Dreift fritt i 611 hds i Breidholtinu DESEMBER 2020
12. tbl. 27. arg.

Soroptimistaklabbur Héla

0 ' og Fella i Breioholti Lystu
Jélahapp! 110 a u 2 aoventunni i,
Soroptimistar a Islandi

Jelmidinn ér kominn. . [RABPR dsamt Soroptimistum um
d solustady um.allf land, Eﬂ allan heim hafa tekid patt i
\ Skemmiiegt a0 skafal . Akalli framkvaemdarst]ora
Sameinudu pjédanna um ad
rodagylla heiminn®.

Soroptimistar eru alpj6da-
samtok kvenna sem hafa pad
a0 meginmarkmidi ad studla
a0 baettri st6du kvenna med
alpjodlegri vinattu og skilningi
a0 leidarljosi. Markmidio er
ao efla vitundarvakningu gegn
kynbundnu ofbeldi og studla ad
atrymingu a ofbeldi gegn konum.

Vida & Islandi eru byggingar
lystar upp med rodagyllingu
(appelsinugulu) & adurnefndu
timabili og sémuleidis sendirad

- bls. 4-5 Islands vida um heim.
. . Soroptimistaklibbur Hoéla
Vidtal vio og Fella i Breidholti tekur
Magniis L. Sveinsson batt i pessu verkefni og
leitad var til sk6lameistara
fyrrum formann VR Fjolbrautaskolans i Breidholti
2 sem tok erindi klabbsins mjog vel
og borgarfulltrua Soroptimistar i Breidholti fyrir framan FB pegar skolinn var lystur i rodagylltu. og er skolinn nu lystur upp med

rodagylltri lysingu.
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Husnaxdi og atvinna

Gsnaedismal eru einhver sterstu mal hins hefobundna
mannlifs. Allir purfa pak yfir h6fudio. bakid er ein
af helstu naudsynjum mannsins a eftir feedi og kledum.

Gsnaedismal hafa pvi jafnan leikio stort hlutverk i stjornmalum.
Ein af 4steedum bess ad oft er um ad raeda aleigu folks til lengri
tima. Folki hefur einnig ymissar adsteedna vegna gengio misjafnvel
a0 koma sér upp baki yfir hofud. Samfélagid hefur pvi oft gripid
til ymissa rdda og adgerda til ad tryggja folki pessa lifsnaudsyn.

ér { bladinu er fjallad um tvo af peim sem st6du i

fararbroddi htsnadisméla um aratugi. Annar er Magnis
L. Sveinsson sem lengi var formaéur Verslunarmannafélags
Reykjavikur. Magnus sat einnig 1 borgarstjorn pegar staersta
ataki 1 hisneedissogu landsins var hrundio i framkvemt. Pad
var bygging Breidholtsins. [ nytatkominni sevisdogu segir
Magnis medal annars fr4 peim adstedum sem margir
bjuggu vido i Reykjavik pegar efnt var til pessa storataks.

Hinn adilinn er Sigurdur E. Gudmundsson sem lengi
var forst6oumadur i hisnadismalum pessa lands.
Sigurdur er fallinn fra en i umfjélluninni er studst vid
b6k sem hann var bainn ad ganga fra og er byggo & doktors-

ritgerd sem hann hafdi unnid ad & loka arum lifsins.

B 40ir pessir menn kynntust vel peim vanda sem vid var ad
etja til pess ad tryggja almenningi htasnadi. bPott sjalfs-
eignarstefnan sem er vid 1§0i hér & landi hafi i mérgu reynst
vel og falli ad almennum sjéonarmidum Islendinga purfti
meira til. Samfélagid burfti ad mota leikreglur og halda
opnum leidum fo6lks til pess ad fjarmagna husneaediskaup.

igurdur fjallar 1 bok sinni um kenningar bretans William

Henry Beveridge. Kjarninn i kenningum Beveridge
var sa, ad tryggja Oryggi folks fra voggu til grafar. Hann kvad
naudsynlegt ad utryma meinsemdum & bord vid atvinnuleysi
til ad tryggja velferd almennings. bad yrdi best gert med pvi ad
logfesta Oryggisasetlun um ad Gtryma atvinnuleysi. Pad myndi
tryggja 6llum landsmonnum lifsgaedi til handa. En i dag eru ord
Beveridge i tima t6lud. Atvinnu- og hisnaedismal eru samtvinnud.
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Nyt ipréttahiis IR

1 Sudur Mjodd

Teikning af hinu nyja ipréttahasi iR i Mjéddinni i Breidholti par er einnig nybudid ad reisa stért
knattspyrnuhus og fyrir & svaedinu var félagsheimili IR.

Hafin er byggmg nys
1brottahuss a 1])rottasvae61 IR
i Sudur Mjodd i Breidholti. i
hiasinu verdur haegt ad ioka
ymsar iprottagreinar, par
verdur mogulegt ad spila
keppnisleiki i handknattleik
og korfubolta i efstu deildum.
Fjoldi ahorfenda verdur um
800 manns i itdraganlegum
ahorfendabekkjum og moguleiki
4 1000 manna bordhaldi
& salargolfi.

Vid nordurhlio ipréttasalar
verda buningsherbergi, prja
sett, bar sem tvo og tvd
buningsrymi sameinast um
sturtu- og purrkadstodu. [ bessum

y/ /4
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Framurskarandi
fyrirtaeki

hashluta verdur einnig adstada
fyrir starfsfolk, kennara og
démara, raestingu og afgreidslu
hissins sem aftur tengist forsal
og aodalinngangi. Forsalurinn
mun leida ad dhorfendasvolum
i ipréttasal. Fjolmiolaherbergi,
adgengilegt um svalir i sal er

i Gtbyggingu & sudurhlid og
inniheldur einnig teeknirymi

og geymslur.

pvert a sal. Heegt verdur spila &
premur vollum, pvert & adalsal
pegar yngstu deildirnar eru ad
spila og pa an dhorfendapalla.
Einnig er haegt ad skipta salnum {
tvennt og spila 4 tveimur vollum.
[ 60rum hlutanum verdur spilad
4 vollum i fullri steerd med ahorf-
endum en 4 afingavoéllum an
ahorfenda i hinum.

Gert er rad fyrir ad hisio verdi
tekid 1 notkun i byrjun ars 2022.
Honnudir iproéttahassins eru

Haegt ad spila a
gt p ASK arkitektar.

pbremur vollum

Vi0 efingar og fjollidamot yngri
flokka verdur ipréttasal skipt upp
i tvo eda prja hluta med tjoldum
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Breioholtid var einstakt afrek

- segir Magniis L. Sveinsson fyrrum formadur Verslunarmannafélags Reykjavikur og borgarfulltrii

agnis L. Sveinsson fyrrum

formadur Verslunarmanna-

félags Reykjavikur og borgar-

fulltrii tok 4 méti tidindamanni
i notalegu gardhysi sem hann hefur byggt
vid hiis sitt vio Geitastekk 6 i Breidholti.
I Garohysinu hefur hann komidé sér upp
vinnustofu par sem medal annars eru létt
hiasgogn og baekur ad finna. I einu horninu
hefur hann komid fyrir skrifbordi og
tolvu. ,Hingad kem ég med morgunkaffio
og byrja a4 a0 fletta bl6ounum. Pegar ég
heetti ad vinna vard ég ad hafa eitthvad
fyrir mig,“ segir hann sem er enn ad
bratt fyrir a6 89 ar séu ad baki. Hann ber
arin ekki utan a sér. Er unglegur baedi til
20is og anda. Hann var ad ljika vié bok
um 2efi sina og storf sem var ad koma it
hja békaforlaginu Skruddu. Békin hefur
a0 geyma lifshlaup hans allt fra pvi ad
hann feddist austur & Rangarvollum
bar sem enn var moldargélf i beenum
til pessa dags a0 hann situr vid skriftir
i gardhysinu. Verslunarmannafélag
Reykjavikur & stéran hluta sevi hans
en hann var einnig borgarfulltrai um
arabil. Sem borgarfulltrdia kom i hans
hlut asamt fleirum adé koma byggingu
Breidholtsins af stad og fylgja henni eftir.
Békina kallar hann ,Af moldargélfi i
olgusjo verkalyosmala.“

En af hverju skyldi hann velja bokinni
petta nafn. ,Pad kemur til af bvi ad ég er
feeddur i hisakynnum par sem enn var
moldargdlf. Engar vatnslagnir voru og f6lk
sOtti vatn Gt 1 leek sem rann skammt fra
baenum. Eg er feeddur & Uxahrygg skammt
sunnan vid bPvera sem var 6briud par til
ari eftir ad ég kom i heiminn. Félk lifoi vid
allt adrar adstedur & bessum tima. Tugir
kilometra voru i neestu verslun og engir
bilar voru komnir til sdgunnar i sveitunum.
Natima paegindi voru ekki til. Petta voru
otrilegir timar og ekki lengra undan en ad
ndlifandi f6lk man eftir peim. Frampréun
vard p6 nokkud hrod pegar hin fér af stad.
Magnis nefnir deemi sem hafi hjalpadi
mikio til og flytt fyrir nyjungum. Par eigi
rafveedingin sterstan hluta. ,Han lagdi
grunn ad Ollum teekniframférum sem urdu
og raunar bvi velferdarpjoofélagi sem vid
bGum vid i dag.”

Sex vikna verkfall fyrir
atvinnuleysistryggingasjoo

En allt fékkst ekki fyrir ekkert. Margt
kostadi barattu. Magnuas kynntist pvi vel
sidar 4 lifsleidinni og pa einkum {i tengslum
vid verkalydsbarattuna. Fyrst og fremst
sem formadur Verslunarmannafélags
Reykjavikur eda VR eins og bad er oftast
kallad. ,,Sagan synir okkur a0 flest ef ekki allt

Magnus L. Sveinsson asamt félki sinu 8 gédum degi.

sem samid hefur verid um & vinnumarkadi
hefur kostad barattu. Allt of oft hefur purft
a0 gripa til verkfallsadgerda til pess ad
na fram umbo6tum sem i dag eru talin til
sjalfsagdra mannréttinda. Eg get nefnt deemi
um stofnun Atvinnuleysistryggingasj60s
1955. Pad mal kostadi sex vikna verkfall.
Leegst launada folkio & hofudborgarsveedinu
purfti ad férna sex vikna launum fyrir petta
framfaramal. betta var ad mestu f6lk sem
hadi harda barattu upp & hvern dag ad hafa
ofanisigoga.”

Magnts segir ad ekki hafi allir notid
adgengu ad Atvinnuleysistryggingasjéonum
& sinum tima. ,Sérstaklega var tekid fram ad
verslunarf6lk atti ekki adild ad sj6dunum.
Astaeda pess var ad verslunarmenn urdu
a0 velja um hvort beir vildu adild ad
sjoonum eda ad stofna lifeyrissj6d sem vard
fyrir valinu. Um &ratug sidar f6r ad bera
& atvinnuleysi hja verslunarménnum. b4
purfti VR ad heyja tveggja daga verkfall til
bess ad knyja fram sampykki vinnuveitenda
fyrir adild ad sj6odnum. Einnig purfti
a0 fa fram breytingu & l6gum pvi rikid
greiddi helming framlags i sj6dinn 4 méti
vinnuveitendum.“ Magnis segir ad fjolmorg
framfaramal hafi ratad 4 fjorur VR i gegnum
tidina. Mal sem purft hafi ad heyja harda
barattu fyrir. Hann minnist pess ad eitt af
morgu hafi borid ad 1988. ba hafi VR haft
forystu um medal verslunarmannafélaga

4 landinu ad gera krofu um 42 pisund
krona lagmarkslaun sem ba voru 31
ptsund krénur & manudi. Engir aodrir i
verkalyoshreyfingunni hafi synt pessu mali
ahuga. ,bessi krafa jafngilti um 308 pisund
kréna lagmarkslaunum 1. april 2019 eda
rimum 30 &rum seinna. Verslunarmenn féru
i niu daga verkfall til ad fylgja pessari krofu
eftir sem vannst p6é ekki nema ad litlu leyti
fyrst og fremst vegna samstoduleysis innan
verkalydshreyfingarinnar.“ Fra pessu og
morgu 00ru greinir Magnis ytarlega fra i
bék sinni.

Mikid um osampykkt og
heilsuspillandi hiisnaedi

En Magnas hefur fra fleiru ad segja en
aralangri patttdoku i verkalydsbarattu.
Hann atti seeti i borgarstjérn Reykjavikur
um arabil. Fra &runum 1974 til 1994. Var
borgarfulltrii & peim arum sem Breidholtid
var byggt sem hann segir steersta atak i
byggingarsdgu pj6darinnar. ,bPegar radist
var i byggingu Breidholts hafdi mikill
hisnaedisvandi verid i Reykjavik um langan
tima. Vandinn fylgdi 6rri f6lksfjolgun allt
fra stridsarunum og jafnvel fyrr. Ekki hafoi
tekist ad hafa undan vid ad byggja yfir f6lk
sem kosid hafdi sér bisetu 1 héfudborginni.
Magnts segir ad mikid hafi verid um
6sambpykkt, heilsuspillandi leiguhtisnaedi i

Magnus L. Sveinsson fyrrum formadur
VR og borgarfulltrii i gardhysinu heima i
Geitastekk 6.

kjollurum og risum og allt fram & sjounda
aratug lidinnar aldar verid buid i broggum
fra styrjaldardrunum. ,barna var fyrst
og fremst um laglaunafélk ad reeda sem
lanskjor & hisnaedismarkadinum Gtilokadi
fra bvi ad geta eignast hisneedi. Hann segir
ad upphafid ad pessu mikla hisnaedisataki
sé afleiding af kjaradeilum 1964 og 1965
og samninga sem leiddu til lausnar peirra.
»Oheett er ad fullyrda 4 1 jali 1965 hafi verid
brotid blad 1 s6gu bygginga ibtidahisnaedis
fyrir laglaunafélks i Reykjavik. Pa
gaf rikisstjorn Sjalfstedisflokks og
Alpyouflokks, vidreisnarstjornin eins og
han var kollud at ad byggodar skyldu eitt
pasund so6luibtdir fyrir laglaunafolk
i verkalyosfélogum. Pessi yfirlysing
byggodist & samkomulagi & hinum almenna
vinnumarkadi fra pvi i juni 1964 sem oft var
kallad ,janisamkomulagio“. Og petta var
ekki nog pvi til viobo6tar pessum pisund
ibadum em uthluta atti til félagsmanna
verkalyOsfélaganna var akvedid ad byggja
250 leiguibadir sem Reykjavikurborg
myndi leigja 1aglaunafolki.“ Magnus segir
a0 mikil andstada hafi verid vid pessar
hugmyndir i stjérnkerfinu. Einkum hafi
margir embeettismenn talid paer 6raunheefar
og Ogerlegar. Bjarni Benediktsson eldri
pbaverandi forseetisradherra hafi hins vegar
stadid fastur fyrir og ekki 14tid andst6du
embattismanna rada for.

A fimmta pisund séttu

Fljott kom i lj6s ad borfin fyrir hisnaedi
var mikil. A fimmta pisund manns séttu
um eitt pasund ibGdir. Pad vard ad synja
4 fjérda pisund umsakjenda og flestir

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaedl
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Stjorn VR arid 2002. Sitjandi f.v. Benedikt Vilhjalmsson, Elin Eliasdéttir ritari, Magnus
L. Sveinsson formadur, Stefania Magnusdottir varaformadur og Edda Kjartansdéttir
gjaldkeri. Standandi f.v. Sigurdur Sigfasson, Bryndis Larusdéttir, Gunnar Bédvarsson, Kristin
Sigurdardéttir, Valur M. Valtyson, Rannveig Sigurdardéttir, Seinar J. Kristjansson, Sigrin

Baldursdottir, Kolbeinn Sigurjénsson og Johanna E. Vilhelmsdéttir.

voru i mikilli porf. Okkur sem vorum f
Gthlutunarnefndinni var pvi mikill vandi &
hoéndum. Vid toldum okkur pekkja nokkud
til mala en 6radi po ekki fyrir um hversu
mikinn vanda var adra reda. | raun bjo
meirihluti 4 fimmta pasund manns vio
neydarastand { hasnaedismalum.” Magnis
segir ekki audvelt fyrir f6lk sem alltaf hefur
bid vid oryggi i hisnedismalum ad setja
sig 1 spor folks sem burft hefur ad bda vid
mikid 60ryggi og jafnvel heilsuspillandi
hisneedi i langan tima ad ekki sé minnst &
salarkvalir sem margir hofoi ordid ad lida.
»Eg lagdi vinnu 1 ad gera tolulega athugun
4 a0stedum folks. Um 30% umseekjanda
bjuggu inni & 60rum fjolskyldum og tveir
pridju hlutar af peim voru undir 25 ara aldri.
[ sumum tilvikum var um ad reeda hjén med
allt ad fjogur born. Deemi voru um ad ein
fiolskylda hysti tveer adrar fjolskyldur og
allt ad ellefu manns voru stundum { priggja
herbergja ibadum. Af peim mikla fjolda
umso6kna sem barst og beim adstedum
sem vi0 urdum vitni ad var po6 ljost ad med
bessu mikla ataki tokst adeins ad leysa

Ljésm. Johannes Long.

takmarkadan hluta af peim hasnaedisvanda
sem var til stadar i hofudborginni.“

Um 47% ibua 16 ara og yngri

,Eg hika ekki vid ad fullyrda ad petta
hafi verid einstakt afrek. A rGimum aratug
var byggt yfir hatt i 25 pasund manns &
landi par sem engin byggd var fyrir. bar
vantadi allt. Ekkert var fyrir hendi. Engar
gotur. Engar veitur eda lagnir. Engar
pjénustustofnanir. Adeins eitt gamall byli
og moar. Raddir heyrdust um ad parna
&tti a0 byggja of hatt yfir sjavarmali. Parna
prifist enginn gré6dur. barna veri langur
vetur og annad var eftir pvi. En reyndin
vard onnur.“ Magnis segir ad ungt folk
hafi sest ad i Breidholtinu. ,Arid 1975 voru
um 47% ibaa i Breidholti 16 ara og yngri.
Pessu fylgdu edlilega félagsleg vandamal.
Parna kom saman ungt f6lk Gr hinum ymsu
borgarhlutum. Folk sem ekki pekktist neitt
fyrir og settist ni saman & skélabekk og
féor ad taka patt i félagsstarfi. En pad var
audvitad ekki noég ad borgin legdi fjarmuni

A-sveit Selfoss sem vann 4x100 metra hlaupid a bjorsartini 1952. Fr.v.: Kolbeinn I.
Kristinsson, Arni Gudmundsson, bér Vigfisson og Magnus L. Sveinsson. Magnus hljép
fyrir Ungmennafélag Selfoss 100 metrana a 11,5 sekindum. Hann var einnig med i
A-sveit Selfoss i 4x400 metra bodhlaupi sem sveitin vann.

i petta, Rikid vard einnig ad koma vid
sogu. Eg man ad 1976 voru umradur i
borgarstjorn um ad rikido yrdi ad leggja fé i

heilsugaeslustdd i Breidholti.“

Arid 1970 bjuggu sjé manneskjur i
Efra Breidholti - 9465 sjo arum sidar

“betta kom Otralega hratt & mjog stuttum
tima. Sem demi um hradann mé nefna
a0 1. desember 1970 attu sjé6 manneskjur
heima i Efra Breioholti. Sj6 arum sidar 1977
bjuggu 9465 manna i hverfinu. IbGunum
hafdi fjolgad um yfir niu pisund & sjé arum.
bad var ungt f6lk sem byggdi Breidholtio.
Folk um fertugt og yngra. Folk sem hafdi
tra 4 framtid pessa nyja borgarhluta. Eitt
af pvi sem borgin st6d fyrir var ad malbika
gotur i Breidholti. Oft hafdi fragangur gatna
komid pegar byggdirnar voru fullbinar og
flutt 1 hasin. Stundum nokkru sidar. Arid
1962 var 4kvedid ad gotur i Reykjavik yrou
malbikadar & tiu arum. bvi verki yroi lokid
1972. begar Efra Breidholt var byggt var

biid ad malbika allar gétur i hverfinu adur
en byggingaframkveemdir hofust.”

Félagsleg adstod a ad midast vid
ad folk geti eignast hiisnaedi

Magnis segir ad lengst af hafi peirri
stefnu verid fylgt ad studla beri ad pvi ad
sem flestir geti baid i eigin hisnadi. A
meiri hluti pj6darinnar bii i eigin hisnadi
sé ein grundvallarreglum efnahagslegs
sjalfstaedis borgaranna. Engu ad sidur geti
bygging félagslegs hiisnaedis verio hagkveem
auk pess sem i pvi felist kjarabaetur. “Eg
tel ad petta almenna sjalfseignaform sem
prbéast hefur & htasneedi hafi dregid ar
stéttaskiptingu sem kemur fram hja mérgum
00rum bjéoum par sem meirihluti f6lks
byr i leiguhtsnadi. bPess vegna a félagsleg
a0stod hins opinbera ad midast vid ad
aodstoda folk vid ad bda i eigin hlisnaedi.
bott bygging Breidholtsins leysti ekki 611
hisnaedisvandamal Reykvikinga var skrefid
stort og atti sér ekkert fordeemi 1 ségunni.”
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Um 3.400 nyir ljosalampar
settir upp 1 Breidholti

- gefa jafnari og betri lysingu

Ad undanférnu hefur
verio unnio ad pvi ad skipta
um lampa a ljésastaurum
i Breioholti. I stad eldri
lampa med hefdbundnum
perum eru settir nyir med
LED ljosgjafa. Alls verdur
skipt um taeplega 3.400
lampa i hverfinu.

Med hinni nyju lysingu
munu ibdar og vegfarendur upplifa betri lysingu med auknum
ljbsgeedum med réttari litum og jafnari Iysingu. Logd er ahersla a
gb0a litarendurgjof og jafna lysingu, sem er i raun mikilveegari en
birtustigio eitt og sér. Birtustig & gongu- og hjolastigum & ad vera
jafnmikid eda meira en & gotum. Lamparnir eru sérframleiddir til ad
meeta pessum mismunandi kréfum um ljosvist, en Reykjavikurborg
gerir meiri krofur um hana en lagmarkskrofur i stodlum segja til um.

Nyju lamparnir spara umtalsverda orku og burfa minna vidhald.
Lj6smengun vegna gotulysingar verdur einnig minni med betri
styringu a birtustigi og dreifingu lj6ssins, en gerdar eru krofur um ad
ekkert af ljosi fari upp fyrir lampann. Gotuljésin munu pvi ekki lysa
upp 1 neeturhimininn sem studlar ad auknum myrkurgeedum og gerir
ibtum Kkleift ad sja stjornurnar betur. Med hinni nyju lysingu munu
vegfarendur skynja liti 1 umhverfinu réttar og betur.

Nyju lamparnir eru tilbinir til tengingar vid snjallkerfi pegar bar ad
kemur, en pa verdur heaegt ad styra midleegt hverjum og einum lampa
p.e.as. kveikja, slokkva, dimma og vakta hugsanlegar bilanir. Adur
en haegt verdur ad nota pessa teekni parf ad koma upp snjallkerfi
til ad sja um pessi samskipti. Hafnar eru préfanir & mismunandi
kerfum par sem pessir moguleikar nytast og gert er rad fyrir auknum
styringum & naestu premur til fimm arum.

Verkefnio um utskiptingu lampanna i Breioholti hefur verid i
hénnun og undirbdningi um nokkurn tima. Lj6sin eru keypt af
Rafkaup en innkaup lampanna voru bodin Gt i gegnum
rammasamning Innkaupaskrifstofu Reykjavikurborgar. Starfsmenn
Orku nattGrunnar sja um utskiptinguna. Kostnadur vio verkefnid i
heild er um 260 milljonir.

Led 168lj6s.

Sendu inn
bina hugmynd
a hverfidmitt.is
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Mannréttinda- og hvatningarverdlaun
borgarinnar snerta Breidholtio

Hlutverk Briarsmida er ad styéjalyjévigle‘r?skuném lbarnafaf{erlendumiuppruna i leik- og grunnskélum

—T O

og studla ad pvi ad born fai videigandi'studningfoglhandleidslu vid'sitt haefi og jofn teekifaeri til
nams: Stérf peirra auka jafnraedi og vinna markvisst{gegnjjadarsetningu og'mismunun. Félkéaf yfir 60
bjédernum byr.i Breidholti sem hefur fjldajtungumalaladJmodurmali. Dréfn Rafnsdéttir, deildarstjori
verkefnis hja skola- og fristundasvidi, tok viég\’/-é;r’élaungny_afyrifr hondjverkefnisins!

Mannréttindaverdlaun Reykjavikurborgar voru
afhent i lidinni viku asamt hvatningarverélaunum
mannréttinda-, nyskopunar- og 1ydraedisraods.
Verdlaunin snerta Breioholtid med ymsu méti en
bar er ad finna eitt steersta fjolmenningarsamfélag
a landinu.

Solaris - hjalparsamtok fyrir heelisleitendur og
flottafélk & Islandi hlaut mannréttindaverdlaunin fyrir
a0 vera Oflugur malsvari i malefnum umsakjenda
um alpj6dlega vernd, badi einstaklinga og barnafjol-
skyldna. Samtokin hafa studlad ad mikilveegri
vitundarvakningu um sté0u bessa vidkvaema hoéps
med eftirtektarverdum arangri.

Hvatningarverdlaun mannréttinda-, nyskdpunar
og lydreedisrads hlutu Braarsmidir - Midja mals
og leesis fyrir 6metanlegt starf i ad byggja brd milli
menningarheima og stydja vio foreldra af erlendum

uppruna. Storf peirra auka jafnreedi og vinna mark-
visst gegn jadarsetningu og mismunun. Taeknilaesi
fyrir fullordna hlutu einnig hvatningarverdlaun fyrir
nyskdopunarverkefni sem hefur studlad ad mann-
réttindum eldra f6lks med pvi ad auka rafreent
adgengi beirra ad samfélaginu.

Verkefnid spornar gegn einangrun og einmana-
leika og studlar ad auknu sjalfstaedi og valdeflingu
einstaklingsins. Vettvangs- og radgjafarteymi (VoR)
hlaut hvatningarverdlaun fyrir ad adstoda heimilis-
laust f6lk med miklar og floknar pjonustuparfir
og veita einstaklingsmidada adstod, studning og
radgjof auk pess ad midla upplysingum um bpa
pjonustu sem er i bodi. Teymid starfar m.a. med
folki i gistiskyli, Konukoti, smahysum og i ibGdum
hugmyndafreedina Hasneedi fyrst.
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Af moldargé|fi

| i_élgusjé verkalydsmala

4 =3

Magnds L. Sveinsson var dratugum saman { forystusveit islenskra verslunarmanna, framkvemdastjéri VR
i 20 4r og formadur VR i 6nnur 20. Jafnframt var hann lengi borgarfulltrii og forseti borgarstjérnar.

[ békinni rifjar hann upp feril sinn og kennir par margra grasa. Askudrin 4 fitzeku heimili austur 4
Rangdrvollum par sem hann bregdur upp ljéslifandi myndum af lifi alpydufélks 4 4. og 5. dratug sidustu
aldar, stjornmadlin, og ekki sist starfid innan verkalydshreyfingarinnar en hann beitti sér alla tid mjog fyrir
battum kjérum og auknum réttindum verslunarfélks.

Stérskemmtileg b6k par sem fjallad er um menn og mélefni 4 teepitungulausan hitt.

SKRUDDA

skrudda@skrudda.is
s. 552-8866
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Oryggi bjodar fra voggu til grafar

- ny bok eftir Sigurd heitinn Gudmundsson fyrrum framkvaemdastjora Hisnadisstofnunar

rikisins og Breidholtshia
’

A hinu stéra heimili pjoédar og
samborgara myndu pessi gildi
brjéta nidur alla pa félagslegu og
efnahagslegu mira, sem na skilja
pegnana ad i hépa peirra, sem
njota forréttinda eda eru afskiptir,
eru drottnandi eda 60rum hadir, i
rika og fateeka.

Stétt med stétt i stad stétt
gegn stétt

[ bok Sigurdar kemur fram ad
pessi hugmyndafraedi hafi ekki
verid ny af nalinni 1 Svipj60d,
pétt Per Albin Hansson hafi
gerst fremsti og dhrifamesti
bodberi hennar & pridja og fjorda
aratugnum. Han hafi 48ur nad
fram { r6dum heegri manna par
ilandi snemma & 6ldinni. beir
bodudu stéttasamvinnu eda ,,stétt
me0 stétt“ i stad stéttadtaka
eda likt og Sjalfsteedisflokkurinn
4 Islandi bodadi & arum adur.
betta var 4kvedid andsvar vid

t er komin bokin Oryggi pjodar fra voggu til grafar eftir -
Sigurd E. Guomundsson fyrrverandi framkveemdastjora His- & |
naedisstofnunar rikisins og ibia i Breioholtinu til margra ara. 4
Sigurdur eyddi meirihluta sevi sinnar i storf og rannséknir

i pagu hisneedis- og velferdarmala. Hann var skrifstofustjori His-
naedisstofnunar rikisins fra arinu 1965 og framkvaemdastjori somu
stofnunar fra 1971 til 1998 eda i 27 ar. A sidari arum lagdi hann stund
4 nam i sagnfraedi og vann ad rannsoknarstérfum eftir starfslok. Hann
haf0i lagt drég ad vorn og utgafu doktorsritgerdar sinnar pegar hann
l1ést & 87. aldursari 6. janiiar 2019 eftir skammvinn veikindi. Békin er
byggd a doktorsritgerd Sigurdar.

Sigurdur var feeddur i Reykjavik
arid 1932 og 6lst pvi upp 4 aratug
kreppunnar miklu & sidustu
6ld. Foreldrar hans voru hjonin
Gudran Astridur Elimundar-
déttir hasfreyja og Gudmundur
Kristinsson verkamadur i
Reykjavik. Hann kynntist af eigin
raun i uppvextinum kjorum
fateekrar verkamannafjolskyldu
og hiisnadisskortinum sem
alpydufélk matti bta vio ba og &
eftirstridsarunum. A9 loknu stid-
entsprofi fra Menntaskélanum i

til 1946.“ bPar rekur Sigurdur
proun félagstrygginga og
velferdarmala 4 Islandi fra fyrstu
settu félagstryggingarlogunum,
allt fra Ellistyrktarsj6oi alpyou
ario 1889, félagslegar umbeaetur
og framfarir par ad latandi fram
til rsins 1947. Aherslan er &
a0st6ou alpyou manna, einkum
vi0 sjoinn, addraganda og barattu
fyrir félagstryggingum peim til
handa. Hann rekur einnig préun
i 16ggjof um hisnaedismal og
skipulagsmal. [ allri umfjéllun er

bann 2. névember 2016 var haldid upp & 60 ara afmeeli opinberra
ibadalana a islandi. Par var rifjud upp sagan og afangasigrar i hus-
naedismalum pjédarinnar. bar var hrékur alls fagnadar Sigurdur E.
Gudmundsson, fyrrum forstjori Hasnaedisstofnunar rikisins og aldurs-
forseti i hopnum sem stundadi sagnfreedinam og rannsoéknir a ségu

Reykjavik arid 1952 héf hann nam i
leeknisfraedi vid Haskola Islands en
lauk ekki profi. Eftir starfslok lauk
hann sagnfraedinami vio Haskola
Islands.

Bokin hapunktur
a aevistarfi

Hugsjon hans var a0 efnalitio
f6lk eetti raunheefan kost & g6du
og oruggu hisneedi fyrir sig og
sina og geetti bess i storfum hans
i opinbera bagu. Hann lagdi einnig
mikla &herslu & gildi menntunar
fyrir alla. Hann syndi pad & sjalfum
sér i verki pvi eftir starfslok 1ét
hann draum sinn raetast og settist
ad nyju 4 skolabekk vid Haskola
Islands. Sigurdi var 6metanlegt
ao fa teekifeeri til a0 stunda ndm
i sagnfraedi pott a eftirlaunaaldri
veeri. Hann lagdi sig allan fram og
naut pess til hins itrasta. Ef kostur
var 4 valdi hann sér verkefni sem
sneru ad kjorum og adsteedum
alpyounnar og verkaf6lks &
fyrri tid og lokaritgerdir hans
vio skélann fjalla um slik efni.
Bok s sem hér kemur fyrir
sjonir er pvi endapunktur, og
um leid hapunkturinn, 4 lifi og
avistarfi hugsjénamanns.

Baratta fyrir
félagstryggingum

Heiti bokarinnar er hid sama og
heiti ritgerdar Sigurdar ,,Oryggi
pj6dar fra voggu til grafar. beettir
ar sogu velferdarmala 1889

dregin upp mynd af straumum,
stefnum og lagasetningu erlendis
fra og dhrifum peirra hérlendis.
Par 4 medal samskiptunum vio
Dani. [ upphafskafla békarinnar
dregur Sigurdur upp mynd af
hvernig himinn og haf hafi adskilid
sambandslondin tvo, Danmorku
og Island, 1 velferdarmalum um og
eftir aldamotin 1900. I Danmorku
var bad viohorf rikjandi ad st pj6d
gaeti ekki talist menningarpj6o
sem ekki bydi pegnum sinum
almennt upp 4 vidounandi
tryggingar a lifsleidinni. bad
sjonarmid var pa 6pekkt 4 Islandi.

Tengsl vid Evropu

Sjélfur lysti Sigurdur ranns6kn
sinni og vidfangsefni. Sagoi
hana fjalla um mikilveegan hluta
af islenskri pj6ofélagsproun
en er jafnframt i tengslum
vi0 kenningar og ranns6knir
erlendra visindamanna og
freedimanna, baedi norraenna,
byzkra og engilsaxneskra, sem
og visindamanna af ymsu 60ru
pjo6derni. Hann tiltekur ymsar
lagasetningar i Evropu er haft
hafi ahrif 1 pa att ad auka Oryggi
og lifsgaedi f6lks. Hann bendir &
ad Velferdarpréun hérlendis &
fyrri hluta 20. aldar og segir hana
hafa verio 1 hugmyndafraedilegum
tengslum vid evropskar kenninga-
og lagasmid. Hann greinir einnig
fra lagasetningu hér 4 landi & fyrri
hluta lidinnar aldar, sem sett var
almenningi til hagsboéta og kryfjar

og proéun velferdarlausna.
Mynd Arnpér Birkisson.

Bjarndis Juliusdéttir, Sigurdur E. Gudmundsson og Kristran Jonsdottir.

beer Bjarndis og Kristrin voru samstarfskonur Sigurdar til margra ara.

Mynd Gisli Egill Hrafnsson.

hana til mergjar eftir pvi sem
unnt er. Hann segir ad margar af
mikilveegustu greinum hennar,

til deemis vardandi svefnrétt
togarahéseta eda vokulogin,
slysa- og danarbeetur vinnandi
folks, framfeerslueyri ekkna og
féourlausra barna, eftirlaun
gamals folks, hlisnaedisbyltinguna
1928 til 1970, sjakrahjalp,
sjukrasamlog og laeknishjalp,

og margt fleira hafa flest skipt
skopum fyrir allan almenning.
Med allri pessari 16ggjof hafi verid
reistir peir innvidir er sidan hafi
verio burdarstoélpar velferdar
hérlendis.

Allir jafnir og smii bokum
saman

[ bokinni fjallar Sigurdur medal
annars um bodskap Per Albin

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

. B
Wanedaoil ) “*',z,’e
aessar & [elient

Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661

Hansson um bjodarheimilid.

Per Albin Hansson var
forseetisradherra Svipj6dar,

sem gerdi hina vidkunnu og
ahrifamiklu pj6ofélagshugsjon um
,»,Dj60arheimilid” - Folkhemmet
Sverige ad umtalsefni i fraegri
raedu, sem hann hélt 1 seenska
rikispinginu 18. jandar 1928. Hann
likti pjodinni vid fjolskyldu a stéru
heimili, par sem allir veeru jafnir
og allir sneru bokum saman.

Per Albin sagdi ad grundvollur
heimilisins veeri samstadan og
samkenndin. A g6du heimili
pekkust hvorki forréttindi né
afskipti, engin dekurborn eda
stjipborn. Enginn liti nidur &
annan, enginn reyni ad hagnast

a kostna0 annarra, hinn sterki
beiti ekki afli og reeni ekki pann,
sem er veikburda. A g6ou heimili
er jafnrétti, umhyggja, samvinna
og hjalpsemi alls radandi.

pjodfélagsbarattu og stéttastrioi
alpyousamtakanna.

Meinsemdirnar fimm

Sigurdur fjallar einnig raekilega
um kenningar William Henry
Beveridge i bokinni. Kjarninn
i kenningum Beveridge var sa,
a0 tryggja beeri bresku pj6dinni
Oryggi fra voggu til grafar. Hin
veeri bjokud af fimm alvarlegum
meinsemdum, sem yrdi ad
nema brott. Hin fyrsta veeri
skortur 4 lifsgeedum og hvers
kyns naudsynjum almennings,
onnur veeri sjikdémar og
skortur 4 heilsugeeslu, hin
pridja menntunarskortur og
fafraedi, st fjorda volaedi vegna
6fremdarastands i hlisnaedis- og
skipulagsmalum og hin fimmta
veeri atvinnuskortur. Beveridge
kvad naudsynlegt ad Gtryma
meinsemdunum fimm til ad
tryggja velferd almennings og
bia pj6dinni betri framtio.
bad yroi best gert med pvi ad
logfesta Oryggisaaetlun pa, er
hann hefdi gert tillogur um, en
grundvollur hennar veeri Gtryming
atvinnuleysis og tryggja atvinna
6llum landsmoénnum til handa.
bad veeri mikilveegasta, erfidasta
og um leid brynasta tGrlausnarefni
samfélagsins, er stridinu lyki, enda
hvildu allar adrar endurbaetur &
pvi. Pegar allir hefou nokkud ad
i0ja veeri atvinnuleysid Gr ségunni
og fjarhagslegur grundvollur
jafnframt fenginn fyrir almennri
leeknispjénustu og 6flugri
heilsugeeslu, aukinni menntun
og Gtryming fafraedi, heerri
skoélaskyldualdri og fjdlgun skéla,
pvi ad 6llum bérnum yrdi ad
veita jofn taekifeeri til menntunar.
Utgefandi békarinnar er Hid
islenska bokmenntafélag.
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Smida lik

GOPIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef barf ad skipta ut gleri,
hata péttingu glugga og hurda,
lagfeera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réttu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur

1 2z 3 4 5 [ 7 8
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AA | Arbajarsafn

Flottir skor sem fara
vel i jolapakka

llbelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is

r.r

Lokaarsnemar myndlistar-
brautar FB syna rafreent

Nemendur & lokaari myndlistarbrautar FB opna
rafreena syningu sem ber heitio Villumelding 404
og er adgengileg 4 Facebook sem vioburdurinn
Villumelding 404. Par er heegt ad sja stuttar
kynningar par sem nemendur kynna verkin
sin og einnig ma sja myndir af syningunni og
verkunum sjalfum.

betta er i fyrsta skipti sem skoélinn heldur rafraena
myndlistarsyningu og er petta pvi gott deemi
um hvernig heegt er ad adlaga sig ad breyttum
adstaedum i samfélaginu. Nemendur unnu syninguna
undir handleidslu Horpu Daggar Kjartansdottur
sem kennir afangann. A Youtube ma sja
kynningarmyndband syningarinnar sem Atli Sneer
Kristjansson nemandi i h6pnum gerdi. Syningunni er
einnig gerd go0 skil & Instagramsidu skolans fbskoli.

Arbzjarstiflan

Natturuvernd og mmJavernd takast a

Miklar umraedur hafa skapast vegna bpeirrar
&kvordunar Orkuveitu Reykjavikur ad teema
Arbeejarlon i Ellibadnum endanlega en hzetta ad
teema bao og fylla eftir arstioum eins og verido
hefur. I ljosi peirrar umrsedu sem hefur skapast eftir
varanlega teemingu Arbaejarlons ofan Arbaejarstiflu
hefur Hafrannsoknastofnun birt minnisblad sitt
sem Friopjofur Arnason liffraedingur setti saman ad
beidni Orkuveitu Reykjavikur.

bar kemur fram ad sveedio 4 16nsstedinu sé sifellt
a0 breytast med arlegri s6fnun vatns og teemingu
en vid pannig adstaedur verdur neer 6lift fyrir hrogn
og seioi.

Meelingar sem gerdar voru viod teemingu
Arbzjarlons vorio 2020 syndu ad nedan vid stiflu for
strefnismagn arvatnsins niour 9,3 prosent mettun
vio lok teemingar vegna strefnissnauds vatns tr botni
l16nsins. Pad astand vardi i um klukkutima og vard pa
strefnismettun edlileg & ny.

Minjastofnun osatt

Minjastofnun [slands hefur gert alvarlega
athugasemd um teemingu I6nsins & peim grundvalli ad
Arbaejarstilfan sé fridud pott 16nid ofan hennar teljist
ekki fridad. Minjastofnun 6skadi upplysinga um hvort
a0 Orkuveitan hafi kannad hvort og ba hver ahrif bad
kann a0 hafa & varoveislu stiflunnar ad ekki verdi
lengur uppist6dulén fyrir ofan hana. Malio vardar
pvi ekki 16nid sjélft heldur hrif teemingarinnar &
mannvirkio ad mati Minjastofnunar.

Orkuveita Reykjavikur dkvad ad taema Arbzejarlon
til frambidar eftir radgjof fra Hafranns6knastofnun
par sem hagsmunir lifrikis Ellidada voru hafdir
ao leidarljosi.

Oskadi tillagna fri Hafré

Orkuveitan 6skadi eftir tillogum fra Hafrann-
soknastofnuninni eftir ad vatnsgeedameelingar i vor
syndu ad arleg teeming & 16ninu veeri ekki seskileg fyrir
lifriki0d. Stofnunin lagdi fram fjérar svidsmyndir og

Lokur i Arbzejarstiflu.

radadi peim eftir veenleika me® tilliti til vatnalifrikis.
Hafrannsoknarstofnun taldi veenlegast a0 fjarleegja
Arbaejarstiflu og ganga fré sveedinu 1 upprunalegt
astand. | gognum fra Hafranns6knastofnun kemur fram
a0 pott Arbeejarstifla teljist litil stifla geti ahrif hennar
4 lifrikid po6 verid talsverd, einkum fyrir gongufiska
eins og laxfiska og al.

Oanaxgja a medal ibiia

Ibaar i nagrenni stiflunnar hafa lyst yfir 6anaegju
med teemingu l6nsins en margir hafa ahyggjur af
breyttu fuglalifi sem og mannlifi. Svadid er vinsaell
stadur par sem fjolmargir staldra vid pegar gengio
er stifluhringinn til ad nj6ta nattGrunnar og gefa
6ndunum ad borda. Andapollurinn er sagdur hafa
mikil &hrif & andlega heilsu beirra sem nyta sveedio
til Gtivistar en samkvaemt dyravistfreedingi er liklegt
a0 endurnar feeri sig um set nt pegar 16nid er fario.
Borgarrad hefur skipad sérstakan styrihop til ad
vinna ad tillogu 1 samradi vid helstu hagsmunaadila,
um motveegisadgerdir i kjolfar teemingar 16ns
Arbaejarstiflu sem horfir medal annars til fuglalifs,
annarrar nattiru og mannlifsins 1 dalnum.



Zonnic
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Breidholt ad breytast

Fra pvi i september hefur Reykjavikurborg
auglyst nyja vidauka a Adalskipulagi Reykjavikur
2010 til 2030, par sem skipulagstiminn er
framlengdur til 2040 4samt ymsum breytingum.

[ adalskipulaginu fra 2010 var bodud su
stefnubreyting i skipulagsmalum i borginni ad
neer O6ll uppbygging myndi fara fram 4 dyrum
péttingarreitum midsvaedis 1 borginni i peim tilgangi
a0 bétta byggd. Stefnan snerist p6 fljétlega upp i
andhverfu syna pegar upplysingar um ibaafjolgun
4 landsbyggdinni veeri ad vaxa hradar en a
hofudborgarsvaedinu. A lyoveldistimanum er ekki
haegt ad sja 1 gdgnum ad bad hafi gerst adur yfir
fimm ara medaltal, skv. t6lum fra 2012 til 2017.

A sama tima hefur stefnan i samgéngumalum
gengid Gt & ad bprengja ad umferd og lengja
ferdatima f6lks sem kys ad ferdast i eigin bil auk
pess sem streaetd festist jafnan i heimatilbGnum
umferdarteppum. Samgoéngubaetur heyra sogunni til
og pvi hefur umferd, loftmengun og ferdatimi aukist
auk pess sem umferdaroryggismal gleymast.

Adalskipulag til 2040 - Yfir niu hada
hahysi i kortunum

Breidohyltingar kannast vid eflaust vid beer
breytingar sem liggja fyrir 1 skipulagsdrogunum.
I hverfisskipulaginu er fjallad um byggingareiti vid
Rangérsel, Sudurhola, Volvufell, og Arnarbakka svo
eitthvad sé nefnt. Fyrirhugadar breytingar & sveedi
Nordur Mjoddar eru hins vegar nyjar.

A svadinu vio Nordur Mjoédd - fra Breid-
holtskirkju til Garoheima, er gert rad fyrir mikilli
uppbyggingu hadhysa. bad athyglisverda er ad
skipulagio kvedur & um leyfi fyrir hahysi meo fleiri
en niu haedum & sveedinu. Slikar hugmyndir verdur
a0 vinna i samradi vid ibda hverfisins, en hingad til
hefur betta ekki verid kynnt fyrir ibGum Breidholts.

Arnarnesvegur — Breidholtsbraut EFLA

brir valkostir hafa verid skodadir vegna lagningu
Arnarnesvegar og tengingu vid Breidholtsbraut.
bad er ljost ad s tillaga sem hefur verid kynnt af

halfu borgarinnar er ekki besta
leidin. Utfeersla borgarinnar, med
ljbsastyrdum gatnamoétum mun
auka umferd gridarlega 4 pessu
svaedi med pvi ad leida stora
umferdaraed Gr Kopavogi inn &
Breidholtsbraut.

begar umferdin eykst, ma leida
likur & minna umferdaroryggi, en
gatnamétin vio Ogurhvarf eru L
i 8 til 20. seeti yfir slysamestu Egill Por
gatnamot landsins. Jonsson.

Einnig er 4dhyggjuefni ad
tafatimi i umferdinni fyrir pa sem
kjosa ferdast a eigin vegum eda
i almenningssamgdngum mun aukast til muna a
pessu sveedi. Einn af fylgikvillum umferdartafa er
aukin mengun og bvi avisun 4 lakari loftgeedi.

Utfeerslan sem borgin hyggist fara er einnig
brot 4 samgodngusattmala sveitarfélaganna a
hoéfudborgarsvedinu sem kvedur medal annars a
um ad auka umferdaroryggi, beeta samgongur allra
ferdamata, minnka tafir og ad draga Gr mengun.
Enn fremur kemur fram i kynningarefni fra Eflu
verkfraedistofu sem annadist Gtfeerslur vegarins
ororétt: ,Med tilliti til umferdaroryggis, afkasta og
kostnadar er lausn prjua dkjosanlegust®.

Ekkert liggur a

Ofangreind atridi gefa til kynna ad edlilegast veeri
a0 endurskoda stefnu borgarinnar i skipulags- og
samgongumalum. Auk pess ma gera athugasemd
vid pau vinnubrogd ad verid sé ad radast i storar
breytingar & adalskipulagi Reykjavikur & timum
pegar kéronuveiran hefur breytt takti samfélagsins
verulega. Ekki hefur verid haegt ad halda opna
ibaafundi vegna &astandsins. Réttast vaeri ad
fresta pessum breytingum bar til haegt verdur
a0 kynna peer og fa pannig fram ibtGasamrad eins
16g gera rad fyrir.

Egill bor Jonsson.
Borgarfulltriii Sjalfstedisflokksins.

Breytingar a adalskipulagi

Nu er verid ad gera mjog storar breytingar &
adalskipulagi Reykjavikur og jafnframt er verido ad
framlengja pad til arsins 2040. Pad er undarlegt ad
koma fram me0 jafn stérar breytingar 4 pessum tima
pbegar kérénuveiran hefur sett samfélagid Gr skordum,
réttast veeri ad fresta pessum breytingum par til
haegt veeri ad kynna paer med opnum ibdafundum
i 6llum hverfum borgarinnar og f& bannig besta
ibllasamréadio. Peir sem taka dkvardanir er varda
okkur Reykvikinga verda ad upplysa vel og taka
akvardanir i samradi vid ibda. bar sem vid sjaum fram
& bad ad béluefni fer ad koma vegna kérénuveirunnar
og skipulagid sem verid er ad sampykkja gildir til
arsins 2040 pa hljétum vio ad geta frestad pvi um
nokkra méanudi ad sampykkja pessar breytingar og
kynnt baer med mun betri haetti en ni hefur verid
gert, bvi storar breytingar ad adalskipulagi verdur ad
taka i samradi og satt vid alla ibda Reykjavikur.

Veitukerfi i vanda?

begar verio er ad pétta byggd pa verdur ad huga ad
fjolda patta. Pad sem kannski flestum okkar er ekkert
ofarlega 1 huga er uppbygging veitukerfa. Fraveita,
heitt og kalt vatn eru hlutir sem ekkert okkar geetur
verid an en vio alla uppbyggingu verdur st6dugt ad
huga ad pessum pattum. Gridarlega fjarmunir barf i
uppbyggingu veitukerfa og ekki er endalaust haegt ad

bata nyjum byggingum vio kerfid
an pess ad huga ad pvi a0 steekka
pad. Eru veitukerfin okkar kominn
a0 bolmoérkum? Er haegt ad pétta
frekar byggd an pess ad huga
ad uppbyggingu veitukerfanna?
Verdur ad radast i endurbaetur
& nuverandi kerfi? [ vetur hafa
fjolmargir lent i pvi ad pad k6lnadi
i hisum peirra, prétt fyrir ad alag
4 kerfinu var ekki eins mikio likt Valgerdur
og pad hefdi verid i venjulegu Sigurdardottir.
arferdi pegar sundlaugar eru
opnar og fj6ldi ferdamanna og
hétel i fullum rekstri. bvi parf ad
huga ad uppbygging & veitukerfum samhlida frekari
péttingu byggdar bad ma ekki gleymast.

bPad hefur verido einstaklega gledilegt ad fa
ad kynnast svona moérgum ykkar, ég pakka
fyrir gott samstarf 4 arinu og 6ska ykkur 6llum
gledilegra jéla og hlakka til aframhaldandi
samstarfs med ykkur 6llum.

Jolakvedja
Valgerdur Sigurdardottir
Borgarfulltrii Sjalfsteedisflokks.

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Kopavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Besta oskir am s
. . Q >
gledileg jol . p
. 2 £
wow bilhusials og farseelt Komandi ar. g and®

Utfararpjonusta
Lyfir 70 dr
Vesturhlid 2 | Fossvogi

s. 551 1266 | utfor@utfor.is
utfor.is

VID PJONUM
ALLAN SOLARHRINGINN

Véla- og hiélastillingar. POkKkum vidsKiptin & arina.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,

smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

» , GULLSMIDURINN
IMJODD

A

Smidjuveai 60 (raud gata) K vogi - Simi 55




DESEMBER 2020

Breidholtsbladiod

Sr. Magnis Bjorn Bjornsson, prestur i Breioholtskirkju,
Breidholtsprestakalli skrifar jolahugleidingu.

agan um ferdamennina brja sem komu ad
jotu Jesibarnsins & hinum fyrstu jélum,
hefur snert vid kirkjunni um vida verold

fyrir. Hundrud busunda, géra Magnus
ja milljonir, hafa 1atid 1ifid. Bjgrn Bjérnsson.
Margir hafa misst vinnuna og

g
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um aldir. Peir hafa verid listaménnum
hugoarefni. Peim er lyst sem stjérnufraedingum
og konungum fra fjarleegum londum. A tveimur
stodum 1 Gamla testamentinu er minnst & konunga

enn adrir hafa misst astvini.

Hugur okkar er hja peim. P6 svo buid sé a0 finna
motefni, veroum vid ad bida enn um sinn. Hér
a Islandi getum vid verid pakklat fyrir bau sem

& e THE =i
SESISTANCE C_ODEH‘

sem koma fra Tarsis, Saba og
Seba. Pess vegna eru peir ef til
vill oftast taldir prir. I aldanna
ras hafa beir oroi0 fulltrdar fyrir
kynstofna heimsins, hina brinu,
gulu og hvitu. Peir eru einnig
taldir fulltrdar kynsl6danna og
pvi mis gamlir, einn ungur, annar
midaldra og hinn bridji gamall.
beir fengu loks néfnin Kaspar
ungur og skegglaus, Melchior
skeggjadur 6ldungur, en Baltasar
midaldra og dokkur & hoérund.
Hinir konungbornu, visu menn
eru fulltrdar alls mannkyns,
sem komnir eru til ad veita
konungi konunganna lotningu.
beir voru rikir og vitrir, vidsynir
og audmjukir. Vitringarnir gafu
Jesubarninu dyrmeetar gjafir,
gull, reykelsi og myrru. Marteinn
Lather tengdi gjafirnar vido pad
sem allir menn, jafnt rikir sem

Vitringarnir eins og segir i
textanum fulltraar hinna ymsu
kynstofna. Einn ungur, einn
midaldra og einn gamall. Einn
evrépskur, einn asiskur og einn
afriskur svo allir litarhaettir séu
politiskt rétt fram bornir.

hafa verio 6preytandi ad leida
okkur gegnum faraldurinn.
Pau hafa studst vio hin bestu
visindi, sem vol er 4. Vid sjaum
hvernig smitum fjolgar ef slakad
er 4 sottvornum og fjolgad er i
hépum sem mega koma saman.
Pess vegna erum vio hvott til ad
koma sem feest saman um jolin.
Hvott til ad fresta fjolmennum
j6labodum og bida par til byrjad
er a0 bolusetja.

Allir jardoarbuar takast a
vio sama vagest. Tillitssemi
og variad i umgengni og
samskiptum er grundvallaratridi.
Til ad okkur takist ad komast
i gegnum bpessa erfidu daga
verdum vid ad reekta pbad besta
i fari okkar. Hin g6du, kristnu
gildi, tra, von og keerleikur, eru
pess vegna gjafir sem vio getum
gefio hvert 60ru. Tridin gefur

Spilavinir

OPID ollon SGLARHRINGINN
| VEFVERSLUN SPILAVINA

Sudurlandsbraut 48 (blau hdsunum i Skeifunni) « www.spilavinir.is

fateekir, geetu feert Jest. Gullid

stendur fyrir trana & Krist, reykelsido vonina og
myrran keerleikann. Allir geta raektad trd, von og
keerleika, sem baetir 01l samskipti manna.

Allt mannkyn glimir nd vio sjikdém, farsé6tt, sem
leikur hvert landid a feetur 60ru gratt. Frammi fyrir
koéronaveirunni standa allir jafnir. Smiti hiin, raedst
han 4 einstaklinginn par sem hann er veikastur

okkur fullvissu um studning
Guds 1 prengingum. Vonin horfir til bess er vid
komumst ut Gr pessum erfidleikum. Keerleikurinn
kallar & pad ad vid stydjum hvert annad og
hjalpum peim sem eiga erfitt. Gefum Jesa bessar
gboou gjafir, pvi pa gefum vid hvert 60ru peer. Gud
gefi pér og binum gledileg jol.

Breigholtsbladid

Oskum Breidholtsbdum
gledilegra jola og
farsezldar & komandi ari.

bU FARD SKOTUNA, SALTFISKINN, HUMARINN,
RAKJUNA, HORPUDISKINN, LAXINN,
HATIDARSILDINA FRA OSNES OG
TAPDREYKTU FJALLABLEIKJUNA HJA OKKUR.
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Tiskusyning lokaarsnema
Fristundir fata- og textilbrautar FB

Nemendur a Fata- og textilbraut FB téku patt i

V 4 [ ] (] tiskusyningu 4 vegum Unglistar sem var rafreen i
ar. Nemendur syndu myndbrot af hénnun sinni,

l Bre1 holtl sem voru sett saman i eitt myndband.
A tiskusyningunni gafst upprennandi hénnudum
gott teekifeeri til ad koma sér & framfaeri. Um bad
, N z bil 20 nemendur ur FB og Teeknisk6lanum syndu
- batttaka barna Og ungllnga 1 hénnun sina i myndbandinu. Sja ma afrakstur

nemenda okkar & Facebook sidu skélans og

ipulo htta- i I kélans fbskoli.
skipulogou .ﬂ)rottf;\ ,og frlstufldastarfi nstagram skblans fhskoll.
er uppbyggileg nutimamenning

Fyrir 30 til 40 arum voru

ibroéttir i margra huga sprikl
fyrir pa sem ekki nenntu
ad vinna. Vidohorfio atti .

sér sterka studningsmenn
medal peirra sem enga
reynslu h6fou af iprottum.
beir sem stundudu iprottir
fundu hinsvegar a eigin
skinni mikilveegi peirra
fyrir likama og sal.

i dag vitum vid ad bo IAYAVAVAVA  aVAl
unglia;lgg;’:‘ leglmwstl?ndaoﬁr)lrg%tir reglulega A én g A A A ‘

eru siour likleg til ad reykja sigarettur, y E Ilnl !l !‘H

neita afengis eda fikniefna en krakkar sem
ekki stunda iprottir. Krakkar sem stunda
ipréttir reglulega eru liklegri til ad na betri
arangri 1 skola, eiga steerri vinaho6p og lita
bjartari augum 4 framtidarmoguleika sina
en peir sem ekki stunda.

Vegna pessara stadreynda Gr rann-
s6knum undanfarna &aratugi hefur
skipulagt iprétta- og fristundastarf
verid skilgreint sem einn mikilvaegasti
verndandi patturinn gegn reykingum,
neyslu afengis eda fikniefna unglinga og Pprainn Hafsteinsson.
einn af mikilvaegasti vettvangur barna og
unglinga til a0 mynda félagsleg tengsl og
vinasambond. Skilgreiningin hefur svo
verid notud undanfarna tvo aratugi um allt land i I§0heilsu- og
forvarnastarfi med bornum og unglingum med frabserum arangri.

Olikt pvi sem var fyrir nokkrum aratugum nytur batttaka barna
og unglinga i skipuloégou iprétta- og fristundastarfi nd almennrar
vidurkenningar 1 samafélaginu, pokk sé visindarannséknunum.
Patttakan er ordin samofin natimamenningu okkar Islendinga.

A undanférnum arum hefur nyjum ibGum af erlendum
uppruna fjolgad umtalsvert i Breidholti og par med ibitum sem
ekki bekkja eins vel til mikilveegis patttoku barna og unglinga i
iprétta- og fristundatarfi. bekking 4 mikilveegi skipulags iprétta- og
fristundastarfs er 4n efa ein ad astaedum pess ad born af erlendum
uppruna taka sidur patt i skipulogdu iproétta- og fristundastarfi en
pau ad islenskum uppruna. Pessu purfum vio ad breyta. Nytum o6ll
moguleg taekifeeri til ad upplysa nyja iblda og nagranna um hvernig
bérnin og unglingarnir geta eignast vini, aft sig i islensku og ordio
virkir patttakendur i samfélaginu med patttoku i ipréttum og
skipuldgdu fristundastarfi. Tokum pannig patt i tilraunaverkefninu
,,Fristundir i Breidoholti“ sem hefur einmitt pessi markmid.

brainn Hafteinsson
Verkefnisstjori fristunda og félagsauds
bjonustumidst6o Breidholts
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Sex [R-ingar fengu vidurkenningar

Sex iR—mgar fengu vidurkenningu sumir fleiri
en eina 4 uppskeruhatio Frjalsiprottasambands
islands 10. desember sl. I pvi felst mikil
viourkenning fyrir félagio og pad ofluga starf
sem, par fer fram. Oflugt ipréttastarf byggir ekki
4 neinu nema beim einstaklingum sem par eru
innanbords.

Pétur Guomundsson kastpjalfari hja IR var valinn
pjalfari arsins en hann pjalfar medal annarra kringlu-
kastarann, Gudna Val Gudnason. Pétur keppti sjalfur
i kaluvarpi til fjolda ara og 4 hann enn Islandsmetin
i beirri grein badi innan- og utanhuss, hann er pvi
reynslumikill sem afreksipréttamadur sjalfur sem
er gridarlega mikilvaegt pegar um er ad raeda pjalfun
afreksfélks. Pétur hefur pjalfad hja IR til fjolda ara og
gridarlega mikilveegur hlekkur i pjalfara- og afreks-
teymi deildarinnar.

Hlynur Andrésson var valinn gétuhlaupari arsins
en einnig lang- og millivegalengdahlaupari arsins og
geri adrir betur, pad parf mikla heefileika og getu til
a0 geta spannad allar pessar vegalengdir. Hlynur
atti morg g6o hlaup & arinu en ni sidast Islandsmet
i halfu maraponi & HM i halfu maraponi i Péllandi
i oktéber og var timi hans 1:02:47 kist. betta hlaup
setti Hlyn & nyjan stall sem langhlaupari og verdur
gaman ad fylgjast med naestu skrefum hans.

Andrea Kolbeinsdottir hljop frabaerlega & HM
i halfu maraponi 1 Pélandi 1 oktéber bar sem hin
kom i mark & timanum 1:17:52 kist. en pad er neest
besti timi islenskrar konu fra upphafi i greininni og
jafnframt stilknamet 20 til 22 ara.

Ingibjorg Slgurﬁardottlr var valin kven milli-
vegalengdahlauparar arsins en v16urkennmguna
fékk han fyrir arangur sinn i 800 metra hlaupi 4 MI
innanhtss. Han hljop vegalengdina & 2:16,87 min og
tryggdi sér Islandsmeistaratitilinn.

Gudni Valur Gudnason kastari arsins og stiga-
hasta frjalsiprottaafrek arsins. Kringlukastarinn
Guoni Valur var valinn kastari arsins en hann atti
fimmta lengsta kast arsins i heiminum 69,35 m sem
jafnframt er nytt gleesilegt Islandsmet. Hann atti
einnig stigahaesta afrek arsins samkveemt stigatoflu

Frjalsiprottadeild iR er ein sa 6flugasta a landinu.

World Athletics, 1232 stig, og er stigaheesta afrek
[slendings fra upphafi sem er m]og glaesﬂegur arang-
ur. Hann nadi einnig lagmarkl 4 HM i Paris en pvi
moti var frestad. Gudni er i hopi med framurskar-
andi fr]a131brottafolk1 FRI, sem by61r a0 hann er
i top 24 i heiminum eda top 12 i Evropu og hlaut
hann afreksstyrk FRI vid pad tilefni en pad felur i sér
fjarhagslegan styrk sem og adgengi a0 fagteymi FRI.
Gudni Valur skipar Olympiuhép FRI.

Gudbjorg Joéna Bjarnadoéttir var valin
spretthlauparar arsins, stilka arsins, afreksefni og
Olympiuh6pur FRI. Gudbjorg Jona var valin fyrir
200 metra hlaup sitt innanhiss par sem hian baetti
eigid stilknamet 18-19 ara og 20-22 dra med timann
23,98 sek.

Elisabet Rut Rimarsdéttir var valin 1 flokk med
afreksefnum FRI en til ad na inn i pann hoép parf
iprottamadur ad na & lagmark 4 st6rmoét ungmenna
en han nadi lagmarki i sleggjukasti, 61,58 m med
4 kg sleggju, & HM U20 sem bvi midur var frestad.

Erna Séley Gunnarsdéttir, kaluvarpari. Erna
Séley hlaut vidurkenningu fra FRI vegna Islandsmets
innanhiss 4 4rinu, 16,19 m en Erna er ad megninu til
pjalfud af Pétri Gudmundssyni.
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Fréttir

Viktor Orn og
Unnur Elva tilnefnd

Knattspyrnudeild IR hefur tilnefnt Viktor Orn Gudmundsson
og Unni Elvu Traustadéttur sem 1brottafolk iR ario 2020.

Unnur Elva Traustadottir var lykilkona i lidi IR sumarid 2020.
Unnur er 6flugur framherji og vard markahaest med sjo mork i
15 leikjum. Han er mikill leidtogi 1 lidinu og var einnig valin besti
félaginn af samherjum sinum.

Viktor Orn Gudmundsson var lykilmadur i meistaraflokkslidi
félagsins 1 2. deildinni. Viktor er einn reynslumesti leikmadur
lidsins og einn leidtoganna inni & velli. Viktor er midjumadur sem
styroi uppspili lidsins padan og skoradi afar mikilveeg mork enda
med einn 6flugasta vinstri f6tinn { bransanum Hann er einnig
markahaesti madur lidsins med atta mork i 18 leikjum.
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Trelai til
ad veida!

Jolagjof
veidimannsins
8.900 kr

Fzest hja N1, OLIS,
veidivoruverslunum og veidikortid.is




Mundu eftir
Aukakronunum
um jolin

JOlin eru gédur timi til ad nota uppsafnadar Aukakrénur
og gera hatidirnar enn notalegri. bu sérd stéduna a Auka-
kronunum pinum i Landsbankaappinu og netbankanum

Aukakrénur og getur keypt naestum hvad sem er fyrir paer hja yfir 250
' ‘ samstarfsadilum um allt land.
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