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A fleygiferd
fram a vid

ikill 4hugi var & frumkynningu hverfisskipulags

Breidholts i1 lok agist og fram i byrjun september.
Eitt markmid hverfisskipulagsins er ad skipuleggja groin
hverfi borgarinnar 4 vistveenan og sjalfbeeran hatt i takt
vid samfélagslegar breytingar. Par eru hofd ad leidarljosi
green gildi, mannfjéldapréun, fj6lbreyttar samgéngur og
parfir komandi kynsl6da, en einnig styrking verslunar
og narpjéonustu innan hverfanna, samhlida pvi ad fegra
borgarlandid og hvetja til heilbrigds lifs.

etta kemur fram i spjalli vid So6ru Bjorg Sigurdardottur

formann ibtlarads Breidholts hér i bladinu. Einnig er
frétt um fyrirhugadar byggingaframkveemdir i premur
hverfiskjornum i Breidholti.

reidholt er ad verda um halfrar aldar gémul ibudabyggd.

Med nyja hverfaskipulaginu er 16gd dhersla & naudsynlegar
breytingar og framkveemdir i takt vid timann. Ibdum
Breidholts hefur feekkad nokkud fra pvi ad flestir byggdu
Breidholtshverfin. Med fleiri ibidum mun félki fjolga ad nyju
og innvidir byggdarinnar styrkjast. Skélar, verslunarstarfsemi,
menningarlif og annad sem til daglegu lifi heyrir mun eflast.

itt af pbvi sem einkennir Breidholt er fj6lbreytni mann-

félagsins. Folk sem flust hefur vida ad til landsins
hefur valid sér busetu par. Med timanum hefur myndast
raunverulegt fjolmenningarsamfélag. Na er unnid ad bvi ad
styrkja fjdlmenningu og lada f6lk sem ef til vill hefur haldid sér
til hlés eda ekki nad ad tengjast nyjum adsteedum ad pvi sem i
bodi er. Ungmennaverkefnid par sem ahersla er 16g & a0 fa sem
flest ungmenni til fristundastarfs og patttoku i ipréttum er lidur
i pvi starfi.

ed mikilli uppbyggingu & adstodu IR eru ad opnast meiri
moguleikar unga félksins til pess ad stunda ipréttir.
Breidholtio er komid 4 fleygiferd fram & vid.
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Um 400 nyjar ibudir
1 premur kjornum

o)

bjénugtgk'jaﬁ"fipn vid Arnarbakka maimuna fifillsinn fegurri. Eftir. ad Reykjavikurborg festi kaup a
husnaedilbarihefur, husnzedi verid leigtiut tillbradabirgda fyrir, ymsa starfsemi. Nu' er'aetlunin ad
radast i’endurbyggingu 4samtjibudabyggingum.

i dréogum ad hverfisskipulagi Breidholts er gert
er rad fyrir ad byggja megi allt ad 400 ibudir i
bremur kjornum i Breidholti. I somu kjérnum
er einnig gert rad fyrir ad efla verslun og adra
bjénustu vid ibiia byggdanna.

Fyrsti reiturinn sem um raedir er vid Arnarbakka.
bar er horft til pess ad steekka naverandi hver-
fiskjarna og skilgreina reit undir ibidabyggd. Auk
atvinnuhisneedis er bar gert rad fyrir allt ad 150
ibidum og er sérstaklega tekid fram ad par & medal
verdi nemendaibudir.

Neesti reitur er Eddufell-Volvufell i Efra Breidholti.
Er par baedi horft til pess ad staekka verslunar- og
bjonustusveedi, en einnig ibidabyggd upp a 150
ibadir. I ndverandi adalskipulagi hefur bar verid

gert rad fyrir allt ad 50 ibidum bannig ad petta veeri
fjolgun upp & 100 ibadir.

Pridji reiturinn er Rangérsel i Breidholti. Par er likt
og & hinum reitunum & undan gert rad fyrir steekkun
verslunar- og pjonustusveedis, en auk pess ad auka
vid mogulegt byggingarmagn ibidabyggdar. [ dag er {
adalskipulagi heimild fyrir 10 ibidum, en samkvaemt
tillégunni geeti fjoldinn farid upp 1 100 ibadir.

I auglysingu vegna tillégunnar segir ad markmid
breytingarinnar sé ad tryggja aukid frambod ibidar-
hisnadis i borginni i samreemi vid meginmarkmid
hisnadisstefnu adalskipulagsins og ad studla ad
auknu frambodi ibtida & vidradanlegu verdi. bPa eigi
petta einnig ad studla ad beettri nytingu svaeda innan
borgarinnar og sterkari hverfisheildir.
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Betri borg fyrir born i Breioholti

- segir Sara Bjorg Sigurdardottir formadur ibtiarads Breioholts

ara Bjorg Sigurdardéttir er
Breiohyltingur, varaborgar-
fulltriii, formadur ibdarads
Breidholts, varamadur i
Skoéla- og fristundaradi, Samgongu-
og skipulagsradi og Menninga-
iprétta og tomstundaradi. Sara
Bjorg er ekki faedd i Breidholti
heldur i nzestu byggd Kopavogi.
Leidir hennar hafa pé legio med
Breidholtinu beedi fyrr og nii. Sara
Bjorg spjallar vid Breidholtsbladid
a0 pessu sinni.
»Kynni min af Breidholtinu
héfust pegar ég var niu ara
gémul arid 1986, pegar ég fér ad
afa sund i Breidholtslaug med
Sundfélaginu Agi. Sem barn hjéladi
ég tr Képavogi, um undirgéngin
i Mjoddina, eftir gongustigum
hverfisins upp i sundlaug.
Reeturnar gagnvart hverfinu voru
lagdar, og liggja vida um byggdina.
Eg vissi ekki b4, ad ég myndi
sjalf enda sem ibuii i Breidholti,
a0 ungarnir okkar prir myndu
hj6la um sému géngustiga og ég
gerdi fordum. Madurinn minn er
uppalinn Breidhyltingur og heitir
Gudmundur Axel Hansen. Pad er
gaman ad segja fra pvi, ad 6ll hans
fjogur systkini og tengdaforeldrar
minir hafa btid i hverfinu nzer alla
tid. Pannig ad tenging min er sterk,
pratt fyrir ad hafa ekki alist par

upp.u

Gott ad ala upp bérn
i Breidholti

Sara Bjorg hefur btid ad
nokkrum st6dum en kvedst hvergi
vilja ala upp bdrn annars stadar en
i Breidholti. ,Eftir ad hafa bid a
austurstrond Bandarikjanna med
foreldrum minum sem unglingur,
dvalid vetrarlangt & Spani til
a0 leera speenskuy, tint vinber i
Beaune i Frakklandi og numid
i Kaupmannahofn pa myndi ég
hvergi vilja ala upp boérnin min
nema hér 4 landi. Atli 6rlégin hafi
ekki radiod pvi ad vid endudum
hérna eftir ad hafa skodad heiminn.
Hér var gott ad festa raetur og
hérna lidur okkur vel.*

Langadi ad tengjast
foreldrum barna i hverfinu

Sara Bjorg er ein peirra sem
st6d fyrir fjolmenningarhétid
i Breidholtsskéla. Hin segist

alltaf hafa haft 4huga 4 folki,
fjolbreytileika og 6likri menningu.
~Kannski ad pessi pvaelingur &
mér hafi ytt undir dhugann, ég veit
ekki en parna gafst mér teekifeeri
a0 bta i 6likum 16ndum og leera
tungumal peirra og kynnast f6lki
med annarskonar bakgrunn en
minn. Eg held ad petta hafi att
patt i ad fjolmenningarhatidin
vard til i Breidholtsskola en ég
gekk lengi med hugmyndina ad
héatidinni i maganum. Mig langadi
a0 tengjast betur foreldrum
barnanna i hverfinu, gera

pau virkari i neersamfélaginu
samhlida pvi ad kynna fyrir
minum bérnunum uppruna
barnanna sem pau umgangast og
hitta daglega i skolunum sinum.
Pannig ad pau beri strax i upphafi
virdingu fyrir 6likum uppruna,
tunguméalum og hvad geri pau

a0 peim einstaklingum sem pau
eru. Kenna peim pad ad ekki 611
boérn 4 Islandi pekkja grjonagraut
og slatur eda flatk6ku med
hangikjoti. Vid erum 61l einstok
en & sama tima eigum vid fagna
fjolbreytninni, virda hvort annad
sem einstaklinga { samfélaginu.”

Tengsl milli folks
skapa traust

Sara Bjorg segir ad med pvi
a0 byggja bryr milli f6lks skapist
traust og mikilveeg tengsl, beedi
milli foreldra og barnanna sem
voru svo stolt af sinum uppruna
og menningu sem pau deildu
med 60rum bornum, foreldrum
og gestum. Tengsl milli f6lks
skapar traust og med pvi ad freeda
og midla nyrri pekkingu brytur
madur nidur fordéma og fafraedi.
Mér finnst pad mjog mikilveegt
veganesti fyrir born i dag ad taka
me0d sér (it i lifid.

Mikilveegt ad hafa net til ad
gripa pa sem pess purfa
I mér hefur alltaf slegid
jafnadarhjarta en ég er alin
upp vid sterka réttlaetiskennd
af vidsynum og vinnus6mum
foreldrum sem reeddu malefni
lidandi stundar i matartimum og
yfir morgunkaffinu um helgar.
Foreldrar minir hafa alltaf treyst
mér til ad taka adkvardanir sjalf
og standa sidan med peim. Leera

Fjolskyldan & godum degi a ferd vid Godafoss. Sara Bjorg og
Gudmundur Axel asamt bérnunum sinum premur peim Sigurduri

Arnari, Bjarndisi Olgu og Le6pold Axel.

af mistokum og koma sterkari til
baka reynslunni rikari. Eftir ad
hafa biid 1 60rum l6ndum pa veit
ég hvad mikilveegt er ad vera med
sterka samfélagslega innvidi, sem
vid sem pj6d eigum glod ad greida
fyrir med skéttum. A bessu ari
hefur pad komid bersynilega i 1jos
sem aldrei fyrr, hversu mikilveegt
er ad bta i samfélagi sem hefur
net til ad gripa ba sem pess purfa,
heilbrigdispjénustu og starfsfolk
sem vinnur { bagu heildarinnar og
skolasamfélagid med kennara og
skolastjornendur sem knyr hjol
atvinnulifsins afram.“

Ein besta forvornin folgin
i skipulogou iprotta- og
tomstundastarfi

Sara Bjorg hefur tekid patt i
borgarmalunum ad undanférnu.
Hvad leiddi hana pangad. ,pad
voru born i Breidholti sem leiddu
mig Ut i borgarmalin, sérstaklega
stada barna af erlendum uppruna
og uppbygging adstodu til
ipréttaidkunar. Rannséknir hafa
synt ad patttaka i skipulogdu
iprétta- og tdomstundastarfi sé
ein besta forvorn sem vol er 4 og
skiptir par méli ad adstada sé fyrir
hendi. Eg hef alla tid btid ad pvi

veganesti sem hofst 1 innilauginni
i Breidholtslaug og 4 ég enn minar
bestu vinkonur sidan & peim tima.*

Fannst mikilvagt ad leggja
mitt af morkum

,Hausid 2016 lagdi ég upp i
vegferd til ad tryggja uppbyggingu
ipréttamannvirkja a svaedi IR
vid Sudur Mjoédd, bannig ad
bérnum hverfisins og komandi
kynslédum yrdi tryggdur adgangur
ad fjolbreyttu iprottasveedi um
6komna tid. Mér fannst mikilveegt
a0 leggja mitt af mérkum til ad
paer dkvardanir, sem paverandi
meirihluti hafdi unnid ad undir
forystu Samfylkingarinnar, myndi
vera tryggt brautargengi inn & nytt
kjortimabil. Pegar mér baudst ad
taka seeti 4 lista Samfylkingarinnar
fyrir kosningarnar 2018 ba sagdi
ég ja. Mig langadi ad sja fjolnota
knatthusid fyllast ad katum
krékkum, frjalsiprétta vollinn
komast i notkun og parkethisid
risa. Fimleika- og danshéll er lika
i kortunum og vonandi verdur
hiin ad veruleika sem fyrst. Pad
var pvi einstaklega anaegjulegt
pegar knatthisid var vigt ni
i byrjun september.*

Betri borg fyrir born
i Breidholti

Meirihlutinn i borginni hefur
sett tvo mikilveeg tilrauna-
verkefni 4 laggirnar. bad
fyrra tengist groskumiklu
iprétta- og tomstundastarfi en
verkefnid gengur 1t & ad haekka
fristundakortid Gr 50 pasund
krénum i 80 pasund fyrir
fyrsta og annan bekk barna {
hverfinu. Markmidid sé ad auka
patttokuhlutfall barna i iprétta
og témstundastarfi { Breidholti til
jafns vid onnur hverfi borgarinnar.
LPatttaka i skipulegu iprétta- og
fristundastarfi sem og nyting
fristundakorts i Breidholti er laegri
en { 60rum hverfum borgarinnar
og hefur verid um alllangt skeid.
Med pvi ad huga ad patttoku
og félagslegri adlogun barna af
erlendum uppruna, sem og barna
er biaa vid fateekt, er von bundin
vid ad auka patttoku og virkni
beedi barna og foreldra. Alveg
eins og med fjolmenningahatidina,
pé skapast tengsl milli barna

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér
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Sara Bjorg segir ad med pvi ad byggja
bryr milli folks skapist traust og mikilveeg
tengsl, baedi milli foreldra og barnanna
sem voru svo stolt af sinum uppruna og
menningu sem pau deildu med 68rum
bérnum, foreldrum og gestum. Boérn af
ymsum uppruna a fjélmenningardegi
i Breidholtsskola.

og foreldra beirra i gegnum skipulagt

iprétta og tomstundastarf. Bérn, eins og
fullordnir, purfa teekifeeri til ad upplifa sig
velkomin i hopi, fa jakveeda endurgjof 4 eign
verdleika og teekifeeri til ad efla styrkleika
sina.” Sara Bjorg segir ad samhlida pvi

verdi styrktarsjoour stofnadur til ad greida
beim fagadilum fyrir umfram kostnad vegna
patttoku i verkefnum og foreldrum barnanna
til ad standa straum af aukakostnadi t.d.
vegna batttoku i vidburdum, kaupa eda

leigu 4 binadi. ,,pad er pvi heit 6sk min ad
betta tilraunaverkefni néi til bess hops sem
pvi er tlad ad virkja og efla.“ ,Betri borg
fyrir born er annad tilraunaverkefni sem

er i gangi 1 Breidholti en pad snyst um ad
flétta skola- fristundar- og velferdarpjénustu
barna og unglinga saman i gegnum
bjonustumidst6d Breidholts. Pannig ad
bjonustan sé samfelld Gt fra porfum barnsins
og er framkvaemd i skéla- og neerumhverfinu
i stad pess ad foreldrar saki pjénustuna vida
Gt um borgina.*

Matur er manns gaman hvar sem er. Hér
kynna born rétti fra fyrri heimkynnum
sinum a fjdlmenningarhatid.

Ferli umsoékna hradad
og einfaldad

N hefur nytt hverfisskipulag fyrir
Breidholt verid kynnt. ,,Vid 1 Breidholtinu
erum heppin ad fa ad vera annad
hverfi borgarinnar & eftir Arbee til ad f&
hverfisskipulag. Markmid hverfisskipulagsins
er tvibeett. Annars vegar er pad hugsad til ad
einfalda lif borgarbians og hins vegar til ad
endurskipuleggja gr6in hverfi med komandi
kynsladir 1 huga.“ Sara Bjorg segir ad fyrir
venjulega iba i borginni geti skipulagsmal
og umsoknir peim tengdum virkad fléknar og
haegfara i afgreidslu. ,Sumum finnst tungutak
teeknilegt og pvi getur verid torvelt ad skilja
leikreglurnar fyrir venjulegt f6lk sem er
ekki ad byggja hts, reisa kvisti eda steekka
eignina sina nema einu sinni 4 lifsleidinni.
Hverfisskipulagid er hannad & mannamali og
er adgengilegt f6lki & 6llum aldri og einfalt i
notkun. Véndud vinna, myndraen framsetning
og skyr efnistok gerir bad i senn dhugavert
og skiljanlegt fyrir hinn almenna borgarbuia.
Med fyrra markmidi hverfisskipulagsins
er ferli ums6kna hradad og pad einfaldad.
Med pvi ad syna & adgengilegan hatt hvada
heimildir eru til stadar 1 skipulaginu og
t.a.m. hvort haekka megi pak, reisa kvist
eda staekka hisnaedi.“

Valkvaedir byggingakostir

Sara Bjorg segir ad { almennri umradu
hafi borid & peim misskilningi ad borgin eetli
a0 haekka pok & fjolbylishisum i Breidholti,

byggja his & bilasteedum vid sundlaugina

og fjolga ibidum allt ad 3000. Svo er ekki.
LEinungis er verid ad Gtbda heimildir til
heekkunar hisa og breytinga 4 16dum. Borgin
atlar ekki ad byggja ofan & fj6lbylishis en
hins vegar er ibtum gert kleift ad breyta

og bata eignir sinar, hvort sem pad er i
sérbyli eda fj6lbyli. Gert er hins vegar rad
fyrir nyjum ibadum vid péttingareiti. Vid
Arnarbakka i kringum 140 ibdir, { Seljahverfi
i kringum 100 ibadir og i Efra Breidholti eru
nokkrir reitir. Vid Gerduberg er azetlad ad
byggja 60 til 70 ibudir a efri haedum bygginga
og i kringum 120 ibadir vid Volvufell.

Adrar toélur um fjolgun ibida eru valkveedir
kostir eigendanna.

Green gildi, mannfjoldaproun
og fjolbreyttar samgongur

wSeinna markmid hverfisskipulagsins
er a0 skipuleggja gréin hverfi borgarinnar
4 vistveenan og sjalfbaeran hatt i takt vid
samfélagslegar breytingar. bar eru h6fé ad
leidarljosi green gildi, mannfjoldapréun,
fiolbreyttar samgongur og barfir komandi
kynsl6da, styrking verslunar og naerpjénustu
innan hverfanna, samhlida pvi ad fegra
borgarlandid og hvetja til heilbrigds
lifs. Mikill og anaegjulegur ahugi var &
frumkynningu hverfisskipulagsins i hverfinu
i lok agist og fram i byrjun september en
starfsmenn hverfisskipulagsins voru med
adsetur sitthvora vikuna i Gerdubergi og 1
géngugotunni i Mjédd. Sidan voru haldnar
prjar géngur um hverfid sem p6 nokkur fjoldi
meetti i. Hugmyndirnar voru sidan kynntar
4 streymisfundi. Nina er verid ad vinna tr
peim athugasemdum og dbendingum sem
béarust starfsménnum hverfisskipulagsins.
begar nidurstada liggur fyrir um naestu skref
mun starfsfélk hverfisskipulagsins kynna pbau
og ibtiaradid verdur upplyst um pau.“

Ibiaradin eitt af storu
lydraedisverkefnunum
Nt hafa verid stofnud ibiarad i hverfum

borgarinnar. Eitt peirra er i Breidholti. Er pad
nyr hluti stjérnkerfis borgarinnar. ,Ibiaradin
eru eitt af storu Iydraedisverkefnum
meirihlutans i borginni. Hlutverk peirra er ad
styrkja tengingu og stytta bodleidir milli ibia
og stjérnsyslu borgarinnar, studla ad aukinni

upplysingagjof til ibda, styrkja moguleika
beirra til ad koma sjénarmidum sinum a
framfaeri og vekja athygli & 4&skorunum innan
hverfisins. Ibtiarad eru skipud sex fulltriaum,
par af premur Gr hépi borgarfulltira

eda varaborgarfulltira, einum fulltrda
ibdasamtaka, einum fulltriia foreldrafélaga i
hverfinu og loks einum fulltrda dr hverfinu
sem valinn er med slembivali. [biarad

eru lifandi samstarfsvettvangur samrads
ibtia, bakhops hverfisins, félagasamtaka,
atvinnulifs og borgaryfirvalda. [btiaradin
eru virkir patttakendur i Gtfeerslu a allri
stefnumorkun hverfanna, rddgefandi fyrir
starfsemi pjonustumidstodva { hverfum

og skulu studla ad eflingu félagsauds

i hverfum Reykjavikurborgar.*

A pridja milljon kréna
radstofunar fyrir framtakssama
Breidhyltinga

Libtaradin studla einnig ad kynningu
skipulags auk framkveemda og bjénustu
borgarinnar i hverfunum,” heldur Sara Bjorg
afram. ,bau beita sér fyrir pvi ad samrad
verdi haft vid ibua, allt eftir edli mals hverju
sinni. [barad skulu fa til kynningar auglystar
breytingar & skipulagsaeetlunum er snerta
hverfid, meginbreytingum a pjénustu
auk kynninga & steerri framkveemdum
s.s; vid umhirdu borgarlandsins og vor-
og vetrarpjonustu. Eg get einnig nefnt
Hverfissjod Breidholts. Hann styrkir
hverfisbundin félagasamtok, ibta og adra
ba sem vilja leggja sitt af morkum og standa
fyrir hverfistengdum verkefnum og/eda
vidburdum med framangreind markmid til
hlidsjonar. Ibdaradid athlutar styrkjum ar
hverfissj6di en vid 1 Breidholtinu hofum
& hverju éri vel & pridju milljén kréna til
radstofunar fyrir framtaksglada Breidhyltinga
sem bia yfir godum hugmyndum.*

Ad lokum vil ég hvetja dhugasama
Breidhyltinga ad fylgjast med starfsemi
ibtiaradsins, sem fundar fyrsta manudag
i hverjum manudi til ad senda mér eda
ibtaradinu tolvupost, skilabod eda koma
athugasemdum & framfeeri til ad gera gott
hverfi enn betra.
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Bokabrolt 1
Breioholti hlaut
hvatningarverdlaun

Vid Mjodd - skiptbokahilluna i Breidholtsskoéla.

Bokabrolt i Breidholti hlaut Hvatningarverdlaun Heimilis og
skola. Foreldrafélogin fimm i Breidholti hleyptu af stokkunum
samfélagsverkefninu Bokabrolt i Breidholti. Foreldrafélogin
bjuggu hvert um sig til bokaskap og fostra hvert sinn bokaskap
sem eru stadsettir 4 fimm st6dum i Breidholtinu en par er haegt
ad gefa bok og piggja bok. I skiptibokahillurnar ma gefa allar
tegundir béka, & 6llum tungumalum fyrir allan aldur og er gert
rad fyrir ad békum sé ad jafnadi fljott skipt Gt pannig ad sem
flestir fai ad njoéta.

Hugmyndinni ad békabroltinu skaut upp i samstarfi pessara fimm
oflugu foreldrafélaga i Grunnskélum Breidholts. Markmidid er ad
fa baedi born og foreldra til ad lesa meira og bvi eru hillurnar ekki
eingéngu &tladar barnabokum. Allar baekur eru velkomnar, hvort
sem 4 islensku eda 60rum tungumalum. Vonast er eftir ad pad verdi
mikid gegnumfleedi, margir komi med baekur og margir taki, en pad
parf ekki a0 koma med baekur til a0 fa ad taka sér eintok."

Hillurnar eru i Breidholtslaug, Holagardi, Mjéddinni, IR heimilinu
og Iceland.

.

Vilja nytt umhverfismat um
vegastxoi um Vatnsendahvarf

Andstsedingar lagningar
Arnarnesvegar um Vatnsenda-
hvarf segja ad sa hluti vegarins
sem fyrirhugad er ad leggja
hafi upphaflega verid hugsadur
sem ofanbyggdarvegur og
settur sem slikur a skipulag
fyrir 40 arum. Peir telja ljost ad
forsendur fyrir upprunalegu
umhverfismati séu brostnar.
Medal annars vegna mikilla
breytinga a fyrirkomulagi
byggdar og ad vegurinn muni
hafa mikil ahrif & nattirulifs- og
utivistarsveedi. Pa telja peir ad
umferd um veentanlegan veg
muni auka verulega umferd
um Breidholtsbraut sem pegar
sé fullsetin. bvi sé naudsynlegt
ad fram fari nytt umhverfis-
mat par sem fyrra mat er
neer 18 ara gamalt.

Aeetlud umferd um Arnar-
nesveg, 1,3 km langan pj6dveg
i péttbyli, um vestanverda
Vatnsendahaed var endurmetin i
allt ad 20.000 bifreidar a dag arid
2013, sem er langt umfram upp-
haflegrar dzetlunar fra umhverfis-
mati 2003 sem var 9.000 til 15.000
bifreidar. Bent hefur verid 4 ad
ritur og pungaflutningabifreidar
munu einnig fara um Arnarnes-
veginn til og fra Reykjanesi sem
pydir stéraukna umferd i mikilli
nalaegd vid einn fjolmennasta
skola hofudborgarsveedisins.

Nattirulegt utivistarsveedi
Andsteedingarnir telja ad

vegurinn komi til med ad

skerda nattirulegt utivistar- og

Af Vatnsendahvarfi.

Gtsynissveedi i tvennt. Sveedi sem
mikid er nytt af ibium borgar og
nagrennis. P4 er bent 4 ad allt
fyrirhugad vegarstadi sé pakid
fjolbreyttum gr6dri og sé einnig
arlegt varplendi fuglategunda
eins og 16u, hrossagauka og spéa.
Vegurinn mun koma til med ad
breyta asynd og notagildi pessa
dyrmeeta graena sveedis til fram-
badar. P4 muni hann skerda fyrir-
hugadan Vetrargard sem er a nyju
hverfisskipulagi fyrir Breidholt.

Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
pannig paeginda og 6ryggis

Ur Jadarseli i Képavog

I nyju hverfisskipulagi Breid-
holts koma fram aeetlanir um ad
opna umferd inn i Ké6pavog tr
Jadarseli fyrir streetisvagna. Vid
pad vaknar spurning um hvort
béa opnist ekki moguleiki ad
leyfa umferd slokkvibila, sjikra-
flutninga- og l6greglubifreida ad
fara par i gegn pegar ttkall & sér
stad en ein megin roksemd fyrir
lagningu vegarins er ad audvelda
adkomu bessara adila ad efri
byggdum Kdépavogs.

(O¥74C)
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Feel the Drive

Bilasmidurinn hf. Bildshofda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is

NYTT LIF - MINNI SOUN

Hreinsum husgogn, dynur, bilsaeti, mottur og fleira.
Prifum myglu og eydum (0)lykt.

fyrir alla muni

Hreinsandi

Eldshofda 8, 110 Rvk. - Simi 577 5000 - www.hreinsandi.net
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Motormax bydur
keramikhudun

Litlir folksbilar Vero fra 79.900 kr.

Storir folksbilar & jepplingar  Verd fra 99.900 kr.
Jeppar Vero fra 109.900 kr.

Breyttir bilar & sendibilar Verdtilbod

010 verdur einst.
Dg Motstoou lak

endist i allt anudi sé d: ustadur arlega.

Bokadu tima i keramikhudun hja Motormax
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Motormax ehf.
Vatnagoroum 12




Breidholtsbladiod

Umfangsmiklar vidgeroir
a Breioholtskirkju

»Eg setla mér ad messa i kirkju-
nni uppi a jolunum,“ segir séra
Magniis Bjorn Bjornsson prestur
i Breidholtskirkju par sem hann
situr ad skrafi med tidindamanni
Breidholtsbladsins i litilli
skrifstofu i kjallara kirkjunnar.
Vid hlidina a skrifstofu prestsins,
sem hann deilir med djakna
kirkjunnar er kjallarasalurinn
eda samkomusalurinn sem
pjonar sem hin eiginlega kirkja
bessa dagana. A efri haed
kirkjunnar - i kirkjuskipinu
sjalfu er 6llu umturnad og
idnadarmenn a hverju strai.
Einnig a toppi kirkjunnar par
sem verid er ad skipta um pak
og glugga auk margra annara
naudsynlegra lagfeeringa.

»Kirkjan hefur legid undir
skemmdum um &rabil og ekki
seinna veenna en ad radast i
umfangsmiklar adgerdir og
vidhald," segir séra Magnis.
,Loksins tokst ad fa nokkurt fé
til framkvaemda, styrk til ad gera
vid bakid, en petta er mikid atak
fyrir fAmennasta s6fnudinn a
hofudborgarsvaedinu. S6fnudurinn
er & steerd vid pbad sem gerist
porpi eda byggdarlagi tti 4 landi.
Vegna pessa verdum vid ad leita
til s6knarbarna um studning. Vid
radum szemilega vid vidgerdirnar
ad pvi ad séd verdur en ba er

rekstur safnadarins eftir og einnig
ymsar lagfeeringar sem parf ad
vinna vegna langvarandi skorts

4 vidhaldi. bar 4 medal ad setja
orgelid upp ad nyju en taka vard

pad nidur vegna framkveemdanna.

betta er gott hlj6dfeeri — 19 radda
pipuorgel smidad af Bjorgvin
Toémassyni 1998. Eg veit ad vid
eigum velunnara hér i s6kninni
og maltakid segir ad margt smatt
geri eitt stort. Litlar upphaedir
fra hverjum og einum geta
valdid miklu pegar saman eru
komnar. Eg er pvi ekkert kvidinn
framtidinni. Med samtakamaetti
mun petta hafast.“

Heimasofnudur og
alpjodlegur sofnudur

Breidholtskirkja er sérstok.
Eiginlega er um listaverk ad reeda
pegar horft er til arkritekturs.
Indidnatjaldhugmyndin var
utfeerd 1 natima byggingarverki.
Kirkjan er auk pess stadsett
i fallegu umhverfi par sem
Reykjavikurborg vinnur na
ad pvi ad laga og baeta enn
frekar. Kirkjan stendur i
Mjéddinni og er bvi midsveedis
4 héfudborgarsveaedinu.
So6fnudurinn var stofnadar 1972
pegar Nedra Breidholt var ad
mestu byggt og einskordadur vid

Smida lik

GOPIR | GLUGGUM OG HURDUM

Ef parf ad skipta ut gleri,
hata péttingu glugga og hurda,
lagfeera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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pad sveaedi. Na hafa s6fnudirnir
vid Breidholtskirkju og Fella- og
Hoélakirkju verid gerdir ad
einum en eetlunin er ad nyta
bédar kirkjurnar til helgihalds
og annars safnadarstarfs i
framtidinni. Séra Magnis segir
ad fjolbreytni Breidholtsins
endurspeglist i kirkju- og
safnadarstarfi. Tveir s6fnudir
starfa nu i Breidholtskirkju.
Heimaso6fnudurinn og Alpjodlegi
s6fnudurinn i Breidholtskirkju.
Hann hefur adsetur i kirkjunni
og bar er starfsst6d séra Toshiki
Toma sem er prestur innflytjenda.

Spennandi timar
en einnig askoranir

Séra Magnis segir ad fram
undan séu spennandi timar en
einnig miklar askoranir. , Vid
viljum pj6éna s6knarbérnunum
vel. Fyrir utan safnadarstarfid eru
AA samtokin med fundi hér og &
sidasta ari voru PEPP samtokin
sem eru grasrotarsamtok sem
berjast gegn fataekt og ad rjifa
einangrun fataeks f6lks med
adst6du hér en hafa ni fegnid
gb60a adstdou i Mjoddinni.

Séra Magnus segir ad vegna
covitbygljunnar sé safnadarstarfid
i lagmarki um pessar mundir en
um leid og hin lidi hja sem allir
vona fari starfid 4 fulla ferd ad
nyju. Eftir &ram6tin sé eetlunin
af fara af stad med svonefnt Alfa
namskeid. Namskeidid verdur
baedi 4 islensku og ensku og

par tilvalid taekifeeri til pess ad
kynnast baedi trinni og f6lkinu i
sO6fnudinum.“

Fjolbreytt safnadar-
og félagsstarf

Oflugur sunnudagaskoli er i
kirkjunni og ad kyrrdarstundir
eru bar alla midvikudaga.
P& mé nefna ad eldri
borgarar eiga sér félagsstarf
i Breioholtskirkju. Séra Gisli
Jonasson proéfastur og fyrrum
sO6knarprestur i Breidholtss6kn
hefur starfsadst6du i kirkjunni
asamt héradspresti Eystra
Reykjavikurpréfastdemis. ,.En
pad sem brennur & okkur pessa
dagana er ad nd endum saman
vegna vidgerdanna. baer voru
16ngu komnar 4 tima og ad beim
loknum mun mannvirkid verda
i g60u asigkomulagi. Eg hef
tilfinningu fyrir ad i kirkjunni felist
akvedid stolt & medal s6knarbarna
og jafnvel Breidhyltinga. Eg 4 von
4 a0 peir bregdist vel vid ad 1étta
undir med okkur. Vonir standa
til ad framkveemdum vid kirkjuna
muni ljika { desember pannig
ad ord min hér 1 upphafi geti
reynst ad sénnu.”

Utfararpjonusta
{yfir 70 dr
Vesturhlid 2 | Fossvogi

s. 551 1266 | utfor@utfor.is
utfor.is

VID PJONUM
ALLAN SOLARHRINGINN

Séra Magnus Bjorn Bjornsson vid messugjord i safnadarsalnum
a nedri h=ed Breidholtskirkju sem na er notadur timabundid til
helgihalds.

Taka purfti orgelid i Breidholtskirkju nidur og hreinsa pad vegna
vidgerdanna.

Orn Magnusson organisti og pianéleikari leikur & piané vid helgihald
i safnadarsalnum.
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Nemendur FB 1 fjarnami  pyeytingar i Hélagari

Vegna astandsins i pj6ofélaginu hefur mest allt
nam i FB undanfarid verid i fjarnami.

Kennarar FB hafa verid duglegir ad adlagast
breyttum adsteedum par sem mest allt ndm fer

nd fram 1 fjarnami vegna Covid-19. Tilteknir hépar
nemenda i verknami, listndmi og 4 starfsbraut hafa
b6 verid kalladir inn i skélann { litlum hépum. Pessi
akvordun gildir jafnt um dagskéla sem kvoldskoéla.

Haustlitirnir hafa verid fallegir ad undanférnu. Hér Hér ma sja gerd kennslumyndbands fyrir nemend-
ma sa pa blasa vid fyrir utan FB pott kennslustarf ur sjukralidabrautar.
verdi ad fara fram i fjarnami.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188

Hugum ad trjagrodri
vid lodarmork

Trjagrodur sem vex ut fyrir [66armérk getur skapad
opaegindi fyrir vegfarendur. Umferdarmerki eiga ad
sjast vel og trjagrodur ma ekki byrgja gétulysingu.
Geeta parf ad lagmarkshaed trjagrédurs par sem
vélsopar, snjorudningstaeki og sorphirdubilar
purfa ad fara um.

Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin
sé greid allt arid!
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Nanari upplysingar a reykjavik.is/trjagrodur

Reykjavikurborg -
Umhverfis- og skipulagssvid - -

Nokkrar breytingar hafa ordid a verslunarrekstri i Holagardi
a0 undanférnu. Verslunin Esjugrund er farin en adrar verslanir
hafa komid i stadinn.

Verslunin Piknik sem er ny verslun med nikétin er kominn
par sem Esjugrund var adur og Pizzan er komin i hluta bess
hisnaedis sem var undir verslun Fisku. Fiska er &fram & stadnum
en i helming pess hiisnadis sem adur var.

rfé‘*N"
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SYNING UM FYRSTA
kONUFORSETANN

KOMDU | HEIMSOKN TIL
VIGDISAR FINNBOGADOTTUR

Kynslédir maetast i
GerBubergi begar
gestum er bodid ad
stiga inn i bokina
Vigdis. Békin um fyrsta
konuforsetann,

eftir Ran Flygenring.

Bldu til leikhds,
skodadu timalinu.
Sjadu bok staskka

og lifna vio.
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Rétt veeri ad skipta fjarmunum trausti ibda & sveitarstjornum og
0 jafnar milli hverfa. 4 aldrei rétt & sér.”
ve ls s P“ ag Samrad eda stefna Arnarnesvegur og
meirihluta Vetrargardur
Borgin steerir sig 4 miklu samradi Ein af ahugaverdustu
(] vid ibda hverfisins vid vinnu hugmyndum hverfaskipulagsins
skipulagsins. Feera ma rok fyrir er Vetrargardur vid skidabrekkuna
rel o s pvi ad sa ferill sé einhlida ad halfu ofan vid Jafnasel. Hugmyndin er
borgarinnar, p.a.s. ibdar hvattir hugsud sem skidabrekka fyrir
til pess ad taka patt i umradum skolaborn og ungt f6lk allt 4rid um
. . . . . . og segja sina skodun. En deemin kring. Fyrst um sinn leit Gt fyrir
skiSl?llllsmBnr:isgﬁ:’)lltl;e‘f:;ig‘;ﬁrﬁs- E)lllh?l?l l::éﬂfgg;;g{g%?;?&? g 5 syna ad pegar nidurstédur ao fyrirhugadur Arnarnesvegur
K pni:gar Hverfaskipulagid stefna borgarinnar sé ad draga Gr Egill Por Jonsson borgarfulltrui. samradsvettvangs er birt, er stefna  sem Reykjavikurborg hefur
elyllllugsgé .sem deiliskli)pu?glg hlutfalli begirra sem nota bil. gessar meirihluta flokkanna i borginr}i skuldbundid sig aE} frarpkvaema :
og mun hafa i for med sér tolu- ahyggjur eru ekki ar lausu lofti hljomad agetlega fyrir einhverja. bg?r e\l;ilﬁ; elr)r; ky g n Ie; l;) g u{mlé Vte gl? @ S?Ip\g,%l %uif timarlgir:lsﬁ myndi
verdar breytingar fyrir hverfid. gripnar par sem pessi vandamal S0mu breytingar hafa verid leyf0ar gka a ekk;lsét(igun? T)reyfiils ar SNS hgeﬁr ?(omié Gffra?ngtéillla a
Breidholtid hefur mestu leyti hafa nt pegar skapast par sem 1 Arbeejarhverfi. Sidan pa hefur < bpr rskipulaginu. H nd%‘k & lagnin rins m 6g
verid afskipt af halfu borgar- byggd hefur verig pétt annars ekkert hisfélag 6skad eftir pvi zSiarr(:bga?l(?s il;igzgkrg.svzitarfgla a ?6s:§t ’r("%lllln\llege:;narsnétim i bland
yfirvalda sidustu ar. Sumt i stadar i borginni. Ljést er ad borgin a0 fara i pessar breytingar, enda sem leibeinandi plagg fyrir 8 \1716 mis}iae atgnam()t sem tengiast
nyja hverfaskipulaginu verdur getur ekki sett kvadir 4 tilvonandi um flékna framkvaemd ad reeda sveitastjornir til ag bgegta samrad vid Brei(’ihgo%tsbraut Utfaerslargll
Breidholtinu til g60s p6 annad sé  ibudareigendur um ad hafa ekki sem getur verid mikil fiarhagsleg ot BN L S e mun ekki hata ahri 4 fyrirhugadan
gagnrynivert. fbtum i hverfinu bil til umrada i bilastaedalausum haetta fyrir ibta og husfélog peirra 70 20 S8 R PTRIP I TR Vetrargard. Hins vegar mun
hefur feekkad um pisundir sidustu  blokkum. bad skerdir eignarétt. blokka. Ad auki getur pad valdid ada Op una g Ul ne ffé cag - ef & lga < deeglei llu ferd
ar. innvidum hefur ekki verid skekkju  heildarsyn hverfisins. beirra. bar step ur m.q. »#AOur en }Jt 2rs fm i re'yn sp aa .a um far
h a:l di6 vid og litil sem engin Heekkun blokl Uppbygging opinna svaeda i lagt er af stad i Ve.g’ferélna parf ) inn og ar Br_e16holt1 sem liggur i
uppbygging i hverfinu hefur flékin f kv d athverfum borgarinnar hefur setid b6 ad vera aly 8 .lfo%t géfb%?l S.? < gﬁggumﬁS rfelgho}ésl,lbrlqut. Hv‘aéa‘?
bitnad 4 geedum hverfisins. begar okin framkvaem 4 hakanum { mérg &r. Vonandi (;nn"ba svigrim til ad hafa ahri af skodun hafa Breidhyltingar & pvi?
farid er i rottoekar breytingar a Kynnt hafa verid &form bess ad a nytt hverfisskipulag eftir ad alév}? rf6 unina og slv e1tar§Horn Pa% Egill B6r J6
skipulagi sem snertir pusundir baeta haeedum ofan 4 lyftulausar breyta pvi. Til samanburdar hefur ?1 f a %ﬁaurfl\’rsl“u S%?}rl].g uga a a Bgl rfr ] [%qulz Istcedisflokksi
ibda er mikilvzegt ad vinna malidi  blokkaribdir og beta um leid lyftu  pisundum milljona verid eytt i slika Ma,f‘” gr tua (i) ‘fsl""aé' orgariullirut 5jdlisteOISIORRSINS
satt og samlyndi vid hverfid. vid htisnaedid. Hugmyndirnar geetu  uppbyggingu i midbee Reykjavikur. alamyndasamrad grefur undan
Jakvaed uppbygging
og fegrun

Uppbygging hverfiskjarnanna i
Breidholti er borf og flest af beim
svaedum sem lagt er til ad pétta

byggo eiga eftir ad hafa jakveed
ahrif & hverfid. I Reykjavik er hins
vegar offrambod af verslunar-

hiisneedi, svo petta parf kannski ad
skoda betur. Nyja skipulagid gerir

V4 7
einnig rad fyrir mikilli uppbyggingu
Iitilla {bada. Stér hluti Breidholts 12 'V I a m I n
er byggdur upp af litlum ibidum
og steerri einbylishtisum, pvi ekki
skortur & peim i hverfinu, frekar
offrambod. Aftur & méti er skortur
& ibtidum i hverfinu fyrir hj6n og
einstaklinga & midjum aldri sem
enn vill bda i hverfinu en purfa
til deemis ad minnka vid sig tr
einbylishisum. Einnig er skortur
& fjolskylduibadum fyrir ungt folk

med 2 til 4 born. * Med strongu graeenmetisfaedi
Samspil ibiia og borgar * Med haekkandi aldri
Aukinn ibdafj6ldi og meiri péttni ry 7
ibtia eetti ad yta undir pjonustu i ° Veg Na g litein ObO s
hverfinu sem hefur oft 4 tidum att . . .
erfitt med ad prifast til langs tima. * Samhlida ymsum |yﬂ ameodferdum

Nefna mé& deemi um hverfiskjarna
eins og Rangéarsel, Arnarbakka og
Vélvufell, auk kjarna i Idufelli og
Tindaseli. Einnig eru spennandi
hugmyndir um uppbyggingu
stidentaibida i hverfinu. Hins
vegar hafa stidentar i gegnum

Betolvex 1 mg (cyanocobalamin) filmuhudadar toflur.

Betolvex inniheldur 1 mg af cyanocobalamini (B12 vitamini).
Betolvex er gefid vid B12-vitaminskorti og pegar heetta er & slikum skorti.

tidina so6st meira eftir bisetu i Vidhaldsskammtar/fyrirbyggjandi medferd: Venjulega 1 tafla & dag.
neerumhverfi haskblasamfélagsins Toflurnar skal helst taka & fastandi maga. Kynni® ykkur notkunarleidbeiningar,
en i Gtjadri borgarinnar. Verdi petta varnadarord og frabendingar 4dur en lyfid er notad. Lesid vandlega

ad veruleika verdur p6 vel tekid &

s p . lysi 5 ( fylgisedli fyri kun lyfsins. Leitid til
méti stiadentum 1 hverfinu. upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid ti

leeknis eda lyfjafraedings sé porf 4 frekari upplysingum um &heettu og

Vegna afskiptaleysis
borgaryfirvalda sidust ar er aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
porf & ataki i vidhaldi og fegrun Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.

hverfisins. Hverfid, eins og morg
onnur Gthverfi borgarinnar,
hefur verid illa hirt og vidhaldi o =
& grunnstodum samfélagsins g === 7
verid verulega dbétavant.

Borgin geeti t.a.m. skodad pann
kost ad bj6da hisfélogum og
hisfélagseiningum upp & samtal
og samrad um fegrun stérra sveeda
i umsja hisfélagseininga. Pannig
gaeti borgin verid radgefandi

adili ibta hverfisins i ad fegra

og byggja upp svedi sem lengi
hafa verid latin afskipt. Samspil
ibtia og borgarinnar veeri pvi

lykill  jadkveedri uppbyggingu

og fegrun hverfisins.

Bilastxdi og Bakkatin
B 4y ‘ach rackhdl Ig,,'i"{.‘}:li

begar farid er i uppbyggingu
gréonum hverfum borgarinnar er manninal 614 mg. ook 1
akvedin haetta 4 ad gengid sé a w4t Groun h,__H,.rm.Jrérg-‘ﬂ‘
mikilveeg sveedi. Skipulagsdrogum b, 100
hlytur ad vera breytt til ad halda ' EST |\N
svaedi eins og Bakkattin. Svaedid er S
mikilvaegt  hverfinu en par var t.d. \_\‘FSED“-
fislskylduhatid haldin par 17. juni !
sidastlidinn. |
Fjoldi folks hefur ahyggjur |
af bilasteedamalum 4 beim |i
péttingarreitum sem stendur til f
a0 reisa blokkir 4. Stadreyndin er

TEVA 028052
—

M Batolvex 1M

in.

cyanocobalami

,ﬁbmtumemuwraﬁ:‘.::;':
stuville &

4 Ul o g et @58 s &
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Opinbert felag um upp-
byggingu samgonguinnvida

- borgarlinan talin abatasom en mun tefja umferod einkabila

Rikid og sex sveitarfélog a
hofudborgarsveedinu, Gardabeer,
Hafnarfjorour, Kopavogur,
Mosfellsbzer, Reykjavik og
Seltjarnarnes, hafa gengio fra
stofnun opinbers hlutafélags um
uppbyggingu samgénguinnvida
& hofudborgarsvaedinu. Heiti
félagsins er Betri samgongur ohf.
og tilgangur pess er ad hrinda
i framkveemd uppbyggingu
samgonguinnvida i samraemi
vid samgongusattmala
hofudborgarsvaedisins
sem {6l i sér sameiginlega
framtidarsyn og fjarfestingar
i samgonguframkveemdum
til fimmtan ara.
Hluthafasamkomulag og
sampykktir félagsins hafa verid
sampykktar i sveitarstjornum
allra hlutadeigandi sveitarfélaga.

Borgarlinan er hluti
af samgonuginnvidum
framtidarinnar. Gert er rad
fyrir ad fyrsta lota Borgarlinu
skili 25,6 milljarda samfélags-
legum &bata & naestu 30 &rum
samkveemt Gtreikningum dénsku
verkfraedistofunnar COWI og
Mannvits sem birt hafa verid.
Gert er rad fyrir ad linan valdi
auknum umferdartdfum fyrir
einkabila 4 h6fudborgarsvaedinu
en ad slysum og daudsfollum
i umferdinni feekki. Gert er rad
fyrir ad daglegum ferdum med

Studningur vio pjalfara og leidbeinendur i iprétta- og

Myndin var tekin pegar stofnsamningurinn var undirritadur af
forsaetisradherra, fjarmala- og efnahagsradherra, samgoéngu- og
sveitarstjornarradherra dasamt borgar- og bajarstjorum sveitar-
félaganna sex og framkvaemdastjora Samtaka sveitarfélaga a h6fud-
borgarsvaedinu i Hérpu a dogunum.

Nattura og utinam

bann 16. september sidastlidinn var Dagur islenskrar nattiru
haldinn hatidlegur i Breidholtsskoéla.

Nemendur i pridja bekk foru Gt 1 nattiruna og unnu saman ad
skemmtilegu Gtindmsverkefni par sem peir fundu efni til pess ad
bia til vegglistaverk. Nemendur skrifudu nafnid sitt vid myndina
sina og hvada hluti peir notudu i verkefninu.

almenningssamgongum fjolgi
um 13% og ferda- og bidtimi
styttist. Timinn sem farpegar
spara sér med pessu er metinn
4 94 milljarda kréna a prjatiu
arum. Vegfarendum sem ferdast
med 60rum haetti muni hins
vegar faekka litillega. Daglegum
ferdum borgarbiia med einka-
bilum muni faekka um 0,7 présent,
eda 9000 ferdum a dag. Gert

er rad fyrir ad hjolreidafolki

B W

fristundastarfi i Breidholti

Einn af storu lidunum i tilraunaverkefninu ,Fristundir i Breidholti® sem nylega hofst i
hverfinu er ad gefa pjalfurum og leidbeinendum i iprotta- og fristundastarfi kost 4 ad
basta vid sig pekkingu. [ pvi skyni verdur bodid upp 4 bjalfara- og leidbeinendanamskeid
um hve iprétta- og fristundapatttaka er mikilvaeg i a0 efla félagsleg tengsl barna,
samfélagslega patttoku, sjalfsmynd og islenskukunnattu.

bjalfurum og leidbeinendum fra ollum iprétta- og fristundadilum i Breidholti stendur til
boda ad taka patt i namskeidunum sér ad kostnadarlausu. Fyrstu ndmskeidin verda i

november.

Nanari upplysingar a breidholt.is, & Facebooksidunni Breidholt eda hja brani Hafsteinssyni verkefnastjora

& Pjonustumidstod Breidholts.
Netfang: thrainn.hafsteinsson@reykjavik.is

faekki pott innvidir fyrir pad
batni. S innvidauppbygging er
metin 4 1,2 milljarda kréna, og
samfélagslegur avinningur vegna
faekkunar bilslysa a 2,6 milljarda.
Aukin notkun
almenningssamgangna og
hjolreida er i skyrslunni s6gd
draga Gr bilaumferd sem leidir
af sér minni hlj6dmengun,
loftmengun og losun
grédurhisalofttegunda.

A myndinni ma sja afrakstur dags islenskrar nattaru i
Breidholtsskola.
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Stelpur filma i Fellaskola

- syndi stuttmyndina ,,Leitin ad siukkuladinu® a RIFF

AS WE GROW

Umhverfisvaen islensk hdnnun

Sex stelpur tir Fellaskéla, paer
Maria, Alexsandra, Magdalena,
bérey, Natalia og Agnes, ur 8. og
9. bekk, voru valdar til ad taka
batt i verkefninu Stelpur filma.
Verkefnid er unnid i tengslum
vid Reykjavik International Film
Festival (RIFF).

Markmid verkefnisins var
ad kveikja 4huga stelpna &
kvikmyndagerd til pess ad fa fleiri
konur inn { geirann.

bad fér fram i vikunni 7. til
11. sept. sl. Verkefnid félst i
kvikmyndanamskeidi, bar sem
stelpurnar leerdu 6ll helstu
grunnatridi kvikmyndagerdar,
peer leerdu kvikmyndatoku,
ad klippa, handritagerd,
persénusképun o.fl.

Hoépurinn samdi i sameiningu
handrit ad stuttmynd sem fjalladi
um vinkonur sem dreymdi um ad
baka bestu stikkuladikoku 1 heimi
og ferdudust bvi til Belgiu til ad
finna besta stkkuladi i heimi til
ad nota i kékuna.

begar handritid var tilbiid
pa héfust eefingar, bar sem

Maria, Alexsandra, Magdalena, Pérey, Natalia og Agnes.

s stelpurnar skiptu nidur Adspurdar sogdu stelpurnar Stelpurnar voru sammala um
o’ - hlutverkum, &féu linurnar og ad pad hafi verid gaman ad taka ad verkefnid kveikti 4huga beirra
akvadu stadsetningar. Seinni hluti  patt, sérstaklega fannst peim 4 kvikmyndagerd og peer veeru
vikunnar fér svo i upptékur og skemmtilegt ad hitta Baltasar alveg til i ad bua til fleiri myndir
1 eftirvinnslu. Myndin fékk nafnid Kormak, sem sagdi peim fra seinna.
WWWw.as Weg FOW.IS sLeitin ad sikkuladinu® og var sinum ferli. Upptékurnar voru
. o frumsynd fyrir nemendur skélans lika spennandi en erfidast fannst Ritad af Mariu og Alexondru
Gardastraeti 2! Reykjawk. fim. 17. sept. - Myndin var svo peim ad klippa myndina, pa med adstod Kristinar Yrar.
einnig synd & RIFF 24. sept. til adallega ad velja hvada klippur
4. okt. vid hatidlega athofn. aetti ad nota.

HOLAGARDUR

- Personuleg pjonusta i vinalequ umhverfi -

& @ Apotekid . E fegurd
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A dégunum akvadu bornin i 3. og 4. bekk a
fristundaheimilinu Bakkaseli ad setja a stofn
kvikmyndahis. Engu var til sparad vid ad gera
bi6id eins glaesilegt og raunverulegt og haegt er.
Utbiin voru syningarsalur, midasala og sjoppa
med o6llu tilheyrandi.

Bornin téku ad sér ad sinna hinum ymsu
storfum sem til falla i kvikmyndahtsi, svo sem
syningarstjori, dyraverdir og starfsf6lk i midasolu og
sjoppu. Til ad haegt yrdi ad greida fyrir mida, popp
og safa voru ttbunir peningasedlar med myndum

Utbua purfti peningasedla til pess ad greida fyrir
adgoéngumioda.

Heimagerdir peningasedlar i hrigum og dollara-
merki i hverju horni.

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Audbrekku 1, Kopavogi

Sverrir Einarsson

Leidandi i hagkvaeemni og
rekstri husfélaga

® EIGNA

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdéttir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Bakkaseli

af stjornendum fristundaheimilisins. Einnig voru
bunir til sérstakir biémidar. Til ad halda utan um
peningana var sérstakur bankastjori skipadur ar
hépi barnanna. Eins og sja ma 4 medfylgjandi
myndum skapadist mikil og g6d bidéstemning
i Bakkaseli pennan dag. Lesendur verda bara ad
imynda sér poppkornsilminn sem fyllti hisid,
eins og gerist i 6llum betri bidhtisum. En latum
myndirnar tala sinu mali.

ba er komid i bioésalinn og myndin a skjainn - nei
audvitad tjaldid svo notad sé biomal.

Biomidinn kostadir pusund kall, Popppokinn 500
kalla og djuasinn 200 kall. Allt greitt med heimatil-
binum peningasedlum.

godverk

idag

¢ 907 2002

G\'Hjalparstarf
JdlJ kirkjunnar

bl www.help.is

www.eignaumsjon.is

Fjoldi boka fra Holum

Boékaiitgafan Hoélar i
Breidholti gefur a pessu
ari it 4 annan tug boka.
Nokkrar peirra eru komnar
ut: Vegan-Eldhiis graen-
kerans, eftir Rose Glover og
Laura Nickoll, Siddi gull, um
Sigmar gullsmid sem lengi
starfadi vio Hverfisg6tuna
eftir Gudjon Inga Eiriksson,
Gljifrabiar og giljadisir,
eftir Svavar Alfred Jonsson,
Vestmannaeyjar, eftir Sigur-
geir Jonsson, Pétrisk-islensk
ordabok, eftir Pétur Por-
steinsson og 140 visnagatur,
eftir Pal Jonasson i H1id
a Langanesi.

Spurningabokin 2020, eftir
Gudjon Inga Eiriksson, Fot-
boltaspurningar 2020 og eftir
Bjarna Por Gudjonsson og Gudjon Inga Eiriksson eru nykomnar.
ba er bokin Islensku fuglarnir og pj6dtriin, eftir Sigurd Agisson.
Vidamikid verk og prytt fjolda storfenglegra ljosmynda af vidkom-
andi fuglum. I békinni, sem er afrakstur 25 4ra heimildaséfnunar,
eru teknir til skoéunar allir islenskir, reglubundnir varpfuglar, i
hérlendri og erlendri pj6dtra. Deemi: A horni i Sléttuhreppi bodadi
pad rigningu ef Ild6murinn st6d & 60rum feeti og skraekti. | Heklu atti
a0 vera bustadur hrafna med gléandi kleer og nef ar jarni.

Vegna smaedar, litar og atferlis, eda med 6drum ordum vegna
pess hversu jardbundinn hann er og gjarn 4 ad skjoétast 1 felur i
holum og gj6tum eda péttu kjarri, i stad bess ad bjarga sér a flugi,
var musarrindillinn 16ngum talinn skyldari mis en fugli. Geta ma
um ad Jonas Jonasson fra Hrafnagili nefndi forn rad vid gulu. Eitt
var bad ad hreera arnarheila Gt i bemur mérkum af vini og drekka
svo. Annad, ad drekka vatn af arnarklé og ,pissa strax i eld”.

Kapa boékarinnar um islensku
fuglana og pjédtrana.

Fimmaugabrandarar

Ad lokum ma svo nefna Fimmaurabrandara 2, par sem leynast
gullkorn & bord vid: Getur feitt f6lk fylgst grannt med fréttum?
Laddi er — an grins — ekkert fyndinn. Eg keypti klosettbursta
fyrir viku sidan - en er na biinn ad skipta aftur yfir i kl6settpappir.
“Eg var a leid 1 bidina, svo konan bad mig um ad setja tématsésu
4 innkaupalistann - og nu get ég ekki lesid neitt & honum. Hvad
kallast lismy sem tredst framfyrir? Skjismy. Vid btum svo af-
skekkt ad bréfberinn parf ad senda okkur bréfin i posti. I hvers
konar fotum gengur starfsf6lk Sorpu? Ruslafotum.

GARDS
APOTEK
- I yfir 60 ar

Hafdu lyfin tilbuin pegar pu saekir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apoétek - i leidinni

Faodu lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Kopavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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Hvernig nyta Breidholts-
buar fristundakortio?

Tilraunaverkefnid ,,Fri-

stundir 1 Breidholti“ er farid af

stad og eitt af bremur megin

markmidum verkefnisins er ad

auka notkun fristundakortsins

i hverfinu. Midad vid 6nnur

hverfi er nyting pess lag

og ba sérstaklega i Efra-

Breidholti. P4 vekur sérstaka

athygli 1agt nytingarhlutfall
fristundakortsins hja stilkum

i Efra-Breidholti og mun

leegra nytingarhlutfall medal

barna af erlendum uppruna borid saman
vid born foreldra sem baedi tala islensku
sem fyrsta mal. Markmid verkefnisins
,,Fristundir i Breidholti“ er medal annars
ad na til pessara barna sem ekki nyta
fristundakortid og hvetja pau og gera
peim kleift ad taka patt i iprotta- og
fristundastarfi til ad geta notid peirra
jakveedu patta sem slikri patttoku fylgir.

b6 nyting fristundakortsins sé undir
Reykjavikurmedaltali 1 Breidholtinu er
mikill meirihluti sem nytir kortid og fr6dlegt
ad sja 1 hvad kortid er nytt af bérnunum prsinn Hafsteinsson.
i hverfinu.

Fristundaadili 109 111 Heildarfjoldi %
iR 779 92 871 42,65%
Fristundaheimili 98 67 165 8,08%
Leiknir 0 126 126 6,17%
World Class 124 64 188 9,21%
Dansskoli Brynju 60 4 101 4,95%
Sundfélagio Agir 42 29 71 3,48%
Dansskoli Mjédd 24 9 33 1,62%
Toénskoli Eddu Borg 57 0 57 2,79%
Ténskoli Sigursveins 0 38 38 1,86%
Skolahljomsveit B/A 37 0 37 1,81%
Skatafélagid Hafernir 15 0 15 0,73%
Gerpla 56 56 2,74%
Fylkir 44 50 94 4,60%
Armann 24 24 1,18%
Vikingur 20 20 0,98%
HK 20 20 0,98%
Fj6Inir 12 12 0,59%
Reebok 23 23 1,13%
MijolInir 14 14 0,69%
Hnefaleikafélagid Asir 11 11 0,54%
Menntasvid RVK 11 11 0,54%
Polski skélinn 20 35 55 2,69%
2042 100,00%
Heimild: [TR

A t6flunni ma sja ad 42.65% eda 871 beirra Breidholtsbiia sem nyta
fristundakortid nyta bad til ad greida fyrir iprottastarf hja IR. Neest
hasta nytingin er hja likamsraektarstodinni World Class med 9.21%
eda 188 einstaklinga af nytingunni i Breidholti. Pridji heesti adilinn
i nytingu kortsins eru fristundaheimilin en 8.08% eda 165 bérn sem
nyta kortin par. I fjérda seeti er svo Ipréttafélagid Leiknir med 6.17%
nytingarhlut og 126 einstaklinga. ;

Af t6lunum ma augljéslega lesa ad IR med sinar tiu ipréttagreinar
i bodi ber h6fud og herdar yfir adra fristundadila i hverfinu hvad
patttoku vardar. Atla ma ad fjolbreytni frambodsins hja IR sé
ad falla i g6da jardveg hja peim sem nyta fristundakortid. P4 er
athyglisvert ad sja hve hatt hlutfall fristundakorta er nytt til ad greida
fyrir likamsraekt hja World Class. beirra adstada og starfsemi er
greinilega ad hofda til unglinganna. Sidan er greinilegt ad morg bérn
nyta fristundakortin sin til ad greida fyrir fimleika utan hverfis en
gera ma rad fyrir ad kort nytt i Gerplu, Armanni, Fylki og Fjolni séu
ad mestu nytt fyrir fimleikapatttoku eda um 9% ad heildarnytingu
hverfisins. Nidurstodurnar sina einnig ad lang steersti hluti nytingar
fristundakortsins er innan hverfis eda 83%. Flest born i Breidholti
eru pvi ad finna starfsemi vid sitt heefi { hverfinu sem er afar jakveett.
Af peim 17% sem nyta kortin sin utan hverfis er meira en helmingur
ad nyta kortin fyrir fimleikaidkun. Af pessu veeri heaegt ad alikt ad
ef iprétta- og fristundastarfsemi og adstada er til stadar i hverfinu
nyta hverfisbtiar pa starfsemi og adst6du umfram pad sem bydst i
6drum hverfum. Aeetlanir borgaryfirvalda um byggingu ipréttahiss i
Efra-Breidholti fyrir fimleika, dans og bardagaiprottir virdast pvi eiga
fullan rétt & sér. Holdum afram ad beeta i iprétta- og fristundafléruna i
Breidholti til ad geta bodid upp a fjolbreytt og uppbyggilegt iprétta- og
fristundastarf innan hverfis.

Prdinn Hafsteinsson.
Verkefnisstjori fristunda og félagsau0s.
Bjonustumidstéd Breidhollts.

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973

Arni Elvar med Leikni til 2023

. Midjumadurinn Arni Elvar
Arnason leetur verkin tala innan
sem utan vallar, segir 4 heimasiou
Leiknis. Arni Elvar er mikilvaegur
hlekkur i Leiknisfj6lskyldunni og
hjarta hans sleer svo sannarlega i
takt vio félagid.

bad var bvi mikio glediefni i vikunni
pegar hann ték upp pennann og
skrifadi undir samning vid Leikni ut
2023. Arni Elvar verdur 24 ara i naesta
manudi en pessi 6flugi midjumadur
1ék sinn fyrsta Islandsmotsleik
fyrir meistaraflokk Leiknis i 1. i )
deildinni 2016. A pessu timabili hefur ~ Arni Elvar Arnason asamt tveimur ungum Leiknisstrakum.
hann leikid 19 af 20 leikjum Leiknis i
Lengjudeildinni. Arni Elvar er uppalinn
gedaleikmadur 4 midjunni. Pegar hann er inni & vellinum er spil lidsins einhvern veginn bara
O0ruvisi. Pad sést ekki alltaf augljoslega ad pad sé hans vegna en hann les leikinn vel og getur gefid
geggjadar sendingar. I fyrrasumar skordi hann meirad segja sitt fyrsta keppnismark fyrir Leikni.

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Hvad er
Ljonavarpid?

Ljonavarpid er 6had hladvarp (podcast)
studningsmanna um malefni Knattspyrnufélagsins
Leiknis i Reykjavik.

Ljonavarpid er kostad af fasteignasolu venjulega
félksins; Domusnova segir & heimasidu Leiknis.

Leidandi i hagkveemni og
rekstri husfélaga

® EIGNA www.eignaumsjon.is

Tolvur og gégn ehf. PC & Mac

pekking og reynsla

bl

o Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorqun oq afritun

o Umsjon tolvukerfa

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik
Stmi: 696-3436
www.togg.is

o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir
¢ Tolvur og jadarbanadur
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Arnar Freyr radinn
yfirpjalfari yngri flokka

Handknattleiksdeild IR hefur
radid Arnar Freyr Gudmunds-
son yfirpjalfara yngri flokka
deildarinnar. Arnar mun hafa
yfirumsjon med faglegu starfi
yngri flokka deildarinnar. Mun
hann leida stefnumétunarstarf
vardandi pjalfun yngri flokka og
skipuleggja hvert timabil m.t.t.
pjalfunarstefnu deildarinnar
og veita pjalfurum radgjof og
adhald vardandi pjalfun.

A heimasidu IR segir ad
pjalfarastarfid sé eitt mikil-
veegasta starfid sem unnid er
innan handknattleiksdeildarinnar.
Starfid krefjist pess ad pjalfarar
bui yfir faglegri pekkingu a likam-
legum, andlegum og félagslegum
porfum og getu pess aldurshéps
sem starfad er med hverju sinni.
bjalfarar handknattleiksdeildar
gegni lykilhlutverki i bvi ad skapa
uppbyggilegan og heilbrigdan
félagsanda og studla jafnframt
ad framkoma idkenda sé félaginu

Arnar Freyr Gudmundsson er til vinstri 8 myndinni.

avallt til soma sem og ad sja til
pess ad hver idkandi fai verkefni

vid sitt heefi bannig ad allir njéti
sin sem best.

ipréttafélag Reykjavikur
Skogarseli 12 « Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Hlynur setti Islands-
met 1 halfu marapon

Gunnar Por og Karitas
Reykjavikurmeistarar i keilu

Gunnar Poér Asgeirsson tr IR er Reykjavikur-
meistari einstaklinga i keilu i karlaflokki arid 2020.
Gunnar Pér var i efsta sati eftir forkeppnina en

fimm efstu kepptu til drslita.

Gunnar Poér sigradi Einar M4 Bjornsson IR med 224
gegn 182. Linda Hronn Magnisdéttir IR vard i 6dru
sati 1 kvennaflokki en laut i laegra haldi { drslitum
gegn Dagnyju Eddu Périsd6ttur KFR med 154 pinnum
gegn 213. | bridja seeti i karlaflokki vard Gudmundur
Sigurdsson IA og i pridja seeti 1 kvennaflokki vard

Marika Lonnroth KFR.

Gunnar bér Asgeirsson og Linda Hrénn Magnus-

déttir med verdlaunagripina.

Karitas R6bertsdéttir sigradi kvennaflokkinn &
Reykjavikurmétinu i keilu med forgjof. I geerkvoldi for
fram ein af fyrstu keppnum vetrarins i keilu en pa var

keppt & Reykjavikurmétinu med forgjof en i karlaflokki

motinu i ar.

stod Tristan Mani Ninuson sem er feeddur 2008 sig
frabeerlega. Hann komst i Grslit fimm efstu en tapadi
lokaleiknum med 209 pinnum gegn 223 hja Gudjoni
Jaliussyni KFR. I 68ru seeti i kvennaflokki vard Bara
Agustsdottir Gr IR en alls var IR med 2/3 keppenda a

systrum.

www bilhusidis

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Karitas Robertsdottir fyrir midju asamt keilu-

»y

iR—ingurinn Hlynur Andrésson setti nytt islandsmet i halfu

marabponi er hann ték patt & heimsmeistaramétinu i Gdynia i
Pollandi &4 dégunum.

Hlynur gerdi sér Iitid fyrir og kom i mark &4 1:02:48

klukkustundum i hlaupi dagsins. Baetti hann bar med Islandsmet
Kara Steins Karlssonar um rimar tveer mintatur. Met Kara Steins
hafdi stadid fra arinu 2015.

Kari setti metid & sinum tima i Berlin { Pyskalandi.
Alls téku 117 keppendur batt 1 dag. Hlynur, sem hefur adallega

einbeitt sér ad styttri vegalengdum, hafnadi i 52. seeti. Hlynur &
fjolda Islandsmeta i 1500 metra til 10.000 metra hlaupum.

ALLTAF FULLT BORD

AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A160°

® AFRAM IR
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Aukin pjonusta
vio eldri borgara

Vid bjodum eldri borgurum, sem ekki hafa tok &

@ ad nyta sér Islandsbankaappid eda netbanka, ad
hringja i okkur i sérstakt simanumer 440-3737
fyrir alla helstu bankapjonustu.

G690 pjonusta breytir 6llu
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