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Einhverjar dyrustu ibudir hér a landi eru komnar i s6lu eda eru ad koma i s6lu vid Austurh6fn i Reykjavik.
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Breytist eitthvad

M un koérénuveirufaraldurinn leida til breytinga a4 neyslu-
venjum? Vid pessu er enn ekkert einhlitt svar. Framvindan
getur radist af hversu lengi faraldurinn stendur og hvort hann
gangi yfir h6fud nidur. Hin getur einnig radist af ymsu 60ru.

S 6ttvarnir vegna faraldursins hafa haft ahrif & ymis konar
starfsemi. Lamad sumt sem var hluti af daglegum venjum.
Enginn veit hversu lengi btia parf vid takmarkanir vegna beirra.
Hér & landi virdist stadan vera betri en vida po6tt bakslag hafi
ordid. Erfidara astand er p6 i mérgum l6ndum sem vid eigum {
miklum samskiptum vid.

F ramvinda faraldursins & Vesturlondum og jafnvel & heims-
visu mun enn um sinn setja mork & moguleika til neyslu.
Ferdalog eru adeins svipur hja sjon. Erfitt er um ipréttastarf
og menningarvidburdi. Einkum ba sem heyra til svidslista.
Barsaekni a lika undir hogg ad sakja.

m tima hafa ordid miklar umraedur um neysluvenjur. Ekki
adeins hér 4 landi heldur 4 heimsvisu. Kynsl6dir eru ad
vaxa upp sem hafa adra syn er hinar eldri.

F()lk sem horfir meira til hinnar nattarlegu audlegdar en
adur. Folk ber med sér efasemdir um framleidsluhaetti sem
hafa tidkast. Framleidsluhatti sem leida til mengunar og bera
loftslagsmaélin par heest.

H agkerfi okkar — hagkerfi stérs hluta mannkyns er drifid
afram af neyslu. Hid heilaga ord hagvoxtur hefur byggst
4 pvi a0 kaupa meira - og meira. NG eru efasemdir ad heyrast.
Efasemdir er geta kallad eftir annarri vorupréun en verid hefur.
Efasemdir sem kalla eftir breyttum lifsstil f6lks.

versu lengi sem ahrifa koéronuveirufaraldursins mun geeta

med beinum hatti vakna upp spurningar hvort afleidingar
hans falli i sama farveg og ny hugsun um neyslu. Hvort
afleidingar hans flyti fyrir neyslubreytingum. Hvort eitthvad
breytist til frambtdar.
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Um er ad raeda einhverjar dyrustu ibudir og jafnvel aldyrustu sem settar hafa verid 4 markad hér a landi.

Nyjar lixusibudir
a hafnarsvedinu

Um 70 nyjar lixusibiadir eru komnar til sélu
vid Bryggjugotu, Geirsgotu og gongugdtuna
Reykjastraeti. Sambeaerilegur fjoldi laxusibida hefur
ekki komid & markad fra pvi ad svortu blokkirnar i
Skuggahverfi voru byggdar.

Um er ad raeda einhverjar dyrustu ibidir og jafnvel
aldyrustu sem settar hafa verid & markad hér &
landi. Fermetraverd i dyrari ibGdunum er & bilinu
ein til ein og riflega ein og half millj6n kréna sem er
verd sem ekki hefur sést 40ur & fasteignamarkadi.
Azetlad er ad selja um 180 fermetra ibid med
tveimur svefnherbergjum og premur badherbergjum
& um 255 milljonir kréna. Ibadir 4 efstu haedum i
nyju fjolbylishisunum i midborginni eru steerri.

Vid Bryggjugoétu 4 er um 350 fermetrar ibid og
ma pvi buast vid toluvert heerra verdi en 4 ibid
sem nu er bodin til sélu & 345 milljénir kréna. Hluti
ibtidanna eru i stérhysi vid Bryggjugotu a milli Horpu
og Marriotthétel byggingarinnar. Athygli vekur ad
enn steerri ibadir verda a sjottu haed og a eftir ad
verdleggja beer. Verdid & beim eatti pvi ad verda
mun herra. Fj6lmargar ibidir eru verdlagdar 4
rimlega tvé hundrud milljénir og einnig & bilinu
100 til 200 milljénir. Odyrasta eignin er 59 milljénir
og er hin fimmtiu fermetrar ad steerd. Kynningu &
ibadunum og verdlista yfir peer ibadir sem eru til
sOlu ma sja 4 vef Austurhafnar.

Hundrad og niutiu
ibidir i Vesturbugt

- ahersla verdur 16gd a milli og medalstorar ibidir

bpannig geeti umhverfid i Vesturbugtinni litid ut ad fimm arum lidnum.

Stefnt er ad pvi ad hundrad og niutiu ibudir
verdi risnar i Vesturbugt vid gamla slippinn i
Reykjavik innan fimm ara. Pad er félagid
Vesturbugt sem er i eigu VSO og Kaldaléns sem
stendur ad verkefninu. Félagid var stofnad utan
um verdlaunatillégu um uppbyggingu sveedisins.

I mai 2017 skrifudu Reykjavikurborg og
byggingafélagid Vesturbugt undir samning
um byggingu 176 ibtda & einstakri og stoérri
160 1 Vesturbugtinni. Framkvemdir attu ad
hefjast haustid 2018. Pad drést hins vegar af
ymsum astaedum. NG er stefnt ad pvi ad hefja

framkveemdir naesta vor.

[ fyrstu hugmyndum var gert rad fyrir nokkrum
fijolda ibida i steerri kantinum en nd er 16gd ahersla
& ad byggja litlar og medalstorar ibudir og er par
horft til adstaedna & ibidamarkadi. Ibadum hefur
einnig verid fjolgad um 14 fra fyrstu hugmyndum.
Ef dzetlanir ganga eftir er gert rad fyrir ad fyrsta
afanga verdi lokid & arinu 2023. Sidari afanginn
geeti byrjad ari eftir ad sa fyrri fer af stad. Pa yrdi
verkinu ad 6llum likindum lokid 6dru hvoru megin
vid aramoétin 2024 og 2025.
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Sigridur Bjorg Gudjonsdéttir rikislogreglustjori og séra Skiili Olafsson soknarprestur i Neskirkju
spjalla vid Vesturbaejarbladio

Petta varo meira fl
en vid hofoum hugsad okkur

“Eg er ettud af Bradraedis-
holtinu. Sigurdur Porsteinsson
langafi minn og Gréa kona hans
bjuggu i litlum steinbae sem
stendur enn nidur vid sjéinn.
Pau eignudust ellefu born
og a bessu pronga heimili var
alvoru stassstofa sem jafnan
var lokud. Hann var ttgerdar-
madur og gerdi ut batinn
Adalbjorgina. Pessi iutgerd
er til enn en hin ber annad
nafn. Si sem rekur zettir sina
i steinbae 4 Bradrsedisholtinu
er Sigridur Bjork Gudjonsdottir
rikislogreglustjori og baetir vid
ad han sé Pingeyingur i hina
aettina. ,,G60 blanda,” segir séra
Skili Sigurdur Olafsson séknar-
prestur i Neskirkju eiginmadur
hennar um leid og hann hellir
kaffi i bolla fyrir komumann
a0 morgni til i Vesturbzenum a
dégunum. Pau Sigridur Bjork
og Skiili eiga vidburdarikt lif
a0 baki og hafa biiid 4 ymsum
stodum par sem bau hafa fengio
verk ad vinna. “Vid héfum elt
hvort annad bangad til ad vid
erum ordin stadfost i Vestur-
bsenum,” segir Skili. Sigridur
Bjork tekur undir petta & medan
hin sinnir ungu barnabarni sem
er i possun hja 6mmu og afa.

bau segjast alltaf hafa atlad
ad bua i Reykjavik en atburda-
rasin hafi ordid 6nnur. “Vid
héfum buskapinn & Bergstada-
streeti en fluttum svo & Floka-
g6tu. Arid 1995 hofst flakkid.
Vid fluttum fyrst til Kaupmanna-
hafnar, bar sem Sigridur Bjork
lagdi stund a4 framhaldsnam i
16gfreedi og ég lauk minu nami
vid haskélann og prestaskolann.
Vid fluttum til Kaupmanna-
hafnar med frumburdinn okkar,
hana Ebbu Margréti.

Skrifadi utfararredu um
sprelllifandi bilvélavirkja
Dvolin bar sydra var lifleg og
pau Iysa pvi ad munurinn & menn-
ingu pessara freendpjéda hafi
birst stundum & 6veentan hatt.
Skili nefnir sem deemi pegar
hann var i prestaskélanum og
nemendur attu ad skrifa likreedur.
,Flestir voru peir i starfspjalfun
i dénskum kirkjum og gatu pvi

Sigridur Bjork Gudjonsdéttir og Skuli Olafsson asamt bérnum sinum og barnabérnum.

tekid patt { Gtférum. Sjalfur var ég
ekki 1 peirri stodu svo ég notadi
fyrirmynd af 4geetum bifvélavirkja
af islenskum attum sem ég hafdi
leitad til og notadi hann sem
grunn i textann minn. Hann var
vitaskuld snarlifandi. Og ég taldi
ad mér hefdi tekist nokkud vel
til. Pegar kom ad pvi ad fara yfir
reedurnar kom eitt og annad fram.
Okkur var vist uppalagt ad raeda
sem minnst um aviferil pess sem
kvaddur var en raunin var 6ll
onnur i minu tilviki. Nemendur
attu ad gagnryna textann minn
en byrja & jakveedum nétum.
bad sl6é pvi pogn & hépinn, folki
datt auglj6slega ekkert i hug.
Loks sagdi ein stilka i h6pnum
eitthvad & pessa leid: “petta er
eins og i Islendingas6gunum”.
Hin hafdi greinilega kynnst
peim eitthvad og atti vid fra-
sagnir af settum og ymsu ur lifs-
hlaupi vidkomandi. Svo gatu beir
gagnrynt mig fyrir langlokuna.
Mogulega hitti hin naglann

4 hofudid og pessi islenska
hefd ad rekja lifshlaup sam-
ferdafdlks 1 Gtforum kann ad eiga
pessi upptok.*

Skattstjori a Vestfjoroum

Vid fluttum svo aftur heim ad
loknu ndmi og skoémmu sidar
var Sigridur skipud skattstjori
4 Vestfjoroum. “Pa var ekki um
annad ad gera en flytja vestur &
Isafjord. Vido hofoum aldrei buid
utan hofudborgarinnar og bvi
var petta ny reynsla fyrir okkur.
Vid bjuggum bar i tveimur lotum
ef svo ma segja. Su fyrri hofst
haustid 1996.” Sigridur Bjork
segir ad 4 pessum tima hafi
verid unnid ad pvi ad tolvuveeda
skattinn. ,bPad gekk & ymsu.
Breytingarnar 16gdust misjafnlega
i f6lk. Teeknin var lika stundum ad
strida okkur sem vorum ad vinna
vid petta. Allt hafdist petta b6 og
eftir & held ég flestir séu 16ngu
sattir vid pessa breytingu.”

Adstodarprestur
i skugga snjofloda

Skali sinnti par kennslu en
var svo vigdur adstodarprestur
eins og bad hét ba, vid
Isafjardarprestakall. Hann segir
samfélagid & peim tima hafi
verid i sarum eftir snj6flodin i
Stdavik og a Flateyri og margir
attu um sart ad binda auk pess
sem atvinnulifid hafdi ordid
fyrir miklum skakkaféllum. ,Vid
skynjudum pad um leid hvernig
folk meetti métleetinu og leitadist
vid ad saxkja sér styrk par sem
hann var ad fa. bar skipadi kirkjan
vissulega akvedinn sess en pvi
ma ekki heldur gleyma hversu
audugt lista- og menningarlif
er 4 svaedinu. bPad hafdi ekki
litid ad segja begar kom ad bvi
ad blasa krafti i f6lk. A pessum
arum kynntumst vid morgu
g60u folki,” segir Skuli og baetir
vid ad midlungur peirra, Olafur
Porsteinn, hafi faedst a Isafirdi.

Nii vard ég ad elta hann

“Einn daginn sagdi Skdli ad nd
yroi ég ad elta sig,“ segir Sigridur
Bjork. Neesti vidokomustadur
okkar var i Gautaborg. Hann
hafdi fengid embeetti sem
prestur Islendinga i Svipj6d med
adsetur i Gautaborg. betta var
vorid 2000 og vid ték erilsamt
starf med miklum ferdalogum.
Islendingar bua vidsvegar i
pessu vidfedma landi, flestir &
Stokkh6lmssvaedinu, nidur a
Skéani og audvitad i Gautaborg.
,Eg var mikid & ferdinni.
Lestaferdirnar voru margar. En
pad var mjog gaman og gefandi
ad fast vid petta,” segir Skuli.
Sigridur Bjork tekur vid. ,Eg var
verkefnalaus til ad byrja med og
pad hentadi mér ekki til lengdar.
Eg setti pvi undir mig hornin og
f6r i ndm i Evropufreedum 1 Lundi.
Eg purfti ad vakna klukkan fimm
4 morgnana og taka lestina fra
Gautaborg til Lundar flesta virka
daga. Svona gekk petta til 1 tvo ar
en ba for ég og bornin heim. Skali
var eitt ar til vidbétar i Svipj6d en
elti mig svo heim.”

Aftur a Isafjoro

Arid 2002 var Sigridur Bjork
skipadur syslumadur & Isafirdi.
Pa tok vid seinni Isafjardarlotan.
“Eg naut g6ds af ad hafa kynnst
byggdinni og mannlifinu eftir
a0 hafa biid bar og sinnt 6dru
opinberu embeetti. Parna var ég
farin ad starfa sem umbodsmadur
rikisvaldsins og eitt af pvi sem ég
kynntist i starfinu var l6greglan.
A bessum tima fékk ég dhuga &
l6greglumalum sem hefur fylgt
mér og métad starfsferli minn ad
miklu leyti sidan.

Arin i Keflavik

A arinu 2006 urdu enn
breytingar 4 lifi Sigridar Bjarkar
og Skila. Hann fékk veitingu
fyrir starfi sé6knarprests vid
Keflavikurkirkju. Hann segir
nokkur leeti hafa ordid af pvi
i s6kninni pvi sa er sétti & moti
honum en bjénadi einnig vid
kirkjuna var O6sattur. ,betta
jafnad sig smam saman og
andriamsloftid batnadi. Skuli
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segir ad 4 prestskapardrum
sinum hafi hann farid i gegnum
erfida tima med Keflvikingum.
“Efnahagshrunid 2008 bitnadi
hart 4 ibdGum Sudurnesja og
atvinnuleysi var mikid. Vid
nutum einstakra sjalfbodalida i
kirkjunni og storfudum af krafti
til uppbyggingar. Vid styrktum
fjolda barna jafnvel & hverum
degi med mat og budum upp
4 heitar maltidir 1 kirkjunni. P4
endurnyjudum vid kirkjuskipid
med miklum myndarskap undir
stjorn Pals V. Bjarnasonar
arkitekts en hann er borinn og
barnfaeddur Keflvikingur. Eg
hafdi mikla dnaegju af ad starfa
med Keflvikingum og & gédar
minningar badan. bar feeddist
yngsta barnid okkar, Gudjén Ingi.”

Aftur ad elta
eiginmanninn

,Eg vard ad elta eiginmanninn
& nyjan stad. P6 ekki til Svipjodar
heldur Keflavikur. Eg var ba
komin inn i l6ggeeslumalin eftir
storfin fyrir vestan og gegndi
stodu adstodarrikislogreglustjora
til arsins 2009 er ég tok vid
logreglustj6raembettinu &
Sudurnesjum. Starfid i Keflavik
var fremur hefdbundid. Verkefnin
eru lik fra einu umdeemi til annars
p6tt samfélégin séu nokkud
mismunandi.“

Logreglustjorar faerdir til
En svo gerist pad ad logre-
glustjérar voru feerdir til. Eg var
flutt til Reykjavikur. Olafur Helgl
Kjartansson sem starfad hafdi a
Sudurlandi var fluttur i minn stad
til Keflavikur og fleiri tilfeerslur
attu sér stad. Vido vorum pa med
litid barn og erfitt fyrir fjolsky-
lduna ad fara ad bda a tveimur
stodum. b4 burfti Skili ad fara ad
elta mig,” segir Sigridur Bjork.

Vart er haegt ad hugsa sér
betri kirkju

“Parna vard ég ad kléra mér
i hofdinu,” segir Skuli. “Pad eru
vitaskuld moérg g6d braud a
hoéfudborgarsveedinu og & peim
tima var ég buinn ad ljika dok-
torsritgerdinni sem ég hafdi
byrjad allmérgum arum adur. kg
s6tti um nokkur braud en adrir
umsakjendur reyndust hlutskar-
pari. bad atti po eftir ad vera geefa
min pvi ég fékk nad fyrir augum
valnefndar i Nessokn arid 2015.
Vart er haegt ad hugsa sér betri
kirkju ad pjona vid. Adstadan og
samstarfsfolkid eru eins og best
verdur a kosid. bPa er kirkjan
med myndlistarsal og bad er ein
skemmtileg vidd 1 pjénustunni ad
eiga samskipti vid listaf6lk sem
undirbyr og setur upp syningar.

Nii get ég gengid
i vinnuna

Eg tok vid prestsembzetti af sr.
Sigurdi Arna Pordarsyni eftir ad
hann fér yfir i Hallgrimskirkju.
bad var svo arid 2016, eftir ad sr.
Orn Bardur Jonsson séknarpres-
tur rédist til pjénustu vid adra
Neskirkju, i Noregi nanar tiltekid,
ad ég tok vid sOknarpreststodun-
ni. Um pad leyti festum vid kaup &
agaetu parhusi i Vesturbeenum og
nd get ég gengid i vinnuna.” Hér
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Skuli og Sigridur Bjork ganga hond i hénd vid Kirkjutorg. Myndin er tekin vid setningu Alpingis.
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| utibuinu a Hagatorgi

i tengslum vid tilmaeli Almannavarna vegna COVID-19 verdur
starfsstod Arion banka vid Hagatorg ekki ménnud um 6akvedinn tima
og pvi eingdngu um sjalfsafgreidslu ad raeda.

Vid minnum & ad i sjalfsafgreidsluvélum a Hagatorgi er haegt ad taka
ut og leggja inn peninga, millifaera og greida reikninga.

Vid bendum & sambaerilega pjonustu i Utibuinu okkar i Kringlunni.
Hefdbundin bankapjonusta er i Utibuum okkar 8 Ho6fda og Smaratorgi
bar sem einnig er gjaldkerapjonusta.

ba hvetjum vid vidskiptavini okkar til ad nyta eftirfarandi
bjonustuleidir:

Oll helsta bankapjonusta er i bodi i Arion appinu og netbankanum
Siminn i pjonustuverinu er 444 7000

Heegt er ad senda okkur post & arionbanki@arionbanki.is
eOa hafa samband i gegnum netspjallid okkar a arionbanki.is

Allar upplysingar um pjonustuna okkar er ad finna & arionbanki.is.

hefur enn beest vid fj6lskylduna
en tvé barnaborn okkar, Ulfran
Lilly Bjork og Snaebjorn Skuli feed-
dust eftir ad vid feerdum okkur
hingad i Vesturbeeinn. Déttirin og
tengdasonurinn bjuggu hja okkur
og vid vorum pvi til skamms tima
atta i heimili. NG eru pau flutt ad
heiman, en reyndar bara i kjal-
larann. bad er eftir sem adur lif og
fjor i kringum hoépinn.

Barattan vid
heimilisofbeldi

Sigridur Bjork Gudjonsdottur
hof storf sem rikislogreglustjori
16. mars. sl. Han feerdi sig & milli
hisa en heldur afram ad vinna ad
peim malum sem brenna & henni,
einkum barattuna gegn heimili-
sofbeldi og greidari pjonustu vid
borgarana. Atla ma ad fjolsky-
Idan sé komin & fast land eftir
flakk um ymsa afangastadi baedi
4 landsbyggdinni og 1 nagrannal-
ondum. ,betta geeti ni seint talist
heimshornaflakk” baetir Skuli vid,
»en fyrir okkur sem hugdumst
aldrei flytjast austur fyrir Ellidaar
reyndist pessi framtid 6lik peim
aformum sem vid h6fdum gert.“




Vesturbajarbladiod

Verda 102 ibudir
byggdar vid Selja-
veg 2 i stad hotels
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Sétt hefur verid um leyfi til ad byggja fj6lbylishiis 4 sex haedum,
a reitum S4-S8, eda samtals 102 ibudir, verslunar- og pjonusturymi
4 1. haed og bila- og geymslukjallara & 160 nr. 2 vid Seljaveg.
Erindi til borgarinnar fylgdi greinargerd Mannvits um hljédvist
fra 25. agist 2020, 16dauppdrattur fra 19. agist 2019, haedablad
fra 4. mars 2020 og forteikningar hénnuda fra 25. agist 2020.

Pad eru Centra Eignstyring sem er i eigu Gisla Reynissonar
og Grandi ibudarfélag sem er i 70% eigu Daniels Helgasonar og
Sigurdar Hrafns Kiernan sem sent hafa erindi til byggingafulltrians i
Reykjavik um fyrirhugadar framkveemdir, .

[ frétt i Vidskiptabladinu & sinum kom fram ad Olafur Olafsson
kenndur vid Samskip hafi keypti 16dina og 14tid hefja framkveemdir
vid risahétel. NG virdist stefnt ad ibtidabyggd & sveedinu
i stad hotelbyggingar.

GETRAUNIR.IS

Hus islenskunnar

His islenskunnar vid Arn-

ao risa af grunni

grimsgotu er farid ad taka a
sig mynd. A vef Stjérnarrads
slands kemur fram ad akvednir
verkpaettir séu & undan azetlun.
Par 4 medal uppsteypa a veggj-
um pridju haedar byggingar-
innar er um manudi 4 undan
azetlun. Azetlad er ad hiisid
verdi fullbyggt haustio 2023.
Framkveemdir hofust i lok sum-
ars i fyrra en pzer h6fou tafist
um arabil.

Hus islenskunnar mun hysa
starfsemi Stofnunar Arna
Magnussonar i islenskum freedum
og Islensku- og menningar-
deild Haskola Islands. Verda
sérhonnud rymi fyrir vardveisluy,
ranns6knir og syningu a
islenskum skinnhandritum.
Einnig vinnustofur kennara
og fredimanna, lesrymi fyrir
haskoélanema, fyrirlestra- og
kennslusalir sem og skrifstofur
og boékasafn. Huis islenskunnar

mun gerbreyta starfsemi
Arnastofnunar og allri pjénustu
vid almenning, skélafélk og

Verid er ad steypa veggi pridju haedar Huss islenskunnar.

ferdamenn. Samstarfid vid
Haskola Islands i hdsinu mun

Fimm ibudir a Vidimel 2

Gert er rad fyrir ad fimm sjalfstaedar ibuadir
verdi i hisinu vid Vidimel 29 par sem Kinverska
sendiradid var adur til hisa. [ umsékn til
byggingafulltria var sé6tt um leyfi til ad breyta
innra skipulagi og gera fimm sjalfsteedar ibidir i
hiisinu, fjarleegja reykhaf sem snyr ad gotuhlid,
steekka svalir, sikka glugga i kjallara og setja nyja
kvisti og pakglugga.

Um er ad reeda eina af glaesilegri byggingum
Vesturbeejar Reykjavikur sem var honnud af Einari
Sveinssyni arkitekt. Hisid hefur stadid autt um
arabil og var komid i mikla nidurnidslu. Alls eru
19 herbergi i hisinu og fimm badherbergi en
fasteignamat eignarinnar er 253 milljonir. Fridbert
Fridbertsson, forstjéri bilaumbodsins Heklu festi
kaup 4 hisinu fyrr & pessu ari.

Hreinsandi

fyrir alla muni

Fimm ibudir verda vaentanlega i pessu glaesta husi
vid Vidimelinn.

NYTT LIF - MINNI SOUN

Hreinsum husgogn, dynur, bilsaeti, mottur og fleira.
Prifum myglu og eydum (0)lykt.

Eldshofda 8, 110 Rvk. - Simi 577 5000 - www.hreinsandi.net
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Oll Képal & Gjoco
innimalning

Af ollum verkfaera-
boxum, toskum og
skapum

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Vanntynniar

Sjadu oll tilbodin
a byko.is

Innimalning fra Malningu og Gjoco 20% « Grohe sturtu- og badteki 20%

Grohe handlaugartaeki 20% ¢ Grillfylgihlutir 30% ¢ Haprystidelur 20-25%
Loftpressur 20% < Jarnhillur 20% < Verkfaerabox, -toskur og -skapar 20=-30%
Oryggisskér 20% « CAT ullarnaerfot og vinnusokkar 20% « Dovre merinoullarnaerfot 20%
OS Iceland kuldagallar 20% « Bosch og Einhell idnadarryksugur 20=30% ¢ Bosch og
Einhell malningarsprautur 20% ¢ Geymslubox 20% < Ruslafotur og flokkunar-
tunnur 20% « Badinnréttingar 25% ¢ Pakrennur 30% ¢ Vatns- og utanhussklaedningar
30% Ljosaperur 20% « Ljosaskermar 20% og ymsar valdar vorur a afsleetti
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Landakot

SEPTEMBER 2020

Hofudstodvar kapolsku 4 Islandi fra 18

apélskur sidur
aflagdist hér a landi
7. névember 1550.
ba var Jon Arason
Hélabiskup halshogg-
vin i Skalholti &samt tveimur
sonum sinum. Sagan segir ad
radsmadur i Skalholti hafi talid
oradlegt ad halda peim fongnum
& biskupssetrinu til vors pvi
beir eettu sér 6fluga fylgismenn
einkum & Nordurlandi sem
myndu freista pess ad frelsa
pa ir haldi. A radsmadurinn
a6 hafa 14tid pau ord falla ad
“oxin og jordin geymdu pa
best”. Sidaskiptin a 16. 6ld ollu
algjorri umbyltingu 4 islandi,
ekki sist i trimalum. Kristjan
III Danakonungur notfaerdi sér
bau til pess ad leggja eignarhald
4 jardir og adrar eignir
kirkjunnar. J6n Arason, biskup
4 Holum var adalandsteedingur
konungsvaldsins vid sidaskiptin
og lysti hina nyju kirkjuskipun
0loglega. Eftir dauda hans voru
klaustrin eydilogd og munkar
drepnir eda sendir { itlegd.
Einungis peir prestar sem gerdust
litherstriar fengu ad halda
embzettum sinum. Kapélsk tri var
algjorlega bonnud og refsingin
var liflat eda ttlegd.

Enginn kabolskur madur bjé &
Islandi fram til &rsins 1857. Pad
ar fengu tveir franskir prestar,
Bernard Bernard og Jean-Baptiste
Baudoin, undanbagu til ad pjona
fronskum sjoménnum sem voru
ad veidum vid Island. En hvernig
vard kapolski s6fnudurinn til.
Upphaf beirrar s6gu ma rekija til
Einars Asmundssonar alpingis- og
athafnamann i Nesi i H6fdahverfi
austan Eyjafjardar. Jean-Baptiste
Baudoin eda Baldvin eins og
hann var stundum kalladur upp a
islensku hafdi dvalid vetrarlangt
hja Einari i Nesi og fengist vid
ad kenna honum tungumal.

Hafdi peim ordid vel til vina.
Upphafs pess ma rekja til pess ad
presturinn hafi purft ad komast til
franskra sjdbmanna & Siglufirdi en
ekki komist lengra en til Akureyrar.
Pétur Hafstein sem var yfirvald
stadarins hoétadi Einari vegna pess
enginn meetti hafa nein samskipti
vid hann. Hann veeri kabolskur
prestur i landi par sem kapdlska
veeri bonnud med 16gum. Einar
kom prestinum engu ad sidur til
hjalpar og dvaldi hann um tima
hja honum i Nesi. Pétur Hafstein
var po ekki af baki dottinn heldur
kaerdi Einar og deemdi i storar
sektir og hotadi honum eignamissi.
Einar skaut démi pessum til

OPNUNAR-

TiIMAR:

Virka daga
11.30-18.00

Laugardaga
10.00-16.00

Sunnudaga
Lokad

Opnunartimin hefur
breyst timabundid!

% ,’.
N

Kristkirkja i Landakoti. Sambland af gotneskum stil og sérislenskum einkennum.

stjérnarskrarinnar i Danmoérku
sem eyddi honum. M4 ef til vill
segja ad pessi fyrirgangur i Pétri
Hafstein hafi ordid fyrsti visirinn
a0 endurreisn kapdlsku 4 Islandi.

Nonni og Gunnar

Sidan ber pad til tidinda ad
franskur adalsmadur Marie-
Albérice de Foresta fra Aix en
Province i Sudur Frakklandi haf6i
fengid ahuga 4 Nordurlondunum.
Hann hafdi kynnst jesuitapresti
sem unnid hafdi ad tribodi i Kina
sem lagdi dherslu 4 ad stunda
tribod sem vidast og ekki sist
4 nordleegum sl6dum. Ahugi
Marie-Albérice vard til pess ad
hann setti sig i samband vid Jean-
Baptiste Baudoinmed pé 6sk ad

"

bj6da tveimur drengjum til nams |
Frakklandi og kosta heimfor peirra
ad nami loknu. Litid var vitad um
adalsmanninn og var Jean-Baptiste
Baudoin fremur sagnafar um

hann. Fyrir tilstudlan hans voru
tveir drengir valdid til fararinnar.
Jon Sveinsson sonur Sveins
bérarinssonar amtmannsskrifara a
Mo6druvollum bisettum & Akureyri
sem ba var latinn og Gunnar sonur
Einars i Nesi. Jon Sveinsson kom
ekki aftur. Hann gerdist pestur og
rith6fundur ytra og skrifadi undir
rith6fundaheitinu Nonni sem

hann er pekktur fyrir hér 4 landi
og vidar. Gunnar kom til baka og
gerdist afhafnamadur. Hann var
fyrsti kapélski Islendingurinn &
sidara skeidi kapoélskunnar hér &

starfandi apotek
sem byour
persénulega

bjonustu og
hagstzd verd a
lyfjum og 66rum
heilsutengdum

vorum.

landi sem rekja maé til utanfarar
hans d4samt Nonna.

Fyrstu heimildir fra 1548

Fyrstu heimildir um busetu
i Landakoti eru a0 finna i
fégetareikningum fra arinu
1548. Landakot var pa hjaleiga
fra Reykjavik og dbtiandinn var
Hildibrandur Jénsson. Eftir ad
Reykjavik var gerd ad kaupstad
1787 for Skili Magnisson fogeti
fram & bad vid landsstjérnina
ad iblar bajarins fengju afnot
af naerliggjandi thégum. Pa bjo
Jon Magnisson hafnségumadur
i Landakoti. Jordin komst i eigu
verslunarfélags Petraesusar og
L.M. Knudsens. Eftir slit pess félags
komst Landakot { eigu Knudsens.

Stytta af Marteini Meulenberg
biskupi i Landakoti.

Jéhannes Gunnarsson er eini
islenski biskupinn sem setid
hefur i Landakoti.

Ekkja hans bj6 i Landakoti um
tima eftir dauda hans. Helgi G.
Thordarsen démkirkjuprestur
keypti sidan Landakot um eda upp
ar 1835 og bjo par til 1846 ad hann
var gerdur ad biskupi og flutti pa i
biskupssetrid i Laugarnesi.
Landakot komst i eigu Bernard
Bernard og Jean-Baptiste Baudoin
sem voru franskir prestar og
sendir hingad til lands til ad
bjonusta franska sjomenn. Baudoin
1ét reisa litla kapellu i Landakoti
en sidar var byggd timburkirkja
vid Tngo6tu, naleegt prestsetrinu.
bessi kirkja var helgud heilégu
hjarta Jest. Baudoin héf einnig
ad reisa vidbotarbyggingu vid
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enda litils geymsluhtss ad baki
ibtidarhisinu i Landakoti. Hann
mun ekki hafa haft leyfi til bess tr
hendi byggingafulltrda. Var keerdur
og deemdur af 16gregludémstél

til a0 greida fimm rikisdali i sekt.
Arid 1860 eignadist kapdlska
tribodid Landakot. Var pad fyrir
milligbngu Randrups reedismanns
og kaupmanns i Reykjavik og
hefur Landakot verid i eigu
kapoélskra alla tid sidan. Kapolski
sOfnudurinn byggai litla kirkju &
austurhluta Landakotsttnsins.
Kirkjuhusid var sidar flutt 4 horn
Hofsvallagotu og Ting6tu og notad
til kristnihalds par til Kristkirkja
sem ni stendur & Landakotshaed
var tekin i notkun 1929. Gudjon
Samtelsson hisameistari rikisins
teiknadi kirkjuna og adlagadi
gotneskan stil ad sérislenskum
einkennum { teikningum sinum.
Ma einkum greina pad i ytri
burdarsilum kirkjunnar sem
minna 4 studlaberg i fjallshlid.
Démkirkjan ber nafn Krists
Konungs 1 heidursskyni vid Krist.
Kirkjan er undir verndarvaeng
Mariu meyjar gudsmo6dur, sankti
Josefs og tveggja helgra, islenskra
manna, Jons Ogmundssonar og
borléks bPorhallssonar biskups.
Kirkjuklukkurnar prjar eru
tileinkadar Kristi konungi, Mariu
mey og heilogum Josef. Kristkirkja
i Landakoti var lengi steersta kirkja
landsins.var lengi steersta kirkja
landsins.

Kabolskur biskup
4 Islandi

Marteinn Meulenberg var
fyrsti kapolski biskup Islands
eftir sidaskiptin. Sa fyrsti fra Joni
Arasyni og bar titilinn H6labiskup.
Meulenberg var fra Hillensberg i
byskalandi. Fadir hans var pyskur
en mo6dirin hollensk. Meulenberg
tilheyrdi Montfortreglunni sem
er kap6lsk prestaregla og nefnist
Societas Mariae Montfortana.

Q
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Upphaflega skélahusid i Landakoti.

Hann kom til fslands &rid 1903 og
hafdi pa verid tvo ar séknarprestur
i Danmorku. begar Island vard
fullvalda riki s6tti séra Meulenberg
fyrstur erlendra manna um
rikisborgararétt 4 Islandi. [
samband vid fullveldid stofnadi
Péfastoll sjalfstaeda triubodskirkju
fyrir Island og vard Marteinn
Meulenberg yfirmadur hennar.
Arid 1929 var tribodskirkjan gerd
ad postullegu umdeemi og séra
Meulenberg stjérnandi. Hann var
vigdur biskup i nyju kabolsku
domkirkjunni i Landakoti 1 juli
sama ar. Meulenberg féll fré ario
1941. begar sala 4 saltfiski til ftaliu
stodvadist snemma eftir fyrra
strid munu islensk stjérnvold

hafa leitad til Meulenbergs um
hvort heegt veeri ad lidka til um
s6lusamninga. Ekki liggur fyrir
hvort hann fér sjalfur til Rémar
eda hafdi samband vid Pafagard.
En Pafagardur gat komid pvi til
leidar ad Italir foru aftur ad kaupa
saltfisk af Islendingum. J6hannes
Gunnarsson var prestur romversk-
kapolsku kirkjunnar & Islandi og
biskup hennar i Reykjavik fra 1942

ICEHERBS

par til hann sagdi af sér embaetti
1967. J6hannes var titladur
Hélabiskup eins og Meulenberg
en eftir pad fengu biskupar titilinn
Reykjavikurbiskupar. J6hannes
atti beinar reetur til upphafs
kapolskunnar. Hann var sonur
Gunnars Einarssonar sem hélt
utan med Nonna og var fyrsti
[slendingurinn eftir sidaskiptin
sem gerdist kapolikki. Johannes
héf ndm hjé jestitum a Islandi
&our en hann for til Danmerkur
i framhaldsnam. Hann lagdi
sidar stund a gudfreedindm i
Hollandi. J6hannes var vigdur
prestur par 1924 og snéri

sama ar aftur til Islands og hof
pjonustu vid Landakotskirkju.
Engmn Islendingur hefur seti®

& biskupsstoli sidan Johannes
sem er eini Islendingurinn

sem gegnt hefur kap6lsku
biskupsembeetti fra Joni Arasyni.

Josefssystur
og spitalasaga

Ar16 1896 komu Josefssystur
til fslands fra Danmorku. Peaer

stofnudu barnaskoéla og litinn
spitala i Reykjavik 1902. Sankti
Josefsspitali i Landakoti tok
formlega til starfa arid 1902.
Landakotsspitali eins og hann var
jafnan nefndur var adalsjikrahis
landsins og kennsluspitali
Leeknadeildar fram til 1930 pegar
Landspitali t6k til starfa og var
4samt honum helsta sjikrahts
landsins neer alla 20. 6ldina.
Josefssystur leitudu til landsj6ds
um fyrirgreidslu begar peer
hugdust hefja spitalabyggingu og
rekstur en fengu algjort afsvar.
Spitalinn var byggdur fyrir

erlent samskota- og sjélfsaflafé
reglusystra og sdfnunarfé sem
Jon Sveinsson, Nonni, hafdi aflad
til ad byggja holdsveikraspitala
sem danskir Oddfellowar 1étu
byggja i Laugarnesi. Bygging og
rekstur St. Josefsspitala vard til
bess ad rikisvaldid gat komid sér
hja pvi ad byggja spitala handa
sinu f6lki fyrir eigin fjarmuni.

[ upphafi voru 40 sjikrartm i
elstu byggingunni. Spitalinn var
staekkadur i tveimur aféngum, fyrst
arid 1935 og sidan arid 1962, og
skommu sidar var elsta hisid rifid.
Fr& upphafi var Landakotsspitali

i forystu med ymsar nyjungar i
leeknisfreedi. Landakot var einnig
pekkt fyrir einstaka uménnun

og afbragds laekna og auk bess
bo6tti rekstur spitalans til mikillar
fyrirmyndar. Hann var ekki inni

i hinu opinbera kerfi eftir ad pad
héf sjikrahisrekstur fyrir alvéru
og pess vegna medal annars var
rekstur spitalans morgum pyrnir {
augum. Sérstaklega vard ménnum
starsynt & lagan rekstrarkostnad i
samanburdi vid 6nnur sjikrahis
pratt fyrir afbragds pjénustu

og dugdi ekki ad skyra pann
mismun med ,kristilegum kaerleik*
einum saman.

Landakotsaskoli fra 1896

Skoélastarf einkenndi Landakot

Naeturbr 5lt?

Glimir pu vis tio pvaglat?

Er'loft i maga og
meltingartruflanir
daglegir kvillar?

Hvonn er:

snemma. Landakotsskoli er einn
elsti starfandi skoli landsins.
Skélinn var stofnadur arid 1896.
Skélinn er sjalfsteett starfandi
grunnskdli fyrir 1. til 10. bekk
4samt deild fimm &ra barna. Einn
bekkur er i hverjum argangi.
Fram til 2005 var skélinn rekinn
af Kapolsku kirkjunni en hann er
ni rekinn sem sjalfseignarstofnun
med sjalfsteedri stjorn. Skdlinn
starfar eftir sem 4dur i hisneedi
sem stofnunin leigir af Kapdlsku
kirkjunni vid Tango6tu.

Skélinn starfar samkveemt
grunnskodlalogum og er kennslan
i samrzemi vid adalndmskra.
Skélinn hefur b6 nytt sér svigrim
til ad taka upp ymsa nybreytni i
skipulagi skélastarfsins med pvi
ad stérauka tungumalakennslu
bannig ad strax i fimmta ara bekk
byrjar ensku- og frénskukennsla.
A midstigi byrja nemendur
svo ad leera donsku. Sélvi
Sveinsson var skolastjori um ara
bil og Ingibjérg J6hannsdottir
styrir skolanum i dag.
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Varnargarourinn
vid Eidsgranda
breikkadur

ALt N
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bpannig var umhorfs a Eidsgranda eftir hamfarir laugardagsins.

Akvedid hefur verid ad breikka sjovarnargardinn vid
Eidsgranda verulega par sem 6ldur ollu skemmdum adfaranétt
sunnudagsins 20. september. Oskad hefur verid tilboda i verkid
og ef allt gengur upp verdur radist i breikkunina innan skamms.

Atlunin er ad breikka sjovarnargardinn fra hringtorginu vid
JL-hisid gamla alveg ad Bodagranda. Hann verdur breikkadur um
sex til atta metra. Med bvi mun aldan brotna betur og sidur bera
sjavargrjot upp 4 land eins og gerdist & dogunum.

Sjavarmal

Nytt utilistaverk
sem komid verdur
fyrir 4 Eidisgranda

A bessum stad vid Eidisgranda verdur utilistaverkinu komid fyrir.

Sjavarmal heitir nytt utilistaverk sem komid verdur fyrir
a Eidisgranda. Hofundar listaverks sem valid var ir sjotiu
innsendum tillégum eru arkitektarnir Baldur Helgi Snorrason
og David Hugo Cabo i samstarfi vid Andra Snze Magnason
rith6fund. Dagur B. Eggertsson, tilkynnti um nidurstédu
domnefndar fyrir skommu og fér ath6fnin fram viod Eidsgranda.

Verkinu er etladur stadur a sjavarkambinum vid Eidsgranda og
blasir vid hafi. Ekkert utilistaverk er stadsett & pessu sveedi og pbad
mun auka notagildi og addrattarafl sveedisins fyrir ibtia og pa sem
par eiga leid um. A peirri hlid listaverksins sem snyr ad hafinu er
steypt innbjig skal sem safnar hlj6dum hafsins og magnar bau
upp med einféldu endurkasti fyrir pann sem stendur fyrir framan
skalina. A peirri hlid sem snyr ad byggd er hrjufur veggur par
sem islensk heiti fyrir hafid eru letrud. Ahrif loftslagsbreytinga &
hafid eru hofundum hugleikin og verkinu er zetlad ad bjéda upp a
teekifeeri fyrir pa sem eiga leid hja til ad staldra vid, upplifa krafta
hafsins og hlusta eftir pvi nattiran hefur ad segja okkur.

Samkeppni um utilistaverk i Vesturbee var haldin samkveemt
samkeppnisreglum Sambands islenskra myndlistarmanna og
i kjolfar ibiakosningar i verkefninu Hverfid mitt 2020. A medal
pess sem Vesturbeeingar kusu var ad halda samkeppni um gerd
utilistaverks i hverfinu. Hverfid mitt er ibGalydraedisverkefni
4 vegum Reykjavikurborgar par sem ibtium gefst kostur a4 ad
setja fram hugmyndir um Grbetur i naerumhverfi sinu. beim
hugmyndum sem hljéta brautargengi i kosningu medal borgarbia
er sidan hrint 1 framkvaemd.

Vinnustofur listafolks hafa verid opnadar i Centric
guesthouse vid Lakjargotu. Par sem adur var gistihis
med 15 herbergjum er ni vinnuadstada listamanna &
Ollum aldri. Leiga herbergjanna er um 40 til 50 pisund a
manudi en fer annars eftir steerd herbergjanna.

bad eru Geoffrey Skywalker og Gudfinnur Solvi Karlsson
kenndir vid veitingastadinn Prikid sem standa fyrir pessu.
beir téku vid hisneaedinu pegar gistipjonustan lagdist af
vegna coveid og dkvadu ad finna nyja leid til pess ad nyta
pad i stad pess ad lata pad standa autt. beir 4kvadu ad gera
petta ad listaf6lkshiisnadi undir merkjum uGtgafufyrirteek-
isins Sticky. Fleira og fleira f6lk velur ordid i dag ad starfa
sjalfsteett eda i tengslum vid fyrirteeki af ymsum gerdum og
parfnast starfsadstodu. Peir félagar 1étu reyna & petta og
f6lk med ymis verkefni er farid ad nyta sér adstéduna.

Vinnustofurnar eru stadsettar vid Laekjargotu.
Alveg i hjarta borgarinnar.

Skemmtilegir leikvellir i Mioborg og Vesturba

Nokkrir skemmtilegir leikvellir eru i Midborginni
og vid Vesturbeeinn. Leikvollurinn vid Arnarhdl er
skemmtilegur og en lika er heegt ad setjast nidur i
lautarferd i grasinu. Leikvollur er fyrir yngstu bornin
vid Bernhoftstorfuna og par eru enn fremur morg
seeti fyrir fullordna, til deemis nyju tréppubordin,
hengirim og hefdbundnari bord og stdlar. Folk a
o0llum aldri getur & sama stad gripid i bordtennis-
spada og tekid einn leik.

Tennisbordtennis er & Midbakkanum en par eru
til vidbotar korfuboltakorfur, fyrir stéra og sméa ad
6gleymdum hjélabrettagardinum. Hann bydur upp
& marga moguleika fyrir ba sem eru 4 hjolabrettum
en bad er ekki sidur gaman ad fylgjast med bretta-
félkinu leika listir sinar. A Midbakkanum eru einnig
nokkur bord med bekkjum og pvi g6d adstada fyrir
pa sem kj6sa ad taka med sér nesti. Bodatorg er med

Leiktaeki a torgi 8 mérkum Mid- og Vesturbaejarins.

sinum skemmtilega skrifuhring er stutt fra Slippnum

og hafnarsveedinu. Odinstorg er annad torg par sem

mannlifid feer ad njéta sin svo eitthvad sé nefnt.
Hljémskéalagardurinn bydur upp a badi leik og

slokun og gaman er ad skoda sig um i styttugardinum
vid Safn Einars Jonssonar. Born hafa skemmt sér 4 gon-
gug6tunum i sumar en badi parisinn og hlaupabrautin
& Laugaveginum hafa hofdad til beirra.

Foreldrar
verum samtalea

Samstarfshépur
um forvarnir

Otivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara horn mega vera iti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 22
13 - 16 ara horn mega vera iti - til ki. 24

Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlogum. Borm mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma ut af reglunum pegar bérn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fadingarar.
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deT/en ta perform POWER IS NOTHING WITHOUT CONTROL

Journey in Style

DEKK

Kaeri nagranni -
vid bjonum
binu hverfi

Fadu adstod fagmanna okkar vid dekkjaskipti og
radgjof vid val a nyjum dekkjum.

MAXXIS® /%szescr5f7— ININANKANG [ TiTERSTATE
[TIRES |

&
DEKK

Fiskislod 30

Békadu tima i gegnum nesdekk.is/timabokanir

G3S - ICE

M/T

Oneglanleg - félksbilar og jepplingar/jeppar

Toyo hardskeljadekk eru einstdk vid
islenskar adstaedur.

Neglanleg - félksbilar og jepplingar/jeppar

Byltingakennd nyjung fra Toyo. Neglanlegt
hardskeljadekk.

Frabaer M+S jeppadekk fra Toyo

bPrautreynd jeppadekk i draradir vid allar
aksturs adstaedur allt arid i kring.

SR

Winter Ice Zero 2 FreEcn

Cinturato Winter | 3]

Scorpion Winter FRELL

Negld - félksbilar og jepplingar

Sérhdénnud nagladekkfyrir akstur vid erfidustu
vetraradstaedur, gleera halku og isingu.

Oneglanleg - félksbilar og jepplingar

Hoénnud fyrir iskalda og hala vetrarvegi med
Oryggi og frabeera aksturseiginleika i fyrirrimi.

LTI

MEALAR
AR

NP3/NS3

Oneglanleg - jepplingar/jeppar

Sérstaklega hannad éneglanlegt vetrardekk
fyrir jeppa og jepplinga.

Presa Spike

Negld - félksbilar og jepplingar

Gripa einstaklega vel & is og hreinsa sig vel i
vetrarfeerdinni. God dekk & mjog gddu verdi.

Oneglanleg - félksbilar og jepplingar

Frabaer vetrardekk an nagla og mjég hentugt
heilsdrsdekk a frabaeru verdi.

§3%
$

Negld - sendibilar

Gridalega sterk og areidanleg dekk med
hérku vetrarmunstri.

Winter Claw MX

Neglanleg - félksbilar og jepplingar

Frabaert neglanlegt vetrardekk vid allar
adstaedur og vedurskilyrdi, frabaert grip i halku.

Neglanleg - félksbilar og jepplingar

Neglanlegt vetrardekk fra USA, einstaklega
gott dekk og dratuga reynsla a Islandi.

SW-8

ININANKANG

Neglanleg - félksbilar og jepplingar

Orugg og édyr vetrardekk. Mikill fisldi flipa
tryggja frabaert grip & halum vetrarvegum.

ICE1

ININANKANG

Wintersafe

Fiskislod 30

Negld - félksbilar og jepplingar

Verksmidjunegld vetrardekk med mikid af
flipum sem gripa vel i snjé og halum is.

101 Reykjavik / 561 4110

Oneglanleg - félksbilar

Mjog gdd dneglanleg vetrardekk a frabasru
verdi med mikid af flipum fyrir hamarks grip
an nagla.

nesdekk.is

Oneglanleg - félksbilar

Hannad med nutima flipamunstri sem tryggja
gott grip i snjo og

a halum vegum.

DEKK




12

Vesturbajarbladiod

SEPTEMBER 2020

Fra framleidslueldhusi
Velferdarsvids
a Vitatorgi
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I framleidslueldhiisi velferdarsvids 4 Vitatorgi eru matreiddar ad
medaltali rimlega niu hundrud maltidir & dag. Ni geta notendur
pjonustunnar og adstandendur beirra fylgst betur med pvi hvad er i
matinn. Opnud hefur verid Facebook-sida par sem skoda méa maltid
dagsins og matsedil vikunnar.

I métuneytinu & Vitatorgi, par sem framleidslueldhids velferdarsvids
er til hisa, borda um tvé hundrud manns i hadeginu & hverjum vir-
kum degi. Enn fleiri, eda i kringum 500 talsins, sneeda hadegismatinn i
félagsmidstodvum fyrir fullordna sem stadsettar eru vida um borg. Par ad
auki feer fjoldi Reykvikinga hadegismatinn sinn sendan heim ad dyrum og
hefur peim fj6lgad talsvert undanfarid sem velja bann kostinn en um 360
matarskammtar eru sendir { heimahds & virkum dégum.

NG hefur starfsfélk framleidslueldhiss velferdarsvids opnad Facebook-
sidu bar sem hagt er ad skoda matsedil vikunnar dsamt innihaldslys-
ingum, auk bess ad bar er birt mynd af maltid hvers dags. bad er Eyjolfur
Einar Eliasson, forstodumadur framleidslueldhtss velferdarsvids, sem
stendur ad baki sidunni. ,Petta snyst fyrst og fremst um ad beeta pjénus-
tuna vid notendur og adstandendur peirra. Vid viljum verda synilegri gag-
nvart félkinu,“ segir hann en neitar pvi ekki ad nyleg fjolmidlaumfj6llun,
bar maltid fra framleidslueldhisinu vard efni frétta og umraedu & sam-
félagsmidlum, hafi ytt vid honum. ,barna hafdi pad gerst ad maltid sem
kom fra okkur hafdi verid sett i pappailat, par sem innihaldid fleeddi allt
saman, auk pess ad petta voru matarafgangar. betta var afar 6adladandi.
Vid viljum ad sjalfs6gdu ekki ad maturinn fra okkur sé borinn svona fram
og kokkarnir minir urdu sarir begar peir sau pessa umraedu. betta hvatti
okkur til ad taka mynd af pvi daglega hvernig maturinn litur 1t fra okkur.
Vid viljum nefnilega endilega syna méltidirnar eins og paer eru.“

Ad undanférnu hafi mikil vinna verid 16gd i ad baeta hollustu matarins
sem og auka fjolbreytni hans. Neeringarfreedingur fari til ad mynda vel yfir
allar maltidir i samreemi vid neringarvidmid borgarinnar. Hann nefnir
sem deemi ad fituinnihald hafi verid leekkad markvisst, prétein heekkad
og nu séu allar sosur gerdar fra grunni. ,Pad er heilmikil kinst, enda er
vidskiptavinahdpurinn okkar fjélbreyttur, allt fra 25 ara aldri upp i 105
ara, med Olikar parfir og smekk. Vid reynum eftir fremstu getu ad koma til
mots vid sem flesta.”

Eyjolfur bindur vonir vid ad sem flestir fylgist med Facebook-sidunni
og hun verdi lifandi vettvangur. Htin verdi notud til upplysingagjafar auk
bess ad hagt verdi ad taka vid abendingum um pad sem betur ma fara i
gegnum siduna. ba stefnir Eyjolfur ad pvi a0 & sidunni verdi leidbeiningar
um upphitun og framsetningu matarins. ,Eg stefni ad pvi ad hafa parna
fleiri nytsamlegar upplysingar, til deemis um hlutfall feedutegunda i hver-
jum skammti. Pad er mikilveegt ad notendur okkar hafi { huga ad hlutverk
okkar er ad skaffa 30 présent af neeringarporf dagsins. Pad hefur borid vid
ad folk nyti maltidirnar baedi 1 hddeginu og & kvoldin, en bad getur leitt
til neeringarskorts ef ekki er um adra neeringu ad reda,” segir Eyjolfur ad
lokum.

Facebook sida framleidslueldhtssins er: https://www.facebook.com/
matsedilldagsins

Samfélagshusio a Aflagranda

Félagsstarfid komid i fullan gang

Allt gengur sinn vanagang a Aflagranda.
Félagsstarfid er ad fara af stad eftir gott sumarfri.
Leitast er vid ad bjoda upp a fjolbreytt starf og
pagilega samveru i hlyju umhverfi. A Aflagranda
geta allir fundid eitthvad vid heefi og jafnvel farid
ut fyrir ba:gmdarammann og profad eitthvad alveg
nytt. Oflugt starf er i hisinu 4 opnunartima fra 8:30
til 15:45 en einnig er starf i hiisinu eftir lokun, og er
b4 unga f6lkid meira med voldin.

»Vid erum med opna vinnustofu alla morgna bar
sem f6lk hittist med handavinnuna sina og reedir
heimsmalin yfir kaffibolla,” segja paer Siri og Helga
sem eru vid stjornvoldin & Aflagranda. ,Einnig er
stolajoga alla morgna undir stjérn jégakennara. Hid
sivinseela bokaspjall med Hrafni Jokulssyni er & sinum
stad alla midvikudaga og hefur hann fengid til lids vid
sig stjornarmedlimi félagsins Arfur Porsteins fra Hamri
til ad styra spjallinu i vetur. Vid megum bvi eiga von a
skemmtilegum gestum til okkar. Komid og njotio.“

Hadegismatur fra 11.30 til 12.30

Haegt ad koma 4 Aflagranda og borda hadegismat
milli 11:30 til 12:30, panta/afpanta verdur matinn fyrir
kl. 12:30 daginn adur og svo er siddegiskaffi kl. 14:30
alla daga nema midviku- og fostudaga, pa er kaffid til
kl. 15:00. Nanari upplysingar um hadegismatinn veitir
Sigran i sima 411-2707.

Kraftur i KR

[ samstarfi vid iprottafélagid KR er bodid upp a
Kraft i KR alla manudagsmorgna kl. 10:30. Timarnir
eru fyrir 60+ og er markmidid ad bj6da upp a
fiolbreytta hreyfingu. Ibrottafraeémgur sér um
timana prisvar sinnum i manudi og jégakennari
einu sinni 1 manudi. Bodid er upp & fristundaakstur
fra Porraseli Vesturgétu kl. 10:10, Grandavegi 47
kl. 10:15 og Aflagranda 40 kl. 10:20 i KR heimilid og
aftur til baka. Vid hvetjum ykkur til ad nyta ykkur
fristundaaksturinn. Baedi hreyfingin og aksturinn er
ykkur ad kostnadarlausu.

Vidburdir fyrir Vesturbzinga

B samfélagshisinu okkar hér viljum hafa vidburdi
fyrir Vesturbaeinga svo sem fléamarkadi, spilakvold,

Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga

® EIGNA

Aflagrandi.

veislur, syningar og allt pbad sem Vesturbaingar
kalla eftir. Endilega ef bid hafid hugmyndir ad
starfi eda vidburdi sem ykkur langar ad sja hér i
samfélagshisinu okkar, hafid samband vid okkur Siri
verkefnastjora eda Helgu umsjonarmann félagsstarfs
& skrifstofunni, 411-2701 og 411-2702. Vid erum
alltaf meira en til i nyjar hugmyndir og askoranir.
Vid hvetjum alla til ad finna facebooksiduna okkar,
Samfélagshisid Aflagranda, pvi pbar koma allar
tilkynningar og sérstaklega ntina 4 pessum tima
par sem vid geetum burft ad aflysa 4dur auglystum
vidburdum.*

Reglur vegna Covid 19

»Vid minnum einnig alla gesti & ad virda paer reglur
og fjarleegdartakmork sem gilda vegna Covid 19, en
eins og vid pekkjum geta peer breyst med stuttum
fyrirvara,” segja Siri og Helga ad lokum.

www.eignaumsjon.is

GrantThornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd.,

Thornton fyrirteekja f meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.

sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og radgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheaefir sig 1 ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og bzettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem avallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flékin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant

www.grantthornton.is

RECARO

Barnabilstolar i arvali
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Bildsh&foa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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FYRIRTAK

malningarpjénusta PJONUSTA

www.fyrirtak.is - fyrirtak@fyrirtak.is - simi: 7707997

LITIL VERK - STOR VERK
OG ALLT PAR A MILLI

m LAN AB 35 MANUBUM

Uthlutun styrkja
| felagsstarf a vegum
felagsmidstoova Velferdarsvios
i Vesturbae, Mioborg og Hlioum

Heiti potturinn

Heiti potturinn er sjodur sem styrkir opid félagsstarf i félagsmidstodvum og samfélagshisum i
Vesturba, Midborg og Hlidum.

Félagsstarf i félagsmidstodvum/ samfélagshisum Velferdasvids er vettvangur samskipta og skapandi
athafna til pess ad koma i veg fyrir félagslega einangrun. Einstaklingar og hdpar geta sott um styrki
vegna verkefna i opnu félagsstarfi s.s. vegna namskeida, ferdalaga, iprottaidkunar, freedslu og
skemmtana. Leitast skal vid ad veita styrki til verkefna sem eru opin 6llum patttakendum i félagstarfi
og falla ad hlutverki félagsmidstodva/samfélagshisa eda teljast a annan hatt vera i samraemi vid
stefnumorkun, aherslur og forgangsrodun i félagsstarfi.

Sjédurinn styrkir einnig eflingu og préoun a verkefnum sem pegar eru i gangi.
Markmid:

o AQJ auka patttoku og virkni i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.
e AQd auka hlut ipréttaidkunar og hreyfingar i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.
o Ad efla freedslu og midlun upplysinga i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.

o Ad rekta félagsaud og auka fjolbreyti i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.

e Umsakjendur séu eldri en 18 ara.

o Verkefnid verdi framkvaemt i Vesturbae, Midborg og Hlidum.

e Uthlutad verdur allt ad 1.000.000 kr.

o Sjalfstaedir hopar, félog eda einstaklingar geta fengid styrk dr sjédnum.

e Vid upphaf verkefnis skrifar styrkpegi undir samning um framkvaemd verkefnisins.

e [lok verkefnis skulu styrkpegar gera grein fyrir radsstéfun styrksins med lokaskyrslu.
e Styrkurinn er skattskyldur.

Umsokn skal senda inn a@ netfangid: hordur.heidar.gudbjornsson@reykjavik.is

Nanari upplysingar veitir Hordur Heidar Gudbjornsson i Pjonustumidstdd Vesturbaejar, Midborgar og
Hlida, simi—411-1600

Umsdknarfrestur er til og med 15. oktdber 2020.

Umsdknareydublod ma nalgast & heimasidu Pjonustumidstodvar Vesturbaejar, Midborgar og Hlida,
eda med pvi ad hafa samband vid Hord.

PASSA ORKUNA!

MM@@[@MMEM
Dzﬂtm

Bragomikill
Bodefnabar

Njottu bestu
hraefnanna.

Margt er vegan,
hellingur gliitenlaus,
flest lifraent, ekkert
bragédlaust.

\WildGrace i nyjum hzdum|
mmmg

Joga & lifid
; ] gadynur og fallegir fylgihlutir
.
ur fallegasta hraefninu.
- Passadu orkuna.
Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Man: 11-16 systrasamlagid.is
: pri-fos: 11-18 @systrasamlagid
Sytasinigd Lau: T-16 Simi: 511 6367

HAMBORGA,

Billan

Geirsgata 1 » Simi 511 1888

Gomswtiffsongufwil
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Toframadur milli
steins og sleggju

LALLIOG .~
TOFRAMAE)URINN

»Mér lidur eins og ég sé ad gera upp a
milli foreldra minna“ segir Larus Blondal
Gudjonsson, betur pekktur sem Lalli
toframadur, pegar hann er spurdur um hvort
hann haldi meira med Gréttu eda KR. Larus
segist hafa verid med hnit i maganum fra
pvi ad karlalid Groéttu komst upp i Pepsi
Max deildina en Grétta og KR eiga enn eftir
ad meetast i sumar. ,Eg a veentanlega eftir
ad vera einhvers stadar ofarlega i stikkunni
og fylgjast med ir heefilegri og stressadri
fjarleegd pegar petta brestur a og ef stressid
fer med mig, ba drif ég mig heim og hlusta &
KR itvarpid,“ segir Larus léttur i bragdi.

Larus er ekki bara mikill fé6tboltaunnandi heldur er hann
lika toframadur en hann er einmitt ad frumsyna barna- og
fiolskyldusyninguna ,Lalli og t6framadurinn® i Tjarnarbiéi i lok
september. ,bessi syning er i grunninn byggd upp i premur hlutum:
Barnslega einleegu samtali leikara vid ahorfendur, skopunargledi og
peirri sturludu stadreynd ad til sé f6lk i pessum heimi sem hefur pa
heefni ad framkvaema tofra.“ Pad er Larus sjalfur sem skrifar handritio
i samvinnu vid Ara Isfeld en hann leikstyrir einnig synmgunm En
hverslags syning er betta og fyrir hverja er htin etlud? ,betta er syning
sem er fyrst og fremst skemmtun og meiri skemmtun. Ahorfendur
fa ad kynnast tveimur Lollum, annarsvegar Lallanum sem vinnur {
leikhisinu og hins vegar Lalla Toframanni.“ Vid 16gdum upp med
pad fra byrjun ad petta veeri ekki adeins barnasyning sem fullordnir
hefdu gaman af lika, heldur veeri petta leiksyning sem badi bérn og
fullordnir hefdu gaman af. Pegar bl gengur Gt af syningunni attir pd
a0 hugsa: ,betta var ni skemmtilegt,“ hvort sem b ert 5 eda 95 ara.

Vid 6skum Gréttu KR-ingnum Larusi hjartanlega til hamingju med
syninguna i Tjarnarbi6i en nanari upplysingar um Lalla og syninguna
hans m4 nélgast & sidunni toéframadur.is

Lalli
toframadur.

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Koépavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
ALUPD « VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson MargretA Gudjonsd. Kristin Ing6lfsdéttir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR 1
e

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Minningarskjoldur
afhjipadur a Hjallavelli

Hjallavﬁllur

I miinmin
Hjdlmars Krist

Minningarskj6ldur um Hjalmar
Kristinn Adalsteinsson, KR-ing,
var afhjapadur & nylegum
tennisvelli vid nordurhlio
iprottahiss Hagaskola pann
4. september sl. Hjalmar
var fyrrum fslandsmeistari,
landslidsmadur og
landslidspjalfari i bordtennis,
auk pess ad vera lioteekur
tennisleikari og var lengst af
starfseevinnar ipréttakennari
i Hagaskola.

Hjalmar hefdi ordid 66 ara
pann 4. september, en hann lést
ijandar sl.

Hoépur ar 1954 arganginum
i Vesturbae Reykjavikur hafdi
forystu um ad setja skjoldinn upp
i samradi vid fjolskyldu Hjalmars,
Hagaskoéla og Reykjavikurborg.

Adalsteinn Hjdlmarsson afhjipadi
skjoldinn. Olafur J6hannsson,
Margrét Bjornsdottir, ekkja
Hjalmars, S. Ingibjorg Josefsdottir,
skolastjori Hagaskola, og Gylfi

KR toku til mals vid athdfnina.
Erling Adalsteinsson

ljosmyndari og kennari tok

myndir i tilefni afhjapunarinnar.

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Neestu namskeio i bodi hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 60ruvisi
og spennandi namskeidum sem
hafa hjalpad mérgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

Eg heiti Glédis Tara
Fannarsdéttir.

Eg er harsnyrtinemi

i Teekniskélanum og
gatari hja Bleksmidjunni.
Eg var nemandi
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

JHringsja baetti tri mina & sjalfa mig og
hjalpadi mér ad sja ad pad veeri helling i mig
spunnid og ad ég veeri gédur namsmadur.
betta hjalpadi mér ad komast aftur Gt i lifid
eftir mikla erfidleika*“.
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Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Styrkleikar og nuvitund
Aukin feerni [ ndvitund og pekking & eigin styrkleikum
studlar ad betri lidan og sétt med Iifid.

Farid er yfir grundvallaratridi og hugtok i bokfaersiu og
bokhaldi fyrirtaekja og einstaklinga. batttakendur lzera faersiu
bokhalds fra grunni og pvi ekki gert rad fyrir forbekkingu

09 ndmskeidid nytist einnig beim sem hafa akvedinn

grunn fyrir.

UFF - Ur frestun i framkvaemd
Farid yfir dstadur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
bd sem vilja haetta ad fresta og fara ad nd drangri i lifinu.

Sjalfsumhyggja

Markmid némskeidsins er ad batttakendur bjalfi med sér
feerni til ad syna sjalfum sér vinsemd og hiyju
(self-compassion), t.d. pegar peir upplifa motleti

og erfidleika.

| fokus - ad na fram pvi besta

med ADHD

Eykur skilning 4 ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt ad na betri tékum & einkennum ADHD [ daglegu [ffi.

Upplysingar og skrianing
i sima 510 9380 eda
a stadnum ad Hatdni 10d.
Heimasida: www.hringsja.is
Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja

Dalmann Adalsteinsson, formadur
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Ni er porf a ad stydja KR

- Einar Bollason og Kolbeinn Palsson hvetja Vesturbainga til ad stydja KR i korfubolta

Bakhjarlar KR korfu er félagsskapur
sem er ordinn rimlega 40 dra gamall.
Pessi hopur hefur pad ad markmidi ad
stydja dyggilega vid korfuknattleiksdeild
KR, baedi fjarhagslega og félagslega.
Pungavigtarmenn i pessum félagsskap eru
korfuboltagodsagnirnar og KR-ingarnir
Einar Bollason og Kolbeinn Palsson. beir
hvetja alla Vesturbzeinga og KR-inga ad
stydja vio starfid. Vid reeddum vid pa félaga
4 dogunum.

Byrjum adeins d Bakhjérlum KR korfu,
hvencer byrjadi petta og af hverju?

Kolbeinn: “Starf Bakhjarla KR korfu hofst
i rauninni arid 1978. En pa var akvedid ad fa
John Hudson til lids vid KR, Hudson haféi
komid til greina hja Chicago Bulls en endadi
hja okkur. Vid urdum tvofaldir meistarar
med hann innanbords pad timabil. Markmid
hopsins ba var ad fjirmagna allan kostnad
vardandi komu hans til landsins.”

Einar beetir vid: “Okkur tokst pad virkilega
vel & pessum tima og med samheldni naestu
ar tokst fjaroflunin med miklum agaetum,
korfuboltanum i KR til heilla.”

En hverjir hafa verid i pessum hopi?

Einar tekur boltann: “Til ad byrja med
var petta mjog stér hopur Vesturbaeinga og
KR-inga en med timanum hafa petta einkum
verid leikmenn fréa fyrri gullaldardrum KR
eda fra 1965 til 1979, en pessi hépur vann 7
Islandsmeistaratitla og 7 bikarmeistaratitla &
pessum arum.”

Kolbeinn segir petta vera gédan hop af
traustum KR-ingum: “Pessi h6pur hefur
haldi® mjog vel saman, peir “yngri” leika golf
saman og “eldri” ganga, halda porrablét og
ferdast saman og ad sjafs6gdu maetum vid &
alla leiki. Pad sem 6nnur félog 6funda okkur
af er petta sterka bakland sem deildin hefur
i okkur.”

Nd erud pid pessa dagana ad vinna i pvi a0

——

Einar Bollason, Kolbeinn Palsson, Brynjar bor Bjornsson, Kristinn Stefansson og
Gunnar Gunnarsson.

steekka hopinn og yngja upp, hverjir cettu ad
ganga til lids vi0 Bakhjarla?

Kolbeinn: “A pessum erfidu timum viljum
vid sja samst6du allra Vesturbeeinga og
KR-inga, pad er skylda okkar ad stydja a bak
vid félagid okkar. bPess vegna viljum vid hvetja
alla sem hafa tok &, a0 gerast Bakhjarlar
KR korfu, studningur neerumhverfisins er
gridarlega dyrmeetur fyrir pad 6fluga starf
sem korfuknattleiksdeildin er ad sinna.”

Einar segir mikilveegt ad yngri kynslodir
komi inn og lati til sin taka: “Vid erum kannski
komnir af léttasta skeidinu, en erum audvitad
hvergi neerri heettir. Pad er samt mikilvaegt
ad fa fleiri inn i hopinn og pé ekki sist yngri
kynsl6dir. Eg er ad tala um fyrrverandi
leikmenn meistaraflokkanna, fyrrum
idkendur, dygga studningsmenn, gamla og
nyja Vesturbaeinga, pad eru allir velkomnir i
hépinn. Svo purfum vid lika yngri og kannski
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spraekari menn og konur en okkur tvo til taka
vid keflinu i framtidinni, kynsl6daskipti taka
sinn tima og pvi um ad gera ad byrja strax.”

bid talid um mikilvaegi pess ad deildin
hafi 6fluga bakhjarla, titskyrid pad
adeins nanar

Kolbeinn: “KR er ad vinna mikilveegt
uppeldisstarf hér i Vesturbsenum, kenna
bérnum ad vinna saman, tapa saman og virda
hvort annad. Meistaraflokkar karla og kvenna
eru 6flugasta markadsetning okkar til pess ad
hvetja born til ipréttaidkunar.”

Einar tekur undir med Kolbeini: “Vid viljum
sja Baklandid styrkjast, vid héfum verid {
talsverdum moétvindi sidan ad métid var
flautad af i mars sidastlidnum, pad er erfitt
a0 afla fjar 4 Covid-timum, drslitakeppnin
var flautud af og KR vard af drjigum tekjum.

'

Pad er akkirat i pessum adsteedum sem vid
verdum Oll ad standa saman, maeta a leikina
og stydja Stérveldid KR.”

En svona i lokin, hvernig list ykkur d

komandi timabil? .

Einar feer ad byrja: “Eg er bjartsynn
4 karlalidid, bad er mikid af ungum
og efnilegum KR-ingum og eldri
landslidsménnum og pad sem hefur einkennt
1idid er ad mikill meirihluti pess eru uppaldir
KR-ingar. Eg er bjartsynn & g6dan arangur i
vetur. Eg for ad sja strakana spila eefingaleik
vid Blika um daginn, par sa ég frabaera
KR-inga med sjélfstraustid i lagi. Kvennalidid
er kannski erfidara ad meta 4 pessum
timapunkti, en vid treystum stjérn og pjalfara
til ad bad nai tileetludum arangri.”

Kolbeini list vel 4 veturinn: “Vardandi
karlali®id pa gerum vid kannski ekki pa krofu
4 bessum timapunkti til beirra ad verda
Islandsmeistarar, en vid tridum pvi ad peir
geti pad. Vid erum med flott 1id { hondunum,
pad er bjort framtid med frabeera unga
leikmenn sem eiga framtidina sannarlega
fyrir sér d4samt frabaerum eldri leikkménnum
sem eru gegnheilir KR-ingar, svo erum
vi® med ungan mjog gddan pjalfara, enda
uppalinn KR-ingur. Stelpurnar hafa ordid fyrir
mikill bl6dtoku en vid erum bjartsynir med
unga og efnilega leikmenn, g6dan bjalfara
og vaentanlega goda erlenda leikmenn,
stelpurnar okkar eru til alls liklegar.”

Kolbeinn feer svo ad eiga lokaordin:

“Vid leitum studnings hja Vesturbaeingum
og KR-ingum, gangid til lids vid Bakhjarla
KR korfu, stondum saman, 61l sem ein.
Afram KR!”

bad er 6heett ad taka undir pessi ord peirra
félaga, pad er mikilveegt ad stydja vel vid
hverfislidid okkar hér i Vesturbee. Nanari
upplysingar um Bakhjarla KR korfu er ad finna
4 vef korfuknattleiksdeildar KR: krkarfa.is
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