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Nytt hverfaskipulag er &
lokametrunum { Breidholti.
Atlunin er ad kynna pad fyrir
ibtium a neestunni baedi med
kynningarfundum og gongu-
feroum um hverfin. Margar
nyjungar er ad finna i drogum
ad hinu nyja hverfaskipulagi.
Haest ber endurbygging
hverfiskjarnanna priggja; vio
Arnarbakka, vid Rangarsel og vid
Eddufell og Vélvufell. ba er fyrir-
hugud uppbygging vid Austur-
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Erum 4 Odinsgétu 1

Afgr’eiéslutl'mi: berg sem zetlunin er ad gera
Man: 10-16 ad borgargotu.
brll_-fos1: 11 ?2 8 Hid nyja skipulag gerir rad fyrir
au 11-

fjolgun ibtda. AJ leyft verdi ad
byggja auka haedir ofan & fj6lbyli og
gera auka ibidir 1 storum hidsum.
Byggingar & Gardheimareitnum vid
Stekkjarbakka eru ekki inn 1 bessu
skipulagi en bar er gert rad fyrir
ibadabyggingum i framtidinni. Gert
er rad fyrir ad ibium Breidholti

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

- bls. 4-6 geti fj6lgad um prju til fjogur
q q pisund ibta en peim hefur feekkad
Viétal vid um neer fimm pasund fra pvi
byggdin var fjolmennust.
/Evar He.u'éarson Fjallad er um skipulagid i vidtali
arkitekt vid Avar Hardarson arkitekt

abls. 4til 6.
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Utgefandi: Borgarblod ehf.
Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.
Dreifing: Landsprent ehf.
8. tbl. 27. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti
Vj g g
meiri fjolbreytni
’

msar nyjungar er ad finna i nyju hverfaskipulagi fyrir

Breidholt. Par ber haest endurbyggingu og endurnyjun
hverfiskjarnanna priggja. beim var atlad dkvedid pjonustu-
hlutverk i upphafi. Ymsar pjédfélagsbreytingar urdu til pess ad
betta hlutverk leid undir lok. Einkum breytingar i verslun.

N U er voknud upp st hugsun & medal f6lks ad vilja fa pjénustu
near. Inn i ibidahverfin 1 stad pess ad purfa um langan
veg eftir lifsnaudsynjum. Vid pvi parf ad bregdast. bPar liggur
grunnurinn ad endurbyggingu hverfiskjarnanna.

argt fleira er ad finna i skipulaginu eins og kemur fram i
ytarlegri umfjollun Breidholsbladsins i dag.

N U er kynningarferli ad hefjast og mikil dhersla er 16gd &
samrad vid ibda. Gera verdur rad fyrir ad skodanir
verid eitthvad skiptar hvort sem er um einstok atridi eda
hverfisskipulagio 1 heild.

Likur eru & ad einhverjum finnist prengt ad einkabilnum. bad
er b6 misskilningur pvi skipulagid gerir rad fyrir ad allri
ferdaméatar verdi jafn rétthair. Adeins er verid ad auka moguleika
almenningssamganga.

N ytt hverfisskipulag tekur mid af pvi fjolbreytta samfélagi sem
er i Breidholti. Med pvi er verid ad studla ad betri pjonustu,
beettri umferdarmenningu og efla samskipti f6lks af ymsum toga.

Framkvaemdir peirra hugmynda sem skipulagid felur i sér
verda ekki unnar & einum degi eda viku. Parna er um akvedid
langhlaup ad reeda. Akvedna préun byggdar i takt vid hugmyndir
f6lks og barfir.

www.breidholt.is
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apotek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Garoheimar i Sudur-Mjodd

Borgarrad Reykjavikur
hefur sampykkti ad veita
Gardheimum vilyrdi fyrir
160 asamt byggingarrétti i
Sudur-Mjodd i Breidholti.
Gardheimar hofdu sott
um 160 a4 brounarsvaedinu
vid Stekkjarbakka P73 en
fallid hefur verid fra peim
aformum. Gardheimar ho6fou
att i vidreedum vid Reykjavik-
urborg um ad flytja starfsemi
sina a4 préunarsvaediod Stekkjar-
bakka b73 par sem sdst hefur
verid eftir ad byggja mjog
umdeilda grédurhvelfingu.

L6din sem Gardheimar hafa
fengid vilyrdi fyrir er hin sama
og etlunin var ad udthluta
Heklu hf. fyrir bilaumbodid.
Ekkert vard hins vegar Gr peim
fyrireetlunum. NG hefur verid
fallid fra fyrri aformum um ad
koma starfsemi Gardheima
fyrir vid Stekkjarbakkann ofan-
verdan eda i Ellidadrdalnum
eins og sumir kjésa ad kalla
svaedid. Telja beir ad uppbygg-
ing starfseminnar i dalnum
hefdi haft { f6r med sér mikid
umhverfisrask, aukna bilaum-
ferd og tilheyrandi fj6lda bila-
steda 4 mikilveegu grezenu
sveedi 1 borgarlandinu og etla
megi ad Sudur-Mjodd verdi
mun heppilegri stadur fyrir
starfsemi Gardheima.
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Séd yfir Gardheimasvaedid i Mjoddinni. Raudi ramminn synir svaedid
sem Gardheimar og Vinbudin standa a.
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Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Neestu namskeio ( bodi hja Hringsja

Eg heiti Glodis Tara
Fannarsdéttir.

Eg er harsnyrtinemi

i Teeknisk6lanum og
gatari hja Bleksmidjunni.
Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

eftir mikla erfidleika“,

H

Hringsja bydur urval af 60ruvisi
og spennandi namskeidum sem
hafa hjalpad mérgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

LHringsja beetti trd mina a sjalfa mig og
hjalpadi mér ad sja ad pad veeri helling i mig
spunnid og ad ég veeri gédur namsmadur.
betta hjalpadi mér ad komast aftur dt i lifid

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Styrkleikar og nuvitund
Aukin feerni [ ndvitund og pekking & eigin styrkleikum
studlar ad betri lidan og satt med Iifid.

Farid er yfir grundvallaratridi og hugtok i bokfaerslu og
bokhaldi fyrirtzekja og einstaklinga. batttakendur leera faersiu
bokhalds fra grunni og pvi ekki gert rdd fyrir forbekkingu

09 ndmskeioid nytist einnig beim sem hafa akvedinn

grunn fyrir.

UFF - Ur frestun i framkvaemd
Farid yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
ba sem vilja haetta ad fresta og fara ad nd drangri i lifinu.

Sjalfsumhyggja

Markmid ndmskeidsins er ad patttakendur bjalfi med sér
feerni til ad syna sjalfum sér vinsemd og hiyju
(self-compassion), t.d. begar peir upplifa motleeti

og erfidleika.

| fokus - ad na fram pvi besta

med ADHD

Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt ad nd betri tékum & einkennum ADHD [ daglegu Iifi.
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Upplysingar og skrdning
i sima 510 9380 efa
a stadnum ad Hatdni 10d.
Heimasida: www.hringsja.is
Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja
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Breidhyltingar.

Gerd hverfisskipulags fyrir Breidholt er & lokametrunum

og er vinnan afrakstur umfangsmikils samrads vid ykkur,
ibua hverfanna i Breidholti. Vid hvetjum alla til ad kynna

sér helstu vinnutillogur @ hverfisskipulag.is

A nzestunni verda tillogurnar kynntar i Breidholti med

eftirfarandi haetti:

Vidvera i hverfinu
Starfsmenn hverfisskipulags kynna tillogur
ad hverfisskipulagi og svara spurningum.

18.-21. agust kl. 12.00-18.00
a kaffihdasinu i Gerdubergi

24.-28. agust kl. 12.00-18.00
i géngugoétunni i Mjodd

ibaafundur - Streymisfundur
Manudaginn 31. agust kl. 19.30 - 21.00
Stadur: Gerduberg

Dagskra auglyst sidar.

Hverfisgongur

Starfsmenn borgarinnar og skipulagsradgjafar segja
fra hugmyndum um uppbyggingu i hverfunum og
hvernig éherslur hverfisskipulags geta haft ahrif &
préun hverfanna til framtidar.

Nedra Breidholt — 25. agust kl. 19.30-20.30
Meeting vid verslunarkjarnann i Arnarbakka.

Seljahverfi — 26. agust kl. 19.30-20.30
Meeting & bilasteedin vid Seljakirkju.

Efra Breidholt — 27. agust kl. 19.30-20.30
Meeting & Markusatorgi vid Gerduberg.

Allir ibaar velkomnir
Nanari upplysingar a hverfiskipulag.is

A
Hverfisskipulag Reykjavikurborg
Reykjavik Umbhverfis- og skipulagssvid

0o s ggoaoo B

o
gon =onofanp
poo + goocoo

pon * goOo0d

000 * np 0000




Breidholtsbladid

>
-
-

Nytt hverfaskipulag fyrir Breidholt

Uppfxra byggd til nyrra tima

terkari hverfiskjarnar,
borgarbiskapur og
vetrargardur eru medal
ahersluatrida i nyju
hverfisskipulagi sem er i vinnslu
fyrir Breidholt. Hverfisskipulag
tekur mid af stefnu adalskipulags
um vistveen hverfi asamt
abendingum og 6skum sem fram
koma i samradi og algengustu
umséknum hiiseigenda um
breytingar. Uppbygging og efling
hverfiskjarna i Breioholti sem
margir mega muna fifil sinn
fegurri og borgarbuskapur i
grédurhisum og matjurtagéroum
er 4 medal ahugamala f6lks.
Einnig efling skidasvaedisins
i Seljahverfi eda vetrargardur
til a0 efla utivist og hreyfingu.
Pa eru kynntar tillogur fyrir
hiseigendur til ad gera
breytingar & hiisum sinum.
Zvar Hardarson arkitekt og
deildarstjori hverfisskipulag
hja Reykjavikurborg segir ad
2etlunin sé ad fa vidobrogo folks
vid nyjum hugmyndum adur
en gengid verdur endanlega
fa skipulagstillogunum. Hann
leggur aherslu a ad petta séru
vinnutillogur til ad fa fram
vidbrogo ibia. Pegar kynningu
4 vinnutillogum likur verda
tillogur settar i l1ogformlegt
kynningar- og sampykktarferli.
ZAEvar spjallar vi0 Breid-
holtsbladid ad pessu sinni.

[baum i Breidholti hefur feekkad
i um 20 pdsund manns en voru um
25 busund pegar mest var. Med
tillogum ad nyju hverfisskipulagi
er stefnt ad pvi ad peim fjolgi
aftur. Allir innvidir i Breidholti
nytast betur og allt umhverfi
verdur veenna fyrir ibdia pess.
Avar segir ad 1 hverfisskipulaginu
sé gert rad fyrir frambodi &
litlum og medalstérum ibadum
i gronum hverfum, sérstaklega i
hverfum med moérgum einbylis- og
radhisum. “baer vinnutillogur
sem liggja fyrir gera rad fyrir pvi
ad ibadum geti fjolgad um hatt a
pridja pasund i hverfunum. Pessi
fjolgun getur ordid med péttingu
byggdar & préunarsveedum,
haekkun lyftulausra fj6lbylishisa
og heimildum eigenda sérbylis-
hisa til ad innrétta aukaibidir
par sem adstedur leyfa. b4 eru
likur til pbess ad ibidafjolgunin
i Breidholtinu geti ordid meiri
par sem moguleg fjolgun ibada

Avar Hardarson arkitekt hja
Reykjavikurborg.

4 steerri préunarsvaedum er

ekki talin med hér, til deemis i
Nordur Mjodd. bad er b6 rétt

ad undirstrika pad ad petta eru
fyrst og fremst skipulagsheimildir
sem l6darhafar og hiseigendur
radstafa og alls ekki eitthvad sem
Reykjavikurborg atlar ad fara ad
framkveema” segir Avar.

Einfaldara ad breyta
fasteignum

Avar segir ad med tilkomu
hverfisskipulags verdi mun
einfaldara fyrir hiseigendur ad
gera breytingar & fasteignum
sinum, til deemis ad byggja kvisti,
svalir eda vidbyggingar. Tillogur
ad nyju hverfisskipulagi fyrir
Breidholt eru 4 lokametrunum og
eru peer afrakstur umfangsmikils
samrads vid ibaa. Hverfisskipulag
Reykjavikur & ad gera hverfin
sjalfbeerari, vistveenni og undirbia
pau fyrir askoranir i framtidinni.
Stefnt er ad pvi ad lokid verdi
vinnu vid hverfisskipulag fyrir
Nedra Breidholt, Efra Breidholt
og Seljahverfi 1 haust.

Vefsvaedi og
kynningarfundir
Vinnutillégurnar eru kynntar
& sérstoku vefsveedi par sem
upplysingar eru settar fram med
myndraenum haetti auk pess
sem haegt er ad velja fj6lmorg

Nemendur og foreldrar i Olduselsskéla skoda médeli® sem bornin hafa buid til undir handleidslu starfs-

manna hverfisskipulags.

tungumal. Avar bendir & ad
umtalsverdar nyjungar séu ad
finna i hinum nyju tillégum.
Markmid borgarinnar er fyrst og
fremst ad kynna peer vandlega
fyrir ibium. Kynningar fara medal
annars fram med kynningarfundi
i Gerdubergi auk bess sem
4kvedid er ad efna til gonguferda
um vidkomandi svaedi par sem
starfsmenn skipulagssvids
Reykjavikur fara um med félki
og segja fra hugmyndum um
uppbyggingu i hverfunum og
hvernig heimildir og dherslur
hverfisskipulags geta haft ahrif

4 préun hverfanna. Sérstok
ahersla er 16g0 a ad einungis

er um tillogur ad raeda en

ekki fullbiid skipulag.

Leitudu medal
annars til barna

Avar segir bakgrunn
hverfisskipulagsins vera
adalskipulag Reykjavikur sem
sampykkt var 2013. Upphaflegt
skipulag Breidholts nalgist nd
sjotugsaldurinn. Farid var ad

undirbda byggingu Breidholtsins
eftir kjarasamningana 1965

eda fyrir 55 arum. Ymsar
samfélagslegar breytingar hafi
ordid & pessu timabili sem

kalli eftir nyrri hugsun pegar
kemur ad vidhaldi byggdra
sveeda. Breidholtid hafi verid
nytt ibidahverfi & sinum tima.
Nokkud utan paverandi eldri
byggdar i Reykjavik og pvi gefid
ymis teekifeeri 1 skipulagi og
hénnun. [blasamsetningin sé allt
onnur, ekki sist fyrir hatt hlutfall
aodflutts f6lks. I Breidholtinu sé
eitt fjolpjodlegasta samfélag
borgarinnar og bvi margvislega
menningarstrauma ad finna. “Vid
hofum beitt ymsum adferdum i
hverfisskipulaginu, m.a. leitad i
meira meeli til ibda um hvernig
peir vilja sja hverfin sin préast
heldur en gert hefur verid adur

i skipulagsvinnu i Reykjavik,”
segir Avar. "Eitt af pvi sem vid
gerdum var ad leita til barna

i Breidholtinu. bad fér fram
samtal vid bornin par sem vid
vorum medal annars ad byggja
model med peim par sem pau

fengu ad tilka hugmyndir sinar
i synilegum veruleika.”

Hverfiskjarnarnir gegna
mikilvegu hlutverki

/Avar segir ad hverfiskjarnarnir
gegni mikilveegu hlutverki
hverfunum. “Peir voru i upphafi
hugsadir sem pjonustustodvar
fyrir hverfin en hlutverk peirra
minnkadi { dranna ras. Bilaeign
margfaldadist og f6lk haetti ad telja
eftir sér ad skreppa tr hverfinu
jafnvel um lengri leid til pess ad
versla & 60rum st6dum og pba
einkum i storm6érkudum sem voru
a0 koma til sogunnar 4 bessum
tima.” Avar segir mikilveegan
pétt i hverfisskipulaginu vera ad
styrkja naverandi hverfiskjarna
til ad skapa aukin teekifeeri fyrir
blémlega verslun og fjolbreytta
pjonustu i géngufeeri fyrir ibaa.

“I Nedra Breidholti verda gerdar
miklar breytingar 4 kjarnanum vid
Arnarbakka en 1 hverfisskipulagi
er uppbygging hans sett i forgang.
Hverfiskjarninn verdur styrktur
med pvi ad fjarleegja gomlu

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN
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Myndin synir hvernig vetrargardur efst i Seljahverfi gaeti litid ut.
Teikning: Jakob Jakobsson arkitekt.

hisin og reisa nyjar byggingar

en hugmyndir eru um ad vera
par med verslanir og pjénustu &

Umfangsmikil endurnyjun
i Efra Breidholti

medal verdur farid { umfangsmikla
endurnyjun vid Eddufell og
Volvufell. Eldri byggingar verda
fjarleegdar ad hluta og nytt
hisnadi reist sem hysa mun baedi
storann leikskola, stiidentagarda
og sérbyli i radhisum.. Afram
verdur verslun og pjénusta i
Fellag6rdum og heimildir verda
fyrir ibidum 4 efri heedum
verslana. bParna eru moguleikar ad
bata vid nyjum ibadum.

Austurberg borgargata

P& eru hugmyndir um ymsar
endurbeetur vid Austurberg.
Austurberg er einskonar
adalgata i Efra Breidholti sem
skilgreind er sem borgargata i
hverfisskipulagi. Par eru margar
stofnanir sem pjéna hverfinu
og borgarhlutanum 6llum.
brir skoélar, Breidholtslaugin,
ipréttahis, likamsraektarst6d
og starfssvaedi Leiknis ad
6gleymdri heilsugeeslust6d og
Menningarhisinu Gerdubergi.
Hugmyndin er einnig ad
efla almenningssamgéngur {
borgarhlutanum en um 1960 var
haett ad skipuleggja ibliasvaedi
it fra almenningssamgéngum.
béa t6k biladldin vid og billinn
var allsstadar i fyrirrimi en
nud eru uppi adrar hugmyndir i
samgéngumalum. A9 f6lk verdi
haft i fyrirrimi en billinn settur
i bakgrunninn. bvi er ekki gert
rad fyrir sambeerilegri fjolgun
bilastaeda og ibida pbar sem
markmid hverfisskipulagsins
er ad dempa asynd bilastaeda i
hverfunum premur, medal annars
med feekkun storbilasteeda.
Stérbilastaedin eru arfur pess
tima ad rekstur atvinnubila var ad
miklu leyti & forreaedi einstaklinga.
N hefur sa rekstur ad miklu
leyti feerst til fyrirteekja sem
hafa sin athafnasvaedi og storir

Rangarsel, Mariukirkjan
og aukaibudir

/AEvar segir einnig ad hugmyndir
séu um ad styrkja hverfiskjarnann
vid Rangarsel i Seljahverfi.
“Mjog litla pjonustu er ad finna i
Seljahverfinu. Matvoruverslanir
eru { jadri hverfisins vid Seljabraut
og Jafnasel. I Seljahverfinu
eru sambeerilegar hugmyndir
4 ferdinni med pvi ad styrkja
byggdina vid Rangarsel med
nyjum ibidum og margvislegu
atvinnuhtsneedi. Parna veeri
tilvali® ad koma upp kaffihtsi
eda einhverjum stad par sem f6lk
getur komid saman. Ragnarselid
er i mjog fallegu umhverfi fra
nattirunnar hendi. Skammt fra
Tjo6rninni. Marfukirkjan er einnig
i nadgrenninu. Hin stendur a
storri 160 sem spurning er um
hvort meetti byggja 4. Gefa maetti
sOfnudinum teekifeeri til ad nyta
16dina eitthvad betur.

Aukaibdir i storum
einbylum

Eitt sem parf ad nefna i
sambandi vid Seljahverfid er ad
gefa folki teekifeeri til pess ad
kom upp aukaibidum i stérum
einbylishisum. Mérg bessara
hisa voru byggd med fjolmennar
fjolskyldur 1 huga. Sidan hefur
feekkad og sums stadar eru adeins
tveer manneskjur eftir. Hins
vegar er gert rad fyrir ad pessar
aukaibudir verdi i eigu sama adila
og husid. beer verdi ekki seldar
60rum einstaklingum en heegt ad
leigja paer Gt. A sama hatt er ekki
gert rad fyrir aukabilasteedum
vegna bessa. Tvo bilasteedi eru
vid flest einbylishis i hverfinu
samkvaemt skipulagi.”

Prju sérstok verndarsvaedi

Er bessi tillaga kynnt vegna

bess ad bessar hverfiseiningar
eru taldar hafa skipulagslega og
byggingarsdgulega sérstodu. “Pad
eru Bakkarnir i Nedra Breidholti,
fjolbylishisin vid Falkhol efst

i Seljahverfinu sem bera med
sér sterka skipulagsheild

og timburhidsabyggdin vid
Keilufell. Pau his voru flutt inn
fra Svipj6d vegna eldgossins i
Vestmannaeyjum 1973 pegar
Vestmanneyingar purftu
timabundid ad flytja upp & land.
Pessi hiis mynda sérstaka heild
i byggdamynstrinu. Vid viljum
gjarna heyra skodanir ibta &
pessum tillogum,” segir Avar.

Borgarbiskapur og
graenmetisraktun

[ vinnutilldgunum kemur fram
ad sérstok ahersla verdi 16gd a
greena innvidi og borgarbuiskap.
Annars vegar 4 opnu sveedi
sunnan vid Stekkjabakka og
hins vegar 4 opnu svaedi vid
Jadarsel, austan vid leikskélann
Joklaborg. bar er gert rad fyrir
a0 heimild til borgarbiskapar,

s.s matjurtagarda, verdi rymri en
annars stadar 4 borgarlandinu og
ad leyfd verdi timabundin bygging
grodurhisa eda gardhisa, tenging
vatns- og rafmagnslagna og
afmorkun sveeda med gréori eda
girdingum. Eins & ad skilgreina
svonefnd kyrrlat sveedi i 6llum
hverfum Breidholts sem atlud eru
til dvalar eda slokunar fyrir ibda.”
Avar segir ad dkvednir skilmalar
verdi settir 1 hverfisskipulagid

um borgarbuskap & 166um og
borgarlandi. Matjurtagardar og
grodurhis muni stydja vid Gtiveru
og neyslu & hollu greenmeti og
studla jafnframt ad betri nytingu &
verdmeetu landi.

Framhald a bls. 6

jardheed i nyjum byggingum og
stidentaibidir a efri haedum.”
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Oskar R. }
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

og Jason G

“Kjarnarnir { Efra Breioholti atvinnubilar jafnan geymdir par.”

verda einnig efldir verulega. bar 4
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Jon Rafn Olafur Fi

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307

|
d
Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

Tillaga er um ad setja hverfis-
vernd a prji sveedi i Breidholti.
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Asgrimur Asmundsson

hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

TN

Atli S. Sigvardsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

o i Ry q -~

Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

dw

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Lagmula 4 - 108 Reykjavik + Simi 569 7000

www.miklaborg.is
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Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

By i Yl

o B

Hilmar J6

-

s A

Helgi Jonsson Pé

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

ir Harpa Run Glad

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Vetrargardur
— alger nyjung

Ein athyglisverd hugmynd er
um vetrargard efst i Seljahverfinu
sem yrdi opinn allan arsins
hring og verdur pvi ad teljast
metnadarfulla hugmynd.
Heilsarsopnun mun kalla 4 ad
snj6framleidsluteekjum yrdi komid
fyrir & svaedinu. bar er skidalyfta
i dag, sem hefur verid opin
undanfarin ar pegar snjomagn
og vedur leyfir. “Tillogurnar ni
gera hins vegar rad fyrir ad heegt
verdi ad hafa sveedid opid arid
um kring. bar verdi pba ymist
notast vid nattirlegan snjo,
snjoframleidslu, eda svokallada
purrskidun i fjdlbreyttum
brekkum og aevintyrabrautum
sem yrou formadar sérstaklega &
sveedinu. Einnig er gert rad fyrir
ad utsynispalli verdi komid fyrir
efst 1 brekkunni med veroénd,
bekkjum og bordum og veitinga-
og bjénustukjarna. bar yrdi
skida- og snjobrettaleiga, Gtleiga &
snjosledum og hjoélum, skidaskoli
med skida- og brettakennslu,
midasala og veitingasala og &
einkum ad horfa til byrjenda og
barna sem eru ad laera ad skida.”

Uppfaera
bygga til nyrra tima

Hér er um stér mal ad raeda
sem naudsynlegt er ad kynna vel
fyrir ibGum. Avar segir beettar
samradsadferdir kalla & baetta
upplysingagjof. betta verdi medal
annars unnid med nitima taekni.
Med heimasidu og tengingu vid
samfélagsmidla og fundum med
iblaradi og hagsmunaadilum i
Breidholtinu. Hluti af samradi

. Fradad San
b agl
0 thigrmmar
b st

Yfirlitskort yfir helstu samgonguleidir i Breidholtinu og lykilstédvar

og leidir almenningssamgangna.
Kort: Reykjavikurborg.

og samtali vid ibda er vidvera
starfsmanna borgarinnar.
Vidveran verdur sérstaklega
auglyst i fjolmidlum. Tilgangurinn
er ad koma & framfeeri
upplysingum um skipulagsvinnuna
asamt pvi ad leita eftir
abendingum og hugmyndum

um Urbeetur 1 beinum samtélum
vid ibda. “Eg alit ad ef margar af

pessum hugmyndum sem unnid
er ad vid gerd skipulagsins koma
til framkveemda muni pad verda
lyftistong fyrir Breidholtid og
jafnvel geta haekka fasteignaverd i
Breidholti. barna er i raun og veru
verid ad uppfeera naer halfrar aldar
gamla byggd i takt vid breyttar
aherslur og nyja tima.”

Gunnar Gunnarsson og felagar
a Jazz 1 hadeginu i Ger&ubergl

A naestu tonlelkasyrpu Jazz i hadeginu

i Gerdubergi tekur piané- og orgelleikarinn
Gunnar Gunnarsson saman efnisskra sem 61l
sxkir med einum eda 6drum heetti i haustid.
Honum til halds og trausts verda beir Joel
Palsson a sax6fon og Leifur Gunnarsson a
kontrabassa.

Gunnar Gunnarsson ho6f ténlistarnam
4 Akureyri, en lauk sidar kantorsprofi fra
Toénskoéla pjodkirkjunnar 1988 og lokaprofi fra
Tonfraedadeild Tonlistarskélans i Reykjavik
1989. Fra arinu 1995 hefur hann verid
organisti vid Laugarneskirkju i og Frikirkjuna
Reykjavik. Gunnar hefur getid sér gott ord fyrir
fj('jlbreytilegan tonlistarflutning og vida komid
fram a tonlelkum innan lands og utan. Hann
hefur leikid 4 piané med morgum pekktum
tonlistarménnum og att patt i dtsetningum
og hljodritunum jazztonlistar og pjodlegrar
toénlistar. A undanférnum arum hefur Gunnar
i auknum meeli Gtsett tonlist fyrir kéra og

Leifur Gunnarsson er listreenn stjérnandi Jazz i
hadeginu.

songhopa og hafa Gtsetningar hans & kirkjuténlist
komid Gt hja Skalholtsitgafunni. Einnig hefur
hann utsett jazztonlist, m.a. eftir Témas R.
Einarsson i bokinni jazzbiblia Témasar R.

Gerduberg

Heilsumattur
ilmkjarnaolia

Heida Bjork Sturludottir.

Lifsstilskaffi er hluti af vidburdarodinni Kaffistundir en i vetur
er jafnframt bodid upp a fjolbreytta dagskra i menningarhiisum
Borgarbokasafnsins. Heida Bjork Sturludéttir mun reeda
heilunarmatt ilmkjarnaolia og hagnyt atridi vardandi notkun
beirra i daglegu lifi okkar i Gerdubergi 9. september n.k. Hin
skodar oliurnar einnig it fra ayurveda freedunum, hinum fornu
indversku lifsvisindum, en i ayurveda er 16gd ahersla a ad nota
oliur sem henta hinum mismunandi likams- og hugargerdum
vata - pitta og kapha.

bau efni sem Heida Bjork mun fjalla um eru m.a. hvernig
ilmkjarnaoliur virka & likamann. Leidir olianna inn i likamann f{
gegnum hud, nef eda munn. Rannsdéknir sem gerdar hafa verid a
ilmkjarnaolium. Er petta bara plat. Hvernig 4 ad nota og geyma
ilmkjarnaoliur og hvad ber ad varast vid notkun beirra. Hagnyt
rad um notkun olianna t.d. sem flugnafeelur, hvernig ma buia
til tannkrem med ilmkjarnaolium og hvada oliur eru g6dar tut i
krem til ad styrkja hiddina svo eitthvad sé nefnt. R6andi oliur og
hressandi oliur og fjallad um peer bekktustu sem audvelt er ad
nalgast i verslunum s.s. tea tree, lavender, sitrona, frankinsence,
eucalyptus og fleiri. Heida Bjork er framhaldsskélakennari,
naringarperapisti, jogakennari og umhverfisfreedingur sem hefur
haldid fjoldan allann af nAmskeidum um heilsu.

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemnar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

VALHOLL

FASTEIGNASALA

STOFHNUD 19965 4
-

Sidumula 27 | 588 4477 | www.valholl.is

| Reykjavik | Snaefellsha | Hofn Hornafirdi

il .

Framirskarandi

Fyrirtaski

Ingélfur Geir Gissurarson Heidar Fridjonsson
Framkvaemdastj'on Iogg Solust]on Logglltur

896 5222 693 3356

| Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd

Snorri Snorrason
Laggiltur f: li

8952115 ilis

Hlldur Haréardottllr

astoéarm

Margrét Sigurgeirsdéttir  Pétur SteinarJoh

AnnaF. arsdottir

u Dgpl ur OKT

8971339 588 4477 8934718

Loggiltur f: i.
Lista og innanhus Stilisti

892 8778

Nitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Sturla Pétursson
Loggiltur f li

899 9083

Rakel Amadottir
Lo

099.
Mannfraaingur/
alpjodatengill

8999083
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Haustplonturnar eru byrjadar
ad streyma inn

OPIB ALLA DAGA
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FRA KL 10-21
-

GARDHEIMAR

Stekkjarbakka 6 - 540 3300 - gardheimar.is




IR (1PROTTAFELAG REYKJAVIKUR)

WWW.ir.is - ir@ir.is
Simi: 687 7080

Ipréttir: Fotbolti, karate, fimleikar, frjalsar iprottir,
handbolti, korfubolti, judd, keila, skidi og Taekwondo.

LEIKNIR

www.leiknir.com - leiknir@leiknir.com
Simi: 557 8050

ipréttir: Fotbolti.

SUNDFELAGID EGIR

WWWw.aegir.is - aegir(@aegir.is
Simi: 820 3156

Sundpjalfun fyrir fjdgurra éra og eldri.

HJOLAKRAFTUR

www.hjolakraftur.com - valdi@hjolakraftur.com
Simi: 848 8822

Hjdlreidar fyrir 12-18 ara. .

HAFERNIR

www.hafernir.org - hafernir@skatar.is
Simi: 839 3050

SEGULL

www.skatarnir.is/segull - segull@skatar.is
Simi: 567 0319

Fr
Fr
bc

ini
ur
fri
fri

W\

Si




Hér i Breidholti leggjum vid mikid i uppbyggingu metnadarfulls

og oflugs iprétta- og fristundastarfs fyrir born og unglinga.
batttaka i skipulogdu iprétta- og fristundastarfi eykur likur a
vinatengslum, jakvaedri sjalfsmynd og auknu sjalfstrausti.

Here in Breioholt we strive to provide ambitious and dynamic
sports and recreational activities for children and teenagers.
Taking part in such activities can help build friendships,

improve self-esteem, and boost self-confidence.
More information about these activities in other languages
can be found on fristund.is and breidholt.is.

'stundamidstodin okkar i Breidholti heitir Midberg.
istundamidstodin stendur fyrir fjdlbreyttu starfi fyrir
rn og ungmenni fra aldrinum 6 - 16 ara. Markmi®
Obergs er ad veita bdornum og ungmennum
rihaldsrika pjonustu i fritima peirra. Mikid er lagt upp
bvi ad bjéda upp & fjolbreytt og ahugavert
stundastarf. | Midbergi eru rekin  sex
stundaheimili og fjérar félagsmidstodvar.

IDBERG

vw.midberg.is - midberg@rvkfri.is
mi: 411 5750

FRISTUNDAKORTID

Reykjavikurborg by@ur upp 4 fristundakort fyrir 6ll
born og unglinga fré 6-18 4ara, sem eru med
|6gheimili i Reykjavik. Styrkurinn er 50.000 kréonur
fyrir arid 2020. Nénari upplysingar er haegt ad
finna & fristund.is/fristundastyrkir.

LEISURE CARD

The City of Reykjavik offers a grant to all children
and teenagers from the ages of 6-18 that are
legal residents of Reykjavik. The grant is
50000kr. for the year 2020 and is intended to
fund leisure activities. More information can be
found on fristund.is.

DANS BRYNJU PETURS

www.brynjapeturs.is - dansbrynjupeturs@gmail.com
Simi: 821 4499

Dansstilar: HipHop, Dancehall, Waacking, Break,
House, Popping, Locking og Top Rock.

DANSGARDURINN  KLASSiSKI LISTDANSSKOLINN

www.dansgardurinn.is - info@ballet.com
Simi: 534 9030 0g 6162120

Dansstilar: Klassiskur ballet, nitimalistdans,
samtimadans, spuni, taskotaekni og sdguleg dansverk.

TONSKOLI EDDU BORG

www.teb.is - teb@teb.is
Simi: 557 3452

Kennlsa: Forskdli og kennsla a flest hljodfeeri, auk 10
vikna namskeids 4 rythmisk hljédfaeri: hljdmbord,
bassa, gitar og slagverk/trommur.

TONSKOLI SIGURSVEINS

www.tonskolisigursveins.is.is
tonskolisigursveins@tonskolisigursveins.is
Simi: 568 6828

Kennsla: Ymis hljédfzeri, Suzuki ndmskeid, tonfraedi,
samleikur, hljodfaerafraedi, Utsetning og tdnsmidar.

HUGINN

www.skakhuginn.is - skakhuginn@skakhuginn.is
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Aldrei fleiri patttak-
endur 1 Sumarstarfi
Hellisins

Aldrei hefur verid eins fjolmennt
i sumarstarfi Hellisins eins og nu i
sumar. Bodid var upp a fjolbreytta
dagskra atta vikur i sumar fyrir bérn
i5. til 10. bekk og er 6haett ad segja
ad allir hafi skemmt sér konunglega,
baedi born og starfsfolk.

Krakkarnir f6ru medal
annars a Ulfljétsvatn, i ishelli, 1
Husdyragardinn, leerdu ad réa
arabét, foru 1 Videy og Laser tag i
sumar og var grillid 4 yfirsnining
pegar vedur leyfdi. Auk pess ad fara i
skemmtilegar ferdir létu unglingarnir
hendur standa fram Gr ermum i
vinnuskoélanum og leystu margvisleg
verkefni med glaesibrag. Pad ma med
sanni segja ad sumarid 1 Hellinum hafi
verid vel heppnad og eftirminnilegt.

™

Polska malsamfélagio

Vill fa tvityngda kennara

Fra tiu ara afmeeli Polska skolans i iprottahusinu vid Austurberg.

Innflytjendur telja ad breyta og bata burfi
islenskukennslu og ad mikid myndi avinnast med ad
rada pélskumeelandi islenskukennara. Mjog margir
nybdar hafa sest ad hér 4 landi. Peir eru fra hatt i
60 16ndum en langflestir hafa komid fra Péllandi.
Kunnatta i islensku er lykill ad velgengni fyrir
sisteekkandi hép innflytjenda.

begar innflytjendur koma hingad til lands og tala ekki
ensku er verid med kennara sem er islenskumeelandi
en talar ekki peirra tungumal. Petta hefur verid eitt
sterkasta akallid Gr pélska malsamfélaginu ad vilja
f4 kennara sem eru tvityngdir 4 islensku og poélsku.
Einnig purfi ad audvelda innflytjendum ad fa nam sitt
metid og auka sveigjanleika i skélakerfinu. Pa parf
ad beeta m6durmalskennslu innflytjendabarna, sem
oft sitja eftir pegar reyna fer & hugtakaskilning, og
brottfall er mikid tr framhaldsskéla. Pegar nemendur
byrja 1 grunnskdla pa er tekid vel & méti peim, haldin
einstaklingsndmskra fyrir pau og allt svoleidis. En
svo pegar pau fara i framhaldsskdla pa tynast pau.
ba eiga pau bara ad gera eins og allir hinir. Audvitad
er bad bara erfitt og pau ad sjalfs6gdu detta bara

Sott er um nam & tonskolisigursveins.is

it. Pad sem ég hugsa er ad einfalda ndmsefnid.
Ad pau myndu verda i pvi sama og allir hinir en &
einfaldara mali. Ad sjalfsogdu 4 bpetta vid um flesta
innflytjendur hingad til lands en pdlska samfélagid er
lang fjolmennast. bvi er ekki 6edlilegt ad kréfum um
beetta kennsluheetti komid fyrst padan. Polski skolinn
er biinn ad vera starfandi i Reykjavik fra 2008 og
hefur adsetur i Fellask6la. Hann var stofnadur til ad
audvelda bornum af pélskum uppruna ad vidhalda
sinu gamla médurmal jafnframt pvi ad adlagast nyju.
Skoélinn var stofnadur af hopi kennara og foreldra
sem vildu auka adgang ad mo6durmali pélskaettadra
barna, pélskri s6gu og landfraedi Poéllands til peirra
sem dvelja & h6fudborgarsveedinu. Grundvollur til ad
skilja malfreedi og stilfreedi 1 erlendum tunguméalum
er ad skilja pad rétt & m6durmali og pvi sé mikilveegt
ad leera m6durmalid vel. I pdlska skdlanum eiga boérn
moguleika 4 ad auka ordafordann, einnig ad vera i hopi
poélskra jafnaldra og tala vid kennara um dhugamal sin
eda vandamal. Kennsla { P6lska skélanum fer fram &
laugardégum i Fellaskdla. Skdlastjori Polska skdlans er
Monika Franciszka Sienkiewicz

Tonskoli Sigursveins

Kennslustadir: Engjateigur 1, Hraunberg 2,
Fellaskoli, Breidagerdisskoli, Dalskoli,
Holabrekkuskoli og Sudurhlidarskoli
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Frabar meting i
Holmaseli og Bakkanum

Nyjar haustvorur
streyma inn

Frabaer dagur vid tjérn.

i sumar var bodid upp 4 sumarsmidjur fyrir bérn
i5, 6. og 7. bekk i 111, Hélmaseli og Bakkanum.
Mazetingin i sumar var frabzer og var full skraning
i stéran hluta af smidjunum. Reynt var ad bjoda
upp & fjolbreyttar smidjur sem hofda til sem
flestra og par ma helst nefna FlyOver Iceland,
Hunger Games i Videy, og Rush Trampolin
gard. Einnig fengu krakkarnir ad bia til sina
eigin Tie Dye boli, brjostsykur og leysa prautir i
Mission Impossible ratleik.

Tiul2 sumarstarfid for i sumarfri pann 24. jali,
en mun hefjast ad nyju pegar félagsmidstédvarnar

il

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is

OKUM VARLEGA!

Skolarnir eru ao byrja!

opna frd og med 26. agust. b4 verdur opid einu sinni
i viku fyrir 5. og 6. bekk og einn dag i viku fyrir 7.
bekk og svo & fostudoégum fyrir alla prja bekkina
saman. Frekari upplysingar um opnunartima er ad

finna & heimasidu Midbergs.

Unglingastarfid opnar aftur fyrir 8.-10. bekk
manudaginn 24. aguast kl. 19:30. Dagskra verdur
auglyst & samfélagsmidlum hja 111, Hélmaseli
og Bakkanum og i1 skélunum. Hlékkum
til ad sja sem flesta!

i SELJASKOLI

Samwvinna- + Traust - TlWssam|

i3 Olduselsskoli

Olduseh 17 - Simi 411-7470

llobelladonnai

E ;

Kvoldskoli FB i S

Haustonn 2020

Skraning i Kvoldskola FB 4 www.1b.is
Laust er i akvedna boklega afanga

Danska
Enska
[slenska
SteerOfraedi
Heilbrigdisfraedi
Neeringarfraedi
Upplysingataekni
Salfraedi

Sja nédnar 4 heimasiou skolans
www.fb.is - Kvéldskdli - Afangar i bodi
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P& ert pU med adgang
ad Rafbékasafninu!

rafbokasafnid.is

Ill Rafbokasafnld

|Z‘._,-,

www bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjonusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuveqi 60 (raud

NI:II:IN

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag ttfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Skemmtileg namskeio

I sumar budu fristundaheimilin i Breidholti upp
a fjolbreytt og skemmtileg namskeid fyrir 6 til 9
ara born i hverfinu. Namskeidin voru vel sétt og
dagskrain vakti lukku medal barnanna.

Medal bess sem bodid var upp 4 ma
nefna heimsoéknir i Perluna, FlyOver Iceland,
Hiasdyragardinn og Arbajarsafn, fjélmargar
sundferdir, fjallgdbngur, grillveislur, karnival og svo
meetti lengi telja. Medfylgjandi myndir voru teknar
i heimsékn & Bjarteyjarsand i Hvalfirdi, par sem
bornin heilsudu upp 4 dyrin & baenum, grilludu
pylsur og féru i fjoruferd.

Starfsfolk fristundaheimilanna pakkar 6llum
bérnunum sem sé6ttu namskeid hja okkur fyrir
skemmtilegt sumar. Vid hlokkum til ad sja ykkur
aftur na pegar skolarnir byrja og vetrarstarfid fer i
fullan gang.

bessar fallegu myndir voru teknar i heimsékn
barna a Bjarteyjarsand i Hvalfirdi. Parna ma sja
bornin kynnast dyrunum a baenum.

WWW.itr.is
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Tonskoli Sigursveins i godu sam-
starfi vid adra skola i Breioholti

Songdagskra a Barnamenningarhatio.

Tonskéli Sigursveins hefur verid i nanu
samstarfi vid grunnskéla og framhaldsskdla i
Breidholti undanfarin ar med mjog godum arangri.

Allir nemendur i 1. og 2. bekk badi i Fellaskéla
og Hélabrekkuskéla hafa fengid tonlistarkennslu i
Ténskoéla Sigursveins og nemendur flutt glaesilega
songdagskrd tvivegis & Barnamenningarhatid.
Nemendur i 7. bekk Hélabrekkuskoéla fengu einnig
ténlistarkennslu 1 Ténskodla Sigursveins bar sem
dherslan var & rytmiska ténlist og nemendur
fengu ad proéfa rafgitar, rafbassa, trommur og
hljémbord, - settu saman 16g i hljémsveit og fluttu
4 tonleikum. Ténlistarafangar i Fjolbrautaskélanum
i Breidholt hafa einnig verid kenndir i Ténskéla

)

b1 leerir ad nota:

prividdarprentara

Sigursveins 1 prja ar og hverri 6nn lokid med
frabeerum uppskeruténleikum. Ténskoli Sigursveins
stefnir ad pvi ad auka patttoku barna og unglinga
i ténlistarnami og nd i haust baetist vid nytt
préunarverkefni i samstarfi vid Fellask6la bar
sem 10 nemendum ur 3. bekk i Fellaskéla bydst ad
leera 4 fidlu eda piand, - 1 daglegum héptimum og
vikulegum einkatimum. Pannig vill sk6linn markvisst
innrita fleiri nemendur sem bua i Breidholti og fa
enn meira lif 1 starfsemina 1 Hraunbergi 2. Nam i
hlj6dferaleik er 1 senn aneegjulegt og proskandi.
Fjoldi ranns6kna syna ad nam i hljédfzeraleik stydur
vid annad nam

Smida lik

GODIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef barf ad skipta ut gleri,
hata péttingu glugga og hurda,
lagfeera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réttu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur

1 2z 3 4 g [ 7 8
oo oo oot ol

Breigholtsbladid

www.borgarblod.is

Fs’i‘

Honnun og nyskopun i

leiserskera
vinilskera

Fablab afanga Kvoldskola FB

Pu vinnur meo:

tré

plexigler

vinilfilmur

Kennt verdur i Fablab Reykjavikur i FB
16. september - 11. névember

Verd 18.000 kr.

Innritun & www.fb.is

kvold@1b.is
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Hvetjum bornin til
batttoku i 1prottum
og fristundum

Um petta leyti ars

taka fjolskyldur jafnan
akvardanir um patttoku

barna og unglinga i iprétta

og fristundastarfi 4 kom-

andi vetri. Virk patttaka i

iprétta- og fristundastarfi er

stor hluti pess ad tilheyra

islensku samfélagi pvi

bar myndast oftar en ekki

sterk vinatengsl og teng-

slanet sem getur jafnvel

enst aevilangt. Fyrir born

og unglinga ad stunda t.d. ipréttir med
lidsfélogum sinum undir stjorn pjalfara
hefur langt i fra bara pad markmid ad
studla ad ipréttaafrekum. Rannséknir
syna ad iprottaidkun barna og unglinga
hefur vidtaek jakveed ahrif likamlega,
salrzent og félagslega.

Regluleg ipréttaidkun barna og unglin-
ga beetir likamlega hreysti i formi pols,
krafts, hrada, lidleika, hreyfifeerni s.s
jafnveegi, mykt og ndkveemni hreyfinga.
beir sem stunda ipréttir reglulega sofa
betur og eru liklegri til ad standa sig
vel 1 skdla samanborid vid b4 sem ekki
stunda beer. P4 hafa islenskar unglinga-
rannsoOknir itrekad synt ad eftir bvi sem iproéttir eru idkadar oftar
i viku pvi minni likur eru 4 ad idkendur reyki sigarettur, neyti
afengis eda annarra fikniefna. Auk bess eru peir sem hafa tileinkad
sér reglulega ipréttaidkun & unglingsarum mun liklegir til ad lifa
heilsusamlegu lifi seinna 4 lifsleidinni.

Taekifeeri barna og unglinga i Breidholti til ad stunda ipréttir
og annad uppbyggilegt fristundastarf eru sem betur fer morg og
fiolbreytt. Ibrottafelogm brji IR, Leiknir og Zgir bj6da samtals
upp & i0kun i ellefu mismunandi ipréttagreina, skatastarfid er hja
Haférnum og Seglinum, skakfélagid Huginn bydur upp & efingar
i hverfinu, Dans Brynju Péturs og Dansgardurinn bjéda upp a
fiolbreytt dansnamskeid, Tonskoli Sigursveins og Tonskoli Eddu
Borg bjéda upp a fjolbreytt tonlistarnam og félagsmidstodvarnar
Hoélmasel, 111 og Bakkinn reka fjolpaett félagsstarf fyrir born og
unglinga. Foreldrar eru hvattir til ad stydja boérn sin og unglinga til
patttoku 1 bessu starfi i hverfinu sem er mjog liklegt til ad efla pau
og styrkja likamlega, salraent og félagslega. Vegna bessara jakvaedu
ahrifa stydur Reykjavikurborg og hvetur 6ll born & aldrinum 6-18
ara til ibrétta- og fristundapatttoku med 50.000 kr. framlagi arlega i
formi fristundakortsins. Munid ad nyta fristundakortid.

Munum svo ad ganga eda hjdla i sk6lann eda vinnuna fra
og med haustinu.

prainn Hafsteinsson.

OKUM VARLEGA!

Skolarnir eru ao byrja!

“ HOLABREKKUShOILI

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

Topudum nidur priggja marka forystu

Leiknir og Poér gerdu
jafntefli i Lengjudeildinni fyrir
framan toman Domusnova-
leikvang. En félk fylgdist
med i gegnum LeiknirTV a
Youtube og par er haegt ad
nalgast upptoku af leiknum.

Vuk skoradi tvo gleesileg
mork og Mani beetti pridja
markinu vid & markaminitunni
miklu. Sélon Breki Leifsson
sem valinn var Manhattan
madur leiksins atti prjar
stodsendingar.

En okkar menn héldu ad
sigurinn veeru i hofn, slokudu a
klénni & medan bérsarar syndu
mikinn karakter og nadu ad
jafna 3-3 sem urdu lokatolur.

Leiknir er i 60ru seeti eftir niu
umferdir, med 20 stig likt og

Keflavik en lakari markatolu. Neesti leikur Leiknis er & midvikudaginn gegn Vestra 4 ttivelli.

Mani afram med Leikni

Mani Austmann Hilmars-
son mun ekki fara i haskéla i
Bandarikjunum i haust og
klarar hann pvi timabilid med
Leiknismonnum.

Méni mun vera i fjarndmi og
pvi fékk Leiknisf6lk pau g6du
tidindi 1 geer ad hann mun halda
afram ad leggja sitt af morkum i
a0 adstoda okkur i toppbarattu
Lengjudeildarinnar. Mani hefur
leikid mjog vel med Leikni i
sumar og er med fjogur mork i
niu leikjum. Hann skoradi sitt
fjorda mark 1 leiknum gegn Por
4 dégunum.

Mani Austmann asamt félogum i Leikni.

www.leiknir.com

Leidandi i hagkvaemni og

rekstri husfélaga

® EIGNA www.eighaumsjon.is

RECARO

Barnabilstolar i arvali

&%

Bildshofoa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is

AR | & ECE

SEAT
CIRCULATION NORM
E E‘ FIX  |s¥sTem| (Wisel| | raaia
v% 1150 | e

HER le PROTECTION

BILASMIPURINN HF




AGUST 2020

Breidholtsbladiod

15

Ny og batt iprottaadstada e

1 Breidholtinu

- efingar fyrsta til attunda bekkjar fara fram i nyja hisinu

Frjalsiprottadeild IR og fleiri
ipréttagreinar sja fram a stor-
batta adstodu til idkunar nd
4 haustmanudum pegar nytt
knatthiis verdur tekid i notkun
a iprottasveedi IR i Skogarseli.
Um er ad raeda knatthis med
hlaupabrautum og adst6du til
stokkeefinga med tartanefni sem
gerir pad ad verkum ad haegt
er a0 sfa & gaddaském yfir
veturinn sem pydir mun meiri
geedi og moguleika a sérhaefingu
i sprett- og stokkgreinum.

Allar efingar fyrir fyrsta — til
attunda bekk i Breidholti munu
fara fram i nyja hiisinu en einnig
munu eldri idkendur geta nytt
adst6duna. Afram verdur eft i
frjalsiprottahéllinni i Laugardal
og eefir meistaraflokkur IR par alla
daga vikunnar.

ZEfingar munu hefjast um leid
og adstadan verdur opnud og
verdur bad auglyst nanar inni
& heimasidu IR. Breidholtsskoli
verdur pvi kvaddur og enn eitt
nytt timabilid hefst i yfir 110
ara sogu frjalsiprotta hja IR, en
vert er ad nefna ad neesta sumar
verdur nyr utanhiss vollur tekinn

Télvugerd mynd af nyju ipréttahasio iR.

i notkun sem mun gjorbylta
adstodu og idkunarmalum fyrir
frjalsipréttir i Breidholtinu sem
og & hofudborgarsveedinu 6llu.
Afingar hja frjalsiprotta-
deild IR & hausténn 2020

hefjast 1. september en
haegt er ad hafa samband vid
pjalfara hvers flokks gegnum
heimasidu IR / frjalsipréttadeild.

HEIMASIPA IR

WWW.Ir.is

Tolvur og gogn ehf.

pekking og

o Office 365 pjonusta
* Gagnabjorgun og afritun

o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir
o Tolvur og jadarbanadur

reynsla

s Umsjon tolvukerfa

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is

GETRAUNIR.IS

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Ivar Kristinn ad
gera goda hluti

[R-ingurinn ivar Kristinn
Jasonarson sem &ft hefur
og keppt i Svipjod samhlida
nami, hefur verid ad gera
g60a hluti & keppnisbrautinni
ad undanférnu. Hann hljop
200m i Eskilstuna 16. jali a
21,95 sek i loglegum vindi
timi sem er sa 16. besti i
Svibj66 um pessar mundir.

26. jali meetti Ivar &
spretthlaupsmoét i Sundsvall
og hljép 100m a 10,92 sek i
l6glegum vindi, 1,9m/sek en
hann vard annar i ridlinum
og hljop sidar til drslita &
10,99 sek. bPann 30. jili hljop
hann til sigurs i 400m hlaupi
i Eskilstuna, 4 timanum 48,98
sek en timinn er sa 8. besti i
Svipj6d. Fréabeer arangur
hja Ivari.

Ivar keppti sidan i sensku
bikarkeppninni i Gautaborg
(Lag SM2020) 6. agist baedi
i 200m og 400m. Ivar hljép
200m & 21.96 sek 1 0,6m/s
moétvindi og vard pridji og
sidar um daginn annar i 400m

ivar Kristinn a
hlaupabrautinni.

449.05 sek.

Hér fyrir nedan ma sja
sensku afrekaskranna en ef
islenska afrekaskrain er skodud
er Ivar med hradasta tima
islenskra karla baedi i 200m og
400m ef midad er vid arangur i
l6glegum vindi 1 200m og annan
hradasta i 100m.

O E NS

HARSNYRTISTOFA

[l

S —

Il

S —

Pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053

ALLTAF FULLT BORD

AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

*n6o°

® AFRAM iR




Opnunartimar
Virka daga 07:45 til 17:00

ENGAR
TIMAPANTANIR!

Motormax ehf.

Vatnagéroum 12 )
Simi: 545 4040 motormax@motormax.is
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