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Hatt i 80 Gréttustelpur kepptu & Simamétinu i Képavogi um midjan juli.
Um 2400 stelpur 1éku & métinu sem er steersta knattspyrnumoét landsins.

5. flokkur Groéttu tefldi fram fjérum lidum sem samanst6du af 31 stelpu, 6.
flokkur kvenna var med 16 stelpur { premur lidum og 7. flokkur kvenna f6r med
28 stelpur i fimm lidum. M6tid var fra fostudegi til sunnudags og leikid var fra
morgni til eftirmiddags. Grétta nadi g6dum arangri & métinu 1 6llum flokkum.
Groéttustelpurnar upplifdu baedi sigra, top og jafntefli, en leikgledin var aldrei langt
undan. bad er mikil upplifun ad spila & Simamoétinu og alltaf mikid tilhlokkunarefni

hja ungum knattspyrnukonum. Keppendum fré Gréttu fer fiolgandi med ari hverju Hesat er ad lesa Nesfréttir innd visir
sem er skyrt merki um uppgang kvennaf6tboltans & Nesinu. eegt erac lesa Nesiettir inna visirIs

Erum e/nn/g a visir.is

Vesturbagjardtibu vid Hagatorg

Haga—
vagninn

- Hofsvallagata 52 -

Mynd: Eyjolfur Gardarsson.

Frumbherii

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tjénavidgerdir er réttinga- og malningarverksteedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgzedi med pvi ad nota fyrsta flokks teekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

= Tjénaskodun

é ':/ Vid skodum bilinn og undirbium
¥ tjonamatid sem sent er til

tryggingafélaga.

Rétting og malning
ﬂ, Vi vinnum eftir stddlum framleidenda
b og notum adeins vidurkennd efni og

teekjabunad sem stenst itrustu krofur.

Framraduskipti
Skiptum um framradur og énnumst
annars konar raduskipti. Sjaum um oll

radutjon jafnt limdar radur sem og
adrar, dsamt glerhreinsun & bil.

TJONAVIDGERDR

Draghals 6-8
Smavidgerdir 110 Reykjavik
Samhlida vidgerdum getum vid skodad simi 567 0690
astand helstu slitflata og 6ryggispatta, netfang tjon@tjon.is
s.s.bremsur. www.tjon.is
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Ad saekja vatnido
yfir laekinn

Ibessu télubladi Nesfrétta er bygging Eidistorgsins rifjud upp.
Fjallad er nokkud um paer hugmyndir sem unnid var eftir. Ad
byggja nystralegan og dhugaverdan midbze sem nytast mynd vel til

verslunarreksturs.

’lj(‘)si sogunnar er ljost ad feest af peim hugmyndum hefur gengid
Ieftir. I mars 1991 teepum éaratug eftir ad torgid var byggt sagdi
Sigurgeir Sigurdsson paverandi beejarstjori i fréttaskyringu i
Nessfréttum beeinn hafa byggt torgid og Gtvegad adstoduna en hin
sidan lidio fyrir samstoduleysi verslunareigenda.

Si(’ian eru lidnir teepir prir dratugir. begar best 1ét voru
niu verslanir & annarri heedinni par sem b6kasafnid er na.
Verslunum hefur feekkad mikid - ndnast horfid og na standa nokkur

verslunarplass aud og tém. Enginn synir peim ahuga.

Astaeéa er fyrst og fremst s ad ibdar Seltjarnarness hafa litinn
ahuga 4 ad nyta sér verslunarrekstur & Nesinu utan ad kaupa
68ru hvoru i matinn. A medan Nesbuar vilja halda i sérstodu
byggdarinnar hvort sem er umhverfi, mannlif eda sveitarfélag hafa
beir minni 4huga 4 verslunarpjénustu & heimasl6d. Peir bruna inn
til Reykjavikur. Vilja helst hradbraut inn i borgina. Peir saekja vatnio

yfir leekinn.

Lindarbrautin
malbikud i sumar

Lindarbraut a Seltjarnarnesi.

Lindabrautin a Seltjarnarnesi verdur malbikud i sumar og verdur
byrjad i neestu eda parnzestu viku.

Einnig 4tti a0 malbika Nesveginn i sumar en bajaryfirvold hafa slegid
pvi & frest. Gert er rad fyrir ad lokid verdi vid ad hanna Bygggardasvaedid 1
haust og pa verdur byrjad ad ganga fra gétum i hverfinu. P4 ma geta pess
ad bajarstjorn Seltjarnarness sampykkti i vor steinsteyptan vegg a 169
Gudmundur Kristjansson kenndan vid Brim en hann er ad lata reisa hann i
kringum hds sin vid Vegamét. Einnig eru hafnar framkvaemdir 4 bilaplaninu
4 Eidistorgi par sem gongustigur mun liggja i gegnum bilaplanid.

S

Systrasamlagid

Erum a Odinsg6tu 1
Sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

HERSIWIRe BISIUIR
DAGLEGA

VERID VELKOMIN

Nesvegur 100
Sfmar 562-1070, 896-4243
Opid virka daga k1. 10 - 18:30

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
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Reidhjol ROGUE

26" gotuhjol, 6 gira
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8 brettum, ba sparar: i
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342 19.000

49620201
Almennt verd: 28.995

Gasgrill
R425 10,6 kW, grillgrind
60x45¢cm ur pottjarni.

69.997

506600036
Almennt verd: 99.995

Pu sparar:
z 9 9 9 8 Kilévatt Brennarar
[ ]

Suraeeten . 30Y%

ngl.

um prentvillur og/eda myndabre

Birt med fyrirvara

GARDENA 500/

Rafmagnsslattuvél '

Powermax 42E. 1200 W,
slattubreidd 32 cm.
Létt og paegileg i notkun

14 998

Slattuorf

280W, 23 cm slattubreidd, 1,7kg.

5.877

748903230

54904073 Almennt verd: 9.795

Almennt verd: 29.995
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Eins og sja ma er um mikid verk ad raeda.

Ny kleedning & M,

i sumar er unnid hérdum
hondum ad pvi ad endurnyja
kleedningu & vidbyggingu
Myrarhisaskéla sem reist var
arido 1990 og teiknud af dr.
Magga Jonssyni arkitekt.

Um er ad reda afar
umfangsmikid verkefni eins
og sja ma & medfylgjandi
mynd en til stendur ad
skipta baedi um gulu og grau
kledninguna sem og verdur
gler endurnyjad.

m
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Vatn komid i
Bollastein & ny

Gott ad difa tanum i volgt vatnid i Bollasteini. Fyrir nokkrum arum
voru hjoén af Lindarbrautinni a sunnudagsgéngu i fjorunni vid Bollastein
og gegnu pa fram a erlent par sem dyft h6féu meira en tanum i vatnid.
Pau satu i Bollasteini eins og um heita pott vari ad r=da.

Biiid er ad fylla Bollastein utilistaverk Olafar Nordal af heitu vatni
enn & ny og opna fyrir gesti ad njota eftir fyrsta afanga endurbéta i
fjorunni. Haldid verdur afram med endurbzetur a sveedinu i haust en ni
ma svo sannarlega upplifa og njéta pess ad dyfa tanum i vatnid og njota
bessarar fallegu nattiruperlu sem fjaran og Kisuklappir eru.

[ byrjun ars 2020 héf Vegagerdin naudsynlega vinnu vid ad endur-
beeta sjévarnargarda vid nordurstrond Seltjarnarness austan megin vid
Kisuklappir, bar sem skord voru komin i varnargardinn. { framhaldi var
fenginn verktaki til ad styrkja grjétgard uppfyllingarinnar og svaedid vestan
megin vid Kisuklappir. Vid nnari skodun var pad mat manna ad su styrk-
ing sem gerd var i vetur hefdi gengid of langt og ekki framkveemd med tilliti
til nattdruminjanna og pess ad halda 6breyttri 4synd fjorunnar.

Eignaumsjon

® EIGNA www.eignaumsjon.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD °* VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson MargretA Gué_]onsd Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag ttfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Hafnartorgi

SJONMELINGAR Optical Studio

Timapantanir: 528 8505
HAFNARTORGI
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Eidistorg

Nyjung sem ekki hefur elst vel

idistorg er 4 mérkum Reykjavikur og Seltjarnarness og dregur

nafn sitt af bylinu Eidi sem st60 skammt fra par sem Eidistorg

er nu. Bylid vard ad vikja fyrir nyrri byggo og var pbad brennt

i mai 1979. Fjérum arum sidar eda 1983 er farido ad reisa
byggingar & Eidi. Var um hisapyrpingu ad raeda par sem ibidir og
verslun skyldi halda hénd i hénd. Hugmyndin var ad parna risi midbaer
a Seltjarnarnesi en Nesid hafdi ekki flaggad neinu er gaeti talist til pess
fram ad peim tima. { Morgunbladinu 18. mai 1983 er fjallad um pessar
byggingaframkvaemdir sem nystarlegan midbaee sem veeri ad risa a
Seltjarnarnesi. Midbze sem vekja muni athygli.

Pessar byggingar sem hannadar voru af arkitektunum Ornélfi Hall og
Ormari P6r Gudmundssyni voru i engri likingu vid pad sem adur hafdi
sést hér 4 landi. Midja hins nyja midbeejar var yfirbyggt midbaejartorg,
upphitad med afrennslisvatni hiisa { naesta nagrenni. Gert var rad fyrir ad
hlytt og notalegt yrdi & torginu allan arsins hring og ad f6lk geeti gengid
4 milli verslana og fyrirtakja an pess ad purfa ad berjast vid kulda og
trekk. P4 var einnig gert rad fyrir ad midbajartorgid yrdi samastadur
fyrir margvislegar uppakomur og skemmtanir. Arid 1978 var auglyst eftir
adilum sem kynnu ad hafa dhuga 4 ad taka patt i byggingu midbeejar &
Seltjarnarnesi reyndist strax mikill 4hugi fyrir pessu verkefni.

AD bjoda upp a nytt og sérstakt

I Morgunbladinu 19. mai 1983 var birt vidtal vid Sigurgeir Sigurdsson
sem ba var baejarstjori a Seltjarnarnesi. [ vidtalinu sagdi Sigurgeir ad begar
farid hafi verid ad skipuleggja midbae & Seltjarnarnesi horfdi ordid ljost ad
til bess ad gera slikan stad eftirsoknarverdan fyrir fyrirteeki og vidskiptavini
yroi ad bj6da upp 4 eitthvad nytt og sérstakt. Einnig yrdi ad taka tillit til
vedurfars sem geti orid vindasamt & Seltjarnarnesi. Sigurgeir sagdi ad eftir
itarlegar athuganir hafi verid 4kvedid a0 reisa yfirbyggt midbaejartorg. bad
hafi verid talid vaenleg leid til pess ad fa folk til pess ad fjarfesta og versla.

ibadahlutinn atti ad styrkja verslunarhlutann

[ upphafi ver 4kvedid ad skipta Eidisgrandasveedinu i tvo megin hluta.
Annars vegar ibtidahluta ad austanverdu til ad mynda skjél og nyta
atsynid. bar er ibadablokk nimer 1 til 9 vid Eidistorg, sem ad flestra domi
er mjog athyglisverd 1 6llu tilliti. Par eru um 70 ibadir. Margar hverjar
med storkostlegu Gtsyni og bilskyli fylgdi mérgum beirra. Sigurgeir sagdi
i vidtalinu ad pessar ibadir myndi skapa midsveedinu dkvedna festu.
Nordan Sudurstrandar, i framhaldi af midbsenum, vaeri Byggung ad reisa
sjo storhysi sem i verda um 120 til 130 ibidir. Enn fremur yrdu 400 til 500

er pegar fyrir hendi.

Besta faanlega pjonusta hérlendis

Hins vegar er pad svo verslunar og vidskiptahlutinn, sem liggur sunnan
og vestan vid yfirbyggda torgid. Gripum nidur i vidtalid vid Sigurgeir.
“Par er Vérumarkadurinn hf. ad byggja markadsverslun, sem verdur ad
golffleti um 3.300 fermetrar, kjallari, tveer haedir og ris. bad er 6heett ad
fullyrda ad bessi verslun komi til med ad bj6da bestu faanlega pjonustu
hérlendis, pvi hér er byggt fra grunni hus til ad pjéna verslun eins og hin
getur best ordid. Vid torgid verdur Utvegsbankinn med agzett ttibu, parna
verdur lyfjabud, fataverslun, tiskuverslun, blomabud, gleraugnaverslun,
gullsmidur, hargreidslustofa, rakari og péstur og simi med adsté6du. Og
fleira meetti nefna.”

Fjoldi fyrirtekja a torginu

Fyrsta verslunin sem var opnud 4 Eidistorgi var matvoéruverslunin
Vérumarkadurinn sem tok til starfa i agust arid 1983. 1 kjolfarid
fjolgadi verslunum & torginu og & blémaskeidi bess hafdi fjoldi
fyrirtzekja par adsetur. bar a4 medal Utvegsbanki Islands, sidar
[slandsbanki, islandspéstur, Nesapotek, békaverslunin Eymundsson,
skyndibitastadurinn Selbitinn, ipréttavéruverslunin Sportlif, leikfanga- og

bokabidin Hugfong, Blomastofan, snyrtivoruverslunin Evita, vide6leigan

Fjoldi fyrirtekja og verslana hafa verid med starfsemi a Eidistorgi
i gegnum tidina og hafa flest peirra hzett starfsemi.

Trollavided og fatahreinsunin Kjéll og hvitt. Um arabil hafdi 16greglan
beekist6d 4 Eidistorgi og Lyfjastofnun var par einnig lengi til hisa.

Nytt lif med Innovation house

Skemmst er fra pvi ad segja ad ekkert af bessu er enn starfandi &
Eidistorgi. Verslunin Nyibeer tok vid ad Vérumarkadnum og Hagkaup t6k
sidan vid rekstri matvorubidarinnar. bar er ni auk Hagkaupa Békasafn
Seltjarnarness hargreidslustofan Perma, vinbidin ATVR, veitingastadurinn
Rauda 1j6nid, Apétekarinn, Arna is- og kaffibar og frumkvddlasetrid
Innovation house. Nokkur verslunar- og skrifstofurymi standa aud og hafa
sum peirra ekki verid 1 notkun um nokkurn tima. Med tilkomu Innovation
house feerdist nokkud lif i starfsemi 4 Eidistorgi en adaleigandi pess Jon
von Tetzchner hefur & undanférnum arum fjarfest umtalsvert i hlisnaedi a
Eidistorgi en hann er feeddur og uppalinn & Seltjarnarnesi.

Nyjar hugmyndir fengu blendnar vidtokur

Arid 2015 var haldin hugmyndasamkeppni um skipulag midbajar a
Seltjarnarnesi og var premur adilum bodin patttaka. Kanon Arkitektum,
Trip6li/ VA Arkitektum og Hornsteinum. Kanon Arkitektar unnu
samkeppnina sem nédi til priggja reita: Eidistorgs, Austurstrandar og
Melhusareits par sem leikské6lar baejarins eru. Samkeppninni var atlad
ad draga fram hugmyndir sem skapa dhugavert beejarrymi til frekari
préunar og tengja reitina betur saman sem samhangandi heild. Atlunin
var ad svaedid gaeti byggst upp til ad meeta porf fyrir fjdlbreyttari
gerdir ibidarhisneadis, sterkara atvinnusvaedi og vardveislu pjénustu
i beenum. Einnig ad tekid yrdi tillit til neerliggjandi pjénustu baejarins &
stofnana- og ipréttasveedum. Skipulagshugmyndir Kanon arkiteka gerdu
rad fyrir miklum breytingum 4 pessu svaedi. bar & medal ibtidabyggd vid
Nordurstrénd par sem nu er atvinnusveedi. Einnig {bidabyggingum a
Melhisareitnum og vidar. Skemmst er fra pvi ad segja ad hugmyndirnar
hlutu blendnar vidtokur & Seltjarnarnesi. Ekkert var adhafst & grundvelli
peirra. Nt hefur verid dkvedid ad efna til byggingar nys leikskéla a
Melhtsareit og bar med slegnar af allar hugmyndir um ibidabyggd par.
Pessar hugmyndir munu endanlega hafa verid lagdar til hlidar.
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Viotal vio Sigurveigu Runolfsdottur

a

—

Eg

bara

yndislega vidskiptavini

»Eg veit ekki hvort pu triir pvi
en bad lida oft margir dagar an
pess ad ég fari inn fyrir Eidistorg,”
segir Sigurveig eda Siddy eins og
hiin er oftast kollud Runélfsdottir
héargreidslumeistari & Harsnyrti-
stofunni Permu a Seltjarnarnesi.
Siddy er er innfeeddur Nesbiii og
kvedst aldrei hafa biid annars
stadar. Hin er dottir Valgerdar
Pordardéttur sem lést arido 2001
og Runélfs isakssonar fra Bjargi
sem lést fyrr & pessu ari. ,bad
hvarfladi heldur aldrei ad mér ad
verda annad en hargreidslumeist-
ari. Annad kom ekki til greina. bPar
kemur ztternid og fjolskyldan til
auk ahuga. Systir pabba atti pessa
stofu. Eg byrjadi ad klippa hja
freenku minni pegar ég var 14 ara.
Perma er eldri en ég pannig ad ég
sit 4 einskonar fj6lskylduarfi hér
a Eidistorginu.” Siddy spjallar vid
Nesfréttir ad pessu sinni.

LEg hef alltaf verdi kollud Siddy.
Amma sem ég heiti eftir hét Sigur-
veig og var kollud Veiga. Pabba
fannst bad ekki neaegilega gott
geelunafn fyrir litid barn. Hann vildi
finna annad sem myndi hljéma betur
og svo kom geelunafnid Siddy. bad
festist vi0 mig og ég alit ad sumir
bekki mig bara undir pvi nafni. Eg
er alin upp & Bjargi vid Nesveg og
bjé par par til fjolskyldan flutti arid
1968 i has vid Bardastrond sem
pabbi og mamma hofdu byggt. Eg og
madurinn minn Jénas Fridgeirsson
keyptum pad his af pabba eftir ad
mamma dé og bium vid bar nina.

Pegar vid fluttum voru strendur-
nar ad byggjast og umbhverfid
var enn hélfgerd sveit. Blid var
ad byggja vid fyrstu goturnar,
Bardastrondina og Latrastrondina
en annars voru bara kriumdar i
kringum okkur. Madur gat vaknad
vid kriugarg & morgnana. Bylid
Berg var enn stakt hds naestum
eins og sveitabeer Ut i tani pott

hann feeri fljotlega eftir betta
inn i nyja byggd sem var flj6t ad
beidast ut. Valhisahadin var alltaf
kollud Holtid. Aldrei var talad um
Valhiisaheed & pbessum tima svo ég
muni. Adeins Holtid. Enn var talsvert
um buskap pegar ég var alast upp
a Nesinu. Eg man eftir ad pad voru
geitur i nagrenni vid okkur & Bjargi.
A horninu vid Tjarnarbél. bar bjo
f6lk med geitur. Hisdyr voru vida en
butiskapurinn lagdist smam saman af
begar byggdin tok ad breidast t.”

For snemma ad vinna
a stofunni

Siddy segist ekki hafa fylgst
mikid med mannlifinu sem var ad
préast & Nesinu i takt vid nyjar
byggingar og nytt folk. ,Astaeda
bess er ad einhverju leyti s ad
ég var i skdla 1 Reykjavik og atti
pvi ekki skélasystkini par. Pad var
kominn leikskoli en ég for aldrei
pangad. Br6dir minna var hins vegar
i leikskéla sem barn. Eg for lika ad
vinna & stofunni hja f6dursystur
minni sem b4 var rekin i Reykjavik.

Aldrei purft ad
vita allt um alla

Perma er elsta starfandi fyrirteeki
4 Eidistorgi. Hefur verid bar i 35 ar.
Hin var flutt hingad 1985 og ég tok
vid rekstri hennar tiu arum sidar
1995. Stofan var fyrst vid Gardsenda
og sidar & Hallveigarstig adur en
htin kom hingad. Vidskiptavinirnir
voru pvi flestir Gr borginni. Margir
koma badan enn, poétt folk hafi
farid ad koma af Nesinu eftir ad vid
fluttum & Eidistorg. Eg hef heldur
aldrei verid haldin pvi ad purfa ad
vita allt um alla. Hef aldrei fundid
hvot eda porf til pess ad vera ad
spyrja um folk. I litlum samfélégum
eins og & Seltjarnarnesi er liklegra
a0 folk eigi nanari samskipti. bekki
nagrannana meira og viti meira um

Siddy asamt eiginmanni sinum J6nasi Fridgeirssyni.

hagi naungans. bad var eiginlega
ekki fyrr en strdkarnir minir fé6ru ad
spila. Runélfur Helgi s4 eldri spiladi
handbolta og Fridgeir Eli yngri
strakurinn spilad beedi fétbolta og
handbolta. Hann spiladi adallega
med Gréttu og sidan Fram og KR um
tima og ad endingu med HK. Pad eru
tvo ar sidan hann heetti. Sjalf er ég
halfgerdur antisportisti. Var ekkert i
iprottum en ég meetti p6 a leiki pegar
strakarnir voru ad spila. Haféi gaman
af ad fylgjast med peim.” Siddy segir
sOgu af pvi pegar eldri sonurinn var

skyrdur a afmeelisdegi Runolfs Helga
afa sins. ,,Vid vorum buin ad dkveda
nafn & hann pegar vid komum til
prestsins. Séra Gudmundur Oskar
Olafsson skyrdi. Hann spurdi ekki
hvad barnid etti ad heita. Hann
spurdi hvort drengurinn eetti ekki
ao heita Runolfur Helgi. J&, hugsadi
ég. Séra Gudmundur og pabbi voru
g060ir vinir og honum fannst ekkert
annad koma til grein en skyra barnid
i hofudid 4 afa sinum. Hann rédi pvi
eiginlega nafninu.“

RECARO
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Bildshofda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is

AR | & || ECE
LIGHT | | NORM
WEIGHT| | R 44/04

SEAT CIRCULATION|
FIX | |sysTeEm

75| 1so
<A FIX




Nesfréttir 9

Hartiskan er fjolbreyttari
Siddy  hefur starfad vid
hargreidslu allt fra unglingsdrum.
Eitthvad hefur breyst fra beim
tima ad hidn tok fyrstu skeerin sér i
hond. ,Pad sem helst hefur breyst
a0 ekkert sérstakt er lengur i tisku.
Félk velur sér miklu fremur stil
sem pvi finnst passa vid persénu
sina. begar ég var ad byrja var
permanent i mikilli tisku. Konur
vildu hafa krullur i harinu. bvi purfti
ad endurnyja permanentid reglulega
ef peer vildu geeta ad utliti sinu og
vidhalda pvi 6breyttu. Permanentid
hefur aldrei horfid. Pad kemur aftur
og aftur fram eins og hver 6nnur
tiska sem fer i hringi. En pad hefur
ekki ordid radandi eins og pad var &
drum a0ur. Konur kjésa svo margt
fleira. Pegar ég var ad byrja var
1itid um ad karlar keemu i klippingu.
Peir féru meira & hinar hefdbundnu
rakarastofur. Svo vard sitt har i tisku
4 medal karlmanna. Eldri rakararnir
kunnu litid & pad og treystu sér oft
ekki til pess ad eiga vid pad ad 6sk
vidskiptavina. beir vildu frekar bara
klippa med rafmagnsklippum en
nota skeeri. betta fér ad breytast.
Karlar féru ad koma 1 harsnyrtingu.
N er miklu meiri j6fnudur 1 pessu.
Karlar og konur fara 4 somu
stofurnar p6tt margir karlar haldi
sig enn vid rakarastofurnar. En

héartiskan er mun breytilegri en
adur var. Mjog margar konur eru
med litad har. Ymist heillitad eda
stripur og karlar eru einnig farnir
ad lita & sér harid. Badi ungir
menn sem vilja skapa sér stil og
einnig peir sem farnir eru ad eldast

og vilja fela grau hérin.”

Komin langt yfir
medalaldurinn

Siddy segir ad harsnyrtar endist
fremur stutt i faginu. Medalaldur
folks er ekki nema teep sjo ar. Af
hverju stafar pad. ,Fyrir pvi er ef til
vill fleiri en ein &steeda. betta reynir
talsvert & likamlega séd. Utheimtir
miklar stédur. Madur situr ekki
vid ad klippa eins og tannleeknar
eru farnir ad gera begar beir
vinna vid tannvidgerdir. Svo getur
harsnyrtingin lika reynt 4 andlegu
hlidina. Harsnyrtirinn vinnur { mikilli
nalegd vid vidskiptavininn. Hann
verdur alltaf ad syna jékveedu hlidina
& sér. Ekki dugar ad deila ahyggjum
med peim sem er { stélnum. A hinn
béginn getur verid naudsynlegt ad
hlusta & vidskiptavininn. P& verdur
madur ad kunna ad hlusta. Sumir
vilja reeda daginn og veginn. Odrum
liggur ef til vill eitthvad pyngra &
hjarta og eru pa komnir i ndnd vid
annan einstakling sem verdur pa ad
hlusta 4. En petta er edlilega mjog

Sigurveig eda Siddy eins og han
er oftast kollud hargreidslu-
meistari a Harsnyrtistofunni
Permu a Seltjarnarnesi.

einstaklingsbundid. Harsnyrtistarfid
er fjolbreytt og mjog skemmtilegt.
Oll fléran Gr mannfélaginu kemur
& stofurnar med sinum breytileika.
Allir purfa 4 klippingu og
harsnyrtingu ad halda."

Alpjodastarfid leerdémsrikt

Siddy hefur sinnt félagsmalum
fyrir starfsgrein sina. Han atti seeti {
Intercoiffure alpj6dlegum samtékum

Kompani

EINFALT & HENTUGT

kj otkompani.is/vefverslun

harsnyrtifélks og var forseti par fyrir
Island i sj6 ar. Einnig sat hun i stjorn
Hérgreidslumeistarfélags fslands um
tima. ,Petta var baedi aneegjulegur
og gefandi timi. Madur kynntist f6lki
fra 60rum samfélogum og fékk einnig
teekifeeri til pess ad fylgjast med
hvad var ad gerast i 6drum londum.
bé6tt 61l harsnyrting sé af likum
rétum ma alveg greina mismunandi
stila hja 6drum pjédum. Til deemis
eru Frakkar og Bretar ekki alveg med
sama stilinn. Pad eru meiri greidslur
ef svo mé ad ordi komast i harinu
& fronskum konum. Mér finnst
Bretarnir med flottari klippingu.
Breski stillinn er ad minum démi
flottari. bessi félagsstorf gafu mér
einnig kost & ferdalogum. Eg hef
ferdast mikid um heiminn pott ég
hafi alltaf btiid 4 Seltjarnarnesi.”

A bara yndislega
vidskiptavini

,Vid erum tveer sem vinnum hér
& harsnyrtistofunni og svo eru adrar
tver sem koma inn 4 &4lagstima
sem ég kalla spariskvisur. Eru i
einskonar hlutastarfi. Eg er 16ngu
komin yfir medalaldur i bessari
atvinnugrein. betta er vinnan min.
Mjog skemmtilega og gefandi. Eg &
bara yndislega vidskiptavini.”

www.kjotkompani.is @ 578 9700 @ kjotkompani@kjotkompani.is @ kjotkompani




10 Nesfréttir

@a/m SS zkgo’)ﬂlj

Birnu Bjorns

Dansskoli Birnu Bjorns byrjar hausténnina af krafti 14. september
4 fimm st6dum a héfudborgarsvaedinu. bar er bodid upp 4 dansnam
fyrir alla fra priggja ara aldri. [ dansskélanum er bodid uppa fjolbreytt
dansnam en einnig er starfandi vid skélann séngleikjadeild par sem
nemendur leera leiklist, song og dans.

Songleikjadeildin er alltaf ad steekka og hin spilar virkilega stéran
patt i nemendasyningu dansskoélans ar hvert i Borgarleikhiisinu sem er
hapunktur arsins! Nemendasyning 2021 verdur Mary Poppins bar sem
6llu verdur til tjaldad! Einnig bj6dum vid upp & barnadansa par sem vid
erum med skapandi dans og ténlist i fyrirriimi par sem nemendur fa ad
leyfa imyndunaraflinu ad njéta sin. Nemendur hja Dansskoéla Birnu Bjorns
taka patt i undankeppni Dance World Cup arlega og keppa sidan erlendis
& sumrin par sem peir hafa nad frabserum arangri og fengid ad kynnast
dansheiminum i steerra samhengi sem er virkilega dnzegjulegt fyrir okkur.
Einnig fer arlega stér hépur skdlans i sefingarferd til London par sem
nemendur fa ad kynnast nyjum dansstilum og hitta virta dansh6funda
erlendis. Pad er alltaf hdpunkturinn ad fara 4 séngleiki og kynnast listalifinu
i London. Ar hvert heldur dansskolinn einnig sina eigin danskeppni par
sem nemendur fa ad spreyta sig, leera ad semja sjalfir, hanna biininga og
leyfa hugmyndafluginu ad njéta sin, st keppni fer fram i n6vember og er
utkoman alltaf jafn skemmtileg. Pad sem stendur upp r i dansskélanum
er vinittan sem myndast i timum og stelpurnar eru ad na gridarlega
miklum arangri bar sem vid bj6dum einnig upp a taeknitima og fjolbreyttar
atfeerslur & pvi hversu oft nemendur vilja eefa i viku. Vid meelum med
naminu okkar fyrir pa sem vilja fjolbreytta tima, kynnast nyju f6lki og sja
varanlegan arangur! Vid tokum vel 4 méti nyjum og gomlum nemendum,
fritt verdur i prufutima fyrstu kennsluvikuna.

vgkaﬂlllb“’

Opid virka daga 9 - 21 og helgar 10-21:
Eidistorgi 15
facebook.com/arnaisogkaffi

Séra Bjarni a aettir
fra Hrélfsskala

Séra Bjarni Por
Bjarnason soknar-
prestur a Seltjarnarnesi
for inn 4 Islendingabok
& dogunum. Pa sa hann
baejarheitid Hrolfsskali
koma fyrir hja einni
af formaedrum sinum.
Hann foér ad kanna
malid betur.

P4 kom i lj6és ad
form6dir hans var
Gudrin Ingjaldsdottir
fra Hrolfsskala. Hun
var systir Sigurdar
Ingjaldssonar, utvegs-
bénda & Hroélfsskala
sem lést arid 1887. Foreldrar beirra voru hjénin buridur Bjarnadéttir og
Ingjaldur Ottason & Hrélfsskala. Bjarni sagdist ekkert hafa vitad um pessi
attartengsl vid Seltjarnarnesid. Hann sagdist alltaf hafa haldid ad hann
veeri settadur tr Skagafirdi, Alftanesi, Hafnarfirdi og undan Eyjafjéllum.
Hann sagdi ad sér fyndist petta mjog skemmtilegt par sem hann bjénar &
Seltjarnarnesi. Nt hafi hann bein attartengsl vid Seltjarnarnesid og pad
veeri sérlega aneegjulegt.

Gudrin Ingjaldsdéttir giftist nordur i Skagafjérd, Gunnari Magnissyni
sem var Skagfirdingur. Gudrin er pvi langa, langa, langamma sr. Bjarna.

Séra Bjarni Por Bjarnason.

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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»Menning og sidir eru mismun-
andi & hverjum stad fyrir sig og
pad er alltaf spennandi askorun
ad koma inn i nyja skéla og fa ad
pjonusta nyja vidskiptavini. Vid
tokum ni vid keflinu af frabserum
kokki sem hefur eldad fyrir kyn-
slédir a Seltjarnarnesi. Vid erum
afskaplega pakklat fyrir paer
jakveedu vidtokur sem vid hofum
fengid fra baejarbtium og hlokkum
til framhaldsins,“ segir Fanny Axels-
déttir mannauds- og samskiptastjori
hja Skélamat en fyrirteekid gerdi
samning vid Seltjarnarnesbee 4 lidnu
vori um pjonustu métuneyta leik- og
grunnskola Seltjarnarnesbeejar.

Skolamatur er fjolskyldufyrirteki
i eigu Axels Jonssonar matreidslu-
meistara. Axel hefur aralanga reynslu
i alhlida veitingarekstri. Hugmynd-
in ad stofnun fyrirtekis sem ein-
beitti sér ad framleidslu & heitum
skolamaltidum kviknadi pbegar Axel
sat 1 skélanefnd fyrir Keflavikurbee
&rid 1990. Ut fré reynslu sinni préadi
hann vidskiptahugmynd sina sem

fjdlbre;

yitan

- segir Fanney Axelsdottir hja Skolamat

vard ad veruleika arid 1999 pegar
hann héf ad bj6da bornum leik- og
grunnskolum upp & hollar maltidir.

Um 120 manna samstilltur hépur
folks starfar hjé fyrirtaekinu. bar &
medal eru born Axels, Jon Axels-
son framkvemdastjori og Fanny
Sigridur  Axelsdottir mannauds-
og samskiptastjori.

Tveir adalréttir - annar vegan

,Vid leggijum mikla aherslu &
stoduga préunarvinnu til pess ad
maeta krofum um hollan og ferskan
mat sem er eldadur fra grunni. A
hverjum degi eru i bodi tveir adal-
réttir, par af er annar 4vallt vegan.
Samhlida hadegisméltidunum er
dagleg bodid upp a drval af fersku
greenmeti og avoxtum i medleetisbar.
Grunnsko6labornum 4 Seltjarnarnesi
stendur einnig til boda ad vera i
avaxtadskrift, en pa fa& nemendur
nidurskorna ferksa avexti og green-
meti i morgunhressingu.

Allir matsedlar eru ttbdnir i
samstarfi vid neeringarfraedinga og

og hollan mat
eldadan n fra grunni

Fanney Axelsdéttir mannauds- og samskiptastjori, Axel Jonsson
stofnandi og eigandi og Jon Axelsson framkvamdastjori.

sérfreedinga Skélamatar sem tryggja
a0 maturinn sem vid bj6dum upp
& innihaldi pau naeringarefni sem
eru bornum, starfsfélki og ©6dru
vidskiptavinum naudsynleg,” segir
Fanney. ,Ad lokum viljum vid hvetja
beejarbiia ad koma & framfeeri 6llum

peim 4bendingum og uppéastungum
sem beir kunna ad hafa vardandi
starfsemi Skélamatar. bPeer hjalpa
okkur ad gera enn betur,“ baetir
hin vid. Pess ma geta ad nélgast
ma matsedla og annan frédleik a
www.facebook.com/skolamatur

SKRANING | MATARASKRIFT HEFST 24. AGUST.

www.skolamatur.is

Skraning fer fram a www_skolamatur.is

€} @skolamatur 7) @skolamatur_ehf
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FELAGS- OG TOMSTUNDASTARF

ALLTS Ev ELDRI BZAJARBUA
s KI PTI R MALI! Fra pvi i vetur og i allt sumar héfum vid 14tid okkur hlakka til

pess ad hefja edlilegt vetrarstarf & ny i félags og tomstundalifinu hja
eldri baejarbtium hér a4 Nesinu. En enn & ny eru okkur sett mork og
skordur vegna Covid 19. Pegar bessar linur eru skrifadar pann 12.
Fiolvitamin, agist b er enn allt 6lj6st vardandi framhaldid. (Ath. Ad pegar pessar

Tryggdu grunninn!

:;:::;':I::;g.:::;'r Nesfréttir koma 1t geta allar forsendur hafa breyst og pa tokum vid
fitusyrur. a pvi) Til st6d ad bjéda i vofflukaffi og 4 kynningarfund ni i lok
| viridian T agust og i kjolfar kynningarfundarins st6d til ad opna starfid med
' hrein og virk og handavinnusyningunni sem vera atti i vor en pad verdur einhver bio
ﬁ hagt er ad hafa & bvi par sem vid purfum AFRAM AP HLYDA VIDI.
= 0004 vitamin. VIRDUM SAMFELAGSSATTMALANN, HOLDUM 2JA METRA

REGLUNA. VERUM DUGLEG AP bVO HENDUR OG SPRITTA. VIRBUM
NALZAGDAR- OG SNERTIMORK.

Skipulag dagskrar vetrarstarfsins er p6 langt komin og biid ad
setja nidur ferdir, skemmtikvold og leikhtsferdir. Einnig eru komnir
akveOonir dagar fyrir félagsvist og bingo og verid er ad leggja lokahdnd

! 4 fostu namskeidin okkar i leir og gleri. Einnig eru i undirbtningi

v | - (")mémskeiQ i ledri og fleiru. Namskeid i dansi i samvinnu vid
i F I F l - Dansgard /Oskanda eru & dagskra par sem vid estlum ad fara i spor

g | | ¥ ' gomlu dansanna og fl. Mikid verdur lagt upp uar hreyfingu i vetur og
v verdur pad auglyst um leid og vid megum og getum farid af stad.

! Heilsueflingaratakid okkar g6da sem for af stad i vetur undir heitinu
Allt fyrir heimajoga og ad heimanjéga!  Tunguskéfur fyrir alla i Farseel 6ldrun purfti bvi midur ad lita 1 laegra haldi fyrir Covid og ni er
Korkjégadynur, kubbar, strappar, hjél,  fidiskyldunni . akvedid ad pad fer ekki af stad aftur par sem baejarfélagid hefur pegar
hugleidsluptidar ofl. 2 x mikilvaegari en tannburstinn

samid vid Janus Gudlaugsson vardandi heilsueflingu fyrir eldra f6lk sem
fara & af stad ni i haust. Hin Eva Katrin sem stjérnadi pessu farsala
oldrunarverkefni okkar og var med leikfimina hja okkur & f6studégum
er ni horfin til annara starfa en Képavogsbeer, Ipréttafélogin i Kopavogi
og UMSK akvadu ad fa Evu til lids vid sig i verkefni farseellar 6ldrunar
fyrir K6pavogsbua og styra pvi hja peim. Um leid og vid bokkum henni
frabeert starf med okkur, 6skum vid henni velfarnadar i nyju starfi.

Joga verdur afram i bodi og er pegar byrjad, boccia verdur & sinum
stad og puttid i Risinu & Eidistorgi, en pess ma lika geta ad verid er
y g v a0 leggja lokahond & 9 holu litinn puttvoll voll hér ti & 16dinn vid
Ny/og spennandi mntrubSnd, h Skélabrautina. Afram verur bodid upp 4 bridge 1 Eidismyri og billjard

* atila | i Selinu og kirkjunni. Einnig stendur til ad halda dfram med ymis
tilraunaverkefni sem vid byrjum med 4 sidasta ari og i byrjun pessa
ars. Songstundin 4 f6studogum heldur &fram med nyjum stjérnanda en
Fridrik hefur sleppt af okkur hendinni vegna anna og annara starfa og
sendum vid honum bestu pakkir fyrir hans godu samvinnu undanfarin
ar. Hvad boékbandid vardar pa purfum vid ad bidja dhugasama ad gera
vart vid sig sem fyrst til pess ad heegt sé ad taka akvoroun. Bokmenntir
og lj6d/listastundir, umraedur og upplestur er nyjung hja okkur sem
adeins for af stad ni 1 sumar. Ahugi og 4naegja var med pessar stundir
og verdur svo vonandi dfram i vetur. Vid vonumst til bess ad geta
bodid upp & bing6 i golfskdlanum og félagsvist med baedi Vordunni og
~ Lions ef slakad verdur eitthvad & fjoldatakmorkunum og séttvornum.

A medan 6vissan rikir pa er samt alltaf opid i félagsadstodunni &
Skolabraut og heitt 4 kdnnunni alla morgna. bar er passad upp & 2ja
metra regluna og allir velkomnir.

Pad er von okkar og tri ad fyrr en seinna komist 1ifid og tilveran i

i,

e i
ikt

Késy- og jogafatnadur.
Lifraenn, umhverfisvaenn og fagur.

= Afgreidslutimi: OBINSGOTU T, REYKJAVIK edlilegt horf pannig ad vid getum farid ad keyra 4 dagskrana.
b L/]r?.nfé!-_ %6_18 %z;;a;:gﬁ?a'g‘i'; Sendum Témasi Gauta, Onnu Soffiu, Dada og 6drum ungmennum
Systrasanlagia Lau: 1116 Simi: 571 6367 sem leystu af i félagsstarfinu asamt ymsu 6dru bestu pakkir fyrir

samverustundirnar og samstarfid.

G‘ Grant Thornton

o Endurskodun ¢ Skattur « R4dgjof www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og radgjafarfyrirtaekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérhzefir sig { ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og bzettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem avallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flokin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa i.
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Fermingar 29. agust
og 12. september

Fermingar vorsins 2020
attu ad fara fram i april-
manudi. Ad pvi gat ekki
ordid vegna veirunnar
eins og flestir vita. Nokkur
fermingarb6rn voru fermd
i gudspjonustum 1 jini, eitt
i einu. Einn piltur fermdist
9. agist i gudspjonustu.
Framundan eru fermingar
29. agust og 12. september.

P& hafa fermingarb6rnin
bedid eftir stéra degin-
um { fjéra til fimm manudi. Um peer mundir verdur eitt &r 1i0id fra pvi ad
pau komu i fyrsta fermingarfreedslutimann. bPessar fermingar verda an
altarisgongu. En fermingarb6rnin verda ad koma sidar i altarisgéngu pegar
pad verdur leyft. Engum hefdi dottid i hug fyrir einu &ri ad fermingum
vorsins 2020 yrdi frestad um marga ménudi. Og svo eru pad fermingarfétin
sem foreldrar voru bunir ad kaupa fyrir fyrirhugadar fermingar i
april. I sumum tilfellum eru pau ordin of litil samanber malshattinn:
,,Barnid vex en brokin ekki.“

Fermingarb6érn vorsins 2021 geta skrdd sig rafrent inn &
seltjarnarneskirkja.is. Er pad nyjung hja s6fnudinum og til mikilla béta.
Fermingarfreedslan verdur & laugardégum i vetur i kirkjunni.

Vetrarstarf safnadarins

Vetrarstarf safnadarins fer af stad sunnudaginn 6. september
kl. 11 med gudspjénustu og sunnudagaskoéla. Gudspjoénustur og messur
eru alla sunnudaga kl. 11 og samfélag a eftir. Starfid verdur fj6lbreytt ad
vanda i vetur. Til ad mynda verdur & manudogum Kkl. 14-16 kvennakaffi i
safnadarheimilinu, sem er nyjung. A féstudagsmorgnum kl. 9.30 verdur
morgunkaffi og med pvi. Allir eru velkomnir til pess ad spjalla og hitta
skemmtilegt f6lk. Morgunkaffid mun kosta kr. 250. Pessi lidur er einnig nyjung
i starfinu. [ vetur verdur barna- og unglingastarf 4samt foreldramorgnum sem
verdur auglyst sidar. Kyrrdarstundir verda & midvikudogum og kaffikarlar
tvisvar sinnum i viku. Billjard tvisvar sinnum i viku i safnadarheimilinu.
Stund fyrir eldri baejarbtda einu sinni i manudi. Fraedslumorgnar fara
af stad i oktéber. Munum ad einkunnarord Seltjarnarneskirkju eru:
,»eltjarnarneskirkja okkar annad heimili.“

ﬁ_l HUSAVIDGERDIR.IS
ALHLIPA MUR- OG STEYPUVIDPGERDIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

TONN HEFST 14.SEPT™
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Myndin er af lidi |1 hja 3. flokki kvenna Groéttu/KR og er tekin af
Margréti Kristinu Jonsdottur.

Pbridji og fjordi flokkur kvenna asamt fjorda flokki karla féru a Rey Cup
22. til 26. juli. Pridji flokkur kvenna var med tvo 1id 4 métinu. Peim gekk
vel alla dagana og pad var frabzer stemning i hépnum. Allar stelpurnar
spiludu vel pratt fyrir marga leiki og erfidar adsteedur. Pad var ekki bara
spilad fétbolta heldur skellti hépurinn sér einnig saman i Fjolskyldu og
Husdyragardinn. Lid 1 endadi i 3. seeti 4 moétinu og 1id 2 i 4. saeti.

Fjordi flokkur kvenna fér med 1 1id & m6tid. Stelpurnar spiludu frabaran
soknarbolta & métinu og skopudust morg glaesileg mork uppir uppspili
stelpnanna. Urslitin voru aukaatridi og skemmtu allar stelpurnar sér frabeer-
lega alla dagana bar sem leikgledi og hamingja var vid voldin.

Fjorai flokkur karla for med 2 1id & Rey Cup og st6du sig med stakri prydi.
Skemmtu drengirnir sér mjog vel og spiludu skemmtilegan fétbolta pratt
fyrir skrautlegar vallaradsteedur inn & milli. Morg glaesileg mork voru skorud
og matt sja ad drengirnir h6fdu mjog gaman af métinu.

ogj afreksskolil Grottu

Likt og adur hofst handboltaskoli Gréttu i agist, eftir
verslunarmannahelgi. Handboltaskéli Gréttu er i ar fyrir bérn
feedd arin 2009-2014. Yfirumsjén med skélanum hafdi Hakon
Bridde, ibréttafreedingur og nyr yfirpjalfari handknattleiksdeildar
Gréttu. Honum til adstodar eru metnadarfullir leidbeinendur likt
og meistaraflokksleikmenn og adrir efnilegir leikmenn félagsins.
Adsékn i skélann var mikil og reyndist hann patttakendum og
starfsfolki anzegjulegur.

Samhlida handboltaskoéla Grottu for af stad afreksskoli Grottu.
Afreksskoélinn er i ar fyrir born feedd arin 2005-2008 en skélinn
leggur &herslu a taekni- og aukazefingar. bar fara Hakon og leikmenn
meistaraflokks yfir floknari handboltateekni og midla af reynslu sinni
til patttakenda.

Knattspyrnuskola
Grottu lokid
Ll

P4 er enn 6dru farsaelu sumri hja knattspyrnuskéla Grottu lokid, en
hann var starfreektur fra 10. juni til 31. juli. G6d meeting var a 611 fjogur
namskeidin en teeplega 380 born voru skrad 4 namskeidin. Til vidbétar pvi
voru um 100 born sem séttu sumarnamskeid fyrir 4. og 5. flokk.

Iokendur 1 skélanum eru baedi krakkar sem hafa aft lengi og einnig krakkar
sem eru ad profa fétbolta i fyrsta skipti, og 10gd er ahersla & ad kenna fétbolta
i gegnum skemmtilega leiki og &fingar. Namskeidin voru fjogur talsins, { tveer
vikur { senn, og i lok hvers namskeids var krokkunum blandad saman og
skipt i landslid og keppt i HM. Ad keppni lokinni var sidan pulsuparti og allir
féru gladir inn i helgina. Ahugasamir og fjdrugir krakkar, efnilegir unglingar
og gott vedur var virkilega g60 blanda sem vard til pess ad ndmskeidin
gengu gridarlega vel. Fleiri myndir og myndbo6nd fra ndmskeidunum ma sja
4 instagram.com/grottasport. Starfsmenn knattspyrnuskélans pakka fyrir
sumarid og hlakka til ad sja sem flesta aftur neesta sumar.

ififlogltjordiffimleikasalnum

Pad er biiid ad vera lif og fjor i fimleika- =S
salnum { allt sumar. Framhaldshépar i beedi
ahaldafimleikum og hépfimleikum eru binir
a0 sefa megnid af sumrinu.

Fimleikdeildin st6d einnig fyrir fjolbreyttum
namskeidum fyrir  breidan aldurshép.
Fimleika- og leikjaskoélinn var & sinum stad
og haldin voru 8 ndmskeid. Krakkarnir voru i
fimleikum & morgnanna og svo var fjélbreytt
dagskra eftir hadegi. Oll namskeidin endudu
med grillveislu & féstudégum.

Fimleikadeildin hélt lika hopfimleikanamskeid fyrir 10 til 12 4ra stelpur og
Styrktarnamskeid fyrir 9 til 14 4ra strdka. A pessum namskeidum var 16g3
ahersla 4 samheefingu, snerpu, styrk og lidleika d&samt pvi leerdu patttakendur
& stor trampdlin. Namskeidin voru vel s6tt og béatttakendur dneaegdir.

Pessa dagana eru yfirpjalfarar og skrifstofa fimleikadeildarinnar ad vinna i
stundatoflu vetrarins og verdur hiin send til foreldra um leid og hin er tilbtin.
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Dansskélinn Oskandi a w
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fjolbreytta dagskra i haust Fﬁ'i’ ‘::._,rt‘
fyrir allan aldur; forndm )1 ¢
i klassiskum ballett fra 3
ara, grunnnam i listdansi,
skapandi dans, joga, sirkus,
nitimalistdans fyrir b6érn og
fullordna, fullordinsballett, dansnamskeid
fyrir 55+ og dansnamskeid fyrir eldri borgara.

Oskandi er ad byrja annad ar sitt en margir
bekkja vel htisnedid undir Hagkaupum &
Eidistorgi bar sem Ballettsk6li Gudbjargar
Bjorgvins var til fjolda ara. ,Vid erum mjog
spennt fyrir komandi hausti og hlokkum
mikid til ad byrja aftur ad dansa saman. bad

Smidavollurinn er alltaf vinsaell 4 sumarnamskeidunum. er fatt sem jafnast & vid pad ad fylgjast med

. nemendum sinum broskast og vaxa, beedi peim

A vordégum var dkvedid ad samtvinna sumarnamskeid Seltjarnar- ungu og eldri.* segir Gudrin skolastjori.
nesbajar og Grottu i sumar og gekk samstarfid vonum framar. Hlutverk skélans er ad bjoda upp & jakveett, faglegt og uppbyggilegt

Patttakendur & namskeidunum seekja gjarnan blondu af namskeidum skolaumhverfi, med videigandi og gagnlegri ndmskra midad vid aldur og
Gréttu og Seltjarnarnesbeejar, med sameiginlegri verkefnastjorn styttust pvi broska. Sérstada skolans er ad skolinn bydur upp 4 fiolbreyttar nmsleidir
bodleidir og upplysingaflaedi jokst til muna. Verkefnastjorn namskeidanna sem hofda til breids aldurshéps, fra unga aldri til efri 4ra. Nemendur leera
I sumar var i hondum Jonu Rénar Pétursdéttur, sem er einnig nyr best pegar peir eru i umhverfi sem peim lidur vel i, fa verkefni vid hefi og
forstodumadur Selsins, og Laufeyjar Helenu Gisladéttur, sem er einnig nyr upplifa drangur.

verkefnastjori handknattleiksdeildar Gréttu.

bu getur keypt
nsestum hvao

sem er fyrir
Aukakronur

Vidskiptavinir Landsbankans safna
Aukakrénum pegar peir versla hja
meira en 250 samstarfsadilum um

allt land og geta notad peer til ad
g N kaupa naestum hvad sem er.

Aukakrénur
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