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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

6. tbl. 27. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Einn banki
- betri hjonusta

A ardégum Breidholtsins fyrir naer halfri 6ld var & annan
Atug bankattibta i byggdarlaginu. Bankarnir 16gou mikio
upp Gr pvi ad nalgast vidoskiptavini med pessum heetti og
samkeppnin var hord. Folk atti ad geta gengio i bankann sinn
rétt eins og matvorubidina.

A pessu hefur ordid breyting. NG er adeins eitt bankattib
eftir i Breidholti. Utiba Landsbankans i Mjéddinni.
Astadur pess eru b6 ekki minnkandi vilji bankanna til pess ad
veita vidskiptavinum pjonustu. Paer ma rekja til teeknibyltingar
sem ordoi0 hefur med tilkomu tdlvuveedingar og nettengingar.
[ dag geta flestir vidskiptavinir verid beintengdir vid bankann
sinn baedi heiman ad fra sér og oft fra vinnustéoum.

adan annast beir bankavidskipti sin. Framkvemt

millifeerslur og 6ska eftir pjonustu & heimasidum
bankanna. Peningasedlar eru ad verda forngripir sem gert
hefur pjoénustu bankagjaldkera nanast 6barfa. Flestir sem leid
eiga i pjonustuver eda Gtiba bankanna eiga erindi vid radgjafa
sem meta bpjonustuporf peirra og fylgja erindum peirra eftir.
Bioraoir vio stofur bankastjora eru horfnar.

H ér i bladinu er viotal vid Hildi Mariu J6steinsdottur
atibtsstjéra Landsbankans i Mjédd. bPar kynnir hiin medal
annars pjonustu bankans 4 nyjum timum. ,Vid erum mjog
spennt fyrir pbessum framkveemdum og hlékkum til ad taka
til starfa i endurnyjudu Gtibai. Pad verdur afram heegt ad fa
nanast alla sdmu pjénustu og adur og vid veroum til taks til
a0 adstoOa vidskiptavini vio ad nyta sér sjalfsafgreioslutaekin,”
segir Hildur Maria.
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
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Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Vinnustofan Syndu pig

I premur grunnskélum
1 Breidholti naesta haust
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Undirbuningur er hafinn. Drengurinn & myndinni hefur skreytt sig med endurskinsmerkjum.

Vinnustofan Syndu big fer af stad. Par munu
nemendur hanna eigin endurskinsmerki sem haegt
er ad festa a kleednad. Vinnustofunni er zetlad ad
auka Oryggisvitund barna i gegnum sképunarkraft
beirra. Nemendur hanna og teikna merki og baa
pad til med vinylskera sem hefur verid komid upp
i skélunum.

Flest islensk born ganga i skélann yfir dimmustu
vetrarmé&nudina enda eykur pad heilbrigdi peirra
og sjalfsteedi. bratt fyrir jakveed ahrif gongunnar
ba purfa bdrn ad vera synileg til ad tryggja
umferdardryggi beirra. Skapandi skélastarf er
i gridarlegum vexti 1 Breidoholti en nylega fékk
Fab Lab Reykjavik styrk fra Reykjavikurborg til
a0 byggja upp skapandi ndmssamfélag kennara
i Breidoholti. Namssamfélagid samanstendur af
o6flugum kennurum Gr premur grunnskélum og
Fjolbrautaskélanum i Breidholti og leitast vid ad
skipuleggja og halda skapandi vinnustofur med

nemendum bar sem nyjungar eru innleiddar
i skolastarf. Fyrsta vinnustofan er einmitt Syndu
pig verkefnid en st vinnustofa fékk styrk fra
VIS til innkaupa & teekjum og uppbyggingar
vinylskurdarryma innan veggja skélanna. Slikt
rymi er komid i notkun Seljaskéla, Fellaskéla og
Holabrekkuskola og eru fyrstu vinnustofurnar farnar
af stad med litlum nemendahépum. I Seljaskoéla
hefur unnid 6tullega ad bvi ad skipuleggja hvernig
vinnustofan geti farid fram med fleiri nemendum
naesta haust. Litlu vinnustofurnar hafa gengio vel
og margar skemmtilegar hugmyndir komid fram.
Pad er jafnframt dhugavert ad sja hvad nemendur
vilja segja med hoénnun sinni. [ haust fara
vinnustofurnar af stad af fullum krafti i sk6lunum
premur med sterri hépum. Endurskinsmerki
sem born i Breidholti hafa hanna® munu lysa
upp myrkrid i vetur.

www.breidholt.is

Vid bjodum pér upp a:

hardgerra sumarbloma
plonturnar i matjurtagardinn
mold, aburd, ker og potta

go0a pjonustu og faglega radgjof

Neeg bilasteedi

mikid urval trjaa og runna, fjolerra plantna og
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Dalvegi 30 - Képavogur - Simi 564 4383
Fax 568 6691 - stord@centrum.is

Komdu i Grodrarstédina Stord og njottu svo sumarsins i litrikum blomagardi heima.
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FORSETAKOSNINGAR

Nyr kjorstadur - Breidholtsskoli — Reykjavikurkjordaemi sudur
Vid komandi forsetakosningarnar verdur nyr kjorstadur sem pjénar Bakkahverfi og Stekkjahverfi.
Kjorhverfi Breidholtsskéla midast nu vid allar gotur nordan Breidholtsbrautar og vestan vid Arnarbakka og Hofdabakka.

Kjésendur sem hingad til hafa kosid i ipréttamidstédinni Austurbergi og eru ekki i hinu nyja kjorhverfi kjésa afram par.

[ Reykjavik er haegt ad flett upp sinum kjérstad og kjoérdeild eftir heimilisfangi & vef borgarinnar: reykjavik.is/kosningar
A kjérdag verdur einnig haegt ad hringa i upplysingaver Reykjavikurborgar i sima 411-4915

PRESIDENTIAL ELECTION 2020

New polling station — Breidholtsskoli — Reykjavik south constituency.

In the forthcoming presidential election, a new polling station will serve residents of the Bakkar and Stekkir neighbourhood in Breidholt.
The Breidholtsskoli polling district now consists of all streets north of Breidholtsbraut and west of Arnarbakki and Hofdabakki.
Voters that have previously voted in the sports center in Austurberg and are not in the new polling district will continue to do so.

Residents in Reykjavik can look up their polling station on the Reykjavik City website: reykjavik.is/kosningar
On election day, it will also be possible to call Reykjavik City help desk on 411-4915

WYBORY PREZYDENCKIE 2020
Nowy lokal wyborczy — Breidholtsskoli — okreg wyborczy Reykjavik potudnie

W nadchodzacych wyborach prezydenckich ustanowiony zostanie nowy lokal wyborczy dla mieszkarnicéw Bakkahverfi i Stekkjahverfi.
Obwéd gtosowania Breidholtsskéli obejmuje od teraz wszystkie ulice na pétnoc od Breidholtsbraut i na zachéd od Arnarbakki i Hofdabakki.

Wyborcy, ktérzy dotychczas gtosowali w ipréttamidstddin Austurbergi i nie mieszkajg na terenie nowego obwodu,
w dalszym ciggu tam oddajg gtos.

Mieszkancy Reykjaviku mogg sprawdzié, w ktérym lokalu i w ktérej komisji wyborczej majg gtosowac, wpisujgc adres zamieszkania na
stronie internetowej miasta: reykjavik.is/kosningar
W dziert wyboréw mozliwy bedzie réwniez kontakt telefoniczny z centrum informacyjnym miasta Reykjavik pod numerem telefonu 411-4915
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Forrettindi ad bua 1 Breioholti

- Sigurjon Arnérsson adstodarmadur Ingu Saeland alpingismanns

igurjon Arnérsson
adstodarmadur Ingu
Sezeland alpingismanns &
fiolbreyttan feril ad baki.
Hann er feeddur i Reykjavik en
var fluttur tveggja vikna gamall
til Belgiu par sem foreldrar hans
voru busett. Hann var a fjéoroa
ari pegar fjolskyldan fluttist aftur
til Islands en dvaldi b6 adeins
um hrio. Leid hennar 14 sidan
til Maryland i Bandarikjunum
bar sem hin var busett par til
Sigurjon var 14 ara. Eftir pad
atti hann heimili i Breidholtinu
en byr sem stendur i Képavogi
asamt bandariksezettadri konu og
ungum syni. Sigurjén for ad taka
patt i stjornmalum i Breidholti.
Hann var i stjorn Félags sjalf-
steedismanna i Skoga- og Selja-
hverfi og ték einnig patt i
profkjori fyrir flokkinn og var
kosningastjori. Si6an la leidin
yfir til Vidreisnar en sérstakir
atburdir i lifi hans urdu til pess
a0 hann fér ad spyrja sig ymissa
spurninga um lifid og samfélagio.
Petta leiddi hann & fund Ingu
Saland. Sigurjén spjallar vid
Breioholtsbladio a0 pessu sinni.

“Eg er faeddur i Reykjavik en
var adeins tveggja vikna pegar ég
ferdadist i burdarrimi til Brussel.
Foreldrar minir voru ba busett
par en médir min vildi faeda hér
4 landi. bvi kom hin heim en fér
strax utan med mig a0 faedingunni
lokinni. Eg var adeins tveggja
vikna gamall. bPau fluttu svo heim
pegar ég var priggja ara. Dvolin
heima var p6 ekki til lengdar
pvi leid okkar la til Maryland i
Bandarikjunum. Fjolskyldan flutti
aftur til Brussel 1 nokkur ar eftir
dvol okkar i Maryland, bar sem
pabbi starfadi sem fulltrii Islands
i NATO.” Sigurjon segist pvi ekki
hafa att mikla aesku & Islandi.
Komin & unglingsar og ekki nogu
goour i islensku eftir ad hafa bio
i ensku malumhverfi neer alla aevi.
“Eg var adeins & undan i skéla
og fér beint i Menntaskélann
vio Hamrahlio pegar vid
komum heim. Eg for i alpjoda-
deildina. Eg var farinn ad missa
islenskuna adeins eftir ad hafa
fario 1 gegnum grunnskolakerfi

4 ensku. Eg taldi mér petta fyrir
bestu en ég myndi lika getad
tekid mig & 1 m6durmalinu. Eftir
namid { Hamrahlidinni 14 leidin
i Haskolann & Bifrost til nams {
hagfredi. Eg bjo & Bifrést pbann
tima sem ég stundadi namid par.
Eg er af sidustu argéngunum
sem bjo alfarid & stadbnum vegna
pess ad skélinn var ba farinn ad
innleida og préa fjarndm sem er
oroio eitt adalatrioid 1 starfi hans
i dag. A pessum tima var erfitt ad
fa hisnadi 4 stadnum en er ordid
breytt i dag. Nu er hételrekstur
og fleira par sem adur voru
namsmannaibadir. Mér likadi
vel ad bta & stadnum. Pabbi var
sendur i sveit pegar hann var
krakki. barna nadi ég ad upplifa
pad sama ad ymsu leyti. Meira
a0 segja voru haldin sveitaboll.
Gott ad vera i sveitinni. Petta er
fallegt umhverfi og parna fékk
ad upplifa Bifrastarstemninguna
eins og han var. A Bifrost lauk
ég gradu i HHS, sem er blanda
af heimspeki, hagfraedi og
stjornméalafreedi. Eg lauk sidan
meistaranami i vidoskiptafraedi
fra Hask6lanum i Reykjavik.

islensku iitrasar-
vikingarnir voru kalladir
“cowboys” i Lixemborg

b4 voru pid flutt i Breidholtid.
“Foreldrar minir fluttu i Breid-
holtid eftir heimkomuna fra
Bandarikjunum. Ef ég tel fravikio
& Bifrost ekki med pa bjo ég
par. Lit & mig ad miklu leyti sem
Breidhylting bo6tt vidkoman
hafi verid vidar. Eftir ad ég lauk
MS néminu vido Haskoélann i
Reykjavik for ég ad leita mér ad
vinnu. Einhverri alvéru vinnu
fyrir utan ad sla gras og fleira
pess hattar sem ég hafdi gripid
til & nAmsarunum. Mig langadi til
pess ad starfa vio eitthvad sem
ég hafdi verid ad lera og for ad
horfa til atvinnumoguleika & beim
vettvangi. bad lenti med ad ég for
til starfa vid JP Morgan bankann {
Laxemborg. Petta var eftir hrunid
og ég var fyrsti Islendingurinn
sem kom til starfa eftir pad.
Eg tok eftir pvi ad horft var a
mig sem mér fannst furdulegt.

bessi mynd var tekin pegar Christina og ég forum a okkar fyrsta

stefnumét a islandi.

En svo komu skyringarnar.
Islendingarnir sem voru kalladir
~cowboys“ 1 Lixemborg stérfudu
i Luxembourg City fyrir islenska
banka - banka utrasarvikinganna.
Starfsfolkio horfdi upp & pa
koma til Luxemborgar fyrir hond
islensku bankanna, kaupa dyrustu
hasin og keyra um 4 flottustu
bilunum. Svo fér allt & hausinn
hja peim og beir hurfu eins flj6tt
og beir komu. Margir hoéfou
ahyggjur begar peir sau mig, ad
einn af pessum Islendingum veeri
kominn til starfa innan rada JP

Morgan. Eg sé ekki fyrir mér ad
starfsmenn JP Morgan myndu
stunda sému eevintyramennsku
og islensku bankarnir gerdu.
JP Morgan er mjog gamall
og ithaldssamur banki.”

Min reynsla er aftur & méti
ad petta var ekkert sérstaklega
spennandi. Eg sat & bak
vid skrifbord. Starf mitt var
einkum {61gid i ad fylgjast med
sjodum sem voru i styringu hja
bankanum. Petta voru storir sj6dir
4 okkar meelikvarda og oft um

haar tolur ad reeda. Starfsemin
var medal annars foélgin 1 pvi
a0 senda akvednar upplysingar
4 milli landa. Til deemis & milli
Laxemborgar, Manilla og
Mumbay. Vio barum abyrgd a ad
allt veeri gert rétt. Oft purftum
vid sem unnum vid petta ad vera
fljotir til starfa. Fengum stundum
ekki nema eitt korter til pess ad
fara yfir stafla af télum og finna
at hvort allt stemmdi eda ekki. Og
péa var eins gott ad yta a réttan
takka ad yfirferd lokinni pvi oft
var um engar smaupphadir ad
raeda. Eg fékk ageeta reynslu af ad
starfa 1 pessum heimi en ilengdist
ekki parna.”

Avintyri breytti
heimsyn minni

Sigurjon er buinn ad starfa a
vettvangi Sjalfsteedisflokksins, er
einn af stofnendum Vidreisnar
og fyrsti launadi starfsmadur
flokksins. Nu starfar hann fyrir
Flokk félksins. Hvad var til ad
hann flutti sig til i p6litikinni. “Pad
er saga ad segja fra pvi. Eg lenti
i eevintyri sem breytti heimssyn
minni. Pannig er ad ég kynntist
konu fra Sudur Californiu. Vid
kynntumst pegar hin kom til
Islands & ndmskeid sem haldid
var hja Haskoélanum i Reykjavik.
begar ndmskeidinu lauk for han
aftur til Bandarikjanna, par sem
vido héldum sambandinu gangandi
i gegnum netid. Svo kom huan
aftur til Islands og evintyrid
okkar hofst fyrir alvoru. bPad
reyndist erfitt ad fa leyfi fyrir hana
a0 dvelja hér 4 landi par sem
vid vorum ekki gift. Vid fengum
l6gmann til pess ad vinna fyrir
okkur pannig ad hun fengi leyfi
til pess ad koma. Hann sagoi
okkur ad vera rélegum og taldi
likur til pess ad hun fengi ad vera
hér afram. Svo gerist pad ad han
hringdi i Utlendingastofnun og
fékk pau svor ad hin hefdi einn
solarhring til pess ad hverfa fra
landinu og ekki adeins Islandi
heldur 6llu Schengensveaedinu. Ef
hin gerdi pbad ekki geeti htn fengio
margra ara bann vid ad koma aftur
inn & sveedid. Petta var bein hotun
og fatt vio henni ad gera annad en

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaedl
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um Ellidardalinn barf ég ad
nefna annad umdeilt mal,“ segir
Sigurjon. ,bPad eru kaninurnar.
Allt fra bvi i esku hef ég haft
mikla gledi af pvi ad heimsakja
kaninurnar, endurnar og geesirnar
sem margar hverjar seekja i
svedid kringum Skalara vid
Vesturlandsveg. Eda kaninuhusid
med fj6lublaa pakinu eins og
pad er oft kallad i Breidholtinu.
Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur
hefur talad um ad skera upp
herdr gegn pessum kaninum par
sem bar éta f6Our og hlaupa Gt
4 Breidholtsbrautina. P6tt petta
sé ad sjalfsogou skynsamlegt

Christina
Kaliforniu.

Christina ad gefa kaninum ad borda i
Ellidarardalnum.

Bilinn sem vid bjuggum i prja manudi sem
vid vorum i Bandarikjunum.

og ég a strondinni i Sudur

a0 koma sér { burtu. Vid keyptum
naestu flugmida til Californiu og
pokkudum bvi allra helsta nidur i
tveer litlar toskur. Christina er af
mexikéskum eettum. Er af annarri
kynsl6d innflytjenda fra Mexiko.
Han er af fateku folki og par
kynntist ég fateekt i fyrsta sinn a
avinni. begar vid komum at veitti
ég athygli ad margt f6lk bjo 1 sama
hisi. Eg fér ad heilsa upp 4 f6lkid.
Hélt ad petta veeri fjolskylda
hennar. Eg 4ttadi mig sidan & ad
félk bjé saman i hisum pétt pad
veeri ekki allt fjolskyldutengt.
Eg var ad heilsa upp a alla
nagrannana. Vido vorum ekki
med mikla peninga en keyptum
okkur fjolskyldubil sem vid
rifum seetin dr. Svo keyptum vid
dynur og svefnpoka i Walmart og
bjuggum i bilnum um tima. betta
gengur upp i Sudur Kaliforniu
par sem er stodugur sumarhiti.
bessi dvol okkar & heimasl6dum
hennar endadi med pvi ad vid
giftum okkar. Og nd eignum vid
fjogurra manada gamlan strak
sem heitir Arnér Sigurjénsson
eftir afa sinum. Pessi lifsreynsla.
Ad sja hvernig folk lifir i pessu
umhverfi breytti mér. Eg fér ad
hugsa & annan hatt. Mannlifid er

floknara en ég hafdi gert mér grein
fyrir. Parna tok ég akvordun um
a0 heetta 1 stjornmalum. bPegar
vido komum hingad heim fér ég ad
horfa i kringum mig. Kanna hvad
hafdi gerst & medan vid vorum i
burtu. Pa tok ég eftir Ingu Seeland
og flokknum sem han var bdinn ad
stofna. Petta vakti dhuga minn og
ég setti mig i samband vid hana.
Vi0 forum ad spjalla saman og bad
lenti med pvi ad ég fér ad vinna
fyrir hana.”

Breidholtid sérstakur
en vanmetinn stadur

Vikjum adeins ad Breidholtinu.
,Eftir ad hafa ferdast mikid og
bGid badi & Austur- og vestur-
strond Bandarikjanna einnig
i Brussel og i Lixemborg pa tel
ég Breidholtid vera sérstakan
og oft vanmetinn stad. Eg fékk
fjolmenningu i arf af uppeldi i
Breidholti. Breidholt var leidandi
i peirri vinnu ad taka & méti og
starfa med folki af 60rum bjédum
sem flutti hingad. Skolarnir voru
framarlega i pessari vinnu og mér
finnst sérstaklega gaman ad hvad
Fellaskoli kom af miklum krafti
a0 pessu verkefni. Eg tala oft um

Breitholt sem New York Islands.
New York hefur oft verid kollud
»the melting pot Amerika“ eda
fjolmenningarsamruni Ameriku.
Rétt eins og New York bar sem
margir menningarheimar baa
saman hefur Breidholtio verid
fijolmenningarborg Islands.
Eg atti { eitt ar seeti i starfshép
4 vegum Reykjavikurborgar
sem sd um stefnumétun um
fijolmenningarlegt skola- og fri-
stundastarf. A peim tima voru
skolar 1 Breidholti og sérstaklega
Fellaskjoli leidandi i peirri vinnu.
Eg tel ad Breidholtid hafi margt
til ad bera og fram ad feera vid
moétun pess samfélags sem
hér hefur myndast. Samfélag
fiolmenningar. Eg get bent & fleira
sem likir Breidoholtinu vid New
York. Breioholtid & sinn Central
Park sem er FEillidadrdalurinn. Ad
minu mati er dalurinn fallegasta
ativistarsveedi 1 Reykjavik. Fyrst
eftir ad konan min sem er attud
fra sudur Kaliforniu flutti hingad
bjuggum vid i minu gamla hverfi
sem er Breidoholtid. Han atti
erfitt med ad venjast longum
og soélarlausum vetrarddégum
enda von 60ru. En pad gladdi
hana alltaf pegar vid férum

avintyraferdir um Ellidadrdaginn.
Mér finnst ad Ellidadrdalurinn
etti ad vera fridadur rétt eins
Central Park. Mér finnst 6polandi
hvernig borgaryfirvold vilja
ganga 4 betta graena sveedi.
Deemi um pad ma nefna umdeilt
deiliskipulag fyrir Ellidaardalinn
2019 sem var sampykkt pratt
fyrir fjolda athugasemda og
métmela - medal annars fra
Umhverfisstofnun. Samkvaemt
skipulagi er opnad & ad byggja
stért mannvikri i dalnum eda
naesta nagrenni vid hann. Eg fe
ekki séd hvernig rekstrarumhverfi
pjonustufyrirtaekis sem bar er gert
rad fyrir ad geti risid muni verda
til. Alla vega ekki nema med mikilli
utanadkomandi umferd og raski.
Eg tel ad varlega verdi ad fara ad
byggja 1 dalnum umfram sem bar
er. En til ad fullkomna samlikingu
Breidholtsins vid New York pa
pyrfti bara ad flytja Kaupholl
Islands i Mj6ddina og bda bannig
til 1itid islenskt Wall street
i Breidholtinu.”

Forréttindi ad bua
1 Breidholti

LEn af pvi vid erum ad tala

fhugunarefni pa vil ég spyrja
Reykjavikurborg hvar annars
stadar 1 borginni sé heegt ad
umgangast frjals dyr. Mér hefur
alltaf fundid pad vera forréttindi
a0 hafa pennan moguleika i
Breidholtinu. Ef farid verdu it i
a0 reisa stor mannvirki & pessu
svaedi eins og umhverfis- og
skipulagssvid borgarinnar vil
gera myndi pad eyda myrinni
sem er undirstada fuglalifs &
sveedinu. Mér finnst betta sorg-
legt. Pessi pr6éun minnir mig
4 baréattuna vid ad vernda
lifriki Reykjavikurtjarnar sem
lengi var til umraedu i borginni.
Mér finnst naverandi stjorn
Reykjavikurborgar ekki eins
umhverfissinnud og han vil vera
lata. Ef ég &4 ad horfa til annarrar
attar i Breidholtinu ba pykir mér
vent um grena sveaedid fyrir
nedan Olduselsskéla. bPar eru
flottar og vidar gangbrautir, litlir
leekir og leiksveedi fyrir boérn.
Olikt New York er gott plass
fyrir fjolskyldubila i Breidholti.
bad er lika heegt ad stunda
hestamennsku i Ellidaardal
og i Vididal. bott ég bui ekki i
Breidholti sem stendur eru mikil
forréttindi ad bua par.“
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Ellidaarnar
voru hreinsadar

Otralegust hlutir hafa komid upp ar Ellidaanum a4
hreinsunardégum. betta farartaeki fannst i anum fyrir tveimur
arum. Myndin er af sidu SVFR.

Hin arlega hreinsun Ellidaanna fér fram fimmtudaginn
11. jani sl. Um er ad reeda arlegan vioburd 4 vegum
Stangaveidifélags Reykjavikur. Arnefnd Ellidaanna hefur annast
skipulagningu og utanumhald pessa verkefnis og svo var eins ad
bessu sinni.

batttaka i pessu verkefni hefur fario vaxandi undanfarin ar
og hafa fjolmargir félagsmenn brugdist vel vid akalli SVFR um
patttoku. Ollum er frjalst ad leggja hond 4 plég enda eru allir
velunnarar Ellidadnna velkomnir. Ellidadrnar og ttivistarsvaedio i
Ellidadrdalnum er afar vinseelt Gtivistarsvaedi sem allir geta notid
og pad ad svaedio sé hreint og snyrtilegt er okkar allra mal.

www.borgarblod.is

Nemendaverdlaun skola og fristundarads

Shkelzen, Quyen Tu Nguyen og
Solbjorg a medal verdlaunahafa

Shkelzen Veseli nemandi i 10. bekk Fella-
skéla hlaut Nemendaverdlaunum Skéla- og
fristundarads Reykjavikurborgar. Shkelzen
var tilnefndur fyrir framirskarandi arangur
i iprottum, leidtogahsefileika og félagsheefni.
Sélbjorg Bjornsdottir ir Hélabrekkuskédla var
tilnefnd fyrir listreena hzefileika og einstaka
dansh&fileika, en dansatrioi hennar hafa verio
stor hluti af Skrekks atridum Hélabrekkuskéla
sioastlioin prji ar. Quyen Tu Nguyen i 8. bekk.
Olduselsskola hlaut einnig verdlaun radsins.

Alls barust 31 tilnefning ad pessu sinni, fra grunn-
skolum i Reykjavik, um nemendur sem skara fram
ar 1 nami, félagsfaerni, virkni 1 félagsstarfi eda hafa
synt frabeera frammistodu a tilteknu svidi skoéla-
starfs. Verdlaunahafarnir i ar voru allt fr& nemend-
um { 60rum bekk upp i nemendur i tiunda bekk.
St hefd hefur skapast ad veita verdlaunah6fum
békarverdlaun og hafa paer bakur sem hlotid hafa
Barnabo6kaverdlaun Reykjavikurborgar eda verid
tilnefndar, pad ario yfirleitt ordid fyrir valinu. I ar
hlutu prjar beekur barnabdkaverdlaunin. Yngstu
verdlaunahafarnir fengu bokina Vigdis, békin um

Shkelzen Veseli tekur vid vidurkenningu ur
hendi Skula Helgasonar, formanni skéla- og fri-
stundarads.

fyrsta konuforsetann eftir Ran Flygenring. Nem-
endur i 7. bekk fengu békina Kjarval mélarinn sem
for sinar eigin leidir eftir Margréti Tryggvadoétt-
ur. Nemendur i 8. og 10. bekk fengu ymist bok-
ina Nornin eftir Hildi Knatsdéttur eda Villueyjar
eftir Ragnhildi H6lm.
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Garda- og
tomstundakerrur
fra:

155.900 kr.

BRENDERUP GADAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er urvalid mjog fjolbreytt. Paer eru
fyrir Iongu bunar ad sanna sig vio islenskar adstadur sem hardgerodar, 6ruggar og vel
smidadar kerrur med goda aksturseiginleika. Komdu i Bilanaust og fadu upplysingar

um Brenderup kerrur.

Takjakerrur

Idnadarkerrur
fra:

319.900 kr.

AFULLRIFERD
STORVERSLUN Vatnag6rdum 12 Dalshrauni 17 Hafnargétu 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDA 2 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi 260 Reykjanesba 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst6dum
M0 Reykjavik S. 535 9000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S. 5359000
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Hlakkar til ad starfa
1 endurnyjudu utibui

- Nyr ttibusstjori Landsbankans leigdi ibud i Seljahverfi
eftir ad hin flutti fra Hélmavik pegar hiin var 15 ara

itt af fyrstu verkefnum

Hildar Mariu Josteins-

déttur, nys utibisstjora

Landsbankans i Mjodd,
verdur ad fylgja eftir breytingum
sem verda gerdar a utibuinu i
sumar. Utibtio verdur endur-
nyjad ad verulegu leyti,
hradbonkum fjolgad og beir
gerdir adgengilegri og adstada til
a0 veita fjarmalaradgjof beett til
muna. ,,Pvi midur er ekki hja pvi
komist ad loka ttibdinu um tima
4 medan a framkvaemdunum
stendur en vid hlokkum mikid
til ad taka 4 méti vidskiptavinum
begar pzer eru yfirstadnar,*
sag6i Hildur Maria i vidtali
vi0d Breidholtsbladid.

Bajarbragur i Seljahverfi

Hildur Maria pekkir ageetlega til
i Breidholti en han bjé um tveggja
ara skeid i Seljahverfi. ,Eg 6lst
upp & Hélmavik en flutti i baeinn
eftir 10. bekk til ad fara i nAm. bad
voru audvitad toluverd viobrigdi
ao flytja ar litlu porpi, par sem
allir pekkja alla, til borgarinnar
par sem mannfjéldinn er audvitad
margfalt meiri. Fyrstu tvo arin
leigdi ég ib0d i Seljahverfinu og
kunni akaflega vel vid mig par.
I Seljahverfi var og er skemmti-
legur bajarbragur. bar var g6d
hverfisverslun og frabar video-
leiga i Hraunberginu par sem
ég leigdi bysna margar spolur
4 pessum tveimur arum. bessi
hverfisbragur hentadi mér vel,
nyfluttri & moélina.”

Fleiri nyta sér teeknina
Hildur Maria hof storf sem
atibasstjori 4 sérstokum timum;
GtibGum Landsbankans var lokad
um nokkurra vikna skeid vegna
Covid-19 og nybtid var ad opna
aftur pegar han ték vid. ,Eg
held ad vido hofum leert margt
af pessum adstedum, badi vid
starfsf6lkido og vidskiptavinir
okkar. bo6tt GtibGunum hafi
verid lokad var afram haegt ad
fa nanast alla bankapjénustu a
netinu eda i Landsbankaappinu

og vid settum lika aukinn kraft
i pjonustu i sima og i netspjalli.
Sumir vidskiptavinir okkar sem
hafa verid hikandi vid ad nyta
sér teeknina féru margir ad kynna
sér hana medan & lokununum
st60 og komust ad pvi ad pad
er einfalt ad millifeera, borga
reikninga og ymislegt annad
sem beir gerdu 4d0ur med adstod
gjaldkera eda pjonustufulltria
i atibai. Faraldurinn ytti pannig
undir notkun stafreenna lausna
og vid sjaum ad eftirspurnin eftir
pjonustu gjaldkera heldur afram
ad minnka.“

Mzlum med ad
folk panti tima

Um leid og Landsbankinn
lokadi GtibGunum var opnad

fyrir timapantanir fyrir raogjof.
Heegt var ad panta tima & vefnum
eda med pvi ad hafa samband,
annad hvort i gegnum sima,
tolvupést eda netspjallio. ,Vid
fundum ad vidskiptavinir kunnu
vel ad meta moguleikann 4 ad
panta tima fyrirfram og bess
vegna munum vid afram bjéda
upp & timapantanir. Og pott vid
afgreidum og tokum ad sjalfs6gou
vel & moti f6lki sem ekki er med
pantadan tima eru timapantanir
fyrir hvers konar radgjof
betri kostur sem vid meaelum
eindregid med. Pannig ndum
vido i bankanum ad® undirbia
okkur betur fyrir radgjoéfina og
vioskiptavinir komast hja 6parfa
bid,“ segir Hildur Maria.

Maria Josteinsdéttir, nyr Gtibusstjéri Landsbankans i Mjédd.

Breytingar a utibiinu
i sumar
Breidholtsatibai Landsbank-

ans { Mj6odd opnadi i septem-
ber ario 1982. Eins og vid er ad
btast hefur nokkrum sinnum
verio radist i ymsar breytingar
og endurnyjun & innanstokks-
munum. Na er aftur komid ad
vidhaldi og breytingum og munu
framkvemdir hefjast i sumar.
Helstu breytingarnar felast i pvi
a0 batt verdur vid hradbhonkum
og 00rum sjalfsafgreidslutaekjum
og adstada til ad veita fjar-
maélaradgjof verdour aukin. Um leid

Starfsfolk Landsbankans i Mjédd. Efri r6d fra vinstri: Sigridur E. Asgeirsdoéttir, Hafsteinn Briem, Daniel
Breki Bardason og Kjartan A. Breiddal Nedri r60 Svandis O. Stefansdéttir, Sigurbjorg Halldorsdéttir,
Hildur M. Jésteinsdottir, Karolina Malinowska, Olga H. Pétursdottir og Andrea Torfadottir.

verda gjaldkerastikur aflagdar
og adeins verdur haegt ad taka at
og leggja inn i hradbonkum. ,,Vid
erum mjog spennt fyrir pbessum
framkveemdum og hlokkum til
a0 taka til starfa i endurnyjudu
atibuai. Pad verdur afram heegt
a0 fa nanast alla somu bjénustu
og adur og vido verdum til taks
til ad adstoda vidskiptavini vid
a0 nyta sér sjalfsafgreidslutaekin.
Vio munum verda med gjald-
eyrishradbanka og hradbanka
sem baedi er haegt ad nota til ad
taka Gt og leggja inn. Vid finnum
ad sumir eru hikandi vid svona
teeki en um leid og f6lk proéfar
pau kemst bad upp & lagio.
Eftir breytingarnar verda sjalfs-
afgreidslutekin adgengileg allan
sOlarhringinn, lika gjaldeyris- og
innlagnarhradbankarnir. A undan-
fornum arum hefur erindum
sem folk & vio gjaldkera feekkad
mikid en porfin fyrir hvers kyns
fjarmalaradgjof er dbreytt eda
jafnvel enn meiri. Breytingarnar
& Gtibuinu endurspegla pessa
préun.” begar reett var vido Hildi
Mariu 14 ekki endanlega fyrir
hveneer framkvemdir myndu
hefjast en pad verdur auglyst
sérstaklega pegar bad liggur fyrir.

Endurnyjun og
framkvaemdir

bad er pvi ekki adeins verid
a0 endurnyja torg- og utisveedi
vido Mjéddina heldur einnig hid
rotgrona Landsbankattibd, sem
er eina bankautibaid i Breid-
holti. ,Vido fylgjumst spennt
med peim framkvaemdum
sem nu eru i gangi i Mjoddinni
og beirri uppbyggingu sem
er a0 fara af stad vida i Breid-
holti. Endurbeturnar & ati-
bainu er g6dur lidur i pessari
endurnyjun i hverfinu,“
segir Hildur Maria ad lokum.
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FB utskrifadi 144 nemendur
2 vy
Alls atskrifudust 144 nemendur fra Fjolbrauta- bestan arangur & rafvirkjabraut og stidentsprofi. Birta
skélanum i Breidholti med samtals 154 lokaprof Maria Pétursdottir Gtskrifadist beedi sem stident

4 pessu vori. 10 ttskrifudust med tvo prof. Alls og sjikralidi og fékk vidurkenningu fyrir gédan

voru pad 67 sem utskrifudust med stadentsprof, namsarangur fra Soroptimistaklibbi Héla og Fella. b4 GODIR [ GLUGGUM OG HURDUM

25 hiasasmidir, 26 rafvirkjar, 17 sjikralidar, 10 hlaut Soli Gunnars vidurkenningu fra Rétaryklabbi

utskrifudust af snyrtibraut og 9 af starfsbraut. Breidholts fyrir félagsstorf. Melkorka Ros Hjartardottir \ . 1
borgeir Olafsson var dix skélans en hann lauk song vid athofnina vid pianoleik Fannars Palssonar en Ef Ilarf aa sklpta ut glerl

baedi stidentsprofi og profi 1 rafvirkjun og hlaut baedi  pau luku beedi stidentsprofi af opinni braut og fengu ’

Menntaverdlaun Héaskola Islands og verdlaun fyrir — auk pess verdlaun fyrir g6dan arangur i tonlist.

heeta pettingu glugga og hurda,
lagfaera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réttu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

Birta Maria Pétursdottir utskrifad-

ist baedi sem student og sjukralidi smidaVik@smidaVik_is
og fékk vidurkenningu fyrir gédan !

namsarangur fra Soroptimista- 1 1

klubbi Héla og Fella. SImI 898 0503

Gudlaugur

1 2z 3 4 g & 7 8
oo ot

Porgeir Olafsson lauk nami af rafvirkjabraut og einnig nami til

-
studentsprofs & premur arum. Hann var auk pess dux skélans ad  Séli Gunnars hlaut vidurkenningu WWW. bo rg a rb I Od " IS

bessu sinni. Hér er hann med utskriftarverdlaun og hafurnar. Rauda fra Rétaryklabbi Breidholts fyrir
I
T

hafan er takn rafvirkjabrautarinnar og su hvita studentsprofsins. félagsstorf.

Kvoldskoli FB

Haustonn 2020

Skraning i Kvoldskola FB 4 www.1b.is
Laust er i akvedna boklega afanga

Danska
Enska
[slenska
Steerdfreedi
Heilbrigdisfraedi
Neeringarfraedi
Upplysingataekni
Salfraedi

Sja nédnar 4 heimasiou skolans
www.fb.is - Kvéldskdli - Afangar i bodi
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Breioholt 3 Fella- og Holahverfid

- husnaedisvandinn rak a eftir framkvaeemdum

egar Breidholtido var

skipulagt i fyrstu var

ekki gert rad fyrir

beirri byggd sem reis i
beim hluta sem kallad er Efra
Breioholt. Samkvaemt tillogum
i adalskipulagi hofoi aesetlanir
midast vid a0 i fjarleegd framtio
myndi um fimm pasund manna
byggo risa par. Petta gekk ekki
eftir. Svo fljott var pryst & um
framkvaemdir ad Efra Breioholt
sem er nefnt Breidholt 3 var
byggt 4 undan Seljahverfinu sem
er kallad Breidholt 2.

En hvad gerdist. Reynslan
af NeOra Breioholti og einkum
af Bakkahverfinu var ad koma
i lj6s. Med byggingu bess hafdi
tekist ad hoggva nokkud i pann
hnat sem htsnaedismal voru
i. Margar fjolskyldur hofou
geta komid sér upp framtidar
hisnadi og nokkud hafdi gengid
ad utryma kassafjalaskarum
og herbyggingum sem f{6lk
hafdi notast vio sem bustadi og
virtist ekki eiga moguleika ut
ar. En sagan var ekki 6ll. Margt
f6lk bjé enn vid 6vidunandi
busetuskilyrdi. Ef takast eetti ad
atryma heilsuspillandi og 60ru
6vidunandi hasnaedi 1 Reykjavik
vard a0 halda afram. Pessi
knyjandi porf fyrir aframhaldandi
byggingu ibudarhisnadis vard
til pess a0 framkvemdanefnd
byggingaraeetlunar soéttist eftir
byggingarlandi undir neestu
afanga. Nefndin horfdi til efri
hluta Breidholtsins og f6r fram
4 a0 fa a0 skipuleggja svaedid
sjalf. betta vard til pess ad
akvedid var ad athenda nefndinni
sveedio uppi & Breidholtshvarfinu
umhverfis Saudhoélsmyrina.

Ad halda kostnadi
i lagmarki

Reynslan af byggingu Bakka-
hverfisins hafdi synt ad naud-
synlegt var ad beeta teekni vid svo
storteekar byggingaframkveemdir
sem framkveemdanefndin st60
fyrir. I lj6s hafi komid ad dyrara
veeri ad byggja U-laga bygginga
en Bakkarnir sem hannadir
eru af Birni Olafs arkitekt sem
starfad hefur i Paris eru byggdir
4 pvi formi. Lagdi nefndin til
a0 ahersla yroi 16g0 & ad koma
meetti stérvirkum vinnuvélum ad
byggingu hisa auk bess ad vinna
meetti 1 fjoldaframleidslu. Var
petta einkum hugsad til pess ad
halda kostnadi vi0 byggingafram-
kvemdirnar i lagmarki. Arki-
tektarnir Geirhardur Porsteins-
son og Hrobjartur Hrobjartsson
voru fengnir til pess a®d
skipuleggja nytt hverfi. beir
16gou til ad radist yrdi i mun
péttari byggd en gert var raod
fyrir i adalskipulagi. Byggd med
allt ad to6lf pasund ibaum. Til
a0 koma svo moérgum ibidum
fyrir & svedinu var ljost ad
leggja byrfti dherslu & ad byggja
fiolbyli. Var hafist handa vid ad
skipuleggja byggd samkvaemt pvi
og eru um 82% allra ibada 1 Efra
Breioholti i fjolbyli.

Tuttugu stigagangar
vid prjar gotur

Fa ef nokkur likindi eru
med Breidholtshverfunum
premur. Nedra Breidholt er
byggt & hugmyndinni um U-laga
fjolbylisbyggingar. Seljahverfid
er hverfi einbyla og radhisa
po6tt akvordun hafi verid tekin
um byggingu nokkurra steerri
fiolbyla. Eitt af pvi sem ahersla
var 160gd & vid skipulag Efra
Breidholts var honnun langra
bygginga par sem engin uppbrot
voru og litid um gafla sem

Séd yfir steersta ibudarhus landsins vid Asparfell og Asufell i Efra Breidholti.

po6ttu auka byggingarkostnad.
Méderistar i byggingalist h6fdu
um tima horft til 6brotinna lina
i hasbyggingum og parna gafst
hoénnudum hverfisins taekifeeri
til ad atfeera slikar hugmyndir.
Utkoma vinnu beirra var lengsta
blokk landsins. Blokk sem neer
samfell um 300 metra fra austri
til vesturs. Alls eru 20 stigagangar
i blokkinni og han stendur
vid brjar gotur. Sitt syndist
hverjum um bpessar hugmyndir
og jukust gagnrynisraddir eftir
pvi sem byggingin reis af grunni.
Flj6tlega var farid ad uppnefna
bygginguna og festist nafnid
“langavitleysa” vio hana alla vega
um tima. Skipuleggjendur toldu
4 hinn béginn ad finna meetti
ymsa kosti vio petta skipulag
byggingar. Auk pess ad spara fé
sem feeri 1 ad byggja 6parfa gafla
me? tilheyrandi einangrun geefi
samfellan kost & ad styra umferd
gangandi vegfarenda til og fra
hverfinu og hisid beindi einnig
gangandi umferd skbélabarna ad
akvedinni gangbraut.

Félagslegur vandi

Lengi hefur verid deilt um ageeti
pessa byggingaskipulags. Long
his hafa sjaldnast verio talin
koma vel Gr auk pess a0 skera
hverfi 1 sundur, hindra gangandi
vegfarendur og loka fyrir utsyni.
barna var gert rad fyrir ad um
félagslegar ibudir yrdi ad raeda.
bar byggi folk sem pyrft & félags-
legum studningi a0 halda. Aldrei
hefur reynst vel ad pjappa f6lki
sem baid hefur vio félagslegan
vanda saman i stérar huseiningar.
Betur hefur reynst ad dreifa
slikum ibGdum. Ma leida likum
a0 pvi ad pad ordfar sem lengi
for af Breioholti og erfitt hefur
reynst ad kveda nidur ad fullu
eigi sér uppruna og rét i pbessum
fiolbylishisabyggingum.

Fristundahisbyggjandinn
bjodhagslega
ohagkvaemur

Annad sem einkenndi byggingu
Efra Breidholts er his sem
stundum var nefnt kastalinn. Er
pad blokkin sem byggd var vid
Asparfell og Asufell nanast vid
enda “longuvitleysunnar”. Hrafn-
kell Thorlacius arkitekt teiknadi
hGsid adsamt Birni Emilssyni
teeknifreedingi. Breidholt st60 ad
byggingu bess og s6lu ibada sem
ekki voru byggdar i félagslega
kerfinu. Ahersla var 16g0 & aukna
vélvaedingu & byggingarsveaedi likt
og pegar “langavitleysan” svokal-
lada var byggd. Pall Fridriksson
sem var byggingarstjoéri vio Asuf-
ell 1ét hafa eftir sér i bladaviotali i
september 1971 ad fristundahus-
byggjandinn veeri pbj6dhagslega
6hagkveemur. bar atti hann vid
pa sem byggdu his sin sjalfir og
keyptu vinnu af ymsum idnadar-
moénnum. Segja ma ad bygging
Breidholtsins hafi ytt nyjum
adferdoum vid hiasbyggingar af
stad. Fyrirteki féoru i auknum
meeli ad annast byggingafram-
kveemdir 1 stad einstaklinga.

Austurbergid er
midbajargata

Vid byggingu Hélahverfis
sem er hluti Efra Breidholts og
stendur nordan Fellanna var &
margan hatt studst vid sambeeri-
legar hugmyndir og i Fellunum.
Ekki var p6 raoist i ofurlangar
blokkabyggingar eda storhysi a
bord vid “kastalann” vid Asparfell
og Asufell. Hverfid er byggt
i hring en utan hans standa
einbylishis fyrir nordan sjalft
hverfid og snaa i att ad Ellidardal-
num. Steersti hluti Hélana saman
stendur af hdum blokkarbyg-
gingum med miklum péttleika.
Tveer tengigotur tengja Fella- og
Holahverfin saman. Vesturberg
og Austurberg. Austurberg er
einskonar midbeejargata Fella og

Utilistaverkum hefur verid komid fyrir i Efra Breidholti. Hér er
veggmyndin Fj6drin eftir Soru Riel. Myndin er samsett ur 43 fuglum
af 23 tegundum sem skapa eina heild. Hun segir verkid vera tilvisun i
umhverfid par sem olikir einstaklingar skapa eina heild og samfélag.

Hoéla. Par eru ymsar pjonustu-
stofnanir. Hoélabrekkuskdli,
Fjdlbrautaskolinn i Breidholti,
Breidholtslaugin, Ipr6ttahis og
likamsraektarst6o & vegum World
Class og ibrottasvaedi Leiknis.
Hinum megin goétunar mé nefna
Heilsugaesluna i Efra Breidholti,
Toénskola Sigursveins, Midoberg
midstdd fristunda- og ungmenna-
starfs 1 Breidholti og sidast en
ekki sist Menningarhisid Gerdu-
berg. Gerduberg & sér pa sogu
a0 afgangur vard ad fjarmunum
sem varid var til bygginga &
vegum framkvemdanefndar.
Var 4kvordun tekin um ad nyta
pa til pess ad byggja menningar-
midst60 i pessum nyja borgar-
hluta. UtibGi Borgarbékasafnsins
var komid fyrir i Gerdubergi.
Hafid var oflugt félagsstarf fyrir
eldri borgara, listsyningar
voru settar upp og allskyns
menningartengd starfsemi efld.
Gerduberg er fyrsta menningar-
lega starfseiningin sem komid var
afot i Reykjavik.

Fjolmenningarhverfi

A sidari arum hefur fjoldi
folks sem flutt hefur hingad til
lands sest ad i Efra Breioholti.
Ibadaverdi hefur lengst af verid
ivio laegra 1 pessum borgarhluta
en annar stadar sem kann ad
eiga patt i dhuga f6lk sem komid
er lengra ad um ad fjarfesta
i hasneaedi. Petta hefur ordio til
pess ad myndast hefur fjolbreytt
fjolmenningarsamfélag i byggd-
inni. Margt hefur verio gert til
bess ad audvelda adléogun folks
a0 breyttum heimkynnum og
hefur Fellasko6li gjarnan farid
par fremstur & medal jafningja.
Oft hefur verido reett um ad
moOrg mistok hafi verid gerd vid
byggingu pessa hluta Breidholt-
sins — baedi 1 skipulagi og bygging-
um og einnig ad samsetning ibta
hafi ekki reynst eins og best var
& kosid. Ibtasamsetningin hefur
breyst mikid einkum med tilkomu
aoflutts f6lks sem fyrir 16ngu er
farid ad setja skemmtilegan svip
4 byggoina.
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Mun orugglega vinna vid
eitthvad tengt rafmagni

- segir Porgeir Olafsson sem lauk nami i rafvirkjun og tok stidentsprof fra FB i vor auk pess ad

vera dix skolans

“Petta kosta6i mikla skipulagningu a0 gera petta
svona. Eg var nanast alltaf i skélanum. Purfti ad
vera i kvoldskélanum flest kvold pvi 611 namskeid
voru ekkKi i bodi i dagsk6lanum. Og svo purfti ég
a0 leera um helgar. Eg gat ekkert verio i iprottum
en reyndi ad taka patt i félagslifi eftir fongum
bvi ég er félagslyndur. Eg hugsa ad ég sé fremur
svefnléttur. Alltaf att audvelt med a6 vakna a
morgnana jafnvel pott ég hafi ekki alltaf farido
snemma ad sofa,” segir Porgeir Olafsson diax
Fjolbrautaskolans i Breioholti.

“Eg for i framhaldsnam begar framhaldsskélinn
var ordinn priggja ara skoli og rafvirkjunin er lika
ordin priggja dra ndm. Pannig ad ég var ad ljika
sex ara verkefni & premur arum. bvi var aldrei
markmid ad dixa og petta kom mér talsvert a 6vart.
Eg hélt b6 ad ég yrdi & medal beirra tiu efstu en
gerdi fastlega rad fyrir ad einhver yroi heerri en
ég.” Porgeir segist snemma hafa fengio dhuga &
rafvirkjum. “Eg kem po6 ekki ar rafvirkjafjolskyldu
og er fyrsti fjolskyldumedlimurinn sem lyk idnnami
utan ad annar afi minn var matreidslumadur. Na er
ég ad leera fyrir sveinsprofid i rafvirkjun og stefni
a0 ad vinna sem rafvirki 1 sumar en ég hef unnio
undanfarin tvo sumur vid rafvirkjunina og einnig um
jolin.”

Eg nyt vinnunnar

borgeir segist njota vinnunnar. “Eg hef mikinn
dhuga & 0llu sem vid kemur rafmagni og vinnan
hefur verid mér svona halfgert fri f& ndminu. Eg
fhugadi ad taka mér namshvild og vinna - kannski
eitt eda tvo ar og hefja sidan haskélamal en dkvad
4 endanum ad halda beint afram. Pad er akvedin
aheetta fo6lgin 1 pvi a0 taka sér pasu fra nami. Han

9

er ad madur byrji ekki aftur. Eg er pvi dkvedinn ad
halda afram og fara i rafmagnsverkfraedi i haust.”

Mun érugglega vinna vid eitthvad
tengt rafmagni

begar tidindamadur hitti bPorgeir 4 Te og Kaffi &
laugardagsmorgni var hann 4 leid i sveitina. Er hann
sveitamadur i sér. Kvedur nei vid pvi en beaetir vid.
“Langafi minn var béndi & Flugumyri i Skagafiroi
og joroin er 1 eigu og rekstri fjolskyldunnar. Eg hef
alltaf gaman af ad skreppa pangad pott ég hafi i
raun ekki dhuga & baskap. Mér finnst alltaf gott
a0 koma i Skagafjordinn. Agaet hvild fr4 hinum
daglegu storfum. Vinnan vio rafvirkjunina gefur
mér lika svolitido rymi. Eg er ad vinna ad dkvednum
verkefnum og get adeins feert mig til. Petta veeri
erfidara ef ég veeri ad vinna til deemis i BYKO. bar
parf alltaf einhver ad vera 4 kassanum.” En hvad
xtlar borgeir sér ad verda ad nami loknu. “Nu er
spurt stort. Atli ég verdi ekki a0 ljaka naminu og sja
svo til. En pad verdur 6rugglega tengt rafmagni.”

borgeir vid
Volkswagen Poloinn
tilbdinn ad leggja
upp i Skagafjordinn.

Honnun og nyskopun i

b1 leerir ad nota:

leiserskera

vinilskera
prividdarprentara

Fablab afanga Kvoldskola FB

Pu vinnur meo:

tré
plexigler

vinilfilmur

Kennt verdur i Fablab Reykjavikur i FB
16. september - 11. névember

Verd 18.000 kr.

Innritun & www.fb.is

kvold@1b.is
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Fab Lab skapandi
ALLTAF FULLT BORD

namsefni 1 Breioholti AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD {7 HOLMGEIRS

A160°

Fra kennslu i notkun Fab Lab.

Fab lab verkefnid Skapandi namssamfélag i Breioholti er eitt peirra verkefna sem hlytur styrk og
verOur samstarfsverkefni fristundastarfs, leik- og grunnskéla i Breioholti. . 611 lt b l 6. 6

Um er ad raeda samstarfsverkefni Fab Lab Reykjavik, Pjonustumidostédvar Breidholts, Fellaskola, reil ol1tsplaogl ]
Hoélabrekkuskola, Seljaskola, Haskola Islands, Fjolbrautaskélans i Breidholti, Nyskopunarmidstéovar WWW.bOfgarb/Od. Is
Islands, RG Menntaradgjafar og Visindasmidju HI sem feer sex milljonir en verkefnio fékk lika styrk a
skolaarinu sem er ad ljika.

r_

Gerou eitthvaod
skemmtilegt i sumar

med Auykakronum

:J' y \ 1
“ o ‘
- \
1

Skor i fjallgonguna Snarl i ferdalagio Fot fyrir sumarid Grill i gardinn  Ferdalég um landio

Kynntu pér Aukakréonur a landsbankinn.is/aukakronur
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Menningarnott med breyttu snidi

AS WE GROW kalfwr fyr ir ?16]10“

I ar verdur Menningarnott
med breyttu snidi til pess ad
stefna ekki of miklum mann-
fjolda saman i samreemi vid
tilmeeli almannavarna vegna
Covid-19 astandsins. Hatioin
dreifist pvi yfir 10 daga og fer
fram dagana 13. til 23. agist.
Veittir verda styrkir a bilinu
100.000 til 500.000 krdonur.
Listaf6lk, ibuar, rekstraradilar,
félagasamtok og allir ahuga-
samir geta s6tt um styrki. Allt
er petta gert til ad lifga upp a
mioborgina i nafni menningar-
natur, pessari patttokuhatio
sem borgarbiar skapa og
upplifa saman.

Heaegt er ad sakja um i
Menningarnaturpottinn til 3. jali
nestkomandi. Menningarnaetur-
potturinn er samstarfsverkefni -
Reykjavikurborgar og Landsbank- | ¢ikis 4 sell6 4 menningarnott.
ans sem verid hefur mattarstolpi
héatidarinnar fra upphafi.

[ 4r verdur teekifeeri til ad
gledjast saman, nétt eftir nétt pvi
borgin mun lifna vid i samvinnu
vio listaf6lk og honnudi, plotu-
snida og tonlistarfolk, leikhisfolk
og sirkuslistamenn og rith6funda
svo ekki sé minnst & gesti og .
gangandi. Ahugasamir Breidhylt- Systrasamlaglﬂ
ingar eettu ekki ad hugsa sig um.
Na er teekifeeri fyrir Breidholt ad
fa hluta menningarneetur til sin.

Erum & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

VID SENDUM FRITT
HEIM AD DYRUM

aswegrow.is

e NS

HARSNYRTISTOFA

H[I H[I H[I H[I Hja okkur starfa starfsmenn med aralanga reynslu af bilasprautun og bilaréttingum.

o em  em . )
bangbakka 10 (MJODD) » Simi: 557-2053 Verkstadid er vottad Cabas verkstaedi.

Vid notum hagada Sikkens bilalokk sem eru umhverfisvaen
og standast hordustu krofur bilaframleidanda.

FA I_ I_ EG | R I_ EGST El N A R Verkstadid er buid fullkomnustu taeekjum sem voél er a i faginu svo sem Autorobot
réttingabekk med 6llum peim maelitaekjum sem til parf til vidgerdar a bil eftir tjon.
Opid: 11-16 Herkules lyftur og Omia sprautuklefi sem er einn sa fullkomnasti a landinu.
alla virka daga Vid sprautun a bilum er notast vid hagada Sikkens bilalokk sem eru umhvefisvan
vatnslokk og standast hérdustu krofur bilaframleidanda.

Verid velkomin
Verkstaedid er vottad Cabas verkstaedi. Verkstaedid pjonustar allar biltegundir.

Bergstemar

legsteinagerd

N
Audbrekku 4, 200 Kdpavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is &

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

BreiahOItSblaaia Skemmuvegi 44m - Képavogi - www.bilarogtjon.is

Auglysingasimi: A caBAS @ 4 SO be o
T verkstaoi SJ()VA Vl ‘ varcu gar kemur ad vandadri vinnu
511 1188 & 895 8298 -
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Valdi

Valdi i Hj6lakrafti eda
Porvaldur Danilesson eins og
hann heitir fullu nafni var valinn
Reykvikingur arsins 2020 og
veiddi af pvi tilefni fyrsta laxinn
vio opnun Ellidadnna. Hefo
er ordin fyrir pvi ad atnefna
Reykviking arsins & opnunardegi
anna og feer hann a0 renna fyrir
fyrsta laxinn. Porvaldur meetti
galvaskur & arbakkann pétt hann
hafdi ordio fyrir pvi 6happi ad
slita hasin i byrjun vikunnar.
Hann sat pvi a4 kolli & bakkanum
vid veidarnar i stad pess ad vada
at i ana enda stydst hann vio
haekjur pessa dagana. Pad kom
ekki a0 sok og laxinn skiladi sér
aland.

Valdi er stjérnmalafraedingur
og MBA hefur unnio ad eftirtektar-
verdu verkefni undanfarin ar.
Nefnist pad Hjoélakraftur og byggist
4 pvi a0 tengja ungmenni vid
hjoélreidar og nota hjdlreidarnar til
pess ad koma félki af stad. Hann er
kominn i samstarf vid borgarhluta,
sveitarfélog vida um land og einnig
fyrirtaeki sem synt hafa pessu
framtaki hans verdugan ahuga
og stuoning 1 verki. Keppendur
4 vegum Hjolarafts hafa medal
annars tekid patt WOW Cyclothon
og nd er hann ad vinna ad pvi ad
fara af stad me0 eitt af verkefnum
Hjolakrafts i Breidholti. Porvaldur
4 sjalfur reetur i Breidholti pvi
hann fluttist med foreldrum sinum
ar Fossvoginum i Seljahverfio
10 4ra gamall.

Nadu Wow Cyclothon um
sumario

“Eg fékk hugmynd ad pvi ad
fara af stad med forvarnarverkefni
i samvinnu vid Heilsuskoéla
Landspitalans en par voru krakkar
sem hofou faestir verid mikido
a0 hreyfa sig. Petta voru fyrstu
krakkarnir sem ég nadi ut ad hjdla.
Eg sagdi vid pau fyrstu eftir ad
pau hofou tekid patt i ndmskeidi
hja mér ad ef pau yrdu dugleg ad
&fa sig um veturinn myndum vio
taka patt { Wow Cyclothon um
sumario. Eg hafdi samband vid
Skiala Mogensen og hann var til i
ao gefa pessu teekifeeri pott pau
veeru of ung fyrir keppnina. bPetta
tokst mjog vel og krakkarnir st6d0u
vi0 sitt og hjéludu hringinn. Vio
fengum umfj6llun i fjolmidlum
um betta og vorum varla 16g0
af stad pegar siminn byrjadi ad
hringja. Eg var spurdur ad pvi
hvort petta geeti ekki hentad ungu
folki med ADHD og krokkum i
alls konar vanda. Eg svaradi pvi
til ad Hjolakraftur veeri bara fyrir
alla. Hj6lin hafa bara ekki haett ad
snuast sidan.“

Eg sé mun

Porvaldur kvedst oft sja mikinn
4 krokkum sem hafa tekio patt i
hjolakrafti. “Krakkar hafa til deemis
tekid® miklum framférum i ndmi.
Krakkar sem voru naestum heett ad
sinna pvi eru komin & fullt 4 n§ og
til pess var leikurinn upphaflega
gerdur. Utivera og areynslan og
ekki sist félagsskapurinn hefur
pessi g6du ahrif. bvi er ekkert ad
leyna. betta audveldar krokkum ad
styra hugsun sinni. Svo tel ég pad
vera g60an bonus ad hjdla ati 1
nattirunni og upplifa hana a4 nyjan
hatt. En adalmarkmidid er ad folk
sigrist a sjalfu sér.

Vinnur med
grunnskélunum og FB

Valdi er i dag med samninga
vi0 ymsa grunnskola &
hoéfudborgarsvaedinu en til
hans koma einnig ungmenni
ar framhaldssko6lum eins
og Fjolbraut i Breidholti og
Menntaskélanum i Képavogi.
Hann rekur na h6fudstodvar
Hjolakrafts i hlisnaedi sem borgin
leigdi 6dyrt Gt til ymissa samtaka
og einstaklinga i verslunarkjarna

i Arnarbakka og er nybumn ao
standsetja annad hiisneedi i
Volvufelli { Efra-Breidholti. Par

er m.a. klifurveggur og fleira
skemmtilegt. ,Starfsemin snyst
einfaldlega um ad na ungu félki Gr
vandvirkni i virkni,* segir hann.

Var bara ad vinna en vard
ad gera eitthvad fleira

»Pegar ég var tvitugur og eftir
pad snerist lifid bara um ad
vinna og vinna og koma sér fyrir
i lifinu. En likaminn var ad grotna
nidur. bannig ad ég byrjadi ad
hjola. Hjblreidar eru frabeert
fjolskyldusport og g6d hreyfing
til ad koma sér i form. Pad geta
allir hj6lad sem hafa leert pad

Nautasteik

Adeins kr.

einu sinni. Madur getur ef til vill
ekki spilad fétbolta vio bornin

en pad geta allir sem geta setio

4 reiohjoli hjolad saman. Eg hef
farid meo krakka i Cyclothonid
sex sinnum og pad gerir 6trilega
mikid fyrir pau ad taka patt i
pessu og klara pad. Aherslan hja
okkur er a0 allir geti verid med.
bad hafa allir gott af pvi ad vera
ati, reyna 4 sig og eignast nyja
vini { gegnum hjolreidarnar eda
annao utivistarsport. Steersti
sigurinn felst svo i pvi a0 sigra
sjalfan sig.“ Ahugasamir um
Hjolakraft geta skodad heimasiou
félagsins hjolakraftur.com og eins

Hjolakrafti er Reykvnkmgur arsins

fylgst med & Facebook.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori tok vel a moéti Valda vid Ellidaarnar

en hann stydst vid haekjur pessa dagana vegna meidsla a feeti.

Matsedill

Kjuklingasalat

Salat med hvitlauksbraudi og hunangssinnepsésu.

2100,-

Laxasalat 2100,-

Salat med reyktum laxi, hvitlauksbraudi og hunangssinnepssoésu.

Piri piri Kjaklingur 2480,-

Med steiktu greenmeti, sveita kartéflum og hvitlaukssésu.

Hamborgari

Med stalati, raudlauk, osti og fronskum kartoflum.

1860,-

..0g marqgt marqt fleira

Drafnarfell 18, 111 Reykjavik. Simi 511-1180. Nanari upplysingar & gamlakaffihusid.is.

4
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Prir sottu
um Fellaskola

Fellaskoli i Efra Breidholti.

brir sottu um ad vera skolastjori vio Draumaskélann
Fellaskdla en umsoknarfrestur rann 1t 18. mai sidastlidinn.

Pau eru Helgi Gislason, Iris Anna Steinarsdéttir og Pordis
Seevarsdottir. Fellaskoli er grunnskoli fyrir born i fyrsta til tiunda
bekk og stendur vido Nordurfell 17 til 19 1 Reykjavik. Nemendur eru
u.p.b. 330 og eru ad jafnadi ein til tveer bekkjardeildir 1 argangi.

Sumarlina islenska vorumerki-
sins AS WE GROW slar i gegn

islenska sumarlina fata-
hénnunarmerkisins As We
Grow hefur slegid i gegn og
margir sem hafa lagt leid sina
i nyja verslun vorumerkisins i
Garoastraeti 2, Reykjavik. Gréta
Hlé0versdottir framkvaemda-
stjori og einn eigenda, segir pad
lika dnsegjulegt hve margir hafi
nytt sér friar heimsendingar
upp ad dyrum & hoéfudborgar-
svaedinu, en fyrirtekio hefur
sidan i mars bodid upp a friar
heimsendingar um allt land
og fritt upp ad dyrum a Stoér-
Reykjavikursvedinu vid
miklar vinseeldir.

Litirnir 1 sumarlinunni eru
léttir og ymis litbrigdi nattarunn-
ar raoda rikjum, ljésgreenn og
brinn og f6l mynta kalla fram
hugrenningatengsl um milda
og friskandi sumarnatur, en
efnin. Linan samanstendur af
hoérskyrtum, prjénapeysum ar
hageda mjakri ull og lifreenni
bémull og pilsum Gr pima bémull
sem og kjélum og fallegum
sumargoOllum i hvitum og bleikum
litum. Litirnir eru léttir og ymis
litbrigdi nattarunnar rada rikjum,
lj6sgreenn og brann og {6l mynta
kalla fram hugrenningartengsl um
milda og friskandi sumarnaetur.

Sumarlina AS WE GROW er likt
og a0ur byggd a grunni merkisins,
sjalfbaerni og langlifi varanna og
peirri heimspeki ad flikur skuli
gefa afram til nyrra kynsl6da.
Timalaus honnunin er uppfull af
gledi og tofrum og hverfist um
porf hvers barns ad kynnast
pessum stéra heimi sem vid
btum 6ll i. Vor- og sumarlinan
feest & Ollum helstu solustodum
As We Grow, i nyrri eigin verslun
a0 Gardastreeti 2, 101 Reykjavik
og a vefsidunni www.aswegrow.is.

Myndirnar té6k Ari Magg
ljsmyndari.

OPNUNARTIMI
HEILSUGZESLUNNAR
| EFRA-BREIDHOLTI

Siddegisvaktin verdur framvegis opin milli
16 og 17 alla virka daga. Vid beinum puvi til
skjolstaedinga okkar ad koma snemma a
vaktina en einnig er velkomid ad leita a
dagvaktina milli klukkan 8 og 16.

—

o
\(HEILSUG/ESLAN

FRA- BREIBHC

www.bilhusid.

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

OPENING HOURS
IN EFRA-BREIDHOLT
PRIMARY HEALTH CLINIC

The afternoon clinic will continue to be open
between 4-5 pm only. For the afternoon clinic it is
advised to turn up early but appoinments for
sudden illnesses and minor injuries are also
available between 8 am and 4 pm.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

NOO

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2,

L
109 RVK \(HEILSUG/ESLAN

EFRA- BREIDHOLT
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Sumar i Midbergi

Fario upp a fjall

NG er sumarstarf fristundaheimilanna fleira skemmtilegt. Enn eru einhver laus plass a
i Breioholti i fullum gangi. Morg fjolbreytt og namskeid sumarsins. Allar frekari upplysingar ma
skemmtileg namskeio standa bérnunum til boda. finna & vefnum fristund.is. Meodfylgjandi myndir
Medal pess sem er 4 dagskra ma nefna fjallgongur, voru teknar & namskeidinu Upp upp & fjall, a
heimsoéknir & nattdrusyningarnar i Perlunni, fristundaheimilinu Hraunheimum.
ymsar styttri og lengri ferdir, sundferdir og margt

Nyskopun, honnun og listir i FB

| dagskdla FB er i bodi nytt tveggja anna undirblningsnam fyrir
nemendur sem stefna a listahaskola/sérskola a svidi skapandi
greina.

Inntokuskilyrdi:
Umsaekjendur verda ad hafa lokid studentsprofi, starfsnamsprofi eda sambaerilegu profi.

Kennsla hefst 20. agust 2020

Innritun og upplysingar a www.fb.is
(@) efbsko
n Fjolbrautaskolinn i Breidholti

Fjolbrautaskolinn i BreiGholti  Austurberg5 111 Reykjavik  Simi5705600 wwwifbiis
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Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

Aukin samvera
foreldra og unglinga

Sjoundi flokkur Leiknis var um

y) ° ° helgina a Akranesi og tok patt i
vel heppnudu Norouralsméti.

l Brelaholtl Mikido stud var & métinu og
leikgledin allsrddandi & Skaganum

a0 sOgn bjalfara flokksins, Arons
Fuego Danielssonar og Savars

I arlegum nyjum rann- Atla Magnussonar.
s6knarnidurstédum um Kirsuberid ofan & tertuna var,
lidan og hagi unglinga svo ad vinna héattvisisverdlaun KSI

p TTH sem pridasta lidid.
sem kynntar voru nylega

kemur margt jakveett fram
um hvernig unglingarnir og
foreldrar peirra i Breioholti
standa sig.

Sjoundi flokkur Leiknis.

Um 90% wunglinganna
i 10. bekk segja foreldra
sina vita hvar bpeir eru a
laugardagskvoldum en 90% markinu var
sidast nad arid 2012. 51% unglinga i 8.-10.
bekk i Breidholti segjast verja tima med
foreldrum sinum utan skélatima & virkum
dégum. Petta er framfor fra 2018 pegar
45% nemenda voru pessarar skodunar
og viovera var vel undir medaltali
Reykjavikur og landsins en hefur na
nad Reykjavikur- og landsmedaltali.
73% unglinga 1 Breidholti segjast oft eda

Oflug byrjun 4 métinu

Leiknir 1€k a fostudaginn
gegn Prétti i Lengjudeildinni
og vann druggan og
sannfeerandi 3-1 dtisigur.

Morkin prja voru 61l mjog
lagleg. Vuk, sem valinn var
madur leiksins & fotbolti.net,

neer alltaf vera med foreldrum sinum skoradi eina mark fyrri half-
um helgar. betta er heesta medaltal sem ~ - leiks. Danni Finns baud upp
hefur melst  Breidholti fra upphafi Prainn Hafsteinsson. 4 eitt laxus mark adur en

og yfir Reykjavikur- og landsmedaltali. tviburabraedurnir Dagur og
Athyglisvert er ad mun heerra hlutfall Mani bjuggu til pridja markio.
drengja ver tima med foreldrum en _Fyrsti heimaleikur Leiknis
stalkur. P4 er greinilegt ad heerra hlutfall foreldrar i Breidholti i Lengjudeildinni verdur

. a 2 Tl & sunnudaginn 28. jini - = . ; S
setur skyrar reglur um hvad ma gera & heimilinu og utan pess Klukkan 14-00. : v

og hvenger unglingarnir eiga ad vera komnir heim & kvoldin en b4 koma nylidar Vestra koma
medaltalid er { Reykjavik og & landinu 6llu. i heimsokn 4 Domusnova-vollinn. ~ Sigri fagnad a prétturum.
Um &steedur bessara jakveedu nidurstadna ma Orugglega deila.
Kroftugt starf foreldrafélaga grunnskoélanna i Breidholti & hér b6
liklega hlut ad mali &samt 60rum, en 6flugt samstarf foreldrafélaga
grunnskolanna i Breidholti hefur vakid verdskuldada athygli
og vidurkenningu 4 sidustu arum. P4 hefur samreemd hvatning - -
og leidbeiningar til foreldra fra 6llum adilum sem vinna med
unglingunum s.s. grunnskélunum, félagsmiostédvum, ldgreglu WWW - I e I k n I r - CO I I l
og iprétta og fristundadilum auk foreldrafélaganna vonandi haft
jakvaed ahrif.

Prainn Hafsteinsson
Verkefnastjori fristunda- og félagsauds.
bjonustumidstéo Breidholts.

Tolvur og gogn ehtf.

pekking og reynsla

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

[ h
Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR # 7

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 é“‘

¢ Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorgun og afritun

¢ Umsion tolvukerfa

‘\ﬁ. ¢ Vefsidugerd og umsjon Parabakki 3, Mjodd
109 Reykjavik
SImi: 696-3436

¢ Tolvur og jadarbanadur www.togd.is

o Tolvuvidgerdir

OB ECE
@ SFE|>A<T UAH‘ RLAHUN L\\ﬁT NORM
1’_;} 9:'.; SYSTEM| |WeiGHT! | Ra4/04

d
N DVANCED
ﬂ <2 | 18O | |(sibE)

Y 55 |1
V 4 y y y [ ]
Barnabilstélar i arvali
. Bildshofda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
II

BILASMIDURINN HF
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Borgarstjori heimsotti
IR-inga

Dagur B. Eggertsson borgarstjéri og Ingigerdur Gudmundsdéttir formadur iR asamt nokkrum iR-ingum i
nyju Ipréttahusi i Sudur Mjédd.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori leit
vid i IR-heimilinu par sem hann heimsoétti
starfsmenn og adalstjorn félagsins pann
3. jani sl. .

Dagur fékk leiosdgn um [R-svaedid sem er
60um ad stekka hratt og pvi var gengio a
milli allra priggja hisanna sem standa na &
svaedinu, byggd eda i byggingu.

_ Ad lokum var tekid stutt kaffispjall i
IR-heimilinu.

]2

GETRAUNIR.IS

Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga

® EIGNA www.eignaumsjon.is

2 1. ipréttafélag Reykjavikur
Fréttir sxsgarseli 12 « simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

IR raedur nfjan
adstodarpjalfara
meistaraflokks karla

Kristjana Eir skrifar undir samning vid iR.

IR hefur samid vid Kristjonu Eir Jonsdéttur um ad taka ad sér
hlutverk adstodarpjalfara meistaraflokks karla.

Auk bess mun Kristjana sinna pjalfun drengjaflokks hja félaginu.

Kristjana er einn allra efnilegasti pjalfari landsins og hefur pratt
fyrir ungan aldur mikla reynslu af pjalfun og er i dag pjalfari u-16
ara landslios kvenna.

Mikil tilhlokkun er hja félaginu fyrir komandi timabili sem
verdur spennandi baedi i karla- og kvennaflokki.

HEIMASIPA iR
WWW.Ir.is

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD f/7=7 HOLMGEIRS

*n6o°

® AFRAM IR




~o

Aukin pjonusta
vio eldri borgara

Vid bjédum eldri borgurum, sem ekki hafa tok 4
@ ad nyta sér Islandsbankaappid eda netbanka, ad
hringja i okkur i sérstakt simanumer
440-3737 fyrir alla helstu bankapjonustu.

G609 pjonusta breytir 6llu
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