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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.
Dreifing: Morgunbladid
5. tbl. 23. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Eggin og karfan

leiri spurningum er 6svarad um nastu skref til framtidar en

vid erum von. Adur 6pekkt drepsoétt kom fram i upphafi arsins
hefur farid eins og eldur um heimsbyggdina. Opinberlega er talio
er a0 yfir 300 pasund hafa latist og yfir 4,5 milljonir greinst med
smit & heimsvisu.

f ymsum astaedum hefur tekist ad koma betri bondum a

Gtbreidsluna hér a landi en vidast annars stadar. bvi ma
bakka famenni pjodarinnar, 6flugu heilbrigdiskerfi, [slenskri
erfdagreiningu og ad rddmenn hafa 14tid fagfolki heilbrigdismala
eftir ad leida barattuna.

o6ttvarnaradgerdir hafa sett mannlifinu ymsar skordur.

beer hafa leitt til stodvunar 1 atvinnulifi og tekjutapi pjodar,
fyrirtaekja og einstaklinga. Stjérnvold hafa brugdist vid og reynt
eftir maetti ad 1étta undir med atvinnu- og mannlifi.

petta heimsastand hefur takmarkad ferdalog og sett eina af
oflugri atvinnugreinum pjédarinnar i dvala. bar er att vio
ferdapjonustuna sem hefur borid batnandi efnahag sidari ara.

nn sér ekki fyrir endann & hvernig préun ferdamala verdur.

Fellur han 1 sambeerilegt far og fyrir faraldurinn eda verda
breytingar til lengri tima. Pbréun & heimsvisu getur haft mikil ahrif
4 hvort og hvernig pessi atvinnugrein mun verda til frambtdar hér
4 landi. Ymis innri vermeeti eru pé fyrir hendi fari ferdalog af stad
a0 nyju.

foll ferdapjonustunnar syna p6 hversu naudsynlegt er
fyrir bjoofélagido og pjodarbiid ad efla fjolbreytt atvinnu-
og framleidslulif.

Vi6 pekkjum reynslu fyrri ara. Duttlunga uppsjavarfisksins
sem syndir um hafid og fer hingad og pangad. Sildin hvarf
fyrir halfri 6ld. Lodnan er ad mestu horfin — alla vega um sinn.
Makrillinn getur komid og farid. Og na eru ferdamennirnir farnir.

nginn veit hvener peir koma aftur po6tt gera verdi rad fyrir

pvi ad ferdalog folks hefjist & ny. Naudsynlegt er ad hafa eggin
i fleiri korfum.
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Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur a
Facebook

Endurbaetur a Nordurstig
og Nylendugotu

Endurnyja a yfirbord Nordur-
stigs og baeta vio grjotbedum
medfram gotunni, lagnir og raf-
lagnir i gétunni verda endur-
nyjadar. Snjobreedslulogn verdour
einnig 16go i gétuna.

Skapa 4 vinalegt umhverfi, beeta
Iysingu medfram géngustignum,
auk pess verodur vegglistaverkid
& gafli Agisgdtu 7 sérstaklega
upplyst, baett verdur vio bekkjum
og hjolabogum. Gré6durbedum
med aherslu & bla/graenar ofan-
vatnslausnir verdur komid
fyrir i gdtunni.

Mikil uppbygging hefur att sér
stad & Naustareitnum sem afmar-
kast af Tryggvagotu, Nordurstig
og Vesturgodtu. bar er biid ad
byggja ny his badi i nyjum og
gomlum stil og bua til nytt torg
fyrir framan Tryggvagotumegin
sem kallast Naustatorg. Na er hins
vegar komid ad pvi ad endurgera
Nordurstig sem liggur 4 milli
Vesturgdtu og Tryggvagotu. |
leidinni verdur sa kafli Nylendu-
gotu sem liggur & milli Nordurstigs
og Agisgbtu einnig endurgerdur

Gera 4 umhverfi & Nordurstig og Nylendug6tu vinalegt.

og gerdur ad vistgotu.
Endurgerdin felst i pvi ad yfir-
bord gatna verdur endurnyjud,
nyjar gangstéttir lagdar og allar
lagnir veitufyrirtaekja endur-
nyjadar. Nordurstigur verdur
afram einstefnugata til nordurs

en keyra mé hann fra Vesturgotu
a0 Tryggvagotu.

Kostnadur vid framkveemdirnar
er azetladur 80 milljénir kréna.
Borgarrad hefur sampykkt ad
verkid verdi bodio ut.

Gert rao fyrir hjolastigum
ur Mioborginni

Gert er rad fyrir ad lagour
verdi hjolastigur eftir Laekjar-
gotu. Stigurinn muni na sudur
med Tjorn, medfram Hljom-
skalagardi og inn eftir Gomlu
Hringbraut, padan yfir i Vatns-
myri og ut i Nauthélsvik. Pad
sama gildir um g6dan spol
a Bistadavegi.

Ad pessu er stefnt i for-
gangsrodun sveitarfélaganna a
hofudborgarsvedinu um upp-
byggingu stofnleida & arunum
2020 til 2033. I flestum tilvikum
er midad vio hjdlastiga hvort sem
peir eru einbreidri eda tvibreidir.
Skipulagid gerir rad fyrir ad
margir kaflar verdi i nAmunda vid
Borgarlinuna fyrirhugudu, enda
eigi samhlida henni ad vera g6dar
hjo6lasamgoéngur. Fjarfesting i
uppbyggingu samvinnuinnvioda,
par med talinni Borgarlinu, mun
nema 120 milljoroum kréna fram
til 2033, par af 8,2 milljordoum i
gongu- og hjolastiga. Leitast & vio
a0 byggja upp hjolastiga par sem
umferdartalning gefur tilefni til

A hjéli og 4 gdngu a samliggjandi hjéla- og géngustig.

og pbar med ad tryggja ad med-
fram stofnleidunum svonefndu
verdi heaegt ad hjoéla i flestum
vedrum. Verkfreedistofunni Eflu
var falid a0 teikna upp framtidar-

2

syn 4 uppbyggingu stofnleida

Leidandi i hagkvaemni og

rekstri hasfélaga

©® EIGNA

med samstarfsho6pi fra Samtok-
um sveitarfélaga 4 hofudborgar-
svaedinu og Vegagerdinni. N er
pad i hondum sveitarfélaganna
og Vegagerdarinnar ad hrinda
dformunum i framkveemd.

www.eighaumsjon.is



Garda- og
tomstundakerrur
fra:

155.900 kr.

BRENDERUP GADAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er arvalid mjog fjolbreytt. Paer eru
fyrir Iongu bunar ad sanna sig vio islenskar adstadur sem hardgerodar, 6ruggar og vel
smidadar kerrur med goda aksturseiginleika. Komdu i Bilanaust og fadu upplysingar

um Brenderup kerrur.

Taekjakerrur

Idnadarkerrur
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319.900 kr.
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- segir Ingibjorg Elsa Turchi

eir sem fylgjast med

tonleikum Studmanna

hafa tekid eftir ungri

konu sem stendur

med peim a svidinu
og leikur a rafmagnsbassa. Hin
tok vio sem bassaleikari pessarar
pekktu hljomsveitar i gegnum
aratugi Tomasi Tomassyni sem
féll fra fyrir rimum tveimur
arum. EKKi er fyrir hvern sem er
a0 fylla skar6 Tomasar eins af
fremri tonlistarménnum landsins
og heldur ekki algengt ad konur
spili & bassa. Pessi kona er ekki
ny a tonlistarsvidinu. Han hefur
lifad og hreerst i hljodfaeraleik
og tonlist fra barnsaldri og hefur
einnig sinnt ténsmidum hin sidari
ar. Han hof a6 leera hljodfaeraleik
sex ara ad aldri. Stundadi sidan
nam i tonlistarskdla FIH samhlida
haskélanami i forngrisku og
latinu. Hin kenndi forngrisku
i MR i eitt ar eftir atskrift og
starfadi adeins vid pydingar en
svo kalladi tonlistin meira 4 hana.
En hver er pessi kona sem spilar
& bassa, er med haskolaprof i
forngrisku og latinu og stendur
nd a svidinu med einni helstu
edalhljomsveit sem starfad hefur
hér a landi Stuomoénnum. Han
heitir Ingibjorg Elsa Turchi. Byr
& Ranargotunni og spjallar vid
Vesturbaejarbladid ad pessu sinni.

“Eg hef verid ad spila med
ymsum toénlistarmdénnum ad
undanférnu,” segir Ingibjorg pegar
hiin hefur sest med tidindamanni &
Cafe Rosenberg a Vesturgotu 3.

“Gaman er ad spila mikid en
stundum verdur ad forgangsrada
pvi sem madur tekur ad sér. Um
pessar mundir er ég ad spila i
morgum mismunandi verkefnum
auk tonsmida. Par m& medal
annarra nefna auk Studmanna,
Benna Hemm Hemm, Soffiu
Bjorgu og Teit Magnisson. Svo
gaf ég ut plotu & vegum SMIT
Records &rid 2017 og er plata
nimer tvo veentanleg i jani.”
Ingibjorg var stofnmedlimur
og bassaleikari i Rokkurré og
Boogie Trouble og hefur einnig
spilad med Bubba Morthens og
Emiliénu Torrini. Petta er eins
og hver 6nnur vinna. Getur verid
erfio en mér finnst petta pad
skemmtilegasta sem ég geri.”
Ingibjorg kvedst buin ad ad starfa
neer eingéngu ad tonlistartengdum
verkefnum i nokkur ar og séu
pau jafn fjolbreytt og pau eru
morg. “Allt fra pvi ad spila med
eigin hljémsveitum, i 63rum
verkefnum sem sessionleikari, i
gjorningi hja Ragnari Kjartanssyni
myndlistarmanni og ad sja um
namskeid hja Stelpur rokka. Stelpur

rokka er med pvi mest gefandi sem
ég hef gert 4 avinni.”

Verdlaun ur
minningarsjodi
Kristjans Eldjarns

A sidasta ari hlaut Ingibjorg
verdlaun Gr minningarsj6di
Kristjans Eldjarns. bPad var i
tiunda skiptid sem Gthlutad var
ar sj6dnum sem var stofnad-
ur af eettingjum, vinum og sam-
starfsménnum gitarleikarans
Kristjans Eldjarns eftir ad hann
lést ario 2002, teeplega britugur
ad aldri eftir erfido veikindi.
Medal fyrri verdlaunahafa eru
Pall Ragnar Palsson, Sunna
Gunnlaugsdottir, Daniel Bjarnason
og Skili Sverrisson.

ftali i adra ettina

En hvadan kemur pessi kona
sem semur toénlist, leikur &
hljodfeaeri og hefur kennt forn-
grisku i menntaskoéla. “Eg er Itali
i f60ureettina og padan kemur
ttarnafn mitt. Fadir minn Paolo
Turchi kom hingad til lands til
bess ad leera islensku. Hann
kynntist médur minni Sigridi
Einarsdottur Laxness og hefur
bid hér & landi sidan. Eg er alin
upp i Pingholtunum. Vid bjuggum
i Midstreaeti 4, bPingholtsstreaeti 30
og Bergstadastreeti 15 en fluttum
sidan & Sélvallagotu 80. Nu by ég
nedst & Ranargotunni. Eg held ad
aldrei hafi komid til tals ad vid
flyttum til Italiu til pess ad bta par
en vio féorum pangad oft & sumrin.
Eins hef ég haft mjog gaman af ad
fara til Grikklands einkum eftir ad
ég leerdi grisku.”

Byrjadi sex ara a
blokkflautu

Kom ténlistin flj6tt til pin. “Han
kom fljott. Eg byrjadi ad laera
i forskola pegar ég var sex ara
gbémul. Byrjadi & blokkflautu eins
og margir gera. Eg hélt afram ad
spila & hana en for einnig ad leera
4 onnur hlj6dfeeri. Eg lerdi 4
piané og gitar og meira ad segja
4 harmonikku. En mér fannst
gaman og pad er audveldara pegar
madur hefur lert & piané. Eg hef
ekki spilad mikio & hana i seinni
tio. Eg var alltaf ad spila og pegar
ég var komin & fornmalabrautina
i MR kynntist ég krokkunum i
hljémsveitinni Rokkurré. Eg fér ad
spila med beim. Vido unnum nokkrar
plotur og férum i ténleikaferdoalog
saman.” En hvenaer kom bassinn til
sogunnar. “Eg var ca. 20 ara pegar
ég for ad spila &4 bassa. Mér fannst
hann strax skemmtilegt hlj6dfeeri.

Mikid tonlistarlif hja ungu folki

Ingibjorg Elsa Turchi.

Eg hef adallega spilad 4 rafbassa
en adeins gripid 1 pann stéra —
kontrabassann, ekki mikid po.
betta for saman hja mér. Ad nema
forngrisku og latinu og stunda
tonlistarnam i FIH.”

Vann a Mokka

Ingibjorg vann um tima &
Mokka vido Skélavérdustiginn
medfram nadmi og ténlistinni.
“Mokka var adalvinnustadur minn
fyrir utan tonlistina og kennslu i
og eftir menntaskéla. Mokka er
af itdolskum uppruna og er frabeer
stadur sem hefur sinn karakter
og breytist ekkert. Par rada
engar tiskusveiflur rikjum. betta
var allt & sama stad. Kaffihusid
veitingarnar og kannarnir,
Bergstadastreetid. Mokka, MR og
sidan Haskoélinn adeins vestar.
Og svo Vesturbajarlaugin. betta
er asteedan fyrir ad ég er ekki enn
bidin ad taka bilprof. Madur hefur
bara labbad. En ég verd trilega ad
fara ad drifa mig i 6kunam.”

Jakob hringdi

Svo komu Studmenn til
sdégunnar. Hvernig kom bad til.

Mynd: Gigja Skjaldardottir.

Eg dkvad ad sjdlfsogdu sla til. Eg for ad pikka

linurnar peirra upp og er biiinn ad vera med peim

fra 2018. Peir eru biinir ad vera lengi ad. Eiga sér

langa sogu. Hafa alltaf sungid a islensku. Login

eru algerlega frabcer og cedislegt ad spila pau.

“Jakob Frimann Magnusson hringdi
i mig og spurdi hvort ég geeti
komid og spilad med beim. Hann
vissi ad ég var a0 spila & bassa og
pba vantadi einhvern til pess ad
fylla skard Témasar Toémassonar
sem pa var nylatinn. Eg 4kvad ad
sjalfsdgdu ad sla til. Eg for ad pikka
linurnar peirra upp og er buinn
a0 vera med peim fra 2018. beir
eru banir ad vera lengi ad. Eiga
sér langa sogu. Hafa alltaf sungio &
islensku. Login eru algerlega frabeer
og x0dislegt ad spila pau.” Ingibjorg
kvedst dneegd med samstarfid vio
Studmenn, “Peir leggja lika mikid
upp Gr svidsetningunni. Setja
eiginlega upp leiksyningu & svidinu
enda vanir menn ad bvi leyti.

Freegasta verk peirra er kvikmyndin
Med allt & hreinu, hun fylgir
kynsl6dunum hér 4 landi.

Stefni ad utgafutonleikum

i Kaldaléni

En hvad er Ingibjorg ad gera
fleira. “Eg hef haft fremur rélegt
ad undanférnu Gt af pessu astandi
sem skapadist 1 kringum covid
veiruna. Vioburdabann og f6lk
hefur verid ad halda sig heima.
Eg er mikid ad vinna ad eigin
tonlist pessa dagana og ljuka vid
tonsmidanam fra LHI. Pad a plata
a0 koma ut i sumar og ég stefni ad
atgafutonleikum 1 Kaldaloni 1 Horpu
2. juli. Par etla ég ad vera med mitt

RERSIKUIR BISIWIR

DAGIEGA)

MIKIP URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN

Nesvegur 100
Stmar 562-1070, 896-4243
Opid virka daga kl. 10 - 18:30




Einbeitt med bassann.

f6lk. Folk sem hefur verio ad spila
med mér ad flytja instrumental
tonlist. Eg hef lika verid ad kenna
svolitid og pa i einkatimum.”

Stelpur rokka! er eitt pad
skemmtilegasta

Ingibjorg hefur verid ein af adal
manneskjunum i Stelpur rokka.
En hvad er pad. “Stelpur rokka
var stofnad 2012. bad hefur tekid
nokkurn tima ad breidast Gt. betta
er partur af rokkbidabandalagi
sem verid hefur ad breidast Gt
badi i Evrépu og Bandarikjunum.
Hér a landi er petta komid beedi
til Akureyrar og austur & land.
Vido byrjudum med petta vestur
i bae en fengum sidan htsneedi i
Efra Breidholti. | gamla bakaris og
verslunarkjarnanum vid Volvufell.

begar Reykjavikurborg festi kaup
4 pessu hisnaedi skdpudust
a0staedur til pess ad nyta pad til
ymissar fredslu- og menningar-
starfsemi. Parna fengum vid gédan
samastad og héldum opnunarparty
féstudaginn 17. jantar i vetur. b4
forum vid af stad med fjolbreytta
heilsarsdagskra fyrir ungmenni.
Starfsemin i Volvufellinu er hugsud
sem halfgerd félagsmidstod par
sem krakkar geta komid, hangid
og gripid i hlj6dfeeri. Stadur til
a0 hangsa, hugsa og tengjast. A
vordagskranni voru fjolbreyttar
smidjur, hljomsveitarefingar,
namskeid og félagsmidstodo.
Pad var karkomid ad fa inni i
Efra Breidholti. Vio viljum leggja
sérstaka 4herslu & kynningu &
starfinu fyrir ungmenni sem hafa
feerri teekifeeri til tomstundastarfs

Vesturbajarbladid

en Oonnur. Ranns6knir syna ad
ungmenni par eru s hépur sem
nytir sér fristundakortid minnst.
Vio viljum lika na til krakka af
bléndudum eda erlendum uppruna.
bau eru ef til vill ekki eins dugleg
a0 koma sér a framfeeri. bar er ég
a0 kenna. Kenni 4 bassa og gitar og
styri hljomsveitarverkefnum. Hja
Stelpur rokka! starfa sjalfbodalidar
med fjolbreyttan bakgrunn sem
tala ymis tungumal. Pad & ad geta
komid sér vel fyrir krakka med
6likan bakgrunn. Pad hefur verid
fullt i flestum nadmskeidum okkar.
Vid eetlum okkur ad fara af stad
af krafti i sumar pegar homlum
verdur létt af samkomuhaldi.”

Tonlistarfolki fjolgar

Mikid er um tonlistarlif hja

ungu félki i dag. Ingibjorg segir
a0 tonlistarskdlarnir eigi sinn
patt i pvi. “Margir krakkar fara
mjog ung i ténlistarndm. Sum
byrja & blokkflautunni eins og ég
gerdi. Hin er g60 undirstada
fyrir litla krakka. Morg halda

afram og margir krakkar spila &
hin ymsu hlj6dfeeri. Svo myndast
grappur eda hépar par sem pau
spila saman. Eg held ad petta fari
vaxandi med hverju ari.”

Coffee house & bar

Vid gbmlu héfnina

reykjavikrost.is
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APOTEK

KITCHEN+BAR

NYR MATSEDILL

n)’/ir spennandi rettir

K (@apotekkitchenbar
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APOTEK Kitchen+Bar
Austurstraeti 16
apotek.is

Vardskipid Odinn

Sigldi fyrir eigin vélarafli
i fyrsta sinni 15 ar

Varoskipio Odinn sigldi fyrir
eigin vélarafli & déogunum.
Siglingin er merkileg pvi petta
er i fyrsta skipti i einn og halfan
aratug sem slikt gerist. Skipio
hefur verid bundi6é vid bryggju
vio Sjominjasafnid undanfarin
ar og er hluti af safnkosti pess.
Til stod ad farga skipinu en pa
voru stofnud hollvinasamtok
um framtid pess sem komu
i veg fyrir ad pvi yroi fargad.
Hollvinasamtokin hafa einnig
gegnt lykilhlutverki vio ad koma
skipinu i gang a0 nyju.

Vardskipid Odinn var smidad
i Alaborg i Danmorku 1959 og
kom hingad til lands arid eftir
eda fyrir 60 arum. Skipid gegndi
lykilhlutverki i pborskastridunum
er had voru 4 4 Islandsmidum
sidustu 06ld. Odinn lenti tiu
sinnum i arekstri vid breskar
freigatur og drattarbata. Skipid
var notad meira en prjatiu sinn-
um til ad klippa & troll breskra
togara pegar Islendingar boéroust
vido Breta fyrir yfirrddum yfir
landhelginni. P4 eru o6talin 6ll
pau bjérgunarstorf sem Odinn

Vardskipid Odinn vid bryggju i Vesturhéfninni i Reykjavik.

tok patt i en skipid poétti henta
sérstaklega til peirra. Fyrir fimm
arum hofst vinna vid ad stand-
setja vélar Odins sem ekki hofoi
verid reestar fra arinu 2005. Tveir

vélvirkjar unnu ad verkinu i fyrstu
en sidan beettust fleiri i hopmn og
na hafa 11 manns skipst & um ad
gera pad mogulegt ad Odinn geti
siglt fyrir eigin vélarafli ad n¥ju.

Karl vill byggja vid Nordurstig

Karl Steingrimsson oft
kenndur vi6 verslunina Pelsinn
hefur sétt er um leyfi til ad
byggja priggja ibida steinsteypt
fjolbylishis a fjorum heedum
med innbyggdum tveggja
steeda bilskir 4 160 nr. 5 vid
Nordurstig.

Um er ad raeda sOmu teikningar
og gbégn og sambykkt voru
7. jani 2016 og 19. jani 2018.
Einnig ums6kn um nidurrif
gamallar skemmu & stadnum
sem sampykkt var 12. juli 2016.
Nordurstigur er med stystu og
prengstu gotu Reykjavikur
og liggur & milli Vesturgotu og
Geirsgotu og tengist Nylendugotu
i gegnum port Gt 4 Agisgotu.
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Freedslustofa um vidhald og vidgerdir eldri hisa
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Okeypis radgjof i Arbajarsafni alla midvikudaga kl. 15 — 17 um vidhald
og vidgerdir eldri hiisa og 4 sama tima i sima 411 6333
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Felagsfarnipjalfun
1 grunnskolum

i hverfum Vesturbajar, Midborgar
og Hlioa

s,

A vordogum 2019 fengu pverfaglegur samstarfshopur
grunnskoéla, fristundastarfs og pjonustumidstéoovar i
hverfum Vesturbaejar, Midborgar og Hlida styrk til pess ad
sekja namskeio i skola-félagsfeernipjalfun PEERS. PEERS er
gagnreynt namskeio i félagsfeerni fyrir born, unglinga og
ungt folk. PEERS efnio var upphaflega proad fyrir born
med einhverfu og ADHD og hefur pad efni verio kennt &
namskeioum hérlendis.

Efnid hefur verid pr6ad enn frekar og er PEERS skolafélagsfeerni
talid henta 6llum bérnum og ungmennum til ad efla félagsfeerni
sina. Samberilegt ndmskeid hefur sidustu ar verid kennt af
einkaadilum i Reykjavik en nia hafa starfsmenn i 6 grunnskélum,
ein félagsmiostdo og eitt fristundaheimili i okkar hverfum soétt
sér pjalfararéttindi. Grunnskolarnir hafa allir fario af stad med
litla hépa en fristundaheimilid og félagsmidst6din hafa tengt
PEERS efnid vid onnur préunarverkefni og unni® med steerri
barnahépa. I heildina eru pvi um 130 bérn sem taka patt i
namskeiounum, sem fara fram i ské6lunum a skoélatima eda a
starfstima fristundastarfsins. Skipulogd dagskra er i hverjum
tima og hlutverkaleikir notadir. Medal pess sem sem er &ft er:
samraedufeerni, fario yfir rafreen samskipti, velja videigandi vini,
videigandi notkun 4 himor, adferdir til ad nalgast jafnaldra,
adferdir vid ad kvedja jafnaldra, heidarleg framkoma, ad vera
goour gestgjafi, agreiningur milli jafnaldra og héfnun jafnaldra.
Nemendur {4 heimaverkefni og 6skad er eftir studningi foreldra i
peim afingum.

Vegna samkomubannsins pa var gert hlé & ndmskeidunum en
fram ad bvi voru bjalfarar & einu mali um ad skélafélagsfaerni
PEERS veeri ekki eingdngu parft efni heldur skemmtilegt lika.
Kennslustundirnar voru fljétar ad lida, patttakendur voru virkir
i timum og bjalfarar 60ludust dyrmeeta reynslu i framsetningu
& efninu. NG hefur samraoshopurinn sé6tt um framhaldsstyrk i
préunar- og nyskopunarsjod Reykjavikurborgar til pess ad adlaga
og utfeera nadmsefnid enn frekar par sem samhlida kennslu er
verio ad vinna ad pydingu efnisins.

Félagsskapur er lyoheilsumal

Manneskjan er félagsvera. Folki sem byr vid
langvarandi félagslega einangrun er heettara
vid ymsum likamlegum kvillum og verri heilsu
en O60rum. Félagsskapur, ma pvi segja, er pvi
lydheilsumal. Félagsleg einangrun & sér gjarnan
erfioan fylgifisk: Einmanaleikann. Nd 4 timum
Covid-19 eru margir ad upplifa einangrun
i fyrsta sinn og eiga erfitt med a0 takast a vid
tilfinningarnar, streituna og pa vanlidan sem getur
fylgt pvi.

Sjalfsefi, kvidi og erfidar hugsanir geta leitad a
folk. Pad er edlilegt ad eiga erfitt med ad takast &
vi0 adsteedurnar, vio hofum feest purft ad gera petta
4our. Einmanaleiki er ekkert til ad skammast sin
fyrir, vid getum Oll upplifad hann. Til allrar hamingju
er astandio timabundid fyrir flesta. bvi midur er pad
pannig ad sumir pekkja adstaedurnar alltof vel og
hafa glimt vid slikt i lengri tima. Félagsleg einangrun
og einmanaleiki eru allt of algeng og fylgir f6lki &
6llum aldri i 6llum kimum samfélagsins.

A medan vid sjaum f6lk fjalla um askoranir sem
fylgja pvi ad vinna heima med alla fjolskylduna og
boérnin i kringum sig pba eru margir sem bta einir og
hafa ekki pann félagsskap i kringum sig. A9 bta einn
og vinna ad heiman, hafa litil sem engin tengsl vid
vinnufélagana eda f61kid sem madur hittir annars oft
i viku 1 likamsraekt eda 60rum témstundum. Parna
skiptir miklu mali a0 atta sig & pvi ad pad er edlilegt
a0 finna fyrir erfidum tilfinningum i einangrun og
pessum 6edlilegum adsteedum. bPad skiptir 6llu mali
a0 Aatta sig & pvi ad betta astand tekur enda og
4 medan getum vid Oll leitad eftir adstod, tengt
okkur vid félagsskap, leitad til Hjalparsima Rauda
krossins 1717 og fengid Sima- eda Gonguvin hja
Rauda krossinum til ad spjalla vio.

Vid berum 61l abyrgd

Vido berum 61l 4byrgd a pvi ad gera pad sem
vid getum til ad syna ndunganum keerleik og
eftirtekt. Vio eigum 0ll erindi og skiptum 61l mali
i samfélaginu. F6lk sem fer nd Gt ad ganga: Takid
eftir hvert 60ru, horfid a f6lk, heilsid, brosid til
hvers annars. Allir pessir litlu hlutir sem kosta
okkur ekki neitt gera samt svo 6trilega margt

7t kopPAVOLT

til ad baeta samskipti og samfélagid. Rétt eins og
vid erum oOll almannavarnir og 6ll barnavernd, pa
erum vid Oll mikilveegur hluti af samfélaginu sem
vi0 byggjum saman.

Margir kvidnir og hraeddir

A medan faraldurinn er enn violodandi, eru
margir kvidnir, hreeddir og smeykir vido ad fara at
ar husi. A medan bydur Raudi krossinn folki ad fa
Simavin eda Gonguvin. Simavinir eru sjalfbodalidar
sem hringja daglega, eda tvisvar i viku, i folk
sem bess 6skar. A nokkrum vikum hefur fjéldi
patttakenda i simavinunum margfaldast, margir
eru timabundid i einangrudum adsteedum & medan
adrir glima vid bad til lengur. Raudi krossinn
kemur til méts vid parfir hvers og eins. Folk sem
vill gjarnan fara Gt ad ganga, en vill sidur gera pad
eitt eda parf sma hvatningu til ad fara, getur fengid
Goénguvin. P4 midast samveran vid ad farid sé i
gongutar einu sinni 1 viku og spjallad. Heaegt er ad
6ska eftir timabundnum Goéngu- og/eda Simavin &
kopavogur@redcross.is og pad ma lika halda pvi
opnu hvort madur vill e.t.v. halda afram ad hitta
sjalfbodalida pegar Covid-19 takmérkunum verdur
aflétt.

Silja Ingolfsdottir.
Deildarstjori hja Raudakrossinum.

AUGLYSINGASIMI
511 1188
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Er ferdavagninn rafmagnslaus?

e

Fristunda rafgeymar
i miklu drvali,
AGM purr rafgeymar
eda lokadir
syrurafgeymar,

Mikid drval - Traust og fagleg pjonusta

BESKORRI

SERFREDINGAR | RAFGEYMUM

Bildshifda 12 « 110 Rvk = 577 1515 = skomriis

TUDOR TUDOR

Velkomin
a Grandann

gildir i &r eda lengur

Nu saekjum vid bilinn

Simi 570 9090 e www.frumherji.is

Komdu med bilinn & Hélmasléd 2
uti @ Granda og faddu skodun sem

Nuna i mai getum vid sétt bilinn og skilad honum skodudum
heim eda i vinnuna & héfudborgarsveedinu. 2.300 kr. baetast
vid skodunargjaldi®d. Sendu pést & skutl@frumherii.is

med simanumeri og sparadu pér tima og fyrirhofn.

AFGREIDSLUTIMI man.-fos. kl. 8.00-16.30

Frumherji
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Aukin pjonusta
vio eldri borgara

Vid bjédum eldri borgurum, sem ekki hafa tok &
@ ad nyta sér Islandsbankaappid eda netbanka, ad
hringja i okkur i sérstakt simanumer
440-3737 fyrir alla helstu bankapjonustu.

G469 pjonusta breytir 6llu
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VIA 020

Vesturgata

- modir gamla Vesturbajarins

- sidari grein

ér birtist sidari hluti greinar

um Vesturgétuna og gamla

Vesturbzeinn. Fra Vestur-

gotunni proadist byggd

einkum til sudurs en einnig
til nordurs i att ad gamla hafnarsvaedinu.
Vid Vesturgétu ma enn sja byggingar fra
beim tima er byggdin var ad risa en adrar
hafa pokad fyrir yngri mannvirkjum.
Vié Vesturgotuna lifir saga préun allt fra
Hlidarhisabaejunum sem st6du vestan vido
byggingar sem kenndar eru vié Naustio
veitingastad til margra ara til nitimans.
broun sem er rikur pattur i sdgu
héfudborgarinnar.

Vid Vesturgdtu 5a stdd reisulegt
timburhts. P.L. Henderson kaupmadur
1ét byggja hisid arid 1862. Hann hafdi pa
keypt Holtersbaejarl6d og fékk leyfi til ad
reisa storhysi & 160inni. betta var Glasgow-
verslunin, eign firmans Henderson, Anderson
& Co og var J. Jonassen verslunarstjori.
Glasgow-verslunin vard gjaldprota arid
1862 og var allur badarvarningur seldur &
uppbodi. Egill Egilsson kaupmadur eignadist
Glasgow arid 1872. [ htsinu var stér salur,
sem riamadi 200 manns i seeti og voru par
haldnar samkomur. Enska konsulatio var i
hisinu sem vegna steerdar, rymis og ef til
vill myndugleika var notad fyrir ymiskonar
félagsstarfsemi og samkomuhdld. Par
atti Sjomannaklabburinn sér samastad. A
pessum tima var mikid um drykkjuskap i
Reykjavik og voru beadi fyrirmenn og
einkum skélapiltar idnir i samneyti
vid Bakkus. Almenningur - sjémenn og
verkaf6lk munu hafa haft minnj afskipti af
peim lifnadarhattum. borladkur O. Johnsson
fluttist til Reykjavikur ario 1875. Hann hafoi
kynnst klibbum fyrir sjomenn og verkamenn
erlendis og kom nd pad snjallreedi i huga ad
fa fyrirmenn i lid med sér ad stofna slikan
kldbb sem gridastad fyrir stétt sjomanna i
Reykjavik sem for stodugt fjolgandi. Hann
stod einnig fyrir fyrstu malverkasyningunni
& Islandi arid 1879 og syndi par eftirprentanir
af myndum eftir erlenda méalara. bar var
einnig haldin fyrsta mélverkasyning islensks
maélara. Pérarins B. Porlakssonar. Hisid
brann til kaldra kola 18. april 1903 asamt
Vigftsarkoti, byli er st60 vestan vid Glaskow.
Einar Benediktsson skald keypti eignina 1896
og tveim arum sidar 1ét hann reisa annad
his & nordausturhluta l60arinnar. Vid
Vesturgotu 5. A sidari arum er pad pekktast
fyrir vinnustofu Kolbrtanar Bjorgoélfsdottir
Koggu leir- og myndlistarmanns.

Steinsteypuklassik

Tvo hias vid Vesturgata 59 og Vesturgotu
65 voru byggd a4 tima svokalladrar
steinsteypuklassikur. Hin reis heest &
pridja aratugi 20. aldar pegar ymis klassisk

einkenni og 4hrif voru aberandi i gerd
hérlendra steinsteypuhtisa. bessi his
endurspegla ekki sidur peer dherslur sem
pa riktu i skipulagsmalum beejarins. Hasin
namer 69 til 75 vid Vesturgdétu mynda stéra
samsteedu fjolbylishiisa & nordausturhorni
reitsins. Vestasta hasid i samstaedunni
er Vesturgata 75 og var upphaflega byggt
sem verksmidjuhtsnaedi & arunum 1952 til
1956 A arunum 1985 til 1986 var pvi breytt
i fjolbylishiis um leid og hidsin & nimer 69
til 73 voru byggd. Um leid var tliti pess
breytt til samraemis vid atlit og gerd hinna
htisanna sem eru deemigerd fyrir fjolbylishas
fra 9. aratug 20. aldar.

Skipstjora og sjomannagata

Vesturgata var kunn sem skipstjora- og
sjomannagata vegna bess hversu margir
skipstjorar og sjomenn bjuggu par. begar
fram lidu stundir téku idnadarmenn
a0 festa sér bol vido gotuna. Ma par nefna
bPorstein Jonsson jarnsmid sem var vid
Vesturgdtu 33 og Otta Gudmundsson
skipasmid sem bjoé & horni Vesturgdtu
og Bradraborgarstigs. Einnig ma geta
GuOmundar Gislasonar skipasmids, Einars
Jonssonar sk6smidameistara og Péturs
Jonassonar blikksmidameistara. Vesturgata
endadi vid Ananaust. Par voru fjogur seli
byggo ur jordinni Seli. Pau hétu, Litla Sel.
Ivars Sel, Mid Sel og Stéra Sel. A 168inni
numer 61 vid Vesturgotu standa tvé samfost
his, Jérunnarsel og Litlasel. J6runnarsel
stendur innar & 168inni, var byggt arid 1881 af
Magnasi Palssyni tomthidsmanni. Litlasel er
steinbeer byggour 1889 af Gudmundi Kristni
Olafssyni skipstjora. Vido blokkarinnar vid
Vesturgotu 50b og 52 stendur steinbeerinn
Gotuhus. Pétur bérdarson skipstjori byggdi
baeinn 1894. Arid 1905 byggdi hann vid hisid
til vesturs og hof par verslunarrekstur.

Félagshiis a 100 Selshajarins

Jonas Olafsson byggdi Félagshas 4 160
Selsbaejarins arid 1882. Allt var bar biljad
a0 innan og herbergin voru med striga og
pappa & veggjum og loftum sem var méaladur.
Uppi voru tvo piljud ibudarherbergi, einn
ofn og eldavél. begar baid var ad byggja
kvistinn & gétuhlid hissins arid 1920 fengust
prja herbergi i risi. bremur &rum sidar var
byggdur geymsluskir & 168inni og par var
jafnframt pvottahis. bar fengu nagrannar
og fleiri ad pvo pvotta sina og var pvi oft
margt um manninn og glatt & hjalla. Segir
petta nokkud um samgang f6lks og samskipti
4 pbessum tima. A horni Vesturgdtu og
Framnesvegar vido Vesturgoétu 53B st60
timburhas. Lengi vel gult en var sidar
maélad rautt. bPess er fyrst getio 1 baejarskra
Reykjavikur fra 1902 og Olafur Sigurdsson

Kvennahus vid Vesturg6tu 3. bar er nu kaffihisid Stofan par sem Frida freenka var a
sinum tima.

Vesturgotu 53b er fyrst getid i ibuaskra 1902. bar var baedi ibuda- og atvinnuhtsnzedi.
Myndin er af hasinu og af Eypori Magnusi Baeringssyni kaupmanni sem bjé par fra
1953 til 1969 asamt fjolskyldu sinni. Husid var rifid 1987. Myndin er eftir Kolbrinu

Hl6dversdottur veflistamann.

skosmidur sagdur bta par. Um var ad raeda
einlyft timburhts & haum kjallara me® risi og
vidbyggingum til beggja enda. I hdsinu voru
tveer og stundum fleiri ib(idir ef viobyggingin
til vesturs er talin med. Austari vidbyggingin
var aldrei bistadur en bar var ymis starfsemi

i gegnum tidina Lengi var par purrkhis og
um tima var jarnsmidaverkstaedi i kjallara
midhussins. bar voru medal annars smioud
brennijarn til pess ad hornamerkja saudfé.
A sidustu arum hissins var atbyggingin og
kjallarinn nytt fyrir heildverslun og sidast

Vesturgata 26 til 28. bar st6du Hlidarhusabaeirnir fordum.
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Einar Benediktsson skald byggdi husid 1898. Vinnustofa og keramik galleri Kolbrunar Bjorgolfsdottur

Koggu leir- og myndlistarmanns hefur verid a jardhaed hussins i aratugi.

utgafufyrirteeki. Eyb6r Magnis
Beeringsson kaupmadur festi kaup
4 hisinu 1953 og bjo par dsamt
fjolskyldu sinni til 1969. Eftir pad
var husio leigt Gt bar til ad var rifid
i febraar 1987.

Kvennahiis a Vesturgotu 3

Um midjan 9. aratuginn tok sig
saman fjoldi kvenna og keypti
hisin ad Vesturgotu 3. Markmidid
med kaupunum var ad forda
hasunum fra nidurrifi og koma
par & f6t adstdou fyrir konur til

menningar- og félagsstarfsemi auk
hasnaedis fyrir kvennafyrirteeki.
Markmidid var einnig ad stydja
vid bakid & framtakssomum
konum hvort sem er & lista- eda
athafnasvidinu og vera vettvangur
par sem almenningur getur notid
hugmyndaflugs og framkvaemda-
gledi annarra. HGsido var nefnt
Hladvarpinn. Par hafa medal
annars verio til hiisa um lengri eda
skemmri tima, Kaffileikhiisid sem
var stofnad 1994. Antikverslunin
Frioa fraenka. Stigamoét, upp-

lysinga- og radgjafarmidostdd um
afleidingar af kynferdisofbeldi.
Vera, timarit. Briet - félag ungra
feminista og fleira.

Ibida- og atvinnusvaedi
Vesturgata og naesta nagrenni
voru mannmorg pegar komid var
fra um midja sidustu 6ld enda bjo
f6lk miklu brengra en i dag. Annad
var einkennandi fyrir umhverfid ad
pbad var ekki adeins ibidabyggd,
heldur lika atvinnusveedi. Parna var
Vélsmidjan Hédinn & Seljaveginum

med marga menn i vinnu og svo
Hradfrystist6din i Reykjavik fyrir
nedan Myrargétu & mots vid
Seljaveginn og Danielsslippur
fyrir nedan Myrargotu & mots vid
Bakkastiginn. Allt petta skapadi
umferd félks. Blokk var byggd vid
Vesturgotu 52 eftir 1960. bPar hafoi
40ur stadid Péturshis sem Pétur
Olafur Gislason i Ananaustum
hafdi byggt arid 1874 og var fyrsta
ibidarhasid sem byggt var ar
steini hér 4 landi. Blokkir voru ekki
ordnar algengar i pessum hluta
Vesturbeejarins og hafa ekki ordid.
Gotumynd Vesturgotunnar hefur
haldid sér 6trilega vel i gegnum

lidna aratugi. Tenging hennar
vid hofnina og atvinnusvaedin er
bundin féstum béndum. Segja
ma ad Vesturgata sé modir
gamla Vesturbeejarins.

Heimildir:

Arni Ola. Ur ségu Hlidarhiisa. Mb.
9 mati 1948.

Agiist Josefsson. Sérkennilegt
folk i Reykjavik a fyrri tio.
Sunnudagsbladid 27. september
1959.

Hisakdnnun i Reykjavik. Gudny
Gerdur Gunnarsdottir.

Timarit.is. Ymis fréttaskrif.

HAMBORGA,

Billan

Geirsgata 1 » Simi 511 1888

@lameaol § gt

Gerodu eitthvaod
skemmtilegt i sumar

med Aukakronum

y-
4

Skor i fjallgonguna Snarl i ferdalagio Fot fyrir sumarid

Grill i gardinn

Kynntu pér Aukakrénur a landsbankinn.is/aukakronur

Ferdalog um landio
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Alltaf gaman a Aflagranda

Félagsstarfio ad fara af stad ad nyju
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Utskriftargjafir. Segdu pad med montru/fallegum ordum.

Armboénd og hilsmen. Pau fegurstu og hin einu sénnu.

Blanda af bvibesta er uppahald

ibesta
~ okkar allra® Préfaéuﬂ

Tryggdu grunninn med Virdian
vitaminum og baetiefnum.

Wild Grace ollur, serum og ilmir fyrir
vata, plEa ongafa Einstok gadi.

Nailberry sem nzera og anda eins og vorio.

An 12 skadlegustu efnanna og vegan.

Afgreidslutimi:
Man: 11-16
pri-fés: 11-18
Lau: 11-16

Systrasamlagid

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
systrasamlagid.is
@systrasamlagid

Simi: 5116367

Dans stiginn i félagsstarfinu & Aflagranda 40. Myndin var tekin 4dur en coronaveiran var til pess ad tak-

marka hefur purft allt félagsstarf.

Alltaf 4 a0 vera gaman a Aflagranda segja peer
Sigriour Gudny Gisladéttir eda Siri og Helga Osp
Johannsdottir i félagsstarfinu & Aflagranda 40. Nia
erum vio ad koma starfinu af stad ad nyju eftir
langt coronuveiru hlé. Vio verdum bo ad fara ad
6llu med gat og virda paer reglur sem settar eru.
Tveggja metra naleegodar reglan setur okkur akvedin
takmork og af peim s6kum verdum vio ad vera
med feerra folk i hopum og bidja folk ad skra sig a
vioburdi eda i hopa.

Eitt af pvi sem vid viljum leggja aherslu & er ad
fa eldra folk til pess ad nyta sér teekni. Margt eldra
folk er ekki taekniveett. Hefur jafnvel ekki vanist ad
nota toélvur og pvi heetta & ad pad einangrist meira
pegar parf ad leggja meiri aherslu a pessa teekni i
samskiptum f6lks. Vid erum ad vinna ad pvi ad fa
spjaldtolvur sem vid atlum ad kenna félki ad nota og
lana pvi heim med sér. Spjaldtélvan er ad morgu leyti
audveldari fyrir p4 sem eru 6vanir en hefobundnar
tolvur. Vid vonumst til ad petta geti hjalpad folki til
pess a0 eiga samskipti og nyta sér pad sem haegt
verdur ad bjéda upp a.

Fjarleegdarreglan vio lydi i sumar

Vid bumst vid ad fjarleegdarreglan verdi vid Iyoi at
sumarid og sidan verdur ad endurskoda starfsemina
i haust i ljési beirra adsteedna sem pa verda. Vid
veroum a0 gata pess ad stéor hluti af pbeim sem

nyta sér félagsstarfid er f6lk sem komid er & g6dan
aldur. Félk nytir félagsstarfid ekki bara til ad vera i
hépum heldur lika til pess ad koma syna sig og sja
aora. Hittast og spjalla. Draga Gr einmanaleika sem
hugsanlega getur sest ad folki begar samkomugetan
er 1 lagmarki. Vid megum pvi ekki gleyma ad hér
verour alltaf heitt 4 konnunni og f6lk hvatt til pess
a0 koma og fa sér kaffi og spjalla. Byrjad verdur ad
bj6da upp & hadegismat fra og med 25. mai en med
takmorkunum bé. Nanari upplysingar eru veittar i
sima 411-2707.

Bokaspjall, salsanamskeid og
spurningakeppni

Hrafn Jokulsson stefnir & ad maeta aftur med
bokaspjallid, reda vido f6lk um bakur og annad
skemmtilegt. Vid verdum ad mynda tvo til prja h6pa
pvi vid getum ekki teki0 fleiri en 15 1 salinn i einu og
pad er einmitt asteedan ad folk parf ad skra sig. Vio
verdum ad vita hver margir koma hverju sinni. Pad
verdur auglyst er naer dregur. Pad eru Salsanamskeid
eftir lokun & vegum Salasa Iceland og er ahugasémum
bent & ad hafa samband vid Salsa Iceland eda okkur
4 skrifstofunni. I stad bingésins verdum vid med
spurningakeppni & fostudogum kl. 13:00 og eru allir
velkomnir segja paer Siri og Helga.

AUGLYSINGASIMI
511 1188

Vesturbaejarbla6i5

www.borgarblod.is

SPANN ER

TAPASBARINN - HINN EINI SANNI i 20 AR

bﬂ Hnn

5~

Vesturgata 3B | Simi 551 2344 | tapas.is
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FREE YOUR WAY

Nesdekk
- | naesta
nagrenni!

eiginleika bilsins og veita
hamarks 6ryggi.

ATH. Vid bendum vinsamlega a ad |6greglan er byrjud
ad sekta fyrir akstur & negldum dekkjum -
20.000 kr. hvert neglt dekk.

Fadu radleggingar fagmanna
vid val a réttum dekkjum.

Nesdekk DEK ’{

Fiskisléd 30 / 101 Reykjavik / 561 4110 Sidan 1996
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Timi garoklippanna ad renna upp

Huga parf ad ad vaxtarlagi trjanna

- Elia

N er vortiminn og f6lk er farid
a0 huga ad gordum og snyrta pa
fyrir sumari6. Einn ahugaverdasti
gerdur landsins er & milli hisa
Verkamannabistabanna vio_
Asvallagétu og Hringbraut. A
lidnu hausti var hafist handa vid
ad snyrta og klippa trjagrodurinn.
Sumt var farid ad vaxa tr sér og
alkunn stadreynd er ad trjagroour
pbarfnast umhirdu ef vel 4 ad fara.
Lifaldur trjaa er misjafn og sum
trén i pessum fallega reit eru
a0 nalgast endamork lifs sins.
Onnur hafa vaxio fyrir glugga og
sums stadar var ordid skuggsynt
i stofum ibdanna. Nokkur tré
hefur purft ad fjarleegja og setlunin
er ad grodursetja onnur i stad
peirra. Sumum & ad velja stadi sem
henta betur. Atlunin er ad halda
bessu starfi afram eftir pvi sem
kostur er. Starfid i gar6i Husfélags
alpyou er hvatning fyrir adra ibda
Vesturbaejarins.

Kristin Rébertsdoéttir formadur
Husfélags alpydu segir ad lengi hafi
sta0i til ad klippa og lagfeera trén.
Ibtiar hafi verid vel upplystir og tekid
jakveett i paer tillogur sem fram hafi
komid og menn almennt &neegdir.
Hin segir ad folk atti sig oft ekki &
naudsyn pess a0 lagfeera groour og
sumir ordnir svo vanir trjdm sem
btin vaeru ad standa lengi ad peir
hrykkju vid pegar naudsyn veeri ad
klippa pau eda fjarleegja. Mérgum
peetti lika veent um grédurinn. Kristin
segir a0 pessi adgerd eda snyrting
eftir pvi hvad menn vilji kalla hana
eigi sér nokkurn addraganda.

Fyrir allmérgum arum hafi félagio
fengid Samson B. Hardarson
landslagsarkitekt til pess ad koma og
gera tillogur um hvernig best veeri
a0 huga ad endurnyjun trjagréours i
gordum verkamannabustadanna.

Naudsynlegt ad huga ad
heilsu trjanna

Morg trjénna vid
verkamannabistadina eru ordin stor
og mikil og erfitt ad klippa ofarlega
i trjdAkronum med hefdbundnum.
Stjorn Hasfélags alpyou fékk pvi
Orra Frey Finnbogason eda Orra
arborista eins og hann titlar sig
til pess ad vinna verkiod en hann
rekur fyrirtaekid Trjapryoi. Orri
Freyr er einn af faum [slendingum
sem hafa sérheeft sig 1 trjaklifri og
snyrtingum en lj6st er ad porfin fyrir
pessa kunnéttu og teekni er ordin
umtalsverd. Arborismi er alpj6olegt
heiti peirrar starfsgreinar ad klifra
i trjam i klifurbnadi i peim tilgangi
a0 snyrta eda fella tré. Orri segir eitt
af markmidunum hafa verid ad huga
a0 vaxtarlagi trjanna og stadsetningu
og koma i veg fyrir ad pau sem naest

Orri Freyr Finnbogason arboristi asamt starfsménnum sinum i gardinum vid Verkamannabustadina.
Buxurnar sem hann klzedist vid vinnu slna eru sérstakar oryggisbuxur og peirrar gerdar ad kedjusog a
ekki ad geta komist i gegnum pezer.

Orri kominn upp i tré sem taka a nidur og byrjadur
ad saga.

Naestum allar greinar farnar og Orri byr sig undir
ad saga stofninn nidur.
bessar myndir voru teknar a lidnu hausti.

henni. Trjategundir hafa mislangan
liftima. Tré geta ordid sjik og hrjad
og pad styttir oft liftima peirra og i
morgum tilvikum parf ad fella slik
tré svo bau valdi ekki tjoni. Ymsar

tegundir trjaa er ad finna i gdrounum
vid verkamannabtstadanna. bar

ma nefna evrépulerki, ymsar
reynitegundir eins og ilm, silfur- og
grareyni, gardahlyn dsamt ymsu

htsunum standa slaist i glugga og
bok og styra vexti upp fyrir pakbrtn
med markvissum klippingum. Einnig
hafi verid akvedid ad huga ad heilsu
beirra og meta tima beirra tt fra

60ru. Orri bendir & ad trén purfi
sina umhirdu rétt eins og haseignir
enda séu pau i raun hluti af peim.

[ Skandinaviu sé trjagr6durinn
vidurkenndur sem slikur og g60
medferd 4 honum geti hakkad
verdgildi eignanna.

Morg trén komin til
ara sinna

Orri segir ad morg trén {
verkamannabtstadagordunum hafi
naudsynlega purft & snyrtingu ad
halda. Mérgum hafi verid plantad
skommu eftir ad hisin voru byggd
og litid gert fyrir pau sidan. Ymis
tré hafi p6 veriod fjarleegd i gegnum
tidina og & sumum st6dum séu skord
eftir pau pvi ekki hafi verio hugad
a0 endurplontun. NG sé eetlunin
a0 planta i skordin eda ef betur
hentar adeins fra peim st6dum sem
gomlu trén hafi stadid. Orri segir
a0 morg tré i Vesturbeenum séu &
sama aldri og trén i gorounum vid
verkamannabistadina. Vida hafi litil
eda engin umhirda att sér stad og
pau lidi fyrir pad. Vandinn liggi oft i
a0 of seint sé farid ad hugsa um trén.
Mikilvaegt er ad hugsa um, snyrta
trén og styra vexti beirra fra pvi
peim er plantad og Gt &vina.

Teekifeeri til ad hugsa
i einni held

N stendur til ad endurplanta og
beeta inn i stad pess sem tekid hefur
verio burt vid verkamannabustadina.
Aformad er ad grédursetja tugi trjda
og margar tegundir trjaplantna,
margar nyjar. A medal peirra eru
askur, almur, broddhlynur, boll og
eik. Orri segir hugmyndina vera
a0 planta langlifum tegundum sem
jafnvel geta lifad i nokkur hundrud
ar. Hann segir ad parna sé teekifeeri
til bess ad hugsa sveedid sem
heild. bau Orri og Kristin benda
& a0 verkamannabustadirnir séu
fridud his. bvi vaeri skynsamlegt ad
fridunin needi til heildarumhverfis.
Gardarnir par med taldir. Pau
hafa mikid til sins mals. Portid
og gardarnir { midrymi hisanna
vio Hringbrautina & sér faa lika.
Ekki stendur til ad umbylta neinu
i portinu. | samstarfi vio borgina
voru valin nokkur edaltré og peim
fundinn stadur i sjalfu portinu
enda er pad borgarland. Na er
verid ao leggja lokahodnd 4 bessa
grodursetningu 1 bili.

Gaman yrdi ad koma portinu
med tid og tima i skemmtilegt
horf, efla leiksvaedid og skyra
morkin & milli einkarymis og
almannarymis. Umhverfid mun afram
minna & Danmorku.

Grant Thornton

Endurskodun ¢ Skattur « Radgjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpj6dlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og radgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig 1 ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri réddgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem éavallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flékin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félég eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja  meira en 100 pj6édlondum, leggja metnad sinn f ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.

www.grantthornton.is

RECARO

Barnabilstolar i arvali
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BiLASMIDURINN Hr

Bildsh&foa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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DANSSKOLA BIRNU BJORNS

SKAPANDI VINNUSMIBJUR g{:

4 fl-'-'l.l.. A NAMSKEID
KEMMT KL 09:00 - 12:00 ALLA DAGA,

| VESTURBAE 8. JUNI - 11.JUNI f 11-13 ARA
| VESTURBAE 29.JUNI - 2.00L1 / 8-10 ARA A
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DANSSKOLA BIRNU BJORNS

29, JUNI - 2. JULI
4 DAGA NAMSKEID FYRIR 8-10 ARA
DAMSVERKSTADINU. HJARBARHAGA 47
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)

SVﬁPﬁRQI
SUMARNAMSKEID
DANSSKOLA BIRNU BJORNS

8. JUNI - 11. JUNI

4 DAGA NAMSKEID FYRIR 11-13 ARA

DAMNSVERKSTABINU, HIARDARHAGA 47
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Byrjad ad endurgera

Islandsbhanki Heomi hisid {
, egningarhiusio 1 sumar
lokar a Granda gn g

a0 hefja fyrsta afanga ad
endurgerd Hegningarhuassins
vido Skolavoroustig & komandi
sumri. Hasio var reist ario 1872
og var i notkun til mids ars 2016
begar Fangelsido a Holmsheidi
var teki0 i notkun.

Hisid er fridad samkvemt
16gum um minjavernd og pvi
mikilveegt ad vidogerdir taki mid
af upprunalegir gerd pess badi
hvad efnisval og handverk
vardar. Minjavernd munu verda
greiddar 342 milljénir kréna til
pess ad standa straum af pessu
fyrsta verkefni vid hasid. Aform
eru um ad endurgerd hissins ad
innan midast vio ad hisio verdi
opid almenningu og starfsemi i
pvi standi undir rekstri pess. Hegningarhusid vid Skolavordustig.

_ Akvedid hefur verid ad loka itibii Islandsbanka 4 Granda.
Utibainu vido Hofoabakka verdur einnig lokad. Pessi utiba
voru ekki opnud aftur pann 11. mai pegar losad var um
samkomutakmarkanir vegna covid-19. Ni eru adeins prja atiba
eftir & h6fudborgarsvaedinu. I Nordurturni vido Smaralind, i
Laugardal og i Hafnarfiroi.

a 5
S Netverslun:
[ tilkynningu f}‘é fs}andsbanka s.e’gir a0 viﬁskiptavi“nir hafaj e _ . .
auknum meeli nytt sér stafreena pjénustu ad undanférnu og a Sys]rasamhgm Systrasa m | ag |d IS

sama tima hafi atibGaheims6knum faekkad. Faraldurinn hafi flytt
peirri préun en fra dramétum hefur notkun & bankabpjénustu i
appi aukist um 400%. b4 hafi heimséknum i Gtiba faekkad um allt
ad 70%. Efla & einstaklingspjonustu i atibti bankans i Laugardal
en auk almennrar bankapjonustu verdur hisnaedislanapjonusta
bankans par til hiisa. P4 verdur bjonusta vid litil- og medalstor
fyrirteeki & hofudborgarsveedinu sameinud pann 8. jini i eina
Fyrirteekjamiost6d i Nordurturni, héfudstodvum Islandsbanka.
Fyrirtaeki geta b0 leitad i 6ll Gtibi fyrir einfalda bankapjonustu.

Sumarid er komid Forelcl rar
verum Samtala

Otivistarreglurnar

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera ati - til ki. 22
Ibelladonnail 13 - 16 ara horn mega vera iti - til ki. 24

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f

1. september til 1. mai

N T e e 12 ara born og yngri mega vera uti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera dti - til kl. 22

Utivistarreglurnar eru samkvamt barnaverndarlogum. Born mega ekki
vera d almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullorénum.
Bregda ma 0t af reglunum pegar bérn 13-16 dra eru 4 heimleid fra vidurkenndri
skdla-, iprotta- eda eskuljdssamkomu. Aldur midast vid fdingarar.

16:30 BRI/ 16:30 MIB

SKRANING HEFST 11. MA Samstarfshopur
KENNT 1% vkt A WWW.DANSSEDLIBB.IB um forvarnir
00 MINUOTUR TAKMARKA® PLASS!
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Hja okkur starfa starfsmenn med aralanga reynslu af bilasprautun og bilaréttingum.
Verkstae0id er vottad Cabas verkstadi.

Vid notum hagaeda Sikkens bilalokk sem eru umhverfisveen
og standast hordoustu krofur bilaframleidanda.

Verkstaedid er buid fullkomnustu taekjum sem vol er a i faginu svo sem Autorobot
réttingabekk med ollum peim meaeliteekjum sem til parf til vidgerdar a bil eftir tjon.

Herkules lyftur og Omia sprautuklefi sem er einn sa fullkomnasti a landinu.

Vid sprautun a bilum er notast vid hagada Sikkens bilalokk sem eru umhvefisvaen
vatnslokk og standast hordustu krofur bilaframleidanda.

Verksta8id er vottad Cabas verkstaedi. Verkstadid pjonustar allar biltegundir.

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m - Kopavogi - www.bilarogtjon.is

QP CcABAS . W vordur  pegar kemur ad vandadri vinnu
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Skemmtilegt
samstarf

Tapasbarinn hefur att aneegjulegt samstarf vid Knattspyrnu-
deild KR undanfarin ar. Svo er ad sja ad KR-ingar munu vera
anagdir med samstarfid pvi peir faerdu strakunum & Tapas-
barnum sérutbuna KR treyju i tilefni pess ad nu hefst senn nytt
timabil i drvalsdeildinni. Tapasbarinn pakkar KR samstarfid og
hér ma sja pa Maron, Bjarna og Bento med treyjuna gédu.

Flott sumarfot,
fyrir flottar konur

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

lloelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f

Hvatmng til foreldra

Med haekkandi sol og hlyjum
sumardogum fyllast ativistar-
sveedin og gongustigar i hverfun-
um okkar af lifi. Born, ung-
menni og fullordnir drekka i sig
ativeru og vid njétum pess ad
vera i frjalsu flaedi med okkar
nanasta folki . Vio upplifum nia
tima par sem vido hofum verid
meira heima vid en aodur, og
morg hver i minni tengslum
vid okkar vinnu og vinahdp,
bar eru bérn og ungmenni
engin undantekning. Almennt
4 vormanudum ber meira a
hépamyndunum ungmenna og
likur & pvi ad 62eskileg hegoun
eigi sér stad eykst. Nu i kjolfar
samkomubanns og pegar styttist
i a0 breytt fyrirkomulag verdi
a skolahaldi og fristund barna
og ungmenna ma gera rad fyrir
pvi a6 i hverfinu okkar verd6i lif
og fjor.

Vid sem ibaar og foreldrar
berum abyrgd & pvi ad betta
jakvaeda yfirbragd sem hefur
einkennt Reykjavik 1 vor haldi
afram og getum vid studlad ad
pvi med bvi ad vera afram synileg
i okkar hverfi. Oryggi hverfisins
er & okkar abyrgd og synileiki
foreldra og forsjaradila er mikil
forvorn gegn notkun vimuefna og
aheettuhegdun i hverfinu. Af pvi
tilefni pa hafa félagsmidstodvar
Tjarnarinnar vid hvern skoéla
slegid upp skemmtilegri foreldra-
roltssamkeppni milli drganga. Par

mun sa foreldrahépur sem skrair
sig og tekur patt i flestum rolt-
um i mai hljéta verdlaun i formi
pizzuveislu fyrir bekkinn og eru
upplysingar um skraningu sendar
it & foreldra barna i 5. - 10. bekk.

batttaka i foreldrarolti hefur
ahrif 4 nerumhverfi okkar allra
og Oryggi allra ibaa hverfisins,
jafnvel poétt pitt barn sé heima.
Vid viljum pvi hvetja foreldra
ad taka batt og bannig hafa
ahrif & hverfisbraginn og bad

félagslega umhverfi sem bornin i
hverfinu baa i.

Med 6sk um gledilegt sumar
og jakveaed vidbrogd, Sjaumst a
roltinu.

bjonustumidst6d Vesturbeejar,
Mibdborgar og Hlida, Fristunda-
midstodin Tjornin.

Laugarnar i Reykjavik

Gestir eru a eigin abyrgd

Holdum bilinu

’ Jm hvert 6dru tillitssemi og virdu
fjarleegdarmorkin alls stadar par sem mogulegt er

metra

Vid erum oll almannavarnir

LAUGARNAR

Oka‘Q';

WWW.itr.is
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Dansskoli Birna Bjorns

Pad hefur verid ndég um
ad vera hja Dansskdla Birnu
Bjorns i vetur og er markmidio
a0 halda pvi afram i sumar! I
vetur voru margir nemendur
virkir baedi i dans- og songleikja-
deild. Stefnan var ad setja
upp nemendasyninguna Mary
Poppins i Borgarleikhiisinu
sem hefur na verid frestad um
ar. I sumar atti keppnishépur
skélans somuleidis ad keppa i
annad sinn & Dance World Cup
i Rém eftir ad hafa unnid sér inn
keppnisrétt i undankeppninni
a Islandi vio godar undirtektir.
Pad eevintyri verdur einnig
a0 bida fram & neesta ar. Pratt
fyrir pad verdur nég um ad
vera i sumar og 2.jani hefjast
oll sumarnamskeio skélans. bPar
verdur fjolbreytileikinn i fyrir-
rimi dsamt nyjungum a bord
vid skapandi namskeid! Bodid
verdur upp 4 dansnamskeio par
sem nemendum gefst kostur
4 ad leera mismunandi dans-
stila hja mismunandi kennurum.
Einnig verour songleikjadeildin
4 sinum stad en hin hefur slegio
raekilega i gegn siOustu ar.

Nyjasta nadmskeidid er afar
spennandi kostur fyrir skapandi
nemendur sem skapandi vilja
fidlbreytileika, allt fra dansgledi,
tonlist og wtivist. Einnig verda i
bodi mismunandi vinnusmidjur
par sem sképun hja hverjum

FYRIRTAK

malningarpjénusta

www.fyrirtak.is -

Gudny Osk Karlsdéttir sem hefur starfad sem danskennari i 8 ar.

og einum fer ad njota sin.
Kennari ndmskeidsins er Gudny
Osk Karlsdottir sem hefur starfad
sem danskennari i 8 ar og er
naverandi adstodarskodlastjori
Dansskéla Birnu Bjorns asamt
pvi ad kenna dans hja skélanum.
Han hefur einnig starfad vio
songleikjadeild dansskédlans
fra upphafi. Gudny utskrifadist
med BA grddu i skapandi
tonlistarmidlun fra Listahaskola
Islands arid 2018 og hefur
einnig stundad séngnam fra
pvi ad hin man eftir sér. | dag

fyrirtak@fyrirtak.is

stundar Gudny mastersnam i
svidslistum vid listkennsludeild
Listahaskoélans bar sem hin
saekir innblastur fyrir skapandi
namskeidin og hlakkar til ad taka
4 méti nyjum nemendum i sumar.

,,Eg hlakka til ad fa ad vinna
pverfaglega med krokkunum i
sumar og fa ad vinna med bpau
teeki og tol sem ég hef verio ad
leera undanfarin ar. Eg hef lengi
verid med hugmyndina af pessu
namskeidi i huga og loksins er
petta ordid ad raunveruleika“.

TRAUST
0G
ABYRG
PJONUSTA

- simi: 7707997

LITIL VERK - STOR VERK
OG ALLT PAR A MILLI

m LAN AB 36 MANUBLUIM

Att b0
bokasafnskort?

p s r

Lo d e

P& ert pU med adgang
ad Rafbékasafninu!

rafbokasafnid.is

ih
'lll Rafbokasafnid

BILAVIDGERDPIR
GRANDA

S: 562 5999 S: 669 5999
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FISKISLOD 83 - 101 REYKJAVIK

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

b y
Sverrir Binarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ing6lfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 4skad er.
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Tveggja ara diplomanam med mikla starfsmoguleika!
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