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Eflj_ﬂlmagsa@ﬂlwm l6g0
fram og sampykkt

- varnarbaratta og ekki haegt ad grynnka a
skuldum segja baejarfulltriar minnihlutans
sem satu hja vido atkvadagreidsiu

Forsendur vid gerd fjarhagsaatlunar Seltjarnarnesbaejar 2020 er
m.a. ad alagningarhlutfall Gtsvars verdur 13,70%. Fasteignaskattur af
ibadarhisnaedi verda 0,175% af fasteignamati. Af opinberu hisnaedi verdur
fasteignaskattur 1,32% af fasteignamati og 1,1875% af atvinnuhiisnaedi og
6byggou land. Lédarleiga vegna ibidarhiisnaedis verdur 0,40% og 1,75% af
l6darhlutamati atvinnuhisnaedis. Vatnsgjald verdur 0,09% af fasteignamati
hiisa og sorp- og urdunargjald kr. 39.458 a hverja eign.

[ aeetluninni eru laun heaekkud til samrzaemis vid gildandi kjarasamninga
Launanefndar sveitarfélaga vid bau stéttarfélog sem starfsmenn
Seltjarnarnesbaejar taka laun samkveemt og ekki er gert rad fyrir ad ibGum
fjolgi & arinu. Gert er rad fyrir ad verdbolga verdi 4% & arinu. Fjarhagsasetlunin
var sampykkt med fjorum atkveedum meirihlutans og prir beejarfulltriar
minnihlutans satu hja vio afgreidsluna.
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HAGKAUP

Nesfrettlr -

Vesturbagjardtibu vid Hagatorg

REYKJAVIK

kr. 1.490.-

Systrasamlagid

Odinsgata 1 - Reykjavik
Simi: 511 6367

Sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

G60 pjonusta — Hagstaett verd

VirkaA ng:geﬁsllﬁtgﬂ:s:so Rey kj avikur é Apoétek

Laugardaga: kl. 10-16

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

_ SLUMATA

HUSNAEDISPJONUSTA
[SLANDSBANKA

Netgreidslumat islandsbanka
er endurgjaldslaust til arsloka
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islandsbanki
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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert his a Seltjarnarnesi

Fjarmal
Seltjarnarnesbajar

sidasta tolubladi Nesfrétta gagnryndu tveir Seltirningar
bajarfélagid hardlega fyrir sleega fjdrmalastjorn. Gagnrynin
kom ar 6likum attum.

kafti Hardarson sem stundum hefur stadid til haegri vio

Sjalfstaedisflokkinn sagdi ad fjarhagsvandraedi baejarfélagsins
veeru sjalfskaparviti. Gudmundur Ari Sigurjonsson beejarfulltrii
Samfylkingarinnar sagdi ad ef Gtsvario a Seltjarnarnesi veeri bad
sama og i K6pavogi, Hafnarfirdi og Mosfellsbee mundu tekjur
baejarins aukast um teeplega 170 millj6nir.

issulega greinir pessa tvo heidursmenn & um leidir til ad

baeta stodu Seltjarnarnesbaejar. Annar leggur dherslu ad
veita grunnpjonustu i stad geeluverkefna. Hinn vill nyta fé sem
fengist med haerri Gtsvarstekjum til bess ad borga nidur skuldir,
fjarmagna framkveemdir sem eru 4 dagskra og til pess ad koma i
veg fyrir nidurskurd i félagspjénustu baejarins.

engi hafa verid trGarbr6gd hja heegri moénnum a

Seltjarnarnesi ad Gtsvar megi ekki haekka. Seltirningar eigi ad
greida leegstu Gtsvarsprosentu a landinu. Til ad slik tra standist
verour rekstur beejarfélagsins og peirrar pjonustu sem pvi er
skylt ad veita ad rimast innan tekna.

@ vinnur Haraldur Lindal Haraldsson ad endurskipulagningu

fjarmala Seltjarnarnesbejar. Haraldur er paulkunnugur
rekstri sveitarfélaga. Liklegt ma telja ad hann leggi fram tillogur
a0 vinnu lokinni. Tillégur sem baejarstjérn muni hlusta 4 og taka
til alvarlegrar athugunar.

Eignaumsjon

® EIGNA

www.eignaumsjon.is

Myndin var tekin vid méttoku vidurkenningar a vottun jafnlaunakerfis
Seltjarnarnesbajar. Fra vinstri: Robert Bernhard Gislason, Gunnar
Ludviksson, Hervor Palsdéttir, Asgerdur Halldorsdottir bajarstjori,
Sigurdur Hardarson fra iCert, Alda Gunnarsdottir og Stefan Bjarnason.

Seltjarnarnesbaer
jafnlaunavottun

Seltjarnarnesbeer fékk pann 23. desember sl. stadfestingu & vottudu
jafnlaunakerfi hja Jafnréttisstofu og tok vid vidurkenningu pess efnis
ni i byrjun janiar. Med vottun fra faggiltum vottunaradila iCert ehf.
sem og heimild Jafnréttisstofu til ad nota jafnlaunamerkio, er stadfest
a0 Seltjarnarnesbeer uppfyllir krofur jafnlaunastadalsins iST 85:2012.
Seltjarnarnesbzer er med fyrstu sveitarfélogum til ad 6dlast pessa vottun.

Samhlida vinnu vid innleidingu jafnlaunakerfisins afladi Seltjarnarnesbaer
jafnlaunaattektar fra PwC & Islandi par sem framkvaemd var nakveem
greining & stoou launamala eftir kyni. Nidurstada peirrar Gttektar var ad
6utskyrdour kynbundinn launamunur hja Seltjarnarnesba meelist ni 1,1%
konum { vil.

Med innleidingu jafnlaunastadalsins hefur Seltjarnarnesbeaer komid
sér upp gadastjérnunarkerfi sem 4 ad tryggja jafnan rétt, jofn laun og
sOmu réttindi og kjor fyrir somu eda jafn verdmeet storf 6had kyni.
Ennfremur ad malsmedferd og dkvordun i launamalum byggi avallt &
malefnalegum sjénarmidum og geti pbannig fyrirbyggt beinan og 6beinan
launamismunun kynjanna.

Einungis 1,1% outskyrdur launamunur

Asgerdur Halldorsdottir bajarstjori: ,Eg fagna mjog pessum mikilveega
afanga sem jafnlaunavottunin er. Mikil fagleg og krefjandi vinna hefur verio
16g0 1 undirbtning og innleidingu jafnlaunastadalsins hér innan beejarins
4 sidasta ari, pbar sem allt kapp var lagt 4 ad ljuka ferlinu 4 tilsettum tima.
bad var aneegjulegt ad sja ad 6Gtskyrour kynbundinn launamunur meeldist
i Gttektinni einungis 1,1% konum i vil hja Seltjarnarnesbee. Vinnan er rétt ad
hefjast og markmidio er ad sjalfsogdu ad eyda pessum mun alfarid. Til bess
ho6fum vid na 6ll teeki og tél sem og skyrt ferli og markmid sem vid munum
fylgja i hvivetna & komandi &rum*

Starfshopurinn sem styrdi innleidingunni fyrir hond Seltjarnarnesbaejar
var skipadur peim Oldu Gunnarsdéttur, stjornsyslu- og launafulltria,
Hervoru Palsdottur, verkefnastjéra, Roberti Bernhard Gislasyni,
verkefnastjéra geedakerfis og Stefani Bjarnasyni, mannaudsstjoéra.
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Galleri Grotta - syning

Steingrimur
Gauti Ingolfsson

Synir verk sin
i Galleri Grottu
a syningunni Ny verk.

Syningunni lykur
22. febraar.

BOKMENNTAKVOLD
Bergpora Snabjornsdottir

og Svinshofud

Rith6fundurinn Berpéra Snaebjornsdeéttir
fjallar um og les upp ur bok sinni
Svinshéfud sem tilnefnd er til

islensku bokmenntaverdlaunanna.

7. februar kl. 17-21

SAENANOTT

Skemmtileg Safnanett i bokasafninu

Fjorug og fjclbreytt dagskra fyrir alla fjélskylduna & Safnanétt
sem er hluti af Vetrarhatid a Seltjarnarnesi.

Tonlist, skemmtun, fondur, bingo, leikir, pylsur o fl.

Valentinusardagur

Fraegustu astaraevintyri bokmenntanna
dregin fram auk pess
sem bornin geta
fondrad/litad
Valentinusarbékamerki
og kort i tilefni dagsins.

Allir velkomnir.

Galleri Grotta

- syningaropnun
Sigurdur Magnusson opnar
myndlistarsyningu sina Inngrip.
Syningunni lykur 22. mars.

< DAGSKRA FEBRUAR 2020

Lesid fyrir hund - Vigdis /
Vinir geludyra a islandi

Skraning 4 sigridur.gunnarsdottir@seltjarnarnes.is

.

3. februar kl. 20-22

SelGARNanes
og nagrenni

Hannyrdafolk hittist og a
saman notalega stund vid
handavinnu, hjalpar hvert
6dru og deilir hugmyndum.
Nanar & FB-sidu hopsins:
SelGARNanes og nagrenni

Sogustund fyrir
yngstu bornin

Lesin verdur sagan

Tdr ur steini.

Hofundur:

Sveinbjorn 1. Baldvinsson

10. februar kl. 17.30-18.30

KETOFLEX 3-31
HATARADID
Skl s g e B

Hafsteinsdottir

einn helsti heilsufrumkvddull landsins,
kynnir nyja bok sina Ketoflex 3-3-1 og
gefur gestum gad rad.

Porbjorg

Oskudagur

Starfsfolk
békasafnsins
tekur vel a moti
syngjandi
gl6dum bérnum
& dskudaginn.

Bérnum er bodid ad
heimsakja safnid og lesa sér
til anaegju fyrir hunda sem
eru sérstaklega pjalfadir til
aod hlusta & born lesa. Sex
bérn komast ad i hvert skipti.

Bokasafn
Seltjarnarness

]

Eidistorgi 11, 170 Seltjarnarnes, Simi: 5959-170
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Tolvumynd af fyrirhugudum byggingum vid Bygggarda.

Breytt deiliskipulag
vid Bygggarda auglyst

Skipulags og umferdarnefnd hefur sampykkt ad endurauglysa adur
auglysta tillogu ad breyttu deiliskipulagi Bygggardasvaedis.

Asteda endurauglysingar eru breytingar sem gerdar voru &
deiliskipulagi eftir fyrri auglysingu 21. juni 2019. Breytingarnar felast i ad
na er ekki gert rad fyrir sameiginlegri bilageymslu midsvaedis og fjoldi
bilastaeda laekkar ar 1,8 steedum i 1,7 staedi & ibG0.

,Pad er meira val
en maour heldur”

Kynntu pér lifeyrissparnad

Gert vid
sjévarnargardinn

Unnid med skurdgrofu vid ad laga skordin sem myndast hafa i gardinn.

Ni standa yfir vidgerdir a sjovarnargaréinum vidé Nordurstrond a
Seltjarnarnesi, rétt hja hakarlahjallinum. Heildarlengd sjovarna sem
verda endurnyjadar er um 220 metrar.

AD sogn Gisla Hermannssonar, svidsstjora umhverfissvios beejarins er
oft brimasamt & pessum stad og hefur sjévarnargardurinn pvi 1atio a sja
og kvarnast verulega upp tGr honum & nokkrum st6dum. Vegagerdin hefur
umsjoén med pessu vidhaldsverkefni sem mun standa yfir naestu vikur.
JG vélar i Reykjavik sja um framkveemdina. Peir attu laegsta tilbod i verkid.




£z evecARE  Byltingarkennd nyjung
I margskiptum glerjum

50-65%
steerra

lessvaedi | Velkomin
| I nyja

verslun

okkar a

Hafnartorgi

SJONMELINGAR Optical Studio

Timapantanir: 528 8505
HAFNARTORGI
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Fjolmenni i Seltjarnarneskirkju

Fj6lmargir komu i athafnir a jolum og um
aramot i Seltjarnarneskirkju. A adfangadags-
kvold komu & pridja hundrad manns a
aftansonginn kl. 18. A 60rum degi jola komu
rimlega 500 manns i helgistund kl. 10 um
morguninn. Helgistundin var haldin i tengslum
vid Kirkjuhlaup Trimmklabbs Seltjarnarness.
Aldrei hafa fleiri tekio patt i pessari helgistund
sem var ni haldin niunda arié i r6d. Eftir
hlaupid var bodid upp & heitt sikkuladi med
peyttum rjoma i safnadarheimili kirkjunnar
asamt smakokum. Melabidin gaf allar veitingar.
Melabidinni eru feerdar bestu pakkir fyrir pad.

A gamlarskvold komu & sjounda hundrad

manns i kirkjuna og safnadarheimilio. F6lk kom
vio 1 kirkjunni sem var 4 leid & brennu eda var ad
koma af brennu. Bodid var upp & heitt stikkuladi
med peyttum rjéma. Fridrik Vignir Stefansson
organisti 1ék &ramoétasalma og aramoétaldg fyrir
vidstadda og borsteinn Porsteinsson song.
betta var i attunda skiptid sem bodid var upp
& masik og heitt stikkuladi i Seltjarnarneskirkju
& gamlarskvold.

Pann 12. janGiar komu rimlega eitt hundrad
manns i gudspjénustuna pegar hljdmsveitin S616
1ék og song fyrir kirkjugesti. Var petta i pridja
sinn sem hljémsveitin S616 hefur tekid patt i
gudspjonustum i Seltjarnarneskirkju. Hljdmsveitin

Vo

um jol og aramot

hefur starfad fra arinu 1962, eda i 57 ar og eru
peir aldrei betri en um pessar mundir.

borragledin i Seltjarnameskirkju

Porragledi eldri beejarbta verdur haldin i
Safnadarheimili Seltjarnarneskirkju pridjudaginn
28 jantar kl. 12.30. Maturinn kostar kr. 3000.
Gunnar Rognvaldsson fra Hrauni & Skaga kemur
i heimsokn. Hann er pekktur hagyrdingur, uppi-
standari og skemmtikraftur i Skagafirdi. beir
sem etla ad koma purfa a0 skra sig i sidasta lagi
27. janadar i sima 899-6979.

Myndir hér fyrir nedan eru fra vidburdunum
i desember.

-y

Nesvegur 100
Stmar 562-1070, 896-4243
Opid virka daga k1. 10 - 18:30

RERSIWUR HISIUIR
DAGLEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN
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Hamarsgata 6 og 8

) V£ ! y T

verdur ein 16 J/ /S
Kari Gudjon Hallgrimsson, fjarfestir og stjornandi 4 skuldabréfasvioi o Ty of _
fjarfestingabankans JP Morgan i London, hefur 1atid rifa einbylishis e s

vio Hamarsgotu 8 a Seltjarnarnesi. L6din sem stendur vid hlid hennar, .
Hamarsgata 6 er 6byggo. Kaup Kara a fasteigninni féru fram 2016 en na
er biid ad jafna hisid vid jordu.

Lrrgeasronasd

Aform eru um ad byggja eitt hiis 4 16dunum tveimur en i greinargerd & | Ll | ey : :
vefnum seltjarnarnes.is kemur fram ad rifa hafi purft Hamarsgotu 8 vegna [ s )
myglu og raka. Deiliskipulagi hefur verid breytt bannig ad 160ir ad Hamars- H i T
gotu 6 og 8 verda sameinadar og byggt verdur eitt einbylishis a4 163inni og $ . ;j__'_._‘_:ﬂ“‘-:.-'-‘ """
a0 160in verdi nr. 6. Umso6gn Minjaverndar fra 20. n6v. 2017 kvedur 4 um 3 2

[r -
ad pad falli ekki undir verndunarékvaedi og ad stofnunin muni ekki beita | | ] [Svonalmun]kortid]litalut|pegar/buid)verdurfadbyggjalhisio)
sér fyrir fridlysingu hassins. Akvaedi um hverfisvernd mun pvi falla nidur,” |4 \’ﬁ)& lljsmynd/[Seltjarnarnestis

segir jafnframt & vef baejarfélagsins. c ¥

E i . M < F B =  Lambastbr 4 5 ol

Ay v — : s pl—— "

@ Gt Hlsio fellursvellinn i'umhverfio. Ljosmynd/ Seltjarnarnes.is
A, N . .

lifestream

POWERFUL NUTRITION
Y. FROM PLANTS 2

SPIRUD KINOAFRA VILTU AUKAKILOIN BURT ORKA OG UTHALD
LIFRANT RAKTUD OG BETRI MELTINGARLIDAN? ALLAN DAGINN

ADVAWCED
PROBIOTICS

METABOLISE

B o
B

—_ e Yl

Hémarksupptaka og virkni. Metabolise studlar ad pvi ad fitan er VIRKAR STRAX - fré fyrsta degi.
Dagskammtur veitir yfir 100% af brotin nidur i lifrinni og notud sem Meiri einbeiting. Aukid dreitispol.
rédldgdu RDI. védvaorka en ekki i fituforda. Gott gegn streitukvida.

Truflar ekki svefn.
B vitamin fyrir orkuframleidslu gegn Stydur blédsykursjafnvaegi og
breytu og 6rmagnun, efnaskifti, heilbrigda meltingarfléru, betri lidan 100 lifraen nzeringaefni.
taugakerfi, andlega lidan, strax og dregur Or léngun i ruslfedi.

horménakerfid, hid har og neglur.
Inntaka einu sinni & dag.

.:. gren heilsa

til framtidar

Gren heilsa og Celsus, Agisidu 121 / 107 Reykjavik simi 551 5995

Fast: Apétekum, Melabidin, Graen heilsa og Heilsuhisinu, nanari upplysingar og netsala www.celsus.is
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Ahagdj'g. med hugmyndir um, Lakningaminjasafnshtisio)

Skipulags- og umferdarnefnd hefur lyst anaegju med framkomnar
hugmyndir ad hisna0i Leekningaminjasafns verdi tekid undir starfsemi
Nattiruminjasafn islands.

Nefndin telur ad st starfsemi falli sérlega vel ad umhverfi svaedisins og
samfélaginu. Nefndin tekur vel i tillogur ad maeta steekkunarborf safnsins
nedanjardar, komi til samninga vid rikio.

Lattu sjontekjafreedinga okkar sja um pig
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i ]

e
i, =

| ‘. B |
I' t-lr

i

/ uﬂ‘t'-.,: &

- J J s &
|'$ #..--"' L E
lereauqu
YES J J

LAND

Eyesland - Grandagardi 13 og Glaesibae, 5. haed
simi 510 0110 - www.eyesland.is

\

Hjukrunardeildarstjori

Laus er stada deildastjora ad hjukrunarheimilinu
Seltjorn, Safnatrod 3 & Seltjarnarnesi.

Um er ad reeda tviskipta 20 manna deild.

Starfid er laust samkvaemt samkomulagi

og laun samkvaemt samningum Félags islenskra
hjukrunarfreedinga og Samtaka fyrirtaekja i
velferdarpjénustu.

7\
CAALS

SELTJORN

S6tt er um a sunnuhlid.is

Ef 6skad er nanari upplysinga hafié samband
vid Svanlaugu Guénaddttur, framkvaemdastjora
hjukrunar i sima 864-4184.

Baejarpunktar;

Lagt til ad Solbraut
og Seebraut verdi
botnlangagotur

Lagt hefur verid fram til
kynningar a0 breyta Sélbraut
og Saebraut a Seltjarnarnesi
i botnlangagotur. Gotur sem
adeins er haegt ad aka inn og Ut
Ur & einum stad.

Byggingarfulltrda hefur verid
falid ad boda til fundar med
ibum umraeddra gatna um
bessar hugmyndir 1 framhaldi
af fyrirspurn htseigenda.
Hugmyndin a0 baki pessu er
a0 auka umferdardryggi og
draga ar pvi sem kallast getur
6vidkomandi umferd. Par er att
vid akstur i gegnum goéturnar
an pess a0 viokomandi
vegfarendur eigi bangad erindi.

Byggt vio
Lambastadabraut 14

Byggingafulltria Seltjarnar-
nesbajar hefur verid falido ad
raeda vio umsaekjendur um ad
byggja einbylishus & einni haed
vid Lambastadabraut 14.

begar hefur nidurrif eldra
huss verido sampykkt og neesta
skref i malinu er pvi ad fela
byggingafulltraa ad reeda
vi0 vidkomandi adila um
nyjar teikningar.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - trinadur - dheypls + Raudi krona iands

PC og Apple
tolvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra
ara reynsla og pekking fagmanna

@) TOLVULAND

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.télvuland.is
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‘;:‘;'.T{'ﬁ.‘f T o
/it 1s| ‘- iIsbank app;;_,_r‘_ :
Med nyja Islandsbankaappinu sinr allrihelstu bankapjénustu
an og 6ruggan hatt.
[ appinu geturp a, dreift greidslum, séd allt um kortin

bin, sétt um lan, stofnad sparnad, nélgast rafreen skjol og margt fleira.

.

244.604 kr
Vertu i hépi anaegdustu vidskiptavina i bankapjénustu 4 islandi* .
og saektu nyja islandsbankaappid 4 islandsbanki.is/app

*Samkvaemt Islensk
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Vil hvetja folk til ad kynna sér
bjonustu Heilsugaeslunnar

- segir Emilia Petra Johannsdoéttir svaedisstjori

eilsugaeslan Seltjarnar-

nesi og Vesturbae er

stadsett vio Sudurstrond

& Seltjarnarnesi baka
til vid sundlaugina. A fyrri arum
pjonadi st6din ibaum Seltjarnar-
ness og Vesturbajar vestan Hring-
brautar p.m.t. Skerjafiréi. Na er
petta fyrirkomulag ekki lengur
til stadar og allir geta skrad sig a
stodina 6had bisetu. Heilsugseslan
& Seltjarnarnesi var opnud arid
1982 i hluta hiisnaedisins og sidan
var hiisnaedid klarad um pad bil 10
arum sidar. Fyrir fjorum arum var
starfsemin flutt i hisnaedi Landa-
kotsspitalans vié Ting6tu & medan
allt hasnadid a Seltjarnarnesi
var endurngjad. I dag starfa 30
manns vid heilsugeesluna. Laeknar,
hjakrunarfraedingar, salfreedingar,
sjikrabjalfari og méttoku- og skrif-
stofustarfsmenn eru par ni vio
storf. Heilsugeeslan sinnir fimm
skolum sem eru & starfssveedi
hennar. Emilia Petra Johannsdéttir
hjikrunarfreedingur er sveedisstjori
heilsugeeslunnar og hin spjallar
vio Nesfréttir ad pessu sinni.

,Hér var allt endurnyjad og gert
upp fyrir fjorum arum og mikid
unnid eftir hugmyndum okkar sem
hér storfum. Allar endurbeetur
voru midadar vid ad beeta adstddu
fyrir okkur en ba einkum fyrir
skjolsteedingana - f61kid sem kemur
hingad hinna ymsu erinda er varda
heilsu pess. Eitt af pvi sem var gert
var ad Utbuda sérstaka adstodu fyrir
verdandi madur og ungbdrn en
meedraskodun og ungbarnaeftirlit er
4 medal pess sem vid sinnum. Vid
sinnum einnig ymsum stodkerfis-
vanda og hér starfar til deemis
sjukrapjalfari sem einnig er hreyfi-
stjori. Petta hefur allt komid vel
at fyrir okkur og gott ad starfa i
nyju htisnaedi.”

Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara &

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og 6ryggis

Vid sinnum 6llum
minnihattar 6héppum

Emilia segir heilsugeesluna btina
til pess ad sinna 6llum minnihattar
tilfellum og 6hoppum. ,,Vid gerum
flest annad en ad gera vid beinbrot.
Vid erum ad gefa jarn og syklalyf
i &0 og tappa af bldi. Sjukralidi
frd Landspitalanum er hja okkur
alla morgna fra 08:00 til 10:00 til ad
taka blodsyni Ur skj6lstedingum
sem leeknar hafa visad 1 bl6d- og
pvagranns6kn. Vid erum ad sinna
smerri adgerdum til demis ad
sprauta i 1idi, taka bletti ,fast vid
brunasédr og skipta almennt &
sarum sem erfidlega gengur ad
fa til ad groa. Vid sinnum lika
ferdamannaboélusetningum.”

Og svo er forvamarstarfid

LStor hluti af starfsemi okkar
tengist forvornum. Beedi i starfinu
Gt 1 sk6lunum og lika hér i heilsu-
geeslunni. Hér starfar hjukrunar-
freedingur i sykursykismoéttoku og
er einnig med fraedslu um lifsstil og
stefnt er ad ario 2020 ad efla heilsu-
eflandi mé6ttokur fyrir 75 ara og
eldri. Verkefnin eru mjog fjolbreytt
og vid hofum nég ad gera. Einnig
erum vid a0 hvetja folk ad kynna
sér og nota Heilsuveru i auknum
meeli, baedi sér til frodleiks einnig
til ad panta tima, endurnyja fost lyf
og senda fyrirspurnir til fagfélks.
Engu ad sidur verdum vid ad lata
vita af okkur og kynna folki hvers
bad getur vaenst af heilsugzaeslunni.
Mikilvaegt er a0 f6lk atti sig hvada
bjonustu pad getur sott hingad ekki
sist 1 1j6si pess mikla dlags sem er
4 bradamoéttoku Landsspitalans.
Naudsynlegt er ad f6lk viti ad pad
getur komid hingad med vanda sem
ekki er af alvarlegasta tagi eda eins
ég sagdi gerum vid ekki vid bein-
brot en getum sinnt moérgu 6dru ef
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Emilia stodd fyrir utan Heilsugaesluna a Seltjarnarnesi.

bein innlogn & spitala virdist ekki
liggja fyrir. Eg held ad mikilveegt
sé ad folk pekki vel til pjonustu
heilsugaeslunnar og leiti pangad i
auknum meeli. Vera mé ad einhvers
misskilnings geeti og folk haldi ad
komur bangad midist adeins vid
a0 hitta leekni og fa endurnyjun a
lyfjum. Svo er alls ekki. Hér en unnid
mun fjolbreyttra starf og efling
heilsugaeslunnar er ein beirra leida
sem barf ad fara til pess ad létta &
bradamottoku Landsspitalans.“

Bilasmidurinn hf. Bildshsfoa 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bil,

i fridargzeslu i Bosniu

Emilia er eettud fra Akranesi en
hefur blid og starfad 4 nokkrum
stodum &dur en hun settist ad
a Seltjarnarnesi, medal annars
starfad & gjorgeeslunni & Fjordoungs-
sjukrahasinu 4 Akureyri. ,Mér
likadi vel fyrir nordan.“ Emilia
starfadi sidan vid fridargeeslu i
Bosniu. ,Ja - ég var { Bosniu um
tima. Var par & vegum utanrikispjo-
nustunnar. [slendingar toku patt
i hjalparstarfi eftir Bosniustrioid.

(~Jebasto

Feel the Drive

inn.is - bil inn@bilasmidurinn.is
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Fjolskyldan stédd a Signub6kkum i Paris a lidnu sumri. Fra vinstri: Patricia Dia Thompson Landmark,
Ragnar Karl Ingason, Emilia Petra og Lovisa Thompson.

[slenskir hjikrunarfredingar og
leeknar unnum mikid med breskum
herménnum sem voru par vid
fridargeslu og gengum daglega
i breskum hermannabdningum.
Herinn var med pad sem vid getum
kallad heilsugeeslueiningar og
hersjikrahus. Halldér Asgrimsson
var utanrikisradherra & pessum tima
og kom 1 heimsokn til okkar. Olafur
Egilsson var sendiherra [slands i
London og kom einnig ad kynna sér
starfid. Vid vorum i Banja Luka og
vidar & bessu stridshrjada sveedi.
Parna kynntist madur 60rum hlidum
lifsins. Eg hefdi ekki viljad missa af
peirri reynslu. Eftir petta bjo ég
medal annars um tima i Finnlandi.“

Taepa tvo aratugi
a Seltjarnamesi
Emilia er buin ad starfa neer

tvo 4ratugi vido Heilsugeesluna
Seltjarnarnesi eda fra arinu 2001.

Hian hefur einnig biid 4 Nesinu
um 4arabil med sidari eiginmanni
sinum Ragnari Karli Ingasyni banka-
og tonlistarmanni eettudum fra
Hvammstanga. Han & tveer deetur
af fyrra hj6nabandi. Vel bekktar ar
handboltanum. St eldri er Lovisa

7\

VALAL/
SELTJORN

roud
;A- og kaliibar

Opid virka daga 9 - 18 og helgar 10-"18.
Eidistorgi 15

facebook.com/arnaisogkaffi

Thompson sem hefur spilad hand-
bolta med gédum arangri fra barns-
aldri, fyrst med Gréttu og spilar ni
med Val auk pess ad vera i lands-
lidinu. Yngri dottirin heitir Patricia
Dtia Thompson Landmark en Land-
mark nafni0 er komid fra afa Emiliu.

IDJUPJALFI

»Afi var norskur, kom hingad til
lands til pess ad byggja sildarbryggj-
ur & Siglufirdi og kynntist mmu par.
Svo & ég tveer fésturdeetur, deetur
mannsins mins. baer eru eldri en
minar stelpur og pad er komid eitt
barnabarn. Mér likar akaflega vel ad
bua 4 Seltjarnarnesi. Eg er alin upp 4
Akranesi og pott samfélagid par sé
steerra ba finnst mér margt likt med
pvi sem 6lst upp vid. Vegalengdir-
nar eru stuttar. Hér er madur laus
vi0 allt skutl. Stelpurnar hafa geta
gengid og hj6lad pad sem peer hafa
purft. Samfélagio er umvefjandi. Folk
pekkist og kannast vid hvert annad.
Iprottastarfid er beedi fjolbreytt og
oflugt. bad er frabert ad ala upp
born & Seltjarnarnesi. Vio hjénin
eigum okkur lika shugamal. Eg hef
spilad blak i 25 ar og er i blakfélagi
Landsspitalans. Ragnar Karl starfar
ad tonlist samhlida stérfum sem
vioskiptafreedingur i banka. beir
eru nokkrir saman med hljomsveit
sem beir kalla Slagarasveitina. Eru
a0 semja log, taka upp og undirbtia
atgafu. “Emilia segir anzegjulegt ad
starfa vio heilsugeesluna og par sé
frabeert starfsfolk og g6 samstada.
,Eg vil ad lokum minna 4 pad fjol-
breytta hlutverk sem hin hefur. Eg
vil hvetja f6lk til bess ad notfeera sér
starf hennar og b4 moguleika sem
han byr yfir.*

Seltjorn hjukrunarheimili Seltjarnarnesi 6skar eftir ad
réda idjupjélfa i allt ad 100% starfshlutfall.

Um er ad raeda nytt starf og veeri seskilegt ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir Svanlaug Gudnadottir,
framkvaemdastjori hjukrunar i sima 864 4184.

Sunnuhlidar, sunnuhlid.is

Hzegt er ad senda inn umsdkn & heimasiéu
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Umfijollur

Namsmat i Grunnskéla Seltjarnarness var mikid i umrsedunni a
hausténn 2019 eftir ad nidurstéour uttektar Ernu Ingibjargar Palsdéttur
& namsmatinu litu dagsins lj6s. Kennsla var felld nidur i Valhasaskéla
méanudaginn 2. desember en par var ekki um métmeeli ad raeda heldur
purftu kennarar tima til ad vinna tr peim fréttaflutningi sem farido hafoi
af skélanum helgina 46ur og funda um pa st60u sem skolinn hafdi verid
settur i.

Pad vakti furdu skolafolks, beedi & Seltjarnarnesi og vidar, ad yfirstjorn
bajarfélags skyldi taka patt i ad skapa vantraust & nAimsmatid og vega
pannig ad sinum eigin skola. Fagfélk sk6lans upplifdi umfjollun pélitiskra
fulltrda & Seltjarnarnesi sem mikinn é&fellisdom enda var vegid a0 starfsheidri
og fagmennsku kennara skélans. Ndmsmat i Grunnskdla Seltjarnarness
hefur alla tid verid unnid af fagmennsku, heilindum og samkveemt
fyrirmeelum Menntamalastofnunar.

Afsokunarbeidni barst svo fra meirihluta beejarstjérnar 3. desember
eftir fund sem bodad var til af halfu kennara og skélastjérnenda. Fundinn
satu, auk skélafolks, freedslustjora og fulltrda tr bajarstjérn, formadur
Skolastjorafélags [slands og formadur Félags grunnskélakennara.

Stadreyndir vardandi namsmatid

[ ttekt Ernu Ingibjargar Palsdottur 4 nAmsmati GS og i adalnamskra
grunnskoéla kemur fram ad nemandi sem far einkunnina B er biinn ad na
6llum peim heefniviomidum sem til er stlast og allt umfram pad er & feeri
farra nemenda. Sa ordrémur hefur gjarnan verid uppi a Seltjarnarnesi
a0 4 Nesinu sé erfidara ad f4 g6odar einkunnir en annars stadar po flestir
nemendur GS innritist { p4 framhaldsskéla sem beir 6ska sér. Til ad gefa
einhverja mynd af st60unni pa voru nidurstodur voreinkunna i premur
namsgreinum sem hér segir ario 2019:

80% nemenda voru med B og yfir i islensku, steerdfraedi og ensku og
yfir 35% nemenda fengu B+ og A i sému namsgreinum.

Lverdlaln eru tvein VIR midar 4

um namsmat i Grunnskoéla Seltjarnarnes:

Pessar nidurstédur
gefa pad  engan
veginn til kynna ad
nemendur i GS sitji
ekki vido sama bord
og alrir nemendur i
landinu pegar kemur
a0 bvi ad skrd sig
i framhaldsskola,
nema siour sé. Ef pad
veri ekki upplifun
starfsfolks skdlans ad nemendur standi sig vel & samreemdum préfum
og ef starfsfolk fengi ekki fjolda heims6kna & hverju ari fra atskrifudum
nemendum sem tala um hve vel peim gangi i framhaldsskélanum sinum
byrfti ad skoda bessar tolur. Nidurstodurnar syna i raun ad nemendur hér
eru heerri en gera maetti rad fyrir pb.e. ef horft er til bess ad pad sé a faeri
farra nemenda ad fa B+ og A. Tolurnar hér ad ofan benda til pess ad peir
nemendur sem vinna vel njoti &rangurs erfidis sins. Pess ber ad geta ad b6
hér sé visad 1 samanburd & samreemdum pr6éfum og ndmsmati skélans pa
eru pessar einkunnir i raun alls ekki samanburdarheefar en gefa p6 einhverja
visbendingu. Annars vegar er verid ad visa i radeinkunn (samramda profio)
og hins vegar haefnieinkunn (skélaeinkunnin).

2

Lysing a pvi ferli sem for i gang i jiani 2019

Foreldrafélag GS sendi sk6lanefnd bréf, dagsett 12.06.2019, par sem gerdar
voru ymsar athugasemdir vid skolastarfid og 6skad eftir svorum. bvi bréfi
var svarad 26.06.2019. betta bréf var sent skdlanefnd fyrir hond foreldra
atskriftarargangs 2019 en fram kom 4 hausténn 2019 ad pad eru a.m.k.
allnokkrir foreldrar i umreeddum argangi sem vissu ekki af tilurd bréfsins.
Fram hefur komid ad skolastjori hafi bedist afsdkunar & ,,akvednum atridum*
i svorum sinum vid umraeddu bréfi en st afsékunarbeidni sneri ekki ad

KAPPAKSTUR A'SPA BRAUTINNI | BELGiU

| bodi Motul'og Motormax
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namsmati, enda ekki asteeda til, heldur badst skolastjori afsokunar & pvi ad
hafa ekki auglyst négu vel ad kennarar, allir nema prir, &samt namsradgjafa
veeru staddir i Valhiisaskola 7.-12. jini og ad ekki hafi verio gengid nogu vel
fra simsvorun og pvi hvenaer skolinn aetti ad standa opinn pessa somu daga.

[ kjolfar pess umroéts sem skapadist vegna 6anzegju med namsmat 10.
bekkinga vorid 2019 var kvartad undan namsmati GS til rdduneytis og i
kjolfar pess for raduneytiod fram & ad gerd yrdi Gttekt & namsmati skdlans.
Pessu fognudu stjérnendur GS mjog enda hofdu peir pa pegar haft samband
vi0 raduneytid til ad athuga hvort skélinn gaeti sjalfur kallad eftir Gttekt &
namsmatinu pvi ljost var ad skélinn naut ekki fulls trausts. Svor raduneytis
voru a0 skolinn gaeti ekki kallad sjalfur eftir slikri Gttekt heldur yrou foreldrar
a0 kaera namsmatid. Pad er athyglisvert ad raduneytid er ekki med neina
adila & sinum snaerum til ad gera slika tttekt heldur purfti freedslustjori
Seltjarnarness a0 finna 6hadan adila til ad gera Gttektina. Pad er svo sem
i peim anda sem skdlafélk hefur upplifad pegar leitad er eftir svorum fra
Menntamalastofnun vardandi ymis mal tengd ndmsmatinu — skolafolk
feer ekki svor vid spurningum sinum vardandi hinn mjog svo 6ljésa kafla i
adalndmskranni sem fjallar um namsmat.

Prounarvinna sem unnid er ad vardandi namsmat skoélans

Namsmat 1 GS hefur verid ad fullu innleitt en & hverju hausti eru
kennsludatlanir sk6lans uppfeerdar og pa er namsmatio einnig uppfeert enda
er pad hluti af kennsludeetlunum. Kennsludzetlanir og nAmsmat verda aldrei
fullmétadar frekar en annad { skolastarfi — skdli er og & ad vera i stodugri
proun. [kjolfar uppfarslu kennsluaeetlana/skélanamskrar ar hvert eru
haldnar skélakynningar fyrir foreldra og kennsluaeetlanir birtar & Mentor.
N hefur pad aftur verid tekid upp ad setja kennsludeetlanir einnig inn &
heimasiou skdlans.

Nidurstédur Gttektar Ernu Ingibjargar barust sk6lanum i lok névember en
pba hofou kennarar og stjornendur verio ad kortleggja og endurvinna pad
sem betur matti fara i nAmsmatsvinnu innan skoélans fra pvi sidastlidid vor.
baer breytingar sem lagt hefur verid { Itita ad eftirfarandi:

* Gera ndmsmatid gegnseerra pvi skolafélk attadi sig & pvi ad einhverjir
nemendur og foreldrar virtust eiga erfitt med ad lesa Gt Gr upplysingum
hafnikortanna.

N | einhverjum tilfellum vantadi einnig upp & samreemingu ndmsmats
milli skélastiga og milli einstakra ndmsgreina og unnid hefur verid ad pvi ad
samraema ndmsmat eins og kostur er. Samraemi innan hverrar ndmsgreinar
var til stadar enda er nAmsmat samvinnuverkefni kennara sem kenna sému
namsgreinar en ekki gedpottadkvoroun hvers og eins.

o Tekin verdur aftur upp fyrri hefd sem felst i pvi ad nemendur fai
samantekt nAmsmats eftir &ramo6t en sk6laario 2018/2019 var eina arid sem
nemendur fengu ekki midsvetrareinkunn. bad helgadist af pvi ad heefnikortin
voru talin bad gegnsee ad bau attu ad syna nogu vel st6dou nemenda.

* Gefnir verda bokstafir 1 stad heefnitdkna

* Gefnir verda bokstafir fyrir einstok heefnividmid eins og gert var sidasta
skoladr en jafnframt fyrir einstdk verkefni sem tengd eru haefnividmidunum

* Gerd hefur verid grein fyrir mismunandi veegi einstakra heaefnividmida
/ verkefna i kennsludeetlunum b6 ekki sé kvedid 4 um ad slikt sé gert skv.
adalnamskra. barna, sem og i 60ru, telur skélinn sig vera ad koma til méts
vid dbendingar sem komu fram sl. vor.

+ Eins og gerist & hverju ari voru kennsluéeetlanir endurskodadar haustio
2019 og farid yfir bau heefnividmid sem 16g0 verda til grundvallar skélaério
2019/2020.

Engar peer breytingar sem hér eru nefndar hefou haft ahrif &
einkunnagjofina sjalfa sl. &r en pad er von skolaf6lks ad pessar breytingar
geri nemendum og foreldrum audveldara fyrir ad hafa yfirsyn yfir
stoduna hverju sinni.

Svar E.LP vid peim viobr6gdum sem nidurstodur greinagerdar
hennar ollu

[ svari Ernu Ingibjargar vid peim vidbrogdum sem greinagerdin olli medal
stjornmalamanna bajarins kemur fram a0 greinagerdin er hugsud sem
abendingar til foreldra og skélans — abendingar um nalgun og leidir. Ad
sogn Ernu Ingibjargar er ekki heegt a0 tilka 4bendingarnar sem stadreyndir
um ad ekkert i skolastarfinu hafi verid byggt 4 peim pattum sem nefndir eru.
Einnig bendir Erna Ingibjorg 4 ad kennarar hafi faglega pekkingu & nAmsmati
og nélgun beirra & einkunnagjof geti verid misjofn. bad fer allt eftir 4herslum
hverrar namsgreinar og kennslu 4samt aherslum hvers skdla fyrir sig.

Stjérnendur og kennarar
Grunnskéla Seltjarnarness
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bad er ekki gaman ad skrifa neikveedar greinar
i bl6din og helst myndi ég vilja skrifa jakveeda og
uppbyggilega grein um alla ba frabeeru pjénustu
sem Seltjarnarnesbeaer bydur upp a. Hrésa frabaeru
starfsfolki beejarins fyrir vel unnin storf viod oft ansi
krefjandi adstedur og sidast en ekki sist hrésa
bajarbtum fyrir sina patttoku i samfélaginu i formi

» A

sjalfbodastarfs, patttoku i félagsstarfi og sameiginlegri

Gudmundur Ari
Sigurjonsson.

patttoku 1 uppeldi ungra Seltirninga.

En pad deemist vist 4 mann i minnihluta ad veita
meirihlutanum adhald og upplysa ibia um pau mal
sem meirihlutinn vill ekki skrifa fréttir um.

Su fjarhagsaeetlun sem sampykkt var fyrir arid 2020 er
nidurskurdarfjarhagsaeetlun par sem 4kvedid var ad hroéfla ekki vio Gtsvari
beejarbiia en radast frekar i nidurskurd a pjonustu. [ deetlun arsins 2020
er hisaleiga félagslegs htisnedis haekkud, nidurgreidslur a pjénustu
dagforeldra eru leekkadar um tugi ptisunda & manudi, heimgreidslur til
foreldra & bidlista eftir dagforeldri eru afnumdar, gert er rad fyrir pvi ad
opnunartimi leikskdla og fristundar verdi styttur, bekkir i grunnskélanum
verda fjolmennari, plassum i ténlistarsk6lunum er faekkad og svona meetti
afram telja.

bessar a0gerdir eiga bad flestar sameiginlegt ad lenda sérstaklega illa
& afmdérkudum hopum beejarbida, bé6rnum, ungmennum, 6ldrudum og
Oryrkjum. Fyrir viki0 skila adgerdirnar pad litlum sparnadi ad adeins er
gert rad fyrir 292.000 kréna afgangi af rekstri baejarins. Pennan litla afgang
ver meirihlutinn med pvi ad verio sé a0 taka uat rekstur baejarins og aatlar
meirihlutinn ad halda afram ad skera nidur pegar lidur 4 arid.

Eg etla nd samt ad enda pessa grein & jakvaedum nétum pvi ég hef tra
4 pvi a0 ibaar & Seltjarnarnesi muni vera 4 tnum & arinu og gripi til varna
pegar skera & afram nidur i skélakerfi barnanna okkar, i ipréttum, listum
og tdbmstundum, & pjénustu vid eldri borgara og éryrkja. bPad er sjalfsagt
a0 hagreeda i yfirstjorn og dparfa verkefnum en berjumst gegn pvi begar
draga & r pjonustu vid ba ibtia sem purfa mest & henni ad halda.

Gudmundur Ari Sigurjonsson
Beejarfulltriii Samfylkingar Seltirninga

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan s6larhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag atfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR i’%

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

Lionsklubburinn gefur
Seltjérn leiserpenna

2

afhenti a

Lionsklibbur
hjikrunarheimili leiserpenna ad gjof. Penninn er notadur vid
sjikrapjalfun & heimilinu.

Bryndis Gudmundsdottir yfirsjukrabpjalfi tok & méti gjofinni tr hendi
Braga Olafssonar formanni klabbsins. A hépmyndinni eru félaga tr
kldbbnum &samt Kristjani Sigurdssyni framkveemdarstjéra og Bryndisi
Guomundsdoéttir sjakrapjalfa fyri midju.

Seltjarnaness dégunum Seltjorn

fﬁ HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbo3d!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook
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Flugvirkjun

Flugvirkjun bydur upp & géda starfsmoguleika baedi hérlendis og erlendis.

A

Taekniskolinn er eini skolinn & Islandi sem bydur uppa nam i flugvirkjun.
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FELAGS- O0G TOMSTUNDASTARF
VELSZLD & ELDRI BZAJARBUA

»
VELLIDAN zozo P& er ario 2020 gegnid i gard og Oskar starfsfolk félags og

tomstundastarfsins 6llum eldri borgurum og beirra folki gledilegs
ars og bakkar samveru 4 lidnu ari. Horfum bjort fram & veginn.
Umbhleypingar undanfarinna daga hafa ekki stodvad folk fra patttoku
i félagsstarfinu en 6ll nAmskeid og adrir dagskrarlidir hafa fario vela af
stad og verid vel sottir. N eiga allir ad vera binir a0 fa inn um liguna hja

Ethical vitamins sér dagskrarblad félagsstarfsins (ljosblatt) fyrir manudina jandar — jani
_ i eI RS EANIC haary 2020. Ef einhver hefur ekki fengio eda vantar fleiri bA mé& hafa samband eda

: nalgast 1 a0stoou félagsstarfsins ad Skolabraut 3-5.

Midvikudagskvoldido 8. jandar baud Selkérinn til songveislu i
safnadarheimili kirkjunnar kl. 19.30. A ymsu hafdi gengid & i vedrinu og
var alveg eins von 4 a0 patttakan yrdi dreem vegna pess, en bad maettu
teeplega 50 manns sem er bara bysna gott. A0 venju song kdrinn nokkur
vel valin 16g vid g6dar undirtektir gestanna. Bodid var upp & heitt sikkuladi
og hladbord kreesinga sem gerd voru goéd skil. Sendum okkar bestu
bakkir til stjornenda, kérfélaga og hljodfeeraleikara fyrir peirra frabeera
framlag. Pad var audséd og audheyrt baedi & korfélogum og gestum ad allir
nutu samverunnar.

DANS, HEIMSOKNIR, PORRI OG FREDSLA

Samstarfsverkefni félagsstarfs eldri baejarbta og Dansskolans Oskanda
1 & Eidistorgi. Leidindin i vedrinu héldu afram og pegar kom ad fyrsta
LA 29 danstimanum & Eidistorginu voru ekki miklar veentingar um meetingu vegna
Tunguskafan er2x mikilveegari viovarana i ymsum litum. En viti menn. 25 manns meettu i fyrsta timanum
en tannbursti. sem var langt umfram pad sem biast matti vid.

Bodid var upp a fyrstu spor i gdmlum samfélagsdénsum sem var bara
synishorn af pvi sem koma skal, en kennarinn Ragna Rognvaldsdottir lofar
fjolbreyttu og skemmtilegu namskeidi. Steerstur hluti peirra sem maettu
i fyrsta prufutimann skradi sig til aframhaldandi patttoku sem er mjog
anagjulegt. Danstimarnir eru alla laugardaga fram til 15. febraar kl. 14.00
Dansskélanum Oskanda 4 Eidistorgi.

bridjudaginn 21. jandar eetlum vid ad heimsakja Grafarvogskirkju.
Hugmyndin ad heimsokninni kviknadi i einum af songtimum &
Skoélabrautinni nd 1 haust pegar gestastjornandinn Hilmar Orn Gestsson
sem er stjornandi kors eldri borgara i Grafarvogskirkju stakk upp a pvi ad
vi0 heimsaektum eldri borgara i Grafarvogi og fengjum ad kynnast starfinu
hja peim. Pannig ad pridjudaginn 21. Jandar kl. 12.30 (ath. breyttur timi
fr4 dagskréarbladi) leggjum vid af stad fra Skdlabrautinni. [ Grafarvogskirkju
verour tekio & mo6ti okkur med tonlist og 60rum skemmtilegheitum asamt
kaffi og veitingum. Skraningarblod liggja frammi & Skélabraut og Eidismyri.
Einnig ma skra sig og nalgast allar upplysingar i sima 8939800.

Pridjudaginn 28. Jantar kl. 13.30 er porramatur i kirkjunni. Eins og venja
hefur verio undanfarin ar pa byour kirkjan upp a4 porramat i safnadarheimili
kirkjunnar & Porranum. Verd er kr. 3.000 & mann og er skraning naudsynleg.
Skraningarblod liggja frammi & Skdlabraut, i kirkjunni og 1 Eidismyri.

Fimmtudaginn 30. Jandar kl. 13.30 faum vio hjakrunarfreeding i heimsokn
i salinn & Sko6labrautinni. En heimsokn pessi verdur fyrsta af premur
allavega i bili. b.e. fimmtudaginn 30. Jandar, pridjudaginn 25. febriar og

. pridjudaginn 24. mars. Tekin verda fyrir akvedin malefni i hvert skipti og
Hugleidsla & hafragratur - Fylgstu med & facebook er petta hugsad pannig ad stundin hefst & erindi hjikrunarfraedingsins og
sidan verdur bodid upp a4 umradur og spurningar. Ef vel tekst til verdur
haldid afram med petta verkefni.

e W

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1. REYKJAVIK Eins og svo oft 40ur hefur komid fram pa eru allar g6dar hugmyndir vel

Man: 10-16 systrasamlagid.is begnar, en pad ma segja ad dansnamskeidio sé komid a laggirnar vegna

Systrasémlagir] pri-fos: 10-18 @systrasamlagid beidna og hugmynda fra ykkur eins og flest allt annad i dagskranni eins og
— Lau: 11-16 Simi: 511 6367 hin er i dag.

Med von um gédar stundir d drinu.

0 Grant Thornton

Endurskodun ¢ Skattur « Radgjof www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjélfsteedra endurskodunar og rédgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérhaefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem éavallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flokin mélefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sfna, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félég eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pj6dlondum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.




Opticall Studio med nyja verslun,

Ny verslun Optical Studio tok til starfa &
Hafnartorgi vid Tryggvagotu 25 sl. haust. Optical
Studio rekur prjar adrar gleraugnaverslanir
& sudvesturhorninu, i Smaralind i Kdpavogi,
Reykjanesbze og i Flugstdd Leifs Eirikssonar. Flestir
islendingar sem fara um flugstdina 4 leid sinni
til atlanda hafa tekid eftir og/eda komid vid i
Optical Studio en verslunin er stadsett vid hlidina
& Frihofninni.

Kjartan Kristjansson sjontaekjafredingur er
stofnandi og eigandi Optical Studio og hefur allt fra
stofnun fyrirteekisins 1982, farid 6trodnar sl6dir i
sinum verslunarrekstri. Optical Studio i flugst6dinni
er demi um pad, en st verslun er ein sinnar
tegundar 4 frihafnarsveedi i flugst6d med alla pa
pjénustu sem fullbdin gleraugnaverslun bydur upp a.
Verslunin 4 Hafnartorgi er honnud af Rut Karadéttur
med hugmyndir Kjartans a0 leidarljosi um fallega og
stilhreina verslun sem notalegt er ad heimsaekja.

Sjonmeelingar i opnu rymi

Par eru i fyrsta sinn 4 [slandi gerdar sjonmeelingar i
opnu rymi ad japanskri fyrirmynd. Teekjabtnadurinn
er sd nyjasti & pessu svidi og kallast ,Table
top eye-refraction system.“ Verslanir Optical
Studio skarta nt omotstedilegum vetrarlinum
frd Gucci, Tom Ford, Balenciaga, Saint Lauren,
Celine, Ray Ban, Oakley og Cartier, en fyrirteekid
hefur umbod fyrir pessi gleraugnamerki 4 {slandi.
Minni gleraugnamerki, en ekki sidur athyglisverd

NAUTALUND DE LUXE

hétiskuvara eru gleraugu fra Chrome Hearts, Dita,
Berluti, Alexander McQueen og Tod’s.

Vert er a0 nefna nyjung i framleidslu &
margskiptum glerjum fr& hinu virta myndavéla- og
myndavélalinsu framleidenda LEICA. Hér er um ad
raeda byltingarkennda nyjung i margskiptum glerjum
med 50-65% steerra lessveedi.

So6luadili fyrir Leica Eyecare

Optical Studio er vidurkenndur soluadili fyrir
Leica Eyecare og er fyrsta gleraugnaverslunin &
Nordurlondum sem LEICA hefur gert saming vid.
Pbeir sem til pekkja & svidi ljdsmyndunar efast ekki
um gaedi Leica linsunnar Med nyrri verslun Optical
Studio i midbee Reykjavikur er fyrirteekid ekki
bara ad sekja & nytt markadssveedi heldur einnig
a0 feera sina gleraugnapjonustu neer ntiverandi
vidskiptavinum sem bta & 101 sveedinu og i
vesturhluta borgarinnar sem og & Seltjarnarnesi.

Riimgodur bilakjallari

Borid hefur & pvi ad vidskiptavinir sem heimsaekja
Hafnartorgid séu ekki medvitadir um ramgéodan
bilakjallara sem er undir 6llum byggingunum &
torginu. Ekid er nidur i bilakjallarann fra Geirsgotu
vid horni® & Kolaportinu. A naestu manudum verdur
hann samtengdur bilakjallaranun i Horpu og verda pa
yfir 1000 steedi 1 bodi.,Optical Studio” eru med nyja
og sjoOheita tiskuvoru i umgjoroum og soélgleraugum

<Kompani

LAMBAKONFEKT

NAUTA-MINUTUSTEIK
MED HVITLAUKI OG PIPAR

LAMBA-INNRALARI
{ PIPARKRYDDLEGI

NAUTALUND

MED PARMASKINKU 0G FERSKUM PARMESAN

SALKERADRAUMUR
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Hafnartorgi

Eigendur Optical Studio, Kjartan B. Kristjansson
og Hulda F. Hafsteinsdottir.

vid bessi skemmtilegu timamét 1 starfsemi Optical
Studio. Umhverfid 4 Hafnartorgi er ad taka & sig
stérborgarmynd og vid finnum ad gestir og gangandi
eru mjog jakveedir & pennan nyja midborgarkjarna,*
segir Kjartan sem byour alla sina vidskiptavini
velkomna 1 nyja og gleesilega sérverslun Optical
Studio & Hafnartorgi. Timapantanir i sjonmeelingu hja
Optical Studio & Hafnartorgi eru i sima 5288505.

J
Hﬂf’\ ﬂrﬁm € ﬁrﬂ"dﬂ www.kjotkompani.is @ 578 9700 @ kjotkompani@kjotkompani.is @ kjotkompani
’ |
®
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Ipriéttamadur og ipréttakona
arsins 2019

ipréttamadur og iprottakona Groéttu fyrir arid 2019 voru kjorin i byrjun
jandar og voru pau Pétur Theodér Arnason knattspyrnumadur og Nanna
Gudmundsdoéttir fimleikakona kjorin. Ert petta i fyrsta skiptio sem kjorio
er kynjaskipt.

Pétur er feeddur og uppalinn & Seltjarnarnesi. Hann er 24 ara gamall og 1ék
upp alla yngri flokkana med Groéttu. begar Pétur var adeins 16 ara gamall spiladi
hann sina fyrstu leiki med Groéttu i 1. deild og 1ék einnig med U16 &ra landslidi
[slands 4 Nordurlandamétinu. b4 um haustid for Pétur & reynslu til enska lidsins
Reading og var vidlodandi landslidshopa neestu misseri.

Sumarid 2013 lenti Pétur { pvi afalli ad slita krossband i hné og éri sidar, eftir
margra manada endurhefinguy, slitnadi krossbandid aftur. Sidan pa hefur ferill
Péturs farid smam saman upp 4 vid en hann kom sterkur inn i Gréttulidio um
mitt sumar 2018 og hjalpadi lidinu ad komast upp tr 2. deild.

Arid 2019 var ar Péturs Theodérs. Hann var markaheesti leikmadur
Mjolkurbikarsins med 9 mork og var lykilmadur i lidi Gréttu sem sigradi
Inkasso-deildina eftirminnilega i sumar. Pétur var valinn besti leikmadur
fyrri hluta moétsins, hann var markakéngur deildarinnar med 15 mork i 22
leikjum og 1 lok timabilsins var Pétur i 1idi arsins! Pétur Theodo6r var valinn
leikmadur arsins hja Groéttu 4 lokahofi meistaraflokkanna en einnig var hann
kjorinn leikmadur leikmanna af lidsfélogum sinum. Pétur er mikill lidsmadur
med stort Gréttuhjarta. Hann afir af krafti og hugsar vel um sig utan vallar.
Fyrirmyndarleikmadur i einu og ollu.

Nanna Gudmundsdéttir fimleikakona, iprottakona Grottu

- prautseigja og dugnadur einkenna hana

Nanna Gudmundsdoéttir var valin ipréttakona Gréttu. Petta var i fyrsta
sinn sem si vidurkenning er veitt. Nanna er vel ad titlinum komin. Hin er
mognud fimleikakona og frabaer fyrirmynd i fimleikasalnum.

bad sem einkennir Nonnu er prautseigja og dugnadur, mikill kraftur og
fallegar hreyfingar. Han leetur ekkert stoppa sig og gefst aldrei upp. Nanna hefur
ft og keppt fyrir Grottu fra unga aldri og unnid til hinna ymsu verdlauna. Hin
hefur verid i landslidi [slands og keppt & stormotum ati { heimi. Fimleikadeild
Grottu er afar stolt af pvi ad hafa Nonnu i sinum r68um beedi sem idkanda og
einnig sem bjélfara 1 fimleikadeildinni. Fimleikadeildin hefur 10 sinnum &0ur att
Iprottamann Grottu og saemir Nanna sér vel i hopi peirra bestu.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

Meistaraflokkur karla i handbolta for i sefingaferd & Albir a Spani i
byrjun jandar. Ferdin er hluti af undirbiningi lidsins fyrir barattuna sem
framundan er um laust szeti i Olis deildinni.

Strakarnir flugu Gt 7. jandar og efou vel og spiludu tvo efingarleiki
gegn Altea og Benidorm B. Badir leikirnir unnust nokkud sannfaerandi og
strakarnir spiludu vel.

Fyrsti leikur strakanna & nyju ari er fostudaginn 31. jantGar gegn Vikingi
Hertz hollinni.

HzefileikamotunJHSI]

Grdétta og Grotta/
KR eiga flotta
fulltria i haefi-
leikamétun HSI.

bessar afingar
eru inngangur i yngri
landslis Islands og
o0last krakkarnir
dyrmeeta reynslu
undir leidsogn
reyndar bjalfara.
bjélfarar landslidsins -
eru bau Rakel Dogg Bragadottir og Halld6r Johann Sigfaisson.

Grétta : Rakel Maria Grimkelsdoéttir og Rut Heidarsdottir.

Grotta/KR : Alex Kari borhallsson, Antoine Oskar Pantano, Gisli Orn
Alfredsson, Hannes Pétur Hauksson, Hrafn Ingi Johannsson og
Vidar Sigurjén Helgason.

GunnarjHrafnimedlU-18

Gunnar Hrafn Palsson hélt 4 dogunum it .
til byskalands med U-18 éra landslioi islands. | s

Strékarnir féru 4 milli j6la og nyars Gt og
spiludu peir vid [tala, byskaland, Sviss og
Hvita - Rassland. Gunnar Hrafn spiladi flottan
handbolta dsamt félogum i landslidinu og
nadu beir ad hampa 2. seetinu eftir horkuleik
vio bj6dverja i arslitum. Pess ma geta ad Ari
Pétur Eiriksson leikmadur meistaraflokks
Grottu var varamadur { pessum gridarlega
efnilega hopi.



Nesfréttir 19

Sesselja pjalfaril darsins

Sesselja Hannele Jarveld var
valin pjalfari arsins & uppskeruhatio
FSI sem fér fram i hasakynnum
FSI i Laugardal midvikudaginn
8. janiar. Viod pad teekifeeri eru peim
sem skarad hafa fram ur i islenska
fimleikaheiminum & yfirstandandi ari
veittar vidurkenningar.

Fimleikadeild Grottu er afar stolt af
frabeeru bjalfarateymi og rigmontin
af pvi ad eiga besta fimleikapjalfara
landsins. Sesselja er sannarlega vel ad
pessu komin. Hin hefur stadid & fim-
leikagolfinu i Grottu fra pvi um alda-  Sesselja Hannele Jarvela.
moétin sidustu og pjalfad ahalda- og
hépfimleika hja félaginu med frabeerum arangri. bess ma geta pess ad
Sesselja er m6dir Nonnu sem sama dag var kjorin ipréttakona Grottu.

LilJHvitajRusslands

Orri Steinn Oskarsson og Grimur
Ingi Jakobsson ir Gréttu eru i hop
U17 karla sem tekur patt i méti i
Hvita Risslandi i lok jandar.

[sland er i ridli med Georgiu,
Tadsikistan og Israel 4 métinu.
Knattspyrnudeild Grottu dskar
drengjunum innilega til hamingju
med valid. Pad verdur spennandi ad
fylgjast med peim i Hvita Russlandi!

Orri Steinn og Grimur Ingi.

Opnunartimar:
Ménud. bridjud. og midvikud.
13:00-14:30

@ . Fimmtudaga

13:00-14:30 og 17:00-19:30
SKAUTA™. HOLLIN Fostudaga

13:00-14:30

R E ¥ K J AV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Laugardaga og sunnudaga
13:00-17:00

Skolar og sérhopar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.

VEGANBLOT
31.01.20

HOTEL

SAGA

Fyrsta Veganbl6tido verdur haldio i
Stlnasalnum & Hoétel S6gu pann
31. janaar 2020.

Kokkarnir okkar reida fram hladbord af
vegan kraesingum og veislustjérar eru
Dori DNA & Saga Gardars.

Eftir matinn mun DJ Atli Kanill sj& um ad halda
uppi stemningunni & dansgélfinu.

verd - 8900 kr

HOTELSAGA@HOTELSAGA.IS 525-9930

Nesfréttir
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I TJON;,IASKODUN

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tjénavidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgeedi med pvi ad nota fyrsta flokks teekjabinad og efni.
Stydjumst vid taekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun

é ':/ Vid skodum bilinn og undirbtum
¥ tjonamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Rétting og malning
F, Vid vinnum eftir stédlum framleidenda
auid og notum adeins vidurkennd efni og

taekjabtinad sem stenst itrustu krofur.

Framraduskipti
Skiptum um framradur og Gnnumst

annars konar riduskipti. Sjaum um ol

radutjon jafnt limdar radur sem og TJONAVIDGERD\WR
adrar, asamt glerhreinsun & bil.
Draghals 6-8
1 ‘ Smavidgerdir 110 Reykjavik
\\ Samhlida vidgerdum getum vid skodad simi 567 0690
=/ astand helstu slitflata og 6ryggispatta, netfang tjon@tjon.is
s.s.bremsur. www.tjon.is
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