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Erum & Odinsgotu 1
Afgreidslutimi:
Méan: 10-16
pri-fés: 10-18
Lau 11-16
sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid
Netverslun: systrasamlagid.is

- bls. 4-5
Viotal vio
Jorunni Palu
Jonasdottur

Stelpur rokka hafa fengid hisnadi vid
Volvufell i Breioholti. Stelpur rokka er hopur
tonelskra feminista. Hopurinn hefur ad
undanférnu stadid i strongu vid ad innrétta
tonleikasal, eefingahiisneedi og adstoou. Um er
ad reeda sjalfbodalidarekin samtok sem starfa
med feminiska hugsjon a0 leidarljosi.

Opnunarparty var haldié i Voélvufellinu
fostudaginn 17. jantGar. betta er i fyrsta

sinn sem farid er af stad med fjolbreytta
heilsadrsdagskrad fyrir ungmenni 4 vegum
Stelpur rokka. Starfsemin er hugsud sem
halfgerd félagsmidstdod par sem krakkar geta
komid, hangid og gripid i hlj6dfeeri. Stadur
til til ad hangsa, hugsa, tengjast og tjatta. A
vordagskranni verda fjolbreyttar smidjur,
hljémsveitarzefingar, ndmskeid og félagsmidstod
- allt 6keypis fyrir ungmenni i hverfinu. Sérstok

Pitt hverfi hefur haekkad
einna mest sidastlidid ar.

LATTU OKKUR SELJA FYRIR bIG.

PORRAMATUR
I MIKLU URVALI
HJA OKKUR

SELJAKJOR

- KAUPMADURINN A HORNINU -

Heyrumst 510 7900

»
BOD

- 2 STORAR PIZZUR AF MATSEBLI
-2 MEDL/TI A EIGIN VALI
-2 SOSUR AD EIGIN VALI
21608

ABEINS 5.990 KR.

dherslu verdur 16gd & kynningu & starfinu
fyrir ungmenni sem hafa feerri teekifeeri til
tomstundastarfs en 6nnur. Pad er ein asteda
bess ad hopurinn kys ad vera i Breidholti pvi
rannsOknir syna ad ungmenni par eru sa hépur
sem nytir sér fristundakortid minnst. bvi er 16gd
ahersla 4 fjolbreytt en 6keypis témstundastarf.
Hja Stelpur rokka starfa sjalfbodalidar med
fjolbreyttan bakgrunn sem tala ymis tungumal.
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Parf Landshjorg a fjarlog?

torviori hafa gengid yfir landid med skommu millibili.

Aftakavedur gerdi skdmmu fyrir midjan desember og
aftur blés af krafti med snjokomu 4. jantar. Otidin hefur barid
nokkud 4 landsmonnum sidan. Miklar truflanir hafa ordid a
samgongum og einnig & dreifikerfi rafmagns um nordanvert
landid. Umferdarslys hafa einnig ordid og snj6floo fallid vestra

,bessum erfidleikum hefur reynt mjog & Landsbjorgu —
bjorgunarsveitirnar sem avallt eru til reidu ef eftir adstod
peirra er kallad. Innan beirra hefur safnast mikil pbekking
og einnig taekni og blinadur sem naudsynlegur er vid hinar
erfidustu adsteedur.
Ilc’)veﬁrunum a0 undanférnu vard ljést ad hid opinbera - riki og
sveitarfélog treysta & samtok sjalfbodalida pegar vedurva ber
a0d. Hinar opinberu stofnanir hafa ekki til ad bera pad sem parf &
erfidum stundum.

tarfsemi Landsbjargar er ad verulegu leyti borin upp af

sOlu flugelda fyrir hver aramoét. Flugeldar skilja jafnan mikio
svifryk eftir i andramsloftinu. Mikid er bvi reett um ad draga
purfi Gr flugeldaskotum landsmanna. Jafnvel ad binda pau vio
afmoérkud sveedi.

afn naudsynlegt og virdist vera ad draga Gr s6lu og skotum

flugelda er einnig naudsynlegt ad sveitir Landsbjargar
bii vid dkvedna oflun tekna. Spurningin er hvad komid geti i
stad flugeldanna.

kki er veenlegt ad taka stjérn bjorgunarsveitanna ar

héndum Landsbjargar og feera hana opinberum adilum.
Med pvi myndi sa kraftur sem dhugamennskunni fylgir dvina og
jafnvel hverfa.

erkefnio er ad finna nyjar leidir til pess a0 fjarmagna pessa
lifsnaudsynlegu starfsemi i herlausu landi. Ef til vill verdur
a0 setja Landsbjorgu ad einhverju leyti 4 fjarlog. Med bvi fengist
akvedin grunnfjarmognun sem styrkja meetti eftir 50rum leioum.

apast er haegt ad eetlast til ad riki og sveitarfélog treysti
alfario & ahugamannasamtok og soOlu flugelda pegar va ber
a0 hondum.

»
GARDS
APOTEK
- I yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apotek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Undirskriftasofnun sampykkt

- Hollvinasamtok Ellioardalsins vilja ad deiliskipulag

veroi endurskodad

Borgarrad hefur sampykkt
erindi Hollvinasamtaka Ellida-
ardalsins um fyrirhugada
undirskriftas6fnun samkveemt
3. mgr. 108. gr. sveitarstjor-
narlaga med peim fyrirvara ad
undirskriftas6fnunin og ibiua-
kosningin fjalli ekki um légform-
legt gildi deiliskipulagsins fyrir
Stekkjarbakka P73, par sem slikt
stenst ekki 16g.

Erindi stjornar Hollvina-
samtaka Ellidaadrdalsins um
fyrirhugada undirskriftaséfnun
i Reykjavik barst Reykjavikur-
borg desember sl. I tilkynningu
samtakanna kemur fram ad
atlunin sé ad knyja fram ibada-
kosningu um deiliskipulagid fyrir
Stekkjarbakka, sem borgarstjérn
sambykkti 19. névember s.l. og
auglyst var i Stjornartidindum
25. névember sl.." [ erindi Holl-
vinasamtakanna kemur fram ad
hugsun samtakanna sé si ad
deiliskipulag Stekkjarbakka verdi
fellt ar gildi 1 ibtakosningu. Eins
og fram kemur 1 umsogn skrif-
stofu borgarstjérnar stenst pad
ekki 16g. Deiliskipulag verdur ekki
fellt Gr gildi med ibtakosningu.
Deiliskipulagid hefur pegar 60last

Kerméafoss i Ellidaardal.

logformlegt gildi og verdur adeins
breytt med endurskodun a pvi i
samrzemi vid0 malsmedferdarferla
i skipulagslogum og ad vidlagori
bo6taabyrgd Reykjavikurborgar.
Atkveedagreidsla geeti hins vegar
snuist um pad ad Reykjavikur-
borg myndi hefja endurskodun &
deiliskipulagi ad virtum pessum

malsmeodferdarreglum og hugsan-
legri botadbyrgo. Ekkert er pvi til
fyrirstoou ad fram fari undirskrift-
asofnun og ibtakosning an pess
a0 hin sé beinlinis tengd vid pa
stjornvaldsdkvordun sem begar
hefur verid tekin med sampykkt
og gildistoku

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Neestu namskeio [ bodi hja Hringsja

Eg heiti Gl6dis Tara
Fannarsdottir.

Eg er harsnyrtinemi

i Teeknisk6lanum og
gatari hja Bleksmiodjunni.
Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

eftir mikla erfidleika“.

Hringsja bydur urval af 66ruvisi
og spennandi namskeidum sem
hafa hjalpad mérgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.
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LHringsja beetti tri mina a sjalfa mig og
hjalpadi mér ad sja ad pad veeri helling i mig
spunnid og ad ég vaeri godur namsmadur.
betta hjalpadi mér ad komast aftur Gt i lifio

grunn fyrir,

og erfidleika.

med ADHD
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Hringsja

Styrkleikar og nuvitund
Aukin feerni [ navitund og pekking a eigin styrkleikum
studlar ad betri lidan og sétt med lifid.

Farid er yfir grundvallaratridi og hugtok i bokfaersiu og
bdkhaldi fyrirtaekja og einstaklinga. batttakendur leera faersiu
bokhalds fra grunni og bvi ekki gert rad fyrir forbekkingu

o0g ndmskeidio nytist einnig beim sem hafa akvedinn

UFF - Ur frestun i framkvaemd
Fario yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
bd sem vilja heetta ad fresta og fara ad nd drangri i lifinu.

Sjalfsumhyggja

Markmid ndmskeidsins er ad batttakendur bjalfi med sér
feerni til ad syna sjaifum sér vinsemd og hlyju
(self-compassion), t.d. begar peir upplifa motleeti

| fokus - ad na fram pvi besta

Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
heegt ad na betri tékum & einkennum ADHD [ daglegu [ffi.

Upplysingar og skrianing

a stadnum ad Hatdni 10d.

i sima 510 9380 efa

Heimasida: www.hringsja.is
Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

H

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar




Nytt islandsbankaapp

Med nyja islandsbankaappinu sinnir pu allri helstu bankapjénustu hvar
og hvenaer sem er 4 einum stad 4 einfaldan og 6ruggan hatt. i appinu
getur pu greitt reikninga, dreift greidslum, séd allt um kortin pin, sott
um lan, stofnad sparnad, nalgast rafreen skjol og margt fleira.

Vertu i hépi ansegdustu vidskiptavina i bankapjénustu 4 islandi*
og saektu nyja islandsbankaappi6 aislandsbanki.is/app

244.604 kr.

™

Mkt yFirlit

*Samkveemt [slensku dneegjuvoginni
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sé¢ eins og malstofa

- segir Jorunn Pala Jonasdottir fyrsti varaborgarfulltrii Sjalfstaedisflokksins

orunn Pala Jonasdottir

fyrsti varaborgarfulltrii

Sjalfsteedisflokksins er

uppalinn Breidohylting-
ur. Hian gekk i Olduselsskéla
og kvedst minnast peirra ara
med hlyju. Pad var frabeert ad
vera i Olduselinu. Godur skoli
par sem haldid var vel utan um
krakkana. Daniel Gunnarsson
var skolastjori pegar ég var
i skélanum. Eg kynntist lika
fleiru agaetu folki. Til deemis
séra Valgeir Astradssyni sem var
sOknarprestur i Breioholtssokn.
Sioan hefur leid Jorunnar
Palu legio vida. Baedi til
framhaldsnams og starfa. Tok
streeté ar Breidholtinu nidur i
bze 611 framhaldsskélaarin og
byr enn i efri byggébum en nua i
Bryggjuhverfinu. Jérunn Pala
spjallar vio Breioholtsbla6io ad
bessu sinni.

,Eftir Olduselsskoéla fér ég i
Menntaskoélann i Reykjavik. Pad
var melt med skolanum vid mig.
Krakkarnir ar hverfinu dreifoust
nokkud pegar kom ad framhalds-
sk6élanum. Vid vorum fa sem
férum i MR. Sum féru i Versloé og
onnur i Menntaskélann vid Sund.
Svo voru einhverjir sem héldu
sig vid Breioholtid og féru i FB.“
Jorunn Péla segir pad hafa verid
sma skell ad byrja i MR. ,betta
var allt annad. Madur purfti ad
fara ad leera heima en i Oldu-
selsskola hafoi ég ekki purft ad
hafa mikid fyrir ndminu. I MR var
haldio 1 ymsar gamlar hefdir sem
mér fannst ageett. Eg hef alltaf
talid ad ekki eigi ad henda peim
fra sér pott skolahald og skolalif
proist frd einum tima til annars.
Eg hef alltaf verid félagslynd og
for fljott inn 1 félagsstarfido 1 MR.
Eg for i Framtidina og sat bar i
stjorn med fjérum strakum. bott
ekki séu morg ar sidan beetti
petta tralega ekki eiga vio i dag.

Jafnréttishugsjonin er bain ad
na lengra.“

Vantadi fjollin
1 Danmorku

Stefndi Jorunn Pala alltaf a
lo6gfreedina. ,Eg horfoi fljott
til hennar. Eg heilladist af
sjalfsteedisbarattunni og pekking
4 sbgu er go60 undirstada
fyrir 16gfreedi. Eg té6k nokkra
atdrdara eins og gengur. For til
Kaupmannahafnar sem aupair
og var ad vinna um tima hja
Subway par i borg. Sidan 14
leidin i bakpokaferdalag til Asiu
med nokkrum félogum minum
ar MR. Pad var ageett ad vera i
Danmorku en mér fannst vanta
naleegdina vid fjollin. Einhver
sagli mér ad til bess ad komast
i teeri vid nattdru pyrfti ad fara
yfir til Noreas par sem ekki eins
er flatlent og i Danmorku. bPegar
ég fékk Erasmus styrk til ad
stunda skiptinAm meodan ég var {
l6gfraedinni vard ég ad finna mér
stad par sem ég yrdi 1 naleegd viod
fiollin en ekki a flata. bvi vard ar
ad ég valdi Vinarborg 1 Austurriki
sem er rétt vio proskuld Alpanna.
Eg kunni ageetlega vid mig par.“

Log og reglur purfa ad
vera adgengileg og skyr

Jorunn Pala fér ad starfa med
VoOku & namsarunum i Haskola
Islands. Var hun alltaf politisk.
»Eg Olst upp & pdlitisku heimili.
Pabbi hefur mikinn dhuga &
stjornmalum og fylgdist mjog vel
med Ollu em var ad gerast. Hann
for b6 aldrei Gt 1 pélitik sjalfur
eda neinn annar ur fjélskyldu
minni. Eg er st eina sem lagt
hef hana fyrir mig. Eg hef gaman
af pessu. NG er ég varamadur i
borgarstjérn Reykjavikur og
ég veit ekki hvad ég mun enda.
Kannski & ég eftir ad fara & ping.

Jorunn Pala Jonasdottir I6gfraedingur og varaborgarfulltrui.

Timinn verdur bara ad leida pad
i 1j6s.“ Jorunn snyr sér aftur ad
skolastarfi og moguleikum til
nams. ,Eg tel ad efla verdi fleiri
moguleika til nams. Hér er fullt af
folki med ahuga & margvislegum
viofangsefnum. I8n- og teekni-
ndmi. bPessar nadmsgreinar
hafa ekki notid neagilegrar
athygli. Ekki verid taladar upp
eins og sagt er. Frekar nidur ef
eitthvad er en dherslan hefur
verid & greinar sem barfnast
fabrotinnar kennslutaekni. Eins

og logfredina sem parf bara
kennara og myndvarpa. Eg veit
um logfreedinga sem hafa farid i
kvoldskéla og verid ad lera ad
smida svo ég nefni deemi. Hugur
folks stefnir vidar en skolarnir
hafa verid ad sinna. Alla vega ekki
naegilega vel. betta & baedi vid
um framhaldsskéla- og haskéla-
menntun. Logfraedin hefur miklu
samfélagslegu hlutverki ad gegna
en vid megum geeta okkar ad fara
ekki of langt. Vid megum ekki
enda eins og i Bandarikjunum

Stundum sagt ad borgarstjorn

par sem flest verdur ad
skadabo6taméalum. Log og reglur
purfa lika ad vera adgengileg
og skyr og ekki ma drukkna i
lagateeknilegum atridum.”

Hef mikinn ahuga a
mannréttindum

Pad er von ad pua spyrjir af
hverju ég for ad vinna hja Rétti.
Hja Ragnari Adalsteinssyni
og félégum. Eg hef mikin
dhuga 4 mannréttindum og
Ragnar er einn fremsti mann-
réttindalogfraedingur okkar og
hefur verid med moérg mal af
pvi tagi i gegnum tidina. Hann
hefur einnig unnid mikid ad
malefnum tengdum eignarétti
og sinnt réttindabarattu f6lks.
Eg hef lika kynnst frabeeru f6lki
parna. Félki & bord vid Sigridi Rut
Jaliusdéttur, Katrinu Oddsdoéttur
og Claudie Ashonie Wilson dsamt
fleiru 6flugu og gé6du folki.“

Stundum sagt
ad borgarstjorn sé eins
og malstofa

En starfid 1 borgarstjorn.
LStarfid par getur verid svolitid
sérstakt. Stundum er sagt ad
borgarstjérn sé eins og maélstofa
par sem tekist er & um mal og
pau stundum ykt upp. Sidan er
unnid Gr malum annars stadar.
I borgarradi, nefndum og svo
framvegis. St venja virdist hafa
skapast fyrir 16ngu ad borgar-
stjornarfundir séu einskonar eftir-
liking af fundarformi Alpingis. Ef
vido horfum til Breidholtsins pa
er ymislegt fram undan. Aform
eru um ad efna til ibda- og
pjénustubyggodar i Nordur Mjodd-
inni. Eftir ad Hagar og Olis urdu
a0 einu félagi er akvedid lands-
veedi par komido 4 eina hendi.
begar eru komnar fram hug-
myndir um hvernig henni geti

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaedl
VELKOMIN

1j00pid
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verid hattad. Einnig er akvedid
svaedi austan vio Stekkjarbakka
til umfjéllunar. Garoheimar hafa
fengio vilyrdi fyrir adstdéou par
ef kemur til flutnings beirra ar
Nordurmjéddinni. Hugmyndir
hafa komid fram um stéra gréour-
hvelfingu. Aldin Bio dome. bad
mal er umdeilt og na hefur verid
sampykkt i borgarradi ad opna
fyrir ibtakosningu i Reykjavik

borginni. Vid { borgarstjérnar-
hoépi Sjalfstedisflokksins viljum
horfa til Akureyrar. bar er Kjarna-
skégur. Vel heppnad svaedi par
sem saman fer ativist og nattiru-
vernd. Pad er ekkert sambeeri-
legt i Ellidaardalnum. Ef til vill
er naertekara ad byrja par en ad
efna til mikils dheetturekstrar.
Dalurinn er nattaruperla og morg-
um borgarbGum ker einkum

aherslu 4 ativeru og einnig natt-
adruvernd hafa margir skodanir a
framtid hans.“ Jorunn Pala segist
e&tlad ad halda afram & peirri
braut sem hin er a. ,Eg ztla ad
vinna &fram hja Rétti i halfu starfi
og sinna borgarmalunum. Eg er
svolitid tviskipt og fer 4 milli 16g-
freedinnar og borgarmalanna.“

DARTVORUR
[ URVALI

um skipulag Ellidaardalsins. Pad sem utivistarsveedi. Med vaxandi
eru akvedin séknarfaeri & pessum
stad en pad liggur ekki neegjan-
leg vitneskja fyrir um hvad byr
a0 baki Aldin bio dome. Eg var
stodd i Seattle i Bandarikjun-
um & lidnu hausti. Par sdum vid
grodurhvelfingu sem er i eigu
Amazon sem er mjog ofarlega
4 lista Fortune 500. En petta er
dheetturekstur sem kallar eftir
mikilli umferd og bilasteedum.
bParna eru engar lagnir og allur
lagnakostnadur myndi lenda a

Leiorétting

Pau mistok urdu i sidasta tolubladi Breioholtsbladsins ad i grein
um Adventuhatio “Fyrir atta” hopsins i Breidholtslaug var sagt i
myndatexta ad Elvar Por Steinarsson veeri 4samt konu sinni Carolyn
Lindu Jeans & myndinni. Pau eru ekki sambudarfélk. Er bedist
afsokunar & pessum mistokum.

Sidumula 35 (gengid inn ad aftan) - Simi 568 3920 & B37 1715

Eignaumsjon

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

® EIGNA www.eignaumsjon.is

c

Smidjuvegi 60 (raud ¢ avogi - Simi 557 2540

“i" _.1{ SV N A 1A

Jon Rafn Olafur Fi Bryndis Alfredsdottir Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir Asgrimur Asmundsson  Prdstur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali hdL og 6gg. fasteignasali  l6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307 simi: 569 7024 simi: 615 6181 simi: 773 6000 simi: 865 4120 simi: 897 0634
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Svan G. Gudlaugsson Jason Olafsson
L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali adstm. fasteignasala
simi: 899 1178 simi: 893 9929

simi: 697 9300 simi: 775 1515

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Gunnar S. Jénsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

Oskar R. } og Jason Gi
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

_f“'\l

s A

or A

Helgi Jonsson Hilmar Jé

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

idur Pé 6ttir Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur hdL og l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali

Meo pér alla leid

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 « 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is
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Soguhringur kvenna

Listsmidjan Paradisar-
fuglar i Gerdubergi

Soguhringur kvenna
stendur nua fyrir lista-
smidju i Geroubergi.
Listasmidjan hoéfst 19.
jandar. SOoguhringur-
inn er vettvangur fyrir
konur pvert & sam-
félagio til ao hittast
og tengjast i gegnum
samveru og listraena

tjaningu.

Einnig er bodid upp a
hagnyta freedslu um menn-
inguna og samfélagido sem
vio baum i. Ollum konum
er velkomid ad taka patt
hvenaer sem er. Soguhringur
kvenna er samvinnuverkefni
Borgarbokasafns Reykjavikur
og W.0.M.E.N - Samtaka
kvenna af erlendum uppruna
alslandi.

I listsmidjunni Paradisar-
fuglar er notast vid tonlist og
fiolbreytta myndlistartaekni.
Hvernig tékumst vid a vid
askoranir i lifinu? Hvernig
00lumst vid hugarr6? Hér
gefst teekifeeri til ad hverfa
fra amstri og ahyggjum, finna

i listsmidjunni eru préadar myndir
og verk i sameiningu ut fra hug-
myndum tengdum fuglum Peir
eru oft takn um frelsi og frid.

innri r6 og gledi i afsloppudu umhverfi og g60um félagsskap.
I listsmidjunni eru préadar myndir og verk i sameiningu Gt fra
hugmyndum tengdum fuglum, en beir eru oft tdkn um frelsi og
frido. Helen Whitaker, tonlistarkona og salgreinir, og Lilianne van
Vorstenbosch, salfreedingur og myndlistarkennari, leida konur i
skopun sameiginlegs listaverks i rolegu og keerleiksriku umhverfi
Soguhringur kvenna byour Ollum konum ad taka patt i

skopunarferlinu.

www.breidholt.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

Sverrir Einarsson

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag atfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR |

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

SIDAN 1996

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

[l

Helgi Porsson synir i Geroubergi

Listama6urinn Helgi P6rsson
opnadi fyrstu syningu arsins i
Gerdubergi. Syninguna nefnir
hann A ystu n6f. betta er fyrsta
syning Helga um nokkur skeid.
Hann stendur & timamétum um
pessar mundir, er nyfluttur heim
til Islands fra Belgiu med allt sitt
hafurtask og listin er a0 sjalf-
s6gdu med i for. A syningunni
getur ad lita nyleg og gleeny
verk og eru sum meira segja svo
til nypornud. Helgi hefur komid
sér fyrir i nyrri vinnustofu par
sem ny verk verda til i pessum
ordum skrifudum.

Helgi segir ad nt séu timamét,
hann standi & krossgdétum en sé
einnig i timaflakki nykominn fra
Belgiu par sem hann hefur verid
a0 eigin s6gn ad dadra vid lista-
gyOjuna sidustu arin. “Sd umta-
lada hefur gefid mér undir fétinn
annad slagio en skilur mig alltaf
eftir i eflanum og pvi meira sem ég
rembist versnar stadan, nd er svo
komid ég veit ekki hvort ég sé ad
koma e0da fara en er vist & réttri
leid samkveemt stjornuspéanni.”
A syningunni i Gerdubergi synir
Helgi samsudu af pvi nyjasta
fra Belgiu og bvi gleenyjasta fra
sidustu_dogum arsins 2019 og
2020 & Islandi. Eg hyggst vinna
nokkrar hugmyndir 1 jarn og er
innblasinn af Gerdubergi sjalfu.“

i O

0 & HOC

Hér virdist Helgi sakja efnivid i séguna og hugsanlega islendings-

edlid.

Helgi Poérsson er feeddur 1975.
Hann nam myndlist i Hollandi og
lauk BA gradu i myndlist ar Gerrit
Rietveld Academie ario 2002 og
MA gradu i myndlist Gr Sandberg
Institiut, baedi i Hollandi arid

2004. Verk Helga eru skrautleg,
litrik, persénuleg og sérstok.
Heegt er ad kynna sér verk
Helga Porssonar betur 4 sidunni
helgithorsson.com

Vel heppnud dagskra i Austurbergi

Hopurinn i Austurbergi.

Sameiginleg dagskra fyrir 10. bekkinga
i Breidholtinu var haldin i Ipréttahidsinu
Austurbergi 17. janaar sl. Um samstarfsverkefni
allra grunnskoéla og félagsmiostoova i Breioholtinu
var a0 reeda med adkomu IR, légreglunnar og

Pjonustumidstodvar Breidholts.

Palmar Ragnarsson korfuboltapjalfari var med

skemmtilegan hatt um pad hvernig vio getum nad
bvi besta ar félkinu i kringum okkur med gédum
samskiptum. Logi Vighboérsson kennari styrdi sidan
dansi og hopefli og dagskrain endadi ad lokum med
pizzuveislu. Einstaklega vel heppnadur dagur og

nemendur voru til fyrirmyndar og skélanum sinum

til sbma.

fyrirlestur um jakveaed samskipti og fjalladi &

Reykjavik | Snaefellsha | Hofn Hornafirdi

‘.
AT

Ingolfur Geir Gissurarson  Heidar Fridjonsson

Framkvaemdastjéri, 16gg. Solustjori. Loggiltur
fasteignasali og leigumidlari fasteignasali B.Sc

896 5222 693 3356

Snorri Snorrason Ulfar F. Johannsson

Loggiltur Fastei li  hdl. Logfreedingur. Loggiltur

8952115 Fasteignasali. Skjalagerd.
692 6906

| Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd | Allir purfa pak yfir hofudid

VALHOLL

IFASTEIGNASALA|
Sidan 1995

Natimaleg, kraftmikil og
framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga
reynslu starfsmanna!

Sidumula 27 | 588 4477 | www.valholl.is

Margrét Sigurgeirsdottir Pétur SteinarJohannsson AnnaI F. Gunnarsdottir Sturlla Pétursson
la Loggiltur Fastei i oggi i li

Skri stofust]‘t:)rl 5

58834477

Adstodarm. f
i AT

8934718

g Loggiltur F;
Lista og innanhus Stilisti  ggg 9gg3

892 8778
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Nyir stJornendur i skolastarf i Bre16h01t1

Ra0id hefur verid i stéoour
stjornenda skola- og fri-
stundardeildar i Breidholti sem
starfa munu innan bjénustu-
miostoovarinnar ad verkefninu
Betri borg fyrir born.

Stjérnandi leikskélahlutans
verdur Elisabet Helga Palma-
dottir. Stjornandi grunnskoéla-
hluta verdur Sigurlaug Hrund
Svavarsdéttir sem starfad hefur
sem skolastjori i Fellaskola.
Stjérnandi fristundahlutans
verdur eins og adur, Helgi Eiriks-
son, framkvaemdastjéri Midbergs.
Tilraunaverkefnid Betri borg
fyrir bérn midar ad bvi ad beeta
pjénustu vid born, ungmenni og
fidlskyldur beirra i skéla- og fri-
stundastarfi borgarinnar. betta
er gert med markvissara sam-

starfi skola- og fristundasvids  gigurlaug Hrund Svavarsdéttir, Elisabet Helga Palmadéttir og Helgi

og velferdarsvids og med Pvi  Eiriksson eru nyir stjornendur skéla- og fristundamala i Breidholti.
a0 feera pjoénustuna i auknum

meeli 1 sk6laumhverfi barna 3 »
og ungmenna med adferdum med betri studningi vid starfs- og med pvi ad feera stjornun
snemmtaekrar fhlutunar. Einnig f6lk i skola- og fristundastarfi stofnana neer vettvangi.

r & 20% arstittur

Mikio urval af
nattfatnadi og
nattsloppum

Verio velkomin i
Ynju Glaesibae

@Ylnlj]_al

UNDIRFATAVERSLUN

Glaesibeer - Alfheimar 74
S. 544 4088
www.ynja.is

Auk hefdbundins réttindanams bjodum

vid upp a eftirfarandi namskeid:
B-réttindi a islensku, pdlsku og ensku
SKO LI N N Namskeid vegna akstursbanns
I MJODD Meirapréfsnamskeid a islensku og polsku

. Bifhjolanamskeid

Velid stad par sem fagmennskan er i fararbroddi

L T

Endurmenntun atvinnubilstjora

Afleysingarmannanamskeid a leigubil

Rekstrarleyfisnamskeid leigubila og folks—

og farmflutninga

Okuskdlinn i Mjédd byggir 4 margra dra starfsreynslu i 6llum greinum Skunams

Naestu meiraprofsnamskeid Endurmenntun atvinnubilstjora

5. februar 2020 kl: 17:30 Namskeid haldin alla laugardaga fra
4. mars 2020 kl: 17:30 kl: 9:00-16:00

1. april 2020 kl: 17:30 Fyrirtaeki geta 6skad eftir sérnamskeidi
fyrir hépa

Skraning a namskeidin fer fram a vefsidu okkar www.bilprof.is

Okuskélinn i Mjédd | Parabakka 3 | 109 Reykjavik | bilprof.is | s. 567 0300 | mjodd@hilprof.is
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Endurskodun deiliskipulags Ellidaardals

- byggt a premur flokkum. Flokkum lifrikis, ativistar og menningar

ynnt hafa verio drog ad
Ktillﬁgu Landslags ehf a0

nyju deiliskipulagi fyrir
Ellidaardal. Tillagan felur i sér
meiri vernd og betra stigak-
erfi. Nytt deiliskipulag byggir
4 grunni eldra deiliskipulags,
sem var sampykkt arid 1994.
Toluvert samrad vio helstu
hagsmunaadila a svaedinu
hefur pegar att sér stad um
tillégugerdina.

Ellidaardalurinn er mikilvaegt
ativistar- og nattdrusvaedi i
Reykjavik med rika sdgu og
sterka imynd medal borgarbua.
A undanférnum arum hefur veaegi
og gildi dalsins innan borgarin-
nar aukist og fleiri hépar og
einstaklingar nyta Ellidaardalinn
til ativistar, afpreyingar og sem
samgonguleid. | skipulagsdrogun-
um hafa verid skilgreindar for-
sendur, vidfangsefni og markmid
tillogunnar. Tillagan var kynnt
i skipulags- og samgonguradi
Reykjavikurborgar 15. jandar.

Tillogur ad
verndarsvaedum

Vidfangsefni og markmid
deiliskipulagsvinnunnar er ad
skilgreina adalleidir notendah6pa
um svaedid. Beta & tengingar
gongu- og hjolreida. Meta stiga-
kerfi og mogulega porf & nyjum
stigum og bram yfir arnar.
Einnig 4 ad meta og endurskoda
afmorkun hverfisverndarsvaedis
og skilgreina i skipulagi. Vinna
4 ftarlega néattarufarsattekt, par
med talid ad kortleggja jaro-
minjar, lykilvistgerdir, gr6dur-
lendi og busvadi dyra, einkum
fugla. Meta & verndargildi natt-
Gruminja og leggja fram tillogur

a0 verndarsvedum. Vinna &
heildsteda fornleifaskyrslu og
hisakénnun fyrir dalinn samhlida
skipulagsvinnunni. Skilgreina parf
rjodur og aningarstadi og vinna
& med Orkuveitunni ad akvoroun
um hreinsun ofanvatns Gr gétum
40ur en bvi er hleypt i arnar. P4
4 a0 taka saman upplysingar um
veidistadi og adgengi ad peim.

Vinsaelt utivistarsvaedi

[ deiliskipulagstilldgunni kemur
fram a0 Ellidaardalurinn hafi
fjolmarga kosti og sé vinselt
ativistarsvaedi og aningarstadur
og bvi mikilveegt fuglasveaedi i
borginni. H6lminn ofan stiflu sé
nattarulega fridadur fyrir fugla.
Elsti skogurinn i dalnum er fra
pvi um 1950. I dalnum er ad finna
fossa, skessukatla og tjarnir og
nattiruminjar eins og hraunreipi,
grettistok og gragrytisurdir.
Toluvert er um soégulegar minjar,
fridadar fornminjar, herminjar,
ofl. Leidarljésin i deiliskipulaginu
skiptast af pessum s6kum i prja
flokka. Flokk nattaru og lifrikis.
Flokk dtivistar og upplifunar og
flokk menningar og arfleifdar.
Gert er rad fyrir samfelldum
hjoélastig upp allan dalinn ad
sunnan- og vestanverdu og ad
gerdar verdi nyjar géngu- og
hjélabryr & v6ldum std6oum til ad
greida leidir pvert yfir dalinn.

Hvad er borgargardur

Hugtakido borgargardur hefur
verid 1 umraedunni 1 tengslum
vi0 deiliskipulag & prounarsveaedi
vio Stekkjarbakka. Svadid er
mikid raskad og fellur utan
deiliskipulags fyrir dalinn sjalfan.
Borgargardar eru kjarninn i vef
ativistarsveeda og goéngu- og

A myndinni ma sja hvernig Ellidaarnar lidast eftir dalnum a milli borgarhverfanna Arbzaejar og Breidholts.

hjolreidastiga sem tengja saman
Gtmorkina vid strandsveedi
borgarinnar. Gert er rad fyrir pvi
a0 styrkja sérstdodu og sérkenni
svaedanna pannig ad hvert svaedi
bj6di upp & 6lika moguleika til
ativistar og afpreyingar. Innan
borgargarda er gert rao fyrir
Gtivistariokun og fjdlbreyttri
mannvirkjagerd af ymsum
toga sem tengist nytingu og
pjonustu svaedanna til Gtiveru,

afpreyingar og leikja og allrar
almennrar fristundaidokunar.

Ellidardalurinn
skyrt afmarkadur

Borgargarourinn Ellidaardalur
er nokkud skyrt afmarkadur i
gildandi adalskipulagi og peim
morkum hefur ekki verid breytt.
Ef rynt er nanar { moérkin, pa
sést ad afmorkunin er dregin

talsvert fra naverandi legu
préunarsvaedis vid Stekkjarbakka.
Borgargardurinn innlimar sveedi
Gardyrkjufélagsins en neer ekki
yfri 6nnur fyrirhugud mannvirki
4 svedinu (ALDIN Biodome,
bisetulrraedi og 6rddstafada
160) eins og deiliskipulagstillaga
Stekkjarbakka gerir rao fyrir.

N

Honnun og nysképun i

Fablab afanga Kvoldskdla FB

FB%

bu leerir a0 nota: Pt vinnur meo:
leiserskera tré
vinilskera plexigler
prividdar prentara vinilfilmur
ofl. oAl.

www.fb.is
kvold@fb.is

Kennt verdur a midvikudégum { Fablab Reykjavikur i FB
29. januar - 18. mai
Verd 18.000kr

kl. 18:00-21:40
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Koma a betur til mots vid
ibia af erlendum uppruna

Mannréttinda-, nyskopunar- og
lydraedisrad og fjolmenningar-
rado Reykjavikur sampykktu
4 opnum morgunverdarfundi
nylega ad vinna tr nidurst6éum
rannsoknar a jafnrétti innflytj-
enda & atvinnumarkadi til pess
ad koma betur til moéts vid pa
24.000 ibua borgarinnar sem
eru af erlendum uppruna, st6du
beirra & atvinnumarkadi og
adgang beirra ad upplysingum.

[ tilkynningu fra Reykjavikur-
borg vegna maélsins segir ad
nidurstédur rannsdknarinnar
syni ad® margskonar hindranir
standi i vegi menntadra innflytj-
enda ad vinnu hja hinu opinbera
og sampykktu radin eiginlega
békun um ad unnid verdi ar
nidursté6dum rannsdknarinnar
til ad koma i veg fyrir mismun-
un og fjolga teekifeerum innflytj-
enda hja Reykjavikurborg sem
atvinnuveitanda.

b4 kom einnig fram & fundinum
a0 naudsynlegt veeri ad veita folki
af erlendum uppruna réttar upp-
lysingar & réttum tima.

Draga a ur outskyrdoum
launamun byggdum a
uppruna

Sampykkt var & fundinum ad
auka adgengi f6lks af erlendum
uppruna ad upplysingum & vef
Reykjavikurborgar og i umsokn-
arkerfum borgarinnar og rada
starfsmann i pydingar og upp-
lysingastjornun & efni & 60rum
tungumalum en islensku. Pa voru
einnig sampykktar tillogur um

Margt folk af erlendum uppruna byr i Breidholti.

tilraunaverkefni um rafreena upp- draga Ur 6utskyrdum launamuni
lysingaveitu og um adgerdir til ad byggdum & uppruna.

NS
1

e  m em e

Pangbakka 10 (MJODD) * Simi: 557-2053

4' L
B R

Dagbjort Elin Armannsdéttir, nemi rafvirkjun, og
Helgi Mar Valdimarsson rafidnfraedingur ad storfum.

RAFMENNT er mdttur

RAFMENNT - freedslusetur rafidnadarins annast verkefni er varda
menntamal rafidnadarmanna, allt fra upphafi nams til loka meistara-
skéla, og endurmenntun peirra somuleidis.

RAFMENNT vard til arid 2018 vid sameiningu Rafidnadarskdélans
0g Fraedsluskrifstofu rafidnadarins i pvi skyni ad auka pjonustu vid
félagsmenn og gera frambo® menntunar og fraedslu enn fjol-
breyttara og markvissara.

Rafidnadarsamband [slands og Samték rafverktaka eiga og
reka RAFMENNT i sameiningu.

!VRHFMENNT

freedslusetur rafidnadarins

Stérhofda27 e 110Reykjavik e rafmennt.is e simi5400160

Dans fyrir alla!

Samkvamisdansar
Foreldrar og

born 2-3 ara
Barnadansar

S EELS
Sérhopar

Jazz dans

Latin fit o.fl.
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MOTTUR

viO Innganginn
borga sig
CORAL

Vérn gegn Shreinindum
og bleytu

~ KIARAN

SIDUMULA 14 + 108 REYKJAVIK « SiMI: 510 5510 + www.kjaran.is
OPID VIRKA DAGAKL. 8 -18.

Pipulagnir

Endurnyjun lagna,
inntaksgrindur,
hreinlaetistaeki

og ofnaskipti.

Simi: 844 8200

o

Aldrei a0 skafa! Meo Webasto bilahitara i

108 utskrifudust frra FB

- Elisabet Nott G. Norddahl hlaut haestu einkunn

FB utskrift 20.desember 2019

Nyutskrifadir nemar Fjélbrautaskdlans i Breidholti i Horpu. Myndir: J6hannes Long.

Utskrift Fjélbrautaskolans i
Breioholti for fram vio hatidlega
athofn i Horpu pann 20.
desember. Alls utskrifudust 108
einstaklingar, par af 66 med
stiiddentsprof, 17 af rafvirkja-
braut, 14 af hisasmidabraut,

9 sjikralidar og 7 luku profi af
snyrtibraut. Fimm nemendur
utskrifudust baedi af starfsnams-
braut og med stiidentsprof.
Elvar Jonsson settur skola-
meistari styrdi athofninni og
flutti nemendum kvedju, pa
flutti Stefan Andrésson adstodar-
skolameistari avarp.

baer Magnea Oskarsdottir snyrti-
braut og Herdis Hlif Porvaldsdéttir
myndlistarbraut fluttu reedur fyrir
hond nystidenta. b4 fluttu beir
David P6r Hlynsson og Rinar
Breki Ranarsson, nystadent tvo
frumsamin 16g. Nemendur okkar
pau Melkorka Rés Hjartardottir
og Fannar Palsson fluttu
fallegt jolalag.

ba var veitt vidurkenning
fyrir fallegasta j6lakortio 1 jola-
kortasamkeppni FB og hlaut
Monika Jéhanna Karlsdottir
verdlaunin i annad sinn. Fjdlmarg-
ir nemendur hlutu verdlaun
og vidurkenningar fyrir g6dan
namsarangur sem og félagsstorf.

Elisabet No6tt G. Norddahl
af opinni braut hlaut flestar
viourkenningar en hin hlaut
haestu einkunnina eda 9.34. Hin
fékk medal annars verdlaun i
islensku, sagnfraedi, pysku, sem og
viourkenningu fyrir lokaverkefni til
stidentsprofs. ba fékk hiin einnig
vidurkenningu fra Soroptimista-
klabbi Hola og Fella.

Ingvar Oli Ogmundsson
tolvubraut hlaut vidurkenningu
fra Rotaryklabbi Breidholts
fyrir félagsstorf.

Elisabet Nott G. Norddahl hlaut flestar vidurkenningar en huan hlaut
haestu einkunnina eda 9.34.

]

[
e

PG hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og 6ryggis (~Jebasto
Feel the Drive

Bilasmidurinn hf. Bildshifda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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Dans er skemmtun

Dansskolinn Bildshofda
bydur fjolbreytta kennslu

Elstu heimildir um dansiokun eru
um 25 pisund ara gamlar. bad synir
a0 baod er edli mannsins ad hreyfa sig
i takt vio tonlist eda einhvers konar
hrynjanda. Samkvemisdans sem
keppnisgrein er einungis ramlega
100 ara gamall en nytur vinsselda um
allan heim fyrir folk 4 6llum aldri.

Hja Dansskoélanum Bildshofoa er
meginahersla 16gd 4 samkvaemisdans
en einnig er { bodi ndmskeid i jazz
dansi, latin fit og barnaddénsum.
Dansskélinn Bildsho6fda leggur
megindherslu & gledi og skemmtun
i bland vid ad leera ad dansa
skipulega 1 takt vio tonlist. Nemendur
dansskélans hafa brallad margt
i gegnum tidina og bar méa telja
uppsetning syningaratridis fyrir
nokkrum arum bar sem notadir voru
30 ara gamlir dansbiningar sem og 30
ara gomul spor og ténlist. Namskeid
eru i bodi fyrir allan aldur i nyju og
gleesilegu hasneaedi dansskolans
a0 Bildshofdoa 10. Adalkennarar
eru Ragnar Sverrisson og Anna
Bjork Bergmann en einnig adstoda
keppnispor dansskélans vid kennslu.
»Reglulega faum vid gestakennara til
okkar og bannig fylgjumst vid med
pvi sem er ad gerast Uti 1 heimi“ segir
Ragnar Sverrisson danskennari.
Vert er ad geta ad dansskolinn fékk
nyverio styrk Gr Iprottasjodi til
pess ad efla patttoku dansidkenda
af erlendu bergi. ,Vid munum
vinna betta verkefni i samstarfi vido
skélana og vonumst vid eftir g6du
samstarfi og goori patttoku“. segir
Anna Bjork. Skraning stendur yfir &
www.dansa.is og bar er ad finna allar
nanari upplysingar."

Pu kemur med biling, Rinim#s

a time 'Iiu-1
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§imalaus
Olduselsskoli

- rétt a0 stiga petta skref

Pegar akvordun var tekin um ad Olduselsskéli yrdi simalaus
skoli var pad gert i samvinnu heimila og skdla. Foreldrar og
starfsfolk var sammala um ad pad veeri nemendum til heilla a0
minnka skjatima og efla samveru og samskipti. Fyrir ari sidan
voru haldin nemendaping par sem nemendur h6fou teekifaeri til
a0 raeda saman og finna leidir til ad audvelda peim skrefin i ad
vera born i simalausum skéla.

A nemendapingunum kom sterklega fram a0 simar veeru miki®
afpreyingartaeki og pvi pyrfti ad huga ad pvi ad finna adrar leidir
til skemmtunar i friminGtum. Fram komu bvi allskyns tillogur ad
kaupum & hinum ymsu spilum og teekjum. Einnig komu hugmyndir
um ad gera eitthvad saman eins og ad dansa, halda bing6, fara i
leiki og fleira. Einnig 6skudu nemendur i unglingadeild eftir pvi ad
fa afnot af fétbolta- og korfuboltavollunum & skélal6dinni og nyttu
pa vel sidasta vor. Nemendaradid hefur verio oflugt ad setja fram
hugmyndir og framkvaema beer til ad efla hépinn 1 friminGtum.
Foreldrafélagido hefur einnig verid 6metanlegur studningur med
pvi ad kaupa allskyns spil og nt sidast nytt bordtennisbord. bad er
virkilega gaman a9 fylgjast med unglingunum okkar spjalla saman,
hleeja, spila, tefla og leika sér saman i friminGtum. Vido erum
fullviss um a0 pad hafi verio rétt ad stiga petta skref og pokkum
samvinnu, einhug og tra 4 pvi ad petta sé fyrst og fremst gert med
hag barnanna a0 leidarljosi, pvi ad svo vel hafi tekist.

Phcio Copyrgin 2018 Jean FipnAdranalMedia com

urpjonustu k Motormax,Vatnagoroum 12
Trapriilog pdert Kemin/n pottinm.

lverdldln erutveinVIP midara

KAPPAKSTURA'SPA BRAUTINNI | BELGIU

| bodl Motul og Motormax =7
flug og gisting innifalin MOTUL — MCIX
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Nzeldu pér i eintak af
dagskrarbzeklingi
Borgarbdkasafnsins

DAGSKRA

Jantiar - mai 2020

b finnur hann a pinu safnil

BO RGARBO KASAFNID www.borgarbokasafn.is

§ Borgarbdkasafnid

MENNIN G A RH U S [@ w @borgarbokasafn
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llbelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f

Mig langar i millilandaflugid

- segir Elisabet Nott G. Norddalh sem duxadi i FB og er ad

hefja flugnam

Elisabet Noéott G. Norddalh
atskrifadist ar Fjolbrautaskola-
num i Breidholti 20. desember
sem dix, med 9,34 i medalein-
kunn. Elisabet segir lykilinn ad
arangrinum ad hafa gaman ad
naminu og njota pess ad leera
nyja hluti. Elisabet er feedd
arid 1998 en hof skélagongu i
FB haustido 2017 eftir a0 hafa
stundad listnam i Bretlandi um
tveggja ara skeid. Hin byrjadi
fyrst & myndlistabraut skdlans
en eftir tveer annir akvao hiin ad
skipta yfir 4 opna braut.

“Eg er alin upp i Hlidunum og
var i Hlidaskola. Eftir grunnskoéla-
profid for ég til Bretlands til bess
ad stunda listnam. Pad var mjog
leerdémsrikt fyrir mig. Eg purfti
allt i einu a0 standa & eigin fotum.
Hugsa um mig sjalf. Eg byrjadi i
ballett begar ég var priggja ara
en var heett pegar grunnskola-
num lauk. Eg hafdi engu ad
sidur mikinn dhuga 4 a0 fara
6hefobundna leid. Leaera eitthvad
sem veeri skapandi. Var ekki viss
um ad hefdbundinn framhalds-
sko6li myndi henta mér 4 peim
tima. Pannig vard hugmyndin
um listaskélann til. Mér fannst
London mjog skemmtileg borg
og sé ekki eftir pvi ad hafa farid
petta. Eg fann p6 ad ég vildi ekki
festast i listinni og fann ad ég
yroi ad klara hefdbundin fram-
haldsskéla. begar ég kom heim
sotti ég um i FB. Valdi hann at
af myndlistarbrautinni par sem
ég var i tveer annir. Mér fannst
namid ytra ad morgu leyti frjals-
ara poétt FB sé mjog frjals skoli.
Eftir tveer annir akvad ég ad fara
yfir & opna braut braut. Til ad
kynnast fleiru.”

Fékk fljotlega godar
einkunnir

“Nei — ég var ekki a0 stefna 4 ad
daxa. Ekki i byrjun en fékk fljot-
lega g60ar einkunnir. Pad hvatti
mig og syndi mér hvad ég geeti
gert. Eg var ekki ad vidurkenna ad
mig langadi ad stefna & toppinn
en madur verdur ad hafa dkvedid

Elisabet N6tt G. Norddalh.

hugarfar. bora ad taka fog sem
madur hefur minni dhuga fyrir og
hella sér bara i efnid. Eg heyroi
eitt sinn kenningu um nemanda
sem fannst eins og hann veeri i
lokudur herbergi pvi hann atti
erfitt med ad skilja pbad sem
hann var ad fast vid. En svo sa
hann Gtgénguleid. 5S4 ljosid og pa
opnadist herbergid. Eg er ekki ad
segja mina s6gu med bessu og
vera ma ad ég hafi unnid eitthvad
4 svipudum nétum.” Elisabet Nott
fékk verdlaun fyrir frammistoou i
bysku. Fannst henni ekki erfitt ad
fara yfir i hana fra enskunni. “Nei
— ég datt alveg inn i hana. byskan
er svo skipulégd og malfraedin
er ekki 6svipud maélfraedi okkar
Islendinga. Petta kom flj6tt. bPyska
regluverkio i henni atti agaetlega
vi0 mig.”

Songkeppni Breioholts

Sigridur Birta sigurvegari

Songkeppni Breioholts for
fram i samkomubhiisi Seljaskola
pann 11. desember s.l. Allar
félagsmiostodvar i Breioholti
komu a0 keppninni en ad
bessu sinni voru atridin fimm
talsins.

Tvo atridi komu fra Hélma-
seli, pad voru pau Sigridur
Birta og Palmi. Hellirinn atti
einnig tvo keppendur, pau
Kristu S6l og Mikael Orra og
fyrir hond Hundrad og Ellefu
var pad Fannar Poérir sem tok
patt. Markmid keppninnar var
a0 velja atridi sem feeri sidan
afram i1 Songkeppni Samfés,
gefa unglingunum teekifaeri til
a0 lata ljos sitt skina og syna
sOnghefileika sina & svidi
fyrri framan fullan sal af folki.
Fritt var inn & keppnina og
voru yfir 100 unglingar i ahorf-
endah6pnum. Allir 4horfend-
ur fengu happdreettismida
vido innganginn og eftir ad
keppendur hofou flutt atridin
sin og & medan démarar rédu
radum sinum fengu 8 heppnir

Fra S6ngkeppni Breidholts.

dhorfendur skemmtilega vinn-
inga. Pad var han Sigridur Birta
ar Hélmaseli sem st60 uppi sem
sigurvegari songkeppninnar og
verdur han bpvi fulltrii Miobergs

Langar i millilandaflugio
Elisabet er ed hefja flugnam.
Stefnir ad verda atvinnuflug-
madur. Hin 4 ef til vill ekki langt
a0 sakja flugdhugann. Afi hennar
er Kjartan Norddalh flugstjori.
Han segist hafa tekido pessa
akvoroun sjalf. “Nei — afi hafdi
ekki ahrif & petta. Ekki beint ad
minnsta kosti. Eg hef fengid ad
heyra allskyns flugségur enda
mikid um flug i fjélskyldunni.
Kannski er petta bara i bl6dinu.
Hefdi ég ekki farid pessa leid pa
hefdi ég tralega valid 16gfraedi.
Atvinnuflugnamid tekur tvo ar.
Kannski verdur Captein Elisa-
bet pa komin & loft. Mig langar i
millilandaflugid.”

4 Songkeppni Samfés sem
verdur haldin i Laugardalsholl
pann 21. mars.
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.8 Flugvirkjun

Flugvirkjun bydur upp & goda starfsmoéguleika baedi hérlendis og erlendis.

Teekniskolinn er eini skolinn & Islandi sem bydur uppa nam i flugvirkjun.

Kynntu pér malid a tskoli.is

Teekniskélinn \\

skoli atvinnulifsins
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Breioholtio parf
ad verjast asokn
fikniefnaheimsins

Undanfarin tuttugu ar

hefur dregid verulega tar
afengisneyslu, reykingum
og annarri vimuefnaneyslu

unglinga 4 Islandi. Nu er i

fyrsta skipti i langan tima

teikn a lofti um ad neysla

fikniefna sé a® aukast.
Audveldara er en adur

ad nalgast fikniefni t.d. i

gegnum samfélagsmidla

og asokn fikniefnasala a

born og unglinga er stooug

og viotek. Fikniefni & nyju formi s.s. i
rafrettum, sleikipinnum og 60ru sem
likist seelgeeti leynast miklu vidar en
okkur grunar.

I grunnskélum Breidholts er verid ad
gera allskonar raostafanir til ad stemma
stigu vido asokn fikniefnaheimsins &
born og unglinga. En pad parf meira til.
Fristundaadilar s.s. félagsmidostéovar,
ibrottafélog, skatar og dansskodlar
purfa ad vera & vaktinni og vinna med
foreldrum og skélum i adgerdum til
a0 minnka likur 4 adgengi vimuefna.
b6 skodlinn og fristundaadilarnir séu Prainn Hafsteinsson.
mikilveegir adhrifavaldar i lifi barna og
unglinga geta peir aldrei komid i stad
foreldra. Foreldrar purfa ad gera sér grein fyrir breyttri og oft
6synilegri asynd fikniefnaheimsins. Pessi veruleiki gerir krofu til
pess ad foreldrar setji bornum sinum reglur og viomio sem fario
er eftir, hvetji pau til uppbyggilegrar fristundapatttoku, fylgist
vel med i hverskonar félagsskap pau eru og hvernig pau nyta
netmidlana. Med 60rum ordum, leggjum fra okkur simann og télum
oftar og meira vid bornin og verjum fleiri gaedastundum med peim.
Eins og adur vitum vid ad ef foreldrar, skéli og fristundadadilar
vinna vel saman og senda samraemd skilabo® til barna okkar
og unglinga getum vid betur varist 4s6kn fikniefnaheimsins i
hverfid okkar. Herdum okkur i samraemdum adgerdum fyrir
boérnin i hverfinu.

Prainn Hafsteinsson
Verkefnastjori fristunda og félagsauds
bjonustumidstéo Breidholts

Breioholt got talent
7. febriar

N er starf fristundaheimilanna 66um ad komast i
fastar skorour eftir jol og aramoét. Framundan hja okkur er
hafileikakeppnin Breidoholt got talent, sem haldin verdur
fostudaginn 7. febriiar nsestkomandi. Keppnin er steersti
sameiginlegi vioburdur FristundamidstéOovarinnar Midbergs, en
baedi born og unglingar fa par teekifzeri til ad lata ljos sitt skina.

Af 60rum verkefnum sem eru framundan & vorénn méa
nefna leiklistarhatid 6-7 ara barna, en pau munu i mars setja
upp atridi ur leikritinu um Benedikt bdalf. Einnig ma nefna
kvikmyndaverkefni 8-9 ara barna, en pau bua til sinar eigin
stuttmyndir sem verda syndar & kvikmyndahétio Midbergs i vor.

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

Fjortan ara med sigurmark

bad var mikido um dyrdir i Egilsholl pegar Leiknir
vann Fram 3-2 i bradskemmtilegum kappleik a laugadag.

bad vantadi ansi marga i Leiknislidid vegna meidsla,
opinberra heimsékna a erlendar grundir, préfa og
leikheimildarleysis svo sitthvad sé nefnt.

Siggi Hoskulds nytti ba teekifeerid og kastadi guttunum i
laugina. Peir eru svo sannarlega syndir.

Medalaldur lidsins var um 20 arin og budu strakarnir
uppa skemmtun og flotta frammist6ou.

Seevar heldur afram leid sinni ad hinum eftirsétta ™
gullskd Reykjavikurmoétsins og skoradi tvdé mork og hinn -
14 ara Robert Quental skoradi sigurmarkio. ‘ ﬁ

Edall i Egilsholl! Naesti leikur er gegn Val & % .
fostudagskvold en pba raedst hvort Leiknirsmenn .
komist afram. Rébert Quental Arnason.

Shkelzen og Vuk 4 iirtakszfingum hja KSI

Landsliospjalfarar U15 og U18 ara land- en Shkelzen Vesali var valin i U15 hépinn og
slios Islands voldu drtakshopa til sefinga & Vuk Oskar i Ul8. Flottir fulltraar félagsins
naestu déogum. parna & ferd og 6skum vid peim g60s gengis a

Leiknismenn eiga fulltrda 1 sitthvorum hépnum komandi sfingum.

www.leiknir.com

Grenndarstoo vio Arnarbakka
flutt til og lagfxerod

Borgarrad hefur sampykkt
prjar tillogur ad deiliskipulagi
fyrir grenndarstédvar vido Arnar-
bakka i Breioholti, Sigtan og a
Skodlavorouholti, vid austurenda
Hallgrimskirkju vio Eiriksgotu.

Grenndarst6d sem er ndna &
storbilastaedi vid Arnarbakka til ﬂ'ﬁ'ﬁpm O
mo6ts vid Mariubakka verdur feerd
adeins til og verdur framvegis
stadsett & nuverandi snining-
shaus vid Leirubakka. Yfirbord
stodvarinnar verdur hellu-
lagt og sva0id afmarkad med
skjblgirdingu.

FadrER

A grenndarstédvunum er adstada til ad taka 4 méti margskonar
urgangi. beim er atlad ad audvelda folki ad flokka margskonar
urgang og skila honum pannig af sér.

Tolvur og gégn ehf.

pekking og reynsla

o o

o Office 365 bj6nusta
¢ Gagnabjorgun og afritun

¢ Umsjon tolvukerfa

s Vefsidugerd og umsion Parabakki 3, Mjodd
109 Reykjavik
SImi: 696-3436

o Tolvur og jadarbdanadur www.togg.is

o Tolvuvidgerdir
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- haldio
sleitulaust
i44 ar

Gamlarshlaup IR er eitt af
fjolmennustu almennings-
hlaupum sem fara fram hér a
landi. Hlaupido dregur ad sér
unga sem aldna. Fjoldi erlendra
ferdamanna var a4 medal
batttakenda og fer haekkandi ar
fra ari. Hafa patttakendur fra 35
bjo66londum tekid patt i hlaupinu

Auk 10 kilémetra hlaups
er einnig bodid upp a priggja
kilometra skemmtihlaup til ad
sem flestir getid tekid patt, jafnt
byrjendur sem born. bvi er
tilvalid fyrir fjolskyldur ad taka
sig saman 4 pessum sidasta
degi arsins og taka patt. bad er
skemmtileg upplifun fyrir bérn
a0 gera sér gladan dag med
foreldrum ikleedd grimubtningum
i mioborg Reykjavikur.

Frjalsiprottadeild IR hefur
veg og vanda af hlaupinu og
rikir jafnan mikil eftirveenting
fyrir undirbiningnum og
hlaupdeginum sjalfum. Gamlars-
hlaupid & sér langa sd6gu sem einn
steersti og elsti hlaupavidburdur
landsins en hlaupid hefur verid
haldid sleitulaust i 44 ar hvernig
sem hefur viorad.

amlarshlaup IR

Gledin var vid vold hja yngstu patttakendunum.

Godur drangur 4 stormoti IR

Mjog godur arangur nadist i
morgum greinum a Stormoéti IR
sem haldio var i 24. sinn 18. til
19. janaar. Mikio var um baeting-
ar a besta arangri keppenda b6
svo a0 keppnistimabilid sé rétt
a0 hefjast en alls litu 468 beetin-
gar dagsins ljos.

FH vann til flestra verdlauna a
moétinu, eda 62 talsins, Armann
var i 60ru saeti med 46 verdlaun
og IR 1 pvi pridja med 42. batt-
taka Feereyinga setur alltaf
skemmtilegan svip 4 mo6tid en
patttaka & moétinu var almennt
g60 en 600 keppendur téku batt
og 32 félog og héradssambond
sendu keppendur til leiks. bessi
fjoldi endurspeglar d&hugann &
Stormotinu en moétid er frabeer
undirbaningur fyrir innan-
hissmoétin sem na fara ad detta
inn hvert 4 faetur 60ru.

Eitt métsmet féll & fyrri degi og
var pad 1 hastokki 13 ara stalkna
en par stokk Isold Saevarsdottir
FH 1.53m

Guobjorg Jona hljop a
frabzerum tima

Heest ber po liklega arangur
Gudbjargar Jonu Bjarnadoéttur i
200m en han hljép & frabserum
tima, 24.05 sek, var sekandu &
undan naestu konu og jafnadi sinn
besta arangur innanhtss. Gleesi-
leg byrjun hja Gudbjoérgu Jonu.

Annad frabeert afrek vann
Kristjan Viggo6 Sigfinnsson ar
Armanni pegar hann beetti 23
ara gamalt piltamet 16-17 ara i
hastokki pbegar hann stokk yfir
2,13 metra. Fyrra metid var 2,12
metrar og setti Einar Karl Hjar-
tarson pad ario 1997. Utanhuss
er piltametid einnig 2,13 metrar
en bad eiga Einar Karl og Kristjan
Viggd saman.

Fra Storméti iR.

Stormotio f6r mjog vel fram
og bakkar IR 6llum keppendum,
pjalfurum, starfsménnum og
gestum métsins fyrir helgina en

ramlega 100 sjalfbodalidar st6du
vaktina alla helgina og sau til pess
a0 mo6tio feeri vel fram.

ipréttafélag Reykjavikur
Skégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Erna Soley med Islandsmet

Erna Soley Gunnarsdottir iR setti nytt islandsmet i kialuvarpi
innanhiss 18. janiar sl. pegar hiin kastadoi 16,19 metra & méti
i Houston, Texas par sem Erna keppir fyrir Rice University.
Fyrra metio, 15,96 m, er sidan 2017 en pad atti Asdis Hjalms-
déttir Armanni.

Lengsta kast Ernu Séleyjar utanhtss er 16,13 metrar og var
hin pvi a0 kasta sitt lengsta kast fra upphafi. Utanhtss & Erna
pridja besta arangur islenskrar konu fra upphafi en sidasta
sumar vann hun bad afrek ad hafna i pridja seeti & EMU20. Erna
er adeins 19 ara gomul en er préatt fyrir ungan aldur ad stimpla
sig inn sem einn besti kiluvarpari Islands.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A160°

® AFRAM IR

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00.

D
SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y E J AV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

GETRAUNANUMER

IRer 109




20% |
«__ AFSLATTUR

AQUA 25

20% |

AFSLATTUR B

AQUA 25, 10L. bvott- og rakaheld
akrylmalning. Halfglansandi med goari
vidlodun. Hentar vel fyrir blautrymi.
Stofn A

7.192.

Drive Pro Ryk/vatnssuga ZD90 1400W Verd dour & ke

10.792

Adur kr. 13490

3

ALVORU UTSALA

Deka Projekt 05 veggmalning,
2,7 litrar (stofn A)

1.743.

Verd adur 2490 kr.

AFSLATTUR

0 ‘ Verd adur 29:996
20% 23.992
| Verd 4dur +4:900 !I-Z:)"I)Erci)MT

2500W, 160 bor
(245 m/turbostut)
510 L/klst.

prjar stillingar: mjuk
(t.d. viour), mio (t.d.
bill) og horo (t.d.

steypa).

20%
AFSLATTUR

i<

11 992

Lavor Ninja
Plus 130
haprystidzela

1800W, 130 bor
420 L/klst.

Snjoskofla stor 135cm
m. Y-handfangi

16

0% 259 2.

Drive Smergel 150w

3.743

Adur kr. 4:990

20%

AFSLATTUR

- Mistillo

- Sturtusett, | —

e svart f"_"": — 1
- 7.495 (o)

& Adur kr. +4:996 Sl

& § 0 0/ Stalvaskur 1 holf 37x33x16cm
. (o)

: : AFSLATI'U g}:k?HS%B

GUmmi gatamotta grof,
Tmx1,5mx22mm

5.992

Adur kr. 7490

CERN/D ==

Adur 8:590-kr- |
3-6 litra

Oliufylltur
hnappur 6 443

rafmagnsofn
2000W

CERAVID SETT

WC - kassi, hnappur

og haglokandi seta.

Pysk gaedavara

31.112

Adur kr. 38-896

25%
o AFSLATTUR :

—

Golfskafa
450mm

el

2

20%

AFSLATTUR

712

Adur kr. 890

Strekkiband las-krok.
5cm x 8 mtr 4.545 kg

468

Adur kr. 3290

Snjoskofla mi d|um

20%

AFSLATTUR

Hreerivél Drive-HM-120
1200W. 40-60 tr.

" Drive-HM-140 1600w 18.392 Adur 22:99¢
% Drive-HM-160 1600w 22.392 Adur 27:999

A AFSLATTUR

Fra kr.

* Haroparket,

B - i pr.
= _ 989"
" Drive I6dbolti - = 1 vini I pa rket' 8 m
ot ‘ Verddaemi:
———— Sk'éh 6 58 8,3mm Hardparket Dokk Eik Verd nu: 989 kr/m? adur: 4-696 kr m?
aSc_andjnavia Adur kr. 940 | B 10mm Hardparket Oak Supreme Natural Verd nt 989 kr/m? adur 2:590 kr/m?
esign

25°/
LuTool fjéInota sog
/hjakkteeki/judari. 300W.

5.243

Adur kr. 6:990

Drive Fjdlnotateeki 280W

© 3.743

Adur kr. 4:990

25%
AFSLA'ITUR

Drive Bonvel/rokkur1100w

6.743

Adur kr. 8:990
Bila bukkar max 3 tonn 2stk

2.529

Adur kr. 3-890

Pallettutjakkur Rafmagns
1,5tonna 70Ah

223.920

. Abur2-7-9-999 kr.

Fyrirvari um prentvillur.

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbeer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

12mm Hardparket Chalet Rustic Verd nd 989 kr/m? adur 3:590 kr/m?
Vinyl parket med aféstu undirlagi N 4.718 kr/m? adur 6:290 kr/m?
Ceraviva SN04 Veggflis 30x60 Verd ni 989 kr/m? adur: 2:996 kr/m?

. oV 5.

=
20%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

\/

Karbit désaborasett i tosku. 6stk

3.493

Adur kr. 4:990

s
23.192

Delta GRAY ANZIO SWEAI
JACKET XL

Delta foourland buxur M 9 Adur kr. 28-990
2 (] 7 9 2 7 - 1 2 LuTool gradukuttsdg
° Adur kr. 8:999 305mm blad
Adur kr. 3-490 36 392 '_

— i * 0 Adur kr. 45:490 WA < : "p,_g

S 50%: ¥ - 2<%
AFSLATI'UR 20 o 3
: AFSLATTUR - &

Flisasog
BL200-570A 800W

36.392

Adur kr. 45-496

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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