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Bygging stidentaibuda
a0 hefjast vio Gamla Gard
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og geymslum. [ tillégu Andrims
arkitekta ad vidobyggingunni er
lagt upp med ad huan falli vel ad
niverandi byggingum 4 héskoéla-
sveedinu. Gamli Gardur var & sinum
tima teiknadur af Sigurdi Gud-
mundssyni arkitekt. Dregid verdur
til muna Gr umfangi bygginga midoad
vio fyrri hugmyndir pannig ad paer
byggingar sem eru fyrir & sveedinu
fai ad njota sin afram. Samkvemt
upplysingum fra Félagsstofnun

Tolvugerdjmyndfafifyrirhugudum; nybyggmgum VI6 Gamla Gar6 vid ‘Hrlngbrautar Eins: 10g/sja ma a, i
myndinni|hefuriverid}ldgd ahersla 40 eldri‘byggingar par 8 medal.Garr |:Gar6ur fal afram notla sin. :

Hafin er undirbGningur ad
byggingu stidentaibida a sveedinu
vio Gamla Gard vid Hringbraut.
Ad undanférnu hefur verid unnid

byggt vido Gamla Gard en einnig
er fyrirhugad ad nyta bygginguna
Stapa fyrir stidentaibidir. Unnid
verdur samkvaemt deiliskipulags-

sudurgafli niverandi hiss. Vid
pad verdur til nyr adalinngangur
a0 sameinudum Gamla Gardi og
vidbyggingu fra Seemundarg6tu eda

Skeifunni svokolludu. Gert er rad

stidenta er honnun komin vel &

vid grunn fyrirhugadra bygg-
inga. Med peim verdur ibadum
fyrir stidenta fjolgad & Haskola-
svaedinu. Annars vegar verdur

tillogu Andrims arkitekta.
Aformad er ad reisa viobyggingu

vi0 Gamla Gard sem verdur prjar

hadir og kjallari og tengjast mun

veg. Gert er rad fyrir ad lokid verdi

fyrir ad 1 vidbyggingunni verdi 70 ny Vi verki® sidsumars 2021

stidentaherbergi d4samt sameigin-
legum eldhisum, samkomurymum

— ——
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Morgunbladid
1. tbl. 23. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Parf Landshjorg a fjarlog?

i0 storviori hafa gengid yfir landid med skommu millibili.

Aftakavedur gerdi skbmmu fyrir midjan desember og aftur
blés af krafti med snjokomu 4. janaar. Sidan hafa sté6ougar
umbhleypingar dunid & landsménnum.

,a6 undanférnu hefur pvi reynt mjog 4 Landsbjorgu —

bjorgunarsveitirnar sem avallt eru til reidu ef til adstodar
beirra er kallad. bPar hefur safnast mikil pekking og einnig teekni
og blinadur sem naudsynlegur er vid hinar erfidustu adstedur.

I,(’)ve6runum virtist hafa oroid ljést ad hid opinbera - riki og
sveitarfélog treysta & samtok sjalfbodalida begar vedurva ber
a0. Hinar opinberu stofnanir hafa ekki til ad bera pad sem barf
4 erfioum stundum.

tarfsemi Landsbjargar er ad verulegu leyti borin upp af

solu flugelda fyrir hver aramoét. Flugeldar skilja jafnan
mikio svifryk eftir i andrimsloftinu. Pvi er raett um ad draga
purfi ar flugeldaskotum landsmanna. Jafnvel ad binda pau vid
afmorkud sveedi.

afn naudsynlegt og virdist vera ad draga Gr s6lu og skotum

flugelda er einnig naudsynlegt ad sveitir Landsbjargar bii
vid akvedna oflun tekna. Spurningin er hvad komid geti i stad
flugeldanna.

kki er venlegt ad taka stjorn bjoérgunarsveitanna ar

hoéndum Landsbjargar og feera hana opinberum adilum.
Med bvi myndi sa kraftur sem dhugamennskunni fylgir dvina
og jafnvel hverfa.

audsynlegt ad finna nyjar leidir til pess ad fjarmagna

pessa lifsnaudsynlegu starfsemi. Ef til vill verour ad
setja Landsbjorgu ad einhverju leyti & fjarlog. Med bvi fengist
grunnfjarmodgnun sem styrkja maetti eftir 60rum leidum.

a&past er haegt ad eetlast til ad riki og sveitarfélog treysti
alfarid & Ahugamannasamtok og solu flugelda pegar va ber
a0 hondum.

{u HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Kaldalon byggir a
Steindorsreit vio Hringbraut

Na er unnid aé breytingum
a skipulagi fyrir Steinddrsreit
sem einnig hefur gengid undir
nafninu BYKO reitur. Um er ad
raeda 160ir nr. 77 vido Sélvalla-
gotu og nr. 116 vido Hringbraut
gegnt JL-hisinu vid Hringbraut.
Byggingafélagio Kaldalén,
sem er i eigu Kviku banka og
einkafjarfesta hefur fest kaup a
reitnum en hann hefur gengid
kaupum og s6lum a milli fjar-
festa ad undanfornu. Kaldalén
keypti sveaedido af félaginu
Steindérsson ehf., sem er i eigu
vioskiptafélaganna Hilmars
Pors Kristinssonar og Jéhanns
G. Johannssonar en pad félag
hafdi keypt his og byggingarétt
af 66rum adilum. Fyrirhuga6 er
a0 byggja 84 ibadir a reitnum og
a0 framkveemdir geti hafist um
mitt petta ar samkvaemt upplys-
ingum fra Jonasi Porvaldssyni
framkveemdastjora Kaldalons.

Gangi pessar fyrireetlanir
Kaldaléns eftir mun ljaka so6gu
vioskipta og hugmynda ad fjar-
festingum sem ekki gengu eftir.
Atvinnustarfsemi hefur verid
4 reitnum { aratugi og er heitid
Steindorsreitur dregid af bvi ad
par hafoi Bifreidastod Steindors
a0stddu um lengri tid. Hasin voru
pa 1 eigu hans og sidar fjolskyldu
hans. JL Byggingarvorur storfudu
um tima { hiisnaedinu. bar var um
a0 raeda hluta af verslunarveldi
fjolskyldu Jons Loftssonar sem
byggdi JL hisid og rak verslanir
par um é&rabil. JL Byggingarvorur
urdu gjaldprota i jani 1991. begar
Byko feerdi hluta af starfsemi
sinni i Vesturbeeinn tok verslunin
Steinddrshusin 4 leigu fyrir bygg-
ingavoruverslun. Byko versladi
vido Hringbrautina um A&rabil
eda allt par til verslun Byko var
opnud i Orfirisey. Eftir ba6 var
matvoruverslunin Vidir i hasinu
eda bar til hin vard gjaldprota
i jani ario 2018. [slandspéstur
hefur einnig verid med pokkunar-
pjénustu i hluta hisneedisins. En
fra gjaldproti Vidir hefur mestur
hluti pess stadid audur enda
nidurrif fyrirhugad.

Ibudir og hotel

Arid 2016 auslysti Reykja-
vikurborg nytt deiliskipulag
fyrir Steindorsreitinn. [ skipulag-
stillogunni var gert rad fyrir ad
heildarbyggingarmagn yroi 15.700
fermetrar, par af 70 ibudir & 3.250
fermetrum & tveimur til fjorum
haedum. Einnig var gert rad fyrir
gististad & einni til fimm heedum
4 4.300 fermetrum. P4 var gert
rao fyrir verslun og pjonustu i 450
fermetrum og svalir og pakgardar
verda 3.450 fermetrar. I auglysingu
Reykjavikurborgar kom fram ad
markmidid med deiliskipulaginu
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Teikning af byggingum a Steindérsreitnum sem gerd var fyrir nokkru.

veeri ad moéta ramma um byggo
sem styrkja myndi heildarmynd
borgarinnar. Pess er skemmst
a0 geta ad ymsar athugasemdir
komu fram vid pessar skipu-
lagshugmyndir. Einkum komu
peer fra ibtum vid vestur enda
Asvallagétunnar sem fannst ad sér
prengt en einnig annarsstadar fra.
Athugasemdir komu fram um ad
hluti hGsneedisins veeri atladur
fyrir hételrekstur.

Aftur auglyst fleiri ibudir
og hételid burt
Borgarrad sampykkti ad auglysa

©® EIGNA

tillégu ad breyttu deiliskipulagi
fyrir Steindorsreitinn i septem-
ber & lidnu ari. bar hafdi verid
tekid nokkurt tillit til athugas-
emda sem hofou borist vegna
fyrri skipulagshugmynda. Helstu
breytingar eru ad ibidum var
fjolgad um 14 eda ur 70 i 84 og
heett var vid hugmyndir um hoétel-
rekstur. Samkveaemt skipulaginu
verda ibadirnar i premur hidsum
og sem verda hast fimm heaedir
neest Hringbraut og gert rad fyrir
atvinnustarfsemi a jarohaed.

www.eignaumsjon.is
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Verdum ad auka faglegan
metnad hjikrunarfolks

- segir Jérunn Osk Frimannsdéttir Jensen hjikrunarfraedingur og forstodumadur Droplaugarstada

1pjodaheilbrigdismala-

stofnunin (WHO)

tileinkar arid 2020

hjukrunarfraeding-
d um og ljésmaedrum.
Akvordunin er medal annars tek-
in til heidurs minningu breska
hjakrunarfraedingsins Florence
Nightingale en pann 12. mai
2020 exru 200 ar lidin fra feedingu
hennar. Markmidid med pessari
akvoroun er ad vekja athygli a
storfum hjikrunarfraedinga og
ljosmaedra og studla ad pvi ad
storf peirra séu metin ad veroleik-
um. Jorunn Osk Frimannsdoéttir
Jensen er hjikrunarfreaeding-
ur og forstédumadur Drop-
laugarstada hjukrunarheimilis
vid Snorrabraut. Hin byr einnig
& voldum ef ekki foldum stad i
Vesturbeenum i hasi sem hafoi
nafnid Gamli Olafsdalur, var
sidan kennt vid Kaplaskjolsmyri
en tilheyrir na Einimel. Er innst
inni i horninu & Einimelnum.
Heilbrigdismalin eru Jorunni
hugleikin. Hiin hefur ahyggjur af
pvi hvernig malin séu ad proast.
bad er mikil vontun & hjikrunar-
freedingum og pad parf ad auka
faglega vitund hjikrunarfraedinga
og metnad fyrir faginu. Hin segir
a6 auka purfi vigt hjuikrunarnam-
sins og finna lei6ir til pess ad fa
hjiakrunarfraedinga ad storfum
i heilbrigdisgeiranum. “Eg veit
morg demi pess ad utskrifadir
hjikrunarfreedingar hafa sott
i 6nnur storf. Allt of margir
hjikrunarfreedingar kjosa heldur
a6 starfa vio annad en hjikrun.
Jafnvel par sem er unnid a vokt-
um - unnié baedi daga, helgar og
naetur en eitthvad er pad sem
dregur ad. Eflaust betur borg-
ad og trilega eru ymis 6nnur
storf betur borgud en ad starfa
i heilbrigdisgeiranum en pad er
hvergi skemmtilegra a6 vinna,
ég get vitnad um pad. Launin og
alagio kunna lika ad draga folk til
annarra starfa.” segir Jorunn sem
spjallar vi0 Vesturbaejarbladio ad
pessu sinni.

“Nei — ég er ekki groin Vestur-
baingur pott ég bui i horninu a
Einimelnum. Eg & mér nokkud fj6l-
breytta bisetusdgu. Eg er feedd i
Grundarfirdi en fluttist ung med
mé6dur minni og br6dur sudur.
Mo6dir min er fra Eskifirdi og fadir
minn fra Siglufirdi. Mamma missti
foreldra sina ung ad arum og

fluttist pa til Reykjavikur han hefur
oft sagt fra fyrstu jélunum sinum
eftir ad foreldrar hennar dou en
peim eyddi htn i vinnu & Grund og
eru pau jol henni mjog eftirminni-
leg. ABur en foreldrar minir fluttu
til Grundarfjardoar leigdu pau
baedi 4 Falkagotu og Lynghaga &
medan fadir minn leerdi skipasmioi
i Slippnum. Skélaganga min er
alika fjolbreytt og basetusagan. Eg
byrjadi { Karsnesskéla i Képavogi,
var um tima i Ho6labrekkuskola i
Breioholti og sidan i Alftamyrar-
skola. Eftir Grunnskélann fér ég
i MS - Menntaskolann vido Sund.
Hvernig ég svo endadi i vestur-
beenum er i raun bara tilviljun. Eg
og fyrrverandi eiginmadur minn
skyldum arid 2010 og ég eignadist
pa ibad vid Selvogsgrunn. begar
ég kynntist naverandi eiginmanni
minum, Herdi Olafssyni leekni
4kvadum vid ad leigja ibddirnar
okkar at og leigdum okkur saman
his Gt & Seltjarnarnesi. Vid vorum
varkar og vildum lata reyna &
hvernig baskapur okkar gengi
40ur en vid myndum festa okkur
sameiginlega eign. Baskapurinn
gekk vel og vid 4kvadum ad selja
badar ibudirnar okkar og finna
okkur saman eign. Vid vildum
vera 1 gongufeeri vid midbeaeinn
en po ekki alveg i beenum. Nesid
var of langt 1 burtu ad okkar mati.
Nordurstrondin er 16ng og ég gat
ekki hugsad mér ad buaa par ytra til
frambtdar. Fannst eins og ég veeri
komin svolitid at Gr samfélaginu.

Gamli Olafsdalur
vard fyrir valinu

P4 hofst leit ad nyju hisnaedi
sem endadi med pvi ad Gamli
Olafsdalurinn vio Einimelinn vard
fyrir valinu.” Jérunn segir ad hasid
hafdi verid byggt 1932 16ngu adur
en narliggjandi svaedi hafi verid
byggt og bvi i allt 68rum stil en
umhverfid. “Vid vorum bdin ad
leita ad hisi i dalitinn tima og
skoda margt. Pad var strax eitt-
hvad vid petta his. Eg man eftir
pvi pegar vio komum 1t i bil og ég
var biin a0 vera ad hugsa hvernig
ég xtti eiginlega ad orda pad ad
petta veeri htisid og hvernig ég eetti
a0 sannfera manninn minn um
alla b4 moguleika sem voru i pvi.
barna var komid has sem heaegt var
a0 gera eitthvad med. En ahyggjur
minar voru algerlega 6parfar, hann

Jérunn og Hordur ad leggja af stad i géngu. Han segir pau fara i génguferd ad jafnadi tvisvar i viku.

Hjakrunarfreedingar sekja of mikid i onnur
storf. Eflaust er eitt og annad sem veldur pui.
Oft getur verio mikio alag a peim og launakjorin
ekki eins og peir myndu oska. Umraedan a ad
minu mati lika sinn patt i pessu. Vio veroum ad
na ad auka faglegan metnad folks sem leggur

nam i hjakrun fyrir sig.

hafoi fengid somu gddu tilfinnin-
guna og ég og vio litum einfaldlega
hvort & annad tti i bil og vissum ad
petta var hisid okkar. Vio férum
beint & fasteignaséluna og geroum
tilbod 1 hisid og fengum pad. Vid
hofum ekki séd eftir pvi og 1idid
oskaplega vel hér. Vio forum strax
i ad endurskipuleggja og breyta
og vido hofum unnid ad ymsum
lagfeeringum. b6tt vid hofum
gert breytingar er gamli andinn {
hisinu. Vio fundum hann strax. Vid
opnudum til deemis & milli eldhdss

og stofu og purftum pvi ad saga
nidur vegg. Settum lika hurd at
ar bordstofunni og pall par tutaf.
b4 kom i 1j6s ad veggirnir voru
ofbodslega pykkir og mikid mal
a0 saga ba 1 sundur. Madur borar
heldur ekki audveldlega i pa. Ekki
einu sinni til ad hengja upp myndir.
Svona vondudu menn til verka &
pessum tima. Eigum vid ad segja
i gamla daga. En husid heldur vel
utan um mann. Hjénin sem byggou
hisid bjuggu par alla sina eevi.
Talsvert af landi mun hafa fylgt

Gamla Olafsdal sem sidar var byggt
4. Stor gardur var og er i kringum
htsid og mikid af grodri. Sagan
segir ad hjénin hafi nytt gardinn
vel. Badi til rektunar og uti-
veru & gooviorisddégum. Rifsberja-
runnarnir eru 6trilega miklir, ég
nyt pess & haustin ad sulta med
tengdadeetrunum og dottur minni.
Vid gerum Gr pessu skemmtilegan
dag. I haust tokum vid brjar full-
ar fotur af rifsberjum og sultudum
ar peim. bad er ekki keypt sultu-
krukka & okkar heimilum. Vid
erum ad verda buin ad vera sjo
ar i Gamla Olafsdal. NG sidustu
tvd arin bara brjd, ég, madurinn
minn og hundurinn okkar hann
Gormur. Bornin eru 6ll ordin full-
ordin og flogin ar hreidrinu. Vid
eigum alveg Oskaplega vel gerd og
dugleg born. Eg & tvo straka feedda
‘90 og 91 og stelpu feedda “97.
Horodur & einn son faeeddan “00. Tvo
pau yngri eru erlendis i ndmi og
strakarnir elstu badir komnir med
fjolskyldur, annar med einn litinn
fimm manada gaur og hinn 4 von
4 einum na i mai. J4 pad breytist

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243

Opid virka daga kl. 10 - 18:30
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hlutverkid hja manni. Vid fengum
sem sagt barnabarn & sidasta ari
og von er & 60ru & pessu ari, svo
vid erum adeins ad venjast nyju
hlutverki. Mér finnst halfskritid
petta 6mmuhlutverk. Mér finnst
ég svo ung og ég er enn ad leika
mér og bad sennilega breytist
ekkert. Nu er ég farin a0 leika mér
aftur & goélfinu med barnabarninu
og bad er alveg dasamlegt.”
Jorunn segir ad Vesturberinn
sé yndislegur beejarhluti. Ekki
6svipadur Laugarnesinu ad bvi
leyti ad betta likist porpi i borg.
“Madur kannast vid morg andlit.
Folk stoppar & fornum vegi og
spjallar saman eins og algengt er i
famennari byggdum.”

Var formadur Prottar

Jorunn var formadur iprétta-
félagsins brottar um tima. “Eg
tok ad® mér stjornina pegar
krakkarnir voru & Kkafi i ipréttunum.
Eg minnist 60 ara afmeelis
brottar sérstaklega en pa var ég
formadur. ba var reistur steinn
vid Grimstadavorina vido gémlu
grasleppuskidrana vio Agisiou.
Knattspyrnufélagid Proéttur var
stofnad 5. agist 1949 i herbragga
vio Agissidu af beim Halldori
Sigurdssyni kaupmanni, sem var
fyrirmyndin ad Tomma i békum
Einars Karasonar um Djo6flaeyjuna
og Eyjolfi Jonssyni 16greglumanni
og sundkappa. Félagid starfadi i
Vesturba Reykjavikur til arsins
1969 pegar pvi var Gthlutad sveedi
vid Saevidarsund i Laugarnesi.
bar starfadi félagio til 1998 begar
pad fékk formlega adstodu i
Laugardalnum par sem pad hefur
adsetur i dag. Eg var bisett &
Teigunum 4 peim tima og pvi 1a vid
a0 bornin feeru 1 fétbolta hja brotti.
Svo férum vido “mOémmurnar” i
brétti ad spila foétbolta. Pad var ni
bara til gamans gert og engin ad

Gamli Olafsdalur. Hasi® sem Jérunn og Hoérdur festu kaup a vid
Einimelinn. “Pad var strax eitthvad vid petta hus,” segir Jérunn.

@tla sér vinninga i iprottagreininni.
Vido ,moémmurnar® kolludum
okkur Andspyrnuna og férum
nordur til Akureyrar og kepptum i
bumbuboltanum par. Vid maettum
ad sjalfsogdu i felulitunum i
stil vid nafn félagsins og vorum
eingdngu parna til pess ad hafa
gaman af pbessu. Par kepptum vid
einn leik & mé6ti KR sem var hin
mesta skemmtun ekki sist vegna
pess ad okkur tokst ad vinna
seinnihélfleikinn og vorum svo
rosalega gladar yfir pvi. Leikurinn
fér 7-1 en vid unnum samt
seinnihalfleikinn med einu marki.
Vid skemmtum okkur konunglega

yfir pessu.

Hjikrunarfraedingar sakja
of mikid i onnur storf

Jérunn er hjiakrunarfraeding-
ur ad mennt og starfar vid
6ldrunarpjénustu. Han styrir

hjikrunarheimilinu Droplaugar-
st6Oum einni af peim stofnunum
par sem akvedinn vandi er fyrir
héndum. Hjakrunarheimilin na
ekki ad taka vido pvi folki sem er
purfandi fyrir pessa pjénustu. bad
skapar aftur vanda inn & spitolum
begar ekki er haegt ad utskrifa
folk sem eetti mun fremur heima
4 hjukrunarheimilum. “Hjakrunar-
freedingar seekja of mikid i donnur
storf. Eflaust er eitt og annad
sem veldur pvi. Oft getur verid
mikio alag 4 peim og launakjdrin
ekki eins og peir myndu 6ska.
Umraedan & ad minu mati lika sinn
patt i pessum. Vid verdoum ad na
a0 auka faglegan metnad folks
sem leggur nam i hjakrun fyrir sig.
Vid purfum ad hofda til unga f6lk-
sins okkar og namid parf ad skila
einstaklingum sem hafa dhuga &
ad vinna vid fagid sitt. Hjikrunar-
freedi er fjogurra ara haskolanam
og hjakrunarfredingar mjog

heefir starfskraftar svo edlilega er
eftirs6tt ad fa pa til starfa. bad er
mikil porf fyrir hjukrunarfraedinga i
heilbrigdisgeiranum og heilbrigdis-
geirinn parf ad hofoa til beirra. Vid
verdum ad vera samkeppnisheef i
launum, vid purfum ad stydja betur
vid hjikrunarfreedinga og hvetja til
simenntunar og starfspréunar.”

Var spurdur hvort hann
vaeri ad skeina

Jérunn tekur deemi af syni
sinum sem var ad vinna med nami
i heimapjonustu & Sléttuveginum
vid ad adstoda likamlega fatlad
folk. “Vid vorum stodd i matar-
bodi begar freendi hans spurdi
hann hvar hann veeri ad vinna
med skoélanum og hann utskyrir
pad fyrir honum. P4 segir freendi
hans hétt og snjallt “Hvad ertu
pba ad skeina f6lkid” eins og bad
veeri eitthvad adalatridi. Mér finnst
petta lysa vel hvad okkur hefur
ekki tekist ad uppreeta fafredi
og koma pvi Gt til almennings
hvad pad er frabart ad vinna vid
hjikrun og i umoénnunarstorfum.
Sidastlidinn vetur komu nemar fra
Listahdskélanum og unnu verkefni
4 Droplaugarstodum. betta var
um 50 manna hoépur, allir annars
ars nemar skolans. Verkefnin sem
pau unnu voru mismunandi en
einn hopurinn vard svo hrifinn af
bvi hvad starfsfolkid var aneegt
i vinnunni og hvad starfsandinn
var g6dur. bPau s6gdu hreinlega
ad bad hefdi komid peim & o6vart,
en pbau urdu svo hrifin af pessu ad
pau tileinkudu verkefnid sitt pvi ad
kynna storf i umoénnun fyrir ungu
folki hvad pad er gefandi ad vinna
4 hjukrunarheimili og gerdu app
og kynningarefni i samreemi vid
pad. bPad var mjog gaman ad sja
hvad krakkarnir nutu pess ad vinna
verkefnin sin & Droplaugarst6oum

og hvad pau hofdu gaman af ad
umgangast ibtiana. Vid purfum ad
gera meira af pvi ad tengja saman
unga og aldna og ég held ad allir
hafi gott af pvi ad kynnast pvi ad
vinna vid umoénnun af einhverju
tagi og verdi betri einstaklingar
fyrir vikid. Vio sem erum heilbrigd
héldum oft ad pad sé sjalfsagdur
hlutur, en bad er bad ekki og 6ll
getum vid purft &4 hjalp ad halda.
Jafnvel vio a0 skeina okkur.”

Hlakka til ad fara til vinnu
a morgnana

Jérunn segir ad taka verdi
betta fag upp eins og hin kemst
ad ordi. “Eg var spurd ad pvi
um daginn hvernig mér liki i
vinnunni, og mér fannst eins og
s sem spurdi atti ekki von a pvi
a0 ég veeri anaegd. Eg svaradi pvi
til eins og satt er ad ég hlakka
til ad fara 1 vinnuna & hverjum
morgni. Droplaugarstadir eru
frabeer vinnustadur og metnadur
starfsfélks mikill. Vid erum lika
a0 vinna ad moérgum spennandi
verkefnum Vid erum biin ad taka
upp nytt gedakerfi. Vido erum
sjalf bain ad vera ad ,smida“ pad
i eitt og halft ar og erum ad fara
med heimilid 1 ISO vottun. bad er
gefandi ad vinna i pessum geira
og vio purfum ad fara ad tala petta
upp. Pad gengur ekki ad beim sem
sinna hjdkrun og adhlynningu sé
vorkennt vegna bess ad beir séu
ad vinna annars flokks storf. betta
er svo fjarri lagi. Pessi storf eru
badi krefjandi og einnig gefandi.
Folk feer adra syn & lifid. bad eru
ekki allir heilbrigdir og purfa &
margvislegri adstod ad halda. Mér
finnst pad frabeer akvoroun hja
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni
a0 tileinka arid 2020 hjdkrunar-
fraedingum og faedingarhjalp.

SPIRUD KINOAFRA
LIFRANT RAKTUD

Hamarksupptaka og virkni.
Dagskammtur veitir yfir 100% af
rddlégdu RDI.

B vitamin fyrir orkuframleidslu gegn

breytu og 8rmégnun, efnaskifti,
taugakerfi, andlega lidan,
horménakerfid, hud hdar og neglur.

VILTU AUKAKILOIN BURT
OG BETRI MELTINGARLIDAN?

ADVANCED

PROBIOTICS
METABOLISE

EAOLT]O)

e ®0 CAFE

Metabolise studlar ad pvi ad fitan er
brotin nidur i lifrinni og notud sem
vé8vaorka en ekki i fituforda.

Stydur blédsykursjafnvaegi og
heilbrigda meltingarfléru, betri lidan

strax og dregur Ur l6ngun i ruslfsedi.

Inntaka einu sinni & dag.

©

lifestream

POWERFUL NUTRITION
Q. FROM PLANTS 2

ORKA OG UTHALD
ALLAN DAGINN

VIRKAR STRAX - frd fyrsta degi.
Meiri einbeiting. Aukid dreitispol.
Gott gegn streitukvida.

Truflar ekki svefn.

100 lifreen naeringaefni.

Gran heilsa og Celsus, Agisidu 121 / 107 Reykjavik simi 551 5995

Fest: Apétekum, Melabidin, Gren heilsa og Heilsuhisinu, nanari upplysingar og netsala www.celsus.is

green heilsa

til framtidar
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Sautjan haeda hotel N)”tt hotel opnar

ris 1 miobsenum

bannig mun hételturninn lita ar er hann verdur fullbyggdur.

Hételkedjan Radisson Hotel Group er ad hefja byggingu
hotels undir merkjum Radisson RED & horni Skiillagétu og
Vitastigs i Reykjavik. Azetla0d er a0 Radisson RED-hételid opni
i midbzenum arido 2021. Gert er rad fyrir 203 herbergjum a
sautjan haedum, med gongustig i gegnum hételid, veitingastad a
jarohae6 meo torgi og ttsynisverond a paki.

Skoski arkitektinn Tony Kettle hefur teiknad hasid sem
fullbyggt mun kallast & vio Hallgrimskirkju en raudir og svartir
litir sem eru 1 h6nnunni eiga ad visa til eldvirkni og hraunrennslis.
Sautjan haeda hételturninn verdur ein svipmesta bygging
midborgar Reykjavikur. Fyrst var greint var fra pvi & arinu 2018
ao til steedi ad opna Radisson RED-hétel 4 Islandi en hér eru fyrir
fjogur Radissonhétel, brja i Reykjavik og eitt i Reykjanesbee.
Radisson Hotel Group er ein steersta hotelkedja heims. Yfir 1400
hétel eru rekin og i burdarlidnum undir merkjum kedjunnar.

NAUTALUND DE LUXE

vid Seljaveg i mai

i "=

Toélvumynd ad fyrirhugudum byggingum a Hédinsreit.

Gert er rad fyrir a0 opna nytt Centerhétel vido
Seljaveg i Vesturbae Reykjavikur i mai 4 naesta
vori. Hotelid er ad hluta i gamla Hédinshisinu
sem verio er a0 endurgera auk nybyggingar.
betta er i nalaegd fra fyrirhuguou ibadahverfi
vid Vesturbugt og vio Slippinn. Enn liggur ekki
fyrir hversu morg herbergi verda tekin i notkun
i upphafi. Pau verda alla vega 147 en geetu
ordid 195.

LAMBARONFERT

NAUTA-MINUTUSTEIK

MED HVITLAUKI 0G PIPAR

LAMBA-INNRALARI

[ PIPARKRYDDLEGI

NAUTALUND

MED PARMASKINKU 0G FERSKUM PARMESAN

SALKRERADRAUMUR

Gert er rad fyrir veitingastad, bar og kaffihis i
hinu nyja hoételi auk annarrar pjonusta. Einnig eru
dform um ad bjéda upp a spa og tengda pjénustu
en pad verdur ekki alveg 1 byrjun. Upphaflega var
aformad ad taka fyrsta afanga hotelsins 1 notkun
fyrr en uppbygging pess hefur engu ad sidur gengio
eftir azetlun. Mikil vinna hefur verid vid endurgerd
hassins. Medal annars var skipt um alla glugga og
pad kleett ad utan.

/
#ﬂf’\ ﬂrﬁm g a'mrlofﬂ www.kjotkompani.is @ 578 9700 @ kjotkompani@kjotkompani.is @ kjotkompani
'
. ®
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. Flugvirkjun

Flugvirkjun bydur upp & géda starfsmoguleika baedi hérlendis og erlendis.

Teekniskolinn er eini skolinn & Islandi sem bydur uppa nam i flugvirkjun.

Kynntu pér malid & tskoli.is

skoli atvinnulifsins

Teekniskolinn \\
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Mikil uppbygging og

breyttar ferdavenjur
1 borginni

- segir Sigurborg Osk Haraldsdéttir formadur skipulags-
og samgongurads Reykjavikurborgar

igurborg Osk Haralds-

déttir formadur skipu-

lags- og samgongurads

Reykjavikurborgar segir

ad Vesturbeerinn og
einkum Mioborgin hafi gengid
i gegnum mikla endurnyjun a
undanférnu arum. Framkveemd-
um sem unnid hafi verid ad
sé ekki ad 6llu lokid. Enn séu
Obyggoir reitir baedi i Vestur-
bznum og 4 midsvaedinu en
framkvaemdir séu fyrirhugadar
og nefnir Steinddrsreitinn,
Héodinsreitinn og Vesturbugt
sem deemi i Vesturbaenum. bPa
standi endurbzetur & athafna-
sveedi KR fyrir dyrum. “Vid
erum jakvaed gagnvart pessu
mali og viljum fa betri nytingu
a4 svae0io. Parna er otralegur
fjoldi fermetra sem ekki eru
nyttir undir neitt. Vio tokum
kannski ekki eftir pvi en parna
matti nyta sveedid med mun
betri heetti.”

Sigurborg nefnir nokkrar
hételbyggingar sem unnid er ad
i Midborginni. Marriott hételid
vi0 Austurhofnina, hételbygging-
ar vido Laekjargdtu og Kirkju-
straeti, fyrirhugada hoételbyggingu
Radisson Hotel Group & horni
Skalagotu og Vitastigs og hotel
4 Hédinsreitnum. Han segir p6
fyrirsjdanlegt ad draga muni
ar byggingu hétela enda ekki
aeskilegt ad of stér hluti borgar-
hverfa einkennist af hételum og
gistihGsum. “Vid erum farin ad
fa erindi til borgarinnar um ad
breyta deiliskipulagi pannig ad
breyta megi hételum i {badir.
Eg geeti trdad ad peim erindum
eigi eftir ad fjolga & neestunni.
Vid erum ad sja fram & meiri
stoougleika eftir mikla penslu
i ferdapjénustunni.”

Staerstu byggingasvaedin
tengjast Borgarlinunni
Sigurborg segir ad staerstu

Ar

is- og

malin i hGsnedisuppbygg-
ingu borgarinnar tengjast
fyrirhuga®ri borgarlinu. Par liggi
nokkur sveedi undir. “I raun og
veru na pau svadi fra Haskola-
num i Reykjavik, tengjast sidan
svaedinu vid Haskola Islands i
Vesturbaenum, BSI reitnum og
Landsspitalanum. Sidan liggur
leid peirra um Lakjartorg og
Hlemm og padan eftir Sudur-
landsbrautinni upp & Artansholt
par sem miklar framkvemdir
eru fyrirhugadar. Par liggur fyrir
a0 breyta gomlu idnadarsveedi i
ibidabyggd. Skipulagsvinna vid
pad er hafin og fyrstu tillogur
syna ad par verdi heegt ad
byggja hisnadi fyrir sambeeri-
legan fjolda ibtia og byr i Grafar-
vogi. b6 er Grafarvogur um 400
hektarar a0 flatarmali & medan
Artansholtid er 80 hektarar. Pétt-
leikinn er einfaldlega pad mikill i
bessu nyja skipulagi.”

Borgarlinan mun tengja
mikilvaegustu borgar-
hlutana saman

Sigurborg segir ad na sé ad
koma i lj6s hvad borgalinan komi
til med ad tengja mikilveegust
hluta borgarinnar saman. Han
segir Fossvogsbrina komna
lengst i pvi ferli. Hin sé a leid i
alpj6dlega honnunarsamkeppni.
P4 megi nefna Vogabyggodina,
pverun Sabrautarinnar og
samgongumiostod sem bar er
fyrirhugud. bParna sé einskonar
falin demantur og eitt steersta
verkefni komandi ara. ba sé
Sundabrautin komin & dagskréa
og hugmyndir komnar upp
um ad byggja hana & lagbra.
bad feli hins vegar pann 6kost
i sér ad stor skip komist ekki
undir branna og pvi muni stér
hluti af landi Faxafl6ahafna ekki
nytast verdi sa leid farin. bPar
sé verkefni sem burfi ad leysa
vegna pess a0 Ohagkvemt sé

abb

Opid virka daga 9 - 18 og helgar 10-'18.
Eidistorgi 15

facebook.com/arnaisogkaffi

a0 flytja hafnarstarfsemina
lengra i1 burtu vegna mikilveegi
voruflutninga. “Pad er ekki g6d
stefna a0 auka landflutninga med
vorur sem koma til hafnar. Best
er a0 hafnarstarfsemin sé sem
naest byggoinni.”

Morg byggingasvaedi i
Vesturbanum

En aftur ad Vesturbeenum.
Sigurborg nefnir Hédinsreitinn.
»~Hann er steersta byggingasvee0io
sem sé 1 uppbyggingu nuna.
Keilugrandinn er lika ad verda
fullbyggour. Hegar gengur ad
koma framkveemdum vid Vestur-
bugtina af stad. Par hefur gengid
erfidlega med fjarmognun. En
pad veeri mikill kostur ef taekist
a0 koma fyrirhugudum fram-
kveemdum af stad. Med bvi veeri
haegt ad graeda sar sem nu er {
borgarmyndinni. Vesturbugtin er
einnig timamoétaverkefni vegna
pess hvernig byggingahugmyn-
dirnar eru saman settar. Hluti
hisnadisins er eetladur fyrir
félagslegar ibtdir sem fyrirhugad
er a0 byggja til méts vid ibudir &
almennum markadi & dyrmeetu
svaedi. Sjonarmioid ad baki pvi er
a0 allir eigi rétt til somu lifsgeeda.
bad veldur mér ahyggjum ad pad
virdist sem bankarnir halda ad
sé hondunum begar kemur ad
fjosrmognun & verkefnum med
jafn mikla félagslega blondun og
4 Vesturbugtarreitnum. bessi
félagslega blondun er hornsteinn
i peirri stefnu ad allir hafi pak
yfir hofudio. Sigurborg segir
a0 Alliance reiturinn hafi verid
skipulagdur og framtid Alliance-
hissins tryggd. ,Nu er farido ad
huga ad byggingu ibtda 4 Ulfars-
fellsreitnum & horni Hagamels
og Kaplaskjoélsvegar. Hugmyndir
eru komnar fram um ad byggja
tveer ibidahaedir ofan & versluna-
kjarnann og fyrirspurnir til
borgarinnar um pad verkefni.“

Sigurborg Osk Haraldsdottir formadur skipulags- og samgongurads
Reykjavikurborgar.

“Vio erum farin ad fa erindi til borgarinnar um

ad breyta deiliskipulagi pannig ad breyta megi
hételum i ibudir. Eg geeti triad ad peim erindum
eigi eftir ad fjolga a neestunni. Vio erum a0 sja
fram a meiri stoougleika eftir mikla penslu

i feroapjonustunni.”

Ferdavenjur eru ad
breytast

Sigurborg segir péttingarverk-
efni vera til stadar 1 6llum
hverfum borgarinnar. ,bétting
byggdar er oflugasta verkfaerid
sem sveitarfélog hafa til ad
sporna vid0 loftslagsbreytingum.
Sveitarfélogin verda ad takast &
vio lifsstilsbreytingar og mata
nyjum porfum ibdGanna. Eitt af
pvi sem er ad breytast er ad folk
fer sidur i einkabilnum til og fra
vinnu. Eg tel ad sa préun haldi
afram. Ungt folk er ad taka bilprof
sidar 4 lifsleidinni en 4 afmeelis-
daginn pegar pad verdur 17 éra.
I rauninni er pad svo ad hlutfallid
er komid nidur i 72% og hefur pad
minnkad mest sidustu 10 arin.
betta f6lk vill ekki vera hao einka-
bilnum heldur hafa valmoguleika
um hvernig pad ferdast. Deili-
hagkerfid er komid til ad vera
i Reykjavik. Pa®d mun einnig na
til bilveedingarinnar. Deilibilar
virkar bannig ad b neerd bér i bil
pegar pua parft 4 honum ad halda
i gegnum app 1 simanum. Eg get
einnig nefnt notkun deilihjéla.
Vidbrogodin vid opnun deilihjola-
leigu sidastlidid haust voru mun

betri en vid pordum ad vona. Og
svo eru einnig komnar leigur fyrir
rafhlaupahjolin. Folk hefur tekid
peim gridarlega vel. Eiginlega
fagnandi. Pad var gert rad fyrir
a0 hlada pyrfti pau einu sinni a
solarhring en svo hefur komid i
lj6s ad bau parf ad hlada talsvert
oftar vegna mikillar notkunar.”

Gafst upp vid ad breyta
pabba

“Vid lifum & timum begar
breytingar 4 loftslagi eru ad
agerast. Vid sjaum bad og
upplifum 4 hverjum degi. bvi
erum vid langflest sammaéla
um ad minnka losun kolefnis.
bad eitt og sér mun hafa mikil
ahrif & préun hoéfudborgarinn-
ar naestu arin. Bilaborgin sem
var skipulogd upp ar 1960 mun
breytast mikido. Adferdafraedin
sem bilaborgir byggja & eru hluti
af 1idinni tio, peer kostar mikid
og virka illa. Reykjavik mun pvi
breytast baedi af porf og einnig
vegna kynslédar sem hugsar &
annan veg. Fyrir nokkrum arum
var €g ad reyna ad breyta pabba
minum. Eg gafst upp. | dag er ég
a0 breyta borginni.”
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Vantar pig sjonmaelingu?

Lattu sjonteekjafreedinga okkar sja um pig

Eyesland - Grandagardi 13 og Gleaesibe, 5. haed E
simi 510 0110 - www.eyesland.is YES g[erQaUQU

e |l LAND

,Pad er meira val
en maour heldur

Kynntu pér lifeyrissparnad

Coffee house & bar

Vid gbmlu héfnina

reykjavikrost.is
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Naeldu pér i eintak af

dagskrarbaeklingi

Borgarbokasafnsins

b finnur hann a pinu safni!

DAGSKRA

Januar - mai 2020

Borgarlina mun stoppa
vid Haskolann i Reykjavik

Borgarrad hefur sampykkt
drog a0 samningi vio Haskol-
ann i Reykjavik um uppsetningu
stoppistoovar fyrir borgarlinu
vid skélann. Gert er rad fyrir
a6 borgarlina liggi fra Kopavogi
yfir fyrirhugada Fossvogsbri
sidan framhja Haskoélanum i
Reykjavik og badan eftir Naut-
holsvegi ad samg6ngumidst6o
sem risa mun a BSI-reitnum.
Stoppist6din vido HR verdur
yfirbyggd og stadsett a 160inni
Menntasveig 8 vestan vid adal-
byggingu HR.

Gert er rad fyrir ad bridji afangi
borgarlinu, 4fanginn fra Mjodd ad
BSI muni koma til framkvemda
ario 2024 og ljuki 2026. Gert er
rad fyrir ad ny Umferdamidst6o
taki ad hluta vid bvi hlutverki
sem Hlemmtorg hefur gegnt
pétt afram verdi skiptistod a
Hlemmi. Gert er rad fyrir ad ny
umferdarmidstod muni pjéna
auk pess ad vera stoppistod
fyrir Borgarlinuna ad vera

Ein stoppistodva borgarlinunar verdur vid Haskélann i Reykjavik.

2

skiptist6d fyrir ratur utan af 4 stadnum
landsbyggdinni. Gert er rad fyrir

a0 goddar og oflugar hjolaleigur

og deilibilar verodi
og jafnvel rafskatur.

Fimm hopar valdir til ad keppa
um honnun Fossvogsbruar

Fimm hépar hénnuda verda
valdir til pess ad Honnunar-
teymi verda valin til ad vinna a6
endanlegri atfzersla braar yfir
Fossvog. Umsdknarfrestur um
patttoku i honnunarsamkeppni
um brina er lidinn og barust
umsoknir fra 17 adilum.

Umsoéknir um patttdéku barust
baedi fr4 innlendum og erlendum
verkfradi- og arkitektastofum. [
flestum beirra er um ad reeda sam-
starf innlendra og erlendra adila.

Matsnefnd mun fara yfir umsékn-

irnar og velja fimm adila til ad taka
patt i honnunarsamkeppninni.
Gert er rad fyrir ad nidurstada liggi
fyrir pessa dagana og ad hoénn-
unarsamkeppnin hefjist i fram-
haldinu. Ad lokinni samkeppni er
gert rad fyrir ad samid verdi vio
sigurvegarann um fullnadarhonnun
nyrrar braar yfir Fossvog.

2]0) RGARBO KASAFNIP Www- borgarbokasafn.is

f Borgarbokasafnio

MENNINGARH U S [@ W @borgarbokasafn

Toélvuteikning sem synir hvernig Fossvogsbruin gaeti litid ut.

Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R40gjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd.,

Thornton fyrirteekja  meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn  ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.

www.grantthornton.is

sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjélfsteedra endurskodunar og rédgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig { ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og bezettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem avallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flékin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrdd félég eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant

S PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
. bannig paeginda og 6ryggis

Aldrei a0 skafa! Med Webasto bilahitara

(=~)ebasto

Feel the Drive

Bilasmidurinn hf. Bildshsfda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is




Nytt islandsbankaapp

Med nyja islandsbankaappinu sinnir pu allri helstu bankapjénustu hvar
og hvenaer sem er 4 einum stad 4 einfaldan og 6ruggan hatt. i appinu
getur pu greitt reikninga, dreift greidslum, séd allt um kortin pin, sott
um lan, stofnad sparnad, nalgast rafreen skjol og margt fleira.

Vertu i hépi ansegdustu vidskiptavina i bankapjénustu 4 islandi*
og saektu nyja islandsbankaappi6 aislandsbanki.is/app

244.604 kr.

™

Mkt yFirlit

*Samkveemt [slensku dneegjuvoginni
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VELSZLD &
VELLIPAN 2020

.

_E"thil:al vitamins

“owiith an arganic heart
v

Tunguskafan e;- 2x mikillv.agari
en tannbursti.

AT

1L J ™

P W
Hugleidsla & hafragratur - Fylgstu med a facebook

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK

Man: 10-16 systrasamlagid.is
) pri-fos: 10-18 @systrasamlagid
Setasanlgs Lau: 1116 Simi: 571 6367

HAMBORG4,

billan

Geirsgata 1 - Simi 511 1888

Gomsatifgeongufeni

Optical Studio med
nyja verslun a Hafnartorgi

Verslunin a Hafnartorgi er hénnud af Rut Karadoéttur med hugmyndir Kjartans ad leidarljési um fallega

og stilhreina verslun sem notalegt er ad heimsakja.

Ny verslun Optical Studio tok til starfa a
Hafnartorgi vio Tryggvagotu 25 sl. haust. Optical
Studio rekur prjar adrar gleraugnaverslanir
4 sudvesturhorninu, i Smaralind i Képavogi,
Reykjanesbae og i Flugstod Leifs Eirikssonar. Flestir
Islendingar sem fara um flugst6dina a lei6 sinni
til atlanda hafa tekid eftir og/eda komid vid i
Optical Studio en verslunin er stadsett vio hlidina
& Frihofninni.

Kjartan Kristjansson sjontakjafreedingur er
stofnandi og eigandi Optical Studio og hefur allt fra
stofnun fyrirtakisins 1982, farid 6trodnar slodir i
sinum verslunarrekstri. Optical Studio i flugst6dinni
er demi um pad, en s verslun er ein sinnar
tegundar & frihafnarsveaedi i flugst6o med alla pa
pjonustu sem fullbtin gleraugnaverslun bydur upp a.
Verslunin & Hafnartorgi er honnud af Rut Karadottur
med hugmyndir Kjartans a0 leidarljosi um fallega og
stilhreina verslun sem notalegt er ad heimsakja.

Sjonmeelingar i opnu rymi

bar eru i fyrsta sinn 4 [slandi gerdar sjonmeelingar i
opnu rymi ad japanskri fyrirmynd. Teekjabtnadurinn
er sa nyjasti & pessu svidi og kallast ,, Table top eye-
refraction system.“ Verslanir Optical Studio skarta
nd 6moétstaedilegum vetrarlinum fra Gucci, Tom Ford,
Balenciaga, Saint Lauren, Celine, Ray Ban, Oakley
og Cartier, en fyrirteekid hefur umbod fyrir pessi
gleraugnamerki & Islandi. Minni gleraugnamerki, en
ekki sidur athyglisverd hatiskuvara eru gleraugu fra
Chrome Hearts, Dita, Berluti, Alexander McQueen
og Tod’s.

Vert er ad nefna nyjung i framleioslu a
margskiptum glerjum fra hinu virta myndavéla- og
myndavélalinsu framleidenda LEICA. Hér er um ad
raeda byltingarkennda nyjung { margskiptum glerjum
med 50-65% staerra lessvaedi.

Soluadili fyrir Leica Eyecare

Optical Studio er vidurkenndur soluadili fyrir
Leica Eyecare og er fyrsta gleraugnaverslunin &
Nordurlondum sem LEICA hefur gert saming vid.
beir sem til pekkja & svidi ljosmyndunar efast ekki
um geedi Leica linsunnar Med nyrri verslun Optical
Studio i midbae Reykjavikur er fyrirtaekid ekki
bara ad saxkja & nytt markadssvaedi heldur einnig
a0 fera sina gleraugnapjénustu neer naverandi
vidoskiptavinum sem bta & 101 sveedinu og i
vesturhluta borgarinnar sem og 4 Seltjarnarnesi.

Eigendur Optical Studio, Kjartan B. Kristjansson og
Hulda F. Hafsteinsdottir.

Rimgodur bilakjallari

Borid hefur & pvi ad vidskiptavinir sem heimsaekja
Hafnartorgid séu ekki medvitadir um rimgo6dan
bilakjallara sem er undir 6llum byggingunum &
torginu. Ekid er nidur i bilakjallarann fra Geirsgotu
vid hornid & Kolaportinu. A nestu manudum verdur
hann samtengdur bilakjallaranun i Hérpu og verda pa
yfir 1000 staedi i bodi.,Optical Studio” eru med nyja
og sjooheita tiskuvoru i umgjordum og sélgleraugum
vid pessi skemmtilegu timamét i starfsemi Optical
Studio. Umhverfid 4 Hafnartorgi er ad taka 4 sig
stérborgarmynd og vi® finnum ad gestir og gangandi
eru mjog jakvaedir & pbennan nyja midborgarkjarna,*
segir Kjartan sem bydur alla sina vidskiptavini
velkomna i nyja og glesilega sérverslun Optical
Studio & Hafnartorgi. Timapantanir i sjdbnmeelingu hja
Optical Studio & Hafnartorgi eru i sima 528 8505.

Hjukrunardeildarstjori

Laus er stada deildastjéra ad hjukrunarheimilinu
Seltjorn, Safnatr6d 3 4 Seltjarnarnesi.
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Um er ad raeda tviskipta 20 manna deild.

Starfid er laust samkveemt samkomulagi

og laun samkveemt samningum Félags islenskra
hjukrunarfreedinga og Samtaka fyrirteekja i
velferdarpjonustu.

So6tt er um & sunnuhlid.is

SELTJORN

Ef dskad er nanari upplysinga hafid samband
vid Svanlaugu Gudnaddttur, framkvaemdastjora

hjdkrunar i sima 864-4184.
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Nog um ad vera i Frosta a nyju ari

Fra starfsemi Frosta a sidasta hausti.

Né6g er um ad vera i Frosta & nyju ari og er
dagskrain fyrir jandar statfull af skemmtile-
gum vidburdoum og uppakomum. Par ber haest
a0 nefna songkeppni Tjarnarinnar sem verdur
haldin 24. janGar en paé er undankeppni fyrir
Songkeppni Samfés. Par munu nemendur i Hagas-
kola etja kappi vio unglinga dr Midbze, Austurbze
og Hlidum.

Danskeppni Samfés verdur sidan haldin 31. jandar

en par mata dansarar fra 6llum landshlutum til
pess ad syna danshefileika sina. Frosti verdur med
patttakendur i bAdum pessum keppnum og verdur
gaman ad fylgjast med unglingunum spreyta sig
4 stora svidinu. Frosti verdur & faraldsfeeti &4 nyju
ari en 8. bekkur fer i ferd i Blafjoll 17. jantar asamt
starfsfolki Frosta og munu svo unglingar ar 9. og 10.
bekk i Hagaskola fara i skidaferd Frosta til Akureyrar
um midjan febraar.

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Neestu namskeio ( bodi hja Hringsjad

Hringsja bydur urval af 68ruvisi
og spennandi namskeidum sem
hafa hjalpad mérgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgeeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

Eg heiti Glodis Tara
Fannarsdéttir.

Eg er harsnyrtinemi

i Teekniskolanum og
gatari hja Bleksmidjunni.
Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

LHringsja beetti tri mina a sjalfa mig og
hjalpadi mér ad sja ad pad veeri helling i mig
spunnid og ad ég vaeri godur namsmadur.
betta hjalpadi mér ad komast aftur Gt i lifio
eftir mikla erfidleika“.
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Styrkleikar og nuvitund
Aukin feerni i navitund og pekking a eigin styrkleikum
studlar ad betri lidan og sétt med Iifid.

Farid er yfir grundvallaratrioi og hugtok i bokfeersiu og
bokhaldi fyrirtzekja og einstaklinga. batttakendur leera faersiu
bokhalds fra grunni og bvi ekki gert rdo fyrir forbekkingu

o0g hdmskeidio nytist einnig beim sem hafa akvedinn

grunn fyrir.

UFF - Ur frestun i framkvaemd
Farid yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
ba sem vilja haetta ad fresta og fara ad nd drangri i lifinu.

Sjalfsumhyggja

Markmid ndmskeiosins er ad patttakendur bjalfi med sér
feerni til ad syna sjalfum sér vinsemd og hlyju
(self-compassion), t.d. begar peir upplifa motleeti

og erfidleika.

| fokus - ad na fram pvi besta

med ADHD

Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt ad nd betri tékum & einkennum ADHD [ daglegu [ifi.

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Upplysingar og skrdning
i sima 510 9380 eda
a stadnum ad Hatdni 10d.
Heimasida: www.hringsja.is
Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja

0TTO AUGLVSINGASTOFA

VEGANBLOT
31.01.20

HOTEL SAGA

Fyrsta Veganbl6tid verdur haldid i
Stlnasalnum & Hétel S6gu pann
31. jandar 2020.
Kokkarnir okkar reida fram hladbord af
vegan kraesingum og veislustjorar eru
Déri DNA & Saga Gardars.

Eftir matinn mun DJ Atli Kanill sja& um ad halda
uppi stemningunni & dansgélfinu.

verd - 8.900 kr

HOTELSAGA@HOTELSAGA.IS 525-9930

viO Innganginn
borga sig

CORAL

Vérn gegn ohreinindum
og bleytu

KIARAN

SIDUMULA 14 + 108 REYKJAVIK « SIMI: 510 5510 « www.kjaran.is

OPID VIRKA DAGAKL. 8 -18.
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Allt ad fara a fullt a Aflagrandanum

Start/stop , o
AGM purrir og EFB syru rafgeymar lﬁaﬂ“r 1 KR byrjaal 130 Jallllal'

fyrir bila med start/stop banadi Félagsstarfid a Aflagranda

40 er ad komast i samt horf
eftir jolafri. Alltaf er fjor a
Aflagrandanum og stodugt
fijolgar folki sem nytir sér pad
sem par er i bodi.

Félagsstarfio er opid folki a
6llum aldri og eru starfslok ekki
skilyroi fyrir pvi ad koma til
patttoku. Folk er baedi velkomid
til ad taka patt i starfinu en
einnig til ad koma, syna sig, sja
aora og fa sér kaffisopa. Sérstok
astaeda er til bess ad vekja athygli

Mzelum * Skiptum * Traust og fagleg pjonusta a pvi ad hinn vinseli Kraftur
i KR hofst 13. janiar eftir gott

. S l(ORR, jolafri. Linda Bjork Olafsdottir
- sér um timann & nybyrjudu
TUDOR  strrraeDINGARIRAFGEYMUM TUDOR | a1l Bodid er uppé ratuferdir
i KR heimilid fra Vesturgotu kl.

Skorri ehf « Bildsh6f8i 12 + 110 Rvk » 577-1515 « www.skorri.is 10:10, Grandavegi 47 kl. 10:15 tilbaka ad kraftinum loknum. baer sem flesta & Aflagrandanum pad

og Aflagranda kl. 10:20 og aftur  Siri og Helga vonast til bess a0 sja  sem eftir er vetrar.

bessi hopur nytti sér kraftinn i KR i fyrra.

% < T V4 ° V4 V4
KA s OFA ISLANDS Jolakvedja a 33 tungumalum
ALUD - VIRDIN * TRAUST * REYNSLA

Jolakvedja Landakotsskola var
a0 pessu sinni & 33 tungumalum
en bad er fjoldi peirra tungumala
sem nemendur skdlans tala
eda tengjast.

A algengara er ad morg
tungumal séu t6lud 1 grunnsk6lum

2 hér a landi. Flestir nemendur par

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted sem bannig héattar til eru annad
hvort tvi- eda britingdir. Peir eiga

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is  sitt m6durmal. Sidan lera peir

Komum heim til adstandenda og redum skipulag tfarar ef 6skad er.  islensku ogjafnan einnig ensku sem
er pbad tungumal sem flestir sem

ﬂTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR # koma fra 6likum malsvaedum nota

Flatahraun 5a * tfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 hvort sem pad er I samskiptum 4
atafraun 5a * www.uliararstota.ls © Simar: netmidlum eda daglegu tali. Fra degi islenskrar tungu i Landakotsskéla.

Phioby Coppnight 2018 Joas Fiipe) AdrenalMediu. com
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PU kemur med biling, PinmEsmurpjonustul k Motormax,Vatnagoroum 12
a timabilinu 1" =1 aprifog bdert komin/nll pottinm.
ACIET aptifog puergkomin/nifp
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lverdldtn eru tveinVIP midara

KAPPAKSTURA'SPA BRAUTINNI | BELGIU

| bodl Motul'og Motormax =z
flug og gisting innifalin MOTUL — Max
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Ingibjorg og Beitir hlutu
markamannabikar KR 2019

Fra afhendingu markamannabikarins. Ingibjorg og Beitir eru fyrir midju & myndinni.

Ingibjorg Valgeirsdottir og Beitir Olafsson
hlutu markamannabikara KR 2019. Hin arlega
afhending markmannabikara KR for fram
14. desember. Markmannafélag KR sa um
afhendinguna en gefandi bikarsins Heimir
Gudjonsson fyrrum markmadur KR og landsliosins
bisettur a4 Spani. Heimir var markmadur
meistaraflokks KR 4 arunum 1955 til 1965 og
var lykilmaour i sigurseelu 1idi KR & pessum tima
og vann alla titla sem i bodi voru og 1€k ad auki
med landslidinu.

Markamannspjalfarar félagsins peir Valpor
Halldérsson sem sér um yngri flokkana og Kristjan
Finnbogason sem sér um meistaraflokkana baru
hita og punga af valinu betta arid. Vid valid var
einkum horft til frammist6du & vellinum, astundun
vid eefingar og framkomu innan sem utan vallar.
Markmenn KR 2019 eru:

I kvennaflokki markmadur meistaraflokks

Ingibjorg Valgeirsdéttir, en hin var einn besti
madur lidsins sidastlidid sumar og atti stéran patt
i pvi ad pad nadi sinum besta arangri i efstu deild i
morg ar og komst i bikartrslit par sem baer t6pudu
eftir framlengingu 1 horkuleik og pa var hin einnig
valinn i A landslidshép kvenna.

I karlaflokki var pbad Beitir Olafsson markmadur
meistaraflokks sem var valinn. Hann var lykilmadur
i Islandsmeistaralidi KR sl. sumar og atti margar
lykilvorslur sem gerdi pad ad verkum ad sigur
vannst. P4 st60 1idid uppi sem sigurvegari 1 6llum
moétum nema bikarkeppninni sem er audvitad
frabeer arangur. Beitir er einnig bodinn velkominn
i markmannafélag KR en til pess ad komast bangad

urfa menn ad leika 50 leiki i meistaraflokki, verda
Islands- eda bikarmeistari eda vera valinn 1 landslid.
Beitir uppfyllti tvo fyrri skilyrdin og tekur bara
landslidid neesta ar.

IDJUPJALFI
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Dagbjért Elin Armannsdottir, nemi i rafvirkjun, og
Helgi Mar Valdimarsson rafidnfraeedingur ad storfum.

RAFMENNT er mdttur

RAFMENNT - fraedslusetur rafidnadarins annast verkefni er varda
menntamdl rafidnadarmanna, allt frd upphafi nams til loka meistara-
skoéla, og endurmenntun peirra sémuleidis.

RAFMENNT varo til 4rid 2018 vid sameiningu Rafidnadarskdlans
og Fraedsluskrifstofu rafidnadarins i pvi skyni ad auka pjénustu vid
félagsmenn og gera frambod menntunar og fraedslu enn fjol-
breyttara og markvissara.

Rafidnadarsamband [slands og Samték rafverktaka eiga og
reka RAFMENNT i sameiningu.

4

Stérhofda27 e 110 Reykjavik e rafmennt.is e simi5400160

RAFMENNTIT

freedslusetur rafidnadarins

Opnunartimar:

Manud. bridjud. og midvikud.
13:00-14:30

i Seltjorn hjukrunarheimili Seltjarnarnesi 6skar eftir ad
i rada idjupjalfa i allt ad 100% starfshlutfall.
Um er ad raeda nytt starf og veeri seskilegt ad

Fimmtudaga
13:00-14:30 og 17:00-19:30

2

SKAUTA ( \ HOLLIN

vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst. Fostudaga

. 13:00-14:30
Nénari upplysingar veitir Svanlaug Guénaddttir, REEE & &S ascardada o0 sumidada
framkvaemdastjori hjukrunar i sima 864 4184. Simi: 588 9705 J 13?00_?7:00 g

. RN , www.skautaholl.is
Haegt er ad senda inn umsokn a heimasidu

Sunnuhlidar, sunnuhlid.is

Skolar og sérhopar:
Manudag til fostudags 10:00 til 15:00.

TRAUST
0G
ABYRG
bPJONUSTA

FYRIRTAK

malningarpjénusta

GETRAUNANUMER
KR ER

www.fyrirtak.is - simi: 7707997

fyrirtak@fyrirtak.is -

LITIL VERK - STOR VERK
OG ALLT PAR A MILLI
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Velkomin a Granda

URrALA
20-90

afslattur af voldum vorum

» 25-80% Allur vinnufatnadur, regnfatnadur og kuldafatnadur
» 25-80% Snickers (valdar vorur) « 30-50% Verkfaeratoskur og skapar

« 30-50% Topplyklasett « 25-50% Handverkfaeri (valdar vorur)
» 25-50% Rafmagnsverkfzaeri (valdar vorur) « 25-50% Allir skor

e 25-90% Parket & flisar » 25-60% Ljos & perur « 50-70% Jolavara
» 0% Matar- & kaffistell « £0% Plastbox « £0% Myndarammar
« 30% Oryggisvorur » 30% Fondurvérur » 30% Mottur & dreglar

» 30% Baendavara ¢ 30% Weber fylgihlutir « 30% Heimilistroppur
» 30% Jarnhillur « 30% Leikfong, spil & pusl « 25% Skil rafmagnsverkfzeri
» 25% Loftpressur » 25% Idnadarryksugur ¢ 20% Steypuhrzaerivélar
...og fjoldi stakra vara a frabzeru verdi

afslattur
oll plastbox

Mannbroddar
1 halkunni

Tilbodsverd Tilbodsverd Tilbodsverd
Mannbroddar. Mannbroddar. Mannbroddar. G RA N D I
_ Sport-grip. Stable-grip.
1 4'96 KOMDU | HEIMSOKN!
8453:870-3 2l8A6 2-‘3‘
: 84550330-3 84578456-9

Almennt verd: 1.995
Almennt verd: 3.795 Almennt verd: 3.245
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