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Arid 1976 var Sinus haegindastéllinn pegar & undan
sinni samtid, med ddandi fjadrastali — en af logun
bess dregur stéllinn nafn sitt — og bolstrun sem er
eins dvenjuleg og hin er paegileg.

Honnun: Reinhold Adolf, Hans-Jiirgen Schropfer
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Saman getum vid safnad

Allir geta tekid patt i s6fnun til styrktar samtékum sem vinna ad urbétum i gedheilbrigdismalum.

Vidskiptavinir Sparisjédsins purfa ekki ad greida neitt, bara velja félag til ad styrkja, og Sparisjédurinn leggur pa fram
1.000 kr. til félagsins. Fardu inn & www.spar.is eda komdu vid i naesta sparisjodi og veldu félagid sem faer pinn styrk
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| betta helst

gamla sveina

Samruni islenskra og bandariskra hefda er
hvergi synilegri en i jolasveinunum okkar.
Obekku hrekkjusvinin voru kledd i rautt
og i stad pess ad stela og strida féru svein-
arnir ad gefa og geela. Pessi sidaskipti voru
ekki arakalaus og upp komu nokkur atvik
sem virkilega reyndu 4 polrif pjédarinnar.
bPvorusleikir var pannig heilladur af
mistilteininum og téfrum hans. Hann
greip grein af nasta tré, laumadist inn til
husmoédur i Austurbenum og lét reyna 4
toframattinn. Ameriskir tofrar virka hins
vegar bara i Ameriku og hiismédirin var
ekki lengi ad gripa i kokukeflid og venja
Pvorusleiki af pessum nyja 9sid.

Eg s& mommu kyssa jélasvein
hun virtist ekki vera sitt vid pad
pvi sveinninn var ei hreinn

og gat ei stadid beinn

enda var hann gamall skritinn
Grylujdlasveinn

J4, ég sa mémmu kyssa jolasvein
sem virtist vera rongu landi {
med litla visna grein

bé pabbi rak upp vein

pegar mamma kyssti jolasvein.

tiska, ténlist, leikhus, baekur, myndlist ...

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Mynd: KUBBUR MARGMIDLUN - HORDUR E.
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| heitt & kalt |

HEITU POTTARNIR OG GUFAN i sund-
laugum landsins eru nokkud sem vid
®ttum 6ll ad vera dugleg ad nyta okkur,

enda hrein forréttindi ad komast i ,,spa“
fyrir 250 kr.

Heitt

STJORNUSKODUN. Hvad getur verid

yndislegra en ad skoda himingeiminn {
ollu pessu svartnetti? Léttir manni hik-
laust lundina.

Volgt

FLEIRI FJOLMIPLAR. Jzja, hvad purfum
vid marga fjélmidla 4 islandi? petta fer
ad verda eins og i Pompeii par sem 1,39
gledikonur voru & hvern ibta. Audvitad
hoféu peer allar litid ad gera.

Hvorki heitt né kalt

AFNOTAGJOLD RiKISSJONVARPSINS.
Annad hvort attum vid ad borga pessi
afnotagjold og pd sleppa vid auglysingar,
eda pd ad stofnunin heldur auglysingun-
um og sleppir pessari fjarkdagun.

Vid stofuhita

VZANTINGAR TIL GAMLARSKVOLDS.
Ad ztla sér of mikid i djammgeiranum

a gamldrskvold gerir pad ad verkum ad
kvoldid er deemt til ad mistakast. Gakktu
haegt um gledinnar dyr.

iskalt

A MIDNATTI SAFNAST SAMAN HUNDRUBD MANNA hvadanaeva
ad 4 einum og sama stadnum til ad horfa a flugeldana. Besti stadur-
inn til 2d sj4 alla ljésadyrdina er an efa Oskjuhlidin. Skemmtilegast er
ad smala saman gédu félki og hafa jafnvel eina kampavinsflosku med
i for til ad fagna nyja drinu. Pad etti ekki ad klikka.

GAMLARSKVOLD

Ein af steerstu veislum drsins er handan vid hornid en pad er ad sjdlf-
sogdu gamlarskvold, kvoldid sem vid kvedjum pad gamla og géda
sem er ad baki og fégnum nyrri byrjun. Gamlarskvold er ad sjalfsogdu
bara eitt stért parti og hérna eru nokkrar snidugar hugmyndir ad gédu
dramétapartii.

Vié malum med New York vid
b4 sem eru ad hugsa um ad
vera ERLENDIS YFIR ARA-
MOTIN. Adalstadurinn par

a gamldrskvold er audvitad
Times Square og & hverju &ri
safnast um 29 pdsund manns
par saman til ad fagna nyju
ari. Peir sem komast ekki, en
lata sig dreyma um ad fara,
geta fylgst med stemningunni
1. jantar & www.youtube.com.

HVER MAN EKKI EFTIR

Prodigy, Haddaway og Snap?
Ténlistarmadurinn Bibbi Curver

og dj Kiki-ow fra Englandi ztla ad
fagna arinu 2007 med pvi ad spila
oll freegustu |6g tiunda dratugarins.
Tonlistin frd pessum aratug hefur
rutt sér til rdms a helstu skemmti-
stodum Reykjavikurborgar og etti
pvi enginn ad vera svikinn & Nasa &
gamlarskvold. Doc Martens skér og
snjépvegnar gallabuxur eru algjort
most [ petta parti.

HVER HEFUR EKKI GAMAN AF
PEMAPARTII? Tilvalid & gamlérs-
kvold og hagt er ad lata sér detta
ymislegt i hug, t.d. Hollywood-
pbema eda hid sigilda grimuparti.
Fatt er meira spennandi en ad
kynnast einhverjum nyjum med
dularfulla grimu & sér.



Gerdu godverk pegar
bu kaupir jolagjofina
hja okkur

Komdu med gamla simann pinn og:

Vodafone gefur 1.000 kr. til godgerdamala S ha rp GX 1 7

fyrir hvern gamlan GSM sima. _ - 9.900 Kkr.
pa faerd 1.000 kr. afslatt af nyjum sima. , live! simtaeki

Gamli siminn verdur sendur til préunarlanda
eda endurunninn.

Latum gott af okkur leida um j6lin
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Nokia 6070
13.900 kr.
live! simtaeki

Nokia 6131
26.900 kr.
live! simtaeki

Komdu vio"fverslun okkar eda hja un'wboésma‘nni,

hringdu i 1414 eda smelltu pér 8 www.vodafone.is

til ad fa nanari upplysingar. -
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griptu augnablikid og liféu n_ﬁr;a vodafone
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brennslan min ...

Snorri Helgason

Lol

Adur en madur stimplar sig it

,Egvar ad pzla i ad prengja pennan lista adeins nidur, par sem ad ég er ad hlusta 4
svona frekar mikid { auknablikinu og erfitt ad gera lista bara svona Ut { loftid, segir
Snorri Helgason um brennsluna sina. Snorri er songvari og gitarleikari i hljomsveitinni
Sprengjuhdllin og er umsjénarmadur ttvarpspattarins J6ké D6né & X-fm. , Palingin
var ad bua bara til svona snemmaparti-lista. Svona fyrsta-til-pridja-bjorslista. Pad er
yfirleitt uppéhaldstimi minn { partium, svona rétt 4dur en madur stimplar sig Uit og
verdur kerulaus en er samt massift gédur & pvi.

» birta maelir med ...

King Harvest(has surely come) - The Band. Petta er
otrilegt lag i alla stadi. Otrdleg uppbygging a popplagi par sem allir medlimir
pessarar étrilegu hljémsveitar f4 ad njéta sins til fulls.

Do Right Woman - The Flying Burrito Brothers.
Kéntrirokk utgafa af gamla Arethu Franklin laginu sem leetur mér alltaf lida vel.

Starshaped - Blur. Petta lag er svona fyrir gitarnérdinn
mér. Uppéhaldid mitt, Graham Coxon, gjérsamlega sprengir mig i hvert skipti
sem ég heyri petta lag. Petta lag er buiid ad vera med mér lengi.

Just Like Tom Thumb’s blues - Bob Dylan. Yndislegt
kilista speed-freak jive fra alherjargodinu Dylan frd peim tima sem hann lagdi
mest upp Ur kilismanum. Sessionleikararnir eru 6trdlegir. Allt er fullkomid.

Just my Imagination - Curtis Mayfield & the
Impressions. Ufffl Petta er pad eina sem ég get sagt um petta lag.

Cosmic Dancer - T.Rex. Eg veit ad bad er nordalegt ad

Sidan er restin bara plus.

segja petta en trommusandid eitt er ndgu gott til pess ad lata mig fad gaesahud.

Village Green Preservation Society - The Kinks. Eg veit

ekki um neitt annad band sem 4 eins mérg fullkomin 16g og Kinks. Petta er
dami um pad.

Act Nice and Gentle - The Kinks. Kannski ekki eitthvad

fullkomid lag en pad er einhver svo mikill grallarafilingur i pessu lagi sem fer
alveg einstaklega vel nidur med bjor.

Tell me, Moma - Bob Dylan & the Hawks.

Havadasamasta lagid a pessum lista en samt er svo mikid griv { pvi ad pad &
heima hér. Enda eru ekki slemir medleikarar , tilvonandi The Band-menn.

Scooby Driver - Belle & Sebastian. Langyngsta lagié a

listanum, sem er svolitid fyndid pvi pad er bara 6 dra, ef ég man rétt. Kemur
mér alltaf i gott skap. Ein st ahugaverdasta hljémsveit sidasta dratugar.

HEIMAVORN SECURITAS

.. FEARLESS sem er stér-
skemmtileg bardagamynd
frd Hong Kong par sem kin-
versk pjéderniskennd feer
ad njoéta sin. G64 tilbreyt-
ing fra blaktandi amerisk-
um fanum og islenskum
halendisskotum.

. JOLAMATSEDLI A THORVALDSEN.
_'_ OvenJuIegur matsedill par sem asiskum og
evrépskum mat er blandad saman med
gbédum drangri.

PRIDJU LEIDINNI sem er
nyr geisladiskur fra 12Ténum.
Tonlistin, sem er eins konar pjéd-
lagadjass, er falleg, blid og réandi,
songur hinnar ungu Elisabetar
hreinlega himneskur og textar
Einars Mas skemmtileg tilbreyt-
ing frd hef6bundnum popptext-
um. Trié Elisabetar, Einars Mds ==
og gitarleikarans Barkar Hrafns
Birgissonar myndar urval fulltrda
listagydjunnar.

Draumaeyjan-
sjdlfshjdlparspil

NYTT

Draumaeyjan, sjalfshjélparspil handa spenntri pj6d er nytt og
spennandi fj6lskylduspil byggt & metsélubékinni Draumalandid
eftir Andra Sna Magnason. Spilid sem er eftir Arna Stefansson
og gengur Gt & ad byggja upp landsvaedi og méta framtid
draumaeyjunnar fslands. Leikmenn geta verid stjérnmalamenn,
umbhverfissinnar, frumkvodlar, dtgerdarmenn eda audjofrar.
Sa sem setur mest mark sitt & framtid landsins vinnur spil-
i0. Pad er heaegt ad byggja upp
stéridju, pekkingaridnad, ferda- r-
idnad, sjavardtveg, landbinad
eda blondu af framangreindu.
Nattaruperlur og markverdir
stadir 4 fslandi koma einnig
mikid vid sogu. Fréttir, atburd-
ir, métherjarnir og néttdrusflin
hafa ahrif & framvindu spils-
ins sem pé er fullt af humor.
Utgefandi er Leikmenn ehf. og
leidbeinandi verd er: kr. 4.990.

HIRAUMA L'”,q,,-.,- :
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RET HUGRUN GUSTAVSDOTTIR Myn

Vidtal: MARG

» PESST HEIMUR ER SVO HEILLANDI «

Bragi Kristjéonsson hefur stundad verslun med bakur mestan hluta tr @vi sinni. Nt rekur hann liflega og skemmtilega

verslun vid Klapparstiginn i Reykjavik en par kennnir svo sannarlega ymissa grasa.

HVAD HEFURDBU STUNDAD
FORNBOKASOLU LENGI?

»Eg hef stadid { pessu { prjatiu og eitthvad
ar. Eiginlega alla @vi, eda fra pvi ég var
um tvitugt. Fyrsta verslunin sem ég rak
st6d vid Skolavordustig. Beint 4 moéti par
sem gamla kommunistabladid Pjédviljinn
var til hdsa. Sidan pa hefur petta verid 4
nokkrum stédum i banum.

ER PAD ASTRIDA FYRIR BOKUM SEM HEFUR
LAGT GRUNNINN AD LIFSSTARFI PINU?

,Ja, og pad er nacrdrulega lika pessi heimur
sem er svo heillandi. Heimur békarinnar er
svo heillandi pvi pad er allt { honum nema
mannskepnan sjalf. I raun alle sem folk
hefur 4 ad halda. Bokalestur féll reyndar
svoliti® nidur pegar sjéonvarpid var ad kom-
ast 4 fullt og St60 2 meetti til leiks, en ntina
seinni 4rin hefur hann merkjanlega verid
ad aukast. Til demis er yngra folk mikid
meira 4 ferdinni i bdinni ntina heldur en
var 4 timabilinu pegar spélan og allt pad
lagdi undir sig athyglina hji folki.”

KAUPIR FOLK MIKID AF GOMLUM

BOKUM TIL JOLAGJAFA?

,Pad gerir dalitid af pvi, j4, ja. Pad er néct-
drlega svo mikid af alls konar skritnum

og skondnum békum i svona bud. Pad
hefur svo margt verid skrifad sem er ordid
hlegilegt i dag en potti ekkert hlegilegt
fyrst pegar pad var gefid ut. Til demis
hefur félk gaman af margs konar hjéna-
lysingum og hvernig eigi a0 lifa lifinu. Svo
er nattarlega alltaf verid ad gefa Gt pessar
fjarans sjélfshjalparbakur. Folk getur ekki
farid fram Gr raminu ndordid 4n pess ad
purfa ad fletta upp i bék um hvernig 4 ad
gera pad.”

KEMUR BOBBY FISCHER ENN

[ HEIMSOKN TIL PIN?

,J4, svona bad er alltaf lika eins og halfgerd
félagsmidstdd, fyrir utan pad ad vera versl-
un. Hingad er alltaf ad koma alls kyns f6lk
og Bobby Fischer er alltaf ad koma karlinn.
Hann larir hérna ati { horni stundum og
les. Peir hafa verid ad eltast vid hann, sjon-
varpsmenn frd atlondum. Koma hingad
me0 heilu lidin og bida eftir honum halfu
og heilu dagana karlgreyinu, en hann vill

ekkert med pa hafa!“

ERTU MED EINHVERJAR MYNDA-

BAKUR | BUDINNI?

,Ja, pad er alltaf eitthvad 66ru hvoru. Pad
kemur allt i svona bud. Fer samt eftir pvi

hvad madur kallar myndabakur, er pad
myndabok fra Islandi eda myndabdk fra
Berlin? Myndabakur eru misjafnar.“

FERDU TIL UTLANDA AD KAUPA BZAKUR
EDA KOMA BZAKURNAR TIL biN?

,Petta kemur mestallt hingad til okkar i
kossum fra folki sem vill minnka vid sig,
er ad flytja eda fara til Gtlanda. Pegar folk
deyr pa skipta attingjarnir oft détinu 4
milli sin og eitthvad af pvi kemur alltaf
hingad til okkar.“

ER EITTHVAD SEM bU SAEKIST
SERSTAKLEGA EFTIR AD KAUPA?

,Ja, ég er meira a0 leita eftir fredibokum
en skaldskap. Mikid af peim skdldsog-
um sem hafa verid gefnar ut 4 Islandi
eru ordnar afgangshlutir { dag. Gomlu
islensku héfundarnir, adrir en pessir
pekktu, eru til daemis ekki mikid lesn-
ir lengur. Jafnvel Gunnar Gunnarsson,
Guomundur Hagalin, Gudmundur
Danielsson. Hver man pessa karla?! Petta
var mikio lesid hér 4dur fyrr og bakurnar
hans Gunnars voru til ad mynda gefnar Gt
i fimmtiu pisund eintékum { Danmorku,
en i dag er verid ad selja petta 4 kronu.
Timarnir breytast.”
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Laugard. | Sunnud. |Ménud.  bridjud. | Midvikud. | Fimmtud. | Féstud. Sunnud. | Ménud. | brigjud. |
23.Des | 24Des 25Des! 26.Des | 27Des | 28Des | 29.Des 31Des | 1Jan | 2Jan |
Arbaejarlaug | 8001800 | 08001230  lokad | lokad | 06:30-22:30! 06:30-22:30! 06:30-22:30 | 08001230 | lokad | 06:30-22:30 |

Breidholtslaug | 800-18:00 | 08:00-12:30 lokad @ lokad | 06:30-22:00! 06:30-22:00 06:30-22:00 | { 08001230 | lokad | 06:30-22:00 |

Grafarvogslaug 8:00-18:00 : 08:00-12:30; lokad lokad 06.30-22.30; 06.30-22.30: 06.30-22.30: 08:00-20:30: 08:00-12:30 lokad 06.30-22.30

Kjalarneslaug 11:00-15:00: 10:00-12:30: lokad lokad 17.00-22.00: 17.00-21.00: 17.00-21.00: 11.00-15.00: 10:00-12:30 lokad 17.00-21.00

Laugardalslaug | 800-18:00 : 08:00-12:30 lokad 06302230} 06.30-22.30; 06.30-22.30 | 08:00-12:30 {12:00-18:00; 06.30-22.30 |

Sundhéllin { 8:00-1800 | 08:00-12:30| lokad 06.30-21.30} 06.30-21.30 | 06.30-21.30 08:00-12:30 | lokad | 06.30-21.30 |

Vesturbzejarlaug | 8:00-18:00 | 08:00-12:30 ¢ lokad 06.30-22.00! 06.30-22.00 | 06.30-22.00 08:00-12:30 |  lokad | 06.30-22.00 |

Laugarnar i Reykjavik R
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RUIN
OG
LIFIP

Vidtal: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR
Myndir: HEIDA
Férdun: PORA OLAFSDOTTIR

)) Margar fjolskyldur eiga erfitt med ad skipuleggja sig 4
adventunni pegar mikid er um ad vera og morgu ad sinna.
Fjolskyldan i Austurgerdi 12 heldur sin j6l eins og adrar fjol-
skyldur en pad getur verid heilmikid pisl. A heimili par sem eru
prju til fjogur born 4 ymsum aldri er adgerdarleysi fatitt, hvad
pa ef badir foreldrarnir vinna storf sem eru mjég krefjandi, ekki
sist um jélaleytid. Hjénin Ebba Margrét Magniisdéttir fad-
ingarleknir og Hjértur Magni Jéhannsson Frikirkjuprestur
eru fulltriar stétta sem hafa nég ad gera 4 pessum 4rstima vid
a0 sinna grundvallarp6rfum okkar hinna; annad sér um andlega
1ifid og hitt sér um ad koma nyju lifi i heiminn. Pau fundu sm4-
stund til ad spjalla vid Birtu 4 jélafostunni.

Hvernig eru jolin hja ykkur? Pau hlj6ta ad vera adeins 60ruvisi en hja
f6lki sem vinnur fra niu til fimm?

,Jahd,“ segir Ebba og hler.

Hjortur Magni segir j6lin sndast mikid um vinnuna. ,Adventan &Il
er hladin allskyns uppakomum i kirkjunni og hdpunkturinn er &
jolunum; tvaer messur 4 adfangadagskvold og skirnir og hatidaguds-
pjénusta 4 jéladag. Mikid er af briadkaupum og skirnum milli jola og
nyars og sorgin gerir einnig vart vid sig 4 pessum tima, hin er alveg
6hagd drstidum. Svo i ofandlag er konan min 4 voktum.“

,,Eg er 4 vake 4 jéladagsnott en fa fri um dramétin 1 stadinn,“ segir




1161 vidtal | ebba og hjsrtur

Ebba. ,Petta er nattirlega pusl en vid héldum samt okkar jol.
Oft hafa petta verid svolitil hlaup, fyrst i messu klukkan sex, svo
komid heim og bordad og svo dalitill sprettur i pokkunum pvi
Hjortur parf ad fara aftur { midnaturmessuna. Eftir pad er kike {
jolakortin, sem er heilog stund fyrir mig og tekur tima. En ndna
feer Hjortur fri klukkan sex og tekur midnaturmessuna i stadinn
svo ég veit ekki hvernig petta verdur. Vid verdum ad minnsta kosti
heima klukkan sex.”

Ebbu finnst skemmtilegt ad vera 4 naeturvake a feedingardeildinni
4 jolunum. ,Pa er helgi yfir, ekki mikid um éparfa simtol eda
kvabb og pad er reynt ad skreyta og hafa gédan mart og notalega
stemmingu.“ Hun segist aldrei hafa tekid 4 moéti jélabarni. ,En
ég hef tekid 4 moti fyrsta barni drsins 4 nyarsnoéte fyrir nokkrum
arum. Pad var voda gaman. P4 var samkeppni milli Reykjavikur og
Akureyrar og vid vorum 4 undan. P6 er folk yfirleitt ekkert ad spa
i petta pegar par ad kemur.“

SKURDUR OG SKIRN

Pau segja ad storf laeknis og prests geti tengst 4 ymsan hatt. ,, Pegar
ég var blin med mitt almenna laekningaproéf og var ad leysa af &
Sudurnesjum var ég kannski kollud til vio andlat og svo fér ég tt i
bil og hringdi i Hjért og hann tok vid,“ segir Ebba. ,Og svo hofum
vid lika lent i pvi ad ég hef tekid 4 méti barni og hann hefur skirt.
Pad er i grini kallad ,skurdur og skirn® ef ég tek barnid med keis-
ara og Hjortur skirir svo.“

Hjortur baetir vid: ,Badi stérfin eru 4 pessum vidkvemu mérkum
lifs og dauda. Pad er sagt ad madur sé aldrei i eins mikilli lifshattu
og pegar hann fadist. Badi storfin midast lika vid ad likna og
hjalpa og pad allt getur valdid miklu dlagi.”

Ebba segir badi storfin mjog gefandi og pakklatid mikid. ,Vid
finnum pad tl demis 4 jélanoétt pegar vid opnum jolakortin
okkar, pvi pa eru morg kort fra folki sem vid hofum verid ad
lidsinna yfir arid.”

NAUDSYNLEGT AD SKILJA VINNUNA

EFTIR [ VINNUNNI

Pau segjast ekki raeda mikid um vinnuna sin 4 milli. LEg veit
ekkert allt sem Hjortur er ad takast 4 vid og hann skammar mig
oft fyrir ad fa ekki ad vita hvad ég er ad glima vid i vinnunni fyrr
en eftir 4,“ segir Ebba. ,,Eg hef kannski verid undir dlagi einhverja
daga og ekkert sagt um bad fyrr en allt hefur farid vel og pa segi
ég honum kannski hvad hefur verid ad pirra mig. En vid erum
bundin tranadi og télum ekki um pad sem gerist { vinnunni utan
hennar.“

Pau eru lika badi sammala um ad pad sé naudsynlegt ad taka
vinnuna ekki med heim. ,Pad er mjog mikilvagt ad afkledast
hempunni 68ru hvoru og vera bara heima hji sér,“ segir Hjortur.
Ebba segir bestu friin vera pegar pau fara til atlanda. ,Vid purfum
ad gera markvisst { pvi ad fara i fri og puista. Pad er ekki erfitt ad
brenna tt i erfidum stoérfum.”

[ islenskum békmenntum leikur prestsmaddaman allaf mikid
hlutverk og Ebba segir ad audvitad purfi hiin stundum ad sinna
slikum skyldum, sem séu p6 oftast mjog anzgjulegar. Hin segist
vera traud 4 sinn hare en ekki flika pvi mikid. Madur hennar segir
ad flestir fslendingar séu truadir 4 einmitt pann hate. ,,fslendingar

»Pad er mjog mikilvaegt ad afkledast
hempunni 6dru hvoru og vera bara
heima hjd sér.

leita ekki ad Gudi sinum eftir hefdbundnum stofnanaleidum. Hin
6hefdbundna leid er greypt inn i vitund fslendinga, pad ad trda
med sinum eigin persénulega haetti.“ Hann segir petta lysa sér vel
i pvi ad folk komi frekar { kirkju 4 jélunum en annars. ,Petta er
hluti af pjédmenningarlegu ritdali en annars eru kirkjusékn og
trirekni almennt afar laustengd hér 4 landi. Andstadur ljéss og
myrkurs gera pad ad verkum ad ljésahatid i midju myrkrinu hefur
alveg sérstaka merkingu fyrir félk sem byr 4 nordlegari sl6dum.
Dess vegna eru j6lin svo merkileg fyrir okkur hér.

BORNIN VILJA HEFDPIRNAR

Talid berst ad j6lahefdum. ,Pad eru engin jol hja mér nema ég geri
laufabraud, segir Ebba akvedin. ,Eg fa sérstakt deig med kim-
eni sent ad nordan og svo setjast allir nidur og skera og steikja.
Eg reyni ad baka eitthvad pvi krokkunum finnst pad gaman en
pad er kannski ekkert vodalega hollt, svo madur reynir ad baka {
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1181 vidtal | ebba og hjsrtur

yIslendingar leita ekki ad Gudi sinum eftir hefdbundnum stofnanaleidum.
Hin ohefdbundna leid er greypt inn i vitund Islendinga, pad ad tria med

sinum eigin personulega heetti.

minna lagi. Vid skrifum morg jélakort,
en mér finnst pad langskemmutilegast
af 6llu, gefum gjafir sem vid reynum
ad hofstilla pé pad standist ekki alltaf.
Vid bordum hamborgarhrygg 4 adfanga-
dag og hangikjot 4 Porldksmessu. Eg vil
engin leeti 4 Porlaksmessu og ég myndi
frekar vilja vinna 4 adfangadag en 4
Polldk. P4 er baid ad prifa allt  hisinu
og kominn hangikjétsilmur og pad er
lika heiloég stund pegar vid hlustum 4
jolakvedjurnar i Gtvarpinu.“

,Pd tarast Ebba,“ skytur madurinn henn-
arinni.,Vid reynum ad senda jélakvedju
um hver joL“ segir Ebba. ,Mér finnst
dyrmatt ad treysta bondin vid folk sem
okkur pykir vaent um og hittum allt of
sjaldan med pvi ad senda jolakort eda
jolakvedju, senda myndir af bérnunum
okkar og leyfa folki ad fylgjast med.”

Hjortur Magni og Ebba Margréteiga prja
born saman en fyrir atti Hjdrtur soninn
Aron DPoér, sem er tvitugur verkfraedi-
nemi. P4 kemur Agtsta Ebba, fimmtin
ara, Magnus Jéhann, 4tta 4ra, og Rut
Rebekka, sem verdur priggja ara i mars
og kann ekki ennpd ad segja R.

,,Eg held ad pad sé mikilvaegt ad skapa
hefdir handa bérnunum sinum,* segir
Ebba. ,Vid hofum til demis alltaf haft gervijolatré sem vid keypt-
um 4 ndmsarunum i Skotlandi og ég stakk upp 4 pvi i vikunni ad
vid préfudum { petta sinn ad hafa lifandi tré. P4 var pad Magnts
Joéhann, dtta dra, sem sagdi pvert nei vid pvi, pvi pad kemi svo
mikid af ndlum 4 golfid og hann vildi bara hafa gamla tréd og
gémlu serfurnar. Og ntna pegar Hjortur feer i fyrsta skipti 4 ferl-
inum fri klukkan sex vill Agtista Ebba endilega fara i kirkju pa.
Born kunna ad meta hefdir.”

VERDPA VOR VID FATZEKT

Hjortur Magni og Ebba segjast badi verda vor vid fataeke { storf-
um sinum. ,\Vid hja Frikirkjunni erum med litinn liknarsj6d sem
er myndadur ur frjilsum framlégum soknarfélks,” segir Hjoreur.
,Stor hluti af minu starfi d adventunni er ad afgreida slikar beidnir
til 6ryrkja, einstedra madra og peirra sem einhverra hluta vegna
hafa ordid undir. Pad er i rauninni stérfurdulegt ad pad skuli vera
svo stér hopur { okkar samfélagi, eins rik og vid erum.”

Ebba segist hitta konur sem hafi varla efni 4 pvi ad koma til kven-
sjikdémalaknis. ,A fedingardeildinni sér madur félk sem 4 virki-
lega bagt. Pegar konur ganga med barn vilja par pad besta handa
barninu en geta ekki bodid pvi upp 4 pad. Eg held ad fataektin i

samfélaginu sé enginn tilbuningur en
svo sér madur lika hinar 6fgarnar, félk
sem 4 allt of mikid og veit ekki hvernig
pad 4 ad lata.“

Sorgin er heldur ekki langt undan 4
jolunum og prestar verda mikid varir
vid pad. ,Peir sem hafa misst eiga oft
erfitt med ad upplifa jélin og finna
pessa demigerdu jolastemmingu,” segir
Hjortur. ,Pad reynir lika vida 4 hjona-
bandid 4 pessum tima. Flest hjéna-
bandsvidtsl koma upp 4 adventunni og
pad finnst mér athyglisvert. Pad er eins
og pad skapist svo mikil spenna i allri
pessari eftirveentingu ad pad sé eitthvad
sem bresti. Eins og gomul undirliggjandi
vandamal komi upp 4 pessum tima og
folk sé misjafnlega i stakk buid ad takast
4 vid pau.“

FZADINGIN I FJARHUSINU
Jolanoéttin tengist lika starfi peirra beggja
og Ebba segir ad pad hefdi ekki verid
miki® mal ad taka 4 moti barni i fjarhusi.
,Eg lerdi mikid i minni fadingarfradi i
fjarhdsunum hji afa minum og dmmu
| og pad er ekkert mal ad eignast barn inni
: | { hlyrri hl6du eda kré ef allt er i lagi. Eg
geeti alveg hugsad mér pad sjalf.«
2oubes Al Hjortur Magni bendir 4 ad helgasta
héatid kristinna manna sé ekki til ad fagna stérum stridssigri
eda undirritun mikilvaegs alpjodlegs samnings. ,Heldur pessu
storkostlega @vintyri: kona fedir barn. Og mér finnst petta stéra
undrid i lifinu enn i dag, ekki ad menn vinni einhver stérvirki
heldur lifid sjélft. Pad parf engar stérar stofnanir til ad fagna pvi
kraftaverki.”
,Og pad er kraftaverk ad pad skuli langoftast fara vel og ad fra
tveimur frumum komi litid barn med tiu fingur og ter,“ segir
Ebba. ,,Pad er svo margt { pessu lifi sem vid skiljum ekki p6 ad vid
teljum okkur 6skaplega klir og gifud og gerum 6tal rannséknir.
Mér finnst ég oft finna pad i vinnunni ad pad eru ekki bara til-
viljanir sem rada.”
,AD pad sé einhver sem vaki yfir? segir Hjértur Magni og Ebba
samsinnir pvi.

z

Pau hjénin eiga eftir ad vinna mikid yfir j6lin og snerta lif fjolda
folks. ,[ okkar storfum fium vid ad upplifa merkilega hluti med
folki og hreina og tara gledi,“ segir Hjértur. ,Vid komumst ad
innsta kjarna peirra sem vid matum og pad er mikli umbun { pvi.“
Og pratt fyrir annasaman tima framundan eru pau sammala um
ad pau myndu ekki vilja starfa vid neitt annad.
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Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Ljésmyndir: GUNNAR SVERRISSON

Hugmynd ad langri hatidarmaltio

Fart er betra en ad sitja lengi vid og njéta
g60s matar. Sudur-Evrépubiar eru pekkeir
fyrir slikt en hja peim fara sunnudagarnir
sem og flestir hatidisdagar i langan mals-
verd med fjslskyldu og vinum - malsverd
sem teygir sig yfir allan daginn. Jélin eru
engin undantekning og mikid lagt i verkio.
Oftlega er sterkur vilji hja mérgum til ad
bjéda i mat ad sudur-evrépskum sid en
margir veigra sér vid ad bjéda i margrétta
maltid. Pykir tilhugsunin um undirbdn-
inginn égnvekjandi. Pad parf hins vegar

Munnbiti

Raudbedusalat med timjan og geitaosti

Raudrdfa, sodin og skorin i teninga
(mega vera raudbedur tilbinar i krukkn)
Smjorklipa

Salt og pipar

Balsamikedik

Ferskt timian, wm 4 greinar

Geitaostur

Braud ad eigin vali

Ef notud er fersk raudréfa, parf ad sj6da
hana i saltvatni par til hdan er mjak. P4 er
htin skorin 1 teninga. Moguleiki er ad nota
raudbedur ur krukku og lata renna vel af
peim fyrir notkun. Bradid smjor 4 ponnu
og steikid raudbeduteningana. Saltid
adeins og piprid. Dreypid balsamikediki
yfir og latid karameliserast. Rifid blsd-
in af timfangreinunum og hrarid saman
vid blonduna. Smyrjid braudsneidar med
geitaosti. Setjid raudbedusalat yfir, nokkra
balsamikediksdropa og timian til skrauts.
Berid fram.

ATH. ad hagt er ad nota ymislegt braud i
snitturnar. Gréft kornbraud, rigbraud eda

grilla bagettusneidar og dreypa oliu yfir.

Frambald d neestu opnu }

alls ekki ad vera ef matinn er hagt ad
undirbta vel fyrir fram og uppskriftirnar
eru einfaldar.

Hér er hugmynd ad langri hatidarmaéltid.
Alla réctina er hagt ad undirbta 4 pann
hértt ad peir eru ndnast tilbtnir pegar gest-
irnir maeta i bodid, svo ekki parf ad eyda
longum tima i eldhtsinu medan 4 mals-
verdi stendur. Munnbitinn er klar fyrir-
fram, somuleidis getur salatid verid komid
a diska, kjuklingurinn mallar { ofninum og
allt er tilbwid { eftirréttinn... bara eftir ad

setja hann 4 disk fyrir hvern og einn svo ad
marengsinn haldi sér vel.

Pegar maturinn var eldadur fyrir pessa
myndatdku var slegid upp veislu { leidinni
til ad fagna fimmtiu dra afmeeli. Méltidin
st6d yfir i naerri fimm tima svo Shaett er ad
segja ad hatidarmatsedillinn standi undir
nafni hvad pad vardar ad hans sé hagt
ad njoéta vel og lengi. Megi slikt verda ad
veruleika hjd sem flestum sem pess dska
um bessi jol. Gledilega hatid og pokk fyrir

matararid sem er ad lida.
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Forreéettur

Marinerad carpaccio med klettasalati

Marinering:

1 % dl fint saxadur vorlaukur
1 % tsk. sykur

1 Y2 msk. sitronusafi

1 dl risinur, saxadar

1dl capers, saxadur

2 dl géd dlifuolia

Salt og pipar

200 g sirvals nautakjot,

skorid { orpunnar sneidar
Ferskur parmesanostur, rifinn
Klettasalat

Plomur, skornar i bdta

Hraerid saman vorlauk, sykri, sitrénusafa,
rusinum, capers, oliu og smakkid til med salti
og pipar. Skerid nautakjotid nidur { drpunnar
sneidar, pad md radgera um 3 sneidar 4 mann
i forrétr. Setjid hverja sneid i plastfilmu og
berjid hana varlega nidur, svo ad hin verdi
um 2 mm 4 pykkt. Setjid kjotid i mariner-
inguna, blandid vel, og latid standa { a.m.k.
klukkustund. Setjid salat & disk, fyrir hvern
og einn. Dreypid oliu yfir. Setjid plomubata
med. Takid kjotid Gr marineringunni og legg-
10 sneidarnar 4 salatbedid. Gefid marineringu
med, rasinur og capers. Setjid yfir kjotid.
Strid parmesanosti yfir. Berid fram.

Adalréttur

Risottéfylltur kjaklingur med setum kart6flum

Kjiiklingur eda kalkiinn

Huvitvin

Sambuca eda anislikjor

100 g gorgonzola-ostur

Seetar kartoflur, skornar i teninga

Risotté:

2 msk olifuolia

2 msk smjor

1 laukur, fint saxadur

2 b risottogrion

3% b hvitvin

5 b kjitklingasod

150 g beikonbitar eda hrdskinka
1 fennel, ferskt, fint skorid
Y b ferskur parmesanostur
Salt og svartur pipar

Bradid oliu og smjor i potti. Mykid lauk og fennel.
Steikid beikon i sma oliu 4 ponnu. Steikid einnig
hraskinkuna 4 pénnu ef pid veljid ad nota hana.
Hellid grjénunum { pottinn og hrerid pannig ad
grjénin séu vel pakin i oliunni. Setjid beikon/hri-
skinku i pottinn og hrearid vel.

Frambald d neestu opnu }
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Hellid hvitvini tt { og1atid sjéda upp. Hreerid
vel 1 4 medan. Hellid eftir pad einni ausu af
s001 i pottinn og 14tid sjéda upp. Hraerid vel
i & medan. Endurtakid par til sodid er baid
eda par til grjénin eru mjik undir ténn.
Tekur um 20 min. Smakkid til med salti og
pipar og hraerid parmesanostinn saman vid.
Setjid fyllingu inn skip kjuklingsins. Geymid
afganginn af risott6éinu. Komid kjuklingn-
um fyrir { ofnpotti eda i eldféstu moti. Hellid
likjor yfir hann og hvitvini { botninn. Saltid

Eftirréttur
Litlar pavlovur med berjasésu
og sukkuladikremi

Marengs:

3 eggjabvitur

180 g florsykur

1 tsk. kartoflumjol
1 tsk. bvitvinsedik

Stifpeytid eggjahviturnar, sigtid florsyk-
urinn saman vid peer { sma skémmtum og
hrearid varlega i 4 medan, pa kartoflumjol-
i0 og edikid. Buid til 6-8 marengstoppa 4
bokunarpappir. Hitid ofninn i 180 gradur,
stingi® marengstoppunum inn i ofninn
en lakkid hitann um leid nidur { 100
gradur. Bakid { 45 min. par til topparnir
eru stokkir ad utan en mjukir og seigir ad
innan. Gott ad slokkva 4 ofninum og lita
marengsinn kélna par.

Berjasésa:
Fersk ber ad eigin vali, mega vera frosin
3 msk. sykur

8 msk. vatn

Setjid hréefnid saman i pott og latid malla
i nokkrar min. eda par til berin eru mjak
og falleg s6sa hefur myndast.

Siikkuladikrem:

21 dl peyttur rjomi

2 eggjaraudur

50 g breett sudusiikkuladi
3 msk. florsykur

Hrerid saman eggjaraudur, sukkuladi og
florsykur par til kekkjalaust og léte i sér.
Blandid varlega saman vid peytta rjémann
par til tr verdur jafnt og fallegt krem.

Setjid einn marengstopp hvern 4 disk,
berjasosu yfir, sésan getur badi verid heit
eda kold, og hafio stkkuladikrem med.
Berid fram.

og piprid. Eldid 4 200-220 gradum i um
klukkustund eda par til kjiklingurinn er
eldadur i gegn. Grillid ad ofan i nokkrar min.
adur en kjuklingurinn er tekinn ar ofninum
svo ad hann liti fallega tt. Hellid sodinu af
kjuklingnum i pott og sj66id upp. Myl;jid
gorgonzola-ostinn Gt i sodid og bradid.
Pykkid sésuna ef pid kjosio.

Vardandi eldamennsku 4 sztu kartéflunum,
pa eru peer settar & bokunarpappir, Slifuoliu

dreypt yfir og paer saltadar med gbdu salti.

Peim er stungid inn i 200 grada heitan ofn
i um 40 min. eda par til mjiukar. Hegt ad
elda peer i ofninum med kjuklingnum ef um
blastursofn er ad rada. Setjid afganginn af
risottdinu { eldfast mét og stingid inn i ofn
til ad hita pad upp. Berid kjiklinginn fram
med kartoéflunum, meira risottdi og slettu
af sésu.

ATH. ad mjog snidugt er ad kaupa litla
kjuklinga eda lyngheenur og elda 4 pennan
héct. Einnig er fyllingin upplogd i kalkdn.




Jolin koma. Attingjar og vinir hittast og gledjast saman
yfir margskonar jolagéogeti. Hellmann's® majones er
eitt af pvi sem fullkomnar jolamatreidsluna og gerir
arangurinn omoétstaedilegan. Flauelsmjuk &ferd, besta
hraefni og 6svikin bragdgaedi. Gledileg jol.

Ef bu étt afgang af kalkina um
* - jolin geturdu gert petta géda salat.

Kalkina-waldorf-salat

| % bolli Hellmanns's® Mayonnaise
1 msk sitronusafi

Y5 tsk salt

2 bollar af eldudum kalkina eda
kjlklingi i teningum

1 stort epli, afhytt

og kjarnahreinsad

Y2 bolli selleri, sneitt

1/3 bolli rusinur eda purrkud
tronuber

Y4 bolli laukur, fint sneiddur

(ma sleppa)

Ristadar valhnetur, saxadar

(ma sleppa)

Hreerid majones, sitronusafa og
salt i skal. Blandid 6llu 6dru en
hnetum vel saman vid. Straid

hnetum yfir salatio. Kelio ef vill.

Hellmann’s 5_@)/?1/ brag?i? betra
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Forreéettur

Marinerad carpaccio med klettasalati

Marinering:

1 % dl fint saxadur vorlaukur
1 % tsk. sykur

1 Y2 msk. sitronusafi

1 dl risinur, saxadar

1dl capers, saxadur

2 dl géd dlifuolia

Salt og pipar

200 g sirvals nautakjot,

skorid { orpunnar sneidar
Ferskur parmesanostur, rifinn
Klettasalat

Plomur, skornar i bdta

Hraerid saman vorlauk, sykri, sitrénusafa,
rusinum, capers, oliu og smakkid til med salti
og pipar. Skerid nautakjotid nidur { drpunnar
sneidar, pad md radgera um 3 sneidar 4 mann
i forrétr. Setjid hverja sneid i plastfilmu og
berjid hana varlega nidur, svo ad hin verdi
um 2 mm 4 pykkt. Setjid kjotid i mariner-
inguna, blandid vel, og latid standa { a.m.k.
klukkustund. Setjid salat & disk, fyrir hvern
og einn. Dreypid oliu yfir. Setjid plomubata
med. Takid kjotid Gr marineringunni og legg-
10 sneidarnar 4 salatbedid. Gefid marineringu
med, rasinur og capers. Setjid yfir kjotid.
Strid parmesanosti yfir. Berid fram.

Adalréttur

Risottéfylltur kjaklingur med setum kart6flum

Kjiiklingur eda kalkiinn

Huvitvin

Sambuca eda anislikjor

100 g gorgonzola-ostur

Seetar kartoflur, skornar i teninga

Risotté:

2 msk olifuolia

2 msk smjor

1 laukur, fint saxadur

2 b risottogrion

3% b hvitvin

5 b kjitklingasod

150 g beikonbitar eda hrdskinka
1 fennel, ferskt, fint skorid
Y b ferskur parmesanostur
Salt og svartur pipar

Bradid oliu og smjor i potti. Mykid lauk og fennel.
Steikid beikon i sma oliu 4 ponnu. Steikid einnig
hraskinkuna 4 pénnu ef pid veljid ad nota hana.
Hellid grjénunum { pottinn og hrerid pannig ad
grjénin séu vel pakin i oliunni. Setjid beikon/hri-
skinku i pottinn og hrearid vel.

Frambald d neestu opnu }



Gottljolamatinn!

Maizena Cremefine til matargerdar

hentar vel i heitan mat i stad rjioma,
med adeins 15% fituinnihald, rikt af
hollri jurtafitu. Bragdio er sérlega
gott med ridmakenndri fylingu og
Maizena Cremefine til matargerdar
skilur ekki vid sudu. Notadu
Maizena Cremefine i heita rétti,

sUpur og sosur i stad ridma.

Fiton/SiA

i stadinn
fyrir rioma!

Med jurtafitu

Freisting sem oheett er ad falla fyrir!
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Hellid hvitvini tt { og1atid sjéda upp. Hreerid
vel 1 4 medan. Hellid eftir pad einni ausu af
s001 i pottinn og 14tid sjéda upp. Hraerid vel
i & medan. Endurtakid par til sodid er baid
eda par til grjénin eru mjik undir ténn.
Tekur um 20 min. Smakkid til med salti og
pipar og hraerid parmesanostinn saman vid.
Setjid fyllingu inn skip kjuklingsins. Geymid
afganginn af risott6éinu. Komid kjuklingn-
um fyrir { ofnpotti eda i eldféstu moti. Hellid
likjor yfir hann og hvitvini { botninn. Saltid

Eftirréttur
Litlar pavlovur med berjasésu
og sukkuladikremi

Marengs:

3 eggjabvitur

180 g florsykur

1 tsk. kartoflumjol
1 tsk. bvitvinsedik

Stifpeytid eggjahviturnar, sigtid florsyk-
urinn saman vid peer { sma skémmtum og
hrearid varlega i 4 medan, pa kartoflumjol-
i0 og edikid. Buid til 6-8 marengstoppa 4
bokunarpappir. Hitid ofninn i 180 gradur,
stingi® marengstoppunum inn i ofninn
en lakkid hitann um leid nidur { 100
gradur. Bakid { 45 min. par til topparnir
eru stokkir ad utan en mjukir og seigir ad
innan. Gott ad slokkva 4 ofninum og lita
marengsinn kélna par.

Berjasésa:
Fersk ber ad eigin vali, mega vera frosin
3 msk. sykur

8 msk. vatn

Setjid hréefnid saman i pott og latid malla
i nokkrar min. eda par til berin eru mjak
og falleg s6sa hefur myndast.

Siikkuladikrem:

21 dl peyttur rjomi

2 eggjaraudur

50 g breett sudusiikkuladi
3 msk. florsykur

Hrerid saman eggjaraudur, sukkuladi og
florsykur par til kekkjalaust og léte i sér.
Blandid varlega saman vid peytta rjémann
par til tr verdur jafnt og fallegt krem.

Setjid einn marengstopp hvern 4 disk,
berjasosu yfir, sésan getur badi verid heit
eda kold, og hafio stkkuladikrem med.
Berid fram.

og piprid. Eldid 4 200-220 gradum i um
klukkustund eda par til kjiklingurinn er
eldadur i gegn. Grillid ad ofan i nokkrar min.
adur en kjuklingurinn er tekinn ar ofninum
svo ad hann liti fallega tt. Hellid sodinu af
kjuklingnum i pott og sj66id upp. Myl;jid
gorgonzola-ostinn Gt i sodid og bradid.
Pykkid sésuna ef pid kjosio.

Vardandi eldamennsku 4 sztu kartéflunum,
pa eru peer settar & bokunarpappir, Slifuoliu

dreypt yfir og paer saltadar med gbdu salti.

Peim er stungid inn i 200 grada heitan ofn
i um 40 min. eda par til mjiukar. Hegt ad
elda peer i ofninum med kjuklingnum ef um
blastursofn er ad rada. Setjid afganginn af
risottdinu { eldfast mét og stingid inn i ofn
til ad hita pad upp. Berid kjiklinginn fram
med kartoéflunum, meira risottdi og slettu
af sésu.

ATH. ad mjog snidugt er ad kaupa litla
kjuklinga eda lyngheenur og elda 4 pennan
héct. Einnig er fyllingin upplogd i kalkdn.




HEILSU OG S/ELKERAGRILLIN

2200 Watt - Styttr upphitunartimi (5 min) og mitguleiki
& ha hitastigi, =

Hitastillir . Fullkemnari eldamennska, betrl matur.

Timarofi - bo stillir bara timann og 1ekid bjallar i pig
I'.'ll.""gqll' maturinm ey gl

Stor grillflétur . sag'em grilifigtur, eda & kjidklingabringur | einu

Pykkari matur - Grilllokid er ekkl tengt grillbotni,
b g uleiki & ad grilla pykkan mat.
Teflanhud - Aubvelr ad prifa
Fitan burt

Grilllotunnn hallar, fitan rennur Bur

Grillar allan mat - Kjoe. fsk graenmeti, hamborgara,
pry s, sambokor, oL

Omissandi - Tilvali® & haimilia, | fyrirta=kid og
FEumarbustadinn.

Dreifingaradili: Marco heildv. www.marco.is

GEORGE FOREMAN
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Saunn Rotta og Lina langsokkur deila buri i Hasdyragardinum.

Unnur segir ad rotturnar séu mjog kelnar og skemmtilegar.

Rotturnar eru alveg edal geeludyr

Nyjustu medlimir Huasdyragardsins eru fjorar gelurottur sem
attadar eru frd Danmorku. Unnur Sigurpérsdéttir, starfsmadur
Husdyragardsins segir ad bornin sem koma ad skoda par hafi
mjog gaman af peim. ,Petta eru fjérar kerlingar sem hafa fengid
nofnin Seunn rotta, Lina langsokkur, Bina fina og Fretta flotta,“
segir hin og beatir pvi vid ad rotturnar séu alveg ddsemdar gelu-
dyr. ,Par eru mjog pagilegar, hreinlegar og hljédlitar. pad er
hagt ad kenna peim alls kyns kanstir, eins og ad pekkja nafnid
sitt og pear eru kelnar og skemmtilegar.“

Rotturnar i Hasdyragardinum eru fra ungri konu sem hefur leyfi
fyrir reektun danskra gaelurotta hér 4 landi og peer fluttu { gardinn
sidasta sumar. ,Vid erum enn sem komid er med per inni { skrif-
stofuhtisnadinu okkar sem er jafnframt svona fradsluhisnadi,
pannig ad paer eru bara til synis fyrir hopa sem koma til okkar i
skipulagdar heimsdéknir. Per eru i tveimur barum, tver og tver,
en vid tékum peer alltaf reglulega Gr birunum og leyfum peim
adeins ad hittast. Pegar skélahdpar koma til okkar tokum vid
per lika ut og leyfum bérnunum ad halda 4 peim. Vidbrégdin eru
nérttarulega allavega pvi pegar pt heyrir ordid rotta dettur pér ein-
hvern veginn alltaf fyrst { hug holraesarotta. En pegar bornin sjd

hvad petta eru mikil ddsemdardyr pa sattast pau yfirleitt vid paer
tiltdlulega fljott og vilja fa ad klappa peim. Oft segjast pau @tla ad
fara heim og segja mémmu sinni ad pau hafi verid ad halda rottu
og ég vari stundum til { ad sja vidbrogdin hja foreldrunum pegar
pau koma heim,“ segir Unnur og hlzr.

Rotturnar fjérar feddust 4 Jébnsmessunni nd i sumar og voru pvi
ekki gamlar pegar par komu { gardinn. ,Par voru ndnast alveg
nyjar pegar vid fengum peer en rottur verda reyndar ekkert voda-
lega gamlar, kannski svona priggja, fjogurra ara,“ segir Unnur.
Ekki er mikid mal ad fédra rotturnar ad sogn Unnar pvi peer
borda adallega afganga. ,Vid gefum peim stundum sérstakt
rottufédur en annars er pad pannig ad ef vid fium fisk i matinn
fa peer lika bara fisk. Paer borda nanast allt. Paer mega reyndar alls
ekki fa appelsinur, pvi par geta ordid eitthvad veikar af peim, ekki
nammi og ekki gos pvi paer geta ekki ropad.”

Eitthvad er um pad ad Islendingar séu farnir ad hafa rotcur fyrir
geeludyr ad sogn Unnar. ,Konan sem vid fengum rotturnar fra
sagdi ad rottur frd henni veeru komnar inn 4 ein tiu til fimmtan
heimili svo petta er ad faerast { voxt. Enda eru per alveg edal galu-
dyr,“ segir hun.

Texti: EMILIA ORLYGSDOTTIR Myndir: GVA



JOLATONLISTIN HLJOMAR A LETT BYLGJUNNI .
OG KEMUR PER [ JOLASKAPID.

NJOTTU UNDIRBUNINGSINS MED GOPRI TONLIST.

BYLGJAN

- JOLASTODIN PIN!
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NU PEGAR HAUSTONNINNI
ER AD LJUKA er ekki dr vegi

ad lita 4 pad sem stéd upp ar a
tiskuvikunum og deema um hvad
pad verdur sem okkur mun langa

ad kledast i vor. Hvad er naud-
synlegt ad eiga og hvada stilar
verda langflottastir?

LUELLA BARTLEY

Umsjén: BORGHILDUR

GUNNARSDOTTIR

SOPHIA KOKOSALAKI

10 NAUDSYNLEGIR HLUTIR:

Stor svort lakktaska. Svona
toskur saust nokkrum sinnum

a pollunum, medal annars hja
Luellu og Chanel. Nu pegar hafa
tiskudrésir eins og Kate Moss fjar-
fest i storri lakktosku og pvi ekki
seinna vaenna ad finna sér eina
pannig notada eda édyra eftirlik-
ingu. J4, eda bara fa sér Chanel-
tosku og borda ekki i heilt ar.

Blazer-jakkinn. Stuttur, orlitié
herralegur og éendanlega klassisk-
ur. Blazer-jakkinn gengur vid nén-
ast allt, hvort sem pad eru nidur-
mjéar buxur & djamminu i vetur
eda stutt pils og strigaskér i vor.

Klossadir skor. Fyllti hallinn

er ekki alveg eins toff ni og hann
var fyrir nokkrum manudum en
pykki heellinn & klossudu skénum
er pad. Hann sast hja 6llum flott-
ustu hénnudunum og ekki er verra
ef hann er fallega lakkadur eins og
hér. Mynd: Chloé.

Oxﬁwd skor. Herralegir, rokkad-
ir og flottir. Pessir klassisku skér
sdust Ut um allt & tiskuvikunum og
verda lika synilegir i sumar. Passa
vel vid hvad sem er og gefa utlitinu
rokkadri filing.

Blodrukjollinn. Hann var lika
vinszll & haustsyningunum en hélt
velli & peim nyjustu enda 6adfinn-
anlega skemmtilegt snid sem fer
ndnast hverjum sem er.

Samféstingar. Peir setja futt {
hvada fatasamsetningu sem er.
Pad eru bara per hugrokkustu
sem pora i samfesting! Ekki verra
ef um er ad reda ledursamfesting
med stuttum buxum.

Hvit skyrta. Naudsynleg eign i
vor. Hvita skyrtan hoppar (r og
i tisku og er nina frekar vinsal.
Préfadu ad leika pér med pessa
klassisku flik og setja flott belti
um pig midja eda binda s=ta
slaufu um halsinn.

Metal. Marc Jacobs, Ralph
Lauren, Stella McCartney og fleiri
og fleiri syndu einhvers konar
metal-flikur eda fylgihluti i linun-
um sinum. Nokkud ljést ad pad
borgar sig ad fjarfesta i einum
metal-hlut fyrir vorid, hvort sem
pad er taska dr Spuditnik eda legg-
ings Ur Topshop eda Liborious.

Vidar buxur. Vidar, orlitid afa-
legar buxur péttu flottar a tiunda
aratugnum og akkdrat nina pykir
still tiunda dratugarins ansi flott-
ur. F48u pér pvi einar vidar, pad
verdur karkomin tilbreyting fra
prongu gallabuxunum.

Hdtt mitti. pessi mynd er dr
smidju Karls Lagerfeld og ef hann
veit ekki hvad er toff hverju sinni,
pa veit pad enginn. Hatt mitti
heldur dfram velli. Gudi sé lof pvi
hver var ad ,fila g-strenginn upp
ur“-stilinn? Mynd: Karl Lagerfeld.
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OG METAL

k
KARL LAGERFELD i

RAPANDI TISKA A KOMANDI ONN

Rokk og rdl. Oja. Hver
er ekki til i ad hrista hérid
orlitid ar féstum skordum,
skella 4 sig sélgleraugum
og smella sér i toffara-
skéna? Luella Bartley veit
um hvad rokkstillinn snyst.
Mynd: Luella Bartley.

Skritid twist.
Appelsinugulur jakki

vid koflétta peysu?
Haskdélabolur vid fint
glamurpils? Préfadu ad
setja eitthvad skritid saman
og sjadu hvad utkoman
verdur Otrilega dhugaverd
og skemmtileg.

Morg log. Peysa yfir

bol, jakkapeysa yfir pad
og svo punn kapa, belti
og trefill yfir allt saman.
bvi fleiri flikur peim mun
betra. Flottur still og mjog

}Hr

4

STELLA MCCARTNEY

mikid { anda Marcs Jacobs,
Karen Walker og Ann
Demeulemeester. Hljémar
ekki illa. Mynd: Ann
Demeulemeester.

Pridji dratugurinn.
Pad er nokkud ljést hvada
aratug ber hest i vor &
tiskuvikunum. Pridji dra-
tugurinn er pad heillin ef
marka ma Marc Jacobs,
Ralph Lauren, Sophiu
Kokosalaki, Basso &
Brooke og fleiri og fleiri.

Tiundi dratugurinn.
P6 svo ad sa pridji sé
efstur pd dettur sa tiundi
ekki alveg ut. Grugglukkid
er samt ekki alveg malid
ennpd heldur frekar stillinn
i anda Azzedine Alaiya

og Therrys Mugler. Finu,
prongu, stuttu kjélarnir.
Svolitid eins og i Clueless.
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FALLEGT FYRIR J()LIN

KYNNING
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1. Kiss Kringlunni. 6.990 kr. 2. GS skér Kringlunni. 4.990 kr. 3. Kiss Kringlunni.
4.990 kr. 4. Galleri 17 Kringlunni. 4.990 kr. 5. Next Kringlunni. 11.590 kr. 6.
Next Kringlunni. 13.590 kr. 7. Next Kringlunni. 8.890 kr 8. Galleri 17 Kringlunni.
65990 kr. 9. Next Kringlunni. 5.690 kr. 10. GS skér Kringlunni. 11.900 kr.
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Tiskuikon
BJORK GUPMUNDSDOTTIR

Enginn fislendingur hefur vakid jafn mikla athygli fyrir kledaburd og Bjork
Gudmundsdéttir songkona. Alveg fré pvi ad hun hof feril sinn i Kukli, til dagsins i dag,
hefur hun vakid 6skipta athygli fyrir sérkennilegt dtlit og sérstaedan fatasmekk.

Bjork fer vissulega étrodnar slédir  vali sinu & fatnadi. Svanakjdllinn sem htn kleedd-
ist & Oskarsverdlaunahatidinni 4rid 2001 vakti til ad mynda svo mikla athygli, ad
margir vita hver Bjork er, eingdngu vegna kjdlsins géda. Hiin klaeddist svo pessum
sama kjél, sem var hannadur af Marjan Pejoski, & umslagi Vespertine plétunnar

og i bandarisku grinmyndinni White Chicks var kjéllinn sérstaklega tekinn fyrir.

Pagd eru dlika miklar likur & ad sja Bjork Gudmundsdéttur i hefdbundum galla-
buxum og ad skyndilega byrji ad rigna froskum yfir Reykjavik. Han eltir heldur
aldrei tiskustrauma og pad er einmitt pad sem gerir hana ad tdknmynd tiskunn-

ar. Taknmyndirnar, eda tisku-ikonin, eru pau sem méta stefnuna og hafa pau
ahrif ad adrir byrja ad likja eftir kledaburdi peirra. Bjork hefur oftar en ekki
komid margs konar tiskustraumum af stad og pd er skemmst ad nefna tveer
hargreidslur. Annars vegar par sem margir litlir hndtar eru bunir til & kollinum
og hins vegar eftirliking af greidslunni sem Leila prinsessa bar i Star Wars.
Eftirletishonnudir Bjarkar eru m.a. ddurnefndur Marjan Pejoski, Alexandre
Matthew, Alexander McQueen, As Four, Jeremy Scott og Bernhard Willhelm.
Allt skapandi og skemmtilegir honnudir sem fara 6trodnar sl6dir like og lista-
konan sjélf, en myndirnar tala sinu mali.

: MARGRET HUGRUN







|34| hann hl:ln » dramét Svartar grimur eru siglildar. Hér er g :
£ Scarlett Johansson med eina slika.
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Gisele Bundschen
N maladi grimuna &
" andlit sitt.

"=, . GRIMUBALL

Um dramot setja margir upp grimu
og leita nyrra @vintyra

A midnatti er griman tekin nidur og hid
sanna kemur i ljés. Hvot sem um @vin-
tyri, alvéru eda grin er ad rada er gott
getur verid ad fela sitt sanna sjalf

og gaman ad bregda 4 leik med
grimu 4 andlitinu. Vid sjium :
hér hvernig freega folkio, 1
sem nyverid hittist i party hja o
Moet & Chandon, notadi hug-
myndaflugid og matti med otra- le ga
skemmtilegar, fallegar, skritnar og seidandi
grimur. Kannski myndirnir geti gefid okkur
hinum hugmynd ad skemmtilegri grimu
fyrir &ramotin.

Myndir: GETTY IMAGES
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elur upp

I Kristin Eva Pérhallsdéttir vy [

Ve Va4 .

Muiitur d jélafostu

,Drifid ykkur i hattinn 4dur en jdlasveinninn
kemur®, segi ég vid bérnin min { desember og :
treysti 4 pennan ddsamlega svein til ad veita mér
studning { uppeldinu. Eg horfi 4 eftir bornunum
peytast upp i rim og loka augunum eins hratt :
og peim er unnt. Pau flissa pinulitid, eda purfa
ad skipta 80 sinnum um stellingar 48ur en pau
sofna, pvi spennan er svo mikil. Eftir ad allt er :
fallio { ljufa 168 dreg ég fram poka med gjofum :
frd jolasveininum og vel pad sem er videigandi :

hverju sinni en verd pinulitid hrygg yfir pvi a8 :

Bornin i bid

Foreldrar sem vilja gera eitthvad snidugt med bornunum sinum geta til daemis
skroppid med pau i bié pvi na fyrir j6lin er verid ad syna fjoldann allan af
skemmtilegum myndum fyrir born i kvikmyndahtsunum. Par sem trvalid er svo
mikid etti ad vera audvelt ad finna einhverja mynd sem bérnin hafa gaman af,

bérnin hlyda honum pusund sinnum betur en :
mér. Bg ladist inn { svefnherbergi barnanna og :
sting gjof 1 skoinn um leid og ég passa ad vekja :
pau ekki og bryt um leid allar reglur sem ég hef
sett sjalfri mér sem foreldri, ad vera heidarleg vid :
bérn min, og ljiga ekki ad peim. En mér finnst
gaman ad adstoda jolasveininn og ég parf ekki ad :

hafa nokkrar dhyggjur af pvi ad ég leggi mig ekki :

alla fram i uppeldinu.

P6 pau viti ad sjilfsdgdu ekki hvad sjénarspil :
er i gangi, leika pau 4 samvisku mina eins og :
himneskan hérpustreng og legg ég mig alla fram
vid ad pau ndi fallegum hljémi. Vegna pess ad :
sem foreldri i desember leggur madur sig allan :
fram vid ad hafa hlutina fullkomna, pvi jolin na :
verda minning barnanna i framtidinni. Pannig ad
madur rykur dr vinnu 4 midjum degi til a0 mata :
eldhress 4 j6laball og ganga med barnid { kringum
jolatréd i skarkala fra bornum og 68rum foreldr- :
um. Skreytir piparkokukarla i skélanum 4 sunnu- :
degi, meatir 4 ténleika, danssyningar, drekkur :
kaffi og kaké med kennurum, samnemendum og :
vinum, horfir 4 jélaleikrit og fer bzinn 4 enda til :
ad finna jolagjof 4 300 kall og rétea kertid fyrir :
litlu jélin, 4 sama tima og madur er ad drukkna :
i vinnu, jélagjéfum og kortum og er { annar-
legu dstandi vegna sélarleysis. Allt vegna pess ad :
madur elskar pessi blessudu bérn meira en allt

annad og leggur hvad sem er 4 sig fyrir pau.

En rétt eins og pad, ad mamma og pabbi larti sjd :
sig 4 opnu hdasi { skélanum skiptir pau verulegu :
mali, skiptir pad mémmu og pabba miklu méli :
ad fa smd hvild til ad rdda vid allt saman. Pannig :
verdur jolasveinninn besti vinur foreldranna, sem :
nota hann éspart til muta litlu elskunum sinum :
og fa pau snemma { hattinn svo allir getir safnad

orku fyrir naesta annrikisdag.

sama & hvada aldri pau eru.

Gdédur vinur barnanna

Bornin & Barnaspitala Hringsins hafa eignast nyjan vin
sem er {sbjorninn Hringur. Hlutverk Hrings verdur ad
leidbeina nyjum bérnum um spitalann og frada pau
um hann, leika vid pau og hugga ef 4 parf ad
halda.

Hjénin Anna Marta Asgeirsdéttir og
Ingélfur Orn Gudmundsson fengu hug-
myndina ad Hring arid 2003 og pegar

pau giftu sig tveimur drum seinna
akvadu pau ad afpakka allar bradar-
gjafir en badu veislugesti hins vegar
frekar um ad styrkja pau til pess ad £
hugmyndin geti ordid ad veruleika. Alls
sofnudust 700 pusund krénur i veislunni
sem gerdi peim hjénum kleift ad fa Mary
Robinette Kowal bridugerdarhonnud
med sér { id til ad utfeera hugmyndina.

P6 ad Hringur sé nd tilbdinn og maettur

a spitalann er ennpd eitthvad eftir i
sjédnum og verdur pad fé notad til pess
ad borga leikurum sem taka ad sér ad
vera { hlutverki hans. Meira parf pé til svo
haegt sé ad tryggja reglulegar heimséknir
Hrings & spitalann i framtidinni og hefur
pvi verid stofnadur sérstakur reikningur
i hans nafni sem allir geta lagt inn 4.
Numerid & bankareikningi Hrings er
513-14-606300 og kennitala hans 4
160273-3569. .ﬁ'l
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OSTABUDIN

SKOLAVORDUSTIG
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Taktu patt i x ,- 11
saelkeraleik & netinu. S & .

www.ostabudin.is

Hjdlpa pér ad halda ollu i skordum i skiiffum.Einning sjlflimandi filt til
a0 kleeda skiffur og filt med verjandi efni svo ekki falli & silfur og silf-
urplett.vid eigum lika faegildg,fegiklita og idyfuldg til ad hreinsa.
SENDUM | POSTKRGFU.

Gullkistan - Frakkastig 10 - Simi: 551-3160.
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TE & KAFFI

VERSLANIR: Krlnglunnl Sméralind - Laugavegi 27 - Sudurveri - Akureyri - Egilsstodum
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1381 hann hdn » samskipti

segir kynjaségur

I Tryggvi Gunnarsson

Skinandi sverd og frdr fakur

Eg spurdi straetobilstjora af hverju stéte hans bydi ekki gédan dag ad
fyrra bragdi. Hann svaradi ad sidast pegar hann gerdi pad hefdi hann
verid kardur fyrir kynferdislega areitni.

Svona erum vid i dag. Pélitisk rétthugsun og 6fgakennd einstakl-
ingshyggja hefur gengid af riddaramennskunni daudri. Hin skin-
andi brynja sem eitt sinn var liggur nt { hillu Gti { horni og rydgar.
Huviti fakurinn liggur grindhoradur 4 stallinum og génir maddur
at um gluggann i vonlausri bid. Hver sd sem vogar sér 4 bak honum
er gryttur af samferdaménnum sinum. Herramennska er nefnilega
ekki i tisku, og hefur ekki verid um langt skeid.

Eg er svo Oheppinn ad hafa fadst i brynju og 4 pessum blessada hesti
(reyndar var médir min Sheppnari pvi pad er ekki audvelt ad feda
hest). Mér fannst frd blautu barnsbeini sjalfsogd skylda min ad leida
émmu mina ef pad var halka. Eg sagdi ,viltu gjora svo vel“ og ég seldi
myndir sem ég teiknadi til styrktar Rauda krossi [slands. Eg for med
nyja straknum { bekknum heim a8 leika svo hann myndi eignast nyja
vini, og ég sat yfir besta vini minum svo hann kldradi heimadamin.
Vid vorum sex ara.

Ollum fannst pessi riddaramennska voda sat, enda eru flest born
voda sat. Pegar ég vard unglingur var hiin hins vegar talin furduleg.
Hvada bélugrafni unglingur bydur gbédan dag? Félk hélt undan-
tekningalaust ad parna lagju einhverjar annarlegar hvatir ad baki. A
pessum timapunkti var brynjan farin ad lata 4 sji. Daldir hér og par
og mestur gljdinn horfinn. Gedingurinn hviti var ordinn ad drattar-
klar og vopnin flest bitlaus.

Ekki batnadi stadan er hvolpavitid gerdi vart vid sig og ég for ad fara
a stefnumét. Sjaldan hefur riddaramennskan e jafn illa vid.

Ad opna dyr fyrir domu 4 stefnuméti var hatrulege athafi. A grunni
jafnréctis og feminisma vitum vid ju 6ll ad stelpur eru alveg jafn dug-
legar og strakar ad opna dyr. Par geta lika sest sjilfar og p6 svo pad
kalladi ekki & skammir ad draga tt stdl fyrir domu voru miklar likur
4 a0 madur veri talinn skritinn. A8 borga reikninginn var hreint og
beint lifshaettulegt, madur geti alveg eins kallad démuna héru.

[ stad pess ad vera riddari vard ég argasti déni. A skémmum tima
vard pad skarri kostur ad berjast vid dreka en ad fara 4 stefnumot.
Par sem drekar eru ekki til hefdi pad kostad nokkurra manada dvol
4 Kleppi ad fara bé leid, svo ég gerdi pad eina { stodunni. Eg slatradi
hestinum og seldi brynjuna i brotajérn.

Arin lidu, ég opnadi ekki neitt fyrir neinum, og rokkid ték vid af
riddaramennskunni. Svoleidis hef ég verid i nokkur ar en nd ris
Fonixinn ar oskunni. Eg hef smidad nyja brynju, brynt vopnin,
og er ad leita ad hesti vid hefi. A nyju ari atla ég ad rida um gotur
Reykjavikurborgar, hjilpa gdmlum konum, bjarga kettlingum tr
trjdm, opna dyr og draga tt stéla.

Eg veit ad ég 4 eftir ad taka vid nokkrum héggum og brynjan 4 eftir
ad beyglast en pad er bara betra. Sdrsaukinn er timabundinn, stelpur
elska 6r, og ordstir endist ad eilifu.

HATIDAR OPNUNARTIMAR:

14 - 22 des. 10 - 22

Porlaksmessa: 10 - 23
Adfangadagur:  10-12
Joladagur: L okad
Annar i jolum: Lokad

27 - 30 des.: 10-18

Gamlarsdagur:  10-12
Nyjarsdagur: Lokad

N rﬂﬁ

Fakafeni 9 Simi: 568 6700
www.unika.is




GOD GJOF SEM ALLIR

A HEIMILINU GETA NOTAD!

Nylegar rannsoknir benda til pess ad notkun a hid- og
harvérum sem innihalda élifuoliu gerir pad ad verkum ad
bad haegir & hrérnum fruma og dregur ur 6ldrun.

. Haltu hadinni pinni i sinu besta
formi og notadu OLIVIA.

Vorurnar fast i verslunum Hagkaupa, Fjardarkaup
og Samkaup Urval um land allt.



1401 vidtal | stefan hallur stefansson

JOLIN ERU HEIDIN HATID par sem sélinni og frjéseminni
er fagnad og jélaleikrit Pj6dleikhdssins 4 vel vid i peim skilningi

pvi par fleeda pragna gullnu térin dr fétsporum vin- og frjésemis-

gudsins Diénysosar { leikritinu Bakkynjurnar eftir Evripides.
Stefan Hallur Stefdnsson fer med hlutverk Diénysosar, sem
margir pekkja betur sem hinn rémverska gud Bakkus.

Vidtal: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR
Myndir: VALLI OG PJOPLEIKHUSID

Huver parf ekki d gooum harmleik ad halda?

Hvernig tilfinning er ad vera bodid ad
leika Bakkus sjalfan?

LJHun er mjog g60,“ segir Stefin Hallur.
,Diénysos er holdgervingur hins marg-
brotna edlis mannskepnunnar. Pad er
mikil 6grun ad takast 4 vid hlutverkid og
pannig hefur vinnsluferlid verid, 6trilega
gaman og 6trulega krefjandi.“

Leikstjori og atlitshénnudur syningarinn-
ar, peir Giorgos Zamboulakis og Thanos
Vovolis, eru badir fra Grikklandi og hafa
unnid { Pjédleikhdsinu adur ad syning-
unni Myrarljési par sem 6venjulegar leid-
ir voru farnar { férdun og baningum.
Stefin Hallur segir mikid lagt upp ur
utliti pessarar syningar lika.

,Hvert smaatridi er paulhugsad enda eru
peir binir ad vinna ad pessari uppsetn-
ingu { eitt og hélft ar. Pad er asteda fyrir
hverju smdatridi og allt tengist innbyrdis
hvort sem pad er baningar, smink, leik-
mynd eda lj6s pa hangir pad allt & pessu
stéra konsepti sem peir bjuggu til,“ segir
hann og audheyrt ad hann ber mikla vird-
ingu fyrir pvi verki sem unnid hefur verid.

Hvad er skemmtilegast vid ad leika hinn
hoémlulausa og tryllta Diénysos?

,ZEtli pad sé ekki einmitt pad ad fa ad
sleppa sér og leyfa dyrinu ad leika laus-
um hala. Pad er grunnt i dyrslega edlid
i mannskepnunni og pad er gaman ad
f4 ad sleppa pvi at stundum. Talkunin
4 persénunni byggist 4 pessu dyrslega,
pessum frumkrafti sem byr i okkur
Sllum, hinu skapandi elementi sem
vegur upp 4 méti hinu rokraena i okkur.
Manneskjan er ofurseld sinu tviedli og
parf sifellt ad samrama andstadurnar i
sjalfri sér. Pad er gaman stundum ad fi
ad sleppa einhverju einu elementi alger-
lega lausu.“ Honum finnst félk reyndar
purfa afskaplega litid til ad sleppa dyr-
inu i sér lausu. ,Pad parf ekki annad
en ad fara nidur i midba 4 fostudags-
eda laugardagskvoldi til ad sja Didnysos
geisa { 6llu sinu veldi. Par hjdlpar vinio til
vid ad slokkva 4 sidferdinu og rokhugs-
uninni og pannig nar hann undirtékun-
um. Pegar duflad er vid Didnysos er mjog
fin lina milli gledinnar og vimunnar sem

hjalpar okkur ad sleppa okkur og leita

ad innri kjarnanum { sjalfum okkur og
tryllingnum.“

Hann segist ekki alveg geta svarad pvi
hvernig Diénysos verdi { hans medforum.
,Eg hef oft spurt sjilfan mig ,Hvernig
leikur madur gud?“ og ég er ennpa ekki
alveg btiinn ad svara pessari spurningu. Eg
vona bara ad dhorfendur i Pjédleikhtsinu
geti svarad henni med mér.”

Morgum kynni ad pykja Pjoédleikhisid
seilast harla langt aftur { timann vid val
4 staerstu frumsyningu arsins en Stefin
Hallur segir verkid buda yfir timalausum
bodskap. ,Vid fyrsta lestur las ég verkid
sem harmleik en pad er svo miklu meira i
bessu verki en bara pad. Til deemis er par ad
finna adeilu 4 stjornvold og dramb, kigun
og valdhroka, palingar um st6du og hlut-
verk kvenna i samfélaginu, Persafldastridid
og George Bush. Pt finnur pad sem pu ert
ad leita ad i pessari uppsetningu, hvort
sem pad er skemmrtun, fegurd i formi og
mynd eda bara gédur harmleikur. Hver
parf ekki 4 godum harmleik ad halda?“






Fjolbreytt hreyfing er mikilvaeg til ad vidhalda g6dri heilsu
og efla almenna vellidan. Vid hittum Agustu Johnson,
framkveemdastjora Hreyfingar, og spurdum hana um pad
helsta sem veeri a dofinni hja Hreyfingu a nyju ari.

Agusta segir Hreyfingu bjéda fidlbreytt Grval namskeida og
annarra pjalfunarleida og ad eitt mikilveegasta verkefni starfs-
félks Hreyfingar sé ad leggja sitt af morkum til ad hvetja félk
til ad leggja stund a reglulega hreyfingu og heilbrigdan lifsstil.
“Folkid sem aefir hja okkur hefur mismunandi dherslur. SI6kkvi-
lid hofudborgarsvaedisins hefur t.d. aeft hja okkur um arabil en
peir purfa ad vera i topp formi til ad geta tekist & vio starf sitt.
barfir peirra eru adrar en peirra sem zfa til ad vidhalda dag-
legri orku og okkur finnst anaegjulegt ad finna hversu margir
finna sér aefingaleid vid heefi hér i Hreyfingu,” segir Agusta.

“Maeettu til ad vinna”er snidid ad porfum peirra sem eru ad hefja
likamsraekt og purfa hvatningu til ad maeta reglulega og gera
med pvi hreyfingu hluta af daglegu lifi. Hvatningakerfid er ein-
falt og hnitmidad og felst i pvi ad folk gengur i Bénusklubb
Hreyfingar og feer einn tima med einkapjalfara sem inniheld-
ur teekjakennslu og eefingaprégramm dsamt Hreyfingar- bol
og vatnsflésku an aukakostnadar,” segir Agusta. Hvatningin
heldur &fram ef félk maetir a.m.k. vikulega a priggja ménada
timabili en pa getur félk t.d. &tt kost & ad eignast vandad sport-
handklaedi eda fallega ipréttatosku.

Agusta segir ad eftirspurn hafi verid eftir skemmtilegu nam-
skeidi fyrir unglingsstulkur. Akvedid var pvi ad bjéda nam-
skeidid “Stelpur 13-15 ara” sem hefst 8. januar. “Namskeidid er
8 vikna namskeid undir leidsdgn Kristins Mana borfinnssonar
par sem markmidid er ad hreyfa sig og hafa gaman ad pvi.
Pallar, teebo, dans og stddvahringir er medal pess sem verdur i
bodi & pessu liflega ndmskeidi,” segir Agusta.

Betra form namskeidin hafa skapad sér fastan sess i starfsemi
Hreyfingar en pau eru nu i bodi 17. arid. “Betra form SEX er
frabaer nyjung par sem patttakendum gefst kostur 4 ad profa
mismunandi fingaadferdir & einu namskeidi, en namskeid-
i0 byggir 4 Pilates, pallapjalfun, taekjapjalfun, Salsa, Teebd og
hjélapjalfun,” segir Agusta.

Jump fit er enn ein nyjungin sem Hreyfing bydur, en Jump fit
par sem sippad er i takt vid ténlist er ein heitasta nyjungin i
likamsraektargeiranum i dag. “Jump fit er alhlida likamspjalfun
par sem félk 6dlast aukid pol, styrk og naer hamarks arangri &
adeins 30 mindtum” segir Agusta og baetir vid ad timarnir henti
vel peim sem vilja komast i mjog gott form a skommum tima.
Timarnir eru undir leidsdgn Valdisar Sigpdrsdoéttur en hin hef-
ur aflad sér sérpekkingar & pessu svidi.

BLUE LAGOON

| CELM&AMID




Form

Namskeid i stodugri proun
til ad pu nair arangri.
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Skradu bpig strax i
sima 414 4000 eda
med tolvuposti &
afgreidsla@hreyfing.is

Morgunhépar
Daghépar
Kvoldhopar
Framhaldshépar

Barnagaesla

Vid setjum saman nyjan hop se
mismunandi tegundir pjalfunar
Vid hvetjum pig ad skra pig ef |
nytt og skemmtilegt. Pu kemst i

8y

Innifalio:

o bjalfun 3-5x i viku - frjals adgangur ad teekjasal og opnum timum.
© Markviss leid ad arangri med réttu matareedi.
Fraedslufundur med Olafi G. Szemundssyni naeringarfraedingi
Grand hotel i upphafi namskeids.
o Vikuleg vigtun. Ummals- og fitumzelingar i upphafi

og lok namskeios.

o Markvisst freedsluefni vikulega og mikid adhald.

e Lgmalin 9 um megrun - bokin sem opnar augu pin fyrir
leidinni ad varanlegum arangri og hjalpar pér ad viohalda
arangrinum eftir ad namskeidinu lykur.

Mx6

Kna na

i 16 ar héfum V|6 hjalpad pusundum kvenna aﬁ-'fettast auka Ilkamlegt b ek og andlega velli
Bestu medmeelin eru allar paer anaegdu konlf[ sem nadu sinum markml_taum Nu er komid a6

.._"‘I-fJOLAPJALFUN iy
. PALLAP.IALFUN TEYG.luR

Patttakendur fa afslatt
af fatnadi og snyrtivarum

|Debenhams
kel fyrir konx:

Gott adhald,
mikill stuénlngur
og freedsla

—
HREYfinG

Faxafeni 14 414 4000 www.hreyfing.is
"

AR GUR 1,2,3  PILATES
""I'IE PJALFUN
SALSA
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| 4 | heilsubirta | matarzsi og hreyfing

Ei e a dramotaheitid geng-
ta ta mataredid og byrja
stunda hreyfingu. Suma langar

til ad missa nokkur kil6, adrir vilja
gera stératak, gerbreyta lifsstil sinum
og missa tiu kilé eda meira. Hvort
sem petta snyst um ad passa aftur i
gallbuxurnar eftir j6lin eda f4 alger-
lega nytt utlit eru eftirtaldar adferdir
gbdar og gildar leidir til ad losna vid
pessi ansans aukakild.

TELDU HITAEININGARNAR

Allt of morg okkar borda of margar hita-
einingar midad vid hversu mikid vid hreyf-
um okkur.

Samkvaemt manneldisrddi er malt med pvi
ad konur neyti um 2000 hitaeininga 4 dag
en fyrir konur sem eru i dtaki er heppilegt
ad neyta um 1300-1600 hitaeininga 4 dag,
misjafnt eftir had og beinabyggingu.
Petta pydir ad sitthvad parf ad fjuka af
matsedlinum og aukaskammtar 4 diskinn
eru lidin tid. Smjor, rjémi og hvers kyns
saetindi verda ad bida betri tima. Til pess ad
vita hversu margar hitaeiningar vid erum
ad innbyrda er hagt ad lesa 4 umbudirnar
en svo ma lika kaupa bakur um naringar-
gildi matvala og finna lista yfir petta 4
netinu.

ENGIN KOLVETNI EFTIR KLUKKAN PRJU
Ein adferd til ad létrast gengur ut 4 ad
borda ekkert braud, eda 6nnur kolvetni
(pasta, hrisgrjén eda braudmeti) eftir
klukkan brji 4 daginn. Pannig mattu
borda kolvetni 4 morgnanna og i hideg-
inu, pinulitid { kaffinu (t.d. hrokkbraud)
en eftir pad dctu ad lata slike eiga sig. Salat
og proteinfada, t.d. fiskur og fitulitid kjot
er i lagi { kvoldmatinn og helst 4 ad borda
hann klukkan sex og ekkert eftir pad.
Rosklegir gongutirar fyrir morgunmatinn
eiga lika eftir ad flyta fyrir ferlinu svo um
munar.

FAEDUBOTAEFNI

Sé peirra ekki neytt i of miklu magni
eru fedubdtaefni 4 bord vid margs konar
hristinga tilvalin leid til ad léttast. Skiptu
at tveimur méltidum 4 dag fyrir einhvers
konar fadubdtahristing sem inniheldur

neringu og hoflega margar hitaeining-
ar og drangurinn atti ekki ad lita 4 sér
standa, svo lengi sem pt leetur allt , svindl®
eiga sig.

HLAUPTU STULKA, HLAUPTU

A9 6rva hjartslattinn hefur jakvad ahrif a
brennslu hitaeininga. A® fara Gt ad hlaupa
eda skella sér i likamsraktina og nota
feeriband til pess arna er lika tilvalin leid
til pess ad auka prek og pol, styrkja hjart-
ad og brenna aukakiléum af likamanum.
Best er ad lata pad verda sitt fyrsta verk
4 morgnanna ad hlaupa i hélftima til
klukkustund, fyrir morgunmat, en med
pvi brennir likaminn peirri fitu sem er fyrir
dlikamanum. Svo er bara ad gata ad pvi ad
verdlauna sig ekki fyrir hlaupin med pvi ad
borda fimm ristadar franskbraudsneidar
med smjori og osti og drekka latte med.

LYFTINGAR
Vodvar brenna fitu. Petta er einfold stad-
reynd. Ad styrkja vodvana hefur krefjandi

M LEIDIR TIL AD LETTAST

ahrif 4 likamann. Hjartslattur orvast,
vodvarnir stinnast og um leid minnkar
ummal mittis, rass og leera. Best er ad lyfta
annan hvorn dag pvi védvarnir purfa tima
i hvild til ad byggjast upp ad nyju. Svo er
naudsynlegt ad borda protein, t.d. skyr eda
hardfisk, fljotlega eftir @fingu til pess ad
vooOvarnir verdi fyrr til ad taka vid sér.

... pessum adferdum ma einnig blanda
saman ad vild. Til demis er hegt ad
fara hitaeiningaleidina, hreyfa sig og
sleppa kolvetnum eftir prji og baeta vid
petta fedubétadrykkjum og géngu-
tarum. Sé radist i slikar breytingar er
naudsynlegt ad hafa markmidid skyrt

og efla med sér aga og uthald. Gott
er a0 mela drangurinn annad slagid,
pa med pvi ad stiga 4 vigt eda meala
ummal mittis, mjadma og lera og
pegar settu marki er ndd, md minnka
prégrammid pannig ad minni timi fari
i petta en drangurinn haldist.
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Mambd

Tjatt

Freestyle

Break .

Salsa :::I'),,t:i::;
Bridarvals i sima 553 6645
Barnadansar eda & dansskoli.is

Samkveaemisdansar
Sérndmskeid fyrir hdpa
Nyjustu tiskudansarnir

Born — Unglingar - Fullordnir Q

Ymis starfsmanna- stéttar- og sveitarfélog A
veita styrki vegna dansnamskeida. DAN SSKOH

Jons Peturs og Koru

Dansrad islands | Faglaerdir danskennarar Borgartln 6 | 105 Reykjavik | simi 553 6645 | fax 568 3545 | dans@danskoli.is | www.dansskoli.is



Flestir sem hafa profad petta lifreena fjélvitamin
segja “ég get ekki an pess verid, ég finn svo
mikinn mun og lidur svo mikid betur”.

Lifestream Spirulina Super
feedufjélvitamin.

Sjofn Jonsdottir; 47 ara, sex barna modir og tvofold amma.

/
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W Engin mdlamidlun i geedum

Lifestream Spirulina hefur slegid i gegn og vinsaeldir pess eru miklar,
peir sem taka pad inn finna ad peir losna vid preytu, slen og pirring
peim gengur betur ad einbeita sér og muna allt pad sem nutima
folk parf ad muna .

Upp til hépa pjaist folk & 6llum aldri af stressi, preytu og heilsu-
kvillum, mikid af pessu ma rekja til 6ndgrar naeringaefna i faedunni,
pvi med “venjulegu faedi” er erfitt ad tryggja sér o6ll pau naeringaefni
sem likaminn parfnast. Spirulina er ekki bara vinszelt hja almenning,
afreksfolk i iprottum, dansarar og peir sem purfa mikla orku og

pol gefa Spirulina afbragds medmeeli. Ef Spirulina er tekid inn rétt
fyrir 2efingar eda likamsraektina gefur pad betri drangur aukid prek,
uthald og einbeitingu.

Likaminn nytir naeringarefnin i Spirulina betur en i nokkurri annari
faedu, naeringin flyst og virkar svo fljétt ut i likamann ad madur
finnur mun klukkutima eftir inntéku pvi er kjorid ad taka Spirulina
inn siddegis pegar preyta og slen hellist yfir okkur. Spirulina er
algerlega laust vid paer aukverkanir sem fylgja kaffi og mérgum
orkudrykkjum. pPad er frabaert ad eiga enn til orku og kraft pegar
heim er komid eftir vinnu i stadinn fyrir ad vera urvinda.

Sérstakt er ad Spirulina er ekki bara 6flugt sem vorn gegn
umgangspestum og kvefi heldur hreinsar pad ar likamanum
aukaefni, mengun pungmalma og geislun.
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Lifreent Fjolvitamin

29 vitamin og steinefni - 18 amindsyrur - Bladgraena - Omega
GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans
Eingdngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptdku og nytingu i likamanum.

Greinilegur munur eftir
nokkra daga inntoku

Aukid uthald,
brek og betri lidan

Til ad fa jafnmikid af nokkrum véldum neeringarefnum og i dagskammti ﬂ\'ﬂ-“‘ llﬂf! “:HH'.“,
af Lifestream Spirulina parf ad borda: o :
- 7 qulreetur (betakarotin)

- 1 skal af fersku spinati (jarn)

-1 skal af hidishrisgrjonum (kalium)

-1 glas af mjolk (kalk)

- 125gr. nautakjot (protin + B12 vitamin)
- 30gr. hveitigrassafa (bladgraena)

-1 hylki Kvéldvordsarolia (GLA fitusyrur)

Styrkir pjott likamann gegn kvefi og flensu
WHO Alpjodlega Heilbrigdisstofnunin telur hageeda Spirulina akjosanlegan
naeringarauka fyrir born og fullordna. Mérg hundrud rannsoknir hafa verid gerdar a
Spirulina og fj6ldi peirra hefur birst i virtum visindaritum. Lifestream Spirulina eflir
einbeitingu, gefur orku, dregur Ur pirringi, sleni og seetindaporf.

Gott fyrir alla sem eru i vinnu, ndmi og vilja halda linunum i lagi.
Surefnisteemir umbudirnar til ad vernda neeringarefnin.

Lifestream pérungarnir eru dmengadir vegna pess ad peir eru reektadir i -
ferskvatni eftir strongum geedastadli. ISO9001 - ISO14001 i - . .3

1 reki 0 :
E"'YFJA C,?Lyf&hellsa e Apftmn :‘l W @heisuhusio

www.celsus.is
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Fitubrennsla« Orka- Einbeiti

i

flosku

Svalar porsta, grennir, ey}

i

Hamarks fitubrennsia..

Faanlegur i 6llum betri heilsursektarstodvum, matvoruversiunum og bensinstGdvum.
Manari upplysingar um Precision Burner Light fast | sima 555-2866 eda a www.eas.is.






1101 heilsubirta | litis eitt
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: Haltu pér i horfinu yfir jélin

. J4, allir vita hvad jolin geta verid hettuleg heilsunni med til-
: heyrandi ofneyslu og hreyfingarleysi. b6 fastir grennnist yfir
. jolin er alveg Sparfi ad fitna og hakka blédprysting og fitu-
- hlutfall i likamanum. Fylgdu rddum Birtu til ad halda skadan-
um { lagmarki fyri jolin.

Skemmtu pér vel um jélin :
og reynda ad hlzja inni- -
lega ad minnsta kosti einu
sinni yfir hatidirnar. Hldtur
eykur bl6dfl=did | likam- -
anum og er auk pess fra-

5 .
1 [ N | beer fyrir magavédvana.

Vertu sa eda su sem ber ut pakk-
ana, ferd med diskana fram f eld-
hus og hleypur nidur til ad sekja
meira j6ladl. Svona snatt
brennir Strdlega morgum
hitaeiningum.

K

. Fadu pér stért glas af volgu vatni

* med sitrénusneid & hverjum morgni
. 4 fastandi maga. Pannig betirdu

: meltinguna og gefur likamanum

. teekifeeri til ad hreinsa sig 4dur en

. neesta 4tveisla hefst. Svo geturdu

. Gdad i pig smakokum.

Pegar jélasulturinn sverfur ad & ] : f
med tilheyrandi saetindaporf, A "
Za;?nuubz:/fxatitysz Zfellti(:ciéabn:aanédi(—3 a Reyndu ad komast ut fyrir dyr & hverjum degi.
‘ ogjat;nvel b6 abeir fullnzgi & Ef vedur og vegalengdir leyfa skaltu labba i jéla-

ekki sykurborfinni ba ferdu pér . ‘ bodid. Pad hressir pig vid og sparar taugatrekk;-

kannski adeins ferri konfeke andi |§|t ad I?l’lasta.ec‘h i gotunni. Pu faerd alltaf far
med einhverjum til baka.
mola en annars.

..............................................................................................................

Nagla & Airbrush
skoli Hafnarsports.

Viltu gerast naglafreedingur?
Viltu fa ékeypis kennslu i vondudustu brankumedferdum ?

Hringdu nuna: 5173700 / 8202188

natura

pure natural spray tanning
dreifingaradili: Hafnarsport ehf. simi: 5173700 / 8202188 / 6613700

www.hafnarsport.is / hafnarsport@simnet.is




Stadurinn - Raktin

Innritun a 6ll namskeid

i sima 581 3730: Opna kerfid 4
e TT1 Vertu i gédum malum! Vid bjodum

Ataksnamskeidin sivinsaelu fyrir konur 4 6llum aldri fiolbreytta tima i sal,

Lokud 9 vikna namskeid, 3 x i viku margvisleg namskeid, teekjasal og leidsogn
e TT 2 Vertu i g6dum malum! A L. A

Lokud 9 vikna framhaldsnamskeid eftir TT 1 Pinn timi er kominn!

e TT3o0g4 Taktu pér tak!
Lokud 6 vikna ataksnamskeid 3 x i viku
fyrir stelpur16-20 og 21-30 &ra

* Rope Yoga
Heildraent hug- og heilsureektarkerfi
Lokud 6 vikna namskeid 2 x f viku

. Almenn bjélfun, pol, styrkur og lidleiki

. Paltimi, hressileg upphitun, ymist & palli eda golfi, styrktar- og lidleikapjalfun
. Pallatimi, samsett spor, mikil brennsla

. Lddatimi, upphitun ymist & palli eda 4 golfi, unnid med pyngd og mdtstddu,
160, stangir; teygjur

AR W N =~

5. Lidleikapjalfun, upphitun, styrktar- og slékunarteygjur
* bo+ 6. Yoga
Likamsraekt fyrir konur 60 éra og eldri 7. Breedingur, likamsraskt med dansivafi, salsa, mambo, samba, jazz, funk og stud.
Lo‘f_“a 6 vikna namskeid 2 x i viku 8. Sprengitimi, 30 minitna hadegispul
* Mgmmumorgnar 9. Stédvabjélfun, fiolbreyttir vaxtamétunartimar

Lokud 6 vikna namskeid 2 x f viku

* Medgénguleikfimi Barnageesla - Leikland JSB
Lokud 6 vikna ndmskeid 2 x i viku

Glaesilegur nyr teekjasalur!

Vertu velkomin i okkar héop! DANSRAEKT

leggur linurnar

Lagmdla 9 108 Reykjavik » Simi 581 3730 « Bréfasimi 581 3732 « jsh@jsb.is « www.jsb.is




SNYRTI-AKADEMIAN

SNYRTISKOLI - NAGLASKOLI - FORDUNARSKOLI - FOTAADGERDASKOLI

Kynning

Snyrti-Akademian i Képavogi rekur fjora glaesilega skola & svidi fegurdar, pessir skolar eru: Snyrtiskélinn sem
byrjadi haustid 2002, Férdunarskolinn (d4dur Férdunarskdli No Name) sem hefur starfad fra 1997, Naglaskdli
Professionails sem hefur starfad sidan 1999, fjérdi skolinn Fétaadgerdaskolinn mun byrja rekstur érid 2007.

Hefur pig langad til ad laera snyrtifraedi, fordun, naglaasetningar eda fétaadgerdafraedi?
Lattu drauminn reetast og kynntu pér fjolbreytta og faglega namskra Snyrti-Akademiunnar, ndm sem bydur
uppa mikla starfsmoguleika, baedi innan lands og erlendis.

Adalbjorg Einarsdottir, naglafraedingur

Eg valdi Naglaskéla Professionails hjd Snyrti-Akademiunni vegna pess ad ég var buin
ad heyra svo margt gott um skélann og vérurnar. Pad sem gerdi skdlan einnig
dhugaverdan og gédan kost fyrir mig var hve er audvelt ad stunda hann med vinnu
og heimili. Frd pvi ad ég byrjadi i skélanum hef ég byggt upp gédan kinnahdp sem
fer sifellt staekkandi enda hef ég mikinn metnad i pvi sem ég er ad gera og tekjur
minar hafa vaxid til muna.

Maria Erna J6hannesdottir, Snyrti- nagla og férdunarfredingur

Eg utskrifadist drid 2000 sem férdunarfreedingur og naglafraedingur frd Férdunar-
skélanum og Naglaskéla Professionails sem nd tilheyra Snyrti-Akademiunni. [ fram-
haldi af pvi ték ég ndmskeid i sprautubrdnku og varanlegri férdun(tattd). Eg vinn nd {
Borgarleikhusinu vid férdun og d snyrtistofunni Paradis. Ndmid i Snyrti-Akademiunni
lagdi grunn ad pvi sem €ég er ad gera i dag enda mjég skemmtilegt og gefandi ndm.

Sigrin Hannesdottir, fordunarfraedingur

Eg er 45 dra og hef verié heimavinnandi hismddir undanfarin dr, en i september d
bessu dri Iét ég gamlan draum reetast og dreif mig i 14 vikna férdunarndm hjda Snyrti-
Akademiunni. Eg tel ad pad sé aldrei of seint fyrir konur ad framkvaema pad sem peer
hafa dhuga d og langar til. Konur @ éllum aldri eiga heima i pessu nami.

Eg hef stundad ndm vid skélann med frabaerum stelpum d éllum aldri.

A ndmstimanum hefur okkur bodist ymis verkefni, sem tengjast ndminu, en margir
adilar leita til skélans med verkefni. Eg tok pdtt i fsrdunarkeppni nema & Konan 2006,
og lenti i 1. seeti. Einnig hef ég tekid pdtt i verkefnum, sem mér hafa bodist i gegnum
skolann par @ medal, ad farda fyrir tiskusyningar og timarit.

Férdunarskdli Snyrti-Akademiunnar er alveg frabeer skoli, en d bak vid skélann standa
yndislegir kennarar paer Anna Run og Kolbrdn Pdlina sem bua yfir mikilli fagmennsku.
Viodmot starfsfélks i skolanum er lika alveg meiri hdttar, par er tekid d méti manni d
hverjum degi med bros d vor.




TISKU- 06 LJOSMYNDAFORDUN

i fararbroddi 1 10 &r

Férdunarskéli Snyrti-Akademiunnar ] . .
(4dur Férdunarskéli NO NAME) hefur i NY VEFSIPA
verid starfandi fré 1997 og fagnar - - www.

pvi 10 éra starfsafmeeli & nzesta _ snyrtiakademian.is
éri. Yfir 1000 féréunarfraedingar
hafa Gtskrifast 6r skélanum fré
upphafi enda er skélinn pekktur fyrir
metnadarfulla kennslu.

Kennarar skélans hafa allir mikla
starfsreynslu og eru starfandi vid 6l
helstu timarit landsins. Nemendur

fé ad spreyta sig & spennandi
verkefnum & ndmstima og eru sendir
i verkefni & vegum skélans. Sérstakir
myndadagar par sem nemendur
vinna med atvinnuljésmyndara ad
lokaverkefni sinu.

Tisku- og ljesmyndafordun
6 vikur- Grunnur
14 vikur- Grunnur og framhald.

Leikhus- og kvikmyndafordu
Stutt hnitmidad ndmskeid fyrir
férdunarfraedinga sem gefur inns
heim leikhisa og kvikmynda.

Liésmyndari. Hordur Sveinsson Férdun: Sigron Hannesd.

Airbrush namskeid
Helgarndmskeia,
grunnur fyrir féréunarfredinga.

Stutt fordunarnamskeid
Ein kvéldstund i dag- og kvéldférdun.
Fyrir litla hépa og einstaklinga.

SNYRTI-AKADEMIAN

SNYRTISKOLI - NAGLASKOLI - FORPUNARSKOLI - FOTAADGERDASKOLI



PRYTT MEP MAT

Fallegur matur er tilvalinn til skreytingar 4
jolum. Negulnaglar i appelsinum eda epli og
reyniber { skal eru einfalt og fallegt skraut, en
piparkokukarlar og kerlingar eilitid grall-
aralegt skraut sem lifgar upp 4 heimilid.
Heilmargt annad kemur til greina.
Pistasfur og adrar hnetur i stjérnu-

eda hjartalaga skdlum, epli { skal -~ '
med flotkertum eda kanilstangir i
raudum borda.

L
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Matur og vin




Hvad eigum vio a0 hafa med hamborgarhrygg?

Gerdu j6lamatinn
med goou

LARMDH
T

_ Flott Morandé Merlot fra Chile

PABLO MORANDE vann hja hinum virta vinframleidanda
Concha y Toro fram til 4rsins 1982. P4 stofnadi hann sitt
eigid fyrirtaeki i félagi vid nokkra lykilmenn Concha y Toro.
Pablo Morandé dkvad ad reyna fyrir sér 4 nyjum sl6dum og
plantadi sinum fyrsta vinvid i Casablanca Valley, par sem litil
reynsla var af vinraekt.

Vingerdahtis Morandé, Peleguén, er stadsett { Rapel Valley rétt
utan vid Santiago. Husid pykir eitt pad taknilegasta i Chile
um pessar mundir.

Morandé notar badi franska og ameriska eik i tcunnur sinar
og blandar jafnvel saman eikartegundum til ad fa at
skemmtileg, flékin og spennandi vin.

Morandé Grand Reserve Merlot

SERVALDAR PRUGUR eru notadar { petta vin. Gadi priganna
koma sterklega i 1j6s vid smokkun, pvi vinid er sannkollud
dvaxtasprengja en um leid étrdlega milt og pagilegt.  Vinid er
14610 gerjast i stdltonkum og sidan 1atid liggja i fronskum eik-
artunnum { sj6 manudi. Pad verdur til pess ad bata téluverdum
vanillukeim i bragd pess. Petta er vin { hasta gedaflokki vin-
anna frd Morandé. Sannkallad salkeravin sem pykir betra i hvert
skipti sem pess er neytt.

Vinio er pagilegt ad pad getur gengid b2di med djapum fiskréce-
um med raudvinssésum sem og steikum. Hamborgarhryggur er
eitthvad sem kallar fram dkveoid, en bragdgott vin. Og er einmitt
petta vin hugsad sem pannig.




enn betri
vinl sem passar!

drykk N]O
og veitid ykkur hreina dnaeg ok
med gédu kampavini. 2




SZal

Og tappinn flygur ar fléskunni!

bad er fatt hatidlegra. Martini Asti freydivinid
hentar einstaklega vel til ad skéla inn nyja arid.

. Martini Asti er milli seett freydivin og hefur
frabeert jafnveegi milli sykurs og syru sem
gerir pad ferskt og avaxtarikt.

Martini Asti kostar
adeins 790 kr. og faest
i 6llum VinbGdum.




Hagkaup

Bj6da einfaldlega meira urval

~
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Ferskar fikjur

Astridu &voxtur
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LEONARDO:

Vinsamlag baendanna i Vinci

Smabarinn Vinci er i hjarta Chianti-svadisins
i Toskana, vestan vid Flérens. Berinn er freg-
astur fyrir ad vera heimaber listamannsins, vis-
indamannsins og pusundpjalasmidsins Leonardos
sem kenndi sig einmitt vid bainn og kalladi sig
Leonardo da (frd) Vinci. Undanfarin ar hefur
vinsamlag baenda i Vinci vakid mikla athygli fyrir
vin sem pykja med allra bestu vinum svadisins.
Vinsamlagid heitir Delle Vigne en selur vinin undir
nafninu Cantine Leonardo da Vinci. Floskurnar eru
skreyttar med verkum meistarans & afar skemmti-
legan mata.

Vin hefur verid rektad i pusundir dra & svedinu
og & dégum Leonardos raektudu baendurnir i Vinci
einkum vin fyrir adalsettirnar i Flérens, eins og
Medici-attina.

Vinsamlagid hefur starfad { rdma fjéra aratugi
en skaust upp & stjérnuhimininn 4 sidasta dratug
eftir ad dkvedid var ad framleida hdgeaedavin, en
oft hefur pad viljad loda vid vinsamlég baenda
ad leggja meiri dherslu & einféld bordvin i miklu
magni. Petta frumkvadi beendanna hefur skapad
peim 6mzlda virdingu.

Hér alandi fast tvo vin fra Leonardo i Vinbddunum.
Annars vegar vinid Leonardo Chianti Riserva sem
kostar 1.660 kr. og hins vegar Leonardo Chianti
sem kostar 1.190 kr. og pykir med allra bestu kaup-
um. Pad var valid vin manadarins i Gestgjafanum
a sfinum tima og segir Porri Hringsson i umsogn
sinni: ,,Akaﬂega vel gert og adladandi Chianti-vin
og ekki spillir ad verdid er sérlega gott sé midad
vid gaedin.“




Saga Clicquot-kampavins hofst .-i“-nu--i-:_ng:;_'
arid 1772 er Philippe Clicquot -
giftist froken Muiron en heiman-
mundur hennar var 4tta hektarar
af vinekrum i grennd vid Bouzy.
Sonur hans, Francois, giftist Nicole
Barbe-Ponsardin arid 1799 ogungu
hjénin keyptu vinekrurnar og stér-
juku framleidsluna. Skémmu sidar,
eda arid 1805, lést Francois og eftir
ad hafa syrgt bénda sinn i fjéra
ménudi dkvad ekkjan Clicquot-
Ponsardin ad helga sig rekstri fyr-
irtaekisins og nafn pess breyttist
i ,Veuve Cliquot-Ponsardin“ eda
“Ekkjan  Cliquot-Ponsardin”.

Fljétlega fékk kampavinid vidur- %‘_2

nefnid “gula ekkjan” eftir mid- e i B S P

e

anum & floskunum.
Ekkjunni tékst ad afla kampavini sinu vinsalda
um alla Evrépu. Prusslandskonungur drakk svo
mikid kampavin ad hann var stundum nefndur
,Clicquot konungurinn®. Pekktust er pé ekkj-
an fyrir ad hafa uppgétvad og préad snun-
ingsadferdina ,rémuage“, sem nu er notud
i allri kampavinsframleidslu til ad losna vid
botnfall er myndast vid sidari gerjun vinsins.
Enn i dag er Veuve Clicquot eitt vinszlasta
og virtasta kampavin heims og vinszldir
pess medal kéngafdlks hafa sidur en svo
dvinad.

BRUT

Petta er hid sigilda kampavin fyrirtaekisins og audpekkjan-
legt & hinum gula mida sinum.

Prigurnar pinot noir og 6gn pinot meunier eru rikjandi {
blondunni en chardonnay gefur pessu kampavini jafnframt
ferskleika og fagun. Purrt og gofugt kampavin med gédri
bragdfyllingu og miklum krafti.

LA GRANDE DAME

Toppurinn fra Veuve Clicqout og af mérgum
sérfreedingum talid vera eitt af premur bestu
lixuskampavinum veraldar. Samanstendur
af kampavinum frd dtta bestu Cru-sveedum
fyrirtzekisins og er einungis framleitt pegar
argangurinn er ner fullkominn.



| 8 | j6labirta | jolakakan
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Kniik@ddué og jolaleg kaka

A kaffibordum jélanna mé { flestum til-
fellum finna smdakokusortir { tugatali,
laufabraud, flatkékur med hangikjoti og
4 midju bordinu trénir gjarna terta. Tertur
eru audvitad hefdum bundnar eins og
annad en pessi gulrétarkaka, sem er trod-
full af kanil, hnetum og rasinum, 4 gridar-
lega vel heima 4 hverju jélabordi. Svo ma
profa ad leggja rasinurnar og hneturnar i
bleyti { orlitlu viskitari eda purtvinisdreitli
til ad fa enn meira j6labragd. Svo eru gul-
retur og ananas lika hollur kostur sem
veitir ekki af yfir hatidirnar.

1% bolli matarolia
1 bolli sykur
4 egg

2 tsk. lyftiduft
2 tsk. kanill

1% tsk. sodaduft

1 tsk. salt

2 bollar bveiti

2 bollar rifnar gulretur (setja pétt 1 bolla)

1 bolli kurladur ananas sem biid er ad sigta vel
2 tsk. vanilludropar

1 bolli saxadar valbnetur (md sleppa)
1 bolli saxadar riisinur (md sleppa)

Hrzrid saman oliu og sykri og batid einu
eggi i einu at i Purrefnum hrert saman
vid og ad sidustu gulrétum, ananas, (val-
hnetum og rasinum). Setjid i stort eldfast
form eda tvé minni og bakid i vel smurdu
formi/formum vid 180 gradu hitai 1 og %2
klukkustund.

N veljid pid annad hvort kremid!

Hefdbundid krem

50 g rjomaostur (vel mjikur)
350 g florsykur

sitronusafi

Ostur og flérsykur hrart saman og bleytt
i me sitrénusafa. Kremid 4 ad vera pykke.
Hjapid kékuna vel med kreminu og svo mé
skreyta t.d. med valhnetum, marsipangul-
rétum eda sultudum raudum og granum
kirsuberjum. Nt svo ma lika lita kremid
med matarlit 4 einhvern j6lalegan hétt.

Finnskt krem

90 g rjomaostur (vel mjikur)

4Y2 msk. smjor/smjorvi (vel mjiikt/mjikur)
1 tsk. vanillusykur

pinulitid salt

4%, dl florsykur

Hreerid rjémaostinum og smjérvanum
saman og batid restinni vid.
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Nvjja flaskan smart 09 steelleg - |
ay
:'F LT
7 Vinsalasta freydivin 4 Islandi undanfarin ar er Fresita fra ' [

:‘“ & — Chile. Nyverid var flaskan endurhonnud og pykir nyja
S g flaskan smart og stelleg sem passar vid petta vinsala sam- ‘

3 '#:' J . kvaemisvin.

. Fresita er ferskt og mjakt vin med einstaka bragdfyl-

fo < ' lingu og hentar vel sem fordrykkur eda vin med eftiréttum. t

' J Konur hafa tekid Fresita opnum érmum og vinid er sér- -
staklega vinselt hja ungu félki. Pad er dkaflega gédur grun- |
o nur fyrir kokkeeila, t.d. ef blandad er { pad smé 16gg af rommi, | l
o “  koniaki, vodka, tekila eda likjor. / ’ ]

A A heitu sumarkvoldi 4 pvi herrans ari 1717 rakst landkon- ‘1‘
nudurinn Amedee Frezier 4 blodraudan avoxt, par sem hann var 4

ferdum sinum um hid nyfundna land Chile. Frakkanum forvitna poétti ané

avoxturinn fagurraudi hafa einstaklega satan og hofugan ilm og bragdast g
yndislega. Hann var dkaflega uppnuminn yfir fundi sinum og fardi fronsku sntnn 1
konungshlrémm fyrstu jardarberjaplonturnar, sem Spanverjar nefndu Fresita, ﬂ‘
vid heimkomu sina. Franska drottningin ték miklu astféstri vid berin blém- ‘/
legu og kaus ad njota peirra med daglegu kampavinsglasi sinu. Komst pessi |
samsetning { tisku og nt hafa Chilemenn sameinad pessi tvo dyrdlegu -
hréefni { einum drykk. i

Verd i vinbudum 890 kr. ‘:"

CHILE +
PATABONIA

My,
eor HILELH spxRuLING WINE [MFESIT
Y HAND prckpp sTmawpERRILS J
TROM PATAGDINLA

- '8FB% 10N com FRESAS:
ECCMIMADAS DE muhm

100% WaTURAL

Nl ALC 1% BPVL




Kahlua og Tia Maria

Kahlua og Tia Maria eru kaffilikjorar sem bjoda
upp @ marga moguleika. Munurinn & pessum
tveim likjorum er ponokkur p6 ad badir séu
kaffilikjorar.

Kahlua, sem er framleiddur i Mexiko, er kaffil-
ikjor med orlitilli seetu og er haegt ad nota hann
i marga gomseeta og girnilega drykki eftir goda
maltid. Hann er einnig frabeer i kokteila, osta-
kOkur, is og tertur.

Tia Maria er kaffilikjor med vott af vanillu
sem gefur aukna mykt. Hann er framleiddur i
Bretlandi og er einn af vinseelustu og virtustu
likijorum heims. Tia Maria er ljaffengur med
gdda mykt hvort sem hann er drukkinn einn og
sér, med kaffinu eda a klaka. Tia Maria saman
vid kaffi med peyttum rjdoma og sukkuladispaeni
er gomseetur og hatidlegur drykkur. Gott er ad
nota Tia Maria i bakstur, issosur, tertukrem og
at i peyttan rjoma.




1411 grein | jlamyndir

Astir, basar og slemir sveinar

Gott er ad leggjast upp i séfa 4 j6lunum og horfa 4 eina géda jélamynd. Myndir eins og White Christmas og Miracle
on 34th Street eru alltaf jafn yndislegar, en mynd eins og Bad Santa getur lika komid manni i jélaskap, pratt fyrir svart-
an hamorinn.

Um jélin er alltaf gaman ad leggjast i biémyndaglap. Sumir hafa  Jélin eru mikid notud 4 hvita tjaldinu sem tdkn sakleysis, ein-
fyrir sid ad horfa bara & gamlar biémyndir eins og hina frdbseru  manaleika, sameiningar og sattar. Hin margrémada gamanmynd
rémantisku gamanmynd White Christmas med Bing Crosby frd  When Harry Met Sally fra 1989 notar jélin til ad sameina Meg
1954, Miracle on 34th Street fra 1947 eda Scrooge frd 1951 eftir  Ryan og Billy Crystal, og Bridget Jones dkvedur arid 2001 ad enda
samnefndu @vintyri Charles Dickens. Fyrir piparjénkulifid um j6l. Love Actually fra 2003
marga er hins vegar stérmyndin Fanny og er mynd sem enn er ofarlega i hugum
Alexander frd 1982 eftir Ingmar Bergman Hlll'ﬂ ““'r'], : margra og ekki er 6sennilegt ad jélamynd
hin eina sanna jélamynd. "” _'ti'm,' { i arsins The Holiday med peim Cameron
Fjolmargar kvikmyndir og sjénvarpspeettir , N Diaz og Jude Law sldi i gegn enda med
hafa verid gerd um triarlegan bodskap eindemum jolaleg og kruttleg. En jélin
jélanna sem margir sja gjarnan um jél. Til | eru lika 4 medal hasarhetjanna eins og sja
ad bregda Ut af vananunm er tilvalid ad sja ma i tveimur fyrstu Die Hard myndunum
Monty Python tulka lif Jesd, i kvikmyndinni med Bruce Willis fra 1988 og 1995 og i
Life of Brian fra 1973 eda songleikinn Jesus The Long Kiss Goodight frd 1996 med
Christ Superstar fra drinu 1973. Adrir nota Geenu Davis, par sem jélin eru & nesta
taekiferid og sja allar James Bond-mynd- leyti { fridseelum bz pegar mamma tekur
irnar eda rod sjénvapspdtta eins og Six fram riffilinn.

Feet Under, Desperate Housewives eda Ein djdlalegasta og fyndnasta mynd
Matador. seinni dra er kannski myndin Bad Santa
J6lin hafa alltaf bodid upp & fjolskyldu- fra 2003 med Billy Bob Thornton. bar
myndir og margir muna eflaust eftir Home ~leikur hann fyllibyttu sem raenir versl-
Alone avintyrinu fra 1990, National - unarmidstodvar samhlida pvi ad leika
Lampoon‘s Christmas Vacation med Chevy Chase frd 1989, jdlasvein. Hann eignast vin { einmana dreng um 6l og
The Muppet Christmas Carol fra 1992, How the Grinch Stole sleemi jélasveinninn fer ad hugsa sinn gang. Sama hvad madur
Christmas fra 2000, mynd Tim Burtons The Nightmare Before skellir i tzekid. J6lin eru tilvalin timi til ad sjd eitthvad nytt. Hverfa
Christmas fra drinu 1993, eda Gremlins, villingunum sem féru &  aftur til fortidar eda bara gleyma sér yfir g6dri sogu med sma-
kostum jélin 1984. kokur, teppi og jélasveinahufu.




Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni a vefnum, www.gatur.net
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ALLT STRESSID KEMUR A
GAMLARSKVOLD

,Petta verdur studskaup,“ segir Reynir Lyngdal, leikstjori Aramétaskaupsins i ar en
petta er fyrsta skaupid sem hann leikstyrir.

,Madur er svolitid stoltur ad fa ad leikstyra pessu. Eg hef reyndar engan tima til ad
vera stressadur yfir pessu. Allt stressid kemur & gamlarskvold,“ segir Reynir og hler.
Handritshofundar  &r eru bradurnir Ari og Ulfar Eldjarn, Margrét Ornélfsdéttir
ténlistarkona, Porsteinn Gudmundsson Gr Féstbraedrum, Hugleikur Dagsson
rithofundur og Reynir sjalfur pannig ad skaupid verdur én efa fyndid.

Pegar Reynir var spurdur hvada leikarar verda i skaupinu er hann ekkert svo @stur ad
segja fra pvi: ,Pad verdur rjéminn af islenskum leikurum. Vid skulum segja pad.”
Reynir segir ad tokurnar hafi gengid vonum framar og nina sé einungis eftirvinnslan
eftir.

,Vid byrjudum ad vinna handritid i september, tokurnar féru fram i
névember og petta hefur gengid allt mjog vel.“

Birtu lék forvitni & ad vita hvada skaup veru i uppahaldi hja
honum. ,,Aramétaskaupic’) fra 1984 er algjor klassik og svo fannst
mér skaupin tvo sem Oskar Jénasson leikstyrdi alveg fraber.
Reynir segir ad i skaupinu i &r verdi fékusad meira a félkid f
landinu og andrimsloftid sem er buid ad vera i gangi a drinu
2006. Fleira vitum vid ekki en vid verdum ad bara ad bida og
sjd pann 31. desember. Vid hlokkum til.

60 manna fréttastofa

beintengd vid télvuna pina yfir jolin!
 WWWLVISIY

VisIr

Fyrstur med fréttirnar!




STOD 2

00 00 The Good Girl

STOP 2 Bi0

’

20.00 George Michael
Tonleikar SIRKUS

21.00 Tthe l.?’achelor

SKJAR EINN

Fostuda inn 22. desember

,ﬁ SJIONVARPID

17.00 Joladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er Kar
Halldér og adalhlutverk leika
Gudfinna Runarsdéttir, Kristjana
Palsdottir og Sigurpor Albert
Heimisson. Dagskrargerd: Jon
Egill Bergporsson.

17.50 Taknmalsfréttir

17.55 Snillingarnir (15:28)
(Disney's Little Einsteins)

18.20 Ungar ofurhetjur (8:26)

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Ur dagbok slokkvilidsin
Mynd i léttum ddr um bruna-
varnir heimilanna.

skyldumynd fra 1976 um strak
sem reynir ad sleppa témdum
ulfi at i nattaruna. Leikstjori er
Frank Zuniga og medal leikenda
eru Jeff East, B%I Williams,
Barbara Hale og William Bryant.

21.50 Gosford Park Bresk bid-
mynd fra 2001. | myndinni eru
sagdar samtimis margar sogur
sem gerast medal hisbaenda
og hjua 4 bresku sveitasetri
medan veisla stendur par yfir.
Leikstjori er Robert Altman, sem
er nylatinn, og medal leikenda
eru Maggie Smith, Michael
Gambon, Kristin Scott Thomas,
Charles Dance og Ryan Philippe.
0.05 Klefinn (The Chamber)
Bandarisk spennumynd fra
1996. Ungur l6gfraedingur reyni
ad fa afryjad daudadomi yfir afa

sinum sem hefur setid lengi inni :
vegna morda a tveimur gydinga- :
: prétt fyrir stridid halda gleepa-

: menn uppteknum haetti heima

drengjum. Leikstjori er James
Foley og medal leikenda eru

Chris O'Donnell, Gene Hackman :

og Faye Dunaway. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid hafi barna. e.
1.55 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

: 6.58 fsland i bitid

.00 Bold and the Beautiful
.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah
: 10.20 island i bitid (e)
12.00 Hadegisfréttir

17.10 Leidarljos (Guiding Light) ; 12.40 Neighbours

3.05 Valentina
3.50 Valentina
4.35 Extreme Makeover:

Home Edition (22:25)

i 15.55 Hestaklibburinn

: 16.18 Nyja vonda nornin
16.38 Kringlukast (BeyBlade)
: 17.03 Simpsons

7.28 Bold and the Beautiful

: 17.53 Neighbours

20.25 Flott geda dffsias (Fight : 18.18 ipréttir og vedur

- otti graa ulisins (FlIgNt : 18 30 Fréttir, iprottir og vedur
f the Grey Wolf) Bandarisk fj6l- : _ "~ . '
& 2 @7z LETE i i : 19.00 Island i dag

0.05 Freddie (12:22)

0.30 X-Factor (6:20)
Bootcamp 3 - Vinnubudir)

: 21.25 Balls of Steel (6:6)
: (Fifldirfska)

: 22.05 Pretty Woman

: (Storkostleg stulka)

: 0.05 My Boss's Daughter

Déttir yfirmannsins)
.30 Foyle’s War 3

¢ (Stridsvollur Foyle's 3)

: Sakamalamync?l

: Foyle er rannsoknarldgreglu-

: madur i Hastings & Sudur-

: Englandi i seinni heimsstyrjéld-
¢ inni. Hann vildi 6lmur ganga i

Christopher

erinn en yfirmenn hans settu

i honum stolinn fyrir dyrnar. Pad
: er kannski eins gott pvi enginn

er eins snjall vid drlausn saka-
mala og hinn prautseigi Foyle.

fyrir og ekki skortir verkefnin
rir Foyle og félaga hans.

.10 island i bitid e
.45 Fréttir og island i dag

6.20 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

@ SKJAREINN

§ 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 14.50 The King of Queens (e)
: 15.20 Queer Eye for the

: Straight Guy (e) Fimm

: samkynhneigdar tiskuloggur

; Eefa uppi ludalega gaura og

reyta peim i flotta fyra.

i 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Gleenyir
: spjallpaettir.

£ 18.00 6 til sjb

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e)

: 19.30 Toppskifan Glaenyr

: tonlistarpattur par sem

: sdngstjarnan Heida kynnir
: vinszelustu ténlistina a islandi i :
: dag og feer til sin goda gesti.
: 20.10 Trailer Park Boys -

: jolapattur

: 21.00 The Bachelor

: VIII - NYTT Bandarisk

: raunveruleikaseria par sem
: myndarlegur piparsveinn

: leitar ad
: betta er attunda pattar6din

: og piparsveinninn ad pessu

: sinni er laeknirinn Travis Stork.
: Hann er kynntur fyrir 25

: yngismeyjum og i hopnum

: geeti leynst stora astin i lifi

: hans.

: 21.55 Kojak

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond

: 23.20 Masters of Horror

: STRANGLEGA BONNUD

: BORNUM. :
: 0.10 C.S.I: Miami (e) Bandarisk :
: sakamélaseria.

: 1.10 Close to Home (e)

: Logfreedidrama af bestu gerd.
: 2.00 Beverly Hills 90210 (e)

: Bandarisk unglingaseria.

: 2.45 C.S.I: New York (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

: 3.45 C.S.I: New York -

: Lokapattur (e) Bandarisk

: sakamalaseria.

: 4.45 Tvofaldur Jay Leno (e)

raumadisinni.

HSIRKUS TV

18.00 Entertainment Tonight (e)
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur |
: 19.00 island i dag i
: 20.00 George Michael TV

: Special Sérstakur pattur um

: George Michael i tilefni ttgafu

: nyrrar plotu kappans.

: 21.00 Wildfire (e)

: 21.45 The Hills (e)

: 22.15 Till Death Do Us Part:

: Carmen (e)

i 22.45 Sirkus Rvk (e) Asgeir

: Kolbeinsson er snuinn aftur

: med nyjan og betri patt asamt

: nyjum pattastjornendum.

: 23.15 South Park (e)

i 23.45 Chappelle’s Show 1 (e)

Onnur serian af pessum vin-

i seelum gamanpattum par sem
: Dave Chappelle letur allt flakka. :
: 0.15 Pepper Dennis (e) Pepper :
: Dennis er metnadarfull frétta-  :
: kona sem prair ekkert heitar en :
: ad verda fréttapulur i vinsaelasta :
: fréttatima Chicago-borgar. En

¢ pvi midur fyrir hana pa er bid

: ad rada i stoduna.

: 1.00 X-Files (e)

: 1.45 The Player (e) 13 karl- :
: menn berjast um hylli ofurskutl- :
: unnar Dawn Olivieri i pessu :
: pattum par sem einn mun

: standa uppi sem sigurvegari.

: Stjérnandi keppendanna er

: Boston Rob sem eflaust margir

: muna eftir ir Amazing Race og

¢ Survivor.

2.30 Entertainment Tonight (e)

3.00 American Dad (2:10)

: (Star Trek) Steve verdur freegur

: rithdfundur og oll fj6lskyldan

¢ gleymir sér i freegdinni hans, par :
: a medal Stan sem verdur hreint :
: Ut sagt 6polandi. :
i 3.25 Supernatural (5:22) (e)

: (Bloody Mary)

: 4.10 Supernatural (6:22) (e)

! (ki)

: 4.55 Ténlistarmyndbond fra

: Popp TV

Hudin verdur bjartari, sléttari og jafnari.
Dregur ar hrukku- og linumyndun.
Hjalpar til vi6 ad verja meginpeetti
i undirlagi hadarinnar gegn d&ldrun.

Unnié dar nattdrulegum efnum, bio
marin complex, lycopene og c-vitamini.

Tveer toflur @ dag og sjaanlegur
arangur faest innan 2-3 manada.



fostudaginn 22. desember

besta sa@tid

£ 16.05 Gillette Sportpakkinn

¢ (Gillette World Sport 2006)
 Iprottir i lofti, 1adi og legi.

: Magnadur pattur par sem allar
: ipréttagreinar eru teknar fyrir.

: Pattur sem syndur hefur verid i
: fjolmorg ar vid miklar vinsaeldir.
i 16.30 Spaenski boltinn

: (Barcelona - Atl. Madrid)

: Utsending fra leik i spaenska

: boltanum. :
: 18.10 X-Games 2006 - pattur 5 :
: 19.05 Spaensku morkin

i 19.50 Coca Cola deildin
: (Crystal Palace - Sunderland)

: 21.50 World Supercross GP

: 2005-06 (BC Place Stadium)

: Stperkross er keppni a vélhjol-
: um par sem kappaksturinn fer

: fram vid erfidar adstaedur og til
: deemis er keppt 4 grasi, sandi

: eda mol. Mjog reynir & kappana
: vid pessar adsteedur en ymsar

: teekninyjungar hafa verid nyttar
: vardandi bunad vélhjélanna

: sem til ad mynda gefa peim

: aukid svif i stokkum. :
: 22.45 Heimsmotarddin i Poker :
: (Reno Hilton's World Poker

i Challenge) Snjollustu poker-

: spilarar heims koma saman &

i heimsmotar6dinni en haegt er

: a0 fylgjast med frammist6du

: peirra vid spilabordid i hverri

: viku & Syn. Poker & sér merka

: sogu en til eru ymis afbrigdi

: spilsins. A seinni arum hefur

: poker att miklum vinseeldum ad
: fagna vida um heim og kemur

: mar§t til og ekki sist veglegt

: verdlaunafé sem freistar margra.
¢ 0.15 Pro bull riding (Chicago,

¢ IL - Jack Daniels Invitational)

¢ Nautareid er ein vinsaelasta

¢ ipréttin i Bandarikjunum um

: pessar mundir. Par keppast

i menn vid ad halda sér & baki
: nauts eins lengi og peir geta ad :
¢ heetti kareka. :
: 1.10 NBA deildin (Sacramento
i - Washington) Utsending fra leik :
¢ i NBA-kérfuboltanum. :

F AT s1oe 2 86

6.00 Eloise at Christmastime

: 8.00 Radio (Utvarp)

: 10.00 Lucy

: 12.00 Mrs. Doubtfire :
: 14.05 Eloise at Christmastime :

: 18.00 Lucy
: 20.00 Mrs. Doubtfire

: 22.05 Lara Croft Tomb Raider:
: The C

Eﬂ SJONV NORPURL

0.00 The Good Girl

: 2.00 Cradle 2 the Grave

: 4.00 Lara Croft Tomb Raider:
: The C (Grafarreeninginn

: 2) Avintyraleg hasarmynd

: um barattu gods og ills. ]
: Fornleifafreedingurinn Lara Croft :
: er hetja nyrra tima. Han er full-
: trdi pess goda pegar ill 6fl vilja
: sdlsa undir sig heiminn. Lara

: Croft hefur nu gert eina mestu
¢ uppgotvun allra tima en leynd-
: armalid spyrst Gt.

@ SKJAR SPORT

£ 7.00 Lidid mitt (e)

: 14.00 Aston Villa - Bolton

: 16.00 Everton - Chelsea

: 18.00 Upphitun

: 18.30 Lidid mitt (e)

: 19.30 West Ham - Man. Utd.
: 21.30 Upphitun (e)

: 22.00 Arsenal - Portsmouth
: (fra 16. des)

0.00 Upphitun (e)

: 0.30 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

X-Factor

N pegar bid er ad skipta keppend-
um nidur i prjd hépa pé er pad helsta
verk démaranna ad finna dat hverjir i
peirra hépi eru liklegastir til ad geta
stadid sig i sjalfri drslitakeppninni, en
alls munu t6lf atridi keppa til drslita i
beinni utsendingu fra Vetrargardinum.
Elly er med alla sem eru undir 25 éra,
Einar Bardar alla pa sem eru eldri en
25 4ra og Péll Oskar er med sénghép-
ana. [ tveimur sidustu pattum hafa
démararnir ekki adeins fengid takifari
til ad undirbda hépinn sinn heldur

hafa peir einnig purft ad faekka i hé6pnum. Og eftir
pattinn i kvold verdur fjoldi atrida i hverjum hépi

ad vera kominn nidur i sex, sem mun pyda ad atjan
standa eftir og eiga pess enn kost ad komast alla ..

leid i drslit.

STOD 2 KL. 20.30

EUROSPORT

11.30 Football: Euro 2008 12.30
Football: UEFA Cup 13.30 Figure
skating: World Championship in
Calgary 15.30 Football: Gooooal!
16.00 Football: UEFA Champions
League Classics 18.00 Football:

i | Top 24 Clubs 18.30 Beach soccer:

Masters International in Monaco,
Monaco 2030 Strongest man:
World Cup 21.00 Poker: European
Masters in Paris 22.00 Football: Top
24 (Clubs 22.30 Adventure: Escape
0.00 Xtreme Sports: Yoz Xtreme

BBCPRIVE

12.00 Keepm%1 Up Appearances
1230 Last of the Summer Wine
13.00 Born and Bred 14.00 Holby
City 15.00 Big Strong Boys 15.30
Location, Location, Location 16.00
Safe as Houses 17.00 Porridge
17.30 Last of the Summer Wine
18.00 Masterchef Goes Large 18.30
Marry Me 19.00 2 point 4 Children
20.00 Spooks 21.00 3 Non-Blondes
21.30 Swiss Toni 22.00 State of
Play 23.00 Last of the Summer

Wine 23.30 Spooks 0.30 2 point

4 Children

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.30 Mad Labs 12.00 The Sea
Hunters 13.00 Crocs 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Dogfight
Over Guadalcanal 16.00 Mad
Labs 17.00 Birth of the Universe
Investigated 18.00 The Sea
Hunters 19.00 Insects from Hell
20.00 Megastructures 21.00 Mad
Labs 22.00 America’s Deadliest
Gang 23.00 Bounty Hunters 0.00
Bounty Hunters

| ANIMAL PLANET

11.30 African Bush Rescue 12.00
Fangs - Eaten Alive 13.00 Animal
Cops Houston 14.00 Animal
Precinct 15.00 Crocodile Hunter
16.00 Miami Animal Police 17.00

i | The Planet's Funniest Animals

18.00 African Bush Rescue 18.30
Monkey Business 20.00 Meerkat
Manor 2030 Meerkat Manor
21.00 Animal Cops Houston 22.00

; . i| Venom ER 23.00 The Planet's
: Fréttapatturinn Korter er syndur :

Funniest Animals 0.00 Monkey
Business

DISCOVERY CHANNEL

100 Firehouse USA  12.00
American Chopper 13.00 A 4x4
is Bomn 13.30 5th Gear 14.00
Discovery Atlas 16.00 Firehouse
USA 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Discovery Rewind 2006 21.00 Test
Case 22.00 Deadliest Catch 23.00
FBI Files 0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

1130 Travel 2006 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 Viva
13.30 Distant Shores 14.00 Globe
Trekker 15.00 Cruising On the
Queen Mary 2 1530 Caprice’s
Travels 16.00 Roar of the Wild
16.30 Dream Destinations 17.00
The Thirsty Traveler 18.00 Globe
Trekker 19.00 Distant Shores 19.30
A Fork in the Mediterranean 20.00
Globe Trekker 21.00 Globe Trekker
22.00 Planet Food 23.00 Globe

Trekker 0.00 The Thirsty Traveler

&) ERLENDAR STOBVAR

MTV EUROPE

1130 Hot 2006 Albums 12.00
MTV Europe Music Awards 2006
14.00 Wishlist 15.00 TRL 16.00
World Chart Express 17.00 Just
See MTV 17.30 This Is the New
Sh*t 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Punkd 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 2030 Celebrity
Deathmatch 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Wondershowzen 22.30
Beavis & Butthead 23.00 Party
Zone 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 So 80s 13.00 Vh1 Hits 15.00
Vh1 Weekly Album Chart 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewers' Jukebox
1730 VH1 Viewers' Jukebox
18.00 Smells Like The 90s 19.00
Vh1 Classic 19.30 Mtv AT The
Movies 20.00 Supergroup 21.00
Supergroup 22.00 Vh1 Rocks

El ENTERTAINMENT

1200 E! News 1230 The Daily
10 13.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 17.35
The Holiday Behind the Scenes
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 Sean Diddy Combs THS 20.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Dr. 90210
23.00 Sexiest Supermodels 0.00
Sean Diddy Combs THS

CARTOON NETWORK

11.00 Dexter's Laboratory 12.00 Ed,
Edd n Eddy 13.00 The Powerpuff
Girls 14.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.00 Camp
Lazlo 16.00 My Gym Partner's a
Monkey 17.00 Robotboy 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Tom &
Jerry 20.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 22.00 Johnny Bravo 22.30
Ed, Edd n Eddy 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

1255 Memories of Me 14.35
Scorpio 1625 Once Upon a
Crime 18.00 Sayonara 20.25 Miami
Connection 21.50 The Secret
Invasion 23.25 Return of a Man
Called Horse

™M

20.00 Mutiny on the Bounty 22.50
Welcome to Hard Times 0.30
Hysteria 1.55 Abbott and Costello
in Hollywood 3.20 Night Must Fall

HALLMARK

12.00 My Sister's Keeper 13.45
Mark Twain's Roughing It 15.15
Crace & Clorie 17.00 Mary & Tim
18.45 Touched By An Angel lli
19.30 Mcleod's Daughters 20.30
Dead Zone 2130 Law & Order
2230 Floating Away 0.5 Dead
Zone

BBC FOOD

11.30 Heaven's Kitchen Cookbook
12.00 Street Cafe 12.30 The Italian
Kitchen 13.00 Grigson 13.30 The
Hairy Bikers Cookbook 14.00
Chefs at Sea 14.30 Orgasmic
Organic 15.00 Diet Trials 15.30
Seasonally Scottish 16.00 Delhi
Belly 16.30 Coconut Coast 17.00
Great Food Bites 17.30 James
Martin: Yorkshire's Finest 18.00
Jenny Bristow Light 18.30 Return
To Tuscany 19.00 Eat This 19.30
Dinner Party Inspectors 20.00 Chef
at Large 20.30 Chef at Large 21.00
Off the Menu 21.30 Ready Steady
Cook 22.00 New Scandinavian
Cooking 22.30 Coconut Coast

SVT1

11.05 P& spdret 12.05 Danmarks
forlorade paradis 12.30 OS-krénika
2006 13.30 Argument 14.30
Bokbussen 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Ur spar
for Shahzad! 16.30 Disneydags
1700 Hojdama 1725 Pingu
17.30 Julkalendern: LasseMajas
detektivbyra 17.45 Jakten pa
moroten 18.00 Fredagsrdj 18.30
Rapport 19.00 Doobidoo 20.00
HippHipp:  Itzhaks julevangelium
2030 Ocean's Eleven 2225
Rapport 22.35 Kulturnyheterna
22.45 Méklarna 23.15 Safe

DR1

11.50 S¢ren Ryge - 1000 engle
og nisser 1220 Himlen over
Danmark 12.50 Jul med Rabatten
1320 Danskernes Kr¢nike 13.50
Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawson's
Creek 15.00 Boogie Listen 16.00
Absalons Hemmelighed 16.30
Absalon Live 17.00 Julefandango
17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 18.00 Disney Sjov 18.30
Absalons Hemmeﬁghed 19.00
Krgniken 20.00 TV Avisen 20.25
Julevejr 2030 Midt om natten
22.35 Sneakers

NRK' 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
Distriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20
Fra Oslo og Akershus 13.40 fra
¥stfold 14.00 Siste nytt 14.05 Anne
fra Bj¢rkely 14.55 Nifse saker 15.00
Siste nytt 15.03 Tom og Jerry 15.15
Justin * Timberlake i~ Memphis
16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat -
Nyheter pd samisk 16.25 Creature
Comforts: hvordan har vi det?
16.55 Nyheter pa tegnsprak 17.00
Jul i Svingen 1725 Den smarte
kaninen 17.40 Distriktsnyheter 18.00
Dagsrevyen 18.30 Norge rundt
18.55 “Grevinnen og hovmesteren”
- en fuktig historie 19.25 Vamp i full
symfoni 2055 Hva skiedde med
Mark? 22.05 Kveldsnytt 22.20 Hva
skiedde med Mark? 2330 Med
kieerlig hilsen - The Beatles 23.50
MAD TV
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__22.05 Indiana Jones
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22 35 Chappelle’s

Show SIRKUS

L j ~= SJONVARPID
8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Fyndin og furduleg dyr
(Weird & Funny Animals)
8.06 Bu! (19:26) (Boo!)
8.17 Lubbi lzknir (42:52) (Dr.
Dog)
8.30 Snillingarnir (15:28)
(Disney’s Little Einsteins)
8.53 Sigga ligga la (41:52)
(Pinky Dinky Doo)
9.06 Tsitsi (5:5)
9.16 Trillurnar (11:26) (The
Triplets)
9.42 Matta fostra og imynd-
udu vinir hennar (41:53)
10.04 Spjarar (49:52)
10.26 Joladagatalid -
Stjornustrakur

10.35 Stundin okkar
Endursyndur péttur frd sunnu-
degi.

11.05 Kastljos

11.40 Jélamamma (A Mom for
Christmas)

13.10 Dansinn dunar (Rize)
14.35 EM i frjdlsum iprottum
16.25 Kraftavikingurinn
16.50 Sterkasti madur islands
17.20 Alpasyrpa (5:16)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Kraftaverkafolk (2:6)
(Miracle Workers)

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.40 Jélamessan Leikin
islensk sjonvarpsmynd sem
gerist i samtima okkar. Textad a
sidu 888 i Textavarpi. e.

20.15 Svefnlaus i Seattle
(Sleepless in Seattle)

22.00 Innsta edlid (Instinct)
Bandarisk biomynd fra 1999.
0.00 Zoolander

1.25 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

: 7.00 Kaerleiksbirnirnir (50:60)
: 7.10 Addi Panda
: 7.15 Barney

: 7.45 Gordon the Garden
: Gnome

: 7.55 Ruff's Patch

: 8.05 Funky Valley Leyfd 6llum
: aldurshépum.

8.10 Animaniacs (Villingarnir)
8.30 Justice League Unlimited
: 8.55 Kalli kanina og félagar

£ 9.15 Tracey McBean

:9.25 S Club 7

: 9.50 Bibbarnir (18:21)

: 10.15 Br6dir minn ljonshjarta
12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Bold and the Beautiful
: (Gleestar vonir)Leyfd 6llum ald-
: urshépum.

: 14.25 X-Factor (6:20)

: (Bootcamp 3 - Vinnubudir)
15.25 Hot Properties

: 15.50 Curb Your Enthusiasm

: 16.20 Eldsnoggt med Joa Fel
: 16.55 60 minttur

: 17.45 Martha (Rosie Perez)

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
£ 19.00 island i dag

: 19.40 The New Adventures of
: Old Chr (8:13)

£ 20.05 Fostbraedur (5:8)

£ 21.00 EIf (Alfur)

: 22.35 Miss Marple: Murder Is
: Announ

: 0.10 The Hunt for Red October
: (e) B6nnud bérnum.

: 2.25 The Bread, My Sweet

: 4.05 Loggulif Leikstjori: Prainn
: Bertelsson. 1985.

: 5.40 The New Adventures of

: Old Chr (8:13)

: 6.00 Fréttir Fréttir Stodvar 2

: endursyndar fré pvi fyrr i kvdld.
: 6.40 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

: 10.45 2006 World Pool

: Masters (e)

i 11.35 Rachael Ray (e)

: 13.25 Celebrity Overhaul -

i NYTT (e)

: 14.25 The Bachelor ViII

i - NYTT (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria par sem

: myndarlegur piparsveinn leitar
: ad draumadisinni.

i 15.25 Sons & Daughters (e)

i 15.50 Rock Star: island

i (e) Risatonleikar par sem

: allar hetjurnar Gr Rock Star:

i Supernova hittast i fyrsta sinn
: sidan pattunum lauk.

i 18.15 Rachael Ray (e)

: 19.10 Game tivi (e)

: 19.45 The Office (e)

: 20.10 What | Like About You
: Gamanseria um tveer 6likar

: systur sem buia saman i New
: York.

: 20.35 Sons & Daughters

: 21.00 Casino - lokapattur

: Bandarisk raunveruleikaseria
: par sem fylgst er med pvi sem
: gerist bak vid tjoldin i spilaviti
: i syndaborginni Las Vegas.

: Storlaxinn Geoff Mills er ad

: fara ad gifta sig og nu & ad

: steggja hann med steel. Tim

: og Tom halda sundlaugarparti
: fyrir gesti spilavitisins.

: 21.50 Battlestar Galactica

: 22.40 Isn’t She Great

: 1.10 still Standing (e)

: Bandarisk gamanseria.

: 0.40 Kojak (e) Bandarisk

: sakamalaseria.

: 1.30 Da Vinci’s Inquest (e)

: Kanadisk sakamalaseria.

2.20 Masters of Horror (e)

i pekktustu hrollvekjuleikstjorar
: samtimans leikstyra stuttum

: hroIIvek]um sem fé harin til ad :
: risa. STRANGLEGA BONNUD

: BORNUM.

: 3.10 Tvfaldur Jay Leno (e)

Bl sirRKkUS TV |

: 18.00 Seinfeld ;
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 Seinfeld :
£ 19.30 Sirkus Rvk (e)
: 20.00 South Park (e)

: 20.30 Tekinn (e) Best Of.... i

¢ paettinum i kvold faum vid ad
: sja brot af pvi besta i hrekkjum
: Audda i vetur.

: 21.00 So You Think You Can

: Dance 2 (e)

: 22.35 Chappelle’s Show 1 (e)

: 23.05 Vanished (10:13) (e)

¢ (Vanished) Jeffrey Collins er

: pingmadur a hradri uppleid.
: Hann er giftur hinni ungu og
: fallegu S6ru sem sinnir g6d-
: gerdarmalum af miklum hug.
i En pegar pau hjon fara i veislu
il hEIg

i sem enginn gat séd fyrir, Sara

¢ hverfur sporlaust. Hefst pa ]
: mikid kapphlaup i ad finna Séru :
: par sem allir eru grunadir, allir ~:
¢ eru ad fela eitthvad og enginn

: er 6ruggur. Hoérkuspennandi

: peettir i anda 24.

: 23.55 X-Files (e)

: 0.40 Twenty Four (3:24) (e)

: (24 - 2) Jack og gengi Joe und-

¢ irbyr ad sprengja upp CTU, en

: & sama tima leitar Kim pangad :
: eftir adstod. Mason tekur hattu- :
: legan krok a leid ut ar baenum
: og grunur Kate um graesku Reze :
i stigmagnast. Stranglega bénnud :
: bérnum. :
: 1.25 Twenty Four (4:24) (e)

: 2.10 Entertainment Tonight

: 2.35 American Dad (3:10)

: 3.00 Supernatural (7:22) (e)

¢ (Hook Man) Sam og Dean

: reyna ad hjélpa stulku sem er i
: vanda stédd. Bonnud bérnum.
: 3.45 Supernatural (8:22) (e)

i (Bugs)

: 4.30 Ténlistarmyndbénd fra

: Popp TV

urs Soru gerast atburdir

Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

Brakandi is-gel
Friskandi og keelandi fs-gel
sem eykur vellidan fyrir
preytta feetur. Pad brakar
og brestur i is-gelinu pegar
pad bradnar inn i hidina
og preytan hverfur eins og
dogg fyrir sélu.

Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

sokkapari

Frabeer naering fyrir
feeturna. Kreminu er

nuddad vel inn

sérstaklega sveedid undir
iljunum. Sérstakir sokkar

sem fylgja auka
medferdarinnar

=

i hadina,

ahrif
og pu

finnur muninn daginn eftir.

@

[T:EH]ITI':'er. 3

Skrubbsapa i
sturtuna og

rakakrem
Kornasapa til ad f]arlaeg]a n:'.-.:.'u."f'. -
dauda had a fotasveedinu. =

Inniheldur Jojoba og
vidheldur réttu rakastigi
fétanna i 24 klst.

Feest i apotekum




besta sztid

: 8.40 X-Games 2006 - pattur 5
i (X-Games 2006 - pattur 5)

: 9.35 Ameriski fotboltinn (NFL
: Gameday 06/07)

: 10.05 Spaensku morkin

: 10.50 Coca Cola morkin

11.20 Coca Cola deildin
¢ (Crystal Palace - Sunderland)

: og Leeds United i ensku 1.
¢ deildinni.
: 13.00 Football Icons

: 13.55 pyski handboltinn

: 2006-2007 (THW Kiel - SG

¢ Flensburg/Handeuwitt) Bein

: Utsending fra pyska handboltan-
i um par sem ipréttin er geysilega
: vinszel um pessar mundir.

: Kiel og Flensburg hafa verid i

: fremstu rdd i Evropu sidastlio-

: inn ératug og pvi er hér & ferd-

: inni sannkallad augnakonfekt

¢ fyrir handknattleiksunnendur.

: Viggd Sigurdsson hefur styrt

: lidi Flensburg i haust par sem

: fiolmargir Nordurlandabuar hafa :

() SKIAR SPORT

 leikid & undanférnum arum t.d.
i Lars Christiansen. [ lidi Kiel eru
: margir pekktir Sviar og peirra

¢ pekktastur er Stefan L6vgren.

: 15.25 NBA deildin

: (Sacramento - Washington)

: Utsending fra leik i NBA-korfu-
: boltanum.

i 17.25 Enski deildabikarinn

i (Liverpool - Arsenal) Utsending
: fra leik Liverpool og Arsenal i

: deildabikarkeppninni.

: 19.05 Enski deildabikar-

: inn (Newcastle - Chelsea)

i Utsending fra leik Newcastle

: keppninni.

: Handewitt) Utsending fré stor-

: leik Kiel og Flensburg i pyska

¢ handboltanum.

: 22.00 Hnefaleikar (Box - Ricky
¢ Hatton vs. Carlos Maussa)

: Utsending fra bardaga Rickys

: Hatton og Carlos Maussa pegar :
: b beg : kl. 18.15 og endursyndur &

¢ klukkutima fresti til kl. 9.15

: peir maettust a sidasta ari.

EIf (Alfur)

Bradfyndin jélamynd fyrir
alla fjélskylduna sem
naut mikilla vinsalda i
kvikmyndahdsum um j6lin
2003. Par leikur grinleik-
arinn Will Ferrell dreng
sem elst upp hja élfum
jélasveinsins. Pegar hann
fullordnast rennur loksins
upp fyrir honum hinn
skelfilegi sannleikur; hann

F AT s1oe 2 86

6.00 Beethoven'’s 5th

: 8.00 First $20 Million Is
: Always the Hardest

£ 10.00 Loch Ness

: 12.00 De-Lovely

: 14.05 Beethoven's 5th

: 16.00 First $20 Million Is

: : €= : Always the Hardest
i Utsending fré leik Crystal Palace  18.00 Loch Ness

: 20.00 De-Lovely

£ 22.05 Indiana Jones and the
: Last Crusade (e)

£ 0.10 My Little Eye
: 2.00 The Vector File

: 4.00 Indiana Jones and the

: Last Crusade (e) | pessari pridju
: mynd i hinum sigilda mynda-

: flokki um aevintyri fornleifafreed- :
¢ ingsins og svadilfarans Indiana :
: Jones, parf hann ad koma fédur :
¢ sinum til bjargar, sem er raent af :
: opruttnum adilum. :

11.45 Upphitun (e)

: 12.15 Fulham - West Ham

: (beint)

: 14.50 Aston Villa - Man. Utd.
: (beint)

i 17.05 Wigan - Chelsea (beint) :
: 19.30 Middlesbrough -
: Charlton (fra i dag) 1
: 21.30 Portsmouth - Sheff. Utd. :
: (fra i dag) :
: 23.40 Man. City - Bolton

: og Chelsea i ensku deildabikar- 1.40 Dagskrrlok

£ 20.45 pyski handboltinn 2006-
: 2007 (THW Kiel - SG Flensburg/ :

% OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

A SIONV NORDURL

 Fréttapétturinn Korter er syndur

er ekki alfur og neydist pvi ad fara aftur
til mannheima og boda j6labodskapinn.
Adalhlutverk: Will Ferrell og James Caan.

Leyfd 6llum aldurshépum.

STOP 2 KL. 21.00.

;| Animals

. World Cup
in Kuusamo, Finland 1215 Ski

jumping: World Cup in Trondheim,

Norway 13.30 Figure skating: Gala
Exhibitions 15.00 Beach soccer:
Masters International in Monaco,
Monaco 16.00 Football: UEFA
Champions League Classics 18.00
Sumo: Kyushu Basho in Fukuoka
20.00 Fight Sport: Fight Club 23.00
Fight sport: Pride FC

BBC PRIME

11.00 Strictly Come Dancing 12.10
Strictly Come Dancing: Results
Show 12.35 Strictly Ice Dancing
13.35 Two Thousand Acres of Sky
14.45 Radical Highs 15.00 Dragons

i | Alive 16.00 Search for Polar Bears

16.30 Molly's Zoo 17.00 EastEnders
18.00 Home Front in the Garden
18.30  Design  Rules  19.00
Superhomes ~ 20.00  Absolutely
Fabulous 21.45 Two Pints of Lager
& a Packet of Crisps 22.15 Grumpy
Old Men At Christmas 23.15
EastEnders 23.45 EastEnders 0.15

Absolutely Fabulous

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.30 Mad Labs 12.00 Hollywood
Science 13.00 Is it Real? 14.00 |
Didn't Know That 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Seconds From
Disaster 18.00 Giant Panda 19.00

: Eﬁypt Eternal 20.00 Is it Real? 21.00
3

e Man Who Captured Eichmann
23.00 Hollywood Science

| ANIMAL PLANET

1130 Running with Reindeer 12.00
Extreme Animals 13.00 Animal
Cops Houston 14.00 Monkey
Business 15.00 Meerkat Manor
16.00 Great Elephant Rescue 17.00

Animal Icons 18.00 Flying Fox;
i | Wings of the Night 19.00 Our

Child the Gorilla 21.00 Animal
Battlegrounds  22.00 Extreme
23.00 The Planet's
Funniest Animals 0.00 Flying Fox;

Wings of the Night

DISCOVERY CHANNEL

11.30 A Bike is Born 12.00 Wheeler
Dealers 13.00 Test Case 14.00
Repeat of Viewers' Choice 16.00
Discovery Rewind 2006 17.00
Real Heroes of Telemark 18.00
Versailles Uncovered 19.00 Man
Made Marvels Asia 20.00 American
Chopper 21.00 American Hotrod
22.00 Rides 23.00 | Shouldn't Be
Alive 0.00 Dr G

TRAVEL CHANNEL

1130 Taste of the Caribbean 12.00
Opening Soon 12.30 A Fork in the
Mediteranean 13.00 First Class
Italy 13.30 Roar of the Wild 14.00
Grainger's World 15.00 Dream
Destinations 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Casinos of the World
1630 Viva 17.00 Best Treks 18.00
Globe Trekker 19.00 Travel 2006
19.30 Opening Soon 20.00 Don't
Forﬁft Your Passport 21.00 Globe
Trekker 22.00 Casinos of the World
22.30 The Thirsty Traveler 23.00 lan
Wright Live 23.30 Urbanation 0.00
Don't Forget Your Passport

» sjonvarpsdagskrain |55

_ \&) ERLENDAR STOBVAR

MTV EUROPE

11.30 Best of 2006 Weekend Music
Mix 12.00 MTVVideo Music Awards
2006 15.00 TRL 16.00 MTV Making
the Movie 16.30 Just See MTV
17.30 The Hills 18.00 European
Top 20 19.00 The Fabulous Life Of
20.00 Call to Greatness 20.30 Pimp
My Ride International 21.00 Top 10
at Ten 22.00 Celebrity Deathmatch
22.30 Retum of the Boyband 23.00
So 90's

VH1 EUROPE

1.00 Fabulous Life of 12.00
Smells Like The 90s 12.30 So
80s 13.00 Top 50 OF 2006 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Hogan
Knows Best 18.30 Cribs 19.00
Unplugged 20.00 Supergroup
21.00 Storytellers 22.00 Viva LA
Disco 0.00 Flipside

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Craziest TV Moments
17.35 Gone Bad 18.00 E! News
Weekend 19.00 30 Most
Outrageous Celebrity Feuds 21.00
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest Celebrity Hook-Ups 23.00
Naked Wild On 23.30 Naked Wild
On 0.00 30 Most Outrageous
Celebrity Feuds

CARTOON NETWORK

11.00 Dexter's Laboratory 12.00 Ed,
Edd n Eddy 13.00 The Powerpuff
Girls 14.00 The Grim Adventures
of Bily & Mandy 15.00 Camp
Lazlo 16.00 My Gym Partner's a
Monkey 17.00 Robotboy 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Tom &
Jerry 20.00 Samurai Jack 22.00
Johnny Bravo 2230 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

1255 Viglante Force 1425 The
Scalphunters 16.05 Twelve Angry
Men 18.00 Miami Connection
19.25 The Tenth Man 21.00 The
Men’s Club 22.40 From Noon Till
Three 0.20 Teachers

™

20.00 Shaft 2145 Blow-Up 23.35
Cool Breeze 1.15 Poltergeist 3.10
Kismet

HALLMARK

11.45 Johnny's Girl 13.30 The
Seventh Stream 15.15 The Prince
and the Pauper 17.00 Inside
the Osmonds 18.45 Midsomer
Murders 20.30 Doc Martin Il 21.30
Mary Higgins Clark's: The Cradle
Will Fall 2315 Out Of Order 0.45
Doc Martin Il

BBC FOOD

11.30 James Martin: Yorkshire's
Finest 12.00 Jenny Bristow Light
12.30 Return To Tuscany 13.00 Eat
This 13.30 Dinner Party Inspectors
14.00 Chef at Large 1430 Chef
at Large 15.00 Off the Menu
15.30 Ready Steady Cook 16.00
New Scandinavian Cooking 16.30
Coconut Coast 17.00 Tamasin's
Great British Classics 17.30 Neil
Perry Fresh and Fast 18.00 Neil
Perry Rockpool Sessions 18.30
Neven Cooks 19.00 Full On
Food 20.00 French Leave 20.30
Seasonally Scottish 21.00 The Hairy
Bikers Cookbook 21.30 Orgasmic
Organic 22.00 Diet Trials 22.30 Gary
Rhodes' Cookery Year

SVT1

11.00 Snillen spekulerar 12.00
Plus 12.30 Mitt i naturen 13.00
Naturnollorna 1330 Méklarna
14.00 Uppdrag Cranskning 15.00
OS-krénika 2006 16.00 Doobidoo
17.00 Jack och Pedro 17.15 Pettson
och Findus - Tomtemaskinen
1730 Julkalendern: LasseMajas
detektivbyrd 17.45 Loranga, Masarin
och Dartanjang 18.00 Vérldarnas
bok 18.30 Rapport 18.45 Sportnytt
19.00 Pa spdret 20.00 Kvarteret
Skatan 20.30 Hos Jihde 21.00
Kassa tjuvar 21.15 Bingo Royale
22.00 Rapport 22.05 Storslam i
Las Vegas 0.10 HippHipp: Itzhaks
julevangelium

DR1

11.45 Flyver med ¢me 12.30 Fint
skal det vaere 13.00 Julehilsen
til Grgnland 1400 Hele den
pukkelryggede ~familie 16.00
Absalons  Hemmelighed 16.40
F¢r s¢ndagen 1650 Held og
Lotto 16.58 Dagens ldge 17.00
Julefandango 17.30 TV Avisen med
vejret 18.00 Glaedelig jul Mr. Bean
1830 Absalons Hemmelighed
19.00 Dyrlegens plejeb¢m 20.45
En juleromance 22.15 Tony
Bennett: Den sidste store Crooner
23.00 Columbo 0.10 Boogie Listen

NRK 1

11.45 ABBA dabba doo 1255
Serendipity 14.25 Norge rundt
14.50 Solan, Ludvig og Gurin med
reverompa 16.05 Jul med Larkins
17.00 Jul i Svingen 17.30 Amigo
18.00 Dagsrevyen 18.30 Lotto-
trekning 18.40 Hvilket liv! 19.10
Kvelden fer kvelden 20.40 Lewis
22.15 Kveldsnytt 22.30 Livets lyse
side




18.00 school of Rock
STOD 2 Bi0

] 0.30 Leitin ad Nemé
SJONVARPID

14.20 The Greatest
Story Ever...

sunnudalnn 24, desember

. - SIONVARPID
8.00 Morgunstundin okkar

8.01 Bubbi byggir (Bob the
Builder)

8.11 Geirhardur bojng bojng
(Gerald McBoing Boing Show)

8.32 Jolaappelsinan (The
Christmas Orange)

8.55 Karl Sundlov (4:4)
9.04 Disneystundin

9.05 Stjani (63:65) (Stanley)
9.27 Sigildar teiknimyndir
9.34 Herkules (15:28)
10.00 Hrefna og Ingvi (9:13)

udu vinirnir hennar (40:40)
10.30 Leitin ad Nemo

12.07 Avintyri H.C Andersen
- Snaedrottningin

12.35 Joladagatalid -
Stjérnustrakur

12.50 Taknmalsfréttir
13.00 Fréttir og vedur

13.20 Bedid eftir jolum med
Skoppu og Skritlu

Pat - Magic Christmas)
13.54 Kéalabraedur

14.44 Galudyr ar geimnum
(Pet Alien)

15.08 Latibar (Lazytown)
15.37 Geimalfurinn Gigur
15.47 Hrefna og Ingvi (10:13)

15.52 Joladagatalid -
Stjérnustrakur

16.05 Stundin okkar (13:30)
16.30 Hlé

19.30 Néttin var st agat ein
19.50 Renée Fleming syngur
helgiséngva (Renée Fleming -
Sacred Songs and Carols)
20.55 Norraenir jolatonleikar
22.00 Aftansongur jola
22.55 Fyrir pa sem minna
mega sin

0.00 Astin gripur alla

2.10 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

SKJAR EINN

Opio ol

10.05 Matta fostra og imynd-

13.25 Pésturinn Pall (Postman

7.00 Grallarajol (Daffy Duck's
: Thanks-For-Giving Special)

.20 Sagan um Joa Snzland

.50 Svampur Sveinsson
Biémyndin (The SpongeBob

i Square Pants Movie)

9.15 Swan Princess 2
: (Svanaprinsessan 2)

: 10.25 Snow (Snjor)

2.00 Hadegisfréttir
2.40 Jolasogur Simpson-fjol-

: skyldunnar (9:22)

: 13.05 Shrek 2 (Skrekkur 2)
: 14.35 Good Boy!

: 16.05 HLE

0.00 Seabiscuit Sannsoguleg
tormynd sem var tilnefnd til sj6
skarsverdlauna.

: 22.15 Miracle (Kraftaverk)

: Einkar vel gerd og raunsae,

: sannsoguleg mynd um einn

: freeknasta sigur sem unninn

¢ hefur verid a dlympiuleikum.

.25 The Girl With a Pearl
arring (Stulkan med perlulokk-

: inn) Verdlaunakvikmynd sem

: fullyrda mé ad sé sannkallad

: listaverk, konfekt fyrir augun rétt
: eins og myndlist s6gupersonu

: myndarinnar sem er hollenski

: listmélarinn Vermeer. Colin Firth :
: 21.40 Can’t Buy Me Love

: Stérskemmitileg, bresk sjon-

: varpsmynd fra arinu 2004 um
: mann sem bykist hafa unnid

: i lottoi il ad tryggja ad eigin-

: kona hans fari ekki fra honum.
: Myndin er byggd a sonnum

: atburdum.

: 23.10 Da Vinci’s Inquest

: 0.00 Law & Order (e)

: 0.50 The Real Housewives of
: Orange County (e)

: 1.50 America’s Next Top

: Model VI (e)

: 2.50 Battlestar Galactica (e)

: 3.40 Queer Eye for the
: Straight Guy (e)

eikur listmalarann en i sogunni

: er 16gd hofudéahersla & sam-

: band hans vid eftirleetisfyrirsaetu
: hans, ungu sveitasttilkuna sem

: sjalf var geedd miklum haefi-

: leikum, gerdist adstodarkona

i hans og sat fyrir & nokkrum af

: hans kunnustu verkum, p.& m.

erkinu Stilkan med perlulokk-
na. Scarlett Johansson leikur
yrirseetuna. Adalhlutverk: Colin
irth, Tom Wilkinson, Scarlett

: Johansson. Leikstjori: Peter

: Webber. 2003.

: 2.05 Jolasogur Simpson-fjol-
: skyldunnar (9:22) (Simpsons
: Christmas Stories)(9:22)

.30 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

| jolin!

G) SKJAREINN

10.50 Toppskifan (e)

: 11.30 Dyravinir - Lokapattur
: (e) Skemmitileg pattar6d um

: geeludyr og eigendur peirra.

: 12.00 2006 World Pool

: Masters - Lokapattur

: 12.50 Froskurinn Frikki Frabaer
: teiknimynd med islensku

: tali. Leikraddir: Orn Arnason,

i Karl Agust Ulfsson, Randver

: borlaksson og fleiri.

: 14.20 Kvikmynd - Greatest

: Story Ever Told Meistaraverk

: frd 1965 um vi Jesu. Leikstjori
: er George Stevens og i adal-

: hlutverkum eru Max von

: Sydow, Sidney Poitier, Donald

: Pleasence, Martin Landau,

: Robert Loggia, Charlton

: Heston og Angela Lansbury.

: Myndin var tilnefnd til fimm

: Oskarsverdlauna.

: 17.35 Love, Inc. (e) Bandarisk
: gamanseria.

: 18.05 Innlit / atlit (e)

: Honnunar- og lifsstilspattur.

: 19.05 Rachael Ray (e)

: 20.00 Columbo: Columbo

: Likes the Nightlife Gamansom
: sakamalamynd um 16g-

: regluforingjann Columbo.

¢ Adalhlutverkid leikur Peter Falk.

bu feerd adgang ad yfir 60.000 logum
og 2.000 myndbdéndum!

msmkus TV

: 20.00 The Player (e) 13

: karlmenn berjast um hylli

¢ ofurskutlunnar Dawn Olivieri

: i pessu pattum par sem einn

: mun standa uppi sem sigurveg- :
: ari. Stjérnandi keppendanna er

: Boston Rob sem eflaust margir

: muna eftir r Amazing Race og

: Survivor.

: 20.45 Tekinn (e) Pad er Baddi

: i hljomsveitinni Jeff Who? sem

: feer ad finna fyrir pvi hja Audda i :
: paettinum i kvold. :
: 21.15 The Hills (e) Lauren Gr

: Laguna Beach-pattunum er flutt :
: til LA. og er a leidinni i skola. :
: Med skolanum hefur hun radié

: sig i vinnu hja hinu vinsaela

: timariti Teen Vogue.

: 21.40 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda upp-

: teknum
: asta gamanpeetti allra tima.

: 22.05 Seinfeld Jerry,

: 22.30 Four Kings (e)

: Drepfyndnir gamanpaettir fra :
: hofundum Will & Grace par sem :
: fylgst er med fjorum aeskuvin-
: um sem akveda ad flytja saman :
¢ i ibad i New York. Vinirnir, sem :
: eru allir & pritugsaldrinum,

: hegda sér ennbé eins o% peir

i séu unﬁlingar en alvara lif

erpo sl

: begar vinimnir flytja i ibudina fer

: fyrst ad reyna 4 vinskap peirra

: og alls ekki vist ad vinskapurinn :

tti i einum vinsael-

ifsins
ammt undan hja peim.

poli sambudina. Med adalhlut-

: verk fer leikarinn Seth Green en :
: flestir muna eflaust eftir honum :
: ur Austin Powers-myndunum ~ :
: og ltalian Job.

: 22.55 Tekinn (e) Best Of.... i

: paettinum i kvold faum vid ad

: sja brot af pvi besta i hrekkjum

i Audda i vetur. :
: 23.25 Ghost Whisperer (22:22) :
i (e) :
: 0.10 Pepper Dennis (e) 0.55

: Sirkus Rk (e)

: 1.25 Entertainment Tonight

i 1.50 Ténlistarmyndbénd fra

: Popp TV
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sunnudaginn 24. desember

besta sa@tid

11.00 HM sagan (1954 Sviss)
Rakin er saga heimsmeistara-
keppninnar i knattspyrnu fra
1954 til 1990. Fyrsti péttur er
um Sviss.

12.30 HM sagan (1958 Svibj6d) :
| pessum peetti er fylgst med
keppninni i Svipj6d arid 1958.  :
par slogu Brasiliumenn skemmti- :
lega i gegn en peir tefldu m.a.
fram ungum leikmanni, Pelé,
sem étti sidar eftir ad heilla knatt- :
spyrnuunnendur um allan heim
med leikni sinni.

13.55 HM sagan (1962 Chile)

| pessum peetti er fylgst med
keppninni i Chile arid 1962.
Brasiliumenn attu titil ad verja
en fengu harda keppni fra baedi
heimaménnum og Tékkum sem
komu verulega & évart.

15.25 HM sagan (1966 England) :
| pessum peetti er fylgst med
keppninni i Englandi arid 1966.
Heimamenn péttu liklegir til
afreka en i lidi peirra voru kappar :
eins og Bobby Charlton, Bobby
Moore og Geoff Hurst.

17.10 HLE

20.00 HM sagan (1970 Mexico)
i pessum peetti er fylgst med
keppninni i Mexiko arid 1970.
Brasiliumenn féru & kostum og
par var fremstur i flokki snilling-
urinn Pelé.

21.35 HM sagan (1974
byskaland) | pessum paetti

er fylgst med keppninni i
Vestur-Pyskalandi arid 1974.
Hollendingar, med Johan Cryuff
fremstan i flokki, heilludu
knattspyrnudhugamenn med
skemmtilegum leik en Franz
Beckenbauer og félagar hans i
pyska lidinu héfdu ekki sagt sitt
sidasta.

23.05 HM sagan (1978
Argentina) | pessum paetti er
fylgst med keppninni i Argentinu
arid 1978. Heimamenn, med
Mario Kempes fremstan i flokki,
komu sterkir til leiks og maettu
Hollendingum i drslitum.

p AT s1oe 2 86

: 6.05 Scorched Pottbétt

: gleepagrin. Pad gerist eiginlega
: aldrei neitt merkilegt i litla

: baenum en nd kann ad verda

: breyting par &. | bankanum eru :
Erir starfsmenn sem allir eru ad :

ugsa um pad sama, banka-

: ran! betta er ekki sameiginlegt

radabrugg pvi allir hugsa um

: pad i sinu horni og vita ekki af
: rédabruggi hinna.

8.00 To Walk with Lions

£ 10.00 The School of Rock
: 12.00 The Pacifier

: 14.00 Scorched

: 16.00 To Walk with Lions
: 18.00 The School of Rock
: 20.00 The Pacifier ]
: 22.00 Welcome to Mooseport :

0.00 Ladder 49

£ 2.00 Unbreakable
4.00 Welcome to Mooseport.

@ SKJAR SPORT

10.00 Newcastle - Tottenham
: 12.00 Reading - Everton

: 14.00 Arsenal - Blackburn
16.00 Aston Villa - Man. Utd.
: 18.00 HIé

: 22.00 Liverpool - Watford (fra :
: 23. des)
: 0.00 Fulham - West Ham (fra :
: 23. des)

: 2.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

I[7/ S/ONV NORDURL

: Fréttapétturinn Korter er syndur :

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Shrek 2 (Skrekkur 2)

Barna- og fj6lskylduefni
verdur i hdvegum haft 4 St6d
2 4 adfangadag og hefst

pad kl. 7.00 um morguninn.
KI. 13.05 verdur svo synd
stérmyndin Shrek 2 par sem
graena trollid Shrek og vinur
hans Asni eru meettir 4 ny.
bar eru Shrek og Fiona buin
ad gifta sig og bia saman

i mikilli hamingju i fenjakofa Shreks
pegar bod berst fra foreldrum Fionu

prinsessu um ad pau vilji hitta nyja

tengdasoninn. Leikstj6ri: Andrew

Adamson, Kelly Asbury. Leyfé 6llum

aldurshépum.

STOD 2 KL. 13.05.

EUROSPORT

1215 Ski jumping: World Cup in
Engelberg 13.30 Football: Gooooall
14.00 All sports: WATTS 15.00 Car
racing: The Race of Champions
- Nations Cup in Paris 16.00 Car
racing: The Race of Champions in
Paris 17.00 All sports: WATTS 17.30
i | All sports: WATTS 18.00 Al sports:
i | WATTS 1830 All sports: WATTS
i1 19.00 Olympic Games: Olympic
i | Extra 20.00 Figure skating: Gala
Exhibitions 2130 Beach soccer:
Masters International in Monaco,
Monaco 23.00 Football: Gooooall
23.30 All sports: WATTS

BBC PRIME

11.00 Dragons Alive 12.00 Search
i | for Polar Bears 12.30 Molly's Zoo
13.00 Two Thousand Acres of
Sky 14.00 Popcom 15.00 Home
Front in the Garden 15.30 Design
Rules 16.00 Superhomes 17.00
EastEnders 18.10 Animal Games
19.00 What Not to Wear Dresses
Up 20.00 The Girl in the Cafe 21.30
Spine Chillers 22.00 Blackpool
i | 23.00 EastEnders 0.00 The Girl in
: | the Cafe

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.30 Mad Labs 12.00 Hollywood
Science 13.00 The Nostradamus
Effect 14.00 Seconds From Disaster

d Labs 20.00 Megastructures
21.00 Is it Real? 22.00 More
;| Amazing Moments 0.00 More
: | Amazing Moments

i | ANIMAL PLANET

i | 11.00 Growing Up... 12.00 Polar Bear
Battlefield 13.00 Great Savannah
Race 14.00 Wild South America
i1 15.00 Animals A-Z 15.30 Running
;| with Reindeer 16.00 Horsetails
i | 16.30 A Stable Life 17.00 Meerkat
Manor 18.00 Big Cat Diary 19.00
Life of Mammals 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Miami Animal
Police 22.00 Polar Bear Battlefield
2300 The Planet's Funniest
: | Animals 0.00 Life of Mammals

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Hotrod 13.00 Test
Case 14.00 Industrial Revelations
15.00 Discovery Rewind 2006
16.00 How Do They Do If? 17.00
Deadliest Catch 18.00 Discovery
Atlas 22.00 Pyramid - Beyond
Imagination  23.00  Discovery
Rewind 2006 0.00 Could it
Happen Here?

TRAVEL CHANNEL

1130 Viva 12.00 Swiss Railway
Journeys 13.00 Adventures and
Experiences 13.30 Yatra - Indian
Travels 14.00 Planet Food 15.00
Opening Soon 1530 A Fork in
the Mediterranean 16.00 Roar of
the Wild 16.30 Treks in a Wild
World 17.00 Globe Trekker 18.00
Don't Forget Your Passport 19.00
Travel 2006 19.30 Roar of the
Wild 20.00 Viva 20.30 A Fork in the
Mediterranean 21.00 Globe Trekker
22,00 Tall Ship Chronicles 23.00
Great Historic gites 0.00 Crainger's
World

&) ERLENDAR STOBVAR

MTV EUROPE

11.00 Best of Movies 2006 11.30
Best of Making the Video 2006
12,00 Best of Diaries 2006 12.30
Best of 2006 Weekend Music
Mix 13.00 MTV Movie Awards
2006 15.00 TRL 16.00 Making the
Video 16.30 Just See MTV 17.30
My Super Sweet 16 18.00 World
Chart Express 19.00 Dance Floor
Chart 2000 The Adventures of
Chico & Guapo 20.30 Where My
Dogs At? 21.00 Top 10 at Ten 22.00
MTV Live 22.30 MTV Live 23.00
Celebrity Deathmatch 23.30 Beavis
& Butthead 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 Mtv AT The Movies 12.00 Vh1
Weekly Album Chart 13.00 Top 10
17.00 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Making the Video 18.30 Hogan
Knows Best 19.00 Behind the
Music 20.00 | Want A Famous
Face 22.00 Supergroup 23.00 Vh1
Weekly Album Chart 0.00 Vh1
Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Child Star Confidential 12.00
E!l News Weekend 13.00 Michael
J. Fox THS 14.50 Special Jennifer
Aniston: America’s  Sweetheart
15.45 Friends THS 17.35 Gone Bad
1800 E! News Weekend 19.00
Women of Sex and The City THS
21.00 Girls of the Playboy Mansion
22.00 Sexiest Supermodels 23.00
Naked Wild On 0.00 Women of
Sex and The City THS

CARTOON NETWORK

11.00 Scooby Goes Hollywood
1200 Ed, Edd n Eddy 13.00
Powerpuff Girls, the: ‘Twas The
Fight Before Christmas’ 14.00
Foster's Home for Imaginary
Friends Christmas Special: A Lost
Claus 15.00 Camp Lazlo 16.00
The Man Called Flintstone 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Tom &
Jerry 20.00 Transformers Energon
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.25 The Facts of Life 13.05 Stella
1450 A Man of Passion 16.25
Where the River Runs Black 18.00
The Tenth Man 19.35 Christmas
Eve 2110 Some Girls 22.40
California  Casanova 0.15 Stay

Hungry

M

20.00 Ben-Hur 23.25 The Dirty
Dozen 1.50 The Walking Stick 3.30
The Devil Makes Three

HALLMARK

11.45 Fallen Angel 13.30 The Sandy
Bottom Orchestra 15.15 Picking
Up And Dropping Off 17.00 No
Regrets 18.45 Fallen Angel 20.30
Doc Martin Il 21.30 South of
Heaven, West of Hell 23.15 We
Were the Mulvaneys 0.45 Doc
Martin Il

BBC FOOD

11.30 Neil Perry Fresh and Fast
12.00 Neil Perry Rockpool Sessions
12.30 Neven Cooks 13.00 Full On
Food 14.00 French Leave 14.30
Seasonally Scottish 15.00 The Hairy
Bikers Cookbook 15.30 Orgasmic
Organic 16.00 Diet Trials 16.30 Gary
Rhodes’ Cookery Year 17.00 Retum
To Tuscany 17.30 Full On Food
1830 United States of Reza 19.00
Chef At Home Christmas Dinner
19.30 The Cookworks 20.00 Wild
and Fresh 20.30 The Italian Kitchen
21.00 Cooked 21.30 Ready Steady
Cook 22.00 Ching's Kitchen 22.30
made to order

SVT1

11.25 Karamelli 11.55 Alla tiders ting
12.00 Modellbilskyrkogard 12.10
Ett annorlunda julmirakel 12.40
Frén Atlanten till julbordet 12.55
Kvarteret Skatan 13.25 HippHipp:
Itzhaks julevangelium 13.55 Arets
julvérd 14.00 Kalle Anka och hans
vénner Gnskar God Jul 15.05 Kan
du vissla Johanna? 16.00 Historien
om en liten and 16.55 Konditorns
julkrubba 17.00 Den fiérde kungen
1730 Julkalendern: LasseMajas
detektivbyréd 17.45 Johannas jul
18.00 Karl-Bertil Jonssons julafton
1825 Arets julvard 18.30 Rapport
18.45 Julevangeliet 18.55 Arets
julvérd 19.00 Svensson, Svensson
19.30 Nordisk julkonsert 20.30
Sallskapsresan 2 - Snowroller 22.05
Rapport 22.10 Te-lorden i Darjeeling
23.05 Te med Mussolini

DR1

13.00 Absalons Hemmelighed
1325 Absalon Live 14.00
Juleaftensgudstjeneste  14.50

Boxen 15.00 Disneys Juleshow
15.45 Peddersen og Findus 16.00
Absalons  Hemmelighed 16.30
Absalons  Hemmelighed 16.58
Dagens ldge 17.00 Julefandango
17.30 TV Avisen med vejret 17.40
White Christmas 19.35 DR's store
juleshow 21.15 Til deden jer skiller
2255 Midnatsmessen fra Rom
2006 0.50 Columbo

NRK 1

11.30 Reisen til julestiernen 13.00
Donald Duck og vennene hans
14.00 God jul - Sjokedoriseil 15.00
Julaftengudstjeneste i Mortensrud
kirke 15.45 Ogdet skjedde i de dager
16.00 S¢lvguttene synger julen inn
1635 Karl-Bertil Jonssons julaften
17.00 Jul i Svingen 17.30 Reinsdyret
Robbie 18.00 Dagsrevyen 18.20
Norge rundt 1855 Skibladner 19.45
Juleshow fra Kgbenhavn 20.45
Heftig og begeistret 22.25 Mozart
250 ér: Wiener Séngerknaben i
Stephansdomen, Wien 2255
Midnattsmesse fra Roma
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%> SIONVARPID
7.00 Svampur Sveins

i 7.25 Sma skritnir foreldrar
.50 Pruduleikarajol (It's A
‘ery Merry Muppet Christmas)
: 9.15 Cat in the Hat, The

: (Kétturinn med héttinn)

8.00 Morgunsjonvarp barn-
anna

8.01 Gurra gris (Peppa Pig)
8.06 Brummi (Brum)

8.17 Kéalabraedur

8.28 Skordyr i Solarlaut
8.52 Pdsturinn Pall

9.20 Hrefna og Ingvi (11:13)
9.30 Latibeer (Lazy Town)
10.00 Avintyri H.C Andersen
12.00 Jdlasveinninn II

13.45 Lang Lang leikur
Mozartverk

15.15 Brottnamid
17.20 Rave (Rave)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Jélaball Stundarinnar
okkar (14:30)

18.35 Bola
18.45 Avintyrid um Pyrnirés
19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.25 Sigurbjorn Einarsson
biskup | samtali vid Joh6nnu
Vigdisi Hjaltadéttur rifjar
Sigurbjorn Einarsson biskup
uEp ymsa atburdi a vidburda-
rikri 2evi. Textad & sidu 888 i
Textavarpi.

20.20 Brynjolfsmessa Tonverk
Gunnars Pérdarsonar fyrir
blandadan kor, barnakor, tvo
einsbngvara og 25 manna
hljomsveit.

21.15 i greenum lundi (Under
the Greenwood Tree)

STOD 2

: (Jélastelpan Eloise)
: 12.00 Hadegisfréttir
2.40 Home alone 2

: 14.35 New York Minute
: Adalhlutverk: Eugene Levy,
: Mary-Kate Olsen, Ashley Olsen.

: 16.20 Nicholas Nickelby

14.10 spy Kids 2 STOD
2 Bi0 61k 2006-2007)
: 19.40 The Polar-Express
¢ (Ferdin a nordurpdlinn) Teikni-
: mynd fyrir alla fjolskylduna par
: sem pekktir leikarar lja person-
: um rodd sina og ma par nefna
: Tom Hanks og Daryl Sabara.

1.20 The Aviator

¢ (Flugfromudurinn) Biémynd Gr
: smidju Martins Scorsese sem

: fiallar um hinn godsagnakennda
: rith6fund og flugmann, Howard
: Hughes, sem braut itrekad blad
: i sogu flugsins.

: 0.05 After the Sunset (Eftir
6larlagid) Gamansom spennu-
mynd fré par sem Pierce
rosnan leikur gamalreyndan

: pjof sem akvedur ad fremja sitt
: sidasta ran. B6nnud bornum.

: 1.40 Miss Marple: 4:50 From
22.50 Operudraugurinn : Paddin (Lestin frd Paddington)
(Phantom of the Opera) Bresk/ : Dularfull sakamélamypd sem er
bandarisk biomynd fra 2004  : bng_gé_ a skaldsogu eftir Agothu
med songvum eftir Andrew : Christie.

Lloyd Webber. Afskreemdur : 3.15 Earthsea (The Legend of
tonsnillingur Lelur sig i Pan'far—  Earth (1:2)

operunni og hrellir starfsfolk :

hennar utan ungrar séngkonu : :;3‘ ?;r;;\sea (Theitegendiof
sem hann elskar. Leikstjori er ~ : -

Joel Schumacher og medal leik- : 6-05 Fréttir

enda eru Gerard Butler, Emmy .35 Ténlistarmyndbénd fra
Rossum, Patrick Wilson, Miranda : Popp TiVi
Richardson, Minnie Driver og

Ciaran Hinds.

1.05 Dagskrarlok

] 5.15 Brottnamid
SJONVARPID

18.00 Will & Grave

SKJAR EINN

21.30 MTV-Movie

Awards SIRKUS

manudaginn 25. desember

: 10.35 Eloise at Christmastime §

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
9.00 Sjalfsteett folk (Sjalfsteett :

(D SKIAREINN

10.05 Rachael Ray (e)
: 11.00 Venni Paer (e)

: 11.30 The Borrowers

: Bradskemmitileg fjolskyldumynd
: fra 1997 um smafélk sem byr

: i laumi undir gélfinu i gémlu

¢ husi.

: 13.00 Evita Storbrotin og

: dramatisk songvamynd fra 1996
: par sem Madonna fer & kostum.
i Myndin er byggd a songleik

: eftir Tim Rice og Andrew Lloyd

: Webber en leikstjéri myndarinn-
: ar er Alan Parker.

: 15.25 What | Like About You (e) :

15.50 Game tivi (e)

16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

: 18.00 Will & Grace (e)

: 18.30 Will & Grace (e)

: 19.00 Everybody loves

: Raymond (e)

: 19.30 Just Deal

: 20.00 Survivor: Cook Islands

: 22.00 Covert One: The Hades
: Factor Fyrri hluti spennandi

: framhaldsmyndar sem byggd

: er & sogu eftir Robert Ludlum,

: hofund The Bourne Identity.

: Stephen Dorff leikur adal-

: hlutverkid en auk hans leika

: Oskarsverdlaunaleikkonurnar

¢ Mira Sorvino og Anjelica Huston
: stor hlutverk. Adalsoguhetjurnar

¢ eru medlimir i leynilegri sérsveit :

: sem er i kapphlaupi vid timann
: a0 koma i veg fyrir ad banvaenn
: virus breidist Gt og drepi millj-

: nir manna.

: 23.25 Law & Order B

i 0.15 Love & Sex Rémantisk

i gamanmynd fré arinu 2000

: med Famke Janssen og Jon

: Favreau i adalhlutverkum.

i 1.45 Everybody loves

: Raymond

: 2.15 Jay Leno

: 3.05 Beverly Hills 90210 (e)

: 3.50 Out of Practice (e)

: 4.20 Casino (e)

m SIRKUS TV

: 12.00 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV :

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur :

: 19.00 Insider (e) :

: 19.30 Seinfeld

20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 My Name is Earl (e)

: 21.00 Tekinn (e) Sjadu

: skemmitilega hlid a Bubba i

: Tekinn i kvold.

: 21.30 MTV Movie Awrds

: 2005 A dégunum féru fram

: hin arlegu kvikmyndaverdlaun
MTV-stodvarinnar Ear sem allar

i skeerustu stjornur kvikmynda-

: bransans maettu 4 sveedid.

: 23.35 Insider | heimi fraega

: folksins eru god sambond allt

i sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri sambdnd en
: The Insider. | pessum pattum

: fara stjornendurnir med okkur

: i innsta hring stjarnanna par

: sem vid faum ad sja einkavid-

: tol, nyjustu upplysingarnar og

: sannleikann & bak vid heitasta
: sludrid i Hollywood. Pessir

: skemmitilegu paettir koma

: frd somu framleidendum og

: Entertainment Tonight. Leyfd

¢ 6llum aldurshépum.

: 0.00 Twenty Four (3:24) (e)

: 0.45 Twenty Four (4:24) (e)

: (24 - 2) Jack finnur Joe Wald

: og Kim rykur 4 sjukrahtis med

i Megan pegar hun feer kast.

: Palmer kemst ad misgjordum

i Rayburn og Bob dregur tr grun
: Kate & Reza. Stranglega bonnud :
: bornum. ;
: 1.30 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda upp-
: teknum heetti i einum vinsael-
: asta gamanpaeetti allra tima.

: 1.55 Entertainment Tonight

2.20 Tonlistarmyndbdnd fra
: Popp TV

bolurnar!
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besta sa@tid

: 8.55 byski handboltinn 2006-
: 2007 (THW Kiel - SG Flensburg/
¢ Handewitt) Utsendlng fra stor-

: leik Kiel og Flensburg i pyska

¢ handboltanum.

i Rakin er saga heimsmeistara-
: keppninnar i knattspyrnu fra
: 1954 til 1990. | pessum paetti

: arid 1982. Flestir reiknudu med

: italir sem stalu senunni.

: 11.45 HM sa;
: Rakin er saga eimsmeistara-
: keppninnar i knattspyrnu fra

: fylgst med keppninni i Mexikd
: arid 1986. Allra augu beindust
: ad Argentinumanninum Diego
: Maradona en i pessari keppni

: skoradi hann eitt eftirminnileg-
: asta mark i s6gu HM.

: 13.10 HM sagan (1990 italia)
: Rakin er saga heimsmeistara-

¢ keppninnar i knattspyrnu fra

: 1954 til 1990. lokabaettlnum
: er fylgst med keppninni 4 ftaliu
: arid 1990. Argentinumenn

: attu titil ad verja en fengu

: harda moétspyrnu fra nokkr-

: um Evrépupjédum par sem

: Pjodverjar foru fremstir i flokki.
¢ Litt pekktur itali hafdi sig mikid
: frammi i markaskorun fyrir

¢ heimamenn.

: 14.50 HM myndasafnid (1994
L USA)

: 16.35 HM fra A-O (A-Z of FIFA
: World Cup Football)

: 18.00 2002 FIFA World Cup

: (Saga HM 2002)

: 20.00 KF Nord (14:15) (KF

: Nérd)

: 20.45 KF Nérd (15:15) (KF

: Nord)

: 21.30 2006 Fifa World Cup

: Offical Film)

i 22.30 Bardaginn mikli (Mike
: Tyson - Lennox Lewis)

: 23.25 Football Icons

» EKKI MISSA AF ...

oQ
o

:2.00

manudaginn 25. desember

F AT s1oe 2 86

: 6.00 Spy Kids 2: The Island of :
: Lost Dreams (Litlir njosnarar 2) :

8.00 Stuck On You
: 10.00 Little Black Book

£ 10.10 HM sagan (1982 Spann) 12.00 National Treasure

: 14.10 Spy Kids 2: The Island

: of Lost Dreams (Litlir njésnarar
: 2) Leikstjéri: Robert Rodriguez.
i er fylgst med keppninni & Spéni : 20

: 16 oo Stuck On You

; sigri Brasiliumanna en pad voru : 44 0 | jttle Black Book (Svarta

. i bokin) Adalhlutverk: Holly
an (1986 Mexico) :

Hunter, Kathy Bates, Brittany

i Murphy. Leikstjori: Nick Hurran. :
: o i Leyfd ollum aldurshépum.

: 1954 til 1990. | bessum peetti er 20.00 National Treasure
: 22.10 The Italian Job B6nnud
: bérnum.

: 0.00 The Recruit

: 2.00 Robocop 2 Stranglega

i bonnud bérnum.

: 4.00 The Italian Job Bnnud
: bornum.

@ SKJAR SPORT

11.00 brumuskot

:12.00 Liverpool - Watford
: 14.00 Newcastle - Tottenham :
:16.00 Everton - Chelsea
: 18.00 Aston Villa - Man. Utd. :
20.00 Arsenal - Blackburn :
:22.00 Reading - Everton
0.00 Fulham - West Ham
Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
: Offical Fi (2006 Fifa World Cup :

Eﬂ SJONV NORPURL

: Fréttapatturinn Korter er syndur é
kl. 18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti il kl. 9.15

The Polar Express (Fersin 4 Nordurpslinn)

Teiknimynd fyrir alla fjol-
skylduna par sem pekktir
leikarar lja persénum
rédd sina og ma par
nefna Tom Hanks. Hér
segir fra ungum strak sem
efast um tilvist j6lasveins-
ins. A sjalfa j6lanéttina
faer hann heimsékn og

er bodid i 6gleymanlegt

ferdalag 4 Nordurpélinn, sem reynist hin mesta zvintyraversld
par sem andi jélanna svifur yfir isilogdum vétnum. Pad var Tom
Hanks sjalfur sem framleiddi myndina d4samt Robert Zemeckis, en
pess ma geta ad Zemeckis vinnur nti ad teiknimynd sem byggir 4
Bjolfskvidu. Leyfd 6llum aldurshépum.

STOD 2 KL. 19.40.

EUROSPORT

11.30 Football: UEFA

: | Champions League Classics
13.30 Ski jumping: World

Cup in Kuusamo, Finland
14.45 Ski jumﬂing: World

Cup in Trondheim, Norway
16.00 Figure skating: Gala
Exhibitions 17.30 All sports:
WATTS 18.00 Fight Sport: Fight
Club 21.00 Freestyle motoc-
ross: X-Fighters in Madrid 22.30
Xtreme sports: X-Games 06 in
Los Angeles 23.30 All sports:
WATTS 0.00 All sports: WATTS

BBC PRIME

12.00 2 point 4 Children

12.30 Last of the Summer
Wine 13.00 The Lost Prince
14.30 Robbie The Reindeer:
Hooves Of Fire 15.00 Big
Strong Boys 15.30 Location,
Location, Location 16.00 Cash
in the Attic 17.00 What Not

to Wear Dresses Up 18.00
Masterchef Goes Large 18.30
Marry Me 19.00 My Family
20.00 Bodies 21.00 The Kumars
at Number 42 21.30 Knowing
Me, Knowing Yule... with Alan
Partridge 22.10 Blackpool 23.10
Last of the Summer Wine
23.40 Bodies 0.40 My Family

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.30 | Didn't Know That
15.00 Stigmata 16.00 Quest
for Noah's Flood 17.00 Secret
Bible 20.00 Is it Real? 21.00
Gospel of Judas 23.00 Earth
Report 2006 0.00 Is it Real?

ANIMAL PLANET

11.00 Amazing Animal
Inventions! 12.00 Jane
Goodall's When Animals
Talk 14.00 Big Cat Track

15.00 Africa’s Outsiders

16.00 Into the Lion's Den
18.00 Meerkat Manor 19.00
Animal Battlegrounds 20.00
Wildlife Specials 21.00 Animal
Cops Houston 22.30 Animal
Precinct 23.00 The Planet's
Funniest Animals 0.00 Animal
Battlegrounds

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Kings of Construction
14.00 Oil, Sweat and Rigs 19.00
Mythbusters 20.00 Hunting
Chris Ryan 23.00 FBI Files

0.00 Forensic Detectives 1.00
Mythbusters

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Thirsty Traveler 12.00
Don't Forget Your Passport
13.00 Treks in a Wild World
13.30 A Fork in Africa 14.00
Globe Trekker Specials 15.00
Earthwalkers 15.30 Yatra -
Indian Travels 16.00 Openin
Soon 16.30 Roar of the Wil
17.00 Globe Guides 17.30
Dream Destinations 18.00
Globe Trekker 19.00 Avventura
- Italian Cuisine 19.30 Flavours
of Chile 20.00 Opening Soon
20.30 Treks in a Wild World
21.00 Globe Trekker 22.00

~ &) ERLENDAR STODVAR

The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Dream
Destinations 23.30 Roar of the
Wild 0.00 Riding Route 66

MTV EUROPE

11.30 Laguna Beach 12.30
Laguna Beach 13.00 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 Made 16.00 My
Super Sweet 16 16.30 Just See
MTV 17.30 This Is the New Sh*t
18.00 European Top 20 19.00
My Super Sweet 16 19.30 Hot
2006 Songs 20.00 Hot 2006
Albums 20.30 Best of Making
the Video 2006 21.00 The
Virgin Diaries 21.30 The Hills
22.00 Laguna Beach 22.30 8th
& Ocean 23.00 The Rock Chart

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00
Smells Like The 90s 12.30 So
80s 13.00 Fabulous 40 of 2006
15.00 VH1 Rock Honours 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30
VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Vh1 Weekly Album Chart

19.00 Vh1 Classic 19.30 Then

& Now 20.00 All Access 21.00
Hogan Knows Best 21.30 Mtv
AT The Movies 22.00 Vh1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Celebrity Hook-
Ups 12.00 E! News Weekend
13.00 101 Sexiest Celebrit
Bodies 23.00 Sexiest Celelrity
Hook-Ups 0.00 Mark Wahlberg
THS 0.55 Snoop Dogg THS 1.50
Naked Wild On 2.20 Special
Relatively Famous 3.15 101
Sexiest Celebrity Bodies 4.10
101 Most Awesome Moments
in Entertainment

CARTOON NETWORK

20.00 Justice League 20.30
Justice League 21.00 Justice
League 21.30 Justice League
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed,
Edd n Eddy 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny
Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00
Skipper & Skeeto 2.00 Cramp
Twins 2.30 Cramp Twins 3.00
Skipper & Skeeto 4.00 Cramp
Twins 4.30 Cramp Twins 5.00
Lilletoon 6.00 Looney Tunes

MGM

11.40 By Duty Bound 13.10

Ten Seconds to Hell 14.45 The
Organization 16.30 Have You
Seen My Son? 18.00 Christmas
Eve 19.35 Smile 21.25 Rockula
22.55 Caveman 0.25 Twice
Under

TCM

20.00 Pat Garrett and Billy
the Kid 22.05 Kelly's Heroes
0.25 Captain Nemo and the
Underwater City 2.10 The
Catered Affair 3.45 Texas
Carnival

HALLMARK

11.00 McLeod's Daughters
12.00 A Carol Christmas 13.30
A Season For Miracles 15.15
Off Season 17.00 A Carol
Christmas 18.45 Touched By
An Angel 1li 19.30 McLeod's
Daughters 21.30 Law & Order
22.30 Elizabeth |

BBC FOOD

11.30 Full On Food 12.30
United States of Reza 13.00
Chef At Home Christmas
Dinner 13.30 The Cookworks
14.00 Wild and Fresh 14.30 The
Italian Kitchen 15.00 Cooked
15.30 Ready Steady Cook 16.00
Ching's Kitchen 16.30 made
to order 17.00 Great Food
Bites 17.30 Saturday Kitchen
18.00 A Cook On the Wild
Side 18.30 Rick Stein’s Food
Heroes Christmas Special
20.00 Seasonally Scottish 20.30
New Scandinavian Cooking
21.00 Deck Dates 21.30 Sophie
Grigson's Herbs 22.00 Food
Source New Zealand 22.30
Neil Perry Fresh and Fast

SVT 1

11.40 Kobra 12.10 P4 spéret
13.10 Bach i N6tre-Dame 15.00
Vi ses i Havanna! 16.00 Pelle
Pettersson, designer 17.00 En
liten julsaga 18.00 Hopp, svett
& tarar 18.15 Planet Sketch
18.30 Rapport 18.45 Julkaramell
frdn Minnenas television 19.00
Allséng pé Skansen med
fansen 20.00 Snapphanar 21.00
Madonna: The Confessions
Tour 22.30 Rapport 22.35 Sejer
- svarta sekunder 23.35 Bingo
Royale 0.20 Sdndning fran
SVT24

DR1

12.40 Karate Kid 14.45 Hook
17.00 Emil fra L¢gnneberg 17.30
TV Avisen med vejret 18.00 DR
Jul med Sigurd 19.00 Kr¢niken
20.00 Olsen-bandens store
kup 21.35 Hun sa det ske 23.20
Columbo

NRK1

11.30 Reisen til julestjern-
en 13.00 Donald Duck o
vennene hans 14.00 Go

jul - Sjokedorisei! 15.00
Julaftengudstjeneste i
Mortensrud kirke 15.45 Og
det skjedde i de dager

16.00 S¢lvguttene synger
julen inn 16.35 Karl-Bertil
Jonssons julaften 17.00 Jul

i Svingen 17.30 Reinsdyret
Robbie 18.00 Dagsrevyen
18.20 Norge rundt 18.55
Skibladner 19.45 Juleshow fra
K¢benhavn 20.45 Heftig og
begeistret 22.25 Mozart 250
ar: Wiener Séngerknaben i
Stephansdomen, Wien 22.55
Midnattsmesse fra Roma
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| :-% sIONVARPID

8.00 Morgunsjonvarp barn-
anna

8.01 Sammi brunavordur
(17:26) (Fireman Sam)

8.11 Gurra Gris (Peppa Pig)
8.17 Brummi (Brum)

8.28 Koalabraedur (The Koala
Brothers)

8.38 Hrefna og Ingvi (12:13)
(Viivi & Leevi) Finnskir bradu-
peettir. e.

8.43 Bubbi byggir (Bob the
Builder: Knights of Camelot)
9.27 Pjakkur kaninustrakur
10.10 Fraeknir ferdalangar
10.35 Prinsessan i horpunni
11.20 Heimur farfuglanna (Le
Peuple migrateur)

13.00 Harry Potter og fanginn
i Azkaban

15.20 Ikingut Biomynd eftir
Gisla Snae Erlingsson fré 2000.
Med adalhlutverk fara Hjalti
Ranar Jonsson, Palmi Gestsson
og Elva Osk Olafsdéttir. Textad a
sidu 888 i Textavarpi. e.

16.50 Fyrir pa sem minna
mega sin Upptaka fra jolaton-
leikum Filadelfiukirkjunnar
Reykjavik.

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Magga og furdudyrid
18.30 Kappflugid i himin-
geimnum (16:26)

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 islenskir stulknakérar

a Italiu Dagskrargerd: Tinna
Gunnlaugsdattir.

20.05 Kronikan (21:22)

21.05 Salin og Gospel Upptaka
fra tonleikum i Laugardalshéll.
22.20 Bl6dbond Biémynd fra
2006 eftir Arna Olaf Asgeirsson.
23.50 Ensku morkin

0.45 Dagskrarlok

2 )

22.20 Bi6dbénd
SIONVARPID

19.00 x-mas with The
Kranks STOP 2

2 BIO

21.00 Coldplay tonleik-
ar SIRKUS

s

00.15 Reign Of Fire

SKJAR EINN

7.00 Ny skammarstrik Emils
¢ Leyfd 6llum aldurshopum.

.35 Swan Princess 3

: (Svanaprinsessan)
: 9.45 Scooby Doo

: 10.10 Agent Cody Banks
: 2: Destination London
: (Njosnarinn Cody Banks 2)

2.00 Hadegisfréttir

2.40 Thanksgiving Family
eunion (National Lampoon)

: 14.15 Dear Frankie

£ 16.00 Absolutely Fabulous
: Christmas Special

: 16.45 Out to Sea (A sj6)

8.30 Fréttir

9.00 Christmas With The
ranks

: 20.40 Tsunami, the Aftermath
: Sjénvarpsmynd i tveimur hlut-
i um sem synir & raunverulegan
: mata hvada ahrif Tsunami-flod-
: bylgjan hafdi. Bonnud bérnum.

.15 The Whole Ten Yards
004. Bonnud bérnum.

.50 Runaway Jury (Spilltur

 kviddémur) B6nnud bormum.

: 3.55 Fierce Creatures

i (Kostuleg kvikindi) Gamanmynd
: frd peim sem gerdu myndina A
: Fish Called Wanda.

.25 Absolutely Fabulous
hristmas Special (Tildurréfur:

: Jolapattur) Tildurréfurnar Patsy
: og Eddie eru a Gtopnu i kring-
: um jolahétidina. peer skella

: sér alltaf & einhvern heitan og

: framandi stad og detta zerlega
: i pad eins og peim einum er

agid. Jolin sntiast p6 um annad

: en glaum og gledi, sérstak-

: lega pegar madur er nyordinn

: amma. Petta er sérstakur pattur
: Tildurréfanna, hatidarpattur par
: sem bpeer stollur eru a utopnu.

i Adalhlutverk: Jennifer Saunders,
: Joanna Lumley.

.10 Fréttir
-40 Tonlistarmyndbénd fra

Popp TiVi

Babyliss jolagjafir

Bab @Lf,s_s
hdvblasavar |

Babyliss Mew
hdvielippisett

fgrir alla....

®Baby lisg cerameic
sLét\‘:uj Girve

10.05 Rachael Ray (e)

: 11.00 Innlit / atlit ()

: 12.00 Just Deal (e)

: 12.30 Queer Eye for the

: Straight Guy (e)

: 13.30 Rock Star: island (e)

: 15.00 Man Utd - Wigan Bein
: Utsending fra leik Manchester
i United og Wigan Athletic i

: ensku Grvalsdeildinni.

: 17.05 Rachael Ray

: 18.00 Will & Grace (e)

: 18.30 Will & Grace (e)

: 19.00 Everybody loves

: Raymond (e)

: 19.30 Out of Practice (e)

: 20.00 Queer Eye for the

: Straight Guy

: 21.00 Innlit / atlit Honnunar-
¢ og lifsstilspattur par sem

: porunn, Nadia og Arnar Gauti

: koma vida vid og skoda hds,

: hibyli og flotta honnun. I kvold
: verdur rifjad upp pad skemmti-
: legasta ur pattum vetrarins.

: betta er sidasti patturinn ad

¢ sinni en Innlit / Gtlit fer i fri {

: byrjun nys ars.

: 22.00 Covert One: The Hades
: Factor Seinni hluti spennandi

: framhaldsmyndar sem byggd

i er & s6gu eftir Robert Ludlum,
: héfund The Bourne Identity.

: Stephen Dorff leikur adal-

i hlutverkid en auk hans leika

: Oskarsverdlaunaleikkonurnar

¢ Mira Sorvino og Anjelica Huston
: stor hlutverk.

: 23.25 Close to Home

: Logfreedidrama af bestu gerd.

: 0.15 Reign of Fire

: FramtiGartryllir med Christian

: Bale og Matthew McConaughey
¢ i adalhlutverkum. Bonnud

: bérnum.

i 1.55 Everybody loves

: Raymond

: 2.25 Jay Leno

: 3.15 Survivor: Cook Islands (e)

-
Babyliss
Rl

Il sirRkus TV

: 12.00 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV :
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 Insider (e) :
: 19.30 Seinfeld

20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 The Hills

: 21.00 Coldplay: How We Saw :
: the World Sidastlidinn mars hélt :
: breska hljomsveitin Coldplay

: storkostlega tonleika i Kanada.

: N feerd pu teekifeeri @ ad upp-
: lifa stemninguna 4 ténleikunum :
: sem var mognud. :
: 22.30 Me, Myself and

: Irene (Eg og Irene) Charlie

: Baileygates er l6greglumadur &

: Rhode Island. Ad 6llu j6fnu er  :
¢ hann samviskusamur fjdlskyldu- :
: fadir en pegar hann gleymir ad

: taka medalid sitt eru vandraedi

: & naesta leiti. Adalhlutverk:

: Jim Carrey, Reneé Zellweger,

: Anthony Anderson. Leikstjori:

: Bobby Farrelly, Peter Farrelly.

: 2000. B6nnud bornum.

: 0.30 Insider

: 0.55 Four Kings (e)

¢ Drepfyndnir gamanpaettir fra :
: hofundum Will & Grace Ear sem :
: fylgst er med fjorum aeskuvin-  :
: um sem akveda ad flytja saman :
: i ibud i New York. Vinirnir, sem

¢ eru allir & pritugsaldrinum,

: hegda sér ennpa eins og peir

i séu unglingar en alvara lifsins

: er p6 skammt undan hja peim.

: begar vinirnir flytja i ibGdina fer

: fyrst ad reyna 4 vinskap peirra  :
: og alls ekki vist ad vinskapurinn :
: poli sambudina. :
: 1.20 Seinfeld ;
: 1.45 Entertainment Tonight (e) :
: 2.10 American Dad (4:10)

: 2.35 Supernatural (9:22) (e)

: (Home) Bonnud bornum.

: 3.20 Supernatural (10:22) (e)

i (Asylum) Bonnud bornum.

: 4.05 Ténlistarmyndbénd fra

: Popp TV



besta sztid

{ 7.45 Mourinho's Ultimate
¢ (Mourinho’s Ultimate) Einstakur
: sjonvarpspéttur um forvitnilega

¢ Davids Beckham i april 2006.

: Fjortan lid reyna med sér i

: ymsum prautum par sem reynir
: & lidsheildina, likamann og hug-
: ann. A medal fyrirlida lidanna

i eru pekktir knattspyrnukappar:

: Beckham, Frank Lampard,

: Steven Gerrard, Ledley King,

: Gary Neville, Jermaine Defoe,

: Dibril Cisse, Kieran Richardson,
: Damien Duff, Kieron Dyer, Arjen
: Robben, Shaun Wright-Phillips

: og Ashley Cole. | [idunum verda
: jafnframt ungir addaendur og

: stjornur Ur 68rum ipréttagrein-

S um.

i 12.35 Enska bikarkeppnin

 fra leik Chelsea og Liverpool i

i ensku bikarkeppninni sem fram

: for i april & pessu ari.

: 14.20 NBA deildin (LA Lakers
: - Miami) Utsending fra leik i

i NBA-kérfuboltanum.

© 16.20 HM 2006 (Svibj6d

: - England) Utsending fra leik

: Svipjodar og Englands i B-ridli &
i HM i byskalandi.

:18.00 4 42 (4 4 2) Syn end-
: ursynir nu hina margromudu

: 4 4 2 par sem leikir hvers dags
¢ & nyafstodnu HM i Pyskalandi
: voru gerdir upp a lifandi og

: skemmtilegan hatt. Porsteinn J

: og Heimir Karlsson fengu til sina :

: goda gesti og nutu adstodar
: ipréttafréttamanna Synar.

: 19.00 Enska bikarkeppnin

i (Urslit: Liverpool - West Ham)
: Utsending fré urslitaleik ensku
: bikarkeppninnar par sem

: Liverpoorog West Ham attust
¢ vid i hreint mégnudum leik.

: 21.40 Godsagnir Chelsea

i - Eidur Smari (Chelsea Legend
¢ - Eidur Smari)

: 22.35 HM hapunktar: 20 eftir-

: minnilegustu atvikin
: 23.30 Bardaginn mikli (Joe
: Louis - Max Schmeling)

F AT s1oe 2 86

 6.00 Garfield: The Movie

| 8.00 Dirty Dancing: Havana
: . - A : Nights
: keppni sem fram fér i akademiu : 10.00 Legally Blonde 2: Red,

: White & Blonde

: 12.00 Cheaper by the Dozen
: 14.00 Garfield: The Movie

: 16.00 Dirty Dancing: Havana
: Nights

: 18.00 Legally Blonde 2: Red,
: White & Blonde

£ 20.00 Cheaper by the Dozen
: 22.00 Be Cool

: 0.00 Independence Day (¢)
: 2.20 Full Disclosure Stranglega :
: bénnud bérmum. :
: 4.00 Be Cool (Vertu svalur)
: Bonnud bérnum.

i (Chelsea - Liverpool) Utsending :

@ SKJAR SPORT

11.20  Strakarnir i Reading
{11.55  prumuskot

: 12.50 Chelsea - Reading
:14.55 Man. Utd. - Wigan
:17.20  Watford - Arsenal ]
19.45 Tottenham - Aston Villa
:21.45 Blackburn - Liverpool :
:23.45 Chelsea - Reading :
: 1.45 Dagskrarlok

% OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

Tsunami, The Aftermath

(Tsunami, Eftirmali)

Tsunami, the Aftermath er gleny
sjénvarpsmynd i tveimur hlutum, sem
er samvinnuverkefni BBC og HBO,
og hefur vakid sterk viobrogd beggja

vegna Atlantshafs. Vidfangsefnid

eru fl68bylgjurnar sem skullu yfir

=

Asiustrendur um j6lin arié 2004. Hér er 4 ferd leikin mynd par
sem sjénum er beint ad félkinu sem lentu i pessum skelfilegu og
mannskadu nattiruhamférum. Myndin pykir med afbrigdum
raunsz og atakanleg 4 ad horfa en frasognin er byggd 4 itarlegum
rannséknum og vidtélum sem hofundar myndarinnar ték vid af
félki af ymsu pj6derni sem lentu i hamférunum. Seinni hlutinn

er syndur midvikudagskvoldid 27. desember. Adalhlutverk: Tim
Roth, Toni Collette, Hugh Bonneville, Sophie Okonedo. 2006.

Bénnud bornum.

STOD 2 KL. 20.40

\&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

12.30 Football: UEFA
Champions League Classics
13.30 Ski jumping: World Cup
in Harrachov 14.45 Ski jump-
ing: World Cup in Engelberg
16.00 All sports: WATTS 17.00
Tennis: US Open in New
York 18.30 Tennis: US Open
in New York 19.00 Sumo:
Kyushu Basho in Fukuoka
20.00 Boxing: Fight(s) to

be announced 22.00 Rally:
Destination Dakar 22.15 Rally:
International Rally Challenge
22.45 Motorcycling: Grand Prix
23.45 All sports: WATTS

BBC PRIME

12.00 My Family 12.30 Porridge
13.00 The Lost Prince 14.30
Robbie The Reindeer: Legend
Of The Lost 15.00 Big Strong
Boys 15.30 Location, Location,
Location 16.00 Cash in the
Attic 17.00 Porridge 17.30 The
Good Life 18.00 Masterchef
Goes Large 18.30 Marry Me
19.00 My Family 19.30 Kiss

Me Kate 20.00 Little Britain
20.30 Little Britain: Making
Little Britain Too 21.00 3 Non-
Blondes 21.30 Swiss Toni 22.00
Blackpool 23.00 The Good Life
23.30 Little Britain 0.00 Little
Britain: Making Little Britain
Too

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Warplanes 13.00
Dogfight Over Guadalcanal
14.00 Warplanes 16.00 War of
the Worlds - The Real Story
17.00 Tsunami 18.00 Air Crash
Investigation 23.00 Silkair 185
- Pilot Suicide? 0.00 Air Crash
Investigation

ANIMAL PLANET

11.00 Woolly Jumpers 12.00 Big
Cat Track 13.00 Magnificent
Seven 14.00 And Man Invented
Animals 16.00 After the

Attack 18.00 Animals A-Z 18.30
Monkey Business 19.00 Natural
World 20.00 Wild India 21.00
Animal Cops Houston 22.00
Emergency Vets

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Deadliest Catch 17.00
Deadliest Catch Special - Best
of Season | 19.00 Mythbusters
20.00 Deadliest Catch 23.00 FBI
Files 0.00 Forensic Detectives
1.00 Mythbusters

TRAVEL CHANNEL

11.30 Avventura - Italian
Cuisine 12.00 Don't Forget
Your Passport 13.00 A Fork

in the Mediterranean

13.30 Dream Destinations

14.00 Globe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 A Fork in
Africa 16.00 Opening Soon
16.30 Roar of the Wild 17.00
The Independent Travellers’
Guide 18.00 Grainger's World
19.00 Opening Soon 19.30 Roar
of the Wild 20.00 Great Historic
Sites 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Openin:
Soon 23.30 Roar of the Wil
0.00 Riding Route 66

» sjénvarpsdagskrain 1631

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 13.00 Just
See MTV 14.00 Pimp My Ride
14.30 Wishlist 15.00 Made 16.00
My Super Sweet 16 16.30 Just
See MTV 17.30 This Is the New
Sh*t 18.00 The Rock Chart
19.00 Return of the Boyband
19.30 Why Can't | Be You?
20.00 Senseless 20.30 The Hills
21.00 Top 10 at Ten 22.00 The
Adventures of Chico & Guapo
22.30 Where My Dogs At? 23.00
Alternative Nation 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00
Smells Like The 90s 12.30 So
80s 13.00 Vh1 Hits 16.30 So 80s
17.00 VH1 Viewers' Jukebox
18.00 Smells Like The 90s 19.00
Vh1 Classic 19.30 Then And
Now 20.00 All Access 21.00

The Osbournes 21.30 Beavis

& Butthead 22.00 Vh1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 Janet
Jackson: Exposed 12.30
Beyonce Uncut 13.00 Winona
Ryder THS 13.55 Johnny Depp
THS 14.50 Sexiest Celebrity
Hook-Ups 15.45 50 Best Chick
Flicks: Sex, Cries & Videotape
17.35 10 Ways 18.00 Exposed:
The 25 Most Notorious
Fashion Week Moments 19.00
30 Most Outrageous Celebrity
Feuds 21.00 Forbes Celebrity
100: Who Made Bank

23.00 Naked Wild On 23.30
Naked Wild On 0.00 30 Most
Outrageous Celebrity Feuds

CARTOON NETWORK

11.00 Dexter’s Laboratory 12.00
Ed, Edd n Eddy 13.00 The
Powerpuff Giré 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp Lazlo 16.00 My
Gym Partner’s a Monkey 17.00
Robotboy 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 Tom & Jerry
20.00 X-Men Evolution 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.55 Eddie & The Cruisers II
13.40 One Woman's Courage
15.10 Modern Girls 16.35
Running from the Guns 18.00
Smile 19.50 The Wild Child
21.15 Moving Target 22.50 The
Silver Stran§ 0.30 Phobia

TCM)

20.00 Casablanca 21.40 Behind
the Scenes 21.50 Ryan's
Daughter 1.05 Lady L 2.55
Madame Bovary

HALLMARK

12,00 The Taming Of The
Shrew 13.30 Run the Wild
Fields 15.15 Sea People 17.00
The Taming Of The Shrew
18.45 Touched By An Angel Ili
19.30 McLeod’s Daughters 21.30

Law & Order 22.30 Elizabeth |

BBC FOOD

11.30 Saturday Kitchen 12.00

A Cook On the Wild Side
12.30 Rick Stein’s Food
Heroes Christmas Special
14.00 Seasonally Scottish 14.30
New Scandinavian Cookin,
15.00 Deck Dates 15.30 Sophie
Grigson's Herbs 16.00 Food
Source New Zealand 16.30
Neil Perry Fresh and Fast
17.00 Great Food Bites 17.30
Dinner in a Box 18.00 Neil
Perry Fresh and Fast 18.30 Neil
Perry Rockpool Sessions 19.00
Orgasmic Organic 19.30 Diet
Trials 20.00 Beauty and the
Feast 20.30 The Hairy Bikers
Cookbook 21.30 French Leave
22.00 A Cook’s Tour

SVT 1

1155 Hos Jihde 12.25 Den
undre vérlden 13.25 Géta kanal
eller Vem drog ur propp-

en? 15,00 Vi ses i Havanna!
16.00 Ater till Klostret 16.55
Anslagstavlan 17.00 Vérldens
storsta kor 17.10 Pettson och
Findus - Tomtemaskinen 17.25
Ballerinagrodan 17.30 Allt och
lite till 18.00 Hopp, svett &
tarar 18.15 Planet Sketch 18.30
Rapport 19.00 Melodifestivalen
2007 - | morgon &r en annan
dag 20.00 Snapphanar 21.00
Countrygalan i Nashville 22.35
Rapport 22.45 Kvarteret Skatan
23.15 Balladen om Cable
Hogue

DR1

12.20 Trold kan teemmes

14.20 Fint skal det veere 15.10
Praesident pa frierf¢dder 17.00
Pippi Langstr¢mpe 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret
18.00 Shrek 19.30 Min s¢sters
bern i gypten 20.45 Charlie’s
Angels 22.20 Sea of Love 0.10
Columbo

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn
og Fjordane 12.00 Siste nytt
12.05 Distriktsnyheter 12.20

Fra Aust- og Vest-Agder 12.40
Fra Buskerud, Telemark og
Vestfold 13.00 Siste nytt 13.05
Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo
og Akershus 13.40 Fra ¥stfold
14.00 Siste nytt 14.05 Anne

fra Bj¢rkely 14.55 Nifse saker
15.00 Siste nytt 15.03 Tom og
Jerry 15.15 Justin Timberlake i
Memphis 16.00 Siste nytt 16.10
Oddasat - Nyheter pa samisk
16.25 Creature Comforts:
hvordan har vi det? 16.55
Nyheter pa tegnsprak 17.00 Jul
i Svingen 17.25 Den smarte
kaninen 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Norge
rundt 18.55 “Grevinnen og
hovmesteren” - en fuktig his-
torie 19.25 Vamp i full symfoni
20.55 Hva skjedde med Mark?
22.05 Kveldsnytt 22.20 Hva
skiedde med Mark? 23.30 Med
kjeerlig hilsen - The Beatles
23.50 MAD TV
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17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Stjani (59:65) (Stanley)
18.23 Sigildar teiknimyndir
(15:42) (Classic Cartoons)
18.30 Herkiiles (15:28)
(Disney’s Hercules)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur : 14.50 How I Met Your Mother

: 15.10 Osbournes 3 (5:10)

: 15.35 Oliver Beene (12:14) (e)
: 15.55 Cubix

: 16.18 Shoebox Zoo

: 16.43 Scooby Doo

19.35 Kastljos

20.15 Bradavaktin (19:22)
(ER XII)

21.00 Nigella og jolamatur-
inn (3:3) (Nigella's Christmas
Kitchen)

21.35 l]lfapltur i athverfi (5:8) :
(Suburban Shootout) Breskur
gamanmyndaflokkur um
konurnar i smabaenum Little
Stempington sem drepa ekki
timann, heldur hver adra med
otralegustu vopnum. Medal
leikenda eru Anna Chancellor,
Felicity Montagu, Amelia
Bullmore og Emma Kennedy.

22.00 Tiufréttir

22.25 Litla-Bretland -
Jolapattur (1:2) (Little Britain)
22.55 Gerd myndarinnar Kold
sl6d

23.20 Fjogur bradkaup og

Funeral) Bresk gamanmynd fra
1994 um Charles og vini hans
sem velta pvi fyrir sér hvort peir
finni nokkurn tima hina sénnu
ast og gifti sig. Leikstjori er Mike
Newell og medal leikenda eru
Hugh Grant, Simon Callow, John :
Hannah, Kristin Scott Thomas,
Andie MacDoweII, Rowan
Atkinson og Anna Chancellor. e.

1.15 Kastljos
1.55 Dagskrarlok

Eringlunnl - 3. had

: 6.58 lsland i bitid

£ 9.00 Bold and the Beautiful

: 9.20 Oprah (81:145)

: 10.05 i finu formi 2005

: 10.20 island i bitid (e)

12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

13.05 Valentina

i 13.50 Andre Riou at the Royal

: Albert (e)

: 17.03 Kénnudurinn Déra

: 17.28 Bold and the Beautiful

: 17.53 Neighbours

: 18.18 ipréttir og vedur

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
£ 19.00 island i dag

: 19.40 Simpsons (16:21)
20.05 Eldsnggt med Joa Fel

: 20.40 Grumpy Old Women

: - Cristmas Special

: 21.40 Tsunami, the Aftermath
£ 23.10 60 minitur
e

i (Mélalok) Bénnud bérnum.
jardarfor (Four Weddings and a  0.40 Eleventh Hour
1.50 Grumpy Old Women -

: Cristmas Special

: 2,50 60 mindtur (60 Minutes)

{ 3.35 fsland i bitid e

: 5.10 Fréttir og island i dag

 Fréttir og island i dag endursynt
: fra pvi fyrr i kvold.

: 6.20 Tonlistarmyndbénd fra

: Popp TiVi

simi 581-1380

£ 8.00 Rachael Ray (e)
£ 13.20 Innlit / atlit (e)

: 14.20 Will & Grace (e)

: 14.50 Will & Grace (e)

: 15.20 Will & Grace (e)

15.50 Venni Paer (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

: 18.00 Will & Grace (e)

: 18.30 Will & Grace (e)

i 19.00 Everybody loves

: Raymond (e)

19.30 The King of Queens (e)
: 20.00 Love, Inc.

: 20.30 Out of Practice

: 21.00 America’s Next Top

: Model VIl Bandarisk raunveru-
 leikaseria par sem Tyra Banks

: leitar ad naestu ofurfyrirsaetu.

: Stalkurnar fa kennslu i ad

: setja sig i otrdlegar stellingar,

: sem paer purfa sidan ad nota

: i myndatoku med sirkuspema.

: Dramatikin er lika mikil i ibid-

¢ inni par sem sltdurs6gur koma
: einni sttlkunni i mikid uppnam.
: 22.00 The Real Housewives of
: Orange County Mdgnud raun-

: veruleikaseria E

: med lifi fimm hdsmaedra i rik-
: asta baejarfélagi Bandarikjanna.
: Shane reynir ad fa vinnu vid

i haskola i Arizona, Kara er dug-
: leg ad eyda peningum og Vicki
: og Lauri flikka adeins upp &

: atlitid. Kimberly fer i stelpuferd
 til Palm Springs par sem allt fer
: ur béndunum.

: 23.00 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk gaman-

: seria.

: 23.30 Jay Leno Spjallpattur a
 léttum notum.

: 0.20 Close to Home (e)

: Logfreedidrama af bestu gerd.

: 1.10 Da Vinci’s Inquest (e)

: Kanadisk sakamalaseria.

2.00 Beverly Hills 90210 (e)

ar sem fylgst er

K_rista“mrta:aﬂa!car
5tcinaf’endﬂlar

17 4ra 17 4ra 17 Ara

El|srRkus TV

18.00 Insider (e) :
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur |
: 19.00 island i dag ;

: 19.30 Seinfeld (1:24) Georg

: byrjar ad leita sér ad vinnu og  :
: kemst i vidtal og Jerry grunar ad :
: Banya sé ad verda vinsallien
i hann. Kramer profar nyja tegund
: af raksapu sem er reyndar smjor :
: og Elaine heettir med keerastan- :
¢ um i flugvél yfir Atlantshafinu.

: 20.00 Entertainment

: Tonight i gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt bad sem er ad gerast {

: skemmtanabransanum og att

: einkavidtol vid freegar stjornur.

i Nyjar fréttir af fraega folkinu,

¢ kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist,

: tisku, og alls kyns uppakomum

: sem gerast i bransanum eru

: gerd god skil i pessum fraegu

¢ pattum. Ef pu vilt vita hvad er

: ad gerast i Hollywood, pa viltu

: ekki missa af pessum pattum.

¢ Leyfd 6llum aldurshépum.

: 20.30 South Park 9.serian um

: Cartman, Kenny, Kyle, Stan og  :
: lifid i South Park en par er alltaf :
: eitthvad furdulegt i gangi. :
 21.00 Sirkus Rvk

: 21.30 Pepper Dennis

£ 22.20 Insider

: 22.45 Seinfeld (1:24) (e)

: 23.10 Entertainment Tonight
i(e)

: 23.35 American Dad (5:10)

¢ (Finances with Wolves)

£ 0.00 Supernatural (11:22) (e)

: 0.45 Supernatural (12:22) (e)

: (Faith) Yfirnattarulegir peettir af

: bestu gerd. Braedurnir Sam og  :
: Dean hafa fra barnaesku hjalpad :
: fodur peirra ad finna illu 6flin ~ :
: sem myrtu médur peirra. Einn

: daginn hverfur fadir peirra og ~ :
: fara peir breedur i mikid ferdalag :
: til pess ad finna fodur sinn.

: B6nnud bornum.

: 1.30 Ténlistarmyndbond fra

: Popp TV

5 pa bollasett




besta sa@tid

{ 18.30 NBA - urslit (Dallas
: - Miami) Utsending fra sjottu
: vidureign Dallas og Miami um

: NBA-titilinn sem fram fér sidast- OGN RaIE A ot

: 12.00 The Commitments (e) :
: 14.00 L6a og leyndarmalid (e) :

: 1i6id sumar.

: 20.40 HM hapunktar: 20 eft-
¢ irminnilegustu atvikin Tuttugu

 eftirminnilegustu atvikin dr ségu :
: 16.00 Two Family House

: 18.00 The Commitments (e)
£ 20.00 Alfie

: 22.00 Barbershop Bénnud

: bornum.

: 0.00 Girl Fever

: 2.00 Dirty Deeds (lllvirki)

: Stranglega bénnud bérnum.

: 4.00 Barbershop ]
: (Rakarastofan)B6nnud bornum. :

i HM i knattspyrnu. Pelé, Cruyff,
: Maradona og fleiri leika listir

¢ sinar.

i 21.35 Meistaradeild Evropu
: (Urslit: Arsenal-Barcelona)

: Upptaka fra hinum eftirminni-
: lega urslitaleik & milli Arsenal

: og Barcelona i Meistaradeild

: Evropu sem fram for i Paris.

: 23.30 Bardaginn mikli (Sugar
: Ray Robinson - Jake LaMotta)
: AQ margra mati er Sugar Ray

: Robinson besti boxari allra tima.

: Hann gerdist atvinnumadur

: 1940 og atti langan feril. Einn
¢ helsti andstaedingur hans var
: Jake LaMotta en ieir bordust

i sex sinnum. LaMotta var & mala :

: hja mafiunni sem hafdi mikil

¢ itok i boxheiminum og spillingin

: var allsradandi.

£ 13.00

F AT s1oe 2 86

| 6.00 Alfie B5nnud bomum.
: 8.00 Léa og leyndarmalid (e)
i Leyfd 6llum aldurshépum.

Leyfd 6llum aldurshépum.

@ SKJAR SPORT

Bolton - Newcastle
:15.00 Everton -
: Middlesbrough (fra 26. des)
:17.00  Man. Utd. - Wigan
: 19.00 brumuskot
{19.50 Charlton - Fulham
: (beint)

£ 22.00 brumuskot (e)
:23.00 Watford - Arsenal

{1.00 West Ham -
: Portsmouth

15, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Eldsnoggt med J6a Fel

[ pessum lokapzetti ad
sinni beinir szlkerinn J6i
sjénum sinum sérstaklega
ad dramétunum og hatidar-
matsedli sem hentar vel til
veisluhalda 4 gamlérskvold.
Sem fyrr verdur J6i med
priréttad, einfaldan en
gbémsatan forrétt, adalrétt
og svo einn af sinum rém-
udu eftirréttum. [ forréte
matreidir hann reykta 6nd

.

og ristadar karamelluhnetur. [ adalrétt eru
krénhjortur og villisveppir og i eftirrétt bydur
J6i upp & fronsku sukkuladikékuna - sem hann

er margrémadur fyrir.

STOP 2 KL. 20.05

midvikudaginn 27. desember

EUROSPORT

11.30 Football: African Cup

of Nations 13.00 Football:

Euro 2008 14.00 Football:
UEFA Champions League
Classics 15.00 Football: UEFA
Champions League Classics
16.00 Ski jumping: World Cup
in Kuusamo, Finland 17.15

Ski jumping: World Cup in
Trondheim, Norway 18.30 All
sports: WATTS 19.30 Sailing:
Inside Alinghi 19.45 Figure ska-
ting: Winter Olympic Games in
Torino 21.15 Olympic Games:
Olympic Extra 22.15 Olympic
Games: Olympic Magazine
22.45 Dancing: World Latin
Masters in Innsbruck 23.45

All sports: WATTS 0.15 Tennis:
Flipside

BBC PRIME

11.30 My Family 12.00 Kiss Me
Kate 12.30 The Good Life 13.00
Feather Boy 15.00 Big Strong
Boys 15.30 Location, Location,
Location 16.00 Cash in the
Attic 17.00 Porridge 17.30 The
Good Life 18.00 Masterchef
Goes Large 18.30 Marry Me
19.00 The Vicar of Dibley 20.00
The Murder Room 21.30 Swiss
Toni 22.00 Blackpool 23.00
The Vicar of Dibley 0.00 The
Murder Room

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation
15.00 Hollywood Science 17.00
The Nostradamus Effect 18.00
Is it Real? 19.00 Fight Science
21.00 Chupacabras 22.00 Is

it Real? 23.00 San Quentin:
Unlocked 0.00 Sleepwalking
Murders

ANIMAL PLANET

11.30 Up with the Gibbons
12.00 The Bear Whisperer 13.00
Natural World 14.00 Wild India
15.00 Crocodile Hunter 16.00
Miami Animal Police 17.00
Wildlife SOS 18.00 Up with
the Gibbons 18.30 Monkey
Business 19.00 Jungle 20.00
Life of Mammals 21.00 Animal
Cops Houston 22.00 Ultimate
Killers 22.30 Predator’s Prey
23.00 The Planet’s Funniest
Animals 0.00 Jungle

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Europe’s Richest People
19.00 Mythbusters 20.00 |
Shouldn't Be Alive 23.00 FBI
Files 0.00 Forensic Detectives
1.00 Mythbusters

TRAVEL CHANNEL

1130 World Class 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 The
Thirsty Traveler 14.00 Globe
Trekker 15.00 Earthwalkers
16.00 Dream Destinations
16.30 Roar of the Wild 17.00
Globe Trekker Specials 18.00
Exploring Horizons 19.00 A
Fork in the Mediterranean
19.30 Viva 20.00 Grainger's
World 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Openin
Soon 23.30 Roar of the Wil
0.00 Riding Route 66

&) ERLENDAR STOBVAR

MTV EUROPE

11.30 Laguna Beach 13.00 Just
See MTV 14.00 Pimp My Ride
14.30 Wishlist 15.00 Made 16.00
My Super Sweet 16 17.00 Just
See MTV 17.30 This Is the
New Sh*t 18.00 Hit List UK
19.00 MTV Making the Movie
19.30 Making the Video 20.00
Laguna Beach 20.30 8th &
Ocean 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Wondershowzen 22.30
Call to Greatness 23.00 The
Lick 23.30 Lick Shots 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00
Smells Like The 90s 12.30 So
80s 13.00 Vh1 Hits 16.30 So 80s
17.00 VH1 Viewers' Jukebox
18.00 Smells Like The 90s
19.00 Vh1 Classic 19.30 Then

& Now 20.00 Motormouth
20.30 Mtv AT The Movies 21.00
The Osbournes 21.30 Beavis
& Butthead 22.00 Vh1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Supermodels
12,00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment
15.45 50 Cutest Child Stars:
All Grown Up 17.35 Child

Star Confidential 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
Child Star Confidential 22.00
Network Star Confidential
23.00 Sexiest Supermodels 0.00
Winona Ryder THS

CARTOON NETWORK

12.00 Ed, Edd n Eddy 13.00 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp Lazlo 16.00 My
Gym Partner’s a Monkey 17.00
Robotboy 18.00 Charlie Brown
Sﬁecials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Tom & Jerry 20.00
Batman of the Future 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.05 Return of a Man Called
Horse 13.10 Grow Old Along
with Me 14.40 Tennessee
Nights 16.25 The Tenth Man
18.00 The Wild Child 19.25
Breach of Contract 21.00
Crawlspace 22.20 One Special
Victory 23.55 Tryst 1.35 Miami
Connection

TCM

20.00 How the West Was Won
22.30 Some Came Running
0.45 Logan’s Run 2.45 The Sea
Hawk

HALLMARK

11.00 McLeod’s Daughters 12.00
A Midsummer Night's Dream
13.30 The Scoundrel’s Wife
15.15 Mama Flora’s Family 17.00
A Midsummer Night's Dream
18.45 Touched By An Angel Ili
19.30 McLeod's Daughters 21.30
Law & Order 22.30 Midsomer

Murders 1.00 Law & Order

BBC FOOD

11.30 Dinner in a Box 12.00 Neil
Perry Fresh and Fast 12.30 Neil
Perry Rockpool Sessions 13.00
Orgasmic Organic 13.30 Diet
Trials 14.00 Beauty and the
Feast 14.30 The Hairy Bikers
Cookbook 15.30 French Leave
16.00 A Cook’s Tour 16.30 A
Cook’s Tour 17.00 Great Food
Bites 17.30 Jimmy's Farm

18.30 Ever Wondered About
Food 19.00 French Leave 19.30
Coxon's Sporting Feast 20.00
Return To Tuscany 20.30 Eat
This 21.00 Conrad's Kitchen:
Access All Areas 21.30 Jancis
Robinson’s Wine Course 22.00
Eating Out Loud

SVT1

11.05 Doobidoo 12.05 Adj6
farmor 12.35 Kattbreven
14.05 Ater till Klostret 15.00
Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Anders Ekborg
- skddespelare och séng-
are 17.00 Andra stjdrnan till
vanster 17.30 Energikampen
18.00 Karleksagenterna 18.30
Rapport 19.00 Naturnollorna
19.30 Festens drottning

20.00 Snapphanar 21.00
Klosterliv 21.50 Rapport 22.00
Bekénnelser fran Dogville
22.55 Humorlabbet 23.25
Kvinnor pa grénsen till nerv-
sammanbrott

DR1

1220 Liz - historien om
Elizabeth Taylor 13.45 OBS
13.50 Nyheder pa tegnsprog
14.00 Evig kaerlighed 15.25 King
Ralph 17.00 Sigurds Bj¢rnetime
17.30 TV Avisen med Sport

og Vejret 18.10 Pingviner i
Antarktis 19.00 Aret der gik
20.00 TV Avisen 20.10 Aret der
gik 21.10 Lunefulde lykke 22.40
Onsdags Lotto 22.45 Columbo
0.20 Cet amour-la

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn
og Fjordane 12.00 Siste nytt
12.05 Distriktsnyheter 12.20

Fra Aust- og Vest-Agder 12.40
Fra Buskerud, Telemark og
Vestfold 13.00 Siste nytt 13.05
Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo
og Akershus 13.40 Fra ¥stfold
14.00 Siste nytt 14.05 Anne

fra Bjgrkely 14.55 Nifse saker
15.00 Siste nytt 15.03 Tom og
Jerry 15.15 Justin Timberlake i
Memphis 16.00 Siste nytt 16.10
Oddasat - Nyheter pa samisk
16.25 Creature Comforts:
hvordan har vi det? 16.55
Nyheter pa tegnsprak 17.00 Jul
i Svingen 17.25 Den smarte
kaninen 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Norge
rundt 18.55 “Grevinnen og
hovmesteren” - en fuktig his-
torie 19.25 Vamp i full symfoni
20.55 Hva skjedde med Mark?
22.05 Kveldsnytt 22.20 Hva
skiedde med Mark? 23.30 Med
kjeerlig hilsen - The Beatles
23.50 MAD TV
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22.00 c.s.1. Miami

SKJAR EINN

.00 ocean's Eleven

fimmtudaginn 28. desember

<% SIONVARPID

9.45 Heimsbikarmotid i alpa-
greinum Bein Utsending fra
fyrri umferd i storsvigi kvenna i
Semmering i Austurriki.

11.15 Heimsbikarinn - upp-
hitun Fjallad um keppnistima-
bilid fram undan i alpagreinum
skidaiprotta. e.

11.45 Alpasyrpa (1:16) Af
heimsbikarmétum i alpa-
greinum i frénsku og itdlsku
Olpunum.

12.15 Alpasyrpa (4:16)
Samantekt af heimsbikarmot-
um i frénsku og svissnesku
Olpunum.

12.45 Heimsbikarmétid i
alpagreinum Bein Utsending fra
seinni umferd i storsvigi kvenna
i Semmering i Austurriki.
13.45 Hlé

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.30 Stebbi stritur (6:13)
Finnskur teiknimyndaflokkur

um stritinn Stebba og Emmu
vinkonu hans.

18.40 Olivia i midjunni Szensk
barnamynd.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur :

19.35 Kastljos

20.00 ipréttamadur arsins
2006 Bein Utsending fra arlegu

hofi Samtaka ipréttafréttamanna

par sem lyst er kjori iprétta-
manns arsins.

20.40 Litla-Bretland -
Jolapattur (2:2) (Little Britain)
21.15 Sporlaust (4:24)
(Without a Trace 1V)

22.00 Tiufréttir

22.25 Mannamein (2:2)
(Bodies: The Finale)

23.15 Adprengdar eiginkonur
(Desperate Housewives II)

0.00 Vid ellefta mann
1.55 Kastljos
2.20 Dagskrarlok

: 6.58 island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
¢ (Gleestar vonir) Leyfd dllum

: aldurshopum.

£ 9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Supernanny (8:11)
: (Ofurféstran i Bandarikjunum)

£ 10.20 fsland i bitid (e)
: 12.00 Hadegisfréttir

i 12.40 Neighbours

: 13.05 Valentina
13.50 Valentina

: 14.35 Grumpy Old Women -
: Cristmas Special

15.35 Two and a Half Men

: (12:228)

15.55 Ledurblokumadurinn

: 16.18 Ofurhundurinn

: 16.43 Tasmania (Taz-Mania)
17.03 Myrkfeaelnu draugarnir
: 17.18 Doddi litli og Eyrnastor
17.28 Bold and the Beautiful
: 17.53 Neighbours

: 18.18 ipréttir og vedur

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

: 19.40 Bubbarnir (19:21)

: 20.05 Tiskuhatid Armani

: 20.55 The Closer (6:15)

: 21.45 Entourage (3:20)

: 22.10 Arrested Development
22.35 Unga kongafolkid

: 23.20 Grey's Anatomy (26:36)
i (Leeknalif) Grey's Anatomy

¢ er vinseelasti nyi patturinn i

: Bandarikjunum.

: 0.05 Detention

1.40 The Closer (6:15)

i 2.25 Tiskuhatid Armani

: 3.20 fsland i bitid e

: 4.55 Fréttir og island i dag
6.05 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

ARAMOTAVINID: MUMM CORDON ROUGE

itt af vinscelustu kampavinum heims

Hid einstaka purra kampavin Mumm Cordon
Rouge er mjog préud blanda gadavina, berja-
tegunda og arganga. Mumm Cordon Rouge var
fyrst kynnt 1875 med hinum dberandi rauda
borda fronsku heidursordunnar og er eitt af vin-
seelustu kampavinum heims. Saetan { vininu gerir

pad ad verkum ad pad bragdast frabzerlega med

ymsum eftirréttum. Eitt mest selda kampavinid a
islenskum markadi og hentar peim sem vilja hafa
pazgilega satu i vininu.

Verd i Vinbidum 2.700 kr. (sérstakt
kynningarverd yfir hdtidirnar, kostar annars 2.900 kr.)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.55 Toppskifan (e)

: 14.20 Will & Grace (e)

: 14.50 Will & Grace (e)

: 15.20 Will & Grace (e)

i 15.50 Love, Inc. (e) Bandarisk
: gamanseria.

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

i 17.05 Rachael Ray Gleenyir

: spjallpaettir.

: 18.00 Will & Grace (e)

: Bandarisk gamanseria.

£ 18.30 Will & Grace (e)

: Bandarisk gamanseria.

: 19.00 Everybody loves

: Raymond (e) Bandarisk gaman-
: seria.

: 19.30 Game tivi Sverrir

: Bergmann og Olafur bor Joels-

: son fjalla um allt pad nyjasta i

: teekni, télvum og télvuleikjum.

: 20.00 The Office

£ 20.35 Venni Paer

: 21.00 The King of Queens

: 21.30 still Standing

: 22.00 C.S.I: Miami -

: Lokapattur Bandarisk saka-

i malaseria um Horatio Crane og
: félaga hans i rannsoknardeild

: logreglunnar i Miami. Horatio er
: i hefndarhug og leitar a8 mann-
: inum sem er abyrgur fyrir mord- :
¢ inu & Marisol. Alrikislogreglan
: rannsakar hvarf & peningum

: sem gerdir voru upptaekir sem
: sénnunarge:jgn og starfsmenn
: rannsoknardeildarinnar liggja
: undir grun.

: 23.00 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk gaman-
 seria.

: 23.30 Jay Leno Spjallpattur
: léttum notum.

: 0.20 America’s Next Top

: Model VI (e) Bandarisk raun-
: veruleikaseria.

: 1.20 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.05 2006 World Pool Masters 2.25 Tonlistarmyndband fra

: Popp TV

- Lokapattur (e)

Bl sirRKkUS TV |

: 12.00 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV

: 18.00 Insider (e) :
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur |
: 19.00 island i dag :
: 19.30 Seinfeld (2:24) A medan :
: Jerry tekur mikla dhaettu pegar :
: hann segir brandara heldur

: Georg afram ad vinna pratt

: fyrir ad hann hafi verid bedinn

i um ad heetta. Elaine saknar :
: keerastans og Kramer raedur sér :
i adstodarmann. :
: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 Four Kings

: 21.00 The Player

: 22.00 Chappelle’s Show 1

: Onnur serian af pessum vin-

i seelum gamanpattum par sem
: Dave Chappelle Iztur allt flakka. :
: 22.30 X-Files (Radgatur) Sirkus :
: synir X-Files fra byrjun! Einhverjir :
: mest spennandi paettir sem

: gerdir hafa verid eru komnir

: aftur i sjonvarpid. Mulder og

: Scully rannsaka dularfull mal

: sem einfaldlega eru ekki af

: pessum heimi.

: 23.15 Insider

i 23.40 Seinfeld (2:24) (e) :
: 0.05 Entertainment Tonight (e) :
: 0.30 American Dad (6:10) (It's :
: Good To Be The Queen) :

0.55 Supernatural (13:22) (e)

(Route 666) Bonnud bérnum.

: 1.40 Supernatural (14:22) (e)

: (Nightmare) Yfirnattarulegir

: peettir af bestu gerd. Breedurnir :
: Sam og Dean hafa fra barnaesku :
: hjalpad fodur peirra ad finna
+illu 6flin sem myrtu médur :
: peirra. Einn daginn hverfur fadir :

peirra og fara peir braedur i

: mikid ferdalag til pess ad finna

: f6dur sinn. A medan Sam og

: Dean elta visbendingar sem |
: Eeir hafa fundid lenda peir i alls :
: kyns illum 6flum sem peireru  :
: stadradnir i ad stodva. Bonnud

: bornum.




besta sa@tid

: 18.05 Pro bull riding (Nampa,
: ID - Nampa Invitational)

¢ Nautareid er ein vinseelasta

: iprottin i Bandarikjunum um

i pessar mundir. Par keppast

: menn vid ad halda sér a baki

i nauts eins lengi og peir geta

: ad heetti kareka. Parna eru

: atvinnumenn a ferd sem nad

: hafa mikilli faerni i ad halda sér
: & baki vid vaegast sagt erfidar

: adstaedur.

: 19.00 Kraftasport

: (Sudurnesjatréllid

: 2006)Upptaka fré keppninni

: um Sudurnesjatrollid arid 2006
¢ en par komu saman nokkrir af

¢ sterkustu ménnum landsins.

: 19.25 [préttamadur érsins

: 2006 (Iprottamadur arsins

: 2006) Bein utsending fra

: kjori & ibréttamanni érsins &

: Islandi arié 2006 sem valinn

i er af samtokum iprottafrétta-

: manna. Nyr verdlaunagripur

¢ verdur nu afhentur i fyrsta

: skiﬁti en styttan sem hingad

: til hefur verid afhent var gefin

: Pjédminjasafninu til vardveislu.
: 20.40 Bardaginn mikli

: (Muhammad Ali - Joe Frazier)

: I boxsogunni eru margir umtal-
: adir bardagar. Einn sa freegasti

: for fram i Manila & Filippseyjum
: arid 1975. P4 maettust

i Muhammad Ali og Joe Frazier

 en Ali, sem hafdi sigur i 14. lotu,

: sagdist hafa verid naer dauda en
: lifi { pessum bardaga.

i 21.35 Football Icons (Football
: Icons) Football Icons er enskur

: raunveruleikapéttur par sem

: ungir knattspyrnumenn keppa

1 um eitt saeti i herbudum

: Englandsmeistara Chelsea.

i 22.30 Sterkasti madur Evrépu

i 1983
: 23.20 ipréttamadur arsins
: 2006

0.00 Ameriski fétboltinn

» EKKI MISSA AF ...

fimmtudaginn 28. desember

F AT s1oe 2 86

£ 6.00 The Pilot's Wife (Kona

: flugmannsins) Bonnud bérnum.

8.00 Anastasia
: 10.00 A Shot at Glory

: 12.00 The Day After Tomorrow

: 14.00 Anastasia
: 16.00 A Shot at Glory

18.00 The Day After Tomorrow
: 20.00 The Pilot’s Wife B6nnud :

: bornum.
: 22.00 Thoughtcrimes
: 0.00 K-19: The Widowmaker

2.15 Full Frontal Bonnud
¢ bérnum.

: 4.00 Thoughtcrimes

@ SKJAR SPORT

:14.00  Sheff. Utd. - Man.
: City (fra 26. des)

: 16.00  Everton -

: Middlesbrough (fra 26. des)
: 18.00
(fra 26. des)
:20.00 Bolton - Newcastle
: (fra 26. des)

:22.00 Chelsea - Reading
: (fra 26. des)

:0.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

Ipréttamadur arsins 2006

Bein utsending fra kj6ri 4 ipréttamanni
arsins 4 islandi 4rié 2006 sem valinn er

af samtokum ipréttafréttamanna. Nyr
verdlaunagripur verdur nui afhentur i fyrsta
skipti en styttan sem hingad til hefur

verid afhent var gefin Pjédminjasafninu

til vardveislu. Sidast var pad Eidur Smari
Gudjohnsen, fétboltamadur hja Barcelona,
sem vard fyrir valinu. [ &r kemur Eidur
Smdri 4n efa aftur til greina, en auk hans
verda ad teljast sigurstranglegir peir Gudjén
Valur Sigurdsson handboltakappi, Jén
Arnér Stefansson korfuknattleiksmadur,

Birgir Leifur Hafpérsson kylfingur og Orn
Arnarson sem allir nddu glasilegum drangri &

drinu sem er ad lida.

SYN KL. 19.25

Blackburn - Liverpool

EUROSPORT

1130 Tennis: US Open in New
York 12.00 All sports: WATTS 13.00
Football: UEFA Cup 14.00 Football:
UEFA Champions League Classics
16.00 Ski jumping: World Cup
in Harrachov 17.15 Ski jumping:
World Cup in Engelberg 18.30
Tna wrestling: Action from the
USA 20.00 Boxing: Fight(s) to be
announced 22.00 Sumo: Kyushu
Basho in Fukuoka 23.00 Fight Sport:
Shooto

BBC PRIME

11.30 The Vicar of Dibley 12.30 The
Good Life 13.00 Carrie’s War 14.30
Wallace and Gromit: The Wrong
Trousers 15.00 Big Strong Boys 15.30
Location, Location, Location 16.00
Cash in the Attic 17.00 Porridge
17.30 To the Manor Bom 18.00
Masterchef Goes Large 18.30 Marry
Me 19.00 Keeping Up Appearances
20.00 The Murder Room 21.30
Swiss Toni 22.00 Blackpool 23.00
Keeping Up Appearances 0.00 The
Murder Room

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Bombing War 14.00
Inside 9/11 17.00 Seconds From
Disaster 23.00 America's Deadliest
Gang 0.00 The Nostradamus Effect
1.00 Ultimate Disaster

ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 Bom to
Be Wild 13.00 Jungle 14.00 Life
of Mammals 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Pet Rescue 18.00 Animals
A-Z 18.30 Monkey Business 19.00
Animal  Cops Houston 20.00
Animal Precinct 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Killing for a Living
23.00 The Planet's Funniest Animals
0.00 Animal Cops Houston

DISCOVERY CHANNEL

11.00 FBI Files 18.00 FBI Files
19.00 Mythbusters 20.00 FBI Files
0.00 Forensic Detectives 1.00
Mythbusters 2.00 Firehouse USA

TRAVEL CHANNEL

11.30 Viva 12.00 Don't Forget Your
Passport 13.00 Flavours of Chile
13.30 Casinos of the World 14.00
Globe Trekker 15.00 Earthwalkers
1530 A Fork in the Mediterranean
16.00 Riding Eastern Europe 16.30
Roar of the Wild 17.00 Alby Mangels
- Adventure Bound 18.00 Don't
Forget Your Passport 19.00 Dream
Destinations 19.30 Roar of the Wild
20.00 Don't Forget Your Passport
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Opening Soon 23.30 Roar of
the Wildp 0.00 Riding Route 66

MTV EUROPE

11.30 Laguna Beach 13.00 Just
See MTV 14.00 Pimp My Ride
1430 Wishlist 15.00 Made 16.00
My Super Sweet 16 16.30 Just See
MTV 17.30 This Is the New Sh*t
18.00 The Base Chart 19.00 Pimp

&) ERLENDAR STOBVAR

My Ride International 19.30 Punk'd
20.00 Where My Dogs Af? 20.30
Trick it Out 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Superock 23.00 Headbangers
Ball 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like The 90s 12.30 So 80s 13.00
Vh1 Hits 16.30 So 80s 17.00 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
The 90s 19.00 Vh1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 All Access 21.00
Hogan Knows Best 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 Vh1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 E! News
12.30 The Daily 10 13.00 Anna
Kournikova THS 13.55 Tyra Banks
THS 1450 Sexiest Supermodels
15.45 Hilary Swank THS 16.40 Kate
Moss THS 17.35 Janet Jackson:
Exposed 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Friends THS 21.00
Women of Sex and The City THS
23.00 Naked Wild On 0.00 Friends
THS

CARTOON NETWORK

11.00 Dexter's Laboratory 12.00 Ed,
Edd n Eddy 13.00 The Powerpuff
Girls 14.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.00 Camp Lazlo
16.00 My Gym Partner's a Monkey
17.00 Robotboy 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 Tom & Jerry 20.00
Megas XLR 22.00 Johnny Bravo
22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.40 Memories of Me 13.20 The
Secret Invasion 14.55 Vigilante
Force 16.25 Christmas Eve 18.00
Breach of Contract 19.35 Bloody
Pom Poms 21.05 Blood Games
22.35 Fatal Pulse 0.00 Retreads

TCc™M

20.00 The Big Sleep 21.55 The
Wings of Eagles 23.40 Cannery
Row 1.40 The Miniver Story 3.25
Red Dust

HALLMARK

11.00 Mcleod's Daughters 12.00
Much Ado About Nothing 13.30
The Long Way Home 15.15 Mama
Flora's Family 17.00 Much Ado
About Nothing 18.45 Touched
By An Angel Ti 19.30 Mcleod's
Daughters 21.30 Law & Order 22.30
Face Down

BBC FOOD

11.30 Jimmy's Farm 12.30 Ever
Wondered About Food 13.00 French
Leave 13.30 Coxon’s Sporting Feast
14.00 Return To Tuscany 14.30 Eat
This 15.00 Conrad's Kitchen: Access
All Areas 15.30 Jancis Robinson's
Wine Course 16.00 Eating Out
Loud 17.00 Great Food Bites 17.30
Heaven's Kitchen Cookbook 18.00

Street Cafe 18.30 The Italian Kitchen
19.00 Grigson 19.30 The Meaning
Of Food 20.30 Orgasmic Organic
21.00 Diet Trials 21.30 Seasonally
Scottish 22.00 The Great Canadian
Food Show 22.30 Chef at Large

SVT 1
11.05 Te-lorden i Darjeelin§ 12.00
Kjersti Alveberg: koreograf 12.40

Melodifestivalen 2007 - | morgon &r
en annan dag 13.40 Naturnollorna
14.10 Klosterliv 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Karamelli
16.30 Smd Einsteins 17.00 Den
forsta snon 17.30 Energikampen
18.00 Hopp, svett & tdrar 18.15
Bobster 18.30 Rapport 19.00 VM-
krénika fotboll 20.00 Snapphanarnas
krig 21.00 Dokument utifrén - en
aterblick 22.00 Rapport 22.10 Trio
Mediaeval 23.10 Bingo Royale 23.55
Yizo, Yizo

DR1

12.20 Liz - historien om Elizabeth
Taylor 13.50 Nyheder pd tegnsprog
14.00 Evig kaer%ghed 15.25 Taeni P
et tal 17.00 Kaj og Andrea 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.10
De store katte 19.00 Aret der gik i
Kongehuset 2006 20.00 TV Avisen
20.25 SportNyt 20.30 Bredre 22.25
Columbo 0.00 Kuppe

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
Distriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20 Fra
Oslo og Akershus 13.40 Fra ¥stfold
14.00 Siste nytt 14.05 Anne fra
Bjerkely 14.55 Nifse saker 15.00
Siste nytt 15.03 Tom og Jerry 15.15
Justin Timberlake i Memphis 16.00
Siste nytt 16.10 Oddasat - Nyheter
Eé samisk 16.25 Creature Comforts:
vordan har vi det? 16.55 Nyheter
pa tegnsprék 17.00 Jul i Svingen
17.25 Den smarte kaninen 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Norge rundt 18.55 “Grevinnen
og hovmesteren" - en fuktig historie
19.25 Vamp i full symfoni 20.55
Hva skiedde med Mark? 22.05
Kveldsnytt 22.20 Hva skjedde med
Mark? 23.30 Med kjeerlig hilsen
- The Beatles 23.50 MAD TV




2 BiO

]8 25 Disney’s Little
Einstein’s SIONVARPID

23.30 Masters of Horror
SKJAR EINN

Fostuda inn 29. desember

\(/,
i(\

SJIONVARPID

14.15 Heimsbikarmotid i
alpagreinum Bein Utsending
fra fyrri umferd i svigi kvenna i
Semmering i Austurriki.

15.55 ipréttamadur arsins
2006 Endursyndur pattur fra
fimmtudagskvoldi, par sem lyst
var kjori Samtaka iprottafrétta-
manna & ipréttamanni arsins.

16.20 Heimsbikarinn - upp-
hitun Fjallad um keppnistima-
bilid fram undan i alpagreinum
skidaiprotta. e.

16.45 Alpasyrpa (3:16)
Samantekt af heimsbikarmétum
i alpagreinum i fronsku og sviss-
nesku Olpunum. e.

17.15 Heimsbikarmétid i
alpagreinum Bein Utsending fra
seinni umferd i svigi kvenna i
Semmering i Austurriki.

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Snillingarnir (16:28)
(Disney’s Little Einsteins)

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Einu sinni a jolum
(Once upon a Christmas)
Kanadisk fj6lskyldumynd fra
2000. Jolasveinninn er i dstudi
en déttir hans reynir ad bjarga
jolunum. Leikstjori er Tibor
Takécs og medal leikenda eru
John Dye, Kathy Ireland, Mary
Donnelly-Haskell og Liz Torres.

21.45 Skolasongleikurinn
(High School Musical) Ny
bandarisk sjénvarpsmynd um
ungllngsstulku sem neydist til
ad syngja i karaokekeppni med
fyrirlida korfuboltalids skolans.
par komast pau ad pvi ad

pau eiga margt sameiginlegt.
Leikstjori er Kenny Ortega og
medal leikenda eru Zac Efron og
Vanessa Anne Hudgens.

23.20 Barnaby redur gatuna:

Murders: Tale of Two Hamlets)

1.00 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

1msk. salt

: 6.58 lsland i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
: 9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Osbournes Christmas

: Special (e)

£ 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

12.40 Neighbours

: 13.05 Valentina

13.50 Valentina

: 14.35 Helgar ariur (Andrea

: Bocelli - Sacred Arias)

: 15.30 Punk'd (1:16)

: 15.50 Hestaklabburinn

: 16.13 Nyja vonda nornin Leyfd
: 6llum aldurshépum.

: 16.38 Kringlukast (BeyBlade)
17.03 Simpsons

: 17.28 Bold and the Beautiful

: 17.53 Neighbours

: 18.18 Iprottir og vedur

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

: 20.05 Freddie (13:22)

: 20.30 Hitch Vinszl gaman-

: mynd med Will Smith.

: 22.25 Cracker: Nine Eleven

i (Cracker: 11. september)

: 0.20 The Italian Job Bénnud

: bornum.

: 2.10 The Fan (Adddandinn)

: Stranglega bonnud bérnum.

: 4.05 Osbournes Christmas

: Special (e) (JOl hja Osbourne- :
: fjolskyldunni) Sérstakur jolapatt- :
: ur med Osbourne-fjslskyldunni. : &
: Peim kemur vart a 6vart sem

: fylgst hafa med lifi pessarar
 skrautlegu rokkfjdlskyldu ad

: jolahaldid er ansi frabrugdid pvi
: sem vi0 flest eigum ad venjast.

[ pessum peetti komumst vid ad
Saga tveggja porpa (Midsomer : pvi hvemig pad er.

s gEja borpa ( : 4.50 Fréttir og island i dag

: Fréttir og island i dag endursynt
: fra pvi fyrr i kvdld.

: 6.25 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

DO

um 1,5 kg raudkal

40 g smjor

2 dl edik, t.d. eplaedik
250 g sykur

3dl Ribena-solberjasaft

(D SKIAREINN

8.00 Rachael Ray (e)

: 13.50 Will & Grace (e)

: 14.20 Will & Grace (e)

: 14.50 The King of Queens (e)
: Bandarisk gamanseria.

i 15.20 Queer Eye for the

: Straight Guy (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Glanyir

: spjallpeettir.

: 18.00 Will & Grace (e)

: Bandarisk gamanseria.

18.30 Will & Grace (e)

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk gaman- :
: seria.

: 19.30 Toppskifan

: 20.10 The Bachelor VIII - upp-
¢ rifjun

: 21.10 The Bachelor ViII

£ 22.10 Kojak

: 23.00 Everybody Loves

: Raymond

: 23.30 Masters of Horror

: Pekktustu hrollvekjuleikstjorar

: samtimans leikstyra stuttum

: hrollvekjum sem fa harin til

: ad risa. Hrollvekja kvoldsins

: kallast Haeckel's Tale og er

: byggd & smasogu eftir Clive :
: Barker. Adalséguhetjan er ungur :
: madur sem feer inni hja eldri

: manni og ungri eiginkonu hans
: en kemst fljott ad pvi ad pau

: bua yfir hryllilegu leyndarmali.

: Leikstjori myndarinnar er John

McNaughton sem hefur m.a.
ert myndirnar Henry: Portrait

: of a Serial Killer (1986) og Wild
 Things (1998). STRANGLEGA

: BONNUD BORNUM.

: 0.20 still Standing (e)

: Bandarisk gamanseria.

: 0.50 C.S.I: Miami - Lokapattur :
: (e) Bandarisk sakamalaseria.
: 1.50 Close to Home (e)

: Logfreedidrama af bestu gerd.
£ 2.40 Beverly Hills 90210 (e)
: 3.25 Tvofaldur Jay Leno (e)

Saxid raudkalid smatt. Braedid smjorid i storum pe
og mykid kalid i pvi i nokkrar minutur. Setjid edi
sykur, salt og Ribena-saft Ut i og sj0di0 1 45-50

Bl sirRKkUS TV |

: 12.00 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

: 18.00 Entertainment Tonight
: (e) I gegnum érin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i
: skemmtanabransanum og att

: einkavidtol vid fraegar stjornur.
i Leyfd 6llum aldurshépum.

i 18.30 Fréttir, iprottir og vedur :
: 19.00 island i dag :
: 20.00 Wildfire (e)
£ 20.45 The Hills (e)

i 21.15 Live 8 Anniversary

: Special

: 22.15 The Beach

£ 0.15 Sirkus Rvk (e) Asgeir

: Kolbeinsson er snuinn aftur

: med nyjan og betri patt d&samt  :
: nyjum pattastjornendum. Asgeir :
: og co. fylgjast med pvi sem :
: er ad gerast i menningarlifi

¢ Reykjavikur. Ahersla er 6gd &

: nyja stadi, spennandi uppa-

: komur, opnanir og frumsyn-

: ingar; pad nyjasta i tiskunni, :
: tonlist, kvikmyndum og almennt :
: lafbreylngarllflnu Pad er Asgeir :
¢ sem er umsjonarmadur pattar-

: ins en nuna hefur hann fengid

: til lids vid sig prjar konur: Eva

: Dogg markadskona — sér m.a.

: um tiskutengt efni i paettinum

en han er menntud i tiskufraed-

: um og starfar vid markadsmal :
i hja Sméralind. Helena logfreedi- :
: nemi fjallar m.a. um skemmti- :
: legar uppakomur og heilsutengt :
: efni. Ragnhildur Magnusdottir

: Utvarpskona fjallar m.a. um

: afpreyingu fyrir alla, tonlist og

: 6hefdbundin ahugamal.

: 0.45 Pepper Dennis (€)

: 1.30 X-Files (e)

i 2.15 The Player (e)

: 3.00 American Dad (7:10)

: 3.25 Supernatural (15:22) (e)

: Bonnud bornum.

: 4.10 Supernatural (16:22) (e)

4.55 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV




besta sa@tid

: 17.50 Gillette Sportpakkinn

: (Gillette World Sport 2006)
 Iprottir i lofti, 1adi og legi.

: Magnadur pattur par sem allar
: ipréttagreinar eru teknar fyrir.

: Pattur sem syndur hefur verid i
: fjolmorg ar vid miklar vinsaeldir.
: 18.20 Spaensku mérkin ftarleg
: umfjdllun um sidustu umferd i
: spaenska boltanum. Markin ur
: Ollum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

: 19.05 Coca Cola morkin Hér

: er farid yfir allt pad helsta sem
: gerdist i lidinni umferd i ensku
: 1. deildinni i knattspyrnu. Morg
: félaganna i deildinni eru med

: islenska leikmenn & sinum

¢ snaerum og pvi keerkomid ad fa
: teekifaeri til pess ad fylgjast med
: tilprifum peirra i hverri einustu
i umferd.

: 19.35 Coca Cola deild-

: in (Birmingham - Luton)

: Utsending fra leik Crystal Palace
: og Leeds United i ensku 1.

: deildinni.

: 21.35 World Poker Tour 4

: (World Poker Tour Ladies Night
i 3) Poker nytur &rt vaxandi

: vinseelda um heim allan og er

: Island par engin undantekning.
: Bestu pdkerspilarar heims eru

: atvinnumenn i greininni o

: setjast ad bordum & Worl

: Poker Tour.

: 23.05 Pro bull riding (Nampa,
¢ ID - Nampa Invitational)

: Nautareid er ein vinsalasta

¢ ipréttin i Bandarikjunum um

: pessar mundir. Par keppast

: menn vid ad halda sér & baki

: nauts eins lengi og peir geta

: a0 heetti kureka. Parna eru

¢ atvinnumenn & ferd sem nad

: hafa mikilli ferni i ad halda sér
: & baki vid veegast sagt erfidar

: adstaedur.

: 0.00 [préttamadur arsins 2006

: 0.40 Ameriski fotboltinn (NFL
: Gameday 06/07)

: 1.00 NBA deildin (Detroit
: - Indiana)

:7.00

fostudaginn 29. desember
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£ 6.00 Pétur og kétturinn

: Brandur 2 Skemmitileg teikni-

¢ mynd um eevintyri dyravinarins
: Péturs og kattar hans Brands.

: Leyfd 6llum aldurshépum.

: 8.00 Owning Mahowny

: 10.00 Envy (Ofund)

: 12.00 Two Weeks Notice

: 14.00 Pétur og kotturinn

: Brandur 2

: 16.00 Owning Mahowny

: 18.00 Envy (Ofund)

: 20.00 Two Weeks Notice

: (Uppsagnarfresturinn)

: 22.00 Trespass (A bannsvadi)
: Stranglega bénnud bérum.

: 23.55 Lord of the Rings: The
: Two Towers (Tveggja turna tal)
i Bonnud bornum.

: 2.50 Innocents (Sakleysi)

: Stranglega bonnud bornum.

: 4.20 Trespass (A bannsvadi)
: Stranglega bonnud bornum.

@ SKJAR SPORT

(fra 16. des)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Finding Neverland

Bandarisk verd-
launamynd fra
arinu 2004 sem
segir fra pvi hvad
vard til pess ad
rithéfundurinn
JiM Barrie skrifadi
s6guna sigildu

um Pétur Pan. Skyggnst er inn i samband hans vid bérnin fjogur og
médur peirra sem 6l veittu honum innbléstur i hid ségulega verk.
Med adalhlutverk fara Johnny Depp, Julie Christie og Kate Winslet.
Leikstjérn var i hondum Marcs Forster sem m.a. gerdi einnig verd-
launamyndina Monster’s Ball. Leyfé 6llum aldurshépum.

STOD 2 KL. 20.00

Lidid mitt (e)
:14.00  Aston Villa - Bolton
: 16.00 Everton - Chelsea
:18.00  Upphitun
: 18.30  Lidid mitt (e) ]
19.30 West Ham - Man. Utd.
:21.30  Upphitun (e)
:22.00 Arsenal - Portsmouth

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

EUROSPORT

12.00 Cross-country skiing:
World Cup in Nove Mesto
14.00 Ski jumping: World Cup
- Four Hills Tournament 14.45
Football: UEFA Champions
League Classics 16.45
Football: Gooooal! 17.15
Cross-country skiing: World
Cup in Nove Mesto 18.00

Ski jumping: World Cup

- Four Hills Tournament in
Oberstdorf 19.30 Stihl timb-
ersports series: European
Team Championships in Wil
20.30 Strongest man: Super
Series Grand Prix 21.30 Poker:
European Masters in Paris
22.30 Ski jumping: World Cup
- Four Hills Tournament in
Oberstdorf 23.30 Dancing:
Kremlin Cup in Moscow

BBC PRIME

11.30 Keeping Up Appearances
12.30 To the Manor Born 13.00
The Legend of the Tamworth
Two 14.00 The Cunning Little
Vixen 15.00 Big Strong Boys
15.30 Location, Location,
Location 16.00 Cash in the
Attic 17.00 Porridge 17.30

Ever Decreasing Circles 18.00
Masterchef Goes Large 18.30
Marry Me 19.00 2 point 4
Chilxen 20.00 Spooks 21.00
Eddie Izzard 22.00 Blackpool
23.00 Ever Decreasing Circles
23.30 Spooks 0.30 2 point 4
Children

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Seconds From Disaster
14.00 Impossible Bridges

15.00 Megastructures 17.00
The Washington Sniper 18.00
Hollywood Science 20.00 Loch
Ness Monster 21.00 More
Amazing Moments 23.00
Lockdown 0.00 More Amazing
Moments

ANIMAL PLANET

1130 Animals A-Z 12.00

The Fangs - Big Squeeze
13.00 Animal Cops Houston
14.00 Animal Precinct 15.00
Crocodile Hunter 16.00

Miami Animal Police 17.00
The Planet's Funniest
Animals 18.00 Animals A-Z
18.30 Monkey Business 20.00
Meerkat Manor 21.00 Animal
Cops Houston 22.00 Venom
ER 23.00 The Planet's Funniest
Animals 0.00 Monkey Business

DISCOVERY CHANNEL

11.30 British Biker Build-Off
13.00 Ultimate Biker Challenge
19.00 Mythbusters 20.00 Biker
Build-Off 23.00 Deadliest Catch
2.00 Firehouse USA

TRAVEL CHANNEL

11.30 Luxury Getaways 12.00
Don't Forget Your Passport
13.00 Viva 13.30 Distant Shores
14.00 Globe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 Caprice’s
Travels 16.00 Roar of the Wild
16.30 Dream Destinations 17.00
Great Adventure People 18.00
Globe Trekker 19.00 Distant
Shores 19.30 A Fork in the
Mediterranean 20.00 First

&) ERLENDAR STOBVAR

Class Cornwall 21.00 Globe
Trekker 22.00 Planet Food 23.00
Globe Trekker 0.00 The Thirsty
Traveler 0.30 Urbanation

MTV EUROPE

11.00 Top 100 of 2006
Weekend 14.00 Wishlist 15.00
Made 16.00 World Chart
Express 17.00 Just See MTV
17.30 This Is the New Sh*t
18.00 Dance Floor Chart 19.00
Punk’d 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boys 20.30 Celebrity
Deathmatch 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Wondershowzen
22.30 Beavis & Butthead 23.00
Party Zone 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00
Smells Like The 90s 12.30 So
80s 13.00 Vh1 Hits 15.00 Vh1
Weekly Album Chart 16.00
So 80s 17.00 VH1 Viewers'
Jukebox 17.30 VH1 Viewers'
Jukebox 18.00 Smells Like
The 90s 19.00 Vh1 Classic
19.30 Mtv AT The Movies 20.00
Unpluiged 21.00 Supergroup
22,00 V1 Rocks 0.30 Flipside

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News 12.30 The Daily
10 15.45 Tyra Banks: The
Interview With Ryan Seacrest
16.40 Eva Longoria Style

Star 17.05 Naomi Campbell
Style Star 17.35 Heidi Klum
Style Star 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 Naomi
Campbell THS 20.00 Style
Invades New York Fashion
Week 21.00 Exposed: The 25
Most Notorious Fashion Week
Moments 22.00 Glamour’s

50 Biggest Fashion Dos and
Don'ts 23.00 Sexiest Red
Carpet Divas 0.00 Naomi
Campbell THS

CARTOON NETWORK

11.00 Dexter’s Laboratory 12.00
Ed, Edd n Edde/ 13.00 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp Lazlo 16.00 My
Gym Partner’s a Monkey 17.00
Robotboy 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 Tom & Jerry
20.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 22.00 Johnny Bravo
22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny
Bravo

MGM

13.15 One More Chance 14.40
Stella 16.25 Solarbabies 18.00
Bloody Pom Poms 19.30
Diplomatic Immunity 21.05 No
Dead Heroes 22.30 Implicated
0.00 The Men’s Club

TC™M

20.00 Doctor Zhivago 23.05
Ninotchka 0.55 No Guts, No
Glory: 75 Years of Laughter
1.45 Catlow 3.25 Savage
Messiah

HALLMARK
11.00 McLeod's Daughters 12.00

Macbeth 13.30 The Blackwater
Lightship 15.15 Grand Larceny
17.00 Macbeth 18.45 Touched
By An Angel Ili 19.30 McLeod's
Daughters 21.30 Law & Order
22.30 The Inspectors 2: A
Shred of Evidence

BBC FOOD

11.30 Heaven'’s Kitchen
Cookbook 12.00 Street Cafe
12.30 The Italian Kitchen 13.00
Grigson 13.30 The Meaning

Of Food 14.30 Orgasmic
Organic 15.00 Diet Trials 15.30
Seasonally Scottish 16.00 The
Great Canadian Food Show
16.30 Chef at Large 17.00 Great
Food Bites 17.30 James Martin:
Yorkshire's Finest 18.00 Jenny
Bristow Light 18.30 Return To
Tuscany 19.00 Eat This 19.30
Dinner Party Inspectors 20.00
Chef at Large 20.30 Chef at
Large 21.00 Off the Menu 21.30
Ready Steady Cook 22.00 New
Scandinavian Cooking 22.30
Coconut Coast

SVT 1

11.05 Pa spéret 12.05 Den
hemlighetsfulla tradgérden
13.45 Danmarks férlorade par-
adis 14.00 Snapphanarnas krig
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Festens drottn-
ing 16.30 Disneydags 17.00
Hojdarna 17.30 Energikampen
18.00 Fredagsrdj 18.30 Rapport
19.00 Aret med kungafamiljen
20.00 S& som i himmelen
22.10 Rapport 22.20 Bruce
Springsteen: The Seeger
Session 23.15 Big Mike 0.15
Nattportieren

DR1

12.15 Harlequin: Sarahs
skotske dr¢gm 13.50 Nyheder

& tegnsprog 14.00 En plads
1 solen 16.00 Fint skal det
vaere - pa krydstogt 17.00
Hunni*show 17.15 Peddersen
og Findus 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 18.00 Disney
Sjov 19.00 aHA! 20.00 TV Avisen
20.30 Juryen 22.35 Desperate
Measures

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn
og Fjordane 12.00 Siste nytt
12.05 Distriktsnyheter 12.20

Fra Aust- og Vest-Agder 12.40
Fra Buskerud, Telemark og
Vestfold 13.00 Siste nytt 13.05
Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo
og Akershus 13.40 Fra ¥stfold
14.00 Siste nytt 14.05 Anne

fra Bj¢rkely 14.55 Nifse saker
15.00 Siste nytt 15.03 Tom og
Jerry 15.15 Justin Timberlake i
Memphis 16.00 Siste nytt 16.10
Oddasat - Nyheter pa samisk
16.25 Creature Comforts:
hvordan har vi det? 16.55
Nyheter pa tegnsprak 17.00 Jul
i Svingen 17.25 Den smarte
kaninen 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Norge
rundt 18.55 “Grevinnen og
hovmesteren” - en fuktig his-
torie 19.25 Vamp i full symfoni
2055 Hva skjedde med Mark?
22.05 Kveldsnytt 22.20 Hva
skiedde med Mark? 23.30 Med
kjeerlig hilsen - The Beatles
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00.00 True Lies STOD
2 Bi0

22.40 Man On The

Moon SKJAR EINN
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] 9.35 Bestu Stelpurnar
STOD 2

22.00 Arekstar
SJONVARPID
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13. 40 Barcelona-
Chelsea SYN

\(f,
i(\

SJONVARPID
8.00 Morgunstundin okkar

8.01 Fyndin og furduleg dyr
(Weird & Funny Animals)

8.06 Bu! (20:26) (Boo!)
8.17 Lubbi lzknir (43:52)
8.29 Snillingarnir (16:28)
(Disney’s Little Einsteins)
8.53 Sigga ligga la (42:52)
9.06 Prinsessan a bauninni
9.13 Trillurnar (12:26) (The
Triplets)

9.42 Matta fostra og imynd-
udu vinir hennar (42:53)

10.04 Spajarar (50:52) (Totally ;

Spies)

10.26 Stundin okkar

10.55 Kastljos

11.30 Lifid er dasamlegt
(Wonderful Life)

13.20 Alpasyrpa (4:16)

13.50 Ensku mérkin

14.45 Ensku morkin

15.50 islandsmétid i korfu-
bolta Bein utsending fra
Stykkisholmi af leik Sneefells og
Keflavikur i karlaflokki.

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Kraftaverkafélk (3:6)
(Miracle Workers) Bandarisk
pattar6d um leekna sem beita
nyjum og byltingarkenndum
adferdum til ad veita sjuklingum
b6t meina sinna.

18.54 Lotté

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Sjoraeningjar a
Karibahafi - Bolvun svértu
perlunnar (Pirates of the
Caribbean: The Curse of the
Black Pearl) Bandarisk evintyra-
mynd fra 2003.

22.00 Arekstrar (Crash)
23.50 Myrkrahofdinginn
Biomynd eftir Hrafn
Gunnlaugsson b?lggé a
atburdum (r pislarségu Jons

Magnussonar. Textad & sidu 888
i Textavarpi.

1.45 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

£ 7.00 Kaerleiksbirnirnir (51:60)
i 7.25 Ruff's Patch
.35 Funky Valley

: 7.40 Gordon the Garden

: Gnome

: 7.50 Animaniacs (Villingarnir)
: 8.10 Grallararnir

.30 Justice League Unlimited
.55 Kalli kanina og félagar
.05 Kalli kanina og félagar

: 9.15 Kalli kanina og félagar
9.25 Tracey McBean

9.35 S Club 7

10.00 Bubbarnir (19:21)

: 10.25 Lina langsokkur a ferd
g flugi

: 12.00 Hadegisfréttir

12.40 Bold and the Beautiful
: 13.45 Hot Properties (6:13)
14.10 Hot Properties (7:13)

: 14.35 What Not To Wear On

: Holiday

: 15.40 Eldsnoggt med Joa Fel
: (10:10)

i 16.15 Sjalfsteett folk

£ 16.55 60 mintur

: 17.45 Martha

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
9.00 ipréttir og vedur

9.05 Lotto

: 19.10 The New Adventures of
: 0ld Chr (9:13)

i 19.35 Bestu Stelpurnar
:20.00 Finding Neverland

1.50 The Island (Eyjan)
tranglega bonnud bornum.

.05 Analyze That (Kaeri séli 2)
: Bonnud bornum.

1.40 The Juror (e) Stranglega
i bonnud bérmum.

: 3.35 Owning Mahowny

: 5.20 The New Adventures of
Id Chr (9:13)

: 5.45 Fréttir

: 6.25 Ténlistarmyndbénd fra
: Popp TiVi

A B i

TS
LA Wl LS

: 11.00 2006 World Pool
: Masters - Loka!:éttur (e)

i Sextan bestu bi

: heims toku pétt i skemmtilegu
i moti sem fram for i Hollandi sl.
: sumar.

11.50 Rachael Ray (e) Gleenyir
: spjallpaettir.

: 13.40 Rachael Ray (e) Glaenyir
: spjallpaettir.

: 14.35 Sons & Daughters (e)

: Bandarisk gamanseria.

: 15.00 Tottenham - Liverpool

: Bein ttsending fra leik

: Tottenham og Liverpool i ensku
: Grvalsdeildinni.

: 17.00 Strakarnir i Reading
 fvar Ingimarsson og Brynjar

: Bjorn Gunnarsson leika med

: trvalsdeildarlidi Reading i knatt-
¢ spyrnu. Peir attu storan patt i

: a0 koma Reading i efstu deild i
: fyrsta sinn i 135 ara sogu félags-
: ins og nu njéta peir pess ad

: spila i vinsaelustu deildarkeppni
¢ i heimi. Snorri Mar Skulason

i heimsotti pa félaga fyrr i vetur

: og ahorfendur fa ni ad skyggn-
 ast ad tjaldabaki hja ivari og

¢ Brynjari Birni. Patturinn var adur
: syndur & SkjaSporti.

: 17.30 Casino (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria.

18.20 Rachael Ray (e) Glenyir
: spjallpaettir.

: 19.15 Game tivi (e) Allt pad

: nyjasta i teekni, tolvum og tolvu-

ljardmeistarar

U

I sirkus TV

£ 18.00 Seinfeld :
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 Seinfeld :
£ 19.30 Sirkus Rvk (e)

: 20.00 South Park (e)

20.30 Tekinn (e)

: 21.00 Robbie Williams: A :
: Close Encounter Sirkus synir fra :
: gleesilegum tonleikum Robbie
: Williams sem fram féru i Leeds

: pann 9. september. 80.000 :
: manns sau kappann stiga & svid :
: og var pessum ténleikum sjon- :
: varpad i beinni Gtsendingu um

¢ allan heim, p.4 m. & Sirkus.

: 22.35 X-Men (Ofurmennin)

: Bonnud bornum.

: 0.20 Chappelle’s Show 1 (e)

: 0.50 X-Files (e) ;
: 1.35 Entertainment Tonight (e) :
: 2.00 American Dad (8:10) :
: (Helping Handis) Fra hofundum :
¢ Family Guy kemur ny teikni- ;
: myndaseria um mann sem gerir :
: allt til pess ad vernda landid sitt. :
: Stan Smith er Gtsendari CIA og :
: er alltaf & vardbergi fyrir hrydju- :
: verkahaettum. Fjolskyldulif hans :
: er heldur 6venjulegt pvi fyrir :
: utan konu hans og bér bua a :
¢ heimilinu kaldhaedna geimveran :
: Roger sem leidist ekki ad fa séri :
: glas og Klaus sem er pyskumael- :
: andi gullfiskur. Frabeer seria sem :
: gefur Family Guy ekkert eftir.

: 2.25 Supernatural (17:22) (e)

i letkjum.  (Hell House) Bénnud bornum.
: 19.45 The Office () Bandarisk : 3.10 Supernatural (18:22) (e)
i gamanseria. 3 (Something Wicked)B6nnud
: 20.15 What I Like About You : bérnum.
£ 20.40 Sons & Daughters i 3.55 Tonlistarmyndbénd fra
: 21.05 Last Comic Standing : PoppTV
Lo NYTT! :
i 21.50 Battlestar Galactica
: 22.40 Man on the Moon
: 0.30 Kojak (e)
¢ 1.20 Da Vinci’s Inquest (e)
: 2.10 Masters of Horror
: (e) STRANGLEGA BONNUD
BORNUM.
: 3.00 Tvifaldur Jay Leno (e)
V4

YIT
UTLIT

Vaxio passar i One Thouch teekin

Ie

s heilsa

LALE bk 4



besta sztid

: 8.00 Ameriski fotboltinn (NFL
: Gameday 06/07) Upphitun
 fyrir leiki helgarinnar i amer-

: iska fétboltanum, sem er

¢ vinsaelasta sjonvarpsiprottin i

: Bandarikjunum.

: 8.30 Coca Cola mérkin Hér

: er farid yfir allt pad helsta sem
: gerdist i lidinni umferd i ensku
: 1. deildinni i knattspyrnu. Morg
: félaganna i deildinni eru med
 islenska leikmenn & sinum

: snaerum og pvi keerkomid ad fa
: taekifaeri til pess ad fylgjast med
: tilprifum peirra i hverri einustu
: umferd.

: 9.00 Coca Cola deild-

¢ in (Birmingham - Luton)

¢ Utsending fra leik Crystal Palace
: og Leeds United i ensku 1.

: deildinni.

: 10.40 Tiger Woods - heim-

: ildamynd (3:3)

: 11.40 NBA deildin (Detroit

: - Indiana) Utsending fra leik i

i NBA-kdrfuboltanum.

: 13.40 Meistaradeild Evropu

: (Barcelona - Chelsea)

: Utsendinf fra leik i ridlakeppni
i Meistaradeildar Evropu i knatt-
: spyrnu & milli Barcelona og

i Chelsea sem fram for & dog-

: unum.

: 15.20 HM 2006 (Pyskaland -

: Italia) Upptaka fra fyrri undantr-
: slitaleiknum & HM i byskalandi.
11740442 (4 42)

: 18.40 PGA golfmétid - frétta-
: pattur

: 19.35 Football Icons (Football
: Icons)

The Island (Eyjan)

Bandariskur visinda-

tryllir eftir Michael Bay
(Armageddon) med Ewan
McGregor go Scarlett
Johannsson i adalhlutverk-
um. Lincoln Sic Echo er
6skop venjulegur madur
sem dreymir um ad komast
4 eyjuna - eina stad heims-
ins sem hagt er ad bua a.

F AT s1oe 2 86

6.00 Dodgeball: A True

: Underdog Story (Skotbolti:

: Sonn daga um litiimagna)

: 8.00 Mona Lisa Smile (Bros
: Ménu Lisu)

: 10.00 Miss Lettie and Me

: 12.00 The Truman Show

: 14.00 Dodgeball: A True
: Underdog Story

: 16.00 Mona Lisa Smile

: 18.00 Miss Lettie and Me
: 20.00 The Truman Show
£ 22.00 The Deal

: 0.00 True Lies

£ 2.20 Point Blank Stranglega
: bonnud bérnum.

4.00 The Deal (Samningurinn)
: Stranglega bénnud bdrmum.

() SKIAR sPORT

:11.45

Upphitun (e) ]
:12.15  Charlton - Aston Villa :
: 14.50 Tottenham - ]
: Liverpool
: 17.05  Sheff. Utd - Arsenal
:19.45 Bolton - Portsmouth :
:21.45 Watford - Wigan
:23.45 Blackburn -

: Middlesbrough (fra i dag)

% OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

Pusundir annarra eiga sama draum. En pegar pad rennur upp
fyrir Lincoln ad eyjan sé ekki st paradis sem hann dreymir um og
ad iskyggileg 6rlog bidi félks par leggur hann 4 flétta.

STOD 2 KL. 21.50

EUROSPORT

n.oo_Cross—countrY skiing: World
Cup in Nove Mesto 12.30 Nordic
combined skiing; World Cup in
QOberhof 13.45 Ski jumping: World
Cup - Four Hills Tournament in
i | Oberstdorf 15.00 All Sports;
i | Watts Prime 15.45 Snooker: UK
i | Championship, in York 17.15 Nordic
combined skiing; World Cup in
QOberhof 18.00 Ski jumping: World
Cup - Four Hills Tournament in
Oberstdorf 19.45 Figure skating:
Gala Exhibitions in’ Oberstdorf

Ski jumping: Wo
Hills Tournament in Oberstdorf

BBC PRIME

11.00 Strictly Come D_ancmé 12.15
Strictly Come Danorl_wﬁ: esults
Show'_12.45 Radical Highs 13.00
Two Thousand Acres  of Sky
:| 1400 Popcom 15.00 Nile 16.00
;| Wildife 16.30 Molly's Zoo 17.00
: | EastEnders 18.00 Home Front in
;| the Garden 18.30 Design Rules
i1 19.00 Superhomes 2000 The
Office Specials 20.45 The Office
Specials 21.35 Blackadder: Back &
¢ | Forth 22.10 Grumpty Old Women
¢ | At Christmas 23.10 EastEnders 0.10
i | The Office Specials

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 King Tuts Curse 12.00
Pyramids of Death 13.00 Is it
Real? 14.00 The Nostradamus
Effect 15.00 Stigmata 16.00 Is it
Real? 17.00 Loch Ness Monster
: | 18.00 | Didn't Know That 21.00 The
¢ | Tuskegee Airmen 23.00 Lockdown
: | 0.00 IS'it Real?

: | ANIMAL PLANET

| 11.30 Animals A-Z 12.00 Extreme
:| Animals  13.00 Animal Cops
;| Houston 14.00 Monkey Business
15.00 Meerkat Manor '16.00 The
Chimps 17.00 Animal Icons 18.00
i | Season of the Spirit Bear 19.00
| A Panda Is Bom 20.00 Big Cat
¢ | Doctor 21.00 Animal Battlegrounds
i | 22.00 Extreme Animals 23.00 The
Planet's Funniest. Animals 0.00
Season of the Spirit Bear

DISCOVERY CHANNEL

11.30 A Bike is Born 12.00 Wheeler
Dealers_ 13.00 Test Case 14.00
Could it Happen Here?! 15.00
Pompeii - the Llast Day 16.00
How Do They Do It? 17.00 Real
Heroes of Telemark 18.00 Versailles
Uncovered 19.00 Sinking of an
Aircraft  Carrier 20.00 American
Chopper 21.00 American Hotrod
22.00 Rides 23.00 | Shouldnt Be
Alive 0.00 Dr G

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Cool Caribbean 12.00
Opening Soon 12.30 A Fork in the
Mediterranean 13.00 The Travel
Channel Guide to Oman  13.30
Roar of the Wild 14.00 Grainger's
World 15.00_ Dream Destinations
15.30 The Th|rst\xl Traveler 16.00
Casinos of the World 16.30 Viva
17.00 Inside Luxury Travel 18.00
Globe Trekker 19.00 World Class
19.30 Opening Soon 20.00 Don't
Forget Your Passport 21.00 Globe
Trekker 22,00 Casinos of the World
22.30 The Thirsty Traveler 23.00 lan
Wright Live 23.30 Urbanation 0.00
Don't Forget Your Passport

MTV EUROPE
10.00 Top 100 of 2006 Weekend

» sjonvarpsdagskrain |55

_ \&) ERLENDAR STOBVAR

15.00 Made 16.00 MTV Making the
Movie 16.30 Just See MTV 17.30
The Hills 18.00 European Top 20
19.00 The Fabulous Life Of 20.00
Call to Greatness 20.30 Pimp My
Ride International 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Celebrity Deathmatch
22.30 Retumn of the Boyband 0.30
Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00
Smells Like The 90s 12.30 So
80s 13.00 Storytellers 14.00 VH1
News Presents Britney's Secret
Childhood 15.00 Fabulous  Life
of 15.30 Best of 2006 Weekend
Music Mix 16.00 Fabulous Life of
17.00 VH1 Viewers' Jukebox 17.30
VH1 Viewers' Jukebox 18.00 Hogan
Knows Best 18.30 Euro Cribs 19.00
Unplugged 20.00 VH1 Hip Hop
Honours 22.00 Viva LA Disco 0.00
Flipside

E! ENTERTAINMENT

11.05 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 12.00 E!' News
1230 The Dai!%/ 10 13.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 15.45
Sexiest Red Carpet Divas 16.40
Sexiest FEuropean Stars 17.35
Janet Jackson: Exposed 18.00 E!
News Weekend ™ 19.00 Sexiest
Supermodels 20.00 Sexiest Rock
Stars 21.00 Sexiest Movie Stars
22.00 Sexiest Celebrity Hook-Ups
23.00 Naked Wild On 0.00 Jenniter
Lopez THS

CARTOON NETWORK)

11.00 Dexter's Laboratory 12.00 Ed
Edd n Eddy 13.00 The Powerpuf
Girls 14.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.00 Camp
Lazlo 16.00 My Gym Partner’s a
Monkey 17.00 Robotboy 18.00
Charlie Brown_Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Tom &
Jerry 20.00 Samurai Jack 22.00
Johnny Bravo 2230 Ed, Edd n
Eddy "23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

1140 Far North 13.10 Fuzz 14.40
Doc 16.15 The Children's Hour
18.00 Diplomatic Immunity 19.35
Joe 21.20 Eureka 23.25 Extremities
0.55 Windrider

TCM

20.00 Get Carter 21.55 Ride the
High Country 23.25 Behind the
Scenes 23.35 |ce Station Zebra 1.55
Guns for San Sebastian

HALLMARK

11.45 Blind Séaot 13.30 See Jane
Date 15.15 Snow Queen 17.00
Mermaid 18.45 Midsomer Murders
20.30 Doc Martin Il 21.30 Mary
Higgins Clark's: Try To Remember
ﬁs.ls Scared Silent 0.45 Doc Martin

BBC FOOD

11.30 James Martin: Yorkshire's
Finest 12.00 Jenny Bristow L|§ht
12.30 Return To Tuscany 13.00 Eat
This 13.30 Dinner Party'Inspectors
14.00 Chef at Large '14.30 Chef
at Large 15.00 Off the Menu
1530 Ready St_ead% Cook 16.00
New Scandinavian Cooking 16.30
Coconut Coast 17.00 Ready Steady
Cook 17.30 Nejl Perry Fresh an
Fast 18.00 Neil Perry Rockpool

Sessions, 18.30 Neven Cooks
19.00 Full On Food 20.00 French
Leave 20.30 Seasonally Scottish
21.00 My Country My Kitchen 21.30
Orgasmic Orﬁanlc 22,00 Diet Trials

22.30 Cary Rhodes’ Cookery Year
SVT 1
115 Ett _dopatorbarn_ soker

svar, 12,15 Duvhoken - Skogens
rovfagel 12.35 Naturnolloma 13.05
Bekannelserfrén Dogville 14.00 Aret
med kungafamilien "15.00 Vi ses i
Havanna!™ 16.00 Melodifestivalen
2007 - | morgon dr en annan
dag 17.00 Jack”och Pedro 17.05
Lilla spoket Laban 17.10 Pettson
och Findus - Tomtemaskinen
17.25 Disneydags 18.00 Vdrldamas
bok 18.30 Rapport 18.45 I?or’mytt
19.00 Pd spdret 20.00 Kvarteret
Skatan 20.30 Kommissarie Lynley
22.00 Rapport 22.05 Klungan:
Stamning 23.35 Héxjakt

DR1

12.10 Aret der gk 13.10 DR's store
{:U|ES|’10W 14.50 Karate Kid Il 16.40
¢r sgndagen 16,50 Held og Lotto
17.00 Fjemnsyn for dl% 1730 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00
Fakiren fra Bilbao 19.25 Freken
Nitouche 21.05 Point Break 23.05
Konkurrencen

NRK 1

11.45 ABBA dabba doo 12.55
Serendipity 14.25 Norge, rundt
14.50 Solan, Ludvig og Gurin med
reverompa 16.05 Jul med Larkins
17.00 Jul i Svingen 17.30 Amigo
18.00 Dagsrevyen 18.30 Loto-
trekning 18.40 " Hvilket liv! 19.10
Kvelden f¢r kvelden 20.40 Lewis
22,15 Kveldsnytt 22.30 Livets lyse
side
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23.30 Frostrosir
SIONVARPID

23.20 Nyarsbomba
Fostbraedra STOD 2

22.1 5 Fatal Attraction
STOP 2 BiO

20.06 Gold-mer.nber

SKJAR EINN

1400 Chelsea- Fulham
SKJAR SPORT

| 8.01 Sammi brunavérdur

)

<% SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar

8.11 Bitte nu! (43:52)

8.34 Hopp og hi Sessami
8.57 Disneystundin

8.58 Stjani (64:65) (Stanley)
9.21 Sigildar teiknimyndir
9.30 Herkules (16:28) :
9.52 Geimalfurinn Gigur (9:10)
10.00 Freeknir ferdalangar
10.24 Allt um dyrin (12:25)
10.50 Jolaball Stundarinnar
okkar

11.25 Stundin okkar (15:30)
11.55 Métorsport 2006

12.50 Taknmalsfréttir

13.00 Fréttir, iprottir og vedur
13.30 Formiluannall 2006
14.30 Ryder-bikarinn i golfi
15.45 ipréttaannall

17.45 Hlé

20.00 Avarp forsztisradherra, :

Geirs H. Haarde Textad a siu
888 i Textavarpi.

20.20 Svipmyndir af innlend-
um vettvangi 2006 Textad &
sidu 888 i Textavarpi.

21.25 Svipmyndir af erlendum
vettvangi 2006 Textad & sidu
888 i Textavarpi.

22.30 Aramétaskaup
Sjonvarpsins Atburdir og per-
sonur rsins sem er ad lida i
spéspegli. Leikstjori er Reynir
Lyngdal. Textad & sidu 888 i
Textavarpi.

23.30 Frostrésir 2006 Upptaka
fra tonleikum i Hallgrimskirkju
desemberbyrjun.

0.00 Aramotakvedja fra
Rikisutvarpinu

0.05 Frostrésir 2006 - fram-
hald

0.45 Pad gerist ekki betra (As
Good as It Gets)

3.00 Todmobile a tonleikum
3.50 Dagskrarlok

sunnudaginn 31. desember

: 7.00 Myrkfelnu draugarnir
: 7.10 Doddi litli og Eyrnastor
: 7.20 Kénnudurinn Déra

: 7.45 Kapteinn skogulténn
9.00 Bratz

9.25 Harry Potter and the
: Chamber of Secrets

{ 12.00 Hadegisfréttir

12.40 Garfield: The Movie
4.00 Kryddsild 2006
5.40 Virginia's Run

: 17.25 HLE

: 20.00 Avarp forsatisradherra
£ 20.15 Fréttaannall 2006

: 21.15 Bestu Stelpurnar

: 21.45 The Stepford Wives
: B6nnud bornum.

3.20 Nyarsbomba

 Fostbraedra

£ 0.05 Turner & Hooch (Loggan :
: og hundurinn) Bnnud bornum. :

.40 Confessions of a Teenage
rama Queen

: 3.10 The Village (Porpid)

6nnud bornum.
.55 Man Stroke Woman (1:6)

i (Madur/Kona) Drepfyndinn,

: breskur grinpattur med stuttum
¢ atridum sem fjalla a einn eda

: annan hatt um kostuleg og

: margflokin samskipti kynjanna.
¢ patturinn sl6 i gegn pegar hann
: var frumsyndur i Bretlandi i fyrra
: og hefur verid lyst sem blondu

: af hinum vinsaelu Sketch Show
: og Little Britain enda getur

: himorinn og hugmyndaflugid a
: koflum ordid aedi surt og lang-

6tt eins og Bretanum einum er

¢ lagi. 2005.
: 5.25 Man Stroke Woman (2:6)
: (Madur/Kona) Drepfyndinn,

reskur grinpattur med stuttum

: atridum sem fjalla a einn eda

: annan hatt um kostuleg og

: margflokin samskipti kynjanna.
: 5.55 Nyarsbomba Fostbradra
: 6.40 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

(D) SKIAREINN

11.25 Toppskifan (e) Glaenyr
: tonlistarpattur par sem s6ng-

: stjarnan Heida kynnir vinszelustu :

: tonlistina a Islandi i dag og feer
: til sin goda gesti.

: 12.05 The Bachelor VIII (e)

: Bandarisk raunveruleikaseria.

: 13.05 The Bachelor VIII (e)

: Tolf stalkur eru eftir og Travis

: fer med paer i tveimur hopum
: i romantiskar ferdir. Stalkurnar
i eru pegar farnar ad syna

: kleernar og berjast um athygli
: piparsveinsins. | kvold sendir

¢ Travis fjorar stulkur heim en atta
: 4 ros.

: 14.05 Out of Practice (e)

: 14.30 Love, Inc. (e)

: 15.00 Queer Eye for the

: Straight Guy (e) Fimm samkyn-
: hneigdar tiskuloggur pefa uppi
: ludalega gaura og breyta peim

: i flotta fyra.

16.00 America’s Next Top

: Model VI (e)

: 17.00 Vegas Vacation Frabzer

: gamanmynd fra 1997 um hina

: geggjudu Griswold-fjolskyldu

: sem nu fer i fri til Las Vegas.

: 18.30 Rock Star: island (e)

: Risatonleikar par sem allar hetj-
i urnar ur Rock Star: Supernova
 hittast i fyrsta sinn sidan patt-

¢ unum lauk. Magni, Dilana, Toby,
: Storm og htsbandid tr Rock

: Star: Supernova fara & kostum i
: trodfullri Laugardalshall.

: 20.00 Austin Powers in

: Goldmember Geggjud grinmynd '

 fra arinu 2002 um leynibjén-
: ustumanninn Austin Powers.

¢ Adalhlutverkin leika Mike Myers, :

: Beyoncé, Seth Green og Verne
: Troyer.

£ 21.30 Up Close & Personal

: 23.35 TH.E.M.

: 0.35 Covert One: The Hades
: Factor (e)

: 2.00 Law & Order (e)

: 2.50 The Real Housewives of
: Orange County (e)

: 3.50 Battlestar Galactica (e)

msmkus TV

: 17.15 The Player (e)

: 18.00 Tekinn (e) Tryggvi

: Gudmundsson

: 18.30 The Hills (e) Lauren Gr

¢ Laguna Beach-pattunum er flutt :
: til LA. og er & leidinni i skola. :
i Med skolanum hefur hin radié :
i sig i vinnu hja hinu vinszela :
: timariti Teen Vogue. [ pessari

: pattar6d faum vid ad fylgjast

: med Lauren i hinu daglega lifi ~:
: par sem hun reynir ad sameina :
: skélann, vinnuna og vinina.

: 19.00 Seinfeld (1:24) (e) Georg :
: byrjar ad leita sér ad vinnu og :
: kemst i vidtal og Jerry grunar ad :
: Banya sé ad verda vinsellien :
: hann. Kramer profar nyja tegund :
¢ af raksapu sem er reyndar smijor :
: og Elaine heettir med keerastan- :
: um i flugvél yfir Atlantshafinu. :
: 19.30 Seinfeld (2:24) (e)

: 20.00 Four Kings (e)

: Drepfyndnir gamanpaettir fra :
¢ héfundum Will & Grace Ear sem :
: fylgst er med fjorum aeskuvin-  :
: um sem akveda ad flytja saman :
: i ibud i New York. Vinirnir, sem

¢ eru allir & pritugsaldrinum,

: hegda sér ennpa eins og peir

: séu unglingar en alvara lifsins

: er p6 skammt undan hja peim.

: Pegar vinimir flytja i ibudina fer :
: fyrst ad reyna 4 vinskap peirra  :
: og alls ekki vist ad vinskapurinn :
: poli sambudina. Med adalhlut- :
: verk fer leikarinn Seth Green en :
: flestir muna eflaust eftir honum :
¢ Ur Austin Powers-myndunum

og ltalian Job.

20.30 Tekinn (e)

: 21.00 Pepper Dennis (&)

: 21.45 Sirkus Rvk (e)

i 22.15 Entertainment Tonight
i(e)

: 22.45 South Park (e)

: 23.10 Chappelle’s Show 1 (e)

: 23.35 What Lies Beneath g
¢ (Undir nidri) Stranglega bonnud :
: bérnum. :
: 1.40 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV

FYLGSTU
MED FRA

BYRJUN

SNNURSERIAAF 24
DBRIDJUDAGA KL. 21:00

[ ]

SIRKUS TV

90% heimila na Sirkus TV & ADSL kerfinu, Breidbandinu, Digital island
en einnig er haegt ad na Sirkus TV med venjulegu UHF loftneti



besta sa@tid

: 8.55 [slandsmotid i golfi

: 2006 Samantekt af pvi helsta

: fra Islandsmétinu i hdggleik.

: Svipmyndir fra lokasprettinum

: i baedi karla- og kvennaflokki

: asamt helstu tiﬁarifunum og

: vidtolum vid keppendur.

i 9.55 Kraftasport (Sterkasti

: madur [slands 2006) Utsending :
: fra keppninni um sterkasta

: mann Islands &rid 2006. Hefd er :
¢ ordin fyrir keppnum sem pessari :
: 22.15 Fatal Attraction (e)

: Stranglega bonnud bérmum.

: 0.10 Raiders of the Lost Ark

: (e) Bonnud bornum.

: 2.05 Indiana Jones and the

: Temple of Doom (e) Bonnud

¢ bérnum.

: 4.00 Fatal Attraction (e)

i (Heettuleg kynni) Adalhlutverk:

: Glenn Close, Michael Douglas,

: Anne Archer. Leikstjori: Adrian
: Lyne. 1987. Stranglega bonnud :

: hérlendis og keppnisgreinarnar
: kunnar ahorfendum.

: 10.30 Innlendur ipréttaannall
: 2006 (Innlendur ipréttaannall

: 2006) Svipmyndir fré ipréttavid-
: burdum af innlendum vettvangi
¢ & &rinu 2006 sem hafa verid

: sérstaklega valdir af iprotta-

¢ fréttam6nnum Synar.

: 11.30 Erlendur ipréttaannall

: 2006 (Erlendur ipréttaannall

: 2006) Svipmyndir fré ipréttavid-
: burdum af erlendum vettvangi

 af ipréttafréttaménnum Synar.

: 12.30 HM 2006 (jtalia

: - Frakkland) Upptaka fra

: urslitaleiknum & HM 2006 {

: byskalandi par sem maett-

: ust [talir og Frakkar i sidasta

: alvoruknattspyrnuleik Zinedines
: Zidane.

: 15.00 2006 Fifa World Cup

: Offical Fi (2006 Fifa World Cup
: Offical Film) pattur um loka-

¢ keppni HM i knattspyrnu sem

: fram for i byskalandi i sumar.

: 17.00 HLE A DAGSKRA

: 21.00 Innlendur ipréttaannall
: 2006 (Innlendur ipréttaannall

: 2006)

: 22.00 Erlendur ipréttaannall

: 2006 (Erlendur iprottaannall
£ 2006)

£ 10.00
: (fra 30. des)

:12.00 Man. Utd. - Reading
: (fra 30. des)
: 14.00

sunnudaginn 31. desember

F AT s1oe 2 86

£ 6.00 Vanity Fair Bnnud
: bornum.

8.15 Along Came Polly ]
: 10.00 Something’s Gotta Give :
: 12.05 Hope Floats ]
: 14.00 Along Came Polly :
: 16.00 Something’s Gotta Give :
: 18.05 Hope Floats :

£ 20.00 Vanity Fair Bonnud
bérnum.

¢ sem valdir hafa verid sérstaklega b

@ SKJAR SPORT

Everton - Newcastle

 30. des)

: 16.00  Sheff. Utd. - Arsenal
: (fré 30. des)

: 18.00 Tottenham -

: Liverpool (fra 30. des)
:0.00 Man. Utd. - Reading
:2.00

Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Innlendur og erlendur ipréttaannall

A dramétum hefur pad l6ngum

verid gédur og gildur sidur ad lita

yfir farinn veg og rifja upp pad

markverdasta sem gerdist 4 drinu
sem er ad lida. Ipréttafréttamenn

Synar hafa stadid vaktina med
séma og seemd og munu i pess-
um tveimur pattum gera upp
4rié 2006 i ipréttum, fyrst hid

islenska og sidan erlenda. Af markverdum vidburdum sem farid
verdur yfir er ad sjélfségdu Landsbankamétid i fétbolta, HM i
byskalandi, fraekileg framganga Spanarmeistaranna i Barcelona i
Meistaradeild Evrépu, fjolmérg golfmét badi innlend og erlend
og margt, margt fleira. Ipréttaarid 2006  hnotskurn 4 Syn.

SYN KL. 10.30 / 21.00

Chelsea - Fulham (fra

EUROSPORT

11.00 Ski jumping: World

Cup - Four Hills Tournament
in Oberstdorf 12.30 Figure
skating: Gala Exhibitions in
Oberstdorf 14.30 Ski jump-
ing: World Cup - Four Hills
Tournament in Garmisch
Partenkirchen 16.00 Cross-
country skiing: World Cup

in Munich 17.15 All Sports:
Watts Prime 18.00 Ski jump-
ing: World Cup - Four Hills
Tournament in Garmisch
Partenkirchen 19.30 All sports:
The Great Outdoor Games
20.30 All sports: WATTS 21.00
All sports: The Great Outdoor
Games 22.00 All sports: WATTS
22.30 All sports: The Great
Outdoor Games 23.30 All
sports: WATTS 0.00 All sports:
WATTS

BBC PRIME

11.00 Nile 12.00 Wildlife

12.30 Molly’s Zoo 13.00 Two
Thousand Acres of Sky 14.00
Popcorn 15.00 Home Front

in the Garden 15.30 Design
Rules 16.00 Superhomes 17.00
EastEnders 17.30 EastEnders
18.00 Great Railway Journeys
of the World 19.00 Flashmob
- The Opera 20.00 The Other
Boleyn Girl 21.30 Spine Chillers
22.00 Cutting It

NATIONAL
CHANNEL
11.00 Inside the Britannic

12.00 Return to Titanic 13.00
Loch Ness Monster 14.00
Seconds From Disaster 15.00
The Tuskegee Airmen 17.00
Inside 9/11 18.00 Inside 9/11
19.00 Pyramids of Death 20.00
Megastructures 21.00 More
Amazing Moments 22.00
More Amazing Moments
23.00 Lockdown 0.00 Outbreak
Investigation

ANIMAL PLANET

11.00 Growing Up... 12.00 Shark
Battlefield 13.00 Jungle 14.00
Wild South America 15.00
Animals A-Z 16.00 Horsetails
16.30 A Stable Life 17.00
Meerkat Manor 18.00 Big Cat
Diary 19.00 Life of Mammals
20.00 Animal Cops Houston
21.00 Miami Animal Police
22.00 Shark Battlefield 23.00
The Planet’s Funniest Animals
0.00 Life of Mammals

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Hotrod 13.00
Test Case 14.00 Industrial
Revelations 15.00 Deadliest
Catch 18.00 Discovery Atlas
20.00 Discovery Atlas 22.00
Egypt's New Tomb Revealed
23.00 Industrial Revelations
0.00 Perfect Disaster

TRAVEL CHANNEL

11.30 Viva 12.00 Swiss Railway
Journeys 13.00 Adventures and
Experiences 13.30 Caprice’s
Travels 14.00 Planet Food 15.00

GEOGRAPHIC

~ &) ERLENDAR STODVAR

Opening Soon 15.30 A Fork in
the Mediterranean 16.00 Roar
of the Wild 16.30 Treks in a
Wild World 17.00 The Thirsty
Traveler

MTV EUROPE

10.00 Top 100 of 2006
Weekend 15.00 Made 16.00
Making the Video 16.30 Just
See MTV 17.30 My Super
Sweet 16 18.00 World Chart
Express 19.00 Dance Floor
Chart 20.00 New Years Eve
Music Mix

VH1 EUROPE

11.30 Mtv AT The Movies 12.00
Vh1 Weekly Album Chart
13.00 Behind the Music 14.00
Storytellers 15.00 Fabulous 40
of 2006 17.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.30 VH1 Viewers’
Jukebox 18.00 Making the
Video 18.30 Hogan Knows
Best 19.00 VH1 Rock Honours
21.00 VH1 New Years Eve
Music Mix 0.00 Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Child Star Confidential
12,00 E! News Weekend 13.00
Special 2006: Blunders, Break-
ups & Babies 13.55 Friends
THS 15.45 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 16.40 101
Most Awesome Moments in
Entertainment 17.35 10 Ways
18.00 Special 2006: Blunders,
Break-ups & Babies 19.00 101
Best Kept Hollywood Secrets
20.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 21.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 22.00 Special
2006: Blunders, Break-ups &
Babies 23.00 Naked Wild On
0.00 Special 2006: Blunders,
Break-ups & Babies

CARTOON NETWORK

11.00 Dexter’s Laboratory 12.00
Ed, Edd n Eddy 13.00 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp Lazlo 16.00 My
Gym Partner’s a Monkey 17.00
Robotboy 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Tom & Jerry 20.00
Transformers Energon 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

10.25 The Group 12.55 Sketch
Artist II: Hands That See 14.30
Gun Moll 16.10 Square Dance
18.00 Joe 19.45 The Program
21.40 Mississippi Mermaid
23.25 Wisdom 1.10 Special
Effects

TC™M

20.00 North by Northwest 22.15
The Maltese Falcon 23.55 The
Outrage 1.30 They Drive by
Night 3.05 2010

HALLMARK
11.45 Southern Cross 13.30

Back to the Secret Garden
15.15 Snow Queen 17.00 Run
Away Home 18.45 Southern
Cross 20.30 Doc Martin Il 21.30
Westender

BBC FOOD

11.30 Neil Perry Fresh and
Fast 12.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 12.30 Neven Cooks
13.00 Full On Food 14.00
French Leave 14.30 Seasonally
Scottish 15.00 My Country

My Kitchen 15.30 Orgasmic
Organic 16.00 Diet Trials 16.30
Gary Rhodes’ Cookery Year
17.00 Return To Tuscany 17.30
50 Things to Eat Before You
Die 18.30 United States of
Reza 19.00 A Cook On the
Wild Side 19.30 The Cookworks
20.00 Wild and Fresh 20.30 The
Italian Kitchen 21.00 Cooked
21.30 Ready Steady Cook 22.00
John Cleese’s Wine for the
Confused

SVT 1

11.35 Kérlek och kaviar 12.15
Kvarteret Skatan 12.45 En
halv meter Gver havet 13.10
Anslagstavlan 13.15 P& sparet
14.15 Gospel fran New Orleans
15.00 Vi ses i Havanna! 16.00
Allséng pa Skansen med
fansen 17.00 Stora maskiner
17.05 Jakten pa kramdjuret
17.25 Tillbaka till Vintergatan
17.55 Wallace & Gromit

18.30 Rapport 18.45 Sunes
sommar 20.15 30 somrar
20.45 Robbie Williams: Close
Encounter 21.45 Lejonen fran
Flatdsen 22.15 Rapport 22.20
Tolvslaget 23.05 Bram Stokers
Draculai1.10 Boxen 11.20 OBS
11.25 De store katte 11.55 Jack
Frost 12.25 DR Jul med Sigurd
13.25 Kr¢niken 14.25 Midt om
natten 16.30 F¢r Dronningens
nytarstale 17.00 Dronningens
Nytérstale 17.15 Efter
Dronningens nytarstale 17.30
TV Avisen med vejret 18.00 Fint
skal det vaere 19.00 Min s¢sters
b¢rn i sneen 20.20 Dirch
Passer Sjov 21.10 Rush Hour
22.45 90 é&rs fedselsdagen
22.55 Arsskiftet 2006/2007
23.00 Vaer velkommen 23.10
Gudstjeneste i DR Kirken 0.00
Musik og b¢getreeer i 25 &r

NRK 1

11.30 Reisen til julestjern-
en 13.00 Donald Duck og
vennene hans 14.00 God
jul - Sjokedorisei! 15.00
Julaftengudstjeneste i
Mortensrud kirke 15.45 Og
det skjedde i de dager
16.00 S¢lvguttene synger
julen inn 16.35 Karl-Bertil
Jonssons julaften 17.00 Jul

i Svingen 17.30 Reinsdyret
Robbie 18.00 Dagsrevyen
18.20 Norge rundt 18.55
Skibladner 19.45 Juleshow fra
K¢benhavn 20.45 Heftig og
begeistret 22.25 Mozart 250
ar: Wiener Séngerknaben i
Stephansdomen, Wien
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20.] 0 strakarnir okkar
SJONVARPID

15.50 Game Tivi SKIAR
EINN

14.25 Fréttaannall
St6d 2

1 600 Med Allt & hreinu
STOD 2 BIO

S

1450 Reading- West
Ham SKJAR SPORT

8.00 Morgunsjonvarp barn-
anna

8.01 Gurra gris (Peppa Pig)
8.17 Brummi (Brum)

8.28 Koalabradur

8.38 Arthur (Arthur)

9.03 Kirsuberjatréd (The
Cherry Three)

9.29 Tobbi tvisvar (39:52)
(Jacob Two-Two)

9.52 Dularfulla nattskrimslid
(An American Tail - The Mystery
of the Night Monster)

11.15 Avintyri H.C. Andersen
(The Fairy Taler)Teiknimynd eftir
vintyrinu um litla lj6ta andar-
ungann.

11.45 Frostrosir 2006 Upptaka
fra tonleikum i Hallgrimskirkju

i desemberbyrjun par sem

fram komu songkonurnar Eivor
Palsdéttir, Eleftheria Arvanitaki,
Patricia Bardon, Ragnhildur
Gisladottir og Sissel Kirkjebe
asamt hljomsveitum og kérum.
e
13.00 Avarp forseta islands,
Olafs Ragnars Grimssonar A3
avarpinu loknu verdur agrip
pess flutt & taknmali. Textad a
sidu 888 i Textavarpi.

13.50 Svipmyndir af innlend-
um vettvangi 2006 Textad &
sidu 888 i Textavarpi. e.

14.50 Svipmyndir af erlendum
vettvangi 2006

15.40 Nyarstonleikar i
Vinarborg

18.00 Taknmalsfréttir

18.10 Oskabrunnur

18.25 Hestastelpan

18.40 Danskeppnin

19.00 Fréttir

19.25 ismadurinn

20.10 Strakarnir okkar

21.35 Edda 1 - Skopun heims-
ins

23.10 Handan hafsins (Beyond :
: 6.15 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

the Sea)
1.05 Dagskrarlok

pburfa lika ad fylgjast med!

EYKJAVIK

7.00 Barnatimi Stodvar 2
i 12.00 Hadegisfréttir

2.40 Kryddsild 2006

: 14.25 Fréttaannall 2006

: Hradur og adgengilegur hatid-
: arpattur par sem fréttamenn

: fréttastofu Stodvar 2 rifja upp,
: eins og peim einum er lagid,

¢ helstu vidburdi arsins, baedi inn- :
: lenda og erlenda.

5.25 Avarp forseta island

: 15.40 Eddie’s Million Dolllar
: Cook-Off (Ungi kokkurinn)

: Fjolskyldumynd fra Disney um
i 14 ara strdk sem heldur ad

: framtid sin liggi i hafnabolta

: eins og allra vinanna. En svo

emst hann ad pvi ad hann
r 6druvisi en allir hinir pvi

: hafileikar hans og astrida liggja
¢ i matreidslunni. Adalhlutverk:

: Taylor Ball, Rose Mclver.

¢ Leikstjori: Paul Hoen. 2003.

: Leyfd 6llum aldurshépum.

: 17.25 Tiskuhétid Armani

Emporio Armani Red “One
ight Only"”) Upptaka fra Earl’s

: Court i London a Englandi fra

: pvi i september en par for fram
: gleesileg tiskusyning & vegum

: Emporio Armani. Fj6lmorg

: storstirni voru vidstodd enda

torvidburdur i tiskuheiminum.
8.30 Fréttir, iprottir og vedur
9.00 Bo6 og Sinfo bad er

i hinn éstseeli songvari, Bjorgvin
: Halldérsson, sem prydir

: skjainn & nyarskvold asamt

: Sinfoniuhljomsveit Islands. Um
: er ad raeda upptoku af tonleik-
i um sem fram f6ru fyrr & arinu

g syndi hinn godsagnakenndi

.05 Foyle’s War 2
5.45 Fréttir

0 allar sinar bestu hlidar. 2006.
20.40 Ocean’s Twelve

: 22.45 If 1 Had You (If | Had
: You) Bonnud bérnum.

£ 0.20 About Schmidt
:2.25 Salsa

- (1) SKIAREINN

1.01 2007 Manudagur

: 10.20 Rachael Ray (e)

: 11.15 Venni Paer (e) Ny islensk
: gamanpattardd.

: 11.45 Will & Grace (e)

£ 12.15 Will & Grace (e)

: 12.45 Liverpool - Bolton Bein
: ttsending fra leik Liverpool

: og Bolton Wanderers i ensku

: arvalsdeildinni.

: 14.50 Innlit / atlit (e)

: Honnunar- og lifsstilspattur.

: 15.50 Game tivi (e) Sverrir

i Bergmann og Olafur Pér Joels-
: son fjalla um allt pad nyjasta i
: teekni, t8lvum og t8lvuleikjum.
: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Glaenyir

: spjallpaettir.

: 18.00 Will & Grace Bandarisk
: gamanseria.

: 18.30 Will & Grace Bandarisk
: gamanseria.

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e)

: 19.30 Just Deal

£ 20.00 One Tree Hill

: 21.00 Survivor: Cook Islands
: - Lokapattur

: 22.00 Law & Order

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond

: 23.20 Jay Leno

: 0.10 Covert One: The Hades
: Factor (e) Seinni hluti spenn-
: andi framhaldsmyndar sem

: byggd er & sogu eftir Robert

i Ludlum, héfund The Bourne

: Identity. Stephen Dorff leikur

: adalhlutverkid en auk hans leika :

: Oskarsverdlaunaleikkonurnar

: Mira Sorvino og Anjelica Huston
: stor hlutverk. Adalsoguhetjurnar
¢ eru medlimir i leynilegri sérsveit
: sem er i kapphlaupi vid timann

: a0 koma i veg fyrir ad banvaenn
: virus breidist Ut og drepi millj-

¢ 6nir manna.

: 1.35 Beverly Hills 90210 (e)

EYKJAVIK

um allt pad sem

islendingar og utlendingar fa allar

tima.;

tonleikar,

veitingastadir, sofn, galleri,

Il sirRkus TV

: 18.00 Insider (e) :
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag :
: 19.30 Seinfeld (3:24)

: 20.00 Tekinn (e) | kvdld faum

: vid ad sja tvo hrekki frd Audda.

: Férnarlomb kvéldsins eru pau

: Eva Maria Ur Kastljésinu og

: sjalfur stérséngvarinn Bjorgvin

: Halldérsson.

: 20.30 Nokia New Years 2007

: 22.00 MTV Movie Awrds 2005 :
: (e) A dogunum féru fram hin ~ :
: arlegu kvikmyndaverdlaun

i MTV-stodvarinnar Ear sem allar

: skaerustu stjornur kvikmynda-

: bransans maettu & sveedid.

: 0.00 American Dad (9:10)

i 0.25 Supernatural (19:22) (e)

: (Provenance) Yfirnatturulegir

: peettir af bestu gerd. Braeedurnir :
: Sam og Dean hafa frd barnaesku :
: hjalpad fodur peirra ad finna illu :
: 6flin sem myrtu modur peirra.
: Einn daginn hverfur fadir peirra

: og fara peir breedur i mikid

: ferdalag til pess ad finna f6dur

: sinn. A medan Sam og Dean

: leita uppi visbendingar sem g
: peir hafa fundid lenda peir i alls :
¢ kyns illum 6flum sem peir eru

¢ stadradnir i ad stodva. Bonnud

: bérnum.

: 1.10 Supernatural (20:22)

: (e) (Dead Man's Blood)

¢ Yfirnatturulegir paettir af bestu

: gerd. Breedurnir Sam og Dean

: hafa fra barnaesku hjalpad

: fodur peirra ad finna illu flin

: sem myrtu moédur peirra. Einn

: daginn hverfur fadir peirra og ~ :
: fara peir braedur i mikid ferdalag :
: til pess ad finna fédur sinn. A~ :
medan Sam og Dean elta vis-
: bendingar sem peir hafa fundid :
¢ lenda peir i alls kyns illum :
: 6flum sem peir eru stadradnir i

: ad stodva. Bonnud bornum.

: 1.55 Ténlistarmyndbénd fra
: Popp TV

statar af 4 hverjum

verslanir og



besta sa@tid

: 10.00 Kraftasport (Sterkasti
: madur Islands 2006)

: Svipmyndir frd keppninni um
: sterkasta mann Islands arid

i 2006. Pessi keppni er ordin fast- :
: ur lidur i iprottaflorunni hérlend- :

: is og marga kraftakarla dreymir
: um ad feta i fétspor Jons Péls

: Sigmarssonar og Magnusar Vers
: Magnussonar i aflraunum.

: 10.30 NBA deildin (LA Lakers
i - Miami) Utsending fra leik LA
i Lakers og Miami Heat sem fram
: for & annan i jolum.

: 12.30 islandsmétid i golfi

: 2006 Samantekt af pvi helsta

: fra Islandsmétinu i hoggleik.

: Svipmyndir fré lokasprettinum

¢ i baedi karla- OF kvennaflokki

i asamt helstu tilprifunum og
 vi6t6lum vid keppendur.

: 13.30 Innlendur ipréttaannall
: 2006 (Innlendur ipréttaannall

£ 2006)

: 14.30 Erlendur ipréttaannall
: 2006 (Erlendur ipréttaannall

: 2006)

: 16.20 HM 2006 (jtalia -

: Frakkland)

£18.50 442 (4 42)

: 21.00 2006 Fifa World Cup

: Offical Fi (2006 Fifa World Cup :

: Offical Film)

: 22.00 Football Icons (Football
: Icons)

: 22.55 World Poker Tour 4

: (World Poker Tour Ladies Night
i 3) Poker nytur 6rt vaxandi

: vinseelda um heim allan og er
: Island par engin undantekning.
i Bestu pokerspilarar heims eru

: atvinnumenn i greininni o

: setjast ad bordum & Worl

: Poker Tour.

» EKKI MISSA AF ...

Bé6 og Sinfé

Bjorgvin Halldérsson hélt tvimala-

laust einhverja eftirminnilegustu t6n-

leika drsins 2006 pegar hann trodfyllti
Laugardalshéllina 4 prennum stérténleik-
um 4 haustmanudum. A pessum margrém-
udu ténleikum naut pessi dstsali deegur-
lagaséngvari fulltingis Sinféniuhljémsveitar

manudaginn 1. jantdar

F AT s1oe 2 86

6.00 Svampur Sveinsson

: - Biomyndin (The SpongeBob
: Square Pants Movie)

: 8.00 Med allt & hreinu

: 10.00 Anchorman : The

: Legend of Ron Burgundy

: 12.00 The Big Bounce (Stori
: skellurinn)

: 14.00 Svampur Sveinsson

: - Biomyndin (The SpongeBob
: Square Pants Movie)

: 16.00 Me3 allt & hreinu

: 18.00 Anchorman : The

: Legend of Ron Burgundy

: 20.00 The Big Bounce (Stori
: skellurinn)

: 22.00 The Interpreter

: (Talkurinn) Stranglega bonnud
: bornum.

: 0.05 True Lies (Sannar lygar)
: Stranglega bénnud bornum.

£ 2.25 Secret Window

: 4.00 The Interpreter

@ SKJAR SPORT

: 11.15 Strakarnir i Reading (e)
: 11.45 Prumuskot

: 12.35 Liverpool - Bolton
 (beint)

: 14.50 Reading - West Ham

: (beint) 17.05 Newcastle -
i Man. Utd. (beint)

: 19.45 Portsmouth - Tottenham

{ 21.45 Man. City - Everton
: 23.45 Liverpool - Bolton
: 1.30 Dagskrarlok

15, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

islands og baud upp 4 safn sinna dadustu

séngva, fra nalegt fjégurra dratuga I6ngum séngferli sinum. Til
ad kéréna ténleikana pa kalladi B6, eins og Bjorgvin er gjarnan
kalladur, upp 4 svid til sin valinkunna séngvara og séng med
peim dietta; ma par nefna Stefan Hilmarsson og bornin hans
pau Svélu og Krumma. Ténleikarnir voru allir teknir upp og var i
engu sparad til ad upptakan, badi mynd og hljéd, yréi sem best
ur gardi gerd og birtist afraksturinn nd i pessum tveggja klukku-

stunda langa hatidarpatti.

STOD 2 KL. 19.00

EUROSPORT

12.00 Tennis: ATP Tournament
in Doha, Qatar 1715 All sports:
WATTS 18.00 Ski jumping: World
Cup in_ Garmisch Partenkirchen
19.45 Fight Sport: Fight Club
22.00 Ski' jumping: World Cu
in Garmisch Partenkirchen 23.30
Football: Euro 2008

BBC PRIME

12.00 2 point 4 Children 12.30 Ever
Decreasing Circles 13.00 Royal
Opera House: The Nutcracker
15.00 Big Strong Boys in the
Sun 1530 Location,  Location,
Location 16.00 Cash in the Attic
17.00 Flashmob - The Opera 18.00
Masterchef Goes La(r]ge 18.30
Marry Me 19.00 Blackadder: Back
& Forth 1935 Blackadder In The
Making 20.00 The Rotters' Club
21.00 Absolutely Fabulous 22.00
Popcomn 23.00 The Good Life 23.30
The Rotters' Club

NATIONAL GEOGRAPHIC

8.00 The Deep  Investigated
9.00 Atlantis Investigated 10.00 |
Didn't Know That 13.00 Ultimate
Tsunami 14.00 Violent Planet 15.00
Megaflood 16.00  Megavolcano
17.00 Seconds From . Disaster
18.00 When Nature Strikes 21.00
Lockdown 0.00 Lockdown

ANIMAL PLANET

11.00_Miami Animal Police 12.00
Big Cat Diary 12.30 Animals A-Z
13.00 Britain's Worst Pet 14.00 The
Planet's Funniest Animals 15.00
Crocodile Hunter 16,00 Miami
Animal Police 17.00 Animal Planet
Report 1730 Pet Rescue 18.00
Big Cat Diary 18.30 Animal Park
- Wild in Africa 19.00 Monkey
Business 19.30 Monkey Business
20.00 Going Ape 21.00 Animal
Cops Houston 22.00 Pet Rescue
22.30 Monkey Business 23.00
Emergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets
0.00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Real Heroes of
Telemark 21.00 Jobs That Bite 23.00
FBI Files 0.00 Forensic Detectives
1.00 Mythbusters

TRAVEL CHANNEL

1130 The Thirsty Traveler 12.00
Don't Forget Your Passport 13.00
Treks in @ Wild World 13.30 A
Fork in Africa 14.00 Globe Trekker
Specials 15.00 Earthwalkers 15.30
Yatra - Indian Travels 16.00 Roar
of the Wild_16.30 The Travel Bug
1700 The Thirsty Traveler 17.30
Dream Destinations 18.00 Globe
Trekker 19.00 Awventura - ltalian
Cuisine 19.30 Travel 2007 20.00
OFenln Soon 20.30 Viva_21.00
Globe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00
S\Fenlng Soon 23.30 Roar of the
ld 0.00 Globe Trekker

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
leg My Ride 15.00° Made 16.00
My Super Sweet 16 16.30 Just See
MTV 17.30 This is the New Shit
18.00 European Top 20_19.00 My
Super Sweet 16 1930 The Virgin
Diaries 20.00 The Virgin Diaries
20.30 The Virgin Diaries 21.00 The
Virgin Diaries 21.30 The Hills 22.00
Laguna Beach 22.30 8th & Ocean

&) ERLENDAR STOBVAR

23.00 The Rock Chart 0.00 Just
ee

VH1 EUROPE

11.00 The Fabulous Life Of 12.00
Smells Like the 90's 1230 So
80's 13.00 VH1 Hits 15.00 Hip
Hop Honours 2006 17.00 VH1's
Viewers Jukebox 1730 VHI's
Viewers Jukebox 18.00 VH 1 Weekly
Album Chart 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 All Access
21.00 Hogan Knows Best 21.30
MTV at the Movies 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 All Access 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Supermodels 12.00
El' News Weekend 13.00 101
Most Awesome Moments in
Entertainment 17.35 The Santa
Clause 3 Behind the Scenes
18.00 E! News Weekend 19.00
Supermodels: Beyond Skin Deep
THS 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls_of "the
PIaybO\é Mansion 22.00 Dr. 90210
23.00 Sexiest Supermodels 0.00
%El%ermodels: Beyond Skin Deep

CARTOON NETWORK

1130 Droopg: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n
Eddy 14.30 Transformers Cybertron
15.00 The Powerpuff Girls 15.30 Yu-

i-oh GX 16.00 G\Em Partner’s a

onkey 16.30 Robotboy 17.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
17.30 World of Tosh 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 Sabrina, The
Animated Series 19.00 The Scooby
Doo Show 19.30 Looney Tunes
20.00 Justice LeaEue 22.00 Johnny
Bravo 2230 Fd, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.15 Eddie & The Cruisers Il 12.55
A Day in October 14.35 They Call
Me Mister Tibbs! 16.20 White
Lightning 18.00 The Program 19.50
The Secret of Santa Viforia 22.05
Sensations 23.35 Alias Jesse James
1.05 Caged Fury

TCM

20.00 Gone with the Wind 23.35
My Favourite Year 1.10 Challenge
to'Lassie 2.25 The Comedians

HALLMARK

11.00 McLeod's Daughters V_12.00
Poseidon Adventure” 13.30 Flood:
A River's Rampage 15.15 Following
Her Heart 17.00 Reason For Living:
The Jill Ireland Story 18.45 Touched
By An Angel Ili 19.30 McLeod's
Daughters "V 2030 West Wing
21.30 Law & Order Viii 22.30 The
Premonition 0.15 West Wing

BBC FOOD

1130 50 Things to Fat Before
You Die 12.30_United States of
Reza 13.00 A Cook On the Wild
Side 13.30 The Cookworks 14.00
Wild and Fresh 14.30 The ltalian
Kitchen 15.00 Cooked 15.30 Ready
St,ead¥ Cook 16.00 John Cleese’s
Wine for the Confused 17.00 Great
Food Bites 17.30 Saturday Kitchen
18.00 A Cook On the Wild Side
1830 Saturday Night 19.30 Chef
20.00 Seasonally Scottish 20.30

New Scandinavian Cooking 21.00
Deck Dates 21,30 Sophie Grigson's
Herbs 22.00 After Midnight

DR1

11.15 Nytdrskoncerten fra Wien
2007 12.45 Nytarsskihop 14.50
Godt Nytar Mr, Bean 15.15 Min
s¢sters ‘bem | AEgypten 16.30
Den lille brandskolé”'16.55 Gurli
Gris 17.00 Aftenshowet 17.30
TV Avisen med vejret 17.55
Huset pa Christianshavn 18.15
Statsministerens nytdrstale 18.30
Aftenshowet 19,00  Kr¢niken
20.00 Oh Happy Day 21.35 Hvide
neetter

SVT1

8.00 Jullovsmorgon: Aktiebolaget
Héxan Surtant” 8.55 Jesus ~&
Josefine 9.15 Jesus & Josefine 9.35
Fieterl 9.55 Duvhoken - Skogens
rovf gﬁlolo.ls VM-krénika fotboll
11.15 Nydrskonsert fran Wien 12.45
Danmarks, forlorade paradis 13.05
Allsang pa Skansen ‘med fansen
14.05 Tony Bennett |”st+arnors
glans 1450 Bruno Liljefors -
med eéna, ord 15.35 30 somrar
16.05 Uaniels hjgma 17.00 Den
lilla renen 17.30 Energikampen
18.00 Lilla Aktuellt 18.30 Rapport
19.00 Herrskap och tanstehjon
21.05 En sdng till Mikael 22.05
Rapport 22.15 Historien om 123.15
Kvarteret Skatan 23.45 Rovarganget
120 Sandningar fran SVT24 5.00
Gomorron Sverige

NRK 1

11.30 Reisen til julestiernen 13.00
Donald Duck og vennene hans
14,00 God jul - Sjokedoriseil 15.00
Julaftengudstjeneste | Mortensrud
kirke 15.45 O%detskjedde ide dager
16.00 S¢lvguttene synger julen inn
16.35 Karl-Bertil Jonssons julaften
17.00 Jul | Svingen 17.30 Reinsdyret
Robbie 18.00” Dagsrevyen 18.20
Norge rundt 18.55 Skibladner 19.45
Juleshow fra K¢benhavn 20.45
Heftig og begeistret 22.25 Mozart
250 ‘ar:”Wiener Séngerknaben i
Stephansdomen, Wien  22.55
Midnattsmesse fra Roma

'
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16.10 Ensku mérkin Syndir
verda valdir kaflar ar leikjum
sidustu umferdar i enska fot-
boltanum.

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Magga og furdudyrid (17:

18.30 Kappflugid i himin-
geimnu

19.00 Fréttir
19.35 Kastljos
20.10 Krénikan (22:22)

myndaflokks. Medal leikenda
eru Anne Louise Hassing,
Anders W. Berthelsen, Maibritt
Saerens, Waage Sandg, Stina
Ekblad, Pernille szmark og
Dick Kaysg. Sja nanari upplys-
ingar a vefsl6dinni http://www.
dr.dk/kroeniken.

21.15 Veronica Mars (17:22)
22.00 Tiufréttir

22.25 llit bl6d (1:4) (Wire

in the Blood Ill) Breskur
spennumyndaflokkur par sem
salfraedingurinn dr. Tony Hill
reynir ad réda i personuleika
gleepamanna og upplysa
dularfull sakamal. Atridi i patt-
unum eru ekki vid heefi barna.
Adalhlutverk: Robson Green og
Hermione Norris.

23.50 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar ar leikjum
sidustu umferdar i enska fot-
boltanum. e.

0.45 Kastljos
1.20 Dagskrarlok

18 00 Brldget Jones 2
STOP 2 Bi6

19.55 Aston Villa-
Chelsea SKJAR SPORT

20 00 Queer Eye For the
.. SKIAR ElNN

SYN

2.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

: 13.05 Valentina

: 13.50 Silfur Egils

: 15.25 Whose Line Is it
(Kreniken) i kvold verdur syndur : Anyway? 4
lokapattur pessa vinsaela danska :
: 16.13 Shin Chan

:16.38 Nornafélagid

: 17.03 Tasmania (Taz-Mania)

: 17.28 Bold and the Beautiful

15.50 Mr. Bean

7.53 Neighbours

18.18 ipréttir og vedur

: 18.30 Fréttir, iprottir og

: vedur Fréttir, iprottir og vedur
: fra fréttastofu St6dvar 2 i

: samtengdri og opinni dagskra
: Stddvar 2 og Sirkuss.

: 19.00 island i dag

: 19.40 Simpsons (17:21)

: 20.05 Amazing Race (11:14)
: 20.50 NCIS (24:24) B6nnud

Srnum.

: 21.40 Foyle's War - Eagle Day
: Bonnud bornum.

: 23.15 The Unit (3:13)

£ 0.00 60 minttur

: 0.45 Ghost Ship Stranglega

: bénnud bémum.

: 2.15 Spider (K6ngulo)

: Leikstjori: David Cronenberg.
£ 2002. Bdnnud bérnum.

: 3.50 island i bitid e

: 5.25 Fréttir og sland i dag

: 6.35 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

SNNURSERIAAF 24
pRlB]UDAGA KL.21:00

: 6.58 lsland i bitid
: 9.00 Bold and the Beautiful

£ 9.20 i finu formi 2005 (i finu
: formi 2005)

: 9.35 Martha (Jamie Oliver &
: Maggie Gyllenhaal)

: 10.20 island i bitid (e)

i 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.55 Innlit / utlit (e)

¢ 13.50 Will & Grace (e)

: Bandarisk gamanseria.

: 14.20 Will & Grace (e)

: Bandarisk gamanseria.

: 14.50 Just Deal (e) Bandarisk
: unglingaseria.

: 15.20 One Tree Hill (e)

¢ Bandarisk unglingaseria.

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglinaseria.

: 17.05 Rachael Ray Glaenyir

: spjallpaettir.

: 18.00 Will & Grace Bandarisk
: gamanserfa.

: 18.30 Will & Grace Bandarisk
i gamanseria.

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk

: gamanseria.

: 19.30 Out of Practice (e)

: Bradfyndin gamanseria fra

: framleidendum Frasier um

: storfurdulega fjolskyldu par

: sem nanast allir eru leeknar en
: eiga fatt annad sameiginlegt.
: 20.00 Queer Eye for

: the Straight Guy Fimm

: samkynhneigdar tiskuloggur

pefa uppi ludalega gaura

: og breyta peim i flotta fyra.

i Michael hefur unnid vid sirkus
: i New York i dratug og elskar

: starfid svo mikid ad hann

: gleymir ad hugsa um sjalfan

: sig. Tiskutradarnir fimm meeta
: i sirkusinn og taka til hendinni. :
: 21.00 Million Dollar Listing

© - NYTT

: 22.00 Close to Home

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk

: gamanseria.

: 23.20 Jay Leno Spjallpattur &
¢ [éttum notum.

: 0.10 Survivor: Cook Islands

: - Lokapattur (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria.

: 1.10 Beverly Hills 90210 (e)

Il sirkus TV

: 18.00 Insider i heimi fraega

: folksins eru god sambond allt
: sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri sambénd en
: The Insider. | pessum pattum
: fara stjornendurnir med okkur
: finnsta hring stjarnanna par

: sem vid faum ad sja einkavid-
: tol, nyjustu upplysmgamar og
: sannleikann & bak vid heitasta
: sludrid i Hollywood. Pessir

: skemmtilegu peettir koma

: fra sému framleidendum og

: Entertainment Tonight. Leyfd

: 6llum aldurshopum.

: 18.30 Fréttir, iprottir og

: vedur Fréttir, iprottir og vedur
: fra fréttastofu Stodvar 2 i

: samtengdri og opinni dagskra
: Stodvar 2 og Sirkuss.

: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld (4:24) Kramer
: stofnar sinn eigin blédbanka og :
: Georg gerir tilraun til ad sam- ~ :
: eina ﬁy

: 20.00 Entertainment Tonight

£ 20.30 The Hills :
: 21.00 Twenty Four (5:24) (24 - :
i 2) Jack kemur aftur & CTU skrif- §
: stofurnar og krefst pess ad fa ad :

¢ yfitheyra Ninu. Palmer skiptist &
: Oryggisupplysingum vid sendi- :
: herra fra Midausturlondum og

: Kim reynir allt hvad han getur

: a0 bjarga Megan. Stranglega

i bonnud bérnum.

: 21.45 Twenty Four (6:24) (24

nlif, mat og sjonvarp.

-2)

: Stranglega bonnud brnum.

: 22.30 Insider

23.00 Four Kings (e)

£ 23.25 Seinfeld (4:24) (e)

(2:; .50 Entertainment Tonight
()

0.15 American Dad (10:10)

0.40 Supernatural (21:22) (e)

¢ 1.25 Ténlistarmyndbond fra
: Popp TV

FYLGSTU
MED FRA

BYRJUN

[ ]

SIRKUS TV

90% heimila na Sirkus TV & ADSL kerfinu, Breidbandinu, Digital island
en einnig er haegt ad na Sirkus TV med venjulegu UHF loftneti




besta sztid

: 17.00 Gillette Sportpakkinn

¢ (Gillette World Sport 2006)

¢ Ipréttir i lofti, 1adi og legi.

: Magnadur pattur par sem allar

¢ iprottagreinar eru teknar fyrir.

: Pattur sem syndur hefur verid i
: fjolmorg ar vid miklar vinsaeldir.
i 18.25 Innlendur ipréttaannall
: 2006 (Innlendur ipréttaannall

: 2006) Svipmyndir fra iprottavid-

i & arinu 2006 sem hafa verid
: sérstaklega valdir af iprétta-
: fréttam6nnum Synar.

: 19.25 2006 Fifa World Cup

: Offical Fi (2006 Fifa World

¢ Cup Offical Film) Pattur um

: lokakeppni HM i knattspyrnu

: sem fram for i Pyskalandi i

: sumar. Keppnin var skemmtileg
: og spennandi eins og vid var

: a0 buast par sem hid unga

: [id heimamanna kom mjog &

¢ 6vart med skemmtilegum leik.

¢ Jafnframt Iéku italir skemmtilegri :

¢ knattspyrnu en oft 4dur og lid

: Frakka kom einnig & ovart pratt
¢ fyrir ad margir teldu pa tefla

: fram of gémlum leikm6nnum.

F AT s1oe 2 86

6.05 Duplex

: 8.05 Good Advice 3
: 10.05 Bridget Jones: The Edge :
; of Reason :
: 12.00 Broadcast News
: 14.10 Duplex

: 16.00 Good Advice ]
18.00 Bridget Jones: The Edge
¢ burdum af innlendum vettvangi Shiieason :
: 20.00 Broadcast News

: 22.10 The Diary of Ellen
: Rimbauer

: 0.00 Bad Boys Il ]
: 2.25 Texas Rangers Stranglega :
: bonnud bérnum. ]
: 4.00 The Diary of Ellen

: Rimbauer Adalhlutverk: Kate
: Burton, Steven Brand, Lisa

: Brenner. Leikstjori: Craig R.

: Baxley. 2003.

@ SKJAR SPORT

: 2.01 2007 Pridjudagur

: 13.00 Middlesbrough - Sheff.
; Utd. (fra 1. jan)

: 15.00 Man. City - Everton

: 17.00 Fulham - Watford

: 19.00 brumuskot

: 19.55 Aston Villa - Chelsea
 (beint)

: 22.00 Prumuskot (e)

: 23.00 Arsenal - Charlton (fra
¢ i kvold)

: 1.00 Dagskrarlok

% OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

Foyle’s War - Eagle Day

Vandadir breskir sakamala-
paettir sem 6likt 66rum
sambarilegum pattum gerist
4 6drum timum, nefnilega 4
timum heimsstyrjaldarinnar
sidari. En p6tt menn af 6lik-
um pjédernum hafi borist &
banaspjétum 4 vigvellinum
pé purftu laganna verdir eftir

=

sem adur ad sinna hefdbundinni l6ggeeslu 4 heimavelli en i patt-
unum fylgjumst vid med storfum Foyles vardstjéra sem far jafnan
til rannséknar fléknustu mordmalin.

STOD 2 KL. 21.45

EUROSPORT

12.00 Cross-country skiing: World
Cup in Oberstdorf 14.00 Tennis: ATP
Tournament in Doha, Qatar 19.15
Boxing: World WBO Championship
in Phoenix 20.00 Boxing: Fightﬁs)
to be announced 22.00 Rally:
Destination Dakar 22.15 Poker:
European Masters in Paris 23.15
Dancing: Kremlin Cup in Moscow
0.15 Rally: Destination Dakar

BBC PRIME

1130 Open Al Hours 12.00
Blackadder: Back & Forth 12.35
Blackadder In The Making 13.00
Hetty Wainthropp Investigates 14.00
Holby City 15.00 Big Strong Boys in
the Sun 15.30 Location, Location,
Location 16.00 Cash in the Attic
1700 My Family 17.30 As Time
Goes By 18.00 Masterchef Goes
Large 18.30 Marry Me 19.00 Cutting
It 20.00 Little Britain 20.30 Coupling
21.00 French and Saunders

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Ultimate Earthquake 13.00
White Shark Outside the Cage
14.00 Megastructures 15.00 | Didn't
Know That 15.30 | Didnt Know
That 16.00 Seconds From Disaster
17.00 Stigmata 18.00 Battlefront
18.30 Battlefront 19.00 Kalahari
Supercats 20.00 Secret Bible
21.00 Air Crash Investigation 22.00
Seconds From Disaster 23.00 More
Amazing Moments 0.00 Air Crash
Investigation

ANIMAL PLANET

11.00 Miami Animal Police 12.00
Big Cat Diary 12.30 Animal Park
- Wild in Africa 13.00 Monkey
Business 13.30 Monkey Business
14.00 Biggest Nose In Borneo
15.00 Crocodile Hunter 16.00 Miami
Animal Police 17.00 Animal Planet
Report 17.30 Pet Rescue 18.00 B

Cat Diary 18.30 Animal Park - Wil

in Africa 19.00 Orangutan King
20.00 Wild India 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Pet Rescue 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Aussie
Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firehouse USA  12.00
American Chopper 13.00 A Car
is Born 13.30 5th Gear 14.00
Extreme  Engineering  15.00
Extreme Machines 16.00 Firchouse
USA 17.00 Rides 18.00 American
Chopper  19.00  Mythbusters
20.00 Kings of Construction 21.00
Deadliest Catch 22.00 Brainiac -
History Abuse 23.00 FBI Files 0.00
Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Awentura - ltalian Cuisine
12.00 Don't Forget Your Passport
13.00 A Fork in ﬁwe Mediterranean
13.30 Dream Destinations 14.00
Globe Trekker 15.00 Earthwalkers
1530 A Fork in Africa 16.00
Openinﬁ Soon 16.30 The Travel Bug
17.00 The Independent Travellers’
Guide 18.00 Grainger's World 19.00
Opening Soon 19.30 Earthwalkers
20.00 Inside Luxury Travel 21.00
Clobe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00
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Opening Soon 23.30 Roar of the
Wild 0.00 Globe Trekker

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 Made 16.00 My Super
Sweet 16 16.30 Just See MTV 17.30
This is the New Shit 18.00 The Rock
Chart 19.00 Retumn of the Boyband
19.30 Why Can't | Be You? 20.00
Senseless 20.30 The Hills 21.00 Top
10 at Ten 22.00 The Adventures of
Chico & Guapo 22.30 Where My
Dogs At? 23.00 Alternative Nation
0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 The Fabulous Life Of 12.00
Smells Like the 90's 12.30 So 80's
13.00 VH1 Hits 16.30 So 80's 17.00
VH1's Viewers Jukebox 17.30 VH1's
Viewers Jukebox 18.00 Smells Like
the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 The Fabulous
Life Of 21.00 The Osbournes 21.30
Beavis and Butthead 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 All Access

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 Happy
Feet Behind the Scenes 12.30
The Holiday Behind the Scenes
13.00 Trust Fund Babies THS
14.50 Sexiest Supermodels 15.45
Forbes Celebrity 100: Who Made
Bank 1735 Stranger Than Fiction
Behind the Scenes 18.00 Sexiest
Supermodels 19.00 Kate Moss
THS 20.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 21.00 Sexiest Red Carpet
Divas 22.00 Dr. 90210 23.00 Naked
Wild On 23.30 Naked Wild On 0.00
Special Jennifer Aniston: America's
Sweetheart11.30 Droopy: Master
Detective 12.00 Cow & Chicken
12.30 Pet Alien 13.00 Atomic Betty
13.30 Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n
Eddy 14.30 Transformers Cybertron
15.00 The Powerpuff Girls 15.30 Yu-
gi-oh CX 16.00 Mé%m Partner's a
Monkey 16.30 Robotboy 17.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
17.30 World of Tosh 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 Sabrina,
The Animated Series 19.00 The
Scooby Doo Show 19.30 Looney
Tunes 20.00 X-Men Evolution 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.40 The Rose Garden 13.30
Nutcracker, the Motion Picture
14.55 Valdez Is Coming 16.25 The
Secret Invasion 18.00 The Secret
of Santa Vittoria 20.15 Solomon
& Sheba 21.45 Jason's Lyric 23.40
Bojangles

TCM

20.00 2001: A Space Odyssey 22.20
Diner 0.10 The Man Who Laughs

1.50 The Little Hut 3.25 A Very
Private Affair

HALLMARK

6.30 The Incident 8.15 Spoils of
War 10.00 Touched By An Angel lli
11.00 Mcleod's Daughters V 12.00
Stranger in Town 13.30 The Incident
15.15 Spoils of War 17.00 One Heart

Broken Into Song 18.45 Touched
By An Angel lii 19.30 Mcleod's
Daughters V 20.30 West Wing 21.30
Law & Order Viii 22.30 Free of Eden
0.15 West Wing

BBC FOOD

11.30 Saturday Kitchen 12.00 A Cook
On the Wild Side 12.30 Saturday
Night 13.30 Chef 14.00 Seasonally
Scottish 14.30 New Scandinavian
Cooking 15.00 Deck Dates 15.30
Sophie Grigson's Herbs 16.00 After
Midnight 17.00 Heaven's Garden
17.30 Dinner in a Box 18.00 Neil
Perry Fresh and Fast 18.30 The Best
19.00 Orgasmic Organic 19.30 Diet
Trials 20.00 Beauty and the Feast
2030 The Tanner Brothers 21.00
The Occasional Cook 21.30 French
Leave 22.00 After Midnight

DR1

11.00 TV Avisen 11.10 Nationen
11.30 OBS 11.35 Gr¢n gleede 12.00
Huset i treeet 12.30 Aftenshowet
13.00  Aftenshowet  13.30
Hammerslag 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawson's Creek 15.00
Special: Juliette Lewis And The
Licks 15.15 SPAM 15.30 Shin Chan
1535 Lucky Luke 16.00 Store Ngrd
1630 Lille N¢rd 17.00 Aftenshowet
17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 18.00 Aftenshowet 18.30
Hvad er det veerd 19.00 Uventet
bes¢g 19.30 Kender du typen 20.00
TV Avisen 20.25 Kontant 20.50
SportNyt  21.00 Hvor krageme
vender 21.45 Columbo 23.20
Efter flodb¢lgen11.05 Dovrefiell
nationalpark 1130 Lagens man i
norr 13.35 Kulla-Gulla 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Aret
med kungafamilien 17.00 Vérldens
storsta kor 17.15 Sagoboken 17.30
Allt och lite till 18.00 Hopp, svett
& tdrar 18.15 Planet Sketch 18.30
Rapport 19.00 Wallenbergs 20.00
Kommissarie Lynley 21.30 Sanne
Salomonsen 50 &r 22.30 Rapport
22.40 Gospel fran New Orﬁeans
23.25 Klungan: Stémning

NRK1

11.30 Reisen til julestiernen 13.00
Donald Duck og vennene hans
14.00 God jul - Sjokedorisei! 15.00
Julaftengudstjeneste i Mortensrud
kirke 15.45 Og det skjedde i de dager
16.00 S¢lvguttene synger julen inn
16.35 Karl-Bertil Jonssons julaften
17.00 Jul i Svingen 17.30 Reinsdyret
Robbie 18.00 Dagsrevyen 18.20
Norge rundt 18.55 Skibladner 19.45
Juleshow fra Kegbenhavn 20.45
Heftig og begeistret 22.25 Mozart
250 ér: Wiener Séngerknaben i
Stephansdomen, Wien  22.55
Midnattsmesse fra Roma




1,9.00 Arsenal-Charlton
SKJAR SPORT

in SYN

21.00 America’s Next
Top Model SKJAR EINN

Ernst J. Backman

midvikudaginn 3.
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: 6.58 lsland i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah (82:145)

: 10.20 island i bitid (e)
12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

3.05 Valentina

3.50 Amazing Race (11:14)

4.35 How | Met Your Mother
21:22)

: 15.00 Osbournes 3 (6:10)

: 15.25 Oliver Beene (13:14) (e)

15.50 Shoebox Zoo

: 16.13 Scooby Doo

6.38 Cubix

: 17.03 Kénnudurinn Déra
17.28 Bold and the Beautiful

§ 17.53 Neighbours

: 18.18 ipréttir og vedur

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur

9.00 island i dag

9.40 Neydarfostrurnar (8:16)

: 20.25 Oprah

: 21.10 Afterlife (4:8) BSnnud

: bornum.

£ 22.00 Nip/Tuck (1:15) (Cindy

: Plumb)Bonnud bornum.

2.55 Strong Medicine (17:22)

3.40 The Closer (6:15)

: Bonnud bérnum.

£ 0.25 Eleventh Hour -

: Resurrection Bonnud bornum.

1.35 Jane Doe

: Stranglega bénnud bérnum.

.05 Afterlife (4:8)

: (Framhaldslif)

i 3.55 Island i bitid e

i 5.30 Fréttir og sland i dag

: 6.40 Tonlistarmyndbénd fra

: Popp TiVi

18.30 Herkiiles (16:28)
(Disney's Hercules)

18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir
19.35 Kastljos

20.15 Bradavaktin (20:22) (ER
Xll) Bandarisk pattar6d sem
gerist & bradaméttoku sjikra-
huss i storborg. Adalhlutverk:
Laura Innes, Mekhi Phifer,
Goran Visnjic, Maura Tierney,
Parminder Nagra, Linda
Cardellini, Shane West og Scott
Grimes. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

21.00 Neegtabord Nigellu
(3:13) (Nigella Feasts) Bresk
matreidslupattar6d par sem
eldhusgydjan Nigella Lawson
snarar fram girnilegum krasum.

21.35 Ulfapytur i uthverfi (6:8) :
(Suburban Shootout) Breskur
Eamanmyndaflokkur um
onurnar i smabaenum Little
Stempington sem drepa ekki
timann, heldur hver adra med
otralegustu vopnum. Medal
leikenda eru Anna Chancellor,
Felicity Montagu, Amelia
Bullmore og Emma Kennedy.

22.00 Tiufréttir

22.25 istélt Austurland 2006
battur um motid sem var haldid
i blidskaparvedri & Eidavatni
pann 25. febrtar i fyrra. Umsjon
Asgrimur Ingi Amgrimsson.
Dagskrérgerd: HS myndat6kur.

22.55 Krénikan (21:22)
(Kreniken) Neestsidasti pattur-
inn endursyndur. Lokapatturinn
verdur endursyndur kl. 22.25 &
fimmtudagskvold. Medal leik-
enda eru Anne Louise Hassing,
Anders W. Berthelsen, Maibritt
Saerens, Waage Sandg, Stina
Ekblad, Pernille Hejmark og
Dick Kaysg.

23.55 Kastljos
00.30 Dagskrarlok

8.00 Rachael Ray (e)
£ 15.20 Will & Grace (e)

: 15.50 Venni Paer (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

: 18.00 Will & Grace

: 18.30 Will & Grace

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e)

19.30 The King of Queens (e)
: 20.00 Love, Inc.

: 20.30 Out of Practice

: Bradfyndin gamanseria fra

: framleidendum Frasier um

: storfurdulega fjolskyldu par sem
¢ nanast allir eru laeknar en eiga

: fatt annad sameiginlegt.

: 21.00 America’s Next Top

: Model VI Bandarisk raunveru-

: leikaseria par sem Tyra Banks

: leitar ad naestu ofurfyrirsaetu.

: Janice Dickinson meetir aftur

i og kemur stulkunum i opna

: skjoldu. Nu purfa paer ad herma
: eftir fraega félkinu i myndatok-
unni.

: 22.00 The Real Housewives of
: Orange County Mdgnud raun-

: veruleikaseria E

: med lifi fimm

: asta baejarfélagi Bandarikjanna.
: Hasmaedurnar hittast i fyrsta :
¢ sinn i grillveislu sem Jeana held- :
: ur fyrir fjolskyldurnar. Jo dadrar
: vid Shane. Slade raedur unga

: og saeta adstodarkonu og Jo er
: ekki anaegd. Kimberly leitar ad
: staerra husi og Vicki og hennar
: gengi fer i fjérugt fri.

: 23.00 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk gaman-

: seria.

: 23.30 Jay Leno Spjallpattur 4
¢ léttum notum.

: 0.20 Close to Home (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

: 1.10 Beverly Hills 90210 (e)

ar sem fylgst er
Usmaedra i rik-

18.00 Insider (e) :
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur |
: 19.00 island i dag ;
: 19.30 Seinfeld (5:24)

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 South Park

: 21.00 Sirkus Rvk

21.30 Pepper Dennis

: 22.20 Insider

§ 22.45 Weeds (10:12) (e)

: 23.15 Seinfeld (5:24) ()

: 23.40 Entertainment Tonight
i (e) | gegnum érin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i
: skemmtanabransanum. Nyjar
: fréttir af freega folkinu, kvik-

msmkus TV

myndum, sjonvarpi, tonlist,
sku, og alls kyns uppakomum

: sem gerast i bransanum eru

: gerd god skil i pessum freegu

: pattum. Ef pu vilt vita hvad er

i a0 gerast i Hollywood, pa viltu
: ekki missa af pessum pattum.
i Leyfd 6llum aldurshopum.

: 0.05 Supernatural (22:22) (e)

i (Devil's Trap) Yfirnattdrulegir

: paettir af bestu gerd. Braedurnir :
: Sam og Dean hafa fra barnaesku :
: hjélpad fodur peirra ad finna
: illu 6flin sem myrtu médur

eirra. Einn daginn hverfur fadir
eirra og fara peir braedur i :

: mikid ferdalag til pess ad finna

: f68ur sinn. A medan Sam og

: Dean elta visbendingar sem :
: Eeir hafa fundid lenda peir i alls :
¢ kyns illum 6flum sem peireru :
: stadradnir i ad stodva. Bonnud

: bornum.

: 0.50 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV

Njéttu listanna og styrktu gott mdlefni { leidinni

Lj6d i sj60 er gl
og ténlist sem land:

ilegt safn mdlverka og lj6da dsamt geisladiski med ljédalestri

d islenskra listamanna hafa gefid til sty

tar MND félaginu,

sjiklingum og adstandendum beirra. Listamenn hafa tekid héndum saman en

nu er okkar ad styrkja mélefnid 4frar

kin fest 4 adeins 3.000 krénur {

Hagkaupum, Fjardarkaupum, STUDIOos Rangérseli og 4 www.mnd.is

MND félagid stydur vid rannséknir 4 taugasjikdémnum MND sem og vid p4
ndendur peirra.

sem fengid hafa sjikdéminn o;




midvikudaginn 3. jandar

besta sa@tid

: 18.00 Bestu bikarmérkin (FA

: Cup Greatest Goals 1) Enska

¢ bikarkeppnin & sér langa sogu.

: Morg 6veent urslit hafa litid

¢ dagsins ljos og gleesileg tilprif

: og mork hafa yljad knattspyrnu-
: dhugamonnum. | pessum paetti
: eru synd eftirminnileg mérk en

: af nogu er ad taka.

: 18.55 Bestu bikarmorkin

i (Liverpool Ultimate Goals)

: Bikarveisla ad haetti Liverpool
: en félagid hefur sex sinnum
 sigrad i keppninni (FA Cup).

: 19.50 Enska bikarkeppnin

¢ (Urslit: Liverpool - West Ham)
: Utsending fra drslitaleik ensku
: bikarkeprninnar par sem

: Liverpool og West Ham éattust
: vid i hreint mégnudum leik.

: 22.30 FA Cup Season

: Preview Show 2007 (FA Cup

: Season Preview Show 2007)

: Upphitunarpattur fyrir ensku

: bikarkeppnina sem er elsta

¢ knattspyrnukeppni i heiminum.
: Keppnin er nt ad verda spenn-
: andi par sem komid er fram {

deildarlidin i hop peirra laegra
: skrifudu.

: 23.00 Erlendur ipréttaannall
: 2006 (Erlendur ipréttaannall

: burdum af erlendum vettvangi

: af ipréttafréttam6nnum Synar.

: 0.05 Spaznsku mérkin tarleg

: umfjéllun um sidustu umferd i
: spaenska boltanum. Mérkin ar

: Ollum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

Nip/Tuck

Eftir dramatiskt og vaegast sagt bl6d-
ugt uppgjor i lok sidustu pattaradar
péa maeta peir aftur til starfa 4 lyta-
lzkningastofu, féstbradurnir Sean
McNamara og Christian Troy. Eftir
stormasamt samband og ad pvi er
virtist 6asattanlegan dgreining hafa
peir 4 ny fallist i fadma og tekid saman
héndum um ad bjarga rekstrinum. |
pessum fyrsta pztti, sem byrjar med

P AT so0 286

: 6.00 13 Going On 30 (13 brad- :
: um 30) Romantisk gamanmynd :
: med Jennifer Garner (Alias) i :
: hlutverki unglingsstelpu sem

: fer i leik i 13 éra afmaeli sinu ]
: og vaknar daginn eftir upp sem :
: pritug kona med bradfyndnum
: afleidingum.

: 8.00 Pelle Politibil

: 10.00 My Boss’s Daughter

: 12.00 Fierce Creatures

: (Kostuleg kvikindi)

: 14.00 13 Going On 30

: 16.00 Pelle Politibil

: 18.00 My Boss's Daughter

{ 20.00 Fierce Creatures

: 22.00 Eurotrip Bonnud born-
S um.

: 0.00 Below

: 2.00 Bodywork Stranglega
i bonnud bérnum.

4.00 Eurotrip B6nnud bornum.

. [[A S!ONV NORDURL
Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

{ 3. umferd en par baetast tirvals- @ SKJAR SPORT
14.00 Wigan - Blackburn
: 16.00 Fulham - Watford
: : Pt . i 18.00 brumuskot (e)

: 2006) Svipmyndir fra ipréttavid-  19.00 Arsenal - Charlton (fré
: : B o : 2. jan)

: sem valdir hafa verid sérstaklega : 21.00 Newcastle - Man. Utd.
: (fra 1. jan)

: 23.00 Aston Villa - Chelsea

: (fra 2. jan)

: 1.00 Dagskrarlok

5 omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

vidlika latum og sa sidasti endadi pa
lzetur Julia loksins verda ad pvi ad segja Sean fra 6rlogum barns-
ins og Christian 4 6hugnanlegan fund med sélfradingnum sinum.

STOD 2 KL. 22.00

;| World

EUROSPORT

12.30 Tennis: ATP Tournament in
Doha, Qatar14.15 Nordiccombined
skiing: World Cup in Ruhpolding
14.45 Ski jumping: World Cup in
Innsbruck " 16.15 Biathlon: World
Cup in Oberhof 18.00 Ski jumping:
orld Cup in Innsbruck 19.30
Sailing: Inside Alinghi 1935 All
Sports: Wednesday Selection 19.45
Equestrianism: Show Jumping in
La Corufa 20.45 Equestrianism:

:|World Cup in Mechelen 21.45

Sailing: World Match Racing Tour -
Monsoon Cup in Kuala Terengganu
2215 Ski jumping: World Cup in
Innsbruck 23.30 Biathlon: World
Cup in Oberhof

BBC PRIME

11.30 Open Al Hours 12.00
My Family 12.30 As Time Goes
By 13.00 Hetty Wainthropp
Investigates 14.00 Holby City
15.00 Big Strong Boys in the Sun
15.30 Location, Location, Location
16.00 Cash in the Attic 17.00 My
Family 17.30 As Time Goes By
18.00 Masterchef Goes Large 18.30
Marry Me 19.00 Cutting Tt 20.00
Silent Witness 21.00 French and
Saunders 21.30 Swiss Toni 22.00
Cut’nné_ It 23.00 Open All Hours
23.30 Silent Witness

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Ultimate Tsunami 13.00
SwamFTlgers 14.00 Megastructures
15.00 | Didn't Know That 15.30 |
Didn't Know That 16.00 Air Crash
Investigation 17.00 The Washington
Sniper 18.00 Battlefront 18.30
Battlefront 19.00 Legends of the
lce World 20.00 Megastructures
21.00 Seconds From Disaster 22.00

America’s Deadliest Gang 23.00

More Amazin% Moments  0.00
Seconds From Disaster

{| ANIMAL PLANET

11.00_ Miami Animal Police 12.00

B|§V‘Cat Diary 12.30 Animal Park
S - Wi

Wild in Africa 13.00 Orangutan
King 14.00 Wild India 15.00
Crocodile  Hunter 16.00 Miami

| Animal Police 17.00 Animal Planet

Report 17.30 Pet Rescue 18.00

Bi\%[Ca‘t Diary 18.30 Animal Park
E| - Wi

Wild in Africa 19.00 Jungle 20.00
Life of Mammals 21.00° Animal
Cops Houston 22.00 Pet Rescue
2230 Monkey Business 23.00
EmerEengy Vets 23.30 Hi-Tech Vets
0.00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firehouse USA  12.00
American Chopper 13.00 A Car is
Borm 13.30 5th Gear 14.00 Extreme
Engineering  15.00  Extreme
Machines 16.00 Firehouse USA
17.00 Rides 18.00 American
Chopper  19.00  Mythbusters
20.00 Blueprint for Disaster
21.00 | Shouldn't Be Alive 22.00
A Haunting 23.00 FBI Files 0.00
Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Travel 2007 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 The
Thirsty Traveler 13.30 The Thirsty
Traveler 14.00 Globe Trekker
15.00 Earthwalkers 15.30 Taste
of the Carbbean 16.00 Dream
Destinations 16.30 The Travel Bug
17.00 Clobe Trekker Specials 18.00
Adventure Challenge 19.00 A Fork

@) ERLENDAR STOBVAR

in the Mediterranean 19.30 Viva
20.00 Grainger's World 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Opening
Soon 23.30 Roar of the Wild 0.00
Clobe Trekker

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just
See MTV 14.00 P|m& My Ride
1430 Wishlist 15.00 Made 16.00
M)F Super Sweet 16 17.00 Just See
MTV 17.30 This is the New Shit
18.00 Hit List UK 19.00 MTV Making
the Movie 19.30 Making the Video
20.00 Laguna Beach 20.30 8th &
Ocean 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Wonder Showzen 2230 Call to
Creatness 23.00 The Lick 23.30
Lick Shots 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 The Fabulous Life Of 12.00
Smells Like the 90's 12.30 So 80's
13.00 VH1 Hits 16.30 So 80's 17.00
VH1's Viewers Jukebox 17.30 VH1's
Viewers Jukebox 18.00 Smells Like
the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 Motormouth
2030 MTV at the Movies 21.00
The Osbournes 21.30 Beavis and
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Al
Access

EI ENTERTAINMENT )
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 17.35 The Holiday
Behind the Scenes 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 Naomi
Campbell THS 20.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 21.00 Girls of
the PIaF\{bo%/) Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23.00 Sexiest Red Carpet
Divas 0.00 Special Cameron Diaz:
Sexy Angel

CARTOON NETWORK

1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n
Eddy 14.30 Transformers Cybertron
15.00 The Powerpuff Girls 15.30 Yu-

i-oh GX 16.00 Gém Partner’s a

onkey 16.30 Robotboy 17.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
17.30 World of Tosh 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 Sabrina, The
Animated Series 19.00 The Scooby
Doo Show 19.30 Looney Tunes
20.00 Batman of the Future 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.20 Memorial Day 12.55 Kings of
the Sun 14.40 By Duty Bound 16.10
Smile 18.00 Solomon & Sheba
19.30 Slipping into Darkness 20.55
Mom 22.30 In the Arms of a Killer
0.05 In Dangerous Company

TCM

20.00 Lolita 22.30 Fame 0.40 The
Rad

HALLMARK ENTERTAINMENT
NETWORK

6.30 The Man from Left Field 8.15
Face to Face 10.00 Touched By An
Angel lli 11.00 McLeod's Daughters
V 12.00 Hostage Hotel 13.30 The
Man from Left Field 1515 Face
to Face 17.00 The Yearling 18.45

Touched By An An§el i 1930
MclLeod's Daughters V 20.30 West
Wing 21.30 Law & Order Viii 22,30
Full Body Massage 0.15 West Wing
1.00 Law & Order Vi 1.45 Full Body
Massaﬁe 3.15 The Yearling 5.00
Mary Higgins Clark's; He Sees You
When You Are Sleeping

BBC FOOD

1130 Dinner in a Box 12.00 Neil
Perry Fresh and Fast 12.30 The Best
13.00 Orgasmic Organic 13.30 Diet
Trials 14.00 Beauty and the Feast
14.30 The Tanner Brothers 15.00
The Occasional Cook 15.30 French
Leave 16.00 After Midnight 17.00
Florida_Fatbusters - The Recipes
18.00 The Hi Lo Club 1830 The
Manic Organic 19.00 French Leave
19.30 Coxon's Sporting Feast 20.00
Retun To Tuscan%' 20.30 Eat This
21.00 Conrads Kitchen: Access
All Areas 21.30 Jancis Robinson’s
Wine Course 22.00 After Midnight

DR1

11.10 Kontant 11.35 Gr¢n gleede
12.00 Hvad er det veerd "12.30
Aftenshowet 13.00 Aftenshowet
13.30 Uventet bes¢g 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawson's
Creek 15.00 Hierteflimmer - det
bedste af det bedste 15.30 Pucca
15.35 Hannah Montana 16.00
Junior 16.30 Snip Snap Snude 17.00
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 18.00 Aftenshowet
18.30 Sgren Ryge - Vinterhaven
19.00 Hammerslag i Dubai 20.00
TV Avisen 2025 Penge 20.50
SportNyt 21.00 En sag for Frost
2240 Onsdags Lotto 22.45 OBS
22.50 | k¢lvandet pa flodbglgen

SVT1

11.00 Rapport 11.05 Snapphanarmas
krig 1220 Casablanca 14.00
Varvara_- utan mors vélsignelse
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Wallenbergs 17.00
Nils och Nisse 17.20 Lilla spoket
Laban 17.30 Energkampen 18.00
Kérleksagenterna "18.30 Rapport
19.00 Rapports drskronika 20.00
Kommissarie  Lynley  21.30
Klosterliv 22.25 Rapport 22.35 En
sang till Mikael 23.35 Sandningar
frdn SVT24

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fordane 12.00 Siste nytt 12.05
istriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20
Fra Oslo og Akershus 13.40 fra
¥stfold 14.00 Siste nytt 14.05 Anne
fra Bj¢rkely 14.55 Nifse saker 15.00
Siste nytt 15.03 Tom og Jerry 15.15
Justin_ Timberlake i~ Memphis
16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat -
Nyheter pd samisk 16.25 Creature
Comforts: hvordan har vi det?
16.55 Nyheter pd tegnsprék 17.00
Jul i Svingen 17.25 Den smarte
kaninen 17.40 Distriktsnyheter 18.00
Dagsrevyen 18.30 Norge rundt
18.55 "Grevinnen og hovmesteren”
- en fuktig historie 19.25 Vamp i full
symfoni 2055 Hva skjedde med
ark? 22.05 Kveldsnytt 22.20 Hva
skiedde med Mark? 23.30 Med
k;aerllg[ hilsen - The Beatles 23.50

MAD TV




22.45 NFLSYN

‘ 20.00 prumuskot

SKJAR SPORT

i
22.00 House SKIAR

EINN

fimmtudaginn 4.

16.30 istolt Austurland 2006
pattur um métid sem var haldid
i blidskaparvedri & Eidavatni

pann 25. febrdar i fyrra. Umsjon:

Asgrimur Ingi Arngrimsson.
Dagskrargerd: HS myndat6kur.
e

17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar
Endursyndur pattur frd sunnu-
degi.

18.30 Stebbi stritur (7:13)
Finnskur teiknimyndaflokkur
um stratinn Stebba og Emmu
vinkonu hans.

18.40 Skorad med drottn-
ingunni

19.00 Fréttir

19.35 Kastljos

20.15 Lifsmork (1:6) (Vital
Signs) Breskur myndaflokkur.
Rhoda, sem hefur verid gift i 15
ar, a prji bérn og vinnur i mat-
voruverslun, sédlar um og fer i
laeknanam.

21.05 Lithvorf (1:12) Stuttir
paettir um islenska myndlistar-
menn. | fyrsta peettinum er sagt
fra Gunnlaugi St. Gislasyni.
21.15 Sporlaust (5:24)
(Without a Trace 1V) Bandarisk
spennupattar6d um sveit innan
Alrikislogreglunnar sem leitar
ad tyndu folki. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

22.00 Tiufréttir

22.25 Krénikan (22:22)
(Kreniken) Lokapatturinn end-
ursyndur.

23.25 Skolafélagar (1:2) (Class
of '76) Bresk spennumynd

i tveimur hlutum frd 2005.
Légreglumadurinn Tom Monroe
rannsakar r6d dularfullra dauds-
falla og rekur slédina aftur til
gamalla skolafélaga sinna.

0.35 Kastljos

1.15 Dagskrarlok

: 6.58 lsland i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
: (Glaestar vonir) Leyfd 6llum
: aldurshopum.

£ 9.20 i finu formi 2005 (i finu
: formi 2005)

: 9.35 Martha ("Best Of" Show)
£ 10.20 fsland i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours (Négrannar)

: Valentina)

 Valentina)

14.35 What Not To Wear (4:5)
¢ (Druslur dressadar upp)

15.35 Two and a Half Men
: (13:28) (Tveir og hélfur madur)

: 15.55 Skrimslaspilid
: 16.18 Ofurhundurinn
: 16.38 Tasmania (Taz-Mania)

: 17.03 Myrkfeelnu draugarnir
: (29:90) (e) (Three Little Ghosts)

i 17.18 Doddi litli og Eyrnastor
' (Noddy)

: 17.28 Bold and the Beautiful
: (Glaestar vonir)

17.53 Neighbours (Nagrannar)
: 18.18 lprottir og vedur

: 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur
: 19.00 island i dag

{ 19.40 Bibbarnir (20:21)

: 20.05 | sjunda himni med

: Hemma Gunn.

: 21.10 Prime Supspect - the

: final act (1:12)

: 22.45 The Closer (7:15)

: (Mélalok)

: 23.30 Grey's Anatomy (27:36)
i (Leeknalif)

: 0.15 Bad Boys Il (Porupiltar 2)
£ 2.40 The Unit (3:13)

: 3.25 Two and a Half Men

i (13:24)

i 3.45 island i bitid e

i 5.20 Fréttir og island i dag

6.30 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

ARAMOTAVINID: MUMM CORDON ROUGE

itt af vinscelustu kampavinum heims

Hid einstaka purra kampavin Mumm Cordon
Rouge er mjog préud blanda gadavina, berja-
tegunda og arganga. Mumm Cordon Rouge var
fyrst kynnt 1875 med hinum dberandi rauda
borda fronsku heidursordunnar og er eitt af vin-
seelustu kampavinum heims. Saetan { vininu gerir

pad ad verkum ad pad bragdast frabzerlega med

ymsum eftirréttum. Eitt mest selda kampavinid a
islenskum markadi og hentar peim sem vilja hafa
pazgilega satu i vininu.

Verd i Vinbidum 2.700 kr. (sérstakt
kynningarverd yfir hdtidirnar, kostar annars 2.900 kr.)

anuar

8.00 Rachael Ray (e)

: 8.55 Toppskifan (e)

: 14.50 Will & Grace (e)

£ 15.20 Will & Grace (e)

: 15.50 Love, Inc. (e)

{ 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray Glaenyir
 spjallpaettir.

: 18.00 Will & Grace

: 18.30 Will & Grace

: 13.05 Valentina (My Sweet Fat 19.00 Everybody Loves

g . : Raymond (e)

: 13.50 Valentina (My Sweet Fat  19.30 Game tivi Sverrir

: Bergmann og Olafur Pér Jéels-
: son fjalla um allt pad nyjasta i
¢ teekni, tolvum og tolvuleikjum.

£ 20.00 The Office

: 20.30 Venni Paer Ny, islensk

: gamanseria par sem ymsir

¢ kostulegir karakterar koma vid

: s6gu. Venni Paer er einkapjalfari
: sem hefur pad takmark ad

: koma hinni einu s6nnu og réttu :
: leid vardandi heilsuraekt til skila. :
i Honum til halds og traust er

: hans dyggi og eini kainni, Bjossi.
: 21.00 The King of Queens

: Bandariskir gamanpaettir

: um sendibilstjorann Doug

: Heffernan, Carrie eiginkonu

: hans og Arthur, hinn storfurdu-
: lega tengdafédur hans.

: 21.30 still Standing Bandarisk :
: gamanseria um hina skrautlegu
: Miller-fidlskyldu. Linda verdur

: tikarleg vid keerastann eftir ad

: kétturinn hennar deyr.

: 22.00 House - NYTT

¢ Leeknadrama af bestu gerd

: um hinn skapstygga, fila en

: jafnframt frébeera laekni Gregory
: House. Hann fer fyrir hopi ungra
: sérfreedinga sem rannsaska

¢ leeknisfreedilegar radgatur.

: 23.00 Everybody Loves

: Raymond

: 23.30 Jay Leno

: 0.20 America’s Next Top

: Model VI (e)

: 1.20 Beverly Hills 90210 (e)

El|srRkus TV

12.00 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV :
: 18.00 Insider (e) i heimi frega :
: folksins eru g6d sambond allt

i sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri sambdnd en

: The Insider. | pessum pattum

: fara stjornendurnir med okkur

: finnsta hring stjarnanna par

: sem vid faum ad sja einkavid-

: t6l, nyjustu upplysingarnar og

: sannleikann a bak vid heitasta

: sludrid i Hollywood. pessir

: skemmtilegu paettir koma

: fré sému framleidendum og

: Entertainment Tonight. Leyfd

: 6llum aldurshépum. :
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur :
: 19.00 island i dag
: 19.30 Seinfeld (6:24) A medan :
: Kramer kemur gomlu svids- :
: myndinni 0r spjallpattum Mervs :
¢ Griffin fyrir i ibGdinni sinni legg- :
i urJerry & radin um ad komast
: yfir gdmul gull sem eru falini  :
: fataskdpnum hja vinkonu hans. :
: 20.00 Entertainment

: Tonight | gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

i um allt pad sem er ad gerast i

: skemmtanabransanum og att

: einkavidtol vid freegar stjornur.

: Nyjar fréttir af freega folkinu,

i kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist,

: tisku.

: 20.30 Four Kings

: 21.00 The Player

: 22.00 Chappelle’s Show 1

: 22.30 X-Files (Radgatur)

: 23.15 Insider

: 23.40 Vanished (10:13) (e)

: (Vanished)

: 0.30 Seinfeld (6:24) (e) 3
: 0.55 Entertainment Tonight (e) :
i 1.20 Ténlistarmyndbond fra  :
: Popp TV




fimmtudaginn 4.

anuar

besta sa@tid

: 18.00 FA Cup Season

: Preview Show 2007 (FA Cup

: Season Preview Show 2007)

: Upphitunarpattur fyrir ensku

: bikarkeppnina sem er elsta

: knattspyrnukeppni i heiminum.
: Keppnin er nti ad verda spenn-
: andi par sem komid er fram i

: 3. umferd en par baetast Grvals-
: deildarlidin i hop peirra laegra

: skrifudu.

: 18.30 Presidents Cup 2007

: - Official Film (Inside the PGA

: er frabaer pattur par sem golf-

i dhugafolk faeri teekifeeri til pess
¢ a0 kynnast betur kylfingunum
: & bandarisku PGA-matarodinni.
: Fylgst er med gangi mala &

: motarddinni, vidtol vid kylfinga
: auk pess sem peir gefa ahorf-
: endum god réad.

: 18.55 Pro bull riding (Dallas,
: TX - Frito-Lay Invitational)

: Nautareid er ein vinszlasta

¢ ipréttin i Bandarikjunum um

: pessar mundir.

: 19.50 Bestu bikarmorkin (FA
: Cup Greatest Goals 2)

: 21.15 Football Icons (Football
i Icons)

i 22.10 Kraftasport (islandsmoét
: Halandaleikar 2006) Horku-

g Féttur um Islandsmotid i Ha-

: landaleikunum sem fram for &
: dégunum.

: 22.45 Ameriski fotbolt-

: inn (NFL Gameday 06/07)

: Upphitun fyrir leiki helgarinnar
: i ameriska fétboltanum, sem er
¢ vinsaelasta sjonvarpsiprottin i

: Bandarikjunum.

: 23.15 Bestu bikarmérkin

: (Tottenham Hotspur Greatest

i Goals) Pattur par sem fallegustu

: Hotspur i ensku bikarkeppninni. Dagskré allan sélarhringinn.

A SIONV NORDURL

REbartiosiatls i Co e Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

ime Suspect — The Final Act

: mork leikmanna Tottenham
: Leikmenn & bord vid Glenn
: Hoddle, Gary Mabbut, Gary
i Lineker, Paul Gasgoigne koma

: mark Ricky Villa @ Wembley.

F AT s1oe 2 86

: 6.00 Hair (Harid)

: 8.05 Race to Space (Kapp Ut
: i geim)

: 10.00 Not Without My

: Daughter (e) (Aldrei an déttur
: minnar)

: 12.00 Hackers (T6lvuprjotar)
: 14.00 Hair (Harid) :
: 16.05 Race to Space (Kapp ut :
: i geim) :
: l8.0(|)1 Not Withlgut Myd
: h : Daughter (e) (Aldrei an déttur
: Tour 2007) Inside the PGA tour ¢ minnar)

£ 20.00 Hackers (Télvuprjotar)

: 22.00 Hard Cash (llla fengid

: fé)

£ 0.00 From Dusk Till Dawn 2:

: Texas

: 2.00 Dog Soldiers (Hermenn

: og vartlfar) Stranglega bénnud

bérnum.

£ 4.00 Hard Cash (llla fengid f¢)

- () SKIAR SPORT
: 20.45 FA Cup - Preview Show : E
: : 14.00 Man. City - Everton (fra :
i 1. jan) ]
: 16.00 Portsmouth -

: Tottenham (fra 1. jan)

: 18.00 Newcastle - Man. Utd.
: (fra 1. jan) (e)

: 20.00 Prumuskot (e) 21.00

: Liverpool - Bolton (fra 1. jan)
: 23.00 Reading - West Ham

: (fra 1. jan)

: 1.00 Dagskrarlok

5 OMEGA

Fyrri hlutinn af tveimur { sjoundu r6d og sidustu
mynd einhverrar rémudustu sakamélamynd-
aradar sjénvarpssogunnar, sem hefur verid
tilnefnd til Golden Globe-verdlauna, sem afhent
verda sidar { manudinum. Par snyr hin marg-
verdlaunada stérleikkona Helen Mirren aftur i
einu af sinum allra bestu hlutverkum sem Jane
Tennison. Starfslokin nélgast hja Tennison pegar
hin fer til rannséknar hrottafengid mord 4
fjértan ara gamalli stalku sem hafdi 46ur
verid tynd um allnokkurt skeid.

STOD 2 KL. 21.10

EUROSPORT

12.00 Tennis: ATP Tournament in
Doha, Qatar 13.45 Biathlon: World
Cup in Oberhof 14.45 Alpine skiing:

¢ | World Cup in Zagreb, Croatia 15.45
¢ | Al sports: WATTS 16,15 Biathlon:
¢ | World Cup in Oberhof 17.45 Alpine

sking: World Cup in Zagreb, Croatia
18.15 Ski jumping: World Cup in
Innsbruck” 20.00 Boxing: FI%QtﬁS)
to be announced 2130 Rally:
Destination Dakar 21.45 Biathlon:
World Cup in Oberhof 22.30 Rally:
Destination Dakar

BBC PRIME

11.30. Open Al Hours 12.00
My Family 12.30 As Time Goes
By 13.00 Hetty Wainthropp
Investigates 14.00 Holby City
15.00 Big Strong Boys in the Sun
15.30 Location, Location, Location
16.00 Cash in the Attic 17.00 My
Family 17.30 As Time Goes By
18.00 Masterchef Goes Lar§e 18.30
Marry Me 19.00 Cutting Tt 20.00
Silent Witness 21.00 French an
Saunders 21.30 Swiss Toni 22.00
Cumng_ It 23.00 Open All Hours
23.30 Silent Witness

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Ultimate Volcano 13.00 Panda
Nursery 14,00 Megastructures
15.00 | Didn't Know That 15.30 |
Didn't Know That 16.00 Outbreak
Investigation 17.00 Da Vinci Code
18.00 Battlefront 18.30 Battlefront
19.00 Quest for Dragons 20.00
Meéastructures 21.00 \When Nature
Strikes 22.00 Outbreak Investigation
23.00 More Amazing Moments
0.00 When Nature Strikes

: | ANIMAL PLANET

11.00_Miami Animal Police 12.00
B\%/_Ca_t Diary 1230 Animal Park
- Wild in Africa 13.00 Jungle 14.00
Life of Mammals 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Animal Planet Report 17.30
Pet Rescue 18.00 B\ﬁ‘ Cat Diary
18.30 Animal Park - Wild in Africa
19.00 Animal Cops Houston 20.00
Animal Precinct 21.00 Animal
Cops Houston 22.00 Pet Rescue
22.30 Monkey Business 23.00
Eme;§enc.y Vets 23.30 Hi-Tech Vets
0.00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firchouse USA  12.00

¢ | American Chopper 13.00 A Car is

Born 13.30 5th Gear 14.00 Extreme
Engineering  15.00  Extreme
Machines 16.00 Firehouse USA
1700 Rides 18.00 American
Chogper 19.00 Mythbusters 20.00
Dr. G: Medical Examiner 21.00 FBI
Files 22.00 Crime Scene Psychics
22.30 Amsterdam Vice 23.00 FBI
Files 0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Viva 12.00 Don't Forget Your
Passport 13.00 Flavours of Chile
13.30 Casinos of the World 14.00
Globe Trekker 15.00 Earthwalkers
15.30 A Fork in the Mediterranean
16.00 Riding Eastern Europe 16.30
Travel 2007 17.00 Alby Mangels
- Adventure_Bound 18.00 Don't
Forg[et Your Passport 19.00 Dream
Destinations 19.30 Roar of the Wild
20.00 Don't Forget Your Passport
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Opening Soon 23.30 Roar of
the Wild 0.00 Globe Trekker

@) ERLENDAR STOBVAR

MTV EUROPE

12.00 La\;una Beach 12.30 Just
See MTV 14.00 Pimp My Ride
14.30 Wishlist 15.00 Made 16.00
My Super Sweet 16 16.30 Just See
MTV 17.30 This is the New Shit
18.00 The Base Chart 19.00 Pimp
My Ride International 19.30 Punk'd
20.00 Where My Dogs At? 20.30
Trick it Out 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Superock 23.00 Headbangers
Ball 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 The Fabulous Life Of 12.00
Smells Like the 90's 12.30 So 80's
13.00 VH1 Hits 16.30 So 80's 17.00
VH1's Viewers Jukebox 17.30 VH]'s
Viewers Jukebox 18.00 Smells Like
the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 All Access 20.30
Motormouth 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 Beavis and Butthead
22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside
23.00 Top 5 23.30 All Access

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 E! News
1230 The Daily 10 13.00 The
Hilton Sisters THS 14.50 Sexiest
Red Carpet Divas 15.45 30 Most
Outrageous Celebrity Feuds 17.35
Happy Feet Behind the Scenes
18.00 E! News 18.30 The Dally
10 19.00 Tyra Banks THS 20.00
101, Sexiest Celebrity Bodies 21.00
Sexiest Action Heroes 22.00 Dr.
90210 23.00 Naked Wild On 23.30
Naked Wild On 0.00 Special Reese
\é\[ltlherspoon: Hollywood's Golden
ir

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 1400 Ed, Edd n
Eddy 14.30 Transformers Cybertron
15.00 The Powenrﬁ)uﬁ Girls 15.30 Yu-

i-oh GX 16.00 My Gym Partner’s a

onkey 16.30 Robotboy 17.00 The
Crim Adventures of Billy & Mandy
17.30 World of Tosh 18.00_ Charlie
Brown Specials 18.30 Sabrina, The
Animated Series 19.00 The Scooby
Doo Show 19.30 Looney Tunes
20.00 Megas XLR 22.00° Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11,10 Holiday Heart 12.45 Yours,
Mine and Ours 14.35 Solarbabies
16.10 The Program 18.00 SI|Fplng
into Darkness 19.25 Go Tell the
Spartans 2120 The Siege of
Firebase Gloria 23.00 The lron
Triangle 0.30 Save Me

TCM

2000 Key largo 21.40 The
Cincinnati ‘Kid 23.25 Where the
BOYS Are 1.05 The Strip 2.35 Green
Dolphin Street

HALLMARK

11.00 McLeod's Daughters \V 12.00
Mary H\l}ggms Clark's:’He Sees You
When You Are_Sleeping 13.30 A
Promise Ke1pt: The Oksana Baiul
Story 15.15 The Rookies 17.00 Not
Just’ Another Affair 18.45 Touched
By An Angel lli 19.30 Mcleod's
Daughters V/20.30 West Wing 21.30
Law & Order Viii 22,30 National
Lampoon’s Attack Of The 572
Women 0.15 West Wing

BBC FOOD

11.00 Florida_Fatbusters - The
Recipes 12.00 The Hi Lo Club 12.30
The Manic Organic 13.00_ Frend
Leave 13.30 Coxon's Sporting
Feast 14.00_Return To Tuscany
14.30 Eat This 15.00 Conrad's
Kitchen: Access All Areas 15.30
Jancis Robinson's Wine Course
16.00 After Midnight 17.00_ Chef
at Home 17.30 Heaven's Kitchen
Cookbook 18.00 Great Wine Walks
1830 Great Wine Walks 19.00
Grigson 19.30 The Meaning Of
Food 20,30 Orgasmic Organic 21,00
Diet Trials 21.30 Seasonally Scottish
22.00 After Midnight

DR1

11.35 Gr¢n glaede 12.00 S¢ren Ryge
- Vinterhaven 12.30 Aftenshowet
13.00 Aftenshowet 13.30 Kender
du typen 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 SPAM 14.30 Boogie
Update 15.00 Liga DK 1530 Min
yndlingsand ~ 15.35 _ Frikvarter
16.00 DM i b¢merap 2006 16.30
Fandango med Chapper 17.00
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med
Sport og Ve{ret 18.00 Aftenshowet
18.30 Rabatten 19.00 Viores planet
20.00 TV Avisen 20.25 Task Force
20.50 SWr{Nyt 21.00 American Pie
- The Wedding 22.35 Livet efter
Tsunamien 23.30 Liga DK

SVT1

12.05 Wallenbergs 14.05_Klosterliv
15.00 Rapport "15.10 Gomorron
Sverige 16.00 VM-kionika fotboll
17.00 Veckan nar Coosgom fyllde
fem 17.25 Stora maskiner 17.30
Energikampen ~ 18.00  Hopp,
svett~& tdrar 18.15 Bobster 18.30
Rapport 19.00 Wallenbergs_20.00
Den undre vérlden 21.00 Zidane
och hans drémlag 22.15 Rapport
2225 100 dr i rampljuset 23.25
Sandningar fran SVT24

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn o
Bordane 12,00 Siste_nytt 12.05

istriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark O%Ves_tfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20
Fra Oslo og Akershus 13.40 Fra
¥stfold 14.00 Siste nytt 14.05 Anne
fra Bjrkely 14.55 Nifse saker 15.00
Siste' nytt 15.03 Tom og Jerry 15.15
Justin _Timberlake i~ Memphis
16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat -
Nyheter pa samisk 16,25 Creature
Comforts: hvordan har vi det?
16.55 Nyheter pa tegnsprék 17.00
Jul' i Svingen 17.25 Den smarte
kaninen 17.40 Distriktsnyheter 18.00
Dagsrevyen 18.30 Norge rundt
18.55 "Grevinnen og hovmesteren
- en fuktig historie 19.25 Vamp i full
ih/mfonl 20.55 Hva sﬁedde med

ark? 22.05 Kveldsn%/ 2220 Hva
skedde med Mark? 2330 Med
k@rhgr hilsen - The Beatles 23.50
MAD TV




1721 gétur | sudoku

» Sudoku vikunnar

LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#56)

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver 93 114 85|17 26
lina, hver dalkur og hver 3x3 5/7 8|9 2 6|4 3 1
kassi rami allar télurnar 4 bilinu 26 4|17 1 3]5 9 8
1til 9. Sama talan m4 ekki koma 6 1 3|8 9 4|2 57
fyrir tvisvar sinnum i sému linu, 89 2|3 57116 4
st anessiosn |7 4516 2la 60
naudsynleg p6 ad leikid sé med 427[638]915
tolur. Prautin er leyst med rok- 156]2 79|18 43
hugsun og utsjénarsemi. 3/ 89|54 1|6 7 2
Amlédi
8 6 5[4 9 7|3 21 2 17|19 4 816 3 5
4.3 9121 6|8 7 5 8 5416 3 2|19 7 1
21715 3 8|9 6 4 6 9 3|7 15|84 2
3 54|16 8 112 9 7 52/1|18 9 3|14 6 7
18 2|7 5 9|4 3 6 7 69|11 2 413 5 8
97 6|3 4 2|15 8 4.3 8|5 7612109
6 4 8|9 7 3|51 2 97 /6|4 8 1|52 3
79118 2 5|16 4 3 3 85|26 7|19 4
52 3|1 6 417 8 9 14 2|13 5 9]7 8 6
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.



Vosk og vakandi

~Keppnisgolf er mjog krefjandi, pess
vegna nota ég Rautt Edal Ginseng.

Pannig kemst ég i andlegt jafnveeqi,
skerpi athyglina og eyk uthaldid.”

Ragnhildur Sigurdardottir
Margfaldur Islandsmeistari
og stigameistari i golfi

.

- pegar reynir a athygli og pol



Freydandi um hétidirnar:

Hvada freydivin

CODORNIU CLASICO
SEMI-SECO

Frabart vin med smaréttum og
setindum. Hnetur og purkad-
ir avextir eru frabarir med
Codorniu Clasico Semi-Seco.
Eitt vinsalasta freydivinid
i storveislurnar. Freydivin
fyrir pa sem vilja hafa
netta s@tu i freydivininu.

Verd i Vinbuadum 1.090 kr.

ASTI MARTINI

Gott med dvaxtadesertum,
. kokum, sérstaklega krans-
akokum og stikkuladieft-
irréttum. Snilld fyrir pa
sem vilja hafa freydivinid
satt. Einnig gott sem for-

drykkur.

CAVA

Conornil

BE Voo §menici N

Verd i Vinbidum 790 kr.



hentar ,Z?ér ¢

Huad er hatidlegra en ad fagna a goori stund
med pviad skjota tappa vir flosku af godu freyo-
andi vini? Ymsar tegundir freydandi vina eru
faanlegar © vinbidum og hér kikjum vid d
nokkrar tegundir, allt frd einfoldum hreinum
og beinum vinum uppi floknari freydivin og
badan d toppinn - { edalkampavin.

MUMM DEMI-SEC

Satan i vininu gerir pad ad
verkum ad pad bragdast fra-
barlega med ymsum eftirréct-
um. Eitt mest selda kampa-
vinid 4 islenskum markadi
og hentar peim sem vilja
hafa pagilega satu i vininu.

; Verd { Vinbudum 2.700 kr.
: (sérstakt kynningarverd yfir
hatidirnar, kostar annars

2.900 kr.)

JACOBS CREEK SPARKLING
CHARDONNAY - PINOT

|

NOIR BRUT

Skemmtilegt vin sem passar vid flest taekifaeri hvort sem pad
er bradkaup, stérafmeli eda dramét. Hér er freydivinid fyrir pa
sem vilja hafa pad purrt - brakandi purrt.

Verd i Vinbudum 1.190 kr.




Svefn & heilsa

* %k k Kk

Eitt med 6llu Mest selda stillanlega rimid

Fraber reynsla

- - JOLAPAKKI
S C,APE ad verometi kr. 31.580 fylgir
= Ollum stillanlegum hjonarimum
VRN 2 IQ-CARE heilsukoddar PROFLEX
Hjonarim med 2 hlifdardynur og 2 6k Hjonarim med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu okkar bestu IC)-CARE heilsudynu

Dami: 160 x 200 cm kr. 369.900 stgr. Dami: 160 x 200 cm kr. 219.900 stgr.

—F IQ-CARE

HEILSUKODDAR
Verd medium

T k. 6.990

Bjooum upp a fria
prystijéfnunarmaelingu }
sem greinir hvada dyna y‘“
hentar pér best

King rdm kr. 159:900
Prystijofnun er lykiloroio

Fr| heimsending og uppsetning a stillanlegum rimum. Fri heimsending a 6llum heilsudynum,
Gildir a hofudborgarsvaedinu og Akureyri og nagrenni. Safnsendingar sja www.svefn.is m— =

JOLAPAKKI

fylgir 6llum heilsurdmum
Daemi: Queen kr. 22.180

RRE. L - Dami: King kr. 24.680 , _h @
o Pifa, hlifdardyna og 2 16k J
C hI"IStIaﬂ Ha rold T - l I y 8 samkvaemt staerstu J

samtokum kirépraktora i heimi

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150




