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Peysa 3.190-
Einnig til i branu
Naerbuxur 2.190-
brjar i pakka

Skor 2.990-

[ T——
Sokkar 1.690-

Skor 7.990-

Buxur 6.790-

Fyrir pig og pa sem
Dér pykir veent um...



Skér 9.190-

Skyrta og bindi 5.690-

Jakki 7.190-
Einnig til i ljésu

NEXT

KRINGLUNNI - 551 3200




m KB BANKI

Gjof til fram

Leggdu gbédan grunn ad framtid barnsins
med Framtidarbdk KB banka.

Med 5.000 kr. gjafabréfi faer nyr Framtidarbokarei
2.500 kr. métframlag fra bankanum.

AJ auki fylgir gleesilegt flisteppi 6llum 5.000 kr. gj
til nyrra jafnt sem eldri Framtidarbdkareigenda.

PU getur gengid fra kaupum & Framtidarbok i sim
eda i naesta utibui KB banka.







ATARNA / STINA M. / FIT
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\ 4 r Stor og litil heimilisteeki,
simtaeki og ljés
i miklu drvali %%i

SIEMENS
TK 65001

Ny alsjalfvirk kaffivél sem malar
baunir og byr til ymsa kaffidrykki.
1400 W.

Jolaverd: 89.000 kr. stgr.

SIEMENS
VS 08G2422

Afmeelisryksugan. Mjég 6flug: 2400 W.

Virkilega prifandi hrifandi.
Jolaverd: 26.900 kr. stgr.

SIEMENS

Porche II-hénnunin fra Siemens.
Ur hagaeda burstudu ali.

Hoénnudur: FA. Porsche.

Kaffivél, braudrist og
hradsudukanna.

: Kaffivél
Jolaverd: 19.900 kr. stgr.
Braudrist
Jolaverod: 15.900 kr. stgr.
Hradsudukanna

Jolavero: 14.900 kr. stgr.

) Tapp AN15642-15
Toff hangandi ljos ur svortu gleri.

Jolaverd: 19.900 kr. stgr.

Stavanger-linan

Golflampi - AN19632-94
Jolavero: 6.800 kr. stgr.
Bordlampi - AN18632-94

Jolaverd: 4.900 kr. stgr.
Vegglampi - AN10632-94 %
* Jolaverd: 3.500 kr. stgr.




SIEMENS

SIEMENS \ // =
Gigaset S450 SIS\ 2z
Gleesilegur pradlaus simi. 7 :—//\/\l\\

Jolaverd: 8.900 kr. stgr. AV

SIEMENS

Gigaset AS140 DUO
Pradlaust simtaeki med auka-handtaski.

Jolaverd: 5.900 kr. stgr.

SIEMENS
SE 44M551SK

Ny gleesileg upppvottavél ur rydfriu
stali. Mjog hljodlat. A/A/A.

Jolavero: 89.800 kr. stgr.

ﬁiiﬁutu__ %%i

iittala pottar og p6nnur a
20% afslaetti til jola.
iittala pottar og pénnur eru ur 18/10

rydfriu stali, hafa margfaldan botn og
mikla hitaleidni. Ganga & 6ll hellubord.

Sjaio jolatilbodin a
WWW.SMINor.is

SMITH&
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
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ABYRGDARMADBUR: Steinunn Stefansdéttir
steinunn@frettabladid.is
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Skaftahlié 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000
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Anna Elinborg Gunnarsdéttir / aeg@365.is
Solustjori / 550 5806 / 899 3632

Erna Sigmundsdéttir / ernas@365.is
Markadsfulltrai / 550 5863 /821 2755

Audur Harpa Andrésdéttir / audur.harpa@365.is
Markadsfulltrdi / 550 5828 / 892 8873
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Vélundur Jénsson, Orlygur Hnefill Orlygsson og
Linda Stefansdéttir
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FORSIDUMYND: Valli
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Selfossi og Hveragerdi.




NYTT RAFRZAENT GJAFAKORT
MIDBORGARINNAR

- einstakt gjafakort handa pinum nanustu

Gjafakort i midborgina eru einféld og skemmtileg jélagjéf pbar sem  Adrir Gtsélustadir gjafakortanna eru:

allir geta fundid eitthvad vid sitt heefi. Bdkabudin vid Hlemm

Heegt er ad kaupa kortin i hvada steerdareiningu sem er og einnig  Eymundsson, Austurstreeti 18

std8lud. Stédludu kortin eru: kr. 2.500, 5.000, 10.000, 15.000 og 18a, Leekjargdtu 2 *
20.000. Sala gjafakortanna og pjénusta fer fram i Pjonustumidst6d ~ Mal og menning, Laugavegi 18 'H]
ferdamanna v/Ingolfstorg. Skifan, Laugavegi 26

Allur pakkinn i einni gjof!

Yfir 200 verslanir, veitingahus og pjénustuadilar
Einféld og skemmtileg jélagjsf

Tilvalin jélagjéf handa pinu starfsfélki

Bestu veitingahus borgarinnar & einum stad
islensk list, hénnun og handverk a einum stad
pekktustu vérumerki heimsins & einum stad

Haegt er ad kaupa kortin 8 www.midborgarkort.is
og i sima 8 28 28 28
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| petta helst

Hvad er betra_
en kerti og spil...:

[ pad minnsta kerti og spil potti géd og falleg gjof handa
bornum um jél. Pad tilheyrir j6lum ad kveikja & kertum

i skammdeginu. Eins og pad er gott ad vera i fadmi fjol- ‘
skyldunnar og spila & gomlu gédu spilin. Allir eiga sin uppa- ™
haldsspil. Amma spilar I6nguvitleysu, krakkarnir kleppara og
mamma og pabbiirommi. Eda kannski allir spili kana.
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[ heitt & kalt | DREKAR

Drekar eru godsagnakenndar verur sem badi heilla og hrella. Peir

skipa stéran sess { menningu Kinverja og eru séguhetjur riddarasagna
midalda. Dreki kemur jafnvel fyrir i Eddukvaedum en par verdur
B Sigurdur einum slikum ad bana, enda nefndur Sigurdur Fafnisbani,
‘ HAMBORGARABULLA TOMASAR er med en Féfnir er einmitt dreki. Petta eru magnadar skepnur, vitrar, fallegar
. bestu borgarana { banum og pétt vida vaeri og égnandi og mf:é r}egluliegu'millibilli nd peir miklum vinsaldum. Svo
2 leitad. Einfalt, 6dyrt og gott. Bullan Klikkar virdist sem eitt slikt timabil sé ad renna upp.
aldrei.
KVIKMYNDIN UM
ERAGON er frumsynd
= i bidhisum i dag, en
FORGOTTEN LORES, hip hop bandid, var samnefnd bok hefur
@ um pessar mundir ad gefa ut nyjan geisla- slegid f geng vida um
3 disk. Frabzer diskur og vid erum sannfeerd heim. Hoéfundur bék-
um ?16 strakarnir séu ad brjota blad i islenskri | J innar er Christopher
ténlistarségu. Paolini, sem var adeins
15 dra pegar hann
skrifadi hana, og var
K békinni upphaflega hafnad af nokkrum forl6gum. Eragon segir fra
s GYLLTU FOTIN voru pad allra heitasta { fatekum sveitadreng sem finnur dularfullan stein sem reynist vera
ki fyrra. Spurningin er hversu lengi mun gullid drekaegg. Eggid klekst (it og innan skamms tengjast drengurinn og
z gléa? drekinn sterkum béndum.
o
>
I
OLDUNGURINN ERAGON er 6nnur
békin 1 trilégiunni. Hin kom dt &
. JAPANSKAR HROLLVEKJUR endurgerdar { fslensku fyrir pessi jol fra JPV drgafu.
£ Hollywood. Undanfarin sex 4r er Hollywood
E buid ad gera endurgera yfir tuttugu japansk-
2 ar hrollvekjur og fleiri eru i bigerd. Purfum
vid virkilega 4 peim ad halda?
e KEVIN FEDERLINE. Britney rétti honum litla
. - '.: L fingur og hann ték alla hondina. Glatadur &
g ] -':- geei og hradilegur ténlistarmadur. Ef pid 4
h & triid okkur ekki tjékkid & ténlistinni hans. . ".
4 bad er reyndar ekki pess virdi. MENN HAFA LONGUM '&_' %
SKREYTT sig med myndum & &
af drekum. Eitt algengasta _: .
hudflarid er dreki og mikid ~ * i
> 4 er um skartgripi med drek- ¢ %
Drekz rvasanum um. Petta hélsmen fast i ,."' 5
Drekar eru meiri hluti af okkar daglega lifi en vié gerum okkur grein Englabornum og kostar  § -n."1 VOR- OG SUMARLINA
fyrir. Ein landveattanna i skjaldarmerkinu er dreki og er svo sagt fra 750 kr. Givenchy fyrir neesta &r.
honum i Heimskringlu: ,,Haraldur konungur baud kunngum manni Aldrei ad vita nema avin-
ad fara i hamférum til fslands og freista hvad hann kynni segja tyrid um Eragon hafi veitt
honum. Sa fér i hvalsliki. En er hann kom til landsins fér hann vestur honnudum tiskuhtssins

innblastur.

fyrir nordan landid. Hann s& ad fjoll 6ll og hélar voru fullir af land-
veettum, sumt stért en sumt smatt. En er hann kom
fyrir Vopnafjérd pd fér hann inn 4 fjérdinn og
etladi 4 land ad ganga. b4 fér ofan eftir daln-
um dreki mikill og fylgdu honum margir ormar,
poddur og edlur og blésu eitri & hann.“
Landveettirnar eru lika aftan & 6llum sma-
peningunum svo pu ert oftar en ekki med
dreka f vasanum. Kiktu bara!

DREKAFRAEDI. Heillandi b6k sem fjall-
ar um allt sem vidkemur drekum. Kort
af pvi hvar peir bua, synishorn af hid
peirra og drekaryki er medal pess sem
er ad finna i békinni. HGn kom ut &
islensku hjd Bjarti békadtgafu.



Gerdu godverk pegar
ba kaupir jolagjofina
hja okkur Y

Komdu med gamla simann pinn og: : . Sharp GX 17

Vodafone gefur 1.000 kr. til g6dgerdamala . 9.900 Kr.
fyrir hvern gamlan GSM sima. - live! simtaeki

PG faerd 1.000 kr. afslatt af nyjum sima.

Gamli siminn verdur sendur til préunarlanda
eda endurunninn.

Latum gott af okkur leida um jolin

Nokia 6070

13.900 kr.
live! simtaeki

Motorola PEBL
19.900 kr.
live! simtaekKi

i . - &
Komdu vi erslun okkar eda hja umbodsmanni,
hringdu i 1414 eda smelltu pér & www.vodafone.is
til ad fa nanari upplysingar.

griptu augnablikid og liféu ndna




1141 petta helst | litid eitt

brennslan min ...

Anna Brd Bjarnadéttir

Log sem eiga vid alls stadar

,Petta er brennslan min og mér finnst ad allir zttu ad redda sér pessum l6gum
ekki seinna en nina,“ segir Anna Bra Bjarnadéttir. Hun starfar um pessar mun-
dir sem vakestjori 4 Prikinu og peytir skifum & 6lstofum bzjarins adra hverja
helgi. ,Pessi lagalisti gengur alls stadar upp, hvort sem madur er ad fara ad
djamma eda bara slappa af heima,“ segir Anna Bra alveg hardakvedin.

Beck - Cellphone’s Dead. Nyi diskurinn med Beck er
algjort brill, peir og paer sem eru ekki buin ad skella sér i Skifuna ad kaupa
hann eiga mikid eftir. Segid staffinu ad ég hafi sent ykkur.

Hot Chip - The Warning. Hot Chip brjéta af pér lapp-
irnar og snua af pér hausinn. Sjiklega toff texti og gédur taktur. Svolustu
Bretarnir sidan Bitlarnir voru og hétu.

The Go Team - Ladyflash. Eg sleppi pessu lagi aldrei
pegar ég er ad spila, algjorlega eitt af uppahaldslogunum minum. Algjor
bomba petta lag.

Mount Sims - How We Do. Mér finnst petta vera
nordalegt lag, en samt svo étrilega skemmtilegt og vidlagid er ekkert
sma gripandi.

Royksopp - What Else Is There (trentmoéller remix).

Sjuklegt, sjaklegt, sjuklegt. Pegar ég fae petta & féninn pd missi ég mig
algjorlega. Eg byrja ad tala tungum og ég veit ekki hvad og hvad.

Robyn - Konichiwa Bitches. Stelpulag daudans med
horéum elektré takti. Bara toffari hin saenska Robyn. Meli med pvi ad
allar stelpur reddi sér pessu lagi hid snarasta.

Beck/ Guerolito - Shake, Shake Tamborine.

(Trentmoller remix, black tamborine, adrock remix) Parf nokkud ad segja
meira um petta lag, eda hvad? Nei, ég hélt ekki.....

The Stone Roses - Ten Storey Lovesong. Eg er buin
ad hlusta & petta lag reglulega i morg ar og finnst pad alltaf jafn gott.

Godur texti lika.

The Postal Service - The District Sleeps Alone Tonight
Eg elska allt med Postal Service. Mér finnst peir snilld.

Frank Sinatra - Fly Me to the Moon. Frank er svo
hatidarlegur og ég hlusta alltaf & hann i kringum jélin. Algjor klassik petta

lag.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta malir med ...

VEISLUBAKKANUM A OSUSHI i
IDUHUSINU Bakki med heilum hundrad bitum
gerir meira en eingdngu ad sedja hungrid og
gledja i veislum og gledskap. Verdid kemur & |
Svart auk pess sem allt medleti fylgir med. Ekki |
amalegt fra besta sushi-stad bajarins.

BOKINNI EIN TIL FRASAGNAR, sem er fra-
ségn Immaculée sem [ifdi af pjédarmordin i
Ruanda med pvi ad fela sig a pinulitlu klésetti
med 8 68rum konum. A medan var fjolskylda
hennar myrt & hrottalegan hatt. Ekki beint
skemmtilesning en vissulega holl lesning.

... THE HOLIDAY sem er ein
af pessum yndislegu rémant-
isku gamanmyndum sem letur
manni lida ddsamlega vel.
Cameron Diaz er hrikalega

.1

fyndin, Jude Law brjéladislega -
satur, Kate Winslet stérkost- - ]
leg ad vanda og Jack Black, a

Strulegt en satt, er algert krutt.
Tvimealalaust satasta jdla-
myndin { &r.

iYiYi, ipod og iitvarp
i einum pakka

NYTT
Tilvoli fyrirtaekid hefur nd sent frd sér nyja gerd ltvarps sem kall-
ast iYiYi og er gaett peim eiginleika ad hagt er ad tengja pad vid
IPOD. Velja méd & milli nokkurra Gtvarpsstodva, leika ténlist af
IPOD-inum i hatalarakerfi ttvarpsins og lata innbyggda vekjara-
klukku pess vekja sig med voldum I6gum af spilaranum. P4 hled-
ur Gtvarpid IPOD-inn og fjarstyring 4 steerd vid greidslukort fylgir
pvi. iYiYi, sem er framleitt i hvitu eda svortu, faest medal annars {
verslununum Mirale og Hljémsyn.
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BIGEFUR
STYRK!

Saman getum vid safnad miklu

Allir geta tekid patt i s6fnun til styrktar samtékum sem vinna ad trbétum i gedheilbrigdismalum.
Vidskiptavinir Sparisjédsins purfa ekki ad greida neitt, bara velja félag til ad styrkja, og Sparisjéodurinn leggur péa fram

1.000 kr. til félagsins. Fardu inn & www.spar.is eda komdu vid i naesta sparisjodi og veldu félagid sem feer pinn styrk.

HEE ENE BNE ENE ENE ENE *SPARISJC')DURINN

— fyrir pig og pina

/
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» ATTU HRUT?

Pid sem vildud alltaf vita allt um hruita en vissud ekki
hvern pid attud ad spyrja, gledjist! Hritaspilid kom ut
i geer, trodfullt af frédleik um islenska saedishrita og
eiginleika peirra. Stefan Pétur Sélveigarson Myvetningur
og Sverrir Asgeirsson Reykvikingur, dtskrifudust ar voru-
honnunardeild Listahaskélans i vor. Nu kalla peir sig
islensku hrdtana og standa ad dtgéfu spilsins.

HVAD HAFA HRUTAR TIL UNNID AD EIGA SKILID

HEILAN SPILASTOKK?

SS: Peir eru bara svo fyndnir. Peir bera skemmtileg islensk nofn, eru
mismunandi, badi ad dtliti og gedslagi, peir eru badi til hyrndir og
kolléteir. Eg vissi ekki hvad hratar eru mikid flokkadir og hversu
margir flokkar eru til og ad pad séu til tolur og einkunnir fyrir alle
mogulegt, til demis afkvemafjolda, Akvedin tala segir til um hversu
frjésamir peir eru og s tala getur verid hast tuttugu og eitthvad og
alveg nidur i minus eitthvad sem vid vitum ekki alveg hvad pydir. Peir
eru misfrjésamir.

SA: Bendur spa alveg gridarlega i hritana, lesa skrana spjaldanna a
milli, spa og spekdlera pegar peir eru ad velja hrita til undaneldis. Pessi
hritur, hann hefur gott bak en er stygggur og pad vil ég ekki.

pID LOGDUD UPP MED HUGMYNDINA UM HRUTINN OG

HVAD GERDIST SVO? HVERNIG ENDUBU PEIR SVO A 52
HANDSPILUM?

SA: T hrataskranni ndna og sidast voru 46 hritar pannig ad pad vant-
adi ekki upp 4 nema 6 hruta til ad haegt vari ad bua til spilastokk sem
hagt er ad spila hvada spil sem er og svo audvitad hrataspilid, og ad sja
hritana... ég veit ekki hvad ég 4 ad segja, petta bara gerdist.

Stefan Pétur Sélveigarson og hrdturinn Mjélnir sem byr i Husdyragardinum.

HVERNIG VOLDUD bID SAMAN HRUTA OG SPIL?

SA: Hratarnir voru settir 4 spilin 4 nokkurrar reglu svo ad ekki vari
hagt ad sja hvada hriatur veeri bestur tt fra spilagildinu sem hann er a.
SS: Asarnir eru reyndar pad sem vid kollum fallna hrita, Pad er hrit-
ar sem eru daudir eda ekki notadir lengur til s@dingar, Svo er hérna
einn hratur sem heitir Fjarki sem er svartur og hefur fjégur horn og
eingdngu notadur vegna pess ad hann ber { sér ferhyrnda genid en er
lélegur hratur ad ollu 66ru leyti. En hann lendir pess vegna a laufa-
fjarkanum.

HVERNIG SPILAR MADUR HRUTASPILID?

SA: Stokknum er skipt i tvennt og si sem 4 ad segja fyrst velur eitthvad
af geedum eda eiginleikum hritsins til ad kalla upp, kannski pyngd
eda ull. Svo leggja badir nidur eitt spil og si sem er med harra gildid
vinnur badi spilin. Og svona gengur pad pangad til annar er biinn ad
vinna 6l spilin.

HVAR MA FA HRUTASPILIN?

SS: Pau verda allavega i Dogma a Laugavegi og Akureyri, nokkrum
Pennabtdum og 6rugglega i Hisdyragardinum. En allar ndnari upp-
lysingar er haegt ad f4 4 heimasidunni www.hrutaspilid.is.

d: HEIDA

Texti: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR Myn
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Kimono, kirsuberjablom,

h.r fmmscekm tiska og te

Japan er fjarlegt og framandi land. Menning Japana nzar 10.000 4r aftur fyrir
Kristsburd og elstu skrautmunir sem fundist hafa fra Japan eru fra pvi um
3.000 drum fyrir Krist. Fegurdinni hefur 16ngum verid gert hict undir hofoi
i pessu skemmtilega landi og padan hafa borist margir menningarstraumar
um vida versld 4 sidastlidinni 6ld. Hér 4 Islandi hofum vid 4 undanférnum
arum lert ad kunna ad meta sushi og neysla 4 graenu te hefur stéraukist,
enda um mjog hollan og gédan drykk par ad r@da. Likt og Islendingar eru
Japanar eyjarskeggjar sem lifou toluvert einangradir frd 6drum menningar-
samfélogum { gegnum aldirnar, en pad breyttist hratt. Japanar eru dkaflega
nyjungagjarnir og kunna vel ad meta flest pad sem Vesturlond hafa upp 4 ad
bj6da. Peir eru lunknir vid ad blanda japénskum sidum og dhrifum saman
vid pad vestraena og ttkoman er oftar en ekki litrik og skemmtileg. Hvad
tiskuna vardar hafa Japanar yfirleitt verid mjog frumlegir en gotutiskan
i Toky6 er oft afar skrautleg. Par renna saman hefdbundnir straumar vid
nyjar stefnur og { Japan @tti engan ferdalang ad undra ad sja yngismey {
kiméné og Dr. Martins ském, sétra graent te undir kirsuberjatré, hlusta &
Miles Davis i bleikum ,,gettéblaster” og narta i sushi bita.
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s’
Islensk beimili d bok
Um bessi j6l koma ut tvar ljésmyndabaekur par sem synd
eru annars vegar islensk heimili og hins vegar sumar-
bustadir i islenskri nattdru. Petta eru innlitsbakur, en slik-

ar bakur hafa aldrei verid unnar 4 Islandi 48ur. Bekurnar
eru baedi 4 islensku og ensku.

Ad baki dtgifunni standa Gunnar Sverrisson, Halla Béra
Gestsdottir og Elsa Avarsdoéttir innanhuasarkiteke. ,Pessu verk-
efni var hrint af stad af astridunni einni saman,“ segir Gunnar
Sverrisson sem tekur allar ljésmyndirnar { békinni. Hann ferd-
adist um landid sidasta sumar og tok pa moérg hundrud myndir
af islenskum sumarbdst6dum, nagrenni peirra og af islenskum
heimilum. ,Pad sem kom mér mest 4 évart er hversu sumarhts
[slendinga eru fjolbreytt. Margir hafa haldi® pau einsleit, en pvi
er fjarri. Petta er allt frd liclum kofum upp i stér hiis med ndtima
arkiteketr. Eg lagdi lika mikla dherslu 4 ad fanga nitttruna og
umhverfid i kringum pa sem er éadskiljanlegur hluti peirra.”

Texti: KRISTIN EVA PORHALLSDOTTIR Myndir: GUNNAR
SVERRISSON UR BOKUNUM BUSTAPIR OG HEIMILISBRAGUR
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Hann og kona hans, Halla Bara Gestsdottir, hafa verid leidandi i
umfjollun um lifsstil og hénnun og medal annars ritstyrt tima-
ritum eins og AK, Lifun og Veggfodri. ,,Eg hef tekid eftir pvi ad
dhugi Islendinga 4 heimilum sinum hefur verid ad aukast, sem er
alls ekki 6edlilegt, pegar litid er til pess ad folk eydir mestum hluta
arsins innandyra. Félk vill hafa heimili sin og sumarhs falleg og
lata sér lida vel. Auk pess sem ég tek eftir pvi, eftir ad hafa unnid
badar pessar bakur, ad birtan skiptir miklu mali 4 islenskum
heimilum. Litid fer fyrir litagledi og eru hvitir og ljésir litir alls-
rddandi. Umhverfi og birta inn frd gluggum er oft radandi patcur
i adliti heimilisins.“
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bérdis Bjornsdaéttir er eitt af skdldunum sem gefid hafa dat undir merkjum Nyhils.

Skrdsetning kynslodar
— Ungskdldin d safninu

Ljésmyndasyningin ,,Skrasetning kynslédar“ verdur opnud i
Borgarbdkasafninu i Gréfarhusi i dag klukkan fimm. Par synir
Bjorn M. Sigurjénsson portrett af ungum islenskum rithéfund-
um og listaménnum. Allt eru petta hofundar sem hafa gefid
at undir merkjum Nyhils, en eiga pad jafnframt sammerkt ad
hafa vakid athygli fyrir framsaekna og nyja syn i listskopun sinni.
Myndirnar eru teknar i vistkerfum skaldanna - & heimilum
peirra, par sem skopunarverkin verda til og syndar & békasafni
par sem pau hafa 6rugglega flest einhverntima eytt l[6ngum
stundum og par sem bakur peirra eru nt geymdar.

A opnun syningarinnar verdur dagatal fyrir 4rid 2007 med drvali
somu ljésmynda kynnt. P4 munu skaldin lesa upp ur nylegum
verkum sinum. Forvitnilegt verdur ad sja hver skdlda Nyhils fa
pann heidur ad pryda dagatalid en medal peirra pekktari eru
Porsteinn Gudmundsson grinisti, Eirikur Orn Norddahl og
Kristin Eiriksdéttir. Af medfylgjandi mynd ad dema ma telja
nokkud vist ad Pérdis Bjornsdottir j6dskald eigi eftir ad fa sinn
ménud & dagatalinu.

Petta er 6nnur einkasyning Bjérns 4 pessu dri og i pridja sinn
sem hann synir myndir sinar opinberlega. Syningin er opin &
opnunartima Borgarbdkasafnsins fram f jandar.
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Indjaninn sem vard sjoreningi

» Pegar ég var litil bj6 skrytinn raud-
hardur strdkur i endaradhasinu i
Karlandinu sem aldrei gat munad
hvad vid hétum. Pess vegna sagdi
hann alltaf ,,eina krénu fyrir stelpu,
einn, tveir og prir pegar hann fann

okkur. Og vid hlégum og hlégum af

pvi ad petta var mjog fyndinn strakur.

Svo vard hann égnvekjandi ponkari
med aflitad hér i skélahljomsveitinni
Nefrennsli. Seinna gaf hann at skald-
s6gu sem hét Midnatursdlborgin

og las upp ar henni i straeté. Og svo
fér hann ad birtast { sjénvarpinu ad
kenna hegdun, atferli og framkomu.
Alltaf pinulitid skrytinn. Alltaf ofsa-
lega fyndinn. Og aftur ordinn raud-
haerdur. Med skegg.

y 4
g er ad safna pessu skeggi fyrir

hlutverk sem ég er ad leika,”

segir Jon Gnarr afsakandi pegar

vid hofum komid okkur fyrir
i gluggaséfanum 4 Saldi. ,,Eg er ad leika i
framhaldspattum og pad var bein skipun
fra Ragnari Bragasyni leikstjora ad ég safn-
adi pessu skeggi. Eg er ekki ad reyna ad
vera rithofundalegur.“
Og hvernig kanntu vid pad?
»Skeggid? Illa. Mér finnst petta mjog
Opagilegt og mjog skrytid ad sjd mig i
sjonvarpinu um daginn med petta skegg “
segir Jén og togar i hékutoppinn. ,Svo 4
ég ad snda upp 4 yfirskeggid. Geir Waage
er fyrirmyndin, ji og Trotski.”

Ein setning dr lokum bokarinnar Indjdninn,
sem pai befur talad um sem skdldada evisogu um
bernskudrin: ,,Pad er ofogur sjon sem metir meér
i speglinum.“ Og svo skommu seinna: ),Eg er
ljotur, leidinlegur og heimskur.“ Hvernig kanntu
vid mamninn i speglinum eda d skjanum i dag?
,Fyrir utan skeggid? Eg er ekkert svo komp-
lexeradur lengur, held ad ég sé kominn yfir
bad. Kann bara vel vid mig. Eg hef horft
4 endursyningarnar 4 Fostbredrum eftir
ad hafa ekki séd pa sidan pattirnir voru
frumsyndir og fannst pad mjog skemmti-
legt. Stenst alveg timans ténn. Eg atti alltaf
voOa erfitt med ad horfa 4 mig leika og hef
aldrei sé8 Eg var einu sinni nord. Hef ekki
haft lyst 4 pvi einhvernveginn. Eg hef aldrei
getad hlustad 4 réddina mina 4 teipi held-
ur. En er pad ekki svoleidis med flesta?”

Eitt af  pvi sem er svo frdbert vid
Fostbredrapettina er hvad pi hefur naemt auga
fyrir smdatridum { personum og sérstaklega
hvad pér letur vel ad leika konur. Flestir grinist-
ar eiga bara eina konu i handradanum en pinar
eru allar einstakar og mismunandi.

WJa, nu er ég kelling,“ segir kellingin Jén
Gnarr en verdur svo aftur ad sér. ,,Eg var

ad horfa 4 Féstbradur um daginn par
sem ég lék mémmu Helgu Brogu sem
var alltaf ad prumpa og konan min var
einmitt ad tala um ad henni fyndist ég
alveg hafa ndd ad vera pessi kelling. En
svo er lika konan { ddettinum Platé sem
er ofsalega bitur og reid og allt 60ruvisi.
Eg hef aldrei spad i petta. Eg var nitcaru-
lega alinn upp af konum, einsog segir fra
i békinni, mémmu, systrum hennar og
vinkonum. Pabbi var mjog litid heima eins
og karlmenn 4 pessum tima og systkini
min voru 16ngu flutt burt. Pad var allcaf
gaman pegar konurnar komu i heimsékn
til mémmu { lagningu eda litun, situ
4 brjéstahdldurunum og reykeu, téludu
hétt og fengu sér i glas. Petta voru mjog
eftirminnilegir karakterar, til demis ein
vinkona mémmu sem vard fyrirmyndin
ad kamel-kellingunni.“ Og allt i einu
birtist hun ljéslifandi i séfanum: ,Med
skroffi rodd af reykingum og dhyggjum.“
Jén Gnarr birtist 4 ny. ,Eg heyrdi pessa
konu tala, heyrdi ordferid og pad festist
i barnsminninu. Madur er svo mottaeki-
legur sem barn, barnsheilar eru opnir fyrir
Sllu. En allir karlhoéfundar lenda i erfio-
leikum pegar kemur ad konum. Konur eru
fléknar fyrir karlmenn og pegar peir reyna
ad bda per til { bokum eda biémyndum
pé verda per svo klisjukenndar. Eg heflika
glimt vid petta vandamal en by ad konum
bernsku minnar. Konur eru margslungnari
karakterar en menn.“

Hvad myndir pi kalla pig i simaskrdnni ef pi
Dyrftir ad setja eitt starfsheiti?

,,Eg lit 4 mig sem listamann og grinista.
Eg poli ekki ad vera kalladur skemmiti-
kraftur. Grin fyrir mér er listgrein en pad
hefur ekki verid séd pannig 4 Islandi.
Pegar vi0 erum annarshugar og énam
fyrir umhverfi okkar 4 einhvern hatt, bain
ad tyna toéfrunum { lifinu, pa er tilgangur
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listarinnar ad yta vid okkur og vekja okkur
aftur. Listagydjan velur einhverja mann-
eskju til pess og sidan velur st manneskja
pad form sem hentar henni best, hvort
sem pad er ad skapa med héndunum,
skrifa eda tala. Eg hef unnid ad myndlist,
skrifad bakur, leikid og leikstyrt og pad
er ekkert eitt form sem er frekar mitt en
annad. En grin og petta skemmtilega er
dkvedinn hafileiki sem ég hef. Eg hef lika
gott auga fyrir timasetningum, hvener
passar ad hika, gjéa augunum og halda
spennu, enda var talad um ad ég geeti stad-
10 4 svidi og drukkid vatn og fengid folk til
a0 veltast um af hlatri. Pess vegna valdi ég
grinid. Ef ég veri ekki svona fyndinn veri
ég sennilega rithéfundur og myndi skrifa
punglamalegar og dramatiskar skildsog-
ur.”

En getur grin ekki verid heettulegt?

,Grin er hattulegasta listformid. Hamor
er akvedinn hafileiki sem madur tileinkar
sér og @fir sig 4 og svo er pad 4 abyrgd
hvers og eins ad fara vel med pad. Eg hef
ekkert alltaf farid vel med grinid mitt. Eg
hef notad grin til ad gera litid ar félki og
nidurlaegja pad. I dag finnst mér pad vera
misnotkun og reyni ad fordast pad og
ber abyrgd 4 minu grini. Petta er eins og
ad kunna karate og vera svo nidri i ba ad
berja folk rosalega flott og allir segja: va
hvad hann er klar { karate. Og eftir liggur
einhver manneskja slésud. Pad er mis-
notkun 4 hafileika. Gadi grinsins radast
mikid af hversu vent manni pykir um
folk. Mér pykir alveg ofsalega vent um
folk almennt.*

En békin pin, Indjaninn, audvitad er hin fynd-
in en ekki pannig ad madur veltist um a hverri
sidu og stundum er madur meira ad segja med
kokk ¢ bdlsinum. Er einbver dsteda fyrir pvi’ ad
i vilt segja sogu indjdnans nina?

,,Eg hefeins og margir vita verid i sjélfskod-
un sidustu dr og petta er { rauninni beint
framhald af pvi. Eg hef reynt med pessari
bék og nastu bok sem ég er ad skrifa og
fjallar um unglingsarin, ad benda 4 neemid

4 milli félks og hvad pad er mikilvaeegt. Og
svo er pad i rauninni algert kraftaverk ad
ég sé par sem ég er i dag pvi ad ég hefdi
i rauninni 4att ad fara { mikla dépneyslu
eda fangelsi. Mig langar einhvern veginn
ad launa fyrir pad med pvi ad segja frd pvi
hvernig petta var og hvad skiptir mali.“

Nii er misproski og athyglisbrestur greining sem
morg born fd sem dour voru bara kollud opekk
eda fjorug og hugmyndarik. Varstu med athygl-
isbrest?

,Pad er alltaf verid ad halda pvi fram ad
petta fyrirbaeri ADHD sé alltaf ad aukast
en ég held ad pad sé bara ad koma betur i

1j6s. Eg held a8 fullt af krokkum sem hafa
verid greind med athyglisbrest, eins og ég
hefdi 6rugglega verid ef hugtakid hefdi
verid til, séu bara vidkvem. Lifid getur
veri® mjog erfitt fyrir krakka sem eru vio-
kveemir ad madur tali nt ekki um ef pau
verda fyrir einhverju hnjaski.”

Talandi wm unglingsdrin pd man ég eftir pér
sem ponkara og var meira ad segja pinulitid
hreedd vid pig. Ertu ennpd pinkari?

,Veistu hvad er brilljant? Pegar ég var
ponkari pd kom édkvedinn svipur 4 félk
begar ég gekk framhji og ég las ur lac-
bragdinu ad folki fannst petta ekki par
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snidugt. P4 for ég ad tengjast umburd-
arlyndara folki med opnari hug og sidan
hef ég verid 1jést og leynt samferda pvi
folki. Pess vegna fannst mér svo frabeert
ad pegar ég for ad tala um tri pd kom
sami svipurinn 4 petta f6lk eins og ég fékk
begar ég var ponkari. Pad er ein af dstad-
unum fyrir pvi ad ég for ad gera trii ad
vidfangsefni pvi ég veit ad pad studar svo
petta forpokada menntalid sem setur 6ll
trumal { samhengi vid kynferdislega mis-
notkun kapélskra presta. Allt var komid {

skaffur. Vid erum kaldh@0in og rosalega
opin nema fyrir vissum hlutum. Vid lesum
utlenskar verdlaunabakur og drekkum
raudvin frekar en bjér en vid horfum ekki
4 raunveruleikapatti og tolum ekki um
tramal. Af hverju ekki? Mér finnst svo
gaman ad koma med fylubombur inn i
svona striktdra vegna pess ad mér finnst
prongsyni svo leidinleg.

Til deemis finnst mér ekki rétt ad eitthvad
folk ati i bae rddi pvi hvad ég 4 ad heita.
Eg hef verid { stridi vi® mannanafnanefnd

Og svo er pad i rauninni
algert kvaftaverk ad ég
sé par sem ég er i dag pvi
ad ég hefoi { rauninni dtt
ad fara i mikla dopneyslu
eda fangelsi.

sidan ég var sextdn 4ra og byrjadi ad reyna
ad fi Gnarr nafnid sampykke. Svo fékk
ég pad sampykkt fyrir 4ri og Gnarr er nd
ordid islenskt nafn. Eg skirdi son minn
Jon Gnarr.“

Ertu ennpd indjdni?

,Eg er frumbyggi. Adalséguhetjan { fyrstu
békinni minni Midnatursélborginni,
sem kom 1t pegar ég var nitjan dra, var
utlaga- og @vintyradrengurinn sem bjé
uppi vid Pingvallavatn og lifdi 4 landsins
gaedum. Bokin sem ég er ad skrifa heitir
Sjéreninginn og fjallar um unglingsdr-
in. Sjéraeningjar voru svona ég sins tima,
petta voru menn sem funkerudu ekki i
samfélaginu pvi peirra beid ekkert nema
refsingar og 4 endanum gerdu peir upp-
reisn og stdlu skipunum sem peir sigldu
sidan um 4. Imynd sjéreningjanna er ad
peir séu illgjarnir og vondir en peir voru
pad alls ekki. Peir voru utangardsfélk, pad
er mitt folk, utangardsfélk eins og Jests
sem var utangardsmadur og hékk med
utangardsfélki medan badi menntaklikan
og stjornvold voru & méti honum og hans
lidi. Atli ég sé ekki indjaninn sem vard
sjéreningi. En hvernig finnst pér petta
skegg? Er ég kannski eins og Strindberg?“
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Baronessur — pess virdi ad profa

Pad fleodir allt i uppskriftum og hug-
myndum i matargerd og bakstri 4 pessum
arstima en ein smakokuuppskrift verd-
ur ad komast ad fra mér fyrir pessi jol.
Tengdamodir min er sérlega g6d ad baka
og sendi mér og fjolskyldunni smakokur
til Ttalfu. Par voru émétstadilegar og i
hennar anda en eina tegundina hafdi ég
ekki smakkad adur. Otrtlega gédar kokur
med kokos sem lita Gt eins og ravioli-
pastakoddar. Par eru bess virdi ad vera
eina smakokutegundin sem er bokud fyrir
jolin, eda eina nyja tegundin sem far ad
fljota med peim gomlu og gédu.

Baronessurnar hennar Gudrinar
Botn:

250 g hveiti

175 g smjor

80 g florsykur

2 eggjaraudur

Hnooid allt hraefnid vel saman og kealid
deigid { um 30 mindrur i kaeliskap. Fletjid
pa ut og skerid Gt mynstur ad eigin vali.
Hagt er ad nota badi kleinujirn og smé-
kokuform. Radid kokunum 4 bokunar-
pappir 4 bokunarplétu.

Kékosmassi:

2 eggjahvitur
100 g sykur

100 g kékos
matarlitur ef vill

Hrzerid hraefnid vel saman og notid nokkra
dropa af matarlit Gt i massann ef pid viljid
gera kokurnar sérlega jolalegar, til daemis
raudar eda granar. Setjid eina matskeid af
massanum ofan 4 hverja koku.

Bakid smaksékurnar vid 175 gradur { midj-
um ofni { 12 minttur.
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sem er alltaf toff. Pessir
{{, eru ur Topshop.

PALLIETTUR Satur
gullkjll dr Isis. . NU pegar stutt er [ j6lin og dramétin er afar freistandi ad velja
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YVES SAINT LAURENT Hér er
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Tiskuikon
KATE MOSS

Ofurgranni 6pekktaranginn Kate Moss var adeins fjértdn dra pegar
hin var uppgétvud sem fyrirsaeta. Hian vakti fyrst heimsathygli ari
sidar pegar hun birtist 4 forsidu The Face, en eftir pad hefur fraegd-
arsél hennar ekki sest.

Kate er ekki jafn hd i loftinu og almennt tidkast medal fyrirsetna.
Hun er 168 sentimetrar og adeins 48 kil6, en pratt fyrir pennan skort
a sentimetrum var henni tekid fagnandi af tiskuheiminum. Ein pekkt-
asta auglysingaherferd sem hun hefur tekid patt i var ilmvatnsaug-
lysing fyrir Obsession fra Calvin Klein. Par |4 hin allsnakin &
séfa og minnti helst & ungan dreng, enda er voxtur hennar
ekki kvenlegur  hefdbundnum skilningi pess ords.

Fyrir rimu ari sidan vard uppi fétur og fit i breskum
fjolmidlum, og sidar heimspressunni, pegar myndir

af Kate vid kdkainneyslu birtust & forsidu breska |
sludurbladsins The Daily Mirror. Tiskuhus & bord
vid6 H&M, Chanel og Burberry slitu samningum

vid hana i kjolfarid en eftir ad Kate for i medferd,
badst afsokunar og lofadi bét og betrun hefur hin
pénad vel. Hun hefur aldrei haft jafnmiklar tekjur
og arinu sem er ad lida, eda alls um fjéra milljarda
islenskra kréna.

Allt frd upphafi hefur Kate Moss verid sannkéllud tisku-
fyrirmynd. Still hennar er vanalega frekar rokkadur og
hin hefur komid ymsum bylgjum af stad. Til daemis
mé skrifa pad 4 hana ad félk er aftur farid ad kledast
nidprongum gallabuxum, mokkastigvélum og gallast-
uttbuxum. Vinseldir Balenciaga-handtéskunnar ma
rekja til hennar og breid belti sem hanga nedarlega a
mjodmunum hafa lengi verid hluti af einkennisbuningi
Kate Moss.

Texti: MARGRET HUGRI
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138] hann hdn » tiska

Sérstaklega fallegir litir &
kjél Zooey Deschanel.

Kjélar eru yndislegar flikur sem gaman er ad klaedast vid hatidleg
taekifaeri. Dakkulegir kjélar med Gtvidum pilsum og prongir ad ofan
eru sérstaklega kvenlegir og sparilegir. Peir henta vel pegar dansa &
kringum jélatréd eda taka rémantiskan sndning med sinum heitt-
elskada. Hér sjdum vid nokkra peirra 4 freegu konunum i henni
Hollywood.

Sofia Coppola er alltaf smart og hér er hin i mjog flottum  Kate Winslet { fallegum svortum tjullkjéll & frumsyningu  Sienna Miller er eins og litill engill i pessum hvita dikku-
svortum vidum kjol. The Holiday. lega kjol.
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Pessi fallega yfirlitsbok um islenska tiskuhonnun er
tilvalin jolagjof fyrir ahugafélk um honnun og tisku.

Bokin byggir a syningu Pjédmenningarhdssins a verkum
nokkurra fremstu tisku- og fatahénnuda landsins.

Hin faest nd a sérstoku tilbodsverdi
i Pjodmenningarhisinu, kr. 1500,-

bjédmenningarhisid

Hverfisgotu 15, simi: 545 1400
www.thjodmenning.is

Syningar — leidsogn - veitingar - verslun
Opid daglega fra kl. 11 til 17

\_

Tiskuhonnuni
Pjodmenningarhdsinu
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Otard Cognac a reetur sinar ad rekja aftur til
arsins 849 pegar hinn mikli vikingur Ottar jarl
hleypti heimdraganum fra Tromsé i Noregi.
Afkomendur hans settust ad 1 Skotlandi arid
1260 i kastalanum Dun-Ottar. James Otard
bardist vid hlid Ladviks XIV sem veitti honum
barénstign.

Baron Otard stofnadi Otard Cognac ario 1795
og keypti Chateau de Cognac ekki sist fyrir hina
einstoku adstéou til ad geyma Cognac og lata
bad eldast vid bestu hugsaniegar adstaedur.
Otard VSOP er einstaklega mjukt, T lykt og bragdi
ma finna perur, krydd, vanillu, stikkuladi og

kokos.

Otard

: . VSOP Cognac

i hatidoarbuningi




www.icelandexpress.is/gjafabref

Jélagjof sem veitir
godar minningar

Jolagjafabréf Iceland
Express sleer alltaf i gegn!

22 Vantar big j6lagjof handa einhverjum sem & allt,
en pig langar samt ad gledja sérstaklega mikid?

Jolagjafabréf Iceland Express er skemmtileg gjof

sem veitir peim sem pér er annt um loford um
godar minningar og gefur spennandi fyrirheit &

nyju ari. Kostirnir eru 6tvireedir:

Vidtakandinn getur |4tid drauma sina reetast og
radiod sjalfur hvert hann fer - til London, Parisar,
Kaupmannahafnar, Berlinar, Billund, Stokkholms,
Alicante, Frankfurt Hahn, Gautaborgar, Osléar,
Friedrichshafen, Eindhoven eda Basel.

|

Bokadu vel heppnada jolagjof a

N

e i

www.icelandexpress.is

-
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Innifaldar i gjafabréfinu eru flugferdir badar leidir med skottum til eins af 14 4fangastédum
Iceland Express. Bokunartimabil jolagjafabréfsins er fra 26. desember til 1. febraar 2006
og eftir pad gildir gjafabréfid sem inneign i tvé ar. Jolagjafabreéfid gildir i flug & timabilinu
15. jandar til 1. jali 2006. Seetaframbod er takmarkad.

19.900 kr-

Iceland Express, Grimsbae, Efstalandi 26, Simi 5 500 600 www.icelandexpress.is

. —
Iceland Express @




| 4| jélabirta | forréttur

Freydandi fennelsosa og léttgrafinn lax

Pessi forréttur virkar flékinn en Hallgrimur Fridrik Sigurdarson yfirkokkur & Vox segir ad enginn purfi ad vera hraeddur
vid ad préfa ad elda eitthvad nytt. Hann & heidurinn ad pessari uppskrift.

Léttgrafinn lax med freydandi

fennelssu og syrdri giirku

LAX

500 gr lax

Handfylli gréft salt
Handfylli sykur

1 msk. dillfre

1 msk. fennelfre

1 stk. stjornuanis
Handfylli af fersku dilli
1 snaps af islensku
brennivini

MEBLATI

1 stk. agdrka

2 stk. sitrénur

4 msk. hunang

1 bolli vatn

1 stk. fennel

4 msk. laxahrogn

SOSA

1 stk. fennel

1 hvitlauksgeiri

2 stk. skalottulaukur
1 msk. fennelfra
1 stk. larvidarlauf
1 grein résmarin
1 grein timfan

5 stk. piparkorn

1 stk. stjornuanis
2 dl hvitvin

2 dl rjémi

1 msk. smjor

Salt og pipar
Sitrénusafi

Hreinsid bein og rod af laxinum
og strdid punnu lagi af salti og
sykri yfir. Latid liggja vid stofu-
hita i 20 minttur og skolid svo
og perrid. Myljid
saman purrkryddid,
saxid dillid og straid
badum megin 4 lax- L
inn. Lati® brennivinid
dropa yfir laxastykkid

og 1atid standa i hid
minnsta eina néte i keeli. Pegar petta er
steikt og borid fram er gott ad skera stykkid
i fjéra jafna bita, skafa megnid af kryddinu
burt og steikja 4 rodhlidinni. Betra er ad
létesteikja fiskinn og leyfa pannig mariner-
ingunni ad njéta sin.

Skerid agirkuna i tvennt eftir endiléngu og
kjarnhreinsid. Rifid girkuna og hreinsadan
fennelinn nidur med eins grofu rifjarni og

3

HEILDARLAUSNIR I UMBUDPUM

pappir - botdar - shaufur - gluggaskneytingar - jolaskraut - gjafapekar - jdlaseiur - pakkabénd

silkiblm - greinar - pakkaskraul - bidmaskregingar - gialabond - dskjur - sennited - markimidal

Melabraut 19 - 220 Hatnarfirds - Simi 575 0200 - www.danco.is

-4

© s

heimilid bydur upp 4. Kreistid
sitrénurnar yfir, batid vid
vatni og hunangi og latid liggja
"- drykklanga stund. Sigti® vokvann
fr4, blandid laxahrognun-
um saman vid og kryddid
til med salti og pipar.
Degar sésan er 16gud parf
a0 saxa fennel, hvitlauk
og skalottulauk saman
og svita i potti med krydd-
inu. Hellid hvitvininu yfir og sj66id nidur
um helming, batid rjéma ut i og sj66id
adeins nidur. Sidast parf ad sigta sésuna og
smakka til med salti, pipar og sitrénusafa.
Setjid smjorklipuna dt i sj¢dandi sdésuna
og piskid vel. Gott er ad fleyta froduna sem
myndast og bera fram 4 diskinum, pannig
er sbésan léttari og stelur hvorki plassi {
maga né of miklu bragdi fra 66ru.

- i,"‘":

L
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... fyrir jolabaksturinn

KitchenAid

GRANMETIS
KVGRN

Lalilbod!

ol K itch e Aid Artisan 150 hrerivél (hit)
+ greenmetiskvirn og KitchenAid matreidslubdk:

'S 40.455:<;

% Fullt verd: kr. 51.101 stgr.

GRANMETISKVORN,

MATREIDSLUBOK

TILVALIN JOLAGJOF!

Feest i morgum litum og stali

Fioldi aukahluta faanlegir, s.s.: peytari, kornkvérn, greenmetis-rifjarn, pastagerdarteeki,
4vaxtapressa, pylsu- og kransakokugerdarsett, herjapressa og dosaopnari.
60 sidna leidbeiningahandbok & islensku fylgir.

einkaumbod & Islandi /7 /4
/ 4 @

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi 520 7900 + www.ef.is




GYLLTA GLASID:

Hofou smakkarar
landsins rétt fyrir sér:

Vinpjénasamtok fslands stédu { haust fyrir samkeppninni ,,Gyllta glasid“ par sem
bestu vinin i verdflokknum 1.500 - 2.000 kr. voru verdlaunid. Tiu vin fengu vidur-
kenningu. Démnefndin var skipud flestum reyndustu vinrynum landsins. Hér eru
fjogur pessara tiu vina, vin sem eru pessleg ad pau eiga erindi med jélamatnum um
hatidarnar. Gaedavin sem kosta nokkrum hundradkéllum meira en flestir eru venju-
lega ad eyda i vin en eru sannarlega pess virdi. Frabar vin & gédu verdi sem enginn
atti ad ldta fram hja sér fara um hatidarnar.

Hofdu smakkarar landsins rétt fyrir sér? Smakkid sjalf, og faid pad stadfest!

A

LARERME 1. 5 A

L1-ETE N
e

ROBERTSON PROSPECT HILL

CABERNET SAUVIGNON

Gott rautt frd Sudur-Afriku. Vinid hefur ad geyma tolu-
vert af sélberjum og bldberjum. Pad er létt i bragdi, en
proskad, og er mjog gédur kostur fyrir lambahrygginn,
par sem piparinn i vininu far ad njéta sin. Vinid er
lagerad 4 eik, en silkimjakt og vel pess virdi ad smakka.
Damid sjalf!

Sérstaklega fyrir pa sem eru faeddir i i fiskunum.

YALUMBA VIOGNIER

Vin fra einum elsta framleidanda Astraliu. Aprikésur
og aftur aprikésur. Einstaklega vel hepnad vin fra
Astraliu, sem vid getum notad med flestum mat, og
lika bara eitt og sér. Mjog fallegt 4 lit og med mikid og
gott dvaxtabragd. Frdbaer nammi-ending. Sérstaklega
fyrir pa sem eru feddir i sporddrekanum.

=
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CLAY STATION VIOGNIER

Vin fra framleidanda 4rsins i Bandarikjunum. Hér
erum vid med létt eikad vin, sem hefur viognier ein-
kennin, eda aprikésur og perur. Og frabzera nammi-
endingu. Pad er i dag eitt vinsalasta ,,68ruvisi vinid“
4 markadnum. Petta vin er svo fyllt ad pad er hinn
besti kostur med kalkdn. Okkur hefur alltaf vantad
vin med honum. Sérstaklega fyrir p4 sem eru faeddir
i steingeitinni.

GLEN CARLOU CHARDONNAY

Vin frd einni mestu vin-stjornunni i
Sudur-Afriku, vingerdarmannin-
um David Finlayson. Vinid er med
proskadan dvoxt og létta eik. Pad er
mjog mikid og langt. Getur vel gengid
med léttum kjotréttum. Petta vin er
talid eitt af peim bestu i Sudur-Afriku
i dag. Framleidandinn er lerdur i
Frakklandi, sem finnst pegar dreypt er
4. Sérstaklega fyrir pa sem eru faeeddir i
bogmanninum.
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HATIPAR OPNUNARTIMAR:

Laugardaga: 11-18
Sunnudaga: 13-18

) 14 - 22 des. 10 - 22
KORTATIMABIL

7. DESEMBER Porlaksmessa: 10 - 23

Adfangadagur: 10-12
ad bordskreytingum, jélakronsum Jéladagur: Lokad

Komdu og skodadu otal hugmyndir

0g 6llu sem tengist hatidunum. ) Annar i jolum: Lokad
NYR VEFUR

27 - 30 des.: 10-18
Njottu pess ad versla i afsloppudu WWW.UNIKA.IS

umhverfi, lattu okkur um ad pjéna Gamlarsdagur: 10-12

og leidbeina pér. Gerdu jdlainnkaupin Nyjarsdagur: Lokad

NIK

Fakafeni 9 Simi: 568 6700
man-fés. 10-18, laug. 11-18 og sun. 13-18

www.unika.is

aneegjulega Unika upplifun.




CAMUS:

Gleesileg honnun og klassiskt koniak

Koniak er dn efa finasta brennda vin
veraldar. Cognac dregur nafn sitt af
samnefdum be wm 100 km. nord-
austur af Bordeaux i Frakklandi.
Camus hefur sérstoduw hvad margt
vardar pegar talad er um koniaks-
gerd og framleidslu. Pad er steersta
koniakshisid sem rekid er sem fjol-
skyldufyrirteeki. Camus fjolskyldan
befur framleitt koniak allt frd drinu
1863. Camus hefur verid rddandi um
langt drabil 4 beimsmarkadi hvad
vardar solu d hdgeda koniaki dsamt
fdgetum sértegundum i kristal- eda
postulinsumbidum.

Nyverid voru fléskur Camus koniaks end-
urhannadar. Eru breytingarnar umrtals-
verdar pott fyrirtakid sé annars frekar
ihaldssamt eins og vera ber um framleid-
anda véru par sem halda parf gridarlega
fast i hefdirnar.

Honnun gegnir @ mikilveegara hlutverki
og miklu skiptir ad imynd vérunnar og
framsetning myndi eina heild med inni-
haldinu. Adur fyrr péttu umbudir ekki
skipta eins miklu mali og md gloggt sjd pad
a floskunni frd sjotta dratugnum. Ekki var
16gd mikil dhersla 4 listraenu hlidina; flask-
an er einfold og mikid af upplysingum
um framleidandann 4 fléskumidanum,
alvarleg framsetning sem endurspeglar pa
tri ad innihaldsins skuli einkum neytt i
laekningaskyni.

Flaskan sem kom 4 markadinn 1973 er tra
hefdinni. Helstu breytingarnar voru par
ad na var hagt ad prenta beint 4 glerid og
pvi ekki porf & mida ar pappir. Afar karl-
mannleg flaska og ekki mjog adgengileg.
Einkum fyrir kalda karla.

Niundi dratugurinn var nautnadratugur
og pad ma sja 4 breytingum sem urdu i
floskunni 1980. Flaskan er med frostaferd
og gulllitudum mida sem gefa i skyn ad
drykkurinn sé til dnagju og yndisauka.
Petta utlit lifdi ekki lengi pvi um midjan
niunda dratuginn var gerd réttek breyt-
ing sem datti ad endurspegla breytta tima,
aukna velmegun og bjartsyni. Flaskan er
harri og straumlinulagadari, krafmikil en
elegant. Hin er gegnsa og kannski svolitid
yfirhladinn eins og svo margt var ,eities*.




A pessum arum ték markadsfradin voldin

og 6ll hénnun padan { frd var 16gd fyrir
rynihépa og rannsdkud ofan i kjolinn. Alle
fram 4 nyja 6ld voru breytingarnar sma-
vagilegar, atlitid var einfaldad og nostrad
vi® smaatridi.

N, 4rid 2006, hefur verid tekid stort stokk.
Neytendur hafa mikinn dhuga 4 uppruna
vérunnar og sdgu og vilja jafnframe
hreina og nattarulega voru. Pvi

er dherslan 4 ad hid hreina inni-

hald sjaist vel og natttrulegur eleg-

. . e
ans koniaks komi fram. Jafnframt

i y
er leitad i sogunna og horfid aftur

i timann med l6gun fléskunnar. CAMU S
Sidast en ekki sist eru umbudirnar COGNAC
neytendavanar, i stad korktappa

er kominn skrafutappi sem

gegnir jafnframt hlutverki
sjassameelis.

SLAE| |

2006
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Sukkuladidrumbur gegn illum ondum

Fyrir hina heidnu jélahatid var stér trja-
drumbur dreginn i hiis og kveikt i honum
og svo latid loga til ad fela burt illa anda
og audvitad halda hita 4 heimilisfolki.
Drumburinn 4dtti ad loga i minnsta korti
tolf tima og allt ad tolf daga og svo var
6skunni dreift yfir akrana til ad trygggja
frjésemi og stundum jafnvel { brunnana
til ad hreinsa vatnid. Askan 4tti einnig
ad vernda bufénad fra sjakdémum og
bzinn gegn snjoéstormi. Pessi drumbur
eda jolalurkur hefur tekid 4 sig ymsar
merkingar { ndtimanum.

A Spani er trjadrumbur skreyttur pannig
ad andlit er 60rum megin, gjarna med
jolasveinahtfu en breitt er yfir hinn
endann. A annan { jélum berja bornin
lurkinn med priki og syngja lurkasong-
inn og lurkurinn launar peim med pvi
ad gjéta nokkrum litlum pokkum sem
koma i ljés pegar dakurinn er dreginn
af honum.

Vida um heim hefur jélalurkurinn svo
tekid 4 sig kokuliki og er pa gjarna sérlega
bykk og bragdmikil stkkuladiralluterta
sem er skreytt pannig ad han litur at fyrir
ad vera lurkur. Ekki er vitad hvort pessi
lurkur verndar gegn illum 6ndum en
hann er ad minnsta kosti prydileg vernd
gegn fylupikum.

2/3 bolli hveiti

1/2 tsk. lyftiduft
1/2 tsk. salt

5 egg

3/4 bolli sykur

40 g Sseett stikkuladi
2 msk. vatn

2 msk. kaffilikjor

2 msk. sykur

1/4 tsk. matarsdédi
flérsykur til skrauts

KREM:

60 g sudusukkuladi
250 g rjémaostur

3 bollar flérsykur

1/2 tsk. vanilludropar
1 msk kaffilikjor

Hitid ofninn i 175°C. Setjid bokunarpapp-
ir 4 bokunarplotu. Blandid saman hveiti,
lyftidufti og salti og setjid til hlidar.

Peytid eggin i storri skal par til pau verda
mjog ljés og létt i sér. Baetid 3/4 bolla af
sykri varlega saman vid og peytid i eina til
tveer mindcur par til blandan verdur mjog
pykk. Blandid pa hveitiblondunni varlega
saman vid.

Bradid sikkuladid yfir vatnsbadi. Blandid
4 medan saman vatni, kaffilikjor og tveim-

ur msk. af sykri og matarséda. Blandid
pessu varlega saman vid bradid sukkuladiod
pangad til blandan er ordin jofn. Blandid
pé ollu saman varlega tt i deigio.

Hellid deiginu 4 bokunarplotuna og bakid
i 18-20 mindtur eda par til tannsténgull
kemur hreinn upp ar deiginu. Sigtid f16r-
sykur yfir hreint viskustykki og hvolfid
kokunni beint par 4. Plokkid bokunar-
pappirinn varlega af. Saldrid flérsykri yfir
kokuna og snyrtid til. Rallié kokunni upp
i viskustykkinu og latid kélna.

KREM: Bradid sukkuladid yfir vatnsbadi.
Kealid par til volgt. Peytid saman rjomaost
og florsykur og baetid svo vid vanilludrop-
um og kaffilikjor. Blandid sidkkuladinu
saman vid. Rullid kékunni sundur og setj-
i pridjung af kreminu yfir. Rullid svo
koékunni upp aftur og komid henni fyrir 4
bakka. Setjid rausnarlega af kreminu yfir
og notid gaffal til ad nd fram barkaraferd-
inni svo kakan liti Gt eins og trjadrumbur.
Skreytid ad vild med flérsykri, berjum,
koénglum og pvi sem ykkur finnst fallegt.

Lurkinn 4 myndinni bakadi Helene
Magntsson og skreytti med handgerdum
ullarktlum sem m4d medal annars kaupa
hja Handprjénasambandinu i kjallara Idu.



Gott i jOlamatinn!

Maizena Cremefine til matargerdar
hentar vel i heitan mat i stad rjioma,
med adeins 15% fituinnihald, rikt af
hollri jurtafitu. Bragdid er sérlega
gott med ridmakenndri fylingu og
Maizena Cremefine til matargerdar
skilur ekki vid sudu. Notadu
Maizena Cremefine i heita rétti,

sUpur og sosur i stad rioma.

Fiton/SiA

i stadinn
fyrir rioma!

Meo jurtafitu

Freisting sem ohestt er ad falla fyrir!



LA BELLE CREAM:
Jolalikjorinn i dr

Konfaks- og rjémalikjorinn franski La Belle
Cream er 17% ad styrkleika, framleiddur med
100% koniaki. Hann er silkimjikur, setur en
purr med karamellu- og kaffibragdi og djipum
koniakskeim. Finleikinn vekur bragdlaukana.
Léttur, fingerdur og édyrari en adrir rjémalikjor-
ar. Heillandi pagindi einkenna hann, hagt er

/

ad framreida hann 4 hefdbundinn hatt 4 klaka,
hressandi i kaffid hvort sem er { heitt kaffi eda
svalandi iskalt expresso-Belle Cream. Og audvit-

ad i konfektid!

La Belle Cream kostar
2.170 kr og feest i flestum vinbiidum.

TRUFFLUR MED RJOMALIKJOR OG VANILLU

250 gr. dokkt sakkuladi, yfir 60%

1 stk. vanillusténg

11/2dl. rjémi

40 gr. hunang

65 gr. smjor

6 cl. koniaksrjémalikjor, La Belle Cream

dokkt stkkuladi til ad hjipa med kakdéduft

Saxid stkkuladid. Skerid vanillustongina i tvennt og skafid freein dr. Hitid
rjéma, hunang og vanillu ad sudu og hellid

yfir stkkuladid. Latid standa um stund. Hraerid at frd midju par til
massinn fer ad glansa. Bztid vid smjori saman vid { litlum skommtum
og haldid

afram ad hraera varlega i, 4n pess ad loftbSlur myndist. Bztid likjor saman
vid

og latid stifna i skal,  isskap, { 24 tima. Buid til litlar kalur Gr massanum.
Dyfid kalunum i brddid stkkuladi og veltid upp dr kakédufti.

UPPSKRIFT FRA ASGEIRI SANDHOLT [ SANDHOLT BAKARI



"Veistu ekki hvad 4 ad gefa |
Jmommu og

] Ostakorfurnar

Taktu patt
seelkeraleik a netinu.
www.astabudin.is
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Ostabudif elcniian. « 5w 562 2772 - osintmlidalibudin.is
Ol virkm mmjardaga 11:00- kil
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Hatidarkaffi

hes

Hjlpa bér ad halda ollu i skordum i skiffum.Einning sjlflimandi filt il
a0 kleeda skuffur og filt med verjandi efni svo ekki falli 4 silfur og silf-
urplett.Vid eigum lika faegildg,feegiklita og idyfuldg til ad hreinsa.
SENDUM | POSTKROFU.
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Texti: RUT HERMANNSDOTTIR
Mynd: GETTY IMAGES

5&%%% sem oJZ’mﬂa a{

Vid télum gjarnan um hdsmadraorlof pegar konur fara saman i ferdalag 4n barna og maka. bjéta af stad med vinkon-
um i sumarbustad eda til dtlanda. Pad er alltaf gaman ad skilja hversdagsleikann eftir heima til ad skoda adra menn-
ingu. Njéta lifsins og skemmta sér.

Préct fyrir ad margar stelpur hafi stungid af i gegnum tidina
vita kannski faerri ad réccur til hismadraorlofs 4 sér langa sogu
sem stadfest var 4 Alpingi 4rid 1972.

Log um orlof ymissa atvinnustétta hofou verid vid lydi um
araskeid. Kvennasamtdokum pécti petta mikid éréetleti enda
ekkert minnst 4 husmadur { pvi samhengi. Eftir mikla barattu
kvennanna fékkst pad i gegn. Fyrsta rikisstyrkta htismadra-
orlofid var haldid sumarid 1958 i Hlidardalsskéla i Olfusi.
Orlofid var fyrst og fremst stilad 4 hismadur af barnmdérgum
heimilum til ad fa orlicla hvild fra barnauppeldi og heimilis-
rekstri. T fyrsta orlofinu dvéldu 38 htsmadur fra Reykjavik,
Keflavik, Akranesi og Képavogi. Pessar konur dttu samtals 237
born. Tvar peirra voru 11 barna madur og ein atti 13 born.
Sidan feeddist lika eitt barn { pessari orlofsdvol. Arid 1972 voru
sett 16g 4 Alpingi sem skyldudu sveitarsj6oi til ad greida arlega
ad lagmarki 100 krénur 4 hvern ibua til ad standa straum
af kostnadi orlofsnefnda. Pegar 16gin voru sett voru margar
orlofsnefndir stofnadar innan kvenfélaganna. Samkvamt I6g-

unum 4 sérhver kona sem veitir eda veitt hefur heimili forstéou
an launagreidslu fyrir pad starf rétc 4 ad sakja um orlof.
Orlofsferdirnar eru enn skipulagadar af orlofsnefndum kven-
félaganna. Allar konur sem hafa sinnt hismédurstérfum geta
farid i pessar ferdir hvort sem pear eru ttivinnandi edur ei.
Ekki purfa par heldur ad vera medlimir i kvenfélagi. Ferdin er
nidurgreidd ad einhverju leyti en pad veltur p6 4 stodu orlofs-
sjodsins. Flestar ferdir eru farnar innanlands, en pé nokkud er
um ferdir erlendis. Margar eldri konur fara { slikar ferdir, enda
eru margar peirra an lifeyrisréttinda. En einnig yngri konur
sem vilja fara fra erli hversdagsins og fa fri frd vinnu og heim-
ilishaldi. Allar upplysingar um hdasmadraorlofin er ad fa hji
kvenfélogunum.

Heimildir:

Kvennasogusafn Islands, Audur Styrkarsdéetir
Kvenfélagasamband Islands, Hildur Helga Gisladéctir -
www.kvenfelag.is
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» J6lahald 4 Islandi hefur breyst mikid
i gegnum tidina. i lok 19. aldar var
ekki 6llum gefnar gjafir 4 j6lunum en
i dag gefa allir gjafir. A3 bada sig 4

j6lunum er pé sidur sem er evaforn
ér & landi.
h land

ad er vist Shatt ad fullyrda ad
I) jolahald 4 Islandi hefur breyst

mikid milli dratuga sidustu aldar
og fram 4 pessa. En pé ad mikid hafi
breyst hofum vid alltaf haldid fast i ymsa
sidi, eins og t.d. ad kledast nyjum fétum,
borda gédan mat, gefa og piggja gjafir og
prifa heimili, menn og malleysingja hértt
og lagt.
Hvad jélagjafir vardar pd hefur si sidur
tidkast dkaflega lengi ad gefa peim sem
minna mega sin einhvers konar jélag-
ladning. Oftast mat en einnig nyja ské
og jafnvel einhverjar yfirhafnir. Pad voru
oftast gédgerdarsamtok, kirkjur og kven-
félog sem gerdu vel vid fiteka 4 pennan
hatt en medal almennings pekktust jola-
gjafir i natimaskilningi ekki i neinum
meli fyrr en komid var fram 4 19 6ld.
Algengustu gjafirnar framan af voru badi
kerti og spil, en hvers vegna kerti? Ju, i
gamla daga pottu kerti allmikils virdi pvi
pau voru gerd ar saudatdlg og yfirleitt
notud i kirkjum. Kerti lystu mun betur
upp i myrkrinu en lysislampar og pvi
hafa pau eflaust verid karkomin gjof i
svartasta skammdeginu.
Pegar verslun var gefin frjils, og um leid
leyfilegt ad flytja inn vorur fra ollum
londum, fér ad bera meira 4 peim sid ad

gefa fjolbreyttari jolagjafir. Fyrsta aug-
lysing sem auglysir sérstakan varning til
s6lu, atladan til jolagjafa, birtist { blad-
inu Isafold 4 Porliksmessu 4ri® 1878.
Varningur pessi fékkst i Siemsens verslun
og var auglystur sem ,madtulegur i jéla-
og nyarsgjafir.“ Bornum voru yfirleitt
gefin leikfong en algengar gjafir handa
fullorénum voru m.a. stekkunargler,
kikjar, tébaksdésir, salgaeti, saumavélar
og vindlar. Pad var pé ekki fyrr en eftir
aldamoétin 1900 ad annad folk en kaup-
menn og embattismenn féru ad gefa
hvert 60ru gjafir og eftir pad fér hépur-
inn 6rt vaxandi. I dag er varla ad finna pa
fjolskyldu sem ekki skiptist 4 gjofum um
jolin og oft er verdgildi gjafanna hund-
radfalt midad vid saudatdlgskertin og
spilin sem gefin voru i gamla daga.

Ad prifa hus og hybili og mannfélkid

um leid er annar sidur sem vid héfum

longum haft i hdvegum um jélin. i gamla
daga var einhver sem kom af stad peirri
pjodsogu ad dlfar og huldufélk heimséeeu
mannabdstadi um jélaleytid og var petta
gert til ad hvetja letingja til ad taka til
hendinni.

Astadan fyrir pessu var st ad ef alfunum
likadi ekki umgengnin var hatt vid pvi ad
peir gaetu ordid til trafala naestu misserin
og pvi vissara ad prifa allt eins vel og unnt
var. Fullordnir bédudu sig hitr og lag,
born voru skribbud i pvottabslum, skaf-
i0 var undan noéglum, folk fér i hrein og
heil f6t og svo var sofid { hreinum ramfot-
um um néttina. A malum Orkuveitunnar
m4é greinilega sjd ad vid héfum hvergi lagt
af pessum g6da sid pvi 4 sidasta dri deeldi
Orkuveitan um 14.400 tonnum af vatni
til notenda 4 adfangadag.

(Heimild: Sagajélanna eftir Arna Bjornsson
og vefsvadi Orkuveitunnar)
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Jéhanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Innréttum heiminn meo dst

Eg man pegar ég sa myndina Love Actually fyrir nokkrum arum. [ peirri
mynd voru allir ad fatta ad peir voru adstfangnir af hinum og pessum
i midri j6ladsinni. Sem er akaflega skemmtilegt biémyndaefni. Milli
kokubaksturs og fondurstunda hlupu astfangnir Bretar um vidan voll
med dstina og eljuna eina ad vopni til ad vinna hjarta sins elskada.

Eg efast ekki um ad margir hafi i anda myndarinnar tekid sprettinn
ar biésalnum upp ad troppum hja astinni sinni, bankad med mikilli
dramatik & pa hindrun astarinnar er hurd kallast og latid svo dstar-
jatningarnar streyma eins og Shakespeare sjalfur feeri med mal, fullur,
 eigin bradkaupi.

Ja, ég hef alltaf sagt ad félk verdi half kika um jélin. En ég hef lika
alltaf verid hlynnt pvi ad félk elti hjarta sitt og geri sitt besta til ad lata
drauma sina reetast. Einfaldlega pvi vid erum oft svo kvalin bara af pvi
ad vid porum ekki, svo kveljumst vid yfir pvi seinna ad hafa einu sinni
reynt. Pannig ad f anda Love Actually hvet ég alla pa sem bera leynda
ast { hjarta ad rasa svolitid Ut i j6lagedveikinni. Vera kikd med steel.

i desembermanudi eru flestir ad farast dr vemni med kakk i halsi yfir
greni og jolakdlum og jélarémansinn liggur yfir llu. Pvi gaeti timinn
fyrir rémantiska takta ekki verid betri en akkrat ntna. [ raun er sama
hvad madur gerir pvi i anda jélanna er allt & svo sett” og pvi myndi
pinleg tilraun til dstarjatninga dvallt sla i gegn. Auk pess pa myndu vid-
brégdin aldrei geta ordid 4 versta veg pvi pad eru nd einu sinni jélin, og
ekki vill madur vera vondur, pvi pa feer madur ekkert i skéinn.

Hins vegar megid pid ekki lata blekkjast af svokélludum jolatoktum.
J6lataktarnir endurspegla nefnilega dkvedinn einmanaleika sem mynd-
ast hefur undan hinni gridarmiklu gledipressu sem heltekur landann
4 pessum tima. Peir sem lausalingar eru fara ekki varhluta af pessari
pressu. Endalausir mannfagnadir, selskapsfundir, mannmergd, bidradir,
faranlega astfangin por i sleik fyrir framan badarglugga, allt petta leidir
til pess ad félk fer ad syna jélatakta. Petta byrjar 4 bommer yfir pvi ad
vera & lausu, sem leidir svo Ut  hugsanir um fyrri dstartengsl, hvad hafi
farid urskeidis, ,hver er ég?*, |hvad vil ég?“ og pess hattar hugsanir sem
enda oftast med dkaflega furdulegu démgreindarleysi. Hringt er simtal
eda smaskilabod er sent undir yfirskriftinni ,langadi bara ad heyra i
pér sem bydir i raun ,,ég held ad ég sakni pin. En er samt ekki alveg
viss“. Margir raula falska astarsongva uppfullir af j6laglogg og bidla til
fornra dsta um annad tekiferi par sem pad eru nd einu sinni jolin. bid
skulud fara varlega f j6latoktunum. Hvort sem pid framkvaemid pd eda
verdid fyrir peim. Pvi eitt er vist ad prettandinn er alltaf handan hornsins
og um leid og j6laljésin hverfa aftur ofan i kassa skridur margur eftir-
jélabommerinn upp 4 yfirbordid folki til mismikillar lukku.

En ég treysti pvi ad pid notid domgreind ykkar og innsaei til ad gera
greinarmun & peim sem raunverulega rémansa um jélin og peim sem
rafa villtir um borg hinna tyndu hjarta. Pvi madur lifandi, ef pid erud
svo heppinn ad f4 einleegan jélarémansara 4 tréppurnar til ykkar,
yfirfullan af hjartalaga konfekti og med smokk i vasanum, pd verda
j6lin sko gledileg sem aldrei fyrr. bvi eitt er vist, ad dstin er alltaf best
um jolin. Ztti ég ad lysa henni ( song myndi ég gera pad 4 pessa leid
,17d like to buy the world a coke and furnish it with love, grow apple
trees and honeybees and snowwhite turtledoves...ddmm dimm dimm
ddmm.“

Sdlfreedingar segja ad dreymi pig ...

. ad pu sért ad synda - sé pad tdkn um endur-

feedingu. Syndir pdi [ att ad landi hefur pu losad pig
undan erfidleikum en glimir enn vid pa syndir pu

moti straumi.

‘I.‘"."

... vedmadl - ertu ad taka ahattur { lifinu sem pu ert

ekki viss um ad séu af hinu géda.

... rifrildi - endurspeglar pad gremju sem safnast hefur

upp innra med pér.

... ad pu haldir reedu - pér geeti fundist sem umheimur-
inn skilji pig ekki og pér sé naudsynlegt ad skyra betur

hvad pér gengur til.

... gurkur — ehemm, vindill er ekki bara vindill sagdi
Freud. Gurka er tdkn fyrir kynhvétina, ad hin sé f

bldssandi sékn.

. sdpu - getur verid ad samviskan sé ad

hrjd pig.

stjornuspa

Hritnum finnst hann kannski hafa ordid
dtundan { rémantikinni sem elt hefur marga
uppi undanfarid. Nu er hins vegar komid ad
hrdtnum, pannig ad settu 4 pig ilmvatn.

................................................ e

NAUT 20. APRIL - 20. MAT -
Nytt folk flykkist inn i lif nautsins pessa vik-
una og ma pad hafa sig allt vid ad kynnast
6llu pessu goda folki. b6 ekki létra & 6llum
leyndarmalum pinum vié fyrstu kynni.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

sigurstranglegastur. Tviburinn ztti ad reyna
eftir fremsta megni ad vera samkvaemur
sjdlfum sér svo ad hann uppskeri eins og
hann sdir.

KRABBI 21 JUNI - 22.J0ui 3 g . .

Allt er a uppleid hja krabbanum enda er nu
timi til ad breyta adeins til. Nytt starf eda
nytt heimili bida pess ad njéta dhrifa pinna
og munu hjalpa pér ad dafna frekar.

Fregnir gztu komid pér i opna skjoldu o
jafnvel komid sér illa. En ekki latast blekkj-
ast vid fyrstu sin. Med pvi ad spila réce ar

spilunum mun ljonid hljéta sigur.

Meyjan tti ad einbeita sér ad pvi ad hitta
folk sem han hefur ekki séd lengi. Njota
adventunnar i gédum félagsskap. Gamall
vinur mun koma pér hressilega 4 6vart.

* % %
15. - 21. desember

VOG 22 SEPT.- 22, OKT: ..o w

Einhleypar vogir @ttu ad hafa augun opin
pessa dagana. Ekki er dliklegt ad drauma-
prinsinn eda prinsessan verdi 4 vegi vogar-
innar { midri jélaésinni.

SPORDDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

Sporddrekinn hefur stadid sina plikc med
saemd sidustu vikur. Nu er sporddrekanum
leyfilegt ad sleppa af sér beislinu og hrein-
lega frika ut af j6lagledi.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES.

Bogamadurinn atti ad passa vel heilsuna
pad sem eftir lifir desember manadar par
sem hann er dkaflega flensusakinn pessa
dagana. Drekktu te og notadu hdfu.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN. ﬁ

Yfirgangssamur yfirmadur geti gert stein-
geitinni 1ifid leitt vikuna fram undan.
Steingeitin tti p6 ad halda ré sinni enda
er engin innistzda fyrir leidindum pessum.

3

Vatnsberinn er hreinlega ad farast tr rém-
antfk pessa dagana og badar sig i svidsljési
vinszldanna. Njéttu & medan er og beindu
rémantikinni pangad sem hin fer ljafar
méteokur.

FISKAR 19. FEB. - 20. MARS

Fiskarnir eru ad hugsa til framtidar og
endurskoda lifid sitt og markmid sin. betta
er af hinu géda og attu fiskarnir ekki ad
Ottast breytingarnar sem eru jakvaedar |
alla stadi.
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Margrét Hugrin Guastavsd@ttir
elur upp v

Fyrirheitna landio i
ridminu hennar mommu

Undanfarnar tvar vikur hefur stadid yfir undar- :
legt naeturstrid i vesturbenum i Reykjavik. Stridid :
stendur 4 milli litillar tveggja dra stalku og mémmu
hennar og pad er barist um yfirrdidasvadi - ramid :

hennar mémmu.

Adur en st litla uppgdtvadi ramid hennar mémmu,
for huan sjalf upp i bolid site, slokkei 1j6sid 4 lamp-
anum, lagdist 4 koddann, fadmadi Bébd bangsa og
vinkadi mémmu bless um leid og mamma kyssti :
hana 4 ennid. En petta er breytt. Fyrirheitna landid :
er { nesta herbergi og par er allt svo miklu staerra, :
hlyrra og betra. Fyrirheitna landid var uppgétvad :
pegar han fékk flensu og var ltin sofa { mémmu-
rami, en eftir ad henni batnadi var ekki svo audveld- :
lega aftur sniid. Ntna vaknar hin um pad bil fimm
sinnum 4 hverri néttu og med viljann ad vopni eru :
gerdar margitrekadar tilraunir til ad snda aftur cil
fyritheitna landsins. Mamma reynir ad vera 6gud. :
Horf8i 4 Super Nanny 4 sinum tima og lerdi par :
ad stadfesta er pad sem ollu skiptir. Gefa sig ekki. :
Pegar unginn kemur hlaupandi klukkan ellefu, t6lf, : - .

- Jolasogur
ad taka krilid og fara med pad aftur i ramid sict. :

- fjolskyldunnar

eitt, tvo... prju, fjogur og fimm pa 4 agada mamman

Klappa kolli og segja géda néte (sem hefur scundum
tekid raman klukkutima) og laedast svo aftur ut.

Eftir sjo netur af pessum endurtekningum for :
skiptunum ad fakka og griturinn minnkadi, en p6
er bardttan enn ekki unnin. Litla kractid hefur meiri :
viljastyrk en Napéleon Bonaparte og Haraldur Orn
polfari til samans. 86 sentimetrar af hreinum vilja. :
Einbeittum brotavilja. Biin ad setja sér markmid :
og nt skal eigi bogna. Mamman 6rmagna, dag eftir :
dag. Einbeitingarskortur og preytuslen. Hrépar
,ha?!“ 4n pess ad nokkur yrdi 4 hana og starir :
stundum 4 télvuskjainn i prjar minGeur an pess ad
gera neitt. Minnir sig 4 ad petta er bara timabil sem :
lidur hji. Hugleidir hvort hun atti ad lita undan :
en hecttir vid pegar hun rifjar upp sdgur af bérnum
sem sofa uppi til prettan 4ra aldurs. Pvi lengur sem
sofi® er uppi hja mémmu og pabba, pvi erfidara :
verdur ad venja barnid af pvi. Byrgja skal svefnher-
bergid 4dur en barnid tekur yfir. Dottar { stélnum. :
Latur hugann reika - en petta er samt svo kosi. :

Prettdn 4ra... pd er madur ju ennpd barn... Ha?!

-

Myndlistarndmskeid
fyrir born

Myndlistaskélinn i Reykjavik bydur
upp 4 myndlistarndmskeid fyrir born
og unglinga. Kennt er i aldursskiptum
hépum; priggja til fimm dra, sex til niu
ara, tiu til télf dra og ( unglingahépum
prettan til sextdn dra. Hamarksfjoldi
nemenda i yngsta hépnum er sex born
en eftir pvi sem nemendur eldast fjolg-
ar i hépunum og hamarkid midast
vid prettan nemendur { unglingahdp-
unum.

. . . .
Klukkan fer bornin til ad blyda

Oft getur reynst erfitt ad fa bornin til ad heetta ad horfa —

a4 sjénvarpid eda heetta i télvuleiknum. Foreldrar purfa / \\
gjarnan ad standa i stappi vid barnid sem getur endad '

med pvi ad peir ldta undan og leyfa barninu ad vera £ 4

adeins lengur. ESa ad pad hreinlega gleymist ad fylgj- ..-:-" «
ast med hversu miklum tima barnid ver fyrir framan & H
skjainn, og pegar upp er stadid hefur hann ordid |

of langur. R46 vid pessu er ad stilla vekjaraklukku = = {}
og segja barninu 48ur en pad sest vid skjdinn ad 8%
pad fai tiltekinn tima og purfi ad hatta um leid og * * r i u
bjallan hringir. Rannséknir hafa nefnilega synt ad i %
born skilja stundum skilabodin frd klukkunni betur -"'F:il FIL'-

en pau sem koma fra mémmu og pabba.

A adventunni reyna flestar
fjolskyldur ad eyda sem mest-
um tima saman og eiga gédar
stundir. Margt er haegt ad gera
med fjolskyldunni og flestum
bornum finnst til demis mjog
notalegt ad lata lesa fyrir sig.
Mikid er til af skemmtilegum
jolasogum med fallegan bod-
skap sem jafnvel allra minnstu bérnin geta skilid. [ @singnum sem skapast
oft fyrir j6lin er dgeett ad finna fyrir peirri kyrrd og ré sem fearist yfir alla pegar
peir hlusta & hugljufa s6gu og dgaett ef hiin minnir bornin og okkur sjalf 4 ad
jolin sndast ekki bara um pakkana.

Eins er haegt ad setjast nidur med sinum nanustu og semja j6lasogur i
sameiningu. Bornin eru oft med jélabodskapinn 4 hreinu og ageett er ad
leyfa peim ad stjérna svolitid framvindu ségupradarins. Ségurnar ma lika
myndskreyta til pess ad gera paer ennpd skemmtilegri og svo md geyma peer
og lesa aftur og aftur ar eftir ar. Fallegar jélasogur eru nefnilega algjorlega
timalausar.




Barnabelti sem stiliir Hengi aftan 4 framszeti.
bilbeltid i rétta haed. baegileg geymsla fyrir smadot.
Parf ekki stol/sessu. Einnig féanleg med bordi.

9 sunshine® "%i"i(

JUVENILE PRODUCT
Fleygdyna = L Gl
fyrir nybura i — ’

0-6 manada.
Badsaeti.
& - Enginn hardur fl6tur.
- - 2 Heegt ad leggja saman
og hengja upp
& eftir notkun. Motta undir
#F Pl LJ
e bilstdlinn
N sem hlifir seetinu.

Nanari upplysingar og fleiri frabaerar vorur 4 heimasidu okkar www.petag.is

Fast i helstu barnavoruversiunum.
Natan

Heildverslun . Simi: 897 7197 / 862 6400 - Netfang: petag@simnet.is « Veffang: www.petag.is




148| hann hdn » heilsa

Oléttar konur og hvalkjot

Oléttar konur og konur med barn 4 brjésti @ttu ekki ad borda
hvalkjot. Petta er vegna pess ad hvalur er efstur i fedukedju hafs-
ins 4 nordurslédum og i honum safnast fituleysanleg pravirk
eiturefni ar 6llum fedustigum nordursjavar.

Dessi eiturefni losna at i médurmjélkina og fara pannig beint
i ungabérn 4 brjésti. Ekki er vitad med vissu hvada ahrif efnin
hafa 4 foéstur en ekki er talid radlegt ad taka dhattuna pegar nytt
R lif er annars vegar. Yfirvold i Fereyjum leggjast til demis gegn

B pvi ad 6léttar konur bordi grindhvali.

Odyrt gos skytur skokku vid

[slendingar eru mun feicari en adur. Yfir
helmingur fullordinna og fimmti hluti
barna hér 4 landi er yfir kjérpyngd. Pétt
mataredi hafi breyst heilmikid 4 sidast-
lidnum arum, drekka bérn og unglingar
mikid af gosi og sykrudum svaladrykkjum
sem eykur tidni offitu. Auk ofpyngdar-
vanda égnar pessi neysla einnig tannheilsu
islenskra barna og unglinga.

A Alpingi hefur verid lagt fram frumvarp
um laekkun 4 virdisaukaskatti af matvorum
auk pess sem vorugjald af matvérum verdur
fellt nidur. Petta 4 p6 ekki vid um sykur og
stukkuladivorur sem enn eru vérugjalds-
skyld. Pad sem vekur athygli er ad nidurfell-

ing 4 vérugjaldi 4 einnig vid um gosdrykki
og sykrada svaladrykki. Lyheilsust6d hefur
bent 4 ad petta samramis ekki manneld-
issjdnarmidum og hefur sent efnahags- og
vidskiptanefnd Alpingis umsogn vegna
pessa. Petta mun pvi hafa neysluhvetjandi
ahrif 4 bérn og unglinga sem nd pegar neyta
of mikils sykurs. Nt nylega var undirritadur
satemali milli Evrépulanda og Alpjodaheil
brigdismaélastofnunarinnar, um barattuna
vid aukna tidni ofpyngdar. Pessvegna skyt-
ur pad skokku vid ad gos og sykradir drykk-
ir eigi eftir ad leekka { verdi 4 [slandi, ad pvi
er fram kemur 4 vef Lydheilsustddvar, www.
lydheilsustod.is.

Y

@
jae Allt er best 7 hofi

Jolin nalgast med ollum sinum kreas-
ingum. Reyktur og saltur matur ratar {
6venju miklu magni upp i munn og ofan
i maga landans og hann getur dregid dilk
4 eftir sér.

Reyktur og saltur matur getur farid illa {
meltinguna og valdid bjag. Til ad koma {
veg fyrir petta er allra einfaldast ad borda
ekki of mikid. Ekki parf ad troda sig ut i
hvert mal og er um ad gera ad préfa ad
fa sér godan fiskréte einhver kvold i stad
kjots. Jolin eiga ad sntiast um afsloppun
og gledi, ekki meltingartruflanir og klos-
ettferdir.



Sérverslun med
kvensilfur

Margar gerdir af buningasilfri.

Petta er ddyrasta mynstrid. Allt sem parf & upphlutinn,

settid fra 90.530, kr.

Allar upplysingar um hefd og
gerdir buninga eru veittar & staGnum.

Gullkistan - Frakkastig 10 - Simi: 551-3160.

JEfingomynddiskur undir handleidsliu
faglaerds polfimipjdlfora og ljosmddur

gumbufimi s

qlhﬂl’rm-hrwﬂrwﬁ niriden

* gl grandarbitnrEagum, Bio-
whngum b sidkun
Tkl wr & mati pdntunim & retfange
g (sima 577 1558
Frehar! usiplisivger er o bina & WWW,HREYFILAND,IS |

H.ah}-!li;lm

Sigga & liv7o

G U L L s M i b I

STRANDGATA 19 - SiMI 565 4854

WWW.SIGGCGAOGTIMO . IS




150| vidtal | snorri dsmundsson

Fyrirgefning syndanna

d Ve Ve Ve
undir tréd 7 dr
Aflatsbréf Snorra Asmundssonar eru nt 4 bodstélum fjéréu
jolin i rod. T ar rennur 4g68inn i nystofnadan hvatningarsjéd
Snorra og verdur honum dthlutad & nyju ari.

Pegar Snorri fyrst baud fram bréfin i Kringlunni 4 sinum tima vakti
pad mikid fjadrafok og reidi. Margir 6dnagdir kvortudu og ekki leid
4 longu par til honum var tthyst dr Kringlunni. En bréfin hafa lifad
af og eftirspurnin er alltaf mest fyrir jolin. ()venjulegir listgjorningar
einkenna Snorra sem vinnur mikid med fyrirgefninguna i verkum
sinum. , Aflatsbréfid er ad margra mati eitt sterkasta myndlistarverk
sem hefur verid gert 4 Islandi. Markmidid er ad dreifa dst og ker-
leika,“ segir Snorri. Sidasta sumar skrifadi hann aflatsbréf handa
sjalfum sér og vard fyrir sterkri andlegri vakningu. ,Verkin min hafa
breyst mikid i kjolfarid og farid meir dr grini { alvoru.“ Hann notar
sjalfan sig og fjolmidla dspart til ad koma bodskap 4 framfari, sem
einskonar ,Social sculpture®. ,,Eg vil vekja hinn almenna borgara til
umhugsunar um karleikann og vona ad bréfin komi pvi til skila,”
segir Snorri. [ vor atlar Snorri ad breida Gt meiri karleika med
verk sitt Karleikspiramidinn sem settur verdur upp i sjo borgum.
Par 4 medal i hlidardagskrd hinnar heimspekktu myndlistarhdtidar
Feneyjartvieeringsins. Aflatsbréfin eru til { premur flokkum sem fer
Snorri Asmundsson er byrjadur ad skrifa aflatsbréf af krafti fyrir j6lin. Aflatsbréfin eftir umfangi syndanna. Snorri tekur vid péntunum badi 1 gegnum
eru til { premur flokkum sem fer eftir umfangi syndanna. MYND: GVA  §ima ogd heimasi®u bréfanna, WWW.thiS.iS/SHOfI‘i/jOl.

Lika big; lifio, og fjorio

EYKJAVIK

REYKJAVIK

islendingar og utlendingar f allar um allt pad sem statar af & hverjum
tima,; tonleikar, veitingastadir, s6fn, galleri, verslanir og




Glaesilegt urval af

jola og gjdfavag
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Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net
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FLANA TREYSTA
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FANGI YFIRHOFN i ROD

Pu sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORDID & niimerid 1900!

Daemi hvernig SMS gaeti litid Ut ef svarid er Jon.
P4 sendir pu SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svérum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS
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4 - ,° ASKRIFTARTILBOD |
Hatidarblad B.IStFO| /650 KR. A MANUDI* -
er KOMIO Ut | mrooenm, -

Medal efnis i bladinu:
Villibrad 4 hatidarboroid Litid og ljuft !‘— ; -
Bjarni Gunnar Kristinsson, fyrirlidi Jola- og dramétabod eru framundan og
islenska kokkalandslidsins, eldar gomseeta pa er gott ad bjoda upp 4 alls kyns
og glaesilega rétti r innlendri og erlendri ~ smarétti sem purfa ekki ad vera floknir. !m .. N
2 > unL de{

*Midad vid 12 manada askrift.

_ villibrad.
g Vinin med hatidamatnum
£ Seelkerasteikur a storhatid Hvad & ad drekka med 6ndinni? En
Hamborgarhryggur, porusteik, kalkuni, nautasteikinni? Porri for a stufana og i
nautasteik ... hvad 4 ad hafa i jolamatinn? valdi vin i nokkrum mismunandi
Eda eetti kannski ad breyta alveg um verdflokkum sem eiga vid med ymsum
stefnu og bera fram léttan og freistandi tegundum af jolamat.
fiskrétt? 13

Kampavin — Blindsmakk hja Bistro

iQid . . . . Uppskriftin ad
Graenmetisjol bad er ekki 4 hverjum degi sem feeri gefst Villibrdd é hatid
Margir borda ekki kjot en vilja p6o geeda 4 ad bera saman tiu tegundir af godu Greenmetisjol med Valentinu
sér 4 veislumat um hatidarnar. kampavini.

borri velur ha’tidawt N

Vio framlengjum askriftartilbodid
til 19. desember 2006!

Askrift 4 www.bistro.is s
ea a 1’ Sima: 5 5 0 5 0 6 0 Sosur fyrir hatidarnar & Bistro velur besta kampavinid & Til a tiu



GOTT FOLK McCANN

Ernst J. Backman

Njéttu listanna og styrktu
gott malefni { leidinni

Ljéd { sj6d er glasilegt safn mdlverka og
lj6da 4samt geisladiski med ljédalestri og
tonlist sem landslid fslenskra listamanna
hafa gefid til styrktar MND félaginu,
sjuklingum og adstandendum peirra.
Listamenn hafa tekid hondum saman en
nd er okkar ad styrkja mdlefnid dfram.
Bokin fest 4 adeins 3.000 krénur {
Hagkaupum, Fjardarkaupum, STUDIOos

Ranggrseli og 4 www.mnd.is

MND félagid stydur vid rannséknir 4
taugasjikdémnum MND sem og vid p4
sem fengid hafa sjikdéminn og
adstandendur peirra.

FINNUM LEKNINGU VID

www.mnd s

e

Litid brot pess fjolda islenskra listamanna sem koma ad verkinu:

Adalsteinn Asberg Sigurdsson
Andri Snar Magnason

Dadi Gudbjsrnsson

Edda Heidrtin Backman
Einar Mdr Gudmundsson
Eirikur Smith

Elvar Gudni

Ernst J. Backman

Eyjélfur Kristjdnsson

Gerdur Kristny

Gisli Helgason

Gudmundur Ranar Lidviksson
Gummi Jéns

Gunnar Dal

Gyrdir Elfasson

Helga Armanns

Helga Unnars

Hildur Vala

Hérdur Torfa

Hérdur Porsteinsson
Ingibjorg Haraldsdéttir
Jén Arnar

Jén Olafsson

Karélina Ldrusdéetir
Kristj4n Arnason
Magnis Pérarinsson
Margrét Olafsdéttir

M. Waren

P4ll Oskar & Monika

P. Klein

Pétur

Pétur Gautur

Rafn Jénsson

Ragnar Sélberg Rafnsson
Ragnheidur Grondal
Ragnheidur Steindérsdéttir
Regina Osk

Rut Gunnarsdéttir

Ruanar Julfusson

Sdlin hans Jéns mins
Sig. K. Arnarsson
Sigurdur Oli

Sigurdur Pdlsson
Sigurdur Périr

Sélveig Eggerz

Steindér Hjrleifsson
Villi 4 Bursté

Vidir Ingélfur Prastarson
Thor Vilhjélmsson
Tinna Rés Porsteinsdéttir
Tolli

Porsteinn frd Hamri
Péra Ben

Pérarinn Eldjdrn

og fleiri




vikuna 15. - 21. desember 2006

dagskra

) X-FACTOR ER
BETRUMBATT IDOL

Hvad er X-Factor annad en dframhald a Idol? Stér framfor, segir Pall Oskar, einn af démurum pattarins en hann vill
meina ad X-Factor sé beedi sanngjarnari og 4 haerra stigi en fyrirrennari sinn. , [ fyrsta lagi fa keppendurnir pjalfun i pvi
sem pau eru ad gera. Peim er ekki hent 4 svid og pau deemd 4n pess ad fa nokkra leidsogn,“ segir Pall Oskar. ,,Pad
gerir pad ad verkum ad pad er varla haegt ad bera pad saman sem sést 4 svidi i X-Factor og Idol.“

Onnur breyting sem hefur ordid & pattunum er st ad vagi démara er meira. ,,Innhringingarnar byrja ekki
fyrr en i Smaralind i X-Factor pannig ad vid radum hver fer pangad. i Idolinu var nokkud um pad ad
einstaklingar komust i Smaralindina vegna dhorfendakosninga dn pess ad eiga pad skilid,” segir Pall
Oskar. ,,Svo hofum vid lika drslitavald yfir pvi hver fer heim.«

Parna & Pall Oskar vid b4 reglu ad tveir nedstu keppendur i kosningu flytja l6g sin aftur og svo er pad
i hondum démaranna ad velja hver fer heim og hver heldur 4fram. ,,Petta kallar 4 liflegar umraedur og
rifrildi i beinni pvi audvitad vill madur sitt folk afram,“ segir Pall Oskar.

Adspurdur segir Pall Oskar ekki vera ordinn preyttur 4 endalausum dheyrnarprufum hja folki
sem sumt hvert hefdi bara att ad halda sig heima. ,,Eg er ad vinna med svo gédu félki, baedi
starfsfélkinu & St6d 2, Péri Freyssyni upptokustjéra, og audvitad démnefndinni lika,“ segir Pall
og bztir vid hlaejandi: ,,Vid erum fullkomin i petta starf. Einar Bardar er fyndinn, Elly er fyndin
og falleg, og ég er fyndinn, fallegur og klar.“

Vinningar eru midar fyrir tvo, Eragon békin,
Eldest bokin, Eragon télvuleikurinn, DVD myndir
tolvuleikir og margt fleira!

midi.is ~spron

Vinningar verda afhendir hja BT Si d. KopaWegi. Meo pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klibb. 99 kr/skeytid.




23 20 BloodgJ Sunday

ONVARPID

19.30 Toppskifan
SKJAR EINN

18.35 x-Games

SYN

18.00 Upphitun

SKJAR SPORT

Baby
hékel

Fostudalnn 15. desember

<% SIONVARPID

17.00 Joladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir

Halldér og adalhlutverk leika
Gudfinna Runarsdattir, Kristjana
Palsdottir og Sigurpor Albert
Heimisson. Dagskrargerd: Jon
Egill Bergporsson.

17.10 Leidarljos (Guiding Light) :
17.50 Taknmalsfréttir

17.55 Snillingarnir (14:28)
(Disney’s Little Einsteins)

18.20 Ungar ofurhetjur (7:26)
(Teen Titans I)

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Kasper fer a kreik
(Casper's Haunted Christmas)
Kanadisk teiknimynd fra 2000
eftir Owen Hurley. Yfirbodari
allra drauga meelir svo fyrir

ad Kasper verdi ad hrella ad
minnsta kosti eina manneskju
fyrir jol.

21.35 Flugkappinn Waldo
Pepper (The Great Waldo
Pepper) Bandarisk biomynd fra
1975 um flugkappann Waldo
Pepper sem ekki fékk ad fljtiga
i seinni heimsstyrjoldinni en
baetir sér pad upp med pvi ad
syna hvad i honum byr seinna
& aevinni. Leikstjori er George
Roy Hill og medal leikenda eru
Robert Redford, Bo Svensson og
Susan Sarandon.

23.20 Blodugur sunnudagur
(Bloody Sunday) Bresk bid-
mynd fré 2002 um undanfara
hormulegs atburdar sem atti
sér stad i Derry & Nordur-irlandi
30. jani 1972. Leikstjori er Paul
Greengrass og medal leikenda
eru James Nesbitt, Allan Gildea,
Gerard Crossan, Mary Moulds,

vid haefi barna. e.

1.05 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

liss Mewn
L‘P‘PLsett

: 6.58 island i bitid
o ur /Evintyri ettir | 9,00 Bold and the Beautiful
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er Kari £ 9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah

0.20 island i bitid (e)
2.00 Hadegisfréttir

12.40 Neighbours (Négrannar)

: 13.05 Valentina (My Sweet Fat :
; Valentina) Nyir framhaldspeettir.
: Suduramerisk sapudpera af

estu gerd sem nytur geysilegra
inszelda um heim allan.

3.50 Valentina

: 14.35 Jamie Oliver - med sinu
: nefi (10:26) (Oliver’s Twist)

: 15.00 Extreme Makeover:

: Home Edition (21:25)

: 15.50 Hestaklibburinn

6.13 Nyja vonda nornin
6.38 Kringlukast (BeyBlade)

: 17.03 Simpsons
: 17.28 Bold and the Beautiful ( :
: 17.53 Neighbours (Négrannar)
: 18.18 Ipréttir og vedur

8.30 Fréttir, iprottir og vedur
9.00 island i dag

: 20.05 Freddie (11:22) (Mixer)
: (12:22) Freddie er undir mikilli
: pressu fra mmu sinni sem

: finnst hann purfa ad festa rad
: sitt.

0.30 X-Factor Steersti sjon-
arpsvidburdur i ségu Stodvar
. X-Factor er einstok sénghaefi-

leikakeppni par sem keppendur
: eru 4 6llum aldri, allt fra 16 ara
: og upp Uur.

: 21.30 Balls of Steel (5:6)

Fifldirfska)

2.10 Diary of a Mad Black
Woman

: 0.05 World Traveler

 (Heimshornaflakkarinn)

Carmel McCallion og Tim Pigott- : .
Smith. Atridi i myndinni eru ekki : 1.45 Pinero

i 3.20 island i bitid e
: 4.55 Fréttir og island i dag

.30 Tonlistarmyndbond fra
opp TiVi

iss jolagjafir
ﬁ:jrir alla....

Bab Y ligs ceramie
sléttujdrn

@ SKJAREINN

7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Sigtid - Lokapattur (e)
15.00 The King of Queens (e)
: 15.30 Queer Eye for the

: Straight Guy (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

{ 17.05 Rachael Ray

£ 18.00 6 til sjb

: 19.00 Everybody loves

: Raymond (e)

: 19.30 Toppskifan Gleenyr ton-
: listarpéttur par sem séngkonan

i Heida kynnir vinseelustu tonlist-
 ina 4 [slandi i dag.

: 20.10 Trailer Park Boys Peettir
: um vinina Ricky og Julian sem

: hafa oftar en ekki villst ut af

: beinu brautinni i lifinu.

: 20.35 Parental Control

: Stefnumétapattur med

: skemmtilegri fléttu. begar

unglingurinn & heimilinu fer &

: stefnumoét med einhverjum sem :
: pabba og mdmmu list ekki &,

: gripa pau til sinna rada.

: 21.00 The Biggest Loser -

: Lokapattur

: 22.30 Kojak Skollotta Ioggan
: med rauda sIelklplnnann er

: maett aftur. NG er pad Ving

: Rhames sem leikur Kojak.

: 23.20 Everybody Loves

: Raymond

: 23.50 Masters of Horror

: Hrollvekja kvoldsins er kdm-

: iskur tryllir um illkvittid skordyr
: sem getur breytt hegdun folks.
¢ Leikstjori er Lucky McKee

i sem leikstyrdi m.a. mynd-

¢ inni The Woods fyrr & pessu

: ari. STRANGLEGA BONNUD

: BORNUM.

: 0.40 Sigtid - Lokapattur (e)

i 1.10 C.S.I: Miami (e)

: 2.05 Close to Home (e)

: 3.00 Beverly Hills 90210 (e)

: 3.45 C.S.I: New York (e)

: 4.40 Tvifaldur Jay Leno (e)

: 6.10 Ostodvandi ténlist

I sirkus TV

§ 18.00 Entertainment Tonight
e gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i
: skemmtanabransanum og att
: einkavidtdl vid freegar stjornur.
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur :
: 19.00 island i dag
: 20:00 Oasis - Lord Don’t Slow :
: Me Down :
: 21.00 Wildfire (e) Hin 18 ara
: Kris Furillo er vandraedaungl-

: ingur sem feer annad teekifeeri
¢ i lifinu.

: 21.45 The Hills (e) Lauren ur  :
: Laguna Beach-pattunum er flutt :
: til LA. og er & leidinni i skola. ~ :
: 22.15 Till Death Do Us Part:
: Carmen (e)

22.45 Sirkus Rvk (e) :
: 0.15 Pepper Dennis (e) Pepper :
: Dennis er metnadarfull frétta-  :
: kona sem bréir ekkert heitar en :
: ad verda fréttapulur  vinszelasta :

: fréttatima Chicago-borgar.

§ 1.00 X-Files (e) (Radgatur)
: Sirkus synir X-files fra byrjun!
: Einhverjir mest spennandi

ttir sem gerdir hafa verid eru

: komnir aftur i sjonvarpid.

: 1.45 The Player (e) 13 karl- :
: menn berjast um hylli ofurskutl- :
: unnar Dawn Olivieri i pessu :
: pattum par sem einn mun

: standa uppi sem sigurvegari.

: Stjornandi keppendanna er

: Boston Rob sem eflaust margir
i muna eftir ir Amazing Race og
: Survivor.

: 2.30 Entertainment Tonight
 (e) I gegnum érin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i

: skemmtanabransanum og att

: einkavidtsl vid fraegar stjornur.

: Nyjum fréttum af fraega folkinu,
i kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist,
: tisku og alls kyns uppakomum
: sem gerast i bransanum eru

: gerd god skil.

: 3.00 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV



besta satid

: 10.10 FIFA World Club

: Championship 2005

: 12.10 Evrépumétarddin (South
: African Airways Open) Bein

: usending fra Evropumoétarodinni
: i golfi.

: 16.05 UEFA Cup 2006-2007

: (Tottenham - Dinamo Bukarest)

: 17.45 Gillette Sportpakkinn

: (Gillette World Sport 2006)

: 18.10 Spaenski boltinn - upp-
: hitun (La Liga Report)

: 18.35 X-Games 2006 - patt-
iurd

: 19.25 FIFA World Club

: Championship 2005 (FIFA

¢ World Club Championship

: 2006)

: 21.05 World Supercross GP

: 2005-06 (BC Place Stadium)

: Superkross er keppni & vélhjol-
: um par sem kappaksturinn fer
: fram vid erfidar adsteedur og til
: deemis er keppt 4 grasi, sandi

: eda mol.

: 22.00 Heimsmotarddin i

: Poker (Foxwoods Poker Classic)
: Snjllustu pokerspilarar heims

: koma saman & heimsmotar6d-
: inni en haegt er ad fylgjast med
: frammist6du peirra vid spila-

¢ bordid i hverri viku & Syn. Poker
: & sér merka sogu en til eru ymis
: afbrigdi spilsins.

: 23.30 Pro bull riding (Detroit,
i MI - Detroit Open) Nautareid

: er ein vinsaelasta iprottin i

: Bandarikjunum um pessar

: mundir. Par keppast menn vid

: ad halda sér & baki nauts eins

: lengi og peir geta ad haetti

: kareka.

: 0.30 NBA deildin (Cleveland

: - Seattle) Bein (tsending fré leik :

: Cleveland Cavaliers og Seattle

: Supersonics i bandariska NBA-
: kérfuboltanum. LeBron James,
: leikmadur Cleveland, er ordinn
: einn vinsaelasti ipréttamadur

¢ Bandarikjanna og hefur lyft

 1iid potti i eina tid leika fremur
: leidinlegan korfubolta.

X-Factor

Aheyrnarprufurnar eru ad baki i

X-Factor og i sidasta ptti skildu
leidir hja peim sem komust dfram.
Skipt var nidur i prja hépa; undir
25 4ra eru saman i hép, yfir 25 dra
saman og songhépar saman. i sid-
asta peetti var démurunum einnig

skipt nidur 4 hépana prjd. Hver

démari fékk sinn hép til umsjénar;
Elly fékk pa sem eru undir 25 dra

aldri, Einar p4 sem eru yfir 25 4ra
aldri og Péll Oskar sénghépana. I

fostudaginn 15. desember

F AT s1o0 2 8i6

: 6.00 Master and Commander: :
: The Far Side of the World

8.15 Clint Eastwood: Lif og

: ferill

: 10.00 Men With Brooms

: 12.00 Anchorman : The

: Legend of Ron Burgundy

: 14.00 Clint Eastwood: Lif og
: ferill

: 16.00 Men With Brooms

: 18.00 Anchorman : The

: Legend of Ron Burgundy

: 20.00 Master and

: Commander: The Far Side of
: the World ]
: 22.15 Elektra Bonnud bornum.
: 0.00 Trauma ]
: 2.00 Confessions of

: a Dangerous Mind

: (Leigumordingi i hlutastarfi)

¢ Chuck Barris er einn sa pekkt-
: asti i sjonvarpsbransanum.

: 4.00 Elektra B6nnud bornum.

() skihr spoRr

: 7.00 Lidid mitt (e)

: 14.00 Chelsea - Newcastle
: 16.00 Watford - Reading (fra
: 9. des)

: 18.00 Upphitun

: 18.30 Lidid mitt (e)

: 19.30 Wigan - Arsenal

: 21.30 Upphitun (e)

: 22.00 Lazio - Roma (fra 10.
: des)

: 0.00 Upphitun (e)

: 0.30 Dagskrarlok

%, omEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

: Cleveland-lidinu & haerri stall en : ]
: Fréttapatturinn Korter er syndur :
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

kvold og i naestu pattum fellur pad sidan i hlut démaranna ad pjélfa
patttakendur i sinum hépi og bua pa undir frekari 4tok. Pad sem
meira er pa purfa démararnir, hver um sig, ad fakka i hé6pnum sinum.
leitin ad X-faktornum er hafin fyrir alvéru.

STOD 2 KL. 20.30

E The Good Life 18.00

i | the Dead

EUROSPORT

11.00 Football: UEFA Champions
League 12.00 Football: UEFA
Cup 12.30 Alpine skungB:_ World
Cup in Groden 13.15 Biathlon:

World Cup in Hochfilzen 1430

Football: Asian Games in Doha,
Qatar 15.30 Curling: European
Championship in Basel 17.00
Snooker: UK Championship in

i | York 22.00 Football: Top 24 Clubs

22.30 Xtreme Sports: Yoz Xtreme
23.00 Xtreme sports: X-Games 06
in Los Angeles 0.00 Football: Top
24 Clubs

BBC PRIME

12.00 Keeping Up Appearances
12.30 The Good Life 13.00 Born
and Bred 14.00 Holby City 15.00
Big Strong Boys 15.30 Location,
Location, ~ Location 16.00 Safe
as Houses 17.00 Porridge 17.30
ntiques
Roadshow: The Next Generation
19.00 2 point 4 Children 20.00
Spooks 21.00 Nighty Night 21.30
Swiss Toni 22.00 Popcom 23.00

| The Good Life 23.30 Spooks 0.30

2 point 4 Children

NATIONAL GEOGRAPHIC

1moo Outbreak Investigation
1200 The Sea Hunters
13.00 Thunderbeast  14.00
Megastructures 15.00 Riddles of
16.00 Mad Labs 17.00
Outbreak Investigation 18.00 The
Sea Hunters 19.00 Crocs 20.00
Dogh ht Over Guadalcanal 21.00
Mad Labs 22.00 Band of Brothers
zabls I Didn't Know That 0.15 Mad
Labs

: | ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 Flying
Home 13.00 Animal Cops Detroit
14.00 Animal Precinct 15.00
Crocodile  Hunter 16.00 Miami

£| Animal Police 18.00 Animals A-

Z 18.30 Monkey Business 20.00
Meerkat Manor 20.30 Meerkat
Manor 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Venom ER 23.00 The Planet's
Funniest Animals 0.00 Monkey
Business

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firehouse USA 12.00

¢ | American Chopper 13.00 A 4x4 is

Born 13.30 Wheeler Dealers 14.00
Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Firchouse USA
1700 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac - History Abuse 21.00 Test
Case 22.00 Deadliest Catch 23.00
FBI Files 0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Globe Guides 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 Viva
13.30 Distant Shores 14.00 Globe
Trekker 15.00 Carrera Mediterrana
15.30 Caprice’s Travels 16.00
Roar of the Wild 16.30 Dream
Destinations 17.00 Great Adventure
People 18.00 Globe Trekker 19.00
Distant Shores 19.30 A Fork in the
Mediterranean 20.00 Globe Trekker
22.00 Planet Food 23.00 Globe
Trekker 0.00 The Thirsty Traveler

MTV EUROPE

12.00 Made 14.00 Wishlist 15.00
TRL 16.00 World Chart Express

\&) ERLENDAR STOBVAR

17.00 Just See MTV 12.30 This Is
the New Sh*t 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Punkd 19.30 Viva
La Bam 20.00 Wild Boyz 20.30
Celebrity Deathmatch 21.00 Top
10 at Ten 22.00 Wondershowzen
2230 Beavis & Butthead 23.00
Party Zone 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 All Access 12.00 Smells Like
The 90s 12.30 So 80s 13.00 Vh1
Hits 15.00 Vh 1 Weekly Album Chart
16.00 S0 80s 17.00 VH1 Viewers'
Jukebox 18.00 Smells Like The
90s 19.00 Vh1 Classic 19.30 Mtv
AT The Movies 20.00 Unplugged
21.00 Supergroup 22.00 Vh1 Rocks
0.30 Flipside

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
17.35 Stranger Than Fiction Behind
the Scenes 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 Tyra Banks: The
Interview With Ryan Seacrest 20.00
101 Sexiest Celebrity Bodies 21.00
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Dr. 90210 23.00 Sexiest Celebrity
Hook-Ups 0.00 Tyra Banks: The
Interview With Ryan Seacrest

CARTOON NETWORK

11.30 Droopy: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 15.00 Camp Lazlo 15.30
TeenTitans 16.00 My Gym Partner's
a Monkey 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
World of Tosh 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.45 Chance of a Lifetime 13.20
Memorial Day 1455 Ned Kelly
16.35 Modern Girls 18.00 Stay
Hungry 19.40 Twice Under 21.10
Kings of the Sun 22.55 Vigilante
Force 0.25 Born to Win

TCM

20.00 Brainstorm 2145 Clash
of the Titans 23.40 Behind the
Scenes 23.50 Young Cassidy 1.40
Private Potter

HALLMARK

11.00 Early Edition Iv 12.00 Long
Shot 13.45 A Child's Cry For Help
15.15 The Third Wish 17.00 Long
Shot 18.45 Early Edition v 20.30
Dead Zone 21.30 Law & Order Viii
22.30 Black Fox: The Price of Peace
0.15 Dead Zone

BBC FOOD

11.30 Heaven's Kitchen Cookbook
12.00 Street Cafe 12.30 The Italian
Kitchen 13.00 Grigson 13.30 The
Hairy Bikers Cookbook 14.00
Beauty and the Feast 14.30
Orgasmic Organic 15.00 Diet Trials
1530 Seasonally Scottish 16.00
Giorgio Locatelll - Pure Italian
16.30 Rocco's Dolce Vita 17.00
Creat Food Bites 17.30 James

Martin: Yorkshire’s Finest 18.00
Jenny Bristow Light 18.30 Return
To Tuscany 19.00 Eat This 19.30
Giorgio Locatelli - Pure lItalian
20.00 Chef at Large 21.00 Off the
Menu 21.30 Ready Steady Cook
22.00 New Scandinavian Cooking
22.30 Coconut Coast

DR1

11.35 Dagens Danmark 12.00 Urt
12.20 Himlen over Danmark 12.50
De sidste besser pd Feer¢erne 13.20
Danskernes Krgnike 13.50 Nyheder
pé tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawson's Creek 15.00
Boogie Listen 16.00 Absalons
Hemmelighed 16.30 Absalon Live
17.00 Julefandango 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Disney
Sjov 18.30 Absalons Hemmelighed
19.00 aHA 20.00 TV Avisen 20.30
Sgvnlgs i Seattle 22.10 Sig det med
blomster 23.35 Boogie Listen

NRK 1

11.05 V-cup alpint: Super-G, menn
12.00 Siste nytt 12.05 V-cup alpint:
Super-G, menn 12.30 Creature
Comforts: hvordan har vi det?
12.40 Distriktsnyheter 13.00 Siste
nytt 13.05 V-cup skiskyting: Sprint
kvinner 14.00 Siste nytt 14.05 V-
cup skiskyting: Sprint kvinner 14.35
Reggis 15.00 Siste nytt 15.03 VG-
lista Topp 20 16.00 Siste nytt 16.10
Oddasat - Nyheter pa samisk 16.25
\VGlista Topp 20 16.55 Nyheter
pa tegnsprak 17.00 Jul i Svingen
17.25 Den smarte kaninen 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Norge rundt 18.55 Pa
trdden med Synngve 19.55 Nytt
pd nytt 2025 F¢rst & sist 21.15
Politiagentene 22.00 Kveldsnytt
2215 Den ski¢nne linje 23.15
Fgrst inntok Cohen Manhattan -
deretter Oslo 0.05 Alfred Hitchcock
presenterer

SVT1

11.05 P& spéret 14.00 Argument
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Soderlund & Bie
16.30 Disneydags 17.00 Hojdama
17.30 Julkalendern: LasseMajas
detektivbyrd 17.45 Hanna Mias
resa till Antarktis 18.00 Fredagsroj
18.30 Rapport 19.00 Doobidoo
20.00  HippHipp:  lItzhaks
julevangelium 20.30 Om 6det far
bestimma 22.00 Rapport 22.10
Kulturnyheterna 22.20 Méklarna
2250 Vansinnigt forélskad 0.25
Séndning fran SVT24
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22 00 cellular ST6D
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]
22. 30 Maria Full of

Grace SJONVARPID

STOD 2

21 00 Rock Star
Tonleikar SKJIAR EINN

21.30 so you think you...
SIRKUS

i e B i
FLIYTr

<% SIONVARPID
8.00 Morgunstundin okkar

8.01 Fyndin og furduleg dyr
(Weird & Funny Animals)

8.06 Bu! (18:26) (Boo!)

8.16 Lubbi l=knir (41:52) (Dr.
Dog)

8.29 Snillingarnir (14:28)
(Disney'’s Little Einsteins)
8.52 Sigga ligga la (40:52)
(Pinky Dinky Doo)

9.05 Tsitsi (4:5) Pattar6d um
litla stalku i Simbabve i Afriku.

9.16 Trillurnar (10:26) (The
Triplets)

9.42 Matta féstra og imynd-
udu vinir hennar (24:26)

10.04 Spajarar (48:52)

10.26 Joladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er Kar
Halldér og adalhlutverk leika
Gudfinna Runarsdéttir, Kristjana
Palsdottir og Sigurpor Albert
Heimisson. Dagskrargerd: Jon
Egill Bergporsson.

10.35 Stundin okkar

11.05 Kastljos

11.40 Litlu hrossapjéfarnir
13.20 EM kvenna i handbolta
15.20 Alpasyrpa (3:16)

15.50 EM kvenna i handbolta
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Kraftaverkafolk (1:6)
(Miracle Workers)

18.45 Joladagatalid -
Stjérnustrakur

18.54 Lotto

19.40 Jon Olafs

20.20 Spaugstofan
20.50 Heim til hatidar
(Home for the Holidays)
22.30 Maria full nadar
(Maria Full of Grace)

0.10 Vanilluhiminn
(Vanilla Sky)

2.20 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

.50 Pocoyo

: 7.55 Gordon the Garden

: Gnome

8.05 Grallararnir (Tiny Toons)
: 8.30 Animaniacs (Villingarnir)
: 8.50 Justice League Unlimited 18.25 Rachael Ray (e)
19.15 Game tivi (e)

: 19.45 The Office (e)

£ 20.10 What I Like About You
: 20.35 Sons & Daughters

: 21.00 Rock Star: island

: Risatonleikar par sem allar hetj-
: urnar Ur Rock Star: Supernova

: hittast i fyrsta sinn sidan patt-

¢ unum lauk. Magni, Dilana, Toby,
: Storm og husbandid ur Rock

: Star: Supernova fara a kostum

¢ i trodfullri Laugardalsholl en

: midar a tonleikana seldust upp

¢ & premur timum og bida veent-

: anlega margir spenntir eftir ad

: sja tonleikana i sjonvarpi.

: 22.30 Kimberly Rémantisk

: gamanmynd fra 1999 um

: breska stulku sem tekur ad sér

: ad pjalfa lid fyrir kapprodur.

: Strakarnir fjorir i lidinu hrifast

: allir ad henni en gera sam-

: komulag um ad reyna ekki vid

: hana. Enginn peirra getur stadid
: vid lofordid og pegar hin verdur :
¢ olétt veit enginn peirra hver er

: pabbinn.

: 0.15 Brotherhood - Lokapattur
i(e)

: 1.00 Kojak (e)

: 1.45 Da Vinci’s Inquest (e)

: 2.30 Masters of Horror (e)

: pekktustu hrollvekjuleikstjorar

: samtimans leikstyra stuttum

¢ hrollvekjum sem fé harin til ad

: risa. STRANGLEGA BONNUD

: BORNUM.

: 4.05 Tvifaldur Jay Leno (e)
: 4.50 Ostédvandi tonlist

.15 Kalli kanina og félagar
.25 Kalli kanina og félagar
.35 Kalli kanina og félagar

9.40 Tracey McBean
9.55 S Club 7
: 10.20 Bubbarnir (17:21)

0.45 Pokémon 5
2.00 Hadegisfréttir
2.40 Bold and the Beautiful

: 13.40 Bold and the Beautiful
: 14.00 Bold and the Beautiful

14.25 X-Factor
: 15.25 Hot Properties (3:13)

5.50 Eldsnoggt med Joa Fel
6.25 Sjalfsteett folk

17.00 60 minutur (60 Minutes)
: 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 ipréttir og vedur

9.05 Lotté

9.10 The New Adventures of
Id Chr (7:13)

19.35 Fostbraedur (3:8)
: 20.00 Fostbraedur (4:8)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur 20.30 The Big Bounce

2.00 The Saint (Dyrlingurinn)

3.55 Legally Blonde 2: Red,
hite & Blonde

: 1.30 Moonlight Mile
: 3.25 28 Days Later

: 5.15 The New Adventures of
: Old Christine (7:13)
| 5.40 Fréttir Stédvar 2 endur-

yndar fra pvi fyrr i kvold.
.20 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

7.00 Addi Panda

: 7.05 Kerleiksbirnirnir (e)
: 7.15 Barney

: 7.40 Ruff's Patch

£ 11.10 2006 World Pool

: Masters (e)

: 12.00 Rachael Ray (e)

: 13.40 Freegir i form -

: Lokapattur (e)

: 14.30 The Biggest Loser -

: Lokapattur (e)

: 15.50 Trailer Park Boys (e)
: 16.15 Sons & Daughters (e)
: 16.40 Casino (e)

L=l den 5 ;

I sirkus TV

: 18.00 Seinfeld ;
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 Seinfeld :
: 19.30 Sirkus Rvk () Asgeir

: Kolbeinsson er snuinn aftur

: med nyjan og betri patt asamt

i nyjum pattastjérnendum. Asgeir :
: og co. fylgjast med pvi sem :
: er ad gerast i menningarlifi

: Reykjavikur.

: 20:00 U2 - Live From Milan

: 21.00 Tekinn ()

: 21.30 So You Think You Can

: Dance 2 (e) Dansinn hefst

i &ny... Fra framleidendum

: American Idol kemur raunveru- :
 leikapatturinn So You Think You :
: Can Dance par sem leitad er ad :
: besta dansara Bandarikjanna.

: Démararnir ferast vida um

: Bandarikin en adeins peir 50

: bestu fa ad fara til Hollywood
: par sem nidurskurdurinn heldur :
: afram. :
: 0.05 Vanished (9:13) (e)

: (Vanished) Jeffrey Collins er

: pingmadur & hradri uppleid.

: Hann er giftur hinni ungu og ~ :
: fallegu Soru sem sinnir godgerd-
¢ armalum af mikilli atorku. :
: 0.55 X-Files (e) (Radgétur)

: 1.40 Twenty Four (e) (24 - 2)

: 2.25 Twenty Four (2:24) (e)

: Palmer reynir ad koma i veg fyrir :
: ad kjaftasogurnar berist um allt

i og Jack fer i leyniadgerd asamt

gengi Joe Wald.

: 3.10 Entertainment Tonight

ie) i gegnum érin hefur

¢ Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i

: skemmtanabransanum og étt

: einkavidtol vid freegar stjornur. ~ :
: Nyjum fréttum af fraega folkinu, :
i kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist, :
: tisku og alls kyns uppakomum

: sem gerast i bransanum eru

: gerd god skil i pessum fraegu

i pattum. Ef p( vilt vita hvad er

¢ ad gerast i Hollywood, pa viltu

: ekki missa af pessum pattum.

: Leyfd 6llum aldurshépum.

: 3.40 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

/

AR
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Vaxio passar i One Thouch taekin

Lyfz heilsa
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besta satid

8.30 NBA deildin (Cleveland
: - Seattle) Utsending fra leik i
: NBA-koérfuboltanum.

: 10.30 Evropumatarddin

i (South African Airways Open)

: Bein utsending fr4 Evrépu-

i motardinni i golfi. Birgir Leifur
: Hafpdrsson tryggdi sér Ignétt-

¢ tokurétt & Evropumoétarodinni

: med pvi ad na einu af 30 efstu

i seetunum & urtokumétinu & San
: Roque & Spani. Spennandi verd-
: ur ad fylgjast med Birgi kljast vid
: bestu kylfinga Evropu.

: 14.30 Ameriski fotbolt-

: inn (NFL Gameday 06/07)

: Upphitun fyrir leiki helgarinnar

: i ameriska fotboltanum, sem er
: vinsaelasta sjonvarpsipréttin i

: Bandarikjunum.

: 17.00 World Supercross GP

: 2005-06 (BC Place Stadium)

: Superkross er keppni & vélhjol-

i um par sem kappaksturinn fer

: fram vid erfidar adsteedur og til

¢ deemis er keppt & grasi, sandi

i eda mol. Mjog reynir & kappana :

i vid pessar adstaedur en ymsar

: teekninyjungar hafa verid nyttar
: vardandi btinad vélhjélanna

: sem til ad mynda gefa peim

: aukid svif i stokkum.

: 20.20 Spaenski boltinn - upp-
: hitun (La Liga Report) Upphitun
: fyrir alla leiki helgarinnar i

: spaenska boltanum. Hvada lid

i maetast? Hvernig hafa sidustu

¢ viureignir peirra farid? Pa verda
: viotol vid leikmenn, pjalfara og

: dhorfendur.

: 20.50 Spaenski boltinn

: (Zaragoza - Valencia) Utsending
: fré leik Sevilla og Real Madrid i

: spaenska boltanum.

F AT s1o0 2 8i6

6.00 How to Kill Your

: Neighbor's Dog (Hundadaudi)
: 8.00 One True Thing
 (Fjolskyldugildi)

: 10.05 Not Without My

: Daughter (e)

: 12.00 Shall We Dance?

: 14.00 How to Kill Your

: Neighbor's Dog

: 16.00 One True Thing

: (Fjolskyldugildi)

: 18.05 Not Without My

: Daughter (e)

: 20.00 Shall We Dance?

¢ (Viltu dansa?)

£ 22.00 Cellular (Gemsinn)

: 0.00 The Alamo

: 2.15 Derailed (Daudalestin)

: 4.00 Cellular (Gemsinn)

: Kynngimagnadur spennutryllir
: med Kim Basinger i adalhlut-
: verki.

@ SKJAR SPORT

: 11.45 Upphitun (e)

i 12.15 Charlton - Liverpool

: (beint) Bein Utsending fra leik

¢ Charlton og Liverpool. :
: 14.40 A vellinum med Snorra Mé
: 14.50 Arsenal-Portsmouth (b) :
: 17.00 A vellinum med Snorra Ma :
: 17.10 Aston Villa - Bolton (b) :
: 19.20 Fiorentina-AC Milan (b) :
21.30 Newcastle-Watford

: 23.30 Reading - Blackburn

%, omEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
¢ kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kI. 9.15

The Big Bounce (Stéri skellurinn)

Stjérnum hladin gamanmynd
um brimbrettakappa og sma-
glepamann, leikinn af Owen |
Wilson, sem skellir sér til

Hawaii { leit ad nyjum taekifer- #:

um og skjétfengnum audi. Par
feer hann vinnu vid ad annast
virdulegan eldri démara en
kynnist um leid pokkadis sem
er unnusta rikisbubba. Na
stendur okkar madur frammi
fyrir pvi ad velja um pad hvort

hann tlar ad halda sig alfarid frd vandredum, stela stelpunni fra
peim rika eda einfaldlega reena hann. Myndin er byggd 4 sogu eftir
reyfarameistarann Elmore Leonard, sem skrifadi Get Shorty, Jackie
Brown og Out of Sight. Leyfd 6llum aldurshépum.

STOD 2 KL. 20.30.

EUROSPORT

11.15 Alpine skiing: World Cup in
Groden 12.45 Ski“jumping: World
Cup in Engelberg 1430 Curling:
European amplonshClF in Basel
1700 Biathlon:” World Cup _in
Hochfilzen 18.00 Car racing: The
Race of Champions in Paris 20.00
Snooker: UK Championship in
York 22.30 News: Eurosportnews
Report 22.45 Fight sport: Pride FC

BBC PRIME

11.00 Strictly Come D_andné 1215
Strictly Come Dancing: Results
Show 12.45 Radical H|gshs 13.00
Two Thousand Acres of Sky 14.00
Popcorn  15.00 Dragons  Alive
16.00 Wildlife 16.30 The Elephant
Trilogy 17.00 EastEnders 18.00
Home Front in the Garden 18.30
Design Rules 19.00 Superhomes
20.00 Absolutely Fabulous 23.00
EastEnders  0.00  Absolutely
Fabulous

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Return to Titanic 12.00 The
Sea Hunters 13.00 The Sea Hunters
14.00 Ajr Crash Investigation 15.00
Seconds From = Disaster 17.00
Pyramids of Death 18.00 King Tut's
Curse 19.00 Egypt 20.00 Dogfight
Over Mig Alley 21.00 The Desert
’\R/lat? 23.00 The Mafia 0.00 The

afla

ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12,00 Extreme
Animals  13.00 Animal Cops
Houston 14.00 Monkey Business
14.30 Monkey Business 15.00
Meerkat Manor 15.30 Meerkat
Manor 16.00 A Herd of Their
Own 17.00 Animal lcons 18.00
Romeo & Juliet 19.00 Little Saki's
Monkeys 20.00 Menacing Waters
21.00 Animal Battlegrounds 22.00
Extreme Animals~ 23.00 The
Planet's Funniest Animals 0.00
Romeo & Juliet

DISCOVERY CHANNEL

11.30 A Racing Car is Bom 12.00
Wheeler Dealers 13.00 Test Case
14.00 Repeat of Viewers' Choice
16.00 How Do They Do If?
16.30 How Do They Do If? 17.00
Real Heroes of Telemark 18.00
Versailles Uncovered 19.00 Man
Made Marvels Asia 20.00 American
Chopper 21.00 American Hotrod
22.00 Rides 23.00 | Shouldn't Be
Alive 0.00 Dr G

TRAVEL CHANNEL

1130 Distant  Shores  12.00
Opening Soon 12.30 A Fork in
the Mediterranean 13.00 First
Class ltaly 13.30 Roar of the Wild
14.00 Graingers World 15.00
Dream Destinations 15.30 The
Thirsty Traveler 16.00 Casinos of
the World 16.30 Viva 17.00 Great
Adventure People 18.00 Globe
Trekker 19.00 Flavours of Chile
19.30 C\)fenmg Soon 20.00 Don't
Forget Your Passport 21.00 Clobe
Trekker 22.00 Casinos of the World
22.30 The Thirsty Traveler 23.00 lan
Wright Live 23.30 Urbanation 0.00
Don't Forget Your Passport

» sjonvarpsdagskrain 591
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MTV EUROPE

12.00 Made 15.00 TRL 16.00 MTV
Making the Movie 16.30 Just See
MTV17.30 The Hills 18.00 European
Top 20 19.00 The Fabulous Life Of
20.00 Call to Greatness 20.30 Pimp
My Ride International 21.00 Top 10
at Ten 22.00 Celebrity Deathmatch
22.30 Retumn of the Boyband 23.00
So 90's 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Smells Like The 90s 12.30
So 80s 13.00 Cribs 14.00 Cribs
Weekend Music Mix 1430 Cribs
1530 Cribs Weekend Music Mix
16.00 Cribs 17.00 VH1 Viewers'
Jukebox 18.00 Hogan Knows Best
18.30 Cribs 19.00 All Access 21.00 |
Want A Famous Face 22.00 Viva LA
Disco 0.00 Flipside

E! ENTERTAINMENT

11.05 101 Sexiest Celebrity Bodies
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 16.40 Hilary Duff Revealed
17.35 Hilary Duff Style Star 18.00
El News Weekend 19.00 Cybill
Shepherd THS 20.00 Scarface
THS 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Sexiest Bad Boys
23.00 Naked Wild On 0.00 Cybill
Shepherd THS

CARTOON NETWORK

11.30 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 12.30 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Edd){ 14.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
1500 Camp Lazlo 1530 Teen
Titans 16.00 My Gym Partner's
a Monkey 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
World of Tosh 18.00 Charlie Brown
Sﬁeuals 1830 The Scooby Doo
Show 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Samurai Jack 22.00 Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

12.20 Scorpio 14.10 How | Won the
War 16.00 The 60's 18.00 Twice
Under 19.30 Miles from Home
21.15 Memories of Me 22.55
Further Adventures of Tennessee
Buck 0.25 Heat

TC™M

20.00 Cat on a Hot Tin Roof 21.45
The Year of LN\ng Dangerously
23.40 Where the Spies Are 1.30
Jezebel

HALLMARK

11.45 By Dawn's Early Light 13.30
The WlshmgTTree 1515 My Life
As A Fairy Tale: Hans Christian
Andersen 17.00 Freak City 18.45
Midsomer Murders 20.30 Doc
Martin 21.30 Mary Higgins Clark's:
Pretend You Don't See Her 23.15
Fatal Error 0.45 Doc Martin

BBC FOOD

11.30 James Martin: Yorkshire's
Finest 12.00 Jenny Bristow Light
12.30 Return To Tuscany 13.00 Eat
This 13.30 Giorgio Locatelli - Pure
Italian 14.00 Chef at Large 14.30
Chef at Large 15.00 Off the Menu
1530 Ready Steady Cook 16.00
New Scandinavian Cooking 16.30
Coconut Coast 17.00 Heat in the
Kitchen 17.30 Neil Perry Fresh and
Fast 18.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 18.30 Neven Cooks 19.00
Full On Food 20.00 French Leave
2030 Seasonally Scottish 21.00
The Hairy Bikers Cookbook 21.30
Orgasmic Organic 22.00 Diet Trials
22.30 Cary Rhodes' Cookery Year

DR1

1130 lad andre kun d¢mme
13.30 Revy Danmark 2006 14.30
Hjerteflimmer 15.00 Boogie Listen
16.00 Absalons Hemmelighed
16.35 OBS 16.40 F¢rs¢ndagen 16.50
Held og Lotto 16.58 Dagens lage
17.00 Julefandango 17.30 TV Avisen
med vejret 17.55 SportNyt 18.30
Absalons  Hemmelighed 19.00
Matador 20.25 Kriminalkommissaer
Barnaby 22.00 Himme! og jord

NRK 1

115 V-cup alpint: Utfor, menn
1230 Sport i dag 1240 V-cup
hopp |3.35\S})ort| ag 13.50 \-cup
hopp 14.30 V-cup skiskyting: S/Enr]t
menn 15.45 Snebrett: The Arctic
Challenge: Pé tur i Lofoten 16.15
Sporti dag 17.00 Jul i Svingen 17.30
Amigo 18.00 L¢rdagsrevyen 18.45
Lotto-trekning 18.55 Melonas 19.20
Med rett til @ synge 2020 Med
hjartet pé rette staden 21.05 Fakta
Eé I¢rdag: Hiemmebrenning - en
ultur i n¢d 22.00 Kveldsnytt 22.15
Alle dei vakre hestane

SVT1

1.55  HippHipp: ltzhaks
julevangelium’ 1225 Soderlund

Bie 1255 Naturnollorna
1325 Mdklama 13.55 Uppdrag
Granskning  14.55 Mésterverket
15.55 Doobidoo 16.55 Tre Kronor
live: Channel One Cup 17.20 Jack
och Pedro 17.30 Julkalendern:
LasseMajas  detektivbyrd 17.45
Loranga, Masarin och Dartanjang
18.00 Vérldarnas bok 18.30 Rapport
18.45 Sportnytt 19.00 P3 spdret
20.00 Brottskod: Férsvunnen 20.45
Hos lJihde 2115 Bingo Royale
22.00 Rapport 22.05 Det varas for
Sheriffen '23.35 Vart bangstyriga
sinne
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SIRKUS TV

90% heimila na Sirkus TV 4 ADSL kerfinu, Breidbandinu, Digital island en einnig er hzgt ad n4 Sirkus TV med venjulegu UHF loftneti
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sunnuda inn 17. desember

@
Ty

SIONVARPID
8.00 Morgunstundin okkar

8.01 Sammi brunavordur
(16:26) (Fireman Sam)

8.11 Bitte n! (42:52)

8.34 Hopp og hi Sessami
(32:52)

8.59 Karl Sundlév (3:4)

9.09 Stjani (62:65) (Stanley)
9.32 Sigildar teiknimyndir
(14:42) (Classic Cartoons)
9.40 Herkules (14:28)

10.02 Tobbi tvisvar (38:52)
10.25 Allt um dyrin (11:25)
10.50 Joladagatalid -
Stjornustrakur

11.00 J6n Olafs e.

11.40 Spaugstofan

12.20 EM kvenna i handbolta
14.20 Alpasyrpa (4:16)

14.50 EM kvenna i handbolta
16.50 Tiu fingur (9:12)
pattar6d um islenska einleikara.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar (12:30)
18.25 Geimalfurinn Gigur
18.35 Hrefna og Ingvi (8:13)
18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er Kari
Halldor og adalhlutverk leika
Gudfinna Runarsdéttir, Kristjana
Palsdattir og Sigurpor Albert
Heimisson. Dagskrargerd: Jon
Egill Bergporsson. e.

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Mariza Upptaka fra ton-
leikum portugolsku fadésong-
konunnar Marizu 4 Listahatid i
Reykjavik.

21.00 Orninn (8:8) (@rnen)
22.00 Helgarsportid

22.25 Stevie Arid 1995 for
Steve James til Sudur-lllinois ad
hafa upp 4 Stevie Fielding.
0.50 Kastljos

1.20 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

7.00 Myrkfaelnu draugarnir

: 7.15 Pocoyo

: 7.25 Barney

7.50 Stubbarnir (Teletubbies)
: 8.15 Doddi litli og Eyrnastor
: 8.25 Kalli og Lola

: 8.35 Kénnudurinn Déra

£ 9.00 Grallararnir (Tiny Toons)
: 9.20 Codename: Kids Next

: Door

: 9.45 Kalli litli kanina og vinir
: hans (Baby Looney Tunes 2)

: 10.05 Avintyri Jonna Quests
: 10.30 Sabrina -

: Unglingsnornin

: 10.55 Bratz

: 11.15 Galdrastelpurnar (16:26)
11.35 Ljonagrin

: 12.00 Hadegisfréttir

¢ 12.25 Silfur Egils

: 14.00 Neighbours (Nagrannar)
: 14.20 Neighbours (Néagrannar)
: 14.40 Neighbours (Nagrannar)
: 15.00 Neighbours (Nagrannar)
: 15.20 Neighbours (N&grannar)

: 15.45 i sjbunda himni med

: Hemma Gunn

16.50 Beauty and the Geek
17.45 Martha (Tom Selleck)

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.10 Kompas

: 20.15 Commander In Chief

i (11:18)

: 21.00 Numbers (9:24)

: 21.45 Thief (4:6) (bjofur)(4:6)
: 22.30 60 mindtur

: 23.20 X-Factor

: 0.15 2 Fast 2 Furious

: 2.00 Miss Marple: The Body in
: the (Mordid i bokaherberginu)
: 3.35 Killing Me Softly (Blidur
: dauddagi)

5.15 Numbers (9:24) (Télur)

: 6.00 Fréttir Stodvar 2 endur-
: syndar fra pvi fyrr i kvold.

: 6.45 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

@ SKJAREINN

; 11.20 Toppskifan (e) Gleenyr
 ténlistarpattur par sem

: songstjarnan Heida kynnir

: vinsaelustu ténlistina a islandi i :
i dag og feer til sin goda gesti.

: 12.00 2006 World Pool

: Masters Sextan bestu

: billjardmeistarar heims téku

patt i skemmtilegu moéti sem

i fram for i Hollandi sl. sumar.
: 12.50 Love, Inc. (e)

: Gamanpattur um

: stefnumétapjonustu sem

: gengur alla leid.

: 13.20 Out of Practice (e)

: Bradfyndin gamanseria um

: storfurdulega fj6lskyldu.

: 13.50 Dyravinir (e) Pattur um
: geeludyr og eigendur peirra.

: 14.20 One Tree Hill (e)

: Bandarisk unglingaseria.

: 15.05 Queer Eye for the

: Straight Guy (e) Fimm

: samkynhneigdar tiskuléggur
: pefa uppi ludalega gaura og
: breyta peim i flotta fyra.

: 16.00 America’s Next Top

: Model VI (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria par sem

: Tyra Banks leitar ad naestu

: ofurfyrirsaetu.

: 17.00 Innlit / atlit (e)

: 17.55 Bak vid tjoldin - Flags of :
: Our Fathers

: 18.20 Rachael Ray (e) 19.10
: Dateline

: 20.00 Dyravinir - Lokapattur
i 20.30 Celebrity Overhaul

- NYTT

i 21.30 C.S.I: New York

: 22.30 C.S.I: New York -

: Lokapattur

: 23.30 Da Vinci's Inquest

: 0.20 Law & Order (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

i 1.10 The Real Housewives
: of Orange County - NYTT (e)
: Mognud raunveruleikaseria
: par sem fylgst er med

: lifi fimm hasmaedra i

: rikisbubbasamfélagi

: Kaliforniu.

i 2.10 Ostoédvandi tonlist

Bl siRKUS TV

15.45 Tekinn (e)

i 16.15 Till Death Do Us Part:
: Carmen (e)

: 16.45 The Hills (e)

: 17.15 The Player (e)

: 18.00 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda upp-

: teknum heetti i einum vinsael-

: asta gamanpeetti allra tima.

: 18.30 Fréttir, iprottir og

: vedur Fréttir, iprottir og vedur

: fra fréttastofu Stodvar 2 i

i samtengdri og opinni dagskra

: Stodvar 2 og Sirkuss.

: 19.10 Seinfeld

: 19.35 Four Kings (e)

: Drepfyndnir gamanpeettir fra :
: héfundum Will & Grace par sem :
: fylgst er med fjorum aeskuvin-
: um sem akveda ad flytja saman :
: 1 ibud i New York. :
: 20.00 Tekinn (e) i kvdld faum

: vid ad sja tvo hrekki fra Audda.

: Férnarlomb kvoldsins eru pau

: Eva Maria Ur Kastljésinu og

: sjalfur stérsongvarinn Bjorgvin

: Halldérsson.

: 20.30 Till Death Do Us Part:

: Carmen

§ 21.00 Vanished (10:13)

¢ (Vanished)
: 21.50 Weeds (10:12)

§ 22.20 Ghost Whisperer (e)

: 23.05 Pepper Dennis (e)

£ 23.50 Sirkus Rvk (e) Asgeir

: Kolbeinsson er sntinn aftur

: med nyjan og betri patt dsamt

i nyjum pattastjornendum. Asgeir :
: og co. fylgjast med pvi sem

: er ad gerast { menningarlifi

: Reykjavikur. Ahersla er 6gd &

: nyja stadi, spennandi uppa-

i komur, opnanir og frumsyn-

¢ ingar; pad nyjasta i tiskunni, :
: tonlist, kvikmyndum og almennt :
i skemmtanalifinu. Asgeir er

: umsjénarmadur pattarins en

: nuna hefur hann fengid til lids

: vid sig prjar konur. :
: 0.20 Entertainment Tonight (e) :
: 0.50 Ténlistarmyndbénd fra

: Popp TV

Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

Brakandl is-gel
Friskandi og keelandi is-gel
sem eykur vellidan fyrir
preytta feetur. pad brakar

og brestur i is-gelinu pegar

pad bradnar inn i hidina

og preytan hverfur eins og g

dogg fyrir sélu.

Fotavorurnar fra Scholl leysa malid

4]

Djupnaering med

sokkapari

Frabeer naering fyrir

p feeturna. Kreminu er

nuddad vel inn i hidina,

sérstaklega svaedid undir
. iljlunum. Sérstakir sokkar

sem fylgja auka ahrif
: medferdarinnar og pu

finnur muninn daginn eftir.

Skrabbsapa i
,sturtuna og
rakakrem .

Kornasépa til ad f]arlaeg]a

dauda had a fotasveedinu.

Inniheldur Jojoba og

fotanna i 24 kist.

vidheldur réttu rakastigi

I. - |
u--.-....r
LS T T TS o
- .
. ———— -

Feest i apotekum




besta satid

: 7.10 FIFA World Club

: Championship 2005 (FIFA

: World Club Championship

: 2006) Utsending fra leik

i Heimsmeistarakeppni félagslida
: i knattspyrnu.

: 9.10 Gillette Sportpakkinn

: (Gillette World Sport 2006)
 Iprottir i lofti, 1adi og legi.

: Magnadur pattur par sem allar
: iprottagreinar eru teknar fyrir.

: Pattur sem syndur hefur verid i
: fjolmérg ar vid miklar vinseeldir.
: 9.35 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur (Meistaradeild

: Evropu fréttapattur 06/07) Allt

: pad helsta r Meistaradeildinni. :

: Fréttir af leikm6nnum og lidum
¢ auk pess sem farid er yfir

: morkin, helstu tilprifin i sidustu
: umferd og spad i spilin fyrir

¢ naestu leiki.

: 10.05 FIFA World Club

: Championship 2005 (FIFA

: World Club Championship

: 2006) Utsending fra leik i

sunnudaginn 17. desemer

F AT s1o0 2 8i6

6.00 Hildegarde

: 8.00 Trail of the Pink Panther
: (A slod Bleika pardusins)

£ 10.00 Chasing Papi (Med priar

: i takinu)

i 12.00 About Schmidt
: (Um Schmidt)

: 14.05 Hildegarde

: Fjolskyldumynd.

: 16.05 Trail of the Pink Panther

i (A 5166 Bleika pardusins)

: 18.00 Chasing Papi (Med brja
: i takinu)

: 20.00 About Schmidt (Um
: Schmidt)

: 22.05 Spider-Man 2

¢ (Kénguléarmadurinn 2)

£ 0.10 The Fan (Addaandinn)
: 2.10 Ring O (Vitahringur 0)
i 3.55 Spider-Man 2

¢ (Kénguléarmadurinn 2)

: Heimsmeistarakeppni félagslida

¢ i knattspyrnu.

i 14.25 Evrépumétarddin (South

i African Airways Open) Bein

: Gsending fra Evropumotar6dinni
i i golfi. Birgir Leifur Hafpdrsson
: tryggdi sér patttokurétt 4

: Evropumétar6dinni med pvi ad
: nd einu af 30 efstu seetunum

: & Urtékumétinu & San Roque

: & Spani. Spennandi verdur ad

: fylgjast med Birgi kljast vid

: bestu kylfinga Evrépu.

: 15.50 Spzenski boltinn

: (Recreativo - Sevilla) Utsending
: fra leik Sevilla og Real Madrid i
: spaenska boltanum.

: 17.50 Spaenski boltinn

: (Espanyol - Real Madrid)

: Utsending fra leik Sevilla og

: Real Madrid i spaenska bolt-

: anum.

: 19.50 Spzenski boltinn (Atl.

: Madrid - Getafe) Utsending fra
: leik Sevilla og Real Madrid i

: spaenska boltanum.

: 21.50 NFL - ameriska rudn-

: ingsdeildin

» EKKI MISSA AF ...

Glasgow Rangers - Glasgow

Mikid verdur um ad vera &
Syn i allan dag. Alls verda i
bodi 4 Syn heilar atta beina
utsendingar, fra fétbolta,
golfi og rudningi. Dagurinn
byrjar 4 undandrslitum i
heimsmeistaraméti félags-
lida i fétbolta kl. 07.10,
sem fram fer i Japan, og kl.
10.05 er komid ad sjalfum
arslitaleiknum. KI. 12.25 er
komid ad beinni dtsendingu
fra skoska boltanum, par
sem fram fer staersti leikur

: @ SKJAR SPORT

 12.00 A3 leikslokum (E)
: 13.20 Everton - Chelsea (b)

: 15.50 West Ham-Man. Utd. (b)

: 18.00 Prumuskot (e)

: 19.20 Roma - Palermo (beint)

: Bein Gtsending fré leik Roma
: og Palermo.

: 21.30 Man. City - Tottenham

: (fra i dag)

: 23.30 Wigan - Sheff. Utd. (fra
: 16. des)

: 1.30 Dagskrarlok

%, omEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

| Fréttapatturinn Korter er syndur

i kl. 18.15 og endursyndur &
¢ klukkutima fresti til kI. 9.15

Celtic

arsins par i landi, og um leid ein elsta rimman i fétboltaségunni,
pegar Rangers og Celtic matast i skosku drvalsdeildinni.

SYN KL. 12.25

War of the Worlds - The Real

Wolf  Battlefield

EUROSPORT

11.15 Cross-country skiing: World
Cup in La Clusaz 12.00 Alpine
sking: World Cup in Alta Badia
1245 Ski jumping: World Cup
in  Engelberg 14.30 Snooker:
UK Championship in York 17.30
Biathlon: World Cup in Hochfilzen
18.30 Winter Sports: Winterpark

{| Weekend 19.00 Car racing: The

Race of Champions - Nations
Cup in Paris 20.00 Snooker: UK
Championship in York 23.00 News:
Eurosportnews  Report  23.15
Biathlon: World Cup in Hochfilzen
0.00 Winter Sports: Winterpark

Weekend

BBC PRIME

11.00 Dragons Alive 12.00 Wildlife
12.30 The Elephant Trilogy 13.00

¢ | Two Thousand Acres of Sky 14.00

Popcom 15.00 Home Front in the
Garden 15.30 Design Rules 16.00
Superhomes 17.00 EastEnders
18.00 Great Railway Journeys of

| the World 19.00 Days that Shook
i | the World 20.00 Human Instinct

21.00 SAS Survival Secrets 22.00
State of Play 23.00 EastEnders
23.30 EastEnders 0.00 Great
Railway Journeys of the World

NATIONAL GEOGRAPHIC

1230 Most Amazing Moments
13.00 Mad Labs 1330 Mad Labs
14.00 Seconds From Disaster
15.00 The Desert Rats 17.00

Story 18.00 Riddles of the Dead
19.00 Mad Labs 19.30 Mad Labs
20.00 Megastructures 21.00 The
Nostradamus Effect 22.00 Band of
Brothers 1.00 Megastructures

: | ANIMAL PLANET

11.00 Raising Baby Moose 12.00
13.00 Great
Savannah Race 14.00 Wild South

: | America 15.00 Animals A-Z 16.00

Horsetails 16.30 A Stable Life 17.00
Meerkat Manor 18.00 Chimpanzee
Diary 18.30 Chimpanzee Diary
19.00 Life of Mammals 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Miami Animal
Police 22.00 Wolf Battlefield 23.00

: | The Planet's Funniest Animals 0.00

Life of Mammals

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Hotrod 13.00
Test Case 13.30 Test Case 14.00
Industrial Revelations 15.00 Man
Made Marvels Asia 16.00 How
Do They Do It? 17.00 Deadliest
Catch 18.00 American Hotrod
19.00 American Chopper 20.00
Mythbusters 21.00 Viewers' Choice
23.00 Man Made Marvels Asia 0.00
Perfect Disaster

TRAVEL CHANNEL

1130 Viva 12.00 Swiss Railway
Journeys 13.00 Adventures and
Experiences 13.30 Yatra - Indian
Travels 14.00 Planet Food 15.00
Opening Soon 1530 A Fork in
the Mediterranean 16.00 Roar of
the Wild 16.30 Treks in a Wild
World 17.00 Globe Trekker 18.00
Don't Forget Your Passport 19.00
Globe Guides 19.30 Roar of the
Wild 20.00 Viva 20.30 A Fork in the

\&) ERLENDAR STOBVAR

Mediterranean 21.00 Globe Trekker
22.00 Tall Ship Chronicles 23.00
The Independent Travellers' Guide
0.00 Grainger's World

MTV EUROPE

12.00 Made 15.00 TRL 16.00 Making
the Video 16.30 Just See MTV 17.30
My Super Sweet 16 18.00 World
Chart Express 19.00 Dance Floor
Chart 20.00 The Adventures of
Chico & Guapo 20.30 Where My
Dogs At? 21.00 Top 10 at Ten 22.00
MTV Live 2230 MTV Live 23.00
Celebrity Deathmatch 23.30 Beavis
& Butthead 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Vh1 Weekly Album Chart
13.00 Cribs 14.00 Cribs Weekend
Music Mix 14.30 Cribs 15.30 Cribs
Weekend Music Mix 16.00 Cribs
16.30 Euro Cribs 17.00 VH1 Viewers'
Jukebox 17.30  VH1 Viewers'
Jukebox 18.00 Making the Video
1830 Hogan Knows Best 19.00 Al
Access 20.00 All Access 21.00 70s
Sunday 22.00 Supergroup 23.00
Vh1 Weekly Album Chart 0.00
Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Child Star Confidential 12.00
El News Weekend 13.00 Cybill
Shepherd THS 13.55 The Women
of Desperate Housewives THS
15.45 Women of Sex and The
City THS 1735 Gone Bad 18.00 E!
News Weekend 19.00 Friends THS
21.00 Girls of the Playboy Mansion
22.00 Sexiest Celebrity Hook-Ups
23.00 Naked Wild On

CARTOON NETWORK

11.30 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 1230 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 1330 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Eddy 14.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp Lazlo 15.30 Teen
Titans 16.00 My Gym Partner's
a Monkey 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
World of Tosh 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Transformers Energon 22.00
Johnny Bravo 2230 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

110 Boris and Natasha: The
Movie 12.35 Charlie Chan and the
Curse of the Dragon Queen 14.10
Devil's Brigade 16.20 Winners Take
All 18.00 Miles from Home 19.45
Phobia 21.10 One More Chance
22.35 Retreads 0.20 The Passage

TCM

20.00 The Night of the lguana
22.00 Operation Crossbow 23.55
L\ttledCaesar 1.15 Third Finger, Left
Han

HALLMARK

11.45 Cupid & Cate 13.30 More
Than Meets The Eye 1515 My

Life As A Fairy Tale: Hans Christian
Andersen 17.00 Where There's a
Will 18.45 King of Texas 20.30 Doc
Martin 21.30 Coast to Coast 23.15
The Right To Remain Silent 0.45
Doc Martin

BBC FOOD

11.30 Neil Perry Fresh and Fast
12.00 Neil Perry Rockpool Sessions
12.30 Neven Cooks 13.00 Full On
Food 14.00 French Leave 14.30
Seasonally Scottish 15.00 The Hairy
Bikers Cookbook 15.30 Orgasmic
Organic 16.00 Diet Trials 16.30
Gary Rhodes' Cookery Year 17.00
Return To Tuscany 17.30 Rocco’s
Dolce Vita 18.00 Giorgio Locatell
- Pure ltalian 18.30 United States
of Reza 19.00 A Cook On the Wild
Side 19.30 The Cookworks 20.00
Wild and Fresh 20.30 The Italian
Kitchen 21.00 Cooked 21.30 Ready
Steady Cook 22.00 Club Des Chefs
Des Chefs

DR1

11.30DRDokumentar-Varvara12.30
Hammerslag 13.00 Gudstjeneste i
DR Kirken 14.00 Danske croonere
gennem tideme 15.00 DR Big
Band julekoncert 2005 16.00
Absalons  Hemmelighed 16.25
Troldspejlet 16.58 Dagens lage
17.00 Julefandango 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Disney
Sjov 18.30 Absalons Hemmelighed
19.00 DR’s store juleshow 20.00 TV
Avisen 20.15 DR's store juleshow
21.00 Keerlighedsromanen 22.35
OBS 22.40 Columbo ser dobbelt
23.50 Boogie Listen

NRK 1

1215 V-cup alpint: Storslaldm
2. omgang, menn 1240 V-
cup skiskyting: Stafett kvinner,
sammendrag  13.10  V-cup
skiskyting: Stafett menn 14.45
V-cup hopp 15.45 Sport i dag
16.00 12 bud 1630 Apen
himmel: Adventsgudstjeneste fra
Ishavskatedralen 1 Troms¢ 17.00
Jul i Svingen 17.25 Peo 17.30
Newton 18.00 S¢ndagsrevyen
18.45 Sportsrevyen 19.15  Kvitt
eller dobbelt 20.15 Elizabeth
| 22.00 Kveldsnytt 2215 Gretne
gamle menn ved juletider 23.15
Nytt pa nytt 23.45 Usett: Hurra
Torpedo 0.10 Ungkarsreiret11.35
Fredagsrdj 12.00 Karleksagenterna
1225 P& spdret 1325 Kobra
13.55 An English Accent 14.20
Quirks 1425 Animalitos 14.30
Top! En espafiol 14.50 Animalitos
1455 Varlden 1555 Makalosa
monument 16.25 Om barn och
bocker 16.55 Tre Kronor live:
Channel One Cup 1715 Pettson
och Findus - Tomtemaskinen
17.30 Julkalendemn: LasseMajas
detektivbyrd 1745 Tillbaka till
Vintergatan 18.15 Planet Sketch
18.30 Rapport 19.00 Méklarna
19.30 Sportspegeln 20.15 Agenda
21.10 Orden med Anna Charlotta
21.40 Vetenskap - universum i
provr 22.10 Rapport 22.20 Sejer
- svarta sekunder 23.20 Brottskod:
Férsvunnen 0,05 Sandning fran
SVT24




20.05 Extreme

Makeover

2] .l 5 Frummenn
SIONVARPID

22.00 swAT _ y
STOD 2 BiO

{1y
L.I"
21.00 survivor .
SKJAR EINN

S skeytla

Sendu SV

manudalnn 18. desember

,ﬁ SIONVARPID

: 6.58 island i bitid

£ 9.00 Bold and the Beautiful
: 9.20 i finu formi 2005

.35 Oprah

15.40 Helgarsportid

16.05 Ensku morkin

17.00 Jéladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir
Sigrunu Eldjamn. Leikstjori er Kar e
Halldér og adalhlutverk leika 0.20 island i bitid (e)
Gudfinna Ranarsdéttir, Krisjana : 12.00 Hadegisfréttir

Palsdottir og Sigurpor Albert  : 12.40 Neighbours (Nagrannar)
Heimisson. Dagskréargerd: Jon ! 13.05 Valentina

Egill Bergporsson. :
17.10 Leidarljos (Guiding Light) | 13-30 Sisters (Systur)
4.35 George Lopez (22:24)

17.50 Taknmalsfréttir .

17.59 Myndasafnid 5.00 Lﬁten lfp (6:22)
18.00 Fyndin og furduleg dyr : 22 kjciagtin .

(5:26) (Weird & Funny Animals) 15.50 Skrl'mslaspllla (33:49)
18.05 Lubbi leknir (41:52)  : 16.13 Tviburasysturnar (3:22)
(Dr. Dog) : 16.38 Titeuf

18.20 Astfangnar stelpur : 17.03 Sma skritnir foreldrar

(3:13) (Girls in Love Il) Bresk : 17.28 Bold and the Beautiful
pattar6d um unglingsstelpur og . .
7.53 Neighbours

vintyri peirra. ) "

18.45 J6ladagatalid - : 18.18 Ipréttir og vedur
Stjornustrakur Avintyri eftir : 18.30 Fréttir, ||)rott|r og vedur
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er Kari : 19.00 island i dag

Halldér og adalhlutverk leika  : 19.40 Jamie Oliver - med sinu
Gydfipng Rﬂna.rsdét'tir, Kristjana  nefi (11:26) (Oliver's Twist)
Palsdéttir og Sigurpdr Albert : K .
Heimisson. Dagskrargerd: Jon 0.05 Extreme M_"' eover:
Egill Bergborsson. e. ome Edition (22:25) (Hus i

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur andlltslyftlngu)(21:24)

iy : 21.30 Grey's Anatomy (6:22)
19.35 Kastljos : q

—— : 22.15 Crossing Jordan (12:21)

20.10 Aldamoétaborn (4:4) ‘2 X K (9:
(Child of Our Time) Breskur £ 23.00 Prison Break (9:22)
heimildamyndaflokkur par sem : 23.45 Afterlife - NYTT (2:8)
fylgst er med nokkrum bérnum : (Framhaldslif) B6nnud bérnum.
sem faeddust éri6 2000 og fjall- : 0,35 Deceit (Svikrad)
a6 um éhrif erfda og uppeldis & : Agalhlutverk: Timothy Balme,
proska peirra. : Emily Barclay, Owen Black.
21.15 Frummenn : Leikstjori: John Sacret Young.
Heimildamynd um hljém- : 2004.
sveitina Frummenn, forvera 2,00 NCIS (22:24) (Glapadeild
Stu6manna. Dagskrérgerd: Egill  sjghersins)

Eavarass'on. . .45 Grey's Anatomy (6:22)
22.00 Tiufréttir ¢ (Laeknalif)
22.25 Ensku mérkin Syndir  : 3,25 jamie Oliver - med sinu

verda valdir kaflar dr leikjum : nefi (11:26) (Oliver's Twist)
sidustu umferdar i enska fot- : 3,50 [sland i bitid e

boltanum. e. : X "
: 5.25 Fréttir og Island i dag

23.20 Spaugstofan el dbdnd f
i : onlistarmyndbond fra
23.45 Kastljos * Popp TiVi

0.25 Dagskrarlok

10 S

hver vinnur

a geetir unnid! | +

via sendum pér jo!
med SMS skeyti BT A, B e

r
urningu sem pa svara
o da Ca namerid 1900.

@ SKJAREINN

£ 19.12 2006 Pridjudagur

: 7.00 6 til sj6 (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Innlit / utlit (e)

: 15.00 Just Deal (e) Bandarisk
E unglingaseria.

: 15.30 One Tree Hill (e)
: Bandarisk unglingaseria.

§ 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Glaenyir

: spjallpettir.

: 18.00 6 til sjé Gudrdn

¢ Gunnarsdoéttir og Felix Bergsson
: eru i beinni ttsendingu alla

: virka daga og taka a moti

: g6dum gestum i myndveri

: SkjasEins.

: 19.00 Everybody loves

: Raymond (e) Bandarisk gam-
: anseria.

: 19.30 Out of Practice (e)

: Bandarisk gamanseria.

20.00 Queer Eye for the

: Straight Guy

: 21.00 Innlit / atlit Honnunar-
: og lifsstilspattur par sem

: porunn, Nadia og Arnar Gauti

: koma vida vid og skoda

: hus, hibyli og flotta h6nnun.

¢ Ahorfendur fa teekifeeri til ad

: taka patt i fjérinu pvi Pérunn

: mun m.a. heimszekja folk sem
: vill breyta og bzeta a heimilinu.
: Nadia synir ahorfendum hvernig : Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i
: skemmtanabransanum og att

: einkavidtol vid freegar stjornur.
: Nyjum fréttum af fraega folkinuy,
: kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist,
: tisku og alls kyns uppakomum
i sem gerast i bransanum eru

: gerd goo skil i pessum fraegu

i pattum. Ef pu vilt vita hvad er

: a0 gerast i Hollywood, pa viltu
: ekki missa af pessum pattum.
: Leyfd 6llum aldurshopum.

: 2.20 Ténlistarmyndbénd fra
: Popp TV

eta gert hlutina sjalfir og

: Eelr

: a 4 einfaldar lausnir &

: medan Arnar Gauti sér um allt

: sem vidkemur honnun, jafnt

i nyrri sem eldri. betta er attunda

: &rid sem patturinn er & dagskra
: og hann batnar med hverju ari.

£ 22.00 Close to Home

22.50 Everybody loves

: Raymond Bandarisk gaman-

: seria.

: 23.20 Jay Leno Spjallpattur &
¢ léttum nétum.

: 0.05 Survivor: Cook Islands (e) :
: Sex keppendur eru eftir og i hufi :
: er seeti i drslitapaettinum. :

1.05 Beverly Hills 90210 (e)

18.00 Insider (e) :
: 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur |
: 19.00 island i dag :
: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight
20.30 My Name is Earl (e)

: 21.00 Tekinn Best Of.... |

¢ peettinum i kvold faum vid ad

: sja brot af pvi besta i hrekkjum

i Audda i vetur.

: 21.30 So You Think You Can

: Dance 2 (e)

: 23.05 Weeds (10:12) (e)

: 23.35 Insider

: 0.00 Twenty Four (2:24) (e)

: 0.45 Twenty Four (1:24) (e) (24 :
: - 2) Horkuspennandi mynda- :
: flokkur sem gerist & einum sol-

¢ arhring. Kiefer Sutherland leikur :
¢ leynipjénustumanninn Jack 3
: Bauer sem leggur lif sitt ad vedi :
: fyrir fosturjordina. Pattarodin

: fékk tvenn Emmy-verdlaun

: 2002 og Kiefer Sutherland var

¢ valinn besti leikari i dramatisku

: hlutverki & Golden Globe-verd-

: launahatidinni. Stranglega bonn- :
: ud bérnum. g
: 1.30 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda upp-

: teknum haetti i einum vinsael-

: asta gamanpeetti allra tima.

 1.55 Entertainment Tonight
fe) gegnum arin hefur

I sirkus TV

Adalvinningur er jolapakki fyrir alla fjélskylduna!
Medion risa LCD tzeki - Playstation 2 télva -
Panasonic heimabio - DVD pakki og Playstation 2 leikir

BP Gl |

N eafi®s
10

LADAGATAI.m"'

GLIESE LEGIE VINMINGAR A MVERIUM DEGI FRAM TIL JONL A

Vinningar verda afhendir hja BT Smaralind 15-22.desember. 99 kr/skeytid. Med pétttoku ertu kominn i SMS klubb.



besta satid

£ 19.25 FIFA World Club

: Championship 2005 (FIFA

: World Club Championship

: 2006) Utsending fra leik

i Heimsmeistarakeppni félagslida
: i knattspyrnu.

i 21.30 Spansku mérkin itarleg
: umfjéllun um sidustu umferd i
: spaenska boltanum. Mérkin Gr

: 0llum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

: 22.00 Ensku morkin Hér er

: farid yfir allt pad helsta sem

: gerdist i lidinni umferd i ensku
: 1. deildinni i knattspyrnu. Morg
: félaganna i deildinni eru med

: islenska leikmenn & sinum

i sneerum og pvi kaerkomid ad fa
: teekifeeri til pess ad fylgjast med
: tilprifum peirra i hverri einustu

¢ umferd.

: 22.30 Sterkasti madur i heimi
: 2005 (World's Strongest Man

: 2005) Keppnin um sterkasta

: mann heims er avallt skemmti-
: leg. Motid for fram i Kina i nov-
: ember a sidasta ari. Islendingar
¢ attu fulltrda & pessu moti en

: pad var hinn nautsterki Boris

i Haraldsson.

: 23.25 Heimsmoétarddin i

: Poker (Foxwoods Poker Classic)
: Snjollustu pokerspilarar heims

: koma saman & heimsmoétar6d-

: frammist6du peirra vid spila-
: bordid i hverri viku a Syn. Poker

: & sér merka sogu en til eru ymis stjéra og leikmenn.
: 19.00 itdlsku mérkin Syndar
: svipmyndir ar 6llum leikjum

: helgarinnar i italska boltanum. ~:
S sel star : 19.50 Fulham - Middlesbrough :
: margra. A métar6dinni er spilad : :

: afbrigdi spilsins. A seinni arum

: hefur poker att miklum vin-

: seeldum ad fagna vida um heim
: og kemur margt til og ekki sist

: veglegt verdlaunafé sem freistar

 eftir Texas hold em fyrirkomu-

 laginu sem er hvad skemmtileg-

: ast fyrir ahorfendur.

Spitalalifié &4 Grace-spit-
alanum i Seattle hefur
fangad hug og hjortu
sjénvarpsahorfenda um
allan heim en Grey’s
Anatomy hefur undan-
farnar vikur og manudi
verid allra vinszlasti
patturinn { bandarisku
sjénvarpi og nytur einnig
vaxandi vinsalda hér &
landi. [ pattinum i kvold

¥

6.05 Lisa litla a fina hot-

: elinu (Eloise at the Plaza)

: 8.00 2001: A Space Travesty
: (Geimskripaleikur)

: 10.00 Pelle Politibil
 (Léggubillinn)

: 12.00 Ice Princess

: (Isprinsessan) i
: 14.00 Lisa litla a fina hotelinu :
: (Eloise at the Plaza) :
: 16.00 2001: A Space Travesty

: (Geimskripaleikur)

: 18.00 Pelle Politibil

: (L8ggubillinn)

: 20.00 Ice Princess

: (Isprinsessan)

: 22.00 S.W.A.T. (Sérsveitin)

£ 0.00 Chain Reaction (e)

: 2.00 Virus (Veiran)

: 4.00 S.W.A.T. (Sérsveitin)
i B6nnud bornum.

manudaginn 18. desember

STOD 2 BiO

() skihr spoRr

14.00 Newcastle - Watford

: (fra 16. des)

: 16.00 Everton - Chelsea (fra
Cinni on h 3 vl a§I1.des)

: Inni en haegt er a0 fylgjast mMed : 14 g9 prumuskot Farid er yfir

: leiki lidinnar helgar og 6ll mork-
¢ in synd. Vidtol vid knattspyrnu-

15, omEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

- [17 SYONV NORBURL
Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kI. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Grey's Anatomy

fer Alex, pessi 6hefladi kvennabési, enn og aftur ad efast um starfid,
systir Dereks kemur i heims6kn og George og Addison hjélpa sjuiklingi
sem gengur med tvibura. Vandinn virdist vera s4 ad annar tviburinn
proskast hagar en hinn, auk pess sem barnsfadirinn 4 vié vandamal

ad strida i einkalifinu.

St6d 2 kl. 21.30

£ | Animal
¢ | Animal Precinct 23.00 The Planet's

EUROSPORT
11.00 Ski jumping: World Cup in
Engelberg 1215~ Alpine skiing:

i/ World Clp in Alta Badia 13.00

Biathlon: World Cup in Hochfilzen
14.00 Snooker: UK Championship
in York 16.00 All sports: WATTS
16.30 Football: Eurogoals 17.30
Football: Gooooal! 18.00 Football:
Euro 2008 19.00 All sports:
FIFA World Player Gala in Zurich
2030 Football: Gooooal! 21.00
Equestrianism: Show Jumping in
London 22.30 Football: Eurogoals
2330 Xtreme sports: LG Action
Sports in Dallas

BBC PRIME

12.00 2 point 4 Children 12.30 The
Good Life 13.00 Born and Bred
14.00 Holby City 15.00 Big Strong
Boys 15.30 Location, Location,
Location 16.00 Safe as Houses

18.30 Marry Me 19.00 My Family
20.00 Bodies 21.00 Nighty Night
21.30 Swiss Toni 22.00 State of Play
23.00 The Good Life 23.30 Bodies
0.30 My Family

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Brunel - Men of Iron
13.00 The Ultimate Crocodile
14.00 Seconds From Disaster
15.00 Warplanes 16.00 Seconds
From Disaster 18.00 Explorations
18.30 | Didn't Know That 19.00

| White Shark Outside the Cage

20.00 Megastructures  21.00
More Amazing Moments 22.00
Megaflood 23.00 Superquakes
Investigated 0.00 More Amazing
Moments

ANIMAL PLANET

11.30 The Planet's Funniest Animals
12.00 Gorillas 13.00 Monkey
Business 14.00 The Planet's
Funniest Animals 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Animal Park - Wild in Africa
18.00 Meerkat Manor 19.00 Animal
Battlegrounds 20.00 Serpent 21.00
Cops Houston 22.00

Funniest Animals 0.00 Animal
Battlegrounds

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Chopper 13.00
A 4x4 is Born 13.30 Wheeler
Dealers 14.00 Discovery Atlas
16.00 Firehouse USA 17.00 Rides
18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Discovery Atlas
22.00 Dr G 23.00 FBI Files 0.00
Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Thirsty Traveler 12.00
Don't Forget Your Passport 13.00
Treks in a Wild World 13.30 A
Fork in Africa 14.00 Globe Trekker
Specials 15.00 Cruising On the
Queen Mary 2 15.30 Yatra - Indian
Travels 16.00 Opening Soon 16.30
Roar of the Wild 17.00 Caprice’s
Travels 17.30 Mountain Spirit 18.00
Globe Trekker 19.00 Avventura
- ltalian Cuisine 19.30 Flavours
of Chile 20.00 Opening Soon
20.30 Treks in a Wild World 21.00
GClobe Trekker 22.00 The Thirsty

\&) ERLENDAR STOBVAR

Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00
Dream Destinations 23.30 Roar
of the Wild 0.00 Alby Mangels
- Adventure Bound

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 My Super
Sweet 16 16.30 Just See MTV
17.30 This Is the New Sh*t 18.00
European Top 20 19.00 My Super
Sweet 16 19.30 The Virgin Diaries
21.30 The Hills 22.00 Laguna Beach
22.30 8th & Ocean 23.00 The Rock
Chart 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 So 80s 12.30 Vh1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.30 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Vh1 Weekly Album Chart 19.00
Vh1 Classic 19.30 Then & Now
20.00 Supergroup 21.00 Ho1gan
Knows Best 21.30 Mtv AT The
Movies 22.00 Vh1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Vhi
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 101
Craziest TV Moments 17.35 Janet
Jackson: Exposed 18.00 E! News
Weekend 19.00 Cybill Shepherd
THS 20.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 21.00
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Dr. 90210 23.00 Sexiest Bad Boys
0.00 Cybill Shepherd THS

CARTOON NETWORK

11.00 Dexter's Laboratory 12.00 Ed,
Edd n Eddy 13.00 The Powerpuff
Girls 14.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.00 Camp
Lazlo 16.00 My Cym Partner's a
Monkey 17.00 Robotboy 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Tom &
Jerry 20.00 Justice League 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.05 The Children's Hour 12.50
Play Dirty 14.45 One Woman's
Courage 16.15 Tennessee Nights
18.00 Phobia 19.25 Rikky and
Pete 21.05 Jinxed! 22.45 Fuzz 0.15
Knightriders

TC™M

20.00 Sweet Bird of Youth 22.00
ick..tick..tick.. 23.35 Summer
Holiday 1.05 The Prime Minister

HALLMARK

11.00 Early Edition Iv 12.00 After
The Glory 13.45 The Hound of
the Baskervilles 15.15 Forbidden
Territory:  Stanley's  Search for
Livingstone 17.00 After The Glory
18.45 Early Edition Iv 19.30 Early
Edition Iv 20.30 West Wing 21.30
Law & Order Viii 22.30 Color Of
Justice

BBC FOOD
1130 Rocco's Dolce Vita 12.00

Giorgio Locatelli - Pure Italian
12.30 United States of Reza 13.00

A Cook On the Wild Side 13.30
The Cookworks 14.00 Wild and
Fresh 1430 The lItalian Kitchen
15.00 Cooked 15.30 Ready Steady
Cook 16.00 Club Des Chefs Des
Chefs 17.00 Creat Food Bites 17.30
Saturday Kitchen 18.00 A Cook
On the Wild Side 18.30 The Hairy
Bikers Cookbook 19.00 Rosemary
on the Road 19.30 Chefs at Sea
20.00 Seasonally Scottish 20.30
New Scandinavian Cooking 21.00
Deck Dates 21.30 Sophie Grigson's
Herbs 22.00 The Hairy Bikers
Cookbook

DR1

11.40 Som man behager 13.50
Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawson’s
Creek 15.00 Hierteflimmer 15.30
Boogie Update 16.00 Absalons
Hemmelighed 1630 Absalon
Live 17.00 Julefandango 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Genbrugs-jul 18.30 Absalons
Hemmelighed 19.00 Sgren Ryge
- Ostehandlerens  poesibog
19.30 Det store bryllup 20.00 TV
Avisen 20.25 SportNyt 20.35 Fra
Regnormenes Liv 22.00 Columbo
23.10 OBS 23.15 Syg med Shopping
23.45 Boogie Update

NRK 1

11.05 Schrodingers katt 12.00 Siste
nytt 12.05 V-cup alpint: Slalém 2.
omgang, menn 13.00 Siste nytt
13.05 Norge rundt 13.30 Apen
himmel: Adventsgudstjeneste fra
Ishavskatedralen i Troms¢ 14.00
Siste nytt 14.05 Reggis 14.30 Den
bld sandens hemmelighet 15.00
Siste nytt 15.03 Nedlanding 15.30
Ekspedisjon ¢rken 16.00 Siste nytt
16.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
1625 Tid for tegn 16.40 Méandid-Tv
- Samisk barne-tv 16.55 Nyheter
pa tegnsprak 17.00 Jul i Svingen
17.25 Den smarte kaninen 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Mor Ase 18.55 Faktor: Naken
uten fisk 19.25 Redaksjon EN 19.55
Distriktsnyheter 20.00° Dagsrevyen
21 20.30 Dokl: Pol Pot - veien
til dedsmarkene 21.20 Den store
virkeligheten 21.30 Smith og Jones:
godt og blandet 22.00 Kveldsnytt
22.10 Inspekt¢r Morse 23.50 Faren
bak sl¢ret

SVT1

11.05 Agenda 12.00 Sportspegeln
12.45 Salman Rushdie i narbild
13.25Viaxdockan 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Varldens
bam - lIrina i Moldavien 16.10
Ridsport: Vérldscuphoppning 17.00
Sma Einsteins 17.30 Julkalendern:
LasseMajas  detektivbyrd 17.45
Klister 18.00 Lilla sportspegeln
18.30 Rapport 19.00 Snillen
spekulerar 20.00 Plus 20.30 Kobra
21.00 Supematural 21.40 Rapport
21.50 Kultumyheterna 22.00 Bingo
Royale 22.45 Humorlabbet 23.15
Hos Jihnde 23.45 Séndning frén
SVT24
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6.58 island i bitid
g Kur £vintyri eitir. 9,00 Bold and the Beautiful
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er Kari : (Glaestar vonir) Leyfd 8llum
Halldér og adalhlutverk leika  aldurshépum.
Gudfinna Runarsdattir, Kristjana : 20 i finu formi 2 i fi
Palsdottir og Sigurbor Albert -20 | finu formi 2005 (I finu
Heimisson. Dagskrérgerd: Jon ~ : 'orM! 2005)
Egill Bergporsson. :9.35 Martha
17.10 Leidarljés (Guiding Light) ; 10.20 island i bitid (e)
17.50 Taknmalsfréttir : 12.00 Hadegisfréttir
17.55 Magga og furduer- : 12.40 Neighbours
id (15:26) (Maggie and the 3.05 Valentina (My Sweet Fat
Ferocious Beast) alentina)
18.20 Kappflugid i himin- 3.50 Silfur Egils
geimnum (15:26) (Oban Star- 45 55 Whose Line Is it
:{gc:rss)J sladagatalid ; Anyway? 4
.45 Joladagatalid - :
Stjornustrakur AEvintyri eftir : e M':' Eear
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er Kari : 16.13 Shin Chan
6.38 Nornafélagid

Halldor og adalhlutverk leika
Gudfinna Ranarsdéttir, Kristjana : 17 03 Tasmania (Taz-Mania)
©17.28 Bold and the Beautiful

Palsdéttir og Sigurpdr Albert
: (Glaestar vonir)

Heimisson. Dagskrargerd: Jon
:17.53 Neighbours (Néagrannar)

Egill Bergporsson. e.
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur )
: 18.18 iprottir og vedur
18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos
20.30 Veronica Mars (16:22) T
9.00 island i dag
: 19.40 Simpsons (14:21)

(Veronica Mars II) Bandarisk
spennupéttar6d um unga konu

20.05 Amazing Race (9:12)
: 20.55 NCIS (23:24)

sem tekur til vid ad fletta ofan
af glaapamonnum eftir ad besta
: 21.45 Prison Break (10:22)
: 22.30 The Unit - NYTT (2:13)

vinkona hennar er myrt og

pabbi hennar missir vinnuna.
3.15 Thief (4:6)
.00 Numbers (9:24)

21.15 Gleymdu bérnin i
Kambddiu (De glémda barn-
.45 Nueve reinas (Nine
: Queens) (Niu drottningar)

en: Kambodja) Pattur par
i Hérkugddur, hradur og snjall

sem litast er um i barnaporpi
SOS i Kambadiu i fylgd med

: argentinskur krimmi um tvo
: svikahrappa sem reyna ad

Alex6ndru Dahlstrém sem [ék
adalhlutverk i myndinni Fucking
Amél eftir Lukas Moodysson.

vindla inn & frimerkjasafnara
6lsudu frimerki sem gengur
hépi frimerkjasafnara undir

22.00 Tiufréttir
22.25 Orninn (8:8) (3rnen)

: nafninu ,niu drottningar”.
:2.35 NCIS (23:24)

Danskur spennumyndaflokkur
um halfislenskan rannsoknarlog

: 3.20 Prison Break (10:22)
:4.05 island i bitid e

reglumann i Kaupmannahdfn,
: 5.40 Fréttir og island i dag

Hallgrim Orn Hallgrimsson, og
baréttu hans vid skipulagda

.50 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

17.00 Joladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir

20.30 Veroncia Mars
SJONVARPID

22.00 close To Home
SKJAR EINN

gleepastarfsemi.

23.25 Hagt andlat (Tatort:
Stiller Tod)

0.55 Kastljos
1.30 Dagskrarlok

Stﬂir;ag Fﬁ'raml'gar
| ukkubaddar
]m:lw:altar a.tjﬁrnur

Himalaﬂ.a saltla mpar

17 éra 17 éra 17 dra Kringlunnl - 3. had

() SKIAREINN

 7.00 6 til sj6 ()

8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Innlit / qtlit (e)

15.00 Just Deal (e)

: 15.30 One Tree Hill (e)

16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

: 18.00 6 til sj6 Gudrin

: Gunnarsdottir og Felix Bergsson
¢ eru i beinni dtsendingu alla

: virka daga og taka a moti

: godum gestum i myndveri

: SkjasEins.

: 19.00 Everybody loves

: Raymond (e)

: 19.30 Out of Practice (e)

: 20.00 Queer Eye for the

: Straight Guy Fimm samkyn-

: hnelFGar tiskuloggur pefa uppi

: luda

: flotta fyra. Framhald fra sidasta
: paetti par sem tiskuléggurnar

i hjalpudu Joe Uva ad taka lif sitt
: i gegn og bidja keerustunnar.

: 21.00 Innlit / atlit Honnunar-
: og lifsstilspattur par sem

i Porunn, Nadia og Arnar Gauti

: koma vida vid og skoda

: hus, hibyli og flotta hénnun.

g Ahorfendur fa teekifeeri til ad

: taka patt i fjorinu pvi Pérunn

: mun m.a. heimszekja folk sem

: vill breyta og beeta @ heimilinu.
: 22.00 Close to Home

¢ Logfreedidrama af bestu gerd.

: Annabeth Chase er ungur

: saksoknari sem vill 6lm fa ol

: erfidustu glaepamalin og hlifir

: sér hvergi. Madur er myrtur &

: skélasamkomu og sl6din liggur
: til konu sem sast rifast vid forn-
: arlambid fyrr um daginn.

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk gaman-

: seria.

: 23.20 Jay Leno Spjallpattur a

: [éttum notum. : :
¢ 0.05 Survivor: Cook Islands (e) : . i :
| Sex keppendur eru eftir og i hufi ; 23.50 Entertainment Tonight e :
ser seeti i Urslitapaettinum.

l .05 Beverly Hills 90210 (e)

ega gaura og breyta peim i

2 5Fé ballasett

I sirkus TV

18.00 Insider (e) :
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag :
: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 The Hills

: 21.00 Twenty Four (3:24)

: 21.45 Twenty Four (4:24) (24
i - 2) Jack finnur Joe Wald og

¢ Kim rykur & sjikrahtis med

: Megan pegar hun faer kast.

¢ Palmer kemst ad misgjordum

: Rayburn og Bob dregur 0r grun :
: Kate & Reza. Stranglega bonnud :
: bornum. :
: 22.30 Insider | heimi freega

: folksins eru g6d sambond allt
: sem skiptir mali. Og par er

i enginn med betri sambond en
i The Insider. | pessum pattum
 fara stjornendurnir med okkur
: i innsta hring stjarnanna par

: sem vid faum ad sjé einkavid-
: tol, nyjustu upplysingarnar og

: sannleikann & bak vid heitasta
: sludrid i Hollywood. Pessir

: skemmtilegu paettir koma

: fra sému framleidendum og

: Entertainment Tonight. Leyfd

: 6llum aldurshépum.

: 23.00 Four Kings (e)

: Drepfyndnir gamanpaettir fra :
¢ héfundum Will & Grace Ear sem :
: fylgst er med fjorum ees| :
: um sem akveda ad flytja saman :
¢ i ibud i New York. Vinirnir, sem
: eru allir & pritugsaldrinum,

: hegda sér ennpa eins og peir

: séu unglingar en alvara lifsins

: er p6 skammt undan hja peim.
: Pegar vinimnir flytja i ibidina fer
: fyrst ad reyna a vinskap peirra

: og alls ekki vist ad vinskapurinn :
: poli sambudina. Med adalhlut-
: verk fer leikarinn Seth Green en :
: flestir muna eflaust eftir honum :
: Ur Austin Powers-myndunum  :
: og Italian Job.

: 23.25 Seinfeld

uvin-

: 0.15 Tonlistarmyndbdnd fra
: Popp TV

simi 581-1380 17 dra 17 ara 17 ara
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besta satid

: 17.20 World Supercross GP

: 2005-06 (BC Place Stadium)

: Stiperkross er keppni & vélhjol-
: um par sem kappaksturinn fer
¢ fram vid erfidar adstaedur og til
: deemis er keppt a grasi, sandi

i eda mol.

: 18.15 Gillette Sportpakkinn

: (Gillette World Sport 2006)

: Iprottir i lofti, [adi og legi.

: Magnadur pattur par sem allar
: iprottagreinar eru teknar fyrir.

: Pattur sem syndur hefur verid i
: fj6lmorg ar vid miklar vinszeldir.
: 18.40 X-Games 2006 - pattur
: 5 (X-Games 2006 - pattur 5)

¢ Hinir mognudu X-leikar féru

: fram i Los Angeles fyrr & pessu
: ari. Par vantar ekki tilprifin hvort
: sem menn leika listir sina &

¢ hjélabretti, vélhjoli eda BMX-

¢ hjdli. Ur verdur fyrirtakssjon-

: varpsefni en & dogunum sdum
: vid til ad mynda tvofalt heljar-
: stokk & vélhjoli i fyrsta skipti.

: 19.35 Enski deildabikarinn

: (Liverpool - Arsenal) Bein

i ttsending fra leik Liverpool og
: Arsenal & Anfield Road i ensku
: deildabikarkeppninni. Pad er

: avallt mikil stemning pegar

: pessi lid dragast saman i bik-

: arkeppni. Liverpool hefur ekki

: gengid sem skyldi i deildinni &
: pessu timabili en hefur aldeilis
¢ synt & undanférnum arum ad

: pad er mikid bikarlid. Arsene

: Wenger hefur métad nytt [id hja
: Arsenal sem mun ekki leggjast
: i vorn a Anfield og pvi aetti leik-
: urinn ad verda opinn og mikid
: fyrir augad.

: 21.35 Spaenski boltinn

¢ (Speenski boltinn 06/07)

i Utsending fra leik Sevilla og

: Real Madrid i spaenska bolt-

: anum.

: 23.15 Ensku morkin Hér er

: farid yfir allt pad helsta sem

: gerdist i lidinni umferd i ensku
i 1. deildinni i knattspyrnu.

: 23.45 Enski deildabikarinn

: (Liverpool - Arsenal) Utsending
: fra leik Liverpool og Arsenal i

: deildabikarkeppninni.

F AT s1o0 2 8i6

6.00 Le Divorce (Skilnadurinn)
: 8.00 Wind in the Willows %
: (Pytur i laufi) ]
: 10.00 Rat Race (Hlauparottur)
: 12.00 My House in Umbria ]
i (Husid mitt i Umbriu)

: 14.00 Wind in the Willows
i (Pytur i laufi) 1
: 16.00 Rat Race (Hlauparottur) :
: 18.00 My House in Umbria
¢ (HUsid mitt § Umbriu)

: 20.00 Le Divorce

¢ (Skilnadurinn)

: 22.00 | Heart Huckabees (Eg

: hjarta Huckabees)

£ 0.00 Torque

: 2.00 Straight Into Darkness

: (Beint i myrkrid)

: 4.00 | Heart Huckabees (Eg

: hjarta Huckabees) Stjornum

: hladin og reekilega krefjandi

: gamanmynd i anda Royal

: Tennenbaums.

() SKIAR SPORT

: 7.00 AJ leikslokum (e) ]
: 14.00 Reading - Blackburn (fra

: 16. des)

: 16.00 Roma-Palermo

: (fra 17. des)

: 18.00 brumuskot

: 19.00 AJ leikslokum (e)

: 20.00 West Ham - Man. Utd.
: (fra 17. des)

: 22.00 Arsenal - Portsmouth
: (fra 16. des)

: 0.00 itlsku mérkin (e)

%, omEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kI. 9.15

Enski deildabikarinn
(Liverpool - Arsenal)

[ kvsld verdur Syn med beina
utsendingu fra stérleiknum {
8-lida drslitum ensku deildabik-
arkeppninnar par sem Liverpool

tekur & méti Arsenal & heimavelli

sinum. Pessi tvo fornfraegu stor-
veldi enskrar knattspyrnu hafa
I16ngum eldad gratt silfur og eru
bikarleikir peirra jafnan sérstak-
lega tidindamiklir og skemmti-

legir. Badi lid eiga pad sameiginlegt ad hafa ekki gengid sem skyldi i
arvalsdeildinni pad sem af er leiktimabili. Fyrir vikid eru bikarkeppn-
irnar tvaer og Meistaradeildin pvi stéru takiferin peirra til ad n4 f titil
en pess ma geta ad lidin drégust einnig saman { pridju umferd ensku

bikarkeppninnar.

SYN KL. 19.35

EUROSPORT

11.00 Snooker: UK Championship
in York 13.30 Ski Jumpm% World
Cup in Engelberg 15.00 Football:
Eurogoals 16.00 Football: UEFA
Champions League Classics 17.00
Football: UEFA Champions League
Classics  18.00 Sumo: Kyushu
Basho in Fukuoka 19.00 All sports:

WATTS 19.30 _Boxing: French

Championship in Epernay 20.00
Boxing: European Championship
in Saint Quentin 22.00 Rally:
Destination Dakar 22.15 Poker:
European Masters in London 23.15
Rally: World Championship

BBC PRIME

12.00 My Family 12.30 The Good
Life 13.00 Bom and Bred 14.00
Holby City 15.00 BlgL Strong
Boys. 15.30 Location, Location,
Location 16.00 Safe as Houses
17.00 Porridge 17.30 The Good
Life 18.00 Masterchef Goes Large
18.30 Marry Me 19.00 French and
Saunders 19.45 The Fear 20.00
Little Britain 20.30 Coupling 21.00
Nighty N’Iﬁht 21.30 Swiss Toni 22.00
State of aé 23,00 The Good Life
23.30 Little Britain 0.00 Coupling

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Brunel - Men of Iron 13.00 A
Life Among Whales 14.00 Air Crash
Investigation 15.00 Warplanes
16.00 Seconds From Disaster
17.00 Air Crash Investigation 18.00
Mad Labs 1830 | Didn't Know

That 19.00 Swamp Tigers 20.00

Megastructures  21.00° Seconds
From Disaster 22.00 Air Crash
Investigation 23.00 Megastructures
0.00 Seconds From Disaster

: | ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 Ten
Deadliest Sharks 13.00 Animal
Battlegrounds 14.00 Serpent 15.00
Crocodile  Hunter 16.00 Miami

{| Animal Police 17.00 Horsetails

17.30 A Stable Life 18.00 Animals

i | A-Z 1830 Monkey Business 19.00

Orangutan King 20.00 Wild India
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Emergency Vets 22.30 Emergency

Vets 23.00 The Planet's Funniest
| Animals 0.00 Orangutan King

DISCOVERY CHANNEL

11.00  Firehouse USA  12.00

¢ | American Chopper 13.00 A 4x4

is. Born 13.30 5th Gear 14.00
Discovery Atlas 16.00 Firehouse
USA 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Man Made Marvels Asia 21.00
Deadliest Catch 22.00 Brainiac -
History Abuse 23.00 FBI Files 0.00
Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Avventura - Italian Cuisine
12.00 Don't For%et Your Passport
13.00 A Fork in the Mediterranean
13.30 Solo in South-East Asia 14.00
Clobe Trekker 15.00 Cruising On
the ?ueen Mary 2 15.30 A Fork
in Africa 16.00 Opening Soon
16.30 Roar of the Wild 17.00 Globe
Trekker 18,00 Grainger's World
19.00 Q£en|ng Soon 19.30 Roar of
the Wild 20.00 Best Beaches 21.00
Clobe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 World Class 23.00
Dream Destinations 23.30 Roar
of the Wild
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MTV EUROPE
12.00 La\§una Beach 12.30 Just
See MTV 14.00 Pimp My Ride

14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00 My
Squer Sweet 16 16.30 Just See
MTV 17.30 This Is the New Sh*t
18.00 The Rock Chart 19.00 Return
of the Boyband 19.30 Why Can't
| Be You? 20.00 Senseless 20.30
The Hills 21.00 Top 10 at Ten
22.00 The Adventures of Chico &
CGuapo 22.30 Where My Dogs Af?
gs.ooMAItematlve Nation 0.00 Just
ee

VH1 EUROPE

12.00 Smells Like The 90s 12.30 So
80s 13.00 Vh1 Hits 16.00 So 805
17.00 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Smells Like The 90s 19.00 Vh1
Classic 19.30 Then And Now 20.00
Superéroup 21.00 The Osbourmes
21.30 Beavis & Butthead 22.00 Vh1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

1130 Janet Jackson: Exposed
1200 E! News 1230 The Daily
10 13.00 Snoop Dogg THS 13.55
Sean Diddy Combs™THS 1450
Sexiest Bad Boys 15.45 50 Most
Shocking  Celebrity Confessions
1735 (Casino Rogae Behind the
Scenes 18.00 E!' News 18.30
The Daily 10 19.00 Kate Moss
THS 20.00. 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 21.00
Sexiest Celebrity Hook-Ups 22.00
Dr. 90210 23.00 Naked Wild On
23.30 Naked Wild On 0.00 Kate
Moss THS

CARTOON NETWORK

11.00 Dexter's Laboratory 12.00 Ed
Edd n Eddy 13.00 The Powerpuff
Girls _14.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.00 Camp
Lazlo 16.00 My Gym Partner's a
Monkey 17.00 Robatboy 18.00
Charlie'Brown_Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Tom &
Jerry 20.00 X-Men Evolution 22.00
Johnny Bravo 2230 Ed, Edd n
Eddy "23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

1150 Love Bites 13.25 Doc 15.00
Night of the Comet 16.35 The
BndgFge In The Jung{e 18.00 Rikky
and Pete 19.40 Frankie and Johnny
21.05 The Croup 23.35 Grow Old
Along with Me

TCM

20.00 Whose Life is it Anyway?
21.55 Dr. Jekyll and Mr. Hyde 23.45
Mr Imperium 1.10 Hell Divers

HALLMARK

11.00 Early Edition lv 12.00 The
Ascent 1345 The Case of the
Whitechapel Vampire 1515 In a
Class of His Own 17.00 The Ascent
18.45 Early Edition Iv 20.30 West
Wing 21.30 Law & Order Viii 22.30
Johrison County War 0.15 West
Wing

BBC FOOD

11.30 Saturday Kitchen 12.00 A
Cook On the Wild Side 12.30
The Hairy Bikers Cookbook 13.00
Rosemary on the Road 13.30
Chefs at Sea 14.00 Seasonally
Scottish 14.30 New Scandinavian
Cooking 15.00 Deck Dates 15.30

Sophie Grigson's Herbs 16.00 The
Hairy Bikers Cookbook 17.00 Great
Food Bites 17.30 Dinner in a Box
18.00 Neil Perry Fresh and Fast
18.30 Neil Perry Rockpool Sessions
19.00 Orgasmic Organic 19.30 Diet
Trials 20.00 Beauty and the Feast
2030 Chef 21.00 Chefs at Sea
2130 French Leave 22.00 Safari
Chef 22.30 Just in Africa

DR1

11.45 Det store bryllup 12.15
lldsjele 1245 OBS 12,50
Desperate  boligdr¢mme  13.20
Genbrugs-jul 13.50 Nyheder pé
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawson's Creek 15.00
Becoming 15.30 En lille reminder
1540 SPAM 16.00 Absalons
Hemmelighed 16.30 Absalon
Live 17.00 Julefandango 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00
Hvad er det veerd 1830 Absalons
Hemmelighed 19.00 Uventet
bes¢g 19.30 Danskemes Kr¢nike
20.00 TV Avisen 20.25 SportNyt
2035 Julemand pa& gale veje
22.00 OBS 22.05 Columbo 23.35
Clernent Kontra

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
Distriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20
Fra Oslo og Akershus 13.40 Fra
¥stfold 14.00 Siste nytt 14.05 Kim
Possible 14.30 Robotboy 14.45
Robotboy 15.00 Siste nyit 15.03
Nedlanding 15.30 Liga 16.00 Siste
nytt 16.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 16.25 Hurtigruten 365
16.55 Nyheter pa tegnsprak 17.00
Jul i Svingen 17.30 Den smarte
kaninen 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 1830 Ut i
naturen: En naturlig helaften 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.30 Standpunkt 21.15 Extra-
trekning 21.30 Det koster & skrive
- Et portrett av Suzanne Bregger
22.00 Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt
22.15 Fallima ravddas - P& kant
med livet 22.45 China Moon11.05
Den undre vérlden 12.05 Mitt
land, min varld 13.05 Alla tiders
ting 13.10 Hos Jihde 13.40 Flickan
ar ett fynd 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Kungen
av  Antarktis 16.30 Drottning
Margrethe i Grekland 17.00
Vérldens storsta kor 17.10 Pettson
och Findus - Tomtemaskinen 17.25
Kénsliga bitar 17.30 Julkalendem:
LasseMajas detektivbyra 17.45
Hanna Mias resa till Antarktis
18.00 Trackslistan 18.30 Rapport
19.00 Uppdrag Granskning 20.00
Sejer - svarta sekunder 21.00
Ar§ument 22.00 Rapport 22.10
Kultumyheterna 22.20 Kobra 22.50
HippHipp: Itzhaks julevangelium
23.20 Yizo, Yizo 23.45 Séndning
fran SVT24
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»00.50 Americ;ln Dad
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9.00 Heimsbikarinn - upp-
hitun

9.25 Alpasyrpa (1:16)

9.50 Alpasyrpa (2:16)

10.15 Alpasyrpa (3:16)

10.45 Heimsbikarmétid i alpa-
greinum (1:16) Bein Gtsending
fra keppni i risasvigi karla i
Hinterstoder i Austurriki.

17.00 Jéladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er Kari
Halldor og adalhlutverk leika

Palsdattir og Sigurpér Albert
Heimisson. Dagskrargerd: Jon
Egill Bergporsson.

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Disneystundin

18.06 Sigildar teiknimyndir
(14:42) (Classic Cartoons)
18.15 Herkules (14:28)

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er Kari
Halldor og adalhlutverk leika
Gudfinna Runarsdéttir, Kristjana
Palsdottir og Sigurpor Albert
Heimisson. Dagskrargerd: Jon
Egill Bergporsson. e.

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Bradavaktin (18:22) (ER
Xll)Bandarisk péttar6d sem ger-
ist & bradamottoku sjikrahdss i
storborg. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

21.00 Nigella og jolamaturinn
21.35 Ulfapytur i athverfi (4:8)
(Suburban Shootout)

22.00 Tiufréttir

22.25 iprottakvold

22.40 Dansinn dunar (Rize)
0.05 Kastljos

0.45 Dagskrarlok

6 58 island i bitid

£ 9.00 Bold and the Beautiful

: 9.20 i finu formi 2005

£ 9.35 Oprah (80:145)

: 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

: 13.05 Valentina

: 13.50 Amazing Race

14.35 How | Met Your Mother
: 15.00 Osbournes 3 (4:10)

Gudfinna Runarsdottir, Kristjiana : 15.25 Oliver Beene (11:14) (e)

; 20 12 2006 Midvikudagur
: 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Dyravinir - Lokaattur (e) :
: 14.50 Innlit / utlit ()

: 15.50 Venni Péer (e) Ny,

: islensk gamanseria.

: 16.20 Beverly Hills 90210

i 17.05 Rachael Ray

£ 18.00 6 til sj6 Gudran

: Gunnarsdottir og Felix Bergsson
 taka @ méti g6dum gestum.

: 19.00 Everybody loves

: : Raymond (e)

: 15.50 Sabrina - Unglingsnornin :
: 16.13 Shoebox Zoo
A B e 16 : 16.38 Cubix

17.10 Leidarljos (Guiding Light) 17.03 Kénnudurinn Déra
: 17.28 Bold and the Beautiful

: 17.53 Neighbours

: 18.18 iprottir og vedur

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

: 19.40 Simpsons (15:21)

£ 20.05 Eldsnéggt med Joa Fel

: 20.35 Oprah

i 21.20 Afterlife - NYTT (3:8)

¢ Alison feer spurningar fra fodur

: vardandi barnahlustunartaeki sem
¢ virdist hvisla hlutum ad barninu

: hans. Hn er sannfeerd um ad

i um sé ad raeda atburd af and-

: legum toga en modirin er & 6dru
: mali. Sjalf feer Alison snertingu fra
: anda modur sinnar og a Robert

: erfitt med ad trda pvi sem er ad

: gerast. Bonnud bornum.

: 22.10 Strong Medicine (16:22)
i 22.55 Grey's Anatomy (6:22)

: 23.40 The Closer (4:15)

i 0.25 Crossing Jordan (12:21)

: 1.10 Eleventh Hour (A elleftu

: stundu)(3:4)

: 2.20 Afterlife (2:6)

i 3.10 Afterlife - NYTT (3:8)

: 4.00 island i bitid e

i 5.35 Fréttir og island i dag
:6.45 Tonllstarmyndbond fra

: Popp TiVi

19.30 The King of Queens (e)

: 20.00 Love, Inc.

: 20.30 Out of Practice

i Bradfyndin gamanseria fra

: framleidendum Frasier um

: storfurdulega fj6lskyldu par

: sem nanast allir eru leeknar en
: eiga fatt annad sameiginlegt.

: 21.00 America’s Next

: Top Model Vil Bandarisk

: raunveruleikaseria par

: sem Tyra Banks leitar ad

i naestu ofurfyrirsaetu. Prjar

: heppnar fyrirsaetur taka patt i

: tiskusyningum asamt stlkum
: ﬂrfn ri pattar6dum. Ein

: stal

: & spitala.

: 22.00 The Real Housewives
: of Orange County Mognud

: raunveruleikaseria par

: sem fylgst er med lifi

: fimm hdsmaedra i rikasta

: baejarfélagi Bandarikjanna.

: Pad er kaninufaraldur i :
: hverfinu og Jo raedur Shane til :
: a0 veida litlu seetu kaninurnar.
: Kimberly er hvott til ad fa sér

: nyjan og flottari bil og dottir

: Vicki og vinkonur hennar fara i :
i skemmitisiglingu par sem fjo6rid :
: reedur rikjum.

: 23.00 Everybody loves

: Raymond

: 23.30 Jay Leno

: 0.15 Close to Home (e)

: Légfreedidrama af bestu gerd.
: 1.10 Da Vinci's Inquest (e)

: 2.00 Beverly Hills 90210 (e)

a veikist og parf ad fara

Bl siRKUS TV

12.00 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV
: 18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

: 19.00 island i dag
: 19.30 Seinfeld
: 20.00 Entertainment Tonight

: 21.00 Sirkus Rvk Asgeir

: Kolbeinsson er sntinn aftur

i med nyjan og betri patt dsamt

i nyjum pattastjornendum. Asgeir :
i og co. eru ad fylgjast med pvi

i sem er ad gerast | menningarlifi
: Reykjavikur. Aherslaerlogda
i nyja stadi, spennandi uppék-

: omur, opnanir og frumsyningar;

i pad nyjasta i tiskunni, tonlist,

: kvikmyndum og almennt i

: afpreyingarlifinu. Pad er Asgeir

i sem er umsjonarmadur pattar-

: ins en nuna hefur hann fengid

: til lids vid sig prjar konur: Eva

: D6gg markadskona - sér m.a.

: um tiskutengt efni i paettinum  :
¢ en hiin er menntud i tiskufraed- :
: um og starfar vid markadsmal :
¢ hja Smaéralind. Helena logfraedi- :
¢ nemi fjallar m.a. um skemmti- :
: legar uppakomur og heilsutengt :
: efni. Ragnhildur Magnusdéttir ~ :
: Utvarpskona fjallar m.a. um

: afpreyingu fyrir alla, tonlist og

: 6hefébundin ahugamal. g
: 21.30 Ghost Whisperer (22:22) :
: Melinda Gordon er ekki eins og :
: flestir adrir en hiin hefur pa ein- :
: stoku heefileika ad na sambandi :
: vio pa latnu. Adalhlutverk:

: Jennifer Love Hewitt.

22.20 Pepper Dennis

23.10 Insider
: 23.35 Weeds (10:12) (e)
: 0.05 Seinfeld

0.30 Entertainment Tonight

i 0.55 American Dad (e)

: 1.20 Supernatural (1:22) (e)
: Bonnud bérnum.

: 2.05 Supernatural (2:22) (e)
: (Wendigo) Bonnud bérnum.

: 2.50 Ténlistarmyndbénd fra
: Popp TV

Haadin verdur bjartari, sléttari og jafnari.
Dregur ur hrukku- og linumyndun.
Hjalpar til vid ad verja meginpaetti
i undirlagi hudarinnar gegn oldrun.

Unnié dr nattdrulegum efnum, bio
marin complex, lycopene og c-vitamini.

Tveer toflur & dag og sjaanlegur

arangur feest innan 2-3 manada.

& hellsz

wll fuks




besta satid

: 16.15 Enski deildarbikarinn

: (Liverpool - Arsenal)Utsending
: frd leik Liverpool og Arsenal i

: deildarbikarkeppninni.

i 17.55 Speenski boltinn

¢ (Speenski boltinn 06/07)

i Utsending fra leik Sevilla og

: Real Madrid i spaenska bolt-

: anum.

: 19.35 Enski deildarbikarinn

i (Newcastle - Chelsea) Bein

: Utsending fré leik Newcastle og
: Chelsea i ensku deildarbikar-
: keppninni. Ensku meistararnir
: fa hér verdugt verkefni pvi

: bast ma vid mikilli stemmn-
: ingu & heimavelli Newcastle,
: St. James Park en studnings-
: menn Newcastle pykja peir

: bestu & Englandi.

: 21.35 Spaenski boltinn

: (Spzenski boltinn 06/07)

¢ Utsending fra leik Sevilla og

: Real Madrid i spaenska bolt-

: anum.

: 23.15 Gillette Sportpakkinn

: (Gillette World Sport

: 2006)1préttir i lofti, [adi og

: legi. Magnadur pattur par

: sem allar iprottagreinar eru

: teknar fyrir. Pattur sem syndur
: hefur verid i fjolmorg ar vid

: miklar vinsaldir.

: 23.45 Enski deildarbikarinn

i (Newcastle - Chelsea)Utsending
: fra leik Newcastle og Chelsea i
: ensku deildarbikarkeppninni.

F AT s1o0 2 8i6

6.00 Scooby Doo 2: Monsters
: Unleashed

: 8.00 Kangeroo Jack

£ 10.00 Triumph of Love

: 12.00 A View From the Top
: 14.00 Scooby Doo 2: Monsters '
: Unleashed ]
: 16.00 Kangeroo Jack

: 18.00 Triumph of Love
:20.00 A View From the Top
: (Utsyni ad ofan)Romantisk gam- :
: anmynd. Adalhlutverk: Gwynet
: Paltrow, Christina Agplegate,

: Candice Bergen, Ro :
: Leikstjori: Bruno Barreto. 2001. :
 Leyfd &llum aldurshépum. :
: 22.00 Sideways (Hlidarspor)
: 0.05 The Dangerous Lives of
: Alter Boys B6nnud b6rnum.

: 2.00 The Last Shot B6nnud

: bornum.

: 4.00 Sideways (Hlidarspor)

i B6nnud bornum.

midvikudaginn 25. oktéber

Lowe.

() SKIAR sPORT

: 20.12 2006 Midvikudagur

: 7.00 AJ leikslokum (e)

: 14.00 Fiorentina - AC Milan
: 16.00 Aston Villa - Bolton

: 18.00 Roma - Palermo

£ 20.00 Charlton - Liverpool

: 22.00 Everton - Chelsea (fra
: 17. des)

: 0.00 Wigan - Sheff. Utd. (fra
: 16. des)

2.00 Dagskrarlok

: Dagskra allan sélarhringinn.

E_ﬂ SJONV NORPURL

15, omEGA

Fréttapatturinn Korter er syndur
i kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kI. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Eldsnoggt med J6a Fel

J6i Fel hefur verid i sannkélludu

hétidarskapi alla adventuna og i
kvold heldur hann 4fram ad gefa
gbdar hugmyndir ad gémsatum

hatidarmatsedlum, sem allir 2ttu ad
geta reitt fram. Ad pessu sinni bydur

hann leikurum og adstandendum

islensku kvikmyndarinnar Bérn uppa

prirétta maltid sem samanstend-
ur af sigildum réttum dr 6likum

attum en matreiddir ur fyrsta flokks
islensku hraefni. I forrétt gerir hann
nautacarpaccio med truffluoliu, app-

elsinum og furuhnetum. I adalrétt

er fylltur kalkinn med sésu og 6llu

tilheyrandi og i eftirrétt islenskur
skyrtoppur med jardaberjas6su

STOD 2 KL. 20.05.

As Time

{| AZ 1830 Monke
¢ | Jungle 20.00 Life of Mammals

EUROSPORT

1215 Alpine skiin%: World Cup
in Megeéve 13.00 Figure skating:

¢ | Winter Olympic Games in Torino

1430 Football: Gooooal! 15.00
Football: UEFA Cup 16.00 Football:
UEFA Champions League Classics
18,00 Sumo: Kyushu Basho in
Fukuoka 19.00 All sports: WATTS
19.30 Olympic Games: Olympic
Magazine 20.00 Sailing: Inside

Alinghi20.05 All Sports: Wednesday

Selection 20.15 Equestrianism: Top

10 in Geneva 21.15 Sailing: Season

Eflavlljew 2215 Fight Sport: Fight
ul

BBC PRIME
11.30 French and Saunders 12.15

{| The Fear 12.30 The Good Life

13.00 Born and Bred 14.00 Holby
City 15.00 Big Strong Boys 15.30
Location, Location, Location 16.00
Safe as Houses 17.00 Porridge
17.30 Next of Kin 18.00 Masterchef
Goes Lar%e 18.30 Marry Me 19.00

oes By 19.30 As Time
Goes By 20.00 Dalziel and Pascoe
21.00 Nighty Night 21.30 Swiss Toni
22.00 State of Play 23.00 Next of
Kin 23.30 Dalziel and Pascoe

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Brunel - Men of lron
13.00 The Ant That Ate America
14.00 Seconds From Disaster
15.00 Warplanes 16.00 Air Crash
Investigation 17.00 The Deep
Investigated 18.00 Mad Labs 18.30
| Didnt Know That 19.00 Panda
Nurser* 20.00 Megastructures 21.00
Silkair 185 - Pilot Suicide? 22.00 Is
it Real? 23.00 Megastructures 0.00
Silkair 185 - Pilot Suicide?

¢ | ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 Action!

Animals 13.00 Orangutan King

14.00 Wild India 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Wildlife SOS 18.00 Animals
Business 19.00

21.00 Animal Cops Houston 22.00
Ultimate Killers 22.30 Predator's
Prey 23.00 The Planet's Funniest
Animals 0.00 Jungle

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Chopper 13.00 A
4x4 is Born 13.30 5th Gear 14.00
Discovery Atlas 16.00 Firehouse
USA 17.00 Rides 18.00 American
Chopper  19.00  Mythbusters
2000 Could it Happen Here?
21.00 | Shouldn't Be Alive 22.00
A Haunting 23.00 FBI Files 0.00
Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 World Class 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 The
Thirsty Traveler 13.30 The Thirsty
Traveler 14.00 Globe Trekker 15.00
Crwsmé On the Queen Mary 2
1530 Earthwalkers 16.00 Dream
Destinations 16.30 Roar of the
Wild 17.00 The Thirsty Traveler
17.30 Postcards from' Paradise
18.00 Exploring Horizons 19.00 A
Fork in the Mediterranean 19.30
Viva 20.00 Grainger's World 21.00
Clobe Trekker 22.00 The Thirsty

\&) ERLENDAR STOBVAR

Traveler 22.30 World Class 23.00
Dream Destinations 23.30 Roar
of the Wild 0.00 Alby Mangels
- Adventure Bound

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14,00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 My Super
Sweet 16 16.30 Just See MTV
17.30 This Is the New Sh*t 18.00
Hit List UK 19.00 MTV Making the
Movie 1930 Making the Video
20.00 Laguna Beach 2030 8th
& Ocean 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Wondershowzen 22.30 Call
to Greatness 23.00 The Lick 23.30
Lick Shots 0.00 Must See MTV

VH1 EUROPE

1200 So 80s 13.00 Vh1 Hits
16.30 So 80s 17.00 VH1 Viewers'
Jukebox 18.00 Smells Like The
90s 19.00 Vh1 Classic 19.30 Then
& Now 20.00 Supergroup 21.00
The Osbournes 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 Vh1 Rocks 22.30
thmde 23.00 Top 5 23.30 Vhi

its

E! ENTERTAINMENT

12.00 El News 12.30 The Daily
10 13.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 17.35 Stranger Than Fiction
Behind the Scenes 18.00 E! News
1830 The Daily 10 19.00 Friends
THS 2100 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Dr. 90210 23.00
Sexiest Celebrity Hook-Ups 0.00
Friends THS

CARTOON NETWORK

11.00 Dexter's Laboratory 12.00 Ed,
Edd n Eddy 13.00 The Powerpuff
Girls 14.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.00 Camp
Lazlo 16.00 My Gym Partner's a
Monkey 17.00 Robotboy 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Tom &
Jerry 20.00 Batman of the Future
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

12.35 Another Man, Another
Chance 14.50 Solarbabies 16.25 If
It's Tuesday, It Must Be Belgium
18.00 Frankie and Johnny 19.25
Special Effects 21.10 Foxfire Light
22.45 The Organization 0.30 Order
of the Black Eagle

TC™M

20.00 Love Me or Leave Me 22.00
Penelope 23.35 Merry Andrew 1.15
The Prodigal

HALLMARK

11.00 Mcleod's Daughters V
12.00 Durango 13.45 Nowhere to
Land 15.15 Pack of Lies 17.00
Durango 18.45 Early Edition Iv
19.30 Mcleod's Daughters V 20.30
West Wing 21.30 Law & Order Viii
22.30 Johnson County War 0.15
West Wing

BBC FOOD

11.30 Dinner in a Box 12.00 Neil
Perry Fresh and Fast 12.30 Neil
Perry Rockpool Sessions 13.00
Orgasmic Organic 13.30 Diet Trials
14.00 Beauty and the Feast 14.30
Chef 15.00 Chefs at Sea 15.30
French Leave 16.00 Safari Chef
16.30 Just in Africa 17.00 Great
Food Bites 17.30 Jimmy's Farm
18.30 Ever Wondered About Food
19.00 French Leave 19.30 Coxon's
Sporting Feast 20.00 Return To
Tuscany 20.30 Eat This 21.00
Giorgio Locatelli - Pure Italian 21.30
Jancis Robinson's Wine Course
22.00 Coxon's Royal Feast 22.30
The Hairy Bikers Cookbook

DR1

11.40 Taekkekompagniet 12.10
Smagsdommerne 12.50 Fantastiske
forteellinger 13.20 Hvad er det
veerd 13.50 Nyheder é)é tegnsprog
14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawson’s Creek 15.00 2006 if¢lge
Kristian og Nanna 16.00 Absalons
Hemmelighed 16.30 Absalon Live
17.00 Julefandango 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 S¢ren
Ryge - 1000 engle og nisser
1830 Absalons Hemmelighed
19.00 Sporl¢s 19.30 lldsjle 20.00
TV Avisen 2025 SportNyt 20.35
D'Artagnan og de tre musketerer
22,05 Onsdags Lotto 22.10
Columbo 23.45 Planet X-mas

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
istriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20 Fra
Oslo og Akershus 13.40 Fra ¥stfold
14.00 Siste nytt 14.05 Kim Possible
14.30 Kim Possible 15.00 Siste nytt
15.03 Amigo 15.30 Fabrikken 16.00
Siste nytt 16.10 Oddasat - Nyheter
pé samisk 16.25 Fra loft og kjeller
16.55 Nyheter pd tegnsprak 17.00
Jul i Svingen 1725 Den smarte
kaninen “17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Leerling i
kamp 18.55 Berulfsens fargerike
1925 Redaksjon EN 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.40 Vikinglotto 20.45 House
21.30 Den nordiske mannen
22.00 Kveldsnytt 22.10 P3-Session:
Thomas Dybdahl og KORK
23.00 Natt p& Manhattani1.05
Doobidoo 12.05 Grottfeber 13.05
Agent med rétt att Idgga halmtak
13.15 Crinchen - Julen & stulen
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Plus 1630 Biltokig
17.00 Lilla spoket Laban 17.10 Tvd
stjgmor 17.15 Dra mﬁ baklénges
17.30 Julkalendemn: lasseMajas
detektivbyré 17.45 Tracey McBean
18.00 Kérleksagenterna 18.30
Rapport 19.00 Naturnollona 19.30
Mitt i naturen 20.00 Bokbussen
20.30 Dogville 23.25 Rapport 23.35
Kultumyheterna 23.45° Yizo, Yizo
0.10 Yiz0, Yizo 0.35 Séndning frén

SVT24




23.15 pesperate

Housewives SJONVARPID

| -

o
H

_l L
20.35 venni Paer

SKJAR EINN

8.45 Heimsbikarmotid i alpa-
greinum (2:16) Bein Utsending

Hinterstoder i Austurriki.

10.20 Heimsbikarinn - upp-
hitun

10.50 Alpasyrpa (1:16)

11.15 Alpasyrpa (2:16)

11.45 Heimsbikarmétid i alpa-
greinum (3:16) Bein Utsending

i Hinterstoder i Austurriki.

16.45 ipréttakvéld

17.00 Joladagatalid -
Stjérnustrakur

17.10 Leidarljés (Guiding Light) |
: 17.03 Myrkfeelnu draugarnir
: (27:90) (e) (Three Little Ghosts)

: 17.18 Doddi litli og Eyrnastér
: 17.28 Bold and the Beautiful

: 17.53 Neighbours

: 18.18 iprottir og vedur

: 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur

17.55 Taknmalsfréttir
18.05 Stundin okkar
18.35 Stebbi stratur (5:13)

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.20 Martin laeknir (8:8) (Doc
: 19.40 Buabbarnir (18:21)

: 20.05 | sjounda himni med
: Hemma Gunn Islenskur

: skemmtipattur i umsjon :
: Hemma Gunn sem sendur er Gt :
: i beinni tsendingu fra midborg-
- inni 8ll fimmtudagskvold.

: 21.10 The Closer (5:15)

: (Malalok) Bonnud bérnum.
22.00 What Not To Wear On

: Holiday

: 23.00 Entourage (2:20) 23.30
: Grey's Anatomy (25:36)

: 0.15 Back in the Day

i 1.55 The Unit - NYTT (2:13)

: 2.35 Hitcher 2: I've B

Beesley, Neve Mclntosh, Patrick : w:i?i"gltc er ve Been
Stranglega bénnud bornum.

£ 4.05 lsland i bitid e

: 5.40 Fréttir og island i dag

: Fréttir og Island i dag endursynt
: fra pvi fyrr i kvdld.

: 6.50 Ténlistarmyndbénd fra

: Popp TiVi

Martin Il) Breskur gamanmynda-
flokkur um laekninn Martin
Ellingham sem byr og starfar

i smabae & Cornwallskaga og
pykir med afbrigdum 6hattvis
og hranalegur.

21.15 Sporlaust (3:24)
(Without a Trace 1IV) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit innan
Alrikislogreglunnar sem leitar ad
tyndu folki.

22.00 Tiufréttir

22.25 Mannamein (1:2)
(Bodies: The Finale) Breskur
myndaflokkur um lif og starf
leekna 4 sjakrahusi i London.
Medal leikenda eru Max

Baladi, Keith Allen, Tamzin
Malleson, Susan Lynch og
Ingeborga Dapkunaite. Atridi

i pattunum eru ekki vid heefi
barna.

23.15 Adprengdar eiginkonur
(Desperate Housewives II)

0.00 Kastljos
0.45 Dagskrarlok

fimmtudaginn 21. desember

L e1f : i
<% SIONVARPID _ () SKIAREINN

: 6.58 island i bitid

fré fyrri umferd i storsvigi karla 9.00 ?OId and the Beautiful
: 9.20 | finu formi 2005

9.35 Martha

: 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

: 13.05 Valentina

einum 21N utsenc : 13.50 Valentina

fra seinni umferd i storsvigi karla 14.35 William and Mary (6:6)

: 15.25 Two and a Half Men

£ 15.50 Ledurblokumadurinn

: 16.13 Ofurhundurinn

16.38 Tasmania (Taz-Mania)

19.00 island i dag

: 21.12 2006 Fimmtudagur

: 7.00 6 til sjb (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

8.50 Toppskifan (e)

: 15.55 Love, Inc. (e)

16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

: 18.00 6 til sj6 Gudrin

: Gunnarsdottir og Felix Bergsson
: taka & moti godum gestum.

: 19.00 Everybody loves

: Raymond (e)

: 19.30 Game tivi

: 20.00 The Office

: 20.35 Venni Paer Ny, islensk

: gamanseria par sem ymsir

: kostulegir karakterar koma

¢ vid sogu. Venni Péer er einka-

: pjalfari med haleit markmid

: og efst & baugi er ad gera

: kennslumyndband fyrir adra

: einkapjalfara. Venni akvedur ad
: rada leikstjora fyrir myndbandid
: sitt og setur pad i verkahring

: Pdlmars ad rada “pbann besta”.
: A medan Palmar glimir vi ad

: r4da leikstjorann dettur Venna
: i hug rad til ad losna vid Joa

: Fel ar hverfinu. Kolli dettur i

lukkupottinn pegar uppéhalds

: Spaugstofukarlinn hans fellst &
: ad leyfa Kolla ad pjalfa sig.

: 21.00 The King of Queens

: 21.30 still Standing - Ny

: pattarod

: 22.00 C.S.I: Miami Bandarisk
: sakamalaseria um Horatio

: Crane og félaga hans i rann-

: soknardeild 6greglunnar i

: Miami. Klikumedlimur neer ad
: flyja pegar rétta a yfir honum

: og klikan fyrirskipar mord &

: Horatio.

: 23.00 Everybody loves

: Raymond

: 23.30 Jay Leno

: 0.15 America’s Next Top Model :
v

(e)

{ 1.15 Beverly Hills 90210 (¢)
: 2.00 2006 World Pool Masters :
i(e) :

dlavinid:

Besta cabernet sauvignon d jordinni!

vel med bragdmiklum mat og einnig par
sem einhver szata er { medlatinu sem er

Magnad vin frd Chile sem farid hefur
sigurfor um heiminn. Hid virta vintima-
rit Decanter valdi petta vin sem besta
cabernet sauvignon vinid a jordinni f
sumar. Casillero del Diablo er dvaxtarikt
vin med mikinn karakter og hentar mjog

Casillero del Diablo
Cabernet Sauvignon

svo algengt hja okkur um hatidarnar.

Casillero del Diablo er d sérstiku hdtidarverdi
i Vinbidunum og kostar 1.150 kr.

[Il[sirkus TV |

: 18.00 Insider (e) :
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag :
: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight
20.30 Four Kings

: 21.00 The Player

£ 22.30 X-Files (Ra3gatur)

: 23.15 Insider

23.40 Vanished (10:13) (e)

i 0.25 Ghost Whisperer (22:22)

: (e) Melinda Gordon er ekki eins :
: og flestir adrir en han hefur |
: pa einstoku hzfileika ad na

: sambandi vid pa latnu. Salirnar :
¢ sem hun naer sambandi vid eiga :
: pad sameiginlegt ad purfa a :
: hjalp Melindu ad halda. Melinda :
: notar haefileikana til ad fa mikil- :
: vaegar upplysingar ad handan

: og kemur skilabodunum til

: peirra sem er ztlad ad fa pau,

i en stundum getur pad reynst

: erfitt par sem ekki traa allir pvi

i sem peim er sagt. A Melinda pvi :
: oft i vandreedum med ad sann- :
: feera folk um triverdugleika sinn :
: og er vid pad ad gefast upp.

: En pegar huin sér ad hin geti

: baedi bjargad tyndu salunum og :
: peim sem eru enn a lifi, attar ~ :
: sig hun a pvi ad pessi hefileiki

¢ er kostur en ekki galli. bad er

: engin 6nnur en Jennifer Love

¢ Hewitt sem fer med hlutverk

i Melindu. Adalhlutverk: Jennifer

: Love Hewitt.

1.10 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda upp-

i teknum heetti i einum vinsael-

: asta gamanpaetti allra tima. :
: 1.35 Entertainment Tonight (e) :
: 2.00 American Dad (1:10)

: 2.25 Supernatural (3:22) (e)

: B6nnud bdrnum.

: 3.10 Supernatural (4:22) (e)

: Bonnud bornum.

: 3.55 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

f!:ai'i}ll ero
Diable




besta satid

14.20 Speenski boltinn

: (Spaenski boltinn 06/07)

: 16.00 Enski deildarbikarinn
: (Newcastle - Chelsea)

: 17.40 Kraftasport

: (Uppsveitarvikingurinn 2006)
: Svipmyndir frd keppninni um
: sterkasta mann Islands arid

i 2006. Pessi keppni er ordin fast- :
: ur lidur i iprottaflorunni hérlend- :
: is og marga kraftakarla dreymir

: um ad feta i fétspor Jons Pals

: Sigmarssonar og Magnusar Vers
: Magnussonar i aflraunum.

: 18.10 Pro bull riding (Chicago,
i IL - Jack Daniels Invitational)

: 19.05 Spaensku mérkin [tarleg
: umfjéllun um sidustu umferd i
: spaenska boltanum. Mérkin ar
: Ollum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

: 19.50 Spaenski boltinn

i (Spaenski boltinn 06/07)

: Utsending fra leik Sevilla og

: Real Madrid i spaenska bolt-

: anum.

: 21.50 Football Icons (Football
: Icons)

: 22.45 World's Strongest
i Man (Sterkasti madur heims) |
: keppninni um sterkasta mann
¢ heims &rid 1996 var Magnus

: Ver Magnusson a hatindi fer-
 ils sins en hann og Jon Pall

: Sigmarsson eru peir einu sem
¢ hafa sigrad fjorum sinnum i

: pessari keppni. Magnus hafdi

: sigrad tvo ar i r6d, 94 og 95,
i og var pvi sigurstranglegur.

: Adrir pekktir keppendur voru

: Gerrit Badenhorst, Riku Kiri og
: Flemming Rassmussen.

: 23.40 Ameriski fotbolt-

¢ inn (NFL Gameday 06/07)

: Upphitun fyrir leiki helgarinnar ~ :
: i ameriska fotboltanum, sem er :
: vinsaelasta sjonvarpsiprottin i
: Bandarikjunum. :
: 0.10 Spaenski boltinn (Speenski :
: boltinn 06/07) Utsending fra
: leik Sevilla og Real Madrid i
: spaenska boltanum.

fimmtudaginn 21. desember

F AT s1o0 2 8i6

6.05 Hollywood Homicide

i (Mord i Hollywood) B6nnud
¢ bornum.

: 8.00 Pokemon 4

: 10.00 The Importance of

: Being Earne

: 12.00 The Curse of the Pink
: Panther (B6lvun Bleika par-

dusins)

: 14.00 Pokemon 4

: 16.00 The Importance of

: Being Earne

: 18.00 The Curse of the Pink

: Panther

: 20.00 Hollywood Homicide

: 22.00 Mississippi Burning

: 0.05 La Vie Nouvelle (A New

: Life) (Nytt lif)

: 2.00 Judge Dredd Stranglega

: bénnud bdrmum.

: 3.55 Mississippi Burning (I
: ljosum logum) Stranglega bonn- :
: ud bornum. ]

@ SKJAR SPORT

: 7.00 itolsku morkin (e)

: 14.00 Man. City - Tottenham
 (fra 17. des)

: 16.00 Fiorentina - AC Milan
: (fra 16. des)

: 18.00 Arsenal - Portsmouth
: (fra 16. des)

£ 20.00 Lidid mitt

: 21.00 Everton - Chelsea (fra
i 17. des)

: 23.00 Lidid mitt (e)

: 0.00 AJ leikslokum (e)

%, omEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur a ]

 klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Four Kings

Nyir gamanpeettir fra
hofundum Will & Grace
par sem fylgst er med
fjérum @skuvinum sem
akveda ad flytja saman
i ibid i New York.
Vinirnir eru allir & pri-
tugsaldrinum en hegda
sér ennpd eins og peir
séu unglingar. Alvara
lifsins er hins vegar farin

ad gera 6paegilega mikid vart vid sig fyrir peirra smekk og togstreita
milli djammsins og framans ordin daglegt braud. Med adalhlutverk
fer leikarinn Seth Green en flestir muna eftir honum dr Austin Powers-

myndunum.

SIRKUS KL. 20.30

EUROSPORT
7.30 Olympic Games: Olympic
Magazine 8.00 Rally: World

Championship 9.00 Fia world
touring car championship: FIAWTCC
Mag 10.00 Football: Gooooal! 10.30
Football: UEFA Cup 11.30 All sports:
WATTS 1230 Stihl timbersports
series: European Championship in
Wil 13.00 Strongest man: Crand Prix
in Tornio 14.00 Stihl timbersports
series: European Championship in
Wil 14.30 All sports: WATTS 15.00
Football: Euro 2008 16.00 Football:
UEFA Champions League Classics
17.00 Football: UEFA Champions
League Classics 18.00 Sumo:
Kyushu Basho in Fukuoka 19.00 Al
sports: WATTS 19.30 Football: UEFA
Cup 20.30 Fight Sport: Fight Club
22.30 All sports: WATTS 22.45 Fight
Sport: Fight Club

BBC PRIME

12.00 As Time Goes By 12.30 Next
of Kin 13.00 Bomn and Bred 14.00
Holby City 15.00 Big Strong Boys
15.30 Location, Location, Location
16.00 Safe as Houses 17.00
Porridge 17.30 Last of the Summer
Wine 18.00 Masterchef Goes Large
18.30 Marry Me 19.00 Keeping Up
Appearances 20.00 Dalziel “and
Pascoe 21.00 Nighty Night 21.30
Swiss Toni 22.00 State of Play 23.00
Last of the Summer Wine 23.30
Dalziel and Pascoe

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Big Cat
Crisis 14.00 Air Crash Investigation
15.00 Warplanes 16.00 Most
Amazing Moments 17.00 Shark
Attacks Investigated 18.00 Mad
Labs 18.30 | Didn't Know That 19.00
Hunting Hounds of Arabia 20.00
Megastructures  21.00 Outbreak
Investigation 23.00 Megastructures

ANIMAL PLANET

1130 Animals AZ 12.00 The
Natural World 13.00 Jungle 14.00
Life of Mammals 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Pet Rescue 18.00 Animals
AZ 18.30 Monkey Business 19.00
Animal  Cops Houston 20.00
Animal Precinct 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Killing for a Living
23.00 The Planet's Funniest Animals
0.00 Animal Cops Houston

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Chopper 13.00 A
4x4 is Bon 13.30 5th Gear 14.00
Discovery Atlas 16.00 Firehouse
USA 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 MTthbusters 20.00
Dr G 21.00 FBI Files 22.00 Crime
Scene Psychics 22.30 Amsterdam
Vice 23.00 FBI Files 0.00 Forensic
Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Viva 12.00 Don't Forget Your
Passport 13.00 Flavours of Chile
13.30 Casinos of the World 14.00
Clobe Trekker 15.00 Cruising On
the Queen Mary 2 1530 A Fork
in the Mediterranean 16.00 Riding
Eastern Europe 16.30 Roar of the
Wild 17.00 Clobe Trekker 18.00
Don't Forget Your Passport 19.00

&) ERLENDAR STOBVAR

Dream Destinations 19.30 Roar of
the Wild 20.00 Don't Forget Your
Passport 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 World
Class 23.00 Dream Destinations
23.30 Roar of the Wild 0.00 Best
Beaches

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 My Super
Sweet 16 16.30 Just See MTV 17.30
This Is the New Sh* 18.00 The
Base Chart 19.00 Pimp My Ride
International 19.30 Punk'd 20.00
Where My Dogs At? 20.30 Trick
it Out 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Superock 23.00 Headbangers Ball
0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 So 80s 12.30 Vh1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1 Viewers' Jukebox
18.00 Smells Like The 90s 19.00
Vh1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
Supergroup 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 Beavis & Butthead 22.00
Vh1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top
523.30 Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 E! News 12.30
The Daily 10 13.00 Special Jennifer
Aniston:  America's  Sweetheart
13.55 Winona Ryder THS 14.50
Sexiest Celebrity Hook-Ups 15.45
50 Best Chick Flicks: Sex, Cries
& Videotape 17.35 Janet Jackson:
Exposed 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 The Hilton Sisters
THS 21.00 Sexiest Supermodels
22.00 Dr. 90210 23.00 Naked Wild
On 0.00 The Hilton Sisters THS

CARTOON NETWORK

11.00 Dexter's Laboratory 12.00 Ed,
Edd n Eddy 13.00 The Powerpuff
Girls 14.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.00 Camp Lazlo
16.00 My Gym Partner's a Monkey
17.00 Robotboy 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 Tom & Jerry 20.00
Megas XLR 22.00 Johnny Bravo
22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.30 Memorial Day 13.05 Kings of
the Sun 14.50 One More Chance
16.15 Miles from Home 18.00
Special Effects 19.45 Sayonara
22.10 A Great Wall 23.50 Captive
Hearts

TCM

20.00 The Hunger 21.35 Torpedo
Run 23.10 MGM: When the Lion
Roars 0.00 The Girl and the General
1.40 The Road Builder

HALLMARK

11.00 Mcleod's Daughters V 12.00
Littte John 13.45 Mark Twain's
Roughing It 15.15 Missing Pieces
1700 Gift of Love: The Daniel
Huffman Story 18.45 Touched
by an Angel Il 19.30 Mcleod's
Daughters V 20.30 West Wing 21.30
Law & Order Viii 22.30 Separated by
Murder 0.15 West Wing

BBC FOOD

1130 Jimmy's Farm 12.30 Ever
Wondered About Food 13.00 French
Leave 13.30 Coxon's Sporting Feast
14.00 Return To Tuscany 14.30 Eat
This 15.00 Giorgio Locatelli - Pure
ltalian  15.30 Jancis Robinson’s
Wine Course 16.00 Coxon's Royal
Feast 16.30 The Hairy Bikers
Cookbook 17.00 Great Food Bites
17.30 Heaven's Kitchen Cookbook
18.00 Street Cafe 18.30 The lItalian
Kitchen 19.00 Grigson 19.30 The
Hairy Bikers Cookbook 20.00 Chefs
at Sea 2030 Orgasmic Organic
21.00 Diet Trials 21.30 Seasonally
Scottish 22.00 Delhi Belly 22.30
Coconut Coast

DR1
11.50 lidsjeele 12.20 Mik Schacks
Hjemmeservice 12.50  S¢ren

Ryge - Ostehandlerens poesibog
1320 Sporlgs 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret  14.10  Dawson's Creek
15.00 Liga DK 16.00 Absalons
Hemmelighed 16.30  Absalon
Live 17.00 Julefandango 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00
Jul med Rabatten 18.30 Absalons
Hemmelighed 19.00 Julehilsen til
Grgnland 20.00 TV Avisen 20.25
SportNyt 20.35 D'Artagnan og de
tre musketerer 22.05 Krop og sjeel
22.35 Columbo 23.45 Liga DK

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
Lunsjtrav 13.00 Siste nytt 13.05
Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo og
Akershus 13.40 Fra ¥stfold 14.00
Siste nytt 14.05 Kim Possible 14.30
Zombie hotell 15.00 Siste nytt 15.03
N¢dlanding 1530 Dunder 16.00
Siste nytt 16.10 Oddasat - Nyheter
pa samisk 16.25 7rdna - Samisk
kulturmagasin  16.40 Manaid-TV
- Samisk barne-tv 16.55 Nyheter
pa tegnsprék 17.00 Jul i Svingen
17.25 Den smarte kaninen 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Schrodingers katt 19.25
Redaksjon EN 19.55 Distriktsnyheter
20.00 Dagsrevyen 21 20.30 Et
spgrsmél om liv og ded 22.00
Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt 22.15
Urix 22.45 Presidenten 23.25 Mord
i tankene: Ekko fra fortiden11.05
Argument 12.05 Snillen spekulerar
13.05 Till dig binder jag min krans
1355 Anslagstavlan 14.00 Mitt i
naturen  14.30  Naturnollorna
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Karamelli 16.30 Mitt
kenyanska hem 16.45 Sagotradet
17.00 Lilla Valpen Pokys Forsta Jul
17.30 Julkalender: LasseMajas
detektivbyré 17.45 Klister 18.00
Planet Sketch 18.15 Bobster 18.30
Rapport 19.00 OS-krénika 2006
20.00 Den undre vérlden 21.00
USA, krigen, televisionen 22.30
Rapport 22.40 Kulturnyhetera
2250 Uppdrag Granskning 23.50
Bingo Royale 0.35 Sandning fran
SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#55)

1721 gatur | sudoku

» Sudoku vikunnar

#56

~N 00 O

w o

—_—

N NP>~

© H~ N

Fylltu dt i reitina pannig ad hver 9 6 2185 1|7 3 4
Ina, hver dalkur og hver 3x3 58 3|19 7 416 2 1
kassi rami allar télurnar 4 bilinu 4.7 112 6 3|5 8 9
1til 9. Sama talan ma ekki koma 2 4 6|3 9 718 15
fyrir tvisvar sinnum i sému linu, 7 1 8|6 2 5|4 93
sresiisssanassios s o sl1aslo e
naudsynleg p6 ad leikid sé med 827153911486
tolur. Prautin er leyst med rok- 134178 6|95 2
hugsun og utsjénarsemi. 6 59|14 12|37 8
Aml6di

2/5 8|7 3 6|4 91 2 1 9|7 8 6|4 35
19 4|8 5 2|7 63 56 4|12 9 3|87 1
36 7]4 1 9|8 5 2 7 8 3|15 4]96 2
6 32|54 7|18 9 9 3 6|4 15|287
8 15|69 3|2 4 7 152|83 7|69 4
4.7 911 2 8]5 36 4.7 8]9 6 2|11 5 3
58 6|37 1|9 2 4 8 4 5|6 7/ 1|3 2 9
94 1|12 6 5|37 8 3 91|52 8|7 46
7.2 3|19 8 416 1 5 6 2 7|13 49|51 8
Halfdrattingur Fullsterkur

Amlédi

N
- ©
oo O

2 1

oo O

(G2 RN OV)

o N| b~

oo

OO —

2

oo ©
N

)
4

o h~W

Halfdreaettingur

Fullsterkur

LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.
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Mikid trval af toskum, kennslubokum, tonlistarforritum,
b statifum og 6drum aukahlutum!
<
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B AMERISKT HAGZAPARUM
-~ 1 MED 100 STILLINGUM

Hagaeda rim fra Comfortaire med sérhdnnudum lofthdlfum
. og iburdarmiklu Rayon é&kleedi. Auk pess skartar hin WhisperFlo
t loftfleedikerfi med 100 stillingum sem er stjéornad med

L
- Rafmagnsrim meliBRhaIfm Earstyrlngu. Pannlg erlhaeg,t 536 gélaga stifleika dynunnar
sem leikur vid likamann og studlar R gin sem bu ert i ruminu.

e =
C—

O réttri stédu h jasul a
o9 70 (STt ISAISEIIEE  ERUM MEB MIKID URVAL AF STILLANLEGUM

O RAFMAGNSRUMUM

ITOLSK GADPI SEM FARA
PER ENN MEIRI PAGINDI

Engir tveir einstaklingar eru eins og med aldrinum breytast

L likamar okkar. Pess vegna parf gott rim ad geta veitt likamanum
STILLANLEGT RAFMAGNSRUM studning a 6llum aldursskeidum lifsins.

Taekninyjungar sem feera pér enn meiri paegindi

Nyjasta teekni i framleidslu &klaed R . ,
r MESEES ST s Med petta ad leidarljosi hefur Manifattura Falomo préad
Kemur i veg fyrir uppséfnun svita fra likamanum i , i ,
Vinnur gegn bakterium og érverum hadgeedarim sem eru byggd & dratuga rannséknum og
Kemur i veg fyrir lykt stanslausum préfunum.

Ma bvo & 60°C

KLASSISK HONNUN

Fagud itélsk hénnun og fullkomin taekni sameinast i rafmagns-
rGmunum fra Manifattura Falomo.

Vid bjédum véndud rim sem eru baedi klassisk og natimaleg
og gaedunum er ekki férnad a kostnad verdsins.

Manifattura

FALOMO




ERUM MED ALLT i
SVEFNHERBERGID

Lar bydur mikio drval af véndudum rdmum,
! dynum, nattbordum og kommddum.

Kiktu vid og fadu faglega adstod vio ad
velja réttu svefnherbergishisgdgnin.

PU EINFALDLEGA
SEFUR BETUR | RUMI
FRA LUR

JOLATILBOD

BINARIA STOLLINN SVEFNSOFAR HZAGINDAHUSGOGN

Binaria stéllinn hefur slegid i gegn Vandadir svefnséfar med heilsudynu. Mikid drval af hvildarséfum og hvildar-
% Veldu adeins pad besta fyrir pina gesti. stélum & sannkdlludu jolatilbodi.

um allan heim.
Henta jafnt fyrir
vinnustadi og
heimilid.

VEGNA MIKILLAR SOLU HOFUM VIP OPIP LENGUR UM HELGINA
OPIP TIL 18:00 A LAUGARDAGINN OG TIL 17:00 A SUNNUDAGINN

OPNUNARTIMI: KOMDU VID | VERSLUN
Y 4 MAN - FOS 10:00 - 18:00 OKKAR | SMARANUM. VID
LAU 11:00 - 18:00 ERUM STADSETT RETT FYRIR
I | Iz SUN 13:00 - 17:00 OFAN SMARALINDINA
BETRI HVILD LUR - BETRI HVILD ﬂ,\\

HLIDASMARI 1 ¢ 201 KOPAVOGUR ‘![] gy,
SIMI 554 6969 * FAX 554 3100
WWW.LUR.IS ¢ LUR@LUR.IS :



TILBINIR. GTAFAPAKKAR

SNW FAIRY
ANGELS DELIGHT HiDSAPU
SNW FAIRY STURTUGEL
FAIRY TASMINE BADEIMBI

H.,.-:h"

~ RIDOLF

MR BATTERBALL BADEOMEA
GREENWING BADEOMBA

VERD 1.c9<c .—

STMAS
RIBY RED DIBAD . BB SAPA
CHRSTMA: BADBOMBA
TWINKLE BADBIMBA GREENWING BADEOMBA
PUDDY “HOLLY BADBOMBA

VERD z2.c9c.—




LODRANDI HAMINGTA UM JO0UN )
GT0F | GTOF, AFSLATIARMIDI UPPA 10% INNT OLLUM POKKUM

SNOWCAKE HIDSAPA . GREENWING BADEIMBA
WISH UPON A STAR BADEOMEA
PUDDY HOLLY BADBOMEBA
CHRSTMAS KISSES FREYDIBAD

VERD 299< -

SENDUM UM LAND ALLT
PANTADU TOLAGTAPRNAR HINAR | SiMA ccz 200z o° o

KRNGLUNNI © LAUGAVERt 4 DEBENHAMS SMARALIND



Svefn & heilsa

1.0 0. 0.8 ¢

Mest selda stillanlega rimio
Frabzer reynsla

——

e el

JOLAPAKKI

ad verdmeeti kr. 31.580 fylgir
ollum stillanlegum hjonarimum
2 1Q-CARE heilsukoddar PROFLEX

Hjénardm med 2 hlifdardynur og 2 16k Hj6énarim med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
Dami: 160 x 200 cm kr. 369.900 stgr. Dzmi: 160 x 200 cm kr. 219.900 stgr.

3 IQ-CARE

Verd medium

kr. 6.990

Bjooum upp a fria
prystijéfnunarmalingu )
w%%y 7 Queen ram kr. 129.900
sem greinir hvada dyna ~ 1 King rim kr. 159.900
edsukodda Vinszelasta jolagjofin hentar ber best Prystijofnun er lykilordid

verlum

Frl heimsending og uppsetning a stillanlegum rdmum. Fri heimsending a 6llum heilsudynum.
Gildir & hofudborgarsvaedinu og Akureyri og nagrenni. Safnsendingar sja www.svefn.is r'r

JOLAPAKKI

fylgir 6llum heilsurdmum

| Dami: Queen kr. 22.180 v Ly _
Bhildainh o s &6 Dami: King kr. 24.680 , 1 M
ikarhusgégn . Pifa, hlifdardyna og 2 16k ety J

ChristianHarold

samtokum kirépraktora i heimi

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150




