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MAYBE SHE’S BORN WITH IT. MAYBE i1

Adriana Lima med Moisture Extreme varalit { litaton nr. 114 Anemone. Stadsetning: Battery Park NY =







er frabaer bill sem hefur sépad ad sér verdlaunum, enda kostirnir
augljosir; glaesileg honnun, mikid innra rymi med mikla méguleika, nyjar 6flugar
vélar, 6 hrada , Allshift” sjalfskipting og margt fleira.

Komdu og préfadu hann

Verd: 1.640.000 kr.




COLT

GERIR ALLT

MASC stodugleikastyring - ABS hemlalasivdrn
EBD hemlajéfnunarkerfi - MATC spyrnustyring - Aksturstélva
Hiti i framsaetum - Fjarstyrdar samlasingar - Rafdrifnar raduvindur

MITSUBISHI
MOTORS

Umbodsmenn um land allt: Héldur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, [safirdi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is




Nyr jolakortavefur

- Falleg og persoénuleg jélakort
: i télvunni pinni 8 www.postur.is

-

POSTURINN

Med Jélakortavefnum & www.postur.is

a)

b)

c)

verda jolakortasendingar ad laufléttri
skemmtun fyrir framan télvuna.

betta er svona einfalt:

P ferd inn & www.postur.is og smellir
a .Jolakortavefur”

PG velur mynd eda myndir Gr myndabanka
Péstsins eda pinar eigin myndir til ad senda
vidtakendum. PG getur sent vidtakendum
mismunandi myndir.

Pu skrifar textann 4 kortid. Pu getur sent
vidtakendum mismunandi texta.

PG Gtbyrd heimilisfangalista & vefnum
sem sidan uppfeerist sjalfkrafa.

Eftir ad pu hefur lokid vid kortin sér
Pésturinn um afganginn:

Sendir kortin til prentsmidju par sem
pau eru prentud og peim pakkad:;
Pésturinn sér svo um ad koma peim
til vidtakenda, heim ad dyrum.

Sparadu tima og fyrirhofn,
sendu falleg jélakort.

PG hannar - vid prentum
og dreifum.

www.postur.is
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UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar
RITSTJORI: Kristin Eva Pérhallsdéttir
kristineva@frettabladid.is
ABYRGDARMADUR: Steinunn Stefansdéttir
steinunn@frettabladid.is

RITSTJORN OG AUGLYSINGAR:

Skaftahlié 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000
DREIFING: Pésthusid ehf., simi 585 8330

AUGLYSINGAR:

J6n Laufdal / jonl@frettabladid.is
Solustjori / 550 5845 / 899 0797

Gudny Magnusdéttir / gudnymagg@365.is
Markadsfulltrii / 550 5854 /866 0796

Ragna R. Runarsdéttir / ragna.rosa.runarsdottir@365.is
Markadsfullerdai / 550 5863 / 896 6677

Audur Harpa Andrésdéttir / audur.harpa@365.is
Markadsfullerdai / 550 5828 / 892 8873

UMBROT: 365 - prentmidlar

Vélundur Jénsson, Silja Astpérsdéttir

og Linda Stefansdéttir

PRENTVINNSLA: fsafoldarprentsmidja ehf.
FORSIDUMYND: HEIDA

NETFANG: birta@frettabladid.is

Birtu er dreift Skeypis 4 heimili & héfudborgarsvaed-
inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,
Selfossi og Hveragerdi.




Vertu a flugi

FERDAMALASKOLINN
ICELAND SCHOOL OF TOURISM

I vinnunni
Flugpjonustu

Undirbaningsnam fyrir pa se
farpegarymi flugvéla.

Namio er ein onn, 14 vikur, og hefst 15. ja
Kennt er siddegis manudaga-fimmtudaga
hadegi fostudaga.

Umseekjendur purfa ad hafa nad 21 ars ald
med studentsprof eda annad sambeerilegt né
hafa gott vald & tveimur erlendum tungumalun

Innritun lykur 15. desember

Ferdamalaskolinn vid Digra
Simi: 594 4020 | fsk@mk.is



1 Jildi

i b ETE

I 4r =tlum vid ekki ad segja myrkrinu
strid 4 hendur heldur sameinast pvi.
Svart og fjélublatt, litir rékkurs og
myrkurs, eru jolalitirnir { 4r, med silfur-
hrimi frosts og kulda.

Fidrildi og fjadrir sjast lika i MIa-
skreytingum og hvort tveggja taknar
umbreytingu, fidrildin minna 4 endur-
komu vorsins og sélarinnar en fjadr-

f}WM’ “

0/8/ avak

irnar minna 4 syndir fallinna engla sem
fara hamférum og endurfadast sem
breyskir menn. Pannig spinnur sak-
leysio jolavef med treganum 4 pessum
myrkasta tima arsins pegar vid fognum
endurkomu sélarinnar, kvedjum eitt ar
med Sllum sinum syndum og fognum
pvi nyja, hrein eins og nyfallnir englar.
Fidrildi og fjadrir, fjélublatt og svart.

v 4
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lheitt & kalt |

BZAKUR. Ad gefa bék i jélagjof er jafn
islenskt og svidakjammi. Pad skiptir engu
mali hvad keypt er, hin er gjaldmidill
sem alltaf er haegt ad skipta i eitthvad
annad.

Heitt

/EVINTYRAMYNDIR. Lord of The Rings
kom sd og sigradi. Nu @tlar Eragon ad
gera pad sama og Harry Potter er aldrei
langt undan.

Volgt

JOLADISKAR.JéIaIC’)g koma manni i gott
og gilt jélaskap en pad er bara svo mikid
af rusli inn & milli.

Hvorki heitt né kalt

MUNSTRUD BINDI. Einfalt, herralegt
og stilhreint eru lykilordin. Munstrin eru
buin og pverrendurnar ad deyja ut.

Vid stofuhita

LANDSBYGGDIN VS. HOFUDBORGIN.
Vid erum ein pj68 og 6ll islendingar
sem eigum ad vinna saman. Hvada mali
skiptir hvort madur 4 heima & Képaskeri
eda Képavogi?

Iskalt

PEIM SEM EIGA ALLT, badi bérnum og fullordnum, er hagt
ad gefa i j6lagjof mida 4 hina drlegu ténleika til styrktar krabba-

meinssjikum bérnum sem Concert stendur fyrir sjotta arid i rod.

bar koma fram ymsir
pekktir listamenn eins
og Nylon-flokkurinn
og allur 4g6di rennur
til félagsins. Mikil og
hatidleg skemmtun
bzdi fyrir bérn og
fullordna og
frabeer jéla-
gjof fra afa
og dmmu sem
a eftir ad sitja lengi {
minningunni.

GEFDPU PER GJOF

jolunum eyda flestir heilmiklum peningum i sjdlfa sig og sina nan-

ustu og allt gott um pad ad segja. Pad er pé vid hafi & pessum
arstima ad muna eftir peim sem minna mega sin og eiga um sart ad
binda yfir hatidarnar. Pad er ekki erfitt ad styrkja gott malefni a jéla-
fostunni og jafnvel sl tveer flugur i einu hoggi og leysa jélakorta- og
joélagjafamal og lata gott af sér leida i leidinni.

GEFDU GEIT. Ein geit getur bjargad heilu porpi {
vanpréudu landi fra vannaringu og kulda og kostar
ekki nema 2.400 krénur hja Hjdlparstarfi

kirkjunnar. Flestir eiga hvort sem er allt Y
sem peir purfa og meira til og peim ‘ ~
lidur 6rugglega betur 4 jélunum ad » ™

vita ad einhvers stadar { heiminum 9 -
er geit sem heitir i h6fudid & peim.

L e .r'“.fﬂl“hllil‘
X
b

Sé fallegi og gamalgréni sidur ad SENDA
JOLAKORT hefur farid nokkud halloka fyrir
jolakvedjum i smaskilabodum eda tolvubréf-
um. Enn eru samt fjolmorg gédgerdasamtok
sem gefa Ut j6lakort og med pvi ad kaupa
pau er verid ad styrkja gott malefni og
senda vinum sinum skemmtilega kvedju i
leidinni. Hversu oft feer madur eiginlega
gluggalaust bréf?

4

HJALPRADBISHERINN hefur um
aratuga skeid haldid jol fyrir pa sem
minna mega sin i Herkastalanum vid
Kirkjustraeti. Fjar6flun hans er med
ymsum heatti, medal annars standa  ©
hermenn i Kringlunni og selja tima-
ritid Herépid. Med pvi ad fjarfesta i
einu Jélaherdpi og greida kannski
adeins riflega fyrir pad ertu ad
bjéda einhverjum i jélabod
sem annars etti hvergi hofdi
sinu ad halla.

JOLIN ERU
HATID KAR-
LEIKA og fridar og med
pvi ad gefa af pér fyrir j6lin
ertu ad tryggja pér alvéru
jolaskap og gledileg jol.
Fra pér til pin.

EITT PAD DYRMATASTA sem

vid eigum er timinn og pvi er timi

ein fallegasta gjof sem hagt er ad
gefa. Taktu pér tima og hringdu i
einhvern sem pu veist ad kann ad
meta pad. Ef allir sem pu pekkir
eru jafn 6nnum kafnir og pu skaltu

bjéda pig fram til ad svara f simann
hja Vinalinunni. Pu gerir ekki meira gagn 4 jélaféstunni en med pvi
ad lja tima og eyra peim sem eru einmana og 6hamingjusamir.



Gerdu godverk pegar
ba kaupir jolagjofina
hja okkur

Vodafone gefur 1.000 kr. til go&gerdamala
fyrir hvern gamlan GSM sima.

pa faerd 1.000 kr. afslatt af nyjum sima.

Sharp GX 17
9.900 kr.

live! simtaeki

Gamli siminn verdur sendur til préunarlanda
eda endurunninn.

Latum gott af okkur leida um jolin

Vg

A
‘F‘ ) L ]

i.* \\‘\ i : : -
y “l‘_ _I : | : : L)’ !
g Nokia 6070

13.900 Kr.
live! simtaeki

Motorola PEBL
19.900 kr.
live! simteeki

. "
Komdu vio"verslun okkar eda hja umbodsmanni,
hringdu i 1414 eda smelltu pér &4 www.vodafone.is
til ad fa nanari upplysingar.

griptu augnablikid og liféu nina : vodafone
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brennslan min ...

Brynja Pétursdéttir danskennari

Hiphophaus af lifi og sdl

Brynja Pétursdéttir er hiphophaus af lifi og sal eins og htin ordar pad sjalf.
,Min sena er hiphop, og ég bompa pessum l6gum vid hvert taekifari,*
segir Brynja. ,Einnig hlusta ég 4 soul, funk, reggae, dancehall, R"'n’B.
Yndislega einfalt.“ Pessa dagana er Brynja ad kenna hiphop og reggae-dans
fArbaejarbreki og er i 60ru ari i grafiskri honnun i Listahdskdla fslands, en
litum & hvada |6g eru i uppahaldi hja henni.

Stjani Blai og Koétturinn Felix - Nautahakk. islenska
senan er { sokn i lok 2006. Bent var ad gefa ut nyja plétu, Déri DNA & Danni
Deluxe eru ad droppa einni heitri pulsu og ekki ma gleyma Forgotten Lores.

Biggie Smalls - Whats beef. bid sem kiorudud ykkur
i hausnum yfir sidasta titli, ttud ad frelsast vid ad hlusta 4 petta lag. Petta
verdur ad vera 4 hreinu, i alvoru talad. Og Biggie, ég elska pig.

Jah Cure - Longing for. betta er killlllllikkas lag. Eitt besta
nyja reggae-lag sem ég hef heyrt. Reyndar er gaurinn i fangelsi fyrir eitthvad and-
styggilegt sem svertir upplifunina en svona er petta.

Outkast - Hootie hoo. pu kallar bara ,,hootie hoo* pegar
popo rallar upp. Pad er ekki hzgt ad velja eitt Outkast lag, peir hnerra g6dum
I6gum. Peir eru jafn ferskir og endalaust kal eins og gamlir Chevys.

Chaka Demus & Pliers - Murder she wrote. Petta lag,
betta lag, betta lag. Eg tek pad fram ad pessir gaurar [6g8u drogin ad stefnunni
sem vid pekkjum i dag sem dancehall.

DMX - Ruff Ryders Anthem. Manstu eftir fjérhjélunum {
myndbandinu? Eg elska DMX, og af hverju ba ekki ad minnast 4 ,The
Anthem*. J4ja, svolitid teepur & pvi en vid dyrkum hann samt.

Trick Daddy ft. Ying Yang Twins- Down With The South.
Pad jafnast ekkert a vid eitt grimmt klibbalag til ad haepa sig upp fyrir skemmti-

legan danstima. Petta lag er tileinkad B-Crewinu minu.

R. Kelly ft. Isley Brothers - Down Low. Med Zorro-grimu
eda gefandi ut gullsturtur eins og Chino XL hendir tt myndlikingum. Ekki annad
hagt en fila R. Kelly. Eitt eftirminnilegasta combo sidari tima.

Run DMC - My Adidas. OK. prieykid sem startadi

GOMMU af hlutum. Petta lag er ferske, fyndid og um ské. Punktur. Fjd, ég vildi
ad ég hefdi verid uppi & pessum tima. R.I.P. J.M.J.

Tupac - Keep ya head up. Galdramadurinn Pac, hann er

engu likur. Petta lag er af 68rum s6l6disknum hans. Hann var hundur, en med
tandurhreint hjarta. Gud, hvad ég sakna hans.

» birta maelir med ...

e

... PORSBAKARII [ ARMULANUM
AEdislegur stadur par sem besta
brownies i baenum fast og ekki
skemmir fyrir ad latteid er baedi
gott og Odyrt. bad er vel pess
virdi ad kikja par vid.

... JOLADISKI BAGGALUTS

Hinn brddskemmtilegi jéladisk-
ur Baggaldts er skyldueign fyrir
alla péa er vilja dilla sér um jdlin.
Diskurinn heitir J6l og blida og
inniheldur skemmtilegar jéladt-
géfur af vinsaelum slogurum ur
ténlistarsdégunni. Sungid er um
rjipur og raudkal, jélabod og
jotur, allt pad sem gédan j6la-

disk parfad pryda.

KONU TIMAFLAKKARANS, fyrstu
skaldségu Audrey Niffenegger, sem slegid
hefur i gegn. Yndisleg bék um sérstakt ast-
arsamband Henry og Clare. Henry pjaist
af sjaldgjefum sjikdémi sem lysir sér i pvi
ad hann flakkar um timann fyrirvaralaust.
Frabaer bok.

Jolailmur frd .
Crabtree and Evelyn

bad eru engin j6l an rétta andans og
hann nest nd vist ekki nema ad
rétti ilmurinn sé fyrir hendi. |
Blémavali i Skdtuvogi faest &
hinn eini og sanni jélailm- t
ur (,noel“) fra fyrirteekinu
Crabtree and Evelyn, en
hann er samblanda af kanel-
og furuilmi og fest i hinum
ymsum formum, medal ann-
ars sem kerti, reykelsi, badsolt
og i udabrisum. Skemmst
er fra pvi ad segja ad sidan
Blémaval fér ad taka inn ilm-
vorur fra fyrirtekinu hafa peer
verid teettar Gt dr budarhillun-
um. Alveg tilvalid til ad koma
manni { rétta skapid fyrir, um
og eftir jolin.




Mjukir pakkar

1 miklu urvali

Latabaejar
vettlingar
st. 2-6

1.499«

Latabaejar
hufur
st. 50-56

1 ,699kr

o
¢

Gjaf;

a

ungbar:ae ?:stk L
T ' |
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Flauelsjakki
st. 68-90

Bolur
st. S-XXL

TILBOP

Verd adur 2499

Hettubolur
st. 128-176

S’: €ysa
st. 1281
TILBOp 76

2,499,

Verd ddur 2,999

HAGKAUP

Skemmtilegast A3 versla




spurt & svarad
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Vidtal: BRYNHILDUR
Myndir: VILHELM

» EF MADUR FEIKAR PA N4AZR MAPUR ENGU «

Ljédabokin Gudlausir menn - hugleidingar um jokulvatn og 4st vann til b6kmenntaverdlauna Témasar Gudmundssonar
i haust og békin féll svo vel i kramid ad fyrsta prentun seldist upp & skammri stundu sem er faheyrt pegar um lj6dabdék
er ad reda. Metsoluljédskaldid Ingunn Snaedal gaf sér tima til ad segja adeins fra lj6dabdkinni sinni adur en hdn fér
heim 4 Jokuldal til ad lesa upp ur békinni. Lara Snadal Boyce, sex dra, var med mémmu sinni i vidtalinu.

KOM PER PETTA A OVART?

Ja, petta hefur allt komid mér mjog & dvart, baedi pad ad ég skyldi sigra
i samkeppninni og ad bokin skyldi seljast upp. ég ték patt { keppninni
meira til a8 vera med en nokkud annad. Eg hef alltaf verid ad skrifa en
pad er bara heima i skuffu.

BOKIN ER SVO SKEMMTILEGA SAMSETT. ER HUN SKRIFUD SEM
EIN HEILD?

Nei, ég skrifadi pessa bok sem sogu. Eg var btin ad setja saman handrit
ur ljédum sem ég hafdi skrifad en svo skipti ég um skodun i vor og
langadi meira til ad senda eitthvad annad. Svo ég tok sdgu sem ég dtti,
sem var lengri en smasaga en samt ekki bok og sleit hana i sundur og
setti i [jodabuining og kryddadi med ljodum hédan og padan. Ljédin eru
ekki ort i peirri rod sem pau birtast i bokinni, eitt peirra orti ég pegar
ég var atjan dra, halfsé ni reyndar eftir ad hafa haft pad med. En pad
passadi samt svo vel.

MARGIR HAFA AHYGGJUR AF HEILSU OG LIFSMORKUM LJOBSINS.
HVERNIG LIDUR LJOBINU?

Lj66id hefur pad bara prydilegt. Eg les mikid af 1jodum, yrki mikid, gef
1j60 i tekifaerisgjafir og sama gerir fjolskylda min og vinir. Lj66id hefur
lika fundid sér farveg 4 netinu og meira ad segja { SMS-skilabodum. Eg
hef engar dhyggjur af 1j60inu.

i BOKINNI ERU NOKKUR SMS-LJOD. YRKIR PU A SMS?
Petta eru allt saman skilabod sem ég sendi pegar ég var ad eltast vid ker-
ustuna mina. Svo skrifadi ég pau einhverntima upp i bok og gaf henni

i jolagjof og pegar ég var ad skrifa pessa bok pd datt mér i hug ad hafa

pau med. A pessum tima langadi mig til ad yrkja 4 SMS en svo komst ég
ad pvi ad pad yrdi sennilega preytandi ad lesa morg i rod.

ERTU ALLTAF AD SKRIFA?

Eg skrifa allcaf eitthvad 4 hverjum degi og oft { timum i skélanum pegar
mér leidist. Eg er reyndar i meistaranami { islensku ntina og pad er svo
gaman ad ég yrki litid. Eg hef skrifad ba:di barnabakur, 1j68 og ségur
og er hvergi narri hatt. Eg er biin ad lofa systur minni sem er st eina
af systkinum minum sem er ekki med i bokinni ad hun féi ad vera med
nast og ég get ekki svikid pad.

HVAD ER MIKILVZEGAST AD HAFA | HUGA VID SKRIFTIR?

Madur verdur ad vera sannur. Stundum er pad dalitid sart og stundum
mjog vont en folk feer meira Gt Gr pvi ad lesa um alvoru tilfinningar og
hluti. Madur verdur ad fara alla leid og ef madur feikar pad ner madur
engu.

FINNST PER EKKI OPAGILEGT AD SYNA FOLKI SVONA LANGT INN
[ SALARLIF pITT?

JG audvitad. En ég er ekki stadreyndaskrésetjari og petta er ekki raun-
sonn lysing 4 pvi sem gerdist einhverntima. Ekki eru allar adstedur i
bdékinni sannar en tilfinningarnar eru pad. Til ad na fram tilfinningunni
eins og huin var pd by ég til atburd. Og ég lyg samviskulaust upp 4 mina
nanustu og sjalfa mig reyndar lika.

Svo vid vitnum { bokina: Alveg eins og hann/eda alveg eins og minning-
in um hann/ sem er ekki endilega pad sama?
Sem er pottpétt ekki pad sama.



NYTT FYRIR JOLIN

ART2623%

Litir: rautt - svart
steerdir: 18-21

Vero:
5.995 kr.-
b

E-73332%
Litir: svart
staerdir: 27-35

Vero:

6.495 kr.-

LLOGRANGER
Litir: svart

steerdir: 40-47

Vero:

16.995 kr.-

PET71267
Litir: svart
steerdir: 36-41
Vero:

15.995 kr.-

LLO94550

Litir: svart
steerdir: 36-41

FUT8942"

Litir: rautt - svart
steerdir: 24-30

Vero:

4.995 kr.-

FUT9346n
Litir: hvitt, svart
steerdir: 31-36
Vero:

4.995 kr.-

SPR90856

Litir: svart
staerdir: 40-45

EUR13912

Litir: svart
steerdir: 36-41

ARA49435
Litir: svart
steerdir: 36-42

*BIRT MED FYRIRVARA UM VERDBREYTINGAR, MYNDBRENGL 0G STAFSETNINGARVILLUR

Litir: brant
steerdir: 4045

Verd:

5.995 kr.-

ARA61866

Litir: svart
steerdir: 35-42

Vero:

7.995 kr.-

ARA61282
Litir: svart
steerdir: 36-42

EUR413905
Litir: silfur, svart
staerdir: 34-39

Vero:

3.995 kr.-

ROM1502
Litir: brant
steerdir: 41-47

Vero:

5.495 kr.-

ROM2502%
Litir: brant
steerdir: 41-47
Vero:

5.495 kr.-

- "

NEUR19828 %
Litir: beis

steerdir: 36-41
Vero:

3.995 kr.-

=

NEUR19955
Litir: beis
steerdir: 36-42

Vero:

2.995 kr.-

ARA36114-18
Litir: beis
steerdir: 35-42

Vero:

6.995 kr.-

4H3 ANIFHEO - NNNNQH

STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN

SMARALIND (551 8519) | KRINGLAN (568 9212)

*SENDUM i POSTKROFU
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Tendra saman ljos d tré

Ombydur kérsongur hljémar dc 4
Hlemmtorgid ar hdsnadi Domus Vox
songskolans. Par eru um 230 séngkon-
ur 4 6llum aldri ad @fa fyrir jélatonleika
i Hallgrimskirkju 12. og 13. desember
undir stjorn Margrétar Palmadottur og

pétt mikid standi til pd er stemningin
afsloppud. Parna eru kvennakérarnir tveir,
Gospelsystur Reykjavikur og Vox feminae,
ungmennakoérinn Vox junior, Stalknakér
Reykjavikur { premur deildum og Syngjandi
forskoli. Aldur patttakenda er fra fjogurra

Texti: GUNNPORA
Myndir: HEIDA

ara og upp ur. Mikid er um skyldleika innan
kéranna, madgur, systur og systradatur,
prjé eettlidi og allskonar tengsl, fyrir utan
pad ad allar eru systur { séngnum. Vid faum
nokkra hépa til ad segja okkur sitthvad um
korstarfid og pad sem framundan er.
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[ fremri rod eru Stella og Heida og beirri aftari Karen Nadia, Ingibjérg og Anna.

Magnad a0 syngja 4 -
stortonleikum

Systurnar Stella og Ingibjorg Oladztur eru medal gydjanna i
Vox feminae og daetur peirra og systurdottir feta i fétsporin.
sem hér fer fram og Margrét er einstok kona sem fer alla

Stellu. Han og fraenka hennar, Anna Henningsdéttir 17 ara,

sinn pridja vetur { stalknakérnum. ,Eg byrjadi pegar ég var
fimm 4ra um leid og ég hafdi aldur til,“ deskyrir hiun.

strengjakvartett, asamt okkur, 230 konum og stalkum,“ segir
Stella. ,0g Margrét stjérnar pessu 6llu,“ baetir Ingibjorg vid.
,Hun er frabeer kérstjori og kennari.”

: Hef reyndar einu sinni
: sleppt r 6nn, pegar
: ég eignadist tvibura og
: stoku sinnum  tekid
Auodheyrt er 4 m@drunum ad per eru ekki { vafa um gildi :
séngsins fyrir ungu stalkurnar. ,Pad er mikid uppeldisstarf :
: Anna er { Vox feminae
med sér, segir Stella. Karen Nadia Palsdoctir er 19 dra dottir
: hafi verid ad gefa ut
eru i Vox junior og Karen Nadia einnig { Vox feminae. Badar : geisladiskinn
leera lika einsong hja Margréti. Heida Gardarsdéttir, doctir
Ingibjargar, er atta dra nemandi { Salaskdla og er ad hefja upp i Hallgrimskirkju.

: ,Med pvi ad taka diskinn upp par erum vid ad reyna ad fanga pennan
: anda sem oft skapast i songferdalogum erlendis i stérum kirkjum, par
Eins og kvennakérarnir fara stdlknakérarnir { songferdir il :
ttlanda og ungu sttlkurnar segja pad alltaf spennandi. Allar : Sigrin Reinarsdéttir er i Gospelsystrum. Hdan minnist med gledi
hlakka pear svo heilmikid til tonleikanna i Hallgrimskirkju :
pann 12. sem nefnast Tendrum ljés 4 tré. ,bad er 6trilega :

magnad ad syngja 4 svona stérum ténleikum. Parna verdur :

Fra songnum eina 6nn
til ad eignast tvibura

Déttir, mamma og amma eru nastu vidmalendur, paer Sigran Helga
: Sigurdardottir, Sigridur Anna Ellerup og Sigrin Reynarsdottir.

Yngri Sigranin er nyordin fjégurra dra en er samt bdin ad fara 4 wo
: namskeid og er { hinum syngjandi forskola. , Litlu stalkurnar hafa synt
: mikinn dugnad vi8 ad lera 16g og texta og @fa sig,“ segir médir hennar
¢ og pakkar pad medal
: annars
: foreldranna.
: matum hér med peim
¢ 4 laugardagsmorgnum
og syngjum og trollum
i med peim. Stundum
! fer amma ad koma
¢ lika svo allir taka pace.
Sjalf kvedst Sigridur
i Anna hafa sungid med

samstodu
LVid

¢ kérum Margrétar fra
¢ byrjun, eda i 13 ar.
,Mér finnst pad ofsa-
Iega gaman og gefandi.

styteri fri vegna 16g-
fredindms.“ Sigridur

og upplysir ad kérinn

Ave
Maria sem tekinn var

Sigran, Sigridur Anna og Sién,’m Helga.

sem vi® hofum flutt traarleg verk,” Iysir han.

margra utanlandsferda, medal annars til fralfu til ad syngja fyrir paf-
ann, einnig til Ameriku par sem sungi® var badi { New Orleans og New
York. En hvenar skyldi hiin hafa byrjad? ,Eg byrjadi 1996 eda 7 og for

fyrst i kérskéla hja Margréti. Svo purfti ég ad taka inntokuprof og pad
! var meira en ad segja pad ad purfa ad syngja ein. En inn komst ég og
: betta er aldeilis biid ad vera gaman.“
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1201 hann hdn » kvennakér

Songstarfio styrkir
og eflir stelpurnar

Sigridur Helga Sigurdardoéttir og prjar detur hennar eru saman 4
afingu fyrir stértdnleikana { Hallgrimskirkju.

Systurnar eru par Gyda 16 dra, Elinéra 13 dra og Gudny 10 dra
Gudmundsdatur. Gyda letur sér ekki einn kér nagja heldur er
badi i Vox junior og Vox feminae og afir pvi tvisvar i viku. Hin
er framhaldsskélanemi en trair bladamanni fyrir pvi ad htin mati
frekar a kérefingar en i félagstarf i skélanum sinum. Gudny byrj-
adi i stulknakérnum sex dra en madgurnar gantast med ad hin
hafibyrjad ad pjalfa toneyrad pegar htin var i maganum 4 mémmu
sinni. Elinéra er lika i stdlknakérnum og einnig i unglingadeild
Vox sdngskoélans par sem hun @fir medal annars raddbeitingu og
dansspor og matir { einkatima, undirleik og tonfradi.

Modirin er harla 4negd med dhugamal detranna sem vonlegt er.
,Eg er sannfaerd um ad korstarfid skilar sér vida, { skola, leik og
ae i lifid. Pad hefur étvirad margfeldisahrif og eflir par og styrkir
par sem persénur. Eg upplifi pad ad minnsta kosti pannig,“ segir
Sigridur Helga sem sjalf er i Vox feminae. Hin kvedst finna badi
fyrir heilun og ttras i kérsongnum sem huan hefur sinnt { 13 ar
undir stjorn Margrétar.

.

Paod var eins og a@vintyri

Marinella Haraldsdottir er 4samt déttur sinni, Ragnheidi Jonsdéttur og
détrurdétrurinni Marinellu Sigurdardéttur ad @fa fyrir tonleikana.
Marinella eldri hefur sungid hjd Margréti allt frd stofnun Kvennakérs
Reykjavikur 1993. ,Eg byrjadi 4 ad fara 4 tv6 namskeid hji Moggu i
Kramhdsinu og pau kveiktu i mér ldngun til ad syngja meira. Samt
purfti Berglind déttir min ad leggja ad mér ad koma med sér i kérinn.
Eg taldi pad vera of seint pvi ég hefdi aldrei verid i kér. A8 lokum sam-
bykkti ég pad og sé sko ekki eftir pvi. Pad er eitt pad yndislegasta sem ég
hef gert. Nt er ég i Gospelsystrum og syng par annan sépran.“
Ragnheidur er { sému rédd. Han kvedst hafa buaid erlendis pegar
Kvennakérinn var stofnadur en hafa fylgst med pvi sem var ad gerast
i songlifi médur sinnar og systur. ,,Eg kom heim 1995 og si kérinn
syngja uti i gardi i fertugsafmeli Svolu magkonu minnar fjérum
dogum eftir ad ég kom til landsins. Svo var ég bara byrjud. Pad var eins
og avintyri ad vera nyflutt til [slands eftir sjo dra busetu erlendis og
fara med mémmu og systur minni tvisvar { viku nidur i bz ad syngja af
hjartans lyst med hundrad yndislegum konum. Eg for kannski preytt 4
kérafingu og kom endurnaerd til baka.“

Marinella yngri er déttir Berglindar og er ad syngja med stalknakér hja
K Margréti annad 4rid { r68 og metir vikulega 4 afingu allan veturinn.
Marinella, Ragnheidur og Marinella. Hun kvedst syngja 1. sépran og hlakka til tonleikanna.
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1221 vidtal | alice olivia clarke

Verkin
kalla

a mig

Alice Olivia Clarke hefur vakid athygli
fyrir mésaikverk sin. Hin talar af
mikilli 4stridu um verk sin, sem hdn
eignar sér ekki ein heidurinn af, pvi
hun telur verkin ad morgu leyti skapa
sig sjalf.

Listakonan Alice Olivia Clarke metir
manni med stéru brosi, eitthvad sem hun
virdist eiga nég af. Hun er sérstaklega glad-
lynd, 6rlitid prakkaraleg og afar glasileg.
Névist hennar er pagileg og hun er einlag
i svorum.

Hun hefur vakid athygli fyrir glasileg
mosaikverk sin, sem hidn segir ad bui innra
med sér. ,Verkin kalla 4 mig,“ segir hun
brosandi og lysir pvi hversu géd tilfinning
pad er ad losna vid pau, med pvi ad skapa
pau. ,Eg byrjadi ad vinna med mésaik eftir
ad ég flutti til Islands og ég fann pad um
leid ad petta atti vid mig. I fyrstu var ég ad
gera smaa hluti en nd er ég ad gera risastor
verk,“ segir htin og hler.

A 6rskommum tima hafa verk hennar
ordid eftirséknarverd og nyverid setti hiin
upp syningu 4 stadnum Oliver, par sem
hun 4 verk fyrir. Madurinn hennar, Kari
Eiriksson arkitekt, hannadi Oliver, en
saman eiga pau og reka stofuna AOK arki-
tektar og hafa unnid fjolmorg verk saman
(sja aok.is). ,Eg sé verkin ljéslifandi fyrir
mér a0ur en ég hefst handa, og pad er allt-

af jafn stérkostleg tilfinning ad sjé verkid
eftir ad ég hef buid pad tl.“ Hun leggur
mikla vinnu { hvert verk, sem htin byr til 4
g6lfi vinnustofu sinnar { Hafnarfirdi sem
hun deilir med listaménnunum Svévu K.
Egilsson og Oloéfu Bjérgu Bjornsdéttur.

Alice kemur fra Ottawa i Kanada en nasta
sumar mun hian halda par syningu 4 verk-
um sinum. ,,Eg er ad undirbtia syningu
sem stendur eina helgi og hefst pann 17.
jani, og pad er gaman ad finna ad spenna
er fyrir verkum minum erlendis.” Eitt virt-

[T

asta arkitektatimaritid, Azure, verdur einn-
ig med umfjoéllun um Alice og verk hennar,
og tekst hin 6l 4 flug pegar hin segir frd
pvi.

,Dessi athygli sannferir mig enn frekar
um ad ég sé ad gera eitthvad nytt, eitthvad
einstake, eitthvad dhugavert. Eg veit ad ég
geri pad sem ég geri vegna pess ad ég elska
bad og pad gerir mig hamingjusama. Eg
skapa hvert verk af mikilli dstridu, og
begar ég parf ad leysa erfid verkefni nota

ég skurdinn 4 flisunum til ad hjdlpa mér



Texti: KRISTIN EVA PORHALLSDOTTIR
Myndir: ANTON BRINK OG VILHELM

ad létra a pirringnum. Vinnan snyst mikid
um snertingu og ég nyt pess ad koma a
flaedi, haegd og vissri kyrrd { pessar annars
koldu flisar og steina og lita pd segja
sogu.“ Alice baetir pvi vid ad hun hafi oft
hugsad til pess sem barn, af hverju vid
meattum ekki snerta listina { gallerium.
,Eg skil pad i dag,“ segir hin og skellhler
en batir vid: ,,Eg hvet samt félk til ad
snerta verkin min. Pad gerir verkin betri
og fagadri. Hvad er stérkostlegra en litil
bérn sem spyrja hvort pau megi snerta
mosaikina? Ad sjilfsogdu leyfi ég peim
pad. Pau snerta hvern lit eins og hann
sé olikur eda muni segja peim eitthvad

vidtal | alice olivia clarke 123

nytt. Pau prada linurnar med fingrunum,
finna hrjaft, mjuke, smatce, stort og 6lik
mynstur.

Steinarnir sem Alice notar i verkin eru frd
Snefellsnesi og segist hun ylja sér vid pa
hugsun ad orka peirra leysist tr ledingi
i verkunum. ,Peir hjalpa til vid ad draga
folk ad verkunum og kalla 4 snertingu og
skilja pannig eitthvad eftir. Verkin hatta
ekki ad skapa eftir ad pau hafa verid
limd saman. Pad er alltaf hagt ad upplifa
eitthvad nyte { hvert skipti sem pau eru
skodud eda snert. Og pad sem kemur mér
mest 4 6vart er hlyjan sem stafar af peim
prace fyrir kaldan efnividinn.“

Verk eftir Alice & Kaffi Réma i Firdinum.

"

Alice vann petta skemmtilega og lifandi verk utan & Békasafn Hafnarfjardar.



Feekkaou fotum o60rum til goos

» Nei, hér er ekki att vid ad pu safnir dheitum med pvi ad hlaupa allsber yfir Lakjartorg. Fataskapar landsins eru fullir
af fotum sem enginn er ad nota. Og takid eftir: ekki geymslur og hdaloft heldur fataskdpurinn pinn. Eda ertu buin ad
gleyma fallega palliettutoppnum sem var svo fallegur i sélinni & Strikinu i sumar en reyndist svo heima 4 landinu blda
vera adeins of litill og ekki i pinum lit. Eda sparikjéllinn Gr Sautjan sem pu keyptir i haust og flaskadir & pvi ad grenna
pig ofan i fyrir j6lin. Eda bara fallegi, klassiski, svarti jakkinn pinn.

Ve
ar leita fjortdn hundrud fjol-
skyldur adstodar hjalparstofn-
ana fyrir j6lin. A sama tima og
fataskdpar sumra okkar eru vid
sprengimork af itrodslu eru adrir sem
lata sér ekki detta i hug ad fi ny fot
fyrir jol, forgangsrdin er matur handa
fjolskyldunni, eitthvad til ad gledja
bérnin og kannski fot 4 pau. Pessar
konur vantar falleg jélafot. Og vid sem
eigum alltof mikid af forum attum ad
gefa peim af okkar yfirflaedi.

Valgerdur Matthiasdéctir, betur
pekkt sem Vala Matt, hefur dkveod-
10 ad leggja hond 4 plég og skorar
einnig 4 islenskar konur ad gefa
falleg f6t 66rum konum sem purfa da
peim ad halda. Hun fékk { heimsokn
ver mjog Olikar stallsystur sinar,
par Kolfinnu Baldvinsdéttur og
Moggu Stinu og par prjir gengu 4
undan med géou fordemi og skod-
udu { skdpana hvor hja annarri {
leidinni.

o1 fyrra leitudu yfir fiortan bundrud
fiolskyldur til bjalparstofnana yfir
jolin. Pad er skammarlegt ad svo
margir skuli eiga wm sdrt ad binda ¢
pessari almennu velmegun.



»Madur verdur ad skora sjdlfan sig d
holm, gredgina og pad ad geta ekki latid
frd sér bluti sem madur befur ekkert ad
gera vid og notar aldrei. Pannig losar
madur lika um dkvedna orku 7 sjdlfum
sér. Mér finnst frabert ad reyna ad poka
bugsunarhcettinum, po ekki veeri nema
pinulitid i dttina frd neyslubyggjunni.«

Meér finnst petta einnota
lif 6hugnanlegt

Magga Stina er priggja barna médir og ték Voku déctur sina sex
ara med sér i fatabodid. Hun segist sjaldan hafa tima til ad kaupa
sér fot.

LEn ég 4 fullt af forum sem ég veit ekkert hvadan eru
komin. Einu sinni var ég mjog dugleg ad kaupa i ,secondhand®
badum en na fa ég flest min fot 4 slinum sem stundum eru 4
Laugaveginum pegar gott er vedur. Fotin purfa helst ad vera ati 4
sld og afgreidslukonan vid héndina ad taka vid peningum fra mér.
Petta verdur ad taka innan vid tver og halfa mindru. Pad sem ég
sé 4 slanum er oftast bara einhver litur. Eg er pannig af gudi gerd
ad ég passa i nanast hvad sem er.

Svo finnst mér ofsalega gaman ad breyta fotum, dalla vid pau
og gera sérstok. Pad er g6d endurnyting 4 fotum. Eg kann ekki ad
falanad af 60rum en ég kann vel vid ad veita flikum framhaldslif
i skipnum hjd mér. Vinkona min hringdi einu sinni { mig og sagd-
ist eiga kjol sem huin hefdi keypt sér og fundist alveg frabzer en svo
veeri hann bara alltaf inni { skdp og kalladi nafnid mitt. Og hdan
gat ekki notad hann sjalf ac af pvi. Mér pétti mjdg vaent um penn-
an kjol og notadi hann mikid um tima en ntina er hann érugglega
miklu flottari 4 einhverjum 68rum, kannski i allt 68ru samhengi.
Fot hafa kannski einhvern liftima med manni sjdlfum sem sidan
lykur og i ntitimanum eu pessi fot audvitad alveg straheil og eiga
pad svo skilid ad lifa afram pé svo pau henti ekki manni sjalfum
lengur. Vid lifum lika 4 pannig timum ad pad er sjiiklega mikid
af peningum { umferd en peir eru bara { vasanum hjd svo faum.
Manni er ekki staett 4 pvi ad opna fataskdpinn og sja fotin vella tt
ar honum vitandi hvernig dstandid er 4 sumum heimilum. Madur
verdur ad skora sjalfan sig 4 holm, greedgina og pad ad geta ekki
14tid fra sér hluti sem madur hefur ekkert ad gera vid og notar
aldrei. Pannig losar madur lika um dkvedna orku i sjalfum sér.

Mér finnst frabart ad reyna ad poka hugsunarhattinum, pé
ekki vaeri nema pinulitid i dttina frd neysluhyggjunni. Mér finnst
petta einnota lif dalitid éhugnanlegt.”

Magga Stina, Kolfinna og Vala Matt | vidtal 125|

RG]

=
s

Hvert attu ad snda pér?

Mzdrastyrksnefnd tekur & méti fétum 4 pridjudogum milli
niu og prjd i Hatani 12.

Hjalparstarf kirkjunnar tekur vid fotum & skrifstofutima 4
Vatnsstig 3 & horni Laugavegs.

Raudi krossinn tekur vid fotum f fataflokkunarst6d Rauda
krossins vid Grjétuhraun 7 { Hafnarfirdi. Fétin purfa ad vera
alveg hrein og merkt sem sparifét og hverjum fétin henta.

Fylgist med umfjollun ( [sland [ bitid par sem ndnari upplysingar
verda veittar.



1261 vidtal | Magga Stina, Kolfinna og Vala Matt

»Meér finnst pessi bugmynd ad gefa fotin sem
hanga onotud inni i skap mjog good.«

Falleg, nyleg og nothef fot

Vala Matt hefur purft ad kaupa mikid af fotum vegna vinnu
sinnar { sjénvarpinu. Han vill i samvinnu vid Island { biti® hvetja
konur til ad taka til i fataskdpunum sinum fyrir j6lin og gefa fal-
leg sparifét til peirra sem minna hafa millli handanna.

,Eg parf ad eiga fot til skiptanna vegna vinnu minnar { sjén-
varpinu. N er ég ad vinna mjog fjolbreyte efni fyrir Island 1 bitid
og finnst pad 6trilega skemmtilegt. Enda Heimir og Sirry ad gera
par fina hluti.

Eg kaupi ordid oftast frekar klassisk ft og rada peim idulega
saman 4 mismunandi hatt. En sum fotin eru pannig ad ef pau eru
mjog dberandi get ég bara notad pau nokkrum sinnum og verd

-~ e II svo ad gefa pau. Eg kaupi
' | for 1 timabilum og vel pa
F nokkrar flikur { einu svo pad

¥y fari ekki of mikill timi { petta.
Stundum kemur pé fyrir ad

J.q. 1-.'1'.' ég kaupi eitthvad meira af
. 6skhyggju en raunsai, eitt-

- - f hvad sem mér finnst ofsalega

e flott en kledir mig svo ekki

négu vel. Og pa getur pad
endad inni i skdp { of langan
tima.

Eg hef { gegnum vinnuna
mina komist ad pvi ad mjog
margir hér 4 landi eiga meira
en peir purfa 4 ad halda.
En svo er ennpd alltof stér
hépur af félki sem 4 hrein-
lega ekki nég. Pratt fyrir g6d-
2rid og almenna velmegun
4 Islandi voru yfir fjértan
hundrud fjslskyldur i fyrra
sem leitudu adstodar hjalp-
arstofnana vegna pess ad for-
eldrarnir garu t.d. 1itid veitt bérnunum sinum fyrir j6lin. Og pad
er nattarulega skammarlegt ad svo margir skuli eiga um sirt ad
binda { pessari almennu velmegun.

Hugmyndin er ad gefa falleg fot sem vid gaetum sjalf hugsad
okkur ad nota en ekki eitthvad sem er buiid ad liggja i morg ar
inni i skdp og er léngu komid ar tisku, preytt og énytt. Pessi fot
fara ekki i Rauda kross btidina til sélu eda til titlanda heldur erum
vi® ad gefa pau 60rum til ad geta klett sig upp fyrir jolin i falleg
og nyleg sparifot. Hjélparstofnun kirkjunnar, Raudi krossinn og
Maeorastyrksnefnd taka svo 4 méti fatnadinum og sja um ad koma
peim til rétera adila, peirra sem purfa mest 4 peim ad halda.

Vid hvetjum sem flesta til ad fara { gegnum fataskdpana og
finna jafnvel flikur sem peim pykja flottar og gaetu vel hugsad sér
ad kledast og gefa par einhverjum sem parf miklu meira 4 peim
ad halda. Og sama gildir um falleg barna- og unglingafét og fét &
fullordna karlmenn sem oft verda titundan.“

I finni képu og finum ském
er madur finn

Kolfinna Baldvinsdéttir er nyflutt heim frd atlondum og hafdi
ekki mikinn farangur medferdis. Samt 4 htn sitthvad sem han er
meira en til { ad lata af hendi.

,Eg hef aldrei verid neitc fatafrik og leidist ad fara Gt ad versla.
Détctir min kvartar mikid undan pessu. En ef ég er 4 labbi framhja
bud og sé eitthvad i glugganum sem mig langar i pa fer ég inn og
kaupi pad. Eg mata ekki eda neitt slikt. Eg kaupi bara fot sem ég
tel ad muni passa.

Eg kaupi ekkert sérstaklega vondud fot og pau pola sjaldnast
marga pvotta. Eg myndi aldrei eyda peningum i dyrar flikur. Pad
fer hins vegar svo um mémmu pegar hdn sér mig svona druslu-
lega ad hun kaupir venjulega handa mér jolakipu. I finni kipu
og finum ském er madur finn og pa skiptir ekki svo miklu mali
hvad er par 4 milli.

Eg geng mikid { svortu og pad passar vid ollu taekiferi. Mér
finnst pessi hugmynd ad gefa fotin sem hanga énotud inni i skap
mjog gbd einkum vegna pess ad tiskan gengur i hringi og er alltaf
ad koma til baka. Sjalf kaupi ég mikid notud for vegna pess ad
mér finnst tiskubtidirnar alltaf vera svo einsleitar. Mér lidur best {
sérstokum fétum med sal.”
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¥
upplestri ur nyjum verkum sinung: y7 .
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Arnaldur Indridason : Avar Orn J6sepsson Stefan Mani Stella Blomkvist
Konungsbok Sd ydar sem syndlaus er ' Skipio ti Mordid i Rockville.
Ingvar E. Sigurdsson les. s :% Olafia Hrénn Jonsdottir les. -

%2 0 wr o B8R 9D
Bragi Olafsson Einar Hjartarson Steinar Bragi 1 Sigurjén Magnisson
Sendiberrann Nehéz Hio storfenglega Gaddavir
¥ ¥ leyndarmdl Heimsins ¥

02 AR 22 BR

¢ Arni Pérarinsson og Pall Bjarni Klemenz Jokull Valsson :i Yrsa Sigurdardottir
Kristinn Palsson Fenrisiilfur Skuldadagar Sér grefur grof
Farpeginn. : s s

Oknyttalegt tilbod 4 bl6draudri raudréfusipu eda
stipu dagsins 4 veitingastofunni Matur og menning.

Pj6dmenningarhisid
Hverfisgotu 15, 101 Reykjavik
simi 545-1400

GARHUSID thjodmenning@thjodmenning.is

¢ Jolakort hussins, baekur og forvitnileg hollusta i1 rjopm : :
 til sélu i versluninni .  THE CULTURE HOUSE www.thjodmenning.is

MED FYRIRVARA UM FORFOLL
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ysavarnadeild kvenna {
Reykjavik hefur unnid 6tult
starf { pagu almennings
sidan han var stofnud 28.
april 1930, elst kvenna-
deilda 4 islandi.

Texti: ROALD VIDAR EYVINDSSON
Mynd: ROSA JOHANNSDOTTIR

Pegar konur bera alla abyrgod
verour arangurinn vafalaust bestur

Vid erum fyrsta kvennadeild Slysavarnafélags Islands, sem gengur
nt undir heitinu Slysavarnafélagid Landsbjorg, og deildin var
stofnud 28. april 1930,“ segir Fridur Birna Stefinsdéttir, sem tok
vid formennsku deildarinnar fyrr 4 arinu. ,Pad 4r var sidan 6énnur
kvennadeild stofnud i desember { Hafnarfirdi.“

Ad sdgn Fridar var upphaflegt markmid Slysavarnafélagsins og
kvennadeildarinnarsjébjorgendasjéslystid 4 peim tima. ,,Peningum
var safnad med fjaréflunum, til ad festa kaup 4 bjorgunarbtinadi og
reisa neydarskyli. Starf okkar snyst enn ad mestu leyti um fjaréflun
fyrir bjérgunarsveitirnar. St staersta er 4 sjomannadaginn i formi
kaffsolu 4 fjérum stodum: 4 Hafnarbakkanum, { Gréubud, félags-
midstdd bjdérgunarsveitarinnar, slysavarnarskipinu Sabjorgu og
Hollubud, htisnadi kvennadeildarinnar.“

Starf kvennadeildarinnar felst einnig i slysavérnum.
,Kvennadeildin tdk til ad mynda péct { dtakinu Vorn fyrir born
a tiunda aratug sidustu aldar, medal annars med pvi ad lata gera
toflur med synishornum af 6ryggisvérum fyrir bérn, sem settar
voru upp i 6llum heilsugeslustédvum Reykjavikur,“ atskyrir
Fridur. ,Vid gerum lika bilbeltakannanir fyrir utan leikskdla,
svo tolfredilegar upplysingar séu tilcekar. P4 hofum vid kannad
slysavarnir heima hja eldri borgurum, kostad bradleikhassyningu
med forvarnagildi i leiksk6lunum, sem nefnist Numi a ferd og
flugi, og lengi maetti telja.“

Medlimir kvennadeildarinnar eru nd um 200 talsins, par af 50
virkir, og hittist hépurinn ménadarlega i fyrrnefndri Hollubtd
ad Séltuni 20, sem er nefnd eftir Hollu Jonsdéttir. ,Heitid kemur
til vegna pess ad téd Halla dnafnadi deildinni allt sitt begar hiin
lést arid 1993, tru peirri hugsjon ad lata gott af sér leida, og voru
peningarnir notadir til kaupa 4 htisnadinu { Séltani,” segir Fridur
og betir vid ad pad hafi verid sannkéllud himnasending par sem
kvennadeildin hafi pa verid 4 hrakhélum.

Fridur segir marga hafa spurt hvort porf sé 4 ad starfsrakja
sérstaka kvennadeild innan Slysavarnafélagsins 4 timum kynja-
jafnréctis. Han svari pvi yfirleict med ordum Gudrinar Jénasson,
fyrsta kosna formannsins, sem sagdi ad par sem konur storfudu i
almennum félagsskap varu par oft 6parflega hlédragar, en pegar
par baru alla d4byrgd sjalfar yroi drangurinn tvimalalaust bestur.
P4 legdu per hiklaust fram krafta sina og stuéludu ad pvi allar i
sameiningu ad poka dfram peim malum sem pzer hefdu tekid upp
a arma sina.

Forseti Islands, Hr. Asgeir Asgeirsson, semdi Gudrinu stér-
riddarakrossi hinnar islensku falkaordu,“ heldur Fridur afram.
,Hann sagdi vid pad tilefni ad ekki veri venja ad veita slika
vidurkenningu fyrir storf i einstdkum félagsskap, en ordunefnd
hefdi fundist rétt ad gera hér undantekningu 4. Segja ma ad allar
slysavarnakonur beri petta merki med Gudranu.”
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Adventusnarl

Adventan hjid mérgum snyst um ad elda,
baka og borda. Hitta fjolskyldu og vini.
Hér er hugmynd ad gédum og léttum
hédegisverdi til ad njéta 4 adventusunnu-
degi medan verid er ad dunda heima.
Uppistadan i sapunni er karbitur og er
hun jélagren 4 litinn. Braudid med er i
formi pitsubotns eda tortillakoku og er
borid fram med hraskinku, geitaosti og
klettasalati. Skinkan er j6laraud!

,GRZEN SUPA“

4 msk ¢lifuolia

2 msk mjukt smjor

1 laukur, skorinn

2 karbitar, skornir i bita

2 kartoflur, skornar i teninga
5 b kjuklingasod

12 basilikulauf

1 hvitlauksrif, marid

2 egg

4 msk rifinn parmesanostur
salt og svartur pipar

Hitid oliu og smjor i potti og mykid lauk-
inn. Setjid kurbit saman vid og hrarid,
lati® malla i nokkrar mintrcur. Setjid kart-
Sflur saman vid og hellid sodinu i pottinn.
Sj60id vid vagan hita i 30 min. Strdid
basilikunni yfir pegar um 10 minttur
eru eftir af sudutimanum. Ad pvi loknu
er sipan maukud med tofrasprota eda
sett i matvinnsluvél. Hraerid saman egg,
hvitlauk og parmesanost. Hellid eggja-
bléndunni saman vid sdpuna i mjoérri
bunu og hreerid vel i 4 medan. Smakkid
til med salti og pipar. Hitid sipuna upp
4 veegum hita 48ur en hin er borin fram.
Fallegt ad dreypa nokkrum dropum af
g60ri extra virgin 6lifuoliu yfir sipuna og
SmMA parmesanosti.




Ef bu att afgang af kalkina um
Jjolin geturdu gert petta gdoa salat.

Kalkina-waldorf-salat

1 bolli Hellmanns's® Mayonnaise
1 msk sitrénusafi

5 tsk salt

2 bollar af eldudum kalkina eda
kjdklingi i teningum

1 stort epli, afhytt

og kjarnahreinsad

¥ bolli selleri, sneitt

1/3 bolli risinur eda purrkud
tronuber

4 bolli laukur, fint sneiddur

(ma sleppa)

Ristadar valhnetur, saxadar

(ma sleppa)

Hreerio majones, sitronusafa og
salt i skal. Blandio 6llu 6dru en
hnetum vel saman vid. Straio
hnetum yfir salatio. Keelio ef vill.

--— -|
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Hellmann’s 5§rir brag}‘i? betra
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LRAUTT BRAUD*

El Toro skinka eda énnur
hraskinka

Mjukur geitaostur
Klettasalat

Sitrénusafi

Urvals ¢lifuolia

Ristadar furuhnetur

¢ Fletjid pitsudeigid mjég punnt tt i botna
Pizzadeig eda tortillakskur : sem gera ma rad fyrir ad séu fyrir einn.
: Bakid par til botnarnir eru gullnir eda
© setjid 4 ponnu og bakid bidum megin.
: Ef ekki er timi fyrir slikt er haegt ad nota
¢ tortillakdkur sem buid er ad grilla adeins
¢ 4 pénnu. Hellid oliu og sitrénusafa yfir
© salatid. Leggid skinkuna a botninn, dreifid
: Ur geitaosti yfir skinkuna, setjio salatio yfir
¢ allt saman og furuhneturnar ad sidustu.
: Gott ad dreypa orlitilli oliu yfir. Berid
¢ fram.

Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Myndir: GUNNAR SVERRISSON
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bdﬁ er skafmidi i pakkanum

Ytir 1000 vinningar!

Hverjum pakka af Prince Polo fylgir skafmidi.

W

Glzesilegir vinningar:

* Acer fartélva fra Svar taekni

* Fartdlvutaska

* Midi 4 fjslskyldumyndina Artor og miniméarnir

o Pakkar af Prince Polo mini
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Prince Polo - alltaf jafn gott



HONNUN & MYNDIR: [RIS DOGG PETURSDOTTIR

FALLEGT FYRIR JOLIN

KYNNING

1. Companys Kringlunni. 6.990 kr. 2. Kiss Kringlunni. 3.990 kr. 3. Companys
Kringlunni. 6.990 kr. 4. Kiss Kringlunni. 7.990 kr. 5. Companys Kringlunni.
6. Next Kringlunni. 6.290 kr. 7. Next Kringlunni. 2.590 kr 8. Next Kringlunni.
9. Companys Kringlunni. 12.990 kr. 10. Next Kringlunni. 1.490 kr. 11. Next
Kringlunni. 3.790 kr.
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Eva Green er lifleg fegurdardis sem heillad hefur
heiminn med leikhefileikum sinum. Hin er 26
ara gomul og pratt fyrir ad vera feedd og uppalin i
Frakklandi hefur henni tekist ad l4ta taka eftir sér
i henni Hollywood. Arid 2003 vakti hdn athygli
fyrir leik sinn { myndinni The Dreamer, auk pess
sem hdn samdi ténlist fyrir myndina. Hun vakti
pé fyrst alheimsathygli i myndinni Kingdom of

WA

¥

Toff i blindum, flaueli og 6kklastigvélum.

'I."-h_"'lrﬁ "'"l':“'1

[ svortum jakkafotum, skraepottri blissu
og med stéra svarta perslufesti.

Heaven par sem hun [ék & méti Orlando Bloom.
Stalkan virdist einstaklega lifsglod ef marka md
myndir af henni 4 rauda dreglinum. Hun er oftast
skellihleejandi og grettir sig og gantast vid ljés-
myndarana. Fatastill hennar er badi stelpulegur
og heimskonulegur i senn og & milli hlaturokanna
stillir hin sér alvarleg upp fyrir myndatoku, pé
alltaf med prakkaralegt blik i augum.

i Ry
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Eva Green fiflast gjarnan vid ljésmynd-

dir: GETTY IMAGES
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Eva er oft med eldraudan varalit og svartan

Eva leyfir persénueinkennum sinum ad njéta sin. Freknurnar, Gfnu augabranirnar, 6rlitid
skokku tennurnar og klessti augnskugginn gera hana émétstadilega sata.

Hun leggur sig greinilega fram vid ad vera
ekki of fullkomin 7 dtliti og er pvi gjarnan
med harid orlitid ufid.

augnskugga f stil vid svartan kjol.



Snyrtivorur

Nattsloppur

Skalasett 9.990 kr.

3.990 kr.

/7 . 0 V4 V4 7/
Jolin: Til pin fra mér
L]
Urvalid af fallegri gjafa- og merkjavéru, fyrir konuna, karlinn, bérnin og buid,
hefur aldrei verid meira. Og verdid kemur 6llum i ekta jolaskap.

Galli med hufu
1.990 kr. ﬁ
b

Skor 1.190 kr.

Ngerbuxur Jolasmekkir
fra 1.190 kr 2 { pakka 899 kr.

+ DEBENHAMS

-FER PER VEL!
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Herrarnir purfa vist lika ad dressa sig 6rlitid upp yfir hatid-
irnar. P6 svo ad jakkafotin séu audvitad alltaf klassisk er
gaman ad finna sér eitthvad nytt og ferskt.

Pa er ekki dr vegi ad velja sér fallegar buxur { jakkafatastil
sem eru pé orlitid 6druvisi. Skyrtu med sérstokum smaat-
ridum eda munstri. Og pé svo ad gallabuxurnar pyki ekki
pad allra finasta er vel haegt ad finna fallegar buxur sem
ganga alveg 4 bollin og i bodin.

Fin peysa i sterkum lit er svo alltaf géd til ad hrista upp
i lakkinu.

)
"1,. ! - F HIN FINASTA PEYSA Bleik og flott fra Paul Smith. Faest {
J Kultar Menn.
-"ln . r f TOFFARALEG étrlﬁllega flott skyrta frd Acne. Faest i Kultdr
» |I f Menn.
L : . OBRUVISI Dasamlega t6ff skyrta i rlitlum Napdleon stil.
| Feest i All Saints.

DOPPOTT Svért og gra, fest i All Saints.
FLOTTAR Sérstakar buxur ar All Saints.

SVORT Fin bémullarpeysa tr Sautjan.
GALLABUXUR Finlegar og flottar dr Sautjan.
SKYRTA OG VESTI Frabaer samsetning Gr Sautjan.

DIOR HOMME VOR 2006 Hedi
Slimane hefur métad herratisk-
una undanfarin 4r og & heidur-
inn af hinu flotta pronga ldkki.

Umsjén: BORGHILDUR GUNNARSDOTTIR



20% afslattur ¢

L]

af kjélu'r.r.\ fra8.-10.des... -

=
L
Y
.

COAST SMARALIND 1 SiMI 554 5111
WWwWw.coast-stores.com
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Texti: MARGRET HUGR!
Myndir: GETTY IMAGES
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Tiskuikon -
SARAH JESSICA PARKER = st

L™ i
‘ . ‘ R o ,Wq? o b
Arid 1998 skaut Soruh Jessicu Parker upp 4 stjornuhimininn, en pa saum vid hana fyrst o i .
i hlutverki Carrie Bradshaw i pattunum Sex and the City. Um leid og pettirnir 68ludust ¥ B
annaladar vinsaldir medal kvenna byrjadi Sarah Jessica ad hafa édhrif 4 tiskuheiminn og |
klzedaburd kvenna vida um heim. Sa héttur Carrie ad blanda saman notudum flikum vié |
hatiskuvorur og hafa éedlilega mikinn dhuga 4 skéfatnadi virtist smita ut fra sér. Sjalf
hafdi Sarah aldrei haft slik dhrif & tiskuna fyrr en hin héf ad leika i pessum pattum, enda
bar ekki mikid & hennar persénulega stil 48ur en yfirstilisti pattanna, Patricia Field, leesti
tiskuklénum 1 hana. |
Sarah Jessica Parker faddist { Ohio pann 25 mars 1965. Hun var ein af 5j6 systkinum en |
foreldar hennar voru gydingar. Sarah var tdlf dra pegar fjolskyldan flutti til New York,
en { pd daga var hin farin ad syna mikla hafileika sem dansari. Hiin byr enn ad peim
ahrifum sem dansinn hefur haft 4 likamsbyggingu hennar pvi hin er { einstaklega gédu 4
formi. Sarah er gift Matthew Broderick og saman eiga pau soninn James Wilke sem faeedd-
ist arid 2002. Undanfarin fimm &r hefur hun 1jad nokkrum tiskuhdsum imynd sina og i fyrra
markadssetti hun 4getis ilmvatn sem htn kallar Lovely. A nzesta ari er myndin Spinning Into
Butter vaentanleg i kvikmyndahdsin, en par er tekist & vid fordéma og leikur Sarah Jessica
Parker adalhlutverk myndarinnar.
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... 0g purrka sér
SVO um munninn

Margir leggja mikid upp ur jélabordinu, ekki bara pvi sem er &
bodstélum heldur ekki sidur atlitinu. Bordskreytingar skipta aud-
vitad mali en pad sem helst setur svip sinn 4 hvern disk er munn-
purrkan. Sumir keppast vid ad strauja og strjika taumunnpurrkur

en adrir vita ad pappirsserviettur geta verid badi skemmrtilegar og Ees;i é"’lak"'.“”r faer;‘s gera ba‘_é,sf)m ;”a i vetrarrikinu eru allir vinir. Rostungar,
flottar og gert jolabordid enn betra. Pappirsserviettur hafa pann G| ST/T U7 &9 VEra Hppra boret @ fsbirnir, ikornar, morgasir, refi, brodd

. 1 , . , , L. jolunum. Feest i Pipar og salti. geltir og saudfé kleda sig upp i sitt
kost ad vera édyrar og trvalid er slikt ad hagt er ad fa peer { stil vid finasta puss og halda gledileg jol. Feest f
hvad sem er og til dnagju badi bérnum og fullordnum. Pipar og salti.

Jélaenglar sem
baeta meltinguna.

Pessi smellpassar . ¢ Rl .
Fast i Blomavali.

undir laufabraudid.
Bara ad passa ad
N SRRk RELE bita ekki i hana pvi
e wT T serviettur geta valdid
meltingartruflunum
ef par eru innbyrtar
og pad er ekki pad
sem vid purfum 4 ad
halda yfir hatidarnar.
Fast i Jélahdsinu.

Jolalitirnir [ &r eru
svart, fj6lublatt
og silfrad. Eins og
pessi servietta sem
feest i Blomavali.

Born éska eftir
styrktarforeldrum

Vid veitum munadarlausum
bérnum heimili til frambudar.

Vertu med i ad bua bérnum
betri framtid og gerstu
styrktaradili hja
SOS-barnaporpunum.

SOS-barnaporpin
AL =] Simi: 564 2910 - www.sos.is
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Jélamyndirnar
med i j6labodid

HP PHOTOSMART d7160
Frébeer Otprentun @ hradvirkasta
liésmyndaprentara i heimi

® Engin pérf & télvu, prentar beint

af minniskorti eSa myndavél
o Adskilin sex lita HP Vivera blekhylki
e 10x15 cm ligsmynd & 12 sekindum
e Prentar beint & diska, tattoo prentun

Verd kr. 18.900

HP prentarar voru fyrir stuttu valdir bestu prentrararnir af lesendum
] PC Magazine, fiérténda érid i ré8. HP stafraenar myndavélar hafa
[ hlotid margar vidurkenningar, medal annars PC Magazine Editors

Eﬂ'masi' Choice auk pess sem pazer voru & topp 10 lista PC World.

=

e ——

e 13" HP PHOTOSMART e427
] g Stafreen myndavél
=
| . ® 6.4MP upplausn
| 36 bita litadypt
= - o Létt, nett og einfdld i notkun

L Verd kr. 13.900

Med HP Photosmart myndavél og
liosmyndaprentara getur pd smellt of,
prentad jSlamyndirnar strax og

kippt peim med i j6labodid.

Hégeeda utprentun pegar pér hentar.

HP Photosmart myndavélar og prentarar fast hja
vidurkenndum HP séluadilum og & www.fartolvur.is.
Nanari upplysingar @ www.ok.is/einstaklingar/soluadilar.

OPIN KERFI

Simi 570 1000 ® www.ok.is
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Glamur og gleesileiki

N er glamdrmanudur arsins genginn { gard og
ettu pvi allir ad skarta sinu finasta yfir j6lin. Tiskan
i ar er einstaklega skrautleg og er mikid um gull,
silfur og glamdr. Einnig er fallegt skart dberandi og
toskur sem myndu setja flottan svip 4 jélabodid,
dramdtapartiid sem og drshétidirnar. Pad etti eng-
inn ad purfa ad fara i jélakottinn.

hlyralaus kjoll med sztu skrauti fra
Warehouse.

fallegur hlyralaus kjdll fra Whistles.
silfradur bolur frd Warehouse.
halsmen fra Whistles.

taska fra Warehouse.

svartur kjoll med silfurmunstri frd
Karen Millen.

ermar fra Whistles, flottar vid j6lakjélinn

pinn.
toppur med silfrudu munstri fra
Warehouse.
fallegir svartir skér fra Karen Millen.
taska med bldndu fra Shoe Studio.
kjoll med silfurmunstri & ermum fra All
Saints.

bolur fra Warehouse.

silfurskér dr Shoe Studio.




THE SHOE STUDIO

Bertie NINE WEST N g

25% afslattur af 6llum vérum il jéla

Shoestudio | Kringlunni | simi: 517 3190 | www.shoestudiogroup.com
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Kokkabok i pakkann

Matgadingar elska ad préfa eitthvad nytt. Ny matreidslubdk er
pvi frabeer jélagjof handa ofurkokkum heimilisins par sem peir
geta préfad nyjan réte 4 fjolskyldunni ad minnsta kosti vikulega.
Matreidslubdk er eiginlega gjof til allrar fjolskyldunnar, vina og
vandamanna. | & koma tt margar spennandi matreidslubaekur fyrir
jolin og mjog 6likar svo pad attu allir ad geta fundid eitthvad vid
sitt heefi.
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i békinni | matinn
er petta helst bydur
hin pekkta frétta- .
kona Jéhanna Vigdis
Hjaltadéttir  lesend-
um heim i eldhusid
sitt. Jéhanna Vigdis
er snilldarkokkur og
hefur 6rugglega ymsu
frédlegu ad midla
68rum snilldarkokk-
um oglika peim sem eiga erfitt med ad féta
sig { eldhdsinu. Uppéhaldsuppskriftirnar
hennar eru afar einfaldar og adgengilegar
og nytast vid otal tekifaeri. Leidbeinandi
verd er 4.480 krénur.

Framandi og freistandi eftir Yesmine
Olsson inniheldur uppéhaldsupp-
skriftir Yesmine sem eru ekki ofga-
kenndar heilsuuppskriftir, p6 svo ad
hollustan sé { fyrirrdimi, heldur matur
fyrir félk sem er annt um heilsuna og
nytur pess ad elda gédan og litrikan

mat. Inn & milli
fallegra 1jés-
mynda eru heil-
redi um holla
lifnadarhetti.
Framandi og
freistandi I -

kostar 2.990

krénur.

JRg—— 3 —

Nyt 4 Islandi.

riid pid & tofra?

Macic Fuavor Torrararrins
~ BREYTIR VENJULEGU VINI | EDALVIN.
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Hollt og fljétlegt og Hollt og édyrt eftir

Gudrinu Jéhannsdéttur eru fallegar og

handhzagar baekur par sem dherslan er

a holla, fljétlega, édyra og frumlega

rétti fyrir upptekid félk. Fimmtiu upp-
skriftir eru i hvorri bk og aftast eru
gagnlegar og hugmyndarikar tillogur
ad vikumatsedlum. Hvor bék kostar
1.990.

Matreidslubdék
islenska lydveldis-
ins hefur ad geyma
drval peirra hatid-
armaélsverda sem
bornir hafa verid
fram fyrir hond
islenska lydveldis-
ins. Hér ma finna
losteeti ur islenskri
néttdru med-
hondlad af fedgunum Eliasi Einarssyni
og Eyjdlfi Eliassyni sem voru lengi { pjon-
ustu forsatisrdduneytisins. Pessi grein-
argéda heimild um skemmtilegan kima
islandsségunnar kostar 5.990 krénur.
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Quinta do Crasto Reserva:

5’

Porttgalska raudvinid Quinta do Crasto Reserva
2004 hefur fengid frabeera déma og umfjollun ad
undanférnu en 2004 argangurinn er nylega kom-
inn 4 markad hér 4 islandi. Vini8 er gert ur allt a8
30 mismunandi prigum sem koma af um 100 ara
gomlum vinvid ur Douro dalnum f Portgal. Douro
dalurinn hefur hingad til verid pekktastur fyrir fra-
beer purtvin.

Wine Spectator gaf vininu nylega 93 punkta f ein-
kunn og valdi pad sem eitt af 100 bestu vinunum
arid 2006, en vinid lenti { 47. saeti & peim lista sem
hlytur ad teljast frabeert fyrir vin sem kostar ekki
nema 1.950 kr. i vinblidum hérlendis. Pess ma geta
ad vinid kostar 35 dollara { Bandarikjunum sem er
um 2.450 fslenskar krénur. Géd vin eru nefnilega
ekki alltaf dyr 4 [slandi.

Porri Hringsson vinrynir valdi Quinta do Crasto
Reserva 2003 vin manadarins i Gestgjafanum
fyrra og gaf Porri vininu hvorki meira né minna en
5 glos sem er hasta einkunn sem hann gefur. Porri
hefur petta um vinid ad segja: ,Vin fra Porttgal eru
pvi midur allt of sjaldséd hér midad vid hvad morg
peirra eru spennandi og hversu mjog pau hafa batn-
ad undanfarin &r. Portigal 4 pad sammerkt med
ltaliu a8 par eru margar stadbundnar prigur sem
hvergi finnast annars stadar og Ur peim er haegt ad
gera dkaflega athyglisverd vin sem eru mun skemmti-
legri en pessi endalausu shiraz/cabernet-vin sem allir
ettu ad hafa fengid nég af nlina. Petta vin er eins og
bungur og djdpur bassaténn i fljétandi formi. Mjog
gott med bragdmeiri steikum, nauta- og lambakjoti
og besta grillmat. Mjog géd kaup.“

UINTA DO
CRASTO

Verd i vinbiidum 1.950 kr.




Riedel

,Ad 60rum glosum 6lostudum
eru vinglosin fra Riedel pau bestu.”
Porri Hringsson

RIEDEL-VINGLOSIN FAST {: DUKA, KRINGLUNNI 6-8 / KOKKU, LAUGAVEGI 47 / MIRALE, GRENSASVEGI 8
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Veldu rétta jolakjolinn

Hvort sem pu kaupir pér nyjan kjél fyrir jélin eda notar einhvern ar fata-
skdpnum pinum, er afar mikilvaegt ad velja rétta kjélinn. Of prongur kjéll
eda kjéll sem endar allur Gt i sésuslettum getur eydilagt stemninguna.

% Ekki velja neitt sem er prongt, stutt og flegid par sem pu vilt 6rugglega ekki lita
ut fyrir ad vera 4 veidum. Sérstaklega ekki ef pd ert { mat hjd afa og 6mmu.

% Vertu { kjol sem er laus i mittid, eSa med belti. Madur 4 ad lata sér lida vel &
jélunum og pad er ekkert pinlegra en ad vera eins og vel reyrd pylsa vid matar-
bordid og geta ekki hreyft sig. Auk pess sem pad er frekar vandraedalegt pegar
rennildsinn rifnar med latum.

% Alls ekki velja hvitan kjél nema pu sért einstakur snyrtipinni. Madur smabarna
attu ekki einu sinni ad lata sig dreyma um hvitan kjél, nema vera i regnkapu
utan yfir.

% Sidkjoll er hin fullkomna flik fyrir jélin. Med vidu pilsi er hann sérstaklega
dasamlegur pegar dansad er af innlifun f kringum jélatréd, eda pegar pu tekur eitt
gott songlag ur dans- og songvamynd med pinum heittelskada. Og ef pu byrd i
tveggja haeda hdsi getur innkoma pin nidur stigann verid mjog gleesileg.

% Mynstradur kjoll kemur sér vel ef pér heettir til ad sulla nidur & pig. P4 tekur
enginn eftir blettunum og pu parft engar ahyggjur ad hafa.

Sigga & liv7o
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Islensku jolalégin!

...bu
komst
m e
jolin il
min - Eg
hlakka svo til -
Jol - Keri joli
Snjoérinn  fellur
Verdi ég bara heima
um jolin - Gamli
jolasveinn - Mamma
Manstu pad? - Go6da nott
Bradum koma jélin - Grenitré -
Jolin eru ad koma - Héldum
heilog jol - Betlehem - beir koma
par - A jélunum er gledi og gaman -
Jol yfir borg og ba - Jélasveinarnir Kom
allir hér - Hring, pu bjallan fagra - Upp,
pér hirdar - Jélaklukkur - J6l & hafinu -
Gefdu mér gott i skdinn - Jolin allsstadar -
Snafinnur snjokarl - Hvit jol - Hatid i bae
Jolasnjér - Eg sa& moéommu kyssa jolasvein
Jolasveinninn minn - Litla jélabarn - J6lin koma
Loksins komin jol - Meiri snjé - Joélainnkaupin - Hvit
jol - Hatid i be - Stjarna stjornum fegri - Snafinnur
snjokarl - Klukkur jolasveinsins - Heilaga nétt
Jolaklukkur - Ljésanna hatid - Adfangadagskvold - i
Betlehem er barn oss fett - Gongum vid i kringum - J6lasveinar
einn og atta - Hvit jol - Han Pyrnirés var besta barn - Mamma min
- Jolaklukkur - Hatid i bae - J6laljés skart - Ef hja honum pabba einn
fimmeyring ég fengi - Pad a ad gefa bérnum braud - Adam atti syni
sjo - Hvar sem flytur mitt fley - Heims um bél - Jélasyrpa - Svo er ein
handa pér - Rokkad i kringum jolatréd - Mig langar heim a Sydra-Hoél -
Skramur skrifar jolasveininum - Nei, nei, ekki um jolin - Gladdu jolagledi i
pinu hjarta - Komdu um jélin - Syngjum 6ll - Eg tla ad skreyta jolatréd -
Bazjarferd med Hurdaskelli og Stifi - Basiinan min - A go6dri jélastund med -
Bryndisi Schram - Jélasveinafylkingin - Handtaka jol i - Jol ] i
danstima Aramétadans Grylu og Leppalida - Allir upp & sledann - Hurdaskellir og
Stafur - Heidra skulum vér herrann Krist - Heyr himnasmidur - i dag er glatt - bad aldin
Gt er sprungid - Af himnum ofan bodskap ber - Sja himins opnast hlid - i Betlehem er barn
oss faett - Nottin var su agaet ein - Heims um bél - Gefdu ad m6durmalid mitt - Lof sé pér
Gud - Allt eins og blémstrid eina - | daudans béndum Drottinn Ia - Kristur reis upp fra
daudum - Gud
helgur andi, heyr
oss nia - Min sal,
pinn séngur hljomi -
Timinn flygur Gledi og
fridarjol - Jéladmur...

Vio komum pér i jolastemninguna
bu faerd adgang ad yfir 60.000 lIogum
og 2.000 myndbondum!

TONLIST.IS




Jolamuskat, Muscat de Noé€l 2006 er komio i
vinbuodir. Konunglegt og menningarlegt vin
sem Kataloniumenn hafa drukkid & jéolum i 700
ar. Ar hvert var fyrsti hluti uppskeru muskat-
pragunnar tileinkadur til gerdar hatidarvins
fyrir konunga Majorka.

Muscat de Noél 2006 fra Pujol er fyrirtaks
fordrykkur og er fribaert med gasa- eda anda-
lifur, fylltum dodlum med gradosti eda sem
eftirréttavin med eplakoku med kanil, dvaxta-
sorbet eda vanilluis. Vinid er dmissandi meod
konfektinu.

Pad er 15 prosent ad styrkleika og geymist i
tvaer vikur 1 keeli eftir opnun. Petta styrkta vin
kemur fra Roussillon-héradi i Sudur-Frakklandi
par sem Pujol-fjolskyldan raektar vinvio a lif-
renan hatt og proskar vinin samkvamt hefo-
bundnum adferdum. Petta er fagett vin og
eftirsott og eingongu eru 900 floskur af pvi 1
bodi hérlendis yfir hatidirnar. Nanar ma frao-
ast um vinid og fleiri vin frd Pujol 4 sidunni
vinekran.is.

Vinio feest i flestum vinbuoum i desember og kostar 1.990 kr.




Uppahaldskattio

d augabragdi med Senseo

- Senseo Selection
Senseo Original

Senseo City Sensation Senseo Café Noir

Veldu pa Merrild kaffipida sem pig langar i og eftir andartak eru tilbanir
einn eda tveir bollar af ilmandi Grvalskaffi.

Med Philips Senseo kaffivélinni og Merrild Senseo kaffipddunum nytur Senseo

pu pess ad fa pér afbragdsgott kaffi an nokkurrar fyrirhafnar hvenar sem pig lystir. B _Momitd S PHILIPS

Seidandi bolli af nylogudu kaffi




CREAM

ANDI AFRIKU

Rjomalikjor fra Sudur-Afriku hefur slegio i gegn vida um 16nd undanfarin ar.
Amarula heitir pessi ferski natturulegi rjomalikjor og er stundum nefndur ,Andi Afriku“
enda buinn til ur dvexti sem hefur verid notadur til leekninga og sem frjésemislyf 6ldum saman.

Marula tréd er jafnan um 10-15 metra hatt og hvert tré getur gefio af sér allt ad tvo tonn af dvoxtum & ari.
Afrisku filarnir eru solgnir i avoxtinn, keyra hausinn i bol trjanna og hirda upp avextina sem hrynja nidur
vio hoggio. Ef Marula avoxturinn sleppur vio dgengni filanna mun hann proskast og falla loks til jardar par
sem hann tekur ad gerjast i hitamollunni og verdur adeins afengur og mjog seetur. Filarnir eru ekki sist
solgnir i proskudu avextina og ma gjarnan sja pa rafa um létta i anda eftir atveisluna!




kur natturulegur rjomalikjor
avoxturinn er notadur af innfeeddum til ad bua til sultur og vin auk pess ad vera notadur sem krydd
ka rétti. Steinn dvaxtarins er afar harour og parf nokkuo lag til ad opna hann en pad er vinnunnar
/i hnetan er su prdtinrikasta sem um getur. Hnetuolian er notud til ad bua til snyrtikrem og nef- og

ropa fyrir ungaborn.

‘0ina er hinsvegar adeins kjot dvaxtarins notad, steinarnir og hydio er skilio fra. Marula safinn er latinn
0g sidan eimadur. Vinid er sidan geymt i eikartunnum i tvo til prju ar. Par & eftir er Marula dvaxtapykkni
blandad i til a0 jafna drykkinn. Pegar pontun berst er ferskum rjéma blandao

. ) ilikjorinn par til mykt og jafnveegi er nao. Utkoman til neytenda er afar

: -F' mjukur og vandadur rjomalikjor sem flestir njota beint ur keeli eda & klaka

auk pess sem hann er kjorinn i kokkteila.

THE SPIRIT OF AFRICA

WWWwW.amarula.com




Lampar og ljdsakronur | dllum steerdum Glerkudlur med ljosi



HATIDAR OPNUNARTIMAR:

Laugardaga: 11-18
Sunnudaga: 13-18

; 14 - 22 des. 10-22
KORTATIMABIL

7. DESEMBER Porlaksmessa: 10 - 23
Adfangadagur: 10-12
ad bordskreytingum, jolakronsum Jéladagur: Lokad

og 6llu sem tengist hatidunum. i Annar { jélum: Lokad
NYR VEFUR

WWW.UNIKA.IS §§ 27 - 30 des.: 10-18

Komdu og skodadu étal hugmyndir

Njottu pess ad versla i afsldppudu

umhverfi, lattu okkur um ad pjéna Gamlérsdagur: 10-12
og leidbeina pér. Gerdu jolainnkaupin Nyjarsdagur: Lokad

anaegjulega Unika upplifun.

NIKR

Fakafeni 9 Simi: 568 6700
man-fés. 10-18, laug. 11-18 og sun. 13-18

www.unika.is




Einn virtasti vingerdarmadur veraldar

Astralinn Philip Shaw var adeins 15 4ra pegar hann héf storf vid vingerd og
hefur allar gétur sidan markad djip spor i ségu vingerdar.

Philip Shaw er hvad fraegastur fyrir stérf sin hja Astralska vinrisanum Rosemount
og kom peim framleidanda & alheimskort vindhugamanna. Einnig var hann
yfirvingerdarmadur Lindemans og Penfolds.

Philip Shaw var ekki einu sinni heldur tvisvar valinn vingerdarmadur &rsins

og hefur adeins einum 68rum vigerdarmanni tekist ad leika pad eftir.

Nu er Philip Shaw kominn med eigin
vinekrur par sem hann framleidir
vin eins og honum finnst ad vin eiga
ad vera - gjérsamlega laus undan
oki markadsmanna og baunateljara.
bad stendur ekki & vinpressunni,
hdan heldur ekki vatni yfir vingerd

meistara Philip Shaw.

Pad eru prjar mismunandi linur sem koma fra vinekrum hans i Orange Astraliu:

Vin sem koma Ur nedri hlidum Vin sem koma Ur efri hlidum AJ lokum eru pad svo edalvinin
vinekrana og kosta 1190 kr. vinekrana og kosta 1490 kr. sem hann nefnir eftir sjalfum sér
Rolling Chardonnay Climbing Chardonnay og kosta 2490 kr. :

Rolling Shiraz Climbing Shiraz Philip Shaw NO 11 Chardonnay
Rolling Cabernet Merlot Philip Shaw NO 17 Merlot-

Cab.Sauvignon- Cab. Franc

Oll pessi vin fast i steerri Vinbtidunum (Kjarnavara).




Nt 4 adventunni kynnir Slaturfélag Sudurlands sérvalid og halftrbeinad hatidarlamb, sem tilvalid
er 4 joladiskinn. Um er ad raeda léttsaltad og léttreykt lambaleeri sem marinerad er i bragdgdori
fimmberjablondu. Hin er szt blanda sérvalinna berja og eru blaber { adalhlutverki. Hatidarlambio er
mjog safarikt og pykir einstaklega gémsztt og girnilegt. Pad er komid { allar helstu verslanir og med
pvi fylgir tillaga ad hatidlegu medlaeti og matreidslu, sem allir ettu ad profa.
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Jolabréfid i ar

Margar fjélskyldur eru nd farnar ad
taka upp & hinum stérskemmtilega
sid ad skrifa jolabréf sem fer med
kortunum hvert ar. Bréfid er gjarn-
an skrifad & tolvu og prentad U,
4 medan kortid er persénulegt og
gjarnan med mynd af fjolskyldu-
medlimum. Pad er pé allur gangur
4 myndunum sem sendar eru. Jafnvel
eru demi um einhleypar konur og
menn sem senda seta mynd af sér
til ad haegt sé ad stilla henni upp f
stofunni ef dkjésanlegir piparsveinar
og meyjar ber ad gardi yfir hatid-
irnar ut um borg og bz. Jélabréfid
er hins vegar ekki 4 bidilsbuxunum.
Bréfid er eins konar yfirlit yfir &rid
sem er ad lida og 4 pessum sidustu
bloggtimum og barnalandsarum, er
algengt ad folk kiki yfir farinn veg &
bloggi og barnalandi til ad fa inn-
blastur vid jélabréfaskrifin. Petta er
stérsnidug og skemmtileg vidbot vid

hid hefdbundna jélakort. Par er sagt
fra merkisatburéum fjolskyldunnar
eins og barnsfadingum, fermingum,
bridkaupum og merkum drangri
i nami eda starfi. En lika daglegu
lifi. Enn adrir ganga enn lengra og
senda hljédupptokur eda dvd disk
med voldum myndbandsskeidum fra
arinu sem er ad lida. Pad er sérlega
skemmtilegt fyrir fjolskyldur erlendis
ad lata vita af sér & pennan hatt
og fylgjast med 6drum. En kannski
lika fyrir fjarskyldari wttingja og eldri
kynslédina sem ekki er jafn ginnkeypt
fyrir hinum stafreena blogg og barna-
landsheimi. J6labréf er mdlid { ar og
ekki seinna veenna ad hefjast handa.
Pad parfad lita taka myndirnar, gera
drog af bréfi, kaupa kortin, frimerki
og umslog. Sidan parf bara ad finna
kvoldid par sem allir geta verid an
sjénvarpsins, skella jélamdsik & fén-
inn vid kertaljés og hefjast handa.

Sigga & liv7o
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Med hverjum
Baci sukkuladikossi fylgja
skemmtileg skilabod um
ast og vinattu.

A/ eill ;mk/czf ﬂﬁ kossum!

Baci sukkuladikossarnir fast i mismunandi
umbudum sem henta til gjafa vio 6l taekifzeri.
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Gladbeittir snjékallar med salti og hvitum pipar kosta 750
krénur parid.

Pipar og salt og ymislegt =,

Freistandi smasdkkuladimolar med jélakaffinu. Sex
karamellustkkuladitrufflur i pakka kosta 595 krénur.

Paul i Pipar og salti afgreidir anegdan vidskiptavin i versluninni.

annad i Pipar og salti

Fyrir jolin verdur Pipar og salt vid
Klapparstig ad algerri jolabud. P4 fyllist
verslunin af alls konar jélaskrauti, jélamat,
jolabrjostsykri og sultum sem kemur frd
Bretlandseyjum en er ordid 6missandi 4
morgum islenskum heimilum 4 jélunum.
En pétt jélamaturinn sé oft kryddadur alls
kyns dyrum kryddum pd md ekki gleyma

grundvallaratridinu sem er audvitad pipar

Heilmiklu mali skiptir hvernig j6lakrasingarnar eru
tilreiddar og feerdar af fati. Jélasveinaostahnifurinn

kostar 495 krénur, skrautlegi smjorhnifurinn og
jolasveinaskeidin kosta 395 krénur hvort.

og salt. Pessi fastakrydd eiga lika skilid
ad fara i sérstakan jolabuning enda er
peirra ekkert sidur porf 4 jélum en &
68rum arstimum. Og audvitad md finna
fjolbreytt trval pipar- og saltstauka i
Pipar og salti og ymislegt annad lika.
Geti verid hugmynd ad gefa @tilega gjof,
sem gledur yfir hatidirnar en safnar ekki
ryki nasta sumar ...

Pessir tveir italskattudu kokkajélasveinar bera 4 sér helstu naud-
synjarnar, pipar og salt. Peir kosta 1800 krénur saman.

11:-.__‘__'_..:

A j6lunum er gaman ad bjéda upp 4 eitthvad alveg
sérstakt eins og jardarberjasultu med kampavini og
greenar fikjur i koniakslegi. Sultan kostar 350 krénur en
fikjurnar 1300.

Fallegar og j6lalegar salt- og piparkvarnir gefa j6labordinu
lit. Par kosta 5900 krénur parid.



Beliss Bylting frd Babyliss Paris
Nw getwr puw purvkad, blasid og sléttad harid
a helmingi styttri timaw env Adur.
Med beliss purrkar pu og sléttar krullad, hér,

pykkt hér, ufid hér, alveg frd rétum og fram { enda.

Oﬂugur bldsari og ceramic sléttun gerir hdrid
silkimjukt og glansandi

Ny, einfold en fagmannleg honnun fyrir pig ad nota.

liss
BEIISS T b o Byliss

ARIS

Gerir fallegt hdr fallegra
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Um j6lin reyna allir ad veita sér eitthvad i mat og drykk sem ekki er & bordum & hverjum degi. i enskumzlandi
[6ndum er talad um ad ,sugar and spice and everything nice“ geri j6lin jélaleg og pad 4 sjalfsagt vid hérlendis
lika. Alls konar krydd eru tengd vid jélin og lika purrkadir avextir, hnetur, marsipan og edalstkkuladi. Sjalfsagt

hefur petta allt einhverja merkingu og er mjog hollt fyrir okkur i dkvednu magni og samhengi. En 4 jélunum & bara
ad hafa pad gott, njéta pess ad vera til og borda gédan mat.

N

[
-

1 L
Sultud kirsuber ma snzda
fi== .'.* ein og sér og svo eru pau

p-E-: | falleg til skreytinga.

Padursykur er adeins hollari £ E "
en venjulegur sykur og gefur =

Itka miklu betra bragd og ; ;
jolalegri aferd.

Méndlur eru til ymissa nota
og medal annars uppistadan
i méndlumassa sem i daglegu
tali nefnist marsipan.

Purrkadir avextir eru gédir
beint ur 6fa en einnig er
gott ad setja pa Ut { heita
drykki og kokur.

Sukkat finnst o
sumum Sémissandi ."‘l‘

i j6labaksturinn.

5 .
Fl6rsykur er fyrirtaks
Negulnaglar fara vel i mandarinum ; 4-‘ gervisnjér og gerir
og gefa pa géda angan. Peir eru ’ ". ¥4 allan mat jélalegri.
lika gédir ut { j6laglogg med fullt ——
af rdsinum. : o — it

e
B——
P e A
igr——
i i ——




Besti Viking
Jolabjorinn frd upphafi?

Viking j6labjérinn er ni kominn i sélu i afengisverslununum og helstu
veitingahdsum landsins. Petta er fimmtdnda arid sem Viking framleidir
bennan vinsala og sérstaka bjér. Jélabjérinn var fyrst framleiddur arid
1990 og er nd hluti af jélahaldi landsmanna. Var m.a. mest seldi jéla-
bjérinn i fyrra.

Fjérir landskunnugir vinsmakkarar hittust til ad smakka jélabjérinn
i sidustu viku. Dominique Plédel J6nsson frd Gestgjafanum, Einar Logi
Vignisson frd Fréttabladinu, Steingrimur Sigurgeirsson fra Morgunbladinu
og Porri Hringsson frd Bistrd.

Bruggmeistarinn telur jélabjérinn einn pann best heppnada fra upp-
hafi og pad var samdéma dlit vinsmakkaranna ad Viking jélabjérinn veeri
sérlega gédur i ar. Karamellan nytur sin einstaklega vel i bjérnum og gefur
ljuffengt og gott bragd. Vinsmakkararnir toldu Viking jélabjérinn vel fyllt-
an dn pess ad hann veri of flatur eda of saetur. Peir voru sammala um ad
afengid i bjérnum veri { g6du jafnvaegi og eftirbragdid langt og mjuke.

Peir toldu mikilveegt ad jélabjérinn veeri framreiddur kaldur en pé ekki
um of par sem maltbragdid nytur sin betur ef bjérinn feer ad jafna sig eftir
ad hann er tekinn ur kaliskdpnum. Best veri ad taka hann ur isskdpnum
um klukkutima fyrir neyslu.

Bruggun jélabjdrsins er sérstok, en talsvert lengri tima tekur ad brugga
hann en hefdbundinn lagerbjér. Hann er pvi adeins framleiddur i tak-
morkudu magni.

fjélabjérinn er notad svokallad karamellumalt, sem gefur honum
dekkri lit og keim af brenndri karamellu. P4 er einnig afar sérstakt vid
framleidslu jélabjérsins ad hann er latinn eftirgerjast vid ldgt hitastig
begar adalgerjuninni er lokid. Pessi vinnsluadferd gefur jélabjérnum pétt
og mjukt bragd, mikla fyllingu og géda frodu. Pad gerir einnig ad verkum
ad j6labjérinn hentar einkar vel med hvers konar mat og sméréttum en
hann er einnig frabeer einn og sér.
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Lisiuhatid gengur i gard

H4tid heilagrar Lusiu fer fram 13.
desember. Hatidin 4 sér langa
hefd i Svipjéd, en einnig & hinum
Nordurléondunum.
Par gengur Lusian
fremst i flokki
med lysandi kér-
6nu 4 hofdi og &
eftir henni ganga
pernur hennar
med  kertaljds,
allar kleeddar i sida
hvita kjéla. Hatidin
fer oftast fram f
grunnskélum og leikskdl-
um fyrir bornin en einnig
kirkjum og stofnunum. A islandi
er pessu sidur ad farast i aukana
og ekki bara medal Svia eda peirra
sem hafa buid & Nordurléndunum.

i tilefni hatidarinnar eru sidan
bokud Ldsiubraud sem eru form-
ud sem geislar sélar og minna
a4 birtu og yl pegar
skammdegid er sem
mest. Ldsian geng-
ur um { myrkrinu
med lysandi rod
af stdlkum & eftir
sér ferandi braud
og kaffi par sem
stdlkurnar  syngja
sérstakt  Lusiulag.
Lusiudagskra fer fram
i Norraena husinu klukkan

9.00 ad morgni 13. desember
bodi senska sendirddsins og félags
Svia & fslandi og sama kvold kl.
19.00 eru sidan Ldsiuténleikar f
Grafarvogskirkju i bodi félags Svia.

Heilog Lusia var dyrlingur blindra og sjénskertra og ferir ljés i myrkri.

eéaa/&ﬁ(n

OSTABUDIN |

SKOLAVORDUSTIG

Taktu patt i xj
seelkeraleik & netinu. % -

www.astabudin.is

Nyit fra Te & Kaffi

bu finnur kaffi vid pitt haefi fra Te & Kaffi i verslunum um land allt.

stundin - bragdid - stemningin




LAURA ASHLEY

Faxafeni 14 | 108 Reykjavik | simi 551-6646
Hoéfum opnad nyja, breytta verslun vio austurenda hussins
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b4 ert ad of-jola ef ..

.. pu bakar smakokur i svefni.
... J6lin eru ényt bara af pvi ad pad er smékusk i einum
eldhusskap.

.. pu redur ekki vid pig og segir: ,hangikjot” i 6dru
hverju ordi.

.. geeludyrid pitt hangir til reykingar.

.. pad parfad virkja sérstaklega til ad knyja utiljésaseri-
urnar heima hja pér.

.. pu finnur ekki bérnin fyrir englahdri.

.. pu fondrar ur smakokunum fra i fyrra.

. pu ert bdin/n ad pakka o6llum jélagjofunum inn
fjérum sinnum.

.. pu rédst 4 jolasvein i morgun og Oskradir: ,Ldttu
mommu mina i fridi!“

.. pérvar visad ut af fedingardeildinni med fullt fangid
af gulli, reykelsi og mirru.
... pu rankar vid pér par sem pu ert ad ryksuga maka
pinn.

.. pu stofnar pitt eigid pdsthus til ad bera dt 6ll jola-
kortin.

.. pu radstafar hverri mindtu til j6la prisvar sinnum.

.. pu finnur upp tengsl og skyldleika vid 6liklegasta félk
bara til ad geta gefid pvi j6lagjof.

VANTAR bIG HUGMYND AD GODRI JOLAGJOF

Mikid drval af veskjum, skjalatéskum, ferdatoskum, sedlaveskjum, ad égleymdu
hinu landsfreega drvali af dému- og herrahénskum.

n &

Taska kr. 4.800.- Hanskar kr. 5.400.-
Ledurtaska, litil 9.700.- Taska kr. 4.800.-

stor kr. 10.700.-

Adax ledurtaska Ledurtaska @@

Ledurtaska kr. 13.800.- Adax ledurtoskur,
litil 13.500.-, stor 19.800.-

kr. 17.500 kr. 10.700.- -..n___.mg'm X ,_.,-.,j.,.'_m LSRR T TP S




d p | ‘

LATTU LJOSIN TALA

Ljésahénnun & heimsmeelikvarda

<) (Cli[e][elaksdelpl er i fremstu rod i solu & raf- og
lysingarbtinadi 4 fslandi og bydur upp a heimsfraeg
I- ~ vorumerki, t.d. GIRA, Bticino, Modular, Kreon og Regent.
|
. Hzegt er ad fa pradlausa stjornun rafbunadar.
Otrulegir méguleikar og mikid arval.

Sjon er sogu rikari. Komdu vid hja okkur og skipuleggdu
framtidarheimilid i réttu ljosi.

Audbrekku 9-11
200 Képavogur
Simi: 520 4500
Fax: 520 4501

S.GUDJONSSON
sg@sg.is
WWW.Sg.is
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Hamingjan er ekki undir pdlmatrjidnum

Lykillinn ad”hamingjunni er vist fundinn {
Svipjéd pvi samkvaemt senskum visinda-
ménnum vid Gautaborgarhédskélann
Svipjéd er pad vinnan sem gofgar mann-
inn.

Nidurstodur rannséknanna bentu til
pess ad hvitar strendur undir palmatrjdm
vari alls ekki pad sem gerir okkur ham-
ingjusém heldur er pad vinnan sem vekur
mesta katinu til lengri tima litid.

Stérir happdraettisvinningar og markmid
sem ndst { vinnu gefa adeins timabundna
gleditilfinningu medal peirra sem téku
patt i konnuninni. Peir sem voru glad-
astir voru peir sem stodugt fundu sér ny
markmid, hoféu fyrir hlutunum og voru
stanslaust ad. pbetta kemur fram 4 vef
BBC News par sem breskir sérfreedingar
i hamingju okkar mannfélksins segjast

vera sammdla svo fremi vinnan sé vid
hefi. Ef vid fdum ad nyta medfaedda
hefileika okkar i vinnu og rakta géda
eiginleika erum vid oftast gl6d. En ef vid
erum { vinnu sem ekki hentar okkur, er
sama hversu moérgum markmidum vid
naum og hversu idin vid erum. betta segir
Averil Leimon hja British Psychological
Society vid BBC News. Leimon segir
einnig ad traust bond vid vini og fjol-
skyldu megi ekki gleymast pegar peettir
hamingjunnar eru skodadir. islendingar
hafa |6ngum verid pekktir fyrir idjusemi
svo kannski er bara malid ad finna sér
adra vinnu ef madur er ekki hamingjan
uppmalud. En pad er ni samt alltaf gott
ad taka sér fri og varla getur spillt fyrir
hamingjunni ad vera undir palmatrjam
bara endrum og eins.

Jélaatakinu sleppt

Jolin koma med 6llum sinum krasing-
um. Hamborgarhryggur og purusteik,
brinadar kartoflur og raudkdl, is og
konfekt. Allt petta ratar i miklu magni
upp i munninn & okkur og ofan i maga
og ad lokum 4 bumbuna. P4 parfad fara
i atak eftir jolin til ad komast i fotin fyrir

Hugleitt gegn jolastressinu

Ekki parfad fjolyréda um pad stress
sem fylgir j6lunum. Hver hefur sinn
hdtt &4 ad fast vid petta stress en
stundum er svo komid fyrir okkur
ad ekki er haegt ad treysta & gomul
rad. Hugleidsla getur pa bjarg-
ad okkur en henni fylgja Steljandi
kostir og einn af peim er ad rdda
nidurlogum stress og kvida. Hér
er ein einfold adferd sem allir geta
nytt sér an pess ad pjalfa hugann
sérstaklega.

Taktu hlut sem er frekar flékinn
ad gerd og helst gerdur Uur fleiri en
einu efni. BI6m, eins og rosir, eru
tilvaldar en hlutir eins og fjarstyr-
ing eda simi duga vel. Komdu pér
vel fyrir i einrimi og byrjadu ad
skoda hlutinn gaumgefilega. Veltu

arshatidina f febrdar.

fyrir pér 6llum smaatridum, hvern-
id pau koma til, hver saga peirra
er og tilgangur. Notadu fingurna
til ad finna &ferd, nefid til ad lykta
af hlutnum, augun til ad skoda
og jafnvel tunguna til ad sleikja.
Berdu saman mismunandi hluta
og ekki lata neitt framhjd pér fara.
Med pessu @ttirdu ad nd ad uti-
loka umbhverfid og ahyggjurnar.
Pad gerist ekki areynslulaust en
bad gerist ad lokum. | byrjun er
liklegt ad pud missir dhugann eftir
nokkrar mindtur en pad skiptir
engu mali. Petta er einfaldlega
spurning um einbeitingu. Nair pu
ad gleyma pér i sma stund verda
vandamadlin léttvaegari eftir 4 og
hugurinn rélegri.

Pad er algjor 6parfi ad fara i petta 4tak.
Miklu einfaldara er ad borda ekki yfir
sig { hvert mél yfir jélin. Pad er engin
asteda til ad lifa munkalifi en pad er
enn minni dsteda ad troda sig Ut prettdn
daga i r68. Forum bara varlega f steikina
og okkur [{dur mun betur & medan og
eftira.
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Emilia Orlygsdéttir
elur upp

Mamma send d markadinn

Fljotlega eftir ad ég eignadist son minn fyrir fimm drum sidan var :
mér bent 4 ad nti pyrfti ég ad fara ad finna mér mann. Rkin voru pau
ad best veri ad vinna { pessu 4 medan bornin veru litl pvi eftir pvi :
sem pau yrdu eldri, peim mun 6sdttari yrdu pau vid ad deila mémmu
sinni med einhverjum 68rum. Eg 1ét pessar radleggingar hins vegar :
sem vind um eyrun pjota og einbeitti mér bara ad uppeldi sonar :
mins. Enda er ég btiin a0 komast ad pvi ad petta er sennilega ekki rétt :

i 6llum tilfellum.

Sidasta arid hefur sonur minn nefnilega stanslaust verid ad spyrja :
mig hvenzr ég atli eiginlega ad f4 mér karasta par sem hann vill :
endilega ad vid staekkum fjolskylduna. Til ad byrja med eyddi ég :
pessum umradum alltaf en 4 endanum sagdi ég honum ad ég vaeri :
bara ad bida eftir ad einhver yrdi skotinn i mér. Syni minum fannst :
petta ekki gott svar og greinilegt ad ég hefdi ekki mikid vit 4 makaleit. :
Hann 4kvad pvi ad freeda mig um pad ad svoleidis virkadi petta ekki :

pvi ég yrdi ad fara Gt og nd mér { mann sjalf.

Sidan pd hefur hann itrekad booist til pess ad gista hji vinum og :
vandamonnum til pess ad ég geti farid Gt ad leita, sem er svolitid :
athyglisvert pvi 4dur gat hann varla hugsad sér ad eyda einni einustu :
nétt ad heiman. Mannaveidarnar hafa hins vegar ekki gengid sem :
skyldi og hann er pvi farinn ad dlita ad vandamalid geti verid floknara :

en svo ad ég fari ekki négu mikid ut.

[ fyrsta lagi telur hann ad hluti vandans geti verid ad ég sé ekki nogu :
kvenleg til pess ad ganga { augun 4 hinu kyninu. Pegar vid forum :
i badir ndna dregur hann pvi endalaust fram kjola og pils og segir :
mér ad ég gaeti na verid svolitid sat { pessu. Um daginn gekk petta :
svo langt ad hann reyndi ad f4 mig til pess ad fara med eyrnalokka :
i vinnuna en begar ég hardneitadi pvi benti hann mér 4 pad ad i :
vinnunni veeru strdkar og kannski fyndist einhverjum ég sat med :

eyrnalokkana.

Annad sem honum finnst ad hja mér er ad ég er alltof kréfuhord :
ad hans mati. Alltaf pegar vid sjaum einhverja gaura 4 minum aldri
spyr hann mig hvernig mér finnist peir og pegar ég vidurkenni ad :
mér finnist frekar litid til peirra koma reynir hann hvad hann getur
ad sannfera mig um dgeti peirra. Pegar ég laet ekki sannfarast segir :

hann bara a0 ég geti ekki 14tid svona pvi ég verdi ad f4 mér einhvern.

[ pridja lagi telur hann ad ég flaki hlutina of mikid. Einhvern timann :
pegar hann var ad prysta 4 mig ad fa mér kaerasta sagdi ég honum :
nefnilega ad petta vari ekkert einfalt. Eg benti honum 4 ad pad vari :
ekki nog ad ég fyndi einhvern sem mér paetti setur pvi hann pyrfti :
lika ad vera gddur vid hann. P4 benti hann mér 4 pad { stadinn ad :
allir sem ég pekkti vaeru godir vid hann svo likurnar 4 ad ég lenti 4 :

einhverjum sem veri pad ekki veru frekar litlar.

Eg verd ad vidurkenna ad mér finnst pinulitid fyndid ad fimm dra :
barnid skuli halda ad pad hafi meira vit 4 pvi hvernig 4 ad nd sér i :
maka en rigfullordin médir pess. Hins vegar verd ég stundum dalitid :
preytt 4 ad bia med stefnumotapjénustu og er pvi farin ad velta pvi :
fyrir mér hvort ad pad hefdi kannski verid betra ad klira petta af :
4 medan sonur minn var ennpd of litill til pess ad hafa skodanir 4 :

malinu.

Jélagjafir litlu barnanna

Ollum  bérnum  finnst
gaman ad fa gjafir og o
flestum peirra finnst

ekki sidra ad gefa

bar. Mikilvegt er |

ad leyfa boérnun- '

um ad taka patt

i ad velja per gjafir |
sem pau gefa um jdlin v o '
svo ad pau fai ad njéta W
tilfinningarinnar sem fylgir o *
pvi ad velja eitthvad fallegt

handa sinum ndnustu. Ef timi

er til er lika dgaett ad leyfa peim ad bua til einhverjar gjafir pvi
pad gerir pbaer ennpd persénulegri og skemmtilegri. Gjafirnar
purfa ekki ad vera stérar eda merkilegar pvi pad er hugurinn a
bakvid gjofina sem skiptir mestu mali og fatt gledur jafn mikid
og gjof sem er buin til af barni sem manni pykir veent um.

AEvintyri fyrir born

Alltaf er gaman pegar bérnunum er sinnt og menn leggjast {
metnadarfulla dtgafu fyrir born. Um pessi j6l kemur ut disk-
urinn Avintyralandid: Bergur og Bjartur i landinu sem einu
sinni var, og er @vintyraplata fyrir born. A plétunni segir fra
avintyrum braedranna Bjarts og Bergs auk pess sem htn inni-
heldur atta songlég. Bradurnir eru leiknir af Jéhannesi Hauki
J6éhannessyni og Gudjoni David Karlssyni, eda J6a og Géa eins
og peir eru oftast kalladir, en peir eru pekktir fyrir allt annad
en leidindi. Egill Rafnsson sér um ténlistina og ségumadur er
Prdinn Karlsson. Bradskemmtilegur diskur sem jafnvel full-
ordnir geta haft gaman af.
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Lifreent Fjolvitamin

29 vitamin og steinefni - 18 amindsyrur - Bladgraena - Omega
GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans
Eingdngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptdku og nytingu i likamanum.

Greinilegur munur eftir
nokkra daga inntdku

Aukid uthald,
brek og betri lidan

Til ad fa jafnmikid af nokkrum véldum naeringarefnum og i dagskammti .;1'1“"- F-ﬂ-ﬁ! i“,”‘l.'*lln‘_
af Lifestream Spirulina parf ad borda: = ;

- 7 qulreetur (betakarotin)

- 1 skal af fersku spinati (jarn)

- 1 skal af hidishrisgrjonum (kalium)

-1 glas af mjolk (kalk)

- 125gr. nautakj6t (protin + B12 vitamin)
- 30gr. hveitigrassafa (bladgraena)

- 1 hylki Kvoldvorosarolia (GLA fitusyrur)

Styrkir pjott likamann gegn kvefi og flensu
WHO Alpjoolega Heilbrigdisstofnunin telur hageeda Spirulina &kjésanlegan
neeringarauka fyrir bdrn og fulloréna. Morg hundrud rannsoknir hafa veriod gerdar a
Spirulina og fjoldi peirra hefur birst i virtum visindaritum. Lifestream Spirulina eflir
einbeitingu, gefur orku, dregur ur pirringi, sleni og seetindapérf.

Gott fyrir alla sem eru i vinnu, nami og vilja halda linunum i lagi.
Surefnistemir umbudirnar til ad vernda naringarefnin.

Lifestream porungarnir eru dmengadir vegna pess ad peir eru reektadir i .
ferskvatni eftir strongum geedastadli. 1IS09001 - 1S014001 l

E"'YFJA VLyf&heita W “&"?“"ﬁ" r"‘s'..»!,:u. i w Qhelsmasm

www.celsus.is
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Tryggvi Gunnarsson
segir kynjaségur

. , . .,
Gledileg limmidajol

Jélin og adventan eru timi vonar. Allir kérar landsins vona ad peir geti
safnad pening fyrir tonleikaferd til Noregs med adventutdnleikum.
Allar budir vona ad paer geti bjargad rekstrinum med jolavertidinni
og allir framapotarar vonast eftir jolabénus svo peir geti keypt nyjan
Pajero. Ekki mjog jolalegt, en petta er pad sem malid virdist sniast
um.

Jélin sndast ekki bara um peninga. Pau sndast lika um ast. Ekki bara
ast 4 edalsnillingnum Jest, ekki bara um moédurdst og ndungakeerleik,
heldur lika ,kyss kyss eigum vié ad koma heim til min eda pin“ ast.
Slik 4st er alveg fraber, en pegar htin og j6l koma saman verdur ur eld-
fim blanda. Jélin kalla 4 fullkomnun sem sjaldnast er til stadar og pa
getur allt farid { hdaloft, sérstaklega { sambondum. Ein af hattunum {
bessu sambandi eru jolagjafir fyrir keerustur og karasta.

Eg hef einu sinni tt kerustu um jol. Eg var bara unglingur pannig
ad gjafaval olli mér litlu hugarangri. Eg var btinn ad héta ad gefa
kaerustunni eggjandi undirfot i pakka sem hin pyrfti svo ad opna fyrir
framan mémmu sina og pabba, sem voru vagast sagt ekki hrifin af
selskap minum og litlu prinsessunnar peirra. Hin fékk mjikan pakka
frd mér og var svo viss ad ég hefdi stadid vid hétunina ad han pordi
ekki ad opna pakkann fyrir framan foreldra sina. Eftir mikinn barning
f1a6i hiin inn { herbergi, opnadi gjéfina og kom svo it manna fegnust
med smekklegan trefil og gullarmband.

Fyrstu jolagjafirnar milli para eru afskaplega vidkvaemar. Per purfa
ad vera { samraemi vid lengd sambands og alvarleika og pad verdur ad
vera samrami milli gjafanna. Félagi minn fékk skartgripi og randyrar
snyrtivorur fra keerustu sinni fyrstu jolin. Pegar hann opnadi pakkann
vissi hann ad hann var i vondum méalum. Hann var bdinn ad skjéta
sigilla i fotinn og pad var ekkert sem hann gat gert til ad stoppa blao-
inguna. Gjofin hans til hennar var nefnilega broskallalimmidar. Pad er
kannski 6parfi ad taka pad fram en pau eru ekki saman i dag.

Annar félagi minn lagdi émelt erfidi 4 sig fyrir fyrstu jolagjofina
til sinnar sptsu. Hann ték myndir af hundinum hennar ad pefa af
ymsum stédum { hiisinu og bjé til eins konar leidarkort, eda fjarsjods-
kort, sem leida atti hana ad gjofinni. Inn 4 milli hundamyndanna voru
myndir af honum og karustunni vid ymis takifzri par sem rémant-
ikin blomstradi. Full vemid fyrir mig, en fyrir dstfangid folk afar falleg
gjof. Pad sem meira er pd var hann ad taka mikla ahattu pvi kerastan
var buiin ad lysa pvi yfir ad hin veeri lite hrifid af vellu og rémantik.
Ahattan borgadi sig og htin hringdi med tarin { augunum til a pakka
honum fyrir pessa frabaru gjof. Han hins vegar fattadi ekki ad mynd-
irnar af hundinum voru fjarsjédskort og var alszl med albimid sitt
og hafdi ekki hugmynd um ad pad vari meira. Félagi minn hugsadi
med sér ad parna hefdi hann getad sparad sér nokkra puisundkalla og
sleppt alvoru gjofinni. Hann ttskyrdi malid og hdan vard enn dnegd-
ari. Pau, 6fugt vid broskallasnillinginn, eru enn saman.

Gjof til maka er alltaf eldfimt mal. Hvad pu gefur segir mikid um
badi pig og sambandid. Pad eru engar styttri leidir og engar audveldar
lausnir. Pad parfad leggja vid hlustir, velja vel og leggja heilmikid 4 sig.
Pad er bara ein regla: Ekki gefa broskallalimmida.

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Allt gengur hritnum i hag um bessar
mundir, svo vel ad hann parfad gzta sin
ad verda ekki karuleysinu ad brad. Ekki
gleyma pér i gledinni.

NAUT 20. APRIL - 20. MAT

Nautid er étrilega mjakt inn vid bein-
id og parfnast reglulega mikillar astar.
Leitadu { knis og keleri, eda fardu &
stefnumot. Pad veitir pér orku.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Tviburinn er énnum kafinn pessa dag-
ana, avallt ad hjalpa 6drum og gefa
af sér. Ekki gleyma sjalfum pér keri
tviburi, audveldara er ad sinna 68rum

en sjalfum sér.
KRABBI 21 JONI - 22, )00 3 ? .

Krabbanum yrdi heillavent ad bera upp
bénord dagana framundan. Hann etti
ad jata ast sina fyrir peim eda peirri sem
4 hug hans allan.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Ljonid hefur leitad svolitid inn & vid sid-
ustu vikur og verid dmannblendid. Lj6nid
tti nt ad vera buid ad safna nagri orku
til ad demba sér [ jélagledina.

U7

Hugrekki er stér kostur og meyjan parf
a pvi ad halda vikuna framundan. Erfid
mal gaetu komid upp. Meyjan parf ad
taka 4 sinum stéra, sem etti ad vera
henni audvelt.

* % %
8. - 14. desember

VOG22, SEPT-22.OKT. | w

Vogin atti ad leyfa huganum ad reika
og hugmyndunum ad streyma nidur
4 blad. Hvort sem pad tengist vinnu
eda daglega lifinu munu hugmyndirnar

Sporddrekinn 4 skilid ad slaka 4 eftir
abyrgdar- og dhyggjufullan tima. Fardu
eina dagsferd ut 4 land eda lyftu pér upp
4 annan mata.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES.

Bogmadurinn stendur vel & ollum vig-
stodvum. Allt virdist ganga honum i hag
og atti bogmadurinn ad njéta pess til
fulls i fadmi vina og fj6lskyldu.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN. ﬁ

Steingeitin er mjuk eins og kettlingur
pessa dagana enda 4 rémantikin hug
hennar allan. Steingeitin atti loksins ad
opna hjarta sitt. Ekki hika, kyldu & pad.
VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

beina 6drum. Nu er hins vegar komid
ad vatnsberanum ad taka leidsogn og
hlusta. Einhver hefur mikilvaegu ad midla
til pin.

FISKAR 19, FEB. - 20. MARS ... -
Finnist fiskunum sem Sheppnin hafi elt
pa uppi sidustu daga ttu peir ekki ad
lata pad buga sig. Miklir happadagar
eru framundan med 6vantum dvinn-
ingum.
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Dansinn heldur afram og barattan
hardnar i hverjum pzetti. Hver verdur -
sendur heim naast:
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Nylega var tekinn saman listi yfir pau
ilmvotn sem njéta vinsaelda um ar og
aldir. Hér eru tiu ilmvatnanna, sem
framleidd voru & 6ndverdri 20. old.

1. EAU DE COLOGNE IMPERIALE, fyrst
markadssett 1853. Pierre-Franciose Guerlain,
sem oft er nefndur fadir ilmvatnsins, bjé til
pennan ilm handa eiginkonu Napéleons I,
hinni vandldtu Eugénie keisaraynju.

2. LES PARFUMS DES ROSINE, 1911.
Emmanuel Boulet skapadi ilmvatnslinuna og
nefndi hana eftir déttur sinni fyrir ilmvatns-
framleidandann Paul Poiret. Linan, sem var
undir asiskum 4hrifum, nadi ekki almennum
vinsaeldum fyrr en hin var endurlifgud 1991.

3. EMERAUDE, 1921, hefur lifad toluvert
lengur en skapari pess Francois Coty og seinni
tima eigendur fyrirteeksins. Fyrirmyndin ad
tappa fléskunnar var smaragdur.

4. CHANEL NO. 5, 1921. ,Kona 4 sér enga
framti® nema hdn noti ilmvatn,“ er haft eftir

tiskufromudinum Coco Chanel og pvi er vel
vid hzfi ad ilmvatn hennar Chanel no. 5 sé &

listanum. Vinszldir ilmvatnins jukust 4 sinum
tima pegar leikkonan Marlilyn Monroe sagd-
ist ekki sofa { 68ru en Chanel no. 5.

5. DANS LA NUIT, 1924, var & sinum tima
nanast samnefnari fyrir djasstimabilid, mark-
adssett premur manudum 4 eftir Chanel no.
5. Upprunalegar floskur Dans La Nuit eru nd
gridarlega eftirséttar, enda mjog flottar, og
eru menn tilbdnir ad greida himinhdar upp-

hadir fyrir peer.

6. SHALIMAR, 1925. Jaques Guerlain bjé til
pennan kryddada ilm til ad koma til méts
vid asiska tiskudldu sem gekk yfir Evrépu 4
3. dratug 20. aldar. llmurinn var nefndur eftir
gordum sem indverskur keisari fra 17. 6ld,
Shah Jahan, lét bda til handa konu sinni. Sami
keisari reisti Taj Mahal fyrir eiginkonuna.

7. ARPEGE, 1927. Petta fimmtanda ilmvatn
sem Jeanne Lanvin sendi fra sér & 3. dratug
sidustu aldar pykir med eindemum gott.

Armand Rateau hannadi ilmvatnsfléskuna
sem synir Lanvin og déttur hennar, ikleddar
gylltum kuflum, 1 hdlfgerdum fadmlogum.

8. JOY, 1930. Annad eftirséttasta ilmvatn
i heimi & eftir Chanel no. 5. Pad var hvorki
édyrt i framleidslu né solu, en sagt er ad 336
bulgariskar résir og 10.600 jasminblém purfi
medal annars { hverja tnsu af pvi.

9. SHOCKING, 1937. llmvatnid, sem var fram-
leitt af helsta keppinaut Coco Chanel, Elsu
Schiaparelli, dregur heiti sitt af uppdhaldslit
hennar, yfirgengilega bleikum. Pess ma geta
ad Elsa hafdi daleti 4 bokstafnum S. Pvi byrj-
udu morg ilmvatna hennar 4 peim staf, svo
sem Salut (1934), Sleeping (1938) og Snuff
(1940).

10. FEMME, 1945. Voxtur leikkonunnar Mae
West er sagdur hafa verid fyrirmynd ad hénnun
ilmvatnsfléskunnar. Skapari ilmsins 4 ad hafa
buid hann til i byggingu einni { Paris 4 versta
timabili seinni heimstyrjaldarinnar, i ndbyli vid
ruslatunnur og malningarverksmidju.
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1501 vidtal | utlitsdyrkun

Ofgafull dtlitsdyrkun |7 '

Sidustu ar hefur ofurdhersla 4 6adfinnanlegt dGtlit aukist i samfélagi okkar og
allt i einu m4 enginn vera med aukagramm af fitu utan 4 sér. Folk 4 6llum aldri
er farid ad flykkjast i likamsraektarstodvarnar til pess ad nd af sér einhverjum
kilbum sem enginn nema pad sjalft tekur eftir og margir eru farnir ad telja ofan
i sig hverja einustu hitaeiningu. Birta taladi vid nokkra einstaklinga sem malid
er skylt 4 einn eda annan hatc og fékk pd til pess ad rada stoduna.

Edda Yrr Einarsdéttir | Forma

,Samfélagid er buid ad setja upp dkvednar stadalimyndir sem eru flestar hverjar
frekar 6raunhzfar. Allar fyrirmyndir eru mjog grannar og sumar alltof grannar.
Vid erum 6trilega misjofn { vexti en pad ad vera med eitthvad utan 4 sér pykir ekki
askilegt i dag. Fitufordémar eru alltof algengir og pad er ekki bara vegna pess ad
folk sé ad reyna ad likjast einhverjum stadalimyndum heldur er pad svo rosalega
hraett vid ad verda feiti einstaklingurinn. Enginn er madur med moénnum nema
hann sé i rektinni og ad hugsa um matar20id. Pad er nittdrulega alveg jakveaett ad
gefa likamanum gé0a naeringu og hreyfa sig en petta er bara ordid alltof ykt. Félk
hefur ekki ték 4 pessum gullna medalvegi, pad er annadhvort of eda van og pad er
sett akvedid samasemmerki 4 milli pess ad vera grannur og ad vera duglegur, skyn-
samur og skemmtilegur og audvitad vilja allir vera pad. Arédurinn er lika farinn ad
né til svo margra og miklu yngri einstaklinga, allt nidur i leikskélaborn.”

HVAD ER TIL RADA?

,Pad skiptir til demis mali ad fraeda f6lk um hversu alvarlegur sjukdémur dtrosk-
un er. Margir eru lika bara 6dnagdir med sjalfa sig og tengja sina vellidan og
hamingju vid dtlit 4n pess ad vera med atroskun. Pad parfad uppreata pessar rang-
hugmyndir um ad pad skipti mali hvernig madur litur tit, pvi madur skapar sjalfur
sina eigin hamingju. Petta er bara spurning um ad velja pad og akveda ad lida vel
pvi vid hofum petta val og eigum ekki ad vera svona had einhverjum imyndum.”

Unnur Palmarsdoéttir
likamsraektarpjalfari i World Class

,Mér finnst augljoslega mikil atlitsdyrkun { gangi i samfélaginu.
Allir eiga ad vera grannir, i g6du formi og helst med éadfinnanlega
hao. Appelsinuhtd og edlilegar hrukkur mega til deemis ekki sjast.
Meér finnst petta neikvatt. Eg hef dvallt verid vel i holdum sjalf og
4vallt verid stt vid mig eins og ég lit tt. Eg sé bad hins vegar { minu
starfi a® morgum finnst peir alltof feitir b6 ad peir séu prealfinir og

ek 1 e sumir sem koma inn vilja bara losna vid tuttugu, prjatiu kilé strax
EWEUE b an pess ad hugsa um hvag er best fyrir likamann.“

HVAD ER TIL RADA?

,Mér finnst ad pad megi leggja meiri dherslu 4 pad, sérstaklega vid
ungu kynslédina, ad sjalfstraustid og hreystin kemur innan fra.
Sem betur fer eru morg dtaksndmskeid i gangi 4 ymsum likams-
reektarstodvum par sem er vel farid yfir pad ad utlitsdyrkun sé ekki
g60. Folk parfad dtta sig 4 pvi ad pad er hollt ad borda mat og hollt
L L L a0 hreyfa sig { hvad formi sem er. Nuimer eitt er a0 lida vel me sjalf-
an sig, andlega og likamlega og vita ad madur sé bara flottur p6 ad
madur sé med smd utan a sér, pad er bara allt { lagi.“

Texti: EMILIA ORLYGSDOTTIR



Holmfridur Porgeirsdéttir
neringarfredingur hja Lydheilsustod

,Eg myndi segja ad ttlitsdyrkun sé komin tt i 6fgar pvi heilsusam-
legt ttlit er greinilega ekki helsta markmid kvenna. Flestar konur
hafa miklar dhyggjur af pyngdinni sem aukast 4 unglingsarunum
og pannig finnst um pridjungi stilkna { sjotta bekk peaer purfa
ad grennast og hlutfallid er komid i taep sextiu présent i tiunda
bekk. Petta er mun harra hlutfall en par sem eru yfir kjérpyngd.
Sémuleidis kemur fram i rannsékn sem var gerd arid 2002 ad
fjorda hver kona sem er i kjorpyngd er ésitt vid eigin likama og
vill verda grennri.

Pad er engin spurning ad petta getur haft slem dhrif 4 heilsuna. Ef
ad folk fer 4 einhafa kdra er pad ekki ad fa 6ll pau naringarefni
sem likaminn parfnast og pad getur haft mjog alvarlegar afleiding-
ar i for med sér ad svelta sig. Til ad fa 6ll naudsynleg naringarefni
sem likaminn parf d ad halda er mikilvagt ad borda fjolbreytt fedi
og ur 6llum faeduflokkunum. Eins er grundvallaratridi ad borda
reglulega, prjar adalmaltidir og tvo til prja millibita.

HVAD ER TIL RADA?

Mikilvaegt er ad f6lk geri sér grein fyrir pvi ad pad parf ad borda.
Ef pad parf naudsynlega ad grennast rddleggjum vid pvi frekar ad
borda fjolbreytt fadi, minnka neyslu 4 feitum og setum mat og
auka hlutfall greenmetis og dvaxta. Med pvi ad borda réttar fedu-
tegundir og stilla matarskommeunum { héf er hagt ad borda sig
saddan en grennast samt.

atlitsdyrkun | vidtal 1511

Bjorn Hardarson salfredingur

,Peir sem leita sér adstodar eru kannski ekki alveg spegilmyndin af almenn-
ingi svo audvitad er erfitt ad faera pad sem ég finn i minu starfi yfir 4 alla.
Madur sér pad samt 4 yngra folki pegar madur vinnur med kvida eda
punglyndi og fer lengra ad vinna med sjalfsmyndina, ad tengingin er miklu
oftar vid utlit heldur en hji eldra félki. Petta hefur aukist tdluvert og er
ordid mjog algengt. Atraskanir og svona likamsimyndunarvandamal, eins
og madur getur kallad pau, hafa aukist til muna. Svona vandamal voru til
demis ekki sjdanleg hja strakum fyrir nokkrum arum en eru ordin algeng
hja peim ntina. Rannsdknir syna lika ad pad hefur ordid mikil aukning 4
pessum vandamalum 4 sidustu drum og dratugum og asteduna hlytur ad
vera ad finna einhvers stadar { samfélaginu.“

HVAD ER TIL RADA?

,Sennilega er engin ein lausn. Best er ad vid séum medvitud um pad { upp-
eldi barna 4 hvad vid leggjum 4herslu. A sama hétt og vid eigum ad passa
upp 4 pad ad born verdi ekki of feit verdum lika ad passa okkur 4 ad vera
ekki med ofurdherslu 4 utlits- og megrunarumradu pvi pad er lika hluti af
pessu. Audvitad vaeri mjog gott ef ad 4 einhvern hate veri hagt ad breyta
samfélagsvidmidinu og fyrirmyndunum en pad vari nattirulega svo stort
atak ad pad geti verid flokid ad breyta pvi. Madur getur farid at { einhverja
umradu um fyrirsetubransann en ég efast um ad vid ndum eitthvad langt
med pad. Eg held ad vid getum { rauninni sett hluta af breytingum til
foreldra og peirra sem hafa eitthvad med uppeldi og menntun barna ad
gera og vantanlega getu lika allir sem styra auglysingum lagt dherslu a

heilbrigdari fyrirmyndir en ekki einhverjar 6fgafyrirmyndir.”
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dagskra

vikuna 8. - 14. desember 2006

PAER A SKJANUM,

A Skja Einum er hafinn nyr islenskur gamanpéttur sem ber hid einfalda nafn Venni
Paer. S4 karakter er leikinn af juidékappanum Vernhardi Porleifssyni en hann er
hugmyndasmidurinn 4 bak vid pettina par sem hann segir Venna vera ,alter-egéid“
sitt. Peettirnir gerast { World Class par sem Venni vinnur sem einkapjdlfari. Eins og er
hefur hann bara einn kinna 4 sinum snarum og er ekkert sérlega sattur vid pad og
er alltaf ad leita af vidurkenningu. Venni hefur reynt ad selja @fingamyndband sem
hann gerdi til sjénvarpsstodva en ekkert gengur pangad til ad ipréttasalfreedingurinn
Jénas og Palmar fyrrum bdkari taka eftir myndbandinu. Einnig hittir Venni Kalla sem
var adalhonnudurinn & bak vid naringarforritid Mathdk og skorar hann og forritid
hans & hélm. A medan petta er allt ad gerast reynir Lilja, nyjasti starfskrafturinn &
likamsraektarstodinni, ad dtta sig & hvers konar vinnu hin er eiginlega lent .

Pegar er buid ad syna fyrsta pattinn 4 Skja einum og fékk hann géd vidbrogd. Teknir voru
samtals atta peettir { sumar og hver veit nema vid faum ad sjd fleiri peetti af honum Venna
i framtidinni.

Asamt Vernhardi leika Gudlaug Elisabet, Steinn Armann Magnusson, Bergur Ingdlfsson,

Halla Vilhjalmsdéttir og Bjorn Sigurdsson adalhlutverkin i pattunum.

VENNI PAER ER A SKJA EINUM OLL FIMMTUDAGSKVOLD KL. 20.30

P T IPT L S i prapa—
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End |ng

19. 30 Newcastle-

Reading SKJAR SPORT

Fostuda inn 8. desember

<% SIONVARPID

: 6.58 island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful

: 9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah

0.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours (Nagrannar)

: 13.05 Valentina (My Sweet Fat
: Valentina)

7.55 EM i sundi Bein
atsending fra undanrasum &
EM i sundi i 25 metra braut
i Helsinki. Orn Arnarson og
Ragnheidur Ragnarsdottir eru
4 medal keppenda.
10.30 Hlé
16.25 EM i sundi Bein
utsending fra undanurslitum
og Urslitum & EM i sundi
i 25 metra laug i Helsinki. :
Orn Arnarson og Ragnheidur : 13.50 Valentina (My Sweet Fat
Ragnarsdéttir eru & medal : Valentina) Nyir framhaldspeettir.
keppenda, hafidpeim gengid  : Sudurameri Y(sapuépera af
ad oskum i undanrasum. : bestu gerd sem nytur geysi-
17.00 Jéladagatalid - : legra vinszelda um heim allan.
Stjornustrakur : Adalpersonan er Valentina, ung
17.10 EM i sundi : ogdt}rrétstﬁe,?ileg k%na. HL'maer
n : yndislega ljuf og g6d og me:
17.55 Ta'fn!“als"?tt" Kl’mniggfur{a i Iagg% Paat%irnir eru
18.00 5,“'“,'“83"3"' (13:28) : frumsyndir & manudags-, pridju-
(Disney’s Little Einsteins) :

18.25 Ungar ofurhetjur (6:26)
(Teen Titans I)

18.45 Joladagatalio -
Stjérnustrakur

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Outfyllt avisun (Blank
Check)

21.45 Lagarottur (What Rats
Won't Do) Bresk biomynd

fra 1998. Kate Beckenham

er l6gfraedingur i London

og er ad fara ad gifta sig.

Hun tekur ad sér mal sem
hun bindur miklar vonir

vid en I6gmadurinn sem
meetir henni par hefur aldrei
bedid leegri hlut i domsal.
Leikstjori er Alastair Reid og
medal leikenda eru Natascha
McElhone, James Frain, Parker
Posey og Charles Dance.
23.10 Hollywood-endir
(Hollywood Ending) Bandaris|
gamanmynd fra 2002.
Kvikmyndaleikstjori sem

ma muna sinn fifil fegurri

er radinn til ad leikstyra
fyrrverandi eiginkonu sinni en
pegar hann kemur i myndverid
er hann sleginn blindu.

1.00 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

: 14.35 Jamie Oliver - med sinu
: nefi (9:26) (Oliver's Twist)

: 15.00 Extreme Makeover:

: Home Edition (20:25)

: 15.50 Hestaklubburinn

: (Saddle Club)

6.13 Nyja vonda nornin
6.38 Kringlukast (BeyBlade)
: 17.03 Simpsons

: 17.28 Bold and the Beautiful
: 17.53 Neighbours

: 18.18 lpréttir og vedur

8.30 Fréttir, iprottir og vedur
9.00 island i dag

: 20.05 Freddie (10:22)

: 20.30 X-Factor Steersti sjon-
¢ varpsvidburdur i ségu Stodvar
: 2. X-Factor er einstok songheefi-

ieru & ollum aldri, allt fra 16 ara
g upp Ur.

1.25 Balls of Steel (4:6)
22.05 The Siege (Umsétrid)

: 0.00 Dante’s Peak

: 1.45 Miss Lettie and Me

: 3.15 island i bitid e

.50 Fréttir og island i dag

.25 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

Babyliss jolagjafir

Baby liss Men
Wl leLLPPLsett

Baby liss ceramic

sléttujdrn

ﬁjrir alla....

@ SKJAREINN

§ 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Sigtid (e)

: 15.00 The King of Queens

: (e) 15.30 Queer Eye for

: the Straight Guy (e) Fimm

: samkynhneigdar tiskuloggur

: pefa uppi ludalega gaura.

: 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

£ 18.00 6 til sjb

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e)

: 19.30 Toppskifan Glaenyr
 tonlistarpattur par sem

: sdngstjarnan Heida kynnir

: vinszelustu ténlistina a islandi i :
: dag og feer til sin gbda gesti.

: 20.10 Trailer Park Boys

: dags- og midvikudagsmorgnum. : g&%ﬁ;%rggéatlnf? 'r::re%l
i skemmtilegri fléttu. Ashley

: 18 éra & 24 ara keerasta,

: Matty, sem er tiskuhnnudur.

: Foreldrar hennar eru ekki sattir :
: vid kappann og koma henni &
: tvo blind stefnumoét.

: 21.00 The Biggest Loser

: Bandarisk raunveruleikaseria

: par sem fitubollur berjast vid

: bumbuna.

: 21.55 Kojak - NYTT!

: Skéllotta I6ggan med rauda

: sleikipinnann er maett aftur.

i N er pad Ving Rhames sem

: leikur Kojak i nyrri pattar6d en
: eins og margir muna pa lék

: Telly Savalas l6gguna fraegu i

: vinsaelum pattum a attunda

: &ratug sidustu aldar.

: 22.50 Everybody Loves

: leikakeppni par sem keppendur JRavinond
: bP PP : 23.20 Masters of Horror

: 0.10 Sigtid (e) islensk

: gamanseria um vonlausasta
: sjonvarpsmann landsins,

: Frimann Gunnarsson.

: 0.40 C.S.I: Miami (e)

: 1.35 Close to Home (e)

: 2.30 Beverly Hills 90210 (e)
: 3.15 C.S.I: New York (e)

: 4.10 Tvofaldur Jay Leno (e)
: 5.40 Ostodvandi tonlist

I sirkus TV

: 18.00 Entertainment Tonight e. :
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur :
: 19.00 island i dag :
{ 20.00 Wildfire () Hin

: 18 éra Kiris Furillo er

: vandraedaunglingur sem feer

: annad teekifeeri i lifinu.

: 20.45 The Hills (e) Lauren ar

: Laguna Beach pattunum er
 flutt til LA.

i 21.15 Till Death Do Us Part:

: Carmen (e)

: 21.45 Helgi Rafn -

: utgafutonleikar Sirkus synir

: upptoku fra Gtgafutonleikum

: Helga Rafns sem fram

: foru i Borgarleikhtsinu 22.

: névember sidastlidinn.

: 22.45 Sirkus Rvk (e) Asgeir

: Kolbeinsson er snuinn aftur ~ :
: med nyjan og betri patt 4samt :
: nyjum pattastjérnendum. :
i Asgeir og co. fylgjast med

: pvi sem er ad gerast

: menningarlifi Reykjavikur.

: 23.15 South Park (e)

: 23.45 Chappelle’s Show (e)

¢ Grinpaettir sem hafa gert allt

: vitlaust i Bandarikjunum.

¢ Grinistinn Dave Chappelle

: leetur allt flakka i pessum

i pattum og er engum hlift. :
: 0.15 Pepper Dennis (e) Pepper :
: Dennis er metnadarfull :
: fréttakona sem prair ekkert

: heitar en ad verda fréttapulur

: i vinsaelasta fréttatima Chicago :

borgar.

: 1.00 X-Files (e) (Radgatur)

¢ Sirkus synir X-files fra byrjun!
: Einhverjir mest spennandi

i peettir sem gerdir hafa verid
: eru komnir aftur i sjonvarpid.
: 1.45 The Player (e) 13

: karlmenn berjast um hylli

: ofurskutlunnar Dawn Olivieri
i i pessu pattum par sem

: einn mun standa uppi sem

: sigurvegari.

: 2.30 Entertainment Tonight
: 3.00 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV



besta satid

11.30 Evrépumotarddin
: (Dunhill Championship)
: Bein utsending fra

¢ Leifur tryggdi sér patttokurétt

: & Evropumotarodinni med pvi

: ad hafna i einu af 30 efstu

: seetunum & Grtékumétinu & San
: Roque a Spani.

: 18.00 Race of Champions

: - 2005 Highlights (Race of

: Champions - 2005 Highlights)

: Fremstu 6kupérar heims

i maettu hver 66rum i Race of

: Champions. Okumennirnir eru

i pekktar stjornur ar Formalunni,
: ralli og NASCAR en & medal

: keppenda voru David Coulthard,
: Sebastien Loeb, Colin McRace,

: Jeff Gordon og Marcus

: Gronholm. Hér sjaum vid pad

: allra markverdasta Ur kappakstr-
¢ inum.

: 18.55 Gillette Sportpakkinn

: (Gillette World Sport 2006)
 Iprottir i lofti, 1adi og legi.

: Magnadur pattur par sem allar
: ipréttagreinar eru teknar fyrir.

: Pattur sem syndur hefur verid i
: fjolmorg ar vid miklar vinsaeldir.
: 19.25 Speenski boltinn - upp-
: hitun (La Liga Report) Upphitun
: fyrir alla leikina i spaenska bolt-
: anum sem fram fara um helg-
: ina. Hvada lid maeetast? Hvernig
¢ hafa sidustu vidureignir peirra

: farid? Pa verda viotol vid leik-

: menn, pjalfara og ahorfendur.

: 19.50 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur (Meistaradeild

: Evropu fréttapattur 06/07)

: 20.20 World Supercross GP

: 2005-06 (Rogers Centre)

: 21.15 KF Nérd (15:15) (KF

: Nord) Sidasti patturinn um

: Knattspyrnufélagié Nord par

i sem Nordarnir fa ad spreyta sig
: gegn Islandsmeisturum FH.

: (San Jose's Bay 101 Shooting
: Star Tournament)

: 23.30 Pro bull riding (Billings,
: MT - The NILE Invitational)

 0.25 NBA deildin

@ SKJAR SPORT

: 7.00 Lidid mitt (fra 07.12) ]
: 14.00 Man. City - Watford (fra :
: 4. des) :
: 16.00 Roma-Atalanta (2. des)
: 18.00 Upphitun

: 18.30 Lidid mitt (e)

: 19.30 Newcastle - Reading

: (fra 6. des)

: 21.30 Upphitun (e)

: 22.00 West Ham - Wigan (fra
: 6. des)

£ 0.00 Upphitun (e)

%, omEGA

: Dagskra allan solarhringinn.
: 22.00 Heimsmdtarddin i Poker :

. 77 s/ONV NORBURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kI. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Stod 2 kl. 20.30 X-Factor

Aheyrnarprufurnar eru ad baki i X-Factor
og nit munu leidir skilja hja peim sem
afram komust. Skipt verdur nidur i prja
hépa; undir 25 dra verda saman i hép, yfir
25 ara verda saman og songhépar saman.
begar buid er ad draga i dilka er komid

ad pvi ad dthluta hépunum til démar-
anna. Hver démaranna bpriggja, Einar
Bérdar, Pall Oskar og Elly, fer sinn hép til

umrada. | naestu pattum fellur pad sidan i

hlut démaranna ad pjalfa patttakendur og bda pa undir frekari atok.
bad sem meira er pa purfa démararnir, hver um sig, ad fakka i hépn-
um sinum. Med 88rum ordum pd hefst keppnin, leitin ad peim sem
hefur X-Faktorinn, fyrir alvoru i patti kvoldsins. Og annad sem hefst
i kvold er horkusamkeppni milli démaranna, en peir fara ad keppast
innbyrdist um pad hver 4 eftir ad standa sig best i ad undirbua sitt
félk, hver peirra hefur besta nefid fyrir X-Faktornum.

fostudaginn 8. desember
Fm ST0D 2Bi0

6.05 Liar Liar (Lygarinn)
8.00 Hvitir mavar

i Evrépumétarddinni i golfi. Birgir 10.00 The Five Senses

: 12.00 Connie and Carla

: 14.00 Liar Liar (Lygarinn)

: Fletcher Reede er itsmoginn

: |6gfreedingur og sérfraeedingur i
: ad hagraeda sannleikanum.

: 16.00 Hvitir mavar

i 18.00 The Five Senses

: (Skilningarvitin fimm) Sérlega :
: dhugaverd kvikmynd sem baedi :
: vekur upp og svarar ymsum ]
: spurningum.

: 20.00 Connie and Carla

: 22.00 Ripley's Game

: 0.00 13th Floor

: 2.00 Blood Work (Blodugt

: starf) Hasartryllir af bestu gerd.
: Stranglega bénnud bérum.

: 4.00 Ripley's Game (Refskak
. Ripley’s)

EUROSPORT

11.00 Football: UEFA Champions
League 12.00 Football: Gooooall
12.15 Biathlon: World Cup in
Hochfilzen 13.45 Football: UEFA
Champions League 14.45 Biathlon:
World Cup in Hochfilzen 16.30
Swimming: European Short Course
Championships in Helsinki 18.30
Biathlon: World Cup in Hochfilzen
19.30 Tna wrestling: Action from
the USA 2045 Tna wrestling:
Action from the USA 21.00 Poker:
European Masters in Vienna 22.00
Football: Top 24 Clubs 22.30
Snowboard: Ticket To Ride Tour in
Munich 23.00 Xtreme sports: X-
Games 06 in Los Angeles 0.00
Football: Top 24 Clubs

BBC PRIME

11.30 Only Fools and Horses 12.30
The Good Life 13.00 Miss Marple:
4.50 from Paddington 14.00 Holby
City 15.00 Big Strong Boys 15.30
Location, Location, Location 16.00
To Buy or Not to Buy 17.00 Keepinﬁ
UE Appearances 1730 The Goo
Life 18.00 Ground Force Special:
On The Road To Marrakesh 19.00
2 paint 4 Children 20.00 The Long
Firm 21.00 The Kumars at Number
42 21.30 3 Non-Blondes 22.00
Sﬁooks 23.00 The Cood Life 23.30
The Long Firm .30 2 point 4
Children

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Earth's Core Investigated
12.00 The Sea Hunters 13.00 Night
Hunters 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Megastructures
16.00 Mad Labs 17.00 Earth's Core
Investigated 18.00 The Sea Hunters
19.00 Thunderbeast 20.00 Riddles
of the Dead 21.00 Mad Labs
22.00 Band of Brothers 23.15 San
Quentin: Unlocked

ANIMAL PLANET

11.30 Dingoes - Outlaws of the
Outback 12.00 The Natural World
13.00 Animal Cops Detroit 14.00
Animal Precinct 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 The Planet's Funniest Animals
17.30 The Planet's Funniest Animals
18.00 Dingoes - Outlaws of the
Outback 18.30 Monkey Business
20.00 Meerkat Manor 21.00 Animal
Cops Houston 22.00 Venom ER
23.00 The Planet's Funniest Animals
0.00 Monkey Business

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firchouse USA  12.00
American Chopper 13.00 A 4x4
is Born 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Super Structures 15.00
Extreme Machines 16.00 Firehouse
USA 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac - History Abuse 21.00 Test
Case 22.00 Deadliest Catch 23.00
FBI Files 0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Riding Route 66 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 Solo
in South-East Asia 13.30 Distant
Shores 14.00 Globe Trekker 15.00

&) ERLENDAR STOBVAR

Earthwalkers 15.30 Caprice's Travels
16.00 Roar of the Wild 16.30 Dream
Destinations 17.00 Great Adventure
People 18.00 Globe Trekker 19.00
Distant Shores 19.30 A Fork in the
Mediterranean 20.00 Globe Trekker
21.00 Globe Trekker 22.00 Planet
Food 23.00 Globe Trekker 0.00 The
Thirsty Traveler 0.30 Urbanation

MTV EUROPE

11.30 My Super Sweet 16 14.00
Wishlist 15.00 TRL 16.00 World Chart
Express 17.00 Just See MTV 17.30
This Is the New Sh*t 18.00 Dance
Floor Chart 19.00 Punk'd 19.30 Viva
La Bam 20.00 Wid Boyz 20.30
Celebrity Deathmatch 21.00 Top 10
at Ten 22.00 Wondershowzen 22.30
Beavis & Butthead 23.00 Party Zone
0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like The 90s 12.30 So 80s 13.00
Vh1 Hits 15.00 Vh1 Weekly Abum
Chart 16.00 So 80s 17.00 VHI
Viewers' Jukebox 18.00 Smells
Like The 90s 19.00 Vh1 Classic
19.30 Miv AT The Movies 20.00
Unplugged 21.00 Supergroup 22.00
Vh1 Rocks 0.30 Flipside

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Bad Boys 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 101
Craziest TV Moments 1735 The
Santa Clause 3 Behind The Scenes
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 Anna Kournikova THS 20.00
101 Craziest TV Moments 21.00
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Dr. 90210 23.00 Sexiest Bad Boys
0.00 Anna Kournikova THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopy: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 15.00 Camp Lazlo 15.30
Teen Titans 16.00 My Gym Partner's
a Monkey 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
World of Tosh 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.40 Holiday Heart 13.15 Tennessee
Nights 15.00 The Hospital 16.40
Movers & Shakers 18.00 How | Won
the War 19.50 The Passage 21.30
Busting 23.00 Tryst

TC™M

20.00 The Fearless Vampire
Killers 21.45 Behind the Scenes
21.55 Westworld 23.25 Village of
Daughters 0.50 Crossroads

HALLMARK

11.00 Early Edition Iv 12.00 The Royal
Scandal 13.45 Poseidon Adventure
15.15 The Singles Ward 17.00 Mary,
Mother Of Jesus 18.45 Early Edition

lv 20.30 Dead Zone 21.30 Law &
Order 22.30 Black Fox: Good Men
and Bad 0.15 Dead Zone

BBC

11.30 Heaven's Kitchen Cookbook
12.00 Street Cafe 12.30 The lItalian
Kitchen 13.00 Danny By the Sea
13.30 The Hairy Bikers Cookbook
14.00 Beauty and the Feast 14.30
Orgasmic Organic 15.00 Diet Trials
15.30 Seasonally Scottish 16.00 A
Cook's Tour 16.30 French Leave
17.00 Great Food Bites 17.30 James
Martin: Yorkshire's Finest 18.00
Jenny Bristow Light 18.30 Return To
Tuscany 19.00 Eat This 19.30 Giorgio
Locatelli - Pure Italian 20.00 Chef at
Large 20.30 Chef at Large 21.00 Off
the Menu 21.30 Ready Steady Cook
22.00 New Scandinavian Cooking
22.30 Stately Suppers

DR1

11.35 Dagens Danmark 12.00 Urt
1220 Himlen over Danmark 12.50
DR Explorer 13.20 Danskernes
Krgnike  13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawson's Creek 15.00
Boogie Listen 16.00 Absalons
Hemmelighed 16.30 Absalon Live
17.00 Julefandango 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Disney
Sjov 18.30 Absalons Hemmelighed
19.00 Revy Danmark 2006 20.00
TV Avisen 20.30 28 dage 22.10
Shelter Island 23.30 Boogie Listen

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05 V-
cup skiskyting: Sprint, menn 13.00
Siste nytt 13.05 V-cup skiskyting:
Sprint, menn 14.00 Siste nytt 14.05
Anne fra Bjgrkely 14.55 Nifse saker
15.00 Siste nytt 15.03 VC-lista Topp
20 16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat
- Nyheter pd samisk 16.25 VG-
lista Topp 20 16.55 Nyheter p&
tegnsprak 17.00 Jul i Svingen 17.25
Peo 1730 Ki¢nete Kigner 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
1830 Norge rundt 1855 Pd
trdden med Synn¢ve 19.55 Nytt
pa nytt 2025 Ferst & sist 21.15
Politiagentene 22.00 Kveldsnytt
22.15 Den skjgnne linje 23.15 Frank
Zappa - grenselgs artist 0.05 Alfred
Hitchcock presenterer

ST1

11.05 P4 spéret 13.30 Soderlund &
Bie 14.00 Argument 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00
Landgéng 16.30 Disneydags 17.00
Hojdarna 17.25 Stora  maskiner
17.30 Julkalender: LasseMajas
detektivbyré 17.45 Hanna Mias resa
till Antarktis 18.00 Fredagsroj 18.30
Rapport 19.00 Doobidoo 20.00
HippHipp: Itzhaks julevangelium
20.30 Femme fatale 22.20 Rapport

2230 Kulturnyheterna  22.40
Méklama 23.10 Big Tease 0.35
Sandning frén SVT24




1581 sjénvarpsdagskrain »

22.30 u-571 SKJIAR EINN

¥
20.50 praugasetria
SJONVARPID

14.00 My Boss's
Daughter STOD 2 Bi0

<% SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Fyndin og furduleg dyr
8.06 Bu! (17:26) (Boo!)
8.17 Lubbi leknir (40:52)
8.30 Snillingarnir (13:28)
8.54 Sigga ligga la (39:52)
9.07 Tsitsi (3:5)

9.17 Trillurnar (9:26)

9.43 Matta fostra og
imyndudu vinir hennar (23:26)

10.08 Spajarar (Totally Spies) :

10.30 Joladagatalid -
Stjornustrakur

10.35 Stundin okkar e.
11.05 Kastljos

11.35 Tsatsiki - Vinir ad eilifu
(Tsatsiki - Vanner for alltid)
13.00 islandsmétid i atskak
15.15 Alpasyrpa (1:16)

15.40 Alpasyrpa (2:16)
16.05 EM i sundi Fra
undanrasum & EM i sundi

i 25 metra braut i Helsinki.
Orn Arnarson, Ragnheidur
Ragnarsdottir og Anja Rikey
Jakobsdottir eru @ medal
keppenda.

16.25 EM i sundi

18.05 Taknmalsfréttir

18.10 Fjolskylda min (13:13)
(My Family)

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Jon Olafs

20.20 Spaugstofan

20.50 Draugasetrid (The
Haunted Mansion) Bandarisk
fjélskyldumynd fra 2003.
Vinnufikill kemur i draugahus
og er skammadur fyrir ad
vanrakja fj6lskyldu sina.
22.20 Konumynd (The Portrait
of a Lady) Bresk biémynd fra
1996 byggd a skaldsogu eftir
Henry James.

0.40 Gomum Carter (Get
Carter)

2.20 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

NYJUNG: WINE ON ICE

iskaldur og skemmtilegur drykkur

Komin er & markadinn hér 4 landi alger nyjung sem ber heitid W.O.l. Skammstofunin stendur
fyrir ,Wine on Ice“ sem gefur til kynna ad drykkinn sé best ad drekka iskaldan. W.O.1. er pyskur
drykkur, hvitvin blandad til helminga med sitrénusafa. Blanda sem getur af sér afskaplega
ferskan og skemmtilegan drykk sem ekki er bara gott ad sotra heldur hentar einnig dgztlega
med léttum réttum og jafnvel sem fordrykkur. Pad sem kemur einna mest & évart er hve ,eldra“
folk hefur tekid pessum drykk vel og eru margir sem kjésa hann fremur en t.d. bjér. I saman-
burdi vid gosblandad sterkt afengi ma pvi segja meira, sterkara, édyrara og ... faerri kalériur!

: 07.00 Addi Panda

: 07.10 Kerleiksbimimir (e)
: 07.20 Barney

: 07.45 Gordon the Garden

08.00 Animaniacs
08.20 Grallararnir

: 08.45 Justice League
¢ Unlimited

9.10 Kalli kanina og félagar
9.30 Tracey McBean
:09.40 S Club 7

10.05 Bibbarnir (16:21)

: 10.30 Pixel Perfect

: (Fullkomid plat)

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Bold and the Beautiful
3.00 Bold and the Beautiful
: 13.20 Bold and the Beautiful
: 13.40 Bold and the Beautiful
: 14.00 Bold and the Beautiful
: 14.25 X-Factor

: 15.25 Hot Properties (2:13)

: 15.50 Eldsnoggt med Joa Fel
£ 16.25 Sjalfsteett folk

: 17.00 60 minutur

i 17.45 Martha

i 18.30 Fréttir, iprottir og

: vedur

9.00 ipréttir og vedur

9.05 Lotto

: Old Christine (6:13)

: 19.35 Féstbraedur (1:8)
20.00 Fostbredur (2:8)

: 20.30 Jersey Girl

2.15 The Interpreter
0.25 Spider

: 02.00 The Alamo

: 04.15 Everbody's Doing It

: syndar fra pvi fyrr i kvold.
: 06.20 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

Verd ( Vinbidum 274 kr.

: 11.10 2006 World Pool

: Masters (e) Sextan bestu

: billjardmeistarar heims toku

: patt i skemmtilegu moti sem

: fram for i Hollandi sl. sumar.

: 12.00 Rachael Ray (e) Glaenyir
: spjallpaettir.

: 13.40 Freegir i form (e) Ny,

: islensk pattar6d par sem

: Eekktir einstaklingar, sem vilja

ta lif sitt og haekka lifaldur,

: fara i strangar aefingabudir

i undir eftirliti laeknis og

: einkapjalfara.

: 14.30 The Biggest Loser (e)

: 15.25 Sons & Daughters (e)

: 15.50 Trailer Park Boys (e)

: 16.15 Parental Control (e)

: 16.40 Casino (e)

: 18.25 Rachael Ray (e) Glanyir
: spjallpaettir.

: 19.15 Game tivi (e)

: 19.45 The Office (e)

: 20.10 What I Like About You

: Gamanseria um tveer dlikar

i systur sem buia saman i New

: York. Systurnar rifast um

: bangsa sem paer attu i aesku.

: AQ lokum akveda paer ad gefa
: litilli nagrannastelpu bangsann
: en sja fljott eftir pvi.

: 20.35 Sons & Daughters

¢ Bandarisk gamanseria um

: skrautlega fj6lskyldu. Cameron
: er sakbitinn og heldur ad

: rifrildi sem hann atti vid

i mémmu sina hafi ordid til

: pess ad hun fékk verk fyrir

: 19.10 The New Adventures of :
: sjukrahus.

: 21.00 Casino

i 21.45 Battlestar Galactica

: 22.30 U-571 Bandarisk

: biomynd fra arinu 2000 sem

: gerist i heimsstyrjoldinni sidari.
: 0.25 Brotherhood (e)

: 1.10 Kojak - NYTT! (e) 1.55

: Conviction - lokapattur (e)

© 05.40 Fréttir Stédvar 2 endur- : 2.40 Masters of Horror (e)

hjartad og var flutt i skyndi &

Hrollvekja sem feer hérin til ad

: risa. STRANGLEGA BONNUD
: BORNUM.

: 3.30 Tvéfaldur Jay Leno (e)
i 5.00 Ostodvandi tonlist

Il sirkus TV

: 18.00 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda

: uppteknum haetti i einum

: vinszelasta gamanbpeetti allra

: tima.

: 18.30 Fréttir, iprottir og

: vedur Fréttir, ipréttir og vedur

: fra fréttastofu Stodvar 2 i

: samtengdri og opinni dagskra

i Stodvar 2 og Sirkuss.

: 19.00 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda

: uppteknum heetti i einum

: vinszelasta gamanpeetti allra

: tima.

: 19.30 Sirkus Rvk (e) Asgeir

: Kolbeinsson er sndinn aftur

: med nyjan og betri patt 4samt :
: nyjum péttastjornendum. :
: 20.00 South Park (e)

: 20.30 Tekinn (e)

: 21.00 So You Think You Can

: Dance 2 (e)

: 21.50 Chappelle’s Show (e)

: 22.20 Vanished (8:13) (e)

: (Vanished) Jeffrey Collins er

: pingmadur a hradri uppleid.

: 23.10 X-Files (e) (Radgatur)

: Sirkus synir X-files fra byrjun!

: Einhverjir mest spennandi

: peettir sem gerdir hafa verid

¢ eru komnir aftur i sjonvarpid.

¢ Mulder og Scully rannsaka

: dularfull mal sem einfaldlega

¢ eru ekki af pessum heimi.

: 23.55 24 (24:24) (e)

: 0.40 Entertainment Tonight

: (e) | gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad :
: um allt pad sem er ad gerast i :
: skemmtanabransanum og att :
: einkavidtol vid fraegar stjornur. :
¢ Nyjar fréttir af freega folkinu, :
: kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist, :
: tisku og alls kyns uppakomur
: sem gerast i bransanum. Ef

¢ pu vilt vita hvad er ad gerast

: i Hollywood, pa mattu ekki

: missa af pessum pattum.

: 1.10 Tonlistarmyndbdnd fra

: Popp TV




besta satid

07.50 Meistaradeildin med
: Gudna Bergs

: 08.30 NBA deildin

: (Sacramento - Miami)

: 10.30 Evrépumotarddin

: (Dunhill Championship)

: 14.30 World Supercross GP
: 2005-06 (Rogers Centre) |

: Supercrossi er um ad raeda

: keppni & vélhjélum par sem

: ar adsteedur.

: 15.30 Spaenski boltinn - upp-
: hitun (La Liga Report) Upphitun
: fyrir alla leikina i spaenska

: boltanum sem fram fara um

: helgina.

: 16.00 World Golf

: Championship 2006 (Barbados
i World Cup) Bein utsending fra
: eyjunni Barbados par sem svo-
: kallad Heimsmeistaramot i golfi
: fer fram.

: 18.50 Spaenski boltinn

: (Barcelona - Real Sociedad)
: Bein Utsending fra leik

: Barcelona og Real Sociedad i
: speenska boltanum.

: 20.50 Speenski boltinn (Sevilla
: - Real Madrid) Sannkalladur

: storleikur i spaensku deildinni

¢ par sem Sevilla tekur & méti

: Real Madrid.

: 00.10 Box - Winky Wright - ke

: Quarteyy (Box - Winky Wright

i vs. lke Quarteyy) Utsending fra

: bardaga peirra Winky Wright og

i lke Quarteyy.

: 01.00 Box - Jermain Taylor vs.

: Winky Upptaka fra bardaganum.
: 02.00 JERMAIN TAYLOR -

: KASSIM OUMA

: Ouma) Bein Utsending fra ein-
: vigi Jermain Taylor og Kassim

: Ouma. Taylor er heimsmeistari
: i millivigt og hefur nad vaegast

: sagt gleesilegum arangri i hnefa- :
¢ hefur unnid tuttugu og fimm af lza SIONV NORDURL

: tuttugu og sex bardégum. Hann : . :
] e § : Fréttapatturinn Korter er syndur :

¢ leikaiprottinni par sem hann

: er taplaus og hefur adeins gert
: eitt jafntefli.

F AT s1o0 2 8i6

6.00 Normal (Venjulegur)
8.00 My Boss’s Daughter

: 10.00 MEDICINE MAN (e)
12.00 Marine Life

: 14.00 My Boss's Daughter

: (Déttir yfirmannsins) Romantis
: gamanmynd.

: 16.00 MEDICINE MAN (e)
_(_TOFRAL/EKNIRINN) Leyfd

¢ kappaksturinn fer fram vid erfia- ; Ollum aldurshopum.

: 18.00 Marine Life

£ 20.00 Normal (Venjulegur)
: 22.00 American Wedding
£ 0.00 Spin

: 2.00 Hatal Ruanda (Hotel ]
: Rwanda) Margverdlaunud sann- :
: soguleg kvikmynd um hetjudad- :
¢ ir hoteleiganda i Rianda sem
: bjargadi lifum pusunda borgara :
: med pvi ad veita peim skjol &
: hételinu sinu.

: 4.00 American Wedding

i Bonnud bérnum.

() swAR sporT

: 11.45 Upphitun (e)

: 12.15 Man. Utd.-Man. City (b)
: 14.40 A vellinum med Snorra
: Ma

14.50 Liverpool - Fulham (b)
: 17.00 A vellinum med Snorra
i Ma

: 17.10 Bolton - West Ham (b)
: 19.20 Palermo - Livorno (b)

: 21.30 Middlesbrough - Wigan :
: (fra i dag) ]
: 23.30 Portsmouth - Everton

: (fra i dag)

i (Box - Jermain Taylor vs. Kassim :

%, omEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

kl. 18.15 og endursyndur a

¢ klukkutima fresti til kl. 9.15

Stod 2 kl. 22.15 The Interpreter

(Talkurinn)

Pélitiskur spennutryllir um svikrdd og samszri innan Sameinudu
pj6danna med Sean Penn og Nicole Kidman i adalhlutverkum.
Penn leikur leynipjénustumann sem fenginn er til pess ad nj6sna
um talk hja Sameinudu pjédunum, leikinn af Kidman, sem kvedst
hafa ordid vitni ad samsari um ad rada mikilvegan embaettis-

mann af dégum. Um leid verdur tdlkurinn sjélfur skotmark og

leynipjénustumadurinn
parf ad beita allri sinni
utsjénarsemi til ad vernda
hann. Adalhlutverk: Sean
Penn, Nicole Kidman,
Catherine Keener.
Leikstj6ri: Sydney Pollack.
2005. Stranglega bénnud
bornum.

EUROSPORT

11.15 Biathlon: World Cup_ in
Hochfilzen 12.45 Ski jumping:

¢| World Cup in Harrachov 14.30

Snooker: UK Championship in

York 16.30 Swimming: European

Short Course Championships in
Helsinki, Finland 18.30 Snooker:
UK Championship in York 21.30
Curling: European Championship
}_pc Basel 23.00 Fight sport: Pride

BBC PRIME

11.00 Strictly Come Dancing 12.00
Strictly Come Dancing: Results
Show 12.15 The Weakest Link 13.00

{ | Two Thousand Acres of Sky 14.00

Popcorn 15.00 Dragons Alive 16.00
Wildlife 16.30 The Elephant Trilogy
17.00 EastEnders 17.30 FastEnders
18.00 Home Front in the Garden
18.30 Home From Home 19.00
Superhomes 20.00 The Catherine

;| Tate Show 23.00 EastEnders 0.00
¢ | The Catherine Tate Show

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Genius of the Vikings 12.00
Snake Killers - Honey Badgers
of the Kalahari 13.00 The Mugger
Crocodile 14.00 Swamp Tigers
15.00 Shark Attacks Investigated
16.00 Hunter Hunted 18.00 The

| Ant That Ate America 19.00 Honey

Badger 20.00 Pyramids of Death
21.00 Carve Her Name With Pride
23.30 Seconds from Death 0.00
Hollywood Science

¢ | ANIMAL PLANET

11.00 Crocodile Hunter 12.00 Secret
Life of Crocodiles 13.00 Ferocious
Crocs 14.00 Crocodile Hunter 15.00
Croc Files 16.00 Crocodile Hunter
18.00 Secret Life of Crocodiles
19.00 Crocodile Hunter 20.00
Ferocious Crocs 21.00 O'Shea's Big

| Adventure 22.00 Crocodile Hunter

23.00 Croc Files 0.00 Crocodile
Hunter

DISCOVERY CHANNEL
1130 A Racing Car is Born 12.00

:| Wheeler Dealers 12.30 Wheeler

Dealers 13.00 Test Case 14.00
Repeat of Viewers' Choice 16.00
How Do They Do If? 17.00 Ray
Mears' Bushcraft 18.00 Versailles
Uncovered 19.00 Man Made
Marvels Asia 20.00 American
Chopper 21.00 American Hotrod
22.00 Rides 23.00 | Shouldnt Be
éhvg (Science of Survival) 0.00
"

TRAVEL CHANNEL

1130 Distant Shores 12.00
Travel 2006 12.30 A Fork in_the
Mediterranean 13.00 First Class
Italy 13.30 Roar of the Wild 14.00
Grainger's World 15.00 Dream
Destinations 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Casinos of the World
16.30 Clobe Guides 17.00 Great
Adventure People 18.00 Globe
Trekker 19.00 Flavours of Chile
19.30 Opening Soon 20.00 Don't
Forget Your Passport 21.00 Globe
Trekker 22.00 Casinos of the World
22.30 The Thirsty Traveler 23.00 lan
Wright Live 23.30 Urbanation 0.00
Don't Forget Your Passport

» sjonvarpsdagskrain 591

\&) ERLENDAR STOBVAR

MTV EUROPE

11.30 My Super Sweet 16 15.00 TRL
16.00 MTV Making the Movie 16.30
Just See MTV 17.30 The Hills 18.00
European Top 20 19.00 Fabulous
Life Of 20.00 Call to Greatness
20.30 Pimp My Ride International
21.00 Top 10 at Ten 22.00 Celebrity
Deathmatch 22.30 Return of the
Boyband 23.00 So 90's 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like The 90s 12.30 So 80s 13.00
Beavis & Butthead 14.30 Beavis
& Butthead Weekend Music Mix
15.00 Beavis & Butthead 16.30
Beavis & Butthead Weekend
Music Mix 17.00 VH1 Viewers'
Jukebox 18.00 Behind the Music
18.30 Cribs 19.00 All Access 20.00 |
Want a Famous Face 22.00 Viva LA
Disco 0.00 Flipside

E! ENTERTAINMENT

1.05 101 Craziest TV Moments
1200 E! News 1230 The Daily
10 13.00 101 Incredible Celebritf/
Slimdowns 17.35 E! News Special:
Tom & Katie's Wedding 18.00
El News Weekend 19.00 Sports
Stars, Private Lives THS 20.00 Hip
Hop Wives THS 21.00 Gils of the
Playboy Mansion 22.00 Sexiest Bad
Girls 23.00 Naked Wild On 0.00
Sports Stars, Private Lives THS

CARTOON NETWORK

1130 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 1230 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Edd;{ 14.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp Lazlo 1530 Teen
Titans 16.00 My Gym Partner's
a Monkey 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
World of Tosh 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Samurai Jack 22.00 Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

1215 White Lightning 13.55
Another Man, Another Chance
16.10 Smile 18.00 The Passage
19.40 A Doll's House 21.15 Bomn
to Win 22.45 Knightriders 0.45 La
cage aux folles Il

TCM

20.00 The Bad and the Beautiful
21.55 DOdﬁe C% 23.40 Alex in
Wonderland 1.30 Kissin' Cousins

HALLMARK

11.45 Just a Dream 13.30 One
Heart Broken Into Song 15.15
Flood: A River's Rampage 17.00
Following Her Heart 18.45
Midsomer Murders 20.30 Doc
Martin 21.30 Mar{_ Higgins Clark's:
Lucky Day 23.15 Lifepod 0.45 Doc
Martin

BBC FOOD

11.30 James Martin: Yorkshire's
Finest 12.00 Jenny Bristow Light
12.30 Return To Tuscany 13.00 Eat
This 13.30 Giorgio Locatelli - Pure
talian 14.00 Chef at Large 15.00
Off the Menu 15.30 Ready Steady
Cook 16.00 New Scandinavian
Cooking 16.30 Stately Suppers
17.00 Heat in the Kitchen 17.30
Neil Perry Fresh and Fast 18.00
Neil Perry Rockpool Sessions 18.30
Food Source New Zealand 19.00
Full On Food 20.00 French Leave
20.30 Seasonally Scottish 21.00
The Hairy Bikers Cookbook 21.30
Orgasmic Organic 22.00 Diet Trials
22.30 Gary Rhodes' Cookery Year

DR 1

110 Med Klgvedal pé rejse
langs  Grenlands  vestkyst
1210  Vulkanudbruddet  pa

Vestmannagerne 13.10 Krop og
helse 13.40 Perfekte hustruer 14.30
Hjerteflimmer 15.00 Boogie Listen
16.00 Absalons Hemmelighed
16.40 F¢r s¢ndagen 16.50 Held
og Lotto 17.00 Julefandango
1730 TV Avisen med vejret
17.55 SportNyt 18.30 Absalons
Hemmelighed 19.00 Matador
20.15 Kriminalkommissaer Barnaby
21.50 Superstormen 23.20 Elsker,
elsker ikke 0.50 Boogie Listen

NRK 1

155 V-cup skiskyting: 125 km
jaktstart, menn 12.45 V-cup hopp
13.35 Sport i dag 13.50 V-cup
hopp 14.30 V-cup skeyter: 500
og 1000 m, menn og kvinner
1515 V-cup alpint: Utfor menn
1545 V-cup skiskyting: Jaktstart
kvinner og menn 16.30 Sport
i dag 17.00 Jul i Svingen 17.30
Amigo 18.00 L¢rdagsrevyen 18.45
Lotto-trekning 18.55 Melonas 19.20
Frelsesarmeens julekonsert 2006
20.25 Med hjartet pé rette staden
2110 Fakta pd Igrdag: Barna tar
makten 22.00 Kveldsnytt 22.15
Bram Stoker's Dracula

ST1

1230 Soderlund & Bie 13.00
HippHipp: Itzhaks julevangelium
13.30 Méklarna 14.00 Uppdrag
Granskning 15.00 Mésterverket
16.00 Doobidoo 17.00 Emil i
L6nneberga 17.30 Julkalender:
LasseMajas ~ detektivbyrd 17.45
Loranga, Masarin och Dartanjang
18.00 Vdrldaras bok 18.30 Rapport
18.45 Sportnytt 19.00 P& spdret
20.00 Brottskod: Férsvunnen 20.45
Hos Jihde 21.15 Bingo Royale 22.00
Rapport 22.05 Hedwig and the
Angry Inch 23.35 Vart bangstyriga
sinne 0.05 Sandning fran SVT24
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23 30 pa Vindi's Inquest
SKJAR EINN

STOD 2

19.35 rour Kings
SIRKUS

13. 05 Naermynd-Dagur
Kari SJONVARPID

Brakandi is-gel
Friskandi og keelandi is-ge
sem eykur vellidan fyrir
preytta feetur. Pad brakar

og brestur i is-gelinu pegar

pad bradnar inn i hidina

og preytan hverfur eins og

dogg fyrir sélu.

sunnuda inn 10. desember

<% SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Sammi brunavordur
(15:26)

8.11 Bitte nu! (41:52)

8.34 Hopp og hi Sessami
(31:52)

8.58 Karl Sundlov (2:4)

9.08 Stjani (61:65) (Stanley)
9.31 Sigildar teiknimyndir
9.39 Herkales (13:28)

10.01 Tobbi tvisvar (37:52)
10.24 Allt um dyrin (10:25)
10.48 Joladagatalid -
Stjérnustrakur

10.55 Jon Olafs e.

11.40 Spaugstofan e.

12.05 Prir bladamenn leita
rith6fundar (Tre reportere
s6ker en forfatter: Orhan
Pamuk)

12.35 Narmynd - Baltasar
Kormakur Péattar63 um
norraena kvikmyndaleikstjora.
i pessum peetti er fjallad um
Baltasar Kormak.

13.05 Naermynd - Dagur Kari
13.35 Smellir og skellir fra
Hollywood e.

14.55 Tiu fingur (8:12) e.
15.55 EM i sundi

18.00 Taknmalsfréttir

18.10 Stundin okkar (11:30)
18.35 Geimalfurinn Gigur
(6:10)

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur e. :
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur :
19.35 Kastljos

20.10 Tiu fingur (9:12)

21.10 Orninn (7:8) (Grnen)
22.10 Helgarsportid

22.35 Leyndardémur gula
herbergisins (La mystere de
la chambre jaune) Fronsk
biémynd fra 2003 um
dularfulla atburdi a sveitasetri.
0.30 Kastljos

1.00 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

7.00 Myrkfaelnu draugarnir

: 7.15 Barney

: 7.40 Pocoyo

7.50 Stubbarnir (Teletubbies)
: 8.15 Doddi litli og Eyrnastor
: 8.25 Kalli og Lola

: 8.35 Kénnudurinn Déra

£ 9.00 Grallararni

: 9.25 Codename: Kids Next

: Door

: 9.45 Kalli litli kanina og vinir
: hans (Baby Looney Tunes 2)

: 10.05 Avintyri Jonna Quests
: 10.25 Sabrina -

: Unglingsnornin

: 10.50 Bratz

: 11.15 Galdrastelpurnar (15:26)
11.35 Ljonagrin

: 12.00 Hadegisfréttir

¢ 12.25 Silfur Egils

: 14.00 Neighbours (Nagrannar)
: 14.20 Neighbours (Néagrannar)
: 14.40 Neighbours (Nagrannar) :
: 15.00 Neighbours (Nagrannar)
: 15.20 Neighbours (N&grannar)
: 15.45 i sjbunda himni med

: Hemma Gunn

16.50 Beauty and the Geek

: 17.45 Martha Nyir SEjaIlbaettir
: med fjoImidla- og at

i unni vinseelu Morthu Stewart.
18.30 Fréttir, iprottir og vedur :
: 19.10 Kompas

afnakon-

19.45 Sjalfstaett folk

: 20.20 Commander In Chief

: 21.05 Numbers (8:24) (T6lur)
: 21.50 Thief (3:6) (Pj6fur)
22.40 60 mintGtur

: 23.25 X-Factor

0.20 Mystic River (Duld)

: 2.35 Like Father Like Son

: 3.45 Like Father Like Son

: 4.55 Numbers (8:24) (T6lur)

: 5.40 Fréttir Stodvar 2 endur-
: syndar fra pvi fyrr i kvold.

:6.20 Tonllstarmyndbond fra
: Popp TiVi

Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

T

ey

' -

sokkapari

sem fylgja auka
: medferdarinnar

Djapnaering med

Frabeer naering fyrir
p feeturna. Kreminu er
nuddad vel inn i htidina,
sérstaklega sveedid undir
iljlunum. Sérstakir sokkar

0 o

—
ahrif
og pu

finnur muninn daginn eftir.

Fook Therapy

o

@ SKJAREINN

11.20 Toppskifan (e)

: 12.00 2006 World Pool

: Masters Sextan bestu billj-

: ardmeistarar heims toku patt

: i skemmtilegu méti sem fram
: for i Hollandi sl. sumar. Keppt
: var med ursléttarfyrirkomulagi
: par til einn stdd uppi sem sig-
i urvegari.

: 12.50 Love, Inc. (e)

: 13.20 Out of Practice (e)

i 13.50 Dyravinir (e)

: 14.20 One Tree Hill (e)

: 15.05 Queer Eye for the

: Straight Guy (e)

: 16.00 America’s Next Top

: Model VI (e) Bandarisk raun-
: veruleikaseria par sem Tyra

: Banks leitar ad naestu ofur-

: fyrirseetu.

: 17.00 Innlit / utlit (e)

: 17.50 How to Look Good

: Naked (e) Gleeny, bresk patta-
: 160 par sem logulegar linur fa
: ad njéta sin.

: 18.15 Rachael Ray (e)

: 19.10 Battlestar Galactica

: (e) Framtidarpattar6d par sem
: fylgst er med klassiskri baréttu
: g00s og ills.

: 20.00 Dyravinir Gridarlegur

: fioldi islendinga a geeludyr,

¢ hvort sem um er raeda fiska,

: hunda, ketti, kaninur eda kong-
S uleer. | bessum pattum kynnir
: Gudrun Heimisdottir okkur fyrir
: dyrunum og eigendum peirra
: en 6heett er ad fullyrda ad

: geeludyraeign hafi aldrei verid
: fijolbreyttari en na.

: 20.30 Fraegir i form - loka-

: pattur

i 21.30 C.S.1: New York

: 22.30 Brotherhood -

: Lokapattur

: 23.30 Da Vinci’s Inquest

: 0.20 Law & Order (e)

: 1.10 The L Word - lokapattur
: (e) Bandarisk pattar6d um hop
: af lesbium i Los Angeles.
: 2.10 Ostdvandi tonlist

,sturtuna og
rakakrem

Skrabbsapa i

Kornasépa til ad fjarleegja

Bl siRKUS TV

: 15.45 Tekinn (e)

: 16.15 Till Death Do Us Part:

: Carmen (e)

: 16.45 The Hills (e) Lauren ur

i Laguna Beach pattunum er

: flutt til LA.

: 17.15 The Player (e) 13

: karlmenn berjast um hylli

: ofurskutlu.

: 18.00 Seinfeld :
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur :
: 19.10 Seinfeld ;
: 19.35 Four Kings (e)

: Drepfyndnir gamanpeettir fra

i héfundum Will & Grace par

: sem fylgst er med fjorum

: @skuvinum sem é&kveda ad
: flytja saman i ibud i New York. :
: 20.00 Tekinn (e) :
: Skemmitikrafturinn og

: sjonvarpsstjarnan Audunn

: Bléndal stjornar peettinum

: Tekinn, paetti sem er i anda

: Punk’d med Ashton Kutcher.

¢ Auddi hrekkir pjodpekkta

: einstaklinga og tekur

: allt saman upp & faldar

: myndavélar.

: 20.30 Till Death Do Us Part:

: Carmen

: 21.00 Vanished (9:13)

: (Vanished) Jeffrey Collins er

: pingmadur & hradri uppleid.

: Hann er giftur hinni ungu

: og fallegu S6ru sem sinnir

: godgerdamalum af miklum

: hug.

: 21.50 Weeds (9:12) Onnur

: serian um hdsmodurina

: Nancy sem er einn heitasti

: eiturlyfjasalinn i uthverfum Los :
: Angeles borgar. :
i 22.20 Rescue Me (e)

: 23.10 Ghost Whisperer (e)

: 23.55 Pepper Dennis (e) ;
: Pepper Dennis er metnadarfull :
: fréttakona sem prair ekkert

: heitar en ad verda fréttapulur :
: i vinseelasta fréttatima Chicago :
: borgar. :
: 0.40 Sirkus Rvk (e) :
i 1.10 Entertainment Tonight (e) :
: 1.35 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV

g

E‘ml Therapy |
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dauda had a fotasveedinu.

fotanna i 24 klst.

Inniheldur Jojoba og
vidheldur réttu rakastigi

il T

Feest i apotekum




besta satid

: 08.20 Gillette Sportpakkinn

¢ (Gillette World Sport 2006)

: Ipréttir i lofti, 1adi og legi.

: Magnadur pattur par sem allar
: iprottagreinar eru teknar fyrir.

: Pattur sem syndur hefur verid i
: fjolmorg ar vid miklar vinsaeldir.
: 08.50 Spanski bolt-

:inn (Sevilla - Real Madrid)

: Utsending fré leik Sevilla og

: Real Madrid i spaenska bolt-

: anum.

: 10.30 Evrépumotar6din

¢ (Dunhill Championship)

: Utsending fra

¢ Evrépumotarddinni i golfi. Birgir
¢ Leifur tryggdi sér patttokurétt

: & Evropumotarodinni med pvi
: ad hafna i einu af 30 efstu

: seetunum & urtékumatinu @ San
: Roque & Spani.

: 14.30 JERMAIN TAYLOR -

: KASSIM OUMA

: 16.00 World Golf

¢ Championship 2006 (Barbados
¢ World Cup) Utsending fra

: Heimsmeistaramétinu i golfi

: sem fram fer & Barbados.

: 19.00 Meistaradeild Evrépu

i - fréttapattur (Meistaradeild

: Evropu fréttapattur 06/07) Allt

: pad helsta r Meistaradeildinni.
: 19.25 Ameriski fotbolt-

: inn (NFL Gameday 06/07)

: Upphitun fyrir leiki helgarinnar

: i ameriska fotboltanum sem er
: vinseelasta sjonvarpsibrottin i

: Bandarikjunum.

: 19.50 Spaenski boltinn

: (Valencia - Deportivo) Bein

: atsending fré leik Valencia og

: & Spani en hafa kannski ekki

: fundid fj6lina & pessari sparktid.

i 21.50 NFL - ameriska rudn-
: ingsdeildin (San Diego -
: Denver) Bein ttsending fra leik

: San Diego og Denver i ameriska :

- [17 SYONV NORBURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
i kl. 18.15 og endursyndur & ]
¢ klukkutima fresti til kI. 9.15

i NFL fétboltanum. San Diego

¢ hefur farid & kostum sem af er
: og hafa unnid tiu af fyrstu tolf

¢ leikjunum. Denver hefur hins

: vegar unnid sjo af fyrstu tolf

: leikjunum.

F AT s1o0 2 8i6

6.00 Emil og grisinn

: 8.00 Agent Cody Banks

: 10.00 There's Something

: About Mary

: 12.00 Lackawanna Blues

¢ (Lackawanna-blusinn)

: Margverdlaunud sannsoguleg
: mynd um Ruben Santiago yngri. :
: 14.00 Titanic Stormynd James :
: Camerons i 6llu sinu veldi. :
: 17.15 Forrest Gump (e)

: 20.00 Lackawanna Blues

: 22.00 Bad Apple (Skemmt

: epli)

: 0.00 Cause of Death

£ 2.00 Kin (Fj6Iskylda filanna)

: 4.00 Bad Apple (Skemmt

: epli) Kolsvort gamanmynd par
: sem Chris North (Mr. Big i Sex
: and the City) leikur FBI I6g-

: reglumann sem dulbyr sig sem
: mafi6sa og reynir pannig ad

: koma sér inn undir hja alreemdri :
: mafiu.

sunnudaginn 10. desember

() skihr spoRr

: 12.00 A leikslokum (beint)
: 13.00 Man. Utd. - Man. City
: (fra 9. des)

: 15.00 A leikslokum (e)

: 15.55 Chelsea - Arsenal (b)

: 18.05 Prumuskot (e)

: 19.20 Lazio - Roma (b)

: 21.30 Tottenham - Charlton
 (fra 9. des)

: 23.30 Watford - Reading

- fra 9.
: Deportivo i spaenska boltanum. : (fré 9. des)
i pessi félog eru med peim steerri

%, omEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

» EKKI MISSA AF ...

60 mindtur (60 Minutes)

Virtasti fréttaskyringapattur  heimi snyr aftur 4 St6d 2. A hverju
sunnudagskvoldi er rétt teeplega vikugamall pattur par sem reyndustu
fréttaskyrendur Bandarikjanna fjalla um mikilveegustu mélefni lidandi
stundar og taka einsték vidtol. I petti kvéldsins verda prja vidfangs-

efni tekin fyrir og ber par fyrst ad nefna vidtal
vid Immaculee llibagiza, sem vakid mikla athygli
fyrir frisogn sina af pjédarmordunum i Ruanda,
par sem fj6lskylda hennar og 800 adrir landar
hennar voru myrtir med kéldu blédi. llibagiza
komst lifs af med pvi ad fela sig 4 agnarsmau

badherbergi i heila prja manudi. Auk pess verdur -

ratt vid stofnanda Netflix sem er ordin stersta
mynddiskaleigan 4 netinu og pianésnillinginn
Gabrielu Montero, sem vakid hefur mikla athygli
og valdid deilum i heimi sigildrar ténlistar fyrir
frjalslega tdlkun sina 4 verkum meistaranna.

STOD 2 KL. 22:40

:| Thousand Acres of Sk

EUROSPORT

1.30 Ski jumping: World Cup
in Harrachov  13.15_ Biathlon:

{| World Cup in Hochfilzen 15.00

Cross-country sking: World Cup
in_ Cogne 15.30 Cross-country
sking:“World Cup in Cogne
16.00 Swimming: European Short
Course Championships in Helsinki,
Finland . 17.45 Curl|n§: European
Championship in Basel 19.00
Snooker: UK Championship in York
21.30 Winter SKorts: Winterpark

i | Weekend 22.00 All sports: FIA Gala
¢ | In Monaco, Monaco 23.00 News:
Eurosportnews  Report  23.15

Biathlon: World Cup in Hochfilzen
0.15 News: Eurosportnews Report

BBC PRIME
10.30 EastEnders 11.00 Dragons

Alive 12.00 Wildlife 12.30 The

13.00 Two
14.00
ront In

Elephant  Trilogy

Popcorn 15.00 Home

the Garden 15.30 Home From

Home 16.00 Superhomes 17.00
EastEnders 18.00 Great Railway

¢ | Journeys of the World 19.00 Days
: | that Shook the World 20.00 Human

Instinct 21.00 SAS Survival Secrets
22.00 Spooks 23.00 EastEnders
0.00 Great Railway Joumeys of

the World
NATIONAL GEOGRAPHIC
100 Colliding  Continents

Investigated 12,00 Megastructures
13.00 Mad Labs 14.00 Seconds
From Disaster 15,00 Carve Her
Name With Pride 17.30 Mad
Labs 18.00 Quest for Noah's
Flood 19.00 Mad Labs 19.30 Mad
Labs 20,00 Megastructures 21.00
Sleepwalking Murders 22.00 Band
of Brothers 23.15 Lockdown 0.15
Megastructures

i | ANIMAL PLANET

11.00 Crocodile Hunter 12.00 Killer
Crocs of Costa Rica 13.00 Crocodile
Hunter 15.00 Croc Files 15.30 Croc
Files 16.00 Planet Action 17.00
Crocodile Hunter 21.00 Killer Crocs
of Costa Rica 22.00 Crocodile
Hunter 23.00 Croc Files 0.00 Planet

Action

DISCOVERY CHANNEL

11.00 American Hotrod 13.00 Test
Case 14,00 Industrial Revelations
15.00 Man Made Marvels Asia
16.00 How Do They Do It? 17.00
Deadliest Catch 18,00 American
Hotrod 19.00 American Chopper
20.00 Mythbusters 21.00 Viewers'
Choice 23.00 Man Made Marvels
Asia 0.00 Perfect Disaster

TRAVEL CHANNEL

11.30 Dream Destinations 12.00
Swiss Railway Journeys 13.00
Trave| 2006 13.30 Yatra - Indian
Travels 14.00 Planet Food 15.00
Opening Soon 15.30 Africa_Trek
16.00 Roar of the Wild 16.30 Treks
in a Wild World 17.00 Globe Trekker
18.00 Don't Forget Your Passport
19.00 First Class ltaly( 19.30_Roar
of the Wild 20.00 Travel 2006
20.30 A Fork in the Mediterranean
21.00 Globe Trekker 22.00 Tall Ship
Chronicles 23.00 The Independent
Travellers” Guide 0.00 Grainger's
World

\&) ERLENDAR STOBVAR

MTV EUROPE

1130 My Super Sweet 16 15.00
TRL 16.00 Making the Video 16.30
Just See MTV 17.30 My Super
Sweet 16 18.00 World Chart
Express 19.00 Dance Floor Chart
20.00 The Adventures of Chico &
Guapo 20.30 Where My Dogs At?
21.00 Top 10 at Ten 22.00 MTV
Live 23.00 Celebrity Deathmatch
23.30 Beavis & Butthead 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.30 Mtv AT The Movies 12.00
Vh1 Weekly Album Chart 13.00
Beavis & Butthead 14.30 Beavis &
Butthead Weekend MusicMix 15.00
Beavis & Butthead 16.30 Beavis
& Butthead Weekend Music Mix
17.00 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Making the Video 18.30 Hogan
Knows Best 19.00 All Access 20.00
| Want a Famous Face 21.00 70s
Sunday 22.00 Supergroup 23.00
Vh1 Weekly Album Chart 0.00 Vh1
Hits 5.00 VA1 Hits

E! ENTERTAINMENT

1130 Child Star Confidential 12.00
El News Weekend 13.00 Sports
Stars, Private Lives THS 13.55
Tyra Banks: The Interview With
Ryan Seacrest 1450 Tyra Banks
THS 15.45 Hip Hop Wives THS
16.40 Snoop Dogg THS 17.35
Janet Jackson: Exposed 18.00 E!
News Weekend 19.00 Sean Diddy
Combs THS 20.00 Sports Stars
Private Lives THS 21.00 Girls o
the Playboy Mansion 22.00 Sexiest
Bad Boys 23.00 Naked Wild On
0.00 Sean Diddy Combs THS

CARTOON NETWORK

11.30 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 1230 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 1330 Cramp Twins
14.00 Ed, 'Edd n Edd)( 14.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
1500 Camp Lazlo 15.30 Teen
Titans 16.00 My Gym Partner's
a Monkey 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
World of Tosh 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Dastardll:_y and Muttley
20.00 Transformers Energon 22.00
Johnny Bravo 2230 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.40 The Secret Invasion 13.15
Ned Kelly 1455 Rockula 16.25
Night of the Comet 18.00 A Doll's
House 19.35 The Russians Are
Comlw 21.40 Memorial Day 23.15
One Woman's Courage 0.45 The
Silver Strand

TC™M

20.00 The Sunshine Boys 21.50
Brass Target 23.40 Once a Thief
125 Clash by Night 3.15 The Secret
of My Success

HALLMARK

11.45 Bridesmaids 13.30 Night Ride
Home 15.15 A Time To Remember
17.00 Angels With Angles 18.45
Night of the Wolf 20.30 Doc
Martin 21.30 Ahead Of The Class
23.15 Power and Beauty 0.45 Doc
Martin

BBC FOOD

11.30 Neil Perry Fresh and Fast
12.00 Neil Perry ockﬁool Sessions
12.30 Food Source New Zealand
13.00 Full On Food 14.00 French
Leave 14.30 Seasonally Scottish
15.00 The Hairy Bikers Cookbook
15.30 Orgasmic Organic 16.00 Diet
Trials 16.30 Gary Rhodes' Cookery
Year 17.00 Return To Tuscany 17.30
Rocco'’s Dolce Vita 18.00 Giorgio
Locatelli - Pure Italian 18.30
United States of Reza 19.00 A
Cook On the Wild Side 19.30 The
Cookworks 20.00 Wild and Fresh
2030 The lItalian Kitchen 21.00
Cooked 21.30 Ready Steady Cook
22.00 Decoding Ferran Adria

DR 1
11.55 Nydansker i Uniform 12.25
P4 jobjagt 13.00 Gudst_{en_este iDR
Kirken'13.50 Tilbage til Livet 14.30
Hammerslag 15.00 Troldspejlet
15.30 Sommerflirt 16.00 Absalons
Hemmelighed ~16.30  Disney
%{?v 17.00 Julefandango 17.30
Avisen med Sport og Vejret
18.00 Uden far og mor 18.30
Absalons  Hemmelighed 19.00
DR1 Dokumentaren - Ej blot til
lyst 20.00 TV Avisen 20.15 S¢ndag
2045 S¢ndagsSporten  21.00
Columbo 22.10 Sma haender er
blevet store 22.40 Unge liv pd
spil 23.20 Svend Age Madsen - at
fortelle menneskene

NRK 1

11.45  Nobels fredsprisutdeling
2006 13.10 NRKs sportss¢ndag
1445 V-cup alpint:  Slaldm
superkombinasjon, menn 15.15 V-
cup hopp 16.00 Sport i dag 16.30
Apenhimmel:Adventsgudstjeneste
fra Ishavskatedralen i Troms¢ 17.00
Jul i Svingen 17.30 Newton 18.00
Se¢ndagsrevyen 18.45 Sportsrevyen
19.15 Kvitt' eller dobbelt 20.15
Elizabeth |1 22.00 Kveldsnytt 22.15
Gretne ’\?amle damer ved juletider
23.15 Nytt pa nytt 23.45 Usett:
Hurra Torpedo 0.10 Ungkarsreiret

SVT 1

11.30 Alpint: Vérldscupen St
Moritz 12.55 Hos Jihde 13.25
Kobra 13.55 Great thinkers of
our time 1425 Animalitos 14.30
Top! En espafiol 14.50 Animalitos
1455 Varlden 1555 Makalosa
monument 16.25 Om barn och
bécker 16.55 Anslagstavlan 17.00
Den lille riddaren 17.25 Dagens
visa 17.30 Julkalender: LasseMajas
detektivbyrd  17.45_Tillbaka till
Vintergatan 18.15 Planet Sketch
18.30 Rapport 19.00 Maklama 19.30
Sportspegeln 2015 Nobelpriset
2006 21.35 Orden med Anna
Charlotta 22.05 Vetenskap -
universum i provror 22.35 Rapport
2245 Sejer - svarta sekunder
23.45 Broitskod: Forsvunnen 0.30
Séndning fran SVT24




20.30 My Name Is Earl
Sirkus

18. 45 Joladagatalid
Sonvarpid

Syn

manudalnn 11. desember

,ﬁ SIONVARPID

15.40 Helgarsportid
16.05 Ensku mérkin
17.00 Joladagatalid -
Stjornustrakur

17.10 Leidarljos

17.50 Taknmalsfréttir
17.59 Myndasafnid

18.00 Fyndin og furduleg dyr
(4:26)

18.05 Lubbi leknir (40:52)
18.20 Astfangnar stelpur
(2:13) (Girls in Love II)
18.45 Joladagatalid -
Stjérnustrakur

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Aldamoétaborn (3:4)
(Child of Our Time) Breskur
heimildamyndaflokkur par
sem fylgst er med nokkrum
b6rnum sem feeddust arid

2000 og fjallad um ahrif erfda

og uppeldis & proska peirra.
21.15 Glepahneigd (22:22)
(Criminal Minds)
22.00 Tiufréttir
22.25 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar ar leikjum
sidustu umferdar i enska
fotboltanum. e.
23.20 Spaugstofan
23.45 Friedman i
Sjonvarpssal Sjonvarpid
endursynir umraedupatt
med Milton Friedman,
Nobelsverdlaunahafa i
hagfraedi, sem lést 16.
névember. Friedman

var medal pekktustu og
ahrifamestu hagfreedinga
20. aldar. Hann sétti island
heim &rid 1984 og flutti
fyrirlestur. Hann tok einnig

patt i umraedum i sjonvarpssal

um kenningar sinar, en
patttakendur voru Birgir
Bjérn Sigurjénsson, Olafur
Ragnar Grimsson og Stefan
Olafsson. Bogi Agustsson
styrdi umraedum og Sigurdur
Grimsson stjérnadi upptoku.
1.00 Kastljos

1.35 Dagskrarlok

: 6.58 island i bitid Fjclbreyttur
: fréttatengdur deegurmalapattur
: par sem fjallad er um pad sem

: er efst & baugi hverju sinni.

: Umsjénarmenn eru Heimir

: Karlsson og Sigridur Arnardattir,

etur pekkt sem Sirry.

9.00 Bold and the Beautiful

£ 9.20 i finu formi 2005 (i finu
: formi 2005)

: 9.35 Opra

0.20 island i bitid (e)
2.00 Hadegisfréttir
2.40 Neighbours (Nagrannar)

: 13.05 Valentina (My Sweet Fat
: Valentina)
: 13.50 Sisters (Systur)

: 14.35 George Lopez (21:24)
: (George's Relatively Bad Idea)

5.00 Listen Up (5:22) (Takid
ftir)

: 15.25 Ljonagrin
: 15.50 Skrimslaspilid (32:49)
16.13 Tviburasysturnar (2:22)

6.38 Titeuf
7.03 Sma skritnir foreldrar

: 17.28 Bold and the Beautiful

: 17.53 Neighbours

: 18.18 iprottir og vedur

: 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur
: 19.00 island i dag

9.40 Jamie Oliver - med sinu
efi (10:26)
0.05 Extreme Makeover:

Home Edition (21:25)

: 20.50 Grey's Anatomy (5:22)
: 21.35 Crossing Jordan (11:21)
: 22.20 Hver far barnid mitt?

3.05 Prison Break (8:22)
3.50 Baran
.25 Afterlife (1:8)

i 2.15 First $20 Million Is
: Always the Hardest

: 4.00 island i bitid e

.35 Fréttir og island i dag

.45 Tonlistarmyndbond fra
opp TiVi

1~

@ SKJAREINN

§ 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)
: 8.50 Venni Paer (e)

: 15.30 What I Like About you e. :
i 15.55 Game tivi (e) Sverrir

: Bergmann og Olafur bér

: Joelson fjalla um allt pad

: nyjasta { taekni, tolvum og

: tolvuleikjum.

: 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

: 18.00 6 til sj6 Gudrdn

: Gunnarsdottir og Felix

: Bergsson eru i beinni

: utsendingu alla virka daga og
: taka & moti go6dum gestum {

: myndveri SkjasEins.

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk

: gamanseria.

: 19.30 Just Deal

: 20.00 One Tree Hill Bandarisk
: unglingaseria par sem hamor, :
: dramatik og bullandi réomantik :
: fara saman. Nathan & i

: peningavandraedum og bidur
: Dan um hjalp. Brooke byrjar
: med nyjum kaerasta en hann
: er ekki allur par sem hann

: er sédur, Payton feer hjalp ar
: Oveentri att og Lucas snyr aftur :
: i korfuboltalidid pratt fyrir

: veikindin.

: 21.00 Survivor: Cook Islands

: Raunveruleikaseria sem nu

: fer fram i prettanda sinn. A3

: pessu sinni fer keppnin fram

: & Cook Islands i Kyrrahafi

: par sem keppendur purfa ad

: prauka vid erfidar adsteedur

: og takast a vid skemmtilegar

: prautir. Pad styttist i

: arslitapattinn. Nu eru adeins

: sjo praukarar eftir og allir eru
i ad hugsa um hvernig peir geti
: leikid a félaga sina.

£ 22.00 Law & Order

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond

: 23.20 Jay Leno

: 0.05 C.S.I: New York (e)

: 1.05 Casino (e)

: 1.55 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.40 Ostbdvandi tonlist

Y

e TR T

: 12.00 Tonlistarmyndb&nd fra
EPopp :
: 18.00 Insider (e) i heimi fraega

: folksins eru god sambond allt :

I sirkus TV

: sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri sambdnd

i en The Insider. i pessum

: pattum fara stjérnendurnir

: med okkur i innsta hring

i stjarnanna par sem vid faum

: a0 sja einkavidtol,nyjustu :
: upplysingarnar og sannleikann :
: & bakvid heitasta sludrid :
: i Hollywood. bessir

: skemmtilegu peettir koma

: fra somu framleidendum og

: Entertainment Tonight.

: 18.30 Fréttir, iprottir og

: vedur Fréttir, iprottir og vedur

: fra fréttastofu Stodvar 2 i :
: samtengdri og opinni dagskra :
: Stodvar 2 og Sirkuss. :
: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld Jerry, George,

Elaine og Kramer halda

: uppteknum heetti i einum

: vinsaelasta gamanpeetti allra

: tima.

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 My Name is Earl (e)

: 21.00 Tekinn

: 21.30 So You Think You Can

: Dance 2 Fra framleidendum

i American Idol kemur :
: raunveruleikapétturinn So You :
: Think You Can Dance par sem :
: leitad er ad besta dansara :
: Bandarikjanna.

: 23.05 Weeds (9:12) (e)

: 23.35 Insider | heimi frega
: folksins eru g6d sambond allt :
: sem skiptir mali. Og par er ;
: enginn med betri sambdnd en :
: The Insider. :
£ 0.00 24 (24:24) (e)

: 0.45 Seinfeld 1.10

: Entertainment Tomght

i (e) | gegnum érin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i :
: skemmtanabransanum og att :
¢ einkavidtol vid freegar stjornur. :
: 1.35 Tonlistarmyndbénd fra

: Popp TV

Lyf&hellsa

L bl pema b



besta satid

:10.10 FIFA World Club

: Championship 2005 (FIFA

: World Club Championship

: 2006) Utsending fra leik i

i Heimsmeistarakeppni félagslida
: i knattspyrnu par sem brasiliska
: storveldid Sao Paolo a titil ad

: verja.

: 13.50 Spzenski boltinn

: (Speenski boltinn 06/07)

: 15.30 World Supercross GP

: 2005-06

: 16.20 World Golf

: Championship 2006 (Barbados
: World Cup)

: 19.20 Sterkasti madur i heimi
: 2005 (World's Strongest Man

: 2005) Keppnin um sterkasta

: mann heims er avallt skemmti-
: leg. Motid for fram i Kina i ndv-
: ember 4 sidasta ari.

: 19.50 FIFA World Club

: Championship 2005 (FIFA

: World Club Championship

: 2006)

: 21.30 Spaensku morkin

i 22.15 Ensku mérkin Farid yfir

¢ inni umferd i ensku 1. deildinni
¢ i knattspyrnu.

: 22.45 KF Nérd (15:15) (KF

i Nord) Sidasti patturinn um

: Knattspyrnufélagid Nord par

: sem Nérdarnir fa ad spreyta

: sig gegn Islandsmeisturum FH

i um & Laugardalsvellinum.

: 23.30 Heimsmotarodin i Poker 23.00 itdlsku morkin (e)

: 0.00 Blackburn - Newcastle
i (fré 9. des)

; : 2.00 Dagskrarlok

: heegt er ad fylgjast med frammi- :

i (San Jose’s Bay 101 Shooting

: Star Tournament) Snjllustu

: pokerspilarar veraldar koma

: saman a heimsmatar6dinni en

: stoou eirra vid spilabordid i

: hverri viku & Syn. Poker & sér

i merka s6gu en til eru ymis

: afbrigdi spilsins. A seinni arum

¢ hefur poker att miklum vinsaeld-
: um ad fagna vida um heim o,

: kemur margt til, ekki sist veglegt
: verdlaunafé sem freistar margra.

» EKKI MISSA AF ...

Tekinn

Audunn Blondal heldur uppteknum hztti i kvold vid
ad hrekkja pjédpekkta islendinga. Patturinn byggir &4
erlendri fyrirmynd, MTV-pattinum Punk’d, par sem
Ashton Kutcher hefur fiflast i Hollywood-stjérnum,
en syningar hefjast 4 Punk’d i jandar 4 St66 2. |
pattinum i kvold er férnarlambid hans enginn
annar en Bjorgvin Halldérsson. I hrekknum er
Bjorgvin staddur i Skifuverslun ad arita nyut-
komna plétu sina. Pangad sendi Auddi
unga stdlku til ad bidja um eiginhand-
aréritun fyrir mémmu. Stdlkukindin
gerist sidan vagast sagt dénaleg og
illa upplyst um pennan fremsta dagur-
lagasongvara pj6darinnar og gerir allt
sem hun getur til ad spila med hans
finustu taugar - med spaugilegum

afleidingum.

¥

: 6.00 Magic Pudding g
: (Tofrabudingurinn) Skemmtileg :
¢ teiknimynd fyrir alla fjolskyld- ~ :
i una.

: 8.00 Full Court Miracle Leyfd
: 6llum aldurshépum.

: 10.00 Daddy and Them (Pabbi :
: og pau) :
: 12.00 A Cinderella Story

: 14.00 Magic Pudding

: 16.00 Full Court Miracle

: 18.00 Daddy and Them

: 20.00 A Cinderella Story

: 22.00 Once Upon a Time in

: Mexico (e)

: 0.00 Extreme Ops

: 2.00 Narc (Fikno)

: 4.00 Once Upon a Time in

: Mexico (e) (Einu sinni i Mexikd
: Sanns6gulegur spennuhasar-

: tryllir par sem graedgi og hefnd
: eru f fyrirrami.

SIRKUS KL. 21.00.

manudaginn 11. desember

STOD 2 BiO

- () SKIAR sPORT
: allt pad helsta sem gerdist i li6- ]
: 14.00 Middlesbrough - Wigan :
: (fra 9. des) ]
: 16.00 Bolton - West Ham (fra :
: 9. des)

: 18.00 Prumuskot

: 19.00 itdlsku mérkin

 frammi fyrir 7 pusund &horfend- : 19.50 Sheff. Utd. - Aston

: villa (b)

22.00 AJ leikslokum (e)

%, omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl. 18.15 og endursyndur a
klukkutima fresti til kl. 9.15

oq
o

: [ Troop 14.00

EUROSPORT
11.00 Biathlon: World  Cup
in Hochfilzen 12.00 Snooker:

UK Championship in _ York
13.00 Athletics: Asian Games
in Doha, Qatar 15.00 Snooker:
UK Championship in York 16.30
Football: Eurogoals 17.30 Curling:
European Championship in Basel
19.00 Snooker: UK Championship
in York 22.00 Rally: Destination
Dakar 22.15 Football: Eurogoals
23.15 Al sports: WATTS 23.45
Snooker: UK Championship in
Yorl

BBC PRIME

12.00 2 point 4 Children 12.30 The
Good Life 13.00 Bom and Bred
14.00 Holby City 15.00 Big Strong
Boys 15.30 Location, Location,
Location 16.00 Safe as Houses
17.00_Keeping Up Appearances
17.30 The Good Life 18.00 Changing
Rooms Goes To Boscastle 19.00
My Family 20.00 Bodies 21.00 The
Kumars at Number 42 2130 3
Non-Blondes 22.00 Spooks 23.00

| The Good Life 23.30 Bodies 0.30

My Family

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Ultimate Disaster 12.00 The
Deep Investigated 13.00 Zambezi
legastructures 15.00
Megastructures ~ 16.00  Ultimate
Disaster 17.00 Ultimate Disaster
18.00 Explorations 18.30 | Didn't
Know That 19.00 The Ultimate
Crocodile 20.00 Warplanes 21.00
More Amazing Moments 22.00
Ultimate Disaster 23.00 Violent
Planet 0.00 More Amazing
Moments

{| ANIMAL PLANET

11.30 The Planet's Funniest Animals
12.00 The Lost Elephants of
Timbuktu 13.00 Monkey Business
14.00 The Planet's Funniest
Animals 15.00 Crocodile Hunter
16.00 Miami Animal Police 17.00
Chimpanzee Diary 18.00 Meerkat
Manor 19.00 Animal Battlegrounds
20.00 Lions 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct
23.00 The Planet's Funniest Animals
0.00 Animal Battlegrounds

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firehouse USA  12.00
American Chopper 13.00 A 4x4 is
Born 13.30 Wheeler Dealers 14.00
Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Firehouse USA
17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Discovery Atlas 22.00 Dr G 23.00
FBI Files 0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Riding Route 66 12.00 Don't
Fo\/r\;et Your Passport 13.00 Treks in
a Wild World 13.30 A Fork in Africa
14.00 Globe Trekker Specials 15.00
Carrera Mediterrana  15.30 Vatra
- Indian Travels 16.00 Opening
Soon 16.30 Roar of the Wil
17.00 Travel 2006 1730 Dream
Destinations 18.00 Clobe Trekker
19.00 Avventura - ltalian Cuisine
19.30 Flavours of Chile 20.00
Opening Soon 20.30 Treks in a

\&) ERLENDAR STOBVAR

Wild World 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Riding Route
66 23.30 Opening Soon 0.00 Alby
Mangels - Adventure Bound

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 My Super
Sweet 16 16.30 Just See MTV
17.30 This Is the New Sh*t 18.00
European Top 20 19.00 My Super
Sweet 16 19.30 Trick it Out 20.00
Trick it Out 20.30 Trick it Out 21.00
The Virgin Diaries 21.30 The Hills
22.00 Laguna Beach 22.30 8th &
Ocean 23.00 The Rock Chart 0.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Al Access 12.00 Smells
Like The 90s 12.30 So 80s 13.00
Vh1 Hits 16.00 So 80s 17.00 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Vh 1 Weekly
Album Chart 19.00 Vh1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 All Access
21.00 Hogan Knows Best 21.30
Mtv AT The Movies 22.00 Vh1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 All Access 0.30 Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Bad Girls 12.00 E!
News Weekend 13.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 17.35
The Santa Clause 3 Behind The
Scenes 18.00 E! News Weekend
19.00 Sports Stars, Private Lives
THS 20.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Dr. 90210 23.00
Sexiest Bad Girls 0.00 Sports Stars,
Private Lives THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopgl: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Bety 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 Battle B-Daman 15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 My Gym Partner's a Monkey
16.30 Robotboy 17.00 Codename;
Kids Next Door 17.30 World of
Tosh 18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Tom & Jerry 20.00 Justice
League 22.00 Johnny Bravo 22.30
Ed, "Edd n Eddy 23.00 Dexter's
Laboratow 2330 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.25. Romantic Comedy 13.05
Running from the Guns 14.30 Salt
and Pepper 16.10 The Program
18.00 The Russians Are Coming
20.05 If It's Tuesday, It Must Be
Belgium 21.40 Support Your Local
Gunfighter 23.10 Teachers 0.55
Order of Death

TC™M

20.00 Coma 21.55 The Liquidator
23.40 Hit Man 1.10 Sitting Target
2.45 Destination Tokyo

HALLMARK
11.00 Early Edition Iv 12.00 Mystery

Woman 13.30 The Yearling 15.15
Not Just Another Affair 17.00
Hiroshima 18.45 Early Edition Iv
19.30 Early Edition Iv 21.30 Law &
Order 22.30 Scarlett

BBC FOOD

11.30_Rocco's Dolce Vita 12.00
Giorgio Locatelli - Pure ltalian 12.30
United States of Reza 13.00 A
Cook On the Wild Side 13.30 The
Cookworks 14.00 Wild and Fresh
1430 The ltalian Kitchen 15.00
Cooked 15.30 Ready Steady Cook
16.00 Decoding Ferran Adria 17.00
Creat Food Bites 17.30 Saturday
Kitchen 18.00 A Cook On the
Wild Side 18.30 The Hairy Bikers
Cookbook 19.00 Rosemary on the
Road 19.30 Chefs at Sea 20.00
Seasonally Scottish 20.30 New
Scandinavian Cooking 21.00 Chef
at Large 21.30 Sophie Grigson's
Herbs 22.00 Chefs at Sea 22.30
made to order

DR 1
11.40 Debatten 1220 DRI
Dokumentaren - Ej blot il

lyst 13.20 Uventet bes¢g 13.50
Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawson's
Creek 15.00 Hjerteflmmer 15.30
Boogie Update 16.00 Absalons
Hemmelighed 16.30 Absalon Live
17.00 Julefandango 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 18.25 TV Avisen 18.30
Absalons  Hemmelighed 19.00
Flyver med ¢me 20.00 TV Avisen
20.25 Horisont 20.50 SportNyt 21.00
Forreederi og sammensveergelser
22.40 Verdens stgrste bordelmutter
2330 Forelsket i Fitness 0.00
Boogie Update

SVT 1

150 Lilla sportspegeln 12.25 P&
sparet 13.25 Ursula - flickan i
innskogama 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Heli
vatten 16.30 Krokodill 17.00 Smd
Einsteins  17.30 Julkalendern:
LasseMajas  detektivbyrd 17.45
Klister 18.00 Lilla sportspegeln
1830 Rapport 19.00 Mésterverket
20.00 Plus 2030 Kobra 21.00
Supernatural 2145  Ridsport:
Vérldscuphoppning 22.25 Ragpor‘[
22.35 Kulturnyheterna 22.45 Bingo
Royale 23.30 Humorlabbet 0.00
Séandning fran SVT24

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn ?ﬁ
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05 V-
cup skiskyting: Sprint, menn 13.00
Siste nytt 13.05 V-cup skiskyting:
Sprint, menn 14.00 Siste nytt 14.05
Anne fra Bjgrkely 14.55 Nifse saker
15.00 Siste nytt 15.03 VG-lista Topp
20 16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat
- Nyheter pd samisk 16.25 VG-
lista Topp 20 16.55 Nyheter pd
tegnsprak 17.00 Jul i Svingen 17.25
Peo 1730 Kignete kigner 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Norge rundt 1855 Pd
trdden med Synngve 19.55 Nytt
Bé.nytt 2025 Fgrst & sist 21.15
olitiagentene 22,00 Kveldsnytt
22.15 Den skjgnne linje 23.15 Frank
Zappa - Erensekzs artist 0.05 Alfred
Hitchcock presentere
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20.00 queer Eye SKIAR
EINN

20.55 Ncis sToD 2

] :|
21.00 24 sirkus

19.50 Sheffield-Ashton
Villa SKJAR SPORT

<% SIONVARPID

15.40 Helgarsportid

16.05 Ensku mérkin

17.00 Joladagatalid -
Stjornustrakur

17.10 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

17.59 Myndasafnid

18.00 Fyndin og furduleg
dyr (4:26) (Weird & Funny
Animals)

18.05 Lubbi leknir (40:52)
(Dr. Dog)

18.20 Astfangnar stelpur
(2:13) (Girls in Love II) Bresk
pattar68 um unglingsstelpur
og avintyri peirra.

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur

19.35 Kastljos

20.10 Aldamétaborn (3:4)
(Child of Our Time)

21.15 Glepahneigd

(22:22) (Criminal Minds)
Bandarisk pattar6d um
sérsveit l6greglumanna sem
hefur pann starfa ad ryna

i personuleika haettulegra
gleepamanna til pess ad reyna
ad sja fyrir og koma i veg fyrir
frekari illvirki peirra. Medal
leikenda eru Mandy Patinkin,
Thomas Gibson, Lola Glaudini
og Shemar Moore.

22.00 Tiufréttir

22.25 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar ar leikjum
sidustu umferdar i enska
fotboltanum. e.

23.20 Spaugstofan
Endursyndur pattur fra
laugardagskvoldi.

23.45 Friedman i
Sjonvarpssal Sjonvarpid
endursynir umraedupatt

med Milton Friedman,
Nobelsverdlaunahafa i
hagfraedi, sem lést 16.
névember.

1.00 Kastljos

1.35 Dagskrarlok

Staiﬁ;é 5"‘ ﬁidar
| ukkubaddar
Indveskar stjsraur
Himalaya saltlampar

17 éra 17 ara 17 édra Kringlunni - 3. had

0.20 island i bitid (e)
2.00 Hadegisfréttir

12.40 Neighbours (Nagrannar)

{ 13.05 Valentina (My Sweet Fat '
: Valentina)

i 13.50 Silfur Egils

5.25 Whose Line Is it
nyway? 4

: 15.50 Mr. Bean

: 16.13 Shin Chan

: 16.38 Nornafélagid

17.03 Tasmania (Taz-Mania)

19.00 Fréttir, iprétir og vedur : 1120 Bold and the Beautiful

Glaestar vonir) Leyfd 6llum

: aldurshopum.

17.53 Neighbours (Nagrannar)
: 18.18 iprottir og vedur

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

9.40 Simpsons (12:21)
Simpson-fjolskyldan)

: 20.05 Amazing Race

¢ (Kapphlaupid mikla)

: 20.55 NCIS (22:24)

£ 22.25 The Unit (1:13)

i (Urvalssveitin)(1:13) Evropskir
: vidskiptajofrar i farpegaflugveél
: komast i hann krappan pegar
: hrydjuverkamenn raena vélinni.
¢ Kemur pa til kasta Grvalssveit-
: arinnar ad leysa folkid ar klom
¢ hinna miskunnarlausu prjéta.
i Bonnud bérnum.

: 23.10 Thief (3:6) (bjofur)

3.55 Numbers (8:24)
.40 My Little Eye

: 2.15 Sleeping Dictionary

: 4.00 island i bitid e

: 5.35 Fréttir og island i dag
¢ Fréttir og island i dag endursynt :
: fra pvi fyrr i kvold.

: 6.45 Tonlistarmyndbond fra

opp TiVi

simi 581-1380

: 6.58 island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
: 9.20 i finu formi 2005

: 9,35 Martha

: 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Venni Paer (e)

i 15.30 What I Like About You
: () Gamanseria um tveer Slikar :
: systur sem buia saman i New
: York.

15.55 Game tivi (e) Sverrir
Bergmann og Olafur Por

i Joelson fjalla um allt pad

: nyjasta i teekni, télvum og

: tolvuleikjum.

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Glaenyir

: spjallpaettir.

: 18.00 6 til sj6 Gudrin

: Gunnarsdoéttir og Felix

: Bergsson eru i beinni

: utsendingu alla virka daga og
: taka & moti godum gestum |
: myndveri SkjasEins.

19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk

: gamanseria.

: 19.30 Just Deal Bandarisk

: unglingaseria um prja olika

S vini.

: 20.00 One Tree Hill Bandarisk
: unglingaseria par sem himor,
: dramatik og bullandi rémantik
: fara saman. Nathan & i

: peningavandreedum og bidur
: Dan um hjalp.

: 21.00 Survivor: Cook Islands

: Raunveruleikaseria sem nu fer
: fram i prettanda sinn.

: 22.00 Law & Order

: Bandariskur pattur um storf

: rannsoknarldgreglumanna

: og saksoknara i New York.

: Gregory Hines heitinn er hér i
: sinu sidasta hlutverki.

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk

i gamanseria.

: 23.20 Jay Leno Spjallpattur &
: léttum nétum.

: 0.05 C.S.I: New York (e)

: 1.05 Casino (e)

: 1.55 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.40 Ostddvandi tonlist

Kriata!kartaaﬁakar
5l:=inar':nr:|1ll|ar

17 &ra 17 &ra 17 ara

‘Spébﬂuaaﬂ:t

Il sirkus TV

: 12.00 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

: 18.00 Insider (e) :
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur :
19.00 island i dag :
: 19.30 Seinfeld 20.00

: Entertainment Tonight

: 20.30 My Name is Earl (e)

: 21.00 Tekinn

: 21.30 So You Think You Can
: Dance 2 Fra framleidendum
: American Idol kemur :
: raunveruleikapéatturinn So You :
: Think You Can Dance par sem :
: leitad er ad besta dansara :
: Bandarikjanna. :
: 23.05 Weeds (9:12) (e) Onnur :
: serian um husmodurina :
: Nancy sem er einn heitasti

: eiturlyfjasalinn i athverfum

: Los Angeles borgar. Eftir

: a0 eiginmadur hennar deyr

: snogglega lendir Nancy i

: miklum fjarhagsorduleikum.
: Til pess ad bjarga sér ur

: vandraeedunum tekur Nancy
: upp a pvi ad fara ad selja

: marijuana i Gthverfum Los

: Angeles borgar. bessir paettir
i slogu dveent i gegn i fyrra

: og vann Mary-Louise Parker
i m.a Golden Globe fyrir :
: frammistodu sina i pattunum. :
: 23.35 Insider | heimi frega
: folksins eru g6d sambond allt
: sem skiptir mali. Og par er :
: enginn med betri sambdnd
: en The Insider. | pessum

: pattum fara stjérnendurnir
i med okkur i innsta hring

: stjarnanna par sem vid

: faum ad sja einkavidtél,

: nyjustu upplysingarnar og :
: sannleikann & bak vid heitasta :
¢ sludrid i Hollywood. Pessir :
: skemmtilegu peettir koma

: frd sému framleidendum og
: Entertainment Tonight.
:0.00 24 (24:24) (e)

: 0.45 Seinfeld

: 1.10 Entertainment Tonight
i(e) ]

: 1.35 Tonlistarmyndbénd fra
: Popp TV




besta satid

: 17.25 FIFA World Club

: Championship 2005 (FIFA

: World Club Championship

: 2006) Utsending fra leik i

i Heimsmeistarakeppni félagslida
: i knattspyrnu par sem brasiliska
¢ storveldid Sao Paolo a titil ad

: verja.

: 19.05 Gillette Sportpakkinn

: (Gillette World Sport 2006)

: Ipréttir i lofti, 14di og legi.

i Magnadur pattur par sem allar

: iprottagreinar eru teknar fyrir.

: Pattur sem syndur hefur verid i
: fjolmorg ar vid miklar vinseeldir.
: 19.30 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur (Meistaradeild

: Evropu fréttapattur 06/07) Allt

: pad helsta Gr Meistaradeildinni.
: Fréttir af leikmdnnum og lidum
: auk pess sem farid er yfir

: morkin, helstu tilprifin i sidustu
: umferd og spad i spilin fyrir

¢ naestu leiki.

: 20.00 X-Games 2006

i - pattur 4

£ 20.55 World Golf

: Championship 2006 (Barbados

: World Cup) Utsending fra

i Heimsmeistaramotinu i golfi

: sem fram fer 4 Barbados. Tveir
i kylfingar keppa fyrir hond sinnar
: pjédar i lidakeppni.

: 22.55 World Supercross GP

: 2005-06 (Rogers Centre) |

: Supercrossi er um ad reeda

: keppni & vélhjolum par sem

: kappaksturinn fer fram vid

: erfidar adstaedur, til deemis a

: grasi, sandi eda mol svo daemi
: sé nefnt. Mjog reynir & kappana
: vid pessar adstaedur en ymsar

: taekninyjungar hafa verid nyttar
: vardandi bunad vélhjolanna

: sem til ad mynda gefur peim

: aukid svif i stokkum.

: 23.50 Ensku morkin Farid yfir
: allt pad helsta sem gerdist i li3-
¢ inni umferd i ensku 1. deildinni
: i knattspyrnu. Morg félaganna i
: deildinni eru med islenska leik-
: menn & sinum snaerum og pvi

: ad fylgjast med tilprifum peirra i
: hverri einustu umferd.

The Unit

Nyr spennumyndaflokkur um
storf leynilegrar drvalssveitar
innan bandariska hersins sem
hefur pad hlutverk ad fara i
hattulegustu og leynilegustu
sendiferdir sem upp koma. Pétt
sveitin sé skipud peim allra far-

F AT s1o0 2 8i6

6.00 Kalli a pakinu

: 8.00 Hackers (Tolvuprjotar)
: Dade Murphy er tolvuprjétur.
: Ellefu ara var hann kominna ~ :
: skra hja alrikislogreglunni. Hann :
: eydilagdi gégn a annad pusund :
: starfsmanna fjarméalamarkadar- !
: ins & Wall Street og var settur i
: margra ara télvubann.

: 10.00 Fiasko islensk nttima-

: saga sem gerist i Reykjavik.

: Vid kynnumst medlimum

: Bardalfj6lskyldunnar sem eru

: hver 66rum skrautlegri.

: 12.00 The Notebook

: 14.00 Kalli & pakinu

: 16.00 Hackers (Tolvuprjotar)

: 18.00 Fiaské

: 20.00 The Notebook

: 22.00 The Woodsman

: 0.00 People | Know

£ 2.00 Ash Wednesday

: 4.00 The Woodsman

: (Einfarinn)

@ SKJAR SPORT

: 7.00 AJ leikslokum (e)

: 14.00 Portsmouth - Everton
: (fra 9. des)

: 16.00 Lazio - Roma (fra 10.
: des)

: 18.00 brumuskot

: 19.00 AJ leikslokum (e)

: 20.00 Wigan - Liverpool (fra
: 2. des)

: 22.00 Chelsea - Arsenal (fra
: 10. des)

: 0.00 itdlsku morkin (e)

%, omEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

 keerkomid ad f4 teekifeeri til bess

: Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kI. 9.15

ustu sem fyrirfinnast i hernum pa taka verkefnin mjog 4, ekki sist
fyrir eiginkonur peirra og fjolskyldur sem lifa i st6dugum 6tta um lif
manna sinna. Pessir pattir eru hugarsmid leikstjérans og leikrita-
skaldsins virta, Davids Mamet, sem 4 ad baki myndir og handrit 4
bord vid Spartan, Heist, The Untouchables, Glengarry Glen Ross. [
pessum fyrsta peetti komast evrépskir vidskiptajofrar i hann krappan
pegar hrydjuverkamenn fremja flugran. Kemur pa til kasta trvals-
sveitarinnar ad leysa malid. Bonnud bérnum.

STOD 2 KLUKKAN 22.25

EUROSPORT

11.00 Football:  Eurogoals
12.00 Athletics:  World Junior
Championships in Beijing 13.00
Athletics: Asian Games in_Doha,
Qatar 15.00 Football: Asian Games
in Doha, Qatar 16.00 Curling:
European Championship in Basel
17.00 Snooker: UK Championship
in York 19.30 Boxing: Fight(s) to be
announced 20.00 Boxing: %ﬂﬁs)
to be announced 22.00 Rally:
Destination Dakar 22.15 Snooker:
UK Championship in York 23.30
Poker: Pro Championship Series
in Las Vegas

BBC PRIME

11.30 My Family 12.30 The Good
Life 13.00 Bom and Bred 14.00
Holby City 15.00 BlgL Strong
Boys. 15.30 Location, Location,
Location 16.00 Safe as Houses
17.00 Keeping Up Appearances
17.30 The Good Life '18.00 50
Thin%s to Do Before You Die 19.00
Absolutely Fabulous 19.45 Marion
& Geoff 20.00 Little Britain 20.30
Coupling 21.00 The Kumars at
Number 42 21.30 Swiss Toni 22.00
Spooks 23.00 The Good Life 23.30
Little Britain 0.00 Coupling 0.30
Absolutely Fabulous

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Air Crash Investigation
12.00 Atlantis Investigated ~13.00
Battle of the Arctic Giants 14.00
Megastructures 15,00 Gospel of
Judas 16.00 Seconds From Disaster
17.00 Air Crash Investigation 18.00
Mad Labs 1830 | Didn't Know
That 19.00 A Life Among Whales
20.00 \Warplanes 21.00 Seconds
From Disaster 22.00 Air Crash
Investigation 23.00 | Didn't Know
That 0.00 Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET

1130 Animals A-Z 12.00 Ten
Deadliest Sharks 13.00 Animal
Battlegrounds 14.00 Lions 15.00
Crocodile  Hunter 16.00 Miami
Animal Police 17.00 Horsetails
17.30 A Stable Life 18.00 Animals
A-Z 1830 Monkey Business 19.00
Top Bat 20.00 Wild India 21.00
Animal  Cops Houston 22.00
Emergency Vets 22.30 Fmergency
Vets 23.00 The Planet's Funniest
Animals 0.00 Top Bat

DISCOVERY CHANNEL

11.00  Firehouse USA 12.00
American Chopper 13.00 A 4x4 is
Born 13.30 Wheeler Dealers 14.00
Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Firehouse USA
1700 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Man Made Marvels Asia 21.00
Deadliest Catch 22.00 Brainiac -
History Abuse 23.00 FBI Files 0.00
Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Riding Route 66 12.00 Don't
For§$t Your Passport 13.00 A Fork
in the Mediterranean 13.30_Solo
in South-East Asia 14.00 Globe
Trekker 15.00 Carrera Mediterrana

1530 A Fork in Africa 16.00
Opening Soon_ 16.30 Roar of
the Wild 17.00 The Independent

Travellers’ Guide 18.00 Grainger's
World 19.00 Opening Soon 19.30
Roar of the Wild 20.00 Extreme
Encounters in Travel 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
2230 Earthwalkers 23.00 Riding
Route 66 23.30 Opening Soon
g.oo Alby Mangels - Adventure
oun
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MTV EUROPE

12,00 Laguna Beach 12.30 Just
See MTV 14.00 Pimg My Ride
14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00 My
Super Sweet 16 16.30 Just See
MTV 17.30 This Is the New Sh*t
18.00 The Rock Chart 19.00 Return
of the Boyband 19.30 Why Can't
| Be You? 20.00 Senseless 20.30
The Hills 21.00 Top 10 at Ten
22.00 The Adventures of Chico &
Guapo 22.30 Where My Dogs Af?
23.00 Alternative Nation 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Al Access 12.00 Smells
Like The 90s 12.30 So 80s 13.00
Vh1 Hits 16.00 So 80s 17.00 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
The 90s 19.00 Vh1 Classic 19.30
Then And Now 20.00 All Access
21.00 The Osboumnes 21.30 Beavis
& Butthead 22.00 Vh1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Al
Access 0.30 Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 E! News
1230 The Daily 10 13.00 Drew
Barrymore THS 14.50 Sexiest Bad
Girls 15.45 50 Cutest Child Stars:
All Grown Up 12.35 Janet Jackson:
Exposed 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Sean Diddy Combs
THS 20.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 21.00 Sexiest Bad Boys
22.00 Dr. 90210 23.00 Naked Win
On 2330 Naked Wild On 0.00
Sean Diddy Combs THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopy: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
1430 Battle B-Daman 15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 IVly Gym Partner's a Monkey
16.30 Robotboy 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 World of
Tosh 18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 X-Men Evolution
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.40 Once Upon a Crime 13.15
The Scalphunters 14.55 A Matter
of Justice 16.25 A Man of Passion
18.00 If It's Tuesda}i, It Must Be
Belgium 19.35 Eureka 21.40 Stella
23.30 Solomon and Sheba

™

20.00 2010 22.00 Shoot the Moon
0.00 The Loved One 2.00 Never
Let Me Go 3.35 Moonfleet

HALLMARK

11.00 Early Edition Iv 12.00 BiF and
Hairy 13.45 Mr. Rock ‘0’ Roll: The
Alan” Freed Story 15.15 Restless
Spirits 17.00 Hiroshima 18.45 Early
Edition Iv 21.30 Law & Order 22.30
Bloodknot

BBC FOOD

11.30 Saturday Kitchen 12.00 A
Cook On the Wild Side 12.30
The Hairy Bikers Cookbook 13.00
Rosemary on the Road 13.30 Chefs
at Sea 14.00 Seasonally Scottish
14.30 New Scandinavian Cooking
15.00 Chef at Large 15.30 Sophie
Grigson's Herbs 16.00 Chefs at
Sea 16.30 made to order 17.00
Great Food Bites 17.30 Heat in
the Kitchen 18.00 Neil Perry Fresh
and Fast 18.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 19.00 Orgasmic Organic
19.30 Diet Trials 20.00 Beauty and
the Feast 20.30 Chef 21.00 Chef
at Home 22.00 The Hairy Bikers
Cookbook

DR 1

11.35 Dagens Danmark 12.00 OBS
12.05 lldsjele 1235 Desperate
boligdrgmme 13.05 Flyver med
¢me 13.50 Nyheder pa tegnsprog
14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawson's Creek 15.00 Boogie
special: 50 cent 15.30 En lile
reminder 15.40 SPAM  16.00
Absalons  Hemmelighed 16.30
Absalon Live 17.00 Julefandango
17.30 TV Avisen med Sport OE
Vejret 17.55 Dagens Danmar]
1825 TV Avisen 1830 Absalons
Hemmelighed 19.00 Hammerslag
19.30 Danskernes Kr¢nike 20.00
TV Avisen 20.25 Kontant 20.50
SportNyt  21.00  Forreederi og
sammensveergelser 22.40 OB
22.45 Min fars sind 23.40 Clement
Kontra

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn o
Fjordane 12.00 Siste nyit 12.05 V-
cup skiskyting: Sprint, menn 13.00
Siste nytt 13.05 V-cup skiskyting:
Sprint, menn 14.00 Siste nytt 14.05
Anne fra Bjgrkely 14.55 Nifse saker
15.00 Siste nytt 15.03 VG-lista Topp
20 16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat
- Nyheter pd samisk 16.25 VG-
lista Topp 20 16.55 Nyheter pa
tegnsprak 17.00 Jul i Svingen 17.25
Peo 17.30 Kignete Ki¢ner 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
1830 Norge rundt 1855 Pd
trdden med Synngve 19.55 Nytt
Bé.f.‘ytt 2025 Fgrst & sist 2115
olitiagentene 22,00 Kveldsnytt
22.15 Den skj¢nne linje 23.15 Frank
Zappa - Erenselcs artist 0.05 Alfred
Hitchcock presentere

SVT 1

11.05 Den undre vérlden 12.15
Ridsport:  Vérldscuphoppnin
12.55 Hos Jihde 13.25 Biffen oc
bananen 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Animalitos
16.05 Top! En espafiol 16.25
Animalitos 1630 Krokodill 17.00
Vérldens storsta kor 17.10 Pettson
och Findus - Tomtemaskinen 17.25
Kansliga bitar 17.30 Julkalendern:
LasseMajas  detektivbyrd 17.45
Hanna Mias resa till' Antarktis
18.00 Lila Aktuellt - kortnyheter
18.05 Trackslistan 18.30 Rapport
19.00 Uppdrag Granskning 20.00
Sejer - svarta sekunder 21.00
Argument 22.00 Rapport 22.10
Kulturnyheterna 22.20 Kobra 22.50
HippHipp:  Itzhaks julevangelium
2320 Yizo, Yizo 23.45 Sdndning
fran SVT24




STOD 2

21.30 Ghost Whisperer

SIRKUS

midvikudaginn 13. desember

| 6.58 fsland i bitid
£ 9.00 Bold and the Beautiful

: 9.20 i finu formi 2005 (i finu
: formi 2005)

L
/(\

SIONVARPID

17.00 Joladagatalid -
Stjérnustrakur

17.10 Leidarljos

17.55 Taknmalsfréttir
18.05 Disneystundin
18.06 Sigildar teiknimyndir
18.15 Herkules (13:28)
18.45 Joladagatalid -
Stjérnustrakur

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Bradavaktin (17:22)
(ER XlI) Bandarisk pattar6d
sem gerist & bradamattoku
sjukrahuss i storborg.
Adalhlutverk Laura Innes,
Mekhi Phifer, Goran Visnjic,
Maura Tierney, Parminder

West og Scott Grimes. Atridi
i pattunum eru ekki vid heefi
barna.

21.00 Nigella og jolamaturinn
(1:3) (Nigella’s Christmas
Kitchen) Priggja patta r6d par
sem eldabuskan godkunna
Nigella Lawson kemur med
tillogur ad kraesingum &
jolabordid og synir hvernig &
ad matreida peer.

(Suburban Shootout) Breskur
Eamanmyndaﬂokkur um
onurnar i smabanum Little
Stempington sem drepa ekki
timann, heldur hver adra med
otrulegustu vopnum. Medal
leikenda eru Anna Chancellor,
Felicity Montagu, Amelia
Bullmore og Emma Kennedy.
22.00 Tiufréttir
22.25 Handboltakvéld Fjallad
verdur um EM kvenna i
handknattleik.
22.40 100% manneskja
(100% menneske) Norsk
heimildamynd fra 2005 um
strakinn Morten sem lét breyta :
sér i stelpuna Monicu pegar
hann var 22 éra.
23.35 Kastljos
0.15 Dagskrarlok

Skemmtilegt vin frd Coster de Segre 4 Spani. S6nnun pess
ad fleira en gédur fétbolti kemur fra Kataléniu. Raimat
er vinhus i eigu freydivinsframeidandans Codorniu og
eru vinin sonnun pess ad Codorniu getur einnig buid til
frébar léttvin eins og freydivin. Raimat Abadia er blanda
af premur dékkum pragum og md segja ad par blandist
nyi heimurinn peim gamla. Vinid leikur vié bragdlaukana
og pgileg eikin gerir pad ad verkum ad Raimat Abadia

.35 Oprah (79:145)
0.20 island i bitid (e)

£ 12.00 Hadegisfréttir

12.40 Neighbours (Négrannar) :
: 13.05 Valentina

: 13.50 Amazing Race

4.35 How | Met Your Mother
5.00 Osbournes 3 (3:10)

: (Osbourne-fjélskyldan)

15.25 Oliver Beene (10:14) (e)
: 15.50 Sabrina -

: Unglingsnornin

: 16.13 Shoebox Zoo

Nagra, Linda Cardellini, Shane :

6.38 Cubix
7.03 Kénnudurinn Dora

: 17.28 Bold and the Beautiful
: (Glaestar vonir)

: 17.53 Neighbours (Nagrannar) :
: 18.18 ipréttir og vedur

8.30 Fréttir, iprottir og
edur Fréttir, ibrottir og vedur

: fra fréttastofu Stodvar 2 i
: samtengdri og opinni dagskra

21.35 Ulfabytur i thverfi (3:8) ; Sto0Var 2 0g Sirkuss.

£ 19.00 island i dag
: 19.40 Simpsons (13:21)

Simpson-fjolskyldan)
0.05 Eldsndggt med Joa Fel
8:10)

2.55 Grey's Anatomy (5:22)
3.40 The Closer (3:15)
.25 Crossing Jordan (11:21)

(Réttarlaeknirinn)
: 1.10 Eleventh Hour

: 2.20 Cheats (Svindlarar)

: 3.50 island i bitid e
i 5.25 Fréttir og island i da

.35 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

lavinid: Raimat Abadia

Hentar vel med fslenskum jélamat

: 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Dyravinir (e)

: 14.50 Innlit / atlit (e)

i Honnunar- og lifsstilspattur.
: 15.50 Venni Paer (e) Ny,

3 islensk gamanseria.

: 16.20 Beverly Hills 90210
Bandarisk unglingaseria.

£ 17.05 Rachael Ray Glanyir

: spjallpeettir.

: 18.00 6 til sjo Gudran

: Gunnarsdottir og Felix

: Bergsson eru i beinni

: utsendingu alla virka daga og
: taka & moti godum gestum §
: myndveri SkjasEins.

: 19.00 Everybody loves

: Raymond (e) Bandarisk

: gamanseria.

: 19.30 The King of Queens (e)
: Bandarisk gamanseria.

: 20.00 Love, Inc. Gamanpattur
fum stefnumotapjonustu

: sem gengur alla leid.
Gamall kanni parf hjalp

§ vid ad bidja konunnar sem
: hann kynntist med hjalp

: stefnumétapjénustunnar.

: 20.30 Out of Practice

: 21.00 America’s Next Top

: Model VI

: 22.00 The Real Housewives
: of Orange County
: M6gnud raunveruleikaseria
: par sem fylgst er med

: lifi fimm hdsmeedra i

: 20.35 Undirfatasyning Victoriu : Lttt
: Secret

: 21.20 Afterlife (2:8)

: 22.10 Strong Medicine (15:22) :

- NYTT

: Kaliforniu. Kimberly, Jeana,
¢ Vicki, Lauri og Jo eru vanar
 hinu ljufa lifi og gera allt sem

peer geta til ad vidhalda pvi.

i Ahorfendur fa ad fylgjast med
: 6llu sem gerist i lifi peirra... o
: lif peirra er alls ekki fullkomid.
: 23.00 Everybody Loves

: Raymond

: 23.30 Jay Leno

: 0.15 Close to Home (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

: 1.10 Da Vinci’s Inquest (e)

: Kanadisk sakamalaseria.

: 2.00 Beverly Hills 90210 (e)

i 2.45 Ostodvandi tonlist

hentar mjog vel med jélamat okkar fslendinga. Oft er
sagt ad Raimat Abadia sé ekta tapas-vin af pvi ad pad
passi svo vel med fjélbreyttum mat. bvi er 6heett ad segja
ad Raimat Abadia henti einnig afar vel med okkar jéla-
mat sem er af ymsu tagi. Jélavinid i 4r - engin spurning.
Raimat Abadia er d sérstoku hdtidarverdi

i Vinbidunum og kostar 1.150 kr.

I sirkus TV

: 12.00 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV :
: 18.00 Insider (e) i heimi freega :
: folksins eru g6d sambond allt :
: sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri sambdnd

i en The Insider. i pessum

: pattum fara stjérnendurnir

: med okkur i innsta hring

i stjarnanna par sem vid faum

: a0 sja einkavidtol, nyjustu :
: upplysingarnar og sannleikann :
: & bak vid heitasta sludrid i

: Hollywood.

: 18.30 Fréttir, iprottir og

: vedur Fréttir, ipréttir og vedur

: fra fréttastofu Stodvar 2 i -
: samtengdri og opinni dagskra :
: Stédvar 2 og Sirkuss. :
: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

: 21.00 Sirkus Rvk Asgeir

: Kolbeinsson er sndinn aftur  :
: med nyjan og betri patt dsamt :
: nyjum péttastjornendum. :
i Asgeir og co. eru ad fylgjast

: med pvi sem er ad gerast

i i menningarlifi Reykjavikur.

: Ahersla er 16gd a nyja stadi,

: spennandi uppakomur,

: opnanir og frumsyningar; pad

i nyjasta i tiskunni, tonlist,

: kvikmyndum og almennt i

: afpreyingarlifinu. :
: 21.30 Ghost Whisperer (21:22) :
: 22.20 Pepper Dennis g
: 23.10 Insider i heimi freega
: félksins eru g6d sambond allt :
: sem skiptir mali. :
: 23.35 Weeds (9:12) (e) Onnur :
: serian um hsmaédurina :
: Nancy sem er einn heitasti

: eiturlyfjasalinn i Gthverfum Los :
8 | Angeles borgar. :
: 0.05 Seinfeld Jerry,
: Elaine og Kramer halda

: uppteknum haetti i einum

: vinseelasta gamanpeetti allra
: tima.

: 0.30 Entertainment Tonight
: 0.55 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

George,




besta satid

©10.10 FIFA World Club

: Championship 2005 (FIFA

i World Club Championship

: 2006) Utsending fra leik i

i Heimsmeistarakeppni félagslida
: i knattspyrnu. Keppnin er nt

¢ haldin annad &rid i r6d med

: nuverandi fyrickomulagi en

: hain var haldin i fyrsta sinn arid
: 2001.

: 17.25 X-Games 2006 - pattur
: 4 (X-Games 2006 - pattur 4) 4.
: patturinn fra X-Games & pessu

i hausti par sem keppt er i nanast
: 6llu milli himins og jardar sem
: viokemur adrenalin-ipréttagrein-
: um. X-Games nj6ta geysilegrar

: hylli i Bandarikjunum enda

¢ prydilegt sjonvarpsefni par sem
¢ Otruleg tilprif lita dagsins ljos.

: 18.20 Spanski boltinn

i (Spaenski boltinn 06/07)

: Utsending fra leik i spaenska

: boltanum.

£ 20.00 FIFA World Club

: Championship 2005 (FIFA

: World Club Championship

: 2006) Utsending fra leik i

¢ i knattspyrnu. Keppnin er nii

: haldin annad arid i r60 med

: naverandi fyrirkomulagi en

: hun var haldin i fyrsta sinn &rid
£ 2001.

: 21.40 Meistaradeild Evrépu

: (Barcelona - Chelsea)

: Utsending fra leik i ridlakeppni
¢ Meistaradeildar Evropu i knatt-
: spyrnu a milli Barcelona og

¢ Chelsea sem fram for & dog-

: unum.

: 23.20 Spansku morkin itarleg
i umfjdllun um sidustu umferd i
: spaenska boltanum. Markin ur
¢ Ollum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

F AT s1o0 2 8i6

: 6.00 Radolfur (Rudolph 2)

: 8.00 Hair (Harid)

: 10.05 Another Pretty Face

i (Ungfr snoppufrid)

: 12.00 White Chicks (Hvitar

: gellur)

: 14.00 Rudolfur (Rudolph 2)
: 16.00 Hair (Hérid) Heimsfreeg :
: kvikmynd sem pykir gefa mjog :
: raunsanna lysingu & hippakyn-
¢ sl6dinni.

: 18.05 Another Pretty Face

¢ (Ungfra snoppufrid) Dramatisk
: gamanmynd fyrir alla fjlskyld- :
: una. Diana Downs er 45 ara ~ :
: fréttapulur.

: 20.00 White Chicks

: 22.00 Wakin" Up in Reno

i (Helgarferd til Reno)

: 0.00 Gigli

: 2.00 Buffalo Soldiers

: 4.00 Wakin® Up in Reno

i (Helgarferd til Reno)

midvikudaginn 13. desember

i Heimsmeistarakeppni félagslida : @ SKJAR SPORT

: 7.00 AJ leikslokum (e)

: 13.30 Palermo - Livorno (fra
: 9. des)

: 15.30 Tottenham - Charlton

: (fra 9. des)

i 17.30 Watford - Reading (fra
: 9. des) ]
: 19.35 Wigan - Arsenal (beint) :
: 22.00 Chelsea - Newcastle

: (fra i kvold)

£ 0.00 Sheff. Utd. - Aston Villa
i (fra 11. des)

15, omEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

E_ﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur !
i kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kI. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Sirkus Rvk

Asgeir Kolbeinsson er sndinn aftur med nyjan og betri patt 4samt
nyjum pattastjérnendum. Asgeir og co. fylgjast med pvi sem er

ad gerast { menningarlifi Reykjavikur. Ahersla er 15g3 4 nyja stadi,
spennandi uppakomur, opnanir og frumsyningar; pad nyjasta {
tiskunni, ténlist, kvikmyndum og almennt { afpreyingarlifinu. Asgeir
hefur fengid til lids vid sig prjar konur: Eva D6gg markadskona sér
m.a. um tiskutengt efni i paettinum en hin er menntud i tiskufrad-

um og starfar vid markadsmal

hja Smaralind. Helena log-
fraedinemi fjallar m.a. um
skemmtilegar uppdkomur og
heilsutengt efni. Ragnhildur
Magnusdéttir Gtvarpskona
fjallar m.a. um afpreyingu
fyrir alla, ténlist og 6hefd-
bundin dhugamal.

SIRKUS KL. 21.00.

EUROSPORT

11.00 Football: Asian Games
in Doha, Qatar 12.00 Biathlon:

World Cup in Hochfilzen 13.15

Biathlon: World Cup in_ Ostblie,
Slovakia 15.00 Cprllng: European
Championship in Basel 17.00
Sailing: Inside Alinghi 17.05 Al
Sports:  Wednesday ~Selection
1715 Equestrianism:  World
CL}? in Ceneva 18.15 Snooker:
UK Championship in York 19.00
Snooker: UK Championship in

£| York 22,00 Biathlon: World Cup

in Ostblie, Slovakia 23.00 Curling:
European Championship in Basel

BBC PRIME

11.30 Absolutely Fabulous 12.15
Radical Highs 12.30 The Good Life
13.00 Born and Bred 14.00 Holby
City 15.00 Big Strong Boys 15.30
Location, Location, Location 16.00
Safe as Houses 17.00 Porridge
17.30 The Good Life 18.00 50

¢ | Things to Eat Before You Die 19.00
i | As Time Goes By 20.00 Dalziel

and Pascoe 21.00 The Kumars at
Number 42 21.30 Swiss Toni 22.00
Spooks 23.00 The Good Life 23.30
Dalziel and Pascoe 0.30 As Time
Goes By

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Quake Threat UK 12.00
Explosive  Force  Investigated
13.00 Pests from Hell 14.00
Megastructures 15.00 Unlockin
da Vinc's Code 16.00 Air Cras
Investigation 17.00 Quake Threat
UK 18.00 Mad Labs 18.30 | Didn't
Know That 19.00 The Ant That

i | Ate America 20.00 Warplanes

21.00 Air Crash Investigation 22.00

¢ | The Nostradamus Effect 23.00 |

Didn't Know That 0.00 Air Crash
Investigation

: | ANIMAL PLANET

11.30 Gelada Baboons 12.00 The
Natural World 13.00 Top Bat 14.00

Wild India 15.00 Crocodile Hunter

16.00 Miami Animal Police 17.00

Wildiife SOS 18.00 Gelada Baboons

18.30 Monkey Business 19.00

Jungle 20.00 Life of Mammals

21.00 Animal Cops Houston 22.00
Ultimate Killers 22.30 Predator's
Prey 23.00 The Planet's Funniest

Animals 0.00 Jungle

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firehouse USA  12.00
American Chopper 13.00 A 4x4 is
Born 13.30 Wheeler Dealers 14.00
Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Firehouse USA
17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Perfect Disaster 21.00 | Shouldn't
Be Alive 22.00 A Haunting 23.00
FBI Files 0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 World Class 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 The
Thirsty Traveler 14.00 Globe
Trekker 15.00 Carrera Mediterrana
1530 Earthwalkers 16.00 Dream
Destinations 16.30 Roar of the
Wild 17.00 Globe Trekker Specials
18.00 Exploring Horizons 19.00 A
Fork in the Mediterranean 19.30
Viva 20.00 Grainger's World 21.00

\&) ERLENDAR STOBVAR

Clobe Trekker Specials 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Riding Route 66 23.30
Clobe Guides 0.00 Alby Mangels
- Adventure Bound

MTV EUROPE
12.00 Laguna Beach 12.30 Just
See MTV 14.00 Pimp My Ride

14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00 My
Super Sweet 16 17.00 Just See
MTV 1730 This Is the New Sh*t
18.00 Hit List UK 19.00 MTV Movie
Special 19.30 Making the Video
20.00 Laguna Beach 2030 8th
& Ocean 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Wondershowzen 22.30 Call
to Greatness 23.00 The Lick 23.30
Lick Shots 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Al Access 12.00 Smells
Like The 90s 12.30 So 80s 13.00
Vh1 Hits 16.30 So 80s 17.00 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
The 90s 19.00 Vh1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 Motormouth
2030 Mtv AT The Movies 21.00
The Osboumes 2130 Beavis &
Butthead 22.00 Vh1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Al
Access 0.30 Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Bad Boys 12.00 El
News 12.30 The Daily 10 13.00
101 Craziest TV Moments 17.35
The Santa Clause 3 Behind The
Scenes 18.00 E! News 1830 The
Daily 10 19.00 Britney & Kevin
THS 20.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Dr. 90210 23.00
Sexiest Bad Boys 0.00 Britney &
Kevin THS11.30° Droopy: Master
Detective 12.00 Cow & Chicken
12.30 Pet Alien 13.00 Atomic Betty
13.30 Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n
Eddy 14.30 Battle B-Daman 15.00
The Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-
oh GX 16.00 My Gym Partner's
a Monkey 16.30° Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
World of Tosh 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Tom & Jerry 20.00
Batman of the Future 22.00 Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.30_Brannigan 1320 Eddie &
The Cruisers [l 15.00 The Bridge In
The Jungle 16.25 A Doll's House
18.00 Eureka 20.05 The Curse 21.35
Purple Haze 23.10 Love Bites 0.45
No Dead Heroes

TC™M

20.00  Victor/Victoria  22.10
The Subterraneans 23.40 The
Strawberry Blonde 1.20 Shaft's Big
Score 3.05 Captain Blood

HALLMARK

11.00 Early Edition Iv 12.00 The
War Between Us 13.45 Stranded
15.15 The Echo of Thunder 17.00
The War Between Us 18.45 Early
Edition Iv 21.30 Law & Order 22.30
The Fixer

BBC FOOD

11.30 Heat in the Kitchen 12.00
Neil Perry Fresh and Fast 12.30
Neil Perry Rockpool Sessions 13.00
Orgasmic Organic 13.30 Diet Trials
14.00 Beauty and the Feast 14.30
Chef 15.00 Chef at Home 16.00
The Hairy Bikers Cookbook 17.00
Great Food Bites 17.30 Jimmy's
Farm 18.30 Ever Wondered About
Food 19.00 French Leave 1930
Coxon's  Sporting Feast 20.00
Return To Tuscany 20.30 Eat This
21.00 Giorgio Locatelli - Pure ltalian
21.30 Jancis Robinson's Wine
Course 22.00 Giorgio Locatelli -
Pure ltalian 22.30 Rocco’s Dolce
Vita

DR1

11.35 Dagens Danmark 12.00
3.behandling af finansloven 13.50
Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawson's

Creek 15.00 Special 1530
Pigebandet Frank 16.00 Absalons
Hemmelighed 16.30 Absalon

Live 17.00 Julefandango 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 1825 TV Avisen
18.30 Absalons Hemmelighed
19.00 Sporlgs 19.30 lldsjeele 20.00
TV Avisen 2025 Profilen 20.50
SportNyt 21.00 Indokina 23.30
Onsdags Lotto 23.35 Levende
mirakler

NRK 1

11.40 fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05 V-
cup skiskyting: Sprint, menn 13.00
Siste nytt 13.05 V-cup skiskyting:
Sprint, menn 14.00 Siste nytt 14.05
Anne fra Bjgrkely 14.55 Nifse saker
15.00 Siste nytt 15.03 VG-lista Topp
20 16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat
- Nyheter pd samisk 16.25 VG-
lista Topp 20 16.55 Nyheter pa
tegnsprdk 17.00 Jul i Svingen 17.25
Peo 1730 Kignete Kigner 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Norge rundt 1855 P&
traden med Synngve 19.55 Nytt
pa nytt 2025 F¢rst & sist 21.15
Politiagentene 22.00 Kveldsnytt
22.15 Den skj¢nne linje 23.15 Frank
Zappa - Erensews artist 0.05 Alfred
Hitchcock presentere

SVT 1

11.05 Doobidoo 1215  Mark
Rothko 13.10 Fiket 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00
Plus 16.30 Krokodill 17.00 Lilla
spoket Laban 17.10 Jag kan inte
sluta 1715 Dra mig baklanges
17.30 Julkalendern: LasseMajas
detektivbyrd 17.45 Tracey McBean
18.00 Kérleksagenterna 18.30
Rapport 19.00 Naturnollorna 19.30
Mitt i naturen 20.00 Entourage
2030 Nyckeln till frihet 22.50
Rapport 23.00 Kulturnyheterna
23.10 Mésterverket 0.10 Séndning
fran SVT24




20.30 venni Paer SKIAR
EINN

22.30 x-Files SIRKUS

20.25 Doc Martin
SJONVARPID

fimmtudaginn 14. desember

: 6.58 island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
: 9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah (79:145)

<% SIONVARPID

16.40 Handboltakvold
Endursyndur pattur fra
midvikudagskvoldi.

17.00 Jdladagatalid -
Stjornustrakur AEvintyri eftir
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er
Kari Halldér og adalhlutverk
leika Gudfinna Runarsdéttir,
Kristjana Palsdottir og
SigurE()r Albert Heimisson.
Dagskrargerd: Jon Egill
Bergpérsson.

17.10 Leidarljos

17.55 Taknmalsfréttir
18.05 Stundin okkar

18.35 Stebbi stratur (4:13)
Finnskur teiknimyndaflokkur
um stratinn Stebba og Emmu
vinkonu hans.

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er
Kari Halldér og adalhlutverk
leika Gudfinna Runarsdéttir,
Kristjana Palsdottir og
Sigurpér Albert Heimisson.
Dagskrargerd: Jon Egill
Bergporsson. e.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur :

19.35 Kastljos

20.25 Martin leknir (7:8)
(Doc Martin I1) Breskur
ﬁamanmyndaﬂokkur um
2kninn Martin Ellingham
sem byr og starfar i smabae
a Cornwallskaga og pykir
med afbrigdum dhattvis og
hranalegur. Medal leikenda
eru Martin Clunes, Caroline
Catz, Stephanie Cole, Lucy
Punch og lan McNeice.
baettirnir hlutu bresku

gamanbaéttaverdlaunin, British

Comedy Awards.

21.15 Sporlaust (2:24)
(Without a Trace IV)
22.00 Tiufréttir

22.25 Soprano-fjdlskyldan
(The Sopranos VI)

23.25 Adprengdar eiginkonur
(45:47) (Desperate
Housewives I1)

0.10 Kastljos

0.55 Dagskrarlok

0.20 island i bitid (e)
2.00 Hadegisfréttir

12.40 Neighbours (Nagrannar)
: 13.05 Valentina

: 13.50 Amazing Race
¢ (Kapphlaupid mikla) (8:12)

4.35 How | Met Your Mother
18:22)

: 15.00 Osbournes 3 (3:10)

i (Osbourne-fjdlskyldan)

: 15.25 Oliver Beene (10:14) (e)
15.50 Sabrina-unglingsnornin
: 16.13 Shoebox Zoo

6.38 Cubix
7.03 Kénnudurinn Dora

: 17.28 Bold and the Beautiful

: 17.53 Neighbours (Néagrannar)
: 18.18 ipréttir og vedur

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur

9.00 island i dag
9.40 Simpsons (13:21)

 (Simpson-fislskyldan)

: 20.05 Eldsndggt med Joa Fel
 (8:10)

: 20.35 Undirfatasyning Victoriu
: Secret

1.20 Afterlife (2:8)
Framhaldslif)

2.10 Strong Medicine (15:22)

: 22.55 Grey's Anatomy (5:22)

: 23.40 The Closer (3:15)
i (Mélalok)

.25 Crossing Jordan (11:21)
Réttarlaeknirinn)

.10 Eleventh Hour (A elleftu

: stundu) Spanyir breskir saka-
: malapaettir.

£ 2.20 Cheats (Svindlarar)

: 3.50 island i bitid e

: 5.25 Fréttir og island i dag
: 6.35 Tonlistarmyndbdnd fra

opp TiVi

: 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Fraegir i form -

: Lokapattur (e)

: 15.55 Love, Inc. (e)

: Gamanpattur um

: stefnumétapjonustu sem

: gengur alla leid.

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Glaenyir

: spjallpaettir.

: 18.00 6 til sjo Gudrin

: Gunnarsdottir og Felix

: Bergsson eru i beinni

: utsendingu alla virka daga og
: taka & moti godum gestum |

: myndveri SkjasEins.

: 19.00 Everybody loves

: Raymond (e) Bandarisk

: gamanseria.

: 19.30 Game tivi

: 20.00 The Office

: 23.00 Venni Paer

: 21.00 The King of Queens

: 21.30 Sigtid - Lokapattur

: Islensk gamanseria um

: vonlausasta sjénvarpsmann

: landsins, Frimann Gunnarsson.
: Eftir ad hafa gloprad

i sjénvarpspaettinum ut ur

: hondunum parf Frimann na

: ad finna sér eitthvad nytt ad

: gera. Loksins fara hjolin ad

i sndast hja Frimanni.

: 22.00 C.S.I: Miami Bandarisk
: sakamalaseria um Horatio

: Crane og félaga hans i

: rannsoknardeild logreglunnar
¢ i Miami. Ung partigella er

: myrt & heimili sinu. Rannsokn
: malsins kemur Horatio a spor
: annars mals par sem mannsal
: kemur vid sogu.

: 23.00 Everybody loves

: Raymond Bandarisk

: gamanseria.

: 23.30 Jay Leno :
: 0.15 America’s Next Top Model :
:Vi(e)

: 1.15 Beverly Hills 90210 (e)

: (2)00 2006 World Pool Masters
‘(e

i 2.50 Ostédvandi ténlist

Il sirkus TV

: 12.00 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV :
: 18.00 Insider (e) i heimi freega :
: folksins eru g6d sambond allt :
: sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri sambdnd

: en The Insider. | pessum

: pattum fara stjérnendurnir

: med okkur i innsta hring

i stjarnanna par sem vid

: faum ad sja einkaviotol,

¢ nyjustu upplysingarnar og :
: sannleikann & bak vid heitasta :
: sldrid i Hollywood. Pessir :
: skemmtilegu peettir koma

: fra somu framleidendum og

: Entertainment Tonight.

: 18.30 Fréttir, iprottir og

: vedur Fréttir, iprottir og vedur

: fra fréttastofu Stodvar 2 i :
: samtengdri og opinni dagskra :
: Stodvar 2 og Sirkuss. :
: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 Four Kings

{ 21.00 The Player

: 22.30 X-Files (Radgatur)

: 23.15 Insider

: 23.40 Vanished (9:13) (e)

: (Vanished)

i 0.25 Ghost Whisperer (21:22)

i (e)

: 1.10 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda

: uppteknum haetti i einum

: vinszelasta gamanpeetti allra

: tima.

i 1.35 Entertainment Tonight

: (e) | gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i :
: skemmtanabransanum og att

: einkavidtol vid fraegar stjornur. :
i Nyjar fréttir af freega folkinu,  :
¢ kvikmyndum, sjonvarpi, tonlist, :
: tisku og alls kyns uppakomur :
: sem gerast i bransanum. Ef

pu vilt vita hvad er ad gerast

¢ i Hollywood, pa mattu ekki

: missa af pessum pattum.

: 2.00 Tonlistarmyndbénd fra

: Popp TV




besta satid

£ 10.10 FIFA World Club
: Championship 2005

: 16.10 FIFA World Club
: Championship 2005

: 17.50 Pro bull riding

: 18.45 Kraftasport

: (Sudurlandstrollid 2006)

: Upptaka fra aflraunakeppninni
¢ Sudurlandstrollié 2006.

: 19.40 UEFA Cup 2006-2007
i (Tottenham - Dinamo Buikarest)

: 21.40 Football Icons (Football
¢ Icons) Football icons er enskur
: raunveruleikapattur par sem

¢ ungir knattspyrnumenn keppa
1 um eitt saeti i herbudum

: Englandsmeistara Chelsea. Sjo
: ptsund samningslausir knatt-

: spyrnumenn a aldrinum 16-18

¢ eru valdir til pess ad taka patt i
: pessum vikulegu pattum. Einn

¢ dettur Ut i hverjum paetti par

: til prir eru eftir i lokapaettinum.
: P4 velja Jose Mourinho og

: starfsmenn hans sigurvegarann

: sem feer leikmannasamning hja

: Chelsea ad launum.

: 22.35 FIFA World Club

: Championship 2005 (FIFA
: World Club Championship
: 2006) Utsending fra leik i

: 0.15 World's Strongest Man

: (Sterkasti madur heims) Buist
¢ var vid miklum &tékum pegar

: sterkustu menn heims komu

: saman til keppni arid 1995. Su
: vard audvitad raunin er krafta-
: jotnarnir spreyttu sig i olikleg-

i ustu prautum.

: 1.10 Ameriski fotboltinn (NFL
: Gameday 06/07) Upphitun

: fyrir leiki helgarinnar i amer-

: iska fotboltanum sem er

! vinsaelasta sjonvarpsiprottin i

: Bandarikjunum.

: 1.40 UEFA Cup 2006-2007

i (Tottenham - Dinamo Bukarest)
: Utsending fra leik Tottenham

: gegn rimenska lidinu Dinamo
: Bukarest i UEFA bikarnum.

fimmtudaginn 14. desember

F AT s1o0 2 8i6

6.00 Looney Tunes: Back in

: Action

: 8.00 Just For Kicks

: 10.00 Double Bill

: 12.00 First Daughter

: 14.00 Looney Tunes: Back in
: Action

: 16.00 Just For Kicks

: 18.00 Double Bill

20.00 First Daughter

: 22.00 Der Untergang

¢ (Downfall) (Til hinstu stundar)
: Margverdlaunud kvikmynd sem :
: 6heett er ad fullyrda ad sé sann- :
: kallad prekvirki. ]
: 0.30 Control

i 2.30 Going for Broke

: dra skradu sig til leiks og fjortan : (SP'Iaf'I_('"mn)

: 4.00 Fistful of Dollars

¢ (Hnefafylli af dollurum) ]
: Spagettivestrinn sem gerdi Clint :
: Eastwood ad storstjornu. :

@ SKJAR SPORT

: 7.00 AJ leikslokum (e)

: 14.00 Portsmouth - Everton
: (fra 9. des)

: 16.00 Lazio - Roma (fra 10.
: Heimsmeistarakeppni félagslida. : d
: 18.00 bPrumuskot

: 19.00 Ad leikslokum (e)

: 20.00 Wigan - Liverpool (fra
i 2. des)

: 22.00 Chelsea - Arsenal (fra
: 10. des)

: 0.00 itdlsku morkin (e)

: 1.00 Dagskrarlok

es)

%, omEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

. A SIONV NORBURL
Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kI. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Fétboltastjornur (Football Icons)

Fétboltastjérnur er nyr raun-
veruleikapattur sem slegid
hefur i gegn i Bretlandi. Par
meeta til leiks riflega 7 pusund
ungir knattspyrnumenn 4 aldr-
inum 16-18 ara, sem dreymir
um ad gerast atvinnumenn.
Markmidid med pattinum er
ad leita ad peim eina rétta,
peim allra efnilegasta, sem fer
ad lokum ad launum samning

hja Englandsmeisturum Chelsea. Haldnar eru artékuprufur, par sem
fjértan standa eftir og etja kappi hver vid annan i vikulegum pattum
sem syndir verda 4 fimmtudégum & Syn. Einn dettur ut i hverjum

patti par til prir eru eftir i lokapattinum. Pa velja Jose Mourinho og

starfsmenn hans sigurvegarann.

SYN KL. 21.40.

| Animal

EUROSPORT

11.00 Canoeing: Asian Games in
Doha, Qatar 12,00 Biathlon: World
Cup in Osrblie, Slovakia 15.00
Snooker: UK Championship in

York 16.30 Football: Asian Games

in Doha, Qatar 18.30 Snooker:
UK ChamBionshig in York 22.00
Football: UEFA Cup 23.00 Fight
Sport: Fight Club

BBC PRIME

11.30 As Time Goes BY 12.30 The
Good Life 13.00 Born and Bred
14.00 Holby City 15.00 Big Strong
Boys 1530 Location, Location,
Location 16.00 Safe as Houses
17.00 Porridge 17.30 The Good
Life 18.00 No Going Back 19.00
Keeping Up Appearances 20.00
Dalziel "and Pascoe 21.00 Nighty
Night 21.30 Swiss Toni 22.00
Popcomn 23.00 The Good Life 23.30
Dalziel and Pascoe 0.30 Keeping
Up Appearances

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 The Creat Quake 12.00
Lightning ~ Strike  Investigated
13.00 Devils of the Deep 14.00
Megastructures 15.00 Quest for
Noah's Flood 16.00 Outbreak
Investigation 17.00 Stonehenge
Investigated 18.00 Mad Labs
18.30 [ Didn't Know That 19.00
Big Cat Crisis 20.00 Warplanes

| 21,00 Outbreak Investigation 23.00

I Didn't Know That 0.00 Outbreak
Investigation

{ | ANIMAL PLANET

11.30 Search for Tigers 12.00
Natural World 13.00 Jungle 14.00
Life of Mammals 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Pet Rescue 18.00 Search

for Tigers 18.30 Monkey Business

19.00 Animal Cops Detroit 20.00
Precinct 21.00 Animal
Cops Houston 22.00 Killing for a
Living 23.30 The Planet's Funniest

| Animals 0.00 Animal Cops Detroit

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firehouse USA  12.00

American Chopper 13.00 A 4x4 is

Bormn 13.30 Wheeler Dealers 14.00
Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Firehouse USA
17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Dr G 21.00 FBI Files 22.00 Crime
Scene Psychics 22.30 Amsterdam
Vice 23.00 FBI Files 0.00 Forensic
Detectives

TRAVEL CHANNEL

1130 Viva 12.00 Don't Forget
Your Passport 13.00 Flavours
of Chile 13.30 Casinos of the
World 14.00 Globe Trekker 15.00
Carrera Mediterrana  15.30 A
Fork in_the Mediterranean 16.00
Riding Eastern Europe 16.30 Roar
of the Wild 17.00 Alby Mangels
- Adventure Bound 18.00 Don't
Forget Your Passport 19.00 Dream
Destinations 19.30 Roar of the Wild
20.00 Don't Forget Your Passport
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 The Travel Channel Guide to
Oman 23.30 Travel 2006 0.00 Alby
Mangels - Adventure Bound

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30

&) ERLENDAR STOBVAR

Wishlist 15.00 TRL 16.00 My Super
Sweet 16 16.30 Just See MTV 17.30
This Is the New Sh* 18.00 The
Base Chart 19.00 Pimp My Ride
International 19.30 Punkd 20.00
Where My Dogs At? 20.30 Trick
it Out 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Superock 23.00 Headbangers Ball
0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 All Access 12.00 Smells
Like The 90s 12.30 So 80s 13.00
Vh1 Hits 16.30 So 80s 17.00 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
The 90s 19.00 Vh1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 All Access 20.30
Motormouth 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 Beavis & Butthead
22.00 Vh1 Rocks 22.30 Flipside
23.00 Top 5 23.30 All Access 0.30
Vh1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Janet Jackson: Exposed
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Jack Nicholson THS 14.50
Sexiest Bad Boys 15.45 50 Most
Shocking Celebrity Confessions
17.35 Casino Royale Behind the
Scenes 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Scarface THS 20.00
101 Sexiest Celebrity Bodies 21.00
Sexiest Celebrity Hook-Ups 22.00
Dr. 90210 23.00 Naked Wild On
0.00 Scarface THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 Battle B-Daman 15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 Vly Gym Partner's a Monkey
16.30 Robotboy 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 World of
Tosh 18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Tom & Jerry 20.00 Megas XLR
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.05 Ten Seconds to Hell 12.40
Holiday Heart 14.15 White Lightning
1555 The Russians Are Coming
18.00 The Curse 19.30 Stay Hun%ry
21.10 Cutter's Way 22.55 Rancho
Deluxe 0.25 Troll 2

TCM

20.00 Pennies from Heaven
21.45 The Split 23.15 Postman's
Knock 0.45 A Yank At Eton 2.15
Speedway

HALLMARK

11.00 Early Edition Iv 12.00 In Love
and War 13.45 Stranded 15.15 My
Louisiana Sky 17.00 In Love and

War 18.45 Early Edition Iv 21.30
I(_:a\ﬁ/ & Order 22.30 Beyond The
a

BBC FOOD

1130 Jimmy's Farm 12.30 Ever
Wondered "About Food 13.00
French Leave 13.30 Coxon's
Sporting Feast 14.00 Return To
Tuscanr 14.30 Eat This 15.00 Giorgio
Locatelli - Pure Italian 15.30 Jancis
Robinson's Wine Course 16.00
Giorgio Locatelli - Pure ltalian 16.30

Rocco's Dolce Vita 17.00 Great
Food Bites 17.30 Heaven's Kitchen
Cookbook 18.00 Street Cafe 18.30
The Italian Kitchen 19.00 Grigson
19.30 The Hairy Bikers Cookbook
20.00 Beauty and the Feast 20.30
Orgasmic Organic 21.00 Diet Trials
21.30 Seasonally Scottish 22.00
Giorgio Locatelli - Pure lItalian
22.30 Rocco's Dolce Vita

DR 1

11.35 Dagens Danmark 12.00 Urt
12.20 Mik Schacks Hjemmeservice
1250 Fantastiske forteellinger
1320 Sporl¢s 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret  14.10  Dawson's Creek
15.00 Liga DK 16.00 Absalons
Hemmelighed 16.30 Absalon Live
17.00 Julefandango 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 1825 TV Avisen 18.30
Absalons  Hemmelighed 19.00
Uventet bes¢g 19.30 Desperate
boligdrgmme  20.00 TV Avisen
20.25 Penge 20.50 SportNyt 21.00
Teenk pé et tal 22.35 Krop og sjel
23.05 Liga DK

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05 V-
cup skiskyting: Sprint, menn 13.00
Siste nytt 13.05 V-cup skiskyting:
Sprint, menn 14.00 Siste nytt 14.05
Anne fra Bjgrkely 14.55 Nifse saker
15.00 Siste nytt 15.03 VG-lista Topp
20 16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat
- Nyheter pa samisk 16.25 VG-
lista Topp 20 16.55 Nyheter pa
tegnsprak 17.00 Jul i Svingen 17.25
Peo 1730 Kignete kigner 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Norge rundt 18.55 Pa
traden med Synngve 19.55 Nytt
pa nytt 2025 Ferst & sist 21.15
Politiagentene 22.00 Kveldsnytt
22.15 Den skj¢nne linje 23.15 Frank
Zappa - grenselgs artist 0.05 Alfred
Hitchcock presentere

SVT 1

11.05 Argument 13.10 Anslagstavlan
1315 Landet runt 14.00 Mitt i
naturen 14.30 Naturnollora 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Karamelli 16.40 Sagotradet
16.55 Tre Kronor live: Channel One
Cup 17.15 Stora maskiner 17.20 Lilla
spoket Laban 17.30 Julkalendern:
LasseMajas  detektivbyrda 17.45
Lilla  Aktuellt 18.00 Tre Kronor
live: Rosno Cup 18.30 Rapport
19.00 Tre Kronor live: Rosno Cup
19.30 Soderlund & Bie 20.00 Den
undre vérlden 21.00 Badal 21.55
Rapport 22.05 Kulturnyheterna
2215 Uppdrag Granskning 23.15
Entourage 23.45 Bingo Royale 0.30
Sandning frén SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#54)

1721 gatur | sudoku

» Sudoku vikunnar

#5355

Fylltu dt i reitina pannig ad hver 78 9126|534 8 1 3 4
lina, hver dalkur og hver 3x3 6/3 418 7 5|2 91
kassi rami allar tolurnar & bilinu 15 2|9 3 418 6 7 2 1
1til 9. Sama talan mé ekki koma 4 6 812 57131 9
fyrir tvisvar sinnum i sému linu, 21 5la 9/3]7 8 6
sam.a dalki eda sama 3x3, kassa. 397161 8lsa5 2 6 3 8
Engin sterdfredikunndtta er

. - 84 1|56 2|97 3
naudsynleg p6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok- 92 3|7 81]645 2 9 8 1
hugsun og utsjénarsemi. 5/7 6]3 4 9|1 28

Amlési 7 1 9 3

4.8 2|3 51|69 7 7 92|18 16|54 3
16 3|7 49|82 5 64 5|9 3 7|18 2
59 7|26 8|31 4 1.8 3|2 5 4|9 7 6 9 5 4 7
3/7 8|9 2 4|1 5|6 4 3 9|56 1|7 2 8
94 5|16 1 3|7 8|2 26 1|14 7 8|3 59 2 5 3
62 118 7 5|4 3|9 8/ 5 7|3 2 9]4 61
23 4|196]578| [916]|742]835 1 3
85 9|4 3 7|26 1 52 4|1 8 3|6 9 7
71 6|58 2|9 43 3/7 8|6 9 5|2 14
Halfdrattingur Fullsterkur 6 5 4 2
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




« SIA « 60876

PIPAR

COR / SINUS

Arid 1976 var Sinus haegindastéllinn pegar & undan
sinni samtid, med duandi fjadrastali — en af 16gun
bess dregur stollinn nafn sitt — og bolstrun sem er
eins ovenjuleg og hun er pagileg.

Honnun: Reinhold Adolf, Hans-Jirgen Schropfer

fegurdin byr
| smaatriounum

NACODE RN

Hlidasmara1 ¢ 201 Képavogur e 534 7777 « www.modern.is



-~ GOD JOL MED GODUM BOKUM

-

F
RAUBHETTUKLUBBURINN

Tip og B alil fmiugi

_'_‘ Fegeadia LiJ bifi

6. prentun komin! Pessi

gullfallega og sivinsela Bskin er frabaer hvatning og full af

bok er nua loksins upplifgandi frassgnum af konum eftir

féanleg aftur. ﬁmmtug’t sem njo6ta nyrra hlutverka i lifinu.



Teygjum oklkur
i heim lifan
s hermuest begra anbit

Résaleppaprjon |
i nyju ljosi

b e , + 4

_;}Jmn:m.iiwm FIORAR

sa I ool
) e

i

Radum vid lifi okkar eda lifum vid
eins og samfélagid skipar okkur?
Hér er sagt fra még'nuéum radum ar
lifsspelai Toltelza—incljéna sem frelsa
okkur wr vidjum vanans. Kristin Omarsdottir er jolabarn i hjarta
sinu. llverju 1j65i er pralzlzaraleg og
ljaf jolastemmming.

iﬂ ATH! Nt er SALKA flutt 1 staerra htisnadi, Slzip]lolt 50c.
i

e

] Verid velkomin i heimsskn og skodid bakur 4 {orlagsverai.
EB.H{H. Www.sallzaforlag'.is —s.552 1122



ODDI HONNUN VOC2417

5”""!.{413;\

155

Hofdabakka 3 e Reykjavik Glerdargétu 34 e Akureyri Borgartuni 29 ¢ Reykjavik

Simi 515 5105 Simi 515 5160 Simi 515 5170 ¢ Opid virka daga
Opid virka doga kl. 8-18 Opid virka daga kl. 8-18 kl. 8-18 e laugardaga kl. 11-16




Panduro Hobby jolafondurkvold verdur i verslun okkar ad
Borgartuni 29 pridjudagskvoldid 12. desember milli klukkan 18 og 21.

Skradu pig med pvi ad senda okkur linu a

Bodid verdur upp a synikennslu i jolakorta- og skartgripagero,
jolafondursettum og malun & ateiknada blindramma.

15% afslattur af 6llum Panduro Hobby fondurvorum petta kvold!

Oveentar uppakomur, jélaglogg og piparkokur!

HOBBY

1]

ll =

il

A
Joni

SKRIFSTOFUVORUR

Jélaféndurkvold
Skradu pig med pvi ad senda okkur linu &

pandurohobby@oddi.is




KodakEasyShare C530

og ljosmyndaprentari

5M milljon pixla
Kodak myndgeedi
16MB innra minni

5X stafraenn addrattur

Einfold og paegileg i notkun Kodak ljosmyndaprentari
Snogg ao taka myndir Margverdlaunud Kodak myndgaedi. Myndir sem endast aratugum saman.
Innbyggt flass Pappir skemmist ekki af fingraférum. Pappir polir vatn og haegt ad
1.5" LCD skjar perra bleytu an skemmda. Kodak XTRALIFE hidadur pappir.
Ljésnaemni 1SO 100-400 Prentun med eda &n tolvu. Einfalt - Vit & einn takka til yfirfeera ad
Audvelt ad faera myndir yfir  tolvu  myndir & tolvu.
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SNAMS UN G piGIMAX L50

5 M.pixlar

39-109 mm linsa

2,5" hagaeda LCD-skjar

1SO 50-400

10 sek. Voice memo & mynd
Margar forstillingar og timer
Videdupptaka
Lithium-rafhlada
Pictbridge-stadall
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MasterGard

RADGREIDSLUR

iriver
MP3 spilari - N11
Swarovski Crystal

1GB minni

Allt ad 500 log

Allt ad 13 tima f spilun
Diktafonn

Hledur i gegnum USB
Litill og medfeerilegur
6 banda tonjafnari

Vigtar adeins 22gr med rafhl6ou -
L

Med 6llum myndavélum hja Hans Petersen fylgir 100 friar 10x15 myndir i framkéllun
Fritt 2ja kst namskeid par sem kennt er & myndavélamar
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& 10xfa0drattur

KodakEtasyShare V610
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Ifiver (3

MP3 spilari - H10

Tvear linsur
Blueteooth

Ny og gleaesileg myndavél fra Kodak
Minnsta myndavélin & markadnum med 10 x addraetti

Sendu myndirnar pradlaust til peirra i kringum big.

Bluetooth taeknin gerir kleift ad senda

Haegt ad skoda og vista JPEG myndir pradlaust i tdlvu, GSM sima eda prentara.

Allt ad 12 timar & endingu rafhlodu 6.1 milljon pixla, gerir pér kleift ad steekka i allt ad 75 x 100 sm
1.5" hagaeda 260.000 pixla litaskjar Tveer linsur 38-114 mm og 130 - 380 mm

Utvarp 2,8" skjar

Diktafonn Video upptaka med 10 x addreetti og hristivorn

Faest i silfur og raudum lit Lithium lon rafhlada og hledsluteeki fylgir

SAMSUN G piGIMAX i6 PMP pl'l f&ra j()lakortin a
. ..www.hanspetersen.is

6 GB minni
Allt a0 3000 log

6 M.pixlar

3 x optiskur addrattur
Mp 3 spilari
Hristivérn

$5k skjjr 1-30 stk kr. 145 pr. stk
e 31 stk og fleiri kr. 135 pr. stk

Mikio af séreiginleikum N
Frabaer honnun Ollum kortum fylgir umslag

weziee Hans FETERSEN

Birt med fyrirvara um texta og myndabrengl. Vorur geta verio uppseldar




HRINGUR TANKADOS EI-TIR DAN BROWN

OUMDEILDUR MEISTARL HINNAR
UTHUGSUBU SPENNUSOGU

»Heimurinn sem Hringur Tankados lysir er pvi midur ekki
fjarri raunveruleikanum.
- MacDonnell Ulsch, forstjéri Oryggisrads Bandarikjanna

OSYNILEGIR GLAEPIR EFTIR GLILLERIO MARTINES
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