tiska | tidarandinn | heilsa | born | pistlar | matur | stjérnuspa




Jolakulur 24 stk i pakka 790-

Bordlampi 3.990-
Golflampi 10.890-

20 kort i pakka 390-




Jolatré 1590-

Jolatré med kdlum 1590-

Fyrir pig g pa sem
Dér pykir vaentum...

NEXT

KRINGLUNNI - 551 3200
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AGE RE-PERFECT

Pro-Calcium
Endurbyggir og styrkir hudina med calcium.

NYJUNG Enduruppbyggjandi djapnaering
Vinnur gegn slappri hao.

Styrkir punna, veikbyggda huo.

789% kvennanna stadfestu arangur gegn slappri huo.

Visindalega profad a 51 konu. -

Pro-Calcium er lifren framsetning calcium,

sem hudin naer ad draga beint til sin. e
_.ﬁ#‘ i .I'.-l' i
LY :
bvi bU ATT bAD SKILID. N i
j_.,. y A -‘.—M .
@ Allt um hud pina ]
eftir sextugt a -
F

www.lorealparis.com f._H




Nyt takn um geedi

Ford Fiesta - einn mest seldi bill i heimi

Kauptu Fiesta
a jolatilbooi

Jolin nalgast - gerou bestu jélainnkaupin i Brimborg

*
* * > J6lin eru komin i Brimborg. Kynntu pér gott jélaverd a Fiesta.
Kynntu pér géd jolakjor a baedi bilasamningi og rekstrarleigu.
Laekkadu manadargreidslurnar. Fadu laegri vexti. Laegra ‘
lantokugjald. Byrjadu jolin i Brimborg — komdu i Brimborg. o=
. . . — . pplysinga
* Fiesta er einn vinseelasti bill heims .

Fair bilar stata af jafn miklum vinsaldum um allan heim og Ford

Fiesta. Fiesta er nytt takn um fallega h6nnun smabila sem skartar

bvi besta i bunadi fra staerri bilum. Oryggi Fiesta, aksturseiginleik- *
arnir, sjalfskiptingin og gleesilegt utlit kalla &4 nyjan samanburad.

Kynntu pér stadalbtinadinn. Mundu eftir IPS 6ryggiskerfinu, EBD
hemlajéfnuninni og IPS 6ryggisptidum vid framsaeti og i hlidum.

Veldu Ford a jolatilbodi Brimborgar.

Jélatilbod 1.690.000 kr.
Fiesta Trend 1,6i 5 dyra, sjalfskiptur.*
Bilasamningur 20.670 kr. Rekstrarleiga 31.180 kr.
Verd an jolatilbods 1.790.000 kr. e

Vid stadgreidum gamla bilinn pinn**

GClI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

“Brimborg og Ford skilja sér rétt til ad breyta verdi og biinadi 4n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Bilasamningur er lan med 20% (itborgun og manadarlegum greidsium
mynta og voxtum peirra, Smur- og pjénustueftirlit samkvaemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalio f leigugreisiu og allt ad 60,000 km akstur & timabilinu



Sérstakt jdlatibod a Ford
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Jolapakkinni ar
Verémaeti 100.000 krénur
i formi afslattar a sjalfskiptum,
5 dyra Fiesta med kraftmikilli 1,6i vél.
Einnig 50% afslattur af geeda
vetrardekkjum fra Pirelli eda Nokian.

MELLLY

e s

N " x X

—
b A 5 dyra Fiesta med kraftmikilli 1,6i vél. Jo GAST

* | Eini 50% afsiz p OFURJOLATILBOD A FORD
T et ea Pt < Nokan.  KYNNTU PER GREIDSLUKJORIN

* * * * ’

]

Jolapakkinni ar
= Verdmaeti 100.000 krénur

1 ] i formi afslattar a sjalfskiptum,

X *

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.ford.is

{ 84 manudi og eru hadar breytingum & vixtum og gengi erlendra mynta. Rekstrareiga er midud vid manadarlegar greidsiur i 39 manudi sem eru hadar gengi erlendra
*Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nénari upplysingar veita stluradgjafar Brimborgar. Aukabtinadur & myndum eru élfelgur.



PAD VITA ALLIR...

... a0 svefn og hvild skipta miklu mali til
ad halda gédri heilsu og vellidan. bvi er
mikilveegt ad hugad sé ad pvi alla sevi ad
svefnporfinni sé meett en ekki sist niina
iy yfir jélin. Sama gildir um hvildina en
naudsynlegt er ad gefa sér tima til
ad slaka & i midju jolaamstrinu.

ASILEG

<~ AMERISKT HAGADARUM

i

; : [ s2]
cemiaruris emamso o (owe  MED 100 STILLINGUM

ad réttri stédu hryggjasulunnar

O Rum fra Comfortaire med sérhénnudum lofthélfum og
iburdarmiklu Rayon &klaedi. Auk pess skartar hin WhisperFlo
loftfleedikerfi med 100 stillingum sem er stjéornad meo
fjarstyringu. bannig er haegt ad adlaga stifleika dynunnar
hvorum megin sem pu ert i riminu.

(Comfortaire

ITOLSK GADI SEM FARA
U s PER ENN MEIRI PZAGINDI

Engir tveir einstaklingar eru eins og med aldrinum breytast
likamar okkar. Pess vegna parf gott rim ad geta veitt likamanum
Teskningjungar sem feera bér enn meiri beegindi studning a Sllum aldursskeu’ﬁym ||f§|ns. Me{é betta ad |e|6arljo§|
Nyjasta tzekni { framleidslu aklzda hefur Manifattura Falomo préad hagaedarim sem eru byggd a
Kemur i veg fyrir uppséfnun svita fra likamanum aratuga rannséknum og stanslausum préfunum.

Vinnur gegn bakterium og 6rverum
Kemur i veg fyrir lykt
Ma pvo & 60°C



ITOLSK HONNUN RUM OG DYNUR

Fagud itélsk hénnun og fullkomin Erum med mikid drval af véndudum
teekni sameinast i rafmagnsrdmunum ramum og dynum. Kiktu vid og fadu
fra Manifattura Falomo. faglega aostod vid valio.

BINARIA STOLLINN SVEFNSOFAR HAGINDAHUSGOGN
Binaria stéllinn hefur slegid i gegn Vandadir svefnséfar med heilsudynu. Lar bydur mikid urval af heeginda-

um allan heim. Hentar jafnt fyrir Veldu pvi adeins pad besta fyrir husgdgnum & sannkolludu jélatilbodi.
vinnustadi og heimilid. bina gesti.

it

KIKTU VID OG SKOPABPU URVALID - VID LEGGJUM
AHERSLU A PERSONULEGA OG FAGLEGA pJONUSTU

OPNUNARTIMI: KOMDU VID | VERSLUN

MAN - FOS 10:00 - 18:00 OKKAR | SMARANUM. VID
LAU 11:00 - 16:00 ERUM STABDSETT RETT FYRIR
SUN 13:00 - 16:00 OFAN SMARALINDINA

LUR - BETRI HVIiLD

HLIDASMARI 1 ¢ 201 KOPAVOGUR
SiMI 554 6969 e FAX 554 3100
WWW.LUR.IS e LUR@LUR.IS

BETRI HVILD




BUSAHOLD GJAFAVARA 3 HUSGOGN RAFTAKI

Gildir laugardag og sunnudag

kl.13:00 kl. 14:00

Regina Osk syngur og aritar plétuna sina Ronja Raeningjaddttir skemmtir bérnunum

Kokkur/bakari fra Konditori Copenhagen eldar/bakar { syningareldhdsinu
Lifandi tonlist allan daginn: piand og harmonikka Miele pvottavélaparid - kynning

WWW.eggd.is




INNRETTINGAR HREINLATISTAKI TEXTILVARA HURDIR

kl. 15:00 kl. 13:00-17:00
Jonsi | Svortum fotum flytur lagid Bodid verdur upp a jélaglogg
Ragjafar { jolagjafainnkaupum Kaffi - kynning Magimix - kynning
Jolafondur i malningardeildinni Seengurverasérfraedingur Gluggatjaldasérfraedingur - radgjof

w8 EGG

SMARATORGI
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HEFURDU AHYGGIUR AF Gt
AD GLEYMA AP SLOKKVA A -~

KERTUNUM A ADVENTUKRANSINUM?

SJALFSLOKKVANDI
ADVENTUKRANSAKERTI:

Kertin eru beegileg I notkun.

® Kertin eru a eldheldum
pinnastand sem audvelt
er a0 stinga i kransinn.

® Pinninn er med géddum
sem halda kertunum
fostum.

® Pinnastandurinn ar
gagnsaju, eldheldu efni.

@ Eftir 15 kist. brennslu
slekkur standurinn
i kertinu.
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Petta helst
15 Fullveldisdagurinn 1. desember
16 Heitt og kalt
16 Adventan
18 Brennsla Bjartmars bérdarsonar

20 Athygli vakin med ténaflédi

Greinar og vidtol
22 Rauda nefié
26 bekktar samsariskenningar

28 Elisabet Eypérsdéttir: Stolt af pvi
ad vera déttir Ellenar

Hann/hdn
32 Brynhildur Bjornsdéttir elur upp
34 Matur: Desemberkaka i jélalitunum
36 Matur handa nastu kynsl6d
40 Birta gerir ,,meik-6ver®
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Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR




(161 betta helst | tidarandi

| heitt & kalt |

GLERAUGU Aberandi og flott gleraugu
sem draga athyglina ad fallega andlitinu

pinu.

Heitt

Volgt

skemmtilegir & morgnana a X-FM. Ljadu
peim eyra og pu munt sannfarast.

HROLLVEK]JUR bessi bylgja af hrollvekjum
sem er buin ad trollrida kvikmyndahusun-
um er ordin frekar leidinleg og pirrandi.

Hvorki heitt né kalt

GNARLS BARKLEY eru ordnir frekar
preyttir. Reyndar fengum vid nég af peim
sumar - vid sdum bara dstadu til pess ad
minna félk & pad.

Vid stofuhita

DERHUFUR Kaupir sér einhver derhufur
nd til dags? Petta er alveg dautt.

Iskalt
&
"1!-

CAPONE BRADURNIR eru andstyggilega |

Adventukrans vid allra hefi

Adventukransar @ttu ad vera &
hverju heimili par sem petta er
gbédur og gegn sidur og skemmti-
leg adferd til ad telja nidur til
joéla. Sumum vex i augum ad gera
adventukrans og halda ad pad
hljéti ad fela i sér heilmikid fond-
ur, greni og glimmer. En pad eralls
ekki rétt. Fjogur sprittkerti & diski
geta verid finasti adventukrans og
fijogur falleg kerti & fati med einhverju skrauti ekki sidri. P4 er
jolalegt ad gera kertaholur i fjogur epli og stinga sprittkertum
i, pannig ferdu finasta adventukrans og einstaklega j6lalegan.
Og ekki md gleyma pvi hvad hann er néttdruvenn en & timum
umbudaflédsins eru néttiruefni pakklatur kostur.

Timi laufabraudsins

dventan er 4 nasta leiti med 6llu sinu yndislega umstangi.

Timi laufabrauds og baksturs, jélakortaskrifa og skreytinga. Lika
adventustunda i kirkjum og litlu jéla i skélum. Pessi undirbiningstimi
fyrir komu jélanna getur verid svo gefandi ef vid gleymum okkur ekki
of miklu fanyti og ldtum ekki stressid na yfirhondinni.
Fyrsti i adventu er nina 4 sunnudaginn. P4 veitum vid birtu Gt i sam-
félagid med pvi ad setja ljés i glugga og kveikjum & fyrsta kertinu
adventukransinum, spamannskertinu. fslendingar eru pj6d sem hefur
gaman af skreytingum enda njéta ljésin sin vel 4 okkar landi par sem
skammdegid grufir yfir & pessum arstima.

i

GLUGGADPVOTTUR er eitt af
pvi sem tilheyrir byrjun adventu
og pa er lika gédur timi til ad
setja jolagardinurnar upp.
PAD ER SKEMMTILEGUR
SIDUR ad baka eina smakoku-

i glugganum
gerir sitt til ad
veita birtu ut f
samfélagid. %
>

sort & hverjum sunnudegi {
adventu.

og hatidlegar helgistund-
ir { kirkjunum minna
okkur & tilgang jélanna

og fylla'ur fridi. 4
# f



Gerdu godverk pegar
bu kaupir jolagjofina
hja okkur _ 2

Vodafone stendur fyrir ataki pessi jol par sem tekid er & méti gomlum
GSM simum og peim komid til bagstaddra i préunarlondum. Vid
treystum & ad islendingar lti greipar soépa i skiffum, skapum og
0drum hirslum par sem gamlir, preyttir eda jafnvel énytir simar geetu

leynst og skili peim i einhverja af verslunum Vodafone.

- Latum gott af okkur leida um jolin

Vodafone gefur 1.000 kr. til gddgerdamala fyrir hvern GSM sima.
G faerd 1.000 kr. inneign upp i nyjan sima.
Siminn verdur sendur til préunarlanda eda endurunninn.

-~ N
.

-

5 [

Komdu vid i verslun okkar eda hja umbodsmanni,
hringdu i 1414 eda smelltu pér & www.vodafone.is

til ad fa nanari upplysingar. ‘ ‘

griptu augnablikid og liféu nana vodafone




1181 petta helst | liti3 eitt

brennslan min ...

Bjartmar Pérdarson

Nett elektropopphdra og hnakki

Pad er komid ad honum Bjartmari Pérdarsyni ad segja fra pvi hver eru uppahalds-
16g hans. Pessa dagana er Bjartmar ad leika i Footloose leikritinu, talsetja teikni-
myndir og semja ténlist. , Tonlistin sem ég hlusta 4 er mjog fjolbreytt, allt frd djassi
til pungarokks, segir Bjartmar. ,.Eg er nett elektropopphdra og hnakki inn vid
beinid, hlusta mikid a kroftuga dansténlist og misslemt jurépopp.“

LAG 1

Elize - Automatic. Hollenska poppdukkan Elize tryllir evréruslié med pessum
sjiklega vanabindandi hittara.

LAG 2

Rufus Wainwright - Cigarettes and Chocolate Milk. Hugljuf ballada um
sjalfseydingarhvotina i okkur éllum.

LAG 3
Amy Winehouse - Rehab. Hiin Amy syngur bennan ny-motownsmell um pad
ad hun ztli sko ekki i medferd. Ekki ég heldur.

LAG 4
Laibach - Tanz mit Laibach. Elektrérokk fra slévenskum lzrifedrum
Rammstein. Fer beint undir beltisstad.

LAG 5
Eurovision - Nomiza. Uppahaldsjirdvisjénlagid mitt, keppti fyrir Kypur 2000.
Eitt best samda lag sem ég hef heyrt.

LAG 6 Ebru Yasar - Yesellinerim. Hin tyrkneska Ebru nzr pér tt &
g6lfid med pessum danshittara ef pu ert 4 annad bord 4 lifi. Pad langvinselasta
i Istanbdl i dag.

LAG 7
Bass Hunter - Tetris. Okei, ég er algj6r hnakki. Teknéhnakkaskapur af bestu
gerd. Vantar bara gulu Honduna.

LAG 8
Kim Wilde - The Second Time. Kim Wilde gat aldrei sungid en pessi early-
eighties hittari er teer snilld. Hver hefur ekki gaman af 6dyrum synthum?

LAG 9
Portishead - Numb. Angurvart punglyndi sem hittir beint i hjartastad. Ter
ninetiesklassik.

LAG 10
Dannii Minogue - Perfection. Pikupopp af bestu gerd fra vanmetnu Minogue-

systurinni.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta maelir med ...

pJOPLOG, NYRRI PLOTU
RAGNHEIDAR GRONDAL. Platan
hittir mann beint { hjartastad. Ljaf
rodd Ragnheidar passar einstaklega
vel vid tregablandin islensk og vel
pekkt pjédlog i nyjum og fallegum
buningi.

... JOLABONUS HUGLEIKS. Leikfélagid
Hugleikur hefur stadid fyrir skemmti-
dagskrd i Pjédleikhdskjallaranum einu
sinni i manudi { haust og peir sem pekkja
til verka Hugleiks vita ad par er & ferd-
inni eitt frjdasta skopunarstaf i islensku
leikhusi. A8 égleymdu hvad verkin eru
oft fyndin. Jélabénusinn verdur fluttur
pridjudaginn 5. og fimmtudaginn 7.
desember og par er tryggt ad verdur
baedi glaumur og gledi. Jélagledi Hugleiks
er alltaf bénus.

... FALLEGU JOLAKULUNUM FRA LENE
BJERRE i BAJARLIND. bessar einstak-
lega rémantisku og évenjulegu jélakdlur
ur gleri og gulli fara vel 4 tré eda f
glugga og ettu ad gledja safnara

pvi pad kemur ein ny &

hverju ari.

. ARTEMIS FOWL - EYJAN TYNDA. Fimmta
békin i flokkinum um glepasnillinginn unga,
Artemis Fowl. | petta skiptid parf hann ad fast
vid deména sem vilja eyda o6llu mannkyninu.
Skemmtileg @vintyrabdk fyrir pa sem hafa gaman
af léttum fantasium.

Fylan THIERA

: NYTT
Heitt og gott

Pad getur verid ansi hvimleitt hve kaffid, kakéid og teid
kélnar fljétt, pegar madur situr ad vinnu. Sérstaklega 4 vet-
urna pegar madur er ad hlyja sér med heitum drykk. Madur
er ekki fyrr buinn ad fa sér eitthvad gott i bollann

en pad er ordid ad iskoldum svala-

drykk sem enginn hefur lyst a lengur.
Margir vinna vid tolvur nd 4 timum
og pess vegna er pad algjor snilld ad
f4 sér svona bolla med USB tengi.
Bollinn tengist vid tolvuna og
helst heitur eins lengi og
madur vill. www.rjcp.org




Vid erum 0ll ein stor fjolskylda

Sparisjédurinn og vidskiptavinir hans sameinast ni um ad styrkja samtok sem vinna ad Urbétum i gedheilbrigdismalum.
Fiordi hver islendingur & vid gedraen vandamal ad strida einhvern tima & aevinni en med réttri medhondlun og studningi
eru yfirgnaefandi likur & ad félk ndi bata.

Vid bjéodum vidskiptavinum Sparisjédsins ad velja eitt af peim atta félogum sem vid héfum akvedid ad styrkja i &r. P4 mun
2 Sparisjédurinn greida 1.000 kr. fyrir hvern pann vidskiptavin sem tekur patt. Auk pess geta allir, vidskiptavinir og adrir, lagt
R malefninu lid og baett vid upphaed ad eigin vali. Fardu inn & www.spar.is eda komdu i nsesta Sparisjod og gefdu pinn styrk.

HNE ENE BN ENE BNE ENm *SPARISJCI)DURINN

— fyrir pig og pina

N /




1201 betta helst| spurt og svaras

Birgir D. Sveinsson, kynnir ténleikanna.

e
Pall Helgason, stjérnandi Karlakérs Kjalnesinga.

. T

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: ANTON BRINK

Dadi Pér Einarsson, stjornandi Skélahljomsveitar Mosfellsbzjar.

J6n Magnds Jénsson sem kom boltanum af stad.

» ATHYGLI VAKIN MED TONAFLOPI

Skélahljémsveit Mosfellsbaejar og Karlakér Kjalnesinga taka hondum saman & ténleikum sem fram fara
3. desember nastkomandi. Ténleikunum er @tlad ad vekja athygli félks & malefnum aldradra i sveitarfélaginu.

Kynnir & ténleikunum verdur Birgir D.
Sveinsson, en hann er flestum Mosfellingum
ad gédu kunnur. Hann var um langt skeid
skélastjori Varmarskola auk pess sem hann
stofnadi og stjérnadi Skdélahljdmsveit
Mosfellsbajar i marga dratugi. Hann
vard nylega ,l0ggilt gamalmenni“ eins og
hann ordar pad og pvi ték hann vel
p4d hugmynd ad kynna desembertdnleika
skélahljomsveitarinnar. ,Upphaflega attu
ténleikarnir ekki ad sndast um neitt sér-
stakt malefni. Petta 4ttu bara ad vera
samstarfstonleikar hljémsveitarinnar og
Karlakérs Kjalnesinga,“ segir Birgir. ,Svo
kom hann Jén Magnuis Jénsson ad mali
vid okkur og stakk upp & pvi ad viéd mynd-
um nota ténleikana til ad vekja athygli &
malefnum aldradra. Fadir Jéns, Jén M.
Gudmundsson, var oddviti i Mosfellssveit,
og sidar bea, i dratugi og er einn af faum

heidursborgurum Mosfellsbajar. Hann
dvelur nd & hjikrunarheimili en par sem
ekkert pldss var fyrir hann i sveitarfélaginu
er hann vistadur i Reykjavik.“

Einnig eru demi pess ad félk hafi verid
sent { nasta lausa pldss, sama { hvada
baejarfélagi pad er, og hefur félk endad 4
heimili i Stykkishélmi. ,,Pad eru svona atvik
sem hrintu pessu af stad og okkur langar
ad vekja athygli 4 pessu og gefa pdlitikus-
um taekiferi 4 pvi ad segja hvad er i pipun-
um | pessum malum,” segir Birgir og beetir
vid, ,Pad er kosningadr pannig ad peir eru
allir til f ad meaeta og tala.”

Nylega lysti Sif Fridleifsdéttir heilbrigdis-
radherra pvi yfir ad tuttugu ny sjikrarymi
fyrir aldrada yréu opnud i Mosfellsbe og
attu pau ad koma sér vel fyrir baejarfélagid.
Hvernig eda hvar peim verdur komid fyrir er
Sljést en augljdst er ad petta er skref { rétta

att. Sif mun meeta 4 ténleikana og halda
tolu, dsamt Ragnheidi Rikhardsdéttur,
bajarstjéra Mosfellsbajar, og Grétu
Adalsteinsdéteur, formanni Félags aldradra
i Mosfellsbee.

Ténleikarnir fara fram i [préttamidstédinni
ad Varma og hefjast kl. 16. Efnisskrdin
er fjolbreytt og segir Dadi Pér Einarsson,
stjérnandi skélahljémsveitarinnar, ad hdn
etti ad hofda til allra aldurshépa. |, Fyrir
hlé erum vid med pekkt innlend og erlend
|6g sem henta fyrir hljémsveit og kér. Eftir
hlé taka j6lin voldin og pa vonumst vid til
ad dhorfendur taki undir med okkur, segir
Dadi.

Adgangseyrir er 1.000 krénur og eru allir
velkomnir. Aldradir er sérstaklega bodnir
velkomnir en peir f4 dkeypis 4 ténleikana.
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RAUDA NEFID

» Rauda nefid er heiti 4 sofnun 4 vegum Barnahjalpar Sameinudu pjédanna, UNICEF 4 islandi, sem fer
fram i dag, 1. desember. Samtokin leggja rika dherslu & ad fjarstudningur skili sér beint til bagstaddra
barna um heim allan og talid er ad samtokin bjargi lifi um 2.5 milljéna barna drlega med bélusetningum.

Hugmyndin af rauda nefinu kom fra bresku
gbédgerdarsamtokunum Comic Relief sem stofnud bagstodd born sem bua vid neyd um leid og peim
voru arid 1988 i Bretlandi. Stofnandi samtakanna, er hjalpad til betra lifs. [ kvsld fer sian séfnun-
Richard Curtis, er pekktur grinisti sem medal in fram Islandi i opinni dagskra stodvar 2. par
annars skrifadi sjénvarpspettina Black Adder og HL TURI,NN stigur 4 stokk einvala 1id islenskra grinista med
Mr. Bean dsamt kvikmyndahandritunum ad Four LENGIR LIFID fjolbreyttri dagskra par sem gledi og hlatur er
Weddings and a Funeral, Notting Hill, Bridget i fyrirrdmi. Markmid ataksins er ad safna fé til
Jones og Love Actually. Hugmyndafraedi Rauda styrktar starfi Barnahjdlpar og um leid hvetja sem
nefsins er ad nota grin og gledi til ad koma alvar- flesta til ad gerast heimsforeldra.

‘ DAGSKRAIN Do

legum bodskap til skila. Einnig ad reyna gledja

: i kvold taka allir héndum saman i stérglesilegri
priggja tima langri beinni og opinni sjénvarpsdagskra

4 St6d 2. bar kemur fram einvalalid leikara fra MARGRET
Spaugstofunni, Stelpunum, Stradkunum, Tvih6fda og @ ORNOLFSDOTTIR
Sigtinu og fleirum sem allir gefa vinnu sina f tilefni TONLISTARI(ONA’

dagsins. Pad verdur mikid glens og gaman og eru allir
hvattir til pess ad kaupa sér rautt nef i tilefni dagsins.
Gledjast, gledja adra og 4 sama tima veita bagstodd-
um bornum lid.
Allur kostnadur vid Utsendingu og upptoku & inn-
lendu efni er greiddur af 365 midlum og Saga film. : hi did i
Icelandair gefur allar ferdir med flugfélaginu. fslensk : :-per.mu, umor, cjupar o
5 . . - ¢ finningar og @vintyri. Rauda
almannatengsl sjd um kynningarmal Barnahjalparad : : nefid er flott fyrirbaeri pvi
kostnadarlausu. Reiknad er med ad kostnadur vid
ferdalog til Afriku, upptokur erlendis, stjérnun verk-
efnisins, kynningarefni, nefin og annar tengdur kostn-
adur verdi fjérar milljénir og er sa kostnadur greiddur
med framlégum bakhjarla UNICEF: Baugi Group, FL
Group, Fons, Glitni og Samskipum. Fyrirtaeki geta
tekid pdtt med pvi ad panta raudu nefin fyrir sina
starfsmenn og hvatt pd til ad gerast heimsforeldrar.
En patttaka almennings er mikilveg. Med pvi
ad kaupa rautt nef i verslunum Bdnuss, Esso og
10/11 og nyjan geisladisk Baggalts, sem ber nafnid
»Brostu“ getur almenningur lagt sitt af morkum. Auk
pess geta allir gerst heimsforeldrar.
Sjonvarpsdagskra Rauda nefsins hefst eftir island i
dag kl 19:40 i opinni dagskrd 4 St6d 2 og er bein
utsending frd Nasa vid Austurvoll. P4 verdur péttur-
inn X Factor lika syndur i opinni dagskrd kl 20:30-
21:30. Rauda nefs dagskrdin heldur svo afram fram &
rauda néte, eda til 23:30.
Allar upplysingar veitir Barnahjalp Sameinudu pjéd-
anna, UNICEF [sland, { sima 5 62 62 62 eda & heima-
sidunum www.unicef.is og www.rauttnef.is.

i Eg hef samid toluvert efni
¢ fyrir born en [ raun hef ég
: aldrei hugsad pad sérstaklega
: pannig. Eg held ad born vilji

alveg pad sama og fullordnir;

¢ pad vekur einmitt allar pess-
¢ ar tilfinningar og gerir gott {
¢ leidinni.

BRYNDIS o

GUDPMUNDSDOTTIR,

9 ARA NEMI |
LANDAKOTSSKOLA :
Pad er gott ad geta glatt :
bsrnin med rauda nefinu. Ol :
bérnin { heiminum zttu ad fa
ad fara i skéla og leika sér. pvi
pad besta vid ad vera barner :
ad leika sér.
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: HVAD NEFIN
. GETA GERT

1 NEF bélusetur eitt barn
i gegn sex helstu barna-
 sjukdémunum.

2 NEF veita médur og
bérnum  malariuflugna-

* net, en malaria er ein af :

helstu danarorsékum
¢ barna i Afriku.

© 5 NEF Gtvega 66 A-
¢ vitamin skammta sem
i baeta 6namiskerfi barna.

10 NEF greida laun fyrir
: einn kennara i manud og
¢ stilabaekur fyrir barn sem
: hefur verid bjargad dar
¢ vinnupraelkun.

. 40 NEF hjalpa 80 born-
i um ( fléttamannabddum
:ad sekja timabundinn
¢ skéla. Fyrir 20 pusund
krénur er hagt ad kaupa
: skélapakka (e. school-

in-a-box) uppfullan af :

i skéla- og kennslugdgnum
: fyrir 80 nemendur og einn
kennara.

100 NEF geta bjargad
: tveimur bornum fra pvi
ad deyja ur vannaringu
¢ Sferra Ledne. Vannzrdu
¢ barni er komid aftur til
¢ heilsu & 6-10 vikum med
neringu i @8 og naringar-
¢ rikum mat.

© 200 NEF 5000 born fa
¢ bélusetningu gegn maenu-
sétt.  UNICEF  vinnur
. 4dsamt samstarfsadilum
D vid ad dtryma pessum
¢ hradilega sjikdémi sem
¢ lamar born.

. 400 NEF gera kleift ad
: byggja 200 salerni, pannig
: eykst hreinleti og dregur
i Ursjakdémum.

: 500 NEF veita fredslu
* um hvernig beri ad varast
i jardsprengjur fyrir narri
* 40 pusund bérn.

EYJOLFUR PORKELSSON, LAEKNANEMI | FOR-
SVARI FYRIR BANGSASPITALANN SEM OPNAR
A NYJU ARI

Rauda nefid vekur félk til umhugsunar um sto6du barna
og hvetur félk til ad leggja sitt af morkum. Okkur ber
skylda ad tryggja bérnum gott lif; fyrirbyggja, lekna
og lina pjaningar peirra. En vid verdum ad gera pad &
forsendum barnanna og pad tekst ekki nema vid setjum
okkur { peirra spor. Fyrsta skrefid er ad gledjast eins og
born. Raudnefjadagurinn etti ad vera a hverjum degi!

A hverju &ri deyja 4tta hundrud pasund born ur
mislingum eingongu, sjukdémi sem ma utryma. Eg
fyrirlit menn sem eyda peningum { her og vopn i stad
pess ad adstoda born i naudum. Bangsaspitali leekna-
nema sem verdur opnadur i vor mun kenna bornum
med leik ad leknar séu gbdir og vilji hjalpa peim.
Vonandi vekjum vid lika athygli & pvi ad bagstédd born
eru lika & [slandi og peim eigum vid og samfélagid allc

UNICEF VEITIR:
yngstu bornunum géda byrjun f lifinu.
6llum boérnum, jafnt stdlkum sem
drengjum, géda grunnmenntun.
6llum bornum lifsnaudsynlegar bélu-
setningar og A-vitamin batiefni.
freedslu til ad fyrirbyggja HIV-smit,
umonnun til smitadra og sér til pess
ad bornum sem eru munadarlaus af
voldum alnamis sé veittur studning-
ur og umonnun.
verndandi umhverfi fyrir born sem
hafa lent i stridi, ofbeldi eda mis-
notkun.

KATRIN THEODORSDOTTIR,
HASTARETTARLOGMADUR OG LOGFRADING-
UR FELAGS EINSTADRA FORELDRA

Pad er naudsynlegt ad minna okkur 4 velferd barnanna
okkar med reglulegu millibili, en pad er kominn timi til
ad vid fullordna félkid forum ad hugsa 4 forsendum
peirra. Rauda nefid er g68 adferd pvi nefinu fylgir himor
og bros. Vid verdum ad fella nidur mura milli stétta &
islandi, einkum milli barna einstzdra foreldra, barna

af erlendum uppruna, barna laglaunafélks og annarra
barna. Eigum ad efla menntun { landinu par sem 6ll bérn
standa jafnfeetis ... en byrjum & pvi ad hlusta & bornin.
Hin mismunandi stada barna um allan heim kallar & mis-
munandi forgangsrédun. | mérgum 16ndum heims verdur
rétturinn til lifs, frelsis og mannhelgi ekki tryggdur nema
med Gtrymingu fatektar medan vandamal barna i 68rum
heimshlutum leida til pess ad pau verdi undir i samfélagi

neysluhyggju.

GEISLADISKURINN ,,BROSTU“ MED :
: BAGGALUT er til styrktar atakinu og fest i budum :
¢ Hagkaupa, BT og Skifunnar og kostar 990 kr. :



~ KNUD HOLSCHER/d line
PROFESSOR, ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskola Listaakademi-
unnar og vard préfessor par 1968. Hann vard
sidar medeigandi i Arkitektastofunni KHR A/S
arkitektar. Stofnadi sidan eigid fyrirtaeki 1995,
Knud Holscher Indstriel Design (I8nhénnun).

Hann hefur fengid® moérg verdlaun og
vidurkenningar i gegn um tidina — nu sidast
ID verdlaunin fyrir d line snyrtipilin fyrir
almenningssalerni, asamt ID verdlaunin fyrir
klassiska honnun 1999.

dline

Heimsklassa honnun
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PEKKTAR SAMSARISKENNINGAR

» Ekki er allt sem synist og pad sem er
d yfirbordinu er ekki endilega sann-

leikanum samkvcemt. Petta sannadist
t.d. hér um drid pegar Bill Clinton bélt

: CIA DRAP JOHN F. KENNEDY

: A peim 6rlagarika degi, 22. névember 4rid
1963, var John F. Kennedy myrtur f Dallas,
Texas. Enn hefur ekki tekist ad finna hald-
i beerar skyringar eda sannanir fyrir pvi hver

Texti: MARGRET HUGRUN OG OLI HJORTUR

stéd ad baki verknadinum, en algengasta
¢ skyringing er st ad Lee Harvey Oswald hafi
myrt hann. Vandinn er bara sd ad Oswald
: var radinn af dégum tveimur dogum eftir
¢ mordid 4 JFK og fjolmargir tria pvi ad
¢ hann hafi einungis verid blérabogull, sem
¢ kennt var um glaep sem pdlitiskir andstaed-
ingar Kennedy fromdu. Par liggja KGB,
: mafian, FBI, CIA eda ). Edgar Hoover helst
undir grun.

pvifram, dn pess ad blikka augunum,
ad hann befdi aldrei gert neitt sidlaust
med Monicu Lewinsky. Og pessu
triou margir, par til annad kom 7 ljos.
Lygin getur fundid sér skdlkaskjol,
jafnvel d sjonvarpsskjanum og pau
sem petta vita eru oft pau sému og
adhyllast samsceriskenningar. Pvi
hver veit hvad menn gera pegar vid
sjaum ekki til?

FERDIN TIL TUNGLSINS
VAR ALDREI FARIN Ppaé eru
margir sem halda pvi fram ad fyrsta
lendingin & tunglinu hafi aldrei
att sér stad. Ahangendur pessar-
ar kenningar halda pvi fram ad
allt hafi petta verid svidsett og til
sonnunar & méli sinu benda peir
m.a. 4 skugga 4 ljésmynd af Neil
Armstrong sem er furéulegur midad
vid hvar tunglid er stadsett { himin-
geimnum.

BRESKA LEYNILOGREGLAN DRAP DIONU
PRINSESSU Diana prinsessa og &stmadur hennar
Dodi Al-Fayed létust i bilslysi i Paris pann 31. 4gust
1997. Dodi Al-Fayed eldri, heldur pvi fram ad breska
leynilogreglan hafi myrt pau samkvemt fyrirmaelum fra
Buckingham holl. Engar sannanir hafa komid fram sem
stadfesta peta, en haft er eftir ymsum embattismonnum
ad malid sé ,skritid“ ef svo metti ad ordi komast. Malid
er enn { rannsékn hja fronsku logreglunni.

ELVIS PRESLEY LIFIR Ein fregasta samser-
iskenning heims er st ad Elvis Presley sé enn & lifi
og fari huldu hoféi. Hann er sagdur hafa l4tist 16.
agust arid 1977 og danarorsokin er sogd vera of
stér skammtur eiturlyfja. Hins vegar ma med sanni
segja ad ymislegt i kringum dauda hans hafi verid
afar sérkennilegt, sem rennir styrkum stodum undir
samsariskenninguna. Sem demi ma nefna, ad pegar
likid af Elvis kom a sjikrahusid { Mephis Tennessee,
hafdi ein hjukrunarkona par & ordi ad petta veeri ekki
kéngurinn pegar hin leit & pad. Skommu sidar komu
dularfullir menn & sveedid og badu hana um ad skrifa
undir skjal par sem hin hét pvi ad segja engum fra
pessu. Nafnid ég legsteini kéngsins er stafad vitlaust
og & hverjum degi stiga fram einstaklingar sem
sverja vid eigid lif ad hafa séd songvarann gédkunna
einhversstadar & fornum vegi.

HVER MYRTI MARILYN? pann
5. agust 1962 fannst pokkadisin
Marilyn Monroe latin & heimili sinu
adeins 36 ara gomul. Ddnarorsokin
var sogd of stér skammtur af réandi
lyfjum. Allt fra dauda hennar hefur
verid til folk sem triir pvi ekk ad upp-
gefin danarorsok Marilyn sé sannleik-
ur mélsins en fraegasta samsaeriskenn-
ingin er st ad Kennedy bradur hafi
latid rada hana af dogum, enda 4tti
han ad hafa verid i dstarsambandi/
sambondum vid pd bradur.




BUSH VISSI AF HRYDJUVERKA-
ARASUNUM PANN 11. SEPT-
EMBER Sumir tria pvi ad sjalfur
Bandarikjaforseti (4samt nokkrum valda-
miklum monnum) hafi att patt { drdsun-
um & tviburaturnana pann 11. september.
Hagsmunir hans af drdsinni attu m.a. ad
vera 4steda til ad radast inn i frak og
Afganistan og virkja til pess herafla lands-
ins. Félk hefur jafnvel haldid pvi fram ad
sprengjum hafi verid komid fyrir i turn-
unum (hvernig attu peir annars ad hrynja
svona hratt?). Flugvélarnar attu ad hafa verid mannlausar og 4 sama
tima var aldrei flogid inn i Pentagon eins og haldid hefur verid fram.

HVER VAR KOBBI KVIDRISTA?
Enn pann dag i dag er félk ad velta vongum
yfir pvi hver Kobbi kvidrista, eda Jack the
Ribber, hafi raunverulega verid. Kobbi fér
hamférum | hdsasundum | London 4rid
1888 og myrti par einar fimm vaendiskonur &
vidbjédslegan hatt. Sumir telja sig hafa kom-
ist ad pvi ad Kobbi hafi i raun verid sonur
Viktoriu drottningar. Adrir telja ad parna
hafi verid 4 ferdinni laknir hennar hatignar
og enn adrar kenningar segja ad Kobbi hafi
verid frimdrari, genginn af goflunum.

AREA 57 pad eru fleiri en Magnus
Skarphédinsson sem tria pvi ad til
séu geimverur. Area 51 ku vera stadur
i Nevada eydimorkinni, par sem
Bandarikjaher hefur adsetur. Margir
halda pvi fram ad i adsetri pessu geri
sérfreedingar tilraunir & geimverum sem
bedi eru lifandi og daudar. En par
munu einnig fara fram reynsluflugferdir
a fljugandi diskum og 68rum énafn-
greindum framandi farartaekjum, svo
fatt eitt sé nefnt.

NV_]A HEIMSSKIPULAG-
[© The new world order eda
Novus ordo mundi, kallast
samtok annara samtaka og
ahrifamikilla adila, (t.d. fri-
murara, llluminati, Skull and
Bones, Rothschild fjélskyldan,
Rockefleer, Morgan, Kissinger
o.fl.) sem saman stefna ad
heimsyfirrddum undir einni
stjérn sem athafnar sig handan
lydraedis, déms og laga. Merki
Illuminati samtakanna er ad
finna 4 eins dollara sedlinum, pannig ad ef pu hefur einn vid héndina
nuna geturdu kikt & pad. Margir telja ad Bush fedgarnir taki patt i
pessu samsari, en peir voru medlimir i Skull and Bones, leynifélagi
sem stofnad var i Yale haskéla. | samtskum sem pessum eru oft mjog
valdamiklir einstaklingar (stjérnmélamenn, démarar, milljardameer-
ingar o.fl.) En pad styrkir samszrissinna i trd sinni 4 ad pessir menn
spinni saman net sem neer yfir gjorvallan heiminn.
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STOLT AF PVI AD
VERA DOTTIR ELLENAR

» Elisabet Eypé6rsdéttir faeddist arid
1986, 4 peim drum sem fraegdarsol
hljémsveitarinnar Mezzoforte skein
sem skarast. Segja ma ad par hafi
bast sélargeisli f fjolskyldu
hljémbordsleikara sveitarinnar, en
Elisabet er 6nnur af premur deetrum
peirra hjéna Eypérs Gunnarssonar
hljémbordsleikara og Ellenar
Kristjansdéttur songkonu. Maltekid
segir ad sjaldan falli eplid langt fra
eikinni og 4 petta vel vid T tilfelli
Elisabetar, en frd pvi hdin man eftir
sér hefur han stefnt 4 ad verda song-
kona. Hun er lika raudherd eins og
hin 4 kyn til.

Texti: MARGRET HUGRUN GUSTAVSDOTTIR
Myndir: HORDUR SVEINSSON
Férdun: ELIN REYNISDOTTIR

i0 Elisabet hittumst 4 kaffihasi

einn vetusaman dag i sidustu

viku. Framkoma hennar ein-

kennist af svolitilli feimni en
narvera hennar er [juf og g60 likt og séng-
roddin. Eg er viss um ad pessi stelpa er pad
sem madur kallar hvers manns hugljufi
enda segist hun traa 4 karmalogmalio. ,Ef
madur gefur gott af sér pa feer madur gott
til baka.“

Vid komum okkur fyrir { hljédlatu
horni og péntum kaffi. Petta er i fyrsta
sinn sem han fer { vidtal en fram til pessa
hefur Elisabet ekki lati® mikid fyrir sér fara
opinberlega. Pad mun po6 fljotlega breytast
pvi nylega er kominn ut geisladiskurinn
Pridja leidin par sem Elisabet syngur 6ll
l6gin nema eitt sem er sungid af médur
hennar. Pad var gitarleikarinn Borkur
Hrafn Birgisson sem fékk Elisabetu til lids
vid sig, en upphaflega var pad Ellen sem
atti ad syngja inn 4 diskinn. ,Svo hafdi
mamma ekki tima til ad gera pessa plotu
og lagdi til ad ég kaemi i prufu. Eg var
ferlega stressud ad fara i prufu til Barkar,
en eftir sma tima gleymdi ég 6llu stressi og
vid smullum saman par sem hann spiladi
4 gitarinn heima { stofu hja sér og ég song
1j6oin hans Einars Miés,“ segir Elisabet,
en textarnir 4 plétunni eru allir samdir af
Einari M4 Gudmundssyni og koma fram
i 1j6dabokinni Eg stytti mér leid framhja
daudanum.

Hingad til hefur songferill Elisabetar farid
rélega af stad. Han vard { pridja sati
i séngvakeppni framhaldsskélanna fyrir
fjorum arum og dsamt systrum sinum
séng han { einu lagi 4 Sdlmaplotu Ellenar
sem kom ut 4rid 2004, en pegar hun var
sjo dra matti pé i fyrsta sinn heyra rodd
hennar 6ma a 6ldum ljésvakans.

,,Eg var oft med Ommu minni
Ragnheidi Astu, sem er mamma pabba
mins, ad flaekjast { atvarpinu. Einhvern
tima vorum vid parna saman og pd var

ég bedin ad syngja uppahaldslagid mitt
inn 4 band. Eg gerdi pad med glodu gedi,
enda frekar athyglissjik sem barn. Ték
mig til og song oll erindi Maistjornu
Halld6rs Laxness af mikilli innlifun,®
segir Elisabet og hler.

Pad er engum ofségum sagt ad i fjlskyldu
Elisabetar snuist allt meira eda minna um
ténlist og song. Pvi er fjolskyldulifid oft
ekki eins hefdbundid og gengur og gerist.
,Folk spyr mig til demis gjarna ad pvi
hvort pad sé ekki alltaf rosalega gaman
hja okkur 4 jolunum. Heldur ad vid séum
syngjandi allan sélarhringinn yfir hitid-
arnar, en sannleikurinn er eiginlega s ad
pé tokum vid okkur fri frd songnum. Hins
vegar man ég vel eftir pvi hvad mér fannst
alltaf gaman ad keyra at { sveit med fjol-
skyldunni pegar ég var barn. P4 vorum vid
kannski ad fara i sumarbtstad og einhver
byrjadi ad syngja eitthvad lag sem endadi
svo 4 roddudum samsoéng sem allir toku
parr 1, segir Elisabet og ég sé fyrir mér
eitthvad sem geeti minnt 4 atridi ar dans-
og sdongvamynd fra Walt Disney.

Elisabet segir foreldra sina alltaf hafa
stadid med henni { pvi sem han hefur
kosid ad taka sér fyrir hendur. Til demis
dkvad fadir hennar ad styrkja hana til
tonlistarndms { FIH, en Elisabet hafdi
alltaf verid mjog eirdarlaus { menntaskola-
ndmi og hlakkadi til ad pvi myndi ljika.
Hun fékk pvi ad hefja ténlistarnamid ddur
en stadentsprofid var yfirstadid.

»Mamma og pabbi hvetja mig alltaf til
ad vera sjalfsteda og pau vilja ad ég fari
mina eigin leid. Eg leita reyndar rada hji
peim ef ég er 66rugg med eitthvad og pa
hefur pad mest med ténlistarbransann ad
gera og pad sem ad honum snyr. En eitt
besta radid sem mamma hefur gefid mér i
sambandi vid séng er ad syngja alltaf beint
frd hjartanu og vera einleg. Hun leggur
mikla dherslu 4 einleegni.”






1301 vidtal| elisabet eypérsdéttir

EKKI BARA ORD A BLADI

Pad hefur 16ngum verid pekke ad lista-
menn sem hafa upplifad sirsauka og gledi
talka tilfinningaskalann i gegnum séng-
inn og na oft betri hlustun en pad félk
sem hefur teknilega faerni en skortir til-
finningu. Textarnir 4 Pridju leidinni eru
oft sorglegir og takast 4 vi® margbrotnar
tilfinningar, eins og oft vill verda i [j¢6dum.
Elisabet, sem er enn ung ad arum, segist
reyna ad setja sig inn i tilfinninguna {
textanum eftir fremsta megni og pa dregur
hitn oft fram minningar eda annad sem
hjalpar henni vié tulkunina. ,Pad sem
ég reyndi ad gera var ad lesa og lifa mig
svolitid inn i 1j6din. Einar Mdr talar til
demis um sjalfan sig i fyrstu persénu {
sumum ljédanna, en ég breytti pvi samt
ekki { kvenkyn heldur hélt pessu bara eins
og pad er. Enda finnst mér ég ekki vera
ad syngja dagurlagatexta { pessu tilfelli,
heldur talka 1j66in hans Einars. Pad er
alveg naudsynlegt ad reyna ad skilja text-
ana og setja tilfinningu { p4. Annars er
madur bara ad syngja einhver ord 4 bladi
og utkoman verdur aldrei jafn g6d. Hvad
vardar pad ad rifja upp tilfinningar sem
ég hef sjalf gengid i gegnum pa get ég ekki
sagt ad ég hafi dtt mjog dramatiska avi. [
pad minnsta hefur pessi dramatik aldrei
aftrad mér i neinu,“ segir Elisabet en betir
pvi vid ad reyndar hafi hin misst dmmu
sina sem var henni mjog ker. ,Hun studdi
mig mikid og vissi til demis alltaf ad ég
atti eftir ad verda songkona, en pegar ég
var litil pd var ég mjog mikid hja 6mmum

minum - og pd sérstaklega dmmu Sisi.
Mamma og pabbi purftu ad ferdast mikid
vegna vinnunnar og voru stundum mikid
i atlondum, en ég get samt ekki sagt ad ég
hafi fundid fyrir pessum adskilnadi 4 nei-
kvadan hatt. Amma var alltaf svo mikill

hluti af fjolskyldunni og mér fannst gott
ad vera hja henni.“

STOLT AF bVi AP VERA DOTTIR
MOPUR MINNAR

Blus, djass og kantri eru per ténlistar-
stefnur sem hofda mest til Elisabetar og
hafa gert um toluvert skeid. Hun hefur
gaman af pvi ad hlusta 4 tregablandna
og tilfinningarika talkun peirra Arethu
Franklin og Billie Holiday og segir hana
hafa mikil dhrif 4 pad hvernig htin vegur
og metur gddan song. En prite fyrir pann
aragria séngkvenna sem til eru i heimin-
um er pad samt Ellen Kristjainsdottir sem
htn metur hvad mest og segir vera eina af
sinum uppahaldsséngkonum.

,,Eg hef alltaf litid rosalega mikid upp
til mémmu. Finnst han alveg frabaer.”
Elisabet kvedst alltaf hafa verid mjog mikil
,moémmustelpa“ og segist i raun vera pad
enn. ,Mér fannst lif hennar alveg 6tralega
spennandi pegar ég var litil og vildi alltaf
vera med henni, hvert sem han fér. Eg vildi
meira ad segja fd ad klaeda mig upp og mala
mig adur en vid férum eitthvad Gt saman.
Heimtadi ad f4 ad setja 4 mig bldan augn-
skugga og raudan varalit til ad vera flott
begar ég var ati ad spoka mig med mémmu.
Ad fara med henni 4 ténleika pétti mér

mikill hapunkrur, svo ekki sé minnst 4 ad
fa ad njota pess heidurs ad fa ad fara bak-
svids. Pad var algjor toppur. [ raun er ég
mjdg stolt af pvi ad vera déetir hennar. Félk
hefur stoppad mig 4 gétu og spurt hvort ég
sé ekki dottir Ellenar Kristjans, pegar pad
sér svipinn med okkur og ég hef lika heyrt
ad vid hofum lika songrodd. Pessu tek ég
alltaf sem hrési og hef mjog gaman af pvi
ad heyra svona athugasemdir.”

ENGAR BLEKKINGAR

Eftir ad hafa alist upp med tonlistarfolki
hefur Elisabet ekki purft ad imynda sér
hvernig bad veri ad lifa og starfa sem
ténlistarmadur 4 fslandi. ,Eg veit ad pad
getur stundum verid erfitt ad vera listamad-
ur hér 4 landi, en i minni fjélskyldu héfum
vi® samt alltaf haft nég til hnifs og skeidar.
Eg kvidi pvi pess vegna ekki ad purfa ad
standa i einhverju basli. Ef ég kemst ekki
af sem toénlistarmanneskja pa vinn ég bara
einhverja adra vinnu en verd samt afram {
tonlist af pvi pad er pad sem gefur mér gledi
i lifinu. Ef ég verd hins vegar svo farsal ad
geta lifad af ténlistinni pd myndi ég bara
telja mig mjog heppna pvi pad eru ekki
margir sem lifa & pvi ad gera pad sem peir
elska mest.”

Eins og fyrr segir kvedst Elisabet tria 4
logmal orsaka og afleidinga, eda karmaldg-
malid, i lifinu. Han segir pad pvi hafa verid
farsaelt mjog ad hennar fyrsta stora verkefni
4 vettvangi ténlistarinnar hafi verid sam-
starf vid Bork Hrafn Birgisson, en han litur
mjog upp til hans sem ténlistarmanns.
,Pad ma eiginlega kalla petta 6trilega vel
heppnada ténlistarlega ,afmeyjun. Eg er
virkilega pakklat fyrir pad ad hafa fengid
teekifeeri ad vinna med Berki. Hann er svo
hafileikarikur og pagilegur madur. Svo
kom hann alltaf fram vid mig sem jafningja
og pad fannst mér étrulega gotr ad finna.
Satt best ad segja var ég ad upplifa lang-
pradan draum ratast pegar vid vorum ad
vinna saman i studiinu. Eg filadi mig alveg
otrilega vel og naut pess sem vid vorum
ad gera alveg i botn,“ segir Elisabet full af
einleegni og dkafa og pad leynir sér ekki ad
innra med henni byr mikil og sénn astrida
fyrir tonlist. Pad verdur pvi spennandi fyrir
okkur ad heyra frumraun pessarar ungu
konu 4 svidi ténlistarinnar og fa ad fylgjast
med henni i framtidinni, sem an efa verdur

bjort og yfirfull af godu karma.



HRINGUR TANKADOS EFTIR DAN BROWN

OUMDEILDUR MEISTAR] HINNAR
UTHUGSUBU SPENNUSOGU

»Heimurinn sem Hringur Tankados Iysir er bvi midur ekki
fjarri raunveruleikanum.”
- MacDonnell Ulsch, forstjori Oryggisrads Bandarikjanna

OSYNILEGIR GL/EPIR EFTIR GUILLERMO MARTINES
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Brynhildur Bjérnsdéttir
elur upp

Oskrifad blad

Déttir min er svo heppin ad hafa fullt af jafnoldrum i
kringum sig og pegar foreldrar og bérn hittast er sjalfratt
farid ad bera saman og draga i dilka. ,J4, er hin svona
magapinubarn ...“ ,Ja, er hann ekki farinn ad velta sér
ennpd ...“ ,, J4, sumir sitja fyrst og velta sér svo, pad er
bara mismunandi.”

i ungbarnaeftirlitinu er lika fylgst med pvi hvad barnid
getur, tint upp i sig, brosad, hjalad og talad, stadid, skridid,
gengid. Og einkunnasjuk mdédir eins og ég frikar bara ut.
Ekki p6 af dhyggjum af pvi ad barnid mitt sé ekki fullkomid,
pvi i minum augum er hdn pad, heldur af pvi ad ég sé ad
gera eitthvad vitlaust ef hin kann ekki ad borda med skeid
eda syngja stafréfid. Sogur af pvi sem ég gat eda gat ekki
4 sama aldri og 68rum bornum i fjolskyldunni sem voru
altalandi eins ars eda stédu ekki upp fyrr en 4 fimmtdnda
méanudi verda ad malikvordum, ekki & barnid mitt heldur
4 mig sem foreldri. Eg er ekki n6gu hvetjandi, vid syngjum
ekki nég, hin fer ekki négu fjolbreyttan mat, heima hja
okkur er enginn stigi svo hiin getur ekki aft jafnvaegisskynid
med pvi ad reyna ad prila upp troppurnar. Kannski kemur
pessi samanburdararatta og otti til af kenningunni um
tabula rasa, ad hvert barn fadist sem &skrifad blad sem
reynslan og lifid skrifa mork sin 4. Ef barnid er 6skrifad
blad og foreldrarnir eru peir sem skrifa fyrstu sidurnar er nu
eins gott ad vanda sig. Barnid verdur ad fa hid fullkomna
veganesti ut i lifid, gréft hollustubraud med ténlist og
margfoldunartéflu, lifrenan bdkasafa og epli sem kennir
sidfreedi. Hveitibraud med kaeruleysi eda sjénvarpskaka eru
falleinkunn fyrir foreldrana.

i leidbeiningalista sem ég fékk med mér heim ur fadingar-
freedslunni fyrir svona &ri sidan var mémmunni bent 4 alls
kyns sniduga hluti eins og ad gera stundum eitthvad fyrir
sjélfa sig fyrstu vikurnar i lifi barnsins, reyna ad fara ut a
hverjum degi, sofa pegar barnid sefur og lata sig heimilisprifin
litlu varda. Og ekki bera barnid sitt saman vid 6nnur bérn
bvi 6ll bérn eru einstok. Eg minni mig & petta pegar ég er
alveg ad bugast yfir pvi ad ég sé ad krassa alls konar rugl og
vitleysu & barnié mitt, eda pad sem verra er, alls ekki neitt. Eg
er lika buin ad dkveda ad pad besta sem hzagt er ad gera fyrir
barnid sitt sé ad pykja négu vent um pad og ad bera pad
ekki saman vid einn eda neinn. Skrifa alls konar fallega hluti
a petta 6skrifada blad og fyrst og fremst astarljéd, hvatningar-
séngva og lofredur. Oll bérn eiga rétt & pvi ad vera elskud,
algerlega og dn nokkurra skilmala. Pad eru barnaréttindi og
alveg 6rugglega pad sem best skilar sér dti i lifinu pegar 4
hélminn er komid.

~ Jélahladbord fyrir born

Hétel Ork verdur med jélahladbord fyrir bérnin naestu tvo sunnu-
daga, 3. og 10. desember. Krakkajélahladbordin hefjast klukkan
15 og veislustjéri er Bardur dr Stundinni okkar. Jélasveinninn kikir
sidan  heimsdkn og gefur krokkunum pakka og dansar med peim
i kringum j6latréd.

Pad er pvi alveg tilvalid fyrir alla fjolskylduna ad skreppa f
sunnudagsbiltir austur fyrir fjall og koma sér i j6laskap.

-

pu finnur kaffi vid pitt heefi fra Te & Kaffi i verslunum um land allt.




NYTT FYRIR JOLIN

LLOV88302
Litir: brant

Verd:
27.995 kr.-

PET74201
Litir: svart

Vero:
15.995 kr.--

SPR2406

Litir: svart

Vero:
22.995 kr.-

PET89259
Litir: brant

Vero:
26.995 kr.-

PET35253

Litir: svart

SPRBA319
Litir: svart

Vero:
13.995 kr.-

SPR732586

Litir: svart

Vero:
18.995 kr.-

*BIRT MED FYRIRVARA UM VERDBREYTINGAR, MYNDBRENGL 0G STAFSETNINGARVILLUR

ARA61742

Litir: svart

Verd:
7.995 kr.-

SPR3608
Litir: svart

Vero:
6.995 kr.-

SPRBA329

Litir: svart

Vero:
17.995 kr.-

EURAE240

Litir: svart

Vero:
9.995 kr.-

EUR4172100
Litir: beis

Vero:
4.995 kr.-

11092653

Litir: svart

Vero:
22.995 kr.-

STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN

SMARALIND (551 8519) | KRINGLAN (568 9212)

*SENDUM i POSTKROFU

4H3 ANIZHEO - NNNNQH



og eldamennska: HALLA BARA GESTSDOTTIR
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KAKA TIL AD FAGNA UPPHAFI JOLAMANADAR. ENDA ER HUN |
JOLALITUNUM, HVIT, RAUD OG GRAN. [SKAKA [ ANDA FROSTS OG
SNJOS. FALLEG A BORPI OG GOD | MAGA.

BOTN: Hraerid saman egg og sykur par til létt og ljdst.

3 egg Blandid purrefnum saman vid og hreerid vel.

125 g flérsykur Smyrjid deigid & bokunarpappir, um 1 cm pykkt.

e 50 g hveiti Bakid vid 180 grddur i um 10-12 min. eda

: i =1 msk kartoflumjol par til branirnar & botninum fara ad lyfta sér

am SR i X, 3 msk. kaké frd bokunarpappirnum. Takid dr ofninum og
: et o O i | keelid. Losid botninn varlega fra pappirnum med

e = -_f;"' : ¥ | vanilluis, mjakur gédum spada. Smyrjid botninn med isnum og

e ) =y _-'_:' rallid kokunni varlega saman. Vefjid plastfilmu

S i . KREM: utan um kokuna, pétt og vel. Setjid f frysti |

2 dl rjémi a.m.k. tvo tima. Peytid saman rjéma, sykur og
2 msk. flérsykur vanilludropa. Smyrjid frosna kokuna med rjéma-
5 tsk. vanilludropar kreminu pegar hun er tekin dr frystinum. Stingid

aftur f frystinn { 10 min. Skreytid med jardarber;-
jardarber, skorin i tvennt  um og ferskri myntu, fallegt ad sigta 6rlitid kaké
fersk mynta yfir hvitt kremid. Berid strax fram.
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Bistro& Bar

Adalstraeti 2, 101 Rvk. s. 5174300
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Vidtal: BYNHILDUR BJORNSDOTTIR
Myndir: ROSA

Matur handa neestu kynslod

Flestir sja fyrir sér ad einkapjalfarar, dansarar og fitness-drottningar hljéti
ad purfa ad passa mataradid afar vel og megi aldrei bregda ut af. Pad er p6
ekki alveg rétt. Med pvi ad velja rétt og vera medvitadur um hvad madur er
ad borda ma leyfa sér ymislegt. Petta veit Yesmine Olsson, sem sameinar pad
ad vera einkapjalfari, dansari, fitness-drottning og nybokud mdédir. Hin hefur
nu akvedid ad deila vitneskju sinni med okkur hinum i békinni Framandi og
freistandi létt og litrik matreidsla.

,Petta eru uppdhaldsréttirnir minir, sem ég hef breytt svo peir passa betur
inn { lifstilinn sem ég er { ndna. Mér finnst afriskur og indverskur matur mjoég
gbdur en hann er ekki alltaf mjog hollur og inniheldur mikla fitu. Med pvi ad
skipta & hollu hrdefni og 6hollu er haegt ad leyfa sér ad borda ymislegt an pess
ad stofna heilsunni og holdafarinu i haettu.“ Hun vill p6 taka fram ad petta
er alls ekki enn einn megrunarkdrinn. ,Eg vil bara syna fram 4 a8 pad er hagt
ad bua til gédan mat 4n pess ad hann purfi ad vera Shollur. [ pessari bk eru
engar ofgar heldur bara uppskriftir ad gédum mat settar fram 4 hollari hatt.
Svo fylgja frédleiksmolar hverjum rétti fyrir sig, ef pad er til deemis mangé |
réttinum pa skrifa ég eitthvad skemmtilegt um mangé og svo framvegis.“
Hdun vill taka fram hvad hdn hafi verid heppin med samstarfsfélk. ,Med svona
gott félk med mér gat ég gert ndkvaemlega pad sem mig langadi til ad gera.
Aslaug Snorradéttir tekur myndirnar og Bleer Gudmundsdottir sér um grafik-
ina, kokkarnir.is eldudu réttina fyrir myndatokurnar og svo metti lengi telja.
Békin er enn fallegri og betri en ég pordi ad lata mig dreyma um.

Yesmine hefur lengi langad ad skrifa bok. ,Fyrst @tladi ég ad skrifa bék um
pjalfun og mataradi. En ég hef alltaf haft mjog gaman af pvi ad elda, einkum
b6 framandi mat og langadi lika ad skrifa matreidslubdk. Eg var ekki alveg
viss um hvernig ég atti ad fara ad pvi ad samraema petta. Pegar ég vard Slétt
fylltist ég af orku og skopunargledi og fann ad nu veeri timinn til ad skrifa
békina. Pad ma segja ad déttir min hafi verid upphafid ad pessu 6llu.“

Déttir Yesmine og Arngrims
| FannarsHaraldssonar, Ronja
[ fsabel, fddist 2. september
og mamma hennar laetur
hana ganga fyrir. ,Hun er
. algerlega nimer eitt og um
leid og heyrist i henni pd
hendi ég 6llu 6d8ru fra mér.
Prjar okkar sem komum ad
békinni erum med litil born
sem er skemmtileg tilviljun
og kannski ma bara segja ad
petta sé matur handa nastu
kynsl6d.“

Sitkkuladikokur slda  ad
minnsta kosti alltaf i gegn
hja bornunum og hér fylgir
ein holl og géd uppskrift
ur békinni. Peir sem vilja
smakka ettu ad kikja i 18u
a morgun milli tvé og fjogur
par sem Yesmine verdur ad
kynna békina og kokuna.

CHILISUKKULADIKAKA MED PISTASIUHNETUM
OG TRONUBERJUM

100 g sudusukkuladi

2 dI pistasiuhnetur hakkadar
% dl mondlur hakkadar

¥ dl bran flakes

Y5 tsk. chili krydd (taeplega)

1 box tronuber eda hindber

Hakkid hneturnar og geymid sirka eina matskeid

af hvorri tegund til skrauts. Bradid stkkuladid
dsamt hnetunum f vatnsbadi. Pegar stikkuladid

er brddnad, setjid bran flakes saman vid. Setjid

4 bokunarpappir og strdid hnetunum sem teknar
voru til hlidar yfir. Haegt er ad méta litlar eda stérar
kokur dr deiginu eda bara eina stéra sem er sidan
brotin nidur eftir smekk. Skreytid med berjum.

Ath! Afar gott er ad beeta vid uppskriftina handfylli
af purrkudum trénuberjum sem hentar sérstaklega
vel i kringum jélahatidina.



Jolabraud Jolasaltkringlur

Prinsessukodkur

Lagkaka

Hraerd dokk
& hraero ljos

Lagkaka

Hraerd dokk
& hraero ljos

Jolin ao heaetti Joa Fel

N er J6i Fel byrjadur ad undirbtia jolin. Hja Joéa Fel er eingdngu
bakad ur fyrsta flokks hraefni. Vid bjodum ykkur ad kynnast
jélabakstrinum i ngjum jélabuningi. Verid Velkomin!

Kleppsvegi 152 Man. - fost. 7 - 18. Laug. - sun. 7 - 16.
Smaralind Man. - fost. 11 -19.Laug. 11-18.5un. 12 - 18.




VANDADAR VETRARVORUR

KYNNING

1. Next Kringlunni. 17.190 kr. 2. Kiss Kringlunni. 6.990 kr. 3. Next Kringlunni.
16.990 kr. 4. Companys Kringlunni. 5.990 kr. 5. GS skér Kringlunni. 14.990
kr. 6. Kiss Kringlunni. 5.990 kr. 7. Next Kringlunni. 20.490 kr. 8. Companys
Kringlunni. 13.990 kr. 9. Companys Kringlunni. peysa 6.990 kr., skyrta 5.990
kr. 10. GS skér Kringlunni. 8.990 kr. 11. Next Kringlunni. 15.890 kr.

HONNUN & MYNDIR: [RIS DOGG PETURSDOTTIR
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BIRTA GERIR

,meik over

» Madur getur alltaf & sig blémum bztt, sagdi Téta litla tindilfett i songlaginu géda og pad
telur Birta vera ord ad sonnu enda préfudum vid ad senda Didnu Osk Oskarsdéttur, 36 ara,
tveggja barna médur i utlitsbreytingu. Med adstod stilista og snyrtifredings gatum vid svo

aldeilis baett nokkrum ,blémum & Dionu Osk.

Birta fékk snyrti-
freedinginn  Mariu
Bjorgu Tamimi til
lids vid sig, en hin
rekur snyrtistofuna
Amiru { Bejarlind
12 i Képavogi. Fyrir
medferdina  hafdi
Diana ekki sinnt
hadinni réee  pvi
hin var opin med
filapenslum, orlitid
orétt og litarhaft-
i0 fremur dauflegt.
Marfa dkvad pvi ad byrja 4 tvofaldri hudhreinsun adur
en lengra skyldi haldid. Fyrst ték hin Diénu i hadhreins-
un sem midar ad pvi ad koma jafnvaegi 4 fituframleidslu
hadarinnar, en pvi nast var hadin djuphreinsud. Eftir pad
fér Diana vikulega i dvaxtasyrumedferd sem ték alls sjo
skipti. Medferdin hafdi pau ahrif ad svitaholur péttust og

SNILLINGAR! Marfa Bjorg Tamimi snyrti-
fredingur & snyrtistofunni Amira, Diana Osk
Oskarsdéttir og Birna Sif Magntisdéttir stilisti.

Til ad baeta hudina var m.a. notast vid
avaxtasyrumedferd fra comfort zone.

: Diana Osk Oskarsdéttir, sjo
¢ vikum fyrir dtlitsbreytingu.

or og onnur lyti urdu minna 4berandi,
litarhaft hddarinnar vard fallegra og
yfirbragdid jafnara. Einnig notadi

Diana dvaxtasyrurnar heima og med

pvi flytti han fyrir drangri medferd-

arinnar. | allar medferdirnar notadi

Marfa gaedavorur fra comfort zone

og ttkoman vard st ad hadin batn-

adi verulega mikid.

Daginn fyrir myndatoku fér Diana
i collagen medferd, en slik medferd
virkar mjég styrkjandi & hudina; veitir
djipan raka, péttir, dregur dr finum
linum og gefur ferskan gljda. Til ad
setja punktinn yfir i-id fér hin svo |
litun og klippingu & harsnyrtistofuna
Korner i Bajarlind 14-16. Maria Bjorg
litadi og métadi augabrinir Diénu
i samremi vid andlitsfall hennar,

,GALLABUXUR
OG BOLUR®

Bolur fra Sparkz,

peysa frd Galleri
17, Diesel galla-
buxur fra Galleri
17 og falleg brin
ledurstigvél fra GS
ském.

Diana Osk eftir utlitsbreytingu
med adstod Mariu Bjargar og
Birnu.



Texti: MARGRET HUGRUN
Myndir: STEFAN KARLSSON

DROTTNINGARLEG
Kjoll fra Sand i
Kringlunni, ha,

svort ledurstigvél fra
Sand, hdlsfesti, eyrna-
lokkar og armbond
fra Kiss.

neglurnar voru snyrtar og svo
fér han i brankumedferd til
ad fa 4 sig friskandi lit. Um
var ad rada Natura sun
brinkumedferd sem er
handsprautad & likamann,
en & Amiru er hagt ad
velja um sj6 mismunandi
liti eftir pvi hvad hent-
ar hverjum og einum.
Sidast en ekki sist var
Diana férdud af Mariu
med vorum fra Rifka.
Birna Sif Magnusdéttir
ték svo rint um fata-
verslanirnar og fann
fot sem fara henni vel,
en myndirnar segja ad
sjalfsogdu meira en
oll ord.

HVERSDAGSLEG EN LKA SVOLITID FiN Bolur fra
Sparkz, peysa fra Company s, ledurpils frd Oasis,
ledurbelti fra Company s, sokkar frd Cobra, skér fra
GS skom og skart fra Kiss.

um jolin

Jolaliturinn

Big Apple Red

Usmidsimdalegir liEr og
einshisk gadi.
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Glesilegt og omissandi

Svartur og drapplitadur eru tveir klassiskir litir sem
ganga vid flest tilefni.

Mikid verdur um pessa tvo liti i vetur og eettu pvi allir
ad geta fundid sér eitthvad vid sitt hefi.

Allt fra glaesilegum sidkjélum til skemmtilegra auka-
hluta.

Ef pu vilt vera klassisk og gleesileg attu pessir litir ad
hofda til pin.

Hneppt peysa fra Karen Millen

mittisbelti fr4 Wearhouse

Dasamlega falleg kapa fra Karen Millen.

rillukraga bolur fra Wearhouse

taska fra All Saints

kjoll fra Karen Millen
ledurhanskar fra Wearhouse

med fallegu mynstri frd Whistles
skyldueign hverrar glasi konu

Fallegir skér med slaufu frd Karen Millen

kjsll fra Whistles

tamjoé stigvél dmissandi eign ur Shoe Studio

taska med dyramynstri tr Karen
Millen




30%

afslattur af _ \
Allum vorum : -,
1.-10. des. | N
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NMS‘&M er breskt merki sem sérheefir sig

[ einstokum og fagudum stil.

Whistles | Kringlunni | s. 517-5790 | www.whistles.co.uk



1441 hann hdn » tiska Umsjon: BORGHILDUR
GUNNARSDOTTIR

PRJIONADUR Déasamlega fallegur

R
svartur prjénakjdll ar Whistles. !

GRAR Mynstradur svartur
og grar kjéll ar Whistles.

BLEIKUR Satur kjéll
ar Karen Millen.

HVITUR Setur kjsll
ur Spadtnik.

HLYRALAUS MEP SLAUFU
Kvenlegur og gleesilegur fyrir
jélabodin. Faest i Warehouse.

SVARTUR OG KLASS-
iSKUR Kjéll sem gengur
badi hversdags og i j6la-
bodid. Fast i All Saints.

ROMANTISKUR Fallegur
grar kjéll med svortum
f blindum dr Karen Millen.

SOFIA COPPOLA Hun & pa 6faa, babydoll
kjélana og hér er hin i einum fallegum svort-
um 4 rauda dreglinum. MYND:GETTY IMAGES




Helgartilbod

Ullarkapa 16.990
Roma buxur 7.990

OdslIs

KRINGLAN | SMARALIND | DEBENHAMS
WWW.0asis-stores.com

e
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Tiskuikon
MADONNA

Pad er Sheett ad fullyrda ad engin kona hefur komist med ternar par sem Madonna
hefur tiskuhaelana undanfarin tuttugu og fimm 4r. Alveg fra pvi ad hin komst fyrst
i svidslj6sid arid 1982, hefur hin verid sannkollud taknmynd tiskunnar og er enn.
Fyrsta ,likkid“ sem Madonna gerdi vinselt voru vidar blindu bldssur sem héngu
yfir berar axlir og 6hemju mikid af skartgripum, til deemis stérir kapdlskir krossar
um hélsinn og armboénd sem nddu nanast upp ad olnboga. Skommu sidar kom
hin fram 4 korseletti med knallstuttar ljésar krullur og dokkar og miklar auga-
brinir. Pad leid ekki & I6ngu par til hun byrjadi ad hneyksla med djarfri og Sheftri
framkomu, sem stundum pétti médgun vid sidgeaedi og kristna tri og petta kérén-
adi hiin med boékinni Sex sem kom ut 4rid 1992, en i henni var Madonna ad kanna
eigin kynhneigdir 4 mjog opinskdan hatt. Med aldrinum, og barneignum, réadist
Madonna. Hun leitadi inn 4 vid. Fann Kabbala trd, hof ad skrifa barnabakur,
idka joga af kappi og leggja mannidarmalum lid. Eftir tvé ar verdur Madonna
fimmtug, en hin virdist eldast eins og Dorian Gray, semsagt - eldast ekki. Hin
byr yfir 6prjétandi lifsporsta sem lysir sér m.a. i pvi hvernig hiin endurskapar sjalfa
sig reglulega. Pad er varla til st hérgreidsla sem Madonna hefur ekki préfad, og
hvad fatastilinn vardar pa er pad oftar en ekki hiin sem setur linurnar fyrir pad sem
koma skal. Til demis ma nefna fatalinu sem hin hannadi i samstarfi vid Hennes &
Mauritz, en nd i haust hafa vegfarendur i flestum stérborgum erlendis fengid ad sja
risa auglysingar af Madonnu i fétum eftir sjalfa sig. Madonna er 4n alls vafa,
mesta tiskufyrirmynd sidari hluta tuttugustu aldar og fyrsta dratugar

pessarar. Og hver veit ... kannski heldur hin bara 4fram?
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Gildir til 31. desember eda & medan birgdir endast.
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Jéhanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Barbi og Spartakus

Pegar ég kveikti & sjénvarpinu eitt kvoldid ekki fyrir longu sidan, :
blostu vid mér 4 skjanum smjoradir strakar i boxer buxum. ,Jeil“
hugsadi ég. ,,Naktir karlmenn.“ Eg haekkadi f sjénvarpinu, kardi mig :
ofan { séfa og héf ad deema hvern geldrenginn & faetur 68rum eftir
ummdli, sterd og satleika. Og ég skammadist min ekkert fyrir pad, |
enda voru drengirnir ad keppa i fegurd og bidu pvi berir & brékinni

eftir démi um hver yrdi naesti Herra Island.

begar piltarnir 6rkudu fram og til baka & svidinu med Colgate hvitt
bros, ténada védva og kikabrina kroppa byrjadi ég ad tista af i
hlatri par sem mér fannst petta frekar hallzrislegt sjév. Mér fannst i
ég vera ad horfa 4 bronssteypta spartakusa med stripur og velti fyrir }
mér hvort slikar bronsstyttur voppudu { alvéru um i hinu venjulega

samfélagi.

Eg verd nu ad vidurkenna ad dhugi minn & Herra island keppninni
minnkadi téluvert ad lokinni nzrfatasyningu. Fljétlega var mér farid i

2

ad standa 4 sama um hver yrdi naesta Sykurhidada sztabraud

Islands og fér ad sinna 68rum verkefnum.

Daginn eftir keppnina miklu sat ég ad snzdingi med félogum i
minum { hddeginu par sem rett var um fegurdarsamkeppnir. ,,Mér
finnst bara faranlegt hvad pessar keppnir méta einhverjar sterié- |
typur um hvernig félk & ad lita Gt. Hver litur svona 4t?“ spurdi einn i
sessunauturinn og stakk upp 1 sig pastaskrufu. Eg kippti mér nti ekki
upp vid pessa algengu skodun 4 fegurdarfolki enda hefur hin oft :
komid upp  kringum keppnir kvenna i fegurd. Pad sem kom kannski
helst & évart var ad pessi skodun, i petta skiptid, kom dr munni i
karlmanns. Og hann var hvorki ljétur, bitur, né samkynhneigdur :
eins og lodir oft vafasamlega vié par konur sem setja sig upp 4 mdti
fegurdarsamkeppnum. Eg horf8i pvi agndofa 4 sessunaut minn |
tyggja pastaskrifuna og var virkilega hissa a pvi ad strakur teeki naerri
sér ad annar strdkur sprangadi um brdnn & svidi i prongri spidé og

hnykladi vodvana  arlegri kjotstykkjakeppni.

Strakum, alveg eins og stelpum, finnst upp ad vissu marki nidrandi i
begar einn Ur beirra r6dum er valinn til ad gegna hlutverki pess :
fallegasta. Pad fer alveg jafn mikié  taugarnar & strakunum, eins og
okkur stelpunum, ad med fegurdarsamkeppnum sé Smedvitad verid
ad bua til einhvers konar steriétypu af hvoru kyni fyrir sig. Vid stelp-
urnar erum kannski vanari pvi par sem keppnir fyrir okkar kyn hafa i
verid vid lydi dratugum saman. En pegar keppnir um Herra island
fara ad verda meira dberandi, risa strdkar upp, fussa yfir branku- |
medferdum f g-streng, bringuvaxi og vodvahnyklun og spyrja sjalfa

sig hvar pessa menn sé eiginlega ad finna i samfélaginu.

Til hamingju strakar. Pid sem kvartid daglega undan pvi ad skilja
ekki konur, pa skiljid pid okkur allavega 4 pessu svidi. En ég get p6 :
veitt ykkur b4 huggun ad flestum okkar skvisanna finnast pessar }
Spartakuskeppnir akaflega bjanalegar. Og ég held i pa von ad ykkur
finnist pad sama um Barbidikkukeppnirnar sem trodid er upp a

okkur.

Til a8 minna okkur & ad vid erum alltaf fallegust einsog vid erum
varpa ég fram speki vikunnar; Likamleg fegurd fridar ekki heiminn. §

Madur parf ekki ad sofa i ljésabekk til ad hafa gaman af ferdalogum
og lestri gédra bodka.

helsta sem kveikir i okkur.

1. Kossar

2. Sokkar og sokkabond
3. briggja daga skegg

4. Sukkuladi

5. Hjiikkur

7.Ast

slokkviliosmenn
11.Sj4 glitta i nzrbuxur

12.Peyttur rjémi
13.Innra lerid

14, Métorhjé/

15.Brjéstahaldarahlyri

Hvad kveikir i okkur?

Gerd var bresk konnun medal karla og kvenna 4 pvi hvad
kveikti mest i félki. Tekin voru saman tuttugu atridi um pad

6.Venjulega stelpan i nasta hdsi

8.Vera sagt hversu gott pad er
9.Dadur med sméskilabodum

10.Hetjur, adallega /b'ggur og

-

16.Nudd

17. Pegar augnsambandi er
haldid adeins of lengi

18.Frumkveedi

19.Hlatur

20.Falleg og stinn karl-

mannsbok

stjornuspa

Undanfarid hefur pu reynst gédur vinur
i raunum annarra. Fyrir vikid hafa eigin
vandamadl setid a4 hakanum. Fljétt mun
greidinn verda launadur af gédum vinum.

NAUT 20. APRIL - 20. MA[

manudi. Nautid tti ad njéta pessa dstands
enda ekki oft sem hzglata nautid nennir ad
peytast svo mikid.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Mikil vinna er framundan i desember hja
tviburanum en hann atti p6 ekki ad lata
pad 4 sig fa. Dugnadurinn fer ekki fram hja
neinum og umbunin verdur eftir pvi.

Loksins, loksins, er krabbinn kominn & rétt
rél og tilbdinn ad sletta ur klaufunum.
Nyjar astir myndast og vinattubond styrkj-
ast. Njottu pess sem koma skal.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Innsai ljénsins segir ad best sé ad hald
leyndarmalum og fréttum dt af fyrir sig. A
innszid skaltu hlusta keera ljon, treystu a
sjalft pig og fardu eigin leidir.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPT.

Hafi meyjan verid ad reyna ad kaupa eda
selja fasteign en ekkert gengid pa munu
fljote verda breytingar & pvi. Meyjan parf
ad vera tilbuin til ad taka dkvérdun med
engum fyrirvara.

b

KRABBI 21 JONi - 22, )00 3 E .

* % *
1. - 7. desember

VOG 22. SEPT.- 22, OKT.

Sambond verda i brennidepli hjd voginni
pad sem eftir lifir manadar. Best er ad
taka upp vidkveem malefni strax adur en
sprengjan springur og allt fer { haaloft.

SPORDDREKI 23, OKT. - 21. NOV. ™
Stérar akvardanir bida sporddrekans sem
tengjast fjolskyldu, busetu, atvinnu eda
6dru jafn stéru. Sporddrekinn vill festa

eina eda tvar raetur og atti ekki ad hrad-
ast pad.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES.

Bogmadurinn hefur hér takiferi til ad koma
lifi sinu i par skordur sem hann helst 6skar
sér. Bogmadurinn atti ad ldta neikvadar
dylgjur annarra sem vind um eyru pjota.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN.

Ut vikuna hefur steingeitin vold til ad gera
allt sem hun 6skar sér. Sannfaringarkraftur
steingeitarinnar er mikill og pvi & hun aud-
velt med ad fa adra med sér i lid.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

Vatnsberinn etti ad halda vel um budd-
una i byrjun méanadar. Nokkud verdur um
Svant ltgjold pennan jélamanudinn og pvi
ekki skynsamlegt ad eyda i 6parfa.

FISKAR 19. FEB. - 20. MARS

Aztlanir og verkefni komast loks & fljigandi
ferd, fiskunum til mikillar gledi. Fiskunum
munu berast margar dnagjulegar og gédar
fréceir.

HEIMAVORN SECURITAS
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Vidvérun d
vinfloskur

Prjar milljénir Evrépubda lifa vid
einhvers konar heilsuleysi og sjuik-
déma sokum afengisneyslu médur
4 medgongu. A hverju ari eykst
pessi tala um 45 pisund manns.
Petta kom fram & alpjédlegri rad-

’ 4

stefnu sérfreedinga um afengisvandann i Finnlandi &

dégunum. Par kom einnig fram ad sérfraedingar

telja ad neysla 4 medgongu sé adalasteda

félagslegra og gedraenna vandamdla barna

i Evropu. Afengid fer beint i fostrid gegnum

fylgiuna og getur skadad féstrid, valdid fést-

A urlati og valdid barninu sjikdémum sidar &

y lifsleidinni. N vill Frakkland setja vidvorun vid

drykkju & medgongu & vinfloskur, eins og & sig-

F , arettupSkkum. [ fyrra byrjudu sidan franskir

skélar ad freda nemendur um heattuna 4

Hjartamagnyl einu sinni a dag éfengisneyslti é,meégéngu. i Frak}klam'ii

neyta um fjorutiu présent kvenna afengis

4 medgongu og bara einn fjérdi lekna

hvetur barnshafandi konur til ad hetta ad

drekka. Petta vandamdl er mun minna 4

Nordurléndunum og a fslandi en p6 geetum

vid séd pessa vidvorun a vinfloskum hér a
landi pegar fram lida stundir.

Vagur skammtur af magnyl, svokallad hjartamagnyl eda
barnamagnyl, getur komid i veg fyrir hjartaafall. Magnylid
er bl6dpynnandi og hindrar ad blédkekkir myndist sem
geta svo stiflad kransadar.

Mzelt er med einni toflu & dag en hafa skal samrad vid laekni
adur en byrjad er 4 reglulegri notkun.

go BRSNS N Siy

Toff skart, toskur, belti, snyrtivorur, : “
harskraut, sokkar, hufur, vettlingar, T skart og
treflar og margt snidugt fyrir w’ z z t fylghiutir

jolasveinana Firoi Hafnarfirdi og Gleesibee
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Lifreent Fjolvitamin

29 vitamin og steinefni - 18 aminosyrur - Bladgreena - Omega
GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans
Eingdngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptoku og nytingu i likamanum.

Greinilegur munur eftir
nokkra daga inntoku

Aukid uthald,
brek og betri lidan

Til ad fa jafnmikiod af nokkrum véldum neeringarefnum og i dagskammti
af Lifestream Spirulina parf ad borda:

- 7 gulreetur (betakarotin)

- 1 skal af fersku spinati (jarn)

- 1 skal af hidishrisgrjonum (kalium)

-1 glas af mjolk (kalk)

- 125gr. nautakjot (protin + B12 vitamin)

- 30gr. hveitigrassafa (bladgreena)

-1 hylki Kvéldvorosarolia (GLA fitusyrur)

Styrkir pjott likamann gegn kvefi og flensu
WHO Alpjodlega Heilbrigdisstofnunin telur hageaeda Spirulina akjosanlegan
neeringarauka fyrir born og fullordna. Morg hundrud rannsoknir hafa verid gerdar a
Spirulina og fjéldi peirra hefur birst i virtum visindaritum. Lifestream Spirulina eflir
einbeitingu, gefur orku, dregur Ur pirringi, sleni og seetindaporf.

Gott fyrir alla sem eru i vinnu, nami og vilja halda linunum i lagi. _."if.:
Surefnisteemir umbudirnar til ad vernda naeringarefnin. e.: ,J'
Lifestream pdrungarnir eru 6mengadir vegna pess ad peir eru raektadir i
ferskvatni eftir strongum geedastadli. 1IS09001 - IS0 14001

il Steki 6 !.
Guvea Q Lyfeheisa At Jb‘.,a..wdn.- w @heisuhasio www.celsus.is
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HAMRABORG

Mikid urval af
jolagjofum fyrir
yngstu bornin.

¥

MbBurdast

Hamraborg 7
www.modurast.is Simi 564 1451

Born 6ska eftir
styrktarforeldrum

Vid veitum munadarlausum
b6rnum heimili til frambudar.

Vertu med i ad bua bérnum
betri framtid og gerstu
styrktaradili hja
SOS-barnaporpunum.

SOS-barnaporpin
~\F =] Simi: 564 2910 - www.sos.is




Vorum ad taka upp nwjar vorur
fra Vanity Fair
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Ferskar italskar
kaffibaunir
fyrir vandlata

mildara, alveg ei

KAFFIHUS - TAKE AWAY s b b

Gleesileg itélsk gjafavara, kaffibollar,
morgunverdasett og margt fleira.

KAFFIBUBDIN
Hamraborg 1, simi 5546054, www.kaffibudin.is



Adventuljos

- hefdin sem vid gerdum ad okkar eigin

Adventuljésin, sem skreyta hvern glugga 4 advent-
unni, eiga reetur sinar ad rekja til fornra gydingaljésa.
Talan sj6 er heilog tala og voru sj6 arma kertastjakar
notadir til ad skreyta musteri. Stjakarnir sjalfir 4ttu
ad tédkna brennandi runnann eins og hann birtist
Mése i Gamla testamentinu.

Tilurd peirra hér a islandi er ekki jafn heilog.
Samkvaemt grein Arna Bjornssonar 4 Visindavefnum
var pad kaupmadurinn Gunnar Asgeirsson sem
fyrstur allra kom med ljésin til landsins. Arid 1964
var hann i verslunarferd i Svipj6d og fann par sjo
arma ljésaskreytingar sem honum fannst tilvaldar
sem gjafir fyrir gamlar fraenkur sinar. Ljésin voktu
mikla lukku og tveimur drum sidar var hann farinn
ad flytja pau inn og selja grimmt.

Sviar voru mun lengur ad kveikja 4 adventuljésun-
um og pad var ekki fyrr en um 1980 ad pau urdu
vinsal parlendis. A islandi hafa hins vegar ekki
verid j6l an adventuljésa i prjatiu ar. Ma =tla ad
ljésin hafi snert streng i pj6darsalinni sem fyrir var,
streng sem fastur var i kerti i gluggakistu, kerti sem
adeins fékk ad loga 4 jélandtt. Gott ef petta kerti
visadi ekki afvegaleiddum sjémonnum leidina heim,
samkvemt pjédségunni. Engin furda ad |jésin fdi
ad loga. Ef eitt |jés getur bjargad lifi heillar dhafnar,
imyndid ykkur hverju sj6 lj6s geta dorkad.

pburfa lika ad fylgjast meo!

EYKJAVIK
EYKJAVIK

islendingar og ttlendingar fa allar um allt pad sem statar af 4 hverjum
tima.; tonleikar, veitingastadir, sofn, galleri, verslanir og




Wine on lce:

Iskaldur og skemmtilegur drykkur

Nyjungar a islenska afengismarkadinum eru yfirleitt félgnar i pvi
ad nyjar tegundir og argangar af vinum koma fram & sjénarsvidid.
{ sterkum vinum eru pad einna helst mismunandi “skot” sem
koma & markad og blanda af sterku afengi og gosi sem svo vineel
eru, sérstaklega medal yngra folks.

NG er komid & markadinn hér & landi alger nyung sem ber heitid
W.O.I. Skammstofunin stendur fyrir “Wine on Ice” sem gefur til
kynna ad drykksins sé best ad neyta pegar hann er iskaldur.

W.O.I er pyskur drykkur, blanda til helminga af hvitvini og
sitrénusafa. Blanda sem getur af sér afskaplega ferskan og
skemmtilegan drykk sem ekki er bara gott ad sotra heldur hentar
einnig dgeetlega med léttum réttum og jafnvel sem fordrykkur.
bPad sem kemur einna mest & évart er hve “eldra” f6lk hefur tekid
pessum drykk vel og eru margir sem kjésa hann fremur en t.d.
bjér.

[ samanburdi vid gosblandad sterkt afengi ma pvi segja Meira,
sterkara, 6dyrara og...... feerri kalériur! Drykkurinn feest 1 350 ml.
désum og er 6,5% ad styrkleika.

Verd i vinbtidum 274 kr.

“Skemmtilegur svaladrykkir, freydir & tungu.
Sitrénuferskleiki og seemilega langt eftirbragd.”
Einar Thoroddsen

“Kom mér & évart hversu ferskt petta var, fint fyrir unga félkio
(sem komid er & aldur).”
Smakkarinn.is
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Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net

¥ cul PROUNAR-
BRAK VAFI GYLTA HREDSLA sTI6
FYRSTUR SKORDYRA
ERLENDIS
AFENGUR NOLL l JARDEFNI
DRYKKUR
a BOTNVARPA
DYRPING EINS UM R
LITIL AUSA o TVEIR EINS
KLETTUR —
ViSDOMUR TEYGUR
SPARSOM ) SJUKDOMUR
TILVERA
KEYRSLA PEKKJA LEID
i LYFTIDUFT BLUND
TiD
ANDVARI LEDJA
HOKU-
WA TIL AVOXTUR
i SJADU L EFNA- i
S0 SAMBAND ORN
ANGAN
- MALIKVARDI
e A PRYSTING
A FETI [PROTTA-
FELAG
4 [
KRAFTUR PLANTA
BRAGAR-
HATTUR OF

bu sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORBID & niimerid 1900!
Daemi hvernig SMS geeti litid ut ef svarid er Jon.

ba sendir bt SMS-i6 JA SVAR JON.

LEYSTU
KROSSGATUNA!

PU GATIR UNNID HEIMILDAR-
YNDINA “PETTA ER EKKERT MAL’
M GOBSOGNINA JON PAL A DVD!

Dregid ur réttum svérum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS



Imodium’

(I6peramid)

Vio braoum nidurgangi

Imodium® (I6peramid), toflur, mixtara.
Abendingar: Bridur nidurgangur (skammtimamedferd).
Langvarandi alvarlegur nidurgangur, p.m.t. nidurgangur
vegna of hradrar temingar s.s. hji sjuklingum med
dausgarnarraufun  eda  heilkenni  sturtta
Skammtar og lyfjagjof: Bradur nidurgan,

6flum (4 mg) (eOa 20 ml af m

ur (16 mg) (eda 80 ml af mi
Lmrrmmﬂdr nidurgangur: Skémmtun er { upphafi 2 toflur
4 mg) (eda 20 ml af mi ). mmtun er sidan
cinstaklingsbundin 4 bilinu 1-8 t6flur (2-16 mg) (10-80 ml
af mixtdru) 4 sélarhring. Vidhaldsskémmtum verdur ad

@ JANSSEN-CILAG

hrhrmg<s
(16 mg). Ekki pa

linga med skerta nyrnastarfsemi. Birn 8 dra og eldri:
SLommtun er ellwt'{l\llnasbun n,
ckki @tlad bornum yngri en 8 4
og varadarreglur vid notku

r hefur hdan ]nta cda bloa i
a0 vera langvarandi, parf ad
finna og medhondla unditliggjandi orsék eins og kostur
Imodium  medferd l stodva vid  me;
da 6nnur merki um 6full
kliniskur bati ekki innan tveggja

hazgdum og ef medferd

Faest an lyfsedils

a0 hetta g
alnaemi
i medferd med Imodmm 420 sto(\w medferd vid
merki um paninn . Tilkynnt hefur veri
i citrunarstorristils hja quemm]u

sem fengu
10 hja |u.l\lm(rum med skerta

Imodlum 420 nota me(\
i egna skert umbrots stu umferd

Umbod 4 Islandi: Vistor hf., He gatin 2, 210 G: rr)qlwr
Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir med lyfinu.

vistor
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dagskra

vikuna 1. - 7. desember 2006

SKEMMTIDAGSKRA TIL STYRKAR
BAGSTODDUM BORNUM

Pessa dagana stendur UNICEF fyrir degi rauda nefsins
sem mun nad hdmarki med skemmtidagskrd
pann 1. desember i opinni dagskrd & st6d
2 kl. 19.40. UNICEF etlar ad hvetja alla

fslendinga til ad gerast heimsforeldrar og
med pvi ad ganga i lid vid UNICEF getur
folk glatt fatek born um heim allan.

Dagskrain mun standa til 23.35 og munu

landspekktir einstaklingar stiga & stokk og

skemmta landanum med grini og séng og
i leidinni hvetja alla til ad styrkja bagstodd
born. Medal peirra eru Edda Bjorgvins,
Oskar Jénasson, Olafia Hrénn,
leikarnir dr Sigtinu, Babbarnir og
Spaugstofan, Lay Low, Bryndis
Asmundsdéttir og Halla

Vilhjalmsdéttir og fleiri gédir.
béttastjérnendur eru Sveppi
og llmur Kristjansdoéttir. llmur
lofar gédum peetti. ,, Eg hlakka
mjog mikid til ad stjérna
pattinum med Sveppa.
Parna verdur einvalalid
grinista og skemmtikrafta
ad skemmta landanum og

einnig synum vid myndskeid fra ferdum fslendinga til Afriku. Pannig ad
pad verdur fin lina & milli hlaturs og grats.“ lImur bendir 4 ad framvegis
verdi Dagur rauda nefsins arlegur vidburdur a islandi. Adspurd hvort
IImur sé sjalf heimsforeldri er hin ekki lengi ad svara. ,,Eg er longu
buin ad gerast heimsforeldri og hvet alla til ad gera hid sama.“
Leikstjori pattarins er Silja Hauksdottir.

[ Q TDREAMWORKS & AARDMAN

i

VINNUR!

SENDU SMS SKEYTID JA SBB A NUMERID
1900 OG bU GATIR UNNID BiOMIDA!

VINNINGAR ERU BiOMIDAR, DVD MYNDIR, TOLVULEIKIR OG MARGT FLEIRA

=0 savmidin

Vinningar verda afhendir hja BT Smaralind. Kopavogi. Med pvi ad taka pétt ertu kominn i SMS kltibb. 99 kr/skeytid.



16. 20 Beverly Hills
90210 SKJAR EINN

23 00 Hedwig

SJONVARPID

Fostuda inn 1. desember

\(/,
i(\

SJIONVARPID

17.00 Joladagatalid -
Stjornustrakur

17.15 Leidarljos
18.00 Taknmalsfréttir
18.10 Snillingarnir (12:18)

18.35 Safnamysnar (4:6)
Finnskur bradumyndaflokkur.

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir
Sigranu Eldjarn. Leikstjori er Kar
Halldér og adalhlutverk leika
Gudfinna Runarsdéttir, Kristjana
Palsdottir og Sigurpor Albert
Heimisson. Dagskrargerd: Jon
Egill Bergpdrsson. e.

19.35 Kastljos

20.10 Sidustu ord Hreggvids
Stuttmynd fra 2004 eftir Grim
Hakonarson. Morgunbladid
stendur & timamotum og pryst
er a ritstjora pess, Sturlaug
Jéhannesson, ad feera bladid
naer nitimanum. En pegar 6fga-
haegrimadurinn Hreggvidur ris

upp fré daudum til ad andmaela

ritstjornarstefnunni vandast
malid. Medal leikenda eru
Porsteinn Gunnarsson, Gudrin
Gisladottir, ivar Orn Sverrisson,
Porsteinn Gudmundsson

og Porvardur Helgason.
Framleidandi: Boris Film.
20.35 Todmobile a tonleikum
Bein ttsending fra utgafu-
tonleikum hljémsveitarinnar
Todmobile i myndveri

Sjonvarpsins. Stjorn Utsendingar:

Egill Edvardsson.

21.25 Bergkristall pysk bid-
mynd fra 2004 um tvo krakka
sem reyna ad sameina foreldra
sina med pvi ad lata sig hverfa
a fjollum & adfangadagskvold.
Leikstjori er Joseph Vilsmaier
og medal leikenda eru Dana
Vavrova, Daniel Morgenroth og
Francois Goske.

23.00 Hedwig og reida restin
0.30 Holdum lifi

0.55 28 dagar

2.35 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

6.58 island i bitid
: 9.00 Bold and the Beautiful

.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah

: 10.20 island i bitid (e)
: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

3.05 Valentina
3.50 Valentina
4.35 Jamie Oliver - med sinu

: nefi (8:26)
: 15.00 Extreme Makeover:
: Home Edition (19:25)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur 15.50 Nyja vonda nomin

6.13 Hestaklubburinn
6.38 Skrimslaspilid
7.03 Simpsons

: 17.28 Bold and the Beautiful
: 17.53 Neighbours

: 18.18 ibrottir og vedur

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur

9.00 island i dag
9.40 Dagur rauda nefsins

: 20.30 X-Factor Steersti sjon-

: varpsviéburdur i sogu Stédvar

i 2. X-Factor er einstok songhaefi-
: leikakeppni par sem keppendur
: eru & o6llum aldri, allt fra sextan

: &ra og upp ur. Einstaklingar og

opar taka patt i keppninni og
eyna ad sannfera démarana

: Einar Bardarson, Elly og Pal

i Oskar um ad belr eigi erindi

: sjalfa urslitakeppnina sem fram
: fer i Smaralindinni.

: 21.25 Dagur rauda nefsins

: Bein utsending sem haldin er

egna sofnunarataks UNICEF
Islandi handa bagstoddum
ornum i Afriku.

23.35 Six Days, Seven Nights
i 1.15 Garage Days
: 2.55 Simpsons

.20 island i bitid e
.55 Fréttir og sland i dag

: 6.30 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

@ SKJAREINN

§ 1.12 2006 Féstudagur

: 7.00 6 til sj6 (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.45 Sigtid (e)

: 15.00 The King of Queens (e)
: 15.30 Queer Eye for the

: Straight Guy (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

£ 18.00 6 til sj6

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e)

: 19.30 Toppskifan Glaenyr

: tonlistarbattur par sem sdng-

: stjarnan Heida kynnir vinseelustu
: tonlistina 4 islandi i dag og feer

: til sin goda gesti.

:20.10 Trailer Park Boys Peettir
: um vinina Ricky og Julian sem

¢ hafa oftar en ekki villst ut af

: beinu brautinni i lifinu.

: 20.35 Parental Control

: Stefnumétapattur med

: skemmtilegri fléttu. Thomas,

¢ keerasti Alexandriu, er ruddaleg-
: ur rokkari sem leggur pad i vana
i sinn ad pissa 4 almannafeeri.

: 21.00 The Biggest Loser :
: Bandarisk raunveruleikaseria par :
: sem fitubollur berjast vid bumb-
: una. Fimm fitubollur eru eftir og
: taka nu patt i sérstaklega erfidri
: keppni.

: 21.55 Law & Order: Criminal

: Intent - Lokapattur Bandariskir
i peettir um storf Stormalasveitar
: New York borgar og leit hennar
: ad gleepamonnum.

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond

: 23.20 Masters of Horror

£ 0.10 Sigtid ()

: 0.40 C.S.I: Miami (e)

: 1.35 Close to Home (e)

: 2.30 Beverly Hills 90210 (e)

: 3.15 C.S.I: New York (e)

i 4.10 Tvdfaldur Jay Leno (e)

: 5.40 Ostodvandi tonlist

msmkus TV

18.00 Entertainment Tonight e. 5
: 18.30 Fréttir NFS

£ 19.00 island i dag
£ 20.00 Wildfire (€) Hin atjan

: dra Kris Furillo er vandraedaungl- :

¢ ingur sem feer annad teekifeeri i
¢ lifinu.

: 20.45 The Hills (e) Lauren ar

i Laguna Beach pattunum er flutt :
: til LA. og er a leidinni i skola.

i Med skolanum hefur hiin radid

: sig i vinnu hja hinu vinszela

: timariti Teen Vogue.

: 21.15 Till Death Do Us Part:

: Carmen (e) bad virdist vera

: sem nyjasta &3id hja hjonum i :
i Hollywood sé ad gera raunveru- :
: leikapaetti par sem hjénakornin
: opinbera dst sina og gera i pvi

: ad syna ahorfendum
: hamingjusém pau eru. En

: einhver alog virdast po veraa  :
¢ slikum pattum par sem 6ll périn :
: virdast skilja um leid og tokum :
+ lykur.

: 21.45 Sirkus Rk (e) Asgeir

: Kolbeinsson er sntinn aftur

: med nyjan og betri patt dsamt  :
: nyjum battastjornendum Asgeir :

versu

og co. fyl gjast med pvi sem

: er ad gerast i menningarlifi

: Reykjavikur. Ahersla er 16gd

: & nyja stadi, spennandi

: uppa'komur, opnanir og frum-  :
: syningar; pad nyjasta i tiskunni, :
: tonlist, kvikmyndum og almennt :
: i afpreyingarlifinu. :
: 22.15 South Park (e) Peir eru

: komnir aftur a skjainn. 8. serian :
¢ um Cartman, Kenny, Kyle, Stan

: og lifid i South Park en par er

: alltaf eitthvad furdulegt i gangi.

: 22.45 Chappelle’s Show

¢ (e) Grinpaettir sem hafa gert

: allt vitlaust i Bandarikjunum. :
: Grinistinn Dave Chappelle leetur :
: allt flakka i pessum pattum og
: er engum hlift.

: 23.15 Pepper Dennis (e)

: 0.00 X-Files (e)

: 0.45 The Player (e) :
: 1.30 Entertainment Tonight e. :
: 2.00 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV

EEINSTEE T il i
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fostudaginn 11. 4dgist

besta sa@tid

: 18.00 ipréttahetjur 18.25
: Ensku morkin

: 18.55 Gillette Sportpakkinn

¢ (Gillette World Sport 2006)
 Iprottir i lofti, 1adi og legi.

: 19.25 Spaenski boltinn - upp-
¢ hitun (La Liga Report) Upphitun
: fyrir alla leikina i spaenska

: boltanum sem fram fara um

: helgina. Hvada i maetast?

: 19.50 X-Games 2006 - pattur
: 3 (X-Games 2006 - pattur 3)

: Pridji patturinn & pessu timabili
: um X-Games par sem keppt er
: i ymsum greinum aksturs- og

: jadariprotta i Los Angeles.

: 20.45 Meistaradeild Evropu
i frétta!)éttur (Meistaradeild

: Evropu fréttapattur 06/07) Allt

: pad helsta ur Meistaradeildinni.

¢ Fréttir af leikmdnnum og lidum

: auk pess sem farid er yfir morkin,

¢ helstu tilprifin  sidustu umferd og
: 4.00 Kill Bill (Drepa Bill)
: Stranglega bonnud bérnum.

() SKIAR spoRT

{ 1.12 2006 Féstudagur §
: 7.00 Lidid mitt (fra 30. 11) (e) :
: 14.00 Tottenham - Wigan (fra :
i B f : i 25. nov) ]
: stédur vardandi baett likamséstand  16.00 Palermo - Inter Milan

: meeta liéi ad nyju sem peir tépudu gfga.ozésbgc;’)\eitun

: 18.30 Lidid mitt (e) ]
: 19.30 Man. Utd. - Chelsea (fra :
: 26. ndv)

i 21.30 Upphitun (e)

: 22.00 Fulham - Reading (fra
: 25. név)

: 0.00 Upphitun (e)

: spad i spilin fyrir naestu leiki.

: 21.15 KF Nord (14:15) (KF
i Nord) | pessum naestsidasta

: paetti um Nordana verdur

: fylgst med peim i undirbaningi
: sinum fyrir leikinn stora gegn

: Islandsmeisturum FH. Jafnframt
: verdur litid yfir farinn veg og

: Nordarnir fa visindalegar nidur-

: sitt. ba fa peir taekifaeri til pess ad

: stort fyrir i upphafi pessa eevintyris.
: 22.00 Heimsmétarddin i

: Poker (WPT Invitational Season
i IV) Snjollustu pokerspilarar

: veraldar koma saman & heims-

: motar6dinni en haegt er ad

: fylgjast med frammist6du peirra
: vid spilabordid i hverri viku &

: Syn. Poker & sér merka sogu

¢ en til eru ymis afbrigdi spilsins.

: A seinni arum hefur poker att

¢ miklum vinseeldum ad fagna

: vida um heim og kemur margt

: til, ekki sist veglegt verdlaunafé

: sem freistar margra.

: 23.30 Pro bull riding

: 0.30 Harlem Globetrotters:

: The Team

: 1.30 NBA 2005/2006 -

: Regular Season

» EKKI MISSA AF ...

F AT s1oe 2 86

: 6.00 Coach Carter (Carter pjalf- '
: ari) Bdnnud Bérmum :
: 8.15 Swan Princess 3

: (Svanaprinsessan) 1
: 10.00 What a Girl Wants (Meett :
& svedid) 1
: 12.00 Bride & Prejudice (Bridur :
: og hleypidémar) :
: 14.00 Swan Princess 3

: (Svanaprinsessan) Leyfd 6llum
¢ aldurshopum.

: 16.00 What a Girl Wants

: 18.00 Bride & Prejudice

: 20.00 Coach Carter (Carter

: pjalfari) Bonnud bornum.

£ 22.15 Kill Bill (Drepa Bill)

: Stranglega bonnud bérnum.

: 0.05 Lovely and Amazing

: 2.00 The Fourth Angel (Fjordi
: engillinn) Stranglega bdnnud

bérnum.

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

Dagur rauda nefsins

Bein dtsending sem haldin er vegna
s6fnunarataks UNICEF 4 [slandi handa
bagstoddum bérnum i Afriku. Bodid er
upp 4 veglega skemmtidagskra par sem
landslid islenskra grinista kemur saman,
skemmtir pj6dinni med grini og hvetur
hana um leid til ad gerast heimsforeldrar.
Medal peirra sem leggja malefninu lid
eru stelpurnar { Stelpunum, strakarnir {
Strakunum, hluti af Spaugstofugenginu,
leikarar dr Sigtinu, Tvih6fdi og fleiri.

Utsendingin verdur i opinni dagskré og

mun standa yfir til midnzttis. Pess ma geta ad fra 20.30 til 21.25
verdur X-Factor einnig i galopinni dagskrd en par fara fram dheyrnar-
prufur fra Akureyri. Ekki ma svo gleyma rauda nefinu en allir eru ad
sjalfsogdu hvattir til ad setja pau 4 nebbann, ketast yfir g6du grini og
leggja g6u malefni lid med pvi ad gerast heimsforeldrar.

EUROSPORT

1215 Biathlon: World Cup _in
QOestersund 13.45 Bowls: Scottish
International  Open in  Perth
15.00 Ski Jumpm%:J World Cup
in  Lillehammer, Norway 16.00
Football: Top 24 Clubs 16.30
Biathlon: World Cup in Oestersund
1730 Ski Jumpln%:‘ World Cup
¢1in Lillehammer, Norway 18.00
: | Alpine skiing: World Cup in Beaver
i | Creek 19.30 Alpine skiing: World
Cup in Lake Louise 21.00 Stihl
;| timbersports ~ series:  European
Championship in Wil 21.30 Xtreme
i | Sports: Yoz Xireme 22.00 Football:
;| Top 24 Clubs 22.30 News:
: Euroifortnews.Repo.rt 22.45 Rally;
¢ World Championship in United
;| Kingdom 23.15 Xtreme sports: X-
Games 06 in Los Angeles 0.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

¢ | 1130 Only Fools and Horses 12.30
i| The Good Life 13.00 Down to
¢ | Earth 14.00 Casualty 15.00 Room
Rivals_15.30 Garden Challenge
16.00 To Buy or Not to Buy 16.30
¢ | Houses Behaving Badly 17.00
: | Keeping Up_Appearances 17.30
i | The Good Life 18.00 A Week of
i | Dressing Dangerously 18.30 The
Life Laundry "19.00 2 point 4
Children 19.30 2 point 4 Children
20.00 The Long Firm 21.00 The
Kumars at Number 42 21.30 3
Non-Blondes 22.00 Waking the
¢ | Dead 23.00 The Good Life 23.30
i | The Long Firm 030 2 point 4
¢ | Children

NATIONAL GEOGRAPHIC

;| 11.00 Quest for Noah's Flood 12.00
i | The Sea Hunters 13.00 Hunter
Hunted 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Impossible Bridges
16.00 Air Crash Investigation 17.00
¢ | Air Crash Investigation 18.00 The
;| Sea Hunters 19.00 Night Hunters
20.00 Megastructures 21.00 Mad
Labs 21.30 Mad Labs 22.00 Band
of Brothers 23.15 Ultimate Disaster

: | ANIMAL PLANET

1130 Animals A-Z 12.00 Wild
South America 13.00 Animal Cops
Detroit 14.00 Animal Precinct
15.00 Crocodile Hunter 16.00
Miami Animal Police 17.00 The
i | Planet's Funniest Animals 17.30
i| The Planet'’s Funniest Animals
i | 18.00 Animals A-Z 18.30 Monkey
Business 19.00 Monkey Business
19.30 Monkey Business 20.00
Meerkat Manor 20.30 Meerkat
Manor 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Venom ER 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals 0.00
Monkey Business

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firehouse USA  12.00
American Chopper 13.00 An MG
is Born 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Super Structures 15.00 Top
Tens 16.00 Firehouse USA 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Brainiac
- History Abuse 21.00 Test Case
21.30 Test Case 22.00 Deadliest
Catch 23.00 FBI Files 0.00 Forensic
Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 World Travel Market 12.00
Don't ,For%et Your Passport 13.00
Solo in South-East Asia 13.30

&) ERLENDAR STOBVAR

Distant Shores 14.00 Globe Trekker
15.00 Earthwalkers 15.30 Caprice’s
Travels 16.00 Roar of the Wild
16.30 Dream Destinations 17.00
Creat Adventure People 18.00
Globe Trekker 19.00 Distant Shores
19.30 A Fork in the Mediterranean
20,00 Clobe Trekker 0.00 The
Thirsty Traveler

MTV

11.00 Meeting Mandela 12.00
Staying Alive” Weekend Music
Mix 1230 Staying Alive: This_ is
Not A Commercial 13.00 Staying
Alive: 48Fest 13.30 Diary of Bi
Clinton 14.00 Wishlist 15.00 TRL
16.00 World Chart Express 17.00
Just See MTV 17.30 This Is the
New Sh*t 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Punkd 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 2030 Celebrity
Deathmatch 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Wondershowzen 22.30
Beavis & Butthead 23.00 Party
Zone 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 All Access 12.00 Smells Like
the 90s 12.30 So 80s 13.00 VH1
Hits 15.00 VH1 Weekly Album
Chart 16.00 So 80s 17.00 VH1
Viewers' Jukebox 1730 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells
Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00
Unplugged 21.00 Supergroup
22.00 VH1 Rocks 0.30 Flipside

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Bad Girls 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00
101 Best Kept Hollywood Secrets
1355 101 Best Kept Hollywood
Secrets 14.50 101 Best Kept
Hollywood Secrets 15.45 101 Best
Kept Hollywood Secrets 16.40 101
Best Kept Hollywood Secrets 17.35
Casino Royale Behind the Scenes
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 Britney & Kevin THS 20.00
101 Sexiest elebntYVIBod]es 21.00
Girls of the Playboy Mansjon 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Dr. 90210 23.00 Sexiest Bad Girls
0.00 Britney & Kevin THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n
Eddy 14.30 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.00 Camp Lazlo
1530 Teen Titans 16.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 16.30
Robotboy 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 World of Tosh
18.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 18.30 What's New Scooby-
Doo? 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
20.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
21.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
21.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.50 A Matter of Justice 13.20 The
Bridge In The Jungle 14.45 Ten
Seconds to Hell 16.20 Jinxed! 18.00
The Vikings 19.55 Winners Take Al
21.35 White Lightning 23.15 Troll 2

TCM
20.00 The Haunting 21.55 Freaks

23.00 Mr Ricco 0.40 Code Name:
Emeral

HALLMARK

11.00 Early Edition Ili 12.00 The
Incident 13.45 Reckless Disregard
1515 Mercy Mission: The Rescue
of Flight 771 17.00 The Incident
18.45 Early Edition Il 20.30 Dead
Zone 21.30 Law & Order: Svu 22.30
Black Fox 0.15 Dead Zone

BBC FOOD

11.30 My Country My Kitchen
12.00 Street Cafe 1230 The
ltalian Kitchen 13.00 Danny By
the Sea 13.30 The Hairy Bikers
Cookbook 14.00 Beauty and the
Feast 14.30 Orgasmic Organic
15.00 Diet Trials 1530 Full’ On
Food 16.30 Food Source Asia 17.00
Great Food Bites 17.30 Ainsley's
Barbecue Bible 18.00 Tamasin's
Great British Classics 18.30 Return
To Tuscany 19.00 Rocco’s Dolce
Vita 19.30 Giorgio Locatelli - Pure
talian 20.00 Chef at Large 20.30
Chef at Large 21.00 Off the Menu
2130 Ready Steady Cook 22.00
New Scandinavian Cooking 22.30
Stately Suppers

DR1

11.35 Dagens Danmark 12.00 Urt
12.20 Himlen over Danmark 12.50
Leegens bord 13.20 Danskernes
Krgnike - Vores keerlighed 13.50
Nyheder pé tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Boogie Listen 16.00
F for Far 16.05 Svampebob
Firkant 16.30 Absalon Live 17.00
Julefandango 17.30 TV Avisen med
Sport o§\ ejret 18.00 Disney Sjov
18.30 Absalons Hemmelighed
19.00 aHA! 20.00 TV Avisen 20.30
Erin Brockovich 22.35 En fremmed
flytter ind 0.15 Boogie Listen

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
V-cup skiskyting: Sprint kvinner
13.00 Siste nytt 13.05 V-cup
skisk){(ting: Sprint kvinner 13.40
Distriktsnyheter 14.00 Siste nytt
14.05 Anne fra Bjgrkely 14.55 Nifse
saker 15.00 Siste nytt 15.03 VG-lista
Topp 20 16.00 Siste nytt 16.10
Oddasat - Nyheter pa samisk 16.25
VG-lista Topp 20 16.55 Nyheter pa
tegnsprak 17.00 Jul i Svingen 17.25
Peo 1730 Kignete Kigner 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
1830 Norge rundt 1855 Pd
traden med Synngve 19.55 Nytt
Bé_nytt 2025 Fgrst & sist 2115
olitiagentene 22.00 Kveldsnytt
2215 Den ski¢nne linje 23.15
Scissor Sisters pd Trafalgar Square
0.10 Alfred Hitcﬁcock presenterer

ST1

11.05 Argument 12.05 Varldscupen:
Skidskytte ~ Ostersund  14.00
Planeten 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Landgdng
16.30 Soderlund & Bie 17.00
Hojdarna 17.25 Stora maskiner
1730 Julkalender: LasseMajas
detektivbyrd  17.45  Sndgubben
18.00 Freda_gsrtjj 18.30 Rapport
19.00 Doobidoo 20.00 HippHipp
2030 | samlarens spdr 22.30
Rapport 22.40 Kulturnyheterna
22.50 Experimentet 0.45 Séndning
frén SVT24
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00.00 x-Files SIRKUS

14.00 A Muppet
Christmas STOP 2 BiO

22.30 Family Man

SKJAR EINN

20 50 The Majestic

SJONVARPID

Olivia

Pvi pu dtt skilio pad besta.

<% SJONVARPID

iL »

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Fyndin og furduleg dyr
8.06 BU! (16:26)

8.17 Lubbi leknir (39:52)
8.29 Snillingarnir (12:28)
8.55 Sigga ligga la (38:52)
9.05 Tsitsi (2:5)

9.15 Trillurnar (8:26)

9.39 Matta fostra og imyndudu
vinir hennar (22:26)

10.02 Spzejarar (46:52)

10.25 Jéladagatalid -
Stjornustrakur

10.35 Stundin okkar

11.05 Kastljos

11.35 Himalajafjoll (6:6)

12.30 HM i fimleikum

16.10 islandsmétid i handbolta
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Hope og Faith (72:73)
18.15 Fj6lskylda min (12:13)
18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Jon Olafs
Tonlistarmadurinn Jon

Olafsson feer til sin goda gesti.
Utsendingu stjérnar Jén Egill
Bergporsson.

20.20 Spaugstofan Karl Agust
Palmi, Slguréur Randver og Omn
bregéa a leik. Stjérn upptoku:
Bj6érn Emilsson. Textad a sidu
888 i Textavarpi.

20.50 Bi6hollin (The Majestic)
Bandarisk biomynd fra 2001.
Myndin gerist arid 1951 og segir
fra handritsh6fundi 4 svarta
listanum i Hollywood. Hann
missir minnid i bilslysi og sest
ad i nidurniddu kvikmyndahusi
i smabae. Leikstjori er Frank

Darabont og medal leikenda eru

i 2.15 Femme Fatale (Stranglega
i bénnud bérnum)

: 4.05 Magnus

Jim Carrey, Bob Balaban, Jeffrey
DeMunn, Hal Holbrook, Laurie
Holden og Martin Landau.

23.20 Madkur i mysunni
0.55 Heettuleg keelivara
2.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

.05 Addi Panda
.10 Keerleiksbirnirnir ()
.20 Ruff's Patch

: 7.30 Gordon the Garden
: Gnome

: 7.40 Pocoyo

: 7.45 Animaniacs

: 8.05 Grallararnir

.30 Justice League Unlimited
.55 Kalli kanina og félagar
.05 Kalli kanina og félagar
.10 Kalli kanina og félagar

: 9.15 Tracey McBean
:9.25 S Club 7

: 9.50 Bubbarnir (15:21)
: 10.15 Home Alone

: 12.00 Hadegisfréttir

2.55 Bold and the Beautiful
3.15 Bold and the Beautiful
3.35 Bold and the Beautiful
3.55 Bold and the Beautiful

14.15 Bold and the Beautiful
: 14.40 X-Factor

: 15.35 Derren Brown:
¢ Hugarbrellur (6:6)

6.00 Eldsnoggt med Joa Fel

£ 16.30 Sjalfstaett folk

£ 17.10 60 mindtur

{ 17.45 Martha

: 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur
£ 19.00 ipréttir og vedur

9.05 Lottd
9.10 The New Adventures of

: 0ld Christine - NYTT (5:13) (Ny
¢ @vintyri gomlu Christine)

: 19.35 Fostbraedur (7:8) (e)
20.00 Fostbraedur (8:8) (e)
:20.30 Princess Diaries 2: The

oyal Engagement (Dagbaskur
rinsessu: Konunglegt brid-
aup)

22.25 The Village (Porpid)

0.10 One True Thing

.35 Fréttir Stodvar 2 endur-
yndar fra pvi fyrr i kvold.

: 6.15 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

: 7.00 Addi Panda : 2.12 2006 Laugardagur

: 11.10 2006 World Pool

: Masters (e)

: 12.00 Rachael Ray (e)

i 13.40 Fraegir i form (e)

: 14.30 The Biggest Loser (e)

: 15.25 Sons & Daughters (e)
: 15.50 Trailer Park Boys (e)

: 16.15 Parental Control (e)

: 16.40 Casino (e)

: 18.25 Rachael Ray (e)

19.15 Game tivi (e)

: 19.45 The Office (e)

:20.10 What I Like About You
: Gamanseria um tveer olikar syst- :
: ur sem bda saman i New York.

: 20.35 Sons & Daughters
: Bandarisk gamanseria um
: skrautlega fjolskyldu.

: 21.00 Casino Bandarisk raun-
: veruleikaseria par sem fylgst

: er med pvi sem gerist bak vid

: tjoldin i spilaviti i syndaborginni
: Las Vegas.

: 21.45 Battlestar Galactica

: Framtidarpéttar6d sem a

: dyggan hop addaenda. i patt-

: unum er fylgst med klassiskri

¢ barattu gods og ills eftir ad

: hinir illskeyttu Cylons rédust a

: jardarbua og tortimdu millj6rd-
: um manna.

: 22.30 Family Man Rémantisk
: gamanmynd fra arinu 2000

i um mann sem lifir hratt i fjar-

: malaheiminum en & ekkert lif

¢ fyrir utan vinnuna. A jélunum

: feer hann évaent teekifeeri til ad

: endurskoda lif sitt. Hann vaknar :
: vid hlid konunnar sem hann

: hafdi naestum puvi gifst prettan
i drum &dur og feer ad upplifa

¢ hvernig lif hans veeri ef hann

: hefdi gifst henni.

: 0.35 Brotherhood (e)

: 1.20 Masters of Horror (e)

i 2.10 Law & Order: Criminal

: Intent -
: 3.00 Conviction (e)

: 3.45 Tvofaldur Jay Leno (e)
i 5.15 Ostédvandi tonlist

lokapéttur (e)

I sirkus TV

: 18.00 Seinfeld

: 18.30 Fréttir NFS

¢ 19.00 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda upp-

: teknum heetti i einum vinsael-

: asta gamanpeetti allra tima.

i 19.30 Sirkus Rvk (e) Asgeir

: Kolbeinsson er sntinn aftur

: med nyjan og betri patt dsamt :
i nyjum péttastjornendum. Asgeir :
i og co. fylgjast med pvi sem 3
i er ad gerast i menningarlifi

: Reykjavikur. Ahersla er 16gd &

: nyja stadi, spennandi uppa-

komur, opnanir og frumsyn-

: ingar; pad nyjasta i tiskunni,

tonlist, kvikmyndum og almennt

: i afpreyingarlifinu.
: 20.00 South Park (e) Peir eru
: komnir aftur & skjainn. 8. serian :
: um Cartman, Kenny, Kyle, Stan
? lifid i South Park en par er

allt

af eitthvad furdulegt i gangi.

Otralega vinszelir teiknimynda-

: peettir eftir pa Trey Parker og

: Matt Stone.

: 20.30 Tekinn (e) :
i Skemmtikrafturinn og sjonvarps- :
¢ stjarnan Audunn Bl6ndal stjorn- :
i ar peettinum Tekinn, paetti sem

: erianda Punk’d med Ashton

i Kutcher. Auddi hrekkir pj6d- :
: pekkta einstaklinga og tekur allt :
; saman upp 4 faldar myndavélar. :
: 21.00 So You Think You Can

: Dance 2 (e) Dansinn hefst

: any ... Fra framleidendum :
¢ American Idol kemur raunveru- :
: leikapatturinn So You Think You :
¢ Can Dance par sem leitad er ad :
: besta dansara Bandarikjanna.

: 21.50 So You Think You Can

: Dance 2 (e) Keppnin hardnar

: enn og nu verdur keppendum

: feekkad ur sex i fjora.

i 22.40 Chappelle’s Show (e)

i Grinpeettir sem hafa gert allt

: vitlaust i Bandarikjunum.

i 23.10 Vanished (7:13) (e)

: 0.00 X-Files (e)

: 0.45 24 (23:24) (e) :
i 1.30 Entertainment Tonight (e) :
¢ 2.00 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

Einstakar hiid- og hdrvorur unnar ur ekta dlifuoliu beint frd Grikklandi.
Olivia feest i verslunum Hagkaupa, Fjardarkaup, Samkaup um land allt og heilsubuidinni Reykjavikurvegi.




besta sztid

: 7.50 X-Games 2006 - pattur 3
: 8.45 Ensku morkin

¢ 9.15 Spaensku morkin

: 10.00 Ameriski fétboltinn

: 10.30 NBA 2005/2006 -

: Regular Season

: 12.30 Meistaradeild Evrépu

: 14.10 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

: 14.50 Meistaradeild Evropu i
: handbol

: 16.35 Mourinho's Ultimate

: 17.25 PGA golfmotid - frétta-
: pattur

¢ 18.20 Speenski boltinn - upp-
¢ hitun

: 18.50 Spaenski boltinn

: (Spaenski boltinn 06/07) Bein
: Utsending fra leik i spaenska

¢ boltanum.

: 20.50 Spanski boltinn

¢ (Spaenski boltinn 06/07) Bein
: Utsending fra leik i spaenska

¢ boltanum.

¢ Hatton vs. Carlos Maussa)
: Utsending fré bardaga Ricky

: Hatton og Carlos Maussa er peir :

: 2.12 2006 Laugardagur
: 10.50 prumuskot (e)

: 11.45 Upphitun (e)

: 12.15 Arsenal - Tottenham (b) :
: 14.40 A vellinum med Snorra
i Ma ]
: 14.50 Wigan - Liverpool (b A
¢ vellinum med Snorra Ma

: 17.05 Middlesbrough - Man.
i Utd. (beint)

: 19.20 Roma - Atalanta (beint) :
: 21.30 Reading - Bolton (fra i
: dag)

: 23.30 Portsmouth - Aston

¢ Villa (fra i dag)

: meettust 4 sidasta ari.

i 0.05 Box - Wladimir Klitschko
i vs. C

i 1.05 Hnefaleikar

: 2.00 Box - Winky Wright - lke
i Quarteyy

The Village (Porpid)

F AT s1oe 2 86

6.00 Runaway Jury (Spilltur

¢ kviddémur) Bdnnud bormum.

: 8.05 It's a Very Merry Muppet
¢ Christmas (Jolasyningin)

: 10.00 On the Line (A linunni)
{ 12.00 Win A Date with Ted

: Hamilton!

: 14.00 It's a Very Merry Muppet
: Christmas (J6lasyningin) ]
£ 16.00 On the Line (A linunni)
: 18.00 Win A Date with Ted

: Hamilton! (Stefnumét med stor- :
: stjornu!) ]
: 20.00 Runaway Jury (Spilltur
¢ kviddéomur) Bonnud bérnum.
: 22.05 Who is Cletis Tout? (Hver !
: er Cletis Tout?) Bénnud bérnum. :
: 0.00 Bad Boys Il (Pérupiltar 2)
i Stranglega bonnud bornum.

£ 2.25 Invincible

: 4.00 Who is Cletis Tout? (Hver

. 5 is Tout?) BG 8 5
22,50 Hnefaleikar (Box - Ricky ' er Cletis Tout?) Bonnud bérnum. :

@ SKJAR SPORT

% OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur !
: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

| Orphans of a Fading Forest 17.00
: | Little Zoo That Could 18.00 Face

Magnprungin salfredihrollvekja fra
M. Night Shyamalan, sem gerdi Sixth
Sense og Signs. Ibuar i litlu afskekktu
porpi hafa att i dulrnu sambandi
vid 6mennskar verur sem sagdar eru
bua i narliggjandi skégi. En pegar
6gnvekjandi atburdir fara ad eiga sér
stad fer porpsbtana ad gruna ad ekki
sé allt med felldu, ad sambandid vid
skégarbuana sé i hattu og geeti leitt
eitthvad skelfilegt af sér. Adalhlutverk:
William Hurt, Joaquin Phoenix, Bryce
Dallas Howard, Adrien Brody og
Sigourney Weaver.

STOD 2 KL. 22.25.

1115 Biathlon: World Cup in

| Oestersund 12.45 Nordiccombined
i | skiing: World Cup in Lillehammer,
¢ | Norway 13.30 Luge: World Cup in
¢ | Park City 14.00 Ski jumping: World
i/ Cup in Lillehammer, Norway

15.00 Ski jumping: World Cup in

¢ | Lillehammer, Norway 16.45 Bowls:

Scottish  International Open in

i | Perth 18.00 Alpine sking: World
i | Cup in Beaver Creek 19.00 Luge:
i | World Cup in Park City 19.30 Alpine
| skiing: World Cup in Lake Louise

21.00 Alpine sking: World Cup

i|in Beaver Creek 22.00 All Sports:
i | Watts Prime 2245 Rally: World
¢ | Championship in United Kingdom

23.15 News: Eurosportnews Report
23.30 Fight sport: Pride FC

:| BBC PRIME

11.00 Strictly Come Dancing 12.15

¢| Strictly Come Dancing: Results
i | Show 12.45 Radical Highs 13.00

Two Thousand Acres of Sky 14.00

;| Popcomn 15.00 Wildlife 16.30 The
| Elephant Trilogy 17.00 EastEnders

17.30 EastEnders 18.00 Home Front

¢ |in the Garden 18.30 Home From
¢ Home 19.00 Superhomes 20.00
;| The Catherine Tate Show 23.00
‘| EastEnders 0.00 The Catherine
: | Tate Show

: | NATIONAL GEOGRAPHIC
i/ 8.00 Mosquito Hell 9.00 Hunter
i | Hunted 10.00 The Sea Hunters

13.00 Megastructures  14.00

¢ | Roman Technology Investigated

15.00 Seconds From Disaster 18.00

i | Cousteau's Ocean Adventures

19.00 | Didn't Know That 19.30

i1 Didn't Know That 20.00 Crash
i | Scene Investigation 21.00 The
¢ | Thirty-Nine Steps 23.00 Bin Laden's
¢ | Spy In America 0.00 Inside 9/11

: | ANIMAL PLANET
i 11.30 Animals A-Z 12.00 Extreme
:| Animals 13.00 Animal Cops

i | Houston 14.00 Monkey Business

15.00 Meerkat Manor 16.00

to Face with the Polar Bear 19.00

i | And Man Invented Animals 21.00
¢ | Animal
i | Extteme Animals 23.00 The

Battlegrounds  22.00
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet’s Funniest Animals 0.00
Face to Face with the Polar Bear

DISCOVERY CHANNEL

1130 A Racing Car is Bomn 12.00
Wheeler Dea%ers 1230 Wheeler
Dealers 13.00 Test Case 14.00
Repeat of Viewers' Choice 16.00
How Do They Do If? 17.00 Ray
Mears' Bushcraft 18.00 Versailles
Uncovered 19.00 Man Made
Marvels Asia 20.00 American
Chopper 21.00 American Hotrod
22.00 Rides 23.00 | Shouldn't Be
Alive 0.00 Dr G

TRAVEL CHANNEL

11.30 Distant Shores  12.00
Earthwalkers 13.00 First Class
Italy 13.30 Roar of the Wild 14.00
Grainger's World 15.00 Dream
Destinations 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Casinos of the World

» sjonvarpsdagskrain |55

\&) ERLENDAR STOBVAR

: | EUROSPORT

16.30 World Travel Market 17.00
Yatra - Indian Travels 18.00 Globe
Trekker 19.00 Flavours of Chile
19.30 Opening Soon 20.00 Don't
For%?t Your Passport 21.00 Globe
Trekker 22.00 Casinos of the World
22.30 The Thirsty Traveler 23.00 lan
Wright Live 23.30 Urbanation 0.00
Don't Forget Your Passport

MTV EUROPE

11.00 Staying Alive: Transit 13.00
Staying Alive Weekend Music Mix
13.30 Staying Alive: This is Not A
Commercial 14.00 Staying Alive
Weekend Music Mix 14.30 Staying
Alive: 48Fest 15.00 TRL 16.00 MTV
Making the Movie 16.30 Just See
MTV 17.30 The Hills 18.00 European
Top 20 19.00 The Fabulous Life Of
20.00 Call to Creatness 20.30 Pimp
My Ride International 21.00 Top 10
at Ten 22.00 Celebrity Deathmatch
22.30 Retumn of the Boyband 23.00
So 90's 0.30 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 Power Ballads Weekend
Music Mix 17.00 VH1 Viewers'
Jukebox 17.30  VH1 Viewers'
Jukebox 18.00 Hogan Knows Best
18.30 Cribs 19.00 All Access 20.00 |
Want a Famous Face 22.00 Viva la
Disco 0.00 Flipside

E! ENTERTAINMENT

11.05 101 Best Kept Hollywood
Secrets 12.00 E! News 12.30 The
Daily 10 13.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 17.35
Gone Bad 18.00 E! News Weekend
19.00 Tyra Banks THS 20.00 Naomi
Campbell THS 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Sexiest
Rock Stars 23.00 Naked Wild On
2330 Naked Wild On 0.00 Tyra
Banks THS

CARTOON NETWORK

11.30 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 1230 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Eddy 14.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp lazlo 15.30 Teen
Titans 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Robotboy
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 World of Tosh 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Samurai Jack 22.00 Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.40 Grow Old Along with Me
13.10 Captive Hearts 14.50 Love
Bites 16.25 Moving Target 18.00
Winners Take All 19.40 The Horse
Soldiers 21.35 Walls Of Glass 23.00
Brannigan

TC™M

20.00 The Formula 21.55 The Carey
Treatment 23.35 The VIPS 1.30
Gaslight

HALLMARK

1145 Wounded Heart 13.30
Anastasia: The Mystery of Anna
15.15 The Man from Left Field
17.00 Stone Undercover 18.45
Midsomer Murders 20.30 Doc
Martin 21.30 Mary Higgins Clark's:
Loves Music, Loves To Dance 23.15
Getting Out

BBC FOOD

11.30 Ainsley's Barbecue Bible
12.00 Tamasin's Great British
Classics 12.30 Return To Tuscany
13.00 Rocco’s Dolce Vita 13.30
Giorgio Locatelli - Pure ltalian
14.00 Chef at Large 14.30 Chef at
Large 15.00 Off the Menu 15.30
Ready Steady Cook 16.00 New
Scandinavian Cooking 16.30 Stately
Suppers 17.00 Heat in the Kitchen
17.30 Neil Perry Fresh and Fast
18.00 Neil Perry Rockpool Sessions
1830 Food Source New Zealand
19.00 Full On Food 20.00 French
Leave 20.30 made to order 21.00
The Hairy Bikers Cookbook 21.30
Orgasmic Organic 22.00 Diet Trials
22.30 Gary Rhodes' Cookery Year

DR1

1210 Hammerslag 12.40 Perfekte
hustruer 13.30 Mr. Nice Guy 14.30
Hjertefimmer 15.00 Boogie Listen
16.00 Absalons Hemmelighed
16.40 F¢r s¢ndagen 16.50 Held
og Lotto 17.00 Julefandango
1730 TV Avisen med vejret
18.00 SportNyt 18.30 Absalons
Hemmelighed 19.00 Matador
20.05 Kriminalkommissaer Barnaby
21.40 P3 Guld 23.10 Manden uden
fortid 0.45 Boogie Listen

NRK 1

11.10 V-cup skiskyting: Sprint menn
1240 V-cup kombinert: 15 km
langrenn 13.40 V-cup skeyter:
Sprint kvinner og menn 14.40
Sport i dag 14.50 \/-cup hopp 15.50
Sport i dag 16.05 V-cup hopp 16.45
Sport i dag 17.00 Jul i Svingen 17.30
Amigo 18.00 L¢rdagsrevyen 18.45
Lotto-trekning 18.55 Elsa Lystad
- 50 ar med lystige typer 19.55 Test
kieerligheten 21.30 Med hjartet pa
rette staden 22.15 Kveldsnytt 22.30
Ukjent kode

ST1

11.00 Vérldscupen:  Skidskytte
Ostersund  13.30  Naturnolloma
14.00 Uppdrag Granskning 15.00
Masterverket 16.00 Doobidoo 17.00
EmiliLonneberga17.30Julkalender:
LasseMajas  detektivbyra 17.45
Loranga, Masarin och Dartanjang
18.00 Vdrldaras bok 18.30 Rapport
18.45 Sportnytt 19.00 P3 spdret
20.00 Brottskod: Forsvunnen 20.45
Hos Jihde 21.15 Bingo Royale 22.00
Rapport 22.05 Smadtjuvar emellan
23.40 Vart bangstyriga sinne 0.10
Sandning fran SVT24
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Dansinn heldur afram og barattan
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04 00 After The Sunset
STOP 2 BiO

19. 10 Battleship

Galatica SKJAR EINN

10.55 s6n Olafs

SJIONVARPID

sunnudalnn 3. desember

<% SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Sammi brunavordur
(14:26) 8.11 Geirhardur bojng
bojng (26:26) 8.31 Hopp og
hi Sessami (30:52) 8.55 Karl
Sundlév (1:4) 9.00 Stjani
(60:65) 9.25 Sigildar teikni-
myndir (12:42) 9.33 Herkules
(12:28) 9.54 Tobbi tvisvar
(36:52) 10.17 Allt um dyrin
(9:25) 10.45 Joladagatalid

- Stjornustrakur 10.55 Jon
Olafs 11.35 Spaugstofan
12.00 Lifid fyrir feedingu (1:2)
12.50 Lifid fyrir feedingu (2:2)
13.50 Hvad veistu? 14.20
Veronica Villaroel 15.20 Daetur
sléttunnar 16.20 Tiu fingur
(7:12) 17.20 Neermynd 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar (10:30)

18.30 Geimalfurinn Gigur
(5:10)

18.40 Hrefna og Ingvi (7:13)
(Viivi & Leevi)Finnskir bridu-
paettir. e.

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Tiu fingur (8:12)
pattar6d um lﬁenska einleikara.
Gestur péttarins er Audur
Hafsteinsdattir fidluleikari.

21.10 Orninn (6:8) (@rnen)
Danskur spennumyndaflokkur
um halfislenskan rannsoknarlog-
reglumann i Kaupmannahafn.
22.10 Helgarsportid

22.35 Eg heiti Dina (Jag ar
Dina) Seensk biémynd fra 2002
Myndin gerist i Nordur-Noregi
um 1860 og segir fra telpu sem
verdur modur sinni ad bana, er
send i fostur og & vidburdarika
&vi. Leikstjori er Ole Bornedal
og medal leikenda eru Maria
Bonnevie, Gérard Depardieu,
Christopher Eccleston og
Pernilla August. Atridi i mynd-
inni eru ekﬁi vid haefi barna.

23.55 Kastljos

0.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

7.00 Myrkfeelnu draugarnir
¢ (59:90)

.10 Barney
.35 Pocoyo
.45 Stubbarnir

: 8.10 Dod(di litli og Eyrnastor
: 8.20 Kalli og Lola

: 8.30 Kénnudurinn Doéra

: 8.55 Grallararnir

.15 Codename: Kids Next Door
.40 Kalli litli kanina og vinir hans
0.00 Avintyri Jonna Quests
0.25 Sabrina - Unglingsnornin

: 10.50 Bratz

¢ 11.15 Galdrastelpurnar (14:26)
: 11.35 Ljonagrin

¢ 12.00 Hadegisfréttir

i 12.20 Silfur Egils

: 14.55 Neighbours 15.15

i Neighbours

: 15.40 i sjpunda himni med

: Hemma Gunn

: 16.45 Beauty and the Geek (5:7) :
: 17.45 Martha

8.30 Fréttir, iprottir og vedur
réttir, iprottir og vedur fra frétta-

: stofu NFS i samtengdri og opinni
: dagskra Stddvar 2 og Sirkuss.

: 19.10 Kompas islenskur frétta-
 skyringarpattur i umsja J6hannesar
i Kr. Kristjanssonar.

9.45 Sjalfstaett folk (Sjalfsteett :
6lk 2006-2007)

0 20 Commander In Chief

: 21 05 Numbers (7:24) (Tolur)
: 21.50 Thief (2:6) (Pjofur)(2:6) :
: 22.40 60 mindtur (60

inutes)

3.25 X-Factor
.20 Proof 1.10 Proof 1.55

: Proof 2.45 Proof

: 3.35 Murder Investigation

: Team (1:4) (B6nnud bérnum) :
: 4.50 Missing (4:18)

: 5.30 Sjalfsteett folk

: 6.00 Fréttir Stodvar 2

ndursyndar fra pvi fyrr i kvold. :
.40 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

: saman.

: 23.30 Conviction
: 0.20 Law & Order (e)

G) SKJAREINN

§ 11.20 Toppskifan (e)

: 12.00 2006 World Pool

: Masters

: 12.50 Love, Inc. (e)

: 13.20 Out of Practice (e)

: 13.50 Dyravinir (e)

: 14.20 One Tree Hill (e)

: 15.05 Queer Eye for the

: Straight Guy (e)

: 16.00 America’s Next Top

: Model VI (e)

£ 17.00 Innlit / atlit (e)

i 17.50 How to Look Good

: Naked (e)

: 18.15 Rachael Ray (e)

: 19.10 Battlestar Galactica - Ny
: pattardd e.

: 20.00 Dyravmlr Gridarlegur
: fjéldi islendinga & geeludyr, hvort
: sem um er raeda fiska, hunda,
E ketti, kaninur eda k6ngu|aer.

: 20.30 Fraegir i form Ny, islensk :

: pattar6d par sem pekktir ein-

§ staklingar, sem vilja beeta lif sitt

: og haekka lifaldur, fara i strangar
: &fingabudir undir eftirliti laekn-

¢ is og einkapjalfara. Folkid er

: misvel & sig komid en allir hafa

: eitthvad sem beir vilja laga. Vid

: fylgjumst med pvi takast a vid

: sig sjalft med dllu pvi erfidi sem

fylgir.

i 21.30 C.S.I: New York

: Bandarisk sakamalaseria um

: Mac Taylor og félaga hans i

: rannséknardeild I6greglunnar
: New York.

: 22.30 Brotherhood Dramatisk

i og spennandi pattar6d um
: breedurna Tommy og Mike
: Caffee. Annar er efnilegur stjorn- :
: malamadur en hinn forhertur

: gleepamadur. Caffee-fislskyldan
: feer 6vaenta heimsokn og braed-

: urnir verda ad taka h6ndum

: 1.10 The L Word (e)

£ 2.10 Ostddvandi tonlist

msmkus TV

: 15.45 Tekinn (e)

: 16.15 Till Death Do Us Part:

: Carmen (e)

: 16.45 The Hills (e)

: 17.15 The Player (e)

: 18.00 Seinfeld

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.10 Seinfeld

: 19.35 Four Kings - NYTT (e)

: Drepfyndnir gamanpeettir fra

: héfundum Will & Grace par sem :
: fylgst er med fjorum aeskuvin-
: um sem akveda ad flytja saman :
: i ibud i New York. :
: 20.00 Tekinn (e)

:20.30 Till Death Do Us Part:

: Carmen Pad virdist vera sem

: nyjasta &did hja hjonum i :
i Hollywood sé ad gera raunveru- :
: leikapaetti par sem hjénakornin :
: opinbera ast sina og gera i pvi

ad syna ahorfendum hversu

: hamingjusém pau eru.

: 21.00 Vanished (8:13)

i (Vanished) Jeffrey Collins er

: pingmadur a hradri uppleid.

: Hann er giftur hinni ungu og ~ :
: fallegu Soru sem sinnir gédgerdar- :
: malum af miklum hug. :
: 21.50 Weeds (8:12) Onnur

: serfan um hismédurina Nancy

: sem er einn heitasti eiturlyfja-

¢ salinn i Uthverfum Los Angeles

: borgar. Eftir ad eiginmadur

: hennar deyr snogglega lendir

¢ Nancy i miklum fjarhags6rdug-

: leikum.

: 22.20 Rescue Me (e) pridja

: serfan um Tommy Gavin og :
: félaga hans 4 slokkvistod numer :

62. Frabaerir paettir um hop

¢ slokkvilidsmanna i New York
: borg par sem alltaf er eitthvad i :
: gangi. :
: 23.05 My Name is Earl (e)

- lokapattur

23.30 Ghost Whisperer (e)

: 0.15 Pepper Dennis (e)
: 1.00 Sirkus Rvk (e) :
: 1.30 Entertainment Tonight (e)

£ 2.00 Tonlistarmyndbénd fra
: Popp TV

Vaxio passar { One Thouch teekin




sunnudaginn 3. desember

besta sa@tid

: 9.55 Gillette Sportpakkinn

: 10.25 Meistaradeild Evropu i
¢ handbol

: 11.40 Box - Winky Wright - Ike
: Quarteyy

: 13.10 Speenski boltinn

: 14.50 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur

: 15.20 Ameriski fétboltinn

: 15.50 Speenski boltinn

i 17.50 Spaenski boltinn

: 19.50 Speenski boltinn

: Utsending fra leik i spaenska

: boltanum.

: 21.50 NFL - ameriska rudn-
: ingsdeildin (New York Giants
: - Dallas) Utsending fra leik i

: NFL-deildinni i rudningi.

» EKKI MISSA AF ...

F AT s1oe 2 86

£ 8.00 The Guys (Strakarnir) Leyfd :
: 6llum aldurshépum. :
: 10.00 The Legend of Johnny
: Lingo (Godsognin um Johnny
i Lingo) Leyfd 6llum aldurshép-
S um.

£ 12.00 Mean Girls (Vondar stelp-
: ur) Leyfd 8llum aldurshépum. ~:
: 16.00 The Guys (Strakarnir)
 Leyfd 8llum aldurshépum.

: 18.00 The Legend of Johnny
: Lingo (Godsdgnin um Johnny
i Lingo) Leyfd 6llum aldurshép-
S um. :
: 20.00 Mean Girls (Vondar stelp- :
: ur) Leyfd ollum aldurshépum.  :

: 22.00 After the Sunset(Eftir sol

arlagid) Bonnud bérnum.
0.00 Foyle’s War 2 (Stridsvollur
Foyles 2) B6nnud Bérnum
2.00 The Skulls 3
(Hausktpurnar 3) Bonnud
b6rnum.

4.00 After the Sunset (Eftir sol-
arlagid) Bonnud Bérnum

@ SKJAR SPORT

3.12 2006 Sunnudagur

12.00 AQ leikslokum (beint)

13.00 Arsenal - Tottenham

(fra 2. des

14.55 AQ leikslokum (e)

15.50 Everton - West Ham (b)

18.00 Prumuskot (e)

19.00 Roma - Atalanta (2. des)

21.00 Blackburn - Fulham (2.
es)

23.00 Sheff. Utd. - Charlton

(fra 2. des)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl. 18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti til kl. 9.15

-9
~—
a

Till Death Do Us Part

Pad virdist vera sem nyjasta 2did
hja hjénum i Hollywood sé ad gera
raunveruleikapzetti par sem hjéna-
kornin opinbera 4st sina og gera allt
sem i peirra valdi stendur til ad syna
fram 4 hversu hamingjusém pau eru
og heppin i lifinu. En einhver alog
virdast p6 vera 4 slikum pattum par
sem 6l porin virdast skilja jafnhardan
og slokkt er & tokuvélunum. Carmen
Electra og Dave Navarro, démari ur
Rock Star og fyrrverandi gitarleikari

e

Jane’s Addiction eru par engin undantekning. [ pessum pattum faum
vid ad fylgjast med undirbiningi bridkaups peirra og lifinu i kjolfar-
id. Sambandid entist i sj6 pztti, sem er bara bysna langt samband i

Hollywood ekki satt?

SIRKUS KL. 20.30.

EUROSPORT

11.45 Biathlon: World Cup in
i | Oestersund. 1230 Ski jumping:
¢ | World Cup in Trondheim, Norway
i | 12.45 Ski jumping: World Cup in
Lillehammer, Norway 14.30 Nordic
combined sking: World Cup in
Lillehammer, “Norway  15.00
Biathlon: World Cup in Oestersund
15.30 Biathlon: World Cup_ in
i | Oestersund 16.00 Ski |J}umplng:
;| World Cup in Lillehammer,
| Norway 16.45 Alpine sking: World
Cup in Beaver Creek 18.00 Alpine
skiing: World Cup in Lake Louise
19.30 Alpine skiing: World Cup in
i | Beaver Creek 20.30 Winter Sports:
¢ | Winterpark Weekend 21.00 Boxing:
WBA Vacant World Title in_Bolton
22.30 Rally: World Championship
in United Kingdom 23.00
News: Eurosportnews Report
23.15 Biathlon: World Cup in
Oestersund 23.45 Biathlon: World
Cup in Oestersund 0.15 News:
Eurosportnews Report

BBC PRIME

11.30 Wildlife 12.00 Wildlife 12.30
The Elephant Tnlog¥ 13.00 Two
Thousand Acres 0 Ske/ 14.00
Popcorn 15.00 Home Front in
the Garden 15.30 Home From
Home 16.00 Superhomes 17.00
EastEnders 17.30 EastEnders 18.00
Creat Railway Joumneys of the
World 19.00 Days that Shook the
World 20.00 Human Instinct 21.00
SAS Survival Secrets 22.00 Spooks
23.00 EastEnders 23.30 EastEnders
0.00 Creat Railway Joumneys of
the World

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 World's Deadliest Sea
Disasters 12.00 Megastructures
13.00 | Didn't Know That 14.00
Seconds From Disaster 15.00
Two Men Went to War 17.00
Dambusters 18.00 Unlocking da
Vinci's Code 19.00 Battle of the
Arctic Giants 20,00 Megastructures
21.00 America’s Hardest 22.00
Band of Brothers 23.15 | Didn't
Know That 23.45 | Didn't Know
That 0.15 Megastructures

ANIMAL PLANET

11.00 Raising Baby Seal 12.00 Lion
Battlefield 13.00 Great Savannah
Race 14.00 Wild South America
1500 Search for Tigers 15.30
Animals A-Z 16.00 Horsetails
16.30 A Stable Life 17.00 Meerkat
Manor 17.30 Meerkat Manor
18.00 Chimpanzee Diary 18.30
Chimpanzee Diary 19.00 Cousins
20.00 Animal Cops. Houston 21.00
Miami_Animal Police 22.00 Lion
Battlefield 23.00 The Planet's
Funniest Animals 23.30 The
Planet's Funniest Animals 0.00
Cousins

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American_Hotrod 13.00
Test Case 13.30 Test Case 14.00
Industrial Revelations 15.00 Man
Made Marvels Asia 16.00 How
Do They Do It? 17.00 Deadliest
Catch 18.00 American Hotrod
19.00 American Chopper 20.00
Mythbusters 21.00 Viewers' Choice
23.00 Man Made Marvels Asia 0.00
Perfect Disaster

TRAVEL CHANNEL

11.30 Dream Destinations 12.00
Yatra - Indian Travels 12.30 Yatra
- Indian Travels 13.00 World Class
13.30 World Travel Market 14.00

&) ERLENDAR STOBVAR

Planet Food 15.00 Opening Soon
15.30 Africa Trek 16.00 Roar of
the Wild 16.30 Treks in a Wild
World 17.00 Earthwalkers 17.30
Earthwalkers 18.00 Don't Forget
Your Passport 19.00 First Class
Italy 19.30 Roar of the Wild 20.00
Globe Trekker 21.00 Globe Trekker
22.00 Tall Ship Chronicles 23.00
The Independent Travellers' Guide
0.00 X-quest

MTV EUROPE

11.00 Meeting Mandela 12.00
Staying Alive: This is Not A
Commercial 12.30 StaylngS Alive
Weekend Music Mix 13.30 Staying
Alive; Transit 15.00 TRL 16.00 Making
the Video 16.30 Just See MTV 17.30
My Super Sweet 16 18.00 World
Chart Express 19.00 Dance Floor
Chart 20.00 The Adventures of
Chico & Guapo 20.30 \Where My
Dogs Af? 21.00 Top 10 at Ten 22.00
MTV Live 22.30 MTV Live 23.00
Celebrity Deathmatch 23.30 Beavis
& Butthead 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Making the Video 11.30
MTV at the Movies 12.00 VH1
Weekly Album Chart 13.00 Power
Ballads Weekend Music Mix 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Making the
Video 18.30 Hogan Knows Best
19.00 Unplugged 20.00 | Want a
Famous_Face 21.00 70s Sunda
22.00 Supergroup 23.00 VH
Weekly Album Chart 0.00 VH1
Hits 5.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Network Star Confidential
11.30 Child Star Confidential 12.00
E! News Weekend 13.00 Beyonce
Revealed 1450 Supermodels:
Beyond Skin Deep THS 16.40
Naomi Campbell THS 17.35 Gone
Bad 18.00 E!'News Weekend 19.00
Tyra Banks: The Interview With
Ri;ilan Seacrest 20.00 Tyra Banks
THS 2100 Girls_of the Playboy
Mansion 22.00 Sexiest Bad Girls
23.00 Naked Wild On 0.00 Tyra
Banks: The Interview With Ryan
Seacrest 0.55 Tyra Banks THS 1.50
Girls of the PIayboY Mansion 2.20
101 Best Kept Holl ¥wood Secrets
5.00 Country Divas THS

CARTOON NETWORK

1130 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 1230 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 1330 Cramp Twins
14,00 Ed, Edd n Edd)( 1430 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
1500 Camp Llazlo 1530 Teen
Titans 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Robotboy
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 World of Tosh 18.00 Foster's
Home for Imaglnar Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Transformers Energon 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

1120 Kings of the Sun 13.05
Caveman 14.35 The Organization
16.20 The Hospital 18.00 The
Horse Soldiers 19.55 The Favor
21.30 Order of Death 23.15 Holiday
Heart 0.50 Where's Poppa?

™

20.00 Wise Guys 21.30 The Power
2320 Northwest Passage 1.25
Across the Pacific

HALLMARK

11.45 Mrs. Lambert Remembers
Love 13.30 Anastasia: The Mystery
of Anna 15.15 A Case Of Deadly
Force 17.00 Waking up Wally 18.45
Taking Liberty 20.30 Doc Martin
21.30 Blind Faith 23.30 Redeemer

BBC FOOD

11.30 Neil Perry Fresh and Fast
12.00 Neil Perry Rockpool Sessions
1230 Food Source New Zealand
13.00 Full On Food 14.00 French
Leave 14.30 made to order 15.00
The Hairy Bikers Cookbook 15.30
Orgasmic Organic 16.00 Diet Trials
16.30 Gary Rhodes’ Cookery Year
17.00 Return To Tuscany 17.30
Rocco's Dolce Vita 18.00 Giorgio
Locatelli - Pure ltalian 18.30
United States of Reza 19.00 A
Cook On the Wild Side 19.30 The
Cookworks 20.00 Wild and Fresh
2030 The ltalian Kitchen 21.00
Tamasin's Great British Classics
21.30 Ready Steady Cook 22.00
Rick Stein's' Food Heroes 22.30
Tamasin's Great British Classics

DR 1

11.55 Attention  Mobning 13.00
Gudstjeneste i DR ~ Kirken
13.55 Min far er min mor 14.45
Absalons Hemmelighed 15.15
HéndboIdSq‘_ndag: GOG Svendborg
TGl Gudme - Ciudad Real 17.00
Julefandango 17.30 TV Avisen med
Sport og gjret 18.00 Disney Sjov
18.30 Absalons Hemmelighed
19.00 DR1 Dokumentaren -
blot til lyst 20.00 TV Avisen 20.15
S¢ndag " 20.45 Sar]da%sSporten
21.00 Levende mirakler 21.50
Columbo

NRK 1

11.40 V-cup skiskyting: Jaktstart
menn 12.30 V-cup hopp 13.35
V-cup kombinert: " Hgydepunkter
fra stafetten 13.50 V-cup hopp
14.30  Sngbrett:  The  Arctic
Challenge - Air & Style 15.00 Sport
i dag 15.10 Det tause folkets stille
d¢d 16.00 12 bud 16.30 Apen
himmel: Adventsgudstjeneste fra
Ishavskatedralen 17.00 Jul i Svingen
17.30 Newton 18.00 Scndaés_revyen
18.45 Sportsrevyen 19.15 Kuitt eller
dobbelt 20.15 En folkefiende 21.40
Muhammad Yunus - Dei fattige
kvinners banksjef 22.10 Kveldsnytt
2225 Rally-VM 2006: VM-runde
fra Wales 2315 Nyt pd nytt
23.45 Usett: Hey péd landet o.10
Ungkarsreiret

ST1

11.55 Hos Jihde 12.25 P& spdret
13.25 Kobra 13.55 Great thinkers of
our time 14.25 Les petits animaux
sauvages 14.30 Jeunes & Marseille
14.40 Bajo el celo de Madrid
14.45 Anima més 14.50 Les petits
animaux sauvages 14.55 Varlden
15.55 Makaldsa  monument
16.25 Om bam och backer 16.55
Anslagstavlan 17.00 Anki och Pytte
1730 Julkalender: LasseMajas
detektivbyrd  17.45 _Tillbaka till
Vintergatan 18.15 Planet Sketch
18.30 Rapport 19.00 Maklarna 19.30
Sportspegeln 20.15 Agenda 21.10
Orden med Anna Charlotta 21.40
Vetenskap - universum i provror
22.10 Rapport 22.20 Cuppen 23.20
Brottskod: Forsvunnen




14 35 George Lopez
STOD 2

20.00 One Tree Hill
SKJAR EINN

22.25 Ensku Mérkin
SJONVARPID

23 20 Spaugstofan

SJONVARPIB

'|9. Man. Utd-

Watford SKJAR SPORT

Brakandi is-gel

Friskandi og keelandi is-gel

sem eykur vellidan fyrir

manuda inn 4. desember

\(/,
i(\

SJIONVARPID

15.40 Helgarsportid
16.05 Ensku morkin
17.00 Joladagatalid -
Stjornustrakur

17.10 Leidarljos

17.50 Taknmalsfréttir

17.59 Myndasafnid

18.00 Fyndin og furduleg dyr
(3:26)

18.05 Lubbi lzeknir (39:52)
18.20 Astfangnar stelpur (1:13)

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir
Sigrunu Eldjarn. Leikstjori er Kéri :
Halldor og adalhlutverk leika
Gudfinna Runarsdattir, Kristjana
Palsdottir og Sigurpor Albert
Heimisson. Dagskrargerd: Jon
Egill Bergporsson. e.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Aldamétaborn (2:4)
(Child of Our Time) Breskur
heimildamyndaflokkur par sem
fylgst er med nokkrum bérnum
sem faeddust arid 2000 og fjall-
ad um ahrif erfda og uppeldis &
proska peirra.

21.15 Gleepahneigd (21:22)
(Criminal Minds) Bandarisk
pattar6d um sérsveit l6greglu-
manna sem hefur pann starfa
ad ryna i personuleika haettu-
legra glaepamanna til pess ad
reyna ad sja fyrir og koma i veg
fyrir frekari illvirki peirra. Medal
leikenda eru Mandy Patinkin,
Thomas Gibson, Lola Glaudini
og Shemar Moore.

22.00 Tiufréttir

22.25 Ensku mérkin Syndir
verda valdir kaflar dr leikjum
sidustu umferdar i enska fot-
boltanum. e.

23.20 Spaugstofan

23.45 Kastljos

0.25 Dagskrarlok

| 6.58 island i bitid

.00 Bold and the Beautiful
.20 | finu formi 2005

.35 Oprah

0.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir
: 12.40 Neighbours

: 13.05 Valentina

: 13.50 Sisters

4.35 George Lopez (20:24)
5.00 Listen Up (4:22)

5.25 Ljonagrin

5.50 Tviburasysturnar (1:22)

: 16.13 Skrimslaspilid (31:49)
: 16.38 Titeuf

: 17.03 Sma skritnir foreldrar

: 17.28 Bold and the Beautiful
: 17.53 Neighbours

: 18.18 ipréttir og vedur.

8.30 Fréttir, iprottir og
edur Fréttir, iprottir og vedur

: fra fréttastofu NFS i samtengdri
: og opinni dagskra Stédvar 2 og
: Sirkuss.

i 19.00 island i dag

9.40 Jamie Oliver - med
inu nefi (9:26) (Oliver's Twist)
y og fersk pattar6d med vin-
elasta sjonvarpskokki i heimi,

Jamie Oliver, i essinu sinu.

: 20.05 Extreme Makeover:

: Home Edition (20:25)

:20.50 The Curse of King Tut's

omb (B6lvun Ttankamons)
ramhaldsmynd i tveimur
lutum sem er i anda gémlu
rji bié aevintyramyndanna og

: jafnvel enn frekar Indiana Jones
: myndanna vinsalu.

i 22.20 Grey's Anatomy (4:22)
¢ (Leeknalif) (4:11)

3.05 Prison Break (7:22)
Bonnud bornum)

.25 NCIS (21:24) (B6nnud
b6rnum)

: 2.10 The Inside (13:13)

i (Stranglega bonnud bérnum)
: 2.55 Grey's Anatomy (4:22)
: 3.40 island i bitid. e.

.15 Fréttir og island i dag
.25 Tonlistarmyndbond fra
opp TiVi

@ SKJAREINN

§ 7.00 6 til sj6 (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Venni Péer - NYTT! (e)
: 15.30 What I Like About You e. :
i 15.55 Game tivi (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210
: 17.05 Rachael Ray

£ 18.00 6 til sj6

: 19.00 Everybody Loves :
: Raymond (e) Bandarisk gaman- :
: serfa.

19.I|’g0 Just Deal Ig’a'ndalr{?k o
: unglingaseria um prja élika vini. : :
i Dyﬁ'—]n %r fjdrugur fétjboltastra'kur G )
i og yngri brodir helstu iprotta-
: stjornu skolans, Jermaine er

: gafnaljés sem stefnir & ad kom- :
: ast i Harvard-héskola og Ash er
: nyja stelpan i hverfinu. :
: 20.00 One Tree Hill Bandarisk :
: unglingaseria par sem hamor,

: dramatik og bullandi rémantik
: fara saman. Nathan faer 6vaent
: tidindi og pad dregur til tidinda
: hja Payton og Derek.

: 21.00 Survivor: Cook Islands
: Raunveruleikaseria sem nu

: fer fram i prettanda sinn. A3
 pessu sinni fer keppnin fram

: & Cook Islands i Kyrrahafi par

: sem keppendur purfa ad prauka
: vid erflg

: & vid skemmtilegar prautir. NG

¢ eru bara atta keppendur eftir ~ :
: og spennan magnast. Engum er :
 treystandi og ymislegt 4 eftir ad
: koma & évart.

: 22.00 Law & Order

: Bandariskur pattur um storf

: rannsoknarlogreglumanna

: og saksoknara i New York.

: Verdbréfasali er myrtur og :
: béndin berast ad tengdamodur
¢ hans, sem er stort nafn a snyrti- :
: vorumarkadnum og gerir allt til
: ad vernda imynd fyrirteekis sins.

: 22.50 Everybody Loves

ar adsteedur og takast

Raymond

: 23.20 Jay Leno

: 0.05 C.S.I: New York (e)

: 1.05 Casino (e)

i 1.55 Beverly Hills 90210 (e)
£ 2.40 Ostddvandi tonlist

msmkus TV

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS
: 19.00 island i dag
: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment

: Tonight i gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i
: skemmtanabransanum og att

einkavidtol vid freegar stjornur.

{ Nyjum fréttum af fraega folkinu, i
: kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist,
i tisku og alls kyns uppdkomum

attum.

: Eerd €00 skil i pessum fraegu

: 20.30 My Name is Earl (e)

¢ Sirkus endursynir pessa vinsalu :
: peetti sem hafa slegid i gegn at :
: um heim allan. :
: 21.00 Tekinn :
: Skemmtikrafturinn og sjonvarps- :
¢ stjarnan Audunn Blondal stjorn- :
: ar paettinum Tekinn, paetti sem :
: erianda Punk'd med Ashton

: Kutcher.

: 21.30 So You Think You Can

: Dance 2 Dansinn hefst & ny ...

: Fra framleidendum American

¢ Idol kemur raunveruleikapéttur- :
: inn So You Think You Can Dance:
¢ par sem leitad er ad besta dans-:
: ara Bandarikjanna. Démararnir

¢ ferdast vida um Bandarikin en

adeins peir 50 bestu fa ad fara

: til Hollywood par sem nidur-

i skurdurinn heldur &fram. g
i 22.20 Weeds (8:12) () Onnur :
: serian um husmaédurina Nancy :
: sem er einn heitasti eiturlyfja-

: salinn i athverfum Los Angeles

: borgar. Eftir ad eiginmadur

hennar deyr snogglega lendir
Nancy i miklum fjarhagsordug-

¢ leikum.

i 22.50 Insider

{ 23.15 24 (23:24) (e)

: 0.00 Seinfeld :
i 0.25 Entertainment Tonight e.

i 0.50 Tonlistarmyndbénd fra
: Popp TV

Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

sokkapari

preytta feetur. bad brakar

og brestur i is-gelinu pegar

pad bradnar inn i hGdina

0g preytan hverfur eins og =
dégg fyrir sélu.

Frabeer naering fyrir
feeturna. Kreminu er
nuddad vel inn i hidina,
sérstaklega sveedid undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif
medferdarinnar og pu

finnur muninn daginn eftir.

Skrabbsapa i
,Ssturtuna og

ol Theramy
Q‘“ .

rakakrem . -

Kornasapa til ad fjadaeg]a e s || &8
dauda had a fétasveedinu. .
Inniheldur Jojoba og T2

vidheldur réttu rakastigi
fétanna i 24 kist.

Feest { ap6tekum




manudaginn 4. desember

besta sa@tid

: 17.05 Speenski boltinn

: 18.45 NFL - ameriska rudn-

: ingsdeildin (New York Giants

: - Dallas) Utsending fré leik i

i NFL-deildinni i rudningi.

: 20.45 Sterkasti madur i heimi
: 2005 (World's Strongest Man

: 2005) Keppnin um sterkasta

¢ mann heims er avallt skemmti-
i leg. Motid for fram i Kina i nov-
: ember a sidasta ari. Islendingar
: attu fulltrda & pessu moti en

: pad var hinn nautsterki Boris

: Haraldsson.

i 21.15 Spaensku mérkin itarleg
¢ umfj6llun um sidustu umferd i
: spaenska boltanum. Mérkin ar
¢ Ollum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

: 22.00 Ensku mérkin Farid yfir
: allt pad helsta sem gerdist i lid-
: inni umferd i ensku 1. deildinni
: i knattspyrnu. Morg félaganna i
: deildinni eru med islenska leik-
i menn a sinum snaerum og pvi

: hverri einustu umferd.

: 22.30 KF Nord (14:15) (KF

: Nord) | pessum naestsidasta

: paetti um Nordana verdur

: fylgst med peim i undirbtningi
: sinum fyrir leikinn stéra gegn

 fslandsmeisturum FH. Jafnframt

¢ verdur litid yfir farinn veg og

: Nordarnir fa visindalegar nid-

¢ urst6dur vardandi beett likams-

: astand sitt. P4 fa peir taekifeeri til
i pess ad meeta lidi ad nyju sem

: peir tdpudu stort fyrir i upphafi

: pessa eevintyris.

: 23.15 Heimsmétarddin i Poker

F AT s1oe 2 86

6.00 The Matrix Revolutions

i (Matrix 3) B6nnud bérnum.

: 8.10 Rugrats Go Wild!
 (Skriddyrin sleppa sér)

: 10.00 Garage Days

: (Bilskursdagar)

: 12.00 | Capture the Castle

: (Kastalalif)

: 14.00 Rugrats Go Wild!
 (Skriddyrin sleppa sér)

: 16.00 Garage Days

: (Bilskursdagar)

: 18.00 | Capture the Castle
 (Kastalalif)

: 20.00 The Matrix Revolutions
¢ (Matrix 3) Bénnud bérnum. 1
: 22.10 Avenging Angelo Bonnud :
: bdrnum. :
: 0.00 Thirteen (Prettan)

: Stranglega bénnud bérmum.
: 2.00 The Giraffe (Girafinn)

: Bonnud bornum.

; um 0g :4.00 Avenging Angelo (Angelos
¢ kaerkomid ad fa teekifeeri til pess : ]
: a0 fylgjast med tilprifum peirra i :

() SKIAR SPORT

hefnt) B6nnud bérnum.

{ 4.12 2006 Manudagur
: 14.00 Reading - Bolton (frd
: 2. des) 16.00 Middlesbrough :
- Man. Utd. (fra 2. des) 18.00 :
: Prumuskot ]
: 19.00 itélsku morkin 1
: 19.50 Man. City - Watford (b) :
: 22.00 Ad leikslokum (e) ]
: 23.00 itolsku markin (e) :
: 0.00 Everton - West Ham (fra :
: | ANIMAL PLANET

3. des)

15, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Tekinn

Enginn [slendingur sem talist getur
fraegur er 6hultur par sem Audunn

Blondal er nalegur. | pattinum
Tekinn bregdur Auddi 4 leik og
leggur lamskar gildrur fyrir g66-

kunna fslendinga. | patti kvsldsins

er komid ad nyjustu stjornum
okkar, sjalfum Nylon-flokknum
en Auddi notadi takiferid fyrir
skemmstu er paer voru i stuttu
stoppi hér 4 landi og platadi par
upp tr skénum. [ Tekinn fetur

Auddi i fétspor kollega sins Ashton

Kutcher, sem hefur verid upptekinn vid ad hrekkja Hollywood stjorn-
urnar i paettinum Punk’d en pess md geta ad syningar 4 peim patti

hefjast & ny 4 St6d 2 { jandar.

SIRKUS KL. 21.00.

EUROSPORT

11.00 Artistic gymnastics: Asian
Games in Doha, Qatar 13.30
Ski jumping: World Cup in
Lilehammer, ~ Norway 14.00
Biathlon: World Cup in Oestersund
15.00 Swimming: Asian Games
in Doha, Qatar 16.45 Football:
Eurogoals 17.30 Football: Gooooall
17.45 All sports: WATTS 18.15 Tna

wrestling: Action from the USA

19.00 Strongest man: Super Series
Grand Prix 20.00 Fight Sport: Fight
Club 22.00 Rally: Destination Dakar
2215 Footbal% Eurogoals 23.00

{ | Artistic gymnastics: Asian Games

in Doha, Qatar

BBC PRIME
11.30 2 point 4 Children 12.30
The Good Life 13.00 Down to
Earth 14.00 Holby City 15.00
Big Strong Boys 15.30 Location,
Location, Location 16.00 To Buy
or Not to Buy 17.00 Keepmé Up
ood

| Appearances 17.30 The

Life 18.00 Changing Rooms 18.30
Changing Rooms 19.00 My Family
19.30 My Family 20.00 Bodies 21.00

¢ | The Kumars at Number 42 21.30 3

Non-Blondes 22.00 Spooks 23.00

The Good Life 23.30 Bodies

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Bounty Hunters 12.00 Secret
Bible 13.00 Hunter Hunted 14.00
Seconds From Disaster 15.00
Megastructures  16.00  Bounty
Hunters 18.00 Explorations 18.30
| Didn't Know That 19.00 Ultimate
Snake 20.00 Megastructures 21.00
More Amazing Moments 22.00
Ultimate Disaster 23.00 Atlantis
Investigated 0.00 More Amazing
Moments

11.30 The Planet's Funniest

i| Animals 12.00 Killer Ants 13.00

Monkey Business 14.00 The
Planets Funniest Animals 15.00
Crocodile  Hunter 16.00 Miami

£| Animal Police 17.00 Chimpanzee

Diary 18.00 Meerkat Manor 18.30
Meerkat Manor 19.00 Animal
Battlegrounds  20.00  Wildlife
Specials 21.00 Animal  Cops
ouston 22.00 Animal Precinct
22.30 Animal Precinct 23.00 The
Planet's Funniest Animals 0.00

| Animal Battlegrounds

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firehouse USA  12.00
American Chopper 13.00 A 4x4
is Bon 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Super Structures 15.00 Top
Tens 16.00 Firehouse USA 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Discovery
Atlas 22.00 Dr G 23.00 FBI Files
0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Riding Route 66 12.00
Don't Forget Your Passport 13.00
Treks in a Wild World 13.30 A
Fork in Africa 14.00 Globe Trekker
15.00 FEarthwalkers 15.30 Yatra
- Indian Travels 16.00 Opening
Soon 16.30 Flavours of Chile 17.00
World Travel Market 17.30 Dream
Destinations 18.00 Globe Trekker
19.00 Avventura - ltalian Cuisine
19.30 Travel 2006 20.00 Opening
Soon 20.30 World Travel Market
21.00 Globe Trekker 22.00 The

&) ERLENDAR STOBVAR

Thirsty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Riding Route 66 23.30
Opening Soon 0.00 Alby Mangels
- Adventure Bound

MTV EUROPE
12.00 Laguna Beach 12.30 Just
See MTV 1400 Pimp My Ride

14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00 My
Super Sweet 16 16.30 Just See
MTV 1730 This Is the New Sh*t
18.00 European Top 20 19.00 My
Super Sweet 16 19.30 Punk'd 20.00
Punkd 2030 Punkd 21.00 The
Virgin Diaries 21.30 The Hills 22.00
Laguna Beach 22.30 8th & Ocean
23.00 The Rock Chart 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00
Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 VH1 Hits 16.30 So 80s
17.00 VH1 Viewers' Jukebox 17.30
VH1 Viewers' Jukebox 18.00 VH1
Weekly Album Chart 19.00 VH1
(lassic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 21.00 Hogan Knows Best
21.30 MTV at the Movies 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00
Top 5 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Rock Stars 12.00
El' News Weekend 13.00 101
Incredible CeIebritE Slimdowns
17.35 Janet Jackson: Exposed 18.00
E! News Weekend 19.00 Forbes
Celebrity 100: Who Made Bank
21.00 Girls of the Playboy Mansion
22.00 Dr. 90210 23.00 Sexiest Rock
Stars 0.00 Forbes Celebrity 100:
Who Made Bank

CARTOON NETWORK

11.30 Droopy: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betg 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
1430 Battle B-Daman 15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 My Gym Partner's a Monkey
16.30 Robotboy 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 World of
Tosh 18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Tom & Jerry 20.00 Justice
League 22.00 Johnny Bravo 22.30
Ed, Edd n Eddy 23.00 Dexter's
quoratow 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.40 Solarbabies 13.15 Mississippi
Mermaid 15.00 Modem  Girls
1625 Breach of Contract 18.00
The Favor 19.35 The Facts of Life
2115 Pandemonium 22.35 The
Scalphunters 0.15 Dead On Arrival

TC™M

20.00 Point Blank 21.30 Period of
Adjustment 23.25 Never So Few
1.25 Brotherly Love

HALLMARK

11.00 Early Edition lii 12.00 Spoils
of War 13.45 Enslavement: The
True Story of Fanny Kemble 15.30
Murder Without Conviction 17.00
Reason For Living: The Jill Ireland
Story 18.45 Early Edition lli 21.30
Law & Order 22.30 Scarlett

BBC FOOD
1130 Rocco’s Dolce Vita 12.00

Giorgio Locatelli - Pure ltalian 12.30
United States of Reza 13.00 A
Cook On the Wild Side 13.30 The
Cookworks 14.00 Wild and Fresh
14.30 The ltalian Kitchen 15.00
Tamasin's Great British Classics
1530 Ready Steady Cook 16.00
Rick Stein's Food Heroes 16.30
Tamasin's Great British Classics
1700 Great Food Bites 17.30
Saturday Kitchen 18.00 Stately
Supiers 18.30 The Hairy Bikers
Cookbook 19.00 Rosemary on the
Road 19.30 Chefs at Sea 20.00
Seasonally Scottish 20.30 New
Scandinavian Cooking 21.00 Chef
at Large 21.30 Sophie Grigson's
Herbs 22.00 Stately Suppers 22.30

Danny By the Sea

DR 1

11.40 Debatten 1220 DRI
Dokumentaren - Ej blot il

lyst 13.20 Uventet bes¢g 13.50
Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Hjerteflimmer 15.30
Boogie Update 16.00 Absalons
Hemmelighed 16.30 Absalon
Live 17.00 Julefandango 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 1825 TV Avisen
18.30 Absalons Hemmelighed
19.00 Med Kl¢vedal pa rejse langs
Grenlands vestkyst 20.00 TV Avisen
2025 Horisont 20.50 SportNyt
21.00 Hun s& et mord 22.25 Fanget
i Nettet 22.55 Viden om 23.25
Boogie Update

NRK 1

11.05 Millionloddet 1155 Tom
og Jerry 12.00 Siste nytt 12.05
Millionloddet 12.50 Tom og Jerry
13.00 Siste nytt 13.05 Norge
rundt  13.30 Apen himmel:
Adventsgudstjeneste fra
Ishavskatedralen 14.00 Siste nytt
14.05 lan tar regien 1430 Den
bld sandens hemmelighet 15.00
Siste nytt 15.03 Nedlanding 15.30
Ekspedisjon ¢rken 16.00 Siste nytt
16.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
16.25 Tid for tegn 16.40 Mandid-TV
- Samisk barne-tv 16.55 Nyheter pa
tegnsprak 17.00 Jul i Svingen 17.25
Peo 1730 Kignete kigner 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Puls 18,55 Faktor: Jakten pa
Jularbo 19.25 Redaksjon EN 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.30 Dok1: Jenta fra Oz 21.30
Smith og Jones: godt og blandet
22.00 Kveldsnytt 22.10 Store Studio
22.50 Poirot: Lunsj for Poirot

ST1

11.05 Agenda 12.00 Sportspegeln
1245 Lilla sportspegeln 13.25
En lektion i karlek 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00
Grénslost méte med  palestinier
16.30 Krokodill 17.00 Sma Einsteins
1730 Julkalender: LasseMajas
detektivbyrd 17.45 Klister 18.00 Lilla
sportspegeln 18.30 Rapport 19.00
Masterverket20.00 Plus20.30 Kobra
21.00 Supematural 21.45 Rapport
21.55 Kultumyheterna 22.05 Bingo
Royale 22.50 Humorlabbet 23.20
Séndning frdn SVT24




STOP 2

] 6.1 0 Moonlight Mile
STOD 2 BIO

! ,..F'_-E A
2N3.20 Jay Leno SKJAR

19.55 Tottenham -

Middlesbrough SKIAR SPORT

'E-HJBHL

Babyliss
hdvbldsavar |

“~% SIONVARPID

17.00 Joladagatalid -
Stjornustrakur

17.10 Leidarljos

17.50 Taknmalsfréttir
17.55 Magga og furdudyrid
(13:26)

18.20 Kappflugid i himingeimn- :
: 13.05 Valentina
: 13.50 Silfur Egils

um (13:26)

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur AEvintyri eftir
Sigrunu Eldjarn. Leikstjori er Kar
Halldor og adalhlutverk leika
Gudfinna Runarsdattir, Kristjana
Palsdéttir og Sigurpdr Albert
Heimisson.

19.35 Kastljos

20.15 Veronica Mars (14:22)
(Veronica Mars Il) Bandarisk
spennupéttar6d um unga konu
sem tekur til vid ad fletta ofan

vinkona hennar er myrt og
pabbi hennar missir vinnuna.

Medal leikenda eru Kristen Bell, : y X
: langlifasta gamanpaetti banda-

Percy Daggs, Teddy Dunn, Jason
Dohring, Ryan Hansen, Francis
Capra, Tessa Thompson og
Enrico Colantoni.

21.00 Svona var pad (21:22)
(That 70's Show) Bandarisk
gamanbattar66 um ungt folk

4 attunda aratugnum. Medal
leikenda eru Mila Kunis, Wilmer

Valderama, Danny Masterson og :
: Indiana Jones myndanna vin-
: salu.

Laura Prepon.
21.25 Pprir bladamenn leita

rith6fundar (Tre reportere séker : r
: (Flottinn)(8:14) Oveentir erfid-
 leikar verda & vegi Sucre eftir
: a0 hann reynir ad nala i alla

en forfatter: Orhan Pamuk)
Norskur pattur um Tyrkjann
Orhan Pamuk sem hlaut
Nébelsverdlaunin i békmennt-
um i ar.

22.00 Tiufréttir

22.25 Rose og Maloney (3:3)
(Rose and Maloney) Bresk
pattar6d um rannsoknar-
I6greglukonuna Rose og félaga
hennar Maloney sem glima vid
dularfull sakamal.

23.35 Orminn (6:8)
0.35 Kastljos
1.15 Dagskrarlok

Babyliss Men
hirklippisett

.00 Bold and the Beautiful
.20 | finu formi 2005

.35 Martha

0.20 Island i bitid (e)

 12.00 Hadegisfréttir

12.40 Neighbours

5.25 Meistarinn (22:22) (e)
6.10 Mr. Bean

6.30 Nornafélagid

7.15 Véla-Villi

: 17.28 Bold and the Beautiful
: 17.53 Neighbours

19.00 Fréttir, iprottir og vedur ERE Ibr?ttl_r o'g v'ea_u r

: 18.30 Fréttir, iprottir og

: vedur Fréttir, iprottir og vedur

: fra fréttastofu NFS i samtengdri

g opinni dagskra Stodvar 2 og

: Sirkuss.

" ; :19.00 island i dag
f gl fti besta :
af glaepaménnum eftir ad besta ' 19.40 Simpsons (10:21)

¢ (Simpson-fj6lskyldan) Sextanda

og nyjasta pattarddin i pessum

iskrar sjonvarpssogu.

: 20.05 Amazing Race

: (Kapphlaupid mikla)

: 20.55 The Curse of King Tut's
: Tomb (Bdlvun Tatankamons)

¢ Seinni hluti framhaldsmyndar i
: tveimur hlutum sem er i anda

6mlu prja bié sevintyramynd-
anna og jafnvel ennfrekar

22.20 Prison Break (8:22)

eningana.

3.05 Thief (2:6) (Bonnud
Grnum)

: 23.50 Numbers (7:24)
: 0.35 Eye Ball (Ballen i oyet)

: 1.55 Amazon Women on the
i Moon (&) (B6nnud bdrnum)

: 3.20 Simpsons (10:21)

.45 island i bitid. e.
.20 Fréttir og island i dag

6.30 Tonlistarmyndbond fra
i Popp TiVi

iss jolagjafir
fyrir alla....

Baby liss ceramic
sléttujdrn

: 6.58 [sland i bitid ¢ 5.12 2006 Pridjudagur

: 7.00 6 til sj6 (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Innlit / atlit (e)

: 15.00 Just Deal (e)

: 15.30 One Tree Hill (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210
: 17.05 Rachael Ray

: 18.00 6 til sj6

: 19.00 Everybody Loves i
: Raymond (e) Bandarisk gaman- :
: seria.

: 19.30 Out of Practice (e)

: Bradfyndin gamanseria.

: 20.00 Queer Eye for the

: Straight Guy Fimm samkyn-

: hneigdar tiskuloggur pefa uppi
: ludalega gaura og breyta peim
: i flotta fyra. Allt er tekid i gegn
¢ og lifi vidkomandi sntid a hvolf. :
: Fataskapurinn er endurnyjadur,
: flikkad upp a hargreidsluna,

: ibudin endurskipuldgd o

: gaurnum kennt ad bua ti

: rdmantiska stemningu.

: 21.00 Innlit / atlit Honnunar-
: og lifsstilspattur par sem

: pérunn, Nadia og Arnar Gauti

: koma vida vi0 og skoda

: hus, hibyli og flotta hénnun.

: Ahorfendur fa teekifeeri til ad

: taka patt i fjorinu pvi Poérunn

: mun m.a. heimsaekja folk sem

2 vill breyta og bzeta a heimilinu.
i Nadia synir ahorfendum hvernig
: peir geta gert hlutina sjélfir og

: benda 4 einfaldar lausnir.

: 22.00 Close to Home

¢ Logfreedidrama af bestu gerd.

: Annabeth Chase er ungur

: saksoknari sem vill 6lm fé 6ll

: erfidustu glaepamalin og hlifir

: sér hvergi. Eiginkona valdamikils
: kaupsyslumanns er myrt og

: bondin berast ad eiginmanni

: hennar og tengdafdur.

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond Bradfyndin gaman-

: serfa.

: 23.20 Jay Leno

: 0.05 Survivor: Cook Islands. e.
: 1.05 Beverly Hills 90210. e.

: 1.50 Ost6dvandi tonlist

A

Il sirRkus TV

: 18.00 Insider (e)
: 18.30 Fréttir NFS
: 19.00 fsland i dag

: 19.30 Seinfeld Jerry, George,
: Elaine og Kramer halda upp-

: teknum haetti i einum vinseel-
: asta gamanpeetti allra tima.

: 20.00 Entertainment

: Tonight | gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

um allt pad sem er ad gerast i

: skemmtanabransanum og att

¢ einkavidtol vid freegar stjornur.
¢ Nyjum fréttum af fraega folkinu, :
: kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist,

: tisku og alls kyns uppakomum

: sem gerast i bransanum eru

: gerd god skil i pessum fraegu

: pattum.

: 20.30 The Hills Lauren ur
: Laguna Beach pattunum er flutt :
: til LA. og er & leidinni i skola. :
: Med skolanum hefur hun radié

: sig i vinnu hja hinu vinseela

: timariti Teen Vogue. :
: 21.00 Rescue Me bridja serian :
: um Tommy Gavin og félaga

¢ hans & slokkvistod nimer 62.
: Frabeerir paettir um hop slokkvi-
¢ lidsmanna i New York borg par :
: sem alltaf er eitthvad i gangi. Ef :
: pad eru ekki vandamal i vinn- :
: unni pa er pad einkalifid sem

i angrar pa.

: 22.00 24 (24:24) B6nnud

: bérnum.

i 22.45 Insider i heimi freega

: folksins eru g6d sambond allt

: sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri sambénd en

: The Insider. | pessum pattum

: fara stjornendurnir med okkur

: i innsta hring stjarnanna par
¢ sem vi0 faum ad sja einkavidtal, :
: nyjustu upplysingarnar og sann- :
¢ letkann & bakvid heitasta sltdrid :
¢ i Hollywood. :
: 23.10 Four Kings - NYTT (e)

: 23.35 Seinfeld

: 0.00 Entertainment Tonight

i (e)

: 0.25 Tonlistarmyndbénd fra

: Popp TV



besta sztid

18.00 Gillette Sportpakkinn

: 18.30 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur (Meistaradeild

: Evropu fréttapattur 06/07) Allt

i pad helsta ur Meistaradeildinni.
: Fréttir af leikmdnnum og lidum
i auk pess sem farid er yfir

: morkin, helstu tilprifin i sidustu
: umferd og spad i spilin fyrir

: naestu leiki.

: 19.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs - Upphitun

: (Meistaradeildin - upphitun)

: Heimir Karls og Gudni Bergs

: hita upp fyrir alla leiki kvldsins
: i Meistaradeild Evropu. Syn

: verdur med prja leiki i beinni

: Gtsendingu i kvold & Syn, Syn

: Extra og Syn Extra 2. Heimir og
: Guoni fa géda gesti i heimsokn,
: baedi prautreynda knattspyrnu-
: menn sem og iprottafréttamenn
: Synar sem tilkynna byrjunarlidin
¢ i sjonvarpsleikjum kvoldsins.

: 19.30 Meistaradeild Evrépu

: (Barcelona - Bremen) Bein

: Utsending fré leik i ridlakeppni

i Meistaradeildar Evrépu i knatt-
: spyrnu.

i 21.40 Meistaradeildin

: med Gudna Bergs

F AT s1oe 2 86

6.00 Les triplettes de Belleville

: 8.00 Moonlight Mile (A3 sja

: lj6sid)

£ 10.00 World Traveler

: (Heimshornaflakkarinn)

: 12.00 Broadcast News

¢ (Sjonvarpsfréttir) ]
: 14.10 Les triplettes de Belleville :
: (Belleville-priburarnir) ]
£ 16.10 Moonlight Mile

: 18.10 World Traveler

: 20.00 Broadcast News

¢ (Sjonvarpsfréttir) ]
: 22.10 Call Me: The Rise and Fall :
: of Heidi Fleiss. Bonnud Bérnum :
: 0.00 Ticker (Sprengjuédur)

! Stranglega bonnud bornum.

: 2.00 Monster's Ball

¢ (Skrimslaball) Stranglega bonn-

: ud bdrnum.

: 4.00 Call Me: The Rise and Fall

: of Heidi Fleiss (Hringdu: Saga

i Heidi Fleiss) Bonnud Bornum

@ SKJAR SPORT

: 7.00 A3 leikslokum (e) :
: 14.00 Blackburn - Fulham (fra :
i 2. des) ]
: 16.00 Roma - Atalanta (fra

: 2. des)

: 18.00 Prumuskot (e)

: 19.00 A3 leikslokum (e)

: 19.55 Tottenham -

: Middlesbrough (beint) Bein

: ttsending fré leik Tottenham og :
: Middlesbrough. :
: 22.00 Charlton - Blackburn

i (fré i kvold)

: 0.00 itdlsku morkin (e)

% OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

Meistaradeild Evrépu

Pad er komid ad lokaumferdinni i ridlakeppni
Meistaradeildar Evrépu i fétbolta. Syn verdur
med { beinni dtsendingu hreinan drslitaleik
milli sjalfra Evrépumeistaranna Barcelona

og pyska lidsins Werder Bremen um pad
hvort lidanna muni fylgja Chelsea upp dr A-
ridli. Pad sem meira er pa er Bremen i betri
stédu - lidinu dugir jafntefli til ad komast
dfram 4 medan Barcelona verdur ad sigra &
Nyvangi. Pad er pvi ad duga eda drepast fyrir
Eid Smara og félaga. Gudni Bergs og Heimir
Karls byrja upphitun kl. 19 med pvi ad fara
yfir leikina og tilkynna byrjunarlid. Peir gera
leikinn svo upp og syna mérkin um leid og
peim er lokid.

SYN KL. 19.00.

EUROSPORT

11.30 All sports: WATTS 11.45
Football:  UEFA  Champions
League 12.45 Football: Googoal!
13.00 Football: UEFA Champions
League 14.00 Artistic gymnastics:
Asian Games in Doha, Qatar 15.30
Swimming: Asian Games in Doha,
Qatar 18.45 Football: Gooooal!
19.00 Rally: World Championship
in United ‘Kingdom 20.00 Boxing:
F|%ht(s) to be announced 22.00
Rally: “Destination Dakar 22.15
Strongest man: Super Series Grand
Prix in Moscow 23.15 Ra]llg/.: World
Championship in United Kingdom

BBC PRIME

12.00 My Family 12.30 The Good
Life 13.00 Down to Earth 14.00
Holby City 15.00 Big Strong Boys
15.30 Location, Location, Location
16.00 To Buy or Not to Buy 17.00
Keep|rag Up Appearances 17.30
The Cood Life 18.00 How |
Made My Progerty Fortune 19.00
Absolutely Fabulous 20.00 Little
Britain 20.30 Coupling 21.00 The
Kumars at Number 42 2130 3
Non-Blondes 22.00 Spooks 23.00
The Good Life 23.30 Little Britain
0.00 Coupling

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Air Crash Investigation 12.00
Hidden Scrolls of Herculaneum
13.00 Hunter Hunted 14.00
Air Crash _Investigation 15.00
Impossible Bridges 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Air Crash
Investigation 18.00 Mad Labs 18.30
| Didn Know That 19.00 Battle of
the Arctic Giants 20.00 Gospel of
Judas 21.00 Seconds From Disaster
22.00 Air Crash Investigation 23.00
Megastructures  0.00  Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET

1130 _Running with Reindeer
12.00 The B %tmg 13.00 Animal
Battlegrounds  14.00  Wildlife
Specials 15.00 Crocodile Hunter
16.00 Miami Animal Police 17.00
Horsetails 17.30 A Stable Life 18.00
Running with Reindeer 18.30
Monkey Business 19.00 Amazon
Super River 20.00 Wild India 21.00
Animal  Cops Houston 22.00
Emergency Vets 22.30 Emergency
Vets 23.00 The Planet's Funniest
Animals 0.00 Amazon Super River

DISCOVERY CHANNEL

11.00  Firehouse USA  12.00
American Chopper 13.00 A 4x4 is
Bom 13.30 Wheeler Dealers 14.00
Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Firehouse USA
1700 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Man Made Marvels Asia 21.00
Deadliest Catch 22.00 Brainiac -
History Abuse 23.00 FBI Files 0.00
Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Riding Route 66 12.00 Don't
For%et Your Passport 13.00 A Fork
in the Mediterranean 13.30 Travel
2006 14.00 Clobe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 A Fork in Africa
16.00 Opening Soon 16.30 Flavours
of Chile 17.00 The Independent
Travellers’ Guide 18.00 Grainger's
World 19.00 Travel 2006 19.30
Roar of the Wild 20.00 Jules
Sylvester's Wild Adventures 21.00

» sjénvarpsdagskrain 1631

_ \&) ERLENDAR STOBVAR

Clobe Trekker 22.00 Globe Guides
2230 Earthwalkers 23.00 Riding
Route 66 23.30 Opennzjg Soon
0.00 Alby Mangels - Adventure
Bound

MTV EUROPE

1200 Laguna Beach 12.30 Just
See MTV 1400 Pimp My Ride
14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00 My
Super Sweet 16 16.30 Just See
MTV 17.30 This Is the New Sh*
18.00 The Rock Chart 19.00 Return
of the Boyband 19.30 Why Can't
| Be You? 20.00 Senseless 20.30
The Hills 21.00 Top 10 at Ten
22.00 The Adventures of Chico &
Guapo 22.30 Where My Dogs Af?
23.00 Alternative Nation 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 11.30 Smells
Like the 90s 12.00 So 80s 13.00
VH1 Hits 1630 So 80s 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 All Access
21.00 The Osbournes 21.30 Beavis
& Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
ﬂi_pside 23.00 Top 5 23.30 VHI
its

E! ENTERTAINMENT

11.30 Janet Jackson: Exposed
1200 E! News 1230 The Dail
10 13.00 Trust Fund Babies TH%
1450 Sexiest Rock Stars 15.45
Forbes Celebrity 100: Who Made
Bank 17.35 Al The King's Men
Behind the Scenes 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 Winona
Ryder THS 20.00 101 Craziest TV

oments 21.00 Sexiest Bad Girls
22.00 Dr. 90210 23.00 Naked Wild
On 2330 Naked Wild On 0.00
Winona Ryder THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopéz: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
1430 Battle B-Daman 15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 My Gym Partner's a Monkey
16.30 Robotboy 17.00 Codename;
Kids Next Door 17.30 World of
Tosh 18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 X-Men Evolution
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.55 One Special Victor{ 13.30
Fuzz 15.00 Chance of a Lifetime
16.35 No Dead Heroes 18.00 The
Facts of Life 19.40 The 60's 21.40
Twelve Angry Men 23.35 Leona
Helmsley: The Queen of Mean

TC™M

20.00 3 Godfathers 21.45 The Outfit
23.25 Kim 1.15 The Conspirators

HALLMARK

11.00 Early Edition lv 12.00 The
Rookies 13.45 Drive Time Murders
15.15 Face to Face 17.00 Ford: The
Man and the Machine 18.45 Early
Edition 1li 19.30 Early Edition v
21.30 Law & Order 22.30 Crime
and Punishment

BBC FOOD

11.30 Saturday Kitchen 12.00 Stately
Supiers 12.30 The Hairy Bikers
Cookbook 13.00 Rosemary on the
Road 13.30 Chefs at Sea 14.00
Seasonally Scottish 14.30 New
Scandinavian Cooking 15.00 Chef
at Large 15.30 Sophie Grigson's
Herbs 16.00 Stately Suppers 16.30
Danny By the Sea 17.00 Great
Food Bites 17.30 Heat in the
Kitchen 18.00 Neil Perry Fresh
and Fast 18.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 19.00 Orgasmic Organic
19.30 Diet Trials 20.00 Beauty and
the Feast 20.30 Chef 21.00 Chef at
Home 21.30 French Leave 22.00
New Scandinavian Cooking

DR1

11.35 Dagens Danmark 12.00
Nationen 1220 lldsjeele 12.50
Desperate  boligdrgmme  13.20
Rabatten 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00
Smaek for Skillingen 15.30 En
lile reminder 15.40 SPAM 16.00
Absalons Hemmelighed 16.30
Absalon Live 17.00 Julefandango
17.30 TV Avisen med Sport OE
Vejret 17.55 Dagens Danmarl
1825 TV Avisen 1830 Absalons
Hemmelighed 19.00 Hammerslag
19.30 Danskernes Kr¢nike 20.00
TV Avisen 2025 Kontant 20.50
SportNyt 21.00 Dronningens s¢ster
22.35 Clement Kontra

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fordane 12.00 Siste nytt 12.05
Distriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20
Fra Oslo og Akershus 13.40 Fra
¥stfold 14.00 Siste nytt 14.05 lan
tar regien 14.30 Robotboy 15.00
Siste nytt 15.03 SIPOIT uten grenser
1515 Siger i blikket 1530 Liga
16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat

Nyheter p& samisk 16.25
Hurtigruten 365 16.55 Nyheter pa
tegnsprak 17.00 Jul i Svingen 17.25
Peo 17.40 Distriktsnyheter 18.00
Dagsrevyen 1830 Ut i naturen:
Fulufiell - den eventyrlige villmark
1855 Tinas mat 19.25 Brennpunkt
19.55  Distrikisnyheter ~ 20.00
Dagsrevyen 21 20.30 Standpunkt
2115 Extra-trekning 21.30 Safari
22.00 Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt
22.15 Utsyn: En bank for de fattige
23.10 Jazz: Magnetisk musiker 0.00
Larry Sanders-show11.05 Planeten
13.00 Hos Jihde 13.30 Kattorna
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Animalitos 16.05
Top! En espariol 16.25 Animalitos
16.30 Krokodill 17.00 Vérldens
storsta kor 17.10 Sagoboken 17.25
Stora maskiner 17.30 Julkalender:
LasseMajas  detektivbyra 17.45
Hanna Mias resa till Antarktis 17.55
Kansliga bitar 18.00 Lilla Aktuellt -
kortnyheter 18.05 Trackslistan 18.30
Rapport 19.00 Uppdrag Granskning
20.00 Sejer - svarta sekunder 21.00
Ar§ument 22.00 Rapport 22.10
Kultumnyheterna 22.20 Kobra 22.50
HippHipp:  Itzhaks  julevangelium
23.20 Yizo, Yizo 23.45 Séndning
frén SVT24




02.00 Cheech
Chong STOD 2 BIO

15.50 venni Paer SKIAR

22.40 Boffo
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17.00 Joladagatalid -
Stjornustrakur

17.10 Leidarljos

17.55 Taknmalsfréttir
18.05 Disneystundin
18.06 Sigildar teiknimyndir
(12:42)

18.15 Herkdles (12:28)
18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir

Sigranu Eldjarn. Leikstjori er Kar

Halldér og adalhlutverk leika

Gudfinna Runarsdéttir, Kristjana

Palsdottir og Sigurpor Albert
Heimisson.

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.15 Bradavaktin (16:22) (ER

Xll) Bandarisk pattarod sem
gerist & bradamottoku sjuikra-
hass i storborg. Adalhlutverk
Laura Innes, Mekhi Phifer,
Goran Visnjic, Maura Tierney,
Parminder Nagra, Linda
Cardellini, Shane West og Scott
Grimes.

21.00 Nagtabord Nigellu
(2:13) (Nigella Feasts) Bresk
matreidslupattar6d par sem
eldhusgydjan Nigella Lawson
snarar fram girnilegum krasum.

21.35 Ulfapytur i athverfi
(2:8) (Suburban Shootout)
Breskur gamanmyndaflokkur
um konurnar i smabaenum
Little Stempington sem drepa
ekki timann.

22.00 Tiufréttir
22.25 ipréttakvéld

22.40 Smellir og skellir fra
Hollywood (Boffo! Tinseltown’s
Bombs and Blockbusters)
Heimildamynd um kvikmynda-
idnadinn par sem margt af
pekktasta kvikmyndafolki sam-
timans veltir pvi fyrir sér hvad
gerir biomyndir veenlegar til
vinszelda eda liklegar til ad falla
og hvort tilviljun ein geti radid
par drslitum.

23.55 Kastljos

0.35 Dagskrarlok

.00 Bold and the Beautiful
.20 | finu formi 2005

.35 Oprah (78:145)

0.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir
: 12.40 Neighbours

: 13.05 Valentina

: 13.50 Amazing Race

4.35 How | Met Your Mother
5.00 Osbournes 3 (2:10)
5.25 Oliver Beene (9:14) (e)

8.30 Fréttir, ibrottir og vedur
9.00 island i dag

: 19.40 Simpsons (11:21)

: (Simpson-fj6lskyldan) Sextanda
i og nyjasta pattarodin i pess-

: um langlifasta gamanpeetti

i bandariskrar sjonvarpssogu.

impson-fi6lskyldan er s6m vié

g
erid uppataekjasamari. (11:21)

: Bagjarbium til mikillar gremju

: er Springfield-jokullinn nanast

¢ horfinn og skellir Lisa skuldinni
: & grodurhusadhrifin.

:20.05 Eldsnéggt med Joa Fel

0.40 Oprah Spannyr spjall-
attur med valdamestu og vin-

: saelustu sjonvarpskonu i heimi.
i 21.30 Afterlife (1:8)

: (Framhaldslif) Alison Mundy er
: enn ad jafna sig eftir ad hafa

: verid i dai.

i 22.20 Strong Medicine (14:22)

Samkveemt laeknisradi)
3.05 Grey's Anatomy (4:22)

£ 23.50 The Closer - NYTT (2:15)
{035 Narc (Stranglega bonnud
: bornum)

: 2.20 Afterlife (1:6) (B6nnud

bérnum)
.10 Afterlife (1:8) (Bonnud
Srnum)

: 4.00 [sland i bitid. e.

: 5.35 Fréttir og Island i dag
: 6.45 Tonlistarmyndbo6nd fra
: Popp TiVi

Sendu SMS skeytid BTC OHB a
1900 og pu gatir unnid ein

Adalvinningur er DVD spilari og Over the Hedlg&aiDVD

Aukavinningar eru Over the Hedge 4 DVD, télvuleikir, fleiri DVD-myndir og margt fleira!

Vinningar verda afhendir hja BT Smaralind. Képavogi. Med pvi-ad taka patt ertu kominn i SMS kltibb. 149 kr/skeyti.

5.50 Sabrina - Unglingsnornin :
: 16.13 Shoebox Zoo

: 16.38 Cubix

: 17.03 Kénnudurinn Déra

: 17.28 Bold and the Beautiful
: 17.53 Neighbours

: 18.18 Iprottir og vedur

ig og hefur ef eitthvad er aldrei

: 5.12 2006 pridjudagur

: 7.00 6 til sj6 (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Innlit / atlit (e)

: 15.00 Just Deal (e)

: 15.30 One Tree Hill (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

£ 18.00 6 til sjo

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk gaman-
: serfa.

: 19.30 Out of Practice (e)

: Bradfyndin gamanseria.

: 20.00 Queer Eye for the

: Straight Guy Fimm samkyn-

¢ hneigdar tiskuloggur pefa uppi

: ludalega gaura og breyta peim i
: flotta fyra. Allt er tekid i gegn og
: lifi vidkomandi sntid & hvolf.

: 21.00 Innlit / atlit Honnunar-
: og lifsstilspattur par sem

: Pérunn, Nadia og Arnar Gauti

: koma vida vid og skoda

: hus, hibyli og flotta honnun.

i Ahorfendur fa teekifeeri til ad

: taka patt i fjorinu pvi Porunn

: mun m.a. heimsakja félk sem

: vill breyta og beeta & heimilinu.
: Nadia synir éhorfendum hvernig
: peir geta gert hlutina sjalfir og

: bendga a einfaldar lausnir &

: medan Arnar Gauti sér um allt

: sem vidkemur hénnun, jafnt

: nyrri sem eldri. betta er attunda
: &rid sem patturinn er & dagskra
: og hann batnar med hverju ari.
: 22.00 Close to Home

i Logfraedidrama af bestu gerd.

: Annabeth Chase er ungur

: saksoknari sem vill 6lm fa 6ll

: erfidustu gleepamalin og hlifir
: sér hvergi. Eiginkona va?damikils
: kaupsyslumanns er myrt og

: bondin berast ad eiginmanni

i hennar og tengdafédur.

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond

: 23.20 Jay Leno

: 0.05 Survivor: Cook Islands e.
: 1.05 Beverly Hills 90210 (e)

: 1.50 Ost6dvandi tonlist

m SIRKUS TV

: 12.00 Tonlistarmyndbaond fra
: Popp TV

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment

: Tonight | gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i
: skemmtanabransanum og att
: einkavidtol vid freegar stjornur.

: 20.30 South Park beir eru :
: komnir aftur & skjainn. 8. serian :
i um Cartman, Kenny, Kyle, Stan

: og lifid i South Park en par er

: alltaf eitthvad furdulegt i gangi.

i 21.00 Sirkus Rvk Asgeir

: Kolbeinsson er sntinn aftur

: med nyjan og betri patt dsamt  :
: nyjum pattastjornendum. Asgeir :
: og co. fylgjast med pvi sem :
: er ad gerast i menningarlifi

: Reykjavikur. Ahersla er l6gd & :
: nyja stadi, spennandi uppakom- :
: ur, opnanir og frumsyningar. :
: 21.30 Ghost Whisperer

: Melinda Gordon er ekki eins

: og flestir adrir en hin hefur

: pa einstoku heefileika ad na

: sambandi vid pa latnu. Salirar

¢ sem hun neer sambandi vid eiga :
: pad sameiginlegt ad purfa a :
¢ hjalp Melindu ad halda. Melinda :
: notar heefileikana til ad fa H
: mikilveegar upplysingar ad hand- :
: an og kemur skilabodunum til

: peirra sem er atlad ad fa pau,

: en stundum getur pad reynst

: erfitt par sem ekki traa allir pvi

: sem peim er sagt.

: 22.20 Pepper Dennis Pepper

: Dennis er metnadarfull frétta-  :
: kona sem prair ekkert heitar en :
i ad verda fréttapulur i vinsaelasta :
: fréttatima Chicago borgar.

: 23.10 Insider

: 23.35 Rescue Me (e)

: 0.25 Weeds (8:12) (e)

: 0.55 Seinfeld :
: 1.20 Entertainment Tonight e. :

© 1.45 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

e
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midvikudaginn 6. desember

besta sa@tid

{ 7.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

: 7.40 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

: 8.20 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

: 9.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

: 16.10 Meistaradeild Evropu

: - endurs.

: 17.50 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

: 18.30 Ensku mérkin Farid yfir
: allt bad helsta sem gerdist i lid-
¢ inni umferd i ensku 1. deildinni
: i knattspyrnu. Morg félaganna i
: deildinni eru med islenska leik-
: menn a sinum snaerum og pvi
: keerkomid ad fa taekifeeri til pess
: a0 fylgjast med tilprifum peirra i
i hverri einustu umferd.

: 19.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs - Upphitun

: (Meistaradeildin - upphitun)

¢ Heimir Karls og Gudni Bergs

¢ i Meistaradeild Evropu. Syn

: verdur med prja leiki i beinni

¢ ttsendingu i kvold & Syn, Syn

: Extra og Syn Extra 2. Heimir og
: Gudni fa goda gesti i heimsokn,
: baedi prautreynda knattspyrnu-
: menn sem og ipréttafréttamenn
: Synar sem tilﬁynna byrjunarlidin
¢ i sjonvarpsleikjum kvﬁﬂdsins.

: 19.30 Meistaradeild

: Evrépu (Man. Utd. - Benfica)

: Utsending fra leik i ridlakeppni

i Meistaradeildar Evrépu i knatt-

: spyrnu.

: 21.40 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

P AT so0 286

£ 6.00 All Dogs Go to Heaven 2
: 8.00 Chasing Beauties

: (Kvennaraunir) Bonnud bérnum
£ 10.00 Blue Sky (Heidur himinn
: 12.00 Beauty Shop

£ 14.00 All Dogs Go to Heaven 2 :
: 16.00 Chasing Beauties ]
i (Kvennaraunir) Bénnud bdmum. :
: 18.00 Blue Sky (Heidur himinn) :
20.00 Beauty Shop :
: 22.00 In America (i Ameriku)

: Bonnud bornum.

: 0.00 Van Wilder Stranglega

: bonnud bérmum. t
: 2.00 Cheech and Chong’s Next :
: Movie (Meistaraverk Cheech

 og Chong) Stranglega bnnud
¢ bornum.

£ 4.00 In America (i Ameriku)
: B6nnud bérnum.

() SKIAR SPORT
: hita upp fyrir alla leiki kvoldsins :
:6.12 2006 Midvikudagur

: 7.00 A9 leikslokum (e)

: 13.30 Tottenham -

: Middlesbrough (fra 5. des) ]
: 15.30 Man. City - Watford (fra :
: 4. des)

i 17.30 Wigan - Liverpool (fra
i 2. des)

: 19.35 Newcastle - Reading
: (b) Bein ttsending fra leik

: Newcastle og Reading. ]
:22.00 West Ham - Wigan (fra :
: i kvold) ]
: 0.00 Sheff. Utd - Charlton (fra

i 2. des)

15, omEca

Dagskra allan sélarhringinn.

. [[A S!ONV NORDURL
Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Eldsnoggt med J6a Fel

Adventan er hafin og pa eru bakarameistarar eins

-

'_‘*.

—

ara sér til adstodar, Haflida tr

Mosfellsbakarii, og saman tla
peir ad bua til gémsaetan
jolalegan eftirrétt, en pess ma
geta ad badir l6gdu peir til
uppskriftir fyrir nyju eftirrétta-
bék Hagkaupa.

og J6i Fel farnir ad leida hugann ad jélabakstr-
inum og pa einkum og sér i lagi jélakonfektinu.
[ peetti kvéldsins tlar hann ad kenna okkur
ad bda til einn af sinum eftirlatis konfektmolum
ﬂ og ekki n6g med pad heldur atlar hann
einnig ad f4 annan konfektgerdarmeist-
3 -

i | AZ 18.30 Monke
i | Jungle 20.00 Life of Mammals

STOP 2 KL. 20.05.

EUROSPORT

11.30 Rowing: Asian Games
in Doha, Qatar 13.00 Artistic
ymnastics: Asian Games in Doha
éatar 1530 Boxing: Internationa
contest in Hamburg 16.45 Football:

Asian Games in Doha, Qatar 19.45

Sailing: Inside Alinghi 19.50 Al
Sports: Wednesday Selection 20.00
Equestrianism:  Show  Jumping
- Spruce Meadows in Calgary
21.00 Equestrianism: International
Masters in Brussels 22.00 Sailing:
Star World Championship in San
Francisco 22.30 Polo: British Polo
Championship in Ascot 23.00 Fight
Sport: Shooto

BBC PRIME
12.00 Absolutely Fabulous 12.30

The Good Life 13.00 Popcom 14.00

Holby City 15.00 Big Strong Boys
15.30 Location, Location, Location
16.00 To Buy or Not to Buy 17.00
Keeping Up. Appearances 17.30

The Good Life 18.00 The Naked

Chef 19.00 As Time Goes By 20.00
Dalziel and Pascoe 21.00 The
Kumars at Number 42 21.30 3
Non-Blondes 22.00 Spooks 23.00

The Good Life 23.30 Dalziel and

Pascoe

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Hollywood Science 12.00
Secret Bible 13.00 Dangerous
Encounters 14.00 Seconds™ From
Disaster 15.00 Secret Bible 16.00

:| Air Crash Investigation 17.00

Hollywood Science” 18.00 Mad
Labs 18.30 | Didn't Know That 19.00
Pests from Hell 20.00 Unlocklnﬁ
da Vinci's Code 21.00 Air Cras
Investigation 22.00 Sleepwalking
Murders 23.00 Megastructures
0.00 Air Crash Investigation

{ | ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 Going

Ape 13.00 Amazon Super River

14.00 Wild India 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Wildlife SOS 18.00 Animals
Business 19.00

21.00 Animal Cops Houston 22.00
Ultimate Killers 22.30 Predator's
Prey 23.00 The Planet's Funniest

¢ | Animals 0.00 Jungle

DISCOVERY CHANNEL

11.00  Firehouse USA  12.00
American Chopper 13.00 A 4x4 is
Bom 13.30 Wheeler Dealers 14.00
Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Firehouse USA
1700 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Perfect Disaster 21.00 | Shouldn't
Be Alive 22.00 A Haunting 23.00
FBI Files 0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Riding Route 66 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 The
Thirsty Traveler 14.00 Globe Trekker
15.00 Earthwalkers 15.30 Globe
Guides 16.00 Travel 2006 16.30
Flavours of Chile 17.00 Globe
Trekker Specials 18.00 Exploring
Horizons 19.00 World Class 19.30
Riding Eastern Europe 20.00
Grainger's World 21.00 Globe

&) ERLENDAR STOBVAR

Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Riding
Route 66 23.30 Opening Soon
0.00 Alby Mangels - Adventure
Bound

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 My Super
Sweet 16 17.00 Just See MTV
17.30 This Is the New Sh*t 18.00
Hit List UK 19.00 MTV Making the
Movie 19.30 Making the Video
20.00 Laguna Beach 2030 8th
& Ocean 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Wondershowzen 22.30 Call
to Greatness 23.00 The Lick 23.30
Lick Shots 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 16.30 So 80s 17.00 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 Motormouth
2030 MTV at the Movies 21.00
The Osbournes 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
ﬂ{pmde 23.00 Top 5 23.30 VHI

its

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Bad Girls 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 101
Best Kept Hollywood Secrets 17.35
Casino Royale Behind the Scenes
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 Hilary Swank THS 20.00 101
Craziest TV Moments 21.00 Girls
of the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23.00 Sexiest Bad Girls 0.00
Hilary Swank THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betg 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 Battle B-Daman 15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 My Gym Partner's a Monkey
16.30 Robotboy 17.00 Codename;
Kids Next Door 17.30 World of
Tosh 18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 Batman of the
Future 22.00 Johnny Bravo 22.30
Ed, Edd n Eddy 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.15 Play Dirty 13.10 Have You
Seen My Son? 14.40 Running from
the Guns 16.05 The Horse Soldiers
18.00 The 60's 20.05 Charlie Chan
and the Curse of the Dragon
Queen 21.40 Heat 2320 A Man
of Passion

TC™M

20.00 Demon Seed 2135 Wild
Rovers 23.45 David Copperfield
1.55 Riff-Raff

HALLMARK

11.00 Early Edition Iv 12,00 Findin,

Buck McHenry 13.45 The Legen

of Sleepy Hollow 15.15 Harvest

17.00 Ford: The Man and the
Machine 18.45 Early Edition Iv
19.30 Early Edition v 21.30 Law &
Order 22.30 Sworn to Vengeance

BBC FOOD

11.30 Heat in the Kitchen 12.00
Neil Perry Fresh and Fast 12.30
Neil Perry Rockpool Sessions
13.00 Orgasmic Organic 13.30 Diet
Trials 14.00 Beauty and the Feast
1430 Chef 15.00 Chef at Home
1530 french Leave 16.00 New
Scandinavian Cooking 17.00 Great
Food Bites 17.30 Jimmy's Farm
18.30 Ever Wondered About Food
19.00 French Leave 19.30 Coxon's
Sporting Feast 20.00 Return To
Tuscag 20.30 Rocco's Dolce Vita
21.00 Giorgio Locatelli - Pure ltalian
21.30 Jancis Robinson's  Wine
Course 22.00 New Scandinavian
Cooking

DR1

11.35 Dagens Danmark 12.00
Smagsdommerne  12.50 DR-
Explorer  13.20  Fantastiske

forteellinger 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00
Svada 15.30 Pigebandet Frank 16.00
Absalons  Hemmelighed 16.30
Absalon Live 17.00 Julefandango
17.30 TV Avisen med Sport O
Vejret _17.55  Dagens Danmarl
1825 TV Avisen 18.30 Absalons
Hemmelighed 19.00 Sporles 19.30
IIds%aeIe 20.00 TV Avisen 20.25
Profilen 20.50 SportNyt 21.00 Jet-
lag 22.20 Onsdags Lotto 22.25 Tavi
- dnden der steg op fra havet 23.15
Nar livet gar i stykker

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Bprdane 12.00 Siste nytt 12.05
istriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20 Fra
Oslo og Akershus 13.40 Fra ¥stfold
14.00 Siste nytt 14.05 lan tar regien
14.32 Kim Possible 15.00 Siste nytt
15.03 Amigo 15.30 Fabrikken 16.00
Siste nytt 16.10 Oddasat - N\{(heter
pa samisk 16.25 Fra loft og kjeller
16,55 Nyheter pa tegnsprak 17.00
Jul i Svingen 17.25 Peo 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen

18.30  Forbrukerinspektgrene
18.55  Berulfsens  fargerike
1925 Redaksion EN 19.55

Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.40 Vikinglotto 20.45 House
21.30 Den nordiske mannen 22.00
Kveldsnytt 22.10 Lydverket 22.55
Den tredie vakten 23.35 Farlige
forklaringer

ST1

11.05 Doobidoo 12.05 Sverige!
12.50 Vad hande med Baby Jane?
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Plus 16.30 Krokodill
17.00 Meg och Mog 1710 Kom
hem igen 17.15 Dra mig baklanges
17.30 Julkalender: LasseMajas
detektlvb}z/ré 17.45 Tracey McBean
18.00 Kérleksagenterna 18.30
Rapport 19.00 Naturnolloma 19.30
Mitt | naturen 20.00 Entourage
2025 Uppstandelsen  22.00
Rapport 2210 Kulturnyheterna
22.20 Mésterverket 23.20 Séndning
fran SVT24




i %
| ¥
NG j L -
22.00 Chappelle Show

SIRKUS

22.00 Manchurian
Candidate STOD 2 BIO

20.00 The Office SKIAR
EINN

22.25 The Sopranos

SJIONVARPID

fimmtudaginn 7. desember

: 6.58 Island i bitid
: 9.00 Bold and the Beautiful

: 9.20 i finu formi 2005
: 9.35 Martha

<% SIONVARPID

7.55 EM i sundi
10.30 Hié

16.05 ipréttakvéld
16.25 EM i sundi
17.00 Joladagatalid -
Stjornustrakur

17.05 EM i sundi
18.10 Taknmalsfréttir
18.20 Stundin okkar

18.45 Joladagatalid -
Stjornustrakur Avintyri eftir .
Sigrunu Eldjamn. Leikstjori er Kari :
Halldor og adalhlutverk leika
Gudfinna Runarsdéttir, Kristjana
Palsdattir og Sigurpor Albert
Heimisson.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.25 Martin leknir (6:8)
(Doc Martin II) Breskur gam-
anmyndaflokkur um laekninn
Martin Ellingham sem byr og
starfar i smabae. Medal leikenda
eru Martin Clunes, Caroline
Catz, Stephanie Cole, Lucy
Punch og lan McNeice. beettirni
hlutu bresku gamanpattaverd-
launin, British Comedy Awards.

21.15 Sporlaust (1:24)
(Without a Trace 1V) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit innan
Alrikislogreglunnar sem leitar
ad tyndu folki. Adalhlutverk
leika Anthony LaPaglia, Poppy
Montgomery, Marianne Jean-
Baptiste, Enrique Murciano og
Eric Close. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

22.00 Tiufréttir

22.25 Soprano-fjolskyldan
(The Sopranos VI) Myndaflokkur
um mafiésann Tony Soprano

og fiolskyldu hans. Adalhlutverk :
leika James Gandolfini, Edie
Falco, Jamie Lynn Siegler, Steve
Van Zandt, Michael Imperioli,
Dominic Chianese, Steve
Buscemi og Lorraine Bracco.

23.20 Adprengdar eiginkonur
(44:47)

0.05 Kastljos

0.55 Dagskrarlok

0.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir
: 12.40 Neighbours
: 13.05 Valentina

3.50 Valentina
4.35 William and Mary (4:6)

: 15.20 Two and a Half Men

15.50 Jimmy Neutron

: 16.13 Ledurblokumadurinn

6.38 Ofurhundurinn

: 17.03 Myrkfaelnu draugarnir. e.
: 17.18 Fifi
: 17.28 Bold and the Beautiful

7.53 Neighbours

: 18.18 Ipréttir og vedur
: 18.30 Fréttir, ibrottir og vedur
: 19.00 island i dag

9.40 Bubbarnir (16:21)

: Bubbarnir eru meettir til leiks

: og hafa solsad islenska fjol-

: midla undir sig med latum. Hér
¢ eru 4 ferdinni fyrstu islensku

radugrinpeettirnir, taumlaust
or fyrir alla fjlskylduna.

¢ Bubbarnir eru kynlegar brudur
: og paettirnir gerast a sjonvarps-
: st6d par sem skrautlegar uppé-
: komur eru daglegt braud.

: 20.05 i sjounda himni med

: Hemma Gunn :
{ 21.10 The Closer - NYTT (3:15) '
: 21.55 Entourage (14:14)
¢ (Vidhengi)

2.25 Arrested Development
(Témir asnar)

: 23.35 Grey's Anatomy (23:36)

: 0.20 King Arthur (Stranglega
: b6nnud bérnum)

.20 The Closer - NYTT (3:15)
Bonnud bornum)

.25 Fréttir og Island i dag

: 6.35 Tonlistarmyndbénd fra
: Popp TiVi

Hlaut Gyllta glasio hjd Vinpjonasamtokunum

(D) SKIAREINN

: 7.12 2006 Fimmtudagur

: 7.00 6 til sj6 (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.50 Fraegir i form (e)

: 15.55 Love, Inc. (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

 18.00 6 til sj6

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk gaman-
: serfa.

: 19.30 Game tivi Sverrir
Bergmann og Olafur bér Jéelson :
: fjalla um allt pad nyjasta i

¢ teekni, télvum og tolvuleikjum.

: Skemmtileg umfj6llun um nyj-
: ustu leikina og leikjartlvurnar.
: 20.00 The Office Bandarisk

: gamanseria sem nyverid hlaut

: Emmy-verdlaunin sem besta
gamanserian. Michael kemst ad

vi ad Jim er skotinn i Pam og

: getur ekki pagad yfir leyndar-

: malinu pratt fyrir akafar tilraunir

: Jims til ad pagga nidur i honum.
: 20.30 Venni Péer Ny, islensk

: Eamanseria par sem ymsir

: kostulegir karakterar koma vid

: sogu. Venni Péer er einkapjélfari
: med héleit markmid. Hann

: eetlar ad gera kennslumyndband
: fyrir adra einkapjalfara. Venni

: gefur Palmari god rad til pess ad

verda sér Gti um kinna og segir

: honum soguna af pvi hvernig
: hann og Bjossi kynntust.

: 21.00 The King of Queens

: Bandariskir gamanpaettir

: : um sendibilstjérann Doug

: 22.50 Svasnustu eydsluseggir :
¢ i Hollywood (Extreme: Celebrity
: Debts)

Heffernan, Carrie eiginkonu

¢ hans og Arthur, hinn storfurdu-
¢ lega tengdaf6dur hans.

: 21.30 sigtid

: 22.00 C.S.I: Miami

: 23.00 Everybody Loves

: Raymond

: .. ©23.30 Jay L
: 3.05 Svaesnustu eydsluseggir i : ay -eno

: Hollywood.
i 3.50 [sland i bitid. e.

: 0.15 America’s Next Top

: Model VI (e)

: 1.15 Beverly Hills 90210

: (e) 2.00 2006 World Pool
: Masters (e)

: 2.50 Ostddvandi tonlist

msmkus TV

: 12.00 Ténlistarmyndbénd fra
: Popp TV

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

£ 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment

: Tonight | gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerasti :
: skemmtanabransanum og tekid :
: einkavidtol vid freegar stjornur.  :

:20.30 Four Kings - NYTT

: Drepfyndnir gamanpeettir fra :
i héfundum Will & Grace Ear sem :
: fylgst er med fjorum aeskuvin-  :
: um sem akveda ad flytja saman :
: i ibud i New York. Vinimir eru

: allir & pritugsaldrinum. :
: 21.00 The Player brettan karl- :
: menn berjast um hylli ofurskutl- :
: unnar Dawn Olivieri i pessum  :
: pattum par sem einn mun

: standa uppi sem sigurvegari.

: 22.00 Chappelle’s Show

: Grinpeettir sem hafa gert allt

: vitlaust i Bandarikjunum. :
: Grinistinn Dave Chappelle leetur :
: allt flakka i pessum pattum ]
: og er engum hlift. Hvort sem

: pad eru biomyndir, leikarar,

: trdarhopar eda kynpaettir pa :
: hikar Chappelle ekki vid ad gera :
¢ grin af pvi sem honum detturi :
: hug. Patturinn samanstendur af :
: morgum grinatridum sem sjalfur :
: Chappelle hefur skapad med

: sinum djarfa htimor. 8
: 22.30 X-Files (Radgatur) Sirkus :
: synir X-files fra byrjun! Einhverjir :
: mest spennandi paettir sem :
: gerdir hafa verid eru komnir

: aftur i sjonvarpid. Mulder og

: Scully rannsaka dularfull mal

: sem einfaldlega eru ekki af

: pessum heimi.

: 23.15 Insider

: 23.40 Vanished (8:13) (e)

: 0.25 Ghost Whisperer (e)

: 1.10 Seinfeld :
¢ 1.35 Entertainment Tonight. e. :

: 2.00 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

Tomrmasi Ripasso er vin sem slegid hefur i gegn a und-
. anfornum drum. Pagd er oft nefnt “Baby Amarone”

1 _'-‘ par sem ad pad er latid gerjast & purrkudum og
. pressudum vinprigum sem notadar hafa verid

‘ i gerd Amarone vina. Pessi adferd er einungis
& hotud pegar sérstaklega drar vel i Veneto.
-

Tommasi Ripasso hefur sépad ad sér verdlaun-
um & margskonar uppdkomum vida um heim.
Nyjustu verdlaunin eru Gyllta glasid 2006 sem

sem poéttu skara fram Ur i vinblidum hérlendis i verd-
flokknum 1.500 - 2.000 kr. Var Tommasi Ripasso eitt
af fimm raudvinum sem hlaut Gyllta glasid.

[ Decanter, sem er virt timarit sem sérhafir sig
léttvinum, fékk Tommasi Ripasso fjérar stjornur af
fimm mogulegum og pess md geta ad petta vin er
nu framreitt & vidskiptafarrrymi British Airways. Hér
er & ferdinni afar gott vin sem allir @ttu ad profa.
Videigandi med flestu raudu kjoti og gengur afar vel
med villibrad. Verd i vinbiidum 1.850 kr.




besta sa@tid

: 7.00 Meistaradeildin

: med Gudna Bergs 7.40

i Meistaradeildin med Gudna
: Bergs 8.20 Meistaradeildin
: med Gudna Bergs 9.00

: Meistaradeildin med Gudna
: Bergs 15.40 Meistaradeild
: Evrépu - endurs. 17.35

i Meistaradeildin med Gudna
: Bergs 18.20 Pro bull riding

: 19.15 Arnold Schwarzenegger
: motid Steersti iEr(’)ttaviaburé-

: urinn i Bandarikjunum og allra
: steersta fitnessmot heims. Yfir
: ellefu pusund keppendur eru &
: pessu moti sem keppa i fjolda
: greina, s.s. vaxtarraekt, fitness,

: aflraunum, lyftingum og mérgu
: fleiru.

: 19.50 Race of Champions

: - 2005 Highlights (Race of

i Champions - 2005 Highlights)
: Fremstu 6kuporar heims

i meettu hver 68rum i Race of

: Champions.

: 20.45 Kraftasport (Sterkasti

: madur Islands 2006)

: Svipmyndir frd keppninni um

: sterkasta mann Islands arid

: 2006. bessi keppni er ordinn

: fastur lidur i ipréttaflorunni

: hérlendis og marga kraftakarla
: dreymir um ad feta i fotspor

: Jons Pals Sigmarssonar og

: Magnusar Vers Magnussonar i
¢ aflraunum.

: 21.15 KF Nord (15:15) (KF

: Nord) Sidasti patturinn um

: Knattspyrnufélagié Nord par

: sem Nordarnir fa ad spreyta

: sig gegn Islandsmeisturum FH
: frammi fyrir sj6 pasund ahorf-
i endum a Laugardalsvellinum.
: 22.00 World's Strongest

: Man (Sterkasti madur heims)

: A tiunda aratugnum féru

¢ nyir menn ad koma fram &

: sjonarsvidid i aflraunum. Jon

: Pall Sigmarsson lést &rid 1993
: og feestir bjuggust vid ad

: Islendingum teekist ad finna

: arftaka hans.

22.55 Ameriski fotboltinn

: 23.25 Meistaradeildin med
: Gudna Bergs

» EKKI MISSA AF ...

KF Nord

Pad er komid ad lokapattinum af
raunveruleikapzttinum KF Nord. Eftir
fjégurra manada strangar zfingabddir
undir handleidslu Loga Olafssonar eru
lidsmenn KF Nérd tilbanir i lokaaskor-
unina er peir f4 ad spreyta sig gegn
islandsmeisturum FH frammi fyrir sjo
pusund dhorfendum 4 Laugardalsvellinum.
Leikurinn vard hinn skemmtilegasti 4 ad
horfa og beittu Nordarnir landsfraegum
leynivopnum; Auduni Bléndal ar Tekinn,
og Olafi Pérdarsyni, fyrrverandi landslids-
manni, en hann er margfragur hardjax|
og mun vafalitid gefa allt sitt i ad hjélpa
nygradingunum viljasterku i KF Nord til

ad leggja Islandsmeistarana.

F AT s1oe 2 86

6.00 Pixel Perfect

 (Fullkomid plat)

: 8.00 Try Seventeen

: (Bara sautjan) 1
: 10.00 Airheads (Bilun i beinni) :
: 12.00 Miss Congeniality 2: i
: Armed and Fabulous (Ungfrt

: leynilogregla 2: Vopnud og

: &disleg)

: 14.00 Pixel Perfect

¢ (Fullkomid plat)

: 16.00 Try Seventeen

: (Bara sautjan)

: 18.00 Airheads (Bilun i beinni)

: 20.00 Miss Congeniality 2:

: Armed and Fabulous

: 22.00 The Manchurian

: Candidate. Stranglega bonnud

: bornum.

: 0.05 Picture Claire. Stranglega

: bdnnud bérnum. ]
£ 2.00 City of Ghosts
: 4.00 The Manchurian Candidate :

fimmtudaginn 7. desember

@ SKJAR SPORT

i 7.12 2006 Fimmtudagur

: 7.00 [t6lsku morkin (e)

: 14.00 Charlton - Blackburn

: (fra 5. des) ]
: 16.00 West Ham - Wigan (fra :
: 6. des)

: 18.00 Arsenal - Tottenham

: (fra 2. des)

: 20.00 Lidid mitt Boddi Bergs

: og gestir.

: 21.00 Middlesbrough - Man.

: Utd. (fra 2. des)

: 23.00 Lidid mitt (e)

: 0.00 AJ leikslokum (e)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

SYN KL. 21.15.

EUROSPORT

1115 Table tennis: Asian Games
in_Doha, Qatar 13.45 Rowing:
Asian Games in Doha, Qatar 15.00
Swimming: Asian Games in Doha,
Qatar 16.30 Swimming: European
Short Course Championships in
Helsinki 18.30 Snooker: Grand Prix
in Aberdeen 20.00 Boxmgé'Flght(s)
to be announced 22.00 Fia world
touring car championship: FIA
WTCC Mag 23.00 Football: UEFA
Champions League

BBC PRIME

12.00 As Time Goes By 12.30
The Good Life 13.00 Miss Marple:
450 from Paddington 14.00
Holby City 15.00 Big Strong Boys
15.30 Location, Location, Location
16.00 To Buy or Not to Buy 17.00
Keeping Up Appearances 17.30
The Good Life 18.00 No Going
Back 19.00 Only Fools and Horses
20.00 Dalziel and Pascoe 21.00
The Kumars at Number 42 21.30
3 Non-Blondes 22.00 Spooks
23.00 The Good Life 23.30 Dalziel
and Pascoe 0.30 Only Fools and
Horses

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Secret Bible 13.00 Hiss_ of
Death 14.00 Air Crash Investigation
15.00 Megastructures 16.00 Violent
Planet 17.00 Tsunami - The Day
the Wave Struck 18.00 Mad Labs
1830 | Didnt Know That 19.00
Hiss of Death 20.00 Quest for
Noah's Flood 21.00 Outbreak
Investigation 23.00 Megastructures
0.00 Outbreak Investigation

ANIMAL PLANET

1130 Animals A-Z 12.00 Born
to Be Wild - Giraffes on the
Move 13.00 Jungle 14.00 Life of
Mammals 15.00 Crocodile Hunter
16.00 Miami Animal Police 17.00
Pet Rescue 1730 Pet Rescue
18.00 Animals A-Z 18.30 Monkey
Business 19.00 Animal Cops
Detroit 20.00 Animal Precinct 21.00
Animal Cops Houston 22.00 Killin
for a Living 23.00 The Planets
Funniest Animals 0.00 Animal
Cops Detroit

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firehouse USA  12.00
American Chopper 13.00 A 4x4 is
Born 13.30 Wheeler Dealers 14.00
Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Firehouse USA
17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Dr G 21.00 FBI Files 22.00 Crime
Scene Psychics 22.30 Amsterdam
Vice 23.00 FBI Files 0.00 Forensic
Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Riding Route 66 12.00
Don't Forget Your Passgor[ 13.00
Globe Guides 13.30 Casinos of
the World 14.00 Clobe Trekker
15.00 Earthwalkers 15.30 Travel
2006 16.00 Riding Eastern EuroFe
16.30 Flavours of Chile 17.00 Alby
Mangels - Adventure Bound 18.00
Don't Forget Your Passport 19.00
Dream Destinations 19.30 Roar
of the Wild 20.00 Don't Forget
Your Passport 21.00 Globe Trekker

&) ERLENDAR STOBVAR

22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Riding Route
66 23.30 Opening Soon 0.00 Alby
Mangels - Adventure Bound

MTV EUROPE
12.00 Laguna Beach 1230 Just
See MTV 1400 Pimp My Ride

14.30 Wishlist 15.00 The Story of
Blue 15.30 Making The Video 16.00
Making the Video 16.30 Just See
MTV 12.30 This Is the New Sh*t
18.00 The Base Chart 19.00 Pimp
My Ride 19.30 Punkd 20.00 WWhere
My Dogs At? 2030 Trick it Out
21.00 Top 10 at Ten Blue 22.00
Superock 23.00 Headbangers Ball
0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 16.30 So 80s 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 All Access 20.30
Motormouth 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 Beavis & Butthead
22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside
23.00 Top 5 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 E! News
12.30 The Daily 10 13.00 The Hilton
Sisters THS 14.50 Sexiest Bad Girls
1545 50 Cutest Child Stars: Al
Grown Up 1735 Janet Jackson:
Exposed 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Tyra Banks: The
Interview With Ryan Seacrest 20.00
101 Craziest TV Moments 21.00
Sexiest Bad Boys 22.00 Dr. 90210
23.00 Naked Wild On 23.30 Naked
Wild On o0.00 Tyra Banks: The
Interview With Ryan Seacrest

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 Battle B-Daman 15.00 The
Power&uff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 My Gym Partner's a Monkey
16.30 Robotboy 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 World of
Tosh 18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Tom & Jerry 20.00 Megas XLR
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.35 Far North 13.05 Lord Love a
Duck 14.50 Sketch Artist IIl: Hands
That See 16.25 The Favor 18.00
Charlie Chan and the Curse of
the Dragon Queen 19.35 How |
Won the War 21.25 Popi 23.15 Cold
Turkey 0.55 Implicate

TC™M

20.00 Zabriskie Point 21.55 The
Apgomtment 23.50 The Password
Is Courage 1.45 The Sea Wolf

HALLMARK ,
11.00 Early Edition Iv 12.00 Spies,
Lies & Naked Thighs 13.45
Poseidon Adventure 15.15 Out of

Time 17.00 Trial At Fortitude Bay
1845 Farly Edition v 21.30 Law
& Order 2230 The Passion of
Ayn Rand

BBC FOOD

11.30 Jimmy's Farm 12.30 Ever
Wondered "About Food 13.00
French Leave 13.30 Coxon's
Sporting Feast 14.00 Retun To
Tuscany 14.30 Rocco's Dolce Vita
15.00 Giorgio Locatelli - Pure ltalian
15.30 Jancis Robinson's Wine
Course 16.00 New Scandinavian
Cooking 16.30 New Scandinavian
Cooking 17.00 Great Food Bites
17.30 Heaven's Kitchen Cookbook
18.00 Street Cafe 18.30 The ltalian
Kitchen 19.00 Danny By the Sea
19.30 The Hairy Bikers Cookbook
20.00 Beauty and the Feast 20.30
Orgasmic Organic 21.00 Diet Trials
21.30 Seasonally Scottish 22.00 A
Cook's Tour 22.30 French Leave

DR1

11.35 Dagens Danmark 12.00 Urt
1220 Mik Schacks Hiemmeservice
1250 DR Explorer 1320 Sporl¢s
13.50 Nyheder pd tegnsprog
14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawson's Creek 15.00 Liga DK
16.00 Absalons Hemmelighed
16.30 Absalon Live 17.00
Julefandango 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 18.25 TV Avisen 18.30
Absalons  Hemmelighed 19.00
Uventet bes¢g 19.30 Desperate
boligdr¢gmme “20.00 TV Avisen
20.25 Penge 20.50 SportNyt 21.00
Pigen i cafeen 2230 Krop og
sil - Drgmmen om bamet 23.00
Liga DK

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fordane 12.00 Siste nytt 12.05
Lunsjtrav 13.00 Siste nytt 13.05
Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo og
Akershus' 13.40 Fra ¥stfold 14.00
Siste nytt 14.05 lan tar regien
1430 Zombie hotell 15.00 Siste
nytt 15.03  Nedlanding 15.30
Dunder 16.00 Siste nyit 16.10
Oddasat - Nyheter pa samisk
1625 Albert Aberg og moren hans
16.40 Mandid-TV - Samisk barne-
tv 1655 Nyheter pd tegnsprak
17.00 Jul i Svingen 17.30 Klgnete
Kigner 17.40 Distriktsnyheter 18.00
Dagsrevyen 18.30 Schrodingers
katt 19.25 Redaksion EN 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
2120.30 ¥men 21.30 Norsk humor
22.00 Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt
22.15 Urix 22.45 Presidenten 23.25
Casanova

ST1

11.05 Argument 13.55 Anslagstavlan
14.00 Mitt i naturen  14.30
Naturnollorna 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Karamelli
16.45 Sagotrddet 17.00 Max och
Ruby 17.30Julkalender; LasseMajas
detektivbyrd 17.45 Klister 18.00
Lilla Aktuellt 18.15 Bobster 18.30
Rapport 19.00 Landgdng 19.30
Séderlund & Bie 20.00 Den undre
vérlden 21.00 Oligarkernas fall 22.00
Rapport 2210 Kulturnyheterna
22.20 Uppdrag Granskning 23.20
Entourage 23.45 Bm§o Royale 030
Sandning fran SVT2




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#53)

1761 gatur | sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver 235|189 7641
lina, hver dalkur og hver 3x3 4 16|23 5|7 9 8
kassi rami allar télurnar & bilinu 7 8 914 6 1]3 5 2
1til 9. Sama talan m4 ekki koma 6 4 2|3 7 918 1/5
fyrir tvisvar sinnum i sému linu, 5 7 8l126l4 39
Sl s S NI AT kAl
nafésynleg p6 ad leikid sé med 9.6 4|7 121583
tolur. Prautin er leyst med rok- 35116 8419 27
hugsun og ttsjénarsemi. 82719 5 3|1 6 4
Amlédi

6 4 1|8 57|23 9 9/4 3|1 5 7|6 8|2
3 7/8|69 2|14 15 5/7 2|16 9 8|1 4|3
9 2 5|4 31186 7 6/8 113 4 2|7 5|9
5/9 213 8 6|7 41 2 3 5|4 86917
81 6|7 2 419 5 3 76 8|51 9|3 2|4
7/3 419 1 5|6 8|2 4.1 9]2 7 3|8 6 5
16 9|2 4 3|57 8 32 7|86 4]15 9 1
25 7|16 8|39 4 19 6|7 25|43 8
4.8/ 3|57 9|1 2 6 85419 3 1|2 7|6
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S
“Frabeert daem
um varir med

nzegan raka."”

%g’/a varalitur
DR. GLAMOUR

' www.bourjois.com




alessandro

INTERNATIONAL

STERKAR
NEGLUR

Sterkar neglur, stédugar
neglur og neglur sem eru i
jafnveegi glima vid eitt van-
damal - paer geta ordid of
hardar.

NailSpa Manicure bydur upp
a 6fluga medferd fyrir allar
gerdir af néglum og einnig
vernd vid ad halda néttdrule-
gri fegurd naglanna.
Ennfremur bydur

NailSpa Manicure upp &
fullkominn grunn fyrir
sterkar og stédugar neglur
sem skortir oft raka.

BROTHATTAR
NEGLUR

Brothatt ndgl er bitlaus og
hefur oft glaerar rékir lang-
sum og taknrenan

|6aréttan klofning sem
adskilur ¢lik 16g naglarinnar.
Néttdrulegt vax Gr mang6 og
karite, résavatn og nyr
keratin rakagjafi dr sjonum
dekra vid neglurnar med ein-
stakri samsetningu virkra
innihaldsefna i nagla-
snyrtivérum.

LINAR
NEGLUR

Lin ndgl er slétt og
glansandi og ljés eda hvit a
lit par sem hdn stendur
fram af fingrinum. Hin
virdist oft vera flot séd fra
hlid eda jafnvel skeidarlaga.
Naglaplatan er fitug og linan
4 milli naglaplétunnar og
pess sem stendur framaf -
naglamétin - eru 6reglulega
l6gud

Elskadu neglurnar pinar

Smooth Cuticle Remover Gel

Gel sem fjarlegir naglabond
limmedferd med I6tushlomi + aloe vera. Aloe
vera heldur peim mjakum og sléttum og ver
gegn ertingu og roda.

Naglalakkahreinsir
An acetone

Naglalakkahreinsir
An acetone

Sugar Almond Nail Peeling
Neerandi naglamaski. llmmedferd med l6tusblémi og
mondlum. Gagnleg naglamedferd og fullkomin
hreinsun samtimis: Finustu kristallar méndlusykurs
hreinsa neglur og naglabdnd,hrein méndluolia veitir
h(d og ndglum vitamin og narandi fitusyrur og skilur
eftir fribara marspanlykt. Er undanfari peirrar
medferdar sem a eftir kemur.

Nail Grow Cream
limmedferd med rés + shea butter + ceramium +
mangésmijori + résavatni. Virkt rakagefandi krem med
feitu shea butter fyrir neglur undir alagi, brothattar
neglur og par sem klofna. Eykur teygjanleika naglanna
og studlar ad auknum vexti.
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Nail Grow Pen
Naglavaxtarserum { \
bessi hageda \
naringarblanda
med drottningarhu-
nangi, syruhvata
og lofnarblémi |reiiy

leidir i 1jos styrk- o aa a1
jandi, uppbyggjandi “:1 _:_h ‘A
og rakagefandi ko
ahrif djlpt i grunni
naglarinnar og "' -
styrkir pannig | !‘
stodugan voxt
naglarinnar. 1"

\-\



NailSpa er fyrsta byltingarkennda varan sem sameinar framirskarandi naglaumhirdu
og pekkingu a ilmmedferd. bessi einstaka blanda sérfr@dipekkingar, verdmatrar
samsetningar virkra efna og upplifunar a frabarum ilmi, ilmkjarnaoliu og aferd sem
sléttir, breytir handsnyrtingu i vellidan sem gerir pig fullkomlega anagda.

Anti - Aging Ridge Filler
limmedferd med I6tusblémi + hvitu tei + aloe vera
Grunnlag til verndar til ad slétta 6jofnur og rékir i
ndglinni. Innihaldsefni gegn 6ldrun vernda gegn
rakatapi og auka moétstdduafl naglarinnar.
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Biotin Nail Hardener
Naglaherdir fyrir jafnvaegi
lImmedferd med ros + biotin
Baetir upp skort i neringarefnum i brothattum néglum
0g studlar ad stddugum vexti nagla med fegrunar-
vitamins biotin. Med fj6lda fitusyra, kemur
résaberjaolia jafnvaegi & nattdrulegt fituinnihald
naglanna og dregur Gr tapi & mikilvegum raka.
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NailSpa Control fyrir linar neglur bydur
upp a valdar vorur fyrir sérstakar parfir og
akjosanlegan studning fyrir pessa gerd af
noglum: styrkjandi, sem orvar voxt nagla
og veitir h2filega mikinn raka. Mjog ahri-
farik nattiruleg virk innihaldsefni eins og
drottningarhunangs- og lofnarblémskraftur
koma ndglunum i jafnvagi og veita
mikilvaeg styrkjandi nzringarefni.

Mango Nail Serum - Oflugt naglaserum. Coco Mango Nail Butter
Blanda fyrir neglur med framandi ilmi itkatrés og mango Oflugt naglakrem
fyrir 6fluga naglasnyrtingu og drvun & vexti nagla. limmedferd med I6tusblomi + graenu tei.
Létusblémakraftur hreinsar hidina og verndar sprungin Mangdsmior, shea butter, jojoba olia. Feit, kraftmikil
naglabdnd. llmkjarnaoliur sem og endurnzrandi og naglamedferd fyrir neglur sem hafa verid undir
narandi innihaldsefni halda teygjanleika naglanna og gera dlagi. Frabaer kékoshnetu-mangéilmur. Verndar
par um leid sterkari. gegn ofpornun og sprungum i naglabéndum.
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INTERNATIONAL

Adeins faanlegt a snyrtistofum um land allt.
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TONSTILLIR

VAL UM 3 Gi’l‘ARPAKKA
06 BASSAPAKKA A 31.900-
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Tonastodin « Skipholti 50d « Reykjavik ¢ simi: 552 1185 « www.tonastodin.is
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GEORG JENSEN
»Bloom*

GEORG JENSEN L
»UFO“

PIET HEIN
»Kertastjaki/Superelliptic gler”
L] 1 GEORG JENSEN
~Season*

w

| |

. I I ;:E e
PIET HEIN
,Stakir kertastjakar*

GEORG JENSEN

~Swing* STELTON

A-ljos*

Hin upprunalegu ljos

Stelton 4-ljosid
[ dag féstudag verdur
Elisabet Halldorsdottir
blomaskreytir | Epal
i Skeifunni 6 frakl. 16-18.
HUn synir vidskiptavinum
hvernig heegt er ad skreyta
4-josio fra Stefton
Epal hf. / Skeifan 6 / Simi 568 7733 / epal@epal.is / www.epalis amismunandi
vegu.

! 'i LASSEN-TABLEWARE
»Gemini“

PIET HEIN
»Stori Bjorn“

GEORG JENSEN
»Arne Jacobsen/Kertastjaki“
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Epal hf. Skeifunni 6 Simi 568 7733 epal@epal.is www.epal.is
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Tem Olra l(Oﬂ hitajmunarsaengin

Seengin sem breytir ollu

Nyijar dinssengur med byltingakenndu efni sem heitir Outlasi®. Efnid
var upphaflega préad fyrir bininga geimfara NASA,
geimvisindastofnunar Bandarikjanna, og veitir einstaka hitajéfnun yfir
néttina. Pegar likaminn hitnar undir seenginni draga psundir
Thermocules® (hitafrumur) i sig umframhitann og vidhalda
pannig réttu hitastigi undir saenginni. Pegar likamshiti lsekkar
sidan aftur, eftir ad madur sofnar, losar saengin hitann aftur til baka
til likamans. betta ferli tryggir ad sama, rétta, hitastigid helst allan
timann sem po ert undir saenginni. Szengin er fyllt med 100% hreinum
hvitum gaesadin fré Siberiu par sem frost fer { -50°C.
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4 TEMPUR + TempraKON®
inniskor heilsukoddar hitajofnunarsaengur

WWW . betrabak.is



TEMPUR' EFNL
Komdu 1 verslun okkar
ad Faxafeni 5 og vid
hiélpum pér ad finna
rétta romid fyrir pig &
ilatilbodil

Yfir 30.000
sjokrapjdlfarar,

kiropraktorar og
eknar um heim
allan meela med

m Heilsukoddar Tempur Pedlc,'b.a.m.

Jolagijofin i @  Islandi.

& Gt - etegante e
feppasett s&@ngurver + barmakoddar

B e'r a Faxafeni 5 » Reykjavik ¢ Simi 588 8477 ¢ betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16




Svefn & heilsa

% % %k kK

Loftram an rafmagns

Eitt meo ollu
SWISSELEE -
A e P R
——

’ JOLAPAKKI 50 ara reynsla

ad veromeeti kr. 31.580 fylgir
-CAPE

6llum stillanlegum hjénarimum
WALLHUG

2 IQ-CARE heilsukoddar = Tl
2 hlifdardynur og 2 1ok Hjonardm med
okkar bestu I1C)-CARE heilsudynu

okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
Deami: 180 x 200 cm kr. 399.900 stgr.

Deami: 180 x 200 cm kr. 279.900 stgr.
T Mest selda stillanlega ramid
/ I Q-CA RE Fribaer reynsla

Einstok fjoorun

—

—

-

Hj6narim med

HEILSUKODDAR
e Verd medium

kr. 6.990

A
Hiénardm mI;iROFLEX 7 %Q/ugzen ram kr. 129.900
okkar bestu ]'f »-CARE heilsudynu / King réim kr. 153,900
AL LARE s geees i . <05
Dami: 180 x 200 cm kr. 229.900 stgr. Prystijéfnun er lykilordid

: m selau . N
hvﬁ:e“‘sukodda Vinsalasta jolagjofin

Fri heimsending og uppsetning a stillanlegum rdmum. Fri heimsending @ 6llum heilsudynum.
Gildir & hofudborgarsvadinu og Akureyri og nagrenni. Safnsendingar sja www.svefn.is o

www.charold.com

JOLAPAKKI

fylgir 6llum heilsurdmum
Dami: Queen kr. 22.180

Daemi: King kr. 24.680 . I
Pifa, hlifdardyna og 2 6k Su besta

samkvaemt steerstu =
samtokum kirépraktora i heimi

Eikarhisgdgn
ChristianHarold

Listhasinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00



