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Sérstakt jolatibod a Ford

. 47 E
e
Jolapakkinni ar
Verdmaeti 140.000 krénur

iformi afslattar a beinskiptum,

5 dyra Focus med kraftmikilli 1,6i vél.
Einnig 50% afslattur af geeda

vetrardekkjum fra Pirelli eda Nokian.

Pu kyst mest verdlaunada bil heims

Kauptu Focus a jolatilbooi

Jdélin nalgast - gerou bestu jélainnkaupin i Brimborg .
»-Jolin eru komin i Brimborg og Focus bidur eftir pér. Veldu
fimm dyra Ford Focus Trend med skemmitilegri 1,6i vél,
beinskiptan eda sjalfskiptan. Kynntu pér jélaverd Brimborgar.
Kynntu pér g6d kjor, lika a bilasamningi og rekstrarleigu.
Laekkadu manadargreidslurnar. Fadu lzegri vexti. Leegra
lantokugjald. Byrjadu jolin & Focus Trend - komdu i Brimborg.
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Ford tokst hid 6madgulega

Gagnrynendur segja ad Ford hafi tekist hié 6mogulega; ad
hanna bil sem bydur allt i senn: einstaka h6nnun og hagkvaemni
i farpegarymi, skemmtilegar vélar og évidjafnanlega aksturs-

* T eiginleika. Focus hefur hlotié 1. verdlaun a yfir 65 alpjédlegum

Ford Fﬂg,@,ﬂﬁ%ﬁJ{%%Q;%!ﬂ.}iptu,; bilasyningum og fullt hiis stiga hja EuroNCAP. Allir bilar fra Ford
Bilasamningur 24.340 kr. Rekstrarleiga 34.990 kr. eru bunir mjog miklum stadalbunadi. Focus er par engin
Vi ;’tea’g al'_‘ ;‘gﬂ:‘:‘mgﬁgﬁ?‘?ﬁ lt;?nn** undantekning. Skodadu stadalbiinad Focus & ford.is.
9 9 Veldu Ford a jéiatilboafBrimborgar.

GCI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

*
Jolapakkinnii ar
Verdmeeti 140.000 kronur
i formi afslattar 4 beinskiptum, < i
5 d;'r:n:olcus me(; :ra:tlrrr‘:klll‘lz ‘:‘,g: vél. JOLIN NAI',GAST .
Einnig 50% afslattur af geeda OFURJOLAT“:BOD A FORD ’
vetrardekkjum fré Pirelli eda Nokian.  KYNNTU PER GREIDSLUKJORIN -

¢ S

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshfoa 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.ford.is

*Brimborg og Ford skilja sér rét il ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Bilasamningur er 14n med 20% Gtborgun og ménadarlegum greidslum { 84 manudi og eru hadar breytingum & visxium og gengi erlendra mynta. Rekstrarleiga er midud vid ménadarlegar greidslur i 39 manudi sem eru hadar gengi
erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og bjénustueftirlit samkveemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid { leigugreidslu og allt ad 60.000 km akstur 4 timabilinu. ** Stadgreitt 45 dogum eftir athendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita solurdd Brimborgar. Aukabtnadur & myndum eru dlfelgur og pokuljés.
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Texti: OLI HHORTUR OLAFSSON = *
. * . Mynd: ANTON BRINK
. + Stilisti: HAFRUN ALDA

»Finndu hvad meér er kalt 4 hondunum!“ hljémar oft
nu pegar Vetur konungur er kominnt til landsins i llu
sinu veldi. Pa er mikilvaegt ad kleda sig eftir vedrinu og
ekki gleyma hondunum. Til allrar hamingju er til fullt af
fallegum honskum. Pad fallegasta fyrir augad og hend-
urnar nattirulega eru ledurhanskar. pPeir passa vid oll
fot og oll tilefni. [ vinnuna, & kaffihis eda i bi6. Ekkert
tilefni er of stort'eda of litid. Peir eru badi til fédradir,
mynstradir og einfaldir og i 6llum regnbogans litum.
Sidan eru peir lika svo hlyir. Ekkert vel um kalda
putta. Skelltu pér bara i flotta hanska.
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heitt & kalt | Endurvinnsla d fotum

lest okkar eiga mikid fleiri flikur um evina en fyrri kynslddir.
Sumum finnst pad kostur, svo hagt sé ad fylgja tiskunni og fa
tilbreytingu. En textiltirgangur er ad verda ad umhverfisvandamdli pvi
AETTLEIDINGAR. bad er spurning hvenzr flikurnar hladast upp i geymslum og kossum og enda sidan oftast i
islensk stérstjarna mun attleida barn tr ruslinu. Fataskiptaparti er stérsnidug lausn fyrir umhverfid og okkur
B~ bridja heiminum, eins og erlendu stor- hin sem langar stodugt i ny fot. Partiin ganga Gt & ad vinir hittast med
= stjornurnar Madonna, Angelina og Brad. hragur af fotum sem peir eru hettir ad nota og sidan geta allir tekid
Vid tokum hattinn ofan fyrir peim. pad sem peir vilja og gefid flikunum lengra lif og sparad sér budarrdp
og stérfé. Fyrir b4 sem nenna ekki ad standa { partistussi er hagt ad
senda flikurnar til Rauda krossins. Fot og kledi purfa vera hrein, purr
2 og pokkud i lokadan plastpoka. Sidan er haegt ad skila peim i gdma
RUSSELL CROWE. Astralinn fragi stydur merkta Rauda krossi Islands 4 endurvinnslustédvum. Agédinn rennur
k= islenskan stjérnmalamann og er ad koma sidan til hjalparstarfs.
2 i bié med glaenyja mynd sem hefur fengid
afbragsdéma. Vid stydjum Russell. VERSLUN RAUDA ' v
KROSSINS L12
selur notadar flikur,
B 4gddinn rennur til
s 3 hjalparstarfa.
e JOLASTRESS. Tokum jélaundirbdninginn i
g skommtum og skipuleggjum okkur vel, pa
E er petta ekkert mal.
fcf 80°s tiska. Alls ekki svo flott lengur. LODHUFA ur kJaI!ara,n—,
E Grifflurnar og ermapudarnir mega taka Elm %:tgg oc?'lastﬂr']li/tt I
2 sér fri nina, enda ekki smekklegt. andvio nyjar fitkur.
HVAD ER MALID MED... Hvad er Stundum fer madur bara EINU SINNI | PILSID
= malid med ad segja alltaf hvad er malid sitt og verdur sidan leidur 4 pvi - ef til vill pad
N med????? Vid 4 Birtu erum ad verda bék- henti frekar einhverjum 6rum.
staflega gedveik 4 pessu.

Gospelténlist

Gospeltdnlistin, sem & reetur ad rekja til gudpjénustu blokkumanna
i Bandarikjunum & fyrri hluta sidustu aldar, hefur ni ndd ad heilla
islendinga. Nyverid komu dt tveir islenskir diskar med gospeltonlist
par sem fslenskir ténlistar-stérlaxar spreyta sig 4 forminu. Sélin ték
gospel i Laugardalshollinni og er upptaka af peim ténleikum komin
it 4 geisladisk og
DVD. Auk pess sem
rokkarinn  Eirikur
Hauksson —dsamt

: Pali  Oskari og
f Margréti Eir tekur

gospelid med stael &

TN 12 i

Ef madur er VIRKILEGA
HEPPINN getur madur komid

nyatkomnum  diski,
Horfdu til himins.

heim med Stellu McCartney
honnun ur fataskiptapartii
eda adrar spennandi flikur.




HRINGUR TANKADOS EFTIR DAN BROWN

OUMDEILDUR
MEISTARI HINNAR
UTHUGSURU |
SPENNUSOGU

Heimurinn sem Hringur
Tankados lysir er pvi midur
ekki fjarri raunveru-

leikanum.”
MacDonnell Ulsch, forstjori
Oryggisrads Bandarikjanna

bydandi: Anna Maria Hilmarsdottir

'ed
BJARTUR
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brennslan min ...

Daniel Oliver

Sudupottur mismunandi laga

Daniel Oliver muna kannski margir eftir tr Idolinu  fyrra. Nuna er hann
mattur aftur hress til leiks med Gtvarpspatt 4 Flass FM 104,5 og er sél6plata med
honum vantanleg 4 markad. Danfel gaf okkur lista med tiu uppahaldslogunum
sinum og um pennan lista hafdi hann petta ad segja: ,Petta er sudupottur af mis-
munandi [6gum sem mér pykir veent um. Njoétid vel.“

Guns N’Roses - Welcome to the jungle. Sennilega eina
rokklagid sem ég fa ekki ndg af. Pegar ég kem mér i raektina ad brenna spikinu pa
er petta lag 4 repeat! Eg nyt pess ad syngja nananananana-partinn med HATT!

Beach Boys - Wouldn’t it be nice. begar okkar frébara
islenska skitavedur nzer hamarki eftir j6lin pa er petta lag oft spilad i bilnum hja
mér til ad ég missi ekki vitid { umferdinni og keyri nidur gamlar konur.

Lenny Kravitz - American Women. Stundum fer ég &
kagganum minum nidur Laugaveginn og pykist vera égedslega heitur gaur. P4 er
petta lag blastad i botn pangad til billinn hristist eins og lest!

LAG 4 Bjork - Who is it. Adur pétti mér Bjork skritin og kinversk
en nina finnst mér han vera snillingur. Sem synir hvad smekkur minn a ténlist
breytist hratt! Petta lag med henni er yfirnattirulegt, en bjollukjéllinn kjanalegur.

Queen - Don’t stop me now. P4 sjaldan sem madur lyftir
sér upp pa er petta lag tilvalid i partiid. Pad lyftir manni upp og svo ofar og ofar
og ofar par til madur man ekki lengur af hverju manni finnst pad svona gott!

Pink Floyd - Money. Lag med tilgang. Mér finnst ég alltaf
purfa ad fara i bankann pegar ég heyri petta lag. Svo er petta bara gott lag og
minnir mig 4 ad borga reikningana. Tvoféld dnagja skiluru?

Eric Clapton - Tears in heaven. Petta lag samdi Clapton

pegar hann missti son sinn. Svo s6ng ég pad i stérafmeli hja afa minum og
stemningin vard eins og i jardarfor. Afi er ekki ennpa buinn ad fyrirgefa mér.

The Beatles - Ticket to ride. Eg t6k petta lag i Idol pvi

ad ég var svo astfanginn af pvi. Eg datt reyndar Ut i peim petti og ég er ekkert
vodalega dstfanginn lengur en mér finnst lagid samt ennpa rosalega gott.

Jesse Mccartney - The Stupid thing. Hann er i uppahaldi

hjd 6llum stelpum i Bandarikjunum, par sem ég var. Rosalega gott lag , en mér
lidur alltaf eins og horménatrufludum unglingi pegar ég hlusta 4 pad! Skritid ha?

Svenni Bjérgvins - Don’t you forget about me. Petta er
uppdhaldslagié mitt a nyjustu plotu Svenna Bjorgvins en ég nyt pess heidur ad vera
sonur hans. Platan er ekki komin dt en ég mzli med pessu lagi pegar hin kemur.

» birta malir med ...

... JOLASILD ORA 2006. begar
eitthvad hollt, gémseett, krassandi,
vitaminrikt og mettandi vantar,
annad hvort { forrétt eda 4 hlad-
bordid pa melir Birta med jéla-

sildinni frd Ora ofan 4 islenskum

prumara. Med keim af negul, eini-
berjum, résapipar, sinnepsfrajum og
ldrvidarlaufi kérénar hin maltidina.

FYRSTU SKALDSOGU HAUKS MAS
HELGASONAR Svavar Pétur & 20. oldin. Bokin
segir & graglettinn hatt fra bankastarfsmanninum
Svavari Pétri sem lendir i éveentri atburdards pegar
hann sampykkir ad flytja lik Johns Lennon frd New
York til Képavogs. Vel skrifud og 4 koflum stér-
skemmtileg saga.

... BEST [ HEIML. Petta leikrit bregd-
ur spegli upp ad sjénu fjallkonunnar
og synir islendingum sjalfa sig med
gloggum gests augum. Ahorfandinn
badi hler og graetur, skemmtir sér
stérvel og kemur Gt dr 18né frédari
og einnig nokkud hugsi. Leikrit sem
madur parf naudsynlega ad tala um
eftir ad pvi er lokid.

... CASINO ROYALE, nyjustu James Bond mynd-

inni. i medférum Daniel Craig er Bond kynpokka-
fullur og tilfinningaprunginn hardjaxl sem fer alla
til ad kikna i hnjanum. Geeti varla verid betra.

Upphitanlegar
grifflur

Grifflurnar eru ur ull og éskop venjulegar utlits ad undan-
skildum rafmagnssnirum sem ma tengja vid USB-tengi &
tolvum, leikjatolvum og Xbox 360, en vid pad hitna

per & 6rskommum tima. Er sndrunum einfaldlega 3?‘«%2".
stungid { samband pannig ad ekki er krafist

oS

sértekrar teknikunnittu af notendum. ‘%’ H
Grifflurnar koma ad gédum notum par VM

sem huskuldi er = /4 2 ~"‘:'
fyrir hendi eda fyrir \éf‘"
E QO

Vd

NYTT

kulseekna. Heegt er
ad panta sér grifflur
inni & sidunni www.
perpetualkid.com.




Vid erum go0d saman

Sparisjédurinn og vidskiptavinir hans sameinast nd um ad styrkja samték sem vinna ad Urbétum i gedheilbrigdismalum.
Fjordi hver Islendingur & vid gedraen vandamal ad strida einhvern tima a aevinni en med réttri medhondlun og studningi
eru yfirgnaefandi likur & ad félk nai bata.

Vid bjédum vidskiptavinum Sparisjodsins ad velja eitt af peim atta félogum sem vid héfum akvedid ad styrkja i ar. P4 mun
2 Sparisjédurinn greida 1.000 kr. fyrir hvern pann vidskiptavin sem tekur patt. Auk pess geta allir, vidskiptavinir og adrir, lagt
malefninu lid og baett vid upphaed ad eigin vali. Fardu inn & www.spar.is eda komdu i nsesta Sparisjéd og gefdu pinn styrk.

HUE ENE ENE BN BN EEE *SPARISJODURINN

— fyrir pig og pina

\_ /




121 betta helst!| spurt & svaras

d: HEIDA

IA ORLYGSDOTTIR Myn

Vidtal: EMIL

» HUGREKKI GETUR HAFT MIKIL AHRIF «

Stigamét og karlahépur Feministafélagsins standa fyrir malpingi & morgun, pann 25. névember, i Tjarnarbiéi um sekt
kvenna og abyrgd karla. Mélpingid er haldid i tilefni af Sextan daga atakinu sem gengur Gt 4 ad vinna gegn kynferdis-
ofbeldi. Medal skipuleggjenda mélpingsins eru Kristbjorg Kristjdnsdoéttir, starfskona Stigaméta og Hjalmar Sigmarsson

sem er | karlahépi Feministafélagsins.

AF HVERJU MALPING UM PESS| EFNI?
Kristbjorg: Skdmmin, sem er algengasta afleid-
ing kynferdisofbeldis, kemur af peirri rang-
hugmynd samfélagsins ad konur bjédi upp
4 ofbeldi. Pegar gefid er i skyn ad konur sem
dadra, eru undir dhrifum eda kleda sig ogr-
andi beri einhverja abyrgd a verknadinum er
veri® ad mala sektina og gera ofbeldismanninn
6synilegan. Pessu getum vid breytt. Stigamét
eyda tvo pisund klukkustundum 4 ari { ad leid-
rétta ranghugmyndir kvenna um peirra sekt a
ofbeldinu sem pzr verda fyrir og 86,3% kvenna
sem leita til okkar telja sig bera einhverja eda
fulla abyrgd pvi.

Hjalmar: T 1jési peirra umradna sem hafa verid
um naudganir upp 4 sidkastid héfum vid {
karlahépi Feministafélagsins verid ad leggja
dherslu 4 ad karlar taki 4byrgd 4 pvi sem er ad
gerast { peirra umhverfi og syni abyrgo.

HVERNIG ATLID PID AD FJALLA UM

SEKT KVENNA?

Kristbjorg: Vid atlum ad skoda af hverju hin er
svona rikjandi { samfélaginu, vera med almenna

freedslu um pad hvernig kynferdisofbeldi getur
aldrei verid brotapola ad kenna og gera ofbeld-
ismennina synilega pvi pad er aldrei talad um
pa. Vid erum alls ekki ad gefa i skyn ad allir
karlmenn séu ofbeldismenn og langflestir peirra
eru yndislegir en skemmdu eplin eru i peirra
hoépi og pad gerir petta svolitid karlavandamal.
Umradan hefur alltaf verid medal kvenna og vid
atlum tdknrent ad faera hana yfir til karla. Pess
vegna bidjum vid konur ad mata med steina 4
malpingid sem tdkna sektarkenndina og reisa
vordu 4 svidinu sem mun standa sem minnis-
merki pegar radstefnan hja kérlunum byrjar.

HVERNIG TAKID bID A ABYRGD KARLA?
Hjélmar: Vio tlum a0 fjalla um mikilvaegi pess
ad karlmenn og allt samfélagid geri sér grein
fyrir pvi hvernig 4 ad tala um kynferdisofbeldi
pvi ennpd er verid ad gera litid ur pessum glaep
4 einn eda annan hatt. Markmidid er ad fa
karlmenn til pess ad hlusta, taka afstd6u og
syna afstodu. Ad syna afstddu parf ekki ad vera
svo fl6kid pvi pad getur verid ndg ad stoppa
einhverja umradu eda évideigandi brandara.

HVAD FINNST YKKUR UM PA HRAEDSLU
SEM HEFUR GRIPID UM SIG [ KJOLFAR
NAUDGANA SIDUSTU VIKNA?

Kristbjorg: Pad er alltaf mjog gott pegar svona
madl rata inn i fjolmidla og pegar konur leita
sér hjalpar. Petta er samt engin breyting 4
peim veruleika sem vid hofum buid vio a
hverjum degi 4 Stigamétum i pau sextin
ar sem pau hafa starfad og fsland er ekkert
hattulegra i dag en pad er btiid ad vera und-
anfarin ar.

ER EITTHVAD SEM ALLIR GETA GERT TIL
PESS AD BATA ASTANDID?

Hjdlmar: Allir geta synt hugrekki. Hugrekki
Telmu Asdisardéttur hefur til demis gefid
moérgum von og mikid hefur breyst & pessu
eina 4ri sidan saga hennar kom at. Hugrekki
hefur alltaf mikil dhrif. Pad ad sautjan ara
strakur standi upp og segi vinum sinum ad
hatta ad tala nidrandi um konur eda koma
illa fram vid vinkonur peirra er hugrekki. Petta
hugrekki getur haft ahrif a stéran hép og skipt
miklu mali.
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Hér 4 arum 4dur var mjog
algengt ad fullordid félk léki
sér i samkvaemum. Skipulagdir
samkvamisleikir urdu til pess ad
fliétlega losnadi um hémlur hja
mannskapnum og minna purfti
ad reida sig 4 afengi til ad hafa
pad gaman. Kinnar rodnudu
og akafinn greip félk med peim
afleidingum ad studid vard =
meira. Svo endudu allir 4 ad
dansa fram 4 morgun.

o@ai/[é/wm o/ﬁ/[é/wz O/ﬂ/ O{]D/Z/Q/Kgblm O/CI/I’YI/(]/I”LI

I dag tidkast pad ad folk leiki sér svona saman i bradkaupum,
enda er pa flest reynt til ad gera veisluna sem skemmtilegasta.
En hvernig veeri ad leida félk saman i leiki i fleiri veislum? Pad
parfekki ad vera um jafn dramatiskan vidburd og bradkaup ad
raeda. Samkvamisleiki ma fara { hvort sem er eftir sunnudags-
matinn med stérfjolskyldunni, i fertugsafmalum, vinnustada-
partium eda bara hvada samkomu sem er par sem f6lk hittist
til ad gera sér dagamun.

FATADANS: Nokkrum kérlum og konum er stillt upp i hring.
Folkid er svo latid hafa poka af fétum (oftast fyndid ad nota
kvenfot og undirfot) og svo er pokinn latinn ganga um leid og
tonlist er spilud. Pegar ténlistin er st6dvud 4 si/sti sem heldur
a pokanum ad smella sér { eina flik af handah6fi, og svo heldur
petta afram par til pokinn er témur.

DAGBLADSDANSILEIKUR: Allir taka patt nema ddémarinn.
Por eru latin hafa sidu ar dagbladi og 4 henni 4 ad dansa par
til einhver stigur Gt af, en um leid og folk fer tt fyrir siduna er
pad demt ur leik. Pegar nokkur por eru dottin Gt 4 ad brjota
siduna aftur og svo keppist félk dfram um ad halda jafnvaegi
inni 4 halfri dagbladssidu. Eftir pvi sem lidur 4 leikinn og fleiri
detta ut, er upplagt ad halda dfram ad brjéta bladid saman par
til folk endar 4 ad purfa ad dansa 4 einum fzti, ef pad tekst?

AVAXTAKARFAN: Allir mynda hring og hver og einn velur sér
nafn 4 avexti. Leikurinn hefst 4 pvi ad folk, eitt { einu, kynnir
sinn 4voxt med pvi ad klappa saman héndum og klappa 4
leerin, en pad md alls ekki sjast i tennur pegar avoxturinn er
nefndur. ,Mandarinan“ (eda hvada avoxtur sem er) byrjar svo
4 a0 skora 4 t.d. kirsuberid og pa klappar hiin og segir um leid
,mandarina, mandarina, kirsuber, kirsuber®. Kirsuberid tekur
strax vid og skorar 4 annan, klappar um leid og segir , Kirsuber,
kirsuber, mangd, mangdé“ og svo koll af kolli, Félk dettur ur
leik um leid og pad sést i tennurnar 4 pvi eda pad missir take-
inn. Svona gengur petta par til einn dvoxtur stendur eftir. Mjog
fyndinn og skemmtilegur leikur.

APPELSINUDANSINN: Pessi er fraegur. Par er 1itid dansa med
appelsinu 4 milli sin sem er haldid uppi med pvi ad parid
prystir ennum saman, en med appelsinuna 4 milli. Pad par sem
missir appelsinuna dettur ur leik og sidasta parid til ad missa
sina appelsinu sigrar.

PEKKTU MAKANN A FOTLEGGJUNUM: Nokkar konur, eda
karlar, eru tekin ar salnum og pad er bundid fyrir augu peirra.
Pegar pau koma aftur eiga pau ad reyna ad pekkja makann sinn
med pvi ad preifa 4 fétleggjum makans. Pad folk sem er sidast
til ad pekkja sinn maka, tapar.

Texti: MARGRET HUGRUN Mynd: GETTY IMAGES



Islenskar
spennusogur 4
heimsmaelikvaroa

FARPEGINN er skemmtileg
og hradfleyg spennusaga sem
sleppir ekki hendi af lesanda

fyrr en hin er 6ll.

petta dnnur spennusagan
sem Arni Pérarinsson og Pall
Kristinn Palsson skrifa saman.
Su fyrri, [ upphafi var moraio,
hlaut frabeerar vidtokur.

7 betta er gasahuo!
Snjdll og margslungin!*

L

Jakob Bjarnar Grétarsson,
kistan.is
(um [ upphafi var moroio)

«Glapasaga sem
badi gripur og heldur.”

. i borgerdur Sigurdardottir,
bessa leggurdu ekki ] 1 Kastljcsio

fra pér fyrr en sidasta . (um [ upphafi var mordio)
bladsida hefur verid lesin. k5

Farvidri, fyrirbodar og feigd ...
SKIPID, sem er sjounda skaldsaga Stefans Mana,
er horkuspennandi tryllir og svo magnadur ad lesanda
rennur kalt vatn milli skinns og hérunds.

Spennusogur sem trylla og skemmta
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Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR
Mynd: STEFAN KARLSSON

Natturuefni & edalmdlmar

Skartgripir Dyrfinnu Torfadéttur gullsmids eru einstakir, enda unnir badi dr edalmalmum og efnum
ur fslenskri nattdru svo sem fjorusteinum, fiskrodi, hreindyrshornum og hrosshari.

hitn stédd i Frakklandi og { nastu tilraun

svarar huin simanum { Berlin. Han tekur
samt erindinu vel og einn daginn er hdn meett i
Skaftahlidina, nykomin ofan af Skaga par sem hin
4 heima na. A9 islenskum sid er hin fyrst spurd
um vedrid. ,Pad var dalitid hvasst 4 Kjalarnesinu
en ég er nu Vestfirdingur og kippi mér ekki upp
vid pad,” svarar hun og brosir géodlitlega. Neast er
forvitnast um ferdir hennar erlendis og i ljés kemur
ad han tok pate i syningu i Frakklandi { 4gast dsamt
morgum islenskum honnudum og i Berlin syndi
htn { haust dsamt premur 66rum gullsmidum
hédan. Nylega var han svo bedin um muni 4 syn-
ingu i Bandarikjunum og par er htin ein Islendinga.
,Vissulega er anagjulegt ad fi jikveda athygli,“
segir hun. ,Svona syningum fylgir mikil vinna en
hian skilar sér. Pegar hitidir og tyllidagar nalgast
hefur f6lk samband vid mig gegnum netid.“
Ro010 segir htin hafa vakid sérstaka athygli i Berlin.
,,Eg nota badi lax-og hlyrarod sem er sttad og litad
4 Saudarkroki og i smidinni blanda ég svo dli, gulli
eda silfri saman vid.“ Han kvedst f4 mikid at ar pvi
ad vinna med nattdruleg efni medfram hinum dyru
mélmum og nefnir til demis kindahorn, fjérusteina
og hrosshar. ,Svo hef ég lika notad hreindyrahorn
sem eru slipud fyrir mig uppi i Borgarfirdi,“ batir
han vid.
Dyrfinna byrjadi ad leera gullsmidi arid 1975 qati i
Noregi. ,,Pad vildi enginn taka mig { laeri hér 4 peim
tima, segir han til skyringar. ,P6 lauk ég naminu 4
Akureyri hja Pétri Breidfjord en for strax ac { sjalf-
stedan rekstur pegar ég var bdin og dkvad ad setjast
ad 4 Isafirdi enda feedd par og uppalin. Reyndar er
ég leerdur sjénfradingur lika og hef starfad vid pad
baé fag jafnframt.“ L / g »Pad kem}ir upp i mér jafnad-
Fyrir fimm d4rum fluttd Dyrfinna 4 Akranes. : . ?rmaéurmn e

. . e~ . B Dyrfinna sem vill ad sem flestir

,Madurinn minn vildi f4 sér adra vinnu og ég flaut hafi efni 4.a8 bera skart ot ohae
med,“ segir hun gladlega. ,Bréodir minn keypti
af mér verslunina fyrir vestan, hann byrjadi ad
vinna hjd mér og lardi sidan sjonfraedi,” segir hun.
Adspurd kvedst hin oft skreppa enn til Isafjardar
enda bui foreldrar hennar par. ,Isfirdingar hafa
alltaf verid mér hlidhollir gegnum tidina,“ segir hun
og baetir vid: ,Nattdran er lika sterk fyrir vestan og
hefur g66 ahrif & mig. Mér finnst gaman ad vinna
ar 6llu sem tengist sjénum enda vann ég eiginlega

1 Kopararmband 2 & 3 Armbénd dr rodi

F yrst pegar reynt er ad fa Dyrfinnu { vidtal er
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Alver fyrir idnadarmenn

Idnadarmannadagur
Alcoa Fjardaals
laugardaginn 25. névember

Atvinnutaekifaeri, namstaekifaeri,
pjonustusamningar

Laugardaginn 25. névember opnum vid dyrnar fyrir idnadar-
moénnum og idnnemum. Vid forum i skodunarferd um alverid
og kynnum badi atvinnu- og namstaekifaeri idnadarmanna hja
Fjardaali og pjonustusamninga sem fyrirtaekid mun gera vid
verktaka.

Skodunarferd um alverid kl. 12:30

KI. 12:30 verdur lagt af stad i skodunarferdina fra bila-
stadinu vid alverslodina. bar sem gera parf rad fyrir 6ryggis-
bunadi eru patttakendur bednir um ad skra sig i skodunar-
ferdina a alcoa@alcoa.is eda i sima 470 7900.

Kynningarfundur kl. 14:00

KI. 14:00 byrjum vid kynningarfund i Veislumidst6dinni
(Barbeque Center) i starfsmannaporpinu 4 Haga vid
Reydarfjord. Vid faum gdda gesti i heimsokn til okkar,
reedum malin saman og njotum léttra veitinga.
Formlegri dagskra lykur um kl. 16:00.

Riituferdir
Vid bjodum upp a ratuferdir fra Akureyri, Hasavik, Hofn,
Nordfirdi, Eskifirdi, Stodvarfirdi, Faskrudsfirdi, Egilsstodum og
Reydarfirdi. Hegt er ad skra sig i rutuferd og fa nanari
upplysingar i sima 470 7900 og a alcoa.is.

www.alcoa.is

i alveri Alcoa Fjardaals
verdur medal annars
afkastamesta rafveita &
landinu, 336 tolvustyrd
rafgreiningarker,
haproéadur lofthreinsi-
bunadur, fullkomin
dlvirasteypa, atvinnu-
slokkvilid og 250 farar-
taeki af 6llum stardum
og gerdum.

Kerskélakrani

_

Rafvirkjar (8 storf
og velvirkjar (9 storf)

Vid leitum ad faglerdum rafvirkjum og vélvirkjum til ad sinna
vidhaldi tekja og bunadar i hateknivaeddu alveri Alcoa
Fjardaals vid Reydarfjord. Faglegur metnadur og stodug proun
verda leidarljos okkar inn i framtidina. Unnid er i teymum
samkvaemt stodludum verkferlum og ytrustu 6ryggiskrofum.
Verkefni hvers starfsmanns verda fjolbreytt og mikid er lagt
upp ar starfspréun og simenntun.

Umsoknarfrestur er til og med 28. névember.
Vidkomandi purfa ad geta hafid storf 1. januar
2007 eda sidar.

Haegt er ad sekja um storfin a capacent.is

(adur IMG-Mannafl). Nanari upplysingar fast a
www.alcoa.is og hja Sigurlaugu borsteinsdéttur
(sigurlaug.thorsteinsdottir@capacent.is) og
Helgu Snadal (helga.snaedal@capacent.is)

hja Capacent i sima 540 1000.

capacent

RADNINGAR

Alcoa Fjardaal o

ALCOA
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alltaf i frystihtsi 4dur en ég fér ad laera.“ Haun
er ekki frd pvi ad skdpun hennar hafi breyst og
ordid adeins mykri eftir ad hun flucti sudur.
En var henni kennt ad smida ur rodi, hornum
og fjorugrjoti i Noregi? ,Nei, ég hef pr6éad pad
alveg sjalf. Audvitad er ég med sigilda skartgripi
lika fyrir allan aldur, fra skirn og upp tar. Finleg
hélsmen ur gulli og silfri,“ segir han og nefnir
sérstaklega krossa og engla sem geta sndist 4
kedjunni og henta fyrir allan aldur. ,Peir hafa
notid vinsalda enda eru peir algerlega timalaus-
ir,“ segir han.

Verksta0di Dyrfinnu er  safnasvaedinu 4 Géréum
og hun er dnzegd med pa dkvordun bajaryfir-
valda 4 Akranesi ad tengja saman safnid og
handverkid. ,,A8 Gérdum kemur fjsldi folks a
sumrin og stundum fe ég hépa 4 66rum timum
ars sem vilja f4 ad skoda pad sem ég er ad gera.
Pad er bara gaman.“

Dyrfinna selur einnig skartgripina sina hja
Ofeigi 4 Skélavérdustignum, Ménu 4 Laugavegi,
Modeli & Akranesi og Gullauga 4 [safirdi. Han
kvedst merkja vaxandi dhuga fyrir islensku
skarti hja islenskum konum. ,Eg tek eftir pvi
ad pad eru vissar konur sem alltaf bera islenska
hénnun og audvitad verd ég voda dnagd ef ég sé
einhverja med skart eftir sjdlfa mig,“ segir hin
brosandi. ,Eg hef reynt ad gata pess ad hafa
vorur 4 verdi vid allra hafi pannig ad sem flestir -
hafi efni 4 ad kaupa og bera skart eftir mig. Mér
finnst pad mikid atridi,“ segir Dyrfinna og batir
vid kankvis, ,ég finn ad pad kemur upp i mér
jafnadarmadurinn ad vestan.”

4 Rodarmband 5 Fjorugrjét og silfur 6 Pappir og perlur 7 Men er minnir & hafis 8 Silfur og grjot 9 Djupalénssteinn 10 Nzla 11 Hélsmen
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Sjonhverfingamadurinn Eli Roth

Bandariski leikstjérinn Eli Roth var nyverid staddur hérlendis vid tékur & atridum fyrir framhald hryll-
ingsmyndarinnar Hostel. Myndin heitir Hostel: Part Il og lysir hremmingum priggja stilkna & ferd um
Slévakiu. Vegna pess hve vel tékst til segir Eli ekki loku fyrir pad skotid ad taka upp adra mynd & islandi.

4 Hotel Nordica par sem hann hafdi dvalid dsamt fridu

foruneyti 4 medan 4 tokum st6d. Vonbrigdin leyna sér
ekki { réddinni pegar hann segir forina hafa verid alltof stutta
ad pessu sinni. Engin dstaeda sé pé til ad 6rventa par sem hann
hyggist koma hingad aftur. Pétt pad verdi ekki nema til ad fara i
utreidartdr. Tékurnar hafi hvort ed er verid halfgerd afsékun til
ad bregda sér 4 bak.

E li er ad undirbtia heimf6r sina til L.A. pegar vid hittumst

VILDI SNEMMA VERDA LEIKSTJC)RI

Eins og fram hefur komid { fjslmidlum er Eli mikill Islandsvinur.
Eli var 19 4ra gamall pegar hann kom hingad fyrst med eldri
brédur sinum og fédur, dr. Sheldon Roth, sem var fenginn til
bess ad halda fyrirlestra og kenna vid Haskola Islands. Halldéra
Olafsdéttir yfirleknir 4 Landspitala - haskolasjikrahasi stakk
upp a pvi ad peir braedur faeru i sveit 4 Ingdlfshvol i nokkrar vikur
4 medan fadir peirra sinnti starfi sinu og pad vard ar.

ol heildina litid var petta gédur timi og { raun innblastur fyrir
fyrstu kvikmynd mina { fullri lengd, Cabin Fever (2002),“ titskyrir
Eli. Med pvi skirskotar hann til hddsykingar sem hann fékk 4
medan 4 vistinni st6d og gerd eru skil i myndinni par sem ségu-
hetjurnar eiga i hoggi vid skadan virus. ,Atridin i Cabin Fever
eru ykt ttgafa af pvi sem gerdist, en satt ad segja var ég a timabili
frekar illa haldinn. Eg jafnadi mig til allrar lukku en petta var
erfid og leerdémsrik lifsreynsla.”

Eli hafdi parna dkvedid ad hann vildi starfa vid kvikmyndagerd
i framtidinni. ,,Eg hafdi reyndar gert upp hug minn adeins atta
ara eftir ad hafa séd kvikmyndina Alien,” segir hann. ,Eftir hana
vard ég helst aldrei vidskila vio litla 8 mm upptokuvél sem ég atti
og hafdi sidan medferdis til [slands, par sem ég vardi fritimanum
i ad gera stuttar hrollvekjur. Eldri brédir minn benti mér nyverid
4 hversu litid hefdi raunverulega breyst frd peim tima. Eg er enn
ad bua til hryllingsmyndir 4 Islandi en nti hef ég heilt kvikmynda-

tokulid og kvikmyndaver sem fjarmagnar pear.”

BEST GEYMDUR [ KJALLARANUM
Eli sneri aftur til Bandarikjanna eftir sumarid 4 [slandi, en
fjolskylda hans bjé i Boston. Hann hof stuttu sidar ndm 1 kvik-

myndagerd vid N.Y.U. { New York og ttskrifadist padan med 1adi
arid 1994.

Neastu 4rin gegndi Eli margvislegum stérfum innan kvik-
myndabransans og vann med pekktum leikstjérum 4 bord vid
David Lynch og Martin Brest. Samstarf Elis og Brests var vagast
sagt stormasamt, en leikstjérinn rak hann dr starfi statista vid
gerd Meet Joe Black (1998) par sem honum pétti hann standa sig
illa. Eli var reyndar endurradinn, en i dryggisskyni latinn stjorna
loftraestingunni ar kjallaranum 4 medan 4 tokum st6d, svo leik-
stjorinn urilli keemi ekki auga 4 hann.

Arid 1995 skrifadi Eli handrit ad Cabin Fever { samvinnu

vid vin sinn, en vegna pess hve illa gekk ad fjarmagna myndina
ték heil sex ar ad gera hana. Cabin Fever vakti mikla athygli &
kvikmyndahatidinni i Toronto par sem barist var um kvikmynda-
réctinn ad henni. Lions Gate hafdi loks vinninginn og purfti ekki
ad idrast dkvordunarinnar pvi myndin vard sa tekjuhasta i sogu
fyrirtaekisins.
Eli segir velgengni Cabin Fever hafa markad partaskil fyrir hann
sem leikstjora, par sem tilbod um ad gera stérar Hollywood-mynd-
ir téku ad streyma til hans. ,,Eg stédst hins vegar freistinguna og
hélt dfram gerd 6dyrra hryllingsmynda med kvikmyndinni Hostel
(2005), sem fjallar um hrakfér priggja ferdamanna i Slévakiu og
vard vinsal vida um heim.“ Hann hugsar sig um. ,Nema kannski
i Slévakiu. Parlend stjérnvold eru mér liklegast balreid fyrir pa
dokku samfélagsmynd sem dregin er upp i myndinni.“

VERDUR OGLATT VID AD SJA ALVORU BLOD

Eli segir marga vafalaust eiga i vandradum med ad skilja dhugann
sem hann hefur 4 hryllingsmyndagerd, en hann sé drifinn édfram
af 4stridu. ,Mér er pad mikid kappsmal ad hefja aftur til vegs og
virdingar hrollvekjuna sem hefur verid i stddugri hnignun sidan
hun nadi hapunkti sinum 4 attunda dratugnum, med myndum
eins og Jaws og The Exorcist,“ dtskyrir hann.

»Svo vil ég endurvekja dhrifin sem sjénhverfingar hofdu 4
ahorfendur sem born, eins og vid ad sja einhvern sagadan i sund-
ur. Slikt hraedir born um leid og pau brjéta heilann um hvernig
brellan hafi verid framkvaemd. Myndirnar minar eru sjénhverf-
ingar handa fullordnum. Eins kaldhadnislega og pad hljémar
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verdur mér, hryllingsmyndaleikstjéranum sjilfum, églatt vid ad
sjd alvoru blod. Mig hryllir hreinlega vid ad heyra af 6llum 6hugn-
adinum sem 4 sér stad i heiminum, til demis af stridsglepum
bandariskra stjérnvalda { frak. Med pvi ad setja hugnadinn fram
d yktan hact mé segja ad ég sé 60rum praedi fremur ad hjalpa folki
vid ad halda sénsum.

Eli beetir vid ad pess utan telji hann sig vera ad gera frabaerar
stefnumétamyndir. ,Rémantiskar myndir eru gagnslausar, pad
eru hrollvekjurnar sem skila raunverulegum darangri. St eda si
sem madur bydur i bié verdur svo skelfingu lostinn 4 medan 4
syningu stendur ad vidkomandi hjafrar sig upp ad manni. Sidan
eru toluverdar likur 4 ad madur fair heimbod eftir 4, par sem vio-
komandi porir ekki ad vera einsamall. Varla er pad amelisvert ad
gera gbdar stefnumdtamyndir,” segir hann og glottir.

LANGPRADUR DRAUMUR RATTIST

Eli segist hafa verid stadrddinn i ad skjota einhvern timann 4
Islandi eftir veruna a Ingoélfshvoli. Vegna évidjafnanlegrar nace-
urufegurdar og gédra birtuskilyrda 4 sumrin telur hann landid
kjorinn kvikmyndatokustad. Pétt hann fengi hvorki taekifzeri til
pess vid gerd Cabin Fever né Hostel 1ék landid 6beint hlutverk
i bAdum myndum. Eins og adur sagdi kviknadi hugmyndin ad
Cabin Fever 4 [slandi og svo for ad Eli réd Eypér Gudjénsson til
ad leika Islendinginn Ola i Hostel.

Um kynni peirra Eypors segist Eli hafa hitt hann { gegnum
sameiginlegan vin og féll hann strax i ged. ,Mér likar hversu uppa-
tekjasamur Eypor er,” segir Eli. ,Sem daemi hélt hann matarbod
fyrir mig, Quentin Tarantino og fleiri heima hja sér 4 sidasta 4ri.
Gestunum féru skyndilega ad berast neydarép ur kjallara hiissins
klukkutima eftir ad matarbodid hoéfst. Eypor lét sem ekkert veeri,
svo enginn vissi hvernig hann dtti ad vera. Loks spratt upp ar
kjallaranum madur uppabiinn ad heetti gerpisins i Pulp Fiction.
Eftir ad hafa latid 6llum illum latum hljép gerpid 1t eins og pad
veeri ad sleppa ur dyflissu. Fyrst sl6 pogn 4 mannskapinn en svo
attudu menn sig 4 ad um grin var ad reda og veltust um af hlacri.
Ekki lidu pé nema nokkrar minttur par til ndunginn var farinn
a0 berja 6skrandi 4 Gtidyrnar. P4 hafdi vesalingurinn gleyme bil-
lyklunum inni og var vid pad ad frjésa i hel.

Eli hefur trollatra & Eypori og réd hann pvi til ad annast fram-
leidsluhlid Hostel: Part IT 4 medan 4 tokum st6d hérlendis, en
hann mun ekki endurtaka hlutverk sitt par sem perséna hann
dé 1 fyrri myndinni. ,Eypor leysti erfitt verk vel af hendi,“ segir
hann. ,Enda ekki 4 hverjum degi sem Blda 16ninu og World Class
i Laugum er breytt i Slévakiu. Ztli pad eigi p6 ekki eftir ad reita
slévakisk yfirvold frekar til reidi pegar i 1j6s kemur ad fallegustu
landslagssenurnar { Slévakiu skuli vera skotnar 4 [slandi. Hvad
um pad, langpradur draumur minn um ad mynda hér raettist.”

MYND UM MENNINGARNOTT

Margt er 4 dofinni hja Eli. Hostel: Part II, er nu { eftirvinnslu og
hann undirbyr leikstjérn 4 kvikmyndinni Cell, sem er byggd a
samnefndri ségu Stephens King. Myndin fjallar um uppvakn-
ingafaraldur sem geisar fyrir tilstilli farsima og eftirvaentingin
leynir sér ekki pegar Eli raedir um verkefnid, enda segist hann vera
mikill adddandi rithéfundarins. Hann segist @tla ad vera samur
vid sig svo adddendur hans @ttu ekki ad verda sviknir um blédug
atrioi.

Eli segist jafnframt hafa dhuga ad gera hrollvekju 4 Islandi. ,Eg
er med hugmynd ad 6dyrri hryllingsmynd, sem ég kalla Culture
Night. Eg @tla mér einfaldlega ad ganga upp Laugaveginn 4
Menningarnétt og mynda drykkjuletin.“ Hann gytur augunum
stridnislega til bladamannsins til ad kanna vidbrégdin. ,Nei, i
alvoru talad pa langar mig til ad gera draugamynd 4 [slandi. Eg
parf bara ad fd kvikmyndaverin til ad sampykkja hugmyndina.
Stadreyndin er st ad ég nota hvada afsokun sem er til ad koma
aftur hingad, enda slappa ég hvergi betur af en hér. Z£tli pad endi
ekki bara med ad ég festi kaup 4 hasnadi hérna. Petta verdur ad
minnsta kosti ekki { sidasta skipti sem fslendingar sjd mig, svo
mikid er vist.“
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Texti: ROALD VIDAR EYVINDSSON Myndir: AFP

Jarnfrain af Liberiu

Ellen Johnson-Sirleaf, forseti Liberiu, er fyrsta konan til ad na forsetastdl i Afriku auk pess ad vera fyrsti svarti kvenfor-
setinn { heiminum. Hdn hefur marga fjéruna sopid og medal annars sat hdn i fangelsi { tiu ar fyrir ad andmaela stjérnar-

hattum fyrrum forseta Liberiu.

Ellen Johnson-Sirleaf (f. 1938) vard fyrst
kvenna forseti i Afriku pann 23. névem-
ber arid 2005, nanar tiltekid { Liberiu,
pegar hdan hlaut meirihluta atkvada
med 20 présenta forskoti 4 moétherja
sinn, fétboltamanninn George Weah,
og vard par med jafnframrt fyrsti svarti
kvenforseti veraldar.

Ellen pykir eiga erfitt verk fyrir hond-
um, par sem han parf ad récra vid
efnahag Liberiu, sem er i rust eftir tvaer
blédugar borgarastyrjaldir sem geisudu
par & arunum 1989-1996 og 1999-2003.
P4 parf han ennfremur ad syna pegnum
sinum ad huan sé starfi sinu vaxin, en
sumir samlanda hennar, p6 adallega
andstedingar, efast um ad kona geti
gegnt embaettinu.

Studningsmenn hennar efast ekki um
ad hun eigi eftir ad standa sig med
prydi, enda er hdn enginn nygradingur
i stjornmdalum. Han var til ad mynda
adstodarfjarmélarddherra i stjérnartid

Williams Tolbert forseta 4 seinni hluta
8. dratugarins. Pegar hann var drepinn
ari® 1980 for hun i ttlegd til Nairobi {
Kenfa. Arid 1985 sneri htin aftur 4 ping
en var demd { tiu dra fangelsi fyrir ad
andmela stjérnarhdattum Samuels Doe,
herforingja og paverandi forseta, sem
st6d fyrir mordinu 4 Tolbert.
Fangelsisdvolin vard 4 endanum {
styttri kantinum og Ellen fluttist til
Washington D.C. Var pad ekki i fyrsta
sinn sem hdn dvaldist i Bandarikjunum
pvi adur hafdéi hun lokid nami i bok-
haldi vi® Madison Business College
arid 1964, hagfradi vid University of
Colorado 4rid 1970 og opinberri stjérn-
syslu vid Harvard University arid 1971.
Tengsl hennar vid Bandarikin eru pvi
sterk og tveir af fjérum sonum hennar
bua dsamt fjolskyldum sinum i Aclanta
i Georgiuriki.

Ellen sneri aftur til Liberiu arid 1997
sem starfsmadur World Bank og City

Bank of Africa. Stuttu eftir komuna
hoéf hun aftur afskipti af stjérnmalum
og baud sig fram gegn Charles Taylor {
forsetakosningum sama 4r. Han hafdi
adur stutt Taylor i uppreisn gegn Doe
arid 1990, en snerist gegn honum vegna
blédsuthellinganna sem fylgdu upp-
reisninni.

Ellen tapadi fyrir Taylor, en ték vid
flokki hans, Unity Party, eftir ad hann
var hrakinn fra véldum. Han baud sig
sidan fram til forsetakosninga 4ri¢ 2005
og fékk nastmesta fylgid sem gerdi
henni kleift ad taka patt med fyrrgreind-
um drangri.

Sidan han ték vid embatti er talid ad
henni hafi verid synt banatilradi, pad
er pegar kviknadi i liberiska forseta-
bustadnum { juli 4 pessu dri. Hun léc
pad pé ekki 4 sig fa frekar en annad og
heldur 6traud 4fram, enda verid nefnd
Jarnfrain vegna peirrar 6tralegu horku

og dugnadar sem hun pykir bada yfir.
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Bokum bokur

Bokur eru skemmtilegur matur sem audvelt er
ad elda heima. Paer getaveri® matarmiklar, gddar
med sipu eda salati og snidugar 4 hladbord eda
i dogurd (brunch). Saetar bokur eru pa frekar
a kokuhladbord, eda sem eftirréttur. Yfirleitt
er frekar einfalt ad baka boku - og sérstaklega
par sem haegt er ad kaupa tilbtid og urflate
bokudeig i sterri matvoruverslunum. Einfalt
er p6 ad gera deigid sjalfur, og pagilegt ad gera
pad jafnvel daginn adur. Hér eru uppskriftir af
tveimur bokum. Onnur getur talist mite 4 milli
pess ad vera matarmikil eda sat, med perum og
gorgonzola-osti. Hin er satari, med dodlum og
mascarpone-osti. Gefin er upp ein uppskrift af
bokubotni fyrir badar békurnar.

Perubaka med
gorgonzola-osti

FYLLING:

4 medalproskadar perur, skornar i bata
safi dr halfri sitrénu

2 msk flérsykur

1 msk hveiti

100 g demerarasykur

200 g gorgonzola-ostur

mjdlk til penslunar

Veltid perunum upp ur sitrénusafanum, stri-
10 flérsykri yfir og 14tid standa i 30 min.
Perrid pd perurnar, setjid i skal og strid
hveitinu yfir par. Veltid upp tr hveitinu.
Straid demerarasykrinum yfir perurnar og
blandid vel saman. Myljid helming af ostin-
um saman vid. Hellid perunum i bokudeigid.
Lokid med deiginu sem stendur ut af. Straid
afganginum af ostinum yfir perurnar sem
ekki eru paktar deigi. Bakid vid 180 grddur i
um 45 min. eda par til osturinn er vel brddinn
og deigid gullid. Berid bokuna fram heita en
hun er ekki sidri vid stofuhita.

DEIG:

350 g hveiti

¥ tsk salt

1 msk flérsykur

200 g smjor skorid { teninga,
keelt (ekki hart)

2 eggjaraudur

kalt vatn

Hrerid saman hveiti, salt, sykur og smjor
i hrerivél eda matvinnsluvél par dl ar
verdur mylsna i halfgerdum kogglum.
Setjid eggjaraudurnar saman vid og
hrerid vel. A medan hrart er skal hella
orlitlu af koldu vatni saman vié deigid

par til pad nar ad hnodast saman i kualu.
Hnodid pd i héndunum um stund og
vefjid ad lokum plastfilmu utan um deig-
10. Stingid { keeliskdp og keelid { a.m.k.
klukkustund. Ohztt er ad geyma deigid {
keliskap { allt ad tvo sdlarhringa.

Pegar nota 4 deigid parf ad hnoda pad
adeins adur en pad er flatr it 4 hveitist-
rddu bordi. Hagt er ad mida vid ad sterd
deigsins purfi ad vera 35 cm i pvermdl
og passi { 23 cm boku- eda kokuform.
Skerid at hring i deigid og leggid deigid
i formid. Pad 4 ad vera stért fyrir peru-
bokuna en déodlubokudeigid ma skera
vid barma formsins.

dir: GUNNAR SVERRISSON

ARA GESTSDOTTIR Myn

Umsjén og eldamennska: HALLA B
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Dédlubaka med mascarpone-osti

FYLLING:

1 % b mjukar og heilar dodlur,
skornar i tvennt 4 langveginn
250 g mascarpone-ostur

¥ b rjémi

2 egg

2 msk fl6rsykur

1 msk kartoflumjol

2 tsk vanilludropar

L

Radid dodlunum 4 bokudeig-
i0. Hraerid saman ost, rjéma, egg,
sykur, kartoflumjol og vanilludropa
par til mjike og kekkjalaust. Helli®
ostablondunni yfir dédlurnar og
deigid. Bakid vid 180 gradur i 35
min. par til bakan er gullin og stinn.
Berid bokuna fram kalda med rjéma
eda is.

(
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Ostabudin er seelkeraverslun med ostabordi, forréttar- og dleggsbordi, mikid urval af
| pasta, olium og ediki.

Einnig er veislupjonusta er @ stadunum og bodid er upp 4 Iétta hadegisrétti sem haegt er ¢
ad boroda i Ostabudinni eda taka med sér.

Bjédum upp & veislumaltidir af ymsu tagi, baedi i heimahus og i veislusali, allt fra [éttum
1 hadegisverdi upp i margréttadan kvoldverd. Allt eftir 6skum hvers og eins.

Kiktu inn & heimasidu okkar ostabudin.is til sja hvad i bodi er, en
mundu ad haegt er ad Utbua hverskonar rétti eftir pinu hofoi.

—_—-

Taktu patt i
seelkeraleik & netinu.
www.ostabudin.is

%

Ostabudin Delicatessen - Skélavordustig 8 - Simi 562 2772 - ostabudin@ostabudin.is
Opid virka daga 11:00-18:00 - laugardaga 11:00-16:00




HONNUN & MYNDIR: [RIS DOGG PETURSDOTTIR

VANDADAR VETRARVORUR

KYNNING

1. Companys Kringlunni. vesti 7.990 kr., skyrta 3.990 kr. 2. Next Kringlunni.
1.290 kr. 3. Companys Kringlunni. 12.990 kr. 4. Companys Kringlunni. 6.990
kr. 5. Next Kringlunni. 4.390 kr. 6. Companys Kringlunni. 9.990 kr. 7. Next
Kringlunni. 6.290 kr. 8. Companys Kringlunni. peysa 7.990 kr., toppur 1.990
9. Companys Kringlunni. 8.990 kr. 10. Kiss Kringlunni. 7.990 kr. 11. Next
Kringlunni. 6.190 kr. 12. Next Kringlunni. 13.190 kr. 13. Kiss Kringlunni.
3.990 kr.
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Fjolublai liturinn
er liflegur 4 Evu
Mendez.

Myndir: GETTY IMAGES

Unadslega mjuakur
og munudarfullur
litur, allt fra lilla-
blaum upp 1 djip-
fiélublaan. Hann
er flottur baedi med
gulli og silfri en
sjalfur er hann frek-
ur 4 athygli og pd
honum sé blandad
vid adra liti, er pad
hann sem madur
tekur eftir.  Vid
sjdum hér hvernig
stjornurnar bera
pennan fallega lit.

Ve

2 . e

Dita Von Teese er dukkulgg 1 pessljm utvida kjol. Maggie Gyllenhaal er flott i fjélublau. Sarah Jessica Parker i einstaklega flottri litasamsetningu. Raudir skér
og turkisblair eyrnalokkar vid fjlublaan kjol.



Heimilid

Snyrtivorur

3.990 kr.

Ve

Jolin: augum barnanna

Urvalid af fallegri gjafa- og merkjavéru, fyrir konuna, karlinn, bérnin og buid,
hefur aldrei verid meira. Og verdid kemur 6llum i ekta jélaskap.

3490 k.

DEBENHAMS

-FER PER VEL!
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jakki dr Spudtnik.

SPONG Metalliturinn
setur sterkan svip &
heildaratlitid. Faest |

SILFRUD
Rokki og résum.

Fin taska ur
Spudtnik.

M
SOLGLERAUGU i
Toffaraleg og ]
flott, ur Gyllta 7 “ E
ki Flott framtidarsyn e
Tiskuhonnudir hafa lengi horft til geimsins, framtid-
FRABARAR Koparlitadar arinnar og takniheimsins pegar peir leita innblast- VELMENNIN Metal-
leggings fra Liborious. urs og munu sennilega alltaf gera. Pierre Cardin var buxur, rimfradileg form
fyrstur til ad kynna geimaldarstilinn & sjotta ara- og geimaldarstill ar nyj-
tugnum og sidan hafa 6fair honnudir fylgt eftir. A ustu linu Balenciaga.

nyafstodnum tiskuvikum kynnti Nicolas Ghesquiere,
yfirhénnudur hja Balenciaga, linu i pessum stil.
Innblasturinn segir hann vera vélmenni og taekni.
Audvelt er ad tileinka sér geimaldarstilinn ad ein-
hverju leyti med pvi ad blanda saman formféstum
flikum og metal-ténum.

BREITT BELTI Faest
i Gyllta kettinum.

GLITRANDI
Fallegar svart-

Wy
W, ar buxur fra
o

== Liborious.

STRUKTUR Téffaralegur
jakki fra April 77. Feest i
Liborious.

GLASILEGIR
Dasamlega fallega
lagadir skér ur 38
prepum.

l Umsjén: BORGHILDUR GUNNARSDOTTIR



Hefur nd opnad ad
Sudurlandsbraut 52,

(Blau husunum vid Fakafen)

Samkvaemiskjolar, dragtir,
toppar, skart og fylgihlutir.

Frabeer tilbod i gangi
ut névember.

Opnunartimi man-fés 11-18 « lau 11-16 « Simi 588-9925
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Tiskuikon
GRACE KELLY

Grace Kelly hefur af morgum verid talin ein fegursta kona heims. Han pétti
hafa fullkomna &sjénu, svo fullkomna ad pad hefur verid visindalega stad-
fest ad hlutfoll hennar hafi verid { 100% samrami 4 allan hatt. Pad er pvi
skemmtilegt fra pvi ad segja ad fegurd hennar (sem kom beinlinis fra Gudi)
er { dag notud sem fyrirmynd hja fjolda lytalekna vida um heim.

Leikkonan, fyrirsaetan og prinsessan Grace Kelly feeddist pann 12. névember
arié 1929. Han var af bandariskum adli og fadir hennar var vel pekktur millj-
6nameeringur, pélitikus og handhafi gullélympiuverdlauna i rédri. Fjolskylda
Grace Kelly var i fyrstu métfallin pvi ad hiin legdi stund a leiklistarndam en pad
breyttist sidar pegar hiin hlaut medal annars éskarsverdlaunatilnefningar fyrir
leik sinn. Hin lék dsamt 6dru { premur myndum eftir Alfred Hitchcock; Dial
M for Murder, The Rear Window og To Catch a Thief. Grace Kelly kynntist
Prince Rainer pridja af Ménaké arid 1956, um peer mundir sem hun [ék |
myndinni High Society (skemmtileg tilviljun).

Pegar prinsinn gekk ad eiga hana krafdist hann pess ad han gefi leiklistarferil
sinn upp & batinn og Grace lét undan, en tjddi sig p6 um pad opinberlega ad
st férn hefdi ekki verid framin af fisum og frjalsum vilja. Hun eignadist prju
bérn med furstanum sem sidar hafa komist i kastljésid, medal annars fyrir villt-
an lifsstil, en erfingi krinunnar i dag er elsta déttir peirra, Karélina prinsessa.
Grace Kelly lést i bilslysi arid 1982, p4 adeins 52 dra. Minning hennar lifir
pé i hugum félks og 4 hvita tjaldinu, enda var hin an efa ein pokkafyllsta og
fegursta kona sem uppi var & sidustu old.
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2 L COKE OO FUERJUFLOOUR FYLOJA | _TAKE AWAY"

BARNABOX
s 2 kjukdingaleqgir franskar
of kokipitsosa kinderegq

e 700 kr

PONTUNARSIMI 552 2300

Uppruni
hlutanna

- -—
Tl

PUSLUSPILID

Til er skritla sem ttskyra 4 uppruna pusluspilsins. Einu sinni var
Skoti sem var niskari en skrattinn sjalfur. Hann fann upp puslu-
spilid pegar hann missti silfurpening nidur i hakkavélina.

Efast verdur um sagnfradilegt gildi pessarar ttskyringar pvi erfitc
er ad benda 4 hver fann upp pusluspilid og i hvada tilgangi. S4 sem
var fyrstur til ad markadssetja pad og gera pad vinszlt er hins vegar
pekktur. Hann hét John Spilsbury og bjé rétt sunnan vid Skotann,
nanar tiltekid i London. Hann var kortagerdarmadur og skrifari
sem datt { lukkupottinn i kringum 1760 er hann byrjadi ad fjolda-
framleida vidarplotur med kortum sem buid var ad saga nidur.
Upp ur 1900 urdu pusluspil vinszl afpreying fyrir fullordna og
prace fyrir ad vera dyr skemmtun rokseldust pau. Gullsld puslu-

-E:." "lh-'

spilsins kom svo 4 furdulegum tima

prenta Gt og skera nidur T A
pappaspjaldapasluspil. | E lﬂﬂﬂ s

1929 urdu pusluspil 6tri-

lega vinsal en pau virt-

erfidu dstandi og veita pa | L

tilfinningu ad hafa komid

einhverju { verk er pau SR #’

klarudust.

er varla til mannsbarn sem ekki hefur puslad. Pusluspilin eru af
Sllum sterdum og gerdum en staersta pusluspilid sem framleitt er

er nylega var hafid ad

I kreppunni miklu 4rid

ust fa folk til ad gleyma e #" :
[ dag i hinum vestr@na heimi

fyrir almennan markad er 18.000 pusl. Hvert er metid pite?
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Nyt frd Te & Kaffi

pu finnur kaffi vid pitt haefi fra Te & Kaffi i verslunum um land allt.

stundin - bragdid - stemningin

=
rHEGH AND
MIGHTY

alag[af

| Ri2Jiaiies i

4 400

'H.Ih!ll!m.! ‘l.'! ] EHI-I-I-'I-?



140! hann hdn » samskipti

Tryggvi Gunnarsson
segir kynjaségur

Brotid typpi

Stelpur geta verid afskaplega erfidar. Na kinka allir strakar
kolli og stelpur verda moédgadar i tvaer sekindur og jata svo
fyrir sjalfri sér ad pad er réct. Pid segid ja pegar pid meinid
nei, pid spyrjid dlits ekki til ad fa 4lit heldur til ad fa sam-
bykki, og pid gerid okkur erfitt fyrir med pvi ad pykjast ekki
hafa dhuga en verdid svo hundfular ef vid hringjum ekki.
En vitidi stelpur, pid erud sunnudagsgéngutdr 4 heitum
sumardegi 4 Pingvollum par sem bordadur er ostur og
drukkid gott raudvin midad vid pad sem gengur og gerist
annars stadar { dyrarikinu.

Stelpur geta verid grimmar. Nei, stelpur eru ljufari en ost-
urinn gédi & Pingvollum. Petta er allt spurning um vidmio.
Karlkyns bznabedur purfa ad gefa kvendyrum eina gjof
adur en peir fi ad makast vid par. Vid erum ekki ad tala
um blém, demanta eda utanlandsferdir. Hugtakid ,ad gefa
haus“ 66last hér nyja merkingu vegna pess ad kvendyrid er
einungis tilbGid ad dansa 160réttan hoki poki ef pad far ad
éta hausinn af karldyrinu 4 medan 4 kynlifi stendur.
Sumar stelpur lata ganga 4 eftir sér. Petta aettud pid allar ad
gera. Pid erud allar pess virdi ad ganga 4 eftir og eftir allt pa
erum vid karlmenn og nattaran hefur hagad pvi pannig ad
vid purfum ad sanna okkur fyrir ykkur. Verié samt svo ljuf-
ar ad ganga ekki jafn langt og brédir okkar bjorninn.

Pegar isbirnur langar { sma fjér merkja par sl60 sina med
lyktarhorménum, finna sér svo gdédan stad og bida i mak-
indum. Karldyri® parf ad elta slé0ina tugi kilémetra, berjast
vid onnur 600 kiléa karldyr 4 leidinni og tryggja ad pad
verdi fyrst 4 stadinn. Enginn korter i prji gei.

Sigurvegari allra dtaka kemur svo preyttur og blédugur ad
birnunni. Han metur vonbidilinn og i flestum tilvikum
finnst henni ad hann hafi sannad sig nég. Karlgreyid. P4
byrjar prekraunin fyrst fyrir alvéru.

Til ad losni um egg hja birnunni parf kynlif, og mikid af
pvi. Bangsi parf ad hamast i ad minnsta kosti fimm daga
me9 litlum hléum svo birna fii pad sem hin vill. Hann gaeti
mogulega purft ad standa sig i tver vikur ef birnan er treg.
Vid vaelum flestir purfum vid ad vera lengur ad en fimm
mindcur. Bangsi er p6 med smd hjilpartaeki i formi mjos
beins i typpinu. En fimm dagar og mjétt bein endar bara
med 6sképum og pad heyrir til undantekninga ef beinid
brotnar ekki.

Eftir tepa viku gengur karldyrid 4 brott. Frekar rafilslegt,
langt fra pvi ad vera 600 kil6 og med brotid typpi. Pess
vegna attum vid strdkarnir ad hatta pessu veali naest pegar
stelpa veldur okkur vandredum og pakka Gudi fyrir ad vera
ekki isbjorn.

Atridi fra 40 nidur i 21:

Stendur pad nalaegt ad pu
finnur lyktina af henni

22. Berar axlir
23. Sja hana rodna

24.

25. begar kona drekkur
med rori

26. begar hennar strykst

vid andlit eda bringu
27. Kynpokkafullar maedur
28. Morgunhdrgreidslan
(Strilegt en satt)
29. Erlendir stiidentar
30.

31. Ad vera bedinn um hjélp

Gerd var bresk konnun medal karla og kvenna & pvi
hvad kveikti mest { félki. Birta telur nidur lostastigin.

32. Lata ganga 4 eftir sér
33. Huvisla

34. Opekkl strakurinn
35. Gadin umfram magnid
36.

37. Martini
38. Hair

39. Jakkafot
Astarbréf

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Vikan framundan mun reynast hin ljifasta.
Roémantikin hefur gert sig heimakomna
merki hritsins par sem hin mun verda fram
ad midjum desember.

NAUT 20. APRIL - 20. MA[

Astin blémstrar hja nautinu i alla stadi.
Sambond dypka eda ny kynni myndast.
Nautid atti ekki ad yta a eftir neinu, hlut-
irnir gerast af sjalfu sér.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Sttast ad taka nasta skref. Hvort sem um
radir giftingu, barneignir eda fasteignakaup
pé er nasta skref af hinu géda.

KRABBI 21, JONI - 22, )0uf @ . i

Heppnin eltir krabbann uppi og er hann
ekki undanskilin rémantikinni sem svifur yfir
Sllum merkjum nina. Ekki kami 4 évart ad
krabbinn fyndi hina einu sénnu dst.

LON 23. JUL{ - 22. AGUST

pad atti ekki ad lata fram hja sér fara.
Teakiferi petta opnar margar dyr sem stadid

hafa lokadar fram ad pessu.

kringum meyjuna og

Heppnin er rikjandi
pa sérstaklega hvad vardar heimilid og
fjolskylduna. Meyjan tti ad nyta gafurikan
tima til ad raekta hvort tveggja.

* % Kk

24. - 30. névember

VOG22, SEPT-22.OKT. | w

Vogin virdist @tla ad betrumbzta sam-
skiptahzfileika nzstu manudi. Botin eru af
hinu géda enda mun reyna 4 vogina & svidi
samskipta vikurnar framundan.

>

Sporddrekinn mun njéta mikillar athygli
i enda névembermédnadar enda er hann
upptekinn vid ad dressa sig upp og punta
fyrir jolamanudinn.

Bogmadurinn etti ad syna skynsemi og
hefja jélainnkaupin snemma petta drid.
Vikan framundan hentar vel i slikt og munu
kaupin ganga hratt og vel fyrir sig.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN. ﬁ

Spennandi timi er framundan hja steingeit-
inni. Stada stjarnanna kallar & breytingar
og nastu tvo arin verda sérlega oflugur timi
sem steingeitin atti ad nyta til fulls.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

an. Desember mun gefa vatnsberanum
visbendingu um pad sem koma skal,
skemmtanir, vinattu og dstir.

FISKAR 19. FEB. - 20. MARS

Einhver ferdahugur er kominn i fiskana.
Geféu pér tima til ad komast i pa ferd
sem pa 6skar og pd muntu njéta hennar
il fulls.
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Fegurdarblundur fyrir heilsuna

Margt stjérnar pvi hvers vegna okkur syfjar. Eitt af bodefn-
unum sem par koma vid sogu er melaténin sem framleitt er
i heilakongli. Talid er ad magn ljéss sem berst i augnbotna
okkar stjérni hversu mikil framleidslan er en hdn er mun
meiri { myrkri.

i skammdeginu framleidir likaminn meira af melatonini
en ella og vilja sumir visindamenn setja samband & milli
pess og punglyndis og syfju sem hellist yfir pj6dina
skammdeginu.

Litid er haegt ad gera til ad laga pess skekkju, nema nyta
dagsbirtuna til hins ytrasta eda fa dagsbirtulampa. Vid
getum hins vegar latid okkur lida betur en ella med fegurd-
arblundum. Pegar augun eru alveg ad lokast getur nokk-
urra minttna lur gert kraftaverk. [ stad pess ad berjast vid
svefninn i tvo tima lattu eftir pér ad leggjast og sofa. Stilltu
vekjaraklukku pannig ad hin hringi eftir 20 mindtur, komdu
pér vel fyrir og leyfdu svefninum ad na yfirhondinni.

Ekki sofa of lengi pvi pd verdurdu ringladur og jafnvel syfj-
adri en fyrr. bad er lika i lagi ad sofna ekki. Lattu hugann
reika { pessar minttur sem pu hefur en slepptu pvi ad hugsa
um vinnuna. Petta dugar ekki fyrir alla en pad er bara ein
leid til ad komast ad pvi hvort pu sért einn af peim sem parf
a fegurdarblundi ad halda.

BYLGJAN

- PESSI GOMLU GODPU!

OLL GOMLU GODPU LOGIN PIN
A GULL BYLGJUNN/

Gull Bylgjan er @ Sudvestur horninu a tidninni 90,9,
4 bylgjan.is og Digital [slandi.




Fallegasta jolagjofin 1 ar,
draumapakki fra Hastens

Hés’gglsnzs”?&

Rum fra Histens farir pér: —~ E
- Nétturuleg efni sem loftar um = ;/
» Nyjan einstakan fjadurbinad ; -

» Meiri vellidan .. .
) Histens dins@ngur
» Betri svefn

+ Hvild fyrir bakid rE s 24.375,-
- Fallegt handverk e =
+ 25 dra 4byred M

v
¥ Histens din-

heilsukoddi Hiistens bl4-
«1 2000,— kofléttur sloppur
. 20.625,-
Hastens Hastens verslunin 1 Reykjavik
dunsokkar j .
4600, Grensasvegi 3
_— 108 Reykjavik  simi 581 1006

[

www.hastens.com
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Sigridur B. Témasal__ ;

elur upp

Bambi

,Bambi bordar salat.“ Eg sat til bords einn
sunnudag med moénnunum i lifi minu og :
horfdi 4 pann eldri reyna ad fd pann yngri :
til ad borda salatblad. Témas er mikill mat- :
madur og bordar hvad sem er, nestum pvi :
pad er ad segja. Salat er ekki vinszlt. Mér
pétti pvi dliklegt a8 hann myndi freistast. :
En viti menn, téfraordid var Bambi og
Témas greip salatbladid og bordadi, svona :

ad hluta til ad minnsta kosti.

Téframatcur Disneymyndar er greinilega
mikill. Og ja - Disneyvading heimilisins og
uppeldisins er hafin. Témasi askotnadist :
hin klassiska mynd um Bamba um daginn
og pad er 6hatt ad segja ad han hafi slegid

i gegn um leid.

Pad var sem hann hefdi verid to6frum sleg- :
inn pegar myndin hofst, hann sectist nidur
og horfdi 4 hana til enda. Myndin er aud-
vitad yndisleg, ég hélt i hondina 4 honum
i fyrstu skiptin vidbain pvi ad hugga hann :
pegar mamma Bamba deyr. En hann attadi
sig ekki 4 peirri harmsdgu. Fylgist bara :
dhugasamur med dyrunum og nemur sdg-

una med sinum hatti.

Myndin er 70 minttna 16ng og i fyrstu :
var ég mjog 4anagd med petta nyfengna :
dhugamal. Pad pyddi jafnmargar minttur :
af afsloppun fyrir mig eda r6 vid einhverja
i8ju. Gamanid hefur heldur karnad undan- :
farid. Eftir nokkurra daga veikindi par sem :
drengurinn var heima og fékk ad horfa a
Bamba 4 hverjum degi er hann algjorlega :
kominn med Bamba 4 heilann. Hann talar :
um hann upp ar svefni, hann vaknar med :
hann 4 vérunum og hann bidur um ad fi :

a0 sja hann kvélds og morgna.

Alle er best i hofi og pvi eru komnar :
Bambareglur 4 heimilinu. Enginn Bambi 4 :
virkum dégum. Ekki pad ad Témas skilji pa
reglu. Og pvi er enn spurt um Bamba 4 degi :
hverjum. Pvi p6 ad Témas hafi gaman af
ymsum ségupersénum i békum sem hann :
4 og foreldrarnir halda a8 honum hafa par :
ekki haft sému dhrif 4 hann og Bambi. £tli :
pad purfi ekki adra Disneyhetju til pess ad :

steypa Bamba af stalli?

NY'JAR BARNABAEKUR

ALFASOGUR UR PJODSOGUM JONS ARNASONAR

DPessi fallega bok er gefin ut af békaforlaginu Bjarti og inniheldur nokkrar
skemmtilegar ségur af dlfum og samskiptum peirra vid mannfélkid. Anna
Kristin Asbjérnsdéttir endursegir ségurnar og Florence Helga Thibault mynd-
skreytir & mjog lifandi hétt.

AMMA FER | SUMARFRI

Fra Mali og menningu kemur pridja békin um Ola og émmu hans sem er engin
venjuleg amma. [ békinni segir fra avintyralegu sumarfrii Ola og smmu 4 sél-
arstrond en prate fyrir ad vera i frii getur amma ekki hatt ad eltast vid pjofa.
Hofundur bokarinnar er Bjork Bjarkadéctir og hiin teiknar einnig myndirnar.
Bjork hefur adur sent fra sér bakurnar Leyndarmalid hennar 6mmu og Amma
og pjéfurinn i safninu auk fleiri barnabdka.

HVER ETUR iSBIRNI?

Vaka-Helgafell gefur ut pessa skemmtilegu s6gu um Rissu rituunga og fjol-
skyldu hennar sem hefur vetursetu ati fyrir vesturstrénd Granlands. Hver étur
isbirni? er sjalfstaett framhald bokarinnar Rissa vill ekki fljiga og veitir innsyn
i lifsmata manna og dyra 4 Granlandi ad vetrarlagi. Héfundur bokarinnar er
Kristin Steinsdottir og myndskreytingar eru eftir Hollu Sélveigu Gisladottur.
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$kodid uvalid

Family ¥ a
Flottur og vandadur barnastdll g 0 e y WWW.00.is
Ur gegnheilii eik. Er med hau baki, o =
Ormum og bordplétu. Er eini stélin H !
sem ekki parf ad nota sexkannt til -
ao feera seeti eda fotaskemil. |
Verd kr. 15.700 |
Stadgr. kr. 14.920 L .

>

Hokus Pokus
Nytanlegur & 3 vegu. Gamla klassikin
sem allir muna eftir 4 barnaesku.

Einn vinsaelasti barnastsliinn & [slandi.
Verd adeins kr. 8.850

Nico
Hér eda lar stoll og bord ur
gegnheilli eik. Er med hau baki,
ormum og bordplétu.

Verd kr. 7.390

BabysSit
Ferdastoll er haegt er ad
festa & flest alla bordstdla.
Verd kr. 4.800

Filou

Massivur stoll ur gegnheilli eik.
Er med hau baki, 6rmum og
bordplétu med stoppbrun.
Verd kr. 11.500

Stadgr. kr. 10.950

.-E - .#f !.

Giaesibee - simi 553 3366 - www.00.is
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Dagsljos
i dimmu
Dagsljéslampar eru 68um ad
rydja sér til rums i versta skamm-
4 deginu & islandi. Rannséknir syna ad
lamparnir hafa einstaklega géd ahrif
4 skammdegispunglyndi og koma f
. veg fyrir preytu og slen i dimmunni. i
Vesturbaejarlauginni er hegt ad komast
i lampana 4 opnunartima en einnig er
hegt ad finna minni bordlampa sem
gott er ad hafa i vinnunni. Lampinn er
med ollu hattulaus, sendir ekki fra sér
utfjélublda geisla og er géd vidbot |
myrkrinu. Ndnari upplysingar: Sundlaug
Vesturbaejar www.itr.is. Bordlampi: Pfaff
Borgarljés www.pfaff.is.

-".:I'.'

Streptokokkar

Streptékokkar, eda kedju-
kokkar, er svokalladir teeki-
feerissyklar. Peir eru hluti af
edlilegri bakteriufléru likam-
ans og finnast medal annars
4 had, 1 idrum og i halsi.
Edlilega valda peir engum
skada en ef peir komast
a stadi sem beir eiga ekki
heima 4, eins og ef sr opn-
ast eda skadlegar tegund-
ir peirra komast i sjukling
verdur vidkomandi veikur.
Veikindin eru misalvarleg,
allt fra vaegri halsbdlgu og
upp i heilahimnubdlgu.

Kedjukokkar eru svokallad-
ir Gram-jakvaedir syklar og
pa er audvelt ad fast vid
med syklalyfjum. P6 eru til
fjolénaemir stofnar sem erf-
itt er ad rada vid en peir
eru sem betur fer enn sjald-

geefir. l].,l,-lL;._“. o

SalinaGel®

SalinaGel sem byqgir a jafngildri saltvatnslausn

e haekkandi aldri.

e vegna aukaverkana lyfja.

e [ kulda.

e vi0 medferd & unglingabolum.

e er fylgikvilli ofnaemis.

SalinaGel er hefur prennskonar virkni:
e Eykur raka i nefholi og mykir upp hart slim.

e Kemur i veg fyrir ofpornun og ertingu.
e Eykur virkni pekjufruma vio ad hreinsa innandad loft.

SalinaGel tryggir edlilega virkni

og vellidan i nefholi.

Ymus ehf. Simi- 564 3607
www.ymus.is - ymus@islandia.is

~ SalinaGerl Ff

Pl ﬁr.'u.mlurm-ql il
o Dy Mpid

Veitir raka og vellioan i nefholi.

verkar gegn purrki og ertingu i nefholi, slikt gerist oft meo: et
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St refrcrei

Sjalfstaett lofthreinsi
- og rakataeki

Hreinsar loftid i gegnum vatn og gefur fra sér
raka. Margar teg. ilmefna. Einnig lyktareydir
sem fjarlaegir t.d. tébakslykt og matarlykt.

-
Hrein pjonusta ehf
Dal raut3 105 Rvk
567 7773 - Kvold og helgar s. 897 2800
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Pevaryl

(ekonazol)

P )
—f e ,f—fﬂzq//“f =1

Ahrifarik meoferd vio
sveppasykingum 1 leggongum!

Kannast pua vio einkennin?

Kladi i og umhverfis
leggong

Hyvitleit, kornétt utferd
Raudir og pratnir barmar

Fast an lyfsedils i apotekum

Pevaryl®, Pevaryl Depot® (ekonazol) krem (skeidarkrem) 1%, skeidarstilar 150 mg og skeidarstilar med fordaverkun 150 mg. Lyfid er
notad vid sveppasykingu i leggongum og 4 ytri kynfaerum af voldum sveppsins candida albicans. Lyfid er ekki @tlad bornum. beir sem
hafa snertiofneemi fyrir einhverjum af innihaldsefnum lyfsins eiga ekki ad nota lyfid. Pevaryl skeidarstilar og krem innihalda efni sem
geta eydilagt hettur og verjur sem innihalda latex og par med minnkad 6ryggi peirra. Pvi skal ekki nota Pevaryl skeidarstila og krem med
pessum getnadarvérnum. Néakvaemar leidbeiningar um skommtun fylgja lyfinu. Lesid vandlega leidarvisi sem fylgir hverri
pakkningu lyfsins. Geymio par sem born hvorki na til né sja.

@
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Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni a vefnum, www.gatur.net

GEISLA- . )
HIGPUR GLUFA MJODUR LAND | FUGLS HLIOD
BLUND
MALIEINING
SLANGA
e KAMBUR
MANUDUR
SKEMMTUN NAFNORD
GAN
LEIFTRA GANGVERD
" VO KN
HATTUR ’
NAM SVEIGUR
i HEKKAR =] SToK
As
VOTLENDA PIRRA
HNYTA -
PRIS
PVENG "
HERMADUR LOFORD
[t]|  mobU-
BYKKNI KONUNGS-
1D SVEIT JAFNVEL
STYKKI
i KERLEIKS r':zl/'ej\uj B
NAGDYR  |—
OBRYNNI "
L’ O
o STEIN-
ORW TEGUND
MIAKA AHLAUP
—
I| I
| Leystu krossgdtuna

og pu getir unnid

Alfar og foll

Fridrik Kaslsson 4samt Pérunni Larusdéttur

bu sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORDID a numerid 1900!

Dzemi hvernig SMS gaeti litid ut ef svario er Jon.
Pba sendir pi SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS



HI T O GIEALLEGLT
HEIMILI SKAPAR
VELLIDAN

MIKID URVAL AF STOKUM TEPPUM |
OLLUM LITUM OG ST.ERDUM.
PJONUSTA, GAEDI VELLIDAN,

LITAVER TEPPABUDIN

Man.-Fiis, 090021800 Law. 10000-16,00 Grensasvegur 18 simi S68-1950
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Ernst J. Backman

Njéttu listanna og styrktu
gott madlefni { leidinni

Lj40d { sj6d er glasilegt safn mélverka og
1j60a dsamt geisladiski med ljédalestri og
ténlist sem landslid fslenskra listamanna
hafa gefid til styrktar MND félaginu,
sjiklingum og adstandendum peirra.
Listamenn hafa tekid hondum saman en
nd er okkar ad styrkja mdlefnid dfram.
Békin fest 4 adeins 3.000 krénur {
Hagkaupum, Fjardarkaupum, STUDIOos

Rangdrseli og 4 www.mnd.is

MND félagid stydur vid rannséknir 4
taugasjikdémnum MND sem og vid p4
sem fengid hafa sjdkdéminn og
adstandendur peirra.

FINNUM LZEKNINGU VID

Litid brot pess fjélda islenskra listamanna sem koma ad verkinu:

Adalsteinn Asberg Sigurdsson Hordur Porsteinsson

Andri Snzr Magnason
Dadi Gudbjérnsson
Edda Heidrin Backman
Einar Mdr Gudmundsson
Eirfkur Smith

Elvar Gudni

Ernst J. Backman
Eyjélfur Kristjdnsson
Gerdur Kristny

Gisli Helgason

Gudmundur Rinar Ladviksson

Gummi Jéns
Gunnar Dal
Gyrdir Elfasson
Helga Arll]alll]s
Helga Unnars
Hildur Vala
Hérdur Torfa

Ingibjorg Haraldsdéttir
J6n Arnar

Jén Olafsson

Karélina Lirusdéttir
GREN Arnason
Magniis Pérarinsson
Margrét Olafsdéttir

M. Waren

P4ll Oskar & Monika

P. Klein

Pétur

Pétur Gautur

Rafn Jénsson

Ragnar Sélberg Rafnsson
Ragnheidur Gréndal
Ragnheidur Steindérsdéttir
Regina Osk

Rut Gunnarsdéttir

Rdanar Judlfusson

S4lin hans Jéns mins
Sig. K. Arnarsson
Sigurdur Oli

Sigurdur Pdlsson
Sigurdur Périr

Sélveig Eggerz

Steindér Hjorleifsson
Villi 4 Burst

Vidir Ingélfur Prastarson
Thor Vilhjilmsson
Tinna Rés Porsteinsdéttir
Tolli

Porsteinn frd Hamri
Péra Ben

Pérarinn Eldjérn

og fleiri
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Pj6far 4 Stod 2 *’“"’

St6d 2 hefur syningar naestkomandi fostudag & nyjum
sakamadlapetti sem heitir pvi einfalda nafni Pjéfur eda , Thief*
a frummadlinu. Framleidendur péttanna eru hinir sému
framleidendum og gera Nip/Tuck-pattina og lofa pessir
pettir gédu. Pettirnir fjalla um glepamenn i New Orleans
og er Nick Atwater ( André Braugher ) adalpjéfurinn par.
Nick hefur alltaf reynt ad adskilja vinnuna og einkalifid en
allt breytist & augabragdi pegar fjolskylduharmleikur kemur
i 1j6s vid eitt ranid. Meira vitum vid ekki en kinverska mafian
og spillta l6ggan, sem leikin er af Michael Rooker, koma vid
sogu seinna meir { pattunum. Pattirnir
hafa verid lofadir af bandariskum
gagnrynendum sem hafa kallad pzttina
frumlega og einhverja mest spennandi
sakamalapetti sem syndir hafa verid i
sjénvarpi. Pess md einnig geta ad André
Braugher hefur verid tilnefndur til Emmy-
verdlauna sem besti leikari i adalhlutverki fyrir leik sinn

i pessum pattum. Af 68rum leikurum i pattunum mé nefna
Clifton Collins Jr. (Capote) og Dina Meyer (Saw-myndirnar).

bzttirnir verda syndir 4 St6d 2
6ll sunnudagskvold

| islenskar sjénvarpsstédvar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

§t1’3ur

Skolavordustig 22, 101 Reykjavik
Opio: Priojud. til féstud. 13-18 laugard. 11-16




1,5.00 King of Queens
SKJAR EINN

19.30 Sheffield-Man
Utd. SKJAR SPORT

00.00 Terminator 3

STOD 2

22.55 Heist

SJONVARPID

20.00 Full Frontal ST6D

2 BIO

fostudaginn 24. névember

2% SIONVARPID

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Snillingarnir (11:18)
(Disney’s Little Einsteins)

18.25 Ungar ofurhetjur (5:26)
(Teen Titans I)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.10 Loftin bla (The Blue

Yonder)Bandarisk sevintyramynd

fra 1985. Ellefu éra strakur ferd-
ast i tima aftur til arsins 1927
og reynir ad forda afa sinum
fra storslysi. Leikstjori er Mark
Rosman og medal leikenda eru
Peter Coyote, Huckleberry Fox
og Art Carney.

21.45 Rebus logreglufull-

trai (Rebus: Fleshmarket
Close)Bresk sakamalamynd
byggd & sogu eftir lan Rankin
um John Rebus rannséknarl6g-

reglumann i Edinborg. Hér faest :

hann vid sntid mal sem hefst
a pvi ad kurdiskur heelisleit-
andi finnst myrtur. Leikstjori er
Matthew Evans og medal leik-
enda eru Ken Stott, Claire Price
og Jennifer Black. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid haefi barna.

22.55 Ranid (Heist)Bandarisk
spennumynd fra 2001 um
reeningjagengi sem fremur
gimsteina- og gullran fyrir hard-
sviradan glaepamann. Leikstjori
er David Mamet og medal
leikenda eru Gene Hackman,
Danny DeVito, Delroy Lindo,
Sam Rockwell og Rebecca
Pidgeon. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefi barna. e.

0.40 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

: 6.58 lsland i bitid Fjslbreyttur
: fréttatengdur daegurmélaga'ttur
: par sem fjallad er um pad sem
: er efst & baugi hverju sinni.

: 9.00 Bold and the Beautiful

£ 9.20 [ finu formi 2005

: 9.35 Oprah

£ 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir (sam-

: sending med NFS)

12.40 Neighbours

: 13.05 Valentina

: 13.50 Valentina

: 14.35 Extreme Makeover:

: Home Edition (18:25)

: 16.00 Nyja vonda nornin

: 16.20 Hestaklibburinn

: 16.45 Skrimslaspilid

: 17.05 Véla-Villi (Engie Benjy)

: 17.15 Simpsons - Nytt

: 17.40 Bold and the Beautiful

: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: Fréttir, iprottir og vedur fra

: fréttastofu NFS i samtengdri og
: opinni dagskré Stodvar 2 og

: Sirkuss.

: 19.00 island i dag

: 20.05 Freddie (9:22)

: 20.30 X-Factor Steersti sjon-

: varpsviéburdur i sogu Stodvar

: 2. X-Factor er einstok songheefi-
: leikakeppni par sem keppendur
: eru 4 6llum aldri, allt fra 16 ara

: og upp Uur.

: 21.25 Balls of Steel (3:6)

: (Fifldirfska)Ferskir og fjorlegir

: breskir skemmtipaettir i anda

: bandarisku pattanna Jackass og
: islensku Strdkanna par sem allt
: gengur Ut a fifldirfskuna.

i 22.05 Le Divorce

: 0.00 Terminator 3: Rise of the

: Mac

: 1.45 Poltergeist 3 3.20 island
;i bitid e

. 4.40 Fréttir og island i dag (e)
: 6.15 Tonlistarmyndbénd fra

: Popp TiVi

() SKIAREINN

£ 7.00 6 til sj6 (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)
: 8.45 Sigtid (e)

: 15.00 The King of Queens (e)
: Bandariskir gamanpeettir.

i 15.30 Queer Eye for the

: Straight Guy (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

i 17.05 Rachael Ray

: 18.00 6 til sjo Gudrun

: Gunnarsddttir og Felix Bergsson
: taka & moti godum gestum.

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk gam-
 anseria.

: 19.30 Gegndrepa - Lokapattur
: (e) Ny, islensk pattar6d par sem
: barist er med vatn ad vopni.

: 20.10 Surface - lokapattur

: Dramatiskir aevintyrapaettir um

: 1ifid i dimmu djapinu og ofreskj-

i ur sem par bua.
: 21.00 The Biggest Loser

: Bandarisk raunveruleikaseria par :

: sem fitubollur berjast vid bumb-
: una. bad eru bara sex fitubollur
: eftir og leikurinn breytist.

: 21.55 Law & Order: Criminal

: Intent Fyrrum yfirmadur l6g-

: reglunnar liggur undir grun eftir
: a0 eiginmadur astkonu hans er
: myrtur.

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond

: 23.20 Masters of Horror

: pekktustu hrollvekjuleikstjorar

: samtimans leikstyra stutt-

: um hrollvekjum. Hrollvekja

: kvoldsins kallast Deer Woman

: og leikstjéri hennar er John

: Landis. STRANGLEGA BONNUD
: BORNUM.

: 0.10 Sigtid (e)

: 0.40 C.S.I: Miami (e)

: 1.35 Close to Home (e)

£ 2.20 C.S.I: New York (e)

: 3.10 Beverly Hills 90210 (e)

: 3.55 Tvéfaldur Jay Leno (e)

i 5.25 Ostédvandi tonlist

El|srRkus TV

 18.00 Entertainment Tonight (¢) :
: 18.30 Fréttir NFS :
: 19.00 island i dag

: 20.00 Wildfire Hin 18 ara Kris

: Furillo er vandreedaunglingur ~ :
: sem feer annad taekifaeri { lifinu. :
: Eftir ad hafa verid a vandreeda- :
: heimili fyrir unglinga feer hiin

: vinnu & bugardi hja Ritter fjiol-  :
: skyldunni eftir ad haefni hennar :
: i medferd hesta kemur fram.

: Leyfd 6llum aldurshépum.

: 20.45 The Hills (e) Lauren ar
: Laguna Beach péttunum er flutt :
: til LA. og er & leidinni i skola. :
: Med skolanum hefur han radié :
: sig i vinnu hja hinu vinszela

: timariti Teen Vogue. [ pessari

: pattar6d faum vid ad fylgjast

: med Lauren i hinu daglega lifi :
: par sem hun reynir ad sameina :
: skélann, vinnuna og vinina. :
: 21.15 Skrekkur 2005 (e)

: 23.15 The Newlyweds pad

: virdist vera sem nyjasta &did

: hja hjénum i Hollywood sé ad

: gera raunveruleikapaetti par

: sem hjonakornin opinbera ast :
: sina og gera i pvi ad syna é&horf- :
i endum hversu hamingjusom
: pau eru. En einhver &log virdast :
: po vera & slikum pattum par
: sem 6l p6rin virdast skilja um

: leid og tokum lykur. Ofurgellan

: Carmen Electra og metrérokk-

: arinn Dave Navarro eru ekki

: undanskilin peirri gullnu reglu

: og i pessum pattum faum vid

: a0 fylgjast med undirblningi

: bradkaups peirra o§ lifinu i

: kjolfarid. Hjonin héldu utsjo ~ :
: paetti sem er bara nokkud gott i :
: Hollywood, ekki satt? :
: 23.45 sirkus Rk (e)

: 0.15 South Park (e)

: 0.45 Chappelle’s Show (e)
: 1.15 Pepper Dennis (e) Pepper :
2.00 X-Files (e) :
: 2.45 The Player - NYTT (e) :
: 3.30 Entertainment Tonight (e) :

: 3.55 Tonlistarmyndbond fra
; Popp TV

SLIR

LOTESSIONAL & ™

NYTT
UTLIT

V4




besta sa@tid

18.10 Undankeppni EM 2008
: (Bayer Leverkusen - Tottenham)
: Utsending frd leik Bayer Leverkusen

¢ bikarnum.

: 19.50 Gillette Sportpakkinn

i (Gillette World Sport 2006)

: Iprottir i lofti, [adi og legi.

i Magnadur pattur par sem farid
: er allar iprottir eru teknar fyrir.

: Pattur sem syndur hefur verid

: i fjoldamorg ar vid miklar vin-

: seeldir.

: 20.20 Speenski boltinn - upp-
: hitun (La Liga Report)Upphitun
: fyrir alla leikina i spaensEa

: boltanum sem fram fara um

¢ helgina. Hvada lid maetast,

: hvernig hafa sidustu vidureignir
: peirra farid, viotsl vid leikmenn,
: pjélfara og ahorfendur.

: 20.45 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur (Meistaradeild

: Evropu fréttapattur 06/07)Allt

: pad helsta ar Meistaradeildinni. : . . ]
: 4.00 Be Cool Bonnud bornum. :

:21.15 KF Nord (13:15)

: 22.00 Heimsmétarddin i Poker

: (Commerce Casino’s LA Poker
: Classic)Snjollustu pokerspilarar
: veraldar koma saman & heims-
: motar6dinni en haegt er ad

: fylgjast med frammist6du peirra
: vid spilabordid i hverri viku &

: Syn. Poker & sér merka s6gu

: en til er ymis afbrigdi spilsins.

: A seinni arum hefur poker att

: miklum vinseeldum ad fagna

: vida um heim og kemur margt
: til ekki sist veglegt verdlaunafé
: sem freistar margra.

: 23.30 Pro bull riding (Omaha,
: NE - Omaha Open)Pro bull

: riding er ein vinsaelasta ipréttin
: i Bandarikjunum um pessar

: mundir. Menn keppast um ad

: halda sér & nauti eins lengi og

: peir geta ad hatti kireka. bama
: eru atvinnumenn & ferdinni sem

: nad hafa mikilli feerni i pvi ad

fostudaginn 24. névember
WA s160 280

6.00 Full Frontal

: 8.00 Magic Pudding )
gi Wttenn S | UEFA | (Téfrabtidingurinn)Skemmtileg
: bika

: teiknimynd.

: 12.00 Two Family House
: 14.00 Magic Pudding

: 16.00 Elizabeth Taylor: Facets

: 18.00 Two Family House

: 20.00 Full Frontal (Allt opin-
: berad)Romantisk gamanmynd
¢ & dramatiskum nétum sem

: er eins konar 6opinbert fram-
: hald Sex, Lies and Videotape.

: Bonnud bornum.

: 22.00 Be Cool (Vertu sval-

¢ ur)Framhald hinnar geysivin-

: saelu gaskafullu glaepamyndar
¢ Get Shorty.

: 0.00 Carried Away

£ 2.00 Nueve reinas (Nine
: Queens)

@ SKJAR SPORT

: 7.00 Lidid mitt (e)

: 14.00 Wigan - Aston Villa (fra

: 19. név)

: 16.00 Torino - Sampdoria (fra

: 19. nov)

18.00 Upphitun

: 18.30 Lidid mitt ()

: 19.30 Sheff. Utd. - Man. Utd.
: (fra 18. nov)

21.30 Upphitun (e)

: 22.00 Middlesbrough -

: Liverpool (fra 18. nov)

: 0.00 Upphitun (e)

/% omEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

: halda sér a baki vid veegast sagt :

: erfidar adstaedur.

: 0.25 NBA 2005/2006 - Regular :
: Fréttapatturinn Korter er syndur

: Season Utsending fra leik i NBA
: deildinni i korfuknattleik.

X-Factor

Leitin ad nastu séngstjérnu [slands hefst i

kvold 4 St6d 2. X-Factor er nyr islenskur sjén-
varpspdttur, starsti pattur vetrarins 4 St60 2.
baettinum svipar ad mérgu leyti til Idol-stjérnu-|
leitar en pykir meira spennandi og fj6lbreyttari.
[ badum pattum er leitad ad séngstjérnu, en

: Eﬂ SIONV NORBURL

: kl. 18.15 og endursyndur a
 klukkutima fresti til kl. 9.15

b

i X-Factor er leitin mun vidtaekari, pvi allir eldri en 16 4ra mega taka
péatt. Par ad auki mega hépar vera med og pridja atridid sem gerir X-
Factor safarikari er ad par munu démararnir prir takast 4. Démararnir
fa hver sinn hép til umrdda og keppa svo sin & milli um ad koma sinu
folki sem lengst  paettinum. Démarar { X-Factor eru pau Péll Oskar,
Elly og Einar Bardarson en kynnir er Halla Vilhjdlmsdéttir, ung og efni-
leg leikkona sem nu pegar hefur vakid mikla athygli, m.a. fyrir frammi-
stodu sina { songleiknum Footloose. I fyrstu pattunum verda syndar
aheyrnarprufur, sem péttu afskaplega skemmtilegar og skrautlegar.

STOD 2 KL. 20.30

: 10.00 Elizabeth Taylor: Facets '

i The. Sea

EUROSPORT

12.15 Football: UEFA Cup 12.45
Football: UEFA Cham&)nons League
13.45 Football: UEFA Cup 14.15
Football: UEFA Cham\ﬁlons League
15.15 Ski JumplnE:_ orld C\lljvp in
Kuusamo 16.15 S| |Jump|n§: orld
CUE in_Kuusamo_18.00 Football:
UEFA Cup 19.00 Football: Top 24
Clubs 19.30 Strongest man: Super
Series Grand Prix In Moscow 20.30
Stihl timbersports series: World
Championship_ in  Oberstdorf
21.00 Poker: European Masters
in Vienna 22.00 Football: Top 24
Clubs 22.30 Adventure: Escape
23.00 Xtreme Sports: Yoz Xtreme
23.30 Xtreme sports: X-Games 06
in Los Angeles

BBC PRIME

11.30 Only Fools and Horses 12.30
The Good Life 13.00 Down to
Earth 14.00 Casualty 15.00 Room
Rivals 1530 Garden Challenge
1600 To Buy or Not to Bly
1630 Houses Behaving Badly
17.00 Keeplr&lg Up Appearances
17.30 The Good Life 18.00 A

| Week of Dressing Dangerouslg

1830 The_Life Laundry 19.00

point. 4 Children 1930 2 point
4 Children 20.00 The Long Firm
21.00 The Kumars at Number 42
21.30 The. Leaﬁue of Gentlemen
22.00 Waking tne Dead 23.00 The
Good_Life 23.30 The Long Firm
030 2 point 4 Children 1.00 2
oint 4 Children 1.30 Keeping
p Appearances 2.00 Waking the
Dead 3.00 Casualty 4.00 Small

i | Town Gardens 4.30 Balamory

4,50 Tweenies 5.10 Fimbles 5.30

Tikkabilla 6.00 Teletubbies

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Dogfight Over Mig Alley 12.00
unters 13.00 Monkey
Business 13.30 Monkey Business
14.00 Air Crash Investigation 15.00
Megastructures 16.00 Mad Labs
1630 Mad lLabs 17.00 Dogfight
Over Mig Alley 18.00 The  Sea
Hunters 19.00 Monkey Business
19.30 Monkey  Business 20.00
Impossible Bridges 21.00 Mad
Labs 21.30 Mad Labs 22.00 Band of
Brothers 23.00 War Of The Worlds:

i | The Real Story 0.00 Mad Labs
: | ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 Wild
South, America 13.00 Animal Cops
Detroit _14.00 Animal Precinct
15.00 Crocodile Hunter 16.00
Miami Animal Police 17.00 The
Planet's Funniest Animals 17.30

£ The Planet's Funniest Animals

» EKKI MISSA AF ...

18.00 Animals A-Z 18.30 Monkey
Business 19.00 Monkey Business
19.30 Monkey Business 20.00
Meerkat Manor 20.30 Meerkat
Manor 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Venom ER 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet’s Funniest Animals 0.00
Monkey Business

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Chopper 13.00
An MG is Bomn 13.30 Wheeler
Dealers 14.00 Bl% B;gger, Biggest
15.00 Anatomy of a Formula One
Team 16.00 Deadliest Catch 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20,00 Brainiac -
History Abuse 21.00 Biker Build-Off
22.00 Deadliest Catch 23.00 FBI
Files 0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Floyd On Africa 12.00 Don’t
Forget Your Passport 13.00 Travel
2006 13.30 Distant Shores 14.00
Globe Trekker 15.00 Earthwalkers

@) ERLENDAR STOBVAR

15.30 Caprice’s Travels 16.00 Travel
2006 1630 Dream Destinations
17.00 Creat Adventure People
18.00 Globe Trekker 19.00 Distant
Shores 19.30 Adventures and
Experiences 20.00 Globe Trekker
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Casinos of
the World 23.00 Clobe Trekker 0.00
The Thirsty Traveler

MTV EUROPE

12.00 Pimp My Ride International
12.30 Trick it Out 13.00 Trick it Out
13.30 Trick it Out 14.00 Wishlist
15.00 TRL 16.00 World Chart
Express 17.00 Just See MTV 17.30
This Is the New Sh*t 18.00 Dance
Floor Chart 19.00 Punk'd 19.30 Viva
La Bam 20.00 Wild Boyz 2030
Celebrity Deathmatch 21.00 Top
10 at Ten 22.00 Wondershowzen
2230 Beavis & Butthead 23.00
Party Zone 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 15.00 VH1 Weekly
Album Chart 16.00 So 80s 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
MTV at the Movies 20.00 MTV
Unplugged 20.30 MTV UlrlFIuRgged
21.00 Supergroup 22.00 VH1 Rocks
0.30 Flipside

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Rock Stars 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 Hot
Holiday 15 13.25 The Departed
Behind the Scenes 13.55 101
Incredible  Celebrity - Slimdowns
1450 101 Incredible Celebrity
Slimdowns_15.45 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 16.40 101
Incredible  Celebrity Slimdowns
17.35 Behind the Scenes 18.00 E!
News 1830 The Daily 10 19.00
Winona Ryder THS '20.00 101
Incredible "Celebrity - Slimdowns
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22.00 Dr. 90210 23.00 Sexiest Rock
Stars 0.00 Winona Ryder THS

CARTOON NETWORK

1130 Droopgl: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 1230 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 15.00 Camp Lazlo 15.30
TeenTitans 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Robotboy
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Xmas in November 18.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 18.30 What's New Scooby-
Doo? 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
20.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
21.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
21.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddyrzs.oo Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.40 Nutcracker 13.05 Three 14.50
One Special Victory 16.25 Il Take
Sweden 18.00 Youngblood 19.50
The Blue Lighting 21.20 Kidnapped
23.00 Crazy Joe 0.30 Long Riders

TCM

20.00 The Cincinnati Kid 21.45 Cool
Breeze 23.30 Ransom 1.15 Hot
Millions 3.00 Cannery Row

HALLMARK

11.00 Early Edition lli 12.00 A Storm
in Summer 13.45 Sea People 15.15
Shadows Of The Past 17.00 Locked
in Silence 18.45 Early Edition lli
19.30 Early Edition lli 20.30 Dead
Zone 21.30 Law & Order: Svu 22.30
The Inspectors 0.15 Dead Zone

BBC FOOD

1130 Wild Harvest 12.00 Street
Cafe 12.30 The Italian Kitchen 13.00
Danny By the Sea 13.30 The Hairy
Bikers Cookbook 14.00 Beauty and
the Feast 14.30 Orgasmic Organic
15.00 Diet Trials 1530 Full On
Food 16.30 Food Source Asia 17.00
Great Food Bites 17.30 Ainsley's
Barbecue Bible 18.00 Tamasin's
Great British Classics 18.30 Return
To Tuscany 19.00 Rocco's Dolce
Vita 19.30 Giorgio Locatelli - Pure
ltalian 20.00 Chef at Large 20.30
Chef at Large 21.00 Off the Menu
2130 Ready Steady Cook 22.00
New Scandinavian Cooking 22.30
Stately Suppers

DR1

1135 Dagens Danmark 12.00 Urt
12.20 Himlen over Danmark 12.50
Leegens bord 1320 Danskernes
Krgnike - Vores b¢rm  13.50
Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Boogie Listen 16.00 F
for Far 16.05 Svampebob Firkant
1630 AMIGO 17.00 Hunni*show
17.15 Peddersen og Findus 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Disney Sjov 19.00 aHA! 20.00
TV Avisen 2030 The Last Castle
22.35 Copycat

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
Distriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20 Fra
Oslo og Akershus 13.40 Fra ¥stfold
14.00 Siste nytt 14.05 Anne fra
Bj¢rkely 14.55 Nifse saker15.00Siste
nytt 15.03 VG-lista Topp 20 16.00
Siste nytt 16.10 Oddasat - Nyheter
pa samisk 16.25 VG-lista Topp 20
16.55 Nyheter pd tegnsprék 17.00
Kalle og Molo 17.20 Gjengen pa
taket 17.40 Distriktsnyheter 18.00
Dagsrevyen 1830 Norge rundt
1855 Pa trdden med Synngve
1955 Nytt pd nytt 2025 Ferst
& sist 21.15 Politiagentene 22.00
Kveldsnytt 22.15 Sopranos 23.10
Justin Timberlake i Memphis 23.55
Alfred Hitchcock presenterer

SVT

11.05 P& spéret 13.00 Planeten
14.00 Argument 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00
Landgéng 1630 Soderlund &
Bie 17.00 Hojdama 17.30 Tillbaka
till Vintergatan 18.00 Fredagsroj
1830 Rapport 19.00 Doobidoo
20.00 Charlies éanglar 21.35
Méklarna 22.05 Rapport 22.15
Kultumyheterna 22.25 Den som
viskar 23.55 A Perfect World
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22.30 Mothman
Prophecies SKJIAR EINN

_1 .35 Fostbraedur

20.50 Peter Sellers
SJONVARPID

.a""’ B
18.00 There's

Something About.. STOD 2 Bi0

5% SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Fyndin og furduleg dyr
8.06 Bu! (15:26) (Boo!)

8.17 Lubbi l=knir (38:52)
8.29 Snillingarnir (11:28)
(Disney's Little Einsteins)
8.55 Sigga ligga la (37:52)
9.05 Tsitsi (1:5) battar6d um
litla stulku i Simbabve i Afriku.
9.15 Trillurnar (7:26)

9.39 Matta fostra og
imyndudu vinir hennar (21:26)
10.02 Spa=jarar (45:52)
10.25 Stundin okkar (e)
10.55 Kastljos

11.30 Beethoven fjordi
(Beethoven's 4th)Bandarisk
fjolskyldumynd fra 2001.
13.05 Himalajafjoll (4:6)
14.05 Landsleikur i handbolta
Bein dtsending fra leik
kvennalandslida Islands og
Feereyjar i Framheimilinu i
Safamyri.

15.55 iprottakvéld (e)

16.10 islandsmétid i
handbolta Bein Gtsending fra
leik Fram og Stjornunnar i
DHL-deild karla.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Hope og Faith (71:73)
(Hope & Faith IlI)

18.25 Fjolskylda min

(11:13) (My Family)Bresk
gamanpéttar6d um
tannlaekninn Ben og
skrautlega fj6lskyldu hans.
18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Jon Olafs

20.20 Spaugstofan

20.50 Lif og daudi Peters
Sellers (The Life and Death of
Peter Sellers)

22.55 Mulholland Falls
(Mulholland Falls) Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi
barna.

0.40 Risaeldgosid
(Supervolcano)

2.30 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

: 7.00 Addi Panda

i 7.05 Keerleiksbirnirnir (46:60)
: 7.15 Ruff's Patch

i 7.25 Pocoyo

: 7.30 Gordon the Garden

: Gnome

: 7.40 Animaniacs (Villingarnir)
8.00 Grallararnir (Tiny Toons)
: 8.25 Justice League Unlimited
8.50 Kalli kanina og félagar

: 9.10 Litlu Tommi og Jenni
9.35 Tracey McBean

:9.50 S Club 7

10.10 Bubbarnir (14:21)

: 10.35 It's a Very Merry
: Muppet Christmas

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.30 Politikin

: 12.55 Bold and the Beautiful
: 13.15 Bold and the Beautiful
: 13.35 Bold and the Beautiful
: 13.55 Bold and the Beautiful
: 14.15 Bold and the Beautiful
: 14.40 X-Factor

: 15.45 Eldsndggt med Jéa Fel
16.25 60 minutur (60 Minutes) :
i 17.10 Sjalfstaett folk (Unnur
: Birna) Sjonvarpspattur arsins.
: 17.45 Martha (Al Roker)
18.30 Fréttir, iprottir og vedur :
£ 19.00 Lotté

£ 19.05 Iprottir og vedur

i 19.10 The New Adventures of
: Old Christine - NYTT (4:13)

: 19.35 Féstbraedur (5:8) (e)
20.00 Fostbraedur (6:8) (e)

: 20.30 Lackawanna Blues

22.05 Der Untergang (Down-
: fall) Stranglega bonnud bérnum.

0.35 Independence Day (e)

: 2.55 The Bride of Chucky

¢ (Bradur Chuckys)

: 4.20 Scorched (Pottbétt plan)
: 5.50 Fréttir Stodvar 2 (e)

: 6.30 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

() SKIAREINN

11.10 2006 World Pool

: Masters

: 12.00 Rachael Ray

: 13.40 Fraegir i form (e)

: 14.30 The Biggest Loser (e)
i 15.25 Sons & Daughters (e)
: 15.50 Surface - lokapattur (e) :
16.40 Casino (e) i
: 18.25 Rachael Ray (e)

19.15 Game tivi (e) Sverrir

: Bergmann og Olafur bor Joelson
 fjalla um allt pad nyjasta i taekni, :
: télvum og télvuleikjum.

: 19.45 The Office (e)

: 20.10 What I Like About You

: Gamanseria um tvaer 6likar syst-
: ur sem bua saman i New York. :
: Systurnar zetla ad eyda deginum :
¢ i heilsulind en Holly freistar pess :
: a0 leedast i burtu til ad lata taka
i mynd af sér med J.C. Chasez ur
NSYNC.

: 20.35 Sons & Daughters

: 21.00 Casino Bandarisk raun-

: veruleikaseria par sem fylgst

: er med pvi sem gerist bak vid

: tjoldin i spilaviti.

: 21.45 Battlestar Galactica

: Prophecies Spennutryllir fra

i érinu 2002 med Richard Gere,
: Debra Messing og Laura Linney
: i adalhlutverkum. Stranglega

: b6nnud bérnum.

: 0.30 Brotherhood (e)

: Dramatisk og spennandi patta-
: 168 um braedurna Tommy og

: Mike Caffee.

i 1.15 Masters of Horror (e)

: bekktustu hrollvekjuleikstjorar
: samtimans leikstyra stuttum

¢ hrollvekjum sem fa harin til ad
: risa. STRANGLEGA BONNUD

: BORNUM.

: 2.05 Law & Order: Criminal

: Intent (e) Bandarisk sakamala-
: seria.

: 2.50 Conviction (e) Bandarisk
: sakamdlaseria.

: 3.35 Tvofaldur Jay Leno (e)

: 5.05 Ostodvandi tonlist

22.30 The Mothman

Il|sirkuUs TV

{ 17.15 Wildfire (e)

: 18.00 Seinfeld

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 Seinfeld
19.30 Sirkus Rvk (e)
: 20.00 South Park (e)

20.30 Tekinn (e) Pall

i Magnusson og Sigmundur Ernir
: Ranarsson ;
: 21.00 So You Think You Can

: Dance 2 (e) Dansinn hefst

¢ & ny..... Fra framleidendum

: American Idol kemur pessi

: raunveruleikapattur.

: 21.50 So You Think You Can

: Dance 2 (e) Nidurskurdurinn

: heldur afram.

: 22.55 Chappelle’s Show (e)

Grinpaettir sem hafa gert allt

: vitlaust i Bandarikjunum.

: 23.25 Vanished (6:13) (e)

: (Vanished)Jeffrey Collins er

: pingmadur & hradri uppleid. :
: Hann er kveentur hinni ungu og :
: fallegu S6ru sem sinnir godgerd- :
: armalum af miklum hug. :
: 0.15 X-Files (e)

: (Radgatur)Sirkus synir X-files

: fra byrjun! Einhverjir mest

: spennandi paettir sem gerdir

: hafa verid eru komnir aftur i

¢ sjonvarpid. Mulder og Scully

: rannsaka dularfull mal sem

: einfaldlega eru ekki af pessum

: heimi.

: 1.00 24 (22:24) (e) Bonnud

bérnum.

: 1.45 Entertainment Tonight (e) :
: Um arin hefur Entertainment  :
: Tonight fjallad um allt pad sem

i er a0 gerast i skemmtanabrans-
: anum og tekid einkavi6tol vid

: fraegar stjérnur. Nyjum fréttum

: af freega félkinu, kvikmyndum,

: sjonvarpi, tonlist, tisku og alls ~:
¢ kyns uppakomurm i bransanum :
: eru gerd god skil i pessum :
: freegu péttum. Ef pu vilt vita

: hvad er ad gerast i Hollywood,

: Ea’ viltu ekki missa af pessum

attum.

2.10 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV




besta sa@tid

: 8.00 Spaenski boltinn

: Utsending fra leik i spaenska

¢ boltanum.

: 9.40 Spaenski bolt-

: inn (Speenski boltinn

: 06/07)Utsending fra leik i

i speaenska boltanum.

: 11.20 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramork)

: Knattspyrnusérfraedingarnir

: Gudni Bergsson og Heimir

: Karlsson fara itarlega yfir alla

: leiki kvoldsins i Meistaradeild

: Evropu. Morkin, tilprifin, brotin
: umdeild atvik og margt fleira

: er & bodstolum. Alitsgjafar

: segja sina skodun a atburdum
: kvoldsins par & medal reyndir

¢ millirikjadémarar.

: 15.50 Spaenski boltinn

¢ Utsending fra leik i spaenska

¢ boltanum.

: 17.50 Speenski bolt-

: inn (Spaenski boltinn

: 06/07)Utsending fra leik i

: spaenska boltanum.

: 19.50 Spaenski bolt-

¢ inn (Speenski boltinn

: 06/07)Utsending fra leik i

i spaenska boltanum.

: 21.50 NFL - ameriska rudn-

: ingsdeildin (New England - :
: Chicago)Bein Utsending fra leik i :
i NFL deild ameriska fétboltans.
i 0.20 Spaenski boltinn (Spaenski
: boltinn 06/07)Utsending fré leik :
: i spaenska boltanum. g

¥ A 5160 2 8i6

6.00 Nicholas Nickelby

: 8.10 Men With Brooms (S6pad :
: il sigurs) ]
: 10.00 There's Something

: About Mary (Pad er eitthvad

: vi6 Mary)

: 12.00 A Cinderella Story

i 14.00 Nicholas Nickelby

: Sigild saga Charles Dickens um

: Nicholas Nickleby og barattu

: hans vid illa freendann Ralph og :
: fleiri falmenni. :
: 16.10 Men With Brooms

: (Sopad til sigurs)

: 18.00 There’'s Something

: About Mary

: 20.00 A Cinderella Story

: 22.00 The Whole Ten Yards

i (Vafasamur nagranni 2) 0.00

: Straight Into Darkness 1
: 2.00 Spider (K6ngulé) Magnad :
: sélfredidrama. ]
: 4.00 The Whole Ten Yards

@ SKJIAR SPORT

11.45 Upphitun (e)
: 12.15 Charlton - Everton (b)
: 14.30 A vellinum med Snorra Ma :

: 14.50 Liverpool - Manchester :
: City (beint) Bein utsending fra :

leik Liverpool og Manchester

City.

: 16.55 A vellinum med Snorra Ma

i 17.05 Bolton - Arsenal (b)

: 19.20 AC Milan - Messina (b)
21.30 Fulham - Reading

i 23.30 West Ham - Sheff. Utd.

/% omEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORDURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

Der Untergang (Til hinstu stundar)

Margverdlaunud pysk kvikmynd sem fjallar um
sidustu daga Adolfs Hitlers, allt fra pvi ljést var
ordid ad bandamenn hefdu knésett Pj6dverja i
april 4rid 1945, til hinstu stundar mannsins sem
héf heimsstyrjoldina sidari. Sagan er s6gd fra

sjénarhorni einkaritara foringjans, Traudl Junge, ’ -

sem dvaldist med honum sidustu stundirnar i

nedanjardarbyrginu. Meira en halfri 6ld sidar dkvad Junge ad segja fra
pessari merkisstundu i mannkynsségunni i bék sem komid hefur at i
islenskri pydingu og er pessi margrémada kvikmynd byggd 4 pessum
endurminningum hennar. Pyski leikarinn Bruno Ganz hefur hlotid
fadama lof fyrir tulkun sina 4 Hitler en myndin er ein allra mest sétta
evrépska kvikmynd sem framleidd hefur verid, hefur unnid til fjslda
verdlauna og var m.a. tilnefnd til Oskarsverdlauna i flokki erlendra
kvikmynda. Adalhlutverk: Bruno Ganz, Corinna Harfouch, Alexandra
Maria Lara. Leikstjéri: Oliver Hirschbiege

STOD 2 KL. 22.05

EUROSPORT

12.00 Nordic combined skiing:
World Cuevm Kuusamo 12.45 Ski
jumping: World Cup in Kuusamo
13.45 Handball: * EHF Men's
European Championship for Club
Teams &Super up) in Cologne
1515 Ski jumping: World Cup
in Kuusamo 17.00 Alpine skun%
World Cup in Aspen 17.45 Ski
ijpIﬂ%i World Cup in Kuusamo
18.15 Alpine skiing: World Cup in
Lake Louise 1830 Alpine skiing:
World CuE__ in Lake Louise 20.00
Alpine sl nn% World Cup in
Aspen 20.45 Boxing: WBA Vacant
World Title in Bolton 22.30 News:
Eurosportnews Report 22.45 Fight
Sport: Fight Club

BBC PRIME

11.00 Strictly Come Dancing 12.20
Strictly Come Dancing: Results
Show 13.00 Top Gear Xtra: Winter
Olympics Special 14.00 Speed
14.30 Speed 15.00 Wildlife 15.30
Running with Reindeer 16.00
Animals - The Inside Story 17.00
EastEnders 17.30  EastEnders
18.00 Home Front in the Garden
1830 Home From Home 19.00
Superhomes  20.00 Happiness
20.30 Happiness 21.00 Happiness
21.30 Happiness 22.00 Happiness
22.30 HapEmess 23.00 EastEnders
23.30 EastEnders 0.00 Happiness

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Hollywood Science 12.00
Gearhead  Gladiators ~ 13.00
I\/Ie%astructures 14.00 War Of The
Worlds: The Real Story 15.00 Air
Crash Investigation 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Seconds
From Disaster 18.00 Cousteau
19.00 | Didn't Know That 19.30 |
Didn't Know That 20.00 Air Crash
Investigation 21.00 Return from
the River Kwai 23.00 Bridge On the
River Kwai: the Documentary 0.00
Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 Natural
World 13.00 Animal Cops Houston
14.00 Monkey Business 14.30
Monkey Business 15.00 Meerkat
Manor 15.30 Meerkat Manor 16.00
Woolly Jumpers 17.00 Little Zoo
That Could 18.00 Kohi Comes
Home 19.00 Our Child the Gorilla
21.00 Animal Battlegrounds 21.30
Animal Battlegrounds 22.00 Weird
Nature 22.30 Supernatural 23.00
The Planet's Funniest Animals
2330 The Planet's Funniest
Animals 0.00 Kohi Comes Home

DISCOVERY CHANNEL

1130 A RacinF Car is Born 12.00
Wheeler Dealers 1230 Wheeler
Dealers 13.00 Stunt Junkies 13.30
Stunt Junkies 16.00 How Do The

Do It? 16.30 How Do They Do It?
17.00 Discovery Atlas 19.00 Man
Made Marvels Asia 20.00 American
Chopper 21.00 American Hotrod
22.00 Anatomy of a Formula One
Team 23.00 | Shouldn't Be Alive
0.00 Dr G: Medical Examiner

TRAVEL CHANNEL

11.30 Distant Shores 12.00 Globe
Trekker 13.00 Treks in a Wild World
13.30 Roar of the Wild 14.00
Grainger's World 15.00 Dream
Destinations 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Casinos of the
World 16.30 Carrera Mediterrana

» sjénvarpsdagskrain |55

@) ERLENDAR STOBVAR

17.00 Great Adventure People
18.00 Clobe Trekker 19.00 Flavours
of Chile 19.30 Travel 2006 20.00
Don't Forget Your Passport 21.00
Clobe Trekker 22.00 Casinos
of the World 22.30 The Thirsty
Traveler 23.00 lan Wright Live 23.30
Urbanation 0.00 Don't Forget Your
Passport

MTV EUROPE

11.00 Pimp My Ride International
11.30 Pimp My Ride Weekend
Music Mix_12.00 Pimp My Ride
UK 1230 Pimp M\x/ Ride UK 13.00
Pimp My Ride Weekend Music
Mix 13.30 Trick it Out 14.00 Trick
it Out 1430 Trick it Out 15.00
TRL 16.00 MTV Making the Movie
1630 Just See MTV 17.30 The Hills
18.00 EuroE_ean Top 20 19.00 The
Fabulous Life Of 20.00 Call to
Creatness 2030 Pimp My Ride
International 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Celebrity Deathmatch 22.30
Return of the Boyband 23.00 So
90's 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
Supersecret Movie Rules 14.00 All
Access 15.00 Making The Movie
15.30 Diary of 16.00 All Eyes on
1630 Making The Movie 17.00
VH1 Viewers™ Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Hogan
Knows Best 1830 Cribs 19.00
Behind the Music 19.30 Making
the Video 20.00 Making the Video
21.00 Sto%t_elle_rs 22.00 Viva la
Disco 0.00 Flipside

E! ENTERTAINMENT

11.05 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 12.00 E! News 12.30
The Daily 10 13.00 Behind the
Scenes 13.25 Hot Holiday 15 13.55
101 Best Kept Hollywood Secrets
1450 101 Best Kept Hollywood
Secrets 15.45 101 Best Kept
Hollywood Secrets 16.40 101 Best
Kept Hollywood Secrets 17.35
Hot Holiday 15 18.00 E! News
Weekend 19.00 20 Horrifyin
Hollgwood Murders 21.00 Girls 0
the Playboy Mansion 21.30 Girls of
the I?Iagboy Mansion 22.00 Sexiest
Movie Stars 23.00 Naked Wild On
2330 Naked Wild On 0.00 20
Horrifying Hollywood Murders

CARTOON NETWORK

11.30 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 1230 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Eddy 14.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp Lazlo 15.30 Teen Titans
16.00 Foster's Home for Imaginary
friends 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for lmaémar Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Dastardly and Muttley 20.00
Samurai Jack 2030 Samurai Jack
21.00 Samurai Jack 21.30 Samurai
Jack 22.00 Johnny Bravo 22.30
Ed, Edd n Eddy 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

10.20 The Hawaiians 12.30 Limit
Up 13.55 The Group 16.25 Paris

Blues 18.00 The Blue Lighting
1930 Rancho Deluxe 21.00
Valentino 23.05 The Eleventh
CO{nAmandment 0.35 Welcome
to LA

TCM

20.00 Pat Garrett and Billy the
Kid 22.05 The Naked Spur 23.35
Dod%e City 1.20 Wild Rovers 3.30
The Law and Jake Wade

HALLMARK

11.45 The Magical Legend of the
Leprechauns "13.30 Little John
15.15 The Scoundrel's Wife 17.00
Stone Undercover 18.45 Macbeth
20.30 Monk Il 21.30 Mary Higgins
Clark's: Il Be Seeing You 23.15
ﬁrotherhood of Murder 0.45 Monk

BBC FOOD

1130 Ainsley's Barbecue Bible
12.00 Tamasin's Great British
Classics 12.30 Return To Tuscany
13.00 Rocco’s Dolce Vita 13.30
Giorgio_Locatelli - Pure lItalian
14.00 Chef at Large 1430 Chef
at Large 15.00 Off the Menu
1530 Ready Steady Cook 16.00
New Scandinavian Cooking 16.30
Stately Suppers 17.00 Heat in the
Kitchen 17.30 Neil Perry Fresh and
Fast 18.00 Nei Perry Rockpool
Sessions 18.30 Food Source New
Zealand 19.00 Conrad's Kitchen:
Access Al Areas 1930 Conrad's
Kitchen: Access All Areas 20.00
French Leave 20.30 made to order
21.00 The Hairy Bikers Cookbook
21.30 Orgasmic Organic 22.00 Diet
Trials 22.30 The Way We Cooked

DR 1

11.40 Med Klgvedal pa rejse langs
Gr¢nlands vestkyst 12.40 Perfekie
hustruer 1330 Mr. Nice Guy
1430 Hjerteflimmer 15.00 Boogie
Listen 16.10 Hammerslag 16.40
Fer s¢ndagen 16.50 Held og Lotto
17.00 Bullerfnis 17.30 TV Avisen
med vejret 18.00 SportNgt 18.30
De store katte 19.00 MGP Nordic
2006 20.45 Kriminalkommissaer
Barnaby 22.25 Duellen 23.35 The
Young Americans

NRK 1

11.50 V-cup kombinert 12.45 V-
cup skeyter: 1500 m menn og
5000 m kvinner 13.45 V-cup hopp:
Utdrag fra kvalifiseringen til dagens
renn 14.30 Sport i dag 15.10 \-cup
hopp 16.05 Sport i dag 16.20 V-
cup hopp 17.00 Jubalong 17.30
Amigo 18.00 Lg¢rdagsrevyen 18.45
Lotto-trekning 18.55 Nordisk finale
i Melodi Grand Prix 20.45 Kokos
21.00 Fakta pé lerdag: Holocaust
- Tidsvitner 22.00 Kveldsnytt 22.15
Resten av dagen

SVT

12.05 En uppstoppad hund
13.05 En uppstoppad hund
14.05 Uppdrag Granskning 15.05
Mésterverket ~ 16.00 Doobidoo
17.00 Emil i Lénneberga 17.25
Disneydags 18.00 Varldamnas bok
1830 Rapport 18.45 Sportnytt
19.00 MGP Nordic 20.45 Hall tyst,
vérlden! 21.15 Bingo Royale 22.00
Rapport 22.05 Jet Lag 23.30 Vart
béngs\%nga sinne 0.00 Séndning
fran SVT24
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20 30 Fraegir i formi

SKJAR EINN

13.20 Newcastle-
Portsmouth SKJIAR SPORT

16.15 mozart i

Vinarborg SJONVARPID

] 8.00 Lost In Translation

STOD 2 Bi0

HANDABURDBUR FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

sunnudalnn 26. november

,( 'J\ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Sammi brunavérdur
8.11 Geirhardur bojng bojng
8.31 Hopp og hi Sessami
8.55 Kvikindi i koppum og
kirnum (6:6)

9.00 Lil6 & Stitch (39:39)
9.25 Sigildar teiknimyndir
9.33 Herkaules (11:28)

9.54 Tobbi tvisvar (35:52)
10.17 Allt um dyrin (8:25)
10.45 J6n Olafs

11.25 Spaugstofan (e)
11.55 Tviburasysturnar
13.30 Himalajafjoll (5:6)
(Himalaya with Michael Palin)
Breskir ferdapaettir.

14.30 Marar (1:2) (The Moors)
Bresk heimildamynd i tveimur
hlutum um Méra sem riktu yfir
Spani i 700. (e)

15.25 Marar (2:2)

16.15 Mozart i Vinarborg

17.20 Narmynd pattar6d um
norraena kvikmyndaleikstjora.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar (9:30)
Fiolbreytt o%skemmtilegt efni
fyrir yngstu bérnin.

18.30 Geimalfurinn Gigur
18.40 Leikurinn Barnamynd
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Tiu fingur (7:12)
battar6d um islenska einleikara.
Gestur pattarins er Asdis
Valdimarsdéttir violuleikari.

21.10 Orninn (5:8) (@rnen)
Danskur spennumyndaflokkur

reglumann i Kaupmannahofn.
22.10 Helgarsportid

22.35 Wilbur geelir vid sjalfs-
vig (Wilbur begér selvmord)

0.20 Kastljos

0.50 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

7.00 Pingu

: 7.05 Bradubillinn

: 7.40 Stubbarnir

: 8.05 Doddi litli og Eyrastor
: 8.15 Kalli og Lola

8.25 Konnudurinn Dora

: 8.50 Pocoy

9.00 Grallararnir (Tiny Toons)
: 9.20 Codename: Kids Next

: Door

: 9.45 Kalli litli kanina og vinir
: hans (Baby Looney Tunes 2)

: 10.05 Avintyri Jonna Quests
: 10.30 Sabrina -

: Unglingsnornin

: 10.55 Bratz

: 11.15 Galdrastelpurnar (13:26) :
11.35 Ljonagrin

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.25 Ssilfur Egils

: 14.00 Neighbours

: 14.20 Neighbours

: 14.40 Neighbours

: 15.00 Neighbours

: 15.20 Neighbours

: 15.45 | sjbunda himni med

: Hemma Gunn

: 16.50 Beauty and the Geek

: 17.45 Martha (Naomi Judd)
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.10 Kompas

£ 19.45 Sjalfstett folk

: 20.20 Commander In Chief
21.05 Numbers (6:24) (T6lur)
: 21.50 Thief (1:6) (Pj6fur)
22.40 X-Factor

: 23.35 Austin Powers in
um halfislenskan rannséknarlog-

Goldmember

1.05 Innocence (Sakleysi)

: 2.35 Stepfather, The (1:2)

: 3.45 stepfather, The (2:2)

: 4.55 Thief (1:6) (pjofur)

| 5.40 Fréttir Stodvar 2 endur-
: syndar fra pvi fyrr i kvold.

: 6.20 Ténlistarmyndbénd fra
: Popp TiVi

O SKJAREINN

12.00 2006 World Pool
: Masters

: 12.50 Love, Inc. (e)

: 13.20 Out of Practice (e)

: 13.50 Dyravinir (e)

: 14.20 One Tree Hill ()

: 15.05 Queer Eye for the

: Straight Guy (e)

: 16.00 America’s Next Top
: Model VI (e)

: 17.00 Innlit / utlit (e)

: 17.50 How to Look Good
: Naked (e)

: 18.15 Rachael Ray (e)

19.10 Battlestar Galactica
¢ (e) Framtidarpattarod par sem
: fylgst er med klassiskri barattu

go0s og ills.

§ 20.00 Dyravinir Gridarlegur

: fjoldi islendinga & geeludyr, fiska, :
: hunda ketti, kaninur, kongulaer

: og fleira. | pessum pattum

¢ kynnir Gudrin Heimisdottir

: okkur fyrir dyrunum og eig-

i endum beirra, en 6heett er ad

: fullyrda ad geeludyrin hafi aldrei
: verid fi6lbreyttari en n.

: 20.30 Fraegir i form Ny, islensk :
 pattar68 med pekktum einstakl- :
: iIngum sem vilja baeta lif sitt.

: 21.30 C.S.I: New York

: Bandarisk sakamalaseria um

: Mac Taylor og félaga hans i

: rannsoknardeild l6greglunnar i
i New York.

: 22.30 Brotherhood Dramatisk
: og spennandi pattar6d um

braedurna Tommy og Mike

: Caffee.

: 23.30 Conviction Bandarisk

: sakamalaseria um unga og

: reynslulausa saksoknara i New
: York. Ung kona finnst myrt

i skommu eftir ad han sast yfir-
: gefa bar.

: 0.20 Law & Order (e)

: Bandarisk sakamélaseria.

: 1.10 The L Word (e) Bandarisk :
: pattar6d um hop af lesbium i
i Los Angeles.

i 2.10 Ostsdvandi tonlist

Bl siRKUS TV |

15.00 Tekinn (e)

: 15.30 The Newlyweds

: 16.00 The Hills (e) Lauren ur :
: Laguna Beach pattunum er flutt :
i til LA. :
: 16.30 Wildfire () Hin 18 éra

¢ Kris Furillo er vandraedaungl-

: ingur sem faer annad teekifeeri

¢ f lifinu. :
i 17.15 The Player - NYTT (e) 13 :
: karlmenn berjast um hylli ofur-
: skutlunnar Dawn Olivieri.

: 18.00 Seinfeld

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.10 Seinfeld

: 19.35 Four Kings - NYTT (e)

: Drepfyndnir gamanpaettir fra :
: héfundum Will & Grace par sem :
: fylgst er med fjorum aeskuvin-  :
: um sem akveda ad flytja saman :

: i ibtid i New York.

£ 20.00 Tekinn (e)

: 20.30 The Newlyweds
: 21.00 Vanished (7:13)

:21.50 Weeds (7:12) ;
: 22.20 My Name is Earl (e) Earl :
: er smagleepamadur sem dettur :

i 6vaent i lukkupottinn og vinnur
haesta vinninginn i lottoinu.

£ 22.45 Ghost Whisperer (e)

: 23.30 Pepper Dennis (e)

i 0.15 Sirkus Rvk (e) Asgeir

: Kolbeinsson er sntinn aftur

: med nyjan og betri patt dsamt
: nyjum battastjérnendum.

: 0.45 Entertainment Tonight
 (e) I gegnum érin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

¢ um allt pad sem er ad gerast i
: skemmtanabransanum og att
¢ einkavidtol vid freegar stjornur.
¢ Nyjar fréttir af freega folkinu,

: kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist,
: tisku og alls kyns uppakomum
: i bransanum eru gerd géd skil
¢ i pessum fraegu pattum. Ef

: pa vilt vita hvad er ad gerast i

Hollywood, pa viltu ekki missa

: af pessum pattum. Leyfd 6llum :
: aldurshépum. :

: 1.10 Ténlistarmyndbénd fra
i Popp TV

| OG RAKAGEFAND




besta sa@tid

: 8.00 Spaenski boltinn

: Utsending fra leik i spaenska
¢ boltanum.

: 9.40 Spaenski bolt-

: inn (Speenski boltinn

: 06/07)Utsending fra leik i

: spaenska boltanum.

: 11.20 Meistaradeildin med
: Gudna Bergs (Meistaramork)
: Knattspyrnusérfraedingarnir

: Gudni Bergsson og Heimir

: Karlsson fara itarlega yfir alla
: leiki kvoldsins i Meistaradeild
: Evrépu. Mérkin, tilprifin, brotin
: umdeild atvik og margt fleira
i er & bodstélum. Alitsgjafar

: segja sina skodun a atburdum
: kvoldsins par 8 medal reyndir
¢ millirikjadomarar.

: 15.50 Spzenski boltinn

: Utsending fra leik i spaenska
: boltanum.

: 17.50 Spaenski bolt-

: inn (Spaenski boltinn

: 06/07)Utsending fra leik i

: spaenska boltanum.

: 19.50 Spaenski bolt-

: inn (Speenski boltinn

: 06/07)Utsending fra leik i

: spaenska boltanum.

: 21.50 NFL - ameriska rudn-
: ingsdeildin (New England -

: NFL deild ameriska fétboltans.

0.20 Spznski boltinn (Spaenski
: boltinn 06/07)Utsending fra leik :

: i speenska boltanum.

Thief (Pjéfur)

Syningar hefjast i kvold
4 nyjum bandariskum
spennupztti sem hlotid
hefur lof bandariskra
gagnrynenda og unnid
til verdlauna. Hér er um
sakamalapatti ad rada
sem koma ar smidju
somu framleidenda og
gerdu Nip/Tuck.

beettirnir fjalla um
gleepasnillinga i New

sunnudaginn 26. névember

FET stop 286

6.00 Rules of Attraction

: 8.00 Try Seventeen (Bara

: sautjan)

: 10.00 Fiaské islensk nutima-
: saga sem gerist i Reykjavik.

: Leyfd &llum aldurshopum.

: 12.00 Lost in Translation

: (Rangtdlkun)

: 14.00 Try Seventeen (Bara
 sautjan)

i 16.00 Fiaské [slensk natima-
: saga sem gerist i Reykjavik.

: 18.00 Lost in Translation

: 20.00 Rules of Attraction

: 22.00 Speed (Leifturhradi)

: Sigild haspennumynd

: Stranglega bonnud bérnum.
: 0.00 American Wedding

: 2.00 Fourplay (Astin er 6(t-
: reiknanleg)

: 4.00 Speed

@ SKJAR SPORT

 12.20 A3 leikslokum (€)

: 13.20 Newcastle - Portsmouth
{ Chicago)Bein ttsending fra leik i : (Peint)
: 15.50 Man. Utd. - Chelsea (b)

18.00 brumuskot (e)
19.20 Palermo - Inter (beint)

{ 21.30 Tottenham - Wigan

: 23.30 Charlton - Everton (fra
: 25. nov)

: 1.30 Dagskrarlok

/% omEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

. 77 SIONV NORDURL
Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur a
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Al

Orleans, atvinnuglapamenn sem hafa pann starfa ad fremja stér
og vandlega skipulgd ran. Utsjénarsemi peirra pegar kemur ad
glepum og klaekjum er takmarkalaus og 6sjaldan gera peir adi
litid ar rddalausum laganna véréum.

STOD 2 KL. 21.50

| Adventures \
i | America 15.00 Animal _Planet

EUROSPORT
i | 1.5 Nordic combined skiing:
i World Cup in Kuusamo 12.30

Nordiccombined skiing: World Cup

in Kuusamo 13.00 Ski jumping:

i/ World Cup in’ Kuusemo  14.00

Cross-country skiin%| World Cu
in Kuusamo ' 15.00 Handball: EHF
Men's European Championship

for Club Teams S\Suvper Cup)

in Cologne 16.30 Alpine skiing:

| World Cup in Aspen 17.00 Alpine

skiing: World Cup in Aspen 18.00

Alpine skiing: World Cup in Lake

Louise 18.30 Alpine skiing: World
Cup in Lake Louise 20.00 Alpine
sking: World Cup in Aspen
2045 Winter Sports: Winterpark

Weekend 21.15 Fight Sport: Fight

Club 23.00 News:  Eurosportnews
Report 23.15 Boxing: International
contest in Hamburg 0.15 News:
Eurosportnews Report

BBC PRIME

1130 Running with Reindeer
12.00 Animals - The Inside Story
13.00 Speed 15.00 Home Front
in the Carden 15.30 Home From
Home 16.00 Superhomes 17.00
EastEnders 1730  EastEnders
18.00 Great Railway Journeys of

t| the World 19.00 Days that Shook
¢ | the World

20,00 Human Instinct
21.00 SAS Desert - Are You Tough
Enough? 22.00 Waking the Dead
23.00 EastEnders 23.30 EastEnders
0.00 Creat Railway Joumneys of

the World

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Ultimate Disaster 12.00
Impossible Bridges 13.00 | Didn't
Know That 13.30 | Didn't Know

That 14.00 Seconds From Disaster

15.00 lIronclads 17.00 The Sea
Hunters 18.00 Secret Bible 19.00
Mad Labs 19.30 Mad Labs 20.00

i | Warplanes 21.00 Lockdown 22.00

Band of Brothers 23.00 | Didn't
Know That 23.30 | Didn't Know

¢ | That 0.00 Warplanes
: | ANIMAL PLANET

11.00 Raising Baby Hyena 12.00
Natural World 13.00 Great Ocean
14.00 Wild South

Report 1530 Animals A-Z 16.00
Horsetails 16.30 A Stable Life 17.00
Meerkat Manor 1730 Meerkat
Manor 18.00 Big Cat D|arcy 18.30
Big Cat Diary 19.00 Cousins
20.00 Animal’ Cops Houston
21.00 Miami Animal Police 22.00
Animal _ Battlegrounds ~ 22.30
Animal Battlegrounds 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals 0.00
Cousins

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Hotrod 13.00
Stunt Junkies 13.30 Stunt Junkies
14.00 Industrial Revelations 14.30
Industrial Revelations 15.00 Man
Made Marvels Asia 16.00 How Do
They Do If? 16.30 How Do They
Do [? 17.00 Deadliest Catch 18.00
American Hotrod 19.00 American
Chopper 20.00 Mythbusters 23.00
Man Made Marvels Asia 0.00
Perfect Disaster

TRAVEL CHANNEL

11.30 Dream Destinations 12.00
Swiss Railway Journeys 13.00
World Class 13.30 Yatra - Indian

\&) ERLENDAR STODVAR

Travels 14.00 Planet Food 15.00
Travel 2006 15.30 Africa Trek 16.00
Roar of the Wild 16.30 Treks in a
Wild World 17.00 Globe Trekker
18.00 Don't Forget Your Passport
19.00 First Class Italy 19.30 Roar
of the Wild 20.00 Globe Trekker
21.00 Globe Trekker 22.00 Tall Ship
Chronicles 23.00 The Independent
Travellers' Guide 0.00 X-Quest

MTV EUROPE

11.00 Trick it Out 11.30 Pimp My
Ride Weekend Music Mix 12.00
Pimp My Ride UK 13.00 Pimp My
Ride Weekend Music Mix 13.30
Trick it Out 15.00 TRL 16.00 Makin:
the Video 16.30 Just See M
17.30 My Super Sweet 16 18.00
World Chart Express 19.00 Dance
Floor Chart 20.00 The Adventures
of Chico & Guapo 20.30 Where
My Dogs At? 21.00 Top 10 at Ten
22.00 MTV Live 23.00 Celebrit
Deathmatch  23.30 Beavis
Butthead 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 MTV at the Movies 12.00
VH1 Weekly Album Chart 13.00
Super Secret Movie Rules 14.00
VH1 Goes Inside Awesome Movie
Songs 15.00 Making The Movie
15.30 Fabulous Life of 16.00 Diary
of 1630 Making The Movie 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Making the
Video 18.30 Hogan Knows Best
19.00 MTV Unplugged 20.00 Diary
of Tom Cruise 20.30 70s Sunday
21.00 Making the Video 22.00
Supergroup 23.00 VH1 \Weekly
Album Chart 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Hot Holiday 15 12,00 E! News
Weekend 13.00 Coldie & Kate
THS 14.50 Anna Kournikova THS
15.45 Scarface THS 16.40 Angelina
Jolie THS 17.35 Hot Holiday 15
18.00 E! News Weekend 19.00
Hilary Swank THS 20.00 Britney
and Kevin THS 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Sexiest
Rock Stars 23.00 Naked Wild On
23.30 Naked Wild On .00 Hilary
Swank THS

CARTOON NETWORK

11.30 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 12.30 Couraée the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 1330 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Edd)( 14.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp Llazlo 15.30 Teen
Titans 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Robotboy
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Xmas in November 18.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 18.30 What's New Scooby-
Doo? 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 DastardIEy and Muttley
20.00 Transformers Energon 20.30

Transformers ~ Energon  21.00
Transformers ~ Energon  21.30
Transformers ~ Energon  22.00

Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

1155 Phaedra 13.50 FIST. 16.10
Scorpio 18.00 Rancho Deluxe 19.30
The Miracle Workers 21.15 The Rose
CGarden 23.05 The Spike Gang

TCM

19.55 Little Off Set 20.00 How the
West Was Won 22.30 Little Off Set
22.40 Ride the High Country 0.15
Welcome to Hard Times

HALLMARK

11.45 The Magical Legend of the
Leprechauns 13.30 Blind Spot 15.15
My Sister's Keeper 17.00 Personal
Sergeant 18.45 The Blackwater
Lightship 20.30 Monk Il 21.30 Trust
23.30 Dirty Tricks 0.45 Monk Il

BBC FOOD

11.30 Neil Perry Fresh and Fast
1230 Food Source New Zealand
13.00 Conrad's Kitchen: Access
All Areas 14.00 French Leave 14.30
made to order 15.00 The Hairy
Bikers Cookbook 15.30 Orgasmic
Organic 16.00 Diet Trials 16.30 The
Way We Cooked 17.00 Retum To
Tuscany 17.30 Rocco's Dolce Vita
18.00 Giorgio Locatelli - Pure ltalian
18.30 United States of Reza 19.00
A Cook On the Wild Side 19.30
The Cookworks 20.00 Wild and
Fresh 2030 Wild Harvest 21.00
Tamasin's Great British Classics
21.30 Ready Steady Cook 22.00
Gary Rhodes' Cookery Year 22.30
Food Source Asia

DR 1

1.25 P& jobjagt 11.55 Attention
Mobning * 13.00  Gudstjeneste
i DR Kiken 14.00 Temal¢rdag:
Protestsangen  havde  vinger
engang - og nu flyver den igen!
14.05 60'eme 14.40 70'eme 16.25
Protestsangen pd_ vingeme igen
17.00 Sigurd og Bg Bandet 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Mysteriet om Danmark
Ekspeditionen 18.30 Livet pa
skinner 19.00 ¥men 20.00 TV
Avisen  20.15 S<zndagS 20.45
S¢nda$ssporten med SAS liga
21.00 Tavi - &nden der steg op
fra havet 2150 Columbo 23.00
Fortidens bedrag

NRK 1

11,50 V-cup skeyter: 1500 m
kvinner 1225 V-cup kombinert
13.00 V-cup skeyter; 10000 m
menn 1440 Sport i dag 16.00
12 bud 1630 Apen himmel:
Gudstﬂeneste i Storsalen menighet
i Oslo 1700 Ole Aleksander
Filibom-bom-bom 1715 Sola er
en gul sjiraff 17.30 Newton 18.00
S¢ndagsrevyen 18.45 Sportsrevyen
19.15 Kvitt eller dobbelt 2015
Kongekabalen 22.00 Kveldsnytt
22.15 Et mesterverk 23.05 Nytt Pé
nytt 23.35 Kunstl¢p: Grand Prix fra
Paris 0.05 Ungkarsreiret

ST1

10.55 MGP Nordic 12.55 Soderlund
& Bie 1325 Kobra 13.55 Creat
thinkers of our time 14.25 Reef
Route 66 14.52 Crounded 14.55
Vérlden 15.55 Makalosa monument
16.25 Om bam och bécker 16.55
Anslagstavian 17.00 Anki och
Pytte” 17.30 Skérgérdsdoktorn
1825 Radiohjélpen hjélper -
Vérldens barn 18.30 Rapport 19.00
Vérldscupen: Alpint Aspen 19.30
Sportspegeln 20.15 Agenda 21.10
Orden med Anna Charlotta 21.40
Vetenskap - universum i provrr
22.10 Rapport 22.20 Cuppen 23.20
Brother




22.00 Law & Order

SKJAR EINN

20.05 Extreme

Makeover STOP 2

o
22.25 Ensku mérkin

SJIONVARPID

22 00 Dreamcatcher

STOP 2 BiO

20.30 My Name Is Earl

SIRKUS

Brakandi is-gel
Friskandi og keelandi is-gel

sem eykur vellidan fyrir

preytta faetur. Pad brakar
og brestur i is-gelinu pegar
pad bradnar inn i hGdina

og preytan hverfur eins og

dogg fyrir sélu.

Fi

manuda inn 27. november

5% SIONVARPID

15.45 Helgarsportid

16.10 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar ar leikjum
sidustu umferdar i enska
fotboltanum.

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid

18.01 Fyndin og furduleg
dyr (2:26) (Weird & Funny
Animals)

18.08 Bu! (15:26) (Boo!)
18.16 Lubbi l=knir (38:52)
(Dr. Dog)

18.30 Vistaskipti (26:26)
(Foreign Exchange) battar6d
um astralskan strak og
irska stelpu sem finna gatt
sem pau geta farid um
milli landanna tveggja og &

ferdalogum sinum lenda pau i

margvislegum evintyrum.
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Aldamoétaborn (1:4)
(Child of Our Time) Breskur
heimildamyndaflokkur par
sem fylgst er med nokkrum
bérnum sem faeddust arid
2000 og fjallad um ahrif erfda
og uppeldis & proska peirra.
21.15 Glepahneigd

(20:22) (Criminal Minds)
Bandarisk pattar68 um
sérsveit l6greglumanna sem
hefur pann starfa ad ryna

i personuleika haettulegra
gleepamanna til pess ad reyna
ad sja fyrir og koma i veg fyrir
frekari illvirki peirra. Medal
leikenda eru Mandy Patinkin,
Thomas Gibson, Lola Glaudini
og Shemar Moore.

22.00 Tiufréttir

22.25 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar ar leikjum
sidustu umferdar i enska
fotboltanum. e.

23.20 Spaugstofan
Endursyndur pattur fra
laugardagskvoldi.

23.45 Kastljos

0.25 Dagskrarlok

Djapnaering med
sokkapari

Frabeer neering fyrir
feeturna. Kreminu er
nuddad vel inn i hGdina,
sérstaklega svaedid undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif
medferdarinnar og pu

: 6.58 lsland i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful

: 9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah

: 10.20 island i bitid (e)

12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

13.05 Valentina

: 13.50 Fame (A framabraut)

¢ Heimsfreeg kvikmynd sem var

: tilnefnd til sex Oskarsverdlauna
: og hreppti tvenn.

: 16.00 Ljonagrin

: 16.20 Skrimslaspilid (30:49)

: 16.45 Sma skritnir foreldrar
17.05 Ginger segir fra

: 17.30 Véla-Villi (Engie Benjy)
17.40 Bold and the Beautiful
: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur :
£ 19.00 island i dag

: 19.40 Jamie Oliver - med sinu
: nefi (8:26)

: 20.05 Extreme Makeover:

: Home Edition (19:25)

: 20.50 Grey's Anatomy - NYTT
: (3:22) Starfsfolkid reynir ad

: telja sjuklingi hughvarf vardandi
: adgerd sem stendur til boda.
21.35 Crossing Jordan (10:21)
: 22.20 60 minatur

i 23.05 Prison Break (6:22)

: (Flottinn)

: 23.50 La Vie Nouvelle (A New
: Life)

i 1.35 The Inside (12:13)

: (Nylidinn)

: 2.20 NCIS (20:24) (Glaepadeild
: sjohersins) begar dulmalssér-

¢ freedingur finnst latinn parf

: NCIS-teymid ad komast ad

: hvort um sjélfsmord sé ad

: reeda.

: 3.05 Crossing Jordan (10:21)

: 3.50 island i bitid (e)

: 5.10 Fréttir og Island i dag (e)
: 6.20 Tonllstarmyndbond fra

; Popp TiVi

.p

finnur muninn daginn eftir.

@

Frewnil Thetraps;

L o ]

——

O SKJAREINN

7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.45 Gegndrepa - Lokapattur
i (e)

: 15.30 What | Like About You
: 15.55 Game tivi (e) Sverrir

: Bergmann og Olafur Pér Jéelson : 19,30 seinfeld
: fjalla um allt pad nyjasta i taekni, :

: tﬁlvum og tolvuleikjum.

i 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

£ 18.00 6 til sj6 Gudrdn

i Gunnarsdattir og Felix Bergsson
: eru i beinni Utsendingu alla

: virka daga og taka & moti

: g6dum gestum.

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e)

: 19.30 Just Deal

: 20.00 One Tree Hill Bandarisk
¢ unglingapéttar6d par sem

htmor, dramatik og bullandi

: rémantik fara saman. Ordrémur
: um ad Brooke sé 6létt er kom-
: inn & kreik, Nathan kaupir sér

: motorhjol og Rachel fer i djarfa
: myndatoku.

: 21.00 Survivor: Cook Islands

: Spennan magnast i pessum

: vinseela lifsleik og nu eru adeins
: tiu keppendur eftir. Hver verdur
: sendur heim i kvold?

: 22.00 Law & Order

: Bandariskur pattur um storf

: rannsoknarlogreglumanna og

: saksoknara i New York. Bilasali
: sem selur randyra sportbila er

i myrtur og grunur beinist ad

: lzroskaheftum manni og saetri

: keerustu hans sem er med

: dyran smekk.

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk gaman-

: pattardo.

: 23.20 Jay Leno Spjallpattur &

: léttum nétum.

: 0.05 C.S.I: New York (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

: 1.05 Casino (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria.

: 1.55 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.40 Ostddvandi tonlist

,sturtuna og
rakakrem

fotanna i 24 klist.

To—

Skrubbsapa i

Kornasapa til ad fjarleegja
dauda hio a fétasveedinu.
Inniheldur Jojoba og

vidheldur réttu rakastigi

msmkus TV

12 00 Tonlist fra Popp TV

5 18.00 Insider (e) i heimi frega
: folksins eru g6d sambond allt  :
: sem skiptir mali.

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 20.00 Entertainment

: Tonight [ gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

¢ um allt pad sem er ad gerasti
: skemmtanabransanum og tekid :
i einkavidtol vid freegar stjornur.

: 20.30 My Name is Earl Earl er
i smégleepamadur sem reynir ad :
: baeta upp fyrir allar misgjéréir  :
¢ sinar med misjéfnum arangri.

: 21.00 Tekinn

: 21.30 So You Think You Can

: Dance 2 i
: 23.00 Weeds (7:12) (e) Onnur :
: serian um hismédurina Nancy  :
: sem er einn heitasti eiturlyfja-

: salinn i uthverfum Los Angeles

: borgar.

: 23.30 Insider | heimi freega

: folksins eru g6d sambond allt

: sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri sambond en

: The Insider.

: 23.55 24 (22:24) (e) Bonnud
: bornum.

: 0.40 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda upp-

: teknum haetti i einum vinseel-
: asta gamanpeetti allra tima.

: 1.05 Entertainment Tonight

i (e) [ gegnum érin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

i um allt pad sem er ad gerast i
: skemmtanabransanum og att
i einkavidtol vid freegar stjornur.
: Nyjar fréttir af fraega folkinu,

: kvikmyndum, sjénvarpi, tonllst
: tisku og alls kyns uppakomur
: sem gerast i bransanum.

: 1.30 Ténlistarmyndbdnd fra
: Popp TV

&Tlt Therapy |
1 i !
'{:::.'.:.-.-::‘. 5

P

Feest i apotekum




besta sa@tid

{ 12.00 Ténlistarmyndbénd fra
: Popp TV

: 18.00 Insider (e) i heimi frega
: folksins eru god sambond allt

i sem skiptir mali.

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

i 19.30 Seinfeld Jerry, George,
: Elaine og Kramer halda upp-
: teknum heetti i einum vinsael-
: asta gamanpeetti allra tima.

: 20.00 Entertainment

: Tonight | gegnum éarin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast
: skemmtanabransanum og att
: einkavidtol vid freegar stjornur.

: 20.30 My Name is Earl Earl

: er smagleepamadur sem dettur
: 6vaent i lukkupottinn og vinnur
: fyrsta vinninginn i lottéinu.

: 21.00 Tekinn

: 21.30 So You Think You Can

: Dance 2

: 23.00 Weeds (7:12) () Onnur
: serian um hismaodurina Nancy
: sem er einn heitasti eiturlyfja-

: salinn i uthverfum Los Angeles
: borgar.

: 23.30 Insider | heimi frega

: folksins eru god sambond allt

: sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri samb6nd en
: The Insider.

: 23.55 24 (22:24) (¢)
: 0.40 Seinfeld

: 1.05 Entertainment Tonight

: (e) | gegnum érin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

i um allt pad sem er ad gerast i

i einkavidtol vid fraegar stjornur.
: Nyjar fréttir af freega folkinu,

i kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist,
: tisku og alls kyns uppakomur

: sem gerast i bransanum eru

: gerd god skil i pessum fraegu

: ga'ttum. Ef pu vilt vita hvad er

: ad gerast i Hollywood, pa viltu
: ekki missa af pessum pattum.
: Leyfd 6llum aldurshopum.

: 1.30 Ténlistarmyndbénd fra
: Popp TV

» EKKI MISSA AF ...

Tekinn

Hrekkjalémurinn Audunn Bléndal
heldur uppteknum heetti i kvold vid ad
leida i gildrur pj6dpekkta islendinga og
taka allt saman upp & falda myndavél
- pj6dinni til 6maldrar skemmtunar.
 sidasta petti voru pad sjalfir stjor-
arnir og fréttahaukarnir Sigmundur
Ernir Ranarsson og Pall Magnisson
sem voru teknir rzkilega i bakarid. Ad w=

manudaginn 27. oktéber

FET stop 286

6.00 Against the Ropes

: 8.00 Seabiscuit 10.15

: Virginia's Run

: 12.00 Mean Girls

: 14.00 Seabiscuit 16.15

: Virginia's Run

: 18.00 Mean Girls

: 20.00 Against the Ropes

: 22.00 Home Room

: 0.10 Elsker dig for evigt (Open :
: Hearts) ]
: 2.00 Road House

: (Hjélparhellan) Dalton er

: besti dtkastarinn i bransanum.
: Kvdldin hja honum einkennast
: af hasar, brjaladri tonlist og fal-
¢ legum konum.

: 3.50 Home Room (Skotarasin)
¢ Dramatisk kvikmynd um

: hormulegan atburd i midskola
i par sem niu létust i skotaras.

: Logreglumadurinn Martin Van

: Zanldt rannsakar petta erfida

: mal.

@ SKJAR SPORT

7.00 Ad leikslokum (e)

: 14.00 Tottenham - Wigan (fra
i 26. n6v) ]
: 16.00 AC Milan - Messina (fra :
: 25. név)

: 18.00 brumuskot (e)

: 19.00 AJ leikslokum (e)

: 19.50 Watford - Sheff. Utd. (b
: 22.00 Liverpool - Man. City

: (fra 25. ndv)

. | 0.00 itdlsku mrki
: skemmtanabransanum og tekid : BET WL (6

%) OMEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

["I'_.g SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur a
: klukkutima fresti til kl. 9.15

pessu sinni @tlar Audunn ag lata sinn

eigin vin sinn dr Strdkapéattunum, Atla Pér Albertsson, f4 rakilega
fyrir ferina. Audunn feaer annan vin Atla til ad taka hann med sér
ut ad borda. Par fer Atli einhverja verstu pjénustu sem hzagt er ad
imynda sér og eftir pvi sem Atli verdur 6rélegri og kvartar undan
pjénustu, peim dénalegri verda pjénarnir. Fylgist med Audda taka
Atla i Tekinn 4 Sirkus i kvold. Sirkus er endurtekinn 4 féstudégum,

laugardégum og sunnudogu

SIRKUS KL. 21.00

EUROSPORT

11.30 Cross-country skiing: World
Cup in Kuusamo 12.30 Ski jumping:
World Cup in Kuusamo 14.00
Bowls: Scottish International Open
in Perth 16.00 Ski jumping: World
Cup in Kuusamo 16.45 Football:
Eurogoals 17.30 All sports: WATTS
18.00 freestyle motocross: X-
Fighters in Madrid 19.00 Bowls:
Scottish International Open in Perth
20.00 Fight Sport: Fight Club 22.00
Football: Eurogoals 22.45 Bows:
Scottish International Open in Perth
0.00 Winter Sports: Winterpark
Weekend

BBC PRIME

11.30 2 point 4 Children 12.30 The
Good Life 13.00 Down to Earth
14.00 Casualty 15.00 Room Rivals
15.30 Garden Challenge 16.00 To
Buy or Not to Buy 16.30 Houses
Behaving Badly 17.00 Keepin
UF Appearances 17.30 The Goo
Life 18.00 Changing Rooms 18.30
Changing Rooms 19.00 My Family
20.00 Bodies 21.00 The Kumars at
Number 42 21.30 The League of
Gentlemen 22.00 Waking the Dead
23.00 The Good Life 23.30 Bodies
0.30 My Family

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Secret Bible 12.00 Quest
for Dragons 13.00 Hunter Hunted
14.00 Seconds From Disaster 15.00
Megastructures 17.00  Lightning
Strike InvestiFated 18.00 Explorations
18.30 Battlefront 19.00 Hunter
Hunted 20.00 Megastructures 21.00
Lockdown 22.00 Bounty Hunters
23.00 America’s Hardest Prisons
0.00 Lockdown

ANIMAL PLANET

11.30 The Planet's Funniest
Animals 12.00 Wild Africa 13.00
Monkey Business 13.30 Monkey
Business 14.00 The Planet's
Funniest Animals 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Chimpanzee Diary 17.30
Chimpanzee Diary 18.00 Meerkat
Manor 18.30 Meerkat Manor 19.00
Animal Battlegrounds 20.00 Weird
Nature 20.30 Supernatural 21.00
Animal Cops Houston 22.00 Animal
Precinct 22.30 Animal Precinct 23.00
The Planet's Funniest Animals 0.00
Animal Battlegrounds

DISCOVERY CHANNEL

1m.00 Deadliest Catch 12.00
American Chopper 13.00 An MG is
Born 13.30 Wﬁeeler Dealers 14.00
Monster Moves 15.00 Top Tens
16.00 Deadliest Catch 17.00 Rides
18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Discovery Atlas
22.00 Dr G: Medical Examiner 23.00
FBI Files 0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Travel 2006 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 Treks
in a Wild World 13.30 A Fork in
Africa 14.00 Globe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 Yatra - Indian
Travels 16.00 Opening Soon 16.30
The Travel Bug 17.00 First Class
ltaly 17.30 First Class Italy 18.00
Globe Trekker 19.00 Awventura -
Italian Cuisine 19.30 Taste of the

Caribbean 20.00 Opening Soon

&) ERLENDAR STOBVAR

2030 World Travel Market 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00
The Tourist 23.30 Opening Soon
0.00 Best Treks

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 My Super
Sweet 16 16.30 Just See MTV 17.30
This Is the New Sh*t 18.00 European
Top 20 19.00 My SuEer Sweet 16
1930 Celebrity Deathmatch 21.00
The Virgin Diaries 21.30 The Hills
22.00 Laguna Beach 22.30 8th &
Ocean 23.00 The Rock Chart 0.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 All Access 12.00 Smells Like
the 90s 12.30 So 80s 13.00 VH 1 Hits
16.30 S0 80s 17.00 VH1 Viewers'
Jukebox 17.30 VH1 Viewers' Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart
19.00 VH1 Classic 19.30 Then &
Now 20.00 All Access 21.00 Hogan
Knows Best 21.30 The 70's House
22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside
23.00 Top 5 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Movie Stars 12.00
El' News Weekend 13.00 101
Most Awesome Moments 17.35
Behind the Scenes 18.00 E! News
Weekend 19.00 20 Horrifyin,
Hollywood Murders 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23.00 Sexiest Movie Stars
0.00 20 Horrifying Hollywood
Murders

CARTOON NETWORK

11.00 The Flintstones 11.30 Droopy:
Master Detective 12.00 Cow &
Chicken 12.30 Pet Alien 13.00
Atomic Betty 13.30 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Eddy 14.30 Battle
B-Daman 15.00 The Powerpuff
Girls 15.30 Yu-gi-oh GX 16.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
16.30 Robotboy 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Xmas in
November 18.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.30 What's
New Scooby-Doo? 19.00 Sabrina,
The Animated Series 19.30 Tom &
Jerry 20.00 Justice League 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.05 Movers & Shakers 12.25
Doc 14.00 Casino Royal 14.50 The
Children's Hour 16.35 Fatal Pulse
18.00 The Miracle Workers 19.45 Far
North 21.10 Mom 22.45 One More
Time 0.15 Sensations

TCM

20.00 Cat on a Hot Tin Roof 21.50
Butterfield 8 23.40 The Tunnel of
Love 1.20 Your Cheatin’ Heart 3.00
Alfred the Great

HALLMARK

11.00 Early Edition i 12.00
Enslavement: The True Story of
Fanny Kemble 13.45 A Place Called
Home 15.30 See Jane Date 17.00
Merlin 18.45 Early Edition li 21.30
Law & Order: Svu 22.30 Scarlett

1.00 Law & Order: Svu

BBC FOOD

11.30 Rocco's Dolce Vita 12.00
Giorgio Locatelli - Pure Italian
1230 United States of Reza 13.00
A Cook On the Wild Side 13.30 The
Cookworks 14.00 Wild and Fresh
14.30 Wild Harvest 15.00 Tamasin's
Great British Classics 15.30 Ready
Steady Cook 16.00 Gary Rhodes'
Cookery Year 16.30 Food Source
Asia 17.00 Great Food Bites 17.30
Saturday Kitchen 18.00 Stately
Supiers 18.30 The Hairy Bikers
Cookbook 19.00 Rosemary on the
Road 19.30 Rachel's Favourite Food
20.00 The Manic Organic 20.30 New
Scandinavian Cooking 21.00 Chef at
Large 21.30 Sophie Grigson's Herbs
22.00 Ainsley's Meals in Minutes
22.30 Food Source Asia

DR 1

11.40 Debatten 12.20 Udefra: Det
politiske drivhus 13.20 Mysteriet
om Danmark Ekspeditionen 13.50
Nyheder péd tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Hjerteflimmer 15.30
Boogie Update 16.00 Landulven
og byulven 16.05 Yu-Gi-Oh! 16.30
Troldspejlet 17.00 Den hvide sten
17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Genbrugsguld
19.00 Med Kigvedal pé rejse langs
Gr¢nlands vestkyst 20.00 TV Avisen
20.25 Horisont 20.50 SportNyt 21.00
Hun sd et mord 22.25 Kongeligt
bedrag 23.15 Viden om 23.45
Boogie Update

NRK 1

1155 Tom og Jerry 12.00 Siste
nytt 1205 Schr'dingers  katt
12.30 Arbeidsliv 13.00 Siste nytt
13.05 Norge rundt 1330 7pen
himmel: Gudstﬂ'eneste i Storsalen
menighet i Oslo 14.00 Siste nytt
14.05 lan far regien 14.30 Den
blf sandens hemmelighet 15.00
Siste nytt 15.03 Nodlanding 15.30
Ekspedisjon rken 16.00 Siste
nytt 16.10 Oddasat - Nyheter pt
samisk 16.25 Tid for tegn 16.40
M nid-TV - Samisk bame-tv 16.55
Nyheter pt tegnsprtk 1700 Harry
med bitta full av dinosaurer 17.10
Gubben og Katten 17.25 Vennene
pt Solflekken 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Puls
18.55 Faktor: Petter Northug - bff i
skallen 19.25 Redaksjon EN 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 2030 Dokl: Et liv med hiv
2130 Smith og Jones: godt og
blandet 22.00 "Kveldsnytt 22.10
Store Studio 2250 Detektimen:
Poirot: Kom til meg, dd

SVT

11.05 Agenda 12.00 Sportspegeln
1250 Gosta Berlings saga 15.00
Rapport 15.10 Gomorron  Sverige
16.00 Carage - Alska film! 16.30
Krokodill 17.00 Smé Einsteins 17.30
Z0é Kézako 17.45 Klister 18.00 Lilla
sportspegeln 18.30 Rapport 19.00
Mésterverket 20.00 Plus 20.30 Kobra
21.00 Supematural 21.45 Rapport
2155 Kultumyheterna 22.05 Bingo
Royale 22.50 Humorlabbet 23.20
Sandning frén SVT24
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20 00 Queer Eye...
SKJAR EINN

90.40 Hercule Poirot
STOD 2

23.30 6rinn .

SJONVARPID

2 BIO

00.25 Four Kings

SIRKUS

- bu parft ekki ad vera med tafylu frekar en pu vilt

_'Tj‘- SJIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir

18.00 Magga og furdudyrid
(12:26) (Maggie and the
Ferocious Beast)

18.25 Safnamysnar (3:6)
Finnskur bradumyndaflokkur.
18.30 Kappflugid i
himingeimnum (12:26) (Oban
Star-Racers)

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Veronica Mars (13:22)
(Veronica Mars II) Bandarisk
spennupattar6d um unga

konu sem tekur til vid ad fletta : zing
: (Kapphlaupid mikla) (Sleep

: Deprivation Is Really Starting

: To Irritate Me) Kapphlaupid

: mikla er na hafid i niunda sinn.
: Sem fyrr peysast keppendur yfir
: heiminn

: med pad ad markmidi ad verda
: fyrstir i mark og fa ad launum

: eina milljon dala. Ad pessu sinni :
¢ hefst kapphlaupid i Denver par
: sem ellefu lid hefja leik.

: 20.50 NCIS (21:24)

: (Gleepadeild sjohersins)

i (Bloodbath) (21:24) A medan
: rannsokn stendur yfir & 6skop
: venjulegu mordmali hja NCIS-
: teyminu kemst i hann krappan
: Abby pegar sénnunargagn

: verdur henni nastum ad bana.
¢ Kemur pa i ljos ad mordid var
: sett a svid af einhverjum sem

: vill Abby feiga. 2005. Bonnud

ofan af glaepamonnum eftir
ad besta vinkona hennar er
myrt og pabbi hennar missir
vinnuna.

21.00 Svona var pad (20:22)
(That 70's Show) Bandarisk
gamanbéttar6d um ungt félk
4 attunda aratugnum. Medal
leikenda eru Mila Kunis,
Wilmer Valderama, Danny
Masterson og Laura Prepon.
21.25 Neermynd battar6d um
norreena kvikmyndaleikstjora.
i pessum peetti er fjallad um
Sviann Pernillu August.
22.00 Tiufréttir

22.20 Rose og Maloney

(2:3) (Rose and Maloney)
Bresk pattar66 um
rannsoknarlogreglukonuna
Rose og félaga hennar
Maloney sem glima vid
dularfull sakamal. Adalhlutverk :
leika Sarah Lancashire og
Philip Davis.

23.30 Orninn (5:8) (@rnen)
Danskur spennumyndaflokkur
um halfislenskan
rannséknarlgreglumann i
Kaupmannahofn, Hallgrim
Orn Hallgrimsson. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi
barna.

0.30 Kastljos

1.10 Dagskrarlok

6 58 island i bitid 9.00 Bold

i and the Beautiful 9.20 i finu
: formi 2005 9.35 Martha

: 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hédegisfréttir 12.40

: Neighbours 13.05 Valentina
: 13.50 Silfur Egils 15.25

: Meistarinn (21:22) (e) 16.15
: Nornafélagid 16.40 Mr. Bean
: 17.00 Shin Chan 17.25 Mdsti
: 17.30 Bold and the Beautiful
: 17.55 Neighbours 18.20

: Fréttir, iprottir og vedur

: 19.00 island i dag

: 19.40 Simpsons (8:21)

20.05 Amazing Race

veran og endilangan

: bornum.
: 21.35 Prison Break (7:22)

22.20 Inspector Linley

: Mysteries (8:8) (Mordgétur
: Linleys vardstjora)

£ 23.10 Numbers (6:24)

: 23.55 Thief (1:6)

: 0.40 Poirot - Sad Cypress

: 2.15 Tears of the Sun

¢ (Stranglega bénnud bérnum)
: 4.10 Island i bitid e

i 5.30 Fréttir og island i dag
: 6.40 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

|I|'

(1) SKIAREINN

£ 7.00 6 til sjb (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.45 Innlit / atlit (e)

: 15.00 Just Deal (e)

: 15.30 One Tree Hill (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

£ 18.00 6 til sj6 Gudrin

: Gunnarsdottir og Felix Bergsson
¢ eru i beinni ttsendingu alla

: virka daga og taka a moti

: godum gestum i myndveri Skjas :
: Eins.

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e)

: 19.30 Out of Practice (e)

: 20.00 Queer Eye for the

: Straight Guy Fimm samkyn-

: hneigdar tiskuloggur pefa uppi
: ludalega gaura og breyta peim
i flotta fyra.

: 21.00 Innlit / atlit Honnunar-
¢ og lifsstilspattur par sem

: porunn, Nadia og Arnar Gauti

: koma vida vid og skoda

: hus, hibyli og flotta honnun.

: Ahorfendur 4 teekifeeri til a8

: taka patt i fjorinu pvi Porunn

: mun m.a. heimszekja félk sem
il breyta (og beeta & heimilinu.
: Nadia synir ahorfendum hvernig :
i peir geta gert hlutina sjélfir og

: bendir & einfaldar lausnir &

: medan Arnar Gauti sér um allt
: sem vidkemur hénnun, jafnt

¢ nyrri sem eldri. Petta er attunda
: arid sem pétturinn er a dagskréa
i og hann batnar med hverju ari.
: 22.00 Close to Home

: Logfreedidrama af bestu gerd.

: Annabeth Chase er ungur

: saksoknari sem vill 6lm fé 6ll

: erfidustu glaepamalin og hilifir

: sér hvergi.

: 23.00 Everybody Loves

: Raymond

: 23.30 Jay Len

: 0.15 Survivor: Cook Islands (e)
: 1.15 Surface - lokapattur (e)

: 2.05 Beverly Hills 90210 (e)

i 2.50 Ostddvandi tonlist

Bl siRKUS TV |

: 18.00 Insider (e)
: 18.30 Fréttir NFS
: 19.00 island i dag
: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment

: Tonight [ gegnum éarin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i

i skemmtanabransanum og tekid :
: einkavidtol vid freegar stjornur.

: 20.30 The Hills Lauren ar ;
: Laguna Beach péttunum er flutt :
i il LA. og er & leidinni i skola. !
: Med skolanum hefur han radié
¢ sig i vinnu hja hinu vinszela

: timariti Teen Vogue.

: 21.00 So You Think You Can

: Dance 2 Keppnin hardnar enn  :
: og nu verdur keppendum faekk- :
;a0 ar6i4. :
: 22.00 Rescue Me Pridja serian :
: um Tommy Gavin og félaga :
¢ hans & slokkvistod nimer 62.  :
: Frabaerir peettir um hop sl6kkvi- :
: lidsmanna i New York borg par

: sem alltaf er eitthvad i gangi.

: 22.50 24 (23:24) Bonnud

: bérnum.

: 23.35 Insider [ heimi freega

: folksins eru god sambond allt

: sem skiptir méli. Og par er

: enginn med betri sambdnd en

i The Insider.

: 0.00 My Name is Earl (e)

¢ 0.25 Four Kings - NYTT (e)

¢ Drepfyndnir gamanpaettir fra ;
: hofundum Will & Grace par sem :
: fylgst er med fjorum aeskuvin-  :
: um sem akveda ad flytja saman :
: 1 ibud i New York. ;
: 0.50 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda upp-

: teknum haetti i einum vinsael-

: asta gamanpeetti allra tima.

: 1.15 Entertainment Tonight

: (e)  gegnum érin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i
: skemmtanabransanum.

: 1.40 Ténlistarmyndbond fra
: Popp TV

Fotapudur
Bakteriueydandi og
heldur fétunu

Innlegg
bunnt innlegg sem
gleypir lykt. pa

Skos re
Usid i s fo g%n
fotraka sem

eyOir bakterium purrum og an einfaldlega klippir
@ og sveppum | @ svitalyktar 4 innleggid eftir
4 ském og lengir a feetur ¢ nilli skosteerd og i

taa. Elnr) e snléugt
a0 pudra i sokka og
skofatnad.

endingu peirra.
Godur ilmur.

skéna. Ly arin!
Helming ugri en
onn 2erd pad
€l um o
afran




besta sa@tid

17.40 Gillette Sportpakkinn

¢ (Gillette World Sport 2006)

¢ Ipréttir i lofti, 1adi og legi.

i 18.10 Spansku mérkin itarleg
¢ umfj6llun um sidustu umferd
: spaenska boltanum. Mérkin ur

¢ 6llum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

: 19.00 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur (Meistaradeild

: Evropu fréttapattur 06/07) Allt

: pad helsta ur Meistaradeildinni.
: 19.30 ipréttahetjur

 Ipréttahetjur eru af 8llum steerd-
: stelpur) Geysivinsael gam-

i anmynd med storstjornunni

: Linday Lohan i adalhlutverki.

: 20.00 Against the Ropes

: 22.00 Home Room :
: 0.10 Elsker dig for evigt (Open :
: Hearts) ]

: um og gerdum. | paettinum

: er fjallad um folk sem fir og
: keppir i dlikum iprottagreinum
: en allt er pad ipréttahetjur &

: sinn hatt. Skak, skylmingar og
: bordtennis eru adeins nokkrar
¢ iprottagreinar sem koma vid

: sogu.

{ 20.00 X-Games 2006. péttur 3
: : 3.50 Home Room
i (Mourinho's Ultimate) Einstakur :

: 20.55 Mourinho’s Ultimate

: sjonvarpspattur um forvitnilega

: keppni sem fram for i akademiu :

: Davids Beckham i april 2006.

: Fjortan lid reyna med sér i

i ymsum prautum par sem reynir
: a lidsheildina, likamann og hug-
: ann. A medal fyrirlida lidanna

: eru pekktir knattspyrnukappar:

: Beckham, Frank Lampard,

: Steven Gerrard, Ledley King,

: Gary Neville, Jermaine Defoe,

: Dibril Cisse, Keiran Richardson,

: Robben, Shaun Wright Phillips

: og Ashley Cole. | lidunum verda
: jafnframt ungir addéendur og

: stjornur Ur 68rum ipréttagrein-
S um.

: 21.45 Ensku mérkin Farid yfir

: allt pad helsta sem gerdist i lid-

: inni umferd i ensku 1. deildinni
¢ i knattspyrnu. Morg félaganna i
: Isessari deild eru med islenska

: leikmenn & sinum snaerum og

¢ pvi keerkomid ad fa taekifeeri til
: pess ad fylgjast med tilprifum

: peirra i hverri einustu umferd.

: 22.15 Spaenski boltinn

: (Speenski boltinn 06/07)

FET stop 286

6.00 Against the Ropes

: 8.00 Seabiscuit

: 10.15 Virginia's Run

: 12.00 Mean Girls

: 14.00 Seabiscuit Sannsoguleg :
¢ stormynd sem var tilnefnd til s :
: Oskarsverdlauna. ]
: 16.15 Virginia's Run

i (Hestastelpan) Dramatisk

: en heillandi kvikmynd um

: fiolskyldu sem meetir miklu
: motlaeti.

18.00 Mean Girls (Vondar

2.00 Road House

@ SKJAR SPORT

7.00 Ad leikslokum (e)

: 14.00 Tottenham - Wigan (fra
i 26. név) ]
: 16.00 AC Milan - Messina (fra :
: 25. ndv) ]
: 18.00 Prumuskot (e)

: Damien Duff, Kieron Dyer, Arjen 19.00 A3 leikslokum (e) :
: 19.50 Watford - Sheff. Utd. (b) :
: 22.00 Liverpool - Man. City
 (fra 25. név)

i 0.00 tlsku mérkin (e)

/% omEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

| Fréttapétturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

So You Think You Can Dance

Spennan eykst enn i dans-
keppninni So You Think You
Can Dance. Eftir snilldartil-
prifin sem dansararnir sex sem

eftir eru syndu i gaer er 6mogu-

legt ad segja til um pad hvada
tveir munu hverfa af braut i
kvold. Hér verdur lika um ad
reeda eitt steersta augnablikid i
paettinum til pessa pvi nd parf
démnefndin - skipud peim
Nigel Lithgoe, Mary Murphy
og Miy Michaels - ad leysa
pad vandasama verk ad skera

Gr um pad hvada fjérir dansar-

ar eiga skilid ad fara alla leid i
sjalfan drslitapattinn.

EUROSPORT

11.30 Football: UEFA Cup 13.30
Football: Eurogoals 14.15 Football:
Asian Games In Doha, Qatar 16.15
Football: UEFA Cup 16.45 Football:
Asian Games in Doha, Qatar 18.45
Bowls: Scottish International Open
in Perth 20.00 Boxing: European
Title in, Milan 22.00" Poker: Pro
Champlonshlp[‘ Series in  Las
Vegas 22.45_Trial: World Indoor
Championships in Malaga 23.45
All sports: WATTS 0.00 Adventure:
Escape

BBC PRIME

11.30 My Family 12.30 The Good
Life 13.00 Down to Earth 14.00
Casualty 15.00 Room Rivals 15.30
Garden Challenge 16.00 To Buy
or Not to Buy 16.30 Houses
Behaving Badly 17.00 Keeplndg UTP
Appearances 17.30 The Good Life
18.00 How | Made My Property
Fortune 19.00 Absolutely Fabulous
20.00 Little Britain 20.30 Couplin

21.00 The Kumars at Number 4:

21.30 The League of Gentlemen
22.00 \Waking the Dead 23.00 The
Good Life 23.30 Little Britain 0.00
Coupling 0.30 Absolutely Fabulous

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Secret Bible 12.00 Stonehenge
Investigated 13.00 Hunter Hunted
14.00 Seconds From Disaster 15.00
Megastructures 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Air Crash
Investigation ~ 18.00 Battlefront
18.30 Battlefront 19.00 Hunter
Hunted 20.00 Impossible Bridges
21.00 Seconds From Disaster
22.00 Air Crash Investigation 23.00
Ultimate Disaster 0.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 Gorillas
13.00 Animal Battlegrounds 14.00
Weird Nature 14.30° Supernatural
15.00 Crocodile Hunter 16.00 Miami
Animal Police 17.00 Horsetails
17.30 A Stable Life 18.00 Animals
A-Z 1830 Monkey Business
19.00 Wildlife Specials 20.00 The
Elephants Empire 21.00 Animal
Cops Houston 22.00 Emergency
Vets 22.30 Emergency Vets 23.00
The Planet's Funniest Animals
2330 The Planet's Funniest
Animals 0.00 Wildlife Specials

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Deadliest Catch 12.00
American Chopper 13.00 An MG
is Bon 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Monster Moves 15.00 Top
Tens 16.00 Deadliest Catch 17.00
Rides 18.00 American Chom)er
19.00 Mythbusters 20.00 Man
Made Marvels Asia 21.00 Deadliest
Catch 22.00 Brainiac - History
Abuse 23.00 FBI Files 0.00 Forensic
Detectives

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don't Forget Your Passport
13.00 Stepping the World 13.30
Carrera Mediterrana 14.00 Globe
Trekker 15.00 Earthwalkers 15.30
A Fork in_Africa 16.00 Panasia
16.30 The Travel Bug 17.00 The
Independent Travellers'  Guide
18.00 Grainger's World 19.00 World
Travel Market 19.30 Roar of the
Wild 20.00 Jules Sylvester's Wild
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Adventures 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 The Tourist
2330 Opening Soon 0.00 Alby
Mangels - Adventure Bound

MTV EUROPE

10.00 Just See MTV 12.00 Laguna
Beach 12.30 Just See MTV 14.00
Pimp My Ride 14.30 Wishlist 15.00
TRL16.00 My Super Sweet 16 16.30
Just See MTV 17.30 This Is the New
Sh*t 18.00 The Rock Chart 19.00
Return of the Boyband 19.30 Why
Can't | Be You? 20.00 Senseless
20.30 The Hills 21.00 Top 10 at Ten
22.00 The Adventures of Chico &
Guapo 22.30 Where My Dogs At?
23.00 Alternative Nation 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.00 All Access 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VHT Hits 16.30 So 80s 17.00
VH1 Viewers Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
Then and Now 20.00 All Access
21.00 The Osbournes 21.30 Beavis
& Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
ﬂ[ side 23.00 Top 5 23.30 VHI

its

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 E! News
1230 The Dally 10 13.00 THS
Investigates 14.50 Sexiest Movie
Stars 15.45 50 Shocking Celebrity
Confessions 17.35 Zoom Behind
The Scenes 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 Hilary Swank
THS 20.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 21.00 Sexiest Rock Stars
22.00 Dr. 90210 23.00 Naked Wild
On 0.00 Hilary Swank THS

CARTOON NETWORK

11.00 The Flintstones 11.30 Droopy:
Master Detective 12.00 Cow &
Chicken 12.30 Pet Alien 13.00
Atomic Betty 13.30 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Eddy 14.30 Battle
B-Daman 15.00 The Powerpuff
Girls 15.30 Yu-gi-oh GX 16.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
16.30 Robotboy 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Xmas in
November 18.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.30 What's
New Scooby-Doo? 19.00 Sabrina,
The Animated Series 19.30 Tom &
Jerry 20.00 X-Men Evolution 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

1035 Foxfire Light 12.10 Gallant
Hours 14.05 Retumn of a Man
Called Horse 16.10 Youngblood
18.00 Far North 19.30 Blood Oath
21.15 Tennessee Nights 23.00
Lambada 0.45 The Silver Strand

TCM
20.00 Mogambo 21.55 Clark Gable:
Tall, Dark” and Handsome 22.45
Mutiny on the Bounty 1.40 Ten
[housand Bedrooms 3.35 Private
ives

HALLMARK

11.00 Early Edition Ili 12.00 Reciﬁe
for Murder 13.30 Down in the
Delta 15.15 Back to the Secret
Garden 17.00 Merlin 18.45 Early

Edition li 19.30 Early Edition I
21.30 Law & Order: Svu 22.30 No
Regrets 1.00 Law & Order: Svu

BBC FOOD

1100 Great Food Bites 11.30
Saturday Kitchen 12.00 Stately
Suppers 1230 The Hairy Bikers
Cookbook 13.00 Rosemary on
the Road 13.30 Rachel's Favourite
Food 14.00 The Manic Organic
1430 New Scandinavian Cooking
15.00 Chef at Large 15.30 Sophie
Grigson's Herbs “16.00 Ainsley's
Meals in Minutes 16.30 Food
Source Asia 17.00 Great Food Bites
17.30 Heat in the Kitchen 18.00
Neil Perry Fresh and Fast 18.30
Neil Perry Rockpool Sessions 19.00
Orgasmic Organic 19.30 Diet Trials
20.00 Beauty and the Feast 20.30
Chef 21.00 Chef at Home 21.30
French Leave 22.00 Tales from
Elver Cottage 22.30 Food Source
sia

DR1

11.35. Dagens Danmark 12.00
Marcipankonditoriet 12,05 Sten
pa sten 1220 Livet pa skinner
1250 Desperate boligdr¢gmme
13.20 Rabatten 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00
Smaek for Skillingen 15.30 En
lille reminder 15.40 SPAM 16.00
Insektoskop 16.05 Lucky Luke 16.30
Store N¢rd 17.00 Lille N¢rd 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 1825 TV Avisen
18.30 Hvad er det veerd 19.00
Hammerslag 19.30 Danskernes
Krgnike - Vores keerlighed 20.00
TV Avisen 20.25 Kontant 20.50
SportNyt 21.00 Komplottet i Kreml
22.55 ¥men 23.55 Clement Kontra

NRK 1

11.05 Finansdebatten 12.00 Siste
nytt 12.05 Finansdebatten 13.00
Siste nytt 13.05 Finansdebatten
13.40 Distriktsnyheter 14.00 Siste
nytt 14.05 lan tar regien 14.30
Robotboy 14.45 Robotboy 15.00
Siste nytt 15.03 Sport uten grenser
15.15 Siger i blikket 15.30 Liga 16.00
Siste nytt 16.10 Oddasat - Nyheter
pt samisk 16.25 V-cup skiskyting
16.55 Nyheter pt tegnsprtk 17.00
Postmann Pat 1715 Konrad
katt 17.25 Robotgjengen 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Ut | naturen: Magasin 18.55
Tinas mat 19.25 Brennpunkt 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 2030 Standpunki 2115
Extra-trekning 21.30 Safari 22.00
Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt 22.15
Utsyn: 7 leve med aids 23.05 Jazz:
Saksofonisten Barney Wilen 0.00
Larry Sanders-show

ST 1

11.05 Planeten 13.20 Driver dagg
faller regn _15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Les petits
animaux_sauvages 16.05 Jeunes
a Marseille 16.15 Bajo el cielo de
Madrid 16.20 Anima mas 16.25
Les petits animaux sauvages 16.30
Krokodill 17.00 Vérldens storsta kor
17.10 ,Sagoboken 17.25 Storasyster
och lillebror 17.30 Allt och lite till
18.00 Lila Aktuellt - kortnyheter
18.05 Trackslistan 18.30 Rapport
19.00 Uppdrag Granskning 20.00
Cuppen 21.00 Argument 22.00
Rapport 22.10 Kulturnyheterna
22.20 Kobra 22.50 Yizo, Yizo 23.15
Sandning fran SVT24
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22.06 How To Look

Good.. SKJAR EINN

01. 10 Quigley Down
Under STOD 2

]8 00 Disneystundin
SJONVARPID

i
22 00 Analyze That

STO 2 Bi0

20.30 south Park
SIRKUS

=== SIONVARPID

17.05 Leidarljos

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Lilo og Stitch (39:39)
(Disney’s Lilo & Stitch)

18.23 Sigildar teiknimyndir
(11:42) (Classic Cartoons)
18.30 Herkules (11:28)
(Disney’s Hercules)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Bradavaktin (15:22)
(ER Xll)Bandarisk pattar6d
sem gerist & braGamottoku
sjukrahdss i storborg.
Adalhlutverk Laura Innes,
Mekhi Phifer, Goran Visnjic,
Maura Tierney, Parminder
Nagra, Linda Cardellini, Shane
West og Scott Grimes. Atridi
i pattunum eru ekki vid heefi
barna.

21.00 Nagtabord Nigellu
(1:13) (Nigella Feasts)Bresk
matreidslupattar6d par sem
eldhdsgydjan Nigella Lawson
snarar fram girnilegum
krdsum.

(Suburban Shootout)Breskur
gamanmyndaflokkur um
konurnar i smabaenum Little
Stempington sem drepa ekki
timann, heldur hver adra med
otrulegustu vopnum. Medal
leikenda eru Anna Chancellor,
Felicity Montagu, Amelia
Bullmore og Emma Kennedy.
22.00 Tiufréttir

22.20 iprottakvold

22.40 Henry Dunant og Raudi
krossinn (Henry Dunant:

Du rouge sur la croix)Leikin
mynd um upphaf Rauda
krossinns og stofnanda hans,
Henry Dunant. Leikstjori er
Dominique Othenin-Girard og
medal leikenda eru Thomas
Jouannet, Emilie Dequenne,
Noémie Kocher og Michel
Galabru.

0.20 Kastljos

1.00 Dagskrarlok

. 6.58 Island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful

: 9.20 i finu formi 2005

i 9.35 Oprah (77:145)

: 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hédegisfréttir

: 12.40 Neighbours

: 13.05 Valentina

: 13.50 How | Met Your

: Mother

: 14.15 Amazing Race

: 15.00 Osbournes 3 (1:10)

: 15.30 Oliver Beene (e)

: 15.55 Sabrina -

: Unglingsnornin

: 16.20 Shoebox Zoo

: 16.45 Cubix

: 17.05 Kénnudurinn Déra

: 17.30 Bold and the Beautiful
i 17.55 Neighbours

: 18.20 Fréttir, iprottir og

: vedur
: 19.00
: 19.40
; . . : 20.05
21.35 Ulfapytur i uthverfi (1:8) : 20.35
: 21.20
¢ (Nylidinn)(Skin and Bones)Nyir
: bandariskir sakamalapaettir um
: unga rannsoknarlogreglukonu.

: 22.05 Strong Medicine (13:22)
: (Samvkeemt leeknisradi) (Agony

: And Ecstacy)(13:22) Lu reynir ad :
: hjélpa barnshafandi médur.

: 22.50 The Closer - NYTT (1:15
i (Mélalok) Jafnan gengur ekki

: alveg upp pegar logregla finnst
: létin. Bonnud bérnum.

: 23.40 Grey's Anatomy - NYTT

i (322)

: 0.25 Crossing Jordan (10:21)

: 1.10 Quigley Down Under (e)

: 3.05 The Closer - NYTT (1:15)

: 3.50 island i bitid e

: 5.10 Fréttir og island i dag

: 6.20 Tonlistarmyndbénd fra

: Popp TiVi

island i dag

Simpsons (9:21)
Eldsn6ggt med Joa Fel
Oprah

The Inside (13:13)

(1) SKIAREINN

 7.00 6 til sj6 ()

.00 Rachael Ray (e)

.45 Dyravinir (e)

5.25 Innlit / atlit (e)
6nnunar- og lifsstilspattur.

: 16.20 Beverly Hills 90210
: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Gleenyir
: spjallpaettir.

8.00 6 til sjo Gudrun
unnarsdattir og Felix Bergsson
ru i beinni dtsendingu.

9.00 Everybody Loves

: Raymond (e)

: 19.30 The King of Queens (e)
£ 20.00 Love, Inc. Gamanbattur
¢ um stefnumétapjonustu sem

: gengur alla leid.

0.30 Out of Practice
radfyndin gamanseria fra
ramleidendum Frasier um

anast allir eru leeknar en eiga

: fatt annad sameiginlegt. Ein af

¢ fyrrum keerustum Olivers er ad

: fara ad gifta sig og Barnes-fjol-

: skyldunni er bodid i bridkaupid.
: 21.00 America’s Next Top

Model VII - ny pattardd
andarisk raunveruleikaseria pa
em Tyra Banks leitar ad naestu
furfyrirseetu.

: 22.00 How to Look Good

: Naked Gleeny, bresk pattar6d
: par sem légulegar linur fa ad
: njota sin. Konur med alvoru-

: brjost, mjadmir og leeri haetta

| a3 hata likama sinn og leera ad

nnst sem hun hafi misst allan

: kynpokka.

: 22.30 The L Word

: 23.30 Everybody Loves
: Raymond

: 0.00 Jay Leno

.45 Close to Home (e)
.40 Conviction (e)

.30 Beverly Hills 90210 (e)
.15 Ostédvandi tonlist

torfurdulega fjdlskyldu par sem : yrir peettina og gert biomynd

i um South Park og fengu m.a.
i Oskarstilnefningu fyrir besta
: frumsamda lagid.

: 21.00 Sirkus Rvk

: Popp TV

mSIRKUS TV

g 18.00 Insider (e) i he|m| freega

he Insider.

| 18.30 Fréttir NFS
: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld Jerry, George,
: Elaine og Kramer halda upp-
: teknum

tti i einum vinsael-
sta gamanpeetti allra tima.

0.00 Entertainment Tonight
0.30 South Park beir eru

: komnir aftur & skjainn. 8.serian
i um Cartman, Kenny, Kyle, Stan
: og lifid i South Park en par er

: alltaf eitthvad furdulegt i gangi.
: Otrdlega vinszlir teiknimynda-
: paettir eftir pa Trey Parker og

: Matt Stone sem skrifudu paett-

na eftir stuttmynd sem peir :
erdu. Sidan pa hafa peir félagar :
nnid til fjolmargra verdlauna  :

1.30 Ghost Whisperer

2.20 Pepper Dennis Pepper
ennis er metnadarfull frétta-
ona sem préir ekkert heitar en :
d verda fréttapulur i vinselasta :

fréttatima Chicago-bua.

: 23.10 Insider i heimi freega

: folksins eru g6d samboénd allt
: sem skiptir mali.

3.35 Rescue Me (e) bridja

¢ serian um Tommy Gavin og

élaga hans 4 sl6kkvistsd namer
2. Frabaerir paettir um hop

: slokkvilidsmanna i New York

: borg.

: 0.20 Weeds (7:12) (e) Onnur
: serfan um hdsmaddurina Nancy
: sem er einn hardasti eiturlyfja-
¢ salinn i uthverfum Los Angeles
: borgar.

.50 Seinfeld :
.15 Entertainment Tonight (e) :
.40 Tonlistarmyndbdnd fra

FRANCOIS D’ALLAINES:

la pinot noi
Bourgogne pinot noir frd Francois d’Allaines er deemigert raudvin fra Birgund, pad er bragdmikid
og elegant, med skégarilm og keim af lakkris og trufflum. Petta er einfaldlega mjog gott vin 4 g6du
verdi, gott med nauta- og lambakjoti. Eitt af 6rfatim vinum sem radur vid hamborgarhrygg og reykt
kjot. Audvitad er svo Bourgogne Pinot Noir frabart med villibrad, enda nég af kaninum, villisvinum
og dadyrum i Bargund!
Pinot noir prigan er mjog vidkvaem og i Bargund par sem vedurfarid er mjog breytilegt er naud-

synlegt ad fylgjast med henni mjog vel til ad njdta einstaks karakters hennar og sérstodu. Pad gerir
Francois d’Allaines. Pess ma geta ad vinid er 6dyrasta pinot noir sem er til sélu i vinbiddum og er nu
a tilbodsverdi & pemadégum i vinbddunum sem eru tileinkadir hatidarvinum.

Verd ( Vinbidum 1.390 kr.




besta sa@tid

: 17.50 Gillette Sportpakkinn

¢ (Gillette World Sport 2006)

¢ Iprottir i lofti, adi og legi.

: Magnadur pattur par sem farid
¢ er allar iprottir eru teknar fyrir.
: Pattur sem syndur hefur verid
: i fjoldamorg ér vid miklar vin-

: seeldir.

: 18.20 Meistaradeild Evropu

: (Barcelona - Chelsea)

: Utsending fra leik i ridlakeppni
i Meistaradeildar Evropu i knatt-
: spyrnu & milli Barcelona og

: Chelsea sem fram for & dog-
unum.

£ 20.00 islandsmoétid i Ice fitn-

: ess (Ice fitness 2006) Utsending £ 20.00 Good Advice

i (Vandamaladalkurinn)
: 22.00 Analyze That
£ 0.00 Buffalo Soldiers :
: 2.00 Cheech and Chong's Next

: fra Ice fitness keppninni arid

: 2006.

: 22.30 Godsagnir Chelsea

: - Eidur Smari (Chelsea Legend
¢ - Ei6ur Smari) Breskur pattur

: um Eid Smara Gudjohnsen par
: sem sérstaklega er farid yfir feril
: hans hja Chelsea. Eidur [ék sem

midvikudaginn 29. névember

FET stop 286

6.00 50 First Dates

 8.00 Hair

: 10.05 White Chicks

: 12.00 Good Advice :
: 14.00 50 First Dates (50 fyrstu :
: stefnumétin) Romantisk gam-
: anmynd med Adam Sandler og :
: Drew Barrymore. Sandler leikur :
i ndunga alltaf hefur att erfitt ]
: med ad skuldbinda sig.

: 16.00 Hair (Harid) Heimsfraeg

: kvikmynd sem pykir gefa mjog

: raunsanna lysingu a hippakyn-

: slédinni.

: 18.05 White Chicks

: Movie
: 4.00 Analyze That

¢ kunnugt er med Chelsea i sex ar :

: vid g6dan ordstir.

: 23.30 Spansku mérkin tarleg
: umfjéllun um sidustu umferd i
: spaenska boltanum. Mérkin dr
: 0llum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

Heimir Karlsson og Sirry eru fyrst 4 faetur
og standa vaktina { [slandi i bitid alla
virka daga & St66 2 i opinni dagskra. [
pessu eina morgunsjénvarpi 4 Islandi
kennir ymissa grasa og par hefst umraeda
dagsins; hvort sem um er ad r@da pj6d-
malin, deegurmalin eda nyjustu fréttir af
vedrinu en Sigurdur P. Ragnarsson hefur

@ SKJAR SPORT

: 29.11 2006 Midvikudagur

: 7.00 AQ leikslokum (e)
13.30 Palermo - Inter Milan
(fra 26. név)

15.30 Man. Utd. - Chelsea (fra
26. nov)

17.30 Bolton - Arsenal (fra
25. nov)

19.35 Man. Utd. - Everton
(beint)

22.00 Bolton - Chelsea (fra
i kvold)

0.00 Liverpool - Portsmouth

%, omeca

Dagskra allan sélarhringinn.

["I'_.g SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl. 18.15 og endursyndur a
klukkutima fresti til kl. 9.15

veg og vanda af pvi ad upplysa lands-

menn um helstu tidindi af vedri og samgéngum i landinu. A mid-
vikudégum, sem og adra daga vikunnar, eru svo nokkrir fastir lidir &
dagskra. Ma par nefna ad Halldér Jénsson & Vesturlandi flytur tidindi
af hvalnum, dlverinu, tdrismanum og fétboltanum 4 Skaganum og
nagrenni. Porvaldur Flemming i Kében upplysir okkur um allt pad
nyjasta af bjérpyrstum Dénum, trds [slendinga og kéngafélkinu. P4
er hinn sivinsali leikur med leynigest i Bitinu alla midvikudaga. Hver
byr hér? bj63pekktur leynigestur kemur i heimsékn. island { bitid er i
beinni dtsendingu og i opinni dagskréd 4 St6d 2 og er einnig utvarpad

4 Bylgjunni.

STOD 2 KL. 6.58

EUROSPORT

11.00 Football: UEFA Cup 1130
Football: Eurogoals 12.15 Biathlon:
World Cup in Oestersund 13.45
Allsports: WATTS 14.15 Football:
Asian Games in Doha, Qatar
16.15 Football: UEFA Cup 16.45
Football: UEFA Cup 17.15 Biathlon:
World Cup in Oestersund 18.30
Bowls: Scottish International Open
in Perth 20,00 Olympic Games:
Olympic !\/laﬁazme 2030 Sailing:
Inside Ahngsl 2035 All Sports:
Wednesday Selection 20.45 Sailing:
Rolex Middle Sea Race 21.15 Polo:
Rolex Crown Cup in Munich 21.45
All sports: Share It 22.00 All Sports:
Sport Destination 22.15 Biathlon:
World Cup in Oestersund 23.15
Bowls: Scottish International Open
in Perth 0.00 Olympic Games:
Olympic Magazine

BBC PRIME

11.30_Absolutely Fabulous 12.30
The Good Life 13.00 Down to Earth
14.00 Casualty 15.00 Room Rivals
15.30 Garden Challenge 16.00 To
Bu?; or Not to Buy 16.30 Houses
Behaving Badly '17.00 Keepin,
U.]p Appearances 17.30 The Goo
Lite 18.00 The Naked Chef 18.30
The Naked Chef 19.00 As Time
Goes By 19.30 As Time Goes By
20.00 Dalziel and Pascoe 21.00
The Kumars at Number 42 21.30
The League of Gentlemen 22.00
Waking the Dead 23.00 The Good
Life 23.30 Dalziel and Pascoe 0.30
As Time Goes By

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Secret Bible 12.00 Quest for
Noah's Flood 13.00 Hyena Queen
14.00 Seconds From Disaster 15.00
Megastructures 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Hollywood
Science 18.00 Battlefront” 18.30
Battlefront 19.00 Dangerous
Encounters 20.00 Secret Bible
21.00 Air Crash Investigation
22,00 Hollywood Science 23.00
Ultimate Disaster 0.00 Air Crash
Investigation

ANIMAL PLANET

1130 Animals A-Z 12.00 Top
Bat 13.00 Wildlife Specials 14.00
Meerkat Manor 14.30 Meerkat
Manor 15.00 Crocodile Hunter
16.00 Miami Animal Police 17.00
Wildlife SOS 17.30 Wildlife SOS
18.00 Animals A-Z 18.30 Monkey
Business 19.00 Little Zoo That
Could 20.00 Vets on the Wildside
20.30 Vets on the Wildside 21.00
Animal CQFS Houston  22.00
Ultimate Killers 22.30 Predator's
Prey 23.00 The Planet's Funniest
Animals  23.30 The Planet's
Funniest Animals 0.00 Little Zoo
That Could

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Deadliest Catch 12.00
American Chopper 13.00 An MG
is Born 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Monster Moves 15.00 Top
Tens 16.00 Deadliest Catch 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Perfect
Disaster 21.00 | Shouldn't Be Alive
22.00 A Haunting 23.00 FBI Files
0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 Floyd On Africa 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 The

Thirsty Traveler 13.30 The Thirsty

\&) ERLENDAR STODVAR

Traveler 14.00 Globe Trekker 15.00
Earthwalkers 1530 Earthwalkers
16.00 The Cool Caribbean 16.30
The Travel Bug 17.00 Globe Trekker
Specials 18.00 Exploring Horizons
19.00 World Class 19.30 Riding
Eastern Europe 20.00 Gramiers
World 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 The Tourist
2330 Opening Soon 0.00 Alby
Mangels - Adventure Bound

MTV EUROPE

10.00 Just See MTV 12.00 Laguna
Beach 12.30 Just See MTV 14.00
Pimp My Ride 14.30 Wishlist 15.00
TRL16.00 My Super Sweet 16 17.00
Just See MTV 17.30 This Is the New
Sht 18.00 Hit List UK 19.00 MTV
Making the Movie 19.30 Maklnﬁ
the Video 20.00 Laguna Bead
20.30 8th & Ocean 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Wondershowzen 22.30
Call to Greatness 23.00 The Lick
0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 All Access 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 1630 So 80s 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30
VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 1930 Then & Now 20.00
Motormouth 20.30 MTV at the
Movies 21,00 The Osbournes
21.30 Beavis & Butthead 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00
Top 5 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Rock Stars 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
17.35 Behind the Scenes 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
Drew Barrymore THS 21.00 Girls
of the Playboy Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23.00 Sexiest Rock Stars
0.00 Drew Barrymore THS

CARTOON NETWORK

11.00 The Flintstones 11.30 Droopy:
Master Detective 12.00 Cow &
Chicken 1230 Pet Alien 13.00
Atomic Betty 13.30 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Eddy 14.30 Battle
B-Daman 15.00 The PowerEFuff
Girls 1530 Yu-gi-oh GX 16.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
16.30 Robotboy 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Xmas in
November 18.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.30 What's
New Scooby-Doo? 19.00 Sabrina,
The Animated Series 19.30 Tom &
Jerry 20.00 Batman of the Future
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy[ 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

1055 Where the River Runs Black
12.30 Devil's Brigade 14.40 Follow
That Dream 16.30 Rancho Deluxe
18.00 Blood Oath 19.45 Eddie
& The Cruisers 1l 21.25 Exposed
23.05 North Of Chiang Mai 0.40
Jason's Lyric

T

2000 Blow-Up 2150 The
Subterraneans 2325 The Rack

1.05 Where the Spies Are 2.55
The Citadel

HALLMARK

11.00 Early Edition Ili 12.00 Sarah,
Plain and Tall 13.45 Escape from
Wildcat Canyon 15.30  Snow
Queen 17.00 Following Her Heart
18.45 Early Edition li"19.30 Early
Edition Ili 21.30 Law & Order: Svu
22.30 Out Of Order 1.00 Law &
Order: Svu

BBC FOOD

11.00 Great Food Bites 11.30 Heat in
the Kitchen 12.00 Neil Perry Fresh
and Fast 12.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 13.00 Orgasmic Organic
13.30 Diet Trials 14.00 Beauty and
the Feast 14.30 Chef 15.00 Chef at
Home 15.30 French Leave 16.00
Tales from River Cottage 16.30
Food Source Asia 17.00 Great Food
Bites 17.30 Saturday Night 18.30
Ever Wondered About Food 19.00
French Leave 19.30 Tamasin's
Great British Classics 20.00 Return
To Tuscany 20.30 Rocco's Dolce
Vita 21.00 Giorgio Locatelli - Pure
ltalian 21.30 Jancis Robinson's
Wine Course 22.00 Saturday
Kitchen 22.30 Food Source Asia

DR 1

1135 Dagens Danmark 12.00
Smagsdommerne 12.50 Fantastiske
forteellinger 13.20 Genbrugsguld
1350 Nyheder pd tegnsprog
14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawsons Creek 15.00 Svada 15.30
Pigebandet Frank 16.00 Snurre
Snup 16.05 Juniper Lee 16.30 DM
i bemerap 2006 17.00 Turen gar til
byen 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.55 Dagens Danmark
1825 TV Avisen 18.30 Lagens
bord 19.00 Sporles 19.30 lldsjeele
- Alt for de ansatte 20.00 TV Avisen
20.25 Profilen 20.50 SportNyt 21.00
The Mother 22.50 Onsdags Lotto
22.55 Attention Mobning

NRK 1

11.30 V-cup skiskyting 12.00 Siste
nytt 12.05 V-cup skiskyting: 15 km
kvinner 13.00 Siste nytt 13.05 V-cup
skiskyting: 15 km kvinner 14.00
Siste nytt 14.05 lan tar regien
1430 Kim Possible 15.00 Siste
nytt 15.03 Amigo 15.30 Fabrikken
16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat -
Nyheter pt samisk 16.25 Fra loft OE
kieller 16.55 Nyheter pt tegnsprt!
17.00 Fiffi og blomsterbarma
1715 Den lille "blt dragen 17.25
Magnus og Myggen 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen

1830 Forbrukerinspekbrene
18.55  Berulfsens  fargerike
1925 Redaksjon EN “19.55

Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.40 Vikinglotto 20.45 House
21.30 Den nordiske mannen 22.00
Kveldsnytt 22.10 Lydverket 22.45
Den tredje vakten 23.25 Hockey
som livsstil

ST1
11.05 Doobidog 12.05 Varldscupen:
Skidskytte ~ Ostersund  15.00

Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Plus 16.30 Krokodill 17.00
Meg och Mog 1710 Langsamt
1715 Dra mig baklanges “17.30
Evas funkarprogram 17.45 Tracey
McBean 18.00 Kérleksagenterna
18.30 Raﬁlpor‘r 19.00 Naturnollorna
19.30 Mitt | naturen 20.00
Entourage 20.30 Novocaine 22.05
Rapport 2215 Kulturnyheterna
22.25 Masterverket 23.25 Sdndning
fran SVT24




18.00 Aston Villa- Man.
City SKJAR SPORT

]7 05 Guiding Light
SJONVARPID

- 4
22 00 Being Julia STOD

2 BiO

ol O SR

JAMIE L

ﬁmmtudalnn 30. november

5% SIONVARPID

16.50 iprottakvéld
Endursyndur pattur fra
midvikudegi.

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar
Endursyndur pattur fra
sunnudegi.

18.30 Stebbi stritur (3:13)
Finnskur teiknimyndaflokkur
um stratinn Stebba og Emmu
vinkonu hans.

18.40 Nam og vinna (The
Bread Winner) Barnamynd fra
Jordaniu.

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.25 Martin laknir (5:8)
(Doc Martin II)

21.15 Launrad (105) (Alias V)
Bandariska spennupattardd.
22.00 Tiufréttir

22.25 Soprano-fjolskyldan
(The Sopranos VI)
Myndaflokkur um mafiésann
Tony Soprano og fjolskyldu

hans. Adalhlutverk leika James
: 20.05 i sjpunda himni med

: Hemma Gunn

: 21.10 The Closer - NYTT (2:15) :
i (Mélalok)

: 21.55 Entourage (13:14) A

: medan Vince er upptekinn vid

: ast sina @ Mandy er hun stadin

: ad verki med gomlum keerasta.

: 22.25 Arrested Development

: (Témir asnar) :
: 22.55 Svaesnustu lytaadgerdir :
: i Hollywood

: 23.45 Grey's Anatomy (22:36)

Adalhlutverk leika Teri Hatcher, ; 0:30 The Deal (Stranglega

Felicity Huffman, Marcia Cross, : b6nnud bémum)

: 2.15 Juwanna Mann

: 3.45 The North Hollywood

¢ Shoot-Out (Stranglega b6nnud
: bornum)

£ 5.10 Fréttir og island i dag

: 6.20 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

Gandolfini, Edie Falco, Jamie
Lynn Siegler, Steve Van Zandt,
Michael Imperioli, Dominic
Chianese, Steve Buscemi

og Lorraine Bracco. Atridi i
péattunum eru ekki vid haefi
barna. Nanari upplysingar er
ad finna a vefslodinni www.
hbo.com/sopranos.

23.20 Adprengdar eiginkonur
(43:47) (Desperate
Housewives Il) Bandarisk
péttar6d um nagrannakonur
i uthverfi sem eru ekki allar
par sem paer eru sédar.

Eva Longoria og Nicolette
Sheridan. Atridi i pattunum
eru ekki vid hefi barna. e.
0.05 Kastljos

0.55 Dagskrarlok

19.40 Bibbarnir (15:21)

7.00 6 til sjo (e)

i 8.00 Rachael Ray (e)
: 8.45 Fraegir i form (e)

i 15.55 Love, Inc. (e)

: Gamanpattur um stefnumota-

: pjénustu sem gengur alla leid.

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Gleenyir

: spjallpettir.

: 18.00 6 til sjo Gudrin

: Gunnarsdottir og Felix Bergsson
¢ eru i beinni utsendingu alla

: virka daga og taka & moéti

: goéum gestum i myndveri Skjas

: 6.58 island i bitid

£ 9.00 Bold and the Beautiful
£ 9.20 { finu formi 2005

9.35 Martha

: 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

13.05 Valentina

: 13.50 Valentina

i 14.35 Sveesnustu sambandsslit
: i Hollywood

i 15.20 Two and a Half Men

: (8:24)

16.00 Jimmy Neutron

: 16.20 Ledurblokumadurinn
16.40 Ofurhundurinn

: 17.05 Myrkfaelnu draugarnir
i (24:90) (e)

: 17.20 Fifi

: 17.30 Bold and the Beautiful
: 17.55 Neighbours

18.20 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

Eins.

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk gam-
: anserfa.

: 19.30 Game tivi Sverrir

: Bergmann og Olafur Pér Jéelson :
: fjalla um allt pad nyjasta i taekni, :
: tolvum og tdlvuleikjum.

: 20.00 The Office Bandarisk

: gamanseria sem nyverid hlaut
: Emmy-verdlaunin sem besta

i gamanserian.

: 20.30 Venni Paer - NYTT! Ny,
 islensk gamanpéttardd. Venni

: Péer er ,alter ego” Verhards
: borleifssonar juddkappa.

; Paerinn er einkapjalfari sem

¢ hefur bara einn vidskiptavin:

: greyid hann Bjossa.

: 21.00 The King of Queens

: 21.30 Sigtid

: 22.00 C.S.I: Miami Bandarisk

sakamalaseria um Horatio

: Crane og félaga hans i rann-
: soknardeild ogreglunnar i

: Miami.

: 23.00 Everybody Loves

: Raymond

: 23.30 Jay Leno

: 0.15 America’s Next Top Model :
VI (e) :
: 1.15 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.00 2006 World Pool Masters
)

: 2.50 Ostédvandi ténlist

Bl siRKUS TV |

18.00 Insider (e) | heimi freega
: folksins eru g6d sambond allt
: sem skiptir mali.

{ 18.30 Fréttir NFS

i 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld Jerry, George,
: Elaine og Kramer halda upp-

: teknum heetti i einum vinseel-
: asta gamanbaetti allra tima.

: 20.00 Entertainment Tonight
{ 20.30 Four Kings - NYTT

: 21.00 The Player - NYTT

: 22.00 Chappelle’s Show

: Grinpaettir sem hafa gert allt

: vitlaust i Bandarikjunum. :
: Grinistinn Dave Chappelle leetur :
: allt flakka i pessum pattum :
: og er engum hlift. Hvort sem
: pad eru biémyndir, leikarar,

triarhépar eda kynpattur pa :
hikar Chappelle ekki vid ad gera :

: grin ad pvi sem honum dettur
: { hug. patturinn samanstendur
: af morgum grinatridum sem

: Chappelle hefur sjélfur skapad
: med sinum djarfa himor.

£ 22.30 X-Files
: 23.15 Insider

23.40 Vanished (7:13) (e)
¢ (Vanished)
: 0.25 Ghost Whisperer (e)

: 1.10 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda upp-
: teknum
: asta gamanpeetti allra tima.

i 1.35 Entertainment Tonight
o) gegnum érin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt bad sem er ad gerast {
: skemmtanabransanum og att
: einkavidtol vid freegar stjornur.
i Nyjar fréttir af freega folkinu,

: kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist,
: tisku og alls kyns uppakomur

tti i einum vinsal-

ma fraedast um i pessum fraegu

: pattum.

: 2.00 Tonlistarmyndbénd fra

: Popp TV

: 18.00 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi
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besta sa@tid

: 19.15 Pro bull riding

¢ (Albuquerque, NM - Ty Murray

¢ Invitational)

: 20.10 Kraftasport (Sterkasti

i madur Islands 2006) Utsending
: fra keppninni um sterkasta

: mann Islands arid 2006.

: 20.45 Amold Schwarzenegger
: motid Staersti ipréttavidburd-

: urinn i Bandarikjunum og allra
: steersta fitness-moét heims. Yfir

: 11 pusund keppendur eru &

: pessu moti sem keppa i fjolda

i greinum s.s. vaxtaraekt, fitness,

: aflraunum, lyftingum og morgu
: fleiru.

: 21.15 KF Nord (14:15) (KF

: Nord) | pessum naestsidasta

¢ peetti um N6rdana verdur

: fylgst med peim i undirbin-

¢ ingi sinum fyrir leikinn stéra

: gegn Islandsmeisturum FH.

: Jafnframt verdur litid yfir farinn

: veg og Nordarnir fa visindalegar
: nidurstodur vardandi beett

: likamsastand sitt. Einnig fa peir

 teekifeeri til pess ad meeta lidi ad
i nyju sem peir topudu stort fyrir i

: upphafi pessa avintyris.

: 22.00 World's Strongest Man
: (Sterkasti madur heims) pegar
: keppnin um sterkasta mann

: heims for fram var Jon Pall

: Sigmarsson sestur i helgan stein
: eftir ad hafa ordid fyrstur til

: pess ad sigra fijorum sinnum en
: pad tokst ﬁonum arid adur. Nyr
: keppandi meetti pvi fyrir Islands
: hond, Magnus Ver Magnusson.
: Reiknudu flestir med pvi ad

i bandariska trollid OD Wilson

: feeri med sigur af holmi, en

: raunin vard onnur pvi islenski

: nylidinn vann yfirburdasigur.

: 22.55 Ameriski fotbolt-

: inn (NFL Gameday 06/07)

: Upphitun fyrir leiki helgarinnar
: i ameriska fotboltanum sem er
: vinseelasta sjonvarpsibréttin i

: Bandarikjunum.

: 23.25 Spaensku morkin itarleg

: umfjllun um sidustu umferd i
: spaenska boltanum. Mérkin ar
: Ollum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

KF Nord

i pessum nzestsidasta patti af KF

Nord verdur litid yfir lidna manudi
med hetjunum  lidinu g6da, vinum
peirra og @ttingjum. Par blasir vid
hversu miklum framférum peir hafa

fimmtudaginn 30. névember

FET stop 286

: 6.00 Alfie

: 8.00 Dante’s Peak

: 10.00 Win A Date with Ted

: Hamilton! (Stefnumot med

: storstjérnul)

i 12.00 Along Came Polly (Svo

i kom Polly)

: 14.00 Dante’s Peak

: 16.00 Win A Date with Ted

: Hamilton!

: 18.00 Along Came Polly

: 20.00 Alfie

: 22.00 Being Julia

0.00 21 Grams ]
: 2.00 Friday After Next (Annan :
: fostudag) Gamanmynd um :
: freendurna Craig og Day-Day.

: 4.00 Being Julia (Hin eina

: sanna Julia) Stjornum hladin

: verdlaunamynd um lif og astir

: svidsleikara i Lundinum & 4.

: aratug sidustu aldar.

@ SKJAR SPORT

7.00 itolsku morkin (e)

: 14.00 Watford - Sheff. Utd.

: (fré 28. nov)

: 16.00 Bolton - Chelsea (fra

: 29. név)

: 18.00 Aston Villa - Man. City
: (fra 29. név)

{ 20.00 Lidid mitt

: 21.00 Fulham - Arsenal (fra

i 29. n6v)

: 23.00 Lidid mitt (e)

: 0.00 Man. Utd. - Everton (fra
i 29. nov)

/% omEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur a
 klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

tekid, ekki adeins sem fétboltamenn, - :

heldur ekki sist sem félagsverur, sem
einstaklingar og sem lid. Pad sem
4dur var sundurleitur hépur ungra

manna sem litid sem ekkert vildu hreyfa sig og koma nélaegt fétbolta
eda 68rum ipréttum, er ndna ordid ad 6flugu lidi, fétboltalidi sem

ottast ekkert, engar dskoranir sem ve

rda 4 vegi peirra og enga and-

steedinga. Pad er lika eins gott pvi i sjalfum lokapattinum ad viku
lidinni rennur upp sjalfur hdpunktur afingaferlisins pegar nérdarnir
gedpekku meta sjalfum fslandsmeisturunum i meistaraflokki karla
FH i stérleik 4 Laugardalsvellinum frammi fyrir trodfullri stdku af

@stum adddendum.

SYN KL. 21.15

EUROSPORT

1215 Biathlon: World Cup _in
QOestersund 13.45 Bowls: Scottish
International Open in Perth 16.00
Rally: World Championship in
United Kingdom 16.30 Biathlon:
World Cup”in Oestersund 18.00
Alpine skiing: World Cup in Beaver
Creek 19.30 Football: UEFA Cup
19.45 Football: UEFA Cup 21.45
Alpine skiing: World Cup in Beaver
Creek 2215 Football: UEFA Cup
23.00 Fight Sport: Shooto

BBC PRIME

11.30 As Time Goes By 12.00 As
Time Goes By 12.30 The Good Life
13.00 Down to Earth 14.00 Casualty
15.00 Room Rivals 15.30 Garden
Challenge 16.00 To Buy or Not to
Buy 16.30 Houses Behaving Badly
17.00 Keeping Up Appearances
17.30 The Good Life 18.00 No
Going Back 19.00 Only Fools and
Horses 20.00 Dalziel and Pascoe
21.00 The Kumars at Number 42
21.30 3 Non-Blondes 22.00 Waking
the Dead 23.00 The Cood Life
23.30 Dalziel and Pascoe 0.30 Only
Fools and Horses

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 UnIockin§ da Vinci's Code
12.00 Secret Bible 13.00 Cousteau
14.00 Seconds From Disaster
15.00 Megastructures 16.00 The
Deep_ Investigated 17.00 Atlantis
Investigated 18.00 Battlefront 18.30
Battlefront 19.00 Cousteau 20.00
Megastructures 21.00 Violent Planet
22.00 Tsunami 23.00 Ultimate
Disaster 0.00 Violent Planet

ANIMAL PLANET

11.00 Monkey Business 11.30
Animals A-Z 12.00 Serpent 13.00
Little Zoo That Could '14.00 Vets
on the Wildside 14.30 Vets on
the Wildside 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal
Police 17.00 Pet Rescue 17.30 Pet
Rescue 18.00 Animals A-Z 18.30
Monkey Business 19.00 Animal
Cops Detroit 20.00 Animal Precinct
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Killing for a Living 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals 0.00
Animal Cops Detroit

DISCOVERY CHANNEL

11.00, Deadliest Catch 12.00
American Chopper 13.00 An MG is
Bom 13.30 Wheeler Dealers 14.00
Man Made Marvels 15.00 Top
Tens 16.00 Firehouse USA 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Dr G:
Medical Examiner 21.00 FBI Files
22.00 Crime Scene Psychics 22.30
Amsterdam_ Vice 23.00 FBI Files
0.00 Forensic Detectives

TRAVEL CHANNEL
11.00 The Travel Bu% 1130 Floyd
On Africa 12.00 Don't Forget

Your Passport 13.00 Travel 2006
13.30 Casinos of the World 14.00
Globe Trekker 15.00 Earthwalkers
1530 The Thirsty Traveler 16.00
Earthwalkers 16.30 The Travel Bug
17.00 Alby Mangels - Adventure
Bound 18.00 Don't Forget Your

&) ERLENDAR STODVAR

Passport 19.00 Dream Destinations
19.30 Roar of the Wild 20.00 Don't
Forget Your Passport 21.00 Globe
Trekker 22.00 Clobe Guides 22.30
Earthwalkers 23.00 The Tourist
2330 Opening Soon 0.00 Alby
Mangels - Adventure Bound

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14,00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 My Super
Sweet 16 16.30 Just See MTV 17.30
This Is the New Sh*t 18.00 The
Base Chart 19.00 Pimp My Ride
International 19.30 Punk'd" 20.00
Where My Dogs At? 20.30 Trick
it Out 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Superock 23.00 Headbangers Ball
0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 All Access 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 16.30 So 80s 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 All Access 20.30
Motormouth 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 Beavis & Butthead
22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside
23.00 Top 5 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Beyonce Uncut 11.30 Gone
Bad 12.00 E! News 1230 The
Daily 10 13.00 Drew Barrymore
THS 14.50 Sexiest Rock Stars 15.45
20 Horrifying Hollywood Murders
17.35 Zoom Behind The Scenes
18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 Society Girls THS 20.00
101 Sexiest Celebrity Bodies 21.00
Sexiest Bad Girls 22.00 Dr. 90210
23.00 Naked Wild On 0.00 Society
Girls THS

CARTOON NETWORK

11.00 The Flintstones 11.30 Droopy:
Master Detective 12.00 Cow &
Chicken 12.30 Pet Alien 13.00
Atomic Betty 13.30 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Eddy 14.30 Battle
B-Daman 15.00 The Powerpuff
Girls 1530 Yu-gi-oh GX 16.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
16.30 Robotboy 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Xmas in
November 18.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.30 What's
New Scooby-Doo? 19.00 Sabrina,
The Animated Series 19.30 Tom
& Jerry 20.00 Megas XLR 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.05 Three 12.50 'l Take Sweden
1425 Homet's Nest 16.15 The
Miracle Workers 18.00 Eddie & The
Cruisers 1l 19.40 The Vikings 21.35
Trapeze 23.20 Taras Bulba 1.20
True Blood

TCM

20.00 The Champ 22.05 The Split
23.35 The Seventh Cross 1.30 Of
Human Bondage 3.15 Lady L

HALLMARK

11.00 Early Edition Ili 12.00 Sarah,
Plain and Tall: Winter's End 13.45
Broken Promises: Taking Emily
Back 1530 Snow Queen 17.00
Go Toward the Light 18.45 Early
Edition Ili 21.30 Law & Order: Svu
22.30 Alone in the Neon Jungle

BBC FOOD

11.30 Saturday Night 12.30 Ever
Wondered About Food 13.00
French Leave 13.30 Tamasin's
Great British Classics 14.00 Return
To Tuscany 1430 Rocco’s Dolce
Vita 15.00 Giorgio Locatelli - Pure
ltalian 15.30 Jancis Robinson’s
Wine Course 16.00 Saturday
Kitchen 16.30 Food Source Asia
17.00 Creat Food Bites 17.30 My
Country My Kitchen 18.00 Street
Cafe 18.30 The Italian Kitchen 19.00
Danny By the Sea 19.30 The Hairy
Bikers Cookbook 20.00 Beauty and
the Feast 20.30 Orgasmic Organic
21.00 Diet Trials 21.30 Full On Food
22.30 Food Source Asia

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn c\)}g
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05 \-
cup skiskyting: 20 km menn 13.00
Siste nytt 13.05 V-cup skiskyting:
20 km menn 14.00 Siste nytt 14.05
lan tar regien 14.30 Zombie hotell
15.00 Siste nytt 15.03 Nedlanding
15.30 Dunder 16.00 Siste nytt 16.10
Oddasat - Nyheter p& samisk 16.25
prdna - Samisk * kulturmagasin
16.40 M nid-TV - Samisk bame-
tv 16.55 Nyheter pd tegnsprak
17.00 Bosse 17.10 Gnottene 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Schrodingers katt 1855
Tilbake til 80-tallet 19.25 Redaksjon
EN 19.55 Distriktsnyheter 20.00
Dagsrevyen 21 20.35 Omen 21.30
Norsk humor 22.00 Kveldsnytt
2210 Kulturnytt 2215 Urix 22.45
Presidenten 23.25 Casanova

DR 1

1135 Dagens Danmark 12.00 Urt
12.20 Mik Schacks Hjiemmeservice
1250 Hvad er det veerd 13.20
Sporlés  13.50 Nyheder pé
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 1410 Dawsons Creek
15.00 Liga DK 16.00 Frikvarter
1620 Candy Floss 2006 16.35
Lovens vogtere 17.00 Fandango
med Rebecca 1730 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 1825 TV Avisen 18.30
Rabatten 19.00 Uventet bes¢g
19.30 Desperate boligdr¢mme
20.00 TV Avisen 20.25 Penge 20.50
SportNyt 21.00 Julegaven 22.30
Inge liv pd spil 23.15 Omen 0.15
Liga DK

ST1
11.05 Argument 12.05 Varldscupen:
Skidskytte ~ Ostersund ~ 14.30

Naturnollorna 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Karamelli
16.45  Sagotrddet 17.00 Max
och Ruby 17.25 Stora maskiner
17.30 Expedition vildmark 18.00
Lilla Aktuellt 18.15 Bobster 18.30
Rapport 19.00 Landgdng 19.30
Soderlund & Bie 20.00 Planeten
21.00 China Blue 22.30 Rapport
22.40  Kulturnyheterna  22.50
Uppdrag ~ Granskning ~ 23.50
Entourage 0.20 Bingo Royale




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#52)

1681 gatur | sudoku

» Sudoku vikunnar

#353

Fylltu dt i reitina pannig ad hver 917135 8|62 4 5
lina, hver délkur og hver 3x3 26 814 19|57 3
kassi rami allar télurnar & bilinu 453|176 2]1 8 9
1til 9. Sama talan ma ekki koma 7 8 411 2 319 65 6 2 3 5 7
fyrir tvisvar sinnum { sému linu, 12 6l5 9 4]l7 3 8
sam(a dalki eda sarﬁa 3x?3 kassa. 395|668 7|24 1 8 9 1
Engin staerdfredikunnatta er

) D 8 32|97 114 56
naudsynleg pé ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok- 6 49|23 5|817 6 4 9
hugsun og utsjénarsemi. 57 1|8 46|39 2

Aml6si 7 2 3

15 3|8 6 4|29 7 67 3|8 5 4|19 2 1
7 8 2|19 3 5|4 6 1 59/2|7 6 113 4 8
9 4 6|7 1 2|8 5 3 84119 2 3|7 56 5 7 6
82 9|54 7|3 16 2 6/5|3 7 9|18 4
3 6 4|1 2 9|57 8 31712 4 8|6 9 5 7 5 8
5/1 7|3 8 6]9 2 4 4.8 9|6 1 5|2 7 3
47 5[693[182]| [936[482[517 116 8 419
6 3 8|2 5 1|7 49 75 8]1 9 6|4 3 2
2 9 114 7 8|6 3 5 1.2 415 3 7|86 9 1
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AT VOLUME
1A 'SHOCKING

" 'TVOFALDUR MASKARI SEM EYKUR UMFANG AUGNHARANNA

SKREF 1: Grunnur sem undirbyr og métar augnharin
pannig ad Utkoman verdur enn greinilegri.

LR E AL

VOLUME =

SKREF 2: Greida sem inniheldur maskara auk blondu
sem eykur umfang augnharanna og lengir pau.

LOREAL

PARIiS

4 4ra rannsoknir & 16 einstaklingum. Visindalega sénnud &hrif. bV bU ATT bAD SKILID.

orealparis.com



Svefn & heilsa

* k kK Kk

Eitt meo ollu

ﬁ
SCﬁPa

WALLHU

SWISSFLE
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JOLAPAKKI 50 4ra reynsla

ad verdmeeti kr. 31.580 fylgir

6llum stillanlegum hjénarimum
2 IQ-CARE heilsukoddar

2 hlifdardynur og 2 16k Hjonardm med

okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
Daemi: 180 x 200 cm kr. 279.900 stgr.

.ﬂ""r‘

Hjénarim med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
Daemi: 180 x 200 cm kr. 399.900 stgr.

,;_7 IQ'CARE mbegrig!gf stillanlega rimid

HEILSUKODDAR g

Vero medium

kr. 6.990

PROFLEX 3
8 Hjénardm med j;ﬂ@ ”1/6L/leen ram kr. 129.900
ver!

okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu Kingirim kr: 154-900
dda IR oY) 4 = s gee e o =0
he“suko Mzt lOIaglOﬁn Dzami: 180 x 200 cm kr. 229.900 stgr. Prystijéfnun er lykilordid

Fr| heimsending og uppsetning a stillanlegum rdmum. Fri heimsending a 6llum heilsudynum.
Gildir a hofudborgarsvedinu og Akureyri og nagrenni. Safnsendingar sja www.svefn.is g

www.charold.com

JOLAPAKKI

fylgir 6llum heilsurdmum
Dami: Queen kr. 22.180

Dami: King kr. 24.680
Pifa, hlifdardyna og 2 16k

Eikarhusgdgn

Sua besta’
ChristianHarold

samkvaemt sterstu =
samtokum kirépraktora i heimi

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00



