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arkitekta i EGG

18.0g19. 25.09g26.

‘ november ‘

Arkitektar fra Arkitektafélagi [slands verda til radgjafar { EGG alla laugardaga og sunnudaga { névember fr4 kl. 13:00-16:00.

Gjald er 2000 kr. fyrir 30 minutur en pad gjald endurgreidist vid kaup i versluninni sem fara yfir 10.000 kr.
Skraning 4 egg@egg.is og i sima 525 3400

as EGG
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Petta helst

Bokin & nattbordinu

Heitt og kalt

Uppskera andans

Arnfridur Bjorg plétusnddur

bar sem hugmyndir verda ad veruleika

Greinar og vidtol
Vill ad hver biningur sé myndverk
Yrsa Sigurdardéttir: Sélgin  glepasogur

Afrika 4 uppleid

Hann/hdn

Marinerad nautakjot med résmarini
Tisku-ikon: Edie Sedgwick
Handtoskur i hatiskustil

Toff dlfadrottning: Cate Blanchett
Safnar fingurbjérgum

Stjornuspa

Jéhanna Sveinsdéttir segir kynjasogur
Fyrirtidaspenna

Kristin Eva Pérhallsdéttir elur upp

Er stress sjalfsagdur hlutur?

I hverju bladi
Krossgata
Sjénvarp naestu viku

Sudoku

17. - 23. névember 2006 nr. 46
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Handheaegir, ljaffengir kjuklingastrimlar,
tilbunir i salatio eda 5 minutna upphitun

EINFALT OG GOTT - NYTTU TIMANN VEL
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%éM a
ndlthordinu
Sagt er ad madur eigi ekki ad lesa uppi
i rami fyrir hdttinn, pvi pad getur vald-
i6 andvoku. Hvad er pé huggulegra &
vetrarkvoldi en ad kdra undir pykkri
seng med gbéda bok i hond? Ef bdkin
er géd getur hun vissulega komid i veg
fyrir g68an natursvefn, par sem erfitt
er ad loka henni og leggjast til hvilu.
Spennandi bék er hreinlega ekki haegt ad
leggja frd sér, og sorglegar baekur raska
allri salarré. Eitt er 4 hreinu ad lifid veeri
dapurlegra an béka og hver st stund sem
nytist til lesturs er g6d stund. Annars
meelir ekkert gegn pvi ad madur taki sér
hvild & midjum degi, leggist upp i rdm
og hverfi inn { eina bék. Raunveruleikinn
mun kippa manni til baka, pangad til
er best ad tipla 4 linum og velta gédum
setningum { munni og fletta sidum inn {
annan heim eda pennan.

Texti: KRISTIN EVA PORHALLSDOTTIR
Mynd: STEFAN

tiska, ténlist, leikhus, baekur, myndlist ...
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| heitt & kalt |

»
névember fleeda dt & markadinn bakur, hljémdiskar og mynddiskar,

Itélvuleikir og spil. Enda er meiri afpreyingar porf i skammdeginu en
yfir habjargraedistimann. Hér 4 landi ma buast vid ad um fimmtdn
hundrud baekur og tvé hundrud geisladiskar komi dt & ari og megnid
fyrir j6lin. Pessari uppskeru andans er yfirleitt fagnad adur en ysinn
og hladbordin hellast yfir, en eftir ad skammdegid er farid ad krefjast
skemmtunar. Sem er einmitt um pessar mundir. NG og fram i desem-
ber ma finna dtgéfuténleika og békaupplestra i hverri viku, vidtol vid
hofunda og ténlistarmenn i 6llum fjélmidlum og nyja andans upp-
skeru & hverjum degi. [ névember ttu allir sem vettingi geta valdid ad
bretta upp kragann, bjéda myrkrinu byrginn og bergja ur endurnzer-
andi brunni menningar og lista. Af négu er ad taka.

ULPUR Gott er ad vera i hlyrri tlpu nu
pegar Vetur konungur er genginn i gard.
Finndu dlpu vid hafi og pd munt ekki sja
eftir pvi.

Heitt

BORAT er ad verda vinsalasta gaman-
mynd allra tima. Engin furda, par sem
manni verdur illt af hlatri & pessari mynd.
Gud blessi Borat.

i STARSTU BOKABUDUNUM eru
kaffihts par sem heegt er ad setjast
nidur og glugga i nyjustu bakurnar yfir
gbédum kaffibolla. Indjaninn eftir Jén
Gnarr er bék til ad sokkva sér nidur
og gleyma stund og stad en passadu
samt ad kveikja ekki 1 ...

Volgt

NYALDARHEILUN Sennilega er ekkert a8
marka petta, en ef pu triir pessu pa er

pad pitt mal. Ekki prongva pvi upp 4 adra.

Hvorki heitt né kalt

VIDEOSPOLUR. Hver notar VHS-spélur
na til dags?! Peer taka mikid pléss, taka
skyndidkvorédun um ad bila allt i einu og
vid skulum ekki eini sinni reeda gadin.

Vid stofuhita

TOMAS R. EINARSSON er alltaf
mjog duglegur ad gefa ut diska og
nu fyrir j6lin er kominn Gt diskurinn
Romm Tomm Tomm par sem hann
feer valinkunna ténlistarmenn til
ad spila med sér af fingrum fram.
Diskur til ad hleypa studi i hverja
veisluna 4 faetur annarri.

SKAMMDEGISPUNGLYNDI bad er ekkert
verra en ad leggjast i skammdegispung-
lyndi. Hreyfdu pig og ekki drekka afengi
pvi pé lendir pu i vitahring.

Iskalt

MARGIR EIGA LJUFAR
békmenntaminningar af
Sufistanum par sem hefd
er fyrir upplestri ar j6labdk-
unum. Hzegt er ad ganga
ad upplestri par visum &
hverju fimmtudagskvoldi
klukkan atta og par neerdu
lika i h6fundana og getur
fengid ad vita hvad peir

iSLENDINGAR ERU
TONELSKIR med
afbrigdum og flestir {
kér. Pvi ma buast vid

ad hasfyllir verdi &
utgéfuténleikum Helga
Rafns i Borgarleikhdsinu
a midvikudaginn nzsta.
Helgi Rafn er hinn mesti
hjartaknisari og mérgum

kunnur dr Idol-keppninni
og Haérinu par sem hann
séng braginn um Frank
Mills. Enginn veit hvort
Frank feer ad koma &
ténleikana en buast ma
vid bestu skemmtun.

voru eiginlega ad hugsa.
Neesta fimmtudag m4d rek-
ast par & Gerdi Kristnyju og
Kristinu Steinsdéttur medal
annarra. Og hver veit nema
Porsteinn fra Hamri verdi {
hépi dheyrenda ...




| Evrépu eru morg 6lik lond
sem Oll hafa sin sérkenni

Med Vodafone Passport sameinast pau i eitt
minGtuverd. Pad sama og a Islandi.

Med Vodafone Passport geta vidskiptavinir Vodafone sparad allt ad 76% i
Gtléondum midad vid fimm minGtna simtal.

Skradu pig strax 8 www.vodafone.is, komdu vid i verslunum okkar, eda hringdu i
1414. PG getur lika skrad pig med pvi ad senda SMS skilabodin Passport i 1900.
Enginn stofnkostnadur, ekkert manadargjald.

griptu augnablikid og lifdu nina vodafone
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» birta maelir med ...

... LEIKRITINU SITJI
GUDS ENGLAR |
pPJOPLEIKHUSINU
Stérskemmtileg  fjol-
skyldusyning um soégu
stérrar  fjolskyldu
islensku  sjavarporpi
i sidari heimstyrj-
oldinni. Leikritid er
byggt 4 hinum vinszlu
békum Sitji Guds engl-
ar, Saman { hring og Saenginni yfir minni eftir Gudrdnu Helgadéttur.
Badi fullordnir og bérn geta skemmt sér konunglega yfir skemmti-
legum samtolum fjolbreyttra perséna en pé er stutt milli hlaturs og
graturs enda nokkur dtakanleg atridi sem vega upp & méti grininu.

... BRESTIR | BROOKLYN eftir hin frabzera Paul
Auster. A koflum er lesandinn dalitid tyndur en
lokin smellur pé allt saman og madur attar sig a
hversu mikid snilldarverk békin er.

brennslan min ...
Arnfridur Bjorg plétusnidur

SVI’clr gera fiﬁdbcert tekno’ ...........................................................

TS

Huin heitir morgum néfnum. Pegar hin er ad spila & 6lstofum bzejarins kallar hin sig
DJ. Alaska, vinir hennar kalla hana Oddu en htin heitir { alvérunni Amfridur Bjorg.
Huin ték sér tima fra spilamennskunni og lét okkur f4 tiu uppéhaldslogin sin. ,,Petta er

lagalisti sem ég dansa Ola skans vid, fyrir 6mmu.“ segir Arfridur. Par hofum vid pad.
ad proéfa ad nota pad i stikkuladidrykk, en pa er um

Double Shadow - Junior Boys. Er svo mikid ad elska petta
lag. Hefur taktinn, melédiuna, swing-id, foxtrottid og djfid. ad gera ad vanda til verksins, nota lifreena mjélk og

- |6 ykominn i lani .
Free Stress Test - Professor Murder. Algjért tivolilag. rjoma sem ernykominn fversianimnar
Hopp hi og indi med slavnesku ivafi ... samt ekki. —__.—

Some Polyphony - Petter. Frébart Minimal tekné-lag. Sviar
eru ekki bara alltaf ad hugsa um efnahaginn. Stundum geta peir sleppt sér og
gert frébaert tekno.

.. 70% SUKKULABDI frd sviss-
neska framleidandanum Lindt.
bad bradnar a tungunni og stikkuladid er svo ekta ad
bragdid virkar ndnast framandi. Svo er ekki dr vegi

Burning - The Whitest Boy Alive. Bara stud og poker. L

Besta bandid sem spiladi & sidustu Airwaves-hatid. Erlend Oye gati bratt ’ ' & Z 'I'

nordurpdlinn med pessari svifandi rodd sinni. arrettu SPI n N . I I
Beyond All Strategies - Sebastian Tellier. Yndislegt lag til

ad hafa svona rémé, kveikja 4 kertum og dansa & brékunum. Eg hef aldrei gert VELDU SPIL, HVADASPILSEM ER ... og pui geetir fundid hérréttu greidsl-

pad sko, en gzti fmyndad mér. una fyrir pig. Margir standa fyrir framan spegilinn & hverjum morgni og
Us Ones In Between - Sunset Rubdown. Songvarinn ar vita ekkert hvad peir eiga vid hér sitt og skegg ad gera. Flestir eiga sinar

Wolf Parade med sitt hlidarspor. Flott lag med trekant munnflaut og pfané. eftirlztishargreidslur en oft er ekki timi til L L]

Pad eitt og sér er vert ad tékka 4. ad snara peim upp og hérié. endar g <
{ sama gamla taglinu eda einhvern L . S
Prayer To God - Shellac. Var { Englandi 4 tonlistarhétid veginn { spennu. Peir sem pjést af
sem heitir ,,All Tomorrows Parties fyrir nokkrum arum. Hélt ég myndi pissa { hugmyndaskorti zttu ad verda sér i
mig af gledi. Peir voru klikkadir & svidi og petta lag gerdi utslagid. dti um hargreidsluspilin svokolludu . 7 &

Don’t You Want (tiga remix) - Zdar. Dansadu af pér sem bjéda upp & prjétiu og niu mis- “ .
strumpana og finndu synth-inn brenna af skinninu. Elektré upp 4 sitt besta. munandi hargreidslur til ad velja sér. v t!”h &
Prjétiu og niu ... vegna pess ad allur r -
spadinn er lagdur undir mismunandi E
skegg. Pessi spil er haegt ad nota til ad hleypa lifi i partiid med pvi ad
l4ta gesti draga spil og setja svo upp greidsluna sem par er synd og szta

m i Kvéld - Haukur Morthens. Brjaladur dramakasts texti. Ef refsingum ella. Pau eru parfaping vié badvaskinn & morgnana pegar
b

U klkknar ekki af pessu pa ertu daudur ad innan! hugmyndaleysid hefur vold og svo er audvitad lika hagt ad spila rommi

eda dlsen & hargreidsluspilin ef enginn er til  gagngerar breytingar 4 tliti
HEIMAVORN SECURITAS sinu. Hargreidsluspilin fast i Tekkhtsinu og kosta 990 krénur.

Just One More To Fast - Theoretical Girl. Lagid er frabart
og textinn skemmtilegur. Svona taktfést indi-tonlist & breska visu.
,| cant stand you when your drinking. You stop thinking, you start feeling ... love.“




JOLIN ERU KOMIN | DRAUMARUM

Ny sending af smavéru og gjafavoru sem gera hvert svefnherbergi einstakt.
Upplifdu jolin i svefnherberginu med fallegum saengurverum, ilmkertum,
ddnmijakum ptdum og einstokum Aloe Vera saengum.

HEIMS A£KTU D'RAUMARl'lM | BAJARLIND 4.
GERDU JOLIN EFTIRMINNILEGRI!
S/ANGURVER - HANDKLADI - SILKISANGUR - ILMKERTI - PUDAR

NOVEMBERTILBOD! 0/ arsLitTur aF 6LLUM ROMUM!
20%
4 " , .
DRH U M n RU M | E;‘a;]ia:rlér13d44Es gg%avogl

www.draumarum.is
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Texti: EMILIA ORLYGSDOTTIR
Mynd: GVA

» PAR SEM HUGMYNDIRNAR VERDA AD VERULEIKA

Fraedslumidstsd { fiknivornum hefur verid starfandi fra arinu 1993. Arni Einarsson er framkvaemdastjéri mid-

stodvararinnar og hefur verid pad fra stofnun hennar.

HVAD ER FRAEDSLUMIDSTOD | FIKNIVORNUM?

Fraedslumidstod i fiknivornum er sjalfstett starfandi stofnun sem
vinnur med upplysingar. Vid skiptum starfinu i raun i fjéra paetti. {
fyrsta lagi reynum vid ad afla okkur upplysinga um rannséknir, verk-
efni og préun pessara méla, sérstaklega 4 slandi, Nordurléndunum
og i Nordur-Evrépu. I 68ru lagi reynum vid ad halda utan um pessar
upplysingar med ymsum hatti og hafa par adgengilegar fyrir okkur
og ba sem vilja vinna med par. Hingad kemur fjoldi folks a hverju
ari ad leita sér upplysinga, haskélanemar sem eru ad skrifa ritgerdir
og framhaldsskélanemar sem eru ad gera verkefni og vid leidbeinum
peim og bjédum upp 4 vinnuadstddu. Pridji patturinn er ad midla
upplysingum og vid gerum pad med ymsum hatti. Vid holdum ati
vefsidunni forvarnir.is, gefum Gt timarit tvisvar 4 dri og holdum
fyrirlestra og nimskeid. Fjoroi lidurinn er pad sem vid kollum verk-
efnastjorn, en vid erum med ymis verkefni i gangi sem vid héldum
utan um og sinnum verkstjérninni.

HVADAN KOMA HUGMYNDIRNAR AD VERKEFNUNUM SEM PID
STANDID FYRIR?

Hingad kemur margt f6lk med hugmyndir ad nyjum leidum i for-
vornum. Vid tokum fulle mark 4 pvi sem grasrétin er ad segja og
litum 4 pad sem mjog mikilveegt innlegg i pennan malaflokk. Vid
setjumst nidur med peim sem koma med hugmyndir og reynum ad
skoda hversu raunhafar par eru, hvada taeki vid héfum til pess ad
framkvama per, hvad parf af fjarmagni og mannskap og hverja vid
purfum ad fa i 1id med okkur til pess ad hrinda pessu i framkvamd.
Vid reynum ad nyta reynslu okkar og pekkingu til pess ad koma
verkefnum af stad en sidan viljum vid gjarnan ad pau séu sjalfbar og
gangi an pess ad peim sé midstyrt frd einhverjum einum punkti.

HVAD HAFID bID VERID AD GERA UPP A SIDKASTID?

Vid hofum verid ad vinna ad ymsum verkefnum. Sidasta drid hofum
vid til deemis verid ad vinna med tuttugu krokkum 4 aldrinum
fj6rean til dtjan dra ad verkefni sem vid kéllum ,Eg @tla ad bida“
og byggir 4 peirri stadreynd ad allar rannséknir syna fram 4 tengsl
byrjunaraldurs afengisneyslu og vanda sidar meir. Krakkarnir eru
sjalfir hugmyndsmidir pessa verkefnis og vid héfum bara haldid
utan um pad.

HVAD ER NAST A DAGSKRA?

Nuna er kannski efst 4 baugi hja okkur ad vid, dsamt fleirum,
erum ad leggja drog ad forvarnaskoéla sem er @tladur peim sem
eru ad vinna forvarnastarf vids vegar i samfélaginu. Forvarnir
eru mélaflokkur sem margir lita sig miklu varda og pd er lika
mikilvaeegt ad peir sem sinna forvérnum viti hvad peir eru ad
gera. Skolinn verdur opinn 6llum eldri en tuttugu dra og nimid
tekur eina 6nn. Petta er alvoru ndm og hoérkundm og vid send-
um Oll préfin okkar utan til pess ad fa 4 pau stimpil. Skélinn
er vidurkenndur hji alpjédlegum samtékum sem reka ndm 4
pessum grunni vida um heim og peir sem utskrifast ar skélan-
um hji okkur geta svo farid til Bandarikjanna og tiu annarra
Evrépulanda med sitt skirteini og notid sému réttinda og peir
sem hafa farid { gegnum petta ndm i 66rum I6ndum. Vid stefn-
um 4 ad byrja med skélann ntna i jandar og p6 ad vid hofum
ekki auglyst hann formlega hefur petta spurst it og margir hafa
haft samband vid okkur. Eg geri rd fyrir ad vid eigum eftir ad fa
gridarlega fjolbreyttan hép inn i skélann pvi peir sem hafa haft
samband vid okkur koma alls stadar ad og ég held ad pad muni
gera hann sérstaklega skemmtilegan.



Vilt pu stunda nam
i personulegum skola?

God adstada til nams, personuleg pjonusta,
oflugt félagslif og kraftmikid iprottastarf

Framhaldsskoélinn & Laugum er heimavistarskoli i sveit. bar er kennt &
fjorum namsbrautum. L6gd er ahersla & persénulega pjonustu. AJ vera
i heimavistarskola er lifsreynsla sem madur byr ad alla zevi.

Innritun i Framhaldsskolann a laugum
fyrir voronn 2006 lykur 10. des. nk.

NAMSBRAUTIR:
Félagsfraedibraut
Natttrufraedibraut
iprottabraut
Almenn namsbraut

Heimavist og métuneyti
God iprottaadstada

Framhaldsskdlinn & Laugum er stad-
settur i Reykjadal i bingeyjarsveit.
badan er stutt til Akureyrar og Husavikur.

FRAMHALDSSKOLINN A LAUGUM
www.laugar.is | 464 6306 | 464 3112
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Messiana med songvurum Skuggaleiks peim Asgerdi
Juniusdéttur, Ingibjérgu Gudjénsdottur, Eyjélfi Eyjélfssyni
og Sverri Gudjonssyni i hlutverki skuggans.

Vill ad hver buningur sé myndverk

Messiana Témasdéttir hannar leikbtninga sem eftir er tekid. Nyjustu afrekin a pvi svidi eru buningarnir i Skuggaleik
sem Strengjaleikhtsid hennar frumsynir & morgun i Islensku éperunni med ténlist eftir Karélinu Eiriksdéttur vid
texta eftir Sjén.

,Eg byrjadi strax sem barn ad hanna btninga. Eg eignadist not-
hafa barnasaumavél mjég ung og sidan fér ég ad nota saumavél
heimilisins. Pad voru heilu bunkarnir af gémlum fétum 4 haa-
loftinu heima og ég stjérnadi fyrsta leikfélaginu med krokkum
i gbotunni minni og skélanum. Vid bjuggum til leiksyningar fyrir
hverfid og yngri bekkina i skélanum. Eg samdi, leikstyrdi og gerdi
leikmynd og buininga og 1ék svo med og song. Pad var mikié um
séngva i pessum avintyrasyningum. Eg var 4 ymsum myndlistar-
ndmskeidum fra pvi ég var barn, en for sidan ekki { nim fyrr en
27 4ra. P4 atti ég ordid prja born. Pegar ég kom dr ndmi for ég ad
vinna med Leikfélaginu Grimu, en par var atvinnuf6lk i leikhasi
a0 lata leikhtsdrauma sina raetast i sjalfbodavinnu.”

Ekki kvedst Messfana hafa t6lu 4 peim buningum sem hun hefur
gert.

,Eg held pad sé eins og med hoélana { Vatnsdal, vétnin 4
Arnarvatnsheidi og eyjarnar 4 Breidafirdi, peir eru ordnir 6telj-
andi. Eg hef unnid vid margar barnasyningar fyrir Pj6dleikhtisid
og bad eru stérar syningar med morgum buningum. Alls eru syn-

ingarnar minar ordnar 4 milli 65 og 70 hér heima og vida erlendis
fyrir leikhas, braduleikhus og sjéonvarp.“

Spurd hvernig hugmyndirnar vakni ad biningunum svarar han.

,Pad er misjafnt, oft kvikna hugmyndir vid fyrsta lestur textans.
Sidan fer ég i langa gongutira og eins kveikir ténlist hugmynd-
ir, adallega natimatoénlist. Eg fer eins oft 4 ténleika og ég get.
Myndlist kveikir lika, per myndlistarstefnur sem ég held upp 4
eiga oft vi0 verkefnin.“

Nu berst talid ad Skuggaleik. Par segir hin ad sagan ad baki
6perunni, Skugginn eftir H. C. Andersen hafi rddid ferdinni i
buningagerdinni.

,Eg las soguna fyrir nakvaemlega 20 drum, var ba ad gera bradur,
leikmynd og buninga fyrir eigid verk i Finnlandi. Sagan hafdi
mikil ahrif 4 mig og sidan hef ég hugsad mikid um merkingu
hennar. Loks dkvad ég ad gera tr henni 6peru. Sagan er timalaus
og margred demisaga, algerlega laus vid raunveruleika en 4 p6

<
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Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR Myn
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Gaeda kaffi fra TE & KAFFI & konnunni =

_ Falleg og vondud
~ gjafavara

Opid

sunnudag til fimmtudags
! frakl.11-21

Fostudaga og laugardaga

fra 10-21

Simi: 565 0440 www.blomogkaffi.is

CHESAPEAKE BAY CANDLE™

CULTY

@ @ house doctor 'O'
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Or barnaéperunni Undir drekavaeng eftir
Mist Porkelsdéttur fra drinu 2005.

mjog dkvedid erindi vid natimann. Svo pekki ég mjog vel tonlistina hennar
Karélinu og eins textana hans Sjon, heflesid flest af pvi sem hann hefur skrifad,
svo peirra hofundareinkenni voru mér lika leidarljés.

Buaningar Messiénu eru margir mikilfenglegir. ,Eg geng frekar langt 4 peirri
leid sem ég vel hverju sinni og vil ad hver buningur sé myndverk { sjalfu sér,”
segir Messiana sem kvedst nanast flytja inn i saumastofur leikhtsanna pegar
htin vinni ad leikmynd og biningum fyrir pau. ,En pegar ég geri buninga i
litla Strengjaleikhtisinu minu pé geri ég pa helst eins og skulptira. Eg nota
detur minar sem moédel i pessari vinnu, til demis fyrir h6fudfotin sem ég
hef mjég gaman af ad gera, pau eru eins og punkturinn yfir i-18.“
Messiana kvedst gera litid af pvi ad endurskapa bininga enda sé skemmti-
legra ad vinna pd frd grunni. Efnin kaupi hin 4 ferdum sinum erlendis.
,,Eg pekki efnabadirnar i Paris nokkud vel, déttir min byr par og ég 4 oft
leid pangad. Svo kaupi ég silkiefni i heildsolu i London. Pad sem mig
vantadi enn { Skuggaleik keypti ég i leikhusferd til New York. Urvalid er
audvitad meira erlendis en hér og verdid ekkert sambarilegt, svo ég get
leyft mér ad nota véndud og falleg efni. Eg kaupi pau 4 medan ég er 4
hugmyndastiginu og lat pau oft rdda for i buningagerdinni.”

En hvad skyldi verda um buiningana pegar syningum lykur?

,Buninga Strengjaleikhussins geymi ég sjalf og i 60rum leikhtsum eru
beir ymist geymdir saman eda notadir aftur og peim pa ef til vill breytt.
Pad er po frekar erfitt, pvi peir bera yfirleitt sterk héfundareinkenni.”

Sigridur Sunna Reynisdéttir og svanurinn sem er takn
skaldsins i Skuggaleik, nokkurs konar sél hans.
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Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd: GUNNAR SVERRISSON

Marinerad nautakjot med rosmarin

Pagd einfalda er oft pad besta og aldrei
verda slikar uppskriftir of oft itrekadar.
Hér er uppskrift ad naurtakjoti sem
marinerad er { drvals 6lifuoliu og med
noégu af ferskum résmarinkvistum. Pad
parf ekki meira til. Fyrir utan pad er
jafn einfalt ad bera bara fram med
kjotinu gott salat, en annars er allt gott
med sliku kjoti.

Urvals nautakjot, skorid i punnar sneidar
Urvals dlifuolia, extra virgin

Ferskir rosmarinkvistar

Safi dr sitronu

Salt og svartur pipar

Balsamikedik

Leggi® nautakjotid i skal, form eda jafnvel {
plastpoka. Hellid olifuoliu yfir og smyrjid kjotid

pannig ad olian leiki jafnt um pad. Setjid ferskt
résmarin yfir og allt um kring. Sparid endilega
ekki résmarini® pvi pad gerir g60a bragoid. Setjid
plastfilmu yfir métid sem notad er og latiod kjotid
standa vid stofuhita 1 a.m.k. sex klst. Grillid eda
steikid kjotid og résmarinid stuttlega 4 pénnu.
Saltid og piprid eftir smekk. Leggid kjotio 4 fat,
dreypid 6rlitlu af oliu og sitrénusafa yfir. Gott ad
dreypa balsamikediki yfir ad lokum.



301

TA

N

R

(5

r

A

J0 3 IS

) ;":\1:

FRANCOIS D’ALLAINES:

la pinot noir

Bourgogne pinot noir frd Frangois d’Allaines er damigert raudvin frd
Burgund, pad er bragdmikid og elegant, med skdgarilm og keim af lakkris
og trufflum. Petta er einfaldlega mjog gott vin 4 gédu verdi, gott med
nauta- og lambakjéti. Eitt af 6rfatim vinum sem radur vid hamborgar-
hrygg og reykt kjot. Audvitad er svo Bourgogne Pinot Noir frdbart med
villibrad, enda nég af kaninum, villisvinum og dadyrum i Birgund!

Pinot noir pragan er mjog vidkveem og i Burgund par sem vedurfarid
er mjog breytilegt er naudsynlegt ad fylgjast med henni mjog vel til ad
njéta einstaks karakters hennar og sérstddu. Pad gerir Francois d’Allaines.
Burgund er litid hérad. Pad er ca 5% af vingerdarsveaedi Frakklands en stat-
ar af 25% af stadarheitum landsins (eda appellation). [ dag eru i Burgundi
adalega reektadar 2 pragur ; eru pinot noir fyrir raudvinid og chardonnay
fyrir hvitvinid. Pétt litid sé telur héradid u.p.b. 5000 vinframleidendur.
Pess ma geta ad vinid er 6dyrasta pinot noir sem er til sélu i vinbidum og
verdur & tilbodsverdi & pemaddgum { vinbtidunum sem hefjast innan tidar
og eru tileinkadir hatidarvinum.

Verd i Vinbiidum 1.490 kr.



1201 vidtal | yrsa sigurdardottir

Cg:GIN I GLAPASOGUR

Rithéfundurinnn Yrsa Sigurdardéttir sendi 4 sidasta ari frd sér gleepaséguna Pridja taknid sem fékk
fadeema gédar vidtokur. Hin lagdi nyverid lokahdnd & adra skaldsogu, Sér grefur grof, sem kemur Gt &
morgun og hefur rétturinn ad henni pegar verid seldur til fjolda landa.

‘ J i0 Yrsa hiccumst { Arnagardi vid
Haskoéla Islands, vettvangi glaps-
ins ar Pridja takninu. A medan vid
komum okkur fyrir { kaffistofunni, segist
hun vera fegin ad Sér grefur grof skuli
vera tilbtin. Eg spyr hvort ekki hafi verid
erfitt ad byrja 4 annarri bok eftir vinsaldir
Pridja tdknsins og pad segist han alltaf
eiga svolitid erfitt med ad hefja skrif. Hin
huggi sig hins vegar vid pau ord ad enginn
sé raunverulega rithéfundur nema hann
ottist ad skrifa.

FRAEGDIN KNYR DYRA

Pad er engum ofségum sagt ad Pridja tdkn-
i0 er vinsal bok og hefur fengid géda déma
i blodum, ekki sist erlendis par sem gagn-
rynendur hafa keppst vid ad ausa hana
lofi. Einn gekk svo langt ad kalla Yrsu hina
nyju glapaségudrottningu Nordurlanda.
Sjalf vill sem hin minnst ar skjotfenginni
fraegd gera og segist einfaldlega hafa viljad
skrifa glepasdgu sem hana langadi sjalfa
til ad lesa.

,Pekking min 4 glepasdguforminu kom
sér vel vid skrifin,“ segir Yrsa. ,,Eg hef
nefnilega verid sélgin i slikar békmenntir
alveg fra tolf ara aldri eda pegar ég komst
fyrst 1 kynni vid Agothu Christie. Svo var
med bpessa ségu eins og onnur verk eftir
mig ad hun er hugsud sem hrein og bein
afpreying en ekki fagurbékmenntir. Slikar
bakur skrifa sem betur fer adrir og ferst
pad betur ur hendi en mér. Mikilvaegt er
ad hafa fjolbreytt svid boka 1 bodi ef bokin
4 ad halda velli. Sjélf myndi ég til demis
aldrei geta lesi® sé6gu um einhverjar hopp-
andi hindir eda tistandi snjotittlinga i {
skogi. Pd leggdi ég frekar kapal.“

Yrsa telur pann sagnfradilega frodleik sem
samofinn er sogupraedinum lika eiga sinn
patt i vinseeldum békarinnar og a par vid
galdrafarid sem gekk yfir Evrépu 4 hinum
myrku midéldum. ,Pad vikkar audvitad dt
soéguheim verksins { tima og rimi og ljer
sdégunni alpjédlegan ble, svipad og pysku
soégupersénurnar gera,“ ttskyrir hin.

,,Eg var reyndar gagnrynd fyrir ad fara of
mikid ofan i saumana 4 slikri almennri
vitneskju og sumum fannst lysingar 4
pyndingum rannséknarréttarins opagi-
lega ytarlegar. Sannleikurinn er hins vegar
sd ad per folna i samanburdi vid heimildir
minar, sem eru sumar svo 6gedfelldar ad
mér hugnadist ekki ad fella par 6ritskod-
adar inn { soguna. Eg fa reyndar enn
abendingar frd Amazon, par ég sem pant-
adi per, um bakur med heldur vafasém-
um titlum,“ baetir han vid og hler.

Yrsa segist jafnframt eiga Arnaldi
Indridasyni rithéfundi mikid ad pakka.
Hann hafi vakid boékaforlog til vitundar
um pann gridarlega dhuga sem er fyrir
islenskum gleepaségum, innan jafnt sem
utan landsteinanna, og rutt brautina fyrir
adra islenska glapasagnahofunda.

Yrsa vidurkennir pé ad vinsazldir Pridja
taknsins hafi komid sér i opna skjoldu.
Raunar kveid hdn fyrir békadémunum
og atti allt eins von 4 ad gagnrynendnur
mynd hakka séguna i sig. ,Mér létti stor-
lega pegar jakvadir domar féru ad birtast,”
segir hin brosandi. I raun gerdi ég mér
heldur ekki grein fyrir hversu mikla athygli
békin hafdi fengid, fyrr en mér var bent &
pad { partii seenska forlagsins sem annadist
utgifu hennar. Rithofundarnir rdku upp
stér augu pegar ég upplysti pd um ad hafa

helst getid mér til freegdar ad hafa skrifad
barnabzkur og bentu 4 hversu évenjuleg
athyglin veeri midad vid pann bakgrunn.
Eg var ad peirra mati 6pekke stzerd.”

SA LIKID LJOSLIFANDI FYRIR SER

Péte freegdin hafi kntid dyra hefur Yrsu
tekist ad halda sér og einkalifinu furdu
vel frd svidsljosinu. Han brosir pegar ég
spyr hvort huin sé svona fjolmidlafelin ad
edlisfari eda rithéfundurinn sé visvitandi
ad reyna ad sveipa sig dulud eins og atrin-
adargodid Agatha Christie. ,,Pvert 4 méti,“
svarar hun. ,,Eg skil bara ekki ad folki
finnist spennandi ad lesa um rithéfunda
sem lifa flestir hefdbundnu lifi eins og ég.
Svo eru pvi takmork sett hve mikid hagt
er ad reda um sama hlutinn, dn pess ad
endurtaka sig. Er p4 ekki bara betra ad lesa
bakurnar?“

Ovist er hvort allir samsinni peirri skodun
ad Yrsa lifi hefdbundnu lifi. Han er verk-
freedingur ad mennt, for i framhaldsnam
i Kanada par sem hun atti heima { prju ar
dsamt eiginmanni sinum og tveimur bérn-
um, déteur og syni, sem hdan upplysir mig
stolt um ad hafi nyverid gert sig ad dSmmu.
Utan ritstarfa gegnir han stodu takni-
stjora eftirlits vid Karahnjoka og fellur
pvi varla undir stadalimynd hins sarpjdda,
sveltandi skalds. Eiginlega er mesta furda
ad henni skuli takast ad lata allt ganga upp
midad vid erilsamc lif.

,Pad hefst allt saman med gédu skipu-
lagi,“ segir Yrsa. ,Eg vinn tiu daga uppi 4
Kérahnjukum og flyg pess 4 milli { litilli
flugvél til Reykjavikur par sem ég ver fjor-
um dogum { fadmi fjolskyldunnar. Svo
er ég svo lansém ad madurinn minn fér



1 fyrstu hafdi ég adeins oljosa hugmynd um
hvad sagan fjalladi wm. Sd lik fornarlambsins
po ljoslifand; fyrir mér.«
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1221 vidtal | yrsa sigurdardéttir

e SUMUM fannst lysingar d pyndingum rannsoknarréttarins opcegilega ytarlegar.
Sannleikurinn er hins vegar sd ad peer folna i samanburdi vid heimildir minar.«

i framhaldsnam { vidskiptafredi og hefur
pvi tekid heimilishaldi® ad sér. Vinnan
virdist pvi ekki @tla ad bitna alvarlega 4
fjolskyldunni.“

Yrsa segir mér fra pvi ad i raun hafi fjol-
skyldulifid og veran { Kanada att henni
at i skrifin. Avintyrid hafi byrjad med
barnabékum sem syni hennar voru reglu-
lega sendar fra Islandi og voru fullar
af sidabodskap. Par potti henni held-
ur tilkomulitlar enda meira gefin fyrir
skemmtanagildi béka. ,Eg hefdi ekki litid
vid peim sem barn pegar mér pétti gaman
a0 lesa sogur Enid Blyton og Bobs Moran.
Ahuginn 4 radgarubdkum vaknadi greini-
lega snemma,“ segir hin og glottir at
i annad. ,,Eg akvad pvi ad skrifa eigin
barnabdk og sendi handritid til Islands
par sem han vakti dhuga og var gefin at
Mili og menningu 4rid 1998 undir heit-
inu Par ldgu Danir i pvi.

Par lagu Danir { pvi vakti mikla lukku og
af peim gédu vidtokum sem nastu bakur
Yrsu fengu, Vid viljum jélin i jali (2000),
Barnapiubéfinn, Buakolla og bdékarinid
(2001), B10 (2002) og Biobérn (2003),
mactti rddi ad ekki var um byrjandaldn ad
reda. Fyrir Vid viljum jélin 1 juli hlaut Yrsa
vidurkenningu Barnabékarads Islands,
Islandsdeildar Ibby, en Islensku barna-
békaverdlaunin fyrir Biobérn. Hvad skyldi
pvi hafa ordid til pess ad han s66ladi um
og skrifadi glepaségu handa fullordnum
pegar barnabakurnar nutu jafn mikillar
hylli og raun bar vitni.

,Barnabakurnar eru allar { léttari kantin-
um og ég var buin ad fi mig fullsadda af
ad vera fyndin,“ svarar hdn. N fyrstu velti
ég pvi fyrir mér hvort ég atti ad skrifa um
eitthvad sorglegt en valdi svo glaepasdogu
vegna pess hversu vel ég pekkti formid.
Umskiptin gengu pé ekki dtakalaust fyrir
sig. I fyrstu hafdi ég adeins 6ljésa hug-
mynd um hvad sagan fjalladi um. S4 lik
férnarlambsins pé ljoslifandi fyrir mér.
Brotin téku sidan ad radast saman i heild-
staeda frasogn. i fyrstu virdist hin kannski
eiga litid sameignlegt med barnabdkun-
um, en vid ndnari athugun fjalla allar
ségur minar um venjulegt f6lk sem lendir
i 6venjulegum adstedum.”
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1241 vidtal | yrsa sigurdardéttir

, Eg titiloka po ekki ad ég
noti Kdrahnjiika seinna
sem sogusvid 1 bok.

VINNUFELAGARNIR TYNA TOLUNNI
Vinsaldir Pridja tdknsins md einmitt ad
einhverju leyti rekja til pess hversu venju-
legar manneskjur adalpersénurnar, 16g-
fredingurinn Péra Gudmundsdéttir og
logreglumadurinn fyrrverandi Matthew
Reich, hafa ad geyma. Lesendur eiga oft
audveldara med ad samsama sig slikum
persénugerdum. Midad vid djorfunginn
sem pau syna { framrds sogunnar er ljést
ad par er bysna 6flugt tvieyki 4 ferd. Pad
atti pvi ekki ad koma 4 6vart ad skotuhja-
in skuli skjéta aftur upp kollinum i naestu
bok Yrsu, Sér grefur grof, sem er sjalfstaett
framhald Pridja taknsins.

Yrsa vill ekki gefa alltof mikid uppi um
nyju bokina, en segir hana hefjast med
pvi ad Poéra er radin af hoételeiganda a
Snafellsnesi sem fhugar malsékn 4 hend-
ur fyrri eigenda vegna reimleika. ,Sidan
er mord framid,“ heldur Yrsa afram. [
framrds sogunnar uppgotvar Péra smam
saman a0 tengsl virdast vera 4 milli mords-
ins og draugagangsins og 6hugnanlegs
mords 4 barni arid 1945.¢

Yrsa segir ritun békarinnar hafa verid alveg
nyja reynslu fyrir sig par sem um fram-
haldségu er ad rada. ,Eg lenti 4 koflum
i pinulitilli klemmu par sem ég vildi ekki
misbj6da lesendum Pridja tiknsins med
eintémum upprifjunum,” atskyrir han. LA
moéti vildi ég ekki skilja nyja lesendur eftir
i lausu lofti med pvi ad undanskilja alveg
kynningu 4 adalpersénum. Eg vona bara
ad mér hafi tekist ad feta milliveginn svo
allir verdi sattir vid endanlega ttkomu.”

Yrsa vidurkennir ennfremur ad i fyrstu
hafi han velkst { vafa um ad hafa Matthew
med i nyju sdégunni. Oformleg kénnun
sem huin framkvamdi hafi hins vegar leitt
i1j6s eindreginn vilja til ad lesa afram um
samband peirra Péru, enda margt dupp-
gert peirra & milli i lokin 4 Pridja takninu.
Hun lét pvi tilleidast, pott henni hafi
fundist svolitid erfitt ad koma Matthew
fyrir i sogunni.

[ upphafi velti Yrsa fyrir sér ad skrifa
glepaségu sem atti sér sogusvid 4
Kérahnjokum vegna pess hversu magn-
ad umbhverfid er, en hatti vid par sem

henni pétti peir standa of nalagt sér. Han
skellir upp ar pegar ég spyr stridnislega
hvort ar békinni hefdi pa métt lesa dulda
léngun til ad koma leidinlegum vinnufé-
logum fyrir kattarnef. ,Alls ekki, pott ég
hafi ad visu nefnt sumar ségupersénur i
Pridja tdkninu eftir samstarfsfélkinu. Eg
utiloka pé ekki ad ég noti Karahnjuka
seinna sem sogusvid i bok. Einhvern tim-
ann { framtidinni pegar petta @vintyri
hefur runnid sitt skeid 4 enda.“ Hun
hefur ekki fyrr sleppt ordunum en gsm-
siminn hennar hringir og taknistjérinn
er kalladur til starfa.
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Texti: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR
OG ROALD EYVINDSSON
Myndir: HEIDA, VALLI, GETTY OG UR SAFNI

Afrika er ein rikasta heimsélfan ad natttru-
audlindum. Afrika er fitakasta heimsalf-
an. [ Afriku geisar alltaf strid. [ Afriku var
eitt mesta fridarafrek mannsandans fram-
kvaemt pegar Nelson Mandela kom i veg
fyrir bl6obad i Sudur-Afriku med pvi ad fyr-
irgefa. [ Afriku er nagur matur til ad feda
allan heiminn. I Afriku er hungursneyd. i
Afriku er folksfjolgun of mikil. I Afriku eru
allir ad deyja ar alnemi.

Pad er engin leid ad gera Afriku almennileg
skil i stuteri umfjollun. Afrika er risastor
og l6ndin og f6lkid miklu élikari innbyrdis
en [talia og Island. Eftir nylendutimann
og eftirkdst hans er Afrika ad nd fétfestu
i natimanum med OSllum peim vaxtar-
verkjum sem pvi tilheyrir. Eitt er pé alveg
vist: Afrika er agifalleg og ef fokinu sem
hana byggir tekst ad halda rétr 4 spodun-

um er framtid hennar bjort.

Huver vill terast upp af hatri?

Afrika er margbrotin heimsalfa par sem
mikil uppbygging 4 sér stad og flestir bia
i satt og samlyndi. Vegna nylendustefnu
Evrépupjoda i alfunni 4 19.0g 20. &ld,
eru samt ymis mal 6atkljad. Evrépurikin
skiptu alfunni upp med sér landfradilega
og steyptu pannig 6likum pjédarbrotum
saman { pjoédir an nokkurrar hugsunar
um hvort folkid @tti eitthvad sameigin-
legt eda ekki. Landamerin ligu jafnvel
gegnum porp sem skyndilega tilheyrdu
hvort sinu landinu. Evrépskur hugsun-
arhattur og gildismat drru ekki endilega
alltaf vid og enn er verid ad greida ur
mistokum sem dattu sér stad 4 pessum
tima. Eitt slike deemi er Ruanda par sem
nylenduherrarnir Belgar gerdu nokkurs
konar yfirstéte ir peim sem voru havaxnir
og evropskari i utliti en adrir og kolludu pa
Tttsa sem var tignarheiti innan attbilks-
ins. Pessi adskilnadur vard léngu seinna
hvatinn ad hinum grimmdarlegu pjéo-
ernishreinsunum sem geisudu i Rdanda
4 tiunda aratugnum en um par md lesa i
bék Immaculée Ilbagiza, Ein til frisagnar.
Eitt af pvi sem par kemur fram er hversu
afdrifarikec afskiptaleysi Vesturlanda af
astandinu par var, ad hennar mati.

,Eg sé marga Vesturlandabtia grata pegar
ég segi sogu mina og ég hugsa med mér:

Immaculée llbagiza hefur tileinkad sér fyrirgefningarstefnu
Nelsons Mandela.

ef einhver hefdi tekid af skari® pegar petta
var ad gerast pa pyrfti petta folk ekki ad
grata. Vesturlond misstu meira sjalf en
ef pau hefou 1atid sig dstandid i Rdanda
einhverju varéa.“ Han telur ad eitt simtal
fra Bandarikjaforseta hefdi verid nég til

ad fa stjérnvold i Ruanda til ad hugsa sinn
gang.

J2Audvitad varpa ég ekki sokinni 4
Vesturlond en ég held ad hver s sem gerir
pau mistok ad koma ekki til hjdlpar pegar
neydin er staerst eigi eftir ad idrast pess
sidar. Og pad veeri faranlegt ad lita mistok-
in endurtaka sig.“

Raudur pradur i bok Immaculée er hins-
vegar fyrirgefningin og pad er athyglis-
vert hvad han 4 rikan pace i frameid-
aruppbyggingu fleiri Afrikurikja. Pannig
bjuggust fair vid pvi ad Sudur-Afrika
myndi jafna sig svo fljétt sem raun bar
vitni eftir adskilnadarstefnuna en ahersla
Nelsons Mandela 4 fyrirgefninguna er
megindsteda pess ad Sudur-Afrika er {
dag bléomstrandi vidskiptaveldi en ekki
bladandi sir. Svipad gerdist i Mosambik
par sem vopnin voru grafin eftir tuttugu
ara borgarastyrjold og engir sottir til
saka. Fyrirgefningarhugsjénin kristallast
i ordum Immaculée Ilbagiza. ,Hatrid var
pad sem eydilagdi fjolskylduna mina og
lagdi landid mite { rast. Pegar ég dkvad
ad sleppa tékunum 4 reidinni pa fann ég
innra med mér ad ég vard rikari og staerri.
Hver vill vera fullur af hatri og teerast upp?
Hver vill eftirlita bérnunum sinum slika
arfleif¢?«
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Dunilin gerir pér kleift ad tofra fram glaesilega serviettuskreytingu
i takt vid tilefnid. Fjolbreytt litatrval audveldar bér ad néa fram
peirri stemningu sem pu leitar eftir.

i verslunum liggur frammi beeklingur fr4 Duni par sem finna mé
fjélrgj@,rgar hugmyndir ad serviettubrotum og bordskreytingum.
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Fridur, menntun og lyoredi

Astandid i Afriku er mikid i umradunni og synist sitt hverjum um :
astand og horfur { dlfunni. Sjénarmid Afrikubda sjélfra heyrast kannski :
sjaldnar en moérg onnur og pvi er frodlegt ad heyra skodanir peirra :
Eileen Nkondola frd Tansaniu og Cyprians O. Odoli frd Kenia en pau :
stunda badi ndm vid Sjavardtvegsskola Sameinudu pjédanna sem er :

starfraekeur hér 4 landi.

o Afriku er alle 4 hradri uppleid en pad eru margar hindranir { veg- :
inum,” segir Eileen. ,Pid hérna 4 Islandi buid vid mjog gott efnahags- :
astand en pad er ad hluta il vegna pess ad pid erud svo fa. Folki fijlgar :
hratt i Afriku samhlida batnandi efnahagsastandi. Vid erum ad reyna ad :

fa hlutina til ad virka en pad er erfitt pegar folki fjolgar stodugt.

Cyprian samsinnir pviogbatir
vid: ,Menntun er annad sem
parf ad baeta i Afriku, hin er :
ekki keypis eins og hér, nema :
4 allra nedstu skélastigunum.
I Afriku er folk stolt af pvi ad :
eignast morg born en hugsar :
kannski minna um hvernig 4 :
ad framfleyta peim. Menntun :
4 eftir ad gera folkinu ljost ad :
pad er betra ad eignast ekki :
nema tvé eda prjii bérn og :
koma peim vel til manns.“ :
Hann segir ad stjornmélad- :
standid purfi lika ad batna. :
,NU hefur verid komid 4 lyo-
redi i morgum londum Afriku :

Med aukinni menntun og félksfjéldastjérnun &
Afrika eftir ad na gédri fétfestu medal pjédanna.

en sums stadar er spilling vid lydi og pad dregur ar frampréun.”

lydraedi séu undirstada pess ad Afrika blomstri.“

détid mitt og engum dettur { hug ad stela pvi.“

fjoldastjornun eigi Afrika eftir ad nd goori fotfestu medal pjédanna.”

bekking f sjavardtvegi
er medal pess sem
islendingar hafa ad
*midla pjsdum i Afriku.
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Dr. Catherine Hamlin hefur um dratuga skeid hjalpad férnarlombum fadingarskada.

Utskdifad vegna erfiora fredinga

A undanférnum drum hafa ibdar hins vestrana heims stadid 4 6ndinni
vegna skelfilegra frisagna af umskurdi kvenna { pridja heims rikjum.
N setur hins vegar 6hug ad ménnum vio ad heyra af ungum stalkum i
Afriku sem glima vid svokallad , fistula“ eda fistil.

Ekki er dalgengt ad telpur gangi { hjénaband léngu 4dur en par eru
fullvaxnar. Verdi paer barnshafandi er vidbuid ad fadingin gangi afar illa

i vegna pess ad peer eru ekki fullvaxnar og par bera pess merki fyrir lifstid.
Eileen vill lika leggja dherslu 4 mikilveegi pess ad koma 4 fridi i dlfunni. g
Tansaniu er alltaf fridur en vid verdum fyrir dhrifum af dtskum { 68rum
léndum pvi fléttamenn streyma yfir landamzrin. Eg held ad fridur og :
¢ { heiminn med harmkvalum. Demi eru um ad par fdi bornin i i
Pegar Islendingurinn spyr hvad peim likar best vid Island nefna pau :
badi 6ryggid. ,Hér eru engin vandamal 4 gdtunum og ég get farid utén :
pess ad ottast um 6ryggi mitt,“ segir Eileen. ,Svo get ég lika skilio eftir :
¢ igerd hleypur { sarin.
Cyprian bendir 4 ad bilid milli rikra og fatekra i Afriku sé svo mikid ad
sumir lifi { vellystingum 4 medan adrir eigi ekkert ad borda. ,bad ytir :
audvitad undir glepi en ég held ad med aukinni menntun og f6lks-
: eiginkonum sinum vegna pess hve illa par eru leiknar eftir barns-
: burdinn.

i Ef svo fer, neydast stalkurnar til ad sntia aftur i foreldrahds par sem

Adstzdur stulknanna eru oft hredilegar. Per eru fjarri heimahégum
og hafa jafnvel engan sér til adstodar. Fdingin dregst 4 langinn og paer
rembast klukkustundum saman adur en peim tekst ad koma barninu

skogi.
Dessi mikla areynsla og dlagid sem faedingunni fylgir valda pvi ad per rifna

mjog illa. Einangrun og fafradi verda til pess ad paer groa illa saman og

Pé er ekki dalgengt ad bérnin fedist andvana og stulkurnar eru pvi ad
vonum illa 4 sig komnar baoi 4 likama og sl eftir fedinguna. P4 fer
hjénabandid lika oft at um pafur, pvi eiginmennirnir verda frahverfir

peim er gjarnan tthlutad kofaraeskni til ad baa i, par sem fordéma-

¢ fullir fjslskyldumedlimirnir vilja ekki eiga heima undir sama paki. Sé
sttlkunum ekki athyst af fjélskyldunni og tr heimaporpinu baa par
¢ ikofanum bad sem paer eiga eftir 6lifad.

* Lengi vel hofou pessar sttlkur ekki { onnur his ad venda eda par til
¢ dr. Catherine Hamlin og eiginmadur hennar Reginald opnudu spitala
: 1 Epiopiu 4ri® 1974, sérstaklega @tladan til ad hltia ad pessum forn-
¢ arldémbum. Frd peim tima hefur dr. Hamlin hjalpad tugptisundum
: stalkna med hjalp skurdlekna og er Shatt ad segja ad hun hafi pvi
¢ unnid 6tralegt prekvirki.

i I dag rekur dr. Hamlin einnig sérstok samtok og porp fyrir pessi
: fornarldmb fistula en haegt er ad fredast um starfsemina 4 vefsidunni
N www.fistulafoundation.org. Par inni eru einnig abendingar um hvern-
¢ ig megi leggja sitt af morkum til ad stydja vid starfsemina.

Mynd: FISTULA FOUNDATION



SALKA - Lifio i morgum myndum

RALUDHETTUKLLUBBLURINK

Fitar 7. T

Aaudheltur eru konur sem vilja
njota breytinganna i lifi sinu til fulls.
Viltu vera med?T Eina skilyrdid er advera ordin fimmitug!
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HONNUN & MYNDIR: [RIS DOGG PETURSDOTTIR

FLOTT FYRIR VETURINN

KYNNING

1. Companys Kringlunni. 3.990 kr. 2. Kiss Kringlunni. 4.990 kr.
3. Gallabuxnab(din Kringlunni. 8.990 kr. 4. Next Kringlunni. 7.690
kr. 5. Next Kringlunni. 15.990 kr. 6. Companys Kringlunni. 8.990 kr.
7. Companys Kringlunni. Skyrta & vesti 3.990 kr. 8. Next Kringlunni.
3.290 kr. 9. Kiss Kringlunni. 7.990 kr. 10. Companys Kringl-

unni. 9.990 kr. 11. Next Kringlunni. 7.590 kr. 12. Gallabuxnaboin
Kringlunni. 2.950 kr.
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Tiskuikon

EDIE SEDGWICK

Edie Sedgwick er fyrst og fremst pekkt fyrir ad
hafa leikid i kvikmyndum Andy Warhol, en pau
tvo voru lengi vel éadskiljanlegir vinir. Edie var
yfirstéttarstilka frd Kaliforniu sem flutti til New
York og ték par fullan patt i framandi lifnadar-
hattum avant-garde listamanna.

Hun vard fljétlega hdd eiturlyfjum og pratt fyrir
ad hafa haft géda fyrirseetuhzfileika nddi hin
aldrei tilskyldum drangri & pvi svidi. Hun birtist
m.a. & sidum timarita & bord vid Live og Vouge,
en sltdurblodin hofdu alltaf meiri dhuga 4 ad
flalla um eiturlyfjanotkun hennar og villtan
lifsstil. Edie atti lika vid fleiri vandamdl ad
strida en eiturlyfjafikn. Hin var med lystarstol
og ymis gedran vandamdl sem sendu hana inn
og ut af stofnunum og pessir lifnadarhaettir

urdu til pess ad hin lést adeins 28 ara gomul.
Edie hafdi sérstakan og persénulegan stil likt
og adrar konur sem kalla ma tédknmyndir tisk-
unnar. Hin var yfirleitt i prongum leggings,
eda sokkabuxum, sem hun nennti ekki ad
kleeda sig ur eftir danstima. Mdladi sig mjog
mikid um augun, notadi gerviaugnahar og
ykti augabranirnar upp ur 6llu valdi. Harid
var alltaf stutt og tjdsulegt og mest klaedd-
ist hin stuttum, stelpulegum kjélum og
notadi derhifur vid. A pessu ari var gerd
kvikmynd um lif Edie Sedgwick sem kemur
i kvikmyndahusin 4 nestunni. Myndin

heitir Factory Girl og pad er enginn
onnur en tiskuikonid Sienna Miller sem
leikur hlutverk Edie i myndinni.
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Einstok verslun fyrir hatioleg tilefni

COAST SMARALIND | SiMI 554 5111
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%@%A/[chz ¢ hatioskualil
Carrie Bradshaw var 4 pvi ad handtaskan veeri konum jafnmikilveg og eistun veeri karl-
monnum. Hvort sem pad er rétt pd er hiin ad minnsta kosti einn skemmtilegasti og jafnvel
kvenlegasti fylgihluturinn pvi karlmenn med handtoskur eru sjaldsédir. Gemsinn, veskid,
snyrtibuddan, handdburdurinn, ilmvatnid og allt détid sem naudsynlegt er ad hafa med
sér { dagsins 6nn. Pad veeri nu leidinlegt ad purfa ad fylla alla vasa af pessu détarii.

Pad besta vid handtoskurnar er hins vegar urvalid i dag og hversu dasamlega fallegar

toskur haegt er ad finna i budunum. A rdlti nidur Laugaveginn uir og gruir af glesilegum
toskum og hér eru nokkur synishorn.

¥ OMMULEG. St
taska i dmmustil sem
feest i Spuutnik.

KRUTT. Falleg prjénataska
ur Trilogiu sem kostar alls
ekki mikid midad vid feg-
urdina.

STORGLASILEG. Sérstok titgéfa af

Gucci-tésku sem gerd var { tilefni af 85
ara afmeeli fyrirteekisins. Ndkvaem eftirlik-
ing af tosku sem framleidd var i kringum
sjounda dratuginn. Fest { Noma.

OTRULEG. bessi getur ekki annad en
heillad allar konur upp dr skénum. Hun veit ad pad
Falleg taska fra Just Cavalli, 6dyrara parf fallega tosku til ad full-
merki Robertos Cavalli. Faest f Noma. komna hvada stil sem er. Hér
spokar hin sig med fallega
svarta ledurtdsku.

TOFFARALEG.
Svort og flott
taska dr Spudtnik.

Mynd: GETTY IMAGES

Umsjén: BORGHILDUR GUNNARSDOTTIR
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A rauda dreglinum  gylltum
siokjol.

Cate er pekkt fyrir ljésan horunds- Kjoll med japonsku kimono-snidi.
litinn og flaggar honum stolt. Sérstakur og flottur.

Toffdlfa-
DROTTNING i- *

Astralska leikkonan Cate Blanchett | >~

sveiflast fra pvi ad leika bankareningja ,
yfir i hardvitugan bladamann og yfirnact-
drulega alfadrottingu eins og ekkert sé.

I raunveruleikanum leikur hun sama |

leikinn pegar kemur ad kledaburdi og

stil, og er huin jafnflott { jakkafétum eda

miklum og drottningarlegum rauda- -
dregilskjolum. Hun eltist ekki vid tisk- .JJ -
una og virdist hafa sinn eigin stil sem

er Orlitid frdbrugdinn stil stallsystra &

hennar. Hun er sjalfste0 i fatavali

og er hvorki upptekin af sél- 5
brianku né pvi ad syna véxtinn. Tf
|
.
|

Hér er Cate i stil vid eiginmann sinn sem er
med henni & myndinni.

Gelluleg i svortum kjoél med uppsett har.

Myndir: GETTY IMAGES
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Hagaeda saelurium

bad er ekki ad asteedulausu sem vid kollum pessi raim szeluram.

bessi geysivinsaelu rim eru mjog fullkomin, med nuddi og pradlausri fjarstyringu sem
hefur minni fyrir hinar ymsu stillingar.

P getur valid um margar steerdir og mismunandi stifleika a springdynum.

‘ Allt eftir pinum éskum!

Allir Bdlstradir hofdagaflar og botnar i mérgum litum
fa pa og margs konar akleedum.
eitthvad islensk hénnun - Islensk framleidsla - [slenskt, ja takk!
fallegt!

Seengurverasett,
sangur og koddar,
rimteppi, nattbord og
margt fleira til ad gledja
pa sem ad pér pykir veent um.

Hageedardm a gédu verdi. Sja nanar a www.rbrum.is

Opid alla virka daga fra kl. 8 =18 og & laugardéogum fra kl. 10-14.
RB-ram  Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi ~ Simi 555 0397  rbrum@rbrum.is  www.rbrum.is

RUM

Stofnad 1943
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safnarinn

Gudny Svavarsdéttir

Saga bak vid hverja og eina fingurbjorg

»Eg byrjadi ad safna fingurbjorgum fyrir svona 15 arum begar vié hjénin
férum i ferdalag um skosku halondin. Okkur fannst peer svo audveldar {
flutningi pvi paer téku svo litid plass f farangrinum. Svo fér petta ad vinda upp
a sig,“ segir Gudny og kvedst nu eiga eitthvad 4 annad hundrad fingurbjargir
fra 25 londum. Skyldi htin vera svona vidforul? Nei, félk hefur éspart lagt mér
lid vid sofnunina. Flestir vinir og ad ég held allir aettingjar taka med sér eina
eda tvaer pegar peir eru 4 ferdalagi og faera mér.“

Gudny kvedst hafa déleti 4 6llum fingurbjorgunum og vill ekki gera upp &
milli enda veit huin deili & peim 6llum. ,,Pad er alltaf smd saga 4 bak vid hverja
og eina,” segir htin og er rukkud um synishorn af slikum ségum. , Sonur okkar
kom med nokkrar i farteskinu i sumar eftir ferdalag um Evrépu og par var ein
fra Varsjd. Han hafdi greinilega verid mikid notud pvi ad hin var med slit-
gotum. Tvar keypti ég { Tower of London. bar eru eftirlikingar, annars vegar
fra Tudor-timabilinu og hins vegar frd vikingadld. Su sidarnefnda er eins og
hringur. Eina fékk ég frd Malawi, htin var buiin til 4 medan gefandinn beid.
Svona geti ég haldid 4fram.“

i lokin er Gudny spurd hvort svona fingurbjargir verdi verdmaetar med
arunum eda hvort paer séu kannski mismunandi verdmeetar pegar peer eru
keyptar? ,baer eru reyndar misdyrar,“ svarar hin. ,,En ég held ad verdmaetin
séu nu frekar tilfinningaleg.“

UR SAFNI GUDPNYJAR

Pessi er fra
Nova Scotia
Nyfundnalandi.

Litill stofuskapur, fullur
af fingurbjérgum.

Ein pdlsk og
naestum gatslitin.

Mynd: GUN
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Toff skart, toskur, belti, snyrtivérur,
harskraut, sokkar, hifur, vettlingar,
treflar og margt sniougt fyrir
jolasveinana

Twizzt =

Firdi Hafnarfirdi og Gleesibse
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Nt frd Te & Kaffi

bu finnur kaffi vid pitt heefi frd Te & Kaffi i verslunum um land allt.

stundin - bragdid - stemningin

Telpujolakjolar Pri nsessan

Arshatioakjolar Verslun/mjodd - 5674727

Drengjasparifiot www.prinsessan.is
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Jéhanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Spegill spegill herm pi mér

Um daginn leit ég i spegil og tradi ekki minum eigin augum.
Mér fannst ég bara ekkert sazt! Eg vard svo hissa enda hafdi
bad ekki gerst &rum saman ad mér fannst ég ekki szt. Eg ad
sjalfsogdu passadi spegilinn i peirri trit ad pessi nytilkomni
ljotleiki veri speglinum ad kenna. Eftir pass og pjatt var ég
samt alveg jafn litid sat og 4dur. Spes. Hvad hafdi komid fyrir
sjalfsalitid?

Eg kikti { fataskdpinn til ad sja hvort sjalfsalitid hafdi falid
sig par inni. En, nei. [ fataskdpnum voru ekkert nema ljét
fot og ekkert sjalfsilit. Eg leitadi enn frekar ad sjalfsalitinu
og athugadi snyrtidétid. Pad var hvorki énytt né i rongum
lit og harvérurnar lyktudu jafn vel og pegar ég keypti per.
,Oh,“ hugsadi ég og blétadi i huganum. ,Eg er komin med
lj6tunal®

Eg hljép inn { stofu og gréf upp nokkur tiskutimarit. Eg fletti
sidunum og athugadi hvort stelpurnar { peim varu nokkud
saetari en ég. Aldrei pessu vant var meirihluti herdatrjinna 4
tiskusidunum 6gn setari. ,Hmmm,“ hugsadi ég. ,,Eg er sem
sagt bara hatt ad vera sazt. Eg er nti lika alveg 27 4ra. Kannski
hattir madur ad vera satur par“

Vegna nyfengins ljétleika for ég ad velta fyrir mér hvernig ég
gati losad mig ljétuna og ordid s@t 4 ny. Eg skodadi mig vel {
speglinum og sd strax naudsyn pess ad kaupa fleiri dagkrem
med sérstékum leyniefnum ur frumskégum Brasiliu sem
gera mann satan. Svo rétadi ég i harinu og sd ad ég pyrfti
greinilega ad klippa og skera, lita og stripa. Og par sem hvorki
gekk né rak ad finna sjalfsalitid aftur var ég ordin sannfard
um ad ég pyrfti ad losa mig vid svona prju eda fjogur kilo,
téna bossann og fletja magann adur en ég myndi kaupa mér
fullt af 6gedslega flottum fotum svo ég yroi gedveike hott.
framhaldinu rann upp fyrir mér ad ég yroi ad fara i raktina
pvi ekki stinnist bossinn af sjdlfsdadum. ,Pa parf ég ad kaupa
sex{ ipréttafor, svo ég verdi lostafull 4 hlaupabrettinu,“ hugs-
adi ég og andvarpadi tt af veseninu. Eg sem hafdi verid szt {
6ll pessu ar og aldrei ddur tekid eftir pvi hversu mikid maus
pbad er. Fegurd er vissulega pjaning, eins og sagt er, en ég var
smdtt og smatt ad komast ad pvi hversu hredilega timafrekt
pad er ad vera svona ljétur.

LEr ég nokkud svo hradileg?” spurdi ég spegilinn og pirdi
augun { von um ad ég yrdi setari ur fokus. Af letinni einni
saman akvad ég ad nenna ekki ad standa i pessu. Eg akvad
ad satta mig bara vid ad vera eins og ég er og eltast ekki vid
lausnir sem veita mér tra 4 eigin satleika 4 ny.

Fyrirhofnin vard fegrunaritakinu ad bana. Eg dkvad ad vera
bara dnagd med hvernig ég lit at, sama hvernig ég lit tt eda
hvernig ég kem til med ad lita at. Alveg eins og ég hef alltaf
gert. Og viti menn... ég er aftur ordin sat. An pess ad hafa
nokkud fyrir pvi og notadi ekki eitt einasta krem. Hugsid
ykkur... ég sem var nastum buin ad asnast i raktina.

Hvao kveikir i okkur?

Gerd var bresk konnun medal karla og kvenna a pvi
hvad kveikti mest i félki. Birta telur nidur lostastigin.

Atridi fra 60 nidur i 41

41.  Fingrum rennt nidur
eftir hryggnum

42.  Hrein rdmfot

43. Hann heldur utan um
med badum hondum

44. Einkaritarar

45. Taka stjérnina

46. Dans
47. Blikka
48. Leynileg astarsambond
49. Aspas

50. Kirsuber

51. Heysétur

52. Grisku eyjarnar

53.  Sterkir handleggir

54. AQ keyra 4 vespu {
stuttu pilsi

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Grasid er ekki alltaf greenna hinum megin
og heyid i hinni jotunni bragdast ekki alltaf
betur. [ stad pess ad eyda timanum fad hugsa
um hvad pu gatir haft pad mikid betra skaltu
hlda ad pvi sem pu pegar hefur.

NAUT 20. APRIL - 20. MAT

pessa dagana. Varastu ad taka storar akvard-
anir pangad til jafnvaegi er nad.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Tviburar eiga til ad gefa mikid af sér 4n pess
ad bidja um eitthvad til baka. Petta er falleg-
ur eiginleiki en varast parf ad adrir misnoti
hann ekki.

KRABBI 21 JONi - 22, )00 3 g

Krabbinn fer Gr 6skunni i eldinn, eda atti
kannski ad segja dr burinu { pottinn. Sidasta
vika var erfid og pessi gati ordid pad lika.

........... o

Mikill kraftur einkennir ndi ljén. Pau attu ad
nyta sér framkveemdagledina og koma f verk
hlutum sem setid hafa & hakanum of lengi.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPT. !

NG losardu af pér ol hoft. Areitid hefur
verid mikid en eins og g6dum meyjum se@mir
standa pear flest af sér med bros 4 vér og
koma (it sem sterkari einstaklingar.

r

55. Nuddpottar

56. Mojito
57. Brasilia
58. Sport bilar
59. Sumar

60. Synda nakinn

* % %
17. - 23. névember

VOG 22. SEPT.- 22. OKT.

Jafnvaginu hefur verid raskad en pad par
ekki ad vera slemt. Petta er timinn til ad
kanna nyjar viddir og breikka sjondeild-

arhringinn.

Ad bekkja og virda eigin tilfinningar er mikil-
veegt fyrir sporddreka. Peir @ttu ad einbeita
sér ad pvi og i kjolfarid mun skilningur &
tilfinningum annarra aukast.

S|

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES.

Spennid bogann ekki of hatt. Audmykt og
hogvard eru mikilvagir kostir og geta komid
ykkur dr vandredum é&n teljandi areynslu.

Nytid pas.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN.

Stédnun fer illa i steingeitur og hana att
par ad fordast i lengstu 168. Um leid og farid
er af stad er steingeitin 6stodvandi.

VATNSBER! 20. JAN. - 18. FEB@

Allt fram streymir endalaust og pad er ekkert
sem hagt er ad gera i pvi. Njotid pess ad
fljota med straumnum i stad pess ad synda
gegn honum.

FISKAR 19. FEB. - 20. MARS

Gledi og kraftur eru lysandi fyrir fiska nu.
Passid ykkur bara ad ganga ekki fram af folki
pvi pa getudi lent & purru landi.

| HEIMAVORN SECURITAS
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Stress, sjdlfsagour hlutur?

Stress er ord sem er 4 allra vérum og svo virdist sem hlutirnir hafi virkilega
verid einfaldari i gamla daga pétt pad sé leidindaklisja.

Langvarandi stress elur af sér heilsuleysi, bedi likamlegt og
andlegt. begar stressid fyllir meelinn gerist eitthvad og margir
hafa upplifad einhvers konar taugaafall, sipreytutimabil og
annars konar heilsuleysi. Eftir ad slikt gerist leekkar alagspol
og pad getur tekid langan tima 4 halfum hrada ad byggja
upp heilbrigdi. Sélarhringurinn er bara 24 timar og pad
er lagmark ad fullordinn eintaklingur fai atta tima svefn.
Godur svefn er undirstada fyrir velheppnadan dag og pad
er mikilveegt ad athuga reglulega rimid sem madur sefur
{. Stundum nagir ad snta dynunni vid og setja yfirdynu {
hreinsun dsamt pvi ad endurnyja seengur og sengurfot. Ef
heimilid er & hvolfi er vert ad reyna gera hlutina einfaldari.
Feerri hlutir sem eru i r68 og reglu minnka pessa ésynilegu
pressu 4 ad vera stanslaust ad laga til.

Allir purfa rymi fyrir sjalfa sig 4dur en haldid er dt i daginn.
Hvort sem félk er trdad edur ei pykir mjog gott rad gegn
stressi ad eyda 5-10 mindtum & hverjum morgni i pogn.
Til pess ad bornin verdi ekki 6rg, verda pau ad sofa nég og
besta uppskriftin ad audveldum bornum & morgnana er ad
hafa meiri timi til umrada adur en allir fara ad heiman.

i vinnunni parf madur jafnvel ad skoda sig um og lera ad
segja nei pegar madur veit ad madur ekki getur tekid meira

ad sér. Ad segja ja pegar madur
meinar nei, er ekkert annad en éheid-
arleiki sem skapar gremju og stress. «
Ef madur getur ekki tekid ad sér
saumaklibb, adstod i veislum, patt-
toku i foreldrafélagi, verid oxl til ad
grata 4 fyrir dramatiskan vin, parf madur
ad segja nei og forgangsrada. Madur
gerir engum greida med ad taka ad sér allt
petta hillumha og vera sjélfur ad ganga af
goflunum.

Sjénvarpid er ekki sjalfsagdur hlutur. Madur
PARF ekki ad hafa pad i gangi allan sélahring-
inn. Pad parf EKKI ad hafa netid i gangi eftir vinnu heima,
madur parf heldur ekki ad hafa kveikt & farsimanum
pegar madur er heima.

Eftir vinnu er hagt ad skella sér i sund med eda an
barna. Sitja i kyrrdinni med kertaljés og hlusta & ténlist
eda lesa i bok, spila eda spjalla vid bérnin sin. Sidan er
heegt ad skammta sér einn sjénvarpspatt sem madur vil - —
fylgjast med og fara snemma ad sofa. Stress er nefni-
lega i flestum tilfellum valkostur.

PORCELANOSA

Hlisar fyrir vandlAta

&

Skutuvogi 6 ® Simi 568 6755



Ast vid fyrstu syn!
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Kristin Eva Pérhallsdéttir
elur upp

Ast og hatur systkina

Oftast eru bérnin min ljaf og géd systkini sem taka
tillic hvort til annars og kndsast pegar pannig liggur
4 peim og hlaja saman. Aftur 4 méti getur peirra ljufa
samband breyst { haturssamband 4 einu augnabliki
og samskipti peirra einkennast pa af 6skrum og
4asokunum.

Pegar barnid er bara eitt pd eru markmidin skyr. Eitt
barn, eitt markmid. Tvé born og markmidin verda
6skyr. Alle i einu gleymist ad madur atladi ad kenna
peim a0 lesa og reima skéna og timinn fer { ad kenna
bornunum ad tala saman dn pess ad rifa i hirid 4
hvort &oru. Ef til vill er pad mikilvegasta lexian?
Déttir min var ekki einu sinni farin ad tala ad nokkru
radi pegar hun var farin ad klipa brédur sinn og bita
hann { rassinn, pegar hann 4tti pess sist von. Hann
var gédmennskan uppmadlud og ték pessu pegjandi
og hljédalaust, par sem han var na bara litid barn.
Ekki leid 4 longu pé par til htin hafdi ekki lengur pa
afsékun ad vera litid barn og brédur hennar for ekki
ad standa 4 sama. Skyndilega breyttist hun i litid
Sargadyr sem leyfdi honum ekki ad tala vid sig pegar
hun var arill 4 morgnana, og 4 hun pad til ad stilla
Cheerios-pakkanum 4 milli peirra 4 morgnana svo
hann geti ekki horft 4 hana. Um leid og hann hverfur
ur augsyn er hin pjokud af soknudi. Han polir ekki
ad hann fari ad heimsakja vini sina pvi hdn vill ad
hann sé heima svo hiin geti krisad hann, eins og hun
ordar pad.

Eg fer med hann ut 4 videdleigu og hann vill fyrst
finna mynd handa systur sinni, svo velur hann fyrir
sig. Pegar heim kemur synir hann henni myndina

gladur, en getur svo ordid full yfir pvi ad han fai alltaf

ad horfa 4 pad sem hun vill og hann fai par engu um
radio.

Hjartahlyja peirra bradir mann og 6llu vilja pau
deila 4 géoum degi. Ollu nema mémmu sinni. Og
begar kemur fyrir ad ég er ein heima med bérnunum
ad kvoldi til og parf ad svafa pau, parf ég oftar en
ekki ad skjotast 4 milli herbergjanna og syngja sitt-
hvorar linurnar i vogguvisunum, pvi bidum pykir
6réttlate hvad hice far mikinn mémmutima. Pirrud
hvort 4 60ru sofna pau, med sinn skammtinn hvort
af mémmu. Pegar pau vakna nasta dag er pad po
ekki endilega mamma sem pau vilja fyrsta sja, heldur
hvort annad.

Krakkar d menningarrolti

Um helgina er sko fullt ad gerast fyrir born 4 6llum aldri iti um allt land.
Haegt er ad fara i barnaleikhus, skoda myndir eftir bérn og svo eru alltaf
ad koma at skemmtilegar barnabakur. Hér eru nokkrar uppastungur um
pad sem krakkar geta bodid pSbbum og mémmum, 6fum og Smmum og
Sllum hinum 4 med sér pvi pad kostar ekkert inn. Og allir geta skemmt
sér vel. Gestirnir, pad er fullordna f6lkid, bjéda svo kannski upp a kaké
og voftlu ad loknu menningarréltinu.

HOLL AVINTYRANNA opnast { adalboka-
safninu vid Tryggvagétu 4 sunnudaginn
klukkan prjd. Hér er um ad reda gamanleik
fyrir born 4 aldrinum 2-8 dra. Madur nokk-
ur kemur i heimsékn 1 peim tilgangi ad segja
bérnunum avintyri og notar hann ymis
hjalpartaeki til ad glada pau lifi. Skyndilega
birtist forkunnarfégur holl sem er full af
@vintyrum.

OVART ABSTRAKT! er myndlist- e

arsyning ein kollud sem hangir :

uppi 4 Barnaspitala Hringsins og \

allir mega skoda. Par er hagt ad

sja myndir eftir born sem voru '
gerdar i listasmidjunni Gagn og

gaman { Gerdubergi 4 drunum

1998-2004. Myndirnar eru ekki

af neinu sérstoku eda kannski

ma frekar segja ad paer séu af pvi sem pér dettur i hug. Syningin er a
annarri og pridju had spitalans og allir mega koma og skoda.

s

Margar skemmtilegar BARNA-
BAKUR koma ut fyrir jolin og
ein peirra sem atlar ad vera
vinsal i 4r er sagan um hana
Brjaludu Binu. Han atlar ad
koma { I8u 4 morgun klukkan
o og kikja 4 krakkana sem
par verda en Idunn Steinsdéttir
rithéfundur @tlar lika ad vera
par og lesa Gr békunum um
Snudru og Tudru.

oot ioeticct oo tion oot tosgiotii et

SINFONIUHLJOMSVEIT NORBURLANDS heldur fjol-
skylduténleika 4 morgun, laugardaginn 18. névember
kl. 14.00 i Samkomuhusinu a Akureyri (Leikhtsinu).
Verki® sem verdur flutt heitir Neaturgalinn og er
byggt 4 sdgu eftir H. C. Andersen. Adalsteinn Bergdal
er sogumadur og Gudmundur Oli Gunnarsson
stjérnar hljémsveitinni.



Clucosamin Pharma Nurd'@
liosinnir pér!

Glucosamin Pharma Nord® er nytt lausasolulyf
sem linar verki og beaetir hreyfanleika hja folki
med slitgigt. Virka innihaldsefnid, glikosamin,
er nattirulegt efni sem er hluti af byggingarefni
liobrjosks.

Glucosamin Pharma Nord® er notad til ad draga Gr einkennum veegrar
eda fremur veegrar slitgigtar i hné. Klinisk ahrif Glucosamin Pharma Nord®
eru vanalega greinileg 4 vikum eftir ad medferd hefst. Skammtar: 1 hylki
prisvar 4 dag (1200 mg). Einnig ma taka allan dagskammtinn i einu lagi.
Glucosamin Pharma Nord® 4 ekki ad gefa bornum eda unglingum yngri
en 18 ara vegna onograr reynslu. Peir sem eru med skerta nyrna- og/eda
lifrarstarfsemi skulu fylgja leidbeiningum laeknis. Folk med ofnaemi fyrir
skelfiski, glukésamini eda einhverju hjalparefnanna a ekki ad nota
Glucosamin Pharma Nord®. Fara skal varlega i ad medhéndla sjiklinga
med sykursyki. Porf getur verid 4 nanara eftirliti med blodsykri o

insulinporf i upphafi medferdar med Glucosamin Pharma Nord"™.

Lesid vandlega leidbeiningar 4 fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.

STEF 002
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Dregid dr tannpinu

Tannpinu fylgir hraedilegur verkur sem erfitt er ad losna vid. Eina leidin
er audvitad ad fara til tannleknis en pad er ekki alltaf sem hann er
tilteekur pa og pegar. Hér er gott rdd til ad draga r verknum & natt-
drulegan hatt:

i flestum kryddhillum m4 finna negul eda negulnagla. Takid halfa
teskeid af muldum negul, blandid ut i nokkra dropa af vatni og buid
til neguldeig eda leir. Smyrjid deiginu 4 stadinn sem orsakar pinuna
og leyfid ad liggja.

i negul eru efnasambond sem virka deyfandi og er bvi um einskonar
heimatilbuiid deyfilyf ad raeda.

Tekid skal fram ad petta er ekki leekning heldur einungis timabundin
lausn sem getur brdad bilid par til tannlaeknir lagar skemmdirnar.

Fyrirtidaspenna

Einkenni fyrirtidaspennu eru
endurtekin  6paegindi  1-2
vikum fyrir bleedingar. Demi
um pessi 6pagindi eru preyta,
pirringur, héfudverkur, breytt
kynhvot, verkir i brjéstum,
bjugur og bakverkir. Talid
er ad um 30-40% kvenna a
barneignaraldri pjaist af fyr-
irtidaspennu, par af 10%
kvenna fa alvarleg einkenni.
Sumar konur fa tilbod um
punglyndislyf eda réandi, en
i dag er mun algengara ad
fara adrar leidir. Almennt rad
er ad halda likamanum heil-
brigdum og sterkum. Minnka
salt-, sykur-, 4fengis- og kaffi-
neyslu. Og nota akvedin betiefni eins og Nattljésaroliu,
Kinahvonn (Dong quai), B6 vitamin, Wild yam, Kalk , E-vita-
min. Best er ad radfeera sig vid leekni um dstandid og finna
hvada leid hentar. En einnig hafa margir hémépatar reynslu
ad medhondlun fyrirtidaspennu.

Ekki lata appelsinuhudina i fridi:
raunheafur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
Bbe (fectSlim inniheldur nidurbrjotandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhio sem safnast
hefur fyrir a leerum og rassi.

Bbtt meo Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

/\rangur:
Eftir 8 daga: +419% péttari, +89% stinnari™
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BopY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARIS

** Meelt med p.t.g. teekjum @ 24 konum

* Profad a 50 konum i 2 vikur
*** Profad @ 50 konum




VHS £FINGAKERFI
ABDEINS

990.

Griptu taekifaerid og fadu pér
afingakerfi sem pu getur notad
hvenzer sem pér hentar.

Einfalt, paegilegt og pu kemst

i fint form.

Allar upplysingar um fingakerfin
fast a www.hreyfing.is par ma einnig
skoda brot ur hverju peirra.

Fast i Hreyfingu.
Sendum i postkrofu.

0l &fingakerfin fast einnig 4 DVD i Hagkaup og Hreyfingu

HAEWA




Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni a vefnum, www.gatur.net
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vinnus:

Adalvinningur er
DVD spilari + Pirates of the Caribbean

PIRATES « (ARIBBEAN

DEAD MAN RCHEST

]
Vinningar verda afhendir hja BT Smaralind. Képavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS kltbb. 149 kr/skeytid.
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Simennt Haskdlans i Reykjavik, bydur upp @ hagnytt
namskeid i fréttamennsku.

N&mskeidid er sérsnidid ad porfum peirra sem starfa vid fjolmidlun. Ahersla er 1690 & ad patttakendur
0dlist dypri pekkingu & fréttamennsku fyrir allar tequndir fjolmidla. Kafad verdur djapt i flest atriai,

sem skipta mdli i greininni. Studst er vid kennslubékina News Reporting and Writing eftir Melvin
Mencher, sem er ein af mest notudu kennslubékum i fréttamennsku i Bandarikjunum. Han hefur ad
geyma fjolda tilvitnana i bladamenn med langa reynslu.

A ndmskeidinu verdur kennsla i formi fyrirlestra og verkefna. Lagt er upp dr pvi ad ndmsefnid sé fyrst
og fremst hagnytt og spennandi og pad sé jafnframt i takt vid pad sem er ad gerast i pjédfélaginu |
dag.

Dagsetning:

Namskeidid hefst manudaginn 4. desember.

Kennt er tvisvar i viku, & manudégum og midvikudogum fra 8:15 til 10:45.
Namskeidid er samtals 40 klst.

Naestu ndmskeid & dagskra eru:
Fjolmidlastill kennt 7. febrdar - 2. april.
Bladamennska kennt 28. mai - 6. jini.

Leidbeinandi:
Jénas Kristjansson, ritstjéri.

Verd kr. 65.000,-

Upplysingar og skrdning:

Pdrunn Sigurdardoéttir "

Simi: 599 63 53 o ’ )
thorunns@ru.is HASKOLINN I REYKJAVIK
WWW.I'U.iS/Simennt REYKJAVIK UNIVERSITY
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DVD spilari + Pirates of the Caribbean




Fjolbreyttur Magasinpattur

Sjénvarpsstodin - Sirkus  Tv er nyfarin ad syna
sjénvarpspdtt sem heitir pvi einfalda nafni Sirkus Rvk.
,Petta er vikulegur magasinpdttur sem er stjérnadaf
félki & ymsum aldri og med fjolbreyttan bakgrunn,“
segir Ragnhildur Magnusdéttir, einn af stjérnendum
pattarins. Stjérnendur pattarins eru alls fjérir talsins,
en pad eru pau Asgeir Kolbeinsson, Eva Dogg
Sigurgeirsdéttir, Helena Eufemia Snorradéttir og
Ragnhildur Magnusdéttir. ,Vid tokum fyrir alls konar
hlutifpaettinum. Ténlist, kvikmyndir, tisku, veitingastadir
og ymsa skemmtilega atburdi. Vid einblinum ekki 4
neeturlifid poétt pad komi alveg fyrir,“ beetir Ragnhildur

vid. En hverju mega sjénvarpsahorfendur buast vid
{ nasta petti? ,i nasta petti sem verdur syndur
midvikudaginn 22. névember télum vid vid Andreu
Rébertsdéttur um nydtkomna bdk hennar. Einnig
verdur reett vid Gumma Jéns dr Sdlinni og sidan verdur
umfjollun um kokkanamskeid, pannig ad petta er mjog
fjolbreytilegt og skemmtilegt efni sem vid erum ad fjalla
um, batir Ragnhildur vid. Vidmealendurnir eru alls
ekki af verri endanum i peim peetti og lofar framtidin
g6du fyrir Sirkus Rvk.

Sirkus Rvk. midvikudaginn 22. névember KI. 21.00.

’6"&7' ﬂ““' . . ,
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20.00 Mrs. Doubtfire
STOP 2 BiO

22.10 raliis
SJONVARPID

03. 55 Tvofaldur Jay

Leno SKJAR EINN

Fostudalnn 17. november

'D SJIONVARPID

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Snillingarnir (10:18)
(Disney’s Little Einsteins)
18.25 Ungar ofurhetjur (4:26)
(Teen Titans I)

19.35 Kastljos

20.10 Edduverdlaunin 2006
Kynntar verda tilnefningar
til Edduverdlaunanna 2006
sem afhent verda i beinni

sunnudagskvold.

20.25 Hver er pabbinn?
(Kimberly)Bandarisk
gamanmynd fra 1999. Fjérir

ungir menn verda astfangnir af

sému konunni en hafa lofad
hver 68rum ad reyna ekki ad
ganga i augun a henni. bad
gengur illa ad efna lofordid.
Leikstjori er Frederic Golchan
og medal leikenda eru
Veronica Alicino og Gabrielle
Anwar.

22.10 Fallid (Fall) Bandarisk
spennumynd fra 2001. pjoéfur
ber vitni gegn mafiuforingja
sinum og feer i stadinn vernd
yfirvalda. Leikstjori er Daniel
Baldwin og medal leikenda
eru Michael Madsen, Daniel
Baldwin og Joe Mantegna.
Atridi i myndinni eru ekki vid
heefi barna.

23.45 Gamlir menn & nyjum
bilum (Gamle maend i nye
biler) Dénsk gamanmynd fra

ad raena banka til ad standa
straum af lifrarigraedslu pabba
annars peirra og fosturpabba
hins. Leikstjori er Lasse Spang
Olsen og medal leikenda eru
Kim Bodnia, Nikolaj Lie Kaas,
Tomas Villum Jensen, Iben
Hjejle og Jens Okking. Atridi

i myndinni eru ekki vid haefi
barna. e.

1.20 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

: 6.58 fsland i bitid Fjlbreyttur
: fréttatengdur deegurmalapéttur :

ar sem fjallad er um pad
em er efst & baugi hverju

¢ sinni. Umsjénarmenn eru
: Heimir Karlsson og Sigridur
: Arnardottir, betur g

o s : Sirry.

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur : g 00 Bold and the Beautiful

ekkt sem

.20 i finu formi 2005 (i finu
ormi 2005)

.35 Oprah

0.20 island i bitid (e)

dtsendingu fra Hétel Nordica & | 12-00 Hadegisfréttir
: (samsending med NFS)
: 12.40 Neighbours

: 13.05 Valentina

3.50 Valentina
4.35 Jamie Oliver - med sinu

: nefi (6:26)

: 15.00 Extreme Makeover:
: Home Edition (16:25)

: 16.00 Skrimslaspilid

: 16.20 Nyja vonda nornin

6.40 Hestaklubburinn
7.05 Yoko Yakamoto Toto
7.10 Pingu

: 17.15 Simpsons

: 17.40 Neighbours

: 18.05 Bold and the Beautiful
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur

9.00 island i dag
0.05 The Simpsons - NYTT

i (22:22)

: 20.30 X-Factor

i 21.25 Balls of Steel (2:6)
22.05 Shall We Dance?
2002 um tvo menn sem reyna

23.50 Thirteen Stranglega
6nnud bornum.
.25 The Package
Sendingin)Spennumynd.

: Lidpjalfinn Johnny Gallagher &
: ad flytja fanga fra Pyskalandi

: til Bandarikjanna. Fanginn

: sleppur og vid tekur

: @disgenginn eltingarleikur.

: Stranglega bonnud bérnum.

.10 fsland i bitid e.
.35 Fréttir og island i dag

: 6.10 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

@ SKJAREINN

£ 7.00 6 til sjb ()

8.00 Rachael Ray (e)

:8.45 Sigtid (e)

: 15.00 The King of Queens (e)
i Bandariskir gamanpaettir.

: 15.30 Queer Eye for the

: Straight Guy (e) Fimm

: samkynhneigdar tiskuloggur
: pefa uppi lidalega gaura og
: breyta peim i flotta fyra.

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Glenyir

: spjallpaettir sem hafa vakid

: mikla athygli i Bandarikjunum. :
: 18.00 6 til sj6 Gudrin

: Gunnarsdottir og Felix

: Bergsson eru i beinni

: Gtsendingu alla virka daga og
: taka & moti godum gestum |

: myndveri SkjasEins.

: 19.45 Gegndrepa (e) Ny,

¢ islensk pattar6d par sem barist :
: er med vatn ad vopni. S& sem
: stendur einn eftir vinnur hélfa
¢ milljén krona.

: 20.10 Surface Dramatiskir

¢ evintyrapaettir um lifid i

: dimmu djdpinu og ofreskjur

: sem par bua. Laura og Rich er
: n6g bodid og dkveda ad reyna
: ad fa svor fra Lee.

: 21.00 The Biggest Loser

: 21.55 Law & Order: Criminal

: Intent

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond

: 23.20 Masters of Horror

: STRANGLEGA BONNUD

: BORNUM.

: 0.10 Sigtid (e) Islensk

: gamanseria um vonlausasta

i sjonvarpsmann landsins,

: Frimann Gunnarsson.

: 0.40 C.S.I: Miami (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

: 1.35 Close to Home (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

: 2.20 C.S.I: New York (e)

: 3.10 Beverly Hills 90210 (e)

: 3.55 Tvofaldur Jay Leno (e)

i 5.25 Ostddvandi tonlist

msmkus TV

18.00 Entertainment Tonight

i (e) 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 The Hills (e)

: 20.00 Wildfire

: 20.45 8th and Ocean (e)

: Framleidendur Laguna Beach
: eru hér komnir med nyja patta- :
: 160 fra South Beach i Miami ;
: Ear sem fylgst er med ungum

rokkum sem pra ekkert heitar

i en ad verda fyrirsetur. Médelin :
: purfa ad ganga i gegnum 6ll
: Eau erfidi sem hinn hardi

eimur tiskunnar bydur upp &

: og faum vid ad fylgjast med

: krokkunum i barattunni.

: 21.15 The Newlyweds (e) :
: Pridja serfan af hjénakornunum :
: fyrrverandi og sambandi peirra.

: [ pessum péttum fylgjumst

: vid med poppsongkonunni

Jessicu Simpson og paverandi

§ eiginmanni hennar Nick Lachey :
: at i gegn. Vid

Igjumst med :
peim fra 2 ara bradkaupsafmaeli :

 peirra og lifid er ekki alltaf dans :
i & résum. Strax sjast brestir i

: hjonabandinu sem eins o§ :
: flestir vita endadi med skilnadi. :
: 21.45 Sirkus Rk (e)

: 22.15 South Park (e)

: 22.45 Chappelle’s Show (e)

¢ Grinpaettir sem hafa gert allt
: vitlaust i Bandarikjunum. :
¢ Grinistinn Dave Chappelle lzetur :
: allt flakka i pessum E

: og er engum hlift. Hvort sem

attum

pad eru biémyndir, leikarar,

: triarhépar eda kynbattur pa :
: hikar Chappelle ekki vid ad gera :
: grin ad pvi sem honum dettur i :
i hug. Patturinn samanstendur af :
: mﬁrﬁum grinatridum sem sjalf- :
durC

: sinum djarfa hamor.

i 23.15 Pepper Dennis - NYTT

i (2:13) (e)

: 0.00 X-Files (e) :
: 0.45 The Player - NYTT (e) 1.30 :
: Entertainment Tonight (e) :
: 1.55 Tonlistarmyndbond fra

; Popp TV

appelle hefur skapad med :

jii N L___._._.__.______—-i_“,

LOFESSIONAL &

""h."--

(=i fie BT L




besta sa@tid

: 18.00 ipréttahetjur
: 18.25 Sharapova

: 18.55 Gillette Sportpakkinn

¢ (Gillette World Sport

: 2006)Iprottir i lofti, [adi og legi.
: Magnadur pattur par sem allar
: iprattir eru teknar fyrir. Pattur

: sem syndur hefur verid i fjolda-
: morg ar vid miklar vinsaeldir.

i 19.25 Spaenski boltinn - upp-
¢ hitun (La Liga Report) Upphitun
: fyrir alla leikina i spaenska

: boltanum sem fram fara um

: helgina. Hvada lid maetast,

: hvernig hafa sidustu vidureignir
: peirra farid, viotol vid leikmenn,
: pjélfara og dhorfendur.

: 19.50 X-Games 2006 - pattur
: 2 (X-Games 2006 - pattur

: 2)Nytt timabil er hafid i X-

: Games og er petta annar patt-

: urinn & timabilinu. Aksjoniprottir

: eins og peer gerast bestar i

: sannkalladri hatidarstemningu i :

: Kaliforniu.

: 20.45 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur (Meistaradeild

i Evropu fréttapattur 06/07) Allt

: pad helsta ur Meistaradeildinni.
¢ Fréttir af leikmonnum, lidum

: auk pess sem farid er i gegnum
i morkin, helstu tilprifin i sidustu
: umferd OE spad i spilin fyrir

: neestu leiki.

 21.15 KF Nord (12:15)

: 22.00 Heimsmoétarddin i Poker

: 23.30 Pro bull riding

: (Tacoma, WA - Oh Boy! Oberto
 Invitational) Pro bull riding

: er ein vinsaelasta iprottin i

: Bandarikjunum um pessar

: mundir. Menn keppast um ad

: halda sér & nauti eins lengi og

: nad hafa mikilli feerni i pvi ad
: halda sér a baki vid veegast sagt
: erfidar adsteedur.

£ 0.25 NBA 2005/2006 - Regular
: Season Utsending fra leik i NBA :

¢ korfuboltanum.

F AT s1oe 2 86

: 8.00 Manchester United: The
: Movie

: 10.00 De-Lovely

: 12.05 Mrs. Doubtfire

: 16.00 Manchester United: The
: Movie

: 17.55 De-Lovely

: 20.00 Mrs. Doubtfire

: 22.05 Confessions of a

: Dangerous Min

: 0.00 Final Destination 2

: 2.00 My Little Eye Stranglega
: bonnud bérnum.

: 4.00 Confessions of a

: Dangerous Mind

: Bonnud bérmum.

fostudaginn 17. névember

@ SKJAR SPORT

: 7.00 Lidid mitt (e)

: 14.00 Parma - Inter (fra 12.

i név)

: 16.00 Blackburn - Man. Utd.

: (fra 11. nov)

: 18.00 Upphitun

: 18.30 Lidid mitt (e)

£ 19.30 Arsenal - Liverpool (e) :
: 21.30 Upphitun (e) i
: 22.00 Reading - Tottenham (e)
: 0.00 Upphitun

: 0.30 Dagskrarlok

 peir geta ad heetti kureka. Parna :
: eru atvinnumenn & ferdinni sem :

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

X-Factor

Leitin ad nzaestu séngstjornu
islands hefst i kvold & St

2. X-Factor er nyr islenskur
sjénvarpspéttur, starsti pattur
vetrarins 4 St6d 2. Pattinum
svipar ad morgu leyti til Idol-
Stjornuleitar en pykir meira
spennandi og fjslbreyttari. [

badum péttum er leitad ad songstjornu, en i X-Factor er leitin mun
vidtakari, pvi allir eldri en 16 dra mattu taka patt. Par ad auki mattu
hépar vera med og pridja atridid sem gerir X-Factor safarikari er ad
pbar munu démararnir prir takast 4. Démararnir f& hver sinn hép til
umrada og keppa svo sin & milli um ad koma sinu félki sem lengst

i pattinum. Démarar i X-Factor eru pau Pall Oskar, Elly og Einar
Bérdarson en kynnir er Halla Vilhjédlmsdéttir.

» STOD 2 KL. 20.30

EUROSPORT

12.00 Handball: Women's World
Cup in Aarhus 13.00 Football:
Euro 2008 14.00 Football: Euro
2008 15.00 Football: Euro 2008
16.00 Football: Euro 2008 17.00
Football: Euro 2008 17.30 Football:
Euro 2008 18.00 Rally: World
Championship in New Zealand
18.30 Strongest man: Super Series
Grand Prix 19.30 Stihl timbersports
series: World Championship in
Oberstdorf 20.00 Tna wrestling:
Action from the USA 20.45 Tna
wrestiing: Action from the USA
21.30 Poker: European Masters in
London 22.30 Xtreme Sports: Yoz
Xtreme 23.00 Xtreme sports: X-
Games 06 in Los Angeles 0.00
Rally: World Championship in
New Zealand

BBC PRIME

11.30 Only Fools and Horses 12.30
The Good Life 13.00 Down to
Earth 14.00 Casualty 15.00 Room
Rivals 15.30 Garden Challenge
16.00 To Buy or Not to Buy 16.30
Houses Behaving Badly 17.00
Keeping Up Appearances 17.30
The Good Life 18.00 A Week of
Dressing Dangerously 18.30 The
Life Laundry 19.00 2 point 4
Children 19.30 2 point 4 Children
20.00 The Long Firm 21.00 The
Kumars at Number 42 21.30
The League of Gentlemen 22.00
Waking the Dead 23.00 The Good
Life 23.30 The Long Firm 0.30 2
point 4 Children

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Sea Hunters 13.00 Last
of the Dragons 14.00 Air Crash
Investigation 15.00 Megastructures
16.00 Mad Labs 16.30 Mad Labs
17.00 Dogfight Over Mig Alley 18.00
The Sea Hunters 19.00 Monkey
Business 19.30 Monkey Business
20.00 Megastructures 21.00 Mad
Labs 21.30 Mad Labs 22.00 Band
of Brothers 23.00 Marine Boot
Camp 0.00 Mad Labs

ANIMAL PLANET

1130 Animals A-Z 12.00 Wild
South America 13.00 Animal Cops
Detroit 14.00 Animal Precinct
15.00 Crocodile Hunter 16.00
Miami Animal Police 17.00 The
Planet's Funniest Animals 17.30
The Planet's Funniest Animals
18.00 Animals A-Z 18.30 Monkey
Business 19.00 Monkey Business
19.30 Monkey Business 20.00
Meerkat Manor 20.30 Animals
A-Z 21.00 Animal Cops Houston
2200 Venom ER 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals 0.00
Monkey Business

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Chopper 13.00 A
Bike is Born 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Extreme Engineering 15.00
The Greatest Ever 16.00 Deadliest
Catch 17.00 Rides 18.00 Massive
Speed 18.30 Massive Speed 19.00
Anatomy of a Formula One Team
20.00 Brainiac- History Abuse 21.00
Biker Build-Off 23.00 Deadliest
Catch 0.00 Massive Speed

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Globe Guides 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 Floyd

&) ERLENDAR STOBVAR

Uncorked 13.30 Distant Shores
14.00 Globe Trekker 15.00 Travel
2006 15.30 Caprice’s Travels 16.00
Bazaar 16.30 Dream Destinations
17.00 Great Adventure People
18.00 Globe Trekker 19.00 Distant
Shores 19.30 Adventures and
Experiences 20.00 Globe Trekker
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Casinos of
the World 23.00 Globe Trekker 0.00
The Thirsty Traveler

MTV EUROPE

11.00 3 From 1 Weekend Music
Video Mix 14.00 Wishlist 15.00 TRL
16.00 World Chart Express 17.00
Just See MTV 17.30 This Is the
New Sh*t 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Punkd 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 20.30 Celebrity
Deathmatch 21.00 Top 10 at Ten
22.00 \Wondershowzen —22.30
Beavis & Butthead 23.00 Party
Zone 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE
11.00 Fabulous Life of 12.00 So
80s 12.30 VH1 Hits 15.00 VH1
Weekly Album Chart 16.00 So 80s
17.00 VH1 Viewers' Jukebox 17.30
VH1 Viewers'Jukebox 18.00 Smells
Like the 90s 19.00 VH1 Classic
EJ”? MT\é at the Mgwes 20.00
nplugged 21.00 Supergroup
22.00 \ﬁ-gn Rocks

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Movie Stars 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 101
Most Awesome Moments 13.55
101 Most Awesome Moments
1450 101 Most Awesome
Moments 15.45 101  Most
Awesome Moments 16.40 101
Most Awesome Moments 17.35
Zoom Behind The Scenes 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 Hip
Hop Wives THS 20.00 101 Most
Awesome Moments 21.00 Girls of
the Plagbog Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23.00 Sexiest Movie Stars
0.00 Hip Hop Wives THS

CARTOON NETWORK

11.00 The Flintstones 11.30 Droopy:
Master Detective 12.00 Cow &
Chicken 12.30 Pet Alien 13.00
Atomic Betty 13.30 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Edd){ 14.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
1500 Camp Llazlo 1530 Teen
Titans 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Robotboy
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Xmas in November 18.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 18.30 What's New Scooby-
Doo? 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
20.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
21.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
21.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

1115 Play Dir% 13.10 Lambada
14.55 Thunder Road 16.25 ltalian
Movie 18.00 The Bridge In The
Jungle 1925 Solarbabies 21.00
Caged Fury 22.35 Gallant Hours
0.30 The End

TCM

19.45 Little Off Set 20.00 Get
Carter 2155 The Formula 23.50
The Strawberry Statement 1.40
Savage Messiah

HALLMARK

11.45 Gift of Love: The Daniel
Huffman Story 13.30 After The
Glory 15.15 InYove and War 17.00
Fallen Angel 18.45 Summer's End
2030 Dead Zone 2130 Law &
Order: Svu 22.30 Marian Again 0.15
Dead Zone

BBC FOOD

11.00 Great Food Bites 11.30 Wild
Harvest 12.00 Street Cafe 12.30
Just in Africa 13.00 Danny By
the Sea 13.30 The Hairy Bikers
Cookbook 14.00 Beauty and the
Feast 14.30 Orgasmic Organic
15.00 Diet Trials 1530 Full On
Food 16.30 A Cook's Tour 17.00
Great Food Bites 17.30 Ainsley's
Barbecue Bible 18.00 Tamasin's
Great British Classics 18.30 Return
To Tuscany 19.00 Rocco's Dolce
Vita 19.30 Giorgio Locatelli - Pure
talian 20.00 Chef at Large 20.30
Chef at Large 21.00 Off the Menu
21.30 Ready Steady Cook 22.00
New Scandinavian Cooking 22.30
Stately Suppers

DR 1

11.35 Dagens Danmark 12.00
Naturens kraft 12.20 Himlen over
Danmark 12.50 Laegens bord 13.20
Teenagetesten 13.50 Nyheder pd
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 1410 Dawsons Creek 15.00
Boogie Listen 16.00 F for Far
16.05 Svampebob Firkant 16.30
AMICO 17.00 Hunni*show 17.15
Peddersen og Findus 1730 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00
Disney Sjov 19.00 Mr. Nice Guy
20.00 TV Avisen 20.30 Dark Blue
22.25 Ukendt trussel 0.00 Boogie
Listen

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
Distriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Rally-VM 2006: VM-
runde fra New Zealand 14.00 Siste
nytt 14.05 V-cup skeyter 16.00
Siste nytt 16.10 Oddasat - Ntheter
pa samisk 16.25 V-cup skeyter
16.55 Nyheter pd tegnsprak 17.00
Kalle og Molo 1720 Gjengen pa
taket 17.40 Distrikisnyheter 18.00
Dagsrevyen 1830 Norge rundt
1855 Pa trdden med Synngve
1955 Nytt pd nytt 20.25 Ferst
& sist 21.15 Politiagentene 22.00
Kveldsnytt 22.15 Sopranos 23.10
Screaming Masterpiece

ST1

11.05 P4 spdret 13.00 Planeten
14.00 Argument 15.00 Rapport
15.10 Gomorron  Sverige 16.00
Landgdng 16.30 Soderlund & Bie
17.00 Hojdama 17.30 Tillbaka till
Vintergatan 18.00 Fredagsrdj 18.30
Rapport 19.00 Doobidoo 20.00
Aventyraren Thomas Crown 21.50
Maklarna 22.20 Rapport 22.30
Kulturnyheterna 22.40° Den som
viskar 0.10 Purely Belter




541 sjénvarpsdagskrain »

<% SIONVARPID
8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Fyndin og furduleg dyr
8.06 Bu! (14:26)

8.17 Lubbi lzknir (37:52)
8.29 Snillingarnir (10:28)
8.55 Sigga ligga la (36:52)
9.05 Teiknisogur (6:6)

9.15 Trillurnar (6:26)

9.39 Matta fostra og
imyndudu vinir hennar (20:26)
10.02 Spajarar (44:52)
10.25 Stundin okkar
Endursyndur pattur fra
sunnudegi.

10.55 Kastljos

11.35 Geimstulkan Zenon 3
13.00 Himalajafjoll (2:6)
14.10 islandsmétid i
handbolta

15.50 ipréttakvéld
Endursyndur pattur fra
midvikudegi.

16.05 islandsmétid i
handbolta Bein utsending fra
leik Hauka og Vals i DHL-deild
karla.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Hope og Faith (70:73)
(Hope & Faith 1Il) Bandarisk
gamanpattar6d. Adalhlutverk
leika Faith Ford og Kelly Ripa.
18.25 Fjolskylda min (10:13)
18.54 Lotto

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.40 Jon Olafs

20.20 Spaugstofan

20.50 Kaupakonurnar

22.45 Veronica Guerin

0.20 Rauda planetan (Red
Planet) Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi ungra barna. e.
2.00 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

14.30 A vellinum med
Snorra SKJAR SPORT

§
23.40 Rules of

Attraction STOD 2

Stein n'p:g;*:a;ﬁ'ic[ii*
Luhkuhﬂ&dar
Indveskar 5t_}5rnur

Himalaya saltlampar

17 ara 17 ara 17 Ara Kringlunni = 3. head

§ 7.00 Addi Panda

: 7.05 Addi Panda

: 7.10 Kaerleiksbirnirnir (e)

: 7.20 Barney

: 7.45 Pocoyo

: 7.50 Ruff's Patch

: 8.00 Gordon the Garden

: Gnome

: 8.10 Animaniacs (Villingarnir)
: 8.30 Justice League Unlimited
8.55 Kalli kanina og félagar

: 9.15 Litlu Tommi og Jenni

: 9.40 Tracey McBean

:9.50 S Club 7

: 10.15 Bubbarnir (13:21)

: 10.40 Pokemon 4 Leyfd 6llum
: aldurshépum.

: 12.00 Hadegisfréttir

£ 12.30 Politikin

: 12.55 Bold and the Beautiful
: 13.15 Bold and the Beautiful
: 13.35 Bold and the Beautiful
: 13.55 Bold and the Beautiful
: 14.15 Bold and the Beautiful
: 14.40 X-Factor

: 15.45 Eldsnoggt med Joa Fel
: (4:10)

i 16.25 Sjalfsteett folk

: 17.00 60 mindtur

: 17.45 Martha

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 Lott6

: 19.05 ipréttir og vedur

: 19.10 The New Adventures of
: Old Christine - NYTT (3:13)

: 19.35 Fostbraedur (3:8) (e)

: 20.00 Fostbraedur (4:8) (e)

: 20.30 Connie and Carla

: 22.10 The Woodsman

: 23.40 Rules of Attraction

i 1.25 State of Grace Stranglega
¢ bonnud bérnum.

: 3.35 Possession Leyfd 6llum
: aldurshopum.

i 5.15 The New Adventures of

: Old Christine - NYTT (4:13)

: 5.40 Fréttir Stodvar 2 (e)

: 6.20 Ténlistarmyndbénd fra

: Popp TiVi

P

; ll 10 2006 World Pool

: Masters (e)

: 12.00 Rachael Ray (e) Glzenyir
: spjallpaettir sem hafa vakid

: mikla athygli i Bandarikjunum.
: 13.40 Fragir i form - NYTT! (e)
: 14.30 The Biggest Loser (e)

: Bandarisk raunveruleikaseria

: par sem fitubollur berjast vid
: bumbuna.

i 15.25 Sons & Daughters (e)

: Gleeny gamanpattar6d.

: 15.50 Surface (e)

: 16.40 Casino (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria.

: 18.25 Rachael Ray (e) Glaenyir
: spjallpaettir sem hafa vakid

: mikla athygli i Bandarikjunum.
: 19.15 Game tivi (e)

: 19.45 The Office (e)

: 20.10 What I Like About You
L= NYTT

: 20.35 Sons & Daughters

: 21.00 Casino

: 21.45 Battlestar Galactica

: 22.30 The Man Who Cried

: Dramatisk mynd fra arinu

: 2000 med Christina Ricci,

: Johnny Depp og Cate

: Blanchett i adalhlutverkum.

: Ung rassnesk stulka flyr

: heimaland sitt og leitar

: f6dur sins sem fluttist 4dur

: til Ameriku. Hun kemst b6

: aldrei alla leid og endar i

¢ Englandi. Seinna gengur hin
: til [ids vid faranddanshop og
: fellur fyrir seetum sigauna.

: Pessi klassamynd er i bodi

: Sambiéanna.

: 0.15 Brotherhood (e)

: 1.10 Masters of Horror (e)

: STRANGLEGA BONNUD

i BORNUM.

: 2.10 Law & Order: Criminal

: Intent (e) Bandarisk

: sakamalaseria.

: 3.00 Conviction (e) Bandarisk
: sakamalaseria.

: 3.45 Tvofaldur Jay Leno (e)

¢ 5.15 Ostbdvandi tonlist

K ri 5ta||ccrtaaijakar
Steinalendalar

simi 581-1380 17 éra 17 ara 17 ara

.Spébn”aacl:t

Bl sirRKkUS TV |

i 17.15 Wildfire (e)

: 18.00 Seinfeld (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 Seinfeld (e)

: 19.30 Sirkus Rvk (e)

£ 20.30 Tekinn (e)

: 21.00 So You Think You Can

: Dance 2 (e)

: 22.30 So You Think You Can

: Dance 2 (e) Nidurskurdurinn

: heldur &fram og nt kemur i

: ljés hvada tveir keppendur

: verda sendir heim i kvéld.

: 23.35 Chappelle’s Show (e)

: Grinpaettir sem hafa gert allt

: vitlaust i Bandarikjunum.

¢ Grinistinn Dave Chappelle

: leetur allt flakka i pessum

: pattum og er engum hlift.

¢ Hvort sem pad eru biomyndir, :
: leikarar, trdarhopar eda :
¢ kynpéattur pa hikar Chappelle

: ekki vid ad gera grin ad pvi

i sem honum dettur i hug.

: patturinn samanstendur af

: morgum grinatridum sem ;
: sjalfur Chappelle hefur skapad :
: med sinum djarfa hamor. :
i 0.00 Vanished (5:13) (e)

: 0.45 X-Files (e)

: 1.30 24 (21:24) (e) Bénnud

bornum.

: 2.15 Entertainment Tonight

fe) i gegnum &rin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i :
: skemmtanabransanum og att

: einkavidtol vid fraegar stjornur. :
¢ Nyjar fréttir af freega félkinu,

¢ kvikmyndum, sjonvarpi, ténlist, :
: tisku og alls kyns uppakomur

i sem gerast i bransanum eru

: gerd god skil i pessum freegu :
i pattum. Ef pu vilt vita hvad er :
: ad gerast i Hollywood, pa viltu :
: ekki missa af pessum pattum. :
: Leyfd 6llum aldurshépum.

: 2.40 Ténlistarmyndbond fra

: Popp TV




besta sztid

: 9.30 Ensku mérkin
: 10.00 Spaensku mérkin itarleg

: spaenska boltanum. Morkin Gr
: 0llum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

: 10.45 NBA 2005/2006 -

: Regular Season Utsending fra
¢ leik i NBA korfuboltanum.

: 12.45 Holland - England

i (Holland - England) (e)

: 14.25 islandsmoétid i Ice fitness

: 16.55 Ameriski fotboltinn (NFL :
: 0.15 Hard Cash

: Stranglega bonnud bérnum.
: 2.00 Undisputed
! Stranglega bénnud bérnum.

: 4.00 | Heart Huckabees
: Bonnud boérnum.

: Gameday 06/07)

i 17.25 X-Games 2006 - pattur 2
: (X-Games 2006 - pattur 2)

: 18.20 Spaenski boltinn -

: upphitun (La Liga Report)

: 18.50 Spaenski boltinn

: (Spaenski boltinn

: 06/07)Utsending fra leik i

: spaenska boltanum.

: 20.50 Spanski boltinn

¢ (Spaenski boltinn

: 06/07)Utsending fra leik i

: spaenska boltanum.

: 22.50 Hnefaleikar

: (Erik Morales - Manny

: Pacquiao)Einn allra flottasti

: hnefaleikabardagi sem fram
¢ hefur farid i manna minnum.
: Bardaginn fér fram i mars

: 2005.

: vs. Manny Pacq)

: 2.00 Box - Erik Morales

: vs. Manny Pacquiao (Box

: - Erik Morales vs. Manny

: Pacquiao 2)Bein Gtsending

: fra bardaga Erik Morales og

: Manny Pacquiao i fjadurvigt.
¢ Erik Morales stendur &

: pritugu og er ordin godsogn
¢ i heimalandinu Mexiké eftir

i glasilegan feril en hann hefur :

: adeins tapad fjorum sinnum i

JinotisosieinyibariosLa Dagskra allan sélarhringinn.

: Fékk hann vidurnefnid ,Hinn

: hreedilegi” snemma 4 ferlinum :
. [[1#] S'ONV NORBURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

: en Pacquiao hefur hins vegar
: verid kalladur ,Tortimandinn”
: pannig ad parna attu ad

: meetast stélin stinn.

F AT s1oe 2 86

6.00 Ray Bonnud bornum. ]
: 8.30 Tom Thumb & Thumbelina :
: umfjéllun um sidustu umferd i : :

10.00 The Five Senses

: 12.00 Liar Liar

: 14.00 Tom Thumb &

: Thumbelina

: 16.00 The Five Senses

: 18.00 Liar Liar

: 20.00 Ray

: Bonnud bornum.

: 22.30 | Heart Huckabees

Bonnud bérnum.

@ SKJAR SPORT

: 12.20 Ad leikslokum (e)

: 13.20 Wigan - Aston Villa 1
: (beint) Bein Gtsending fra leik :
: Wigan og Aston Villa. :
: 15.50 Blackburn - Tottenham :
: (beint) Bein utsending fra leik :
: Blackburn og Tottenham. :
: q q : 18.00 brumuskot (e).

: 0.05 Hnefaleikar (Erik Morales 19,20 Torino - Sampdoria E
: (beint) Bein utsending fra leik :
: Torino og Sampdoria. ]
: 21.30 Reading - Charlton (fra
: 18. név)

: 23.30 Everton - Bolton (fra

: 18. n6v)

: 1.30 Dagskrarlok

% OMEGA

The Woodsman (Einfarinn)

Aleitin og hrifamikil verdlaunakvik-
mynd par sem varpad er einstaklega
raunsoénnu ljési & hugarheim barnan-
idingsins. Kevin Bacon synir stérleik i
hlutverki barnanydings sem sleppt er
ar fangelsi eftir ad hafa afpldnad 10
ara dém. Pritt fyrir ad vera laus pa
er framtidin sidur en svo bjort fyrir

fyrrverandi fanga med petta ordspor. Pad er hagara sagt en gert
fyrir hann ad koma undir sig fétunum 4 ny og ekki baetir pad salar-
astand hans pegar a hinar myrku og égedfelldu kenndir fara aftur
ad gera vart vid sig. { myndinni vakna stérar og krefjandi spurningar.
Eiga demdir barnanidingar skilid annad tekifeeri? Eiga peir rétt 4
fyrirgefningu og geta peir virkilega baett rad sitt og sigrast 4 hinum
mannskemmandi hvétum sinum? Adalhlutverk: Kevin Bacon, Kyra
Sedgwick, David Alan Grier, Eve. Leikstj6ri: Nicole Kassell.

» STOD 2 KL. 22.10

EUROSPORT
11.00 Cross-country skiing: World
Cupin Gaellivare 12.15 Luge: World
Cup in Torino 12.45 Football: Euro
2008 13.15 Handball: Women's
World Cup in Aarhus 14.45
Handball: Women's World Cup in
Aarhus 15.15 Handball: Women's
World Cup in Aarhus 16.45 Cross-
country skiing: World Cup in
Gaellivare 1730 Cross-country
skiing: World Cup in Gaellivare
18.30 Rally: World Championshi
in New Zealand 19.00 Handball:
Women's World Cup in Aarhus
20.00 Fl\%/ht Sport: Fight Club 22.00
Rally: World Championship in
New Zealand 22.30 Fia world
touring car championship: Round
in Macau, Macau 23.15 Fia world
touring car championship: Round
in Macau, Macau .00 Fight Sport:
Fight Clu
BBC PRIME
11.00 Strictly Come Dancing 12.20
Strictly Come Dancing: Results
Show 12.45 Radical Highs 13.00
Top Gear Xtra 14.00 Top Gear
Xtra: The Best Of Top Gear Xtra
15.00 Weird Nature 15.30 Racing
With Camels 16.00 Animals -
The Inside Story 17.00 EastEnders
17.30 EastEnders 18.00 Ground
Force 18.30 Home From Home
19.00 The Million Pound Property
Experiment 20.00 Celeb 20.30
Celeb 21.00 Celeb 21.30 Celeb
22.00 Celeb 22.30 Celeb 23.00
(E:asltEnders 23.30 EastEnders 0.00
ele

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Hollywood Science 13.00
Megastructures 14.00 Earth's
Core Investigated 15.00 Seconds
From Disaster 16.00 Air Crash
Investigation  17.00  Seconds
From Disaster 18.00 Cousteau
19.00 | Didn't Know That 19.30 |
Didn't Know That 20.00 Air Crash
Investigation 21.00 Escape to
Athena 23.00 Nuremberg 0.00
Nuremberg

ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 Wild
Indonesia 13.00 Animal Cops
Houston 14.00 Monkey Business
14.30 Monkey Business 15.00
Meerkat Manor 15.30 Animals
A-Z 16.00 Orangutan King 17.00
Little Zoo That éould 18.00 Little
Wonder 19.00 Tusks and Tattoos
20.00 Big Cat Track 21.00 Animal
Battlegrounds  21.30  Animal
Battlegrounds 22.00 Weird Nature
2230 Supernatural 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals
0.00 Little Wonder

DISCOVERY CHANNEL

11.30 A Racing Car is Born 12.00
Anatomy of a Formula One Team
13.00 Stunt Junkies 13.30 Stunt
Junkies 16.00 How Do They Do It?
16.30 How Do They Do It? 17.00
Discovery Atlas 19.00 Extreme
Engineering  20.00 American
Chopper 21.00 American Hotrod
22.00 Rides 23.00 | Shouldn't Be
Alive (Science of Survival) 0.00
Dr G: Medical Examiner

THE TRAVEL CHANNEL
11.30 Distant Shores 12.00 Globe

» sjonvarpsdagskrain |55

_ \&) ERLENDAR STOBVAR

Trekker 13.00 Treks in a Wild World
13.30 Roar of the Wild 14.00
Grainger's World 15.00 Dream
Destinations 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Casinos of the
World 16.30 Carrera Mediterrana
17.00 Great Adventure People
18.00 Globe Trekker 19.00 Travel
2006 19.30 Opening Soon 20.00
Don't Forget Your Passport 21.00
Globe Trekker 22.00 Casinos
of the World 22.30 The Thirsty
Traveler 23.00 lan Wright Live
23.30 Urbanation 0.00 Inside
Universal Studios - Japan

MTV EUROPE

10.00 3 From 1 Weekend Music
Video Mix 15.00 TRL 16.00 MTV
Making the Movie 16.30 Just
See MTV 1730 The Hills 18.00
European Top 20 19.00 The
Fabulous Life Of 20.00 Call to
Creatness 20.30 Pimp My Ride
International 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Celebrity Deathmatch 22.30
Return of the Boyband 23.00 So
90's 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00
Smells Like the 90s 12.30 So 80s
13.00 So 80s Weekend Music
Mix 17.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.30 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Hogan Knows Best 18.30 Cribs
19.00 Unplugged 20.00 VH1 News
Presents 21.00 Storytellers 22.00
Viva la Disco 0.00 Flipside

E! ENTERTAINMENT

11.05 101 Most Awesome
Moments 12.00 E! News 12.30
The Daily 10 13.00 101 Shocking
Moments 13.55 101 Shocking
Moments 1450 101 Shocking
Moments 15.45 101 Shocking
Moments 16.40 101 Shockin
Moments 17.35 Gone Ba
18.00 E! News Weekend 19.00
Beyonce Revealed 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest European Stars 23.00
Naked Wild On 23.30 Naked Wild
On 0.00 Beyonce Revealed

CARTOON NETWORK

11.30 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 12.30 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 1330 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Eddy 14.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp Lazlo 15.30 Teen
Titans 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Robotboy
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Xmas in November 18.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 1830 What's “New
Scooby-Doo? 19.00 Sabrina, The
Animated Series 19.30 DastardlK
and Muttley 20.00 Samurai Jacl
20.30 Samurai Jack 21.00 Samurai
Jack 2130 Samurai Jack 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

1145 One Special Victory 13.20
Vigilante Force 14.50 They Call
Me Mr Tibbs 16.35 Boris and
Natasha: The Movie 18.00
Solarbabies 19.35 Liebestraum
2120 Rebomn 22.50 Three 0.35

California Casanova

TCM
20.00 Diner 2150 Point Blank
2320 Poltergeist 1.15 Sitting
Target

HALLMARK

1145 Forbidden  Territory:
Stanley's Search for Livingstone
13.30 Durango 15.15 The Hound
of the Baskervilles 17.00 Stone
Undercover 18.45 Much Ado
About Nothing 2030 Monk I
2130 Mary Higgins Clark's: He
Sees You When You Are Sleeping
23.15 Don't Look Down 0.45
Monk Il

BBC FOOD

11.30 Ainsley's Barbecue Bible
12.00 Tamasin's Great British
Classics 12.30 Return To Tuscany
13.00 Rocco’s Dolce Vita 13.30
Giorgio Locatelli - Pure ltalian
14.00 Chef at Large 1430 Chef
at Large 15.00 Off the Menu
1530 Ready Steady Cook 16.00
New Scandinavian Cooking 16.30
Stately Suppers 17.00 Heat in the
Kitchen 17.30 Neil Perry Fresh and
Fast 18.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 18.30 Food Source New
Zealand 19.00 Conrad's Kitchen:
Access All Areas 19.30 Conrad's
Kitchen: Access All Areas 20.00
French Leave 20.30 made to order
21.00 The Hairy Bikers Cookbook
21.30 Orgasmic Organic 22.00 Diet
Trials 22.30 The Way We Cooked

DR 1

11.40 Som man behager 14.00
Smeaek for Skillingen 14.30
Hjerteflimmer 15.00 Boogie Listen
16.00 OBS 16.10 Hammersla
16.40 F¢r s¢ndagen 16.50 Hel
og Lotto 17.00 Bullerfnis 17.30 TV
Avisen med vejret 18.00 SportNyt
med Pro Tour-bordtennis 18.30
De store katte 19.00 Matador
20.10 Kriminalkommisszer Barnaby
21.45 Min pige vil i naerkontakt
23.30 Farvel Wyoming

NRK 1

11.00 V-cup langrenn 12.30 V-cup
skeyter 14.00 Sport i dag 14.15 V-
cup skeyter 14.50 Rally-VM 2006:
VM-runde fra New Zealand 15.50
V-cup langrenn 16.30 Sport i
dag 17.00 Jubalong 17.30 Amigo
18.00 L¢rdagsrevyen 18.45 Lotto-
trekning 18.55 Melonas 19.20
Kiempesjansen 20.50 Med hjartet
pa rette staden 21.35 Lgvebakken
22.00 Kveldsnytt 22.15 Eg er Peter
Sellers

SVT 1

13.00 Landgdng 13.30 Soderlund
& Bie 14.00 Uppdrag Granskning
15.00 Packat & klart 15.30
Méaklarna  16.00  Doobidoo
17.00 Emil i L6nneberga 17.25
Disneydags 18.00 Varldarnas bok
18.30 Rapport 18.45 Sportnytt
19.00 P& spdret 20.00 Brottskod:
Forsvunnen 20.45 Hall tyst,
vérlden! 21.15 Bingo Royale 22.00
Rapport 22.05 Casino
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21:00 TEKINN

Skemmtikrafturinn og sjonvarpsstjarnan Audunn Blandal hrekkir fraega lands-
menn og tekur allt saman upp a faldar myndavélar.

ainvanivaf)

whei(B

20:00 ENTERTAINMENT TO- 20:30 MY NAME IS EARL 21:30 SO YOU THINK YOU CAN

MANUDAGAR

ASIRKUSTV -

SIRKUS TV

90% heimila na SIRKUS TV & SIRKUS TV+ 4 ADSL kerfinu, Breidbandinu, Digital island en einnig er hagt ad na Sirkus TV med venjulegu UHF loftneti
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15.20 Hlmala]afidll
SIONVAPID

EINN

,.J.J e
23.50 Indiana Jones

STOD 2

sunnuda inn 19. november

}H‘ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Sammi brunavérdur
8.11 Geirhardur bojng bojng
8.31 Hopp og hi Sessami
8.55 Kvikindi i koppum og
kirnum

9.00 Lil6 & Stitch (38:39)
9.25 Sigildar teiknimyndir
9.33 Herkiiles (10:28)

9.54 Tobbi tvisvar (34:52)
10.17 Allt um dyrin (7:25)
10.45 J6n Olafs

11.25 Spaugstofan

11.50 brir menn og stulkubarn
13.30 Obilandi vilji

15.20 Himalajafjoll (3:6)
16.20 Tiu fingur (6:12)

17.20 Naermynd Pattar6d um
norreena kvikmyndaleikstjora.
i pessum peetti er fjallad um
Nordmanninn Margreth Olin.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar (8:30)
18.30 Geimalfurinn Gigur
18.40 Lukkunnar velstand
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Edduverdlaunin

2006 Bein ttsending

fra Hotel Nordica par

sem Edduverdlaunin,
islensku kvikmynda- og
sjonvarpsverdlaunin verda
afhent. Utsendingu stjornar
Helgi J6hannesson.

21.35 Orninn (4:8)

22.30 Helgarsportid

22.55 Astarpra (Sehnsucht)
bysk sjonvarpsmynd fra
2004. Salfreedinemi og
klifurahugakona verdur
astfangin af drykkjusjakum
lekni og reynir ad hjalpa
honum ad sigrast &
vandanum. Leikstjori er Ciro
Cappellari og medal leikenda
eru Misel Maticevic, Katharina
Schiittler og Christian Lessiak.
0.25 Utvarpsfréttir i
dagskrarlo|

: 7.00 Pingu

: 7.05 Brddubillinn

: 7.40 Stubbarnir

: 8.05 Doddi litli og Eyrnastor
: 8.15 Kalli og Léla

8.25 Kénnudurinn Doéra

: 8.50 Pocoyo

: 9.00 Grallararnir

: 9.25 Codename: Kids Next

: Door

: 9.50 Kalli litli kanina og vinir
: hans

: 10.10 Avintyri Jonna Quests
: 10.30 Sabrina - Unglingsnornin :
: 10.55 Bratz

: 11.20 Galdrastelpurnar (12:26)
: 11.40 Ljénagrin (Father of

: the Pride

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.25 Silfur Egils

: 14.00 Neighbours

14.20 Neighbours

: 14.40 Neighbours

: 15.00 Neighbours

: 15.20 Neighbours

: 15.45 i sjdunda himni med

: Hemma Gunn

: 16.50 Beauty and the Geek

: 17.45 Martha

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.10 Kompas

: 20.00 Sjalfsteett folk

: 20.35 Commander In Chief

: 21.20 Numbers (5:24)

: 22.05 Deadwood (12:12)

: Stranglega bannad bornum.

: 22.55 X-Factor

i 23.50 Indiana Jones and the
: Temple of Doom (e)

i 1.45 Sex Traffic (1:2)

: B6nnud bérnum.

i 3.15 Sex Traffic (2:2)

: Bonnud bérnum.

: 4.45 Commander In Chief (e)
i 5.30 Fréttir Stodvar 2

: endursyndar fra pvi fyrr i

: kvold.

: 6.10 Ténlistarmyndbénd fra

: Popp TiVi

(1) SKIAREINN

: 12.00 2006 World Pool

: Masters

: 12.50 Love, Inc. (e)

: 13.20 Out of Practice (e)

: Bradfyndin gamanseria.

: 13.50 Dyravinir (e)

: 14.20 One Tree Hill (e)

: 15.05 Queer Eye for the

: Straight Guy (e)

: 16.00 America’s Next Top

i Model VI (e)

: 17.00 Innlit / atlit (e)

: 17.50 How to Look Good

: Naked (e)

: 18.15 Rachael Ray (e)

: 19.10 Battlestar Galactica (e)
: 20.00 Dyravinir

: 20.30 Fraegir i form

: 21.30 C.S.I: New York

: Bandarisk sakamalaseria um
: Mac Taylor og félaga hans i :
: rannsoknardeild logreglunnar i :
i New York. Ofurmenni er myrt

: og malid flaekist fyrir Mac og

: Stellu.

: 22.30 Brotherhood Dramatisk
: og spennandi pattar6d um

: breedurna Tommy og Mike

: Caffee. Annar er efnilegur

: stjornmalamadur en hinn

: forhertur glaepamadur. Rose

: undirbyr dveenta afmaelisveislu
: fyrir Michael og Tommy beitir

: bolabrégdum i politikinni.

: 23.30 Conviction Bandarisk

: sakamalaseria um unga og

: reynslulausa sakséknara i New
: York. Ungri stdlku er naudgad
: en fadir fornarlambsins gerir

i saksoknurunum erfitt fyrir.

: Spakona er sokud um ad

: féfletta gomul hjon og vitni i

¢ einféldu innbrotsmali reynist

: ekki eins traust og talid var.

: 0.20 Law & Order (e)

: Bandarisk sakamalaseria. :
: 1.10 The L Word (e) Bandarisk §
: pattar6d um hop af lesbium i

i Los Angeles.

: 2.10 Ostodvandi tonlist

Bl sirRKkUS TV |

: 14.30 Tekinn (e) Sigurdur Kari
: Kristjansson

: 15.00 8th and Ocean (e)

: 15.30 The Newlyweds (e)

: 16.00 The Hills (e)

: 16.30 Wildfire (e)

i 17.15 The Player - NYTT (e)
: 18.00 Seinfeld (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.10 Seinfeld (e)

: 19.35 The War at Home (e)
£ 20.00 Tekinn (e) Sigurdur Kari
: Kristjansson

: 20.30 21:00 Vanished

: 21.50 Weeds (6:12)

: 22.20 Rescue Me (e)

: 23.10 My Name is Earl (e)

: 23.35 Ghost Whisperer (e)
: 0.20 Pepper Dennis - NYTT
i (2:13) (e)

: 1.05 Sirkus Rvk (e) Asgeir

Kolbeinsson er sntinn aftur

: med nyjan og betri patt dsamt :
i nyjum pattastjérnendum. 2
i Asgeir og co. eru ad fylgjast

: med pvi sem er ad gerast

¢ i menningarlifi Reykjavikur.

: 1.35 Entertainment Tonight
i(e)i gegnum érin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast

: i skemmtanabransanum og

: att einkavidtol vid fraegar

: stjornur. Nyjum fréttum af

: freega folkinu, kvikmyndum,

: sjonvarpi, tonlist, tisku og alls

i kyns uppakomum sem gerast :
: i bransanum eru gerd god skil :
: i pessum fraegu pattum. Ef ;
: pu vilt vita hvad er ad gerasti :
: Hollywood, pa viltu ekki missa :
: af pessum péttum. Leyfd :
E 6llum aldurshopum.

: 2.00 Tonlistarmyndbond fra
Popp v

Gott vio kvefi
0g rau

ou nefi

'l'u! fahrstaml



sunnudaginn 19. névember

besta sa@tid

: 7.25 Brasilia - Sviss Utsending
: fra vinattulandsleik Brasiliu og
i Sviss i knattspyrnu.

: 9.05 Box - Erik Morales vs.

: Manny Pacquiao (Box - Erik

: Morales vs. Manny Pacquiao

: 2)Utsending fra bardaga

: peirra Erik Morales og Manny
: Pacquiao i fjadurvigt.

: 10.35 Spaenski boltinn

: (Spaenski boltinn 06/07)

: Utsending fré leik i spaenska

: boltanum.

i 12.15 Spaenski boltinn

: 13.55 Ameriski fotboltinn (NFL
: Gameday 06/07)Upphitun

: fyrir leiki helgarinnar i

: ameriska fotboltanum sem er
! vinseelasta sjonvarpsiprottin i

: Bandarikjunum.

: 14.20 US Open 2006 i golfi

: kvenna (US Open 2006 i

: Eolfi kvenna)Synt fra opna

: bandariska meistaramotinu i

: golfi i kvennaflokki.

: 15.20 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur (Meistaradeild

: Evrépu fréttapéttur

: 06/07) Allt pbad helsta ar

: Meistaradeildinni. Fréttir af

¢ leikmonnum, lidum auk pess
: sem farid er i gegnum morkin,
¢ helstu tilprifin i sidustu umferd :
: og spad i spilin fyrir naestu

: leiki.

: 15.50 Spaenski boltinn

: Utsending fré leik i spaenska
: boltanum.

: 17.50 Spzenski boltinn

: (Spaenski boltinn 06/07)

: Utsending fré leik i spaenska
: boltanum.

: 19.50 Spzenski boltinn

: Utsending fra leik i spaenska
: boltanum.

: 21.50 NFL - ameriska

: rudningsdeildin (Dallas

: - Indianapolis) Bein

: tsending fra leik i ameriska ~ :
: fétboltanum. :
: 0.20 Spaenski boltinn (Spaenski :
: boltinn 06/07) Utsending fra
: leik i spaenska boltanum.

» EKKI MISSA AF ...

| :

Weeds

Onnur serfan um hdsmdédurina Nancy sem
er einn heitasti eiturlyfjasalinn i dthverfum
Los Angeles borgar. Eftir ad eiginmadur
hennar deyr snégglega lendir Nancy i
miklum fjarhagséréugleikum. Til pess ad
bjarga sér ar vandraedunum tekur Nancy
upp 4 pvi ad fara ad selja marijaana {
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: 6.00 Normal

: B6nnud bornum.

: 8.00 Simone

: 10.00 Miracle

: 12.15 Bridget Jones: The Edge
: of Reason

: 14.00 Simone

: 16.00 Miracle

: 18.15 Bridget Jones: The Edge
: of Reason

20.00 Normal
i Bonnud bérnum.

: 22.00 Chain Reaction Bonnud
: bornum.

0.00 Hotal Rianda

: 2.00 Prophecy Il

: 4.00 Chain Reaction (e)
: Bonnud bornum.

() SKIAR SPORT

 12.20 A3 leikslokum (e)
: 13.20 Wigan - Aston Villa

(beint)

: 15.50 Blackburn - Tottenham
: (beint)

: 18.00 Prumuskot (e)

: 19.20 Torino - Sampdoria

: (beint)

: 21.30 Reading - Charlton (fra
: 18. n6v)

: 23.30 Everton - Bolton ((e)

: 1.30 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

: Fréttapatturinn Korter er syndur

kl. 18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti til kl. 9.15

uthverfum Los Angeles-borgar. Pessir

gamansomu dramapeettir slégu 6vant i gegn i fyrra og hafa hlotid
einréma lof gagnrynenda. Til marks um pad hlaut Mary-Louise
Parker Golden Globe-verdlaunin 2006 fyrir frammistodu sina i patt-

unum.

I paetti kvsldsins kemur Nancy kérlunum i lifi sinu & 6vart 4 medan
Conrad fer ad gruna hana @ frekar um graesku. Shane kemst i reedu-
1igid i skélanum og Celia reynir ad skemma fyrir auglysingagerdinni

hja Isobe.

» SIRKUS KL. 21.50.

| Animals -
i | Top Gear Xtra: The Best Of Top

EUROSPORT

11,00 Cross-country skiing: World
Cup in Gaellivare 13.00 All sports:

WATTS 1315 Handball: Women's
il World Cup in Aarhus 14.45

Handball: Women's World Cup in

Aarhus 1515 Handball: Women's
i|World Cup in Aarhus 16.45

Cross-country skiing: World Cup
in_Gaellivare 17.30 Cross-country
skiing: World Cup in Gaellivare
18.30 Rally: World Championship
in New Zealand 19.00 Fia world

touring car championship: Round

in Macau, Macau 20.00 Handball:

Women'sWorld Cup in Aarhus 21.15

Motorsports: Motorsports \Weekend
21.45 Boxing: International contest
in Los Angeles 23.00 Rally: World
Championship in New Zealand
23.30 Cross-country skiing: World
Cup in Gaellivare

BBC PRIME
1130 Racing With Camels 12.00
e Inside Story 13.00

Gear Xtra 14.00 Top Cear Xtra: The
Best Of Top Gear Xtra 15.00 Ground
Force 1530 Home From Home
16.00 The Million Pound Property
Experiment 17.00 EastEnders 17.30
EastEnders 18.00 Creat Railway

Journeys of the World 19.00 Days
¢ | that Shook the World 20.00 Tribe

21.00 SAS Desert - Are You Tough
Enough? 22.00 Waking the Dead
23.00 EastEnders 23.30 EastEnders
0.00 Great Railway Joumeys of

the World

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Ultimate Disaster 12.00
Impossible Bridges 13.00 | Didn't
Know That 13.30 | Didn't Know That
14.00 Seconds From Disaster 15.00

¢ | The Man Who Captured Eichmann

17.00 Nuremberg 18.00 Secret Bible
19.00 Mad Labs 19.30 Mad Labs
20.00 Warplanes 21.00 Dogﬁght
Over Guadalcanal 22.00 Band
of Brothers 23.00 | Didn't Know

i | That 23.30 | Didn't Know That 0.00

Dogfight Over Guadalcanal

: | ANIMAL PLANET

1030 Monkey Business 11.00
Raising Baby Iwani 12.00 The
Big Sting 13.00 Great Ocean
Adventures 14.00 Wild South
America 15.00 Animal Planet
Report 1530 Animals A-Z 16.00
Horsetails 16.30 A Stable Life 17.00
Meerkat Manor 17.30 Animals A-Z
18.00 Big Cat Diary 18.30 Big Cat
Diary 19.00 Cousins 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Miami Animal
Police 22.00 Animal Battlegrounds
22.30 Animal Battlegrounds 23.00
The Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet’s Funniest Animals 0.00
Cousins

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Hotrod 13.00 Stunt
Junkies 13.30 Stunt Junkies 14.00
More Industrial Revelations Europe
1430 More Industrial Revelations
Europe 15.00 Extreme Engineerin
16.00 How Do They Do It
16.30 How Do They Do I? 17.00
Deadliest Catch 18.00 American
Hotrod 19.00 American Chopper
20.00 Mythbusters 23.00 Extreme

Engineering 0.00 Perfect Disaster

&) ERLENDAR STOBVAR

THE TRAVEL CHANNEL

1130 Dream Destinations 12.00
Swiss Railway Journeys 13.00
World Class 13.30 Yatra - Indian
Travels 14.00 Planet Food 15.00
Globe Guides 1530 Africa Trek
16.00 Roar of the Wild 16.30 Treks
in a Wild World 17.00 Globe Trekker
18.00 Don't Forget Your Passgort
19.00 First Class ltaly 19.30 Roar
of the Wild 20.00 Globe Trekker
21.00 Globe Trekker 22.00 Tall Ship
Chronicles 23.00 The Independent
Travellers' Guide 0.00 X-Quest

MTV EUROPE

10.00 3 From 1 Weekend Music
Video Mix 15.00 TRL 16.00 Making
the Video 16.30 Just See MTV
17.30 My Super Sweet 16 18.00
World Chart Express 19.00 Dance
Floor Chart 20.00 The Adventures
of Chico & Guapo 20.30 Where
My Dogs At? 21.00 Top 10 at Ten
2200 MTV Live 23.00 Celebrity
Deathmatch  23.30 Beavis &
Butthead 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 MTV at the Movies 12.00
VH1 Weekly Album Chart 13.00
So 80s Weekend Music Mix
17.00 VH1 Viewers' Jukebox 17.30
VH1 Viewers' Jukebox 18.00 VH1
News Presents 19.00 Fabulous
Life of 20.00 Making the Video
20.30 70s Sunday 21.30 Making
the Video 22.00 Supergroup 23.00
VH1 Weekly Album Chart 0.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Network Star Confidential
1200 E! News Weekend 13.00
Lionel & Nicole Richie THS 13.55
Snoop .Dog% THS 1450 Hip
Hop Wives THS 15.45 Beyonce
Revealed 17.35 Gone Bad "18.00
El News Weekend 19.00 Beyonce
Uncut 19.30 Stylemakers St¥e Star
20.00 Mariah Carey Uncut 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest Movie Stars 23.00 Naked
Wild On 23.30 Naked Wild On 0.00
Snoop Dogg THS

CARTOON NETWORK

11.30 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 1230 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 1330 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n EddX 14.30 The
Crim Adventures of Billy & Mandy
1500 Camp lazlo 15.30 Teen
Titans 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Robotboy
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Xmas in November 18.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 18.30 What's New Scooby-
Doo? 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 DastardIEy and Muttley
n

20.00 Transformers Energon 20.30
Transformers ~ Energon  21.00
Transformers ~ Energon  21.30
Transformers ~ Energon ~ 22.00

Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.35 Once Upon a Crime 13.10
North Of Chiang Mai 14.45
Pocket Money 1630 Fuzz 18.00
Liebestraum 19.45 Straight Out of
Brooklyn 21.05 The Children's Hour
22.50 Doc 0.25 Body and Soul

TCM

19.30 Off Set 20.00 Lolita 22.30
Some Came Running 0.5
Bhowani Junction 2.35 Coma

HALLMARK

11.45 Mary & Tim 13.30 Grace &
Glorie 1515 Charms for the Easy
Life 17.00 Disaster Zone 18.45 Silent
Predators 20.30 Monk Il 21.30 The
Healer 23.30 Dirty Tricks

BBC FOOD

1030 The Way We Cooked 11.00
Heat in the Kitchen 11.30 Neil
Perry Fresh and Fast 12.00 Neil
Perry Rockpool Sessions 12.30
Food Source New Zealand 13.00
Conrad's Kitchen: Access All Areas
13.30 Conrad's Kitchen: Access Al
Areas 14.00 French Leave 14.30
made to order 15.00 The Hairy
Bikers Cookbook 15.30 Orgasmic
Organic 16.00 Diet Trials 16.30 The
Way We Cooked 17.00 Return To
Tuscany 17.30 Rocco’s Dolce Vita
18.00 Giorgio Locatelli - Pure Italian
18.30 United States of Reza 19.00 A
Cook On the Wild Side 19.30 The
Cookworks 20.00 Wild and Fresh
20.30 Wild Harvest 21.00 Tamasin's
Great British Classics 21.30 Ready
Steady Cook 22.00 Gary Rhodes'
Cookery Year 22.30 Food Source
Asia

DR1
1125 P& jobjagt 1155 Attention
Mobning ~ 1255 OBS  13.00

Gudstjeneste i DR Kirken 13.50
Big Momma's House 15.30 For
bgrenes skyld 17.00 Sigurd og Big
Bandet 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 18.00 Venstre - landsm¢de
1830 Livet pa skinner 19.00 ¥men
20,00 TV Avisen 20.15 S¢ndag 20.45
SendagsSporten  21.10  D¢dens
Detektiver 21.35 Columbo 23.10
OBS 23.15 Lidenskab og fordom

NRK 1

1050 \V-cup langrenn 12.45 V-cy
skeyter 1315 Rally-VM  2006:
VM-runde fra New Zealand
1410 V-cup skgyter 1525 Sport
i dag 1540 V-cup skeyter 16.20
Sport i dag 1630 Apen himmel:
Dapsgudstjeneste for konfirmanter
17.00 Ole Aleksander Filibom-bom-
bom 1720 Sola er en gul sjiraff
17.30 Newton 18.00 S¢ndagsrevyen
18.45 SEortsrevyen 19.15  Kvitt
eller dobbelt 2015 Hus i sand
ogD skodde 22.15 Kveldsnytt 22.30
| begynnelsen var kunsten 23.30
Nytt pa nytt 0.00 Ungkarsreiret

SVT 1

1050 Vérldscupen: Léngdskidor
Géllivare 13.00 Vérldamas bok
13.30  Kérleksagenterna  13.55
Great thinkers of our time 14.25
From Sand to Celluloid 14.40 New
Zealand - The Road Trip 1455
Vérlden 15.55 Makaldsa monument
1625 Om bam och bécker 16.55
Anslagstavlan  17.00 Anki och
Pytte 17.30 Skargdrdsdoktorn
18.25 Radiohjélpen - Vérldens
barn i Kenya 18.30 Rapport 19.00
Méaklarna ~ 19.30  Sportspegeln
2015 Agenda 2110 Orden med
Anna Charlotta 21.40 Vetenskap
- universum i provrér 22.10 Rapfort
2220 Cuppen 23.20 Brottskod:
Forsvunnen




manuda inn 20. november
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SJIONVARPID

15.45 Helgarsportid

16.10 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar ar leikjum
sidustu umferdar i enska
fotboltanum.

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Myndasafnid

18.01 Fyndin og furduleg
dyr (1:26) (Weird & Funny
Animals)

18.08 Bu! (14:26) (Boo!)
18.16 Lubbi l=knir (37:52)
(Dr. Dog)

18.30 Vistaskipti (25:26)
(Foreign Exchange) battar6d
um astralskan strak og

irska stelpu sem finna gatt
sem pau geta farid um

milli landanna tveggja og &
ferdalégum sinum lenda pau i
margvislegum aevintyrum.
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

|9 35 Kastljés

SIONVARPID

22.00 o 9(-)210 E!

ENTERTAINMENT

Bresk heimildamynd i tveimur
hlutum um Mara sem riktu yfir
Spaéni i 700 ar og sogu peirra.
21.15 Gleepahneigd

(19:22) (Criminal Minds)
Bandarisk pattar6d um
sérsveit l6greglumanna sem
hefur pann starfa ad ryna

i personuleika haettulegra
gleepamanna til pess ad reyna
ad sja fyrir og koma i veg fyrir
frekari illvirki peirra. Medal
leikenda eru Mandy Patinkin,
Thomas Gibson, Lola Glaudini
og Shemar Moore.

22.00 Tiufréttir

22.25 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar ar leikjum
sidustu umferdar i enska
fotboltanum. e.

23.20 Spaugstofan
Endursyndur pattur fra
IaugarJ’agskvoldl

23.45 Kastljos

0.30 Dagskrarlok

STOD 2

20.20 Marar (2:2) (The Moors) :
:(2:22)

: 21.35 Crossing Jordan (9:21)
: Bonnud bérnum.

: 22.20 60 minGtur

: 23.05 Prison Break

: Bonnud bérnum.

: 23.50 Spin

: B6nnud bérnum.

: 1.35 The Inside (11:13)

: Stranglega b6nnud bornum.
£ 2.20 NCIS (19:24)

: Bonnud bérnum.

: 3.05 island i bitid e.

i 4.30 Crossing Jordan (9:21)
: (Réttarleeknirinn) Fimmta

: seria pessa bandariska

: spennupéttar par sem fylgst er
: med storfum réttarlaeknisins
i Jordan Cavanaugh. Bonnud
: bornum.

i 5.15 Fréttir og island i

: dag Fréttir og Island  dag

: endursynt fra pvi fyrr i kvéld.
: 6.25 Ténlistarmyndbénd fra
: Popp TiVi

: 6.58 Island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
: 9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah

£ 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

: 13.05 Valentina

: 13.50 Mr. Bean

: 14.15 Daddy Day Care

: 15.50 Ljonagrin

: 16.10 Skrimslaspilid (29:49)
: 16.30 Titeuf

16.50 Sma skritnir foreldrar
: 17.15 Ginger segir fra

: 17.40 Bold and the Beautiful
: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

: 19.40 Jamie Oliver - med sinu
: nefi (7:26)

: 20.05 Extreme Makeover:

: Home Edition (18:25)

20.50 Grey's Anatomy - NYTT

(D SKIAREINN

: 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.45 Gegndrepa (e)

: 15.30 What I Like About You
: 15.55 Game tivi (e) Eini

: tolvupétturinn i islensku

: sjonvarpi.

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Glenyir

: spjallpaettir sem hafa vakid

: mikla athygli i Bandarikjunum. :
: 18.00 6 til sj6

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk

: gamanseria.

: 19.30 Just Deal

: 20.00 One Tree Hill Bandarisk
: unglingaseria par sem hamor,
: dramatik og bullandi romantik
: fara saman. Nathan & erfitt

: med ad haetta ad hugsa um

: bilslysid, Lucas og Brooke gera :
: upp sin mal og Payton kynnist
: Derek betur.

: 21.00 Survivor: Cook Islands

: Spennan magnast i pessum

: vinszela lifsleik og nu eru

: adeins ellefu keppendur eftir.
i Hver verdur sendur heim i

: kvold?

: 22.00 Law & Order

i Bandariskur pattur um storf

: rannsoknarlogreglumanna og
: saksoknara i New York. Mandy
: Patinkin leikur gestahlutverk

: i pessum peetti. Hann leikur

¢ vitni sem meetir ekki fyrir

: rétt og grunur fellur & hann i

: tuttugu dra gémlu mordmali.

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk

: gamanseria.

: 23.20 Jay Leno Spjallpattur a

¢ léttum notum.

: 0.05 C.S.I: New York (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

: 1.05 Casino (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria.

: 1.55 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.40 Ostodvandi tonlist

Bl sirRKkUS TV |

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 sland i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

£ 20.30 My Name is Earl

: 21.00 Tekinn Pall Magnusson

: og Sigmundur Ernir Rinarsson :
: 21.30 So You Think You Can

: Dance 2

: 22.20 Weeds (6:12)

: 22.50 Insider [ heimi frega
: folksins eru g6d sambond allt :
i sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri sambdnd

. en The Insider. | pessum

: pattum fara stjornendurnir

: med okkur i innsta hring

: stjarnanna par sem vid

: faum ad sja einkavidtol,

: nyjustu upplysingarnar og

: sannleikann & bakvid heitasta

: sludrid i Hollywood. Pessir

: skemmitilegu peettir koma

: fra somu framleidendum og

: Entertainment Tonight. Leyfd

: 6llum aldurshépum.

: 23.15 24 (21:24) (e) Bonnud

b6érnum.

: 0.00 Seinfeld

i 0.25 Entertainment Tonight

i (e) [ gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast

: i skemmtanabransanum og

: att einkavidtol vid freegar

¢ stjornur. Nyjum fréttum af

: freega folkinu, kvikmyndum,

: sjonvarpi, tonlist, tisku og alls
: kyns uppakomum sem gerast :
: i bransanum eru gerd god skil :
i i pessum freegu pattum. Ef :
: pu vilt vita hvad er ad gerast i :
i Hollywood, pa viltu ekki missa :
: af pessum pattum. Leyfd :
: 6llum aldurshépum.

i 0.50 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

bi parft ekki ad vera med tafylu frekar en pui vilt

-

Skosgrey
Uoiod i ské gegn
fotraka sem j
eydir bakterium
og sveppum i
ském og lengir
endingu peirra.
Godur ilmur.

&

Fotapadur

Bakteriueydandi og
heldur fétunu
purrum og an'

svitalyktar4Pug
afeeturog a'r ;
taa. Einnig snidugt |
a0 pudra i sokka og
skofatnad.

Innlegg

Punnt innlegg sem
gleypir lykt. ba

einfaldlega klippi

innleggid eftir
skosteerd og
skéna. Ly n!

.
|

Helmi ugri en
on 2erd pad
Q m O



besta sa@tid

: 19.05 Spaenski boltinn

: 20.45 Sterkasti madur i heimi
: 2005 (World's Strongest

i Man 2005) Keppnin um :
: sterkasta mann heims er avallt :
: skemmtileg. Motid for fram
: i Kina i névember 4 sidasta

: ari. Islendingar attu fulltrGa &
i pessu méti en pad var hinn

: nautsterki Boris Haraldsson.
: 21.15 Spansku mérkin itarleg
: umfjollun um sidustu umferd i :
: spaenska boltanum. Mérkin tr
: 0llum leikjum umferdarinnar,
: tilprifin og umdeildu atvikin.

i 22.00 Ensku mérkin Farid yfir

: allt pad helsta sem gerdist

: i lidinni umferd i ensku 1.

: deildinni i knattspyrnu. Mérg

: félaganna i pessari deild

: eru med islenska leikmenn

: & sinum snaerum og pvi

: keerkomid ad fa teekifeeri til

: pess ad fylgjast med tilprifum
: peirra i hverri einustu umferd.
: 22.30 KF Nérd (12:15) (KF

: Nord) Romantikin knyr

: dyra i pessum paetti um KF

¢ Nord. Syn verdur brugdid a

: einkalif peirra og sérstaklega

: verdur fylgjst med Gulla i

i pessum peetti sem bydur

¢ stilku & stefnumot. 23.15

i Heimsmétarodin i Poker

: (BorFata Poker Classic)

: Snjollustu pokerspilarar

: veraldar koma saman a

i heimsmotar6dinni en haegt er
: ad fylgjast med frammistodu
 peirra vid spilabordid i hverri

: viku & Syn. Poker & sér

: merka sogu en til er ymis

: afbrigdi spilsins. A seinni

¢ arum hefur poker att miklum

: vinseeldum ad fagna vida

: um heim og kemur margt til.

i EKki sist veglegt verdlaunafé

: sem freistar margra. A

: métar6dinni er spilad

: fyrirkomulagid Texas hold sem :
. [[A S/ONV NORDURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

i er hvad skemmitilegast fyrir
: dhorfendur.

manudaginn 20. névember
¥ H] svoo 2 Bi6

: 6.00 Abrafax og

: sjoraningjarnir

: 8.00 Clint Eastwood: Lif og
 ferill

10.00 One True Thing

: 12.05 Miss Congeniality 2:
: Armed and Fabulous

14.05 Abrafax og

: sjoraeningjarnir

: 16.00 Clint Eastwood: Lif og
: ferill

: 17.55 One True Thing

: 20.00 Miss Congeniality 2:

: Armed and Fabulous

: 22.00 Club Dread

: Stranglega bonnud bornum.
: 0.00 Ring O

: 2.00 Confidence

: Stranglega bonnud bérnum.
: 4.00 Club Dread

: Stranglega bénnud bérnum.

@ SKJAR SPORT

: 14.00 Portsmouth - Watford

: (fra 18. nov)

: 16.00 Sheff. Utd. - Man. Utd.
: 18.00 prumuskot ]
: 19.00 Arsenal - Newcastle (fra :
: 18. n6v) :
: 21.00 A3 leikslokum (b)

£ 22.00 itélsku mrkin

: 23.00 Prumuskot (e)

: 0.00 Middlesbrough -

: Liverpool (frd 18. név)

: 2.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

» EKKI MISSA AF ...

Grey’s Anatomy

i kvold er 4 St66 2 syndur annar patt-
urinn i pridju serfu af Grey’s Anatomy.
Pessi spitalapattur er um pessar mund-
ir vinszelasti patturinn i Bandarikjunum,)

par sem n rikir algjort Grey’s
Anatomy-adi. Patturinn sl6 einnig

=

reekilega i gegn hér 4 landi sidastlidinn

vetur og skipadi sér pa med vinsalustu erlendu pattunum sem syndir
eru  islensku sjénvarpi. Pridja pattar6din af Grey s Anatomy hefur
trénad 4 toppi dhorfslistans i Bandarikjunum allt sidan syningar héf-
ust { september. [ lok annarrar pattaradarinnar st68 Meridith frammi
fyrir stérri spurningu, hvorn 4 hiin ad velja, hinn gifta McDreamy sem
hefur dregid hana 4 asnaeyrunum allan pennan tima, eda hinn trausta
dyralakni, sem hdn er ekki eins spennt fyrir, en veit ad myndi reyn-
ast henni betur? A medan er Izzie fravita af sorg eftir sviplegt frafall
Dennys, sem pd var nybuinn ad bidja hennar.

» STOD 2 KL. 20.50.

EUROSPORT

12.00 Handball: Women's World
Cup in Aarhus 13.00 Handball:
Women's World Cup in Aarhus
14.15  Cross-country  skiing:
World Cup in Gaellvare 15.15
Cross-country skiing: World Cu
in  Gaellivare 16.45 Football:
Eurogoals 17.30 All sports: WATTS
18.00 Handball: Women's World
Cup in Aarhus 19.00 Snooker:
Snooker Hall of Frame 20.00 Fight
Sport: Fight Club 22.00 Football:
Eurogoals 22.45 Cross-country
skun% World Cup in Gaellivare
0.00 Rally: World Championship in
New Zealand

BBC PRIME

12.00 2 point 4 Children 12.30 The
Good Life 13.00 Down to Earth
14.00 Casualty 15.00 Room Rivals
1530 Garden Challenge 16.00 To
Buy or Not to Buy 16.30 Houses
Behaving Badly "17.00 Keepin

U_P Appearances_17.30 The Goo:

Life 18.00 Changing Rooms 18.30
Changing Rooms 19.00 My Family
19.30 My Family 20.00 Bodies
21.00 The Kumars at Number 42
2130 The. Leaﬁue of Gentlemen
22.00 \Waking the Dead 23.00 The
Good Life 23.30 Bodies 0.30 My
Family

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 The Deep Investigated 12.00
Hunt for the Death Star 13.00 Into
the Lost World 14.00 Air Crash
Investigation 15.00 Megastructures
16.00  Megastructures ~ 17.00
The Deep " Investigated 18.00
Explorations 18.30 Battlefront 19.00
Secrets of the Turtle Tomb 20.00
Megastructures 21.00 Lockdown
2200 San  Quentin: Unlocked
23.00 America’s Hardest Prisons
0.00 Lockdown

ANIMAL PLANET

1n.30 The Planet's Funniest
Animals 12.00 Wild Africa 13.00
Monkey Business 13.30 Monkey
Business 14.00 The Planet's
Funniest Animals 1430 The
Planet's Funniest Animals 15.00
Crocodile  Hunter 16.00 Miami
Animal Police 17.00 Big Cat
Diary 17.30 Big Cat Diary 18.00
Meerkat Manor 18.30 Meerkat
Manor 19.00 Anjmal Battlegrounds
19.30 Animal Battlegrounds
2000 \Weird Nature 20.30
Supernatural 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct
2230 Animal Precinct 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals 0.00
Animal Battlegrounds

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Deadliest Catch 12.00
American Chopper 13.00 An MG
is Bon 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Extreme Engineering 15.00
The Greatest Ever 16.00 Deadliest
Catch 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Orgasmatron 21.00 Trauma 22.00
Dr G: Medical Examiner 23.00 FBI
Files 0.00 Forensic Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Floyd On Africa 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 Treks
in a Wild World 13.30 Travel 2006
14.00 Clobe Trekker 15.00 Globe
Guides 15.30 Yatra - Indian Travels
16.00 Opening Soon 16.30 The
Travel Bug 17.00 First Class_ltaly
17.30 First Class Italy 18.00 Globe
Trekker 19.00 Avventura - Italian

&) ERLENDAR STOBVAR

Cuisine 19.30 Travel 2006 20.00
\(Rfemn Soon 20.30 Treks in a

ild World_21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Casinos of the World 23.00 The
Tourist 23.30 Opening Soon 0.00
Best Treks

MTV EUROPE
12.00 Laguna Beach 12.30 Just
See MTV 14.00 Pimp My Ride

14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00 My
Super Sweet 16 16.30 Just See
MTV 1730 This Is the New Sht
18.00 European Top 20 19.00 My
Super Sweet 16 19.30 Making the
Video 20.00 Making the Video
20.30 Making the Video 21.00 The
Virgin Diaries 21.30 The Hills 22.00
Laguna Beach 22.30 8th & Ocean
23.00 The Rock Chart 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

100 Fabulous 40 of 2006
13.00 VH1 Hits 1630 So 80s
17.00 VH1 Viewers' Jukebox 17.30
VH1 Viewers' Jukebox 18.00 VH1
Weekly Album Chart 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00
Storytellers_21.00 Hogan Knows
Best 21.30 The 70's House 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00
Top 5 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest European Stars 12.00
El' News Weekend 13.00 101
Guiltiest Guilty Pleasures 13.55
101 Guiltiest Guilty Pleasures 14.50
101 Guiltiest Guilty Pleasures 15.45
101 Guiltiest Guilty Pleasures 16.40
101 Guiltiest Cuilty Pleasures 17.35
Zoom Behind The Scenes 18.00
El' News Weekend 19.00 Jack
Nicholson THS 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Dr. 90210
23.00 Sexiest European Stars 0.00
Jack Nicholson TH

CARTOON NETWORK

1130 Droopg: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Bet(tjy 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 Battle B-Daman 15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 Justice League
20.30 Justice League 21.00 Justice
League 21.30 Justice League 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.45 A Day in October 13.25
Valdez Is Coming 1455 Love
or Money 16.25 Sketch Artist II:

Hands That See 18.00 Straight Out
of Brooklyn 1920 La cage aux
folles 11 21.00 Not Since Casanova
22.20 The Billion Dollar Hobo 23.55
Crawlspace 1.15 The Silver Strand

TCM

20.00 High Society 21.45 A Patch
of Blue 23.30 The Scarlet Coat 1.10
Seven Brides for Seven Brothers

HALLMARK

11.00 Earlg
Prince an

Edition li 12.00 The
the Pauper 13.30 Pack

of Lies 15.15 The Seventh Stream
17.00 In a Class of His Own 18.45
Early Edition li 19.30 Early Edition
lli 21.30 Law & Order: Svu 22.30
Scarlett

BBC FOOD

11.30 Rocco's Dolce Vita 12.00
Giorgio Locatelli - Pure Italian
12.30 United States of Reza 13.00
A Cook On the Wild Side 13.30
The Cookworks 14.00 Wild and
Fresh 1430 Wild Harvest 15.00
Tamasin's Great British Classics
15.30 Ready Steady Cook 16.00
Gary Rhodes' Cookery Year 16.30
Food Source Asia 17.00 Great
Food Bites 17.30 Saturday Kitchen
18.00 Stately Suppers 18.30 The
Hairy Bikers Cookbook 19.00 Can't
Cook Won't Cook 19.30 Rachel’s
Favourite Food 20.00 The Manic
Organic 20.30 New Scandinavian
Cooking 21.00 Chef at Large 21.30
Sophie” Crigson's Herbs 22.00
Ainsley's Meals in Minutes 22.30
Food Source Asia

DR1

11.40 Venstre - landsmede 12.10
Udefra 13.10 ¥degdrden 13.20
Danmark Ekspeditionen  13.50
Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med \/ﬂ‘ret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Hierteflimmer 15.30
Boogie Update 16.00 Ulven der
sultede 16.05 Yu-Gi-Oh! 16.30
Troldspejlet 17.00 Den hvide sten
17.30 TV Avisen med Sport og
V\e)ret 17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Genbrugsguld
19.00 Med Klgvedal pa rejse langs
Grgnlands vestkyst 20.00 TV Avisen
20.25 Horisont 20.50 Spor‘rNJt
21.00 Hun sa et mord 22.25 Vilde
hjerter 0.25 Viden om

NRK 1

11.05 Millionloddet 12.00 Siste
nytt 12,05 Schrodingers  katt
12.30 Arbeidsliv 13.00 Siste  nytt
13.05 Norge rundt 13.30 Apen
himmel:  Dépsgudstjeneste ~ for
konfirmanter  14.00 * Siste nytt
1405 lan tar regien 14.30 Den
bld sandens hemmelighet 15.00
Siste nytt 15.03 N¢dlanding 15.30
Ekspedisjon ¢rken 16.00 Siste
nytt 16.10 Oddasat - Nyheter pd
samisk 16.25 Tid for tegn 16.40
Méndid-TV - Samisk barne-tv 16.55
Nyheter pa tegnsprak 17.00 Harry
med betta full"av dinosaurer 17.10
Gubben og katten 17.25 Vennene
pé Solflekken 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Puls 18.55
Faktor: Tre streker 19.25 Redaksjon
EN 1955 Distriktsnyheter 20.00
Dagsrevyen 21 2030 Koht i
familien 21.00 Dok1: Det fredi¢se
Burma 22.00 Kveldsnytt 22.10 Store
Studio 22.50 Inspektor Morse

ST1

11.05 AEgenda 12.00 Sportspegeln
1245 En drom om frihet 14.10
Expedition vildmark 1435 Lilla
sportspegeln 15.00 Rapport 15.10

omorron Sverige 16.00 Garage
- Alska film! 16.30 Krokodill 17.00
Smé Einsteins 17.30 Zoé Kézako
17.45 Klister 18.00 Lilla sportspegeln
18.30 Ra’gpo.rt 19.00 Mésterverket
19.55 adlohﬂélpen: Vérldens
barn 20.00 Plus 2030 Kobra
21.00 SuPematura‘ 21.45 Ragport
21.55 Kultumyheterna 22.05 Bingo
Royale 22,50 Humorlabbet 23.20
Sandning fran SVT24
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20.] 5 Veronica Mars
SJONVARPID

Brakandi is-gel

Friskandi og keelandi is-gel

sem eykur vellidan fyrir

preytta feetur. Pad brakar
og brestur i is-gelinu pegar

pad bradnar inn i hidina

og preytan hverfur eins og =

dogg fyrir sélu.

“~% SIONVARPID

: 6.58 island i bitid Fjslbreyttur
: fréttatengdur deegurmalapéttur :
ar sem fjallad er um pad
: sem er efst & baugi hverju
: sinni. Umsjénarmenn eru
: Heimir Karlsson og Sigriéur
: Arnardottir, betur bekﬁt sem
: Sirry.
: 9.00 Bold and the Beautiful
.20 i finu formi 2005
.35 Martha (Mo’ Nique)
0.20 island i bitid (e)
: 12.00 Hadegisfréttir
: 12.40 Neighbours
: 13.05 Valentina
i 13.50 Silfur Egils
: 15.25 Meistarinn (20:22) (e)
6.10 Shin Chan
: 16.35 Mr. Bean
: 16.55 He Man
: 17.15 Nornafélagid
: 17.40 Bold and the Beautiful
: 18.05 Neighbours
: 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur
9.00 island i dag
9.40 Simpsons (6:21)
: 20.05 Amazing Race
©20.50 NCIS (20:24)
: 21.35 Prison Break
: 22.20 Inspector Linley
: Mysteries (7:8)
3.05 Numbers (5:24)

: 23.50 Deadwood (12:12)

rannséknarlgreglumann i : Stranglega bénnud bérnum.
Kaupmannahéfn, Hallgrim Orn : 0.40 Turner & Hooch

Hallgrimsson, og barattu hans : _° .

vid skipulagda gleepastarfsemi. ; Bonnud bérnum.

Medal leikenda eru Jens : 2.20 Bark!

Albinus, Ghita Nerby, Marina .55 DNA (DNA)

Bouras, Steen Stig Lommer, orkuspennandi

Janus Bakrawi, Susan A. jonvarpsmynd.
einafraedingurinn Joe

Olsen, David Owe. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi onovan starfadi ad rannsokn
: fiolmargra sakamala en er

barna. Nanari upplysingar a
vefslodinni http://www.dr.dk/ : na heettur stérfum. En pegar
: nafn hans er skrifad med

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Magga og furdudyrid
(11:26) (Maggie and the
Ferocious Beast)

18.25 Safnamysnar (2:6)
Finnskur bradumyndaflokkur.
18.30 Kappflugid i
himingeimnum (11:26) (Oban
Star-Racers)

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Veronica Mars (12:22)
21.00 Svona var pad (19:22)
(That 70's Show) Bandarisk
gamanpattar6d um ungt folk
a attunda aratugnum. Medal
leikenda eru Mila Kunis,
Wilmer Valderama, Danny
Masterson og Laura Prepon.
21.25 Neaermynd (1:2)

22.00 Tiufréttir

22.25 Rose og Maloney

(1:3) (Rose and
Maloney)Bresk pattar6d um
rannsoknarlogreglukonuna
Rose og félaga hennar
Maloney sem glima vid
dularfull sakamal. Adalhlutverk :
leika Sarah Lancashire og
Philip Davis.

23.35 Orninn (4:8) (Qrnen)
Danskur spennumyndaflokkur
um halfislenskan

oernen/. e.
0.30 Kastljos
1.10 Dagskrarlok

purningar, ekki sist hja Joe
jalfum. Bonnud bornum.

: 5.05 Fréttir og island i dag
: 6.15 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

(1) SKIAREINN

£ 7.00 6 til sjb (e)

8.00 Rachael Ray (e)

§ 8.45 Innlit/utlit (e)

: 15.00 Just Deal (e)

: 15.30 One Tree Hill (e)

: Bandarisk unglingaseria.

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

i 17.05 Rachael Ray

£ 18.00 6 til sj6

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk

: gamanseria.

: 19.30 Out of Practice (e)

: Bradfyndin gamanseria.

: 20.00 Queer Eye for the

: Straight Guy

: 21.00 Innlit/utlit Hénnunar-
: og lifsstilspattur par sem

: Porunn, Nadia og Arnar Gauti
: koma vida vid og skoda

: hus, hibyli og flotta hénnun.
 Ahorfendur f4 teekifzeri til

: ad taka patt i fjérinu pvi

: Porunn mun m.a. heimsaekja
: folk sem vill breyta og beeta

: & heimilinu. NaJ

: dhorfendum hvernig peir geta
: gert hlutina sjalfir og benda

: & einfaldar lausnir & medan

: Arnar Gauti sér um allt sem

: vibkemur honnun, jafnt nyrri
i sem eldri. betta er attunda

: arid sem pétturinn er &

: dagskra og hann batnar med
: hverju ari.

: 22.00 Close to Home

: 23.00 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk

: gamanseria.

: 23.30 Jay Leno Spjallpattur &
¢ |éttum nétum.

: 0.15 Survivor: Cook Islands (e) :
: Bandarisk raunveruleikaseria.
: 1.15 Surface (e)

: 2.05 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.50 Ostodvandi tonlist

: bl66i & mordstad vakna ymsar :

ia synir

I sirkus TV

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 sland i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 The Hills

: 21.00 So You Think You Can

: Dance 2

: 22.05 Rescue Me

i 22.55 24 (22:24) B6nnud

: bérnum.

: 23.40 Insider

: 0.05 My Name is Earl (e)

: 0.30 The War at Home (e)

: (Driving Me Crazy) Frabeerir

: gamanpeaettir um foreldrana

: Dave og Vicky sem &

: hverjum degi takast & vid

: pad vandasama hlutverk ad

: ala upp unglingana sina sem
: eru allt annad en audveldir i
: umgengni. Pau berjast vid ad
: halda peim & beinu brautinni,
: en allt pad sem unglingarnir
: hafa gert eda eru ad hugsa :
: um ad gera, pad hafa Dave og :
: Vicky gert sjalf .. :
: 0.55 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda

¢ uppteknum haetti i einum

: vinszelasta gamanbpeetti allra

: tima.

: 1.20 Entertainment Tonight

fe) i gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast

¢ i skemmtanabransanum og

: att einkavidtol vid freegar

¢ stjornur. Nyjum fréttum af

: freega félkinu, kvikmyndum,

: sjonvarpi, tonlist, tisku og alls

3 kyns uppakomum sem gerast

.tvisvar.

: i bransanum eru gerd god skil
i pessum fraegu pattum. Ef :

§ pu vilt vita hvad er ad gerast i
: Hollywood, pa viltu ekki missa :
: af pessum pattum. Leyfd

: 6llum aldurshépum.

: 1.45 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

Fotavorurnar fra Scholl leysa malid
—— D

i i

{5cnot Skrubbsapa i
Ssturtuna og

Djapnaering med |
sokkapari
Frabaer neering fyrir

feeturna. Kreminu er Fiocd Therapy K

e o 2 = ornasapa til ad fjarleegja
nyddaé el |.hu6|ne‘1, i dauda had a fétasveedinu.
sérstaklega svaedid undir h_.'."_.. Innihelduriojobaies

iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif
medferdarinnar og pu
finnur muninn daginn eftir.

&

rakakrem

foétanna i 24 kist.

vidheldur réttu rakastigi

ﬁﬂnl T herags
L-'::::.":.*.'_'. ’

il T —

Feest i ap6tekum




besta sztid

: 16.15 Gillette Sportpakkinn

: (Gillette World Sport 2006)

: Ipréttir i lofti, 1401 og legi.

: Magnadur pattur par sem

: allar ipréttir eru teknar fyrir.

: battur sem syndur hefur verid
: i fjoldamorg ar vid miklar

: vinsaeldir.

: 16.45 Meistaradeild Eviopu

: - fréttapattur (Meistaradeild

: Evropu fréttapattur

: 06/07) Allt pbad helsta ur

: Meistaradeildinni. Fréttir af

¢ leikmonnum, lidum auk pess
: sem farid er i gegnum morkin,

 helstu tilprifin i sidustu umferd :

: og spad i spilin fyrir naestu
: leiki.

¢ 17.15 Meistaradeild Evropu
: (CSKA Moskva - Porto)

: 19.15 Meistaradeildin med
: Gudna Bergs

: 19.30 Meistaradeild Evropu
i (Celtic - Man. Utd) Bein

: utsending frd leik i ridlakeppni

: Meistaradeildar Evropu i

: knattspyrnu.

: 21.40 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

i 22.20 Meistaradeild Evrépu

: (Arsenal - Hamburg) Bein

: atsending fra leik i ridlakeppni
i Meistaradeildar Evrépu i

: knattspyrnu.

. 0.10 Meistaradeild Evrépu

i (Real Madrid - Lyon) Bein

: Utsending fra ridlakeppni

i Meistaradeildar Evropu i

¢ knattspyrnu.

: 2.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramork)
: Knattspyrnusérfraedingarnir
: Gudni Bergsson og Heimir

: Karlsson fara itarlega

: yfir alla leiki kvldsins i

{ Meistaradeild Evropu. Mérkin, |

: tilprifin, brotin, umdeild

: atvik og margt fleira er &

¢ bodstolum. Alitsgjafar segja

: sina skodun & atburdum

: kvéldsins par & medal reyndir
: millirikjadomarar.

F AT s1oe 2 86

: 6.00 Pelle Politibil

: 8.00 What a Girl Wants

: 10.00 | Capture the Castle
: 12.00 13 Going On 30

: 14.00 Pelle Politibil

: 16.00 What a Girl Wants
18.00 | Capture the Castle
: 20.00 13 Going On 30

: 22.00 The Diary of Ellen
: Rimbauer

£ 0.00 Inside Out
: 2.00 White Oleander
: B6nnud bérnum.

4.00 The Diary of Ellen

: Rimbauer

@ SKJAR SPORT

: 7.00 AJ leikslokum (e)

: 14.00 Wigan - Aston Villa (fra
: 19. n6v) ]
: 16.00 Torino - Sampdoria (fra :
: 19. n6v) j
: 18.00 brumuskot .

: 19.00 A3J leikslokum

: 20.00 Middlesbrough -

: Liverpool (fra 18. ndv)

: 22.00 Chelsea - West Ham
: (fra 18. név)

: 0.00 Dagskrarlok

% OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

Meistaradeildin: Celtic-Man. Utd.

Fimmta og nastsidasta umferd

ridlakeppni Meistaradeildar Evrépu
i fétbolta fer fram i dag og 4 morg-
un. Sj6 leikir verda syndir i beinni

utsendingu { sjénvarpinu, tveir i

dag & Syn, leikur CSKA Moskvu og
Portu, sem hefst kl. 17.15 i dag, og
Celtic-Manchester United, sem hefst
kl. 19.30. A Syn Extra tekur Arsenal

4 méti Hamburg og 4 Syn Extra

2 tekur Real Madrid 4 méti Lyon.
B4dir leikir verda svo endursyndir

4 Syn seinna um kvoldid. Pétt ridlakeppnin sé senn 4 enda skipta
allir leikirnir sem syndir eru beint i kvold gridarlega miklu mali. Eftir
tapleikinn gegn FC Copenhagen verdur Mancester United ad na
gbédum drslitum gegn Celtic til ad vinna sigur i ridlinum.

» SYN KL. 19.15

EUROSPORT

11.45 Football: UEFA Champions
League 12.45 All sports: WATTS
13.00 Football: UEFA Champions
League 14.00 Football: Gooooall
1415 Football: UEFA Champions
League 1515 Football: Eurogoals
16.00 Ski jumping: FIS 4 Nafions
Grand Prix in Einsiedeln 17.30 Fia
world touring car championship:
FIA WTCC Mag 18.00 Rally: World
Championship in New Zealand
19.00 Boxing: World Interim
WBA Title in Milan 20.00 Boxing:
International contest in Hamburg
22.00 Truck sports: European Cup
2230 Poker: Pro Showdown in
Las Vegas 23.15 Al sports: WATTS
23.30 Rally: World Championship
in New Zealand

BBC PRIME

12.00 My Family 12.30 The Good
Life 13.00 Down to Earth 14.00
Casualty 15.00 Room Rivals 15.30
CGarden’ Challenge 16.00 To Buy
or Not to Buy 16.30 Houses
Behaving Badly 17.00 Keeping U
Appearances 17.30 The Good Life
18.00 How | Made My Property
Fortune 1830 How | Made My
Property Fortune 19.00 Absolutely
Fabulous  19.30  Absolutely
Fabulous 20.00 The Catherine
Tate Show 20.30 Coupling 21.00
The Kumars at Number 42 21.30
The_l_eaﬁue of Gentlemen 22.00
Waking the Dead 23.00 The Good
Life 23.30 The Catherine Tate Show
0.00 Coupling

NATIONAL GEOGRAPHIC

100 Air Crash Investigation
12.00 Planets from Hell "13.00
Predators at War 14.00 Air Crash
Investigation 15.00 Megastructures
16.00 Seconds From Disaster
17.00 Air Crash Investigation 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Hunter Hunted 20.00 Secret Bible
21.00 Seconds From Disaster 22.00
Air Crash Investigation 23.00 Inside
9/11 0.00 Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 White
Lions: King of Kings 13.00 Animal
Battlegrounds  13.30  Animal
Battlegrounds 14.00 Weird Nature
14.30 Supernatural 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
1700 Horsetails 17.30 A Stable
Life 18.00 Animals A-Z 18.30
Monkey Business 19.00 The Big
Sting 20.00 The Elephant's Empire
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Emergency Vets 22.30 Emergency
Vets 23.00 The Planet's Funniest
Animals 2330 The Planet's
Funniest Animals 0.00 The Big
Sting

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Deadliest Catch 12.00
American Chopper 13.00 An MG
is Bon 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Extreme Engineering 15.00
The Greatest Ever 16.00 Deadliest
Catch 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Man Made Marvels Asia 21.00
Deadliest Catch 22.00 Brainiac -
History Abuse 23.00 FBI Files 0.00
Forensic Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Floyd On Africa 12.00
Don't. Forghet Your Passport 13.00
Stepping the World 13.30 Carrera
Mediterrana 14.00 Globe Trekker
15.00 Travel 2006 15.30 A Fork

» sjénvarpsdagskrain 1631
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in Africa 16.00 Panasia 16.30 The
Trave| Bug 17.00 The Independent
Travellers” Guide 18.00 Crainger's
World 19.00 Roadside USA 19.30
Roar of the Wild 20.00 Jules
Sylvester's Wild Adventures 21.00

lobe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Casinos of the World
23.00 The Tourist 23.30 Opening
Soon 0.00 Best Treks

MTV EUROPE
12.00 Laguna Beach 1230 Just
See MTV 1400 Pimp My Ride

1430 Wishlist 15.00 TRL 16.00 My
Super Sweet 16 16.30 Just See
MTV 17.30 This Is the New Sh*t
18.00 The Rock Chart 19.00 Return
of the Boyband 19.30 Why Can't
| Be You? 20.00 Senseless 20.30
The Hills 21.00 Top 10 at Ten
22.00 The Adventures of Chico &
Guapo 22.30 Where My Dogs At?
23.00 Alternative Nation 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 16.30 So 80s 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
Then and Now 20.00 Storytellers
21.00 The Osbournes 21.30 Beavis
& Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 VHI
Hits

E! ENTERTAINMENT

1130 Beyonce Uncut 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00
Winona Ryder THS 13.55 Anna
Kournikova THS 1450 Sexiest
European Stars 15.45 50 Best
Chick Flicks 17.35 The Last Kiss
Behind The Scenes 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 Goldie
& Kate THS 21.00 Sexiest Movie
Stars 22.00 Dr. 90210 23.00 Naked
Wild On 23.30 Naked Wild On 0.00
Coldie & Kate THS

CARTOON NETWORK

1130 Droopg: Master Detective
1200 Cow & Chicken 1230 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
1430 Battle B-Daman 15.00 The
Powe[Ipuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 X-Men Evolution
20.30 X-Men Evolution 21.00 X-Men
Evolution 21.30 X-Men Evolution
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM MOVIE CHANNEL

12.00 Running from the Guns 13.25
Caveman 1455 Where the River
Runs Black 16.30 Youn B|IIYYoung
18.00 La cage aux folles Il 19.40
The Betsy 21.45 Fires Within 23.10
Number One 0.55 Caged Fury

TCM

2000 The Cazebo 21.40 Alex
in Wonderland 2330 The
'%_\Fpomtment 1.25 Border Incident
ALLMARK

11.00 Early Edition Ili 12.00 The
Baron and the Kid 13.45 Nowhere
to Land 15.15 Missing Pieces 17.00

Mama Flora's Family 18.45 Early
Edition Ili 19.30 Early Edition Il
2130 Law & Order: Svu 22.30
Tricks

BBC FOOD

11.30 Saturday Kitchen 12,00 Stately
Supiers 1230 The Hairy Bikers
Cookbook 13.00 Can't Cook Won't
Cook 13.30 Rachel's Favourite
Food 14.00 The Manic Organic
1430 New Scandinavian Cooking
15.00 Chef at Large 15.30 Sophie
Grigson's Herbs "16.00 Ainsley's
Meals in Minutes 16.30 Food
Source Asia 17.00 Great Food Bites
17.30 Heat in the Kitchen 18.00
Neil Perry Fresh and Fast 18.30
Neil Perry Rockpool Sessions 19.00
Orgasmic Organic 19.30 Diet Trials
20.00 Beauty and the Feast 20.30
Chef 21.00 Chef at Home 21.30
french Leave 22.00 Tales from
River Cottage 22.30 Food Source
Asia

DR 1

11.35 Dagens Danmark 12.00
Debatten 12.40 Naboer 12.50 Livet
d skinner 13.20 Rabatten 13.50
yheder pé tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Smeek for Skillingen
15.30 En lille reminder 15.40 SPAM
16.00 Insektoskop 16.05 Lucky
Luke 16.30 Store N¢rd 17.00 Lille
N¢rd 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.55 Dagens Danmark
1825 TV Avisen 1830 Hvad er
det veerd 19.00 Hammerslag 19.30
Danskernes Krgnike - Vores b¢m
20.00 TV Avisen 2025 Kontant
20.50 SportNyt 21.00 Murphy, dit
hjerte er i fare 22.45 ¥men 23.40
lement Kontra

NRK 1

1120 Fra M¢re og Romsdal
11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
istriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20
Fra Oslo og Akershus 13.40 Fra
¥stfold 14.00 Siste nytt 14.05 lan
tar regien 14.30 Robotboy 14.45
Robotboy 15.00 Siste nytt 15.03
SFort uten grenser 15.15 Siger i
blikket 15.30 Liga 16.00 Siste
nytt 1610 Oddasat - Nyheter
ga samisk 1625 Hurtigruten
65 16.55 Nyheter pa tegnsprak
17.00 Postmann Pat 17.15 Konrad
katt 17.30 Robotgjengen 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Ut i naturen: R¢de arter 1855
Tinas mat 19.25 Brennpunkt 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 2030 Standpunkt 21.15 Extra-
trekning 2130  Safari  22.00
Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt 2215
Utsyn: TV-revolusjonen i Irak 23.05
Jazz: Martirios flamenco 23.55 Larry
Sanders-show

SVT 1

11.05 Planeten 13.35 En stilla flirt
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Reef Route 66
1627 Grounded 16.30 Krokodill
17.00 Vérldens storsta kor 17.10
Sagoboken 17.25 Storasyster och
lillebror 17.30 Allt och lite till 18.00
Lilla Aktuellt - kortnyheter 18.05
Trackslistan 18.30 Rapport 19.00
Uppdrag Granskning 20.00 Cuppen
21.00 Argument 22.00 Rapport
22.10 Kulturnyheterna 22.20 Kobra
22.50 Yizo, Yiz0 23.15 Sandning frén
SVT24




STOD 2

> 16. 20 Beverly Hills

90210 SKJAR EINN

»20.00 The Terminal

STOD 2 Bi0

>2| .25 Litla-Bretland

SJONVARPID

}2300 Insnde 9/11

NATIONAL GEOGRAPHIC

midvikudaginn 22. névember

<% SIONVARPID

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Lilo og Stitch (38:39)
(Disney’s Lilo & Stitch)
18.23 Sigildar teiknimyndir
(10:42) (Classic Cartoons)
18.30 Herkiiles (10:28)
(Disney’s Hercules)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Bradavaktin (14:22)
(ER XlI) Bandarisk pattar6d
sem gerist & bradamattoku
sjukrahuss i stérborg.
Adalhlutverk: Laura Innes,
Mekhi Phifer, Goran Visnjic,
Maura Tierney, Parminder
Nagra, Linda Cardellini, Shane
West og Scott Grimes. Atridi
i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

20.55 Fréttahaukar (6:6)
(Broken News) Bresk
gamanpattar6d um frétta-
stodvar i sifelldri leit ad
storfréttum til ad fylla at
dagskra sina. Medal leikenda
eru Benedict Cumberbatch,
Darren Boyd, Claudia
Christian, Indira Varma, Steve
Toussaint, Colin Stinton, Carli
Norris, Sharon Horgan, Kevin
Day og Phil Nichols.

21.25 Litla-Bretland (6:6)
(Little Britain I1l) Ny bresk
gamanpattarod par sem
grinistarnir Matt Lucas og
David Walliams bregda sér i
ymissa kvikinda liki og kynna
ahorfendum Bretland og
furdur pess. baettirnir hafa
unnid til fjélda verdlauna.
22.00 Tiufréttir

22.25 ipréttakvold

22.40 Edduverdlaunin 2006
Upptaka fra afhendingu
Edduverdlaunanna &
sunnudagskvold.

0.40 Kastljos

1.15 Dagskrarlok

MYND FYRIR ALLA FIOLSKYLDUNA!

b

[/

NGONGU SYND
MEII Sl!llSl(ll Tl\ll‘

i

SN NS
GRIENMET]

["Widliingar verda afhendir hja BT Sméralind. Képavogi. Med pvi ad taka j

L

: 6.58 Island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
Glaestar vonir) Leyfd 6llum
Idurshépum.

: 9.20 i finu formi 2005 (i finu
: formi 2005)

: 9.35 Oprah (76:145)

: 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

2.40 Neighbours

3.05 Valentina

3.50 Mr. Bean

: 14.15 Amazing Race

: 15.00 How | Met Your Mother
: (15:22)

: 15.35 Oliver Beene (7:14) (e)

: 16.00 Sabrina - Unglingsnornin :

6.25 Shoebox Zoo

: 16.50 Cubix

: 17.15 Konnudurinn Déra

: 17.40 Bold and the Beautiful
: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

: 19.40 Simpsons (7:21)

: 20.05 Eldsnoggt med Joa Fel
21.20 The Inside (12:13)

: 22.05 Strong Medicine (12:22) :
: 22.50 Grey's Anatomy

: 23.35 Big Love (12:12)
6nnud bornum.

.25 Crossing Jordan (9:21) (
6nnud bornum.

: 1.10 Poirot - Five Little Pigs

: 2.45 The Inside (12:13)

¢ (Nylidinn) Nyir bandariskir

: sakamalapeettir um unga

: rannsoknarldgreglukonu

em er radin til starfa hja
érdeild eftir ad einn helsti

: rannsoknarlogreglumadurinn
¢ er myrtur af fjoldamordingja.
: Stranglega bonnud bérnum.
: 3.30 island i bitid e

: 4.50 Fréttir og island i

: dag Fréttir og Island i dag
ndursynt fra pvi fyrr i kvold.
: 6.00 Tonllstarmyndbond fra
: Popp TiVi

e

R
B e

e

BIOMIB!
SENDU SMS JA VTB A
1900 0G bU G/TIR UNNID!

Vinningar eru hiomioar,
tolvuleikir DVD myndir og marot fleir

an | SMS klubb. 99 kr/skeytid.

: 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.45 Dyravinir (e)

: 15.25 Innlit / atlit (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210
17.05 Rachael Ray

: 18.00 6 til sjo

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk

: gamanseria.

: 19.30 The King of Queens (e)
: Bandarisk gamanseria.

£ 20.00 Love, Inc.

: 20.30 Out of Practice

: Bradfyndin gamanseria fra
: framleidendum Frasier um
: storfurdulega fj6lskyldu par

: sem nanast allir eru laeknar en

§ eiga fatt annad sameiginlegt.
: Lydia og Regina fara &

: matreidslunamskeid saman og
: Lydia verdur vodalega vinaleg
i vid kokkinn.

: 21.00 America’s Next Top

: Model VI - Lokapattur

: 22.00 How to Look Good

: Naked Glaeny, bresk pattar6d
: par sem logulegar linur fa

: ad njota sin. Konur med

alvorubrjost, mjadmir og laeri
i heetta ad hata likama sinn

: og laera ad elska logulegu

¢ linurnar. Emma Wright

: er 36 ara kennslukona i

: stalknaskola. Hun hatar ad sja
: sjalfa sig i spegli og pad eru

: niu ar sidan han afklaeddist

: sidast fyrir framan karlmann.

: Stjornustilistinn Gok Wan parf
: nu ad breyta vidhorfi hennar
: og byggja upp sjélfstraustid

: svo ad huan pori ad faekka

: fétum fyrir framan adra.

: 22.30 The L Word

: 23.30 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk

: gamanseria.

: 0.00 Jay Leno

: 0.45 Close to Home (e)

: 1.40 Conviction (e)
: Logfraedidrama af bestu gerd.

£ 2.30 Beverly Hills 90210 (e)
i 3.15 Ostédvandi tonlist

m SIRKUS TV

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 South Park

: 21.00 Sirkus Rvk

: 21.30 Ghost Whisperer

: 22.20 Pepper Dennis

: 23.10 Insider

: 23.35 Rescue Me (e) Pridja

: serian um Tommy Gavin og

: félaga hans a slokkvist6d :
: nimer 62. Frabaerir paettir um :
: hop slokkvilidsmanna i New  :
: York borg par sem alltaf er

i eitthvad i gangi.
: ekki vandama %I vinnunni pa

i er pad einkalifid sem angrar

: pa. Ekki hjalpar pad til ad :
: mennirnir eru enn ad takast & :
: vid afleidingar 11. september
: sem hafdi mikil ahrif & hépinn, :
en par féllu margir félagar :
: peirra i valinn. Denis Leary fer :
: med adalhlutverkid i pessari :
: frabaeru pattar6d.

: 0.20 Weeds (6:12) (e)

: 0.50 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda

: uppteknum haetti i einum

: vinseelasta gamanpeetti allra

: tima.

: 1.15 Entertainment Tonight

i) i gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

i um allt pad sem er ad gerast i :
: skemmtanabransanum og att

: einkavidtél vid freegar stjornur. :
: Nyjar fréttir af fraega folkinu,

: kvikmyndum, sjonvarpi, tonlist, :
: tisku og alls kyns uppakomum :
: sem gerast i bransanum eru
: gerd god skil i pessum freegu
: pattum. Ef pu vilt vita hvad er :
: ad gerast i Hollywood, pa viltu :
: ekki missa af pessum pattum. :
: Leyfd 6llum aldurshépum.

: 1.40 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV

Ef pad eru




besta sa@tid

: 7.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (€|

: 7.40 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (e)

: 8.20 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (e)

: 9.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (e)

: 14.30 Meistaradeild Evrépu
: (CSKA Moskva - Porto)

: 16.10 Meistaradeild Evrépu
i (Celtic - Man. Ut

: 17.50 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

: 18.30 Ensku morkin

: 19.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs - Upphitun

: 19.30 Meistaradeild Evrépu
¢ (Werder Bremen - Chelsea)
: Bein atsending fra leik

: i Meistaradeild Evropu i

i knattspyrnu.

: 21.40 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

: 22.20 Meistaradeild

: Evropu (Liverpool - PSV)

: Bein dtsending fré leik

: i Meistaradeild Evropu i

¢ knattspyrnu.

: 0.10 Meistaradeild Evropu

: (Levski - Barcelona)

: Bein atsending fré leik

: i Meistaradeild Evropu i

: knattspyrnu.

: 2.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistara-mork)
¢ Knattspyrnusérfreedingarnir
: Gudni Bergsson og Heimir
: Karlsson fara itarlega

¢ ¥fir alla leiki kvoldsins i

: Meistaradeild Evropu. Morkin,
¢ tilprifin, brotin, umdeil

: atvik og margt fleira er a

¢ bodstolum. Alitsgjafar segja
: sina skodun & atburdum

: kvoldsins, par & medal reyndir
: millirikjadomarar.

» EKKI MISSA AF ...

midvikudaginn 22. névember
¥ A 5160 2 Bi6

: 6.00 Loa og leyndarmalid (e)
: 8.00 Big Fish
: 10.05 Live From Bagdad

12.00 The Terminal

: 14.05 Léa og leyndarmalid (e)
: 16.00 Big Fish

: 18.05 Live From Bagdad

: 20.00 The Terminaa

i 22.05 Taxi

: 0.00 Pinero

: 2.00 Dirty Deeds

: Stranglega bonnud bérnum.
: 4.00 Taxi

@ SKJAR SPORT

: 7.00 AJ leikslokum

: 14.00 Blackburn - Tottenham
: (fra 19. nov)

: 16.00 Man. City - Fulham (fra
: 18. n6v)

: 18.00 Reading - Charlton (e)
: 20.00 Everton - Bolton (e)

: 22.00 itélsku morkin (e)
: 23.00 Portsmouth - Watford

: 1.00 Dagskrarlok

15, omEGA

§ Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl. 18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti til kl. 9.15

—
~
=
£—
a
o

ELDSNOGGT MED JOA FEL

Hinn eini sanni J6i Fel er maettur enn og aftur
og etlar pessi gladlyndi bakarameistari ad
matreida gémszta rétti, jafnt sigilda sem nyja
og ferska, eldsnéggt og med ofureinfoldum
hetti. G6Jir gestir mata svo i heimsékn og
eru svo lansamir ad f4 ad bragda 4 kraesing-
um J6a. Ad pessu sinni detta leikarar ur leik-
ritinu Amadeus sem synt er i Borgarleikhisinu
i lukkupottinn. Og fer vel 4 pvi ad bj6da peim
upp 4 sigilda franska matseld. [ forrétt veréur
ekta laukstipa, heit og kraftmikil. [ adalrétt
eldar J6i lambakjét i ljuffengri raudvinssésu.

eftirrétt verdur svo sannkéllud sukkuladiszla

en par er J6i & heimavelli enda I6ngu ordinn fraegur fyrir sinar marg-
rémudu kokur og eftirrétti. Fronsk matseld og freistandi, framreiddar
eldsnoggt af Jéa Fel 4 St 2 i kvold.

» STOD 2 KL. 20.05

EUROSPORT

12.00 Football: UEFA Cup 12.30
Snooker: Snooker Hall of Frame
13.30  Boxing:  International
contest in  Monaco, Monaco
15.15 Football: UEFA Cup 15.45
Football: UEFA Cup 16.15 Ski
jumping; FIS 4 Nations Grand Prix
in_Courchevel 17.30 Ski jJumping:
FIS Grand Prix in Zakopane 18.30
Salling: Inside Alinghi 1835 Al
Sports:  Wednesday Selection
18.45 Equestrianism; World Cu
in Stuttgart 19.45 Golf: US. PGA.
Tour - The Tour Championship in
Atlanta 20.45 Sailing: World Match
Racing Tour - Bermuda Gold Cup
in Hamilton, Bermuda 21.15 Polo:
Cartier International Polo 21.45 All
Sports: Sport Destination 22.00
Snooker: Snooker Hall of Frame
23.00 Football: UEFA CUF 2330
Football: UEFA Cup 0.00 All sports:
WATTS

BBC PRIME

12.00 Absolutely Fabulous 12.30
The Good Life 13.00 Down to
Earth 14.00 Casualty 15.00 Room
Rivals_15.30 Garden Challenge
16.00 To Buy or Not to Buy 16.30
Houses Behaving Badly’ 17.00
Keeping Up Appearances 17.30
The Good Life 18.00 The Naked
Chef 1830 The Naked Chef
19.00 As Time Goes By 19.30 As
Time Goes By 20.00 Dalziel and
Pascoe 20.45 Spine Chillers 21.00
The Kumars at Number 42 21.30
The League of Gentlemen 22.00
Waking the Dead 23.00 The Good
Life 23.30 Dalziel and Pascoe 0.15
Spine Chillers

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Killers in Space 13.00
Predators, at War 14.00 Air Crash
Investigation 15.00 Megastructures
16.00 Seconds From Disaster
1700 Hollywood Science 18.00
Battlefront’  18.30  Battlefront
19.00 Hyena Queen 20.00
Megastructures 21.00 Air Crash
Investigation 22.00 Hollywood
Science 23.00 Inside 9/11 0.00 Air
Crash Investigation

ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 The African
King 13.00 The Big Sting 14.00
Meerkat Manor 14.30 Meerkat
Manor 15.00 Crocodile, Hunter
16.00 Miami Animal Police 17.00
Wildlife SOS 17.30 Wildlife SOS
18.00 Animals A-Z 18.30 Monkey
Business 19.00 Little Zoo That
Could 20.00 Vets on the Wildside
20.30 Vets on the Wildside 21.00
Animal CQFS Houston ~ 22.00
Ultimate Killers 22.30 Predator's
Prey 23.00 The Planet's Funniest
Animals 2330 The Planet's
Funniest Animals 0.00 Little Zoo
That Could

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Chopper 13.00 An
MG is Born 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Extreme Engineering 15.00
The Greatest Ever 16.00 Deadliest
Catch 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Perfect Disaster 21.00 | Shouldn't
Be Alive (Science of Survival)
22.00 A Haunting 23.00 FBI Files
0.00 Forensic Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

1130 Travel 2006 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 The
Thirsty Traveler 13.30 The Thirsty
Traveler 14.00 Globe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 Farthwalkers
16.00 The Cool Caribbean 16.30
The Travel Bug 17.00 Clobe Trekker

~ &) ERLENDAR STODVAR

Specials 18.00 Exploring Horizons
19.00 World Class 19.30 Riding
Eastern Europe 20.00 Grainger's
World 21.00 Globe Trekker 22.00
Travel 2006 22.30 Casinos of
the World 23.00 The Tourist 23.30
Opening Soon 0.00 Best Treks

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 1400 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 My Super
Sweet 16 1630 Just See MTV
17.30 This Is the New Sh*t 18.00
Hit List UK 19.00 MTV Makln\§ the
Movie 19.30 l\/\akm}g1 the Video
20.00 Laguna Beach 2030 8th
& Ocean 21.00 Top 10 at Ten
22,00 Wondershowzen 22,30 Call
to Creatness 23.00 The Lick 0.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 16.30 So 80s 17.00
VHT Viewers Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 Motormouth
20.30 MTV at the Movies 21.00
The Osboumnes 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
ﬂ!%ade 23.00 Top 5 23.30 VHI

i

E! ENTERTAINMENT

1200 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 101 Most Awesome
Moments 13.55 101 Most
Awesome Moments 14.50 101
Most Awesome Moments 15.45
101 Most Awesome Moments
16.40 101 Most Awesome
Moments 17.35 Zoom Behin
The Scenes 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 Anﬁellna Jolie
THS 20.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of
the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23,00 Sexiest Movie Stars
0.00 Angelina Jolie THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Beréy 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 Battle B-Daman 15.00 The
Poweﬁpuﬁ Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16,30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for Imagmar Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Tom & Jerry 20.00 Batman
of the Future 2030 Batman of
the Future 21.00 Batman of the
Future 21.30 Batman of the Future
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, E

n Eddyfzs.uu Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

1145 The Eliminators 13,25 Ten
Seconds to Hell 15.00 Foxfire Light
16.35 The Bridge In The Jungle
18.00 The Betsy 20.00 Order of
the Black Ea%Ie 21.30 Rebel High
22.55 Fatal Pulse 0.20 In the Arms
of a Killer

TC™M

20.00 The Last Run 21.35 .fick...
tick..fick.. 23.15 Fame 1.25 Once
%_ﬂhlef 3.10 The Fearless Vampire
illers

HALLMARK

11.00 Early Edition Ili 12.00 The
Long Way Home 13.30 Grand

Larceny 15.15 Run the Wild Fields
17.00 Mama Flora's Family 18.45
Early Edition Ili 19.30 Early Edition
i 21.30 Law & Order: Swu 22.30
Last Call

BBC FOOD

11.30 Heat in the Kitchen 12.00
Neil Perry Fresh and Fast 12.30
Neil Perry Rockpool Sessions 13.00
Orgasmic Organic 13.30 Diet Trials
14.00 Beauty and the Feast 14.30
Chef 15.00 Chef at Home 15.30
French Leave 16.00 Tales from
River Cottage 16.30 Food Source
Asia 17.00 Great Food Bites 17.30
Three Emperors' Dinner 18.30
Ever Wondered About Food 19.00
French Leave 19.30 Tamasin's
Great British Classics 20.00 Return
To Tuscany 20.30 Rocco’s Dolce
Vita 21.00 Giorgio Locatelli - Pure
ltalian 21.30 Jancis Robinson's
Wine Course 22.00 Saturday
Kitchen 22.30 Food Source Asia

DR 1
11.35 Dagens Danmark 12.00
Smagsdommerne 12.40

Silkevejen, en kinesisk historie
12.50 Fantastiske forteellinger 13.20
Genbrugsguld 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00
Svada 1530 Pigebandet Frank
16.00 Snurre Snup 16.05 Juniper
Lee 16.30 Junior 17.00 Turen gar til
byen 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.55 Dagens Danmark
1825 TV Avisen 18.30 Laegens
bord 19.00 Sporlgs 19.30 Cyklus
20.00 TV Avisen 2025 Profilen
20.50 Sé)or‘rNy‘[ 21.00 Sweet Sixteen
22.40 Onsdags Lotto 22.45 Kvinde
i en forkert krop 23.35 Attention
Mobning

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
istriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark o%\/es_rfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20
Fra Oslo og Akershus 13.40 Fra
¥stfold 14.00 Siste nytt 14.05 lan
tar regien 1430 Kim Possible
15.00 Siste nytt 15.03 Amigo
1530 Fabrikken 16.00 Siste nytt
16.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 16.25 Crenselgs kjeerlighet
16,55 Nyheter pd  tegnsprak
1700 Fiffi _og blomsterbarna
1715 Den lille bld dragen 17.25
Magnus og Myggen 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen

18.30  Forbrukerinspekt¢rene
18.55  Berulfsens  fargerike
1925 Redaksjon EN 19.55

Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.40 Vikinglotto 20.45 House
21.30 Den nordiske mannen 22.00
Kveldsnytt 22.10 Lydverket 22.45
Den tredje vakten 23.25 Adoptert
- og sviktet

SVT 1

11.05 Doobidoo 12.40 Portratt
av en dam 15.00 Rapport 15.10
Gomorron  Sverige 16.00 Plus
16.30 Krokodill 17.00 Meg och
Mog 1710 Runda roda saker
1715 Dra mig baklénges 17.30
Evas funkarprogram 17.45 Tracey
McBean 18.00° Karleksagenterna
18.30 Rapport 19.00 Packat & klart
19.30 Mitt1 naturen 20.00 Entourage
20.35 Den bésta sommaren 22.05
Rapport 2215  Kulturnyheterna
22.25 Mésterverket 23.20 Séndning
fran SVT24
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<% SIONVARPID

16.50 ipréttakvold
Endursyndur pattur fra
midvikudagskvaldi.

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar
Endursyndur pattur fra
sunnudegi.

18.30 Stebbi stritur (2:13)
Finnskur teiknimyndaflokkur
um stratinn Stebba og Emmu
vinkonu hans.

Educating a Girl) Barnamynd
fra Egyptalandi.

22.20 Arrested

19.35 Kastljos

20.25 Martin leknir (4:8)
(Doc Martin Il) Breskur
Famanmyndaflokkur um
kninn Martin Ellingham
sem byr og starfar i smabae
a Cornwall-skaga og pykir
med afbrigdum dhattvis og
hranalegur. Medal leikenda
eru Martin Clunes, Caroline
Catz, Stephanie Cole, Lucy
Punch og lan McNeice.
beettirnir hlutu bresku
gamanbaéttaverdlaunin, British
Comedy Awards.

21.15 Launrad (104)

22.00 Tiufréttir

22.25 Soprano-fjdlskyldan
23.20 Adprengdar eiginkonur
(42:47) (Desperate
Housewives Il) Bandarisk
pattar68 um nagrannakonur
i Gthverfi sem eru ekki allar
par sem paer eru sédar.

23.20 Aaprengdar eig-

23.30 c.s.1. Miami

Eva Longoria og Nicolette
Sheridan. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna. e.
0.05 Kastljos

0.55 Dagskrarlok

00.25 Ghost Whisperer
SIRKUS

’#

"h:

18.40 Fatma menntast (Fatma,

Adalhlutverk leika Teri Hatcher,
Felicity Huffman, Marcia Cross, :
: endursynt fra pvi fyrr i kvold.
: 6.30 Tonlistarmyndbénd fra
: Popp TiVi

6.58 island i bitid
: 9.00 Bold and the Beautiful

.20 i finu formi 2005
.35 Martha

£ 10.20 fsland i bitid (e)
: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

i 13.05 Valentina

3.50 Valentina
4 35 Two and a Half Men

5.00 Sveesnustu horrenglur i

Hollywood
: 16.00 Jimmy Neutron

: 16.20 Ledurblokumadurinn
19.00 Fréttir, iprottir og vedur :

16.45 Ofurhundurinn

7.05 Myrkfelnu draugarnir
23:90) (e)

: 17.20 Fifi

i 17.30 Doddi litli og Eyrnastor
: 17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

8.30 Fréttir, iprottir og vedur
9.00 island i dag
9.40 Bubbarnir (14:21)

: 20.05 i sjpunda himni med
: Hemma Gunn

: 21.10 The Closer - NYTT (1:15)
: 21.55 Entourage (12:14)

2.20 Arrested Development
2.45 Svaesnustu
ambandsslit i Hollywood

: 23.30 Grey's Anatomy (21:36)
: 0.10 Trespass

: 1.45 Taking Sides

: 3.30 Entourage (12:14)

.00 island i bitid e

.20 Fréttir og Island i
ag Fréttir og Island i dag

: 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.45 Fraegir i form (e)

: 15.40 Bak vid tjoldin -

: Flushed Away

: 15.55 Love, Inc. (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray

: 18.00 6 til sjo

: 19.00 Bak vid tj6ldin - Santa

Clause 3

: 19.20 Game tivi
: 19.50 The Office
: 20.20 Gegndrepa - Lokapattur :
: 21.00 The King of Queens

: 21.30 Sigtid Frimann

: beitir 6llum brégdum til

: pess ad kynna hugmyndir

i sinar ad nyjum sjonvarps-

: pattum fyrir Omari

: Bragasyni, dagskrarstjora

: Fréttastodvarinnar. Hann

: meira ad segja leggst svo lagt
: ad spila fotbolta i hartnaer

; klukkustund til pess ad na tali
: af Omari.

: 22.00 Herra island 2006 Bein

: ttsending frd keppninni um

: titilinn Herra island. Saetustu

: strakar landsins taka batt

i i skemmtilegri keppni. i &r

: verdur ekkert til sparad og

: keppnin glaesilegri en nokkru

: sinni fyrr.

: 23.30 C.S.I: Miami Bandarisk

: sakamalaseria um Horatio

: Crane og félaga hans i

: rannsoknardeild I6greglunnar

: i Miami. Tveir braedur eru

: skotnir i h6fudid i anddyri

: hotels sem er i nidurnidslu.

: Annar deyr en hinn liggur i

i dai. Malid virdist tengjast ungu
: pari sem er i fangelsi fyrir ran

: og er i miklu uppahal
: fjolmidlum sem likja parinu
: vid Bonnie og Clyde.

: 0.15 America’s Next Top

: Model VI (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria.

: 1.15 Beverly Hills 90210 (e) :
: 2.00 2006 World Pool Masters :
i(e) :
i 2.50 Ostédvandi ténlist

HELGARVINID: BEEFEATER

Nafmé dregio af Kjothdkunum!

i hja

msmkus TV

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 sland i dag

: 19.30 Seinfeld

 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 Four Kings - NYTT

¢ Drepfyndnir gamanpaettir fra

: hofundum Will & Grace par

: sem fylgst er med fjorum

: aeskuvinum sem akveda ad

: flytja saman i ibid i New

: York. Vinirnir, sem eru allir

: a pritugsaldrinum, hegda

: sér ennpa eins og peir séu
unglingar en alvara lifsins er

: p6 skammt undan hja peim.
: Pegar vinirnir flytja i ibidina

: fer fyrst ad reyna a vinskap

: peirra og alls ekki vist ad

: vinskapurinn poli sambudina. :
: Med adalhlutverk fer leikarinn :
: Seth Green en flestir muna :
: eflaust eftir honum ar Austin

i Powers-myndunum og Italian

: Job.

: 21.00 The Player

: 22.00 Chappelle’s Show

: 22.30 X-Files (Radgatur)

: 23.15 Insider

: 23.40 Vanished

: 0.25 Ghost Whisperer

: 1.10 Seinfeld

: 1.35 Entertainment Tonight
i) gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad :
: um allt pad sem er ad gerast i :
: skemmtanabransanum og att :
: einkavidtol vid freegar stjornur. :
: Nyjar fréttir af freega folkinu, —:
: kvikmyndum, sjonvarpi, ténlist, :
: tisku og alls kyns uppakomur :
: sem gerast i bransanum eru

: gerd god skil i pessum fraegu
¢ pattum. Ef pa vilt vita hvad er :
: ad gerast i Hollywood, pa viltu :
: ekki missa af pessum pattum. :
i Leyfd 6llum aldurshépum.

: 2.00 Tonlistarmyndbdnd fra

: Popp TV

Gln var fyrst buid til af Franz de la Boé
eda Dr. Sylvuis eins og hann var kalladur.
o Upphaflega &tti pessi edaldrykkur ad vera
¥ lyf fyrir nyrnasjiklinga en pad ték fljétlega
3 adra stefnu . Ginid barst til Englands pegar
Hollendingurinn Vilhjalmur Il settist { hdsetid arid

1689 en ungur Breti atti sidar eftir ad fullkomna
pennan drykk 4rid 1820. James Burrough stofnadi
litla bruggverskmidju vid bakka Thames i Chelsea.
Loksins, eftir langt ferli tilrauna og mistaka tékst honum
ad fullkomna uppskriftina. Lokaafurdin var sérstaklega

tert og jafnt gin. Hann leitadi nafns sem nadi ad lysa
drykknum, sterku nafni sem stadi undir fersku og kroftugu
gininu. P4 mundi hann eftir skemmtisdgu fra greifanum af
Tuscany sem lysti ,kroftugu® atliti vardmanna Vilhjalms
sigursela 4 11. 6ld. Peim var gefinn vann steikarskammtur
4 hverjum degi svo ad peir héldu gifurlegum styrk sinum.
beir voru pvi jafnan kalladir Kjothakarnir [e. Beef-eaters].
James Burrough kaus ad nefna ginid eftir peim: Beefeater.
Beefeater er framleitt i Lundinum og pvi dreift i um
170 I6ndum. Beefeater er si gintegund sem hefur mesta
utbreidslu af ,,premium® gini i heiminum.
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besta sa@tid

: 7.00 Meistaradeildin med
: Gudna Bergs

: 7.40 Meistaradeildin med
: Gudna Bergs

: 8.20 Meistaradeildin med
: Gudna Bergs

: 9.00 Meistaradeildin med
: Gudna Bergs

: 15.40 Meistaradeild Evrépu

i (Werder Bremen - Chelsea)

: 17.20 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

: 18.00 Pro bull riding (Omaha,
: NE - Omaha Open)

: 18.55 Kraftasport :
i (Islandsmétio i kraftlyftingum) :
: Utsending fra Islandsmatinu

¢ i kraftlyftingum sem fram for

: i mai.

: 19.20 Undankeppni EM

: 2008 (Bayer Leverkusen -

: Tottenham) Bein uUtsending

: fra storleik i UEFA-bikarnum

: & milli Bayer Leverkusen

: og Tottenham Hotspur.

¢ Leverkusen var med frabaert

: 1i6 fyrir nokkrum arum

: en er adeins a nidurleid.

: Ensku lidin hafa hins

: vegar avallt smavaegilega

: minnimattarkennd gegn

: pyskum lidum.

£ 21.20 KF Nérd (13:15) (KF

: Nord).

: 22.05 World's Strongest Man

: 23.05 Ameriski fotboltinn (NFL
: Gameday 06/07) Upphitun
 fyrir leiki helgarinnar i

: ameriska fotboltanum sem er
i vinseelasta sjonvarpsiprottin i

: Bandarikjunum.

: 23.35 Undankeppni EM

: 2008 (Bayer Leverkusen

: - Tottenham) Utsending fra

i leik Bayer Leverkusen og

: Tottenham Hotspur i UEFA :
: bikarnum en leikurinn for fram :
: i byskalandi i kvold.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur :
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

F AT s1oe 2 86

6.00 Rasmus fer a flakk
: 8.00 On the Line
: 10.00 My House in Umbria

: 12.00 Harry Potter and the
: Chamber of Secrets :

{ 14.40 Rasmus fer a flakk
: 16.30 On the Line
: 18.00 My House in Umbria :

: 20.00 Harry Potter and the :
: Chamber of Secrets :

: 22.35 Judge Dredd

: 0.10 Secret Window

: Stranglega bonnud bérnum.
: 2.00 In Hell (The Savage)

: 4.00 Judge Dredd
: Stranglega bnnud bérnum.

: 7.00 itdlsku mérkin

: 14.00 Torino - Sampdoria (e)
: 16.00 Middlesbrough - West
: Ham (fra 11. név) ]
: 18.00 Arsenal - Newcastle (e) :
: 20.00 Lidid mitt (b)

: 21.00 Reading - Charlton (fra
: 18. n6v)

: 23.00 Lidid mitt (e)

: 0.00 Everton - Bolton (fra

: 18. ndv)

: 2.00 Dagskrarlok

: Dagskra allan solarhringinn.

Stranglega bonnud bérnum.

() SKIAR SPORT

% OMEGA

Four Kings

Nyir gamanpeettir fra héfundum
Will & Grace par sem fylgst er
med fjérum askuvinum sem
akveda ad flytja saman i ibud i
New York. Vinirnir, sem eru allir &
pritugsaldrinum, hegda sér ennpa
eins og peir séu unglingar. Alvara
lifsins er hins vegar farin ad gera
Spagilega mikid vart vid sig fyrir
peirra smekk, og togstreita milli
djammsins og framans ordin dag-

legt braud. Ekki bztir dr skik ad nia pegar peir félagar eru farnir ad
bua saman, pa fer fyrst ad reyna 4 vinskap peirra og ekki vist ad vin-
skapurinn poli sambudina. Med adalhlutverk fer leikarinn Seth Green

en flestir muna eflaust eftir honum
Italian Job.

ur Austin Powers myndunum og

» SIRKUS KL. 20.30

¢ | Weapons 0.00 Kick Fighters
{ | ANIMAL PLANET

fAZ

| Animals

» EKKI MISSA AF ...

EUROSPORT

1145 Ski jumping: FIS 4 Nations
Grand Prix in Courchevel 12.45
Skijumping: FIS Grand Prix_in
Zakopane 14.00 Football: UEFA
Cup 1430 Football: UEFA Cup
15.00 Ski jumping: World Cup -
Four Hills Tournament 15.45 Ski

jumping: Winter Olympic Games
S%q jumpin :%

17.00 orld Cup in
Kuusamo, Finland 18.15 Football:
UEFA Cup 18.30 Football: UEFA
Cup 2030 Boxing: WBA Vacant

¢ | World Title in Bolton 21.15 Boxing:
i | WBC Vacant World Title in London

22.00 Football: UEFA Cup 23.00
Football:  UEFA  Champions
League

BBC PRIME
12.00 As Time Goes By 12.30 The
Good Life 13.00 Down to Earth
14.00 Casualty 15.00 Room Rivals
1530 Garden Challenge 16.00 To
Buy or Not to Buy 16.30 Houses
Behaving Badly 17.00 Keepmdg UTP
Life

Appearances 17.30 The Goo

18.00 No Going Back 19.00 Only
Fools and Horses 20.00 Dalziel
and Pascoe 20.45 Spine Chillers
21.00 The Kumars at Number 42
21.30 The League of Gentlemen
22.00 Waking the Dead 23.00

The Good Life 23.30 Dalziel and

Pascoe 0.15 Spine Chillers

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Final Frontier 13.00 Cousteau
14.00 Air Crash Investigation 15.00
Megastructures  16.00 Roman

i Ted nol(isgylnvestigated 17.00 Birth

Of The Universe 18.00 Battlefront
18.30 Battlefront 19.00 Cousteau
20,00 Megastructures 21.00 Fight
Science 23.00 Top 10 Kung Fu

11.30 Animals A-Z 12.00 Amazon
Super River 13.00 Little Zoo That
Could 14.00 Vets on the Wildside
14.30 Vets on the Wildside 15.00
Crocodile  Hunter 16.00 Miami

i | Animal Police 17.00 Pet Rescue

17.30 Pet Rescue 18.00 Animals
18.30 Monkeé Business
19.00 Animal Cops Detroit 20.00

¢ | Animal Precinct 21.00 Animal

Cops Houston 22.00 Killing for a
Living 23.00 The Planet's Funniest
2330 The Planet's
Funniest Animals 0.00 Animal
Cops Detroit

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Chopper 13.00 An
MG is Born 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Big, Bigger, Biggest 15.00
The Greatest Ever 16.00 Deadliest
Catch 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Dr G: Medical Examiner 21.00 FBI
Files 22.00 Crime Scene Psychics
22.30 Amsterdam Vice 23.00 FBI
Files 0.00 Forensic Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Floyd On Africa 12.00
Don't Forget Your Passport 13.00
Caprice's Travels 13.30 Casinos
of the World 14.00 Globe Trekker
15.00 FEarthwalkers 15.30 The
Thirsty Traveler 16.00 Earthwalkers
16.30 The Travel Bug 17.00 Alby
Mangels - Adventure Bound 18.00
Don't Forget Your Passport 19.00
Dream Destinations 19.30 Roar

&) ERLENDAR STOBVAR

of the Wild 20.00 Don't Forget
Your Passport 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Casinos of the World 23.00 The
Tourist 23.30 Opening Soon 0.00
Best Treks

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 M]YVSuper
Sweet 16 16.30 Just See MTV 17.30
This Is the New Sh*t 18.00 The
Base Chart 19.00 Pimp My Ride
International 19.30 Punkd 20.00
Where My Dogs At? 20.30 Trick
it Out 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Superock 23.00 Headbangers Ball

VH1 EUROPE

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 VH1 Hits 16.30 So 80s
17.00 VH1 Viewers' Jukebox 17.30
VH1 Viewers' Jukebox 18.00 Smells
Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All
Access 2030 Motormouth 21.00
Hogan Knows Best 21.30 Beavis
& Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
ﬂi_pside 23.00 Top 5 2330 VHI

its

E! ENTERTAINMENT

11.30 Beyonce Uncut 12.00 E! News
1230 The Daily 10 13.00 Goldie
& Kate THS 1450 Sexiest Movie
Stars 15.45 50 Shocking Celebrity
Confessions 17.35 E! News Special
18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 Scarface THS 20.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
21.00 Sexiest Rock Stars 22.00
Dr. 90210 23.00 Naked Wild On
23.30 Naked Wild On 0.00 Scarface
THS 055 Anna Kournikova THS
1.50 E! News Special 2.20 Special
Superstar Slimdown Secrets 3.15
101 Guiltiest Guilty Pleasures 4.10
101 Most Awesome Moments
5.00 Beyonce Revealed

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 Battle B-Daman 15.00 The
Poweapuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Tom & Jerry 20.00 Megas
XLR 20.30 Megas XLR 21.00 Megas
XLR 21.30 l\/leEgas XLR 22.00 Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.15 They Call Me Mr Tibbs 13.00
Reborn 1430 Play Dirty 16.25
Solarbabies 18.00 Order of the
Black Eagle 19.30 Youngblood
2120 True Blood 23.00 Square
Dance 0.50 Wisdom

TC™M

20.00 Shoot the Moon 22.00 Hit
Man 23.30 The Night of the Iguana
1.30 Come Fly with Me

HALLMARK

12.00 The Case of the Whitechapel
Vampire 13.30 Trail To Hope Rose

15.15 Raider Of The South Seas
17.00 Johnny's Girl 18.45 Early
Edition li 19.30 Early Edition I
21.30 Law & Order: Swu 22.30
Mind Games

BBC FOOD

11.30 Three Emperors' Dinner
12.30 Ever Wondered About Food
13.00 French Leave 13.30 Tamasin's
Great British Classics 14.00 Retumn
To Tuscany 1430 Rocco's Dolce
Vita 15.00 Giorgio Locatelli - Pure
ltalian 15.30 Jancis Robinson's
Wine Course 16.00 Saturday
Kitchen 16.30 Food Source Asia
17.00 Great Food Bites 17.30 Wild
Harvest 18.00 Street Cafe 18.30
The Italian Kitchen 19.00 Danny
By the Sea 19.30 The Hairy Bikers
Cookbook 20.00 Beauty and the
Feast 20.30 Orgasmic Organic
21.00 Diet Trials 21.30 Full On Food
22.30 Food Source Asia

DR1

1135 Dagens Danmark 12.00 Urt
1220 Mik Schacks Hiemmeservice
1250 Hvad er det veerd 13.20
Sporl¢gs  13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00
Liga DK 16.00 Frikvarter 16.20
Candy Floss 16.35 Lovens vogtere
1700 Fandango med Rebecca
17.30 TV Avisen med Sport OE
Vejret 17.55 Dagens Danmarl
1825 TV Avisen 18.30 Rabatten
19.00 Uventet bes¢g 19.30
Desperate boligdr¢gmme 20.00 TV
Avisen 20.25 Penge 20.50 SportNyt
21.00 Gnavne gamle maend 22.40
Waking the Dead 0.20 Omen

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fiordane 12.00 Siste nytt 12.05
Lunsjtrav 13.00 Siste nytt 13.05
Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo og
Akershus 13.40 Fra ¥stfold 14.00
Siste nytt 14.05 lan tar regien 14.30
Zombie hotell 15.00 Siste nytt
15.03 Nedlanding 15.30 Dunder
16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat -
Nyheter pa samisk 16.25 V-cup
16.40 Mandid-TV - Samisk barne-
tv 16.55 Nyheter pd tegnsprak
17.00 Bosse 17.10 Gnottene 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Schrodingers katt 18.55
Tilbake til 80-tallet 19.25 Redaksjon
EN 19.55 Distriktsnyheter 20.00
Dagsrevyen 21 20.35 ¥men 21.30
Norsk humor 22.00 Kveldsnytt
2210 Kulturnytt 2215 Urix 22.45
Presidenten 23.25 Casanova

SVT 1

11.05 Argument 13.55 Anslagstavlan
14.00 Mitt i naturen 14.30 Packat
& Kklart 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Karamelli
16.45 Sagotradet 17.00 Max
och Ruby 1725 Stora maskiner
17.30 Expedition vildmark 18.00
Lilla Aktuellt 18.15 Bobster 18.30
Rapport 19.00 Landgdng 19.30
Soderlund & Bie 20.00 Planeten
21.00 Oligarkernas qugéng 21.50
Rapport 22.00 Kulturnyheterna
22.10 Uppdrag Granskning 23.10
Entourage 23.40 Bingo Royale 0.25
Sandning fran SVT24




1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#52)

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver 9 17|35 8|62 4 5
lina, hver dalkur og hver 3x3 2/6 8|4 109|573
kassi rami allar télurnar & bilinu 453|176 2]1 8 9
1til 9. Sama talan mé ekki koma 7 8 411 2 3|9 65 6 2 3 5 7
fyrir tvisvar sinnum i sému linu, 112615 9 417 3 8
sam(a dalki eda sama 3x3 kassa. 3 95|68 71241 8 9 1
Engin sterdfredikunnitta er

) Do 8/3 2|19 7 1|4 5 6
naudsynleg b6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok- 6 49|23 5817 6 4 9
hugsun og utsjénarsemi. 57 1]1846J39 2

Aml6si 7 2 3

15 3|8 6 4129 7 6 7 3|8 5419 2 1
7 82|19 3 5|4 6 1 59 2|7 6 113 4 8 5 7
94/6|7 1 2|8 5 3 84 119 2 3|7 5 6
8 29|54 7|3 16 2 65|37 9|1 8 4
3 64|11 2 9|57 8 31 7|2 4 8|6 9 5 7 5 8
51713 8 6|9 2 4 4 8 9|6 1 512 7 3
4 7 5|16 9 3|11 /8 2 9 36|48 2|51 7 1 6 8 4 9
6 3 8|2 5 1]7 4 9 7 5 8|1 96|14 3 2
2 9 114 7 8]6 3 5 12 415 3 718 6 9 1
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Tem Olra kOﬂ hitajmunarsaengin

Seengin sem breytir ollu

Nyjar dinsaengur med byltingakenndu efni sem heitir Outlast®. Efnid
var upphaflega préad fyrir boninga geimfara NASA,
geimvisindastofnunar Bandarikjanna, og veitir einstaka hitajéfnun yfir
néttina. Pegar likaminn hitnar undir saenginni draga posundir
Thermocules® (hitafrumur) i sig umframhitann og vidhalda
pannig réttu hitastigi undir saenginni. Pegar likamshiti leekkar
sidan aftur, eftir ad madur sofnar, losar saengin hitann aftur til baka
9 til likamans. Petta ferli tryggir ad sama, rétta, hitastigid helst allan

“Outlast timann sem po ert undir saenginni. Saengin er fyllt med 100% hreinum
hvitum gaesadin fré Siberiu par sem frost fer i -50°C.

e ———— - — *
4 TENPUR + TempraKON®
inniskor heilsukoddar hitajéfnunarssengur

WWW.betrabak.is



VA

5 FRA T,
B M,

TEMPUR® EFNL

Komdu 1 verslun okkar
ad Faxafeni 5 og vid
hiélpum bér ad finna
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HRINGUR TANKADOS EFTIR DAN BROWN

OUMDEILDUR
MEISTARI HINNAR
UTHUGSURU

SPENNUSOGU

»Heimurinn sem Hringur
Tankados lysir er pvi midur
ekki fjarri raunveru-

leikanum.“
MacDonnell Ulsch, forstjori
Oryggisrads Bandarikjanna

bydandi: Anna Maria Hilmarsdéttir




