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Bleikur kjoll ( ermar fylgja med)
3- 18 manada 4.990-
11/2- 4 ara 5.290-

Vinraudur kjoll
3-6 4ra 5.490-
7-10 ara 5.790

11-12 ara 5.990-

Skor staerdir 29-36 2.390-




Brun skyrta
3-6ara 2.690-
7-10 &ra 2.990-
11-12 4ra 3.190-

Gallabuxur
3-6ara 1.790-
7-10 ara 1.990-
11-12 ara 2.390-

Sett ( vesti, bolur
og buxur)

3-18 manada 3.990-
11/2 -4 ara 4.590-

KRINGLUNNI




arkitekta i EGG

11.0g12. 18.0g19. 25. og 26.

‘ november ‘

Arkitektar fré Arkitektafélagi [slands verda til radgjafar { EGG alla laugardaga og sunnudaga { névember fra kl. 13:00-16:00.

Gjald er 2000 kr. fyrir 30 minGtur en pad gjald endurgreidist vid kaup [ versluninni sem fara yfir 10.000 kr.
Skraning 4 egg@egg.is og i sima 525 3400

ar EGG

SMARATORG I
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NYTT A DVD!
DESPERATE HOUSEWIFES SERIA 2

GLASILEGT 7 DISKA SAFN, STUTFULLT AF AUKAEFNI SEM ALLAR
ADPRENGDAR EIGINKONUR ATTU AD EIGA | SAFNINU SINU.

GRIFTU MED PER
“m_q_l, 11 LEIRIMML

KOMIN ;i VERSLANIR
0G A LEIGUR.

SAMeMYNDIR




tiska, ténlist, leikhus, beekur, myndlist ...

oilbriqd e

Likamsraektaraedid hefur teygt anga sina vida og
landinn sidustu ar hamast og erfidad i likamsra|
ad téna og finpussa kroppinn. Sidustu misseri e .'_ e
: ér betur grei
heilbrigdar sélar { hraustum likama. bvi hefur j Jogaa—
stundun vaxid mikid hér 4 landi og flykkist félk i j6gatima
i peim tilgangi ad anda og blasa og finna innri frid.
Jbégazefingar skerpa einbeitingu og efla jafnvaegisskynid.
Full medvitund er notud vid @fingarnar svo einbeitingin
feerist inn & vid og hugurinn réast. Jégadstundum er
g60 leid til ad komast { snert vid sjélfan sig, eitthvad
sem vid purfum 6ll & ad halda i annriki lifsins.
Stundum er ekkert meira slakandi en liggja
__samanvddladur 4 dynu.og anda og blasa.
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ISLENSKAR
PJODHETJUR

G ullaldartimi okkar var pegar knérr sigldu med vigreifa vikinga
SVART INN A HEIMILID. Gardinur, sem hjuggu menn i herdar nidur. Vid dttum hetjur sem ort var um
rimfot, blémavasar, kertastjakar, i ljoédum og békum sem enn lifa i dag. Vié dttum Gunnar sem fannst
serviettur. Sé pad svart pa er pad smart. hlidin svo falleg, Egill sem hjé mann og annan, Véstein, en pvi midur
fyrir hann hneit par, og Gisla sem girti sig alltaf vel.

Nu er 6nnur gulléld islenska lydveldisins runnin upp. Vié forum i viking
f jakkafotum og allt sem vid gerum vekur athygli. Aftur eigum vid hetjur

PEYSUKJOLAR. Hlyir og ®dislegir sem sem hafa ytt pj6dlegu minnimattarkenndinni at fyrir 50 milurnar og
i bydir aé loksins er hagt ad vera i kjdl loksins, loksins erum vid aftur ordin: sland - bezt i heimi!

Heitt
I ]

allan arsins hring. Flottir med belti og
| leggings eda utan yfir prongar galla- EIDUR SKORAR morkin fyrir

| buxur. besta félagslidid i heimi. Bara ef
hinir i landslidinu veeru jafn gédir.

Volgt

SPITALASAPUR. Svo virdist sem enda-
laust sé haegt ad hafa gaman af astarlifi
starfsfélk sjikrahidsanna, en fer ekki ad
koma nég? Hversu morgum getur einn
skurdlaeknir eda leeknanemi sofid hja?

d

H/Q" W
e 4 s

Hvorki heitt né kalt

MEXIKOSKUR MATUR. Hann var svo
Strilega framandi fyrir nokkrum arum
en nd er hann jafn hversdagslegur og
sodin ysa.

-
* &
"r' i
ALLIR ELSKA MEISTARANN og petta
er hinn eini sanni. Jén Pall Sigmarsson
er holdgervingur pess sem vid viljum

6ll vera. Vidkunnanlegi ofurmadurinn
sem sigrar i hverri praut.

Vid stofuhita

DJAMMABD TIL MORGUNS. Pad er kil
ad vera abyrgur og fara snemma heim.
Enda ekkert subbulegra en angandi
pynnka naesta dag.

Iskalt

KYNPOKKAFYLLSTI
AUBJOFUR i heimi,
eda var pad bara i
Bretlandi. Skiptir ekki
mali. Hann er rikur,
hann er myndarlegur,
og hann er islenskur
nuatimavikingur.

BESTA BIOMYNDIN f kvikmyndahus-
unum er ad sjalfsogdu islensk. Hiun
flallar um l6greglumann sem gengur i
ullarpeysu og bordar svid. Erlendur er
okkar Taggart.

I
a orm (SRAEL i
'hSL.ENSK,A KINDIN er snn pjé3 . % VID EIGUM FALLEGUSTU konu { ‘
etja. Hun stendur dati i 6llum vedr- Sk S . .
» ! heimi. Unnur Birna er alveg jafn falleg

um og bordar lyng svo hvert einasta
haust geti hin gefid okkur ullina sina
og kjotid. Hun gerir pad kannski ekki
sjélfviljug, en hin gerir pad samt.

og i fyrra og ef hiin myndi keppa vid
nuverandi titilhafa myndi hdn én efa
sigra. Hver stenst petta bros?

T AR




<vVropu éru merg
olik lond og oll
hafa pai sin
sérkenni

Med Vodafone Passport sameinast paui eitt
minatuverd. Pad sama og a Islandi.

<
»
c

Vodafone Passport er ny byltingarkennd pjonusta sem gerir vidskiptavinum Vodafone kleift
a0 hringja @ sama minGtuverdi i 18 londum i Evropu og heima. Greitt er 139 kr. upphafsgjald
og eftir pad gildir sama verdskra og a Islandi. Med Vodafone Passport geta vidskiptavinir
Vodafone sparad til deemis 48% i Danmorku, 59% & Spani og 76% i Bretlandi midad vid fimm
minGtna simtal.

Skradu pig strax & www.vodafone.is, komdu vid i verslun okkar, eda hringdu i 1414. ba getur
lika skrad pigmed pviad senda SMS skilabodin Passporti1900. Pad erenginn stofnkostnadur

og ekkert ménadargjald.

griptu augnablikid og lifdu ntina vodafone
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brennslan min ...

Sigurdur Alexander Oddsson

[ eydimorkinni i kringum Hveragerdi

Munid nafnid Sigurdur Alexander Oddsson. Hérna er kominn ungur piltur sem
vid eigum békad eftir ad heyra meira af i framtidinni. Asamt pvi ad lera honnun

{ Listahaskola fslands er hann songvari  hljémsveitinni Future Future sem hefur
verid ad vekja athygli. Sigurdur lét okkur fa tiu 16g sem eru { uppdhaldi hja honum {
augnablikinu. ,Petta eru l6g sem ég myndi setja 4 um hadegi & dimmum fostudegi i
Reykjavik. Fyrir mér kemi hann mér i snertingu vid raunveruleikann og fengi mig til
ad elska skammdegid eins og pad er. Fengi mig til ad dansa vid pad,” segir Sigurdur.

Klovn - McLaren. N eru dagarnir farnir ad styttast allhressilega
og myrkrid ad taka sinn toll & hversdagslidan manns. bvi finnst mér rétt ad hefja
pennan disk { elektniska ambient drunga pessarar litt pekktu grippu frd Danaveldi.

Grizzly Bear - Lullabye. Petta lag er af nyja disk krittanna
Grizzly Bear, Yellow House, sem er ad minu mati besti diskur arsins.

LAG 3 Future Future - Crystal Trail. Petta lag lysir { ordum og ténum
hinu algera myrkri vetrarins, b6 med von eda vissu um komandi birtu i ndinni
framtid, eda framtidarframtidinni i pad minnsta.

Johnny Sexual - Bloody Hands, Bloody Shirt. Af vantanlegri
plétu gédvinar mins, Johnny Sexual, sem heitir Nifty Fingerwork. betta er hardasta
og mest dark lagid 4 plotunni en e.t.v. finnst mér pad frabart pvi ég hjalpadi honum
orlitid vid gerd lagsins.

Marc Romboy & Stephan Bodzin - The Old Alchemist. Buid
ad vera i uppahaldi hja mér sidastlidna tvo manudi eda svo, en pad er mest minimal
og drungalegasta tech-house lag sem ég hef heyrt.

Trentemoller - Into the trees (Serenetti pt.3). Nu pegar ég
er dottinn inn i teknd filinginn er erfitt ad komast tr honum, og pvi myndi ég hafa
petta magnada lag eftir Anders Trentemgller af pltunni hans The Last Resort.

Stephan Bodgzin - Pendulum. Hann er uppahalds elektréniski

listamadurinn minn ndna. Hér righeldur hann { minimalismann og myrkrid, med

ofurdjupum palsandi bassa og daleidandi haerri hljddum sem einangra mann og fa
mann til ad hreyfa sig taumlaust i eigin heimi.

Matthew Jonson and The Mole - Dirt Road and a Boat
from Soundwave. Heyrdi petta fyrst { bil { eydimérkinni vid Hveragerdi eftir sund-
ferd og i pvi umhverfi med petta i botni gleymdi ég mér alveg.

Ozgur Can - On The Whitest Day. Eg fékk petta lag mjog
nylega og kylliféll fyrir djtipa og minimaliska botninum i pessu lagi. Pad helst frekar

downbeat allan timann en er étrilega skemmtilega uppbyggt og med dislegt grav.

LAG 10 Chet Baker - Let’s Get Lost. Til ad enda petta 4 adeins bjar-
tari nétum. Petta lag pjénar lika gédum tilgangi pegar klibbamnir loka eftir fimm ad
bidja gesti ad syngja med og ad vinsamlegast ‘get lost’.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta maelir med ...

. OPRUVISI SERVIETTUM Serviettur
eru frabart bordskraut og nyti-
legarad auki. Stundum
er nég ad setja fram
skemmtilegar serviettur
til ad lyfta upp litlausu
bordhaldi. Pessar geta ad
minnsta kosti komid af stad
adhugaverdum samradum pvi
par eru nystarlegar i laginu og svo
er mynstrid flott. Peer fast i Tekkhusinu
og kosta 550 krénur pakkinn.

... MASKARANUM FRA YSL Hann klessist ekki, endist lengi og er lika
gylltur og par af leidandi fullkomlega i tisku. Augnahdrin virka l6ng og
pétt og blikkid klikkar ekki.

... BOKINNI UM BANGSANN
TYNDA bessi yndislega bok er
Ur taui og minnir eldri lesendur
a békina um Benna og Baéru.
Sagan gengur Gt 4 ad leita ad
bangsa 4 bak vié flipa en par er
allt annad en bangsi sem finnst
ekki fyrr en & sidustu sidunni.
Frabeer fyrsta bék handa litlum
lestrarfololdum.

Ljédabskin AABCDDEEFGHIIKL
MNOOPQRSTUUVWXYYZPAO

Ut er komin lj68abdkin AABCD
DEEFGHI)KLMNOOPQRSTUU
VWXYWZPAQ eftir skaldid Ottar
M. Nord&fjord. Hefur bokin vakid
toluverda athygli fyrir évenjuleg
efnistok par sem hvert 166 bygg-
ir & ordum sem byrja 4 sama
békstaf. Lj6din eru sidan i staf-
réfsr6d pannig ad i raun gildir
pad sama um oll ord bdkarinn- |
ar. Nyhil annast ttgafu AABC
DDEEFGHIJKLMNOOPQRST
UUVWXYYZPAQ, sem er gott
demi um pa grésku sem hefur
einkennt starfsemi dtgafunnar
ad undanfornu.

Lldhm tug oy, =
[ LR A o T
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FELLSMUL' 28 GAMLA WORLD CLASS HUSID

LAGERSALA

FLOTT MERKI - FiN FOT - FRABZRT VERD

i coast

500 - 1.000 - 1.500

2.000 - 3.000 - 4.000 - 5.000

OPID 11-19 ALLA DAGA

4.-19, NOVEMBER
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Texti: RUT HERMANNSDOTTIR
Mynd: ANTON BRINK

» SAMFELAGID BYR YFIR VANNYTTUM AUPI

Margrét Kristmannsdéttir, framkvaemdastjéri Pfaff, er formadur FKA, félags kvenna i atvinnurekstri. Um fimm hundrud
konur eru i félaginu sem hittast reglulega og hvetja hver adra til ddda.

HVAD GERIR FKA - FELAG KVENNA |
ATVINNUREKSTRI?

Markmidid er ad efla og sameina konur
i atvinnurekstri, nyta pekkingu hverrar
annarrar og hvetja til frumkvoolastarfa
og vidskipta sin 4 milli. Einnig viljum vid
studla ad virdingu og verdskuldadri athygli
a framlagi kvenna i atvinnurekstri. Vid
hittumst reglulega til ad kynnast betur og
bjédum upp a vidskiptatengdan fréodleik
og skemmtun. Einnig md nefna samstarf
vio alpjédleg samtok kvenna { atvinnu-
rekstri sem eykur moguleika 4 vidskipta-
sambéndum.

AF HVERJU ER HLUTFALL KYNJANNA

SVONA SKAKKT [ VIDSKIPTALIFINU?

Voldin 1 vidskiptalifinu liggja i hondum
karlmanna sem gjarnan velja adra karl-
menn. Adur fyrr var kannski hagt ad segja
ad konur skorti menntun. N eru par jafn
menntadar, hafar og reyndar en vantar
takiferi og tengslanet. Pess vegna leggjum
vio rika dherslu 4 tengslanetid. Pad skiptir
miklu mali ad koma allavega einni konu
i dhrifastodu fyrirtekja og stjorna. Pessi
kona getur sidan malt med 6drum hafum

konum. Karlmenn eru duglegir vid ad
raekta sitt tengslanet og pekkja oft litid til
okkar kvenna. Pess vegna er svo mikilvagt
ad kona pekki konu eins og madur pekkir

mann.

KONUR KONUM VERRI?

Alls ekki! Petta er ein leidinlegasta pver-
sogn sem ég heyri. Allar konur sem ég
pekki, t.d. i FKA, eru bodnar og buinar til
ad hjalpa og adstoda. Pad hlytur ad hafa
verid madur sem bjé pessa klisju til. Eg
hef aldrei rekist & konu sem vill kynsyst-
ur sinni eitthvad annad en gotet. Eg sjalf
hef notid mjog gods af pekkingu annarra
félagskvenna i FKA.

HVADA BREYTINGAR VILTU SJA?

A9 vidskiptalifio taki vid sér og nyti per
hafu konur sem eru i bodi. Pad er marg-
sannad ad jofn kynjahlutfoll skila meiri
rangri og ardi. Eg 6tast ad stjérnvsld og
samfélag krefjist breytinga mjog fljétlega
en lagasetning um kynjakvéta er prauta-
lending sem atti ad vera sidasti kostur.
Islenske vidskiptalif hefur pad i hendi sér
ad koma i veg fyrir pad og gera breytingar.

Pad pirrar mig verulega pegar endalaust er
sagt ad hafasti einstaklingurinn atti ad
vera valinn. Pad parf enginn ad segja mér
ad ekki hafi fundist haf kona i allar par
toppstédur sem radid er i vikulega. Enda
sagdi ein dgeet kona ad fullkomnu jafn-
rétti veeri ekki nad fyrr en pad peatti jafn
sjalfsagt ad rdda Shafa konu til jafns vid
6hafan mann.

HVAD ER FRAMUNDAN HJA FELAGI
KVENNA | ATVINNUREKSTRI?

Efla okkar konur og tengslanetid og halda
umradunni gangandi. Vid sjaum ad imynd
banka og annarra fyrirtakja fer ad skipta
mali { beinh6rdum peningum. Fjolmargar
konur vilja ekki stunda vidskipti par sem
hlutfall kynjanna er skakkt og beina sinum
vidskiptum frekar til adila & markadinum
sem eru komnir inn { 21. 8ldina. Islenskar
konur bérdust 4 sinum tima fyrir pvi ad
vid i dag getum kosid, menntad okkur og
att eignir. Pess vegna vil ég taka pennan
kyndil afram svo ad bariattumal dagsins
verdi komin i lag pegar déttir min fer
ut 4 vinnumarkadinn og getur latid sina
drauma ratast.



Ferskar Italskar
kaffibaunir
fyrir vandlata

KAFFIHUS - TAKE AWAY

Glaesileg itdlsk gjafavara, kaffibollar,
morgunverdasett og margt fleira.

|

KAFFIBU®DIN
Hamraborg 1, simi 5546054, www.kaffibudin.is
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Er B ora t
kannski Mabhir?

Arid 1999 skaust ny tegund af stjornu upp 4 stjornuhimininn.
Sjarnan st var tyrkneskur madur ad nafni Mahir Cagri sem geroi
ekkert annad til ad 6dlast hylli en halda Gti heimasidu par sem hann
kynnti sjalfan sig og dhugamal sin. Hlekkur 4 sidu Mahirs var send-
ur 4 milli 6teljandi netfanga og ekki leid 4 léngu 40ur en fjallad var
um hann { ymsum blédum og timaritum (m.a. valdi PC magazine
siduna hans sem eina af 25 verstu heimasidum jardar). Milljénir
manna um allan heim skodudu heimasidu Mahirs og frasar eins og
I kiss you“ (upphafsordin 4 heimasi®unni) og I like sex“ hljomudu
af vorum hamorista.

Pad ad einhver skuli halda ati persénulegri heimasidu atti ekki ad
vera i frasdgur feerandi nema hvad heimasida Mahirs var 6venjulega
opin og einleg. A lélegri ensku upplysti hann lesendur sina um ad
hann heféi dhuga 4 kynlifi (I like sex) og um leid birti hann myndir
af m.a. bilnum sinum, hljédfaerum og sjalfum sér ad leggja stund &
einhver af sinum morgu dhugamélum; til demis ad spila bordtenn-
is, dansa eda liggja i s6lbadi. Ja, Mahir virdist margt til lista lagt. Ad
auki er hann bladamadur (,My profession jurnalist..I like to take
foto-camera: animals, towns, nice nude models and peoples)... og
svo hefur hann sérlega gaman af ferdaldgum og kvenfélki. Rusinan
i pylsuendanum 4 heimasidu Mahirs voru persénuleg simantimer
hans - ef vera skyldi ad einhver dhugasém snét skyldi falla fyrir
honum - ,My tall 1.84 cm. My weight 78 kg. My eyes green. I live
alone!!!! I have home-car...

Fyrir premur drum (premur drum eftir ad Mahir kom fyrst fyrir sjon-
ir almennings) birtist Borat 4 skjanum. Kasakskur fjélmiélamadur
me0 stort og mikio yfirskegg og enn meira ,,mojo“. Borat leetur pad
oft flakka ad honum liki kynlif, hann dansar furdulega og gerir
miki® af pvi ad setja pumla upp (eins og Mahir i myndbandinu vid
lagid I kiss you“). Hann spilar lika bordtennis og leikur 4 pjédleg
hljédferi. Pad er engum blédum um pad ad fletta ad Sacha Baron
Cohen, madurinn 4 bak vid Borat, hefur skodad heimasidu Mahirs,
horft 4 myndbandid og i mérgu tekid hann sér til fyrirmyndar pegar
hann préadi persénuna Borat. Reyndar eiga peir tveir pad ekki sam-
eiginlegt ad hata gydinga vegna pess ad Mahir nytti sér timabundna
fraegd sina til ad vekja athygli 4 fridar- og mannidarmalum en engu
ad sidur eru pad of morg atridi sem pessir tveir félagar eiga sameig-
inleg til pess ad um hreina tilviljun sé ad rada. Til deemis hrépar
Borat idulega I like sex!“ og dhugamdl hans virdast ndnast pau
somu og Mabhirs, t.d. bordtennis, ferdaldg og konur.

Pvi er um ad gera fyrir adddendur Borats ad kynna sér frumgerdina,
Mabhir, en um hann m4 m.a. fradast 4 eftirfarandi vefsidum:
Heimasidan géda: http://www.istanbul.tc/mahir/mahir/
Alfraediordabok: http://en.wikipedia.org/wiki/Mahir_Cagri
Myndband vid lagid ,I kiss you“: http://www.youtube.com/
watch?v=t77-LpSRbBQ

Mahir i jakkafétunum
sinum.

Mabhir spilar bordtennis.

! .
Mabhir ad dansa vid vin sinn.
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Vidtal: PORGUNNUR ODDSDOTTIR
Myndir: BIRKIR BALDVINSSON

Beekurnar eru eins og bérnin min

Bjork Bjarkadéttir er barnabékahsfundur, myndskreytir og honnudur. islensk bérn kannast vel vid persénur Bjarkar
eins og Gira styra og mmu hans Ola sem er ofuramma og fangar béfa og reeningja 4 néttunni. Bladamadur Birtu
heimsétti Bjork i Oslé, par sem hian byr og starfar, og freeddist um pad hvernig barnabdk verdur til.

Pad er fremur hraslagalegt um ad litast
i Osl6é pegar bladamadur bankar upp 4
honnunarstofunni Basta. Par hafa atta
hoénnudir komid sér fyrir og er Bjork ein
peirra. ,Petta er ekki eiginlegt fyrirtaki,”
atskyrir Bjérk um leid og htin opnar dyrn-
ar ad vinnustofunni sinni. ,Vid vinnum
Sll sjalfstetr ad okkar verkum en erum
med adstddu hér saman. Pad er ofbods-
lega gott ad hafa adra hénnudi { kringum
sig, til deemis ef madur parf ad fa faglegt
alit,“ segir Bjork og batir pvi vid ad annars
geti ordid dalitid einmanalegt ad vinna
sjalfsteett.

NOG AD GERA

Bjork er menntadur grafiskur hénnudur
og myndskreytir frd skéla i Paris og hefur
unnid vid hénnun sidan hun Gtskrifadist
arid 1997. ,,Eg for ut beint eftir stadents-

profid og var { nami { Frakklandi i fimm
ar,“ segir han. Eftir atskrift starfadi Bjork
4 honnunarstofu i Brussel { prja ar en
sidan pd hefur hun starfad sjalfstetr i
Frakklandi, heima 4 [slandi og nt { Noregi
par sem hin hefur buid sidasta arid.

,Pad eru nattirlega algjor forréttindi ad
starfa sjalfstett og vera sinn eigin herra.
Mér likar pad rosalega vel og ég hef ekki
purft ad kvarta undan verkefnaskorti,”
segir Bjork sem hannar békakapur, mynd-
skreytir bakur, setur upp baklinga og byr
til 16g6 4 milli pess sem hun semur og
myndskreytir sinar eigin barnabakur.
Nyjasta barnabok Bjarkar er einmitt
nykomin tt hja Mali og menningu. ,Han
heitir Amma fer i sumarfri og fjallar um
sému persénur og i békunum Amma og
pjofurinn i safninu og Leyndarmalid henn-
ar dmmu,” atskyrir Bjork og bladamadur

spyr hvort pad sé mikill munur ad skila af
sér verki sem unnid er fyrir adra eda bok
sem hun byr til sjalf alveg fra A til O. ,Pad
sem ég geri sjalf er audvitad eins og barnid
mitt. Pad er alltaf spennandi ad sjd hvernig
utkoman verdur og erfitt ad sleppa takinu
og dkveda hvenzr verkid er fullkldrad. Pad
4vid sama hvort um er ad r@da mina eigin
bok eda verk sem er unnid fyrir adra, en
audvitad pykir manni adeins venna um
pad sem madur gerir alveg sjélfur.”

MIKIL VINNA

En hvernig verdur myndskreytt barnabék
til? ,,Eg hugsa ad petta sé meiri vinna en
folk gerir sér almennt grein fyrir,“ segir
Bjork og beetir pvi vid ad pad sé erfite
ad segja ndkvaeemlega hversu langan tima
verkid tekur. ,,Eg geri bakurnar ekki i
einum spretti. Oftast er ég ad vinna ad
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80rum verkefnum samhlida enda finnst
mér gott ad breyta adeins til og vera med
nokkur verk i gangi. Frd pvi textinn er
tilbtiinn og pangad til békin fer i prentun
lidur kannski ar en 4 peim tima er ég lika
ad vinna ad ymsu 60ru, segir Bjork og i
framhaldi spyr bladamadur hvort textinn
fedist fyrst eda hvort myndirnar og text-
inn verdi til samhlida.

,Eg sem textann fyrst og finnst mikilvaegt
ad klara hann ad mestu svo ég geti byrj-
ad ad gera skissur og myndir. Audvitad
breytist textinn eitthvad pegar lidur 4 og
ég finpussa hann alveg fram 4 sidustu
stundu en ég hugsa samt ad hann sé
svona 90 proésent tilbtinn pegar ég byrja
4 myndunum,” segir Bjork og synir blada-
manni myndir Gt nyjustu békinni sinni.
,Eg vinn allar myndirnar { akrilmalningu
og betta er ansi mikil handavinna. Eg er
kannski heila viku med eina mynd. Fyrst
skissa ég og teikna upp med blyanti og
svo méla ég. Svo eru 6nnur verkefni par
sem ég nota adra takni og stundum nota
ég tolvuna eingdngu. Pad fer bara eftir pvi

M P i

A AT

Myndirnar { bék-
unum sinur vinnur
Bjork med akril-
litum.

Mamma er best var
gefin dt i Austurriki &
dégunum.

hvad madur er ad gera hverju sinni,“ segir
Bjork sem vinnur ad fjélbreyttum verkefn-
um i starfi sinu. ,Nuna er ég til deemis ad
vinna ad bokum fyrir norskt forlag. Petta
er seria, ordabdk, atlas og alfraediordabdk
fyrir born par sem ég sé um hugmynda-
vinnuna og myndskreytingarnar. Svo er
ég lika ad gera fraedslubdk fyrir born um
stafkirkjur,“ segir Bjérk og dregur fram
skissur og teikningar. ,Hérna hanna ég
i rauninni alla békina og sé um ad setja
hana upp og gera myndskreytingarnar en
pad eru adrir sem sja um textann.“

PYDD A PYSKU

Pad er ndg ad gera hja Bjork og hin kann
ljomandi vel vid sig { Oslé. I Frakklandi
fannst mér ad franskar konur pyrfru ad
velja 4 milli pess ad eignast born eda
vinna a0 starfsframanum. Hér er pad ekki
pannig og pad er mjog gott ad vera med

fjolskyldu hérna,“ segir Bjork sem a4 tvo
born sem ad sjalfségdu veita henni inn-
blastur vid vinnuna. ,Hugmyndina ad
békinni Mamma er best fékk ég pegar ég
gekk med yngra barnid mitt. P4 var sonur
minn fimm dra og komst ekki lengur fyrir
i fanginu 4 mér pegar ég var ad lesa fyrir
hann af pvi bumban var ordin svo stér.
Sonur minn ték pessu voda vel, pad var
adallega mér sem fannst petta leidinlegt,
en { bokinni skellti ég audvitad skuldinni
4 strdkinn og gerdi hann fdlan 1 stadinn,”
segir Bjork og brosir.

Mamma er best var gefin tt { Pyskalandi
4 dogunum og er eina bok Bjarkar sem
hefur verid pydd. ,Pad var dalitid fyndid ad
fa bokina i hendurnar 4 pysku - Mamma
ist allerbest, segir Bjork med yktum pysk-
um hreim og hler. ,En pad er audvitad
gaman ad sjd bokina koma dt annars stad-
ar en heima.”



Heimsklassa hénnun

KNUD HOLSCHER/d line

PROFESSOR, ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskola Listaakademi-
unnar og vard professor par 1968. Hann vard
sidar medeigandi i Arkitektastofunni KHR A/S
arkitektar. Stofnadi sidan eigid fyrirtaeki 1995,
Knud Holscher Indstriel Design (I8nhénnun).

Hann hefur fengid mérg verdlaun og
vidurkenningar i gegn um tidina — nu sidast
ID verdlaunin fyrir d line snyrtipilin fyrir
almenningssalerni, &samt ID verdlaunin fyrir
klassiska hénnun 1999.
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Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: HEIDA

Grasafredingur i grodursnaudu landi

Kesara Anamthawat-Jénsson er préfessor vid Haskéla islands. Allt fra unga aldri hefur liffredi, og pa sérstaklega
grasafraedi, att hug hennar allan enda hefur hdn skilad henni doktorsnafnbét, eiginmanni, farsalu starfi, og upp-

fyllingu aeskudrauma.

esara faeddist { Bangkok par sem

han var elst fjogurra systkina.

Par adstzdur sem born alast upp
vid i Bangkok eru eins og gefur ad skilja
mjog frabrugdnar pvi sem gerist 4 Islandi.
Kesara hlaut strangt uppeldi par sem dag-
urinn var vel skipulagdur og mestur timi
for 1 skélann. ,Vidhorfid er ad menntun
sé besta leidin til a0 koma sér afram i
lifinu. Pad hefur rikt politiskur 6stodug-
leiki i Tailandi um langt skeid og pad er
engin trygging, ekkert opinbert velferdar-
kerfi sem tekur af manni falli® ef eitthvad
kemur fyrir. Menntun er eitthvad sem
madur getur alltaf dtt og nytt sér og pess
vegna er hin svo mikilveg,“ segir Kesara
en batir vid ad nu sé dstandid mun betra
og kerfid sé komid langan veg fra pvi sem
var pegar hiin var barn.
Kesara 4 litla déctir og vidurkennir fuslega
ad uppeldi hennar sé ad morgu leyti 6like
pvi sem hun hlaut. N fyrsta lagi hefur
hitn meira frelsi til ad tja sig og leika sér
vegna pess ad pad fer ekki jafn mikill timi
i lerdom hér og i Tailandi. [ 68ru lagi
gengur hin ekki { stdlknaskoéla.“ Slika
skola pekkir Kesara vel en allan grunn-
skélann sat hdan 4 skoélabekk eingéngu
med 60rum stilkum. ,,Skélinn var mjog
agadur og pad giltu strangar reglur um
hvernig madur 4tti ad haga sér, koma
ad kennurum og hvernig madur 4tti ad
tala.“ Pad var ekki fyrr en i hdskdla ad
Kesara deildi skélastofu med scrakunum.
,Pad var svolitid spennandi,” segir Kesara

og batir vid glottandi: ,Inntokuproéfin i
héskélann eru mjog erfid en eftir pau pa
er ndmid meira { dcc vid lygna siglingu.
Pess vegna matti madur vid pessari trufl-
un.“

Flestir sji kvennaskéla fyrir sér sem
strangan kristinn skéla par sem nunnur
rdda rikjum. Audsjidanlega 4 petta ekki
vid i Tailandi par sem rikistrdin er badd-
ismi. ,Vid, eins og allir nemendur i 6llum
skélum, purftum ad syngja pjédlag og
fara med ban 4 morgnana og pannig er
pad enn pann dag i dag. En peir sem ekki
eru traadir purfa ekki ad taka pact heldur
standa peir bara med og kvarta ekki“
segir Kesara og hler.

GRASAFRAEDIN

Kesara lerdi liffredi i Chulalongkorn
haskélanum { Bangkok en dhuginn 4
lifinu sem ekki sdst kviknadi snemma.
,Pabbi var mjog duglegur ad sinna okkur.
Hann ok eftir pvi ad ég hafdi mikinn
dhuga liffredi og sérstaklega pvi sem ég
gat skodad { smasja. Eg fékk leyfi til ad
skoda pad sem ég vildi og ég vard gjor-
samlega heillud af pessari verold sem ekki
sdst med berum augum.”

Kesara komst ad pvi ad liffradin 14 vel
fyrir henni og voru einkunnirnar eftir pvi.
Eftir pvi sem han lardi meira prengdist
dhugasvidid smam saman og grasafrad-
in helt6k hana. ,,Eg poli nefnilega ekki
hreyfanleg dyr, sérstaklega dnamadka og
slongur og slike,” jatar Kesara hlejandi og

pinu skémmustuleg enda umkringd dyra-
og vistfredingum 4 vinnustadnum.

Ad loknu B.S.-ndmi fér Kesara ad kenna
vid Chulalongkorn haskélann i Bangkok
og 1 kjolfarid hlaut hin Fulbright styrk
til nams { Bandarikjunum, nanar tiltekid
i Kansas. Petta takiferi var einstakt pvi
arlega sakja 10.000 landar Keséru um
en einungis 10 f4 styrk. ,Pad var é6trulegt
avintyri ad koma til Bandarikjanna pract
fyrir a0 ég kynni afar takmarkada ensku.
Eg var alltaf med fyrstu einkunn { ensku
en ég var samt miklu lélegri en allir hinir
Fulbright styrkpegarnir svo ég purfti 4
einkakennslu ad halda.“

FULBRIGHT AST

Fulbright styrkurinn veitti Keséru ekki
eingdngu taekiferi til framhaldsndms
heldur 4cti hann pace { pvi ad han kynnt-
ist eiginmanni sinum, Fridriki Jénssyni,
sem pa nam flugvélaverkfradi i sama
skéla og Kesara. ,Vid kynntumst fyrir
tilviljun i matarbodi 4 vegum Fulbright
stofnunarinnar, en hann var einnig styrk-
pegi,“ segir Kesara en fram ad Kansasfor
Kesoru hafdi hun haft afar fa tekiferi il
ad kynnast strdkum og fara med peim 4
stefnumot. ,Pad var sampykki 1 fjolskyld-
unni ad ég meetti ekki fara i bio, matarbod
eda slikt nema i foreldrafylgd fram ad
fyrsta haskolaprofi. Eg for pvi Gt um alle
med pabba pangad til ég kldradi skélann
21 ars,“ segir Kesara og hlar. , P4 fékk ég
loks félagslegt frelsi. Pabbi treysti mér



,»Eg hafdi aldrei séd neitt pessu likt. Pad var enginn skégur! Eg bara brosti allan bringinn.
Svo pegar vid keyrdum frd flugvellinum med foreldrum Fridriks pd bad ég pd nokkrum sinn-
um ad stoppa pvi mig langadi svo ad hlaupa vt og hoppa i pessu mosalandi.




samt alltaf fullkomlega og gerdi pad lika
pegar ég for til Kansas. Pegar ég skrifadi
til peirra og sagdi peim fra Fridriki téku
pau pvi lika mjog vel.

I kjolfar namsins { Bandarikjunum flutcu
Kesara og Fridrik til Tailands par sem pau
bjuggu i 4r. P4 var komid ad pvi ad flytja
til Islands.

,,Eg gleymi pvi aldrei pegar flugvélin lenti
4 Keflavikurflugvelli { minni fyrstu heim-
sékn sumarid 1978. Prace fyrir ad hafa
buid i Kansas, par sem snjérinn getur
ordid nokkud mikill, var mér otrulega
kalt pegar ég kom ut ur flugvélinni. Pad
var svo hvasst ad gat ekki stadid uppréce
og pegar ég kom ad dyrunum ad flugsts6-
inni skalf ég i hnjanum.“

Kesara man lika vel eftir tilfinningunni
sem hrisladist um hana 4dur en flug-
vélin lenti. Himinninn var heidur og
Reykjanesid sast vel. ,,Eg hafdi aldrei séd
neitt pessu likt. Pad var enginn skégur!
Eg bara brosti allan hringinn. Svo pegar
vid keyréum fra flugvellinum med for-
eldrum Fridriks pa bad ég pa nokkrum
sinnum ad stoppa pvi mig langadi svo ad
hlaupa Gt og hoppa i pessu mosalandi.”

EIN AF FAUM

Arid 1978 voru ekki margir innflytjendur
fra Asiu 4 Islandi og segist Kesara ekki
pekkja til pess ad nokkur Tailendingur
hafi baid hér 4 peim tima. ,Pegar ég
flutti hingad 1982 veit ég til pess ad hér
hafi btid fjérir Tailendingar. Ein kona
bjé i Vestmannaeyjum og hana hitti ég
nokkrum sinnum og 6nnur flutti hingad
réct 4 eftir mér en hana pekkti ég fyrir
pvi htn var einnig Fulbright styrkpegi i
Bandarikjunum. Svo var einn karlmadur
og svo kom Vilai, konan hans Errés, oft
i heimsékn.“

Kesara segist halfpartinn hafa upplifad
sig sem stjornu pegar han flutdi til lands-
ins. ,Méttékurnar voru mjég gédar og pé
folk hafi horft svolitid 4 mig 4 dti 4 gétu
var pad allt i gédu. Pad var bara forvitid
og fannst ég spennandi. [ veislum var ég
hélfgerdur heidursgestur og mér leid eig-
inlega eins og stjérnu. Félk hafdéi mikinn
dhuga 4 ad vita hvernig Tailand var og
hvernig pad gati komist i bakur til ad
fraedast meira.”

Margt hefur breyst sidan pd og nd eru
mun fleiri Taiflendingar busettir hérlend-

is auk pess sem fjoldi Islendinga hefur
heimsétt Tailand. ,Pad er meira um for-
déma 4 Islandi nd en pegar ég kom hing-

ad fyrst, en drugglega miklu minna en
annars stadar i heiminum. Eg hef aldrei
ordid fyrir fordémum og par held ég ad
tungumalid skipti par miklu mali. Eg
mun aldrei tala islensku eins og ég tala
tailensku en ég get tekid patc i Sllum
samradum og ég fa ad heyra allar kjafta-
sogurnar. Pvi upplifi ég mig sem hluta af
islensku pj6dinni.“

Mikilvagi pess ad halda { uppruna sinn er
hlutur sem Kesara gerir sér vel grein fyrir.
A hverju ari heimszkir han fjslskyldu
sina i Tailandi, en hlé vard 4 heimsékn-
unum pegar médir hennar lést fyrir sj6
arum. P4 missti ég raturnar og haetti
ad fara i sma tima. Eftir ad ég eignadist
déttur mina vaknadi léngunin aftur pvi
mér finnst mikilveegt ad hun kynntist
arfleifd sinni, menningu og tungumali.
Hun gekk medal annars i mjog gédan
tailenskan skoéla i prjd manudi par sem
hin lerdi ad lesa og skrifa tailensku
pvi pad er ekki noég ad tala tungumilio,
madur verdur ad geta lesid pad og skrif-
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»Pad var sampykki i fjolskyldunni ad ég meetti ekki fara i bio, matarbod eda slikt nema i for-
eldrafylgd fram ad fyrsta hdskolaprofi. Eg for pvi sit wum allt med pabba pangad til ég kldradi

skolann 21 drs. «

ad.“ Nu fer Kesara oftar en nokkru sinni
til Taflands, badi vegna déttur sinnar og
avegum Haskolans { Bangkok en hann og
Haskola Islands hafa tekid upp samstarf
fyrir tilstilli Kesoru.

DOKTOR FRA CAMBRIDGE

Préte fyrir ad Kesoru hafi verid tekid afar
vel getur ekki hafa verid audvelt fyrir
grasafreding ad koma fra skégi voxnu
hitabeltislandi i audnina sem Island er.
,Pegar ég for ad skoda plonturnar hérna
komst ég ad pvi ad pad er mikill fjol-
breytileiki i flérunni. Pad er ekki spurn-
ing. Madur parf bara ad skrida til ad sja
hann.“

Fyrstu sex arin 4 Islandi vann Kesara
4 RannsOknarstofnun landbunadarins,
eda allc par til han fér i doktorsndm {
Cambridge héskoéla 4 Englandi. ,Peir hji
Fullbright vildu ad ég feri i doktorsndm {
Bandarikjunum eftir ad ég klaradi meist-
aranamid. Bg hefdi purft ad skipta um
skoéla og pad hentadi mér ekki. Svo loks-
ins 4rid 1988, 10 arum eftir ad ég klaradi
ndmid { Kansas, fannst mér ég hafa neegan
proska og reynslu til vita nidkvamlega
hvad ég vildi sérhaefa mig i.“ Svidid sem
Kesara valdi sér var erfdafradi plantna.
Doktorsndminu lauk Kesara 4 premur
irum og kom aftur til fslands reynslunni
rikari. Pegar liffredingur setur fram nidur-
stodur rannsokna skiptir 6llu méli ad hann
hafi fradilegan grunn til ad verja skodan-
ir sinar. Doktorsnafnsbétin veitti Kesoru
einmitt pennan grunn sem og aukid sjalfs-
traust og studning samstarfsmanna til ad
standa bak vid verkefni sin fradilega.

Allt fra komu sinni til landsins var Kesara
i sambandi vid Haskéla Islands vegna
rannsokna sinna. Arid 1996 hof han storf
vio liffrediskor skélans en vid pad raett-
ist gamall draumur. ,Eg hef alltaf haft
rika porf fyrir ad koma kunndttu minni
afram til peirra sem vilja lera. Pad er
mjog leidinlegt ad lara, rannsaka og fi
gbdar nidurstddur ef enginn veit af pvi
og enginn gradir 4 pvi nema ég. Eg held
ég sé kennari { hjartanu og ég held ég hafi
alltaf verid pad.”
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POLENTA

Pegar kélnar i vedri og maturinn verdur
»pyngri og meiri“ fara Italir ad elda pol-
entu 4 ny. Polenta er mafs-mjol sem sem
notad er til ad bua til pykkan jafning i
anda kartoflustoppu. Allt mogulegt er
heaegt ad gera med polentuna, t.d. gratin-
era hana, grilla og steikja. Hun er vinsel
med ymsum ostum og hér er hiin annars
vegar gratinerud i eldfostu méti med
gorgonzola-osti og hins vegar skorin
tigla og grillud i ofni med geitaosti.

Gratinerud polenta med gorgonzola

5 b vatn

300 g polenta

2 msk smjor

salt og svartur pipar
125 g gorgonzola-ostur

Setjid vatn { pott og 1 tsk af salti. L4tid
suduna koma upp. Setjid polenta-mjol-
i saman vid vatnid { mjérri bunu og
hraerid vel i & medan. Getid ad pvi ad
polentan bubblar mjog mikid og pykkn-
ar skyndilega. Hreerid vel i polentunni
i 6 til 8 min. en pd etti hin ad vera
tilbdin, hafilega pykk pannig ad haegt sé
ad hreaera hana audveldlega. Smakkid til
med salti og pipar og hrarid smjorklipu
saman vid. Setjid i eldfast moét og sléttid
ur polentunni. Myljid gorgonzola yfir.
Stingid undir vel heitt grill i ofni par til
osturinn er bradinn. Gott med 6llu kjoti
og fiski.




suikbkulsdifyllingu er fribart ad bers 4 bord fyrir
pesti eda pegar pd vilt delra vid pig,




1281 hann hdn » matur

Grillud polenta I tiglhum med geitaosti

2 1/2 b vatn

150 g polenta

1 msk smjor

salt og svartur pipar
125 g geitaostur
Salat ad eigin vali
Go9 dlifuolia
Balsamikedik

Setjid vatn i pott og 1/2 tsk af salti. L4tid
suduna koma upp. Setjid polenta-mjolid
saman vid vatnid { mjérri bunu og hreerid
vel { & medan. Gatid ad pvi ad polentan
bubblar mjog mikid og pykknar skyndi-
lega. Hreerid vel { polentunni { 6 til 8 min.
en pd atti hin ad vera tilbdin, hafilega
pykk pannig ad hagt sé ad hraera hana
audveldlega. Smakkid til med salti og
pipar og hreerid smjorklipu saman vid.
Breidid ur polentunni & bokunarpappir
og smyrjid hana punnt dt, hafid hana
um 1 cm pykka. Latid kélna alveg en pd
stifnar hin vel. Skerid kalda polentuna f
tigla. Myljid geitaost eda annan mjdkan
ost yfir tiglana. Stingid undir vel heitt
grill i ofni par til osturinn er bradinn.
Berid fram 4 fersku salati, blandid jafn-
vel saman tveimur élikum tegundum,
dreypid oliu og balsamikediki yfir. Gott
med ollu kjoti og fiski, einnig sem léttur
forréttur.




\(” B Lehmann Pinot Noir Chardonnay Cuvée
valid bestu kaupin. Enn eitt geaeda-

Peter Lehmann valinn
besti framleidandi heims %

Astralska vinfyrirtaekid Peter Lehmann var
i sidustu viku valid vingerdarfyrirtaeki drsins
i einni helstu vinkeppni heims International
Wine & Spirits Competiton i Lundinum.
Petta eru ein virtustu verdlaun i vinheiminum
og komu pau geysilega d dvart par sem ad
einungis eru prjii dr sidan ad Peter Lehmann
hreppti verdlaunin og ndnast opekkt er ad
sami framleidandinn vinni verdlaunin tvisv-
ar, hvad pd med jafn stuttu millibili. Pykir
petta festa Peter Lehmann [ sessi sem einn
alfremsta vinframleidanda veraldar.

Fyrirteekid lét ekki par vid sitja ad hirda adal-
verdlaun keppninar pvi pad var ad auki Gtnefnt
besta astralska fyrirtekid og adalvingerdarmadur
pess, islandsvinurinn Andrew Wigan, var valinn
vingerdarmadur arsins. Einnig fékk Peter Lehmann

verdlaun fyrir besta riesling vin keppninnar auk

pess sem hvorki fleiri né faerri en 11 6nnur vin
fengu ymist gull, silfur eda bronsverdlaun i
sinum flokkum.

International Wine & Spirits Competiton er
virtasta keppni heims par sem vingerdamenn
og framleidendur velja pad besta ur vinheim-
inum. Vinin eru blindsmokkud til ad geeta hlut-

leysis auk pess sem efnainnihald peirra er greint

ndkvaemlega en pau purfa ad uppfylla strong skil-

yrdi um framleidsluadferdir og innihald til ad hljéta

verdlaun. Yfir 5000 vin voru tilnefnd i keppnina i 4r og
samkeppnin gridarlega hord.

En pad eru veitt verdlaun vidar en i Lunddnum.
Nyverid veittu Vinpjénasamtok islands verdlaunin
“Gyllta glasid” og var keppt i flokki vina sem kosta fra
1.500 - 2.000 kr. i vinbidum. Fimm raudvin voru valin
og var eitt peirra vinid Peter Lehmann Futures Shiraz.

i nyjasta hefti Gestgjafans var freydivinid Peter

R
AT G VER

puriud il

vinid frd Lehmann beattist svo |
hillur vinbddanna & dogunum,
résavinid Peter
Lehmann
Barossa
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FLOTT FYRIR VETURINN

KYNNING

1. Kiss Kringlunni. 5.990 kr. 2. Next Kringlunni. 2.990 kr.
3. Next Kringlunni. 5.590 kr. 4. Kiss Kringlunni. 5.990 kr.
5. Benetton/Sisley Smaralind. 12.295 kr., einnig til i svargrau
6. gs skor Kringlunni. 9.990 kr. 7. Next Kringlunni. 2.890 kr.
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Tiskuikon
JACKIE KENNEDY

Jacqueline Lee Bouvier Kennedy Onassis, (betur pekkt sem Jackie O eda Jackie Kennedy),
feeddist pann 28 jali 4rid 1929. Hun var forsetafri Bandarikjanna & érabilinu 1961-
1963 og 68ladist pa heimsfraegd. Pad var pé ekki adeins eiginmanni hennar ad pakka
ad pessi kona nddi slikri hylli sem raun bar vitni. Hin hafdi til ad bera persénutéfra,
pokka, fegurd og skynbragd 4 tiskuna svo ad flestum pétti unun 4 ad lita. Jackie vard
einnig pekkt fyrir hafileika sina { mannlegum samskiptum, en félk sem padi heimbod
i Hvita husid & valdatima Kennedys forseta var vist allt sammala um ad hdn hefdi
haft einhvers konar gudlega nddargafu sem gestgjafi. Jacqueline Kennedy sétti fram-
haldsskélanam i Sorbonne i Frakklandi og par préadi hiin med sér smekk fyrir franskri
honnun. Flestir muna t.d. eftir stéru sélgleraugunum og bleiku Chanel-dragtinni sem

hin hefur vagast sagt gert alveg égleymanlega. Still Jacqueline Kennedy gat badi

verid frjdlslegur og virdulegur i senn en umfram allt var hin pé alltaf alveg einstaklega

domuleg og eins og Smmur okkar sogdu -elegant!

Huan lést arid 1994 adeins 64 4ra ad aldri, eftir skammvinna baréttu vid krabbamein,

en lifir i minningunni sem glaesilegasta forsetafrd Bandarikjanna til dagsins i dag.
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Utgafutonleikar Fridriks Omars
verda a Nasa 22. ndvember

3

JewQ Hueld

1 760kr

TRYGGDU bER EINTAK!

Fridrik Omar

- er kominn i Skifuna
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Frabeer plata
meod frabaerum
songvara

Annan dag
Farinn
Kannski
Eg treysta vil a pig
Pvilikt Iif
Ef pu piggur pad
Lif®" { mér
Pad sem verdur
Iskalt augnarad
Pessar dyr mes Pali Oskari
Ef ad ég méa
Hef ég sagt pad hatt

SKIFAN i 30 AR




DOKKBLAR.
Déasamlega smart
jakki dr Topshop.

1341 hann hdn » tiska

HANSKAR. | skaerum
lit lifga peir upp 4
fatnad. Fast { Oasis.

SMART. Fallega graar

Gleesileiki i anda Prada buxur r Topshop.

Pad er ordid nokkud ljést ad Miuccia Prada

gﬁNRSigIDI er ordin eipn helsti dhrifavaldur tiskuheims- :?
T ’ ins { dag. A hverri tiskuviku kemur hin med .
, eitthvad nytt og ferskt dtlit og pad eru ekki 4
Ui Trefesdiefe bara édyru budirnar sem fylgja seinna meir F
heldur lika adrir hénnudir. A nyafstdn- d
um tiskuvikum voru béddar linurnar hennar, \"“'-..,
Prada og Miu Miu, mjog afgerandi. Fin L
KIOLL. Dasamlegur silkiefni, glaesileiki og fallega kleedskerasnidn- ¥
blar kj6ll r Oasis. ar flikur rédu rikjum. Litirnir voru dékkblar,
svartur, hvitur og grar i bland vid skeerari liti. GUL OG GLASILEG.
Audvelt er ad skapa petta fallega utlit med Falleg kdpa tr Topshop.

rolti i budir baejarins.

_ -

MIU MIU VOR/SUMAR 2007 Hér er glaesi-
legur, dokkblar satinsamfestingur tr nyj-
ustu linunni sem var sérlega falleg.

GLAMUR. Falleg
skyrta, feest i Oasis.

9|
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PRADA VOR/SUMAR 2007

Miuccia notadi nzr einungis efri hluta f lin-
una ad pessu sinni par sem hdin var ekki négu
dnagd med nedri hlutana sem hun skapadi.
Takid eftir hve vel guli liturinn { tdrbaninum
harménerar vid pann gréa i flikinni.

Mynd: IGETTY IMAGES:
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JUNYA b,
WATANABE = %

Hadtiska i Reykjavik 39

Peir sem sést hafa eftir hatiskunni hafa um arabil purft ad
leita 4t fyrir landsteinana, en nt hefur heldur betur ordid
breyting par 4. Verslanir med flottri honnun hafa sprottid
upp eins og gorkdlur um alla borg og ma par nefna verslanir
eins og KronKron, Trilégiu og Liborius og st nyjasta i pessari
skemmrtilegu fléru er svo lifsstilsverslunin 3 Hadir sem var
nylega opnud 4 Laugaveginum.

Hja 3 Hedum eru 4 bodstdélunum flott hatiskumerki eins og
Junya Watanabe og Comme Comme frd Gommes de Garcons,
John Roche, Y3- Yoji Yamamoto fyrir Adidas, D “squared2,
Alberta Ferretti, Vanessa Bruno, Anya Hindmarch og fleiri.
Eins og nafnid 4 versluninni gefur til kynna pa er hun 4 prem-
ur hadum. 1. hadin bydur upp
4 alls kyns smévéru eins og ilm-
votn, armbandsur, pada, tdskur,
bakur, skartgripi, lyklakippur
og salgaeti 4 medan 2. hadin
hysir hatiskuna og 4 3. hadinni
ma geda sér & gdmsatum smd-
réttum med goédu lértvinsglasi
eda cappucinobolla. Eigendur
eru Helga Valfells og Gudlaug
Halldérsdoéttir og verslunarstjori
er Hildur Hafstein, og allar eru
par med fingurinn 4 pvi nyj-
asta. Par fylgdust sérstaklega
vel med nyafst6dum tiskuvik-
um par sem helstu honnudirn-
ir syndu vor- og sumarlinuna
fyrir 4rid 2007. Hér gefur ad lita
eitthvad pad sem fyrir augu bar
og ma gera rad fyrir ad standi
til boda i versluninni. ALBERTA

Lifsstilsverslunin 3 hadir bydur honn-
un fra heimsfregum honnudums
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Hollur og godur kinamatur,
storir skammitar - beint heim Hl bin.
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Blees d allar gagnrynisraddir

Indiana Sélveig Marquez Wdowiak er kvenna fyrst til ad
deema i efstu deild kvenna i kérfubolta 4 islandi.

Fyrsti leikurinn sem Indiana
demdi i var 4 milli IS og
Keflavikur, dsamt Roégnvaldi
Hreidarssyni, og segir hiin dom-
gaesluna hafa gengid vel. ,Petta
ték adeins 4 taugarnar fyrstu
mintturnar, en st tilfinning
leid fljote hja og ég er sitt vid
frammistédu mina { leiknum.“
Indiana segist ennfremur vera
anegd med ad hafa nid peim
afanga ad verda fyrsta konan
til ad dema i leik { efstu deild
kvenna { kérfubolta 4 Islandi.
ybetta er persénulegur sigur
fyrir mig og um leid konur. Pad
var 16ngu timabart ad brjéta
petta blad i ségu islensks korfu-
bolta.“

Indiana hof démgeslu 4rid
2003 eftir ad hafa slitid kross-
bénd pegar hin 1ék korfubolta
med Hamri i Hveragerdi. ,Eg
var ekki reidubudin ad hatta
afskiptum af korfubolta, pote
ég 1éti af spilamennsku, og aleit
pann kost vanstan ad fara ac i
domgaslu,“ ttskyrir han.

Indiana segist hafa fengi® mis-
jofn vidbrogd vid patcedku sinni
og i einstaka tilvikum skynjad
fordéma vegna pess hve 6vanir
menn eru ad sja konu dema. ,Eg
man sérstaklega eftir atviki pegar
leikmadur spurdi hvort vera min
4 vellinum veri eitthvert grin“
segir Indiana og hler vid tilhugs-
unina. ,Hann jafnadi sig p6 og
var ordinn sattur { leikslok.“
Indiana segist sakna kynsystra
sinna { démgaslunni, en ad
henni undanskilinni starfar
adeins einn kvenkyns démari
i korfubolta 4 Islandi i dag,
Georgia Olga Kristiansen. ,,Faar
konur virdast thuga démgaslu
sem valkost pegar iproéttaferl-
inum likur. Eg veit ekki hvort
par eru smeykar vid ad leita
inn 4 pessa braut eda vilji snda
sér ad 60ru. Hvad sem pvi lidur
vil ég hvetja par konur sem
eru tvistigandi a0 sl til. Pad er
engin asteda til ad lata petta
vaxa sér { augum og par ad auki
stérskemmtilegt.”
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Tilbunar steerdir 38-50 eda serponiun
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HIGH AND
MIGHTY
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Hildasmar 13 | S-S444247

bu finnur kaffi vid pitt haefi fra Te & Kaffi i verslunum um land allt.

Dunulpur
Ruskinnsulpur
Ledurjakkar
Vattkapur g
Hattar — Hufur f%

Ledurhanskar
Ullarsjol

Utséluhorn
50 % afsl.

Godar vorur

Morkinni 6, Simi 588-5518

Opio virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga fra kl 10-16
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Tryggvi Gunnarsson
segir kynjasogur

Nybakadar meedur og markid hans Eids

Konur elska bérn. Ekki bara bornin sin, heldur 61l bérn sem koma
i innan vid kilémetra radius vid paer. Pad er sama hvar par eru
staddar, ef liti® barn kemst inn 4 radarinn hatta par ad gera pad
sem paer eru ad gera og stokkva til svo hringlar { eggjastokkunum.
Petta er audvitad alhafing sem ekki 4 rétt 4 sér, en hin er samt
sem ddur nokkud nzrri lagi. Konum finnst afskaplega gaman ad
skoda born, tala um bérn, segja sogur af peim, bera saman bakur
sinar og monta sig af sinum nidjum.

Eg er umkringdur madrum hér i Birtudeildinni og 4 nasta bordi
er ein nybdkud. Barnid hennar er eitt pbad s@tasta og mesta -takid
myndir af mér fyrir barnamatsauglysinguna- barn sem ég hef séd :
og pad hefur oftar en einu sinni orsakad algjéra vinnustédvun 4 :
Fréttabladinu. Pegar vid { deildinni férum i leikhas 4 frumsyn- :
ingu og frumsyningarparti t6k pad hana innan vid prjir minttur :
ad finna hinar tver nymadurnar i mannskaranum. Saman settust :
par hjd mér og spjélludu um mataradi ungbarna, hagdir, mal-
broska og svo fram eftir gstunum. Eg reyndi drangurslaust ad
beina umradunum ad meistaradeildinni en par hofdu einfald-
lega engan dhuga 4 marki og meidslum Eids Smadra.

Karlmenn hafa ekki jafn gaman af annarra manna bérnum og
sagan segir ad pegar ungabarn kemur inn i herbergi stokkvi peir
allir it um gluggann. Petta er dnnur alhefing sem ekki 4 rétt 4 sér
og er { raun mun rangari en s sem hofd er um konur. Vid erum
ekki hraeddir vid bérn. Okkur er bara sama. Flestir okkar myndu
hlaupa inn { brennandi has til ad bjarga barni, en enginn okkar
nennir ad standa upp til ad halda 4 og tala um bérn sem tengjast :
okkur ekki 4 neinn héct. Ef pau gera ekki eitthvad snidugt, segja :
eitthvad fyndid eda gera eitthvad sem er bannad nennum vid
6mogulega ad émaka okkur.

Kannski ad pessi knusporf kvenna sé i edli peirra. Hja okkur
strdkunum fer allavega akvedid frumedli i gang pegar vid sjdum :
barn. Okkur langar ekki ad halda 4 pvi en vid faum dkvedna porf :
fyrir ad passa pad. Ekki passa pad a laugardagskvoldi 4 medan :
foreldrarnir fara { bié, heldur passa pad svo ekkert komi fyrir. Eg
man vel pegar ég sd litlu frenku mina, néfnu médur minnar, {
fyrsta skiptid. Eg st6 med stérum hép attingja og allir skodudu
barnid. Pad kom sterk, frumstad, og pinu kjinaleg tilfinning yfir
mig. Han sagdi mér ad petta veeri f6lkid mitt, ttbdlkurinn minn
og pad veri { okkar héndum, minum héndum, ad sji til pess ad
petta litla stalkubarn fengi ad slita barnsskénum dhyggjulaust
og frd allri hattu. A pvi augnabliki gerdi ég mér grein fyrir pvi ad
fyrr myndi ég daudur liggja en eitthvad slemt kami fyrir pennan
nyjasta og vidkvaeemasta medlim fjélskyldunnar.

Okkur strdkunum finnst ungabdrn dgzt. Vid nennum bara ekki
ad tala um pau. Rétt eins og flestir kvenmenn hefdu ekkert 4 moéti
stuttu spjalli vid Eid Smdra, pa er peim ndkvamlega sama hvort
hann skoradi { sidasta leik eda ekki.

Hvao kveikir i okkur?

Gerd var bresk konnun medal karla og kvenna a pvi
hvad kveikti mest { félki. Birta telur nidur lostastigin.

Atridi fra 80 nidur { 61.

61. Bros
62. Hvatvisi
63. Kurteisi

64. Krittuleg
hortugheit

65. Hudflur
66. Astid &

) 77. Hné-ha
almannaferi L
) stigvel
67. Kertaljés h
68. Evotiskir dag- 78.1biza
o 0S8 79 Strakar
raumar | vinnunni ..
sandoélum

69. Kitla
70. Deila saman mat

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Hriturinn atti ad hafa langanir sinar
og oskir & taeru vikuna framundan pvi
taekiferi mun gefast sem leyfa hratnum
ad blomstra.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Nautid tti ekki ad vera hrett vid ad
ganga rosklega til verks. Enginn er betur
til pess fallinn ad ldta géda hluti gerast
en b sjalfur.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

dagana og pennan kraft atti hann ad
nyta sjélfum sér til géda og 6drum.
Fardu samt ekki fram dr pér keri tviburi.

KRABBI 21 JUNI - 22, )00 3 2 .

Pad er godur eiginleiki ad vera 6drum
innan handar. En vanrakir pa sjalfan
pig ertu farinn ad gera sjélfum pér ¢leik.

Reyndu ad finna pér jafnvaegi.

Tilfinningar ljénsins taka nu oll vol
enda er ljonid ad hefja dkvedid proska-
ferli a tilfinningasvidinu. Petta er jakvatt
ferli sem mun efla lj6nid.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Ovenju mikid areiti verdur & meyjunni
vikuna framundan. Meyjan tti pvi ad
finna sér nokkrar minttur & dag til ad
eiga Ut af fyrir sig.

71. Hételherbergi
72.Sélsetur

73. Likamsgotun
74. Erlendur hreimur
75. Sleikjoar
76. Bilpvottur

80. Konur i vié-
skiptadrogtum {..

* * %
10. - 16. névember

VOG 22. SEPT.- 22. OKT.

dagana. Vogin tti p6 ad reyna ad stilla
sig og muna ad flas gerir enga flyti.
Arangur nast fyrr en sidar.

Erfidar dkvardanir vaxa sporddrekanum
faugum og eiga hug hans allan. Med pvi
ad leida hugann fra vandamalinu birtist
lausnin évaent og sjalfkrafa.

sjalfsvernduninni sem umlykur hann
pessa dagana og reyna ad opna hjarta
sitt fyrir nyjum dstum og vinum.

b

estast { hugsunum reidi og eft-
irsjar. Lifio kemur i hadum og legd-
um. Steingeitin atti ad leyfa nylidnum
atburdum ad efla sig en ekki draga
Ur sér.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

hugsa jakvett munu jakvadir hlutir ger-
ast og med pvi ad hrésa sjélfum sér far
vatnsberinn aukna orku.

FISKAR 19. FEB. - 20. MARS

Ekki lata stoltid koma i veg fyrir ad gédir
hlutir gerist { lifi pinu. Tilfinningar vird-
ast i kyrrstodu vegna stolts sem fisknum
er p6 Shatt ad sleppa.

HEIMAVORN SECURITAS
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Besti vinur naglanna

Vel hirtar hendur og neglur gera heilmikid fyrir heildar-
myndina. Hér er uppskrift af einfaldri og gédri hand-
snyrtingu.

5. Pussid neglurnar, munid ad
par eiga ad pussast inn
mot midju en ekki fram og
tilbaka.

6. burrkid af oliu og krem ef
pad er of mikid.

7. Lakkid med naglalakki og
l4tid porna.

1. Fjarlegid gamalt naglalakk
vel.

2.Bleytid naglabond 1 volgu
vatni og setjid orlitla olfu dt .

3.Ytid naglabéndunum upp
varlega.

4.Smyrjid hendurnar med
g6dum handdburdi.

HEILSUSETUR
PORGUNNU

-
Yo

Al o

Heildrant nudd

Nytt og ahrifarikt namskeid i 2 hlutum.
Fyrsti hiuti 18-19 nov.nk (spannar yfir
tvaer sjalfstaedar helgar)

Gott slokunar- heilnudd med sérvoldum

ilmkjarnaolium, pélunarteygjur og orku-
jofnun, yogadondun og djupsiékun.

Kennarar: Sean Michael Magane og
Porgunnur Porarinsdottir

Upplysingar & Heilsusetri Pérgunnu simi. 5521850-8969653 fra

kl. 10.00-12.00 og 16.00-17.00 e-mail prema@mmedia.is
sja einnig heilsusetur.is

Beett heilsa med stofubreiki

Hreyfing er g6d, enginn vafi leikur & pvi. En i erli hversdagsleikans er oft
a tidum erfitt ad finna tima til ad komast i reektina, sérstaklega pegar
madur er med litil born. Heimaleikfimi er ansi géd en getur satt best ad
segja bara verid leidinleg oft & tidum. En pad er margt annad hagt ad
gera heima og fyrir pa sem enn ganga med pann draum ad sld i gegn
sem béfabreikari  Bronx pa er Flow Urban Dance Uprising frdbaer mogu-
leiki. Petta er breikdans-leikur sem inniheldur 16g frd ténlistarmonnum
4 bord vid Sugar Hill Gang, Kurtis Blow og Eric B & Rakim svo pad er
vert ad vara vid misjofnum munnsofnudi og leikurinn er kannski ekki
endilega fyrir ung born. Haegt er ad keppa vid allt ad sjo adra leikmenn
i tiu mismunandi adstedum. Fimmtiu mismunandi 16g eru { leiknum
frd fregum hiphop ténlistarmonnum, sex mismunandi leidir eru til ad
spila leikinn og haegt er ad velja milli priggja erfidleikastiga. Leikurinn
stydur EyeToy USB myndavélina og feest medal annars i BT. Sja nanari
upplysingar: www. bt.is
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*fyrir okkur hin
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Fedur hafa meiri dhrif

Mélproski barna 4 aldrinum tveggja til priggja
ara redst meira af fodur en moédur sam-
kvemt nylegum kénnunum sem féru fram i
Haskdélanum i Nordur-Kardlinu vid Chapel
Hill i Bandarikjunum. | fjslskyldum par sem
badir foreldrar bda 4 heimilinu og eru uti-
vinnandi komu pessi dhrif fodur i 1jés. Flestar
fyrri kannanir um mdlproska barna einblina &
moédurina og hennar dhrif & ordaforda barn-
anna og pvi komu pessar nidurstédur nokkud
4 6vart. Myndbandstokur voru gerdar af for-
eldrum og tveggja dra gdmlum bérnum heima
vid leik par sem sidan var fylgst med foreldrum
og bornum i nokkurn tima. Pau born sem
bjuggu med fodur sinum hoféu ad jafnadi
meiri ordaforda og malproska pegar athugun
var gerd &ri sidar. Ordafordi madranna syndi
hins vegar engin malanleg ahrif & malprosk-
ann segir Nadya Panscofar sem er ein peirra
sem vann ad rannsékninni. Menntun foreldr-
anna hafdi einnig melanleg 4hrif 4 ordaforda
og mélproska barnanna sem téku pétt i rann-
sékninni. Pessar nidurstodur syna ad patttaka
fodur fyrstu drin er gifurlega mikilveg fyrir
mal- og ndmsproska barnanna.

Heimildir:

Nadya Pancsofar og Lynne Vernon-Feagans.
»Mother and father language input to young
children: Contributionsto laterlanguage devel-
opment.“ Journal of Applied Developmental
Psychology, 2006.



Pad borgar sig ekki lengur ad versia erlendis. Verdin eru einfaldiega betri hja okkur.

Vandadur fatnadur & alla fjaiskylduna. Enrnu#ﬁl Lindirfct
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Wik Crval

Hleegileg verd, beint Ira helldsdlum |
Bretlandi.
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Margrét Hugran Gustavsdéttir
elur upp

Einkalif smdbarna

Hun litla min er um pessar mundir ad byrja ad lera ad
tala. Fram til pessa hafa samskipti okkar einkennst af pvi
ad han umlar i mismunandi téntegundum og ég svara
4 islensku til baka. En petta er ad breytast. A morgnana
kemur hin hlaupandi med hatt 4 hé£di inn i svefnherbergi
til min og tilkynnir mér ad hun sé véknud ,Buina ldllal®
og til ad lysa eignarrécti sinum yfir hlutum hrépar han
»Edda a!“ Svo er hun lika geedd peim undarlega hafileika
ad pekkja bilategundir hverja frd annarri og laetur mig
pvi alltaf vita pegar hin kemur auga 4 ymist Volkswagen,
Skoda eda Renault og batir vid ,,mamma bill, pabba bill
eda amma bill.“ Og talandi um eignarrétt: Longu adur en
st litla lerdi ad setja saman tveggja til priggja orda setn-
ingar, vissi han hvada fotum hun vildi kledast 4 morgn-
ana. Og hun 4 sér lika nokkrar uppdhaldsflikur sem ég
skil ekki hvers vegna eru i uppahaldi. Hugsanlega hafa paer
slegid i gegn 4 leikskélanum? Eins og til demis saegrena
hettupeysan med bleika glansfédrinu. Kannski urdu adrir
tveggja 4ra einstaklingar upprifnir yfir sagraenu hettu-
peysunni sem vard til pess ad hun vill svo gjarna sporta
sig 1 pessari peysu? (alltaf gaman ad fa jikvada athygli).
Kannski si hun einhverntima eitthvad heillandi sem
minnti 4 segrenu hettupeysuna og ergo - hettupeysan
fér i uppahald. Adeins hin getur svarad pessu - pegar hin
hefur laert ad setja saman fleiri setningar.

Pad er nefnilega svolitid sérstakt ad hugsa til pess ad hin
4 sér heilmiki® einkalif sem ég fa ekki ad vita mikid um
(enn sem komid er). Eg fer i vinnuna 4 morgnana og han
4 leikskélann og par pekkir han félk og myndar sambénd
sem ég veit ekkert um. Han heldur mismikid upp 4 leikskoéla-
kennarana, stundum bordar hun eitthvad sem ég veit ekki
af og hun fer i framandi fjoruferdir sem ég fer ekki med
i. A hverjum degi kemur htn heim med nyja upplifun i
farteskinu sem mamma hennar ték ekki patt i med henni.
Hun er sjalfstedur 86 sentimetra har einstaklingur sem
4 sér sina sjalfstadu tilveru med leikskélakennurum og
samnemendum frd niu til fimm og ég verd ad vidurkenna
a0 ég hlakka vodalega mikid til pegar huin getur sagt mér
betur fra pvi sem 4 daga hennar drifur. Pegar vid komum
badar heim ,ar vinnunni og spjéllum um hvad vid gerd-
um og upplifdum. Hvad hinn eda pessi sagdi eda gerdi og

hvort pad var teiknad eda farid i fjoruferd. Pangad til parf

ég ad lita mér naegja ad skoda myndir 4 vefsidu leikskdlans
og svor eins og ,amm® og ,ji“. En bara nokkra manudi {
viobot.

Almenn kurteisi er mikilveeg og par sem enginn ber dbyrgd

4 pvi ad born séu vel upp alin nema foreldrarnir er best ad
byrja snemma ad kenna peim géda sidi.

1. Synid gott fordemi. Pad er ekki haegt ad atlast til pess ad bornin séu
kurteis ef foreldrarnir eru pad ekki.

------

blast vid ad haegt sé ad kenna tveggja ara barni ad borda med lokadan
munninn par sem pad skilur ekki af hverju 4 ad gera pad og er teplega
komid med pd samhafingu hreyfinga sem pad krefst. Tveggja dra barn
getur hins vegar audveldlega laert ad segja takk fyrir mig og um fjogurra dra
aldur atti pad ad geta leert ad borda med lokadan munninn.

3. Verid sjalf dugleg ad nota kurteisleg ord og ordasambénd eins og
»gjordu svo vel®, | takk fyrir¢, ,afsakid“, ,fyrirgefdu og ,ma ég“ i kringum
bornin og hvetjid pau til pess ad gera slikt hid sama.

4. Passid hvad pid segid nélaegt bérnunum. Pau taka upp allan ordaforda
fullordinna sem pau heyra. Getid pess lika ad tala ekki illa um annad félk
pvi bérnin leera pad sem fyrir peim er haft ad pvi leyti eins og 6dru.

5. Kennid bornunum ad heilsa med handabandi, bera virdingu fyrir sér
eldra folki, vera ekki med havada og lzti 4 almannaferi og gripa ekki fram
i fyrir 68rum sem eru ad tala saman. Born @ttu lika ad leera ad snerta ekki
eigur annarra nema ad vera buin ad fa leyfi fra viskomandi.

0. Takid alltaf 4 slemri hegdun strax og latid bornin vita ad pau séu ad
haga sérilla pvi pau 4tta sig ekki alltaf 4 pvi. Hegdunina md svo raeda betur
i einrimi sidar svo pid getid verid viss um ad barnid skilji af hverju pad megi
ekki haga sér 4 pennan hatt.

C. Hrésié bsrnunum jafn mikid fyrir g6da hegdun og pad sem pau gera
rétt eins og pid skammid pau fyrir pad sem pau gera rangt og helst adeins
meira.
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dagskra

vikuna 10. névember — 16. névember 2006

Grey s Anatomy
snyr aftur

Sto6d 2 hefur ndna manudaginn 13. névember syningar & nyjustu
pattarodinni af Grey “s Anatomy. Pettirnir, sem eru bunir ad sla i gegn i
Bandarikjunum og hérna heima, fjalla um lif leeknaleerlinga og yfirmenn
peirra. Peettirnir eru heldur betur bunir ad vera i slidurblodunum
undanfarid par sem ad einn af adalleikurum, T.R. Knight, kom nylega ut
Ur skapnum. Seinna meir pegar leikarar voru ad fara i tokur skammadi
einn af leikurunum, Isiah Washington, T.R. fyrir ad meata of seint {
vinnuna. Patrick Dempsey sem einnig leikur i pattunum skarst i leikinn
sem endadi med handalégmélum 4 milli Dempsey og Washington.
Vinnumoérallinn & tokustad hlytur ad vera mjog sérstakur i augnablikinu,
vagast sagt. bratt fyrir pad ma ekki gleymast ad patturinn hefur sépad
til sin nokkrum Emmy- og Golden Globe-verdlaunum og ma eiginlega
segja ad Grey 's Anatomy- @di gangi yfir Bandarikin par sem ad nyjasta
seria hefur slegid 6ll met i sjénvarpsahorfi. Einnig hafa skurdlaeknar
vids vegar lofad pattinn fyrir raunveruleg vinnubrégd. Pad er aldeilis. |
adalhlutverkum eru Ellen Pompeio. Sandra Oh, Katherine Heigl, Justin
Chambers, Patrick Dempsey og Isiah Washington.

St6d 2 kl. 20.50 Ménudaginn 13. névember.

| islenskar sjénvarpsstédvar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pettir |

klptmemar

L sjé helmmn mea'
¢ LOdrum

augum

: Er skiptinemadvadl eitthvad fyrir pig? & AF s
www.afs.is

info-isl@afs.org ' Fiolmorg l6nd T bodi. Arsdvél, halfsarsdvol,
552 5450 3 manada dvol og 4-6 vikna dvol. Hafdu samband!




21 .00 Scissor Sisters

SIRKUS

21 45 Rock Star

Fostudalnn 10. november

,L 'J; SIONVARPID

17.05 Leidarljos (Guiding
Light)
17.50 Taknmalsfréttir

: 6.58 island i bitid
: 9.00 Bold and the Beautiful
: (Glaestar vonir)Leyfd 6llum ald-

O SKJAREINN

7.00 6 til sjo (e)
: 8.00 Rachael Ray (e)
 8.45 Sigtid (e)

18.00 Snillingarnir (9:18) i urshépum. : 15.00 The King of Queens (e)
(Disney's Little Einsteins) : 9.20 | finu formi 2005 (i finu  : Bandariskir gamanpaettir.
18.25 Ungar ofurhetjur (3:26) : formi 2005) : 15.30 Queer Eye for the

(Teen Titans 1)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Babel (Babel) Fronsk/
kanadisk aevintyramynd fra
1999. Fra 6rofi alda hafa

Babelar geett jardarinnar en nu
: Valentina).

: 13.50 Valentina

: 14.35 Extreme Makeover:

: Home Edition (17:25)

: 16.05 Skrimslaspilid

: 16.25 Nyja vonda nornin Leyfd
: 6llum aldurshépum.

: 16.45 Engie Benjy

: 16.55 Simpsons (Simpson-fjol-
: skyldan)Velkomin til Springfield.
: Slmpson-f]olslwldan eru hinir

: fullkomnu négrannar. Otrdlegt

: en satt.

23.30 15 minitur (15 Minutes) : 17.20 Bold and the Beautiful

¢ (Glaestar vonir)Leyfd 6llum ald-
: urshépum.

{ 17.45 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

: 20.05 The Simpsons - NYTT

: (21:22)

: 20.30 Freddie (8:22)

20.55 Cheaper by the Dozen

i 22.35 Balls of Steel (1:6)
: 23.15 The Hulk Bonnud

purfa peir hjélp mannfélksins
til ad bjarga heiminum.
Leikstjori er Gérard Pullicino
og medal leikenda eru
Mitchell David Rothpan, Maria
de Medeiros og Tchéky Karyo.
21.45 Rokkstjarnan (Rock
Star) Bandarisk biémynd fra
2001. Séngvara i hljomsveit
sem flytur 16g eftir adra
listamenn bydst ad ganga i
uppaéhaldshljémsveitina sina.
Leikstjori er Stephen Herek
og medal leikenda eru Mark
Wahlberg og Jennifer Aniston.

Bandarisk spennumynd fra
2001. Logreglan i New York &
i hoggi vi0 tvo austurevropska
glaepamenn sem taka
kvikmyndir af 6daedum sinum
og reyna ad koma peim ad
hja sjonvarpsst6d. Leikstjori
er John Herzfeld og medal
leikenda eru Robert De

Niro, Edward Burns, Kelsey
Grammar, Avery Brooks,
Charlize Theron, Kim Cattrall
og Melina Kanakaredes. Atridi

: 9.35 Oprah (119:145)

: 10.20 fsland i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir (sam-
: sending med NFS)

: 12.40 Neighbours

13.05 Valentina (My Sweet Fat

: Straight Guy (e

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

i 17.05 Rachael Ray

: 18.00 6 til sjo

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e)

: 19.30 Gegndrepa (e)

: 20.10 Surface

: 21.00 The Biggest Loser

: 21.55 Law & Order: Criminal

¢ Intent Fjégur ungmenni deyja
: pegar bill peirra verdur fyrir

i lest og i fyrstu virdist sem pau
: hafi framid sjalfsmord.

: 22.45 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk

: gamanseria.

: 23.15 Masters of Horror

: Hrollvekja kvéldsins kallast

: Chocolate en leikstjori hennar
: er Mick Garris. Einmana og

: pungyndur ungur madur fer

: ad upplifa undarlega hluti

: sem tengjast fallegri ungri

: konu sem hann hefur aldrei

: hitt adur. Adalhlutverkid leikur
i Henry Thomas (strékurinn ar
: ET.). STRANGLEGA BONNUD
i BORNUM.

: 0.05 Sigtid (e) islensk

: gamanseria um vonlausasta

: sjonvarpsmann landsins,

: Frimann Gunnarsson.

: 0.35 C.S.I: Miami (e)

SJONVARPID i myndinni eru ekki vid heefi  : bornum. : P . .
barna. (e) : 1.30 The Ladykillers Bonnud ?a;sd acrllsk s:kaHmalas-er"l‘a'.
1.25 Utvarpsfréttir i : bérnum. 5 (o7 LI D LD S 7

dagskrarlok

3.10 The Simpsons
i 3.35 Island i bitid e
: 4.55 Fréttir og Island i dag

| Fréttir og island i dag endursynt
 fré pvi fyrr i kvold.

: 6.30 Tonlistarmyndbond fra

| pattar6d (e) Bandarisk

: sakamalaseria.

: 2.35 C.S.I: New York (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

i 3.25 Beverly Hills 90210 (e)
4.10 Tvofaldur Jay Leno (e)
: 5.40 Ostodvandi tonlist

18.00 Entertainment Tonight
i(e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 The Hills (e)

: 20.00 Wildfire Hin 18 éra Kris

: Furillo er vandraedaunglingur ~ :
: sem feer annad teekifeeri i lifinu. :
: Eftir ad hafa verid & vand-

: reedaheimili fyrir unglinga faer

¢ hun vinnu & bugardi hja Ritter

: fiolskyldunni eftir ad haefileikar

i hennar med hesta koma fram.

: Leyfd ollum aldurshopum.

: 21.00 Scissor Sisters - Live

: from London Sirkus synir fra

: tonleikum Scissor Sisters sem

: fram foru & Trafalgar Square i

: London pann 16. september

: sidastlidinn. Hljomsveitin hefur

: gefid Gt tvaer plotur. S fyrri,

: ,Scissor Sisters” kom ut fyrir :
: tveimur arum og slé hin strax i :
: gegn. NU i haust gaf hljomsveit- :
: in sidan Ut sina adra breidskifu,

: ,Ta Dah” og for st plata beint & :
: toppinn um alla Evrépu. :
: 22.00 8th and Ocean (e)

: 22.30 The Newlyweds (e)

: 23.00 South Park (e)

: 23.30 Chappelle/s Show

: (e)Grinistinn Dave Chappelle

¢ leetur allt flakka i pessum patt-

i um og er engum hlift.

: 0.00 Sirkus Rvk (e)

: 0.30 Pepper Dennis - NYTT

: (1:13) (e) Pepper Dennis er

: metnadarfull fréttakona sem

: prair ekkert heitar en ad verda

: fréttapulur i vinseelasta frétta-

: tima Chicago borgar.

: 1.15 X-Files (e)

: 2.00 Hell's Kitchen (e) ;
: 2.45 Entertainment Tonight (e) :

 3.10 Ténlistarmyndbénd fra
: Popp TV

: Popp TiVi

23.1 5 Masters Of Horror
SKJAR EINN

Bl siRKUS TV
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fostudaginn 10. névember

besta s@tid

: 18.05 Ipréttahetjur

: 18.30 US PGA i naermynd

: (US PGA 2006 - Inside the PGA
: Tour) Vikulegur fréttapattur par
: sem fjallad er um bandarisku

: motarddina i golfi & nystarlegan
i hatt. Hér faum vid nsermynd

: af fremstu kylfingum heims og

: faum god rad til ad beeta leik

: okkar a golfvellinum. Omissandi
: pattur fyrir golfahugamenn.

: 18.55 Gillette Sportpakkinn
: (Gillette World Sport

: 2006)iprottir i lofti, 14di og

: legi. Magnadur pattur par sem
: farid er allar iprottir eru teknar

: fyrir. Pattur sem syndur hefur

: verid i fjoldamorg ar vid miklar
: vinszeldir.

: 19.25 Spaenski boltinn -

: upphitun

: 19.50 X-Games 2006 -

: pattur 1

£ 20.45 Meistaradeild Evrépu :

: - fréttapattur (Meistaradeild
: Evropu fréttapattur 06/07)Allt

: pad helsta ur Meistaradeildinni. : = .
: num, () SKIAR SPORT

: auk pess sem farid er i gegnum :

: 14.00 Tottenham - Chelsea

: (fra 05. nov)

16.00 West Ham - Arsenal (fra
: 05. ndv)

: 18.00 Upphitun

: 18.30 Lidid mitt (e) ]
: 19.30 Liverpool - Reading (fra :
: 04. n6v) ]
: 21.30 Upphitun (e)
: 22.00 Enski boltinn

: Fréttir af leikmonnum, lidum

: morkin, helstu tilprifin i sidustu
: umferd og spad i spilin fyrir

i naestu leiki.

i 21.15 KF Nérd (11:15) (KF
: Nord

: 22.00 Heimsmétarddin i
: Poker

: 23.30 Pro bull riding

: (Kansas City, MO -

: Cabela’s Classic)

: 0.25 [préttahetjur

: préttahetjur eru af 6llum steerd-

: um og gerdum. [ paettinum

: er fjallad um félk sem afir og
: keppir i olikum iprottagreinum
: en allt er pad ipréttahetjur &

¢ sinn hatt. Skak, skylmingar og
: bordtennis eru adeins nokkrar
. iproéttagreinar sem koma vid

: sOgu.

: 1.00 NBA 2005/2006

: - Regular Season (New

: Jersey - Miami)

F AT s1oe 2 8i6

: 6.00 Envy

: 8.00 Kangeroo Jack

: 10.00 Hackers

i 12.00 Owning Mahowny

: 14.00 Kangeroo Jack

: 16.00 Hackers

18.00 Owning Mahowny

: 20.00 Envy

: 22.00 To Kill a King

: 0.00 Independence Day (e)

: 2.20 The North Hollywood
: Shoot-Out

 4.00 To Kill a King

0.00 Dagskrarlok

. omMEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

1A s/ONV NORBURL
| Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
¢ klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Cheaper by the Dozen

Vinsal gamanmynd fyrir alla fj6l-
skylduna med Steve Martin i hlutverki
fjolskyldufédur sem & hvorki fleiri né
faerri en tolf born. begar hann far
draumastarfid, ad pjalfa stért fot- ;
boltalid, parf storfjslskyldan ad flytja ¥
ar smébznum i borgina. A sama tima
ratist draumurinn einnig hja konu

hans og médur barnanna pegar hin

feer bok eftir sig dtgefna. En pad pydir ad hin parf ad fara i burtu
til ad kynna békina og pabbi gamli neydist pvi til ad vera i fyrsta
sinn einn heima og hugsa um 6latabelgina télf - sem er rid verk,
svo ekki sé fastar ad ordid kvedid. Og ekki baetir ur skak ad pabbi
gamli er ekkert litid klaufskur. Adalhlutverk: Steve Martin, Bonnie
Hunt, Piper Perabo. Leikstj6ri: Shawn Levy.

» STOD 2 KL. 20.55

EUROSPORT
12.00 Snooker: Grand Prix in

Aberdeen 14.00 Tennis: Sony

Ericsson WTA Tour Championships
in Madrid 16.30 Football: Top 24
Clubs 17.00 Tennis: Sony Ericsson

WTA Tour Championships in

Madrid 22.30 Football: Top 24
Clubs 23.00 Xtreme sports: X-
Games 06 in Los Angeles 0.00

Xtreme Sports: Yoz Xtreme

BBC PRIME

1130 Only Fools and Horses
12.30 My Dad's the Prime Minister
13.00 Ballykissangel 14.00 Casualty
15.00 Room Rivals 15.30 Garden
Challenge 16.00 To Buy or Not to
Buy 16.30 Houses Behaving Badly
17.00 Keeping Up Appearances
17.30 The Good Life 18.00 A Week
of Dressing Dangerously 18.30

The Life Laundry 19.00 2 point 4

Children 19.30 2 point 4 Children
20.00 Red Cap 21.00 The Kumars
at Number 42 21.30 The League
of Gentlemen 22.00 Waking the
Dead 23.00 The Good Life 23.30
Red Cap 0.30 2 point 4 Children

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Monster Truck Tech 12.00 The
Sea Hunters 13.00 Blue Realm
14.00 Tornado Intercept 15.00
Megastructures 16.00 Air Crash
Investigation 17.00 Monster Truck

¢ | Tech 18.00 The Sea Hunters 19.00

Monkey Business 19.30 Monkey
Business 20.00 Megastructures
21.00 Mad Labs 21.30 Mad Labs
22.00 Band of Brothers 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 Mad Labs

i | ANIMAL PLANET

1130 Animals A-Z 12.00 Wild
South America 13.00 Animal Cops
Detroit 14.00 Animal Precinct 15.00
Crocodile  Hunter 16.00 Miami

Animal Police 17.00 The Planet's

Funniest Animals 17.30 The Planet's
Funniest Animals 18.00 Animals A-
7 1830 Monkey Business 19.00
Monkey Business 19.30 Monkey
Business 20.00 Meerkat Manor
20.30 Meerkat Manor 21.00 Animal
Cops Detroit 22.00 \enom ER 23.00
The Planet's Funniest Animals 23.30

¢ | The Planet's Funniest Animals 0.00

Monkey Business

DISCOVERY CHANNEL

11.30 Stunt Junkies 12.00 American
Chopper 13.00 A Bike is Bomn
13.30 Wheeler Dealers 14.00
Extreme  Engineering  15.00
Extreme Machines 16.00 Stunt
Junkies 16.30 Stunt Junkies 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Brainiac
- History Abuse 21.00 Biker Build-
Off 22.00 Deadliest Catch 23.00 FBI
Files 0.00 Forensic Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

1130 Floyd Uncorked 12.00
Don't Forget Your Passport 13.00
Floyd Uncorked 13.30 Distant
Shores 14.00 Globe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 Caprice's Travels
16.00 Bazaar 16.30 Earthwalkers
1700 Great Adventure People
18.00 Globe Trekker 19.00 Solo in
Se Asia 19.30 Travel 2006 20.00
Globe Trekker 21.00 Globe Trekker

&) ERLENDAR STOBVAR

22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Casinos of the World 23.00 Globe
Trekker 0.00 The Thirsty Traveler

MTV EUROPE

11.30 Making the Video 12.00 Al
Eyes on Beyonce 12.30 Beyonce
Weekend Music Mix 13.00 Making
the Video 1330 MTV Meets
Beyonce 14.00 Wishlist 15.00 TRL
16.00 World Chart Express 17.00
Just See MTV 17.30 This Is the
New Sh*t 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Punkd 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 2030 Celebrity
Deathmatch 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Wondershowzen 22.30
Beavis & Butthead 23.00 Party
Zone 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 All Access 12.00 Smells Like
the 90s 12.30 So 80s 13.00 VH1
Hits 15.00 VH1 Weekly Album
Chart 16.00 So 80s 17.00 VH1
Viewers' Jukebox 17.30 VHI1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells
Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00
Unplugged 21.00 Supergroup 22.00
VHT Rocks 0.30 Flipside

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest European Stars 12.00
E! News 12.30 The Daily 10 13.00
101 Cuiltiest Guilty Pleasures 13.55
101 Guiltiest Cuilty Pleasures 14.50
101 Guiltiest Cuilty Pleasures 15.45
101 Guiltiest Guilty Pleasures 16.40
101 Guiltiest Cuilty Pleasures 17.35
The Last Kiss Behind The Scenes
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 Naomi Campbell THS 20.00
101 Guiltiest Guilty Pleasures 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Dr. 90210 23.00 Sexiest European
Stars 0.00 Naomi Campbell THS

CARTOON NETWORK

1130 Droopy: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 15.00 Camp Lazlo 15.30
Teen Titans 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Robotboy
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Xmas in November 18.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 18.30 What's New Scooby-
Doo? 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
20.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
21.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
21.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.00 The McKenzie Break 12.45
Casino Royale 13.35 Modemn
Girls 15.00 From Noon Till Three
16.40 Not Since Casanova 18.00
Welcome to LA. 19.40 Night of the
Comet 21.15 They Call Me MrTibbs
23.00 In the Arms of a Killer 0.35
The Eleventh Commandment
™

20.00 Buddy Buddy 2140 Shaft

in Africa 23.25 Zabriskie Point 1.25
Brewster McCloud

HALLMARK

11.00 West Wing Il 12.00 The War
Between Us 13.30 Restless Spirits
15.15 One Heart Broken Into Song
17.00 No Ordinary Baby 18.45 West
Wing Il 19.30 West Wing Il 20.30
Dead Zone 21.30 Law & Order:
Svu 2230 The Devil's Arithmetic
0.15 Dead Zone

BBC FOOD

1130 Wild Harvest 12.00 Street
Cafe 12.30 Just in Africa 13.00
Danny By the Sea 13.30 The Hairy
Bikers Cookbook 14.00 Beauty and
the Feast 14.30 Orgasmic Organic
15.00 Diet Trials 1530 Full” On
Food 1630 A Cook's Tour 17.00
Great Food Bites 17.30 Ainsley's
Barbecue Bible 18.00 Tamasin's
Great British Classics 18.30 Return
To Tuscany 19.00 Rocco’s Dolce
Vita 19.30 Giorgio Locatelli - Pure
talian 20.00 Chef at Large 20.30
Chef at Large 21.00 Cooked 21.30
Ready Steady Cook 22.00 New
Scandinavian Cooking 22.30 Stately
Suppers

DR1

11.35 Dagens Danmark 12.00
Det var kattens 12.20 Himlen
over Danmark 1250 Leegens
bord 13.20 Teenagetesten 13.50
Nyheder pé tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Boogie Listen 16.00
F for Fér 16.05 Svampebob Firkant
16.30 AMIGO 17.00 Hunni*show
17.15 Peddersen og Findus 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Disney Sjov 19.00 Mr. Nice
GUY( 20.00 TV Avisen 20.30 Lige
pa komet 22.35 Pansemaeven 0.20
Boogie Listen

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
Langrenn: Sprint, kvinner og menn
13.00 Siste nytt 13.05 Langrenn:
Sprint, kvinner og menn 14.00 Siste
nytt 14.05 Langrenn: Sprint, kvinner
0g menn 14.15 Anne fra Bj¢rkely
15.00 Siste nytt 15.03 VG-lista Topp
20 16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat
- Nyheter pd samisk 16.25 VC-
lista Topp 20 16.55 Nyheter pd
tegnsprdk 17.00 Kalle og Molo 17.20
Gjenﬁen 4 taket 17.35 Gnottene -
musikkvideo 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Norge
rundt 1855 Pd trdden med
Synngve 19.55 Nytt pa nytt 20.25
Ferst & sist 2115 Politiagentene
22.00 Kveldsnytt 22.15 Sopranos
23.05 Espen, Kurt, Alejandro og
Askil 0.10 Usett: Hilsen Norge

ST1

11.05 P4 spdret 13.00 Planeten
14.00 Argument 15.00 Rapport
1510 Gomorron  Sverige 16.00
Landgdng 16.30 Soderlund & Bie
17.00 Hojdama 17.30 Tillbaka till
Vintergatan  18.00  Fredagsroj
1830 Rapport 19.00 Doobidoo
20.00 Mamma, pappa, bam 21.40
Méklarna 22.10 Rapport 22.20
Kultumyheterna 22.30 To End Al
Wars 0.25 Sandning frén SVT24




541 sjénvarpsdagskrain »

10 55 Pinocchio (Gosi)
SJONVARPID

]4 50 Everton-Aston
Villa SKJAR SPORT

21.00 so You Think

You.... SIRKUS

22.10 Hunt For Red

<% SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Alda og Bara (26:26) (Ebb :
and Flo)

8.06 Bu! (13:26)

8.17 Lubbi l=knir (36:52) (Dr.
Dog)

8.29 Snillingarnir (9:28)

8.55 Sigga ligga la (35:52)
9.05 Teiknisogur (5:6)

9.15 Trillurnar (5:26)

9.39 Matta fostra og
imyndudu vinir hennar (19:26)
(Foster's Home for Imaginary
Friends)

10.02 Spejarar (43:52)

10.25 Stundin okkar (6:30)
Endursyndur pattur fra
sunnudegi.

10.55 Gosi (Pinocchio)

12.45 Kastljos

13.15 Framtidin er furduleg
(3:3) (Die Zukunft ist
wild)Pysk heimildarmyndar6d
par sem spad er i hvernig
verdur umhorfs a jordinni i
fjarlaegri framtid.

14.10 islandsmotid i
handbolta Bein ttsending fra
leik Vals og Fram i DHL-deild
kvenna.

15.50 Handboltakvéld

16.05 islandsmotid i
handbolta Bein ttsending
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Hope og Faith (69:73)
(Hope & Faith 1I)

18.25 Fjolskylda min (9:13)
18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 J6n Olafs

20.20 Spaugstofan

20.45 Framtidarmadurinn Sam :
22.55 Mordleikur Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi
barna.

0.55 Heitt i kolunum

2.00 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

7.05 Keerleiksbirnirnir (44:60)

§ 7.15 Pocoyo

: 7.20 Ruff's Patch

: 7.30 Gordon the Garden

: Gnome

: 7.40 Animaniacs

: 8.00 Grallararnir

: 8.20 Justice League Unlimited
: 8.45 Kalli kanina og félagar

: 9.05 Litlu Tommi og Jenni

: 9.25 Tracey McBean

:9.40S Club 7

: 10.05 Bubbarnir (12:21)

: 10.25 Teenage Mutant Ninja

: Turtles

{ 12.00 Hadegisfréttir

12.55 Bold and the Beautiful
: 14.40 Curb Your Enthusiasm

: 15.15 Derren Brown:

: Hugarbrellur (3:6)

: 15.50 Eldsnoggt med Joa Fel

: (3:10)

: 16.20 Sjalfsteett folk

: 17.00 60 mindtur (60 Minutes)
: 17.45 Martha

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
£ 19.00 ipréttir og vedur

: 19.05 Lotto

: 19.10 The New Adventures of
: Old Christine - NYTT

: 19.35 Féstbraedur (1:8) (e)

£ 20.00 Fostbradur (2:8) (e)

: 20.30 Beauty Shop

: 22.15 Coach Carter

: 0.30 How to Lose a Guy in 10
: Days

: 220 Comic Book Villian

§ Stranglega bonnud bérnum.

: 3.50 Framed (Svikinn). Bonnud :
: bérnum.

: 5.20 The New Adventures of
: 0ld Christine

: 6.25 Ténlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

: 7.00 Addi Panda : 10.55 2006 World Pool

: Masters (e)

: 14.15 Celebrity Overhaul (e)

: 15.00 The Biggest Loser (e)

: 15.50 Sons & Daughters (e)

: 16.15 Surface (e)

: 17.10 Casino (e)

: 18.00 Dateline (e)

: 19.00 Game tivi (e) Sverrir

: 19.30 The Office (e)

: 20.00 All About the

: Andersons - lokapattur

: 20.30 Sons & Daughters

: 21.00 Casino

: 21.50 Battlestar Galactica

: Framtidarpattar6d sem &

i dyggan hop addaenda. |

i pattunum er fylgst med

: klassiskri barattu géds og ills
¢ eftir ad hinir illskeyttu Cylons
i rédust & jardarbua og tortimdu :
: milljrdum manna. Adeins

: 6rfa geimskip komust undan
: og eru sidasta von jardarbua.
: Cylons elta pau uppi en ahéfn
¢ Galactica-orrustugeimskipsins
: gefst ekki upp fyrr en i fulla

: hnefana.

: 22.40 Fritt i bié - Memento

: Bandarisk biémynd fra arinu
: 2000. Madur sem pjaist

: af minnisleysi notast vid

¢ minnismida og hudflur til

: ad reyna ad komast ad pvi

: hver myrti eiginkonu hans.

: Frabaer mynd sem feer prjar

: stjornur hja Roger Ebert.

¢ Adalhlutverkin leika Guy

: Pearce, Carrie-Anne Moss,

i Joe Pantoliano og Jorja Fox.

: Leikstjori er Christopher Nolan. :
: 0.00 Brotherhood (e)

: 0.45 Masters of Horror (e)

: 1.35 Law & Order: Criminal

¢ Intent (e) Bandarisk sakamala-
: seria.

: 2.20 Da Vinci’s Inquest - Ny
: pattar6d (e) Vondud sakaméla- :
: pattar6d. :
: 3.05 Tvifaldur Jay Leno (e)

: 4.35 Ostddvandi ténlist

Bl siRKUS TV

¢ 17.15 Wildfire (e)

: 18.00 Seinfeld (e) Jerry,

: George, Elaine og Kramer
¢ halda uppteknum heetti i :
: einum vinszelasta gamanpeetti :
: allra tima. :
: 18.30 Fréttir

: 19.00 Seinfeld (e)

: 19.30 Sirkus Rvk (e)

: 20.00 South Park (e)

: 20.30 Tekinn (e)

: 21.00 So You Think You Can

: Dance 2 (e)

: 21.55 So You Think You Can

: Dance 2

: 23.00 Chappelle/s Show (e)

: 23.25 Vanished (e) (Vanished)
: 0.10 X-Files (e) (Radgatur)

: Sirkus synir X-files fra byrjun!
§ Einhverjir mest spennandi

paettir sem gerdir hafa verid

i eru komnir aftur i sjonvarpid.
: Mulder og Scully rannsaka

¢ dularfull mél sem einfaldlega
: eru ekki af pessum heimi.

: 0.55 24 (19:24) (e) Bnnud

: bornum.

© 1.40 24 (20:24) (e) Bonnud

: bornum.

: 2.25 Entertainment Tonight

i (e) | gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad
: um allt pad sem er ad gerast
: i skemmtanabransanum og

: tekid einkavidtol vid fraegar

: stjornur. Nyjar fréttir af

: fraega félkinu, kvikmyndum,

: sjonvarpi, tonlist, tisku og alls
¢ kyns uppakomur i bransanum :
: mé freedast um i pessum

: freegu pattum. Ef pu vilt vita

i hvad er ad gerast i Hollywood, :
: pa viltu ekki missa af pessu.
: Leyft 6llum aldurshopum.

: 2.50 Ténlistarmyndbond fra

: Popp TV

October STOD 2 BiO

AHRIFARIK ANDLISTSMEDFERD

Sléttir linur og hrukkur. Betri en Botox!

Arangur strax!
péttir hid og bandvef

Snyrtisetrid ehf.

Hudfegrunarstofa ® Simi 533 3100
Domus Medica, inngangur fra Snorrabraut

10% afsl. af 10 tima kortum

Gjafabréf fast hja Snyrtisetrinu.



besta satid

£ 10.15 Veitt med vinum
i 11.15 Spaensku mérkin [tarleg

¢ umfjollun um sidustu umferd i :

i spaenska boltanum. Markin ar
: 6llum leikjum umferdarinnar,
: tilprifin og umdeildu atvikin.

: 12.00 NBA 2005/2006 -

: Regular Season (New Jersey

i - Miami) Utsending fra leik

: New Jersey og Miami i NBA

: boltanum.

: 15.00 X-Games 2006 - pattur 1

: Gameday

: 16.25 US PGA i narmynd (US
: PGA 2006 - Inside the PGA

: Tour)

: 16.50 Meistaradeild Evrépu i

: handbol (Fram - Sandefjord

: 18.25 Spaenski boltinn

i - upphitun (La Liga

: Report)Upphitun fyrir alla

: leikina i spaenska boltanum

: sem fram fara um helgina.

: Hvada lid meetast, hvernig

: hafa sidustu vidureignir peirra
: farid, vidtol vid leikmenn,

: pjalfara og ahorfendur.

: 18.50 Spaenski boltinn

: (Speenski boltinn 06/07)Bein
: utsending fra spaenska

: boltanum.

: 20.50 Spaenski boltinn

: (Spaenski boltinn 06/07)Bein
: ttsending fré leik i spaenska

: boltanum.

: 22.50 Golf - Merryl Lynch

: Shootout (Golf - Merryl Lynch
: Shootout) Utsending fra pridja
: degi Merryl Lynch-motsins

: & Flérida. Métshaldarinn

: Greg Norman bydur upp &

i skemmtilegt fyrirkomulag par

i sem tveir og tveir leika saman. :

: 1.30 Hnefaleikar (Vitali

: Klitschko - Kirk Johnson)

: 2.00 Box - Wladimir Klitschko
: vs. Calvin Brocs (Box -

: Wladimir Klitschko vs. Calv)

: Bardagi peirra Wladimirs

: Klitschkos og Calvins Brocs

: endursyndur.

F AT s1oe 2 8i6

: 6.00 Lina langsokkur a ferd
: og flugi
8.00 First Daughter 10.00 Hope :
: Floats :
: 12.00 National Treasure
: 14.10 Lina langsokkur & ferd
: og flugi
: 16.00 First Daughter
: 18.00 Hope Floats
: 20.00 National Treasure

: 22.10 The Hunt For Red
: 15.55 Ameriski fotboltinn (NFL : October .
: 0.20 The Final Cut

: 2.00 Pretty When You Cry :
: 3.50 The Hunt For Red October :

(@

@ SKJAR SPORT

11.11 2006 Laugardagur

: 11.45 Upphitun (e)

i 12.15 Man. City - Newcastle
: (beint)

: 14.40 A vellinum med Snorra
i Ma

: 14.50 Everton - Aston Villa

i (beint) S2 Chelsea - WatfordS3
: Middlesbrough - West HamS4
i Portsmouth - FulhamS5

: Sheffield United - Bolton

: 16.50 A vellinum med Snorra

: 17.05 Blackburn - Man. Utd.

: (beint) ]
: 19.20 AC Milan - Roma (beint)
: 21.30 Chelsea - Watford (e)
23.30 Wigan - Charlton (e)

: 1.30 Dagskrérlok

. omMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORDURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
¢ klukkutima fresti til kl. 9.15

Beauty Shop (Harsnyrtistofan)

Fjorug gamanmynd med stérleikkonum {
hverju hlutverki. Queen Latifah leikur Ginu
Norris, hérgreidslukonuna sem fyrst kom til
sogunnar i Barbershop-myndunum vinszlu.
Hun hefur nd dkvedid ad opna sina eigin
hérsnyrtistofu og par er erillinn litid minni

en & gomlu rakarastofunni. Vidskiptavinir og
starfsmenn eru enda uppteknari af einkalifinu
og nyjasta slidrinu en hargreidslunni og hin
6tralegustu vandamadl er raadd ofan i kjol-

inn og leyst i harsnyrtistélnum. Auk Queen
Latifuh fara med stér hlutverk i myndinni
paer Andie MacDowell (Four Weddings and a
Funeral), Alicia Silverstone (Clueless), Mena
Suvari (American Pie) og Alfre Woodard
(How To Make an American Quilt).

— 1

» STOD 2 KL. 20.30

EUROSPORT

12.00 Alpine skiing: World Cup in
Levi, Finland 13.00 Tennis: Sony
Ericsson WTATour Championships
in Madrid 16.30 Tna wrestling:
Action from the USA 17.15 Tna
wrestling: Action from the USA
18.00 Tennis: Sony Ericsson WTA
Tour Championships in Madrid
20.00 Kick boxing: It's Showtime
Trophy in Prague 23.00 News:
Eurosportnews  Report  23.15
Tennis: Sony Ericsson WTA Tour
Championships in Madrid

BBC PRIME

1220 Strictly Come Dancing:
Results Show 13.00 Top Gear Xtra
14.00 Top Gear Xtra 15.00 Weird
Nature 15.30 Search For Tigers
16.00 Animals - The Inside Story
17.00 EastEnders 17.30 EastEnders
18.00 Ground Force 18.30 Home
From Home 19.00 The Million
Pound Property Experiment 20.00
Little Britain 20.30 Little Britain
21.00 Little Britain 21.30 Little
Britain 22.00 Little Britain 22.30
Little Britain 23.00 EastEnders
23.30 FEastEnders 0.00 Little
Britain

NATIONAL GEOGRAPHIC
1200 Monster Truck Tech
13.00 Megastructures  14.00

Megastructures 15.00 Seconds
From Disaster 16.00 Air Crash
Investigation  17.00  Seconds
From Disaster 18.00 Jean-Michel
Cousteau: Ocean Adventures
19.00 | Didn't Know That 19.30 |
Didn't Know That 20.00 Air Crash
Investigation 21.00 Two Men Went
to War 23.00 Hollywood Science

ANIMAL PLANET

1130 Animals AZ 12.00 Wild
Indonesia 13.00 Animal Cops
Houston 14.00 Monkey Business
1430 Monkey Business 15.00
Meerkat Manor 15.30 Meerkat
Manor 16.00 White Lions: King of
Kings 17.00 Little Zoo That Could
18.00 Africa’s Outsiders 19.00 After
the Attack 20.00 After the Attack
21.00 Animal Battlegrounds 21.30
Animal Battlegrounds 22.00 Weird
Nature 22.30 Supernatural 23.00
The Planet's Funniest Animals
23.30 The Planet's Funniest
Animals 0.00 Africa’s Outsiders

DISCOVERY CHANNEL

1130 A Racing Car is Born 12.00
Wheeler Dea?ers 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Stunt Junkies 13.30
Stunt Junkies 15.00 Nostradamus
- The Truth 16.00 How Do They
Do It? 17.00 Discovery Atlas
19.00 Extreme Engineering
20.00 American Chopper 21.00
American Hotrod 22.00 Rides
23.00 | Shouldn't Be Alive
(Science of Survival) 0.00 Dr G:
Medical Examiner

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Distant Shores 12.00 Globe
Trekker 13.00 Treks in a Wild
World 13.30 Roar of the Wild 14.00
Crainger's World 15.00 Dream
Destinations 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Casinos of the
World 16.30 Carrera Mediterrana
17.00 Great Adventure People

» sjonvarpsdagskrain |55
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18.00 Globe Trekker 19.00 Cruising
On the Queen Mary 2 19.30
Parachilna 20.00 Planet Food 21.00
Globe Trekker 22.00 Travel 2006
2230 The Thirsty Traveler 23.00
lan Wright Live 23.30 Urbanation
0.00 Tokyo Revealed

MTV EUROPE

11.30 Beyonce Weekend Music
Mix 12.00 Making the Video 12.30
Making the Video 13.00 Makin
the Video 13.30 Beyonce Weeken
Music Mix 14.00 Diary of Beyonce
14.30 All Eyes on Beyonce 15.00
TRL 16.00 MTV Making the Movie
16.30 Just See MTV 17.30 The Hills
18.00 European Top 20 19.00 The
Fabulous Life Of 20.00 Call to
Greatness 20.30 Pimp My Ride
International 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Celebrity Deathmatch 22.30
Return of the Boyband 23.00 So
90's 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Smells Like the 90s 12.30
So 80s 13.00 All Access 14.00
All Access 14.30 All Access 15.00
All Access 16.00 All Access 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Hogan
Knows Best 18.30 Cribs 19.00
All' Access 20.00 All Access 21.00
Unplugged 21.30 Unplu%ged 22.00
e

Viva la Disco 0.00 Flipsi

E! ENTERTAINMENT

11.05 101 Cuiltiest Guilty Pleasures
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 1355 101 Best Kept
Hollywood Secrets 14.50 101 Best
Kept Hollywood Secrets 15.45
101 Best Kept Hollywood Secrets
16.40 101 Best Kept Hollywood
Secrets 17.35 Gone Bad 18.00
El News Weekend 19.00 Colin
Farrell THS 20.00 Texas Chainsaw
Massacre THS 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest Latin Lovers 23.00 Naked
Wild On 23.30 Naked Wild On
0.00 Scarface THS11.30 Justice
League 12.00 Cow & Chicken
12.30 Courage the Cowardly Dog
13.00 Dexter's Laboratory 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n
Eddy 14.30 The Grim Adventures
of Bily & Mandy 15.00 Camp
Lazlo 15.30 Teen Titans 16.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Dastardly and Muttley 20.00
Samurai Jack 20.30 Samurai Jack
21.00 Samurai Jack 21.30 Samurai
Jack 22.00 Johnny Bravo 22.30
Ed, Edd n Eddy 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.35 Gun Moll 13.15 By Duty
Bound 14.45 Tennessee Nights
16.30 Rockula 18.00 Night of the
Comet 19.35 Burn! 21.25 Play
Dirty 23.20 Jason'’s Lyric

TCM

20.00 Code Name: Emerald 21.35
Kelly's Heroes 23.55 Operation
Crossbow 1.50 Passage to
Marseilles

HALLMARK

11.45 Poseidon Adventure 13.30
Long Shot 1515 The Ascent
17.00 Stone Undercover 18.45
A Midsummer Night's Dream
20.30 Monk Il 21.30 Mary Higgins
Clark's: Haven't We Met Before
2315 We Were the Mulvaneys
0.45 Monk Il

BBC FOOD

11.30 Ainsley's Barbecue Bible
12.00 Tamasin's Great British
Classics 12.30 Return To Tuscany
13.00 Rocco’s Dolce Vita 13.30
Giorgio Locatelli - Pure Italian
14.00 Chef at Large 14.30 Chef
at Large 15.00 Cooked 15.30
Ready Steady Cook 16.00 New
Scandinavian  Cooking  16.30
Stately Suppers 17.00 Decoding
Ferran Adria 18.00 Eat the Heat
19.00 Conrad's Kitchen: Access
All Areas 19.30 Conrad's Kitchen:
Access Al Areas 20.00 French
Leave 20.30 made to order 21.00
The Hairy Bikers Cookbook 21.30
Orgasmic Organic 22.00 Diet Trials
22.30 The Way We Cooked

DR 1

1110 Cyklus 11.40 Den talende
muse 13.25 Domingo dirigerer
- Europakoncert fra Wien 14.30
Hjerteflimmer 15.00 Boogie Listen
16.00 OBS 16.10 Hammersla
16.40 F¢r s¢ndagen 16.50 Hel
og Lotto 17.00 Bullerfnis 17.30 TV
Avisen med vejret 18.00 SportNyt
1830 Mr. Bean 19.00 Matador
20.15 Kriminalkommissaer Barnaby
21.50 The War 23.50 Brother

NRK 1

.30 V-cup alpint: Slalam 1.
omgang, kvinner 12.00 Skiskyting:
7,5 km sprint, kvinner 13.00 V-cup
skgyter: 500 m, kvinner 13.25
Skiskyting: 10 km, menn 14.30
V-cup alpint: Slaldm 2. omgang,
kvinner 14.50 V-cup skeyter: 1500
m kvinner, 1000 og 5000 m
menn 16.15 Sport i dag 16.30
V-cup skgyter: 5000 m, menn
1700 Jubalong 17.30 Amigo
18.00 L¢rdagsrevyen 18.45 Lotto-
trekning 1855 Melonas 19.20
Kiempesjansen 20.35 Med hjartet
pa rette staden 21.20 L¢vebakken
21.45 Fakta Fé I¢rdag: Bollywood
- fra divan til diva 22.15 Kveldsnytt
22.30 Mgtet med Forrester

ST1

11.40 Soderlund & Bie 12.10 Packat
& Klart 12.40 Dokument inifran:
Blast pd karridren 13.40 Forst &
sist 14.30 Uppdrag Granskning
1530 Maklarna 16.00 Doobidoo
17.00 Emil i Lonneberga 17.25
Disneydags 18.00 Vérldarnas bok
18.30 Rapport 18.45 Sportnytt
19.00 P4 sparet 20.00 Brottskod:
Forsvunnen  20.45 Hall  tyst,
vérlden! 21.15 Bingo Royale 22.00
Rapport 22.05 The Party 23.55
Spelplats Kuba med Caﬁe Real
0.50 Sandning fran SVT24
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15.30 the Newlyweds
SIRKUS

17.50 How To Look

Good.. SKJAR EINN

22 35 Japanese Story
SJONVARPID

sunnuda inn 12. november

,L 'J; SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Sammi brunavordur
(11:26) (Fireman Sam)

8.11 Geirhardur bojng bojng
(23:26) (Gerald McBoing
Boing)

8.31 Hopp og hi Sessami

8.55 Kvikindi i koppum og

kirnum (4:6) (Kryp i skap och

skafferi)
9.00 Lilé & Stitch (37:39)
(Disney's Lilo & Stitch)

9.25 Sigildar teiknimyndir
(9:42) (Classic Cartoons)

9.33 Herkiiles (9:28) (Disney’s

Hercules)
9.54 Tobbi tvisvar (33:52)
(Jacob Two-Two)

10.17 Allt um dyrin (6:25) (All

About Animals: ser.l)
10.45 J6n Olafs

11.25 Spaugstofan
Endursyndur pattur fra
Iaugardyagskvoldl

11.50 Simaat (Stuck in the
Suburbs)

13.20 Himalajafjoll (1:6)
(Himalaya with Michael

14.50 Stuttmyndakeppnin
2006

15.20 Min Kuaba (Cuba Mia)
16.20 Tiu fingur (5:12)
17.20 Naermynd

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar (7:30)
18.30 Geimalfurinn Gigur
18.40 Amma

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Tiu fingur (6:12)
21.10 Ominn (3:8) (Qrnen)
22.10 Helgarsportid

Story) Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi barna.
0.20 Kastljos

0.55 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

: 7.00 Pingu

: 7.05 Bradubillinn

: 7.40 Stubbarnir

: 8.05 Doddi litli og Eyrnastér
: 8.15 Kalli og Léla

: 8.25 Kénnudurinn Déra
(27:52) (Play With Me Sesame : HEDLEE
In) : 9.00 Grallararnir

: 9.20 Codename: Kids Next

: Door

: 9.45 Kalli litli kanina og vinir

: hans

: 10.05 Avintyri Jonna Quests

: 10.25 Sabrina - Unglingsnornin
: 10.50 Bratz

: 11.10 Galdrastelpurnar (11:26)

: 11.35 Ljénagrin

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.25 Silfur Egils

: 14.00 Neighbours

: 15.45 | sjounda himni med

: Hemma Gunn

: 16.50 Beauty and the Geek

: Sumir nérdanna eru ordnir yfir
: sig hrifnir af feguréardisunum
: og romantikin byrjar ad

: blémstra i husinu. Verkefni

: pattarins hefur ad gera med

: mikid af oliu, stelpurnar purfa
14.20 Hvad veistu? (Viden Om) :
: strakarnir purfa ad rifja upp

: nudd med oliu vid hond.

: Leyfd 6llum aldurshépum.

: 17.45 Martha

 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur
: 19.10 Kompas

: 20.00 Sjalfsteett folk

: 20.30 Commander In Chief

: 21.15 Numbers (4:24)

: 22.00 Deadwood (11:12)

: 22.50 Monster's Ball

: (Skrimslaball)

: 0.40 Hollywood Homicide

: 2.35 Poltergeist 2

22.35 Japonsk saga (Japanese g.(.(j)rsmliz‘{\nentale bonnud
: 5.50 Fréttir Stodvar 2 (e)

: 6.30 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

ad skipta um oliu & bil og

O SKJAREINN

§ 12.00 2006 World Pool

: Masters

: 12.50 Love, Inc. (e)

: 13.20 Out of Practice (e)
: 13.50 Dyravinir (e)

: 14.20 One Tree Hill -
: 15.05 Queer Eye for the

: Straight Guy (e)

: 16.00 America’s Next Top

: Model VI (e)

: 17.00 Innlit / Gtlit (e)

i Honnunar- og lifsstilspattur.
: 17.50 How to Look Good

: Naked (e)

: 18.15 Dateline

: 19.10 Battlestar Galactica - Ny :
: pattar6d (e) Framtidarpattar6d
: par sem fylgst er med

: klassiskri barattu gods og ills.

: 20.00 Dyravinir

: 20.30 Fraegir i form - NYTT!

i 21.30 C.S.I: New York

i Bandarisk sakamalaseria um

: Mac Taylor og félaga hans i

: rannsoknardeild I6greglunnar
: i New York. Lif liffeerabega

i hangir & blapreedi eftir ad

¢ pyrlu med liffeeri, sem hann

: atti ad fa, er reent.

: 22.30 Brotherhood Dramatisk :
: og spennandi pattar6d um

: breedurna Tommy og Mike

i Caffee. Annar er efnilegur

: ?tj?‘rnmélapadur eg hinn

: forhertur gleepamadur. Tommy : c
: akvedur a% vi'?ma med Michagl | ZHEY Vanished
: til ad bjarga kvikmyndahdsi i
¢ hverfinu peirra. Rose feer nyja
: vinnu og reynir strax ad fa

: starfsfélaga sina til ad ganga i
: verkalydsfélag.

: 23.30 Conviction Bandarisk

: sakamalaseria um unga og

: reynslulausa saksoknara

¢ i New York. Steele maetir

: virtum kvenkyns Iéfraeéingi

¢ i réttarsalnum eftir hin

: er sokud um ad myrda

: eiginmann sinn.

: 0.20 Law & Order (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

: 1.10 The L Word (e)

: 2.10 Ostodvandi tonlist

NYTT! (e) :

: 14.30 Tekinn (e)

: 15.00 8th and Ocean (e)
: 15.30 The Newlyweds (e) ]
: pridja serian af hjonakornunum :
E fyrrverandi og sambandi peirra. :

Bl siRKUS TV

¢  pessum pattum fylgjumst
: vid med poppsongkonunni

i Jessicu Simpson og paverandi  :
i eiginmanni hennar Nick Lachey. :
: 16.00 The Hills (e) :
: 16.30 Wildfire (e)

i 17.15 Hell's Kitchen (e)

: Sjénvarpskokkurinn Gordon
: Ramsey er kominn aftur

: med adra seriuna af Hell/s
: Kitchen. Tolf nemar eru nd

komnir til starfa hja Ramsey a

: hinum glaesilega veitingastad
: hans i Las Vegas. Adeins

: einn mun standa uppi sem

: sigurvegari og verdlaunin

: ekki af verri endanum - ad

: verda yfirkokkur & pessum

: glaesilega veitingastad og stor
: peningaverdlaun. pad er pvi

: til mikils ad vinna fyrir pessi

: tolf og verda pau ad standast
: pressuna fra Ramsey sem er

: allt annad en ljafur.

5 18.00 Seinfeld (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.10 Seinfeld (e)

: 19.35 The War at Home (e)
: 20.00 8th and Ocean

: 20.30 The Newlyweds

: 21.50 Weeds

i 22.20 Rescue Me (e)

: 23.10 My Name is Earl (e)
23.35 Tekinn (e)

: 0.05 Ghost Whisperer (e)

: Melinda Gordon er ekki eins
: og flestir adrir en han hefur
: pa einstoku haefileika ad na
: sambandi vid b4 latnu.

: 0.50 Pepper Dennis - NYTT

2 (1:13) (e)

: 1.35 Sirkus Rvk (e) :
: 2.05 Entertainment Tonight (e) :
: Leyfd 6llum aldurshépum. :
: 2.30 Tonlistarmyndbdnd fra
: Popp TV

Burt meod
bolurnar!

Mernbiraka Friseir ey okgania fram —_
brilals, |urr pra feralur al hidleiroum
i (ramsbeiddar e slmsgaaly gada -

brslerm Hasetrirmar eria rhlb pridata
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sunnudaginn 12. névember

besta s@tid

: 7.10 PGA golfmotid -

: fréttapattur

: 8.00 Spaenski boltinn (Spaenski
: boltinn 06/07)Utsending fra

: leik i spaenska boltanum.

: 9.40 Hapunktar i PGA

: motarodinni

: 10.35 Box - Wladimir Klitschko
: vs. Calvin Brocs (Box -

: Wladimir Klitschko vs. Calv)

: Bardagi peirra Wladimirs

: Klitschkos og Calvins Brocs

: endursyndur.

¢ 12.05 Meistaradeild

: Evropu i handbol (Fram

: - Sandefjord)Utsending fra

: leik Fram og Sandefjord sem

: fram for i geer i Meistaradeild

: Evrépu.

: 13.20 Golf - Merryl Lynch

: Shootout (Golf - Merryl Lynch
: Shootout) Utsending fra griaja
: degi Merryl Lynch-motsins &

{ Florida.

: 15.50 Spaenski boltinn

¢ Utsending fra leik i spaenska

: boltanum.

: 17.50 Speenski boltinn

i (Speenski boltinn

: 06/07)Utsending fra leik i

: spaenska boltanum.

: 19.50 NFL - ameriska

: rudningsdeildin (Cincinnati

: - San Diego)

: 21.50 Golf - Merryl Lynch

: Shootout (Golf - Merryl

: Lynch Shootout)Utsending

: fra lokadegi Merryl Lynch

i shootout métsins & Flérida.

: Astralinn Greg Norman heldur
: motid par sem tveir og tveir

: leika saman i lidi. | fyrra

: siﬁ:uéu peir Kenny Perry og

i John Houston. Oliklegt er ad

: Perry verji titilinn par sem

i hann hefur att erfitt uppdrattar

diar

: 23.50 Speenski boltinn

: (Speenski boltinn 06/07)

: Utsending fra leik i spaenska
¢ boltanum.

» EKKI MISSA AF ...

Coach Carter
Sannsoguleg og dhrifamikil mynd
sem sl6 i gegn i Bandarikjunum

4rid 2005. Samuel L. Jackson leik-

ur par hinn umdeilda kérfubolta-
pjalfara Ken Carter sem t6k sig
til og setti 6sigrad haskélakorfu-
boltalid sitt allt & bekkinn fyrir
mikilvagan drslitaleik, vegna pess

hversu illa lidsmennirnir stundudu

ndmid. Adalhlutverk: Samuel L.
Jackson, Robert Richard, Rob

Brown. Leikstjéri: Thomas Carter.

» STOD 2 KL. 22.15

¥ A 5160 2 8i6

 6.00 Head of State
: 8.00 World Traveler

: 10.00 Blue Sky (e)

¢ 12.00 Lucy

: 14.00 Head of State
: 16.00 World Traveler
 18.00 Blue Sky (e)

: 20.00 Lucy

: 22.00 The Recruit

: 0.00 Gothika

: 2.00 Silverado

: 4,10 The Recruit

() SKIAR SPORT

: 11.50 A9 leikslokum (e)

: 12.45 Strakarnir i Reading (e)
: 13.20 Reading - Tottenham

: (beint) Bein ttsending fra leik
: Reading og Tottenham.

: 15.30 Arsenal - Liverpool

: (beint) Bein utsending fra leik
: Arsenal og Liverpool.

: 18.00 brumuskot (e) Farid

¢ er yfir leiki lidinnar helgar og

: 6l morkin synd. Vidtol vié

i knatt £j6 leik .
i S ¢ | Journeys of the World

: 19.20 Parma - Inter (beint)

: Bein utsending fré leik Parma
: og Inter.

: 21.30 Portsmouth - Fulham

: (fra 11. név)

:23.30 AC Milan - Roma (fra

11. n6v)

: 1.30 Dagskrarlok

. omMEGA

Dagskra allan soélarhringinn

E_ﬂ SJONV NORDURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl. 18.15 og endursyndur a
klukkutima fresti til kl. 9.15

.
a

EUROSPORT
11.00 Tennis: Sony Ericsson WTA

| Tour Championships in Madrid

12.00 Alpine skiing: World Cup in
Levi, Finland 13.00 Tennis: Sony
Ericsson WTA Tour Championships
in Madrid 14.00 Tennis: Sony
Ericsson WTA Tour Championships
in Madrid 15.00 Tennis: Sony
Ericsson WTA Tour Championships
in Madrid 16.45 Alpine skiing:

World Cup in Levi, Finland 17.45

Fight Sport: Fight Club 19.30
Motorsports:MotorsportsWeekend
19.45 Champ car: World Series in
Ciudad de Mexico, Mexico 22.00
Boxing: World Interim WBA Title in
Milan23.00 News: Eurosportnews
Report 23.15 Tennis: Sony Ericsson

:| WIA Tour Championships in

Madrid 0.15 News: Eurosportnews
Report

BBC PRIME
i .30 Search For Tig%ers 12.00
i | Animals - The Inside Story 13.00

;| Top Gear Xtra 14.00 Top Cear Xtra

15.00 Ground Force 1530 Home
From Home 16.00 The Million
Pound Property Experiment 17.00
EastEnders 17.30 EastEnders 18.00
Great Railway Joumneys of the

World 19.00 Secrets of the Ancients

20.00 Tribe 21.00 SAS Desert - Are

| You Tough Enough? 22.00 Waking
i | the Dead 23.00

astEnders 23.30
EastEnders 0.00 Great Railway

NATIONAL GEOGRAPIC

100 Ultimate Disaster 12.00
Impossible Bridges 13.00 | Didn't
Know That 13.30 | Didn't Know

| That 14.00 Air Crash Investigation

15.00 Two Men Went to War 17.00
Search for the Lost Fighter Plane
18.00 Secret Bible 19.00 Mad Labs
19.30 Mad Labs 20.00 Warplanes
21.00 Dogfight Over Mig Alley 22.00
Band of Brothers 23.00 | Didn't
Know That 23.30 | Didn't Know
That 0.00 Dogfight Over Mig Alley

ANIMAL PLANET

12.00 Wolf Battlefield 13.00 Great
Ocean Adventures 14.00 Equator
15.00 Animal Planet Report 15.30
Animals A-Z 16.00 Horsetails 16.30
A Stable Life 17.00 Meerkat Manor
1730 Meerkat Manor 18.00 Big Cat
Diary 18.30 Big Cat Diary 19.00
Great Savannah Race 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Miami Animal
Police 22.00 Animal Battlegrounds
22.30 Animal Battlegrounds 23.00
The Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals 0.00
Great Savannah Race

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Hotrod 13.00
Stunt Junkies 13.30 Stunt Junkies
14.00 More Industrial Revelations
Europe 14.30 More Industrial
Revelations Europe 15.00 Extreme
Engineering 16.00 How Do They
Do If? 16.30 How Do They Do
It? 17.00 Deadliest Catch 18.00
American Hotrod 19.00 American
Chopper 20.00 Mythbusters 23.00
Anatomy of a Formula One Team
0.00 Blueprint for Disaster

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Dream Destinations 12.00
Swiss  Railway Journeys 13.00
Panasia 13.30 Yatra - Indian Travels

&) ERLENDAR STOBVAR

1400 Planet Food 15.00 Travel
2006 15.30 Africa Trek 16.00 Roar
of the Wild 16.30 Treks in a Wild
World 17.00 Globe Trekker 18.00
Don't Forget Your Passport 19.00
Travel 2006 19.30 Roar of the Wild
20.00 Globe Trekker 21.00 Globe
Trekker 22.00 Tall Ship Chronicles
23.00 The Independent Travellers'
Guide 0.00 X-Quest

MTV EUROPE

11.30 Beyonce Weekend Music
Mix 12.00 My Own 12.30 All Eyes
on Beyonce 13.00 MTV Meets
Beyonce 13.30 Beyonce Weekend
Music Mix 14.00 Making the Video
1430 Best of Beyonce 15.00 TRL
16.00 Making the Video 16.30 Just
See MTV 17.30 My Super Sweet
16 18.00 World Chart Express 19.00
Dance Floor Chart 20.00 Switched
On 21.00 Top 10 at Ten 22.00 MTV
Live 23.00 Celebrity Deathmatch
23.30 Beavis & Butthead 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

1130 MTV at the Movies 12.00
VH1 Weekly Album Chart 13.00 Al
Access 14.00 All Access 14.30 All
Access 15.00 All Access 16.00 All
Access 17.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.30 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Making the Video 1830 Hogan
Knows Best 19.00 All Access 20.00
All Access 21.00 70s Sunday 22.00
Supergroup 23.00 VH1 Weekly
Album Chart 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

1n.30 Child Star Confidential
1200 E! News Weekend 13.00
Special Mary-Kate & Ashley 13.55
Supermodels: Beyond Skin Deep
THS 15.45 Naomi Campbell THS
16.40 Kate Moss THS 17.35 Gone
Bad 18.00 E! News Weekend 19.00
THS Investigates 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of
the PIaybog Mansion 22.00 Sexiest
European Stars 23.00 Naked Wild
On 23.30 Naked Wild On 0.00 THS
Investigates

CARTOON NETWORK

11.30 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 1230 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 1330 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Edd}/ 14.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp Lazlo 15.30 Teen
Titans 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Robotboy
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Xmas in November 18.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 18.30 What's New Scooby-
Doo? 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 DastardIEy and Muttley
n

20.00 Transformers Energon 20.30
Transformers ~ Energon  21.00
Transformers ~ Energon  21.30
Transformers ~ Energon  22.00

Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

1125 Lambada 13.10 Starcrossed
14.45 Yours, Mine and Ours 16.35
Running from the Guns 18.00
Bumn! 19.50 Some Girls 21.20
Thunder Road 2250 The Silver
Strand 0.30 Blood Qath

TCM

20.00 The Dirty Dozen 2225
Behind the Scenes 22.40 Torpedo
Run 0.20 Destination Tokyo

HALLMARK

6.30 My Louisiana Sky 8.15 Stone
Undercover 10.00 The Third Wish
11.45 Poseidon Adventure 13.30
My Louisiana Sky 15.15 The Echo
of Thunder 17.00 The Third Wish
18.45 Southermn Cross 20.30 Monk
Il 21.30 Strange Relations 23.15
Crown Heights 0.45 Monk II

BBC FOOD

11.00 Decoding Ferran Adria
12.00 Eat the Heat 13.00 Conrad's
Kitchen: Access All Areas 13.30
Conrad's Kitchen: Access Al
Areas 14.00 French Leave 14.30
made to order 15.00 The Hairy
Bikers Cookbook 15.30 Orgasmic
Organic 16.00 Diet Trials 16.30 The
Way We Cooked 17.00 Retun To
Tuscany 17.30 Rocco's Dolce Vita
18.00 Giorgio Locatelli - Pure ltalian
18.30 United States of Reza 19.00 A
Cook On the Wild Side 19.30 The
Cookworks 20.00 Wild and Fresh
20.30 Wild Harvest 21.00 Tamasin's
Great British Classics 21.30 Ready
Steady Cook 22.00 Gary Rhodes'
Cookery Year 22.30 A Cook's Tour

DR1

11.55 Attention Mobning 12.25
Attention Mobning 12.55 OBS
13.00 Gudstjeneste i DR Kirken
13.45 Algier 15.25 Det lille hus pd
preerien 17.00 Sigurd og Big Bandet
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Ndr midnatssolen gr i sort
18.30 Livet pa skinner 19.00 ¥men
20.00 TV Avisen 20.15 S¢ndag 20.45
S¢ndagsSporten  21.10  D¢dens
Detektiver 2135 Columbo 22.45
OBS 22.50 Siamesiske tillinger -
Ladan og Lalehs historie 23.40
Boogie Listen

NRK 1

12.00 Skiskyting: Fellesstart, menn
1250 V-cup alpint: Slaldm 2.
omgang, menn 13.10 Skiskyting:
Fellesstart, kvinner 1415 V-cup
skgyter: 500 og 1000 m menn,
1000 og 3000 m kvinner 16.00
Sport i dag 16.30 V-cup skgyter:
3000 m, kvinner 1700 Ole
Aleksander  Filiborn-bom-bom
17.20 Sola er en gul sjiraff 17.30
Newton 18.00 écznda srevyen
18.45 Sportsrevyen 19.15 Kvitt eller
dobbelt 2015 Hawaii Oslo 22.15
Kveldsnytt 22.35 | begynnelsen var
kunsten 23.35 Nytt pa nytt

ST1

1150 Fredagsioj 12.25 Pd sparet
13.25 Kobra 13.55 Great thinkers
of our time 14.25 Bajo el cielo
de Madrid 14.40 Le Maroc qui
bouge 14.50 Les petits animaux
sauvages 14.55 Vérlden 15.55
Makalosa monument 1625 Om
barn och backer 16.55 Tre Kronor
live: Karjala Cup 17.15 Sagoboken
17.30  Skérgardsdoktorn  18.25
Anslagstavlan 18.30 Rapport 19.00
Maklarna  19.30  Sportspegeln
2015 Agenda 21.10 Orden med
Anna Charlotta 21.40 Vetenskap -
universum i provror 22.10 Rapport
2220 Poliser 2320 Brottskod:
Férsvunnen




p
~ 19.40 samie 0“:;’

STOD 2

}20 00 Truman Show

STOD 2 Bi0

$>22.00 Law & Order

SKJAR EINN
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: 6.58 island i bitid Fj6lbreyttur
: fréttatengdur deegurmélapattur :
: par sem fjallad er um pad

: sem er efst a baugi hverju

: sinni. Umsjénarmenn eru

i Heimir Karlsson og Sigridur

: Arnardéttir, betur pekkt sem

: Sirry.

: 9.00 Bold and the Beautiful

: 9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah (120:145)

: 10.20 island i bitid (e)

15.45 Helgarsportid

16.10 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar ar leikjum
sidustu umferdar i enska
fotboltanum.

17.05 Leidarljos

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid

18.01 Alda og Bara (24:26)
18.08 Bi! (13:26) (Bool)
18.16 Lubbi l=knir (36:52)

18.30 Vistaskipti (24:26) : -

(Foreign Exchange) pattarod :gg :aflehgl:sfrettlr

um astralskan strak og § LRl W ILEE

irska stelpu sem finna gatt ~ : 13.05 Valentina (My Sweet Fat
: Valentina

sem pau geta farid um

milli landanna tveggja og a
ferdalogum sinum lenda pau i
margvislegum avintyrum.
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljés

20.10 Edduverdlaunin 2006
Kynntar verda tilnefningar

til Edduverdlaunanna 2006
sem afhent verda i beinni
utsendingu fra Hotel Nordica &
sunnudagskvald.

20.20 Marar (1:2) (The Moors) :
Bresk heimildamynd i tveimur :
hlutum um Méra sem riktu yfi
Spani i 700 ar og ségu beirra.
21.15 Gleepahneigd

(18:22) (Criminal Minds)
Bandarisk pattar6d um
sérsveit I6greglumanna sem
hefur pann starfa ad ryna

i personuleika haettulegra
gleepamanna til pess ad reyna
ad sja fyrir og koma i veg fyrir
frekari illvirki peirra. Medal :
leikenda eru Mandy Patinkin,
Thomas Gibson, Lola Glaudini
og Shemar Moore.

22.00 Tiufréttir

22.25 Ensku morkin

23.20 Spaugstofan
Endursyndur pattur fra
laugan]agskvoldl

23.45 Kastljos

0.20 Dagskrarlok

: 13.50 Mr. Bean (Herra

: Bean)(13:14)

: 14.15 Daddy and Them

: 16.00 Ljonagrin (Father of the
: Pride)

: 16.25 Skrimslaspilid (28:49)

: 16.45 Titeuf

: 17.05 Ginger segir fra

: 17.30 Véla-Villi (Engie Benjy)

: 17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

8.30 Fréttir, iprottir og vedur
9.00 island i dag

: 19.40 Jamie Oliver - med sinu
: nefi (6:26)

: 20.05 Extreme Makeover:

: Home Edition (16:25)

: 20.50 Grey's Anatomy - NYTT
(122)

: 21.35 Crossing Jordan (8:21)
2.20 60 mindtur (60 Minutes
: 23.05 Prison Break

: 23.50 Bad Apple (Skemmt epli) :
i 1.25 The Inside (10:13)

: Stranglega bonnud bornum.

£ 2.10 NCIS (18:24)

: 2.55 island i bitid e

: 4.20 Crossing Jordan (8:21)

¢ (Réttarlaeknirinn)

: 5.05 Fréttir og [sland i

i dag Fréttir og island i dag

¢ endursynt fra pvi fyrr i kvold.
: 6.15 Tonlistarmyndbdnd fra

: Popp TiVi

O SKJAREINN

7.00 6 til sjo (e)

8.00 Rachael Ray (e)

i 8.45 Gegndrepa (e)

i 15.55 Game tivi (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Glenyir

: spjallpaettir sem hafa vakid

: mikla athygli i Bandarikjunum.
: Rachael Ray hefur verid

: kollud hin nyja Oprah, enda

: er Oprah Winfrey hennar

: mesti addaandi og einn af

: framleidendum pattanna.

: 18.00 6 til sj6 Gudrin

: Gunnarsdottir og Felix

: Bergsson eru i beinni

: itsendingu alla virka daga og
: taka & moti godum gestum |
i myndveri SkjasEins.

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e) Bandarisk

: gamanseria um Ray Barone og :
: skrautlega fj6Iskyldu hans.

: 19.30 Gegndrepa (e) Ny,

: islensk pattar6d par sem barist :
: er med vatn ad vopni.

: 20.00 One Tree Hill Fjorda

: pattar6d pessarar vinsaelu

: unglingaseriu par sem

: ahorfendur fa himor, drama
: og bullandi romantik - allt i

i einum pakka!

: 21.00 Survivor: Cook Islands
: 22.00 Law & Order

: Bandariskur pattur um storf

: rannsoknarldgreglumanna og
: saksoknara i New York.

: 22.50 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk

gamanseria.

: 23.20 Jay Leno Spjallpattur &
: léttum notum.

: 0.05 C.S.I: New York (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

: 1.05 Casino (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria.

1.55 Beverly Hills 90210 (e)

2.40 Ostddvandi tonlist

I sirkus TV

: 18.00 Insider (e)

 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld Jerry, George,
: Elaine og Kramer halda

: uppteknum haetti i einum

: vinszelasta gamanpeetti allra
: tima.

: 20.00 Entertainment Tonight
: 20.30 My Name is Earl

: 21.00 Tekinn

: Skemmtikrafturinn og

: sjonvarpsstjarnan Audunn

: Bléndar

: Tekinn, paetti sem er i

: anda Punk’d med Ashton

: Kutcher. Auddi hrekkir

: pjodpekkta einstaklinga og

: tekur allt saman upp & faldar
: myndavélar. Med adstod vina
: og attingja ,fornarlambanna”
: verda stjornurnar leiddar

stjornar paettinum

: i gildrur par sem leikarar i
hinum ymsum gervum gera

: allt sem i peirra valdi stendur

til ad pirra, hreeda og hrella
: vidkomandi. Allt petta er

i gert undir stjérn Audda.

: Hvernig bregdast islensku :
: stjornurnar vid ad vera hrelltar :
: af Audda BI&? Hversu langt
: eru vinir og attingjar peirra

: tilbanir ad ganga i stridninni?  :
: Dagskrarframleidandi pattarins :
: er Kristéfer Dignus, sem :
: stjornadi Audda og Strakunum :
L& St60 2. :
: 21.30 So You Think You Can

: Dance 2

: 23.00 Weeds (e)

: 23.30 Insider

: 23.55 24 (19:24) (e) Bonnud

: bérnum.

: 0.40 24 (20:24) (e) Bénnud

bérnum.

: 1.25 Seinfeld (e) Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda

: uppteknum heetti i einum

: vinszelasta gamanbpeetti allra

i tima. :
: 1.50 Entertainment Tonight (e) :
: 215 Tonlistarmyndbénd fra :
: Popp TV

MYKJANDI OG RAKAGEFANDI

HELO

RAKAKREM FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA




besta s@tid

: 15.30 NFL - ameriska

: rudningsdeildin (Cincinnati

: - San Diego)

¢ 17.30 Golf - Merryl Lynch

: Shootout (Golf - Merryl Lynch
: Shootout) Utsending fra

: lokadegi Merryl Lynch-métsins
: sem Greg Norman stendur

: fyrir.

: 19.30 Meistaradeild

: Evropu i handbol (Fram

: - Sandefjord)Utsending fra

: leik Fram og Sandefjord sem
: fram for i geer i Meistaradeild
: Evropu.

: 20.45 Sterkasti madur i heimi
: 2005 (World's Strongest Man
i 2005)

: 21.15 Spaensku morkin

: 22.00 Ensku morkin

: 22,30 KF Nérd (11:15) (KF

: Nérd)Logi Olafsson pjalfari

: Nordana gripur a pad rad

: ad senda Nordana i sveit.

: bar sem Nordarnir hafa

: fengid stjornumedferd ad

: undanférnu gripur Logi a pad
: rad ad koma peim nidur a

: jordina. Puda peir og strita

: i islensku baendasamfélagi

i og par sem beir eru pangad

: komnir er ekki ar vegi ad

: leika knattspyrnu vid sanna

: karlmenn ar sveitinni.

: 23.15 Heimsmétar6din i Péker
: (Gold strike World Poker

: Open) Snjollustu pokerspilarar
: heims koma saman &

: heimsmatarédinni en haegt er
: a0 fylgjast med frammistodu
 peirra vid spilabordid i hverri
: viku & Syn. Poker & sér merka
: sogu en til er ymis afbrigdi

: spilsins. A seinni &rum hefur
: poker att miklum vinszeldum
: ad fagna vida um heim og

: kemur margt til. Ekki sist

: veglegt verdlaunafé sem

: freistar margra. A métar6dinni
: er spilad ?rirkomulagid

: Texas hold'em sem er

: hvad skemmitilegast fyrir

: ahorfendur.

» EKKI MISSA AF ...

| :

Weeds

¥

 6.05 Emil i Kattholti
: 8.00 Salsa

: 10.00 Full Court Miracle 12.00

: The Truman Show

: 14.00 Emil i Kattholti

: 16.00 Salsa

: 18.00 Full Court Miracle

: 20.00 The Truman Show

: 22.00 The Manchurian

: Candidate

: 0.05 Intermission Stranglega

: bé6nnud bérnum.

: 2.00 Knockaround Guys

: Stranglega bonnud bérnum. !
: 3.55 The Manchurian Candidate :

manudaginn 13. névember
STOD 2 BiO

@ SKJAR SPORT

14.00 Middlesbrough - West

: Ham (fra 11. név)

: 16.00 Blackburn - Man. Utd.
: (fra 11. nov)

: 18.00 Prumuskot

: 19.00 Arsenal - Liverpool (fra
: 12. n6v)

: 21.00 AJ leikslokum 22.00

: Itolsku morkin

: 23.00 prumuskot (e)

: 0.00 Man. City - Newcastle

(fra 11. ndv)

: 2.00 Dagskrarlok

1% omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORDURL

| Fréttapatturinn Korter er syndur

kl. 18.15 og endursyndur a
klukkutima fresti til kl. 9.15

Onnur pattarédin um hdsmédurina Nancy sem

er einn heitasti eiturlyfjasalinn i dthverfum Los
Angeles-borgar. Eftir ad eiginmadur hennar deyr
snogglega lendir Nancy i miklum fjarhagsérou-
leikum. Til pess ad bjarga sér dr vandradunum
tekur Nancy upp 4 pvi ad fara ad selja marijiana
i athverfum Los Angeles borgar. Pessir gaman-
sému dramapzettir slégu évant i gegn i fyrra og

hafa hlotid einréma lof gagnrynenda. Til marks um pad hlaut Mary-
Louise Parker Golden Globe-verdlaunin 2006 fyrir frammistodu sina i

péttunum.

[ paetti kvldsins fer Cecile, besta vinkona Nancy, alvarlega ad velta fyrir
sér hvad vinkona hennar gerir eiginlega i fritima sinum. En sjalf verdur
Nancy ekkert vor vid hnysnina i vinkonu sinni pvi hin hefur 66rum
hnéppum ad hneppa, er upptekin vid ad skipuleggja nytt sélutak i
armenska hverfinu - par sem hin atlar sér ad sjélfségdu stéra hluti.

» SIRKUS KL. 21.50.

EUROSPORT

11.30 Football: CAF Champions
League 13.00 Football: Euro 2008
14.00 Football: Euro 2008 15.00
Tennis: Sony Ericsson WTA Tour
Championships in Madrid 16.30
Football: Eurogoals 17.30 Al
sports: WATTS 18.00 Football: Euro
2008 19.00 Football: Euro 2008
20.00 Fl[ght Sport: Fight Club 22.00
Football: Eurogoals 23.00 Sumo:
Aki Basho in Tokyo 0.00 All sports:
WATTS

BBC PRIME

12.00 2 (J)o_int 4 Children 12.30
The Good Life 13.00 Ballykissangel
14.00 Casualty 15.00 Room Rivals
1530 Garden Challenge 16.00 To
Buy or Not to Buy 16.30 Houses
Behaving Badly 17.00 Keepin

U'P Appearances 1730 The Goo

Lite 18.00 Changing Rooms 18.30
Changing Rooms 19.00 My Family
19.30 My Family 20.00 Bodies
21.00 The Kumars at Number 42
21.30 The League of Gentlemen
22.00 Waking the Dead 23.00 The
Good Life 23.30 Bodies 0.30 My
Family

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Crash Scene Investigation
12.00 Unlocking da Vinci's Code
13.00 The Kill Zone 14.00 Air Crash
Investigation 15.00 Megastructures
16.00  Megastructures  17.00
Crash Scene Investigation 18.00
Explorations 18.30 ~ Battlefront
19.00 Into the Lost World 20.00
Megastructures 21.00 Lockdown
22.00 America's Deadliest Gang
23.00 Bounty Hunters 0.00
Lockdown

ANIMAL PLANET

11.30 The Planet's Funniest
Animals 12.00 Wild Africa 13.00
Monkey Business 13.30 Monkey
Business 14.00 The Planet's
Funniest Animals 14.30 The
Planet's Funniest Animals 15.00
Crocodile  Hunter 16.00 Miami
Animal Police 17.00 Big Cat
Diary 1730 Big Cat D|a|X 18.00
Meerkat Manor 18.30 Animals
A-Z 19.00 Animal Battlegrounds
19.30  Animal  Battlegrounds
20.00 \Weird Nature 20.30
Supernatural 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct
2230 Animal Precinct 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet’s Funniest Animals 0.00
Animal Battlegrounds

DISCOVERY CHANNEL

11.30 Stunt Junkies 12.00 American
Chopper 13.00 A Bike is Born
1330 Wheeler Dealers 14.00
Extreme  Engineering  15.00
Extreme Machines 16.00 Stunt
Junkies 16.30 Stunt Junkies 17.00
Rides 18.00 Massive Speed 18.30
Massive Speed 19.00 Speed
Science 20.00 Me and My Face
21.00 Trauma 22.00 Dr G: Medical
Examiner 23.00 FBI Files 0.00
Massive Speed

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Floyd Uncorked 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 Treks
in a Wild World 13.30 A Fork in
Asia 14.00 Globe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 Yatra - Indian
Travels 16.00 Opening Soon

&) ERLENDAR STOBVAR

16.30 FEarthwalkers 17.00 Best
Beaches 18.00 Globe Trekker 19.00
Awventura - Italian Cuisine 19.30
Globe Guides 20.00 Opening Soon
2030 Travel 2006 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Casinos of the World 23.00
The Tourist 23.30 Opening Soon
0.00 Best Treks

MTV EUROPE
12.00 lLaguna Beach 1230 Just
See MTV 1400 Pimp My Ride

14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00 My
Super Sweet 16 16.30 Just See
MTV 1730 This Is the New Sht
18.00 European Top 20 19.00
My Super Sweet 16 19.30 Call to
Greatness 20.00 Call to Greatness
20.30 Call to Greatness 21.00 The
Virgin Diaries 21.30 The Hills 22.00
Laguna Beach 22.30 8th & Ocean
23.00 The Rock Chart 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.30 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
VH1 Weekly Abum Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now
20.00 All Access 21.00 Hogan
Knows Best 21.30 The 70's House
22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside
23.00 Top 5 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Latin Lovers 12.00
El News Weekend 13.00
Shocking Moments 13.55
Shocking Moments  14.50
Shocking Moments 15.45
Shocking Moments 16.40
Shocking Moments 17.35
Last Kiss Behind The Scenes
18.00 E! News Weekend 19.00
Jennifer Lopez THS 21.00 Girls of
the Plagbo Mansion 2130 Girls
of the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23.00 Sexiest Latin Lovers
0.00 Jennifer Lopez THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg(/: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic BetB/ 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
1430 Battle B-Daman 15.00 The
Powe%puff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 Justice League
20.30 Justice League 21.00 Justice
League 21.30 Justice League 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.10 Retun of a Man Called
Horse 13.15 Scorpio 15.05 Limit
Up 16.30 A Matter of Justice 18.00
Some Girls 19.30 Hollywood Hot
Tubs 21.10 Salt and Pepper 22.50
%he Eliminators 0.30 Purple Haze

20.00 Bad Day at Black Rock 21.25
Ride, Vaquero! 22.55 Arturo's Island
0.30 Bridge to the Sun
HALLMARK

11.00 West Wing Il 12.00 Big and

Hairy 13.30 The Wishing Tree 15.15
Stranded 17.00 Ma% other Of
Jesus 18.45 West Wing Il 19.30
West Wing Il 20.30 Law & Order
IX 21.30 Law & Order: Svu 22.30
Jasper, Texas 0.15 Law & Order IX

BBC FOOD

11.30 Rocco's Dolce Vita 12.00
Giorgio Locatelli - Pure Italian
12.30 United States of Reza 13.00
A Cook On the Wild Side 13.30
The Cookworks 14.00 Wild and
Fresh 1430 Wild Harvest 15.00
Tamasin's Great British Classics
15.30 Ready Steady Cook 16.00
Gag/ Rhodes' Cookery Year 16.30
A Cook's Tour 17.00 Great Food
Bites 17.30 Saturday Kitchen 18.00
Stately Suppers 18.30 The Hairy
Bikers Cookbook 19.00 Can't
Cook Won't Cook 19.30 Rachel's
Favourite Food 20.00 The Manic
Organic 20.30 New Scandinavian
Cooking 21.00 Chef at Large 21.30
Douglas Chew Cooks Asia 22.00
Ainsley's Meals in Minutes 22.30
A Cook's Tour

DR 1

11.40 Debatten 12.20 Udefra 13.20
Danmark  Ekspeditionen  13.50
Nyheder pé tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Hjertefimmer 15.30
Boogie Update 16.00 Vestens
sterste skurk 16.05 Yu-Gi-Oh! 16.30
Troldspejlet 17.00 Den hvide sten
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
1755 Dagens Danmark 1825 TV
Avisen 18.30 Genbrugsguld 19.00
DR 1 Dokumentaren - Bombernes
bagmaend 20.00 TV Avisen 20.25
Horisont 20.50 SportNyt 21.00 Hun
sd et mord: Den keltiske gade
22.25 OBS 22.30 Viden om 23.00
Boogie Update

NRK 1
12.00 Siste nytt 12.05 Schrodingers
katt 12.30 Arbeidsliv 13.00 Siste

nytt 13.05 Norge rundt 13.30
Apen himmel:~ Salmesus  fra
Serlandet 14.00 Siste nytt 14.05
lan tar regien 1430 Den bl3
sandens hemmelighet 15.00
Siste nytt 15.03 Nedlanding 15.30
Ekspedisjon ¢rken 16.00 Siste
nytt 16.10 Oddasat - Nyheter pd
samisk 16.25 Tid for tegn 16.40
Manaid-TV - Samisk barne-tv 16.55
Nyheter pa tegnsprék 17.00 Harry
med betta full av dinosaurer 17.10
Gubben og katten 17.25 Vennene
pa Solflekken 17.40 Distriktsnyheter
18.00 DaEsrevyen 18.30 Puls 18.55
Faktor: Arven etter Myllarguten
19.25 Redaksjon EN 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 2030 Koht i familien 21.00
Dok1: Min mann, Andréj Sakharov
22.00 Kveldsnytt 22.10 Store Studio
22.50 Inspeki¢r Morse

SVT 1

12.00 Sportspegeln 13.15 Den
ofrivillige golfaren 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00
Garage - Alska fim! 16.30
Krokodill 17.00 Smd Einsteins
17.30 Z0é Kézako 17.45 Klister
18.00 Lilla sportspegeln 18.30
Rapport 19.00 En uppstoppad
hund 20.00 Plus 20.30 Kobra
21.00 Supematural 21.45 Ragport
21.55 Kultumyheterna 22.05 Bingo
Royale 22.50 Humorlabbet 23.20




|62 SJonvarpsdagskram »

L% SJONVARPID

_ @ swireny (| sIRKUS TV

fl J\
17.05 Leidarljés (Guiding 6.58 island i bitid ; 7 00 6 til sjo (e) 18.00 Insider (e)
Light) : 9.00 Bold and the Beautiful  : 8.00 Rachael Ray (e) : 18.30 Fréttir NFS
17.50 Taknmalsfréttir : 9.20 | finu formi 2005 : 8.45 Innlit / atlit (e) £ 19.00 sland i dag
18.00 Magga og furdudyrid  : 9.35 Martha : 15.30 One Tree Hill (e) : 19.30 Seinfeld
19 0 0 (10:26) (Maggie and the £ 10.20 island i bitid (e) i Bandarisk unglingaseria. £ 20.00 Entertainment Tonight
R o Sfosrgmdv loves  Ferocious Beast) { 12.00 Hadegisfréttir : 16.20 Beverly Hills 90210 £ 20.30 The Hills
aymon 18.25 Safnamys.na’r (1:6) { 12.40 Neighbours i Bandarisk unglingaseria. { 21.00 So You Think You Can
18.30 Kappflugid i : 13.05 Valentina : 17.05 Rachael Ray Glaenyir : Dance 2
himingeimnum (10:26) - Silfur Egils : spjallpaettir sem hafa vakid : 22.05 Rescue Me
19.00 Fréttir, iprottir og vedur : °- ur =8 . : mikla athygli i Bandarikjunum. : 22.55 24 (21:24) Bonnud
19.35 Kastljés :15.25 Melstarmn (19:22) (e) : Rachael Ray hefur verid : bormam.
20.05 Edduverdlaunin 2006  : 16-10 Shin Chan : kéllud hin nyja Oprah, enda ",
Kynntar verda tilnefningar til  : 16-35 Mr. Bean 20 Ol B e | 23.40 Insider ;
Edduverdlaunanna 2006. : 16.55 He Man : mesti addaandi og einn af ; 0.05 My Name is Earl (e) Earl
20.15 Veronica Mars (11:22) i 17.15 Nornafélagid : framleldepdl_J_m i : ﬁ;ftwf giﬂi??fﬁ(ruseorginn
(Veronica Mars Il) Bandarisk ~ : 17.40 Bold and the Beautiful : 18-00 6 til 56 Gudrdn : i fyrsta vi ginn i
A : : Gunnarsdéttir og Felix : og vinnur fyrsta vinninginn i
>21. 00 THAT 70°'S spennupéttardd um unga 18,05 Neighbours | Bergsson eru [ beinni ¢ lottinu. Nokkrum sekdndum
SHOW SJONVARPID konu sem tekur til vid ad fletta : 14 50 Frattir, iprotir og vedur : dtsendingu alla virka daga og | ©ftir ad hafa unnid vinninginn
: g : g gaog : e /o
................................... ofan af gleepamonnum eftir  : : . : At el 2 verdur hann fyrir bil og tynir
ad besta vinkona hennar er ~ : 1900 Island i dag : taka 4 moti godum gestum midanum paysem hagnnty
myrt og pabbi hennar missir  ; 19.40 Simpsons (4:21) ; myndveri SkjasEins. i 5 &l - i
. : . : : liggur & spitala og jafnar sig
vinnuna. 0.05 Amazing Race : 19.00 Everybody Loves ' sannfaerist hann um ad hann
21.00 Svona var pad (18:22)  : 20.50 NCIS (19:24) : Raymonq (€ ngndarisk  hafi tynt midanum vegna alls
(That 70's Show) Bandarisk : 21.35 Prison Break (Flottinn)  ; S2manpattardd.  pess sleema sem hann hefur
gamanbattardd um ungt félk & : Bsnnud bérmum. : ég:(‘;’? %lft of Practice (e)  gert af sér um vina.
i attunda aratugnum. | 22.20 Shield (11:11) (Sérsveitin) | " 4T % BRATEELE  0.30 The War at Home (e)
BT ILAE 21.25 Neermynd Pattar6d um : stranglega bonnud bormum. Strai h?geer ELIALL : 0.55 Seinfeld (e) Jerry, George,
norreena kvikmyndaleikstjora. —: 53 19 Numbers (4:24) (Tolur) 26t CUY - Elaine og Kramer halda

22.00 HOUSE OF SAND | pessum peetti er fjallad um 3.55 Deadwood (11:12) : 21.00 Innlit / atlit : uppteknum hzetti i einum

AND FOG STOP 2 BiO Nordmanninn Margreth Olin. i : 22.00 Close to Home i vinseelasta gamanpeetti allra
22.00 T!'.ufréftir 3 b%?]t::lrg ggfr:)ursg'ranglega kogfriealr???a af bestu gerd. tima. E b
22.20 !:og-mal Murphys (6:6)  0.45 Robocop 2 (Vélléggan) § S:I(’:'Z) kitan 5 aze lfcr)kuu%gLrIT:O air 120 Entertainment Tonight
23.15 Orninn (3:8) { Stranglega bonnud borum.  : 2o vill olmgfa Z” erfiduety (e) 1 gegnum érin hefur
(@rnen)Danijr " : 2.35 The Anniversary Party § e i 2 v ; Enterltﬁlnmaent Tonlghfts fjallat’i i
S LA ! (Brudkaupsafmalid)Bonnud  : ekki alltaf vid godar undirtektir : cpor bad sem er ad gerast i ;
um halfislenskan R ST v 0 8 L : skemmtanabransanum og att :
rannsoknarldgreglumann i T (19:24) (Glzepadeild : Zé?ligrr;aas&?g?ﬁigﬁt}:ﬂms : einkavidtol vid fraegar stjornur.
Ealljlpmannahofn,t:-lallltgtnm ol j-éhersins) Dr-idja béttaﬁ'ﬁd : Bruckheimer, hafa lfengi(‘)y : Ey'jkar fre(tjtlr af freega fo'lk;r’\u,l_ £
lallgrimsson, og barattu hans ; y : S Uy o . i kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist, }
vid skipulagda glapastarfsemi. : 513155;%1?"52532[1«5;?9"nubatta : gh’grgfeont:g%ga tegrolggi%n}?lftt?lli(gr : tisku og alls kyns uppakomur
22.05 RESCUE ME Medal leikenda eru Jens ! oleepadeildar hia bandarisk  hina vinssel gCSI : sem gerast i bransanum. Ef
SIRKUS Albinus, Ghita Nerby, Marina ~ : g‘éjipa erldar hja ?(n kak"S € § e TS (Gl : pu vilt vita hvad er ad gerast i :
Bouras, Steen Stig Lommer, ?_JO errll}ll(m_-,'l*_gpl;r r% f L 2300 Everybody Loves . Hollywood, pa viltu ekki missa :
Janus Bakrawi, Susan A. : "l""'"é .féo '.,?] CHL I;E - : Raymond Bandarisk : af pessum pattum. Leyfd
Olsen, David Owe. Atridi i Glaepadeild sjéhersins tekur : gamanpattarse. : 6llum aldurshépum.
P Kki vid haefi annsokn malsins ad sérog  : iallba . T = ,
Eattununj eru ekki vio haefi nnur b fleiri lik { leknum, 23.30 Jay Leno Spja pattura : 1.45 Ténlistarmyndbénd fra
afrr;a'bll\lar.\al:l uPpIysmgadr adk £ 2005, BoNNUG borum, : léttum notum. ; Popp TV
vefslodinni http://www.dr.dk/ : land i : 0.15 Survivor: Cook Islands (e) :
oernen/. e. 3;05::&'::3":]::(1 |Ida : Bandarisk raunveruleikaseria.
0.15 Kastljos Hcag) g 8 { 1.15 Surface (e)

: endursynt fra pvi fyrr i kvold. )
: 620 Tonlistarmyndbénd fra  : 2-03 Beverly Hills 90210 (e)
: Popp TiVi : 2.50 Ostddvandi tonlist

0.45 Dagskrarlok

STOD 2

i Schnl Eru skornir ekki eins pcegilegir og pii hélst?

Party feet vorurnar fra Scholl leysa malid.

HIif vegna Haelahlif

ninings HaelpGdi dr geli undir taberg .
Litlar gelhlifar sem til ad lima inn i Gelinnlegg undir
koma i veg fyrir heela a skom. = = taberg fynr%aelaské
ndning og eymsli. Minnkar prystirig — NG geturdu
Hentar fyrir allar a auma hzela og dansad alla

fyllir upp 7 ské
sem eru ramir.

skogerdir. ' néttina.




besta satid

: 17.00 Meistaradeildin - Gullleik :
: 8.00 The Commitments (e)

: 10.00 Marine Life

: 12.00 One Fine Day

: 14.00 Lisa litla a fina hételinu
: 16.00 The Commitments (e)

: 18.00 Marine Life

: 20.00 One Fine Day

] AW 'd _ 122.00 House of Sand and Fog
: Trafford i fyrri undanurslitaleik  0.05 The Last Ride
{ 2.00 Texas Rangers

: 3.55 House of Sand and Fog

: (Juventus - Man. Utd. 21.4

: 1999) Knattspyrnuarid 1999
¢ lidur studningsmoénnum

i Manchester United seint

i ar minni. Nanast allt gekk

: upp hja Raudu dj6flunum

: sem hrdsudu sigri & premur
¢ stdrmotum. Eftir jafntefli,

¢ 1-1, vid Juventus a Old

i Meistaradeildar Evropu virtist
¢ draumurinn uti. Italska [i6id

: byrjadi med latum i seinni

: leiknum og komst i 2-0. En

: pegar 6ll sund virtust vera

: lokud steig Roy Keane fram og

¢ leiddi sina menn til sigurs.
: 18.50 Holland - England
: (Holland - England) Bein

: utsending fra leik Hollendinga :

: og Englendinga en um er

: a0 reeda vinattulandsleik i

: knattspyrnu. Pessar pjodir

: eru pekktar fyrir goda

: knattspyrnumenn og fjoruga
: ahorfendur.

: 22.30 Spaensku mérkin [tarleg

i spaenska boltanum. Mérkin ar
: 0llum leikjum umferdarinnar,
: tilprifin og umdeildu atvikin.
: 23.15 Hapunktar i PGA

: motarédinni (TOUR

i Championship) Helstu

: svipmyndir fra sidasta moti a
: PGA métar6dinni i golfi. Synt
: fré efstu ménnum berjast

: um sigurinn & lokaholunum.
i Jafnframt er greint fra pvi

: helsta sem gerdist fyrstu

: prja keppnisdagana. A PGA

: moétar6dinni eru saman

: heims og ahorfendur fa
: mognud tilprif & feeribandi.
: 0.10 Holland - England

{ (Holland - England) Utsending
Dagskra allan solarhringinn.

: fra leik Hollendinga og
: Englendinga sem fram fér fyrr
;i kvold.

Lika
lifi0,
og fjorio

¥ A 5160 2 8i6

6.00 Lisa litla a fina hételinu

@ SKJAR SPORT

: 7.00 Ad leikslokum (e)
¢ umfjéllun um sidustu umferd i :

14.00 Sheffield Utd. - Bolton

¢ (fra 11. nov)

: 16.00 AC Milan - Roma (fra
: 11. név)

: 18.00 brumuskot (e) Farid

: er yfir leiki lidinnar helgar og
¢ 6ll morkin synd. Vidtol vid

: knattspyrnustjora og leikmenn. :
: 19.00 AJ leikslokum (e) ]
: 20.00 Chelsea - Watford (fra
i 11. név)

: 22.00 Middlesbrough - West
: Ham (fra 11. név)

£ 0.00 Dagskrarlok
: komnir allir snjéllustu kylfingar : aBSRIAra

. omMEGA

77 s/ONV NORBURL
Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti til kl. 9.15

big;

EYKJAVIK
EYKJAVIK

EUROSPORT

12.00 Football: Eurogoals 13.00
Handball: Women's World Cup in
Aarhus 1430 All sports: WATTS
15.00 Handball: Women's World
Cup in Aarhus 16.30 Handball:
Women's World Cup in Aarhus
17.00 Handball: Women's World
Cup in Aarhus 1830 All sports:
WATTS 19.00 Handball: Women's
World Cup in Aarhus 20.30 Boxing:
International contest in Forli 22.30
Poker: Pro Showdown in Las Vegas
23.15 Football: Euro 2008 0.15
Football: Gooooal!

BBC PRIME

12.00 My Family 12.30 The Good
Life 13.00 Down to Earth 14.00
Casualty 15.00 Room Rivals 15.30
Garden” Challenge 16.00 To Buy
or Not to Buy 16.30 Houses
Behaving Badly 17.00 Keeping
UP Appearances 17.30 The Goo
Life 18.00 Little Angels 18.30 Little
Angels 19.00 Absolutely Fabulous
19.30 Absolutely Fabulous 20.00
The Catherine Tate Show 20.30
Coupling 21.00 The Kumars at
Number 42 21.30 The League
of Gentlemen 22.00 Waking the
Dead 23.00 The Good Life 23.30
The Catherine Tate Show 0.00
Coupling

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Descent Into Hell 13.00
Africa’s Secret Seven 14.00 Air Crash
Investigation 15.00 Megastructures
16.00 Seconds From Disaster
17.00 Asteroid 18.00 Battlefront
1830 Battlefront 19.00 Predators
at War 20.00 Megastructures 21.00
Seconds From Disaster 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Inside
Shock and Awe 0.00 Seconds From
Disaster

ANIMAL PLANET

1200 Cherub of the Mist 13.00
Animal Battlegrounds 13.30 Animal
Battlegrounds 14.00 Weird Nature
14.30 Supernatural 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Horsetails 17.30 A Stable Life
18.00 Animals A-Z 18.30 Monkey
Business 19.00 Orangutan King
2000 The Elephants Empire
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Emergency Vets 22.30 Emergency
Vets 23.00 The Planet's Funniest
Animals 23.30 The Planet's Funniest
Animals 0.00 Orangutan King

DISCOVERY CHANNEL

11.30 Stunt Junkies 12.00 American
Chopper 13.00 A Bike is Born 13.30
Wheeler Dealers 14.00 Extreme
Engineering 15.00 The Greatest
Ever 16.00 Stunt Junkies 16.30 Stunt
Junkies 17.00 Rides 18.00 Massive
Speed 1830 Massive Speed
19.00 Hyperspeed 20.00 Extreme
Engineering 21.00 Deadliest Catch
22.00 Brainiac - History Abuse
23.00 FBI Files 0.00 Massive Speed

THE TRAVEL CHANNEL

1130 Floyd Uncorked 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 Stepping
theWorld 13.30 Carrera Mediterrana
14.00 Globe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 A Fork in Africa
16.00 Panasia 16.30 Earthwalkers
17.00 The Independent Travellers'
Guide 18.00 Grainger's World 19.00
Roadside USA 19.30 Roar of the
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Wild 20.00 Jules Sylvesters Wild
Adventures 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Casinos of the World 23.00 The
Tourist 23.30 Opening Soon 0.00
Best Treks

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 1400 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 My Super
Sweet 16 16.30 Just See MTV 17.30
This Is the New Sh*t 18.00 The
Rock Chart 19.00 Retum of the
Boyband 19.30 Why Can't | Be
You? 20.00 Senseless 20.30 The
Hills 21.00 Top 10 at Ten 22.00
The Adventures of Chico & Guapo
2230 Where My Dogs At? 23.00
f\\/\ltTe\r/native Nation 0.00 Just See

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 So 80s
12.30 VH1 Hits 16.00 So 80s 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
Then and Now 20.00 All Access
21.00 The Osboumnes 21.30 Beavis
& Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 VHI
Hits
E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Mischa & Kristin 13.55 Mariah
Carey Uncut 1450 Sexiest Latin
Lovers 15.45 50 Cutest Child Stars
12.35 Marie Antoinette Behind the
Scenes 18.00 E! News 1830 The
Daily 10 19.00 Britney and Kevin
THS 20.00 101 Most Awesome
Moments 21.00 Sexiest European
Stars 22.00 Dr. 90210 23.00 Naked
Wild On 23.30 Naked Wild On 0.00
Tyra Banks THS

RTOON NETWORK )
1130 Droopg: Master Detective
1200 Cow & Chicken 1230 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
1430 Battle B-Daman 15.00 The
Povve%puﬁ Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 X-Men Evolution
20.30 X-Men Evolution 21.00 X-Men
Evolution 21.30 X-Men Evolution
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
2330 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.30 Valdez Is Coming 13.00
Hornet's Nest 1450 Captive
Hearts 16.30 Love or Money 18.00
Hollywood Hot Tubs 19.40 The Last
Farewell 21.25 The Hawaiians 23.35
Give Me Your Life

TCM

2000 The Asphalt Jungle 2155
Driven By Crime: The A To Z of
Crime 23.00 Blackboard Jungle 0.40
The Road Builder

HALLMARK

11.00 West WingT Il 12.00
Bridesmaids 13.30 The Yearling
15.15 Stranded 17.00 More Than
Meets The Eye 18.45 West Wing

Il 19.30 West Wing Il 20.30 Law &
Order IX 2130 Law & Order: Swu
22,30 The Inspectors 2: A Shred of
Evidence 0.15 Law & Order IX

BBC FOOD

1130 Saturday Kitchen 12,00 Stately
Supiers 1230 The Hairy Bikers
Cookbook 13.00 Can't Cook Won't
Cook 13.30 Rachel's Favourite Food
14.00 The Manic Organic 14.30 New
Scandinavian Cooking 15.00 Chef
at Larﬁe_ 1530 Douglas Chew
Cooks Asia 16.00 Ainsley's Meals in
Minutes 16.30 A Cook's Tour 17.00
Great Food Bites 17.30 Heat in
the Kitchen 18.00 Neil Perry Fresh
and Fast 18.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 19.00 Orgasmic Organic
19.30 Diet Trials 20.00 Beauty and
the Feast 20.30 Chef 21.00 Chef at
Home 21.30 French Leave 22.00
Tales from River Cottage 2230 A
Cook's Tour

DR1

11.35 Dagens Danmark 12.00
Hejt over havet 1220 En ¢ ved
Oslo 12.50 Livet p& skinner 13.20
Rabatten 13.50 Nyheder péd
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00
Smak for Skilingen 15.30 En
lile reminder 15.40 SPAM 16.00
Insektoskop 16.05 Lucky Luke 16.30
Store N¢rd 17.00 Lille N¢rd 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 1825 TV Avisen
1830 Hvad er det veerd 19.00
Hammerslag 19.30 Teenagetesten
20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50
SportNyt 21.00 Térer i regnen 22.40
¥men 23.35 Clement Kontra

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
B_ord_ane 12,00 Siste_nytt 12.05

istriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
ndm 13.05 Distriktsnyheter 13.20 Fra

slo %g Akershus 13.40 Fra ¥stfold
14.00 Siste nytt 14.05 lan tar regien
1430 Robotboy 14.45 Robatboy
15.00 Siste nytt 15.03  Sport
uten %r_enser 1515 Siger i blikket
1530 Liga 16.00 Siste nytt 16.10
Oddasat - Nyheter pa samisk 16.25
Hurtigruten 365 16.55 Nyheter pd
tegnsprak 17.00 Postmann Pat 17.15
Konrad katt 17.25 Robotgjengen
17.40  Distriktsnyheter ~ 18.00
Dagsrevyen 18.30 Ut | naturen:
Tusendrstreet - en verden pa rot
1855 Tinas, mat 19.25 Brennpunkt
19.55  Distriktsnyheter ~ 20.00
Dagsrevyen 21 20.30 Standpunkt
21.15 Extra-trekning 21.30 Safari
2200 Kveldsnytt 22.10 Kultumytt
2.15 _UtsByn 23.10 Jazz: Chick Corea
Electric Band 0.10 Larry Sanders-
show

SVT 1

11.05 Planeten 13.30 Sjunde himlen
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 From Sand to
Celluloid 1615 New Zealand
- The Road Trip 16.30 Krokodill
17.00 Vérldens storsta kor 17.10
Sagoboken 17.25 Storasyster och
lilebror 17.30 Allt och lite till 18.00
Lilla Aktuellt - kortnyheter 18.05
Trackslistan 18.30 Rapport 19.00
Uppdrag Granskning 20.00 Cuppen
21.00 Argument 22.00 Rapport
22.10 Kultumyheterna 22.20 Kobra
22.50 Yizo, Yiz0 23.15 Sandning frén
SVT24



> 16 00 i takt vid timann

STOD 2 Bi0

}2] .00 America’s Next

Top Model SKJAR EINN

STOD 2

}23 00 Tonleikar med

Pixies SIONVARPID

m|6V|kuda|nn 15. november

L
T

SIONVARPID

17.05 Leidarljos (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Lil6 og Stitch (37:39)
(Disney's Lilo & Stitch)

18.23 Sigildar teiknimyndir
(9:42) (Classic Cartoons)
18.30 Herkiles (9:28)
(Disney’s Hercules)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.00 Edduverdlaunin 2006
Kynntar verda tilnefningar

til Edduverdlaunanna 2006
sem afhent verda i beinni
utsendingu fré Hotel Nordica a
sunnudagskvéld.

20.10 Bradavaktin (13:22)

(ER XII)

20.55 Fréttahaukar (5:6)
(Broken News)

21.25 Litla-Bretland (5:6)
(Little Britain Ill) Ny bresk
gamanpattarod par sem
grinistarnir Matt Lucas og
David Walliams bregda sér i
ymissa kvikinda liki og kynna
ahorfendum Bretland og furdu
pess. baettirnir hafa unnid til
fjélda verdlauna.

22.00 Tiufréttir

22.25 iprottakvold

22.40 Tveir a tali Helgi H.
Jonsson raedir vid Thorbjérn
Jagland, forseta norska
Storpingsins og fyrrverandi
forsaetis- og utanrikisradherra,
um 6ryggismal i nordurhéfum
og mogulega norsk-islenska
samvinnu i pvi efni. Eins

ber a gébma vidbrogo i

Noregi vid uppljostrunum

um simahleranir og
persénunjosnir par i landi,
umhverfismal o.fl.

23.00 Pixies Rokkhljomsveitin
Pixies & tonleikum & Belfort-
hatidinni i Frakklandi i jali
2004.

0.35 Kastljos

1.00 Dagskrarlok

.|_||

ed krassandi slagordum

prentuaum Bolirnir sla i gegn
Bart fer ad péna svo mlklg
Hémer ékvedur ad heetta

: ad vinna.

: 20.05 Eldsniggt med Joa Fel
: 20.35 Oprah

: 21.20 The Inside (11:13)

2.50 Grey's Anatomy
3.35 Big Love (11:12)

: 0.30 Crossing Jordan (8:21)
: Woody feer
: verkefni ad
: logreglumordingja & medan

: Nigel faer geimverur a heilann.

ad erfida
afa hendur i hari

6nnud bornum.

: 1.15 Blue Collar Comedy Tour:
he Movie (e)

: 2.55 The Inside (11:13)

: (Nylidinn) Stranglega bonnud

: bérnum.

 3.40 island i bitid e

 5.05 Fréttir og island i dag (e)

.15 Tonlistarmyndbond fra

Popp Tivi

EI""H%—C:&

gaedin vis

..'hl

: 6.58 island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful

: 9.20 | finu formi 2005

: 9.35 Oprah (75:145)

: 10.20 island i bitid (e)

i 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

i 13.05 Valentina

: 13.50 Mr. Bean

{ 14.15 Amazing Race

: (Kapphlaupid mikla)

: 15.00 How | Met Your Mother
i (18:22)

5.25 Oliver Beene (6:14) (e)

: 16.00 Sabrina - Unglingsnornin
: 16.25 Shoebox Zoo

: 16.50 Cubix

¢ 17.15 Konnudurinn Déra

: 17.40 Bold and the Beautiful

: 18.05 Neighbours (Nagrannar)
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 sland i dag

: 19.40 Simpsons (5:21)

: (Simpson-fjdlskyldan) (5:21)
: Bart kvedur ad fullordnast

: og vinna sér inn pening med
: pvi ad selja stuttermaboli

: 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 8.45 Dyravinir (e)

: 15.25 Innlit / atlit (e)

: 17.05 Rachael Ray

: 18.00 6 til sjo

: 19.00 Everybody Loves

: Raymond (e)

: 19.30 The King of Queens (e)
: Bandarisk gamanseria.

: 20.00 Love, Inc.

: 20.30 Out of Practice

: 21.00 America’s Next Top Model :
: VI Bandarisk raunveruleikaseria
: par sem Tyra Banks leitar ad

: neestu ofurfyrirsaetu. bad eru

: adeins fjorar stulkur eftir og

: i kvold halda peer til Phuket

: par sem flj6dbylgja skall a

: &rid 2004. par fer fram bikini-

: myndataka a stréndinni.

: 22.00 How to Look Good

: Naked Gleeny, bresk pattar6d

: par sem logulegar linur fa ad

: njota sin. Konur med alvoru

: brjost, mjadmir og leeri haetta

: a0 hata likama sinn og leera

: ad elska l6gulegu linurnar. Zoe
i er 27 ara Lundinamaer med
: flottan likama, en likt og flestar :
: konur pa er han alls ekki satt
: vid hann. Han skammast sin
: fyrir kroppinn og kleedir sig eftir :
: pvi. Stjornustilistinn Gok Wan

: aetlar ad byggja upp sjalfstraust
¢ hennar og kenna henni ad

: elska likama sinn. En hvernig

: litur Zoe Gt nakin?

: 22.30 The L Word Sjodheitir

: paettir sem vakid hafa mikid

: umtal og hlotid einréma

: lof fyrir frabaera frasdgn og

: raunszeja mynd af samfélagi

: samkynhneigdra kvenna.

: 23.30 Everybody Loves

: Raymond Bandarisk

: gamanseria.

: 0.00 Jay Leno

: 0.45 Close to Home (e)

: Logfraedidrama af bestu gerd.

: 1.40 Conviction (e)

: Logfreedidrama af bestu gerd.

: 2.30 Beverly Hills 90210 (e)

: 3.15 Ostédvandi ténlist

{
s

LANDSLIDJ[D I V_][TAMI[NUM

I sirkus TV

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 sland i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight
: 20.30 South Park Peir eru

: komnir aftur & skjainn. 8.

: serian um Cartman, Kenny,
: Kyle, Stan og lifid i South

: Park en bar er alltaf eitthvad
: furdulegt i gangi. Otrilega

: vinseelir teiknimyndapeettir
: eftir pa Trey Parker og Matt

Stone sem skrifudu pzettina

¢ eftir stuttmynd sem beir gerdu. :
: Sidan pa hafa peir félagar :
: unnid til fiolmargra verdlauna
: fyrir peettina og gert biomynd
: um South Park og fengu m.a.
: Oskarstilnefningu fyrir besta

: frumsamda lagid.

 21.00 Sirkus Rvk

: 21.30 Ghost Whisperer

: 22.20 Pepper Dennis (2:13)

: 23.10 Insider | heimi freega

: folksins eru god sambond allt
: sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri sambdnd

: en The Insider. | pessum

: pattum fara stjornendurnir

: med okkur i innsta hring

: stjarnanna par sem vid

: faum ad sja einkavidtol,

i nyjustu upplysingarnar og

: sannleikann & bakvid heitasta
: sldrid i Hollywood. Pessir

: skemmtilegu paettir koma

: fra sému framleidendum og

¢ Entertainment Tonight. Leyfd
: 6llum aldurshépum.

: 23.35 Rescue Me (e)

: 0.20 Weeds (e)

: 0.50 Seinfeld (e)

i 1.15 Entertainment Tonight (e)
: 1.40 Tonlistarmyndbond fra

i Popp TV




besta satid

: 17.00 Meistaradeildin - Gull-

: leikur (Juventus - Man. Utd

i 21.4 1999) Knattspyrnuarid

: 1999 lidur studningsménnum

i Manchester United seint Gr

: minni. Nanast allt gekk upp hja

¢ Raudu djoflunum sem hrésudu :

: sigri & premur stormétum. Eftir
: jafntefli, 1-1, vid Juventus & Old
: Trafford i fyrri undandrslitaleik
i Meistaradeildar Evrépu virtist

: draumurinn uti. Italska idid

: byrjadi med latum i seinni

: leiknum og komst i 2-0. En

: Fegar 6ll sund virtust vera

i lokud steig Roy Keane fram og

: leiddi sina menn til sigurs.

: 18.50 Holland - England

: (Holland - England) Bein

: utsending fra leik Hollendinga
i og Englendinga en um er

: ad reeda vinattulandsleik i

¢ knattspyrnu. Pessar pjodir

: eru pekktar fyrir goda

: knattspyrnumenn og fjoruga

: ahorfendur.

: 22.30 Spaensku mérkin itarleg

¢ umfjéllun um sidustu umferd i :

: spaenska boltanum. Mérkin ar
: 6llum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

: 23.15 Hapunktar i PGA

: motarédinni (TOUR

: Championship) Helstu

: svipmyndir fra sidasta moti &

: PGA métar6dinni i golfi. Synt

: fr4 efstu ménnum berjast

i um sigurinn & lokaholunum.

: Jafnframt er greint fra pvi

: helsta sem gerdist fyrstu

: prja keppnisdagana. A PGA

: métar6dinni eru saman komnir
: allir snjollustu kylfingar heims

: og ahorfendur fa mégnud tilprif
: & feeribandi.

: 0.10 Holland - England

i (Holland - England) Utsending

: fra leik Hollendinga og
: Englendinga sem fram for fyrr
: i kvold.

vioburair,
afpreying

F AT s1oe 2 8i6

6.00 Rugrats Go Wild!
: 8.00 i takt vid timann
: 10.00 Daddy Day Care

: 12.00 First $20 Million Is Always
: the Hardest

: 14.00 Rugrats Go Wild!
: 16.00 i takt vid timann
: 18.00 Daddy Day Care

: 20.00 First $20 Million Is Always
: the Hardest

: 22.00 Without a Paddle
: 0.00 Girl Fever

: 2.00 Dagon

4.00 Without a Paddle

@ SKJAR SPORT

£ 7.00 A3 leikslokum ()

: 14.00 Everton - Aston Villa

: (fra 11. név)

: 16.00 Parma - Inter (fra 12.
: n6v)

: 18.00 Everton - Aston Villa
 (fra 11. név)

: 20.00 Blackburn - Man. Utd.
: (fra 12. név)

: 22.00 itélsku morkin

: 23.00 Arsenal - Liverpool (fra
: 12. ndv)

1.00 Dagskrarlok

. omMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

» sjonvarpsdagskrain 165

&) ERLENDAR STOBVAR

: Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti til kl. 9.15

og fréttir

EUROSPORT

12.00 Handball: Women's World
Cup in Aarhus 13.00 Handball:
Women's World Cup in Aarhus
1430 Handball: Women's World
Cup in Aarhus 15.00 Handball:
Women's World Cup in Aarhus
16.30 Olympic Games: Olympic
Magazine 1700 All  Sports:
Wednesday Selection 17.10 Sailing:
Inside Alinghi 17.15 Sailing: World
Match Racing Tour - St Moritz in
St. Moritz 17.45 Polo: Gold Cup
in - Midhurst 1815 Al Sports:
Sport Traveler 18.30 Handball:
Women's World Cup in Aarhus
19.00 Handball: Women's World
Cup in Aarhus 2030 Handball:
Women's World Cup in Aarhus
22.00 Football: Euro 2008 22.30
Football:  Euro 2008  23.00
Handball: Women's World Cup in
Aarhus 23.45 Handball: Women's
World Cup in Aarhus

BBC PRIME

12.00 Absolutely Fabulous 12.30
The Good Life 13.00 Down to Earth
14.00 Casualty 15.00 Room Rivals
1530 Garden Challenge 16.00 To
Bu% or Not to Buy 16.30 Houses
Behaving Badly 17.00 Keepin

U_? Appearances 17.30 The Goo

Life 18.00 The Naked Chef 18.30
The Naked Chef 19.00 As Time
Goes By 19.30 As Time Goes By
2000 Dalziel and Pascoe 2045
Spine Chillers 21.00 The Kumars
at Number 42 21.30 The League of
Gentlernen 22.00 Waking the Dead
23.00 The Good Life 23.30 Dalziel
and Pascoe 0.15 Spine Chillers

NATIONAL GEOGRAPHIC

1200 Alien  Worlds  13.00
Hunter Hunted 14.00 Air Crash
Investigation 15.00 Megastructures
16.00 Air Crash Investigation
1700 Hollywood Science "18.00
Battlefront '18.30 Battlefront 19.00
Predators at War 20.00 Secret Bible
21.00 Air Crash Investigation 22.00
Hollywood Science 23.00 Real
NCIS 0.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

1130 Animals A-Z 12.00 King
Koala 13.00 Orangutan King 14.00
Meerkat Manor 14.30 Animals A-Z
15.00 Crocodile Hunter 16.00 Miami
Animal Police 17.00 Wildlife SOS
17.30 Wildiife SOS 18.00 Animals
A-Z 1830 Monkey Business 19.00
Little Zoo That Could 20.00 Vets
on the Wildside 20.30 Vets on
the Wildside 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Ultimate Killers
2230 Predator's Prey 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals 0.00
Little Zoo That Could

DISCOVERY CHANNEL

11.30 Stunt Junkies 12.00 American
Chopper 13.00 A Bike is Born 13.30
Wheeler Dealers 14.00 Extreme
Engineering 15.00 The Greatest
Ever 16.00 Stunt Junkies 16.30 Stunt
Junkies 17.00 Rides 18.00 Massive
Speed 18.30 Massive Speed 19.00
Skyfighters 20.00 Perfect Disaster
21.00 | Shouldn't Be Alive (Science
of Survival) 22.00 A Haunting 23.00
FBI Files 0.00 Massive Spee

THE TRAVEL CHANNEL

700 The Tourist 7.30 Dream
Destinations 8.00 Don't Forget
Your Passport 9.00 Planet Food
10.00 Globe Trekker 11.00 Panasia
11.30 Floyd Uncorked 12.00 Don't

Forget Your Passport 13.00 The
Thirsty Traveler 13.30 The Thirsty
Traveler 14.00 Globe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 Earthwalkers
16.00 The Cool Caribbean 16.30
Earthwalkers 17.00 Clobe Trekker
Specials 18.00 Exploring Horizons
19.00 Travel 2006 1930 Ridin,
Eastern Europe 20.00 Grainger's
World 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Casinos
of the World 23.00 The Tourist
23.30 Opening Soon

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 M{{VSuper
Sweet 16 17.00 Just See MTV 17.30
This Is the New Sh*t 18.00 Hit List
UK 19.00 MTV Movie Special 19.30
Making the Video 20.00 Laguna
Beach 20.30 8th & Ocean 21.00 Top
10 at Ten 22.00 Wondershowzen
22.30 Call to Greatness 23.00 The
Lick 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 S0 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.30 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00
Motormouth _20.30 MTV at the
Movies 21.00 The Osbournes 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VHI
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest European Stars 12.00
El News 12.30 The Daily 10 13.00
101 Guiltiest Guilty Pleasures 13.55
101 Guiltiest Guilty Pleasures 14.50
101 Guiltiest Guilty Pleasures 15.45
101 Guiltiest Guilty Pleasures 16.40
101 Guiltiest Guilty Pleasures
17.35 The Last Kiss ‘Behind The
Scenes 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Anna Kournikova
THS 20.00 101 Most Awesome
Moments 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Dr. 90210 23.00
Sexiest European Stars 0.00 Anna
Kournikova THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
1430 Battle B-Daman 15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in Novernber 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 Batman of the
Future 20.30 Batman of the Future
21.00 Batman of the Future 21.30
Batman of the Future 22.00 Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

1220 Bojangles 14.00 Paris Blues
15.35 Casino Royal 16.25 Night of
the Comet 18.00 The Last Farewell
19.45 Windrider 21.15 Red Dawn
23.05 A Star for Two

TCM

20.00 Pennies from Heaven 21.45
Sweet Bird of Youth 23.45 In Our
Time

HALLMARK

12.00 Inside the Osmonds 13.30 Al
Creatures Great And Small 14.45
Alice in Wonderland 17.00 Mr. Rock
'n" Roll: The Alan Freed Story 18.45
West Wing Il 19.30 West Wing I
20.30 Law & Order IX 21.30 Law &
Order: Svu 22.30 Talking to Heaven
0.15 Law & Order IX

BBC FOOD

1130 Heat in the Kitchen 12.00
Neil Perry Fresh and Fast 12.30
Neil Perry Rockpool Sessions 13.00
Orgasmic Organic 13.30 Diet Trials
14.00 Beauty and the Feast 14.30
Chef 15.00 Chef at Home 1530
French Leave 16.00 Tales from
River Cottage 16.30 A Cook's Tour
17.00 Great Food Bites 17.30 John
Cleese's Wine for the Confused
18.30 Ever Wondered About Food
19.00 French Leave 19.30 Tamasin's
Great British Classics 20.00 Return
To Tuscany 2030 Rocco's Dolce
Vita 21.00 Giorgio Locatelli - Pure
Italian 21.30 Jancis Robinson's Wine
Course 22.00 Saturday Kitchen
22.30 A Cook's Tour

DR 1
11.35 Dagens Danmark 12.00
Smagsdommerme  12.45  OBS

12.50 Fantastiske fortaellinger 13.20
Genbrugsguld 13.50 Nyheder pé
tegnsprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Svada
15.30 Pigebandet Frank 16.00 Snurre
Snup 16.05 Juniper Lee 16.30 Junior
17.00 Turen gér til byen 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Laegens bord 19.00 Sporlgs
19.30 Cyklus 20.00 TV Avisen 20.25
Profilen © 20.50  SportNyt 21.00
Velkommen hos familien Rozes
22.25 Onsdags Lotto 22.30 Attention
Mobning 23.30 Et forbudt talent

NRK 1
11.40 Fra Hordaland og Sogn og
B_ord_ane 12.00 Siste_Tytt 12.05
istriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark QEVesﬁo\d 13.00 Siste nytt
13.05 Distrikisnyheter 13.20 Fra Oslo
0g Akershus 13.40 Fra ¥stfold 14.00
Siste nytt 14.05 lan tar regien 14.30
Kim Possible 15.00 Siste nytt 15.03
Amigo 15.30 Fabrikken 16.00 Siste
nytt;16.10 Oddasat - N\ﬁhete,r pa
samisk 16.25 Crensel¢s kjaerlighet
1655 Nyheter pd  tegnsprak
17.00 Fiffi og blomsterbarna
1715 Den lile"bld dragen 17.20
M,agnus og Myggen 17.40
Distriktsnyheter 18.00° Dagsrevyen
1830 Forbrukerinspekt¢réne
18.55 Berulfsens fargerike 19.25
Redaksjon EN 19.55 Distriktsnyheter
20.00 " Dagsrevyen 21 20.40
Vikinglotto “20.45 House 21.30
Migrapolis 22.00 Kveldsnytt 22.10
Lydverket 22.45 Den tredje vakten
23.25 Det skjulte landet

SVT 1

11.05 Doobidoo 13.30 Det varas
for Sheriffen 15.00 Rapport 15.10
Gomorron  Sverige 16.00 Plus
16.30 Krokodill 17.00 Meg och
Mog 17.10 Det dr tur att jag ser
ut.. 17.15 Dra mig baklanges 17.30
Evas funkarprogram 17.45 Tracey
McBean 18.00 Kérleksagenterna
18.30 Rapport 19.00 Packat &
klart 19.30 Mitt i naturen 20.00
Entourage 20.30 Far From Heaven
22.15 Rapport 22.25 Kulturnyhetema
22.35 En uppstoppad hund 23.35
Séndning fran SVT24



ﬁmmtuda inn 16. november

<% SIONVARPID

: 6.58 island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful

: 9.20 | finu formi 2005

: 9.35 Martha

: 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

2.40 Neighbours

: 13.05 Valentina

: 13.50 Valentina

: 14.35 Two and a Half Men

: 15.00 Supernanny (7:11) Orvepi
¢ hjénanna Roberts og Evelinu,
inn tveggja ara gamli Adam,
r ad gera ut af vid foreldra

16.50 ipréttakvéld
Endursyndur pattur fra
midvikudagskvoldi.

17.05 Leidarljos (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar (7:30)
Endursyndur pattur fra
sunnudegi.

18.30 Stebbi stratur (1:13)
Finnskur teiknimyndaflokkur
um stratinn Stebba og Emmu
vinkonu hans.

18.40 Hér i dag, farinn &
morgun Kréatisk barnamynd.
19.00 Fréttir, iprottir og vedur

15.00 Supernanny 19.35 Kastljos

STOD 2 20.15 Edduverdlaunin 2006

................................... Kynntar verda tilnefningar
tiYEdduveréIaunanna 2006

sem afhent verda i beinni

utsendingu fré Hotel Nordica

sunnudagskvold.

20.25 Martin l=knir (3:8)

(Doc Martin 1I) Breskur

13.30 casino of the
World THE TRAVEL CHANNEL

i vid litla 6latabelginn sem faer
: a0iskost og gargar sig hasan
: fai hann ekki 6skipta athygli

: modur sinnar. Pad pydir ad

: systur hans sem eru atta og

i niu dra eru vanraektar. Hvad
etur ofurfostran gert?

: 16.00 Jimmy Neutron

: 16.20 Ledurblokumadurinn

gamanmyndaflokkur um : 16.40 Ofurhundurinn .
lekninn Martin Ellingham : 17.05 Myrkfzlnu draugarnir
: 17.20 Fifi

sem byr og starfar i smabae
a Cornwalfskaga og pykir
med afbrigdum dhéttvis og
hranalegur. Medal leikenda
eru Martin Clunes, Caroline
Catz, Stephanie Cole, Lucy
Punch og lan McNeice.
peettirnir hlutu bresku
gamar:}na’ttaverélaunin, British
Comedy Awards.

21.15 Launrad (103)

22.00 Tiufréttir

22.25 Soprano-fjdlskyldan
23.20 Adprengdar eiginkonur
(41:47) (Desperate Housewives :
Il) Bandarisk pattardd um
néagrannakonur i Gthverfi sem
eru ekki allar par sem paer
eru sédar. Adalhlutverk leika
Teri Hatcher, Felicity Huffman,
Marcia Cross, Eva Longoria
og Nicolette Sheridan. Atridi

i pattunum eru ekki vid heefi
barna. e.

0.05 Kastljos

0.45 Dagskrarlok

: 17.30 Doddi litli og Eyrnastor
: 17.40 Bold and the Beautiful
: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

: 19.40 Bubbarnir (13:21)

: 20.05 | sjounda himni med

: Hemma Gunn

: 21.10 Big Love (12:12)

19.30 Tommi & Jenni
CARTOON NETWORK

: 22.00 Entourage (11:14)

22.25 Arrested Development

: 22.50 Svaesnustu horrenglur i
: Hollywood

§ 23.35 Grey's Anatomy (20:36)

: 0.20 Chasing Papi

: 2.00 Village Of The Damned

22 25 The Sopranos
SJONVARPID

: 3.35 Twelve Mile Road

: 5.05 Fréttir og island i dag

: Endursynt fra pvi fyrr i kvold.
. 6.15 Tonlistarmyndbénd fra

: Popp TiVi

Nytt fra Tommasi

Tommasi er fjolskyldufyrirtaeki sem var stofnad
1902 af Giacomo Tommasi. Vinframleidslan er {
Piedmonte, i hjarta hins sogufrega Valpolicella
Classico hérads sem teygir sig nord-vestur af
Verona. Undanfarin ar hefur Tommasi keypt fleiri
og fleiri vinekrur og nu eru yfir 135 hektarar i peirra
eigu. Fyrirtekid hefur m.a. keypt vinekrur i Toskana
og ma buast vid skemmtilegum vinum frd peim

HELGARVINID: TOMMASI ROMPICOLLO POGGIO AL TUFO

padan a naestu drum. Fyrsta Toskana-vinid er pegar
komid og ber nafnid Tommasi Rompicollo. Vin sem
hefur mikinn proskadan &voxt, langt og spennandi
eftirbragd og hentar mjog vel med flestu dokku
kjoti og gengur sérstaklega vel med okkar stérkost-
lega islenska lambakjéti. Pess ma geta ad Tommasi
Rompicollo hlaut afbragds einkunn, 85 stig, i juli-
hefti vintimaritsins virta Winespectator.

Verd i vinbiidum 1.550 kr.

O SKJAREINN

§ 7.00 6 til sjo (e)
: 8.00 Rachael Ray (e)
: 8.45 Fraegur i formi - NYTT! (e) :
: 15.25 Bak vid tjoldin: Adrift
: 15.55 Love, Inc. (e)
: 16.20 Beverly Hills 90210
: Bandarisk unglingaseria.
i 17.05 Rachael Ray
: 18.00 6 til sj6 Gudrdn
: Gunnarsdéttir og Felix
: Bergsson eru i beinni
: ttsendingu alla virka daga og
: taka & moti godum gestum |
: myndveri SkjasEins.
f 53 : 19.00 Everybody Loves
: sina. M&dir hans raedur ekkert | Raymond (ey) Bar);dan'sk
: gamanseria.
: 19.30 Game tivi
: 20.00 The Office
: 20.30 Gegndrepa
: 21.10 The King of Queens
: Bandarisk gamanseria. Doug
: tekur patt i karoki og eignast
: 6veeginn addaanda a Netinu.
: 21.40 Sigtid slensk
: gamanseria um vonlausasta
: sjonvarpsmann landsins,
: Frimann Gunnarsson.
: Eftir ad hafa gloprad
: sjonvarpspaettinum ut ur
: héndunum parf Frimann nd
: ad finna sér eitthvad nytt ad
: gera. Leikritid ,Inspectum
: est Humanus” eftir Frimann
: Gunnarsson er tekid til finga
: i 6nefndu leikhusi. Leikararnir
: Eggert Porleifsson, Jon Gnarr
i og Sigurdur Sigurjonsson
: eru medal peirra leikara
i sem spreyta sig a pessu
: meistaraverki.
£ 22.10 C.S.I: Miami
: 23.10 Everybody Loves
: Raymond
: 23.40 Jay Leno
: 0.25 America’s Next Top
: Model VI (e)
: (1)25 2006 World Pool Masters
i (e
i 2.15 Beverly Hills 90210 (e)
: 3.00 Ostddvandi tonlist

a

I sirkus TV

18.00 Insider (e)
E 18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

§ 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight
£ 20.30 The War at Home

: 21.00 The Player - NYTT 13

: karlmenn berjast um hylli

: ofurskutlunnar Dawn Olivieri
: i pessum pattum par sem

: einn mun standa uppi

: sem sigurvegari. Stjornandi

: keppendanna er Boston Rob
: sem eflaust margir muna eftir :
: ir Amzing Race og Survivor.
: 22.00 Chappelle/s Show

: 22.30 X-Files

: 23.15 Insider

: 23.40 Vanished (e)

: 0.25 Ghost Whisperer (e)

: Melinda Gordon er ekki

: eins og flestir adrir en hin

hefur pa einstoku haefileika

i ad na sambandi vid pa

: latnu. Salirnar sem han

: naer sambandi vid eiga pad

: sameiginlegt ad purfa & hjalp

: Melindu ad halda.

: 1.10 Seinfeld (e) Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda

: uppteknum haetti i einum

: vinszelasta gamanpeetti allra

: tima.

: 1.35 Entertainment Tonight

i (e) | gegnum é&rin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast

: i skemmtanabransanum og

: att einkavidtél vid freegar

: stjornur. Nyjum fréttum af

: freega folkinu, kvikmyndum,

¢ sjonvarpi, tonlist, tisku og alls

: kyns uppakomum sem gerast :
¢ i bransanum eru gerd god skil :
: i pessum fraegu pattum. Ef ;
: pu vilt vita hvad er ad gerast i :
: Hollywood, pa viltu ekki missa :
: af pessum pattum. Leyfd :
¢ 6llum aldurshépum.

: 2.00 Tonlistarmyndbdnd fra

: Popp TV

el
ROMPICOLLO

ELHTT LTS eI




besta satid

: 17.20 Holland - England

: (Holland - England) Utsending
: fré leik Hollendinga og

: Englendinga sem fram for fyrr
¢ i kvold.

: 19.00 Pro bull riding

i (Tacoma, WA - Oh Boy! Oberto
: Invitational) Pro bull riding

: er ein vinseelasta iprottin i

: Bandarikjunum um pessar

: mundir. Menn keppast um ad
: halda sér a nauti eins lengi og

: nad hafa mikilli faerni i pvi ad

: erfidar adsteedur.

: 19.55 Kraftasport

¢ (Islandsmétid i bekkpressu

: 2006) Pattur um Islandsmotid
: i bekkpressu sem for fram 28.
: januar sidastlidinn.

: 20.25 Skélahreysti 2006

¢ (Undankeppni 4) Samantekt fra
: skolahreysti 2006. 45 grunnskol- :
: ar & hofudborgarsvaedinu keppa :

: i Skolahreysti. Keppt er i upp-
¢ hifingum, armbeygjum, dyfu,

: fitnessgreip og hradbraut. Hvert

: lid samanstendur af tveimur

: strakum og tveimur stelpum ar
: 9. og 10. bekk. Haldnar voru

: fjérar undankeppnir par sem

: tveir skolar ar hverri keppni

i komust &fram i urslit.

£ 21.15 KF Nérd (12:15)

: 22.00 World's Strongest Man
i 1989

: 23.00 Ameriski fotbolt-

: inn (NFL Gameday 06/07)

i Upphitun fyrir leiki helgarinnar
: f ameriska fotboltanum sem er
: vinseelasta sjonvarpsiprottin i

¢ Bandarikjunum.

: 23.30 Brasilia - Sviss

: Utsending fra vinattulandsleik

: Brasiliu og Sviss i knattspyrnu.

The Player

[ kvold hefst & Sirkus nyr raunveruleikapattur i
anda The Bachelor. [ The Player koma saman
prettan ungir karlmenn, sem allir eiga pad
sameiginlegt ad vera annéladir kvennabésar,
sjélfskipadir ,,leikmenn sem hafa farid létt med
pad ad na sér i stelpur. En stéra spurning er

su, hver af peim er mesti ,leikmadurinn®, mesti
kvennabésinn. A pad mun svo sannarlega reyna
pegar peir munu berjast um hylli ofurskutlunnar

fimmtudaginn 16. névember

F AT s1oe 2 8i6

: 6.00 Ladder 49

: 8.00 Ronja raeningjadéttir
10.05 Moonlight Mile

: 12.00 2001: A Space Travesty
14.00 Ronja reningjadattir

: 16.05 Moonlight Mile

18.00 2001: A Space Travesty
£ 20.00 Ladder 49

: 22.00 True Lies

: peir geta ad heetti kireka. barna : LI IIE LT
: eru atvinnumenn & ferdinni sem :
: 3.50 True Lies
: halda sér & baki vid veegast sagt :

2.05 Below

@ SKJAR SPORT

: 7.00 itolsku morkin (e)

: 14.00 Portsmouth - Fulham
: (fra 11. név)

: 16.00 Middlesbrough - West
: Ham (fra 11. ndv)

: 18.00 Reading - Tottenham
: (fra 12. nov)

£ 20.00 Lidid mitt

: 21.00 AC Milan - Roma (e)
: 23.00 Lidid mitt (e)

: 0.00 Chelsea - Watford (e)
: 0.00 Dagskrarlok

. omMEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

. [ SYONV NORBURL
Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
¢ klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Dawn Olivieri, en st hefur aldrei 4tt { vandredum

med ad velja dr vaenlegum karlpeningi. Kvennabésarnir prettdn hafa
atta peetti til ad spila ut 6llum sinum sterkustu trompum og einn af
6drum falla peir ur leik par til einn stendur eftir sem sigurvegari, en
sigurlaunin eru audvitad pokkadisin Olivieri. Stjérnandi keppendanna
og yfirleikmadurinn er svo enginn annar en 6kryndur konungur raunveru-
leikasjénvarpsins, ,,Boston Rob, sem eflaust margir muna eftir dr

Amazing Race og Survivor.

» SIRKUS KL. 21.00

EUROSPORT

12.00 Football: Euro 2008 13.00
Handball: Women's World Cup in
Aarhus 14.30 Football: Euro 2008
15.00 Handball: Women's World
Cup in Aarhus 16.30 Football:
Euro 2008 17.00 Handball:
Women's World Cup in Aarhus
1830 Rally: World Championshig)
in New Zealand 19.00 Handball:
Women's World Cup in Aarhus
20.30 Boxing: WBA Vacant World
Title in Bolton 22.15 Fight Sport:
Fight Club

BBC PRIME

11.30 As Time Goes By 12.00 As
Time Goes By 12.30 The Good
Life 13.00 Down to Earth 14.00
Casualty 15.00 Room Rivals 15.30
Garden' Challenge 16.00 To Buy
or Not to Buy 16.30 Houses
Behaving Badly 17.00 Keeping U
Appearances 17.30 The Good Life
18.00 No Going Back 19.00 Only
Fools and Horses 20.00 Dalziel
and Pascoe 20.45 Spine Chillers
21.00 The Kumars at Number 42
21.30 The League of Gentlemen
22.00 Waking the Dead 23.00
The Good Life 23.30 Dalziel and
Pascoe 0.15 Spine Chillers

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Alien Worlds 13.00 Cousteau
14.00 Air Crash Investigation 15.00
Megastructures 16.00 Lightning
Strike Investigated 17.00 Colliding
Continents Investigated 18.00
Battlefront 18.30 Batflefront 19.00
Cousteau 20.00 Megastructures
21.00  Roman .echnoIOEy
Investigated 22.00 Birth Of The
Universe 23.00 The Washington
Sniper 0.00 Roman Technology
Investigated

ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 Going Ape
13.00 Little Zoo That Could 14.00
Vets on the Wildside 14.30 Vets
on the Wildside 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Pet Rescue 17.30 Pet Rescue
18.00 Animals A-Z 18.30 Monkey
Business 19.00 Animal Cops
Detroit 20.00 Animal Precinct
21.00 Animal Cops Houston
22.00 Killing for a Living 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals
0.00 Animal Cops Detroit

DISCOVERY CHANNEL

1130 Stunt  Junkies  12.00
American Chopper 13.00 A Bike
is Born 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Extreme Engineering 15.00
The Greatest Ever 16.00 Deadliest
Catch 17.00 Rides 18.00 Massive
Speed 18.30 Massive Speed 19.00
Speed Dynasties 20.00 Dr G:
Medical Examiner 21.00 FBI Files
22.00 Crime Scene Psychics 22.30
Amsterdam Vice 23.00 FBI Files
0.00 Massive Speed

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Travel 2006 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00
Caprice’s Travels 13.30 Casinos
of the World 14.00 Globe Trekker
15.00 Earthwalkers 15.30 The
Thirsty Traveler 16.00 Earthwalkers
16.30 Travel 2006 17.00 Alby
Mangels - Adventure Bound 18.00
Don't Forget Your Passport 19.00

&) ERLENDAR STOBVAR

Dream Destinations 19.30 Roar
of the Wild 20.00 Don't Forget
Your Passport 21.00 Globe Trekker
22,00 The Thirsty Traveler 22.30
Casinos of the World 23.00 The
Tourist 23.30 Opening Soon 0.00
Best Treks

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 1230 Just
See MTV 14.00 Pimp My Ride
14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00
My Super Sweet 16 16.30 Just
See MTV 17.30 This Is the New
Sh*t 18.00 The Base Chart 19.00
Pimp My Ride International 19.30
Punkd 20.00 Where My Dogs
At? 20.30 Trick it Out 21.00 Top
10 at Ten 22.00 Superock 23.00
r\H/ﬁ_e\]/clbangers Ball 0.00 Just See

VH1 EUROPE

1200 So 80s 12.30 VH1 Hits
16.00 S0 80s 17.00 VH1 Viewers'
Jukebox 17.30 VH1 Viewers'
Jukebox 18.00 Smells Like the
90s 19.00 VH1 Classic 19.30 Then
& Now 20.00 All Access 20.30
Motormouth 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 Beavis & Butthead
22.00 VH1 Rocks 2230 Flipside
23.00 Top 5 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

1130 Gone Bad 12.00 E! News
1230 The Daily 10 13.00 THS
Investigates  14.50  Sexiest
European Stars 15.45 50 Best
Chick Flicks 17.35 Marie Antoinette
Behind the Scenes 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 Winona
Ryder THS 20.00 101 Most
Awesome Moments 21.00 Sexiest
Movie Stars 22.00 Dr. 90210 23.00
Naked Wild On 23.30 Naked Wild
On 0.00 Winona Ryder THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n
Eddy 14.30 Battle B-Daman 15.00
The Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-
oh GX 16.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 16.30 Robotboy
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Xmas in November 18.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 18.30 What's New Scooby-
Doo? 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Tom & Jerry 20.00
Megas XLR 20.30 Megas XLR 21.00
Megas XLR 21.30 Megas XLR 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

1250 Follow That Dream 14.40
Rockula 1610 Burn! 18.00
Windrider 19.30 The Bridge In The
Jungle 2055 Mr. North 22.25 Ten
Seconds to Hell 0.00 Crawlspace

TCM

20.00 To Have and Have Not 21.40
North by Northwest 23.55 The
Bad and the Beautiful

HALLMARK

11.00 West Wing Il 12.00 B
Dawn's Early Light 13.45 A Child's
Cry For Help 15.15 Cupid & Cate
17.00 Mystery Woman 18.45 West
Wing Il 19.30 West Wing Il 21.30

Law & Order: Svu 22.30 Talking
to Heaven

BBC FOOD

11.30 John Cleese’s Wine for the
Confused 12.30 Ever Wondered
About Food 13.00 French Leave
13.30 Tamasin's Great British
Classics 14.00 Return To Tuscany
14.30 Rocco's Dolce Vita 15.00
Giorgio Locatelli - Pure ltalian
15.30 Jancis Robinson's Wine
Course 16.00 Saturday Kitchen
16.30 A Cook's Tour 17.00 Great
Food Bites 17.30 Wild Harvest
18.00 Street Cafe 18.30 Just in
Africa 19.00 Danny By the Sea
19.30 The Hairy Bikers Cookbook
20.00 Beauty and the Feast 20.30
Orgasmic Organic 21.00 Diet Trials
21.30 Full On Food 22.30 A Cook's
Tour

DR 1

11.35 Dagens Danmark 12.00
Mik  Schacks Hjemmeservice
12.30 Teeppet fra Bayeux 12.50
Hvad er det veerd 13.20 Sporlgs
13.50 Nyheder pd tegnsprog
14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawsons Creek 15.00 Liga DK
16.00 Frikvarter 16.20 Candy Floss
2006 16.35 Lovens vogtere 17.00
Fandango med Rebecca 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Rabatten 19.00 Danmark
Ekspeditionen 19.30 TV for folket
- hundrede &r med Nordisk Film
20.00 TV Avisen 2025 Penge
2050 SportNyt 21.00 The Young
Americans 22.40 Det agte par
23.10 ¥men

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
Lunsjtrav 13.00 Siste nytt 13.05
Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo og
Akershus 13.40 Fra ¥stfold 14.00
Siste nytt 14.05 lan tar regien
1430 Zombie hotell 15.00 Siste
nytt 15.03 Nedlanding 15.30
Dunder 16.00 Siste nytt 16.10
Oddasat - Nyheter pa samisk
16.25 | bokhylla 16.40 Manéid-TV
- Samisk barne-tv 16.55 Nyheter
pa tegnsprak 17.00 Bosse 17.10
Gnottene 17.40 Distriktsnyheter
18.00  Dagsrevyen 18.30
Schrédingers katt 18.55 Tilbake til
80-tallet 19.25 Redaksjon EN 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.35 ¥men 21.30 Norsk humor
22.00 Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt
22.15 Urix 22.45 Presidenten 23.25
Blackpool

SVT 1

1050 Ingen  konst  11.00
Rapport 11.05 Argument 13.55
Anslagstavlan 14.00 Mitt i naturen
14.30 Packat & klart 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00
Karamelli 16.45 Sagotrédet 17.00
Max och Ruby 17.25 Stora maskiner
17.30 Expedition vildmark 18.00
Lilla Aktuellt 18.15 Bobster 18.30
Rapport 19.00 Landgdng 19.30
Soderlund & Bie 20.00 Planeten
21.00 Belfast girls 22.00 Rapport
22.10  Kulturnyheterna 2220
Uppdrag  Granskning  23.20
Entourage 23.50 Bingo Royale




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#51)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu t i reitina pannig ad hver
lina, hver dalkur og hver 3x3
kassi rami allar télurnar 4 bilinu
1til 9. Sama talan ma ekki koma
fyrir tvisvar sinnum { sému linu,
sama délki eda sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunndtta er
naudsynleg p6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok-

hugsun og utsjénarsemi.
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.



Parftu steerri bil?
Parftu betri, nyrri, lengri eda einfaldlega steerri bil? LY,S I N G

Hja Lysingu bjédum vid pér hentuga lausn til pess ad eignast draumabilinn.

Pu getur nélgast bilafjarmdégnun Lysingar hja bilaumbodum, bilasélum og radgjéfum okkar.

Bilasamningur // Bilalan // Einkaleiga _LYS|NG.|S // 540 1500







Allt sem bu

parft ad vita
um VITO parket

Pétt samskeyti

Fribzrt verd

Smellukerfi sem audveldar lagningu
Polir vel gélthita

Parf ekki ad lima (nét og rauf tengjast)
Rispuvorn

Alags[)olia

Fribar ending

BYKO

Nt kynnir BYKO til ségunnar nyja tegund af higzda

parketi frd austurriska framleidandanum VITO.

Kynntu pér kosti VITO og leitadu réda hji okkur 4dur

en bt gengur endanlega fré vali 4 gélfefnum. G/DI A LAGRA VERDI




Svefn & heilsa

* %k kK

- \} www.svefn.is
SOFDU VEL"-._UM JOLIN « JOLATILBOD

Loftrdm an rafmagns
SWISSFLEI -

Eitt meo ollu

= JOLAPAKKI 50 ara reynsla
ad verometi kr. 31.580 fylgir . ﬂ Einstk fjdrun

€ . i
' S" CAPE’ ollum stillanlegum hjénardmum
S LUy 2 IQ-CARE heilsukoddar FW i
Hj6énardm med 2 hlifdardynur og 2 16k Hj6énardm med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu

Daemi: 180 x 200 cm kr. 399.900 stgr. Daemi: 180 x 200 cm kr. 279.900 stgr.

_CA RE Mest selda stillanlega ramio

:;——ﬂ
j IQ Frabaer reynsla
HEILSUKODDAR R
i .
— + — R

Verdo medium

kr. 6.990

—
L -
1 0
e d O
(¢ R

fum seldu i -
hvte\g‘\lsukodda Vinszlasta jolagjofin

PROFLEX
Hjonardm med

okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu

Deaemi: 180 x 200 cm kr. 229.900 stgr.

A
f(/jal@en ram kr. 129.900

~
King rdm kr. 159.900

Prystijofnun er lykiloroio

Fri heimsending og uppsetning a stillanlegum rimum. Fri heimsending a 6llum heilsudynum.
Gildir 4 h6fudborgarsvadinu og Akureyri og nagrenni. Safnsendingar sja www.svefn.is &

www.charold.com

JOLAPAKKI

fylgir 6llum heilsurdmum
Dami: Queen kr. 22.180 lpg
Daemi: King kr. 24.680 . 1

i Su besta

Eikarhusgdégn p p ; .. 3
Pifa, hlifdardyna og 2 16k F

q g samkvaemt steerstu .-
C h ristian Ha rOId . - samtokum kirépraktora i heimi

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150
Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00



