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Hudlaeknar hafa uppgotvad nyja teekni
sem endurnyjar yfirbord hudarinnar

NATALIE IMBRUGLIA

Tilbodid gildir til 19. névember eda & medan birgdir endast.



Ysta lag hudarinnar endurnyjast
0g hun l[jomar a adeins 2 minutum

REFINISH

ENDURNYJANDI YFIRBORDSMEDFERD HUDAR

HUBIN MEDHONDLUD HEIMA

2 skref, 2 minutur, tvisvar i viku:
Skref 1:

® Efnasamsetning sem inniheldur 6rsmaa kristalla,
hreinsar hudina og endurnyjar yfirborgio.

Skref 2:
m Eftirmedferdarkrem sem gefur raka og fullkomnar drangurinn.
An ilm- og litarefna med solarvérn 15.

® 100 %" sléttari hud meo fallegri afero
® 970"  meiri ljomi

® 919" jafnari huo og litarhattur

® Dregur ur hrukkum.

FRA FAGMENNSKU TIL FEGURDAR
bvi pU ATT PAD SKILID

PR
—— —

Hreinsiklitar ad veromaeti 962 kr.
fylgja med kaupum 4 L'Oréal ReFinish.

Q Lyfsheilsa

Vid hlustum!




GOTT FOLK McCANN

HNAPPUR SEM GETUR
- BJARGAD LIFI PINU
OG PINNA NANUSTU

Pad dregur Gr ahyggjum adstandenda ad vita af sinum
nanustu i 6ruggum hondum 6llum stundum.

Pu berd 6ryggishnapp Securitas um hals eda 4 hendi svo alltaf sé haegt ad na
il hans. Oryggishnappurinn er beintengdur Securitas & Neydarlinunni 112. Um
leid og bod berast, opnast talsamband vid sérpjalfad starfsfélk a stjornst6d og
6ryggisvordur med lykil ad hdsnaedi pinu kemur til pin. Sjukrabill og/eda laeknir
er sendur a vettvang ef porf krefur og haft er samband vid adstandendur.

Hafdu samband vid Securitas i sima 580 7000 og kynntu pér 6ryggishnappinn.
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TIMINN FLYCUR
Flugfélag Islands flygur yfir Ferdin tekur enga stund.

100 feroir i viku til &fangastada Taktu flugio.

sinna. Pu nytur pess ad lesa

dagblodin, fa pér kaffi og Pantadu i sima 570 3030
sukkuladi og 40ur en pu veist af  eda & www.flugfelag.is
er lent & afangastad.
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=» flugfelag.is

Vestmannaeyjar

Egilsstadir

Reykjavik

Akureyri

* Flugvallarskattar innifaldir. Eingongu békanlegt a netinu. Takmarkadur saetafjoldi.

FLUGFELAG ISLANDS =t



| petta helst

5 Ja/vgwm og Ofﬂ@%“m raman

i gamla daga foru reykviskar fjolskyldur i sunnudagsbiltira til
Hveragerdis. Bornin skodudu apana, madur hnupludu afleggju-
rum og allir fengu sér kaffi eda rjémais. | dag forum vié i IKEA eda
Sméralind og bidum preytt med pritna faetur eftir pvi ad pad sé
komid ad okkur i rédinni.

i gamla daga var ekkert sjonvarp i julimanudi. P4 léku bérnin sér dti
fram 4 kvold i leikjum eins og fallinni spytu, brenné og einni krénu.
Mamma og pabbi satu inni og lasu eda dundudu i gardinum. A
veturna var ekkert sjénvarp a fimmtudagskvoldum og pa ymist
spiladi folk eda hlustadi & dtvarpsleikrit sem oft gdtu verid mjog
spennandi.

i gamla daga voru hvorki til GSM simar né tolvur. Simtal fra Gtlond-
um var stérvidburdur og ef svo vildi til ad hringt var fra framandi
landi, stifnadi oll fjolskyldan upp af eftirveentingu og stéd i hring i
kringum pann sem ,taladi vid utlond“.

tiska, ténlist, leikhus, baekur, myndlist ...

171

Texti: MARGRET HUGRUN
Mynd: GETTY IMAGES

fdag tolum vid oft heilu og hélfu dagana i sima, hvar sem vié erum
stodd, en gleymum ad reekta tengslin pegar heim er komid. Sjénvarp
er { gangi allan sélarhringinn og télvurnar hafa tekid vid af bordspilum.
Hvernig veeri ad préfa ad hafa einn dag, eda eitt kvold, svona ,,unplugg-
ed“ eins og pad var kallad 4 MTV? Taka sima og sjénvorp tr sambandi.
Leggja Scrabble 4 bordid. Hita kakd, kveikja & kertum og héa mann-
skapnum vid bordstofubordid til ad eiga géda samverustund og skapa
skemmtilega minningu sem lifir eflaust lengur en bad sem gerdist {
sidasta peetti af America’s Next Top Model. Og ekki myndi pad spilla
fyrir ad spila eitthvad fallegt med Vilhjalmi Vilhjalmssyni um leid:

,Pvi eitt sinn verda allir menn ad deyja.
Eftir bjartan daginn kemur nétt.

Eg harma pad, en samt ég verd ad segja,
ad sumarid lidur allt of fljéte.“




| 8 | betta helst | tidarandi

| heitt & kalt |

TRU ER TOFF. J6n Gnarr er trdadur,
Madonna er triud og Einstein var lika
trdadur. Allir ettu lika ad geta fundid eitt-
hvad vid sitt heefi pvi af naegu er ad taka i
triarbragdageiranum.

Do

HAIR SOKKAR eru badi setir, hlyir og
kynpokkafullir. Fara vel vid pils og stuttar
buxur, en lika g6dir innanundir stigvél.

Volgt

YFIRHONNUD HEIMILI. Pagd er allt { lagi
ad hafa heimilid smart, en pad er ekki
skemmtilegt pegar iverustadurinn litur Gt
eins og verslun. Lattu hjartad rdda naest
begar pu kaupir eitthvad fallegt til heim-
ilisins.

Hvorki heitt né kalt

SPINNING ER FREKAR 90S. Sveittir rass-
ar og yfirméta astur kennari. Er ekki betra
ad brenna med pvi ad fara frekar ut ad
hjola, eda hlaupa bara & brettinu med oll
uppdhalds l6gin pin i iPoddinum?

Vid stofuhita

[HALDID ER UTI (p6 frjalshyggja geti
verid flott). Stjornmélamenn sem taka
starfi sinu sem gefnu eru ekki 4 réttri leid.
Edli malsins samkvamt verda peir ad
hafa fyrir pvi ad halda i atkvaedin, allt arid
um kring.

Iskalt

Til ad setja er mjog

hentugt ad nota ljésafjarstyringu. Pa beinir fjarstyr-
ingunni ad lampa eda loftljési og stillir [jésstyrkinn

eftir pinu hofdi.

geta oft verid leidinleg og allt of sker.
Bordlampar draga fram skemmtilega og notalega birtu.
Einnig er haegt ad fera lampa til, en ekki veggljés.

LJOS I MYRKRI

ysing er list sagdi madurinn og mikid hafdi hann rétt fyrir sér.

Lysing skiptir miklu mdli, sérstaklega nitna pegar sélin fer leekk-
andi og dimman ledist inn i lif okkar. Rétt lysing skapar rétta and-
riumsloftid. Fyrir veislur, fjolmennar samkomur eda bara til pess kdra
uppi i séfa skiptir méli ad hafa rétta lysingu. Oft er pad ekki nég ad
kveikja 4 einu kerti og einhverju veggljési, madur parf oft ad dunda
sér lengi til ad nd fram peirri stemningu sem madur vill fa med réttri
lysingu. Einnig eru augu vidkvaem fyrir of miklu ljési og getur pad
valdid pirringi.

eru klassisk. Hvort sem madur

er med fjélmennt matarbod eda situr
einn fyrir framan sjénvarpid setur kerta-
ljés punktinn yfir i-id.

eru ekki bara til
pess ad draga fram 4 jélunum.
Pad er eitthvad svo mikid stud
i kringum jélaseriur og peim
tekst alltaf ad koma manni i
gott skap.

er fra-
ber til ad draga fram
partiljénid i manni. beer
eru alls ekki eins dyrar og
margir halda og algerlgera
Sémissandi i gott parti.



Hver parf Bangkok pegar vid hofum Hverfisgétuna?

Mig langadi Gt. Til Gtlanda. Langt i burtu — Bangkok eda eitthvad. En karastinn var med
betri hugmynd. Kikjum a Hverfisgétunal! ,, Til hvers?“ spurdi ég. ,,Bara. Gaman,“ sagdi hann.

Og svo skelltum vid okkur i baeinn. Gripum taekifaerid. Pad var adi. Allt sem ég purfti.

griptu augnablikid og lifdu ndna vodafone
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brennslan min ...

Résa Birgitta isfeld plotusnidur

Hlustadi d Moloko i Marokko

Résa Birgitta isfeld er mjog upptekin kona. Er plotusnudur 4 helstu lstofum
baejarins, afir song i songskélanum Domus Vox og syngur i hljémsveitinni
Sometime sem gerdi g6da hluti & nyafstadinni Airwaves ténlistarhatid. Han gaf
sér po tima til ad lata okkur fa tiu 16g sem eru i uppdhaldi hjd henni og sagdi hiin
ad pad hefdi verid mjog erfitt ad velja bara tiu 16g. ,Légin 4 listanum eru { eldri
kantinum og hafa fylgt mér lengi pannig ad vid erum gédir vinir, segir Résa.

Miles Davis - It Never Entered My Mind. Eg elska djass
og hérna er Miles  g6du formi en lagid er af plotunni Workin“ og eftir pa félaga
Hart og Rodgers.

Billie Holiday - Strange Fruit. Kunni fyrst ad meta petta
lag eftir ad ég las aevisogu hennar og skildi pa virkilega tilfinningar hennar.
Sidan pa hefur petta ordid eitt af minum uppahalds Billie [6gum.

Aphex Twin - Alberto Balsalm. Fallega staltrommu lagid af
plotunni , I care because you do.“

Ray Charles - Georgia on My Mind. Geti eflaust fyllt
listann bara med Ray Charles og bd meiri studlog en einhvern veginn er petta
lag alveg magnad. Dramatiskt og hittir i hjartastad.

Squarepusher - Theme from Ernest Borgnine. Uuuhmm
gaesahad!!! Mér finnst peir félagarnir Aphex og Squarepusher vera Mozart og
Beethoven okkar tima, pessum I6gum mé likja vid sinféniur.

Squarepusher - Massif. Petta er annad lagid af plétunni
,Big Loada“ sem er algjor snilld. Petta lag er gott hvenar sem er og gedveikt i
heyrnartélum einn & géngu einhvers stadar.

Acen - Trip Il the Moon. betta er ,hardcore® lagid, hvad

meira er hegt ad segja. Gedveikir kaflar i laginu og petta verdur alltaf hardara
og hardara.

The Beatles - While My Guitar Gently Weeps. Pad er

mér eftirminnilegt pegar ég fér um hélendid med Halla franda. Vid hlustudum
a kassettuna Steljandi oft medan hann fyllti mig af ymsum frédleik um plétuna.

Moloko - Sing It Back. Upprunalega dtgéfan af pessu lagi

er frabar. Fila réddina hennar og trommurnar eru soldid afriskar, enda var ég
fost med petta i eyrunum 4 leidinni Gt { Sahara eydimérkina i Marokko.

Nina Simone - My Baby Just Cares for Me. Kemur mér
alltaf i gott skap og ég 4 lika frdbaerar minningar sem fylgja pessu lagi.
HEIMAVORN SECURITAS

» birta maelir med ...

... THE DEPARTED nyjustu kvik-
mynd leikstjérans Martins Scorsese,
sem near sér aftur 4 strik eftir ldg-
deyduna sem einkenndi Gangs of
New York (2002) og The Aviator
(2004). Sannkalladur hvalreki fyrir
unnendur gédra gleponamynda,
par sem Jack Nicholson fer fremstur
i flokki { einvalalidi leikara.

... OLIVIA HREINLAT-
ISVORUNUM sem koma
fra Grikklandi og henta
Sllum, sérstaklega peim
sem eru med vidkvema
had. baer eru unnar ur
hreinni  dlifuoliu  sem
gerir hidinni einstaklega
gott med pvi ad mykja
hana og graeda. Freydibadid er sérstaklega gott par sem pad purrkar
ekki hadina, heldur skilur hana eftir mjika og ilmandi.

FIMMTIU LIMRUM eftir  Onnu
Snorradéttur. Bék sem kemur félki i gott
skap 4 stundinni. Eins og pessi 6borganlega
limra er demi um.

Engin furda ég feeri 4 taugum:
i fyrra er var ég  laugum

sd ég svartlitan haus

hann var sundskylulaus

og mér sortnadi fyrir augum.

Vélmennio Plen

Plen er hugsanlega pad vélmenni sem likir hvad best eftir mann-
legri hegdun. Pad getur meira ad segja rennt sér & hjdlabretti
og hjdlaskautum! Hzagdarleikur einn er ad forrita vélmennid
til ad gera pad sem manni langar til, en med akvedinni leikni
ma fa pad til ad likja
eftir 6tralegustu hjdla- ‘
brettatoktum. Pad er

meira ad segja heegt
ad styra pvi i gegn-
um gsm-sima med
bluetooth-kerfi. Eins
og stadan er nu feaest
Plen fyrir 170.732 kr. i
Japan. Ekki liggur ljést
fyrir hvenaer vélmenn-
id verdur faanlegt |
Evrépu, en vonandi
verdur ekki mikil bid
eftir pvi.
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Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: GVA

» GIFTU SIG MANUDI EFTIR FYRSTA KOSSINN «

Hann var heréinneytandi, hiin djassséngkona i Sudaustur-Asiu. Pau féru svo i sama skélann, voru vinir i tvo ar, par i
manud og sidar hjén. Nu eru pau komin til Islands til ad leika { Danny and the Deep Blue Sea i Austurbae undir hand-
leidslu Jéns Gunnars Pérdarsonar. Birta spurdi Nicolette Morrison og Matthew Hugget Gt { verkid, dstina og skrautlegu

fortidina.

UM HVAD FJALLAR DANNY AND THE DEEP BLUE SEA?

Nicolette: Pad fjallar um 6rventingarfullt félk sem leitar ad
huggun hja hvort 68ru. Pau eru hins vegar svo von pvi ad vera
einmana, utangards og einangrud ad pad gengur illa.

HVERS VEGNA PETTA VERK?

Nicolette: Matthew hafdi pekkt verkid lengi og sagdi vid mig ad
vid pyrftum ad gera petta.

Mathew: Fyrir utan ad vera fribart verk pa dttum vid audvelc
med ad samsama okkur karakterunum. Petta er ungt lagstéttar-
f6lk sem Slst upp vid fataekt og treystir frekar 4 tilfinningarnar
en hugsunina. Pau framkvaema dn pess ad hugsa. Persénurnar
hafa engu ad tapa og peim stendur pvi 4 sama. Vid pekkjum
margt af pvi sem pau hafa gengid i gegnum og pvi var audvelt
ad setja sig i spor peirra.

HVERNIG KOM SAMVINNAN VIDJON GUNNAR TIL?

Nicolette: Vid vorum 61l i sama leiklistarskélanum og um leid
og vid lasum verkid urdum vid 6ll dstfangin ad pvi. Vid spurd-
um Jén hvort hann vildi ekki leikstyra okkur og hann sagdi ja.
Eftir einn eda tvo manudi vorum vid svo komin 4 fullt.
Matthew: Petta var samt allt gert utan skélans pvi ég hafdi hate
og misst dhugann 4 leiklist. Petta verk vakti dhugann aftur og
hingad erum vid komin.

AF HVERJU HATTIRDU | SKOLANUM?

Matthew: Vegna pess ad ég var i mikilli afengis- og fikniefna-
neyslu og var i engu astandi til ad halda nami 4fram. Eg var
alveg buiinn ad missa pradinn og var hattur ad sofa og borda.
Hefdi ég ekki hatt og gefid mér tima til ad nad dttum hefdi ég
drepid sjlfan mig.

SAMBAND YKKAR ATTI SER SKRAUTLEGA BYRJUN, EKKI SATT?
Nicolette: Pegar vid kynntumst vorum vid badi i sambandi. Vid
urdum hins vegar strax ndnir vinir og ég gisti oft 4 sé6fanum hja
honum eftir parti, hann bar mig meira ad segja inn { rim en
aldrei gerdist neitt. Svo lidu tvé ar, vid nddum allt i einu saman
og mdnudi sidar vorum vid gift.

Matthew: A fyrstu 6nninni i skélanum lékum vid hjén i leikriti.
Nuna purfum vid ekkert ad leika.

AF HVERJU ATTI FOLK AD KOMA AD SJA VERKID?

Matthew: Pad er svo mikid af verkum sem eiga litid erindi til
ungs folks. Pess vegna fer pad ekki i leikhas. Petta verk er hins
vegar hratt og dstridufullt og hofdar til allra, sama d hvada aldri
vidkomandi er eda r hvada stéct. Petta eru allt grunntillfinn-
ingar sem er verid ad vinna med og allir pekkja par og samsama
sig peim. Pad er ekkert aukadrasl hérna, svidsmyndin er einfold
pvi vid erum ad vinna med grunninn en ekkert skraut.
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Peter Anderson, dans-

ari og danshofundur

hja islenska dans-
flokknum, hefur

sidastlidin fjogur ar 1
unnid ad gerd kvik- i
myndar i fullri lengd.
Myndin, sem hlotid

hefur titilinn Health

Spa, er nu tilbdin og

lofar g6du ef marka

ma innihaldid.

Texti: ROALD EYVINDSSON
Mynd: ANTON

Ur geeluverkefni i alvirukvikmynd

Ad sdgn Peters er Health Spa gamanmynd og undir dhrifum fra
starfsreynslu hans hja likamsraektarstodinni Planet Pulse, par
sem hann vann fyrst eftir ad hann flutti hingad fra Bretlandi fyrir
nokkrum arum.

Peter fer sjalfur med eitt adalhlutverkanna dsamt Olafi Darra
Olafssyni, en peir leika vinnufélaga 4 likamsraektarst6d sem elda
grate silfur en neydast til ad sntia bokum saman til ad klekkja 4
rddrikum og undirférulum yfirmanni, leiknum af Jéhénnu Vigdisi
Arnardéttur.

,Upphaflega @tladi ég ad gera myndina med vinum minum og
fyrir pa, en pegar handritid komst i hendurnar 4 atvinnuleikurum
lystu peir yfir vilja sinum til ad leika { henni af pvi ad peim potti
sagan svo god,“ utskyrir Peter. ,Svo skaut Sigurjén Gardarsson
myndina, en hann er nd 6nnum kafinn vid tékur 4 Latabe.
Verkefnid préadist pvi ar geluverkefni yfir i alvérukvikmynd.*
Eftir ad Peter fékk sampykki fyrir pvi ad taka myndina upp 4
Planet Pulse var radist i tokur sem hoéfust arid 2003 og stédu
yfir { heilt ar. LAstzda pess hversu langan tima pad tok ad skjota
myndina var st ad flestir leikaranna og tokulidsins vorum énnum
kafnir vid 6nnur verkefni,“ segir Peter. ,Ef ég legdi saman timana
sem féru raunverulega i tékur, hafa paer varla tekid nema hélfan
ménud, en si timi drefidist bara yfir allt 4rid. Handritsskrif hoféu
adur tekid ar og eftirvinnslan annad ar.“

Petta er { fyrsta sinn sem Peter radst { verkefni af pessu tagi. Hann

4 pegar farselan feril ad baki sem dansari og danshéfundur, fyrst
i fjogur ar vids vegar um Evrépu ddur en hann gekk til lids vid
Diversions Dance Company { Bretlandi og loks hja Islenska dans-
flokknum, par sem hann er med moérg jarn i eldinum. Um pessar
mundir hefur hann medal annars yfirumsjéon med dansndmskeidi
fyrir drengi 4 vegum dansflokksins og Listdansskéla Islands.

Pess utan hefur Peter fengist vid uppistand og er medlimur {
leikhépnum Watch My Back, sem mun i névember setja upp sam-
nefnda syningu par sem leikarar verda ad leika af fingrum fram
at fra tllogum dhorfenda. Ad hans sogn er petta i annad sinn
sem syning af pessu tagi er sett upp hérlendis, en i fyrsta sinn sem
htn er hofd 1 fullri lengd, svo spennandi verdur ad vita hvernig til
tekst.

Peter segir reynsluna af dansinum og einnig ju jutsu hafa nyst
Obeintvid gerd Health Spa, pratt fyrir ad enginn dans sé i myndinni.
,Hun nyttist til ad mynda vel vid Gtsetningu 4 slagsmaélaatridum,”
atskyrir hann og baetir vid ad slagsmalin séu naudsynlegur hluti af
framvindu ségunnar pétt um grin sé ad raeda.

»Svo var gaman ad sja hversu vel samstarfid gekk 4 milli leikar-
anna og dansaranna, sem voru i tékulidinu,“ heldur Peter dfram.
,Sa gbda vinna skilar sér alveg i endanlegri dtkomu Health Spa,
pannig ad dhorfendur @ttu ekki ad verda sviknir af myndinni.
Nt er markmidid bara ad finna gott framleidslufyrirtaeki sem er
tilbtid ad halda utan um hana.“
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Heimsklassa honnun

KNUD HOLSCHERY/d line
PROFESSOR, ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskola Listaakademi-
unnar og vard proéfessor par 1968. Hann vard
sidar medeigandi i Arkitektastofunni KHR A/S
arkitektar. Stofnadi sidan eigid fyrirtaeki 1995,
Knud Holscher Indstriel Design (IGnhdénnun).

Hann hefur fengi® mérg verdlaun og
vidurkenningar i gegn um tidina — nu sidast
ID verdlaunin fyrir d line snyrtipilin fyrir
almenningssalerni, asamt ID verdlaunin fyrir
klassiska hénnun 1999.
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Rjominn af islenskri honnun

Um sidustu helgi fér fram i Listasafni Reykjavikur mikill vidburdur & svidi
islenskrar honnunar. Par komu saman 24 af dhugaverdustu honnudum lands-
ins til ad kynna verk sin & svokoélludu hénnunarmaraponi.

I kringum hénnunarmaraponid var einn-
ig sett upp syning nemenda Listahaskdla
Islands, sem i samstarfi vi® nemend-
ur i markads- og vidskiptafredum vid
Héskolann i Reykjavik, alls 80 manns,
myndudu 12 hépa. Markmid hépanna var
ad draga fram sérkenni islenskrar honn-
unar { formi vidskiptahugmynda. Syningin
er na til hasa i héfudstédvum Marels vid
Austurhraun 9 i Gardaba og par kennir
ymissa grasa. Til ad mynda er par ad finna
bordspil sem gerir leikmoénnum kleift ad
kynnast byggingarlist { borginni, tiskulina
sem byggd er 4 lifrenum og vistvenum
efnum og hugmynd ad hételum sem fara
gesti sina aftur til fortidar.

Kristin Eva Olafsdottir er einn af adstand-
endum syningarinnar og undanfarid hefur
hin, dsamt félogum sinum, stadid { stréngu
vid ad halda utan um syninguna og skipu-
lagid par i kring. , Nt um helgina verdur t.d.
hagt ad koma 4 syninguna og hlusta 4 pessa
24 hénnudi sem voru 4 hénnunarmarapon-
inu, en vid @tlum ad setja hérna upp skji og

.

Karitas Didriksdéttir og Kristin Eva Olafsdéttir eru medal
peirra sem skipulégdu Rjéma.

syna upptokur af pvi. Pad virdist vera mikill
dhugi fyrir pessu. Um sidustu helgi bjugg-
umst vid vid svona 400 manns, en gestirnir
voru { kringum 1.700 og pad komust ekki
allir ad sem vildu,“ segir Kristin og baetir
pvi vid ad margir honnudanna hafi flogid
sérstaklega til landsins til pess ad taka patt
i uppdkomunni.

Hvad vardar samstarf Listahdskolans vid
deildir annarra haskéla segist Kristin ekki
vita til pess ad pad sé mjog algengt. ,Petta
er reyndar fimmta arid i r60 sem samstarf a
milli pessara deilda LHI og HR fer fram, en
almennt veit ég ekki til pess ad pad tidkist
hérlendis p6 ad pad sé vissulega mjog gott
fyrir nemendur beggja skélanna. i pessu til-
felli erum vid ad tala um nemendur { mark-
adsfredum sem fi ad kynnast hénnun og
hugmyndavinnu til ad vega upp 4 moti
sinu, og ofugt. Petta hlytur ad undirbda
nemendurna fyrir atvinnulifid 4 mjog upp-
byggilegan hatt,“ segir Kristin ad lokum.
Frekari upplysingar um syninguna er ad
finna 4 vefsl6dinni www.rjomi.is.

'_,..-f'

Ark Reykjavik er privitt bordspil sem gerir leikmonnum
kleift ad kynnast byggingarlist i Reykjavik.

Kvikvi er tiskulina sem byggir 4 vistvenum og lifrenum
efnum.

... hisgagnahetjur, kallast hépurinn a bak vid petta
verk sem gekk Gt & gjorning sem hafdi pad markmid ad
skipta erlendri hénnun dt fyrir innlenda.

Era Hotels er hoételkedja sem farir gesti sina aftur til
fortidar.

Texti: MARGRET HUGRUN Myndir: VILHELM
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Tiskuikon
BRIGITTE BARDOT

Brigitte Bardot (f. 29. september 1934) vakti fyrst athygli tiskuheimsins arid 1950 pegar
hian, fimmtan dra gomul, sat fyrir & forsidu timaritsins Elle. Premur drum sidar lék hdn
sinni fyrstu kvikmynd , Le Trou Normand“ og vard ad kynbomu & einni néttu, badi { Evrépu
og Ameriku. Marilyn Monroe var samtimakona Brigitte Bardot, en & d&runum 1950-60 ma
segja ad par ljéskur hafi deilt med sér kyntdknstitlinum. Brigitte beatti p6 um betur og
gerdist lika taknmynd tisku sins tima, enda hafdi hdn til ad bera sérstake utlit og seidandi
evrépskan pokka sem virkadi sakleysislegur og dularfullur i senn. Stillinn sem lengst af hefur
einkennt Brigitte Bardot er mikil svort augnmdlning, umfangsmikid ljést hdr og sigarettu-
reykingar. Hun skipti oft & milli saklausa dtlitsins yfir i svokallad , femme fatale® ttlit (ledur
og hlébardaskinn), en adddendur hennar eru flestir ssmmala um ad hun hafi verid fallegust
um pritugt, eda upp Gr 1965. Frd arinu 1962 hefur Brigitte Bardot einbeitt sér mjog ad
dyraverndunarmdlum, og ad lokum gaf hin leiklistarferil sinn upp 4 bétinn til ad einbeita
sér enn frekar ad dyraverndunarmalum. Ad auki hefur hin vakid athygli heimspressunnar
fyrir pad ad hafa aldrei farid i andlitsbreytingar, ad hafa gefid fra sér forradid yfir einkasyni
sinum (sem hun faddi arid 1960) og neikveed ummeeli i gard samkynhneigdra og mdslima.
Brigitte Bardot er 72 ara { dag og er busett { Paris. Hin er enn ekki haett ad reykja.

e ————

Texti: MARGRET HUGRUN
MyndifSiGETTY IMAGES
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Godir blutir gerast haegt

Regina Osk Oskarsdéttir gaf nyverid ut sina adra s6l6plotu, I djupum dal. Ohatt er ad
segja ad Regina sé buin ad hrista hressilega af sér bakraddastimpilinn og stimpla sig inn &
ny, ni sem ein af betri sél6songkonum Islands.

,Eg er btin ad vera séléséngkona { morg
ar. Kannski er munurinn sa ad félk hugs-
ar ni um mig sem séloista en ekki sem
bakraddaséngkonu,“ segir Regina yfir-
vegud. ,Gegnum drin hef ég mest komid
fram opinberlega i bakroddum. Hins vegar
finnst mér bakraddastimpillinn sem marg-
ir settu 4 mig hafa horfid svolitid eftir ad
ég tok patt i undankeppni Evrévisjon hér
heima. Og { raun var ekki miki® mal fyrir
mig ad fara ar bakréddum yfir i ad vera
adalsongkona. Eg hef verid ad syngja ein
fra pvi ad ég var ung, badi i hljomsveitum
og 60ru og var pvi léngu tilbdin fyrir petta
skref.“

STEFNIR A FRUMSAMDA PLOTU

[ djupum dal er 6nnur sél6plata Reginu en
st fyrri, sem hét einfaldlega Regina Osk,
kom tt fyrir um 4ri sidan. I djapum dal
er réleg, hugljuf og persénuleg plata og
segist Regina hafa med henni viljad syna
4 sér nyja hlid. LA peim tima frd pvi ad
fyrri platan kom ut hef ég proskast mikid
sem ténlistarmadur og er smatt og smatt
ad fikra mig afram og proéfa nyja hluci,“
segir Regina. Lagid Hvad tekur vio? er eftir
Reginu sem og textinn en hun samdi hvort
tveggja dsamt Barda og Karli Olgeirssyni.
Einnig samdi han textann vid titillag plot-
unnar [ djapum dal. ,Eg er nti ekki mikid
i lagasmidum en mig langadi til ad hafa
texta eftir mig og mig langadi lika til ad
semja lag. Fyrir viki® finnst mér platan vera
meira komin frd mér.”

Vid vinnsluna 4 plotunni fékk Regina
Barda Jéhannsson sér til adstodar. ,Bardi
er audvitad snillingur. Hann hugsadi alltaf
um hvad hentadi hverju lagi og fékk rétta
folkid til verksins. Pad koma heilmargir
ad gerd plotunnar, margir lagasmidir og
textahofundar og ymsir hljodfaeraleikarar
badi islenskir og erlendir. Enda 4 pad ekki
endilega ad vera pannig ad einhverjir fimm
geri plotuna, frekar ad leggja dherslu 4
pad sem er réte fyrir lagid og fyrir sandid,“
segir Regina og beatir vid ad hun hafi lert
mikid 4 ferlinu vid gerd plotunnar. ,Bardi
dgradi mér og lét mig proéfa nyja hluti. Sem
ég fila mjog vel. Eg hef mikid sungid fyrir
adra og pa leikur madur sitt hlutverk. En
4 pessari plotu vildi ég nd fram minum
karakter og Bardi hjalpadi mér mikid med
pad. Madur verdur stundum ad stiga Gt
ur pagindahringnum, annars er madur 4
sama punktinum a9 eilifu. Sidasta ar hefur
veri® 201 magnad hja mér enda var ég buin
ad dkveda ad hafa petta ar svolitid &druvisi.
Eg leyfdi flki ad visa mér i adrar actir en
ég var von a0 fara og pad hefur allt gengid
rosalega vel. Eg er pvi btin ad préa med
mér pa lifsspeki ad pad sé naudsynlegt ad
fara ac fyrir peegindasvidid sitt. Enda stefni
ég 4 ad gera frumsamda plotu naest.”

END OF THE WORLD MARKABI UPP-
HAFID

,,Eg kom fyrst opinberlega fram i kardki-
keppni grunnskélanna pegar ég var fjértan
ara,“ segir Regina og brosir stolt. ,Petta

var fyrsta kardkikeppnin sem haldin var
4 vegum Samfés. Eg tok patt bara af pvi
ad vinkona min ték patt en alveg 6vant
pd vann ég pessa skemmtilegu keppni
med laginu End of the World eftir Skeeter
Davis,“ batir Regina vid og kimir yfir
skemmtilegu upphafi ferils sins. ,,Eg man
samt enn vel eftir augnablikinu pegar ég
artadi mig 4 pvi ad ég hafdi kannski meiri
songhzfileika en einhver annar. Eg var {
kér i Arbajarskéla og eftir sigurinn i kar-
6kikeppninni lét kérkennarinn minn mig
syngja eina. Vid stédum nokkrar vinkonur
ar kérnum vio flygilinn og kennarinn bad
mig um ad syngja Amazing Grace. Eg bara
lokadi augunum og sdng eins og ég hafdi
alltaf sungid. Og ég man ennpd, pegar ég
hafdi lokid vid sidasta téninn, ad pd var
daudapogn vio flygilinn, allir voru stjarfir
og stordu a mig. Eftir petta var ég einséngv-
ari { kérnum par til ég hetti { skélanum 16
ara. Og ég vissulega song mikid, gaf meira
ad segja ut kassettu og allt,” segir Regina
og hlar datt.

,Bg for svo fljotlega ad reyna ad finna
mig i ténlistinni. Eg lerdi song en ég er
ekki Gtlaerd. Eg byrjadi i klassiskum song i
Séngskola Reykjavikur par sem ég klaradi
prja stig 4 einu ari. En ég var bara ekki ad
fila mig,“ segir Regina. ,,Eg er svo mikid
fidrildi og klassiski songurinn er adeins
of styrdur fyrir mig. Mér fannst til demis
rosalega erfict ad mega ekki hreyfa mig
neitt 4 svidi. Eg er svo fijals { anda og pvi 4
poppid meira vid mig.“



, Eg hef mikid sungid fyrir adva
0g pd letkur madur sitt hlutverk.
En d pessari plotu vildi ég nd
fram minum karakter.
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»Pad er ekkert vist ad ég hefdi
ndd neitt lengra en Silvia
Nott. Dess vegna var kannski
best ad lenda i 60ru seti pvi
ég mun pd njota vafans ad
eilifu,

UR KAROKI | EVROVISJON

»Evrévisjoneaevintyrid var hreint frabeart
frd byrjun til enda og Shatt ad segja
ad par hafi ég steypt mér { djapu laug-
ina,“ segir Regina og dregur andann djupt.
Regina song lagid Pér vid hlio eftir Trausta
Bjarnason og lenti i 6dru szti i keppninni,
a eftir hinni umdeildu Silviu Néct. ,,Eg
var rosalega dnagd med urslitin Gt af pvi
hve morg atkvaedi ég fékk en ég vissi jafn
vel eins og allir adrir 4 Islandi hver myndi
vinna pessa keppni. Eg held { raun ad ég

hafi bara verid ad stefna 4 annad sztid
en gud minn gédur hvad ég hefdi viljad
fara til Grikklands og keppa par,“ baetir
Regina vid en svarar pvi neitandi ad hin
hafi 4 nokkurn hatt verid svekkt ad fa ekki
ad spreyta sig i Apenu. ,,Pad er ekkert vist
ad ég hefdi ndd neitt lengra en Silvia Nétt.
Pess vegna var kannski best ad lenda i 66ru
sati pvi ég mun pa njéta vafans ad eilifu,”
segir Regina og hler. ,Eg er mjog dnagd
og fegin ad ég tok patt. Evrovisjon-keppn-
in hér heima er starsti vidburdurinn par
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»Vid stodum nokkur korborn vid flygilinn og kennarinn bad mig um ad syngja Amazing
Grace. Eg bara lokadi augunum og sing eins og ég bafdi alltaf sungid. Og ég man ennpd,
pegar ég bafoi lokid vid sidasta toninn, ad pd var daudapogn vid flygilinn, allir voru stjarfir

0g stordu d mig.

sem ég hef komid fram ein og ég lerdi
heilmikid 4 pessu. Eg hef reyndar farid
prisvar Gt sem bakrodd i Evrévisjon.
Alltaf 4 oddatélu. Fyrst arid 2001, svo
2003 og 200S. Pannig ég hlyt pa ad fara
Gt 4 naesta ari,“ segir Regina og tistir
af hlacri.

Sem bakraddaséngkona hefur Regina
lert a® koma fram 4 svidi, steersti
vidburdurinn sem hun hefur komid
fram 4 sem bakrodd var i adalkeppni
Evrévisjon 2001 par sem fjortiu pusund
manns fylltu Parken { Kaupmannahofn.
,,Eg fae alltaf einhvern skammt af svid-
skrekk,“ segir Regina. ,Mismunandi
hversu mikid eda hversu lengi skrekk-
urinn varir. Stundum getur hann verid
heilan dag, en pad er bara gott ad fi
svioskrekk pvi pa er madur bainn ad
taka Ut stressid pegar madur stigur 4
svid. Mér fannst mjog erfitt ad glima
vid petta fyrst pegar ég var ad fara af
stad en nu er ég ordin druggari og nlina
finnst mér i raun bara épagilegt ad fa
ekki skrekkinn, madur verdur ad vera
a tdinum. En skrekkurinn hverfur na
oftast um leid og ég byrja ad syngja
fyrstu ténana.”
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Fundar- og veislupjonusta
ad heetti Jéa Fel

Ekta italskar snittur, skaskornar og grilladar. Eingdbngu hja Joa Fel!
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@fchaxz, sherimali oq Jo/vi/mm/om

Born elska bakur og bakur elska born. Petta vita rith6fundar og békauitgefendur og keppast pvi vid & hverju hausti
ad hafa eitthvad spennandi i bodi fyrir yngstu békaormana. Arid i ar er engin undantekning og hér gefur ad lita
nokkra spennandi titla sem gaman verdur fyrir bérn og foreldra ad lesa saman fyrir svefninn.

YNGRI EN SJO ARA:

Fyrstu 100 ordin og B
Bestu vinirnir

Bakur fyrir lang-
yngstu bornin sem
ny  bdkautgafa,
Unga dstin min,
gefur ut.

A dyrabaki

Ljédin hans
Pérarins  Eldjarn
opna bérnum

stérskemmtilega
. leid til lj6Sheima.
i pessari bok eru
visur eftir hann
um hvernig er ad
vera 4 baki hinna ymsu dyra med litrikum
myndum eftir Brian Pilkington.

Barbapabbi
er loksins kominn aftur til slands enda allar
gomlu baekurnar um hann [6ngu uppurnar.
Barbapabbi er umhverfisvenn, 68ruvisi og
getur breytt sér i hvad sem er. Margir
foreldrar skemmtu
sér sjalfir
yfir barba-
brellunum og
lesa pessa bok
gladir upphatt -
aftur og aftur.

. _'.':;,-, Huer étur isbirni?

_“F1 Kristin  Steinsdéttir
 og Halla Sélveig
Porgeirsdéttir  hafa
att  gott samstarf

adur. | pessari bok
értl':ﬁ-r er rituunginn Rissa &
[ bil‘“i'? Granlandi sem legg-
i ur af'stad i leidangur

til ad finna isbirni.

prinsessunni og hug-
g

Sagan af undurfogru
rakka  prinsinum s
bennar

[ pessari fyndnu
bdk segir textinn
eitt en myndirn-
ar allt annad, |
sem getur aud-
veldlega ordid til bérnum og for-
eldrum til mikillar skemmtunar.

Stor skrimsli
grdta ekki

Saga eftir
bdkarinnar Nei! sagdi
litla skrimslid. | pess-
ari bok langar stéra
skrimslid til ad grata,
kannski af pvi ad litla
skrimslid sagdi svo
akvedid nei i sidustu
bdk en finnst pad ekki
hafa leyfi til pess. Og
hvad er p4 til rada?

hofunda

ELDRI EN SJO ARA:

Land hinna

tyndu sokka

Gerdur Kristny er afar
fiolhaefur rithéfund- y

: e

ur sem latur jafn vel

ad skrifa fyrir born og -
fulloréna. Hun skrif-
ar soguna af Porgeiri
en ongun hans f hund
dregur hann inn i land
hinna tyndu sokka par

sem allt getur gerst.

Odruvisi saga
Pridja bokin i prileik

GudrunarHelgadottur — Sfirie wuipuiig.,
um Karen Karlottu PV g b
sem nd er ordin i
tiu dra. Gudrdn er
islenskum békmennt-
um pad sem Astrid
Lindgren var sansk-
um og astaeda til ad

Drekafreedi
Doktor  Ernest
Drake var mikill
drekameistari og
lifdi lengi medal
dreka. Hinsta
afrek hans 4
svidi drekafraed-
innar var ad
taka saman bdkina um drekafradi, og er
pad 6sk hans ad drekafredinemar tileinki
sér hugmyndir hans um hinn vitra; sem
lzerir margt og sér margt en raskar litlu.

Heér segir frd otal uppfinningum snillinganna
Boékin um 6tal uppfinningar Snillinganna
flallar & gamansaman hatt um sumar af
helstu uppfinning-
um  verdldinni.
Aherslan er & sex
meirihdttar upp-
finningar en auk
pess er talad um
folkid 4 bak vid
merkustu  hug-
myndirnar, freg
mistok og hvad
framtidin ber
skauti sér.




Ahrifamesta
bok sem ég hef lesio*

Dr. Wayne W. Dyer

.Eg heyroi mordingjana kalla nafn mitt.
LHun er hérna ... vid vitum ad hun er hérna einhvers stadar
... Finnum hana - finnum Immaculée."
Raddirnar voru margar, mordingjarnir margir. Eg gat séo pa
fyrir mér: Fyrrverandi vinir minir og nagrannar, sem alltaf
hofou heilsad mér vingjarnlega, gengu um husid vopnadir
spjotum og svedjum og kolludu nafn mitt"

o -

amazon.com

»Pu munt aldrei gleyma
Immaculée og merkingu pess
ad meta lifid mitt i algjoru
svartnaetti.”

Cindy Pearlman,
New York Times Syndicate

»Frasogn Immaculée er sterk
og getur verid leidarvisir

til peirra, sem vilja fyrirgefa
hid o6fyrirgefanlega.”

Leidari Morgunbladsins
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Blaberjasiikkuladikaka

Peir sem féru i berjamé i haust
luma sjélfsagt 4 blaberjum i fryst-
inum. Pessi stkkuladikaka fagnar
peim berjum en mjukur botninn er
pakinn bldberjum sem eru bokud
ofan i kokuna. Ekki vitlaus kaka i
saumaklibbinn en pess ber ad geta
ad bldber dr budd eru einnig géd |
kokuna, sem og jardarber, hindber
og bara oll ljiffeng ber.

SUKKULABIKAKA

200 g smjor

200 g sukkuladi

3 egg

1/2 tsk. vanilludropar
11/2 b flérsykur

2 bollar hveiti

2 tsk. lyftiduft

1/2 bolli moéndlur, maukadar
1-2 bollar blédber

Bredid saman smjor og sukkuladi. Kelid adeins. Hrerid
saman egg, vanilludropa og sykur par til létt og ljést. Baetid vid
hveiti og lyftidufti. Malid méndlur { mél i matvinnsluvél. Hreerid
mondlumjolid saman vid deigid. Hellid bradnu sukkuladinu ut
i deigid i mjérri bunu og setjid loks helminginn af berjunum
varlega saman vid pad. Blandid vel. Kledid 20 cm form med
bokunarpappir. Hellid deiginu 1, saldrid afgangnum af berjun-
um yfir og bakié kokuna vid 180 gradur i 75 mindtur eda par
til efsta lag kdkunnar er ordid stinnt pegar ytt er 4 pad. Kelid
kokuna adur en hin er skorin og berid fram med rjéma.

Umsjén og bakstur:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd: GUNNAR SVERRISSON
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LA BELLE CREAM:
Hatidarlikjorinn i dr
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Konfaks- og rjémalikjorinn franski La Belle ad framreida hann 4 hefdbundinn hatt 4 klaka, - — =
Cream er 17% ad styrkleika, framleiddur med  hressandi i kaffid hvort sem er i heitt kaffi eda Lh ELLE CD]T"i
100% koniaki. Hann er silkimjikur, satur en  svalandi iskalt expresso-Belle Cream. Og audvit- COGMAC & CREME

purr med karamellu- og kaffibragdi og djipum  ad i konfektid! LIGU L
koniakskeim. Finleikinn vekur bragdlaukana. =l
Léttur, fingerdur og édyrari en adrir rjémalikjor- La Belle Cream kostar
ar. Heillandi pagindi einkenna hann, hagt er 2.170 kr og feest I flestum vinbidum.

" @

LA BELLE CREAM BRULEE:

(Handa 6 manns)

500¢g rjémi

6 eggjaraudur

g sykur

1 vanillustong .
Borkur af einni appelsinu

4¢g matarlim (2 blod)

4l La Belle Cream likjor

Hrésykur

Blandid sykri med eggjaraudum. Hitid rjémann ad sudumarki med
vanillustong og appelsinuberki . Blandid saman vid eggjaraudurnar dn
pess ad peyta. Batid matarlimi i og sigtid. Betid La Belle Cream rjéma
likjornum uti. Hellid i skalar og kelid  tvo til prja tima. Saldrid hrasykri &
yfirbordid. Brennid undir vel heitu grillinu i ofninum eda med gas brenn-
ara. Berid fram strax med glasi af La Belle Cream. Til ad hafa enn meiri
stemmingu er hagt ad bata appelsinuberki og lichi-sorbet frad Sandholt
bakari ofan 4.

UPPSKRIFT FRA ASGEIRI SANDHOLT [ SANDHOLT BAKAR(



HONNUN & MYNDIR: [RIS DOGG PETURSDOTTIR

FLOTT FYRIR VETURINN

KYNNING

1. Galleri 17 Kringlunni. 14.990 kr. 2. Galleri 17 Kringlunni. 3.990 kr.

3. Galleri 17 Kringlunni. 6.990 kr. 4. Galleri 17 Kringlunni. 2.990 kr.

5. Kiss Kringlunni. 3.990 kr. 6. Kiss Kringlunni. 4.990 kr.

7. Kiss Kringlunni. 3.490 kr. 8. Benetton/Sisley Smaralind. 5.595 kr.

9. Benetton/Sisley Smaralind. 3.795 kr. 10. Galleri 17 Kringlunni 1.990 kr.
11. Galleri 17 Kringlunni. 2.990.
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Hreint ekkert gramyglulegt

P6 svo ad grdi liturinn teljist til kaldra lita var hann
aldeilis heitur & nyafst6dnum tiskuvikum og lj6st ad
hann er & hradferd inn i tiskuheiminn. Kannski finnst
einhverjum pad éspennandi en grai liturinn er pé
mjog hentugur ad pvi leyti ad hann passar vid alla
hina litina. Gaman er ad lifga upp 4 grda flik med pvi
ad para hana med esandi bleikum eda eldraudum.
Gréu ténarnir eru lika ansi margir og pvi attu allir ad
geta fundid grdan lit sem fer peim vel.

Bleiki liturinn lifgar upp & pann grda f
pessari peysu fra All Saints.
Déasamlega falleg ljésgra képa fra
All Saints.
Fallegur kjdll fra All Saints par

sem grai liturinn er svolitid brunleitur og afskaplega
fallegur.

Stuttur og fallegur jakki frd Whistles.

Fallegir skor fra All Saints.

Dasamlega kruttlegir
healaskér fra Bossanova en hér er grdi liturinn med
orlitlum greenum ble.

Flott taska fra Spudtnik dr nokkrum mismun-
andi graum efnum.

Lagleg alpahufa dr ull kemur sér oft vel &
Islandi. Pessi er tr Spudtnik.

Nyjasta linan fra John Galliano fyrir Dior er
samansett ur fallega daufum litum og ad miklu leyti
ymsum ténum af graum.

Mynd: GETTY IMAGES

Umsjén: BORGHILDUR GUNNARSDOTTIR



GYLLTI KOTTURINN

R | /1’7 A MORGUN

| TILEFNI DAGSINS ER BODID UPP A LIFANDI MUSIK
0G LETTAR VEIGAR ASAMT

/’“U AFSLATTI AF
")VOLDUM VURUM

ONIHLIOTD F9VINIA

GYLLTI KOTT\VRINN

AUSTURSTRATI 8 =534 0005 = HALLO@GYLLTIKOTTURINN = WWW.GYLLTIKOTTRUINN.IS
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Konguler sem drepa i hita leiksins

James Bond hefur i gegnum tidina eignast marga verduga andstadinga, oft { liki gleesilegra kvenna sem beita

Sllum tilteekum radum til ad knésetja hann.

Vinnslu lauk nyverid 4 kvikmyndinni Casino Royle (2006) og er hennar
nt bedid med mikilli eftirvaentingu, enda virdast myndir um njdsnara
hennar hatignar James Bond, dru nafni 007, sivinsalar.

Pa bida eflaust margir spenntir eftir pvi ad sja hvernig nyju Bond-stualk-
urnar taka sig tit { myndinni, enda rik hefd fyrir pvi ad skipa fongulegar
leikkonur og fyrirsetur { helstu kvenhlutverk, allt frd pvi ad Ursula
Andresson birtist bikinikleedd i fyrstu Bond-myndinni, Dr. No frd drinu
1962.

Ad pessu sinni leikur Eva Green Vesper Lynd, samstarfskonu Bonds
sem hefur 46ur komid vid sogu, og Catherina Murino er Solange,
talkvendi sem leggur snérur sinar fyrir njésnarann, en venja er fyrir pvi
ad kvenpersénur standi med eda 4 méti Bond.

Margir eru 4 pvi ad Murino hafi dottid i lukkupottinn par sem hlut-
verk kaldrifjada talkvendisins pykir yfirleitt bitastzdara, enda voru
pess konar persénur lengi vel nokkud klékari og sjélfstaedari heldur en

Fyrsta eiginlega glaepakvendid sem birtist
i fyrstu Bond-myndinni gegnir litlu, nafn-
lausu en engu ad sidur mikilvaegu hlutverki
njésnara (Margaret LeWars) hjd illmenni
myndarinnar Dr. No.

Pussy Galore (Honor Blackman) ur
Goldfinger (1964), lesbisk adstodarkona
illmennisins Goldfinger, sem stenst ekki
kyntofra Bond og skiptir um lid eftir ad
hafa sofi® hja honum.

Fiona Volpe

stadinn fyrir hann.

Rosa Klebb (Lotte Lenya) Gr From Russia
With Love (1963) er fyrsti verdugi kvenand-
stedingur Bonds. Klebb fellur ekki undir
imynd talkvendisins og reynir ad drepa
Bond me0 hnif sem skyst ar skétdnni.

(Luciana
Thunderball (1965), nytur pess ad sofa hji
férnarlombum sinum 4dur en han drepur
pau. Seengar hjd Bond og er seinna skotin i

Texti: ROALD EYVINDSSON

kvenhetjurnar, pétt si munur hafi eitthvad minnkad med drunum. Na
dugar varla annad en ad géda Bond-stdlkan sé snoppufridur kjarnorku-
edlisfreedingur, med svarta beltid { karate.

Samskipti Bond vid tilkvendin pykja einnig asilegri, en eftir bidilsleik
par sem hvort um sig synir bardagahafni sina sengar njésnarinn gjarn-
an hja peim (til ad veida upp tr peim upplysingar). Oftar en ekki stefnir
bessi fornfysi lifi Bonds { hattu, par sem margar kvennana reyna like og
kvenkénguler ad drepa hann i hita leiksins. Pétt tvisynt geti verid um
arslitin sleppur Bond alltaf fra peirri vidureign, ad visu stundum half-
lemstradur. Pad er ekki alltaf teki®d tit med saldinni ad starfa 4 vegum
hennar hatignar.

[ tilefni af pvi hversu stutt er i frumsyningu Casino Royale er vel vid hafi
a0 lita um 6xl og rifja adeins upp konurnar sem reyndu med ymsum
brogdum ad koma Bond fyrir kattarnef, en ekki verdur annad sagt en ad
utsjénarsemin sé stundum hreint 6trileg.

Paluzzi) ur




Helga Brandt (Karin Dor) ur You
Only Live Twice (1967). Pykist
snuast til géds eftir ad hun sefur
hja Bond en stekkur seinna { fall-
hlif ar hrapandi flugvél med Bond

innanbords.

-
IIIa‘LE:i
Thumper (Tina Parks) er annar
helmingur af hattulegu tvieyki
sem bregdur fyrir { Diamonds Are
Forever (1971) og laskrar 4 Bond.
Par gefast upp pegar Bond nar
a0 halda peim badum { kafi ofan
i sundlaug.

May Day (Grace Jones), dstkona
Zorins og illremdur leigumord-
ingju, ur View to a Kill (1985).
Kynvera sem nytur pess ad drepa.
Sleest 1 1id med Bond pegar Zorin
svikur hana.

Elektra King (Sophie Marceau),
milljardamaringur sem hyggur 4
heimsyfirrdd. Adalillmenni The
World Is Not Enough (1999).
Sefur hja Bond til ad blekkja hann.
Bond drepur hana seinna { sjalfs-
vorn.

-

i

Irma Bunt (Ilse Steppat),
utsendari porparans Blofeld, ar
On Her Majesty's Secret Service
(1969). Minnir um margt 4
Rosu Klebb. Drepur eiginkonu
Bonds. Ja 6tralegt en satt, hann
kveenist { myndinni!!!

Naomi (Caroline Munro),
ur The Spy Who Loved Me
(1977). Nytur pess ad dadra vid
Bond og enn frekar ad reyna ad
drepa hann. Bond verdur fyrri
til pegar hann skytur tundur-
skeyti 4 pyrluna hennar.

XeniaOnatopp(FamkeJanssen),
mordingi ar Goldeneye (1995).
Fer kynferdislega nautn af
pvi a0 myrda férnarlomb sin,
sem han mer sum hver 4 milli
steeltra fotleggjana. Bond rétt
sleppur undan peirri medfero.

Miranda Frost (Rosamund
Pike), moldvarpa innan rada
bresku leynipjénustunnar, { Die
Another Day (2002). Sefur hja
Bond 4 ishételi 4 Islandi! Jinx,
samstarfskona Bonda, drepur
Miréndu seinna { sverdbardaga.

o

—
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Urvalid er mikid og

bvottahassinnréttingar Eldhdsinnréttingar

bitt er valio!

fullkomin pjonusta, eigio verkstadi

Vio hénnum og teiknum fyrir pig!

- heimsokn til okkar borgar sig.

EKKI BARA INNRETTINGAR !
Vid bjodum einnig fullkomio trval vandadra raftakja, Elba eldunartzeki
og upppvottavélar og Snaigé og Westinghouse kaeli- og frystiskapa

naigé

ELBA
S

Eldavélar Ofnar Hellubord \iftur & hafar Upphvottavélar




rennihuroum Badinnréttingar

Innréttingatilbod sem
bu matt ekki missa af!

20% atslattur af éllum Nettoline innréttingum i 3 vikur (tilbodio stendur 18/10 - 13/11)
Nyttu bér frabzert tilbod okkar - og nyja innréttingin verdur tilbain timanlega fyrir jol.

A tilbodsdégum veitum vio 20 % afslatt af
Elba og Snaige raftakjum, pegar pau eru
keypt meo innréttingu.
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Litli svarti kjollinn

Coco Chanel er hugmyndasmidur litla svarta kjélsins sem
passar vid hvert einasta tekiferi, hversdags sem spari.

Litli svarti kjéllinn vard til i névember 1926 og var hannadur af
Gabriel Bonheur Chanel, betur pekkt sem Coco Chanel. Ad sjélf-
s6gdu hofdu svartir kjélar verid til 1ongu adur en kjéllinn hennar
leit dagsins |j6s, en enginn peirra var eins og pessi. Hann var étru-
lega einfaldur, sérstaklega midad vid pann tima sem hann vard til
4. A honum var enginn kragi, engir hnappar, enginn ttsaumur eda
blindur. Hann var einfaldur, stilhreinn og ndtimalegur og ekki voru
allir 4 eitt sattir um dgeeti hans. Konur elskudu kjélinn og kolludu
hann Ford Chanel-tiskuhussins, sem var tilvisun i tilkomu
Ford-bilanna sem péttu mjoég merkilegir & pessum
tima. Rétt eins og Ford-bilarnir var audvelt ad eign-
ast hann, hann slé strax i gegn og 4 honum saust
engir blettir, hann var kvenlegur og kom adeins {
einum lit, svortum.

Kvennablédin  kolludu  petta hinn  nyja
einkennisbining nitimakonunnar, en karlmenn
hotudu hann par sem hann gerdi ekki nagi-
lega mikid dr kvenlegum linum, brjéstum,
mitti og rassi.

Nu attatiu drum seinna er litli svarti kjoll-
inn ein mikilveegasta tiskuflik kvenna.
Hvort sem hann er fra Chanel eda ur
H&M er hann su flik sem gengur allt-
af i hvada parti sem er. Hegt er ad
nota hann stakan, vid svarta ské eda
kleeda hann upp med fylgihlutum og

litrikum ském.




Chris Niedenthal

30. september - 19. ndvember 2006

Nvit I'm Te & h.l ﬂl

snmidim = hiragiid -

PeLsKA

1969-1787

Hofum opnad staerri verslun

Utsala

i nyja hlutanum
Verulegur afslattur

Evita

Hargreidsla og gjafavorur
Starmyri 2, 108 Reykjavik « Simi 553 1900 * www.evita.is
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Emilia Orlygsdéttir
elur upp

Bedio eftir barni

Fyrir stuttu taladi ég vid vinkonu mina sem gengur med sitt fyrsta
barn og 4 von 4 sér fljétlega. Hiin er edlilega ordin mjog spennt og
sagdist vonast til pess ad hun gengi ekki med barnid langt fram yfir
aztladan tima pvi ad hun nennti ekki ad bida mikid lengur.

DPegar ég taladi vid hana rifjadist upp fyrir mér bidin eftir minu eigin
barni sem var frekar 16ng en flestar konur sem ganga of lengi med
bornin sin vita ad bidin getur ordid ansi preytandi.

Adur en bidin héfst hja mér var ég eiginlega viss um ad ég myndi eiga
fyrir daetladan tima pvi bornin { minni fjélskyldu ldta venjulega ekki
bida eftir sér. Pegar kom ad skradum degi var hins vegar ekki neitt
farid ad gerast, mér til mikillar furdu.

Eg for pvi ad drepa timann med alls kyns uppbyggilegri idju eins og
a0 horfa 4 Lei0arljos og fletta afmalisdagabokum med stjornuspam
og velja mér daga sem ég vildi eiga barnid 4. Hver dagurinn sem ég
valdi leid p6 dn pess ad sonur minn gerdi sig liklegan til pess ad mata
4 svadid og ég var farin ad verda frekar leid 4 spurningum um pad
hvort ég @tladi ekkert ad fara ad fada barnid.

Pegar ég var komin svona eina og hélfa viku fram yfir dztladan
feedingardag for ég 1 skodun og ljosmoédirin sem sa um hana taldi
ad allt veeri ad gerast og barnid yroi fett fyrir kvoldid svo ég var
lo6gd inn. Ekkert gerdist samt pann daginn og heldur ekki pann
nasta og 4 pridja degi var ég ordin mjog leid og pirrud. Mamma
dkvad pvi ad faera mér litid paskaegg 4 sjikrahusio til pess ad gledja
mig par sem voru ad koma paskar. Ekkert hefdi getad komid mér {
betra skap 4 pessari stundu, nema pad ad barnid hefdi akvedid ad
fedast, pvi pegar ég las malshactinn { egginu sprakk ég ar hlaeri. A
midanum stéd nefnilega skyrum stéfum: ,Hvad liggur 4? Pad er
hvergi kviknad .

Eg akvad pvi ad fara bara ad slaka 4, barnid hlyti ad koma einhvern
timann. Stuttu sidar kom leknir sem sagdi ad ég meetti fara heim
aftur nema ég vildi vera sett af stad strax en venjulega er pad ekki gert
fyrr en konur eru komnar tveer vikur og tvo daga fram yfir dzetladan
feedingardag. Eg var allt { einu ordin pollréleg og sagdist frekar vilja
bida og gefa barninu tzkiferi 4 ad koma af sjalfsdadum. Eg fekk
pvi ad fara en atti ad meata i gangsetningu hinn 11. april klukkan
niu. Pegar ég kom heim byrjadi ég ad sjilfsogdu 4 pvi ad fletta upp
i afmelisdagabdkinn og komst ad pvi ad 11. april veeri gédur dagur
svo ég var alveg sétt.

Um kvoldmatarleytid hinn 10. april skynjadi ég hins vegar ad eitthvad
var ad gerast svo ég for aftur  sjukrahsid og um midnetti var alveg
ljost ad ég var ad fara ad feda barn. Klukkan prjti um nottina, sex
timum 4dur en 4tti ad setja mig af stad, dkvad sonur minn sidan ad
koma sjélfur { heiminn.

Pegar ég fékk son minn svo loksins i fangid fannst mér bidin hafa
verid algjorlega pess virdi. Eg verd lika ad vidurkenna ad mér fannst
pinu skemmtilegt ad par sem hann var alveg eins og pabbi hans i
utliti hefdi hann ad minnsta kosti frd mér listina ad kunna ad lita
bida eftir sér og mata matulega seint { partiid.

Born leera stafi

Born fara ung ad taka eftir stéfum { umhverfi sinu og ef foreldrar
: orva dhuga peirra geta pau fljote leert alla stafina.

Fylgist med bornunum pegar pau eru ad leika sér. Bérn taka
eftir stofum allt { kringum sig, 4 leikfongum og 68rum hlut-

: um 4 heimilinu. Notid tekiferid pegar pid sjdid pau skoda stafi
i ogsegid peim hvad peir heira.

Buid til eda kaupid veggspjald med stofunum 4 og hengid
upp i barnaherberginu. Visid 4 spjaldid pegar pid sjdid bérnin

vera ad skoda stafi 4 66rum hlutum og bendid peim 4 ad 4 spjald-
‘' inu megi finna sama staf og pau eru ad skoda.

Bendid bérnunum 4 alla dberandi stafi sem pid sjaid pegar
bid erud ad keyra, versla eda fara { gonguferdir. Stafir finnast

¢ alls stadar { umhverfinu og um ad gera ad notfera sér pad vid
kennsluna. Hrésid bérnunum pegar pau benda ykkur 4 stafi.

Kaupid leikféng med stofum 4. Pasl, leikfangasimar og
bakur eru demi um leikféng sem bornin geta laert af. Veltid

fyrir ykkur fraedslugildi leikfanga samhlida skemmtanagildi
¢ Peirra. Leikféng sem eru 16gud eins og stafir hjalpa bornunum
lika ad skynja pd enn betur.

Lesid fyrir bornin 4 hverjum degi. Besta leidin til pess ad
kenna bérnum hvad stafirnir heita og hvernig peir mynda

ord er ad lesa fyrir pau.

Kaupid myndbond sem kenna bérnunum ad pekkja stafi og
leyfid peim ad horfa 4 pau.

Skrifid stafi 4 blod pegar pid erud ad lita med bérnunum og
segid peim hvad peir heita 4 medan pid skrifid pa.

Bendi®d bérnunum 4 hvada stafir eru likir og hvada stafir eru
Olikir.

Kennid bérnunum i gegnum leik. Faest bérn hafa polinmedi
til pess ad sitja lengi og leera eitthvad ef pad er ekki skemmiti-

legt. Ekki pvinga bornin til pess ad halda dfram ef pau vilja fara
¢ ad gera eitthvad annad.

1 Hr6sid bérnunum eins oft og pid getid og vanmetid pad
ekki ad pau eru ad lera eitthvad nytt og geta gert mistok.
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£ KOPAL Glitra

Linda Porvaldsdéttir malari:

»Einfaldlega besta malningin
sem ég hef notad.“

Ad yrast = ad slettast Ur rallunni.

Képal Glitra pekur betur, yrist sama og ekkert og er svo til lyktarlaus.
Spurdu um KOPAL.

Utsolustadir Malningar: Byko Kopavogi » Byko Hringbraut e Litaver Grensasvegi » Byko Hafnarfirdi ¢ Malningarbadin Akranesi
Byko Akranesi * Axel bérarinsson, malarameistari, Borgarnesi ¢ Verslunin Hamrar, Grundarfirdi e Litabadin Olafsvik
Napur byggingarvéruverslun Isafirdi  Vilhelm (}uObjartsson, malarameistari, Hvammstanga e Verslunin Eyri, Saudarkréki "ma'lning
Byko Akureyri e Verslunin Valberg, Olafsfirdi « Byko Reydarfirdi e Verslunin Vik, Neskaupstad ¢ Byko Selfossi
Midstédin Vestmannaeyjum ¢ Byko Keflavik ¢ Ranar Sig. Sigurjénsson, malarameistari, Grindavik -]mﬁsegirsz'g Sjélft-
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Ndlastungur

Umraedurnar um 4geeti nala-
stungumedferdar virdast engan
enda atla ad taka. Leknar deila
um hvort hagt sé ad telja petta
visindi eda hvort hér sé & ferd
peningaplokk af peim sem sist
mega vid pvi. Sumir segja ad bat-
inn sé raunverulegur en adrir ad
vellidanin sé hugarburdur einn.

i raun skiptir engu mali hvad sér-
freedingarnir segja. Ndist einhver
bati, sama hvort hann er varan-
legur eda ekki, raunverulegur eda
hugarburdur einn, er hann af
hinu géda. Skiptir einhverju mali
b6 ekki sé hagt ad syna fram &
hann med télum og grofum ef
sjiklingnum lidur betur?

Hver og einn verdur ad meta
pad sjélfur og haga sér eftir eigin
sannfaeringu. Préfadu sjalf(ur)
og sama hvernig fer pd ertu
reynslunni rikari.

Mikilveegi fétheilsu

ad skoda faeturna.
Feturna notum vid alla daga allan
daginn. Ef eitthvad fer drskeidis f
pessari undirstodu okkar hefur pad

dhrif 4 allt annad. Likporn, vortur,

sveppir og inngrénar tdneglur geta

verid sarsaukafullar og haft mikil
ahrif 4 lifsgaedi okkar.

Reglulegt adhald hja fétaadgerda-
freedingum getur komid { veg fyrir
pessi vandamadl. Peir geta radlagt
félki um hvad er best ad gera f

hverju tilviki, hvernig fétabtinadur
er bestur og hvad 4 ad gera til ad
fordast ad vandamal komi upp.
Svo er lika afskaplega notalegt
ad lata nudda 4 sér ternar |
volgu vatni.

** Meelt med p.t.g. teekjum & 24 konum

* Profad a 50 konum i 2 vikur
*** Profad a 50 konum

Ekki lata appelsinuhudina i fridi:
raunhaefur arangur hja 859%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WberfectSlim inniheldur nidurbrjdtandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhto sem safnast
hefur fyrir & leerum og rassi.

BBeott mes Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari**
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BobY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARIS s

Rétt eins og farid er reglulega til tann-
leeknis til ad athuga tannheilsu parf ad
fara reglulega til fétaadgerdafradings til
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Stelpur - Konur / Stadurinn - Raektin

Ny og kraftmikil TT-namskeid!

P TT-2
Innritun hafin MUNQA i sima 581 3730. o okud 9 vikna framhaldsnamskeid eftir TT-1
bu lettist og styrkist andlega og likamlega! Loksins! TT a besta tima: 16:30 og 17:40 og
Ataksnamskeidin sivinsaelu fyrir konur & 6llum aldri. aukid rymi fyrir morgunhaenurnar: 6:15 og 7:20

TT-1

Lokud 9 vikna namskeid 3 x i viku Barnageesla - Leikland JSB

Freedslufundir 1x 1 viku, vigtun og meelingar
Likamsraekt

Glaesilegur lokafundur par sem sérfreedingar  hari
og fordun veita rad

Persénuleg pjénusta i notalegu umhverfi par sem
alger tranadur rikir D H N S R FE K T

Frjals adgangur ad timum f opna kerfinu og teekjasal

Vertu velkomin i okkar hop!

leggur linurnar

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 e www.jsb.is

G opy

natengs! / HNOTSKOGUR grafisk hannun

EFLIR alman,
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J6hanna Sveinsdéttir
segir kynjaségur

Eldrautt og lisugt eyra

Mér hefur alltaf fundist svo mikil pjaning ad vera skotin i ein-
hverjum. Allt fra pvi ég var krakki. Hrein pjaning.

Ellefu ara gomul sat ég i kennslustundum og dulladi ég mér vid
ad skrifa nafn skotsins mins i 16fann minn. ,Daddi“ ritadi ég
l6fann med fallegu hjarta i kring og bad svo til englanna sem
sitja saman { hring ad I6fakrassid myndi skila mér einum vanga-
dansi. Daddi var bara lifid. Og ef Duddi baud mér ekki upp i
vangadans 4 skélaballinu, nt pa var lifid bara buid.

Sidan proskadist ég og vard fullordin, eins og svo margir, en
ekki urdu astarmalin neitt einfaldari fyrir vikid. Enda erum vid
fullordna folkid i raun enn bara bérn. Vio erum bara adeins
herri i loftinu og miklu lodnari. Og hafi pad verid pjaning ad
vera skotinn { einhverjum sem barn pa er pjaningin alveg milljén
sinnum verri pegar madur er skotinn { dag, ordinn svona stér og
lodinn. Einfaldlega af pvi pad er eitthvad svo ekki kal. Madur er
bara 6gedslega asné og veit ekkert hvad madur 4 ad gera. Pad er
eitthvad svo at ur ki ad vakna, hlusta 4 morgunfréttirnar, tékka
stoduna 4 sjédsbréfunum, fara it med ruslid, bjarga mannslif-
um i vinnunni, versla i matinn og rodna svo i kitkk og kanil vid ad
sja skotid sitt. Pad er ekkert sérstaklega fullordins. Og ekki getur
madur hripad nafnid 4 skotinu sinu { l6fann { von og évon, pa er
madur nu bara skritinn.

Mér finnst hrein pjdning ad vera skotin { einhverjum 4 pessum
arum sem, samkvaemt sterdfredilegum dereikningum, kallast
fullordinsar. Eg hreinlega tapa 6llu sem svalt heitir og verd alltaf
eins og reginasni pegar ég 4 mér skot. Verd allt annad en pad sem
fullordins kallast. Helst hleyp ég i burtu pegar ég sé skotid mitt,
fel mig bakvid runna og flissa. Mig langar rosalega ad vera svala
nutimakonan sem pikkar upp karlmenn med einni hdrsveiflu og
blikkar 6ll skotin sin 4 feri. En nei. Myndi ég reyna pad veeri likt
mér ad sveifla harinu fyrir augun 4 mér og ganga svo 4 vegg.

En pjaningin sem fylgir dstarskotum ma pé6 eiga ad hin er prel-
fyndin. Fatt er hlegilegra en tveir einstaklingar, yfir sig skotnir,
ad reyna ad halda ,kalinu“ medan fidrildin hamast { maganum.
Kinnarnar verda raudari og raudari eftir pvi sem samradurnar
verda faranlegri og frumstedari, bukurinn vaggar fram og til
baka af vandradaleika og astleitin augu leita flottaleg nidur 4
taer eda upp i loft. Svo pegar augun maetast, alveg 6vart, pa getur
enginn sagt neitt og skotin tvé bara brosa ut ad eldraudum
eyrum.

Pannig er na pad. Undir nidri erum vid bara born i fullordins-
leik. En pad er gott ad vera barnslegur kjdni endrum og eins.
Fullordinsdrin eiga ekki ad vera bara gluggapostur og teflon-
panna.

Hins vegar held ég pad sé bara best ad sleppa pvi ad vera skotin {
strakum. Pvi ef pad er satt sem Dagmar vinkona min sagdi mér
begar vid vorum sex dra, pa 4 madur ekki ad kyssa straka, af pvi
pa feer madur las.

Hvao kveikir i okkur?

Gerd var bresk konnun medal karla og kvenna & pvi
hvad kveikti mest { félki. Birta telur nidur lostastigin.
Atridi fra 100 nidur i 81.

81. Jardarber

82. Husasund

83. Sélgleraugu

84. Lodnar bringur

85. Rjémaris

86. Vel til hafdir menn

87. Kafarar

88. Natturulegur harvoxtur
89. Hendur

90. Bleejubilar

91. Breidar axlir

92. Rautt naglalakk

93. Ostrur

94. Kirt saman yfir belgi
95. Oventar uppakomur
96. Strandblak

stjornuspa

97. Ismolar

98. Vardeldur

99. Menn i dyrum ském
100. Karlmenn m2ed barn

* % %
3. - 9. névember

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL :

Atakamikill timi er framundan par sem reynir
4 polinmadi hratsins. Alltaf leynist b6 ljos i
myrkrinu og gédir atburdir gerast sem veita
hratinum kraft.

Spenna rikir { kringum nautid pessa
Mikilvaegt er ad nautid haldi jafnvagi sinu, mali
ekki skrattann & vegginn og beri h6fudid hatt.

agana.

Lifid virdist leika vid tviburann pessa dagana.
Tviburinn atti ad njéta pess til fulls en um leid
pess ad fara sér ekki ad voda i gledinni.

Krabbinn atti ad einbeita sér ad ndinu og njéta
pess sem & daga hans drifur. Astin svifur yfir
vétnum og parf krabbinn ekki ad leita langt yfir
skammt ad henni.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

eda kraftaverki. Ljonid atti ad hafa opinn
huga og taka & méti peim atburdum sem pvi
er @tlad.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER *

Heppnin eltur nd meyjuna uppi sem 4 pad
sannarlega skilid. Eftir erfidan tima er loksins
komid ad gédum uppskerutima eftir erfida
saningu.

Yo

VOG 22. SEPT.- 22. OKT.

Tilfinningar eru vandmedfarnar. Tilfinningalegt
afall sem vogin vard fyrir fyrr & drinu 4 enn
huga hennar. Leyfdu timanum ad laekna sarin.

Sporddrekinn vekur addaun fyrir rélegt og yfir-
vegad fas sem einkennir hann pessa dagana.
Ekki l4ta athyglina stiga pér til hofuds. Dramb
er falli naest.

Bogmadurinn atti kannski ad draga sig adeins
inn 4 vid. Sélin og preyttur hugur parfnast
66ru hvoru hvildar. Hvildu pig adur en orkan
er & protum.

Steingeitinni lidur eins og hun sé sifellc fost
i sama farinu. Kraftur einkennir byrjun név-
ember sem steingeitin tti ad nyta sér til ad
komast af stad a ny.

Vatnsberinn parf ad finna innra jafnvagi vik-
una framundan pvi einhver mun vega ad
sjalfstrausti hans. Ekki lata neikvaedni annara
stjérna pinni lidan.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Fiskarnir attu ekki ad eyda Sparfa orku i ad
reyna ad stjorna heiminum. Stundum parf
madur bara ad yppa 6xlum, syna ®druleysi og
lata berast med straumnum.

HEIMAVORN SECURITAS




Vetrarskoéornir

ILSE JACOBSEN e Hornbak

Garodatorgi » Gardaba « 517-4800
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I r6d og reglu

Nanna Lovisa Zophoniasdéttir

Biskupar, nornir og jolasveinar

Nanna Lovisa Zophoniasdéttir kledskeri rekur
Grimubdningaleiguna i Hafnarfirdi. Par eru teplega
tvéhundrud buningar af 6llum steerdum og gerdum sem
hanga flokkadir eftir kinstarinnar reglum. ,,Buningarnir
eru flokkadir eftir pema; dyr, trii, pjéderni, ill 61, 18. aldar
og pekktar persénur,“ segir Nanna, sem hefur ekki undan
vid ad kleeda upp nornir og onnur ill 6fl pessa dagana.
,Langmest er ad gera i kringum hrekkjavoku, en pad eru
lika morg fyrirtaeki og skélar sem gera sér gladan dag |
kringum 6skudag, segir Nanna og baetir vid: ,,Pad er lika
alltafvinseelt ad meeta sem biskup eda nunna i steggja -og
gaesaparti.“ Buningarnir hanga a slam sem fylla kjallarann
hja Nénnu en sidan parf lika ad halda utan um étal litla
fylgihlutir eins og skott, skartgripi, reimar, teygjur og
annad fifferi sem fylgir. ,Pad er mjég mikilveegt ad allt fari
a sinn stad, pvi petta er ekkert skrdd, ég man bara hvar
petta allt hangir,“ segir Nanna. Huin segist p6 hafa gédar
skrér yfir pa buninga sem eru i Gtldni enda vilja ekki allir
hverfa aftur til hversdagsleikans.

Adspurd segir Nanna ad folk velji gjarnan bdninga med
tilliti til pess sem er ad gerast i heiminum pa stundina.
Petta sast vel pegar allir vildu f4 arabagervi i kjolfar
stridsins { frak eda pegar allir vildu vera Harry Potter eda
Batman pegar nyjar kvikmyndir med peim ofurhetjum
voru frumsyndar. ,p6 er kannski skemmtilegast pegar
somu jolasveinarnir koma dr eftir ar og fa lanud sparifot
til ad heimszekja born sem eru & sjukrahisi um jélin.“

H  GAMALT OG NYTT HN
bad pykir alltaf fyndid ad kleda sig upp

sem fyrirmadur, prestur eda pviumlilkt
steggjapartium. Pessi
kéréna er nykomin i safn
Noénnu og bidur eftir naestu
veislu.

=
S b |
Ny i &r er pessi graena figtra
sem einhverjum bregdur eflaust
— 7 vid 4 hrekkjavsku.




Afmaelisfjor!

25% afslattur 3-11. nov.

N Fjolbreytt og
g% spennandi voruarval

Ensk og amerisk
butasaumsefni

Enskar peysur og
Ulpur fra Frank Saul

Danskir gaedabolir,
boémull, ull eda silki

o5 fra Rosemunde og
" . W fleiraogfleira

Prinsessan Diza

Verslun/mjédd « 5674727 - www.prinsessan.is Laugavegi 44 ¢ s. 561-4000 ¢ www.diza.is

LeikHollin Y
Leikur @ Lis# Ruskinnsulpur
Ledurjakkar

Pad eru ny namskeid Vattkapur
ad hefjast i Leikhollinni Hattar — Hufur

" || E .l 1 .|-I [§ ' | i
e Tanitati e mbnadn <8 Are Ledurhanskar
* Uegbasrnanudd UllafSi61
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Utsoluhorn

0/ Morkinni 6, Simi 588-5518
. . s 50 % afsl. ,

www.leikhollin.is Opid virka daga fi . 1015

14 L1d
Melmgmiaur 34 180 Ny 8.0 7-TH0O0 Indkmmibingginiknyiin i Gooar vorur og laugardaga fr4 k1 10-16




Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net

" HVERS
DREPA ANGRA NOA BARDAGI REFUR EINASTA
TONVERK
TUNNU TEKI
- GILDRA
BLOSSALIOS 60S0P
> Wit
FERD
STRENGJA- B CouAST
FARA AFTUR HLIODFERI
SKIPAD GLETTAST
NIDUR
POTTRETTUR S
CELA : TEGUND
SALTPETUR TEIKNING
AF FERLI
& SARG ORN
SKRELNA
ENGI TVEIR EINS
SEINNA [2] ROD
— PETTA
BRODDUR GLIAHTD
i HALD [z]
NONA DELD GLAUMEOSI
REGLA
3 BURT FRA TEMJA
HROGA — -
[ ROD MANNBVAGA HROP
b ]
ASTADUR SLAGED
SKRIFA A BYTTI

Leystu krossyatuna og hi
gaetir unnid Bat Out 0f Hell 3
meod meistara Meat Loaf!

bu sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORBID a nimerid 1900!

Dzemi hvernig SMS geeti litid it ef svario er Jon.
ba sendir pii SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svérum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS



Honnun: Lodovico Acerbis, 1999

NEW CONCEPTS

’ ~ ACERBIS

ba upplifir sénn nitimapaegindi med NEW CONCEPTS linunni I\/l O ) % l\l
fra Acerbis. [ baki skdpanna er 10 sm breid rauf med innbyggdri
lysingu sem skapar notalega stemningu auk pess ad fela allar

tilheyrandi snurur. Hlidasmaéra | / 201 Képavogur / 534 7777 / www.modern.is



ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | VODAFONE

SAGA X-FACTOR

X-Factor er hzfileikakeppni hénnud
af Simon Cowell Idol-démara.
X-Factor slo 6ll dhorfsmet i Bretlandi
og er meira ad segja ordin vinsalli
en Idol.

AHEYRNARPROFIN SKRAUTLEG
Aheyrnarprofin sem foru fram 3. og
14. oktdber voru skemmtilegri og
skrautlegri en nokkru sinni adur
Folk a 6llum aldri var velkomid og
einnig sénghopar.

A CT OMR

OG BREIDBANDSLYKLA SIMANS

Sektu tilbodid & stodz2.is.

[ SAMSTARFI VID

Breidband Simans

& Skjarinn

& pinu valdit

HEFST 17. NOVEMBER

X-FACTOR A ISLANDI
X-Factor sem hefst 17. névember
verdur an efa staersti sjonvarps-
vidburdur i tuttugu dra ségu
Stédvar 2 og verdugur arftaki Idol
Stjérnuleitar.

SLAGUR DOMARANNA

begar 9o keppendur eru eftir er peim
skipt i prja hopa. Domararnir taka ad
sér hver sinn hop og keppast um ad
skapa nastu poppstjornu fslands

URSLITIN { BEINNI
beir 12 haefileikarikustu keppa til
urslita i beinum atsendingum

FRABZRT KYNNINGARTILBOD FYRIR NOTENDUR ADSL

bu greidir november & tilbodsverdi 4.995 kronur og faerd
dagana fram til 5. névember fritt, St6d 2 Bi6 fylgir med.

GOTT FOLK MECANN



dagskra

vikuna 3. névember - 9. névember 2006

Bornin i-barnaporpi SOS

Nastkomandi manudagskvold klukkan 20.00 mun Rikissjon-
varpid i samvinnu vid SOS barnaporp syna heimildarmyndina
,Gleymdu bornin®. Pessi mynd er hluti af fjogurra mynda seriu
sem Rikissjénvarpid synir og er pessi mynd ndmer tvé i rédinni.
Fyrsta myndin greindi frd SOS barnaporpum i Béliviu og peirri
neyd og fataekt sem boérn purfa ad buda vid par. | pessari mynd
er skyggnst inn i lif fateekra barna i Kambadiu.

o myndinni er tekid fyrir uppbyggingarstarf og starfsemi
SOS barnaporpanna sem felst i pvi ad veita yfirgefnum og
munadarlausum bérnum langvarandi adstod,“ ad sogn
Kolbrunar Indridadéttur kynningar- og fraedslustjéra SOS bar-
naporpa 4 islandi. Kambddia er eitt af peim rikjum i Asiu sem er
hvad verst statt, pegar hugad er ad lifsgeedum ibvianna. ,Fataeke,
Slaesi, atvinnuleysi og skortur & almennri heilsugeeslu gera
Kambddiu eitt af fataekustu rikjum heims, par sem 36 présent

kiptinemar

\

ibianna lifa undir fatektarmor-
kum,“ beetir Kolbrin vid.
batturinn atti ad gefa styrk-
tarforeldrum hér 4 landi gott
taekiferi til ad skyggnast inn i lif
pessara barna og starfsemi SOS
barnaporpanna, ad égleymdu
folki sem hefur ahuga & maélef-
num barna og vildi gjarnan sty-
rkja starfsemi SOS barnapor-
panna par sem &ll hjdlp er vel
pegin. Pessi mynd skilur engan
eftir ésnortinn.

sja hei.njinn mea
LOSKL

)24

augum

.! Er skiptinemadvél eitthvad fyrir pig?

SXAFS

www.afs.is
info-isl@afs.org Fjolmorg 16nd T bodi. Arsdvol, halfsarsdval,
552 5450 3 manada dvol og 4-6 vikna dvol. Hafdu samband!




18.00 Entertainment
Tonight SIRKUS

EINN

STOD 2

-
"™ e
20.00 The Day After

Tomorrow STOP 2 Bi0

22. 00 Eyes Wide Shut
SIONVARPID

o
-

Fostuda inn 3. november

<% SIONVARPID

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Snillingarnir (8:18)
(Disney’s Little Einsteins)
18.25 Ungar ofurhetjur (2:26)
(Teen Titans I)

19.35 Kastljos

20.10 brumufuglar
(Thunderbirds) Bandarisk
vintyramynd fra 2004 um

vinah6p sem 4 i Gtistodum vid : s
: Home Edition

: 16.00 Skrimslaspilid

: 16.20 Scooby Doo

: 16.40 Véla Villi

16.50 Engie Benjy

: 17.05 Pingu

: 17.10 Yoko Yakamoto Toto

: 17.15 Simpsons

: 17.40 Bold and the Beautiful

: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur
: 19.00 fsland i dag

: 20.05 The Simpsons Marge feer:
. hreinsunaraedi O%Farf ad bua
: til sérlega sterka

: na sidasta drullublettinum a

: Simpsons-heimilinu. Pegar hun :
: andar efninu ad sér fellur han i :
: ¥firlid og pegar hun vaknar pa
: hefur héin misst minnid.

: 20.30 Freddie

20.55 One Fine Day

: 22.40 Balls of Steel

: 23.20 King Arthur

: 1.20 Road House

: 3.10 Balls of Steel (7:7)

: 3.50 island i bitid e

: 5.10 Fréttir og island i

: dag Fréttir og Island  dag

: endursynt fra pvi fyrr i kvold.

| 6.45 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

ill 6fl. Leikstjori er Jonathan
Frakes og medal leikenda eru
Brady Corbet, Ben Kingsley,
Anthony Edwards, Soren
Fulton, Genie Francis og Bill
Paxton.

21.45 Haltu mér, slepptu mér
(Eyes Wide Shut) Bandarisk
biomynd fra 1999. Laeknir i
New York leggst i naeturlangar
kynlifs- og sidferdispzelingar
eftir ad konan hans
vidurkennir ad hafa einu
sinni naestum haldid fram hja
honum. Leikstjéri er Stanley
Kubrick og medal leikenda eru
Tom Cruise og Nicole Kidman.
Atridi i myndinni eru ekki vid
hafi barna.

0.20 Rembrandt Donsk
biémynd fra 2003 byggd &
sénnum atburdum. Fedgarnir
og smabofarnir Mick og

Tom eru fengnir til ad stela
malverki af safni. Peir stela
6vart rangri mynd, eina
Rembrandt-verkinu sem til

er i Danmoérku og er metid

a fulgur fjar. Leikstjori er
Jannik Johansen og medal
leikenda eru Lars Brygmann,
Jakob Cedergren, Nikolaj
Coster-Waldau, Nicolas Bro,
Sonja Richter, Seren Pilmark
og Paprika Steen. Atridi i
myndinni eru ekki vid heefi
ungra barna. e.

2.05 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

: 6.58 Island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
: 9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah (117:145)

£ 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

P : 12.40 Neighbours

19.00 Fréttir, iprottir og vedur | 13.05 My Sweet Fat Valentina
: 13.50 My Sweet Fat Valentina :
: 14.35 Jamie Oliver - med sinu
¢ nefi

15.00 Extreme Makeover:

ndu til ad

(D SKIAREINN

£ 7.00 6 til sjb (e)

: 8.00 Dr. Phil (e)

 8.45 sigtid (e)

: 15.00 The King of Queens (e)
: 15.30 Queer Eye for the

: Straight Guy (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

i 17.05 Dr. Phil

£ 18.00 6 til sjb

19.00 Melrose Place

: 19.45 Gegndrepa (e)

: 20.10 Trailer Park Boys 20.35
: Parental Control

: 21.00 The Biggest Loser 21.50 :
: Law & Order: Criminal Intent
¢ Bandariskir paettir um storf

: Stérmalasveitar New York borgar :
: og leit hennar ad gleepamdnn-
: um. Eiginkona tannlaeknis deyr
: eftir ad henni er byrlad eitur.

: Eiginmadurinn liggur undir

: frun en einnig vidhald fornar-
: lambsins.

: 22.40 Masters of Horror Harin

munu risa a fostudagskvoldum

: i vetur. Masters of Horror er ny
: pattar6d par sem syndar verda
: 13 nyjar hrollvekjur fra pekktum
: leikstjorum.

: 23.30 Sigtid (e) Vonlausasti

§ sjonvarpsmadur landsins er
: maettur aftur.

£0.00 C.S.I: Miami (e)
: 0.55 Conviction (e) Bandarisk
: sakamalaseria.

1.40 C.S.I: New York (e)
: Bandarisk sakamalaseria.

2.30 Beverly Hills 90210 (e)
: 3.15 Melrose Place (e)
4.00 Tvofaldur Jay Leno (e)
i 5.30 Ostddvandi tonlist

Bl sirRKkUS TV |

: 18.00 Entertainment Tonight
: 18.30 Fréttir

: 19.00 island i dag

: 19.30 The Hills (e)

: 20.00 Wildfire

£ 20.45 8th and Ocean (e) :
: 21.15 The Newlyweds (e) pridja :
: serian af hjonakornunum fyr- :
: verandi og sambandi peirra.

: pessum pattum fylgjumst vid

: med poppsdngkonunni Jessicu
: Simpson og paverandi eigin-

: manni hennar Nick Lachey it

: i gegn.

: 21.45 Blowin/ Up (e)

: 2215 South Park (e)

: 22.45 Chappelle/s Show (e)

Grinpeettir sem hafa gert allt

¢ vitlaust i Bandarikjunum. 3
: Grinistinn Dave Chappelle leetur :
: allt flakka i pessum péttum og
: er engum hlift.

: 23.15 Sirkus Rvk (e)

: 23.45 X-Files (e)

: 0.30 Hell's Kitchen (e) Tolf :
: nemar eru n komnir til starfa :
¢ hja Ramsey & hinum glaesilega :
: veitingastad hans i Las Vegas. :
: Adeins einn mun standa uppi :
i sem sigurvegari og verdlaunin :
: ekki af verri endanum - ad :
: verda yfirkokkur & pessum

: glaesilega veitingastad og stor
: peningaverdlaun. bad er pvi

: til mikils ad vinna fyrir pessi

: tolf og verda pau ad standast
: pressuna fra Ramsey sem er
: allt annad en ljafur.

i 1.15 Entertainment Tonight (e)
: Nyjar fréttir af freega folkinu,

i kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist,
: tisku og alls kyns uppakomur

: sem gerast i bransanum eru

: gerd god skil i pessum freegu

: pattum. Ef pu vilt vita hvad er

: ad gerast i Hollywood, pa viltu
: ekki missa af pessum pattum.
: Leyfd 6llum aldurshépum.

: 1.40 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

(Schol) pii parft ekki ad vera med tafylu frekar en pu vilt

Skos

rey
6 gegn
fotraka sem
eydir bakterium
og sveppum f
ském og lengir
endingu peirra.
Goédur ilmur.

Usid i's f

Fotapadur

Bakteriueydandi og
heldur fétunum
purrum og an*
swtalyktar PUOT
a feetur 0g ¢

N Iﬂl
taa. Einnig snidugt |
ad phdra i sokka og
~skofatnad.

%

e

Innlegg
Punnt innlegg sem
gleypir lykt. b
einfaldlega klippir
innlegqgid eftir
skosteerd og §
skona. Lyk arin!
Helmi

7
1

ugri en

on 2ero p




fostudaginn 3. névember

besta sa@tid

16.50 Tottenham - Club Brugge
: 18.30 US PGA i nermynd

18.55 Gillette Sportpakkinn
: (Gillette World Sport 2006)

: 19.50 HM i Supercross GP

: (Sam Boyd Stadium) Nyjustu

: fréttir fra heimsmeistaramot-

¢ inu i Supercrossi. Hér eru

: vélhjolakappar & 6flugum

: tryllitaekjum (250 rsm) i adal-

¢ hlutverkum. Keppt er vids

i vegar um Bandarikin og tvisvar
¢ & keppnistimabilinu bregda

: vélhjolakapparnir sér til Evropu.
: Supercross er ipréttagrein

i sem nytur sivaxandi vinseelda.
: 20.45 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur (Meistaradeild

: Evrpu fréttapattur 06/07) Allt

¢ bad helsta ar Meistaradeildinni. :

: Fréttir af leikmdnnum, lidum

: auk pess sem farid er i gegnum

: morkin, helstu tilprifin i sidustu
: umferd og spad i spilin fyrir

: neestu leiki.

: 21.15 KF Nord (10:15) 22.00

: Heimsmotar6din i poker

: (Caribbean Poker Adventure)

i - Reno Invitational)

i 0.25 ipréttahetjur

: 1.00 NBA 2005/2006 - Regular
: Season games (San Antonio

: - Cleveland) Bein utsending

: fra leik San Antonio Spurs

: og Cleveland Cavaliers i

: NBA deildinni. | pessum leik

: gefur ad lita prjar af skeerustu
i stjornum deildarinnar. Hja

: Cleveland er pad LeBrown

: James og hja San Antonio eru
: pad peir Tim Duncan og Tony
: Parker.

Freddie

Nyir gamanpzttir med Freddie

Prinze Jr. i adalhlutverki. | pattunum

leikur hann ungan og kvensaman
meistarakokk sem lendir i peirri

vandradalegu stodu ad purfa ad bua

med premur eldri konum; 6mmu

sinni og freenkum - med spaugilegum

afleidingum.

i pattinum gefur Freddie litlu
fraenku sinni Zoe rdndyran sima.

begar freenkur hans komast ad pvi

F AT s1oe 2 86

: 6.00 The Day After
: Tomorrow

8.00 Innocence

: 10.00 Loch Ness

: 12.00 Young Adam
: 14.00 Innocence

: 16.00 Loch Ness

: 18.00 Young Adam

: 20.00 The Day After
: Tomorrow

£22.00 Vanity Fair
£ 0.15 Derailed

: 2.00 Narc

: 3.45 Vanity Fair

Dagskra allan sélarhringinn.

. 77 SIONV NORBURL
Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

: ¥ A

£ 23.30 Pro bull riding (Reno, NV (:ZJ SKJAR SPORT

: 7.00 Lidid mitt (e) .

: 14.00 Sheff.Utd. - Chelsea (e)
: 16.00 Portsmouth - Reading
i (e) fra 28.10

: 18.00 Upphitun

: 18.30 Lidid mitt (e)

: 19.30 Arsenal - Everton (e)

i fra 28.10

: 21.30 Upphitun (e)

: 22.00 West Ham - Blackburn
: 0.00 Dagskrarlok

% OMEGA

verda par bélvondar og skipa Freddie ad kenna litlu freenku ad
meta lifsins verdmaeti med pvi ad vinna sjélfbodavinnu. En Freddie
blessadur verdur seint talinn fyrirmynd pegar kemur ad adhaldi og

audmykt.

» STOPD 2 KL. 20.30

The Raid

EUROSPORT

11.30 Football: UEFA Champions
League 12.30 Football: UEFA Cup
13.00 Football: UEFA Champions
League 14.00 Bowls: International
OEen in Sheffield 16.00 Football:
UEFA Cup 17.00 Football: Top 24
Clubs 17.30 Volleyball: Tournoi de
France in Paris 19.45 Tennis: WTA

i | Tournament in Hasselt 21.30 Stihl
] tlmbersgorts series; European
;| Team

hamflonshlps in_, Wil
22.00 Football: Top 24 Clubs
22.30 Xtreme Sports; Yoz Xtreme
23.00 Xtreme sports: X-Games 06
in Los Angeles 0.00 Adventure:
orld Championship in
Saguenay - Lake Saint Jean

BBC PRIME

11.30 Only Fools and Horses
1230 My Dad's the Prime
Minister_"13.00 Ballykissangel
14.00 Casualty 15.00 Room
Rivals 15.30 Garden Challenge
16.00 Flog It! 17.00 Keeping Up

Appearances 17.30 My Dad's the

Prime Minister 18.00 A Week of
Dressing Dangerously 18.30 The
Life Latndry "19.00 2 point 4
Children 19.30 2 point 4 Children
20.00 Red Cap 21.00 Two Pints of
La%\c]r & a Packet of Crisps 21.30
3 Non-Blondes 22.00 Popcorn
23.00 My Dad's the Prime
Minister 23.30 Red Cap 0.30 2
point 4 Children

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Seconds From Disaster
12.00 The Sea Hunters 13.00

Thunderbeast 14.00 Megaflood

15.00 Megastructures
Hollywood™ Science
Seconds From Disaster 18.00

16.00
17.00

{| The Sea Hunters 19.00 Mankey

Business 19.30 Monkey Business
20.00 Megastructures 21.00 Ma
Labs 21.30 Mad Labs 22.00
Band of Brothers 23.00 Air Crash
Investigation 0.00 Mad Labs

: | ANIMAL PLANET

11.30 Dingoes - Outlaws of the
Outback 12.00 Tamzin Outhwaite
Goes Wild with Dolphins 13.00

Animal Cops Detroit 14,00 Animal

Precinct. 15.00 Crocodile Hunter
16.00 Miami Animal Police 17.00

i| The Planet's Funniest Animals

)

1730 The Planet's Funniest

¢ | Animals 18.00 Dingoes - Outlaws

of the Outback 18.30 Mankey
Business 19.00 Monkey Business
19.30 Monkey Business 20.00
Meerkat Manor 20.30 Meerkat
Manor 21.00 Animal Cops Detroit
22.00 Venom ER 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals
0.00 Monkey Business

DISCOVERY CHANNEL

1130 Stunt  Junkies  12.00
American Chopper 13.00 A Bike
is Born 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00° Stunt
Junkies 16.30 Stunt Junkies 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Brainjac
- History Abuse 21.00 Biker Build-
Off 22.00 Deadliest Catch 23.00
FBI Files 0.00 Forensic Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bu§ 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 Floyd
Uncorked 13.30 Distant Shores
14.00 Globe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30  Caprice's
Travels 16.00 Bazaar 16.30
Earthwalkers 17.00 Globe Trekker
18.00 Globe Trekker 19.00 Solo in
Se Asia 19.30 The Thirsty Traveler
20.00 Globe Trekker 21.00 Globe

&) ERLENDAR STOBVAR

Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Casinos of the World 23.00
The Tourist 23.30 Globe Guides
0.00 The Thirsty Traveler

MTV EUROPE

11.00 The EMAs: 10 of The
Best Performances 12.00 MTV
EMA Surround Show 12.30 MTV
EMA Surround Show 13.00 MTV
Europe Music Awards Comes to
Copenhagen 13.30 EMA's, 2006
Host Special 14.00 WishlistEMA
Winners 15.00 TRL 16.00 MTV
Europe  Music Awards 2006
18.30 EMA Winners Music_Mix
19.00 Punk'd 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 20.30 Barrio
19 21.00 ToE 0 at Ten 22.00
Beavis & Butthead 22.30 Beavis
& Butthead 23.00 Party Zone 0.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00
Smells Like the 90s 12.30 So 80s
13.00 VH] Hits 15.00 VH1 Weekly
Album Chart 16.00 So 80s 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells
Like the 90s 19.00 VH1 Classic
be.stl) MT\{1 at the MSOV\ES 20.00

nplugged 21.00 Supergrou

22.30 \%51 Rocks 0.30 FIFpsée P

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Latin Lovers 12.00
El' News 12.30 The Daily 10
13.00 101 _ Most  Shocking
Moments in Entertainment 13.55
101 Most Shocking Moments
in  Entertainment “14.50 101
Most ~ Shocking ~ Moments
in  Entertainment 15.45 101
Most  Shockin Moments
in  Entertainment 16.40 101
Most  Shocking Moments in
Entertainment _17.35 Behind the
Scenes 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Johnny Depp
THS 20.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 21,00
Girls of the Playboy Mansion
21.30. Girls of "the Playboy
Mansion 22.00 Dr. 90210 23.00
Sexiest_Latin Lovers 0.00 Johnny
TDﬁgp THS 055 Angelina Jolie

CARTOON NETWORK

11.30 Droopgl: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, "Edd n
Eddy 14.30 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.00 Camp
Lazlo 15.30 Teen Titans 16.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 16.30 Robotboy ~17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends
18.30 What's New Scooby-Doo?
19.00 Sabrina, The Animated
Series 1930 Dastardly and
Muttley 20.00 Teenage Mutant
N|nga Turtles 20.30 Teenage
Mutant Nm{a Turtles 21.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
21.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 22.00 Johnny Bravo 22.30
Ed, Edd n Eddy 23.00 Dexter's
Lahoratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00' Johnny Bravo 0.30 Ed,
Edd n Eddy

MGM

1115 Ten Seconds to Hell 12.50
Bogangles 14.30 Fatal Pulse 15.55
Return_of a Man Called Horse
18.00 The Rose Garden 19.50
Master of Dragonard Hill 21.20
Crawlspace 22.40 Save Me o.10
Teachers

TCM

20.00 Slither 21.35 The Carey
Treatment 23.15  Village  of
Dau%hters 0.40 The Haunting
2.30 The Comedians

HALLMARK

11.00 West Wing Il 12.00 Flood:
A River's _Ram?age 13.30 Escape
from  Wildcat "Canyon 15.15
Anastasia: The Mystery of Anna
1700 The Legend of Sleepy
Hollow 18.45 West Wing Il 19.30
West Wing Il 20.30 Dead Zone
21.30_Law & Order: Svu 22.30
Face Down 0.15 Dead Zone

BBC FOOD

11.30 Wild Harvest 12.00 Street
Cafe 12.30 Just in Africa 13.00
Danny B(_y the Sea 13.30 The Hairy
Bikers Cookbook 14.00 Beauty
and the Feast 14.30 Orgasmic
Organic 15.00 Diet Trials” 15.30
Full On Food 16.30 A Cook's
Tour 17.00 Great Food Bites 17.30
Ainsley's Barbecue Bible 18.00
Tamasin's Great British Classics
18.30 Return To Tuscany 19.00
Rocco's, Dolce Vita, 19.30 Giorgio
Locatelli - Pure ltalian 20.00 Chef
at Large 20.30 Chef at Large 21.00
Cooked 21.30 Ready Steady Caok
22.00 New Scandinavian Cooking
22.30 Stately Suppers

DR 1

11.35 Dagens Danmark 12.00
Seniorer ~- det nye guld?
1220 Himlen over Danmark
1250 Legens bord  13.20
Teenagetesten 13.50_ Nyheder
pd tegnsprog 14.00 TV Avisen
med vejret 14.10 Dawsons Creek
15.00 Boogie Listen 16.00 F for
Far 16.05  Svampebob Firkant
16.30 AMIGO 17.00 Hunni show
17.15 Peddersen og Findus 17,30
TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 _Disney Sjov 19.00 aHA!l
20.00 TV Avisen 20.30 The Life of
David Gale 22.35 The Big Hit 0.05
Boogie Listen

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Flordane 12.00 Siste nytt 12.05

istriktsnyheter 12.20 Fra Aust-
O%Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20
Fra Oslo og Akershus 13.40 Fra
¥stfold 14.00 Siste nytt 14.05 Anne
fra Bjgrkely 14.55° Nifse saker
15.00 Siste nytt 15.03 VG-lista
To(%a 20 16,00 Siste nytt 16.10
Oddasat_- Nyheter pa samisk
1625 VG-lista Topp 20 16.55
Nyheter pa tegnsprak 17.00 Kalle
og Molo 17.20' Gjengen pa taket
17.35 Gnottene - musikkvideo
17.40  Distriktsnyheter  18.00
Dagsrevyen 18.30 Norge rundt
1855 Pa traden med Sgnmzve
19.55 Nytt pd nytt 20.25 Fgrst &
sist 21.15 Polltlagentene 22.00
Kveldsnytt 22.15 Sopranos 23.05
Hellbillies live fra Rockefeller 0.05
Usett: Hilsen Norge

ST1

11.05 P4 sparet 12.20 Soderlund
& Bie 12,50 Vilkommen pa
50-arsfest  15.00 _ Rapport
15.10 Gomorron Sverige 15.55
Tinas kok 16.25 Pralinen 16.55
Helgmalsringning 1 allheIJFonatld
1700 Hojdarna™ 17.30_ Tillbaka
till Vintergatan 18.00 Fredagsro]
18.30 Rapport 19.00. Doobidoo
20.00 Den som_viskar 21.30
Méklarna 22.00 Rapport 22.10
Kulturnyheterna 22.20 Ormens
vég pd hélleberget 0.10 Sandning
fran SVT24




541 sjénvarpsdagskréin »

14.50 Liverpool-

Reading SKJAR SPORT

S a—
19.40 16n Olafs
SJONVARPID

20.00 south Park
SIRKUS

STOD 2

“~% SIONVARPID

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Snillingarnir (8:18)
(Disney’s Little Einsteins)
18.25 Ungar ofurhetjur (2:26)
(Teen Titans 1)

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 brumufuglar
(Thunderbirds) Bandarisk
avintyramynd fra 2004 um
vinahop sem a i Gtistodum vid
ill ofl. Leikstjori er Jonathan
Frakes og medal leikenda eru
Brady Corbet, Ben Kingsley,
Anthony Edwards, Soren
Fulton, Genie Francis og Bill
Paxton.

21.45 Haltu mér, slepptu mér
(Eyes Wide Shut) Bandarisk
biomynd fra 1999. Laeknir i

kynlifs- og sidferdispaelingar
eftir ad konan hans
vidurkennir ad hafa einu

sinni naestum haldid framhja
honum. Leikstjéri er Stanley
Kubrick og medal leikenda eru

Atridi i myndinni eru ekki vid
hafi barna.

0.20 Rembrandt Donsk
biémynd fra 2003 byggd &
sénnum atburdum. Fedgarnir
og smabofarnir Mick og
Tom eru fengnir til ad stela
malverki af safni. Peir stela
ovart rangri mynd, eina
Rembrandt-verkinu sem til
er i Danmoérku og er metid
a fulgur fjar. Leikstjori er
Jannik Johansen og medal
leikenda eru Lars Brygmann,
Jakob Cedergren, Nikolaj
Coster-Waldau, Nicolas Bro,
Sonja Richter, Seren Pilmark
og Paprika Steen. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna. e.

2.05 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

www.minniborgir.is eda i sima 868-3592

§ 7.00 Addi Panda

: 7.05 Keerleiksbirnirnir (e)

: 7.15 Pocoyo

i 7.20 Ruff's Patch

: 7.30 Gordon the Garden

: Gnome

: 7.40 Animaniacs

: 8.00 Grallararnir

: 8.20 Justice League Unlimited
: 8.45 Kalli kanina og félagar
9.05 Litlu Tommi og Jenni

: 9.30 Tracey McBean

:9.45 S Club 7

: 10.10 Bubbarnir

: 10.35 Lisa litla a fina hotelinu
: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Bold and the Beautiful
: 13.00 Bold and the Beautiful
: 13.20 Bold and the Beautiful
: 13.40 Bold and the Beautiful
New York leggst i naeturlangar : 14-00 Bold and the Beautiful
: 14.25 Derren Brown:

: Hugarbrellur (2:6)

: 14.50 Curb Your Enthusiasm
: 15.25 Hot Properties (4:13)

: 15.55 Eldsnéggt med Jéa Fel
: L L i 16.25 Sjalfstaett folk

Tom Cruise og Nicole Kidman.  17.00 60 minatur
: 17.45 Martha (Nancy Grace)

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 ipréttir og vedur

: 19.05 Lotto

: 19.10 The New Adventures of
: Old Christine - NYTT

: 19.35 Fostbraedur (7:8) (e)

: 20.00 Fostbraedur (8:8) (e)

: 20.30 The Pacifier

i 22.05 Mississippi Burning

¢ 0.10 X-2: X-Men United 2.20 2
: Fast 2 Furious (Ofvirk

: 4.05 Do Not Disturb

| 5.45 Fréttir Stodvar 2 (e)

: 6.25 Tonlistarmyndbénd fra

: Popp TiVi

Jélin koma, jélin koma. En adur en pau koma, bjédum vid skemmtilega til-
breytingu i skammdeginu. Jélahladbord og gisting i luxus fristundahdsum
i Minniborgum og hladbordid er a hinum soégufraega stad Gomiu Borg,
sem er adeins 400 metra fra Minniborgum. Upplagt fyrir fyrlrtaekjahopa
og adra hépa s.s saumaklubba og fjdlskyldur-ad sameinast i sveitinni.
Lagmarksfjoldi midast vid 20 en hamarksfjoldi er 60. Verd fra kr. 7.990.- per
mann midad vid ad 2 gisti i skdgarporpshusi. Verdid leekkar svo eftir pvi
sem fjéldinn eykst i hverju hasi. Kynnid ykkur malio a heimasiou okkar

; 10 55 2006 World Pool

: Masters (e)

: 11.45 Dr. Phil (e)

: 14.15 Celebrity Overhaul (e)

: 15.00 The Biggest Loser (e)

: 15.50 Sons & Daughters 16.15 :
 Trailer Park Boys (e)

: 16.40 Parental Control (e)

: 17.10 Casino (e)

: 18.00 Dateline (e)

: 19.00 Game tivi (e)

i 19.30 The Office (e)

: 20.00 All About the

: Andersons

: 20.30 Sons & Daughters

: 21.00 Casino

: 21.50 The Dead Zone

¢ Ekki missa af frabserum

: pattum byggdum &

: samnefndri skaldsogu Stephen :
: King.

: 22.40 Battlestar Galactica

: Framtidarpattar6d sem &

i dyggan hép addéaenda. |

i pattunum er fylgst med

: klassiskri barattu gods og ills
: eftir ad hinir illskeyttu Cylons
: rédust 4 jardarbua og tortimdu :
: milljrdum manna. Adeins

: 6rfa geimskip komust undan
: og eru sidasta von jardarbua.
: Cylons elta pau uppi en ahofn
: Galactica-orrustugeimskipsins
: gefst ekki upp fyrr en i fulla

. hnefana.

: 23.30 Brotherhood (e)

: 0.30 Masters of Horror (e)

i Ny péttardd par sem syndar

: verda 13 nyjar hrollvekjur

: fra pekktum leikstjorum.

i Stranglega bannad bérnum.

: 1.20 Law & Order: Criminal

: Intent (e) Bandarisk

: sakamalaseria.

: 2.05 Da Vinci's Inquest (e)

: V6ndud sakamalapattarod.

: 2.50 Tvéfaldur Jay Leno (e)

: 4.20 Ostodvandi tonlist

Bl sirRKkUS TV |

i 17.15 Wildfire (e)

: 18.00 Seinfeld (e) J

© 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 Seinfeld (e)

: 19.30 Blowin/ Up (e)

: 20.00 South Park (e)

§ 20.30 Tekinn (e)

: 21.00 So You Think You Can

: Dance 2 (e)

: 22.30 So You Think You Can

: Dance 2 (e)

: 23.30 Chappelle/s Show (e)

: 0.00 Vanished (e)

: 0.50 X-Files (e) (Radgatur)

: Sirkus synir X-files fra byrjun!
: Einhverjir mest spennandi

¢ paettir sem gerdir hafa verid

: eru komnir aftur i sjonvarpid.
i Mulder og Scully rannsaka

dularfull mal sem einfaldlega

: eru ekki af pessum heimi.
: 1.35 24 (17:24) (e) Bonnud
: b

drnum.

£ 2.20 24 (18:24) (e) Bénnud

bornum.

: 3.05 Entertainment Tonight
ie) i gegnum érin hefur

Entertainment Tonight fjallad

§ um allt pad sem er ad gerast i :
: skemmtanabransanum og att

: einkavidtol vid fraegar stjérnur. :
¢ Nyjar fréttir af fraega félkinu,

: kvikmyndum, sjonvarpi, ténlist, :
: tisku og alls kyns uppakomur

i sem gerast i bransanum eru

: gerd god skil i pessum freegu
¢ pattum. Ef pu vilt vita hvad er :
: ad gerast i Hollywood, pa viltu :
: ekki missa af pessum pattum. :
: Leyfd 6llum aldurshépum.

: 3.30 Tonlistarmyndbénd fra

: Popp TV




besta sztid

: 9.00 Veitt med vinum

: (Nordlingafljot)Veitt med

: vinum eru vandadir veidipaettir
i umsjon Karl Ladvikssonar

: par sem hann fer i veidi

: med félégum sinum m.a. i
 Minnivallalaek, Laxa i Adaldal,
: Stadartorfa, Mulatorfa, Hraun,
: Breiddals4, Pingvollum,

: Laxa i Adaldal Arnes, og

i Nordlingafljot.

: 9.30 Ensku morkin

: 10.00 Spzensku morkin

: 10.45 NBA 2005/2006 -

: Regular Season games

: 12.45 Meistaradeild Evrépu

: - endurs

: 14.25 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

: 15.05 Ameriski fotboltinn

: 15.35 PGA golfmétid -

: fréttapattur

: 16.30 Meistaradeild Evrépu i
: handbol

: 17.50 US PGA i nermynd

: 18.20 Speenski boltinn -

: upphitun

: 18.50 Spaenski boltinn

: 20.50 Spzenski boltinn

: 22.50 US PGA Tour 2005 - Bein
: Utsending 6

: 2.00 Box - Floyd Mayweather
: vs. Sharmba Mitchell

Lika
lifio,
og fjorio

F AT s1oe 2 86

: 6.00 Garage Days

: 8.00 A Shot at Glory

: 10.00 Broadcast News

: 12.10 To Walk with Lions

: 14.00 A Shot at Glory

: 16.00 Broadcast News

£ 18.10 To Walk with Lions

: 20.00 Garage Days

: 22.00 Assault On Precinct 13
: 0.00 Killing Me Softly

: 2.00 Assault On Precinct 13
: 4.00 The Fan

() SKIAR SPORT

: 11.00 Upphitun (e)

: 11.35 Fulham - Everton (b)
11430 A vellinum m. Snorra M
: 14.50 Liverpool - Reading

: (b) Leikir syndir & hlidarrasum:
i $2 Man. Utd. — PortsmouthS3

: Bolton — WiganS4 Charlton

¢ — Man. CityS5 Watford -

: Middlesbrough

£ 16.30 A vellinum m. Snorra M
: 17.05 Newcastle - Sheff. Utd.
: (b)

: 19.20 Napoli - Juventus

: 21.30 Man. Utd. - Portsmouth

23.30 Bolton - Wigan
1.30 Dagskrarlok

% OMEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kI. 9.15

pig;

EYKJAVIK
EYKJAVIK

» sjonvarpsdagskrain |55

\&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT
11.30 Football: Top 24 Clubs
12.00 Tennis: WTA Tournament
ilin Hasselt 13.30 Volleyball:
| Tournoi de France in 'Paris
;| 15.30 All sports: WATTS 16.00
;| Volleyball: Tournoi de France
(lin Paris 18.00 All sports:
Special New York 18.30 Bowls:
International Open in Sheffield
19.45 All Sports: Watts Prime
20.30 Boxing: International
contest in Monaco, Monaco
23.00 Fight sport: Pride FC

BBC PRIME

11.00 Strictly Come Dancing

12.05 Strictly Come Dancing:
¢ | Results Show 13.00 Top Gear
: | Xtra 14.00 Top Gear Xtra 15.00
i | Weird Nature 15.30 Escape the
;| Elephants 16.00 The Life of
Mammals 17.00 EastEnders
17.30 EastEnders 18.00 Ground
Force 18.30 Home From Home
19.00 The Million Pound
Property ~ Experiment
French ‘and Saunders 2
French and Saunders
French and Saunders
French and Saunders
French and Saunders
French and Saunders 23.00
EastEnders 23.30 EastEnders
0.00 French and Saunders

NATIONAL GEOGRAPHIC
11.00 Hollywood Science 12.00
Seconds From Disaster 13.00
Seconds From Disaster 14.00
Seconds From Disaster 15.00
Seconds From Disaster 16.00
Seconds From Disaster 17.00
Seconds From Disaster 18.00
Seconds From Disaster 19.00 |
Didn't Know That 19.30 | Didn't
Know That 20.00 Hollywood
Science 21.00 The Desert
¢ | Rats 23.00 Bin Laden’s Spy In
;| America
: | ANIMAL PLANET
:1 11,30 Animals A-Z 12.00
| Wild Indonesia 13.00 Animal
i | Cops Houston 14.00 Monkey
Business  14.30  Monkey
Business 15.00 Meerkat Manor
| 15.30 Meerkat Manor 16.00
¢ | Woolly Jumpers 17.00 Little Zoo
;| That Could 18.00 Cherub of
i/ the Mist 19.00 Flying Home
20.00 The Big Sting 21.00 Wolf
Battlefield 22.00 Weird Nature
22.30 Supernatural 23.00 The
¢ | Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals
0.00 Cherub of the Mist

DISCOVERY CHANNEL
11.30 A Racing Car is Born
12.00 Wheeler Dealers 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Stunt
Junkies 13.30 Stunt Junkies
14.00 Air Jaws 15.00 Air Jaws
2 16.00 How Do They Do It?
17.00 Discovery Atlas 19.00
Extreme Englneenng 20.00
American  Chopper  21.00
American Hotrod 22.00 Rides
23.00 | Shouldn't Be Alive 0.00
Dr G: Medical Examiner

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Distant Shores 12.00
Globe Trekker 13.00 Treks in a
Wild World 13.30 Roar of the
Wild 14.00 Grainger's World
15.00 Dream Destinations
15.30 The Thirsty Traveler
16.00 Casinos of the World
16.30 Carrera Mediterrana
17.00 Great Adventure People

18.00 Globe Trekker 19.00
Cruising On the Queen Mar
2 19.30 Clobe Guides 20.0!
Planet Food 21.00 Globe
Trekker 22.00 Casinos of the
World 22.30 The Thirsty Traveler
23.00 lan Wright Live 23.30
Urbanation 0.00 Inside Walt
Disney Studios - Paris

MTV EUROPE

11.30 EMA 2006 Winner
Package 12.00 MTV Europe
Music Awards 2006 14.30 EMA
Winners Music Mix 15.00 TRL
16.00 MTV Making the Movie
16.30 Just See MTV 17.30 8th
& Ocean 18.00 European Top
20 19.00 MTV EMA's 2006 And
The Winners Are.. 20,00 Call
to Greatness 20.30 Pimp My
Ride International 21.00 Top
10 at Ten 22.00 MTV Europe
Music Awards 2006 0.30 Just
See MTV

VH1 EUROPE
11.00 Fabulous Life of 12.00
Smells Like the 90s 12.30
So 80s 13.00 Kylie Minogue
Weekend Music * Mix  14.00
Making the Video 14.30 Kylie
Minogue Weekend Music Mix
15.30 The Stormof Kylie 16.00
;\%he Minogue Weekend Music
ix 17.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.30 VHI Viewers' Jukebox
18.00 Behind the Music 19.00
Rise & Rise Of 20.00 To
20 22.00 Viva la Disco 0.0
Flipside

E! ENTERTAINMENT

11.05 101 Most Shockin
Moments in  Entertainmen
12.00 E! News 12.30 The

Daily 10 13.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 13.55 101 Even
Bbgger Celebrity Oops! 14.50
10T Even BlEgger Celel n(t;y Oops!
15.45 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 16.40 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 17.35 Gone Bad
18.00 E! News Weekend 19.00
Jack Nicholson THS 21.00 Girls
of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion
22.00 Sexiest  Celebrity
Brunettes 23.00 Naked Wild
On 23.30 Naked Wild On 0.00
Jack Nicholson THS

CARTOON NETWORK
11.30 Justice league 12.00
Cow & = Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog
13.00 Dexter's Laborator
13.30 Cramp Twins 14.00 Ed,
Edd n Eddy 14.30 The Grim
Adventures “of Billy & Mandy
15.00 Camp Lazlo '15.30 Teen
Titans 16.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 16.30
Robotboy 17.00  Codename:
Kids Next Door 17.30 Xmas in
November 18.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Dastardly and Muttle
20.00 Samural Jack 20.30
Samurai_Jack 21.00 Samurai
Jack 21.30 Samurai Jack 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laborator
23.30 The Powerpuff Girls 0.0
Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd
n Eddy

MGM

11.45 Caveman 13.15 The Blue
Lighting 14.45 Brannigan 16.35

Modemn Girls 18.00 Master of
Dragonard Hill 19.30 Breakin
In 21.05 The McKenzie Brea
22.50 Cold Turkey 0.30 The
Betsy

TCM

20.00 2001: A Space Odyssey
22.15 2001: The I\/Iakmg of a
%}tg 23.15 Demon Seed 0.50

HALLMARK

11.45 Harvest 13.30 Sarah,
Plain_and Tall 15.15 A Storm
inSummer 17.00 Stone
Undercover 18.45 The Tamin
Of The Shrew 20.30 Monk

21.30 Mary Higgins Clark's:
Crime Of Passion 23.15 Full
Body Massage 0.45 Monk II

BBC FOOD

11.30 Ainsley's Barbecue Bible
12.00 Tamasin's Great_British
Classics 12.30 Return To Tuscan

13.00 Rocco’s Dolce Vita 13.3

Giorgio Locatelli - Pure Italian
14.00 Chef at Large 14.30 Chef
at Large 15.00 Cooked 15.30
Ready Steady Cook 16.00 New
Scandinavian Cookin%I 16.30
Stately Suppers 17.00 Heaven's
Kitchen 18.00 Heaven's Kitchen
19.00 Conrad's Kitchen: Access
All “Areas 19.30 Conrad's
Kitchen: Access All  Areas
20.00 My Country My Kitchen
20.30 made to order 21.00
The Hairy Bikers Cookbook
21.30 Orgasmic Organic 22.00
Diet Trials 22.30 The Way We
Cooked

DR 1

11.40  Nationen  12.00
Harlequin 13.30 Aqua: Turn
Back Time 14.30 Hjerteflimmer
15.00 Boogie Listen 16.00
OBS 16.10 Hammerslag 16.40
F¢r s¢ndagen 16.50 Held o
Lotto 17.00 Bullerfnis 17.3
TV Avisen med vejret 17.55
SportNyt 18.05 F¢rsteVaeIgier
19.00  Matador  20.15
Kriminalkommissaer ~ Barnab
21.50 Baenken 23.20 Terror pd
bjerge

NRK 1

11.15 GJ’ensynet 12.15 Villmark:
Et annerledes Island 12.45 4-4-
2 UEFA-cup kvinner: Semifinale
Kolbotn-Umeéd 15.00 Norsk
militeer tattoo 2006 16.10 Livet
med Larkins 17.00 Jubalong
17.30 Johnny og Johanna
18.00 L¢rdagsrevyen 18.45
Lotto-trekning " 18.55 Melonas
19.20 Kjempesjansen 20.35
Med hjartet pa rette staden
21.20 L¢vebakken 21.45 Fakta
gé \QrdaE: K?jppl(zp med kameler
_2.|1d5_ veldsnytt 22.30 Aldri
si aldri

ST1

11.55 Soderlund & Bie 12.25
Packat & klart 12.55 Uppdrag
Granskning 13.55 Déden - en
film om flivet 15.30 Méklarna
16.00 Doobidoo 17.00 Emil i
Lonneberga 17.25 Disneydags
18.00 En 6 i havet 18.30
Rapport 18.45 Sportnytt 19.00
Pa s;)éret 20.00 Den som viskar
21.30 Brottskod: Forsvunnen
22.15 Rapport 22.20 Exorcisten
0.20 Terror pd Elm Street
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i i
13.20 nylidinn
SJONVARPID

14.20 surface SKIAR
EINN

15.00 T.R.L MTV

-

12.50 us PGA Tour Syn

23.30 Powerpuff Girls
CARTOON NETWORK

T e

L

" SJONVARPID

K@

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Sammi brunavérdur
8.11 Geirhardur bojng bojng
8.31 Hopp og hi Sessami
8.55 Kvikindi i koppum og
kirnum (3:6) (Kryp i skap och
skafferi)

9.00 Lil6 & Stitch (36:39)
(Disney's Lilo & Stitch)

9.25 Sigildar teiknimyndir
(8:42) (Classic Cartoons)

Hercules)

9.54 Tobbi tvisvar (32:52)
(Jacob Two-Two)

10.17 Allt um dyrin (5:25) (All

About Animals: ser.l)
10.45 J6n Olafs
11.25 Spaugstofan (e)

11.50 Napdleon og Samantha

13.20 Nylidinn
15.25 Framtidin er furduleg

heimildarmyndar6d par sem
spad er i hvernig verdur
umbhorfs & jordinni i fjarlaegri
framtid. Verdur isaldar- eda
eydimerkurloftslag? Hafa
mennirnir kvatt jordina og

numid ny 16nd Gti i geimnum?

Verda allar dyrategundir sem

nu pekkjast utdaudar og hafa

nyjar storfurdulegar skepnur
ordid til i stadinn?

16.20 Tiu fingur (4:12)
17.20 Neermynd

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar (6:30)
18.25 Geimalfurinn Gigur
18.40 Piano - pianissimo

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Tiu fingur (5:12)
21.10 Orninn (2:8
22.10 Helgarsportid
22.35 Solarhiti

0.30 Kastljos

1.05 Utvarpsfréttir i
dagskrarlol

: 7.00 Pingu

: 7.05 Brddubillinn

: 7.40 Stubbarnir

: 8.05 Doddi litli og Eyrnastor

: 8.15 Pocoyo

: 8.25 Kalli og Lola

: 8.35 Konnudurinn Déra

: 9.00 Grallararnir (Tiny Toons)
: 9.20 Codename: Kids Next

: Door

9.33 Herkales (8:28) (Disney’s ' za‘:z Eallllitlkaninalezluiny
: 10.05 Avintyri Jonna Quests
: 10.30 Sabrina -Unglingsnornin :
: 10.55 Bratz :
: 11.15 Galdrastelpurnar (10:26)
i 11.35 Ljénagrin (Father of

: the Pride)Skemmtilegar

: Fn’nte_i!gnimrndir um

: ljonafjolskyl

: folki i Las Vegas. baettirnir eru
: mjog anda Shrek

(2:3) (Die Zukunft ist wild)pysk :
: 12.25 Silfur Egils

: 14.00 Neighbours

i 14.20 Neighbours

14.40 Neighbours

: 15.00 Neighbours

: 15.20 Neighbours

: 15.45 i sjounda himni med

: Hemma Gunn

: 16.50 Beauty and the Geek
:(1:7)

: 17.45 Martha

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.10 Kompas

: 20.00 Sjalfsteett folk

: 20.35 The Kindness of

: Strangers

21.45 Numbers (3:24)

: 22.30 Deadwood (10:12)

i 23.20 Fatal Attraction

: 1.15 Wakin’ Up in Reno

: 2.45 Halloween: Resurrection
: 4.10 Numbers (3:24)

i 4.55 Sjalfstaett folk

: 5.30 Fréttir Stodvar 2 (E)

: 6.10 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

sunnudaginn 5. névember

du sem skemmtir

12.00 Hadegisfréttir

(1) SKIAREINN

: 12.00 2006 World Pool

: Masters

12.50 Love, Inc. (e)

: 13.20 Out of Practice (e)
: 13.50 Dyravinir (e)

: 14.20 Surface (e)

: 15.05 Queer Eye for the
: Straight Guy (e)

: 16.00 America’s Next Top
: Model VI (e)

£ 17.00 Innlit / atlit (e)

: 17.50 How to Look Good
: Naked (e) Gleeny, bresk

pattar6d par sem l6gulegar
linur fa ad njéta sin. Konur

: med alvorubrjost, mjadmir

: og leeri haetta ad hata likama

i sinn.

: 18.15 Dateline

: 19.10 Battlestar Galactica - (e)
: 20.00 Dyravinir

: 20.30 Celebrity Overhaul -

: lokapattur

: 21.30 C.S.I: New York

: 22.30 Brotherhood Dramatisk
: og spennandi pattar68 um

: breedurna Tommy og Mike

: Caffee. Annar er efnilegur

: stjornmalamadur en hinn

: forhertur glaepamadur.

: Michael hjalpar félaga Declans
: og Tommy finnur leid til pess

: ad redda vandamalum sinum
: ed pvi ad hjalpa svértum

: presti.

: 23.30 Da Vinci’s Inquest

: Vondud sakamalapattar6d

: sem unnid hefur til fjolda

: verdlauna, en paettirnir

: fjalla um lif Dominics Da

¢ Vinci, danardomstjora i

: Vancouver. Einnig er fylgst

: med krufningum og rannsokn
: logreglu og meinafraedinga

i & margvislegum glaepum og

: daudsféllum.

: 0.20 Law & Order (e)

i Bandarisk sakamalaseria. :
: 1.10 The L Word (e) Bandarisk :
: pattar6d um hop af lesbium i

: Los Angeles.

: 2.10 Ostodvandi tonlist

El|srRkus TV

: 14.30 Tekinn (e)

: 15.00 8th and Ocean (e)

: 15.30 The Newlyweds (e)

: 16.00 The Hills (e)

: 16.30 Wildfire (e)

: 17.15 Hell's Kitchen (e)

: 18.00 Seinfeld (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.10 Seinfeld (e) :
: 19.35 The War at Home (e) :
: 20.00 8th and Ocean :
: 20.30 The Newlyweds

: 21.00 Vanished

: 21.50 Weeds Onnur serian

: um hismodurina Nancy sem
i er einn heitasti eiturlyfjasalinn :
: i uthverfum Los Angeles

: borgar. Eftir ad eiginmadur

: hennar deyr snogglega

: lendir Nancy i miklum :
: fjarhagsorduleikum. Til pess ad :
: bjarga sér ur vandreedunum

: tekur Nancy upp & pvi ad fara :
: a0 selja marijuana i Gthverfum :
: Los Angeles borgar. bessir :
: paettir slogu oveent i gegn i

: fyrra og vann Mary-Louise :
: Parker m.a Golden Globe fyrir :
: frammistodu sina i pattunum. :
: 22.20 Rescue Me (e)

: 23.10 My Name is Earl (e)

: 23.35 Tekinn (e)

:)_.IOS Ghost Whisperer (e)

u

: 0.50 Sirkus Rvk (e) :
g Ho Entertainment Tonight :
i (e :
: 1.45 Ténlistarmyndbénd fra
: Popp TV :

MYKJANDI OG RAKAGEFANDI

HELO




sunnudaginn 5. névember

besta sztid

i 7.20 Meistaradeild Evropu
: - endurs

: 9.00 Meistaradeildin med
: Gudna Bergs

: 9.40 Box - Floyd

: Mayweather vs. Sharmba
i Mitchell

: 11.10 Spaenski boltinn

i 12.50 US PGA Tour 2005

: - Bein dtsending 6

: 15.50 Spaenski boltinn

: 17.50 Speenski boltinn

: 19.50 US PGA Tour 2005

: - Bein utsending 6 (The

: Tour Championship)Bein

: ttsending fra lokadegi Tour

: Championship métsins sem
¢ er jafnframt lokamét PGA

: motaradarinnar i golfi. M6tid

: er afskaplega skemmitilegt fyrir

: peer sakir ad peir sem hafa

: stadid sig jafnt og pétt yfir

: timabilid fa pattokurétt. Pad
: komast pvi feerri ad en vilja

: og ljost ad hart verdur sétt ad

: Tiger Woods sem unnid hefur
: sex hoggleiksmot i rod.

: 22.50 Meistaradeild Evropu :

: i handbol (Gummersbach

i - Fram)Utsending fra leik

: Gummersbach og Fram i

: Meistaradeildinni i handbolta.

: & fimmtudagskvoldid.

: Madrid - Celta)Utsending fra
 leik i spaenska boltanum.

| Reykjavik

er alltaf
eitthvad
sem er

F AT s1oe 2 86

: 6.00 Sideways

: 8.05 Cat in the Hat, The

: 12.00 Little Black Book

: 14.00 Cat in the Hat, The.
: 16.00 Radio

£ 18.00 Little Black Book

£ 20.00 Sideways

: 22.05 Courage under Fire i
: 0.00 Star Trek: First Contact (e) :
: 2.00 The Vector File ]
: 4.00 Courage under Fire

@ SKJAR SPORT

: 12.20 AJ leikslokum (e)

: 13.20 West Ham - Arsenal

i Leikurinn for fram i Pyskalandi : (b)

: 15.50 Tottenham - Chelsea

: 0.05 Sganski boltinn (Real : (b) ]
= : 19.20 Roma - Fiorentina (b) :

: 21.30 Aston Villa - ]

: Blackburn 1

: 23.30 Napoli - Juventus (e) :

: 1.30 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

nyjasta nytt!

EYKJAVIK
EYKJAVIK

| Tournament

Animals A-Z 16.00

EUROSPORT

11.00  Superbike:  World
Championshi ~12.00
l\/lotorcyclmg: rand Prix 13.00
Football: Peace Cup in South

Korea 14.30 Marathon: New York
Marathon 17.30 Volleyball: Tournoi
de France in Paris 19.30 Bowls:
International Open in Sheffield
21.30 All Sports: Watts Prime
22.00 Sumo: Aki Basho in Tokyo

23.00 News: Eurosportnews
Report 2315  Tennis:  WTA
in Hasselt 0.15

News: Eurosportnews Report

BBC PRIME
11.30 Escape the Elephants 12.00

The Life of Mammals 13.00 Top

Gear Xtra 14.00 Top Gear Xtra
15.00 Ground Force 15.30 Home
From Home 16.00 The Million
Pound Property Experiment 17.00
EastEnders 17.30 EastEnders
18.00 Sahara 19.00 Secrets of the

:| Ancients 20.00 Tribe 21.00 SAS

Desert - Are You Toulgh Enough?
22.00 \Waking the Dead 23.00
EastEnders 23.30 EastEnders 0.00
Sahara

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Ultimate Disaster 12.00
Inside 13.00 | Didn't Know That
13.30 | Didn't Know That 14.00

| Air Crash Investigation 15.00 The

Desert Rats 17.00 Omaha Beach:

;| The Real Horror 18.00 Unlocking

da Vinci's Code 19.00 Mad Labs
19.30 Mad Labs 20.00 Impossible
Bridges 21.00 Seconds From
Disaster 22.00 Band of Brothers
23.00 | Didn't Know That 23.30 |
Didn't Know That 0.00 Seconds
From Disaster

{ | ANIMAL PLANET

11.00 Raising Baby Moose 12.00
Elephant Trilogy’ 13.00 Great
Ocean Adventures 14.00 Equator
15.00 Animal Planet Report 15.30
| orsetails
16.30 A Stable Life 17.00 Meerkat
Manor 17.30 Meerkat Manor
18.00 Big Cat Diary 18.30 Big Cat
Diary 19.00 Great Savannah Race
20.00 Animal Cops Houston 21.00

: | Animal Precinct 22.00 Predator's

Prey 22.30 Maneaters 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30

:| The Planet's Funniest Animals

0.00 Great Savannah Race

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Hotrod 13.00
Stunt Junkies 13.30 Stunt Junkies
14.00 More Industrial Revelations
Europe 14.30 More Industrial
Revelations Europe 15.00 Extreme
Engineering 16.00 How Do They
Do 1t? 17.00 Deadliest Catch 18.00
American Hotrod 19.00 American
Chopper 20.00 Mythbusters
22.00 Nostradamus - The Truth
23.00 Extreme Engineering 0.00
Blueprint for Disaster

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Dream Destinations 12.00
Swiss Railway Journeys 13.00
Panasia 13.30 Yatra - Indian Travels
14.00 Planet Food 15.00 Opening
Soon 15.30 Africa Trek 16.00 Roar
of the Wild 16.30 Treks in a Wild
World 17.00 Clobe Trekker 18.00
Globe Trekker 19.00 Mountain
Spirit 19.30 Roar of the Wild
20.00 Globe Trekker 21.00 Globe

Trekker 22.00 Tall Ship Chronicles

\&) ERLENDAR STOBVAR

23.00 The Independent Travellers'
Guide 0.00 X-Quest

MTV EUROPE

11.00 MTV Europe Music Awards
2006 13.30 EMA Winners Music
Mix 14.00 MTV EMA's 2006 And
The Winners Are.. 15.00 TRL
16.00 Making the Video 16.30 Just
See MTV 17.30 My Super Sweet 16
18.00 World Chart Express 19.00
Dance Floor Chart 20.00 Switched
On 21.00 MTV Europe Music
Awards 2006 23.30 EMA Winners
Music Mix 0.00 MTV Live

VH1 EUROPE
11.30 MTV at the Movies 12.00
VHT  Weekly Album  Chart

13.00 Kylie Minogue Weekend
Music Mix 14.00 All Eyes on
15.30 Making the Video 16.00
“lele Minogue Weekend Music

ix 17.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.30 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Making the Video 18.30 Hogan
Knows Best 19.00 Unplugged
19.30 Unplugged 20.00 Cribs 21.00
70s Sunday 22.00 Supergroup
23.00 VH1 Weekly Album Chart
0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Child Star Confidential
12.00 E! News Weekend 13.00
Mark Wahlberg THS 13.55 Special
Reese Witherspoon: Hollywood's
Golden Girl 14.50 Johnny Depp
THS 15.45 Jack Nicholson THS
17.35 Gone Bad 18.00 E! News
Weekend 19.00 Scarface THS
20.00 Texas Chainsaw Massacre
THS 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of " the
Playboy Mansion 22.00 Sexiest
Latin Lovers 23.00 Naked Wild
On 23.30 Naked Wild On o0.00
Scarface THS

CARTOON NETWORK

11.30 Justice League 12.00 Cow
& Chicken 12.30 Courage the
Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 Cramp Twins

1400 Ed, Edd n Ed¥ 14.30
The Grim Adventures of Billy &
Lazlo 1530

Mand¥_ 15.00 Cam
Teen Titans 16.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 16.30
Robotboy 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Xmas in
November 18.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Transformers Energon
20.30_ Transformers Energon
21.00 Transformers Energon 21.30
Transformers  Energon  22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.20 From Noon Till Three 13.00
Far North 14.30 Red Dawn 16.20
Captive Hearts 18.00 Breaking
In" 19.35 Witness For The
Prosecution 21.35 Roadie 23.20
Valdez Is Coming 0.50 Not Since
Casanova

TCM

19.40 Behind the Scenes 20.00
Westworld 21.25 Behind the
Scenes 21.40 Brainstorm 23.25
Logan's Run

HALLMARK

11.45 | Was a Teenage Faust 13.30
Sarah, Plain and Tall: Winter's
End 1515 Back to the Secret
Garden 17.00 Inside Monkey
Zetterland 18.45 King of Texas
20.30 Monk Il 21.30 Good Fences
23.30 National Lampoon's Attack
Of The 52 Women

BBC FOOD

12.00 Heaven's Kitchen 13.00
Conrad's Kitchen: Access All
Areas 13.30 Conrad's Kitchen:
Access All Areas 14.00 My Country
My Kitchen 14.30 made to order
15.00 The Hairy Bikers Cookbook
15.30 Orgasmic Organic 16.00
Diet Trials 16.30 The Way We
Cooked 17.00 Return To Tuscany
17.30 Rocco's Dolce Vita 18.00
Giorgio Locatelli - Pure Italian
18.30 United States of Reza 19.00
A Cook On the Wild Side 19.30
The Cookworks 20.00 Wild and
Fresh 20.30 Wild Harvest 21.00
Tamasin's Great British Classics
21.30 Ready Steady Cook 22.00
Gary Rhodes’ Cookery Year 22.30
A Cook's Tour

DR 1

11.55 En plads i livet 12.25 Hva
s& Danmark? - reform af den
offentlige sektor 12.55 OBS 13.00
Gudstjeneste i DR Kirken 13.45
Ridesport: Dressur FEI World Cup
14.40 Kongeligt bedrag 15.30 For
bg¢rmenes skyld 17.00 Sigurd o

Big Bandet 17.30 TV Avisen me

Sport og Vejret 18.00 Nar man
mangler fire_moskusokser 18.30
Livet pd skinner 19.00 ¥men
20.00 TV Avisen 20.15 S¢ndag
20.45 S¢ndagssporten med SAS
liga 21.10 Dedens Detektiver
21.35 Columbo 22.45 OBS 22.50
Musikprogrammet - Rock-City
23.20 Boogie Listen

NRK 1

11.40 The Straight Story 13.25
Kan man d¢ i himmelen? 14.20
Rhythm Is It! 16.00 12 bud 16.35
Ut i naturen 17.00 Ole Aleksander
Filibom-bom-bom 17.20 Sola
er en gul sjiraff 17.30 Newton
18.00 S¢ndagsrevyen  18.45
Sportsrevyen 19.15 Kvitt eller
dobbelt 2015 Out of Time 22.00
Kveldsnytt 22.20 | begynnelsen
var kunsten 23.20 Nytt pa nytt
23.50 Ingen grunn til begeistring

ST1

11.20 Salman Ahmad - rockstjérna
och muslim 12.10 P4 spéret 13.10
Kobra 13.55 Great thinkers of
our time 1425 Bajo el cielo
de Madrid 14.40 Le Maroc qui
bouge 14.50 Les petits animaux
sauvages 14.55 Varlden 15.55
Makalésa monument 16.25
Om barn och bocker 16.54
Anslagstavlan 17.00 Anki och Pytte
17.30  Skérgdrdsdoktorn  18.30
Rapport 19.00 Méklarna 19.30
Sportspegeln 20.15 Agenda 21.10
Orden med Anna Charlotta 21.40
Vetenskap - universum i provror
22.10 Rapport 22.20 Poliser 23.20
Brottskod: Forsvunnen

1




18.00 Anchorman S‘;T(')D

2 Bi0

It TCM

20.10 one Tree ‘HiII

SKJAR EINN

P 3

21.00 Hogan Knows
Best E! ENTERTAINMENT

<% SIONVARPID

15.45 Helgarsportid

16.10 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar ar leikjum
sidustu umferdar i enska
fotboltanum.

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Myndasafnid

18.01 Alda og Bara (23:26)
(Ebb and Flo)

18.08 Bu! (12:26) (Boo!)
18.16 Lubbi l=knir (35:52)
(Dr. Dog)

18.30 Vistaskipti (23:26)
(Foreign Exchange)béattar6d
um astralskan strak og

irska stelpu sem finna gatt
sem pau geta farid um

milli landanna tveggja og &
ferdalégum sinum lenda pau i
margvislegum aevintyrum.
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.20 Greina hundar
krabbamein? (Horizon: Can
Dogs Smell Cancer)Bresk
heimildamynd um tilraunir
til ad pjalfa hunda til ad pefa
uppi krabbamein i folki.
21.15 Glepahneigd (17:22)
(Criminal Minds)Bandarisk
péttar6d um sérsveit
I6greglumanna sem hefur
pann starfa ad ryna i
personuleika heettulegra
glaeepamanna til pess ad reyna
ad sja fyrir og koma i veg fyrir
frekari illvirki peirra. Medal
leikenda eru Mandy Patinkin,
Thomas Gibson, Lola Glaudini
og Shemar Moore.

22.00 Tiufréttir

22.25 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar ar leikjum
sidustu umferdar i enska
fotboltanum. e.

23.20 Spaugstofan
Endursyndur pattur fra
laugardagskvaldi.

23.45 Kastljos

0.30 Dagskrarlok

manudaginn 6. névember

: 6.58 Island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful

: 9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah (118:145)

£ 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

: 13.05 My Sweet Fat Valentina
: 13.50 Mr. Bean

{ 14.15 Right on Track 15.40

: Ljonagrin

: 16.00 Skrimslaspilid (27:49)

¢ (Yu Gi Oh)

: 16.20 Titeuf

: 16.45 Ginger segir fra

: 17.10 Sma skritnir foreldrar

: 17.30 Véla-Villi (Engie Benjy)
: 17.40 Bold and the Beautiful
: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (4:21) (e)
: 20.05 Extreme Makeover:

: Home Edition (17:25)

: 21.30 The Kindness of

: Strangers

: 22.40 Crossing Jordan (7:21)
: 23.25 60 mindtur

: 0.10 Prison Break

: 0.55 Shergar

: 2.30 The Inside (9:13)

: 3.10 NCIS (17:24)

: 3.55 Crossing Jordan (7:21)
: Mord6d hermikraka gengur
: laus og heldur Boston-btium i
: heljargreipum. Til pess ad hafa

hendur i hari mordingjans

: purfa Jordan og félagar ad
 leita til fyrirmyndarinnar, sem
: gerist 0paegilega personulegur
: gagnvart Jordan. Bonnud

: bornum.

: 4.40 Fréttir og island i

: dag Fréttir og island i dag

: endursynt fra pvi fyrr i kvold.

: 5.50 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

(1) SKIAREINN

: 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Dr. Phil (e)

: 8.45 Gegndrepa (e)

: 15.55 Game tivi (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Rachael Ray - NYTT!

: 18.00 6 til sjo

: 19.00 Melrose Place

: 19.45 Trailer Park Boys (e)

: 20.10 One Tree Hill - NYTT!

: Fjérda pattar6d pessarar

: vinsaelu unglingaseriu par sem
: dhorfendur fa himor, drama

: og bullandi rémantik - allt i

: einum pakka! pridja pattarod :
: endadi med miklum latum og :
: pad eru margir lausir endar.

i Nathan lagdi lif sitt i heettu

: og Lucas er buinn ad kludra

i astarmalum sinum.

: 21.00 Survivor: Cook Islands
: Survivor keppnin fer nt fram
i i prettanda sinn og i petta

: skiptid fer keppnin fram &

i Cook Islands i Kyrrahafi. Likt

: og i sidustu pattar6d er alltaf
: einn keppandi sendur i Gtlegd
: par sem hann er einangradur
: fra félégum sinum en faer um
: leid teekifeeri til ad leita ad

: fridhelgisgodinu sem getur

: komid sér vel seinna meir.

: 22.00 Law & Order

: Bandariskur pattur um storf

: rannsoknarldgreglumanna

: og saksoknara i New York.

: Vedmangari er myrtur og

: félagi hans er handtekinn

: fyrir glaepinn. Verjandi hans

: notar 6venjulega adferd i

: réttarsalnum.

: 22.50 Jay Leno Spjallpattur &
: léttum nétum.

: 23.35 C.S.I: New York (e)

: Bandarisk sakamalaseria.

: 0.25 Casino (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria.

: 1.15 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.00 Melrose Place (e)

: 2.45 Ostodvandi tonlist

AHRIFARIK ANDLISTSMEDFERD

Sléttir linur og hrukkur. Betri en Botox!

Arangur strax!

péttir hid og bandvef
10% afsl. af 10 tima kortum

Gjafabréf fast hja Snyrtisetrinu.

Snyrtisetrid ehf.

Huofegrunarstofa e Simi 533 3100
Domus Medica, inngangur fra Snorrabraut

El|srRkus TV

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda

: uppteknum haetti i einum

: vinsaelasta gamanpeetti allra

: tima.

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 My Name is Earl

 21.00 Tekinn

: 21.30 So You Think You Can

: Dance 2

: 22.25 So You Think You Can

: Dance 2

23.30 Weeds (e)

: 0.00 Insider

: 0.25 24 (17:24) (e) B6nnud

: bornum.

: 1.10 24 (18:24) (e) Bonnud

: bornum. :
: 1.55 Seinfeld (e) Jerry, George, :
: Elaine og Kramer haYda :
: uppteknum haetti i einum

: vinszelasta gamanbpeetti allra

: tima.

: 2.20 Entertainment Tonight

: (e) | gegnum é&rin hefur

: Entertainment Tonight fjallad  :
: um allt pad sem er ad gerast i :
: skemmtanabransanum og att :
: einkavidtol vid fraegar stjornur. :
: Nyjar fréttir af freega folkinu, :
: kvikmyndum, sjonvarpi, tonlist, :
: tisku og alls kyns uppakomur :
: sem gerast i bransanum eru

: gerd god skil i pessum freegu
: pattum. Ef pu vilt vita hvad er :
: ad gerast i Hollywood, pa viltu :
: ekki missa af pessum péattum. :
: Leyfd 6llum aldurshépum. :
: 2.45 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV




besta sa@tid

: 17.15 US PGA Tour 2005 -

: Bein utsending 6 (The Tour

: Championship)Utsending

: fra lokadegi The tour

: Championship @ PGA

: motarodinni i golfi.

i 21.15 Spansku morkin itarleg

i spaenska boltanum. Mérkin ur
: 0llum leikjum umferdarinnar,
: tilprifin og umdeildu atvikin.
: 22.00 Ensku mérkin Farid yfir
: allt pad helsta sem gerdist

: i lidinni umferd i ensku 1.

¢ deildinni i knattspyrnu. Morg
: félaganna i pessari deild

: eru med islenska leikmenn

i & sinum snaerum og pvi
¢ keerkomid ad fa taeEifaeri til

: pess ad fylgjast med tilprifum
¢ peirra i hverri einustu umferd.
© 22.30 KF Nérd (10:15) (KF

: Nord)Mikid hefur verid lagt

: & Nordana i undanférnum

: pattum og pegar pannig ber

¢ undir purfa menn ad fa hvild
: til pess ad hlada rafhlodurnar.
¢ Hvildin er N6rdunum

: veentanlega keerkomin en

: til pess ad hrista upp i

: félagsandanum i leidinni var

: brugdid & pad rad ad fara med
: pa til Vestmannaeyja.

: 23.15 Heimsmatarddin i

: Péker (Caribbean Poker

i Adventure)Snjéllustu

: pokerspilarar veraldar koma

: saman & heimsmotar6dinni

: en haegt er ad fylgjast med

: frammist6du beirra vid

: spilabordid i hverri viku

: & Syn. Poker & sér merka

: sogu en til er ymis afbrigdi

¢ spilsins. A seinni arum hefur

: poker att miklum vinsaeldum
: ad fagna vida um heim og

: kemur margt til. Ekki sist

: veglegt verdlaunafé sem

: freistar margra. A moétarddinni
: er spilad fyrirkomulagid

: Texas holJem sem er

: hvad skemmtilegast fyrir

: horfendur.

F AT s1oe 2 86

manudaginn 6. névember

: 6.00 Wind in the Willows

: 8.00 The Kid Stays in the

: Picture :
£ 10.00 Anchorman : The Legend :
: of Ron Burgundy ]
: 12.00 Welcome to Mooseport

: umfjéllun um sidustu umferd j ; 14-00 Wind in the Willows

: 16.00 The Kid Stays in the

: Picture ]
: 18.00 Anchorman : The Legend :
: of Ron Burgundy :
20.00 Welcome to Mooseport

: 22.00 A Man Apart

: 0.00 Torque

: 2.00 They

: 4.00 A Man Apart

@ SKJAR SPORT

{ 14.00 Watford - Middlesbrough :

fra 04.11

: 16.00 Tottenham - Chelsea (e)
: fra 05.11

: 18.00 Prumuskot 19.00

: Liverpool - Reading (e) fra

S 0411

: 21.00 Ad leikslokum (b)

: 22,00 itolsku morkin

: 23.00 bPrumuskot (e)

: 0.00 Enski boltinn

2.00 Dagskrarlok

15, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Tekinn

Ad pessu sinni atlar Auddi
ad ,taka“ fétboltahetjuna

og markakénginn Tryggva
Gudmundsson. Eins og flestir
vita pa hefur pessi knai og
marksakni Eyjamadur leikid
med FH 4 undanférnum drum
og ordid Islandsmeistari med
FH-ingum hvert 4rid & fetur

Ll e

68ru. bad fér pvi vel & pvi ad Auddi skyldi hrekkja Tryggva med pvi ad
bendla hann vid annad lig, einn helsta keppinautinn, KR. Auddi fékk
félaga Tryggva dr FH, annan matan Eyjapeyja, Sigurvin Olafsson, med
sér i lid og saman brugdu peir 4 pad rad ad lata tda stafina KR 4 bil
Tryggva. Ad sjalfsgdu sydur & Tryggva pegar hann sér pessu svivirdi-
legu skemmtaverk sem unnin hafa verid 4 bil hans og hans tryggi vinur
Sigurvin bydst til ad hringja 4 logregluna ...

» SIRKUS KL. 21.00

EUROSPORT

12.00 Volleyball: Tournoi de
France in Paris 13.00 Marathon:
New York Marathon 14.30 Bowls:
International Open in Sheffield
16.30 Football: Gooooal! 16.45
Football: Eurogoals 17.30 All sports:
WATTS 18.00 Snooker: Snooker Hall
of Frame 19.00 Sumo: Aki Basho in
Tokyo 20.00 Flﬁht Sport: Fight Club
22.00 Football: Eurogoals 22.45
Football: Gooooal! 23.00 Football;
Peace Cup in South Korea 0.00 Al
sports: WATTS

BBC PRIME

12.00 2 point 4 Children 12.30 My
Dads the Prime Minister 13.00
Ballykissangel = 14.00 Casualty
15.00 Room Rivals 15.30 Garden
Challenge 16.00 To Buy or Not to
Buy 16.30 Houses Behaving Badly
17.00 Keeping Up Appearances
17.30 My Dad’s the Prime Minister
18.00 Changing Rooms 18.30
Changlr&ﬁ Rooms 19.00 My Famnily
19.30 My Family 20.00 Bodies
21.00 Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps 21.30 The League
of Gentlemen 22.00 Waking the
Dead 23.00 My Dad's the Prime
Minister 23.30° Bodies 0.30 My
Family

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Crash Scene Investigation
12.00 The Great Quake 13.00
Homets from Hell 14.00 San
Francisco ~ Earthquake  15.00
Impossible  Bridges  16.00
Megastructures 17.00 Crash Scene
Investigation 18.00 Explorations
1830 Battlefront 19.00 The Kill
Zone 20.00 Megastructures 21.00
San Quentin: “Unlocked 22.00
Bounty Hunters 23.00 Surviving
Maximum = Security  0.00 San
Quentin: Unlocked

ANIMAL PLANET

11.30 The Planet's Funniest
Animals 12.00 Wild Africa 13.00
Monkey Business 13.30 Monkey
Business 14.00 The Planet's
Funniest Animals 1430 The
Planet’s Funniest Animals 15.00
Crocodile Hunter 16.00 Miami
Animal Police 17.00 Big Cat Diary
17.30 Big Cat Diary 18.00 Meerkat
Manor 18.30 Meerkat Manor 19.00
Animal Battlegrounds 19.30 Animal
Battlegrounds 20.00 Weird Nature
2030 Supernatural 21.00 Animal
Cops Detroit 22.00 Animal Precinct
22.30 Animal Precinct 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals 0.00
Animal Battlegrounds

DISCOVERY CHANNEL

11.30 Stunt Junkies 12.00 American
Chopper 13.00 A Bike is Bomn
13.30 Wheeler Dealers 14.00
Extreme  Engineering  15.00
Extreme Machines 16.00 Stunt
Junkies 16.30 Stunt Junkies 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Body
Spectacular 21.00 Trauma 22.00
Dr G: Medical Examiner 23.00 FBI
Files 0.00 Forensic Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Floyd Uncorked 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 Treks
in a Wild World 13.30 A Fork in
Asia 14.00 Globe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 Yatra - Indian
Travels 16.00 Great Drives 16.30

&) ERLENDAR STOBVAR

Earthwalkers 17.00 Creat Historic
Sites 18.00 Globe Trekker 19.00
Avventura - ltalian_Cuisine 19.30
Travel 2006 20.00 The Travel Bug
20.30 Treks in a Wild World 21.00
Clobe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 2230 Casinos of the
World 23.00 The Tourist 23.30 Nick
%argers - Global Rider 0.00 Best
rel

MTV EUROPE

12.30 Just See MTV 14.00 Pim
My Ride 14.30 Wishlist 15.00 TRL
16.00 My Super Sweet 16 16.30
Just See MTV 1730 This Is the
New Sh*t 18.00 European Top 20
19.00 My Super Sweet 16 19.30
MTV Europe Music Awards Comes
to Copenhagen 20.00 MTV Europe
Music Awards 2006 22.30 8th &
Ocean 23.00 The Rock Chart 0.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 VH1 Hits 16.30 So 80s
17.00 VH1 Viewers' Jukebox 17.30
VH1 Viewers' Jukebox 18.00 VH1
Weekly Album Chart 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 21.00 Hogan Knows Best
21.30 The 70's House 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 All Access 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Celebrity Brunettes
1200 E! News Weekend 13.00
101 Best Kept Hollywood Secrets
1355 101 Best Kept Hollywood
Secrets 1450 101 Best Kept
Hollywood Secrets 15.45 101 Best
Kept Hollywood Secrets 16.40 101
Best Kept Hollywood Secrets 17.35
Behind the Scenes 18.00 El News
Weekend 19.00 Tara Reid THS 20.00
101 Guiltiest Guilty Pleasures 21.00
Girls of the Playboy Mansjon 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Dr. 90210 23.00 Sexiest Celebrity
Brunettes 0.00 Tara Reid THS

CARTOON NETWORK

1130 Droopg:: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betg 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
1430 Battle B-Daman 15.00 The
Powe[Ipuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 Justice League
20.30 Justice League 21.00 Justice
League 21.30 Justice League 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

12.05 The Group 14.35 North Of
Chlanglem 1610 Hornet's Nest
18.00 Witness For The Prosecution
1955 CaliforniaCasanova 21.30
Ehgnce of a Lifetime 23.05 The
n

TC™M

20.00 Whose Life is it Anyway?
22.00 Dark of the Sun 23.40 Never
Let Me Go 1.10 ‘G Men

HALLMARK

11.00 West Wing Il 12.00 Out of
Time 13.30 The Sandy Bottom

Orcheslgrak_ls.lrrJ Shﬁ’ dMB & Her
17.00 Picking Up And Dropping
Off 18.45 West v{?lng II'19.30 \}\J/est
Wing I 20.30 Law & Order X 21.30
Law & Order: Svu 22.30 Anne

Rice's: The Feast Of All Saints 0.15
Law & Order IX

BBC FOOD

11.30 Rocco's Dolce Vita 12.00
Giorgio Locatelli - Pure ltalian
12.30 United States of Reza 13.00
A Cook On the Wild Side 13.30
The Cookworks 14.00 Wild and
Fresh 1430 Wild Harvest 15.00
Tamasin's Great British Classics
15.30 Ready Steady Cook 16.00
Gar(y Rhodes’ Cookery Year 16.30
A Cook's Tour 17.00 Great Food
Bites 17.30 Saturday Kitchen 18.00
Stately Suppers 18.30 The Hai
Bikers Cookbook 19.00 Can't
Cook Won't Cook 19.30 Rachel's
Favourite Food 20.00 The Manic
Organic 20.30 New Scandinavian
Cooking 21.00 Chef at Large 21.30
Douglas Chew Cooks Asia 22.00
Ainsley's Meals in Minutes 22.30
A Cook's Tour

DR 1

11.40 Debatten 12.20 Udefra:
Talibanerne vender tilbage 13.20
Danmark Ekspeditionen  13.50
Nyheder pé tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00  Hjerteflimmer
1530 Boogie Update 16.00 Kat
i hundekleeder 16.05 Yu-Gi-Oh!
16.30 Troldspejlet 17.00 Den hvide
sten 17.30 TV Avisen med Sport og
V\cyret 17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Genbrugsguld
19.00 S¢ren Rgge bes¢ger Lis og
dyrene 19.30 De store Katte 20.00

Avisen 2025 Horisont 20.50
SportNyt 21.00 Mistaenkt 7: Sidste
akt 2235 OBS 2240 Viden om
23.10 Boogie Update

NRK 1

11.50 Tom og Jerry 12.00 Siste
nytt 12,05 Schrodingers  katt
12.30 Arbeidsliv 13.00 Siste nytt
13.05 Allehelgensgudstjeneste fra
Ishavskatedra?en i Troms¢ 14.00
Siste nytt 14.05 lan tar regien 14.30
Den bld sandens hemmelighet
15.00 Siste nytt 15.03 N¢dlanding
15.30 Amigo 16.00 Siste nytt 16.10
Oddasat - Nyheter pa samisk 16.25
Tid for tegn 16.40 Ménéid-TV -
Samisk bamne-tv 16.55 Nyheter pa
teﬁnsprék 17.00 Harry med bgita
full av dinosaurer 17.10 Gubben
og katten 17.25 Vennene péd
Solflekken 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Puls 18.55
Faktor: Mari og Camillas baby 19.25
Redaksjon EN'19.55 Distriktsnyheter
20.00 Dagsrevyen 21 20.30 Koht i
familien 21.00 Dok1: Sukkerslaver
22.00 Kveldsnytt 22.10 Store Studio
22.50 Inspektor Morse

ST1

12.00Sportspegeln 13.25 Korridoren
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Garage - Alska film!
16.30 Krokodill 17.00 Smd Einsteins
17.30 70é Kézako 1745 Klister
18.00 Lilla sportspegeln 18.30
Rapport 19.00 En uppstoppad
hund 20.00 Plus 20.30 Kobra 21.00
SuFernatural 21.45 Rapport 21.55
Kultumnyheterna 22.05 Fosterlandet
23.05 Humorlabbet: Grotesco
Royal 23.35 Séndning fran SVT24
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23.55 My Name Is Earl
SIRKUS
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17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Magga og furdudyrid
(9:26) (Maggie and the
Ferocious Beast)

18.25 Andlit jardar

(16:16) Stuttir paettir med
svipmyndum hédan og padan
af Jordinni. e.

18.30 Kappflugid i
himingeimnum (9:26) (Oban
Star-Racers)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Veronica Mars (10:22)
(Veronica Mars Il)Bandarisk
spennupattar6d um unga

konu sem tekur til vid ad fletta

ofan af gleepamoénnum eftir
ad besta vinkona hennar er
myrt og pabbi hennar missir
vinnuna. Medal leikenda eru
Kristen Bell, Percy Daggs,
Teddy Dunn, Jason Dohring,
Ryan Hansen, Francis Capra,
Tessa Thompson og Enrico
Colantoni.

21.00 Svona var pad (17:22)
(That 70's Show)

21.25 Narmynd Pattar6d um
norreena kvikmyndaleikstjora.
i pessum paetti er fjallad um
Finnann Klaus Haro.

22.00 Tiufréttir

22.20 Logmal Murphys (5:6)
(Murphy's Law, Ser. 3)Breskur
spennumyndaflokkur um
rannsoknarlégreglumanninn
Tommy Murphy og glimu
hans vid gleepamenn. Medal
leikenda eru James Nesbitt,
Claudia Harrison og Del

Synnott. Atridi i pattunum eru :

ekki vid heefi barna.

23.15 Orninn (2:8) (@rnen)
0.15 Kastljos

0.55 Dagskrarlok

.00 Bold and the Beautiful
.20 i finu formi 2005
.35 Martha

: 10.20 island i bitid (e)

i 12.00 Hadegisfréttir

i 12.40 Neighbours

i 13.05 My Sweet Fat Valentina

3.50 Silfur Egils
5.25 Meistarinn (18:22) (e)
6.10 Shin Chan

: 16.35 Mr. Bean

: 16.55 He Man

i 17.15 Nornafélagid

: 17.40 Bold and the Beautiful
¢ (Gleestar vonir)Leyfd 6llum

Idurshépum.
8.05 Neighbours
8.30 Fréttir, iprottir og vedur

: Fréttir, iprottir og vedur fra

: fréttastofu NFS i samtengdri
: og opinni dagskré Stodvar 2,
: NFS og Sirkuss.

: 19.00 island i dag

9.40 The Simpsons (5:21)

: (e) (Simpson fjolskyldan)Lisa

: gengur til lids vid vafasama

: kliku vegna tilrauna sinna til

: a0 bjarga elsta tré Springfield-
: borgar.

: 20.05 Amazing Race

0.50 NCIS (18:24)
Glaepadeild sjohersins)bpridja

: pattaréd pessara vinsalu

: spennupatta um storf

: sérstakrar glaepadeildar hja

: bandariska sjéhernum. 2005.
: Bénnud bérnum.

: 21.35 Prison Break (Fl6ttinn)

2.20 Shield (10:11)
Sérsveitin)Einn sterkasti og
mtaladasti spennupattur

i sidari ara.

: 23.10 Numbers (3:24)

: 23.55 Deadwood (10:12)

: 0.40 The Curse of the Pink
: Panther

.25 The Sky Is Falling
.10 island i bitid e

i 5.35 Fréttir og island i dag
: 6.45 Tonlistarmyndbénd fra
: Popp TiVi

: 6.58 island i bitid : 7.00 6 til sjb (e)

: 8.00 Rachael Ray - NYTT! (e)

: 8.45 Innlit / utlit (e)

: 15.30 One Tree Hill - NYTT! (e)
: 16.20 Beverly Hills 90210

i 17.05 Rachael Ray

: 18.00 6 til sjo

: 19.00 Melrose Place

: 19.45 Out of Practice (e)

: Bradfyndin gamanseria.

: 20.10 Queer Eye for

: the Straight Guy Fimm

: samkynhneigdar tiskuloggur

: pefa uppi ludalega gaura og

: breyta peim i flotta fyra. Allt er
: tekid i gegn og lifi viokomandi
: sntid & hvolf. Fataskapurinn

: er endurnyjadur, flikkad

: upp & hargreidsluna, ibudin

: endurskipul6gd og gaurnum

: kennt ad bua til romantiska

: stemningu. Eftir stendur flottur :
: geei sem er feer i flestan sjo.
: 21.00 Innlit / atlit

: 22.00 Close to Home - Ny

: Eéttaraﬂ Logfreedidrama af

estu gerd. Annabeth Chase

: er ungur saksoknari og

: nybokud médir, sem vill 6lm
: fa oll erfidustu glaepamalin og
¢ hlifir sér hvergi, ekki alltaf vid
: godar undirtektir yfirmanna

i sinna. beettirnir, sem koma

: ar smidju Jerrys Bruckheimer,
: hafa fengid alveg otrilega

: g6dar mottokur dhorfenda og
: er peim likt vid hina vinseelu

: CS.L.

: 22.50 Jay Leno Spjallpattur a
¢ léttum notum.

: 23.35 Survivor: Cook

: Islands (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria.

: 0.30 The Dead Zone (e)

: 1.15 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.00 Melrose Place (e)

: 2.45 Ostodvandi tonlist

I sirkus TV

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

£ 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 The Hills

: 21.00 Rescue Me Pridja serian
: um Tommy Gavin og félaga

: hans & slékkvist6d namer

: 62. Frabaerir paettir um hop

¢ slokkvilidsmanna i New

¢ York borg par sem alltaf er

: eitthvad i gangi. Ef pad eru

: ekki vandamal i vinnunni pa
: er pad einkalifid sem angrar

: pa. Ekki hjalpar pad til ad :
i mennirnir eru enn ad takast & :
: vid afleidingar 11. september :
i sem hafdi mikil &hrif & hopinn, :
: en par féllu margir félagar :
¢ peirra i valinn. Denis Leary fer :
: med adalhlutverkid i pessari
: frabaeru pattarod.

: 22.00 24 (19:24) Bonnud

: bérnum.

: 22.45 24 (20:24) B6nnud

bornum.

: 23.30 Insider

: 23.55 My Name is Earl (e)

: 0.20 The War at Home (e)

: 0.45 Seinfeld (e)

{ 1.10 Entertainment Tonight (e)
1.35 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV

Eru skornir ekki eins pcegilegir og pu hélst?

Hlif vegna

nidnings
Litlar gelhlifar sem
koma i veg fyrir

Party feet vorurnar fra Scholl leysa mal:6

ndning og eymsli.
Hentar fyrir allar
skégerdir.

Haelahlif

HaelpGdi ur geli
til ad lima inn {
heela & skom.
Minnkar prystirig
& auma hela og
fyllir upp i ské
sem eru ramir.

-cennn'lcg!,-_

undir ta
Gelinnleg

taberg fyrir haelaské
— NU geturdu
dansad alla
néttina.




besta sztid

: 17.30 Gillette Sportpakkinn

i 17.55 Meistaradeild Evrépu -

: fréttapattur

: 18.25 Stjérnugolf 2006

: 18.55 X-Games 2006 - pattur 1
: 19.50 Enski deildarbikarinn

i 22.50 Bardaginn mikli

: 23.45 Veitt med vinum

i (Nordlingafljét) Veitt med

: vinum eru vandadir veidipaettir :
: 22.00 Call Me: The Rise and
: Fall of Heidi Fleiss

0.00 Edge of Madness

: 2.00 The Package

: 4.00 Call Me: The Rise and Fall
: of Heidi Fleiss

: umsjon Karl Ladvikssonar

i par sem hann fer i veidi

: med félogum sinum m.a. i

i Minnivallaleek, Laxa i Adaldal,
: Stadartorfa, Mulatorfa, Hraun,
: Breiddalsa, Pingvollum,

: Laxd i Adaldal Arnes, og

: Nordlingafljot.

¢ 0.15 Ensku mérkin Farid yfir allt
: pad helsta sem gerdist i lidinni :

i umferd i ensku 1. deildinni i
: knattspyrnu. Morg félaganna i

: |>essari deild eru med islenska :
: leikmenn a sinum sneerum og :
: pvi keerkomid ad fa teekifeeri til :

: pess ad fylgjast med tilprifum
: peirra i hverri einustu umferd.
: 0.45 Ar i lifi Steven Gerrard

: (Steven Gerrard: A Year In

: my Life)Nyr pattur um enska
: landslidsmanninn Steven

: Gerrard hja Liverpool. Gerdir
: hafa verid tveir paettir um

: kappann en i pessum er

: stiklad & storu i atburdum

: sidasta ars hja kappanum.

: bar & medal er sigur i

: Meistaradeild Evropu i fyrra

: og sigur i bikarkeppninni i ar
: en Gerrard skoradi i badum

: pessum leikjum.

F AT s1oe 2 86

: 6.00 Deeply

: 8.00 Garfield: The Movie
: 10.00 Double Bill

: 12.00 Not Without My

: Daughter (e)

: 14.00 Garfield: The Movie
: 16.00 Double Bill

: 18.00 Not Without My

: Daughter (e)

20.00 Deeply

@ SKJAR SPORT

: 7.00 A leikslokum (e)

: 14.00 Newcastle - Sheff. Utd.
 (e) fra 04.11

: 16.00 Fulham - Everton (e)
 fra 04.11

: 18.00 Prumuskot (e)

: 19.00 AJ leikslokum (e)

: 20.00 West Ham - Arsenal (e)
: fra 05.11

: 22.00 Roma - Fiorentina (e)

: fra 05.11

0.00 Dagskrarlok

% OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

Enski deildarbikarinn

- Southend Utd - Man

Leikarnir taka nd ad @sast i hinni ensku 1
deildarbikarkeppninni. Pad er komid ad
fjéréu umferdinni. Tveir leikir verda syndir i
beinni ttsendingu 4 Syn, i kvold og & morgun.
Stérlidid Manchester Uts szkir i kvold Southend |
Utd heim. Southend leikur i 1. deild, eda
Championship League, eins og hdn kallast nd.
Southend, sem situr na i fallszti, lagdi Leeds
Utd i pridju umferd 3-1 4 dtivelli en Man. Utd
sigradi 2. deildar lidinu Crewe Alexandra 1-2,

Ut<lj

fl'

eftir framlengdan leik. Likt og 6nnur stérlid, &

bord vid Arsenal og Chelsea, pa ma fastlega baast vid ad Man Utd
tefli fram lidi skipudu ungum og upprennandi leikkménnum. Hér verd-
ur pvi um keaerkomid takifari fyrir adddendur lidsins til ad kynnast

framtidarleikmoénnum pess.

» SYN KL. 19:50

EUROSPORT

12.15_Football:  Eurogoals 13.00
Tennis:  WTA Tournament in
Stuttgart  14.00 Tennis:  WTA
Tournament in Moscow 15.00
Tennis: WTA Tournament in Zurich
16.00 Tennis: WTA Tournament in
Linz 17.00 Tennis: Sony Ericsson
WTA ~ Tour  Championships
in Madrid 22.30 Poker: Pro
Showdown in Las Vegas 23.15
Football: Eurogoals

BBC PRIME

12.00 My Family 12.30 My Dad's the
Prime Minister 13.00 Ballykissangel
14.00 Casualty 15.00 Room Rivals
1530 Garden Challenge 16.00 To
Bu% or Not to Buy 16.30 Houses
Behaving Badly 17.00 Keeping
Up Appearances 17.30 My Dad's
the Prime Minister 18.00 Little
Angels 1830 Little Angels 19.00
Yes Minister 19.30 Yes Minister
20.00 The Catherine Tate Show
20.30 Nighty Night 21.00 Two Pints
of Lager & a Packet of Crisps
2130 The League of Centlemen
22.00 \Waking the Dead 23.00 My
Dad's the Prime Minister 23.30
The Catherine Tate Show 0.00
Nighty Night

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Air Crash Investigation 12.00
Nuremberg 13.00 Oceans in Glass
14.00 Inside The Tomado 15.00
Megastructures 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Air Crash
Investigation  18.00 Battlefront
18.30 Battlefront 19.00 Africa’s
Secret Seven 20.00 Megastructures
21.00 Seconds From Disaster 22.00
Silkair 185 - Pilot Suicide? 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET

1130 Animals  A-Z  12.00
Wildlife Specials 13.00 Animal
Battlegrounds  13.30  Animal
Battlegrounds 14.00 Weird Nature
14.30 Supernatural 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Horsetails 17.30 A Stable Life
18.00 Animals A-Z 18.30 Monkey
Business 19.00 Extreme Animals
20.00 New Breed Vets with
Steve Inwin 21.00 Animal Cops
Detroit 22.00 Emergency Vets
22.30 Emergency Vets 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals 0.00
Extreme Animals

DISCOVERY CHANNEL

1130 Stunt  Junkies  12.00
American Chopper 13.00 A Bike
is Born 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Stunt
Junkies 16.30 Stunt Junkies 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Extreme
Engineering 21.00 Deadliest Catch
22.00 Brainiac - History Abuse
23.00 FBI Files 0.00 Forensic
Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Floyd Uncorked 12.00
Don't Forget Your Passport
13.00 Stﬁ/?pmg the World 13.30
Carrera Mediterrana 14.00 Globe
Trekker 15.00 Earthwalkers 15.30
A Fork in Africa 16.00 Panasia
16.30 Earthwalkers 17.00 The
Independent Travellers’ Guide
18.00 Grainger's World 19.00

» sjénvarpsdagskrain 1631
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Roadside USA 19.30 Roar of the
Wild 20.00 Jules Sylvesters Wild
Adventures 21.00 Clobe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Casinos of the World 23.00 The
Tourist 23.30 Nick Sanders - Clobal
Rider 0.00 Best Treks

MTV EUROPE
12.00 Laguna Beach 12.30 Just
See MTV 1400 Pimp My Ride

14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00 My
Super Sweet 16 16.30 Just See
MTV 17.30 This Is the New Sh*t
18.00 The Rock Chart 19.00 Return
of the Boyband 19.30 Why Can't
| Be You? 20.00 Senseless 20.30
The Hills 21.00 Top 10 at Ten
22.00 The Adventures of Chico &
Guapo 22.30 Where My Dogs Af?
23.00 Alternative Nation 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.30 Smells Like the 90s 12.00
S0 80s 13.00 VH1 Hits 16.30 So
80s 17.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.30 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00
All Access 21.00 The Osbournes
21.30 Beavis & Butthead 22.00
VH1 Rocks 2230 Flipside 23.00
Top 5 23.30 All Access

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 E! News
12.30 The Daily 10 13.00 Naomi
Campbell THS 13,55 Kate Moss
THS 1450 Sexiest Celebrity
Brunettes 15.45 Hugh Hefner:
Girlfriends, Wives & Centerfolds
THS 17.35 Behind the Scenes
18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19,00 Colin Farrell THS 20.00
101 Guiltiest G‘uiltl Pleasures
21.00 Sexiest Latin Lovers 22.00
Dr. 90210 23.00 Naked Wild On
23.30 Naked Wild On 0.00 Colin
Farrell THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Bet{tjy 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
1430 Battle B-Daman 15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for Imaglnar Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Tom & Jerry 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men Evolution
21.00 X-Men Evolution 21.30 X-
Men Evolution 22.00 Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.50 Il Take Sweden 13.25 Doc
15.00 Fuzz 16.30 Vigilante Force
18.00 California Casanova 19.40
Pocket Money 2125 Body and
Soul 23.00 Wisdom 0.45 Joe

TC™M

20.00 Casablanca 21.40 The Fixer
23.50 Victor/Victoria

HALLMARK

11.00 West Wing I 12.00 Spies, Lies
& Naked Thighs 13.30 The Singles
Ward 15.15 Spirit Bear 17.00 The
Royal Scandal 18.45 West Wing |l

19.30 West Wing Il 2030 Law &
Order IX 2130 Law & Order: Svu
22.30 Anne Rice’s: The Feast Of All
Saints 0.15 Law & Order IX

BBC FOOD

11.30 Saturday Kitchen 12.00 Stately
Supﬁers 12.30 The Hairy Bikers
Cookbook 13.00 Can't Cook Won't
Cook 13.30 Rachel's Favourite
Food 14.00 The Manic Organic
1430 New Scandinavian Cooking
15.00 Chef at Large 15.30 Douglas
Chew Cooks Asia 16.00 Ainsley's
Meals in Minutes 16.30 A Cook's
Tour 17.00 Great Food Bites 17.30
Club Des Chefs Des Chefs 18.30
Cooked 19.00 Orgasmic Organic
19.30 Diet Trials 20.00 Beauty and
the Feast 20.30 Chef 21.00° Chef
at Home 2130 My Country My
Kitchen 22.00 Tales from River
Cottage 22.30 A Cook's Tour

DR 1

11.35 Dagens Danmark 12.00
Fugle i natten 1220 S¢ren Ryge
bes¢ger Lis og dyrene 12.50 Livet
d skinner 13.20 Rabatten 13.50
yheder pé tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Smaek for Skillingen
15.30 En lille reminder 15.40 SPAM
16.00 Insekioskop 16.05 Lucky
Luke 16.30 Store N¢rd 17.00 Lille
Nerd 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 1755 Dagens Danmark
1825 TV Avisen 1830 Hvad er
det veerd 19.00 Hammerslag 19.30
Teenagetesten 20.00 TV Avisen
20.25 Kontant 20.50 SportNyt 21.00
Misteenkt 7: Sidste akt 22.40 ¥men
23.35 Clement Kontra

NRK1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
Distriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 ~ Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20
Fra Oslo og Akershus 13.40 Fra
¥stfold 14.00 Siste nytt 14.05 lan
tar regien 14.30 Robotboy 14.45
Robotboy 15.00 Siste nytt 15.03
Sport uten grenser 15.15 Siger
i blikket 1530 Liga 16.00 Siste
nytt 1610 Oddasat - Nyheter
ga samisk 1625 Hurtigruten
65 16.55 Nyheter pd tegnsprak
17.00 Postmann Pat 17.15 Konrad
katt 17.30 Robotgjengen 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Ut i naturen: Ssslangejegeren
18.55 Tinas mat 19.25 Brennpunkt
19.55  Distriktsnyheter ~ 20.00
Dagsrevyen 21 20.30 Standpunkt
2115 Extra-trekning 21.30 Safari
22,00 Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt
22.15 Utsyn: Missing Women 23.10
Jazz: String Sisters” i Drammens
Teater 0.05 Larry Sanders-show

ST1

11.05 Brevgrottan i Oknen 13.50
Herr  Arnes gennlngar 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Bajo el cielo de Madrid
16.15 Le Maroc qui bouge 16.25
Les petits animaux sauvages 16.30
Krokodill 17.00 Myror i brallan 17.30
Allt och lite till 18.00 Lilla Aktuellt -
kortnyheter 18.05 Trackslistan 18.30
Rapport 19.00 Uppdrag Granskning
20.00 Poliser 21.00 Argument 22.00
Rapport 22.10 Kulturnyheterna
22.20 Kobra 2250 Yizo, Yizo 23.15
Séandning fran SVT24




> 19.5 Kastljos

Eldhisinnréttingar

Innréttingatilbod sem
pi matt ekki missa af!

20% afslattur af 6llum Nettoline
innréttingum til 13. nov.

nettoline.com

m|6V|kuda|nn 8. november

,ﬁ SJIONVARPID

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Lil6 og Stitch (36:39)
(Disney’s Lilo & Stitch)
18.23 Slflldar teiknimyndir
(8:42) (Classic Cartoons)
18.30 Herkiiles (8:28)
(Disney’s Hercules)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Bradavaktin (12:22)
(ER Xll)Bandarisk pattar6d
sem gerist & bradamattoku
sjukrahuss i stérborg.
Adalhlutverk Laura Innes,
Mekhi Phifer, Goran Visnjic,
Maura Tierney, Parminder
Nagra, Linda Cardellini, Shane
West og Scott Grimes. Atridi
i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

20.55 Fréttahaukar (4:6)
(Broken News)

21.25 Litla-Bretland (4:6)
(Little Britain )Ny bresk
gamanpbattar6d par sem
grinistarnir Matt Lucas og
David Walliams bregda sér i
ymissa kvikinda liki og kynna
ahorfendum Bretland og
furdur pess. Paettirnir hafa
unnid til fjélda verdlauna.
22.00 Tiufréttir

22.20 Handboltakvold
22.35 Fyrirsat (Rukajérven
tie)Finnsk verdlaunamynd fra
1998. Lidsforingja i finnska
hernum vid landameeri
Russlands sumarid 1941
berst harmafregn og

hann verdur i kj6lfarié
skeytingarlaus um 6ryggi sitt

Handritshofundar eru

Antti Tuuri og Olli Saarela
sem jafnframt er leikstjori.
Adalhlutverk leika Peter
Franzén og Irina Bjorklund.
0.40 Kastljos

1.15 Dagskrarlok

4tidin

E| AUDVELT - FLJOTLEGT -

bvottahissinnréttingar

~ iform

Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Simi: 562 1500
Velkomin i Friform, par sem pii fzerd meira fyrir peningana

A tilbodsdégum veitum vio
einnig 20 % afslatt af Elba og
Snaige raftekjum pegar pau
eru keypt meo innréttingu.

: 6.58 Island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
: 9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah (74:145)

£ 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours ;
: 13.05 My Sweet Fat Valentina :
: 14.15 Amazing Race

: 15.00 How | Met Your Mother
: 15.25 Oliver Beene (5:14) (e)

: 16.00 Sabrina -Unglingsnornin
: 16.25 Shoebox Zoo

: 16.50 Cubix

: 17.15 Konnudurinn Déra

: 17.40 Bold and the Beautiful

: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur :
: 19.00 island i dag

: 19.40 The Simpsons (6:21)

: (e) (Simpson fjclskyldan)par

i sem bakkarg]ordarz

i nalgast reedur herra Burns ;
: Homer til ad sja um hrekki og :
: prakkarastrik fyrir sig. :
: 20.05 Eldsnoggt med Joa Fel

: 20.35 Oprah (119:145)

: 21.20 The Inside (10:13)

¢ (Nylidinn)Nyir bandariskir

: sakamalapeettir um unga

: rannsoknarlogreglukonu

: sem er radin til starfa hja

: sérdeild eftir ad einn helstu

: rannsoknarlégreglumadurinn
: er myrtur af fjoldamordingja.

: Stranglega bonnud bornum.

: 22.05 Strong Medicine (10:22)
: 22.50 Big Love (10:12)

: 23.45 Crossing Jordan (7:21)

i 0.30 Elsker dig for evigt

¢ (Eilif ast)

: 2.20 LA County 187

og félaga sinna i herflokknum. : 3.40 island i bitid e

: 5.05 Fréttir og island i

: dag Fréttir og Island i dag

: endursynt fra pvi fyrr i kvold.

: 6.15 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

; 7 00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray - NYTT! (e)

: 8.45 Dyravinir (e)

: 15.25 Innlit / atlit (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Spjallpattur

par sem Racheal Ray feer

: til sin goda gesti sem raeda

: hjartans mal. Rachael synir

: okkur hvernig eigi ad Gtbta

: skélanesti sem krokkum finnst
: gott. Ahorfendur f4 einnig

: ad fylgjast med Rachael lata

: gamlan draum raetast pegar

: han leikur lik i CSI: New York.
: 18.00 6 til sjb

g 19.00 Melrose Place

: 19.45 The King of Queens (e)
: 20.10 Love, Inc.

: 20.35 Out of Practice

: 21.00 America’s Next Top

: Model VI

: 22.00 How to Look Good

: Naked Glaeny, bresk pattar6d

par sem logulegar linur fa

: ad njéta sin. Konur med

¢ alvorubrjost, mjadmir og leeri

: haetta ad hata likama sinn

: og laera ad elska l6gulegu

¢ linurnar. Rubie Poonia er 25

: ara og hatar likama sinn. HGn
: felur hann bak vid Gtvid fot og
: porir ekki einu sinni ad skipta
i um fét fyrir framan vinkonur

: sinar. Stilistinn Gok Wan

: kennir henni ad klaeda sig rétt
: og reynir ad efla sjalfstraust

: hennar pannig ad hun pori ad
: feekka fotum fyrir framan alla.
: 22.30 The L Word Bandarisk

: pattar68 um hép af lesbium i
: Los Angeles.

: 23.30 Jay Leno Spjallpattur a
: léttum notum.

: 0.15 Close to Home - Ny

: Kéttaraﬂ (e) Logfreedidrama af

estu gerd.

: 1.00 Da Vinci’s Inquest (e)
: V6ndud sakamalapattar6d.
: 1.50 Beverly Hills 90210 (e)
: 2.35 Melrose Place (e)

i 3.20 Ostddvandi tonlist

: 18.00 Insider (e) [ heimi freega :
: folksins eru g6d sambond allt :
: sem skiptir mali. Og par er

i enginn med betri sambénd

i en The Insider. | pessum

: pattum fara stjérnendurnir

: med okkur i innsta hring

: stjarnanna par sem vid

: faum ad sja einkavidtol,

: nyjustu upplysingarnar og

: sannleikann & bakvid heitasta

: sludrid i Hollywood. Pessir

: skemmtilegu peettir koma

: fra somu framleidendum og

: Entertainment Tonight. Leyfd

¢ 6llum aldurshépum.

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

£ 20.30 South Park

: 21.00 Sirkus Rvk Sirkus Rvk

: fer med pig ut 4 lifid og

¢ tekur pulsinn & heitustu

: skemmtunum baejarins.

: Stjornandi pattarins er Asgeir

: Kolbeins og hann synir pér

: hvar mesta fj6rid var i vikunni

i sem leid.

: 21.30 Ghost Whisperer

: 22.20 Pepper Dennis

: 23.35 Rescue Me

: 0.20 Weeds (e)

: 1.15 Entertainment Tonight
(e gegnum érin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i :
: skemmtanabransanum og att

¢ einkavidtol vid freegar stjornur. :
: Nyjar fréttir af freega folkinu, :
: kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist, :
: tisku og alls kyns uppakomur

: sem gerast i bransanum eru

: ig)eri'i g60 skil i pessum fraegu

Fataskapar m/venjul.- og rennih%u_m

Bl sirRKkUS TV |

attum. Ef pu vilt vita hvad er

: ad gerast i Hollywood, pa viltu :
: ekki missa af pessum péattum. :
i Leyfd 6llum aldurshépum.

: 1.40 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV

ODYRT




besta sa@tid

: 17.10 Enski deildarbikarinn

: (Southend Utd. -

: Man. Utd)Utsending

: fra leik Southend og

: Manchester United i ensku

: deildarbikarkeppninni

: knattspyrnu. :
: 18.50 Spaensku mérkin itarleg
: umfjollun um sidustu umferg i

: spaenska boltanum. Mérkin tr
: 6llum leikjum umferdarinnar,
: tilprifin og umdeildu atvikin.

: 19.35 Enski deildarbikarinn

: (Birmingham - Liverpool)Bein
: ttsending fré leik Birmingham
: City og Liverpool i ensku

: deildarbikarkeppninni

: knattspyrnu. Leikmenn

¢ Liverpool hafa verid ad leika

: vel ad undanférnu en peir

: munu purfa ad hafa fyrir

¢ hlutunum i Birmingham.

: 0.15 Enski deildarbikarinn

¢ (Southend Utd. -

: Man. Utd)Utsending

: fra leik Southend og

i Manchester United i ensku

: deildarbikarkeppninni i

¢ knattspyrnu.

» EKKI MISSA AF ...

midvikudaginn 8. névember
¥ A 5160 2 Bi6

: 6.00 Laws of Attractionad
: 8.00 Pixel Perfect
: 10.00 Medicine man (e)

12.00 Dodgeball: A True

: Underdog Story
: 14.00 Pixel Perfect

16.00 MEDICINE MAN (e)
18.00 Dodgeball: A True

: Underdog Story
: 20.00 Laws of Attractioni
: 22.00 Viola bacia tutti

0.00 The Ring 2

: 2.00 In the Shadows

@ SKJAR SPORT

7.00 Ad leikslokum (e)

14.00 Aston Villa - Blackburn
16.00 Napoli - Juventus (e)
18.00 Man. Utd. - Portsmouth
20.00 Tottenham - Chelsea (e)
22.00 itolsku morkin (e)

23.00 Liverpool - Reading (e)
fra 04.11

1.00 Dagskrarlok

15, omEca

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl. 18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti til kl. 9.15

a o
o

Eldsnoggt med J6a Fel

Hinn eini sanni J6i Fel er maettur enn og
aftur og etlar pessi fjolhafi bakarameistari
ad matreida gémsata rétti eldsnoggt og
med ofureinfoldum hztti. G6dir gestir
meeta svo i heimsékn og eru svo ldnsamir

ad fa ad bragda 4 kraesingum Jba.

L)

a4

Ad bpessu sinni faer J6i heimsékn fra leikur-

um 0r leikritinu Amadeus sem nyverid var frumsynt i Borgarleikhdsinu.
J6i mun reida fram vandadar og sigildar kreesingar, i anda vidfangsefn-
is leikverksins sem fjallar um meistara sigildu ténlistarinnar, Wolfgang
Amadeus Mozart. [ forrétt bydur J6i leikurunum upp 4 ekta franska
laukstpu. [ adalrétt eru hzegeldadir lambaskankar i raudvinssésu

med islenskum kartsflum. I eftirrétt bakar hann svo 6métstadilega
sukkuladiszlu f litlum skdlum med rjéma. Allar uppskriftir ad réttun-
um sem J6i matreidir { pattunum er ad finna 4 www.stod2.is.

» STOD 2 KL. 20.05

EUROSPORT

1200 Snooker: Northem Ireland
Trophy in Belfast 13.15 Football:
Eurogoals 14.00 Tennis: Sony
Ericsson WTA Tour Championships
in. Madrid 16.45_Sailing: Inside
Alinghi 17.00 Tennis: Sony Ericsson
WTA  Tour Championships in
Madrid 22.30 Motorcycling: Grand
Prix 23.30 Football: Gooooall 23.45
All Sports: Watts Prime

BBC PRIME

1200 Yes Minister 1230 My
Dads the Prime Minister 13.00
Ballykissangel ~ 14.00  Casualty
1500 Room Rivals 1530 Garden
Challenge 16.00 To Buy or Not to
Buy 16.30 Houses Behaving Badly
17.00 Keetg)lng Up Appearances
17.30 MR¥ ad's the Prime Minister
1800 Rick Stein's Food Heroes
18.30 Friends for Dinner 19.00 As
Time Goes By 19.30 As Time Goes
By 20.00 Dalziel and Pascoe 20.45
Spine Chillers 21.00 Two Pints of
Lager & a Packet of Crisps 21.30
The League of Gentlemen 22.00
Waking the Dead 23.00 My Dad's
the Prime Minister 23.30 Dalziel
and Pascoe 0.15 Spine Chillers

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Nuremberg 13.00 Attacks of
the Mystery Shark 14.00 Violent
Planet 15.00 Megastructures 16.00
Seconds From Disaster 17.00 The
Washln%ton Sniper 18.00 Battlefront
18.30 Battlefront 19.00 Hunter
Hunted 20.00 Megastructures
21.00 Air Crash Investigation 22.00
Hollywood Science 23.00 Air Crash
Investigation 0.00 Seconds From
Disaster

ANIMAL PLANET

1130 Animals A-Z 12.00 Killer
Ants 13.00 Extreme Animals 14.00
Meerkat Manor 1430 Meerkat
Manor 15.00 Crocodile Hunter
16.00 Miami Animal Police 17.00
Wildlife SOS 17.30 Wildife SOS
18.00 Animals A-Z 18.30 Monkey
Business 19.00 Little Zoo That
Could 20.00 Vets on the Wildside
20.30 Vets on the Wildside 21.00
Animal Cops Detroit 22.00 Ultimate
Killers 22.30 Predator's ,PTEY 23.00
The Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals 0.00
Little Zoo That Could

DISCOVERY CHANNEL

11.30 Stunt Junkies 12.00 American
Chopper 13.00 A Bike is Born
13.30 Wheeler Dealers 14.00
Extreme  Engineering  15.00
Extreme Machines 16.00 Stunt
Junkies 16.30 Stunt Junkies 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Blueprint
for Disaster 21.00 | Shouldnt Be
Alive (Science of Survival) 22.00
A Haunting 23.00 FBI Files 0.00
Forensic Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

1130 Floyd Uncorked 12.00
Don't_Forget Your Passport 13.00
The Thirsty Traveler 13.30 Travel
2006 14.00 Clobe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 Earthwalkers
16.00 The Cool Caribbean 16.30
Earthwalkers 17.00 Clobe Trekker
Specials 18.00 Exploring Horizons
19.00 The Thirsty Traveler 19.30
Riding Eastern = Europe  20.00
Grainger's World 21.00 CGlobe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler

~ &) ERLENDAR STODVAR

22.30 Casinos of the World 23.00
The Tourist 23.30 Nick Sanders -
Clobal Rider 0.00 Best Treks

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach 12.30 Just See
MTV 1400 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 My Super
Sweet 16 17.00 Just See M1V 17.30
This Is the New Sh*t 18.00 Hit List
UK 19.00 MTV Making the Movie
19.30 Making the Video 20.00
Laguna Beach Season 3 20.30 8th
& Ocean 21.00 Top 10 at Ten
22,00 \Wondershowzen 22.30 Call
to Greatness 23.00 The Lick 0.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 All Access 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 16.30 So 80s 17.00 VH1
Viewers'Jukebox 17.30 VH1 Viewers'
Jukebox 18.00 Smells Like the 90s
19.00 VH1 Classic 19.30 Then &
Now 20.00 Motormouth 20.30 MTV
at the Movies 21.00 The Osbournes
21.30 Beavis & Butthead 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 All Access

E! ENTERTAINMENT

12.00 El News 1230 The Daily
10 13.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 13.55
101 Most  Shocking Moments

in  Entertainment "14.50 101
Most  Shockin Moments
in  Entertainment 1545 101
Most  Shockin Moments
in  Entertainment 16.40 101

Most  Shocking  Moments  in
Entertainment 1735 Behind the
Scenes 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Society Girls THS
20.00 101 Guiltiest Guilty Pleasures
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22.00 Dr. 90210 23.00 Sexiest Latin
Lovers 0.00 Society Girls THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopg: Master Detective
1200 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Bet(tjy 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
1430 Battle B-Daman 15.00 The
PowerJrJuff Girls 15.30 Yu-gi-oh CX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in Novernber 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 Batman of the
Future 20.30 Batman of the Future
21.00 Batman of the Future 21.30
Batman of the Future 22.00 Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

1115 Phaedra 13.10 A Day in
October 1450 Sketch Artist Il
Hands That See 16.25 Breaking
In 18.00 Pocket Money 19.45 Last
Rites 21.25 Sensations 23.00 Have
You Seen My Son? 030 Further
Adventures of Tennessee Buck

TCM

20.00 Elvis on Tour 21.35 Little Off
Set 21.45 Undercurrent 23.45 Out
of the Fog

HALLMARK

12.00 Mermaid 13.30 Just a Dream
15.15 Freak City 17.00 My Life As a

Fairy Tale: Hans Christian Andersen
18.45 West Wing Il 19.30 West Win
11 20.30 Law & Order IX 21.30 Law
Order: Svu 22.30 Killer Instinct 0.15
Law & Order IX

BBC FOOD

1130 Club Des Chefs Des Chefs
1230 Cooked 13.00 Orgasmic
Organic 13.30 Diet Trials 14.00
Beauty and the Feast 14.30 Chef
15.00 Chef at Home 1530 My
Country My Kitchen 16.00 Tales
from River Cottage 16.30 A Cook's
Tour 17.00 Great Food Bites 17.30
50 Things to Eat Before You Die
18.30 Ever Wondered About Food
19.00 French Leave 19.30 Tamasin's
Great British Classics 20.00 Return
To Tuscany 2030 Rocco's Dolce
Vita 21.00 Giorgio Locatelli - Pure
Italian 21.30 Jancis Robinson's Wine
Course 22.00 Saturday Kitchen

22.30 A Cook's Tour

DR1

11.35 Dagens Danmark 12.00
Smagsdommerne 12.45 OBS

12,50 Fantastiske forteellinger 13.20
Genbrugsguld 1350 Nyheder pd
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00
Svada 1530 Pigebandet Frank
16.00 Snurre Snup 16.05 Juniper
Lee 16.30 Junior 17.00 Charlie &
Lola 17.15 Tagkammerater 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 1825 TV Avisen
18.30 Leegens bord 19.00 Sporlgs
1930 Cyklus 20.00 TV Avisen
2035 Profilen 21.00  SportNyt
2110 Barbaremes invasion 22.45
Onsdags Lotto 22,50 Attention
Mobning

NRK 1

1140 Fra Hordaland og Sogn og
Bprdane 12.00 Siste nytt 12.05
istriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20
Fra Oslo og Akershus 13.40 Fra
¥stfold 14.00 Siste nytt 14.05 lan
tar regien 1430 Kim Possible
15.00 Siste nytt 15.03 Johnny og
Johanna 15.30 Fabrikken 16.00 Siste
nytt 16.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 1625 Grenselgs kjeerlighet
1655 Nyheter pd tegnsprak
17.00 Fiffi og blomsterbarna
1715 Den lille bld dragen 17.25
Magnus og Myggen 17.40
Distriktsnyheter 18.00° Dagsrevyen
18.30  Forbrukerinspekt¢rene
1855 Berulfsens fargerike 19.25
Redaksjon EN 19.55 Distrikisnyheter
20.00 Dagsrevyen 21 20.40
Vikinglotto “20.45 House 21.30
Mtgrapohs 22,00 Kveldsnytt 22.10
Lydverket 22.45 Den tredje vakten

23.25 Flue pé veggen

ST1

11.05  Doobidoo 13.40  Den
forstenade skogen 15.00 Rapport
15.10 Gomorron  Sverige  16.00
Plus 16.30 Krokodil 17.00 Meg
och Mog 17.10 Forfarligt harligt
1715 Dra mig baklinges 17.30
Evas funkarprogram 17.45 Tracey
McBean 18.00 Rebellen 18.30
Rapport 19.00 Packat & Klart 19.30
Mitt i naturen 20.00 Entourage
2025 Flicka med parlorhénge 22.05
Rapport 2215 Kulturnyheterna
2225 En uppstoppad hund 23.25
Sandning fran SVT24




14.00 Katrina NATIONAL
GEOGRAPHIC

P

s
T

22.00 Chappelle Show
SIRKUS

22.30 Arrested

Development STOD 2

fimmtudaginn 9. névember

<% SJONVARPID

i“ »

17.05 Leidarljés (Guiding
Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Magga og furdudyrid
(9:26) (Maggie and the
Ferocious Beast)

18.25 Andlit jardar

(16:16) Stuttir paettir med
svipmyndum hédan og padan
af Jordinni. e.

18.30 Kappflugid i
himingeimnum (9:26) (Oban
Star-Racers)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Veronica Mars (10:22)
(Veronica Mars I1)

21.00 Svona var pad (17:22)
(That 70's Show)Bandarisk
gamanpéttar6d um ungt félk
a attunda aratugnum. Med
adalhlutverk fara Ashton
Kutcher, Mila Kunis, Topher
Grace, Danny Masterson og
Laura Prepon.

21.25 Narmynd Pattar6d um
norraena kvikmyndaleikstjora.
i pessum peetti er fjallad um
Finnann Klaus Har6.

22.00 Tiufréttir

22.20 Logmal Murphys (5:6)
(Murphy's Law, Ser. 3)Breskur
spennumyndaflokkur um
rannsoknarlogreglumanninn
Tommy Murphy og glimu
hans vid glaepamenn. Medal
leikenda eru James Nesbitt,
Claudia Harrison og Del
Synnott. Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

23.15 Orninn (2:8)

0.15 Kastljos

0.55 Dagskrarlok

: 6.58 lsland i bitid
: 9.00 Bold and the Beautiful
: 9.20 i finu formi 2005

.35 Oprah (74:145)10.20

island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

: 13.05 My Sweet Fat Valentina
: 13.50 Mr. Bean

: 14.15 Amazing Race

: 15.00 How | Met Your Mother
: 15.25 Oliver Beene (5:14) (e)
16.00 Sabrina, Unglingsnornin
: 16.25 Shoebox Zoo

: 16.50 Cubix

7.15 Konnudurinn Déra

: 17.40 Bold and the Beautiful
: 18.05 Neighbours

8.30 Fréttir, iprottir og vedur

: 19.00 island i dag

: 19.40 The Simpsons (6:21) (e)
: 20.05 Eldsnoggt med Joa Fel

: 20.35 Oprah (119:145)

: 21.20 The Inside (10:13)

: 22.05 Strong Medicine (10:22)
: 22.50 Big Love (10:12)

3.45 Crossing Jordan (7:21)

: 0.30 Elsker dig for evigt (Open :
: Hearts)

: 2.20 LA County 187 Dramatisk

geetar vidtokur gagnrynenda.

 Logregluforinginn Walter
: Drazin hefur nég 4 sinni

6nnu. Likfundur & athygli

: hans alla en svo virdist sem

¢ hinir latnu hafi ekki adeins

: verid férnarlomb ikveikju.

: Bruninn kann pvert & moti

: a0 hafa verid adeins yfirvarp.
: Adalhlutverk: Miguel Ferrer,

: Randy J. Goodwin. Leikstjori:
: David Anspaugh. 2000.

6nnud bérnum.

: 3.40 island i bitid e

: 5.05 Fréttir og island i

: dag Fréttir og Island i dag

¢ endursynt fra pvi fyrr i kvold.
: 6.15 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

HATIDARVINID: TOMMASI RIPASSO

: 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e)

: 15.55 Love, Inc. (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

: Bandarisk unglingaseria.

: 17.05 Rachael Ray Spjallpattur
: par sem Racheal Ray feer

: til sin goda gesti sem raeda

: hjartans mal. Rachael

: synir hvernig bjarga ma

¢ mislukkudum matarbodum,

: hvernig heegt er ad flikka upp
i 4 galla
: sem allir &ttu ad eiga.

: 18.00 6 til sj6 Gudrdn

: Gunnarsdottir og Felix

: Bergsson eru i beinni

: utsendingu alla virka daga og
: taka & moti godum gestum |
: myndveri SkjasEins.

: 19.00 Melrose Place

: Bandarisk pattar6d um ibtiana :
: i Melrose Place.

: 19.45 Game tivi Sverrir
: Bergmann og
: Jéelson fjalla um allt pad
: nyjasta i taekni, télvum og
¢ tolvuleikjum.

: 20.10 The Office

: 20.35 Gegndrepa

uxur og kynnir ahald

Olafur pér

21.00 The King of Queens

: 21.30 Sigtid

: 22.00 C.S.I: Miami

: 22.55 Jay Leno Spjallpattur &
: léttum nétum.

: 23.40 America’s Next Top

: Model VI (e) Bandarisk

: raunveruleikaseria.

: 0.35 2006 World Pool

i Masters (e) Sextan bestu

: billjardmeistarar heims toku

: patt i skemmtilegu méti sem
: fram fér i Hollandi sl. sumar.
: 1.25 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.10 Melrose Place (e)

i 2.55 Ostddvandi tonlist

msmkus TV

g 18 00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight
: 20.30 The War at Home

: 21.00 Hell's Kitchen

: 22.00 Chappelle/s Show :
: 22.30 X-Files (Radgatur)Sirkus :
¢ synir X-files fra byrjun! g
: Einhverjir mest spennandi

¢ paettir sem gerdir hafa verid

: eru komnir aftur i sjonvarpid.
: Mulder og Scully rannsaka

i dularfull mal sem einfaldlega
: eru ekki af pessum heimi.

: 23.15 Insider [ heimi freega :
: félksins eru g6d sambond allt :
: sem skiptir mali. Og par er :
: enginn med betri sambond

. en The Insider. | pessum

: pattum fara stjérnendurnir

: med okkur i innsta hring

: stjarnanna par sem vid

: faum ad sja einkaviétol,

: nyjustu upplysingarnar og

: sannleikann & bakvid heitasta
: sludrid i Hollywood. Pessir

: skemmtilegu peettir koma

: fra sému framleidendum og

: Entertainment Tonight. Leyfd

: 6llum aldurshépum.

: 23.40 Vanished (e)

i (Vanished)Jeffrey Collins er

: pingmadur & hradri uppleid.

: Hann er giftur hinni ungu

: og fallegu S6ru sem sinnir

: godgerdarmalum af miklum

: hug. En pegar pau hjén fara i
: veislu til heidurs Soru gerast

: atburdir sem enginn gat séd

: fyrir, Sara hverfur sporlaust.

: Hefst pa mikid kapphlaup i

: ad finna So6ru par sem allir

: eru grunadir, allir eru ad fela :
: eitthvad og enginn er 6ruggur. :
: Horkuspennandi peettir i anda :
124, g
: 0.25 Ghost Whisperer (e) ttar
: 1.10 Seinfeld (e)

i 1.35 Entertainment Tonight

: 2.00 Tonlistarmyndbdnd fra

: Popp TV

Hlaut Gyllta glasio hjd

. Tommasi Ripasso er vin sem slegid hefur i gegn 4
. undanférnum arum. Tommasi kemur fra Veneto

:\ 4 ftaliu og er frekar litid fjolskyldufyrirtaeki rekid

: ﬁ . af fjérda ettlid  dag. Tommasi Ripasso er oft
nefnt “Baby Amarone” par sem ad pad er latid
® | gerjast & purrkudum og pressudum vinprigum
1 | sem notadar hafa verid gerd Amarone vina.
Pessi adferd er einungis notud pegar sérstaklega

arar vel i Veneto.
Tommasi Ripasso hefur sépad ad sér verdlaunum

Vinpjonasamtokunum

a margskonar uppakomum vida um heim. Nyjustu
verdlaunin eru Gyllta glasid 2006 sem veitt voru vid
hatidlega athofn 4 Hotel Borg sl. laugardag.

[ Decanter, sem er virt timarit sem sérhafir sig
léttvinum, fékk Tommasi Ripasso fjérar stjornur af
fimm mogulegum og pess ma geta ad petta vin er nu
framreitt & vidskiptafarrrymi British Airwaves. Hér
er 4 ferdinni afar gott vin sem allir @ttu ad préfa.
Videigandi med flestu raudu kjoti og gengur afar vel
med villibrad.




besta sa@tid

: 18.00 US PGA i naermynd

: 18.30 Ensku mérkin Farid yfir
: allt pad helsta sem gerdist

¢ i lidinni umferd i ensku 1.

: deildinni i knattspyrnu. Morg
: félaganna i pessari deild

: eru med islenska leikmenn

: & sinum snaerum og pvi
: keerkomid ad fa taeﬁifaeri til

: pess ad fylgjast med tilprifum
¢ peirra i hverri einustu umferd.
: 19.00 Pro bull riding

: 19.55 Veitt med vinum

: 20.25 Skolahreysti 2006

i 21.15 KF Nord (11:15)

: 22.00 World's Strongest Man

: (Sterkasti madur heims)Vid

: holdum afram ad rifja upp

i métin Sterkasti madur

: heims. | kvold verdur synt

: fra keppninni 1988. Jon Pall

: heitinn Sigmarsson var ad

: vanda meettur til leiks en

: islenski vikingurinn stefndi

: ad sinum bridja titli. Arangur

: hans a niunda éaratugnum var
: storkostlegur en Jon Pall var

: 6llum harmdaudi i arsbyrjun

: 1993. Kappinn nadi adeins

: 32 ara aldri en hafdi a faum

i arum unnid hug og hjortu

: pjodarinnar. Jon Pall vann

i marga sigra a glaesilegum ferli
: enda lagdi hann hart ad sér

: vid afingar og keppni og var

: 6drum til eftirbreytni. :
: 23.00 Ameriski fotboltinn (NFL :
: Gameday 06/07)Upphitun

: fyrir leiki helgarinnar i

: ameriska fotboltanum sem er
: vinsaelasta sjonvarpsiprottin i
: Bandarikjunum.

: 23.30 KB banka motar6din

¢ i golfi 2006 (KB banka

: métar6din 2006)Allt

i pad helsta i Flugfélag

: Islandsmétinu i KB

: Bankamotarddinni i golfi sem
: fram fér 2. september.

fimmtudaginn 9. névember

F AT s1oe 2 86

: 6.00 Elektra

: 8.00 Beethoven’s 5th
: 10.00 Airheads

: 12.00 The Guys

: 14.00 Beethoven's 5th
i 16.00 Airheads

£ 18.00 The Guys

: 20.00 Elektra

: 22.00 Swimfan

: 0.00 Taking Sides

: 2.00 Special Forces

: 4.00 Swimfan

@ SKJAR SPORT

: 9.11 2006 Fimmtudagur

i 7.00 itdlsku mérkin (e)

: 14.00 Fulham - Everton (e)

: 16.00 Watford - Midlesb. fra

: 18.00 Bolton - Wigan fra 04.11

20.00 Lidid mitt (b)

: 21.00 Man. Utd. - Portsmouth
: (e) fra 04.11

£ 23.00 Lidid mitt (e)

: 0.00 Roma - Fiorentina (e)
 2.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

: Fréttapétturinn Korter er syndur :

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Hell’s kitchen

Hitinn er ordinn 6barilegur i eldhdsi sjén-
varpskokkursins ordljéta Gordons Ramsey,
sem kennt er vid sjélft viti. Eftir harda og
oft 4 tidum 6gedfellda keppni er komid

ad sjalfri drslitastundinni. Tveir keppendur
standa eftir af peim t6lf sem héfu patttoku
og sigurvegarinn verdur kryndur i pzttin-
um i kvéld. Sa heefasti af 6llum peim sem
pétt téku ad mati hins mjog svo krofu- og
démharda Ramseys. Jafnvel p6tt Ramsey
hafi ekki alltaf verid sattur vid frammistodu

Vanessu pa hefur hin étt sina spretti og er ni komin i trslit gegn
keppandanum sem allt frd upphafi hefur verid sigurstranglegust,
Heather. Nu sker Ramsey tr um hvor peirra hann telur ad eigi frek-
ar skilid ad f4 draumastarfid, sem yfirmatreidslumadur 4 einum af
glasilegasta veitingastad i Las Vegas.

» SIRKUS KL. 22

EUROSPORT
12.00 Snooker:  Pot Black
Invitational in London  14.00

Tennis: Sony Ericsson WTA Tour
Championships in Madrid 17.00
Tennis: Sony Ericsson WTA Tour
Championships in Madrid 22.30
All Sports; Watts Prime 23.00 Fight
Sport: Fight Club

BBC PRIME

12.00 As Time Goes By 12.30 My
Dad's the Prime Minister 13.00
Ballykissangel 14.00 Casualty
15.00 Room Rivals 15.30 Garden
Challenge 16.00 To Buy or Not to
Buy 16.30 Houses Behaving Badly
17.00 Keermg Up Appearances
17.30 My Dad’s the Prime Minister
18.00 No Going Back 19.00 Only
Fools and Horses 20.00 Dalziel
and Pascoe 20.45 Spine Chillers
21.00 Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps 21.30 The League
of Gentlemen 22.00 Waking the
Dead 23.00 My Dad's the Prime
Minister 23.30 Dalziel and Pascoe
0.15 Spine Chillers

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Omaha Beach: The Real
Horror 13.00 Cousteau 14.00
Katrina: Unnatural Disaster 15.00
Megastructures 16.00 | Didn't
Know That 16.30 | Didn't Know
That 17.00 Ultimate Disaster 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Cousteau 20.00 Megastructures
21.00 Lightning Strike Tnvestigated
22.00 Colliding  Continents
Investigated 23.00 Air Crash
Investigation 0.00 Lightning Strike
Investigated

ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 The Lost
Elephants of Timbuktu 13.00 Little
Zoo That Could 14.00 Vets on
the Wildside 14.30 Vets on the
Wildside 15.00 Crocodile Hunter
16.00 Miami Animal Police 17.00
Pet Rescue 1730 Pet Rescue
18.00 Animals A-Z 18.30 Monkey
Business 19.00 Animal Cops
Detroit 20.00 Animal Precinct
21.00 Animal Cops Detroit 22.00
Killing for a Living 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals
0.00 Animal Cops Detroit

DISCOVERY CHANNEL

1130 Stunt Junkies  12.00
American Chopper 13.00 A Bike
is Born 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Stunt
Junkies 16.30 Stunt Junkies 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Dr G:
Medical Examiner 21.00 FBI Files
22.00 Crime Scene Psychics 22.30
Amsterdam Vice 23.00 FBI Files
0.00 Forensic Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

1130 Floyd Uncorked 12.00
Don't Forget Your Passport 13.00
Caprice’s Travels 13.30 Casinos
of the World 14.00 Globe Trekker
15.00 Earthwalkers 15.30 The
Thirsty Traveler 16.00 Earthwalkers
16.30 FEarthwalkers 17.00 Alby
Mangels - Adventure Bound
18.00 Don't Forget Your Passport
19.00 Dream Destinations 19.30
Roar of the Wild 20.00 Don't
Forﬁft Your Passport 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler

&) ERLENDAR STOBVAR

22.30 Casinos of the World 23.00
The Tourist 23.30 Nick Sanders
- Global Rider 0.00 Best Treks

MTV EUROPE

12.00 MTV Europe Music Awards
2006 1430 Wishlist 15.00 TRL
16.00 My Super Sweet 16 16.30
Just See MTV 17.30 This Is the
New Sh*t 18.00 The Base Chart
19.00 Pimp My Ride International
19.30 Punk'd 2000 Where My
Dogs At? 20.30 Trick it Out 21.00
Top 10 at Ten 22.00 Superock
23.00 Headbangers Ball 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Smells Like the 90s 12.30
So 80s 13.00 VH1 Hits 16.30 So
80s 17.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.30 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00
Al Access 2030 Motormouth
21.00 Hogan Knows Best 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 All Access

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 E! News
12.30 The Daily 10 13.00 Women
of Sex and The City THS 14.50
Sexiest Latin Lovers 15.45 50
Cutest Child Stars: All Grown Up
17.35 Behind the Scenes 18.00
El News 18.30 The Daily 10
19.00 Tyra Banks THS 20.00 101
Cuiltiest Guilty Pleasures 21.00
Sexiest European Stars 22.00 Dr.
90210 23.00 Naked Wild On 23.30
IT\ﬁléed Wild On 0.00 Tyra Banks

CARTOON NETWORK

1130 Droopg: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n
Eddy 14.30 Battle B-Daman 15.00
The Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-
oh GX 16.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 16.30 Robotboy
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Xmas in November 18.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 18.30 What's New Scooby-
Doo? 19.00 Sabrina, The Animated
Series 19.30 Tom & Jerry 20.00
Megas XLR 20.30 Megas XLR 21.00
Megas XLR 21.30 Megas XLR 22.00
Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd n
Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

110 One More Time 12.40
Brannigan 14.30 Leona Helmsley:
The Queen of Mean 16.05
Witness For The Prosecution 18.00
Last Rites 19.40 Welcome to LA.
21.20 Bound for Glory 23.45 The
Long Riders

TCM

20.00 Ice Station Zebra 22.25 Now,
Voyager 0.25 The Four Horsemen
of the Apocalypse

HALLMARK

12.00 Murder Among Friends
13.30 Night Ride Home 15.15 Not
Just Another Affair 17.00 My Life
As a Fairy Tale: Hans Christian
Andersen 18.45 West Wing Il 19.30
West Wing Il 20.30 Law & Order IX
21.30 Law & Order: Svu 22.30 Fatal

Error 0.15 Law & Order IX

BBC FOOD

11.30 50 Things to Eat Before You
Die 12.30 Ever Wondered About
Food 13.00 French Leave 13.30
Tamasin's Great British Classics
14.00 Return To Tuscany 14.30
Rocco’s Dolce Vita 15.00 Giorgio
Locatelli - Pure ltalian 15.30 Jancis
Robinson's Wine Course 16.00
Saturday Kitchen 16.30 A Cook's
Tour 17.00 Great Food Bites 17.30
Wild Harvest 18.00 Street Cafe
18.30 Just in Africa 19.00 Danny
By the Sea 19.30 The Hairy Bikers
Cookbook 20.00 Beauty and the
Feast 20.30 Orgasmic Organic
21.00 Diet Trials 2130 Full’ On
Food 22.30 A Cook's Tour

DR 1

11.35 Dagens Danmark 12.00 Mik
Schacks ~Hjemmeservice 12.30
Duehgg 12.50 Hvad er det veerd
13.20 Sporlgs 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret  14.10 Dawsons Creek
15.00 Liga DK 16.00 Frikvarter
1620 Candy Floss 2006 16.35
Lovens vogtere 17.00 Fandango
med Rebecca 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Rabatten 19.00 Danmark
Ekspeditionen 19.30 Filmtricks -
hundrede &r med Nordisk Film
20.00 TV Avisen 20.25 Penge 20.50
SportNyt 21.00 Big Fat Liar 22.25
Det agte par 22,55 ¥men 23.50
Liga DK

NRK 1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og
Fjordane 12.00 Siste nytt 12.05
Lunsjtrav 13.00 Siste nytt 13.05
Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo og
Akershus 13.40 Fra ¥stfold 14.00
Siste nytt 14.05 lan tar regien
1430 Zombie hotell 15.00 Siste
nytt 15.03 Nedlanding 15.30
Dunder 16.00 Siste nyit 16.10
Oddasat - Nyheter pa samisk
1625 | bokhylla 16.40 Manaid-TV
- Samisk barne-tv 16.55 Nyheter
pa tegnsprak 17.00 Bosse 17.10
Gnottene 17.40 Distriktsnyheter
18.00  Dagsrevyen  18.30
Schrodingers katt 18.55 Tilbake
til 80-tallet 19.25 Redaksjon
EN 19.55 Distriktsnyheter 20.00
Dagsrevyen 21 20.30 ¥rnen 21.30
Norsk humor: Bard og Harald
22.00 Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt
22.15 Urix 22.45 Presidenten 23.25
Blackpool

ST1

11.05 Argument 13.55
Anslagstavlan 14.00 Mitt i naturen
14.30 Packat & klart 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 15.55
Karamelli 16.25 Pi 16.40 Sagotradet
16.55 Tre Kronor live: Karjala Cup
17.15 Expedition vildmark 17.45
Lilla Aktuellt 18.00 Tre Kronor
live: Karjala Cup 18.30 Rapport
19.00 Landgdng 19.30 Soderlund
& Bie 20.00 Planeten 21.00
Kommer Israel bomba Iran? 22.00
Rapport 22.10 Kulturnyheterna
2220 Uppdrag Granskning 23.20
Entourage 23.45 Sandning fran
SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#50)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver 3 86|14 109]275
lina, hver dalkur og hver 3x3 17 5|6 32|89 4
kassi rimi allar tolurnar & bilinu 2 9 418 5 7|1 3 6
1til 9. Sama talan m4 ekki koma 4 2 113 8 5|19 6 7
fyrir tvisvar sinnum i sému linu, 56 8l97 1124 23
S e S I Ted ISP I
naudsynleg b6 ad leikid sé med 65917283 41
tolur. Prautin er leyst med rok- 84 3|1 961752
hugsun og ttsjénarsemi. 7.1.2]5 4 3|6 8 9
Amlédi

2 9 411 3 5186 7 7 6912 3 118 4 5
513|187 6|9 4 2 4 5 3|96 8|7 1 2
7 86|42 9|51 3 82 1|54 716 3 9
1.3 2|9 4 8|7 5 6 3 46|15 9|27 8
8 7 9|6 5 2|4 3 1 2 7 5|6 8 4119 3
6 4 513 1 7]2 9 8 19 8|3 7 2156 4
96 7|58 3|12 4 6 8 7|14 2 3|9 5 1
3 21|79 416 8 5 51418 9 6|3 2 7
4 58126 1|3 79 93 2|7 1 5]4 8 6
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




L]
! i i
2 - -
'} ¥ &
i " P
- :
X | Vatnsdropinn - takn um lif
Pessi silfurlitadi vatnsdropi fylgir heimsendum
¥ “ girésedlum inn & hvert heimili { landinu.
] Léttu hann skreyta heimilid  desember og vertu
viss um ad pitt framlag skilar &rangri.
r i 1251, 1 =t %
L v
(04,1

fnl | heimi

Holdum éfram ad bjarga lifi folks og baeta, med pvi ad gefa
vatn, dyrmaetasta efni i heimi. Med pvi ad greida girosedilinn
i j6laséfnun Hjdlparstarfs kirkjunnar

getur pu séd 20 manns fyrir

hreinu vatni til frambudar.

Heimsendur girésedill

H j I p a I" S t a rf pessa dagana ear %irdse?!ll veg?]a §6f_?tina(rjinlnar
= ad berast inn & heimili landsins.
kirkjunnar




Canon Eos 350D

BEST
med 18-55mm linsu i

LLE R 12
CLamn
__ B P

8,0 MP CMOS myndnemi

Annarrar kynslédar DIGIC Il 6rgjorvi, skilar
miklum hrada og frabeerum myndgaedum
0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar a sek og
14 myndir i r60 &n tafar

7 punkta sjalfvirkur fokus med “auto
focus tracking” kerfum

1,8" LCD skjar 115.000 punkta

Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi
sem skynjar stillingar linsu

Vinnur samtimis RAW og JPEG format
Hugbunadur fylgir

Litil og nett SLR vél, adeins 485 g an linsu
Samhaefd 6llum EF/EF-S linsum og EX Speedlite flossum
USB 2,0 hahrada tenging og video Ut
PictBridge prentun

Takmarkad magn

kr.99:980°

Kr. 8.784,- L3

Kr. 89.980,-

Pu 10 jélakortin 4

2

£y
r.ﬂfr#rf?ﬁf F

r -
Tl Remiell s
o e g,

S

1-30 stk kr. 145 pr. stk
31 stk og fleiri kr. 135 pr. stk
Ollum kortum fylgir umslag

g

——
ke

III|

www.hanspetersen.is

NOKIA 73

3,2 mp myndavél
MMS

EDGE

Innrautt
Bluetooth

FM Utvarp

116 gr

|
-

Kodak

3,2 milljon pixla
5x Digital zoom
1,5" LCD-skjar
10 sek. sjalftakari
Innbyggt flass

Vorn gegn raudum augum

VGA-videdupptaka
16 MB innra minni

Lokahradi 1/2—1/2300 sec.

kr. 11990

Kr. 9.990,-

Rzl /)

RABGREIDSLUR

2

lézn Verd midast vid greidslusamning Visa eda Euro til 12 manada

Med dllum myndavél

um hja Hans Petersen fylgir 100 friar 10x15 myndir i framkéllun
Fritt 2ja kist ndmskeid par sem kennt er @ myndavélamar



5 milljon pixla
39-109 mm linsa

2,5" hagaeda LCD-skjar

1SO 50-400

10 sek. Voice memo & mynd
Margar forstillingar og timer
Videdupptaka
Lithium-rafhlada
Pictbridge-stadall

Takmarkad magn

| k

NOKIA ns3

3,2 mp myndaveél
3 x optiskur addraetti
50 mb innbyggt minni
Tekur allt ad 2 GB Mini SD minniskort

EDGE
kr. m_ ,

NOKIA 1112
L2999 Kr. 22,990, . 2950
Canon
IXUS 800IS

6.0 milljon pixla

4 x optiskur addrattur
Hristivorn i linsu

2,5" skjar

16 mismunandi tokustillingar
80 - 800 asa

Frabeer honnun

S OIN Y DSLR - A100K

10,1 milljon pixla
18-70 linsa
f/3,5-5,6

100 - 1600 asa
9 punkta fokus

3 rammar & sek
2,5" skjar

CCD skynjari

Anti dust kerfi
Hristivorn sem er innbygga i hus (body)

Takmarkad magn
Faest adeins i kringlunni

Kr. 11.175,-

kr. 119:960~

WLAN

180 gr
Vefverslun Hans Petersen era
www.hanspetersen.is/versiun

Birt med fyrirvara um texta og myndabrengl. Vorur geta verid uppseldar

Hans FErersen



arkitektai EGG

4.09g5. 11.0g12. 18.0g 19. 25. og 26.
névember

Arkitektar fré Arkitektafélagi [slands verda til rédgjafar { EGG alla laugardaga og sunnudaga { névember fré kl. 13:00-16:00.

Gjald er 2000 kr. halftiminn en pad faest endurgreitt vid kaup i versluninni fari kaupin yfir 20.000 kr.
Skraning 4 egg@egg.is og i sima 525 3400

ar EGG

SMARATORGI




