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VETRARTISKA
Toff ad vera blytt

HUDUMHIRDA
Meira en bara god krem
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ReISOTUWhao er framtidin fyrir mina hao!”

Jane Fonda, 68 ara.
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AGE RE-PERFECT

Pro-Calcium
Endurbyggir og styrkir hudina med calcium.

NYJUNG Enduruppbyggjandi djipnaering
Vinnur gegn slappri hio.
Styrkir punna, veikbyggda hao.

789% kvennanna stadfestu arangur gegn slappri hud.
Visindalega profad a 51 konu.

Pro-Calcium er lifreen framsetning calcium,
sem hudin neer ad draga beint til sin.

bvi pU ATT PAD SKILID.

Allt um huad pina
eftir sextugt a

www.lorealparis.com f__.\
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Strokadu Ut haettumerkin med Flora pro.activ

Rannséknir syna ad kdlester6lmagn laekkar umtalsvert pegar Flora pro.activ er notad
i stadinn Fyrir annad vidbit. Flora pro.activ inniheldur plontusterdla sem laekka
kolesterolmagn i bl6dinu. Dagleg neysla 3 Flora pro.active er Ljuffeng adferd 'ﬁ“ v
til ad hugsa vel um hjartad og baeta heilsuna.

www.floraproactiv.co.uk
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I:)Etta. h E|St tiska, ténlist, leikhis, baekur, myndlist ...

Srekkjavaka

Hrekkjavaka kemur ar keltneskri trti og 4 gelisku hét hatidin Samhain,
eda Hatid hinna daudu, en seinna breyttist nafnid { Hallowe’en.

A Hatid hinna daudu voru morkin 4 heimum hinna lifandi og daudu
6lj6s og draugar og adrar évzettir voru taldar vera 4 kreiki. A Trlandi og
i Skotlandi var kveike { balkéstum til ad vernda hina lifandi og hefd
myndadist fyrir pvi ad logandi kertum veri komid fyrir { Gtskornum
nepum. Algengt var i upphafi ad folk dulbyggi sig til pess ad vattirnar
pekktu pad ekki og seinna vard pad ad sid ad unglingar og fullordnir
feeru & milli hisa 1 baningum og gerdu heimilisfolki grikk.

Pegar Irar og Skotar settust ad i Ameriku fluttist hatidin med peim

Texti: EMILIA ORLYGSDOTTIR
Mynd: STEFAN

pangad. [ Bandarikjunum uxu grasker sem voru télvert sterri en
napurnar svo audveldara var ad skera pau tt og urdu pau takn hinnar
bandarisku Halloween. Par eru pad adallega born sem fara 4 milli hiisa
i grimubtningum og bjéda pau heimilisfélki ad hrekkja pad ekki i
skiptum fyrir selgeti.

A Islandi hefur ekki skapast hefd fyrir hrekkjavoku par sem 6skudagur-
inn pjénar svipudum tilgangi hja islenskum bérnum, en p6 ma stund-
um sjd undarlegar verur 4 ferli hér 4 landi 4 pessum degi. Pad sakar pvi
ekki ad tryggja sig med pvi ad kveikja 4 eins og einu kerti { titskorinni

appelsinu og koma henni fyrir 4 g6dum stad.
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| heitt & kalt |

r ‘ * AXLABOND Praktisk og flott. Fast med

alls konar munstrum og koma vel it vid
nénast hvad sem er.

Heitt

DANS Pbad styrkir sambandid vié mak-
ann ad stiga sporin og fyrir einhleypa er
pad finasta leid til ad blanda gedi vid
hitt kynid.

Volgt

LITADAR LINSUR T einstaka tilfellum
kemur pad vel at ad nota litadar linsur,
en yfirleitt verda augun skringileg og
liflaus pegar énattdrulegur litur er settur
yfir sjasldrin.

Hvorki heitt né kalt

SILFUR EGILS Pag er ordid half preyt-
andi ad hlusta endalaust 4 karla segja
alit sitt & pjédmalunum. Af hverju er
ekki spjallpattur 4 skjanum par sem
konur eru i meirihluta? Pad er ekki eins
og konur séu litid fyrir spjall ...

Vid stofuhita

KLAMTISKA A vilja likjast kldmmynda-
leikkonum fra Los Angeles er litid elegant.
Aflitad har, svartar augabrunir, ofurbrjést
og langar neglur. Birta segir pass ... Er pad
ekki Audrey Hepburn likkid flottara?

iskalt

JOLAKORTIN eiga alltaf ad vera svo 6tru-
lega sérstok eitthvad en timinn til ad gera
bau er oftast of stuttur. Nu er rdd ad beeta
um betur, byrjadu ad skapa strax i dag.

HYASINTUR ERU JOLALEG

Ef pu eetlar ad gefa HEIMATILBUNAR JOLA-
GJAFIR parflika ad fara ad huga ad peim niina.
Maladar krukkur med eigin framleidslu gera sig l
ekki sjalfar, hvad pd ef pu att eftir ad gera pus-
und adra hluti eins og vill verda i desember.

_vrgf

JOLIN NALGAST

4. Otrilegt? Kannski, en alveg satt. Peir sem hafa ofnemi fyrir snemm-

bunum jéladrédri verda samt ad satta sig vid pessa stadreynd. Pau
nalgast hagt og bitandi pessa dagana og 4dur en varir fara dagarnir ad
styttast og lida hradar. Peir sem atla sér ad fondra, sauma, leggja i bleyti
eda rekta blom i taeka tid fyrir j6lin verda ad fara ad hefjast handa. Pad er
fatt leidinlegra en ad tla sér ad handsauma 6ll sin jélakort og komast allt
i einu ad pvi i desember ad allur gullpradur er 16ngu uppseldur og enginn
timi er til stefnu. Fyrir suma er pessi snemmbuni undirbtningur jélanna
jafnvel skemmtilegri en jélin sjélf. Jélaundirbuningur styttir morgum
skammdegid og svo er ljuft ad geta slappad af og stundad
jolahladbord, ténleika og kaffihts & adventunni i peirri
selu vissu ad jolin geti komid hvenar sem er,
madur sé bdinn ad nanast 6llu.

ENSKA JOLAKOKU barf ad vékva
upp ur viskii eda 6dru sterku afengi

i ad minnsta kosti niu vikur til ad
eitthvad bragd ndist, ad mati dkafra
jélakokuunnenda. Bakadu jélakok-
una um helgina og vékvadu svo einu
sinni { viku fram ad jélum. Best er ad
vera afslappadur gagnvart kdkunni
og eiga ljuifa stund med henni vikulega.

bad tekur timann sinn ad SAUMA
JOLADUK svo nd er um ad gera ad
byrja ad brédera svo hann breytist
ekki i paskaduk og pu purfir ad
sauma gogg a oll hreindyrin.

JOLAPAKKA TIL UTLANDA

parf ad senda i tima og ekki ur
vegi ad klara pann hluta undir-
buningsins i névember.

BLOM en ef atlunin er ad raekta
per fra grunni og setja laukana
nidur sjélfur er ekki seinna vaenna.




Fiton/SIA

Hver segir ad fjolskyldubod geti ekki verid fjor?

Pabbi sagdi ad pad yrdi fjolskyldubod um helgina. Frabaert. Einmitt pad sem
mig langadi ad eyda sunnudeginum i. Eda pannig. En pegar til kom pa voru
allir parna. Ol fjdlskyldan. Og veistu hvad — pad var bara 6trGlega gaman.

griptu augnablikid og liféu nina

3

vodafone




1101 petta helst | litis eitc

brennslan min ...

Danfel Porsteinsson

Hdpunktur tonlistarsogunnar

Daniel Porsteinsson, starfsmadur hugbunadarfyrirtzkisins hexia.net og
fyrrverandi trommari Maus, er 6nnum kafinn med nyrri hljémsveit sinni
SOMETIME, sem hefur hlotid frabzarar vidtokur, en hagt er ad lesa sér til um
hana & myspace.com/sometimegroup og einnig skoda nytt myndband med
henni. Danfel, eda Danni eins og hann er kalladur, var svo vann ad henda saman
lagalista fyrir Brennsluna, sem er sambland laga sem hafa annad hvort alltaf verid
i miklu uppahaldi hja honum eda hann hefur uppgotvad a nyjan leik. ,,Mér fannst
erfitt ad gera upp & milli laga, hefdi til ad mynda viljad hafa fleiri 16g fra arunum
1992-3, en petta er nidurstadan ad vel athugudu mdli,“ Gtskyrir hann. ,,Gj6rid svo
vel og nj6tid.«

Satanic Reverses - Disposable Heroes of Hiphoprisy.
Elska bara "92 hljéminn i pessu lagi, sem er hart og kraftmikid.

Get Crunk - Bo Hagon med Lil Jon and the East Side
Boyz. Kraftmikid lag tekid af Crunk Juice fra drinu 2004, einni svolustu plotu
sem ég hef & avinni heyrt.

Dirty - Korn Kraftmikid og melodiskt lag af plotunni
Issues, sem er pad géd i heild sinni og samsetningu ad han minnir helst &
Smile med Beach Boys.

Bucky Down Gun - M.L.A. Skemmitilegt og hresst lag. bad
er eins og ad hlusta 4 melddiska vélbyssu ad hafa petta lag i spilaranum.

Water - Sykurmolarnir Pagd er erfitt ad velja 4 milli laga
med peim, en petta lag er i miklu uppéhaldi hja mér nina. Eg get ekki bedid
eftir ad sja pau 4 ténleikunum.

Silent Shout - the Knife bar sem pad er svo erfitt ad velja
4 milli laga & plétunni, sem er med peim betri sem ég hef heyrt i 5 ar, valdi ég
bara titillagid. Magnadar raddpalingar.

Cuddle Up - Beach Boys bad f4 engin ord lyst pessum
dreng. Malid er bara ad leggjast & gélfid, loka augunum, pegja og innbyrda

snilldina.

God Only Knows - Beach Boys A3 6llum likindum hapunk-
tur ténlistarsdgunnar.

Lovers and friends (chopped and screwed) - Usher & Luda-
cris med Lil Jon and the East Side Boyz Frabart lag af gedsjtkri plotu. Michael
5000 Watts virdist einn feer um ad gera almennilegt chopped and screwed lag.

The Great Below - Nine Inch Nails Tilfinningaprungié og
kraftmikid lag. Pad er ekki hagt ad atlast til meira af lokalagi.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta maelir med ...

... GREEN TEA HONEY DROPS LIKAMSKREM-
INU. Grent te, hunang og sitréna... hljémar eins
og skyndileekning vid kvefi en pad er askilegt ad
vera ekki med mjog stiflad nef pegar petta krem
er borid 4 likamann pvi pa er hetta 4 ad missa af
anganinni sem er engu lik, mjuk og hofug en jafn-
framt hressandi, og einstaklega kvenleg. Aferdin
a kreminu er mjuk og pagileg og rusinan i pylsu-
endanum er svo litlu hunangsdroparnir sem virka eins og skribb og
vinna med graena teinu { pvi ad vekja likamann og hressa hann vid.
Otrulega ljuft.

?L
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... ZHENA’S RASPBERRY EARL GREY. bar blandast
berjabragdid italskri bergamot-appelsinuoliu sem er
svo hellt yfir svort telauf fra Sudur-Indlandi. Sigaunate
er einstaklega bragdgott og nattdrulegt og ekki spillir
fyrir ad framleidendurnir stunda sanngjérn vidskipti,
eda ,Fair trade“ en pad pydir ad peir sem vinna i pridja
heiminum vid ad tina telaufin f& mannsemandi laun
og vinnutima, heilsugaeslu og fadingarorlof. Enda
finnst pad 4 bragdinu ad petta te er tint af glodu og
anagdu félki.

... MYRINNI, sem er algerlega fra-
beer biémynd og g6 skemmtun. Allir
leika vel i myndinni, handritid er stér-
gott og ténlist og hlj6d sérstaklega vel
unnid. Ef von er 4 fleiri myndum sem
pessari eiga Hollywoodmyndirnar
undir hogg ad sakja, og félk fer ad
velja islenskt i bié.

Priggja sjonar-
horna sjonvarp

NYTT

Fyrirtzekid Sharp hefur nd préad sjénvarpstaki med nyrri
gerd af kristalskja (LCD), sem er peim kostum geett ad { pvi
er haegt ad horfa 4 prjar sjénvarpsitsendingar i einu. Pad er
einfaldlega hdd pvi frd hvada sjénarhorni horft er 4 skjainn
hvad sést, hvort madur horfir beint framan 4 hann eda fra
hlidunum. Pannig getur dhorfandi valid um prjér Gtsend-
ingar, auk pess sem fjolskyldumedlimir purfa ekki lengur
ad deila um & hvad sé horft, pvi ni geta allir setid sattir
fyrir framan skjainn med efni ad sinum smekk. Skjarinn er
einnig tilvalinn til ferdalaga. Bilstjéri getur til ad mynda
lesid gotuleidbein-

ingar af honum !

a medan farpegi
i framsazti og
aftursaeti geta
horft & sitthvort
sjénvarpsefnid.
Ndnar a www.
sharp-world.com.




FLUGSTOD LEIFS EIRIKSSONAR

lafahandbok

Flugstodvarinnar er komin Ut

Dagana 12. oktéber - 21. ndvember geta farpegar
nalgast Gjafahandbok Flugstodvarinnar i 6llum verslunum
Flugstodvarinnar og a heimasiounni www.airport.is.

Gjafahandbdkin er jafnframt happadraettismidi og geta
heppnir farpegar unnid til glaesilegra vinninga. Dregid er Ut
vikulega og eru vinningsnumer auglyst a heimasiou
Flugstoovarinnar www.airport.is

iﬁ
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GOOir farpegar

Vegna framkvaemda i flugstddinni og aukinna oryggisradstafanna
hvetjum vid folk til pess ad gefa sér gbdan tima fyrir flug.

fera til fjarl

° Flugsto$ Leifs Eirikssonar

fp

Meetid timanlega og njétid ferdarinnar. Innritun hefst kl. 5.00 eda 2
timum fyrir brottfor.
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Texti: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR
Myndir: HEIDA

» Leyfi til ad lifa, skemmta sér og hleja

»l ellinni 2tla ég ad ganga i fjélublaum fotum/ og flika raudum hatti sem fer mér ekki ...“ Svona hefst 1j68 eftir banda-
risku skaldkonuna Jenny Joseph. Par fjallar htin um allt sem hidn atlar ad gera pegar hin verdur gomul og allt sem hdn
ma ekki gera pegar hin er ung. Stsanna Svavarsdéttir hefur pytt b6k um Raudhettuklibbinn yfir & islensku og er sjalf

raudhetta af heilum hug.

HVAD ER RAUDHETTUKLUBBURINN?
Petta er félagsskapur kvenna fimmtiu dra
og eldri sem vard til i Bandarikjunum fyrir
nokkrum drum pegar fimm vinkonur héfdu
komid sér upp raudum hoéttum i tilefni af
fimmtugsafmalunum sinum og komust
ad pvi ad pegar par voru bunar ad setja
upp raudu hattana og komnar i fjélublda
munderingu gerdist eitthvad innra med
peim og par slepptu fram af sér beislinu.
Vinkonur peirra og kunningjakonur fréccu
af pessu og i dag eru fimm hundrud pus-
und konur i Bandarikjunum og Kanada {
pessum félagsskap sem breidist hratt it um
allan heim. Grundvallartilgangur félags-
ins er ad endurheimta leikedlid, skemmta
sér og hlaja. Vid erum loksins ad lera af
strakunum sem eru alltaf ad leika sér med
veidistangir og golfkylfur og bila. Vid klao-
um okkur upp og gerum pad sem okkur
synist.

HVERNIG VERDUR KONA RAUDHETTA?

Pad eru engar reglur nema ad fimmtugs-
aldri hafi verid ndd. Hver sem er getur
stofnad deild og allir mega vera med. Eina
sem parf ad gera er ad fi leyfi fra hofud-

stodvunum uti. Pad er hagt ad gera med
tolvupdsti og pad faer enginn neitun. Hér
4 Islandi eru starfrekear nokkrar deildir
og par eru alltaf ad verda fleiri. Paer sem
vilja kynna sér malid ndnar geta farid a
heimasiduna, www.redhatsociety.com, eda
4 islensku heimasiduna sem fyrst um sinn
er hyst 4 www.salkaforlag.is. Par geta deild-
irnar haft samskipti sin 4 milli og skipst
4 hugmyndum. Pad hefur komid i 1jés ad
yngri konur vilja endilega vera med og per
fa ad vera bleikhettur og a@fa sig i pvi ad
vera fimmtugar.

AF HVERJU FIMMTUGAR OG ELDRI?

A bessum aldri eru flestar konur btnar
ad koma sér fyrir sem eiginkonur, madur,
jafnvel 6mmur og komnar 4 sinn stad {
atvinnulifinu og vid sinnum peim hlutverk-
um audvitad ifram pott vid verdum raud-
hettur og leerum ad skemmta okkur. Pad
er algengt ad upp dr fimmtugu, pegar pessi
hlutverk hafa verid uppfyllt kodni konur
nidur af pvi ad par geta ekki stadid undir
krofunum sem gerdar eru til kvenna og
verda pvi alltaf orkuminni og daprari. Pad
skiptir engu méli hvort raudhettur eru feitar,

mjoar, klarar, menntadar eda rikar, malid
er halda kardki-keppni eda nattfataparti
med vinkonum sinum og skemmta sér
drottningarlega. Ef vid séfnumst saman og
hlajum pa gefur pad svo mikla orku.

Eftir fimmtugt erum vid ordnar frjilsar
undan kréofum um atlit, frama og skynsemi
og vid gerum pad sem okkur synist. Hja
raudhettum er 16gd mikil dhersla 4 ad vera
anaegd med pad sem pu hefur. Petta snyst
um hlatur og lifsgledi.

UM HVAD ER BOKIN?

[ békinni er fjallad um hvernig raudhettu-
hlutverkid samremist 66rum hlutverkum
kvenna og audgar pau. Hun fjallar mikid
um sjélfsvirdingu kvenna sem eru komnar
yfir fimmtugt, hverjir eru kostir okkar og
af hverju vid eigum ekki ad lata deigan siga.
Petta er engin fyrirmalabdk heldur er bara
varpad fram hugmyndum. Vid getum tekid
pad sem okkur passar og latid hitt liggja
milli hluta.

ER NOG AD FA SER RAUDAN
HATT OG LEYFI TIL AD LIFA?
Einmitt! Og hlzja!!



Regina Osk

- er komin i Skifuna

, Frabeer plata
st med frabeerri
songkonu

Inniheldur 11 disleg log
Astfangin, Allt i himnalagi
Truin flytur fjoll , Hjartans lag
Ljésin komu, Draumur um dag
Prins, [ djupum dal
Andartak, Hvad tekur vid?
bér vid hlid
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Skepnuskopun fyrir imyndunaraflio

Réshildur Jonsdéttir atskrifadist fra Listahaskéla islands
sidasta vor. Han hefur vakid hvad mesta athygli fyrir honn-
un sina Skepnuskopun, sem eru leikféng ur fiskihausabein-

um, en verkefnid vann hdn sem dtskriftarverkefni.

 Fiskibeinunum er @tlad ad veita bérnum og fullordnum
taekifzeri 4 ad beita skapandi hugsun, segir Réshildur. ,,Eg nota
bein ur fiskihausum, ysu, steinbit eda i raun hvada fisk sem er.
Beinunum er ptslad saman eins og imyndunaraflid leyfir. T raun
er sama concept 4 bakvid petta eins og flugvélamoédel nema hér er
ekkert fyrirfram gefid form.”
Réshildur segir krakka 4 6llum aldri heillast af Skepnusképuninni.
,Petta er lika vinsalt hja eldra folki sem lék sér ad beinum i sinum
ungdémi. Sjalf 1ék ég mér ad beinum og hornum pegar ég var
ung enda alin upp i sveit. [ raun kemur innblasturinn padan.
[ dag eru fluct inn plastleikfong frd Taivan i tonnavis en morg
pessara leikfanga eru sneydd skapandi hugsun. Imyndunaraflié
sem er { kringum leikinn er eitthvad sem ég vildi endurvekja. Auk
bess finnst mér sorglegt hvad islensk nattiruleg hraefni eru illa nytt.
Eg sttideradi { BA-ritgerdinni minni hvad hefur verid notad af dyraaf-
urdum i gegnum aldirnar i nytjahluti. Ut fr4 pvi kviknadi ahugi minn
fyrir pvi ad nyta nattdrulegu hraefnin betur.”
Hugmynd Réshildar ad leik med fiskibein er ekki ny af ndlinni. A A fyrsta drinu snu { Listahdskélanum
fyrsta arinu sinu { Listahdskoélanum notadi hin leggi og bein til ad - ol vann Réshildur med leggi og bein sem
endurvekja gamlan leik. ,,Eg vann pad verkefni fyrst sem adeilu- [ - Wik leikfong til ad vekja athygli 4 skorti 4
verkefni. Eg setti leggi og bein { spennandi pakkningar bara til ad skapandi hugsun f ndtimaleikfongum.
vekja athygli 4 dnyteri afurd og skorti 4 skapandi hugsun 1 leikféng-
um. Svo koma i 1jés ad f6lk hefur mikinn dhuga 4 ad kaupa petta.” . | e

Hoénnun Roshildar hefur vakid mikla athygli i hénnunarbadum ’ { FISHBONE
erlendis b2di i London og New York og 4 Spani. S raun eru allir a8 . | P
bida eftir pvi ad ég hefji framleidslu 4 pessu. Pad mun audvitad taka LSS
mig tima en ég verd vonandi komin 4 fullt med petta innan ars.”
Meira ma sjd af hénnun Réshildar 4 www.roshildur.com.

Viétal: JOHANNA SVEINSDOTTIR

Ur fiskhausabeinunum ma skapa skemmtilegar
figirur, fallega engla, skilptira og hvad pad
sem hugarflugid leyfir.
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Einu‘sinni 4 &ri snda hinir daudu aftur
og/rafa um lond peirra sem enn lifa.
Hljémar eins og eitthvad haettulegt,
en er i raun ekkert annad en fyrirtaks
afsdkun til ad halda veislu.

Leght

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Dagur hinna daudu /""

Dagur hinna daudu er haldinn hétidlegur i Mexiko, i
80rum léndum Sudur-Ameriku ad einhverju leyti, og
4 Filippseyjum. [ raun er réctara ad segja dagar hinna
daudu, pvi um tveggja daga hatid er ad rada sem tileinkud
er minningu latinna attingja og vina.

Pessir dagar eru fyrsti og annar névember. Fyrsti
névember er allra heilagra messa og pa snda salir
latinna barna aftur til mannheima. Annar
névember kallast allra silna messa og pa -
snaa peir fullordnu aftur. Til ad undir- '
bta komu peirra hreinsa Mexikoar
grafir og grafhysi og koma upp 6lt-
urum { heimahdsum. A pessi 6lcuru
lata peir myndir af litnum ettingj-
um, krossa, myndir af Mariu Mey,
kveikja 4 kertum og minnast peirra
latnu. Teppi og koddar liggja 1 |
gérdum svo hinir latnu geti hvilst
4 sinni 16ngu leid, og gudforeldrar
latinna barna leggja 4 bord fyrir
latin born og fjolskyldu peirra og rifja
upp gédar stundir sem barnid atti.

Pad er engin sorg 4 degi hinna daudu og i
stad pess ad grata missi dsvina er lifi peirra fagn-

ad. Kveikt er 4 kertum 1 kirkjugérdum og ofrendas, fornir,
eru feerdar peim sem gista nasta heim. Pessar fornir eru
yfirleitt matur, nammi og afengi, allt eftir liferni hinna
latnu. Andarnir eru hins vegar svolitid villurafandi
og purfa leidségn og til ad lada pd ad férnunum eru

Kirkjugardurinn & Janitzio eyju i Mexiké breytist i athvarf
fyrir hina lifandi, jafnt sem pa danu, 4 degi hinna daudu.

e
g

grafir skreyttar med ,blémum hinna
daudu“ og ,tveggja tuga blémum*

en ilmur beirra 4 ad kalla andana til

sin. Til ad lokka ad los angelitos, eda litlu
englana, eru hins vegar notud leikfong pvi fatc
er meira heillandi { augum barna en litrik leik-
fong. Sumir kjésa ad sitja vid grafir alla néte

og er pa sungid, dansad, og drukkid
., fram ad solaruppris.
A gétum er alle it { hauskapum.
Ekki til ad minna 4 alvarleika
daudans heldur til ad gera grin
ad honum. Krakkar kleda sig
eins og beinagrindur og betla
peninga af vegfarendum.
Miklar skradgongur fylla
goturnar og sykurhofud-
kapur fist 4 hverju horni.
A enni peirra er letrad nafn
latins vinar eda @ttingja sem
bordad er med kiipunni.
Dagur hinna daudu er i raun ekki
hatid tileinkud daudanum heldur
lifinu. 1 stad pess ad hradast daud-
ann og berjast vid hann er honum fagnad.
Honum er fagnad sem upphafi ein-
hvers nys, einhvers sem kannski T
er mikid betra en petta rfl
jaroneska lif.
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Fleiri leita sér hjdlpar

Adsékn kvenna ad Kvennaathvarfinu eykst med &ri hverju.
Sigpbrddur Gudmundsdéttir, framkvaemdastyra Samtaka
um Kvennathvarf, segir ad fjolga verdi trreedum til ad
stemma stigu vid ofbeldi.

,Markmid okkar er ad reka athvarf fyrir konur og bérn pegar
dvol { heimahtisum er peim 6barileg vegna ofbeldis eiginmanns,
sambylismanns eda annarra,” Gtskyrir Sighradur um starfsemi
Samtaka um Kvennaathvarf. ,Eda konur sem hafa lent i naudgun.
Hins vegar veitum vid radgjof og upplysingar og eflum fradslu
um kynbundid ofbeldi.”

Adsogn Sigbrudar getakonur hringtineydarsima Kvennaathvarfsins
sem er opinn allan sélarhringinn par sem paer geta fengid radgjof og
studning. Par geta einnig komid i viotdl. Pa geta konur sem flyja
ofbeldi dvalist i Kvennaathvarfinu { skemmri eda lengri tima, med
eda an barnanna sinna, 4 medan per eru ad vinna Ur sinum malum.
Loks geta konur gengid i sjalfshjdlparhépa.

Spurd hver sé algengasta orsdk pess ad konur leiti til
Kvennaathvarfsins, segir Sigpradur langflestar kvennanna flyja
ofbeldi 4 heimilum sinum, par sem ofbeldismadurinn er { flestum
tilfellum nuverandi eda fyrrverandi maki en stundum einhver
annar eins og fadir, sonur eda nagranni. ,\Vid skilgreinum heimil-
isofbeldi med peim heatti ad pad sé pegar einn fjélskyldumedlim-
ur kiigar annan i skjoli fridhelgi heimilisins og tilfinningalegrar,
félagslegrar eda fjarhagslegrar bindingar,“ Gtskyrir hun.

A sidastlidnum arum hefur adsékn ad Kvennaathvarfinu aukist
toluvert og segir Sigpradur erfitt ad meta hvort ofbeldi hafi aukist
i pjoofélaginu eda ekki. ,Vid vonum audvitad ad aukningin stafi
af pvi ad fleiri konur leiti sér hjalpar heldur en ad férnarlombum
ofbeldis fjolgi,“ heldur hun 4fram. ,Konur 4 aldrinum 25-40 dra
eru um helmingur peirra sem hingad koma. T arsskyrslu 2005 gitu
konur nefnt fleiri en eina dstadu fyrir komu sinni og téldu 90%
beirra upp andlegt ofbeldi og 45% likamlegt ofbeldi. T sumum til-
vikum purfa somu konurnar ad leita hingad oftar en einu sinni.”
Ad sogn Sigpradar eru 40% kvenna sem sakja um dvol i
Kvennaathvarfinu ad erlendi bergi brotin. ,Vid rekjum petta hda
hlutfall til pess ad erlendu konurnar hafa sjaldnar pad félagslega
net sem pear islensku bua vid,“ segir han. ,Margar islenskar
konur sem lenda i ofbeldi leita til demis ekki til okkar, heldur

Vidtal: ROALD EYVINDSSON
Mynd: HEIDA

flytja dt af heimilum sinum til foreldra sinna, vina eda annarra
vandamanna.“

Sigpradur segir enn morgu dbdtavant { bardttunni gegn ofbeldi
kvenna. ,Konur sem ordid hafa fyrir ofbeldi eiga erfitt med ad
leita réttar sins og par ad auki hefur 6ryggi peirra ekki verid negj-
anlega tryggt,“ ttskyrir han. ,Pad veri jakvatt ad sja pad oftar
gerast ad logreglan geti fjarlegt ofbeldismanninn af heimilinu en
ekki konuna, sérstaklega i peim tilfellum par sem bérn eru 1 spil-
inu. Pad veeri einnig 6skandi ad 1ogregla hefdi i sumum tilvikum
heimild til ad setja ndlgunarbann 4 ofbeldismennina enda getur
pad tekid langan tima ad reka pessi mal fyrir domstélum.“
Sigpradur vill ennfremur ad kaupendur vandis verdi gerdir sak-
nemir eins og gert hefur verid i Svipj60. ,Peir eru ndttdrulega ad
misnota sér bigborna adstddu peirra sem leidast ut { veendi, sem
eru i yfirgnefandi meirihluta konur,“ segir han. LA modi finnst
mér engin 4steda til ad refsa vaendiskonum heldur hjilpa peim
at ar pessum hradilegu adstadum,” baetir han vid.

,Um pessar mundir héfum vid einnig tSluverdar dhyggjur af
mansali hérlendis,“ segir Sigbrudur. ,Eg tel ad vid séum ekki négu
langt 4 veg komin i ad greina férnarlémbin og veita peim pd pjon-
ustu sem pau vantar. Nt er unnid ad pvi ad baeta ar pvi.«



Honnun: Lodovico Acerbis, 1999

NEW CONCEPTS

’ ~ ACERBIS

pu upplifir sénn ndtimapaegindi med NEW CONCEPTS linunni I\/I O D ; I\l
fra Acerbis. [ baki skipanna er 10 sm breid rauf med innbyggdri

lysingu sem skapar notalega stemningu auk pess ad fela allar

tilheyrandi snudrur. Hlidasmara | / 201 Képavogur / 534 7777 | www.modern.is
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Vidtal: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR
Mynd: VALLI
Féréun: ELIN REYNISDOTTIR

GLOGGT ER GESTS AUGAD

ona kemur inn i bakari. Hun
Kbrosir vandradalega og segir 4

fallegri islensku med sterkum
erlendum hreim: ,,Eg ztla ad fa tver...
tvo...tveir...tvo...“ Hun litur hjilparvana
4 afgreidslufolkid sem starir skilnings-
vana 4 moéti. Ad lokum tuldrar hin
ofan i bringuna ,,..fimm kleinur®. Pad
er audveldast ad bidja bara um fimm
pvi talan fimm er eins { 6llum kynjum
og follum. Fimm af 8llu.
Pad er ekkert grin ad vera atlendingur

og reyna ad tala islensku. Pad getur
reynst fl6kid ad fallbeygja og kyngreina
toluord dsamt pvi ad fora sig { Skunnu
samfélagi. Islendingar eru hjartahlyir,
haverir, hressir, lokadir, dénalegir og
mjog duglegir ad tala ensku. Sérstaklega
vid ttlendinga sem eru ad reyna ad lera
islensku. Ekkert grin... en grin samt.

Leikhépurinn Raudi pradurinn frum-
synir i kvold syninguna ,Island - best
i heimi“ par sem Breti, Tyrki, Grikki
og Frakki gefa dhorfendum innsyn {1 lif

innflytjandans 4 Islandi. Leikstjérinn
er {slendingur og saman grinast pessi
fimm med samskipti og samskiptaleysi
I[slendinga og ttlendinga, hugsunar-
lausan dénaskap, pvermédsku og dst-
féstur. Stundum 4 alvarlegum nétum.
Pessir fimm kjarnaeinstaklingar hafa
unnid ad syningunni { ramt ir og eru
nd tilbanir til ad syna afraksturinn i
1806 { kvéld. Er Island - best { heimi?
AJ einhverju leyti eru pau 61l sammala
um ad svo sé.




Islendingar eru engir asnar

Maria Reyndal er leikstjéri og hugmyndasmidur syningar-
innar island - best i heimi. Hun hefur lengi haft ahuga &
malefnum innflytjenda enda hefur hin nokkra reynslu af

pvi sjalf ad flytjast & framandi sl6dir.

,Vid gerum grin ad pjoédarstoltinu og hvad vid fslendingar purt-
um ad hampa okkur éskaplega og selja Gtlendingum hugmyndir
um okkur, dlfatrti og fegurd og pad allt. Vid grinumst lika med
adstzdurnar sem badi fslend.ingar og innflytjendur eru ad lenda
i ndna, menningarirekstrum og samskiptaerfidleikum.”

Marfu hafdi lengi langad ad kynna sér malefni innflytjenda 4
[slandi. ,Eg dvaldi 4 Nyja-Sjilandi { sex manudi fyrir tveimur
arum og par eru innflytjendamal kannski 4 adeins 66rum stad en
hér 4 Islandi. Vid fjolskyldan fengum afar gédar méttskur og ég
for ad hugsa um hvernig pessum malum veri hattad hér 4 landi.
Nysjélendingar eru mjég medvitadir um ad taka dtlendingum
opnum 6rmum og eru kannski svolitid gestrisnari en ég held ad
vid séum.“

Hugmyndin var s ad bua til spunaverk um malefni innflytjenda
og samskipti innflytjenda og fslendinga. LyAuovitad hafa alltaf
verid ttlendingar 4 [slandi en sidustu fimm til tiu arin hefur ordid
mikil breyting par sem ttlendingum hefur fjolgad svo mjog ad
peir eru ordnir mun synilegri og hafa meiri dhrif 4 samfélagio.“
Leikhépurinn ték vidtol vid fjolda manns, badi dtlendinga og
fslendinga. yParna eru einnig sdgur ur frediritgerdum sem hafa
verid skrifadar um asisku konurnar 4 Islandi og par fram eftir
gotunum. Svo komu margir ad spunanum og umradum med
okkur og 16gdu sina reynslu i pakkid, til demis Svandis Gyda
fra Filippseyjum sem hefur bdid hér { fimmtan 4r og einnig Peri
frd Indlandi. Verkid er alls ekki bara ur ségum beirra fjégurra
sem eru 4 svidinu, langt i frd. Vid byrjudum 4 pvi ad hittast einu
sinni { viku og spinna, unnum grind ad senu og fengum Havar
Sigurjénsson til ad skrifa hana og bata vid fra eigin brjosti. Ad
skrifa leikverk 4 pennan hétt med leikurum og héfundi er mjog
lifandi og skemmtilegt ferli. Vid erum buiin ad vinna svona i meira
en ar, med hléum reyndar par sem ég 4cti barn { millitidinni. Pad
tekur heillangan tima ad safna ad sér efni og méta hugmyndir.“
Marfa fullvissar bladamann um ad Islendingar komi mjog vel
at { verkinu. ,,Eg held ad fslendingar séu allir af vilja gerdir ad
gera rétt { malefnum innflytjenda. fslendingar eru engir asnar og
margt er vel gert. Pad sem er badi jakvatt og neikvatt vid Island
er hvad hugmyndir eru fljétar ad breidast ut. Ef einhver hegdun er
talin askileg er mjog audvelt ad koma peim skilabodum til allra.
A hinn béginn er audvelt ad dreifa hradsluaréodri og neikvadni,
einmitt af pvi ad vid erum svo fi. Vid getum verid medvitud um
pad sem er ad gerast i kringum okkur og tekid 4 pvi 4 rétran hére,
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olikt staerri samfélogum par sem er erfidara ad koma skilabodum
um rétta hegdun ut & medal folks. Vid getum laert & mistdkum
annarra pj6da og hofum taekifari til ad taka réce 4 vandamalun-
um. Pess vegna er umrada um pessi mal svo mikilvaeg.“
Samskiptin { vinnuferlinu voru ad einu leyti 6lik pvi sem Maria 4
ad venjast. ,Petta er langkurteistasti hopur sem ég hef unnid med
i islensku leikhusi. Vid Islendingar pekkjum ekki stétraskiptingu
sem gerir pad ad verkum ad madur getur verid jafnfruntalegur vid
alla 4 medan pau eru kurteis vid mig og bera virdingu fyrir mér
sem leikstjora syningarinnar og bera reyndar mikla virdingu badi
fyrir sjalfum sér og 66rum. Pau hafa kennt mér rosamikid um
almenna kurteisi og jakvad samskipti.“

[ svona hépi par sem engir tveir eiga sama médurmal var dkvedid
ad leika 4 islensku sem Maria segir vera kraftaverk ut af fyrir sig.
»Pad er ekkert grin ad segja , Ekki @tla ég annad en ad hann hafi
farid 4 fund skapara sins“ fyrir manneskju sem talar ekki islensku
dagsdaglega. Sem bara einn leikarinn { syningunni gerir.”
Syningin er textud a ensku til pess ad badi fslendingar og peir
sem ekki skilja alveg islensku geti fari® saman 4 syninguna og
hlegid ad adstadunum. ,Petta er kjorid takifeeri fyrir fjolpjodlega
vinnustadi ad hrista hépinn saman og vonandi skapast umradur
i kjolfario.“
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Elskar skotu med sinnepssosu!

HVAD ERTU AD GERA HER?

Eg var gift islenskum manni og vid skild-
um. Miglangadi ad kynnast Islandi adeins
betur adur en ég feri aftur heim. Og mér
lidur svo vel hér ad pad kemur bara i 1j6s
hvenzr og hvort ég fer heim aftur.

HVAD FANNST PER ERFIDAST VID AD
KOMA HINGAD?

Tungumalid. Pad er leidinlegt ad skilja
ekki neitt og ég var ekki von neinu
tungumadli sem er like islenskunni. Eg
héle alltaf ad allir veeru reidir vid mig.
fslendingar eru ekki doénalegir en mér
finnst folk ekki kurteist. Kannski er
tungumalid svo hart ad pegar folk segir
,Kvassegiru?“ pa finnst mér pad eins og
ards. Pad var lika erfitt ad pekkja landid
ekki neitt og stundum var ég einmana.
Eg skrifa reglulega pistla fyrir dagblad
i Tyrklandi og fyrst voru peir bara um
Island og hvernig pad veri ad vera hér.
En na tekst mér ad skrifa stundum um
eitthvad annad lika.

VAR EITTHVAD SEM KOM PER pAGI-
LEGA A OVART?

Pad var audveldara ad leera tungumalid en
ég héle. Eg tala audvitad ennpd vitlaust en
eftir nokkra manudi { islenskudeildinni {
Héskoélanum var ég farin ad tala.

Egvard 6trilega hissa pegar ég s4 folk spa
i kaffibolla. Vid gerum pad i Tyrklandi en
ég hélt ad vid veerum eina pjodin sem les
i bolla.

Maturinn kom mér lika skemmtilega 4
6vart. Eg hélt ad maturinn yrdi bara leid-
inlegur, eins og i Bretlandi, en bid eigid
bara rosagddan mat. Eg elska skotu med
kartoflum og sinnepssosu, finnst hakarl
gédur en get ekki drukkid brennivin.

FAERDU HEIMPRA?

A hverju ari, yfirleitt & sumrin. Mér finnst
sumrin hér halfgert svindl en samt finnst
mér frabart pegar allt er bjart allan sélar-
hringinn. Aveturna byrja jélin svo snemma
og mér finnst svo gaman ad baka og skreyta
og allt svoleidis.

LA P
A b
LR
TUNA METYA * TYRKNESK * 28 ARA
HEFUR BUID A [SLANDI [ FIMM AR

ATTU ISLENSKA VINI?

Ja besta vinkona min er islensk og mér
pykir mjog veent um paé.Eg vildi ekki kynn-
ast bara utlendingum. Eg 4 samt marga
utlenda vini en ég tala vid pd 4 islensku.

Ertu buinn ad profa islenska stelpu?

HVAD ERTU AD GERA HER?

Egvinn i franska sendiradinu vid ad skipu-
leggja franska menningarhdtid sem verdur
4 nasta ari. Eg verd hér 4 vegum sendirads-
ins { 4r i vidbot og svo geti ég alveg hugsad
mér ad vera lengur 4 [slandi.

AF HVERJU VILTU VERA AFRAM?

Pad er algjor klisja en ég elska natcir-
una og svo er Reykjavik mjog falleg og
skemmtileg borg. Pad eru audvitad dkved-
in forréttindi ad vinna i sendirddinu og
kannski verdur allt erfidara pegar ég verd
a eigin vegum.

HVAD KOM PER MEST A OVART PEGAR
pU KOMST HINGAD?

Veturinn var audveldari en ég hélt. Og mér
fannst ég strax eiga heima hér, fra fyrsta

degi.

HVER FINNST PER MESTI MUNUR-

INN A [SLENDINGUM OG FROKKUM?
Born hér eru miklu frjalsari, sennilega
vegna bess ad Island er miklu 6ruggara
en Frakkland. Og pau eru ekki beitt hirt-
ingum. En ég var lengi ad venjast pvi ad
ungabdrn séu latin sofa uti, jafnvel um
hévetur.

PIERRE ALAIN GIRAUD * 23 ARA
FRANSKUR * HEFUR BUID HER [ EITT AR

TALARDU [SLENSKU?

Eg for i tima fyrst en pegar madur pekkir
ekkert annad skandinaviskt tungumal er
islenskan afar erfid. Eg hélt ad pad veri

omogulegt ad leera petta mal en i leikritinu
parf ég ad tala islensku og laeri 4 pvi.

MATURINN?

Fyrstu mdnudina bordadi ég ekkert nema
pylsur, skyr og sukkuladirisinur! Hér
eru godir veitingastadir og fiskurinn er
frabeer. En ég sakna pess a0 fd almenni-
legan ost.

HVAD ER DAMIGERT FYRIR
[SLENDINGA?

Islendingar eru miklu beinskeyttari en
Frakkar og ekki eins uppteknir af st6du og
stétt. Sem er gott.

ERTU MIKID SPURDUR UM [SLENSKAR
KONUR?

Eg er mjog oft spurdur hvad mér finnist
um islenskar konur og hvort par reyni
mikid vid mig, sérstaklega af {slendingum.
Peir spyrja lika ,Ertu buainn ad préfa
islenska stelpu?“

HVERJU SVARAR pU?

Mér finnst islenskar konur mjog falleg-
ar og franskar lika. Marfa leikstjori er
tdknmynd Islands og islenskra kvenna i
minum huga.



www.fronkex.is
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Frabeert ad hafa kennitolu

HVAD ERTU AD GERA HER?

Eg kom med islenskum eiginmanni minum.
Vid bjuggum um skeid { London en dkvidum
svo ad profa ad bua hér. Og erum hér enn.

HVERNIG HEFUR GENGID ADP VINNA
SEM LEIKARI?

Fyrsta 4rid mitt hérna leitadi ég ekki ad
vinnu, ég 4tti fulle { fangi med ad reyna ad
passa hér inn. Undanfarid 4r hef ég verid ad
leika { S6gu Gudridar og svo hef ég lesid inn
4 auglysingar og annad myndefni. Eg tala
malid ekki fullkomlega og pa er audvitad
erfitt ad f4 vinnu sem leikari.

HVAD VAR ERFIDAST VID AD KOMA
HINGAD?

Tungumalid var stersta hindrunin og svo
var erfitt ad eignast vini. Flestir vinir minir
eru utlendingar. Sem er fint pvi vid erum 4
sama bati en pjélfar kannski ekki hja mér
islenskuna.

EITTHVAD SEM KOM bPER A OVART?

Mér finnst audveldara ad btia hér en ég
atti von 4. Og miklu einfaldara en ad bda
i London. Mér finnst kennitalan alveg das-

amlegt fyrirbeeri. Allt sem ad mér snyr er &
einni tolu og ég parf bara ad segja kennitol-
una mina og pa er hagt ad leysa malin fyrir
mig. T Englandi parf ég ad hringja 4 tuttugu
mismunandi stadi.

ER LEIKRITID GOBP UTRAS FYRIR PIG?

Engin spurning. Vid byrjudum 4 pvi ad tala
saman og skiptast 4 reynslusdgum sem var
mjog gott pvi vid hofdum 6ll lent 1 pvi sama
og sodgurnar okkar voru stundum ndnast
samhljoda, erfidleikarnir vid tungumadlid,
ad finna vinnu og eignast vini. Pad var gott
ad vita ad ég var ekki ein um mina lidan.

ERU ISLENDINGAR DONALEGIR?

Einu athugasemdirnar sem ég hef fengid
um pjéderni mitt eru: P ert svo sat, pu
getur ekki verid Breti.“ Sem ég veit ekki
hvort 4 ad taka sem hrési eda médgun.

Eg er sennilega ordin svo vén pvi ad bidjast
ekki afsokunar og fara ekki i bidréd ad ég
er hatt ad taka eftir pvi hvort Islendingar
eru dénalegir. En ég tok eftir pvi fyrst. Pad
veri lika mjog donalegt i Englandi ad segja
alltaf ,Ha?“

CAROLINE DALTON * 30 ARA * ENSK
HEFUR BUID A ISLANDI | PRJU OG HALFT AR

F/AERDU HEIMPRA?

Nei, ekki pannig. Eg sakna audvitad fjol-
skyldu og vina og langar stundum 4 pébb-
inn 4 sunnudégum. Mig langar ekki ad vera
hér ad eilifu en mér lidur vel.

0g sjiga upp i nefio

Donalegt ad ropa

HVAD ERTU AD GERA HER?

Eg kynntist kerastanum minum i kvik-
myndagerdarskola par sem ég var ad lara
ad vera hljodmadur og kom med honum
hingad. Eg hef unnid i Lataba, Stelpunum
og bara haft ndg ad gera.

HVAD VAR ERFIDAST VID AD KOMA
HINGAD?

Mér fannst mjog erfitt ad eignast islenska
vini. Islendingar eru afar opnir og hjarta-
hlyir og minna stundum 4 Grikki en pad
er erfitt ad komast nalagt peim og ég vard
ad leggja mig mikid fram vid ad kynnast
folki og komast inn i samfélagid. Foélk
hegdar sér 6druvisi hér en i Grikklandi og
gerir allskonar hluti sem par pattu mjoég
dénalegir eins og ad ropa og sjiga upp
i nefid 4 almannaferi. Mér fannst petta
skrytid fyrst en na er ég ordin von pvi og
pad truflar mig ekki lengur.

EITTHVAD SEM pU HELST AD YRDI
ERFIDARA EN PAD SVO VAR?

Eg hélt ad pad yrdi mjog erfitt ad fa vinnu.
En ég var mjog heppin og eitt verkefni
leiddi af 6dru. Pegar ég kom hingad fyrst

DIMTRA DRAKOPOULO * GRISK * 29 ARA
HEFUR BUID HER [ TVO OG HALFT AR

hélt ég ad ég myndi purfa ad vera heima
pad sem eftir 1ifdi @vinnar en pad hefur
ekki rast. Eg er oftast mjog dnaegd med

ad vera hérna pé stundum langi mig bara
ad pakka ofan i tosku og flyta mér burt
hédan, sérstaklega pegar veturinn er ad
koma. Eg geng i gegnum timabil par sem
ég hata Island og svo lika timabil par sem
ég elska pad.

HVERNIG GENGUR PER AD TALA
[SLENSKU?

Fyrsta eitt og halfa arid taladi ég bara ensku
i vinnunni og purfti ekki ad lera neina
islensku. En i leikritinu er ég farin ad lera
meira og er komin med meira sjélfstraust.
Ef ég finn adeins 4 mér 4 ég lika audveldara
med ad tala islensku.

ER EITTHVAD [ LEIKRITINU BYGGT A
PINNI EIGIN REYNSLU?

Ja, ég man eftir einu atridi sem heitir
Vinnuparti. Eg heflent i pvi a8 heyra nafnid
mitt { samredum sem fara fram 4 islensku
fyrir framan mig og vita ekkert hvad er verid
ad segja.

SERDU FYRIR PER AD BUA A [SLANDI |
FRAMTIDINNI?

Ja ég held pad bara. Mér lidur alltaf betur
og betur hér.
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Croissant

Til eru 6tal utferslur af heitum ofnréttum.
Hér eru hins vegar tveir sem eru adeins
68ruvisi, pvi | pd bdda eru notud croissant
- sem er skemmtileg tilbreyting fra venju-
legu braudi. Peir eru { edli sinu svipadir pvi
badir byggja a pvi ad hornin eru bleytt upp
med eggjablondu (eggjum og mjélk), annar
er pé saetur en hinn ekki. Réttirnir eru undir
enskum dhrifum og i enskri matarhefd kall-
ast réttir i aett vid pessa braudbudingar.

MATARMIKILL BRAUDBUBDINGUR
Fyrir 4-6

11 mjolk

1 hvitlauksrif, marid

4 egg

5 croissant

5 skinkusneidar

180 g mozzarella-ostur, skorinn i sneidar
eda rifinn nidur

100 g rifinn ostur

Setjid mjélk i pott dsamt marda hvitlauks-
rifinu og komid upp sudu. Takid af hitan-
um og latid hvitlauksrifid standa i mjélk-
inni par til hdn kélnar, um 15 min. Hrerid
p4d saman mjélk og egg i létta blondu.
Skerid croissant-bollurnar i tvennt. Leggid
skinku & nedri helminginn og mozzarellaost
yfir. Lokid samlokunni. Smyrjid ofnfast mét
med smjori. Leggid croissant-samlokurnar
i métid, prystid peim vel saman svo allt
komist fyrir. Hellid mjélkurblondunni yfir
braudid og ytid 4 pad svo vokvinn sjlgist
inn { pad. Dreifid rifnum osti yfir. Latid
standa i 20 mindtur adur en stungid 200
grada heitan ofn og bakad i um 20 min-
datur. Fylgist vel med réttinum i ofninum,
hann skal vera fallega gullinn og osturinn
vel bradinn. Berid fram heitt. Snidugt med
gbdu salati og fleiri réttum & hladbordi.

Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR

Myndir: GUNNAR SVERRISSON




Frierim

» Seltin er hollara en venjulegt salt

* Seltin inniheldur helmingi minna natriumkloriod
« Seltin bragdast eins og venjulegt salt

« Seltin inniheldur mikilvag steinefni

* Seltin studlar ad meiri hollustu og heilbrigdi

* Seltin pegar pu vilt minna salt en sama bragd

* Seltin fast badi fint og groft

« Seltin i alla matargerd i stad venjulegs salts
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S/TUR BRAUDBUDINGUR
Fyrir 6

4 croissant

50 g smjor

3 egg

50 g flérsykur

1 b mjélk

1brjémi

fint rifinn borkur af appelsinu
150 g sukkuladi, saxad

50 g mondluflogur

Smyrjid croissant bAdum megin med mjiku
smjori (ekki skera pad i tvennt). Hreaerid
saman egg, mjélk og rjéma i létta blondu
asamt flérsykri og appelsinuberki. Smyrjid
ofnfast mét med smjori. Setjid smurt
croissant i métid, prystid vel saman svo
allt komist fyrir. Dreifid soxudu sukkuladi
jafnt yfir. Hellid pa mjélkurblondunni yfir
braudid i forminu og ytid & pad svo vokvinn
sjagist inn { pad. Straid mondluflogum yfir.
Latid standa 20 mindtur adur en stungid
i 200 grdda heitan ofn og bakad i um 20
mindtur. Fylgist vel med réttinum en hann
er tilbdinn pegar braudid er gullid 4 topp-
unum og sukkuladid vel bradid. Berid fram
heitt en samt sem 48ur en rétturinn gédur
pétt hann kélni. Gott ad hafa rjéma eda is
med fyrir pa sem vilja.




Bucks Fizz
er blanda af it6lsku
hvitvini og
appelsinusafa.
Ferskur drykkur o
godur, t.d. me
brunch-réttum eda
bara einn og sér.
Blfslt(l;r borinl? ram
ini iskaldur. Bucks Fizz
é?\?r?;; - er faanlegt i 750 ml
er léttfreydandi fléskum, sem kosta
drykkur med 590 kr., og fra
kirsuberjabragdi. 1. névember
275 ml flaska verdur hagt ad fa
kostar 250 kr. en 00 ml floskur i
& ‘4 inbadum fyrir

i l !I rll():. 250 kr. / .'.’: 1 ..
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m, - | :




VANDADAR VETRARVORUR
KYNNING. " -




1. Next Kringlunni. 10.790 kr. 2. Sparkz Kringlunni. 6.990 kr.

3. Gallabuxnabddin Kringhnni. 2.950 kr. 4. Deres Kringlunni. 4.990 kr.
5. Gallabuxnabddin KringluRpi. 7.900 kr. 6. Next Kringlunni. 15.990 kr.
7. Companys Kringlunni. 23.990 kr. 8. Companys Kringluni. 20.990 kr.

9. Benetton/Sisley Smaralind. jqkki 7.195 kr., skyrta 4.295 kr.

10. Next Kringlunni 13.990 kr. 1. Next Kringlunni. 16.990.
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Umsjén: BORGHILDUR
GUNNARSDOTTIR

(24 I 4
oﬁ a,a AR/ FALLEGUR Pels | dasam-

legum lit fra Spudtnik.

Kuldaboli kitlar okkur heldur mikid pessa dagana og einhvern veginn
virdast tiskupalingar okkar audveldlega fjika ut i buskann pegar hin
einfalda porfd ad halda & okkur hita tekur yfir. Pannig parf pad hins ="
vegar alls ekkert ad vera pvi pad er vel haegt ad vera skrambi smekk- A
legur i kuldanum og pad er alveg 4 hreinu ad pad er mjog toffad vera
hlytt. Pad eina sem parfer ad eiga nokkra liti af treflum og hifum og
para vid fallegar pykkar ullarkdpur, pelsa eda ulpur. Ullarsokkabuxur
eru alveg jafn finar og per venjulegu og gammésiurnar sjast lika
ekkert undir gallabuxunum. Svo er nég ad spreya silikoni 4 fallegu
stigvélin svo haegt sé ad 6sla slabb og polla an teljandi vandraeda. 0, i

Iy

RAUD OG FiN Falleg
hifa dar Spudtnik.

i

MED SLAUFU Dasamlega

HENTUGIR SKOR Duga
démuleg hafa dr Glamdr.

i hvada vedurfari sem er.
Campers skoér ar Kron.

HUGGULEG Hrikalega
girnileg peysa ur Kronkron.

KOSI Ulpa fra Henrik
Vibskov. Fest { Kronkron.

LUFFUR Ekkert
sma toffaralegar.
Fast { Spudtnik.
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a new temptation in women’s fragrance
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DKNY ...

DONNATRKARAN NEWYORK S

experience the fragrance at DKNY.com
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Tisku ikon #1

TWIGGY

Twiggy kom fyrst fram & sj6narsvidid | i
Englandi arid 1965 en pa var hdn adeins
sextan dra gomul. Hun vakti athygli fyrir
6venjulegt utlit, en gelunafnid Twiggy fékk

hin vegna pess hversu gronn og stréksleg

hin var { vextinum. Twiggy vard fljétlega
taknmynd fyrir fimmta dratuginn og f raun i
er hun fyrsta stipermddelid sem sogur fara

af. Mod lukkid svokallada (dregid af enska

ordinu modern) vard fljétlega adalsmerki M
hennar en med pvi er adallega 4tt vid stutt

har, stutta kjéla og ha stigvél. | dag er Twiggy 57

ara gémul og kemur m.a. fram sem démari i patt-

unum America‘s Next Top Model. A sinum tima

hafdi hun gifurleg dhrif 4 tiskuna og sjalfsmynd
ungra kvenna, en sumir halda pvi fram ad aukna
tidni lystarstols & pessum arum megi rekja til
pess hversu vinsal fyrirmynd Twiggy vard.

Texti: MARGRET HUGRY] \
Myndir: GETTY IMAGE ,F



Faroi fyrir allar konur

Oliulaus fardi
Fyrir allar hudgerdir

Stift fardi
bekjandi fardi fyrir normal hud

Pudurfardi
Hentar éllum huddgerdum

rirka

-

Oliulaus fardi
Fyrir feita — normal htd
Light diffusing
bekjandi, fljétandi fardi
Hentar fyrir normal - purra hud

-
s

VETRARLITIR RIFKA
rifka

www.rifka.is cosmetics

Fljotandi
Fyrir allar hudgerdir

=,

rifka .

ff rifka -
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Brynhildur Bjornsdéttir
elur upp

Mamma parf ad vinna

DPegar ég skipulagdi feedingarorlofid mitt, fyrir svona dri sidan, fannst
mér fjarsteda ad taka mér lengra ,fri“ en til niu manada. Eg sa fyrir
mér ad eftir pann tima veeri ég btin ad nd mér andlega og likamlega
eftir fedinguna og pa gridarlegu breytingu sem verdur pegar fjclgar
i fjolskyldunni, og ordin leid 4 pvi ad lesa gédar bakur og taka til {
skapum. Bg dkvad samt ad taka nfu manudi { stadinn fyrir sex pvi
mér fannst eitthvad 6maogulegt ad fara aftur ad vinna um hisumar
og pétti sem haustid veeri miklu fysilegri drstimi til ad koma lifinu
aftur 1 168 og reglu. Eg var mjog satt vid) pessa akvordun mina i juni
pegar midnatursélin vakti okkur madgur 4 furdulegustu timum
solarhringsins, fyrir utan pad ad ég sa ekki pa hvernig déttir min atti
a0 fara a0 4n mémmu sinnar, jafnvel i smastund. Pa var ég hinsvegar
ennpd alveg viss um ad i oktdber yrdi ég alveg buiin ad fi nég af pvi ad
vera heimavinnandi hismédir. En einn fagran haustdag var madur-
inn minn farinn ad undirbta sitt faedingarorlof sem pyddi ad minu
var lokid. Eina bokin sem ég las i faedingarorlofinu var Husdyrin
okkar eftir Halldor Pétursson. [ henni eru bara myndir. Og sképarnir
eru jafnfullir af leyndardémum og fyrir dri.

Eg var ekki tilbtin. Vikuna 4dur en ég hélt aftur til starfa dreymdi
mig hraedileg ferdalog og hamfarir, flugvelli og tynd born. Eg s fyrir
mér ad déteur mina yroi ad slita gratandi Ur fanginu 4 mér pegar
ég feeri i vinnuna og ad han yrdi 6huggandi i marga manudi. Svo
sati ég orvilnud og sinnulaus vid skrifbordid mitt endalausa daga,
prungna samviskubiti og soknudi. Eg kveid fyrsta vinnudeginum
af 6llu hjarta og verd ad vidurkenna ad ég vard fyrir smavonbrigd-
um pegar déttir min leit ekki einu sinni upp ar détinu sinu fyrsta
morguninn pegar ég kvaddi hana. ,Htn heldur ad ég komi réct strax
aftur,“ hugsadi ég og pvi var mitt fyrsta verk pegar ég kom i vinnuna
a0 hringja heim tl ad athuga hvort dstandid veeri nokkud mjog
slemt. Svo reyndist ekki vera.

Blessad barnid var kampakatt allan daginn i afar gédu yfirleti hja
pabba sinum sem setti hana strax 4 Elvis-mataradi og gaf henni
banana med smjori (ad laknisrddi, reyndar), elti hana skridandi og
skrikjandi um ibuidina og keypti handa henni stéreflis orm sem pau
féllu badi fyrir { détabudinni. A medan sat ég { vinnunni og fannst
ég svikin. Eg hélt ad ég vaeri adal, st eina sem geti réad hana, fatt,
klett og keatt. Greinilega ekki! En bratt fann ég rydgud tannhjél
snerpu og fullordinsordfaeris byrja ad sndast hagt og bitandi. Pad
rifjadist upp fyrir mér ad mér finnst gaman i vinnunni. Pau fedginin
hafa mjog gott af pvi ad vera ein saman 4n pess ad ég sé alltaf ad
skipta mér af peim og ég purfti kannski pinulitid 4 pvi ad halda ad
hugsa og tala stundum um annad en pau. Pad kemur pé ekki i veg
fyrir ad ég hringi heim 4 klukkutima fresti til ad athuga hvernig
gengur. Hvort hin hafi nd bordad, sofid, kikad, leikio sér, hlegid, i
hverju hiin sé og hvert pau atli ad fara i gonguferd...

Reyndari madur segja mér ad svona verdi petta naestu prjatiu arin.
Ad minnsta kosti.

. J6lafot 1 réttri staerd

Jélafotin & bornin fara fljétlega ad koma |
¢ verslanir en brétt fyrir pad er engin dstzda
: til pess ad rjuka til og kaupa pau strax.

vilja hins vegar ekki bida

: framad jélum med fatakaup-

Heetta ber leik pd ...

Margir foreldrar eiga erfitt med ad fa
bérnin til ad hatta ad spila tolvu-
leik. Bornin hlusta oft ekki pegar
mamma og pabbi segja peim
ad hztta, eda vaela um ad
fa ad spila lengur. P4 er gott
ad nota vekjaraklukku eda
farsima til ad hringja pegar
leikjatimanum er lokid.
Rannsoknir hafa synt ad borm
hlydi frekar klukkunni heldur
en mannsroddinni, enda sé ekki
haegt ad preeta vid klukkuna.

Foreldrar yngri barna attu sérstak-
lega ad draga pad eins lengi og
mogulegt er ad kaupa jélafot &

pau pvi pad er étrilegt hvad

litil born geta vaxid mikid 4

stuttum tima. Ef foreldrar

r“‘

in @ttu peir ad geta pess ad
hafa fotin vel rim pvi
pad er ekki gaman ef
ad fotin eru ordin of
litil pegar loksins & ad
nota pau.

Jolkortafondur

P6 ad en sé svolitid langt
til jéla getur verid snidugt
ad byrja fljétlega ad fondra
jolakortin med bornunum.
Litlar hendur eru lengur ad
ollu auk pess sem born hafa
ekki polinmadi til pess ad
sitja lengi vid sama verk og pvi
getur pad verid miklu dnzegju-
legra ad dreifa jélakortagerd-
inni 4 fleiri daga i stadinn fyrir
ad reyna ad gera kortin oll {
einu rétt fyrir jol. Til ad skapa
hina fullkomnu stemningu
fyrir fondrid ma svo kveikja &
kertum og stelast til ad spila
nokkur j6lalog.




Vetrarskoéornir

ILSE JACOBSEN ® Hornbak

Garoatorgi « Garoaba « 517-4806



Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
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SAGA MASKARANS

Efnafreedingur bjo til litla
gjof handa systur sinni

Langflestar konur nota maskara 4 hverjum einasta morgni
og finnst pear heldur sviplausar dn hans.

Ordid ,maskari“ (sem hefur skipad sér fastan sess i tungumali
okkar), er dregid af italska ordinu ,maschera® sem pydir grima.
Maskarinn eins og vid pekkjum hann i dag kom upprunalega fram a
sjénarsvidid 4rid 1913, en pad var efnafredingurinn T. L. Williams
sem hannadi petta parfaping handa systur sinni, Mabel. Fyrsti
maskarinn var gerdur ur kolaryki sem var blandad i vaselinsmyrsl| en
Mabel vard svo dnagd med gjofina ad Williams préfadi ad selja fleiri
maskara i gegnum pdstkrofu. Salan gekk vonum framar og i kjolfarid
stofnadi hann fyrirtekid ,Maybelline“ en nafnid setti hann saman
dr nafni systur sinnar og ordinu ,Vaseline“. Hagur fyrirtekisins fér
ort vaxandi og i dag er Maybelline med starstu snyrtivoruframleid-
endum heims.

Til ad byrja med var maskarinn adeins faanlegur i , kékuformi, og
til ad nota hann purfti ad bleyta burstann upp i svolitlu vatni og
blanda svo litnum vid. Umbddirnar sem vid pekkjum i dag komu
fyrst 4 markad 4rid 1957, en pad var Helena Rubinstein sem kynnti
per til leiks.
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Tryggvi Gunnarsson
segir kynjasogur

Ekkert kynlif dn skilrikja

Folk gerir 6tralega heimskulega hluti i midbanum um helgar
sem afengi eitt og sér getur ekki ttskyrt. Pad hlytur ad vera
einhvers konar Bermuidaprihyrningur heimskulegra dkvardana
sem teygir sig yfir 101. Eg 4 erfitt med ad imynda mér stad sem
hefur hearra hlutfall , V4, ég trai pvi ekki ad ég hafi gert petta
i geer,“ og skiptir pa engu mali hvort midad er vid hina heims-
fraegu hofdatrslu edur ei.

Eg tel sjalfan mig vera upplystan og nokkud gifadan mann en
herra minn Gud hvad ég hef gert marga heimskulega hluti i
prihyrningnum. Samt er ég hatid midad vid suma. Mig langar
ad deila med ykkur ségu sem er kannski ekki lysandi demi
en hun er gott deemi um pad rugl sem 4 sér stad um note i
prihyrningnum.

Ungur madur, sem ekki verdur nafngreindur, og til ad pad sé
jafn hreint og sakaskrdin hans Arna Johnsen pé er pessi ungi
madur ekki ég, var 4 bar nidri i bae. Hann hitti unga stilku sem
ekki verdur nafngreind heldur, einfaldlega vegna pess ad ég hef
ekki hugmynd hvad hin heitir. Eitthvad hafdi ungi madurinn
vafasamt { huga, eitthvad sem fékk bl6did til ad renna i litla
tippaling. Hann spurdu upp ar purru hvort hin vildi ekki bara
koma og gista hja honum. Svo var nu aldeilis ekki. Ekki gafst
ungi madurinn upp vid petta heldur hélt dfram ad reyna ad
sannfera hana med mjukri strigabassarédd.

Pad er addaunarvert ad gefast aldrei upp en allt & sér takmork.
Parna st6du pau tti 4 midri gotu 4 medan hann reyndi ad full-
vissa hana ad petta veri pad besta i stodunni. Pd vard hun reid
og sagdi: ,Hvad heldurdu ad ég sé ad fara sofa hja einhverjum
18 ara strdk?“ Hann vissi ekki alveg hvernig hann 4tti ad svara
bessu, sérstaklega par sem hann var 26 dra. Hann gerdi pad
eina rétta og syndi henni skilriki.

Sagan verdur svolitid 6skyr eftir petta en hvernig sem hann fér
ad pvi pd fér han med honum heim. J4, i prihyrningnum parf
madur skilriki vilji madur komast inn. Pau gerdu pad sem félk
gerir { prihyrningnum og ad pvi loknu ték stelpan sitt hafur-
task og hélt i 4t ad dtidyrunum.

A pessum timapunkti voru ték prihyrningsins farin ad losna
af unga manninum. Hann fékk smd samviskubit og sagdi vid
sjalfan sig ,Va, ég trii pvi ekki ad ég hafi synt henni skilriki {
geer.“ Til ad breida yfir sektina spurdi hann med semingi hvort
hann @tti ekki ad fi simandimerid hjd henni. Pad sem hann
gerdi sér ekki grein fyrir var ad stelpan var gjorsamlega komin
ut fyrir prihyrninginn. Han glefsadi til baka: ,,Af hverju? Pad er
ekki eins og pu eigir eftir ad hringja.”

Hann sd enga dstedu til ad ljaga. ,Nei, liklega ekki,“ og um leid
gufudu sidustu dtlinur prihyrningsins upp og eftir sat bitur
pynnkan og vandradaleg pognin.

Spakmeeli vikunnar

Ef pad veri ekki fyrir vasa-
pjéfa, pa etti ég ekkert kyn-
lif.

- Rodney Dangerfield

Eg reyni yfirleitt ad fordast
freistingar, nema ég standist
par ekki.

- Mae West

Eina leidin til ad halda heils-
unni er ad borda pad sem pig
langar ekki i, drekka pad sem
pér finnst vont og gera pad
sem pig langar ekki til.

- Mark Twain

stjornuspa

Eg er laus vid alla fordéma
- ég hata alla jafnt.
- W.C. Fields

Amerika er eina pjédin sem
hefur farid beint ur ,barbar-
isma“ yfir i hnignun
an pess ad koma vid i menn-
ingartimabilinu.

- George Clemenceau

Er hnignun tungumdélsins
tilkominn vegna fafredi og
adgerdarleysi?
Eg veit pad ekki og mér er
alveg sama.

- William Safire

* % %
27. oktéber - 2. névember

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Hraturinn geislar af kynpokka vikuna
framundan og pann pokka etti hann
ad nyta sér til ad krydda tilveru sina.
Rémantikin verdur rikjandi.

NAUT 20. APRIL - 20. MAT . m

Helgin framundan atti ad reynast naut-
inu akaflega rémantisk. Einhver er ad
gefa nautinu auga og hreinlega bidur
eftir tzkiferi til ad heilla pad upp ur
skénum.

TVIBURI 21, MAT-20.J0NT ﬁ

i enda oktéberménadar mun birta til
lifi tviburans. Dagarnir framundan verda
einstaklega gafurikir og atti tviburinn ad
nyta pa til ad lata drauma sina ratast.

KRABBI 21 JONT - 2200 g . .

Helgin framundan hentar vel til ferda-
laga. Krabbinn tti ad pakka i tésku
og til demis skella sér i sumarbustad
med einhverjum sem stendur hjarta hans
nast.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Jaeja. NG er gaman ad vera til og ljénid
atti ad nyta pa jakvedu strauma sem
umlykja pad til fulls. Hér er radlegt ad
halda fjérugt parti.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Helgin framundan er hreint sképud til
ad leyfa meyjunni ad njéta sin { dstamal-
unum. Meyjan tti ad gefa sig astinni 4
vald og berast med straumnum.

YF?.@,.Z.Z-,.SE'?.T::?.?:.,O..K.T:.,..,.,..,..,.,..ﬁ

Voginni tti loks ad takast ad hrista a
sérvonbrigdi fortidar & svium éstarinn-
ar. N er timi fyrir uppgjér og bjartsyni a
framtidina mun fljétt taka voldin.

Nzstu prjar vikurnar verda ahugaverdar
fyrir sporddrekann. Takiferi gefst til
ad endurgera margt sem farid hefur
trskeidis undanfarid.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES. &

Finnist bogmanninum sem [ifid sé erfitt
pessa dagana atti hann ad leita & nadir
vina sinna. Peir munu badi létta lundina
og gefa dyrmaet rad.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN. ﬁ

Steingeitin atti ad piggja oll pau sam-
kvamisbod sem berast henni nastu
daga. Ekki leyfa letinni ad na tokum a
pér kaera steingeit, njottu lifsins.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

Vatnsberinn er med frama sinn i fyrsta
sati pessa dagana. Ad vissu leyti er pad
rétt stefna ad taka, geettu pin ad vinirnir
tapist ekki & medan.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Fiskarnir attu ad nyta nastu prjar vikur
i ad 4tta sig a hvad peir vilja ut dr lifinu.
Um midjan névember fer allt 4 fullt og
draumar ratast.

I
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Halsaeri

Nyir skor geta audveldlega eydilagt sérstakan dag
eda lengri ferdalog med healseri. Mikilvaegast
er ad muna ad langflestir skoér sara vid
fyrstu notkun. Flesta ské parf ad ganga £
til og er pd radlagt ad spigspora um
heima vid hélftima  senn sem sidar ma
auka. Pad er hagt ad kaupa sér-
staka healsarisplastra i flest- E

um apdtekum sem gott er dﬁ'—'“ /7
ad hafa medferdis pegar
madur er & nylegum ském.
Best er ad setja pldsturinn &
strax ef madur byrjar ad finna fyrir haelszeri.

Silikonbrjost ekki lengur sexi

Sleemar fréttir fyrir konur sem hafa fengid sér silikon-
brjést, gagngert til ad heilla gagnstaeda kynid.

Bresk rannsékn synir ad monnum finnast ekki lengur
silikonbrjést adladandi. Kénnunin var gerd 4 medal
fimm pusund manna & aldrinum 4atjén til 34 ara. Alls
85 présent svorudu ad peir hati silikonbrjést & medan
fimmtan présent sogdust ekki einu sinni taka eftir pvi
hvort brjéstin vaeru edlileg edur ei.

Draumakona patttakenda voru konur med edlileg
brjést, par sem 51 présent lét sig dreyma um bresku
songkonuna Cheryl Tweedy, 24 présent um Scarlett
Johansson og tiu présent gatu hugsad sér ad deila
draumnum med fyrirsaetunni Kate Moss. Adeins niu
présent vildu hafa eitthvad med brjéstagédu Jordan ad
gera. Konur i karlaleit geta pvi dhraeddar notad pen-
inginn i eitthvad allt annad, eins og finan bil, varalit,
fallhlifarstokk og falleg fot.

o . 5 5

Pirringur i fétum
Pirringur { fétum,
pekkja margir. En
pad sem fearri vita er
ad Magnesium virk-
ar einstaklega wvel
vid pessum kvilla.
Magnesium hefur
einnig gefid gdda
raun vid sinadretti
og 6drum krompum
i fétleggjum. Malt er
med ad taka 300 mg
2-3 sinnum & dag, ef
s skammtur virkar vel
er hagt ad minnka
skammtinn. Ef pirr-
ingurinn sidan eykst
parf ad auka skammtinn. Einnig er gott ad nota
Kalsium og E-vitamin med Magnesium. Vid alvar-
legum vidvarandi pirringi og verkjum parf ad
sjalfsogdu ad leita til laeknis.




Motadu fallega og vel pjalfada vodva med teygjurenningi.
Njottu pess ad gera efingarnar med afslappandi tonlist.
Teygjurenningurinn fylgir med!

Nu fast 6ll fingakerfin a DVD.

Lefiost I A5y 1]

2F Crgmr =44 fiog

Fast i Hagkaup og i Hreyfingu
www.hreyfing.is

Hefurdu litinn tima til ad stunda pjalfun?
Pru hnitmidadud 10 minutna afingakerfi sem
gefa godan arangur.

VHS og DVD
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Hudumbirda meira en go0 krem

Umhirda hddarinnar er mikilveaeg til ad okkur lidi vel. Hér eru nokkur rad

sem henta konum & 6llum aldri.

Andlitid parf ad prifa daglega par sem pad
er ti i vedri og vindum og b er mikilvagt
ad prifa af farda, ryk og mengun til ad pessi
6hreinindi fari ekki ofan i svitaholurnar og
valdi sykingu og bélum.

Purrhtd parfa hadmjolk ad halda 4 medan
feit hid polir hreinsisipur og hreinsivatn.
Blandada had parf oft ad prifa med huo-
mjolk og nota sdpuhreinsi 4 feitari svaedi.
Yngri konum negir ad prifa htidina vel
med videigandi sipu/mjolk og neera vel 4
eftir med rakakremi fyrir peirra hidteg-
und. Konur um pritugt purfa sidan ad fara
ad huga ad fyrirbyggjandi adferdum og
nota augnkrem og krem vid linum. Eldri
konur attu einnig ad nota krem vid linum,
i kringum augu og leggja dherslu a krem
sem styrkja og veita raka.

Allar konur attu ad nota maska.
Kornamaski er goédur tvisvar i viku { sturt-

MATARZAEDI OG NARING

Drekkid ad minnsta kosti 2 litra af vatni
4 dag og reynid ad skipta Gt gosi og
avaxtasafa fyrir vatnid. Naudsynlegt er ad
borda fjolbreytta fedu, par sem granmeti
og avextir eru stér hluti af mataredinu.
Gult og appelsinugult grenmeti inni-
heldur mikid beta kardtin sem breytist i
A-vitamin eftir pérfum likamans. Olger,

grofmeti og korn
innihalda B- i
vitamin. Fiskur
(sérstaklega
feitur fiskur
eins og lax
og luda) inni-
heldurémega-
3 fitusyrur.

HVILD OG HREYF-
ING

unni, pad fjarlegir daudar hadfrumur og !
hjalpar htidinni ad endurnyja sig. Konur
med vidkvema hud purfa ad fara var-
lega med kornamaska og profa sig afram.
Leirmaskar og rakamaskar eru gddir einu #
sinni { viku og rakamaskarnir kannski sér-
staklega 4 veturna, par sem hudin getur
pornad i kuldanum. Alla maska parf ad
velja med tilliti til aldurs og htdtegundar.
Pad borgar sig ad leita rad hja snyrtifrad-
ingi og sidan fa prufur af snyrtivorum
sem eru préfadar { nokkurn tima. Pad eru
alltaf einhverjar tegundir sem eiga betur
vid mann en adrar og pess vegna gott ad
profa sig afram.

Eftir pvi sem konur eldast er umbhirda
htdarinnar mikilveegari og pad getur
veri® gott ad fara reglulega 4 snyrtistofu
og lata dekra vid sig og fi rdd um vorur
og umbhirdu.

BATIEFNI
Gott fjélvitamin dsamt lysi hentar flest-
um konum og vidheldur hreysti hao-
arinnar. P6 er dgeett ad lata athuga
vitamin- og steinefnaforda hja
leekni og reda vid naringarfraed-
ing um hvada feedutegundir og vit-
amin henta best. Vitaminskortur

getur haf slem 4hrif 4 hudina.

REYKINGAR

Allir vita ad reykingar
eru heilsuspillandi 4
medan farri gera sér
“" grein fyrir slemum

é ahrifum reykinga
; 4 haodina. Efni

i sigarettum og
reyk dregur saman

r . |
o8

'*4‘

Einnig eru fitusyrur, 6mega- . adarnar og minnk-
3 og gamma-lindlinsyra eru ar fldi 4 strefni og
go0ar til ad vidhalda raka, sér- i flutning 4 neringar-

efnum. Pegar harad-
arnar verda fyrir langvar-
andi strefnis- og naringar-
skorti verdur hudin gul- eda grileit og
hrukkumyndun eykst til muna.

staklega fyrir purra had og — =

jafnvel hid med exem.

SOLVORN

Pagd er @skilegt ad verja hud-
ina gegn sélinni par sem synt
hefur verid fram 4 samhengi 4
milli htdkrabbameins og of mikill-

ar sélar. I flestum sélvarnarkremum eru -

Vid purfum ad hvila okkur reglulega og
fordast of mikid alag. Hreyfing eykur
blédrasina sem flytur hradar neringar-
efni og eykur strefnisfledid, sem studlar
ad hreysti hudarinnar. Gufubad hefur
g60 ahrif 4 hudina og er gott ad slappa af
i gufu til ad svitaholurnar opnist vel og
ndi ad hreinsa ut éaskileg efni.

efni sem skv. nylegum dénskum rann-
séknum eru 6askileg fyrir born, barns-
hafandi konur og konur med barn 4
brjésti. Pess vegna er mikilvagt ad leita
eftir sélarvorn sem ekki inniheldur g -
pessi efni. Heilsuvoruverslanir bjéda
oft upp 4 slika sélarvorn sem Gruggt
er ad taka med i friiod.




Taktu upp nyja sidi
heilsunnar vegna!

Adeins pu getur métad likama pinn, en Special K
stendur med pér alla leid vid ad koma pér i
framtidarform. Pad er nefnilega aldrei of seint ad
taka upp nyja og gdda sidi.

Settu pér raunhaef markmid og fardu rélega af
stad, til deemis med pvi ad stunda géngu, skokk
eda sund. Pad er godur og heilbrigdur sidur ad
borda reglulega skl af Special K, sem er trodfullt
af vitaminum og trefjum en veitir pér jafnframt
kraft til ad hreyfa big og standast eril dagsins.

Special K - med pér i heilsuataki til framtidar.

n/SiA Fl018457
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Stelpu- og strakamyndir

Rémantiskar myndir hafa i gegnum tidina frekar verid tengdar vid
konur, pratt fyrir ad karlar hafi ekki sidur dhuga 4 peim. Oft vilja
peir bara ekki vidurkenna dhugann og fela hann likt og um eitthvert
hernadarleyndarmal sé ad raeda. bad virdist pé misjafnt hvernig
rémantiskar myndir h6fda til kynjanna, enda heettir peim til ad skil-
greina rémantik med 6likum hetti. Hérna eru nokkrar rémantiskar
myndir sem eru visar med ad hitta i mark. Bara misvel.

LLLRIERIAE MG RYAY
' L
Sleepless in Seattle (1993). \
Sonur ekkils hringir inn .
dtvarpspatt til ad finna konu d/
handa fédur sinum og svérin
lata ekki & sér standa. Hun
grenjar Gr sér augun, sérstak-
lega yfir litla drengnum sem
prair ekkert heitar en ad eign-
ast médur. Hann sofnar &
innan vid fyrsta klukkutima.

FI‘

SLEEPLESS

I8 ENATTRE

Chasing Liberty (2004). Déttir
Bandarikjaforseta  stingur
undan lifvérdum sinum i skéla-
ferdalagi til ad lifa edlilegu
lifi og verdur skotin i Breta,
sem reynist vera { starfsmadur
fodur hennar. Hin samsamar
sig stelpunni sem finnst enginn
skilja sig. Hann skilur bara ekki
um hvad malid snyst.

Note Book (2004). Fyrrum
elskhugar & elliheimili rifja upp
lidna tid. Melédramatiskari
verda myndir varla, uppfull af
ljafsérum endurminningum og
glotudum teekifeerum, undir
ahrifum frd& Rémed og Jaliu.
Han fer ekki nég, en honum
finnst kvalredid loks 4 enda
pegar gamalmennin gefa upp
ondina.

Deuce Bigalow: Male Gigolo
(1999). Madur sem er tekinn
mistokum fyrir fylgdarsvein upp-
gotvar ad starfid hentar honum
ageetlega. Pretty Woman (1990)
fyrir karla. Hann hler sig matt-
lausan yfir skritnu konunum sem
kaupa pjénustu fylgdarsveins-
in. Han er full vandlatingar yfir
kvenhatrinu.

The 40 Year Old Virgin (2005).
Vinnufélagar dkveda ad koma
vini sinum Gt pegar peir komast
ad raun um ad hann er hreinn
sveinn. Leidbeiningar handa karl-
moénnum sem hafa aldrei komist {
pridju hofn. Eda adra. Eda fyrstu.
Hann hefur gaman af. Han trair
ekki ad nokkur kona getur hrifist
af lidanum.

FRDORG
SEASAERS
-

E
o

The Wedding Crashers (2005).
Tveir éprattnir vinir gera pad
ad leik sinum ad fara 6bodn-
ir i bridkaup til ad taka konur
4 lopp. Raunverulega rémantisk
2 mynd dulbidin sem strdkamynd.
= Hann tekur nidur minnispunkta

_ . s um hvernig eigi ad fleka konur.
LN A PEY m‘“' "™ Henni ﬁnn%t si%leysinu engin tak-
mork sett.

R E NN AR
Notting Hill (1999). Lif bok-
sala tekur stakkaskiptum pegar - ~

ﬁ

hann verdur d&stfanginn af
alpjédlegri kvikmyndastjornu.
Mynd sem kynin geta badi
haft gaman af. Hann getur
|4tid sig dreyma um ad komast
yfir uppdhaldsleikkonuna sina.
Hun stenst ekki krumpada
brosid hans Hugh Grants.
Hvorugt stenst brandarana. 1

Notting Hill



Prjar af hverjum
fjorum lesa Birtu

Samkveemt nyjustu kdnnun Gallup* lesa yfir 74% af konum &
aldrinum 18 til 49 ara & sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta
pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjédfélagshépa. Lesturinn &
Birtu hefur aldrei meelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.

birta

Mest lesna timarit landsins



Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni a vefnum, www.gatur.net
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pu sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORPID a nimerid 1900!
Il Daemi hvernig SMS gaeti liti® Gt ef svarid er Jon. Dregid ur réttum svorum n.k.
pa sendir pii SMS-i6 JA SVAR JON. bridjudag kl. 12:00 - 99 kr/SMS.




15 geroir

vero fra kr. 39.800 stgr

SRS . “
Landsins mesta arval af sjalfvirkum espresso/cappuccino kaffivélum
Pi lagar alla uppdhaldskaffidrykkina pina svo sem espresso, cafélatte og cappuccino ndkvaemlega eins og pi vilt hafa pé.

Fidlbreytt drval

bolla og y Bragdefni
fylgihluta ) | : frd Fabbri
ltalskt gadakaffi frd
Kimbo og Danesi

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simar: 520 7901 & 520 7900 * www.ef.is
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BUBBI
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Nytt tilbod til allra
askrifendai0g1

Afmeelistonleikar Bubba Morthens a DVD.
Upplifdu pessa mognudu ténleika, aftur og aftur.

Vidskiptavinir i 0g1 fa pennan frabaera tonleikadisk
med rimlega 40% afslaetti eda & adeins 1.690 Kr.
istad 2.990 kr.

BO'RR0 IEENE

Petta er adeins einn af mérgum avinningum pess
ad skra sigi Og1.

oo
Verid velkomin f naestu verslun. ufw'ﬁ-‘*“ﬁ' ,'-E%Em
Vodafone ST ’ﬁ ﬂ

griptu augnablikid og lifdu ndna
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SJALFSTZADIR POPPARAR

islenska pjédin er svo sannarlega buin
ad taka astfostri vid hann Jon Arszl par
sem hann hittir fyrir pekkta [slendinga
nar og fjer. Nestkomandi sunnudags-
kvold verdur engin breyting par & par
sem J6n fjallar um engan annan en sjalf-
an Herbert Gudmundsson, séngvara og
lagasmid.

L Vid hofum dvalid med honum Herberti
eda Hebba eins og hann er kalladur
heima og ad heiman og pad md med
sanni segja ad hann er einn af risunum
islenskri poppségu,“ segir Jén Arsall.
»Eg var svo heppinn ad kynnast honum
Herberti pegar vid tékum patt i uppstill-
ingu af leikritinu Jesus Christ Superstar
og er buinn ad fylgjast med ferli hans
sidan.“ Bladamanni Birtu lék forvitni &
hvada 4r pad var.

»Pad var 4rid sautjan hundrud og sur-
kal,“ segir Jon og dettur mélid pa dautt
nidur.

,Vid erum buin ad sterk vidbrogd udr

Sllum attum vardandi pennan patt, ekki
adeins vegna persénuleika Herberts
heldur einnig vegna lagsins ,,Can "t walk
away“ sem fer allt fra unglingsstelpum
til eldri kvenna til ad dilla sér,“ segir Jon
hress og kdtur ad vanda.

Einnig baetir Jén vid ad kikt verdi i heim-
sékn i adddendaklibbinn hans Herberts
sem kallast HG-klubburinn, pannig ad
pessi pattur etti ad vera einstaklega
liflegur og hress.

En hvad mega sjénvarpsahorfendur baast
vid ad sja i framtidinni i Sjalfstedu félki?
,Vid erum { rosa stressi nina ad undir-
bda patt par sem leidin liggur til Sviss
ad fylgjast med 68rum ténlistarmanni
sem heitir Vladimir Ashkenazy.“ Eins
og allir pattir Jéns pa hljémar petta
alveg einstaklega spennandi. Vié bidum
spennt.

Sjalfstaett félk er & sunnudégum 4 St6d
2 klukkan 20:00.




14:35 Extreme

Makeover: Home Edition

17: 05 Guiding Light
Sjénvarpid

EINN

20: 00 Down With Love
Stéd 2 BiO

23: 057 Mission:

Impossible Sjénvarpid

Fostuda inn 27. oktober
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17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00
Snillingarnir (7:18) 18.25
Ungar ofurhetjur (1:26)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Ferlegur fostudagur
(Freaky Friday) Bandarisk gam-
anmynd fré 1997. Maedgur, sem
semur illa, skipta um likama

og neydast til ad lifa lifi hvorrar
annarrar einn faranlegan fostu-
dag. Leikstjori er Mark Waters
og medal leikenda eru Jamie
Lee Curtis, Lindsay Lohan og
Mark Harmon.

21.50 Taggart - Dyrlingar og
syndarar (Taggart: Saints and
Sinners) Skosk sakamalamynd
frd 2005 um vaska sveit rann-
soknarlogreglumanna i Glasgow
sem faest vio sntid sakamal.
Adalhlutverk leika Alex Norton,
Blythe Duff, Colin McCredie og
John Michie. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi barna.

23.05 Sérsveitin Il
(Kvikmyndaskodun telur
myndina ekki haefa félki yngra
en 16 éra. e)

1.05 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

{ 6.58 island i bitid
: 9.00 Bold and the Beautiful

| 12.00 Hadegisfréttir
: 12.40 Neighbours
: 13.05 My Sweet Fat Valentina

: 16.00 Skrimslaspilid
: 16.20 Scooby Doo

: 16.40 Véla Villi

: 16.55 Engie Benjy

: 17.05 Froskafjor

: 18.30 Fréttir, ibrottir og vedur
£ 19.00 island i dag

: 20.05 The Simpsons - NYTT

£ (19:22)

: 20.30 Freddie (6:22)

: 23.05 The 51st State

: 0.35 Barbershop

: 2.15 Quicksand

: 3.50 Balls of Steel (6:7)

Popp TiVi

.20 | finu formi 2005
.35 Oprah (114:145)
0.20 island i bitid (e)

3.50 My Sweet Fat Valentina
4.35 Extreme Makeover:
ome Edition (14:25)

7.15 Simpsons
7.40 Bold and the Beautiful
8.05 Neighbours

0.55 Ice Princess
2.30 Balls of Steel (6:7)

.25 The Simpsons - NYTT

19:22)

.50 Fréttir og island i dag

.25 Tonlistarmyndbaond fra

G) SKJAREINN

§ 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil :
: (e) 8.45 Sigtid - Ny pattar6d
: (e) 15.00 The King of Queens
: (e) 15.30 Queer Eye for

: the Straight Guy (e) 16.20

: Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
i Phil 18.00 6 til 5j6

: 19.00 Melrose Place

: Bandarisk pattar6d um ibuana i
i Melrose Place.

: 19.45 Gegndrepa (e) Ny,
 islensk pattar6d par sem

: tuttugu einstaklingar berjast til

: sidasta manns, vopnadir vatns-

: byssum og vatnsbl6rum. Sa

: sem stendur einn eftir vinnur

: hélfa milljon kréna.

: 20.10 Trailer Park Boys

: 20.35 Parental Control

: Stefnumétapattur med

: skemmtilegri fléttu. Keerasti

: Dominique, DeAndre er ekki

: drauma tengdasonur mémmu

: hennar pannig ad mamman og
: keerasti hennar koma DeAndre

¢ & tvo stefnumot til ad reyna ad
: feela hann fra Dominique.

: 21.00 The Biggest Loser
: Bandarisk raunveruleikaseria par :
: sem fitubollur berjast vid bumb-
: una.

: 21.50 Law & Order: Criminal

¢ Intent Bandariskir paettir um

: storf Stormalasveitar New

: York borgar og leit hennar ad

: gleepamonnum. Fullordin hjon

i eru myrt & heimili sinu en tvitug
: déttir peirra sleppur lifandi.

: 22.40 Masters of Horror Hérin

i munu risa & féstudagskvéldum
: i vetur. Masters of Horror er ny
: pattaréd par sem syndar verda
Eretta’n nyjar hrollvekjur fra

ekktum leikstjorum.

: 23.30 Tonleikar med A moti
: sol og Dilénu (e) 1.00 C.S.I:
: Miami (e) 1.50 Conviction

: (e) 2.35 C.S.I: New York (e)
: 3.25 Beverly Hills 90210 (e)
: 4.10 Melrose Place (e) 4.55
: Ostédvandi tonlist

msmkus TV

18.00 Entertainment Tonight

¢ (e) Leyfd 6llum aldurshopum.

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 The Hills - NYTT (e)

: Lauren ur Laguna Beach patt-

: unum er flutt til L. A. og er &

: leidinni i skola. Med skolanum

¢ hefur hiin radid sig i vinnu

: hja hinu vinszela timariti Teen

: Vogue.

: 20.00 Wildfire Hin 18 ara Kris

¢ Furillo er vandraedaunglingur
: sem faer annad teekifeeri i lifinu. :
: Eftir ad hafa verid & vand-

: reedaheimili fyrir unglinga feer

: han vinnu a bagardi hja Ritter

: fidlskyldunni eftir ad haefileikar

: hennar med hesta koma fram.

: Leyfd 6llum aldurshépum.

: 20.45 8th and Ocean (e)

: Framleidendur Laguna Beach
: eru hér komnir med nyja patta- :
: 160 fra South Beach i Miami :
: Ear sem fylgst er med un

rokkum sem pra ekkert ﬁeltar

i en ad verda fyrirsaetur. Modelin
: purfa ad ganga i gegnum &l :

pau erfidi sem hinn hardi heim- :

i ur tiskunnar bydur upp & og :
: faum vid ad fylgjast med krokk- :
: unum i baréttunni. :
: 21.15 The Newlyweds (e) :
: 21.45 Blowin/ Up (e) Grinistinn :
: Jamie Kennedy og félagi hans

: Stu Stone eru akvednir i ad :
: reyna fyrir sér i tonlistarbransan- :
: um sem rapparar. :
: 22.15 South Park (e) Peireru
: komnir aftur & skjainn. 8. serian :
: um Cartman, Kenny, Kyle, Stan :
: og lifid i South Park en par er

: alltaf eitthvad furdulegt i gangi.

: 22.45 Chappelle/s Show :
: 23.15 Sirkus Rvk (e) Sirkus Rvk :
: 23.45 X-Files (e) (Radgatur)

: 0.30 Hell's Kitchen (e)

: 1.15 Entertainment Tonight

i (e) | gegnum érin hefur

¢ Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i

: skemmtanabransanum og att

: einkavidtol vid freegar stjornur.

Eru skornir ekki eins pcegilegir og pu hélst?
Party feet vérurnar fra Scholl leysa malid.

Hlif vegna

ndanings
Litlar gelhlifar sem
koma i veg fyrir
ndning og eymsli.
Hentar fyrir allar
skégerdir.

Haelahlif

Heelpddi ar geli
til ad lima inn 7
heela & skom. «
Minnkar prystig 4+
a auma heela og

fyllir upp

iskd ©

sem eru ramir.

undir ta
Gelinnleg
taberg fyrir haelasko
— N geturdu
dansad alla
néttina.




besta sa@tid

: 18.30 US PGA i na@rmynd (US
: PGA 2006 - Inside the PGA

: Tour) Vikulegur fréttapattur par
: sem fjallad er um bandarisku

i motarddina i golfi a nystarlegan
: hatt. Hér faum vid naermyn

: af fremstu kylfingum heims og
: faum god rad til ad baeta leik

: okkar 4 golfvellinum. Omissandi
¢ pattur fyrir golféhugamenn.

: 18.55 Gillette Sportpakkinn

: (Gillette World Sport 2006)

: Iprottir i lofti, 1adi og legi.

: Magnadur péttur par sem allar
: iprottir eru teknar fyrir. Pattur

: sem syndur hefur verid i fjélda-
¢ morg ar vid miklar vinseeldir.

: 19.25 Spanski boltinn - upp-
¢ hitun (La Liga Report) Upphitun
: fyrir alla leikina i spaenska

: boltanum sem fram fara um

: helgina. Hvada lid maetast,

: hvernig hafa sidustu vidureignir
: peirra farid, viotol vid leikmenn,
: pjalfara og ahorfendur.

: 19.50 HM i Supercross GP

: (Qwest Field) Nyjustu fréttir

: fra heimsmeistaramotinu i

: Supercrossi. Hér eru vélhjola-

: kappar & 6flugum tryllitaekjum

i (250rsm) i adalhlutverkum.

: Keppt er vids vegar um

: Bandarikin og tvisvar a keppnis-
: timabilinu bregda vélhjolakapp-
: arnir sér til Evropu. Supercross

¢ er iprottagrein sem nytur

: sivaxandi vinsaelda.

: 20.45 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur Meistaradeild

: Evropu fréttapéttur 06/07

: 21.15 KF Nord (9:15)

: 22.00 Heimsmétarodin i Poker
: (Bellagio’s Five-Diamond World
: Poker Classic) Snjollustu poker-
: spilarar veraldar koma saman

: & heimsmétar6dinni en haegt

i er ad fylgjast med frammistodu
: peirra vid spilabordid i hverri

¢ viku a Syn.

: 23.30 Pro bull riding

» EKKI MISSA AF ...

s S~
g g
a
(=9

Ice Princess

(Isprinsessan)

Gamanmynd fyrir alla fjolskyld-
una um unga stdlku sem & sér
pann draum heitastan ad verda
skautadrottning. Stalkan & p6é
langt i land pvi bakurnar hafa
att hug hennar allar sidan han
man eftir sér og béklestur og
namid hefur att betur vid hana en
ipréttaidkun. Med 68rum ordum
bé er stelpan nérd. En hin prair
ad falla i vinah6pinn, vil verda

fostudaginn 27. oktéber
¥ HI] svoo 2 Bi6

: 6.00 | Heart Huckabees 8.00

: Pétur og kétturinn Brandur 2

: 10.00 Elizabeth Taylor: Facets

: 12.00 Miss Lettie and Me 14.00
: Pétur og kotturinn Brandur 2

: 16.00 Elizabeth Taylor: Facets

: 18.00 Miss Lettie and Me 20.00 |
: Heart Huckabees 22.00 Romeo
¢ is Bleeding 23.50 Speed 1.45

: The Last Samurai 4.25 Romeo
: is Bleeding

@ SKJAR SPORT

: 7.00 ,Lidié mitt” (e) fra 26.10
: (e) 14.00 Blackburn - Bolton
i (e) fra 22.10 16.00 Chelsea

: - Portsmouth (e) fra 21.10

: 18.00 Upphitun

18.30 ,Lidid mitt” fra 26.10
19.30 Man. Utd. - Liverpool

i (e) fra 22.10
i 21.30 Upphitun (e)

: 22.00 Reading - Arsenal (e)
: frd 22.10

£ 0.00 Dagskrarlok

% OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

E‘_ﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl. 18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti til kl. 9.15

g060 4 skautum og heettir ekki fyrr en hin hefur latid drauminn ret-
ast. Adalhlutverk: Kim Cattrall, Joan Cusack, Michelle Trachtenberg.

Leikstj6ri: Tim Fywel

STOD 2 KL. 20:55

EUROSPORT

13.15 Tennis: ATP Tournament in
Basel 14.00 Tennis: ATP Tournament
in Basel 15.45 Tennis: WTA
Tournament in Linz 16.30 Tennis:
WTA Tourament in Linz 18.15
Snooker: Grand Prix in Aberdeen
21.00 Football: Top 24 Clubs 21.30
Adventure: Escape 22.00 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.30 Rally:
European Cup in Sion 22.45 Rally:
World Championship in Australia
23.15 Football: Gooooal!

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Room Rivals 14.30 Garden
Challenge 15.00 Flog It 16.00
Keeping Up Appearances 16.30 My
Hero 17.00 A Week of Dressing
Dangerously 17.30 The Life Laundry
18.00 2 point 4 Children 18.30 2
point 4 Children 19.00 Red Cap
20.00 Two Pints of Lager & a Packet
of Crisps 20.30 3 Non-Blondes
21.00 Edge of Darkness 22.00 My
Hero 22.30 Red Cap 23.30 2 point
4 Children 0.00 2 point 4 Children

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Norway's Hidden Secrets
13.00 Telepathy Investigated 14.00
Megastructures  15.00 Hollywood
Science 17.00 The Sea Hunters
18.00 Thunderbeast  19.00
Megastructures 20.00 Hollywood
Science 21.00 Band of Brothers
22.00 Air Crash Investigation 23.00
Hollywood Science 0.00 Most
Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Detroit 13.00
Animal Precinct 14.00 Crocodile
Hunter 15.00 Miami Animal Police
16.00 The Planet's Funniest Animals
16.30 The Planet's Funniest Animals
17.00 Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Monkey Business
18.30 Monkey Business 19.00
Meerkat Manor 19.30 Meerkat
Manor 20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Venom ER 22.00 The Planet's
Funniest Animals 22.30 The Planet's
Funniest Animals 23.00 Monkey
Business 23.30 Monkey Business
0.00 Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Bom 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Super
Structures 14.00 Extreme Machines
15.00 Firchouse USA 16.00
Anatomy of a Formula One Team
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Brainiac - History
Abuse 20.00 Biker Build-Off 21.00
Deadliest Catch 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00
Mythbusters

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Floyd Uncorked 12.30 Distant
Shores 13.00 Globe Trekker 14.00
Earthwalkers 14.30 Caprice's Travels
15.00 Bazaar 15.30 The Travel Bug
16.00 Globe Trekker 17.00 Globe
Trekker 18.00 lan Wright Live 18.30
The Thirsty Traveler 19.00 Globe
Trekker 20.00 Globe Trekker 21.00
The Thirsty Traveler 21.30 Casinos of
the World 22.00 The Tourist 22.30
The Thirsty Traveler 23.00 The Thirsty
Traveler 23.30 Urbanation

~ &) ERLENDAR STODVAR

MTV EUROPE

13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 16.00 Just See
MTV 16.20 EMAs 2006 Spotlight
16.30 This is the New Shit 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punkd
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild
Boyz 19.30 Barrio 19 20.00 EMAs
2006 Spotlight 20.30 MTV EMA
Surround Show 21.00 Beavis &
Butthead 21.30 Beavis & Butthead
22.00 Party Zone 23.00 Just See
MTV 0.00 EMAs 2006 Spotlight
1.00 EMAs 2006 Spotlight 2.00
EMAs 2006 Spotlight 4.00 Breakfast
Club 5.00 EMAs 2006 Spotlight
5.30 SpongeBob SquarePants 6.00
Breakfast Club

VH1 EUROPE

11.30 So 80s 12.00 VH1 Hits
14.00 VH1 Weekly Album Chart
15.00 So 80s 16.00 VH1 Viewers'
Jukebox 17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 MTV at
the Movies 19.00 Unplugged 20.00
Supergroup 21.00 VH1 Rocks 23.30
Flipside 0.00 Chill Out 0.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 14.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 15.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 16.00 101
Best Kept Hollywood Secrets 17.00
Sexiest Action Heroes 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
Angelina Jolie THS 20.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 21.00 Girls
of the Playboy Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00
Naked Wild On 22.30 Naked Wild
On 23.00 Sexiest Celebrity Blondes
0.00 Angelina Jolie THS 1.00 101
Best Kept Hollywood Secrets 2.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
3.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 4.00 Special Jennifer Aniston:
America's Sweetheart 5.00 101
Cuiltiest Guilty Pleasures 6.00 Sex
and The City Style Star

CARTOON NETWORK

11.00 Cow & Chicken 11.30 Pet
Alien 12.00 Atomic Betty 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Grim Adventures of
Bily & Mandy 14.00 Camp Lazlo
14.30 Teen Titans 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter's Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Dastardly and Muttley 19.00
Teenage Mutant Ninja Turtles 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto

MGM

11.30 Retumn of a Man Called Horse
13.35 North Of Chiang Mai 15.10
Follow That Dream 17.00 Scorpio
18.50 The Organization 20.35 Dead
On Arrival 22.20 Young Billy Young
23.50 Body and Soul

TCM

19.00 Coma 21.00 Diner 22.50
Across the Wide Missouri 0.10
Uncertain Glory

HALLMARK

10.45 The Magical Legend of the
Leprechauns 12.30 A Child's Cry For
Help 14.15 Charms for the Easy Life
16.00 Early Edition Il 17.00 Durango
18.45 West Wing 19.45 Dead Zone
20.45 Color of Justice 22.30 Out Of
Order 0.00 Dead Zone

BBC FOOD

11.00 Street Cafe 11.30 Just in
Africa 12.00 Danny By the Sea
12.30 The Hairy Bikers Cookbook
13.00 Beauty and the Feast 13.30
Orgasmic Organic 14.00 Diet Trials
14.30 The Hi Lo Club 15.00 Keith
Famie's Adventures: Crete 15.30
A Cook's Tour 16.00 Great Food
Bites 16.30 Ainsley's Barbecue
Bible 17.00 Tamasin's Great British
Classics 17.30 Return To Tuscany
18.00 Rocco's Dolce Vita 18.30
Giorgio Locatelli - Pure Italian
19.00 The Great Canadian Food
Show 19.30 The Creat Canadian
Food Show 20.00 Cooked 20.30
Ready Steady Cook 21.00 New
Scandinavian Cooking 21.30 Stately
Suppers

DR 1

12.20 Teenagetesten 12.50 Nyheder
pé tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawsons Creek 14.00
Boogie Listen 15.00 F for Far 15.05
Svampebob  Firkant 15.30 AMIGO
16.00 Hunni*show 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 Disney
Sjov 18.00 aHA! 19.00 TV Avisen
19.30 Elsker dig for evigt 21.20
Original Sin 23.15 Boogie Listen

NRK 1

12.00 Siste nytt  12.05
Distriktsnyheter 12.20 Fra Oslo og
Akershus 12.40 Fra @stfold 13.00
Siste nytt 13.05 Lyoko 13.30 Lyoko
13.55 Nifse saker 14.00 Siste nytt
14.03 VC-lista Topp 20 15.00 Siste
nytt 15.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 VC-lista Topp 20
15.55 Nyheter pa tegnsprék 16.00
Kalle og Molo 16.20 GCjengen pa
taket 16.35 Gnottene - musikkvideo
16.40 Distriktsnyheter  17.00
Dagsrevyen 17.30 Norge rundt
17.55 P& trdden med Synneve
18.55 Nytt pa nytt 19.25 Ferst
& sist 20.15 Politiagentene 21.00
Kveldsnytt 21.15 Sopranos 22.05
Lou Reed

ST1

13.00 Argument 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Tinas kok 15.30 Soderlund & Bie
16.00 Hojdarna 16.30 Tillbaka till
Vintergatan 17.00 Barbacka dventyr
17.30 Rapport 18.00 Doobidoo
19.00 Swordfish 20.40 Méklama
21.10Rapport 21.20 Kulturnyheterna
21.30 O Lucky Man! 0.25 Séndning
frén SVT24
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8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Alda og Bara (24:26)
8.06 Bu! (11:26) 8.17
Lubbi leeknir (34:52) 8.29
Snillingarnir (7:28) 8.55
Sigga ligga la (33:52) 9.05
Teiknisogur (3:6) 9.15
Trillurnar (3:26) 9.39
Matta fdstra og imyndudu
vinir hennar (17:26) 10.02
Spaejarar (41:52) 10.25 HM
i storsvigi kvenna 12.00
Stundin okkar (4:30)

12.30 Kastljos 13.00
Leidtogafundurinn 13.55
Tenoérarnir tiu 14.55 Fraegir
strengjakvartettar 15.20
Métorsport (8:12) 15.50
Handboltakvold 16.05
Islandsmétid i handbolta
l7 50 Taknmalsfréttir 18.00

re og Faith (67:73) 18.25
Fjo

skylda min (7:13)
18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Jon Olafs

Ténlistarmadurinn J6n Olafsson
feer til sin goda gesti, unga sem

aldna og spjallar vid pa um

heima og geima. Tonlistin skipar

veglegan sess i pattunum og

er liklegra en hitt ad Jon gripi i

slaghdrpuna pegar vel liggur a
honum.

20.20 Spaugstofan

20.50 Evelyn Bandarisk bio-
mynd fra 2002. Myndin gerist
4 Irlandi og segir fra barattu
einsteeds fodur fyrir pvi ad fa

bornin sin prju til sin en yfirvold

toku pau af honum og sendu

& upptokuheimili eftir ad madir

peirra yfirgaf fjolskylduna.
22.25 Malalidar (Ronin)
Bandarisk spennumynd fra
1998. Bandariskur fyrrverandi
leynipjénustumadur reynir ad
hafa uppi & dularfullum pakka
sem baedi Irar og Russar eru &
hottunum eftir.

0.20 Innras villimannanna
1.55 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

: 7.00 Addi Panda
: 7.05 Keerleiksbirnirnir (42:60)

.15 Pocoyo

: 7.20 Ruff's Patch

: 7.30 Gordon the Garden

: Gnome

: 7.40 Animaniacs

: 8.00 Grallararnir

: 8.20 Justice League Unlimited

.40 Litlu Tommi og Jenni
.05 Kalli kanina og félagar
.15 Kalli kanina og félagar

: 9.25 Kalli kanina og félagar
: 9.30 Tracey McBean

: 9.45 Froskafjor

:9.55 S Club 7

0.20 Bubbarnir (10:21)
0.45 Adams Sandler’s Eight

Crazy Nights

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Bold and the Beautiful
: 13.00 Bold and the Beautiful
: 13.20 Bold and the Beautiful

3.40 Bold and the Beautiful
4.00 Bold and the Beautiful
4.20 U2 Vertigo - Live from
Chicago

: 15.55 Eldsnoggt med Joa Fel
S (1:10)

: 16.25 Sjalfsteett folki17.00 60
i minGtur - NYTT

7.45 Martha
8.30 Fréttir, iprottir og vedur

: 19.00 Ibrottlr og vedur
: 19.05 Lotto
: 19.10 Hot Properties (13:13)

: 19.35 Fostbraedur (5:8) (e)
: 20.00 Fostbraedur (6:8) (e)

0.30 Be Cool
2.25 The Firm
.55 The Last Samurai
.25 Without Warning:

Diagnosis Murder

: 4.50 Hot Properties (13:13) 5.15 :
: Sjalfsteett foll?

: 6.35 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

() SKIAREINN

£ 7.00 6 til 5j6 (¢) 8.00 Dr.

: Phil (e) 8.45 Gegndrepa (e)
: 15.55 Game tivi (¢) 16.20

: Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
: Phil 18.00 6 til sj6

: 19.00 Melrose Place :
: Bandarisk pattar6d um ibana i :
: Melrose Place.

: 19.45 Trailer Park Boys (e)

i Gamanseria um vinina Ricky og
: Julian sem hafa oftar en ekki
 villst ut af beinu brautinni f lif-
inu.

: 20.10 Surface Dramatiskir

: @vintyrapaettir um Iifid i dimmu
: djipinu og ofreskjur sem par

: btia. Sumar peirra eru svo

: fallegar ad bornin ladast ad

: |:eim - en er peim 6haett ad
 leika vid paer? Spennupaettir

: fyrir alla fj6lskylduna, fullir af

: 6veentum uppakomum.

: 21.00 Survivor: Cook Islands

: Survivor keppnin fer na fram i

i prettanda sinn og i petta skiptid
: fer keppnin fram & Cook Islands
¢ i Kyrrahafi. Likt og i sidustu

: pattardd er alltaf einn keppandi
: sendur i Utlegd par sem hann er
: einangradur fra félogum sinum

¢ en faer um leid taekifaeri til ad

: leita ad fridhelgisgodinu sem

: getur komid sér vel seinna meir.

:22.00 Law & Order

: Bandariskur pattur um storf

: rannsoknarlogreglumanna

: og saksoknara i New York.

i Namsmaeer er myrt en légreglu-
: mennimir telja sig vera komna
: & spor mordingjans pegar malid
 tekur 6veenta stefnu.

: 22.50 Jay Leno Spjallpattur &
: léttum nétum.

: 23.35 C.S.I: New York (e)

: 0.25 Casino (e) 1.15 Beverly
: Hills 90210 (e) 2.00 Melrose

: Place (e) 2.45 Ostddvandi

: tonlist

Il sirkus TV

: 17.15 Wildfire (e) Hin

: 18 ara Kris Furillo er

¢ vandraedaunglingur sem feer
: annad teekifeeri i lifinu. Eftir ad :
¢ hafa verid a vandraedaheimili :
: fyrir unglinga feer hun vinnu a

bugardi hja Ritter fjolskyldunni

: eftir ad heefileikar hennar med :
: hesta koma fram. Leyfd 6llum :
i aldurshépum. :
: 18.00 Seinfeld (e) Jerry,

: George, Elaine og Kramer

: halda uppteknum haetti i :
: einum vinseelasta gamanpeetti :
 allra tima. :
: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 Seinfeld (e)

: 19.30 Blowin/ Up (e)

£ 20.00 South Park (e) beir

: eru komnir aftur & skjainn. 8.

: serian um Cartman, Kenny,

: Kyle, Stan. :
: 20.30 Tekinn (e) bad er Baddi :
: i hljomsveitinni Jeff Who? sem :
: feer ad finna fyrir pvi fra Audda :
: i peettinum i kvold. :
: 21.00 So You Think You Can

: Dance 2 (e) Dansinn hefst
iany..
: American Idol kemur :
: raunveruleikapétturinn So You :
: Think You Can Dance par sem :
: leitad er ad besta dansara :
: Bandarikjanna.

: 22.30 So You Think You Can

: Dance 2

: 23.40 chaﬁpelle/s Show (e)

: 0.10 Vanis :
: Jeffrey Collins er pingmadur a :
: hradri uppleid. Hann er giftur :
¢ hinni ungu og fallegu Soru :
i sem sinnir godgerdarmalum af :
: miklum hug. :
: 0.55 X-Files (e)

£ 1.40 24 (15:24) (e)

: 2.25 24 (16:24)

: 3.10 Entertainment Tonight
e gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad :
: um allt pad sem er ad gerast i :
: skemmtanabransanum. :
: 3.35 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV

Fra framleidendum

ed (e) (Vanished)
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besta stid

: 7.50 Veitt med vinum (Laxa
: Adaldalur, Arnes)

: 8.20 Ice fitness 2005

: Utsending fra Ice Fitness

¢ keppninni sem fram for i

i névember 2005.

: 10.55 Enski deildarbikarinn
i (Chesterfield - West Ham)

: Utsending fra leik Chesterfield §

: og West Ham i enska

: deildarbikarnum.

: 12.35 US PGA i nrmynd
: 16.00 Ameriski fotboltinn
: (NFL Gameday 06/07)

p AT s1oe 2 86

: 6.00 Young Adam 8.00 Happy

: Campers 10.00 Win A Date

: with Ted Hamilton! 12.00 ]
: Legally Blonde 2: Red, White & :
: Blonde 14.00 Happy Campers
: 16.00 Win A Date with Ted ]
: Hamilton! 18.00 Legally Blonde :
: 2: Red, White & Blonde 20.00
Young Adam 22.00 Ghost Ship

: 0.00 The Anniversary Party 2.00 :
: Ripley’s Game 4.00 Ghost Ship :

: Upphitun fyrir leiki helgarinnar
: i ameriska fétboltanum sem er :

: vinsaelasta sjonvarpsiprottin i
: Bandarikjunum.

: 16.25 Ensku morkin Farid yfir
: allt pad helsta sem gerdist

¢ i lidinni umferd i ensku 1.

: deildinni i knattspyrnu. Morg
: félaganna i pessari deild

: eru med islenska leikmenn

¢ & sinum snaerum og pvi

: keerkomid ad fa teekifeeri til

: pess ad fylgjast med tilprifum
: peirra i hverri einustu umferd.
: 16.55 Spaensku mérkin itarleg

() SKIAR sPORT

¢ umfjllun um sidustu umferd i :

: spaenska boltanum. Mérkin ar
: Ollum leikjum umferdarinnar,
: tilprifin og umdeildu atvikin.
: 17.20 Spaenski boltinn -

: upphitun (La Liga Report)

: Upphitun fyrir alla leikina i

: spaenska boltanum sem fram
: fara um helgina. Hvada lid

: maetast, hvernig hafa sidustu
: vidureignir peirra farid, viotol
: vid leikmenn, pjalfara og

: horfendur.

: 17.50 Spaenski boltinn

: (Spaenski boltinn 06/07)

i Utsending fra leik i spaenska
: boltanum.

: 20.00 Ice fitness 2006

: Utsetning fra Ice fitness

: keppninni arid 2006.

: 22.30 Box - Joe Calzaghe

: vs. Sakio Bika Utsending fra

: bardaga Joe Calzaghe og Sakio
: Bika i Manchester.

Vertu svalur
(Be Cool)

Framhald hinnar geysi-
vinseelu géskafullu gleepa-
myndar Get Shorty. Hér er
sama gengid meett til leiks
og gaskinn ordinn jafnvel
ennpa meiri. Ealkrimminn

£ 11.00 Upphitun (e) 11.35

: Sheff. Utd. - Chelsea (b)

: 13.35 A vellinum 13.50

: Liverpool - Aston Villa (b)

: 15.35 A vellinum 16.05

: Newcastle -Charlton (b)

: 18.20 AC Milan - Inter Milan
: 20.30 Fulham Wigan fra fyrr
: um daginn

: 22.30 Bolton - Man. Utd. fra
: fyrr um daginn

¢ 0.30 Dagskrarlok

% OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & :
: klukkutima fresti til kl. 9.15

og snyrtipinninn Chili Palmer, leikinn af John Travolta, er bdinn ad fa
sig fullsaddan af kvikmyndabransanum og akvedur nu ad reyna fyrir sér
i hérdum heim ténlistarinnar. Likt og fyrri myndin pa er Be Cool byggd
4 s6gu reyfarameistarans Elmore Leonard og stjornum hladin en auk
Travolta leika i myndinni Danny DeVito, Vince Vaughn, Uma Thurman,
Cedric The Entertainer, The Rock, Harvey Keitel og James Woods.
Adalhlutverk: John Travolta, Uma Thurman, Vince Vaughn. Leikstjéri:

F. Gary Gray.

»STOD 2 KL. 20:30

\&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

11.15 Motorcycling: Grand  Prix
in Valencia 12.00" Motorcycling:
Grand Prix in Valencia 13.15
Tennis: WTA Tournament in Linz
15.30 Tennis: ATP Tournament in
Basel 17.00 Table tennis: World
Cup in Paris 18.30 Snooker: Grand
Prix in Aberdeen 21.30 Xtreme
Sports: Yoz Maé_ 22.00 Rally:
European Cup in Sion 22.15 Rally:
World Championship in Australia
22.45 Fight Sport: Fight Club
23.30 Adventure: The Raid World
Championship in Saguenay - Lake

Saint Jean

BBC PRIME

11.20 The Weakest Link 12.10
Top Gear Xtra 13.00 Top Gear Xtra
14.00 \Weird Nature 14.30 Wildlife
15.00 The Life of Mammals 16.00
Easttnders 16.30 EastEnders
17.00 Ground Force 17.30 Home
from Home 18.00 The Million
Pound Property Experiment 19.00
Lenny Henry in Pieces 19.30
Lenny Henry in Pieces 20.00
Lenny Henry in Pieces 20.30
Lenny Henry in Pieces 21.00
Lenny Henry in Pieces 21.30 Lenny
Henry in Pieces 22.00 EastEnders
22.30 EastEnders 23.00 Lenny
Henry in Pieces 23.30 Lenny
Henry in Pieces 0.00 Lenny Henry
in Pieces

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Supervolcanoes Investigated
12.00 Megastructures 13.00 |
Didn't Know That 13.30 | Didn't
Know That 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Air Crash
Investigation 16.00 Crash Scene
Investigation  17.00  Cousteau

Ocean  Adventure 18.00
Hollywood Science 19.00 Air Crash
Investigation 20.00 The Tuskegee
Airmen 22.00 D-Day

ANIMAL PLANET

11.00 Wild India 12.00 Animal
Cops Houston 13.00 Monkey
Business 13.30 Monkey Business
14.00 Meerkat Manor 14.30
Meerkat Manor 15.00 Born to Be
Wild - Giraffes on the Move 16.00
Little Zoo That Could 17.00 Woolly
Jumpers 18.00 The Heart of a
Lioness 19.00 King Koala 20.00
Lion Battlefield 21.00 Weird Nature
21.30 Supernatural 22.00 The
Planet's Funniest Animals 22.30
The Planet's Funniest Animals
23.00 Viets on the Wildside 23.30
Vets on the Wildside 0.00 Lion
Battlefield

DISCOVERY CHANNEL

11.30 Wheeler Dealers 12.00
Stunt Junkies 12.30 Stunt Junkies
13.00 Discovery Atlas 15.00
How Do They Do It? 16.00 Ray
Mears' Bushcraft 17.00 The History
of Singapore 18.00 Extreme
Engineering  19.00  American
Chopper 20.00 American Hotrod
21.00 Rides 22.00 | Shouldn't
Be Alive 23.00 Dr G: Medical
Examiner 0.00 FBI Files

THE TRAVEL CHANNEL

11.00 Globe Trekker 12.00 Treks
in a Wild World 12.30 Roar of the
Wild 13.00 Grainger's World 14.00
Floyd On Africa 14.30 Mountain
Spirit 15.00 Casinos of the World
15.30 Carrera Mediterrana 16.00

» sjonvarpsdagskrain |55

Globe Trekker 17.00 Globe Trekker
18.00 Cruisin% On the Queen
Mary 2 18.30 Dream Destinations
19.00 Planet Food 20.00 Globe
Trekker 21.00 Casinos of the World
21.30 The Thirsty Traveler 22.00
lan Wright Live 22.30 Urbanation
23.00 Secrets of Ancient China

MTV EUROPE

11.00 The EMAs: 10 of the Best
Performances 12.00 EMA Preview
Weekend Music Mix 12.30 EMAs
2006 Spotlight 13.00 EMAs
2006 Spotlight 13.30 EMAs
2006 Spotlight 14.00 TRL 15.00
MTV Making the Movie 15.30
Just See MTV 16.20 EMAs 2006
Spotlight 16.30 8th & Ocean
17.00 European Top 20 18.00
The Fabulous Life Of 19.00 Call
to Greatness 19.30 Pimp My Ride
International 20.00 The EMAs: 10
of the Best Performances 21.00
Return of the Boyband 21.30
Return of the Boyband 22.00 So
'90s 23.00 Just See MTV 0.00
EMAs 2006 Spotlight

VH1 EUROPE

11.30 So 80s 12.00 MTV Live
Depeche Mode 12.30 Depeche
Mode Weekend 13.00 Making
the Video 13.30 Depeche
Mode Weekend 14.00 Essential
Depeche Mode 15.00 Top 10
16.00 VH1 Viewers' Jukebox 17.00
Hogan Knows Best 17.30 Cribs
18.00 When Metallica Ruled the
World 19.00 Storytellers 20.00
Storytellers 21.00 Viva la Disco
23.00 Flipside 23.30 Chill Out
0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 12.00 E! News 12.30
The Daily 10 13.00 The Women
of Desperate Housewives THS
15.00 Special Confessions of
Celebrity Assistants 16.00 Sexiest
Action Heroes 17.00 Child Star
Confidential 17.30 Child Star
Confidential 18.00 E!  News
Weekend 19.00 Special Reese
Witherspoon: Hollywood's Golden
Girl 20.00 Society Girls THS 21.00
Sexiest Celebrity Brunettes 22.00
Girls of the Playboy Mansion 22.30
Girls of the Playboy Mansion 23.00
Naked Wild On 23.30 Naked Wild
On 0.00 Society Girls THS

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter's Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 14.00 Camp Lazlo
14.30 Teen Titans 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter's
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Dastardly and Muttley
19.00 Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto

MGM
11.55 Stella 13.40 Number One

15.25 The Tenth Man 17.00 The
Organization 18.45 Who'll Stop the

Rain? 20.50 Twelve Angry Men
22.45 Nutcracker, the Motion
Picture 0.10 Walls Of Glass

TCM

19.00 Poltergeist 20.55 The
Hunger 22.30 The Liquidator 0.10
Ride, Vaquero! 0.40 Shaft in Africa

HALLMARK

12.30 The Seventh Stream 14.15
Merlin 16.00 Cupid & Cate 17.45
In Love and War 19.30 Monk Il
20.30 Mary Higgins Clark's: Before
| Say Goodbye 22.15 Johnson
County War 23.45 Monk Il 0.30
Mary Higgins Clark's: Before | Say
Goodbye 2.00 In Love and War
3.45 All Creatures Great And Small
5.00 A Place Called Home 6.30
See Jane Date

BBC FOOD

11.30 Return To Tuscany 12.00
Rocco’s Dolce Vita 12.30 Giorgio
Locatelli - Pure Italian 13.00 The
Great Canadian Food Show 13.30
The Great Canadian Food Show
14.00 Cooked 14.30 Ready Steady
Cook 15.00 New Scandinavian
Cooking 15.30 Stately Suppers
16.00 Heaven's Kitchen 17.00
Heaven's Kitchen 18.00 After
Midnight 19.00 Food Source
19.30 made to order 20.00 The
Hairy Bikers Cookbook 20.30
Orgasmic Organic 21.00 Diet Trials
21.30 The Hi Lo Clut

DR 1

12.15 Amin - Blees p& DK 13.05
Smeek for Skillingen 13.30
Hjerteflimmer 14.00 Boogie Listen
15.00 OBS 15.10 Hammerslag
15.40 F¢r s¢ndagen 15.50 Held
og Lotto 16.00 Bullerfnis 16.30 TV
Avisen med vejret 16.55 SportNyt
17.05 FgrsteVielger 18.00 Matador
18.55 Kriminalkommisseer Barnaby
20.35 Nadine 21.55 The Last Ride
23.15 Boogie Listen

NRK 1

14.20 Rally-VM 2006: VM-runde
fra Australia 15.10 Mozart 250 dr:
Den store Messen 16.00 12 bud
16.30 Apen himmel: Salmesus
fra Sgrlandet 17.00 Ole Aleksander
Filibom-bom-bom 17.20 Sola er
en gul sjiraff 17.30 Newton 18.00
S¢ndagsrevyen 18.45 Sportsrevyen
19.00 Kvitt eller dobbelt 20.00
Eit vakkert sinn 22.10 Kveldsnytt
22.30 | begynnelsen var kunsten
23.30 Nytt pd nytt 0.00 Ingen
grunn til begeistring

ST1

12.00 Packat &klart 12.30 Maklarna
13.00 Uppdrag Granskning 14.00
Hem till byn 15.00 Doobidoo
16.00 Emil i Lonneberga 16.25
Disneydags 17.00 En 0 i havet
17.30 Rapport 17.45 Sportnytt
18.00 Pa sparet 19.00 Brottskod:
Férsvunnen 19.40 Anders Ekborg
- skadespelare och sdngare 20.40
Salman Ahmad - rockstjdma och
muslim 21.30 Rapport 21.35 Soul
Survivors 23.00 Sandning frén
SVT24
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09:40 Kalli Kanina og

Vinir HANS STOD 2

17:00 innlit/0tlit

Skjareinn

21:00 A3 Leikslokum
SkjarSport

21:10 Eirninn

Sjonvarpid

00:00 Ghost Whlsperer
Sirkus

FHOLTTARHN

e BT Tt
e b

Fibbritasing #n AD

sunnudalnn 29.

\(/,
i(\

SJIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Sammi brunavordur
(9:26) 8.11 Geirhardur
bojng bojng (21:26) 8.31
Hopp og hi Sessami (25:26)
8.55 Kvikindi i koppum og
kirnum (2:6) 9.00 Lil6 &
Stitch (35:39) 9.25 Sigildar
teiknimyndir (7:42) 9.33
Herkules (7:28) 9.54 Tobbi
tvisvar (31:52) 10.17 Allt um
dyrin (4: 25) 10.45 J6n Olafs
11.25 HM i storsvigi karla
13.00 Spaugstofan 13.25
Ritari Hitlers 14.55 Mozart-
tonleikar i Salzburg 15.55
Pianotrid fra feedingarstad
Mozarts i Salzburg 16.20 Tiu

fingur (3:12) 17.20 Neermynd

17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (5:30)
18.30 Geimalfurinn Gigur

18.40 Reem alein heima
Barnamynd fra Jérdaniu.

19.35 Kastljos

20.10 Tiu fmﬁur (4:12)
pattar6d um isl

Gudnyju Gudmundsdottur
piandleikara og Sigurd Ingva
Snorrason klarinettuleikara.
Umsjonarmadur er Jonas Sen

Bergporsson.

21.10 Orninn (1:8) (@rnen)
Danskur spennumynda-
flokkur um halfislenskan
rannsoknarlogreglumann i
Kaupmannahofn, Hallgrim Orn
Hallgrimsson, og barattu hans
vid skipulagda gleepastarfsemi.
Atridi i pattunum eru ekki vid
haefi barna.

22.10 Helgarsportid

22.40 Stunga sporddrekans
(Der Stich des Skorpion) Pysk
sjonvarpsmynd fra 2004

0.10 Kastljos 0.45
Utvarpsfrettlr i dagskrarlok

]
dnptegur bt

enska einleikara.
Ad pessu sinni er reett vid Onnu !
: 15.20 Neighbours

: 15.45 [ sjunda himni med
: Hemma Gunn

1 16.50 Veggfédur (7:7)

og um dagskrargerd sér Jon Egill :

7.00 Pingu
: 7.05 Sullukollar

.15 Yoko Yakamoto Toto
.20 Hlaupin

: 7.30 Myrkfeelnu draugarnir

¢ (54:90)

: 7.45 Stubbarnir

: 8.10 Doddi litli og Eyrnastor

.20 Konnudurinn Déra
.45 Pocoyo

.55 Grallararnir

.15 Codename: Kids Next

Door

: 9.40 Kalli litli kanina og vinir
: hans

: 10.00 Hjolagengid

: 10.25 Avintyri Jonna Quests

0.50 Sabrina-Unglingsnornin

11.15 Galdrastelpurnar (9:26)
: 11.35 Bratz

: 12.00 Hadegisfréttir

i 12.25 Silfur Egils

19.00 Fréttir, iprottir og vedur 14.00 Neighbours

7.45 Oprah (115:145)

8.30 Fréttir, iprottir og vedur
9.10 Kompas

£ 20.00 Sjalfsteett folk

: 20.35 Commander In Chief
: (5:18)

: 21.20 Numbers - NYTT

2.05 Deadwood (9:12)
2.55 Anger Management 0.35

Gone But Not Forgotten (1:2)
: 2.00 Gone But Not Forgotten
1 (2:2)

: 3.25 Returner

i 5.15 Sjalfsteett folk

.25 Tonlistarmyndbdnd fra
opp TiVi

g A pON
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() SKIAREINN

: 12.00 2006 World Pool

: Masters 12.50 Love, Inc (e)

: 13.20 Out of Practice (e)

: 13.50 Dyravinir (e) 14.20

: Surface (e) 15.10 Queer Eye
: for the Straight Guy (e) 16.00 :
: America’s Next Top Model

1 VI (e) 17.00 Innlit / atlit (e)

: 18.00 Dateline

: 19.00 Battlestar Galactica

: (e) Framtidarpattar6d par sem

: fylgst er med klassiskri barattu

: goos og ills.

: 20.00 Dyravmlr Gridarlegur

: fjoldi islendinga & geeludyr, hvort
: sem um er raeda fiska, hunda,

: ketti, kaninur eda kongulaer i

: bessum pattum kynnir Gudrdin

: Heimisdottir okkur fyrir dyr-

: unum og eigendum beirra

: en Ohaett er ad fullyrda ad

: geeludyraeign hafi aldrei verid

: fjolbreyttari en ni. Gudrdn var

: lengi i Stundinni okkar og gekk

¢ undir nafninu Gaeludyra-Gudrin
: en um sidustu jol kom einmitt

: Ut bok hennar, Geeludyrin okkar.
: Pessir peettir eru fyrir alla fjol-

: skylduna par sem vid kynnumst
: skemmtilegum dyrum og enn

: skemmitilegri eigendum beirra.

: 20.30 Celebrity Overhaul

: Astralskir raunveruleikapaettir

: par sem fraega folkid er tekid i

: gegn. Peettirnir spanna sex vikur
: og a peim tima er lifi stjarnanna
: umturnad varanlega. Pad er ekki
: bara hugsad um mataraedid

¢ heldur eru gerdar breytingar &

: liferni patttakenda og Iiﬁ%

: breytt til frambudar.

: 21.30 C.S.I: New York

¢ Lik konu finnst i vatnstanki &

: paki ibudarblokkar & Manhattan.
: Petta er sj6tta mordid i pessu

i sama hdsi & sidustu tiu arum og :
: ordrémur er 4 kreiki um ad alog
¢ hvili & hasinu.

: 22.30 Brotherhood

: 23.30 Da Vinci's Inquest 0.20
: Law & Order (e) 1.10 The L

i Word (e) 2.10 Ostédvandi

: tonlist

eirra

msmkus TV

: 14.30 Tekinn (e) Pad er Baddi :
: i hljomsveitinni Jeff Who? sem :
: feer ad finna fyrir pvi fra Audda :
: i peettinum i kvold. :
: 15.00 8th and Ocean (e)

: 15.30 The Newlyweds (e)

: 16.00 The Hills - NYTT (e)

: 16.30 Wildfire (e) Hin

: 17.15 Hell's Kitchen (e)

: 18.00 Seinfeld (e) Jerry,

: George, Elaine og Kramer

: halda uppteknum haetti i :
¢ einum vinsaelasta gamanpaetti :
: allra tima. :
: 18.30 Fréttir NFS

: 19.10 Seinfeld (e) Jerry,

: George, Elaine og Kramer

: halda uppteknum heetti i :
: einum vinsaelasta gamanpeaetti :
: allra tima. :
: 19.35 The War at Home (e)

: 20.00 8th and Ocean

: Framleidendur Laguna Beach

: eru hér komnir med nyja

: pattar6d fra South Beach &

: Miami par sem fylgst er med

: ungum krokkum sem pré

: ekkert heitar en ad verda

: fyrirseetur. Médelin purfa

: ad ganga i gegnum 6ll pau

¢ erfidi sem hinn hardi heimur

: tiskunnar bydur upp a og

: faum vid ad fylgjast med

: krokkunum i Z

: 20.30 The Newlyweds

: 21.00 Vanished

: 21.50 Weeds

: 22.20 Rescue Me

: 23.05 My Name is Earl (e) 8
: 23.30 Tekinn (e) Pad er Baddi :
¢ i hljomsveitinni Jeff Who? sem :
: feer ad finna fyrir pvi fra Audda :
¢ i paettinum i kvold. :

arattunni.

0.00 Ghost Whisperer (e)

: 0.45 Sirkus Rvk (e) :
: 1.15 Entertainment Tonight (e) :
: 1.40 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TV

-faws! | apdlekiurm og sormdnkudum




besta sa@tid

: 10.30 Ice fitness 2006 (Ice

: fitness 2006) Utsetning fra Ice
: fitness keppninni arid 2006.
: 16.10 Speenski boltinn

¢ (Spaenski boltinn 06/07)

: Utsending fré leik i spaenska
: boltanum.

: 17.50 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur (Meistaradeild

¢ Evropu, fréttapattur

: 06/07) Allt pbad helsta ur

: Meistaradeildinni. Fréttir af

i leikm6nnum, lidum auk pess

i sem farid er i gegnum mérkin,
¢ helstu tilprifin i sidustu umferd :

: og spad i spilin fyrir naestu
: leiki.

: 18.20 Ameriski fotboltinn
: (NFL Gameday 06/07)

¢ Upphitun fyrir leiki helgarinnar
: | ameriska fétboltanum sem er :

i vinseelasta sjonvarpsiprottin i
: Bandarikjunum.

: 18.50 Spanski boltinn

i (Spaenski boltinn 06/07)

: Utsending fré spaenska

¢ boltanum.

: 20.50 NFL - ameriska

: rudningsdeildin (Denver -

¢ Indianapolis) Utsending fra

: leik i ameriska fétboltanum.

: 23.20 Hapunktar i PGA

: métar6dinni (FUNAI Classic

: At Walt Disney World) Helstu
¢ svipmyndir fra sidasta moti &
: PGA métar6dinni i golfi. Synt
: fra efstu monnum berjast

: um sigurinn & lokaholunum.
: Jafnframt er greint fra pvi

i helsta sem gerdist fyrstu

: prja keppnisdagana. A PGA

: métarédinni eru saman

: komnir allir snjéllustu kylfingar
: heims og &horfendur fa

: mognud tilprif a feeribandi.

: 0.20 Spanski boltinn

i (Spaenski boltinn 06/07)

: Utsending fra leik i spaenska
: boltanum.

» EKKI MISSA AF ...

Numbe3rs

Onnur péttaréd pessa bandariska

sakamadlapéttar sem fjallar um stard-
freedisnilling sem adstodar br6dur
sinn, yfirmann hja FBI, vid ad leysa

snuin sakamal. Pattirnir koma ar

smidju brzdranna Ridleys og Tonys
Scott og med adalhlutverk fara Rob
Morrow (Northern Exposure), David

sunnudaginn 29. oktéber
¥ HI] svoo 2 Bi6

i 6.15 Adams Sandler’s Eight

: Crazy Nights 8.00 My Boss's

: Daughter 10.00 50 First Dates
: 12.00 Something’s Gotta Give
: 14.05 Adams Sandler’s Eight

: Crazy Nights 16.00 My Boss's
: Daughter 18.00 50 First Dates
: 20.00 Something’s Gotta Give
: 22,05 Elektra 0.05 Gods and

: Generals 3.50 Elektra

@ SKJAR SPORT

: 11.00 Upphitun (e) 11.35

: Sheff. Utd. - Chelsea (b) :
: 13.35 A vellinum med Snorra
i Ma 13.50 Liverpool - Aston

¢ Villa (b) 15.35 A vellinum

: 16.05 Newcastle -Charlton

: (b) 18.20 AC Milan - Inter

: Milan (b)

: 20.30 Fulham Wigan fra (e )

: 22.30 Bolton - Man. Utd. (e) :

: 0.30 Dagskrarlok

% OMEGA

é Dagskra allan sélarhringinn.

E_.q SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl. 18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti til kl. 9.15

a
(=9

Krumbholtz (10 Things | Hate about You) og Judd Hirch (Taxi). |
pessum 68rum peetti seriunnar er logreglan kollud til eftir ad kona
hefur verid skotin af 6ryggisverdi pegar hiin gerdi misheppnada til-
raun til ad raena skartgripaverslun. Sterdfraediséniid Charlie er kallad
til skjalanna pegar finna parf Gt hver konan var, en eina visbendingin
sem logreglan hefur er fjarstyring ad bil hennar. Einnig parf Charlie
ad adstoda logregluna vid ad finna eiginkonu og déttur eiganda
verslunarinnar, sem hefur verid raent.

» STOD 2 KL. 21:20

EUROSPORT

11.00 Motorcycling: Grand Prix
in Valencia 12.15 Motorcycling:
Grand Prix in Valencia 14.00
Tennis: ATP Tournament in Basel
15.45 Snooker: Crand Prix in
Aberdeen 17.30 Tennis: WTA
Tournament in Linz 19.00 Rally:
World Championship in Australia
19.30 Motorsports: Motorsports
Weekend 20.00 Snooker: Grand
Prix in Aberdeen 23.00 Rally: World
Championship in Australia 23.30
Table tennis: World Cup in Paris

BBC PRIME

11.00 Weird Nature 11.30 Wildlife
12.00 The Life of Mammals 13.00
Top Gear Xtra 14.00 Top Gear Xtra
15.00 Ground Force 15.30 Home
From Home 16.00 The Million
Pound Property Experiment 17.00
EastEnders  17.30  EastEnders
18.00 Sahara 19.00 Secrets of the
Ancients 20.00 Tribe 21.00 SAS
Desert - Are You Tough Enough?
22.00 Edge of Darkness 23.00
EastEnders 23.30 EastEnders 0.00
Sahara

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Asteroid Attack Investigated
12.00 Megastructures 13.00 |
Didnt Know That 13.30 | Didn't
Know That 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 The Tuskegee
Airmen 17.00 D-Day 18.00 |
Didnt Know That 18.30 | Didn't
Know That 19.00 Hunter Hunted
20.00 Megastructures 21.00
Seconds From Disaster 22.00 Band
of Brothers 23.00 Crash Scene
Investigation

ANIMAL PLANET

11.00 Raising Baby Hyena 12.00
Wild India 13.00 Great Ocean
Adventures 14.00 Equator 15.00
Animal  Planet Report 15.30
Animals A-Z 16.00 Horsetails
16.30 A Stable Life 17.00 Meerkat
Manor 17.30 Meerkat Manor
18.00 Big Cat Diary 18.30 Big Cat
Diary 19.00 Great Savannah Race
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 22.00 Predator's
Prey 22.30 Maneaters 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals

DISCOVERY CHANNEL

12.00 American Hotrod 13.00
Stunt Junkies 13.30 Stunt Junkies
14.00 More Industrial Revelations
Europe 14.30 More Industrial
Revelations Europe 15.00 Extreme
Engineering 16.00 How Do They
Do It? 17.00 Deadliest Catch 18.00
American Hotrod 19.00 American
Chopper 20.00 Mythbusters 21.00
Secret Intersex 22.00 Secret Intersex
23.00 Extreme Engineering

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Dream Destinations 12.00
Swiss Railway Journeys 13.00
Panasia 13.30 Yatra - Indian Travels
14.00 Planet Food 15.00 Opening
Soon 15.30 Africa Trek 16.00 Roar
of the Wild 16.30 Treks in a Wild
World 17.00 Globe Trekker 18.00
Globe Trekker 19.00 Earthwalkers
19.30 Roar of the Wild 20.00
Globe Trekker 21.00 Globe Trekker
22.00 Tall Ship Chronicles 23.00

&) ERLENDAR STOBVAR

The Independent Travellers' Guide

MTV EUROPE

11.30 EMA Nominee Special 12.00
EMAs 2006 Spotlight 12.30 EMAs
2006 Spotlight 13.00 EMA Preview
Weekend Music Mix 13.30 MTV
Europe Music Awards Comes to
Copenhagen 14.00 The EMAs: 10
of the Best Performances 15.00 TRL
16.00 Senseless 16.30 Just See
MTV 17.20 EMAs 2006 Spotlight
17.30 My Super Sweet 16 18.00
World Chart Express 19.00 Dance
Floor Chart 20.00 Switched On
21.00 MTV Europe Music Awards
2005 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 MTV at the Movies 12.00
VH1 Weekly Album Chart 13.00
Depeche Mode Weekend 13.30
Making the Video 14.00 Top 20
16.00 MTV Live Depeche Mode
17.00 VH1 Viewers' Jukebox 18.00
Making the Video 18.30 Hogan
Knows Best 19.00 Unplugged
20.00 Diary of The Backstreet Boys
20.30 70s Sunday 21.30 Making
the Video 22.00 Supergroup 23.00
VH1 Weekly Album Chart 0.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Child Star Confidential 12.00
El News Weekend 13.00 Forbes
Celebrity 100 14.50 Snoop Dogg
THS 15.45 Angelina Jolie THS
16.40 Colin Farrell THS 17.35
Gone Bad 18.00 E! News Weekend
19.00 Naomi Campbell THS 20.00
Johnny Depp THS 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30 Gils of
the Playboy Mansion 22.00 Texas
Chainsaw Massacre THS 23.00
Naked Wild On 23.30 Naked Wild
On 0.00 Texas Chainsaw Massacre
THS

CARTOON NETWORK

11.00 Justice League 12.00
Cow & Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Eddy 14.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.00 Camp Llazlo 15.30 Teen
Titans 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Robotboy
17.00 Dexter's Laboratory 17.30
World of Tosh 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series
19.30 Dastardly and Muttley
20.00 Samurai Jack 22.00 Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo

MGM

11.25 Foxfire Light 13.00 Holiday
Heart 14.35 Tennessee Nights
16.20 Memories of Me 18.00
Who'll Stop the Rain? 20.05
Joe 21.50 Limit Up 23.15 The
Eliminators  0.55  Breach of
Contract

TCM

20.00 The Haunting 21.50 The
Fearless Vampire Killers 23.35 Hit
Man 1.05 Another Thin Man

HALLMARK

11.45 A Place Called Home 13.30
See Jane Date 15.15 Merlin 17.00
Shadows of the Past 18.45 Trouble
In Paradise 20.30 Monk Il 21.30
Redeemer 23.15 Johnson County
War 0.45 Monk Il

BBC FOOD

11.00 Heaven's Kitchen 12.00
Heaven's Kitchen 13.00 After
Midnight 14.00 Food Source 14.30
made to order 15.00 The Hairy
Bikers Cookbook 15.30 Orgasmic
Organic 16.00 Diet Trials 16.30
The Hi Lo Club 17.00 Return To
Tuscany 17.30 Rocco's Dolce Vita
18.00 Giorgio Locatelli - Pure
ltalian 18.30 Capital Floyd 19.00
Soul Food 19.30 The Cookworks
20.00 Wild and Fresh 20.30 Wild
Harvest 21.00 Tamasin's Great
British Classics 21.30 Ready Steady
Cook 22.00 Coxon's Sporting Feast
22.30 A Cook's Tour

DR 1

12.25 Hva' sd Danmark? - reform
af den offentlige sektor 12.55 OBS
13.00 Feellesnordisk gudstjeneste
13.45 Rugby: Danmark - Sverige
15.00 HandboldSendag: Super
Cup 17.00 Sigurd og Big Bandet
17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret  18.00  Folkebevaegelsen
mod EU, landsmede 18.30 Livet
pa skinner 19.00 ¥men 20.00
TV Avisen 20.15 Sendag 20.45
Sendagssporten med SAS liga
21.10 Degdens Detektiver 21.35
Columbo 23.05 OBS 23.10
Musikprogrammet - Rock-City

NRK 1

12.10 Livet med Larkins 13.00
V-cup langrenn: Sprint, kvinner
og menn 14.45 Rally-VM 2006:
VM-runde fra Australia  15.00
Trav: V75 15.45 V-cup langrenn:
Hoydepunkter fra dagens sprint
16.00 Jubalong 16.25 Barnas
supershow musikkvideo 16.30
Johnny og Johanna 17.00
Lordagsrevyen  17.45  Lotto-
trekning 17.55 Melonas 18.20
Kiempesjansen 19.15 Med hjartet
pa rette staden 20.00 Lovebakken
20.25 Dypet - hvalenes rike 21.15
Kveldsnytt 21.30 Alex og Emma
23.00 Bruce Springsteen - tilbake
til rettene

ST1

12.25 Pé spéret 13.25 Kobra 13.55
Living Room 14.25 Bajo el cielo de
Madrid 14.40 Le Maroc qui bouge
14.55 Vérlden 15.55 Makalosa
monument  16.25  Skolakuten
16.55 Anslagstavlan 17.00 Anki
och Pytte 17.30 Skérgardsdoktorn
18.30 Rapport 19.00 Méklarna
19.30 Sportspegeln 20.15 Agenda
21.10 Orden med Anna Charlotta
21.40 Vetenskap - universum i
provrér22.10 Rapport 22.20 Poliser
23.20 Brottskod: Férsvunnen




i,

>20:0 My Name is Earl

SIRKUS

:..' e r
»21.00 survivor: Cook

Islands Skjar EINN

»>21:30 spansku Mérkin
Syn

}2-3 :20 spaugstofan

Sjonvarpid

p»02:00 Al About The

Benjamins STOD 2 BiO

Eldhasinnréttingar

nettoline.com

=
o

SJONVARPID

15.45 Helgarsportid

16.10 Ensku markin

17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Alda
og Béra (22:26) 18.08 Bu!
(11:26) 18.16 Lubbi lknir
(34:52)

18.30 Vistaskipti (22:26)
(Foreign Exchange) Pattar63 um :
astralskan strak og irska stelpu :
sem finna gatt sem pau geta
farid um milli landanna tveggja
og 4 ferdalogum sinum lenda
pau i margvislegum aevintyrum.
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur :
19.35 Kastljos

20.20 Lifid fyrir feedingu
(2:2) (Life Before Birth) Bresk
freedslumynd i tveimur hlutum
um préun fosturs i médurkvidi.

21.15 Glaepahneigd (16:22)
(Criminal Minds) Bandarisk
pattar6d um sérsveit l6greglu-
manna sem hefur pann starfa
ad ryna i personuleika haettu-
legra glaepamanna til pess ad
reyna ad sja fyrir og koma i veg :
fyrir frekari illvirki peirra. MedaF :
leikenda eru Mandy Patinkin,
Thomas Gibson, Lola Glaudini
og Shemar Moore.

22.00 Tiufréttir

22.25 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar dr leikjum
sidustu umferdar i enska fot-
boltanum. e.

23.20 Spaugstofan 23.45
Kastljos 0.30 Dagskrarlok

Innréttingatilbod sem
i matt ekki missa af!

20% afslattur af 6llum Nettoline
innréttingum til 13. nov.

: 6.58 sland i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
:9.20 i finu formi 2005

: 9.35 Oprah (116:145)

£10.20 sland i bitid (e)

{ 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

: 13.05 My Sweet Fat Valentina

: Moving Finger

15.25 Listen Up (3:22)

: 16.00 Skrimslaspilid (26:49)
: 16.20 Titeuf

: 17.10 Smaé skritnir foreldrar

: 17.30 Hlaupin

: 17.40 Bold and the Beautiful
: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
:19.00 island i dag :
; 29).40 The Simpsons 12 (21:21) :
i (e H
: 20.05 Extreme Makeover:
: Home Edition (15:25)

: 20.50 Related (18:18)

: 22,20 60 minGtur - NYTT

: 23.05 Prison Break - NYTT

: 23.50 Lucy

: 1.25 The Inside (8:13)

£ 2.10 NCIS (16:24)

i 2.55 Loggulif

: 4.30 Fréttir og island i dag

: 5.40 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

manudaginn 30. oktéber

13.50 Miss Marple - The

16.45 Ginger segir fra

21.35 Crossing Jordan (6:21)

() SKIAREINN

£ 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr.
: Phil (e) 8.45 Gegndrepa (e)

15.55 Game tivi (e) 16.20

Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
i Phil 18.00 6 til 5j6

: 19.00 Melrose Place

: Bandarisk pattar6d um ibdana i
i Melrose Place.

: 19.45 Trailer Park Boys (e)

i Gamanseria um vinina Ricky og
: Julian sem hafa oftar en ekki

: villst Gt af beinu brautinni f lif-
tinu.

: 20.10 Surface Dramatiskir

: vintyrapaettir um ifid i dimmu
: djipinu og ofreskjur sem par

: bua. Sumar peirra eru svo

: fallegar ad bornin ladast ad

: I:eim - en er peim 6haett ad

: leika vid paer? Spennupaettir

: fyrir alla fj6lskylduna, fullir af

¢ 6veentum uppakomum.

21.00 Survivor: Cook Islands
Survivor keppnin fer nti fram i

: prettanda sinn og i petta skiptid
: fer keppnin fram & Cook Islands
¢ i Kyrrahafi. Likt og i sidustu

: pattardd er alltaf einn keppandi

: sendur i Utlegd par sem hann er
: einangradur fra félogum sinum

¢ en feer um leid teekifeeri til ad

: leita ad fridhelgisgodinu sem

: getur komid sér vel seinna meir.

: 22.00 Law & Order

: Bandariskur pattur um storf

: rannsoknarlogreglumanna

: og saksoknara i New York.

i Namsmaer er myrt en l6greglu-
: mennimir telja sig vera komna
: & spor mordingjans pegar malid :

 tekur éveenta stefnu.

: 22.50 Jay Leno Spjallpattur &

: léttum nétum.

: 23.35 C.S.I: New York (e)

: 0.25 Casino (e) 1.15 Beverly
i Hills 90210 (e) 2.00 Melrose
: Place (e) 2.45 Ostodvandi

: tonlist

Il|srRkus TV

: 18.00 Insider (e) [ heimi freega :
: folksins eru god sambond allt
: sem skiptir mali. Og par er

: enginn med betri samb6nd en

: The Insider. | pessum pattum
: fara stjérnendurnir med okkur i :
: innsta hring stjarnanna par sem :
: vid fdum ad sja einkavidtol, g
: nyjustu upplysingarnar og

: sannleikann & bakvid heitasta

: sludrid i Hollywood. pessir

: skemmtilegu peettir koma

: frd somu framleidendum og

: Entertainment Tonight. Leyfd

: 6llum aldurshépum.

{ 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda

¢ uppteknum haetti i einum

: vinszelasta gamanbpeetti allra

: tima.

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 My Name is Earl

: 21.00 Tekinn Pad er ekki &

¢ hverjum degi sem menn pora

: ad standa uppi i ,héarinu” & :
: Bubba. Bubbi leggur 6loglega og :

: Auddi leetur draga flotta jeppann :
: hans i burtu. Sjadu skemmtilega :
¢ hlid & Bubba i Tekinn i kvold.
: 21.30 So You Think You Can

: Dance 2

: 23.00 So You Think You Can

: Dance 2

: 0.00 Weeds (e)

: 0.30 Insider

: 0.55 24 (15:24) (e) Bonnud

b6rnum.

: 1.40 24 (16:24) (e) Bonnud

b6rnum.

2.25 Seinfeld (e) Jerry, George,
: Elaine og Kramer halda upp-

i teknum heetti i einum vinsael-

: asta gamanbeetti allra tima. :
: 2.50 Entertainment Tonight (e) :
: 3.15 Ténlistarmyndbond fra  :
: Popp TV

E| AUDVELT - FLJOTLEGT - ODYRT

Snaige raftaekjum

bvottahussinnréttingar

A tilbodsdégum veitum vid
einnig 20 % afslatt af Elba og

eru keypt med innréttingu.
Velkomin i Friform,

pegar pau

O |

Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum

~ Friform

Askalind 3 - 201 Képavogur - Simi: 562 1500
hui fzerd meira fyrir

peningana



besta sa@tid

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

i 19.30 Seinfeld Jerry, George,

: Elaine og Kramer halda

: uppteknum heetti i einum

: vinseelasta gamanpeetti allra

: tima.

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 My Name is Earl

: 21.00 Tekinn bad er ekki &

: hverjum degi sem menn pora
: ad standa uppi i ,harinu” &

: Bubba. Bubbi leggur 6l6glega
¢ og Auddi lzetur draga flotta

: jeppann hans i burtu. Sjadu

: skemmtilega hlid a Bubba i

i Tekinn i kvold.

: 21.30 So You Think You

: Can Dance 2 Dansinn hefst

i any ... Fra framleidendum

: American Idol kemur :
: raunveruleikapatturinn So You :
: Think You Can Dance par sem :
: leitad er ad besta dansara :
: Bandarikjanna. Domararnir

: ferdast vida um Bandarikin

: en adeins peir 50 bestu fa ad

: fara til Hollywood par sem :
: nidurskurdurinn heldur afram. :
: bar fa dansararnir ad vinna

: med bestu danshéfundum

: landsins par til ad lokum

: stendur einn eftir sem

: sigurvegari. betta er 6nnur

: serian af pessum pattum sem
: hafa svo sannarlega slegid

i i gegn i Bandarikjunum og

: var m.a. langvinsaelasti pattur
: FOX sjénvarpsstédvarinnar i

: sumar.

: 23.00 So You Think You Can

: Dance 2

: 0.00 Weeds

: 0.30 Insider

i 0.55 24 (15:24) (e)

£ 1.40 24 (16:24) ()

: 2.25 Seinfeld (e)

2.50 Entertainment Tonight (e)
: 3.15 Tonlistarmyndbénd fra
i Popp TV

manudaginn 30. oktéber
¥ H] svoo 2 Bi6

: 6.00 Young Adam 8.00 Happy

: Campers 10.00 Win A Date

: with Ted Hamilton! 12.00 ]
i Legally Blonde 2: Red, White & :
: Blonde 14.00 Happy Campers
: 16.00 Win A Date with Ted ]
: Hamilton! 18.00 Legally Blonde :
: 2: Red, White & Blonde 20.00
: Younﬁ Adam 22.00 Ghost Ship
:000T

: Ripley's Game 4.00 Ghost Ship :

e Anniversary Party 2.00 :

@ SKJAR SPORT

: 7.00 A3 leikslokum (e) 14.00 :
: Newcastle - Charlton (e) :
i fr4 2810 16.00 Sheff. Utd.
: - Chelsea (e) fra 28.10 18.00 :
¢ Prumuskot (e) ]
: 19.00 Ad leikslokum (e)

£ 20.00 Bolton - Man. Utd. fra
:28.10

: 22.00 AC Milan - Inter (e) fra
:28.10

£ 0.00 Dagskrérlok

15, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

E_ﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kl. 9.15

’
GLANYTT

VEGGFODUR ER KOMID UT

TRYGGBU PER BLADID
{ ASKRIFT MED

30% AFSLATTI

A ADEINS 489 KR.
EINTAKID OG FAPU
VEGIEGA GJOF

f KAUPBATI

ASKRIFTARSIMI 550 5000 | WWW.VISIR.IS

EUROSPORT

11.15 Football: Peace Cup in South
Korea 12.00 Football: CAFChampions
League 13.00 Table tennis: World
Cup in Paris 14.00 Tennis: ATP
Tournament in St Petersburg 15.00
Tennis: ATP Tournament in Lyon
16.00 Cross-country sking: World
Cup in Dusseldorf 16.45 Football:
Eurogoals 17.30 All sports: WATTS
18.00 Sumo: Aki Basho in Tokyo
19.00 Sumo: Aki Basho in Tokyo
20.00 Fight Sport: Fight Club 22.15
Football: Eurogoals 23.00 Football:
Peace Cup in South Korea 0.00 Rally:
World Championship in Australia

BBC PRIME

12.00 2 point 4 Children 12.30 My
Hero 13.00 Ballykissangel 14.00
Casualty 15.00 Room Rivals 15.30
CGarden Challenge 16.00 Flog It!
17.00 Keeping Up Appearances
17.30 My Hero 18.00 Changing
Rooms 18.30 Changing Rooms
19.00 My Family 19.30 My Family
20.00 Bodies 21.00 Two Pints of
Lager & a Packet of Crisps 21.30
3 Non-Blondes 22.00 Edge of
Darkness 23.00 My Hero 23.30
Bodies

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 War of the Worlds - The
Real Story 13.00 Fear of Snakes
14.00 Angry Skies Investigated
15.00 Megastructures
16.00 Megastructures  17.00
Megastructures 18.00 Explorations
18.30 Battlefont 19.00 Homets
From Hell 20.00 Impossible Bridges
21.00 Megastructures ~ 22.00
Megastructures 23.00 Air Crash
Investigation

ANIMAL PLANET

11.30 The Planet's Funniest Animals
12.00 Born to Be Wild 13.00
Monkey Business 13.30 Monkey
Business 14.00 The Planet's
Funniest Animals 14.30 The Planet's
Funniest Animals 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Big Cat Diary 17.30 Big
Cat Diary 18.00 Meerkat Manor
18.30 Meerkat Manor 19.00 Wolf
Battlefield 20.00 Weird Nature
20.30 Supematural 21.00 Animal
Cops Detroit 22.00 Animal Precinct
22.30 Animal Precinct 23.00 The
Planet's Funniest Animals 23.30 The
Planet's Funniest Animals

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Firehouse USA 12.00
American Chopper 13.00 A Bike is
Born 13.30 Wheeler Dealers 14.00
Extreme Engineering 15.00 Extreme
Machines 16.00 StuntJunkies 16.30
Stunt Junkies 17.00 Rides 18.00
American Chopper Special 19.00
Mythbusters 20.00 Body Spectacular
21.00 Trauma 22.00 Dr G: Medical
Examiner 23.00 FBI Files

THE TRAVEL CHANNEL

11.00 Panasia 11.30 Opening Soon
12.00 Don't Forget Your Passport
13.00 Treks in a Wild World 13.30
A Fork in Asia 14.00 Globe Trekker
15.00 Earthwalkers 15.30 Yatra -
Indian Travels 16.00 Great Drives
16.30 Earthwalkers 17.00 Don't
Forget Your Passport 18.00 Planet
Food 19.00 Bazaar 19.30 Planet
Food 20.30 Treks in a Wild World

&) ERLENDAR STOBVAR

21.00 Clobe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Casinos of the
World 23.00 The Tourist 23.30 Nick
Sanders - Global Rider

MTV EUROPE

11.00 EMAs 2006 Spotlight 11.10
Just See MTV 12.00 EMAs 2006
Spotlight 12.30 Just See MTV 13.00
EMAs 2006 Spotlight 13.10 Just See
MTV 13.50 EMAs 2006 Spotlight
14.00 EMAs 2006 Spotlight 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 EMAs
2006 Spotlight 16.30 Just See MTV
17.20 EMAs 2006 Spotlight 17.30
This is the New Shit 18.00 European
Top 20 19.00 My Super Sweet 16
19.30 EMAs 2006 Spotlight 20.00
EMAs 2006 Spotlight 20.30 EMAs
2006 Spotlight 21.00 The EMAs:
10 of the Best Performances 22.00
Laguna Beach 22.30 8th & Ocean
23.00 The Rock Chart 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 16.30 So 80s 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 18.00 VH1
Weekly Album Chart 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00
All Access 21.00 Hogan Knows Best
21.30 The 70's House 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Celebrity Blondes
12.00 E! News Weekend 13.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
13.55 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 14.50 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 15.45 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 16.40 101
Even Bigﬁer Celebrity Oops! 17.35
Behind The Scenes 18.00 E! News
Weekend 19.00 Angelina Jolie
THS 20.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Dr. 90210 23.00 Sexiest Celebrity
Blondes 0.00 Angelina Jolie
THS11.30 Droopy: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 Battle B-Daman 15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-Gi-Oh! GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Codename: Kids
Next Door 17.00 Dexter's Laboratory
17.30 World of Tosh 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 Justice League
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexters Laboratory
23.30 The Powerpuff Gils 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.10 Square Dance 13.00 The
Secret Invasion 14.35 Phaedra
16.30 A Matter of Justice 18.00
Joe 19.45 The Pope of Greenwich
Village 21.45 Rebel High 23.20 Il
Take Sweden

TC™M

20.00 The Gypsy Moths 21.45 They
Died With Their Boots On 0.00
Cool Breeze

HALLMARK

11.45 Mark Twain's Roughing It
13.30 Little John 15.15 Raider Of
The South Seas 17.00 Early Edition
Il 18.00 Arabian Nights 19.45 West
Wing 20.45 Law & Order IX 21.45
Power and Beauty 23.15 Coast to
Coast

BBC FOOD
11.30 Rocco's Dolce Vita 12.00
Giorgio Locatelli - Pure Italian

12.30 Capital Floyd 13.00 Soul
Food 13.30 The Cookworks 14.00
Wild and Fresh 14.30 Wild Harvest
15.00 Tamasin's Great British
Classics 15.30 Ready Steady Cook
16.00 Coxon's Sporting Feast 16.30
A Cook's Tour 17.00 Great Food
Bites 17.30 Saturday Kitchen 18.00
Stately Suppers 18.30 The Hairy
Bikers Cookbook 19.00 Capital
Floyd 19.30 Rachel's Favourite Food
20.00 The Manic Organic 20.30
New Scandinavian Cooking 21.00
Chef at Large 21.30 Douglas Chew
Cooks Asia 22.00 Ainsley’s Meals in
Minutes 22.30 A Cook's Tour

DR 1

1220 Udefra 1320 Danmark
Ekspeditionen 13.50 Nyheder
pa tegnsprog 14.00 TV Avisen
med vejret 14.10 Dawsons Creek
15.00 Hjerteflimmer 15.30 Boogie
Update  16.00 Kykeliky-hunden
16.05 Yu-Gi-Oh! 16.30 Troldspejlet
17.00 Den hvide sten 17.30 TV
Avisen med Sport og \Vejret
1755 Dagens Danmark 18.25 TV
Avisen 18.30 Kristendemokraterne,
landsm¢de 19.00 S¢ren Ryge og
Bette Anna 19.30 De store katte
20.00 TV Avisen 2025 Horisont
20.50 SportNyt 21.00 Den farlige
film 22.30 Viden om 23.00 Boogle
Update

NRK 1
12.00 Siste nytt 12.05 Schrodingers
katt 12.30 Arbeidsliv 13.00 Siste

nytt 13.05 Norge rundt 13.30 Apen
himmel; Salmesus fra S¢rlandet
14.00 Siste nytt 14.05 lan tar
regien 1430 Den bl sandens
hemmelighet 15.00 Siste nytt 15.03
N¢dlanding 1530 Amigo 16.00
Siste nytt 16.10 Oddasat - Nyheter
K)/{i samisk 16.25 Tid for tegn 16.40

ndid-TV - Samisk barne-tv 16.55
Nyheter pa tegnsprak 17.00 Harry
med betta full av dinosaurer 17.10
Gubben og katten 17.25 Vennene
péd Solflekken 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 1830 Puls
1855 Faktor: Odelsgutane 19.25
Redaksjon EN 19.55 Distriktsnyheter
20.00 Dagsrevyen 21 20.30 Koht i
familien 21.00 Dok1: Sukkerslaver
22.00 Kveldsnytt 22.10 Store Studio
22.50 Inspektgr Morse

ST1

12.00 Sportspegeln 13.45 Ett
dockhem 15.00° Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Garage
- Alska film! 16.30 Krokodill 17.00
Smd Einsteins 17.30 Zoé Kézako
17.45 Klister 18.00 Lilla sportspegeln
18.30 Rapport 19.00 En uppstoppad
hund 20.00 Plus 20.30 Kobra 21.15
Sleeper cell 22.05 Rapport 22.15
Kultumnyheterna 22.25 Fosterlandet
23.25 Sdndning frén SVT24
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20:10 Queer Eye For
The STRAIGHT GUY SKJAR EINN

20:15 veronica Mars
Sjénvarpid

21:40 meistaradeildin
med Gudna Bergs SYN

22:00 People I Know

St06 2 Blé

00:45 old school

Stod 2

bu parft ekki ad vera med tafylu frekar en pii vilt

<% SJONVARPID

iL »

17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Magga
og furdudyrid (8:26) 18.25
Andlit jardar (15:16)

18.30 Kappflugid i himin-
geimnum (8:26) (Oban Star-
Racers)

19.00 Fréttir, ipréttir og vedur ' _
i 13.05 My Sweet Fat Valentina

19.35 Kastljos

20.15 Veronica Mars (9:22)
(Veronica Mars Il) Bandarisk
spennupéttar6d um unga konu
sem tekur til vid ad fletta ofan
af glaapamonnum eftir ad besta
vinkona hennar er myrt og
pabbi hennar missir vinnuna.
Medal leikenda eru Kristen Bell,
Percy Daggs, Teddy Dunn, Jason
Dohring, Ryan Hansen, Francis
Capra, Tessa Thompson og
Enrico Colantoni.

21.00 Svona var pad (16:22)
(That 70's Show) Bandarisk
gamanpattar6 um ungt folk &
attunda aratugnum. Med adal-
hlutverk fara Ashton Kutcher,
Mila Kunis, Topher Grace, Danny
Masterson og Laura Prepon.
21.25 Neermynd Péttar6 um
norraena kvikmyndaleikstjora.

i pessum peetti er fjallad um
Sviann Josef Fares sem nylega
hlaut Kvikmyndaverdlaun
Nordurlandarads.

22.00 Tiufréttir

22.20 Légmal Murphys (4:6)
(Murphy’s Law, Ser. 3) Breskur
spennumyndaflokkur um rann-

soknarlogreglumanninn Tommy

Murphy og glimu hans vid

glepamenn. Medal leikenda eru
James Nesbitt, Claudia Harrison :

og Del Synnott. Atridi i pattun-
um eru ekki vid haefi barna.

23.15 Orninn (1:8) 0.15
Kastljés 0.55 Dagskrarlok

5

.20 i finu formi 2005

: 9.35 Martha
£ 10.20 sland i bitid (e)
: 12.00 Hadegisfréttir

12.40 Neighbours

3.50 Silfur Egils
5.25 Meistarinn (17:22) (e)
6.10 Shin Chan

16.35 Mr. Bean

: 16.55 He Man

: 17.15 Nornafélagid

: 17.40 Bold and the Beautiful

8.05 Neighbours
8.30 Fréttir, iprottir og vedur
9.00 island i dag

19.40 The Simpsons 12 (2:21)
(e

: 20.05 Amazing Race - NYTT
£20.50 NCIS (17:24)

1.35 Prison Break - NYTT
2.20 Shield (9:11)
3.10 Numbers - NYTT (2:24)

: 23.55 Deadwood (9:12)

: 0.45 Old School

: 2.15 Jane Doe

: 3.40 Identity

: 5.10 The Simpsons 12 (2:21)

e)
.35 Fréttir og Island i dag

: 6.45 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

: 6.58 island i biti3
: 9,00 Bold and the Beautiful

£ 7.00 6 til 5j6 (¢) 8.00 Dr.
: Phil (e) 8.45 Innlit / atlit
i (e) 15.35 Surface (e) 16.20 :
: Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
: Phil 18.00 6 til sjo

: 19.00 Melrose Place

: Bandarisk pattar6d um ibdana i
: Melrose Place.

: 19.45 Out of Practice (e)

¢ Bradfyndin gamanseria.
:20.10 Queer Eye for the

: Straight Guy Fimm samkyn-

: hneigdar tiskuloggur pefa uppi
 ludalega gaura og breyta peim

:  flotta fira. Allt er tekio i gegn

: og lifi viskomandi snuid & hvolf.
: Fataskapurinn er endurnyjadur,
: flikkad upp & hérgreidsluna,

: ibudin endurskipulégd o,

: gaurnum kennt ad bua til rom-
: antiska stemningu. Eftir stendur
: flottur geei sem er feer i flestan

: sjo.

: 21.00 Innlit / atlit Honnunar-
: og lifsstilspattur par sem

: Porunn, Nadia og Arnar Gauti

: koma vida vid og skoda

: hus, hibyli og flotta honnun.

: Ahorfendur fa taekifzeri til ad

: taka patt i fjorinu pvi Porunn

: mun m.a. heimsaekja folk sem

: vill breyta og baeta a heimilinu.
: Nadia synir ahorfendum hvernig
: peir geta gert hlutina sjalfir og

: bendir & einfaldar lausnir a

: medan Arnar Gauti sér um allt

: sem vi6kemur hénnun, jafnt

: nyrri sem eldri. betta er 4ttunda
: &rid sem patturinn er & dagskra
: og hann batnar med hverju ari.
: 22.00 Conviction Bandarisk

: 22.50 Jay Leno Spjallpattur &
: léttum nétum.

: 23.35 Survivor: Cook Islands
: (e) 0.30 The Dead Zone (e)
: 1.15 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.00 Melrose Place (e) 2.45
: Ostédvandi tonlist

Il sirkus TV

18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

£ 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 The Hills - NYTT Lauren

: Ur Laguna Beach pattunum er
 flutt til L. A. og er & leidinni i :
: skola. Med skélanum hefur hun :
: 14did sig i vinnu hja hinu vin-  :
: seela timariti Teen Vogue. | pess- :
: ari pattar6d faum vid ad fylgjast :
i med Lauren i hinu daglega lifi ~ :
: par sem hun reynir ad sameina :
i skélann, vinnuna og vinina.

: 21.00 Rescue Me

£22.00 24 (17:24)

£ 22.45 24 (18:24)

: 23.30 My Name is Earl (e)

: 23.55 Insider

: 0.20 The War at Home (e) ;
: 0.45 Seinfeld (e) Jerry, George, :
: Elaine og Kramer halda upp-
: teknum heetti i einum vinsael-
: asta gamanpeetti allra tima.

: 1.10 Entertainment Tonight

: (e) | gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

: um allt bad sem er ad gerast i
: skemmtanabransanum og att

: einkavidtol vid freegar stjornur.
: Nyjum fréttum af fraega folkinu,
¢ kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist,
: tisku og alls kyns uppakomum
: sem gerast i bransanum eru

: gerd goo skil i pessum freegu

: pattum. Ef pu vilt vita hvad er
i ad gerast i Hollywood, pa viltu
: ekki missa af pessum pattum.
i Leyfd 6llum aldurshépum.

i 1.35 Ténlistarmyndbond fra
: Popp TV

\

Fotapudur

Bakteriueydandi og
heldur fétunum,
purrum og an'
svitalyktar 4PGari

& feetur og & milli. *
taa. Einnig snlaugt =
ad padra i sokka og W=

skofatnad. ] -

Skosprey |
Uaid i sk6 gegn
fétraka sem

eydir bakterium

og sveppum i
ském og lengir
endingu peirra.

Godur ilmur.

Innlegg
bunnt innlegg sem
gleypir lykt. bu
einfaldlega klippin
innleggid eftir
skostaerd og i
skéna. Ly arin!
Helming ugri en
on erd pad
e um o
4fran

%




besta sztid

: 18.30 Meistaradeild Evropu

: - fréttapattur (Meistaradeild

i Evrépu fréttapéttur

: 06/07) Allt pad helsta ar

i Meistaradeildinni. Fréttir af

: leikmonnum, lidum auk pess

: sem farid er i gegnum markin,
¢ helstu tilprifin i sidustu umferd
: og spad i spilin fyrir naestu

: leiki.

: 19.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs - Upphitun

: (Meistaradeildin - upphitun)

: 19.30 Meistaradeild Evrépu

i (Barcelona - Chelsea) Bein :
: utsending fra leik i ridlakeppni :
i Meistaradeildar Evrépu i :
: knattspyrnu.

: 21.40 Meistaradeildin med

i Gudna Bergs (Meistaramork)

: Knattspyrnusérfraedingarnir

i Gudni Bergsson og Heimir

: Karlsson fara itarlega yfir alla
 leiki kvoldsins i Meistaradeild
: Evropu. Morkin, tilprifin, brotin, :
: umdeild atvik og margt fleira

i er & bodstolum. Alitsgjafar :
: segja sina skodun a atburdum :
: kvéldsins, par 8 medal reyndir :
: millirikjadomarar. :
i 22.20 Meistaradeild Evrépu

i (UEFA Champions League

: 06/07) Utsending fra leik i

: ridlakeppni Meistaradeildar

: Evropu.

: 0.10 Meistaradeild Evrépu

i (UEFA Champions League

: 06/07) Utsending fra leik i

: ridlakeppni Meistaradeildar

: Evropu.

: 2.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramork)
: Knattspyrnusérfraedingarnir

: Gudni Bergsson og Heimir

¢ Karlsson fara itarlega yfir alla
: leiki kvoldsins i Meistaradeild :
: Evropu. Morkin, tilprifin, brotin, :
: umdeild atvik og margt fleira
: er & bodstolum. Alitsgjafar

: segja sina skodun a atburdum :
: kvoldsins, par & medal reyndir :
¢ millirikjadomarar. ;

| Fréttapatturinn Korter er syndur !

p AT s1oe 2 86

i 6.00 Tom Thumb & Thumbelina :
: 8.00 What a Girl Wants 1000  :
: Anger Management 12.00

: Bridget Jones: The Edge of

: Reason 14.00 Tom Thumb

: & Thumbelina 16.00 What

: a Girl Wants 18.00 Anger

: Management 20.00 Bridget

: Jones: The Edge of Reason

: 22.00 People | Know 0.00 Elsker :
: dig for evigt 2.00 Twelve Mile

: Road 4.00 People | Know

@ SKJAR SPORT

¢ 7.00 AJ leikslokum (e)

: 14.00 Newcastle - Charlton
i (e) fra 28.10 16.00 Sheff.

: Utd. - Chelsea (e) fra 28.10

: 18.00 Prumuskot (e)

: 19.00 Ad leikslokum (e)

: 20.00 Bolton - Man. Utd. fra
: 28.10

22.00 AC Milan - Inter (e) fra
:28.10

£ 0.00 Dagskrérlok

% OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

E_.q SJONV NORPURL

: kl. 18.15 og endursyndur &
: klukkutima fresti til kI. 9.15

Lika
lifio,
og fjorio

pig;

EYKJAVIK
EYKJAVIK
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EUROSPORT

11.15 Footbal: Peace Cup in
South Korea 12.00 Football: UEFA
Champions League 13.00 All
sports: WATTS 13.15 Football: UEFA
Champions League 14.15 Football:
Gooooall  14.30 Football: UEFA
Champions League 15.30 Football:
Eurogoals 16.15 Football: Peace Cup
in South Korea 17.00 Rally: World
Championship in Australia 18.00
Sumo: Aki Basho in Tokyo 19.00
Boxing: World Interim WBA Title in
Milan~20.00 Boxing: WBC Vacant
World Title in London 22.00 Truck
sports: European Cup in Le Mans
22.30 Motorsports: Motorsports
Weekend 23.00 Rally: World
Championship in Australia 0.00
Adventure: Escape

BBC PRIME

11.30 My Family 12.00 My Family
12.30 My Hero 13.00 Ballykissangel
14.00 Casualty 15.00 Room Rivals
15.30 Garden Challenge 16.00 Flog
It 17.00 Keeping Up Appearances
17.30 My Hero 18.00 Little Angels
18.30 Little Angels 19.00 Yes
Minister 19.30 Yes Minister 20.00
The Catherine Tate Show 20.30
Nighty Night 21.00 Two Pints of Lager
& a Packet of Crisps 21.30 3 Non-
Blondes 22.00 Popcom 23.00 My
Hero 23.30 The Catherine Tate Show
0.00 Nighty Night

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Seconds From Disaster 12.00
Hitler's Sunken Secret 13.00 Kalahari
Supercats 14.00 Atlantis Investigated
15.00 Megastructures  16.00
Seconds From Disaster 17.00 Air
Crash Investigation 18.00 Battlefront
18.30 Battlefront 19.00 Oceans in
Glass 20.00 Megastructures 21.00
Seconds From Disaster 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Air Crash
Investigation ~0.00 Seconds From
Disaster

ANIMAL PLANET

11.30 Animals A-Z 12.00 The Lost
Elephants of Timbuktu 13.00 Wolf
Battlefield 14.00 Weird Nature 14.30
Supernatural 15.00 Crocodile Hunter
16.00 Miami Animal Police 17.00
Horsetails 17.30 A Stable Life 18.00
Animals A-Z 18.30 Monkey Business
19.00 Born To Be V\/in 20.00
New Breed Vets with Steve Irwin
21.00 Animal Cops Detroit 22.00
Emergency Vets 22.30 Emergency
Vets 23.00 The Planet's Funniest
Animals 23.30 The Planet's Funniest
Animals 0.00 Born To Be Wild 1.00
New Breed Vets with Steve Irwin

DISCOVERY CHANNEL

11.30 Stunt Junkies 12.00 American
Chopper Special 13.00 A Bike is
Bon 13.30 Wheeler Dealers 14.00
Extreme Engineering 15.00 Extreme
Machines 16.00 - Stunt Junkies
16.30 Stunt Junkies 17.00 Rides
18.00 American Chopper Special
19.00 Mythbusters 20.00 Extreme
Engineering 21.00 Deadliest Catch
22.00 Brainiac- History Abuse 23.00
FBI Files 0.00 Forensic Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

11.30  Opening Soon 12.00
Don't Forgﬁt Your Passport 13.00
Stepping the World 13.30 Carrera
Mediterrana 14.00 Globe Trekker
15.00 Earthwalkers 15.30 A Taste
of California 16.00 Panasia 16.30
Earthwalkers 17.00 Globe Trekker

18.00 Crainger's World 19.00
Roadside USA 19.30 Roar of the
Wild 20.00 Jules Sylvester's Wild
Adventures 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Casinos of the World 23.00 The
Tourist 23.30 Nick Sanders - Global
Rider 0.00 The Thirsty Traveler

MTV EUROPE

11.10 Just See MTV 12.00 EMAs
2006 Spotlight 12.30 Just See MTV
13.00 EMAs 2006 Spotlight 13.10
Just See MTV 13.50 EMAs 2006
Spotlight 14.00 EMAs 2006 Spotlight
14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00
EMAs 2006 Spotlight 16.30 Just See
MTV 17.20 EMAs 2006 Spotlight
17.30 This is the New Shit 18.00
The Rock Chart 19.00 Retun of the
Boyband 19.30 There & Back 20.00
Senseless 20.30 My Own 21.00
EMAs 2006 Spotlight 21.30 EMAs
2006 Spotlight 22.00 Punkd 22.30
Pimp My Ride Intemational 23.00
Alternative Nation 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 16.30 So 80s 17.00 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 All Access 21.00
The Osbournes 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside

E! ENTERTAINMENT

11.30 Cone Bad 12.00 E! News
12.30 The Daily 10 13.00 Society
Girls THS 13.55 Mischa & Kristin:
Babes of O.C. THS 14.50 Sexiest
Celebrity Blondes 15.45 Forbes
Celebrity 100 17.35 Behind The
Scenes 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 Kate Moss
THS 20.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 21.00
Sexiest Celebrity Brunettes 22.00 Dr.
90210 23.00 Naked Wild On 23.30
Naked Wild On 0.00 Texas Chainsaw
Massacre THS

CARTOON NETWORK

11.30 Droopy: Master Detective
12.00 Cow & Chicken 12.30 Pet
Alien 13.00 Atomic Betty 13.30
Cramp Twins 14.00 Halloween
Special with Bily & Mandy 14.30
Battle B-Daman  15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-Gi-Oh! GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Codename: Kids
Next Door 17.00 Dexter's Laboratory
17.30 World of Tosh 18.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 X-Men Evolution
22.00 Johnny Bravo 22.30 Ed, Edd
n Eddy 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo

MGM

11.15 The Scalphunters 12.55
Gun Moll 14.35 Moving Target
16.10 Scorpio 18.00 The Pope of
Greenwich Village 20.05 Memorial
Day 21.40 Starcrossed 23.15 A Man
of Passion

TCM

20.00 The Power 21.45 Freaks
22.50 Eye of the Devil 0.20 Village
of the Damned 1.35 DrJekyll and Mr
Hyde 3.25 DrJekyll and Mr Hyde
HALLMARK

11.00 West Wing 11.45 Mark Twain's
Roughing It 13.30 Blind Spot 15.15
Trial At Fortitude Bay 17.00 Early
Edition 1l 18.00 Arabian Nights
19.45 West Wing 20.45 Law &
Order IX 21.45 Separated by Murder
23.30 The Right To Remain Silent
1.00 Law & Order IX 1.45 Separated
by Murder

BBC FOOD

11.00 Great Food Bites 11.30 Saturday
Kitchen 12.00 Stately Suppers 12.30
The Hairy Bikers Cookbook 13.00
Capital Floyd 13.30 Rachel's Favourite
Food 14.00 The Manic Organic 14.30
New Scandinavian Cooking 15.00
Chef at Large 15.30 Douglas Chew
Cooks Asia 16.00 Ainsley's Meals in
Minutes 16.30 A Cook's Tour 17.00
Great Food Bites 17.30 John Cleese’s
Wine for the Confused 18.30 Cooked
19.00 Orgasmic Organic 19.30 Diet
Trials 20.00 Beauty and the Feast
20.30 Capital Floyd 21.00 Chef at
Home 21.30 Capital Floyd 22.00
Tales from River Cottage 22.30 A
Cook's Tour

DR1

12.00 Kristendemokraterne,
landsm¢de 12.30 Pianoleererinden
12.50 Livet pé skinner 13.20 Rabatten
13.50 Nyheder pé tegnsprog 14.00
TV Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Smaek for Skillingen
15.30 En lile reminder 15.40 SPAM
16.00 Insektoskop 16.05 Lucky
Luke 16.30 Store N¢rd 17.00 Lille
N¢rd 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.55 Dagens Danmark
18.25 TV Avisen 18.30 Hvad er det
verd 19.00 Hammerslag 19.30
Teenagetesten 20.00 TV Avisen
20.25 Kontant 20.50 SportNyt 21.00
Under dragens hale - et Murdoch-
mysterium 22.30 OBS 22.35 ¥men
23.30 Clement Kontra

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyheter
1220 Fra Aust- og \Vest-Agder
12.40 Fra Buskerud, Telemark og
Vestfold 13.00 Siste nytt 13.05
Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo og
Akershus 13.40 Fra ¥stfold 14.00
Siste nytt 14.05 lan tar regien 14.30
Robotboy 14.45 Robotboy 15.00
Siste nytt 15.03 Sport uten grenser
15.15 Siger i blikket 15.30 Liga 16.00
Siste nytt 16.10 Oddasat - Nyheter
pa samisk 16.25 Hurtigruten 365
16.55 Nyheter pd tegnsprak 17.00
Postmann Pat 17.15 Konrad katt 17.25
Robotgjengen 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Ut i naturen
18.55 Kaoskontroll 19.25 Brennpunkt
19.55 Distriktsnyheter  20.00
Dagsrevyen 21 20.30 Standpunkt
21.15 Extra-trekning 21.30 Safari
22.00 Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt
22.15 Utsyn 23.15 Jaga Jazzist

ST1

13.20 Brita i Grosshandlarhuset
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Bajo el cielo de
Madrid 16.15 Le Maroc qui bouge
16.25 Les petits animaux sauvages
16.30 Krokodill 17.00 Myror i
brallan 17.30 Allt och lite till 18.00
Lilla Aktuellt - kortnyheter 18.05
Trackslistan 18.30 Rapport 19.00
Uppdrag Granskning 20.00 Poliser
21.00 Argument 22.00 Rapport
22.10 Kultumyheterna 22.20 Kobra
23.05 Yizo, Yizo 23.30 Séindning
frén SVT24



- 18:00 Liverpool- Aston

Villa SkjarSport

1»>20:10 Bradavaktin

Sjonvarpid

N
}22.00 Matchstick Men

St6d 2 BiO

midvikudaginn 1. névember

: 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil :
: (e) 8.45 Dyravinir (e) 15.25
¢ Innlit / atlit (e) 16.20 Beverly :
: Hills 90210 17.05 Dr. Phil
£ 18.00 6 til sj6

: 19.00 Melrose Place :
: Bandarisk pattar6d um ibana i :
i Melrose Place.

: 19.45 The King of Queens

: (e) Bandariskir gamanpaettir

: um sendibilstjérann Doug

i Heffernan, Carrie eiginkonu

: hans og Arthur, hinn storfurdu-
: lega tengdafodur hans. Carrie

: finnst eitthvad grunsamlegt vid

: tidar heimsoknir Dougs & har-

: greidslustofuna.

: 20.10 Love, Inc. Gamanpéttur
i um stefnumoétapjonustu sem

: gengur alla leid. Stalkurnar i

: Love, Inc. hjalpa lanlausum

: gaurum, og jafnvel einstaka

: sttilkum, ad finpussa stefnu-

: motateeknina fyrir storu stund-

: ina. Pott sérfraeedingarnir viti

: hvad er best fyrir vidskiptavininn
¢ er astarlif peirra sjalfra oft i mik-
: illi flaekju.

: 20.35 Out of Practice

: Bradfyndin gamanseria fra

: framleidendum Frasier um ;
: storfurdulega fjolskyldu par sem :
: nanast allir eru leeknar en eiga
: fatt annad sameiginlegt.

: 21.00 America’s Next Top

: Model VI pad gengur mikid & :
: hja stalkunum i i kvold. Paer eru :
: ennpa i Tailandi og ein fyrirsaet- :
i an er send i flyti a sjikrahds.

: 22.00 How to Look Good

: Naked Glaeny, bresk pattar6d

: par sem ldgulegar linur f& ad

¢ njota sin. Konur med alvoru-

: brjost, mjadmir og leeri haetta

: a0 hata likama sinn og leera ad

: elska l6gulegu linurnar. Engar
: gedveikar aefingar, megrunarkurar :
: eda fitusog. :
: 22.30 The L Word Bandarisk

: 23.30 Jay Leno 0.15 :
: Conviction (e¢) 1.00 Da Vinci's :
i Inquest (e) 1.50 Beverly Hills :
: 90210 (e) 2.35 Melrose Place :
i (e) 3.20 Ostddvandi tonlist :

L

SJONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00
Disneystundin 18.01 Lil6 og
Stitch (35:39) 18.23 Sigildar
teiknimyndir (7:42)

18.30 Herkules (7:28)
(Disney's Hercules)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Bradavaktin (11:22) (ER
Xll) Bandarisk pattarod sem
gerist & bradamottoku sjuikra-
huss i storborg. Adalhlutverk
Laura Innes, Mekhi Phifer,
Goran Visnjic, Maura Tierney,
Parminder Nagra, Linda
Cardellini, Shane West og Scott
Grimes. Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

20.55 Fréttahaukar (3:6)
(Broken News) Bresk gam-
anpattar6d um fréttastodvar

i sifelldri leit ad storfréttum

til ad fylla ut i dagskra sina.
Medal leikenda eru Benedict
Cumberbatch, Darren Boyd,
Claudia Christian, Indira Varma,
Steve Toussaint, Colin Stinton,
Carli Norris, Sharon Horgan,
Kevin Day og Phil Nichols.

21.25 Litla-Bretland (3:6)
(Little Britain IIl) Ny bresk gam-
anpattar6d par sem grinistarnir
Matt Lucas og David Walliams
bregda sér i ymissa kvikinda liki
og kynna ahorfendum Bretland
og furdur pess. baettirnir hafa
unnid til fiolda verdlauna.
22.00 Tiufréttir

22.20 Handboltakvéld

22.35 Métorsport Pattur
um islenskar akstursiprott-
ir. Dagskrargerd: Birgir Por
Bragason.

23.05 Mozart-tonleikar i

Stefanskirkju i Vinarborg 0.10

Kastljos 0.45 Dagskrarlok

2:10)
: 20.35 Oprah (117:145)

: 21.20 The Insider (9:13)

£ 22.05 Strong Medicine (9:22)

{ 6.58 Island { bitid
: 9.00 Bold and the Beautiful

.20 i finu formi 2005
.35 Oprah (115:145)

£10.20 island i bitid (e)

{ 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

: 13.05 My Sweet Fat Valentina

3.50 i finu formi 2005
4.05 Mr. Bean
4.30 Amazing Race - NYTT

: 15.15 How | Met Your Mother
i (12:22)

: 15.40 Oliver Beene (4:14) (e)
: 16.00 Sabrina-Unglingsnornin

6.25 Shoebox Zoo
6.50 Cubix

: 17.15 K6nnudurinn Déra

: 17.40 Bold and the Beautiful

: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur

: 19.00 island i dag

: 19).40 The Simpsons 12 (3:21)
e

2.50 Big Love (9:12)

3.40 Crossing Jordan (6:21)
.25 Rare Birds

.05 Grind

: 3.50 island i bitid e

i 5.15 Fréttir og island i dag
: 6.25 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

BICMEGA

geedin vis

DSLIDID I VITAMINUM =
3 3 :

m SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

£ 19.00 sland i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment

Tonight | gegnum arin hefur

: Entertainment Tonight fjallad

i um allt pad sem er ad gerast

: i skemmtanabransanum og

: att einkavidtol vid freegar

: stjornur. Nyjum fréttum af

: freega félkinu, kvikmyndum,

: sjonvarpi, tonlist, tisku og alls

: kyns uppakomum sem gerast :
: i bransanum eru gerd god skil :
: i pessum freegu pattum. Ef

: pu vilt vita hvad er ad gerasti :
: Hollywood, pa viltu ekki missa :
: af pessum pattum. :
: 20.30 South Park

: 21.00 Blowin/ Up

: 21.30 Sirkus Rvk

: 22.00 Ghost Whisperer

: 22.50 Insider

: 23.15 Rescue Me (e)

: 00.00 Weeds (e)

: 00.30 Seinfeld (e) :
: 00.55 Entertainment Tonight (e :

i)




besta stid

: 7.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramork)

i Knattspyrnusérfraedingarnir

: Gudni Bergsson og Heimir

i Karlsson fara itarlega yfir alla

: leiki kvéldsins i Meistaradeild
: Evrépu.

: 7.40 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramark)

i Knattspyrnusérfreedingarnir

: Gudni Bergsson og Heimir

¢ Karlsson fara itarlega yfir alla

: leiki kvéldsins i Meistaradeild
: Evrépu.

: 8.20 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramork)

¢ Knattspyrnusérfreedingarnir

: Gudni Bergsson og Heimir

: Karlsson fara itarlega yfir alla

: leiki kvéldsins i Meistaradeild
i Evropu.

: 9.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramork)

i Knattspyrnusérfraedingarnir

: Gudni Bergsson og Heimir

: Karlsson fara itarlega yfir alla

: leiki kvéldsins i Meistaradeild
i Evropu.

: 16.50 Meistaradeild Evropu

- endursynt Utsending fré leik i : 3
: 7.00 AJ leikslokum (e) 14.00 :
: West Ham - Blackburn (e) :
: frd 29.10 16.00 Fiorentina ]
: - Palermo (e) fra 29.10 18.00 :
: Liverpool - Aston Villa (e) fra
: 28.10

: 20.00 Newcastle - Charlton

i (e) fra 28.10

£22.00 itélsku mérkin (e)

: 23.00 Man. City -
: Middlesbrough fra 30.10 1.00 :
: Dagskrarlok ]

i Meistaradeild Evrépu.

: 18.30 Ensku mérkin

: 19.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs - Upphitun

¢ (Meistaradeildin - upphitun)
: 19.30 Meistaradeild Evropu

: (Arsenal - CSKA Moskva) Bein
: Utsending frd Meistaradeild

: Evrépu.

| 21.40 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramork)
¢ Knattspyrnusérfraedingarnir

: Gudni Bergsson og Heimir

: Karlsson fara itarlega yfir alla
¢ leiki kvoldsins i Meistaradeild
: Evropu.

: 22.20 Meistaradeild Evrépu

: 00.10 Meistaradeild Evrépu

: 2.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

vioburoir,
afpreying og frettir

p AT s1oe 2 86

: 6.00 Fierce Creatures 8.00

: Swan Princess 10.00 Hvitir

i mavar 12.00 The Perez Family
: (e) 14.00 Swan Princess

: 16.00 Hvitir mévar 18.00 The

: Perez Family (e) 20.00 Fierce
: Creatures 22.00 Matchstick

: Men 0.00 Angels Don't Sleep
: Her 2.00 Breathtaking 4.00

: Matchstick Men Bonnud

: Bérnum

@'3 SKJAR SPORT

iF

f*.) OMEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kl. 18.15 og endursyndur & ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

EYKJAVIK
EYKJAVIK

&) ERLENDAR STODVAR

EUROSPORT

11.30 Snooker: Grand Prix in
Aberdeen 14.00 Football: Peace
Cup in South Korea 15.30 Football:
Peace Cup in South Korea 17.00
Football: UEFA Cup 17.30 Football:
UEFA Cup 18.00 Sumo: Aki Basho
in Tokyo 19.00 Sailing: Inside Alinghi
19.05 Al Sports: Wednesday
Selection 19.15  Equestrianism:
World Cup in Helsinki, Finland
2015 Golf: The European Tour
- Volvo Masters in San Roque
2045 Golf: European Challenge
Tour 2145 Sailing: World Match
Racing Tour - Danish Open in
Copenhagen 22.15 Polo: Evolution
Test Match Beaufort in Westonbirt
22.45 Adventure: The Raid World
Championship in Saguenay - Lake
Saint Jean 23.15 Football: UEFA
Cup 0.15 Football: Gooooal!

BBC PRIME

11.30 Yes Minister 12.00 Yes Minister
12.30 My Hero 13.00 Ballykissangel
14.00 Casualty 15.00 Room Rivals
15.30 Garden Challenge 16.00 Flog
It 17.00 Keeping Up Appearances
17.30 My Dad's the Prime Minister
18.00 Rick Stein's Food Heroes
18.30 Rick Stein's Food Heroes
19.00 As Time Goes By 19.30 As
Time Goes By 20.00 Dalziel and
Pascoe 20.45 Spine Chillers 21.00
Two Pints of Lager & a Packet of
Crisps 21.30 3 Non-Blondes 22.00
Popcorn 23.00 My Dad's the Prime
Minister 23.30 Dalziel and Pascoe
0.15 Spine Chillers 0.30 As Time
Goes By 1.00 As Time Goes By
1.30 EastEnders 2.00 Popcorn

ANIMAL PLANET

11.30 Up with the Gibbons 12.00
Wildlife Specials 13.00 Born to Be
Wild 14.00 Meerkat Manor 14.30
Meerkat Manor 15.00 Crocodile
Hunter 16.00 Miami Animal Police
17.00 Wildife SOS 17.30 Wildlife
SOS 18.00 Up with the Gibbons
18.30 _Monkey Business 19.00
Little Zoo That Could 20.00 Vets
on the Wildside 20.30 Vets on
the Wildside 21.00 Animal Cops
Detroit  22.00 Maneaters 22.30
Predator’s Prey 23.00 The Planet's
Funniest Animals 23.30 The
Planet's Funniest Animals 0.00
Little Zoo That Could 1.00 Vets on
the Wildside

DISCOVERY CHANNEL

11.30 Stunt Junkies 12.00 American
Chopper Special 13.00 A Bike
is Born 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Stunt
Junkies 16.30 Stunt Junkies 17.00
Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Blueprint
for Disaster 21.00 | Shouldn't Be
Alive 22.00 A Haunting 23.00 FBI
Files 0.00 Forensic Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

11.30 Opening Soon 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 The
Thirsty Traveler 13.30 The Thirsty
Traveler 14.00 Clobe Trekker 15.00
Earthwalkers 15.30 Farthwalkers
16.00 The Cool Caribbean 16.30
Earthwalkers 17.00 Globe Trekker
18.00_Exploring Horizons 19.00
The Thirsty Traveler 19.30 Riding
Eastern Europe 20.00 Grainger's
World 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Casinos
of the World 23.00 The Tourist
23.30 Nick Sanders - Global Rider
0.00 The Thirsty Traveler 0.30 The
Travel Bug

» sjénvarpsdagskrain 1651

MTV EUROPE

1110 Just See MTV 12.00 MTV
EMA's Spotlight 12.30 Just See
MTV 13.00 EMAS 2006 Spotlight
13.10 Just See MTV 13.50 EMAS
2006 S?otllght 14.00 MTV EMAS
Spotlight 14.30 Wishlist 15.00 TRL
16.00 MTV EMA's Spotlight 16.30
Just See MTV 1720 EMA's 2006
Sﬁothght 17.30 This Is the New
Sh*t 18.00 Hit List UK 19.00 MTV
l\/lakmg the Movie 19.30 MTV
EMA Surround Show 20.00 MTV
EMA Surround Show 20.30 MTV
EMA Surround Show 21.00 MTV
EMAs SEothght 21.30 MTV EMA'S
Spotlight 22.00 Wondershowzen
22.30 Call to Greatness 23.00 The
Lick 0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 16.30 So 80s 17.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.30 VH1
Viewers' Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 Motormoutl
2030 MTV at the Movies 21.00
The Osboumes 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Fl?5|de 23.00 Top 523.30 Fabulous
Life of 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Sexiest Celebrity Brunettes
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 13.55 101 Best Kept
Hollywood Secrets 14.50 101 Best
Kej Holllzvvood Secrets 15.45
101 Best eg)t Hollywood Secrets
16.40 101 Best Kept Hollywood
Secrets 17.35 Behind the Scenes
18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 Snoop vDog&g/| THS 20.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Dr. 90210
23.00 Sexiest Celebrity Brunettes
0.00 Sno%p Dogg THS 0.55 Johnny
Depp TH

CARTOON NETWORK

11.00 The Flintstones 11.30 Droopy:
Master Detective 12.00 Cow &
Chicken 12.30 Pet Alien 13.00
Atomic Betty 13.30 Cramp Twins
14.00 Ed, Edd n Eddy 14.30 Battle
B-Daman 15.00 The Power;%uff
Girls 15.30 Yu-g-oh GX 16.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
16.30 Robotboy 17.00 Codename:
Kids Next Door 1730 Xmas in
November 18.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.30 What's
New Scooby-Doo? 19.00 Sabrina,
The Animated Series 19.30 Tom
& Jerry 20.00 Batman of the
Future 20.30 Batman of the Future
21.00 Batman of the Future 21.30
Batman of the Future 22.00 Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Cirls 0.00 Johnn\é Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper
& Skeeto

MGM

11.55 Give Me Your Life 13.25 Love
or Money 1455 Reborn 16.25
Charlie Chan and the Curse of the
Dragon Queen 18.00 Memorial
Day 19.35 Soda Cracker 21.10 A
Great Wall 22.50 By Duty Bound
0.20 Dead Sleep 1.50 Kidnapped
3.30 Another Man, Another Chance
5.45 Follow That Dream

TCM
20.00 International Velvet 21.55

Young Cassidy 23.45_Kings Row
2.00 The Password Is Courage 4.00

MGM: When the Lion Roar

HALLMARK

11.00 West Wing 12.00 Broken
Promises: Taking Emily Back 13.45
Face to Face 15.15 A Time To
Remember 17.00 All Creatures
Great And Small 18.15 The Rookies
19.45 West Wing 2045 law &
Order IX 21.45 Floating Away 23.30
Acts Of Contrition 1.00 Law &
Order IX 1.45 Floating Away

BBC FOOD

11.00 Great Food Bites 11.30 John
Cleese’s Wine for the Confused
12.30  Cooked 13.00  Orgasmic
Organic 13.30 Diet Trials_14.00
Beauty and the Feast 14.30 Capital
Floyd 15.00 Chef at Home 15.30
Capital Floyd 16.00 Tales from
River Cottage 16,30 A Cook's Tour
17.00 Great Food Bites 17.30 Club
Des Chefs Des Chefs 18.30 Back
On Jimmy's Farm 19.30 Tamasin's
Great British Classics 20.00 Return
To Tuscany 20.30 Rocco’s Dolce
Vita 21.00 G%glo Locatelli - Pure
talian 21.30 Neven Cooks 22.00
%aturday Kitchen 22.30 A Cook's
our

DR 1

12.00 Smagsdommerne  12.40
OBS 12,50 Fantastiske forteellinger
13.20 Sgren Ryge og Bette Anna
13.50 _Nyheder pa tegnsprog
14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawsons Creek 15.00 Svada
15.30 Pigebandet Frank 16.00
Snurre Snup 16.05_Juniper Lee
1630 Junior 17.00 Charlie & Lola
1715 Tagkammerater 17.30 TV
Avisen med Sport og V%J\r/et 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
1830 Leegens bord 19.00 Sporles
19.30 CyKlus - til deden jer skiller
20.00 TV Avisen 20.25 Profilen
2050 SportNyt 21.00 Lilla 4-ever
2245 Onsdags Lotto 22.50 Hva'
sd Danmark? - reform af den
offentlige sektor 23.20 Kampen for
livet 6.00 TV Avisen med vejre

NRK 1

12.00 Siste  nytt  12.05
Distriktsnyheter 12.20 Fra Aust- o
Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud,
Telemark O%Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20
Fra Oslo og Akershus 13.40 Fra
¥stfold 14.00 Siste nytt 14.05 lan
tar regien 14.30 Kim Possible 15.00
Siste n{tt 15.03 Johnny o§_Johanna
1530 Fabrikken 16.00 Siste nytt
16.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 16.25 Grenselgs kjeerlighet
16.55 Nyheter pd tegnsprd
17.00 Fiffi og blomsterbarna
17.15 Den lille"blé dragen 17.20
I\/I_ag_nus og Myggen 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30  Forbrukerinspeki¢rene
18.55  Berulfsens  fargerike
1925 Redaksjon EN "19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.40 Vikinglotto 20.45 House
21.30 Migrapolis 22.00 Kveldsnytt
22.10 Lydverket 22.45 Den tredje
vakten 23.25 Politi pd ville veier

ST1

13.25 Min fru garigen 15.00 Rapport
1510 Gomoarron  Sverige 16.00
Plus 16.30 Krokodill 17.00 Meg
och Mog 17.10 Planeten likadan
17.15 Dra mig baklénges 17.30 Evas
funkar&)rogram 17.45 Seaside hotell
18.00 Rebellen 1830 Ragport 19.00
Packat & klart 19.30 Mitt i naturen
20.00 Entourage 20.25 Ett hus av
sand och dimma 22.30 Rapport
22.40 Kuhgrﬂyh%tema zsz.sg En
uppstoppad hund 23.50 Sandnin
fiah V14 ’
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Motorsport 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (5:30)

18.30 Lina (6:7) (Varlden

yngstu bornin.

18.40 Vid rokkum Finnsk
barnamynd.

19.35 Kastljos

20.25 Martin leknir (1:8)
(Doc Martin II) Breskur gam-
anmyndaflokkur um laekninn
Martin Ellingham sem byr o

og pykir med afbrigdum
21 00 Liverpool- Aston  gRattyis og hranalegur. Medal
VI"a SkjarSport leikenda eru Martin Clunes,

Caroline Catz, Stephanie Cole,
Lucy Punch og lan McNeice.

21.15 Launrad (101) (Alias
V) Bandarisk spennupattardd.
Jennifer Garner er i adal-
hlutverkinu og leikur Sydney
Bristow, haskdlastalku sem
hefur verid valin og pjalfud til
njosnastarfa a vegum leyni-
pjénustunnar. Medal leikenda
eru Jennifer Garner, Ron Rifkin,
Michael Vartan og Carl Lumbly.
Atridi i pattunum eru ekki vid
heefi barna.

22.00 Tiufréttir
22.25 Soprano-fjdlskyldan

um mafiésann Tony Sorrano
og fjolskyldu hans. Ada

leika James Gandolffini, Edie
Falco, Steve Buscemi og
Lorraine Bracco. Atridi i pattun-
um eru ekki vid heefi barna.

23.20 Adprengdar eiginkonur

22:25 Sopranos

- (39:47) 0.05 Kastljos 0.55
L2 Dagskrarlok
€2

23:40 Heimsins

16.25 Handboltakvéld 16.40

enligt Pipalina) Teiknimynd fyrir :

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

starfar i smabae & Cornwallskaga :

(The Sopranos VI) Myndaflokkur

hlutverk :

: 6.58 island i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful
.20 i finu formi 2005

.35 Oprah (116:145)

£ 10.20 sland i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.40 Neighbours

: 13.05 My Sweet Fat Valentina
3.50 My Sweet Fat Valentina
4 35 Two and a Half Men

: 15.00 Related (18:18)
: 16.00 Jimmy Neutron
E 16.25 Ledurblokumadurinn
: 16.45 Ofurhundurinn
§ 17.05 Myrkfeelnu draugarnir
20:90) (e)
7.20 Fifi
: 17.30 Doddi litli og Eyrnastor
: 17.40 Bold and the Beautiful
: 18.05 Neighbours
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag
9.40 Babbarnir (11:21)
£ 20.05 [ sjpunda himni med
: Hemma Gunn

: 21.10 Big Love (10:12)
: 22.05 Entourage (9:14)

: 22.30 Arrested Development
i - NYTT

2.55 Grey's Anatomy (18:36) :

.25 Shield (9:11)

: 2.15 Village Of The Damned
(o)

§ 3.50 island i bitid e

i 5.15 Fréttir og sland i dag

.25 Tonlistarmyndbaond fra
opp TiVi

3.40 The Giraffe (Meschugge) :

§ madur, hverni
: standa sig & 60rum svidum?

: 22.00 C.S.I: Miami Bandarisk
: sakamalaseria um Horatio

: Crane og félaga hans i rann-

: soknardeild Iogreglunnar i

: Miami. Un
: hrodalegu bilslysi en i skotti

: bifreidarinnar finnst annad lik.
: 22.55 Jay Leno

: 23.40 America’s Next Top

: Model VI (e) 0.35 2006

: World Pool Masters (e) 1.25
: Beverly Hills 90210 (e) 2.10
: Melrose Place (e) 2.55

: Ostédvandi tonlist

: 7.00 6 til sj5 () 8.00 Dr.

: Phil (¢) 15.55 Love, Inc. (e)
: 16.20 Beverly Hills 90210

: 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo
: 19.00 Melrose Place :
: Bandarisk pattar6d um ibana i :
: Melrose Place.

: 19.45 Game tivi Sverrir
: Bergmann og Olafur Por Jéelson :
: fialla um allt pad nyjasta i taekni,
: télvum og tolvuleikjum.

: 20.10 The Office Bandarisk

: gamanseria sem nyverid hlaut
i Emmy-verdlaunin sem besta

: gamanserian. Michael og Jan

: reyna ad heilla nyjan kiinna :
: med pvi ad bjoda honum Gt ad :
: borda og Michael kemur 6llum
i 4 ovart.

: 20.35 Gegndrepa

: 21.00 The King of Queens

: 21.30 Sigtid Hann er kominn
: aftur ...
: med anannl Gunnarssyni”, el

: nu er pad ,Sigtid an Frimanns
: Gunnarssonar”.
: gloprad sjonvarpspaettinum at
¢ ar héndunum parf Frimann nd
: a0 finna sér eitthvad nytt ad

: gera. Hann skrifar bok, setur

: upp leikrit, passar born, fer med :
: Listalestinni ut um allt land,

¢ lendir i starsambandi, kennir

: i Haskdlanum, veikist alvarlega

i vor var pad ,Sigtid

Eftir ad hafa

: (liklega) og margt, margt fleira.
: Hann var vonlaus sjénvarps-
mun hann

kona leetur lifid i

msmkus TV

: 18.00 Insider (e) [ heimi freega :
: folksins eru g60 sambond allt :
i sem skiptir mali. Og par er :
: enginn med betri sambond

: en The Insider. | pessum

pattum fara stjérnendurnir

: med okkur i innsta hring

: stjarnanna par sem vid

: faum ad sjé[einkaviétél,

: nyjustu upplysingarnar o

: sg’nnleikair)]?]ya' bagkvia hei%asta
: sludrid i Hollywood. Pessir

: skemmtilegu peettir koma

: fra somu framleidendum og
¢ Entertainment Tonight.

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld Jerry, George,
: Elaine og Kramer halda

i uppteknum haetti i einum

: vinsaelasta gamanpeetti allra
: tima.

: 20.00 Entertainment Tonight
: 20.30 The War at Home

€n : (West Palm Beach Story)

: Frabeerir gamanpaettir um

: foreldrana Dave og Vicky sem
¢ & hverjum degi takast a vid

: pad vandasama hlutverk ad
: ala upp unglingana sina sem
: eru allt annad en audveldir i

mgengni. Pau berjast vid ad

: hal a peim & beinu brautinni,
i en allt pad sem unglingarnir

: hafa gert eda eru ad hugsa
: um ad gera, pad hafa Dave og :
: Vicky gert sjalf ... :
: 21.00 Hell’s Kitchen

: 22.00 Chappelle/s Show

: 22.30 X-Files

: 23.15 Insider

: 23.40 Vanished (e)

: 23.40 Vanished (e)

: 00.25 Ghost Whisperer (e) :
: 1.10 Seinfeld (e) Jerry, George, :
: Elaine og Kramer halda :
: uppteknum heetti i einum

: vinselasta gamanbaeetti allra

: tima. :
: 1.35 Entertainment Tonight (e) :
: 2.00 Tonlistarmyndbond fra  :
: Popp TV

tvisvar.

Sterkasti Madur Syn

Skiptinemar

hei.n-ﬂinn mes

Er skiptinemadvol eitthvad fyrir pig?

www.afs.is
info-isl@afs.org
552 5450

Fislmorg l6nd T bodi. Arsdvol, halfsarsdvol,
3 manada dvol og 4-6 vikna dvol. Hafdu samband!




besta sa@tid

: 7.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramork)
¢ Knattspyrnusérfraedingarnir

: Gudni Bergsson og Heimir

i Karlsson fara itarlega yfir alla
: leiki kvéldsins i Meistaradeild
: Evrépu.

: 7.40 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramark)
i Knattspyrnusérfreedingarnir

: Gudni Bergsson og Heimir

: Karlsson fara itarlega yfir alla
: leiki kvéldsins i Meistaradeild
¢ Evropu.

: 8.20 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs

: 9.00 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramork)
: Knattspyrnusérfraedingarnir

i Gudni Bergsson og Heimir

: Karlsson fara itarlega yfir alla
 leiki kvoldsins i Meistaradeild
: Evropu.

: 14.45 Meistaradeild Evropu -
: endurs Meistaradeildin - (e)

: 16.25 Meistaradeildin med

: Gudna Bergs (Meistaramork)
¢ Knattspyrnusérfraedingarnir

: Gudni Bergsson og Heimir

: Karlsson fara itarlega yfir alla
: leiki kvéldsins i Meistaradeild
: Evropu.

: 17.05 Pro bull riding (Reno,

: NV - Reno Invitational) Pro

: bull riding er ein vinsaelasta

: iprottin i Bandarikjunum um
: pessar mundir.

: 18.00 Veitt med vinum

: (Nordlingafljét) Veitt

: med vinum eru vandadir

: veidipaettir i umsjon Karls :
: Ludvikssonar par sem hann fer :
: i veidi med félogum sinum i
: Nordlingafljot.

: 18.30 Skolahreysti 2006

: 19.20 Meistaradeild Evropu

: 20.50 US PGA i nermynd

i 21.15 KF Nérd (10:15)

: 23.40 World's Strongest Man

» EKKI MISSA AF ...

Qx
(=9

Chappelle’s Show

Grinpattir sem hafa gert allt vitlaust

i Bandarikjunum. Grinistinn Dave
Chappelle lztur allt flakka i pessum
pattum og er engum hlift. Hvort
sem pad eru biémyndir, leikarar,
trdarhépar eda kynpeettir pa hikar

Chappelle ekki vid ad gera grin af pvi

sem honum dettur i hug. Patturinn
samanstendur af mérgum stuttum

p AT s1oe 2 86

: 6.00 The Firm 8.30 Les triplettes :
: de Belleville 10.00 The Legend :
: of Johnny Lingo 12.00 Bride &

: Prejudice 14.00 Les triplettes

: de Belleville 16.00 The Legend

: of Johnny Lingo 18.00 Bride &

: Prejudice 20.00 The Firm 22.30

i X-2: X-Men United 0.40 Fistful

: of Dollars 2.15 The Skulls 3

: 4.00 X-2: X-Men United

fimmtudaginn 2. névember

@ SKJAR SPORT

: 7.00 itdlsku mérkin (e) 14.00 :
: Man. City - Middlesbrough

i (e) fra 30.10 16.00 Watford

: - Tottenham (e) fra 28.10

: 18.00 Sheff. Utd. - Chelsea

: (e) frd 28.10

£ 20.00 Lidid mitt (b)

: 21.00 Liverpool - Aston Villa

: (e) fra 28.10

: 23.00 Lidid mitt

29.10 2.00 Dagskrarlok

% OMEGA

é Dagskra allan sélarhringinn.

Eﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl. 18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti til kl. 9.15

grinatridum sem Chappelle hefur sjélfur skapad med sinum djarfa
himor en Chappelle pessi pykir ansi kynlegur kvistur og @di 6likur

6llum 68rum stjérnum i Hollywood.

Til marks um pad lét Chappelle

sig hverfa sporlaust i midjum tokum 4 nyjustu seriunni og enginn vissi
hvert hann fér, ekki einu sinni eiginkona hans. Nokkru sidar fréttist af
honum i Afriku par sem hann hafdi fundid sér gridastad, ad eigin sogn
til ad endurskoda lif sitt og starf, safna kroftum, og komast i betri

snertingu vid reetur sinar.

» SIRKUS KL. 22:00

EUROSPORT

11.30 Rally: World Chamﬁ)ionship
in Australia 12.30 Football: UEFA
Cup 13.00 Football: UEFA Cup
13.30 Bowls: International Open
in Sheffield 16.30 Football: UEFA
Cup 17.00 Football: Peace Cup
in South Korea 18.00 Sumo: Aki
Basho in Tokyo 19.00 Boxing:
International contest in Los Angeles
19.45 Football: UEFA Cup 20.00
Football: UEFA Cup 22.00 Football:
UEFA Cup 23.00 Football: UEFA
Champions League

BBC PRIME

10.45 The Weakest Link 11.30
As Time Goes By 12.00 As Time
Goes By 12.30 M\{ Dad's the Prime
Minister 13.00 Ballykissange! 14.00
Casualty 15.00 Room Rivals 15.30
Garden' Challenge 16.00 Flog It!
17.00 Keeping Up Appearances
17.30 My Dad's the Prime Minister
18.00 No Going Back 19.00 Only
Fools and Horses 20.00 Dalziel and
Pascoe 20.45 Spine Chillers 21.00
Two Pints of Lager & a Packet of
Crisps 21.30 3 Non-Blondes 22.00
Popcorn 23.00 My Dad's the Prime
Minister 23.30 Dalziel and Pascoe
0.15 Spine Chillers 0.30 Only Fools
and Horses 1.30 EastEnders 2.00
Popcom

ANIMAL PLANET

11.00 Monkey Business 11.30
Gelada Baboons 12.00 Wildlife
Specials 13.00 Little Zoo That
Could 14.00 Vets on the Wildside
14.30 Vets on the Wildside 15.00
Crocodile  Hunter 16.00 Miami
Animal Police 17.00 Pet Rescue
17.30 Pet Rescue 18.00 Gelada
Baboons 18.30 Monkey Business
19.00 Animal Cops Detroit 20.00
Animal Precinct 21.00 Animal Cops
Detroit 22.00 Flying Home 23.00
The Planet's Funniest Animals 23.30
The Planet's Funniest Animals 0.00
Animal Cops Detroit 1.00 Animal
Precinct 2.00 Pet Rescue

DISCOVERY CHANNEL

11.00 Stunt Junkies 11.30 Stunt
Junkies 12.00 American Chopper
13.00 A Bike is Born 13.30 Wheeler
Dealers 14.00 Extreme Engineering
15.00 Extreme Machines 16.00
Stunt Junkies 16.30 Stunt Junkies
17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Dr G: Medical Examiner 21.00 FBI
Files 22.00 Crime Scene Psychics
22.30 Amsterdam Vice 23.00 FBI
Files 0.00 Forensic Detectives 1.00
Mythbusters 2.00 Stunt Junkies

THE TRAVEL CHANNEL

11.00 Panasia 11.30 Globe
Cuides 12.00 Don't Forget Your
Passport 13.00 Caprice’s Travels
13.30 Casinos of the World 14.00
Globe Trekker 15.00 Earthwalkers
15.30 The Thirsty Traveler 16.00
Earthwalkers 16.30 Earthwalkers
17.00 Globe Trekker 18.00
Don't Forget Your Passport 19.00
Dream Destinations 19.30 Dream
Destinations  20.00 Casinos of
the World 20.30 Roar of the Wild
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Casinos of
the World 23.00 The Tourist 23.30
Nick Sanders - Global Rider 0.00
The Thirsty Traveler 0.30 The Travel
Bug

MTV EUROPE
11.10 Just See MTV 12.00 MTV

&) ERLENDAR STOBVAR

EMA's Spotlight 12.30 Just See
MTV 13.00 EMAs 2006 Spotlight
13.10 Just See MTV 13.50 EMAs
2006 Spotlight 14.00 MTV EMA's
Spotlight 14.30 Wishlist 15.00 TRL
16.00 MTV EMA Surround Show
16.30 MTV EMA Surround Show
17.00 MTV EMA Surround Show
17.30 MTV Europe Music Awards
Comes to Copenhagen 18.00 The
EMA's: 10 of The Best Performances
19.00 MTV Europe Music Awards
Red Carpet Live 20.00 MTV Europe
Music Awards 2006 Live 22.00 MTV
Europe Music Awards Aftershow Live
22.30 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Fabulous Life of 12.00 Smells
Like the 90s 12.30 So 80s 13.00
VH1 Hits 16.30 So 80s 17.00 VH1
Viewers' Jukebox 17.30 VH1 Viewers'
Jukebox 18.00 Smells Like the 90s
19.00 VH1 Classic 19.30 Then
& Now 20.00 All Access 20.30
Motormouth 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 Beavis & Butthead
22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside
23.00 Top 5 23.30 Fabulous Life of
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.05 Child Star Confidential
11.30 Gone Bad 12.00 E! News
12.30 The Daily 10 13.00 Jennifer
Lopez THS 14.50 Sexiest Celebrity
Brunettes 15.45 Hugh Hefner:
Girlfriends, Wives & Centerfolds THS
17.35 Behind the Scenes 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
Mark Wahlberg THS 20.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
21.00 Sexiest Latin Lovers 22.00 Dr.
90210 23.00 Naked Wild On 23.30
Naked Wild On 0.00 Mark Wahlberg
THS 0.55 Kate Moss THS

CARTOON NETWORK

11.00 The Flintstones 11.30
Droopy: Master Detective 12.00
Cow & Chicken 12.30 Pet Alien
13.00 Atomic Betty 13.30 Cramp
Twins 14.00 Ed, Edd n Eddy
14.30 Battle B-Daman 15.00 The
Powerpuff Girls 15.30 Yu-gi-oh GX
16.00 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 16.30 Robotboy 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Xmas in November 18.00 Foster's
Home for Imaéinar Friends 18.30
What's New Scooby-Doo? 19.00
Sabrina, The Animated Series 19.30
Tom & Jerry 20.00 Megas XLR
20.30 Megas XLR 21.00 Megas XLR
21.30 Megas XLR 22.00 Johnny
Bravo 22.30 Ed, Edd n Eddy 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Cirls 0.00 Johnny Bravo
0.30 £d, Edd n Eddy 1.00 Skipper
& Skeeto 2.00 Spaced Out

MGM

11.25 Where the River Runs Black
13.00 The Spike Gang 14.35 A Day
in October 16.15 The Organization
18.00 Soda Cracker 19.40 The
Rose Garden 21.30 Yours, Mine
and Ours 23.20 Sketch Artist II:
Hands That See 0.55 Tryst

TCM

20.00 The Gang That Couldn't
Shoot Straight 21.35 They Were
Expendable 23.50 Many Rivers to
Cross 1.25 Our Mother's House
3.10 The Mask of Dimitrios

HALLMARK

11.00 West Wing Il 12.00 Findin§
Buck McHenry 13.30 A Case O

Deadly Force 15.15 Anastasia: The
Mystery of Anna 17.00 Spoils of
War 18.45 West Wing I 19.30
West Wing Il 20.30 Law & Order IX
21.30 Law & Order: Svu 22.30 Free
of Eden 0.15 Law & Order X 1.00
Law & Order: Svu

BBC FOOD

11.00 Great Food Bites 11.30 Club
Des Chefs Des Chefs 12.30 Back
On Jimmy's Farm 13.30 Tamasin's
Great British Classics 14.00 Return
To Tuscany 14.30 Rocco's Dolce
Vita 15.00 Giorgio Locatelli - Pure
talian 15.30 Neven Cooks 16.00
Saturday Kitchen 16.30 A Cook's
Tour 17.00 Creat Food Bites 17.30
Wild Harvest 18.00 Street Cafe
18.30 Just in Africa 19.00 Danny
By the Sea 19.30 The Hairy Bikers
Cookbook 20.00 Beauty and the
Feast 20.30 Orgasmic Organic
21.00 Diet Trials 21.30 Full On
Food 22.30 A Cook's Tour

DR1

12.00 Mik Schacks Hjemmeservice
12.30 Et pift i maden 12.50 Hvad
er det vaerd 13.20 Sporlgs 13.50
Nyheder pé tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 LigaDK 16.00
Frikvarter 16.20 Candy Floss 2006
16.35 Lovens vogtere 17.00
Fandango med Rebecca 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Rabatten 19.00 Danmark
Ekspeditionen 19.30 Barnestjerner
for Folket - hundrede &r med Nordisk
Film 20.00 TV Avisen 20.25 Penge
20.50 SportNyt 21.00 Crossroads
22.30 Det xgte par 23.00 ¥men
23.55 LigaDK

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Lunsjtrav
13.00 Siste nytt  13.05
Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo og
Akershus 13.40 Fra ¥stfold 14.00
Siste nytt 14.05 lan tar regien 14.30
Zombie hotell 15.00 Siste nytt
15.03 Nedlanding 15.30 Dunder
16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat -
Nyheter p& samisk 16.25 | bokhylla
16.40 Manaid-TV - Samisk barne-tv
16.55 Nyheter pa tegnsprék 17.00
Bosse 17.10 Gnottene 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Schrodingers katt 18.55
Tibake til 19.25 Redaksjon EN
19.55 Distriktsnyheter  20.00
Dagsrevyen 21 20.30 ¥men
21.30 Etaten 22.00 Kveldsnytt
22.10 Kultumytt 22.15 Urix 22.45
Presidenten

ST1

13.55 Anslagstavlan 14.00 Mitt i
naturen 14.30 Packat & klart 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Karamelli 16.30 Pi 16.45
Sagotrédet 17.00 Max och Ruby
17.30 Expedition vidmark 18.00
Lilla Aktuellt 18.15 Bobster 18.30
Rapport 19.00 Tinas kok 19.30
Séderlund & Bie 20.00 Brevgrottan i
oknen 21.00 Kantules skugga 21.55
Rapport 22.05 Kulturnyheterna
22.15 Uppdrag Granskning 23.15
Entourage 23.40 Séndning fran
SVT24




1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu dt i reitina pannig ad hver 367159 2]418
lina, hver dalkur og hver 3x3 51/8]7 4 3|16 9 2
kassi rami allar télurnar 4 bilinu 2 9418 6 115 3 7 1 6 2 4
1til 9. Sama talan m4 ekki koma 65 3l4 7 811 219
fyrir tvisvar sinnum i sému linu, 8 49|12 6l7 5 3
sam(a dalki eda sama 3><?,> kassa. 7 2113 5 9ls 4 6 9 8 7 1 3
Engin sterdfredikunnitta er
s ol ot 97 6|2 14[385
ynleg p6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok- 185|193 7|26 4 1 3 5
hugsun og Utsjénarsemi. 4/3 2|6 8 5|19 71
Amlgsi 6 2
4 6 5|12/17]8 39 95712 4 6|18 3
7 8 119 6 3|12 4 5 4.8 2|7 1 3|56 9
93 2|8 4 5|6 1 7 3 16|85 9|2 47 7 2 4 5
6 5 9|1 2 417 8 3 6 7 5|18 2]9 3 4
3 27|58 6|49 1 8 3416 9 5|7 1 2 5 9 7 8 3 4
14 8|7 3 9|56 2 2 9 1|13 7 418 /5 6
57 6|3 9 8|12 4 7 2 3|56 8|4 91 8 1 6 2
2 9 416 51|13 7 8 56|94 21|13 7 8
81 3|14 7 2]9 5 6 14 8|9 3 7|6 2 5
Halfdrattingur Fullsterkur

LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#50)
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Halfdrettingur Fullsterkur
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.



Kauptu 10 radir og Joker
og bu gaetir unnio ferd
til Disney World i Florida
fyrir alla fjolskyldunal’

i?ﬂ’o
fell

FJOLSKYLDUNNAR

Ollum 10 rada Lottésedlum med Joker fylgir happantmer. I hverri viku,
fra oktober til Porlaksmessu, drégum vid it zevintyralega fero fyrir alla fjélskylduna.

*M.v. 2 fullordna og 2 bérn.



bvottahuassinnréttingar Eldhdsinnréttingar
Pitt er valio!

fullkomin pjonusta, eigio verkstadi

Vio hénnum og teiknum fyrir pig!

- heimsdkn til okkar borgar sig.

EKKI BARA INNRETTINGAR !
Vid bjodum einnig fullkomio trval vandadra raftakja, Elba eldunartzeki
og upppvottavélar og Snaigé og Westinghouse kzali- og frystiskapa

ELBA

i
oy

Helluboréd \iftur & hafar Upphvottavélar i frystiskapar




rennihuroum Badinnréttingar

=

Innréttingatilbod sem
bu matt ekki missa af!

20% atslattur af éllum Nettoline innréttingum i 3 vikur (tilbodio stendur 18/10 - 13/11)
Nyttu bér frabaert tilbod okkar - og nyja innréttingin verdur tilbain timanlega fyrir jol.

A tilbodsdégum veitum vio 20 % afslatt af
Elba og Snaige raftakjum, pegar pau eru
keypt med innréttingu.

)

i Virka daga kl. 9-18
Laugardaga 10 - 16
T

par sem bi fz2rd meir Brir
Pe,

, eiform
s

(W

~ Friform

Askalind 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500

Xt




Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8 ¢

EGILL PORSTE
KIROPRAKTOR

’

STILLANLEG RUM
SWISSFLEI

- 1‘ e — _aad
50 ara reynsla

4

S-CAPE #

WALLHUGGER * d

Veldu pér eitt med o6llu

WALLHUGGER dregst ad veggnum eins og nafnio
bendir til. Pannig helst pu alltaf vio hlid natthorosins.
Mest seldi ameriski botninn i heiminum.

IQ-CARE heilsudynan er
ein besta heilsudyna i heimi

Loftram an rafmagns

Eitt virtasta framleioslufyrirtaeki Evropu.
Stillanlegu loftrimin hja SWISSFLEX
eru i sérflokki.

IQ-CARE adlagast fullkomlega ad likamanum
og tryggir gott bl60flaedi sem gerir pad ad
verkum ad pu byltir pér minna og naerd dypri
og betri svefni.

IQ-CARE prystijéfnunarefnio er mikio
notad og viourkennt af sjikrahdsum og
heilsustofnunum

EIKAR HUSGOGN
www.charold.com

WILLIS

G/AEDI
GOD VERD

PJONUSTA

vrvaL (L) . Svefn &heils-

PEKKING

1. 8.8 8.8 ¢

ig-care.com

Einstok honnun

GAMBIER

HAGADA HUSGOGN |

SVEFN & HEILSA
GEGNIR MIKILVAGU
HLUTVERKI

I starfi minu legg ég meginaherslu 4 heilbrigt
stookerfi, studningur fra goori heilsudynu gegnir
par mikilvaegu hlutverki.

Veldu pad besta!

Verodami: 2x90 cm BIFLEX rdm med
okkur bestu 1Q-CARE heilsudynu
kr. 229.900.-

-

Einn g6dur 4 frabeeru verdi

Mest selda stillanlega rimid. Frabzr reynsla 4
Islandi fra arinu 2000. Ef pig vantar gott og sterkt
stillanlegt rim pa er BIFLEX lausnin.

Bjooum upp a fria
prystijofnunarmaelingu
sem greinir hvada dyna
hentar pér best

www.svefn.is

Listhisinu Laugardal, 581 2233  Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 * Opid a laugardéogum fra 11-16:00




