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Glucosamin Pharma Nnrd®

liosinnir pér!

Glucosamin Pharma Nord® er nytt lausasolulyf
sem linar verki og batir hreyfanleika hja folki
med slitgigt. Virka innihaldsefnid, glukosamin,
er nattirulegt efni sem er hluti af byggingarefni
lidbrjosks.

Glucosamin Pharma Nord® er notad til ad draga Gir einkennum vagrar
eda fremur vaegrar slitgigtar i hné. Klinisk ahrif Glucosamin Pharma Nord®
eru vanalega greinileg 4 vikum eftir ad medferd hefst. Skammtar: 1 hylki
prisvar 4 dag (1200 mg). Einnig ma taka allan dagskammtinn i einu lagi.
Glucosamin Pharma Nord® 4 ekki ad gefa bornum eda unglingum yngri
en 18 ara vegna onograr reynslu. beir sem eru med skerta nyrna- og/eda
lifrarstarfsemi skulu fylgja leidbeiningum leeknis. Folk med ofneemi fyrir
skelfiski, gluikdsamini eda einhverju hjalparefnanna 4 ekki ad nota
Glucosamin Pharma Nord®. Fara skal varlega i ad medhondla sjuklinga
med sykursyki. Porf getur verid & nanara eftirliti med blodsykri o

insulinporf i upphafi medferdar med Glucosamin Pharma Nord".

Lesio vandlega leidobeiningar 4 fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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Texti: TRYGGVI
Mynd: HEIDA

Stadido med bornunum

Nt er timabil inni-ipréttanna hafid 4 6llum vig-
stodvum. Handboltinn, kérfuboltinn, blakid, fim-
leikarnir og ishokkiid fylla ipréttahallir um allt land,
jafnt af hérénudum ipréttamoénnum i meistara-
flokki sem ungum fjérkélfum sem hugsa um pad
eitt ad vera med.

Oft brennur vid ad kappid sé meira en forsjiin.
Astir foreldrar hvetja bornin til ddda, sem er gott og
blessad, en inni 4 milli leynast svartir saudir. Saudir
sem bolva démaranum, bléta andstedingunum og
skamma pjélfarana. Holdum leiknum sem leik pvi
pad er mun mikilvaegara ad allir komi brosandi heim
en ad hillan sé full af verélaunagripum.
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| heitt & kalt |

Vid stofuhita Hvorki heitt né kalt Volgt Heitt

Iskalt

BRUNCH AQd hittast i brunch um helgar er
einfaldara mal en ad sld upp heilu matar-
bodi. Ameriskar ponnukokur, egg og beikon
er audvelt ad framreida og brunch maltidir
eru n faanlegar 4 flestum kaffihtisum.

VINILL Um leid og plétuspilarar koma
G6da hirdinn pa eru peir farnir um leid.
Enda étrilega kési og nostalgiskt ad sitja
heima med bjérglas og hlusta 4 gamla,
matulega rispada og partitetta plotu.

HEILSUKUR Pas er i lagi ad hugsa um
heilsuna, en pegar félk er hatt ad pola allt
annad en dill, byggbollur og aspas, er pa
nokkud gaman ad borda lengur? Og er
ekki gullni medalvegurinn bestur?

PRONGAR GALLABUXUR Er ekki kominn
timi 4 ad préfa nytt snid? Smokkprongar
gallabuxur fara ekki 6llum og svo eru par

ekki endilega neitt ofbodslega peegilegar.

KRISTALS LJOSAKRONUR Pa$ fyrirfinnst
varla st verslun i Reykjavik sem ekki hefur
kristals ljésakrénu hangandi nidur dr loft-
inu. S naesta sem opnar 4 ad taka sig til,
vera svolitid frumleg og préfa 68ruvisi
loftljés. Pad er til fleira smart en kristall.

HVERNIG VARI AD SKELLA
SER A TUNGUMALANAM-
SKEID? Ekki adeins til ad skilja
utlendinga betur heima og
heiman, heldur vekur pad oft
almenna hrifningu ad geta slengt
fram nokkrum vel voldum frésum
a einhverju ,framandi“ tungu-
mali i gédra vina hépi.

FJOLMENNING

yrir fimmtan drum sidan hefdi varla nokkur islendingur -

vidurkennt ad hann veari haldinn fordéomum i ;
gard utlendinga. | dag blasir allt annad astand vid. §
Utlendingahatur er vaxandi vandamal 4 fslandi og svo
virdist sem fjolgun utlendinga 4 undanfornum arum hafi
ytt undir pad. Petta er sorgleg stadreynd med hlidsj6n af
pvi hversu mikid innflytjendur hafa fram ad fera til ad
audga samfélagid. Pad er medal annars peim ad pakka
ad vid purfum ekki ad ferdast yfir halfan hnottinn til
ad borda 6druvisi rétti, komast i nalastungu eda laera
nyja dansa svo demi séu tekin. Island hefur préast i
fijolmenningarsamfélag og pvi fyrr sem vid horfumst {
augu vid pa stadreynd, settum okkur vid hana og tokum
henni opnum 6rmum, pvi betra. Fyrir alla.

\

\ MATARMENNING A {SLANDI hefur
blémstrad 4 undanférnum arum,
medal annars vegna erlendra 4hrifa.
N er haegt ad velja um tailenska,
italska, franska, kinverska, indverska,
mexikéska, japanska og spanska
pjédarrétti svo fatt eitt sé nefnt. PStt
kjotstipa, hritspungar og kindasvid
standi nd alltaf fyrir sinu.
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FATAVAL ER FJOLBREYTTARA EN ADUR b6 ekki vegna

pess ad islenskum verslunareigendum fjolgi sem lata sauma
fot i Asiu og Austur-Evrépu, heldur er nt hagt ad kaupa sér
kimond, kinaskd, sari, kurta og kdrekahatt vilji madur
breyta dt af vananum.

MENNING OG LISTIR Ahugamenn um
dans geta nu valid um fleira en gémlu
dansana med pvi ad skella sér & namskeid
i magadansi, kantri, sudranni sveiflu, afré
eda tangd. Svo eru alls kyns ndmskeid i
bodi hja Mimi sem vert er ad athuga.




Hver segir ad einn hamborgari sé n6g?

Vid fengum okkur borgara. Gripum takifaerid, svona einu sinni. Komnar
med upp i hals af salati og vitaminvatni. R6dudum i okkur fronskum

0g skoludum nidur med gosi. Svo pegar vid vorum bunar litum vid half
skommustulegar hver & adra — og pontudum annan.

griptu augnablikid og liféu nina

vodafone
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brennslan min ...

Halldér Gylfason

Log sem koma mér i gott skap

Halldér Gylfason leikari er um pessar mundir onnum kafinn vid fingar 4 leikritinu
Amadeus, auk pess sem hann leikur i gamanpattar6dinni Sigtinu, sem hefur aftur
gongu sina a SkjdEinum um naestu manadamaét. Ekki nég med pad heldur er Halldér
a kafi i tonlistarskopun, er medlimur { Geirfuglunum og algjor aleeta 4 tonlist ad

eigin sogn. Ad gefnu tilefni hefur hann sett saman lista med tiu [6gum sem hafa

med einhverjum heetti breytt lifi hans, 16g sem vekja upp minningar og létta honum
lund. ,Mérg laganna hafa haft dhrif & mina eigin tonlistarskopun og métad mig sem
einstakling,“ ttskyrir hann.

Séra Seemi og selurinn med Megasi og Spilverkinu.
Flokid lag i gripandi utsetningu og innihaldsrikur texti med ddeilubroddi,
sem vard til pess ad ég fér ad fila Megas. Eg 4 Vidari brédur ad pakka pessa
hugarfarsbreytingu par sem hann kynnti lagid fyrir mér.

Baby Snakes med Frank Zappa af pl6tunni Shake Your
Bootie. Skemmtilegt og fyndid lag, enda Zappa stérkostlegur ténlistarmadur.
Heidin med hinum &stsaelu Sp6dum. Lag eftir Guémund

Ingdlfsson, einum af minum uppahalds lagahéfundum, sem vakti dhuga minn &
pjédlagatonlist. Geirfuglar voru stofnadir eftir ad ég uppgétvadi Spada.

The Way To Blue med Nick Drake. Angurvart og fallegt
lag af diski sem ég fékk i 30 ara afmelisgjof fra Gumma Ingélfs og var med
hann & féninum i langan tima.

And Heaven Knows | Am Miserable Now med The
Smiths. Eg heyrdi l6g med The Smiths { fyrsta sinn hjd Grjona brédur minum
en hljémsveitin er mikill ahrifavaldur i minu lifi.

Saga s6l6i6 med Sogu. Vinsalt trommusdlé fré niunda
aratugnum, sem kemur mér alltaf i gott skap.

The Tallest Man the Broadest Shoulder med Sufjan
Stevens. Vel samid lag med ansi skemmtilegum takti og Stevens i miklu
uppéhaldi hja mér um pessar mundir.

Tvé hjén med Dénaddettinum. Heyrdi petta lag i partii um
daginn og finnst pad vera med pvi betra sem ég hef heyrt i morg ar.

Bonny med Prefab Sproud. Gott lag af plétunni Steve Mc
Queen sem er af mérgum talin ein besta poppplata attunda dratugarins.

Around the Block med Badly Drown Boy. Skemmtilegt
og hressandi lag med 6gedslega flottu gitar-stefi, samid af hugmyndarikum
ténlistarmanni.

» birta maelir med ...

PLOTUNNI GONGUFERD A

SANDI Kristinn Nielsson ténlistarmadur
og ténlistarskélastjéri hefur gefid dt disk
med l6gum eftir sjalfan sig. Ténlistin er
ljuf og lagstemmd en yrkisefnid saekir
Kristinn til Vestfjarda par sem hann er
feeddur og uppalinn.
Sérstaklega er mealt med song déttur
Kristins, Telmu Bjargar i l6gunum
Hughreysting og Pu. Auk pess er lagid
Djassvals i fis-moll stérskemmtilegt.

. SKOPPU OG SKRITLU |
PJOPLEIKHUSINU Dasamleg
syning fyrir yngstu boérnin par
sem peim er kynnt undraversld
leikhussins. Enginn parf ad fara
a taugum pétt eitthvert barnid
fari ad grata eda skridi upp 4
svid, enda gert rad fyrir slikum
uppdkomum. Erfidast er ad na
bornunum heim eftir syningu
pvi peim pykir svo gaman.

LJOSMYNDASYNINGUNNI ,Pjé3  hins
dansandi himins“ i Gerdarsafni i Képavogi.
Ljésmyndarinn Myron Zabol synir par svid-
settar portrettmyndir af irékesaindidnum.
Magnadar myndir sem badi born og fullordnir
hafa gaman af.

Bakteriudrepandi
lyklaboro

Logitech  MSX 3200.
Nyjasta pradlausa lykla-
bordid og mdsin fra
Logitech er hidad med
svokalladri AglON taekni
sem drepur bakteriur og
kemur i veg fyrir myglu.
betta er ad sjalfsogdu
teer snilld par sem lykla-
bordid og musin eru ein
helsta grédrarstia bakt-

erfa. Frabeaert ad fyrir-

taeki eins og Logitech

skuli taka af skarid og

vinna gegn pessu, og

hver veit nema pad verdi

til pess ad veikindadog-

um faekki fyrir vikid.

NYTT




Hotloggs
Special

Taktu upp nyja sidi
heilsunnar vegna!

Adeins pu getur métad likama pinn, en Special K
stendur med pér alla leid vid ad koma pér i
framtidarform. pad er nefnilega aldrei of seint ad
taka upp nyja og goda sidi.

Settu pér raunhzef markmid og fardu rélega af
stad, til deemis med pvi ad stunda gongu, skokk
eda sund. Pad er gédur og heilbrigdur sidur ad
borda reglulega skl af Special K, sem er trodfullt
af vitaminum og trefjum en veitir pér jafnframt
kraft til ad hreyfa pig og standast eril dagsins.

Special K - med pér i heilsuataki til framtidar.
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Texti: MARGRET HUGRUN
Myndir: HEIDA

» KONUR ERU KONUM BESTAR «

Dagana 21. - 22. oktéber verdur mikill vidburdur i Laugardalsholl. Yfirskriftin er ,,Konan“ en eins og nafnid ber med
sér er uppakoman fyrst og fremst fyrir konur, atlud konum. Fyrirtaekid fslandsmét ehf. skipuleggur vidburdinn en fram-

kvemdastyra er Dagmar Haraldsdéttir.

VERDUR PETTA STOR SYNING?

J4, svo sannarlega. En i raun er pad meira
rétenefni ad kalla petta storvidburd, pvi
ordid ,syning“ ner ekki ad lysa pvi sem
4 eftir ad fara fram parna. A pessum
vidburdi verdur nefnilega mjog margt
um ad vera. Til daemis fyrirlestrasyrpa
med 4tjan konum, tisku- og danssyningar,
keppni i férdun og naglasnyrtingum og
svo framvegis. Par fyrstu pisund sem
koma f4 Okeypis dag i Laugum Spa og
allar fa frian dag i World Class. Pad verdur
matur sem hagt er ad smakka, nyjustu
fordunarlinurnar verda kynntar, vid fium
ad skoda skart og fylgihluti, pad verdur
hagt ad fara i brunkusprautun og préfa
allskonar fleiri hluti, enda margir sem
koma ad pessu.

ER EKKERT FLOKID MAL AD UNDIRBUA
SVONA VIDBURD?

Ja, pt getur réct imyndad pér! A6 undirbda
vidburd fyrir konur par sem lifsstill kvenna
er skodadur krefst vissulega mikils undir-
bunings en satt best ad segja held ég ad
okkur hafi tekist vel til. Hugmyndavinna
og undirbuningur fyrir pennan vidburd
hefur i raun stadid i tvo dar, en pad var

svo { mai sidastlionum ad vid férum a
fullt skrid. A pessum tima sem undirbun-
ingurinn hefur stadid héfum vid fengid
ansi géda syn inn { lifsstil kvenna en pad
sem stendur adallega upp ur eru tiska og
foréun, heilsa og vellidan og matur og
ymislegt matarkyns sem hofdar sérstak-
lega til kvenfdlks. Undir pessum flokkum
riumast mjog mikid og pvi verdur mikid
um ad vera i hollinni.

HVAD KOMA MORG FYRIRTAKI AD PESSU?
Parnaverda i kringum eitt hundrad adilar,
dsamt hinum og pessum samtokum.
Tiskuteymi Samtaka i0nadarins tekur
patt i pessu med okkur en undir pad heyra
fagfélog 4 bord vid gullsmidi, Grsmidi,
hargreidslumeistara, snyrtifredinga, klaed-
skera og kjélameistarafélagiod og fleiri.

VERDUR EINHVER ROS | HNAPPAGATINU,
EDA HARINU ... PAR SEM VID ERUM JU AD
TALA UM KONUR?

Rés?! Eg held ad vid @ctum frekar ad tala
um heilan vond af résum. Pad verdur svo
mikid um ad vera. Pad fer bara eftir pvi
hvada svid er verid ad tala um, hvort sem
pad eru fyrirlestrar, syningar eda annad.

Reyndar hefur ,Konan“ pad ad markmidi
sinu ad styrkja alltaf eitthvad eitt gott mal-
efni. Konur, eda kvennasamtdk, sem eru ad
gera eitthvad sem vekur athygli. Vié hofum
akvedid ad styrkja Mértu Gudmundsdéctur
sem greindist med brjdéstakrabbamein fyrir
einu dri sidan, en atlar sér prace fyrir pad
ad ganga 4 Granlandsjokul nasta vor. Til
ad styrkja hana héfum vid latid framleida
sérstakan grip og allur 4g6di af sélu hans
mun renna 6skiptur til Granlandsferdar
Mortu. Hun parf ndtrarlega ad leigja
hunda og sleda og gera ymislegt til ad
komast yfir pennan jokul og pad kostar
sitt. Marta Gudmundsdoéttir finnst okkur
alveg otrulega kjorkud og dugmikil kona.
Pegar syningin opnar verdur nikvaemlega
eitt ar 1i0id frd pvi ad hin greindist med
krabbameinid en 4 pessu eina dari hefur
hin verid mjog veik, pad hefur verid fjar-
laegt af henni annad brjéstid og hun hefur
aftur ndd heilsu. Svo @tlar hdn ad ganga
a Granlandsjokul og ég segi bara - Geri
adrir betur! Med pvi ad styrkja Mortu
viljum vid vekja athygli 4 pvi hvad han er
gott fordaemi fyrir konur sem greinast med
brjéstakrabba, enda er han sérlega hugud
og flott kona.
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Kristin Einarsdéttir, pjédfraedingur,
er eflaust i starfi sem moérgum pykir
ofundsvert pvi & undanférnum miss-
erum hefur hiin medal annars kennt
og rannsakad vidhorf islendinga til
pess sem pykir fyndid.

Vidtal: MARGRET HUGRUN
Mynd: VILHELM

Kristin Einarsdéttir
pjédfradingur

Pad ma gera grin ad ollu

Hluti af rannséknarefni Kristinar og nem-
enda hennar hefur verid ad reeda um islenskar
kvikmyndir og kanna hvad pad er sem fer
bj6dina til ad skella upp ar. Hin segir ad
paer myndir sem hafi ordid dberandi vinsel-
astar hja okkur séu einmitt grinmyndir og
sem daemi nefnir hin myndirnar Sédému
Reykjavik, Nytt lif og Dalalif; Stellu i orlofi
og Med allt d hreinu, sem hin fullyrdir ad sé
langvinszlasta mynd sem gerd hefur verid &
landinu. ,Eftir ad hafa palt mikid i mynd-
unum komumst vid ad peirri nidurstddu
a0 okkar alpekkta ,petta reddast“-vidhorf
virdist vera pad sem Islendingum finnst
skemmtilegt ad horfa 4, enda erum vid
einhvern veginn pannig gerd,“ segir Kristin
og sem daemi um petta nefnir hun ad eitt
sinn hafi bankarnir 1dnad 6llum sem vildu,
hdar peningaupphadir en svo hafi verid
akvedid ad lata gera greidslumat. ,Til ad
komast { gegnum greidslumatid fium vid
bara tveggja milljén kréna lan hja rikum
freenda og latum upphadina standa 4 eigin
reikningi par til greidslumatid er komid {
gegn. Pott vid séum ad henda okkur i allt of
héa greidslubyrdi - pd reddast petta bara!“

MENNIRNIR BREYTAST OG HUMORINN MED
A ndmskeidum Kristinar hefur han lika
leitast vi® ad skoda hvernig humor breyt-
ist { gegnum 4ranna rds. ,Hér adur fyrr
hofédum vid mest gaman af pvi ad gera grin
ad 6orum. Til demis i revium 4 bord vid
Spaugstofuna par sem stjérnmélamenn
og adrir dberandi einstaklingar eru teknir
fyrir. Svo gerist pad med Fostbradrum,
Strakunum, Stelpunum, Svinastupunni og
fleiri pattum, ad grinid fer ad beinast
meira ad okkur sjilfum. Venjulegu folki
i alls konar adstadum en ekki endilega
toppunum { pjédfélaginu. Eg veit ekki
hvad pad var sem vard til pess ad vid métt-
um allt { einu byrja ad gera svona grin ad
sjalfum okkur, en breytingin er augljés.”
Kristin segir pad einnig hafa ordid @ vin-
sella ad gera ekki bara grin ad mannlegu
edli og venjulegu folki, heldur ma nd gera
grin ad allri pjédinni eins og hun leggur
sig.

,Dami um petta eru t.d. pattirnir Sigtid
par sem sjénvarpsmadurinn Frimann fer
4 kostum svo ekki sé minnst 4 Silviu
Nott, sem mér finnst alveg frabzr. Eins og

Kristin fullyrdir ad Med allt & hreinu sé langvinsalasta
grinmynd sem gerd hefur verid & [slandi.

!

Niutiu présent pjédarinnar vildu senda Silviu Nétt i
Eurovision og pegar hin sneri aftur pd sogdu niutiu pro-
sent pjédarinnar ad hun hafi alltaf verid 6murleg.
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adrir hafa bent 4 er hin persénugervingur
glamirs og gervimennsku, en ég held ad
htin hafi 4 sama tima hofdad il okkar af
pvi hian var lika svo brothatt. Gat t.d. ekki
stadid uppi i harinu 4 keerastanum sinum
og var oft eitthvad svo veik. A sama tima
hefur lika verid magnad ad fylgjast med
pvi hvernig pj6din lifdi sig inn i hana og
sveifladist med pegar hin fér Gt ad keppa
i Eurovision. Niutiu présent pjédarinnar
vildu senda hana at og pegar hiin sneri
aftur pa s6gdu niutiu présent pjédarinnar
ad han hafi alltaf verid émurleg. Pad ma
likja pessu vid pegar barnid manns ,er
alltaf gott“ pegar pad er heima hja sér, en
begar pad er med frekju og lati ati i bud
- pa kemur annad hlj6d i strokkinn. Vid
skommudumst okkar fyrir Silviu pegar
han var komin ut i hinn stéra heim.
P4 mdrcti han ekki lengur segja ,fokk
ju“ pé ad han hefdi verid bain ad marg
endurtaka pad hérna heima. [ Gtlondum
atti hun Silvia okkar ad vera stillcur og
pradur fullerai pjédar sinnar. P4 hugsadi
enginn - Petta reddast!“ segir Kristin og

skellihleer. Kristin batir pvi vid ad
avintyrid { kringum Silviu Néte sé

demi um spennandi rannséknarefni fyrir
pjoofredinga og ad pad skemmi sidur en
svo fyrir ad rannsaka htumor 4 fredilegum
nétum. ,Pegar madur fer ad skoda hiumor
ut frd svona pelingum pa verdur hann
bara enn skemmtilegri. Pad gefur grininu
meiri dypt ad skoda hvad pad er sem liggur
ad baki og fyrir viki® fer manni ad finnast
fleiri hlutir fyndnir og skemmptilegir.”

SVEITIN SVIKIN

Talid berst ad bokunum um Islenska
fyndni sem poéttu mikid skemmrtiefni
snemma 4 sidustu 6ld en Kristin segir ad
med pvi ad skoda slikar baekur megi aud-
veldlega greina breytingar sem hafi att sér
stad { menningu pjédarinnar.

I Islenskri fyndni, sem pykja alveg sér-
lega 6fyndnar bakur i dag, var mikid gert
grin ad Reykvikingum sem komu dut
4 land og kunnu ekkert til verka og
oft hafa Reykvikingar lika gert grin ad
bandum sem kunna ekki fyrir sér i borg-
inni. Samviskubit pjédarinnar yfir ad hafa
flute ar sveitinni hefur einnig komid vida
fram. Badi i alvérugefnum myndum
eins og Bornum néattdrunnar og Landi

og Sonum en lika i Dalalifi. Svo héfum vid
einnig gert grin ad bendum til ad reyna
ad losna vid petta samviskubit yfir ad hafa
svikid sveitina en audsott demi um petta
grin eru braedurnir Magnus og Eyjolfur ar
Spaugstofunni,” segir Kristin.

GERA GRIN AD BARNANIDINGUM
Maltakid segir ad ollu grini fylgi einhver
alvara. Kristin hefur einnig starfad sem
unglingakennari og par hefur hun fengid

nemendur til ad segja sér brandara.
,Pad kom mér svolitid 4 6vart ad heyra
pessa brandara sem ganga 4 milli ungl-
inga og barna, en petta eru oftar en ekki
mjog svasnar skritlur um barnanidinga.
Skyringuna er eflaust ad finna i nidur-
stodum erlendra visindamanna sem segja
ad par sem kvioi sé fyrir hendi, par verdi
brandararnir til. Med grininu verjum vid
okkur fyrir adstedjandi hattum pvi um
leid og madur fer ad hlaeja ad hlutunum
bé verda peir fjarleegari og um leid miklu
vidrddanlegri. Barnanidingar eru hluti af
peirri 6gn sem stafar ad bérnum og pvi er
edlilegt ad pau geri grin ad pessu, pé ad
vid sem erum fullordin sipum kannski
hveljur pegar vid heyrum svoleidis

grin.

[ sambandi vid pad hvort gera
megi grin ad 6llu segir Kristin ad
lokum ad pad fari yfirleict eftir
adstzdum. ,Vid veljum stad og
stund fyrir rétta grinid og séu
adstedur réctar md
gera grin ad 6llu. Til
daemis segir madur
P‘ ekki dmmu sinni
sému  brand-
ara og madur
segir jafnoldr-
um sinum og
vinum. bPad
gaeti komid illa at
og alls ekki virkad
fyndid. Grin getur
nefnilega verid svo-
litid sn1id.“

I pattum eins og Féstbradrum og
Svinastpunni fér grinid meira ad bein-
ast ad sjalfum okkur, en ekki lengur ad

stjornmalamonnum og fraegu folki.
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Vakin er athygli & pvi ad Trésmidjan Mosfell ehf., er flutt ur Mosfellsbae. Skrifstofa

fyrirtaekisins er nd ad Midhrauni 14,210 Gardabae og trésmidjan ad Nordurgardi 8 i Sandgerdi.

KERTO LIMTRE bydur upp 4 ymsa moguleika.  fingasvzesinKd Seltjarnarnesi

KERTO LIMTRE er fré Finnlandi og hefur verid 4 markadi 4 Islandi fra arinu 1981.

KERTO LIMTRE er mikid notad sem burdarbitar, einnig i milligélf og paksperrur
par sem venjulegar sperrur duga ekki.

KERTO LIMTRE getur sparad verulega fiarmuni i burdarvirki par sem
paksperrur fara yfir 5 metra i lengd, pa er notad KERTO LIMTRE i stad
hefdbundinna paksperra og losnad vid burdarbita og sulur.

KERTO LIMTRE, eitt pad besta i tré, til nybygginga og vidhalds.

TM MOSFELL EHF + MIDHRAUNI 14 + SIMI 566 6606 + FAX 566 6619 *+ MOSFELL@MOSFELL.IS
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Aldrei 48ur hefur verid
eins erfitt ad velja & milli
atrida 4 Airwaves en
Birta etlar ad gera sitt
besta.

Loftbylgjul;)irta i skamdeginu

Iceland Airwaves hatidin hofst sidastlidid
midvikudagskvold en tvd staerstu kvoldin
eru bé enn eftir. Birta setti pvi saman 6ska-
dagskrdna sina fyrir komandi tvo kvold.

FOSTUDAGUR

20.00 TARNUS JR GRAND ROKK

Afar dhugaverd islensk sveit sem hefur pvi
midur algjorlega farid framhjd manni.

20.45 BENNI HEMM HEMM LISTASAFN
REYKJAVIKUR

Ein alskemmtilegasta hljémsveit Islands i
dag og vantanleg er ny plata sem er liklegur
kanditat sem plata drsins.

21.30 ISLANDS LISTASAFN REYKJAVIKUR

Kanadisk popphljémsveit af betri gerdinni,
sem er anndlud hljéomleikasveit.

22.15 MAMMUT GAUKURINN
Hljémsveit sem er alltaf gaman ad sja 4 tén-
leikum enda virdist hin njota sin langbest

par.

23.00 DALEK IDNO

Kvoldid 4 I6né er i umsjon Ghostigital sem
segir manni ad eitthvad dhugavert verdi 4
sveimi. Dilek flytur eitt framsaknasta hip
hop samtimans.

00.00 GO TEAM LISTASAFN REYKJAVI,KUR
Af mérgum fraberum kostum 4 midnetti
petta kvold velur Birta Go Team vegna studs-
ins. Skiptir samt engu mali inni 4 hvada stad
madur verdur 4 midnatti petta kvold. Alls
stadar verda frabaerar sveitir i gangi.

1.20 SKATEBARD PRAVDA

Afar hress Nordmadur sem atti ekki ad vera
i vandredum med ad halda uppi studinu.
Ordid 4 gotunni er ad Erlend @ye spilar med
honum.

1.45 DR. SPOCK NASA

Talandi um ténleikasveit ... Fitc toppar Dr.
Spock 4 tonleikum eins og peir hafa margoft
synt og sannad. Frabzr punktur yfir i-id.

LAUGARDAGUR

20.00 NORTON GAUKURINN
Studfonkbandid Nortén hefur sjaldan svikid
pann er vill koma sér { gédan gir.

20.45 PETUR  BEN
REYKJAVIKUR

LISTASAFN

Pétur Ben hefur slegid i gegn med frum-
burdi sinum og verdur gaman ad sja hvernig
honum reidir af, enda an efa staerstu tonleikar
hans til pessa.

21.30 KIRA KIRA IDNO
Kira Kira er kratt af bestu gerd og etti

Fair toppa Dr. Spock
a ténleikum.
Mynd: HEIDA

ekki ad vera i vandredum med ad heilla

vidstadda.

22.15 SOMETIME GAUKURINN

Hljémsveit sem inniheldur medal annars
Danna, trommara ar Maus, og ofurupptoku-
stjorann Curver. Skemmtilegt og melddiskt
popp med 6rlitid blasudum undirtén.

23.00 AMANDA BLANK GAUKURINN

Ein af heitustu kvenkyns réppurum
Bandarikjanna um pessar mundir. Hefur verid
a0 vinna med M.LA. og Spank Rock. S6gd vera
dénalegri en Lil’ Kim 4 hennar versta degi.

00.00 BRAZILIAN GIRLS NASA

ABttu ad verda mest sexi tonleikar hatidarinnar.
Brjilad studelektrorokk sem tti ad fa hvern
sem er til pess ad dilla sér.

1.15 JENS LEKMAN/PATRICK WATSON
PJODLEIKHUSKJALLARINN

Komast pangad sem fyrst og nd i skottid &
hinum sznska Lekman. Patrick Watson fra
Kanada geti sidan ordid ein af uppgdtvunum
Airwaves { ar.

2.00 D) MARGEIR AKA JACK SCHIDT
PRAVDA
Hér er sko heldur betur vettvangur til pess
a0 ljuka kvoldinu og dansa fram { raudan
daudann.
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Lifreent Fjolvitamin

29 vitamin og steinefni - 18 amindsyrur - Bladgreena - Omega
GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans
Eingbngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptdku og nytingu i likamanum.

Greinilegur munur eftir
nokkra daga inntoku

Aukid uthald,
brek og betri lidan

Til ad fa jafnmikid af nokkrum véldum nzeringarefnum og i dagskammti ‘.J.'u“'l- | ﬂfl! _5"-'-"“.“,
af Lifestream Spirulina parf ad boroa: : il

- 7 gulreetur (betakarotin)

- 1 skal af fersku spinati (jarn)

- 1 skal af hidishrisgrjonum (kalium)

- 1 glas af mjolk (kalk)

- 125gr. nautakjot (protin + B12 vitamin)
- 30gr. hveitigrassafa (bladgreena)

- 1 hylki Kvéldvorosarolia (GLA fitusyrur)

Styrkir pjott likamann gegn kvefi og flensu
WHO Alpjodlega Heilbrigdisstofnunin telur hageeda Spirulina akjosanlegan
neeringarauka fyrir born og fullordna. Mérg hundrud rannsoknir hafa verid gerdar a
Spirulina og fjéldi peirra hefur birst i virtum visindaritum. Lifestream Spirulina eflir
einbeitingu, gefur orku, dregur ur pirringi, sleni og seetindaporf.
Gott fyrir alla sem eru i vinnu, ndmi og vilja halda linunum i lagi. A

. - - o . . . L ] —— L
Surefnisteemir umbddirnar til ad vernda naringarefnin. s = 4\' el
Lifestream pdrungarnir eru dmengadir vegna pess ad peir eru reektadir i 3
ferskvatni eftir strongum geedastadli. ISO9001 - [SO14001

i Zteki 0 :
Mivria € Lyfgheilsa Apotearn (:";"_”_ - w @hcteunisio

WwWw.celsus.is
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Vidtal: JOHANNA SVEINSDOTTIR
Myndir: HEIDA HELGADOTTIR
Férdun: ELIN REYNISDOTTIR

Hvolpurinn hann Toggi

Porgrimur Haraldsson er 27 4ra gamall Breidhyltingur sem kann ad spila 4 gitar. Kannski eru peir
margir Breidhyltingarnir & pessum aldri sem spila 4 gitar en Birtu fannst pessi Porgrimur merkilegri
en adrir Porgrimar. Hann er nefnilega pessi Toggi sem allir eru ad tala um.

Toggi gaf Gt sina fyrstu plétu pann 25.
september. Platan heitir Puppy og éhatt
er ad segja ad Toggi stimpli sig hressilega
inn { islensku ténlistarfléruna med pessari
frumraun sinni. Gagnrynendur halda varla
vatni og um leid og ténar Togga fleda ar
utvérpum, i-podum og 6drum natimaleg-
um grajum spennast eyru og folki leikur
forvitni 4 ad vita hver pessi Toggi er.

,Eg er vodalega ljufur og litid fyrir vand-
radi,“ segir Toggi um sjilfan sig. ,Eg eltist
1itid vid pad ad vera toff, held pad sé borin
von fyrir mig. Eg er bara molbui sem vill
baa i uthverfi i Reykjavik, reykja 4 svolun-
um og hlusta 4 ténlist. Eg er vodalega litid
fyrir pad ad hanga 4 djamminum og lita
taka mynd af mér med einhverjum frag-
um,“ batir Toggi vid brosandi.

BYRJADI ALLT A EINUM GITARSTRENG

,,Eg var sautjin ara pegar ég fyrst byrjadi
ad fikta 4 gitar. Eg acti einhvern klass-
iskan 6gedslega ljétan gitar sem ég held
ad Megas hafi skilid eftir heima hjd mér.
Eda mér skilst pad 4 mémmu, hun sagdi
ad Megas hafi att pann gitar,“ segir Toggi
sem kunni ekki frekari skyringar 4 pvi
hvad Megas var ad pvalast i Breidholtinu
4 pessum drum. LA pessum gitar voru einn
eda tveir strengir og ég glamradi 4 pa eins
og vitleysingur og galadi eins og hani med.
Svo fér nti pannig ad vinur minn sem bjé
fyrir nedan mig var ordinn svo pirradur
4 a0 hlusta 4 mig ad hann hvatti mig,
eda neyddi mig, til ad kaupa gitar. Hann

kenndi mér svo prju grip svo ég yrdi minna
6polandi. Hann sd ad ég var ekkert ad fara
ad gefast upp a pessu, segir Toggi og hler.
yNeastu tvo drin var ég reyndar gjorsam-
lega 6polandi, ég spiladi stanslaust, var
med gitarinn 4 mér frd morgni til kvolds
og la vid ad ég svaefi med hann lika. Eftir
tvo til prjd manudi gat ég glamrad mig i
gegnum nokkur Bitlaldg og uppgotvadi
bd ad ég gat sungid. Sem var skritid pvi ég
gat { rauninni ekkert sungid fram ad pvi,
ég hélt bara ekki toni.“

Toggi byrjadi snemma ad semja 16g. Login
ték hann upp 4 kassettur, hlustadi, betr-
umbztti og smdm saman vard hann betri
og betri. ,Eg er ekkert frabzr gitarleikari
en ég get spilad nog til ad syngja lag. Eg
lika parf ekki ad spila neitt mikid, ég syng
pad vel,“ segir hann og blikkar blada-

manninn.

MORGUM GITARGRIPUM SEINNA

,,Eg lagdi mikla vinnu { pessa plotu,
segir Toggi um frumraun sina Puppy en
Sveinbjorn Bjarki Jénsson vann ad plot-
unni med honum og tok verkid langan
tima. ,Eg og Bjarki erum btnir ad vinna
plotuna nzr sleitulaust { tvo ar. Fram ad
pvi var ég bainn ad vinna sjalfur einn og
undirbtia pannig jardveginn, alveg 6varrt,
af pvi ég vissi ekkert ad ég myndi gera
plotu, @xladist bara pannig. Elsta lagid 4
plotunni er til demis atta dra gamalt. Vid
vildum gera plétu sem vaeri pess virdi ad
kaupa og eiga. Aherslan hja mér er ekki 4

peninga, skoppandi rassa og ttlit. Eg fok-
usera 4 ténlistina og treysti 4 hana.“

Pegar Toggi labbadi med plétuna sina inn
til Senu var htn nanast fullunnin og til-
bain til utgafu, sem er ekki algengt i dag.
»Pad er allt svo hradsodid i dag { tonlistar-
bransanum. Pad er tekid eitthvad efni, pvi
ruslad saman, eitt lag verdur vinsalt og
litid peelt { gedunum. Markmid okkar var
ad oll platan veri g6d. Vid hentum ut 6llu
sem okkur fannst ekki fullkomid.“

HUNDUR, STELPA EDA STRAKUR

,Titillagid, Puppy, pad er mitt lag,“ segir
Toggi einlegur. ,Pegar ég labba inn i sal
pa hljémar Puppy i huganum 4 mér sem
pemalag. Eg veit ekki af hverju, kannski af
pvi lagid er svo desperat eitthvad,“ kimir
Toggi. ,Yfirleitt pegar einhver hattir med
manni pd langar mann ad skrida 4 hnjan-
um og bidja til vidkomandi um ad fara
ekki. En madur gerir pad ekki. Madur er
svo stoltur. Ef vidkomandi @d8ir at og atl-
ast til ad madur fari 4 eftir honum p4 lesir
madur bara hurdinni og segir stoltur: Piff,
ég parf ekki 4 pessu ad halda.“ Og lagid
Puppy snyst um petta. Nafnid Puppy er
lika til komid af pvi petta er hélf barnsleg
hegdun ad lata stoltid fara svona illa med
sig. Og pad er eitthvad sem ég hef reynt
ad venja mig 4 sidustu ar, ad henda pessu
stolti burt og einhverju kuli, ég hef ekkert
vid pad ad gera, sem Ollum er skitsama
um hvort ed er. Texti lagsins er svona
astarval eins og flestir textarnir 4 plotunni
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eru 4 yfirbordinu. En pad eru fleiri hlidar
4 textunum en madur heldur fyrst. Eg
talka petta 4 minn hact medan adrir gera
pad allt 6oruvisi. Einhverjir upplifa text-
ana mina agalega vemna og dramatiska
medan fastir peirra eru pad. Margt er
ekki sungid i fullri alvoru poéte ég reyni

ad fordast ad vera kaldhadinn. I laginu
Here you go er setning sem er 4 pessa leid:
,I carved your name into my arm, such a
sweet simple name can do so much harm.”
Mér finnst petta half fyndid, gelgjulegt og
dramatiske.”

Toggi segist hafa verid spurdur ad pvi um

» Vi vildum gera plotu sem
veeri pess virdi ad kaupa og
eiga. Aberslan hjd mér er
ekki d peninga, skoppandi
rassa og vtlit. Eg fokusera d
tonlistina og treysti d hana.“

hvada stalku hann sé ad syngja en hann
svarar pvi til, eftir setu i békmenntafraedi
vid Haskola Islands, ad hofundur bokar
parf ekki ad endurspegla adalpersénu
hennar. ,Légin eru audvitad ekkert annad
en skaldskapur en ég tek minar tilfinningar
og pad sem ég hef upplifad og reyni ad gera
pad almennt svo folk geti tengt vid pad.
Tilfinningar eru eitthvad sem vid upp-
lifum oIl Eg vil ad platan sé um pig pegar
pt hlustar 4 hana. P4 dcc ad upplifa ad
lagid sé um pig, tilfinningar sem pa pekkir
og adstedur sem pd kannast vid. Okkur
hefur na 6llum verid sagt upp, eda flestum,
allavega peim sem eru ekki mjog toff. Vid
hoéfum 6ll verid desperat einhvern timann,
sé9 eftir einhverju eda einhverjum og okkur
11616 illa. Folk spyr mikid um hvada stelpu
ég er ad syngja, sem er svolitid fyndid, pvi
hver segir ad pad sé stelpa,“ segir Toggi,
brosir sposkt og lyftir hagri augabruninni.
,Madur opinberar audvitad alltaf hluta af
sjalfum sér med pessu en ég reyndi ad hafa
pad dljost.”

VINSALASTUR HJA MOMMU

Toggi segist sjélfur ekki bua yfir miklum
metnadi til afreka sem poknist samfélaginu.
Hann segist ekki alveg kldr 4 hvad telst til
velgengni p6 svo platan Puppy bendi til ad
Togga eigi eftir ad vegna a0i vel i framtio-
inni. ,Minn metnadur beinist ad pvi ad gera
fullkomnar plétur, heilsteyptar og vandadar
sem haegt er ad spila aftur og aftur og aftur.
Salan er bara peningar og peningar fara
bara i skuldir. Eg i raun veit ekkert hvad
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selst af plétunni eda hvort han selst eitt-
hvad yfirhofud. Eg veit ekkert hvar ég
stend 4 vinsaldarlistunum pé svo mamma
hringi i mig i hvert skipti sem hun heyrir
i mér i Grvarpinu, segir Toggi og brosir
breitt. ,Mér finnst min velgengni felast i

ad hafa gefid at géoda plotu. Margir telja
ad velgengni { ténlistarbransanum sé ad fa
plotusamning, gefa at plotu og raka inn
peningum. En markmidié og metnadurinn
4 ad felast { pvi ad gera vandada plotu,
hvort sem pu ert 4 samning eda ekki, pvi

»Eftir tvo til prid mdanudi
gat ég glamrad mig i gegnum
nokkur Bitlalog og uppgotv-
adi pd ad ég gat sungid. Sem
var skritid pvi ég gat i raun-
inni ekkert sungid fram ad
pvi; ég bélt bara ekki toni.

ef pa gerir géda plotu pa faerdu samn-
ing. Pad siast med mig. Takmarkid var
aldrei ad gera eitthvad splunkunyte, ég
@tladi mér aldrei ad finna upp hjélid
med ténlistinni minni pvi pad hefdi ég
jafnvel purft ad hafna gedunum i stad-
inn. Ténlistin er ekkert st frumlegasta {
heimi par sem min dhersla liggur annars
stadar. Eg vil ad ténlistin sem ég gef frd
mér hafi sal. Mér tokst pad med Puppy
og ég mun ekki gera adra plotu fyrr en
ég er kominn med annad slikt eintak i
hendurnar. Hvort sem pad er fyrir nasta
ar eda eftir tiu 4r.

AIRWAVES A MORGUN

Toggi mun taka lagid fyrir dhorf-
endur  Airwaves hdtidarinnar i
Pjédleikhuskjallaranum annad kvold.
Sjalfur er hann nokkud spenntur og full-
yrdir ad hann sé mun betri 4 svidi par
sem réddin hans fai ad njota sin. Lita ma
4 tonleikana sem eins konar sogustund
med Togga enda virdist hann einlegur {
6llu pvi sem hann gerir. ,Planid er alltaf
ad segja peim sem hlustar ségu sem hann
getur relatad til. Eg seki pau 4hrif til The
Smiths. Oll 16gin peirra finnst mér vera
um mig. Og ég vil ad pér finnist sem 16gin
min séu um pig.”

Bladamadur kvaddi Togga med miklu
pakklati enda ekki 4 hverjum degi sem
ténlistarmadur nennir ad hafa fyrir pvi ad
semja plotu til bldidkunnugrar manneskju.



Parket og flisar

i miklu Grvali

Flott fyrir pig
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Umsjén og bakstur:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd: GUNNAR SVERRISSON

Smakokur ~ ekki bara fyrir jolin

Svo sannarlega rétt melt. Smakokur
eiga rétt 4 sér allan drsins hring. pPeer
eru hentugar fyrir margra hluta sakir
og hefur tengdamdédir min sannad
pad rekilega fyrir mér en hin bakar sér-
lega gédar smakokur hvort sem sérstake
tilefni er til eda bara alls ekki. Hér er
uppskrift af haframjélskokum sem fljot-
legt er ad gera. Peer eru ,ekta“ smakokur
til ad baka reglulega og pykja gédar
med mjélkurglasi fyrir svefninn!

HAFRAMJOLSKOKUR
125 g mjikt smjor

1 b. pudursykur

1 egg

¥ tsk. vanilludropar

Vs tsk. salt

Y b. mjolk

1 % b. hveiti

1 tsk. lyftiduft

1 b. haframjol

1 b. rdsinur

1 b. saxad stikkuladi ad eigin vali
¥ b. heslihnetur, saxadar

Hraerid smjor, pudursykur, egg, vanillu-
dropa, salt, mjélk, hveiti og lyftiduft i
skal (hagt ad gera i hrarivél eda mat-
vinnsluvél). Blandid pd haframjéli, rus-
fnum, sukkuladibitum og heslihnetum
saman vid deigid. Setjid u.p.b. tveer msk.
i eina koku, motid & bokunarpappir og
bakid vid 180° i 12-15 mindtur.




Wine on lce:

Iskaldur og skemmtilegur drykkur

Nyjungar a islenska afengismarkadinum eru yfirleitt félgnar 1 pvi
ad nyjar tegundir og argangar af vinum koma fram & sjonarsvidid.
{ sterkum vinum eru pad einna helst mismunandi “skot” sem
koma a markad og blanda af sterku afengi og gosi sem svo vineel
eru, sérstaklega medal yngra folks.

NU er komid & markadinn hér & landi alger nyung sem ber heitid
W.0.I. Skammstofunin stendur fyrir “Wine on Ice” sem gefur til
kynna ad drykksins sé best ad neyta pegar hann er iskaldur.

W.O.I er pyskur drykkur, blanda til helminga af hvitvini og
sitronusafa. Blanda sem getur af sér afskaplega ferskan og
skemmtilegan drykk sem ekki er bara gott ad sétra heldur hentar
einnig ageetlega med Iéttum réttum og jafnvel sem fordrykkur.
Pad sem kemur einna mest & évart er hve “eldra” folk hefur tekid
pessum drykk vel og eru margir sem kjésa hann fremur en t.d.
bjor.

{ samanburdi vid gosblandad sterkt &4fengi ma pvi segja Meira,
sterkara, édyrara og...... feerri kaloriur! Drykkurinn feest i 350 ml.
désum og er 6,5% ad styrkleika.

Verd i vinbtidum 274 kr.

“Skemmtilegur svaladrykkir, freydir a tungu.
Sitronuferskleiki og seemilega langt eftirbragd.”
Einar Thoroddsen

“Kom mér & évart hversu ferskt petta var, fint fyrir unga félkio
(sem komid er a aldur).”
Smakkarinn.is

Wine on lce
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Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON

Aldrei getad gert petta an grins

Nu hafa grinistarnir og ténlistarmennirnir i Sniglabandinu gefid ut tvofalda geisladiskinn Ravtops. Hann inniheldur 6l
I6gin sem samin voru fyrir hlustendur Gtvarpspattar bandsins sumrin 2003 og 2004 auk fj6lda vel heppnadra éskalaga.

Utvarpspéttur Sniglabandsins hefur sidustu sumur verid einn allra
vinsalasti dagskrarlidurinn i dtvarpi. [ pattinum hringja hlustendur
inn og bidja um éskalog sem Sniglabandid spilar svo i beinni
dtsendingu. | lok hvers pattar far svo einn hlustandi ad leggja
fram uppskrift ad lagi. Hann redur hvert umfjollunarefnid 4 ad
vera, i hvada stil lagid & ad vera, og hvernig vidlagid 4 ad byrja.
Sniglabandid semur svo lagid og frumflytur i neesta peetti.

,Petta gekk misjafnlega vel eftir pvi hver hringdi inn en stundum
fengum vid finar uppskriftir. P4 var lagid klarad deginum &dur
en naesti pattur for { loftid og svo spilad,” segir Diddi, 68ru nafni
Fridpjofur isfeld Sigurdsson. ,Sum légin stédu eins og bau voru
i peettinum, en sum purftum vid ad fara med i stiadié.“ Pa skytur
Einar Ranarsson inn  ad sum laganna heféu einfaldlega verid pess
edlis ad pad purfti ad fara med pau i studié. ,,Svo vorum vid ekkert

alltaf i standi til ad gera petta vel snemma 4 sunnudagsmorgnum,“
beetir hann vid og hler.

Diskurinn er eitt grin frd upphafi til enda, pratt fyrir ad medlimirnir
vilji meina ad parna sé grafalvarleg pjédfélagsddeila 4 ferd. Pannig
hefur Sniglabandid alltaf verid, Léttleiki og hlatur. ,Vid hofum
alveg gefid ut haalvarleg 16g, pannig séd. Pad ma samt ekki taka
petta of alvarlega og vid hefum aldrei getad gert petta 4n grins,“
segir Diddi. ,Vid hofum alltaf gert pad sem okkur dettur i hug i
sambandi vid lagasmidarnar. Vid forum bara Chaplin-leidina og
pétt vid semjum ekki beitta texta er petta samt okkar leid til ad
segja eitthvad,“ segir Einar.

,Vid erum ekkert ad reyna ad vera fyndnir og pad er engin kvod fra
okkar eigin hendi ad vera fyndnir og snidugir. Pegar vid setjumst
nidur pa er pad bara petta sem kemur, segir Diddi.



UPPSKERUDAGAR [ VINBUPUM:

GSM frd Peter Lehmann
d leekkudu verai

vinsalustu vinum hérlendis. Lehmann, sem oft er
nefndur baréninn af Barossa, pykir einn fremsti fram-
leidandi heims. Vinin eru gerd af mikilli list auk pess
sem floskurnar eru listilega hannadar. Vin dr shiraz-
prégunni eru sennilega pekktustu vinafurdir Astrala,
allt frd skemmtilegum neyslutegundum uppi gridar-
stér og mikil vin. Shiraz er ein af fjérum pragum sem
sérstaklega eru kynntar i vinbidum i oktébermanudi
a svokoélludum uppskerudégum. Hinar prigurnar eru
hvitvinspragurnar riesling og sauvignon blanc, auk
raudvinspragunnar grenache, en svo skemmtilega vill
til ad peirri sidastnefndu er blandad saman vid shiraz
og mourvedre i einu alvinsalasta vininu frd Peter
Lehmann sem nefnist GSM. Pad vin er 4 laekkudu verdi
4 uppskerudégunum.

Af 6drum vinum ur shiraz fra pessum pekkta fram-
leidanda m4 nefna Peter Lehmann Shiraz sem er berja-
sprengja af bestu gerd, Weighbridge Shiraz, Futures
Shiraz, Eden Valley Shiraz, Stonewell Shiraz og sidast
en ekki sist ofurvinid Clancy’s.

Astralski framleidandinn Peter Lehmann 4 morg af

PETER LEHMANN GSM:
Andrew Wigan, adalvingerdarmadur Lehmanns,

notar prjar 6likar vinpragur nénast i sému hlut-
follum, grenache, shiraz og mourvedre. Nafnid er
dregid af upphafsstéfum pessara priggja pragna.
Adgengilegur avoxtur, tonadur af mildum krydd-
um og finlegri eikarnotkun.

Lakkad verd d uppskerudogum 1.350 kr.



VANDADAR VETRARVORUR

KYNNING

| 14

1 1. Benetton/Sisley Smaralind. Kjoll 7.595
kr., taska 4.295 og belti 3.295 kr.

2. gs skor Kringlunni. 12.990 kr.

3. Kiss Kringlunni. 3.990.

4. Deres Kringlunni. Buxur 15.990 kr.,
bolur 4.990 kr.

5. Next Kringlunni. 2.990 kr.

6. Next Kringlunni. 4.190 kr.

7. Next Kringlunni. 3.990 kr.

8. Next Kringluni. 6.990 kr.

9. Kiss Kringlunni. 7.990 kr.

10. gs skor. 9.990 kr.

11. Gallabuxnabdin Kringlunni. 2.950.
12. Deres Kringlunni. Buxur 11.990 kr.,
peysa 10.990 kr.

HONNUN & MYNDIR: [RIS DOGG PETURSDOTTIR
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*
Z voru naudsynlegar & pessum tima.

Faest { Whistles.

Umsjén: BORGHILDUR GUNNARSDOTTIR

Tiskuhonnudurinn Paul Poiret var tvimelalaust dhrifamesti honnudur
pridja dratugarins enda var pad fyrir tilstilli hans ad konur géfust upp
a korselettinu. Vidir kjélar i Art Deco stil voru hans adalsmerki og
upphafid ad hinum audpekkta stil pridja aratugarins. Mittid & kjol-
unum seig nidur og konur klipptu hér sitt stutt. Tarbanar og harbond,
perlufestar, ,flapper” kjélar, hiadlitadar sokkabuxur og mikill glamur
rédu rikjum i hinum vestrana heimi.

A nyafstédnum tiskuvikum séteu afar margir honnudir dhrif i stil pridja
aratugarins og par & medal hénnudir eins og Marc Jacobs, Véronique
Branquinho og Ralph Lauren.

TURBAN Smellpassar inn i stil
pridja aratugarins og feest i Kultar.

Glamur TASKA dr Warehouse. Allar
tventis pajurnar 4ttu eina slika.

Fallegur KJOLL { anda pridja
aratugarins. Ur Whistles.

HARBAND (r Accessorize sem
fullkomnar heildarmyndina.

Clara Bow var kvikmynda#
stjarna 4 pridja ératugnum.'
Mynd: GETTY IMAGES

-
L

Glasileg SKYRTA
ur Whistles.

SKOR med lagum hael, kilutd og bandi
yfir ristina eru demigerdir fyrir tisku
pridja aratugarins. Fast i GS skom.

Djapir kilulaga HATTAR med litlu bardi voru {
tisku & pridja dratugnum. Pessi er tr einkasafni.



Vetrarskoérnir

ILSE JACOBSEN e Hornbaek

Garoatorgi « Garoabae . 517-4806
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Heaefileikarik
indi-stulka L

Kirsten Dunst skaut upp 4 stjérnuhimininn
brettdn dra gémul pegar hun lék litla vampiru
i kvikmyndinni Interview with the Vampire
asamt peim Brad Pitt og Tom Cruise. Haf&i hiin
ba pegar leikid i fjolmorgum biémyndum og
starfad sem mddel i nokkur &r, og augljést var
ad stilkan etti heima 4 hvita tjaldinu, enda
baedi hefileikarik og fégur. Er hdn vard eldri 1 I
kom i 1jés ad htin er einnig mjog smekkleg og .} ¥
hefur flottan stil og vekur tid athygli fyrir

latlausan en glesilegan kledaburd.

E

Glesileg i svortum sidkjél.  Kirsten er havaxin og vilar ekki fyrir sér ad

nota flatbotna ské vid kjdla.

Brosmild i hvitum blindukjél. Toff i prongu pilsi, hdaum halum og stuttum [ tventfs kjol med stutt har. [ svértum sidkjol og smokingjakka vid frum-
jakka. syningu myndarinnar Marie Antoinette.
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Sigridur B. Témasdéttir
elur upp

[ farpegascetinu

Pabbi dida dadna sagdi Témas litli og hélt 4 litla jeppanum
sinum. Pabbi sitja parna pydir pessi gullna setning fyrir pa
sem ekki skilja. Hann hélt & jeppanum sinum og benti &
6kumannssatid { bilnum. Mamma dida dadna sagdi hann
lika hrédugur og benti 4 farpegasetid. Einmitt, strakurinn
ekki ordinn tveggja dra og strax farinn ad tengja mig, mémm-
una vid farpegasetid en pabba sinn vid 6kumannssetid.

Eg var nykomin heim pegar petta gerdist. Akandi bara svo
ad pad sé & hreinu og Témas var med mér. Pad er sem sagt
ekki svo slemt ad drengurinn sjai mig aldrei akandi, en ef 6ll
fjolskyldan er 4 ferd pa er liklegra ad fadirinn sé vid styrid. Eg
asti mig reyndar vid fodurinn fyrir nokkru og benti honum
4 ad su stadreynd ad hann krefst pess ad fa ad keyra yrdi
liklega til pess ad Témas myndi halda ad karlmenn ettu
betur heima vid styrid en konur - og pad er sem sagt komid
a daginn.

Eftir petta atvik ték ég upp gleraugu feministans og horfdi
& heimilishaldié rannséknaraugum. [ gréfum drattum pa sé
ég um bvott en karlinn um bilasttss. Eg stjérna prifum og
tiltekt & heimilinu en vid deilum med okkur eldamennskunni.
Vid skiptumst svo nokkurn veginn jafnt & pvi ad keyra og
saekja i leikskélann og ad svaefa somuleidis. Geti verid verra
geri ég rad fyrir en vid fengjum seint verdlaun fyrir frumleika
i verkaskiptingu heimilisins.

Blai liturinn er allsrddandi i fataskdp drengsins. Fer honum
vel og hefur verid i uppdhaldi médurinnar fra faedingu. Ekki
er pad heldur frumlegt. Pabbinn keypti raudbleikan flisgalla
4 drenginn ungan og ég verd ad vidurkenna ad mér pétti
hann vera ansi stelpulegur. Hlaut skomm { hattinn fyrir ad
vera svona fost { vidjum vanans og vandist gallanum reyndar
ageetlega.

Leikfangahirslur drengsins fengu falleinkunn feministans.
Bilar eru par i adalhlutverki. Eg hef pad mér til afsdkunar
ad hann var ekki nema nokkurra ménada pegar hann fér
ad syna peim mikinn dhuga. Bangsa og tuskudyr virti hann
hins vegar ekki vidlits til skamms tima. Eg hef dregid pa
alyktun ad biladhuginn sé genetiskur. Hann er lika bdinn ad
uppgétva ad pabbi kann ad gera miklu betri bilahlj6d en
mamma og pvi skemmtilegri i bilaleik.

Skodunin leiddi sem sagt i ljés ad uppeldid og umhverfi
Témasar var hefdbundnara en ég hélt pad veri. Pad var
pvi skemmtilegt pegar hann um daginn ték upp & pvi ad
syna tuskudyrunum dhuga og skipa peim i hlutverk, barna
og foreldra. Eg sa fljott ad hann haf8i verid kynntur fyrir
mommuleik i leikskélanum. Og er bara mjog dnegd med
pad. Kannski ad ég dragi fram duikkurnar minar og dikku-
vagninn sem til eru { geymslunni?

Fyrir framan sjonvarpio

Born hafa flest gaman af pvi ad horfa 4 sjénvarp en ekki er gott ad pau
eydi alltof Iongum tima fyrir framan skjdinn. Foreldrar sem hafa dhyggjur
af sjonvarpsglapi barna sinna geta reynt ad setja nokkrar skyrar reglur.

4% Akvedid hamarkstima sem bérnin mega horfa a sjénvarp i viku. Malt er med ad born
horfi ekki a sjonvarp lengur en tvo tima 4 dag og bérn yngri en tveggja dra attu ekkert
ad horfa a pad yfir hofud.

43 Farid yfir sjonvarpsdagskrana og akvedid hvada patti bérnin mega horfa 4. Strikid yfir
pa med yfirstrikunarpenna og haldid ykkur vid pa.

o Leyfid bornunum ad taka patt i ad dkveda hvada petti pau tla ad horfa 4.
Akvardanatakan kennir beim ad verda gagnrynir ahorfendur i stad pess ad ldta mata
sig 4 hverju sem er.

o Synid gott fordemi og takmarkid einnig pann tima sem pid eydid fyrir framan sj6n-
varpid. Notid timann sem sparast til pess ad gera eitthvad skemmtilegt med bornun-
um, leika ykkur saman eda lesa fyrir pau.

R N CX 4 iz . 4 Llert o P .
€% Slokkvid & sjénvarpinu & matmalstimum svo ad fjolskyldan geti att dnagjulegar sam-
raedur.

’:‘ Finnid upp 4 einhverju 68ru fyrir bornin ykkar ad gera. Hvetjid pau til pess ad fara dt,
hreyfa sig og lesa baekur frekar en ad horfa 4 sjénvarpid.

‘:‘ Fordist ad nota sjénvarpid sem bakgrunnshlj6d, hafid frekar einhverja fallega ténlist 4.

’:‘ Latid bornin ekki vinna heimavinnuna sina fyrir framan sjénvarpid. Utsk)?rié fyrir peim
ad heimandmid eigi ad vinna vid adstadur par sem pau geta einbeitt sér fullkom-
lega.

o Utskyrid fyrir bornunum hvers vegna ekki er gott ad horfa of mikid 4 sjonvarp. Redid
mikilvaegi hreyfingar og pess ad fa friskt loft og g6d ahrif lesturs 4 hugmyndaflugid.

43 Verid sveigjanleg ef eitthvad sérstaklega freedandi efni er i sjénvarpinu og leyfid bérn-
unum ad horfa & pad dn pess ad stytta timann sem pau fa ad horfa 4 sjonvarpsefnid
sem pau hafa valid sér.

’:‘ Ekki verdlauna bérnin fyrir géda hegdun med pvi ad auka tima fyrir framan sjénvarpid
eda refsa peim med pvi ad stytta timann, pad eykur einungis mikilvagi sjonvarpsins {
augum barnanna.

4% Fordist ad vera med sjonvarp i barnaherbergjunum. Horfid frekar saman & sjénvarpio
sem fjolskylda. Pad audveldar ykkur ad stjérna fjolda og geedum pattanna sem bornin
horfa 4.
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safnarinn

Gudrin Asgeréur Steingrimsdéttir

Gudrin Asgerdur Steingrimsddttir 4 mikid safn af dukkulisum. ,Eg veit
ekki nakvaemlega hvad paer eru margar en petta eru einhverjir tugir, kannski
fimmtiu, sextiu dikkulisur” segir hin.

Dukkulisurnar voru i eigu Gudrtinar og systra hennar tveggja og per léku sér
med peer pegar peer voru bom. i raun og veru hef ég ekkert safnad pessu,
petta er bara eitthvad sem ég og systur minar dttum pegar vid vorum born
og lékum okkur med. Systur minar eru fimm og sex d&rum eldri en ég og pess
vegna endadi petta allt hja mér. Pad hefur ekkert bast vid sidan vid vorum
litlar en ég hef haldid utan um safnid.“

Gudrin segir ad dukkulisurnar hafi komid dr 6llum dttum. , Einhverjar klippt-
um vid jafnvel Gt af hafragriénspokkum pvi petta var aftan 4 peim. Eg man
svo ekki hvort ad vid komumst { petta i donskum blodum lika, pad geeti alveg
verid. Yfirleitt fylgdu pessu fot og svo férum vid ad teikna sjélfar og mér finnst
pad hafa verid adal leikurinn i kringum petta ad bua til ny fot. Eda allavega
hluti af pvi.“

Dukkulisurnar hennar Gudrinar voru til synis { Gerdubergi { sumar en ntina er
haegt ad skoda paer i Smamunasafninu i Eyjafirdi par sem Gudrtn vinnur.

B | UPPAHALDI HJA GUPRUNU HE

Meér finnst délitid flottar pessar sem eru Gr avintyrun-
um, eins og Raudhetta, Mjallhvit og einhverjar prins-
essur og prinsar. Pad er svolitid flott.

& ¥ }r‘.r '\I..

Per voru flottastar pessar sem vid eignudumst med
ekta hari. Vid kélludum pad ekta har pvi pad var limt

a en ekki teiknad. baer eru prjar pvi vid fengum allar
eina en ég man ekki hvar vid
fengum peer. Fétin peirra voru
lika svolitid flottari pvi pau voru
beggja megin en ekki bara fram-
hligin eins og & hinum. Petta
var smd bylting, minnir mig.
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J6hanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Eg tladi bara ad fd bensin

Eg get ekki sagt annad en sidasta helgi hafi verid heldur furduleg
ad morgu leyti. Helgin byrjadi mjog sakleysislega eins og svo
margar helgar gera. En eins og maltekid segir, enginn veit sina
helgi fyrr en 6ll er.

Pegar ég og vinkonurnar komum nidur i midba 4 féstudags-
kvoldié toku nokkrir ungir menn upp 4 pvi ad elta okkur. Peir
orkudu 4 eftir hépnum og kolludu ,hey stelpur, ,hvert erudi ad
fara,“ Jhvad heitiru,“ , pekkiru Arna,“ og eitthvad alika. ,,Eg skil
ekki“ hugsadi ég. ,Hver er Arni? Biddu, er verid ad reyna vid mig
eda er pessi Arni tyndur?®

Eg gafst upp 4 radgatunni, leyfdi pessum Arna ad sigla sinn stra
sj6 og fludi inn 4 skemmtistad. Par inni rak ég fljétlega augun i
tvo menn, vel til hafda, um fertugt, gladir mjog og reifir ad skoda
digital myndavélina sina. Sidan 4ttadi ég mig 4 pvi ad mennirnir
voru ad mynda okkur vinkonur. Peir réttu upp vélina, smelltu
og smelltu, skodudu svo myndirnar gladir og reifir. ,0660keiii,
hugsadi ég. ,,Svolitid spes og dalitid kripi. Hvad @tli peir geri svo
vid myndirnar?®

Eftir ad ég kom heim petta kvold fékk ég sms par sem ég var spurd
hvort ég @tladi ekki ad lata sja mig 4 Oliver. Eg spurdi til baka
hver veeri ad spyrja par sem ég pekkti ekki ntiimerid. , Pt kemst
bara ad pvi pegar bt kemur,“ var svarid. ,0666keiii, hugsadi ég,
slokkti 4 simanum og for ad sofa.

Svo rann upp laugardagskvold. P4 fér ég { afmeli par sem létt-
leikinn var hafdur i fyrirrimi enda var pema afmelisins klam
og kynpokki. I pessu géda samkvaemi macti finna trukkabil-
stjora, giggalda, pyska kldimmyndaleikara, half nakta villimenn,
dularfullar kennslukonur, playboykaninur og ymislegt fleira ar
erdtiskari hlid lifsins. [ pessu partii heyrdist margt skritid. ,,Biddu
hvar er svipan min,“ sagdi ein medan hin rétadi i téskunni sinni.
,Va hvad pua ert med flott brjést,“ sagdi einn vid eina kaninuna.
,Takk!“ svaradi kaninan hastinegd og hristi dindilinn, enda
heyrir madur slik hrés ekki { mérgum kokteilbodum. Einhver
rétti mér eydublad par sem ég gat skrdd mig { einhvern kynlifs-
klabb med likamsrakt innifalinni. Annar spurdi mig hvort ég
teldi mig vera déminerandi 4 leikvelli dstarinnar og enn annar
spurdi mig hvort mér petti flottara ad hann hneppti skyrtunni
frd ad naflanum eda nidur ad néra.

Pegar ég labbadi svo heim seint um nétt tok einhver madur upp a
pvi ad elta mig. Hann t6k i harid mite, eins og i beisli 4 bikkju, og
sagdi ,hae ég er ad elta pig, ma ég elta pig?“. Eg sagdi honum ad
mér patti nt skemmtilegra ef hann gerdi pad ekki. Hann skopp-
adi pd sina leid og ég f1(6i heim.

Eg var half ringlud eftir pessa skritnu helgi. Strdkar eru skritnir.
Mig sem langadi eiginlega bara ad einhver myndi bjéda mér at
ad borda. Eg segi nti bara eins og Bardi i Atlas auglysingunni ,,Eg
2tladi nt bara ad fi bensin!“

Ldttu matinn koma pér i skapid

Sumar matartegundir 6rva kynhvotina meira en adrar.

ASPAS er sagdur akaflega 6rvandi. Arangursrikast er ad
borda sodinn aspas i prjd daga. Pa verdur vist allt vit-

laust.

BASIL eykur kynhvétina og einnig frjésemina. = —
SUKKULADI og bé sérstaklega ef pad er -
bordad af elskhuganum, bradid. ‘l -
HVITLAUKUR 4 ad hita upp i kulnudum o

gleedum. P6 er skilyrdi ad badir adilar fai
sér hvitlaukinn, svo annar sé ekki andfulli

en hinn.

LAKKRISROT er sérlega orvandi fyrir konur.
Hér er ekki verid ad reda um venjulegan
lakkris sem leidir af sér vindverki.

N

SINNEP er talid 6rva kynkirtlana og eykur par af
leidandi prana. Pvi er ekki tr vegi ad bjéda elskunni sinni upp

4 eina pylsu med sinnepi.

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Hraturinn parf ad 4 dtrés fyrir avintyraprana.
Verd er buin ad vera yfir honum og nu er kom-
inn timi til ad hrista af sér slenid. Hraturinn
2tti ad nota helgina til ad skemmta sér.

Hafi nautid eitthvad ad rada vid yfirmann sinn
pé er vikan framundan géd til pess. Nautid
atti ad stefna ad markmidum sinum og fram-
kvaema. Ekkert gerist af sjalfu sér.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

samninga og leita sér adstodar vid gerd peirra.
Tviburinn atti ekki ad flana ad neinu nema ad
vel athugudu mali.

KRABBI 21 JONI - 22. )00 3 g .

Krabbinn parf ad syna mikla polinmzdi pessa
dagana. Allt sem hann 6skar ad muni ganga
hratt fyrir sig mun verda fyrir t6fum. Nyttu
timann til ad syna vandvirkni.

Finnist ljéninu sem pad purfi ad syna idrun
eda betrumbét pa atti pad ekki ad Srtast
vidbrogdin. Framundan er gédur timi til ad
byrja upp 4 nytt med hreinan skjold.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Eitthvad sem er dulid mun koma upp & yfir-
bordid. Leyndarmdlid mun liklega leida meyj-
una ad nidurstddu i mali sem att hefur hug
hennar allan sidustu vikur.

* k k

20. - 26. oktkéber

VOG22, SEPT.-22.0KT. | w

Vogin atti ekki ad hrzdast breytingar. b6
svo ad lifid taki stefnu sem ekki var bdist vié
parf pad ekki ad takna neitt slemt. Takiferin

leynast alls stadar.

Ovant ttgjold gatu sett mark sitt & timann
sem eftir lifir manadar. Sporddrekinn ztti
ad reyna ad setja nokkrar krénur til hlidar
i varasj6d.

SPORDDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

Annasamur timi er framundan hja bogmannin-
um. Hann parf ad bda sig undir ad mal komi
Gvant upp sem bregdast parf hratt vid. Petta 4
sérstaklega vid vinnuna.

Takiferi sem bjodast steingeitinni pessa vik-
una verda nokkud dulin. Gédar fréttir gaetu
virst slemar og 6fugt. Steingeitin ztti ad kafa
undir yfirbordid vikuna framundan.

Vatnsberinn atti ekki ad berjast gegn breyt-
ingum og reyna ad horfa 4 préun lifs sins med
opnum hug. Stundum er gott ad berast med
straumnum og sja hvert hann ber mann.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Fiskarnir eru tilbunir til ad slita pau tengsl
sem beir vita ad gera peim ekki gott. Fiskarnir
2ttu ad muna ad velja i kringum sig félk sem

eflir pa.

HEIMAVORN SECURITAS



Eger N°/

|

"/ - Glaesileiki engu likur,

BOTANICS - Natturuvara fyrir alla fjdlskylduna.
mediterranean - Sudraenir vextir og heilsusamiegar oliur.
EASTERN - Austurlensk dekurlina fyrir vandiata.

NATURAL COLLECTION - limtegundir sem méta goda skapid,

Faanlegt | 8llum betri apotekum landsins
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Songur er allra meina bot

Songur er gédur fyrir andann og margir vilja halda pvi fram ad séngurinn hafi lekninga-
matt. Allir geta sungid en ekki eru hins vegar allir 4 eitt sattir um hve fallegur songurinn er.
Hér eru nokkur rdd fyrir pa sem vilja syngja, i eigin téntegund.

i STURTU
Petta er sigildur ténleikastadur, par sem madur getur tekid sér gédan
tima fyrir sina eigin ténleika. Fyrir pa feimnu er haegt ad byrja ballid pegar
enginn er heima. Pad géda vid sturtuna er ad hdn ,syngur” bakraddir &
sama tima sem hdn deyfir hljéd ef pad eru heima nagrannar sem pykja
uppstokkir.

I KOR

Ef pu kemst inn i kér sem ekki er
endilega ad leita ad snillingum,
heyrist ekki bara i pér heldur
lika ollum 68rum, fjolmargir
kérar eru til sem hafa ad skipa
dhugamenn. Petta er ler-
démsrikt med eindemum og
gbdur félagsskapur. Sja yfirlit
yfir islenska kéra & www.est.is/
~kvam/iskor/front.htm.

STOFNADU EIGIN KOR FYRIR PA
SEM EKKI KUNNA AD SYNGJA
Ef pu kemst ekki inn i neinn
kér, geturdu bara stofn-
ad eigin kér. Hreyfingin
ykoér  fyrir alla“  hefur
tekid sér bolfestu 4
Nordurlondunum og pad
er longu timabart ad
stofna Islandsdeild pess-
arar hreyfingar og skella
sér { norrent samstarf. Sja
upplysingar um norsku deild-
ina & www.allekansynge.no.

SONGSKOLI
Pu borgar fyrir ndmid, pad er ekki haegt ad reka pig
og Oliklegt ad songkennarinn segi pér til syndanna hvort sem pu
syngur eins og engill eda gjorsamlega i eigin téntegund. Sja yfirlit
yfir ténlistarskéla landsins & www.musik.is.

KAROKI

Fastir eru allsgadir 4 slikum stédum og félki finnst bara stud
begar einhver skellir sér upp 4 svid. Olver i Glaesiba pykir vinsell
kardki bar og ef heppnin er med pér geetirdu fengid ad syngja ddett
med Bjork sem endrum og sinnum meetir & svaedid og tekur nokkra
slagara. Pad borgar sig ad meeta snemma.

Madonna pykir mikill toffari |
og aldrei ad vita nema hdn
hafi byrjad i sturtunni?

Born eru einstaklega umburdar-
lyndir aheyrendur og pykir gaman
ad visum og song, ef pu att

ekki born fadu pau lanud hja

vinum og vandamonnum.

SINGSTAR-PARTI
Eftir ad Playstation kom med pessa snilldarhugmynd
hljémar misfagur séngur um streti og torg, en oftast
hjd yngri kynslédinni. En samt er pad ad faerast i voxt
ad foreldrar og eldri systkini litlu greyjanna hrifsi af
peim graejurnar til ad fa stud i fullordins partfid.

LARDU AD SPILA A GITAR
Kal og skemmtilegt fyrir stelpur og
straka og aldrei ad vita nema
madur geti endad sem rokk-
stjarna pegar upp er stadid.
Mjog margir gitartoffarar
kunna alls ekkert ad syngja
en eru bara svo gdédir 4 gitar og
svo hrikalega smart ad 6llum er alveg
sama. P4 getur madur sungid af hjartans lyst og jafnvel keypt
sér einkapotu ef madur er heppinn og verdur rikur og fraegur
i atlondum. Upplysingar um gitarndm er ad finna & www.ton-
heimar.is, www.gitarskoli-olgauks.is og www.
musik.is.
pJOBLOG NYBUA
Nybdar 4 islandi hittast reglulega og gaman
getur verid ad lera um menningu annarra pjéd-
landa gegnum song. Aldrei ad vita nema pad séu
til téntegundir i fjarleegum [6ndum sem séu ein-
hverjum [slendingum i bl6& bornar? Upplysingar
um menningarfélog nybda 4 islandi er ad finna 4
heimasidu Alpjédahussins, www.ahus.is.

SYNGDU FYRIR BORN

Born eru einstaklega umburdarlyndir dheyrendur
og elska ad lata syngja fyrir sig litlar visur og
|6g. Songurinn orvar taktskyn og malproska
og gaman getur verid ad rifja upp gémlu gédu
barnavisurnar sem madur song sjalfur sem barn.

STOFNABDU PONK- EDA DAUDAROKKSVEIT

Fyrir leikmenn i ténlist hljémar badi ponk og daudarokk
eins og eigin téntegund. Ef vel/illa fer gaeti madur pé endad i
Jardvisjon med illalyktandi gdmmigrimur og ordid pjédhetja 4
einu kvoldi, svo pad getur margborgad sig ad byrja ad syngja.
Gummigrimur, pénkbuninga og daudarokksdress ma nélgast &
bdningaleigum. Til daemis: www.gulalinan.is/grimubuningar/
default.htm.
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Valhnetur vinna gegn fitu Bleika slaufan i oktober

Valhnetur eru skemmtilegar i laginu og afar gédar & bragdid. Ekki Brjéstakrabbamein er i bleiku svidsljésinu i oktéber-
nég med pad heldur benda nyjar rannséknir til pess ad med pvi ad manudi sjéunda arid i r68 og er pad hluti af alpj6d-
borda pear i lok maltidar sé hegt ad draga (r peim skada sem feitmeti legu arveknisdtaki sem snyrtivoruframleidandinn Estée
veldur & slagedum. Valhnetur innihalda efni sem auka Lauder hrinti af stokkunum. | ramlega prjatiu versl-
sveigjanleika slagadanna og koma lika i veg fyrir ad unum hér 4 landi sem selja vorur fra Estée Lauder og
H hord fita setjist ad i peim og valdi smam saman a fleiri stodum er hagt ad kaupa bleikar slaufur til
= stiflu. Valhnetur eru jafnvel taldar enn hollari s6lu og einnig er tekid vid frjalsum framlogum i sér-
en dlifuolia og hefur pessi nyuppgotvada merkta séfnunarbauka. Ollum 4géda af slaufusélunni
hollusta hnetanna vakid upp spurningar verdur varid til verkefna sem valin verda i samradi vid
um hvort pad sé { rauninni lifuolian sem Krabbameinsfélagié og Samhjalp kvenna.
studlar ad langlifi ibda vid Midjardarhafid Ar hvert greinast um 170 islenskar konur med brjésta-
eda hvort mikil neysla & hnetum geti &tt krabbamein. Fjoldi nyrra tilfella hefur verid ad aukast en
bar meiri hlut ad mali en 4dur var talid. lifshorfurnar hafa einnig batnad mikid. Erlendar rann-
Pad er p6 ekki par med sagt ad pad sé nég séknir benda til pess ad med pvi ad taka rontgenmyndir
ad troda sig ut af valhnetum eftir ad borda reglulega af brjéstum kvenna megi leekka danartidni
feitt ket med hnauspykkri rjiémasésu til ad vegna krabbameins i brjéstum verulega og svo er aud-
alle falli 1 ljufa 166 heldur eru valhneturnar vitad pydingarmikid ad konur skodi brjéstin reglulega
. g6d vidbot vid hollt mataradi. sjélfar.

Melt er med pvi ad borda um pad bil atta Samkveaemt dtreikningum frd Krabbameinsskranni getur
valhnetur dag hvern og par sem par eru gédar i salat, tiunda hver kona buiist vid ad fa brjéstakrabbamein svo
at & jogurt, ab-mjolk eda hafragraut, med osti eda bara steyttar dr pad borgar sig ad pekkja brjéstin sin svo hagt sé ad

hnefa etti ekki ad vera neitt mél ad gledja hjarta sitt med pvi ad kjamsa gripa fljétt i taumana ef 6askileg axli finnast.

4 fleiri valhnetum.

Hofum opnad staerri verslun

Utsala

i nyja hlutanum
Verulegur afslattur

Evita

Hargreidsla og gjafavorur
Starmyri 2, 108 Reykjavik  Simi 553 1900 * www.evita.is
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Sigrun Poll breytti mataraedinu og missti
46 Kilo'med hjalp islensku vigtarragjafanna.

Laerdu ad borda hollan
og godan mat og léttast

islensku

vigtarragjafarnir

: um leid med
Islensku viktarradgjofunum. wwwlgtarradglatamiris

www.isam.is
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k ydir ad tlast til pess ad
adAir beri virdingu fyrir pér, alveg
sama hvernig pu ert. Leerdu ad
stjérna eigin hegdun og kalladu
pannig & meiri virdingu.

Ldttu folk bera virdingu fyrir pér

Sumir segja ,,Eg er bara svona“ og yppa
o6xlum, en stadreyndin er sd ad pad
er ekkert sem vid getum ekki breytt
vid eigin hegdun. I raun ma breyta
hreinlega 6llu og pad getum vid gert,
svo lengi sem viljinn er fyrir hendi. Ef
pér finnst sem adrir beri ekki nzgilega
virdingu fyrir pér pa geti pad hjilpad
ad fylgja eftirfarandi atridum:

Vertu alltaf hrein og snyrtileg til

fara. Fotin purfa ekki endilega ad
vera dyr, en heil, pressud og vel prifin
verda pau ad vera. Gattu heilsu pinnar
og sjadu til pess ad tennurnar séu alltaf
hvitar og hreinar. Breitt bros gefur lika
til kynna ad pa njotir pess ad vera i
eigin félagsskap sem annara.

Taladu vandad mal. Ekki hika vi6 ad
koma med jikvadar athugasemdir

um annad folk, en gaettu pess ad vera
einleeg pvi pad sja allir { gegnum pad ef
pu ert pad ekki.

Heilsadu folki vingjarnlega. Foélk
kann vel ad meta pad og kvedjan
verdur endurgoldin.

Aldrei nyta pér veikleika annara. Félk

ber ekki virdingu fyrir peim sem ekki
bera virdingu fyrir 68rum. Leyfdu félki
ad halda virdingu sinni.

Ekki hegda pér eins og pu vitir allt.

Feastir kunna vid yfirlati.

Ekki eltast vio tiskubdlur vegna pess

ad adrir gera pad. Veldu fyrir sjilfa
pig og adrir munu bera virdingu fyrir pér
fyrir vikio.

Ad bregdast rélega vid peim sem

syna pér vanvirdingu er alltaf g6dur
leikur. Reyndu ad skilja hvers vegna
manneskjan er @st og reid eda i vorn.
Ad koma fram vid adra eins og bpu
myndir vilja ad adrir keemu fram vid pig
er g60 leid til ad pid ndid nidurstddu {
malinu.

Mundu alltaf ad vid erum oll

breysk, géllud og med okkar van-
kanta. Pad fordar pér fra pvi ad lita
nidur 4 adra.

Hafdu fékusinn alltaf fremur 4 félki

en hlutum. Hlutir geta horfid og
eyOilagst; Folk er svo miklu mikilvegara
og okkar sénnu verdmeti liggja ekki i
pvi sem vid eigum heldur i peirri mann-
eskju sem vid erum.



SO0t ST
h

izt

L L
(= : i.l'i'l-h-m I{_ r

Prjar af hverjum
fjérum lesa Birtu

Samkvaemt nyjustu konnun Gallup* lesa yfir 74% af konum &
aldrinum 18 til 49 &ra & sudvesturhorninu timaritid Birtu. betta

pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjodfélagshépa. Lesturinn &
Birtu hefur aldrei maelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?
Mest lesna timarit landsins

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.

* Skv.nfjustu kénnun Gallup (mai 2006)



Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni a4 vefnum, www.gatur.net

ILLGRESI FLIKUR KRYDDA NOMER LETU SKRAUT
= -
ROND TEGUND
FESTA FUGLA
SKOP-
AD BAKI
BRODDUR LEIKRIT
YFIRGAF WAL
ADSETUR H ONEFNDUR
OFSTOPI
UNDIRSTADA GETILEGA
EVINTYRI EFNI
EITURLYF
BLIKA LAMPI
JAKKI 06 PRIR EINS KIANI
PILS VARKARNI SLA
) ] GEFA FRA [4] B
SLIOVGA SER REIDI-
HLIG MARGSINNIS
VAFRA
LAPPA
SVELGUR
TVEIR EINS HESTA- ILAT FLEY
SKITUR
STEFNUR BARDAGI BOKSTAFUR
BOR
RYKKORN TVEIR EINS FRA
G
STEIN-
ANGAN TEGUND
SKIPAD
NIBUR GARMAR

LEYSTU KROSSGATUNAI
PU GETIR UNNID
PVD BISKINN
MEP BUBBA - 06.06.06

bU sendir SMS skeytid JA SYAR LAUSNARORDID a numerid 1900!
Daemi hvernig SMS geetilitid Ut ef svarid er Jon.
pa sendir pu SMS-id JA SVARJON. Dregid ur réttum svérum nk. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS



Kauptu 10 radir og Joker
og b gaetir unnio fero
til Disney World i Florida
fyrir alla fjolskyldunal”

A5

4** \len

FIJOLSKYLDUNNAR

Ollum 10 rada Lottésedlum med Joker fylgir happantmer. I hverri viku,
fra oktéber til Porlaksmessu, drégum vid Gt sevintyralega ferd fyrir alla fjolskylduna.

*M.v. 2 fullordna og 2 bérn.
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Leigan i pinu hverfi
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vikuna 20. oktéber — 26. oktéber 2006

SIGTIP ER KOMIP AFTUR A SKJA EINN

Fimmtudaginn 26. oktéber nastkomandi geta
margir tekid sina gledi & ny par sem ad Skjar
Einn mun frumsyna fyrsta péttinn af seriu tvo
af ,Sigtinu med Frimann Gunnarsyni®.
Reyndar verdur smd breyting &
pattinum par hann heitir ekki
lengur Sigtid med Frimanni
Gunnarsyni heldur Sigtid an
Frimanns Gunnarssonar.
,Fyrsta serian var gerd
mestmegnis Ut fra
okkar eigin humor
og enginn eiginlega
uppgotvadi pdttinn
fyrir en eftir fimm
patti eda svo og
vidbrogdin  voru
frabeer. Vid fengum
alveg glimrandi géda
déma og nuna fyrir pessa
serfu akvadum vid ad ganga skrefi
lengra,“ segir Gunnar Gunnarsson sem
leikur Frimann.
Vid komumst ad pvi ad Frimann er
buinn ad missa sjénvarpspattinn sem
hann var med og nina verdur hann
ad finna sér eitthvad nytt til ad gera.
| fyrsta pattinum tekur Frimann sig
til og reynir ad skrifa bok, og seinna
i pattunum gerir hann ymsa hluti

eins og ad vera kennari { Haskélanum, passa
born og lendir jafnvel i dstaravintyri. Einnig
koma mun fleiri leikarar vid sogu ntina. Helga
Braga Jonsdottir leikur dstkonu brédir hans
Frimanns sem hann polir ekki, og einnig leikur
Alfrin Helga Ornélfsdéttir med okkur, og petta
er ekki buid.“

Leikarar 4 bord vid Eggert porleifsson, Sigurd
Sigurjénsson og Jén Gnarr leika i einum peetti par
sem Frimann reynir ad setja upp leikrit og leika
peir hvorki meira né minna en sjalfa sig. Gaman
verdur ad sjd hvernig pad leikrit 4 eftir ad enda.
,Vid 16gdum meira { pessa seriu og alveg gridar-
legan mikinn tima pannig ad petta er mun vand-
adari en 48ur, segir Gunnar gladur i bragdi.
Eins og adur sagdi hefst ,Sigtid 4n Frimanns
Gunnarssonar” fimmtudaginn 26. oktéber 4
slaginu 21.30 og verdur fyrsti patturinn tvofaldur
svo ad enginn missi af neinu.

| islenskar sjénvarpsstédvar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |
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19. 35 Kastljos

SIONVARPID

2] .50 Law & Order:

Criminal Intent SKJAREINN

durex) Elskan...vid hofum kveikt ljésin i

Fostudaglnn 20. oktdber

}H‘ SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00
Snillingarnir (6:18)

18.30 Ungar ofurhetjur (26:26) :
(Teen Titans II)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Stalknasveitin (The
Cheetah Girls) Bandarisk gaman- :
og songvamynd um fjérar ungl-
ingssttlkur sem aetla ad leggja
heiminn ad fétum sér med
tonlist sinni. Leikstjori er Oz Scott :
og medal leikenda eru Raven,
Adrienne Bailon, Kiely Wllllams
Sabrina Bryan og Lynn Whitfield.

21.45 Alfamyndir
(Photographing Fairies) Bresk
biémynd fré 1997. Ljésmyndari
sem syrgir konu sina feer i
hendur myndir sem sagdar eru
af huldufélki. Vid eftirgrennslan
sina kemur hann i fridszelt porp
sem lumar & ymsum leyndar-
malum. Leikstjéri er Nick Willing
og medal leikenda eru Toby
Stephens, Emily Woof, Ben
Kingsley og Frances Barber.

23.30 Mjolkurposturinn

Kvikmyndaskodun tel d-:
(Kvikmyndaskodun telur myn i logreglukonunnar fégru sem i

: fyrstu myndinni fér huldu hfdi

ina ekki heefa folki yngra en
12 éra. €) 0.55 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

: 6.58 island i bitid 9.00
: Bold and the Beautiful 9.20
i [ finu formi 2005 9.35

Oprah (111:145) 10.20 The
i Comeback (3:13) 10.50 bad

3 var lagid 12.00 Hadegisfréttir :
i 12.40 Neighbours 13.05 |
: finu formi 2005 13.20 My
E Sweet Fat Valentina 14.05

My Sweet Fat Valentina 14.50:

§ Extreme Makeover: Home
: Edition (13:25) 15.35 Tonlist
: 16.00 Skrimslaspilid 16.20

Scooby Doo 16.40 Engie

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur :
: 19.00 island i dag

i 20.05 The Simpsons - NYTT

i (18:22)

: 20.30 Freddie (5:22) (War Of
: The Rose)

: 20.55 Miss Congeniality 2:

: Armed and Fabulous (Ungfru
: leynilogregla 2: Vopnud og

¢ disleg) Bradfjorug gaman-

: mynd med Sondru Bullock par

sem hun snyr aftur i hlutverki

og tok patt i fegurdarsamkeppni :

: til ad leysa gleepamal. AJ pessu
¢ sinni rannsakar hun ran &

: ungfra Bandarikjunum og parf
: enn og aftur ad fara i dulargervi
: med kostulegum afleidingum.

i Leyfd 6llum aldurshépum.

i 22.55 Balls of Steel (5:7)

. (Fifldirfska) Otrulega friskir og
: fijorlegir skemmtipaettir par sem :
¢ allt gengur dt & fifldirfskuna.
: B6nnud bérnum.

¢ 23.35 People | Know

¢ (Bénnud bérnum) 1.15

¢ Greenfingers 2.45 Cradle 2
: the Grave (Stranglega bonnud :
: bornum) 4.25 Freddie (5:22) :
: 4.50 The Simpsons - NYTT
: (18 22) 5.10 Fréttir og Island :

i dag

6.45 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

(D SKJAREINN

700 6 til sj6 (e) 8.00 Dr.

EPhlI (e) 8.45 Sigtid (e) 15.00:
i The King of Queens (e) 15.30 :
: Queer Eye for the Straight Guy
E(e) 16.20 Beverly Hills 90210
:19.30 Rock School 1 (e) Hinn

: skrautlegi Gene Simmons Gr
‘hljémsveitinni Kiss tekst & vid eitt :
: erfidasta verkefni sitt til pessai :
i sjonvarpspattunum Rock School.
:20.00 Wildfire Leyfd 6llum ald-
‘urshépum. :

%20.45 8th and Ocean (e)

17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

:19.00 Melrose Place
:19.45 Gegndrepa - NYTT! (e)
: Ny, islensk pattar6d par sem 20
: einstaklingar berjast til sidasta
: manns vopnadir vatnsbyssum og :
:blddrum. Sa sem stendur einn
 eftir vu;(nur halfa mlllljl?n It()rona

: iRy : Pessi skemmtilegi leikur byggir & :
¢ Benjy 16.50 Véla Villi 17.05 :
§ Engie Benjy 17.15 Simpsons évmsaelum il
:20.10 Trailer Park Boys

:20.35 Parental Control

Stefnumotapattur med skemmti-

: legri fléttu. Niki er 18 ara og

: keerastinn hennar er atvinnulaus
:en langar ad verda model.

: Foreldrum hennar likar ekki alls-
: kostar vid Jamie svo pau koma

: henni & tvo stefnumat. Pabbinn
:velur Chris athafnaskald ad eigin
:s6gn og mamman velur Sean
:sem var ad klara skélann og er &
:godri leid  lifinu.

:21.00 The Biggest Loser

: Bandarisk raunveruleikaseria par
i sem fitubollur berjast vid bumb-
‘una.

:21.50 Law & Order: Criminal

: Intent

:22.40 Masters of Horror Harin
:munu risa a fostudagskvoldum
:i vetur. Masters of Horror er ny

: pattar6d par sem syndar verda

: 13 nyjar hrollvekjur fra pekktum
: leikstjorum. Stranglega bannad
:bornum.

:23.30 C.S.I: Miami (e) 0.20 :
: Conviction (e) 1.10 C.S.I: New :
:York (e) 2.00 Beverly Hills :
190210 (e) 2.45 Melrose Place :
§ (e) 3.30 Tvofaldur Jay Leno

:(e) 5.00 Ostodvandi tonlist

m SIRKUS TV

18 00 Entertainment Tonight
HO)
18.30 Fréttir NFS

3 19.00 island i dag

:21.15 The Newlyweds (e)

;Prlé]a serian af hjonakornunum
:fyrrverandi og sambandi peirra.

i pessum péttum fylgjumst vid
:med poppsongkonunni Jessicu
:Simpson og paverandi eigin-
:manni hennar Nick Lachey dt i
gegn. -
:21.45 Blowin/ Up (e) Gnnlstlnn
:Jamie Kennedy og félagi hans
:Stu Stone eru akvednir i ad reyna :
fyrir sér i tonlistarbransanum sem:
i rapparar. :
:22.15 South Park (e) beir eru
:komnir aftur & skjéinn. 8. serian
:um Cartman, Kenny, Kyle, Stan

: og lifid i South Park.

:22.45 Chappelle/s Show (e) :
: Grinpaettir sem hafa gert allt vit- :
‘laust i Bandarikjunum. Grinistinn :
:Dave Chappelle letur allt flakka

‘i pessum pattum og er engum
:hlift.

:23.15 Sirkus Rvk (e) 23.45
:X-Files (e) 0.30 Hell's Kitchen :
:(e) 1.15 Entertainment Tonight :
i(e) 1.40 Tonlistarmyndbond
:fra Popp TV

kvold!

Play sleipiefnaboxid
10 litil bréf af mismunandi
sleipiefnum fyrir 10 litla leiki.

Hver vill ekki Pina Colada on



besta sa@tid

:18.30 US PGA i neermynd (US
:PGA 2006 - Inside the PGA

i Tour) Vikulegur fréttapattur par
:sem fjallad er um bandarisku
:motarddina i golfi & nystarlegan
:hatt. Hér faum vid naermyn

: af fremstu kylfingum heims og
:faum goo rad til ad beeta leik

: okkar & golfvellinum.

:18.55 Gillette Sportpakkinn

: (Gillette World Sport 2006)

: [préttir i lofti, 1adi og legi.

: Magnadur pattur par sem allar
:iprottir eru teknar fyrir.

:19.25 Speenski boltinn - upp-
:hitun (La Liga Report) Upphitun
fyrir alla leikina i spaenska
:boltanum sem fram fara um
‘helgina. Hvada lid maetast,
:hvernig hafa sidustu vidureignir
: peirra farid, vidtol vid leikmenn,
: pjélfara og ahorfendur.

:19.50 HM i Supercross GP

i (Texas Stadium) Nyjustu fréttir
:fra heimsmeistaramotinu i

i Supercrossi. Hér eru vélhjola-
:kappar a 6flugum tryllitaekjum
:(250rsm) i adalhlutverk-

:um. Keppt er vidsvegar um

: Bandarikin og tvisvar & keppnis-
:timabilinu bregda vélhjélakapp-
:arnir sér til Evropu.

:20.45 Meistaradeild Evrépu
:- fréttapattur (Meistaradeild

: Evropu fréttapattur 06/07) Allt
:pad helsta ar Meistaradeildinni.
: Fréttir af leikm6nnum, lidum
‘auk pess sem farid er i gegnum
:morkin, helstu tilprifin i sidustu
:umferd.

:21.15 KF Nérd (8:15) (KF

:Nord) baettirnir um islensku nor- :
:dana i Knattspyrnufélaginu Nord :

‘hafa slegid i gegn. Strakarnir
:aefdu af krafti i allt sumar undir
‘ handleidslu Loga Olafssonar
:fyrrum landslidspjalfara karla og
:kvenna til pess ad geta stadist
‘fslandsmeisturum FH snuning a
: Laugardalsvelli.

:22.00 Heimsmétarddin i

: Péker (Foxwoods World Poker
: Finals)

:23.30 Pro bull riding

» EKKI MISSA AF ...

fostudaginn 20. oktéber
¥ H] svoo 2 Bi6

: 6.00 Spy Kids 2: The Island

: of Lost Dreams 8.00 Another
i Pretty Face 10.00 Airheads

: 12.00 Full Court Miracle

: 14.00 Spy Kids 2: The Island

: of Lost Dreams 16.00

: Another Pretty Face 18.00

: Airheads

:20.00 Full Court Miracle Leyfd
: 6llum aldurshépum.

:22.00 The Edge (A blapreedi)

: Bonnud bornum.

£ 0.00 Nine Lives (Stranglega

: bonnud bérnum) 2.00 The

: Skulls 3 (B6nnud bérnum)

: 4.00 The Edge (B6nnud

: bornum)

@ SKJAR SPORT

7.00
Studningsmannapatturinn
,Li0i0 mitt” (e) (e) 14.00
Middlesbrough - Everton (e)
Fra 14.10 16.00 Liverpool

- Blackburn (e) Fra 14.10
18.00 Upphitun

18.30
Studningsmannapatturinn, Lidid
mitt” (e)

19.30 Arsenal - Watford (e)
Fra 14.10

21.30 Upphitun (e)

22.00 Aston Villa -
Tottenham (e) Fra 14.10

0.00 Dagskrarlok

/T omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

E_ﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti til kl. 9.15

=
Qx
<
a

Miss Congeniality 2:
Armed and Fabulous

Adalbiémynd kvoldsins 4 St6d
2 er Miss Congeniality 2: Armed
and Fabulous.

Hér er 4 ferd framhald gaman-
myndarinnar vinszlu Miss
Congeniality par sem Sandra
Bullock snyr aftur i hlutverki 16g-
reglukonunnar fogru sem i fyrstu
myndinni fér huldu h6féi og ték

pétt i fegurdarsamkeppni til ad leysa glapamal.

Ad pessu sinni er hin fengin til pess ad rannsaka rén 4 ungfra
Bandarikjunum og parf enn og aftur ad fara i dulargervi fegurdar-
drottningar med kostulegum afleidingum.

» STOD 2 KL. 20.55

EUROSPORT
12.30 Tennis:
Tournament in  Zurich,
Switzerland 13.30 Tennis:
WTA  Tournament in
Zurich, Switzerland 17.00
Artistic gymnastics:
World Championship
in  Aarhus, Denmark
19.30 Timbersports
series: European Team
Championships in  Wil,
Switzerland ~ 20.00 Tna
wrestling: Action from the
USA 21.00 Football: Top 24
Clubs 21.30 Xtreme Sports:
Yoz Xtreme 22.00 News:
Eurosportnews Report 22.15
Xtreme sports: X-Games
06 in Los Angeles, USA
23.15 News: Eurosportnews
Report

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00
Casualty 14.00 Perfect
Properties 14.30 Model
Gardens 15.00 Flog It! 16.00
Keeping Up Appearances
16.30 My Hero 17.00 A Week
of Dressing Dangerously

WTA

17.30 The Life Laundry
18.00 Blackadder Goes
Forth 18.30 Blackadder

Goes Forth 19.00 Red Cap
20.00 Two Pints of Lager
& a Packet of Crisps 20.30
I'm Alan Partridge 21.00
The Final Cut 22.00 My
Hero 22.30 Red Cap 23.30
Blackadder Goes Forth 0.00
Blackadder Goes Forth 0.30

Keeping Up Appearances
1.00 The Final Cut 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Battle Of The Arctic
Giants 13.00 Inside 14.00
Megastructures 15.00
Holé]% wood Science 16.00
Crash Scene Investigation
17.00 The Sea Hunters 18.00
Norway's Hidden Secrets
19.00 Megastructures 20.00
Hollywood Science 22.00
Band of Brothers 23.00
Hollywood Science
ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Detroit
13.00 Animal Precinct 14.00
Crocodile Hunter 15.00
Miami Animal Police 16.00
The Planet's Funniest
Animals 16.30 The Planet's
Funniest Animals 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey

Business 18.00 Monkey
Business 18.30 Monkey
Business 19.00 Meerkat

Manor 19.30 Meerkat Manor
20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Venom ER 22.00 The
Planet's Funniest Animals
22.30 The Planet's Funniest

Animals  23.00 Monkey
Business 23.30 Monkey
Business 0.00 Meerkat

Manor 0.30 Meerkat Manor
1.00 Venom ER 2.00 Miami

Animal Police

~ &) ERLENDAR STOBVAR

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Born
12.30 Wheeler Dealers
13.00 Building the Ultimate
13.30 Building the Ultimate
14.00 Extreme Machines
15.00 Firehouse USA 16.00
Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Brainiac - Histor
Abuse 20.00 Biker Build-Off
21.00 Deadliest Catch 22.00
FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Mythbusters
1.00 Firehouse USA 1.55
Battlefield Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Floyd Uncorked 12.30
Distant Shores 13.00 Globe
Trekker Specials 14.00
Earthwalkers 14.30 Caprice's
Travels 15.00 Bazaar 15.30
The Global Nomad -
Middle East 16.00 Globe
Trekker 17.00 Globe Trekker
18.00 lan Wright Live 18.30
The Thirsty Traveler 19.00
Globe Trekker 20.00 Globe
Trekker 21.00 The Thirsty
Traveler 21.30 Short History
of Convict Australia 22.30
Globe Guides 23.00 The
Thirsty Traveler 23.30 The
Travel Bug

MTV EUROPE

12.00 MTV Live 12.30 MTV
Live 13.00 Wishlist 14.00
TRL 15.00 World Chart
Express 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit
17.00 Dance Floor Chart
18.00 Punk'd 18.30 Viva
La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Beavis &
Butthead 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 Party Zone
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 14.00 VH1
Weekly Album Chart 15.00
So 80s 16.00 VH1 Viewers'
Jukebox  17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VHI
Classic 18.30 MTV at the
Movies 19.00 Rise & Rise
Of 19.30 Unplugged 20.00
Supergroup  21.00 VHI
Rocks 23.30 Flipside o0.00
Chill Out 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The
Daily 10 13.00 101 Even
Bigger Celebrity Oopsl!
14.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 15.00 101
Even Bigger Celebrity
Oops! 16.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 17.00
Sexiest Red Carpet Divas
18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Society Girls
THS 20.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 21.00 Girls
of the Playboy Mansion
21.30 Girls of tKe Playboy
Mansion 22.00 Naked Wild
On 22.30 Naked Wild On
23.00 Sexiest Action Heroes

0.00 Society Girls THS 1.00
101 Even Bigger Celebrity
Oops! 2.00 101 Guiltiest
Guilty Pleasures

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd
n Eddy 13.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
14.00 Camp Lazlo 14.30 The
Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter's
Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends
17.30 What's New Scooby-

Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30
Dastardly and Muttley

19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girys 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy o.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.00 Three 13.45 Ned Kelly
15.25 Breach of Contract
17.00 Tennessee Nights
18.45 Heart of Midnight
20.15 In Dangerous
Company 21.50 Hornet's
Nest 23.50 The Favorite
1.30 Extremities

™M
19.00 Brainstorm 20.45
The Carey Treatment

22.25 Victor/Victoria o0.40
The Outrage 2.15 Treasure
Island

HALLMARK

12.30 By Dawn's Early
Light 14.15 The Scoundrel’s
Wife 16.00 Early Edition Il
17.00 Inside the Osmonds
18.45 West Wing 19.45
Dead Zone 20.45 My Own
Country 22.30 Mind Games
0.00 Dead Zone 0.45 My
Own Country

BBC FOOD

12.00 Danny By the Sea
12.30 The Hairy Bikers
Cookbook 13.00 Beauty
and the Feast 13.30
Orgasmic Organic 14.00
Diet Trials 14.30 The Hi

Lo Club 15.00 Safari Chef
15.30 A Cook's Tour 16.00
Great Food Bites 16.30
Delhi Belly 17.00 Tamasin's
Great British Classics 17.30
Return To Tuscany 18.00
Rocco's Dolce Vita 18.30
Giorgio Locatelli - Pure
Italian 19.00 The Great
Canadian Food Show 19.30
The Great Canadian Food
Show 20.00 Cooked 20.30
Ready Steady Cook 21.00
New Scandinavian Cooking
21.30 Stately Suppers
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22.10 The Manchurian
Candidate STOD 2

19.30 The office

SKJAREINN

16.50 Frormiila 1 SION-
VARPID

Gl T,

p S

13. 50 Chelsea-

Portsmouth SKJARSPORT

SENDU SMS BTC SPB A 1900

\(f,
i(\

SJIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Alda og Bara (23:26)
8.06 BU! (10:26) 8.17

Lubbi leeknir (33:52) 8.29
Snillingarnir (6:28) 8.55
Sigga ligga la (32:52) 9.05
Teiknisogur (2:6) 9.15
Trillurnar (2:26) 9.40

Matta féstra og imyndudu
vinir hennar (16:26) 10.02
Spaejarar (40:52) 10.25
Stundin okkar (3:30) 10.50
Kastljés 11.20 Charley og
engillinn 12.55 Apaspil 14.10 :
islandsmétid i handbolta
15.40 Handboltakvold 15.55
Bikarkeppnin i frjdlsum iprott-
um 16.25 Formulukvold
16.50 Formula 1 18.25
Fjolskylda min (6:13)

18.45 Taknmalsfréttir

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur : 19.00 ipréttir og vedur

:19.05 Lotté

19.40 Jon Olafs

20.20 Spaugstofan Textad a
sidu 888 i Textavarpi.

20.50 Stjipan (Stepmom)
Bandarisk biomynd fré 1998.
Daudvona kona a erfitt med
ad seetta sig vid nyju konuna i
lifi mannsins sins fyrrverandi.
Leikstjori er Chris Columbus
og medal leikenda eru Julia
Roberts, Susan Sarandon og Ed
Harris.

22.55 Ovedur i adsigi (Fore
stormen) Seensk bidmynd fra
2000. | myndinni fléttast saman
lif tolf ara straks sem nidst er a i
skola og utlendings sem skuggar
fortidar asaekja. Leikstjori er
Reza Parsa og medal leik-

enda eru Per Graffman, Maria
Lundqyist, Sasha Becker, Anni
Ececioglu, Emil Odepark og
Martin Wallstrom.

0.40 Borgin vid sjéinn 2.25
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

0G bU GATIR UNNID!
ADALVINNINGUR FARTOLVA
0G SIMS 2 PETS

s Winnisgas s Simn I Puis lefir « Rdwie Shai lalki
FET slyripinnas « P2 minsckart « VD mysdis
Fulll af fdrum L8ireledd jum eg margl Neirs

w I i) bomarry
o LB o e sherae]

7.00 Keerleiksbirmnimir 7.10
: Addi Panda 7.15 Ruff's Patch

.25 Gordon the Garden
nome 7.35 Animaniacs

: 7.55 Grallararnir 8.15 Justice
: League Unlimited 8.40 Kalli
: kanina og félagar 8.50 Kalli
: kanina og félagar 8.55 Kalli
: kanina og félagar 9.00 Litlu
: Tommi og Jenni 9.25 Tracey

cBean 9.35 S Club 7 10.00

12.00 Hadegisfréttir 12.40

i Bold and the Beautiful 13.00
: Bold and the Beautiful 13.20
: Bold and the Beautiful 13.40
: I?jolld and the Beautiful 14.00
: Ido|

Stjornuleit 15.40 Idol
Stjornuleit 16.30 Sjalfstaett
6lk 17.00 60 minGtur - NYTT

i 17.45 Martha

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur

9.10 Hot Properties (12:13)
Funheitar framakonur) Nyr og
raﬁskemmtllegur pattur um
jorar eldhressar konur sem

: hafa haslad sér voll sem fast-
: eignasalar & Manhattan.

: 19.35 Fostbradur (3:8) (e)
: 20.00 Fostbraedur

0.30 A Cinderella

radskemmtileg romantisk

gamanmynd fyrir alla fj6l-
: skylduna sem lauslega er
byigé a aevintyrinu sigilda um

ubusku. i pessari nitima-
tgafu er pad unglingastjarnan
ilary Duff sem leikur ,6sku-
uskuna”.

: 22.10 The Manchurian g
: Candidate (Mansjuriukandidatinn) :
: Magnadur stjornum hladinn
¢ politiskur samseeristryllir.

: 0.20 Confidence (Str. b. :
: bornum) 1.55 Bad Boys Il (Str. :
. bérnum) 4.20 The Pentagon :

apers (B. bérnum) 5.50
réttir Stodvar 2 endursyndar

: fra pvi fyrr i kvold 6.30
: Ténlistarmyndb6nd

ubbamir (9:21) 10.25 Mighty
¢ Morphin Power Rangers (e)

() SKIAREINN

: 10.55 2006 World Pool

: Masters (e) 11.45 Dr. Phil

i (e) 14.15 Celebrity Overhaul
: (e) 15.00 The Biggest Loser

 Trailer Park Boys (e) 16.40

: Parental Control (e) 17.10

: Casino (e) 18.00 Dateline (e)
: 19.00 Game tivi (e)

: 19.30 The Office (e)

20.00 All About the
: Andersons B

:20.30 Teachers - lokapattur
: 21.00 Ténleikar med A moti

: sdngvari hljémsveitarinnar A

: méti sol, slo i gegn i Rock Star:

i Supernova. SkjarEinn synir i

: kvold upptoku fra fyrstu tonleik-
: unum sem Magni og hljémsveit
¢ hans, A méti sél, héldu eftir

¢ heimkomuna. Tonleikarnir voru
: haldnir & Broadway og Dilana,

: vinkona Magna ur Rock Star,

: tok patt i fjorinu med hljom-

¢ sveitinni. Magni og Dilana féru

: & kostum og toku alla Rock Star :

: slagarana. Uppselt var & ton-

: leikana og gridarleg stemning i
¢ salnum.

: 22.30 The Dead Zone Johnny
: Smith sér ymislegt sem 6drum
: er hulid. Hann reynir sitt besta
: til ad nyta gafuna til gods, en

¢ finnst stundum ad hiin sé bolv-
: un en ekki blessun. Fyrir nokkru :

: syndi SkjarEinn fyrstu pattar6d
: pessara mognudu spennupatta,

: og nu er loksins komid ad peirri

: naestu. Ekki missa af frabaerum
: pattum byggdum & samnefndri
: skaldsdgu Stephen King.

: 23.15 Battlestar Galactica

: 0.00 Brotherhood (e) 1.00
Masters of Horror (e) 1.50

: Law & Order: Criminal Intent
: (e) 2.35 Da Vinci's Inquest

: (e) 3.20 Tvofaldur Jay Leno
i (e) 4.50 Ostodvandi tonlist

Il sirkus TV

: 17.15 Wildfire (¢) 18.00
: Seinfeld (e)
: 18.30 Fréttir NFS

i (e) 15.50 Teachers () 16.15 19.00 Seinfeld (e)

: 19.30 Blowin/ Up (e)

: 20.00 South Park (e)

: 20.30 Tekinn (e) ;
: Skemmtikrafturinn og sjonvarps- :
: stjarnan Audunn Blondal stjorn- :
i ar paettinum Tekinn, peetti sem
¢ eri anda Punk'd med Ashton

¢ Kutcher.

: 21.00 So You Think You Can
: <ol oz Dildnu M ‘s : Dance 2 (e)

: 50l o Dilonu Magni Asgeirsson, : 55 54 ¢4 you Think You Can

: Dance 2 (e)

: 23.30 Chappelle/s Show

i (e) 0.00 Vanished (e) 0.45

: X-Files (e) 1.30 24 (13:24) 3
i (e) 2.1524 (14:24) () 3.00 |
: Entertainment Tonight (e) :
:3.25 Tonllstarmynd%)

: Popp TV

6nd fra

NUHAFA SIMSARNIR FENGTD SER GALUDYR!
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besta stid

: 10.00 Veitt med vinum

: 10.30 Meistaradeild Evropu

: (E) 12.10 Meistaradeildin

: med Gudna Bergs 12.50

: US Masters 2005 15.50

: Meistaradeild Evropu (Fram

i - Celje) (B) 17.25 Ameriski

: fétboltinn - Upphitun 17.55
: US PGA i nermynd 18.20

: Ensku mérkin

: 18.50 Spansku morkin itarleg
¢ umfjéllun um sidustu umferd i
: spaenska boltanum. Morkin ar
: Ollum leikjum umferdarinnar,

: tilprifin og umdeildu atvikin.

: fyrir alla leikina i spaenska

: boltanum sem fram fara um

: helgina. Hvada lid meetast,

: hvernig hafa sidustu vidureignir

: peirra farid, vi6tol vid leikmenn,

: pjalfara og ahorfendur.

: 19.50 Spaenski boltinn

: (Deportivo - Atl. Madrid) Bein
: utsending fra leik Deportivo

i La Coruna og Atletico Madrid i

: tvo af steerri [idunum & Spani en
: gestirnir skarta einni skaerustu

: stjornu spaenska landslidsins,

: Fernando Torres.

: 21.50 US PGA Tour 2005

: - Funai Classic (Funai Classic)

¢ inu & PGA motar6dinni i golfi.

: M6tid fer fram & Florida og heitir
: Tottenham (e) Fra 14.10

{ 0.00 Dagskrarlok
: nokkud a ovart i fyrra og sigradi : e

¢ vollurinn i héfudid a sjalfum
: Walt Disney. Lukas Glover kom

¢ & motinu a glaesilegu skori,
: tuttugu og premur hoggum
: undir pari.
: 0.50 Box

A Cinderella Story

Rémantisk gamanmynd fyrir alla fjolskylduna
sem er lauslega byggd 4 wvintyrinu sigilda

um Oskubusku. [ pessari nitimadtgafu i =
er pad unglingastjarnan Hilary Duff

p AT s1oe 2 86

: 6.00 Down With Love 8.00

: World Traveler 10.00 Double :
: Bill 12.00 Hope Floats 14.00 :
: World Traveler 16.00 Double

: Bill 18.00 Hope Floats

: 20.00 Down With Love ]
: (Astsyki) 2003. Leyfd 6llum ald- :
: urshépum. ]
: 22.00 Green Dragon (Graeni

: drekinn) 2001. B6nnud born-

S um.

: 0.00 Home Room (Bénnud

: bornum) 2.10 Carried Away
¢ (B6nnud bornum) 4.00 Green :

19.20 Speenski boltinn - upp- Dragon (BSnnug bomum)
¢ hitun (La Liga Report) Upphitun :

@ SKJAR SPORT

: 7.00

¢ Studningsmannapatturinn

i, Lidid mitt” (e) () 14.00

: : Middlesbrough - Everton (e)
: spaenska boltanum. Hér meetast :

Fra 14.10 16.00 Liverpool

i - Blackburn (e) Fra 14.10

¢ 18.00 Upphitun

: 18.30 Studningsmanna-

. patturinn ,Lidid mitt” (e)

: 19.30 Arsenal - Watford (e)
: Fra 14.10

: Utsending fra Funai Classic mot- | 21.30 Upphitun (e)

22.00 Aston Villa -

%) oMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

1A sIONV NORDURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
: kL.18.15 og endursyndur a ]
: klukkutima fresti til kl. 9.15

sem leikur ,,6skubuskuna“ - unglings-
stilku sem hefur nyverid misst fodur

sinn og byr hja vondu stjapunni sem
pykir ekkert sérlega veent um hana.

I skélanum verdur hun fyrir einelti
og leitar huggunar hja net- og

sms-félaga sinum, sem er, an pess
ad hin hafi hugmynd um, sjalfur

draumaprinsinn hennar, vinsalasti

strdkurinn i skélanum og karasti vin-

salustu stilkunnar.

» STOD 2 KL. 20.30

"\.\.:'i,

EUROSPORT
11.30 Tennis: WTA
Tournament in  Zurich,

Switzerland 13.15 Tennis:
WTA  Tournament in
Zurich, Switzerland 15.00
Artistic gymnastics: World
Championship in Aarhus,
Denmark 16.30 Snooker:
Grand Prix in Aberdeen,
United Kingdom 18.00
Kick boxing: It's Showtime
Trophy in Prague, Czech
Republic 21.00 Xtreme
Sports: Yoz Mag 21.30 News:
Eurosportnews Report 21.45
Snooker: Grand Prix in
Aberdeen, United Kingdom
23.45 News: Eurosportnews
Report

BBC PRIME

12.05 Top Gear Xtra 13.00
Top Gear Xtra 14.00 Weird
Nature 14.30 Wildlife 15.00
The Life of Mammals
16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground
Force 17.30 Home From
Home 18.00 The Million
Pound Property Experiment
19.00 Lenny Henry in
Pieces 19.30 Lenny Henry
in  Pieces 20.00 Lenny
Henry in Pieces 20.30
Lenny Henry in Pieces
21.00 Lenny Henry in
Pieces 21.30 Lenny Henry
in Pieces 22.00 EastEnders
22.30 EastEnders 23.00
Lenny Henry in Pieces 23.30
Lenny Henry in Pieces 0.00
Lenny Henry in Pieces 0.30
Lenny Henry in Pieces 1.00
Lenny Henry in Pieces 1.30
Lenny Henry in Pieces 2.00
Weird Nature

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures
13.00 | Didn't Know That
13.30 | Didn't Know That
14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Air Crash

Investigation 16.00 Crash
Scene Investigation
17.00 Cousteau - Ocean
Adventure 18.00 Hollywood
Science 20.00 The
Thirty-Nine Steps 22.00
Dambusters 23.00 Cousteau

Ocean Adventure 0.00
Wild Sex

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston
13.00 Monkey Business
13.30  Monkey Business
14.00 Meerkat Manor 14.30
Meerkat Manor 15.00 Born
to Be Wild 16.00 Little Zoo
That Could 17.00 Romeo
& Juliet: a Monkey's Tale
18.00 Top Bat 19.00 Chimps
20.00 Polar Bear Battlefield
21.00 Weird Nature 21.30
Supernatural 22.00 The
Planet's Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Vets on the
Wildside 23.30 Vets on the
Wildside 0.00 Romeo &
Juliet: a Monkey's Tale 1.00

» sjonvarpsdagskrain |55

_ \&) ERLENDAR STOBVAR

Top Bat 2.00 Animal Cops
Houston

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30
Stunt  Junkies 13.00
Discovery Atlas 15.00 How
Do They Do It? 16.00 Ray
Mears' Bushcraft 17.00 The
History of Singapore 18.00
Extreme Engineering 19.00
American Chopper 20.00
American Hotrod 21.00
Anatomy of a Formula One
Team 22.00 | Shouldn't Be
Alive 23.00 Dr G: Medical
Examiner 0.00 FBI Files 1.00
Discovery Atlas 2.45 How
Do They Do It?

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild World
12.30 Roar of the Wild
13.00 Grainger's  World
14.00 Floyd On Africa 14.30
The Thirsty Traveler 15.00
Casinos of the World 15.30
Riding Route 66 16.00
Globe Trekker 17.00 Globe
Trekker 18.00 Cruising On
the Queen Mary 2 18.30
Dream Destinations 19.00
First Class Italy 19.30 Great
Drives Special 20.00 Globe
Trekker 21.00 Casinos of
the World 21.30 The Thirsty
Traveler 22.00 lan Wright
Live 22.30 Urbanation 23.00
Secrets of Bangkok

MTV EUROPE

12.00 MTV Live 12.30 MTV
Live Weekend Music Mix
13.00 $2 Bill Presents 14.00
TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV
16.30 8th & Ocean 17.00
European Top 20 18.00 The
Fabulous Life Of 19.00 Call
to Greatness 19.30 Pimp
My Ride International 20.00
Top 10 at Ten 21.00 MTV
Live 21.30 MTV Live 22.00
MTV Live 22.30 MTV Live
23.00 Just See MTV 1.00
Chill Out Zone

VH1 EUROPE

12.00 Top 50 80's Rock
16.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.00 Hogan Knows Best
17.30 Cribs 18.00 Behind
the Music 19.00 Making the
Video 19.30 Making the
Video 20.00 Storytellers
21.00 Viva la Disco 23.00
Flipside 23.30 Chill Out
0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The
Daily 10 13.00 Hip Hop
Wives THS 14.00 Beyonce
Revealed 16.00 Sexiest Red
Carpet Divas 17.00 Child
Star Confidential 17.30
Child Star Confidential
18.00 E! News Weekend
19.00 Special Confessions
of Celebrity Assistants
20.00 Naomi Campbell
THS 21.00 Sexiest Celebrity
Blondes 22.00 Girls of

the  Playboy  Mansion
22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Naked Wild
On 23.30 Naked Wild On
0.00 Special Confessions
of Celebrity Assistants 1.00
Naomi Campbell THS 2.00
Naked Wild On

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory
12.30 Cramp Twins 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Grim Adventures of Billy
& Mandy 14.00 Camp Lazlo
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Foster's
Home  for  Imaginary
Friends 15.30 Robotboy
16.00 Dexter's Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home forImaginary
Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30
Dastardly and Muttley 19.00
Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter's Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls
23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy o.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.10 Love Bites 13.55
Running from the Guns
15.20 The Hospital 17.00

Heart of Midnight 18.30
April Morning 20.10 Captive
Hearts 21.50 The Secret
Invasion 23.25 The Program
1.15 Troll 2 2.50 Not Since
Casanova

™M

19.00 Catlow 20.40 Mutiny
on the Bounty 23.35 The

Wonderful World of the
Brothers Grimm 1.45 The
Good Earth
HALLMARK
12.30 The Long Way Home
14.15 Run the Wild Fields

16.00 After The Glory 17.45
Last Call 19.30 Monk I
20.30 Mary Higgins Clark's:

All Around Town 22.15
Crime and Punishment
23.45 Monk Il 0.30 Mary

Higgins Clark's: All Around
Town 2.15 Last Call

BBC FOOD

12.00 Rocco's Dolce Vita
12.30 Giorgio Locatelli -
Pure Italian 13.00 The Great
Canadian Food Show 13.30
The Great Canadian Food
Show 14.00 Cooked 14.30
Ready Steady Cook 15.00
New Scandinavian Cooking
15.30 Stately Suppers 16.00
Heaven's Kitchen 17.00
Heaven's Kitchen 18.00
After Midnight 19.00 Food
Source 19.30 made to order
20.00 The Hairy Bikers
Cookbook 20.30 Orgasmic
Organic 21.00 Diet Trials
21.30 The Hi Lo Club
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STOD 2

sunnuda inn 22. oktober

<% SJONVARPID

iL »

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Sammi brunavordur
(8:26) 8.11 Geirhardur

bojng bojng (20:26) 8.31
Hopp og hi Sessami (24:26)
8.55 Kvikindi i koppum og
kirnum (1:6) 9.00 Lil6 &
Stitch (34:39) 9.25 Sigildar
teiknimyndir (6:42) 9.33
Herkules (6:28) 9.54 Tobbi
tvisvar (30:52) 10.17 Allt

um dyrin (3:25) 10.45 Jon
Olafs 11.25 Spaugstofan
11.50 Hvad veistu? 12.20
islandsmétid i blaki 13.50 Tiu
fingur (2:12) 14.50 Naermynd
15.20 Stundin okkar (4:30)
15.50 Taknmalsfréttir 16.00
Formdla 1

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Tiu fingur (3:12)
battar6d um islenska einleikara.
Textad & sidu 888 i Textavarpi.
21.10 Arfurinn (8:8) (Bleak
House) Breskur myndaflokkur
byggdur a sogu eftir Charles
Dickens um folk sem feer ad

20.10 Tiu fingur

SJONVARPID

réttarkerfi & 19. 6ld. Medal leik-
enda eru Anna Maxwell Martin,
Denis Lawson, Gillian Anderson,

22.05 Helgarsportid

22.35 Skiso (Shiza)
Verdlaunamynd fra Kasakstan
fra 2004. Fimmtan ara strakur
verdur vitni ad pvi ad madur
deyr i hnefaleikabardaga. Hann
akvedur ad taka peningaveski
mannsins og koma pui til
ekkjunnar. Med peim tekst
kunningsskapur og hann verdur
astfanginn af henni. Leikstjori e

12.00 man. utd -

Liverpool SKJIAREINN

enda eru Oldzhas Nusupbayev,
Olga Landina, Eduard Tabishev
og Viktor Sukhorukov.

0.00 Kastljos 0.50
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

22, 00 Hotal Ruanda

kenna & brotaldémunum i bresku :

Tom Georgeson, Charles Dance, : ¢
Hugo Speer og Nathaniel Parker.

Gulshat Omarova og medal leik-

: 7.00 Pingu 7.05 Hlaupin
.15 Myrl faelnu draugarnir
53:90) 7.30 Stubbarnir

.55 Doddi litli og Eyrnastor
.05 Kénnudurinn Déra

.30 Pocoyo 8.40 Oddur

: 6nd 9.05 Grallararnir

: 9.25 Codename: Kids

: Next Door 9.50 Kalli litli

: kanina og vinir hans 10.10
jolagengid 10.35 Sabrina
Unglingsnornin  11.00
vintyri Jonna Quests

: 11.20 Galdrastelpurnar

: (8:26) 11.40 Bratz 12.00

: Hadegisfréttir 12.25 Silfur

: Egils 14.00 Neighbours

: 14.20 Neighbours 14.40
eighbours 15.00
eighbours 15.20

i Neighbours 15.45 | sjsunda
¢ himni med Hemma Gunn

: 16.50 Veggfédur (6:7) 17.45
: Oprah (112:145)

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.10 Kompas

0.00 Sjalfstaett folk

0.35 Commander In Chief
(4:18) (First Dance)

i 21.20 Numbers - NYTT (1:24)
i (T6lur) Onnur pattardd pessa

: bandariska sakamalapattar sem
jallar um steerdfraedisnilling

em adstodar brédur sinn, yfir-

i mann hjé FBI, vid ad leysa sndin
: sakamal.

: 22.05 Deadwood (8:12)

¢ (Leviathan Smiles) Stranglega

: bonnud bérnum.

: 23.00 Die Another Day
Bonnud bornum) 1.10 The

: Best Man 2.20 The Best

i Man 3.30 Artwork 5.00
umbers - NYTT (1:24) 5.45
¢ Fréttir Stodvar 2 endursyndar
: fra pvi fyrr i kvold. 6.25

: Tonlistarmyndbond fré Popp
: TiVi

G) SKJAREINN

§ 12.00 2006 World Pool

: Masters 12.50 Love, Inc (e)

: 13.20 Out of Practice (e)

: 13.50 Dyravinir (e) 14.20

: Surface (e) 15.05 Queer Eye

: for the Stralght Guy (e) 16.00 :
: America’s Next Top Model

1 VI (e) 17.00 Innlit / atlit (e)

: 18.00 Dateline

: 19.00 Battlestar Galactica (e) :

:20.00 Dyravmlr Gridarlegur

: fjoldi islendinga & geeludyr, hvort :
: sem um er raeda fiska, hunda,

: ketti, kaninur eda kongulaer i

: bessum pattum kynnir Gudrdn
: Heimisdottir okkur fyrir dyr-

: unum og eigendum beirra

: en 6heett er ad fullyrda ad

: geeludyraeign hafi aldrei verid

: filbreyttari en nd. Gudran var
: Ien i i Stundinni okkar og gekk

ir nafninu Geeludyra Gudrin

: en um sidustu jol kom einmitt
: ut bok hennar, Geeludyrin

: okkar. Pessir paettir eru fyrir alla
: fjolskylduna par vid kynnumst
: skemmtilegum dyrum og enn
: skemmtilegri eigendum beirra.
: 20.30 Celebrity Overhaul

: Astralskir raunveruleikapaettir

i par sem freega folkid er tekid i
: gegn.

: 21.30 C.S.I: New York

: 22.30 Brotherhood

: 23.30 Da Vinci's Inquest 0.20 :
: Law & Order (e) 1.10 The L
i Word (e) 2.10 Ostédvandi
: tonlist

msmkus TV

: 14.30 Tekinn (¢) 15.00 8th
: and Ocean (e) 15.30 The

i Newlyweds (e) 16.00 Rock
: School 1 (e) 16.30 Wildfire
i (e) 17.15 Hell's Kitchen (e)

18.00 Seinfeld (e)

: 18.30 Fréttir NFS
§ 19.10 Seinfeld (e) .

: 19.35 The War at Home (e)
: (13 Going On 30,000)

£ 20.00 8th and Ocean

: 20.30 The Newlyweds Pridja
: serfan af hjonakornunum fyrr-
: verandi og sambandi peirra.

: 21.00 Vanished Jeffrey Collins :
: er pingmadur & hradri uppleid. :
: Hann er giftur hinni ungu og

: fallegu Soru sem sinnir god-

: gerdarmalum af miklum hug.

: En pegar pau hjén fara i veislu

: til heidurs Soru gerast atburdir

: sem enginn gat séd fyrir. Sara

: hverfur sporlaust. Hefst pa

: mikid kapphlaup vid ad finna

: Soru par sem allir eru grunadir,

: allir eru ad fela eitthva
: inn er 6ruggur. Horkuspennandi :
¢ paettir i anda 24. :
i 21.50 Weeds Onnur serian

¢ um hismédurina Nancy sem

: er einn svalasti eiturlyfjasalinn i

: tthverfum Los Angeles borgar.

22.20 Rescue Me (e)

og eng-

23.05 My Name is Earl

: (e) 23.30 Tekinn (e)

: 0.00 Ghost Whisperer (e)

: 0.45 Sirkus Rvk (e) 1.15

: Entertainment Tonight (e)

: 1.40 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

STOD 2 BiO
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sunnudaginn 22. oktéber

besta sa@tid

: 9.25 Deportivo - Atl. Madrid

: (E) 11.05 Fram - Celje (E)

: 12.20 Gillette Sportpakkinn

: 12.50 Spaenski lt:;oltinn

i (Valencia - Osasuna)(B)

: 14.50 Ameriski fétboltinn

i - Upphitun 15.20 US PGA

: Tour 2005 - Funai Classic

: 18.20 Meistaradeild Evrépu

: - fréttapattur

: 18.50 Speenski boltinn (Real
i Madrid - Barcelona) Utsending
: fra storleik Real Madrid og

: Barcelona i spaenska boltanum.
: Leikir pessara lida eru storkost-
: legir vidburdir sem knattspyrnu-
: dhugamenn mega ekki lata fram
: hja sér fara. Rigurinn & milli

: Madrid-manna og Borsunga

¢ er gridarlegur sem eykur enn

p AT s1oe 2 86

: 6.00 Lovely and Amazing

: (Bonnud bérnum) 8.00

: Duplex 10.00 Not Without

: My Daughter (e) 12.00 Blue
: Sky 14.00 Duplex 16.00

: Not Without My Daughter (e)
: 18.00 Blue Sky (e)

: 20.00 Lovely and Amazing

: (Yndislegar elskur) 2001.

i Bonnud boérnum.

: 22.00 Hétal Rianda (Hotel

: Rwanda) 2004. Stranglega

: bé6nnud bornum.

: 0.00 Pretty When You

: Cry (Stranglega bénnud

: bérnum) 2.00 Special

: Forces (Stranglega bonnud

: bérnum) 4.00 Hotal Ruanda
: (Stranglega bonnud bérnum)

: frekar & stemninguna i kringum :

: pessi tvo af sigursaelustu lidum
: Evrépu.

: 20.50 US PGA Tour 2005

: - Funai Classic (Funai Classic)
: Bein utsending fra lokadegi &

: Funai Classic-métinu sem fram
: fer @ Walt Disney-vellinum &

: Flérida. Motid er lidur i PGA-

i métarddinni bandarisku en sig-
: urvegari i fyrra var Lukas Glover :

: & tuttugu og premur hoggum
: undir pari.
: 23.50 Speenski boltinn

Real Madrid -

Stérleikur i spanska
boltanum & milli tveggja
sigursaelustu félagslida
evrépskrar knatt-
spyrnu; Real Madrid og
Barcelona. Mikill rigur
er & milli Madrid-manna
og Borsunga sem skapar
enn meiri stemningu
pegar lidin maetast. Stéra
spurningin fyrir islenska

Barcelona

gﬂ' -
i
L

- () sKAR SPORT

10.30 AJ leikslokum (e)
11.30 Man. Utd. - Liverpool
(b) 14.50 Reading - Arsenal :
(b) 18.20 AC Milan - ]
Palermo (b)

20.30 Tottenham - West
: Ham

i 22.30 Middlesbrough -
: Newcastle

{ 0.30 Dagskrarlok

/%) omEGA

i Dagskra allan sélarhringinn.

E_ﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
¢ kl.18.15 og endursyndur a ]
¢ klukkutima fresti til kl. 9.15

- " 1

dhorfendur verdur hvort Eidur Smari Gudjohnsen spili med Barcelona
en buast ma vid ad vidureignin verdi ennpd @silegri b4 - enda er meira
jafnredi med lidunum nu en oft 48ur. Fyrr um daginn, kl. 12.50 fer
fram { beinni Gtsendingu vidureign Valencia og Osasuna.

» SYN KL. 18.50

i| Weekend
Australia

Africa

i Ancients 19.00 Tribe 20.00

i| Ancients

Thirty-Nine Steps

EUROSPORT

13.15  Snooker: Grand
Prix in Aberdeen, United
Kingdom 14.30 Tourin
car: ETC Cup in Estoril,
Portugal 16.15  Fight
Sport: Fight Club 17.00
Motorsports: Motorsports
17.30 Snooker:
Grand Prix in Aberdeen,
United Kingdom 20.30
Champ car: World Series
in  Surfers  Paradise,
22.00 News:
Eurosportnews  Report
22.15  Beach  volley:
Swatch-FIVB World Tour
in Cape Town, South
23.15 News:
Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Top Gear
13.00 Top Gear Xtra
14.00 Ground Force
14.30 Home From Home
15.00 The Million Pound
Property Experiment
16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Sahara
18.00 Secrets of the

Xtra

SAS Desert - Are You

Tough Enough? 21.00 The

Final Cut 22.00 EastEnders
22.30 23.00
Sahara 0.00 Secrets of the
1.00 The Final
Cut 2.00 Tribe

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 | Didn't Know

EastEnders

{| That 12.30 | Didn't Know
i| That

13.00 Seconds
From Disaster 14.00 The
16.00
Dambusters 17.00 I
Didn't Know That 17.30 |
Didn't Know That 18.00
Hunter Hunted 19.00
Megastructures 20.00
Seconds From Disaster
21.00 Band of Brothers
22.00 Fight Science o.00
The Washington Sniper

:| ANIMAL PLANET

12.00 Great Ocean

:| Adventures 13.00 Equator

» EKKI MISSA AF ...

14.00 Animal Planet
Report 14.30 Animals A-Z
15.00 Horsetails 15.30 A
Stable Life 16.00 Meerkat
Manor 16.30 Meerkat
Manor 17.00 Big Cat Diary
17.30 Big Cat Diary 18.00
Jungle 19.00 Animal Cops
Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Predator's
Prey 21.30 Maneaters
22.00 The Planet's
Funniest Animals 22.30
The Planet's Funniest
Animals 23.00 Jungle 0.00
Animal Cops Houston 1.00
Animal Precinct 2.00 Born
to Be Wild

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Stunt Junkies 12.30

Stunt Junkies 13.00 More
Industrial ~ Revelations
Europe 13.30 More

&) ERLENDAR STOBVAR

Industrial ~ Revelations
Europe 14.00 Extreme
Engineering 15.00 How
Do They Do It? 16.00
Deadliest Catch 17.00
American Hotrod 18.00
American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00
Discovery Atlas 22.00

Extreme Engineering 23.00
Blueprint for Disaster 0.00
Crime Scene Psychics
0.30 Amsterdam Vice
0.55 Deadliest Catch 1.50
Building the Ultimate 2.15
Building the Ultimate

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Panasia 12.30 Yatra -
Indian Travels 13.00 Planet
Food 14.00 Opening Soon
14.30 Africa Trek 15.00
Roar of the Wild 15.30
Treks in a Wild World 16.00
Globe Trekker 17.00 Globe
Trekker 18.00 Earthwalkers
18.30 Roar of the Wild
19.00 Globe Trekker 20.00
Globe Trekker 21.00 Tall
Ship Chronicles 22.00 The
Independent Travellers’
Guide 23.00 X-quest

MTV EUROPE

12.00 MTV Live 12.30 MTV
Live Weekend Music Mix
13.00 $2 Bill Presents
14.00 TRL 15.00 Senseless
15.30 Just See MTV 16.30
My Super Sweet 16 17.00
World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Top
10 at Ten 21.00 MTV Live
21.30 MTV Live 22.00 MTV
Live 22.30 MTV Live 23.00
Just See MTV

VH1 EUROPE
12.00 Top 50 90's Rock
16.00 VHI Viewers'

Jukebox 17.00 Making the
Video 17.30 Hogan Knows
Best 18.00 Unplugged
19.00 Diary of Tom Cruise
19.30 70s Sunday 20.30
Making the Video 21.00
Supergroup 22.00 VHI
Weekly Album Chart 23.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend
13.00 Hugh  Hefner:
Girlfriends,  Wives &
Centerfolds THS 15.00
Mischa & Kristin: Babes
of 0.C. THS 16.00 Society
Girls THS 17.00 Sexiest
Celebrity Blondes 18.00
Girls of the Playboy
Mansion 18.30 Gone Bad
19.00 Forbes Celebrit
100: Who Made Ban
21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls o?lthe
Playboy Mansion 22.00
Sexiest Celebrity Blondes
23.00 Sexiest Red Carpet

Divas 0.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops!
1.00 101 Even Bigger

Celebrity Oops! 2.00 101

Even
Oops!
CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory
12.30 Cramp Twins 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30
The Grim Adventures
of Billy & Mandy 14.00
Camp Lazlo 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee
15.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter's
Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends
17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30
Dastardly and Muttley
19.00 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter's
Laborator 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy o.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.20 The Spike Gang
13.55 One Special Victory
15.30 My American Cousin
17.00 April Morning 18.40
Bound for Glory 21.05 The
Passage 22.50 Return of
a Man Called Horse 0.55
The Hunting Party 2.45

Bigger Celebrity

Further Adventures of
Tennessee Buck
™

19.00 The Year of Living
Dangerously 20.55 Sweet
Bird of Youth 22.55 Savage
Messiah 0.35 Three Little
Words 2.15 Stand Up and
Fight

HALLMARK

12.30 Gift of Love: The
Daniel Huffman Story
14.15 Sea People 16.00
No Regrets 17.45 Due
East 19.30 Monk Il 20.30
Bloodknot 22.15 Don't

Look Down 23.45 Monk Il
0.30 Bloodknot 2.15 Due
East

BBC FOOD

12.00 After Midnight 13.00
Food Source 13.30 made
to order 14.00 The Hairy
Bikers Cookbook 14.30
Orgasmic Organic 15.00
Diet Trials 15.30 The Hi
Lo Club 16.00 Return To
Tuscany 16.30 Rocco's
Dolce Vita 17.00 Giorgio
Locatelli - Pure ltalian
17.30 Kitchen Takeover
18.00 Soul Food 18.30 The
Cookworks 19.00 Wild and
Fresh 19.30 Wild Harvest
20.00 Tamasin's Great
British  Classics  20.30
Ready Steady Cook 21.00
Coxon's Sporting Feast
21.30 A Cook's Tour
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15.45 Helgarsportid

16.10 Ensku markin

17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Alda
og Béra (21:26) 18.08 Bu!
(10:26) 18.16 Lubbi lzeknir
(33:52)

18.30 Vistaskipti (21:26)
(Foreign Exchange)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.20 Lifid fyrir feedingu
(1:2) (Life Before Birth) Bresk
freedslumynd i tveimur hlutum
um proéun fésturs i médurkvidi.

21.15 Glaepahneigd (15:22)
(Criminal Minds) Bandarisk
pattar6d um sérsveit l6greglu-
manna sem hefur pann starfa
ad ryna i personuleika heettu-
legra gleepamanna til pess ad
reyna ad sja fyrir og koma i veg
fyrir frekari illvirki peirra.

22.00 Tiufréttir

22.25 Ensku morkin Syndir
verda valdir kaflar dr leikjum
sidustu umferdar i enska fot-
boltanum. e.

23.20 Spaugstofan 23.45
Kastljos 0.30 Dagskrarlok

Badinnréttingar

Innréttingatilbod sem

pu matt ekki missa af!
20% afslattur af éllum Nettoline
innréttingum til 13. nov.

: daglegu
: hvgdg :
: jafnt, fj6lskyldunni og framanum :
: en enginn er fullkominn og :
: pegar & mati blaes reynir fyrst &

¢ systrakaerleikann.

:22.15 Crossing Jordan :
¢ (Réttarlaeknirinn) B6nnud bom-
S um. :
: 23.00 60 mindtur - NYTT

: 23.45 Prison Break - NYTT

: (Bonnud bérnum) 0.30 The
: Diary of Ellen Rimbauer 1.55 :
: The Inside (7:13) (Stranglega :

: 6.58 sland i bitid 9.00

: Bold and the Beautiful 9.20
: | finu formi 2005 9.35

: Oprah (113:145) 10.20 My

: Sweet Fat Valentina 11.05

: Commander In Chief (4:18)

: 12.00 Hadegisfréttir 12.40

i Neighbours 13.05 i finu

: formi 2005 13.20 Mr. Bean
: 13.45 One True Thing 16.00
: Skrimslaspilid (25:49) 16.20
: Titeuf 16.40 Ginger segir fra
: 17.05 Sma skritnir foreldrar

: 17.30 Hlaupin 17.40 Bold

: and the Beautiful 18.05

: Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

: 19.40 The Simpsons (22:22)

: 20.05 Extreme Makeover:

: Home Edition (14:25) (Hus i

: andlitslyftingu)

i 21.30 Related (17:18)

: (Systrabénd) [ pattunum segir
: fra Sorelli-systrunum fjérum og  :
amstri peirra. Paer reyna :

er geta til ad sinna 6llu

b6énnud bérnum) 2.40 NCIS

: (15:24) (B6nnud bérnum)

i 3.25 Inspector Linley :
: Mysteries (6:8) 4.10 Scorched :
: 5.40 Fréttir og island i dag :
¢ 6.50 Tonlistarmyndbond fra

: Popp TiVi

() SKIAREINN

: 7.00 6 til sj5 (e) 8.00 Dr.

: Phil (¢) 8.45 Gegndrepa (e)
: 15.55 Game tivi (¢) 16.20
: Beverly Hills 90210 17.05 Dr. :
i Phil 18.00 6 til 5j6

: 19.00 Melrose Place

: 19.45 Trailer Park Boys (e) .
: 20.10 Surface

: 21.00 Survivor: Cook Islands
: Survivor keppnin fer nd fram i

: prettanda sinn og i petta sklptla
¢ fer keppnin fram 4 Cook-eyjum i }
: Kyrrahafi.

: 22.00 Law & Order .

: 22.50 Jay Leno Spjallpattur 4
: léttum nétum.

: 23.35 C.S.I: New York (e)

: 0.25 Casino (e) 1.15 Beverly :
: Hills 90210 (e) 2.00 Melrose
i Place (e) 2.45 Ostddvandi

: tonlist

: Entertainment Toni,
: 3.25 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

Bl siRkUS TV

18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld

:20.00 Entertainment Tonight
: 20.30 My Name is Earl

: 21.00 Tekinn pad er Baddi i

i hljomsveitinni Jeff Who? sem
E feer ad finna fyrir pvi hja Audda i |

: peettinum i kvéld. :

21.30 So You Think You Can

: Dance 2

: 23.00 So You Think You

: Can Dance 2 0.10 Weeds

: (e) 0.40 Insider 1.05 24

i (13:24) (e) 1.50 24 (14:24)
i (e) 2.35 Seinfeld (e) 3.00

ht (e)

E| AUDVELT - FLJOTLEGT - ODYRT

bvottahissinnréttingar

A tilbodsdégum veitum vio
einnig 20 % afslatt af Elba og
Snaige raftekjum pegar pau

eru keypt med innréttingu.

=khrifo

Velkomin i Friform,

g —

e — L

I
Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum

Askalind 3 - 201 Kopavogur S|m| 562 1500




besta sa@tid

: 18.30 Enski deildarbikarinn

¢ (Chesterfield - West Ham)

¢ Utsending fra leik Chesterfield

: og West Ham i deildarbikar-

i keppninni a Englandi. Bikarleikir
: geta tekid dvaenta stefnu og

: spurning hvort heimamenn i

: Chesterfield nai ad koma Carlos
: Tevez og félogum i drvalsdeild-

: arlidi West Ham a O6vart.

: 20.40 Meistaradeild Evrépu

: - fréttapattur (Meistaradeild

: Evropu fréttapattur 06/07) Allt

: pad helsta ar meistaradeildinni.
¢ Fréttir af leikmonnum, lidum

: auk pess sem farid er i gegnum
¢ morkin, helstu tilprifin i sidustu
: umferd og spad i spilin fyrir

¢ naestu leiki.

: 21.10 Bardaginn mikli (Sugar
: Ray Robinson - Jake LaMotta)

: AQ margra mati er Sugar Ra

: Robinson besti boxari allra tima.
i Hann gerdist atvinnumadur

: 1940 og atti langan feril. Einn

¢ helsti andsteedingur hans var

: Jake LaMotta en ieir bordust

: sex sinnum. LaMotta var & mala
: hja mafiunni sem hafdi mikil

: it6k i boxheiminum og spillingin
: var allsradandi.

: 22.05 Veitt med vinum

: (Breiddalsa) Veitt med vinum

¢ eru vandadir veidipaettir i

: umsjon Karl Ladvikssonar par

: sem hann fer i veidi med félog-
: um sinum.

: 22.35 Ensku morkin Farid yfir
: allt pad helsta sem gerdist i si6-

: ustui umferd i ensku 1. deildinni :

: i knattspyrnu. Morg félaganna i
: pessari deild hafa islenska leik-

: menn & sinum snaerum og pvi

i keerkomid ad fa teekifeeri til pess :

: ad fylgjast med tilprifum peirra
 hverri einustu umferd.
: 23.05 Enski deildarbikarinn

My Name Is Earl

Gamanpatturinn My Name is Earl er einn af
peim fau sem haldid hafa velli undanfaridé og
pykir liklegur til ad feta i fétspor peirra sigildu
gamanpadtta sem nu hafa sungid sitt sidasta,
patta & bord vid Seinfeld, Friends og Everybody
Loves Raymond. Umraddur Earl er smaglepa-
madur sem dettur 6vaent i lukkupottinn pegar

p AT s1oe 2 86

: 6.00 Taxi 8.00 Emil i Kattholti :
: 10.00 Dis 12.00 Two Family

: House 14.00 Emil i Kattholti

: 16.00 Dis 18.00 Two Family

: House
£20.00 Taxi

:22.00 The Frighteners

i (Hraedur) 1996. Stranglega

: bénnud bdmum.

: 0.00 Air Panic (Bonnud

: b6rnum) 2.00 Kin (B6nnud

i bornum) 4.00 The Frighteners :

manudaginn 23. oktober

2004, Litid hreedd. :

(Stranglega bonnud bérnum)

@ SKJAR SPORT

14.00 Blackburn - Bolton Fra
22.10 16.00 Wigan - Man.
City (e) Frd 21.10 18.00
Prumuskot

19.00 Man. Utd. - Liverpool
(e) Fra 22.10

21.00 Ad leikslokum
22.00 itolsku morkin

23.00 brumuskot (e) 0.00
Tottenham - West Ham Fra
22.10 2.00 Dagskrarlok

5, omEGA

: Dagskra allan sélarhringinn.

E.ﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur &
klukkutima fresti til kl. 9.15

hann vinnur haa fjarhad i lottéinu. Stadrddinn

i pvi ad verda betri madur, akvedur Earl ad bua til lista yfir allt pad
slema sem hann hefur gert af sér og @tlar ad bzta fyrir hvert eitt og
einasta atridi sem foér 4 listann. Pad reynist p6 adeins erfidara en hann
hélt i fyrstu en Earl gefst ekki upp svo audveldlega.

i petti kvoldsins hverfur Earl aftur i huganum til pisaldamétanna
pegar Darnell sannfardi b4 Randy um ad heimsendir veeri i ndnd og ad
peir yrdu peir einu sem myndu lifa af.

» SIRKUS KL. 20.30

EUROSPORT

11.00 Snooker: Grand Prix in
Aberdeen, United Kingdom
15.30 Football: Eurogoals
16.30 All sports: WATTS
17.00 Sumo: Nagoya Basho
in Nagoya, Japan 18.00
Snooker: Grand Prix in
Aberdeen, United Kingdom
21.00 Football: Eurogoals
22.00 Snooker:  Grand
Prix in Aberdeen, United
Kingdom 23.00 Motorsports:
Motorsports Weekend

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00
Casualty 14.00 Room Rivals
14.30 Garden Challenge
15.00 Flog It! 16.00 Keeping
Up Appearances 16.30 My
Hero 17.00 Changing Rooms
17.30 Changing Rooms 18.00
My Family 18.30 My Family
19.00 Bodies 20.00 Two
Pints of Lager & a Packet of
Crisps 20.30 3 Non-Blondes
21.00 The Final Cut 22.00
My Hero 22.30 Bodies 23.30
My Family o.00 My Family
0.30 EastEnders 1.00 The
Final Cut 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Shark Quest 13.00
Survival Investigated
14.00 Megastructures
15.00 Megastructures

16.00 Impossible Bridges
17.00 Explorations 17.30
Battlefront 18.00 Fear of
Snakes 19.00 Megastructures
20.00 Megastructures 21.00

Megastructures 22.00
Air~ Crash Investigation
23.00 Megastructures
0.00 Explorations 0.30
Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Monkey Business
12.30  Monkey Business
13.00 The Planet's Funniest
Animals 13.30 The Planet's
Funniest Animals 14.00
Crocodile  Hunter 15.00

Miami Animal Police 16.00
Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Meerkat Manor
17.30 Meerkat Manor 18.00
Lion Battlefield 19.00 Weird
Nature 19.30 Supernatural
20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Animal Precinct 21.30
Animal  Precinct  22.00
The Planet's  Funniest
Animals 22.30 The Planet's
Funniest Animals 23.00
Lion Battlefield 0.00 Weird
Nature 0.30 Supernatural
1.00 Big Cat Diary 1.30
Big Cat Diary 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Born
12.30  Wheeler Dealers
13.00 Super Structures 14.00
Extreme Machines 15.00
Firehouse USA 16.00 Rides
17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00
Body Spectacular 20.00

&) ERLENDAR STOBVAR

Trauma 21.00 Dr G: Medical
Examiner 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives

0.00 Mythbusters 1.00
Firehouse USA 1.55 Why
Intelligence  Fails  2.45
Stormproof

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild

World 12.30 A Fork in Asia
13.00 Globe Trekker 14.00
Earthwalkers 14.30 Yatra -
Indian Travels 15.00 Great
Drives 15.30 The Global
Nomad - Middle East
16.00 Globe Trekker 17.00
Planet Food 18.00 The
Travel Bug 18.30 Planet
Food 19.30 Treks in a Wild
World 20.00 Globe Trekker
21.00 The Thirsty Traveler
21.30 Casinos of the World
22.00 The Tourist 22.30 Nick
Sanders - Global Rider
23.00 The Thirsty Traveler
23.30 The Travel Bug

MTV EUROPE

12.00 EMAs 2006 Spotlight
13.00 Pimp My Ride 13.30
Wishlist 14.00 TRL 15.00 My
Own 15.30 Just See MTV
16.20 EMAs 2006 Spotlight
16.30 This is the New Shit
17.00 European Top 20
18.00 My Super Sweet 16
18.30 My Super Sweet 16
19.00 MTV EMAs: 10 of the
Best Performances 20.00
EMAs 2006 Spotlight 20.30
MTV Europe Music Awards
Comes to Copenhagen
21.00 Laguna Beach 21.30
8th & Ocean 22.00 The Rock
Chart 23.00 Just See MTV
0.00 EMAs 2006 Spotlight
1.00 EMAs 2006 Spotlight
2.00 EMAs 2006 Spotlight

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s
16.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 All
Access 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 The 70's House
21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30
All' Access 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend
13.00 101 Guiltiest Guilty
Pleasures 14.00 101 Guiltiest
Guilty Pleasures 15.00 101
Guiltiest Guilty Pleasures
16.00 101 Guirtiest Guilty
Pleasures 17.00 Sexiest
Action Heroes 18.00 E! News
Weekend 19.00 Society
Girls THS 20.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets
21.00 Sexiest Action Heroes
22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00
Naked Wild On 23.30 Naked
Wild On .00 Society Girls
THS 1.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 2.00 101
Guiltiest Guilty Pleasures

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff
Girls 14.30 Yu-Gi-Oh!" GX
15.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.30
Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter's Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30
Tom & Jerry 19.00 Justice
League 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy o.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.55 Lambada 14.40 Casino
Royal 15.30 One More Time
17.00 Bound for Glory 19.25
Charlie Chan and the Curse
of the Dragon Queen 21.00
Movers & Shakers 22.30
Gun Moll o.10 Implicated
1.40 Crazy Joe

™M

19.00 Forbidden Planet
20.40 Bad Day at Black
Rock 22.00 Rogue Cop

23.30 MGM: When the Lion
Roars 0.20 Ten Thousand
Bedrooms 2.20 Reunion in
France

HALLMARK

12.30  Murder
Conviction 14.00
Enslavement: The True
Story of Fanny Kemble
16.00 Early Edition Il 17.00
Replacing Dad 18.45 West
Wing 19.45 Law & Order
IX 20.45 The Fixer 22.30
Aftershock:  Earthquake
in New York 0.00 Law &
Order IX 0.45 The Fixer 2.30
Replacing Dad

BBC FOOD

12.00 Soul Food 12.30 The
Cookworks 13.00 Wild and
Fresh 13.30 Wild Harvest
14.00 Tamasin's  Great
British Classics 14.30 Ready
Steady Cook 15.00 Coxon's
Sporting Feast 15.30 A
Cook's Tour 16.00 Great
Food Bites 16.30 Saturday
Kitchen  17.00  Stately
Suppers 17.30 The Hairy

Without

Bikers  Cookbook 18.00
Heat in the Kitchen 18.30
Rachel's Favourite Food

19.00 The Manic Organic
19.30 New Scandinavian
Cooking 20.00 Chef at Large
20.30 Douglas Chew Coois
Asia 21.00 Ainsley’s Meals
in Minutes 21.30 A Cook's
Tour
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2] .00 svona var pad

SIONVARPID

20.10 Queer Eye for the
Straight Guy SKJIAREINN

22. 00 The Frighteners
STOD 2 BiO

2] 00 Rescue Me SIRKUS

@ Eru foe

<% SJONVARPID

iL »

17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Magga
og furdudyrid (7:26) 18.25
Andlit jardar (14:16)

18.30 Kappflugid i himin-
geimnum (7:26) (Oban Star-
Racers)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Veronica Mars (8:22)
(Veronica Mars 1)

21.00 Svona var pad (15:22)
(That 70’s Show)

21.25 Naermynd Péttar6d um
norreena kvikmyndaleikstjora.

i pessum pueetti er fjallad um
Finnann Johdnnu Vuoksenmaa.
22.00 Tiufréttir

22.20 Légmal Murphys (3:6)
(Murphy’s Law, Ser. 3) Breskur
spennumyndaflokkur um rann-

soknarlégreglumanninn Tommy

Murphy og glimu hans vid
gleepamenn. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.15 Sidasti spaejarinn 0.25
Kastljos 1.20 Dagskrarlok

: 6.58 sland i bitid 9.00

old and the Beautiful 9.20
finu formi 2005 9.35

: Martha 10.20 My Sweet

: Fat Valentina 11.10 Sisters

: 12.00 Hadegisfréttir 12.40

: Neighbours 13.05 i finu

: formi 2005 13.20 Silfur Egils
: 14.55 Meistarinn (16:22) (e)
5.40 George Lopez (16:24)
6.00 Shin Chan 16.25 Mr.
ean 16.45 He Man 17.10
: Nornafélagié 17.35 Musti

: 17.40 Bold and the Beautiful
: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur :

19.00 island i dag

: 19.40 The Simpsons 15 (1:22) :
0.05 Amazing Race -

YTT (Kapphlaupid mlkla)

: Kapphlaupid mikla er nu hafid
¢ i niunda skiptid. Markmidid er

r i mark og fa ad launum eina
milljén dala. (2:12)
£20.50 NCIS (16:24)

: (Glepadeild sjohersins) Bonnud

: bérnum.

i 21.35 Prison Break - NYTT

: (Fléttinn) Bidin er & enda. Hér
: er hun komin. Onnur serian af
rison Break og flottinn mikli

¢ eru lidnar sidan vid skildum vid
: ba breedur Michael og Lincoln,
: Sucre C-Note og Abruzze par

: sem beir reyndu { 6rveentingu

sem fyrr ad peysast yfir heiminn :
: pveran og endilangan med pad :
: eitt ad markmidi ad verda fyrst- :

() SKIAREINN

£ 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr.
: Phil (e) 8.45 Innlit / atlit
: (e) 15.35 Surface (e) 16.20
: Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
: Phil 18.00 6 til sj6
: 19.00 Melrose Place
: 19.45 Out of Practice (e)
: 20.10 Queer Eye for the
: Straight Guy
: 21.00 Innlit / utlit
:22.00 Conviction
: 22.50 Jay Leno
: 23.35 Survivor: Cook Islands
(e) 0.30 The Dead Zone (e)
: 1.15 Beverly Hills 90210 (e)
: 2.00 Melrose Place (e) 2.45
Ostoavandl tonlist

Il sirkus TV

18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

:19.00 fsland i dag

: 19.30 Seinfeld

:20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 The Hills Lauren ur :
: Laguna Beach-pattunum er flutt :
i til LA. og er a leidinni i skola.  :
: Med skolanum hefur hun radié
i sig i vinnu hja hinu vinsaela
 timariti Teen Vogue. | pessari

: pattar6d faum vid ad fylgjast

: med Lauren i hinu daglega lifi

: par sem hun reynir ad sameina :
: skolann, vinnuna og vinina. :
: 21.00 Rescue Me bridja serian :
: um Tommy Gavin og félaga :

¢ hans 4 slokkvistdd nimer 62.
: 22.00 24 (15:24) Bénnud

¢ bérnum.

: 22.45 24 (16:24) Bénnud

¢ bornum.

: 23.30 My Name is Earl
: (e) 23.55 Insider 0.20

: The War at Home (e)
: 0.45 Seinfeld (e) 1.10

i Entertainment Tonight (e)
: 1.35 Ténlistarmyndbond fra

i Popp TV

¢ heldur &fram. Atta klukkustundir

: ad flyja undan laganna vérdum. :

: (2:22) B6nnud bornum.

tranglega bonnud bornum.

: 23.10 Numbers - NYTT (1:24)
: 23.55 Deadwood (8:12)

: (Stranglega b6nnud bornum)
: 0.45 Real Women Have

: Curves (Bonnud bornum)

: 2.10 The Accidental Spy

ime of the Butterflies 5.05
: The Simpsons 15 (1 22) (e)

i 5.30 Fréttir og island i dag

¢ 6.40 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

2.20 Shield (8:11) (Sérsveitin)

Bonnud bémum) 3.35 In the :

turnir preyttir eftir daginn?
Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

Toe— (D

Skrabbsapa i
sturtuna og

Djapnaering med :
sokkapari

Brakandi is-gel

li'ml Theragy
Friskandi og keelandi is-gel

)
-l

gt eykfur velllgag kf>y”|: Frabaer neering fyrir rakakrem .

preytta feetur. pad brakar faeturna. Kreminu er Fod Therapy

og brestur i is-gelinu pegar ARG v v Tt Kornasapa til ad f]arlaegja ; ™
N dauda hid a fétasveedinu. "_ =

pad bradnar inn i hddina
og preytan hverfur eins og
dogg fyrir sélu.

Ipbevuirern
R

sérstaklega svaedid undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif

1 medferdarinnar og pu
finnur muninn daginn eftir.

Inniheldur Jojoba og
vidheldur réttu rakastigi
fétanna i 24 kist.

Feest i ap6tekum
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2] .00 svona var pad

SIONVARPID

20.10 Queer Eye for the
Straight Guy SKJIAREINN

22. 00 The Frighteners
STOD 2 BiO

2] 00 Rescue Me SIRKUS

@ Eru foe

<% SJONVARPID

iL »

17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Magga
og furdudyrid (7:26) 18.25
Andlit jardar (14:16)

18.30 Kappflugid i himin-
geimnum (7:26) (Oban Star-
Racers)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Veronica Mars (8:22)
(Veronica Mars 1)

21.00 Svona var pad (15:22)
(That 70’s Show)

21.25 Naermynd Péttar6d um
norreena kvikmyndaleikstjora.

i pessum pueetti er fjallad um
Finnann Johdnnu Vuoksenmaa.
22.00 Tiufréttir

22.20 Légmal Murphys (3:6)
(Murphy’s Law, Ser. 3) Breskur
spennumyndaflokkur um rann-

soknarlégreglumanninn Tommy

Murphy og glimu hans vid
gleepamenn. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.15 Sidasti spaejarinn 0.25
Kastljos 1.20 Dagskrarlok

: 6.58 sland i bitid 9.00

old and the Beautiful 9.20
finu formi 2005 9.35

: Martha 10.20 My Sweet

: Fat Valentina 11.10 Sisters

: 12.00 Hadegisfréttir 12.40

: Neighbours 13.05 i finu

: formi 2005 13.20 Silfur Egils
: 14.55 Meistarinn (16:22) (e)
5.40 George Lopez (16:24)
6.00 Shin Chan 16.25 Mr.
ean 16.45 He Man 17.10
: Nornafélagié 17.35 Musti

: 17.40 Bold and the Beautiful
: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur :

19.00 island i dag

: 19.40 The Simpsons 15 (1:22) :
0.05 Amazing Race -

YTT (Kapphlaupid mlkla)

: Kapphlaupid mikla er nu hafid
¢ i niunda skiptid. Markmidid er

r i mark og fa ad launum eina
milljén dala. (2:12)
£20.50 NCIS (16:24)

: (Glepadeild sjohersins) Bonnud

: bérnum.

i 21.35 Prison Break - NYTT

: (Fléttinn) Bidin er & enda. Hér
: er hun komin. Onnur serian af
rison Break og flottinn mikli

¢ eru lidnar sidan vid skildum vid
: ba breedur Michael og Lincoln,
: Sucre C-Note og Abruzze par

: sem beir reyndu { 6rveentingu

sem fyrr ad peysast yfir heiminn :
: pveran og endilangan med pad :
: eitt ad markmidi ad verda fyrst- :

() SKIAREINN

£ 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr.
: Phil (e) 8.45 Innlit / atlit
: (e) 15.35 Surface (e) 16.20
: Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
: Phil 18.00 6 til sj6
: 19.00 Melrose Place
: 19.45 Out of Practice (e)
: 20.10 Queer Eye for the
: Straight Guy
: 21.00 Innlit / utlit
:22.00 Conviction
: 22.50 Jay Leno
: 23.35 Survivor: Cook Islands
(e) 0.30 The Dead Zone (e)
: 1.15 Beverly Hills 90210 (e)
: 2.00 Melrose Place (e) 2.45
Ostoavandl tonlist

Il sirkus TV

18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

:19.00 fsland i dag

: 19.30 Seinfeld

:20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 The Hills Lauren ur :
: Laguna Beach-pattunum er flutt :
i til LA. og er a leidinni i skola.  :
: Med skolanum hefur hun radié
i sig i vinnu hja hinu vinsaela
 timariti Teen Vogue. | pessari

: pattar6d faum vid ad fylgjast

: med Lauren i hinu daglega lifi

: par sem hun reynir ad sameina :
: skolann, vinnuna og vinina. :
: 21.00 Rescue Me bridja serian :
: um Tommy Gavin og félaga :

¢ hans 4 slokkvistdd nimer 62.
: 22.00 24 (15:24) Bénnud

¢ bérnum.

: 22.45 24 (16:24) Bénnud

¢ bornum.

: 23.30 My Name is Earl
: (e) 23.55 Insider 0.20

: The War at Home (e)
: 0.45 Seinfeld (e) 1.10

i Entertainment Tonight (e)
: 1.35 Ténlistarmyndbond fra

i Popp TV

¢ heldur &fram. Atta klukkustundir

: ad flyja undan laganna vérdum. :

: (2:22) B6nnud bornum.

tranglega bonnud bornum.

: 23.10 Numbers - NYTT (1:24)
: 23.55 Deadwood (8:12)

: (Stranglega b6nnud bornum)
: 0.45 Real Women Have

: Curves (Bonnud bornum)

: 2.10 The Accidental Spy

ime of the Butterflies 5.05
: The Simpsons 15 (1 22) (e)

i 5.30 Fréttir og island i dag

¢ 6.40 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TiVi

2.20 Shield (8:11) (Sérsveitin)

Bonnud bémum) 3.35 In the :

turnir preyttir eftir daginn?
Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

Toe— (D

Skrabbsapa i
sturtuna og

Djapnaering med :
sokkapari

Brakandi is-gel

li'ml Theragy
Friskandi og keelandi is-gel

)
-l

gt eykfur velllgag kf>y”|: Frabaer neering fyrir rakakrem .

preytta feetur. pad brakar faeturna. Kreminu er Fod Therapy

og brestur i is-gelinu pegar ARG v v Tt Kornasapa til ad f]arlaegja ; ™
N dauda hid a fétasveedinu. "_ =

pad bradnar inn i hddina
og preytan hverfur eins og
dogg fyrir sélu.

Ipbevuirern
R

sérstaklega svaedid undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif

1 medferdarinnar og pu
finnur muninn daginn eftir.

Inniheldur Jojoba og
vidheldur réttu rakastigi
fétanna i 24 kist.

Feest i ap6tekum




midvikudaginn 25. oktéber

: 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil :
: (e) 8.45 Dyravinir (e) 15.25

¢ Innlit / atlit (e) 16.20 Beverly
: Hills 90210 17.05 Dr. Phil

£ 18.00 6 til sj6

: 19.00 Melrose Place .

: 19.45 The King of Queens (e)

: 20.10 Love, Inc Gamanpéttur
¢ um stefnumétapjonustu sem
: gengur alla leid.

: 20.35 Out of Practice

: Bradfyndin gamanseria fra

: framleidendum Frasier um

: storfurdulega fjolskyldu par sem
: nanast allir eru laeknar en eiga

: fatt annad sameiginlegt.

: 21.00 America’s Next Top

: Model VI .

8.30 Fréttir, iprottir og vedur 22.00 How to Look Good

: Naked Gleeny, bresk pattar6d

: par sem logulegar linur fa ad

: njota sin. Konur med alvoru-

: brjést, mjadmir og leeri haetta

: a0 hata likama sinn og leera ad
: elska l6gulegu linurnar. Engar

: gedveikar aefingar, megrunarkdr-
: ar eda fitusog... bara einfaldar

: lausnir og g0 rad. bad parf

: ekki lytaadgerd til ad lita vel

¢ Ut nakinn. Petta er pattur fyrir

¢ alvorukonur.

: 22.30 The L Word

: 23.30 Jay Leno 0.15 :
: Conviction (e) 1.00 Da Vinci's :
¢ Inquest (e) 1.50 Beverly Hills :
: 90210 (e) 2.35 Melrose Place :
i (e) 3.20 Ostddvandi tonlist

L

,ﬁ SJIONVARPID

£ 6.58 island i bitid 9.00

old and the Beautiful 9.20

finu formi 2005 9.35

: Oprah (112:145) 10.20 My

i Sweet Fat Valentina 11.10

18.30 Herkuiles (6:28) : Strong Medicine (7:22)

(Disney's Hercules) : ll\lz ongadeg;S;fStst"l fu -40
o . : Neighbours inu

Lz e S : formi 2005 13.20 Amazing

19.00 Fréttir, iprottir og vedur : Race - NYTT 14.05 Las Vegas
19.35 Kastljos

21:24) 14.50 Mr. Bean
20.10 Bradavaktin (10:22) (ER

5.15 How | Met Your Mother
Xll) Atridi i pattunum eru ekki  (11:22) 15.35 Oliver Beene
vid heefi barna.

: (:’>:l4)I (e) 16.00 Sabrina
. : - Unglingsnornin 16.25

20.55 Fréttahaukar (2:6) d Shoegboxg Zoo 16.50 Cubix

(Broken News) Bresk gaman- : 17,15 Kénnudurinn Déra

pattar6d um fréttast6o i sifelldri : 17,40 Bold and the Beautiful

leit ad storfréttum til ad fylla Gt i : 18,05 Neighbours

dagskra sina.

21.25 Litla-Bretland (2:6)

(Little Britain 1) Ny bresk gam-

anpattar6d par sem grinistarnir

Matt Lucas og David Walliams

bregda sér i ymissa kvikinda liki

og kynna ahorfendum Bretland

og furdur pess.

22.00 Tiufréttir

22.20 Handboltakvold

22.35 Motorsport

23.05 Veronica Villaroel 0.05
Kastljos 0.40 Dagskrarlok

17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00
Disneystundin 18.01 Lil6 og
Stitch (34:39) 18.23 Sigildar
teiknimyndir (6:42)

P> 18.20 inter milan -

Livorno SKJARSPORT

: 19.00 island i dag

19.40 The Simpsons 15 (2:22)
: 20.05 Eldsnoggt med Joa Fel
20.35 Veggfodur (7:7)

: 21.20 Oprah (114:145) (When
‘our Husband Cheats With

: Your Best Friend) | paettinum

: fjallar Oprah um framhjahald

: og pa einkum og sér i lagi pad
: vidkvaema mal pegar eiginmenn
: halda framhja konum sinum

: med bestu vinkonum beirra.

: 22.05 The Inside (8:13)
Nylidinn) Stranglega bonnud
Srnum.

: 22.50 Strong Medicine (8:22)
¢ (Samkvaemt laeknisradi)

. : 23.35 Big Love (8:12)

| O - ; (Bonnua bérnum) 0.25

>22 50 Strong Medicine

STOD 2

»22.00 Ghot Whisperer

SIRKUS

wimfan (Bonnud bérnum)
.55 The Ring (Stranglega

: bonnud bornum) 5.30

| Fréttir og island i dag 6.40
: Tonlistarmyndbdnd fra Popp
: TiVi

»22.35 Métorsport SION-

VARPID

pralng . By =il

Fulwbbainis an A Fparall - Blhlids ellas npaii € witammin U3 =y
Fibvtimmin Bar 1o I'iE v ramn fgnr (% wizemen eg med salbeijabiaghi
s T e dagrage barie It Barmiatn b ol andoaumargfn

Sdm M sl By

m SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir NFS

: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight
:20.30 South Park

: 21.00 Blowin/ Up Grinistinn

: Jamie Kennedy og félagi hans

: Stu Stone eru dkvednir i ad :
: reyna fyrir sér i tonlistarbransan- :
: um sem rapparar. :
: 21.30 Sirkus Rvk Sirkus Rvk

: fer med ig at 4 ifié og tekur
: pulsinn a bestu skemmtunum  :
: bagjarins. Stjornandi pattarins er :
i Asgeir Kolbeins og hann synir
: pér hvar mesta fj6rid var i vik-
: unni sem leid.

:22.00 Ghost Whisperer
: 22.50 Rescue Me (e)

: 23.35 Weeds (e) 0.05 :
¢ Insider 0.30 Seinfeld (e) 0.55 :
: Entertainment Tonliht (e) :
i 1.20 Tonlistarmynd

: Popp TV

ond fra

=foesl | opdlekum og shdrmdrkudum

Halk = Muyermm
Walh g upp BErn
magnasivm vl b
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midvikudaginn 25. oktéber

besta sa@tid

: 16.50 Enski deildarbikarinn

: (Chesterfield - West Ham)

: 18.30 Enski deildarbikarinn
: (Crewe - Man. Utd) Utsending
: fré leik Crewe og Manchester

: United i ensku deildarbikar-

: keppninni i knattspyrnu. Pessi
¢ leikur verdur verdugt verkefni
: fyrir Crewe en ad sama skapi

¢ hefur Sir Alex Ferguson oft leyft :
: framtidarmonnum United ad

: spreyta sig i pessari keppni.

: 20.40 Ice fitness 2005

: Utsending fra Ice Fitness-keppn-
: inni sem fram for i november

£ 2005.

: 23.00 Speensku mérkin

: 23.30 Enski deildarbikarinn

: (Crewe - Man. Utd)

i 7.00 Ad leikslokum (e)

¢ 14.00 Charlton - Watford

: Frd 21.10 16.00 AC Milan -

: Palermo (e) Fra 21.10 18.20

p AT s1oe 2 86

: 6.00 The Powerpuff Girls

: 8.00 A Shot at Glory 10.00

: The Legend of Johnny Lingo

: 12.00 Little Black Book 14.0
: The Powerpuff Girls 16.00

: A Shot at Glory 18.00 The

: Legend of Johnny Lingo

: 20.00 Little Black Book

: (Svarta bokin) Leyfd 6llum ald-

: 22.00 Shaolin Soccer
: (Bardagabolti) 2001. B6nnud

urshépum.

bérnum.

: 0.00 The Good Girl (Bénnud
: bornum) 2.00 Dragonfly

: (Bonnud bérnum) 4.00

: Shaolin Soccer (B6nnud

: bérnum)

@ SKJAR SPORT

¢ Inter Milan - Livorno (b)

i 20.30 itélsku mérkin

i 21.30 Man. Utd. - Liverpool
i (e) Fra 22.10

: 23.30 Middlesbrough -

: Newcastle Fra 22.10 1.30
i Dagskrarlok

1%, omEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

E‘ﬂ SJONV NORPURL

Fréttapatturinn Korter er syndur
¢ kl.18.15 og endursyndur a ]
i klukkutima fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF ...

Eldsn6ggt med J6a Fel

Bakarameistarinn J6i Fel snyr aftur i nyrri
péttarsd par sem hann heldur upptekn-
um heetti; matreidir einfalda og gémsata
rétti fyrir vel valda vini sina og kunningja,
pjédpekkta einstaklinga og pa sem pakklat-
astir eru. [ pessum fyrsta paetti er gestur J6a
sérlegur adddandi hans, Gudrin Sara, ung
stulka sem lenti i alvarlegu bilslysi og er nu
i strangri endurhafingu. J6i skoradi 4 hana
og dkvad ad bjéda henni i mat ef hin nadi
markmidi sinu i 2fingunum, sem og hdn
gerdi. [ forrétt tlar J6i ad bj6da Gudrdnu

|

¥

S6ru, médur hennar og einkapjalfara upp 4 silungasalat 4 grilludu
braudi med hunangssinnepssésu. | adalrétt verdur indverskur karrirétt-
ur med naan-ostabraudi og i eftirrétt blaut sukkuladikaka.

» STOD 2 KL. 20.05

{| Vista, USA 17.45 Golf: The

i|World  Championship

EUROSPORT
111,30 Tennis: WTA
| Tournament in Linz, Austria
13.15  Snooker:  Grand
Prix in Aberdeen, United

Kingdom 15.30 Tennis: WTA

:| Tournament in Linz, Austria

16.30 Sailing: Inside Alinghi
16.35 All Sports: Wednesday
Selection 16.45 Golf: U.S,
P.G.A. Tour - Disney Golf
Classic in Lake Buena

European Tour - Mallorca
Classiciin Son Servera, Spain
18.15 Snooker: Grand Prix in

Aberdeen, United Kingdom

21.00 Adventure: The Raid
in
Saint

Saguenay - Lake

Jean, Canada 21.30 Olympic

Games: Olympic Magazine

22.00 Snooker: Grand Prix in
;| Aberdeen, United Kingdom

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00
Casualty 14.00 Room Rivals
14.30 Garden Challenge
15.00 Flog It! 16.00 Keeping
Up Appearances 16.30 My
Hero 17.00 Rick Stein's Food
Heroes 17.30 Rick Stein's
Food Heroes 18.00 As Time
Goes By 18.30 As Time Goes
By 19.00 Dalziel and Pascoe
20.00 Two Pints of Lager
& a Packet of Crisps 20.30
3 Non-Blondes 21.00 Edge
of Darkness 22.00 My Hero
22.30 Dalziel and Pascoe
23.30 As Time Goes By
0.00 As Time Goes By 0.30
EastEnders 1.00 Edge of
Darkness 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Big Cat Crisis 13.00
Explosive Force Investigated
14.00 Megastructures 15.00
Seconds ~ From Disaster
16.00 Nuremberg 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Nature's War Zone
19.00 Megastructures 20.00
Seconds From Disaster 21.00
Marine Boot Camp 22.00 Air
Crash Investigation 23.00
Seconds From Disaster 0.00
Marine Boot Camp

ANIMAL PLANET

12.00 Extreme Animals
13.00 Meerkat  Manor
13.30 Meerkat Manor 14.00
Crocodile  Hunter 15.00
Miami Animal Police 16.00
Wildlife SOS 17.00 Animals
A-Z 17.30 Monkey Business
18.00 Little Zoo That Could
19.00 Vets on the Wildside
19.30 Vets on the Wildside
20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Maneaters  21.30
Predator's Prey 22.00 The
Planet's Funniest Animals
22.30 The Planet's Funniest
Animals 23.00 Little Zoo
That Could .00 Vets on the
Wildside 0.30 Vets on the
Wildside 1.00 Wildlife SOS
2.00 Miami Animal Police

&) ERLENDAR STOBVAR

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Born
12.30 Wheeler Dealers 13.00
Super Structures  14.00
Extreme Machines 15.00
Firehouse USA 16.00 Rides
17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00
Blueprint for Disaster 20.00
| Shouldn't Be Alive 21.00
A Haunting 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives
0.00 Mythbusters 1.00
Firehouse USA 1.55 Al
Murray's Road to Berlin 2.20
Al Murray's Road to Berlin

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 The Thirsty Traveler
12.30 The Thirsty Traveler
13.00 Globe = Trekker
14.00 Earthwalkers 14.30
Earthwalkers 15.00 The Cool
Caribbean 15.30 The Global
Nomad - Middle East 16.00
Globe Trekker 17.00 Exploring
Horizons 18.00 The Thirsty
Traveler 18.30 Riding Eastern
Europe 19.00 Grainger's
World 20.00 Globe Trekker
21.00 The Thirsty Traveler
21.30 Casinos of the World
22.00 The Tourist 22.30 Nick
Sanders - Global Rider 23.00
The Thirsty Traveler 23.30
The Travel Bug

MTV EUROPE

12.00 EMAs 2006 Spotlight
13.00 Pimp My Ride 13.30
Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 15.30 Just
See MTV 16.20 EMAs 2006
Spotlight 16.30 This is the
New Shit 17.00 Hit List
UK 18.00 MTV Making the
Movie 18.30 Making the
Video 19.00 Laguna Beach
19.30 8th & Ocean 20.00
EMAs 2006 Spotlight 20.30
MTV EMA Surround Show
21.00 Wonder Showzen 21.30
Call to Greatness 22.00 The
Lick 23.00 Just See MTV 0.00
EMAs 2006 Spotlight 1.00
EMAs 2006 Spotlight 2.00
EMAs 2006 Spotlight

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s
16.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then
& Now 19.00 Motormouth
19.30 MTV at the Movies
20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 All Access
23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The
Daily 10 13.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 14.00
101" Even Bigger Celebrity
Oops! 15.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 16.00 101
Even Bigger Celebrity Oops!
17.00  Sexiest  Celebrity
Blondes 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 Kate
Moss THS 20.00 101 Best

Kept Hollywood Secrets
21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00
Naked Wild On 22.30 Naked
Wild On 23.00 Sexiest Action
Heroes 0.00 Kate Moss
THS 1.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 2.00 101
Guiltiest Guilty Pleasures

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff
Girls 14.30 Yu-Gi-Oh! GX
15.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.30
Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter's Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30
Tom & Jerry 19.00 Batman
of the Future 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter's Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls
23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy o.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM
12.20 The Blue Lightning
13.50 Mr. North  15.20

April Morning 17.00 Purple
Haze 18.35 Caveman 20.05
Knightriders 22.05 Grow Old
Along with Me 23.35 Caged
Fury 1.10 Fires Within 2.35
The Russians Are Coming

M
19.00 Buddy Buddy 20.35
Viva Las Vegas 22.00 Lust for

Life 0.00 Sergeant York 2.10
Brotherly Love

HALLMARK

12.30 The Poseidon
Adventure 14.15 The Prince
and the Pauper 16.00 Early
Edition 1l 17.00 Grace &
Glorie 18.45 West Wing
19.45 Law & Order IX 20.45
The Inspectors 22.30 Scared
Silent 0.00 Law & Order IX
0.45 The Inspectors 2.30 The
Hound of the Baskervilles

BBC FOOD

12.00 Orgasmic Organic
12.30 Diet Trials 13.00 The
Hi Lo Club 13.30 Chef 14.00
Chef at Home 14.30 Delhi
Belly 15.00 Tales from River
Cottage 15.30 A Cook’s Tour
16.00 Great Food Bites 16.30

James Martin  Delicious
17.00 James Martin
Delicious 17.30 Jimmy's

Farm 18.30 Tamasin's Great
British Classics 19.00 Return
To Tuscany 19.30 Rocco's
Dolce Vita 20.00 Giorgio
Locatelli - Pure Italian 20.30
Neven Cooks 21.00 Saturday
Kitchen 21.30 A Cook’s Tour




22.00 c.s.1: Miami

SKJAREINN

fimmtudaginn 26. oktober

<% SJONVARPID

iL »

: 6.58 [sland i bitid 9.00 Bold
nd the Beautiful 9.20 |

inu formi 2005 9.35 Oprah
113:145) 10.20 William and
i Mary (4:6) 11.10 Whose Line
: Is it Anyway? 4 11.35 Punk'd
: (1:16) 12.00 Hadegisfréttir

i 12.40 Neighbours 13.05 i

: finu formi 2005 13.20 My

: Sweet Fat Valentina 14.05

y Sweet Fat Valentina

4.50 Two and a Half Men
3:24) 15.15 Related (17:18)
: 16.00 Jimmy Neutron 16.20
¢ Ledurblokumadurinn 16.40
: Ofurhundurinn 17.05

¢ Myrkfeelnu draugarnir (19:90)
: (e) 17.20 Fifi 17.30 Engie

: Benjy 17.40 Bold and the

: Beautiful 18.05 Neighbours

16.25 Handboltakvold 16.40
Motorsport 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (4:30)

18.30 Lina (5:7) (Varlden
enligt Pipalina) Teiknimynd fyrir
yngstu bornin.

18.40 Tea a Geu Bosnisk
barnamynd.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.25 A ékunnri strénd
(12:12) (Distant Shores 1)
Breskur myndaflokkur um lyta-
leekni sem s6dlar um og gerist
heimilislaeknir i fiskimannaporpi
til ad bjarga hjonabandi sinu.
21.15 Launrad (100) (Alias

£ 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr.

: Phil (¢) 15.40 Bak vid tjoldin:
: The Departed 15.55 Love, Inc
: (e) 16.20 Beverly Hills 90210 :
: 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Game tivi

: 20.10 The Office

:20.35 Gegndrepa Ny, islensk

pattar6d par sem 20 einstakl-

: ingar berjast til sidasta manns

: vopnadir vatnsbyssum og

: blodrum. Sa sem stendur einn
 eftir vinnur halfa milljon krona.

: bessi skemmitilegi leikur byggir & :
i vinsaelum netleik.

: 21.00 The King of Queens .
: 21.30 Sigtid - Ny patta-
: 168! Hann er kominn aftur...

{ 18.00 Insider (e)
: 18.30 Fréttir NFS
:19.00 island i dag

V) Bandarisk spennupattardd.
Jennifer Garner er i adal-
hlutverkinu og leikur Sydney
Bristow, haskdlastalku sem
hefur verid valin og pjalfud til

ustunnar. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

22.00 Tiufréttir

22.25 Soprano-fjdlskyldan

22.25 Soprano-fj6l-
skyldan SJIONVARPID
fiolskyldu hans. Atridi i pattun-
um eru ekki vid heefi barna.
23.20 Adprengdar eiginkonur
(38:47) 0.05 Kastljos 0.55
Dagskrarlok

Razz sprenging

Bacardi Razzberry hefur slegid i gegn 4 fslandi
likt og i nagrannalondunum. Heildverslunin
Mekka, sem er umbodsadili Bacardi 4 [slandi,
hefur ad sogn verid i stokustu vandradum
med ad anna eftirspurn vérunnar. Bacardi
Razz blandad med Sprite var upphaflega
kynnt & islandsmeistaraméti  barpjéna
sem fram fér & Nordica fyrir skemmstu.
Vidtokurnar stédu ekki & sér pvi varan seldist

njésnastarfa a vegum leynipjon-

(The Sopranos VI) Myndaflokkur :
um mafiésann Tony Soprano og

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

: 19.40 Bubbarnir (10:21) .

: 20.05 | sjounda himni med

: Hemma Gunn

i 21.10 Big Love (9:12)
Margfold ast) Bonnud bérnum.

:22.00 Entourage (8:14)
: (Vidhengi) Bonnud bormum.

i [ vor var pad ,Sigtid med

: Frimanni Gunnarssyni”, en nt
: er pad ,Sigtid an Frimanns

: Gunnarssonar”. Eftir ad hafa

: gloprad sjonvarpspeettinum ut
: ur héndunum parf Frimann nd
: ad finna sér eitthvad nytt ad

: gera. Hann skrifar bok, setur

: Listalestinni Gt um allt land,

: lendir i astarsambandi, kennir
¢ i Haskdlanum, veikist alvarlega
: (liklega) og margt margt fleira.
: Hann var vonlaus sjonvarps-

: madur, hvernig mun hann

: standa sig @ 60rum svidum?

:22.00 C.S.I: Miami .
§ 22.55 Jay Leno

: 23.40 America’s Next Top
: Model VI (e) 0.35 2006
i World Pool Masters (e) 1.25
: Beverly Hills 90210 (e) 2.10
Stranglega bonnud bérnum) : Melrose Place (e) 2.55
.10 Shield (8:11) (Stranglega : Ostédvandi tonlist
6nnud bérnum) 2.00 Return :
: to the Batcave 3.30 The
: Others (Bonnud bérnum)
: 5.10 Fréttir og [sland i da
: 6.20 Tonlistarmyndbond ﬁa
: Popp TiVi

: 22.25 Arrested Development
i = NYTT (Témir asnar) Onnur

: serfan af pessum umtalada og
: frumlega gamanpeetti par sem
egir frd hinum samviskusama
ichael sem reynir veikum
maetti ad halda gangandi
dlskyldufyrirtaeki geggjadrar

: fj6lskyldu sinnar.

22.50 Grey's Anatomy (17:36) :
¢ (Leeknalif)

: 23.35 Judge Dredd

HELGARVINID: BACARDI RAZZ

upp strax i vikunni 4 eftir. Steinarr Lar, mark-
adstjori Mekka, sagdist bjartsynn & framtid
blondunnar og sagdi i samtali vid Birtu:
»Bacardi Razz hefur fengid sterkari viébrogd
en pegar Bacardi Limon var kynnt & islensk-
um markadi fyrir um 10 drum.“

Bacardi Razz fest [ ollum helstu vinbidum og
kostar 3.150 kr.

msmkus TV

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 The War at Home

i (Snow Job)

: 21.00 Hell's Kitchen

: Sjonvarpskokkurinn Gordon

: Ramsey er kominn aftur med

: adra seriuna af Hell's Kitchen.

: 22.00 Chappelle/s Show :
: 22.30 X-Files (Radgatur) Slrkus

: synir X-files fra byrjun! Einhverjir §

i mest spennandi paettir sem

: gerdir hafa verid eru komnir

¢ aftur i sjonvarpid. Mulder og

¢ Scully rannsaka dularfull mal

: sem einfaldlega eru ekki af

: pessum heimi. :
: 23.15 Insider 23.40 Vanished :
i (e) 0.25 Ghost Whisperer :
: (e) 1.10 Seinfeld (e) 1.35

: Entertainment Toni
: 2.00 Tonlistarmyndbond fra
: Popp TV

: upp leikrit, passar born, fer med :

ht (e)




besta sa@tid

: 18.30 US PGA i nermynd (US
: PGA 2006 - Inside the PGA

: Tour) Vikulegur fréttapattur par
: sem fjallad er um bandarisku

i motarédina i golfi a nystarlegan
: hatt. Hér faum vid naermyn

: af fremstu kylfingum heims og
: faum goo rad til ad beeta leik

: okkar & golfvellinum.

: 19.00 Pro bull riding (St.

: Louis, MO - Enterprise Rent-

i A-Car Classic) Pro bull riding

: er ein vinsaelasta iprottin i

: Bandarikjunum um pessar

: mundir. Menn keppast um ad

: halda sér a nauti eins lengi og

: peir geta ad hzetti kureka. Parna
: eru atvinnumenn & ferdinni sem
: nad hafa mikilli feerni i pvi ad

: halda sér a baki vid veegast sagt
: erfidar adsteedur.

: 20.00 Veitt med vinum (Laxa

: Adaldalur, Arnes) Veitt med

¢ vinum eru vandadir veidipaettir
: i umsjon Karls Ladvikssonar par
i sem hann fer i veidi med félog-
1 um sinum.

: 20.30 Skolahreysti 2006

¢ (Undankeppni 1) Samantekt fra
: skdlahreysti 2006. 45 grunn-

: skolar & hofudborgarsvaedinu

: keppa i Skélahreysti.

: 21.15 KF Nord (9:15) (KF

: Nord) Peettirnir um knattspyrnu-
: félagid Nord hafa slegid i gegn

: hér a landi sem annars stadar &
: Nordurléndunum. Hversu mikilli
: feerni geta Nordarnir nad i knatt-
: spyrnunni & 6rfaum manudum?
: 22.00 Sterkasti madur i heimi
: 1985 (World's Strongest Man

: 1985) pattur um keppnina

: Sterkasti madur heims arid

: 1985. J6n Pall Sigmarsson tok

: i fyrsta sinn patt i keppninni

: arid 1983 og er pegar parna

: er komid vid ségu ordinn

: storstjarna i aflraunum eftir ad

: hafa sigrad i pessari keppni &rid
: 1984,

: 23.00 Ameriski fotboltinn

: 23.30 KB banka métarddin i

: golfi 200

» EKKI MISSA AF ...

Hell's Kitchen

Matreidslumeistarinn Gordon Ramsey pykir ein-
hver dénalegasti sjénvarpsmadur sem um getur.
Astzdan er einfold, Ramsey sattir sig ekki vid
neitt madur i eldhdsinu sinu; Hell's Kitchen i Las
Vegas. Pangad hefur hann bodid télf nemum sem

fimmtudaginn 26. oktober
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: 6.00 The Italian Job (B. b6rn.)

: 8.00 Live From Bagdad

: 10.00 Mon Pere, ma mere,

: mes freres et mes soeurs

: 12.00 Owning Mahowny

: 14.00 Live From Bagdad
16.00 Mon Pere, ma mere,

: mes freres et mes soeurs

: 18.00 Owning Mahowny

: 20.00 The Italian Job (jtalska

: verkefnid) 2003. Bonnud bérn-

S um.

: 22.00 The Matrix Reloaded
: (Matrix 2) 2003. B. bérnum.

: 0.15 Monster (Str. b. bérnum)
: 2.00 Good Thief (Double

: Down) (B6nnud bérnum)

: 3.45 The Matrix Reloaded

: (Bénnud bérnum)

@ SKJAR SPORT

:7.00 [tdlsku mérkin (e)
:14.00 Inter Milan - Livorno
:(e) Fra 25.10 16.00

: Tottenham - West Ham

:Fra 22.10 18.00 Reading -
:Arsenal (e) Fra 22.10
:20.00 Studningsmanna-

: patturinn ,Lidid mitt” (b) .
:21.00 Chelsea - Portsmouth
i(e) Fra 21.10

:23.00

: Studningsmannapatturinn
:,Lidid mitt” (e) 0.00 AC
:Milan - Palermo (e) Fra 22.10
:0.00 Dagskrarlok

/%) OMEGA
;Dagskré allan solarhringinn.
77 SY6NV NORBURL

:Fréttapatturinn Korter er syndur
:k1.18.15 og endursyndur &
:klukkutima fresti til kl. 9.15

eiga pann draum heitastan ad eignast sinn eigin

veitingastad. En 48ur en ad pvi getur ordid pa purfa peir ad sleppa i
gegnum nalarauga Ramseys. Standa af sér barsmidar hans og yfirgang
- sem ekki getur talist venjulegur - nema pa kannski i alvéru eldhdsi,
par sem allt er l4tid flakka. En hann reynir hvad hann getur til ad pjélfa
bé og gera ad alvéru matreidslumonnum.

Sé sem lifir af og stendur einn eftir hlytur ansi vegleg verdlaun, ad
gerast yfirkokkur & pessum glasilega veitingastad og verdlaunafé par
ad auki. Keppnin er langt 4 veg komin og adeins peir fjérir hafustu
eftir. En pressan og kréfur Ramseys hafa lika aldrei verid meiri.

» SIRKUS KL. 21.00

EUROSPORT

11.30 Tennis: WTA
Tournament in Linz, Austria
13.15  Snooker:  Grand

Prix in Aberdeen, United
Kingdom 15.30 Tennis:
WTA Tournament in Linz,
Austria 16.30 Tennis: WTA
Tournament in Linz, Austria
18.15 Snooker: Grand Prix in
Aberdeen, United Kingdom
21.00 Rally: European Cup
in Sion, Switzerland 21.15
Rally: World Championship
in Australia 21.45 Fight
Sport: Shooto

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00
Casualty 14.00 Room Rivals
14.30 Garden Challenge
15.00 Flog It! 16.00 Keeping
Up Appearances 16.30
My Hero 17.00 No Goin
Back 18.00 Only Fools an
Horses 18.30 Last of the
Summer Wine 19.00 Dalziel
and Pascoe 20.00 Two Pints
of Lager & a Packet of
Crisps 20.30 3 Non-Blondes
21.00 Edge of Darkness
22.00 My Hero 22.30 Dalziel
and Pascoe 23.30 Only
Fools and Horses 0.00 Last
of the Summer Wine 0.30
EastEnders 1.00 Edge of
Darkness 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Big Cat Challenge 13.00
Shark Attacks Investigated
14.00 Megastructures 15.00
| Didn't Know That 15.30
| Didn't Know That 16.00
Ultimate Disaster 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Devils of the Deep
19.00 Megastructures 20.00
| Didn't Know That 20.30
| Didn't Know That 21.00
Ultimate Disaster 22.00 Air
Crash Investigation 23.00
| Didn't Know That 23.30
| Didn't Know That o.00
Ultimate Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could
13.00 Vets on the Wildside
13.30 Vets on the Wildside
14.00 Crocodile Hunter
15.00 Miami Animal Police
16.00 Pet Rescue 16.30 Pet
Rescue 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business
18.00 Animal Cops Detroit
19.00 Animal  Precinct
20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Killer Ants 22.00 The
Planet’'s Funniest Animals
22.30 The Planet's Funniest
Animals 23.00 Animal Cops
Detroit 0.00 Animal Precinct
1.00 Pet Rescue 1.30 Pet
Rescue 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Born
12.30  Wheeler Dealers
13.00 Super Structures 14.00
Extreme Machines 15.00
Firechouse USA 16.00 Rides

~ &) ERLENDAR STODVAR

17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Dr
G: Medical Examiner 20.00
FBI Files 21.00 Crime Scene
Psychics 21.30 Amsterdam
Vice 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00
Mythbusters 1.00 Firehouse
USA 1.55 Hitler's Women
2.45 Dangers of the Sea

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Caprice's Travels
12.30 Casinos of the
World 13.00 Globe Trekker

14.00 Earthwalkers 14.30
The Thirsty Traveler 15.00
Earthwalkers 15.30 The
Global Nomad - Middle
East 16.00 Secrets of
Bangkok 17.00 Don't Forget
Your Passport 18.00 Dream
Destinations 18.30 Dream
Destinations 19.00 Casinos
of the World 19.30 Roar of
the Wild 20.00 Globe Trekker
21.00 The Thirsty Traveler
21.30 Casinos of the World
22.00 The Tourist 22.30 Nick
Sanders - Global Rider
23.00 The Thirsty Traveler
23.30 The Travel Bug

MTV EUROPE

12.00 EMAs 2006 Spotlight
13.00 Pimp My Ride 13.30
Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See
MTV 16.20 EMAs 2006
Spotlight 16.30 This is the
New Shit 17.00 The Base
Chart 18.00 Pimp My Ride
International 18.30 Punk'd
19.00 Wonder Showzen
19.30 Andy Milonakis Show
20.00 EMAs 2006 Spotlight
20.30 MTV EMA Surround
Show 21.00 Superock 22.00
Headbangers Ball 23.00 Just
See MTV 0.00 EMAs 2006
Spotlight 1.00 EMAs 2006
Spotlight 2.00 EMAs 2006
Spotlight

VH1 EUROPE
12.00 VH1 Hits 15.30 So
80s 16.00 VH1 Viewers'

Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 All
Access 19.30 Motormouth
20.00 Hogan Knows Best
20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30
All' Access 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The
Daily 10 13.00 Child Star
Con?idential 13.30 10 Ways
14.00 Society Girls THS 15.00
Forbes Celebrity 100: Who
Made Bank 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls
of the Playboy Mansion
18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Johnny Depp
THS 20.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 21.00
Sexiest Celebrity Blondes
22.00 Dr. 90210 23.00 Girls
of the Playboy Mansion

23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 Johnny Depp
THS 1.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 2.00
101 Even Bigger Celebrity
Oopsl12.00 Atomic Betty
12.30 Cramp Twins 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff
Girls 14.30 Yu-Gi-Oh! GX
15.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.30
Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter's Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30
Tom & Jerry 19.00 Megas
XLR 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy o.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

11.25 Hornet's Nest 13.15 Not
Since Casanova 14.35 Bound
for Glory 17.00 Caveman
18.40 Scorpio 20.30 Trapeze
22.15 The Scalphunters
23.55 Extremities 1.25 Heart
of Midnight 2.55 White
Lightning

™

19.00 Wise Guys 20.30 The
Glass Bottom Boat 22.20
The Girl and the General
0.00 The Thin Man 1.30 The
Comedians

HALLMARK
12.30 The Case of the
Whitechapel Vampire

14.15 The War Between Us
16.00 Early Edition Il 17.00
Missing Pieces 18.45 West
Wing 19.45 Law & Order
IX 20.45 Marian Again
22.30 Sworn to Vengeance
0.00 Law & Order IX 0.45
Sworn to Vengeance 2.15
The Magical Legend of the
Leprechauns

BBC FOOD

12.30  Tamasin’s  Great
British Classics 13.00 Return
To Tuscany 13.30 Rocco's
Dolce Vita 14.00 Giorgio
Locatelli - Pure Italian 14.30
Neven Cooks 15.00 Saturday
Kitchen 15.30 A Cook's Tour
16.00 Great Food Bites
16.30 Wild Harvest 17.00
Street Cafe 17.30 Just in
Africa 18.00 Danny By the
Sea 18.30 The Hairy Bikers
Cookbook 19.00 Beauty and
the Feast 19.30 Orgasmic
Organic 20.00 Diet Trials
20.30 The Hi Lo Club 21.00
Keith Famie's Adventures:
Crete 21.30 A Cook's Tour




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#48)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu dt i reitina pannig ad hver

lina, hver dalkur og hver 3x3

kassi rami allar télurnar & bilinu
1til 9. Sama talan m4 ekki koma
fyrir tvisvar sinnum i sému linu,
sama délki eda sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunnitta er

naudsynleg p6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok-

hugsun og utsjénarsemi.
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Hénnun: Lodovico Acerbis, 1999

NEW CONCEPTS

’ ~ ACERBIS

pu upplifir sénn ndtimapaegindi med NEW CONCEPTS linunni I\/I Q )
frd Acerbis. [ baki skdpanna er 10 sm breid rauf med innbyggdri

lysingu sem skapar notalega stemningu auk pess ad fela allar

— RN

tilheyrandi sndrur. Hlidasmdra | / 201 Képavogur / 534 7777 / www.modern.is
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Urvalio er mikid og

Pvottahissinnréttingar Eldhdsinnréttingar

bitt er valio!

fullkomin pjonusta, eigio verkstadi

Vio hénnum og teiknum fyrir pig!

- heimsokn til okkar borgar sig.

EKKI BARA INNRETTINGAR !
Vio bjodum einnig fullkomid tirval vandadra raftakja, Elba eldunartzeki
og upppvottavélar og Snaigé og Westinghouse kzli- og frystiskapa

ELBA
]
.I

Eldavélar Ofnar Helluhord \iftur & hafar Uppbvottavélar




ennihurdum Badinnréttingar
-

Innréttingatilboo sem
bu matt ekki missa af!

20% afslattur af 6llum Nettoline innréttingum i 3 vikur (tilbodio stendur 18/10 - 13/11)
Nyttu pér frabaert tilbod okkar - og nyja innréttingin verodur tilbuin timanlega fyrir jol.

A tilbodsdigum veitum vid 20 % afslatt af
Elba og Snaige raftakjum, pegar pau eru

o « keyptmed innréttingu. gorm parsem bl @O mei g,
') o v oon,
Q ©!
/ Virka daga k. 9-18
/ Laugardaga 10 - 16
S

Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Simi: 562 1500




¥
haltu svortu flikinni pinni svartri

¥ | Dove



