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Ne:ISDTWDa0 er framtidin fyrir mina hud!”

Jane Fonda, 68 ara.
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Pro-Calcium
Endurbyggir og styrkir hidina med calcium.

NYJUNG Enduruppbyggjandi djipnaeering
Vinnur gegn slappri huo.
Styrkir punna, veikbyggda huo.

789% kvennanna stadfestu arangur gegn slappri hud.
Visindalega préfad a 51 konu.

Pro-Calcium er lifreen framsetning calcium,
sem hudin neer ad draga beint til sin.

Pvi pU ATT PAD SKILID. L |

Allt um hud pina
eftir sextugt a
www.lorealparis.com
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rimudansinn

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON MYND: GETTY IMAGES

Oll berum vid grimur sem sjaldan falla. Fyrr 4 6ldum voru hald-
in grimuboll en markmid peirra var, eins 6fugsniid og pad er, ad
fela sig bak vid efnislega grimu svo st andlega gaeti fallid. Petta
virdist ennpd eiga vid i dag. Ad koma félki it einkennisbiining-
um daglegs lifs, hvort sem pad eru gallabuxur eda jakkafot, er
ein besta leidin til ad koma f6lki 4 sama plan og ar skelinni.

Kannski pess vegna eru pemaveislur jafnvinsazlar og raun ber
vitni. Skiptir pd engu madli hvert pemad er, bara ad allir taki

o L N g

St tiska, tonlist, leikhds, baekur, myndlist ...
T . L 8

E

patt. Ad komast i fri fra hversdagsleikanum og ad skemmta sér i
60rum tima og 6dru riumi sem jafningjar.

Pemad getur verid hvad sem er og takmarkast einungis af imynd-
unaraflinu. Ofurhetjur, sjéraeningjar, @vintyri, millistridsirin,
heimsstyrj6ldin, sjoundi aratugurinn, djass eda Alparnir. Pu
getur farid inn 4 hvada bar sem er og fengid pér drykk en pad
eru faerri stadir par sem hagt er ad drekka bjor i ledurbuxum vid
dundrandi tyrélaténlist.
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I SATT OG SAMLYNDI
VID UMHVERFID

| heitt & kalt |

. Tt’)luvert hefur borid & ordinu umbhverfisvernd i umradunni
| undanfarid, einkum i tengslum vid virkjanaframkvaemdir og stér-
i6ju. Sitt synist hverjum i peim efnum en flestum (heilvita ménnum)
s VESTI Klzda badi stelpur og straka vel ber p6é saman um ad huga purfi ad nattidrunni svo komandi kynslédir
£ og eru flott vi6 6ll tzkifeeri. geti buid vid svipud lifsgedi og vid gerum nd. Ekki viljum vid ad lesid
verdi um hreina og fallega nattdru i ndmsbdékum eftir 50-100 ar eins
og risaedlur, mammtta og 6nnur forsoguleg fyrirbrigdi. Madur parf b6
ekki endilega ad gripa til rétteekra adgerda til ad stemma stigu vid slikri
- préun. Hlutir, sem virdast kannski smamunir, geta gert gefumuninn.
B AHUGAMAL Allir z2ttu ad eiga sér ad
? minnsta kosti eitt uppbyggilegt dhuga- L. . )
mal. VERTU PER UTI UM SOGU AF BARBAPABBA til ad
lesa fyrir yngstu fjolskyldumedlimina - eda bara sjalfan
pig. Fyrir utan ad petta séu frumlegar og skemmtilega
skrifadar baekur, eru per stutfullar af gédum bodskap,
" . . sem atti medal annars ad opna augu stérra og litilla
K SOLGLERAUGU Pag er ekk.ert.svalt vid lesenda (og dheyrenda) fyrir umhverfisvernd.
2 ad vera med soélgleraugu ati i rigning- e
N unni 4 haustin en pad getur verid gott
j: ad hafa pau i bilnum ef sélin fer ad
2 skina.
/ ! j
£ FLOTTRAFILSHATTUR Pbad er bara -JII '
2 asnalegt ad steypa sér i skuldir til pess ~ EF bU ERT FYRIR LIFRAENA FADU,
- ad reyna ad uppfylla einhverjar faranlegar hvernig veeri pa ad fullkomna maltid-
= krofur um lifsmata. ina med pvi ad bera hana fram med
umbhverfisvenum busaholdum, eins og
pessum sem fast i IKEA?
HRADAKSTUR Vid vitum 6ll hvada
£ afleidingar hann getur haft svo keyrum L
= bara 4 l6glegum hrada og midad vid Wi
adstadur hverju sinni.
€

HREINLATISVORURNAR FRA
SONETT, sem fést i Yggdrasli,

eru gerdar ur lifrenum efnum og
leysast fullkomlega upp dti i nétt-
drunni & tiltélulega stuttum tima.

KOLTVISYRINGS-UTBLASTUR 113 psund
metanbilar jafnast 4 vid koltvisyringsttbldstur eitt
pusund bensinkntinna bila, eins og fram kemur &
heimasidu Sorpu. Eldsneytiskostnadur metanbila
er leegri og metan hattuminni orkugjafi en bensin.
Hljémar kannski eins og i framtidarskaldsogu, en

NST PEGAR pU KAUPIR FOT
haféu i huga ad pekktir tiskuhonnudir
eins og Stella McCartney sameina

ft fallega ho hverfis- ' ] o e S &~
oft fallega honnun og umnverfis { metanbilar hafa verid i notkun 4 Islandi sidan &rid
vernd { fotum, gerdum dr lifraenni ﬂ 2000.

-

bémull og endurunnu pdlyester.
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Hver segir ad einn hamborgari sé n6g?

Vid fengum okKur borgara. Gripum taekifaerid, svona einu sinni. Komnar med upp 1 hals af salati og
vitaminvatni. R6dudum 1 okkur fronskum og skoludum nidur med gosi. Svo begar vid vorum bdnar
litum vid half skommustulegar hver & adra — og pontudum annan.

griptu augnablikid og lifdu ndna vodafone
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brennslan min ...

Margrét Kristin Sigurdardoéttir

Glds af géoum logum

Margrét Kristin Sigurdardéttir songkona, sem pekkt er undir nafninu
Fabula, er 5nnum kafin vid kynningu & nyrri plotu, Dusk, og hlakkar til

ad spila f sem mestri ndnd vid aheyrendur, en ttgafutdnleikar verda i
Tjarnarbiéi 24. névember. Hun segist heillud af orkunni og gréskunni sem
hefur einkennt fslenskt ténlistarlif ad undanférnu. ,,Pad er stérmerkilegt
hvad margt spennandi er { gangi,“ segir hiin og bztir vid ad engu likara sé
en ad einhver sprenging hafi 4tt sér stad. Margrét var bedin um ad velja
uppéhaldslégin sin og segist hiin hafa sett glds af gédum l6gum i poka,
hrist og dregid upp eftirfarandi lista.

» birta maelir med ...

Falling backwards - Fairground Attraction. Eitt af

pessum frabaeru Iogum eftir Mark Nevin, gitarleikara hljomsveitarinnar.
Synd ad hljémsveitin skyldi heetta, pvi hin hafdi einstakan hljém og anda.

My One and Only Love - Ricky Lee Jones. Odaudlegt
lag eftir Guy Wood og Robert Mellin. Er { einstékum flutningi Ricky Lee

Jones & plotu hennar Pop Pop.
Mr. Zebra - Tori Amos. Af 6llum hennar konfektmolum er

pessi einnar mindtu langi moli med peim betri. Er & pl6tunni Boys for Pele.

Northwind - Hanne Hukkelberg. Tékkid 4 henni &
MySpace. Frébeerar lagasmidar og sérstakur flutningur.

She Makes Me Feel Good - Lyle Lovett. Hlustadi mjog
mikid & Lovett a timabili. Fer beint i fingurna, feeturna og mjadmirnar!!!

Farewell Your Heart - Sol Seppy. Var ad uppgotva
pessa um daginn. Mjog vel pess virdi ad hlusta 4!

Rain One - Cirque de Soleil. Einstakur hépur svidslista-
manna sem setur upp syningar vida um heim. Rain One er (r syningu
sem hét Varekai.

School - Supertramp. Vard ad hafa petta med. Ein af

pessum 6daudlegu utsetningum. Fe alltaf geesahtid pegar barnid oskrar

og lagid fer 4 flug.

P’ll Be There - Pétur Ben. Heyrdi petta lag um daginn
og pad sat i mér i nokkra daga. Algjor perla.

Can You See - Single Drop. Seidandi og gullfallegt.
Tékkid lika 4 pessu & MySpace.

HEIMAVORN SECURITAS

.. ASHTANGA VINYASA JOGA HJA YOGA SHALA Auk bess ad
anda og bldsa og teygja 4 6llum likamanum er Ashtanga jéga horku
likamsraekt sem vert er ad préfa. Ingibjorg
Stefansdéttir kennir hjd Yoga Shala og
hjélpar stirdum vinnumaurum ad lidka

sig og 6dlast hugarrd.

.. LA LA LA, NYJA DISKNUM
HENNAR HILDAR VOLU bpar
sem einstok rodd hennar fer ad
njéta sin til hins ytrasta. Loks kom
ad pvi ad han gaf at annan disk
og @tti hin ekki ad valda adda-
endum sinum vonbrigdum med
pessum skemmtilega alislenska,

pinu Spilverkslega disk.

... TALLADEGA NIGHTS. Fyrir
alla adddendur Wills Farrell
er pessi mynd algjér naud-
syn. Fyrir pa sem hafa gaman
af almennum vitleysisgangi er
myndin lika hin besta skemmt-
un. Sacha Baron Cohen (Ali G
og Borat) kemur skemmtilega |
a4 6vart { hlutverki Formulu 1-
snillingsins Jean Girrard.

Afmeeli prinsessunnar

NYTT

Fyrir tveimur drum kom dt bdkin Svona gera prinsessur, sem er
ndtimaleg dtgafa af ségunni um prinsessuna, prinsinn, drekann og
konungsrikid. Allar pear bleiku prinsessur sem téku peirri bék fagn-
andi geta gladst enn frekar pvi nd er komin ny
bék um pessa skemmtilegu prinessu sem fellir
dreka og bjargar prinsum eins og ekkert sé,
og ber hun titilinn Afmeeli prinsessunnar. Per
Gustavsson, héfundur og teiknari békarinn-
ar, s sér ekki annad fert en ad skrifa pessa
bok, sérstaklega par sem s fyrri hitti beint {
mark. [ Afmeli prinsessunnar segir hann fra
pvi pegar prinsessan fagnar afmeli sinu og
prinsessuafmeeli eru engin venjuleg afmeeli.
Prinsessuafmeeli krefjast mikillar skipulagn-
ingar, ekki sist ef madur 4 enn eftir ad prifa eftir sidustu afmeelis-
veislu! Pegar prinsessur eiga afmeli fara paer snemma & feetur. Pad
parf ad prifa stéra veislusalinn, skoda i veislukassann, skreyta tertur
og smakokur. Pvi pannig gera prinsessur. Bokin er gefin dt af Bjarti
og kostar 1.980 krénur.




THE SHOE STUDIO

Shoestudio | Kringlunni | simi: 517 3190 | www.shoestudiogroup.com

13.990

-
-
—
C

13.990

o~
2
t
ot

11.990 k. 11.990 .

12.990 13.990

11.990 k. 12.990

25% afslattur af herraskom i oktoher Bertie




1181 hann hdn » honnun

Skemmitilegt ad sjd
blutina i notkun

Jérunn Déra Sigurjonsdéttir hefur alla tid haft porf fyrir ad
skapa hluti med huga og hondum og su porf hefur fleytt

henni langt.

A ledurverkstzdinu hennar Jérunnar gefur ad lita hin 6likustu
skinn og ymislegt sem hin notar til skreytinga 4 sina véru. Han
rekur verslunina Textil gallery i Skipholti 21 (Noéattiinsmegin)
asamt Pérunni Simonardéttur textilhonnudi. Jérunn framleidir
samt undir merkinu Litla flugan enda hafdi han stofnad pad
fyrirtaeeki 4dur en verslunarreksturinn kom til. Vi erum bunar
ad vera med btidina i prju og hélft ar. Eg greip takiferid pegar
Pérunn kom med pa hugmynd ad vid settum upp galleri,“ segir
hun og heldur afram. LAdur var ég med mina framleidslu 4
bordstofubordinu heima hja mér en pad er mjoég prigandi og
allir ver®a rosalega leidir 4 pvi. Pessu starfi fylgir lika svo mikill
6prifnadur, pannig ad ég var fljét ad sld til. Vid Pérunn erum
badar med verkstadi hér sem er pvilikt gott. P4 erum vid badi
ad framleida og selja at ar galleriinu jafnframt. Vid vildum ekki
steypa okkur i skuldir til ad gera pad sem okkur langadi til en
petta gengur vel og pad er alltaf ad verda meira og meira ad
gera. Vid vorum ad koma af stérri syningu i Frakklandi

par sem islensk honnun var kynnt og pad var mjog
skemmtilegt.“

Ledurmunir eftir Jérunni hafa heillad marga. Peir

hafa verid til s6lu hjd gullsmidunum Siggu og Timo

i Hafnarfirdi { moérg ar og padar eftir hana fast lika i
Tekkhusinu. Htn er ad mestu sjalfmenntud { faginu en hvad
skyldi hafa att henni tt { leduridju? ,Pad var rosalegur ahugi

4 pvi ad skapa hluti sem vard til pess ad ég lagdi petta fyrir
mig. Sa dhugi var snemma aberandi. Eg byrjadi sem unglingur
ad sauma fot eins og ég sa i badunum en hafdi ekki efni 4 ad
kaupa mér. P4 var 6dyrara ad kaupa sér efni og sauma heldur en
kaupa tilbtiinn fatnad. Nt hefur pad algerlega snuist vid enda er
heimasaumur 4 miklu undanhaldi sem er alger synd. Eg geri b6
alltaf eitthvad af pvi ad sauma, svona med 60ru. Mér finnst svo
gaman ad bua dil flikur.“
Ledrid og annad sem til parfi framleidsluna 4 verkstadinu kvedst
Jérunn panta ad mestu erlendis fra. ,Eg fa lika svolitid af skinn-
um hér heima og pa einkum Saudarkréki, par er ennpa statun.
Svo hafa veidimenn gaukad ad mér hreindyraskinnum.“ Ljost er
ad Jérunn er 4 heimavelli { leduridjunni og hun er kankvis pegar
hun trair bladamanni fyrir pvi sem henni finnst frabeerast af 6llu
i sambandi vid starfid. ,Mér finnst skemmtilegast pegar ég fer i
bainn, { leikhds eda hvert sem er ad sja konur med einhvern hlut
sem ég hef buiid til. Eg get sntist { hringi kringum konur sem ég
bekki ekki neitt en eru hamingjusamar med tosku frd mér. Eg fa

|
PR Mynd: ANTON
mikid at ar pvi. yn



Heimsklassa honnun

KNUD HOLSCHER/d line

PROFESSOR, ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskola Listaakademi-
unnar og vard professor par 1968. Hann vard
sidar medeigandi i Arkitektastofunni KHR A/S
arkitektar. Stofnadi sidan eigid fyrirtaeki 1995,
Knud Holscher Indstriel Design (Idnhdénnun).

Hann hefur fengi® mérg verdlaun og
vidurkenningar i gegn um tidina — nu sidast
ID verdlaunin fyrir d line snyrtipilin fyrir
almenningssalerni, d&samt ID verdlaunin fyrir
klassiska hénnun 1999.
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Vidtal: MARGRET HUGRUN
Mynd: VALLI

Heélt ég kynni ekki ad leika

AgL’lsta Eva Erlendsdéttir er vafalaust su islenska leikkona sem mesta athygli hefur vakid fyrir storf sin & undan-

fornum manudum. Kannski er pad engin furda pvi listagydjan virdist hafa athlutad pessari ungu konu rikulegum
skammti af listrenum haefileikum { voggugjof. Margir hafa pvi bedid pess med eftirvaentingu ad fa ad sjd hana
i hlutverki Evu Lindar i Myrinni, en Myrin verdur frumsynd i nastu viku.

Agﬁsta var nylega voknud pegar ég kom til
hennar par sem hidn byr { litilli, saetri ibad
i @gifogru timburhtsi i Pingholtunum.
Vid réltum af stad nidur { ba og reynd-
um ad finna kaffihds sem var opid og 4
sama tima heppilegt til pess ad taka vidtal
(famennt og rolegt). Annadhvort var of
trodid 4 stodunum eda of mikill hdvadi svo
petta vard svolitid flokid. Vid endudum 4
Enricos. Par var reyndar enn ekki buid ad
opna ... en starfsfolkid leyfoi okkur samt
sem 40ur ad kikja inn. Innréttingarnar 4
Enricos minna svolitid 4 heimili velmeg-
andi heildsala 4 Seltjarnarnesi. Styttur og
listaverk, kristalsljés og steinadir veggir.
Vid settumst i plussséfa i notalegu horni.
Agtsta krosslagdi feturna, vid péntudum
kaffi og appelsinusafa og byrjudum ad
spjalla.

Huin segir ad sér hafi pétt mjog skemmti-
legt ad profa ad leika i biémynd, en Myrin
er frumraun hennar 4 hvita tjaldinu.
,Reyndar fér ég prufu fyrir myndina Hin
helgu vé pegar ég var krakki og var ein af
premur sem var valin Ur sem mogulegur
leikari, en pegar mamma og pabbi lisu
handritid pa leist peim ekki 4 blikuna og
bonnudu mér ad leika i myndinni. Eg vard
ferlega svekkt, en syni pessu pé skilning
i dag. Pau vildu bara ekki ad ég fengi ad
fylgjast med folki sem var i einhverjum
kynlifssenum inni { hl6du,“ segir Agtsta
og hler.

Um addraganda pess ad Baltasar Kormakur
fékk hana til ad leika hlutverk Evu Lindar
i Myrinni segir Agtista ad kynni med peim
hafi fyrst ordid pegar hin passadi bérnin
hans 4 Laufisborg. ,Hann hringdi bara i
mig og bad mig ad koma { prufu. Eg held
ad hann hafi munad eftir mér fra pvi ég
var ad vinna 4 Laufasborg, og svo hefur
hann eflaust lika sé8 mig leika eitchvad.
fyrri prufunni las ég 4 moti Balta en 1 peirri
seinni las ég 4 moti Ingvari Sigurdssyni.
Stuttu sidar var ég radin i hlutverkid.

Hun segist m.a. hafa undirbuid sig fyrir
hlutverk sitt med pvi ad lesa nokkrar
bakur eftir Arnald og spjalla vid folk sem
hefur farid i gegnum eiturlyfjafrahvorf, en
i myndinni er Eva Lind einmitt ad fara {
gegnum slikt timabil. ,,Eg grof lika upp
alla mina vanlidan og bjé til einn pakka
sem ég geymdi inni { mér og drd svo fram
pegar ég 1ék pessa persénu. Pegar ég for i
prufurnar pa passadi ég lika upp 4 ad vera
alveg nyvoknud. Pambadi kék i ,morgun-
mat“ og reykti mikid af sigarettum, pannig
ad ég var half taugaveiklud og ekki i neitt
sérstaklega g6ou likamlegu formi. Pegar
madur bordar mikid sikkuladi og drekk-
ur mikid kok pa verdur madur einhvern
veginn dofinn i likamanum. Petta gerdi ég
lika stundum fyrir tokur, en pé dn pess ad
fara Gt i einhverja 6fga,“ segir hin og batir
pvi vid ad stundum hafi verid strembid
ad leika Evu Lind: ,Pad gat verid erfitt ad

komast 4 petta plan sem hdn er 4 en sem
betur fer var han heldur ekkert ad loda vid
mig 4 milli pess sem vid tokum upp. Eg
var reyndar alveg med petta heréin utlit, en
eftir ad ég var biin ad tengjast persénunni
og finna henni stad inni { mér pa gat ég
bara sétt hana 4 medan upptékur voru i
gangi og skilid hana svo eftir 4 upptoku-
stad pess & milli.“

ERLENDUR OG ERLENDUR

Til ad kynnast persénunni Evu Lind betur,
las Agtsta fleiri bakur eftir Arnald par
sem Erlendur, Eva Lind og félagar koma
vid sogu. Hun segir margt hafa komid sér
4 6vart vid lestur bokanna og pa kannski
sérstaklega lysingarnar 4 Erlendi. ,Pad er
i raun hélf dularfulle hversu mikill sam-
hljémur er 4 milli dkvedinna patta i minu
eigin lifi og pessum ségum Arnaldar. Til
demis heitir pabbi minn Erlendur og er
4 margan hatt mjdg likur Erlendi i bok-
unum. Til deemis er pabbi minn hagur
og hlyr madur sem kann mikid af ségum
af folki fra pvi i gamla daga. Erlendur
i bokum Arnaldar hefur ad sama skapi
mikinn dhuga 4 ségum af folki sem verdur
ati, en pabbi kann mjog mikid af pannig
sogum og segir mér par oft pegar vid
erum ad keyra saman { sveitinni. Eva Lind
4 lika brédur sem er dri yngri en hin og
pad sama 4 vid um mig, svo eru foreldr-
ar hennar fraskildir og minir lika. Fyrir
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JArum saman reyndi mamma
ad kenna mér margfoldunar-
tofluna. Mér befur enn ekki
tekist ad leera hana enda
langar mig ekki til pess.«

utan petta allt pa heiti ég nittdrlega Eva
Erlendsdéttir. Eg er nti samt ekki jafn erfid
og Eva Lind, pad eru allavega ekki allir
bunir ad gefast upp 4 mér ennpd,” segir
Agusta og skellir upp tr.

ANNAD SATI i ALPJOPLEGRI
HAFILEIKAKEPPNI

Agﬁsta Eva segir leiklistarferil sinn hafa
byrjad fyrir alvéru pegar hiin starfadi med
Leikfélagi Kopavogs. Par fann hun fyrst
fyrir pvi ad han hefdi brennandi dhuga 4
leiklistinni, en stuttu 4dur hafdi han tekid
péte i alpjoolegri hefileikakeppni i New
York, par sem hian lenti i 68ru sati yfir
bestu sipudperu leikkonurnar.

Um addraganda pess ad hun for i pessa
keppni segir Agt’lsta: ,,Eg hafdi fengid leid
4 skélanum og var bara eitthvad ad vinna
4 Aktu Taktu vid ad steikja hamborg-
ara. Stéd par med kal i harinu og sinnep
i peysunni eins og almennilegum ltida
semir. Vinur minn sem var ad taka patt
i hérgreidslukeppni, og fékk mig til ad
vera model, hafdi heyrt af pessari keppni
og ég dkvad i einhverju flippi ad sl til og
skrd mig { hana. Petta var reyndar alveg
hrikalega dyrt @vintyri sem kostadi mig
allt Aktu Takeu kaupid, en ég sa samt ekki
eftir pessu pvi petta er einhver furduleg-
asta uppikoma sem ég hef lent i. Parna
var folk 4 ollum aldri. Priggja dra stelpur {
ballerinubiningum sem voru bardar afram
af madrum sinum og fullordid folk med
ledurgrifflur og i skreepéttum reidhjola-
buxum ad syngja 16g eftir Westlife. T pess-
ari hafileikakeppni var keppt i mérgum

ridlum, medal annars leggjafegurd og
sundbolakeppni ungbarna, en sa ridill sem
ég for i gekk ar 4 sapudperuleik. Keppnin
gekk pannig fyrir sig ad ég for i eitthvad
herbergi og 1ék stelpu sem var ad hztta
med karastanum sinum. Pessu var varpad
4 stéran skja frammi { sal par sem dhorf-
endur gitu séd petta og svo for ad ég lenti {
60ru saeti ... pannig ad ég hefdi { raun getad
ordid sipudperuleikkona i New York, en
sem betur fer 1ét ég ekki verda af pvi. Enda
bara sextdn dra.“

TRUKKALESBIA OG B/EJARFIFL

A9 fara hefdbundnar leidir i lifinu er ekki
eitthvad sem Agﬁsta Eva hefur lagt sig
fram um ad gera. Hun fékk reglulega leid
4 framhaldsskélanami, skipti um skola,
flutti & milli stada og var 6rég vid ad mata
sig vid nyjar adstedur. Spurd ad pvi hvort

hin hafi klirad menntaskélann segist
Agusta ekki hafa haft polinmadi til pess,
enda langadi hana bara til ad gera og laera
pad sem hun hafdi raunverulegan dhuga
4., Arum saman reyndi mamma ad kenna
mér margfoldunartofluna. Mér hefur enn
ekki tekist ad lara hana enda langar mig
ekki til pess. Upp ur pessu einsetti ég mér
ad komast i gegnum lifid 4n pess ad lera
sterdfredi og hef stadid fost 4 pvi. Eg vildi
lika fa got i eyrun pegar ég var sex ara, en
mactti pad ekki. Petta gerdi mig svo prjoska
ad ég beit pad i mig ad f4 mér aldrei nokk-
urntima got { eyrun svo lengi sem ég lifi
og atli petta lysi mér ekki bara agatlega.
Pad er pvi harla 6liklegt ad ég eigi eftir ad
enda med studentshifu og eyrnalokka i
framtidinni,“ segir Agﬁsta.

Hun segist hafa heyrt margar ségur af
sinni eigin menntun, en ad engin peirra



Parket og flisar

I miklu drvali

Flott fyrir pig
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eigi vid rok ad stydjast. Medal annars
atti henni ad hafa verid neitad um inn-
gongu 1 Leiklistarskola Islands og énnur
saga segir ad hun hafi menntad sig i
Bandarikjunum.

»Ekkert af pessu er rétt. Eini skélinn sem ég
hef dhuga 4 a6 fara { nna er kannski skoli
sem Agusta Sktladétir, leikstjori, starfar
vid i Frakklandi. Petta er svona 6druvisi
leiklistarskoli. I raun halfgerdur crudaskoli
par sem gert er tt 4 ad skapa ykta karake-
era, en pad er lika rosalega gédur grunnur
fyrir dframhaldandi grinleik, hvort sem er
i kvikmyndum eda 4 svidi. Af einhverjum
astedum hef ég yfirleict alltaf leikid slikar
persénur. Hja Leikfélagi Képavogs 1ék ég
marga gréteska og stéra karaktera og ég
hef fundid ad slikur gamanleikur, eda ad
leika svona yktar persénur, hentar mér
nokkud vel. Eg 1ék t.d. kynéda pyska rads-
konu sem notar kryppling ad nafni Igor 4
6sidlegan hatt, trukkalesbiu sem kdkar 4

sig, baejarfifl, malleysingja og fleiri furdu-
fugla,” segir Agtista kimin og fer sér sopa
af appelsinusafanum.

FEKK UTRAS I LEIKLISTINNI

Pratt fyrir ad hafa leikid i ymsum skola-
leikritum (og farid i prufu fyrir Hin helgu
vé) segir Agtista Eva ad hun hafi ekki
fundid leiklistardhugann brenna a sér
fyrir alvoru, fyrr en hun fér ad syna og
ferdast med Leikfélagi Képavogs. ,,Eg tok
aldrei mark 4 pvi ad ég gaeti leikid eitt-
hvad ... mér fannst ég allavega aldrei hafa
tlfinningu fyrir pvi. En pegar ég for i
Leikfélag Képavogs, badi til ad préfa og
vera skemmtileg vid vin minn sem var
alltaf ad hvetja mig til ad koma, pa fann
ég hvad mér fannst petta gaman og hvad
pad er i raun ekki mikid mal fyrir mig ad
leika. Madur setur sig alltaf { einhverjar
stellingar og verdur hraddur vid hlutina,
en parna heatti ég ad vera hraedd vid petta

»Degar égvar ad leika { mynd-
inni pd hafdi ég litla tilfinningu
[yrir pvi sem ég var ad gera pvi
ég sd mig aldrei d skjanum.

Eg hef enn ekki séd neitt og
kannski d ég eftir ad pissa i
buxurnar d frumsyningunni.

og fékk i stadinn mikla ttrds. Svo ferdadist
ég me0 leikfélaginu Gt um allan heim 4 alls
konar leiklistarhatidir og vid settum upp
margar skemmtilegar syningar. A bess-
um ferdalogum si ég syningar sem yttu
undir dhuga minn 4 leiklistarheiminum.
Ograndi verk sem fengu mig til ad sja nyjar
hlidar 4 pessari verdld.”

HLAKKAR TIL FRUMSYNINGAR

[ Myrinni er Agtista langt fra pvi ad vera {
grinhlutverki enda er Eva Lind half tragisk
perséna og ekkert fyndid vid hennar til-
veru. Agusta segir ad htin hlakki mikid til
ad sja Myrina enda hefur han ekkert sé0 af
upptokunum enn sem komid er. ,,Eg veit
ekki hvernig petta 4 eftir ad koma at. Pegar
ég var ad leika i myndinni pa hafoi ég litla
tilfinningu fyrir pvi sem ég var ad gera pvi
ég sa mig aldrei 4 skjanum. Eg hef enn
ekki sé0 neitt og kannski 4 ég eftir ad pissa
i buxurnar 4 frumsyningunni. Petta var
rosalega gaman og pad verdur eflaust enn
skemmtilegra ad sjd drangurinn af pessu
starfi. Reyndar skilst mér 4 félki ad petta
sé besta mynd Baltasars til pessa. Pad verdur
pvi mjog spennandi ad sja dtkomuna,”
segir pessi frabaera leikkona ad lokum og
satt best ad segja efast ég um ad han eigi
eftir ad pissa { buxurnar 4 frumsyning-
unni. Han hefur margsinnis synt pad og
sannad ad hutn er afburda géd leikkona. I
pad minnsta hefur henni tekist ad hrifa og
hrista upp i allri pjédinni med leik sinum
og pvi gédar likur & ad pad takist eina
ferdina enn, pegar hun birtist i fyrsta sinn
4 hvita tjaldinu { hlueverki Evu Lindar.



Hobloggs
Special

Taktu upp nyja sidi
heilsunnar vegna!

Adeins pu getur métad likama pinn, en Special K
stendur med pér alla leid vid ad koma pér i
framtidarform. pad er nefnilega aldrei of seint ad
taka upp nyja og gdoa sidi.

Settu pér raunhaef markmid og fardu rélega af
stad, til deemis med pvi ad stunda gongu, skokk
eda sund. Pad er godur og heilbrigdur sidur ad
borda reglulega skél af Special K, sem er trodfullt
af vitaminum og trefjum en veitir pér jafnframt
kraft til ad hreyfa pig og standast eril dagsins.

Special K - med pér i heilsuataki til framtidar.
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Karvamellukaka

... namm. Otrtlega gé63. Minnir & gamla tima
og barnaafmeli pegar kokur poktu bordin.
Frabzr kaka til ad baka fyrir fjolskylduna um
helgar. Volg og étrilega mjik kakan bradnar
i munni. Einfaldur smjérbotninn er hins vegar
frabaer { mjog margt annad en til ad nota
med karamellu. Pad er um ad gera ad strd yfir
hann berjum og skvetta sma peyttum rjéma
yfir. Adrir ferskir avextir eru lika gédir med,
mascarpone-ostur eda is. Karamellukrem er
klassik. Karamellan er einnig g68 4 muffins,
dreypt yfir bakada avexti og dvaxtasalat.

SMJORBOTN
1/3 b sykur
75 g smjor

2 egg

1 b. hveiti

2 tsk. lyftiduft
smd salt

1/3 b mjolk

Hraerid saman sykur og smjor og loks egg, par
til létt og ljést. P4 fara purrefnin Gt i blond-
una sem og mjdlkin. Bakid vid 175 gradu
hita i tuttugu mindtur. Setjid karamelluna yfir
pegar kakan er volg en pad er best ad bera
hana pannig fram.

KARAMELLA
Y4 | rjomi

120 g sykur

2 msk. sirdp
30 g smjor
vanilludropar

Sj68id saman rjéma, sykur og sirép vid veegan
hita par til blandan tekur ad pykkna vel. pad
tekur um 15-20 mindtur. Takid pa pottinn af
hellunni, hraerid smjoérid saman vid og setjid
orlitid af vanilludropum dt (. Latid kdlna
adeins 4dur en pid smyrjid yfir botninn.

-

Umsjén og bakstur:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd: GUNNAR SVERRISSON

'



Laekkad verd
1.190 kr.

Lindemans
Bin 50
Shiraz
Dokk-fjolurautt vin med
go6dri fyllingu. burrt,

syrurikt og nokkud tannin.

Kryddadur berjakeimur
og mild eik.
www.lindemans.com

Loekkad verd
3.270 kr.

3 litrar

Laekkad verd
1.110 kr.

[PSITeT
——
Wolf Blass
Eaglehawk
Shiraz
Kirsuberjarautt vin med
medalfyllingu. burrt og
milt, litid proskad tannin.
Karamellukennd raud ber.

Vin med I6ngu eftirbragdi.
www.wolfblass.com

Devils Rock
Riesling
Fol-gulgraent vin. Létt og
purrt, med frisklegum
avexti; peru, melénu,
ananas og sitrénu.

3 litrar = 24 glos
www.devils-rock.com

Laekkad verd
3.460 kr.

3 litrar

Lindemans
Shiraz Cabernet
Dokk-fjolublatt vin med
mjukri fyllingu. burrt og
milt med litid tannin og
seetkryddudum berjakeim.
3 litrar = 24 glos
www.lindemans.com

www.raudvin.is







TWO OCEANS:

Afrikuvin d afbragdsveroi

Einhver hagstedustu vin & markadinum { dag
eru fra Sudur Afriku. Two Oceans eru adgengi-
leg og fersk vin fra Sudur Afriku 4 mjog gédu
verdi og sérstaklega hafa pau slegid i gegn i
kossum enda Svenjulegt ad kassavin séu jafn
frambeerileg. Two Oceans vinin draga nafn
sitt af stéru hofunum tveimur, Indlandshafi
og Atlantshafi, en pau metast fyrir sunnan
Hofdaborg. Prigurnar sem notadar eru { Two
Oceans vinin koma fra vinekrunum vid strand-
lengju Gédrarvonarhofda en par er loftslag ekki
6svipad og pekkist vid Midjardarhafid.
Strandlengjan er blessud med svolum vindi
yfir daginn og koéldum néttum pannig ad
pragurnar nd ad halda ferskleika sinum. Gédur

jardvegur { Stellenbosch og lega vingardanna

hjédlpa einnig til ad gadin séu eins og best verd-
ur 4 kosid. Two Oceans vinin eru med midlungs
fyllingu, fersk og adgengileg og henta par af
leidandi mjog vel i méttokur en einnig med
léttari fisk og kjotréttum. Fjolmorg vin fra Two
Oceans fést i Vinbudum.

Vert er ad vekja athygli 4 ad pvi ad kassavin-
i0 Two Oceans Sauvignon Blanc er & laekkudu
verdi pennan manudinn { tilefni uppskerudaga
i Vinbudum. Par er prigan sauvignon blanc ein
af fjérum pragum sem kynnt er sérstaklega.
Sudur-afrisk hvitvin pykja med peim bestu
heimi og 6vida hefur nddst jafngédur drangur
med sauvignon blanc priguna.

@

rF
-

S i




HONNUN & MYNDIR: [RIS DOGG PETURSDOTTIR

FALLEGAR HAUSTVORUR

1

2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.

KYNNING

. SPARKZ - KRINGLUNNI. KR. 2.990

NEXT - KRINGLUNNI. KR. 3.690

NEXT - KRINGLUNNI. KR. 2.990

SPARKZ - KRINGLUNNI. KR. 2.990

NEXT - KRINGLUNNI. KR. 7.390

KISS - KRINGLUNNI. KR. 6.990

SPARKZ- KRINGLUNNI. KR. 6.990

KISS - KRINGLUNNI. KR. 6.990

BENETTON/SISLEY - SMARALIND.

TASKA KR. 6.395, BELTI KR. 3.795, HALSMEN KR. 2.295

10. SPARKZ - KRINGLUNNI. KR. 7.990
11. NEXT - KRINGLUNNI. KR. 4.290
12. GALLABUXNABUDIN. KR. 2.950
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FAGRA LITLA DISKO DISIN sem Lénli bl 4
bojs sungu um 4 sinum tima myndi eflaust oy
njéta sin i pessari mdnderingu. Fjélublaar
narbuxur ur Knickerbox, perlufesti fra Ice in
a Bucket og budda fra Accessorize.

LUXUSKISAN nytur sin best pegar
hin er skreytt semaliusteinum og
svortum bldndum. Neerbuxur frd
Knickerbox, DKNY dr og hdlsfesti
frd Meba { Kringlunni, eyrnalokk-
ar fra Accessorize og augnhvila
med silfurlitudum stjornum frd La
Senza.

Konur hafa gaman af pvi ad mata fot og skartgripi.
Hvers vegna ekki ad préfa ad smella sér i falleg naer-
fot og velja svo skartgripi f stil?

GRATT OG TURKISBLATT eins og
hafid ( ljésaskiptunum. Setar og
pagilegar nerbuxur frd La Senza og
skart og harklemma fra Accessorize.

BLEIKT OG BRUNT
eru litir sem fara
vel saman. Bleikar
og brdnar bldndu-

nerbuxur fra La —"ﬁf -
Senza, skartgripir og ;_ —_—

veski fra Accessorize.
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Gull og meira gull J

Vid faum ekki ndg af gullinu sem er allsrddandi i tisk-
unni. Fardu alla leid med pvi ad vera i gylltum kjdl,
gullském og med gyllta skartgripi eins og Beyoncé, eda
poppadu upp svartan kjél med gylltum kraga eins og
Cate Blanchett. Gullig er lika flott i beltum, eda hlyrum
a kjélum eda hvar sem pvi er vid komid { fatnadinum.
Hversdags er pad flott 4 strigaském eda beltum, en
fyrir drshétidina er haegt ad skarta sidum gullkjdl eins
og Eva Mendez.

Carmen Electra kann ad
nota gullid til ad draga
ad sér athygli.
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Cate Blanchett med
gylltan palliettukraga
= dkjolnum.

Beyoncé Knowles i gylltu
fra toppi til taar.
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Opﬂ um gloesilega

evans verslun i Kringlunni

evans bydur upp a hatiskuvorur

i stoerdunum 16-32

frlbcer opnunartilbod

SVANS.

simi 522 8400
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Leiksyning fyrir
litlu bornin

Nu eru par vinkonur Skoppa og Skritla komnar i Pj6d-
leikhisid par sem born & 6llum aldri geta fylgst med
peim. Hrefna Hallgrimsdéttir og Linda Asgeirsdéttir leika
Skoppu og Skritlu og eru jafnframt hofundar verksins.

Hrefna og Linda h6féu unnid saman i ymsum barnaleikritum adur
en Skoppa og Skritla urdu til. Hrefna atti hugmyndina ad peim
vinkonum og hafdi samband vid Lindu og fékk hana i lid med sér.
,,Eg fékk pessa hugmynd pegar ég var med eldri strakinn minn lit-
inn,“ segir Hrefna. ,Hann horfdi 4 Stubbana en ekkert annad pvi
pegar born eru svona litil vilja pau hafa allt i prividd og horfa ekki
a teiknimyndir. Mér fannst vanta eitthvert uppbyggilegt, freedandi
og skemmtilegt efni fyrir born & islensku. Eg hugsadi med mér ad
ég yrdi bara ad gera eitthvad i pessu sjalf og fékk Lindu med mér
i pad,“ segir hun.

Hrefna og Linda hoféu badar mjog dkvednar hugmyndir um
hvernig persénur Skoppa og Skritla @ttu ad vera. ,,Okkur fannst
ad petta yrdu ad vera persénur sem keemu bara med eitthvad fal-
legt, eins og gledi og ndungakerleik. Vid vildum koma med pessa
fallegu syn 4 lifid og tilveruna sem okkur finnst ad bérn eigi ad fa
i 6takmorkudum meeli pvi pau eru ad byggja upp persénu sina
og lifssyn. Ef ad vid getum fyllt pau af gledi og einhverju fallegu
pegar pau eru svona litil pd hlytur pad ad skila sér seinna, segir
Hrefna. ,Pad eru engin leeti i kringum Skoppu og Skritlu heldur er
allt svona mjukt og notalegt og ténlistin mjog falleg og pagileg,“
betir Linda vid.

Adur en Skoppa og Skritla féru ad vera med fasta paetti i sjon-
varpinu komu per fram 4 myndbandi fyrir born. ,Vid unnum
spéluna  samstarfi vid Husdyragardinn pvi vid vildum hofda til
allra minnstu barnanna. Vid vildum ad dyrin og ténlistin fengju ad
njoéta sin og ad pad veri mikid af bornum, pvi ad born hafa svo
gaman af pvi ad horfa 4 dyr og 6nnur born.“ segir Hrefna. ,Vid
férum sidan at { sjénvarpspattina sem eru allir svona pematengdir
en { hverjum ptti er einhver fredsla og 6rvun, ténlist, dans, litir
og tolustafir. Pettirnir gengu mjog vel og slégu svona svakalega
i gegn,“ segir Linda. ,Svo af pvi ad vid erum bddar mjog tengdar
leikhisinu fannst okkur alveg o6fert ad Skoppa og Skritla veeru
bara til i sjénvarpinu pannig ad pad fér allt af stad ad koma peim

Hrefna og Linda eru mjog dnaegdar med ad Skoppa og Skritla skuli vera komnar i leikhsid.

i leikhisid. Vid fengum inni i Pjédleikhdsinu og nu er petta bara
allt komid & koppinn,“ segir Hrefna.

Syningunum i Pjédleikhusinu hefur verid vel tekid og allir hafa verid
mjog dnaegdir. ,,Gledin 4 syningunum er mjog mikil og pad er svo
gaman. Fullordnir skemmta sér svo vel af pvi ad bérnunum finnst
gaman og vid hofum svo gaman af pvi ad leika af pvi ad peim
finnst svo skemmtilegt,“ segir Linda. ,Pegar madur er ad leika
fyrir born skiptir mestu méli ad madur hafi gaman af pvi sjélfur
og petta sé eitthvad sem madur er ad gera frd hjartanu,” betir
Hrefna vid.

beer stollur hafa i négu ad snuast pessa dagana pvi Skoppa og
Skritla eru alltaf ad verda steerra og steerra verkefni. ,Vid erum ad
hefja s6lu & Skoppu og Skritlu biningum og litlum brddum sem
haegt verdur ad kaupa i leikhdsinu,“ segir Hrefna. ,Eftir dramét
forum vid svo aftur af stad med nyja peetti i sjénvarpinu auk pess
sem vid erum med bakur um Skoppu og Skritlu i bigerd,“ segir
Linda.

Syningar & Skoppu og Skritlu verda i Pjédleikhtsinu Gt névember
en pa verdur tekid hlé fram yfir dramét. Birta meelir eindregid
med ad allir sem vilja eiga skemmtilega og notalega stund med
fjolskyldunni gefi sér tima til pess ad fara og sja vinkonurnar &
svidinu.



Bakari
fvrir

saelkera

Opnum aftur storglaesilega versiun
okkar ad Haaleitisbraut 556-60
fostudaginn 13. oktober ki 10:00
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Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammiar - baint haim bl bin,

Texti: MARGRET HUGRUN

Uppskrift ad slokun

»Slappadu af* song Jénas R. Jénasson med hljdmsveitinni Flowers
4 sinum tima. Hugsanlega var hann ad hvetja einhverja vinkonu
sina til ad fara i bad, réa taugarnar og nd dr sér stressi, enda er
fatt audsotrara en ad lata renna { karid og koma sér vel fyrir. Til ad
fullkomna slik huggulegheit heima fyrir er gott ad hafa eftirfarandi
atridi tilbdin:

TILBOE 1 TILBOHE 2 TILBOE 3
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Kerti. Pad er mun notalegra ad slaka 4 i mjukri birtu en ad
horfa 4 folt horundid i blaum ljdémanum fra rdssaperunni.

Pl Olta. Allskonar oliur eru yndislegar i badvatnid en mesta slokun
attirdu pé ad fa ur ,aromatherapy” olium. Til deemis er résmarin
Strilega gott fyrir andann og pad sama md segja um hid purpura-
lita lofnarblém (lavender), sem [6ngum hefur verid pekkt fyrir ad
hafa réandi ahrif.

ElTonlist, svo lengi sem hdn virkar réandi 4 pig. Klassisk ténlist
er alltaf g6d vid petta tilefni en fyrir byrjendur i aheyrn sigildrar
ténlistar er gott ad mela bara med einhverjum safndisk. Bach,
Beethoven og Mozart létu ekki sitt eftir liggja pegar peir somdu
t.d Tunglskinssénétuna, Air on a G string (pa er ekki 4tt vid neaer-
buxna g-streng) eda sénotu fyrir fidlu og piané nimer 32 i B-dur.
Unadslega réandi og falleg ténverk.

EAHIj65bok. Ef pig langar heldur ad hlusta & uppbyggilega sjalfs-
hjélparbdk af hljédsnzldu pa er pad lika mjog g68 hugmynd.

[ Kornakrem. Burstadu hidina med kornakremi til ad n4 i burtu
daudum hudfrumum. Skoladu pig vel a eftir og berdu svo a pig
hiadkrem sem ilmar vel.

[ABck er mjog gott ad lesa pegar madur liggur i heitu badkari.
Baekur fa mann til ad gleyma stad og stund og fatt er betra til
slokunar en ad finna hversdagsleikann hverfa fra.

FALikjor eda kalt hvitvin. Pad er reyndar ekki mjég snidug hug-
mynd ad verda full i badi, en héflegur skammtur af ljuffengum
likjor atti ekki ad skemma fyrir pér.

FJAndlitsmaski. Pad tekur um tuttugu mindtur fyrir andlits-
maskann ad virka, sem er einmitt sa timi sem pad tekur fyrir vatnid
ad verda volgt. Upplagt!

ElHeitt handklzai, mjdkur sloppur og inniskér. Algerlega naud-

synlegt pegar pu kemur upp dr.

[0 Exki spillir pad fyrir ad vera buin ad skipta & riminu og hafa
. 4 . kveikt & ilmkertum i svefnherberginu til ad toppa pessa unadslegu

PONTUNARSIMI 552 2399 stund.

FAIl HEIMSENDING
i i, 000 &0 ler, D00 | Hiateafed




Full bud af fallegum vorum a betra veroi.
Gefdu heimilinu fallega gjof

Harpjonusta a frabaeru verdi, gerid svo vel ad panta tima.

Hargreidsla og gjafavorur
Starmyri 2, 108 Rvik, s. 553-1900 www.evita.is

Rope Yoga
studio
Armila 44

Namskeid
ad hefjast

Skranmg I gangi

Kennari:
Emma Bjarnadottir

Upplysingar:
s.: 860 2173
info@egER.is
www.egER.is
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Tryggvi Gunnarsson
segir kynjasogur

Strdkar med brjost eda stelpa med typpi?

Sidasta sumar for ég i Otrilega @vintyraferd til Tailands og
Kambédiu. Pessi lond eru ekkert minna en otrdleg. Nattdran,
frumskoégurinn, strendurnar, kéralrifin og stérborgirnar. Mannlifid
og menningin er svo gjorélik pvi sem vid eigum ad venjast og folkid
er svo indzlt og vinalegt.

Préce fyrir ad vera med yndislegustu stédum 4 jardriki eiga pessi
lond, réte eins og svo morg énnur, sér skuggahlid. Sumir eru nefni-
lega allt of vinalegir. Eg gat varla gengid inn 4 skemmtistad an pess
ad vera bodid kynlif fyrir litlar 1.500 krénur. Petta voru ekki stelpur
sem hofou atvinnu af pessu heldur unnu peer i badinni, 4 sauma-
stofunni og 4 spitalanum. Per sdu einfaldlega hvitan mann, vildu
graeda pening og skemmta sér adeins i leidinni. Vidhorfid til vaendis
er einfaldlega allt annad en pad sem vid eigum ad venjast.

[ Kambédiu voru baklingar um barnakldm 4 flestum tdristastod-
um. Par st6d ad kynmok vid bérn veru 6logleg og vid peim varu
strong vidurldg. Mér vard oglate vid ad sja petta. Fyrst yfirvold
hofdu fyrir pvi ad prenta baklinginn hlaut ad vera wrin dstzda
fyrir pvi. Hvernig folk selur born og hvernig félk kaupir born?
pessu sama landi var mér bodid ad kaupa tver 13 ara stelpur. Pad
versta er ad pad var engin énnur en médir peirra sem baud par. Eg
for beint heim 4 hétel, hringdi { mémmu og pakkadi henni fyrir ad
vera besta mamma { heimi.

[ Tailandi er pjodfélagshépur sem er mjog aberandi 4 tdristastod-
um. Pad eru ,ladyboys®, stelpustrdkarnir. Einhverra hluta vegna er
otrulegur fjoldi strika sem kosid hefur ad fara i kynskiptiadgerdir
og hagt er ad sja nar oll stig adgerdarinnar 4 gdtum stada eins og
Ko Samui og Phuket. Strakar med varalit, strakar med brjost og
strakar sem eru ordnir stelpur.

Eg lenti 1 pvi 4 leid ur 4 djammid ad pad kemur strakur 4 skelli-
noédru og stoppar og bydur mér far. Pessi strakur var med brjost
svo ég afpakkadi pent. Hann lét ekki segjast og pegar ég settist upp
i leigubil elti hann. Hann vildi endilega fi ad vera med mér en ég
utskyrdi fyrir honum eins nergaetnislega og ég gat ad ég veeri voda-
lega litid fyrir stelpur med typpi.

Eg for inn 4 skemmtistadinn, var par i klukkutima og kom ut aftur.
Hver haldid pid ad hafi bedid eftir mér i 6grandi stellingu ofan 4
skellinddrunni nema pokkafulli stelpustrakurinn. Aftur afpakkadi
ég og for aftur upp i leigubil og keyrdi sem leid 1d 4 annan bar og
aftur elti nyjasti adddandi minn.

Pegar ég kom loks 1t aftur eftir tvo tima var hann horfinn. Hann
var hins vegar ekki horfinn langt. Hann beid min 4 hételinu og eins
og i fyrri skiptin vildi hann koma i keppni um hvor vaeri med sterra
typpi. Eg hryggbraut hann { pridja skipti petta kvold og skildi hann
eftir Gti. Hann var aftur 4 méti ekki lengi ati pvi skommu 4 eftir
mér kom vel drukkinn Breti med vin minn upp 4 arminn. Eg gat
ekki annad en brosad og enn pann dag i dag sé ég eftir ad hafa ekki
maett med myndavél & gluggann naesta morgun til ad festa 4 filmu
svipinn 4 Bretanum pegar hann vaknadi. Suplise!

Visdomsoro vikunnar

Fellibylir eru adferd Guds vid
ad segja okkur ad hann hati
hjélhysi.

Hvad sem kona gerir parf
han ad gera tvisvar sinnum
betur en karlmadur til ad
teljast honum jofn. Sem betur

fer er pad ekki erfitt.
- Charlotte Whitton

»Reynsla“ er nafnid
sem allir gefa eigin mis-
tokum. - Oscar Wilde

Konur sem vilja vera
jafnar karlmonnum

vantar allan metnad.

Ekki giftast til fjar, pu getur
fengid ldn & betri kjorum.

stjornuspa

Dagarnir framundan eru spennandi.
Hriturinn 4 von & 6vantum fréttum

sem fa hann til ad brosa tt ad eyrum og
dansa af gledi. Einnig gati évant dstar-

avintyri latid 4 sér kreela.

Félagslif nautsins er vid pad ad na nyjum
hadum. Nog verdur um ad vera par sem
athyglin verdur & nautinu, pvi til mikillar
gledi. Nautid ztti samt ad hvilast vel &
milli vidburda.

N

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Einhver mun hvisla leyndarmali ad tvi-
buranum sem mun koma honum nokk-
ud & évart. Leyndarmal petta mun upp-
lysa radgatu sem tviburinn hefur lengi
glimt vid.

KRABBI 21. JUNI - 22. JUL{ @

Krabbinn er ni & peim stad i lifinu ad
hann veit hvad veitir honum hamingju.
Krabbinn atti ad nota vikuna framund-
an til ad taka til 1 lifi sinu, losa sig vid
6parfa og hleypa nyju inn.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Heldur dregur til tidinda i dstamdlum
ljénsins vikuna framundan. Ljénid stend-
ur & krossgétum par sem annadhvort er
ad hrokkva eda stokkva.

M

Ekki hafa oparfa ahyggjur af dstamal-
unum. Meyjan tti ad leyfa hlutunum
ad hafa sinn gang. Innan skamms munu
fast lausnir & floknum malum.

Svartsynismadurinn kvart-
ar undan havada
pegar taekifaerin

, berja ad dyrum.

Ef N6i hefdi
virkilega verid
klar pa
hefdi hann
drepid
pessar tveer
flugur.

* % %
13. - 19. oktéber

VOG 22. SEPT.- 22. OKT.

Ekki hika vid ad fylgja hjartanu. Vogin
atti ad muna ad ast hefur Iitid med rok-
hyggju ad gera. Tilfinningar i gard ljons-
ins munu liklega birtast um helgina.

NG er gédur timi til ad setjast ad
samningabordinu og ganga frd lausum
endum sem varda undirritun samninga.
Hzgjast mun & dztlunum og pvi gott ad
koma sem flestu fra.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES.

Vikan framundan tlar ad verda nokkud
strembin par sem bogmadurinn er laginn
vid ad finna sér hluti til ad hafa ahyggjur
af. Ekkert er jafn slemt og pad synist.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN. ﬁ

Steingeitin etti ad nyta pann kraft sem
han byr yfir pessa dagana til ad hrinda
aztlunum i framkvemd. Verkefni sem
fara af stad fyrir midjan manud munu
ganga greitt.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

Vatnsberinn atti ad fara varlega i samn-
ingagerd dagana framundan. Honum er
naudsynlegt ad lesa smda letrid i samn-
ingum og ekki ana ad neinu.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Kraftur einkennir fiskinn og hann etti
ad nota hann til ad hrinda daetlunum f
framkvaemd og til ad lta langanir sinar
reetast. Syndu hugrekki og l4ttu vada.

HEIMAVORN SECURITAS



ELDHUSID KOMID HEIM

OG SAMAN EYRIRJOLI @

... $é gengid frd pontun i oktdber.

AEG

FULLKOMIN LOGUN OG LEIKNI

20% AFSLATTUR
VEITTUR AF AEG
HEIMILIST/EKJUM
PEGAR KEYPTAR ERU
INNRETTINGAR FRA
HTH.

Gleesi eldhdsin
frd HTH eru
ekki eins dyr

og pau lita ut
fyrir ad veral

... pui feerd pad
adeins betra!

Ef pid leitid ad eldhusinnréttingu, inréttingu i badherbergid eda fataskdpum,
sem sameinar fegurd og gegnheil gaedi, settud pid ad skoda HTH.

Vid bjodum afar fidlbreytt Urval innréttinga f margvislegum utfaerslum, svo
pid aettud ad finna hja okkur vandada innréttingu, sem hentar smekk ykkar
og porfum.

Pid faid mikid fyrir peningana, pvi innifalid f verdinu er radgjof fagfolks vid
honnun innréttingarinnar — allt eftir ykkar 6skum.

Pad er okkur sénn dnaegja ad kynna fyrir ykkur hina fiélbreyttu moguleika,
sem felast  lausnum HTH.

Litid inn i gleesilegan syningarsal okkar i Lagmuila 8 og sjaid pad allra
ferskasta i honnun eldhusinnréttinga.

Opid virka daga frd 9-18 og laugardaga frd 11-15.

ORMSSON

Lagmula 8 - Simi 530 2800
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Kristin Eva Pérhallsdéttir

elur upp

s P
Gagn og gaman

Sonur minn hoéf skélagéngu sina { haust og
gat hann vart bedid eftir ad setjast 4 skola-
bekk og lera. A kvoldin fletti hann bék um
visindi, skodadi himintunglin og lagdi saman
2 og 2. Svo byrjadi skélinn og ekki vardé hann
fyrir vonbrigdum. Hann eignadist nyja vini
og byrjadi ad @fa fétbolta og laerdi ad lesa, og
fljotlega hoéfst heimalerdémurinn. T fyrstu
var hann dhugasamur um ad lesa en smam
saman f6r ahuginn ad dala. Eg fékk af pessu
smd dhyggjur, pvi ekki vildi ég ad hann missti
dhuga 4 heimalerdémnum strax. Fljétlega
komst ég ad pvi ad dhugaleysid hafdi ekkert
med skort 4 lestrardhuga ad gera, heldur
hundleiddist honum ndmsefnid. Hann hafdi
ekkert sérstakan dhuga 4 L6l6 og Sisi, p6 par
attu is og oL

Eg akvad pvi ad préfa ad bua til lestarefni fyrir
hann sjalf med pvi ad skoda hvernig lestrar-
békin hans var byggd upp og notadi sému
ord. Lol6 og Sisi voru pé fjarri gédu gamni
og hann sjalfur vard perséna i bokinni dsamt
peim ofurhetjum sem heilla hann. Skyndilega
vard hann @stur i ad lesa og getur ekki bedid
eftir nyrri sidu i hinni @sispennandi @vin-
tyrasdgu. Hann kemst p6 ekki undan peirri
skyldu sinni ad lesa afram lestrarbokina, sem
reynist ekki svo erfitt, sérstaklega par sem
hann veit ad ordin sem hann laerir verda hluti
af @vintyrinu sem bidur hans.

Ekki atla ég mér ad sitja sveitt vid ad fram-
leida namsefni fyrir drenginn, og stefni 4 ad
skemmtilegar og gédar bakur muni leysa
mig af hélmi pegar hann er ordin flugles, en
petta virdist virka vel enn sem komid er til ad
kveikja dhugann. Auk pess hef ég haft mjog
gaman ad pvi ad skrifa upp nyjar lestarbaekur,
en hefdi audvitad aldrei getad pad dn peirra
Sisi og Lolé. Ef ég hefdi ekki pessar frabaeru
lestrarbakur sem fyrirmyndir, hefdi ekkert
vit verid i pessu hja mér. Enda ekki hlaupid
ad pvi ad bua til gott nidmsefni fyrir born.
Skemmitilegast er pegar gagn og gaman fara
saman, enda snyst ndm barnanna ekki bara
um ad setjast nidur og kldra verkefnin, heldur
leita leida til ad hafa gaman af pvi ad lera.

EKKI SJUGA PUTTANN!

Born sem sjiga pumalputtann langt fram eftir aldri geta att pad 4 heettu ad
verda fyrir stridni annarra barna auk pess sem pad getur verid slemt fyrir tenn-
urnar. Foreldrar sem vilja venja bérnin sin af pessum dvana @ttu ad hafa nokkur
atridi { huga pegar peir gera pad.

Stundum er nég ad bida. Flest

born venja sig af pessu sjalf en
pé er pad ekki svo i 6llum tilfellum. Ef
barnid er ekki haett um sex dra aldur
ettu foreldrar ad reyna ad venja pad
af pessu adur en fullordinstennurnar
fara ad koma nidur.

Reynid ad fa barnid til pess ad tala

sem mest pegar pid sjdid ad pad er
med puttann uppi i sér. Barnid getur
ekki talad og sogid puttann { einu.

Finnid eitthvad fyrir barnid ad

gera sem krefst pess ad pad noti
hendurnar mikid. Stundum er gott
ad lata pad lita eda pusla til pess
ad koma i veg fyrir ad puttinn sé |
munninum.

Utskyrid fyrir barninu af hverju

pad er ekki gott fyrir pad ad sjliga
puttann og bendid pvi 4 ad pad sé
ordid négu stoért til pess ad hetta
pvi. Athugid hvort ad barnid er med
einhverjar uppdastungur sjalft um pad
hvernig sé best ad hetta.

Verdlaunakerfi med limmidum

eda einhverju sliku getur virkad
hvetjandi { svona tilfellum eins og
morgum 68rum.

Préfid ad setja litrikan pldstur &

puttann til pess ad minna barnid
a ad ekki megi sjiga hann, pvi born
eiga pad til ad gleyma sér.

Ef barnid sygur puttann & ndtt-

unni geti verid snidugt ad lata
pad sofa med vettlinga eda sokka &
hondunum & medan pad er ad venja
sig af soginu.

Talid vid tannlekninn um pumal-
puttasogid pvi kannski getur hann
dtskyrt betur fyrir barninu en pid hvers
vegna pad atti ekki ad sjiga puttann.

Athugid hvort ad barnid sygur

puttann adeins vid &kvednar
adstedur. Stundum getur O6oryggi
og kvidi valdid pvi ad barnid sygur
puttann og pa parf ad vinna med
péd petti sem valda pessari lidan hja
barninu.

’I Verid polinméd vid barnid.
P6 ad pad sé ekki gédur sidur
ad sjdga puttann rada sum born ekki
vid sig og pvi er mikilvaegt ad gefa
peim pann tima sem pau purfa til
pess ad venja sig af pvi. Hvatning og
hrés virka alltaf betur en skammir.



.Pessar

mannleysur

toku pad sem peim

tannst verOmaetast
og eydilogdu allt

% sem okkur var kaerast.«

L .r
& - ‘ '
' - Hafdu samband vid 6ryggisradgjafa Securitas i sima
1 580 7000. Vid metum porfina i samradi vid pig og gerum
i o pér tilbod i Heimavorn fra 4.900 kronum & manudi sem er
SECURITAS HEIMAVORN beintengd stjornst6d Securitas 4 Neydarlinunni 112.

Pu getur buid vid betra 6ryggi heima hja pér med Heimavérmn.
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Gerir morgunmaturinn pig skapilla/n? :

Morgunmaturinn getur haft ahrif & lundarfarid, pvi er naudsyn-

legt ad hugsa um hvad madur setur ofan i sig i byrjun dags.

Margir kannast eflaust vid pad ad hella adeins i sig einum kaffi-
bolla & morgnana og rjuka svo af stad f vinnuna. Um ellefu leytid :
4 madur erfitt med ad einbeita sér og pirrast audveldlega. Um :
hadegid er hungrid verulega farid ad segja til sin sem veldur pvi :
ad madur fellur fyrir ruslfaedi. Allir vita ad sjalfségdu ad morg-
unmaturinn er mikilvaegasta maltié dagsins, en pad skiptir miklu :

mali hvad er bordad i morgunmat.

Morgunmaturinn etti ad innihalda
um 10 présent af rddl6gdum dags- :
skammti af B-vitaminum. Ef rist-
ad braud er meginuppistadan :
i morgunmatnun, skaltu passa :
ad pad innihaldi gréft korn og :
jafnvel hnetur. Einnig er tilvalid :
ad blanda hnetum eda hor- :
fraejum Gt i hafragrautinn eda :
ab-mjélkina. Pess md geta ad :
hnetur og fre eru géd fyrir :

kynorkuna.

avoxtunum.

Hafragrautur og lysi er sennilega einn besti morgunmaturinn.
Hafrar eru rikir af jarni og peir hakka bl6dsykurinn rélega, sem
pydir ad orkan verdur jafnari og lundarfarid betra. Lysi er svo :

uppfullt af omega-3 sem eykur jakveaedni og eflir einbeitingu.

\

il

Litil augu, eyru og nef

i : Augu, nef og eyru ungabarna eru vidkveem og aldrei tti ad reyna
- Avextir eru hollir og gdédir og : a4 prifa pau med pvi ad setja adskotahluti inn i pau. Blautur klatur
innihalda mikid af trefjum og :

naudsynlegum vitaminum. Hins vegar :

ef bu bordar bara avexti, pa gati pig :

vantad magnesium sem dregur verulega ur punglyndi, og léttir :
lundina. Tilvalid er ad boréa méndlur, musli eda sojamjélk med :

er allt sem parftil ad pvo barninu um andlit og eyru.

Pegar augun eru pvegin er best ad stjika varlega med kldtnum yfir
pau og byrja vid gagnauga og strjika ad augnkrék og nidur & nef.
begar nefid er pvegid er strokid varlega med klitnum undir pad og
i kringum nasirnar en ekki inn { peer.

Pegar eyrun eru pvegin er nég er ad hreinsa ytri eyrun og strjika a
bak vid pau en ekki atti ad reyna ad nd eyrnamerg innan ur eyrun-
um. Eyrnamergurinn verndar eyrun og skilar sér sjalfur at i flestum
tilfellum. Ef ad hann gerir pad ekki og fer ad safnast upp, er betra

© ad tala vid lzkni en ad reyna ad nd mergnum med eyrnapinna.

Ekki sama ad ganga og ganga

Ef pu hefur verid ad frida samviskuna med pvi ad telja pér trd um
ad langir og rélegir gongutirar séu ndg til ad halda pér i formi
geturdu hatt pvi strax.

Samkvaemt nyrri kanadiskri rannsékn gera fyrirhafnarlitlar @fingar,
eins og ad ganga rélega, ekki sérlega mikid gagn pegar kemur ad pvi
ad komast { form. Bornir voru saman hépar félks sem gekk 10.000
skref & eigin hrada annars vegar og hins vegar & meiri hrada.
Nidurstodur eftir sex manudi syndu ad hépurinn sem gekk rélega
hafdi ekki synt merkjanlegar framfarir i sdarefnisupptoku & medan
hin j6kst talsvert  hinum hépnum. Surefnisupptaka er melikvardi
4 hvad lungun taka til sin mikid loft og pad magn eykst eftir pvi
sem likaminn kemst i betra form. Badir héparnir brenndu pé
jafnmikilli orku.

Og par hefur pu pad. Ef pu vilt bara brenna orku dugar skrefa-
fioldinn, en ef pd vilt ad likaminn verdi hraustari parftu lika ad
ganga rosklega.
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,A minu heimili er slatur sannkalladur skyndibiti...
...par sem vid hjonin vinnum beedi i er stundum [itill timi
til matargerdar. Bornin okkar verda ad fa hollan mat.
Offtast bordum vid forsodna slatrio fra Fjallalambi kalt,

en pad tekur adeins 5 minutur ad hita eda steikja pennan
bradholla og neeringarrika skyndibita. Bérnin elska petta.

Pabbi 1 Kopavoginum

A ——
s —=
Hreint losteeti A FJALLALAMB 2
L . L % KOPASKERI Q\SQ'
ur islenskri natturu... »
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PINGEysK NATTUS

Fjallalamb hf. - Rondinni 3 - 670 Kopaskeri - Simi 465-2740 - www.fjallalamb.is
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FOSTUDAGURINN PRETTANDI
Hjatra eda stadreynd?

Fostudagurinn prettandi er i hugum sumra
allra versti dagur arsins, dagurinn pegar
slemir hlutir gerast.

b6 svo ad sélfredingar og fleiri visinda-
menn hafi synt fram 4 med tolulegum
upplysingum ad fleiri 6hopp eigi sér stad
pa fostudaga en adra hallast peir
hinir sému ad pvi ad skyringuna sé

ad finna { hradslu vid daginn. Peir

eru nefnilega fleiri en margur geeti
haldid sem pjast af sjiklegri hraedslu

vid fyrirbaerid fostudaginn prettanda.
Bresk konnun fra 1993
synir fram 4 ad allt ad
52 présentum fleiri
leita hjdlpar & sjukra- \
hisum vegna umferdar-

slysa fostudaginn prettanda en adra
fostudaga. i
En hvad er pad sem gerir daginn
svona sleman? Mayar trda pvi ad
heimurinn muni farast pann prett-
anda oktéber 4rid 4772. Sa dagur mun
vera fostudagur og verdur eflaust frekar
erfidur fyrir marga ef Ur ratist, en meira
hlytur ad koma til.

Fyrst skulum vid skoda toéluna 13 sem
hefur lengi verid 6heillatakn. Tyrkir bonn-
udu hana meira ad segja ur ordafordan-
um um tima. Margar borgir hafa ekkert
prettdnda streti og margar stérar bygg-
ingar hafa télftu og fjértandu hzd, en
ekki pa prettdndu. Sumir halda ad petta
sé vegna pess ad frummadurinn hafi ekki
getad talid heerra en télf og pvi hafi talan
verid 6heillatdkn frd 6réfi alda. Su kenning
gengur Ut & ad frummadurinn hafi haft tiu
fingur og tvo fetur til ad telja. Prettdnda
talan hafi verid svo fjarleg og dularfull ad
hun hljéti ad vera af hinu illa. Peir sem tria
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pessu gera liklega rad fyrir ad frummadur-
inn hafi annadhvort ekki verid med ter,
eda svo narsynn ad hann hafi ekki getad
greint per.

Reyndar telja Kinverjar téluna vera heilla-
takn, og pad sama gerdu Egyptar til forna
og tengdu pad triarbrégdum sinum. Onnur
triarbrégd virdast faera rok fyrir pvi ad hin
sé heldur cheppileg. i norrenni godafrzdi
segir fra pvi pegar tolf dsum var bodid til
veislu { Valholl. Loki hinn illi haféi af pvi

, afspurnir og meetti 6bod-
‘ inn, gerdi mikinn usla og
; egndi H6d gegn Baldri

med peim afleidingum
ad Hodur vard valdur ad dauda
Baldurs. Af peim orsokum tridu
norrenir menn pvi ad prettan veri ekki
gédur fjoldi gesta { matarbodi. Hinddar
tridu reyndar pvi sama og eftir adra
veislu, einnig prettdn manna, komst
pessi hjatri 4 kreik medal kristinna
manna lika.
Krossfestingin, sem var i kjolfarid
af sidustu kvoldmaltidinni, fér fram
4 fostudegi. Eins og pad veri ekki
nég, pd mun Eva hafa freistad Adams |
aldingardinum 4 fostudegi. N6afl6did
a somuleidis ad hafa byrjad 4 fostu-
degi svo pad er kannski ekki skritid ad
akvedinn Shug hafi sett ad kristnum
ménnum pegar fimmtudagar voru ad
kveldi komnir. Til ad beeta grau ofan
a svart voru fostudagar aftokudagar
i Rém til forna.
Ut frd bessu ma sja ad brettdn er hin
mesta Oheillatala og féstudagar Sheilla-
dagar. Pegar pvi tvennu er blandad saman
er varla von 4 gédu en engu ad sidur eru
engin haldbaer rok fyrir pvi ad féstudagurinn

prettandi tti ad vera verri en hver annar.
bad sem meira er, ad ekki finnast heimildir
fyrr en um midja 19. 6ld um pessa hjatri og
hvergi neitt sem Utskyrir pessi tengsl.

Ef litid er & gregoriskt timatal, sem hleyp-
ur & 400 drum, kemur f lj6s ad 13. dagur
hvers médnadar er orlitid liklegri til ad verda
fostudagur en eitthvad annad 4 pvi timabili.
i spenskumzlandi lndum er pad reynd-
ar fimmtudagurinn prettdndi sem bodar
élan. Slik samsetning gerist prisvar sinnum
sjaldnar 4 pessum fjégur hundrud arum en

Mérg héhysi eru ekki med neina prettdndu haed, enda um
Sheillatolu ad reda.

su fyrri.

Medal freegs félks sem hefur fedst fostu-
daginn prettdnda md nefna Samuel Beckett,
Steve Buscemi, Fidel Castro, Morris Day,
Olsen tviburana Mary-Kate og Ashley, Emmu
Sjoberg, Max Weinberg og Jake White.
Freegt félk sem hefur latist pennan dag er
medal annars Benny Goodman, Hubert
Humpbhrey, Lily Pons, Arnold Schonberg og
Tupac Shakur.



KILEOPATRA KRISTBJORG

Kleopatra Kristbjb‘rg%,
hefur greinilega hlytt kalli
hins nyja tima. Petta er
storkostleg bok og longu
timabaer!

1T RIM
Békin sem heimurinn HEIMU

bidur eftir!

bessi bok hefur reitt folk til reidi, folk sem
sér sjalft sig i Onnu en Anna er ljota hlidin
a teningnum. Flest allir lifa 1 blekkingum,
pola ekkert 6pzegilegt og vidurkenna ekki
vandann. Sem sagt sopa 6llu undir teppid.
En Kleopatra sviptir teppinu ofan af og sja...
hvad blasir vid!? Pess vegna reidist folk.
Konnun hefur synt ad annadhvort verdur
tolk alveg heillad af pessari bok eda reidist
ofsalega, modgast og verdur sart. En pad synir
hvar f6lk er statt. Folk synir sig ad lokum og
pad er svar. Einhver vard ad gera pad. -

Kleopatra takk fyrir ad pora. IShjaidbu::-rg’

Stérkostlég bok sem er lI6ngu ordin timabeer.

Kleopatra sér heiminn i réttu ljosi eins og hann er og porir ad segja pad an ordskriids.

Hinn ungi rith6fundur pessarar bokar, Kleopatra Kristbjorg, hefur greinilega hlytt kalli hins
nyja tima. Petta er storkostleg bok og longu timaber, bok rithéfundar sem porir ad ganga
a hélm vid heiminn og segja hlutina 4 opinn og hispurslausan hatt, fordast ad gera list sina
skrautsyningu utan um ekki neitt. Rithofundar hins nyja tima hafa hér mikid verk ad vinna.
Eg 6ska peim gdds gengis og velfarnadar 1 barattunni fyrir betri heimi.

Gunnar Dal heimspekingur og rithdfundur.

Utgéafuteiti vegna bdékarinnar Hermikrakuheimur verdur haldid i Fi-salnum ad Mérkinni 6,
féstudaginn 27. oktober fra kl. 20-24. Komid og hlustid & ljufan 6peruséng og fleira. Ollum peim
sem hafa stadid ad gerd bdékarinnar sem og vinum hafa verid send bodskort sem vonandi hafa
oll komist til skila. Veislustjori Sigran Waage. Sjaumst.



Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net
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Hér syngur hin 12 lég undir listagsdri upptokustjérn
Jons Olafssonar. Login, sem sl eru ny af nalinni eru [7
eftir ymsa islenska hofunda. Petta er snnur plata ‘."

Hildar Velu sem er bekkt fyrir fégaban og

fagran songstil sinn.

L

pu sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORDPID 4 nimerid 1900!
Daemi hvernig SMS geeti litid Ut ef svarid er Jon. . Dregid ur réttum svorum n.k.
ba sendir pi SMS-i6 JA SVAR JON. bridjudag kl. 12:00 - 99 kr/SMS.



JACKASS GENGID ER KOMID AFTUR!

FRAMKV/AMA BRJALZADISLEG AHZATTUATRIDI.
MYNDIN FOR BEINT i #1 SZTI i USA.

VINNINGAR VERDA AFHENDIR HJA BT SMARALIND. KOPAVOGI. MED bVi AD TAKA PATT ERTU KOMINN i SMS KLUBB. 99 KR/SKEYTID.

SENDU SMS SKEYTID
A NUMERID 0G bU
G/TIR UNNID MIDA FYRIR TVO.



Prjar af hverjum
fjérum lesa Birtu

Samkvaemt nyjustu konnun Gallup* lesa yfir 74% af konum &
aldrinum 18 til 49 ara & sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta
pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjodfélagshépa. Lesturinn &
Birtu hefur aldrei meelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.

J‘l 'i'I'.n"T

birta

Mest lesna timarit landsins

* Skv.nyjustu kénnun Gallup (mai 2006)
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Onnur serfan af Prison Break er hafin og
flsttinn mikli heldur afram. Acta klukku-
stundir eru lidnar sidan vid skildum vid pa
bradur Michael og Lincoln, Sucre C-Note
og Abruzze par sem peir reyndu i 6rvaent-
ingu ad flyja undan laganna voérdum.
Bellick fangavordur neydist til ad gefa eftir
umsjén med eftirforinni til FBI vardstjér-
ans skarpskyggna Alexander Mahone, sem
stadradinn er i ad hafa hendur i hdri
strokufanganna.

i fyrri serfunni var Lincoln Burrows rang-
lega sakadur um ad hafa myrt brédur for-
seta Bandarikjanna og deemdur til dauda.
Brédir hans Michael Scofield, ungur og
feer verkfredingur, var stadrddinn i ad na
ad frelsa brédur sinn dr prisundinni og
forda honum fra aftékunni. Svo vildi til ad
Michael 4tti patt i hénnun fangelsisins par
sem brédir hans beid aftokunnar og lét
hann pvi loka sig par inni i pvi eina skyni
ad brjétast aftur ut med brédur sinn med-
ferdis. Undirbuningur fléttans gekk bros-
uglega og fleiri komust ad aformunum en
til hafdi stadid. Fyrir vikid fér naestum allt
drskeidis sem drskeidis gat farid; en flétta-
mennirnir komst Gt dr pessu rammgirtasta

R

skra

vikuna 13. oktéber — 19. oktéber 2006

PRIDPJUDAGUR

ASILEGUR FLOTTINN ER HAFINN

» MIDVIKUDAGURINN 18. OKTOBER

Little Britain

beir eru komnir aftur. The
Ladies, The Only Gay in the
Willage og The School
Receptionist. Grinistarnir
Matt Lucas og David Walli-
ams bregda sér i ymissa
kvikinda liki og kynna dhorf-
endum Bretland og furdur
pess. Allir brandarar eru
»running gags“ og pad er
alltaf hagt ad hlaeja.
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betta er pridja seria pattanna sem vakid hafa mikla at-
hygli og unnid til fjslda verdlauna.

» SJONVARPID KL. 21.15

» FIMMTUDAGINN 19. OKTOBER

Gegndrepa

Ny islensk pattar6d par
sem 20 einstaklingar berj-
ast til sidasta manns
vopnadir vatnsbyssum og
blédrum. Sa sem stendur
einn eftir vinnur hélfa
milljén kréna. Leiknum er

stjérnad af Hr. X og geng- i -

ur Ut 4 ad keppandi feer méppu med mynd og grunn-
upplysingum um pann sem hann 4 ad ,,gegndrepa“.

fangelsi Bandarikjanna um sidir og vid
upphaf nyju seriunnar standa peir enn og
aftur radprota og eiga pann eina kost
stodinni ad taka til fétanna.
Einn adalframleidandi pattanna er hinn
kunni kvikmyndaleikstjéri Brett Ratner,
sem 4 ad baki myndir & bord vid Rush
Hour-myndirnar, X-Men: The Last Stand
og Red Dragon en Ratner leikstyrdi jafn-
framt fyrstu pattunum af seriunni.

STOD 2 KL. 21.40

Vidkomandi verdur svo ad afla sér upplysinga um lifs-
venjur skotmarksins til pess ad finna réttan stad og
stund. Pegar dztlunin er klar fylgjumst vid med ardsinni.

» SKJAREINN KL. 20.35

| islenskar sjénvarpsstédvar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pa=ttir |

=

Brakandi is-gel
Friskandi og keelandi is-gel
sem eykur vellidan fyrir
preytta feetur. Pad brakar
og brestur { is-gelinu pegar
pad bradnar inn i hidina
og preytan hverfur eins og
dogg fyrir sélu.

- Djapnaering med
sokkapari

Frébeer neering fyrir
feeturna. Kreminu er
nuddad vel inn i hidina,
sérstaklega sveedio undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka &hrif

Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

Fotavorurnar fra Scholl leysa madlio

Skrabbsapa i
Sturtuna og

@
- . rakakrem .

- Kornasapa til ad fjarleegja
dauda hid a fétasvaedinu.
Inniheldur Jojoba og

- vidheldur réttu rakastigi
fotanna i 24 kist.

" ——



MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

20.10

MISTERY MEN
=" SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Snillingarnir

18.30 Ungar ofurhetjur (25:26)
(Teen Titans I1)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Ofurhetjur (Mystery
Men) Bandarisk gaman-
mynd frd 1999 um 6lan-
legar ofurhetjur sem
purfa ad taka til sinna
rada eftir ad einu alvéru-
hetjunni i baenum er
reent. Hank Azaria, Claire
Forlani, Janeane
Garofalo, Greg Kinnear,
William H. Macy, Geof-
frey Rush, Ben Stiller og
Tom Waits leika.
Rodinn i austri (Red
Corner) Bandarisk
spennumynd fra 1997.
Atridi i myndinni eru
ekki vid hafi barna.

22.10

0.15 Sextan ara (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki haefa
folki yngra en 14 éra. ) 2.00
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

fostudaginn 13. oktéber

GAMAN

20.55

BALLS OF STEEL

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(108:145) 10.20 The Comeback
(2:13) 10.50 pad var lagid
12.00 Hadegisfréttir

12.40 Neighbours 13.05 i finu
formi 2005 13.20 My Sweet Fat
Valentina 14.05 My Sweet Fat
Valentina 14.50 Extreme
Makeover: Home Edition 16.10
Barnatimi Stodvar 2 17.15 Simp-
sons 17.40 Bold and the Beauti-
ful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
20.05 The Simpsons (17:22)
(Simpsons-fidlskyldan)
Herra Burns akvedur i
hagraedingarskyni ad
loka kjarnorkuverinu i
Springfield og flytja pad
til Indlands. Alvoru
Bollywood-avintyri med
Simpson-fjolskyldunni.
Freddie (4:22) (After Ho-
urs)

20.55 Balls of Steel (4:7)

(Fifldirfska)

21.30 Entourage (7:14) (Vid-
hengi)
Chain Reaction (Kedju-
verkun) Horkuspennandi
visindatryllir med stor-
leikurunum Keanu
Reeves, Morgan Freem-
an og Rachel Weisz.

20.30

22.00

23.45 Charlie’s Angels: Full
Throttle (B6nnud bérnum) 1.30
Live From Bagdad 3.15 Johns
(Stranglega bonnud bérnum)
4.50 Freddie (4:22) 5.15 Fréttir
og Island i dag 6.50 Tonlistar-
myndbond fra Popp TiVi

' EVERYBODY
 HATES CHRIS

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtid ()

15.00 The King of Queens (e)
15.30 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 16.20 Beverly Hills
90210 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til
sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Everybody Hates Chris -
lokapattur (e)
Trailer Park Boys
Parental Control
The Biggest Loser Gridar-
lega vinseell raunveru-
leikapattur um barattuna
vid mittismalid. Ad pessu
sinni eru lidin kynjaskipt
til ad sja hvort pad sé
rétt ad karlar eigi aud-
veldara med ad grennast
en konur. pjélfarinn Jilli-
an Michaels stjérnar
korlunum og Bob Harper
konunum.
Law & Order: Criminal In-
tent
22.40 Masters of Horror

20.10
20.35
21.00

21.50

23.30 C.S.I: Miami (e) 0.20
Conviction (e) 1.10 CS.I: New
York (e) 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Tvofaldur Jay Leno (e)
5.00 Ostodvandi tonlist

SIRKUS TV

18.00 Entertainment Tonight (e)

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Rock School 1 (e) aldurs-
hépum.

Wildfire

Blowin/ Up (e) Grinistinn
Jamie Kennedy og félagi
hans Stu Stone eru
&kvednir i ad reyna fyrir
sér i tonlistarbransanum
sem rapparar

South Park (e)
Chappelle/s Show (e)
Grinistinn Dave Chapp-
elle leetur allt flakka i
pessum pattum og er
engum hlift.

Smallville (e) (Vessel)
peettir um Ofurmennid &
yngri drum sinum.

20.00
20.45

21.15
21.45

22.15

23.00 X-Files (e) 23.45
Hell’s Kitchen (e) 0.30 Enterta-
inment Tonight (e)

FRETTAPATTUR

20.45

#
MEISTARA-
4  DEILDIN

besta sztid

18.30
18.55
19.25

US PGA i nrmynd
Gillette Sportpakkinn
Spanski boltinn - upphit-
un (La Liga Report)

HM i Stpercross GP (Reli-
ant Astrodome)

20.45 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

KF Nord (7:15) (Fjol-
midlafar i Borgarnesi)
Stakarnir eru langt fra
pvi vera bunir ad gefast
upp. Naesta verkefni
peirra er ad meeta lands-
freegum fjoImidlamonn-
um i sannk&lludum
hérkuleik. Medal leik-
manna sem peir maeta
eru, Hermann Gunnars-
son, Simmi Idold, ivar
Gudmundsson & Bylgj-
unni og margir fleiri.
22.00 Heimsmotarddin i poker

19.50

21.15

23.30 Pro bull riding




¥ A svoo 2 8io

6.00 Pokemon 4 8.00 Rat Race
10.00 Virginia's Run

12.00 National Treasure 14.10
Pokemon 4 16.00 Virginia's Run
18.00 Rat Race

20.00 National Treasure (Pjod-
argersemi) Hreinraektud
avintyramynd. Nicolas
Cage leikur fjarsjodsleit-
armann sem lifir fyrir
pad eitt ad finna fjar-
sjodinn sem fadir hans,
afi og adrir forfedur hafa
leita af um aldir alda. Og
loksins pegar ar hann
kemst & sporid, kemst
ad pvi hvar fjarsjodskort-
id er ad finna, pa kemur
i ljo6s ad pad er falid &
erfidasta og best vard-
veittasta stad sem um
argetur.

22.05 True Lies (Sannar lygar)

0.25 Trauma (Stranglega bonn-
ud bérnum) 2.05 Avenging Ang-
elo (Bonnud bérnum) 4.00 True
Lies (Stranglega b6nnud born-
um)

» EKKI MISSA AF ...

MAN. UTD. -
NEWCASTLE

(#) sKiAR sPORT

7.00 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e) 18.00 Upphitun

18.30 Studningsmannapatturinn
#Li0id mitt” (e) Boddi
Bergs og gestir.

19.30 Man. Utd. - Newcastle

(e) Fra 30.09

Upphitun (e) Knatt-

spyrnustjorar, leikmenn

og adstandendur Grvals-

deildarlidanna spa og

spekalera i leiki helgar-

innar.

Bolton - Liverpool (e) Fra

30.09

0.00 Dagskrarlok

21.30

22.00

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spénareignir

19.00 Fjoélbyli og haedir (e)
20.00 Nytt i vikunni
21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og haedir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SJONVARP

E’ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Masters of Horror

Margir af helstu hryllingsmynda-
leikstjéorum samtimans hafa
lengi alid med sér pann draum
ad vinna ad sameiginlegu verk-
efni. Petta er er Gtkoman. Prett-
4n hryllingskvikmyndir fra pekkt-
um leikstjérum. Hver mynd er
klukkutimi ad lengd en héfundar
eru medal annars Joe Dante
(IThe Howlingi, 1Gremlinsi),
John Landis (IAn American Wer-
ewolf in Londoni) og John
Carpenter (iHalloweenti, iThe
Thingi).

Fyrir adddendur hryllingsmynda eru petta pattir sem ekki ma missa

af.

» SKJAREINN KL. 22.40

EUROSPORT

11.00 Tennis: WTA Tournament in
Moscow 14.30 Tennis: ATP To-
urnament in Vienna 17.30 Football:
Euro 2008 18.30 Strongest man:
Super Series Grand Prix 19.30
Poker: European Masters in
London 20.30 Rally: World
Championship in Turkey 21.00
Xtreme Sports: Yoz Xtreme 21.30
Xtreme sports: Asian X-Games in
Kuala Lumpur 22.30 Pool: Euro
Tour in Weert

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casual-
ty 14.00 Perfect Properties 14.30
Model Gardens 15.00 Flog It! 16.00
Open All Hours 16.30 My Hero
17.00 A Week of Dressing Danger-
ously 17.30 The Life Laundry 18.00
Blackadder Goes Forth 18.30
Blackadder Goes Forth 19.00 Red
Cap 20.00 Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps 20.30 I'm Alan
Partridge 21.00 House of Cards
22,00 My Hero 22.30 Red Cap
23.30 Blackadder Goes Forth 0.00
Blackadder Goes Forth 0.30 Open
All Hours 1.00 House of Cards 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Golden Baboons 13.00
Angry Skies Investigated 14.00
Megastructures 15.00 Hollywood
Science 16.00 Megastructures
17.00 The Sea Hunters 18.00 Afric-
an Megaflyover 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Hollywood Science
21.00 Band of Brothers 22.00
Band of Brothers 23.00 Hollywood
Science 0.00 African Megaflyover

ANIMAL PLANET

12.00 Saving Grace 12.05 Animal
Cops Detroit 13.00 Animal
Precinct 14.00 Crocodile Hunter
15.00 Miami Animal Police 16.00
The Planet’s Funniest Animals
16.30 The Planet's Funniest
Animals 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Saving
Grace 18.05 Monkey Business
18.30 Monkey Business 19.00
Meerkat Manor 19.30 Meerkat
Manor 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Venom ER 22.00 Saving
Grace 22.05 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Monkey
Business 23.30 Monkey Business
0.00 Meerkat Manor 0.30 Meerkat
Manor 1.00 Venom ER 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Building
the Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme Machines
15.00 Firehouse USA 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Brainiac 20.00
Biker Build-Off 21.00 Deadliest
Catch Special - Best of Season |
23.00 Forensic Detectives 0.00
Mythbusters 1.00 Firehouse USA
1.55 Battlefield Detectives 2.45
Pompeii

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Floyd Uncorked 12.30
Distant Shores 13.00 Globe Trekk-

- e ERLENDAR STOBVAR

er 14.00 Earthwalkers 14.30
Caprice’s Travels 15.00 Bazaar
15.30 The Global Nomad - China
16.00 Outback Odyssey 16.30 Ri-
ding Route 66 17.00 Globe Trekk-
er 18.00 lan Wright Live 18.30 The
Thirsty Traveler 19.00 Globe Trekk-
er 20.00 Globe Trekker 21.00 The
Thirsty Traveler 21.30 Africa Trek
22.00 Adventure Challenge 23.00
Floyd Uncorked 23.30 The Travel
Bug

MTV EUROPE

13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 16.00 Just
See MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 Dance Floor Chart 18.00
Punk’d 18.30 Viva La Bam 19.00
Wild Boyz 19.30 Barrio 19 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Beavis &
Butthead 21.30 Beavis & Butthead
22,00 Party Zone 23.00 Just See
MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox Rock 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 MTV at the Movies
19.00 Unplugged 20.00
Supergroup 21.00 VH1 Rocks
23.30 Flipside 0.00 Chill Out 0.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Guiltiest Guilty Plea-
sures 14.00 101 Guiltiest Guilty
Pleasures 15.00 101 Guiltiest Guil-
ty Pleasures 16.00 101 Guiltiest
Guilty Pleasures 17.00 Sexiest
Supermodels 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 Naomi Camp-
bell THS 20.00 101 Guiltiest Guilty
Pleasures 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Naked
Wild On 22.30 Naked Wild On
23.00 Sexiest Red Carpet Divas
0.00 Naomi Campbell THS 1.00
101 Guiltiest Guilty Pleasures 2.00
101 Incredible Celebrity
Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.00 Camp Lazlo 14.30
The Life & Times of Juniper Lee
15.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 15.30 Robotboy 16.00
Dexter’s Laboratory 16.30 World
of Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dast-
ardly and Muttley 19.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’'s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced
Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM
12.20 A Man of Passion 13.55 Doc
15.30 Busting 17.00 Walls Of Glass
18.25 Implicated 19.55 Troll 2 21.30
Taras Bulba 23.45 Mom 1.20 Last
Rites

TCM

19.00 The Carey Treatment 20.40
Where Eagles Dare 23.10 Out of
the Fog 0.35 The Letter 2.10 Hell
Divers

HALLMARK

12.30 Jim Henson'’s Jack And The
Beanstalk 14.15 Mr. Rock ‘n’ Roll:
The Alan Freed Story 16.00 Early
Edition I 17.00 A Storm in Sum-
mer 18.45 West Wing 19.45 Dead
Zone 20.45 Lonesome Dove: The
Series 21.30 Jasper, Texas 23.15
Dead Zone 0.00 Lonesome Dove:
The Series 0.45 Jasper, Texas 2.15
Sarah, Plain and Tall: Winter’s End

BBC FOOD

12.00 Danny By the Sea 12.30 The
Hairy Bikers Cookbook 13.00
Beauty and the Feast 13.30 Jenny
Bristow Light 14.00 Eat This 14.30
The Hi Lo Club 15.00 Safari Chef
15.30 A Cook’s Tour 16.00 Great
Food Bites 16.30 Delhi Belly 17.00
Tamasin’s Great British Classics
17.30 Return To Tuscany 18.00
Rocco’s Dolce Vita 18.30 Giorgio
Locatelli - Pure ltalian 19.00 The
Great Canadian Food Show 19.30
The Great Canadian Food Show
20.00 Cooked 20.30 Ready Steady
Cook 21.00 New Scandinavian
Cooking 21.30 Stately Suppers
4.00 Great Food Bites

DR1

12.20 Teenagetesten 12.50 Ny-
heder pé& tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawsons
Creek 14.00 Boogie Listen 15.00 F
for Far 15.05 Svampebob Firkant
15.30 AMIGO 16.00 Hunni*show
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Disney Sjov 18.00
Amin - Blees pd DK 19.00 TV
Avisen 19.30 Det er mig der
snakker 21.05 Besat af Laura
22.40 Boogie Listen

SVT1

13.00 Argument 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Tinas kok 15.30 Solens mat 16.00
Héjdarna 16.30 Tillbaka till
Vintergatan  17.00 Barbacka
oventyr 17.30 Rapport 18.00
Tillsammans fér Verldens barn
19.30 Don’t Say a Word 21.20
Rapport 21.30 Kulturnyheterna
21.40 Moklarna 22.10 Poltergeist
0.00 Sendning fran SVT24

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra ostfold 13.00 Siste nytt
13.05 Lyoko 13.30 Lyoko 13.55
Nifse saker 14.00 Siste nytt 14.03
VG-lista Topp 20 15.00 Siste nytt
15.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 VG-lista Topp 20
15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00
Kalle og Molo 16.20 Gjengen pa
taket 16.35 Gnottene — musikkvid-
€0 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Norge rundt
17.55 Pa traden med Synnove
18.55 Nytt pa nytt 19.25 Forst &
sist 20.15 Politiagentene 21.00
Kveldsnytt 21.15 Sopranos 22.10
Ultimate Manilow 22.55 Usett: Hil-
sen Norge
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SWEET AND
LOWDOWN
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (22:26) 8.06 Bu!
(9:26) 8.17 Lubbi laeknir
(32:52) 8.29 Snillingarnir (5:28)
8.55 Sigga ligga 14 (31:52) 9.10
Teiknisogur (1:6) 9.15 Trillurnar
(1:26) 9.40 Matta fdstra og
imyndudu vinir hennar (15:26)
10.02 Speejarar (39:52) 10.25
Stundin okkar (2:30) 10.55
Kastljés 11.30 | frjalsu falli

12.45 Mozart-tonleikar i Lugano
14.00 Evropukeppni meistara-
lida i fétbolta 16.05 islandsmét-
i0 i handbolta 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Hope og Faith
(67:73) 18.25 Fjolskylda min
(5:13)

18.54
19.00
19.40
20.20
20.50

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Jon Olafs (4)
Spaugstofan (4)
Vandradavika (7:7) (The
Worst Week Of My Life
1) Bresk gamanpattar6d
um Howard og Mel sem
eru nygift. Eftir brad-
kaupid gengur allt & aft-
urfétunum hja peim.
21.20 Surt og saett (Sweet
and Lowdown) Banda-
risk gamanmynd fra
1999. Hér er s6gd saga
djassleikarans Emmetts
Ray sem var frekar 6adl-
adandi i hattum en
sagdur besti gitarleikari i
heimi. Leikstjori er
Woody Allen og medal
leikenda eru Sean Penn,
Samantha Morton og
Uma Thurman.

Fyrsti riddarinn (The First
Knight) Bandarisk aevin-
tyramynd frd 1995 um
Arthuar konung, Lancelot
riddara og lafdi Gunn-
voru. Leikstjori er Jerry
Zucker og medal leik-
enda eru Sean Connery,
Richard Gere, Julia
Ormond og John
Gielgud.

22.55

1.05 Aftur til paradisar 2.55 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Addi
Panda, Ruff's Patch, Pocoyo,
Gordon the Garden Gnome,
Grallararnir, Animaniacs, Justice
League Unlimited, Kalli kanina
og félagar, Kalli kanina og félag-
ar, Kalli kanina og félagar, Litlu
Tommi og Jenni, Tracey McBean,
S Club 7, Bubbarnir, Looney Tun)

12.00 Hadegisfréttir 12.40 Bold
and the Beautiful 14.20 Idol -
Stjérnuleit 15.45 Idol - Stjornu-
leit 16.20 Sjalfsteett folk 17.00
60 minatur — NYTT 17.45
Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 ipréttir og vedur
19.05 Lotto
19.10 Hot Properties (11:13)
(Funheitar framakonur)
Omoétstaedilegur kyn-
pokki Lolu gengur gjor-
samlega fram af kaerasta
hennar pannig ad hann
parf ad fara 4 spitala.
Lola hradar sér med og
allar vinkonurnar i eftir-
dragi.
19.35 Fostbraedur (1:8) (e)
20.00 Fostbraedur (2:8) (e)
20.30 Vanity Fair Ny kvik-
myndagerd a pessari si-
gildu rémantisku skald-
sogu eftir William
Makepeace Thackeray.
Reese Witherspoon leik-
ur par blasnauda stulku {
Lunddnum 19. aldar sem
tekst med undraverdum
heetti ad klifa metorda-
og stéttastigann. Hér er &
ferd fyndin og skemmti-
leg lysing a lifi hastéttar-
folksins i Bretlandi & 19.
6ld. 2004. Bonnud born-
um.
First $20 Million Is Always
the Hardest (Fyrstu millj-
onirnar eru erfidastar)
Gamanmynd med
lamskum adeilubroddi
um ungan markadssér-
freeding sem feer sig
fullsaddan af yfirbords-
mennskunni og
graedginni i starfi sinu.
Leyfd 6llum aldurshop-
um.

22.50

0.35 Confessions of a Teenage
Drama Queen 2.05 Gigli
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Cold Creek Manor (Strang-
lega bonnud bérnum) 5.55
Fréttir Stodvar 2 6.35 Tonlistar-
myndbdnd fra Popp TiVi

SPENNA

22.40

: BATTLESTAR
- =" GALACTICA

() SKIAREINN

11.10 2006 World Pool Masters
(e

12.00 Dr. Phil () 14.15
Celebrity Overhaul (e) 15.00
The Biggest Loser (e) 15.50
Teachers (e) 16.15 Trailer Park
Boys (e) 16.40 Parental Control
(e) 17.10 Casino (e) 18.00
Dateline (e)

19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

Game tivi (e)
The Office (e)
All About the Andersons
Teachers
Casino Ahorfandinn faer
einstakt teekifeeri til ad
sja hvad gerist & bak vid
tjoldin i spilaborginni Las
Vegas. Fylgst er med
tveimur ungum ofurhug-
um sem lata drauma
sina raetast og endur-
byggja hétel og spilaviti i
syndaborginni.
21.50 The Dead Zone

22.40 Battlestar Galactica -
Ny pattardd [ pattardd-
inni eru kynnt til s6g-
unnar Cylons aettbalkur-
inn sem likist mannfolk-
inu og geeti att heima
hvar sem er. /Ettbalkur-
inn lysir strid & hendur
mannfélkinu med pvi ad
tortima milljordum
manna ad astaedulausu.
Nylenduflotinn purrkast
ut ad mestu, en Galact-
ica-orrustuskipid sleppur
p6. Ahéfnin sam-
anstendur af arhrokum
og lidleskjum sem ekk-
ert kunna fyrir sér i
stridsrekstri. Forsetinn er
horfinn og rikisstjornin
gufud upp og Laura
Roslin, menntamalarad-
herra, tekur ad sér for-
setaembeettid i nylend-
unum tolf.

23.30 Brotherhood (e) 0.30
Masters of Horror — NYTT! (e)
1.20 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 2.05 Da Vinci's Inquest
(e) 2.50 Tvofaldur Jay Leno (e)
4.20 Ostddvandi tonlist

X
E_.% 20.00

Gaman

SOUTH PARK

Il sirkus TV

17.15 Wildfire (e) 18.00 Sein-
feld (1:24)

18.30 Fréttir NFS
19.00 Seinfeld (2:24)

(The Postponement)
19.30 Blowin/ Up (e)

20.00 South Park (e)

20.30 Tekinn (e) Auddi hrekkir
pjodpekkta einstaklinga
og tekur allt saman upp
4 faldar myndavélar.
Med adstod vina og eett-
ingja ,fornalambanna”
verda stjornurnar leiddar
i gildrur par sem leikarar
i hinum ymsum gervum
gera allt sem i peirra
valdi stendur til ad pirra,
hreeda og hrella viskom-
andi.
So You Think You Can
Dance 2 (e) Démararnir
ferdast vida um Banda-
rikin en adeins peir 50
bestu fa ad fara til
Hollywood par sem nid-
urskurdurinn heldur
afram
So You Think You Can
Dance 2 (e)

21.00

22.30

23.40 Chappelle/s Show (e)
0.05 X-Files (e) 0.50 24 (11:24)
(e) 1.35 24 (12:24) (e) 2.20
Entertainment Tonight (e)

KNATTSPYRNA

18.20

1] GETAFE-
7'l REAL MADRID

besta sa@tid

10.05 Veitt med vinum 10.35
US PGA i neermynd 11.05 Amer-
iski fotboltinn 11.35 Spaenski
boltinn - upphitun

12.05 Undankeppni EM 2008

13.45 Meistaradeild Evropu —

fréttapattur 14.15 Meistaradeild-

in i handbolta 15.30 Meistara-

deild Evropu i handbol 16.45

Meistaradeild Evropu i handbol
18.20 Spaenski boltinn

20.00 Box - Joe Calzaghe vs.
Sakio Bika Bein ttsend-
ing fra bardaga Joe
Calzaghe og Sakio Bika
sem fram fer i
Manchester & Englandi.
Bretinn Calzaghe eetti ad
fa mikinn studning enda
i efsta seeti & heimslist-
anum eftir ad hafa sigr-
ad i 6llum bardégum
sinum, fjortiu og einum
talsins. Bika kemur fra
Astraliu og hefur sigrad
tuttugu sinnum i tuttugu
og premur tilraunum.

23.00 Meistaradeild Evropu i
handbolta
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LAWS OF
ATTRACTION

'm STOD 2 Bi0

6.15 Marine Life 8.00 Beet-
hoven'’s 5th 10.00 De-Lovely

12.05 Broadcast News 14.15
Marine Life 16.00 Beethoven's
5th 17.55 De-Lovely

20.00 Broadcast News (Sjon-
varpsfréttir) Fylgst er
med nokkrum mann-
eskjum i darradardansi
fréttaheimsins. Aaron
Altman er snjall og klok-
ur vid ad krekja i frétt-
irnar en handonytur vid
ad koma peim fra sér i
sjonvarpi. Jane Craig er
utsendingarstjori frétta
metnadargjorn kona
sem lifir innantomu lifi
og leggur ofurast & vinnu
sina. Loks er pad Tom
Grunick vel fyrir & sjon-
varpsskjanum. 1987.
Leyfd 6llum aldurshop-
um.

22.10 Laws of Attraction (Log-
mal astarinnar) Rdman-
tiskt réttardrama med
gamansomu ivafi med
Pierce Brosnan og Juli-
anne Moore i adalhlut-
verkum. | myndinni leika
Brosnan og Moore eftir-
sotta skilnadarlogfraed-
inga sem fella hugi sam-
an — nokkud sem a eftir
ad valda peim dmeeld-
um og gratbroslegum
6paegindum i starf.
2004. Bonnud bérnum.

0.00 Intermission (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Spider
(B6nnud bérnum) 4.00 Laws of
Attraction (B6nnud bérnum)

. KNATTSPYRNA

WIGAN -
® MAN. UTD.

(#) SKiAR SPORT

10.45 Upphitun (e)

11.15 Wigan — Man. Utd. (b)
13.35 A vellinum med Snorra
Ma 13.55 Arsenal - Watford
(b) 15.55 A vellinum med
Snorra Ma 16.05 Reading —
Chelsea (b)

18.30 Man. City - Sheff. Utd.
20.30 Liverpool - Blackburn
22.30 Portsmouth - West Ham

0.30 Dagskrarlok

(7 FASTEIGNASIONVARPID
17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir
19.00 Fjolbyli og haedir (e)
20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis
22.00 Fjolbyli og haedir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%3 OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.
SJONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.00 Motorcycling: Grand Prix
in  Estoril, Portugal 13.00
Motorcycling: Grand Prix in
Estoril, Portugal 14.00 Cycling:
UCI ProTour - Tour of Lombar-
dy 15.00 Tennis: ATP Tourna-
ment in Vienna, Austria 16.00
Tennis: ATP Tournament in
Vienna, Austria 17.45 Pool:
International Pool Tour in Las
Vegas, USA 20.00 Freestyle
motocross: World Champions-
hip in Kéln, Germany 21.00
Xtreme Sports: Yoz Mag 21.30
Rally: World Championship in
Turkey 22.00 Fight sport: Pride
FC 23.30 Rally: World Champ-
ionship in Turkey

BBC PRIME

12.05 Top Gear Xtra 12.45 Rad-
ical Highs 13.00 Top Gear Xtra
14.00 Weird Nature 14.30 Wild-
life 15.00 The Life of Mammals
16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground
Force 17.30 Home From Home
18.00 The Million Pound
Property Experiment 19.00 The
League of Gentlemen 19.30
The League of Gentlemen
20.00 The League of
Gentlemen 20.30 The League
of Gentlemen 21.00 The
League of Gentlemen 21.30
The League of Gentlemen
22.00 EastEnders  22.30
EastEnders 23.00 The League
of Gentlemen 23.30 The
League of Gentlemen 0.00 The
League of Gentlemen 0.30 The
League of Gentlemen 1.00 The
League of Gentlemen 1.30 The
League of Gentlemen 2.00
Weird Nature

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Megastructures 13.00 |
Didn’t Know That 13.30 | Didn’t
Know That 14.00 Gearhead
Gladiators 15.00 Gearhead
Gladiators 16.00 Gearhead
Gladiators 17.00 Monster Truck
Tech 18.00 Cheating Death
19.00 Air Crash Investigation
20.00 Escape to Athena 22.00
Battlefront 22.30 Battlefront
23.00 Monster Truck Tech 0.00
Cheating Death

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston
13.00 Monkey Business 13.30
Monkey Business 14.00 Saving
Grace 14.05 Meerkat Manor
14.30 Meerkat Manor 15.00
Saving Grace 15.05 Leopard
Man 16.00 Saving Grace 16.05
Little Zoo That Could 17.00
Animal Park - Wild in Africa
17.30 Animal Park - Wild in Af-
rica 18.00 Cherub of the Mist
19.00 Big Cat Track 20.00 Sav-
ing Grace 20.05 Shark Battlefi-
eld 21.00 Saving Grace 21.05
Weird Nature 21.30
Supernatural 22.00 Saving
Grace 22.05 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals
23.00 Animal Park - Wild in Af-
rica 28.30 Animal Park - Wild
in Africa 0.00 Cherub of the
Mist 1.00 Big Cat Track 2.00
Animal Cops Houston
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DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30
Stunt Junkies 13.00 Discovery
Atlas 15.00 How Do They Do
1t? 16.00 Ray Mears’ Bushcraft
17.00 The History of Singapore
18.00 Anatomy of a Formula
One Team 19.00 American
Chopper  20.00 American
Hotrod 21.00 Rides 22.00 |
Shouldn’t Be Alive 23.00 Dr G:
Medical Examiner 0.00 FBI
Files 1.00 Discovery Atlas 2.45
How Do They Do It?

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild World
12.30 Roar of the Wild 13.00
Grainger’s World 14.00 Floyd
On Africa 14.30 The Thirsty
Traveler 15.00 Casinos of the
World 15.30 Riding Route 66
16.00 Globe Trekker 17.00 Glo-
be Trekker 18.00 Cruising On
the Queen Mary 2 18.30 Travel
2006 19.00 First Class Italy
19.30 Globe Guides 20.00 Glo-
be Trekker 21.00 Casinos of
the World 21.30 The Thirsty
Traveler 22.00 lan Wright Live
22.30 Urbanation 23.00
Caprice’s Travels 23.30 Globe
Guides

MTV EUROPE

9.00 Top 100 Rock Videos
Weekend 14.00 TRL 15.00 MTV
Making the Movie 15.30 Just
See MTV 16.30 8th & Ocean
17.00 European Top 20 18.00
The Fabulous Life Of 19.00 Call
to Greatness 19.30 Pimp My
Ride International 20.00 Top 10
at Ten 21.00 There & Back
21.30 Return of the Boyband
22.00 So ‘90s 23.00 Just See
MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1 EUROPE

12.00 Unplugged 13.00 Storyt-
ellers 14.00 When Metallica
Ruled the World 15.00 MTV
Live Red Hot Chili Peppers in
Paris 15.30 MTV Live Oasis
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Hogan Knows Best 17.30
Cribs 18.00 Unplugged 19.00
MTV Icon 21.00 Viva la Disco
23.00 Flipside 23.30 Chill Out
0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 Supermodels: Beyond
Skin Deep THS 15.00 Kate
Moss THS 16.00 Sexiest
Supermodels 17.00 Child Star
Confidential 17.30 Child Star
Confidential 18.00 E! News
Weekend 19.00 Women of Sex
and The City THS 21.00 Sex-
iest Action Heroes 22.00 Girls
of the Playboy Mansion 22.30
Girls of the Playboy Mansion
23.00 Naked Wild On 23.30
Naked Wild On 0.00 Women of
Sex and The City THS 2.00
Naked Wild On

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory
12.30 Cramp Twins 13.00 Ed,
Edd n Eddy 18.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
14.00 Camp Lazlo 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee
15.00 Foster’s Home for

Imaginary Friends 15.30 Ro-
botboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sa-
brina, The Animated Series
18.30 Dastardly and Muttley
19.00 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto

MGM

12.10 Ten Seconds to Hell
13.45 Starcrossed 15.20 Fuzz
17.00 Implicated 18.30 Miss-
issippi Mermaid 20.15 Fires
Within 21.40 No Dead Heroes
23.05 Order of Death 0.50 The
Favorite

TCM

19.00 The Formula 20.55 Some
Came Running 28.10 Elvis:
That’s the Way It Is 0.50 The
Jazz Singer 2.25 | Am a Fugiti-
ve from a Chain Gang

HALLMARK

12.30 Snow Queen 14.15 Not
Just Another Affair 16.00 The
Yearling 17.45 Cleopatra 19.30
Monk I 20.30 Doc Martin 21.30
Fatal Error 23.15 Monk Il 0.00
Doc Martin 0.45 Fatal Error
2.15 Cleopatra

BBC FOOD

12.00 Rocco’s Dolce Vita 12.30
Giorgio Locatelli - Pure Italian
13.00 The Great Canadian
Food Show 13.30 The Great
Canadian Food Show 14.00
Cooked 14.30 Ready Steady
Cook 15.00 New Scandinavian
Cooking 15.30 Stately Suppers
16.00 Heaven’s Kitchen 17.00
Heaven'’s Kitchen 18.00 Eating
Out Loud 19.00 Food Source
19.30 made to order 20.00 The
Hairy Bikers Cookbook 20.30
Jenny Bristow Light 21.00 Eat
This 21.30 The Hi Lo Club

DR1

12.00 Hjerteflimmer 12.30
Harlequin 14.00 Boogie Listen
15.00 OBS 15.10 Kender du
typen 15.40 For sendagen
15.50 Held og Lotto 16.00 Bull-
erfnis 16.30 TV Avisen med
vejret 16.55 SportNyt 17.05
ForsteVeelger 18.00 Matador
18.55 Kriminalkommissaer
Barnaby 20.35 En keerligheds-
historie 22.05 29 Palms 23.35
Boogie Listen

SVT1

12.25 Moklarna 12.55 Uppdrag
Granskning 13.55 Hem till byn
14.55 Tinas kék 15.25 Solens
mat 15.55 Radiohjolpen hjelper
16.00 Emil i Lonneberga 16.25
Disneydags 17.00 En & i havet
17.30 Rapport 17.45 Sportnytt
18.00 Tillsammans fér Verldens
barn 20.00 Férsvunnen 20.45
Rapport 20.50 Den fremmande
jogaren 21.50 Singles 283.25
Sendning fran SVT24
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<% -~ “Fra framleidendum American Idol
kemur einn vinselasti slonvarpsbattur
Bandarikjanna i sumar. ISo you t '
you can dance erIe| a ansara & 11'”1”;“ ‘
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NOTT

MORGUNN

DAGUR

KVOLD

DRAMA

21.10

’ 3 ARFURINN
=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Sammi brunavérdur (7:26) 8.11
Geirhardur bojng bojng (19:26)
8.31 Hopp og hi Sessami
(23:26) 8.55 Kvikindi i koppum
og kirnum 9.00 Lil6 & Stitch
9.25 Sigildar teiknimyndir (5:42)
9.33 Herkules 9.54 Tobbi tvisvar
10.17 Allt um dyrin (2:25)
10.45 Jon Olafs (3) 11.25
Spaugstofan (4) 11.50 Tumi og
Finnur snia heim 13.20 Norraen

gudspjonusta 14.20 Loftleida-
aevintyrid 15.20 Leikur einn
15.50 Herinn burt (2:2) 16.20
Tiu fingur (1:12) 17.20 Neer-
mynd 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar (3:30)

18.30
18.40

Geimalfurinn Gigur (1:10)
Kastad upp peningi Buil-
gorsk barnamynd.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Tiu fingur (2:12) Pattar6d
um islenska einleikara.
Ad pessu sinni er reett
vid Gunnar Kvaran sell6-
leikara.

21.10 Arfurinn (7:8) (Bleak
House) Breskur mynda-
flokkur byggdur & ségu
eftir Charles Dickens um
folk sem faer ad kenna &
brotalomunum i bresku
réttarkerfi & 19. 6ld.
Helgarsportid
Svaramadurinn (1l
testimone dello sposo)
ftdlsk biomynd fra 1998.
Bradur verdur astfangin
af svaramanni vid altarid
og pott hann reyni ad
fordast astleitni hennar
er hin stadradin i ad
giftast honum.

19.00
19.35
20.10

22.05
22.30

0.25 Kastljés 1.00 Utvarpsfréttir
i dagskrarlok

sunnudaginn 15. oktéber

AMA

20.35

COMMANDER
IN CHIEF

7.00 Barnatimi Stédvar 2
(Pingu, Hlaupin, Myrkfeelnu
draugarnir, Bradubillinn, Stubb-
arnir, Doddi litli og Eyrnastor,
Kalli og Léla, Kénnudurinn Doéra,
Pocoyo, Grallararnir, Codename:
Kids Next Door, Kalli litli kanina
og vinir hans, Sabrina - Ung-
lingsnornin, Avintyri Jonna
Quests,)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 [ sjsunda himni
med Hemma Gunn 16.50 Vegg-
fodur (5:7) 17.45 Oprah
(109:145)

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.10 Kompas

20.00 Sjalfsteett folk (Sjalfsteett
félk 2006-2007) Vid-
meelandinn ad pessu
sinni er Ragnar Kjartans-
son.

20.35 Commander In Chief
(3:18) (First Strike) Mac-
kenzie tekur & sinu fyrsta
krisuastandi pegar niu
starfsmenn i bandarisku
utanrikispjonustunni eru
drepnir af dgnarstjorn
spillts leidtoga i S-Amer-
iku. pott ihaldssamari
armurinn i Washington
efist um haefin hennar til
ad glima vid svo erfid og
hérd mal, synir han adur
6pekkta festu og akvedni
sem vinnur henni mikil-
vaegt traust og studning.
Shield (7:11) (Sérsveitin)
Sérsveitin adstodar vid
rannsdkn & mordi & keer-
ustu eiturlyfjabaréns a
medan Kavanaugh hja
innra eftirlitinu reynir ad
komast ad pvi hvernir
Vic vard sér at um 65
pusund dalina sem
Corrine fékk. Stranglega
b6énnud bornum.
Deadwood (7:12) (Unaut-
horized Cinnamon) Til-
laga Bullocks hristir upp
i deilunum vegna Hearst
4 medan Fields dregur
tilbod Steves i efa. 2005.
Stranglega bonnud born-
um.

21.20

22.10

23.00 Analyze That (B6nnud
b6érnum) 0.35 An American
Rhapsody (B6nnud bérnum)
2.20 Spartacus (1:2) (e) 3.45
Spartacus (2:2) (e) 5.10 Comm-
ander In Chief (3:18) 5.55 Frétt-
ir Stédvar 2 6.35 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

GALUDYR

20.00

DYRAVINIR

() SKIAREINN

12.10 2006 World Pool Masters
13.00 Love, Inc 13.30 Out of
Practice 14.00 Dyravinir (e)
14.25 Surface 15.10 Queer Eye
for the Straight Guy 16.00
America’s Next Top Model VI (e)
17.00 Innlit / atlit (e)

18.00 Dateline
19.00 Battlestar Galactica - Ny
pattar6d (e)

20.00 Dyravinir
20.30 Celebrity Overhaul Astr-
alskir raunveruleikapaett-
ir par sem fraega folkid
er tekid i gegn. Paettirnir
spanna sex vikur og &
beim tima er lifi stjarn-
anna umturnad varan-
lega. pad er ekki bara
hugsad um mataraedid
heldur eru gerdar breyt-
ingar & liferni patttak-
enda og lifi peirra breytt
til frambudar.
C.S.I: New York
Brotherhood S6gusvidid
er The Hill, irskt hverfi i
Providence & Rhode Is-
land. Tommy Caffee er
fjolskyldumadur sem
med metnadi og kaensku
hefur tekist ad komast til
metorda i stjornmalum i
baenum. En pvi midur er
Mike brédir hans af 6dr-
um toga, gleepamadur
sem snyr aftur & heima-
slodir til ad taka voldin i
undirheimum baejarins.
N reynir & breedrabond-
in og ljost ad eitthvad
verdur undan ad lata.

21.30
22.30

23.30 Da Vinci’s Inquest 0.20
Law & Order (e) 1.10 The L
Word (e) 2.10 Ost6dvandi ton-
list

VERULEIKI

20.30

-
i :

'r ‘I'J THE NEWLYWEDS
SIRKUS TV

15.30 Tekinn (e) 16.00 Rock
School 1 (e) 16.30 Wildfire (e)
17.15 Hell's Kitchen (e) 18.00
Seinfeld (3:24)

18.30 Fréttir NFS
19.10 Seinfeld (4:24) (The
Wink)
19.35 The War at Home (e) (17
Year ltch)
20.00 8th and Ocean
20.30 The Newlyweds
21.00 Vanished Jeffrey Collins
er pingmadur a hradri
uppleid. Hann er giftur
hinni ungu og fallegu
S6ru sem sinnir god-
gerdarmalum af miklum
hug. En pegar pau hjon
fara i veislu til heidurs
Soru gerast atburdir sem
enginn gat séd fyrirSara
hverfur sporlaust. Hefst
bé mikid kapphlaup i ad
finna Soru par sem allir
eru grunadir, allir eru ad
fela eitthvad og enginn
er éruggur.
Weeds Onnur serian um
husmodurina Nancy sem
er einn heitasti eiturlyfja-
salinn i uthverfum Los
Angeles borgar. Eftir ad
eiginmadur hennar deyr
snogglega lendir Nancy i
miklum fjarhagsorduleik-
um. Til pess ad bjarga
sér r vandraedunum
tekur Nancy upp & pvi
ad fara ad selja
marijuana i uthverfum
Los Angeles.
Rescue Me (e) pridja seri-
an um Tommy Gavin og
félaga hans & slokkvistod
ndmer 62.

21.50

22.20

23.05 My Name is Earl (e)
23.30 Tekinn (e) 0.00 Ghost
Whisperer (e) 0.45 Smallville
(e) 1.30 Entertainment Tonight

©

W e 20.50
PITTSBURGH -
W) kansas iy

besta satid

11.10 Gillette Sportpakkinn
11.40 Box - Joe Calzaghe vs.
Sakio Bika

13.10 Speenski boltinn 14.50
Spaenski boltinn 17.00 Meistara-
deild Evropu - fréttapattur 17.30
Hapunktar i PGA motarédinni
18.20 Ameriski fotboltinn

18.50 Spaenski boltinn (Real
Betis — Deportivo) Ut-
sending fra leik i
spanska boltanum.

20.50 NFL - ameriska rudn-
ingsdeildin (Pittsburgh —
Kansas City) Bein ut-
sending fra vidureign
Pittsburgh og Kansas {
bandariska fétboltanum.
Badum lidum hefur
gengid nokkud brosug-
lega og hafa tapad
tveimur leikjum af prem-
ur.

23.20 Meistaradeild Evropu i
handbolta




sunnudaginn 15. oktdéber

20.00

LOST IN
r TRANSLATION

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Thumbelina 8.00 Forrest
Gump (e) 10.30 The Guys
12.00 Lost in Translation

14.00 Thumbelina 16.00
Forrest Gump (e) 18.20 The
Guys

20.00 Lost in Translation
(Rangtulkun) Bob Harris,
bandariskur leikari, er
staddur i Tokyo til ad
leika i auglysingu.
Charlotte er lika i borg-
inni i for med eigin-
manni sinum sem er
ljosmyndari. Bob og
Charlotte hittast fyrir til-
viljun og med peim tekst
sérstok vinatta. Pau eru
baedi & akvednum kross-
gotum i lifinu og purfa
ad leita svara vid tiltekn-
um spurningum. Adal-
hlutverk: Bill Murray,
Scarlett Johansson. Leik-
stjori: Sofia Coppola.
2003. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

X-2: X-Men United (Ofur-
mennin 2) Horkug6d
spennumynd um veréld
sem vid gaetum allt eins
lifad i. Togstreita rikir i
samfélaginu en hinir
erfdabreyttu einstakling-
ar halda sinu striki. Bar-
attu gods og ills linnir
sjalfsagt seint en banatil-
raedi vid forsetann virkar
sem olia & eldinn. 2003.
B6nnud bérnum.

22.00

0.10 Road House (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Tempo
4.00 X-2: X-Men United (Bonn-
ud bornum)

3. W KNATTSPYRNA

b i -c' 14.50

w NEWCASTLE -
! BOLTON
(4) SKIAR SPORT

10.50 AJ leikslokum (e) 11.50

Studningsmannapatturinn ,Lid-

id mitt” (e) 12.50 Middles-

brough - Everton (e) Fra 14.10

14.50 Newcastle — Bolton

(b) 17.00 Studningsmannabpaétt-

urinn ,Lidid mitt” 18.20 italski

boltinn (b)

20.30 Reading - Chelsea (e)
Fra 14.10

22.30 Aston Villa - Tottenham
(e) Fra 14.10

0.30 Dagskrarlok

@FASIEIGNASI()N\ARPD

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir

19.00 Fjolbyli og h=dir (e)
20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis
22.00 Fjolbyli og haedir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.
SJONVARP

E NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

- ) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

13.15 Motorcycling: Grand Prix
in Estoril, Portugal 14.30 Tenn-
is:  WTA  Tournament in
Moscow, Russia 16.00 Tennis:
ATP Tournament in Vienna,
Austria 17.30 Fight Sport: Fight
Club 19.00 Sumo: Nagoya Bas-
ho in Nagoya, Japan 20.00
Motorsports: Motorsports
Weekend 20.30 Rally: World
Championship in Turkey 21.00
Snooker:  Snooker Hall of
Frame 22.00 News: Eurosport-
news Report 22.15 Boxing:
Fight(s) to be announced 23.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Ground Force
14.30 Home From Home 15.00
The Million Pound Property Ex-
periment 16.00 EastEnders
16.30 EastEnders 17.00 Sahara
18.00 Secrets of the Ancients
19.00 Tribe 20.00 Hunting Chris
Ryan 21.00 To Play the King
22.00 EastEnders 22.30
EastEnders 23.00 Sahara 0.00
Secrets of the Ancients 1.00 To
Play the King 2.00 Tribe

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 | Didn’t Know That 12.30 |

Didn’t Know That 13.00
Impossible  Bridges  14.00
Escape to Athena 16.00

Battlefront 16.30 Battlefront
17.00 | Didn’t Know That 17.30 |
Didn’t Know That 18.00 Hunter
Hunted 19.00 Megastructures
20.00 Seconds From Disaster
21.00 Band of Brothers 22.00
Marine Boot Camp 23.00
Seconds From Disaster 0.00
Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Great Ocean Adventures
13.00 Equator 14.00 Animal
Planet Report 14.30 Animals A-
Z 15.00 Horsetails 15.30 A
Stable Life 16.00 Saving Grace
16.05 Meerkat Manor 16.30
Meerkat Manor 17.00 Saving
Grace 17.05 Big Cat Diary 17.30
Big Cat Diary 18.00 Saving
Grace 18.05 Jungle 19.00 Jour-
ney to Planet Earth 20.00
Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Manea-
ters 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Jungle
0.00 Animal Cops Houston 1.00
Animal Precinct 2.00 Leopard
Man

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt

Junkies 13.00 Industrial
Revelations 13.30 Industrial
Revelations 14.00 Extreme

Engineering 15.00 How Do They
Do It? 16.00 Deadliest Catch
Special - Best of Season |
18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Discovery
Atlas 22.00 Extreme Engineer-
ing 28.00 Blueprint for Disaster
0.00 Crime Scene Psychics 0.30
Amsterdam Vice 0.55 Deadliest

Catch Special - Best of Season
| 2.45 How Do They Do It?

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Africa Trek 12.30 Africa
Trek 13.00 Africa Trek 13.30 Af-
rica Trek 14.00 Africa Trek 14.30
Africa Trek 15.00 Africa Trek
15.30 Africa Trek 16.00 Africa
Trek 16.30 Africa Trek 17.00
Globe Trekker 18.00 Travel 2006
18.30 Roar of the Wild 19.00
Globe Trekker 20.00 Globe
Trekker 21.00 Tall Ship Chron-
icles 22.00 The Independent
Travellers’ Guide 23.00 The
Cool Caribbean 23.30 Solo in
Se Asia

MTV EUROPE

9.00 Top 100 Rock Videos
Weekend 14.00 TRL 15.00 Sen-
seless 15.30 Just See MTV
16.30 My Super Sweet 16 17.00
World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 MTV Live 22.00 Beav-
is & Butthead 22.30 Beavis &
Butthead 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Unplugged 13.00 Essenti-
al Red Hot Chili Peppers 14.00
Making the Video 14.30
Essential Bon Jovi 15.00
Behind the Music 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 MTV
Icon 18.30 Diary of Moby 19.00
Diary of Anastacia 19.30 70s
Sunday 20.30 Making the Video
21.00 Supergroup 22.00 VH1
Weekly Album Chart 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
The Women of Desperate Hou-
sewives THS 15.00 Women of
Sex and The City THS 17.00
Sexiest Action Heroes 18.00
Girls of the Playboy Mansion
18.30 Gone Bad 19.00 Society
Girls THS 20.00 Mischa & Krist-
in: Babes of 0.C. THS 21.00
Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Girls of the Play-
boy Mansion 22.30 Gone Bad
23.00 Sexiest Supermodels 0.00
101 Guiltiest Guilty Pleasures
1.00 101 Guiltiest Guilty Plea-
sures 2.00 101 Guiltiest Guilty
Pleasures

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The  Grim
Adventures of Billy & Mandy
14.00 Camp Lazlo 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee
15.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00 Fost-
er's Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What’s New Scoo-
by-Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30 Dastar-
dly and Muttley 19.00 Samurai
Jack 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The

Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto

MGM

11.40 Devil’s Brigade 18.50 Lord
Love a Duck 15.35 One More
Chance 17.00 Mississippi
Mermaid 18.45 A Day in Octo-
ber 20.25 Ned Kelly 22.05 The
Vikings 0.00 Teachers 1.45 Tryst

TCM

19.00 Alex in Wonderland 20.50
The Man Who Laughs 22.30 Our
Mother’s House 0.15 These
Wilder Years 1.45 Greed

HALLMARK

12.30 Snow Queen 14.15 Just a
Dream 16.00 She, Me & Her
17.45 Cleopatra 19.30 Monk I
20.30 Doc Martin 21.30 Within
These Walls 23.15 Monk Il 0.00
Doc Martin 0.45 Within These
Walls 2.15 Cleopatra

BBC FOOD

12.00 Eating Out Loud 13.00
Food Source 13.30 made to
order 14.00 The Hairy Bikers
Cookbook 14.30 Jenny Bristow
Light 15.00 Eat This 15.30 The
Hi Lo Club 16.00 Return To
Tuscany 16.30 Rocco’s Dolce
Vita 17.00 Giorgio Locatelli -
Pure Italian 17.30 Kitchen
Takeover 18.00 Soul Food 18.30
The Cookworks 19.00 Wild and
Fresh 19.30 Deck Dates 20.00
Tamasin’s Great British
Classics 20.30 Ready Steady
Cook 21.00 Coxon’s Sporting
Feast 21.30 A Cook’s Tour 4.00
Return To Tuscany

DR1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.45 Olsen-banden i Jylland
14.20 HandboldSendag: GOG
Svendborg TGl Gudme - HC
Banik 16.00 Sigurd og Big
Bandet 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Nar
leveungen skruer bissen pa
17.30 Livet pd skinner 18.00
?rnen 19.00 TV Avisen 19.15
Sendag 19.45 Sendagssporten
med SAS liga 20.10 Dgdens
Detektiver 20.35 Columbo 21.50
OBS 21.55 Flodeskumsfronten
22.30 Musikprogrammet

SVT1

12.20 Du skona verld! 12.30 Tu-
sendrstradet 12.55 Living Room
13.25 Ed Stone is dead 13.50
Konstaktion 13.55 Verlden
14.55 Se om ditt hus 15.25
Skolakuten 15.55 Anslagstavlan
16.00 Anki och Pytte 16.30
Skergardsdoktorn 17.25 Radi-
ohjelpen hjolper 17.30 Rapport
18.00 Moklarna 18.30 Sport-
spegeln 19.15 Agenda 20.10 Or-
den med Anna Charlotta 20.40
Vetenskap - Fagelinfluensan
21.10 Rapport 21.20 Poliser
22.20 Férsvunnen 23.05 Sendn-
ing fran SVT24




manudaginn 16. ok
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22.00 20.30 21.30
CRIMINAL MY NAME IS EARL SPENSKU
MINDS LAW & ORDER MORKIN
) : =
=" SIONVARPID (1) SKIAREINN SIRKUS TV ST
z 6.58 island i bitid 9.00 Bold 7.00 6 til sj5 (e) 8.00 Dr. Phil
g and the Beautiful 9.20 i finu (e) 15.55 Game tivi () 16.20
[T formi 2005 9.35 Oprah Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
g (110:145) 10.20 My Sweet Fat : Phil
s Valentina 11.05 Commander In
Chief (3:18) 12.00 Hadegisfréttir
15.45 Helgarsportid 16.10 12.40 Neighbours 13.05 i finu 18.00 6 til sjo 18.00 Insider (e) 16.35 NFL — ameriska rudnings-
Ensku morkin (7:32) 17.05 Leid- | formi 2005 13.20 Harry Potter deildin
e i arljés 17.50 Taknmalsfréttir and the Philopher's Stone 15.45
a 18.00 Myndasafnid 18.01 Alda : Listen Up (2:22) 16.10 Skrimsla-
< | 0g Béra (20:26) 18.08 Bu! spilid 16.30 Titeuf 16.55 Ginger
8 | (9:26) 18.16 Lubbi lzeknir segir fra 17.20 Smé skritnir for-
(32:52) eldrar 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours
18.30 Vistaskipti (20:26) (For- 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur 19.00 Melrose Place 18.30 Fréttir NFS 18.35 Meistaradeild Evrépu i
eign Exchange) 19.00 island i dag 19.45 Trailer Park Boys (e) 19.00 fsland i dag handbol (Sandefjord —
19.00 Fréttir, iprottir og vedur 19.40 The Simpsons (19:22) 20.10 Surface Dramatiskir aev- 19.30 Seinfeld (5:24) (The Fram). i i
19.35 Kastljos 20.05 Extreme Makeover: Home intyrapeettir um lifid i Hottub) Jerry, George, 19.50 Spanski boltinn (Real
20.20 Lifid fyrir fedingu (1:2) Edition (13:25) Lidid dimmu djipinu og Elaine og Kramer halda i = Depon;tlv?) ]
(Life Before Birth) Bresk byggir nytt heimili fyrir ofreskjur sem par bua. uppteknum haetti i ein- 21.30 Spansku morll(m Itarleg
freedslumynd i tveimur hinn 17 &ra gamla Jhryve Laura og Rich koma aft- um vinsalasta gaman- umfjéllun um sidustu
hlutum um préun fést- Sears og fj6lskyldu hans ur upp 4 yfirbordid eftir paetti allra tima. umferd i spaenska bolt-
urs i médurkvidi. i Kaliforniu en hann er gﬁ hafa vgrié fﬁls)tg hafs- i 20.00 Entertainment Tonight lar]ll(l_m. Morl;lnaur_ollum
) i ’ nykominn heim af spit- otni en peirra bydur . , eikjum umferdarinnar,
a 2 I?Cﬁl:&aal}nﬂlii%ggz?da_ ala eftir ad hafa gengist §nna6 sjokk. Savanpah 20'3ga"rn)y panelblall e tilprifin og umdeildu at-
=1 risk pattar6d um sérsveit undir erfida medferd Ottast ag Nimrod s¢ 21.00 Tekinn Skemmtikraftur- vikin. .
= 5greglumanna sem hef- vegna Krabbé taugasjuk- astaedan fyrir pvi ad -00 Jelinn Skemmukrattur- —: 22,00 Ensku mérkin Farid yfir
x ur pann starfa ad ryna i démsins sem hefur hrjad Miles endar & spitala. Z‘na°8 SJgFYa;P'?‘St{%man _allt baa ht_elsta sem gerd-
persénuleika hc-ettulegra hann. Laeknar hﬁfﬁy ar- 21.00 Survivor: Cook Islands g l‘,mn onk'a sty m?" ist i lidinni umferd i
glaepamanna til pess ad skurdad gamla hsid 6i- 22.00 Law & Order Frag pa=ttinum Tekinn, paetti ensku 1. deildinni i
] ; f - sem er i anda Punk'd
reyna ad sja fyrir og budarhaeft fY”", svo veik- hornaboltastjarna er med Ashton Kutcher knattspyrnu.
koma i veg fyrir frekari an dreng en ba kemur il grunud um mord a bil- Auddi hrekkir pjod- ' 22.30 KF Nord (7:15) (Fjol-
illvirki peirra. kasta Ty og felaga. Leyfo stjora limmosinu eftir ad ; i midlafér i Borgarnesi)
8llum aldurshépum S0 e pekkta einstaklinga og
22.00 Tiufréttir . o i ljos kemur ad bilstjor- tekur allt saman upp &
22.25 Ensku morkin (7:32) 20.50 Egl:(tjed (16:18) (Systra- Lnnq :ttgreagaal e faldar myndavélar
Syndir verda valdir kaflar q a . 21.30 So You Think You Can
ﬂ¥ leikjum sidustu um- 21.35 Crossing Jordan (Rettar- 22.50 Jay Leno Dance 2 Dansinn hefst &
ferdar i enska fétboltan- laeknirinn) ny...
um. e. 22.20 60 minitur(60 Minutes)
23.20 Spaugstofan (4:29) 23.05 Call Me: The Rise and Fall of  ; 23.35 C.S.I: New York (e) 0.25 {2300 So You Think You Can 23.15 Heimsmétar6din i Poker
23.45 Kastljés 0.30 Dagskrarlok : Heidi Fleiss 0.30 The Inside (St. B. Casino (e) 1.15 Beverly Hills Dance 2 0.00 Weeds (e) 0.30
E Bdrn.) 1.15 NCIS (B. Bém.,) 2.00 In- i 90210 (e) 2.00 Melrose Place Insider 0.55 24 (11:24) (e) 1.40
© spector Linley Mysteries 2.45 The (e) 2.45 Ostddvandi tonlist 24 (12:24) (e) 2.25 Seinfeld
= Salton Sea (St b. bm.,) 4.25 Cross- (5:24) 2.50 Entertainment Ton-
ing Jordan (B. bém.) 5.10 Fréttir og ight (e)
Island i dag 620 Toniistammyndbond H

(durex) Elskan...vid héfum kveikt ljésin i kvéld!

Play sleipiefnaboxid

10 litil bréf af mismunandi
sleipiefnum fyrir 10 litla leiki.




manudaginn 16. oktéber

DRAMA

> 20.00

LADDER 49

é
¥ EHI s160 2 8i0

6.00 Ladder 49 (Bonnud bérn-
um) 8.00 Ronja reeningjadattir
10.05 On the Line

12.00 Liar Liar 14.00 Ronja
reeningjadéttir 16.05 On the
Line 18.00 Liar Liar

> 20.00 Ladder 49 (Barist vid
elda) 2004. Bonnud
bérnum.

The Fan (Addaandinn) Gil
Renard (Robert De Niro)
lifir fyrir uppéahaldslidid
sitt i hafnaboltanum. Pad
er honum pvi mikid
glediefni pegar storstjarn-
an Bobby Rayburn geng-
ur til lids vid pad. Bobby
vegnar ekki sem skyldi
en Gil er reidubdinn ad
gera hvad sem er til pess
ad hann nai sér & strik.
1996. Stranglega bonnud
bérnum.

22.00

0.00 Quigley Down Under
(Stranglega bénnud bérnum)
2.00 Barbershop (B6nnud born-
um) 4.00 The Fan (Stranglega
b6énnud bérnum)

» EKKI MISSA AF ...

KNATTSPYRNA

FULHAM -
CHARLTON

(4) SKIAR SPORT

14.00 Middlesbrough — Everton
(e) Fra 14.10 16.00 Newcastle
- Bolton (e) Fra 15.10 18.00
prumuskot

/> 18.50 Fulham - Charlton (b)
21.00 AJ leikslokum Snorri
Mar Skulason fer med
steekkunargler & leiki
helgarinnar med spark-
fraedingunum Willum
Por poérssyni og Gud-
mundi Torfasyni.
Prumuskot (e) Farid er
yfir leiki lidinnar helgar
og 6ll morkin synd. Vid-
t6l vid knattspyrnustjora
og leikmenn.

23.00 Fulham - Charlton (e)
1.00 Dagskrarlok

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spénareignir

19.00 Fjolbyli og heedir (e)
20.00 Nytt i vikunni
21.00 Einbylishas

22.00 Fjblbyli og h=dir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%, omEcA

Dagskra allan sélarhringinn.
SIONVARP

E’ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

Extreme Makeover: Home Edition

Ty Pennington og handlagna gengid
hans halda afram ad koma fjérvana fjol-
skyldum til hjalpar med pvi ad endur-
bzeta hybyli peirra. Lidid byggir nytt
heimili fyrir hinn 17 4ra gamla Jhryve Se-
ars og fj6lskyldu hans i Kaliforniu en
hann er nykominn heim af spitala eftir
ad hafa gengist undir erfida medferd
vegna Krabbé taugasjikdémsins sem

hefur hrjad hann.

Laeknar h6féu drskurdad gamla hasid
6ibudarheft fyrir svo veikan dreng en pa
kemur til kasta Ty og félaga. Skemmiti-
legur pattur fyrir alla fjlskylduna.

» STOD 2 KL. 20.05

EUROSPORT

13.00 Snooker:
Invitational in London,
United Kingdom 15.30
Football: Eurogoals 16.30
All sports: WATTS 17.00
Football: UEFA Cup 18.00
Football: UEFA Cup 19.00

Pot Black

Fight Sport: Fight Club
21.00 Football: Eurogoals
22.00 Freestyle

motocross: World Champ-
ionship in Kéln, Germany
23.00 Motorsports:
Motorsports Weekend
BBC PRIME

12.00 Ballykissangel
13.00 Casualty 14.00 Per-
fect Properties 14.30
Model Gardens 15.00 Flog
It! 16.00 Open All Hours

16.30 My Hero 17.00
Changing Rooms 17.30
Changing Rooms 18.00
My Family 18.30 My

Family 19.00 Bodies 20.00
Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps 20.30
I’m Alan Partridge 21.00
To Play the King 22.00 My
Hero 22.30 Bodies 23.30
My Family 0.00 My Family
0.30 EastEnders 1.00 To
Play the King 2.00 Casu-
alty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Owls - Silent
Hunters 18.00 Gearhead
Gladiators 14.00 Meg-
astructures 15.00 Meg-
astructures 16.00
Impossible Bridges 17.00
Explorations 17.30
Battlefront 18.00 Shark
Quest 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Impossible
Bridges 22.00 Deadly
Design 23.00 Megastruct-
ures 0.00 Explorations
0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Saving Grace 12.05
Monkey Business 12.30
Monkey Business 13.00
The Planet’s Funniest
Animals 13.30 The
Planet’s Funniest Animals
14.00 Crocodile Hunter
15.00 Miami Animal Police
16.00 Big Cat Diary 16.30
Big Cat Diary 17.00
Meerkat Manor 17.30
Meerkat Manor 18.00 Sav-
ing Grace 18.05 Polar
Bear Battlefield 19.00
Weird Nature 19.30
Supernatural 20.00
Animal Cops Houston
21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct
22.00 Saving Grace 22.05
The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals
23.00 Polar Bear Battlefi-
eld 0.00 Weird Nature

0.30 Supernatural 1.00
Big Cat Diary 1.30 Big
Cat Diary 2.00 Miami

Animal Police
DISCOVERY CHANNEL
12.00 A Chopper is Born
12.30 Wheeler Dealers
13.00 Building the Ultima-

~ @) ERLENDAR STOBVAR

te 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Firehouse
USA 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Body
Snatchers 20.00 Trauma
21.00 Dr G: Medical Exa-
miner 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives

0.00 Mythbusters 1.00
Firehouse USA 1.55 Why
Intelligence Fails 2.45
Tsunami

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild
World 12.30 A Fork in
Asia 13.00 Globe Trekker
14.00 Earthwalkers 14.30
Yatra - Indian Travels
15.00 Great Drives 15.30
The Global Nomad -
China 16.00 Outback
Odyssey 16.30 Riding
Route 66 17.00 Planet
Food 18.00 The Travel
Bug 18.30 Planet Food
19.30 Treks in a Wild
World 20.00 Globe Trekk-
er 21.00 The Thirsty Tra-
veler 21.30 Africa Trek
22.00 Adventure Chal-
lenge 23.00 Floyd Uncor-
ked 23.30 The Travel Bug

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wis-
hlist 14.00 TRL 15.00 My
Own 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit
17.00 European Top 20
18.00 My Super Sweet 16
18.30 Diary of 19.00
Storytellers 20.00
Switched On 21.00 Lag-
una Beach 21.30 8th &
Ocean 22.00 The Rock
Chart 23.00 Just See MTV
VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So
80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 VHA1
Weekly Album Chart 18.00
VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 Storytellers
20.00 Hogan Knows Best
20.30 The 70’s House
21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend
13.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns
14.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns
15.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns
16.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns
17.00 Sexiest Red Carpet
Divas 18.00 E! News
Weekend 19.00 Snoop

Dogg THS 20.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops!
21.00 Sexiest Red Carpet
Divas 22.00 Girls of the

Playboy Mansion 22.30
Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Naked

Wild On 23.30 Naked Wild
On 0.00 Snoop Dogg THS
1.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 2.00 101

Incredible Celebrity
Slimdowns12.00 Atomic
Betty 12.30 Cramp Twins
13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Battle B-Daman
14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 The
Grim Adventures of Billy
& Mandy 15.30
Codename: Kids Next
Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends
17.30 What’s New Scoo-
by-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series
18.30 Tom & Jerry 19.00
Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dext-
er’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

11.50 Follow That Dream
13.40 The Wilby Con-
spiracy 15.25 Moving
Target 17.00 A Day in
October 18.40 [talian
Movie 20.15 Gabriela
21.50 Once Upon a Crime
23.25 Exposed 1.05 Blood
Oath 2.50 Kings of the
Sun

TCM
19.00 Doctor Zhivago
22.10 Westward the

Women 0.05 A Very Pri-
vate Affair 1.40 Pick a
Star 2.50 The Girl From
Missouri

HALLMARK

12.30 Spies, Lies & Naked
Thighs 14.15 The Legend
of Sleepy Hollow 16.00
Early Edition Il 17.00 Bro-
ken Promises: Taking Em-
ily Back 18.45 West Wing
19.45 Law & Order IX
20.45 Lonesome Dove:
The Series 21.30 Jack the
Ripper 23.15 Law & Order
IX 0.00 Lonesome Dove:
The Series 0.45 Jack the

Ripper 2.30 The Royal
Scandal

BBC FOOD

12.00 Soul Food 12.30 The
Cookworks 13.00 Wild
and Fresh 13.30 Deck
Dates 14.00 Tamasin’s
Great British Classics

14.30 Ready Steady Cook
15.00 Coxon’s Sporting
Feast 15.30 A Cook’s Tour
16.00 Great Food Bites
16.30 Saturday Kitchen
17.00 Stately Suppers
17.30 The Hairy Bikers
Cookbook 18.00 Heat in
the Kitchen 18.30
Rachel’s Favourite Food
19.00 The Manic Organic
19.30 New Scandinavian
Cooking 20.00 Chef at
Large  20.30 Douglas
Chew Cooks Asia 21.00
Ainsley’s Meals in
Minutes 21.30 A Cook’s
Tour
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Magga og
furdudyrid (6:26) 18.25 Andlit
jardar (13:16)

18.30 Kappflugid i himingeimn-
um (6:26) (Oban Star-
Racers)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.15 Veronica Mars (7:22) (Ver-

onica Mars Il) Bandarisk

spennupéttar6d um
unga konu sem tekur til

vid ad fletta ofan af

gleepamoénnum eftir ad

besta vinkona hennar er
myrt og pabbi hennar
missir vinnuna.

Onnur hlid & Evrépu (Det

andet Europa)

Tiufréttir

Logmal Murphys (2:6)

(Murphy's Law) Breskur

spennumyndaflokkur um

rannsdknarlégreglumanninn

Tommy Murphy og glimu

hans vid gleepamenn. Atridi

i pattunum eru ekki vid heefi

barna.

23.15 Sidasti spaejarinn 0.25

Kastljos 1.20 Dagskrarlok

21.00

22.00
22.20

www.afs.is
info-isl@afs.org
552 5450

20.05

AMAZING RACE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters 12.00 Hadegisfréttir
12.40 Neighbours 13.05 i finu

formi 2005 13.20 Meistarinn
14.05 George Lopez 14.30
Veggfédur 15.15 Wife Swap
(2:12) (e) 16.00 Shin Chan
16.25 Mr. Bean 16.45 He Man
17.10 Nornafélagid 17.35 Musti
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stodvar 2, NFS og
Sirkuss.

19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (20:22)

20.05 Amazing Race (Kapp-
hlaupid mikla)

NCIS (15:24) (Gleepadeild

sjéhersins)

Prison Break (Fl4ttinn)

Arrested Development

(Témir asnar) [ upphafi

seriunnar er George eldri

enn a utopnu og sér til
pess ad Michael er sa
naesti i fj6lskyldunni sem
sottur verdur til saka fyrir
misferli innan fjolskyldu-
fyrirtaekisins.

22.50 Shield (7:11) (Sérsveitin)

20.55

21.40
22.25

23.35 Deadwood (St. b. bom.) 0.25
Inside Out 2.00 Timecop 2: The Berl-
in Dedisio (St. b. b.) 3.20 Prison
Break (Bonnud bémum) 4.05 NCIS
(B. bom.) 4.50 The Simpsons 5.10
Fréttir og [sland i dag 6.20 Ténlistar-
myndbdnd fra Popp TiVi

S DRAMA

22.00

CONVICTION

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / utlit (e)

15.35 Surface (e) 16.20 Beverly
Hills 90210 17.05 Dr. Phil 18.00
6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Out of Practice - NYTT!

(e) Bradfyndin gam-

anseria fra framleidend-

um Frasier um storfurdu-

lega fj6lskyldu par sem

nanast allir eru laeknar

en eiga fatt annad sam-

eiginlegt.

Queer Eye for the Straight

Guy

21.00 Innlit / atlit

22.00 Conviction Potter er

lubarinn eftir ad hann
reynir ad fa vitni til ad
maeta fyrir rétt, Rossi fer
med mal fyrirseetu sem
segir ad fraegur einstak-
lingur hafi naudgad sér
og Finn kynnist ungum
og myndarlegum lzaekni
sem er vitni i nyjasta
malinu hennar.

22.50 Jay Leno

20.10

23.35 Survivor: Cook Islands (e)
0.30 The Dead Zone (e) 1.15
Beverly Hills 90210 (e) 2.00
Melrose Place (e) 2.45 Ost6dv-
andi tonlist

kiptthemar
sfa heiminn

DRAMA

21.00

RESCUE ME

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.30 Seinfeld (6:24) (The Soup
Nazi)

20.00 Entertainment Tonight
20.30 Rock School 1

21.00 Rescue Me Pridja seri-
an um Tommy Gavin og
félaga hans & slokkvist6d
namer 62.
24 (13:24) B6nnud born-
um.
24 (14:24) Bonnud bérn-
um.

22.00

22.45

23.30 My Name is Earl (e)

23.55 Insider 0.20 The War at
Home (e) 0.45 Seinfeld (6:24)
1.10 Entertainment Tonight (e)

KNATTSPYRNA

18.30
MAN. UTD -
FC KAUP-
MANNAHOFN

besta s@tid

15.45 Meistaradeild Evropu —
fréttapattur 16.15 Meistaradeild
Evrépu 18.15 Meistaradeildin
med Gudna Bergs — Upphitun

18.30 Meistaradeild Evropu
(Man. Utd - FC Kaup-
mannahéfn) Bein Gt-
sending fré leik
Manchester United og
FC Kaupmannahafn i
Meistaradeild Evropu i
knattspyrnu. Leikurinn
fer fram & Old Trafford i
Manchester og verdur
erfidur fyrir Danina. peir
eiga b6 frambeerilega
knattspyrnumenn i sin-
um r6dum eins og pa
Jesper Gronkjaer og
Tomas Linderoth.
Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
mork)

Meistaradeild Evrépu
(Steaua Bukarest — Real
Madrid) Utsending fra
leik Steaua Bukarest og
Real Madrid i Meistara-
deildinni i knattspyrnu.

20.40

21.20

23.10 Meistaradeild Evropu
1.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

Er skiptinemadvél eitthvad fyrir pig?

Fiolmorg lond T bodi. Arsdvol, halfsarsdvol,
3 manada dvdl og 4-6 vikna dvol. Hafdu samband!




GAMAN

20.00

."

A
J | HOW TO LOSE A
* GuY I 10 DAYS

Fm STOD 2 BiO

6.00 Trail of the Pink Panther
8.00 How to Kill Your Neigh-
bor's D 10.00 Try Seventeen

12.00 How to Lose a Guy in 10
Days 14.00 Trail of the Pink
Panther 16.00 How to Kill Your
Neighbor's D

18.00 Try Seventeen

20.00 How to Lose a Guy in
10 Days (Losnad vid
gaeja a 10 dégum)
The Dangerous Lives of
Alter Boys (Kordrengir i
klandri) Dramatisk kvik-
mynd um tvo kapdlska
skoladrengi sem lata sér
ekki segjast. Francis og
Tim eru klarir en upp-
vodslusamir og peim
leidist tilbreytingarleysid
i skdlanum. Peir bua til
myndaségubok sem
samanstendur adallega
af ruddaskap. Skolayfir-
vold komast i malid og
félogunum er refsad.
2002. Bonnud bérnum.

22.00

0.00 U.S. Seals Il (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Dog
Soldiers (Stranglega bénnud
b6rnum) 4.00 The Dangerous
Lives of Alter Boys (Bonnud
bérnum)

Amazing Race

Kapphlaupid mikla er ni
hafid i niunda skiptid. Ad

- KNATTSPYRNA

18.00

PRUMUSKOT

(#) SKIAR SPORT

7.00 AQ leikslokum (e) 14.00
Fulham - Chelsea (e) Fra 16.10
16.00 Wigan — Watford (e) Fra
23.097 18.00 Prumuskot (e)

19.00 AJ leikslokum (e) Leiks-
skipulag, leikkerfi, um-
deild atvik og fallegustu
morkin eru skodud fra
ymsum hlidum og med
nyjustu taekni.

Liverpool - Tottenham
(e) Fra 23.09
Portsmouth - Bolton (e)
Fra 25.09

0.00 Dagskrarlok

20.00

22.00

@FASIEIGNASIONW\RPID
17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir
19.00 Fjolbyli og haedir (e)
20.00 Nytt i vikunni
21.00 Einbylishis
22.00 Fjolbyli og heedir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SJONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12.30 Football: Eurogoals
13.30 Tennis: WTA Tourna-
ment in Zurich, Switzer-
land 17.00 Artistic
gymnastics: World Champ-
ionship in Aarhus, Den-
mark 19.30 Boxing:
Fight(s) to be announced
21.00 Rally: World Champ-
ionship in Turkey 22.00
Pool: Euro Tour in Weert,
Netherlands 23.00 All
sports: WATTS

BBC PRIME
12.00 Ballykissangel 13.00

Casualty 14.00 Perfect
Properties 14.30 Model
Gardens 15.00 Flog It!

16.00 Open All Hours 16.30
My Hero 17.00 Little Ang-
els 17.30 Little Angels
18.00 Yes Minister 18.30
Yes Minister 19.00 The
Catherine Tate Show 19.30
Nighty Night 20.00 Two
Pints of Lager & a Packet
of Crisps 20.30 I'm Alan
Partridge 21.00 To Play the
King 22.00 My Hero 22.30
The Catherine Tate Show
23.00 Nighty Night 23.30
Yes Minister 0.00 Yes Mini-
ster 0.30 EastEnders 1.00
To Play the King 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Animal Omens 13.00
Gearhead Gladiators 14.00

Megastructures 15.00
Seconds From Disaster
16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00
Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Spider

Power 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Air Crash
Investigation 22.00 Air
Crash Investigation 23.00

Seconds From Disaster
0.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Polar Bear Battlefi-
eld 13.00 Weird Nature
13.30 Supernatural 14.00
Crocodile Hunter 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00
Horsetails 16.30 A Stable
Life 17.00 Dingoes -
Outlaws of the Outback
17.30 Monkey Business
18.00 Extreme Animals
19.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Em-

» sjonvarpsdagskrain| 63 |
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te 18.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Firehouse
USA 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Extreme
Engineering 20.00 Dead-
liest Catch 21.00 Brainiac
- History Abuse 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 Mythbusters
1.00 Firehouse USA 1.55
Air Wars 2.45 Surviving
Extreme Weather

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Distant Shores 12.30
First Class Italy 13.00 Glo-
be Trekker Specials 14.00
Earthwalkers 14.30 A Taste
of California 15.00 Panasia
15.30 The Global Nomad -
China 16.00 Outback
Odyssey 16.30 Riding Rou-
te 66 17.00 Grainger’s
World 18.00 Roadside USA
18.30 Roar of the Wild
19.00 Jules Sylvester’s
Wild Adventures 20.00
Globe Trekker 21.00 The
Thirsty Traveler 21.30 Af-
rica Trek 22.00 Amazing
Adventures 23.00 The Thir-
sty Traveler 23.30 The Tra-
vel Bug

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 18.30 Wis-
hlist 14.00 TRL 15.00 My
Own 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit
17.00 The Rock Chart
18.00 Return of the Boy-
band 18.30 There & Back
19.00 Senseless 19.30 My
Own 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Punk’d 21.30 Pimp
My Ride International
22.00 Alternative Nation
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So
80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 All
Access 20.00 The Osbour-
nes 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of
23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The
Daily 10 13.00 Child Star
Confidential 13.30 10 Ways
14.00 Special Jennifer Ani-
ston: America’s Sweethe-

ves THS 1.00 101
Bigger Celebrity Oops!
2.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns12.00
Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 18.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 Battle B-Dam-
an 14.00 The Powerpuff
Girls 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00
The Grim Adventures of
Billy & Mandy 15.30
Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 17.830 What’s
New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated
Series 18.30 Tom & Jerry
19.00 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

Even

MGM
12.00 Mr. North 13.30
Stella 15.15 Lambada

17.00 Italian Movie 18.35
Paris Blues 20.20 Where
the River Runs Black 21.55
Holiday Heart 23.30 Dead
Sleep 1.00 Wisdom 2.45 ['ll
Take Sweden

TCM

19.00 Hearts of the West
20.40 Take the High
Ground 22.20 Sitting
Target 23.50 Shine On Har-
vest Moon 1.45 Friendly
Persuasion

HALLMARK

12.30 Mama Flora’s Family
14.15 Freak City 16.00 Ear-
ly Edition Il 17.00 A Time
To Remember 18.45 West
Wing 19.45 Law & Order IX
20.45 Lonesome Dove: The
Series 21.30 Jack the
Ripper 23.15 Law & Order
IX 0.00 Lonesome Dove:
The Series 0.45 Jack the
Ripper 2.30 A Time To
Remember

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen
12.30 Rachel’'s Favourite
Food 13.00 The Manic Org-
anic 13.30 New Scandinav-

pessu sinni hefst pad i Den-
ver par sem ellefu lid hefja

art 15.00 Stranded With A

ergency Vets 21.30 Em- ian Cooking 14.00 Chef at

k. Tveir eru § hveriu lid: 5 ergency Vets 22.00 The Star: Who Would You |arge 14.30 Douglas Chew
L:tnT;‘::eS;;t'kTr:e?:;?éur Planet’s Funniest Animals Choose? 17.00 Girls of the Coogks Asia 15.00g Ainsley’s
ogb’estu:/inir.ify:'stapaetti 22'30, The. Planet’s Pl.aybOy Mansion 17.30 Meals in Minutes 15.30 A
liggur leidin beint Gt fyrir L i Funniest Animals 23.00 Girls of the Playboy Goois Tour 16.00 Great
lggdt. oo e F o W Extreme Animals 0.00 New Mansion 18.00 E! News ' 4 "gii o 1o a0 Eating
ey SIS g Breed Vets with Steve 18.30 The Daily 10 19.00 Y

Out Loud 17.30 Cooked
18.00 Orgasmic Organic

til Sao Paulo i Brasiliu en upp fra pvi hefst heimshornaflakkid fyrir al-
véru med risastokki til Russlands, padan til Pyskalands, ftaliu, Grikk-
lands, Oman, Astraliu, Tailands, Japan og svo ad endingu aftur 4 byrj-
unarreit i Denver, sem markar einnig lokaafangann eftirsétta. Pessi si-
vinszli raunveruleikapattur kemur tr smidju Jerrys Bruckheimers og
hefur unnid til fleiri verdlauna en nokkur annar raunveruleikapattur.

Hip Hop Wives THS 20.00
})%Lsﬁveﬂ.%'(,gg,\ej;k%%'es\,ri'fé’ 18.30 Diet Trials 19.00 The
On 21.30 Naked Wild on Hi Lo Club 19.30 Chef
22.00 Dr. 90210 23.00 Girls 20.00 Chef at Home 20.30
of the Playboy Mansion Delhi Belly 21.00 Tales
23.30 Girls of the Playboy from River Cottage 21.30 A
Mansion 0.00 Hip Hop Wi- Cook’s Tour

Irwin 1.00 Horsetails 1.30
A Stable Life 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A Chopper is Born
12.30 Wheeler Dealers

EREL) 23 [N eI 13.00 Building the Ultima-
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Lil6 og Stitch (33:39)
18.23 Sigildar teiknimyndir

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(109:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
(6:22) 12.00 Hadegisfréttir
12.40 Neighbours 13.05 i finu formi
2005 13.20 Amazing Race 14.10
Las Vegas 14.55 Mr. Bean 15.20
How | Met Your Mother 15.40 Oliver

Beene 16.00 Sabrina — Unglings-

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Dyravinir (e)

15.25 Innlit / atlit (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

18.00 Insider (e)

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.40 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 8.20
Meistaradeildin med Gudna
Bergs 9.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

14.00 Meistaradeild Evropu
15.50 Meistaradeild Evrépu —
endurs 17.30 Ensku mérkin
18.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs — Upphitun

(5:42) nomnin 16.25 Shoebox Zoo 16.50
Cubix 17.15 Kénnudurinn Dora
17.40 Bold and the Beautiful
18.30 Herkiles (5:28) (Disney’s  18.05 Neighbours 19.00 Melrose Place 18.30 Fréttir NFS 18.30 Meistaradeild Evrépu
Hercules) 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur 19.45 The King of Queens (e) 19.00 island i dag (Chelsea — Barcelona)
18.54 Vikingalotto 19.00 island i dag Doug og Cartie fabxdi | 1930 seinfeld (7:24) (The Ejl'("l, ‘ste?;:'rg(gj;rﬁj Sésrr_
19.00 Fréttir, iprottir og vedur | 19.40 The Simpsons (21:22) 4 tilfinninguna ad pau Secret Code) Sl
i X séu ekki vinsael & vinnu- 6pu i knattspyrnu par
19.35 Kastljés 20.05 Veggfodur (6:7) st63um sinum. bau 20.00 Entertainment Tonight sem Evrépu- og Spanar-
20.10 Bradavaktin (9:22) (ER 20.50 Oprah (111:145) (Meet reyna ad e o pvien : 20.30 South Park meistarar Barcelona
XI) Atridi i pattunum eru The World's Youngest ad sialfsdedu ganga |:>au 21.00 Blowin/ Up koma i heimsékn a
eldavid hiefi bama. ez alt of langt. 21.30 Ghost Whisperer Stamford Bridge og
20.55 Fréttahaukar (1:6) (Bro- 21.35 The Inside (7:13) (Nylid- 20.10 Love, Inc ) ielfisk @eordom ar aid maeta Englandsmelstu_r—
ken News) Bresk gam- inn) Vardstjori sem er 2 : ' i . P —— um Chelsea. Pessum lid-
b game, RualCo 0.35 Out of Practice B OHLETFCL T hefur verid lagid ad
anpéattar6d um fréttastod meinilla vid Web tekur ., han hefur pa einstoku um hefur verid lagid a
i sifelldri leit ad storfrétt- vid flokknum hans & 21.00 America’s Next Top Model hasfileika a8 nd sam- dragast saman i keppn-
um til ad fylla at i dag- medan hann szetir rann- vi bandi vié p4 l&tnu. SAl- inni og er bgtta pridja
skra sina. sokn. Flokkurinn er & 22.00 The L Word Tina er far- T [ A —— timabilid i r68 sem balg
21.25 Litla-Bretland (1:6) (Little héttunum 4 eftir sérvitr- in ad ladast ad karl- bandi vid eiga pad sam- maetast. Leikurinn er sér-
Britain 1) Ny bresk um radmordingja sem monnum og Bette kann- eiginlegt ad purfa 4 stakur fyrir okkur Islend-
gamanpattar6d par sem notar studbyssu og fjar- ar hvort buddatrd sé hjalp Melindu a8 halda. inga par sem IandsI,d_s—
grinistarnir Matt Lucas leegir neglur. Stranglega eitthvad fyrir hana. Alice Wl aeter hesille fyrirlidinn Eiur Smari
og David Walliams bénnud bérnum. og Kit profa hradstefnu- ana til ad f& mikilvaegar Guéjohnsen’nlenr sin-
bregda sér i ymissa kvik- 22.20 Strong Medicine (7:22) mot, Kit med karlkyns- upplysingar ad handan um fyrrum félégum i
inda liki. (Samvkaemt laeknisradi) barnfostru og Alice med og kemur skilabodunum Ch(.elsea. o
22.00 Tiufréttir lesbiskri vampiru. til peirra sem er tlad 20.40 Meistaradeildin

22.20 Handboltakvéld

22.35

Formulukvéld

23.05 Big Love (B. bom) 0.00 Cross-

ad fa pau.

NOTT

23.05 Déttirin fra Danang 0.05
Kastljos 0.40 Dagskrarlok

23.00 Jay Leno 23.45 Convict-
ion (e) 0.35 Da Vinci's Inquest
(e) 1.20 Beverly Hills 90210 (e)
2.05 Melrose Place (e) 2.50
Ostédvandi tonlist

23.10 Rescue Me (e) 23.55
Weeds (e) 0.25 Insider 0.50
Seinfeld (7:24) 1.15 Entertain-
ment Tonight (e)

Nupo

Control

Nupo Control bydur na 3 gerdir af Nupo

stykkjum, stikkuladi, karamellu og hnetu.

Nupo Control kemur i stad maltida.

= G6a leid til ad stjorna hitaeiningunum.

yf&heilsa

23.10 Meistaradeild Evropu
1.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

ing Jordan (B. bom.) 0.45 Con-
fessions of a Dangerous Min (B.
b6m.) 2.35 El Crimen del padre
Amaro (B. bom.) 4.30 The Inside (St
b. bém.) 5.15 Fréttir og island i dag
625 Tonlistarmyndbdnd fra Popp Tivi

Nupo
"':2'!_. *m: mltidueritatming vl vagikontiol

}'ﬂ:’l A PR
e

L LE T




18.00

WHITE CHICKS

'm STOP 2 BiO

6.00 Envy 8.00 Abrafax og sj6-
reeningjarnir 10.00 Hackers
12.00 White Chicks

14.00 Abrafax og sjoraeningj-
arnir 16.00 Hackers

18.00 White Chicks

20.00 Envy (Ofund)

22.00 The Last Shot (Sidasta
skotid) Kolsvort stjorn-
um hladin gamanmynd
par se gert er harfint grin
ad biébransanum og
spillingunni sem par
tréllridur 6llu. Matthew
Broderick leikur vonlaus-
an kvikmyndagerdar-
mann sem faer loksins
einhvern til ad framleida
fyrir sig kvikmynd. Sa
reynist hinsvegar vera
16greglumadur, leikinn af
Alec Baldwin. Bénnud
b6érnum.

0.00 Dickie Roberts: Former

Child Star (B6nnud bérnum)

2.00 Amazon Women on the
Moon (e) (Bonnud bérnum)

4.00 The Last Shot (B6nnud

b6rnum)

vioburoir,

= KNATTSPYRNA

18.00

{8 ASTON VILLA -
TOTTENHAM E.

(4) SKIAR SPORT

7.00 AQ leikslokum 14.00 Ful-
ham - Charlton (e) Fra 16.10
16.00 Arsenal — Watford (e)
Fra 14.10 » 18.00 Aston Villa
- Tottenham (e) Fra 14.10

20.00 italski boltinn (e) Fra
14.10

Ad leikslokum (e) Snorri
Mar Skulason fer med
steekkunargler a leiki
helgarinnar med spark-
fraedingunum Willum
por pérssyni og Gud-
mundi Torfasyni.

23.00 Liverpool — Blackburn
(e) Fra 14.10 1.00 Dagskrarlok

22.00

(72 FASTEIGNASIONVARPID
17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir
19.00 Fjolbyli og haedir (e)
20.00 Nytt i vikunni
21.00 Einbylishis
22.00 Fjolbyli og haedir
23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
SJONVARP

E: NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

» sjonvarpsdagskrain|6s |

\@) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

12.30 Tennis: WTA Tourna-
ment in Zurich, Switzerland
13.30 Tennis: WTA Tourna-
ment in Zurich, Switzerland
17.00 Artistic gymnastics:
World Championship in
Aarhus, Denmark 19.30
Sailing:  Inside  Alinghi
19.35 All Sports: Wednes-
day Selection 19.45
Equestrianism: World Cup
20.45 Golf: The European
Tour - 21.15 Golf: Europe-
an Challenge Tour 21.45
Sailing: Rolex Swan Cup in
Porto Cervo, Italy 22.15
Football: UEFA Cup 23.15
Football: Gooooal!

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00
Casualty @ Holby City
14.00 Perfect Properties
14.30 Model Gardens 15.00
Flog It! 16.00 Keeping Up
Appearances 16.30 My
Hero 17.00 Rick Stein’s
Food Heroes 17.30 Rick
Stein’s Food Heroes 18.00
As Time Goes By 18.30 As
Time Goes By 19.00 Dalziel
and Pascoe 20.00 Two
Pints of Lager & a Packet
of Crisps 20.30 I'm Alan
Partridge 21.00 To Play the
King 22.00 My Hero 22.30
Dalziel and Pascoe 23.30
As Time Goes By 0.00 As
Time Goes By 0.30
EastEnders 1.00 To Play
the King 2.00 Casualty @
Holby City

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Sea of Snakes 13.00
Gearhead Gladiators 14.00

Megastructures 15.00
Seconds From Disaster
16.00 Nuremberg 17.00
Battlefront 17.30

Battlefront 18.00 Big Cat

Crisis 19.00
Megastructures 20.00
Seconds From Disaster
21.00 Fight Science 23.00
Seconds From Disaster
0.00 Seconds From
Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Extreme Animals

13.00 Meerkat Manor 13.30
Meerkat Manor 14.00
Crocodile Hunter 15.00
Miami Animal Police 16.00
Wildlife SOS 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business
18.00 Little Zoo That Could
19.00 Vets on the Wildside
19.30 Vets on the Wildside
20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Maneaters
21.30 Predator’s  Prey
22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals
23.00 Little Zoo That Could
0.00 Vets on the Wildside
0.30 Vets on the Wildside
1.00 Wildlife SOS 1.30
Wildlife SOS 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Born
12.30 Wheeler Dealers

13.00 Building the Ultimate
13.30 Building the Ultimate
14.00 Extreme Machines
15.00 Firehouse USA 16.00

Rides 17.00 American
Chopper 18.00
Mythbusters 19.00
Blueprint  for  Disaster

20.00 | Shouldn’t Be Alive
21.00 A Haunting 22.00 FBI

Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00
Mythbusters 1.00
Firehouse USA 1.55 Al
Murray’s Road to Berlin

2.20 Al Murray’s Road to
Berlin
THE TRAVEL CHANNEL

12.00 The Thirsty Traveler
12.30 The Thirsty Traveler

13.00 Globe Trekker
Specials 14.00
Earthwalkers 14.30
Earthwalkers 15.00 The
Cool Caribbean 15.30
Travel 2006 16.00 The
Travel Channel Guide to

Oman 16.30 Riding Route
66 17.00 Exploring
Horizons 18.00 The Thirsty
Traveler 18.30 Riding
Route 66 19.00 Grainger’s
World 20.00 Globe Trekker
21.00 The Thirsty Traveler
21.30 Africa Trek 22.00
Amazing Adventures 23.00
The Thirsty Traveler 23.30
The Travel Bug

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30
Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 16.00 Just
See MTV 16.30 This is the
New Shit 17.00 Hit List UK
18.00 MTV Movie Special
18.30 Making the Video
19.00 Laguna Beach 19.30
8th & Ocean 20.00 Top 10
at Ten 21.00 Wonder
Showzen 21.30 Call to
Greatness 22.00 The Lick
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE
12.00 VH1 Hits 15.30 So
80s 16.00 VH1 Viewers’

Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00
Motormouth 19.30 MTV at
the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of
23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The
Daily 10 13.00 101
Guiltiest Guilty Pleasures
14.00 101 Guiltiest Guilty
Pleasures 15.00 101
Guiltiest Guilty Pleasures
16.00 101 Guiltiest Guilty
Pleasures 17.00 Sexiest
Action Heroes 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10
19.00 Mischa & Kristin:
Babes of O0.C. THS 20.00
101 Even Bigger Celebrity
Oops! 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Naked Wild
On 22.30 Naked Wild On

23.00 Sexiest Red Carpet
Divas 0.00 Mischa & Krist-
in: Babes of 0.C. THS 1.00
101 Even Bigger Celebrity
Oops! 2.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns12.00
Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 Battle B-Daman
14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 The Grim
Adventures of Billy &
Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dext-
er's Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Fost-
er's Home for Imaginary
Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sa-
brina, The Animated Series
18.30 Tom & Jerry 19.00
Batman of the Future 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff  Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto
MGM

12.00 Billion Dollar Brain
13.45 One More Time 15.15
Mississippi Mermaid 17.00
Paris Blues 18.40 Retreads
20.20 Jinxed! 22.00 White
Lightning 23.40 The Men’s
Club 1.20 Valentino

TCM

19.00 Cimarron 21.25
Shaft in Africa 23.10 Villa-
ge of Daughters 0.35 Man-
hattan Melodrama 2.10 Sil-
ver River

HALLMARK

12.30 Mama Flora’s Family
14.15 The Echo of Thunder
16.00 Early Edition Il 17.00
More Than Meets The Eye
18.45 West Wing 19.45 Law
& Order IX 20.45 Lonesome
Dove: The Series 21.30 The
Inspectors 2: A Shred of
Evidence 23.15 Law &
Order IX 0.00 Lonesome
Dove: The Series 0.45 The
Inspectors 2: A Shred of
Evidence

BBC FOOD

12.00 Orgasmic Organic
12.30 Diet Trials 13.00 The
Hi Lo Club 13.30 Chef
14.00 Chef at Home 14.30
Delhi Belly 15.00 Tales
from River Cottage 15.30 A

Cook’s Tour 16.00 Great
Food Bites 16.30 James
Martin ~ Delicious 17.00
James Martin Delicious

17.30 Jimmy’s Farm 18.30
Tamasin’s Great British
Classics 19.00 Return To
Tuscany 19.30 Rocco’s
Dolce Vita 20.00 Giorgio
Locatelli - Pure Iltalian
20.30 Neven Cooks 21.00
Saturday Kitchen 21.30 A
Cook’s Tour
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16.25 Handboltakvéld 16.40
Formulukvéld 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar (3:30)
18.30 Lina (4:7) (Varlden enligt
Pipalina) Teiknimynd fyr-
ir yngstu bérnin.
18.40 Anass Hollensk barna-
mynd.
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.25 A ékunnri strond (11:12)
(Distant Shores 1I)
21.15 Launrad (99) (Alias V)
Bandariska spennupatta-
160. Atridi i pattunum
eru ekki vid hafi barna.
Tiufréttir
Soprano-fjdlskyldan (The
Sopranos VI) Mynda-
flokkur um mafiésann
Tony Soprano og fj6l-
skyldu hans. Atridi i patt-
unum eru ekki vid haefi
barna.

22.00
22.25

23.20 Adprengdar eiginkonur
(37:47) 0.05 Kastljos 0.55 Dag-
skrarlok

Snilldarvin med pasta

Mezzacorona er ein af pekktari vingerdum Evrépu
og er pekkt fyrir g6d vin sem eru afar vondud en
ekki dyr. Mezzacorona er stadsett 4 nordur italiu
ndnar tiltekid i Trentino, ekki langt frd vinseal-
um skidasveedum sem vid islendingar heimsakjum
gjarnan. Mezzacorona 4 einnig vingerdarhis &
Sikiley sem heitir Feudo Arangio og hefur verid ad
gera gbéda hluti undanfarin ar og eru vin peirra
faanleg 4 veitingahidsum hér a landi.

fimmtudaginn 19. oktéber

' BUBBARNIR

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah 10.20
William and Mary 11.10 Whose
Line Is it Anyway? 4 11.35
Punk'd 2 12.00 Hadegisfréttir
12.40 Neighbours 13.05 i finu
formi 13.20 My Sweet Fat Val-
entina 14.50 Two and a Half
Men 15.15 Related 16.00
Barnatimi Stédvar 2 17.40 Bold
and the Beautiful 18.05 Neigh-
bours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 Bubbarnir (9:21)
20.05 i sjounda himni med
Hemma Gunn
Big Love (8:12) (Margfold
ast) Agreiningurinn milli
Bill og Roman leidir til
bess ad peir hofda mal
gegn hvor 63rum. Sarah
faer loksins ad heyra
skrautlega sogu fjol-
skyldu sinnar. Adalhlut-
verk: Bill Paxton, Jeanne
Tripplehorn, Chloe
Sevigny. 2006. Bonnud
bérnum.
Inspector Linley Mysteries
(6:8) (Mordgatur Linleys
vardstjora)
Grey's Anatomy (16:36)
(Leeknalif)

21.10

22.05

22.55

23.40 Viola bacia tutti 1.10 The
Cats Meow (B6nnud bérnum)
3.00 Frailty (Stranglega bonnud
bérnum) 4.35 Big Love (8:12)
(B6nnud bornum) 5.30 Fréttir
og island i dag 6.40 Ténlistar-
myndbadnd fra Popp TiVi

HELGARVINID: MEZZACORONA MERLOT

SPENNA

22.00

CS.I: MIAMI
() SKIAREINN

7.00 6 til sj6 () 8.00 Dr. Phil
(O]

15.40 Bak vid tjoldin: The Guar-
dian 15.55 Love, Inc (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Game tivi

20.10 The Office A medan allir
adrir a skrifstofunni eru
med hugann vid hrekkja-
vokuna pa er Michael ad
reyna ad akveda hvern
hann eigi ad reka.
Gegndrepa - NYTT! Ny, is-
lensk pattar6d par sem
20 einstaklingar berjast
til sidasta manns vopn-
adir vatnsbyssum.

21.00 The King of Queens
21.30 Sigtid (e) e.

22.00 C.S.I: Miami Lik manns
finnst grafid & strandbla-
kvelli og pad er engu lik-
ara en mordinginn sé ad
leika sér ad l6greglunni.
Horatio glimir vid gaml-
an 6vin sem hefur adur
sloppid ur klom hans.

22.55 Jay Leno

20.35

23.40 America’s Next Top Mod-
el VI (e) 0.35 2006 World Pool
Masters (e) 1.25 Beverly Hills
90210 (e) 2.10 Melrose Place
(e) 2.55 Ostodvandi tonlist

Mezzacorona Merlot er skemmtilegt vin sem hefur
att fast seeti { hugum margra hér 4 landi i morg

GAMAN

20.30

THE WAR AT
HOME

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (8:24) (The Pool
Guy)

20.00 Entertainment Tonight

20.30 The War at Home (13

Going On 30,000)

21.00 Hell's Kitchen

22.00 Chappelle/s Show

22.30 X-Files (Radgatur)

23.15 Insider 23.40 Vanished
(e) 0.25 Ghost Whisperer (e)
1.10 Seinfeld (8:24) 1.35
Entertainment Tonight (e)

ar og nylega var dtlit fléskunnar endurhannad
og pykir hin nd mjég smart. Snilldarvin med

pasta, lasagna og kjuklingaréttum af ymsu tagi.

Mezzacorona Merlot hefur
stérveislum og er mjog vins
pad ymislegt um dgeeti vins

glatt margan manninn {
elt i bridkaupum, segir
ins.

Verd i Vinbiidum 990 kr.

FOTSPYRNA

2035

MEISTARA-
- DEILDIN MED
[ GUBNA BERGS

besta satid

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.40 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 8.20
Meistaradeildin med Gudna
Bergs 9.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

16.30 US PGA i nermynd 16.55
Undankeppni EM 2008

18.55 Meistaradeild Evrépu (e)
20.35 Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
mork)
KF Nord (8:15) (KF Nord)
beettirnir um islensku
nérdana i Knattspyrnufé-
laginu N6rd hafa slegid i
gegn. Strakarnir aféu af
krafti i allt sumar undir
handleidslu Loga Olafs-
sonar fyrrum landslids-
pjalfara karla og kvenna
til pess ad geta stadist
islandsmeisturum FH
snuining & Laugardals-
velli.
World’s Strongest Man
(Sterkasti madur heims)
Kraftajotnar reyna med
sér i ymsum prautum.
Veitt med vinum (Breid-
dalsd) Veitt med vinum
eru vandadir veidipaettir.

21.15

22.00

22.55

23.25 Ameriski fotboltinn 23.55
Undankeppni EM 2008
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DRAMA

22.00

THE FOUR
FEATHERS

¥ H1] so0 2 si0

6.00 Star Trek: First Contact (e)
(B6nnud bérnum) 8.00 Kalli &
pakinu 10.00 My House in Um-
bria 12.00 Radio

14.00 Kalli & pakinu 16.00 My
House in Umbria

18.00 Radio

20.00 Star Trek: First Contact (e)
(Stjérnuvig: Fyrstu kynni)
Ad pessu sinni kemst
Jean-Luc Picard,
kapteinn & Enterprise E,
heldur betur i hann
krappann pegar Borg-
villimennin hyggjast
breyta gangi veraldar-
s6égunnar. Picard og lids-
menn hans verda ad fara
til arsins 2063 til ad
tryggja ad mannkynid
feti veg skynseminnar.
1996. Bonnud bérnum.

22.00 The Four Feathers (Fjor-

ar fjadrir) Stranglega
bénnud bérnum.

0.10 A Guy Thing (Bonnud
bérnum) 2.00 Blood Work
(Stranglega bénnud bérnum)
3.50 The Four Feathers

fimmtudaginn 19. oktéber

- a ERLENDAR STOPVAR

EUROSPORT

12.30 Tennis: WTA Tourna-
ment in Zurich, Switzer-

DAGURMAL

20.00

LIBID MITT

(#) sKiAR sPORT

74.00 Portsmouth — West
Ham (e) Fra 14.10 16.00 italski
boltinn (e) Fra 15.10 18.00
Wigan — Man. Utd. (e) Fra
14.10

20.00 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” (b)
Bodvar Bergsson feer til
sin gesti i myndver.

21.00 Reading -Chelsea (e) Fra
14.10

23.00 Studningsmannapéttur-

inn ,Lidid mitt” (e) 0.00 Dag-

skrarlok

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir

19.00 Fjolbyli og hadir (e)
20.00 Nytt i vikunni
21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og haedir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

(N

SIONVARP
NORBURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur a klukkutima
fresti til kl. 9.15

land 18.30 Tennis: WTA
Tournament in Zurich,
Switzerland 17.00 Artistic
gymnastics: World
Championship in Aarhus,

Denmark 18.00 Snooker:
Snooker Hall of Frame
19.00 Boxing: Fight(s) to
be announced 21.00 Foot-
ball: UEFA Cup 22.00
Fight Sport: Shooto

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00
Casualty @ Holby City
14.00 Perfect Properties
14.30 Model Gardens
15.00 Flog It! 16.00
Keeping Up Appearances
16.30 My Hero 17.00 No
Going Back 18.00 Only
Fools and Horses 18.30
Only Fools and Horses
19.00 Dalziel and Pascoe
20.00 Two Pints of Lager &
a Packet of Crisps 20.30
I’m Alan Partridge 21.00
The Final Cut 22.00 My
Hero 22.30 Dalziel and
Pascoe 23.30 Only Fools
and Horses 0.00 Only
Fools and Horses 0.30
EastEnders 1.00 The Final
Cut 2.00 Casualty @ Holby
City

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Mugger
Crocodile 13.00 Monster
Truck Tech 14.00
Megastructures 15.00 |
Didn’t Know That 15.30 |
Didn’t Know That 16.00
Ultimate Disaster 17.00
Battlefront 17.30

Battlefront 18.00 Big Cat
Challenge 19.00
Megastructures 20.00 |
Didn’t Know That 20.30 |
Didn’t Know That 21.00
Ultimate Disaster 22.00
The Great Quake 23.00 |
Didn’t Know That 23.30 |
Didn’t Know That 0.00
Ultimate Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That
Could 13.00 Vets on the
Wildside 13.30 Vets on the
Wildside 14.00 Crocodile
Hunter 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Pet Rescue 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Animal
Cops Detroit 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal
Cops Houston 21.00
Natural World 22.00 The
Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00
Animal Cops Detroit 0.00
Animal Precinct 1.00 Pet
Rescue 1.30 Pet Rescue
2.00 Miami Animal Police
DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Born
12.30 Wheeler Dealers
13.00 Building the
Ultimate 18.30 Building

the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00
Firehouse USA  16.00
Rides 17.00 American
Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Dr G:
Medical Examiner 20.00
FBI Files 21.00 Crime
Scene Psychics 21.30

Amsterdam Vice 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 Mythbusters
1.00 Firehouse USA 1.55
Hitler’'s Women 2.45 Survi-
ving Extreme Weather
THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Caprice’s Travels
12.30 Casinos of the
World 13.00 Globe Trekker
Specials 14.00 Earthwal-
kers 14.30 The Thirsty
Traveler 15.00 Earthwal-
kers 15.30 The Global
Nomad - Middle East
16.00 Secrets of Ancient
China 17.00 Don’t Forget
Your Passport 18.00
Dream Destinations 18.30
Dream Destinations 19.00
Casinos of the World
19.30 Roar of the Wild
20.00 Globe Trekker 21.00
The Thirsty Traveler 21.30

Adventures and Ex-
periences 22.00
Adventures and Ex-
periences 22.30 Globe

Guides 23.00 The Thirsty
Traveler 23.30 The Travel
Bug

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wis-
hlist 14.00 TRL 15.00 My
Own 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit
17.00 The Base Chart
18.00 Pimp My Ride
International 18.30 Punk’d

19.00 Wonder Showzen
19.30 Andy Milonakis
Show 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Superock 22.00

Headbangers Ball
Just See MTV

VH1 EUROPE
12.00 VH1 Hits 15.30 So
80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis
& Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life
of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The
Daily 10 138.00 Child Star
Confidential 13.30 10
Ways 14.00 Colin Farrell
THS 15.00 50 Most Shock-
ing Celebrity Confessions
17.00 Girls of the Playboy
Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10
19.00 Angelina Jolie THS

23.00

20.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 21.00
Sexiest Action Heroes

22.00 Dr. 90210 23.00 Girls

of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 Angelina
Jolie THS 1.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops!
2.00 101 Guiltiest Guilty
Pleasures12.00 Atomic
Betty 12.30 Cramp Twins
13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Battle B-Daman
14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 The
Grim Adventures of Billy &
Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00
Dexter’s Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Fost-
er’'s Home for Imaginary
Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sa-
brina, The Animated
Series 18.30 Tom & Jerry
19.00 Megas XLR 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto
MGM

11.55 The Vikings 13.50
The Blue Lightning 15.20
A Day in October 17.00
Retreads 18.40 Tennessee
Nights 20.25 North Of Chi-
ang Mai 22.00 Caged Fury
23.35 Tryst 1.15 Busting
2.45 Pandemonium

TCM

19.00 Torpedo Run 20.35
Mr Ricco 22.15 Signpost
to Murder 28.35 Above
Suspicion 1.05 A Yank At
Eton 2.35 Hysteria

HALLMARK
12.30 Picking Up And
Dropping Off 14.15 My

Louisiana Sky 16.00 Early
Edition Il 17.00 Night Ride

Home 18.45 West Wing
19.45 Law & Order IX 20.45
Lonesome Dove: The

Series 21.30 Roxanne: The
Prize Pulitzer 23.15 Law &
Order IX 0.00 Lonesome
Dove: The Series 0.45
Roxanne: The Prize
Pulitzer 2.15 Drive Time
Murders

BBC FOOD

12.30 Tamasin’s Great
British Classics 13.00 Re-
turn To Tuscany 13.30
Rocco’s Dolce Vita 14.00
Giorgio Locatelli - Pure

Italian 14.30 Neven Cooks
15.00 Saturday Kitchen
15.30 A Cook’s Tour 16.00
Great Food Bites 16.30
Wild Harvest 17.00 Street
Cafe 17.30 Just in Africa
18.00 Danny By the Sea
18.30 The Hairy Bikers
Cookbook 19.00 Beauty
and the Feast 19.30 Orga-
smic Organic 20.00 Diet
Trials 20.30 The Hi Lo
Club 21.00 Safari Chef
21.30 A Cook’s Tour




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIDUSTU VIKU (#47)

|68 | gétur | sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu dt { reitina pannig ad hver

lina, hver délkur og hver 3x3

kassi rami allar télurnar 4 bilinu
1til 9. Sama talan mé ekki koma

fyrir tvisvar sinnum { somu linu,

sama délki eda sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunndtta er
naudsynleg pé6 ad leikid sé med

tolur. Prautin er leyst med rok-

hugsun og ttsjénarsemi.
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Veittu vellidan — gefdu gjafakort i NordicaSpa

Gjafakort i heilsulind NordicaSpa er tilvalin gjaf. Vid bjédum upp & fyrsta flokks snyrtimedferdir
fyrir andlit og likama og ymsar tegundir af nuddi.

Haegt er ad kaupa gjafakort fyrir dkvedna upphaed, i tiltekna medferd og ymsa spa pakka.
Einnig er haegt ad kaupa gjafakort i heilsuraektina — medlimakort, einkapjélfun eda namskeid.

Vid adstodum pig vid ad finna réttu gjsfina handa peim sem po vilt gledja.

Vid leggjum dherslu & andlega og likamlega vellidan og er Nordica Spa heimur 0t of fyrir sig.

Opnunartimar:
Man-fimmtd 6:00-21:00  Laugd 9:00-18:00 MO R D C A oA
Féstudaga 6:00-20:00  Sunnd 9:00-16:00 -
b Nordica Hotel = Sudurlandsbraut 2 = Simi 444 5090
il i nordicaspa@nordicaspa.is = www.nordicaspa.is

Ak




Canoneos 400D e

Hus (body)

10,1 milljén pixla
EOS integrated cleaning system (rykhreinsibinadur).
Dregur dr rykmyndum og hreinsar nemann (sensor)
2,5" skjar

Niu punkta fokus

Digic Il 6rgjorvi

3 rammar & sek. allt ad 27 rammar { burst

| Kr. 94.900, -
SAMSUNG piGIMAX L50

Kr. 9.047,- ¥

U man

5 M.pixlar

39-109 mm linsa

2,5" hégaeda LCD-skjar

1SO 50-400 [
10 sek. Voice memo & mynd

Margar forstillingar og timer

Videoupptaka

Lithium-rafhlada

Pictbridge-stadall

L

SAMSUNG pIGIMAX 5500

Stafraen framkollun

Stafraenar myndir

5,1 M.pixlar

3x optical zoom
Stor 2,4" LCD-skjar
1/1,25 CCD-sensor
5 forstillingar

g?rﬁ]ijlyzz%f rr;t;nk(?arammar |, 1OX1 5 Sm é E I(r-

I16 MB innra minni Kr. 19.980,' I

— '//A\ “f M’eé ('.)'IIum myndav{elum hja Hans Peter§en fylgir 1,00 friar 10x15 myndir i framkollun
| Fiitt2jakistnamskeio par sem kennt er 4 myndavelamar

r! ézn Verd midast vid greidslusamning Visa eda Euro til 12 eda 24 manada



EPSON stylus px 3850

Fi6Inotataeki fyrir pa sem
vilja meira fyrir minna.
Prentari

18 bls & min i svortu

9 bls & min i lit

Allt ad 5760 x 1440 dpi upplausn
Ljosritun

600 dpi upplausn

5 sek ad skanna i svortu
Skénnun

15 msec per linu i 600 dpi
Ad skonnun

Canon

Prentar myndir i 10 x 15 sm MV 930i
Mjog god ending a bleki
Vatnsheldar myndir

Prentar beint af minniskortum

Fullt vero

Kodak rosyshare

LCD 500 ljosmyndaprentari

Myndflaga: 1/6” CCD
Pixlar: 800.000k
Zoom: 25x (optical)

800x (digital)
2,7" breidtjaldsskjar 16:9
Rafhlada: 41 kst
Fullkomin hristivrn

“Bushnell

Powerview 12x50

Stor 3.5" (8.9 cm) LCD skjar

Prentun fra minniskortum og USB teekjum

KODAK PERFECT TOUCH teekni = betri myndgeedi
Minnkar raudan glampa f augum

pradlaus WI-FI teekni (kort parf ad kaupa)
Innbyggt préadlaust BLUETOOTH®

PictBridge samskiptastadall Bushnell Powerview 12x50
Prentun i 4 steerdum og 12x steekkun og 50mm limsa tryggir ad petta er bjartur sjonauki.

4 litasamsetningum Taska, Ol og Hreinsikldtur fylgja
, Fulltverd kr-29-980 kr. 11.990

st /1 ANS f ETERSEN

Birt med fyrirvara um texta og myndabrengl. Vorur geta verid uppseldar




SVEFN & HEILSA
GEGNIR MIKILVAGU
HLUTVERKI

I starfi minu legg ég meginaherslu 4 heilbrigt
stookerfi, studningur frd goori heilsudynu gegnir
par mikilveegu hlutverki.

EGILL PORSTH
KIROPRAKTOR

Veldu pad besta!
STILLANLEG RUM

SWISSELET Vlfliﬁdi)eml 2x90 cm BhIFI_lEXdrum med
=h 1 —.._...-.,”,.- okkur bestu 1Q-CARE heilsudynu
(f j kr. 229.900.-

50 ara reynsla

SSCAPESS

WALLHUGGER

=
Veldu pér eitt meo ollu Loftram an rafmagns Einn godur a frabaeru veroi
WALLHUGGER dregst ad veggnum eins og nafnid  Eitt virtasta framleidslufyrirtaeki Evrépu. Mest selda stillanlega ramid. Frébar reynsla a
bendir til. Pannig helst p alltaf vio hlio nattborosins.  Stillanlegu loftrimin hja SWISSFLEX fslandi fra drinu 2000. Ef pig vantar gott og sterkt
Mest seldi ameriski botninn i heiminum. eru i sérflokki. stillanlegt rdm pa er BIFLEX lausnin.

1Q-CARE heilsudynan er
ein besta heilsudyna i heimi
IQ-CARE adlagast fullkomlega ad likamanum
og tryggir gott bl60fleedi sem gerir pad ad
verkum a0 pu byltir pér minna og neerd dypri
og betri svefni.

IQ-CARE prystijéfnunarefnio er mikio

Bjooum upp a fria
brystl]ofnunarmaelmgu

notad og vidurkennt af sjikrahtsum og = 1q-care.com sem greinir hvada dyna
heilsustofnunum -~ Einstok honnun hentar pér best

EIKAR HUSGOGN
www.charold.com

P

WILLIS' A GAMBIER

HAGADA HUSGOGN

GEDI

GOD VERD

PJONUSTA .

Ll ' Svefn &heilsa

PEKKING 1. 0.0.0.0 ¢ www.svefn.is

Listhdasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 » Opid a Iaugardogum fra 11-16:00




