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Ein magnadasta bygging Reykjavikur 4 daginn.
Eitt besta veitingahtsid 4 k

Idin.
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Njottu kvoldsins med einstakri scelkeraveislu!
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Villbradarhladbord
19.0ktéber - 22.névember

Matreidslumeistarar Perlunnar velja hriefni fra
6llum heimshornum til ad Gtbua bestu villibrad
sem hagt er ad bjoda upp 4. NG getur bt notid
bess 1 besta villibradarhladbordi landsins.

Fyrir mat er gestum bodid ad bragda &
sérvoldum edalvinum.

Adeins 6.590 kr.
Tilbod manudaga-midvikudaga: 5.590 kr.

4ra rétta villibrad Perlur hafsins

HUMARSUPA
rjomaldgud, med Madeira
og grilludum humarhslum

HUMARSUPA
rjémaldgud, med Madeira
og grilludum humarhslum
REYKT HORPUSKEL
med smjorsteiktum vorlauk

og blomkalsmauki

REYKT HORPUSKEL
med smjorsteiktum vorlauk
og blomkalsmauki
KRON HJARTARFILLE
med kartoflukrokettum, rjdomasodnu

FISKI-TVENNA
ferskasta sjofang hverju sinni
hvitkali og kongasveppasosu LJOST SUKKULABIFRAUD
med mangohlaupi og jardarberjadrykk

med vanillufrodu

LJOST SUKKULADIFRAUD
med mangodhlaupi og jardarberjadrykk
med vanillufrodu

Veldu pér veislu a 5.950 kr.

4ra rétta veislur eru adeins { bodi fyrir allt bordio.
Ef gerdar eru breytingar & réttum parf ad greida fullt verd & matsedli sem er kr. 8.750,-

Jolahladbord
23.névember - 30.desember

Hid 6vidjafnanlega jolahladbord Perlunnar hefst
seinni part névembermdanadar en pad borgar sig
ad panta bordid pitt strax — enda eitt vinsalasta
jolahlaobord 4 landinu!

Fyrir mat er gestum bodid ad bragda
sérvoldum edalvinum.

Adeins 6.250 kr.
Tilbod manudaga-pridjudaga: 5.250 kr.
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Herramannsmatur d hausti

Fjlmargir islendingar eru aldir upp vid sldturgerd & heimilum og vid hafi er ad
bera heita bl6dmor og lifrarpylsu & bord & pessum arstima, hvort sem slatrid er
heimagert eda keypt tilbtid. Haustid er s timi sem i islandsségunni hefur ein-
kennst af 6flun vetrarforda fyrir heimilin. Par med ma telja nytingu alls pess sem
slaturdyrin gefa af sér. P6 svo neysluvenjur hafi breyst og ungmennin fiilsi vid ymsu
pvi sem eldri kynslédin 6lst upp vid er mikilvaegt ad halda i hefdirnar og efna til
slaturveislu 4 haustin med nyuppteknum kart6flum og réfum. Pad er ljuffengur
matur, sadsamur og hollur.

myndlist ...

exti: GUNNPORA GUNNARSDO
Mynd: HO
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| heitt & kalt | BORGARFERDIR

ondon, Paris og New York. Heimsborgir uppfullar af spennandi
menningu, varningi, ljiffengum mat, tisku og dhugaverdu félki.
Par kemur haustid mun seinna en hér og pvi lengir heimsékn pangad

E sumarid til muna. London og Kaupmannahofn eru par borgir sem
HAIR HANSKAR Vidar peysur og jakkar flestir hoppa til, en borgir eins og Prag, Helsinki og Pétursborg eru
5 sem fylgja grunge tiskunni kalla 4 haa stadir sem einnig er vert ad kikja a.
= flotta hanska sem badi eru toff og veita
vorn fyrir kulda. FATT ER LEIDINLEGRA EN AP BIDA i BIDROD A FLUGVELLI
= Vertu alltaf med vegabréfid og flugmidann tiltekan. A leidinni i

vopnaleitarbidrédina skaltu taka allt dr vésunum pinum og setja {
handfarangurinn. A sumum flugvollum parfad  setja skéna i gegn-

GONGUKLUBBAR N er pad heitt umlysingartakid og reglum
‘%a medal vinnufélaga ad stofna géngu- um staerd handfarang-
> klubba og arka upp og nidur fjoll. Hollt urs er fylgt { paula.
og skemmtilegt.
% PALLIETTUR J4 hvad skal segja. bar eru
g ekki alveg horfnar en eru ekkert sérlega
=z vinsalar. Sjadum hvad setur.
o
z
g TIL AD GERA FLUGID SEM ANAGJULEGAST skaltu fara ar
% SLUBUR Hverjum er ekki sama? sl'«')num sem fyrst. goFt getur verid ad h/aﬁ’?\ kodd'a eda puéa}tll ad
% hjalpa pér ad sofa a leidinni og stytta p4 tilbreytingarlausu lifs-
el .
s reynslu sem flugferdir eru. Ef

pu att erfitt med ad sofna
geta vondud heyrnartdl
sem utiloka umhverfis-
hljéd verid svarid.
SUBBUSKAPUR Ekki henda ruslinu &
goturnar. Til hvers haldid pid ad rusla-
tunnur séu?

Iskalt

PRAG ER GOMUL OG SERSTAKLEGA SJARMERANDI
BORG Myndavélin atti aldrei ad vera langt undan, pvi borgin
byr yfir sérstokum svarthvitum sjarma sem dregur fram lista-
manninn i manni. Verdlag er gott, og 4 timum par sem allt er
i tisku er eflaust haegt ad finna margar gersemar, svo ekki
sé nu talad um allan flotta kristallinn. Kling.

PAD HEFUR LONGUM VERID SIDUR |
{[SLENDINGA ad kaupa allt steini létt- ('-'
ara pegar ferdast er erlendis. Reyndu -
ad nalgast ferdalagid pitt med 68rum
heetti. Njéttu pess ad sofa adeins frameftir & hétel-
inu, gefa pér gédan tima 4 veitinga- og kaffihus-
um og kikja i langan géngutur eda jafnvel & safn.
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Allir velkomnir D A%A R o

Komdu,
smakkadu og i Vetrargardinum i Smaralind
upplifou! laugardaginn 30. september ki. 11-18
sunnudaginn 1. oktober kl. 13-18

Kiktu @ Ostadaga 2006 og kynntu pér islenska
ostaframleidslu. Nyjungarnar i ar eru svo
sannarlega spennandi! Nyr ostavefur
opnadur. Happdreetti med ferdavinningi fyrir
tvo fra Iceland Express. Kokkalandslidid synir
listir sinar og veitir radgjof. Verdlaunaostar,
Skolahreysti, uppskriftir og margt, margt fleira.

Hver er besti osturinn 2006? Hver verdur

ostameistari islands 2006? Svaladu forvitninni
og kitladu bragdlaukana um helgina.

Pad kostar ekkert!
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brennslan min ...

Jéhannes Bragi Bjarnason

Hlustar lika d degurlagasongkonur

Jéhannes Bjarnason, eda J6i B, er annar helmingur plétusnidaduettsins Gullfoss

og Geysis. Hinn er Reynir Lyngdal leikstjéri og hafa peir verid idnir vié ad skemmta
landsménnum undanfarin ar. J6i vinnur 4 auglysingastofunni Fiton og stendur i stor-
redum um pessar mundir, vegna réttaekra breytinga a ibudinni sinni. Hann fylgist vel
med straumum og stefnum { ténlist. ,Eg er lika undir ahrifum fra tonlistarsmekk vina
minna,“ segir hann og batir vid ad dhugi kaerustunnar & degurlagaséngkonum setji
einnig strik i reikninginn. , Listinn sem ég setti saman af gefnu tilefni hentar helst til
hlustunar i nyju dénsku graejunum minum eda i bilnum & leidinni Gt 4 land.“

» birta maelir med ...

Africa med Toto. Byrjum diskinn 4 ad hlusta 4 LANGA lifandi
upptoku af laginu og hugsum fallega til fj6lskyldu Steves ,,Croc* Irwin sem lést med
voveiflegum hetti um daginn eins og flestum atti ad vera ordid kunnugt um.

Albatross med Fleetwood Mac. Frébart ad vakna vid
petta lag, 48ur en madur dembir sér { pad nzesta.

Sunday Morning Coming Down med Kris Kristofferson
og Steve Earle. Lag sem skylt er ad blasta medan madur gleypir verkjalyf og
byr sig undir ad vinna préaktivt med timburmennina fré kvsldinu &dur. [ svo-
leidis dstandi meeli ég med Vesturbajarsundlaug.

Pasttime paradise med Stevie Wonder. Meistari Wonder
klikkar seint, en rapparinn Coolio gengisfelldi petta lag dalitid fyrir svona 10
arum med pvi ad sampla upphafsstefinu.

Mark Ronson med Just og Alex Greenwald. Radiohead
,cover gert 4 snilldarlegan hatt, meira ad segja med tubu.

Upphafsstef pattanna um einkaspajarann Magnum PI.
eftir Mike Post. Mike Post er nattirulega bara snillingur svo lagid verdur ad fa
ad fljéta med.

Everybody Plays the Fool med Chosen Few. Gamalt

,motown* lag sem hefur verid i miklu uppéhaldi hja mér upp a sidkastid. N
6flugri reggi atgafu.

Disco dance with you med Teki. Spankrock endurhljéd-
bléndud dtgafa med Amondu Blank. Endurhljééblondud dtgafa af lagi sem

Tony Soprano Ur Sopranos-pattunum hlustadi a i menntaskéla. Ungadisleg
endurhljédblanda fra Baltimore sem fer félk til ad hrista & sér rassinn.

Sweet Dreams med Eurythmics. betta lag virkar hvar og
hvenar sem er.

Puppy eyes med Funerals. Minimalista-tonlist sem virkar.
Bid spenntur eftir ad heyra meira fra pessu snilldarbandi.

HEIMAVORN SECURITAS

... BORN Loksins tékst pad.
Vel skrifud, vel leikin og vel
leikstyrd islensk kvikmynd &
islensku. Gripandi og raunsa
saga sem snertir vid manni
og skilur eitthvad eftir, eins
og gédar myndir eiga ad
gera.

GEISLADISKNUM ROMM
TOMM TOMM Frumsamin latintén-
list kontrabassaleikarans Témasar R.
Einarssonar kemur manni umsvifa-
laust i stud og ekki er nokkur leid
ad komast hja pvi ad dilla sér vid
skemmtilegan taktinn. Sérstaklega er
lagid Jorfagledi, sem nefnt er eftir
pekktustu og villtustu samkomu
islandssogunnar, tilvalid til sveiflu 4
dansgdlfinu.

... REYKJAVIK - URLAUNSATRI
Ljésmyndasyningin Reykjavik
- Ur launsétri skartar akaflega
skemmtilegum ljésmyndum af
mannlifi  Reykjavikurborgar.
Ari Sigvaldason ték myndirnar
sem flestar eru af éventum
augnablikum & gétum borgar-
innar. Syninguna er vert ad sja
en hun er haldin i Gerdubergi.

Bldtennt brettahiifa NYTT

Eins og allar alvoru gellur skellir Birta sér sjodheit & snjébretti um leid
og fer ad snjéa. Hun er lika farin ad undirbda jélagjafadskalistann
og & honum ma medal annars finna pessa brjéledislega flottu snjé-
brettahdfu dr R.E.D. linunni fra Burton.

Fyrir utan ad auka gellustudulinn svo um munar

eru stérsnidugir Bluetoothhzfir hatalar festir

i hdfuna. Pannig ad ef pu ert ad renna pér i P
Blafjollum med uppdhalds Pink lagid i botni

og siminn hringir, parftu adeins ad sntia 6dru
heyrnartélinu til ad hafan breytist  handfrjdls-

an simabuinad. Pad allra besta er ad haegt er ad

virkja simtalid p6 ad pu sért med pykka hanska

4 hondunum og ad hljédneminn eydir vind-
hlj6dum svo pu getur haldid 4fram ad renna

pér 4 fullri ferd & medan pu spjallar i simann.
Hatalarana er hagt ad taka dr hafunni og festa & Dj-heyrnartd| svo
pu verdir jafn svol & djamminu og i brekkunum. Haegt er ad kaupa
hdifuna 4 www.shopmotorola.ca eda athuga lagerstoduna hja GAP,
umbodsadila Burton 4 islandi, pegar fer ad snjéa.

\ €



Taktu upp nyja sidi
heilsunnar vegna!

Adeins pa getur métad likama pinn, en Special K
stendur med pér alla leid vid ad koma pér i
framtidarform. Pad er nefnilega aldrei of seint ad
taka upp nyja og géda sidi.

Settu pér raunhzef markmid og fardu rélega af
stad, til deemis med pvi ad stunda gongu, skokk
eda sund. Pad er gédur og heilbrigdur sidur ad
borda reglulega skdl af Special K, sem er trodfullt
af vitaminum og trefjum en veitir pér jafnframt
kraft til ad hreyfa big og standast eril dagsins.

Special K - med pér i heilsuataki til framtidar.

on/SiA Fl0o18457

Fit
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Vidtal: ROALD EYVINDSSON
Myndir: GVA

» OHADP OG ALPJOPLEG KVIKMYNDAGERD

Alpjédleg kvikmyndahatid i Reykjavik hoéfst i geer og stendur til 8. oktéber, en & hatidinni verdur dr mérgum vondudum

og dhugaverdum kvikmyndum ad velja.

HVER ER MUNURINN A PESSARI HATID

OG ICELAND FILM FESTIVAL?

Alpjodleg kvikmyndahatid i Reykjavik leggur
aherslu 4 ad kynna pad allra nyjasta ir 6haori
og alpjodlegri kvikmyndagerd. Vid bjéodum
ekki upp 4 myndir sem @ttu i raun ad vera {
kvikmyndahtisum allt 4rid um kring og fara
i almenna dreifingu. Vid erum sjilfsted og
litum 4 hverja biéferd sem hélfgerda svin-
tyraferd.

ER PORF A TVEIMUR KVIKMYNDAHATIBUM,
SERSTAKLEGA MED SVONA LITLU MILLIBILI?
Vissulega er Oheppilegt ad urvalid i kvik-
myndahdsum stérbatni 4 jafn stuttu tima-
bili, pvi pa er hatt vid ad afgangur drsins
standist ekki samanburdinn. Vié héfum nad
samkomulagi vid dreifingaradila um ad peir
syni myndir sinar 4 vorin, pannig ad vid
getum buiid ein ad haustinu. Vonandi verdur
préunin pé st ad myndir dreifingaradilanna
fari { almennar syningar svo [slendingar geti
séd myndir fra 6llum heimshornum allt arid
um kring.

VERDA ISLENSKAR MYNDIR

SYNDAR A HATIDINNI?

Ja.Islensku myndirnar hafa verid settar saman
i flokk sem kallast ,Island i brennidepli.” i
honum verda medal annars myndin ,Vertu
edlilegur eftir Olaf Johannesson, stuttmyndin
,Go60ir gestir, heimildamyndin ,Reidi guod-
anna“ eftir Jén Gdastafsson sem fjallar um
gerd Bjolfskvidu, teiknimyndin ,Anna og
skapsveiflurnar® sem fyrirtaekid Caoz hefur
lengi unnid ad, og ,Pegar born leika sér 4
himnum* og ,Med daudann 4 hendi“, sem
eru badar framleiddar af {slendingum.

ERU EINHVERJAR MYNDIR SEM ER
SERSTAKLEGA VERT AD FYLGJAST MED?
Allar myndirnar eru dhugaverdar fyrir ein-
hverjar sakir. Eg bid sjalf spennt eftir ung-
versku myndinni ,Ferskt loft“, sem fjallar
um madgur i sitt hvorum heiminum,
Grbavica, sem segir fra eftirmdlum stridsins
i Sarajevd, og heimildamyndinni LAdur en
flogid er aftur til jardar®, dhrifamikilli syn
a bardttu barna vid hvitbledi. Svo eru pad

heimildamyndin ,Gasolin®, sem fjallar um
fyrstu hljéomsveit Kims Larsen, og ,Lim“,sem
fjallar um unglingsar vinahdps i Argentinu,
sem eru bddar i léctari kantinum.

HVERNIG HEFUR SAMKEPPNI UM BESTU
HEIMAGERDU HEIMILDAMYNDINA GENGID?
Ljémandi vel. Patttakan for hagt af stad en
myndirnar hragudust inn 4 lokasprettinum.
Démnefndin er { startholunum og trslitin
verda kunngjord & Thorvaldsen 8. oktéber.

ER VON A MORGUM ERLENDUM GESTUM |
TILEFNI HATIDARINNAR?

Reyndar eigum vid von 4 um 200 manns!
Flestir peirra eru leikstjérar og bladamenn,
en vid hofum einnig heyrt af erlendum kvik-
myndaklabbum sem hafa dkvedid ad skella
sér hingad til ad kikja a dagskrana.

HVERNIG ER HAGT AD NALGAST MIDA?
Heagt er ad kaupa sér mida 4 www.filmfest.is,
i kvikmyndahdsum og 4 upplysingamidstod
hatidarinnar 4 Thorvaldsen vid Austurvoll.
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WoodyAllen (01.12.1935) fagnar fjorutiu ara starfs-
afmeeli i &r og hefur & peim tima sent fra sér Strilegan

fjolda kvikmynda kryddadan athyglisverdum samtolum

og gédum leik.

Arid 1966 sendi Allen fra sér sina fyrstu
mynd ,What’s Up, Tiger Lily?*“ og hefur
sidan pa nanast undantekningarlaust sent
frd sér eina mynd & &ri.

bratt fyrir ad pessi skemmtilegi hadfugl eigi
jafn margar myndir ad baki og raun ber
vitni og paer megi flokka undir dlikar kvik-
myndagreinar, allt fra dellumyndum & bord
vid ,Sleeper” (1973) upp i hddramatiskar
myndir & bord vid ,,Match Point“ (2005),
bera per sterk héfundareinkenni.

AST [ MEINUM OG MORD

AD YFIRLOGDU RADI

Myndir Allen segja oft fra taugaveikludum
leikstjéra, handritshofundi eda rithofundi
sem 4 { tilvistarkreppu. Allen hefur oftar en
ekki tekid petta hlutverk ad sér, sem hefur
ytt undir pa hugmynd ad myndir hans séu
ad einhverju leyti sjdlfsavisogulegar pétt
hann pvertaki fyrir pad sjalfur.
Astarsambond eru oft i forgrunni i verkum
Allens. Hetjan parf gjarnan ad velja a milli
modurlegrar, traustvekjandi konu og kraft-
mikillar, listhneigdrar konu. Stundum leidir
pad til framhjahalds, sem getur endad med
6skopum, jafn vel mords ad yfirlogdu rddi.
Eitt helsta einkenni & myndum Allens eru

sidan dhugaverd samtol af heimspekileg-
um toga, uppfull af hnyttnum tilsvérum.
Samtolin valda pvi ad sumir pola ekki
myndir Allens, sér i lagi komi pau ur hans
eigin munni, 4 medan 6drum finnst pau
setja dkvedinn gedastimpil & myndirnar.
P4 velur Allen sér borgina New York yfirleitt
sem soégusvid kvikmynda sinna. Adspurdur
Ut i dsteduna, sagdist hann vera andstada
leikstjéra & bord vid Steven Spielberg og
Martin Scorsese sem hafast kannski man-
udum saman vid uti i 6byggdum til ad gera
eina kvikmynd. Persénulega pyrfti hann ad
vera i nanum tengslum vid starfsumhverfi
sitt og pvi yréi New York fyrir valinu par
sem hann er borinn og barnfaddur.

ASTAR-HATURSSAMBAND

VID HOLLYWOOD

Svo mikil er astrida Allen & New York ad
hann fann sig kndinn til ad koma fram &
Oskarsverdlaunahétidinni arid 2002, par
sem hann hvatti kvikmyndagerdarmenn til
ad mynda &fram i borginni pratt fyrir
hrydjuverkadrdsirnar 11. september 2001.

Allen hefur nefnilega megnustu &beit &
verdlaunaafhendingum 4 bord vié Oskarinn
og lét eitt sinn hafa pad eftir sér ad med pvi

Vidtal: ROALD EYVINDSSON
Myndir: GETTY IMAGES

ad veita verdlaunum vidtoku gaefi madur
somuleidis sampykki fyrir pvi ad neasta
kvikmynd sem ynni ekki hafi pa ekki 4tt
pau skilid.

bratt fyrir yfirlysingar af pessu tagi er Allen {
miklu uppéhaldi hja Oskarsverdlauna-aka-
demiunni. Hann hefur & ferli sinum fengid
fiértan tilnefningar fyrir handritsskrif og
sex fyrir leikstjérn og unnid tvenn i fyrri
flokknum og ein i peim seinni. Pa eru dupp-
talin égrynni verdlauna og tilnefninga sem
myndir hans hafa fengid i 68rum flokkum,
einkum fyrir bestan leik. Pad gaeti ad hluta
til utskyrt dstféstrid sem akademian hefur
tekid vid Allen, par sem hdn samanstendur
ad stérum hluta af leikurum.

NYTUR HYLLI A MEDAL LEIKARA-
STETTARINNAR

Leikarar hreinlega keppast um ad leika f
myndum Allens og pad er pekkt ad stér-
stjornur 4 bord vid Leonardo diCaprio,
Goldie Hawn og Scarlett Johansson sldi af
launakrofunum til ad fa hlutverk, i peirri
von um ad pad skili peim gédri gagnryni
og ef best latur einni eda tveimur gull-
styttum. Allen er nefnilega meistari i ad
lada pad besta fram i leikurum sinum,
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»St0an vid skildum hef ég reynt
ad finna handa honum konu,
einhverja sem passar vel vid per-
sonuleika bans. Eg er farin ad
hallast ad peirri skodun ad jardar-
biiar séu einfaldlega ekki nogu
margir.

- Steffie Dandridge (Goldie Hawn) um Joe Berlin (Woody
Allen) i ,Everyone Says | Love You“ (1996).

pannig ad mesti medaljén virdist geisla af
hafileikum.

Auk pess er Allen sagdur audveldur { umgengni
a tokustad og krofulitill & samstarfsmenn sina.
Hann eydir til ad mynda litlum tima { tokur, vill
helst ljika peim & sem stystum tima, svo verk-
efninu ljuki sem fyrst og hann geti sniid sér ad
pvi neasta.

Allen hefur sjalfur sagt ad hann myndi ekki hika
vid ad ljika tokudegi fyrr vari leikur med New
York Knicks ad hefjast. Pessi leti, eins og Allen
kallar pad, geeti ad hluta utskyrt dhuga hans &
pvi ad taka myndir sinar i New York, vegna pess
hve litillar fyrirhafnar pad krefst af hans halfu.

MATCH POINT TALIN MARKA TIMAMOT

bad pétti pvi draga til tidinda pegar Allen
tilkynnti ad hann hygdist taka kvikmyndina
»,Match Point“ upp i London, en ekki sinni heitt-
elskudu New York. Menn téldu pvi ad myndin
markadi péttaskil i kvikmyndagerd leikstjérans
og synishorn ur henni yttu sannarlega stodum
undir pa kenningu.

i fyrstu virdist sjalf ,Match Point“ boda brott-
hvarf fra fyrri verkum leikstjérans. Pegar betur er
ad gad er pad i raun umgjordin sem villir manni
syn. Oll fyrri megineinkenni eru parna til stad-
ar: dhugaverdu samtolin, astarprihyrningurinn,
framhjdhaldid og mordid.

Nyjasta mynd Allens, ,Scoop“ (2006), er fram-
hald stefnu Allens 4 ad skjéta & Bretlandi.
Sjalfur segir hann London tilvalinn tokustad par
sem borgin veiti honum listrenan innbléstur,
o6likt Bandarikjunum par sem dhersla sé ni meiri
en 48ur 4 ad framleida randyrar myndir med
stérgréda i huga.

Allen er einmitt vid tokur & nastu mynd sinni {
London, sem hefur enn ekki hlotid titil, og pétt
umhverfid sé annad er vidbuid ad oll helstu
hofundareinkenni meistarans verdi til stadar.
bad er pvi bara um ad gera og hlakka til hafi
madur gaman af fyrri verkum Allens. Peir sem
eru i leit ad spennu og hrada ettu hins vegar ad
snda sér annad.

i,,SmaII Time Crooks“, sem er undir dhrifum fra leikritinu Pygmalion,
hann med Tracey Ullman sem fer & kostum sem eiginkona hans.

-l

A

Allen st6d 4 sama um allt umstangid sem vard { kringum mynd hans ,,
Keaton. Myndin fékk fimm &skarsverdlaunatilnefningar.

beinir Allen spjotum sinum ad peim nyriku. Hér sést

Annie Hall“ (1977), par sem hann lék & méti Diane
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AMOTERMNA DN

Carlos Sanchez salsakennari innleiddi salsa 4 islandi fyrir
teepum dratug og er dnegdur med hversu vel hefur geng-
id ad kenna landsmoénnum réttu taktana.

Carlos hefur kennt salsa 4 islandi sidan 4rid 1994, eda fra pvi ad
hann flutti hingad fra Bandarikjunum med Rannveigu Oddsdéttur
eiginkonu sinni. Hann er faddur og uppalinn i Lima, héfudborg
Pert, par sem dansinn er félki i bl68 borinn og ein helsta fjélskyldu-
skemmtun sem vol er a.

,Oll fjslskyldan hittist til a8 skemmta sér og dansa um helgar,
foreldrar, fraenkur, freendur, systkini, afar, 6mmur og allt nidur 1 litil
born,* Gtskyrir Carlos. [ Perti er nefnilega hefd fyrir bvi ad born byrji
ung i salsa.”

,Fadir minn, sem er fra Kiabu, og brédir eru miklir dansarar og
hofdu sterk dhrif & mig i barnaesku,” segir Carlos, spurdur hvort
hann hafi alltaf dreymt um ad verda atvinnudansari. ,Fimm &ra var
ég farinn ad dansa og hof patttoku & tvist-moétum um atta dra aldur.
Pannig métadi reynslan mig og styrdi mér inn 4 pessa braut. Eg var
strax ordinn dansmeistari & pessum fyrstu arum.“

Reynslan dr dansinum kom Carlosi ad gédum notum pegar hann
fluttist til New York par sem hann kenndi salsa um nokkurt skeid og
kynntist tilvonandi eiginkonu sinni, Rannveigu. ,,Pad leid ekki 4 [6ngu
fra pvi ad vid kynntumst par til Rannveig fér ad lera dans og hin er
nd ordin ansi g6d,“ segir hann, audheyrilega dnaegdur med frammi-
stodu eiginkonunnar.

Carlos og Rannveig téku snemma dkvérdun um ad flytjast til
islands og pad er ekki laust vid ad honum hafi pétt vistaskiptin erfid.
,Pad ték i fyrstu & ad flytja ur erli stérborgarinnar til litils lands eins
og [slands,“ ttskyrir hann og beetir vid ad dansinn hafi hjalpad sér vid
ad komast yfir umskiptin.

,,Eg hellti mér Gt i danskennslu hja Kramhdsinu eftir komuna til
landsins, par sem ég kenni nu salsa og merunge auk pess ad koma 4
vinnustadi og { samkvaemi,“ segir Carlos. L raun innleiddi égsalsa a
islandi, sem var nokkurn veginn épekkt, og vardi tima i ad koma félki
i skilning um ad salsa, kibverskt salsa og sudraen sveifla eru einn og
sami hluturinn.“

Eftir brosétta byrjun § danskennslunni, sem rekja matti til pess
ad félk vissi ekki hvad pvi atti ad finnast um salsa, féru hlutirnir ad
ganga betur ad sogn Carlosar. ,Eg get ekki annad en verid anagdur
med préun mala,“ segir hann. ,Nemendum minum, sem koma alls
stadar ad ur heiminum, hefur fj6lgad ort 4 sidastlidnum arum og
telja nt eitthvad & fimmta hundrad manns. islendingum hefur einnig
farid toluvert fram { salsa 4 pessum stutta tima og ljést ad dansinn
hefur fest sig i sessi.“

Carlos hefur verid ad gera géda hluti i danskennslu og atlar
sér enn meira, pvi hann er nyfarinn af stad med dansndmskeid hjd
Dansibréttafélagi Hafnarfjardar ztlad einstaklingum og porum. ,Eg
vonast til ad sja sem flesta, enda veitir pad mér einstaka dnaegju ad
geta deilt dstridu minni med 6drum,“ segir hann.

Vidtal: ROALD EYVINDSSON
Mynd: HORDUR
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Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR
Myndir: VALLI

Kys ad takast d vid krefjandi verkefni

Elin Marfa Bjornsdéttir er prautpjalfud i hlutverki spyrils Gr bradkaupspattinum Ja sem hdn hefur séd um i sj6
sumur & Skja einum. Pegar fréttist ad han veri lika budin ad taka ad sér stjérn hinnar nyju heimilisvoruverslunar
Eggsins, vaknadi [6ngun til ad kynnast henni ndnar. Pvi var ni komid ad henni ad sitja fyrir svérum.

,Fyrirgefou ad ég lét pig bida. Eg var ati ad
taka & moéti vorum,“ segir Elin Maria bros-
andi og breidir pannig yfir dstundvisi mina.
Petta er kona sem kann greinilega ad lata
6d6rum lida vel, hugsa ég og pigg kaffibolla
adur en haldid er upp 4 efri had i skrifstof-
una hennar. Par er einungis skrifbord med
fartélvu 4 og tveimur stélum sitt hvoru
megin. ,Hér er nu allt 6skép hritt ennpa.
Eg fékk petra herbergi bara i ger og 4 eftir
ad koma mér fyrir, segir hin afsakandi
og bydur sati. Ef hun likist eitthvad peirri
Elinu Marfu sem vid héfum fengid mynd af
i bradkaupspattinum Ja, 4 han 6rugglega
eftir ad punta eitthvad { kringum sig. Enda
ekki langt ad fara eftir fallegum hlutum.
Sjalf er htin jafn s@t og htin synist 4 skjanum
en 4dur en fradst er um manneskjuna sjalfa,
uppruna og einkahagi er han innt eftir
dhuga sinum 4 rekstri husbunadarverslunar.
,Eg hef alltaf haft idhuga 4 innanhtss-
hénnun og fagrir munir hafa heillad mig
fra fyrstu tid. Mér finnst mjog gaman ad
nostra vid mitt eigid heimili og ad rada
hlutum smekklega upp. Pad er pvi afar
spennandi verkefni fyrir mig ad styra atliti
hér i versluninni Egg og f4 ad velja hluti sem
koma hér inn. En hér er lika gott starfsfolk
4 6llum svidum med mikla reynslu ad baki
og ég nyt vissulega g60s af pvi. Pvi ég er
bara sma hluti af heildinni. Saman hefur
okkur tekist ad byggja upp verslun par sem
hagt er ad fi allt til ad innrétta og fegra
heimilid.“ Pad eru dreidanlega ord ad sénnu
pvi & medan bladamadur dokadi vid eftir
vidmalanda sinum gat hann ekki betur séd
en 4 sama golfi fengist allt fra parketi til
postulinsvasa.

[ SAMKEPPNI VID ASDISI HOLLU

Elin Maria er ein af fimm bérnum peirra
Bjorns Mas Olafssonar augnlaknis og
Sigridar Olafsdéttur kennara. Han telur sig
Gardbazing i hid og hir enda hafi hun att
heima i Gardab frd 4tta dra aldri. Returnar
liggi p6 vida og fjolskyldan hafi btid i Svipj6d
pegar hun var barn og sidan i Fossvoginum
um tima. Han segir gott ad bda i Gardaba.
Samfélagid sé hafilega stért og par sé lagt
upp ur manngasku og metnadi, til daemis
i skélamalum. Sjalf hefur hun adeins verid
vidridin pélitikina i benum og ntna er hin i
leikskélanefnd. ,,Eg vil gjarnan leggja mitt af
mérkum og hafa einhver ahrif 4 samfélagid. T
Gardaba er pad mjog audvelt pvi ef mélefnin
eru uppbyggjandi pd er hlustad 4 folk og ég
er anegd med pad,“ segir hin gladbeitt. Han
er minnt 4 ad hun sé aldeilis komin { hérku
samkeppni vid fyrrverandi bajarstjora, Asdisi
Hollu, sem nt styrir Byko og hun brosir. ,,Eg
ber mikla virdingu fyrir Asdisi Hollu og pad
var fengur fyrir Byko ad fa hana il lids vid
sig. Vid erum kannski ekki beint komnar {
samkeppni par sem storf okkar eru ekki sam-
berileg, han er forstjéri storfyrirtaekis og ég
rekstrarstjori Eggsins. Eg hitti Asdisi Hollu af
og til og mér finnst han frabar manneskja.
Hun hefur haft mjog jakveod og uppbyggileg
4hrif 4 Gardabz. Eg vona bara ad ég hafi lert
eitthvad af henni.”

GRUPPIA OG VOGGUVISNASONGVARI

Eiginmadur Elinar Mariu, Hrafnkell
Pilmason er gitarleikari hinnar vinsalu
hljémsveitar [ svortum fétum og Elin Marfa
hler pegar hiun er spurd hvort hun sé pa
ekki grappia peirra hljémsveitar. ,J4, jd, ad

sjalfsogou hef ég verid pad og stutt hann i 61l
pessi ar.“ Sjalf kvedst hin bara syngja innan
fjolskyldunnar og pé einkum vera i voggu-
visunum enda eiga pau hjénin tvar detur,
Sigridi Osk sjo ra og Tinnu Margréti sem er
ad verda priggja.

Elin Marfa er menntadur kennari og hefur
auk pess batt vid sig pekkingu a stjérnun
og mannaudsstjornun. Medfram sjénvarps-
vinnunni kvedst hin hafa kennt edlisfradi,
efnafradi og liffreedihlutann i eldri bekkjum
Gardaskola i fimm ar og eftir pad tekid ad
sér ad vera kennslurddgjafi { raungreinum.
Einnig sd han um nysképunarkeppni grunn-
skoélanna i fyrravetur. Sennilega er hin sjalf
nokkud g6 i nyskopun. ,Eg er ad minnsta
kosti pannig karakter ad ég kys ad takast 4
vid krefjandi verkefni, oft 4 nyjum svidum.
Eg held madur leri mikid 4 pvi, vaxi og
proskist,“ segir hin pegar pad er borid undir
hana.

Nyskopunartaekiferi kom upp i hendur
hennar fyrir halfu dri pegar henni baudst
rekstrarstjorastada i verslun sem byggir 4
nyrri heildarhugmynd hér 4 Islandi og sam-
einar pjénustu margra annarra. ,,Eg dkvad ad
sld til og vera med i ad koma pessari verslun
a fot, pad hefur verid mjog spennandi,” segir
hun brosandi. ,Verslunin er snidin kringum
vidskiptavininn og audveldar honum adgang
ad vorum. Eg hef sjalf lent i pvi ad flekjast
bzinn 4 enda til ad skoda og bera saman
vorur og fd pad sem mig vantar. Pad er mjog
pagilegt ad koma 4 einn stad par sem hagt
er ad fa allt. Vid erum med kerti og serviettur,
gjafavérur, postulin, bordbtinad og buisdhsld.
Hér er ljésadeild, b2di med stok 1jos til ad
kippa med sér og innfellda lysingu sem folk
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getur l4tid hanna fyrir sig og i hisgégnunum
erum vid med nyja linu sem heitir Atmos
sem er ndnast islensk hénnun en framleidd
i Kina undir evrépskum gedastodlum. Hin
er midud ad islenskum dherslum i hisgagna-
stil, pess vegna er linan hér frekar heildstad.
Pad gilda ekki somu tiskulogmal hér a landi
og til demis i Pyskalandi. Svo getum vid
lika 14tid sérsmida séfa og skdpa af einhverri
akvedinni steerd. Pad tekur tvo, prjd manudi
en pad er ekkert madl ad leysa slike.”

HNITMIBUD NOFN, EGG OG JA

Egg er stutt nafn 4 svo stérri og yfirgripsmik-
illi verslun sem Elin Maria er ad lysa. Hin
kvedst sjalf eiga hugmyndina ad nafninu. ,,[
einu eggi er allt sem parf og pannig er nafniod
taknrent. Pad minnir lika 4 hreidurgerd sem
er rik i okkur pvi pad skiptir okkur miklu
méli ad heimilid sé notalegt og svo tengist
nafnid audvitad fraegri husgagnahénnun,”
atskyrir hun. Pessar hugleidingar bera okkur
ad bradkaupspattinum sem heitir enn styttra
nafni - Ja. Ansi hnitmidad lika. Elin Maria
kvedst upphafsmanneskja ad peim patti og
vera pakklat fyrir pau géou vidbrogd sem
hann hafi fengid. ,Mér hefur pott gott ad
fa ad syna jakvaett sjénvarpsefni fri gledi og
hamingjustundum i lifi félks og pad hentar
mér mjog vel. Nog er synt af sakamalum og
mordum og neikvaedum fréctum pé svo slike
sé lika partur af samfélaginu pvi midur.“
Adspurd kvedsthinhafagiftsiglangtfrakast-
ljési fjolmidla og ad sjalfségdu i Gardakirkju.
A eftir hafi verid veisla i Rafveituheimilinu
Ellidaardal. ,Pad var ofsalega falleg athofn
sem fjolskylda og vinir téku pétt i og vid
hjénin minnumst pess dags med gledi og
anagju. Pad er langt sidan ég gifti mig en ég

mundi ekki gera neitt 6druvisi i dag,“ segir
hian sannferandi.

Spurd um 4hugamalin segir hun pau
hjénin hafa ferdast toluvert, badi vegna
atvinnu sinnar og lika i frium. ,Vid erum
skidadhugafélk og erum svolitid i dtvist,”
segir hun og batir vid. ,Annars er samvera
med fjolskyldum okkar og vinahépum okkar
besta skemmtun. Vid héldum 61l vel saman
og hittumst oft og mikid.“

Elin Maria hefur purft ad hafa slokket 4 sim-
anum til ad f4 frid i vidtalinu en nu er varla

vert ad halda henni lengur fra sinu erilsama
starfi i Egginu. Spurd um nestu verkefni
svarar hun brosandi.

,Heyrou, skipid er bara rétt ad leysa landfestar
og nd er bara ad sigla dt 4 midin. Bg hef
engar dhyggjur af pvi sem koma skal en ad
sjalfsdgdu verdur mikil vinna og mikid dlag
4 ollum hér il pess ad veita géda pjénustu
og standast allar par vantingar sem gerdar
eru til okkar. Vidtokurnar hafa verid ofsalega
gbdar. Petta fer betur af stad en ég pordi ad
vona.“
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CAMUS:

Honnun sem endurspeglar breytta tima

Koniak er dn efa finasta brennda vin
veraldar. Cognac dregur nafn sitt af
samnefdum be uwm 100 km. nord-
austur af Bordeaux i Frakklandi.
Camus hefur sérstodu bvad margt
vardar pegar talad er um koniaks-
gerd og framleidslu. Pad er steersta
koniakshiisid sem rekid er sem fjol-
skyldufyrirteeki. Camus fjolskyldan
befur framleitt koniak allt frd drinu
1863. Camus hefur verid rddandi um
langt drabil 4 heimsmarkadi hvad
vardar solu d hdgeda koniaki dsamt
fageetum sértegundum i kristal- eda
postulinsumbidum.

Nyverid voru fléskur Camus koniaks end-
urhannadar. Eru breytingarnar umrtals-
verdar pott fyrirtaekid sé annars frekar
ihaldssamt eins og vera ber um framleid-
anda voru par sem halda parf gridarlega
fast { hefdirnar.

Hoénnun gegnir @ mikilveegara hlutverki
og miklu skiptir ad imynd vérunnar og
framsetning myndi eina heild med inni-
haldinu. Adur fyrr pétru umbadir ekki
skipta eins miklu mali og mé gloggt sjd pad
4 floskunni frd sjotta dratugnum. Ekki var
16gd mikil dhersla 4 listranu hlidina; flask-
an er einféld og mikid af upplysingum
um framleidandann 4 fléskumidanum,
alvarleg framsetning sem endurspeglar pa
trd ad innihaldsins skuli einkum neytt i
laekningaskyni.

Flaskan sem kom 4 markadinn 1973 er tra
hefdinni. Helstu breytingarnar voru par
ad na var hagt ad prenta beint 4 glerid og
pvi ekki porf 4 mida ur pappir. Afar karl-
mannleg flaska og ekki mjog adgengileg.
Einkum fyrir kalda karla.

Niundi 4ratugurinn var nautnadratugur
og pad ma sja 4 breytingum sem urdu a
floskunni 1980. Flaskan er med frostaferd
og gulllitudum mida sem gefa i skyn ad
drykkurinn sé til dnegju og yndisauka.
Petta utlit 1ifdi ekki lengi pvi um midjan
niunda dratuginn var gerd réttek breyt-
ing sem 4tti ad endurspegla breytta tima,
aukna velmegun og bjartsyni. Flaskan er
herri og straumlinulagadari, krafmikil en
elegant. Han er gegnsa og kannski svolitid
yfirhladinn eins og svo margt var ,eities“.




A pessum arum ték markadsfradin voldin
og 6ll hénnun padan { frd var 16gd fyrir

rynihépa og rannsdkud ofan i kjolinn. Allc

fram 4 nyja 6ld voru breytingarnar sma- n
vaegilegar, utlitid var einfaldad og nostrad <

vid smdatridi. | "o .\ I,m U
Nu, arid 2006, hefur verid tekid storc oAty
stokk. Neytendur hafa mikinn 4dhuga 4 LARRaNA
uppruna voérunnar og ségu og vilja jafn-

framt hreina og nattirulega voru. Pvi er

dherslan 4 ad hid hreina innihald sjdist

vel og nattdrulegur elegans koniaks komi

fram. Jafnframt er leitad i sdgunna og

horfid aftur i timann med logun flosk-

unnar. Sidast en ekki sist eru umbuddirnar

neytendavanar, i stad korktappa er kom-

inn skridfutappi sem gegnir jafnframt

hlutverki sjassameelis.

1‘.
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Tver maltidir med tomotum

Tématar eru sérlega hollir og dtrilega margt hagt ad
gera ur peim. Peir fast lika alltaf og alls stadar, hvad
ba nidursodnir! Hér er uppskrift af sipu sem er vinszl
a minu heimili. Han er frabar sem heil maltid enda
matarmikil en einnig snidug i minna magni  forrétt.
Born eru lika mjog hrifin af henni. Kjiklingurinn er
med fljétlegri réttum sem bragdast einstaklega vel.
bad er gott ad léttsteikja bringurnar adeins, eins og

talad er um i uppskriftinni, en pad flytir fyrir og gerir
kjotid fallegra. Verdi ykkur ad gédu.

TOMATSUPA

2 msk. élifuolia
800 g nidursodnir tématar
3 skalottulaukar, smatt skornir eda
1 raudlaukur
3 hvitlauksrif, smatt skorin
3 b. kjuklingasod
salt og svartur pipar
2 tsk. sykur
2 msk. rjémi
hnefi fersk basilika, soxud
1 b. makkarénur
4 hardsodin egg

Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Myndir: GUNNAR SVERRISSON

Mykid lauk og hvitlauk i oliu i potti.
Hellid nidursodnum témotum i pott-
inn og hreerid vel. Hellid sodi saman
vid. Sykrid og smakkid til med salti og
pipar. L4tid sjéda 4 veegum hita i tut-
tugu til prjatiu mindtur. Rifid basilik-
una ut i. Maukid sipuna med tofras-
prota og hrarid rjémann saman vid.
L4tid suduna koma aftur upp. Setjid

bolla af makkarénum dt  stipuna

og sj68id skv. leidbeiningum (um tiu
mindtur { vidbdt). Berid fram med
eggi, parmesanosti og smd pipar.




matur » hann hdn 1271

GRILLADUR TOMATBALSAMKJUKLINGUR

4 kjaklingabringur, skornar i tvennt pversum
1 karbitur, skorinn i pykkar sneidar

250 g kirsuberjatématar, skornir i tvennt
1/4 b balsamik edik

2 msk. élifuolia

2 msk. padursykur

2 msk. kapers

nokkrir timfankvistir

1 mosarellakula

svartur pipar

Léttsteikid kjdklingabringurnar 4 ponnu til
ad loka peim. Radid kirbitssneidum i eld-
fast mot. Leggid kjuklingabringurnar ofan &
sneidarnar. Dreifid témotunum yfir. Hreerid
saman oliu, balsamik ediki, pudursykri og
kapers. Hellid yfir kjuklinginn. Piprid. Leggid
ferskt timian yfir og setjid i 200 grada heitan
ofn i fimmtan mindtur. Takid pad dr ofninum
og rifid mosarellaost yfir kjuklinginn. Stingid
aftur  ofninn i tiu mindtur. Berid til demis
fram med salati, risotté eda braudi.
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FRUMLEGUR VINNUPJARKUR

Marc Newson er einn afkastamesti
hénnudur ndtimans og eftir hann
liggja hinir 6likustu hlutir.

Hinn 4stralski Marc Newson er medal dhrifa-
mestu hénnuda okkar tima enda virdist hann
hafa einstaka hefileika til ad gera honnun
sina alpjédlega. Honnun hans pykir i senn
frumleg og falleg og einnig hefilega framur-
stefnuleg. Marc er faeddur i Sydney arid 1963
og utskrifadist ar listahdskdla par arid 1984
sem skartgripasmidur og myndhoggvari. Sem
hénnudur ma heita ad hann s sjalfmenntad-
ur en 4 peim tuttugu og tveimur drum sem
lidin eru frd pvi hann lauk listahdskélanum
hefur hann afkastad miklu 4 pvi svidi og pad
er allt frd upppvottagrindum tl flugvéla.
Fyrir heimili hefur hann hannad hluti eins og
glos fyrir Tittala, vorur i eldhts og 4 badher-
bergi fyrir Alessi, hisgdgn og husmuni fyrir
Magis og B&B Italia, Idée og Dupont Corian.
Margir pessara hluta fast 4 Islandi.

Ferill Marcs er glasilegur og liggja spor hans
vida um heim. Adeins premur drum eftir
utskrift var hann komin til Tokyo par sem
fyrirteekid Idée hof framleidslu 4 hasgogn-
um hans og nddu pau miklum vinsaeldum
badi i Asiu og Evrépu. Nast settist hann
ad { Paris par sem hann vann fyrir italska

Geeti ekki verid gott ad hafa svona burdargrind sem hagt veeri ad draga at?

Snidugt ad geta sntid setunum i bilnum.

Ekki gefst 6llum kostur 4 ad upplifa svona laxus i flugi. En hér er Marc Newson sjalfur.

framleidendur og hannadi ljés og husgogn.
Faum arum seinna fluttist hann til London
og stofnadi sitt eigid fyrirtaeki sem heitir
einfaldlega Marc Newson ehf. Par hefur hann
tekist 4 vid stér og vidamikil verkefni. Marc
er mikill vinnupjarkur sem virdist ekki eyda
tima sinum { hvad sem er. Hann kvedst til
daemis aldrei lesa timarit né hlusta 4 Gtvarp.
Yfirleitt vinnur hann a® hénnun sinni um
bord i flugvélum enda ferdast hann mikid og
finnst fatc annad ad gera i 16ngu millilanda-
flugi en ad sokkva sér { verkefni. Eflaust er

Marc Newson hannar allt frd upp-
pvottagrindum til farartaekja.

pad lika dsteda pess ad hann hefur hannad
sérstaklega stér og pagileg flugvélaseti og
einkapotu.

,.I....

oY

bad getur verid gott ad leggja sig i longu flugi.



Heimsklassa hdnnun

F -

KNUD HOLSCHER/d line

PROFESSOR, ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskola Listaakademi-
unnar og vard préfessor par 1968. Hann vard
sidar medeigandi i Arkitektastofunni KHR A/S
arkitektar. Stofnadi sidan eigid fyrirtaeki 1995,
Knud Holscher Indstriel Design (I8nhdénnun).

Hann hefur fengi® moérg verdlaun og
vidurkenningar i gegn um tidina — nu sidast
ID verdlaunin fyrir d line snyrtipilin fyrir
almenningssalerni, asamt ID verdlaunin fyrir
klassiska honnun 1999.




FALLEGAR HAUSTVORUR




1. NEXT - KRINGLUNNI. KR. 4.990
2. NEXT - KRINGLUNNI. KR. 3.190
3. GALLABUXNABUDIN - KRINGLUNNI. KR. 2.950
4. GALLABUXNABUDIN - KRINGLUNNI. KR. 4.950
5. BENETTON/SISLEY - SMARALIND. KR. 12.495
6. NOA NOA - KRINGLUNNI. KR. 10.290
7. NEXT - KRINGLUNNI. KR. 6.190

HONNUN & MYNDIR: [RIS DOGG PETURSDOTTIR
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Fallegt ARMBAND sem 4 vel vid

hversdagsleg tilefni. Debenhams.
\ T Set LAUFBLADANALA med
*_ 1'-__:_-_‘ semaliusteinum. Kemur vel Gt
F‘1 2 i kraga eda & hatti. Debenhams.
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Fagurlitud SKEL
med litilli perlu.
Dorothy Perkins. |

Einstaklega falleg og vondud
HALSFESTI med trdarlegum i
taknum. Debenhams.

- 1’? . Pykkur HRINGUR sem
' jafnvel veri hagt ad bera
utan & hanska. Top Shop.

Falleg og frjalsleg FESTI med glerkdlu
og blémaskrauti. Top Shop.

Fallegt MEN fyrir peer sem eru og
elska fidrildi. Dorothy Perkins.
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Brynhildur Bjornsdéttir
elur upp

Bi bi og blaka

Aldrei datt mér i hug ad pad pyrfti ad kenna bérnum ad sofna.
Déttir min var reyndar alveg buin ad laera petta sjalf. Hun sofnadi
i raminu okkar foreldra sinna & hinum mjog svo kristilega tima
klukkan &tta og svaf i einum rykk til fimm nzasta morgun pegar hin
fékk sér sopa og svaf svo til kannski 4tta. Hun atti pad reyndar til
ad vakna tvisvar prisvar & kvoldin en pd var nég ad mamma eda
pabbi keemu og takju hana adeins i fangid til ad hin sofnadi aftur
4 augabragdi. Petta var fullkomid dstand pangad til litla stdlkan
hetti ad sofa heilar naetur og vildi fa félagsskap og pjénustu med
stuttu millibili. Foreldrana var 4 svipudum tima farid ad lengja
eftir pvi ad fa smapldss i hjénariminu sinu. Pau byrjudu a pvi ad
kaupa sér steerra rum en pad skipti ekki mali, litla stdlkan ték pa
bara meira plass i listaverkid, skédsettan krossfisk med tvofaldri
sveiflu og hrakti pau hvort ut & sinn rimstokkinn med tilheyrandi
veltum og byltum.

Vid svo buiid matti ekki standa. Og pegar leitad var rada hjd vinum
og vandamonnum voru pau oftast samhljéda: setjid hana i sitt
eigid rim og l4tid hana grata sig i svefn nokkrar naetur, pad gengur
yfir. Flestir mzltu med pvi ad pad veri fadir barnsins sem taeki ad
sér pennan midur skemmtilega gjérning par sem maédirin veeri badi
liklegri til ad brotna undan alaginu og svo myndi mjélkurlyktin af
henni @sa upp hungrid i barninu.

Adferdin er svohljédandi:

Leggid barnid i rdm sitt og syngid vid pad nokkur vogguljéd.
Breidid sidan ofan 4 pad og bj6did géda nott. Pegar barnid byrjar
ad grata af soknudi eftir foreldrum sinum, latid pad pd grata i
fimm mindtur. Farid svo inn og huggid pad i eina mindtu. Farid
aftur Ut og latid lida fimm mindtur, farid svo aftur inn og endur-
takid huggunina. Pad er mjog mikilvaegt ad ekki [i8i meira en fimm
mindtur adur en farid er inn aftur, ef pad gerist geeti barnid haldid
ad foreldrarnir hafi yfirgefid pad. Eftir styttri tima finnst barninu
pad hins vegar hafa toglin og hagldirnar. Og petta er glima, fyrstu
raunverulegu atokin milli foreldra og barns og barnid verdur ad
skilja hver radur.

Mér fannst petta hljéma afar illa og fér strax ad kvida pvi ad heyra
barnid mitt grata sig i svefn nokkur kvold i r68. Svo fannst mér lika
oréttlatt ad pabbinn sati uppi med petta einn.

Vid akvddum pvi ad taka petta i smaskommtum. Byrjum 4 voggu-
visunni. Eg reyndi ad syngja fyrir hana eitt kvoldid og uppskar
halftima samsong, trommuslatt og gridarlegan hressileika par sem
atti ad vera haglat ferd inn i draumalandid. Ljédasongur einn og
sér var greinilega ekki malid. Vid dkvdadum ad okkar adferd veeri st
fara ekki fra henni heldur raula eda segja sogur pangad til hin er
sofnud. Svo sat ég med gratstafinn i kverkunum vid rimlarimid
nokkur kvold i r68 og rauladi Dvel ég i draumaholl & medan déttir
min skeeldi sig i svefn. Og viti menn, eitt kvoldid pegar hiin var 16gd
i sitt ram greip hdn giraffann sem par byr traustataki og var sofnud
eftir fimm mindtur. Eftir pad hefur hin sofid eins og litill steinn allt
upp i tiu tima { senn. Ekki ég. Nu vakna ég nefnilega oft a néttu og
bid eftir pvi ad hin vakni. Og hlakka pessi reidinnar bysn til.

I leikfimi eftir barnsburd

Hreyfing er alltaf g68 en madur sem eru nybinar ad eiga born og eru
med pau 4 brjésti verda ad geeta pess ad reyna ekki of mikid & sig.
begar konur byrja i leikfimi eftir medgongu @ttu paer ad hafa nokkur

atridi i huga.

Farid haegt af stad og @fid i mjog stuttan
tima i hvert skipti til ad byrja med. Ekki
reyna strax ad vera jafn duglegar i leikfimi
og pid vorud fyrir medgénguna.

Godur ipréttabrjéstahaldari er naudsyn-
legur f leikfimina en hann verdur ad halda
vel vid 4n pess ad vera of prongur.

Geetid pess ad drekka nég & medan afing-
um stendur og eftir par. Ef ad pid missid
of mikinn vokva getur pad haft ahrif &
brjéstagjofina.

Bordid nég af neringarriku snakki milli
mala til pess ad halda fullri orku. Médir
med barn 4 brjésti parf 4 hitaeiningum ad

halda til pess ad framleida neega mjélk og pid gaetud purft ad baeta upp
fyrir peer hitaeiningar sem pid misstud i leikfiminni.

Geetid pess ad léttast ekki of hratt og helst ekki missa meira en svona
halft kilé a viku, eda tvo kilé & manudi, fyrstu manudina.
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.Eg vil ekki ad einhver strjiki mér og
verdi godur vid pikuna mina“

Pognin er

VERST] OVINURINN

Oll born eiga rétt 4 ad geta greint & milli
pess hvad ma og ma ekki gera vid likama peirra.

Taladu vid barnid pitt og upplystu pad
um stadreyndirnar - pvi fyrr pvi betra.

Barn sem pekkir muninn a réttu og rongu er betur
i stakk buid til ad neita, segja fra og komast 6skaddad fra dedlilequm

kringumstaedum sem pad vill ekki taka patt i.

Rjufdu pognina og fraeddu barnid pitt - pad er a pina abyrgd

flwf

.!

i
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Hvernig tolum vid um petta vid bornin? Fadu leidbeiningar a www.blattafram.is.
Ef velferd barns er i hufi hringdu i 112

B@T AFRAM!
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Christian Louboutin hefur hannad ské fra 16 &ra aldri.

Fyrirsztan Gisele Bindchen
i Louboutin gullském.

Texti: KRISTIN EVA PORHALLSDOTTIR
Myndir: GETTY IMAGES

RAUDIR SOLAR .7

Kynpokkafullir og kvenlegir skér sem konur um allan heim prad ad ganga f.

Glasikvendi um heim allan halda vart vatni yfir
skom franska skéhonnudarins Christian Louboutin.
Skérnir sem eru hin fullkomna blanda af fegurd og
kynpokka eru flestir einkenndir med eldraudum séla
sem gefa skénum aukinn pokka. Christian élst upp i
Paris par sem hann komst fljétlega i kynnivid glamar
borgarinnar og heilladist af dansi og dansmeyjum.
Hann atti erfitt med ad sinna naminu og fljétlega
fér skopunarpérfin ad segja til sin og adeins 16 ara
gamall reyndi hann ad selja dansmeyjum ské sem
hann hannadi sjélfur. Hann héf ad mennta sig i ské-
honnun og fér fljétlega ad vinna fyrir stér tiskuhis
eins og Chanel, Yves St. Laurent og Maud Frison.

Karlmannlegir kvenskér med raudum
sola, ad sjalfsogdu.

Kate Bosworth 4 raudadregils-ském fra Christian Louboutin.

Arid 1992 opnadi hann sina eigin verslun i Paris og
héf ad hanna ské fyrir eigid vorumerki. Konur eins
og Nicole Kidman, Gwyneth Paltrow, Cameron Diaz
og Dita Von Teese eru einlegir adddendur hans og
eru skér fra honum tidir gestir 4 rauda dreglinum.
Fyrir utan rauda sélann er hann pekktur fyrir ad
hafa gert kdlutdna sexi & hdhaludum ském en
sjalfur segir hann pad étrilega erfitt. Hann hannar
skéna af mikilli dstridu og segir frabara ské vera
eins og andlit. ,Til ad andlitid sé stérkostlegt, parf
gbéda beinabyggingu. Ef pad er ekki til stadar, pd
skiptir engu mdli hverju pu beetir vid, pad verdur
aldrei fallegt.”

Kylie Minogue dansar um i skonum sinum med rauda sélanum.
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Hollur og godur kinamatur,
storir skammiar - baint heim tl bin.
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safnarinn
Baldur Gardarsson, l6gfredinemi i HR

[sland d tvohundrud pdstkortum

Baldur segist hafa fengid séfnunardréttuna fyrir fimm arum en i dag 4 hann
gott safn af ymsum dhugaverdum munum. Péstkortasafn hans af Islandi er
ahugavert fyrir margar sakir en elsta kortid er fra arinu 1905.

,Upphaflega byrjadi ég ad safna hljomplétum en svo faerdist petta yfir { post-
kort og annad gamalt dét. [ dag & ég ymsa muni sem ég veit ekki beint hvada
verdmeeti hafa. Sumir telja hlutina verdlausa & medan adrir eru tilbunir til ad
borga fyrir petta og margt hef ég keypt 4 Netinu. Dyrasti safngripurinn minn
er metinn 4 svona sextiu pusund kall, en pad er plata med hljémsveitinni
Svanfridi. Pétur Kristjdnsson heitinn var i henni en pessi eina plata hljémsveit-
arinnar var gefin Ut 4 attunda aratugnum.

Péstkortin kaupir Baldur 4 ferdalogum sinum um landid, en eins sekir hann
uppbod hja Myntsafnarafélagi islands sem eru haldin manadarlega.
Adspurdur hvort hann eigi sér uppéhalds stad 4 landinu nefnir Baldur Laugar
i Pingeyjarsyslu: ,,Eg 4 kort padan sem er pad fallegasta i pessu safni frd list-
reenu sjénarhorni. Svo er ég lika attadur parna ad nordan og ber pvi taugar
til stadarins. Hvad vardar petta safn mitt af pdstkortum pa langar mig ad
taka pad fram ad pad vantar alveg i bad myndir fra nordaustur horninu. Til
deemis fra Langanesi, Pérshofn, Raufarhofn og pvi svaedi. Eg hef reyndar ekki
komid pangad sjélfur i tuttugu ar en ég hef hvergi fundid neinar myndir af
bessum stédum. Petta pykir liklega svo afskekkt og dmerkilegt svedi ad pad
bykir ekki myndefni. En hér med vil ég auglysa eftir myndum fra Raufarhofn,
Pérshofn og Képaskeri. Slik kort hef ég aldrei séd og vantar pau til ad full-
komna safnid.”

| NYTT HJA BALDRI L] |

POSTKORT FRA BANUN HELL
i Noregi, eins konar Hella peirra
Nordmanna. Virkilega fallegt
kort sem er skemmtileg vidbot
safnid.
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Simennt HR bydur upp & hagnyt ndmskeio i
ensku & hausténn 2006.
Allir attu ad geta fundid ndmskeid vid sitt heefi.

Fjarnam i enskri ritun

Fario er yfir uppsetningu vidskiptaskjala,
vidskiptabréfa, uppbyggingu skilaboda o.p.h.
Namskeidio er atlad peim sem purfa ad baeta sig |
formlegri notkun ritunar & ensku og vilja haga sinum
namstima eftir eigin hofai.

Kennsla hefst 9. oktober og lykur 9. névember.

Verd 32.000,-.

Enska talmal

Ahersla er & talafingar og aukinn ordaforda. Farid
er yfir almennt spjall, samskiptaheetti, 6formlegar og
formlegar umraeaur, stuttar raedur o.p.h.

Namskeidio er atlad peim sem hafa almenna
enskukunndttu en vilja baeta eda auka faerni sina |
daglegum samskiptum.

Kennsla hefst 10. oktéber og lykur 28. névember.

Verd 32.000,-.

Ad auka ordaforda i ensku

Ahersla er & hagnytar ordafordaafingar og aukinn
fagordaforda. Farid er yfir mismunandi ordalista og
&fingar. Einnig er fario yfir dkvednar greinar i
Newsweek og the Economist.

Namskeidio er atlad peim sem hafa grunn i ensku en
vilja baeta vid sig almennum ordaforoa.

Kennsla hefst 10. oktéber og lykur 28. névember.

Verd 34.000,-.

Leidbeinandi:

Erlendina Kristjansson,
16gfraedingur og M.Paed.

Starfar sem adjunkt i vidskipta- og
lagaensku vid HR.

)

Frekari upplysingar og skraning:
Charlotta Karlsdottir

Simi: 599 6258

Charlotta@ru.is
www.hr.is/simennt
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Vantar pig myndaramma?

hja okkur finnurdu ramman sem pig vantar

Via atbdum karton fyrir pig
aftir pinum p&rfum

SIS =zt
Chris Niedenthal

30. september - 19, névember 2006
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Tryggvi Gunnarsson
segir kynjaségur

Ekki skil ég hollensku, en pu?

Mokunardansinn er flokid fyrirbari. Hann er stiginn 4 6llum timum sélar-
hringsins og hvar sem feri gefst, pétt hann sé mun algengari 4 akvednum
stodum. A pessum stédum er haege ad sjd og finna fyrir kynferdisspennu
eins og hun sé vindlareykur. Han lidast hagt um loftid, smygur inn i 61l
skot og fyllir vitin. Einn af pessum stodum er Pjédarbokhladan par sem
ungt f6lk med allt of miki® af horménum hrigar sér 4 sama stad til pess ad
halda einbeitingu og fa n®di. Svolitid eins og ad blanda saman kryddsild
og vanilluis: ekki gafulegt.

Annar stadur, eda 6llu heldur stadir, par sem kynferdisspennan er vio-

varandi eru barirnir { midbenum. Félagi minn kvartadi undan pvi ad pad
vaeru enginn sérstakir einstedinga-barir 4 Islandi. Eg veit ekki betur en ad
allir barir séu einstedingabarir 4 [slandi. Ef folk 4 ekki maka er pad ad leita
sér ad einhverju, hvort sem pad er fyrir néttina eda til lengri tima, og leitar-
svaedid er midbarinn. Price fyrir ad nar allir séu ad leita ad einhverju sem
stendur vid hlidina a peim, er engin trygging fyrir pvi ad pad finnist.
Petta er vegna pess ad kunna parf allar reglur mokunardansins. Hann er
furdu flékinn og flestir taka nokkur feilspor. Sérstaklega i inngangskafl-
anum. Strakar eiga ad reyna vio stelpur, pannig er takturinn, og stelpur
eiga ad gefa strakum merki, st er téntegundin. En mikid eru pessi merki
flokin. Petta er heilt tungumal sem vid strakarnir skiljum bara ekki, réct
eins og vid skiljum ekki hollensku. Pegar kona snyr svona upp 4 bakid &
sér er hiin ad gefa til kynna dhuga. Vid héldum hins vegar ad henni sé illt.
Stelpa fitlar vid harid 4 sér, prystir fram barminum, krossleggur faeturna {
récta dtt og snertir handarbakid 4 straknum nett og pa er hiin biin ad segja
allt sem segja parf.

Vi strdkarnir sjium ekki pessi merki. Vid erum a0 reyna eftir fremsta
megni ad segja ekkert heimskulegt, hella ekki bjérnum yfir stelpuna og
frussa ekki. Allt petta tekur svo mikla orku ad énnur heilastarfsemi haettir
timabundid. Pad parf einfaldlega ad stafa petta ofan { okkur. Petta merkja-
mél er alika skilvirkt og ad lenda jumbdépotu med sjénvarpsfjarstyringu.

Eg atla ad uppljéstra sma leyndarmali stelpur. Vid strakarnir erum frek-
ar auoveldir. Pad parf ekki mikid til ad heilla okkur og eftir fjérar minttur
erum vid nokkurn veginn bunir ad dkveda okkur. Stelpa er annadhvort st
eda ekki s@t, pad metum vid 4 fyrstu sj6 sekiindunum. Pad skiptir engu
mali hversu mikid pid fardid ykkur, eftir dkvedna grunnmaélningu er okkur
alveg sama. Eftir pad eru pid byrjadar ad punta ykkur fyrir adrar stelpur.
Nestu tveer minttur fara { upplysingaséfnun. Er hin 4 lausu, er hin 6rugg
med sig, er htiin malholt o.s.frv. Naesta mintta fer { ad hlusta 4 pad sem hin
segir en ég verd ad vidurkenna med skomm ad margir kynbraedra minna
sleppa pessum kafla alveg . P4 eru eftir 53 sekindur par sem algengast er ad
strakar segi eitthvad merkilegt um sjalfan sig og athugi vidbrogdin. Skiptir
pa engu mali hvort stelpan hafi kolfallid 4 6drum préfum, vid athugum
alltaf hvort dhugi er fyrir hendi. Vid erum hvorki dypri né floknari en svo.

Pratt fyrir ad vid eigum ad stjdérna dansinum, og vi® erum ad reyna,
ba er petta i ykkar hondum stelpur. Ekki donsum vid tangéinn einir. Eg
veit bara a0 flestir kynbraedra minna sem nad hafa i maka foru ekki eftir
merkjakerfinu. Peir einfaldlega toku dhzttuna og kysstu stelpuna. Eins og
peir litu & mali® var bara tvennt sem gat gerst. Annadhvort kysstu paer til
baka eda 168rungudu mann. Og ef 16drungurinn var uppskeran pd... nd, pa
veit madur pad. Merkin gerast vart skyrari.

Hid romada tvéfalda sidgeedi

Sofi kona hja manni sem hin
svo hringir ekki i daginn eftir
skiptir pad engu mali. Sofi
madur hjd konu og hringir ekki
i hana daginn eftir er hann ad
eilifu halfviti.

Kona sem dadrar vid karlkyns-
samstarfsmenn sina vekur kat-
inu. Karl sem dadrar vid sam-
starfsskonu sina er kaerdur.

Konur sem prumpa eru 6geds-
lega subbulegar. Karlar sem
prumpa er alveg ykt fyndnir.

Geri kona sér upp fullnaegingu er
pad daglegt braud. Geri karl sér
upp fullnaegingu er hann alveg
rosalega skritinn.

Karlar sem sleppa pvi ad raka
sig eru villtir og sexi. Konur sem

stjornuspa

Hrdturinn atti ad vera opinn fyrir nyjum kynn-
um nastu daga, bzdi vid nyja vini og dstir.
Astin geti skotid upp kollinum pegar hraturinn
4 sfstvon 4 pvi og tti hann pvi ad vera dugleg-
ur ad syna sig og sja adra.

NAUT 20. APRIL - 20. MAT

ingar sinar og lidan. Nu er komid ad pvi ad
vinna Ur peim malum sem hafa ipyngt nautinu
sidustu vikur. Med jakvadu hugarfari mun all
fara 4 besta veg.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Tviburanum finnst sem margar hindranir séu
vegi hans. Ekki efast um getu pina til ad afreka
keeri tviburi, hindranirnar liggja meira hjd pér
en i umhverfinu. Ekki bua til imyndadar hindr-
anir og hafdu trd 4 sjalfum pér.

KRABBI 21. JUNI - 22. JUL{

Upp a sidkastid hefur Iif krabbans verid meiri
leikur en vinna. Nyttu helgina framundan til ad
skemmta pér og slaka 4. Syngdu og tralladu.
Eftir helgi getur krabbinn svo snuid sér aftur
ad vinnunni.

Fjolskyldulifid verdur i fyrirrimi vikuna fram-
undan. Ljénid finnur sig heimakart 4 haust-
manudum og lidur best i fadmi fjdlskyldu og
vina. Oski ljonid eftir pvi ad staekka fjolskyld-
una er nd gédur timi til ad reyna.

M

Meyjan virdist ekki sja fyrir endann a verkefnum
sem hladast upp hja henni. Ekki ldta annrikid
koma f veg fyrir ad pu njétir stunda med vinum
og fjolskyldu. Finni Meyjan ekki tima til slokun-
ar verdur hiin ad bua hann til.

sleppa pvi ad raka sig eru taldar
allt annad en sexi.

Konur getad tapad skapinu ad
minnsta kosti einu sinni & man-
udi sokum horména. Karl sem
tapar skapinu einu sinni i man-
udi er bara leidindagaur og ekki
giftingarvaenn.

* %

29. september - 5. oktéber

VOG22, SEPT.-22.0KT. | W

Vogin atti ad gefa sér tima og koma skipulagi
4 umbhverfi sitt. Vogin er ad glima vié mal sem
parfnast drlausna. Med pvi ad koma réd og
reglu & umhverfi sitt kemst oft rod og regla &

sdlarlifié um leid.

Uauud en spennandi. Romantikin hreinlega eltir
sporddrekann & rondum. Sporddrekinn geti
hitt einhverja akaflega spennandi manneskju &
nastu dégum sem fer hjartad til ad taka kipp.
Kannski verdur pad ast vid fyrstu syn.

SPORDDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES.

Bogmadurinn er ordinn preyttur & ad bida eftir
grenu ljési & verkefni sem hann vill koma af
stad. Dagana framundan tti bogmadurinn ad
yta 4 eftir svari. Aztlanirar munu ganga eftir.

.

klara

Steingeitin atti ad hafa ferdatoskuna k
pvi svo virdist sem évant ferdalag komi upp.
Vegalengdin er kannski ekki long en vittu til
ad ferdin verdur hin besta. Steingeitin tti ad
njéta ferdarinnar i botn.

Jaja pé parf ad herda adeins takid 4 budd-
unni. Betra er ad ganga sparlega um gledinnar
dyr helgina framundan pvi évaent fjaratlac
getu komid upp. Pad er alltaf gott ad eiga
litinn varasj6d { neydartilfellum.

all

Skemmitilegt ferdalag er framundan hja fiskn-
um sem mun reynast naudsynlegt til ad létta &
ahyggjum sem hafa hrjad hann. Fiskurinn etti
ad velja sér gédan ferdafélaga sem styrkir hann
og eflir. G6da skemmtun.

HEIMAVORN SECURITAS



purelogicol

Collagen tiinntsk

Uppbygging innan fra, undraverdur
arangur fyrir hud og likama.
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Nyjar umbuair

Sléttari, stinnari og unglegri hud
a andliti og 6llum likamanum
+
Gott fyrir lidina, aukinn lidugleiki
og betri lidan

pe +
Arangur sést og finnst
eftir prjar vikur

Valid ,favorite age-defying”
af timaritinu MS London.

Anaegdir notendur
- Madonna

Kristina Davids
Sex and the City N

Apdtekls

Helga Moéller, barnabdkahofundur
og fyrrum fyrirsaeta:

.| upphafi keypti ég PureLogicol vegna pess ad
collagen eykur teygjanleika hudarinnar, gerir
varirnar péttari og styrkir neglur. Pad reyndist rétt,
hadin er mikid sléttari, buin ad pétta sig og er
mykri, baedi i andliti og & 6llum likamanum.

En pad kom mér paegilega a évart ad pad reyndist
gera enn meira gagn. bPad gerdi undraverk fyrir
lidina og hefur reynst mér vel eftir lidpodfaadgerd,

- raunar betur en oll 6nnur efni sem ég hafdi adur
reynt i peim tilgangi.”

Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.
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Virk hugleidsla

Sumum reynist erfitt ad koma sér vel fyrir, sitja
kyrrum og hugleida i lengri tima. Pad er hins vegar
Sparfi ad festa sig vid einn stad & medan hug-
leidsla stendur yfir og i stadinn er haegt ad stunda
virka hugleidslu.

Byrjadu a pvi ad dkveda ad nu hefjist hugleidsl-
an og dkveddu hversu lengi hin & ad standa.
Hugsadu um nuid og lattu hugsanir um framtidina
og fortidina renna i gegnum hugann og hverfa svo
4 braut. Vertu medvitadur/medvitud um umbhverf-
i0 og sjalfan(n) pig og likama pinn. Leyféu pér
ad undrast yfir pvi hvernig likaminn vinnur og
hversu vel hann laetur ad stjérn. Hugsadu um pa
likamsstarfsemi sem pu parft ekkert ad hafa fyrir.
Utbenslu briéstkassans, hjartslattinn og svo fram-
vegis. Skodadu umhverfid eins og pui sért ad skoda
pad i fyrsta sinn. Njéttu litanna og formanna sem
fylla rymid i kringum okkur.

bad er allt i lagi ad detta Ut ur hugleidsludstand-
inu. P4 kemurdu pér bara aftur i pad. Varastu
samt ad fara svo djupt ad pu heattir ad verda
var/vor vid umhverfid pvi pad getur reynst heattu-
legt. Mundu bara ad pad er engin rétt eda rong
hugleidsluadferd. Gerdu pad sem pér hentar og
leetur pér lida vel. Kosturinn vid virka hugleidslu er
ad hana er hagt ad stunda 4 medan madur gengur
eda skokkar og jafnvel i sundi.
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Gonguhradi

Gonguhradi er mismikill eftir einstaklingum. Medalhradi er um 5 km/klst
en keppnismenn geta gengid allt ad 16 km 4 einni klukkustund. Ymsar
leidir eru farar til ad finna gonguhrada en pad getur verid mjog gott
ad vita hann pegar setja & sér markmid. Einfaldast er ad taka timann er :
madur gengur leid sem hefur pekkta vegalengd. Vegalengdir er haegt ad :
reikna t fra korti og ef gengid er medfram gotu er haegt ad nullstilla kilo-
metramaelinn & bilnum, keyra leidina og nota bilinn sem meelitaeki. :
Einnig er haegt ad telja pau skref sem madur tekur 4 einni mindtu. Hja :
medalmanninum er eitt skref um 90 cm en pad mé lika mela sérstaklega. :
Taktu skrefafjoldann og deildu med 4,8 (eda fjoldi cm 1 skrefi / 0,48) :
og pé feerdu ut gonguhrada i km/kist. Ut frd peirri tolu geturdu dkvedid
hversu lengi pu att ad ganga til ad komast gefna vegalengd. :

KETTIR SEM VALDA EKKI OFNAMI

Ert pd hluti af peim 35 présentum mannkynsins sem pjdist af katta-
ofnemi? En langar samt i kott? Nu er lausnin loks i sjonmali.
Fyrirteeki i Bandarikjunum hefur med kynbétum tekist ad rakta
sérstakt kattarkyn sem veldur ekki ofnemi, nema i algjérum undan-
¢ tekningartilfellum.

Kynbeeturnar gengu Ut 4 pad ad velja saman ketti sem ekki bera
: ,Fel d1¢, prétinid sem veldur ofn@mi og finnst { munnvatni, hdrum
| © og skinni dyranna. Adeins einn af hverjum fimmtiu pdsund koéttum
ber ekki prétinid og pvi voru kynbaturnar timafrekar, en jafnframt
algjorlega néttidrulegar.

Reiknad er med ad fljétlega verdi haegt ad bjéda upp & ofnaemisfria
ketti & heimsmarkadi. [ dag kostar hver kettlingur um tvé hundrud
: puasund krénur i Bandarikjunum og pratt fyrir pad er langur bidlisti.

AEft um bord i flugvél

Peir sem farid hafa i lengri flugferdir vita ad stirdleikinn sem par
kalla yfir okkur getur enst dogum saman. Pad sidasta sem madur
vill gera i friinu er ad hafa dhyggjur af bélgu og aumum vodvum
svo gott er ad fa sem mesta hreyfingu um bord i flugvélinni. Par
ad auki drepa @fingar timann og sumar peirra gledja an efa adra
farpega flugvélarinnar sem horfa forvitnir 4 athafid.

< Haféu med pér tennisbolta og kreistu hann. Pad pjalfar fram-
handleggina. Petta geturdu lika gert vid samanvédlada sokka.
Mundu bara ad pvo pér um hendurnar ef sokkarnir eru Shreinir.

< Vertu dugleg(ur) ad standa upp. Pu skalt ekki hanga mikid &
ganginum hins vegar, pvi pad heftir adra umferd og fatt er meira
pirrandi en félk sem gengur fram og til baka i flugvél.

%+ Sestu upp beinn og lattu iljarnar hvila flatar 4 j6rdinni. Notadu Mynd: NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES
kélfavodvana til ad lyfta fétleggjunum upp & tdbergid. Haltu peirri
stédu i nokkrar sekindur og slakadu svo. * Lyftu herdunum eins langt upp og pu getur. Haltu peirri stédu {

« Leggdu hendurnar & armana sitt hvoru megin vid pig og lyftu nokkrar sekindur og slakadu svo 4.

hnjanum upp ad bringunni. Petta getur pui gert med annad hnéd i % [ stzerri vélum er sveedi hja klésettum og milli bilja par sem hagt
einu eda med badum, en pad er erfidara. er ad gera teygjuzfingar og rétta vel ur sér.
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Hugur, likami og sal -
békaklubbur sem virkar
SjalfsraektarklUbburinn Hugur likami og sal
bydur heilsubzekur a verdi sem er 30%
odyrari en Ut ur bud. Félagar fa fjérar
sendingar a ari, fjdlbreyttar baekur um
malefni sem koma 6llum vid og varda
andlega og likamlega heilsu. Teygjur er
nyjasta bokin i klibbnum, hun faest lika i
Ollum békabudum.

Sraning i
W .sa\\kam\ag.\s

Teygjur er ahrifarik og
glaesilega myndskreytt
b6k sem leidbeinir um
hvernig haegt er ad nota
teygjur til ad byggja sig

upp:

Endurmotadu likamann a
adeins premur vikum.

Baettu likamsstéduna og
haegdu a dldrunarein-
kennum.

Minnkadu bdlgur i vodvum
og daglegt stress.

Njottu iprétta an meidsla
med markvissum upp-
hitunar og slékunar-
teygjum.
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Salka

Umhyggjusamt forlag
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Texti: EINAR ELI MAGNUSSON
Mynd: NORDICPHOTO / GETTY IMAGES

» & VENUS kaupa bil

Hvernig bila vilja konur helst? Skoda karlar bilana betur 48ur en peir eru keyptir? Hver hefur sidasta ordid
pegar hjén kaupa bil? Birtu lék forvitni & ad fa svor vid pessum spurningum og fleirum, hafdi samband vid
einvalalid bilasala og rakti ar peim garnirnar.

Vid byrjudum 4 ad spyrja Gt { muninn 4 pvi
pegar karlar og konur eru ein ad kaupa bil.
,Karlarnir vilja yfirleitt steerri bila og aflmeiri
en konurnar hugsa meira um eydslu og hag-
kvemni. Per vilja kruttlega bila og er alveg
sama um vélastard, per vilja bara komast
a milli stada,“ sagdi einn vidmalandanna
og starfsfélagi hans tok i sama streng. ,Ja,
biladellan redur meiru um val karlanna 4
medan konur vilja bara ad pad sé gott ad
leggja bilnum og ganga um hann.“ , Konurnar
hugsa miki® um méanadargreidslurnar af biln-
um og lita pad svolitid rdda fér. Karlarnir
vilja ad billinn sé gédur og flottur og svo er
aukaatridi hvernig peir borga fyrir hann,“
sagdi sd priodji.

Nokkrir bilasalanna vildu lika meina ad
konurnar vissu hreinlega minna um pa bila
sem til stedi ad kaupa. ,Stundum koma
mjog klarar konur hingad sem vita hvad
pear eru ad tala um en yfirleitt eru paer mjog
fafrédar,“ sagodi einn. ,Pad er einfaldara ad
selja korlum bil. Peir skilja betur pad sem er

verid ad tala um. Per rifa frekar kjaft 4n pess
ad hafa hugmynd um hvad verid er ad tala
um, til deemis um dstand bilsins, og fara bara
ut um vidan voll. Mér finnst peer ekki treysta
solumoénnum. Ein sagdi vid mig um daginn
ad samviska bilasala og annars folks veri
ekki 4 sama plani. Vid hofum sérstake ord
yfir svona konur,“ sagdi annar og baetti vid ad
hann reyndi ad halda sig til hlés i samskiptum
vid per.

Pratt fyrir petta er pad i ner llum tilfellum
konan sem hefur trslitavald pegar kemur ad
vali 4 heimilisbilnum. ,,Okkur finnst 6parf-
lega oft konurnar rdda of miklu, jafnvel pé
par hafi ekkert vit 4 pessu. Stundum enda
hjon med bila sem karlarnir eru mjog 6sartir
vid,“ sagdi einn. LA endanum er pad konan
sem radur. Vid sjaum oft karla sem fara a
stja og leita. Svo loksins pegar peir finna bil
sem peim list 4 purfa peir ad fara heim og fa
sampykki konunnar. Ef peim list ekki 4 litinn
parf hann svo ad byrja ad leita aftur. Konan
virdist vera med peningavaldid en karlinn

sinnir skitverkunum,” sagdi annar 4 léttu
nétunum. A medan val einstaklinga 4 bil er
mjog misjafnt s6gdu bilasalarnir ad flest por
leiti ad svipudum bilum. ,Pau eru ad leita
ad hagnytum fjolskyldubilum. Sjalfskiptum
skutbil eda fjolnotabil sem eydir ekki miklu,*
sagdi einn en annar sagdi ad por veru lika oft
ad leita ad jeppum.

Pegar kemur ad pvi ad finna bil handa félki
sem veit ekki alveg hverju pad er ad leita ad
segja sumir bilasalarnir audveldara ad pjon-
usta karlana. ,Peir eru fljétari. Paer eru alltaf
med einhverjar hugmyndir.“

Annar sagdi engan mun 4 kynjunum hvad
petta vardadi. ,,Pegar 6llu er 4 botninn hvolft,
pétt parfir, langanir og skodanir kynjanna séu
misjafnar, kemur petta allt nidur 4 sama stad.
Madur kemst ad pvi hvad folk vill eyda mikl-
um pening og synir peim svo lista yfir bila 4 pvi
verdi. Pad borgar sig ekki ad ttiloka neitt. Folk
hefur svo misjafnar skodanir og pé ad madur
haldi ad eitthvad sé kynjabundid kemur alltaf
einhver og afsannar pd kenningu.“
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Hingao og ekki lengra

- hann segir pér til

Corolla - Special Series med bakkskynjara

Corolla vekur gédar minningar i hugum islendinga enda einn vinsalasti bill
landsins sidustu tveggja aratuga. Aksturseiginleikar, 6ryggi, sparneytni og lag
bilanatidni hafa skipad honum sérstakan sess medal landans. A pessum géda
grunni byggir Corolla Special Series en baetir um betur med afar veglegum auka-
hlutapakka: Alfelgur, litad gler, vindskeid og sidast en ekki sist bakkskynjari, sem
eykur mjog 6ryggi og fordar okumonnum fra pvi ad reka bilinn utan i pegar
bakkad er.

Komdu og reynsluaktu Corolla Special Series.

Verd fra 1.929.000 kr.*

Bakkskynjari

www.toyota.is

* m.v. Corolla Hatchback Terra 1400 beinskiptur

Toyota Képavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Képavogur Akureyri Reykjanesbaer Selfoss

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Toyota Austurlandi
Midasi 2

Egilsstadir

Simi: 470-5070



Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni a vefnum, www.gatur.net
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novation

in music, anything is possible

X-Station ReMOTE LE ReMOTE SL XioSynth
fra kr.42.900- fra kr.16.400- fra kr.39.200- fra kr.28.700-

Tonastddin « Skipholti 50d « Reykjavik « simi: 552 1185 « www.tonastodin.is
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FYRSTI KVENKYNS

FORSETI BNA

A sunnudag hefur patturinn Commander
in Chief gongu sina 4 St6d 2. Sogusvidid er
sjélft Hvita husid, heimili og hofudstodvar
valdamesta manns Bandarikjanna og
heimsins - forseta Bandarikjanna. Pegar
Teddy Bridges, forseti Bandarikjanna, fell-
ur sviplega fra er varaforsetinn, edli mals-
ins samkvamt, kalladur til. Og stadreyndin
er st ad varaforsetinn er kona, hin skelegga
Mackenzie Allen, og bandariska pjédinn
hefur par med fengid sinn fyrsta kvenfor-
seta.

varpsstédvar

www.afs.is
info-isl@afs.org
552 5450

Hvernig bregst bandariska pjédin vid pess-
um 6vantu tidindum og hvernig tekst hin-
um nyskipada forseta ad hondla alla pd
pressu sogunnar sem hvilir & henni? Pessi
ahugaverdi pattur hefur ad vonum vakid
mikla athygli vestanhafs og hlotid lof fyrir
triverdug efnistok. Patturinn pykir afburda
vel leikinn og til marks um pad hlaut
Geena Davis Golden Globe-verdlaunin arid
2005 fyrir tdlkun sina & MacKenzie forseta.
Donald Sutherland var einnig tilnefndur
sem besti leikari i aukahlutverki.

réttir | erlendar sj

klpt emar

helmmn mea'

» MIDVIKUDAGINN 4. O

A Good Murder

Framhaldsmynd i tveimur hlut-
um. Kay byr ein med farsjkri
modur sinni { reisulegu og
gémlu hdsi. Han parf mikid ad
sinna médur sinni og 4 sér ekk-
ert einkalif, ekki fyrr en hin
kynnist albonskum fléttamanni
sem tekst ad vinna &stir hennar. |
begar médirin fer 4 spitala flyt- r ﬂ
ur sa albanski inn 4 Kay og allt -
litur Gt fyrir ad um sanna ast sé ad r@da. S4 albanski er
skuldum vafinn og hundeltur af éprittnum lanadrottn-
um pannig ad pegar hann kemst ad verdmeeti hissins og
ad Kay muni erfa pad fra médur sinni hugsar hann sér
gott til glédarinnar.

» STOD 2 KL. 21.35

DAGINN 29. SEPTEMB

Stundin okkar

Stundin okkar hefur fengid
nyja umsjénarmenn. Pad
eru belr Porgeir Tryggvason
og Armann Gudmundsson. |
vetur munu peir fa til sin
gbda gesti, leikara og t6n-
listarmenn, til ad skemmta
bérnunum & fradandi, upp-
byggilegan og fyrst og fremst skemmtilegan hatt. Medal
gesta i Stundinni okkar eru medlimir Hugleiks, lsgeréur
Elfa Gunnarsdéttir, fvar Orn Sverrisson, Arnbjorg HIif
Valsdéttir og Bjérgvin Franz Gislason.

Ll NJ)

Stundin okkar hefur i tugi dra skemmt yngstu sjénvarps-
dhorfendunum og verdur 4n efa engin undantekning par
afidr. » SJONVARPID KL. 18.00

varpsstédvar

Er skiptinemadvél eitthvad fyrir pig?

Fislmorg lond 7 bodi. Arsdvél, halfsarsdvsl,
3 manada dvol og 4-6 vikna dvol. Hafdu samband!
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Snillingarnir
(3:18)

18.30 Ungar ofurhetjur (23:26)
(Teen Titans II)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Sjonvarpid 40 ara (21:21)
Loppur (Paws) Astrélsk
avintyramynd frd 1997.
Alex veit hvar mikill fjar-
sjodur er falinn. Eftir ad
hin dularfulla Anja raenir
honum laetur hann
hundinn sinn smygla ut
visbendingum um felu-
stadinn.

Daudsfall & heimavist
(Dead Man on Campus)
Bandarisk gamanmynd
fra 1998. Tveir haskola-
nemar sem sinna ndm-
inu litid komast ad pvi
ad samkvaemt reglum
skdlans fa nemendur A i
einkunn ef herbergisfé-
lagar peirra deyja.

19.00
19.35
20.10
20.20

21.45

23.20 Skylmingaprzellinn
1.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
5.50 Formdila 1

21.30

ENTOURAGE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(102:145) 10.20 Alf 10.45 pad
var lagid 12.00 Hadegisfréttir
12.25
Neghbous 12501 fruformi 2005 13.05
Home Improvement (1628) 13.30 My
Swveet Fat Valerttina 14.15 My Suveet Fat
Valentina 15.00 Extreme Makeover:
Homme Edition (1025) 16.00 Hestald(ibb-
uinn 1620 1640
Doo 1705 Bold and the Beautiful 1730
Neighbours 1755 Hérog ndi
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
20.05 The Simpsons (15:22)

(Simpsons-fjdlskyldan)
Hér er & ferd ansi merki-
legur Simpsons-péattur
sem komist hefur i
heimspressuna. Asteedan
er su ad patturinn var
skrifadur af Ricky
Gervais, hofundi og adal-
leikaranum i bresku
gamanpattunum The
Office.

20.30 Freddie (2:22) (Food Crit-
ic)

20.55 Balls of Steel (2:7)
(Fifldirfska)
21.30 Entourage (5:14)

21.55 Broadcast News (Sjon-
varpsfréttir) Fylgst er
med nokkrum mann-
eskjum i darradadansi
fréttaheimsins. Leyfd oll-
um aldurshépum.

0.00 Starsky & Hutch (B.bérn-
um) 1.40 Romeo is Bleeding
(Str. b. bérnum) 3.25 The Simp-
sons 3.50 Freddie 4.15 Balls of
Steel (2:7) (B6nnud bérnum)
4.50 Fréttir og island i dag 625
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

FEGURD
T '_

19.45

UNGFRU
HEIMUR 2006

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil (e)
8.45 Sigtid (e)

15.00 The King of Queens (e) 15.30
Queer Eye for the Straight Guy (e)
16.20 Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Ungfra heimur 2006:
Kyrrahafid i sj6tta peettin-
um kynnumst vid stalk-
unum sem berjast um
titilinn Ungfra Kyrrahafid.
Sterkasti madur allra tima
Freegasta kraftakeppni
allra tima par sem prir
sterkustu menn heims,
Jon Pall Sigmarsson, Bill
Kazmaier og Geoff
Capes, attust vid i ein-
stakri keppni.
The Biggest Loser — Ny
pattar6d
Law & Order: Criminal In-
tent Simaskré alreemds
kvennabosa er seld a
uppbodi en kaupandinn
er myrtur og ,litlu svortu
bokinni” stolid.

22.40 C.S.I: Miami (e)

20.10

21.00

21.50

23.35 Conviction (e) 0.25 CS.I:
New York (e) 1.15 Beverly Hills
90210 (e) 2.00 Melrose Place
(e) 3.30 Ostodvandi tonlist

21.00

WILDFIRE

SIRKUS TV

18.00 Entertainment Tonight (e)

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.30 Rock School 1 (e)

20.00 wildfire
21.00 8th and Ocean (e)
21.30 The Newlyweds (e) Pridja
serian af hjonakornun-
um fyrrverandi og sam-
bandi peirra.
Blowin/ Up (e) Grinistinn
Jamie Kennedy og félagi
hans Stu Stone eru
akvednir i ad reyna fyrir
sér i tonlistarbransanum
sem rapparar.
South Park (e) Peir eru
komnir aftur a skjainn. 8.
serian um Cartman,
Kenny, Kyle, Stan og lifid
i South Park en par er
alltaf eitthvad furdulegt i
gangi.

22.00

22.30

23.00 Chappelle/s Show (e)
23.30 Smallville (e) 0.15 X-Files
(e) 1.00 Hell's Kitchen (e) 1.50
Entertainment Tonight (e)

POKER

22.00

T,
.-:.":':l' HEIMSMOTA-
: ROBIN | POKER

besta sztid

16.50 Evropukeppni félagslida
(Tottenham - Slavia Prag)

18.30 US PGA i nermynd
(Inside the PGA tour)
Gillette Sportpakkinn
Spanski boltinn - upphit-
un (La Liga Report)
HM i Stpercross GP (Citr-
us Bowl)
Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur
KF Nord (5:16) (Alvéru
undirbdningur & Hraun-
inu) Logi leggur sig allan
fram til ad fa bl6did &
hreyfingu hja strakunum
og notar ymsar adferdir
sér til hjalpar. Svo er
komid ad peirra erfid-
asta leik til pessa en peir
meeta skuggalegasta
knattspyrnulidi landsins,
féngum a Litla-Hrauni.
22.00 Heimsmétarodin i
Poker

18.55
19.20

19.50
20.45

21.15

23.40 NBA - Bestu leikirnir
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MAN ON FIRE
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6.00 Carried Away (Bonnud
bérnum) 8.00 Wind in the Will-
ows 10.00 Hair

12.05 The Stepford Wives
(B6nnud bérnum) 14.00 Wind
in the Willows 16.00 Hair

18.05 The Stepford Wives

(Bonnud bornum)

20.00 Carried Away (Odagot)
Midaldra menntaskdla-
kennari byr a byli dsamt
daudvona maédur sinni.
Hann lifir einféldu lifi og
hefur &tt i 16ngu tilfinn-
ingabzeldu sambandi vid
ekkju. En pegar 17 éra
gomul pokkadis kemur i
bekkinn hans lifnar yfir
honum svo um munar.
Hann fellur kylliflatur fyr-
ir henni, og lendir i peirri
togstreitu ad purfa ad
velja & milli pess ad
fylgja hjartanu eda gera
pad sem hann hefur
alltaf gert; vera skynsam-
ur.

22.00 Spartan (Spartverjinn)

0.00 Man on Fire (Stranglega
bénnud bérnum) 2.25 Possible
Worlds 4.00 Spartan (Stranglega
b6énnud bérnum)

» EKKI MISSA AF ...

fostudaginn 29. september

KNATTSPYRNA

18.30

LIBID MITT

(#) sKiAR sPORT

7.00 Studningsmannapatturinn
L,Li6i0 mitt” (e)

14.00 Tottenham - Fulham (e)
Fra 17.09 16.00 Liverpool —
Newcastle (e) fra 20.09 18.00
Upphitun

18.30 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” (e) bPattur
i umsjon Bodvars Bergs-
sonar par sem studn-
ingsmannaklabbar ensku
lidanna & islandi fa
klukkutima til ad lata

mo6dan masa.
19.30 Man. Utd. - Arsenal (e)
Fra 17.09

21.30 Upphitun (e)
22.00 itdlsku mérkin

23.00 Chelsea - Liverpool (e)
fré 17.09 1.00 Dagskrarlok

@FASIEIG\JASION\MRPD
17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spénareignir
19.00 Fjolbyli og ha=dir (e)
20.00 Nytt i vikunni
21.00 Einbylishis
22.00 Fjolbyli og haedir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SJONVARP

E’ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

Sterkasti madur allra tima

Fraegasta kraftakeppni allra tima
par sem prir sterkustu menn
heims, J6n Pall Sigmarsson, Bill
Kazmaier og Geoff Capes, attust
vid i einstakri keppni. Pessi
keppni fér fram i Huntley-kast-
ala 4 Skotlandi 4rid 1987 pegar
Jén Pall var & hatindi ferils sins.
Kazmaier hafdi prisvar hlotid
nafnbétina Sterkasti madur
heims en fékk enga keppni og
sneri sér ad 6drum ipréttum.
Hann vann pann titil sidast arid
1982 en Capes og J6n Pall skipt-

A

ust 4 ad vinna pann titil naestu arin 4 eftir. Pad var pvi sannkallad
neistaflug pegar Kazmeier og Jén Pall mattust i fyrsta skipti og einvigi

peirra verdur lengi i minnum haft.

» SKJAREINN KL. 20.10

EUROSPORT

12.00 Field hockey: World Cup in Ma-
drid, Spain 13.30 Tennis: WTA Tourna-
ment in Luxembourg-Ville, Luxembo-
urg 18.30 Strongest man: Grand Prix
in Hellendoorn, Netherlands 19.30
Stinl timbersports series: European
Championship in Wil, Switzerland
20,00 Tna wrestling: Action from the
USA 21.00 Football: Top 24 Clubs
21.30 Xtreme Sports: Yoz Xtreme
22,00 Adventure: Escape 22.30
Xtreme sports: LG Action Sports
World Tour in Berlin, Germany

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog t!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 What Not to Wear 18.00
Blackadder the Third 18.30 Blackadd-
er the Third 19.00 Spooks 20.00 Two
Pints of Lager & a Packet of Crisps
20.30 Knowing Me, Knowing You...
With Alan Partridge 21.00 Our Mutual
Friend 22.00 Kiss Me Kate 22.30
Spooks 23.30 Blackadder the Third
0.00 Blackadder the Third 0.30 Open
All Hours 1.00 Our Mutual Friend 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Bug Attack 13.00 Hunter
Hunted 14.00 Impossible Bridges
15.00 Hollywood Science 16.00 Final
Frontier 17.00 The Sea Hunters 18.00
Bug Attack 19.00 Megastructures
20.00 Hollywood Science 21.00 Amer-
ica's Hardest Prisons 22.00 Gospel of
Judas 23.00 Hollywood Science 0.00
America's Hardest Prisons

ANIMAL PLANET

12.00 Saving Grace 12.05 Animal
Cops Detroit 13.00 Animal Precinct
14.00 The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet's
Funniest Animals 16.30 The Planet's
Funniest Animals 17.00 Gelada
Baboons - The Battle of Braveheart
17.30 Monkey Business 18.00 Saving
Grace 18.05 Monkey Business 18.30
Monkey Business 19.00 The Planet's
Funniest Animals 19.30 The Planet's
Funniest Animals 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Venom ER 22.00 Sav-
ing Grace 22.05 The Planet's Funniest
Animals 22.30 The Planet's Funniest
Animals 23.00 Monkey Business
23.30 Monkey Business 0.00 The
Planet's Funniest Animals 0.30 The
Planet's Funniest Animals 1.00 Ven-
om ER 2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Man Made
Marvels 14.00 Aircraft Carier 15.00
Deadliest Catch 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Brainiac 20.00 Biker
Build-Off 21.00 Oil, Sweat and Rigs
22,00 FBI Files 23.00 Forensic Detect-
ives 0.00 Mythbusters 1.00 Deadliest
Catch 1.55 Reporters at War 245
Great Quakes

THE TRAVEL CHANNEL

12,00 Floyd Uncorked 12.30 Distant
Shores 13.00 Globe Trekker 14.00
Nick Sanders - Global Rider 14.30
First Class Italy 15.00 Luxury Getawa-
ys 15.30 Dream Destinations 16.00

- e ERLENDAR STOBVAR

Taste of the Caribbean 16.30 Distant
Shores 17.00 Globe Trekker 18.00 lan
Wright Live 18.30 The Thirsty Traveler
19.00 Globe Trekker 20.00 Globe
Trekker 21.00 The Thirsty Traveler
21.30 Earthwalkers 22.00 Adventure
Challenge 23.00 Floyd On Africa 23.30
The Travel Bug 6.00 Globe Trekker

MTV EUROPE

12.00 Making the Video 12.30 Making
the Video 13.00 Wishlist 14.00 TRL
15.00 World Chart Express 16.00 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 Dance Floor Chart 18.00 Punk'd
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Beavis & Butthead 21.30 Beavis
& Butthead 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 15.00 So 80s 16.00 VH1
Viewers' Jukebox Rock 16.30 VH1
Viewers' Jukebox Rock 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 MTV Un-
plugged 20.00 Supergroup 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

1200 E! News 12.30 The Dailly 10
1300 25 Notorious Fashion Week
Moments 14.00 New York Fashion
Week Special 15.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion! 16.00
101 Most Sensational Crimes of Fas-
hion! 17.00 Sexiest Bad Boys 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 Speci-
al Reese Witherspoon: Hollywood's
Golden Girl 20.00 New York Fashion
Week Special 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the Play-
boy Mansion 22.00 Naked Wid On
22.30 Naked Wild On 23.00 Sexiest
Celebrity Hook-Ups 0.00 Special
Reese Witherspoon: Hollywood's
Golden Girl 1.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion! 2.00
101 Most Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Camp Lazlo 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 15.30 Ro-
botboy 16.00 Dexter's Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00 Sa-
brina, The Animated Series 18.30
Dastardly and Muttley 19.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 19.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30 Spaced
Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM

1155 Chance of a Lifetime 13.30
Gallant Hours 15.25 In the Arms of a
Killer 17.00 Liebestraum 18.45
Vigilante Force 20.15 Thunder Road
21.45 The Eleventh Commandment
23.20 Stay Hungry 1.05 She's Gotta

Have It 2.30 The Vikings 4.30 Foxfire
Light
TCM
19.00 Ride the High Country 20.35
The Last Voyage 22.10 Ninotchka 0.00
The Scapegoat 1.30 The Two Mrs
Carrolls 3.10 MGM: When the Lion
Roars

HALLMARK

12.30 Run the Wild Fields 14.15
Nownhere to Land 16.00 Touched by
an Angel IV 17.00 A Place Called
Home 18.45 McLeod's Daughters V
19.45 Dead Zone 2045 Lonesome
Dove: The Series 21.30 Floating Away
23.15 Dead Zone 0.00 Lonesome
Dove: The Series 0.45 Floating Away
2.30 Gift of Love: The Daniel Huffman
Story

BBC FOOD

1200 The Meaning Of Food 13.00
Beauty and the Feast 13.30 Jenny
Bristow Light 14.00 Eat This 14.30 The
Hi Lo Club 15.00 Safari Chef 15.30
Masterchef Goes Large 16.00 Great
Food Bites 16.30 Delhi Belly 17.00 Neil
Perry Rockpool Sessions 17.30 Re-
tun To Tuscany 18.00 Rocco's Dolce
Viita 18.30 Giorgio Locatelli - Pure Itali-
an 19.00 The Great Canadian Food
Show 19.30 The Great Canadian
Food Show 20.00 Cooked 20.30 Hea-
ven's Kitchen 21.30 Masterchef USA

DR1

12.20 Kender du typen 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson's Creek 14.00
Boogie Listen 15.00 F for Far 15.05
Svampebob Firkant 15.30 AMIGO
16.00 Hunni*show 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 Disney Sjov
18.00 ForsteVélger 19.00 TV Avisen
19.30 Vertical Limit 21.30 Streets of
Fire 23.00 Forbuden frugt 0.30 Boogie
Listen

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyheter
12.20 Fra Oslo og Akershus 12.40 Fra
6stfold 13.00 Siste nytt 13.05 Lyoko
13.30 Lyoko 1355 Nifse saker 14.00
Siste nytt 14.03 VG-lista Topp 20 15.00
Siste nytt 15.10 Oddasat — Nyheter pa
samisk 15.25 \/G-lista Topp 20 15.26
VG-lista Topp 20 1555 Nyheter pa
tegnsprak 16.00 Kalle og Molo 16.20
Gjengen pa taket 16.35 Musikkvideo:
4Véret er ute” 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Norge rundt
17.55 Beat for beat 18.55 Nyt pa nytt
19.25 Forst & sist 20.15 Politiagentene
21.00 Kveldsnytt 21.15 Sopranos
22.10 Cream i Royal Albert Hall 23.05
Usett: Hilsen Norge

SVT1

13.00 Argument 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Tinas kok
15.30 Solens mat 16.00 Greta Gris
16.05 Yoko! Jakamoko! Toto! 16.15
Bumsfiibaba 16.30 Tillbaka il
Vintergatan 17.00 Barbacka aventyr
17.30 Rapport 18.00 Doobidoo 19.00
Alla alskar Alice 20.55 Rapport 21.05
Kulturnyheterna 21.15 Maklarna 21.45
Jurassic Park Ill 23.15 Sandning fran
SVT24 6.00 Bolibompa halsar pa
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Besta hljomsveit i heimi 8.14 J6i og
baunagrasid 8.43 Dindill og Agnar-
6gn i umferdinni 8.53 Bola gengur i
svefni 9.04 Katla Maria syngur 9.11
Tonlistarhomid 9.20 Handlaginn
madur handa mémmu 9.35 Sara
Klara & réttri hillu 9.46 Krakkar & ferd
og flugi 10.06 Uppahaldslagid mitt
10.09 Dimmalimm 10.15 A3 baka
vandraedi 10.35 Karen og Adam —
Heidursdans

11.15 Kastljés 11.50 Formula 1
13.15 Bikarkeppni karla i fot-
bolta 16.20 ipréttakvéld 16.40
Karius og Baktus 17.10 Takn-
malsfréttir 17.20 Regina

18.54 Lotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Afsakid medan vid af-
malum Skemmtipattur i
tali og tonum, tileinkad-
ur sdgu Sjénvarpsins {
tilefni af 40 &ra afmeeli
bess par sem Spaugstof-
an, Jon Olafs, Kastljéss-
folkid og fleiri sameina
krafta sina.
Englar alheimsins Kvik-
mynd eftir Fridrik Por
Fridriksson byggd a ségu
Einars Mas Gudmunds-
sonar um ungan mann
og glimu hans vid tilver-
una. Textad & sidu 888 i
Textavarpi. e.

22.20

0.00 Nydonsk og Sinfénian 0.50
Utvarpsfréttir i dagskrérlok 5.30
Formula 1

LR G|
ﬁ.i . 19.35

FOSTBRADUR

7.00 Addi Panda 7.05 Keerleiks-
birnirnir (38:60) (e) 7.15 Pocoyo
7.20 Ruff's Patch 7.30 Gordon
the Garden Gnome 7.45 Grallar-
arnir 8.10 Animaniacs 8.30 Just-
ice League Unlimited 8.55 Kalli
kanina og félagar 9.00 Kalli kan-
ina og félagar 9.05 Kalli kanina
og félagar 9.15 Litlu Tommi og
Jenni 9.40 S Club 7 10.05 Bub-
barnir (6:21) 10.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Bold
and the Beautiful 12.45 Bold
and the Beautiful 13.05 Bold
and the Beautiful 13.25 Bold
and the Beautiful 13.45 Bold
and the Beautiful 14.10 Idol -
Stjérnuleit 15.40 Idol - Stjrnu-
leit 16.15 Monk (16:16) 17.00
Sjalfsteett folk 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 ipréttir og vedur
19.05 Lotto
19.10 Hot Properties (9:13)
(Funheitar framakonur)
19.35 Fostbraedur Grin, djok
og spaug er nyr vikuleg-
ur dagskrarlidur sem
verdur & dagskra oll
laugardagskvold. [ grini,
djoki og spaugi verdur
bodid uppa urval af allra
besta islenska grin- og
gamanefni sem framleitt
hefur verid fyrir sjonvarp.
pad er pvi ekki ur vegi
ad byrjad sé & hinum
godsagnarkenndu Fost-
braedrum en margir hafa
bedid pess med 6ndina i
halsinum ad grinpaettir
pessa makalausa héps
yrdu syndir & ny a St6d 2
i heild sinni. Til ad tvo-
falda gledina verda tveir
paettir syndir i einni beit.
Fostbredur Grin, djok og
spaug.
National Treasure (Pj6d-
argersemi) /vintyra-
mynd i anda Da Vinci-
lykilsins sem kemur ar
smidju stormyndafram-
leidandans Jerry Bruck-
heimers; uppfull af has-
ar, spennu, duld og
grini.
22.45 Envy (Ofund)

20.05

20.35

0.25 Lost in Translation 2.05 My
Little Eye (Stranglega bonnud
b6rnum) 3.35 Butch Cassidy
and the Sundance Kid (e) 5.20
Hot Properties (9:13) 5.45 Frétt-
ir Stodvar 2 6.25 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

22.25

CASINO
() SKIAREINN

11.10 2006 World Pool Masters
(e

12.00 Dr. Phil () 14.15
Celebrity Cooking Showdown
(e) 15.00 The Biggest Loser (e)
15.50 Teachers (e) 16.15
Sterkasti madur allra tima (e)
17.10 Casino (e) 18.00 Dateline
(®

19.00 Ungfra heimur 2006 Bein
utsending fra Varsja i
Pollandi par sem Ungfra
heimur verdur krynd i
56. sinn.

Sounds of Style 2006
Tonleikar og tiskusyning
par sem fjolmargar stor-
stjornur koma fram.
betta er pridja arid sem
slik syning er haldin og
nu er Elton John i adal-
hlutverki. Auk hans
koma fram Christina
Aguilera, Beyoncé, The
Black Eyed Peas, Daddy
Yankee, Jamie Foxx,
Faith Hill, Tim McGraw,
Nelly Furtado, The Pus-
sycat Dolls, Rihanna,
Scissor Sisters og Kanye
West auk fleiri pekktra
nafna.

22.25 Casino

21.00

23.10 The Dead Zone 23.55
Parkinson 0.50 The Contender
(e) 1.45 Sleeper Cell (e) 2.30
Law & Order: Criminal Intent (e)
3.15 Da Vinci's Inquest — Ny
pattar6d (e) 4.00 Tvofaldur Jay
Leno (e) 5.30 Ostodvandi ton-
list

GAMAN

21.50

CHAPPELLE'S
SHOW

17.40 Wildfire (e)

18.30 Fréttir NFS
19.00 Seinfeld (The Jimmy)
19.30 Seinfeld (The Doodle)
20.00 South Park (e)
20.30 Blowin/ Up (e) Grinistinn
Jamie Kennedy og félagi
hans Stu Stone eru
akvednir i ad reyna fyrir
sér i tonlistarbransanum
sem rapparar. Eru peir
fullvissir um ad petta sé
pad sem peim er atlad
ad gera i lifinu.
So You Think You Can
Dance 2 (e) Démararnir
ferdast vida um Banda-
rikin en adeins peir 50
bestu fa ad fara til
Hollywood par sem nid-
urskurdurinn heldur
afram.
21.50 Chappelle/s Show (e)
Grinistinn Dave Chapp-
elle leetur allt flakka i
pessum pattum og er
engum hlift. Hvort sem
pad eru biomyndir, leik-
arar, trdarhopar eda kyn-
péttur pa hikar Chapp-
elle ekki vid ad gera grin
ad pvi sem honum dett-
ur i hug.
22.20 8th and Ocean (e)
22.45 X-Files (e) (Radgatur)

21.00

23.30 24 (7:24) (e) 0.15 24
(8:24) (e) 1.00 Entertainment
Tonight (e)

KNATTSPYRNA

19.50

ATL. BILBAO -
BARCELONA

besta sa@tid

8.50 PGA golfmétid - fréttapatt-
ur 9.40 US PGA i neermynd
10.10 Ameriski fétboltinn 10.40
Meistaradeild Evropu — endurs

12.20 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 16.00 Lands-
bankadeildin 2006 17.00 Krafta-
sport 17.25 Spaenski boltinn —
upphitun 17.50 Spaenski boltinn
(Deportivo - Real Sociadad)

19.50 Spaenski boltinn (Atl.
Bilbao — Barcelona e.)
Box - Jermain Taylor vs.
Winky Upptaka fra bar-
daga Jermain Taylor og
Winky sem hadur var i
nott.

Box - Barrera vs. Juarez
(Marco Barrera vs. Rocky
Juarez) beir meetast i
annad sinn og berjast
um heimsmeistaratitil i
fjadurvigt. Barrera vann
fyrri bardagann en pad
var hérkubardagi sem
endadi i 12. lotu.

21.50

22.50

0.20 Spaenski boltinn




SPENNA

22.00

j LADDER 49
'm STOD 2 Bi0

6.00 Spy Kids 3-D: Game Over
8.00 Two Family House 10.00
Dante’s Peak

12.00 Anger Management
14.00 Spy Kids 3-D: Game Over
16.00 Two Family House 18.00
Dante’s Peak

20.00 Anger Management
(Reidistjérnun) Oborgan-
leg gamanmynd. Dave
Buznik, sem er hvers
manns hugljufi, er send-
ur naudugur & namskeid
til ad leera ad hemja
reidi sina. Dave pykir
petta hréplegt oréttleeti
en ekki pydir ad malda i
moinn. Hann er utan-
veltu i hépnum og yfir-
vold héta honum fang-
elsisvist ef namskeidid
skilar ekki arangri. pad
er hinn leerdi Buddy
Rydell sem & ad upp-
freeda Dave en Buddy
sjalfum veitti ekki af
kréftugu namskeidi til ad
leera almennilega
mannasidi.

22.00 Ladder 49 (Barist vid
elda) Dramatisk og
spennandi stormynd
med John Travolta og
Golden Globe-verd-
launahafanum Joaquin
Phoenix i hlutverki
slokkvilidsmanna sem
helgad hafa lif sitt baratt-
unni gegn eldinum.

0.00 The Clearing (B6nnud
bérnum) 2.00 Van Wilder
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Ladder 49 (Bonnud born-
um)

KNATTSPYRNA

13.50

MAN. UTD. -
NEWCASTLE

e

(#) SKiAR SPORT

10.45 Upphitun (e) 11.15
Bolton - Liverpool (b)

13.30 A vellinum med Snorra
Ma (b) > 13.50 Man. Utd. —
Newcastle (b) 16.05 Sheffield
Utd. Middlesbrough (b)
18.30 Charlton Arsenal
20.30 Chelsea - Aston Villa
22.30 Everton - Man. City

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir

19.00 Fjolbyli og haedir (e)
20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis
22.00 Fjolbyli og haedir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%3 OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.
SJONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.00 Football: Top 24 Clubs 12.30
Tennis: WTA Tournament in Lux-
embourg-Ville, Luxembourg 16.00
Volleyball: World Grand Prix Quali-
fying in Varna, Bulgaria 16.30
Volleyball: World Grand Prix Quali-
fying in Varna, Bulgaria 18.30 All
Sports: Watts Prime 19.15 Boxing:
International contest in Ober-
hausen, Germany 20.00 Weightlift-
ing: World Championship in Santo
Domingo, Dominican Republic
22,00 News: Eurosportnews
Report 22.15 Xtreme Sports: Yoz
Mag 22.45 Fight sport: Pride FC

BBC PRIME

12,05 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Alien Empire 14.30
Animal Camera 15.00 The Life of
Mammals 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground Force
17.30 Home From Home 18.00 The
Million Pound Property Ex-
periment 19.00 The League
Gentlemen 19.30 The League of
Gentlemen 20.00 The League of
Gentlemen 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 The League of
Gentlemen 21.30 The League of
Gentlemen 22.00 EastEnders
22,30 EastEnders 23.00 The
League of Gentlemen 23.30 The
League of Gentlemen 0.00 The
League of Gentlemen 0.30 The
League of Gentlemen 1.00 The
League of Gentlemen 1.30 The
League of Gentlemen 2.00 Alien
Empire

NATIONAL GEOGRAPHIC

13.00 | Didn't Know That 13.30 |
Didn't Know That 14.00 Superqu-
akes Investigated 15.00 Seconds
From Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Tales From the
Tomb 18.00 Hollywood Science
19.00 Air Crash Investigation 20.00
JFK  23.30 Most Amazing
Moments 0.00 Elephant Rage

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Monkey Business 13.30 Monkey
Business 14.00 Saving Grace
14.05 Animal Park - Wild in Africa
14.30 Animal Park - Wild in Africa
15.00 Saving Grace 15.05 Temple
of the Tigers 16.00 Saving Grace
16.05 Little Zoo That Could 17.00
Animal Park - Wild in Africa 17.30
Animal Park - Wild in Africa 18.00
The Natural Kingdom Collection
19.00 Leopard Man 20.00 Saving
Grace 20.05 Lion Battlefield 21.00
Saving Grace 21.05 Weird Nature
21.30 Supernatural 22.00 Saving
Grace 22.05 The Planet's Funniest
Animals 22.30 The Planet's
Funniest Animals 23.00 Animal
Park — Wild in Africa 23.30 Animal
Park - Wild in Africa 0.00 The
Natural Kingdom Collection 1.00
Leopard Man 2.00 Animal Cops
Houston

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Lost Ship of Venice
14.00 Lost Ship of Venice 15.00
How Do They Do It? 16.00 Ray
Mears' World of Survival 16.30
Ray Mears' World of Survival
17.00 Stormproof 18.00 Mega
Builders 19.00 American Chopper
20.00 American Hotrod 21.00

o
S,
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- @) ERLENDAR STOBVAR

Rides 22.00 | Shouldn't Be Alive
23.00 Dr G: Medical Examiner 0.00
FBI Files 1.00 Lost Ship of Venice
1.55 Lost Ship of Venice 2.45 How
Do They Do It?

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild World 12.30
Distant Shores 13.00 Great Histor-
ic Sites 14.00 Floyd On Africa
14.30 The Thirsty Traveler 15.00
Casinos of the World 15.30 Riding
Route 66 16.00 Planet Food 17.00
Globe Trekker 18.00 Earthwalkers
18.30 Distant Shores 19.00 First
Class ltaly 19.30 The Thirsty Tra-
veler 20.00 Globe Trekker 21.00
Casinos of the World 21.30 The
Thirsty Traveler 22.00 Amazing
Adventures 23.00 Caprice's Tra-
vels 23.30 First Class lItaly 6.00
Globe Trekker

MTV EUROPE

12.00 Making the Video 12.30
Making The Video Weekend
Music Mix 13.00 Making the Video
13.30 Making the Video 14.00 TRL
15.00 MTV Making the Movie
15.30 Just See MTV 16.30 8th &
Ocean 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 19.00
Call to Greatness 19.30 Pimp My
Ride International 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 There & Back 21.30
Meet the Barkers 22.00 So '90s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill Out
Zone

VH1 EUROPE

12.00 Top 100 16.00 VH1 Viewers'
Jukebox 16.30 VH1 Viewers'
Jukebox 17.00 Hogan Knows Best
17.30 Cribs 18.00 Cribs 18.30
Cribs 19.00 Behind the Music
20.00 Driven 21.00 Viva la Disco
23.00 Flipside 23.30 Chill Out 0.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
Talladega Nights Behind the
Scenes 14.00 Punky Brewster
THS 15.00 New York Fashion
Week Special 16.00 25 Notorious
Fashion Week Moments 17.00
Child Star Confidential 17.30 Child
Star Confidential 18.00 E! News
Weekend 19.00 Trust Fund Babies
THS 21.00 Sexiest Supermodels
22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Play-
boy Mansion 23.00 Naked Wild On
23.30 Naked Wild On 0.00 Trust
Fund Babies THS 2.00 Naked Wild
On

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Camp Lazlo 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Fost-
er's Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter's
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scoo-
by-Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Dastardly and
Muttley 19.00 Samurai Jack 19.30
Samurai Jack 20.00 Samurai Jack
20.30 Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny

Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
& Skeeto

MGM

13.40 Memories of Me 15.20 Ned
Kelly 17.00 Body and Soul 18.35
Roadie 20.20 Red Dawn 22.10
They Call Me Mister Tibbs 23.55
No Dead Heroes 1.20 Kidnapped

TCM

19.00 Point Blank 20.40 Catlow
22.20 Sunday in New York 0.05
Our Vines Have Tender Grapes
1.50 Mr Skeffington

HALLMARK

12.30 The Prince and the Pauper
14.15 The Mayor of Casterbridge
16.00 Durango 17.45 The
Scoundrel's Wife 19.30 Monk
20.30 Doc Martin 21.30 Whiskey
Echo 23.15 Monk 0.00 Doc Martin
0.45 Whiskey Echo 2.15 Back To
You And Me

BBC FOOD

12,00 Rocco's Dolce Vita 12.30
Giorgio Locatelli - Pure ltalian
13.00 The Great Canadian Food
Show 13.30 The Great Canadian
Food Show 14.00 Cooked 14.30
Heaven's Kitchen 15.30
Masterchef USA 16.00 Rick
Stein's Food Heroes 16.30 Rick
Stein's Food Heroes 17.00 Keith
Famie's  Adventures 17.30
Coconut Coast 18.00 Eating Out
Loud 19.00 Food Source 19.30
made to order 20.00 Chef at Home
20.30 Jenny Bristow Light 21.00
Eat This 21.30 The Hi Lo Club 4.00
Rick Stein's Food Heroes

DR1

12.15 Nésbygaards arving 13.55
Boogie Listen 14.55 Nikolaj og
Julie 15.40 For sondagen 15.50
Held og Lotto 16.00 Bullerfnis
16.30 TV Avisen med vejret 16.55
SportNyt 17.10 Fint skal det vére
18.00 Matador 18.45 Kriminal-
kommissér Barnaby 20.25 Family
Man 22.25 Lidenskab og fordom
23.55 Boogie Listen 5.30 Sma ein-
steins

NRK1

12.15 Zero - Nar vil mobbingen ta
slutt? 12.40 Ibsen i hundre 14.35
Villmark 15.05 Livet med Larkins
16.00 Jubalong 16.30 Johnny og
Johanna 17.00 Lordagsrevyen
17.45 Lotto-trekning 17.55 Riks-
arkivet 18.20 Kjempesjansen 19.15
Med hjartet pa rette staden 20.00
Lovebakken 20.25 Fakta pa lor-
dag: Da havet tok New Orleans
21.15 Kveldsnytt 21.30 Blomster
av stal 6.00 Sta opp!

SVT1

12.15 Bruno Liljefors - med egna
ord 13.00 Uppdrag Granskning
14.00 Hem till byn 15.00 Doobidoo
16.00 Emil i Lonneberga 16.25 Dis-
neydags 17.00 En o i havet 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00
Folktoppen 19.00 Kvarteret Skat-
an 19.30 Brottskod: Forsvunnen
20.15 Last night of the Proms
21.15 Rapport 21.20 Skorpionens
forbannelse 23.00 Sandning fran
SVT24 6.00 Bolibompa-bandet
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NOTT

MORGUNN

DAGUR

KVOLD

DRAMA

20.35

BLEAK HOUSE
=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Sammi brunavérdur (5:26) 8.10
Geirhardur bojng bojng (17:26)
8.31 Hopp og hi Sessami
(21:26) 8.55 Konstanse (9:10)
9.00 Lil6 & Stitch (31:39) 9.25
Sigildar teiknimyndir (3:42) 9.33
Herkdles (3:28) 9.55 Tobbi
tvisvar (27:52) 10.20 Allt um
dyrin 10.50 Moussaieff 11.30
Formula 1

14.00 Sjonvarpid 40 ara 16.40
Herinn burt (1:2) 17.10 Vestur-
alman (21:22) 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Stundin okkar
(1:30) 18.28 Skoppa og Skritla
(7:8)

18.40 Handan viglinunnar
(Crossing the Line)
Belgisk barnamynd.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos Kastljos Sjon-
varpsins & sunnudags-
kvoldum er i umsjon Evu
Mariu Jonsdottur.

Herinn burt (2:2) Riflega
halfrar aldar ségu Varn-
arlidsins 4 [slandi er lok-
id. Fylgst er med sidustu
augnablikunum &dur en
Keflavikurstodinni er lok-
ad og reett vid sérfraed-
inga i varnar- og oryggis-
malum.

20.35 Arfurinn (5:8) (Bleak
House) Breskur mynda-
flokkur byggdur & ségu
eftir Charles Dickens um
folk sem feer ad kenna a
brotalémunum i bresku
réttarkerfi & 19. 6ld.
Helgarsportid
Kvennaskdlinn (Saint-
Cyr) Frénsk biomynd fra
2000. Sagan gerist vid
hird Lodviks XIV og segir
fra astkonu hans sem er
umhugad um menntun
ungra kvenna.

19.00
19.35

20.05

21.30
21.55

23.50 Kastljés 0.50 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

sunnudaginn 1. oktober

SPENNA

23.00

LARA CROFT:
TOMB RAIDER II

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Pingu,
Hlaupin, Yoko Yakamoto Toto,
Myrkfaelnu draugarnir, Bradubill-
inn, Pocoyo, Stubbarnir, Doddi
litli og Eyrnastor, Kalli og Lola,
Konnudurinn Doéra, Grallararnir,
Codename: Kids Next Door, Kalli
litli kanina og vinir hans, Sabrina
- Unglingsnornin, Avi)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 [ sjsunda himni
16.50 Veggfodur (3:7) 17.45
Oprah (103:145)

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, ipréttir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar.

Sjalfsteett folk Jon Arszell
pérdarson heldur afram
mannlifsrannséknum
sinum i mest verdlaun-
ada sjénvarpspeetti is-
landsségunnar.
Commander In Chief
(1:18) (Pilot) Vandadur
og vel leikinn bandarisk-
ur framhaldspattur fra
framleidendum NYPD
Blue og LA Law. S6gu-
svid pattanna er sjalft
Hvita husid, heimili og
hoéfudstodvar valdamesta
manns Bandarikjanna og
heimsins - forseta
Bandarikjanna. pegar
Teddy Bridges, forseti
Bandarikjanna, fellur
sviplega fra er varaforset-
inn, edli malsins sam-
kveemt, kalladur til. Og
stadreyndin er st ad
varaforsetinn er kona,
hin skelegga Mackenzie
Allen, og bandariska
bjédinn hefur par med
fengid sinn fyrsta kven-
forseta.

21.20 Shield (5:11) (Sérsveitin)
22.05 Deadwood (5:12)

19.10

20.00

20.35

23.00 Lara Croft Tomb Raider Il
(B6nnud bémum) 0.55 Proof:
Prescription For Murder (1:2) (Bonn-
ud bérmum) 2.25 Proof: Prescription
For Murder (2:2) (Bnnud bémum)
3.55 Poirot — Sad Cypress 5.30 Sjalf-
steett folk 6.00 Fréttir Stodvar 2 6.40
Tonlistarmyndbdnd fré Popp TiVi

20.00

1 &
_ﬁ DYRAVINIR

() SKIAREINN

12.10 2006 World Pool Masters
13.00 Dyravinir (e) 13.30 Park-
inson (e) 14.25 Surface (e)
15.10 Queer Eye for the Straight
Guy — ny péttar6d (e) 16.00
America's Next Top Model VI (e)
17.00 Innlit / utlit — NYTT! (e)
18.00 Dateline

19.00 Krokaleidir i Kina (3/4) (e)
islensk pattaréd i fiorum
hlutum par sem fylgst er
med fedgum a ferd um
Kina.

20.00 Dyravinir

20.30 Celebrity Cooking

Showdown

C.S.I: New York Mac,

Danny og dr. Hawkes

rannsaka mord a fyrir-

saetu sem myrt var {
midri tiskusyningu &
medan Stella, Flack og

Lindsay rannsaka daud-

vona sjukling sem jétar

ad hafa myrt laekninn
sinn.

Brotherhood - NYTT!

S6gusvidid er The Hill,

irskt hverfi i Providence

& Rhode Island. Tommy

Caffee er fj6lskyldumad-

ur sem med metnadi og

kaensku hefur tekist ad

komast til metorda i

stjornmalum i baenum.

En pvi midur er Mike

brédir hans af 68rum

toga, gleepamadur sem
snyr aftur & heimaslodir
til ad taka véldin i undir-
heimum baejarins.

21.30

22.30

23.30 Da Vinci's Inquest 0.20
The L Word (e) 1.15 Ostédvandi
tonlist

-
23.05

S swuve
SIRKUS TV

17.40 Hell's Kitchen (e)

18.30 Fréttir NFS

19.10 Seinfeld (The Fusilli
Jerry)

19.35 Seinfeld (The Diplomats
Club)

20.00 The War at Home (e)
(Looney Tunes) Frabeerir
gamanpaeettir um foreldr-
ana Dave og Vicky sem a
hverjum degi takast &
vid pad vandasama hlut-
verk ad ala upp ungling-
ana sina sem eru allt
annad en audveldir i
umgengni.

20.30 The Newlyweds (e) |
pessum pattum fylgj-
umst vid med popp-
séngkonunni Jessicu
Simpson og paverandi
eiginmanni hennar Nick
Lachey ut i gegn.

21.00 Rock School 1 (e) Hinn
skrautlegi Gene Simm-
ons ur hljdmsveitinni
Kiss tekst & vid eitt erfid-
asta verkefni sitt til pessa
i sjonvarpspattunum
Rock School.

21.30 Rescue Me (e)

22.20 Ghost Whisperer (e)
Melinda Gordon er ekki eins
og flestir adrir en han hefur
pa einstoku haefileika ad na
sambandi vid pa latnu.
Melinda notar haefileikana til
ad fa mikilvaegar upplysing-
ar ad handan og kemur
skilabodunum til peirra sem
er &tlad ad fa pau, en
stundum getur pad reynst
erfitt par sem ekki tria allir
pvi sem peim er sagt.

23.05 Smallville (e) 23.50
Wildfire (e) 0.40 Entertainment
Tonight (e)

.
= KNATTSPYRNA
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. REAL MADRID -
s ATL MADRID

besta satid

8.05 Spaenski boltinn 9.45
Meistaradeild Evrépu — endurs
11.25 Meistaradeildin med
Guda Bergs

12.05 Hapunktar i PGA méta-
r6dinni 16.00 Gillette Sport-
pakkinn 16.25 Meistaradeild
Evropu — fréttapattur 18.25 Am-
eriski fotboltinn

18.50 Spaenski boltinn (Real
Madrid - Atl. Madrid)
Utsending fra spaenska
boltanum. Leikurinn var i
beinni dtsendingu i geer.
NFL - ameriska rudnings-
deildin (Cincinnati —
New England)

20.50




sunnudaginn 1. oktdéber

SPENNA

20.00

DAY AFTER
TOMORROW

-
6.00 Drumline 8.00 James
Dean 10.00 Bride & Prejudice

STOD 2 BiO

12.00 The Day After Tomorrow
14.00 Drumline 16.00 James
Dean

18.00 Bride & Prejudice

20.00 The Day After Tomorrow
(Ekki & morgun heldur
hinn) Slaandi raunsze,
vel gerd og aesispenn-
andi storslysamynd sem
fiallar um pad hvad geeti
gerst ef spar svartsyn-
ustu vedurfreedinga og
umhverfissérfraedinga
reettust. Peir telja ad
grodurhusaahrif og 6nn-
ur mannanna verk kunni
ad valda meirihattar ved-
urbreytingum; svo mikl-
um ad joklar bradni, at-
hof flaedi yfir land og
straumbreytingar geti af
sér nyja isold. Afleidingin
af slikum nattGruham-
féréum yrdi hrein
martr6d fyrir mannkynid.
Dennis Quaid leikur vis-
indamann sem spad hef-
ur slikum hamférum en
talad fyrir daufum aurum
- par til spar hans verda
ad veruleika. Adalhlut-
verk: Dennis Quaid, Jake
Gyllenhaal, Emmy Ross-
um, Dash Mihok. Leik-
stjori: Roland Emmerich.
2004. Leyfd 6llum ald-
urshépum.
The Whole Ten Yards
(Vafasamur nagranni 2)

22.00

0.00 May (Stranglega bénnud
b6rnum) 2.00 Megido: The
Omega Code 2 (Stranglega
b6énnud bérnum) 4.00 The
Whole Ten Yards (B6nnud born-
um)

o

KNATTSPYRNA

14.50

| TOTTENHAM —
PORTSMOUTH

(4) SKIAR SPORT

10.45 AQ leikslokum (e) 11.45

Studningsmannapatturinn ,Lid-

id mitt” (e)

12.50 West Ham - Reading (b)

14.50 Tottenham —

Portsmouth (b) 18.20 Chievo —

Palermo (b)

20.30 Everton - Man. City Fra
01.10

22.30 Sheffield Utd. - Middles-
boro (e) Fra 30.09

0.30 West Ham - Reading (e)
Fra 30.09 2.30 Dagskrarlok

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir

19.00 Fjolbyli og h=dir (e)
20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis
22.00 Fjolbyli og haedir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.
SJONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12.00 Karting: World Champions-
hip in Angerville, France 13.15
Superbike: World Championship in
Imola, Italy 14.30 Volleyball: World
Grand Prix Qualifying in Varna,
Bulgaria 15.45 Cycling: UCI ProTo-
ur — Championship of Zurich 16.30
Volleyball: World Grand Prix Quali-
fying in Varna, Bulgaria 18.30 Tenn-
is: WTA Tournament in Luxembo-
urg-Ville, Luxembourg 19.30
Motorsports: Motorsports Week-
end 20.00 Weightlifting: World
Championship in Santo Domingo,
Dominican Republic 22.00 News:
Eurosportnews Report 22.15 Field
hockey: World Cup in Madrid,
Spain 23.15 News: Eurosportnews
Report

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top Gear
Xtra 14.00 Ground Force 14.30
Home From Home 15.00 The Milli-
on Pound Property Experiment
16.00 EastEnders 16.30 EastEnd-
ers 17.00 Himalaya with Michael
Palin 18.00 Secrets of Lost Empires
19.00 Dangerous Passions 20.00
Hunting Chris Ryan 21.00 Outside
the Rules 22.00 EastEnders 22.30
EastEnders 23.00 Himalaya with
Michael Palin 0.00 Secrets of Lost
Empires 1.00 Outside the Rules
2.00 Dangerous Passions

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 | Didn't Know That 12.30 |
Didn't Know That 13.00 Meg-
astructures 14.00 Ironclads 16.00
The Sea Hunters 17.00 Deep
Jungle 18.00 | Didn't Know That
18.30 | Didn't Know That 19.00
Megastructures 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Nuremberg
22.00 Nuremberg 23.00 Seconds
From Disaster 0.00 The Dark Side
Of Elephants

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Lion
Battlefield 14.00 Chimpanzee Diary
14.30 Chimpanzee Diary 15.00 Life
of Mammals 16.00 Saving Grace
16.05 Horse Power 17.00 Saving
Grace 17.05 Big Cat Diary 17.30
Big Cat Diary 18.00 Saving Grace
18.05 Lion Battlefield 19.00 Animal
Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Predator's Prey
21.30 Maneaters 22.00 The
Planet's Funniest Animals 22.30
The Planet's Funniest Animals
23.00 Life of Mammals 0.00 Animal
Cops Houston 1.00 Animal
Precinct 2.00 Temple of the Tigers

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Industrial
Revelations  13.30  Industrial
Revelations 14.00 Mega Builders
15.00 How Do They Do It? 16.00
QOil, Sweat and Rigs 17.00 Americ-
an Hotrod 18.00 American Chopp-
er 19.00 Mythbusters 20.00
Discovery Atlas 22.00 Mega Build-
ers 23.00 Perfect Disaster 0.00
Sensing Murder - Denmark 0.55
Oil, Sweat and Rigs 1.50 Ultimates
2.45 How Do They Do It?

- ) ERLENDAR STOBVAR

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Panasia 12.30 Yatra - Indian
Travels 13.00 Planet Food 14.00
Opening Soon 14.30 Africa Trek
15.00 Adventures and Experiences
15.30 Treks in a Wild World 16.00
Globe Trekker 17.00 Globe Trekker
18.00 Globe Guides 18.30 The Thir-
sty Traveler 19.00 Globe Trekker
20.00 Globe Trekker 21.00 Tokyo
Revealed 22.00 The Independent
Travellers' Guide 23.00 The Cool
Caribbean 23.30 Globe Guides
6.00 Distant Shores

MTV EUROPE

12.00 Making the Video 12.30 Mak-
ing The Video Weekend Music Mix
13.00 Making the Video 13.30 Mak-
ing the Video 14.00 TRL 15.00 Sen-
seless 15.30 Just See MTV 16.30
My Super Sweet 16 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Switched On 20.00 Top
10 at Ten 21.00 MTV Live 22.00
Wonder Showzen 22.30 Wonder
Showzen 23.00 Just See MTV 4.00
Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 Making the Video 12.30 Mari-
ah Weekend Music Mix 13.00 Cribs
13.30 Mariah Weekend Music Mix
14.00 Unplugged 15.00 Mariah
Weekend Music Mix 15.30 Making
the Video 16.00 VH1 Viewers'
Jukebox 16.30 VH1 Viewers' Juke-
box 17.00 Making the Video 18.00
Behind the Music 19.00 Making the
Video 19.30 70s Sunday 20.30
Cribs 21.00 Supergroup 22.00 VH1
Weekly Album Chart 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 50
Cutest Child Stars: All Grown Up
15.00 Punky Brewster THS 16.00
Mark Wahlberg THS 17.00 Sexiest
Supermodels 18.00 Girls of the
Playboy Mansion 18.30 Gone Bad
19.00 Michael J. Fox THS 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest Supermodels 23.00 Sexiest
Bad Boys 0.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
1.00 101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 2.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Camp Lazlo 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter's
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Dastardly and Muttley
19.00 Transformers Energon 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter's Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM
12.00 Hornet's Nest 13.50 Charlie

Chan and the Curse of the Dragon
Queen 15.25 Paris Blues 17.00
Roadie 18.45 Rich in Love 20.30
The Group 23.00 Busting 0.30 Born
to Win 2.00 White Lightning

TCM

19.00 The Sunshine Boys 20.50
The Last Run 22.25 Children of the
Damned 23.55 The Road Builder
1.35 The Comedians

HALLMARK

12.30 Little John 14.15 The Mayor
of Casterbridge 16.00 The Singles
Ward 17.45 Macbeth 19.30 Monk
20.30 Doc Martin 21.30 Whiskey
Echo 23.15 Monk 0.00 Doc Martin
0.45 Whiskey Echo 2.15 A Carol
Christmas

BBC FOOD

12.00 Eating Out Loud 13.00 Food
Source 13.30 made to order 14.00
Chef at Home 14.30 Jenny Bristow
Light 15.00 Eat This 15.30 The Hi
Lo Club 16.00 Return To Tuscany
16.30 Rocco's Dolce Vita 17.00
Giorgio Locatelli - Pure lItalian
17.30 Kitchen Takeover 18.00 Soul
Food 18.30 James Martin: Yorks-
hire's Finest 19.00 The Occasional
Cook 19.30 Deck Dates 20.00
Ching's Kitchen 20.30 Ready Stea-
dy Cook 21.00 Coxon's Sporting
Feast 21.30 A Cook's Tour

DR1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.45 Harlequin: En anden kvinde
14.15 HandboldSondag: GOG-
THW Kiel 16.00 Postmand Per
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Det Konservative Fol-
keparti landsmode 17.30 Livet pa
skinner 18.00 Familien 19.00 TV
Avisen 19.15 Sondag 19.45 Son-
dagsSporten 20.10 Dodens Det-
ektiver 20.35 Columbo 21.50 OBS
21.55 Flodeskumsfronten 22.35
Musikprogrammet

NRK1

12.30 Pocket Guides 12.40 Ibsen i
hundre: Peer Gynt 14.45 Mozart
250 ar: Pianisten Lang Lang i
Beijing 15.30 open himmel: Sang-
gudstjeneste 16.00 Propp og Berta
16.30 Newton 17.00 Sondags-
revyen 17.45 Sportsrevyen 18.00
Kvitt eller dobbelt 19.00 Twister
20.50 Norsk kortfilm  21.00
Kveldsnytt 21.20 Rallycross: EM-
runde fra Tyskland 21.45 Bronnen -
en film om Orson Welles 22.40 Nytt
pa nytt

SVT1

12.25 Musikministeriet 12.55 Living
Room 13.25 Ed Stone is dead
13.52 Konstaktion 13.55 Varlden
1455 Se om ditt hus 15.25
Skolakuten 15.55 Anslagstavlan
16.00 Anki och Pytte 16.30 Skarg-
ardsdoktorn 17.25 Radiohjalpen
hjalper: Mullys familiehem 17.30
Rapport 18.00 Maklarna 18.30
Sportspegeln 19.15 Agenda 20.10
Orden med Anna Charlotta 20.40
Vetenskap - Antikens upptackter
21.10 Rapport 21.20 Poliser 22.20
Brottskod:  Forsvunnen  23.05
Sandning fran SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

B HEIMILD
g

> 20.55

RATUR GUBS-
TRUAR

= SIONVARPID

14.00 Alpingi sett 15.45 Helgar-
sportid 16.10 Ensku mérkin
(6:32) 17.05 Leidarljés 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Mynda-
safnid 18.01 Alda og Béra
(18:26) 18.06 Bu! 18.16 Lubbi
laeknir (30:52)

18.30 Vistaskipti (18:26) (For-
eign Exchange) battar6d
um astralskan strak og
irska stelpu sem finna
gatt sem pau geta farid
um milli landanna
tveggja og a ferdalogum
sinum lenda pau i marg-
vislegum aevintyrum.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.30 Svona var pad (13:22)
(That 70’s Show) Banda-
risk gamanpattar6d um
ungt folk & attunda ara-
tugnum.

> 20.55 Reetur gudstraar (2:3)

22.00 Tiufréttir

22.25 Glaepahneigd (12:22)
(Criminal Minds)

23.05 Ensku mérkin (6:32)
23.55 Kastljos 0.50 Dagskrarlok

manudaginn 2. oktéber

8 SPENNA

b 2220

~ LAS VEGAS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(104:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Commander In
Chief (1:18)

12,00 Hadegssfréttir 1225 Neighbours
1250 i finu formi 2005 13.05 Home
Improvement (17:28) 1330 Mr. Bean
1355 Unconditional Love 16.00 Bamatimi
Stodvar 2 (22:49) (Skrimslaspiid, Titeuf
Ginger segir frd, Smé skaiinir forelcrar,
Haupin Leyfd dlum aldurshopum) 1740
Bold and the Beautiful

18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur .

19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (13:22)

20.05 Extreme Makeover: Home
Edition (11:25)

20.50 Related (14:18) (Systra-
bénd)(14:18)

21.35 Crossing Jordan (Réttar-
laeknirinn) (2:21)

[> 22.20 Las Vegas (3:23) (Dou-
ble Down, Triple Threat)
Lifid gengur sinn vana-
gang & Montecito spila-
vitinu og hételinu i Las
Vegas — eda pannig. |
upphafi pessarar pridju
pattaradar er Ed Deline
(James Caan) i kapp-
hlaupi vid klukkuna um
ad lata ljuka fram-
kveemdum vid endur-
baetur & spilavitinu.

23.05 Nueve reinas (Nine
Queens) 0.55 The Inside (5:13)
1.40 NCIS 2.25 Inspector Linley
Mysteries (4:8) 3.10 Dead Heat
4.40 Crossing Jordan 5.25
Fréttir og island i dag 6.35
Tonlistarmyndbdnd

SPENNA
A

> 20.10

SURFACE

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 () 8.00 Dr. Phil
(e) 15.55 Game tivi (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Trailer Park Boys (e)

> 20.10 Surface

21.00 Survivor: Cook Islands

22.00 The Contender - lokapatt-
ur Pad er komid ad stéru
stundinni i pessari fra-
baeru raunveruleikaseriu
par sem leitad er ad
naestu storstjérnu i box-
heiminum. Nu eru bara
tveir boxarar eftir og peir
berjast um sigurinn.

22.50 Jay Leno

23.35 C.S.I: New York (e) 0.25
Casino (e) 1.15 Beverly Hills
90210 (e) 2.00 Melrose Place
(e) 2.45 Ostodvandi tonlist

VERULEIKI

SO YOU THINK
YOU CAN DANCE

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (The Understu-
dy)

20.00 Entertainment Tonight

20.30 8th and Ocean

21.00 The Newlyweds

» 21.30 So You Think You Can
Dance 2 Domararnir ferd-
ast vida um Bandarikin
en adeins peir 50 bestu
fa ad fara til Hollywood
par sem nidurskurdurinn
heldur afram. par fa
dansararnir ad vinna
med bestu danshofund-
um landsins par til ad
lokum stendur einn eftir
sem sigurvegari.

22.20 Insider

22.45 24 (7:24) (e) B6nnud
bérnum.

23.30 24 (8:24) (e) 0.15 Sein-
feld 0.40 Entertainment Tonight
©

SiMI: 588 4500 e B22 4502 » www.et.is

iPROTTIR

> 18.30

besta s@tid

16.50 Speenski boltinn (Real
Madrid — Atl. Madrid)

/> 18.30 NFL - ameriska rudn-

21.30
22.00

22.30

ingsdeildin (Cincinnati —
New England)

Spaensku morkin

Ensku mérkin Farid er yfir
allt pad helsta sem gerd-
ist i lidinni umferd i
ensku 1. deildinni
knattspyrnu.

KF Nord (5:16) (Alvoru
undirbuningur & Hraun-
inu) Pad er kominn timi
til ad byggja upp skap i
N6rdunum. NG er komid
ad peirra erfidasta leik til
pessa en peir maeta
skuggalegasta knatt-
spyrnulidi landsins, fong-
um 4 Litla-Hrauni.

23.15 Heimsmotar6din i Poker




manudaginn 2. oktéber

ROMANT

b 22.00

GIGLI

¥ EHI s160 2 8i0

6.00 Paycheck (Bonnud bérn-
um) 8.00 Pixel Perfect 10.00
2001: A Space Travesty

12.00 Greenfingers 14.00 Pixel
Perfect 16.00 2001: A Space
Travesty 18.00 Greenfingers

20.00 Paycheck (Reikningsskil)
Hérkuspennandi framtid-
armynd sem vakti verd-
skuldada athygli. Michael
Jennings er t6lvusnilling-
ur og mjog eftirséttur &
pvi svidi. Hann tekur ad
sér umdeilt verkefni gegn
radi samstarfsmanna og
feer pad heldur betur i
bakid.

[» 22.00 Gigli Romantisk gam-
anmynd par sem fyrrver-
andi heitasta par i heimi
leikur saman, Ben Affleck
og Jennifer Lopez, eda
Bennifer, eins og garung-
ar kélludu pau.

0.00 Full Disclosure (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Hellra-
iser: Inferno (Stranglega bonnud
b6rnum) 4.00 Gigli (Stranglega
b6énnud bérnum)

» EKKI MISSA AF ...

L \‘ > 18.50

WATFORD -
FULHAM

(4) SKIAR SPORT

12.00 Chievo — Palermo (e)
14.00 Tottenham — Portsmouth
(e) Fra 01.10 16.00 Man. Utd. —
Newcastle (e) Fra 30.09 18.00
prumuskot

/> 18.50 Watford - Fulham (b)

21.00 AJ leikslokum Leikskipu-
lag, leikkerfi, umdeild
atvik og fallegustu
morkin eru skodud fra
ymsum hlidum og med
nyjustu taekni.

22.00 itdlsku mérkin
23.00 Bolton - Liverpool (e)

Fra 30.09 1.00 AJ leikslokum
(e) 2.00 Dagskrarlok

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spénareignir

19.00 Fjolbyli og heedir (e)
20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og haedir
23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SIONVARP

E’ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Lokapattur The Contender

Pad er komid ad stéru stundinni i pess-
ari frabaeru raunveruleikaseriu par sem
leitad er ad naestu stérstjornu i box-
heiminum. Nt eru bara tveir boxarar
eftir og i kvéld verdur barist fram i raud-
an daudann, eda pangad til bjallan

glymur.

Tveir ungir boxarar sem ekki eiga marga
adra kosti { lifinu berjast um sinn hlut
ameriska draumnum og hvorugur vill
tapa nd pegar verdlaunin blasa vid. Bak
vid mennina standa svo dyggar kaerustur
og eiginkonur og jafnvel bérn sem inni-

lega vona ad pabbi sinn vinni.

EUROSPORT

12.00 Field hockey: World Cup in
Madrid, Spain 13.30 All Sports:
Watts Prime 14.00 Field hockey:
World Cup in Madrid, Spain 15.30
Football: Gooooall 15.45 Football:
Eurogoals 16.30 Fencing: World
Championship in Torino, ltaly
18.00 Weightlifting: World Champ-
ionship in Santo Domingo, Dom-
inican Republic 20.00 Weightlift-
ing: World Championship in

Santo  Domingo, Dominican
Republic 22.00 Football:
Eurogoals  22.45  Football:
Gooooall 23.00 Motorsports:
Motorsports Weekend

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casu-
alty 14.00 Perfect Properties 14.30
Model Gardens 15.00 Flog It!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss
Me Kate 17.00 Changing Rooms
17.30 Changing Rooms 18.00 My
Family 18.30 My Family 19.00
Bodies 20.00 Two Pints of Lager &
a Packet of Crisps 20.30 Knowing
Me, Knowing You... With Alan
Partridge 21.00 Outside the Rules
22.00 Kiss Me Kate 22.30 Bodies
23.30 My Family 0.00 My Family
0.30 EastEnders 1.00 Outside the
Rules 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Hogzilla 13.00 Shark
Attacks Investigated 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastructures
16.00 Megastructures 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Tuna Cowboys 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Megastructures 21.00
Impossible Bridges 22.00 Outs-
marting Terror 23.00 Megastruct-
ures 0.00 Explorations 0.30
Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Saving Grace 12.05 Monkey
Business 12.30 Monkey Business
13.00 The Planet’s Funniest
Animals 13.30 The Planet’s
Funniest Animals 14.00 Crocodile
Hunter 15.00 Miami Animal Police
16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Meerkat Manor 17.30
Meerkat Manor 18.00 Saving
Grace 18.05 Wolf Battlefield 19.00
Big Cat Doctor 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 Sav-
ing Grace 22.05 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Wolf Battlefield 0.00 Weird Nature
0.30 Supernatural 1.00 Big Cat Di-
ary 1.30 Big Cat Diary 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Ultimates
14.00 Submarine 15.00 Deadliest
Catch 16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Body Snatchers 20.00 Trauma
21.00 Dr G: Medical Examiner
22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Mythbusters 1.00
Deadliest Catch 1.55 Battlefield
Detectives 2.45 Inside Avalanches
THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild World 12.30
A Fork in Asia 13.00 Globe Trekk-
er 14.00 Nick Sanders - Global
Rider 14.30 First Class Italy 15.00
Great Drives 15.30 Dream Dest-

~ @) ERLENDAR STOBVAR

inations 16.00 World Class 16.30
Distant Shores 17.00 Flavours of
Chile 17.30 The Travel Channel
Guide to Jordan 18.00 The Travel
Channel Guide to Jordan 18.30
Travel 2006 19.00 The Jewel of
the Desert 20.00 Globe Trekker
21.00 The Thirsty Traveler 21.30
Earthwalkers 22.00 Adventure
Challenge 23.00 Floyd On Africa
23.30 The Travel Bug

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This is the
New Shit 17.00 European Top 20
18.00 My Super Sweet 16 18.30
Making the Video 19.00 Making
the Video 19.30 Making the Video
20.00 Switched On 21.00 Laguna
Beach 21.30 8th & Ocean 22.00
The Rock Chart 23.00 Just See
MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

11.30 So 80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access
20.00 Hogan Knows Best 20.30
The 70’s House 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 101
Most Starlicious Makeovers 14.00
101 Most Starlicious Makeovers
15.00 101 Most Starlicious
Makeovers 16.00 101 Most Star-
licious Makeovers 17.00 Sexiest
Celebrity Hook-Ups 18.00 E!
News Weekend 19.00 Trust Fund
Babies THS 21.00 Sexiest
Celebrity Hook-Ups 22.00 Girls of
the Playboy Mansion 22.30 Girls
of the Playboy Mansion 23.00
Naked Wild On 23.30 Naked Wild
On 0.00 Trust Fund Babies THS
2.00 101 Most Starlicious
Makeovers

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Battle B-Daman 14.00 The
Powerpuff Girls 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.30 Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter’s Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Tom & Jerry 19.00 Justice
League 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out 2.00
Skipper & Skeeto

MGM

13.14 Return of a Man Called Hor-
se 15.15 Three 17.00 Rich in Love
18.45 Fuzz 20.15 Romantic
Comedy 21.55 Love Bites 23.30
Wisdom 1.20 In Dangerous
Company 2.55 The Blue Lightning
TCM

19.00 Logan’s Run 20.55 Oper-
ation Crossbow 22.50 The
Outrage 0.25 Pride of the Marines
2.25 Arturo’s Island

HALLMARK

12.30 | Was a Teenage Faust 14.15
Macbeth 16.00 Early Edition Il
17.00 Flood: A River's Rampage
18.45 Mcleod’s Daughters V
19.45 Law & Order 20.45
Lonesome Dove: The Series 21.30
Alone in the Neon Jungle 23.15
Law & Order 0.00 Lonesome
Dove: The Series 0.45 Alone in the
Neon Jungle 2.15 Escape from
Wildcat Canyon

BBC FOOD

12.00 Soul Food 12.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 13.00
The Occasional Cook 13.30 Deck
Dates 14.00 Ching’s Kitchen 14.30
Ready Steady Cook 15.00
Coxon’s Sporting Feast 15.30 A
Cook’s Tour 16.00 Great Food
Bites 16.30 The Cookworks 17.00
Stately Suppers 17.30 The Hairy
Bikers Cookbook 18.00 Heat in
the Kitchen 18.30 Rachel’'s Favou-
rite Food 19.00 The Manic Organ-
ic 19.30 made to order 20.00 Neil
Perry Rockpool Sessions 20.30
Douglas Chew Cooks Asia 21.00
Ainsley’s Meals in Minutes 21.30
A Cook’s Tour 4.00 Great Food
Bites

DR1

12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
son’s Creek 14.00 Hjerteflimmer
14.30 Boogie Update 15.00 Lille
Johnny Jetfly 15.05 Yu-Gi-Oh
15.30 Troldspejlet 16.00 Den hvide
sten 16.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 16.55 Dagens Danmark
17.25 TV Avisen 17.30 Genbrugs-
guld 18.00 Soren Ryge - Havem-
anden i Henne. 18.30 De store
katte 19.00 TV Avisen 19.25 Hori-
sont 19.50 SportNyt 20.00 Miss
Marple 21.35 Viden om 22.05
Boogie Update 5.00 TV Avisen
med vejret

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Norge rundt
12.30 open himmel: Sanggud-
stjeneste 13.00 Siste nytt 13.05
lan tar regien 13.30 Den bla sand-
ens hemmelighet 13.50 Program
ikke fastsatt 14.00 Siste nytt 14.03
Ekspedisjon Amazonas 14.30 Dig-
ge dyr 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk
15.25 Tid for tegn 15.40 M n id-TV
- Samisk barne-tv 15.55 Nyheter
pa tegnsprak 16.00 Harry med
botta full av dinosaurer 16.10
Kjérlig hilsen Almira 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Puls 17.55 Faktor: Min egen vei
18.25 Redaksjon EN 18.55 Distrik-
tsnyheter 19.00 Dagsrevyen 21
19.30 Koht i familien 20.00 Dok1:
Intervjuet — bak dorene til UDI
21.00 Kveldsnytt 21.10 Store
Studio 21.50 Kriminalsjef Foyle

SVT1

12.30 Mamma 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Dromsamhallet 15.30 Krokodill
16.00 Sma Einsteins 16.25 ZoG
KCzako 16.40 Byggpatrullen 17.00
Lilla sportspegeln 17.30 Rapport
18.00 Hem till byn 19.00 Plus 19.30
Musikministeriet 20.00 Sleeper
cell 21.00 Rapport 21.10 Kulturny-
heterna 21.20 Kvarteret Skatan
21.50 Skilsmassoakuten 22.40
Sandning fran SVT24 4.00
Gomorron Sverige
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FRETTIR

19.50

STEFNURADA
FORSATISRAD-
HERRA

=% SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Magga og
furdudyrid (4:26) 18.25 Andlit
jardar (11:16)

18.30 Kappflugid i himingeimn-
um (4:26) (Oban Star-
Racers)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

19.50 Stefnuraeda forsatisrad-
herra Bein utsending fra

Alpingi par sem Geir H.

Haarde forsaetisradherra

flytur stefnuraedu sina og

fram fara umraedur um
hana.

Tiufréttir

Vincent (4:4) (Vincent)

Breskur sakamalaflokkur

um fyrrverandi logreglu-

mann sem ordinn er

einkaspaejari og faest vid

ymis snuin mal. Atridi i

paettinum eru ekki vid

heefi barna.

22.00
22.20

23.30 Kastljos 23.45 Dagskrar-
lok

@ Eru foe

Brakandi is-gel

Friskandi og keelandi is-gel

sem eykur vellidan fyrir
preytta feetur. bad brakar

og brestur i is-gelinu pegar

pad bradnar inn i hadina

og preytan hverfur eins og

dogg fyrir sélu.

SPENNA

21.45

NCIS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 12.50 i finu formi 2005 13.05
Home Improvement 13.30 Meistar-
inn (13:22) (e) 14.15 George Lopez
14.35 Jane Hall's Big Bad Bus Ride
(5:6) 15.20 I'm Still Alive (5:5) 16.00
Barnatimi Stodvar 2 17.40 Bold and
the Beautiful

18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (14:22)
(Simpson fj6lskyldan)
The Apprentice (13:14)
(Leerlingurinn)(13:14)
Hustle (5:6) (Svikahrapp-
ar)(5:6).

21.45 NCIS (13:24) (Gleepa-
deild sjohers-
ins)(13:24)B6nnud
bérnum.

Man Stroke Woman (5:6)
(Madur/Kona) Drepfynd-
inn breskur grinpattur
sem byggdur er upp a
stuttum bréndurum,
sketsum svokdlludum,
sem fjalla & einn eda
annan hatt um kostuleg
og margflokin samskipti
kynjanna.

20.05

20.50

22.30

23.00 Shield (5:11) (Stranglega
bonnud bémum) 23.45 Deadwood
(5:12) (Stranglega bonnud bomum)
0.40 Point of Origin 2.05 DNA 3.15
Blood Work 5.00 The Simpsons
5.25 Fréttir og island i dag 6.35 Ton-

listarmyndbdnd fra Popp TiVi

sokkapari

Djapnaering med

Frabeer naering fyrir
feeturna. Kreminu er
nuddad vel inn i hGdina,
sérstaklega sveedid undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif

- medferdarinnar og pu

| O 20.10
? QUEER EYE
FOR THE
STRAIGHT GUY

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / utlit — Ny péatta-
160 (e)

15.35 Surface (e) 16.20 Beverly
Hills 90210 17.05 Dr. Phil 18.00
6 til sjo

19.00 Melrose Place
19.45 Teachers (e)

20.10 Queer Eye for the
Straight Guy
Innlit / atlit Pérunn,
Nadia og Arnar Gauti
meeta aftur til leiks med
hénnunar- og lifsstils-
pattinn Innlit / atlit og i
vetur verda pau med
nyjar og ferskar aherslur
i pattunum.
Conviction Finn neydist
til ad taka afdrifarika
&kvordun pegar henni er
falid mal par sem unga-
barn liggur fyrir daudan-
um eftir of mikinn hrist-
ing. Desmond feest vid
naudgunarmal fra 1974
og parf ad beita klaekj-
um til ad fa illmennid
daemt.
22.50 Jay Leno

21.00

22.00

23.35 Survivor: Cook Islands (e)
0.30 The Dead Zone (e) 1.15
Beverly Hills 90210 (e) 2.00
Melrose Place (e) 2.45 Ost6dv-
andi tonlist

finnur muninn daginn eftir.

SPENNA

20.10

@) RESCUE ME
i

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (The Face Paint-

er)

Entertainment Tonight

Rock School 1 Eru nem-

endurnir tilbanir til pess

ad skipta klassiskri ton-

list ut fyrir rokk? Og reed-

ur Gene vid pressuna og

stressid sem fylgir pvi ad

kenna krékkunum?

21.00 Rescue Me Denis Le-

ary fer med adalhlutverk-
i i pessari frabaeru
péttar6a.

22.00 24 (9:24) B6nnud born-
um.

22.45 24 (10:24) B6nnud bérn-
um.

20.00
20.30

23.30 Insider 0.00 The War at
Home (e) 0.25 Seinfeld 0.50
Entertainment Tonight (e)

turnir preyttir eftir daginn?
Fotavorurnar fra Scholl leysa malid

ST

Skruabbsapa i
,sturtuna og
rakakrem .

Inniheldur Jojoba og

fétanna i 24 klst.

Kornasapa til ad fjarleegja -f
dauda hao a fétasveedinu.

vidheldur réttu rakastigi

22.00

BARDAGINN
MIKLI

besta satid

18.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

22.00 Bardaginn mikli (Mike
Tyson — Lennox Lewis)
Mike Tyson vard yngsti
pungavigtarmeistari sog-
unnar en hefur verid
sjalfum sér verstur, eins
og dapurlegt einkalif
hans vitnar um. i pess-
um magnada peetti eru
syndir gamlar myndir
med Tyson en snemma
vard ljost ad par veeri af-
burdaboxari & ferdinni. i
paettinum er sémuleidis
fjallad um bardaga hans
vid Lennox Lewis en
margir alita ad Tyson
hafi pa pegar verid Gt-
brunninn baedi likam-
lega og andlega.
Golf Greatest Round
(Davis Love III)

22.55

23.45 Ensku morkin

lrll'.'ﬂﬂ Theripy
1

P B prs
Blpmm Liron -

X e

b e

Feest i apotekum




GAMAN

20.00

} FIRST DAUGHTER

¥ HI s160 2 8i6

6.00 Loa og leyndarmalid (e)
8.00 The Importance of Being
Earnest 10.00 The Commit-
ments (e)

12.00 First Daughter 14.00 Léa
og leyndarmélid (e) 16.00 The
Importance of Being Earnest

18.00 The Commitments (e)
20.00 First Daughter (For-
setadottirin) Leyfd 6llum

aldurshopum.

Love Liza (Med astar-
kvedju Liza) Leikarinn
vandadi Philip Seymor
Hoffman Gr Happiness,
Magnolia og Boogie
Nights fer & kostum i
pessari graglettnu verd-
launamynd sem fjallar
um vefh6nnud sem
anetjast bensinsniffi eftir
ad keerasta hans fremur
sjalfsmord. B6nnud
bérnum.

22.00

0.00 Dagon (Stranglega bonnud
bérnum) 2.00 Pendulum 4.00
Love Liza (B6nnud bérnum)

KNATTSPYRNA

19.00

3

{TOLSKU MORKIN
&

(#) SKIAR SPORT

700 Ad leikslokum (e) 14.00
Blackburn — Wigan (e) Fra
30.09 16.00 West Ham — Rea-
ding (e) Fra 01.10 18.00
prumuskot (e) (e)

19.00 itdlsku morkin (e)
20.00 Man. Utd. - Newcastle
(e) Fra 30.09

22.00 Watford - Fulham (e) Fra
02.10

0.00 prumuskot 1.00 Dag-
skrarlok

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir

19.00 Fjolbyli og haedir (e)
20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og heedir
23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
SJONVARP

E" NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

um allt
sem skiptir

mali

EYKJAVIK
EYKJAVIK
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EUROSPORT

13.00 Volleyball: World Grand Prix
Qualifying in Varna, Bulgaria 15.00
Fia world touring car championship:
FIA WTCC Mag 15.30 Volleyball:
World Grand Prix Qualifying in
Varna, Bulgaria 17.30 Volleyball:
World Grand Prix Qualifying in
Varna, Bulgaria 19.30 Boxing:
International contest in Dallas, USA
20.45 Rally: World Championship in
Cyprus 21.45 Car racing: Le Mans
Series in Jarama, Spain 22.00
Volleyball: World Grand Prix Quali-
fying in Varna, Bulgaria

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog It!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 Little Angels 17.30 Little
Angels 18.00 Yes Minister 18.30 Yes
Minister 19.00 The Catherine Tate
Show 19.30 3 Non-Blondes 20.00
French and Saunders 20.30 Swiss
Toni 21.00 Our Mutual Friend 22.00
Kiss Me Kate 22.30 The Catherine
Tate Show 23.00 3 Non-Blondes
23.30 Yes Minister 0.00 Yes Minister
0.30 EastEnders 1.00 Our Mutual
Friend 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Serengeti — Assault On the
Megaherd 13.00 Hunter Hunted

14.00 Megastructures  15.00
Seconds From Disaster 16.00 Air
Crash Investigation 17.00

Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Serengeti - Stampede of the Mega-
herd 19.00 Megastructures 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Air
Crash Investigation 22.00 Secret
Bible 23.00 Seconds From Disaster
0.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Lion Battlefield 13.00 Weird
Nature 13.30 Supernatural 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails 16.30
A Stable Life 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00 Hor-
se Power 19.00 Chimps 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Em-
ergency Vets 21.30 Emergency Vets
22.00 The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest Animals
23.00 Horse Power 0.00 Chimps
1.00 Horsetails 1.30 A Stable Life
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12,00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Monster
Moves 14.00 Top Tens 15.00 Stunt
Junkies 15.30 Stunt Junkies 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Mega
Builders 20.00 Oil, Sweat and Rigs
21.00 Brainiac 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Myt-
hbusters 1.00 Stunt Junkies 1.25
Stunt Junkies 1.55 Air Wars

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Distant Shores 12.30 Travel
2006 13.00 Globe Trekker 14.00
Nick Sanders - Global Rider 14.30 A
Taste of California 15.00 Dream
Destinations 15.30 Dream Dest-
inations 16.00 First Class Italy 16.30
Distant Shores 17.00 Planet Food
18.00 Distant Shores 18.30 Distant
Shores 19.00 Globe Trekker 20.00

Globe Trekker 21.00 The Thirsty Tra-
veler 21.30 Earthwalkers 22.00
Adventure Challenge 23.00 Floyd
On Africa 23.30 The Travel Bug 6.00
Distant Shores

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 There & Back
19.00 Senseless 19.30 My Own
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Punk’d
21.30 Pimp My Ride International
22.00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then and Now 19.00 VH1 All
Access 20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
E! News Special: Paris Hilton 14.00
Johnny Depp THS 15.00 Women of
Sex and The City THS 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 Punky
Brewster THS 20.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
21.00 Naked Wild On 21.30 Naked
Wild On 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls
of the Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00 Punky
Brewster THS 1.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion! 2.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 The Grim Adventures of
Bily & Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Tom & Jerry 19.00 X-
Men Evolution 19.30 X-Men
Evolution 20.00 X-Men Evolution
20.30 X-Men Evolution 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM

11.45 Play Dirty 13.40 Rockula 15.10
Brannigan 17.00 Some Girls 18.30
Far North 20.00 Fires Within 21.25
Have You Seen My Son? 22.55
Jason'’s Lyric 0.50 The Program 2.45
The Organizaton 4.30 The
Children’s Hour

TCM

19.00 Zigzag 20.45 Boys’ Night Out
22.35 The Liquidator 0.20 Bataan

2.20 The Adventures of Quentin
Durward

HALLMARK

12.30 The Magical Legend of the
Leprechauns 14.15 Restless Spirits
16.00 Touched by an Angel IV 17.00
My Louisiana Sky 18.45 McLeod’s
Daughters V 19.45 Law & Order
20.45 Lonesome Dove: The Series
21.30 Talking to Heaven 23.15 Law
& Order 0.00 Lonesome Dove: The
Series 0.45 Talking to Heaven 2.15
Spies, Lies & Naked Thighs

BBC FOOD

12,00 Heat in the Kitchen 12.30
Rachel’'s Favourite Food 13.00 The
Manic Organic 13.30 made to order
14.00 Neil Perry Rockpool Sessions
14.30 Douglas Chew Cooks Asia
15.00 Ainsley’s Meals in Minutes
15.30 Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 The Mean-
ing Of Food 17.30 Cooked 18.00
Jenny Bristow Light 18.30 Eat This
19.00 The Hi Lo Club 19.30 Chef
20.00 Chef at Home 20.30 Delhi
Belly 21.00 Chefs at Sea 21.30
Masterchef Goes Large

DR1

12.20 Rabatten 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Smaek for Skillingen 14.30 En lille
reminder 14.40 SPAM 15.00 Insekt-
oskop 15.05 Lucky Luke 15.30 Store
N¢rd 16.00 Lille N¢rd 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Hvad er det veerd 18.00 Kend-
er du typen 18.30 Teenagetesten
19.00 TV Avisen 19.25 Kontant 19.50
SportNyt 20.00 Flair for mord 21.35
1900 0.05 Boogie Update

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 lan tar regien 13.30 Jimmy
Neutron 14.00 Siste nytt 14.03 Sport
uten grenser 14.15 Siger i blikket
14.30 Liga 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.25
Hurtigruten 365 15.55 Nyheter pa
tegnsprak 16.00 Mekke-Mikkel
16.10 Den lille r¢de traktoren 16.20
Vennene pa Solflekken 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Ut i naturen 17.55 Ka-
oskontroll 18.25 Brennpunkt 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen
21 19.30 Standpunkt 20.15 Extra-
trekning 20.30 Bokprogrammet
21,00 Kveldsnytt 21.10 Kulturnytt
21.15 Utsyn: Antarktis 22.15 Pop-
session 23.10 Larry Sanders-show
4.25 Frokost-tv

SVT1

12.10 Svalt 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Ed Stone
is dead 15.27 Konstaktion 15.30
Krokodill 16.00 Myror i brallan 16.30
Minou 17.00 Lilla Aktuellt 17.05
Trackslistan 17.30 Rapport 18.00
Uppdrag Granskning 19.00 Poliser
20.00 Argument 21.00 Rapport
21.10 Kulturnyheterna 21.20 Musik-
ministeriet 21.50 Med klader av gréds
2215 Sandning frin SVT24 4.00
Gomorron Sverige
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= DRAMA

20.15

M BRADAVAKTIN

=~ SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Lil6 og Stitch (31:39)
18.23 Sigildar teiknimyndir
(3:42)

18.30 Herkaules (3:28) (Disney's
Hercules)

18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Bradavaktin (7:22) (ER
XI1).
Kokkar a ferd og flugi
(8:8) (Surfing the Menu
1) Astrolsk matreidslu-
og ferdapattar6d.
Litla-Bretland (7:8) (Little
Britain 1) e.
Tiufréttir
ipréttakvold
Formulukvéld Hitad upp
fyrir kappaksturinn um
helgina.

21.00

21.30

22.00
22.20
22.35

23.00 Tenoérarnir tiu 0.00 Her-
inn burt (2:2) 0.30 Kastljos 1.10
Dagskrarlok

% Falleg og edlileg
solbrinka
< bornar fljott

<% Litur kemur i ljos

eftir 2-3 kist.
¢ Neerir hadina
i 12 kist.

bl i |

20.05

VEGGFOBUR

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(103:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
(5:22)

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
2005 13.05 Home Improve-
ment 13.30 Mr. Bean 13.55 Las
Vegas 14.40 The Apprentice
15.25 How | Met Your Mother
16.00 Barnatimi Stodvar 217.40
Bold and the Beautiful

18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 The Simpsons (15:22)
(Simpson fj6lskyldan)
20.05 Veggfodur (4:7)
20.50 Oprah (105:145) (Lance
Armstrong's Ex-Wife: The
Truth About Her Marri-
age) Spannyir paettir
med hinni einu sénnu
Opruh.
Good Murder, A (Myrt til
gods) Asispennandi
framhaldsmynd i tveimur
hlutum, uppfull af
astridu og svikum.
Big Love (5:12) (Margfold
ast)(5:13) Nicky grunar Bill
um ad halda framhja sér og
hinum eiginkonum hans
tveimur og huin veltir fyrir sér
hvort best métspilid sé ad
finna fyrir hann fjoréu eigin-
konuna. Bonnud bomum.
23.50 Crossing Jordan (B.born-
um) 0.35 Autopsy (B.bornum)
1.25 Full Frontal (B6nnud born-
um) 3.00 Green Dragon (B
.bérnum) 4.50 The Simpsons
5.15 Fréttir og island i dag 6.25
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

21.35

22.55

AWATIAY
HTmp’ic

J THE L WORD

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Dyravinir (e)

15.25 Innlit / atlit (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil

18.00 6 til sj6

19.00 Melrose Place

19.45 The King of Queens (e)

20.10 Krokaleidir i Kina (4/4) is-

lensk pattard i fijorum

hlutum par sem fylgst er
med fedgum a ferd um

Kina. betta er ferda- og

proskasaga sem gefur

okkur innsyn i lifid hin-
um megin & hnettinum.

America’s Next Top Model

Vi Stalkurnar purfa ad

spinna af fingrum fram i

auglysingatoku.

22.00 The L Word Dana og
Lara undirbda ferd til
Frakklands og Kit kemst
ad pvi ad nyr fram-
kveemdastjori The Planet
vill gera miklar breyting-
ar a stadnum.

21.00

23.00 Jay Leno 23.45 Convict-
ion (e) 0.35 Da Vinci's Inquest
(e) 1.20 Beverly Hills 90210 (e)
2.05 Melrose Place (e) 2.50
Ostédvandi tonlist

GAMAN

20.30

SOUTH PARK

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (Clip Show —
part 1)

20.00 Entertainment Tonight
20.30 South Park Peir eru
komnir aftur a skjainn. 8.

serian um Cartman,
Kenny, Kyle, Stan og lifid
i South Park.

Blowin/ Up Grinistinn
Jamie Kennedy og félagi
hans Stu Stone eru
akvednir i ad reyna fyrir
sér i tonlistarbransanum
sem rapparar.

21.30 Ghost Whisperer

22.20 Smallville

21.00

23.10 Insider 23.35 Rescue Me
(e) 0.25 Seinfeld 0.50 Enterta-
inment Tonight (e)

GOLF

21.10

HAPUNKTAR |
PGA MOTAROD-
INNI

besta sa@tid

18.30 Mastersmotid med
Icelandair og lan Rush
Motid for fram 5. nov-
ember sl. en par spiludu
urvalslid Man.Utd,
Arsenal og Liverpool.
Motid for fram i Egils-
hall.

UEFA Champions League
(Gullleikir)

21.10 Hapunktar i PGA méta-
rodinni (PGA Tour hig-
hlights

22.05 Einvigi a Spani (Greg
Norman — Sergio Garcia)
22.55 Spansku morkin

19.30

23.25 Stjornugolf 2006

po
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yfg&heilsa
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6.00 Sideways (B6nnud born-
um) 8.05 Kangeroo Jack 10.00
Pelle Politibil

12.00 The Perez Family (e)
14.00 Kangeroo Jack 16.00
Pelle Politibil

18.00 The Perez Family (e)

> 20.00 Sideways (Hlidarspor)
Margromud verdlauna-
mynd, kostuleg gaman-
mynd med hadramatisk-
um undirténi, um vin-
elskandi einmana salir i
leit ad hamingjunni;
hinni einu sénnu ast og
hinu eina sanna raud-
vini. Paul Giamatti og
Thomas Haden Church
fara a kostum i hlutverki
tveggja félaga sem skella
sér i vinsmokkunarferd &
vinekrur i Kaliforniu fa-
einum dégum &dur en
sa sidarnefndi, 6laekn-
andi kvennabosinn,
gengur i pad heilaga.

22.05 Buffalo Soldiers

0.00 Robocop 2 (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 City of
Ghosts (Stranglega bonnud
b6rnum) 4.00 Buffalo Soldiers
(Stranglega bénnud bérnum)

midvikudaginn 4. oktéber

(4) SKIAR SPORT

7.00 AQ leikslokum (e)

14.00 Sheffield Utd. — Middles-
brough (e) 30.09 16.00
Watford — Fulham (e) Fra 02.10

> 18.00 Everton — Man. City
(e) Fra 30.09

Chelsea - Aston Villa (e)
Fra 30.09

A3 leikslokum Snorri
Mar Skulason fer med
staekkunargler & leiki
helgarinnar med spark-
freedingunum Willum
Pér Pérssyni og Gud-
mundi Torfasyni.

23.00 Charlton - Arsenal (e)
Fra 30.09 1.00 Dagskrarlok

20.00

22.00

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir

19.00 Fjolbyli og hadir (e)
20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og haedir
23.00 Nyt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

@ OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
SJONVARP

E" NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

» EKKI MISSA AF.

Krékaleidir i Kina
islensk pattarsd i fjorum hlut- "

um par sem fylgst er med fedg-
um 4 ferd um Kina. Heimir

Sverrisson dkvad i vetur ad gera

eitthvad 6druvisi fyrir son sinn
Danfel par sem hann stendur &
timamétum f lifinu. Danfel vard
16 ara i sumar og af pvi tilefni
dkvad Heimir ad taka son sinn
i ferdalag par sem hann fengid
adra syn 4 lifid. Ferdinni var

heitid til Kina par sem drengurinn parf ad vinna i kinversku eldhdsi, &
béndabz, i munadarleysingjahzli og tekst 4 i Shaolin munkaklaustr-

inu. Petta er ferda- og proskasaga sem gefur okkur innsyn i lifid hin-

um megin & hnettinum. | kvéld er lokapatturinn.

SKJAREINN KL. 20.10

EUROSPORT

12.00 Field hockey: World Cup in
Madrid, Spain 13.30 Tennis: WTA
Tournament in Stuttgart, Germany
17.00 Fencing: World Champions-
hip in Torino, Italy 18.00 Weightlift-
ing: World Championship in Santo
Domingo, Dominican Republic
20.00 Boxing: International contest
in Agde, France 22.00 Weightlifting:
World Championship in Santo
Domingo, Dominican Republic

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Perfect Properties 14.30
Model Gardens 15.00 Flog It! 16.00
Open All Hours 16.30 Kiss Me Kate
17.00 Little Angels 17.30 Little Ang-
els 18.00 Yes Minister 18.30 Yes
Minister 19.00 The Catherine Tate
Show 19.30 Nighty Night 20.00 Two
Pints of Lager & a Packet of Crisps
20.30 Knowing Me, Knowing You...
With Alan Partridge 21.00 Outside
the Rules 22.00 Kiss Me Kate 22.30
The Catherine Tate Show 23.00
Nighty Night 23.30 Yes Minister 0.00
Yes Minister 0.30 EastEnders 1.00
Outside the Rules 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Serengeti - Stampede of the
Megaherd 13.00 Stonehenge In-
vestigated 14.00 Megastructures
15.00 Seconds From Disaster 16.00
Air Crash Investigation 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Mankillers - Africa’s Giants 19.00
Megastructures 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Wolf Battlefield 13.00 Weird
Nature 13.30 Supernatural 14.00
Crocodile Hunter 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails
16.30 A Stable Life 17.00 Animals
A-Z 17.30 Monkey Business 18.00
Extreme Animals 19.00 Return of
the Cheetah 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Emergency Vets
21.30 Emergency Vets 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Extreme Animals 0.00 New
Breed Vets with Steve Irwin 1.00
Horsetails 1.30 A Stable Life 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Ultimates
14.00 Extreme Machines 15.00
Deadliest Catch 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Mega Builders 20.00
Qil, Sweat and Rigs 21.00 Brainiac
22.00 FBI Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 Mythbusters 1.00 Dea-
dliest Catch 1.55 Air Wars 2.45
White Out

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Distant Shores 12.30 First
Class lItaly 13.00 Globe Trekker
14.00 Nick Sanders - Global Rider
14.30 A Taste of California 15.00
Panasia 15.30 Dream Destinations
16.00 World Class 16.30 Distant
Shores 17.00 Planet Food 18.00
Distant Shores 18.30 Roar of the
Wild 19.00 Jules Sylvester's Wild
Adventures 20.00 Globe Trekker
21.00 The Thirsty Traveler 21.30 Af-

~ @) ERLENDAR STOBVAR

rica Trek 22.00 Adventure Challenge
23.00 Floyd On Africa 23.30 The
Travel Bug

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 The Rock
Chart 18.00 Return of the Boyband
18.30 There & Back 19.00 Sensel-
ess 19.30 My Own 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Punk’d 21.30 Barrio 19
22,00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.30 So 80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 20.00 The
Osbournes  20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Special Mary-Kate &
Ashley 15.00 50 Cutest Child Stars:
All Grown Up 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 The Hilton
Sisters THS 21.00 Naked Wild On
21.30 Naked Wild On 22.00 Dr.
90210 23.00 Girls of the Playboy
Mansion 23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 The Hilton Sisters
THS 2.00 101 Most Starlicious
Makeovers

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Battle B-Daman 14.00 The
Powerpuff Girls 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.30 Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter’s Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Tom &
Jerry 19.00 X-Men Evolution 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.35 Grow Old Along with Me
14.05 The Spike Gang 15.40 Not
Since Casanova 17.00 Fuzz 18.30
The Passage 20.15 The Favorite
21,55 One Woman’s Courage 23.25
Dead On Arrival 1.10 Order of Death
2.55 Eddie & The Cruisers Il

TCM

19.00 Singin’ in the Rain 20.40 All
Fall Down 22.35 Brotherly Love 0.25

The Unsinkable Molly Brown 2.30
The Verdict

HALLMARK

12.30 A Case of Deadly Force 14.15
Harvest 16.00 Early Edition Il 17.00
Hiroshima 18.45 West Wing 19.45
Law & Order 20.45 Lonesome
Dove: The Series 21.30 Hiroshima
23.15 Law & Order 0.00 Lonesome
Dove: The Series 0.45 Silent
Predators 2.15 Hiroshima

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30
Rachel’s Favourite Food 13.00 The
Manic Organic 13.30 made to order
14.00 Neil Perry Rockpool Sessions
14.30 Douglas Chew Cooks Asia
15.00 Ainsley’s Meals in Minutes
15.30 A Cook’s Tour 16.00 Great
Food Bites 16.30 The Meaning Of
Food 17.30 Cooked 18.00 Jenny
Bristow Light 18.30 Eat This 19.00
The Hi Lo Club 19.30 Chef 20.00
Chef at Home 20.30 Delhi Belly
21.00 Chefs at Sea 21.30 A Cook’s
Tour 4.00 Great Food Bites

DR1

12.20 Rabatten 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Smék 14.30 En lille reminder 14.40
SPAM 15.00 Insektoskop 15.05
Lucky Luke 15.30 Store Nord 16.00
Lille Nord 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 16.55 Dagens Dan-
mark 17.25 TV Avisen 17.30 Hvad er
det vérd 18.00 Kender du typen
18.30 Teenagetesten 19.00 TV
Avisen 19.25 Kontant 19.50 Sport-
Nyt 20.00 Flair for mord 21.35 OBS
21.40 Udvidelse af kampzonen

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra ostfold 13.00 Siste nytt
13.05 lan tar regien 13.30 Jimmy
Neutron 14.00 Siste nytt 14.03
Sport uten grenser 14.15 Siger i
blikket 14.30 Liga 15.00 Siste nytt
15.10 Oddasat - Nyheter pa samisk
15.25 Hurtigruten 365 15.55 Nyhet-
er pa tegnsprak 16.00 Postmann
Pat 16.15 Den lille rode traktoren
16.25 Robotgjengen 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Ut i naturen: Englar med skit pa
vengene 17.55 Kaoskontroll 18.25
Brennpunkt 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 21 19.30 Stand-
punkt 20.15 Extra-trekning 20.30
Bokprogrammet 21.00 Kveldsnytt
21.10 Kulturnytt 21.15 Utsyn 22.15
Pop-session 23.05 Larry Sanders-
show

SVT1

12.10 odalen 31 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00 Ed
Stone is dead 15.27 Konstaktion
15.30 Krokodill 16.00 Myror i brallan
16.30 Minou 16.55 Kansliga bitar
17.00 Lilla Aktuellt - kortnyheter
17.05 Trackslistan 17.30 Rapport
18.00 Uppdrag Granskning 19.00
Poliser 20.00 Argument 21.00
Rapport  21.10 Kulturnyheterna
21.20 Musikministeriet 21.50 Doden
i rorelse 22.20 Sandning fran SVT24
4.00 Gomorron Sverige
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16.25 ipréttakvéld 16.40 For-
mulukvold 17.05 Leidarljés
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (1:30)

18.30 Lina (2:7) (Varlden enligt
Pipalina)Teiknimynd fyrir
yngstu boérnin.
Fjallgangan Serbnesk
barnamynd.

Upp i sveit (4:4) Stuttir
fraedslupeettir um is-
lenskan landbunad. i
pessum fyrsta peetti er
sagt fra nautgriparaekt. e.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

A ékunnri strond (9:12)
(Distant Shores II)Bresk-
ur myndaflokkur um
Iytalaekni sem s6dlar um
og gerist heimilislaeknir
fiskimannaporpi til ad
bjarga hjénabandi sinu.
Launrad (97) (Alias)
Tiufréttir
Soprano-fjdlskyldan
(2:20) (The Sopranos VI)

18.36

18.51

19.00
19.35
20.25

21.15
22.00
22.25

23.20 Adprengdar eiginkonur
(35:47) 0.05 Kastljos 0.55 Dag-
skrarlok

tera og fallega vin.

fimmtudaginn 5. oktéber

DAGURMAL

20:05

i SIGUNDA
HIMNI

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(104:145) 10.20 William and
Mary (1:6) 11.10 Whose Line Is
it Anyway? 4 11.35 Punk'd 2 (e)
12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
2005 13.05 My Sweet Fat Val-
entina 14.35 Two and a Half
Men 15.00 Related16.00 Barna-
timi Stodvar 2 17.40 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur .

19.00 island i dag

19.40 Bubbarnir (7:21) Bubb-
arnir eru meettir & sjon-
arsvidid og hafa tekid
yfir islenska fjéImidla —
med latum.

20.05 i sjounda himni islensk-
ur skemmtipattur i um-
sjon Hemma Gunn.

Big Love (6:12) (Margféld
&st)(5:12)B6nnud born-
um.

A Good Murder (Myrt til

go6ds) Seinni hluti.

21.10

22.00

23.20 Grey's Anatomy (14:36)
0.05 Pinero 1.35 Hustle 2.30
Duty Dating (B6nnud bérnum)
4.05 Big Love (B.b6rnum) 4.55
Two and a Half Men 5.20 Fréttir
og island i dag 6.25 Ténlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

HELGARVINID: CONDESTABLE RESERVA

Reserva vin d godu verdi

Frd Bodegas y Bebidas & Spani kemur petta

Opid med toluverdan

pipar og satu fra vanillu, dberandi kara-
mella og adladandi dvoxtur. Kroftugt en
mjikt med milda eik og hvitan pipar og
mikil karamella f eftirbragdi. Mjog gott med
lambakjoti, sérstaklega grilludu. Nautakjot,

21.30

SIGTID

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Krdkaleidir i Kina (4/4)

()

15.35 Krokaleidir i Kina (4/4)
(e) 16.20 Beverly Hills 90210

17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00
19.45
20.10
20.35
21.00

Melrose Place

Game tivi

The Office

Everybody Hates Chris

The King of Queens Carrie
kemst ad pvi ad Doug
laug til ad lokka hana i
bolid fyrst pegar pau
kynntust.

21.30 Sigtid (e)

22.00

22.55

C.S.I: Miami Mala Noche
glaepagengid myrdir tveer
manneskjur og nu atlar
CSI-1idid ad negla pad i
eitt skipti fyrir 6ll. Ahorf-
endur fa einnig ad vita
ymislegt nytt um helstu
soguhetjurnar og einkalif
peirra.

Jay Leno

23.40 America’s Next Top Mod-
el VI (e) 0.35 2006 World Pool
Masters (e) 1.25 Beverly Hills
90210 (e) 2.10 Melrose Place
(e) 2.55 Ostodvandi tonlist

kélfakjot gris og kjuklingur eiga vel vid med
pessu vini. Saltfiskur smellpassar einnig. Pad
er fageett ad rekast 4 reserva vin 4 svo gédu
verdi, og Condestable er dkaflega traust
kaup med helgarsteikinni.

Verd 1 Vinbidum 1.050 kr.

SLUBUR

23.15

INSIDER

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (Clip Show —
part 2)

Entertainment Tonight
The War at Home (Oh,
Grow Up)

Hell’s Kitchen Tolf nemar
eru nt komnir til starfa
hja Ramsey a hinum
glaesilega veitingastad
hans i Las Vegas. Adeins
einn mun standa uppi
sem sigurvegari og verd-
launin ekki af verri end-
anum — ad verda yfir-
kokkur & pessum glaesi-
lega veitingastad og stor
peningaverdlaun.

22.00 Chappelle/s Show
22.30 X-Files (Radgatur)

20.00
20.30

21.00

23.15 Insider 23.40 Ghost
Whisperer (e) 0.25 Seinfeld
0.50 Entertainment Tonight (e)

18.30

FITNESS

22.35

ARNOLD
SCHWARZENEG
GER MOTID

besta satid

US PGA i nrmynd
(Inside the PGA tour)

20.35 Arnold

21.15
22.55

Schwarzenegger motid
Yfir 11 pusund keppend-
ur eru & pbessu moti sem
keppa i fjolda greinum
s.s. vaxtaraekt, fitness,
aflraunum, lyftingum og
morgu fleiru. Benedikt
Magnusson var medal
keppenda og st6d sig
afar vel.

KF Nord (6:16) (KF Nord)
Ameriski fotboltinn (NFL
Gameday 06/07)

23.25 KB banka métar6din i
golfi 200

iil'l“li_'.
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fimmtudaginn 5. oktdber

HEMILDAMYND

18.00

CLINT
EASTWOOD: GUT
y INSTINCT

’m STOD 2 BiO

6.00 Against the Ropes (Bonn-
ud bérnum) 8.00 Rasmus fer &
flakk 10.00 Daddy and Them

12.00 Clint Eastwood: Lif og
ferill 14.00 Rasmus fer a flakk
16.00 Daddy and Them 18.00
Clint Eastwood: Lif og ferill

20.00 Against the Ropes (Ein i
hringnum) Meg Ryan
leikur umbodsmann
hnefaleikakappa i pess-
um harda og bléduga
heimi par sem karlmenn
fara enn med 6ll vold og
telja sig alltaf vita best.
Adalhlutverk: Meg Ryan,
Omar Epps, Charles
Dutton. Leikstjori:
Charles Dutton. 2004.
Bonnud bérnum.

The Fourth Angel (Fjordi
engillinn) Spennumynd
par sem kveikjan eru
o6hugnanlegir atburdir.
Bladamadurinn Jack Elg-
in er drifinn &fram af
hefndarporsta. Hrydju-
verkamenn sem myrtu
eiginkonu hans og dott-
ur leika lausum hala og
Jack etlar ad svara peim
i somu mynt.

22.00

0.00 Angels Don't Sleep Her
2.00 The Pentagon Papers
(B6nnud bornum) 4.00 The
Fourth Angel (Stranglega bonn-
ud bérnum)

Lika
lifio,
og fjorio
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14.00 Man. Utd. - Newcastle
(e) Fra 30.09 16.00 Everton —
Man. City Fra 30.09 18.00
Bolton - Liverpool (e) Fra
30.09

20.00 Studningsmannapatt-
urinn ,Lidid mitt” (b)
Studningsmannaklibb-
ar Liverpool, Man Utd,
Arsenal, Chelsea,
Tottenham, Newcastle
og fleiri taka patt og
feer hver klabbur einn
patt & ca. 6 vikna fresti.
Tottenham - Portsmouth
(e) Fra 01.10

23.00 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” (e) (e) 0.00
Dagskrarlok

21.00

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir

19.00 Fjolbyli og haedir (e)
20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og haedir
23.00 Nyt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SJONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15
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EUROSPORT

11.30 Tennis: WTA Tournament in
Stuttgart, Germany 13.15 All
Sports: Watts Prime 14.00 Tennis:
WTA Tournament in Stuttgart,
Germany 17.30  Weightlifting:
World Championship in Santo
Domingo, Dominican Republic
18.00 Weightlifting: World Champ-
ionship in Santo Domingo, Domin-
ican Republic 20.00 Weightlifting:
World Championship in Santo
Domingo, Dominican Republic
22.00 Fight Sport: Shooto

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casual-
ty 14.00 Perfect Properties 14.30
Model Gardens 15.00 Flog It! 16.00
Open All Hours 16.30 My Hero
17.00 No Going Back 18.00 Only
Fools and Horses 18.30 Only Fools
and Horses 19.00 Dalziel and
Pascoe 20.00 Two Pints of Lager &
a Packet of Crisps 20.30 I'm Alan
Partridge 21.00 Final Demand
22,00 My Hero 22.30 Dalziel and
Pascoe 23.30 Only Fools and Hor-
ses 0.00 Only Fools and Horses
0.30 EastEnders 1.00 Final Dem-
and 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Polar Bear Alcatraz 13.00
Supervolcanoes Investigated
14.00 Megastructures 15.00 |
Didn’t Know That 15.30 | Didn’t
Know That 16.00 Superquakes In-
vestigated 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 The Ant That Ate
America 19.00 Megastructures
20.00 | Didn't Know That 20.30 |
Didn’t Know That 21.00 Mega-
volcano 22.00 Inside Shock and
Awe 23.00 | Didn’t Know That
23.30 | Didn't Know That 0.00
Megavolcano

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park - Wild in Africa 13.30
Animal Park - Wild in Africa 14.00
Crocodile Hunter 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Pet Rescue 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Detroit 19.00 Natural
World 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Killing for a Living 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Animal Cops Detroit 0.00
Animal Precinct 1.00 Pet Rescue
1.30 Pet Rescue 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Big, Bigger,
Biggest 14.00 Extreme Machines
15.00 Deadliest Catch 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Dr G: Medical
Examiner 20.00 FBI Files 21.00
Crime Scene Psychics 21.30
Amsterdam Vice 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00
Mythbusters 1.00 Deadliest Catch
1.55 Hitler's Women 2.45 Dan-
german

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Caprice’s Travels 12.30
Casinos of the World 13.00 Globe
Trekker 14.00 Nick Sanders -
Global Rider 14.30 The Thirsty Tra-
veler 15.00 Earthwalkers 15.30

- O ERLENDAR STOPVAR

Dream Destinations 16.00 Globe
Guides 16.30 Travel 2006 17.00
Don’t Forget Your Passport 18.00
Dream Destinations 18.30 Flavours
of Chile 19.00 Casinos of the World
19.30 Cruising On the Queen Mary
2 20.00 Globe Trekker 21.00 The
Thirsty Traveler 21.30 Africa Trek
22,00 Adventure Challenge 23.00
Floyd Uncorked 23.30 The Travel
Bug

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00
The Base Chart 18.00 Pimp My
Ride International 18.30 Punk’d
19.00 Wonder Showzen 19.30
Andy Milonakis Show 20.00 Top 10
at Ten 21.00 Superock 22.00 Head-
bangers Ball 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 So 80s 15.30 So 80s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like the
90s 18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 Al Access 19.30 Motor-
mouth 20.00 Hogan Knows Best 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Lindsay Lohan THS
15.00 What Hollywood Taught Us
About Sex 17.00 Girls of the Play-
boy Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 Rod &
Kimberly Stewart THS 20.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
21.00 Sexiest Supermodels 22.00
Dr. 90210 23.00 Girls of the Play-
boy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 Rod &
Kimberly Stewart THS 1.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
2.00 101 Most Sensational Crimes
of Fashion!

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Battle B-Daman 14.00 The
Powerpuff Girls 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.30 Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter's Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’'s Home
for Imaginary Friends 17.30 What'’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Tom &
Jerry 19.00 Megas XLR 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto
MGM

12.05 Koyaanisgatsi 13.30 The
Organization 15.15 Rich in Love
17.00 My American Cousin 18.30
Teachers 20.15 Lord Love a Duck
22.00 Rebel High 23.35 Valentino
1.40 Dead Sleep

TCM

19.00 Cat on a Hot Tin Roof 2045 The
Big Sleep 22.35 Once a Thief 0.20
Madame Bovary 2.15 The Girl and the
General

HALLMARK

12.30 Anastasia: The Mystery of
Anna 14.15 Grand Larceny 16.00
Early Edition Il 17.00 Frame Up
18.45 West Wing 19.45 Law &
Order IX 20.45 Lonesome Dove:
The Series 21.30 Frame Up 23.15
Law & Order IX 0.00 Lonesome
Dove: The Series 0.45 Face Down
2.30 Frame Up

BBC FOOD

12.30 Tamasin’s Great British
Classics 13.00 Return To Tuscany
13.30 Rocco’s Dolce Vita 14.00
Giorgio Locatelli - Pure ltalian
14.30 Neven Cooks 15.00 Saturday
Kitchen 15.30 A Cook’s Tour 16.00
Great Food Bites 16.30 Friends for
Dinner 17.00 Street Cafe 17.30 Just
in Africa 18.00 Danny By the Sea
18.30 The Hairy Bikers Cookbook
19.00 Beauty and the Feast 19.30
Jenny Bristow Light 20.00 Eat This
20.30 The Hi Lo Club 21.00 Safari
Chef 21.30 A Cook’s Tour 4.00
Great Food Bites

DR1

12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
son’s Creek 14.00 Liga DK 15.00
Frikvarter 15.20 Candy Floss 2006
15.35 Lovens vogtere 16.00 Fand-
ango - med Chapper 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Rabatten 18.00 Nikolaj og
Julie 19.00 TV Avisen 19.25 Penge
19.50 SportNyt 20.00 The Nutty
Professor 21.35 Det égte par 22.05
Liga DK

NRK1

12.00  Siste  nytt  12.05
Trontaledebatten 13.00 Siste nytt
13.05 lan tar regien 13.30 Trollz
14.00 Siste nytt 14.03 Nodlanding
14.30 Dunder 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk
15.25 prdna - Samisk kultur-
magasin 15.40 M n id-TV - Samisk
barne-tv 15.55 Nyheter pa tegn-
sprak 16.00 Bosse 16.10 Gnottene
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Schrodingers katt
17.55 Livet pa kjopesenteret 18.25
Redaksjon EN 18.55 Distriktsny-
heter 19.00 Dagsrevyen 21 19.30
Ornen  20.30 Etaten 21.00
Kveldsnytt 21.10 Kulturnytt 21.15
Urix 21.45 Presidenten 22.30
Blackpool

SVT1

12,55 Anslagstavian 13.00 Mitt i
naturen 13.30 Packat & klart 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Honung 15.30 Pi 15.45
Sagotradet 16.00 Max och Ruby
16.25 Dagens visa 16.30 Pa teatern
17.00 Lilla Aktuellt 17.15 Bobster
17.30 Rapport 18.00 Tinas kok
18.30 Solens mat 19.00 Varldens
viktigaste formel 20.00 ClA:s
hemliga aktioner i Europa 21.00
Rapport 21.10 Kulturnyheterna
21.20 Uppdrag Granskning 22.20
Entourage 22.50 Mannen fran
UN.C.L.E. 23.40 Sandning fran
SVT24 4.00 Gomorron Sverige




1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu dt i reitina pannig ad hver
lina, hver dalkur og hver 3x3
kassi rami allar télurnar & bilinu
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sama délki eda sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunnitta er

naudsynleg p6 ad leikid sé med
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.



Himinn og haf / SIA

auoveldara ad gefa!
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BARNAHIJALP Netbankinn

ABC-barnahjalp, Netbankinn og Barnaland.is kynna samstarf sem kemur ungum fjdlskyldum og
bagstéddum bdérnum i heiminum til géda. ABC-kortin eru pau fyrstu sinnar tegundar i heiminum.
Med peim nytur pu afslattar og fridinda sem taka mid af porfum barnafjélskyldna og styrkir um

leid bdrn vidsvegar um heiminn.

ABC-kreditkort
"" a Vid stofnun ABC-kreditkorts renna strax 1000 kr. til ABC-
-1 T -
-
5

barnahjalpar. Samstarfsfyrirtaekin lata 1% af vidskiptum
4 korthafa renna til ABC-barnahjalpar og veita einnig korth6fum
gl o F godan afslatt.

ABC-debetkort

A. Vid stofnun ABC-debetkorts renna strax 1000 kr. til ABC-barna-
= hjalpar. Oll fzerslugjold af kortinu renna til ABC-barnahjalpar.

Samstarfsadilar ABC-kortanna eru sérvalin fyrirteeki sem pjoénusta barnafélk og eru leidandi & markadi & sinu svidi.

BabySam  [hivFia [oﬁ i Fereesen - Pspron

RDUR

ABC-barnahjalp

Starf ABC-barnahjalpar snyst um ad baeta hag
bagstaddra barna. Markmidio er ad veita yfirgefnum
og umkomulausum bérnum varanlega hjalp i formi
menntunar og heimila par sem pess er porf, auk
leeknishjalpar, framfaerslu og sidast en ekki sist,
umhyggiju.

Pu getur sott um ABC-kortin hja Netbankanum
i sima 550 1800, a nb.is og barnaland.is.
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Skref 1
Styrkjandi og
lengjandi grunnur
meo tvisvar sinnum
meira Ceramide R.
Utkoma: allt ad 720% %= =
lengri augnhar.

R MASKARI

“Engin malamidlun i minum maskara.” |k E

Natalie Imbruglia sést hér med Double Extension Carbo
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kolsvort!
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Skref 2

[ fyrsta sinn
hreinar kolagnir.
Utkoma: enn
dekkri* svartur
litur augnhdranna.

* préfad i samanburdi
vid venjulegan maskara.

pVi pU ATT PAD SKILID.

EXTENSION

CARBON BLACK

DT
HBLE Ex TENRSICES



Allir purfa a0 sofa vel, pu lika ..............

STILLANLEG RUM
SWISSFELET

BIFLEX

PCAPE 4

WALLHUGGER J

Veldu pér eitt med 6llu Loftram an rafmagns Einn g6our a frabaeru veroi.

WALLHUGGER dregst ad veggnum eins Eitt virtasta framleioslufyrirtaeki Evrépu. Mest selda stillanlega rimid.

og nafniod bendir til. Pannig helst pu Stillanlegu loftrimin hja SWISSFLEX Frabar reynsla 4 Islandi frd drinu 2000.
alltaf vid hlid nattbordsins. Mest seldi eru i sérflokki. Ef pig vantar gott o sterkt stillanlegt riim
ameriski botninn i heiminum. pa er BIFLEX lausnin.

1Q-CARE heilsudynan er ein besta heilsudyna i heimi
Sérstok efnisuppbygging 1Q-CARE heilsudynunnar gefur henni eiginleika sem eru engu likir.

e Prystijofnun er lykilordid. IQ-CARE adlagast fullkomlega ad likamanum og tryggir gott bl6dflaedi sem
gerir pad ad verkum ad pu byltir pér minna og naerd dypri og betri svefni.

* |IQ-CARE er svaedisskipt og gefur pvi réttan studning fyrir mjébak og axlir.

¢ 1Q-CARE er med opnari efniseiginleika en flestar vorur dr skyldum efnum sem gerir pad ad verkum
ad hidn andar mun betur.

* |IQ-CARE adlagast hradar ad likamanum en flest riim Gr skyldum efnum.

. ¢ |Q-CARE er ein sterkasta efnablanda sem hefur verid préud og endist pvi lengur en flestar vorur ar

1q-care.com skyldum efnum.

Einsték hénnun e |Q-CARE prystijéfnunarefnid er mikid notad og vidurkennt af sjikrahtisum og heilsustofnunum.

Urval af pyskum hagaeﬁasaengum fra BETTY www.betty.de

e NASA Outlast med 100% hvitum Siberiu geesadini
www.outlast.com

Thalasca dinsaengur og koddar fyrir asmasjiklinga.
Thinsulate seengur. www.thinsulate.com
Thinsulate saengur med Comfortemp efni.

Camel saengur Betty Hyspring teekni

Silkisaengur

Cashmere sangur Betty Hyspring taekni

Sensofill heilsukoddar

Veldu pad besta iﬂ\}ﬁnchester

VIB aBstoBum pig vio a0 velja WILLIS ") GAMBIER
pad sem pér hentar HAG/EDA HUSGOGN

www.wguk.com
——

AKUREYRI

www.svefn.is
GAEDI GOD VERD PJONUSTA URVAL PEKKING

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 « Opid a laugardogum fra 11-16:00 fra og med 12. agust




