




































































































»
vikuna 29. september – 5. október 2006

» MIÐVIKUDAGINN 4. OKTÓBER

A Good Murder
Framhaldsmynd í tveimur hlut-
um. Kay býr ein með fársjúkri
móður sinni í reisulegu og
gömlu húsi. Hún þarf mikið að
sinna móður sinni og á sér ekk-
ert einkalíf, ekki fyrr en hún
kynnist albönskum flóttamanni
sem tekst að vinna ástir hennar.
Þegar móðirin fer á spítala flyt-
ur sá albanski inn á Kay og allt
lítur út fyrir að um sanna ást sé að ræða. Sá albanski er
skuldum vafinn og hundeltur af óprúttnum lánadrottn-
um þannig að þegar hann kemst að verðmæti hússins og
að Kay muni erfa það frá móður sinni hugsar hann sér
gott til glóðarinnar.

» STÖÐ 2 KL. 21.35

» FÖSTUDAGINN 29. SEPTEMBER

Stundin okkar hefur fengið
nýja umsjónarmenn. Það
eru þeir Þorgeir Tryggvason
og Ármann Guðmundsson. Í
vetur munu þeir fá til sín
góða gesti, leikara og tón-
listarmenn, til að skemmta
börnunum á fræðandi, upp-
byggilegan og fyrst og fremst skemmtilegan hátt. Meðal
gesta í Stundinni okkar eru meðlimir Hugleiks, Ísgerður
Elfa Gunnarsdóttir, Ívar Örn Sverrisson, Arnbjörg Hlíf
Valsdóttir og Björgvin Franz Gíslason.

Stundin okkar hefur í tugi ára skemmt yngstu sjónvarps-
áhorfendunum og verður án efa engin undantekning þar
á í ár. » SJÓNVARPIÐ KL. 18.00

|  í s l e n s k a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  k v i k m y n d i r  |  í þ r ó t t i r  |  e r l e n d a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  þ æ t t i r  |

Á sunnudag hefur þátturinn Commander
in Chief göngu sína á Stöð 2. Sögusviðið er
sjálft Hvíta húsið, heimili og höfuðstöðvar
valdamesta manns Bandaríkjanna og
heimsins – forseta Bandaríkjanna. Þegar
Teddy Bridges, forseti Bandaríkjanna, fell-
ur sviplega frá er varaforsetinn, eðli máls-
ins samkvæmt, kallaður til. Og staðreyndin
er sú að varaforsetinn er kona, hin skelegga
Mackenzie Allen, og bandaríska þjóðinn
hefur þar með fengið sinn fyrsta kvenfor-
seta.

Hvernig bregst bandaríska þjóðin við þess-
um óvæntu tíðindum og hvernig tekst hin-
um nýskipaða forseta að höndla alla þá
pressu sögunnar sem hvílir á henni? Þessi
áhugaverði þáttur hefur að vonum vakið
mikla athygli vestanhafs og hlotið lof fyrir
trúverðug efnistök. Þátturinn þykir afburða
vel leikinn og til marks um það hlaut
Geena Davis Golden Globe-verðlaunin árið
2005 fyrir túlkun sína á MacKenzie forseta.
Donald Sutherland var einnig tilnefndur
sem besti leikari í aukahlutverki.

FYRSTI KVENKYNS 
FORSETI BNA

S U N N U D A G U R

Alþjóðleg fræðsla og samskipti

Er skiptinemadvöl eitthva› fyrir flig?

Fjölmörg lönd í bo›i. Ársdvöl, hálfsársdvöl,
3 mána›a dvöl og 4-6 vikna dvöl. Haf›u samband!

Stundin okkar
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.00▼

WILDFIRE

DRAMA

19.45▼

UNGFRÚ 
HEIMUR 2006

FEGURÐ

21.30▼

ENTOURAGE

DRAMA

23.20▼

GLADIATOR

SPENNA

22.00▼

HEIMSMÓTA-
RÖÐIN Í PÓKER

PÓKER

Neighbours12..50Í fínu formi 200513.05
Home Improvement (16:28) 13..30My
Sweet Fat Valentina 14.15My Sweet Fat
Valentina 15.00Extreme Makeover:
Home Edition (10:25) 16.00Hestaklúbb-
urinn16.20Skrímslaspilið16.40Scooby
Doo17.05Bold and the Beautiful 17.30
Neighbours17.55Hér og nú 

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Snillingarnir
(3:18) 

15.00 The King of Queens (e) 15.30
Queer Eye for the Straight Guy (e)
16.20 Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjö

18.00 Entertainment Tonight (e) 16.50 Evrópukeppni félagsliða
(Tottenham – Slavía Prag) 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah
(102:145) 10.20 Alf 10.45 Það
var lagið 12.00 Hádegisfréttir
12.25

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil (e)
8.45 Sigtið (e) 

23.20 Skylmingaþrællinn
1.50 Útvarpsfréttir í dagskrárlok
5.50 Formúla 1 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
20.05 The Simpsons (15:22)

(Simpsons-fjölskyldan)
Hér er á ferð ansi merki-
legur Simpsons-þáttur
sem komist hefur í
heimspressuna. Ástæðan
er sú að þátturinn var
skrifaður af Ricky
Gervais, höfundi og aðal-
leikaranum í bresku
gamanþáttunum The
Office.

20.30 Freddie (2:22) (Food Crit-
ic)

20.55 Balls of Steel (2:7)
(Fífldirfska)

21.30 Entourage (5:14) 
21.55 Broadcast News (Sjón-

varpsfréttir) Fylgst er
með nokkrum mann-
eskjum í darraðadansi
fréttaheimsins. Leyfð öll-
um aldurshópum. 

18.30 Ungar ofurhetjur (23:26)
(Teen Titans II)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Sjónvarpið 40 ára (21:21) 
20.20 Loppur (Paws) Áströlsk

ævintýramynd frá 1997.
Alex veit hvar mikill fjár-
sjóður er falinn. Eftir að
hin dularfulla Anja rænir
honum lætur hann
hundinn sinn smygla út
vísbendingum um felu-
staðinn.

21.45 Dauðsfall á heimavist
(Dead Man on Campus)
Bandarísk gamanmynd
frá 1998. Tveir háskóla-
nemar sem sinna nám-
inu lítið komast að því
að samkvæmt reglum
skólans fá nemendur A í
einkunn ef herbergisfé-
lagar þeirra deyja.

19.00 Melrose Place 
19.45 Ungfrú heimur 2006:

Kyrrahafið Í sjötta þættin-
um kynnumst við stúlk-
unum sem berjast um
titilinn Ungfrú Kyrrahafið.

20.10 Sterkasti maður allra tíma
Frægasta kraftakeppni
allra tíma þar sem þrír
sterkustu menn heims,
Jón Páll Sigmarsson, Bill
Kazmaier og Geoff
Capes, áttust við í ein-
stakri keppni.

21.00 The Biggest Loser – Ný
þáttaröð

21.50 Law & Order: Criminal In-
tent Símaskrá alræmds
kvennabósa er seld á
uppboði en kaupandinn
er myrtur og „litlu svörtu
bókinni“ stolið. 

22.40 C.S.I: Miami (e) 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Rock School 1 (e) 

20.00 Wildfire 
21.00 8th and Ocean (e) 
21.30 The Newlyweds (e) Þriðja

serían af hjónakornun-
um fyrrverandi og sam-
bandi þeirra.

22.00 Blowin/ Up (e) Grínistinn
Jamie Kennedy og félagi
hans Stu Stone eru
ákveðnir í að reyna fyrir
sér í tónlistarbransanum
sem rapparar.

22.30 South Park (e) Þeir eru
komnir aftur á skjáinn. 8.
serían um Cartman,
Kenny, Kyle, Stan og lífið
í South Park en þar er
alltaf eitthvað furðulegt í
gangi.

18.30 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA tour)

18.55 Gillette Sportpakkinn 
19.20 Spænski boltinn – upphit-

un (La Liga Report)
19.50 HM í Súpercross GP (Citr-

us Bowl)
20.45 Meistaradeild Evrópu –

fréttaþáttur
21.15 KF Nörd (5:16) (Alvöru

undirbúningur á Hraun-
inu) Logi leggur sig allan
fram til að fá blóðið á
hreyfingu hjá strákunum
og notar ýmsar aðferðir
sér til hjálpar. Svo er
komið að þeirra erfið-
asta leik til þessa en þeir
mæta skuggalegasta
knattspyrnuliði landsins,
föngum á Litla-Hrauni.

22.00 Heimsmótaröðin í
Póker

▼

▼

▼

▼ 23.35 Conviction (e) 0.25 C.S.I:
New York (e) 1.15 Beverly Hills
90210 (e) 2.00 Melrose Place
(e) 3.30 Óstöðvandi tónlist 

23.00 Chappelle/s Show (e)
23.30 Smallville (e) 0.15 X-Files
(e) 1.00 Hell’s Kitchen (e) 1.50
Entertainment Tonight (e) 

23.40 NBA – Bestu leikirnir 0.00 Starsky & Hutch (B.börn-
um) 1.40 Romeo is Bleeding
(Str. b. börnum) 3.25 The Simp-
sons 3.50 Freddie 4.15 Balls of
Steel (2:7) (Bönnuð börnum)
4.50 Fréttir og Ísland í dag 6.25
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

00.00▼

MAN ON FIRE

SPENNA

18.30▼

LIÐIÐ MITT

KNATTSPYRNA

STÖÐ 2 BÍÓ

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Field hockey: World Cup in Ma-
drid, Spain 13.30 Tennis: WTA Tourna-
ment in Luxembourg-Ville, Luxembo-
urg 18.30 Strongest man: Grand Prix
in Hellendoorn, Netherlands 19.30
Stihl timbersports series: European
Championship in Wil, Switzerland
20.00 Tna wrestling: Action from the
USA 21.00 Football: Top 24 Clubs
21.30 Xtreme Sports: Yoz Xtreme
22.00 Adventure: Escape 22.30
Xtreme sports: LG Action Sports
World Tour in Berlin, Germany

BBC PRIME
12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog It!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 What Not to Wear 18.00
Blackadder the Third 18.30 Blackadd-
er the Third 19.00 Spooks 20.00 Two
Pints of Lager & a Packet of Crisps
20.30 Knowing Me, Knowing You...
With Alan Partridge 21.00 Our Mutual
Friend 22.00 Kiss Me Kate 22.30
Spooks 23.30 Blackadder the Third
0.00 Blackadder the Third 0.30 Open
All Hours 1.00 Our Mutual Friend 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Bug Attack 13.00 Hunter
Hunted 14.00 Impossible Bridges
15.00 Hollywood Science 16.00 Final
Frontier 17.00 The Sea Hunters 18.00
Bug Attack 19.00 Megastructures
20.00 Hollywood Science 21.00 Amer-
ica's Hardest Prisons 22.00 Gospel of
Judas 23.00 Hollywood Science 0.00
America's Hardest Prisons

ANIMAL PLANET
12.00 Saving Grace 12.05 Animal
Cops Detroit 13.00 Animal Precinct
14.00 The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet's
Funniest Animals 16.30 The Planet's
Funniest Animals 17.00 Gelada
Baboons – The Battle of Braveheart
17.30 Monkey Business 18.00 Saving
Grace 18.05 Monkey Business 18.30
Monkey Business 19.00 The Planet's
Funniest Animals 19.30 The Planet's
Funniest Animals 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Venom ER 22.00 Sav-
ing Grace 22.05 The Planet's Funniest
Animals 22.30 The Planet's Funniest
Animals 23.00 Monkey Business
23.30 Monkey Business 0.00 The
Planet's Funniest Animals 0.30 The
Planet's Funniest Animals 1.00 Ven-
om ER 2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Man Made
Marvels 14.00 Aircraft Carrier 15.00
Deadliest Catch 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Brainiac 20.00 Biker
Build-Off 21.00 Oil, Sweat and Rigs
22.00 FBI Files 23.00 Forensic Detect-
ives 0.00 Mythbusters 1.00 Deadliest
Catch 1.55 Reporters at War 2.45
Great Quakes

THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Floyd Uncorked 12.30 Distant
Shores 13.00 Globe Trekker 14.00
Nick Sanders – Global Rider 14.30
First Class Italy 15.00 Luxury Getawa-
ys 15.30 Dream Destinations 16.00

Taste of the Caribbean 16.30 Distant
Shores 17.00 Globe Trekker 18.00 Ian
Wright Live 18.30 The Thirsty Traveler
19.00 Globe Trekker 20.00 Globe
Trekker 21.00 The Thirsty Traveler
21.30 Earthwalkers 22.00 Adventure
Challenge 23.00 Floyd On Africa 23.30
The Travel Bug 6.00 Globe Trekker

MTV EUROPE
12.00 Making the Video 12.30 Making
the Video 13.00 Wishlist 14.00 TRL
15.00 World Chart Express 16.00 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 Dance Floor Chart 18.00 Punk'd
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Beavis & Butthead 21.30 Beavis
& Butthead 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV

VH1 EUROPE
12.00 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 15.00 So 80s 16.00 VH1
Viewers' Jukebox Rock 16.30 VH1
Viewers' Jukebox Rock 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 MTV Un-
plugged 20.00 Supergroup 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 25 Notorious Fashion Week
Moments 14.00 New York Fashion
Week Special 15.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion! 16.00
101 Most Sensational Crimes of Fas-
hion! 17.00 Sexiest Bad Boys 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 Speci-
al Reese Witherspoon: Hollywood's
Golden Girl 20.00 New York Fashion
Week Special 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the Play-
boy Mansion 22.00 Naked Wild On
22.30 Naked Wild On 23.00 Sexiest
Celebrity Hook-Ups 0.00 Special
Reese Witherspoon: Hollywood's
Golden Girl 1.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion! 2.00
101 Most Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK
12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Camp Lazlo 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 15.30 Ro-
botboy 16.00 Dexter's Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00 Sa-
brina, The Animated Series 18.30
Dastardly and Muttley 19.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 19.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30 Spaced
Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM
11.55 Chance of a Lifetime 13.30
Gallant Hours 15.25 In the Arms of a
Killer 17.00 Liebestraum 18.45
Vigilante Force 20.15 Thunder Road
21.45 The Eleventh Commandment
23.20 Stay Hungry 1.05 She's Gotta

Have It 2.30 The Vikings 4.30 Foxfire
Light

TCM
19.00 Ride the High Country 20.35
The Last Voyage 22.10 Ninotchka 0.00
The Scapegoat 1.30 The Two Mrs
Carrolls 3.10 MGM: When the Lion
Roars

HALLMARK
12.30 Run the Wild Fields 14.15
Nowhere to Land 16.00 Touched by
an Angel IV 17.00 A Place Called
Home 18.45 McLeod's Daughters V
19.45 Dead Zone 20.45 Lonesome
Dove: The Series 21.30 Floating Away
23.15 Dead Zone 0.00 Lonesome
Dove: The Series 0.45 Floating Away
2.30 Gift of Love: The Daniel Huffman
Story

BBC FOOD
12.00 The Meaning Of Food 13.00
Beauty and the Feast 13.30 Jenny
Bristow Light 14.00 Eat This 14.30 The
Hi Lo Club 15.00 Safari Chef 15.30
Masterchef Goes Large 16.00 Great
Food Bites 16.30 Delhi Belly 17.00 Neil
Perry Rockpool Sessions 17.30 Re-
turn To Tuscany 18.00 Rocco's Dolce
Vita 18.30 Giorgio Locatelli – Pure Itali-
an 19.00 The Great Canadian Food
Show 19.30 The Great Canadian
Food Show 20.00 Cooked 20.30 Hea-
ven's Kitchen 21.30 Masterchef USA

DR1
12.20 Kender du typen 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson's Creek 14.00
Boogie Listen 15.00 F for Far 15.05
Svampebob Firkant 15.30 AMIGO
16.00 Hunni*show 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 Disney Sjov
18.00 ForsteVëlger 19.00 TV Avisen
19.30 Vertical Limit 21.30 Streets of
Fire 23.00 Forbuden frugt 0.30 Boogie
Listen

NRK1
12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyheter
12.20 Fra Oslo og Akershus 12.40 Fra
östfold 13.00 Siste nytt 13.05 Lyoko
13.30 Lyoko 13.55 Nifse saker 14.00
Siste nytt 14.03 VG-lista Topp 20 15.00
Siste nytt 15.10 Oddasat – Nyheter pa
samisk 15.25 VG-lista Topp 20 15.26
VG-lista Topp 20 15.55 Nyheter pa
tegnsprak 16.00 Kalle og Molo 16.20
Gjengen pa taket 16.35 Musikkvideo:
„Vëret er ute“ 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Norge rundt
17.55 Beat for beat 18.55 Nytt pa nytt
19.25 Forst & sist 20.15 Politiagentene
21.00 Kveldsnytt 21.15 Sopranos
22.10 Cream i Royal Albert Hall 23.05
Usett: Hilsen Norge

SVT1
13.00 Argument 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Tinas kok
15.30 Solens mat 16.00 Greta Gris
16.05 Yoko! Jakamoko! Toto! 16.15
Bumsfilibaba 16.30 Tillbaka till
Vintergatan 17.00 Barbacka aventyr
17.30 Rapport 18.00 Doobidoo 19.00
Alla alskar Alice 20.55 Rapport 21.05
Kulturnyheterna 21.15 Maklarna 21.45
Jurassic Park III 23.15 Sandning fran
SVT24 6.00 Bolibompa halsar pa

12.05 The Stepford Wives
(Bönnuð börnum) 14.00 Wind
in the Willows 16.00 Hair

6.00 Carried Away (Bönnuð
börnum) 8.00 Wind in the Will-
ows 10.00 Hair

18.05 The Stepford Wives
(Bönnuð börnum)
20.00 Carried Away (Óðagot)

Miðaldra menntaskóla-
kennari býr á býli ásamt
dauðvona móður sinni.
Hann lifir einföldu lífi og
hefur átt í löngu tilfinn-
ingabældu sambandi við
ekkju. En þegar 17 ára
gömul þokkadís kemur í
bekkinn hans lifnar yfir
honum svo um munar.
Hann fellur kylliflatur fyr-
ir henni, og lendir í þeirri
togstreitu að þurfa að
velja á milli þess að
fylgja hjartanu eða gera
það sem hann hefur
alltaf gert; vera skynsam-
ur. 

22.00 Spartan (Spartverjinn) 

▼ 0.00 Man on Fire (Stranglega
bönnuð börnum) 2.25 Possible
Worlds 4.00 Spartan (Stranglega
bönnuð börnum)

7.00 Stuðningsmannaþátturinn
„Liðið mitt“ (e) 

14.00 Tottenham – Fulham (e)
Frá 17.09 16.00 Liverpool –
Newcastle (e) frá 20.09 18.00
Upphitun

18.30 Stuðningsmannaþáttur-
inn „Liðið mitt“ (e) Þáttur
í umsjón Böðvars Bergs-
sonar þar sem stuðn-
ingsmannaklúbbar ensku
liðanna á Íslandi fá
klukkutíma til að láta
móðan mása.

19.30 Man. Utd. – Arsenal (e)
Frá 17.09 

21.30 Upphitun (e) 
22.00 Ítölsku mörkin 

23.00 Chelsea – Liverpool (e)
frá 17.09 1.00 Dagskrárlok

» EKKI MISSA AF ...

Sterkasti maður allra tíma
Frægasta kraftakeppni allra tíma
þar sem þrír sterkustu menn
heims, Jón Páll Sigmarsson, Bill
Kazmaier og Geoff Capes, áttust
við í einstakri keppni. Þessi
keppni fór fram í Huntley-kast-
ala á Skotlandi árið 1987 þegar
Jón Páll var á hátindi ferils síns.
Kazmaier hafði þrisvar hlotið
nafnbótina Sterkasti maður
heims en fékk enga keppni og
sneri sér að öðrum íþróttum.
Hann vann þann titil síðast árið
1982 en Capes og Jón Páll skipt-
ust á að vinna þann titil næstu árin á eftir. Það var því sannkallað
neistaflug þegar Kazmeier og Jón Páll mættust í fyrsta skipti og einvígi
þeirra verður lengi í minnum haft. » SKJÁREINN KL. 20.10

SKJÁR SPORT

SJÓNVARP
NORÐURLANDS

FASTEIGNASJÓNVARPIÐ
17.00 Nýtt í vikunni 18.00
Spánareignir

19.00 Fjölbýli og hæðir (e)
20.00 Nýtt í vikunni 
21.00 Einbýlishús
22.00 Fjölbýli og hæðir 

23.00 Nýtt í vikunni (e) 0.00
SMS eignir 

▼
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21.50▼

CHAPPELLE'S
SHOW

GAMAN

22.25▼

CASINO

VERULEIKI

19.35▼

FÓSTBRÆÐUR

GAMAN

19.40▼
AFSAKIÐ MEÐ-
AN VIÐ 
AFMÆLUM

GAMAN

19.50▼

ATL. BILBAO –
BARCELONA

KNATTSPYRNA

12.00 Hádegisfréttir 12.25 Bold
and the Beautiful 12.45 Bold
and the Beautiful 13.05 Bold
and the Beautiful 13.25 Bold
and the Beautiful 13.45 Bold
and the Beautiful 14.10 Idol –
Stjörnuleit 15.40 Idol – Stjörnu-
leit 16.15 Monk (16:16) 17.00
Sjálfstætt fólk 17.45 Martha 

11.15 Kastljós 11.50 Formúla 1
13.15 Bikarkeppni karla í fót-
bolta 16.20 Íþróttakvöld 16.40
Karíus og Baktus 17.10 Tákn-
málsfréttir 17.20 Regína

12.00 Dr. Phil (e) 14.15
Celebrity Cooking Showdown
(e) 15.00 The Biggest Loser (e)
15.50 Teachers (e) 16.15
Sterkasti maður allra tíma (e)
17.10 Casino (e) 18.00 Dateline
(e)

17.40 Wildfire (e) 12.20 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 16.00 Lands-
bankadeildin 2006 17.00 Krafta-
sport 17.25 Spænski boltinn –
upphitun 17.50 Spænski boltinn
(Deportivo – Real Sociadad) 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Besta hljómsveit í heimi 8.14 Jói og
baunagrasið 8.43 Dindill og Agnar-
ögn í umferðinni 8.53 Bóla gengur í
svefni 9.04 Katla María syngur 9.11
Tónlistarhornið 9.20 Handlaginn
maður handa mömmu 9.35 Sara
Klara á réttri hillu 9.46 Krakkar á ferð
og flugi 10.06 Uppáhaldslagið mitt
10.09 Dimmalimm 10.15 Að baka
vandræði 10.35 Karen og Adam –
Heiðursdans

7.00 Addi Panda 7.05 Kærleiks-
birnirnir (38:60) (e) 7.15 Pocoyo
7.20 Ruff’s Patch 7.30 Gordon
the Garden Gnome 7.45 Grallar-
arnir 8.10 Animaniacs 8.30 Just-
ice League Unlimited 8.55 Kalli
kanína og félagar 9.00 Kalli kan-
ína og félagar 9.05 Kalli kanína
og félagar 9.15 Litlu Tommi og
Jenni 9.40 S Club 7 10.05 Búb-
barnir (6:21) 10.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 

11.10 2006 World Pool Masters
(e)

8.50 PGA golfmótið – fréttaþátt-
ur 9.40 US PGA í nærmynd
10.10 Ameríski fótboltinn 10.40
Meistaradeild Evrópu – endurs 

0.25 Lost in Translation 2.05 My
Little Eye (Stranglega bönnuð
börnum) 3.35 Butch Cassidy
and the Sundance Kid (e) 5.20
Hot Properties (9:13) 5.45 Frétt-
ir Stöðvar 2 6.25 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí 

0.00 Nýdönsk og Sinfónían 0.50
Útvarpsfréttir í dagskrárlok 5.30
Formúla 1 

23.10 The Dead Zone 23.55
Parkinson 0.50 The Contender
(e) 1.45 Sleeper Cell (e) 2.30
Law & Order: Criminal Intent (e)
3.15 Da Vinci’s Inquest – Ný
þáttaröð (e) 4.00 Tvöfaldur Jay
Leno (e) 5.30 Óstöðvandi tón-
list

23.30 24 (7:24) (e) 0.15 24
(8:24) (e) 1.00 Entertainment
Tonight (e) 

0.20 Spænski boltinn 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Íþróttir og veður 
19.05 Lottó
19.10 Hot Properties (9:13)

(Funheitar framakonur)
19.35 Fóstbræður Grín, djók

og spaug er nýr vikuleg-
ur dagskrárliður sem
verður á dagskrá öll
laugardagskvöld. Í gríni,
djóki og spaugi verður
boðið uppá úrval af allra
besta íslenska grín- og
gamanefni sem framleitt
hefur verið fyrir sjónvarp.
Það er því ekki úr vegi
að byrjað sé á hinum
goðsagnarkenndu Fóst-
bræðrum en margir hafa
beðið þess með öndina í
hálsinum að grínþættir
þessa makalausa hóps
yrðu sýndir á ný á Stöð 2
í heild sinni. Til að tvö-
falda gleðina verða tveir
þættir sýndir í einni beit.

20.05 Fóstbræður Grín, djók og
spaug.

20.35 National Treasure (Þjóð-
argersemi) Ævintýra-
mynd í anda Da Vinci-
lykilsins sem kemur úr
smiðju stórmyndafram-
leiðandans Jerry Bruck-
heimers; uppfull af has-
ar, spennu, dulúð og
gríni.

22.45 Envy (Öfund)

18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 

19.40 Afsakið meðan við af-
mælum Skemmtiþáttur í
tali og tónum, tileinkað-
ur sögu Sjónvarpsins í
tilefni af 40 ára afmæli
þess þar sem Spaugstof-
an, Jón Ólafs, Kastljóss-
fólkið og fleiri sameina
krafta sína.

22.20 Englar alheimsins Kvik-
mynd eftir Friðrik Þór
Friðriksson byggð á sögu
Einars Más Guðmunds-
sonar um ungan mann
og glímu hans við tilver-
una. Textað á síðu 888 í
Textavarpi. e. 

19.00 Ungfrú heimur 2006 Bein
útsending frá Varsjá í
Póllandi þar sem Ungfrú
heimur verður krýnd í
56. sinn.

21.00 Sounds of Style 2006
Tónleikar og tískusýning
þar sem fjölmargar stór-
stjörnur koma fram.
Þetta er þriðja árið sem
slík sýning er haldin og
nú er Elton John í aðal-
hlutverki. Auk hans
koma fram Christina
Aguilera, Beyoncé, The
Black Eyed Peas, Daddy
Yankee, Jamie Foxx,
Faith Hill, Tim McGraw,
Nelly Furtado, The Pus-
sycat Dolls, Rihanna,
Scissor Sisters og Kanye
West auk fleiri þekktra
nafna.

22.25 Casino

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Seinfeld (The Jimmy)
19.30 Seinfeld (The Doodle)
20.00 South Park (e) 
20.30 Blowin/ Up (e) Grínistinn

Jamie Kennedy og félagi
hans Stu Stone eru
ákveðnir í að reyna fyrir
sér í tónlistarbransanum
sem rapparar. Eru þeir
fullvissir um að þetta sé
það sem þeim er ætlað
að gera í lífinu.

21.00 So You Think You Can
Dance 2 (e) Dómararnir
ferðast víða um Banda-
ríkin en aðeins þeir 50
bestu fá að fara til
Hollywood þar sem nið-
urskurðurinn heldur
áfram.

21.50 Chappelle/s Show (e)
Grínistinn Dave Chapp-
elle lætur allt flakka í
þessum þáttum og er
engum hlíft. Hvort sem
það eru bíómyndir, leik-
arar, trúarhópar eða kyn-
þáttur þá hikar Chapp-
elle ekki við að gera grín
að því sem honum dett-
ur í hug. 

22.20 8th and Ocean (e) 
22.45 X-Files (e) (Ráðgátur)

19.50 Spænski boltinn (Atl.
Bilbao – Barcelona e.)

21.50 Box – Jermain Taylor vs.
Winky Upptaka frá bar-
daga Jermain Taylor og
Winky sem háður var í
nótt.

22.50 Box – Barrera vs. Juarez
(Marco Barrera vs. Rocky
Juarez) Þeir mætast í
annað sinn og berjast
um heimsmeistaratitil í
fjaðurvigt. Barrera vann
fyrri bardagann en það
var hörkubardagi sem
endaði í 12. lotu. 

▼

▼

▼

▼

▼



OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

12.00 Anger Management
14.00 Spy Kids 3-D: Game Over
16.00 Two Family House 18.00
Dante’s Peak 

6.00 Spy Kids 3-D: Game Over
8.00 Two Family House 10.00
Dante’s Peak 

20.00 Anger Management
(Reiðistjórnun) Óborgan-
leg gamanmynd. Dave
Buznik, sem er hvers
manns hugljúfi, er send-
ur nauðugur á námskeið
til að læra að hemja
reiði sína. Dave þykir
þetta hróplegt óréttlæti
en ekki þýðir að malda í
móinn. Hann er utan-
veltu í hópnum og yfir-
völd hóta honum fang-
elsisvist ef námskeiðið
skilar ekki árangri. Það
er hinn lærði Buddy
Rydell sem á að upp-
fræða Dave en Buddy
sjálfum veitti ekki af
kröftugu námskeiði til að
læra almennilega
mannasiði.

22.00 Ladder 49 (Barist við
elda) Dramatísk og
spennandi stórmynd
með John Travolta og
Golden Globe-verð-
launahafanum Joaquin
Phoenix í hlutverki
slökkviliðsmanna sem
helgað hafa líf sitt bárátt-
unni gegn eldinum. 

22.00▼

LADDER 49

SPENNA

13.50▼

MAN. UTD. –
NEWCASTLE

KNATTSPYRNA

0.00 The Clearing (Bönnuð
börnum) 2.00 Van Wilder
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 Ladder 49 (Bönnuð börn-
um)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Football: Top 24 Clubs 12.30
Tennis: WTA Tournament in Lux-
embourg-Ville, Luxembourg 16.00
Volleyball: World Grand Prix Quali-
fying in Varna, Bulgaria 16.30
Volleyball: World Grand Prix Quali-
fying in Varna, Bulgaria 18.30 All
Sports: Watts Prime 19.15 Boxing:
International contest in Ober-
hausen, Germany 20.00 Weightlift-
ing: World Championship in Santo
Domingo, Dominican Republic
22.00 News: Eurosportnews
Report 22.15 Xtreme Sports: Yoz
Mag 22.45 Fight sport: Pride FC

BBC PRIME
12.05 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Alien Empire 14.30
Animal Camera 15.00 The Life of
Mammals 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground Force
17.30 Home From Home 18.00 The
Million Pound Property Ex-
periment 19.00 The League of
Gentlemen 19.30 The League of
Gentlemen 20.00 The League of
Gentlemen 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 The League of
Gentlemen 21.30 The League of
Gentlemen 22.00 EastEnders
22.30 EastEnders 23.00 The
League of Gentlemen 23.30 The
League of Gentlemen 0.00 The
League of Gentlemen 0.30 The
League of Gentlemen 1.00 The
League of Gentlemen 1.30 The
League of Gentlemen 2.00 Alien
Empire

NATIONAL GEOGRAPHIC
13.00 I Didn't Know That 13.30 I
Didn't Know That 14.00 Superqu-
akes Investigated 15.00 Seconds
From Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Tales From the
Tomb 18.00 Hollywood Science
19.00 Air Crash Investigation 20.00
JFK 23.30 Most Amazing
Moments 0.00 Elephant Rage

ANIMAL PLANET
12.00 Animal Cops Houston 13.00
Monkey Business 13.30 Monkey
Business 14.00 Saving Grace
14.05 Animal Park – Wild in Africa
14.30 Animal Park – Wild in Africa
15.00 Saving Grace 15.05 Temple
of the Tigers 16.00 Saving Grace
16.05 Little Zoo That Could 17.00
Animal Park – Wild in Africa 17.30
Animal Park – Wild in Africa 18.00
The Natural Kingdom Collection
19.00 Leopard Man 20.00 Saving
Grace 20.05 Lion Battlefield 21.00
Saving Grace 21.05 Weird Nature
21.30 Supernatural 22.00 Saving
Grace 22.05 The Planet's Funniest
Animals 22.30 The Planet's
Funniest Animals 23.00 Animal
Park – Wild in Africa 23.30 Animal
Park – Wild in Africa 0.00 The
Natural Kingdom Collection 1.00
Leopard Man 2.00 Animal Cops
Houston

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Lost Ship of Venice
14.00 Lost Ship of Venice 15.00
How Do They Do It? 16.00 Ray
Mears' World of Survival 16.30
Ray Mears' World of Survival
17.00 Stormproof 18.00 Mega
Builders 19.00 American Chopper
20.00 American Hotrod 21.00

Rides 22.00 I Shouldn't Be Alive
23.00 Dr G: Medical Examiner 0.00
FBI Files 1.00 Lost Ship of Venice
1.55 Lost Ship of Venice 2.45 How
Do They Do It?

THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Treks in a Wild World 12.30
Distant Shores 13.00 Great Histor-
ic Sites 14.00 Floyd On Africa
14.30 The Thirsty Traveler 15.00
Casinos of the World 15.30 Riding
Route 66 16.00 Planet Food 17.00
Globe Trekker 18.00 Earthwalkers
18.30 Distant Shores 19.00 First
Class Italy 19.30 The Thirsty Tra-
veler 20.00 Globe Trekker 21.00
Casinos of the World 21.30 The
Thirsty Traveler 22.00 Amazing
Adventures 23.00 Caprice's Tra-
vels 23.30 First Class Italy 6.00
Globe Trekker

MTV EUROPE
12.00 Making the Video 12.30
Making The Video Weekend
Music Mix 13.00 Making the Video
13.30 Making the Video 14.00 TRL
15.00 MTV Making the Movie
15.30 Just See MTV 16.30 8th &
Ocean 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 19.00
Call to Greatness 19.30 Pimp My
Ride International 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 There & Back 21.30
Meet the Barkers 22.00 So '90s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill Out
Zone

VH1 EUROPE
12.00 Top 100 16.00 VH1 Viewers'
Jukebox 16.30 VH1 Viewers'
Jukebox 17.00 Hogan Knows Best
17.30 Cribs 18.00 Cribs 18.30
Cribs 19.00 Behind the Music
20.00 Driven 21.00 Viva la Disco
23.00 Flipside 23.30 Chill Out 0.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
Talladega Nights Behind the
Scenes 14.00 Punky Brewster
THS 15.00 New York Fashion
Week Special 16.00 25 Notorious
Fashion Week Moments 17.00
Child Star Confidential 17.30 Child
Star Confidential 18.00 E! News
Weekend 19.00 Trust Fund Babies
THS 21.00 Sexiest Supermodels
22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Play-
boy Mansion 23.00 Naked Wild On
23.30 Naked Wild On 0.00 Trust
Fund Babies THS 2.00 Naked Wild
On

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter's Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Camp Lazlo 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Fost-
er's Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter's
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scoo-
by-Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Dastardly and
Muttley 19.00 Samurai Jack 19.30
Samurai Jack 20.00 Samurai Jack
20.30 Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny

Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
& Skeeto

MGM
13.40 Memories of Me 15.20 Ned
Kelly 17.00 Body and Soul 18.35
Roadie 20.20 Red Dawn 22.10
They Call Me Mister Tibbs 23.55
No Dead Heroes 1.20 Kidnapped

TCM
19.00 Point Blank 20.40 Catlow
22.20 Sunday in New York 0.05
Our Vines Have Tender Grapes
1.50 Mr Skeffington

HALLMARK
12.30 The Prince and the Pauper
14.15 The Mayor of Casterbridge
16.00 Durango 17.45 The
Scoundrel's Wife 19.30 Monk
20.30 Doc Martin 21.30 Whiskey
Echo 23.15 Monk 0.00 Doc Martin
0.45 Whiskey Echo 2.15 Back To
You And Me

BBC FOOD
12.00 Rocco's Dolce Vita 12.30
Giorgio Locatelli – Pure Italian
13.00 The Great Canadian Food
Show 13.30 The Great Canadian
Food Show 14.00 Cooked 14.30
Heaven's Kitchen 15.30
Masterchef USA 16.00 Rick
Stein's Food Heroes 16.30 Rick
Stein's Food Heroes 17.00 Keith
Famie's Adventures 17.30
Coconut Coast 18.00 Eating Out
Loud 19.00 Food Source 19.30
made to order 20.00 Chef at Home
20.30 Jenny Bristow Light 21.00
Eat This 21.30 The Hi Lo Club 4.00
Rick Stein's Food Heroes

DR1
12.15 Nësbygaards arving 13.55
Boogie Listen 14.55 Nikolaj og
Julie 15.40 For sondagen 15.50
Held og Lotto 16.00 Bullerfnis
16.30 TV Avisen med vejret 16.55
SportNyt 17.10 Fint skal det vëre
18.00 Matador 18.45 Kriminal-
kommissër Barnaby 20.25 Family
Man 22.25 Lidenskab og fordom
23.55 Boogie Listen 5.30 Sma ein-
steins

NRK1
12.15 Zero – Nar vil mobbingen ta
slutt? 12.40 Ibsen i hundre 14.35
Villmark 15.05 Livet med Larkins
16.00 Jubalong 16.30 Johnny og
Johanna 17.00 Lordagsrevyen
17.45 Lotto-trekning 17.55 Riks-
arkivet 18.20 Kjempesjansen 19.15
Med hjartet pa rette staden 20.00
Lovebakken 20.25 Fakta pa lor-
dag: Da havet tok New Orleans
21.15 Kveldsnytt 21.30 Blomster
av stal 6.00 Sta opp!

SVT1
12.15 Bruno Liljefors – med egna
ord 13.00 Uppdrag Granskning
14.00 Hem till byn 15.00 Doobidoo
16.00 Emil i Lonneberga 16.25 Dis-
neydags 17.00 En o i havet 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00
Folktoppen 19.00 Kvarteret Skat-
an 19.30 Brottskod: Forsvunnen
20.15 Last night of the Proms
21.15 Rapport 21.20 Skorpionens
forbannelse 23.00 Sandning fran
SVT24 6.00 Bolibompa-bandet
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STÖÐ 2 BÍÓ

10.45 Upphitun (e) 11.15
Bolton – Liverpool (b)

13.30 Á vellinum með Snorra
Má (b)     13.50 Man. Utd. –
Newcastle (b) 16.05 Sheffield
Utd. Middlesbrough (b) 

18.30 Charlton Arsenal 
20.30 Chelsea – Aston Villa 
22.30 Everton – Man. City 

SKJÁR SPORT

SJÓNVARP
NORÐURLANDS

FASTEIGNASJÓNVARPIÐ
17.00 Nýtt í vikunni 18.00
Spánareignir

19.00 Fjölbýli og hæðir (e)
20.00 Nýtt í vikunni 
21.00 Einbýlishús
22.00 Fjölbýli og hæðir 

23.00 Nýtt í vikunni (e) 0.00
SMS eignir 

▼
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23.05▼

SMALLVILLE

DRAMA

20.00▼

DÝRAVINIR

GÆLUDÝR

23.00▼

LARA CROFT:
TOMB RAIDER II

SPENNA

20.35▼

BLEAK HOUSE

DRAMA

18.50▼

REAL MADRID –
ATL. MADRID

KNATTSPYRNA

12.00 Hádegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 Í sjöunda himni
16.50 Veggfóður (3:7) 17.45
Oprah (103:145) 

14.00 Sjónvarpið 40 ára 16.40
Herinn burt (1:2) 17.10 Vestur-
álman (21:22) 17.50 Táknmáls-
fréttir 18.00 Stundin okkar
(1:30) 18.28 Skoppa og Skrítla
(7:8)

12.10 2006 World Pool Masters
13.00 Dýravinir (e) 13.30 Park-
inson (e) 14.25 Surface (e)
15.10 Queer Eye for the Straight
Guy – ný þáttaröð (e) 16.00
America's Next Top Model VI (e)
17.00 Innlit / útlit – NÝTT! (e)
18.00 Dateline

17.40 Hell’s Kitchen (e) 12.05 Hápunktar í PGA móta-
röðinni 16.00 Gillette Sport-
pakkinn 16.25 Meistaradeild
Evrópu – fréttaþáttur 18.25 Am-
eríski fótboltinn 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Sammi brunavörður (5:26) 8.10
Geirharður bojng bojng (17:26)
8.31 Hopp og hí Sessamí
(21:26) 8.55 Konstanse (9:10)
9.00 Líló & Stitch (31:39) 9.25
Sígildar teiknimyndir (3:42) 9.33
Herkúles (3:28) 9.55 Tobbi
tvisvar (27:52) 10.20 Allt um
dýrin 10.50 Moussaieff 11.30
Formúla 1 

7.00 Barnatími Stöðvar 2 (Pingu,
Hlaupin, Yoko Yakamoto Toto,
Myrkfælnu draugarnir, Brúðubíll-
inn, Pocoyo, Stubbarnir, Doddi
litli og Eyrnastór, Kalli og Lóla,
Könnuðurinn Dóra, Grallararnir,
Codename: Kids Next Door, Kalli
litli kanína og vinir hans, Sabrina
– Unglingsnornin, Ævi) 

8.05 Spænski boltinn 9.45
Meistaradeild Evrópu – endurs
11.25 Meistaradeildin með
Guða Bergs 

23.00 Lara Croft Tomb Raider II
(Bönnuð börnum) 0.55 Proof:
Prescription For Murder (1:2) (Bönn-
uð börnum) 2.25 Proof: Prescription
For Murder (2:2) (Bönnuð börnum)
3.55 Poirot – Sad Cypress 5.30 Sjálf-
stætt fólk 6.00 Fréttir Stöðvar 2 6.40
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí

23.50 Kastljós 0.50 Útvarpsfrétt-
ir í dagskrárlok 

23.30 Da Vinci's Inquest 0.20
The L Word (e) 1.15 Óstöðvandi
tónlist

23.05 Smallville (e) 23.50
Wildfire (e) 0.40 Entertainment
Tonight (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður
Fréttir, íþróttir og veður
frá fréttastofu NFS í sam-
tengdri og opinni dag-
skrá Stöðvar 2, NFS og
Sirkuss.

19.10 Kompás Íslenskur frétta-
skýringarþáttur í umsjá
Jóhannesar Kr. Kristjáns-
sonar.

20.00 Sjálfstætt fólk Jón Ársæll
Þórðarson heldur áfram
mannlífsrannsóknum
sínum í mest verðlaun-
aða sjónvarpsþætti Ís-
landssögunnar.

20.35 Commander In Chief
(1:18) (Pilot) Vandaður
og vel leikinn bandarísk-
ur framhaldsþáttur frá
framleiðendum NYPD
Blue og LA Law. Sögu-
svið þáttanna er sjálft
Hvíta húsið, heimili og
höfuðstöðvar valdamesta
manns Bandaríkjanna og
heimsins – forseta
Bandaríkjanna. Þegar
Teddy Bridges, forseti
Bandaríkjanna, fellur
sviplega frá er varaforset-
inn, eðli málsins sam-
kvæmt, kallaður til. Og
staðreyndin er sú að
varaforsetinn er kona,
hin skelegga Mackenzie
Allen, og bandaríska
þjóðinn hefur þar með
fengið sinn fyrsta kven-
forseta.

21.20 Shield (5:11) (Sérsveitin)
22.05 Deadwood (5:12) 

18.40 Handan víglínunnar
(Crossing the Line)
Belgísk barnamynd.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós Kastljós Sjón-

varpsins á sunnudags-
kvöldum er í umsjón Evu
Maríu Jónsdóttur.

20.05 Herinn burt (2:2) Ríflega
hálfrar aldar sögu Varn-
arliðsins á Íslandi er lok-
ið. Fylgst er með síðustu
augnablikunum áður en
Keflavíkurstöðinni er lok-
að og rætt við sérfræð-
inga í varnar- og öryggis-
málum.

20.35 Arfurinn (5:8) (Bleak
House) Breskur mynda-
flokkur byggður á sögu
eftir Charles Dickens um
fólk sem fær að kenna á
brotalömunum í bresku
réttarkerfi á 19. öld.

21.30 Helgarsportið 
21.55 Kvennaskólinn (Saint-

Cyr) Frönsk bíómynd frá
2000. Sagan gerist við
hirð Loðvíks XIV og segir
frá ástkonu hans sem er
umhugað um menntun
ungra kvenna. 

19.00 Krókaleiðir í Kína (3/4) (e)
Íslensk þáttaröð í fjórum
hlutum þar sem fylgst er
með feðgum á ferð um
Kína.

20.00 Dýravinir
20.30 Celebrity Cooking

Showdown
21.30 C.S.I: New York Mac,

Danny og dr. Hawkes
rannsaka morð á fyrir-
sætu sem myrt var í
miðri tískusýningu á
meðan Stella, Flack og
Lindsay rannsaka dauð-
vona sjúkling sem játar
að hafa myrt lækninn
sinn.

22.30 Brotherhood – NÝTT!
Sögusviðið er The Hill,
írskt hverfi í Providence
á Rhode Island. Tommy
Caffee er fjölskyldumað-
ur sem með metnaði og
kænsku hefur tekist að
komast til metorða í
stjórnmálum í bænum.
En því miður er Mike
bróðir hans af öðrum
toga, glæpamaður sem
snýr aftur á heimaslóðir
til að taka völdin í undir-
heimum bæjarins.

18.30 Fréttir NFS 
19.10 Seinfeld (The Fusilli

Jerry)
19.35 Seinfeld (The Diplomats

Club)
20.00 The War at Home (e)

(Looney Tunes) Frábærir
gamanþættir um foreldr-
ana Dave og Vicky sem á
hverjum degi takast á
við það vandasama hlut-
verk að ala upp ungling-
ana sína sem eru allt
annað en auðveldir í
umgengni.

20.30 The Newlyweds (e) Í
þessum þáttum fylgj-
umst við með popp-
söngkonunni Jessicu
Simpson og þáverandi
eiginmanni hennar Nick
Lachey út í gegn.

21.00 Rock School 1 (e) Hinn
skrautlegi Gene Simm-
ons úr hljómsveitinni
Kiss tekst á við eitt erfið-
asta verkefni sitt til þessa
í sjónvarpsþáttunum
Rock School. 

21.30 Rescue Me (e) 
22.20 Ghost Whisperer (e)

Melinda Gordon er ekki eins
og flestir aðrir en hún hefur
þá einstöku hæfileika að ná
sambandi við þá látnu.
Melinda notar hæfileikana til
að fá mikilvægar upplýsing-
ar að handan og kemur
skilaboðunum til þeirra sem
er ætlað að fá þau, en
stundum getur það reynst
erfitt þar sem ekki trúa allir
því sem þeim er sagt.

18.50 Spænski boltinn (Real
Madrid – Atl. Madrid)
Útsending frá spænska
boltanum. Leikurinn var í
beinni útsendingu í gær.

20.50 NFL – ameríska ruðnings-
deildin (Cincinnati –
New England)

▼

▼

▼

▼

▼
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FASTEIGNASJÓNVARPIÐ
17.00 Nýtt í vikunni 18.00
Spánareignir

19.00 Fjölbýli og hæðir (e)

20.00 Nýtt í vikunni 
21.00 Einbýlishús
22.00 Fjölbýli og hæðir 

23.00 Nýtt í vikunni (e) 0.00
SMS eignir 

SJÓNVARP
NORÐURLANDS

Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.00 The Day After Tomorrow
14.00 Drumline 16.00 James
Dean

6.00 Drumline 8.00 James
Dean 10.00 Bride & Prejudice 

18.00 Bride & Prejudice 
20.00 The Day After Tomorrow

(Ekki á morgun heldur
hinn) Sláandi raunsæ,
vel gerð og æsispenn-
andi stórslysamynd sem
fjallar um það hvað gæti
gerst ef spár svartsýn-
ustu veðurfræðinga og
umhverfissérfræðinga
rættust. Þeir telja að
gróðurhúsaáhrif og önn-
ur mannanna verk kunni
að valda meiriháttar veð-
urbreytingum; svo mikl-
um að jöklar bráðni, út-
höf flæði yfir land og
straumbreytingar geti af
sér nýja ísöld. Afleiðingin
af slíkum náttúruham-
förðum yrði hrein
martröð fyrir mannkynið.
Dennis Quaid leikur vís-
indamann sem spáð hef-
ur slíkum hamförum en
talað fyrir daufum aurum
– þar til spár hans verða
að veruleika. Aðalhlut-
verk: Dennis Quaid, Jake
Gyllenhaal, Emmy Ross-
um, Dash Mihok. Leik-
stjóri: Roland Emmerich.
2004. Leyfð öllum ald-
urshópum.

22.00 The Whole Ten Yards
(Vafasamur nágranni 2)

20.00▼

DAY AFTER
TOMORROW

SPENNA

0.00 May (Stranglega bönnuð
börnum) 2.00 Megido: The
Omega Code 2 (Stranglega
bönnuð börnum) 4.00 The
Whole Ten Yards (Bönnuð börn-
um)

14.50▼

TOTTENHAM –
PORTSMOUTH

KNATTSPYRNA

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Karting: World Champions-
hip in Angerville, France 13.15
Superbike: World Championship in
Imola, Italy 14.30 Volleyball: World
Grand Prix Qualifying in Varna,
Bulgaria 15.45 Cycling: UCI ProTo-
ur – Championship of Zurich 16.30
Volleyball: World Grand Prix Quali-
fying in Varna, Bulgaria 18.30 Tenn-
is: WTA Tournament in Luxembo-
urg-Ville, Luxembourg 19.30
Motorsports: Motorsports Week-
end 20.00 Weightlifting: World
Championship in Santo Domingo,
Dominican Republic 22.00 News:
Eurosportnews Report 22.15 Field
hockey: World Cup in Madrid,
Spain 23.15 News: Eurosportnews
Report

BBC PRIME
12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top Gear
Xtra 14.00 Ground Force 14.30
Home From Home 15.00 The Milli-
on Pound Property Experiment
16.00 EastEnders 16.30 EastEnd-
ers 17.00 Himalaya with Michael
Palin 18.00 Secrets of Lost Empires
19.00 Dangerous Passions 20.00
Hunting Chris Ryan 21.00 Outside
the Rules 22.00 EastEnders 22.30
EastEnders 23.00 Himalaya with
Michael Palin 0.00 Secrets of Lost
Empires 1.00 Outside the Rules
2.00 Dangerous Passions

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 I Didn't Know That 12.30 I
Didn't Know That 13.00 Meg-
astructures 14.00 Ironclads 16.00
The Sea Hunters 17.00 Deep
Jungle 18.00 I Didn't Know That
18.30 I Didn't Know That 19.00
Megastructures 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Nuremberg
22.00 Nuremberg 23.00 Seconds
From Disaster 0.00 The Dark Side
Of Elephants

ANIMAL PLANET
12.00 Animal Precinct 13.00 Lion
Battlefield 14.00 Chimpanzee Diary
14.30 Chimpanzee Diary 15.00 Life
of Mammals 16.00 Saving Grace
16.05 Horse Power 17.00 Saving
Grace 17.05 Big Cat Diary 17.30
Big Cat Diary 18.00 Saving Grace
18.05 Lion Battlefield 19.00 Animal
Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Predator's Prey
21.30 Maneaters 22.00 The
Planet's Funniest Animals 22.30
The Planet's Funniest Animals
23.00 Life of Mammals 0.00 Animal
Cops Houston 1.00 Animal
Precinct 2.00 Temple of the Tigers

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Industrial
Revelations 13.30 Industrial
Revelations 14.00 Mega Builders
15.00 How Do They Do It? 16.00
Oil, Sweat and Rigs 17.00 Americ-
an Hotrod 18.00 American Chopp-
er 19.00 Mythbusters 20.00
Discovery Atlas 22.00 Mega Build-
ers 23.00 Perfect Disaster 0.00
Sensing Murder – Denmark 0.55
Oil, Sweat and Rigs 1.50 Ultimates
2.45 How Do They Do It?

THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Panasia 12.30 Yatra – Indian
Travels 13.00 Planet Food 14.00
Opening Soon 14.30 Africa Trek
15.00 Adventures and Experiences
15.30 Treks in a Wild World 16.00
Globe Trekker 17.00 Globe Trekker
18.00 Globe Guides 18.30 The Thir-
sty Traveler 19.00 Globe Trekker
20.00 Globe Trekker 21.00 Tokyo
Revealed 22.00 The Independent
Travellers' Guide 23.00 The Cool
Caribbean 23.30 Globe Guides
6.00 Distant Shores

MTV EUROPE
12.00 Making the Video 12.30 Mak-
ing The Video Weekend Music Mix
13.00 Making the Video 13.30 Mak-
ing the Video 14.00 TRL 15.00 Sen-
seless 15.30 Just See MTV 16.30
My Super Sweet 16 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Switched On 20.00 Top
10 at Ten 21.00 MTV Live 22.00
Wonder Showzen 22.30 Wonder
Showzen 23.00 Just See MTV 4.00
Breakfast Club

VH1 EUROPE
12.00 Making the Video 12.30 Mari-
ah Weekend Music Mix 13.00 Cribs
13.30 Mariah Weekend Music Mix
14.00 Unplugged 15.00 Mariah
Weekend Music Mix 15.30 Making
the Video 16.00 VH1 Viewers'
Jukebox 16.30 VH1 Viewers' Juke-
box 17.00 Making the Video 18.00
Behind the Music 19.00 Making the
Video 19.30 70s Sunday 20.30
Cribs 21.00 Supergroup 22.00 VH1
Weekly Album Chart 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News Weekend 13.00 50
Cutest Child Stars: All Grown Up
15.00 Punky Brewster THS 16.00
Mark Wahlberg THS 17.00 Sexiest
Supermodels 18.00 Girls of the
Playboy Mansion 18.30 Gone Bad
19.00 Michael J. Fox THS 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest Supermodels 23.00 Sexiest
Bad Boys 0.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
1.00 101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 2.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter's Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Camp Lazlo 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter's
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Dastardly and Muttley
19.00 Transformers Energon 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter's Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM
12.00 Hornet's Nest 13.50 Charlie

Chan and the Curse of the Dragon
Queen 15.25 Paris Blues 17.00
Roadie 18.45 Rich in Love 20.30
The Group 23.00 Busting 0.30 Born
to Win 2.00 White Lightning

TCM
19.00 The Sunshine Boys 20.50
The Last Run 22.25 Children of the
Damned 23.55 The Road Builder
1.35 The Comedians

HALLMARK
12.30 Little John 14.15 The Mayor
of Casterbridge 16.00 The Singles
Ward 17.45 Macbeth 19.30 Monk
20.30 Doc Martin 21.30 Whiskey
Echo 23.15 Monk 0.00 Doc Martin
0.45 Whiskey Echo 2.15 A Carol
Christmas

BBC FOOD
12.00 Eating Out Loud 13.00 Food
Source 13.30 made to order 14.00
Chef at Home 14.30 Jenny Bristow
Light 15.00 Eat This 15.30 The Hi
Lo Club 16.00 Return To Tuscany
16.30 Rocco's Dolce Vita 17.00
Giorgio Locatelli – Pure Italian
17.30 Kitchen Takeover 18.00 Soul
Food 18.30 James Martin: Yorks-
hire's Finest 19.00 The Occasional
Cook 19.30 Deck Dates 20.00
Ching's Kitchen 20.30 Ready Stea-
dy Cook 21.00 Coxon's Sporting
Feast 21.30 A Cook's Tour

DR1
12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.45 Harlequin: En anden kvinde
14.15 HandboldSondag: GOG-
THW Kiel 16.00 Postmand Per
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Det Konservative Fol-
keparti landsmode 17.30 Livet pa
skinner 18.00 Familien 19.00 TV
Avisen 19.15 Sondag 19.45 Son-
dagsSporten 20.10 Dodens Det-
ektiver 20.35 Columbo 21.50 OBS
21.55 Flodeskumsfronten 22.35
Musikprogrammet

NRK1
12.30 Pocket Guides 12.40 Ibsen i
hundre: Peer Gynt 14.45 Mozart
250 ar: Pianisten Lang Lang i
Beijing 15.30 open himmel: Sang-
gudstjeneste 16.00 Propp og Berta
16.30 Newton 17.00 Sondags-
revyen 17.45 Sportsrevyen 18.00
Kvitt eller dobbelt 19.00 Twister
20.50 Norsk kortfilm 21.00
Kveldsnytt 21.20 Rallycross: EM-
runde fra Tyskland 21.45 Bronnen –
en film om Orson Welles 22.40 Nytt
pa nytt

SVT1
12.25 Musikministeriet 12.55 Living
Room 13.25 Ed Stone is dead
13.52 Konstaktion 13.55 Varlden
14.55 Se om ditt hus 15.25
Skolakuten 15.55 Anslagstavlan
16.00 Anki och Pytte 16.30 Skarg-
ardsdoktorn 17.25 Radiohjalpen
hjalper: Mullys familjehem 17.30
Rapport 18.00 Maklarna 18.30
Sportspegeln 19.15 Agenda 20.10
Orden med Anna Charlotta 20.40
Vetenskap – Antikens upptackter
21.10 Rapport 21.20 Poliser 22.20
Brottskod: Forsvunnen 23.05
Sandning fran SVT24

STÖÐ 2 BÍÓ

10.45 Að leikslokum (e) 11.45
Stuðningsmannaþátturinn „Lið-
ið mitt“ (e) 

12.50 West Ham – Reading (b)
14.50 Tottenham –

Portsmouth (b) 18.20 Chievo –
Palermo (b) 

20.30 Everton – Man. City Frá
01.10 

22.30 Sheffield Utd. – Middles-
boro (e) Frá 30.09 

0.30 West Ham – Reading (e)
Frá 30.09 2.30 Dagskrárlok

SKJÁR SPORT
▼
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.30▼

SO YOU THINK
YOU CAN DANCE

VERULEIKI

20.10▼

SURFACE

SPENNA

22.20▼

LAS VEGAS

SPENNA

20.55▼

RÆTUR GUÐS-
TRÚAR

HEIMILD

18.30▼

ÍÞRÓTTIR

12.00Hádegisfréttir 12.25Neighbours
12.50Í fínu formi 2005 13.05Home
Improvement (17:28) 13.30Mr. Bean
13.55Unconditional Love 16.00Barnatími
Stöðvar 2 (22:49) (Skrímslaspilið, Titeuf,
Ginger segir frá, Smá skrítnir foreldrar,
Hlaupin Leyfð öllum aldurshópum.) 17.40
Bold and the Beautiful 

14.00 Alþingi sett 15.45 Helgar-
sportið 16.10 Ensku mörkin
(6:32) 17.05 Leiðarljós 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Mynda-
safnið 18.01 Alda og Bára
(18:26) 18.06 Bú! 18.16 Lubbi
læknir (30:52) 

18.00 Insider (e) 16.50 Spænski boltinn (Real
Madrid – Atl. Madrid) 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah
(104:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Commander In
Chief (1:18) 

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 15.55 Game tíví (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjö 

18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, íþróttir og veður .
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (13:22) 
20.05 Extreme Makeover: Home

Edition (11:25) 
20.50 Related (14:18) (Systra-

bönd)(14:18)
21.35 Crossing Jordan (Réttar-

læknirinn)(2:21)
22.20 Las Vegas (3:23) (Dou-

ble Down, Triple Threat)
Lífið gengur sinn vana-
gang á Montecito spila-
vítinu og hótelinu í Las
Vegas – eða þannig. Í
upphafi þessarar þriðju
þáttaraðar er Ed Deline
(James Caan) í kapp-
hlaupi við klukkuna um
að láta ljúka fram-
kvæmdum við endur-
bætur á spilavítinu.

18.30 Vistaskipti (18:26) (For-
eign Exchange) Þáttaröð
um ástralskan strák og
írska stelpu sem finna
gátt sem þau geta farið
um milli landanna
tveggja og á ferðalögum
sínum lenda þau í marg-
víslegum ævintýrum.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.30 Svona var það (13:22)

(That 70’s Show) Banda-
rísk gamanþáttaröð um
ungt fólk á áttunda ára-
tugnum.

20.55 Rætur guðstrúar (2:3) 
22.00 Tíufréttir
22.25 Glæpahneigð (12:22)

(Criminal Minds)

19.00 Melrose Place 
19.45 Trailer Park Boys (e) 

20.10 Surface 
21.00 Survivor: Cook Islands 
22.00 The Contender – lokaþátt-

ur Það er komið að stóru
stundinni í þessari frá-
bæru raunveruleikaseríu
þar sem leitað er að
næstu stórstjörnu í box-
heiminum. Nú eru bara
tveir boxarar eftir og þeir
berjast um sigurinn.

22.50 Jay Leno 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Seinfeld (The Understu-

dy)
20.00 Entertainment Tonight 
20.30 8th and Ocean 
21.00 The Newlyweds 

21.30 So You Think You Can
Dance 2 Dómararnir ferð-
ast víða um Bandaríkin
en aðeins þeir 50 bestu
fá að fara til Hollywood
þar sem niðurskurðurinn
heldur áfram. Þar fá
dansararnir að vinna
með bestu danshöfund-
um landsins þar til að
lokum stendur einn eftir
sem sigurvegari.

22.20 Insider
22.45 24 (7:24) (e) Bönnuð

börnum.

18.30 NFL – ameríska ruðn-
ingsdeildin (Cincinnati –
New England)

21.30 Spænsku mörkin 
22.00 Ensku mörkin Farið er yfir

allt það helsta sem gerð-
ist í liðinni umferð í
ensku 1. deildinni í
knattspyrnu.

22.30 KF Nörd (5:16) (Alvöru
undirbúningur á Hraun-
inu) Það er kominn tími
til að byggja upp skap í
Nördunum. Nú er komið
að þeirra erfiðasta leik til
þessa en þeir mæta
skuggalegasta knatt-
spyrnuliði landsins, föng-
um á Litla-Hrauni. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.15 Heimsmótaröðin í Póker 23.05 Ensku mörkin (6:32)
23.55 Kastljós 0.50 Dagskrárlok

23.05 Nueve reinas (Nine
Queens) 0.55 The Inside (5:13)
1.40 NCIS 2.25 Inspector Linley
Mysteries (4:8) 3.10 Dead Heat
4.40 Crossing Jordan 5.25
Fréttir og Ísland í dag 6.35
Tónlistarmyndbönd

23.35 C.S.I: New York (e) 0.25
Casino (e) 1.15 Beverly Hills
90210 (e) 2.00 Melrose Place
(e) 2.45 Óstöðvandi tónlist 

23.30 24 (8:24) (e) 0.15 Sein-
feld 0.40 Entertainment Tonight
(e)

NFL
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Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.00 Greenfingers 14.00 Pixel
Perfect 16.00 2001: A Space
Travesty 18.00 Greenfingers

6.00 Paycheck (Bönnuð börn-
um) 8.00 Pixel Perfect 10.00
2001: A Space Travesty 

22.00▼

GIGLI

RÓMANTÍK

18.50▼

WATFORD –
FULHAM

KNATTSPYRNA

0.00 Full Disclosure (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Hellra-
iser: Inferno (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 Gigli (Stranglega
bönnuð börnum)

12.00 Chievo – Palermo (e)
14.00 Tottenham – Portsmouth
(e) Frá 01.10 16.00 Man. Utd. –
Newcastle (e) Frá 30.09 18.00
Þrumuskot

18.50 Watford – Fulham (b) 
21.00 Að leikslokum Leikskipu-

lag, leikkerfi, umdeild
atvik og fallegustu
mörkin eru skoðuð frá
ýmsum hliðum og með
nýjustu tækni.

22.00 Ítölsku mörkin 

23.00 Bolton – Liverpool (e)
Frá 30.09 1.00 Að leikslokum
(e) 2.00 Dagskrárlok

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Field hockey: World Cup in
Madrid, Spain 13.30 All Sports:
Watts Prime 14.00 Field hockey:
World Cup in Madrid, Spain 15.30
Football: Gooooal! 15.45 Football:
Eurogoals 16.30 Fencing: World
Championship in Torino, Italy
18.00 Weightlifting: World Champ-
ionship in Santo Domingo, Dom-
inican Republic 20.00 Weightlift-
ing: World Championship in
Santo Domingo, Dominican
Republic 22.00 Football:
Eurogoals 22.45 Football:
Gooooal! 23.00 Motorsports:
Motorsports Weekend
BBC PRIME
12.00 Ballykissangel 13.00 Casu-
alty 14.00 Perfect Properties 14.30
Model Gardens 15.00 Flog It!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss
Me Kate 17.00 Changing Rooms
17.30 Changing Rooms 18.00 My
Family 18.30 My Family 19.00
Bodies 20.00 Two Pints of Lager &
a Packet of Crisps 20.30 Knowing
Me, Knowing You... With Alan
Partridge 21.00 Outside the Rules
22.00 Kiss Me Kate 22.30 Bodies
23.30 My Family 0.00 My Family
0.30 EastEnders 1.00 Outside the
Rules 2.00 Casualty
NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Hogzilla 13.00 Shark
Attacks Investigated 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastructures
16.00 Megastructures 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Tuna Cowboys 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Megastructures 21.00
Impossible Bridges 22.00 Outs-
marting Terror 23.00 Megastruct-
ures 0.00 Explorations 0.30
Battlefront
ANIMAL PLANET
12.00 Saving Grace 12.05 Monkey
Business 12.30 Monkey Business
13.00 The Planet’s Funniest
Animals 13.30 The Planet’s
Funniest Animals 14.00 Crocodile
Hunter 15.00 Miami Animal Police
16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Meerkat Manor 17.30
Meerkat Manor 18.00 Saving
Grace 18.05 Wolf Battlefield 19.00
Big Cat Doctor 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 Sav-
ing Grace 22.05 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Wolf Battlefield 0.00 Weird Nature
0.30 Supernatural 1.00 Big Cat Di-
ary 1.30 Big Cat Diary 2.00 Miami
Animal Police
DISCOVERY CHANNEL
12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Ultimates
14.00 Submarine 15.00 Deadliest
Catch 16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Body Snatchers 20.00 Trauma
21.00 Dr G: Medical Examiner
22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Mythbusters 1.00
Deadliest Catch 1.55 Battlefield
Detectives 2.45 Inside Avalanches
THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Treks in a Wild World 12.30
A Fork in Asia 13.00 Globe Trekk-
er 14.00 Nick Sanders – Global
Rider 14.30 First Class Italy 15.00
Great Drives 15.30 Dream Dest-

inations 16.00 World Class 16.30
Distant Shores 17.00 Flavours of
Chile 17.30 The Travel Channel
Guide to Jordan 18.00 The Travel
Channel Guide to Jordan 18.30
Travel 2006 19.00 The Jewel of
the Desert 20.00 Globe Trekker
21.00 The Thirsty Traveler 21.30
Earthwalkers 22.00 Adventure
Challenge 23.00 Floyd On Africa
23.30 The Travel Bug
MTV EUROPE
13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This is the
New Shit 17.00 European Top 20
18.00 My Super Sweet 16 18.30
Making the Video 19.00 Making
the Video 19.30 Making the Video
20.00 Switched On 21.00 Laguna
Beach 21.30 8th & Ocean 22.00
The Rock Chart 23.00 Just See
MTV 4.00 Breakfast Club
VH1 EUROPE
11.30 So 80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access
20.00 Hogan Knows Best 20.30
The 70’s House 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1 Hits
E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News Weekend 13.00 101
Most Starlicious Makeovers 14.00
101 Most Starlicious Makeovers
15.00 101 Most Starlicious
Makeovers 16.00 101 Most Star-
licious Makeovers 17.00 Sexiest
Celebrity Hook-Ups 18.00 E!
News Weekend 19.00 Trust Fund
Babies THS 21.00 Sexiest
Celebrity Hook-Ups 22.00 Girls of
the Playboy Mansion 22.30 Girls
of the Playboy Mansion 23.00
Naked Wild On 23.30 Naked Wild
On 0.00 Trust Fund Babies THS
2.00 101 Most Starlicious
Makeovers
CARTOON NETWORK
12.00 Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Battle B-Daman 14.00 The
Powerpuff Girls 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.30 Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter’s Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Tom & Jerry 19.00 Justice
League 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out 2.00
Skipper & Skeeto
MGM
13.14 Return of a Man Called Hor-
se 15.15 Three 17.00 Rich in Love
18.45 Fuzz 20.15 Romantic
Comedy 21.55 Love Bites 23.30
Wisdom 1.20 In Dangerous
Company 2.55 The Blue Lightning
TCM
19.00 Logan’s Run 20.55 Oper-
ation Crossbow 22.50 The
Outrage 0.25 Pride of the Marines
2.25 Arturo’s Island

HALLMARK
12.30 I Was a Teenage Faust 14.15
Macbeth 16.00 Early Edition II
17.00 Flood: A River’s Rampage
18.45 McLeod’s Daughters V
19.45 Law & Order 20.45
Lonesome Dove: The Series 21.30
Alone in the Neon Jungle 23.15
Law & Order 0.00 Lonesome
Dove: The Series 0.45 Alone in the
Neon Jungle 2.15 Escape from
Wildcat Canyon
BBC FOOD
12.00 Soul Food 12.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 13.00
The Occasional Cook 13.30 Deck
Dates 14.00 Ching’s Kitchen 14.30
Ready Steady Cook 15.00
Coxon’s Sporting Feast 15.30 A
Cook’s Tour 16.00 Great Food
Bites 16.30 The Cookworks 17.00
Stately Suppers 17.30 The Hairy
Bikers Cookbook 18.00 Heat in
the Kitchen 18.30 Rachel’s Favou-
rite Food 19.00 The Manic Organ-
ic 19.30 made to order 20.00 Neil
Perry Rockpool Sessions 20.30
Douglas Chew Cooks Asia 21.00
Ainsley’s Meals in Minutes 21.30
A Cook’s Tour 4.00 Great Food
Bites
DR1
12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
son’s Creek 14.00 Hjerteflimmer
14.30 Boogie Update 15.00 Lille
Johnny Jetfly 15.05 Yu-Gi-Oh
15.30 Troldspejlet 16.00 Den hvide
sten 16.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 16.55 Dagens Danmark
17.25 TV Avisen 17.30 Genbrugs-
guld 18.00 Soren Ryge – Havem-
anden i Henne. 18.30 De store
katte 19.00 TV Avisen 19.25 Hori-
sont 19.50 SportNyt 20.00 Miss
Marple 21.35 Viden om 22.05
Boogie Update 5.00 TV Avisen
med vejret
NRK1
12.00 Siste nytt 12.05 Norge rundt
12.30 open himmel: Sanggud-
stjeneste 13.00 Siste nytt 13.05
Ian tar regien 13.30 Den bla sand-
ens hemmelighet 13.50 Program
ikke fastsatt 14.00 Siste nytt 14.03
Ekspedisjon Amazonas 14.30 Dig-
ge dyr 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat – Nyheter pa samisk
15.25 Tid for tegn 15.40 M n id-TV
– Samisk barne-tv 15.55 Nyheter
pa tegnsprak 16.00 Harry med
botta full av dinosaurer 16.10
Kjërlig hilsen Almira 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Puls 17.55 Faktor: Min egen vei
18.25 Redaksjon EN 18.55 Distrik-
tsnyheter 19.00 Dagsrevyen 21
19.30 Koht i familien 20.00 Dok1:
Intervjuet – bak dorene til UDI
21.00 Kveldsnytt 21.10 Store
Studio 21.50 Kriminalsjef Foyle
SVT1
12.30 Mamma 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Dromsamhallet 15.30 Krokodill
16.00 Sma Einsteins 16.25 ZoÇ
KÇzako 16.40 Byggpatrullen 17.00
Lilla sportspegeln 17.30 Rapport
18.00 Hem till byn 19.00 Plus 19.30
Musikministeriet 20.00 Sleeper
cell 21.00 Rapport 21.10 Kulturny-
heterna 21.20 Kvarteret Skatan
21.50 Skilsmassoakuten 22.40
Sandning fran SVT24 4.00
Gomorron Sverige

STÖÐ 2 BÍÓ

20.00 Paycheck (Reikningsskil)
Hörkuspennandi framtíð-
armynd sem vakti verð-
skuldaða athygli. Michael
Jennings er tölvusnilling-
ur og mjög eftirsóttur á
því sviði. Hann tekur að
sér umdeilt verkefni gegn
ráði samstarfsmanna og
fær það heldur betur í
bakið.

22.00 Gigli Rómantísk gam-
anmynd þar sem fyrrver-
andi heitasta par í heimi
leikur saman, Ben Affleck
og Jennifer Lopez, eða
Bennifer, eins og gárung-
ar kölluðu þau. 

.

▼

» EKKI MISSA AF ...

Lokaþáttur The Contender
Það er komið að stóru stundinni í þess-
ari frábæru raunveruleikaseríu þar sem
leitað er að næstu stórstjörnu í box-
heiminum. Nú eru bara tveir boxarar
eftir og í kvöld verður barist fram í rauð-
an dauðann, eða þangað til bjallan
glymur.

Tveir ungir boxarar sem ekki eiga marga
aðra kosti í lífinu berjast um sinn hlut í
ameríska draumnum og hvorugur vill
tapa nú þegar verðlaunin blasa við. Bak
við mennina standa svo dyggar kærustur
og eiginkonur og jafnvel börn sem inni-
lega vona að pabbi sinn vinni.

SKJÁR SPORT

SJÓNVARP
NORÐURLANDS

FASTEIGNASJÓNVARPIÐ
17.00 Nýtt í vikunni 18.00
Spánareignir

19.00 Fjölbýli og hæðir (e)
20.00 Nýtt í vikunni 
21.00 Einbýlishús
22.00 Fjölbýli og hæðir 

23.00 Nýtt í vikunni (e) 0.00
SMS eignir 

▼
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.10▼

RESCUE ME

SPENNA

20.10▼

QUEER EYE
FOR THE
STRAIGHT GUY

VERULEIKI

21.45▼

NCIS

SPENNA

19.50▼
STEFNURÆÐA
FORSÆTISRÁÐ-
HERRA

FRÉTTIR

22.00▼

BARDAGINN
MIKLI

BOX

12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 12.50 Í fínu formi 2005 13.05
Home Improvement 13.30 Meistar-
inn (13:22) (e) 14.15 George Lopez
14.35 Jane Hall’s Big Bad Bus Ride
(5:6) 15.20 I’m Still Alive (5:5) 16.00
Barnatími Stöðvar 2 17.40 Bold and
the Beautiful 

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Magga og
furðudýrið (4:26) 18.25 Andlit
jarðar (11:16) 

15.35 Surface (e) 16.20 Beverly
Hills 90210 17.05 Dr. Phil 18.00
6 til sjö 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / útlit – Ný þátta-
röð (e) 

18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (14:22)

(Simpson fjölskyldan)
20.05 The Apprentice (13:14)

(Lærlingurinn)(13:14)
20.50 Hustle (5:6) (Svikahrapp-

ar)(5:6).
21.45  NCIS (13:24) (Glæpa-

deild sjóhers-
ins)(13:24)Bönnuð
börnum.

22.30 Man Stroke Woman (5:6)
(Maður/Kona) Drepfynd-
inn breskur grínþáttur
sem byggður er upp á
stuttum bröndurum,
sketsum svokölluðum,
sem fjalla á einn eða
annan hátt um kostuleg
og margflókin samskipti
kynjanna.

18.30 Kappflugið í himingeimn-
um (4:26) (Oban Star-
Racers)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

19.50 Stefnuræða forsætisráð-
herra Bein útsending frá
Alþingi þar sem Geir H.
Haarde forsætisráðherra
flytur stefnuræðu sína og
fram fara umræður um
hana.

22.00 Tíufréttir
22.20 Vincent (4:4) (Vincent)

Breskur sakamálaflokkur
um fyrrverandi lögreglu-
mann sem orðinn er
einkaspæjari og fæst við
ýmis snúin mál. Atriði í
þættinum eru ekki við
hæfi barna. 

19.00 Melrose Place 
19.45 Teachers (e) 

20.10  Queer Eye for the
Straight Guy 

21.00 Innlit / útlit Þórunn,
Nadia og Arnar Gauti
mæta aftur til leiks með
hönnunar- og lífsstíls-
þáttinn Innlit / útlit og í
vetur verða þau með
nýjar og ferskar áherslur
í þáttunum.

22.00 Conviction Finn neyðist
til að taka afdrifaríka
ákvörðun þegar henni er
falið mál þar sem unga-
barn liggur fyrir dauðan-
um eftir of mikinn hrist-
ing. Desmond fæst við
nauðgunarmál frá 1974
og þarf að beita klækj-
um til að fá illmennið
dæmt.

22.50 Jay Leno 

18.00 Insider (e) 
18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Seinfeld (The Face Paint-

er)
20.00 Entertainment Tonight 
20.30 Rock School 1 Eru nem-

endurnir tilbúnir til þess
að skipta klassískri tón-
list út fyrir rokk? Og ræð-
ur Gene við pressuna og
stressið sem fylgir því að
kenna krökkunum?

21.00  Rescue Me Denis Le-
ary fer með aðalhlutverk-
ið í þessari frábæru
þáttaröð.

22.00 24 (9:24) Bönnuð börn-
um.

22.45 24 (10:24) Bönnuð börn-
um.

18.30 Meistaradeild Evrópu –
fréttaþáttur

22.00  Bardaginn mikli (Mike
Tyson – Lennox Lewis)
Mike Tyson varð yngsti
þungavigtarmeistari sög-
unnar en hefur verið
sjálfum sér verstur, eins
og dapurlegt einkalíf
hans vitnar um. Í þess-
um magnaða þætti eru
sýndir gamlar myndir
með Tyson en snemma
varð ljóst að þar væri af-
burðaboxari á ferðinni. Í
þættinum er sömuleiðis
fjallað um bardaga hans
við Lennox Lewis en
margir álíta að Tyson
hafi þá þegar verið út-
brunninn bæði líkam-
lega og andlega.

22.55 Golf Greatest Round
(Davis Love III)

▼

▼

▼

▼

▼

23.45 Ensku mörkin 23.30 Kastljós 23.45 Dagskrár-
lok

23.00 Shield (5:11) (Stranglega
bönnuð börnum) 23.45 Deadwood
(5:12) (Stranglega bönnuð börnum)
0.40 Point of Origin 2.05 DNA 3.15
Blood Work  5.00 The Simpsons
5.25 Fréttir og Ísland í dag 6.35 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.35 Survivor: Cook Islands (e)
0.30 The Dead Zone (e) 1.15
Beverly Hills 90210 (e) 2.00
Melrose Place (e) 2.45 Óstöðv-
andi tónlist 

23.30 Insider 0.00 The War at
Home (e) 0.25 Seinfeld 0.50
Entertainment Tonight (e) 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.00 First Daughter 14.00 Lóa
og leyndarmálið (e) 16.00 The
Importance of Being Earnest 

6.00 Lóa og leyndarmálið (e)
8.00 The Importance of Being
Earnest 10.00 The Commit-
ments (e) 

18.00 The Commitments (e) 
20.00  First Daughter (For-

setadóttirin) Leyfð öllum
aldurshópum.

22.00 Love Liza (Með ástar-
kveðju Liza) Leikarinn
vandaði Philip Seymor
Hoffman úr Happiness,
Magnolia og Boogie
Nights fer á kostum í
þessari gráglettnu verð-
launamynd sem fjallar
um vefhönnuð sem
ánetjast bensínsniffi eftir
að kærasta hans fremur
sjálfsmorð. Bönnuð
börnum.

20.00▼

FIRST DAUGHTER

GAMAN

19.00▼

ÍTÖLSKU MÖRKIN

KNATTSPYRNA

▼

0.00 Dagon (Stranglega bönnuð
börnum) 2.00 Pendulum 4.00
Love Liza (Bönnuð börnum)

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
13.00 Volleyball: World Grand Prix
Qualifying in Varna, Bulgaria 15.00
Fia world touring car championship:
FIA WTCC Mag 15.30 Volleyball:
World Grand Prix Qualifying in
Varna, Bulgaria 17.30 Volleyball:
World Grand Prix Qualifying in
Varna, Bulgaria 19.30 Boxing:
International contest in Dallas, USA
20.45 Rally: World Championship in
Cyprus 21.45 Car racing: Le Mans
Series in Jarama, Spain 22.00
Volleyball: World Grand Prix Quali-
fying in Varna, Bulgaria

BBC PRIME
12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog It!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 Little Angels 17.30 Little
Angels 18.00 Yes Minister 18.30 Yes
Minister 19.00 The Catherine Tate
Show 19.30 3 Non-Blondes 20.00
French and Saunders 20.30 Swiss
Toni 21.00 Our Mutual Friend 22.00
Kiss Me Kate 22.30 The Catherine
Tate Show 23.00 3 Non-Blondes
23.30 Yes Minister 0.00 Yes Minister
0.30 EastEnders 1.00 Our Mutual
Friend 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Serengeti – Assault On the
Megaherd 13.00 Hunter Hunted
14.00 Megastructures 15.00
Seconds From Disaster 16.00 Air
Crash Investigation 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Serengeti – Stampede of the Mega-
herd 19.00 Megastructures 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Air
Crash Investigation 22.00 Secret
Bible 23.00 Seconds From Disaster
0.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET
12.00 Lion Battlefield 13.00 Weird
Nature 13.30 Supernatural 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails 16.30
A Stable Life 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00 Hor-
se Power 19.00 Chimps 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Em-
ergency Vets 21.30 Emergency Vets
22.00 The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest Animals
23.00 Horse Power 0.00 Chimps
1.00 Horsetails 1.30 A Stable Life
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Monster
Moves 14.00 Top Tens 15.00 Stunt
Junkies 15.30 Stunt Junkies 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Mega
Builders 20.00 Oil, Sweat and Rigs
21.00 Brainiac 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Myt-
hbusters 1.00 Stunt Junkies 1.25
Stunt Junkies 1.55 Air Wars

THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Distant Shores 12.30 Travel
2006 13.00 Globe Trekker 14.00
Nick Sanders – Global Rider 14.30 A
Taste of California 15.00 Dream
Destinations 15.30 Dream Dest-
inations 16.00 First Class Italy 16.30
Distant Shores 17.00 Planet Food
18.00 Distant Shores 18.30 Distant
Shores 19.00 Globe Trekker 20.00

Globe Trekker 21.00 The Thirsty Tra-
veler 21.30 Earthwalkers 22.00
Adventure Challenge 23.00 Floyd
On Africa 23.30 The Travel Bug 6.00
Distant Shores

MTV EUROPE
13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 There & Back
19.00 Senseless 19.30 My Own
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Punk’d
21.30 Pimp My Ride International
22.00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE
12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then and Now 19.00 VH1 All
Access 20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
E! News Special: Paris Hilton 14.00
Johnny Depp THS 15.00 Women of
Sex and The City THS 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 Punky
Brewster THS 20.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
21.00 Naked Wild On 21.30 Naked
Wild On 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls
of the Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00 Punky
Brewster THS 1.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion! 2.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK
12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Tom & Jerry 19.00 X-
Men Evolution 19.30 X-Men
Evolution 20.00 X-Men Evolution
20.30 X-Men Evolution 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM
11.45 Play Dirty 13.40 Rockula 15.10
Brannigan 17.00 Some Girls 18.30
Far North 20.00 Fires Within 21.25
Have You Seen My Son? 22.55
Jason’s Lyric 0.50 The Program 2.45
The Organization 4.30 The
Children’s Hour

TCM
19.00 Zigzag 20.45 Boys’ Night Out
22.35 The Liquidator 0.20 Bataan

2.20 The Adventures of Quentin
Durward

HALLMARK
12.30 The Magical Legend of the
Leprechauns 14.15 Restless Spirits
16.00 Touched by an Angel IV 17.00
My Louisiana Sky 18.45 McLeod’s
Daughters V 19.45 Law & Order
20.45 Lonesome Dove: The Series
21.30 Talking to Heaven 23.15 Law
& Order 0.00 Lonesome Dove: The
Series 0.45 Talking to Heaven 2.15
Spies, Lies & Naked Thighs

BBC FOOD
12.00 Heat in the Kitchen 12.30
Rachel’s Favourite Food 13.00 The
Manic Organic 13.30 made to order
14.00 Neil Perry Rockpool Sessions
14.30 Douglas Chew Cooks Asia
15.00 Ainsley’s Meals in Minutes
15.30 Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 The Mean-
ing Of Food 17.30 Cooked 18.00
Jenny Bristow Light 18.30 Eat This
19.00 The Hi Lo Club 19.30 Chef
20.00 Chef at Home 20.30 Delhi
Belly 21.00 Chefs at Sea 21.30
Masterchef Goes Large

DR1
12.20 Rabatten 12.50 Nyheder på
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Smæk for Skillingen 14.30 En lille
reminder 14.40 SPAM 15.00 Insekt-
oskop 15.05 Lucky Luke 15.30 Store
N¢rd 16.00 Lille N¢rd 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Hvad er det værd 18.00 Kend-
er du typen 18.30 Teenagetesten
19.00 TV Avisen 19.25 Kontant 19.50
SportNyt 20.00 Flair for mord 21.35
1900 0.05 Boogie Update

NRK1
12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra •stfold 13.00 Siste nytt
13.05 Ian tar regien 13.30 Jimmy
Neutron 14.00 Siste nytt 14.03 Sport
uten grenser 14.15 Siger i blikket
14.30 Liga 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat – Nyheter på samisk 15.25
Hurtigruten 365 15.55 Nyheter på
tegnspråk 16.00 Mekke-Mikkel
16.10 Den lille r¢de traktoren 16.20
Vennene på Solflekken 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Ut i naturen 17.55 Ka-
oskontroll 18.25 Brennpunkt 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen
21 19.30 Standpunkt 20.15 Extra-
trekning 20.30 Bokprogrammet
21.00 Kveldsnytt 21.10 Kulturnytt
21.15 Utsyn: Antarktis 22.15 Pop-
session 23.10 Larry Sanders-show
4.25 Frokost-tv

SVT1
12.10 Svält 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Ed Stone
is dead 15.27 Konstaktion 15.30
Krokodill 16.00 Myror i brallan 16.30
Minou 17.00 Lilla Aktuellt 17.05
Trackslistan 17.30 Rapport 18.00
Uppdrag Granskning 19.00 Poliser
20.00 Argument 21.00 Rapport
21.10 Kulturnyheterna 21.20 Musik-
ministeriet 21.50 Med kläder av gräs
22.15 Sändning från SVT24 4.00
Gomorron Sverige

STÖÐ 2 BÍÓ

700 Að leikslokum (e) 14.00
Blackburn – Wigan (e) Frá
30.09 16.00 West Ham – Rea-
ding (e) Frá 01.10 18.00
Þrumuskot (e) (e) 

19.00  Ítölsku mörkin (e) 
20.00 Man. Utd. – Newcastle

(e) Frá 30.09 
22.00 Watford – Fulham (e) Frá

02.10 

0.00 Þrumuskot 1.00 Dag-
skrárlok

SKJÁR SPORT

Allt um allt 
sem skiptir 
máli í Reykjavík

SJÓNVARP
NORÐURLANDS

▼

FASTEIGNASJÓNVARPIÐ
17.00 Nýtt í vikunni 18.00
Spánareignir

19.00 Fjölbýli og hæðir (e)
20.00 Nýtt í vikunni 
21.00 Einbýlishús
22.00 Fjölbýli og hæðir 

23.00 Nýtt í vikunni (e) 0.00
SMS eignir 
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.30▼

SOUTH PARK

GAMAN

22.00▼

THE L WORD

DRAMA

20.05▼

VEGGFÓÐUR

LÍFSSTÍLL

20.15▼

BRÁÐAVAKTIN

DRAMA

21.10▼

HÁPUNKTAR Í
PGA MÓTARÖÐ-
INNI

GOLF

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 Í fínu formi
2005 13.05 Home Improve-
ment 13.30 Mr. Bean 13.55 Las
Vegas 14.40 The Apprentice
15.25 How I Met Your Mother
16.00 Barnatími Stöðvar 217.40
Bold and the Beautiful 

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Líló og Stitch (31:39)
18.23 Sígildar teiknimyndir
(3:42)

15.25 Innlit / útlit (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah
(103:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
(5:22) 

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Dýravinir (e) 

18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (15:22)

(Simpson fjölskyldan)
20.05  Veggfóður (4:7) 

20.50 Oprah (105:145) (Lance
Armstrong’s Ex-Wife: The
Truth About Her Marri-
age) Spánnýir þættir
með hinni einu sönnu
Opruh.

21.35 Good Murder, A (Myrt til
góðs) Æsispennandi
framhaldsmynd í tveimur
hlutum, uppfull af
ástríðu og svikum.

22.55 Big Love (5:12) (Margföld
ást)(5:13) Nicky grunar Bill
um að halda framhjá sér og
hinum eiginkonum hans
tveimur og hún veltir fyrir sér
hvort best mótspilið sé að
finna fyrir hann fjórðu eigin-
konuna. Bönnuð börnum. 

18.30 Herkúles (3:28) (Disney’s
Hercules)

18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.15  Bráðavaktin (7:22) (ER
XII).

21.00 Kokkar á ferð og flugi
(8:8) (Surfing the Menu
II) Áströlsk matreiðslu-
og ferðaþáttaröð.

21.30 Litla-Bretland (7:8) (Little
Britain I) e.

22.00 Tíufréttir
22.20 Íþróttakvöld
22.35 Formúlukvöld Hitað upp

fyrir kappaksturinn um
helgina. 

‘

18.00 6 til sjö 
19.00 Melrose Place 
19.45 The King of Queens (e) 
20.10 Krókaleiðir í Kína (4/4) Ís-

lensk þáttaröð í fjórum
hlutum þar sem fylgst er
með feðgum á ferð um
Kína. Þetta er ferða- og
þroskasaga sem gefur
okkur innsýn í lífið hin-
um megin á hnettinum.

21.00 America’s Next Top Model
VI Stúlkurnar þurfa að
spinna af fingrum fram í
auglýsingatöku.

22.00  The L Word Dana og
Lara undirbúa ferð til
Frakklands og Kit kemst
að því að nýr fram-
kvæmdastjóri The Planet
vill gera miklar breyting-
ar á staðnum. 

18.00 Insider (e) 
18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Seinfeld (Clip Show –

part 1)
20.00 Entertainment Tonight 

20.30  South Park Þeir eru
komnir aftur á skjáinn. 8.
serían um Cartman,
Kenny, Kyle, Stan og lífið
í South Park.

21.00 Blowin/ Up Grínistinn
Jamie Kennedy og félagi
hans Stu Stone eru
ákveðnir í að reyna fyrir
sér í tónlistarbransanum
sem rapparar.

21.30 Ghost Whisperer 
22.20 Smallville

18.30 Mastersmótið með
Icelandair og Ian Rush
Mótið fór fram 5. nóv-
ember sl. en þar spiluðu
úrvalslið Man.Utd,
Arsenal og Liverpool.
Mótið fór fram í Egils-
höll.

19.30 UEFA Champions League
(Gullleikir)

21.10  Hápunktar í PGA móta-
röðinni (PGA Tour hig-
hlights

22.05 Einvígi á Spáni (Greg
Norman – Sergio Garcia)

22.55 Spænsku mörkin 

▼

▼

▼

▼

23.25 Stjörnugolf 2006 23.10 Insider 23.35 Rescue Me
(e) 0.25 Seinfeld 0.50 Enterta-
inment Tonight (e) 

23.00 Jay Leno 23.45 Convict-
ion (e) 0.35 Da Vinci’s Inquest
(e) 1.20 Beverly Hills 90210 (e)
2.05 Melrose Place (e) 2.50
Óstöðvandi tónlist 

23.00 Tenórarnir tíu 0.00 Her-
inn burt (2:2) 0.30 Kastljós 1.10
Dagskrárlok

▼

23.50 Crossing Jordan (B.börn-
um) 0.35 Autopsy (B.börnum)
1.25 Full Frontal (Bönnuð börn-
um) 3.00 Green Dragon (B
.börnum) 4.50 The Simpsons
5.15 Fréttir og Ísland í dag 6.25
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.00 The Perez Family (e)
14.00 Kangeroo Jack 16.00
Pelle Politibil 

6.00 Sideways (Bönnuð börn-
um) 8.05 Kangeroo Jack 10.00
Pelle Politibil 

18.00 The Perez Family (e) 
20.00  Sideways (Hliðarspor)

Margrómuð verðlauna-
mynd, kostuleg gaman-
mynd með hádramatísk-
um undirtóni, um vín-
elskandi einmana sálir í
leit að hamingjunni;
hinni einu sönnu ást og
hinu eina sanna rauð-
víni. Paul Giamatti og
Thomas Haden Church
fara á kostum í hlutverki
tveggja félaga sem skella
sér í vínsmökkunarferð á
vínekrur í Kaliforníu fá-
einum dögum áður en
sá síðarnefndi, ólækn-
andi kvennabósinn,
gengur í það heilaga. 

22.05 Buffalo Soldiers 

20.00▼

SIDEWAYS

DRAMA

18.00▼

EVERTON -
MAN.CITY

KNATTSPYRNA

0.00 Robocop 2 (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 City of
Ghosts (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 Buffalo Soldiers
(Stranglega bönnuð börnum)

7.00 Að leikslokum (e) 

14.00 Sheffield Utd. – Middles-
brough (e) 30.09 16.00
Watford – Fulham (e) Frá 02.10 

18.00 Everton – Man. City 
(e) Frá 30.09 

20.00 Chelsea – Aston Villa (e)
Frá 30.09 

22.00 Að leikslokum Snorri
Már Skúlason fer með
stækkunargler á leiki
helgarinnar með spark-
fræðingunum Willum
Þór Þórssyni og Guð-
mundi Torfasyni.

23.00 Charlton – Arsenal (e)
Frá 30.09 1.00 Dagskrárlok

▼

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Field hockey: World Cup in
Madrid, Spain 13.30 Tennis: WTA
Tournament in Stuttgart, Germany
17.00 Fencing: World Champions-
hip in Torino, Italy 18.00 Weightlift-
ing: World Championship in Santo
Domingo, Dominican Republic
20.00 Boxing: International contest
in Agde, France 22.00 Weightlifting:
World Championship in Santo
Domingo, Dominican Republic
BBC PRIME
12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Perfect Properties 14.30
Model Gardens 15.00 Flog It! 16.00
Open All Hours 16.30 Kiss Me Kate
17.00 Little Angels 17.30 Little Ang-
els 18.00 Yes Minister 18.30 Yes
Minister 19.00 The Catherine Tate
Show 19.30 Nighty Night 20.00 Two
Pints of Lager & a Packet of Crisps
20.30 Knowing Me, Knowing You...
With Alan Partridge 21.00 Outside
the Rules 22.00 Kiss Me Kate 22.30
The Catherine Tate Show 23.00
Nighty Night 23.30 Yes Minister 0.00
Yes Minister 0.30 EastEnders 1.00
Outside the Rules 2.00 Casualty
NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Serengeti – Stampede of the
Megaherd 13.00 Stonehenge In-
vestigated 14.00 Megastructures
15.00 Seconds From Disaster 16.00
Air Crash Investigation 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Mankillers – Africa’s Giants 19.00
Megastructures 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Air Crash In-
vestigation
ANIMAL PLANET
12.00 Wolf Battlefield 13.00 Weird
Nature 13.30 Supernatural 14.00
Crocodile Hunter 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails
16.30 A Stable Life 17.00 Animals
A-Z 17.30 Monkey Business 18.00
Extreme Animals 19.00 Return of
the Cheetah 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Emergency Vets
21.30 Emergency Vets 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Extreme Animals 0.00 New
Breed Vets with Steve Irwin 1.00
Horsetails 1.30 A Stable Life 2.00
Miami Animal Police
DISCOVERY CHANNEL
12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Ultimates
14.00 Extreme Machines 15.00
Deadliest Catch 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Mega Builders 20.00
Oil, Sweat and Rigs 21.00 Brainiac
22.00 FBI Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 Mythbusters 1.00 Dea-
dliest Catch 1.55 Air Wars 2.45
White Out
THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Distant Shores 12.30 First
Class Italy 13.00 Globe Trekker
14.00 Nick Sanders – Global Rider
14.30 A Taste of California 15.00
Panasia 15.30 Dream Destinations
16.00 World Class 16.30 Distant
Shores 17.00 Planet Food 18.00
Distant Shores 18.30 Roar of the
Wild 19.00 Jules Sylvester’s Wild
Adventures 20.00 Globe Trekker
21.00 The Thirsty Traveler 21.30 Af-

rica Trek 22.00 Adventure Challenge
23.00 Floyd On Africa 23.30 The
Travel Bug

MTV EUROPE
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 The Rock
Chart 18.00 Return of the Boyband
18.30 There & Back 19.00 Sensel-
ess 19.30 My Own 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Punk’d 21.30 Barrio 19
22.00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE
11.30 So 80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Special Mary-Kate &
Ashley 15.00 50 Cutest Child Stars:
All Grown Up 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 The Hilton
Sisters THS 21.00 Naked Wild On
21.30 Naked Wild On 22.00 Dr.
90210 23.00 Girls of the Playboy
Mansion 23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 The Hilton Sisters
THS 2.00 101 Most Starlicious
Makeovers

CARTOON NETWORK
12.00 Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Battle B-Daman 14.00 The
Powerpuff Girls 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.30 Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter’s Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Tom &
Jerry 19.00 X-Men Evolution 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM
12.35 Grow Old Along with Me
14.05 The Spike Gang 15.40 Not
Since Casanova 17.00 Fuzz 18.30
The Passage 20.15 The Favorite
21.55 One Woman’s Courage 23.25
Dead On Arrival 1.10 Order of Death
2.55 Eddie & The Cruisers II

TCM
19.00 Singin’ in the Rain 20.40 All
Fall Down 22.35 Brotherly Love 0.25
The Unsinkable Molly Brown 2.30
The Verdict

HALLMARK
12.30 A Case of Deadly Force 14.15
Harvest 16.00 Early Edition II 17.00
Hiroshima 18.45 West Wing 19.45
Law & Order 20.45 Lonesome
Dove: The Series 21.30 Hiroshima
23.15 Law & Order 0.00 Lonesome
Dove: The Series 0.45 Silent
Predators 2.15 Hiroshima

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30

Rachel’s Favourite Food 13.00 The
Manic Organic 13.30 made to order
14.00 Neil Perry Rockpool Sessions
14.30 Douglas Chew Cooks Asia
15.00 Ainsley’s Meals in Minutes
15.30 A Cook’s Tour 16.00 Great
Food Bites 16.30 The Meaning Of
Food 17.30 Cooked 18.00 Jenny
Bristow Light 18.30 Eat This 19.00

The Hi Lo Club 19.30 Chef 20.00

Chef at Home 20.30 Delhi Belly
21.00 Chefs at Sea 21.30 A Cook’s
Tour 4.00 Great Food Bites

DR1

12.20 Rabatten 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00

Smëk 14.30 En lille reminder 14.40

SPAM 15.00 Insektoskop 15.05

Lucky Luke 15.30 Store Nord 16.00

Lille Nord 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 16.55 Dagens Dan-
mark 17.25 TV Avisen 17.30 Hvad er
det vërd 18.00 Kender du typen
18.30 Teenagetesten 19.00 TV
Avisen 19.25 Kontant 19.50 Sport-
Nyt 20.00 Flair for mord 21.35 OBS
21.40 Udvidelse af kampzonen

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra ostfold 13.00 Siste nytt
13.05 Ian tar regien 13.30 Jimmy
Neutron 14.00 Siste nytt 14.03

Sport uten grenser 14.15 Siger i
blikket 14.30 Liga 15.00 Siste nytt
15.10 Oddasat – Nyheter pa samisk
15.25 Hurtigruten 365 15.55 Nyhet-
er pa tegnsprak 16.00 Postmann
Pat 16.15 Den lille rode traktoren
16.25 Robotgjengen 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30

Ut i naturen: Englar med skit pa
vengene 17.55 Kaoskontroll 18.25

Brennpunkt 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 21 19.30 Stand-
punkt 20.15 Extra-trekning 20.30

Bokprogrammet 21.00 Kveldsnytt
21.10 Kulturnytt 21.15 Utsyn 22.15

Pop-session 23.05 Larry Sanders-
show

SVT1

12.10 odalen 31 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00 Ed
Stone is dead 15.27 Konstaktion
15.30 Krokodill 16.00 Myror i brallan
16.30 Minou 16.55 Kansliga bitar
17.00 Lilla Aktuellt – kortnyheter
17.05 Trackslistan 17.30 Rapport
18.00 Uppdrag Granskning 19.00

Poliser 20.00 Argument 21.00

Rapport 21.10 Kulturnyheterna
21.20 Musikministeriet 21.50 Doden
i rorelse 22.20 Sandning fran SVT24
4.00 Gomorron Sverige

STÖÐ 2 BÍÓ

» EKKI MISSA AF...

Krókaleiðir í Kína
Íslensk þáttaröð í fjórum hlut-
um þar sem fylgst er með feðg-
um á ferð um Kína. Heimir
Sverrisson ákvað í vetur að gera
eitthvað öðruvísi fyrir son sinn
Daníel þar sem hann stendur á
tímamótum í lífinu. Daníel varð
16 ára í sumar og af því tilefni
ákvað Heimir að taka son sinn
í ferðalag þar sem hann fengið
aðra sýn á lífið. Ferðinni var
heitið til Kína þar sem drengurinn þarf að vinna í kínversku eldhúsi, á
bóndabæ, í munaðarleysingjahæli og tekst á í Shaolin munkaklaustr-
inu. Þetta er ferða- og þroskasaga sem gefur okkur innsýn í lífið hin-
um megin á hnettinum. Í kvöld er lokaþátturinn.

SKJÁREINN KL. 20.10

SKJÁR SPORT

SJÓNVARP
NORÐURLANDS

FASTEIGNASJÓNVARPIÐ
17.00 Nýtt í vikunni 18.00
Spánareignir

19.00 Fjölbýli og hæðir (e)
20.00 Nýtt í vikunni 
21.00 Einbýlishús
22.00 Fjölbýli og hæðir 

23.00 Nýtt í vikunni (e) 0.00
SMS eignir 
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

23.15▼

INSIDER

SLÚÐUR

21.30▼

SIGTIÐ

GAMAN

20:05▼

Í SJÖUNDA
HIMNI

DÆGURMÁL

23.20▼

AÐÞRENGDAR
EIGINKONUR

GAMAN

22.35▼

ARNOLD
SCHWARZENEG
GER MÓTIÐ

FITNESS

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 Í fínu formi
2005 13.05 My Sweet Fat Val-
entina 14.35 Two and a Half
Men 15.00 Related16.00 Barna-
tími Stöðvar 2 17.40 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

16.25 Íþróttakvöld 16.40 For-
múlukvöld 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Stundin okkar (1:30) 

15.35 Krókaleiðir í Kína (4/4)
(e) 16.20 Beverly Hills 90210 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah
(104:145) 10.20 William and
Mary (1:6) 11.10 Whose Line Is
it Anyway? 4 11.35 Punk’d 2 (e)

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Krókaleiðir í Kína (4/4)
(e)

23.20 Aðþrengdar eiginkonur
(35:47) 0.05 Kastljós 0.55 Dag-
skrárlok

23.15 Insider 23.40 Ghost
Whisperer (e) 0.25 Seinfeld
0.50 Entertainment Tonight (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður .
19.00 Ísland í dag 
19.40 Búbbarnir (7:21) Búbb-

arnir eru mættir á sjón-
arsviðið og hafa tekið
yfir íslenska fjölmiðla –
með látum. 

20.05 Í sjöunda himni Íslensk-
ur skemmtiþáttur í um-
sjón Hemma Gunn.

21.10 Big Love (6:12) (Margföld
ást)(5:12)Bönnuð börn-
um.

22.00 A Good Murder (Myrt til
góðs) Seinni hluti.

18.30 Lína (2:7) (Världen enligt
Pipalina)Teiknimynd fyrir
yngstu börnin.

18.36 Fjallgangan Serbnesk
barnamynd.

18.51 Upp í sveit (4:4) Stuttir
fræðsluþættir um ís-
lenskan landbúnað. Í
þessum fyrsta þætti er
sagt frá nautgriparækt. e.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.25 Á ókunnri strönd (9:12)

(Distant Shores II)Bresk-
ur myndaflokkur um
lýtalækni sem söðlar um
og gerist heimilislæknir í
fiskimannaþorpi til að
bjarga hjónabandi sínu.

21.15 Launráð (97) (Alias)
22.00 Tíufréttir
22.25 Soprano-fjölskyldan

(2:20) (The Sopranos VI)

17.05 Dr. Phil 
18.00 6 til sjö 
19.00 Melrose Place 
19.45 Game tíví 
20.10 The Office 
20.35 Everybody Hates Chris 
21.00 The King of Queens Carrie

kemst að því að Doug
laug til að lokka hana í
bólið fyrst þegar þau
kynntust.

21.30  Sigtið (e) 
22.00 C.S.I: Miami Mala Noche

glæpagengið myrðir tvær
manneskjur og nú ætlar
CSI-liðið að negla það í
eitt skipti fyrir öll. Áhorf-
endur fá einnig að vita
ýmislegt nýtt um helstu
söguhetjurnar og einkalíf
þeirra.

22.55 Jay Leno 

18.00 Insider (e) 
18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Seinfeld (Clip Show –

part 2)
20.00 Entertainment Tonight 
20.30 The War at Home (Oh,

Grow Up)
21.00 Hell’s Kitchen Tólf nemar

eru nú komnir til starfa
hjá Ramsey á hinum
glæsilega veitingastað
hans í Las Vegas. Aðeins
einn mun standa uppi
sem sigurvegari og verð-
launin ekki af verri end-
anum – að verða yfir-
kokkur á þessum glæsi-
lega veitingastað og stór
peningaverðlaun.

22.00 Chappelle/s Show 
22.30 X-Files (Ráðgátur)

18.30 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA tour)

20.35  Arnold
Schwarzenegger mótið
Yfir 11 þúsund keppend-
ur eru á þessu móti sem
keppa í fjölda greinum
s.s. vaxtarækt, fitness,
aflraunum, lyftingum og
mörgu fleiru. Benedikt
Magnússon var meðal
keppenda og stóð sig
afar vel.

21.15 KF Nörd (6:16) (KF Nörd)
22.55 Ameríski fótboltinn (NFL

Gameday 06/07)

▼

▼

▼

▼

▼

23.25 KB banka mótaröðin í
golfi 200 

23.40 America’s Next Top Mod-
el VI (e) 0.35 2006 World Pool
Masters (e) 1.25 Beverly Hills
90210 (e) 2.10 Melrose Place
(e) 2.55 Óstöðvandi tónlist

23.20 Grey’s Anatomy (14:36)
0.05 Pinero 1.35 Hustle 2.30
Duty Dating (Bönnuð börnum)
4.05 Big Love (B.börnum) 4.55
Two and a Half Men 5.20 Fréttir
og Ísland í dag 6.25 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí 
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20.00▼

LIÐIÐ MITT

KNATTSPYRNA

OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.00 Clint Eastwood: Líf og
ferill 14.00 Rasmus fer á flakk
16.00 Daddy and Them 18.00
Clint Eastwood: Líf og ferill 

6.00 Against the Ropes (Bönn-
uð börnum) 8.00 Rasmus fer á
flakk 10.00 Daddy and Them 

20.00 Against the Ropes (Ein í
hringnum) Meg Ryan
leikur umboðsmann
hnefaleikakappa í þess-
um harða og blóðuga
heimi þar sem karlmenn
fara enn með öll völd og
telja sig alltaf vita best.
Aðalhlutverk: Meg Ryan,
Omar Epps, Charles
Dutton. Leikstjóri:
Charles Dutton. 2004.
Bönnuð börnum.

22.00 The Fourth Angel (Fjórði
engillinn) Spennumynd
þar sem kveikjan eru
óhugnanlegir atburðir.
Blaðamaðurinn Jack Elg-
in er drifinn áfram af
hefndarþorsta. Hryðju-
verkamenn sem myrtu
eiginkonu hans og dótt-
ur leika lausum hala og
Jack ætlar að svara þeim
í sömu mynt.

18.00▼
CLINT
EASTWOOD: GUT
INSTINCT

HEMILDAMYND

0.00 Angels Don’t Sleep Her
2.00 The Pentagon Papers
(Bönnuð börnum) 4.00 The
Fourth Angel (Stranglega bönn-
uð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
11.30 Tennis: WTA Tournament in
Stuttgart, Germany 13.15 All
Sports: Watts Prime 14.00 Tennis:
WTA Tournament in Stuttgart,
Germany 17.30 Weightlifting:
World Championship in Santo
Domingo, Dominican Republic
18.00 Weightlifting: World Champ-
ionship in Santo Domingo, Domin-
ican Republic 20.00 Weightlifting:
World Championship in Santo
Domingo, Dominican Republic
22.00 Fight Sport: Shooto
BBC PRIME
12.00 Ballykissangel 13.00 Casual-
ty 14.00 Perfect Properties 14.30
Model Gardens 15.00 Flog It! 16.00
Open All Hours 16.30 My Hero
17.00 No Going Back 18.00 Only
Fools and Horses 18.30 Only Fools
and Horses 19.00 Dalziel and
Pascoe 20.00 Two Pints of Lager &
a Packet of Crisps 20.30 I’m Alan
Partridge 21.00 Final Demand
22.00 My Hero 22.30 Dalziel and
Pascoe 23.30 Only Fools and Hor-
ses 0.00 Only Fools and Horses
0.30 EastEnders 1.00 Final Dem-
and 2.00 Casualty
NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Polar Bear Alcatraz 13.00
Supervolcanoes Investigated
14.00 Megastructures 15.00 I
Didn’t Know That 15.30 I Didn’t
Know That 16.00 Superquakes In-
vestigated 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 The Ant That Ate
America 19.00 Megastructures
20.00 I Didn’t Know That 20.30 I
Didn’t Know That 21.00 Mega-
volcano 22.00 Inside Shock and
Awe 23.00 I Didn’t Know That
23.30 I Didn’t Know That 0.00
Megavolcano
ANIMAL PLANET
12.00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park – Wild in Africa 13.30
Animal Park – Wild in Africa 14.00
Crocodile Hunter 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Pet Rescue 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Detroit 19.00 Natural
World 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Killing for a Living 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Animal Cops Detroit 0.00
Animal Precinct 1.00 Pet Rescue
1.30 Pet Rescue 2.00 Miami Animal
Police
DISCOVERY CHANNEL
12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Big, Bigger,
Biggest 14.00 Extreme Machines
15.00 Deadliest Catch 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Dr G: Medical
Examiner 20.00 FBI Files 21.00
Crime Scene Psychics 21.30
Amsterdam Vice 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00
Mythbusters 1.00 Deadliest Catch
1.55 Hitler’s Women 2.45 Dan-
german
THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Caprice’s Travels 12.30
Casinos of the World 13.00 Globe
Trekker 14.00 Nick Sanders –
Global Rider 14.30 The Thirsty Tra-
veler 15.00 Earthwalkers 15.30

Dream Destinations 16.00 Globe
Guides 16.30 Travel 2006 17.00
Don’t Forget Your Passport 18.00
Dream Destinations 18.30 Flavours
of Chile 19.00 Casinos of the World
19.30 Cruising On the Queen Mary
2 20.00 Globe Trekker 21.00 The
Thirsty Traveler 21.30 Africa Trek
22.00 Adventure Challenge 23.00
Floyd Uncorked 23.30 The Travel
Bug
MTV EUROPE
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00
The Base Chart 18.00 Pimp My
Ride International 18.30 Punk’d
19.00 Wonder Showzen 19.30
Andy Milonakis Show 20.00 Top 10
at Ten 21.00 Superock 22.00 Head-
bangers Ball 23.00 Just See MTV
VH1 EUROPE
11.30 So 80s 15.30 So 80s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like the
90s 18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 19.30 Motor-
mouth 20.00 Hogan Knows Best 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.30 VH1 Hits
E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Lindsay Lohan THS
15.00 What Hollywood Taught Us
About Sex 17.00 Girls of the Play-
boy Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 Rod &
Kimberly Stewart THS 20.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
21.00 Sexiest Supermodels 22.00
Dr. 90210 23.00 Girls of the Play-
boy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 Rod &
Kimberly Stewart THS 1.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
2.00 101 Most Sensational Crimes
of Fashion!
CARTOON NETWORK
12.00 Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Battle B-Daman 14.00 The
Powerpuff Girls 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.30 Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter’s Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Tom &
Jerry 19.00 Megas XLR 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto
MGM
12.05 Koyaanisqatsi 13.30 The
Organization 15.15 Rich in Love
17.00 My American Cousin 18.30
Teachers 20.15 Lord Love a Duck
22.00 Rebel High 23.35 Valentino
1.40 Dead Sleep
TCM
19.00 Cat on a Hot Tin Roof 20.45 The
Big Sleep 22.35 Once a Thief 0.20
Madame Bovary 2.15 The Girl and the
General

HALLMARK
12.30 Anastasia: The Mystery of
Anna 14.15 Grand Larceny 16.00
Early Edition II 17.00 Frame Up
18.45 West Wing 19.45 Law &
Order IX 20.45 Lonesome Dove:
The Series 21.30 Frame Up 23.15
Law & Order IX 0.00 Lonesome
Dove: The Series 0.45 Face Down
2.30 Frame Up
BBC FOOD
12.30 Tamasin’s Great British
Classics 13.00 Return To Tuscany
13.30 Rocco’s Dolce Vita 14.00
Giorgio Locatelli – Pure Italian
14.30 Neven Cooks 15.00 Saturday
Kitchen 15.30 A Cook’s Tour 16.00
Great Food Bites 16.30 Friends for
Dinner 17.00 Street Cafe 17.30 Just
in Africa 18.00 Danny By the Sea
18.30 The Hairy Bikers Cookbook
19.00 Beauty and the Feast 19.30
Jenny Bristow Light 20.00 Eat This
20.30 The Hi Lo Club 21.00 Safari
Chef 21.30 A Cook’s Tour 4.00
Great Food Bites
DR1
12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
son’s Creek 14.00 Liga DK 15.00
Frikvarter 15.20 Candy Floss 2006
15.35 Lovens vogtere 16.00 Fand-
ango – med Chapper 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Rabatten 18.00 Nikolaj og
Julie 19.00 TV Avisen 19.25 Penge
19.50 SportNyt 20.00 The Nutty
Professor 21.35 Det ëgte par 22.05
Liga DK
NRK1
12.00 Siste nytt 12.05
Trontaledebatten 13.00 Siste nytt
13.05 Ian tar regien 13.30 Trollz
14.00 Siste nytt 14.03 Nodlanding
14.30 Dunder 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat – Nyheter pa samisk
15.25 μrdna – Samisk kultur-
magasin 15.40 M n id-TV – Samisk
barne-tv 15.55 Nyheter pa tegn-
sprak 16.00 Bosse 16.10 Gnottene
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Schrodingers katt
17.55 Livet pa kjopesenteret 18.25
Redaksjon EN 18.55 Distriktsny-
heter 19.00 Dagsrevyen 21 19.30
Ornen 20.30 Etaten 21.00
Kveldsnytt 21.10 Kulturnytt 21.15
Urix 21.45 Presidenten 22.30
Blackpool
SVT1
12.55 Anslagstavlan 13.00 Mitt i
naturen 13.30 Packat & klart 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Honung 15.30 Pi 15.45
Sagotradet 16.00 Max och Ruby
16.25 Dagens visa 16.30 Pa teatern
17.00 Lilla Aktuellt 17.15 Bobster
17.30 Rapport 18.00 Tinas kok
18.30 Solens mat 19.00 Varldens
viktigaste formel 20.00 CIA:s
hemliga aktioner i Europa 21.00
Rapport 21.10 Kulturnyheterna
21.20 Uppdrag Granskning 22.20
Entourage 22.50 Mannen fran
U.N.C.L.E. 23.40 Sandning fran
SVT24 4.00 Gomorron Sverige

STÖÐ 2 BÍÓ

14.00 Man. Utd. – Newcastle
(e) Frá 30.09 16.00 Everton –
Man. City Frá 30.09 18.00
Bolton – Liverpool (e) Frá
30.09 

20.00 Stuðningsmannaþátt-
urinn „Liðið mitt“ (b)
Stuðningsmannaklúbb-
ar Liverpool, Man Utd,
Arsenal, Chelsea,
Tottenham, Newcastle
og fleiri taka þátt og
fær hver klúbbur einn
þátt á ca. 6 vikna fresti.

21.00 Tottenham – Portsmouth
(e) Frá 01.10 

23.00 Stuðningsmannaþáttur-
inn „Liðið mitt“ (e) (e) 0.00
Dagskrárlok

Líka fyrir þig;
lífið, fréttirnar 
og fjörið á ensku

SKJÁR SPORT

SJÓNVARP
NORÐURLANDS

▼

FASTEIGNASJÓNVARPIÐ
17.00 Nýtt í vikunni 18.00
Spánareignir

19.00 Fjölbýli og hæðir (e)
20.00 Nýtt í vikunni 
21.00 Einbýlishús
22.00 Fjölbýli og hæðir 

23.00 Nýtt í vikunni (e) 0.00
SMS eignir 












