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| betta helst

Hver er sa veggur ...

»Regnboginn myndast pegar stefnubreyting verdur 4 lj6sgeisla
vegna areksturs vid vatnsdropa...“ ,Regnboga sjaum vid pegar
stadbundid skiravedur og sélskin fara saman og pa oftast pegar
vid erum sjalf & uppstyttusvadi. Ef skiravedrio skilar sér ekki
getum vid gengid ad regnboganum visum i fosstda i s6lskini.*
Pannig er nattarufyrirbarinu regnboganum medal annars lyst 4
Visindavef Haskélans. Visindin segja okkur lika ad 4 morgnana

Mynd: VILHELM
Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR

sjdist regnboginn i vestri en siddegis i austri, sem sagt 6fugt vid
s6lina. En pvi er Birta ad grufla i pessum fraedum ad haustinu
fylgja skurir og skirunum fylgja regnbogar ef sélin skin lika.
Pegar regnbogann ber fyrir augu hugsum vid samt sjaldnast um
hvernig hann verdur til heldur fyllumst lotningu yfir fegurdinni
og freistum pess ad komast undir annan hvorn endann pvi pa
héfum vid hite 4 é6skastund.




| 8 | betta helst | tidarandi

| heitt & kalt |

PEGAR KALT ER UTI

Vid stofuhita Hvorki heitt né kalt Volgt Heitt

Iskalt

KAPUR. Sérstaklega pzer sem eru i

sterkum litum.

JAKKAFOT MED VESTI. Svolitid
breskt og heilmikid James Bond.

KITSCH. Kruttlegt en preytandi til

lengdar.

VEL SNYRT SKEGG. Pad 4 ad vera

villt eda ekki til stadar.

LIMMOSINUR. Alvéru karlmenn og

konur keyra sjalf.

jafnvel pétt pa sért haldin(n) dleknandi dtiverubakteriu.

Kélnandi vedur neydir mann ef til vill ad eyda fleiri stundum
innandyra, en ekki er par med sagt ad madur purfi ad verja timanum
vid gluggann og hugsa um allt pad skemmtilega sem hagt veeri ad gera
vid betri vedurskilyrdi. Pad er nefnilega fullt af dhugaverdum hlutum
sem madur getur tekid sér fyrir hendur inni, pad parf einfaldlega ad
virkja adeins heilasellurnar til ad koma auga & pd. Virki pad ekki eru
hér nokkur rdd til ad gera inniveruna sem dnagjulegasta.

I) ad er astedulaust ad 6rventa pétt sumarid sé & bak og burt,

NJOTTU PESS AP LESA GOPA
BOK OG HLUSTA A TONLIST Sértu
buin(n) ad fa nég af eigin plotusafni
er um ad gera ad rddast 4 pad nasta.
Kiktu upp 4 haaloft hjd mémmu og
pabba, 6mmu og afa eda gamallar
freenku. Ténlistarsmekkur annarra
kemur oft skemmtilega & évart

auk pess ad opna augu pin fyrir
einhverju nyju.

PAD ER TILVALID
ADb SKODA MYNDIR
EDA MYNDBANDS-
UPPTOKUR fra
sumrinu, badi til ad
rifja upp allar gédu
stundirnar sem eru ad
baki og minnast pess
ad pott allt geti virst
gratt og leidinlegt
augnablikinu eru ekki
nema nokkrir manudir

GETIRDU ENGAN VEGINN SATT PIG VID AD
SUMARID SE LIPID skaltu einfaldlega afneita pvi.
Tjaldadu i stofunni, slokktu ljésin, kveiktu & vasa-
ljosi og lattu eins og pu sért i dtilegu. Pad getur
verid gott ad lakka adeins stofuhitann og spila
nattdrulifshljéd til ad auka & ahrifin.

{ nesta sumar.

GRAFDU UPP GAMLA GOPA LEIKHUSKIKINN og skelltu pér 4 syningu, leidist

bér heima fyrir. [slenske leikhuslif stendur i bléma um pessar mundir og pvi ttu allir
sannir listunnendur ad finna eitthvad vid sitt hafi, hvort sem ménnum likar dramatisk
leikverk, framurstefnuleg dansverk eda frodukenndir songleikir.

KEYPTU KROSSGATUBOK Fyrir
utan ad krossgdtur 6rvi heilastarf-
semina, beti ordafordann og
haekki almennt greindarvisitol-
una geta peer verid étrilega
skemmtilegar.
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brennslan min ...

Svala Bj6rgvinsdéttir

Med breidan tonlistarsmekk

Svélu Bjorgvinsdéttur songkonu parfvart ad kynna, enda verid i mikid i svids-
ljésinu fyrir song og lagasmidar. Han verdur dberandi & naestunni par sem hin
mun taka patt { sinféniuténleikum sem fadir hennar Bjorgvin Halldérsson stendur
fyrir i Laugardagshollinni 23.-24.september og flytja 16g 4 Airwaves med bandinu
sinu Stedd Lord, elektréhljémsveit sem stofnud var i fyrra.

Svala segist vera med breidan ténlistarsmekk, par sem huin sé alin vid hlustun &
alle fra Ellu Fitzgerald, Led Zeppelin og upp i haklassiska ténlist. ,Eg hef alltaf
haldié mikid upp 4 kantryténlist og fila flytjendur & bord vid Johnny Cash og Dolly
Parton,“ segir Svala. ,Dansténlist hefur dvallt verid mér hjartkaer, somuleidis hip
hop og gott rokk fra hljémsveitum & bord vid Guns N’ Roses, Nirvana og A Perfect
Circle.“ Hér ad nedan er tiu 16g sem eru i miklu uppahaldi hja Svélu.

Bryan Ferry - Slave to love. Eitt fallegasta lag sem hefur

verid samid. Fa aldrei leid 4 pvi. Allt sem Bryan Ferry gerir er fullkomid.
Bodyrox - Yeah yeah. Sjik endurhljédbléndun sem David
Ramirez gerdi. Electro house af bestu gerd!

Gazebo - Lunatic. Held mikid uppd pennan ténlistarmann,
sem er betur pekktur fyrir 80s-slagarann | like Chopin®. Lagid ,Lunatic“ er
algjor snilld.

Michael Jackson - Speed Demon. Quincy Jones og Michael
voru & annarri plédnetu pegar peir gerdu Bad-plétuna og petta lag er rugl.
Svalasta lag sem til er fra upphafi til enda.

Booka Shade - In White Rooms. Adislega fallegt lag en
um leid klikkadur danssmellur. Booka Shade drottnar!

Metro Area - Jersey Chica. Gedveikt lag en allt sem Metro
Area skapar er hreinlega frabeert. Otrilega flott minimaliskt elektrd funk.

Chromeo - You ‘re so Gangsta. Verd ad nefna Chromeo

sem er ein af minum uppahalds hljémsveitum. Flott efni. Get ekki bedid eftir
nastu plotu.

Doobie Brothers - It Keeps You Running. Eg elska

hljémsveitina og lagid er svakalega ,smooth“ og kul. Michael McDonald er med
flottustu rédd { heimi og textinn er fraber.

Mark Scott - | Don’t Wanna Come Down. Eg DYRKA
petta lag. Pad er tr biémyndinni Breakin’ 2 sem er med eindemum géd og
hafdi mikil dhrif & mig i esku. Pappann 4 gélfid og upp med grifflurnar!!!!

Gwen Guthrie - Nothing Goin’ on but the Rent. Eitt flott-
asta 80s funk lag sem gert hefur verid. Pad eina sem ég vil gera pegar ég heyri
petta lag er ad DANSA.

» birta maelir med ...

NUDDI A MECCA
SPA A HOTEL SOGU.
G648 leid til afsloppunar
sem skilar manni endur-
naerdum at ( lifid. Ekki
spillir afbragdsgéd pjon-
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usta fyrir, sem madur hélt —
ad veri lidin undir lok 4 L
Islandi. L =

. KVIKMYNDINNI
VOLVER EFTIR LEIK-
STJORANN PEDRO
ALMODOVAR sem synd er
4 kvikmyndahatid um pess-
ar mundir, en hun segir af
premur attlidum kvenna sem
lenda i heldur évenjulegum
adstedum. Framsetning,
dhugaverd framvinda 4 sogu og gédur leikur, med Carmen Maura og
Penélope Cruz fremstar i flokki, tryggja géda skemmtun.

... LEGO STAR WARS. N
er komin framhaldsleik-
ur { pessari frabaru seriu.
Spiladu allar hetjurnar pinar
i StarWars i Lego-heimi par
sem allt sem skemmist brotn-
ar nidur i kubba. Frabeer
leikur fyrir unga sem aldna,
hann er badi skemmtilegur
og dtrilega fyndinn.

NYTT

Rafmagnsteningur

Hver kannast ekki vid pad endalausa erfidi sem pad er ad kasta
teningum, til ad mynda pegar verid er ad spila bordspil?

A vefsidunni www.thinkgeek.com er bodid upp 4 lausnina &
pessum hvimleida vanda. Pu pantar pér einfaldlega rafmagns-
tening, setur hann saman og lifid 6dlast nyjar viddir.

Pu parft reyndar ad hafa lagmarkspekkingu a rafmagnsfraedi,
eda i pad minnsta ad geta notad I6dbolta og eiga gott med ad
lesa skyringamyndir. En slikir smdmunir eru hjémid eitt { saman-
burdi vid pa dnagju sem rafmagnsteningurinn getur fert pér.
Hann notar sj6 LED-Ij6sdiédur til ad syna mismunandi ttkomu
a bilinu 1 til 6, algjorlega af handahéfi. Ljésin
gera pér lika mogulegt ad spila i algjéru myrkri
- nokkud sem vid hofum adeins getad latid
okkur dreyma um hingad til.

Fyrir utan ad teningurinn komi 6sam-
settur ma segja ad hans helsti galli sé
ad til pess ad fd nyja tolu & hann parf
eiginlega ad ... ju, mikid rétt hjd pér:
Hrista hann.




Petta er harnaering
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Hj& Nédmsmannapjénustu Sparisjédsins gerir pu mikid Ur litlu. Gott Egg er frabzer hamaering og eggjahvitu er
) L v lika haegt ad nota fyrir gel. Nuddadu eggi
daemi um pad eru ddyrari ndmsbaekur og fot, pu feerd 10% afslatt af lika haegt a6 nota fyrir gel. Nuddadu egginu
.. .. . . , . . . i hari®, biddu nokkrar mindtur og skoladu
ollum voérum i Office 10g Retro auk frdbaerra annarra tilboda. Fadu gdda vel. Nattdrulegt, 6cyrt og skemmtilegt!

n/sia

adstod vid fjdrmalin svo pu getir gert mikid dr litlu. Nanari upplysingar &
www.spar.is eda i naesta sparisjodi. Vid hlokkum til ad heyra fra pér.

Gerdu mikid Ur litlu!

HEN BN BENE BN s NSPARISJODURINN

Namsmannapjonusta

ito
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A morgun fer fram
athyglisvert malping

i Fella- og Hélakirkju
um fjélmenningu i
Breidholti undir yfir-
skriftinni ,,6ll eitt - en
ekki eins.“ Ragnhildur
Asgeirsdéttir djékni i
kirkjunni er ein peirra
sem hefur haft veg og
vanda ad undirbdningi
malpingsins.

» OLL EITT - EN EKKI EINS

HVAD ER LITROF?

Pegar ég hof storf { kirkjunni [6gdum vid
upp med pad ad vinna naid med innflytj-
endum, par sem stér hépur félks af erlend-
um uppruna er busett i efra Breidholti.
Vid settum pvi af stad verkefni med pad
a0 markmidi ad efla samskipti 4 milli
Islendinga og innflytjenda, eyda fordém-
um og efla skilning félks 4 hvoru 6dru.
Verkefninu var aldrei =tlad ad vera fyrir
innflytjendur heldur med innflytjendum.
Verkefnid hlaut nafnid ,Litréf™ til pess ad
minna okkur 4 fjolbreytileika mannlifsins
og mikilvagi pess ad vid faum 61l ad njéta
okkkar eins og vid erum.

HVAD FELST | VERKEFNINU?

A morgun verdur haldid haldid malping
i Fella- og Hélakirkju sem hefst klukkan
10 um morguninn. A malpinginu verdur
reett um stodu innflytjenda { hverfinu,
hvad verid er ad gera med og fyrir inn-
flytjendur til pess ad adlaga pd betur ad
samfélagi okkar. Vid munum velta fyrir

okkur spurningunni hvort fordémar séu
fyrir hendi og hvernig hagt sé ad studla
ad aukinni virdingu fyrir hvoru 6dru.

HVERJIR KOMA AD VERKEFNINU?

Vié erum { samvinnu vid Pjénustumid-
sto0ina i Breidholti, félagsstarfid sem
fer fram i Gerdubergi, heilsugasluna i
Breidholti og audvitad innflytjendurna
sjalfa sem baa i hverfinu.

HVADA VIDTOKUR HEFUR

VERKEFNID FENGID?

Toshiki Toma prestur innflytjenda segir
mér ad innflytjendur séu pakklatir og
dhugasamir um petta verkefni. Pad hefur
komid fram ad folk er dnzgt med pad
ad kirkjan sé ad taka pdce i sliku starfi.
Petta er vissulega préunarverkefni sem
vid verdum stédugt ad prdéa og meta,
vid fengum styrk frd pjédkirkjunni til
pess ad sinna pessu verkefni og vid erum
afar pakkldc fyrir pad. S6knarnefndirnar
stydja allar vid bakid 4 pessu verkefni og

Vidtal: VALGEIR RAGNARSSON
Mynd: GVA

ég er mjog bjartsyn 4 ad petta muni tak-
ast afar vel upp.

HVERJU VONAR pU PETTA

VERKEFNI MUNI SKILA?

Eg vona ad kirkjan verdi vettvangur fyrir
folk til pess ad hittast og koma saman.
Vid viljum syna ad kirkjan stendur fyrir
karleiknum og ad hann er hafinn yfir allt
annad, hvort sem pad er kynpactur, litar-
hattur, eda trdarbrogd.

FYRIR HVERJA ER MALPINGID?

Vid viljum sja fjolskyldur og félk 4 6llum
aldri, badi islendinga og folk af erlendum
uppruna. Vid viljum fa allc licr6fid af folki
a malpingid. Pad er svo jakvatt ad byggja
upp gott samfélag og pad er pad sem vid
viljum o6ll gera. Mdlpingid verdur sett
klukkan 10 af Vilhjdlmi P. Vilhjalmssyni
og stendur til 13:00. Pad er opid 6llum og
adgangur er Okeypis, en malst er til pess
ad folk skrdi sig 4dur med pvi ad hafa
samband vid kirkjuna.
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Roadstar LCD-1560K LAVA LV-19LLF DAEWOO DLP-20D3N
15" LCD sjénvarp. Upplausn 1024X768 19” LCD sjonvarp. Upplausn 1280X768 20" LCD sjonvarp. Upplausn 640X480 LG 20LC1R
Birta 250 cd/m2. Skerpa 500:1. Fj6lkerfa ~ Birta 450 cd/m2. Skerpa 800:1. Fjclkerfa Birta 500 cd/m2. Skerpa 800:1. Fjslkerfa 20" LCD sjonvarp. Upplausn 640X480
Allar adgerdir & skja. Textavarp. Scart tengi  Allar adgerdir a skja. Textavarp. Scart tengi Allar adgerdir 4 skja. Textavarp. Scart tengi Birta 550 cd/m2. Skerpa 500:1. Fj6lkerfa

Allar adgerdir a skja. Textavarp. Scart tengi

ELFUNK LT-3220HD 5 '4“95 LG 32LP1F:Sm95

32” LCD haskerpusjonvarp. Upplausn 1366X768. Skerpa DAEWOO DLP-3212 32" LCD haskerpusjonvarp. Upplausn 1366X768. Skerpa

800:1. Birta 500 cd/m2. Viébragdstimi 12ms. DVI tengi 32" LCD haskerpusjonvarp. Upplausn 1366X768. Skerpa 1200:1. Birta 500 cd/m2. Viébragdstimi 8ms. HDMI tengi
2 scart tengi. S-Video tengi. Nicam stereo. Mynd i mynd 500:1. Birta 500 cd/m2. Vidbragdstimi 12ms. DVI tengi DVI-I (HDCP). Télvutengi. 2 scart tengi. S-Video tengi
Mynd og textavarp. Veggfesting fylgir 2 scart tengi. S-Video tengi. Nicam stereo. Mynd i mynd Nicam stereo. XE Engine 2 Frabaer myndgaedi
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- 259.995 LG a7L2RE 9
LG 42PC1R 37” LCD haskerpusjonvarp. Upplausn 1366X768. Skerpa 1600:1. Birta 500 cd/m2

42” LCD haskerpu plasma sjonvarp. Upplausn 1024X768. Skerpa 10.000:1 Vidbragdstimi 8ms. HDMI tengi (HDCP). DVI-I (HDCP). Télvutengi. 2 scart tengi
Birta 1.200 cd/m2. HDMI tengi (HDCP). DVI-I (HDCP). Télvutengi. 2 scart tengi S-Video tengi. Nicam stereo. XE Engine 2 Frabaer myndgaedi
S-Video tengi. Nicam stereo. XE Engine 2 Frabaer myndgeedi

ELFUNK LT-2710HD
—— 27" LCD haskerpusjonvarp. Upplausn 1366X768. Skerpa 800:1
g e—— Birta 500 cd/m2. Vidbragdstimi 12ms. DVI tengi. 2 scart tengi
7 | _,.)_I_/ S-Video tengi. Nicam stereo. Mynd i mynd. Veggfesting fylgir
S |

L—':X‘)J_}J_’_l www.radio.is

o
249.995 Mnl BER
ELFUNK LT-4210HD

42" Haskerpu plasma sjonvarp. Upplausn 1024 X 768. Skerpa 6000:1
ARMULA 38 = SIMI 553 1133

Birta 1200:1. HDMI tengi. PC inngangur. 2 scart tengi. S-Video inngangur




1141 petta helst | skélabsll

Vidtol: EMILIA ORLYGSDOTTIR

Unglingar og eftirlit foreldra

Skélabéll framhaldsskélanna eiga ad vera 4fengislausar skemmtanir en p6 hefur brunnid vid ad unglingar komi mjog
6lvadir heim af peim. Mikilvaegt er ad foreldrar radi vid bornin sin og setji peim skyrar reglur sem verdur svo audvitad
ad fylgja eftir. Birta hafdi samband vid nokkra einstaklinga sem malid er skylt 4 einn eda annan hatt og fékk pa til pess
ad segja sina skodun 4 skélabollum og eftirliti foreldra.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hjalti Palsson
Nemandi ( Kvennaskoélanum i Reykjavik

Hjalti er & fyrsta ari i Kvennaskélanum og hann fékk ad halda bekkjarparty fyrir busaball
skélans. ,,Mamma var buin ad gefa mér leyfi til pess ad vera med party en pabbi var
ekkert rosalega hrifinn af pvi,“ segir Hjalti og hler.

Hjalti segir ad partyid hafi heppnast mjog vel og pabbi hans hafi verid 4 vaktinni par sem
mamma hans er uti i Frakklandi. ,Vié bekkurinn férum fyrst Gt ad borda og svo férum
vid heim til min og vorum par i svona tvo tima. Pabbi fér sjélfur it ad borda & medan
vid vorum med partyid en hann kom svo heim um hdlf ellefu og pa vorum vid buin ad
ganga fra 6llu eftir okkur.“

Hjalti segir ad pratt fyrir ad skélabéllinn eigi ad vera afengislaus sé mikid um pad ad félk
sé drukkid a peim. ,Eg er buinn ad bua mjog lengi i Frakklandi og finn mikinn mun &
drykkjunni par og hér. i Frakklandi ma madur kaupa afengi frd pvi ad madur er sextdn -

ara en samt er ekki svona mikid fylleri par.” /
% ;
y po /4
- Baldur Sigurdsson

dosent vio Kennarahdskdlann og foreldri

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 e0cc0cc0ccc0cccccce

Baldur segir ad pegar born fari 4 skélaboll sé mikilveegt ad foreldrarnir raedi
vid pau um bollin. ,Audvitad er misjafnt hvernig bornin eru. Sum bérn parf
aldrei ad tala vid og madur veit ad pad er ekkert vesen & peim en énnur parf
ad tala vid og jafnvel leggja peim lifsreglurnar i hvert skipti. Pad fer svolitid
eftir pvi hvernig unglingurinn er hversu mikid foreldrar purfa ad passa upp 4
hann og hvort peir purfa ad vaka eftir honum eda ekki en ég tel mjog mikil-
veegt ad foreldrar bjédist til pess ad sakja krakkana eftir samkomur.“
Samrad foreldra skipti miklu mali ad mati Baldurs. ,Heimili og skéli hafa
stadid sig mjog vel i pvi ad fa foreldra til pess ad tala saman. Lykilatridi
pessu 6llu er ad foreldrarnir tali saman og setji bornunum reglur sem eru
sanngjarnar og ad peim sé fylgt eftir. Ef ad foreldrarnir hafa samrdd um
reglur og eru sammdla pa verda bornin ad sampykkja peer lika.“

Baldur segir ad foreldrar verdi ad fylgjast vel med 6llu sem bérnin peirra gera.
,bornin eiga ad finna ad pad sé fylgst med peim. Foreldrar ettu ad hafa
mjog vakandi auga & bérnunum sinum fram til sextan ara aldurs og nota
svo timann fra sextdn til 4tjdn ara til pess ad sleppa af peim beislinu smam
saman og mida vid pad ad pau séu ordin sjalfrada um atjan ara aldur.”




Ovidjafnanlegur litur, nsering og uménnun

Fisléttur andlitsfardi sem veitir fullkomna &ferd. Hann mykir hidina og gerir hana sléttari auk pess sem hin verdur stinnari
og fingerdari. Pessi einstaki fardi endurnaerir hid pina i dag og leetur hana ljgma & morgun. Hann veitir hGdinni mun

~ meira en undurfallega &ferd og lit, hann nzerir og fegrar. Einstdk innihaldsefnin gera pad ad verkum ad fardinn heldur
4fram ad dekra vid hidina jafnvel eftir ad hann hefur verid fiarleegdur. Annarsvegar silkiptidurfardi par sem kremfardi og
silkiptdur eru saman i einni érjdfanlegri heild og hins vegar kremfardi sem vinnur gegn &ldrun hddarinnar.

Kanebo

INTERNATIONAL
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Elin Thorarensen
framkveemdastjori Heimilis og skola

Elin segir ad mikilvaegt sé ad foreldrar redi vid bornin sin
um skélabéllin og fylgist vel med peim pegar pau fara &
pau. ,Foreldrar @ttu ad hlusta eftir pvi hja bornunum
hvernig stemmningin er og svo geta peir kynnt sér hja
skélunum hvernig stadid er ad geeslu og hver stefna skél-
ans er vardandi bollin,“ segir hun.

Ef bornin fara i party fyrir ballid segir Elin ad foreldrar
eigi ad spyrjast fyrir um pad hvort ad einhver fullordinn
verdi til stadar. ,Partyin geta farid dr bondunum ef eng-
inn fullordinn til stadar og foreldrar ettu lika ad hafa
vitneskju um pad hvernig bornin koma sér ur partyinu
a ballig.“

Elinu finnst ad mikilveegt sé ad foreldrar saki bornin sin
a bollin ad peim loknum. ,Félk getur tekid sig saman og
skipst 4, en pad er mjog mikilveegt ad bornin séu sétt
eda fai far heim.“

f

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Arnar Agtistsson
drmadur nemendafélags Menntaskdlans vid Sund

Skélaboll Menntaskélans vid Sund eru dfengislausar skemmt-
anir eins og skélaboll annarra framhaldsskéla og Arnar segir
ad gaeslan a peim sé mjog g6d. ,Vid hofum radid Sniglana til
pess ad sjd um alla okkar geslu, segir hann.

Arnar segir ad sidan ad hans stjérn ték vid hafi gengid mjog
vel ad halda uppi geslu & bollunum. ,Vid vorum med loka-
ballid sidast og nynemaballid nina og pau féru badi mjog
vel fram.“

Foreldrar eru mjog duglegir ad fylgjast med bérnum sinum
pegar pau fara a skélaboll Menntaskélans vid Sund ad sogn
Arnars. ,Eg hef heyrt mikid talad um pad ad foreldrar og pa
sérstaklega foreldrar yngri nemendanna vaki eftir peim pegar
peir eru & skélabollum.“




»Pessir

flandar

vogudu sér inn
i svefnherbergi

dottur okkar.«

GOTT FOLK McCANN

Pu getur buid vid betra 6ryggi heima hja pér med Heimavom.
Haféu samband vid 6ryggisradgjafa Securitas i sima

580 7000. Vid metum porfina i samradi vid pig og gerum
pér tilbod i Heimavdrn fra 4.900 kronum & manudi sem er

beintengd stjornst6d Securitas 4 Neydarlinunni 112. HEIMAVGRN
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Texti: JOHANNA SVEINSDOTTIR
Mynd: HEIDA

Arndis J6hannsdéttir hénnudur notar
islenskt rod i hénnun sinni sem hidn

segir badi fallegt og pjédlegt efni.

“A beim tima sem ég hof ad vinna med rod,
eda fyrir um 22 drum sidan, voru ekki margir
sem notudust vid petta efni,” segir Arndis
Johannsdéetir honnudur. “Bg heilladist af
rodinu enda finnst mér pad badi taknrant
fyrir pj6dina og einnig er frabart ad geta nytt
petta hrefni sem ndg er af.”

Arndis lerdi sodlasmidi i London fyrir 30
arum sidan en lagdi hnakkinn fljétt 4 hilluna
og sneri sér ad toskugerd og annarri hénnun
par sem rodid radur rikjum. “Petta byrjadi
allc pegar ég fékk upp i hendurnar gamalt
rod fra drinu 1946. Petta var gamall lager sem
hafdi verid sttadur eftir strid. Eg vard strax
svo hrifin af efninu ad ég sneri mér alveg ad
pvi og for ad vinna tr pvi. Lengi vel var svo
ekki hagt ad fa sitad rod hér 4 landi en fyrir
um 15 drum hof fyrirtaekid Sjavarledur aftur
sutun fyrir nordan. Framleidslan peirra er
hreint 4 heimsmalikvarda. Og par sem peir
skila svo vondudu hrdefni pa hefur rodid
ordid sivinsalla. Morg stér tiskufyrirtaki
eins og Nike kaupa af peim rod til vinnslu.”
Toskur og skalar er pad sem Arndis hannar
mest af en einnig gerir hun gestabakur, arm-
bond, sérvétcuhringi, lyklakippur og annad
smélegt. “Rodid bydur upp 4 mikla mogu-
leika og hagt ad bua til mjog fallega hluti ar
pvi. Honnun min verdur alltaf einfaldari eftir
pvi sem arin 1ida,” segir Arndis og hlaer. “I
raun er pad efnid sem leidir mig dfram.”
Arndis selur hénnun sina i Kirsuberjatrénu
vid Vesturgotu, Safnbud Listasafns Islands,
Epal Design i frihofninni og { Design Centre
Knightsbridge i London.

Hlyrarodio er sérlega fallegt efni sem hefur fagad yfirbragd.

bessi szta taska er gerd ur laxarodi. Ad innan er taskan pakin
med mjukri gzru.

Arndis Jéhannsdéttir honnudur byr til fallega muni dr rodi.
Vegglistaverkid sem prydir pessa mynd er einmitt eftir hana
og er ur laxarodi. Falleg taska ar laxarodi sem myndi verda hverri konu til séma.

Arndis hannar einnig fallegar skélar. Pessi skal er buin til Gr laxarodi og er ledur ad utan.
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Texti: EINAR ELI MAGNUSSON
Myndir: HEIDA

ALDREI HRADD

ta Sigurdardottir er fyrsta konan til ad verda islandsmeistari { ralli. Han er adeins
sextan ara gomul og ekki enn komin med bilpréf en situr vid hlid brédur sins 4 170
kilémetra hrada, algjorlega 6hraedd og segist umfram allt hafa gaman af pvi ad fd ad
vera med. Hun stefnir 6traud 4 ad keyra sjalf i rallinu sidar meir.

Degar vidtalid fer fram er Asta nykomin frd Finnlandi par sem htin var
ad horfa 4 torfeerukeppni en karastinn hennar var i pjéonustulidi fyrir
einn af islensku keppendunum. Pad er augljést ad han lifir og hraerist
i kringum bila pessa dagana. ,Pad var ekki fyrr en ég kynntist honum
fyrir tveimur drum ad ég komst inn i métorsportid. Fjélskyldan hans
er 6l i pessu. Badir eldri breedur minir eru lika bilastrakar, en peir
eru svo langt 4 undan mér { aldri ad ég nadi aldrei ad vera med peim
i skirnum,” segir Asta adspurd um hvadan hin hafi fengid biladell-
una.

Foreldrar Astu eru miklir hljédfraleikarar og hin hefur adeins reynt
fyrir sér a pvi svidi lika. Bilarnir heilla samt meira. ,,Eg hef spilad 4
trompet, piané og fidlu en gafst bara upp 4 pvi.“

ENGIN TILFINNING FYRIR HRADANUM

Asta er adstodarskumadur hja Daniel brédur sinum, sem hefur t6lu-
verda reynslu af rallinu og hefur alltaf haft konur sem adstodaroku-
menn, eda kdara eins og peir eru yfirleitt kalladir. ,,Eg les beygjur, segi
Danna nakvamlega hvar beygjurnar eru, 4 hvada hrada m4 taka peer,
hvar eru blindhadir og hversu langir beinu kaflarnir eru.

Petta parf allt saman ad vera 4 hreinu, hvort sem pad er gott sjonfeeri,
blindapoka eda vid alveg 4 eftir nasta bil og sjaum ekkert fyrir ryki.
Ef ég ruglast er bara eins gott fyrir mig ad finna mig aftur i nétunum,
pad hagist svo rosalega 4 manni ef madur sér ekki neitt og veit ekki
hvad er nast.

Pad er rosalega misjafnt hvad vid forum hratt. A Kleifarvatnsleid, sem
er med moérgum beinum koéflum og bara einhverjum smd beygjum,
erum vi® 4 170 eda einhverju svoleidis. Pa horfi ég 4 bladid mitt og
er vodalega litid ad horfa Gt um gluggann. Madur parf ad hafa ein-
beitinguna i lagi og ég hef enga tilfinningu fyrir pvi hvad vid erum
ad fara hratt,“ segir Asta og segist aldrei verda hradd med brédur
sinum { bil.

,Madur fer einstaka sinnum i magann en pad er mjog sjaldan. Danni
er svo gédur okumadur, ég hef aldrei verid hraedd i bil med honum og
enginn annar faer ad keyra med mig 4 170. Pad eina sem ég er hradd
vid er ad pad kvikni i bilnum. Pad er samt mjog gott slokkvikerfi i
bilnum pannig ad i rauninni parf ég ekkert ad hafa dhyggjur.”

FYRSTA KONAN SEM VERDUR ISLANDSMEISTARI

Prétt fyrir ad hafa ekki byrjad i rallinu fyrr en i vor hefur Asta pegar land-
ad Tslandsmeistaratitli med brédur sinum. Han er fyrsta konan i ségu
rallipréttarinnar 4 Islandi til ad vinna pann titil, fyrsti nylidinn sem

hampar titlinum 4 fyrsta timabilinu sinu og loks er hiin yngsti kepp-
andinn, b6 adeins muni nokkrum dégum, til ad verda fslandsmeistari.
Pagd er pé engan veginn hagt ad sjd ad pad stigi henni til hofuds.

,Mér finnst petta @dislegt en datt petta aldrei i hug. Mér fannst
bara gaman ad fa ad vera med, pad hefur verid draumurinn fra pvi
ad ég byrjadi ad fylgjast med. Eg hef aldrei hugsad um ad vid séum
ad vinna eitthvad, fannst bara ®dislegt ad vera med. Svo unnum vid
fyrstu keppnina og petta ralladi allt einhvern veginn dfram og gekk
rosa vel.

Pvi getur fylge mikid dlag ad keppa i ralli og Asta segir ad hin sé
venjulega btiin med orkuna eftir hverja keppni. ,I Alpjédarallinu
purftum vid til demis ad vakna klukkan fimm. P4 var ekkert annad
ad gera en ad sla sig utanundir til ad vakna og koma einbeitingunni
i gang um leid og madur opnadi augun. Petta snyst allt um einbeit-
ingu, samvinnu og ad hafa allt i lagi. Svo er bara keyrt og eftir keppni
er ég alveg buin 4 pvi. P6 ad hinir séu ad plana djamm eftir 4 fer ég
bara a0 sofa.“

Systkinin byrjudu ad keyra saman i vor pegar Daniel vantadi nyjan
adstodardkumann. ,Vid eydum rosalega miklum tima saman og
erum alltaf ad gera eitthvad saman. Vi erum mjdg godir vinir og
mjog ndin pé ad hann sé prettan drum eldri en ég,“ segir Asta um
samband peirra systkina.

Asta er sjalf ekki komin med bilpréf, enda adeins sextin dra. Han
segir pjénustulidid peirra stundum hafa gert grin ad pvi. ,A einni
leidinni i Alpjédarallinu stéd ,Zfingaakstur” og ,Okukennsla“ 4
bilnum og allir hlégu ad okkur,“ segir hin brosandi og tekur grininu
greinilega létt.

Hun @tlar ad halda dfram ad keyra med brédur sinum en stefnir 4
ad keyra rallibil sjalf sidar meir. ,,Eg tla mér einhvern tima ad keppa
undir styri, pad er ekki spurning. Pad vantar fleiri konur i rallid,
kannski af pvi ad petta er stimplad sem strdkasport. Pad eru mjog
far konur i bilaipréttum yfirhsfud, sennilega mest i go-kartinu. Uti {
Finnlandi var til demis bara ein kona ad keppa i torfeerunni. En hin
var lika langflottust,“ baetir Asta vid brosandi. ,Konur hafa alveg jafn
mikid ad gera i petta og karlar.“

BIFVELAVIRKI EDA DYRALAKNIR

Fyrir utan allsérstaka fristundaidju er Asta 6skép venjuleg sextan dra
stelpa, lifsglod og hress, og segist alveg hafa tima til pess ad njota
lifsins p6 ad rallid taki mikinn tima. ,EBg hef til demis farid i 4cta
utilegur i sumar og er buiin ad hafa pad mjog gaman. Eg er lika bain



1
* -
LN : B i 3 ".
. - . .li.l._r.... . 3
. " Y - s - _ i i #IJ__.“
'..‘ Ty -L_.-._ = .I_I._-_.“ ﬂtl.‘?



1221 vidtal | 4sta sigurdardéttir

Eg er er ekki stelpan sem fer
i minipilsi med folsud skilriki
nidur i bee po ad jafnoldrur

minar geri pad. Eg vil frekar

gera eitthvad annad, er ekki frd

pvi ad ég sé smd spennufikill.

ad vera ad vinna i Baby Sam i sumar en hinn
brédir minn, hann Marian, og konan hans
eiga budina. Svo er ég lika i annarri vinnu
sem ég atla ad halda med skélanum i vetur
og svo pegar rallid er btiid taka vid jeppafero-
ir med kallinum.“

Asta er i Borgarholtsskéla og er 4 félagsfradi-
braut en geti vel hugsad sér ad s68la um. ,Eg
er bara a0 lera islensku, sterdfradi og ensku
og er ad verda mjog preytt 4 pvi, pannig ad
nastu 6nn @tla ég ad profa ad fara i bifvéla-
virkjun, bara til ad vera buin ad préfa pad.
Pd er ég buin ad komast ad pvi hvort petta sé
eitthvad sem mér finnst gaman eda ekki.
Annars er ég mesta dyrakona i heimi. Ef pad
vaeri hagt ad lera dyralekninn hérna heima
péa veri ekki spurning ad ég veri btin ad
hugleida pad. Eda ad vera béndi. En madur
parf bara ad fara i burtu til ad lera petta. Eg
veit ekkert hvort ég a@tla endilega ad vinna
vid bifvélavirkjunina. Mig langar bara svo
a0 leera hana til ad vita hvad er { gangi, hafa
eitthvad til mins mals i skirnum og geta gert
vid minn eigin bil. Mig langar ad lera allt {
heiminum en veit ekkert hvad ég enda 4 pvi
ad gera.”

GAMAN AF LIFINU

Asta segir pad hafa skipt miklu um arangur-
inn { sumar hvad han og brédir hennar séu
g6dir vinir og ad pau séu adallega i rallinu
til ad hafa gaman af pvi. Han vill ekki gera
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mikid ar pvi ad vera keppnismanneskja en
segist umfram allt hafa gaman af lifinu.
»,Madur getur ekki bara setid kyrr og sleppt
pvi ad gera eitthvad bara af pvi ad eitthvad
geeti komid fyrir.

Eg meina, vid héfum alveg verid nalegt pvi
ad enda dti i mda og folk er ad spyrja mig
hvort ég sé ekkert hreedd um ad velta en ég
hef bara sagt ad ef mér sé atlad ad velta i
pessu lifi, pa sé ekki til betri stadur til ad gera
pad en i rallibil. Vid erum med veltibtr utan
um okkur, i fimm punkta 6ryggsbeltum og i
eldvordum gollum.“

g——

Asta segir vinkonur sinar ekki deila pessu
dhugamdli med sér og finnist pad frekar
fyndid ad han sé ad keppa i rallinu. ,,Eg er er
ekki stelpan sem fer i minipilsi med f5lsud
skilriki nidur i ba pé ad jafnoldrur minar
geri pad. Bg vil frekar gera eitthvad annad,
er ekki frd pvi ad ég sé sma spennufikill. Hef
til deemis mjog gaman af pvi ad fara i river-
rafting og svoleidis og pad er d planinu ad
fara i fallhlifarstokk, teygjustokk og fleira i
peim dur. Og keppa i torfaeru, pad er nokkud
sem ég atla pottpétt ad gera,” segir brosandi
rallihetjan ad lokum.
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STELPURNAR I BOLTANUM

» fslendingar eiga ekki sidur frambaerilegar stulkur i boltaipréttunum en strdka. Birta setti sig { samband vid nokkrar

peirra og spurdi paer um eftirminnilegustu augnablikin jafnt innan vallar sem utan.

HELENA OSKARSDOTTIR
[PROTT: Knattspyrna

Helena er einn af okkar allra fremstu
pjalfurum i kvennaknattspyrnu. Hin
4 a0 baki glesilegan feril badi sem
leikmadur og sem pjélfari og 4 peim
ferli unnust margir gédir sigrar. ,Med
landslidinu var allra saetasti sigurinn a
moéti Pollandi, 10-0, sem ég held ad sé
staerstisigur sem islensktlandslid hefur
unnid, segir Helena. Af fleiri sigr-
um nefnir Helena fslandsmeistaracitil
KR 1993, en pa var han leikmadur,
Bikarmeistaratitil Vals, pegar htn var
pjalfari peirra, en i fyrsta sati setur
htn bikarmeistaratitil sem KR-ingar
unnu arid 1999. ,Peir komust yfir,
vid jofnudum og unnum svo leikinn,“
segir Helena en peir sem nokkurn
timann hafa spilad ipréttir vita ad
sigurinn verdur alltaf adeins satari
pegar madur snyr keppni sér { hag.

Helena er 6llu tregari til svars pegar
spurter um sdrustu topin en ad lokum
jatar hin ad pad hafi verid 9-1 tap
sem pjélfari Vals 4 méti KR. ,,Svo var

FELAG: KR
STADA: Pjalfari

lika ansi erfitt ad tapa bikardrslitaleik
1994 pvi ég atti sjalf svo morg feri {
leiknum ad pad var erfitt ad gleyma
pvi,“ segir Helena. ,Ef ég tala sem
landslidspjalfari var lika slemt ad
tapa 7-2 fyrir Noregi i umspilsleik
fyrir lokakeppni. Pad var erfitt vegna
bess ad vid gerdum sidari leikinn ad
engu sem gekk svo mun betur.“

ZEfingaferdir hjd kvennalidunum eru
engu minna skrautlegar en hja strak-
unum. Eftir nokkrar samningaumleit-
anir settust Helena og bladamadur
4 birtingarhafa sogu sem gerdist i
afingaferd { Danmoérku med KR. ,Pa
var sett upp ljésmyndasamkeppni og
okkur var skipt i nokkur lid. Pad 4cti
ad taka fyrir nekt, fegurd og ymsa adra
hluti. Pegar nektin var annars vegar
var hver einasti hopur einhvers stadar {
felum allsber ad mynda,“ segir Helena
og hler. ,Pad fengu allir hépar somu
hugmyndina og pad var bara afkladst
a stadnum og byrjad ad mynda.”

GUDRUN SOLEY
GUNNARSDOTTIR

Gudrin hefur unnid flest allc sem knatt-
spyrnukona getur unnid hérlendis.
Ekki nég med pad heldur hefur han
afrekad pad ad verda bandariskur meist-
ari med haskoélalidi sinu Notre Dame.
,Urslitaleikurinn var eftirminnilegasta
stund ferils mins,“ segir Gudrdn.
,Leikurinn fér 1-1 og pad var framlengt,
ekkert var skoradi i framlengingu og svo
unnum vid { vitaspyrnukeppni.”

Guorun fékk ekki ad taka vitaspyrnu
heldur var hdn ein af peim sem st6d
i midjuhringnum, nagadi neglurnar og
bad til guds. ,,Eg er ekki mikill marka-
skorari, skora svona eitt mark 4 timabili.“
Gudrunu dettur heldur ekkert eitt mark
sérstaklega i hug sem markid sem stendur
upp udr. Pad vill loda vid varnarmenn

[PROTT: Knattspyrna
FELAG: Breidablik
STADA: Midvordur

ad morkin sem peir skori séu ekki af
fallegri typunni en Gudrdnu hefur péd
tekist ad skora med prumuskoti upp vid
samskeytin. Verst er ad glesimarkid var
sjalfsmark.

Islenska kvennalandslidi® hefur 4 sidast-
lidnum arum stadid sig mjog vel, mun
betur en strdkarnir. Oft hafa paer verid
vid pad ad komast 4 stérmét en enda-
spretturinn ekki farid eins og best verdur
a kosid. ,Mig dreymir um ad komast med
landslidinu i lokakeppni 4 heimsmeistara-
moti eda Evrépuméti og ég vona ad pad
raetist.“ Neasti leikur kvennalandslidsins
er utileikur vio Porttgala i undankeppni
HM og pad er 6skandi ad Gudrin setji
boltann i samskeytin, rétt samskeyti pad
er ad segja.



GUDRUN ASA KRISTLEIFSDOTTIR
IPROTT: Blak

FELAG: HK / fyrrverandi landslidskona

STADA: Uppspilari

LANDSLEIKIR: Um 25

,Uppspilarar smassa ekki og fara ekki 4 méti boltanum heldur spila
honum upp fyrir adra. Sumir segja ad ég sé godur uppspilari af pvi
ad ég sé svo litil, en ég hoppa samt mjog hate,“ segir Gudrin Asa i
gamansdmum tén. Hun var butin ad afa skidi i tvo ar 4dur pegar hian
for a fyrstu blakafinguna og segist strax hafa ordid mikid betri i blaki
en 4 skidum. ,Blak passar bara vel fyrir mig.“

Satasti sigurinn er i huga Gudrtnar Asu pegar HK vann
bikarmeistaratitilinn 4rid 2003 eftir leik gegn Protti Neskaupstad.
,Proéttur var blinn ad vinna alla titla svo lengi ad pad var sérlega saett
ad nd pessum. Eg er hins vegar ekki négu tapsar til ad muna eftir
versta tapinu, pott pad sé audvitad aldrei gaman ad tapa.”

Eins og gengur og gerist eru sumar sdgurnar tr blakinu heldur vand-
raedalegar. ,,Eg var ad spila med landslidinu 4 méti Englandi ntina
um paskana og fér upp i bolta 4 méti svaka sleggju. Vid slogum i
boltann 4 sama tima og hin sl6 svo fast ad ég endadi 4 rassinum a
g6lfinu. Ensku stelpurnar urdu hélf vandradalegar pangad til par
sdu ad vio hlégum bara ad pessu. Svo kltidradi ég bolta i leik sem var
syndur beint i sjénvarpi. Pa lerdi ég ad ef madur byst vid ad kludra
einhverju, pa retist pad,“ segir Gudrdin Asa sem telur sig hafa ndd
toppi sinum sem ipréttakona. ,Pegar madur er farinn ad nalgast
pritugt & madur kannski ekki eftir ad bata miklu vid sig, en ég reyni
E ad halda mér vid.«

HELENA SVERRISDOTTIR

[PROTT: Kérfubolti

FELAG: Haukar og A-landslid

STADPA: Leikstjérnandi

LANDSLEIKIR: Um sextiu unglingalandslidsleikir og sextin med
A-landslidinu

Helena tilheyrir mikilli kérfuboltafjolskyldu en badi foreldrar hennar
og systkini eru d fullu { kérfunni. ,,Eg var lika i fétbolta en er yfir einn
og 4ttatiu 4 had og fann mig betur { kérfunni. Eg sakna samt alltaf
fétboltans,“ segir Helena. Hin segir iprottafélog standa mjog mis-
vel pegar kemur ad kvennaipréttum en ad Haukar standi mjog vel
i korfunni. ,Vid erum med géda stjérn og gdda styrktaradila. Sum
félog eru ekki eins heppin.”

Sztasti sigur Helenu { korfunni var med unglingalandslidinu arid
2004. ,Vid unnum Svipjéd i trslitakeppni Nordurlandameistaraméts,
litla Island 4 méti niu milljén manna pjéd, med priggja stiga mun
sem kom hja okkur alveg i lokin.“ Strasta tapid var hins vegar pegar
Haukar tépudu fyrir IR i undandrslitum i bikarkeppninni i febrtiar
4 pessu ari.

Helena segir ad lidsfélagar hennar hafi stundum lent i pvi ad skora {
vitlausa koérfu en ad hdn muni ekki eftir mérgu vandradalegu sem
hun hefur gert sjalf. Henni er pé eftirminnilegur bikardrslitaleikur-
inn 4rid 200S. ,Vid voru premur stigum undir og fimm sekdndur til
leiksloka. Eg er ad dekka stelpu og dett einhvern veginn bara tt. Pegar
ég ranka vid mér er hiin komin med boltann og hlaupin i burtu. En
pad gerdi sem betur fer ekkert til, hin skoradi ekki.”

Adspurd um muninn 4 kvenna- og karlaipréttum segir Helena ad
félagsskapurinn vegi pyngra hja konunum. ,Pad er ekki eins mikil
samkeppni innan lidsins, ekki eins miklir stalar. Strdkarnir eru
toffarar en stelpurnar vilja frekar eignast vinkonur.“




VINLIST BARONSINS:

Freydivin nyjasta tspil Lehmann

Astralski framleidandinn Peter Lehmann
4 morg af vinsalustu vinum hérlendis.
Lehmann sem oft er nefndur baréninn af
Barossa pykir einn fremsti framleidandi
heims. Vinin eru gerd af mikilli list auk
pess sem floskurnar eru listilega hann-
adar.

Hér 4 landi fast fjolmoérg af vinum
Lehmanns og eru pau i ymsum verdflokk-
um. Odyrari vin 4 bord vid Weighbridge-
linuna bjéda upp 4 ferskan avoxt og gott
verd. Barossa-linan endurspeglar petta
magnada vinraktarsvedi og ef menn
eru dhugamenn um dkvednar priagur er
til demis gaman ad smakka blaebrigda-
muninn 4 Barossa Shiraz, Eight Song
Shiraz og Stonewell Shiraz. Nyverid hof
svo fyrirtaekid ad rakta einnar ekru vin
i takmorkudu magni, toppvin sem eiga
ad syna hvad byr { vingerdarmoénnum
fyrirteekisins. Gaman verdur ad smakka 4
peim vinum sem eflaust munu fast hér 4
landi innan tidar.

Nyjasta tatspilid er svo freydivinid Peter
Lehmann Pinot Noir Chardonnay Cuvée
sem pykir med albestu kaupum i freyoi-
vinum og keppa vid kampavin { gedum
pétt pad sé helmingi 6dyrara.

Pan

FETEN LEmWaEs

PINOT NOIR CHARDONNAY CUVEE
Purrt og ferskt med midlungs freydingu,
ljésum dvexti, sitrus og perum.

Verd [ Vinbiidum 1.290 kr.



JRIENE L
FETEN LE®HA

. P

FITER &L UMW WALER

?-}J

PETER LEHMANN CLANCY’S
Ein bestu kaupin i Vinbddunum i pungavikt-
arvinum. Fékk nylega 90 stig i Wine Spectator
sem telur pad verulega géd kaup.

Verd [ Vinbiidum 1.660 kr.

PETER LEHMANN WEIGHBRIDGE
CABERNET SAUVIGNON MERLOT
Einfalt en vel uppbyggt vin sem best er ad
drekka ungt og ferskt.

Verd i Vinbidum 1.290 kr.
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Appelsinugulur litur er gefandi og upplifgandi
og sagdur hentugur litur i eldhds og bord-
stofur. Ferskar og fallegar appelsinur hafa
pvi fagurfraedilegt gildi i eldhusinu fyrir utan
hollustuna sem i peim byr. Pad er margt haegt
ad gera ur appelsinunum annad er ad borda
per beint ,af skepnunni”.

Eitt af pvi er ad gera heimalagad marmel-
adi, en petta er einmitt drstiminn til ad na
sér i gédar appelsinur ... og arstiminn til ad
ysulta”. Sé appelsinumarmeladi sett i flottar
krukkur er vodalega bulegt ad stilla peim upp

i hillu til synis og njéta fallegs litarins. Pad
skal tekid fram ad petta er sérlega einfalt
marmeladi, audvelt er ad gera af pvi ymsar
utgdfur og ekkert jafnast 4 vid pad heima-
lagada almennt.

1 kg appelsinur
1 sitréna
1 kg sykur

bvoid appelsinurnar og sitrénuna og skerid
i bata. Hakkid i hakkavél. Setjid hakkad

Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd: GUNNAR SVERRISSON

maukid i pott og hreerid sykri saman vid.
Latid sjéda i atta mindtur. Setjid marme-
ladid heitt i tandurhreinar krukkur.

ATHUGID ad gott er ad setja t.d. gul-
retur, ferskjur, nidursodnar ferskjur,
purrkadar aprikésur og liménu saman
vid marmeladid. Rifa parf gulraeturnar
nidur og hrara saman vid hakkadar
appelsinurnar en annars hakka hraefnid
saman vid og sj6da skv. leidbeiningum
ad ofan.
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Vandadar vetrarvorur

Kynning

Focus - Kringlunni

Verd 4.990 . .
Benetton / Sisley - Smaralind

Hanskat kr. 895, trefill kr. 1.595

Next - Kringlunni
Verd 5.190

Kiss - Kringlunni
Verd 1.990
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Next - Kringlunni

Sautjan - Kringlunni
Verd 16.990

Next - Kringlunni
Verd 6.990




Sautjan - Kringlunni

Verd 4.990

Kiss - Kringlunni

Verd 3.990 Focus - Kringlunni

Benetton / Sisley - Smaralind
Verd 11.995

Verd 4.990

/"\

Kiss - Kringlunni
Verd 3.990

Gallabuxnabudin -
Kringlunni
Verd 4.950

Noa Noa - Kringlunni
Verd 11.690

Focus - Kringlunni
Verd 6.990
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Myndir: ANTON BRINK
Umsjén: MARGRET HUGRUN

Fordun med haustlitunum frd Dior

I haust leggur adalhénnudur Dior, John Galliano, sérstaka dherslu & miklar augabrinir og
nattdrulegar varir. Augnférdunin er sterk, litaglod og dberandi en augnskuggar haustsins
spanna allt frd bleiku og graenu yfir i sanserad og silfrad. Birta fékk fordunarsérfradinga

Dior & Islandi til ad syna okkur hvernig hagt er ad fa Gtras fyrir skopunargledina med pvi
nyjasta fra peim.

illa Finnbogadéttir fyrirszeta er hér foréud med
rskin Airflash spreyfardanum. Undir hann er not-
r grunnur, Diorskin Icon 01, Grunnurinn jafnar
lit og sléttir hudina. Skinflash tofrapenninn fra
r er notadur i kringum augun en hann veitir htid-
fallegan ljéma. Andlitid er ad lokum ptdrad med
rskin Poudre Libre til ad fa pétta og matta é&ferd.

Mono 008 augnskuggi er hér notadur sem hlutla
grunnur undir pbad sem koma skal. bvi nast er aug
svedid skyggt med silfurlitnum i fimmlita boxi
no 370.

Hér er Kamilla tilbdin, i lokin notudum vid Detectiv pall-
ettuna til ad f4 aukinn ljéma og draga fram kinnbein. A
varirnar var settur Dior Lip Beautifier sem gefur vorun-
um fallegan gljda og gerir peer prystnar. Par neaest kom
Varablyantur (513) og Addict Ultra Shine varalitur (420).
A augabrunir er notadur pudurblyantur (553) til ad
otadur grér augnblyantur (057)  kringum augun sl/(er[{a paer. pvi r]ast eru augabrinirnar greidda}r med ]
i e, Moo g 68 i sérstoku augabrinageli sem gefur fallega bronsaferd. Ny
um Dior er notadur i dypri skyggingu upp ad augn- maskarinn Diorshow Unlimited sem Iengir og brettir er
undir augun, sem gefur auganu fallega logun. notadur & augnhdrin til ad setja punktinn yfir i-id.
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Sigridur B. Témas
elur upp

Minna er meira

Minna, minna heyrist oft i hudsinu heima hji
mér um pessar mundir. Pad er sonurinn sem
hrépar pessi ord, ekki af peirri dstedu ad honum
byki hann fa of mikid af mat eda ymiss konar
skemmtan. Astzdan er st ad hann, af einhverj-
um dstedum, heldur ad minna pydi meira. Petta
er audvitad frekar spaugilegt - sérstaklega pegar
mikid liggur vid ad hans mati og hann hrépar
og kallar mjog akvedinn: MINNA. Og verdur svo
afar full pegar hann far ekki meira.

Eg hef hins vegar, eftir ad pessi ruglingur var
kynntur til sogunnar & heimilinu, mikid leitt
hugann ad ordunum meira og minna. Minna er
meira, segja minimalistar, en ég hef ekki sérstak-
lega adhyllst naumhyggju hingad til. Hins vegar
synist mér ad hennar sé porf pegar kemur ad pvi
ad kaupa dét handa syni minum, annars mun
détid hans fylla allt heimilid - nég er nt samt.
Eg reyni Srveentingarfull ad réttleeta meiri vinnu
mina med pvi ad segja vid sjalfa mig ad ferri
samverustundir med barninu pydi ekki endi-
lega minni tengsl okkar madgina, timinn okkar
saman verdi bara betri fyrir vikid. Veit ekki hvort
st er raunin en veit hins vegar fyrir vist ad minni
samverutimi pydir alveg orugglega meira sam-
viskubit.

Drengurinn braggast reyndar sem aldrei fyrr,
enda nég af gédu félki i kringum hann. En mér
tekst samt ekki ad losa mig vid samviskubitid.
Reyni ad draga (r pvi med pvi ad vera géda og
skemmtilega mamman sem nennir alltaf ad lesa
og leika. Er lika farin ad leggja drog ad honnun
barnaherbergisins. Fékk samviskubitskast pegar
mér vard litid inn  ofurvenjulegt herbergid hans.
Synist 4 heimilisbl6dum samtimans ad bérn 4
islandi eigi flest svakalega flott herbergi sem
likjast @vintyraheimi. Efast reyndar um ad ofur-
hannad barnaherbergi myndi losa mig vid sam-
viskubit p6 eflaust yrdi pad minna um stund.

birta

» mest lesna timarit landsins*

auglysingasiminn er 550 5000

*skv. fjolmidlakénnun Gallup i mai 2006
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Umsjén: MARGRET HUGRUN

Haustlitaferd d Pingvoll

Eitt af pvi rémantiskasta sem haegt er ad gera 4 haustin er ad keyra med 4stinni

sinni & Pingvdll ad skoda litadyrdina i nattdrunni. Vid petta tilefni er naudsynlegt
ad vera elegant og 6rlitid uppdubbud, svona til ad auka 4 6l pessi nattarulegu
ahrif og gaeda tilveruna meiri dramatik.

/
.

ASTKAR FOSTURJORD

Jardlitirnir hafa alltaf h6f8ad til okkar islendinga,
hvort sem pad er vetur, sumar, vor eda haustid 2006.

STUDIO VESTI 6.990 KR.

LEGGINGS 2.990 KR.

LEDDARI (Gzluord yfir ledurjakka) 19.900 KR.
ARMBAND FR{& DIESEL 3.990 KR.

Faest { GALLERI 17, Kringlunni.

KJOLL 24.990 KR.
Feest { KULTUR i Kringlunni

TASKA 23.990 KR.
Fast i KAREN MILLEN i Kringlunni

GULLFALLEG LEDURSTIGVEL
UR KALFASKINNI 24.990 KR.
Fast i NINE WEST i Kringlunni.
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Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammiar - baint heim tl bin.
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HAIR HZELAR

Hair haelar eru takn talkvendisins: Raudar varir, langir leggir og haelar sem drepid
geta mann og annan. Margir lita & healana sem merki um kvenlegan styrk og
sjélfstadi & medan 68rum finnst peir steingerd hlutgerving karlrembu. Hvorugt
sjonarmidid er rétt, og i raun heldur ekki rangt.
Fyrstu merki um hahzlada ské er ad finna i 3.000 dra gamalli grof i Egyptalandi.
Svipadir skér og peir sem par var ad finna voru notadir i griskum harmleikjum
og einnig ( Kina og { Feneyjum 4 midoldum. Pessir skér voru ekki hdhaeladir skér
i bokstaflegri merkingu ordsins heldur var allur botninn haekkadur. betta var gert
TILBOE 1 TILBOE 3 til ad gefa samfélagsstodu eiganda til kynna og notudu Grikkirnir skéna til ad
skilja pjodfélagsstéttir ad f leikritum sinum. [ tyrkneskum kvennabtrum gengu
Ciginad Dpsrsalinkin F konut" i hdum ?kém, Ifklegast svo |:>aa/r gaetu ekkj hlaupié °g ﬂ}jié, og japanskar
ool it Pk kbl vaendlskonutf syndu samfélagsstodu sina nieé haum skobur"na6|.
Sedoauiela taiin T R ; Fyrstu skérmnir i Evrépu sem voru med alvéru hael voru ekki ballskér hefdarfria.
bl | ooty Yol gieikd lamita H“]“Pﬂl'ﬂ" bPvert & maéti voru peir reidstigvél riddara undir lok midaldanna. istod i pa tid
o e T i voru ymist Ur ledri eda jarni og voru riddarar preyttir & pvi ad renna stodugt ur

Chegmalimii I raskayr

Kitreerinr
”'I"__'::::::'.'u I'i'l.pnj’lﬁ:'l aret IT;;:‘““ belm Pad potti badi vanAdraeéalegt og beinlinis P‘\aettulegt: b4 -datt einhverjum
e el Sk ol ok 5 MkASr snillingnum { hug ad pykkja sélann og hzekka hzlinn um einn til tvo sentimetra
BN Hetagrpinn il svo stigvélid sati fast. Pessa hdnnun mé enn sja { reidstigvélum dagsins {  dag
R, Py o og audvitad kurekastigvélum.
i Frakklandi urdu heelar vinszlir { kjolfarid, peir haekkudu og mjckk-
udu og urdu likari pvi sem vid pekkjum f dag. Eini munurinn var
. sé ad hzllinn var einungis { tisku hjd karlménnum f efri stigum
COKE 00 FUAERJUFLOGUR FYLOJA | TAKE AWAY® samfélagsins. Stigvélin urdu vita gagnslaus til
reidmennsku og urdu adeins upp a punt {
veislum og a béllum.

B A H H‘ A B .n x Si sem & heidurinn ad upphafi ndtima

héhalatisku er Caterina de Medici. Hin var
) ”M|mem¢|r fransicar mjog smavaxin og naut pess ad ganga um 4 stultuském, sem & pessum tima
voru bannadir. bess vegna fékk hin honnudi sina til ad snua 4 kerfid og haekka
of koklgilsdsa Hﬂd-ﬂfﬂ'w einungis hzlinn 4 skénum, en tabergid nam enn vid j6rd. Viti menn, hau hzelarmir
urdu ad tiskufyrirbrigdi og pegar hin giftist hertoganum af Orleans, sem sidar
vard Frakkakéngur, flutti hin skétiskuna med sér.
Um hundrad arum sidar fér ad siga & dgzfuhlidina fyrir hdu heelana. Enska
bingid mat pad svo ad héir heelar vaeru verkferi norna til ad tla menn og 6llum
konum sem saust { slikum skébuinadi var refsad sem nornir vaeru. | Frakklandi,
faedingarstad healsins, var halnum tthidad sem takni yfirstéttarinnar og i dag-
renningu byltingarinnar voru peir allt annad en vinszlir.
A 19. 6ld &ty hair heelar endurkomu en pa einungis medal kvenna. Sidan pa
hafa peir sétt & og 4 attunda og niunda dratug sidustu aldar pétti fatt meira
kyneesandi en hdir heelar undir fallegum fétleggjum. llla gengur ad koma hzelun-
um undir karlpeninginn og pritt fyrir géda tilraun John Travolta i kvikmyndinni
Saturday Night Fever er hdhalada tiskan naer eingéngu bundin vid kvenpjédina
i dag. Heelarnir hafa p6 haft gridarleg ahrif a sktisku karlmanna ad pvi leyti ad
fyrir 1818 voru allir skdsélar eins. Pad var enginn heegri og vinstri skér og engin
sképor. Skér voru einfaldlega keyptir stakir og passa purfti upp 4 ad peir veeru
seemilega likir. Med tilkomu haelanna vard hins vegar ad breyta pessu pvi hallin
vyl = gat ekki verid eins badum megin, pad skekkti alla pyngdardreifingu og jafnveegi.
PONTUNARSIMI 552 2390 Vid eigum pvi krummafét hdum haelum ad pakka.
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Dunulpur
Ruskinnsulpur

Ledurjakkar
Vattkapur
Hattar - Huafur

Ledurhanskar
Ullarsjol
Goo gjof

Utsoéluhorn
50 % afsl.

GOoO0ar vorur

Moérkinni 6, Simi 588-5518

Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga fra k1 10-16

ATTU VON A BARNI ?

Allt sem parf fyrir mémmu og litla krilid!

Fyrirburafatnadur i dGrvali og mesta
bleyjutrval landsins!
Margnotableyjur eru framtidin.

. Engir ruslahaugar,
engin sveppasyking,

engin vandredi

og kostar litid!

Kiktu inn.

Joi Fel leitar ad

rétta starfskraftinum

Reétti einstaklingurinn hefur mikla pjénustulund og vill vinna a
lifandi vinnustad. Vidkomandi parf ad hafa gaman ad
mannlegum samskiptum og 6llu sem vid kemur kbkum og mat.

Ef pu byrd yfir pessum eiginleikum viljum vid endilega heyra fra
pér pvi vid hofum laust starf sem m.a. felur i sér afgreidslu,
umsjon med veislupjonustu og abyrgd a vaktaskipulagi. Ekki er
verra ef pu ert 30 ara eda eldri.

G609 laun i bodi. Vinnutiminn er fra kl. 10 - 18 alla virka daga og
unnid er adra hvora helgi.

Vinsamlegast skilid inn umséknum & joifel@joifel.is eda hafid
samband vid Lindu i sima 863 7579.

Kleppsvegi 152

simi 588 8998

Smaralind
simi 554 4544

www.joifel.is

Gjafavorur 1 arvali
Ny sending af luktum og 16mpum

Harpjonusta a frabaeru verdi, gerio svo vel ad panta tima.
Hargrelésla 00 gjafavorur
Starmyri 2, 108 Rvik, s. 553-1900 www.evita.is

Pumalina

- Skélavordustig 41
. s.5512136
A% www.thumalina.is

auglysingasiminn er 550 5000

*skv. fjolmidlakénnun Gallup i mai 2006
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J6hanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Ekki meiri orgiu, takk

Eg get ekki orda bundist og spyr, hvad er eiginlega ad ykkur?

Kona ein, fogur mjog, sagdi mér um daginn ad madur einn hefdi
gert hosur sinar greenar yfir fegurd hennar 4 skemmtistad einum
hér i ba. Graena hosan dadradi og heilladi og stal meira ad segja
einum kossi, svo 60rum. Grana hosan fylgdi konunni heim ad
dyrum og kvaddi hana med lé6ngum og innilegum kossi pegar ljést
var ad hann fengi ekki ,gistingu“. Nasta dag heyrir fallega konan
svo af pvi ad Graena hosan er vist { sambid med annarri konu. Oj.
Svo spurdi fallega konan mig, ,Hvad er ad, halda allir framhja?“
Mig langadi rosalega ad segja ,nei, alls ekki“ ad gefa pessari konu
tri & mannkynid 4 ny en var ekki viss um hvort ég veri pd ad ljuga
eda ekki.

Leidinlegt ad segja frd pvi ad Fri Graena hosa hefur ekki hugmynd
um hversu miklum bjdna htin er med i sambud. Hun er komin i hép
med fullt af herrum og frim Grenum hosum sem aldrei f4 ad vita
af framhjdhaldi maka sins.

Alltaf litum vid { hina dttina. Vid heyrum af eda erum vitni ad fram-
hjahaldi og hugsum ,petta kemur mér ekki vid“. Gott og vel. Pad er
ja vidtekid ad virda annarra manna einkalif. Hinsvegar finnst mér
sorglegt pad vidhorf til framhjahalda sem vid erum buin ad préa
med okkur sem samfélag. Athfid er einskonar tabt, margir stunda
pad, en enginn vill reeda pad. Enginn vill verda nidurskotinn sendi-
bodi. T stad pess ad fordema, refsa og lata folk svara fyrir adgerdir
sinar leggjum vid dmedvitada blessun okkar yfir framhjihald med
pegjandi pégninni og héfudsniningi i hina dttina.

Mér finnst enginn hafa réce til pess ad halda framhja. Pegar einhver
heldur framhji, hvort sem pad er framhja mér, vinum minum eda
bara bladkunnugu félki, pa finnst mér pad ekki einkamal heidar-
legrar manneskju. Mér finnst faranlegt ad brin og rotin epli fai ad
mota hugmyndir alls samfélagsins um ad framhjahald sé ekkert
stérmdl, sé einkamadl milli hjéna. Pvi yfirleitt er framhjihald eins
manns mél sem hinn helmingurinn i ,hjon* faer aldrei ad vita af. Og
er p6 pad athafi sem métar alle tilfinningalif betri helmingsins.

Ja, pad verdur 6llum 4. Vid baum i samfélagi par sem virding fyrir
hjénabandi og sambondum, annarra manna og eigin, er af dkaflega
skornum skammti. Gildrurnar eru alls stadar og gud veit ad stund-
um er erfict ad falla ekki i paer. 101 Reykjavik ad naeturlagi um helgar
er ordid ad hlutlausu stridsvadi hinna grodu og talandi og restin af
samfélaginu yppir 6xlum og hugsar ,hey, petta er ekki mitt mal.“
En hvad ef petta veeri pitt mél og pad verir pi sem ettir svikulan
maka? Er ekki betra ad vidhorfin hallist { pa dtt ad framhjahaldarar
eru peir sem eru skotnir 4 faeri frekar en sendibodarnir? Sendir pad
ekki frekar pau skilabod til hinna ad pu dct ekki, og kemst ekki upp
med, ad halda framh;ja?

Eg er komin med hundleid 4 pessari helvitis orgiu alla daga. Takid
smd dbyrgd 4 gjordum ykkar og tilfinningum peirra sem pid erud
buin ad lofa ykkur. Kannski hryglir nt i 6hreinu pokahorni hji ein-
hverjum sem spyr sig hvern fjarann ég sé ad skipta mér af.

Hvad er ég a0 skipta mér af? Hvern andskotann ert pt ad gera med
ad halda framh;ja?!

Ertu ad velta fyrir pér hvort hann eigi eftir ad hringja?

. hafi hann verid med hvita rond 4 giftingarfingrinum

viltu ad hann hringi?

. hann sagdi ,,ég hringi i pig“
madur veit aldrei, helmingslikur.

. a rimgaflinn hans er handskorin talningartafla
ef hann hringir skaltu efast um tilgang hans.

. hann segir ,bless Elsa“, en pu heitir Hrafnhildur

gleymdu pvi.

Jjd hann hringir.

stjornuspa

Hugsanir hritsins eru half médukenndar
pessa dagana. bvi atti ad hann taka lifinu
med r6 og ekki neyda sig i ad gera hluti sem
eru honum um megn.

NAUT 20. APRIL - 20. MA[

Framundan eru évantir atburdir sem breyta
munu pankagangi nautsins. Astarmalin
virdast vera i 6lagi en vid nanari athugun er
allt ad proast ad hinn besta veg.

Tviburinn er langt frd pvi ad nenna ad
hlusta & 6parfa bladur. Hann atti pvi bara
ad slokkva & simanum og eyda timanum f{
pad sem eflir hann.

Krabbann langar helst ad ganga i barndém,
hlzja og leika sér allan daginn. Brynni mal
bida pé drlausnar, gerdu pad sem parf ad
gera, svo er hagt ad njota leiksins.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Sa veegir sem vitid hefur meira. Kannski er
gagnlaust ad segja konungi dyranna pad,
en pessa vikuna reynir & ljénié ad vagja,
annars fer allt i handaskol.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER *

Samband vid einhverja sérstaka manneskju
virdist eiga allan hug meyjunnar. Viti meyjan
hvad han vill ztti hin einfaldlega ad sakja
sér pad.

. pu heyrir simann hringja og nafnid hans er a skjanum

* % *
22. - 28. september

.................................................. 5J

VOG 22. SEPT.- 22. OKT.

Margt virdist ipyngja voginni og pa sér-
staklega peningamalin. Vogin atti ad lita {
kringum sig og sja hversu heppin hin er ad

eiga goda vini. Njéttu peirra.

Ekki er hagt ad vinna 4 6llum vigstddvum.
b6 svo vinnuvikan framundan verdi heldur
ful og leidinleg getur lj6nid huggad sig vid
ad félagslifio naer nyjum hzdum.

S|

Bogamadurinn atti ad lita undan zvin-
tyragirninni. Pad er engum heilbrigt ad vera
endalaust { vorn. Mundu keri bogamadur

ad stundum er sokn besta vérnin.

Nu parf steingeitin ad kafa djipt og finna
styrk og kraft til ad leysa flokid verkefni
sem bidur hennar. Haldi steingeitin ré sinni
mun allt fara vel ad lokum.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

vatnsberann, honum til mikillar undrunar.
Saklaust dadur er ju alltaf saklaust, vatns-
berinn ztti ad njota athyglinnar.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Vikan framundan mun lida hratt. Sidari
hluta vikunnar synir samstarfsfélagi 4 sér
leidinlegar hlidar. Fiskurinn tti ekki ad
taka pa hegdun inn 4 sig.

HEIMAVORN SECURITAS



Alvoru avoxtur
- Alvéru brago

4

Timaméta vatnsdrykkur

Toppur T2™ er |étt kolsyrt vatn med hreinum avaxtasafa sem gefur
kroftugt og friskandi bragd. Toppur T2™ er frabarlega svalandi og
inniheldur farri kaloriur en sambeaerilegir drykkir.

Alvéru avoxtur - Alvéru bragd

°¢
aprodict of
The GGl Company
“Toppur T2 i  rademark of The Coca Cola Campany.
B0 The Cacaeotn Compary. g revorees
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Burt med Karius og Baktus

G694 tannhirda er mjog mikilveeg og foreldrar verda
ad vera duglegir ad bursta tennur barna sinna fyrstu
arin par sem pau geta ekki gert pad négu vel sjdlf.
Pad er samt naudsynlegt ad leyfa bérnunum lika ad
E o bursta tennurnar sjalf,
= - annad hvort adur eda
E eftir ad foreldrarn-
Iﬂ ’ ir gera pad, til pess
i ad pau leri 4 tann-
= i burstann.  Sumum
= bornum finnst lika
mjog gaman ad fa
ad bursta tennurnar {
foreldrum sinum fyrst
ad peir bursta tenn-
urnar i peim og pad
getur verid ageett fyrir
bornin ad lera af pvi
auk pess sem pad er
hin besta skemmtun.
Foreldrar @ttu svo ad Utskyra fyrir bornunum hvers
vegna vid burstum tennurnar og i framhaldi af peirri
fraedslu er audvitad klassiskt ad lesa békina um Karius
og Baktus fyrir pau.

Hollusta dr hafi

Lengi vel litu islendingar & pad sem f fjor-
unni var sem Satt. Skelfiskur, krabbadyr
og onnur fjérudyr voru litin hornauga
sem faeda. NU vitum vid betur og vitum
hversu vel pessar tegundir bragdast. Vid
erum hins vegar enn ekki komin upp &
lagid med ad borda sol og annan para-
grédur i miklu magni en margt bendir til
pess ad pad sé meinhollt.

Japanir hafa i gegnum tidina verid
duglegir ad rannsaka tengsl para og
krabbameins. beim hefur tekist ad syna
fram 4 ad ( para eru efni sem drepa
krabbameinsfrumur i tilraunaglasi, en
ekki hefur tekist ad syna fram 4 somu
tengsl i mannslikamanum. P6 er vitad
ad i Japan, par sem mikid er bordad af
sjdvarfangi, er tidni brjéstakrabbameins
mjog lag.
Pariinniheldureinnigmikidafandoxunar-
efnum og B-vitaminum. Bandariskar
rannséknir hafa einnig synt ad pari getur
dregid ur tidarverkjum og haft jakved
ahrif & hormdnabuskap kvenna.

GEISLAPU BLOMSTRABU KOMDU NIOTTU

LEYFBU OKKUR AP DEKRA VID PIG

FAKE BAKE BRUNKUMEDFERD
A TILIBOBI, 1.SKIPTI ADEINS 2.900,-
3. SKIPTI ABEINS 6.500,-

PAD NYJASTA NYTT A MARKADNUM i DAG ER
JURTAVAFNINGUR FYRIR ALLAN LIKAMANN
1.SKIPTI APEINS 8.900,-

3. SKIPTI A TILBOPI 15.000,-

EUROWAVE..QG ALMIIMEEJOF

PANTABU TiMA NUNA i SIMA 5873750 STORHOFBI 17

WWW.ENGLAKROPPAR.IS
e




Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

WEA-gioyr i’ il oty
VIS SET) SENLTEES B LT U
rth rLdegLT hedainum

KEA-SkyT Br eraiasess
[l i
s b o st

Hﬂwrgﬁrwuhn
Blla b som hafa holustuna |
mmﬁu

Feesles aarnibsgan fut

— -



144| hann hdn »

heilsa

Myndir: NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Heilsurdd fyrir sitjandi folk

Pad tria pvi fair ad 6reyndu, en pvi getur fylgt gridarlega
mikid likamlegt 4lag ad vinna vid t6lvu. Langar setur geta
haft éeeskileg 4hrif 4 bak, herdar, hals og jafnvel dlnlidi og

mjadmir.

Ef pu vinnur vid tolvu og kennir
pér stundum meins af geti verid
ad eftirfarandi rdd séu pad sem

Upphandleggirnir eiga ad vera
|6dréttir.

Ulnlidirnir eiga ad vera orlitid heeri

pu parft. en olnbogarnir.

Sé um prélatan kvilla ad reda  papyr pinir @ttu ad vera flatir &

getur sjukrapjélfari eda idjupjdlfi golfinu eda litlum skemli.
kennt pér afingar til ad lidka

vidva og lidamot. Til ad minnka dlag & hals parf

) ) skjarinn ad vera glampalaus.
Gettu pess ad stéllinn pinn sé

rétt stilltur svo pu sitjir upprétt
vid télvuna. Pu att ekki ad purfa
ad beygja eda teygja halsinn til ad

sja a skjdinn.

Taktu pér oft skjdhvildir, stattu
upp og teygdu ur pér. Pad dregur
lika ar streitu, sem er einn helsti
ahrifavaldur verkja.

Athugadu lItkamsstoduna reglu-

Sittu pannig ad axlirnar séu
b & lega og @fdu rétta stodu.

afslappadar.

g Framhandleggirnir eiga ad vera Séu dlnlidirnir mj8g slemir getur

bvi sem nst léréttir. hljé8nudd gert peim gott, og jafn-
vel spelkur.

Harrétt umhirda

Hreinlati er ein meginforsenda heilbrigds hars. Burstid pvi og pvoid
harid reglulega med mildu sjampéi. Ef pu bordar mikid af ferskum mat
og drekkur mikid vatn verdur harid ekki bara fallegra a ad lita heldur
breytist 4ferdin lika.

bvodu harid daglega eda annan hvern dag. Nuddadu harsvordinn vel
pvi pad 6rvar fitukirtlana sem faera hérinu gljda. Notadu sjampé med
hlutlaust pH gildi og er sérstaklega hannad fyrir pina hargerd (purrt,
feitt og pess hattar). Notadu kalt en ekki heitt vatn til ad skola harid
til ad tryggja sem mestan gljda. Leyfdu harinu ad porna sjalfu eins oft
og heegt er. Aldrei bursta pad 4 medan pad er rennandi blautt pvi p4
er pad lint og getur teygst, slithad og ordid ljétt. Best er ad nota breid-
tennta greidu 4 vott har.

Fyrir svefninn attir pti ad beygja pig fram og bursta 50-100 strokur f
gegnum hdrid, aftan frd og fram. Pannig losar pu 6hreinindi og skadleg
efni Ur harinu og eykur blédras og par med surefni til harsvardarins og
harsins.




Ekki lata appelsinuhudina i fridi:
raunhafur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
e rfectSlim inniheldur nidurbrjotandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhud sem safnast
hefur fyrir & leerum og rassi.

Bbtt meo Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari**
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*
Viltu vita meira: www.lorealparis.com

BobY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARIiS

** Meelt med p.t.g. teekjum a 24 konum

* Profad & 50 konum i 2 vikur
*** Profad a 50 konum

N )

EARNIER Garnier Highlight Kit gefur hari pinu

bleebrigdastripur & adeins 20 mindatum

[ ] | | L] "
H I h I I ht Klt » Leikandi létt og einfalt. M1 somin.
» Ma nota i baedi litad og natturulegt har.

» Garnier Highlight Kit er stripusett fyrir alla.
_| mismunandi
tonar sem henta

pinum haralit

2@

Fyrlr Ijost Fynr brunt Fyrlr rauéleltt

Fynr Ijost

Py elnfaldlega

greioir litinn i LS
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hlutir sem karlar gera sem fara i taugarnar d konum

SKILJA HAR EFTIR [ VASKINUM EFTIR RAKSTUR
Karlmenn kunna ad njéta pess ad vera vel rakadir med
mjikar og ilmandi kinnar, en peim finnst 6llum alveg
hundleidinlegt ad raka sig. Pessvegna skilja peir oft eftir sig
harstubba i eins konar refsingarskyni vid skeggid.

NOTA TiU GLOS A DAG [ STADINN FYRIR EITT

Karlar virdast hafa rosalega gaman af pvi ad nota pad sem
peir kaupa og petta & lika vid um glos. Eitt fyrir kaffi, annad
fyrir kék, pridja fyrir mjélk, fjérda fyrir glas, fimmta fyrir
vatn, sjotta fyrir bjérinn, sjounda fyrir meira kék og pad
sem verra er... peim er radad skilmerkilega tt um alla ibud
a undarlegustu stadi.

SKILJA OHREINT TAU EFTIR SIG UTI UM ALLT

,Pad er til stadur fyrir alla hluti i hisinu“ segja konur og
karlar segja ,J4, 6kei, g66 hugmynd... en hver hefur tima til
ad labba fram og aftur med pessa hluti?“

PROA MED SER PISLARVATTISHEILKENNI
PEGAR PEIR FA FLENSU

Pegar karlar verda veikir tekur vid eitthvad
Shakespeare-pislarvattisdrama daudans Iikt og um
holdsveiki, berkla eda teringu sé ad raeda. Peir lita
sig detta nidur 4 séfa, herpa axlirnar, ganga hoknir
um hus, hésta og spuia og kvarta og kveina.

FLAKKA ENDALAUST MED
FJARSTYRINGUNNI

Sem konungar sins litla veldis telja karl-
menn pad algerlega sjalfsagt ad peir
fai ad rikja yfir fjarstyringunni og veifa
henni til likt og veldissprota. Fyrir
konum pydir petta ad pear purfa ad
seetta sig vid ad horfa 4 15 sekindur
af morkum vikunnar, 15 sekdndur af Top
Gear, 15 sektndur af King Kong o.s.frv.

SIRKUS TV
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Prjar af hverjum
fjorum lesa Birtu

Samkvaemt nyjustu kénnun Gallup* lesa yfir 74% af konum a
aldrinum 18 til 49 ara a Sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta
pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjédfélagshépa. Lesturinn a
Birtu hefur aldrei meelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.
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birta

Mest lesna timarit landsins

* Skv.nyjustu konnun Gallup (mai 2006)



Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net

o ¥ A
SARSAUKI | MASKINA |  SLEMA UTFALL | MANUBUR
MP &BH SPAUG
OLNBOGA- L
’ KVK.
PEKIUMOT HREPPUR l SPENDYR
PUSUNDAST .
HLUTI MOBINS
TRABK -
LITID SKAP
NAGDYR
B]
’ VA SKIOL
LITILVAGI o HAGUR
GANGUR
) EKKI NEITT
LAND GALEYSI
STARF
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) HELDUR GLUFA
FLYTIR —
AVOXTUR DRULLA
SKIPAD
KIANI NIDUR SATI ASLATTAR
DROLL HLIOPFAR
STEFNA
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EF TIL VILL .
- POGN | PAKHAD
MALMUR
SPLAS HOLDSVEIK|
EINHVERJIR P OV
VERSLUN
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VIDBOT TRIATEGUND
TEGUND
SMARRA AF FER-
HYRNING

Leystu krossgétuna!

Puppy P4 gaetir unnid
diskinn Puppy
med Togga!

bu sendir SMS skeytid JA LAUSN LAUSNARORDIE Dregid ar réttum svorum n.k.
& nGmerid 1900!

pridjudag kl. 12:00
Daemi hvernig SMS gaeti litid Ut ef svarid er Jén:

JA LAUSN JON

99 kr/ SMS



m. Huasfélog ¢ Fyrirtaeki e Stofnanir
Vid erum Sérfraedingar i golfteppum

Epoca og Highline golfteppin bjoda uppa
otal mynstur og moguleika fyrir alla golffleti
i haesta gaedaflokki.

Ntina er rétti timinn til ad fegra
heimilid, stigahusid eda skrifstofuna.

Gerum tilbod i smaerri sem staerri verk.
Utvegum einnig tilbod i malun.

TEPPABUDIN LITAV @EﬁﬂR%
Veggfodur og vegghordar i mlklu urvull

- Einnig skrautlista og résettur v o :
til ao skreyta loft og veggi. e -

( 57 ?“

LT |

!‘I."H

" islensk geeda malning
2 fra Malningu =
- a verdi sem kemur a ovart.

Simi: 568 1950 ¢ Grensasvegi 18 <« Simi: 581 2444
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vikuna 22. — 28. september 2006

FIMMTUDAGUR

HEMMI SNYR HEIM

i sjsunda himni er nyr islenskur skemmti-
péttur i umsjén Hemma Gunn. Hann er
sendur ut i beinni frd& midborginni &ll
fimmtudagskvold { vetur, ndnar tiltekid fra
skemmtistadnum NASA vid Austurvéll. Par
tekur Hemmi & méti gédum gestum; allt
fra skemmtikroftum, listafélki og valin-
kunnum ténlistarmonnum til pjédpekktra
islendinga sem allir eiga pad sameiginlegt
ad hafa frd heilmiklu skemmtilegu ad
segja, Hemma og okkur heima i stofu.

batturinn er fyrir alla fjélskylduna en langt

| islenskar sjénvarpsstédvar |

Tilbod i heilsute og

i

er sidan Hemmi lagdi pj6dina ad fétum sér
hér 4 &rum 48ur med sinum geysilega vin-
sela skemmtipatti A tali med Hemma
Gunn. Hvert eitt og einasta fislenska
mannsbarn matti ekki fyrir sitt litla Iif
missa af petti er hann var syndur 4 mid-
vikudégum i Rikissjénvarpinu. P4 syndi
Hemmi pad og sannadi ad enginn stenst
honum snining pegar kemur ad pvi ad
létta lund pjédarinnar i skammdeginu og
nua @tlar hann ad endurtaka leikinn.

»

» SUNNUDAGINN 24. SEPTEMBER

Sjalfstaett folk

J6n Arszll Pérdarson heldur
vetur dfram mannlifsrannsékn-
um sinum { mest verdlaunada
sjénvarpspetti [slandsségunn-
ar. Hann heldur uppteknum
hztti og leitar uppi forvitnilegt
félk & ollum aldri, radir vié pad
af sinni einskaeru hlyju og neer-
geetni og tekst 68rum fremur
ad draga upp nyja og 4dur
6pekkta mynd af landskunnum islendingum.

Vidtalsefni Jons Arsals ad pessu sinni er Hreinn Lindal
en hann er einn af riddurum Méltu-reglunnar leyndar-
démsfullu, sem 4 raetur ad rekja allar gotur aftur til
krossferdanna i Jerdisalem. » STOD 2 KL. 20.00

» FOSTUDAGINN 22. SEPTEMBER

Sjénlist 2006

Sjénlistarordan verdur veitt {

beinni utsendingu frd Sam-
komuhusinu & Akureyri.

Ordan er veitt annars vegar

4 svidi hénnunar og hins =
vegar 4 svidi myndlistar en -
prir listamenn eru tilnefndir

i hvorum flokki. Auk pess

verdur heidursorda Sjén-

listar veitt myndlistarmanni

fyrir merkilegt avistarf 4 svidi sj6nlistar.

i utsendingunni verdur fjallad um einn helsta endur-
reisnarmann islenskra sjonmennta, Kammerkérinn
Hymnodia & Akureyri syngur, fluttur verdur gjérningur
og myndbandsverk synt. » SJONVARPID KL. 20.10

kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | p=ttir |

Tai ch1 — Kung Fu

Hugren teygjuleikfimi - Heilsumedferd

“inkatimar - Hopatimar

greiningu i svaedisnuddi.




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

GAMAN

21.20

{'u

HOPE SPRINGS
=~ SIONVARPID

6.55 Ryder-bikarinn i golfi (1:3)

17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Snillingarnir (2:18)

18.30 Ungar ofurhetjur (22:26)
(Teen Titans II)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Sjonlist 2006 Veiting
Sjonlistarordunnar 2006.
21.10 Sjénvarpid 40 ara (16:21)
21.20 Med von i hjarta (Hope
Springs) Breskur mynd-
listarmadur hefur hreidr-
ad um sig & nidurniddu
hoteli i smabae i
Vermont eftir ad kaerast-
an hans sagdi honum
upp.
i vondum mélum (Wise
Girls) Ung pjonustu-
stulka a itélskum veit-
ingastad i New York borg
flaekist inn i gleepamal
tengd mafiunni. Atridi i
myndinni eru ekki vid
hafi barna.

19.00
19.35
20.10

22.50

0.25 i blidu og stridu 2.15 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

L
%
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]
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20.55

BALLS OF STEEL

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 | finu formi
2005 9.35 Oprah (99:145)
10.20 Alf 10.45 bad var lagid
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 2005

13.05 Home Improvement
(12:28) 13.30 My Sweet Fat Val-
entina 15.00 Extreme Makeover:
Home Edition 16.00 Hestaklibb-
urinn 16.25 Skrimslaspilid 16.45
Scooby Doo 17.05 Bold and the
Beautiful 17.30 Neighbours
17.55 Hér og nu

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

20.05 The Simpsons (14:22)
20.30 Freddie (1:22)

20.55 Balls of Steel (1:7)
(Fifldirfska) Otrtlega
friskir og fjorlegir
skemmtipaettir par sem
allt gengur at 4 fifldirfsk-
una. B6nnud bérnum.
Entourage (4:14) (Vid-
hengi) Vince er dottinn i
lukkupottinn. Honum
hefur bodist hlutverk i
Aquaman en an pess ad
hafa skrifad undir samn-
ing akvedur hann ad
fagna pvi med pvi ad
fara i reekilega innkaupa-
ferd.

Airheads (Bilun i beinni)
Félagar i rokksveit
akveda ad hertaka ut-
varpsstod til ad koma
tonlist sinni & framfaeri.
23.25 X-2: X-Men United (Bonn-
ud bornum) 1.35 Life or Somet-
hing Like It 3.15 Plan B (Bonn-
ud bérnum) 4.55 Fréttir og is-
land i dag 6.30 Tonlistarmynd-
bond fra Popp TiVi

21.30

21.55

TRAILER PARK
BOYS

() SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtid (e)

15.25 The King of Queens — Ny
péttar6d (e) 15.55 Queer Eye
for the Straight Guy (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place
19.45 Everybody Hates Chris (e)
20.10 Trailer Park Boys

20.35 Tommy Lee Goes to Col-
lege

21.00 The Bachelor VII. Loka-
pattur. Hver hreppir
hnossid?

21.50 Law & Order: Criminal In-
tent

22.40 C.S.I: Miami (e)

23.35 Conviction (e) 0.25 CS.I:
New York (e) 1.15 Beverly Hills
90210 (e) 2.00 Melrose Place
(e) 3.30 Ostodvandi tonlist

23.00

o

CHAPPELLE'S
SHOW

SIRKUS TV

18.00 Entertainment Tonight (e)

18.30
19.00
19.30
21.00
21.30
22.00
22.30

Fréttir NFS

island i dag

Rock School 1 (e)

8th and Ocean (e)

The Newlyweds (e)
Blowin/ Up (e)

South Park (e) Peir eru
komnir aftur a skjainn. 8.
serian um Cartman,
Kenny, Kyle, Stan og lifid
i South Park en par er
alltaf eitthvad furdulegt i
gangi.

23.00 Chappelle/s Show (e)
23.30 Smallville (e) 0.15 X-Files
(e) 1.00 Hell's Kitchen (e) 1.50
Entertainment Tonight (e)

Hreinsar burt fitu og
o6hreinindi Gr hudinni
og dregur ur bélumyndun

QP feheis:

i 48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot tr dagskra

12.00 Hadegisfréttir 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30
19.00
20.00
20.10

Kvoldfréttir
island i dag
Fréttayfirlit
Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar.
21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingarpéttur.
Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar
Kvoldfréttir

22.00
22.30
22.40

0.10 Fréttavaktin 3.10 Frétta-
vaktin 6.10 Peningarnir okkar




{PROTTIR

19.20

\ SPAENSKI
wsiyid BOLTINN

besta satio

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA i nzrmynd
18.55 Gillette Sportpakkinn
19.20 Spanski boltinn - upp-
hitun (La Liga Report)
HM i Sipercross GP
Meistaradeild Evrépu
KF Nord (4:16) bad er
mikilvaegt ad vera syni-
legur i knattspyrnu.
Markadssetning skiptir
miklu mali og menn
leggja mikid a sig til ad
na athygli. Leyndir heefi-
leikar strdkanna eru nytt-
ir afar vel pegar peir fara
i hljodver til ad hljodrita
studningslag lidsins
Afram KF N6rd”. pad er
hins vegar ekki ndg ad
gefa ut lag, pad parf ad
gera myndband vid pad
lika.
Heimsmotarddin i Poker
(Grand Prix de Paris)

19.50
20.45
21.15

22.00

23.40 NBA - Bestu leikirnir

» EKKI MISSA AF ...

Freddie
{ pessum nyju pattum leikur
hjartakndsarinn Freddie Prinze Jr.

ungan og kvensaman meistarakokk
sem nylega er biinn ad losna undan

ofriki peirra kvenna sem hann élst
upp med. Hann hlakkar til ad lifa

piparsveinalifinu til hins ytrasta peg-

ar eldri brédir hans deyr og systir
hans skilur vié mann sinn.

i g6dmennsku sinni leyfir Freddie

systur sinni, magkonu sinni, 13 4ra
déttur hennar og spanskumalandi
émmu sinni ad flytja inn til sin. Pad

fostudaginn 22. september

¥ A soo 2 8i6

6.00 Lina langsokkur & ferd og
flugi 8.00 To Walk with Lions
10.00 Butch Cassidy and the
Sundance Kid (e) 12.00
There's Something About Mary
14.00 Lina langsokkur & ferd
og flugi 16.00 To Walk with
Lions 18.00 Butch Cassidy and
the Sundance Kid (e)

20.00 There's Something About
Mary (Pad er eitthvad
vid Mary) Arslafull
gamanmynd sem 4 faa
sina lika.

The Last Ride (Glatadi
sonurinn)

0.00 Spider (Bénnud bérnum)
2.00 Air Panic (Bonnud born-
um)

(#) SKIAR SPORT

22.00

7.00 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” 14.00 Tottenham —
Fulham (e) Fra 17.09 16.00
Liverpool — Newcastle (e) Fra
20.09 18.00 Upphitun

18.30 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” (e)
Man. Utd. - Arsenal (e)
Fra 17.09

Upphitun (e)

Chelsea - Liverpool (e)
Fra 17.09

0.00 Dagskrarlok

19.30

21.30
22.00

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SJONVARP

E’ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

(o)

=4
-

er hins vegar erfitt ad lifa hinu ljafa einstedingslifi med alla fjolskyld-
una ofan i sér og pad fer Freddie ad finna.

» STOD 2 KL. 20.30

EUROSPORT
12.45 Pool: International Pool Tour in
Reno, USA 14.00 Rhythmic

gymnastics: European Champions-
hip in Moscow, Russia 17.00 Pool:
International Pool Tour in Reno, USA
19.00 Timbersports series: European
Championship in Wil, Switzerland
19.30 Strongest man: Grand Prix in
Tornio, Finland 20.30 Rally: World
Championship in Cyprus 21.00 Foot-
ball: Top 24 Clubs 21.30 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.00 News:
Eurosportnews ~ Report  22.15
Strongest man: Grand Prix in
Hellendoorn, Netherlands 23.00
Footbal: Top 24 Clubs 4.15
Motorcycling: Grand Prix in Motegi,
Japan

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog It!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 What Not to Wear 18.00
Blackadder the Third 18.30 Blackadd-
er the Third 19.00 Spooks 20.00
French and Saunders 20.30 Swiss
Toni 21.00 Vanity Fair 22.00 Kiss Me
Kate 22.30 Spooks 23.30 Blackadder
the Third 0.00 Blackadder the Third
0.30 Open All Hours 1.00 Vanity Fair
2,00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Bug Attack 13.00 Air Crash In-
vestigation 14.00 Impossible Bridges
15.00 Real NCIS 16.00 Killers in
Space 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Bug Attack 19.00
Impossible Bridges 20.00 Hollywood
Science 21.00 America’s Hardest Pri-
sons 22.00 The Dark Side Of El-
ephants 23.00 Hollywood Science
0.00 America’s Hardest Prisons

ANIMAL PLANET

1200 Saving Grace 12.05 Animal
Cops Detroit 13.00 Animal Precinct
14.00 The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00 Saving
Grace 18.05 Monkey Business 18.30
Monkey Business 19.00 The Planet’s
Funniest Animals 19.30 The Planet’s
Funniest Animals 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Venom ER 22.00 Sav-
ing Grace 22.05 The Planet's
Funniest Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Monkey
Business 23.30 Monkey Business
0.00 The Planet’s Funniest Animals
0.30 The Planet’s Funniest Animals
1.00 Venom ER 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

12,00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering 14.00 Top Tens 15.00
Stunt Junkies 15.30 Stunt Junkies
16.00 Rides 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Brainiac
20.00 Biker Build-Off 21.00 Oil, Sweat
and Rigs 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Mythbusters
1.00 Stunt Junkies 1.25 Stunt Junkies
1.55 Reporters at War 2.45 Wild We-
ather

- e ERLENDAR STOBVAR

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Riding Route 66 12.30 Distant
Shores 13.00 Globe Trekker 14.00
Travel 2006 14.30 First Class Italy
15.00 Luxury Getaways 15.30 Dream
Destinations 16.00 The Thirsty Tra-
veler 16.30 Distant Shores 17.00 Glo-
be Trekker 18.00 lan Wright Live
18.30 The Thirsty Traveler 19.00 Great
Adventure People 20.00 Globe
Trekker 21.00 The Thirsty Traveler
21.30 Earthwalkers 22.00 Adventure

Challenge  23.00  Destination
Adventure 6.00 Globe Trekker
MTV EUROPE

13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00 World
Chart Express 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punk’d
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Beavis & Butthead 21.30 Beav-
is & Butthead 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 15.00 So 80s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox Rock 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox Rock 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 MTV Un-
plugged 20.00 Supergroup 21.00
VH1 Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chil
Out 0.30 VH1 Hits 4.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Starlicious
Makeovers 14.00 101 Most Starlici-
ous Makeovers 15.00 101 Most Star-
licious Makeovers 16.00 101 Most
Starlicious Makeovers 17.00 Sexiest
Bad Girls 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Jennifer Lopez THS
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22,00 Naked Wild On 22.30 Naked
Wild On 23.00 Sexiest Bad Boys 0.00
Jennifer Lopez THS 2.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 The Powerpuff
Girls 14.00 Camp Lazlo 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee 15.00
Foster's Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home for Imaginary Friends
17.30 What's New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated Series
18.30 Dastardly and Muttley 19.00
Teenage Mutant Ninja Turtles 19.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 20.00
Teenage Mutant Ninja Turtles 20.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.05 Young Billy Young 13.35 Smile
15.25 A Man of Passion 17.00 Ned
Kelly 18.40 Heat 20.20 Play Dirty
2215 Brannigan 0.05 The Silver
Strand 1.45 Last Rites 3.25 Alias
Jesse James 4.55 The Secret In-

vasion

TCM

19.00 Cannery Row 21.00 The Ho-
neymoon Machine 22.25 Hysteria
2350 The Four Horsemen of the
Apocalypse 2.20 The Doctor’s
Dilemma

HALLMARK

12.30 The Legend of Sleepy Hollow
1415 Mama Flora’s Family 16.00
Touched by an Angel IV 17.00 Mary &
Tim 1845 MclLeod's Daughters V
19.45 Dead Zone 20.45 Lonesome
Dove: The Series 21.30 Strange
Relations 23.15 Dead Zone 0.00
Lonesome Dove: The Series 0.45
Strange Relations 2.30 The 10th
Kingdom

BBC FOOD

12,00 The Meaning Of Food 13.00
Beauty and the Feast 13.30 Jenny
Bristow Light 14.00 Eat This 14.30
The Hi Lo Club 15.00 Safari Chef
15.30 Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 Delhi Belly
17.00 Neil Perry Rockpool Sessions
17.30 Return To Tuscany 18.00
Rocco’s Dolce Vita 18.30 Giorgio
Locatelli — Pure ltalian 19.00 The
Great Canadian Food Show 19.30
The Great Canadian Food Show
20.00 Cooked 20.30 Heaven’s
Kitchen 21.30 Masterchef USA 4.00
Great Food Bites

DR1

12.20 Kender du typen? 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawson’s Creek
14.00 Boogie Listen 15.00 Hunden og
Jonas 15.05 Svampebob Firkant
15.30 AMIGO 16.00 Hunni*show
16.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Disney Sjov 18.00 F¢rsteVael-
ger 19.00 TV Avisen 19.30 The Long
Kiss Goodnight 21.25 Wild Things
23.10 Boogie Listen

NRK1

12,00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyhet-
er 12.20 Fra Oslo og Akershus 12.40
Fra estfold 13.00 Siste nytt 13.05
Lyoko 13.30 Lyoko 13.55 Nifse saker
14.00 Siste nytt 14.03 VG-lista Topp
20 15.00 Siste nytt 15.10 Oddasat -
Nyheter pa samisk 15.25 VG-lista
Topp 20 15.26 VVG-lista Topp 20 15.55
Nyheter pa tegnsprak 16.00 Kalle og
Molo 16.20 Gjengen pa taket 16.36
Gnottene 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Norge rundt
17.55 Beat for beat 18.55 Nytt pa nytt
19.25 Ferst & sist 20.15 Politi-
agentene 21.00 Kveldsnytt 21.20
Sopranos 22.15 Cream: Disraeli Ge-
ars 23.05 Usett: Hilsen Norge 6.00
Pysjpopbaluba

SVT1

13.00 Argument 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Tinas kok
15.30 Solens mat 16.00 Greta Gris
16.05 Yoko! Jakamoko! Toto! 16.15
Bumsfilibaba 16.30 Tillbaka il
Vintergatan 17.00 Barbacka dventyr
17.30 Rapport 18.00 Doobidoo 19.00
Miss Secret Agent 20.50 Rapport
21.00 Kulturnyheterna 21.10 Boogie
Nights 23.40 Sandning fran SVT24
6.00 Bolibompa halsar pa
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (20:26) 8.06 Bu!
(7:26) 8.17 Lubbi laknir
(30:52) 8.29 Snillingarnir (3:28)
8.55 Sigga ligga 14 (29:52) 9.07
Ségurnar okkar (12:13) 9.15
Bitte nu! (39:40) 9.39 Matta
fostra og imyndudu vinir hennar
(13:26) 10.00 Ryder-bikarinn i
golfi (2:3)

17.30 ipréttakvéld 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Fotboltakvold
18.20 Fj6lskylda min (3:13)

18.54 Lotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Jén Olafs (2) Jon feer til
sin gdda gesti, unga sem
aldna og spjallar vid pa
um heima og geima.
20.20 Spaugstofan (2) Textad
4 siéu 888 i Textavarpi.
Vandradavika (5:7) (The
Worst Week Of My Life
1) Bresk gamanpattar6d
um Howard og Mel sem
eru nygift. Eftir brad-
kaupid gengur allt &
afturfétunum hja peim.
Draumar um Afriku (I
Dreamed of Africa) itélsk
kona giftist manni sem
hun pekkir ekki ykja vel
og flyst med honum til
Afriku. 2000.

20.50

21.20

23.15 Ognin yfirvofandi 1.15
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

e
-
™

Ll
k GAMAN
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' 20.05

BUBBARNIR

7.00 Addi Panda 7.05 Keerleiks-
birnirnir (37:60) (e) 7.15 Pocoyo
7.20 Tofravagninn 7.45 Gordon
the Garden Gnome 7.55 Ani-
maniacs 8.15 Grallararnir 8.35
Ledurblékumadurinn 8.55 Kalli
kanina og félagar 9.05 Kalli kan-
ina og félagar 9.15 Kalli kanina
og félagar 9.25 Litlu Tommi og
Jenni 9.50 S Club 7 10.15 Bub-
barnir (4:21) 10.40 Garfield:
The Movie

12.00 Hédegisfréttir 12.25 Bold
and the Beautiful 12.45 Bold and
the Beautiful 13.05 Bold and the
Beautiful 13.25 Bold and the
Beautiful 13.45 Bold and the
Beautiful 14.10 Idol - Stjornuleit
15.40 Idol - Stjornuleit 16.15
Monk (15:16) 17.00 The Apprent-
ice (11:14) 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 ipréttir og vedur

19.05 Lotto

19.10 My Hero (Hetjan min)

19.40 Hot Properties (8:13)
(Funheitar framakonur)
Vinkonurnar akveda ad
lata loksins verda af pvi
ad hreinsa ur veskjunum
sinum, sem refsingu fyrir
pad ad missa af mikil-
vaegum vidskiptum.

20.05 Bibbarnir (5:21)

20.30 Fostbraedur

21.00 Fostbraedur

21.35 Alfie Alfie er kvennamad-
ur af Guds nad, tungulip-
ur og fadeema flottur i
tauinu. Hann vefur kven-
folki um fingur sér og er
oftar en ekki med fleiri
en eina og tveer i takinu.
En gamanid karnar hja
glaumgosanum pegar
upp kemst um athaefi
hans og nokkur ,férnar-
lamba” hans taka sig
saman og akveda ad
kenna honum zerlega
lexiu. B6nnud bérnum.

23.20 Independence Day
(B6nnud bornum) 1.40 K-19:
The Widowmaker (B6nnud
b6rnum) 3.55 Wasabi (B6nnud
bérnum) 5.25 Hot Properties
(8:13) 5.50 Fréttir Stodvar 2
6.30 Tonlistarmyndbénd fra
Popp TiVi

21.00

CASINO
(1) SKIAREINN

10.15 2006 World Pool Masters
(e

12.00 Dr. Phil () 14.15
Celebrity Cooking Showdown
(e) 15.00 The Bachelor VI (e)
15.50 Teachers (e) 16.15 Trailer
Park Boys (e) 16.40 Tommy Lee
Goes to College (e) 17.10
Casino (e) 18.00 Dateline (e)

19.00
19.30
20.00
20.30

Game tivi (e)

The Office (e)

All About the Andersons
Teachers Bandarisk gam-
anseria um skrautlega
kennara. Filmore-skélinn
i New Jersey hefur feng-
id sinn skerf af vanda-
malum, eins og sinnu-
lausum kennurum, arelt-
um reglum og nemend-
um sem hafa meiri
4huga a sms skilabodum
en namsbokum.

21.00 Casino Fylgst er med
tveimur ungum ofurhug-
um sem lata drauma
sina raetast i Las Vegas
og endurbyggja hotel og
spilaviti i syndaborginni.
The Dead Zone Johnny
Smith sér ymislegt sem
68rum er hulid.

22.40 Parkinson

21.50

23.30 The Contender (e) 0.20
Sleeper Cell (e) 1.15 Law &
Order: Criminal Intent (e) 2.05
Da Vinci's Inquest — Ny péttar6d
(e) 2.50 Tvofaldur Jay Leno (e)
4.20 Dagskrarlok

GAMAN

19.30

[ SEINFELD

Il sirkus TV

17.40 Wildfire (e)

18.30 Fréttir NFS
19.00 Seinfeld (The Scofflaw)
19.30 Seinfeld (The Kiss
Hello)
South Park (e)
Blowin/ Up (e) Grinistinn
Jamie Kennedy og félagi
hans Stu Stone eru
&kvednir i ad reyna fyrir
sér i tonlistarbransanum
sem rapparar.
So You Think You Can
Dance 2 (e) Dansinn
hefst a ny ...
Chappelle/s Show (e)
Grinistinn Dave Chapp-
elle laetur allt flakka i
pessum pattum og er
engum hlift.
8th and Ocean (e)
X-Files (e) (Radgatur)
Sirkus synir X-files fra
byrjun.

20.00
20.30

21.00

21.50

22.20
22.45

23.30 24 (5:24) (e) 0.15 24
(6:24) (e) 1.00 Entertainment
Tonight (e)

SR FRETTIR

18.30

“J KVOLDFRETTIR

10.00 Fréttir 10.10 Mannlegi
pétturinn 11.00 Fréttavikan

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Skaftahlid 13.00 Daemalaus ver-
6ld — med Ola Tynes 13.10
Mannlegi patturinn 14.00 Fréttir
14.10 Fréttavikan 15.10 Skafta-
hlid 15.45 Héadegisvidtalid 16.00
Fréttir 16.10 Vikuskammturinn
17.10 Mannlegi patturinn 18.00
Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir
19.10 Hér og nu
19.45 Fréttavikan
20.35 Kompas (e) | hverjum
peetti eru tekin fyrir prju
til fijogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
o6vidkomandi.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
22.00 Vikuskammturinn

21.25

23.00 Kvoldfréttir




iPROTTIR

19.50

REAL BETIS -
w.._ % REALMADRID

besta satid

10.25 US PGA i naermynd 10.50
Ameriski fétboltinn 11.20
Kraftasport 11.50 Speenski bolt-
inn — upphitun

12.20 Steven Gerrard: Sagan til
pessa 13.15 Landsbankamdrkin
2006 13.45 Landsbankadeildin
16.10 Spaensku morkin 16.40
Ensku morkin 17.10 Lands-
bankamarkin 2006

17.50 Getafe - Atl. Bilbao
19.50 Real Betis - Real Ma-
drid
22.00 Landsbankadeildin
(Landsbankadeildin
2006)

23.50 Landsbankamérkin 2006
0.30 Box — Clinton Woods vs.
Glenco

¥ HI s160 2 sio

6.00 Two Weeks Notice 8.00
Young Adam 10.00 13 Going
On 30 12.00 Miracle 14.10
Two Weeks Notice 16.00
Young Adam 18.00 13 Going
On 30

20.00 Miracle (Kraftaverk)
Einkar vel gerd og raun-
s& sannsoguleg mynd.
After the Sunset (Eftir
solarlagid) Bonnud
bérnum.

0.00 Conan the Destroyer
(B6nnud bérnum) 2.00 Blind
Horizon (Stranglega b6nnud
b6érnum) 4.00 After the Sunset
(B6nnud bérnum)

22.10

(#) SKIAR SPORT

10.45 Upphitun (e) 11.15
Liverpool — Tottenham (b)
13.50 Liverpool — Newcastle
(e) Fra 20.09 16.05 Reading —
Man. Utd. (b)

18.30 Fulham - Chelsea
20.30 Arsenal - Sheffield Utd.
22.30 Man. City - West Ham

0.30 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
SIONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

11.30 Fia world touring car champ-
ionship: Round in Istanbul, Turkey
12.15 Athletics: Golden Grand Prix
in Shanghai, China 14.00 Cycling:
Road World Championship in Salz-
burg, Austria 16.15 Rhythmic
gymnastics: European Champions-
hip in Moscow, Russia 17.15 Tennis:
WTA Tournament in Beijing, China
18.30 Kick boxing: It's Showtime
Trophy in Rotterdam, Netherlands
21.30 Rally: World Championship in
Cyprus 22.00 Xtreme Sports: Yoz
Mag 22.30 News: Eurosportnews
Report 22.45 Fight Sport: Fight Club
23.30 Rally: World Championship in
Cyprus 4.15 Motorcycling: Grand
Prix in Motegi, Japan

BBC PRIME

12.10 Top Gear Xtra 13.00 Top Gear
Xtra 14.00 Alien Empire 14.30
Animal Camera 15.00 The Life of
Mammals 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground Force
17.30 Home From Home 18.00
Home Front 19.00 The Kumars at
Number 42 19.30 The Kumars at
Number 42 20.00 The Kumars at
Number 42 20.30 The Kumars at
Number 42 21.00 The Kumars at
Number 42 21.30 The Kumars at
Number 42 22.00 EastEnders 22.30
EastEnders 23.00 The Kumars at
Number 42 23.30 The Kumars at
Number 42 0.00 The Kumars at
Number 42 0.30 The Kumars at
Number 42 1.00 The Kumars at
Number 42 1.30 The Kumars at
Number 42 2.00 Alien Empire

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 | Didn't
Know That 13.30 | Didn’t Know That
14,00 Roman Technology In-
vestigated 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Tales From the
Tomb 18.00 Hollywood Science
19.00 Air Crash Investigation 20.00
The Man Who Captured Eichmann
22,00 Ten Days to Victory 23.00
Inside 0.00 Hunter Hunted

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Monkey Business 13.30 Monkey
Business 14.00 Saving Grace 14.05
Animal Park - Wild in Africa 14.30
Animal Park — Wild in Africa 15.00
Saving Grace 15.05 Raising Baby
Moose 16.00 Saving Grace 16.05
Little Zoo That Could 17.00 Animal
Park — Wild in Africa 17.30 Animal
Park - Wild in Africa 18.00 The
Natural Kingdom Collection 19.00
The Heart of a Lioness 20.00 Saving
Grace 20.05 Polar Bear Battlefield
21.00 Saving Grace 21.05 Weird
Nature 21.30 Supernatural 22.00
Saving Grace 22.05 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Animal Park
- Wild in Africa 23.30 Animal Park -
Wild in Africa 0.00 The Natural
Kingdom Collection 1.00 The Heart
of a Lioness 2.00 Animal Cops Hou-
ston

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Aircrash Unsolved
1400 Pyramid - Beyond
Imagination 15.00 How Do They Do
[t? 16.00 Ray Mears’ World of Survi-
val 16.30 Ray Mears’ World of Sur-
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vival 17.00 Dangers of the Sea 18.00
Mega Builders 19.00 American
Chopper 20.00 American Hotrod
21.00 Rides 22.00 | Shouldn’t Be Ali-
ve 23.00 Dr G: Medical Examiner
0.00 FBI Files 1.00 Aircrash Unsol-
ved 1.55 Pyramid - Beyond
Imagination 2.45 How Do They Do
[t?

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild World 12.30
Distant Shores 13.00 Best Beaches
14.00 Floyd On Africa 14.30 The
Thirsty Traveler 15.00 Casinos of the
World 15.30 Riding Route 66 16.00
First Class Cornwall 17.00 Globe
Trekker 18.00 Earthwalkers 18.30
Distant Shores 19.00 Travel 2006
19.30 The Thirsty Traveler 20.00 Glo-
be Trekker 21.00 Casinos of the
World 21.30 The Thirsty Traveler
22,00 Amazing Adventures 23.00
Caprice’s Travels 23.30 First Class
Italy 6.00 Globe Trekker

MTV EUROPE

9.00 Smells Like The ‘90s Weekend
14.00 TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30 8th
& Ocean 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 19.00
Call to Greatness 19.30 Pimp My
Ride International 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 There & Back 21.30 Meet
the Barkers 22.00 So ‘90s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1 EUROPE

12.00 Supergroup 13.00 Supergroup
14.00 Supergroup 15.00 Supergroup
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox 16.30
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 40
Greatest Metal Songs 17.30 40
Greatest Metal Songs 18.00 40
Greatest Metal Songs 18.30 40
Greatest Metal Songs 19.00 Heavy
- The Story of Metal 20.00 Heavy —
The Story of Metal 21.00 Viva la
Disco 23.00 Flipside 23.30 Chill Out
0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
E! News Special: Paris Hilton 14.00
Goldie & Kate THS 16.00 Special
Mary-Kate & Ashley 17.00 Child Star
Confidential 17.30 Child Star Con-
fidential 18.00 E! News Weekend
19.00 Women of Sex and The City
THS 21.00 Sexiest Celebrity Hook-
Ups 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Naked Wild On 23.30
Naked Wild On 0.00 Women of Sex
and The City THS 2.00 Naked Wild
On

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter’s Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Camp Lazlo 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’s Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dastar-
dly and Muttley 19.00 Samurai Jack
19.30 Samurai Jack 20.00 Samurai
Jack 20.30 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo

23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM

13.25 Popi 15.15 Three 17.00 Heat
18.40 She’s Gotta Have It 20.05 One
More Chance 21.30 In Dangerous
Company 23.05 The Favor 0.40
Gabriela 2.15 Fatal Pulse

TCM
19.00 The Appointment 20.55 Mar-
lowe 22.30 Uncertain Glory 0.15
Undercurrent 2.15 Our Mother’s
House

HALLMARK

12.30 Drive Time Murders 14.15 The
Echo of Thunder 16.00 Charms for
the Easy Life 18.00 Picking Up And
Dropping Off 19.30 Monk 20.30
Ghost Squad 21.30 Redeemer 23.15
Monk 0.00 Ghost Squad 0.45
Redeemer 2.15 The Baron and the
Kid

BBC FOOD

12.00 Rocco’s Dolce Vita 12.30
Giorgio Locatelli - Pure Italian 13.00
The Creat Canadian Food Show
13.30 The Great Canadian Food
Show 14.00 Cooked 14.30 Heaven’s
Kitchen 15.30 Masterchef USA
16.00 Rick Stein’s Food Heroes
16.30 Rick Stein’s Food Heroes
17.00 Gary Rhodes’ Cookery Year
17.30 Coconut Coast 18.00 Eating
Out Loud 19.00 Food Source 19.30
made to order 20.00 Chef at Home
20.30 Jenny Bristow Light 21.00 Eat
This 21.30 The Hi Lo Club 4.00 Rick
Stein’s Food Heroes

DR1

12.10 OBS 12.30 Hjerteflimmer
13.00 FérsteVaelger 14.00 Boogie
Listen 15.00 Nikolaj og Julie 15.40
Fe¢r s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 Bullerfnis 16.30 TV Avisen
med vejret 16.55 SportNyt 17.10
Kejserinde Dagmars genbegravelse
18.00 Matador 18.45 Olsen-banden
i Jylland 20.25 Speedway: Polens
Grand Prix 21.55 Swindle 23.25
Boogie Listen

NRK1

12.40 Brennpunkt 13.10 Pilot Guides
14.00 NRKs sportsi¢rdag 15.00 VM
sykkel 2006: Landveisritt kvinner
15.45 Sport i dag 16.00 Jubalong
16.30 Johnny og Johanna 17.00
L¢rdagsrevyen 17.45 Lotto-trekning
17.55 Riksarkivet 18.20 Kjempesjan-
sen 19.15 Med hjartet pa rette
staden 20.00 L¢vebakken 20.25
Fakta pa I¢grdag: Hollywood - ver-
dens seriemester 21.15 Kveldsnytt
21.35 Dr. T og kvinnene 6.00 Sta
opp!

SVT1

12,00 Tinas kok 12.30 Solens mat
13.00 Uppdrag Granskning 14.00
Hem till byn 15.00 Doobidoo 16.00
Emil i Lénneberga 16.25 Disney-
dags 17.00 En 6 i havet 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00
Folktoppen 19.00 Kvarteret Skatan
19.30 Den harda linjen 20.15 Angels
in America 21.10 Rapport 21.15
Angels in America 22.15 Angels in
America 23.30 Sandning fran SVT24
6.00 Bolibompa-bandet
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FIMMTUDAG KL 22:00

Loksins a islandi...

Grinpaettir sem hafa gert allt vitlaust i

Bandarikjunum. Grinistinn Dave Chappelle l=tur allt

flakka i pessum pattum og er engum hlift. Hvort sem

pad eru biomyndir, leikarar/ traarhdparn eaa kynba t

pa hikar Chappelle ekki vid aa BEr3 ¢ : 1 " “1

honum dettur i hug. |1 I || I “||r| I |'
i 11 |
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NOTT

MORGUNN

DAGUR

KVOLD

FRADSLA

20.10

HERINN BURT

J al Lk

=== SJONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Sammi brunavérdur (4:26) 8.11
Geirhardur bojng bojng (16:26)
8.31 Hopp og hi Sessami (20:26)
8.55 Konstanse (8:10) 9.00 Lil6 &
Stitch (30:39) 9.25 Sigildar teikni-
myndir (2:42) 9.33 Herkdles
(2:28) 10.00 Ryder-bikarinn i golfi
(3:3) 16.35 Spaugstofan (2)
17.05 Vesturdlman (20:22) 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Jonas 18.25
Skoppa og Skritla (6:8)

18.40 Linda fer i batsferd

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljés

20.10 Herinn burt (1:2) Fylgst
er med sidustu augna-
blikunum adur en Kefla-
vikurstodinni er lokad og
reett vid sérfraedinga i
varnar- og 6ryggismal-
um.
Arfurinn (4:8) (Bleak
House) Breskur mynda-
flokkur byggdur & sdgu
eftir Charles Dickens um
folk sem feer ad kenna &
brotalomunum i bresku
réttarkerfi & 19. 6ld.
Helgarsportid
Fotboltakvold
pridji madurinn (The
Third Man) Pegar
reyfarahofundurinn Holly
Martins kemur til Vinar-
borgar ad heimsaekja vin
sinn, Harry Lime, er
Harry déinn en eitthvad
er bogid vid malid og
Holly grennslast fyrir um
afdrif hans. 1949.

20.40

21.35
21.50
22.05

23.45 Kastljés 0.15 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

SPENNA

1 21.35

A ‘3!“
MONK

7.00 Pingu 7.05 Hlaupin 7.15
Myrkfeelnu draugarnir (49:90)
7.30 Bradubillinn 8.05 Stubb-
arnir 8.30 Doddi litli og Eyrna-
stor 8.40 Kalli og Lola 8.50
Kénnudurinn Doéra 9.15 Grallar-
arnir 9.35 Ofurhundurinn 10.00
Kalli litli kanina og vinir hans
10.25 Galdrastelpurnar (4:26)
10.45 Sabrina — Unglingsnornin
11.10 Avintyri Jonna Quests
11.35 Bratz

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
pad var lagid 15.20 Derren
Brown: Hugarbrellur (1:6) 15.45
What Not To Wear (3:5) 16.55
Veggfodur (2:7) 17.45 Oprah
(100:145)

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.10 Kompas

20.00 Sjalfsteett folk

20.35 A Thing Called Love (6:6)
(Hin svokallada ast) i
pessum dramatiska loka-
peetti kemur til uppgjéra
i sambéndum vinanna
Garys og Kelvins. Liz
hendir Kelvin at og allt
litur Gt fyrir ad samband-
inu sé lokid.

21.35 Monk (16:16) (Mr.
Monk Gets Jury Duty)
Monk parf ad leysa tvo
flokin mal, sanna sak-
leysi mannsins sem rétt-
ad er yfir og komast ad
pvi hver framdi mord
sem hann vard vitni ad
utan vid domshusid.
Shield (4:11) (Sérsveitin)
Vic hefur fengid sig
fullsaddan af afskiptum
innra eftirlitsins og raed-
ur til sin 16gfraeding. En
pressan a félégum hans
er farin ad taka sinn toll
og hann sjalfur er fullur
tortryggni i peirra gard
og grunar pa um ad atla
ad stinga sig i bakid.

22.20

23.05 Deadwood (4:12)
(Stranglega bonnud bérnum)
23.55 The Hulk (Bonnud bérn-
um) 2.10 Five Days to Midnight
(1:2) 3.40 Five Days to Midnight
(2:2) 5.15 Monk (16:16) 5.55
Fréttir Stodvar 2 6.35 Tonlistar-
myndbond fra Popp TiVi

LOKAPATTUR

22.30

| SLEEPER CELL

() SKIAREINN

12.00 2006 World Pool Masters
13.00 Dyravinir(e) 13.30 Park-
inson (e) 14.25 Surface (e)
15.10 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 16.00 America’s Next
Top Model VI (e) 17.00 Made in
LA. (3/3) (e) 18.00 Dateline

18.50 Krokaleidir i Kina (2/4) (e)
19.30 Ungfra heimur 2006:
Nordur Evrépa Fegurdar-
samkeppnin Miss World
2006 fer fram n.k. laug-
ardag og verdur synd i
beinni utsendingu a
SkjaEinum. i kvéld hefst
kynning & stalkunum
sem taka patt i keppn-
inni og ahorfendur geta
tekid patt med pvi ad
kjosa pa stulku sem
peim pykir fegurst.
Dyravinir
Celebrity Cooking
Showdown
21.30 CS.I: New York
22.30 Sleeper Cell - lokapatt-
ur Sérlega vel skrifadir
og traverdugir paettir par
sem lif hrydjuverka-
manna er synt fra peirra
sjonarhorni.

20.00
20.30

23.30 Da Vinci's Inquest 0.20
The L Word - Ny pattardd (e)
1.20 Ost6dvandi tonlist

ERULEIKI

20.30

# THE NEWLYWEDS

SIRKUS TV

17.40 Hell's Kitchen (e)

18.30 Fréttir NFS
19.10 Seinfeld (The Beard)
19.35 Seinfeld (The Doorman)
20.00 The War at Home (e)
(How Do You Spell
Relief?)

20.30 The Newlyweds (e)
21.00 Rock School 1 (e)
21.30 Rescue Me (e) pridja seri-
an um Tommy Gavin og
félaga hans a slokkvistod
namer 62.
Ghost Whisperer (e)
Melinda Gordon er ekki
eins og flestir adrir en
hun hefur pa einstoku
heefileika ad na sam-
bandi vid pa latnu. pad
er engin dnnur en Jenni-
fer Love Hewitt sem fer
med hlutverk Melindu.

22.20

23.05 Smallville (e) 23.50 wild-
fire (e) 0.40 Entertainment Ton-

ight (e)

KOMPAS

10.00 Fréttir 10.10 Lifid og til-
veran 11.00 island i dag - brot
af besta efni lidinnar viku

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Pressan 14.00 Fréttir 14.10 is-
land i dag - brot af besta efni
lidinnar viku 15.10 Lifid og til-
veran 16.00 Fréttir 16.10 Press-
an 17.45 Hadegid (e) 18.00
Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvéldfréttir
19.10 Kompas islenskur

fréttaskyringarpattur i
umsja Jéhannesar Kr.
Kristjanssonar.

20.00 Pressan Vidtalspattur i
umsja Réberts Marshalls.

21.35 Lifid og tilveran

22.25 Kvoldfréttir

23.05 Siddegisdagskra endur-
tekin




sunnudaginn 24. september

18.50

BARCELONA -
VALENCIA

besta s@tid

8.10 Getafe — Atl. Bilbao e. 9.50
Real Betis — Real Madrid e.
11.30 Landsbankadeildin

13.20 Landsbankamarkin 2006
14.00 PGA meistaramotid i golfi
2006 18.00 Ameriski fotboltinn
18.25 Gillette Sportpakkinn

18.50 Barcelona - Valencia
20.50 NFL - ameriska rudnings-
deildin (Arizona — St.
Louis) Utsending fra leik
Arizona og St. Louis i
Ameriska fotboltanum.

23.20 Meistaradeild Evropu —
fréttapattur 23.50 Barcelona —
Valencia e.

{PROTTIR

¥ HI s160 2 sio

6.00 Charlie’s Angels: Full
Throttle (Bonnud bérnum) 8.00
Right on Track 10.00 Harry Pott-
er and the Chamber of Secrets
12.35 Virginia's Run 14.15
Right on Track 15.40 Harry Pott-
er and the Chamber of Secrets
18.15 Virginia's Run

20.00 Charlie’s Angels: Full
Throttle (Englar Charlie’s
2) Englarnir snua aftur i
hasargrinmynd sem gef-
ur beirri fyrri ekkert eftir.
B6nnud bérnum.
Monster (Ofreskja) Sla-
andi verdlaunamynd,
byggd & sannségulegum
atburdum. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 The North Hollywood
Shoot-Out (Stranglega bonnud
b6rnum) 2.00 Prophecy II
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Monster (Stranglega bonn-
ud bornum)

22.00

(4) SKIAR SPORT

9.50 AJ leikslokum Fra 18.09
(e) 10.50 Studningsmanna-
patturinn ,Lidid mitt” (e) 12.50
Aston Villa — Charlton (e) Fra
23.09 14.50 Newcastle — Ev-
erton (b) 17.00 Middlesbrough
— Blackburn (e)

19.00 Reading - Man. Utd. (e)
Fra 23.09

21.00 Newcastle - Everton (e)

23.00 Wigan — Watford (e) Fra
23.09 1.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.
SJONVARP

E NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12.00 Fia world touring car champ-
ionship: Round in Istanbul, Turkey
13.00 Cycling: Road World Champ-
ionship in Salzburg, Austria 13.15
Fia world touring car championship:
Round in Istanbul, Turkey 14.00
Cycling: Road World Championship
in Salzburg, Austria 15.45 Tennis:
WTA Tournament in Beijing, China
17.00 Fight Sport: Fight Club 18.00
Champ car: World Series in Elkhart
Lake, USA 20.00 Motorsports:
Motorsports Weekend 20.30 Rally:
World Championship in Cyprus
21.00 News: Eurosportnews Report
21.15 Sumo: Nagoya Basho in
Nagoya, Japan 22.15 Boxing:
International contest in Cuxhaven,
Germany 23.15 Rally:  World
Championship in Cyprus 23.45
News: Eurosportnews Report 1.45
Motorcycling: Grand Prix in Motegi,
Japan

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top Gear
Xtra 14.00 Ground Force 14.30
Home From Home 15.00 Home
Front 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Himalaya With
Michael Palin 18.00 Secrets of Lost
Empires 19.00 Dangerous Passions
20.00 Top Gear Xtra 21.00 Our
Mutual Friend 22.00 EastEnders
22,30 EastEnders 23.00 Himalaya
With Michael Palin 0.00 Secrets of
Lost Empires 1.00 Our Mutual Fri-
end 2.00 Dangerous Passions

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 | Didn’t Know That 12.30 |
Didn’t Know That 13.00 Seconds
From Disaster 14.00 The Man Who
Captured Eichmann 16.00 War of
the Worlds - The Real Story 17.00
Insects from Hell 17.30 Insects from
Hell 18.00 | Didn’t Know That 18.30 |
Didn’t Know That 19.00 Impossible
Bridges 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Marine Bootcamp
22,00 Hollywood Science 23.00
Seconds From Disaster 0.00
Impossible Bridges

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Polar
Bear Battlefield 14.00 Chimpanzee
Diary 14.30 Chimpanzee Diary 15.00
Life of Mammals 16.00 Saving
Grace 16.05 Horse Power 17.00
Saving Grace 17.05 Big Cat Diary
17.30 Big Cat Diary 18.00 Saving
Grace 18.05 Polar Bear Battlefield
19.00 Animal Cops Houston 20.00
Animal Precinct 21.00 Predator’s
Prey 21.30 Maneaters 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00 Life
of Mammals 0.00 Animal Cops
Houston 1.00 Animal Precinct 2.00
Raising Baby Moose

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Industrial
Revelations: the European Story
13.30 Industrial Revelations: the
European Story 14.00 Mega Build-
ers 15.00 How Do They Do [t? 16.00
QOil, Sweat and Rigs 17.00 American
Hotrod 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Lost Ship

- ) ERLENDAR STOBVAR

of Venice 21.00 Lost Ship of Venice
22.00 Mega Builders 23.00 Perfect
Disaster 0.00 Sensing Murder -
Denmark 0.55 Oil, Sweat and Rigs
1.50 Ultimates

THE TRAVEL CHANNEL

12,00 Panasia 12.30 Yatra - Indian
Travels 13.00 Planet Food 14.00
Opening Soon 14.30 Africa Trek
15.00 Adventures and Experiences
15.30 World Class 16.00 Globe
Trekker 17.00 Globe Trekker 18.00
Solo in Se Asia 18.30 The Thirsty
Traveler 19.00 Globe Trekker 20.00
Globe Trekker 21.00 Short History of
Convict Australia 22.00 The
Independent Travellers’ Guide 23.00
The Cool Caribbean 23.30 Flavours
of Chile 6.00 Distant Shores

MTV EUROPE

9.00 Smells Like The ‘90s Weekend
14.00 TRL 15.00 Senseless 15.30
Just See MTV 16.30 My Super
Sweet 16 17.00 World Chart Ex-
press 18.00 Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Top 10 at Ten
21,00 MTV Live 22.00 Diary of 22.30
MTV Video Music Awards Japan
2006 23.00 Just See MTV 4.00
Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 Supergroup 13.00 Supergroup
14.00 Supergroup 15.00 Supergroup
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox 16.30
VH1 Viewers' Jukebox 17.00 Mak-
ing the Video 17.30 Hogan Knows
Best 18.00 MTV Unplugged 19.00
MTV Unplugged 19.30 MTV Un-
plugged 20.00 Storytellers 21.00
Supergroup 22.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 Child
Star Confidential 13.30 Child Star
Confidential 14.00 The Cosby Kids
THS 15.00 Kids of Dawson’s Creek
THS 16.00 50 Cutest Child Stars: All
Grown Up 18.00 Special Reese
Witherspoon: Hollywood’s Golden
Girl 19.00 Punky Brewster THS
20.00 Special Mary-Kate & Ashley
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22,00 Sexiest Celebrity Hook-Ups
23.00 Sexiest Bad Girls 0.00 101
Most Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter’s Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Camp Lazlo 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’s Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dastar-
dly and Muttley 19.00 Transformers

Energon  19.30  Transformers
Energon  20.00  Transformers
Energon  20.30  Transformers

Energon 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper & Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

11.25 Caveman 1255 Square
Dance 14.45 Another Man, Another
Chance 17.00 She’s Gotta Have It
18.25 Blood Oath 20.20 The Betsy
22.25 Chance of a Lifetime 0.00 The
Men’s Club 1.40 Extremities 3.10
Stella

TCM

19.00 2010 21.00 The Outriders
22.30 The Wind 23.50 The Comedi-
ans 2.20 Made in Paris

HALLMARK

12.15 Enslavement: The True Story
of Fanny Kemble 14.15 Wild At He-
art 15.00 Wild At Heart 16.00 One
Heart Broken Into Song 17.45 Much
Ado About Nothing 19.30 Monk
20.30 Ghost Squad 21.30 Out Of
Order 23.15 Monk 0.00 Ghost Squ-
ad 0.45 Out Of Order 2.15 Last Call

BBC FOOD

12,00 Eating Out Loud 13.00 Food
Source 13.30 made to order 14.00
Chef at Home 14.30 Jenny Bristow
Light 15.00 Eat This 15.30 The Hi Lo
Club 16.00 Return To Tuscany 16.30
Rocco’s Dolce Vita 17.00 Giorgio
Locatelli - Pure Italian 17.30 Kitchen
Takeover 18.00 Soul Food 18.30
James Martin: Yorkshire’s Finest
19.00 The Occasional Cook 19.30
Deck Dates 20.00 Ching’s Kitchen
20.30 Ready Steady Cook 21.00
Coxon's Sporting Feast 21.30
Masterchef Goes Large 4.00 Return
To Tuscany

DR1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12,50 Bean - den ultimative kata-
strofefilm 14.20 HandboldS¢ndag
16.00 Postmand Per 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
Socialdemokraterne  landsm¢de
17.30 Livet pé& skinner 18.00
Familien 19.00 TV Avisen 19.15
S¢ndag 19.45 S¢ndagsSporten
20.10 Kronprinsparrets kulturpris
2006 20.55 Columbo 22.10 OBS
22.15 Forureningens historie 5.00 TV
Avisen med vejret

NRK1

8.25 /M sykkel 2006: Landeveisritt
menn 15.30 Apen himmel: Samisk
gudstjeneste i Kautokeino kirke
16.00 Propp og Berta 16.30 Newton
17.00 S¢ndagsrevyen 17.45 Sports-
revyen 18.00 Planeten var 18.50 Pi-
anisten 21.15 Kveldsnytt 21.35 Rally:
NM-runde fra Hamar 22.00 Rally-
VM 2006: VM-runde fra Kypros
22,50 Rallycross: EM-runde fra Po-
len 4.25 Frokost-tv

SVT1

12.25 Musikministeriet 12.55 Living
Room 13.25 Ed Stone is dead 13.52
Konstaktion 13.55 Vérlden 14.55 Se
om ditt hus 15.25 Skolakuten 15.55
Anslagstavian 16.00 Anki och Pytte
16.30 Skérgardsdoktorn  17.30
Rapport 18.00 Méklarna 18.30
Sportspegeln 19.15 Agenda 20.10
Den nordiske mannen 20.40 Veten-
skap - Antikens upptéckter 21.10
Rapport 21.20 Poliser 22.20 Sandn-
ing frén SVT24 4.00 Gomorron
Sverige
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15.30 Fotboltakvold 15.45
Helgarsportié 16.10 Ensku
morkin (5:32) 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00

Lubbi leeknir (29:52)

18.30 Vistaskipti (17:26) (For-
eign Exchange)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.25 Svona var pad (12:22)
(That 70’s Show)
Reetur gudstruar (1:3)
(The Story of God)

20.50

par sem fjallad er um
ségu mannkyns og til-
raunir mannanna til ad
skilja Gud.
21.50
22.00
22.25

Tiufréttir
Glapahneigd (11:22)

ur pann starfa ad ryna i

gleepamanna.

23.10 Ensku morkin (5:32)
0.00 Kastljos 0.55 Dagskrarlok

| Sch:.'rﬂ

i}

)

el ¥
4

Myndasafnid 18.01 Alda og Bara
(17:26) 18.08 Bu! (7:26) 18.16

Breskur heimildamynda-
flokkur i premur pattum

Sjonvarpid 40 ara (17:21)

(Criminal Minds) Banda-
risk pattar6d um sérsveit
légreglumanna sem hef-

personuleika heettulegra

Fota
Tvofold fétapjol ar
steini til ad raspa af

dautt skinn.

DRAMA

20.50

RELATED

658 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 [ finu formi 2005
9.35 Oprah (101:145) 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Kidnapp-
ed (3:3) 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Home Improvement (13:28)
13.30 Hildegarde 14.55 italiuzevin-
tyri Jamie Olivers (4:6) 15.20 Geor-
ge Lopez (24:24) 16.00 Skrimsla-
spilid (21:49) 16.20 Titeuf 16.45
Ginger segir fra 17.05 Sma skritnir
foreldrar 17.30 Froskafjér 17.40 Bold
and the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (10:22)
(Simpson fj6lskyldan)
Extreme Makeover: Home
Edition (10:25) (Hus i
andlitslyftingu)

20.50 Related (13:18) (Systra-
bénd) Amy er midur sin
begar hun feer pau tid-
indi ad erfidleikar med
medgonguna komi i veg
fyrir ad han geti farid i
bradkaup f6dur sins.
Crossing Jordan (Réttar-
laeknirinn)

Boys (Strakar) Ljufsar og
ahrifamikil kvikmynd par
sem Wynona Ryder fer &
kostum i adalhlutverk-
inu. 1996. Bénnud bérn-
um.

20.05

21.30

22.15

23.40 The Inside (Str. b. born-
um) 0.25 NCIS (B. b6rnum)
1.10 Inspector Linley Mysteries
1.55 28 Days Later (Str. b. born-
um) 3.45 Related 4.30 Crossing
Jordan (B.bérnum) 5.15 Fréttir
og island i dag

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(O]

15.55 Game tivi (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Ungfra heimur 2006: Sud-
ur Evrépa NU kynnumst
vid stulkunum sem berj-
ast um titilinn Ungfra
Sudur Evropa.

20.10 Surface

21.00 Survivor: Cook Islands

22.00 The Contender NU eru
bara fjérir boxarar eftir
og spennan magnast.

22.50 Jay Leno

23.35 C.S.I: New York (e) 0.25
Casino (e) 1.15 Beverly Hills
90210 (e) 2.00 Melrose Place
(e) 2.45 Ostddvandi tonlist

VERULEIKI

21.30

SO YOU THINK
YOU CAN DANCE

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

Fréttir NFS

island i dag

Seinfeld (The Jimmy)

Entertainment Tonight

20.30 8th and Ocean

21.00 The Newlyweds

21.30 So You Think You Can

Dance 2 Dansinn hefst &
ny ... Fra framleidendum
American Idol kemur
raunveruleikapatturinn
So You Think You Can
Dance par sem leitad er
a0 besta dansara Banda-
rikjanna.

22.20 Insider

22.45 24 (5:24) (e)

18.30
19.00
19.30
20.00

23.30 24 (6:24) (e) 0.15 Sein-
feld 0.40 Entertainment Tonight

©

60 MINUTES

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Peningarnir okkar battur
um fjarmal heimilanna,
eins konar namskeid i
sjénvarpi um medferd
fjar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
greeda.

20.00 Fréttayfirlit
20.20 Brot ur fréttavakt
21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Peningarnir okkar

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

Nutimakonan notar nutimavorur

Party feet vorurnar fra Scholl eru meirihattar

bjol

lo

HIif a

harda hGd. Mykri - W i settar eru a -+
hlidin mykir skinnid — w bandasvaddi sem
en su gréfari rifur iy dregur Ur ndningi

o

eymsli.

bandasko
Gelreemur sem

og fyrirbyggir

og teer
Fyrirbyggi gr
ndningssar. Virkar
sem gervihao,
vatnsheldur.




| '; b 23.15
Lid

besta satid

SAGA
FOTBOLTANS

18.00 iproéttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 NFL - ameriska rudnings-
deildin Arizona - St. Lou-
is e.

Spansku morkin

Ensku mérkin

KF Nord (4:16) Leyndir
haefileikar strakanna eru
nyttir afar vel pegar peir
fara i hljodver til ad
hljédrita studningslag
lidsins ,Afram KF Nord".

21.30
22.00
22.30

I~ 23.15 Saga fétboltans 0.10
Heimsmotar6din i Poker

» EKKI MISSA AF ...

Ratur gudstriar

Hvert sem litid er trair f6lk 4 eitthvad
méttugra en pad sjélft, eitthvad éutskyr-
anlegt, eitthvad guddémlegt. | guddém-
num leitar félk ad ttskyringum & sjalfu
sér og umhverfinu, pakkar gédar gjordir
og bidst fyrirgefningar & syndum. [ aug-
um sumra 4 guddémurinn ekkert erindi i
natimanum og vid hefur tekid trd 4 vis-
indin. Samt voru flestir af merkustu
hugsudum mannkynsségunnar, menn
eins og Plato og Einstein, Pythagoras og

Darwin, trdadir.

[ pattarodinni er leitad ad uppruna

manudaginn 25. september

¥ I s1oo 2 sio

6.00 Lara Croft Tomb Raider:
The C (B6nnud bérnum) 8.00
The School of Rock 10.00 A
View From the Top 12.00 Scoo-
by Doo 2: Monsters Unleashed
14.00 The School of Rock
16.00 A View From the Top
18.00 Scooby Doo 2: Monsters
Unleashed

20.00 Lara Croft Tomb Raider:
The C (Grafarreeninginn
2) Avintyraleg hasar-
mynd um baréttu gods
og ills. B6nnud bérnum.
Hard Cash (llla fengid
fé) Thomas Taylor er
nysloppinn ur fangelsi
en tekur fljott upp fyrri
idju. Str. b. bérnum.

22.00

0.00 Saw (Stranglega bénnud
bérnum) 2.00 Knockaround
Guys (Stranglega bonnud bérn-
um) 4.00 Hard Cash (Strang-
lega b6nnud bérnum)

(4) SKIAR SPORT

12.00 Inter Milan — Sampdoria
(e) Fra 23.09 14.00 Middles-
brough - Blackburn (e) Fra
23.09 16.00 Aston Villa —
Charlton (e) Fra 23.09 18.00
prumuskot

18.50 Portsmouth - Bolton (b)
21.00 Ad leikslokum (b)
22.00 itolsku morkin

23.00 Man. City — West Ham

(e) Fra 23.09 1.00 AJ leikslok-
um (e) 2.00 Dagskrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SIONVARP

E’ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

triarbragda heimsins og pau krufin. Allt er petta gert med opnum en

gagnrynum hug og af virdingu.

» SJONVARPID KL. 20.05

EUROSPORT

12.00 Tennis: WTA Tournament in
Beijing, China 13.00 Cycling: Road
World Championship in Salzburg,
Austria 14.00 Athletics: Golden
Grand Prix in Shanghai, China
15.45 Football: Eurogoals 16.30 All
sports: WATTS 17.00 Snooker:
Snooker Hall of Frame 18.00 Sumo:
Nagoya Basho in Nagoya, Japan
19.00 Fight Sport: Fight Club 21.15
Football: Eurogoals 22.00 All
sports: WATTS 22.30 Rally: World
Championship in Cyprus 23.00
Motorsports: Motorsports Week-
end

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog It!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 Changing Rooms 17.30
Changing Rooms 18.00 My Family
18.30 My Family 19.00 Bodies 20.00
French and Saunders 20.30 Swiss
Toni 21.00 Our Mutual Friend 22.00
Kiss Me Kate 22.30 Bodies 23.30
My Family 0.00 My Family 0.30
EastEnders 1.00 Our Mutual Friend
2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Vampire From The Abyss
13.00 Hunter Hunted 14.00 Meg-
astructures  15.00 Impossible
Bridges 16.00 Megastructures
17.00 Explorations 17.30 Battlefront
18.00 Hogzilla 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Megastructures 21.00
Megastructures 22.00 Secret Bible
23.00 Megastructures 0.00 Ex-
plorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Saving Grace 12.05 Monkey
Business 12.30 Monkey Business
13.00 The Planet’s Funniest
Animals  13.30 The Planet’s
Funniest Animals 14.00 The
Crocodile Hunter Diaries 14.30 The
Snake Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Big Cat Diary 16.30 Big
Cat Diary 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Saving
Grace 18.05 Lion Battlefield 19.00
Weird Nature 19.30 Supernatural
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 21.30 Animal
Precinct 22.00 Saving Grace 22.05
The Planet’s Funniest Animals
22,30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Lion Battlefield 0.00
Weird Nature 0.30 Supernatural
1.00 Big Cat Diary 1.30 Big Cat Di-
ary 2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering 14.00 Top Tens 15.00
Stunt Junkies 15.30 Stunt Junkies
16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Body Works 20.00 Trauma 21.00 Dr
G: Medical Examiner 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00
Mythbusters 1.00 Stunt Junkies
1.25 Stunt Junkies 1.55 Battlefield
Detectives 2.45 Wild Weather

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild World 12.30
The Tourist 13.00 Globe Trekker
14.00 Nick Sanders - Global Rider
14.30 First Class Italy 15.00 Cali-
fornia Golf 15.830 Dream Dest-
inations 16.00 Bjartur og Anna
16.30 Distant Shores 17.00 Flavours
of Chile 17.30 Treks in a Wild World

~ @) ERLENDAR STOBVAR

18.00 Africa Trek 18.30 Stars &
Spas 19.00 Planet Food 20.00 Glo-
be Trekker 21.00 The Thirsty Travel-
er 21.30 Earthwalkers 22.00
Adventure Challenge 23.00 Floyd
On Africa 23.30 The Travel Bug 6.00
Distant Shores

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 European Top 20 18.00 My
Super Sweet 16 18.30 Pimp My
Ride International 19.00 Pimp My
Ride International 19.30 Pimp My
Ride International 20.00 Switched
On 21.00 Laguna Beach 21.30 8th &
Ocean 22.00 The Rock Chart 23.00
Just See MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
Rock Honours 2006 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 101
Most  Shocking Moments in
Entertainment 14.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 15.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 16.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 17.00 Sexiest Bad
Boys 18.00 E! News Weekend 19.00
Johnny Depp THS 20.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
21.00 Sexiest Bad Boys 22.00 Girls
of the Playboy Mansion 22.30 Girls
of the Playboy Mansion 23.00
Naked Wild On 23.30 Naked Wild
On 0.00 Johnny Depp THS 1.00 101
Most Sensational Crimes of Fas-
hion! 2.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment
CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Tom & Jerry 19.00
Justice League 19.30 Justice
League 20.00 Justice League 20.30
Justice League 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto

MGM

12.20 Doc 13.55 Reborn 15.25
Sketch Artist Il: Hands That See
17.00 Blood Oath 18.55 Some Girls
20.25 What Did You Do in the War,
Daddy? 22.20 Where’s Poppa?
23.45 Dead Sleep 1.15 Implicated
2.45 No Dead Heroes

TCM

19.00 The Teahouse of the August
Moon 21.00 The Great Caruso

22.50 The Journey 0.55 Terror on a
Train 2.10 Bridge to the Sun

HALLMARK

12.30 The Magical Legend of the
Leprechauns 14.15 Much Ado
About Nothing 16.00 Touched by
an Angel IV 17.00 The Seventh Str-
eam 18.45 McLeod’s Daughters V
19.45 Law & Order 20.45 Lonesome
Dove: The Series 21.30 Talking to
Heaven 23.15 Law & Order 0.00
Lonesome Dove: The Series 0.45
Talking to Heaven 2.15 Mary,
Mother Of Jesus

BBC FOOD

12.00 Soul Food 12.30 James Mart-
in: Yorkshire’s Finest 13.00 The
Occasional Cook 13.30 Deck Dates
14.00 Ching’s Kitchen 14.30 Ready
Steady Cook 15.00 Coxon’s Sport-
ing Feast 15.30 Masterchef Goes
Large 16.00 Great Food Bites 16.30
The Cookworks 17.00 Friends for
Dinner 17.30 Capital Floyd 18.00
Heat in the Kitchen 18.30 Rachel’s
Favourite Food 19.00 The Manic
Organic 19.30 made to order 20.00
Neil Perry Rockpool Sessions 20.30
Douglas Chew Cooks Asia 21.00
Ainsley’s Meals in Minutes 21.30
Masterchef Goes Large 4.00 Great
Food Bites

DR1

12.50 Nyheder pé tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
son’s Creek 14.00 Hjerteflimmer
14.30 Boogie Update 15.00 Ulv pa
krigsstien 15.05 Yu-Gi-Oh 15.30
Troldspejlet 16.00 Den hvide sten
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark 17.25
TV Avisen 17.30 Genbrugsguld
18.00 S¢ren Ryge - Et liv pa gule
plader 18.30 De store katte 19.00
TV Avisen 19.25 Horisont 19.50
SportNyt 20.00 Miss Marple 21.35
1900 0.10 Viden om 5.00 TV Avisen
med vejret

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Norge rundt
12.30 Apen himmel: Samisk gud-
stjeneste i Kautokeino kirke 13.00
Siste nytt 13.05 lan tar regien 13.30
Hva nd, Scooby Doo? 13.50 Frosk
til middag 14.00 Siste nytt 14.03
Ekspedisjon Amazonas 14.30 Dig-
ge dyr 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.25
Tid for tegn 15.40 Manaid-TV -
Samisk barne-tv 15.55 Nyheter pa
tegnsprak 16.00 | Mummidalen
16.25 Harry med bgtta full av din-
osaurer 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Puls 17.55 Fakt-
or: Ekstrem fritid 18.25 Redaksjon
EN 18.55 Distriktsnyheter 19.00
Dagsrevyen 21 19.30 Veerets ansikt
20.00 Dok1: Verdens villeste veer
21.00 Kveldsnytt 21.10 Store Studio
21.50 Kriminalsjef Foyle 4.25 Fro-
kost-tv

SVT1

12.30 Hostsonaten 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Drémsamhallet 15.30 Krokodill
16.00 Smé Einsteins 16.25 Zoé
Kézako 16.40 Byggpatrullen 17.00
Lilla sportspegeln 17.30 Rapport
18.00 Hem till byn 19.00 Plus 19.30
Musikministeriet 20.00 Sleeper cell
20.55 Rapport 21.05 Kulturnyhet-
erna 21.15 Kvarteret Skatan 21.45
Skilsméssoakuten 22.35 Séndning
frén SVT24 4.00 Gomorron Sverige
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Magga og
furdudyrid (3:26) 18.25 Andlit
jardar (10:16)

18.30 Kappflugid i himingeimn-
um (3:26) (Oban Star-
Racers)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljés

20.30 Veronica Mars (5:22) (Ver-

onica Mars Il)

Sjonvarpid 40 ara (18:21)

Drog ad biomynd

Tiufréttir

Vincent (3:4) (Vincent)

Breskur sakamalaflokkur

um fyrrverandi logreglu-

mann sem ordinn er

einkaspaejari og faest vid

ymis snuin mal. Atridi i

paettinum eru ekki vid

heefi barna.

21.15
21.25
22.00
22.25

23.40 Spaugstofan (2:29) 0.05
Kastljos 1.05 Dagskrarlok

19.40

i~ THE SIMPSONS
6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Sisters

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 i finu formi 2005

13.05 Home Improvement
(14:28) 13.30 Meistarinn (12:22)
(e) 14.15 Jane Hall's Big Bad Bus
Ride (4:6) 15.05 I'm Still Alive
(4:5) 16.00 Shin Chan 16.25 Mr.
Bean 16.45 He Man 17.10 Norna-
félagid 17.35 Mdsti 17.40 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (11:22)

(Simpson fj6lskyldan)

20.05 The Apprentice (12:14)
(Leerlingurinn) Leerling-
arnir fjérir sem eftir eru
purfa nu ad baa til
prjatiu sekiindna auglys-
ingu fyrir nyjan Microsoft
Office pakka.
Hustle (4:6) (Svikahrapp-
ar) Glaepagengid reynir
a0 blekkja illreemdan
asiskan eiganda barna-
praelkunarverksmidju.
Hann er mikill unnandi
Bollywood-mynda og pvi
er etlunin ad nota gam-
alt biobragd & hann.
NCIS (12:24) (Gleepadeild
sjohersins)
Man Stroke Woman (4:6)
(Madur/Kona)

20.50

21.45

22.30

23,00 Shield (4:11) (Stranglega bonn-
ud b6mum) 23.45 Deadwood (4:12)
(Stranglega bénnud bémum) 0.35
Bones (22:22) (B6nnud bomum)
1.20 The Barber of Siberia 4.10 Hustle
(4:6) 5.05 Frétir og island i dag 6.15
Tonlistarmyndbdnd fra Popp Tivi

s 0 IEYER
bl \
3 20.10
\j QUEER EYE
FOR THE
STRAIGHT GUY

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e

15.35 Surface (e) 16.20 Beverly
Hills 90210 17.05 Dr. Phil 18.00
6 til sjo

19.00 Melrose Place
19.45 Ungfra heimur 2006: Asia
Nu kynnumst vid stulk-
unum sem berjast um
titilinn ungfra Asia.
20.10 Queer Eye for the
Straight Guy
Innlit / atlit - Ny pattar6d
Innlit atlit hefur skapad
sér sess sem einn vand-
adasti honnunar- og lifs-
stilspattur pjodarinnar.
Conviction Storlax i ton-
listarheiminum er
akaerdur fyrir mordtil-
raun og Potter fer i vett-
vangskénnun med 16g-
reglunni og allt fer ar
béndunum.
22.50 Jay Leno

21.00

22.00

23.35 Survivor: Cook Islands (e)
0.30 The Dead Zone (e) 1.15
Beverly Hills 90210 (e) 2.00
Melrose Place (e) 2.45 Ost6dv-
andi tonlist

l 'I'""‘ ULEIKI

20.30

ROCK SCHOOL

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (The Doodle)

20.00 Entertainment Tonight

20.30 Rock School 1

21.00 Rescue Me Frabzerir
peettir um hop slokkvi-
lidsmanna i New York
borg par sem alltaf er
eitthvad i gangi.

22.00 24 (7:24)

22.45 24 (8:24)

23.30 Insider 0.00 The War at
Home (e) 0.25 Seinfeld 0.50
Entertainment Tonight (e)

W s
kil

o ' 22.30

HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
5fréttir 18.00 iprottir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns

Jénssonar gerir upp frétt-

ir dagsins & teepitungu-

lausan hatt.

Kompas

Fréttir

48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-

ingarpéttur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Hrafnaping

20.10
21.00
21.10

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

(Schold) pij parft ekki ad vera med tafylu frekar en pui vilt

Skosprey
Udid i ské gegn
fétraka sem

eydir bakterium

og sveppum i
ském og lengir
endingu peirra.

G60ur ilmur.

Fotapadur

Bakterfueydandi og
heldur fétunu
purrum og éan
svitalyktar.Paor
a feetur gfj rvﬁll8

ad pudra i sokka og
skoéfatnad.

taa. Einnig snidugt

"

Innlegg

Punnt innlegg sem
gleypir lykt. bu
einfaldlega klippir

innleggid eftir
skosteerd og
skéna. Lykt
Helming grien
onn 2erd pad
ef um o
afran

i
arin!
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21.20

ARSENAL -
PORTO

besta satid

17.30 Meistaradeild Evropu
18.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

18.30 Meistaradeild Evropu
Benfica — Man. Utd. A
sama tima er Arsenal —
Porto syndur & Syn Extra
og Real Madrid — Dyna-
mo Kiev & Syn Extra 2.
Meistaradeildin med
Gudna Bergs Meistara-
mork
21.20 Meistaradeild Evrépu
Arsenal — Porto

20.40

23.20 Meistaradeild Evropu
1.20 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

Fm STOP 2 BiO

6.00 Full Frontal (B6nnud
bérnum) 8.00 Fiaské 10.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
12.00 One True Thing 14.05
Fiaské 16.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 17.55 One True
Thing

20.00 Full Frontal (Allt opin-
berad) B6nnud born-
um.

To Kill a King
(Kéngamord) Drama-
tisk kvikmynd, byggd a
sannsogulegum atburd-
um. Bénnud bérnum.

0.00 Ring O (Stranglega bonn-
ud bérnum) 2.00 Hardball
(B6nnud bérnum) 4.00 To Kill
a King (Bonnud bérnum)

22.00

(4) SKIAR SPORT

7.00 AJ leikslokum (e) 12.00
Parma - AC Milan (e) Fra 24.09
14.00 Fulham - Chelsea (e)
Fra 23.09 16.00 Wigan —
Watford (e) Fra 23.09 18.00
prumuskot (e)
19.00 (t6lsku morkin (e) .
20.00 Liverpool - Tottenham
(e) Fra 23.09

22.00 Portsmouth - Bolton (e)
Fra 25.09

0.00 Dagskrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SJONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Ungfra heimur 2006

Nastkomandi laugardag verdur

ungfrd heimur 2006 krynd i beinni

utsendingu a SkjaEinum. Vikuna

fyrir keppni verda stualkurnar kynnt-

ar og ahorfendur geta kosid feg-

urstu stdlku sins heimshluta. Byrjad
var & Nordur- og Sudur-Evrépu og i

kvéld er komid ad stdlkunum sem
berjast um titilinn ungfra Asia. A

morgun er komid ad sidasta paett-

A

inum en pd spranga fogur fljéd fra Afriku um syningarpallana.

Eins og alpjéd veit er Unnur Birna ndverandi ungfrd heimur og spenn-
andi verdur ad sja hvort Asdisi Svévu gengur jafn vel. Allir kusu
Magna, nti skulum vié 6ll kjésa Asdisi!

» SKJAREINN KL. 19.45

EUROSPORT

13.00 Volleyball: World Grand Prix
Qualifying in Varna, Bulgaria 15.00
Fia world touring car championship:
FIA WTCC Mag 15.30 Volleyball:
World Grand Prix Qualifying in
Varna, Bulgaria 17.30 Volleyball:
World Grand Prix Qualifying in
Varna, Bulgaria 19.30 Boxing:
International contest in Dallas, USA
20.45 Rally: World Championship in
Cyprus 21.45 Car racing: Le Mans
Series in Jarama, Spain 22.00
Volleyball: World Grand Prix Quali-
fying in Varna, Bulgaria

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog It!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 Little Angels 17.30 Little
Angels 18.00 Yes Minister 18.30 Yes
Minister 19.00 The Catherine Tate
Show 19.30 3 Non-Blondes 20.00
French and Saunders 20.30 Swiss
Toni 21.00 Our Mutual Friend 22.00
Kiss Me Kate 22.30 The Catherine
Tate Show 23.00 3 Non-Blondes
23.30 Yes Minister 0.00 Yes Minister
0.30 EastEnders 1.00 Our Mutual
Friend 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Serengeti — Assault On the
Megaherd 13.00 Hunter Hunted

14.00 Megastructures  15.00
Seconds From Disaster 16.00 Air
Crash Investigation 17.00

Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Serengeti - Stampede of the Mega-
herd 19.00 Megastructures 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Air
Crash Investigation 22.00 Secret
Bible 23.00 Seconds From Disaster
0.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Lion Battlefield 13.00 Weird
Nature 13.30 Supernatural 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails 16.30
A Stable Life 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00 Hor-
se Power 19.00 Chimps 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Em-
ergency Vets 21.30 Emergency Vets
22,00 The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest Animals
23.00 Horse Power 0.00 Chimps
1.00 Horsetails 1.30 A Stable Life
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Monster
Moves 14.00 Top Tens 15.00 Stunt
Junkies 15.30 Stunt Junkies 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Mega
Builders 20.00 Oil, Sweat and Rigs
21.00 Brainiac 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Myt-
hbusters 1.00 Stunt Junkies 1.25
Stunt Junkies 1.55 Air Wars

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Distant Shores 12.30 Travel
2006 13.00 Globe Trekker 14.00
Nick Sanders - Global Rider 14.30 A
Taste of California 15.00 Dream
Destinations 15.30 Dream Dest-
inations 16.00 First Class Italy 16.30
Distant Shores 17.00 Planet Food
18.00 Distant Shores 18.30 Distant
Shores 19.00 Globe Trekker 20.00
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Globe Trekker 21.00 The Thirsty Tra-
veler 21.30 Earthwalkers 22.00
Adventure Challenge 23.00 Floyd
On Africa 23.30 The Travel Bug 6.00
Distant Shores

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 There & Back
19.00 Senseless 19.30 My Own
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Punk’d
21.30 Pimp My Ride International
22,00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then and Now 19.00 VH1 All
Access 20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
E! News Special: Paris Hilton 14.00
Johnny Depp THS 15.00 Women of
Sex and The City THS 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 Punky
Brewster THS 20.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
21.00 Naked Wild On 21.30 Naked
Wild On 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls
of the Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00 Punky
Brewster THS 1.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion! 2.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter's
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Tom & Jerry 19.00 X-
Men Evolution 19.30 X-Men
Evolution 20.00 X-Men Evolution
20.30 X-Men Evolution 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM

11.45 Play Dirty 13.40 Rockula 15.10
Brannigan 17.00 Some Girls 18.30
Far North 20.00 Fires Within 21.25
Have You Seen My Son? 22.55
Jason’s Lyric 0.50 The Program 2.45
The Organizaton 4.30 The
Children’s Hour

TCM

19.00 Zigzag 20.45 Boys’ Night Out
22.35 The Liquidator 0.20 Bataan

2.20 The Adventures of Quentin
Durward

HALLMARK

12,30 The Magical Legend of the
Leprechauns 14.15 Restless Spirits
16.00 Touched by an Angel IV 17.00
My Louisiana Sky 18.45 McLeod’s
Daughters V 19.45 Law & Order
20.45 Lonesome Dove: The Series
21.30 Talking to Heaven 23.15 Law
& Order 0.00 Lonesome Dove: The
Series 0.45 Talking to Heaven 2.15
Spies, Lies & Naked Thighs

BBC FOOD

12,00 Heat in the Kitchen 12.30
Rachel’s Favourite Food 13.00 The
Manic Organic 13.30 made to order
14.00 Neil Perry Rockpool Sessions
14.30 Douglas Chew Cooks Asia
15.00 Ainsley’s Meals in Minutes
15.30 Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 The Mean-
ing Of Food 17.30 Cooked 18.00
Jenny Bristow Light 18.30 Eat This
19.00 The Hi Lo Club 19.30 Chef
20.00 Chef at Home 20.30 Delhi
Belly 21.00 Chefs at Sea 21.30
Masterchef Goes Large

DR1

12.20 Rabatten 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Smaek for Skillingen 14.30 En lille
reminder 14.40 SPAM 15.00 Insekt-
oskop 15.05 Lucky Luke 15.30 Store
N¢rd 16.00 Lille N¢rd 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Hvad er det veerd 18.00 Kend-
er du typen 18.30 Teenagetesten
19.00 TV Avisen 19.25 Kontant 19.50
SportNyt 20.00 Flair for mord 21.35
1900 0.05 Boogie Update

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 lan tar regien 13.30 Jimmy
Neutron 14.00 Siste nytt 14.03 Sport
uten grenser 14.15 Siger i blikket
14.30 Liga 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.25
Hurtigruten 365 15.55 Nyheter pa
tegnsprak 16.00 Mekke-Mikkel
16.10 Den lille r¢de traktoren 16.20
Vennene pa Solflekken 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Ut i naturen 17.55 Ka-
oskontroll 18.25 Brennpunkt 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen
21 19.30 Standpunkt 20.15 Extra-
trekning 20.30 Bokprogrammet
21.00 Kveldsnytt 21.10 Kulturnytt
21.15 Utsyn: Antarktis 22.15 Pop-
session 23.10 Larry Sanders-show
4.25 Frokost-tv

SVT1

12.10 Svalt 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Ed Stone
is dead 15.27 Konstaktion 15.30
Krokodill 16.00 Myror i brallan 16.30
Minou 17.00 Lilla Aktuellt 17.05
Trackslistan 17.30 Rapport 18.00
Uppdrag Granskning 19.00 Poliser
20.00 Argument 21.00 Rapport
21.10 Kulturnyheterna 21.20 Musik-
ministeriet 21.50 Med klader av gréds
2215 Sandning fran SVT24 4.00
Gomorron Sverige
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22.45
i FORMULUKVOLD
L% SJONVARPID

()

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Lilé og Stitch (30:39)
18.23 Sigildar teiknimyndir
(2:42)

18.30 Herkaules (2:28) (Disney's
Hercules)

Vikingalotté

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Bradavaktin (6:22) (ER
XIT)

Kokkar a ferd og flugi
(7:8) (Surfing the Menu
)

18.54
19.00
19.35
20.15

21.00

21.30 Litla-Bretland (6:8) (Little
Britain 1) Bresk gaman-
péttar6d par sem grinist-
arnir Matt Lucas og Dav-
id Walliams bregda sér i
ymissa kvikinda liki og
kynna ahorfendum Bret-
land og furdur pess.e.
Tiufréttir
22.20 Sjonvarpid 40 ara (19:21)
22.30 ipréttakvéld

22.45 Formilukvold

22.00

23.10 Vesturalman (22:22)
23.55 Herinn burt (1:2) 0.25
Kastljos 1.05 Dagskrarlok

ST
REGNBOGINN

P

SPENNA

21.35

‘i‘ THE INSIDE

658 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 i finu formi 2005 9.35
Oprah (100:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
(4:22) 12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12,50 i finu formi 2005 13.05
Home Improvement (15:28) 13.30
How | Met Your Mother (8:22) 13.55
The Apprentice (12:14) 1440 Las Vieg-
as (17:24) 1525 Oliver Beene (2:14)
(e) 16.00 Sabrina — Unglingsnomin
1625 Shoebox Zoo 1650 Cubix
17.15 K6nnudurinn Dora 1740 Bold
and the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (12:22)
(Simpson fjolskyldan)
Veggfodur (3:7)

Oprah (102:145) (Dr. Oz's
.90-Day Live Longer,
Feel Younger Plan”)
21.35 The Inside (5:13) (Ny-
lidinn) Rebekka rannsak-
ar r6d morda sem latin
eru lita at fyrir ad vera
sjélfsvig og hin akvedur
ad fara huldu hofdi og
radfaera sig vid ragjafa
hja simapjonustu sem
gefur sig at fyrir ad ad-
stoda pa sem vilja taka
eigid lif. Stranglega
b6nnud bornum.

Strong Medicine (5:22)
(Samvkaemt lzeknisradi)

20.05
20.50

22.20

23,05 Big Love (4:12) (B. bdmum) 0.00
Crossing Jordan (B. bomum) 045 Autopsy
(910 (e) (B6nNUA bémum) 135 The Fo-
urth Angel (Stranglega bdnnud bomum)
3,05 All About the Benjamins (Stranglega
b6nnud bémum) 440 The Inside (5:13)
(St b. bomum) 525 Fréttir og isiand i dag

ar.verda afhendir hja BT Smaralind. Képavogi.

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Dyravinir (e)

15.25 Innlit / atlit — Ny pattar6d
(e) 16.20 Beverly Hills 90210
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00
19.45

Melrose Place

Ungfra heimur 2006: Afr-
ika NG kynnumst vid
stulkunum sem berjast
um titilinn Ungfra Afrika.
Krokaleidir i Kina (3/4)
islensk pattardd i fiorum
hlutum par sem fylgst er
med fedgum a ferd um
Kina.

America’s Next Top Model
VI Ein stdlkan reedur ekki
vid sig og kyssir strak
sem er med henni i tok-
um.

22.00 The L Word

20.10

21.00

23.00 Jay Leno 23.45 Convict-
ion (e) 0.35 Da Vinci's Inquest
(e) 1.20 Beverly Hills 90210 (e)
2.05 Melrose Place (e) 2.50
Ostédvandi tonlist

EL
- 20.30
u SOUTH PARK

Bl sirkus TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (The Fusilli

Jerry)

20.00 Entertainment Tonight
20.30 South Park Peir eru

komnir aftur & skjainn. 8.

serian um Cartman,

Kenny, Kyle, Stan og lifid

i South Park en par er

alltaf eitthvad furdulegt i

gangi.

Blowin/ Up

Ghost Whisperer Adal-

hlutverk: Jennifer Love

Hewitt.

Smallville (Fade) Frabaer-

ir paettir um Ofurmennid

& yngri arum sinum.

21.00
21.30

22.20

23.10 Insider 23.35 Rescue Me
(e) 0.25 Seinfeld 0.50 Enterta-
inment Tonight (e)

® SPORTID

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot tr dagskra

12.00 Hadegisfréttir

13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

18.30
19.00
19.40
20.20
21.00
21.10

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping .

Brot ur fréttavakt

Fréttir

Frontline 2006 Frontline /
World 503: Inside
Hammas & Soundtrack
to a Riot

Fréttir

Hrafnaping

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

0@0

MOBILE
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> 1830

LIVERPOOL -
GALATASARAY

besta s@tid

7.00 Meistaradeildin med Guda
Bergs 7.40 Meistaradeildin med
Guda Bergs 8.20 Meistaradeild-
in med Guda Bergs 9.00 Meist-
aradeildin med Guda Bergs

15.50 Meistaradeild Evropu —
endurs 17.30 Ensku méorkin
18.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

> 18.30 Meistaradeild Evropu
Liverpool — Galatasaray

20.40 Meistaradeildin med
Guda Bergs Meistara-
mork

21.20 Meistaradeild Evropu
Werder Bremen —
Barcelona

23.20 Meistaradeild Evropu
1.20 Meistaradeildin med Guda
Bergs

midvikudaginn 27. september

¥ A svoo 2 sio

6.00 Shanghai Knights (Bonn-
ud bérnum) 8.00 Head of
State 10.00 Something’s Gotta
Give 12.05 Mean Girls 14.00
Head of State 16.00 Some-
thing's Gotta Give 18.05 Mean
Girls

20.00 Shanghai Knights (Ridd-
arar fra Shanghai)
Hasarspennumynd &
laufléttum nétum.
B6nnud bornum.

22.00 2 Fast 2 Furious (Ofvirk
og oOttalaus 2) Hasar-
mynd af bestu gerd.
B6nnud bornum.

0.00 Grind (B6nnud bornum)
2.00 Slackers (B6nnud born-
um) 4.00 2 Fast 2 Furious
(B6nnud bornum)

(4) SKIAR SPORT

7.00 prumuskot (e) 14.00
Portsmouth — Bolton (e) Fra
25.09 16.00 Aston Villa —
Charlton (e) Fra 23.09 18.00
Newcastle — Everton (e) fra
24.09

20.00 Reading Man. Utd. (e)
Fra 23.09

22.00 AJ leikslokum (e)

23.00 Arsenal — Sheffield Utd.
(e) Fra 23.09 1.00 Dagskrarlok

@ OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
SJONVARP

E" NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

SHREUS

FYLGIR FRETTABLADINUJALLA FOSTUDAGA

EUROSPORT

11.30 Volleyball: World Grand Prix
Qualifying in Varna, Bulgaria 13.00
Volleyball: World Grand Prix Qualify-
ing in Varna, Bulgaria 15.00 Olympic
Games: Olympic Magazine 15.30
Volleyball: World Grand Prix Qualify-
ing in Varna, Bulgaria 17.30 Volley-
ball: World Grand Prix Qualifying in
Varna, Bulgaria 19.30 Sailing: Inside
Alinghi 19.35 All Sports: Wednesday
Selection 19.45 Equestrianism:
Show Jumping in Calgary, Canada
20.45 Golf: U.S. PG.A. Tour - Valero
Texas Open in San Antonio, USA
21.45 Football: UEFA Cup 22.45
Football: Gooooal! 23.00 Olympic
Games: Olympic Magazine

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog It!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 Rick Stein's Food Her-
oes 17.30 Rick Stein’s Food Heroes
18.00 My Hero 18.30 My Hero 19.00
Dalziel and Pascoe 20.00 Two Pints
of Lager & a Packet of Crisps 20.30
Knowing Me, Knowing You... With
Alan Partridge 21.00 Our Mutual Fri-
end 22.00 Kiss Me Kate 22.30 Dalzi-
el and Pascoe 23.30 My Hero 0.00
My Hero 0.30 EastEnders 1.00 Our
Mutual Friend 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Predators in Paradise 13.00
Hunter Hunted 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Seconds From Disaster
16.00 The Washington Sniper 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Hunter Hunted 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Seconds From Disaster
21.00 Marine Bootcamp 22.00
Secret Bible 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Marine Bootcamp

ANIMAL PLANET

12.00 Saving Grace 12.05 Horse
Power 13.00 Horsetails 13.30 A
Stable Life 14.00 The Crocodile
Hunter Diaries 14.30 The Snake
Buster 15.00 Miami Animal Police
16.00 Wildlife SOS 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Dingoes - Outlaws of the
Outback 17.30 Monkey Business
18.00 Saving Grace 18.05 Little Zoo
That Could 19.00 Animal Park -
Wild in Africa 19.30 Animal Park -
Wild in Africa 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Maneaters 21.30
Predator’s Prey 22.00 Saving Grace
22.05 The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest Animals
23.00 Little Zoo That Could 0.00
Animal Park - Wild in Africa 0.30
Animal Park - Wild in Africa 1.00
Wildlife SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Monster
Moves 14.00 Top Tens 15.00 Dead-
liest Catch 16.00 Rides 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Perfect Disaster 20.00 |
Shouldn’t Be Alive 21.00 A Haunting
22.00 FBI Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 Mythbusters 1.00 Dea-
dliest Catch 1.55 Europe’s Secret
Armies 2.45 Great Quakes

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 The Thirsty Traveler 12.30 The
Thirsty Traveler 13.00 Globe Trekker
14.00 Nick Sanders - Global Rider
14.30 Earthwalkers 15.00 Luxury
Getaways 15.30 Dream Dest-
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inations 16.00 First Class Italy 16.30
Distant ~ Shores  17.00  The
Independent Travellers’ Guide 18.00
The Thirsty Traveler 18.30 Riding
Route 66 19.00 Globe Trekker 20.00
Globe Trekker 21.00 The Thirsty Tra-
veler 21.30 Earthwalkers 22.00
Adventure Challenge 23.00 Floyd
On Africa 23.30 The Travel Bug 6.00
Distant Shores

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Switched On 15.30
Just See MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 Hit List UK 18.00 MTV
Making the Movie 18.30 Making the
Video 19.00 Laguna Beach 19.30
8th & Ocean 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Wonder Showzen 21.30 Call
to Greatness 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 Motormouth
19.30 MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life of
23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Starlicious
Makeovers 14.00 101 Most Starlici-
ous Makeovers 15.00 101 Most
Starlicious Makeovers 16.00 101
Most Starlicious Makeovers 17.00
Sexiest Celebrity Hook-Ups 18.00
E! News 18.30 The Daily 10 19.00
Colin Farrell THS 20.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22.00 Naked Wild On 22.30 Naked
Wild On 23.00 Sexiest Bad Boys
0.00 Colin Farrell THS 1.00 101
Most Sensational Crimes of Fas-
hion! 2.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 The Grim Adventures of
Bily & Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Tom & Jerry 19.00 Bat-
man of the Future 19.30 Batman of
the Future 20.00 Batman of the Fut-
ure 20.30 Batman of the Future
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter's Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper & Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto

MGM

12.25 Modern Girls 13.50 By Duty
Bound 15.20 Salt and Pepper 17.00
Far North 18.30 Witness for the
Prosecution 20.10 Master of
Dragonard Hill 21.40 The End 23.20
Last Rites 1.00 Knightriders 3.00
The Scalphunters

TCM

19.00 The Ice Pirates 20.35 They
Were Expendable 22.50 Presenting
Lily Mars 0.35 The Picture of Dorian
Gray 2.25 The Safecracker

HALLMARK

12.30 Recipe for Murder 14.15 After
The Glory 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 Arabian Nights 18.45
McLeod’s Daughters V 19.45 Law &
Order 20.45 Lonesome Dove: The
Series 21.30 The Healer 23.30 Law
& Order 0.15 Lonesome Dove: The
Series 1.00 Full Body Massage 2.30
Arabian Nights

BBC FOOD

12.00 Jenny Bristow Light 12.30 Eat
This 13.00 The Hi Lo Club 13.30
Chef 14.00 Chef at Home 14.30 Del-
hi Belly 15.00 Chefs at Sea 15.30
Masterchef Goes Large 16.00 Great
Food Bites 16.30 Heaven'’s Kitchen
17.30 The ltalian Kitchen 18.00 The
Italian Kitchen 18.30 Off the Menu
19.00 Return To Tuscany 19.30
Rocco’s Dolce Vita 20.00 Giorgio
Locatelli - Pure Italian 20.30
Tamasin’s Weekends 21.00 Dinner
in a Box 21.30 Masterchef Goes
Large 4.00 Great Food Bites

DR1

12.20 Genbrugsguld 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Svada 14.30 Pigebandet Frank
15.00 S¢rever Snup 15.05 Juniper
Lee 15.30 Junior 16.00 Charlie &
Lola 16.10 Tagkammerater 16.25
Katjakaj og BenteBent 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Leegens bord 18.00 DR1
Dokumentaren - Bagsiden af meda-
lien 19.00 TV Avisen 19.25 Profilen
19.50 SportNyt 20.00 Manden uden
fortid 21.30 Onsdags Lotto 21.35
OBS 21.40 Kommissionen 22.25
Forbuden frugt 23.55 Hva’ sa Dan-
mark? - reform af den offentlige
sektor 5.00 TV Avisen med vejret

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 lan tar regien 13.30 Kim
Possible 14.00 Siste nytt 14.03
Johnny og Johanna 14.30 Fabrikken
15.00 Siste nytt 15.10 Oddasat -
Nyheter pa samisk 15.25 Den verste
uka i mitt liv 15.55 Nyheter pé tegn-
sprak 16.00 Fiffi og blomsterbarna
16.10 Ugler i mosen 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Forbrukerinspekt¢rene 17.55 R¢st
18.25 Redaksjon EN 18.55 Distrik-
tsnyheter 19.00 Dagsrevyen 21
19.40 Vikinglotto 19.45 House 20.30
Migrapolis 21.00 Kveldsnytt 21.10
Lydverket 21.45 Den tredje vakten
22.25 Operasjon falske forventn-
inger 4.25 Frokost-tv

SVT1

12.10 On i fagelgatan 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00 Plus
15.30 Krokodill 16.00 Meg och Mog
16.15 Bumsfilibaba 16.30 Cirku-
strixarna 16.45 Seaside hotell 17.00
Rebellen 17.30 Rapport 18.00 Nar
storken sviker - tva ar efterat 18.30
Mitt i naturen 19.00 Suxxess 20.45
Rapport 20.55 Kulturnyheterna
21,05 Hem till byn 22.05 Sandning
frdn SVT24 4.00 Gomorron Sverige
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16.20 ipréttakvold 16.35 For-
mulukvold 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00 Lina
(1:7) 18.10 Veidisaga

18.30 Upp i sveit (3:4) Stuttir
fraedslupeettir um is-
lenskan landbutinad.
Konungur vindanna Leikin
pysk barnamynd. e.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Sjonvarpid 40 ara (20:21)
A ékunnri strond (8:12)
(Distant Shores 1I)
Launrad (96) (Alias V)
Jennifer Garner er i adal-
hlutverkinu og leikur
Sydney Bristow, haskdla-
stulku sem hefur verid
valin og pjalfud til
njosnastarfa & vegum
leynipjénustunnar.
Tiufréttir
Soprano-fjélskyldan
(1:20) (The Sopranos VI)
Ny pattar6d um mafios-
ann Tony Soprano og
fiélskyldu hans.

18.40

19.00
19.35
20.15
20.25

21.15

22.00
22.25

23.20 Adprengdar eiginkonur
(34:47) 0.05 Kastljos 0.45 Dag-
skrérlok

fimmtudaginn 28. september

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi 2005
9.35 Oprah (101:145) 10.20 Alf
10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 Fresh Prince of Bel Air 12.00

Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 2005 13.05 My
Sweet Fat Valentina 13.50 My
Sweet Fat Valentina 14.40 Two and
a Half Men (22:24) 15.05 Related
(13:18) 16.00 Barnatimi Stodvar 2
17.40 Bold and the Beautiful 18.05
Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Bubbarnir (6:21)
20.05 i sjéunda himni

21.10 Big Love (5:12) (Marg-
fold ast) Nicky grunar
Bill um ad halda framhja
sér og hinum eiginkon-
um hans tveimur og han
veltir fyrir sér hvort besta
motspilid sé ad finna
fyrir hann fjérou eigin-
konuna.
Inspector Linley Mysteries
Grey’s Anatomy (13:36)
(Leeknalif) Christina er &
batavegi en reynist erfid-
ur sjuklingur. M6dir Mer-
edith er ad gera starfs-
folkid a spitalanum gra-
heert og horfur eru & ad
Dr. Addison Shepherd
muni ilengjast.

22.05
22.50

23.35 The Frighteners (Stranglega
bénnud bérnum) 1.20 Hustle
(4:6) 2.15 Frailty (Stranglega
b6nnud bérnum) 3.50 Inspector
Linley Mysteries (4:8) 4.35 Big
Love (5:12) (B6nnud bornum)
5.30 Fréttir og sland i dag

21.30

SIGTID
() SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Krokaleidir i Kina (3/4)
(e)

15.35 Krokaleidir i Kina (3/4)
(e) 16.20 Beverly Hills 90210
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00
19.45

Game tivi

Ungfra heimur 2006: Am-

erika N4 kynnumst vid

stulkunum sem berjast

um titilinn Ungfra Amer-
ika.

The Office

Everybody Hates Chris

The King of Queens Pegar

Doug og Carrie fa 6vart

handrit af einu af rifrild-

um sinum akveda pau
ad leita til hjonabands-
radgjafa. Pegar Arthur
kemst yfir plaggid pa
verda hjonakornin
adhlatursefni fyrir hop
eldri borgara.

21.30 Sigtid (e)

22.00 C.S.I: Miami Hrottalegt
mord er framid & naetur-
klabbi par sem ungir
menn fa kennslu i ad
veida” stalkur.

22.55 Jay Leno

23.40 America’s Next Top Mod-

el VI (e) 0.35 2006 World Pool

Masters (e) 1.25 Beverly Hills

90210 (e) 2.10 Melrose Place

(e) 2.55 Ostodvandi tonlist

20.10
20.35
21.00

Enn ein stjarnan frd Concha y Toro

Choncha y Toro er staersta vingerdarhusid i Chile og
hefur fyrir I16ngu sannad dgeeti sitt, var t.a.m. valid
“Besta vinhus nyja-heimsins” & sidasta ari. [ timarit-
inu Wine Spectator var Concha y Toro 4 sidasta ari
valid sem eitt af 20 bestu vingerdarhisum veraldar
sem bjéda afburda gadi 4 sanngjérnu verdi. Margir
kannast vid vin eins og Sunrise, Casillero del Diablo
og Marques de Casaconcha sem hafa unnid hug og
hjortu landsmanna undanfarin ar. Trio Carmenére

20.00

i% DAGURMAL

ENTERTAINMENT
" TONIGHT

Il sirKkus TV

L
-
b=
A
W
<

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (The Diplomats
Club)

20.00 Entertainment Tonight
20.30 The War at Home (Loon-
ey Tunes)

Hell’s Kitchen Sjonvarps-
kokkurinn Gordon
Ramsey er kominn aftur
med adra seriuna af
Hell/s Kitchen.
Chappelle/s Show Grin-
peettir sem hafa gert allt
vitlaust i Bandarikjunum.
22.30 X-Files (Radgatur)

21.00

22.00

23.15 Insider 23.40 Ghost
Whisperer (e) 0.25 Seinfeld
0.50 Entertainment Tonight (e)

Merlot Cabernet Sauvignon er enn ein stjarnan fra
Concha y Toro sem kemur til med ad skina skeert
um 6komna framtid. Frabaer blanda ur premur
pragum sem gefur af sér mikla mykt, proskad
tannin med kroftugum endi og longu eftirbragdi.
Hentar sérlega vel med kjotréttum af ymsu tagi.
Kjaklingur og lambakjét passa mjog vel med en lika
bragdmeira kjot eins og t.d. nautakjot og villibrad.

Verd { Vinbiidum 1.290 kr.

DAGURMAL

{11940

L .
| \ HER 0G NU

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot tr dagskra

12.00 Hadegisfréttir 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag

19.40 Hér og ni Lifandi og
skemmtilegar fréttir af
fina og fraega folkinu.
Brot ur fréttavakt
Fréttir
60 Minutes
Fréttir
Hér og nu

20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hér og nu




besta sztid

7.00 Meistaradeildin med Guda
Bergs 7.40 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 8.20 Meistara-
deildin med Gudna Bergs 9.00
Meistaradeildin med Gudna
Bergs

16.20 Meistaradeild Evrépu -
endursynt 18.00 ipréttaspjallid
18.12 Sportid

18.30 US PGA i n@rmynd

(Inside the PGA tour)
21.15 KF Nord (5:16) (KF

Nord)

22.00 Ameriski fotboltinn (NFL

Gameday 06/07) Upp-

hitun fyrir leiki helgarinn-

ar i Ameriska fétboltan-

um.

Meistaradeild Evrépu

(Meistaradeildin - (e))

22.30

0.10 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

| Reykjavik

er alltaf
eitthvao
sem er

fimmtudaginn 28. september

¥ s160 2 8i6

6.00 K-19: The Widowmaker
(B6nnud bérnum) 8.15 Good
Advice 10.00 Duplex 12.00 i
takt vid timann 14.00 Good
Advice 16.00 Duplex 18.00 |
takt vid timann

20.00 K-19: The Widowmaker
Magnprungin spennu-
mynd, byggd & sann-
s6gulegum atburdum.
B6nnud bornum.

22.15 The Fourth Angel (Fjordi
engillinn) Spennumynd
par sem kveikjan eru
ohugnanlegir atburdir.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 Real Cancun (B6nnud
b&rnum) 2.00 Reign of Fire
(Bonnud bérnum) 4.00 The
Fourth Angel (Stranglega b6nn-
ud bornum)

(4) SKIAR SPORT

14.00 Wigan — Watford (e) Fra
23.09 16.00 Middlesbrough -
Blackburn (e) Fra 23.09 18.00
Liverpool — Tottenham (e) Fra
23.09

20.00 Studningsmannapattur-
inn Lidid mitt (b)

21.00 Fulham Chelsea (e) Fra
23.09

23.00 Studningsmannapéttur-

inn Lidid mitt (e) 0.00 Dag-

skrérlok

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SJONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

nyjasta nytt!

EYKJAVIK
EYKJAVIK

EUROSPORT

11.00 Volleyball: World Grand Prix
Qualifying in Varna, Bulgaria 13.00
Tennis: WTA Tournament in Luxem-
bourg-Ville, Luxembourg 16.30
Volleyball: World Grand Prix Quali-
fying in Varna, Bulgaria 17.30
Volleyball: World Grand Prix Quali-
fying in Varna, Bulgaria 19.30 Foot-
ball: UEFA Cup 21.00 Football:
UEFA Cup 22.00 Football: UEFA
Champions League

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog It!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 Living the Dream 18.00
Keeping Up Appearances 18.30
Keeping Up Appearances 19.00
Dalziel and Pascoe 20.00 Two Pints
of Lager & a Packet of Crisps 20.30
Knowing Me, Knowing You... With
Alan Partridge 21.00 Our Mutual
Friend 22.00 Kiss Me Kate 22.30
Dalziel and Pascoe 23.30 Keeping
Up Appearances 0.00 Keeping Up
Appearances 0.30 EastEnders 1.00
Our Mutual Friend 2.00 Casualty
NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Elephants Of Kilimanjaro
13.00 Hunter Hunted 14.00 Meg-
astructures 15.00 | Didn't Know
That 15.30 | Didn’t Know That 16.00
Roman Technology Investigated
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Polar Bear Alcatraz 19.00
Megastructures 20.00 | Didn't
Know That 20.30 | Didn't Know
That 21.00 Superquakes In-
vestigated 22.00 Unlocking da
Vinci’s Code 23.00 | Didn't Know
That 23.30 | Didn’t Know That 0.00
Superquakes Investigated

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park - Wild in Africa 13.30
Animal Park - Wild in Africa 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Pet Rescue 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Detroit 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Killing for a Living 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22,30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Animal Cops Detroit
0.00 Animal Precinct 1.00 Pet
Rescue 1.30 Pet Rescue 2.00 Mi-
ami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Monster
Moves 14.00 Top Tens 15.00 Dead-
liest Catch 16.00 Rides 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Dr G: Medical Examiner 20.00
FBI Files 21.00 Sensing Murder -
Denmark 21.50 FBI Files 22.50 For-
ensic Detectives 23.50 Mythbusters
0.50 Deadliest Catch 1.45 Secret
Submarine 2.40 Great Quakes

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Caprice’s Travels 12.30
Casinos of the World 13.00 Globe
Trekker 14.00 Nick Sanders -
Global Rider 14.30 The Thirsty Tra-
veler 15.00 Earthwalkers 15.30
Dream Destinations 16.00 First
Class ltaly 16.30 Distant Shores
17.00 Great Adventure People
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18.00 Dream Destinations 18.30
Flavours of Chile 19.00 Casinos of
the World 19.30 Cruising On the
Queen Mary 2 20.00 Globe Trekker
21.00 The Thirsty Traveler 21.30
Earthwalkers 22.00 Adventure
Challenge 23.00 Floyd On Affica
23.30 The Travel Bug 6.00 Distant
Shores

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 The Base
Chart 18.00 Pimp My Ride
International 18.30 Punk’d 19.00
Wonder Showzen 19.30 Andy
Milonakis Show 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Superock 22.00 Headbangers
Ball 23.00 Just See MTV 4.00
Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 VH1 All Access
19.30 Motormouth 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Special Mary-Kate &
Ashley 15.00 50 Cutest Child Stars:
All Grown Up 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 New York
Fashion Week Special 20.00 25
Notorious Fashion Week Moments
21.00 Sexiest Celebrity Hook-Ups
22,00 Dr. 90210 23.00 Girls of the
Playboy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 New York
Fashion Week Special 1.00 101
Most Sensational Crimes of Fas-
hion! 2.00 101 Most Starlicious
Makeovers

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Tom & Jerry 19.00 Me-
gas XLR 19.30 Megas XLR 20.00
Megas XLR 20.30 Megas XLR 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper & Skeeto

MGM

11.45 Smile 13.35 The Blue Lightn-
ing 15.05 Blood Oath 17.00 Witness
for the Prosecution  18.40
Liebestraum 20.25 Heart of
Midnight 21.55 The Tenth Man
23.30 Crazy Joe 1.00 Jinxed! 2.45
Devil’'s Brigade

TCM

19.00 Diner 20.50 Victor/Victoria
23.00 Colorado Territory 0.35 The
Sea Wolf 2.00 The Yellow Rolls
Royce

HALLMARK

12.30 Pack of Lies 14.15 See Jane
Date 16.00 Touched by an Angel IV
17.00 Arabian Nights 18.45
McLeod’s Daughters V 19.45 Law &
Order 20.45 Lonesome Dove: The
Series 21.30 Sworn to Vengeance
23.15 Law & Order 0.00 Lonesome
Dove: The Series 0.45 Sworn to
Vengeance 2.15 Arabian Nights

BBC FOOD

12.00 The ltalian Kitchen 12.30 Off
the Menu 183.00 Return To Tuscany
13.30 Rocco’s Dolce Vita 14.00
Giorgio Locatelli — Pure Italian 14.30
Tamasin’s Weekends 15.00 Dinner
in a Box 15.30 Masterchef Goes
Large 16.00 Great Food Bites 16.30
Friends for Dinner 17.00 Club Des
Chefs Des Chefs 18.00 The Mean-
ing Of Food 19.00 Beauty and the
Feast 19.30 Jenny Bristow Light
20.00 Eat This 20.30 The Hi Lo Club
21.00 Safari Chef 21.30 Masterchef
Goes Large 4.00 Great Food Bites
DR1

12.20 S¢ren Ryge - Et liv pa gule
plader 12.50 Nyheder pa tegnsprog
13.00 TV Avisen med vejret 13.10
Dawson’s Creek 14.00 Liga DK
15.00 Frikvarter 15.20 Candy Floss
2006 15.35 Lovens vogtere 16.00
Fandango - Mellem¢sten 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Rabatten 18.00 Nikolaj og
Julie 19.00 TV Avisen 19.25 Penge
19.50 SportNyt 20.00 Big Momma’s
House 21.35 Det aegte par 22.05
Forbuden frugt 23.35 Liga DK 5.00
TV Avisen med vejret

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 lan tar regien 13.30 Trollz
14.00 Siste nytt 14.03 N¢dlanding
14.30 Dunder 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.25
Norsk uveer 15.40 Manaid-TV -
Samisk barne-tv 15.55 Nyheter pa
tegnsprék 16.00 Bosse 16.05
Gnottene 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Schrédin-
gers katt 18.25 Redaksjon EN 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen
21 19.30 *rnen 20.30 Etaten 21.00
Kveldsnytt 21.10 Kulturnytt 21.15
Urix 21.45 Presidenten 22.25 Noen
som passer for meg? 4.25 Frokost-
tv

SVT1

13.25 Anslagstavlan 13.30 Mitt i
naturen 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Honung
15.30 Pi 15.45 Sagot(_édet 16.00
Max och Ruby 16.25 Appelbraket
16.30 P4 teatern 17.00 Lilla Aktuellt
17.15 Bobster 17.30 Rapport 18.00
Tinas kok 18.30 Solens mat 19.00
Klok av fisk? 20.00 Darwins mar-
drdm 21.50 Rapport 22.00 Kult-
urnyheterna  22.10  Uppdrag
Granskning 23.10 Sandning frén
SVT24 4.00 Gomorron Sverige




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#43)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu Gt { reitina pannig ad hver 24 9|1 87|35 6 3 4
lina, hver dalkur og hver 3x3 53 1|14 9 6|8 2 7
kassi rami allar télurnar & bilinu 7 86|32 5|91 4
11yt.i| 9. Sama _talan m,é eikki k?ma 4.1 3l7 5 9[2 6 8 5 6 7 1
rir tvisvar sinnum { sému linu,
sama délki eda sama 3x3 kassa. 9/2/816/4 315 7|1 1 5 3
Engin sterdfredikunnitta er 6 7 5|8 12]493
naudsynleg p6 ad leikid sé med 8 94|57 1|16 3 2
tolur. Prautin er leyst med rok- 16 2|19 3 8|7 4 5 2 9
hugsun og Utsjénarsemi. 3 5 7|2 6 411 8 9

AmIS3i 7 8 9 5
9/8 113 5 6|4 7|2 91 7|3 6 5|4 8 2
4 3 6|78 2|5 19 6 5 2|1 8 419 3 7 3
2.7 519 1 416 3 8 4 8 3192 711 6 5
36 9187 1|2 5|4 12 9|6 7 8|3 5 4
5 28|16 4 3|7 91 8 4 512 9 3|6 7 1 2 1 6
7.1 415 2 9|3 8|6 7 3 6|4 5 1|8 29
69 7|238|145| [564]7 309218 9 6 7
15 2|4 9 7|86 3 2.7 118 4 6|59 3
8 4 3|1 65|92 7 39 8|51 2|7 46
Halfdrattingur Fullsterkur 7 8 5
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




-+
AEGSe

L

]
=P
L =

-

... bu ferd pad adeins betra hjd

T

HTH — ekki eins dyrt og pad litur Ut fyrir ad vera.

LAGMULA 8
Simi 530-2800
Opid virka daga fra 9-18
Opid laugardaga fra 11-15

GERDU KROFUR - VID UPPFYLLUM bPZAR



Helgina 21

Ekki leita |



fero i Next

- 24. september

bu gaetir dottid i lukkupottinn og unnid gjafakort fra EGG i leikhus eda

bié auk fij6lda annara spennandi vinninga. Einn heppinn vidskiptavinur
verdur sidan dreginn Ut Ur pottinum okkar og faer 50.000 kréna gjafa-
bréf i Next. Heildarfjoldi vinninga er 4 annad hundrad.

Rusinan i pylsuendanum er ad pu getur borgad med gamla gjaldeyr-

inum sem pu notadir ekki i sumar. Komdu med evrurnar, pundin eda

donsku kronurnar og gerdu jolainnkaupin snemma.

ngt yfir skammt. N E X T
y” "



— Dell Latitude D520
TO LVAN S E M Intel Core Duo T2400 &rgjérvi 1.83Ghz,

667MHz FSB, Intel 3945 pradlaust netkort 802.11a/g

VAKI R M I KLU og byt Bustoot
LENGUR EN pU!

Hin afkastamikla Dell Latitude D520 er buin geysidflugri

TILBODPSVERD KR.
rathl6du, med frabaerum skja, snilldardrifum, pradlausu

netkorti og 6llu pvi sem gerir eina télvu ad fyrirmyndarfélaga. 1 59.90 O

Pessi fartolva er na & frabeeru tilbodsverdi og feest afgreidd

Tilbod gildir medan birgdir endast.

Samdagurs hjé EJS. Verd m.v. stadgreidslu og er had gengisbreytingum.

L Pad er til lausn & 6llu E S@
Grensasvegi 10, Reykjavik / 563 3000 // Tryggvabraut 10, Akureyri / 463 3000

wWww.ejs.is




