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Hrukkur minnka,



VICHY

LABORATOIRES

begar hudin er byggd upp innanfra.

LIFTACTIV PRO

Fyrirbyggjandi krem gegn hrukkum

Dregur Ur fyrstu hrukkum og stinnir
hudina*®. Sjaanlegur arangur er 43%**

7
Fibrocyclamide™ er fyrsta virka efnid sem getur byggt N Y T T
hadina upp innanfra, svo hun vidhaldi teygjanleika sinum BYGGT A
og péttni. HUdIn byggist upp innanfra og verdur sléttari. 10 ARA
9P vag PP 9 RANNSOKNUM

Inniheldur Vichy lindarvatn.

Fibrocyclamide™ vigheldur LiftActiv Pro -
uppbyggingu trefjafordans* - sannreynd &hrif*

Oldrud hud: F @ Fyrir notkun:
Dregid hefur ur trefjafordanum. - P e Sjaanlegar hrukkur.

Eftir notkun Fibrocyclamide™:

=y Eftir notkun:
Trefjafordinn endurnyjast. ~ . Dregi6 hefur ur sjganlegum ‘ C H
u f \m:’lr R hrukkum um allt ad 50%. . J '
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Dazemin syna bestan arangur. HEETT AT i't“
Vichy faest eingdngu i apdtekum, par sem pu feerd faglega radgjof um umhirdu hidar. - “*“r

VICHY - HEILSULIND HUDPARINNAR
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** Préfad & 38 konum i 12 vikur. Bestur drangur & 25% peirra sem préfadar voru.

* Préfun & virkni Fibrocyclamide™
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Peir sem stofna sparnadarreikningana SPRON Vaxtaboét eda SPRON Vidbot

a Netinu fyrir 24. september nk. fa 10% vaxtaauka a dunna vexti um aramatin.

SPRON Vaxtabét SPRON Vidbot

- allt ad 13% vextir* + vaxtaauki - allt ad 4,8% vextir* + vaxtaauki
Overdtryggdur sparnadarreikningur & Netinu sem ber héa, Verdtryggdur sparnadarreikningur & Netinu, bundinn til
stighaekkandi vexti eftir upphaed — auk pess stighaekkandi 36 manada. Hair, verdtryggdir grunnvextir og vaxtaalag
vaxtaalag eftir lengd sparnadartimabils. Alltaf laus. ad binditima loknum.

Nyttu pér petta TILBOB og stofnadu reikning a spron.is

Upplysingar um innlansreikninga SPRON i i
fast i naesta utibui SPRON, i pjonustuveri i sima 550 1400 eda & spron.is

*Samkvaemt gildandi vaxtatoflu SPRON 1. september 2006
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Dreifdu staogreidslunni

VISA Lan er hagst>ed leid til greidsludreifingar
vido kaup a vorum eda pjonustu.

+ Stadgreidsluverd

+ Laegri vextir

+ Laegri kostnadur

+ Til allt ad 36 manada

+ Framlengdur abyrgdartimi
+ Flutningstrygging

+ Vildarpunktar

Spurdu um VISA Lan

Nanari upplysingar & www.visa.is/visalan
eda i sima 525 2000
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Texti: EINAR ELI MAGNUSSON!
Mynd: STEFAN KARLSSON

An minninga mundi |ifid virdast tilgangslaust dag fra degi. Eftir
pvi sem timinn lidur dofna peer og hverfa, en pangad til ylja
par okkur um hjartaraetur, framkalla bros a varir og glampa f
augum.

i stad pess ad stéla eingongu & grau sellurnar til ad muna eftir
géd8u sumarfrii er eitursnjallt ad safna [jésmyndum, flugsedlum,
adgongumidum, ordsendingum, erlendum sedlum, serviettum,

leikskram og lestarmidum i bok sem haegt er ad fletta 4 kdldum
vetrarmanudum og um ékomna tid.

i raun eru engin takmaérk fyrir pvi hvad er haegt ad lima inn  svona
bakur. Eftir tiu 4r geeti pad svo komid pér & évart hvad sumarfriid
2006 var dtrilega skemmtilegt og hvad pu ferdadist mikid og
komst miklu i verk, p6 ad pu munir p4 eftir litlu 68ru en blautasta
juniménudi aldarinnar.
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ARSTIDASKIPTIN

eptembermdnudur markar upphaf haustsins. Vedrid fer 6gn

. OKKLASTIGVEL. Actundi dratugurinn er

E @pandi dberandi i haust og langflottast
ad nota pessi stigvél vid leggings.
MJUKIR KARLMENN MED GITAR.

%” Pétur Ben, Jack Johnson, Joshua Radin

- o.fl. Peir eru einlzgir og yndislegir.

Z SUSHI J4 ja, pad er rosalega gott, en

g eigum vid ekki ad préfa eitthvad nytt?

g

I

vl 2

= GERVILEGAR LJOSKUR Pad er

% ndkvaemlega ekkert flott vid silikon-

é brjést, appelsinugula hud og aflitad har.

HAUSTRIGNING Ai, bara sma sél i
vidbét, keaeru vedurgudir. Bara sma.
Litrikt haustid nytur sin betur i sélskini.

Iskalt

kélnandi, tiskustraumarnir taka breytingum, beaekur fara upp &
bord og kaldar teer hérfa undir teppi. Gott er fyrir sélina ad dansa
med arstidunum og nu @ttum vid pvi ad leyfa haustinu ad styra okkar
daglega lifi.

NYR STiLL MED NYRRI

ARSTID Arstidaskiptunum
fylgja breytingar &
tiskustraumunum.
‘ Sumarbolir og sand-

alar hverfa aftast
skapinn og rokkad-
ur still gruggsins
er nt radandi.
: Hversdagslegt og
roff, pad er malid.

SKIPT UM HAM N fara laufin
ad skipta litum. Marglitud tré og

svifandi laufblod fegra gréa til-
veruna og veita sjénrana sarabot i

koldu vedri.

HAUSTLEG UPPLYFTING
Haustvedrid 4 pad til ad
halda hraustustu ménnum
fostum i fadmi heimilisins.
Ekki er ar vegi ad dansa
med arstidunum og
gefa heimilinu haust-

EKKI MISSA UR MINUTU Einhverra hluta vegna
er sengin adeins pyngri & haustmanudum og pvi
erfidara ad komast undan henni & kéldum dogum.
Kroftug vekjaraklukka etti ad koma ad gédum
notum pd manudi sem eru myrkvadari en adrir

og hljémur hennar minnir
okkur 4 ad haustid er
stérkostleg arstid sem

vert er ad njéta til
fulls.

lega upplyftingu. Heaegt
er ad festa kaup 4 haustlegum vérum
eins og pessum puda ur Habitat eda tina falleg
laufblod eda greinar og bua til skreytingu.

SKAMMDEGINU SKOTID REF FYRIR RASS
Naudsynlegt er ad birgja sig upp af ljésgjofum ddur

en svartasta skammdegid sigur yfir. Pessi fallega ljésa-
kréna faest i Ikea en audvitad er klassiskt ad kira undir
teppi med géda bdk og lata
[ida ur sér vid kertaljos.
Notalegheitin attu lika ad
endast vel Gt veturinn med
gula risakertinu dr Habitat.

1 =
= -
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brennslan min ...

Henrik Baldvin Bjérnsson

Lol

Par hafid pid pad

Songvarinn Henrik Baldvin Bjornsson hefur vakid téluverda athygli med
rokksveitinni Singapore Sling, en hann fylgist vel med ténlistarheiminum og
horfir aftur til gomlu meistaranna. Af gefnu tilefni hefur Henrik valid tiu l5g
sem honum pykir gaman ad hlusta & pegar hann drepur timann med Sam Spade.
»Ahugasamir geta nélgast pessi 16g 4 sérstokum geisladisk, ,,Pottbétt Spade®, sem
faest { takmorkudu upplagi i 12 Ténum og kostar pasund krénur,“ segir hann.

Ghost Rider - Suicide. Eitt svalasta lag veraldar. pad ték
mennina tvo tapa prja tima ad hljédrita sina fyrstu plétu. Peir notudu adeins
bilada farfisu, trommuheila og rodd.

Voodoo Idol - Cramps. Annad lag sem fer mig til ad lida

eins og ekkert skipti mali nema ad vera kul. Hagt og svalt rokkabilli og Poison

Ivy flottasti gitarleikari i heimi.

Crest - Stereolab. beirra besta lag af peirra bestu plétu.
Sem sagt alls ekki sem verst. Gitarriffid er pad sama dt lagid & medan bassinn
gengur upp og nidur eins og lifid sjalft.

Revolution - Spacemen 3. Lag sem tekur afstédu, en pad
fjallar um l6gleidslu herdins. Pid munud elska pad eda hata ef pid erud favitar.

Nevertheless - The Brian Jonestown Massacre. Eitt besta
lag fra einu besta bandi i heimi  dag. Missid ekki af tonleikum peirra i Reykjavik
27. névember, nema pid séud blonk eftir 6launad fri  vinnunni vegna Airwaves.

Beat Guitar - The Wailers. Flott instrumental lag sem
svikur engan og gaman er ad hlusta 4 pegar madur er ad keyra. Ruglist ekki
saman vid reggiband Bobs Marley.

Mongoloid - Devo. Lagié um dtivinnandi mongdlita.
Enginn veit ad hann er mongdliti. Pad er vist algengt & Stor-Reykjavikursvaedinu.

Cracking up - The Jesus and Mary Chain. Lag af sidustu
plotu Reid bradra, Munki. Fullt af hatri og sjélfsfyrirlitningu, sem hressir alltaf.

Pink Room - Thought Gang. Eg vard 4stfanginn af drone
rokki eftir ad hafa heyrt lagid i David Lynch myndinni, Fire Walk with me.

Velvet Underground - Jonathan Richman. ,Spooky tones
from a fender bass. Played less notes, left more space. Stayed kind of still,
looked kind of shy. Kind of far away, kind of dignified. How in the world were
they making that sound? Velvet Underground.“ Og par hafid pid pad.

» birta maelir med ...

... WIND THAT SHAKES THE BARLEY & kvikmyndahétid. pad
ekki er gegnsyrt ameriskri vellu.

er alltaf gaman ad sja efni sem
Soégusvidid er irska byltingin og
er fékusinn & tveimur braedrum
sem berjast fyrir sjalfstedi frlands.
Undir lok stridsins verda peir hins
vegar 6sammadla um hvernig sé
best ad haga barattunni.

Myndin er dtakanleg, einleeg og sér-
lega vel leikin og er Cillian Murphy
par fremstur medal jafningja.

. VEISLUNNI, VEISLUBJONUSTU
Birta brd sér i briadkaup 4 dogunum.
Maturinn sem par var & bord borinn
var med peim betri sem Birta hefur
smakkad f langan tima. Peir sem atla
ad halda veislu & nastunni attu ad
finna flettiordid, Veislan® { simaskrénni,
ja og panta.

NORWEGIAN WOOD EFTIR HARUKI
MURAKAMI Békin skaut honum upp &
stjornuhimininn, enda er hin désamleg 1 alla
stadi. Sérstaklega er melt med pvi ad lesa
hana hagt, par sem textinn er pvilik snilld ad
ekkert ma framhjd manni fara.

NYTT

Pyramidaklukka

Egyptar til forna voru idnir og duglegir ad hugsa. bvi til sénnunar géfu
peir heiminum papirus, dagatal og klukku, svo fatt eitt sé nefnt. Og
peir voru audvitad pjéda fremstir i pvi ad bua leidtogum sinum mann-
semandi grafhysi og liklega dettur fleirum  hug pyramidar en klukkur
pegar minnst er 4 Egyptaland.

bPess vegna eru pyramidaklukkur svo snidugar. Par sameina tveer
egypskar uppfinningar i eina svo vid getum farié ad hugsa (t fyrir kass-
ann, eda pyramidann, pegar Egyptaland ber & géma.
A vefsl6dinni watch.brando.com.hk er hagt ad
festa kaup & pyramidaklukku fyrir adeins fimmtan
Bandarikjadali. A henni eru engir visar, heldur snd-
ast hlutar pyramidans mishratt og syna timann.
Efsta stykkid er halfgerdur sekinduvisir, pad
nasta synir mindtur og pad pridja klukku- =
stundir. A nedsta stykkinu er svo lina til ad
audvelda aflestur.

b6 ad pad sé eftir sem 4dur alika fljétlegt
ad lesa timann af pyramidaklukkunni og
ad rdda | heilan vegg af fornegypskum
hieréglyfum er han sjélfsogd vidbot &
hvada arinhillu sem er.
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Texti: ROALD EYVINDSSON
Mynd: HEIDA

Gunnlod kalladi okkur til leiks

Kvenfélagid Garpur og Hafnarfjardarleikhtsid frumsyna i kvold Gunnladar ségu, nytt verk eftir
samnefndri s6gu Svovu Jakobsdéttur um Dis, islenska stilku sem hrindir af stad @sispennandi
atburdards eftir ranstilraun 4 danska pjédminjasafninu.

Bladamadur Birtu leit vid & @fingu dsamt ljés-
myndara og ték prjar af leikkonum verksins tali,
par Mariu Hebu Porkelsdéttur, Marionnu Cloru
Lathersdéttur og Sélveigu Gudmundsddttur, sem
fer med hlutverk Disar.

Pad liggur beint vid ad spyrja hvers vegna pessi saga
hafi ordid fyrir valinu i ljési pess ad um einstaklega
flékinn og margraedan texta er ad raeda.

Maria Heba verdur fyrst til ad svara: ,Gunnléd
kalladi okkur til leiks. Okkur fannst dkvedin dskorun
i pvi ad einfalda pessa floknu sogu fyrir leikhds, an
pess pé ad draga dr dyptinni og Sllum tdlkunar-
moguleikunum sem hun hefur upp 4 ad bjéda,”
segir Marfanna. ,bad eru svo margar sogur sagdar
i verkinu,“ batir Sélveig vid. ,Til demis dstarsaga,
proskasaga médur og mannkynssagan er s6gd upp
a nyte.“

Ad sogn leikkvennanna ték rimt ar ad koma enda-
legri mynd & verkid. ,Sigurbjorg Prastardéttir samdi
leikgerd upp ur ségunni og Pérhildur Porleifsdéttir
tok ad sér leikstjorn,“ segir Maria Heba. ,Vid
unnum { maimanudi med leikgerdina til ad 4tta
okkur & pvi hvernig vid vildum segja soguna og
Sigurbjorg endurskrifadi dkvedna hluta Ut fra breyt-
ingartillogum.

Bladamanni liggur nast forvitni 4 ad vita hvernig
Sélveigu hafi gengid ad undirbia sig fyrir hlutverk
Disar, sem er { békinni margred perséna og talin
strida vid gedraen vandamal. ,,Pegar upp var stadid var
ég ordin svolitid gegnumsyrd af sogunni,“ utskyrir
Sélveig. ,,.Samt uppgotvar madur sifellt nyja fleti &
henni og persénan Dis vekur upp aleitnar spurn-
ingar, eins og hvar mork gedveiki liggi og hvernig
skilgreina eigi sannleikann.“

Afingar & Gunnladar ségu héfust ad nyju i dgust
begar handritsbreytingum var lokid og hafa 4 heild-
ina séd gengid vel, enda segjast leikkonurnar vera med
einvalalid listamanna 4 bakvid sig. Bladamadur
hefur einmitt ord & pvi hversu flott leikmyndin sé
en Vytautas Narbutas sd um hénnun hennar og pd
benda leikkonurnar prjar 4 ad hin sé alveg mégnud
i réttri lysingu, en hana annast Bjorn Bergsteinn
Gudmundsson.

begar hér er komid vid sogu birtist leikstjérinn

i dyrunum til ad kunngera ad kaffipasunni sé S6lveic QN asdottir,
lokid og hefur um leid ord & pvi ad leikkonurnar Marfanna Clara Lathersdéteir
minni & prjar dukkur par sem per stilla sér upp PRl e rkel=dcitir
L., , o . ., L eru medlimir i kven-
fyrir ljésmyndara. St samliking situr eftir i hug- - N
S K félaginu Garpi sem dsamt
anum pegar bladamadur og ljésmyndari yfirgefa Hafnarfjardarleikhusinu setur
Hafnarfjardarleikhisid par sem Gunnladar saga upp Gunnladar sogu.

verdur frumsynd i kvold.



LYSING.IS // 540 1500

Pad er sama hvernig pu litur & deemid. Ef pig vantar leidir til pess ad
eignast draumabilinn getum vid alltaf bodid pér sniduga lausn.

Bilalan // Bilasamningur // Einkaleiga
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Vidtal: EMILIA ORLYGSDOTTIR
Mynd: HORDUR

» PAD ER GAMAN AD GEFA «

UNICEF hefur nt verid starfandi hér 4 landi i tvé og halft 4r. HéImfridur Anna

Baldursdéttir er upplysingafulltrdi UNICEF 4 islandi og hdn segir ad islenskir

heimsforeldrar hafi stadid sig mjog vel &4 peim tima.

HVERNIG GENGUR?

Pad gengur alveg rosalega vel. A peim tima
sem vid hofum verid starfandi hafa yfir sjo
pusund heimsforeldrar skrdd sig, sem er
framar okkar bjortustu vonum. Pad er lika
otrulegt ad fylgjast med hvao folk er dhuga-
samt og duglegt vid ad taka pad upp hja
sjalfu sér ad styrkja hin og pessi verkefni.
Mér finnst eins og I[slendingar séu ad vakna
meira til vicundar um ad peir geti haft dhrif
og b6 ad vid buium 4 litilli eyju i { ballar-
hafi pd erum vid hluti af ibaum jardar og
peir hafa pad ekki allir jafn gott og vid.

HVAD FELUR PAD [ SER

AD VERA HEIMSFORELDRI?

Ef ad folk gerist heimsforeldrar pa er
pad ad styrkja verkefni Barnahjdlpar
Sameinudu pjédanna Gti um allan heim.
Heimsforeldrar styrkja ekki eitt dkveodid
barn heldur er framldgunum varid i verk-
efni sem gagnast mérgum bérnum eins
og ad byggja skéla og brunna og bélusetja
bérn i heilu 16ndunum. Verkefni UNICEF
er neydarhjalp og ndna erum vid mikid ad
vinna i Libanon og Stidan og 4 fleiri st66-
um par sem porfin er mikil. Heimsforeldrar
geta verid vissir um pad ad peningum peirra
er varid par sem porfin er mest hverju sinni

og pad synir kannski hve porfin er mikil ad

UNICEEF starfar i nestum pvi hundrad og
sextiu [ondum og svaedum.

ERU [SLENDINGAR

GODIR HEIMSFORELDRAR?

Framlog fra landsnefnd UNICEF 4 fslandi
eru pau hastu midad vid hofdatslu framlaga
landsnefndanna prjitiu og sj6. Staerstur hluti
okkar framlaga kemur frd heimsforeldrum
sem eru ordnir nastum pvi prji présent
pjoédarinnar og hluti pessara framlaga kemur
til af pvi ad Baugur, FL Group og Fons skrif-
udu undir hundrad prjitiu og fimm milljon
kréna samning um ad styrkja menntaverkefni
i Gineu-Bissd. Pad safnast allt pegar saman
kemur og petta pykir alveg rosalega gédur
drangur. Vi fengum vidurkenningu i vor
frd UNICEF fyrir pad hvad Islendingar eru
ad standa sig vel og Ann M. Veneman, fram-
kvaemdastjéri UNICEF, kom til Islands nuna
f sumar til pess ad pakka fslendingum fyrir og
skrifa undir framtidarsamstarfssamning vid
okkur. Pad voru dkvedin timamoét og eigin-
lega svona endirinn 4 byrjuninni og upphafio
4 framtidinni.

HVAD KOSTAR AD

VERA HEIMSFORELDRI?

Heimsforeldrar rdada pvi alveg sjilfir hvad
peir borga 4 manudi en svona medal

manadarframlag er pasund krénur. Sidan
er hagt ad hakka eda lekka framlogin ad
vild og hatta og byrja aftur eftir pvi sem
hentar. Pad er ekki mikid hagt ad gera
fyrir pasund krénur hér 4 Tslandi en par
geta gert kraftaverk annars stadar og pad
er mjog gaman ad vita til pess ad pinn
pusundkall getur farid i ad mennta eitt
barn eda bolusetja tiu bérn i préounarlond-
unum.

HVAD ER NAST A DAGSKRA HJA YKKUR?
Pann fyrsta desember, sem er alpjodleg-
ur bardttudagur gegn alnaemi, @tlum vid
ad halda fjaréflunarsjonvarpspdact i sam-
starfi vid 365. Markmid pdttarins er ad syna
heimsforeldrum hvernig framlégum peirra
er varid og reyna ad fa fleiri til pess ad skra
sig. Ntna erum vid ad vinna i pessu 4 fullu
og petta verdur mjog veglegt en vid @tlum
ad leggja dherslu a4 hvad pad er gaman ad
gefa. Eg er ntna 4 leidinni til Svasilands
med Sigur Rés ad taka upp efni fyrir pact-
inn en par er hasta hlutfall HIV-smitadra {
heiminum. Peir sem hafa komid til Afriku
taka strax eftir pvi hvad er mikid lif og fjor i
félkinu par pé ad pad eigi um sart ad binda
og stutt sé { dans og s6ng. Vid eigum 6rugg-
lega eftir ad dansa eitthvad og syngja og i
pattinum verda synd brot tr pessari ferd.
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Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: HEIDA

apandi vinnualki

Agn@r Jén Egilsson var preytulegur pegar hann settist hja mér a Prikinu. Kannski engin
furda. Nylega var buid ad frumsyna i Austurbze tvo ny verk sem Agnar badi leikstyrir
og skrifar. Klukkan var niu ad morgni og til ad gleyma gramyglulegri haustlegdinni sem
hamadist a glugganum fengum vid okkur vel dti latinn morgunverd og spj6lludum um
Austurbae, brotthvarfid ur Rémeé og Juliu, leiklistina og fangelsisvistina.

Agnar a na prju verk 4 fjolum Austurbajar. Verkin sem um radir
eru Hafid blda, sem frumsynt var 4 sidasta leikdri, barnaleikritid
Drekaskégur og Afgangar, sem hlotid hefur gédar vidtokur gagn-
rynenda og dhorfenda. Afgangar segir frd ungu pari og einnar natur
kynnum peirra, hvernig pau komu til, hvad pau leida af sér og hvad
bau geetu leite af sér. Ahorfandinn verdur svo sjalfur ad dkveda hvad er
raunverulegt og hvad er hugarburdur persénanna.

Agnar skrifadi Afganga fyrir fjorum drum og hefur verkio legid lengi
ofan i skiffu. Hann man varla eftir pvi ad hafa skrifad pad, bara ad
hann hafi verid a sélarstrond og ad honum hundleiddist. ,Verkid fjallar
um astina, hvern vid elskum og hvernig vid erum elskud og pad held
ég a0 valdi flestum okkar dhyggjum,* segir Agnar. ,Pegar madur er
101 rotta og hittir mikid af folki og skemmtir sér mikid og er buinn ad
upplifa timabil par sem madur er ekki i dstarsambandi finnur madur
svo miki® ad pad eru allir ad leita ad hlyju og dstarsambandi. Annad er
bara 6mannlegt. Pad sem haegt er ad kalla lausleti Islendinga 4 bérum
er ekkert annad en Srventingarfull leit ad hlyju og lifsforunaut. Um
pad er verkid.“

Agnar heldur svo afram: ,Af hverju fer folk beint saman heim? Eg velti
stundum fyrir mér hvort pad sé vegna pess ad pad treysti ekki hvort 66ru
og trui ekki ad hinn adilinn vilji hafa eitthvad med pad ad gera pegar pad
kynnist. Hvers konar sjalfstraust er pad ad geta ekki sagt: Gaman ad sja
pig, pad veari gaman ad hitta pig aftur?”

Upphaflega atladi Agnar ad setja Afganga upp 4 eigin vegum en hann
ték pd dkvordun ad hafa fyrsta samlestur i Austurbe til ad fa eigendur
til ad flyta framkvaemdum 4 nyjum leiksal. S4 salur er 4 efri had hissins
og ramar um attatiu til hundrad manns i sati.

»Arnheidur Vala Magnusdéttir, framkvamdastjéri hussins, heyrdi hins
vegar fyrsta samlesturinn og sagdi bara: Petta vil ég framleida. Pu ert
ekki ad fara ad gera petta med enga peninga heldur skulum vid gera
petta med glans,“ segir Agnar.

Pegar madur setur hjarta sitt og sl i leikverk, sem Agnar hefur svo
sannarlega gert med Afganga, og hver sem er getur séd verkid, hlytur
madur ad ottast vidbrogd folks. Gagnryni 4 verkid er einnig gagnryni 4
mann sjalfan og slike hlytur ad taka a. Eitt er ad setja upp klassiske verk
og annad ad opna sig fyrir alpj6d og hvort tveggja hefur Agnar fengid ad
reyna. ,Pad er mikid af mér og minu hjarta i verkinu en pad fjallar ekki
um mig. Eg er hvorug persénan i leikritinu, en ég er ad fjalla um ymsa
hluti sem ég hef lent i. Eg hef fengid mjog jakvad vidbrogd fra folki,
baoi gagnrynendum og dhorfendum, svo ég parf ekki ad hafa dhyggjur
af pessu nti. Eg hef hins vegar fengid slema déma fyrir verk, sem ég badi
setti hjarta mitt og hugsanir { og ég var lengi ad jafna mig eftir pad.“

BORNIN [ DREKASKOGINUM

Agnar hefur kennt bérnum og unglingum leiklist i niu dr samfleytt ef
fra er talid eitt ar er hann bjé i Prag. ,Pa pornadi ég bara upp og gat
ekkert skrifad vegna pess ad pad voru engir krakkar ad segja mér hversu
einfalt og skemmtilegt petta allt er. Audvitad endar petta 4 pvi ad jola-
sveinninn kemur og giftist mémmunni, ef pu veist hvad ég 4 vid?“ segir
Agnar og hler. ,,Pau veita manni lika gott adhald. Ef madur er ad haga
sér eins og fifl pa segja pau manni pad og madur verdur bara ad gjora
svo vel ad haetta pvi.“

Agnar og eigendur Austurbajar sau taekiferid sem folst i rekstrinum
og komu 4 laggirnar r60 namskeida fyrir born og unglinga og stofn-
udu samfara pvi barnaleikhts. T sumar hafa born 4 aldrinum niu il
sautjan dra fengid leidsdgn i leiklist og sem lokahnykk skrifadi Agnar
leikriti® Drekaskogur sem bornin leika 6l i. ,Petta er voda klassiskt
barnazvintyri, stolid tr réttum dctum. Fitek born sem eru flutt inn
i skég, baratta milli svartélfa og skdgardisa, dreki, og eins og i llum
Grimms @vintyrunum parf ad refsa peim vondu i lokin, en ég @tla nt
ekki ad segja hvernig pad endar.“

Allir sem koma ad syningunni, fyrir utan leikarana, eru atvinnumenn.
Par ad auki eru buningar, leikmynd, hlj66 og ljés { héndum fagmanna.
,Petta er alvoru leikhts og pad er étrilegt hversu vel krakkarnir standa
sig. Pad er mikill texti { verkinu, petta er ramlega klukkutima syning og
vid hofdum bara prjar vikur til ad @fa verkid upp,“ segir Aggi og leggur
fra sér kaffibollann og hallar sér fram. ,,Eg hélt ad ég veri ad ganga fram
af krokkunum og mér en svo bara gerdist petta og pad var ekkert méal.

LEIKLIST INNAN MURANNA

Agnar kennir ekki adeins bérnum og unglingum i éruggu umbhverfi
Austurbzjar. Einu sinni i viku fer hann inn fyrir 6ryggisgirdingar Litla
Hrauns og veitir gallhérdum féngum leidsogn a leiksvidi. Par atlar
hann a0 setja upp klassiskt verk en verkefnid verdur einnig teki®d upp i
heild sinni og um pad verdur gerd heimildarmynd. Margir myndu veigra
sér vid ad standa fyrir framan fanga og bidja pa ad leika smastelpur og
gamalmenni en Agnar segist bara hafa gaman af pvi. ,Pegar ég hitti pa
fyrst man ég ekki eftir ad hafa verid stressadur. Eg var miklu heldur
spenntur og hlakkadi til ad sja hvad bidi min,” segir Agnar. ,Peir eru alveg
frébzerir pessir menn og mér hefur gengid mjog vel ad vinna med peim.“

Adspurdur um hefileika fanganna 4 svidi og hvernig hann haldi a6
peim gangi ad vinna med bundna malid parf Agnar adeins ad hugsa sig
um. ,,Eg er ad vinna ad pvi ad einfalda leikgerdina og vid sjaum til med
bundna malid. Eg held ad pad verdi ekkert vandamal en pad getur verid
ad vid dettum inn og ut ur pvi. Vardandi hzfileikana held ég ad pad



»Pad sem hagt er ad kalla lausleti
Islendinga d borum er ekkert annad
en orventingarfull leit ad blyju og
lifsforunaut. Um pad er verkid. “




1181 vidtal | agnar j6n

purfi dkvedid kreativitet til ad brjétast ut frd norminu og brjéta 16gin.
Pag hafa allir pessir menn augljéslega gert.”

Innan fangelsismira koma upp ymis vandamal sem leikstjérar purfa
yfirleitt ekki ad hafa dhyggjur af. ,Vid vorum fljétir ad grinast med
pad hvada verkfaeri vid mattum nota til ad smida leikmyndina,“
segir Agnar hlejandi. ,Ekki mattum vid nota naglabyssur, hvad
med heftibyssur? Pyrftum vid kannski ad smida alla leikmyndina
ar fronskum rennilasum?“ Annad vandamal sem upp kom tengdist
hlutverkaskipan. Ekki gengi ad adalleikarar fengju reynslulausn viku
fyrir frumsyningu og grinast var med pad innan hépsins ad peir sem
@teu eftir ad afplana lengstu démana fengju 6ll adalhlutverkin. ,Eg
akvad pad strax og sagdi fongunum ad ég vildi ekki vita fyrir hvad
beir setu inni. Eg vildi nalgast pa eins og adra nemendur og leikara
pvi ég get ég verid fordémafullur eins og adrir og petta er tilraun til
pess ad fordast pad.“

Pegar Agnar talar um samstarf sitt vid fangana er augljést ad honum
finnst mikid til pess koma. Pad kemur ekki 4 évart. Fyrir mann sem

sakir innbldstur { kennslu er petta émetanlegt, svo ekki sé talad um
leikskald sem vill fjalla um astina, fjolskylduna, sambond, og sam-
skipti.

VESTURPORT

Leiklistarsenan hefur breyst mikid 4 sidustu drum og 4 Vesturport
par stéran hlut ad mali. Leikhépurinn hefur verid mikid i fjolmidlum
enda ordinn einn af helstu tcflutningsvorum Islendinga i listgeiranum.
Rémed og Julia sau til pess ad Vesturport vard ad einhverju erlendis
og pad er furdulegt ad horfa upp 4 pad ad nafn Agnars hefur ordid
ad einhvers konar draug i allri peirri umradu. Hann var annar tveggja
leikstjora verksins, enda erfite fyrir Gisla Orn Gardarsson, hinn leik-
stjorann, ad leikstyra pegar hann sveifladist fram og aftur i rélunni uppi
i rjafri. Agnar yppir 6xlum og segir ad svona sé petta bara. Gisli hafi 4tt
heildarhugmyndina og hann hafi valid ad fara med verkid tt. Agnar
vard hins vegar eftir heima. ,Pad er ekkert viokvaemt mal, Gisli vildi bara
ekki hafa mig med og réd annan leikstjéra. Hann dtti petta verkefni og
hann réd pvi bara. Eg var alls ekki sattur vid pad en pad er bara pannig,*
segir Agnar og betir vid glottandi. , Til ad byrja var eins og krakkarnir
i Romed og Juliu héldu ad ég vari med hvitblaedi, pau foru svo varlega
um mig. En petta er bara dkvordun sem var tekin og ég vard full og sir
en svo kemur annar dagur og madur heldur dfram ad vinna ad sinu.“
Agnar er pratt fyrir petta ennpd Vesturportari enda segir hann félags-
skapinn eins og skdtana, eitt sinn Vesturportari - dvallt Vesturportari.
,Vesturport virkar pannig ad einn innan hépsins a sér draum og hann
spyr hvort adrir vilji vera med og annad hvort vill folk pad eda ekki. Ad
pessu leyti er ekki til neitt sem heitir Vesturport syning,“ segir Agnar.
,Pad ma segja ad syning sem ég setti upp, Glepur gegn diskéinu, hafi
frd dkvednum sjénarhdli séd verid Vesturport syning pvi helmingurinn
af okkur var Vesturportarar. Eg held til demis ad Woyzeck hafi ekki
veri® med svo héct hlutfall.

Vesturport er ordid ad vorumerki sem veltir tugum ef ekki hundrudum
milljéna og frd pvi hépurinn var stofnadur af nyaeskrifudum leiklistar-
nemum fram til kvikmyndaframleidslunnar nd hefur hreint verdgildi
vorumerkisins Vesturport hakkad toluvert. Pad er dhjikvemilegt ad
par sem peningar koma vid s6gu, hafa peir dhrif 4 allar dkvardanir.
,Vesturport hefur audvitad fengid fullt af peningum til ad setja upp
syningar og pegar hépurinn greidir atkvadi um hvert peningarnir eigi
ad fara pd er st syning ordin Vesturport syning. Pad er hins vegar miklu
meira sem hépurinn gerir, eins og til deemis i Kringlunni rdstad eftir
Viking Kristjans sem var litil en frabar syning sem algjérlega gekk upp,“
segir Agnar.

LARIR MED ARUNUM

Prét fyrir ad stutt sé sidan Afgangar og Drekaskdgur voru frumsynd er
Aggi strax kominn i naesta verkefni. Tilraunakennt dansleikhds par sem
dans er unninn 1t fra pekkeu verki, textahéfundur fenginn til ad semja
nyjan texta vid dansinn og 6llu er svo skeytt saman. ,Petta er draumur
hvers leikstjéra. Petta form er eiginlega détakassi par sem vid vitum
ekkert hvad vid drogum upp,” segir Agnar.

Pad er alpekkt innan leiklistarinnar ad Agnar er vinnualki og hann
sagdi mér eitt sinn ad hann bordadi ekki til ad njéta pess, heldur til ad
fa orku. ,Bg er afskaplega praktiskur 4 mat. Pegar ég er i frii 4 ég pad
til ad gleyma ad borda heilu og halfu dagana og pa léttist ég. Svo pegar
ég parf orkuna til ad vinna pd borda ég og pa fitna ég,“ segir Agnar.
,Annars hef ég lzrt ad slappa ef med arunum.“ Eg spurdi hvort pad
veri reynslan sem hefdi kennt honum pad eda hvort pad veeri af illri
naudsyn? ,Nei hvorugt held ég,“ svarar Agnar. ,/ZEtli madur veroi ekki
einfaldlega veerukar med drunum.“
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Fra Theo koma f6t & hunda { ymsum steerdum pannig ad par attu allir ad finna eitthvad vid sitt hafi.

Mynd: VALLI

Donna Karan bundanna

Theodéra Elisabet Smaradéttir honnudur er nykomin af vel heppnadri tiskusyn-
ingu i New York sem er nokkud sérstad, par voru fot & menn og hunda hofd til

synis.

,Pad var einstaklega gaman ad taka patt,“ segir
Theoddra um tiskusyninguna, sem gengur undir
heitinu NY Pet Fashion Week og var haldin f
Metropolitan Pavillon i New York dagana 19.-
20. 4gust. bar hafa margir fraegir tiskuhonnudir
synt fot i gegnum tidina, til ad mynda Ralph
Lauren, Calvin Klein og Tommy Hilfiger.

Theo, en pad nefnist fyrirtaeeki Theodéru, var
med prjar innkomur { tiskusyningunni sem var
pripatt. ,Fyrsta syningin var haldin 4 gala balli
a laugardagskvoldi, @tlad fyrirmennum og fjol-
midlafélki,“ dtskyrir Theoddra. ,Neest voru tveer
syningar haldnar & sunnudegi. Su fyrri fyrir bidar-
eigendur og fagfélk i geaeludyrabransanum og
sidan syning opin almenningi um kvoldid.“

Ad ségn Theodéru fengu fotin fra Theo gédar
vidtokur, en fyrir henni er pad dkvedin stad-
festing & pvi ad fyrirteekid sé 4 réttri braut. ,Vid
vorum med mun breidari linu en hin fyrirtaekin,“
segir hun. ,Auk pess erum vid med fot i sjo
sterdum, ekki bara & smdhunda heldur lika
a staerri hundategundir en pad hefur vantad
hingad til.“

Theoddra segir svorunina vera sér mikla hvatn-
ingu til dframhaldandi starfa. ,Vid fengum
mikla athygli og syningin hefur fengid géda

Texti: ROALD VIDAR EYVINDSSON

umfjollun i bandariskum fj6Imidlum, pannig ad
ymislegt bendir til ad Theo eigi fyrir sér bjarta
framtid a Bandarikjamarkadi,“ segir hin von-
glod en hundafétin eru pegar seld a islandi og
vids vegar um Evrépu.

Stofnun fyrirtaekisins ma rekja til pess ad
Theoddra uppgétvadi hversu fateklegt fram-
bodid veri 4 fatnadi fyrir hunda pegar hdn
etladi ad kaupa fot a chihuahua hundinn sinn,
hann Ldlla. ,,pad vard til pess ad ég fér sjélf ad
hanna fot & hundinn, en par kom margra ara
reynsla af honnun og saumaskap ad gédum
notum,“ segir htin. ,Smam saman vatt sauma-
skapurinn upp 4 sig eda par til dr vard fyrirtaeki,
sem hefur pad ad markmidi ad hanna vondud
fot 4 hunda af 6llum steerdum og gerédum.“
Tiskusyningin fyrrnefnda i New York er einn
lidur i pvi markmidi sem Theodéra og sam-
starfsfélk hennar hafa sett sér, en pad er ad
kynna fyrirteekid betur 4 alpjédlegum vettvangi.
Framundan er markadssetning & nyrri fatalinu
fyrir hunda auk pess sem undirblningur er
hafinn fyrir syningar & Nordurléndunum. Pad
verdur pvi spennandi ad fylgjast med fyrirtaekinu
i framtidinni og vonandi ad pad haldi 4fram 4
sému braut.
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Tiskusyningin var haldin i Metropolitan Pavillion i New
York par sem margir fraegir tiskuhonnudir hafa synt.
Mynd: THEO

Fétin frd Theo voktu verdskuldada athygli enda vondud
og framsakin. Mynd: THEO

Theodéra er mikill dyravinur og fannst pvi gaman ad geta
sameinad dhugamél sin i hénnun hundafatnads.
Mynd: VALLI



Hve marga pjona vilt pba hafa?

Eitt sinn 1 &rdaga rafmagnsins var sagt ad not af rafmagni a heimili
veeri 4 vid marga pjona. Heimilisteekin t.d. pvottavélin,
orbylgjuofninn, eldavélin, lj6sin og tolvurnar vinna margra manna
verk 4 hverjum degi med hjalp rafmagns. Nt 4 dogum er porf fyrir
enn fleiri pjona og pa getum vid hjalpad.
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Texti: ROALD VIDAR EYVINDSSON
Mynd: GVA

I ' Hér sést Nina med Mariu

déttur sina og soninn Avar,

“en hin bérnin José, Rosario
og Kelly voru oll'f skdlad =

medan & myndatéku st6d.

Samskipti vid stjupborn floknari

Nina Rana Kvaran eignadist fimm born & tveimur arum, tvo liffraedileg born og prja stjipborn,
eftir ad hin héf sambid med Lazaro Luis Nunez Altuna og segist ndlgast pau med Slikum heetti.

Nina og Lazaro felldu hugi saman fyrir fimm
drum sidan. Margir héldu ad sambandid yroi
skammlift, i [josi pess ad tuttugu dra aldursmunur
er & Lazaro, pd 43 dra, og Ninu, 23 dra, auk pess
sem hann dtti prji born frd fyrra sambandi i
banum Chiclayo i Perti par sem hann er faddur
og uppalinn.

Sambandio styrktist hins vegar stodugt og ekki
leid 4 longu par til Nina og Lazaro foru ad velta
moguleikanum fyrir sér ad bia bérnunum heimili
4 Islandi, en Ninu fannst ekki annad haegt en ad
beta lifsskilyrdi peirra og framtidarhorfur.

L Eftir ad sampykki médurinnar fékkst ték nokk-
urn tima ad ganga frd 6llum lagalegum endum
a0ur en bérnin komust til landsins,“ segir Nina,

sem var pd barnshafandi af fyrra barni peirra
Lézaros en saman eiga pau tvd liffreedileg born.
,Bornunum gekk vel ad adlagast breyttum
adstzzdum, nadu fljotlega valdi 4 cungumdlinu og
fengu einstaklega goédar méttdkur hjd vinum og
vandamdnnum, batir htin vid.

Nina vard pvi fimm barna médir ad heita ma a
einni néttu. Pad liggur beint vid ad spyrja hvernig
gengid hafi ad axla alla dbyrgdina sem fylgdi born-
unum og hvort henni finnist vera einhver munur
4 pvi ad ala upp stjupbdrnin og pau liffredilegu?
,Lif manns breytir audvitad algjorlega um stefnu
vid ad eignast born, dtskyrir Nina. ,Pad er eng-
inn munur 4 ventumpykju heldur méd segja ad
samskipti vid stjpborn séu floknari en vid pau

liffredilegu. Eg verd ad muna ad pau eiga médur
i Perti og @tlast alls ekki til ad ég leysi hana af
hélmi. Eg hef pvi reynt ad nalgast pau eins og
gbédur vinur og lagt mig fram vid ad hjilpa peim
ialla stadi.“

Nina betir vid ad taka purfi tillic ¢l fortidar
stjipbarnanna og fyrri reynslu. ,Pad er ekki hagt
a0 atlast til ad pau taki upp skodanir manns
undir eins, heldur purfa allir adilar gagnkvaeman
adlogunartima,” segir hin. ,Madur parf tima til
ad kynnast peim, olike liffraedilegu bornunum
sem madur pekkir fré fedingu. Eg lit 4 pad sem
blessun ad hafa fengid ad verda stjipforeldri,
petta er merkileg reynsla sem ekki allir fi ad
upplifa.“
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HVAD A EG AP GERA ?

HLYTT A TONA BRAIN POLICE Brain Police hefur sent fra sér
nyjan disk, Beyond the Wasteland. Petta er peirra fj6rda breidskifa og inni-
heldur hin ellefu |6g sem stytt geta stundirnar pessa vikuna. Medal annars
er ad finna lagid Rooster Booster sem klifradi i efsta seti allra rokkstodva
landsins & dogunum. Hausaskakarar og adrir attu ad geta dillad sérvid téna
Brain Police, passid bara ad sprengja ekki graejurnar.

SHAKESPEARE A JAPONSKU Ef pu vilt vera tiber
menningarsinnadur pa er japanski leikhépurinn Theater du
Sygne med frumsyningu 4 Taming of the Shrew eftir Shakespeare
16. september kl. 20 i Pjédleikhdsinu.
Syningin geti reynt & polrifin. Han er

UT AD BORDA A AUSTUR INDIAFELAGINU Fyrir 105 mindtur ad lengd og ekkert hlé
utan ad maturinn er hreint lostati og pjénustan fraber, er stad- er & syningunni, pannig ad pu skalt
urinn kési og pa sérstaklega 4 haustin. Héir basar skapa rémantiskt vera bdin(n) ad pissa adur en pu
andrimsloft vid kertaljés og indverskan ilm dr eldhdsinu. bar feerd pér sati. J4, og eitt { vidbét.

ad auki er hagt ad borda géda maltid an pess ad eyda tugum Syningin er & japonsku en enskur
pusunda. skyringatexti fylgir med. Ekki ad
pad skipti miklu mali pvi meistari
Shakespeare er jafn illskiljanlegur
a ensku, donsku, japonsku
og fslensku. Upplifunin eetti
aftur & méti ad verda engu
Iik.

URSLITIN RADAST | BOLTANUM
Landsbankadeildin etti ad kldrast ndna um |
helgina. FH-ingar taka & méti Vikingum
kl. 14 og gaeti svo farid ad peir tryggi sér
islandsmeistaratitilinn, en adeins ef peir vinna.
iA og BV verma botnsatin og eigast bau vid i sex
stiga leik uppi 4 Skaga. Tapi Vestmannaeyingar
eru peir svo gott sem fallnir og pa getur jafnvel
Arni Johnsen ekki hjalpad peim.

Allir a4 vollinn og takid bornin med. Fin skemmtun
fyrir alla fjélskylduna.

SPENNANDI LISTAMENN A laugardaginn opnar
syning & verkum pysku listamannanna Tilo Baumgartel og
Martin Kobe i Safni vid Laugaveg. Listamennirnir tilheyra
kynsl66 malara frd Leipzig, sem kenndir eru vid hinn nyja
Leipzig skéla og verda peir vidstaddir opnunina.



Heimsklassa honnun

KNUD HOLSCHER/d line

PROFESSOR, ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskola Listaakademi-
unnar og vard préfessor par 1968. Hann vard
sidar medeigandi i Arkitektastofunni KHR A/S
arkitektar. Stofnadi sidan eigid fyrirtaeki 1995,
Knud Holscher Indstriel Design (Idnhénnun).

Hann hefur fengi® morg verdlaun og
vidurkenningar i gegn um tidina — nu sidast
ID verdlaunin fyrir d line snyrtipilin fyrir
almenningssalerni, asamt ID verdlaunin fyrir
klassiska honnun 1999.
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Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR

Myndir: GUNNAR SVERRISSON

KARTOFLUR OG MEIRA MEDP

Kartoflur, smjordeig og ostur er géd samsetning
4 hraefni. Pad parf ekkert meira en ad fletja dt
smjordeig, skera kartoflur { sneidar, strd osti yfir og
inn { ofn. Til vidbotar er gott ad nota ymiss konar
granmeti; karbit og eggaldin i bitum sem er létt-
steikt i 6lifuoliu & pénnu, hraskinku, élifur - i raun
er allt gott ofan 4 smjordeigsbotn og kartoflur sem
er gott ofan 4 pizzu. Sidan md préa hugmyndina
og fletja tit smjordeig i eldfast mét, nota rifinn ost,

Smjordeigsbaka med kartoflum,
beikoni og mosarella

DPessi kartofluréttur d ettir ad rekja til Sviss. Gomul kunn-
ingjakona baud upp d bann i matarbodi og hef ég alltaf haft
uppskriftina { kollinum. Aferd hans og bragd d einmitt vid
pennan drstima og hann er matarmikill. Morgum peetti gott
ad drekka med honuwm raudvin.

4-S smjordeigsplotur

S stoérar kartoflur, sodnar og afhyddar, skornar i
teninga

1 msk. dlifuolia

10-12 beikonsneidar, skornar i bita

1 litill raudlaukur, smatt skorinn

1 poki rifinn ostur

1 mosarellakula, skorin teninga

svartur pipar

Byrjid 4 pvi ad steikja saman beikon og lauk i oliu
4 ponnu par til beikonid hefur brinast adeins og
laukurinn mykst. Fletjid at tvar smjordeigsplotur,
snidid og setjid { botninn a eldféstu moti, pikkiod yfir
deigid med gaffli. (Hér er midad vid medalstort mote
svo hrdefni getur verid meira eda minna eftir sterd
motsins sem notad er). Strdid rifnum osti yfir deigid,
pé kartoflubitum, beikonbléndu, mosarellabitum og
piprid adeins. Pa kemur annad lag af kartoflubitum,
rifinn ostur, beikonblanda, mosarellabitar og pipar.
Fletjid at tvaer smjordeigsplotur, leggid par ofan 4
allt saman og buid til eins konar lok 4 réttinn med
pvi ad snida deigid pagilega til (best er ad skera pad
til eftir métinu pegar pad liggur ofan 4 réttinum og
hafa pad ramt skorid svo hagt sé ad stinga deiginu
nidur medfram hlidunum). Ur afgangsdeigi m4 skera
at skraut a bokulokid. Setjid i tvé hundrud grida
heitan ofn i 22-25 mintdtur eda par til deigid hefur
bakast i gegn, er ordid gullid ad ofan og kartoflurnar
heitar og osturinn bradinn.

kartoflubita, beikon, lauk, mosarellaost og setja
sidan smjordeig ofan 4. Kartdfluréetir sem pessir
geta badi verid medleti og adalréttir med salati og
braudi. Peir eru einnig snidugir 4 veisluhladbord par
sem borid er fram kjotmeti. Pad er vert ad benda
4 ad forsodnar kartéflur geta komid ad géodum
notum vid matreidslu pessara tveggja rétta ef timinn
er naumur ... en ekkert jafnast samt 4 vid nyjar og
ferskar kartoflur.




GRAN RESERVA:

Storkostlegur drgan P
frd Montecillo

Spansku vinin fra héradinu Rioja hafa notid mik-
illa vinselda hérlendis um dratuga skeid. Pau eru
adgengileg fyrir neytendur en jafnframt kraftmikil
og stérgdéd matarvin. Fremur einfalt er ad lera &
Rioja-vinin og skemmtilegt ad préfa sig afram med
helstu gerdirnar, Crianza, Reserva og Gran Reserva.
Flokkunin kemur til af pvi hversu lengi vinid hefur
verid geymt i eikartunnum og i floskum 4dur en pad
er sett & markad.

Alltaf er skemmtilegt pegar nyir drgangar koma &
markadinn fra Rioja. Pétt vin padan séu stédug eru
argangarnir alltaf svolitid mismunandi. Nyverid
kom i vinbddirnar nyr drgangur af Gran Reserva og
pykir einn sa besti hin sidari ar. Montecillo framleidir
adeins Gran Reserva pau ar sem koma einstaklega
vel tit og 1998 var afar gott &r.

Reserva vinid sem nu er & bodstélunum er fra 2000
en pad er buid til pegar Gran Reserva er ekki btid
til og pa faum vid ofurgott Reserva vin sem ekki er
eins dyrt og Gran Reserva. Crianza vinid er sidan fra
2001.

Bodegas Montecillo er med kunnustu vinhdsum
Rioja, sem er helsta vingerdarsvaedi Spanar. bar
heldur um taumana kona sem nefnd er ,Drottningin
af Rioja“ af l1ondum sinum, Maria Martinez. Hin er
ein freegasta vingerdarkona heims. Montecillo er i
eigu Osborne sem er eitt steersta vinfyrirteeki Spanar
og ekki sist pekkt fyrir sérri sin og brandi auk pess
sem vorumerki pess, nautid (El Toro) er dkaflega
pekkt og kannast margir ferdamenn vid ,,Osborne-
nautin, risavaxin naut ur jarni sem md sja medfram
hradbrautum.

MONTECILLO GRAN RESERVA
Besta raudvinid er valid i Gran Reserva og er pad
geymt { eikartunnum og sidan { flosku um arabil adur
en pad er sett & markad, proskad og tilbuid til neyslu.
betta er mikid vin og fl6kid i klassiskum Rioja-stil,
adlogudum ad nutimalegum smekk. Hentar frabeer-
lega med nautakjoti og 68rum betri kjotréttum.

Verd ( Vinbiidum 1.890 kr.

MONTECILLO RESERVA

Reserva-vinid er geymt i fronskum eikartunnum
i fjértan til fimmtan manudi. Fellur vel ad flestu
grilludu kjotmeti. Einnig veeri gaman ad bragda 4 pvi
med saltfiskréttum. Verd { Vinbiidum 1.460 kr.

MONTECILLO CRIANZA

Eitt allra mest selda vinid i Vinbtidum. Petta er mikid
vin sem er unnid 4 sama hétt og Reserva-vin pd
ad Marfa Martinez kjési fremur ad flokka pad sem
Crianza. Ein allra hagstedustu kaupin i raudvini &
islandi i dag. Verd [ Vinbidum 1.130 kr.
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Smjordeigspizza med kartoflusneidum og fetaosti

Kona freenda mins bar pessa ditgdfu af kartoflum
fram wm daginn med kjoti, salati og sosu og hiin
er otriilega god og fljotleg.

3-4 smjordeigsplotur

4-5 stérar kartoflur, sodnar, afthyddar
og skornar i punnar sneidar

fetaostur ad vild

résmaringreinar

Fletjid tt smjordeigsplotur og leggid saman
4 bokunarplotu. Prystid samskeytum nidur
og pikkid yfir deigid med gaffli. Leggid
kartoflusneidar yfir dtflate deigiod, straid
fetaosti jafnt yfir og leggid rdsmarinsneidar
ofan 4. Bakid vid tvo hundrud grada hita {
tolf til fimmtdn mindcur eda par til deigid er
bakad og gullid 4 kontum. Pad getur verid gott
ad setja undirhita 4 ofninn { nokkrar minttur
i lokin svo botninn bakist vel ad nedan.
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Parftu ad

hreinsa
Ilkamann 7

Sitronu 'I srbl o

b o //—1 FIREFLY
ErN*t*t ad B
vakna 7

Orkumikid grant te og
jurtir geta pér orku til ad
halda pér i toppformi

Viltu styrkja
S namiskertid 7

Salhattur og adrar &flugar jurtir
seam hjalpa pbér ad berjast @ maoti

kvefi og ofrum kvillum

Parftu ad
slaka 8 ?

Epla og berjoblanda med
kanil og aflugum jurtum
sem hjalpa pér ad sloka
a eftir erfidan dag




rir veturinn!

Kynning

Benetton / Sisley - Smaralind
Verd 1.495, fleiri litir

Sautjan - Kringlu
Verd 2.990

Next - Kringlunni
Verd 3.190

Noa Noa - Kringlunni &
Verd 8.790

Benetton / Sisley - Smaralind
Verd 3.995, fleiri litir

skor - Kringlunni
Verd 13.990 &



Sautjan - Kringlunni Next - Kringlunni
Verd 5.990 Verd 3.990

ol PR
g e

Next - Kringlunni SRS
Verd 7.690

Noa Noa -
Kringlunni
Verd 8.790

Sautjan - Kringlunni
Verd 1.690

ris Dogg Pétursdottir

Gallabuxnabudin -
Kringlunni

Verd 8.900 gs skor - Kringlunni

Verd 12.990

Honnun og myndi
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NU ER PAD

SVART ¢

Ledur og lakk nytur avallt vinselda, mismikilla pé eftir timabilum,
en svo virdist sem bad verdi sérlega aberandi i vetur. Ymis teikn
hafa verid 4 lofti um pessa préun og méd hana medal annars greina
i kvikmyndum sem leggja oft linurnar i tisku. Tiskan i ar ber pannig
sterkan keim af biningi Halle Berry ar kvikmyndinni Catwoman, sem
skirskotadi augljéslega i bdsm og munalosta. Annar augljés dhrifa-
valdur eru fot sem leikkonan Brigitte Bardot kleeddist vid frumsyn-
ingu & kvikmynd sinni Shalako i London 4rid 1968. Roff og toff skal
bad vera og svartur fatnadur, lakkskér, hd stigvél, hanskar og adrir
dgrandi fylgihlutir eru inni.

HRINGUR
UR ALDO

UR FRA ALDO EYRNALOKKAR
UR ALDO

DOLCE & GABBANA
VESKI UR NOMA

DOLCE & GABBANA
KROSS UR NOMA

ZINDA LEDURSTIGVEL
UR NOMA

o
o

) { )} vVEsK URALDO

Leikkonan Brigitte Bardot
meetir ledurkladd til frumsyn-
ingar arié 1968 .

Mynd: GETTY IMAGES

DOLCE & GABBANA
BELTI UR NOMA

STIGVEL UR ALDO

VESKI UR ALDO
Guccl
LAKKSKOR
UR NOMA

DOLCE & GABBANA
HALSMEN UR NOMA




Evans er bresk verslunarkedja sem bydur upp a hatiskufatnad,
undirfét, skd og fylgihluti | steerdunum 16-32 fyrir konur.

Evans | Smaralind | s. 522 8400 | evans@evans.is



1341 hann han » fslskyldan

Kristin Eva Pérhallsdéttir
elur upp

Mamma best

Eftir ad ég vard maédir hafa atridi i biémyndum par sem
steinsofandi karlmadur vaknar vid minnsta hljéd og
sprettur & faetur, fengid mig til ad flissa. | raunveruleik-
anum geti nefnilega pjéfurinn, eda leigumordinginn sem
sendur var inn & heimili karlmannsins, haldid parti og
dullad sér svo vid ad setja saman byssuna vid rimstokk
mannsins an pess ad vekja hann. Médir & hinn béginn
vari buin ad setja saman hridskotariffilinn um leid og
hin myndi heyra manninn stiga at dr bilnum fyrir utan
hisid, a.m.k. ef marka ma 6lik vidbrogd médur og fodur
vid hlj6dum fra bornum peirra & néttunni. Svo virdist
vera ad fedur geti sofid af sér 6skrandi grat smabarns 4
medan maédirin hrekkur & augabragdi upp ur djipsvefni
um leid og barnid gefur frd sér sméhljéd. Mér peetti til
ad mynda dhugavert ad mala vidbragdstima mddur,
sem heyrir ad barnid hennar er ad fara ad kasta upp
um midja nétt. Eg hef stadid sjalfa mig ad pvi ad vera
steinsofandi, en vakna vid bukhljéd barnsins mins, og &
nokkrum sekindum ndd ad rifa ramfétin af riminu og
skella fotu eda handkledi undir barnid, adur en gusan
kom. Hef ég heyrt 6tal svona ségur fra 68rum maedrum
par sem per hafa jafnvel sofnad med eyrnatappa til ad
neaela sér i hvild, en ad lokum hafi pad verid paer sem
voknudu en ekki fadirinn.

Eg geri mér grein fyrir bvi ad ég er ad mala délitid dokka
mynd af feSrum med pessum fullyrdingum og ad peim
Sléstudum pd ma velta fyrir sér ad petta séu genin sem
valda pessum mun eda samfélagslegir peettir. Mddirin
hefur verid upphafin i gegnum aldirnar, ndnast gudleg
vera, sem ein pekkir parfir barns og getur sinnt peim.
Hun hefur ja ansi gott forskot & fédurinn par sem hin
finnur barnid vaxa inn { sér og gefur pvi brjést, og er par
af leidandi meira i takt vid barnid. Ef til vill er of erfitt ad
sleppa takinu af barninu? Og hugsanlegt er ad madur
telji sig hreinlega vera betri til starfsins fallnar.

Mér finnst ég til deemist oft vita manna best hvada fot
bornin eigi ad kledast, hvernig peim lidur, hvad pau eigi
ad sofa mikid og hvernig pau vilja leika sér, og hvernig
eigi ad bda um rimid peirra. Likurnar eru p6 ansi miklar
ad ég hafi rangt fyrir mér i flestum pessum tilfellum.
Eins og flestar madur finnst mér ég samt aldrei standa
mig négu vel og ad ég hljéti ad geta gert miklu betur. P4
er kannski vodalega gott ad geta stdtad af pvi ad vera
fyrstur ad spretta upp 4 néttunni ef eitthvad gengur 4,
og geta sagt ad enginn geri pad betur.

Hjalpast ad & heimilinu

Festum finnast heimilisstorf mjog
skemmtileg en flestir purfa pé einhvern
timann ad takast 4 vid pau. Agztt er ad
venja bérn 4 ad taka pétt i heimilsstorf-
um frd unga aldri og finna peim verkefni
vid hefi. Born purfa til demis ekki ad

vera ordin mjog gomul til pess ad geta
purrkad upp eftir sig pegar pau sulla
nidur og pé ad foreldrarnir purfi kannski
ad fara aftur yfir svedid med tuskuna
leera bornin ad allir eigi ad prifa upp eftir
sig sjalfir ef peir s6da ut.

Gaedastundir
i eldhisinu

Morgborn hafa gaman
afpvi ad fa ad hjélpa til
vid eldamennskuna og
er um ad gera ad leyfa
beim pad. A medan for-
eldrar og born hjélpast
ad i eldhdsinu gefst
gott taekifeeri til sam-
redna, sem foreldrar
geta notad til pess ad
reda vid bornin um
naringargildi pess sem
verid er ad elda eda
bara um daginn og
veginn.



Verid velkomin
i krittlegustu ifur «ALAFOSS

i\ ba m@]bwénm Lopapeysur £ TR
Ullarsokkar
\ -I b_:a.num Vettlingar

Ullarnaerfit

Opid i vetur:
Manud. - fostud. 9:00 - 18:00
Laugard. 9:00 - 16:00

Skeifan opid laugardag 10-16
Smaralind opid laugardag 11-18
Smaralind opid sunnudag 13-18 SMARA

ATTU VON A BARNI ?

Allt sem parf fyrir mémmu og litla krilid!

Fyrirburafatnadur i Grvali og mesta TIJEI n kﬂ 5 mjﬂlkﬂ n l:ii
bleyjutrval landsins!
Margnotableyjur eru framtidin. mﬁfarum

Engir ruslahaugar,
engin sveppasyking,
engin vandradi
og kostar litid!

Kiktu inn.
Pumalina + Lassinah Brjsitadbunds
Skélavordustig 41 = Lansinoh lekahiifar 36 og 60 st
$.5512136 * Larssinh blauchfutar m
www.thumalina.is * : P Ve T
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Texti: KRISTIN EVA
Myndir: NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

-

Zooey er einstaklega glasileg { pessum
svarta og hvita kjol vid frumsyningu
myndarinnar Failure to Launch.

Leikkonan Zooey Deschanel vakti athygli nyverid i myndunum
Hitchhikers Guide to the Galaxy og Failure to Launch, og a

nasta ari munum vid sjd hana i hlutverki Lizu Minelli { mynd-

inni Simply Halston. Hun hefur jafnframt vakid athygli fyrir

fatastil sinn og pykir stlkan hafa gott tiskuvit. Hin er andstedan
vid ljéskuna, dokkhard og giafuleg og hefur sérstakan fatastil.
Oft kledist hin svértum fétum og er gjarnan stelpuleg med tikar-
spena. Hiin getur pé synt 4 sér fleiri hlidar og med dékkum eyeliner og
glasilegum kvoldkjolum breytist hin i femme fatale. Hun er ein peirra
sem leidir tiskuna frekar en ad fylgja henni, sem gerir hana einstaka og
sjélfstaeda i fatavali og atliti.

Svartir kjélar eru i miklu uppéhaldi hja
Zooey.

Tikarspenarnir eru skemmtileg andstaeda raudu Hér poppar hun upp einfaldan svartan kjél Zooey er andstada ljoskunnar, dokkhaerd og gafuleg.
halanna. med gylltu belti.
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| r68 og reglu

Gudrun Helgadéttir

rithéfundur og fyrrverandl alpingismadur
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Vill skipulag enda feedd meyja

Gudrin 4 gédan bdkakost, enda lidur varla sé dagur ad huin lesi ekki, og vill
hafa gott skipulag 4 safninu eins og 68ru i kringum sig. ,Eg er nattdrulega
feedd i meyjarmerkinu pannig ad pad 4 einstaklega illa vid mig ad allt sé &
tja og tundri, heldur kys ég pa ad hafa rod og reglu & hlutunum, dtskyrir
Gudrtn, en hin stendur { stérredum pessa daga par sem von er & nyrri bok
fra henni, Odruvisi ségu, auk pess sem verid er ad setja upp leikriti Sitji guds
englar i Pjédleikhdsinu eftir samnefndri bk hennar.

Spurd ad pvi hvernig hun haldi békunum i r66 og reglu, segist Gudrin hafa
pbad fyrir reglu ad flokka baekurnar i stafréfsrod eftir hofundum, fléknara sé
pad nu ekki. Ad 68rum kosti ztti hin i mestu vandredum med ad finna
nokkurn skapadan hlut ad eigin sogn, sérstaklega verk eftir uppahalds
héfundana sina. ,Eg held nd mikid upp 4 Shakespeare, einkum og sér { lagi
sonnetturnar hans, Karen Blixen og irska skdldid Yeats, sem ég fa ekki nég
af pvi ad ddsama, segir Gudrin spurd um hvada héfunda hin hafi mestar
matur 4. ,NU svo eru nokkrir framirskarandi islenskir rithéfundar eins og
Jénas Hallgrimsson og ekki ma madur gleyma Nébelsskéldinu sjalfu, sem
er ansi gédur. Annars eigum vid mikid af gédum rithéfundum sem lifsins
émogulegt er ad gera upp & milli.“

[ | NYTT HJA GUPRUNU [ | |

GUBRUNARBOK: afmzlisrit til heid-
urs Gudranu Erlendsdéttur 3. mai
2006. ,Logfraedibakur af pessu tagi
geta komid manni endalaust 4 dvart,
par sem ég er ekki sérlega vel ad mér
l6gfraedi.”

HUGDAREFNI: afmeeliskvedjur til
Njardar P. Njardvik, 30 jini 2006.
,»Bok gefin ut i tilefni af afmeeli
Njardar P. Njardvik. Pad er margt
skemmtilegt og frédlegt ad finna i
pessari bék. Mjog vandadar umfjall-
anir um békmenntir.“




Gjafavorur 1 urvali
Ny sending af luktum og l16mpum

Harpjonusta a frabeeru verdi, gerid svo vel ad panta tima.

Hargreidsla og gjafavorur
Starmyri 2, 108 Rvik, s. 553-1900 www.evita.is
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K OFNASMIDJA Vagnhéféa 11 110 Reykjavik
5~ ) REYKJAVIKUR-® 577 5177 fax. 577 5178

Gluggar Utihurdar lsetning Sérsmidi
Verdiilbod, upphizingar & rideg)of

~
GK GLUGGAR™™"
Widetong 1, IT0 Mnhllir Seiu 565 BTHT il phobumr Sghporas =

Hjalpa pér ad halda 6llu i skordum i skiffum.Einning sjalflimandi filt til
a0 Kleda skiffur og filt med verjandi efni svo ekki falli & silfur og silf-
urplett.vio eigum lika faegildg, feegiklita og idyfuldg til ad hreinsa.
SENDUM i POSTKROFU.

Gullkistan - Fraxastig 10 - simi: 551-3160.



140! hann hdn » samskipti

Tryggvi Gunnarsson
segir kynjasogur

Melankolik i fronsku
utlendingahersveitinni

Melankdlisk &starsorg er eitt pad fallegasta sem til er. AS vaeflast um goturnar
i rigningu seint um kvold, ganga framhja husi pess sem madur eitt sinn deildi
rimi med, hlusta & veemin astarlog og semja lj6d sem enginn annar faer ad
heyra. Sumir hella sig fulla vid fyrsta tzekifeeri og enda slafrandi i gardi adur-
nefnds huss syngjandi Creep eins vel og peir geta ... sem er ekki mjog vel. Adrir
verda reidir, keyra upp & heidi, rifa myndir af ibua tittnefnds hiss 4 medan
Marilyn Manson syngur um astina og daudann 4 haesta styrk i greejunum.

SEM KONA SKALTU ALDREI ...

... sparsla veggi eda loft med
fyrirtidarspennu

SEM KARL SKALTU ALDREI ...

... horfa og humma pegar
spurdur , Lit ég vel Gt?“

... borga fyrir sképorin med sam- ... standa med tengdamédur
eiginlega kreditkortinu pinni i rifrildi milli madgnanna

... plana rémantiskan dag sama ... gefa 6persénulega jélagjof

Hver hefur sinn hatt 4, med réttu eda rongu. Sumir fa virkilega titras med 6llum
klisjunum & medan adrir eru bara ad leita eftir athygli, einhverjum til ad segja
peim ad petta verdi allt i lagi, pad séu fleiri fiskar i sjonum og pessi sem hafi
verid 4 onglinum hafi verid Sfrynilegur marhndtur. Svo eru lika peir sem fara {
gegnum ferilinn til ad vera t&ff. | menntaskéla syndi einn bekkjarbrédir minn
okkur détid sem hann hafdi eydilagt til ad 4 utras. Hann spiladi lika ténlistina
sem hann hlustadi & og f sama styrk. Pessi endursképun var half vandredaleg,
ekki einungis vegna innihaldsins, heldur lika vegna pess ad hun fér fram i bil
fyrir framan adalinngang skdlans. En honum fannst hann t6ff og tli pad hafi
ekki akvedin saluhjalp verid folgin i pvi.

Pegar ég var litill man ég eftir biémyndum og sogum par sem nidurbrotnir
menn flidu &starsorg & afar furdulegan hétt. Peir skradu sig i fronsku
ttlendingahersveitina. Af 6llu pvi sem heimskulegt er hlytur petta ad vera pad
allra heimskulegasta sem haegt er lata sér detta i hug. Madur geeti gengid svo
langt ad kalla petta Elvis Presley heimskulegra hugmynda. Einn sinnar tegundar
og 6llum &8rum fremri.

i ségunum nddu menn sér reyndar og fundu astina i Alsir, en peim gafst
vodalega litill timi til ad sinna henni pvi peir voru svo uppteknir vid ad brytja
nidur freendur og braedur astkvenna sinna. Eg veit ekki hvert jafngildi fronsku
utlendingahersveitarinnar i ndtimanum er. Hersveitin er vissulega enn til en 6ll
rémantik er [ongu horfin, ef hiin var b4 nokkurn timann til, og pangad dettur
engum heilvita manni i hug ad fara sjélfviljugur. Kannski ad ungur madur {
dstarsorg 4 islandi i dag geeti skrdd sig 1 slokkviligia, unnid par i nokkur &r og
ad lokum sétt um ad komast i fridargeeslulidid i Kabul? Par geti hann fundid
hamingjuna og keypt sér teppi.

Eg adhyllist sjalfur melankolik pé ad ég hafi 4 tidum dadrad vid félaga mina
{ Radiohead. Oskyr neonljés borgarinnar gegnum regnvota ridu subbulegs
veitingastadar finnst mér rétti vettvangurinn til ad f4 dtrés fyrir sjélfsvorkunn-
ina. Parer best ad sitja einn/ein, borda dégirnilegan skyndibita sem madur hefur
enga lyst 4, hugsa hvad madur gerdi vitlaust, hvad madur gerdi ekki vitlaust
og hvad madur ztlar ad gera 6druvisi nast. A medan 4 pessu stendur dregur
madur 6sjélfratt linuna inn og 48ur en varir er madur tilbdinn i neesta kast. Til
ad fullkomna umgjordina parf tonlist en alls ekki ténlist sem manni likar vid.
Best er ad hafa ekkert ad segja um lagavalid heldur lata PoppTiVi eda einhverja
adra frodu renna saman vid hldtur annarra, koll afgreidslufélksins, rigninguna
og vélarhljéd bilanna sem allir keyra ofan i poll og skvetta 4 astfangna parid.
,Gott & pau, pvi ég poli ekki hamingjusamt félk,“ hugsar madur pa og hleer ad
vitleysunni { sjalfum sér.

Eina vandamalid vid melankdlikina og blessudu linuna er ad pad getur verid
afskaplega erfitt ad draga hana inn. Stundum virdist hin fést og pa er ekki
med nokkru mdéti haegt ad draga i land. P4 verdur madur bara ad feera sig til og
vona ad linan losni med timanum. Og pad gerir hin alltaf ad lokum ...

dag og durslitaleikurinn i enska
boltanum fer fram

stjornuspa

* * k

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Hrdturinn mun finna fyrir afbrydisemi fra sam-
starfsfélogum og jafnvel vinum. Hriturinn atti
ekki ad lata petta 4 sig fa pott skynsamlegt sé

ad syna varkarni.

September verdur rémantiskur manudur og
nautinu reynist audvelt ad kynnast nyju folki.
Vegna stodu tunglanna tti nautid b6 ad bida
med ad skuldbinda sig par til i lok méanadar.
Ekki taka malin of alvarlega.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Einhvers konar breytingar eru framundan sem
munu koma tviburanum nokkud & évart.
Liklegt er ad breytingarnar tengist vinnunni eda
jafnvel malefnum heima fyrir. Allt mun ganga
vel og éskir munu ratast.

Areitid verdur mikid & krabbann nzastu viku.
Siminn hettir ekki ad hringja, télvupdsturinn
streymir og dyrabjallan sénglar alla daga.
Krabbinn tti ekki ad hika vid ad bidja félk um
ad virda sinn tima.

LON 23, JULI - 22. AGUST

Ljoénid verdur ad standa & sinu pessa vikuna,
sérstaklega gagnvart maka sinum sem verdur
frekur 4 tima ljonsins. Ekki lata undan ésann-
gjornum kréfum annarra. Besta leidin er ad
vera trar sjalfum sér.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER *

16. september verdur sérlega kroftugur dagur.
Meyjan atti ad gzta sin pvi ord hennar og
adgerdir hafa gridarleg &hrif 4 umhverfi hennar.
Meyjan atti ad nyta pennan mikla kraft til
g6da, vera ljif og brosa.

. — 21. september

VOG 22. SEPT.- 22. OKT.

Helgin framundan tti ad verda dhugaverd,
pa sérstaklega i dstarmalunum. Loftid er
rafmagnad og margt mun koma i ljés sem
ekki var vitad 4dur. Vogin atti ad bda sig undir

Svantar fréttir.

SPORDDREKI 23. OKT. - 21.

Astarsamband verdur i brennidepli vikuna
framundan og verda samskiptin eldfim.
Utkoman parf ekki ad verda slem ef spord-
drekinn gatir orda sinna og framkvamir
varlega. Sjaldan veldur einn pa tveir deila.

Bogmadurinn etti ad hafa eyrun opin inni &
vinnustadnum. Eitthvad kemur upp i hendur
bogmannsins sem hann tti ad skoda vel.
barna er komid takiferi sem bogmadurinn
hefur lengi bedid eftir.

Framundan geti verid feralag eda ny tengsl
myndud vid folk af erlendu bergi brotid.
Rzktadu pessi tengsl, pau munu nytast
steingeitinni vel { framtidinni.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

Fjarmalin virdast draga vatnsberann nidur.
Ekki gefast upp. Vatnsberinn atti ekki ad bidja
um eda biggja 6lmusu, a.m.k. ekki fyrr en eftir
helgi. Erfidi hjallinn er nzstum bdinn.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Razktadu 4astina, hvort sem samband pitt
parfnast pess eda ekki. Nuna er gédur timi til
ad styrkja bondin vid ba sem pd unnir heitast
og fyrir pa sem eru einstzdir er petta timinn il
ad stofna til nyrra kynna.

HEIMAVORN SECURITAS




Tilbodsdagar
10-30% afslattur

Rafstillanleg rum
Frabaer rafstillanleg ram fra Recor i Belgiu.

Verd fra kr. 92.800.- pr rim med 7 sveeda dynu. k

Steerdir: 80x200, 90x200, 90x210, 100x210.
rumco

Langholtsvegi 111,104 Rvk. Simi 568 7900 « Opid virka daga 11-18 = laugardaga 11-14.
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Teygjur gera geefumuninn

Pad verdur ekki négsamlega minnt 4 naudsyn pess ad teygja vel
og vandlega pegar likamsraekt er stundud. Teygjueefingar bata
likamsstoduna, koma i veg fyrir meidsli, losa um streitu og auka
samhafingu likamans, fyrir utan audvitad ad auka lidleika.
Almennt er talid best ad teygja tvisvar medan & afingum stendur,
eftir upphitun og svo i lokin.

* Ekki er sama hvernig er teygt og hér eru nokkur rad:

* Ekki teygja kalda vodva.

*

Ekki hreyfa pig upp og nidur inni i teygjunni, pbad getur
skemmt vodvapradina.

*

Ekki meida pig. Pu att ad finna fyrir teygjunni en sdrsauki er
til marks um ad of langt sé gengid.

Andadu djuipt svo vodvarnir fai surefni.

Haltu hverri teygju { minnsta kosti fimmtan sekdndur.



&

NikeWomencom




144] hann hdn » heilsa
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Allir alls stadar eru alltaf ad radleggja okkur ad drekka meira
vatn. En er mogulegt ad drekka of mikid vatn? J4, heldur
betur. Peir sem drekka of mikid vatn geta fengid svokallada
,vatnseitrun sem lysir sér pannig ad bl63id pynnist merkjan-
lega, sem getur leitt til svima, 6gledi og jafnvel dauda.

Petta hendir helst polipréttamenn eins og maraponhlaupara
en venjulegir ipréttamenn geta lika fundid fyrir svipudum en
vegari einkennum eftir langvarandi afingar og mikla vatns-
drykkju. P4 geta nyrun ordid fyrir of pungu dlagi ef 6héflega
mikid vatn fer um pau daglega. [ pessu mali sem 68rum er
betra ad fylgja skynseminni. Drekkid vatn pegar pid erud pyrst
og ef hungur gerir skyndilega vart vid sig er gott ad dreypa 4
vatni og vita hvort tilfinningin hverfur ekki. Drekkid ekki meira
en 4tta glos eda tvo litra af vatni 4 dag.

B T-F 1.

CEELAOU

Of prongir skor

Tiskan er hardur hisbdndi.
Einn af fylgifiskum hennar eru
flikur sem seint verda taldar
heilsusamlegar. Petta 4 vid um
t.d. lifstykki og jafnvel ské.

Niu af hverjum tiu fullorénum
einstaklingum pjast af einhvers
konar fétameini. Tamjéir og
prongir skér eiga par hlut ad
mali en peir geta valdid miklum
skada séu peir notadir lengi.
Ternar nuddast pd saman og
likborn myndast, auk pess sem
prengslin hjalpa ekki i bardttu
vid fétsveppi. Hair halar eru
einnig varhugaverdir pvi peir
skekkja edlilega pyngdardreif-
ingu & ilinni. Séu peir notadir
S6héflega geta peir valdid
verkjum upp eftir fétleggjum og
jafnvel  bakinu. Dami er pess
ad hasin peirra sem alltaf ganga
4 hdum halum styttist og gerir
pad edlilegan gang erfidan.

HLOMETHADU

LEYFEU OKKUR AD DEKRAVID RPIG =+

""\"-—--.. 3
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PAMTADL TiMA NOMA | SiMa SBTITESD sTomornl 17
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purelogicol

Collagen tiinntske

Uppbygging innan fra, undraverdur
arangur fyrir hud og likama.

Nyjar umbusir

Sléttari, stinnari og unglegri hud
a andliti og ollum likamanum
+
Gott fyrir lidina, aukinn lidugleiki
og betri lidan

Helga Moéller, barnaboékahofundur

. > og fyrrum fyrirseeta:
Arangur sést og finnst
eftir prjar vikur ,I upphafi keypti ég PurelLogicol vegna pess ad

collagen eykur teygjanleika hudarinnar, gerir
varirnar péttari og styrkir neglur. pad reyndist rétt,

0 - favorite age-defying hudin er mikid sléttari, buin ad pétta sig og er

" af timaritinu MS London.

3 mykri, baedi i andliti og & 6llum likamanum.
En pad kom mér paegilega & 6vart ad pad reyndist
Anaegdir notendur gera enn meira gagn. Pad gerdi undraverk fyrir
Madonna ‘ lidina og hefur reynst mér vel eftir lidpdfaadgerd,
Kristina Davids - raunar betur en 6ll énnur efni sem ég hafdi 40ur
\ Sex and the City " reynt i peim tilgangi.”

” Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.
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[ betra form fyrir fostudag

Pu getur ekki misst aukakiléin 4n pess ad gaeta pess hvad fer ofan i pig
og stunda aukna hreyfingu um leid. Svo einfold er st stadreynd.

Eftirfarandi eru nokkrar vordur sem pu getur notad til ad feta  hvern. Ad skrifa pessa hluti nidur getur
veginn i att til feerri kiléa & kroppnum. Jafnvel mattu bdast vid  virkilega opnad augu pin hvar pu raun-
ad eitt kil fjuki fyrir naesta fostudag: verulega stendur 4 heilsuskalanum.

) . H20
MALID ER EKKI HVAD PU BORDAR HELDUR HVERSU MIKID  vaen vatn, vatn og aftur vatn. Pad eina sem er

Pasta gerir engan feitan, en pegar ein manneskja bordar  ..c 4 hér er bara vatn. Snemma ad morgni

skammt sem geeti haldid ibium Sudureyrar vid Stigandafjord s6larlags, pu verdur ad drekka vatn, vatn, vatn.

soddum yfir helgi verdur ekki hja pvi komist ad fitna. Minnkadu

skammtastardir og haltu um leid afram ad njéta pess ad borda ~ ENGA GRADGI A borda fleiri smaar maleiSir yfir

bad sem pér finnst gott. daginn (fjérar til sex) heldur hungrinu i skefjum og
, ) kemur i veg fyrir ad blédsykur falli med tilheyrandi van-

GANGA ER TIL GOBS Ekki nég med ad pad sé audvelt a0 |igan. A sama tima verda minni likur 4 pvi ad pig langi

ganga heldur kemur bad aldrei illa nidur 4 likamanum ad lata 4| 18 hama big heilan disk af spaghettii.

annan fétinn fram fyrir hinn og halda pannig sina leid. Til ad

auka brennslu skaltu ganga upp hadir, hradar og taka stundum ~ GLEYMDU SKYNDILAUSNUM Mundu ad megrunar-

sprett inn & milli. kirar virka ndnast aldrei og pad er ekki hagt ad stytta sér

. ) - ) leid til ad losna vid aukakilé. Likt og med énnur markmid
HALTU DAGBOK Flestir vanmeta gildi pess ad skré hvad fer upp  sem eru einhvers virdi kostar pad fornir og vinnu ad nd af sér
fmunn og ofan  maga, eda hversu mikil hreyfing er stundud dag kakiléum sem plaga pig.

Ekki l1ata appelsinuhudina i fridi:
raunheaefur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WberfectSlim inniheldur nidurbrjdtandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhio sem safnast
hefur fyrir & leerum og rassi.

BBeott mes Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari**
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BobY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

LOREAL N

Préfad a 50 konum i 2 vikur
** Meelt med p.t.g. teekjum & 24 konum

*** Profad a 50 konum

*




ROPE YOGA

Bajarhraan X2, 120 Hafnarffirdur 3. heed

Ny byrjendanamskeid
hefjast
Pridjudaginn 19. sept.,
og Manudaginn 25. Sept.,
morgun- hadegis-og siddegistimar

Nanari upplysingar a
www.osk.is og skraning

hafin hja Osk i sima
555-3536 gsm 695-0089
Vertu velkomin i kroftuga

og arangursrika pjalfun
fyrir likama og sal !!

ustu dagar
utsolu

Prinsessan

Verslun/mjodd « 5674727 « www.prinsessan.is

PANTID MYNDATOKU TIMANLEGA

STUDIO 101

LJIOSMYNDASTOFA

Hverfisgétu 105 - 101 Rvk - s 517 9440 - www.studio101.is

pj6dleg handverksnamskeid
baldyring-hekl-ledurvinna-viravirki
lopapeysuprjon-vefnadur-orkering
pjédbuningasaumur-ttsaumu-o.m.fl.

Simar: 895-0780 + 551-7800

ll'

-~ Ll
{: E

= %! hfi@heimilisidnadur.is

ey W www.heimilisidnadur.is

T ) HEIMILISIDNADARSKOLINN




Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni a vefnum, www.gatur.net
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bu sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORDID 4 niimerid 1900!

Daemi hvernig SMS gzeti litid (it ef svarid er Jon. S i -
Pba sendir pi SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svérum n.K. pridjudag k. 12.

99 kr/SMS



H“ Husfélog e Fyrirtaki e Stofnanir
Vid eru érfraﬁlngur i golfteppum

Epoca og Highline golfteppin bjéoda uppa
6tal mynstur og méguleika fyrir alla golffleti
i haesta gaedaflokki.

Nuna er rétti timinn til ad fegra
heimilid, stigahusid eda skrifstofuna.

Gerum tilbod i smeerri sem staerri verk.
Utvegum einnig tilbod i malun.

TEPPABUDIN LITAY /;ErﬂRaﬁ

W oy

Veggfoﬁur 0g veggbordar | mlklu urvull

LT

Emnl skrautlista og rosettur s, ; ;
( L til a skreyta loft og veggi. y 8 JoE

Ay

'.~, " islensk gaeda malni
i fra Malningu h
B a verdi sem kemur a

Simi: 568 1950 ¢ Grensasvegi 18 ¢ Simi: 581 2444



Gerd RF-270
HxBxD=145x60x60 cm

Gerd F-245
HxBxD=145x60x60 cm
205 Itr. frystir

Gerd C-290
HxBxD=145x60x60 cm

280 Itr. keelir
2Lz

bor

Gerd RF-310
HxBxD=173x60x60 cm

170 Itr. keelir / 61 Itr. frystir
-2)7 Hvitur: Adur 58.300,-3 2>

. * | 193 I, kelir / 92 I frystir
Hvitur: Adur 70.100,- &9 )

Nu adeins 39.900,-
%0z %0z
Nui adeins 49.900,-
30,

Hvitur: Adur 44.400,-
Nii adeins 34.900,-
Stal: Adur 58.300,-
Nu adeins 34.900,-

Hvitur: Adur 54.400,
Nui adeins 39.900,-
Stal: Adur 68.800,-

Nu adeins 41.300,-

Stal: Adur 80.900,-
Nu adeins 48.600,-
PETTA FRAB/ERA TILBOP STENDUR | Stal: Adur 89.900,-
TIL 23. SEPTEMBER EDA A MEPAN ' Nt adeins 62.900,-
BIRGDIR ENDAST

Gerd RF-315
HxBxD=173x60x60 cm
229 Itr. keelir / 61 Itr. frystir

Hvitur: Adur 63.900, -

Na aégns 49.900,- 9
Stal: Adur 83.400,-
Ni adeins 65,900, </

Gerd RF-360
HxBxD=191x60x60 cm
2 keelir / 90 Itr. frystir

%
<

Gerd RF-390
HxBxD=200x60x60 cm
253 Itr. keelir / 90 Itr. frystir

Hvitur: Adur 83.400,-
Nu adeins 64.900,-
Stal: Adur 100.500,-
Nu adeins 69.900,-

A
Nu adeins 49.900,-
Stal: Adur 95.800,-
Ni adeins 69.900,-

302

Kzeli- og frystiskapar a

frabaeru

tilbodsverodi

Snaigé keliskaparnir eru sparneytnir ( A orkuflokkur) og lagveerir (38-41 dB-A).

Danfoss kaelivél, haegri eda vinstri hurdaropnun, glerhillur, fléskuhilla.
2ja ara abyrgd og fullkomin varahluta- og vidgerdarpjonusta.

EYIUHAFUR
Gerd HMC-9624 stal
Eyjuhafur 66x90 cm.
Varanlegar fitusiur, kolsiur
fylgja. 6 hrada métor,
hamarksafkdst 750 m3/kist.
Fullt verd kr. 64.600,-

NG adeins

Gerd 66-W955 hvit

- - Keramikbord m/4 hi-light
Elnnlg gel[l)und ogﬁt(t)ra6 Iaega ofn.

P XDxH = 60x60x85 cm
099“"6 . Fullt verd kr. 83.400,-
valin taeki a i aois
sérverdi... 900
OFN OFN

Gerd 110-624 hvitur
4ra kerfa ofn med timastilli.

Gerd 210-600 stal
4ra kerfa ofn med stafreenni

- Fullt verd kr. 34.800,- Kklukku.
Fullt verd kr. 55.200,-
Niatete NG adeins
e 19.900- -

ELDAVELAR FRA 59.900,- - OFNAR FRA 19.900,- - HELLUBORD FRA 9.900,- - VIFTUR FRA
4.900,- - VEGGHAFAR FRA 19.900,- - EYJUHAFAR FRA 49.900,-

>t

VEGGHAFUR OFN & GASHELLUR
Vegghafur 60 cm Gerd 106-EX870 stal
3ja hrada motor,

Gashellubord m/5 brennurum.
2 ofnar.

BxDxH = 100x60x90 cm
Fullt verd kr. 181.200,-

Ni adeins

hémarksafkost 750 m3/kist. -
Varz_analegar fitusiur, kolsiur
fylgja.
Fullt verd kr. 27.270,-

Nii adeins

ELBA

it6lsku ELBA teekin eru falleg, fullkomin og
vondud. Urvalio er mikio og verdio svo hagstatt
ad leitun er ad 60ru eins.

Virka daga kl. 9-18
Laugardaga kl. 10-15

Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Simi: 562 1500

2 0FNAR
GASHELLUR

Gerd 126-EX634 stal
Gashellubord m/5 brennurum.
2 ofnar.
BxDxH = 100x60x90 cm

~ Fullt verd kr. 198.300,-
E Nu adeins

NV4OLS Ri13E
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skra

vikuna 15. — 21. september 2006

LAUGARDAGUR

*

f Cad® > 404

GRIN DJOK OG SPAUG

Grin, djék og spaug er nyr vikulegur dagskrarlidur
sem verdur & dagskra 6ll laugardagskvéld. T Grini,
djoki og spaugi verdur bodid upp 4 drval af allra
besta islenska grin- og gamanefni sem framleitt
hefur verid fyrir sjénvarp.

Pad er pvi ekki ur vegi ad byrjad sé 4 hinum god-
sagnakenndu Féstbraedrum en margir hafa bedid
pess med ondina i halsinum ad grinpattir pessa
makalausa héps yrdéu syndir 4 ny 4 Stéd 2 i heild
sinni. Féstbradur blésu lifi i dauflega gamansen-
una i sjénvarpinu & peim tima er Spaugstofan var

islenskar sjénvarpsstédvar |

Olivia

Pvi pui dtt skilio pad besta.

pad eina sem upp 4 var bodid. Féstbradur komu,
sdu og sigrudu med himor sem pétti 6llu Shefs-
bundnari og ferskari en eftirhermur annarra og
syngjandi menn i kjélum.
Til ad tvofalda gledina verda tveir pattir syndir
saman. Féstbraedur voru pau Sigurjén Kjartans-
son, J6n Gnarr, Helga Braga J6nsdéttir og fleiri
framurskarandi leikarar og grinistar, eins og t.a.m.
Hilmir Snaer Gudnason og Benedikt Erlingsson
sem komu rikulega vid s6gu i fyrstu pattarédinni.
STOD 2 KL. 20.30

»

» SUNNUDAGURINN 17. SEPTEMBER

Geludyra Gudrin

Gridarlegur fjoldi fslendinga &
geeludyr, hvort sem um er rada
fiska, hunda, ketti, kaninur eda
kénguler. | pessum pattum
kynnir Gudrin Heimisdéttir
okkur fyrir dyrunum og eigend-
um peirra en Shatt er ad full-
yrda ad geludyraeign hafi
aldrei verid fjolbreyttari en nd. | L
Gudrin var lengi i Stundinni B 7
okkar og gekk undir nafninu

Geeludyra Gudrin en um sid-

ustu jél kom einmitt Gt bék hennar, Galudyrin okkar.
bessir pattir eru fyrir alla fjolskylduna og par kynnumst
vid skemmtilegum dyrum og enn skemmtilegri eigendum
peirra. SKJAREINN KL. 20.

» LAUGARDAGINN 16. SEPTEMBER

Jén Olafs snyr aftu

J6n Olafsson er longu
ordinn pj6dkunnur badi
fyrir ténlistarhaefileika
sina sem og sjon-
varpspetti sina ,,Af fingr-
um fram.“ Hann snyr nd
aftur i sjénvarpid 4 laug-
ardagskvoldum og feer til

e N

sin g6da gesti. Audvitad er pianéid ekki langt undan og
likast til verda einhverjir latnir taka lagid. Hefd hefur
skapast fyrir spjallpattum  Sjénvarpinu 4 laugardags-
kvsldum og fet-ar J6n Olafs i fétspor Hemma Gunn,
Steinunnar Olinu og Gisla Marteins. Nt er ad sja hvada
vinkil Jén tekur og hvad hann ferir pjédinni nasta laug-

ardagskvold. SJONVARPID KL. 19.40

kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

Einstakar hiio- og hdrvorur unnar tir ekta dlifuoliu beint frd Grikklandi.
Olivia feest i verslunum Hagkaupa, Fjaroarkaup, Samkaup um land allt og heilsubtidinni Reykjavikurvegi.




GAMAN FRE
23.45 22:05 22.40 22.30 12.00
MISSION: . SOUTH PARK i ,
IMPOSSIBLE | - THE | INSIDE CS.I. MIAMI 3 HADEGISFRETTIR
J' '
£ SIONVARPID (1) SKIAREINN SIRKUS TV
z 6.58 island i bitid 9.00 Bold and i 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil 7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
g the Beautiful 9.20 [ finu formi (e) vaktin 11.40 Brot tr dagskra
[T 2005 9.35 Oprah 10.20 Alf
g 10.45 pad var lagid 12.00 Ha-
s degisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 2005 13.05
17.05 Leidarljés 17.50 Takn- My Sweet Fat Valentina 13.50 My : 15.30 Queer Eye for the Straight | 18.00 Entertainment Tonight (e) 12.00 Hadegisfréttir/Markad-
mélsfréttir 18.00 S;lillin o Sweet Fat Valentina 14.35 Guy (e) 16.20 Beverly Hills urinn/Iprottafréttir/Vedurfrétt-
& i (1:18) . 8 Extreme Makeover: Home Edition i 90210 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til ir/Leidarar dagblada 13.00
a : 15.25 Orlagadagurinn 16.00 sjo Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
< Hestakltbburinn 16.20 Skrimsla- sfréttir 18.00 iprottir og vedur
a spilid 16.40 Scooby Doo 17.05
Bold and the Beautiful 17.30
Neighbours 17.55 Hér og nu
18.30 Ungar ofurhetjur (21:26) 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur 19.00 Melrose Place 18.30 Fréttir NFS 18.30 Kvoldfréttir
(Teen Titans II). 19.00 island i dag 19.45 Everybody Hates Chris (¢) | 19.00 island i dag 19.00 island i dag
19.00 Fréttir, iprottir og vedur 20.05 The Simpsons (13:22) 20.10 Trailer Park Boys 19.30 Rock School 1 (e 20.00 Fréttayfirlit
! Y (e)
19.35 Kastljos (Simpsons-fjdiskyldan)  : 20,35 Tommy Lee Goes to Col- | 20.00 Wildfire Leyfd llum 20.20 Brot ir fréttavakt
20.10 Sjénvarpid 40 ara (11:21) : 20.30 Two and a Half Men lege aldurshépum. 20.30 Orlagadagurinn (14:14)
20.20 Ef adeins... (If Only) (24:24) (Tveir og hélfur ~ : 21,00 The Bachelor VIl - tvé- 21.00 8th and Ocean (e) Sigridur Arnardéttir, Sirry,
Bandarisk/bresk bio- madur). faldur Hann er myndar- : 21,30 The Newlyweds (e) rdir vid slendinga,
mynd fra 2004. Breti 20.55 Idol - Stjérnuleit (Brot af legur,rémantiskur, vel pessum péttum fylgj- baedi pekkta og 6pekkta,
sem missir kaestustu pvi besta) Nu pegar Idol- menntadur hamoristi ar umst i med popp- um Srlagadaginn { lif
sina i slysi stuttu eftir ad Stjornuleitinni er lokid er vidskiptalifinu og kemur b s beirra. Patturinn er synd-
a pau rifast faer taekifeeri til ekki ar vegi ad lita um Lralgp'pf("[‘{al??(lj OF ST Simpson og paverandi ur i opinni dagskré og
a ad lifa pann dag upp 4 6xl og skoda pad helsta LM B, [ eiginmanni hennar Nick einnig & NFS.
; : et b2 . sveinninn sem fannst Ul o
; (i Gfg WIEER t.ll ad geta semjgerdistifipatunumy; eftir mikla leit. baer eru Lachey ut i gegn. 21.00 Fréttir
breytt atburdarésinni elllla S|gc;'ana, allfltsokr_gma, 25 ungmeyjarnar sem 22.00 Blowin/ Up (e) Grinistinn ; 21.10 48 Hours (48 stundir)
sem vard til pess ad hun 9" fasdlus UPlPa &Kin 0g keppast um ad n4 at- Jamie Kennedy og félagi Bandariskur fréttaskyr-
lést. Medal leikenda er [ e]ftl(;r,nlnmfe%ustuzgg— hygli hans Of( 4stum og hans Stu Stone eru ingarbattur.
Jennifer Love Hewitt. meeliicomneindari200-: hans hlutverk er ad akvednir i ad reyna fyrir i 22.00 Fréttir Fréttir og vedur
21.55 Maladir englar (Painted 21.40 Entourage (3:14) (Vid- kynnast peim naid og sér i tonlistarbransanum . . .
f1 i ; : 4 1 el 22.30 Peningarnir okkar Pattur
Angels) Kanadisk bio- hengi) i i 27 o0 sem rapparar. um fjarmal heimilanna
mynd fré 1998 um stlk- : 1»22.05 The I Inside (Innilokad- it 22.30 South Park (¢) batturinn er endursyndur
ur & vaendishdsi i Mid- ur) Dulmagnadur 22.25 Law & Order: Criminal In- 4 sama tima 4 f'dstuy—
vesturrikjunum seint 4 spennutryllir med Ryan tent dagskvsldum 4 eftir
19. 8ld. Atridi i myndinni Philippe. Kvoldfréttum.
eru ekki vid heefi barna. 22.50 Kvéldfréttir
23.45 Sérsveitin (Kvikmynda- | 23.35 The Others (B6nnud 23.15 CS.I: Miami (e) 0.10 i 23,00 Chappelle/s Show (e) 0.20 Fréttavaktin 3.20 Frétta-
skodun telur myndina ekki heefa : bormum) 1.15 Dalalif 2.40 The : Conviction () 1.00 CS.I: New : 23,30 Smallville () 0.15 X-Files : vaktin 6.20 Peningarnir okkar
E | folkiyngra en 12 éra. e) 1.30 Core (Bdnnud bdrnum) 4.50 York (e) 1.50 Beverly Hills (e) 1.00 Hell's Kitchen (e) 1.50
'© i Utvarpsfréttir i dagskrarlok Fréttir og island i dag 6.25 Tén- : 90210 (e) 2.35 Melrose Place Entertainment Tonight (e)
z listarmyndband fra Popp Tivi (e) 4.05 Ostodvandi tonlist

Nutimakonan notar nutimavorur

Party feet vorurnar fra Scholl eru meirihattar

i

?‘ @ . f- Plastum

og taer

HIif a E
bandaské
, Gelremursem

Fotapjol
Tvofold fotapjol dar

i Jox %o AP B settarerua %, ndningssar. Virkar
e hligin mykir skinnid % w bandasvaédi sem sem gervihad,
e(;‘ Sl:tgic_’fa” rifur e dregur Gr ndningi * vatnsheldur.
i autt skinn. —

og fyrirbyggir I'l,
eymsli.




22:00

RECOPA 2006

La

besta satio

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA i n@rmynd Inside

the PGA Tour 2006)

Gillette Sportpakkinn

(Gillette World Sport

2006)

Spanski boltinn (Upphit-

un fyrir spaenska bolt-

ann)

Supercross (Georgia

Dome) (Heimsmeistara-

motid i Supercross)

Meistaradeild Evrépu

fréttapattur (Meistara-

deild Evropu fréttapattur

06/07)

KF Nord (3:16) (Mekka

knattspyrnunnar)

22.00 Recopa (Sao Paulo -
Boca Juniors) Utsending
fra leik Sao Paulo og
Boca Juniors sem fram
for a fimmtudagskvold.

18.55

19.20

19.50

20.45

21.15

23.40 Heimsmotarodin i Poker

» EKKI MISSA AF...

KNATTSPYRNA

fostudaginn 15. september

¥ A soo 2 8i6

6.00 Old School (B6nnud
bérnum) 8.00 Looney Tunes:
Back in Action 10.00 Another
Pretty Face 12.00 Welcome to
Mooseport 14.00 Looney
Tunes: Back in Action 16.00
Another Pretty Face 18.00
Welcome to Mooseport
20.00 old School (Gamli skol-
inn) B6nnud bérnum.
22.00 Gangs of New York
(Gengi i New York)
Stranglega bénnud
bérnum.
0.40 Once Upon a Time in
Mexico (e) (Stranglega bonnud
bérnum) 2.30 Control (Strang-
lega b6nnud bornum) 4.15
Bodywork (Stranglega bénnud
bérnum)

(#) SKIAR SPORT

7.00 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e) 14.00
Portsmouth — Wigan (e) 16.00
Everton — Liverpool (e) 18.00
Upphitun

18.30 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” (e) batt-
ur i umsjon Bddvars
Bergssonar par sem
studningsmannaklibb-
ar ensku lidanna & is-
landi fa klukkutima til
ad lata médan mésa
um ageeti sins lids.
Chelsea - Charlton (e)
Upphitun (e) .

Man. Utd. - Tottenham
(e)

0.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SJONVARP

E’ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

19.30
21.30
22.00

Brot af pvi besta tr Idol-stjornuleit

Vegna fj6lda dskorana verdur i pess-
um peetti rifjadur upp gangur mala i
sidustu Idol-Stjornuleit. Vid sjaum
pad besta og audvitad pad versta.

Sumir skiludu sinu med miklum

séma og hlutu lof pjédarinnar. Sumir
hefdu betur setid heima, nema fyrir

peer sakir ad hafa skemmt okkur

dhorfendum med lagleysi og g6dum

danstoktum.

i adalhlutverki i pattinum verdur ad
sjélfsogdu frakin framganga Snorra

Snorrasonar og leid hans i sjélfan

&

-

arslitapattinn par sem hann sigradi inu Valgerdi Pétursdéttur i

@sispennandi lokapaetti.

» STOPD 2 KL. 20.55

EUROSPORT

12.00 Football: UEFA Cup 13.00
Cycling: Tour of Spain 14.00 Cycl-
ing: Tour of Spain 15.30 Field
hockey: ~ World  Cup in
Ménchengladbach, Germany 17.00
Football: UEFA Cup 18.00 Football:
Gooooall 18.15 Field hockey: World
Cup in  Ménchengladbach,
Germany 19.45 Strongest man:
Grand Prix in Sarvar, Hungary 20.45
Rally: International Rally Challenge
in San Remo, ltaly 21.00 Football:
Top 24 Clubs 21.30 Xtreme Sports:
Yoz Xtreme 22.00 News: Eurosport-
news Report 22.15 Xtreme sports:
LG Action Sports World Tour in
Birmingham, United Kingdom 23.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 14.30 Gar-
den Invaders 15.00 Get a New Life
16.00 Dad’s Army 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 What Not to Wear 18.00
Blackadder the Third 18.30
Blackadder the Third 19.00 Spooks
20.00 The Fast Show 20.30 Swiss
Toni 21.00 Pride and Prejudice 22.00
Kiss Me Kate 22.30 Spooks 23.30
Blackadder the Third 0.00
Blackadder the Third 0.30 Dad’s
Army 1.00 Pride and Prejudice 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Bug Attack 13.00 7/7 - One
Year On 14.00 Impossible Bridges
15.00 Unlocking da Vinci’s Code
16.00 Planets from Hell 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Bug Attack 19.00 Impossible
Bridges 20.00 Most Amazing
Moments 21.00 America’s Hardest
Prisons 22.00 Real NCIS 23.00 Most
Amazing Moments 0.00 America’s
Hardest Prisons

ANIMAL PLANET

12,00 Saving Grace 12.05 Animal
Cops Detroit 13.00 Animal Precinct
14.00 The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 The
Planet’s Funniest Animals 16.30
The Planet’s Funniest Animals
17.00 Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Saving Grace 18.05
Monkey Business 18.30 Monkey
Business 19.00 The Planet’s
Funniest Animals 19.30 The
Planet’s Funniest Animals 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Venom
ER 22.00 Saving Grace 22.05 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Monkey Business 23.30 Mon-
key Business 0.00 The Planet’s
Funniest Animals 0.30 The Planet’s
Funniest Animals 1.00 Venom ER
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12,00 A Car is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Extreme Engineering
14.00 The Greatest Ever 15.00 Stunt
Junkies 15.30 Stunt Junkies 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Brainiac
20.00 Biker Build-Off 21.00 Oil,
Sweat and Rigs 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00 Myt-

- e ERLENDAR STOBVAR

hbusters 1.00 Stunt Junkies 1.25
Stunt Junkies 1.55 Reporters at
War 2.45 Stormproof

TRAVEL CHANNEL

12.00 Riding Route 66 12.30 Distant
Shores 13.00 Globe Trekker 14.00
Riding Eastern Europe 14.30 First
Class Italy 15.00 Travel 2006 15.30
Dream Destinations 16.00 The Thir-
sty Traveler 16.30 First Class Italy
17.00 Caprice’s Travels 17.30
Caprice’s Travels 18.00 lan Wright
Live 18.30 The Thirsty Traveler 19.00
Great Adventure People 20.00 Glo-
be Trekker 21.00 The Thirsty Travel-
er 21.30 Earthwalkers 22.00
Adventure Challenge 23.00 Dest-
ination Adventure 6.00 Globe Trekk-
er

MTV EUROPE

12.00 Making the Video 12.30 All
Eyes On 13.00 Wishlist 14.00 TRL
15.00 World Chart Express 16.00
Just See MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 Dance Floor Chart 18.00
Punk’d 18.30 Viva La Bam 19.00
Wild Boyz 19.30 Barrio 19 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Beavis & Butthead
21.30 Beavis & Butthead 22.00 Par-
ty Zone 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12,00 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox Rock 16.30
VH1 Viewers’ Jukebox Rock 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 MTV at the Movies
19.00 The Rise and Rise Of 20.00
Supergroup 21.00 VH1 Rocks 23.30
Flipside 0.00 Chill Out 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 14.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 15.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 16.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 17.00 Sexiest Rock
Stars 18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 Rod & Kimberly Stewart
THS 20.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Naked Wild On 22.30 Naked Wild
On 23.00 Sexiest Bad Girls 0.00
Rod & Kimberly Stewart THS 1.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 2.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment12.00 Atomic Betty 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Camp Lazlo
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 15.30 Robotboy
16.00 Dexter's Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dastar-
dly and Muttley 19.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 19.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The

Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM

13.15 Doc 14.50 Devil's Brigade
17.00 Another Man, Another
Chance 19.15 The Vikings 21.10
Knightriders 23.10 Valdez Is Com-
ing 0.40 Busting 2.10 Welcome to
L.A. 3.50 Smile 5.40 Taras Bulba

TCM

19.00 Cool Breeze 20.40 Shoot the
Moon 22.40 Brotherly Love 0.30
San Francisco 2.25 Arturo’s Island

HALLMARK ENTERTAINMENT
NETWORK (SCANDINAVIA/BEN-
ELUX)

12.30 Spoils of War 14.15 Locked in
Silence 16.00 Touched by an Angel
IV 17.00 The Ascent 18.45 McLeod’s
Daughters V 19.45 Dead Zone 20.45
Law & Order: Svu 21.30 Brother-
hood of Murder 23.15 Dead Zone
0.00 Law & Order: Svu 0.45 Brother-
hood of Murder 2.15 Out of Time

BBC FOOD

12.00 The Meaning Of Food 13.00
Beauty and the Feast 13.30 Jenny
Bristow Light 14.00 Eat This 14.30
The Hi Lo Club 15.00 Safari Chef
15.30 Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 Delhi Belly
17.00 Neil Perry Rockpool Sessions
17.30 Return To Tuscany 18.00
Rocco’s Dolce Vita 18.30 Giorgio
Locatelli — Pure ltalian 19.00 The
Great Canadian Food Show 19.30
The Great Canadian Food Show
20.00 Cooked 20.30 Heaven’s
Kitchen 21.30 Masterchef USA12.20
Kender du typen? 1250 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Boogie Listen 15.00 Adam 15.05
Svampebob Firkant 15.30 AMIGO
16.00 Hunnishow 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 Disney
Sjov 18.00 F¢rsteVeelger 19.00 TV
Avisen 19.30 Robin Hood - den
fredicse 21.50 Herretur 23.40
Boogie Listen12.00 Siste nytt 12.05
Distriktsnyheter 12.20 Fra Oslo og
Akershus 12.40 Fra estfold 13.00
Siste nytt 13.05 Lyoko 13.30 Lyoko
13.55 Nifse saker 14.00 Siste nytt
14.03 VG-lista Topp 20 15.00 Siste
nytt 15.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 VG-lista Topp 20 15.55
Nyheter pa tegnsprak 16.00 Kalle
og Molo 16.20 Gjengen pé taket
16.35 Gnottene 16.40 Distriktsny-
heter 17.00 Dagsrevyen 17.30 Nor-
ge rundt 17.55 Beat for beat 18.55
Nytt pa nytt 19.25 Ferst & sist 20.15
Politiagentene 21.00 Kveldsnytt
21.15 Sopranos 22.05 Popspesial
23.05 Ingen grunn til begeistr-
ing12.00 Yrke: bergsguide 12.30
Vagn i Indien 13.00 Agenda 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Tinas kok 15.30 Solens mat
16.00 Greta Gris 16.05 Yoko!
Jakamoko! Toto! 16.15 Bumsfili-
baba 16.30 Tillbaka till Vintergatan
17.00 Barbacka &ventyr 17.30
Rapport 18.00 Slutdebatten 20.00
Spy Game 22.05 Rapport 22.15
Kulturnyheterna 22.25 Schindlers
list 1.35 Sandning fran SVT24
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20.20

SPAUGSTOFAN

d

:% SJONVARPID

)

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (19:26) 8.06 Bu!
(6:26) 8.16 Lubbi laeknir
(29:52) 8.29 Snillingarnir (2:28)
8.52 Sigga ligga 14 (28:52) 9.05
Soégurnar okkar (11:13) 9.12
Bitte nu! (38:40) 9.35 Matti
morgunn 9.48 Matta fdstra og
imyndudu vinir hennar (12:26)
10.10 Speejarar (37:52) 10.35
Kastljés 11.10 Hreindyr i Alaska
11.55 Meistaraverkid

14.15 ipréttakvéld 14.30 Métor-
sport (7:10) 15.00 Heimsbikar-
keppni i frjalsum ipréttum 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (66:73) 18.25 Fjdlskylda
min (2:13)

18.54 Lotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Jén Olafs (1) Nyr pattur &
laugardagskvoldi i um-
sjon Jons Olafssonar.
Godir gestir maeta i sjon-
varpssal og pian6id er
aldrei langt undan.
20.20 Spaugstofan (1) Karl
Agust, Palmi, Sigurdur,
Randver og Orn eru
meettir til leiks & ny eftir
sumarfri og bregda a
leik, sprellfjérugir ad
vanda. Textad & sidu 888
i Textavarpi.
Vandradavika (4:7) (The
Worst Week Of My Life
1) Bresk gamanpattar6d
um Howard og Mel sem
eru nygift. Eftir brad-
kaupid gengur allt & aft-
urfétunum hja peim.
Griman (The Mask of
Zorro) Bandarisk aevin-
tyramynd frd 1998. Don
Diego de la Vega er
adalsmadur i dulargervi
Zorro sem adstodar
pinda alpyduna a 19. 6ld
og pjélfar eftirmann med
glaesibrag. Leikstjori
Martin Campbell. Med
adalhlutverk fara Anton-
io Banderas, Anthony
Hopkins og Stuart Wil-
son.

20.50

21.20

23.35 Rebus logreglufulltrdi (5)
0.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

7.00 Addi Panda 7.05 Keerleiks-
birnirnir (36:60) (e) 7.20 Pocoyo
7.25 Tofravagninn 7.50 Grallar-
arnir 8.10 Animaniacs 8.30 Led-
urblékumadurinn 8.50 Kalli kan-
ina og félagar 9.00 Kalli kanina
og félagar 9.05 Kalli kanina og
félagar 9.10 Litlu Tommi og
Jenni 9.35 S Club 7 10.00 Bub-
barnir (3:21) 10.25 Mighty
Morphin Power Rangers (e)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Bold
and the Beautiful 12.45 Bold
and the Beautiful 13.05 Bold
and the Beautiful 13.25 Bold
and the Beautiful 13.45 Bold
and the Beautiful 14.10 Idol -
Stjérnuleit 15.45 Idol - Stjornu-
leit 16.20 The Apprentice 17.05
Monk 17.45 Martha

18.30
19.00
19.05
19.10
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
iprottir og vedur
Lotto
My Hero (Hetjan min)
Hot Properties (7:13)
(Funheitar framakonur)
Bubbarnir (4:21)
Féstbraedur [ Grini, djoki
og spaugi verdur bodid
upp a urval af allra besta
islenska grin- og gam-
anefni sem framleitt hef-
ur verid fyrir sjonvarp.
pad er pvi ekki Ur vegi
ad byrjad sé & hinum
godsagnakenndu Fost-
breedrum en margir hafa
bedid pess med 6ndina i
hélsinum ad grinpaettir
pessa makalausa hops
yrdu syndir & ny a St6d 2
i heild sinni.
21.05 Fostbraedur

21.35 Taxi Eldfjorug og
hressileg gamanmynd
sem er uppfull af aesileg-
um bilaeltingaleikjum og
tilheyrandi hasar. Myndin
er endurgerd a sam-
nefndri franskri mynd
sem sl6 i gegn og pessi
vard ekki sidur vinseel
enda skartar han i adal-
hlutverkum grinleikurun-
um gedpekku Queen
Latifuh og Jimmy Fallon,
sem hefur verid skeerasta
stjarna Saturday Night
Live sidustu arin.

20.05
20.30

23.10 Dinner Rush (Stranglega
b6énnud bornum) 0.45 The Mat-
rix Revolutions (B6nnud born-
um) 2.50 Quicksand (Stranglega
bénnud bérnum) 4.20 The
Order (Stranglega bonnud bérn-
um) 5.45 Fréttir Stodvar 2 6.25
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

SPENNA

21:50

i THE DEAD ZONE
() SKIAREINN

10.45 Dr. Phil (e)

13.00 Celebrity Cooking (e)
13.45 The Bachelor VII (e) 15.05
Teachers (e) 15.35 Trailer Park
Boys (e) 16.00 Tommy Lee Goes
to College (e) 16.30 Rock Star:
Supernova — raunveruleikapattur
(e) 17.00 Rock Star: Supernova —
tonleikar (e) 18.00 Rock Star:
Supernova — lokapattur (e)

19.45 Game tivi (e) Eini tolvu-
patturinn i islensku sjon-
varpi. Sverrir Bergmann
og Olafur Pér Jéelson
fialla um allt pad nyjasta
i teekni, tolvum og télvu-
leikjum.
All About the Andersons
Anthony tekur vedmali
pabba sins um ad Joe
geti fundid starf i leiklist-
inni fyrir Anthony & und-
an honum. Lydia hikar
vid ad tala 4 fjaroflunar-
samkomu lzeknaskdlans
begar hin kemst ad pvi
ad pad var bara talad vid
hana ut af pjoderni
hennar.
Teachers
Casino - NYTT! Ahorfand-
inn feer einstakt teekifaeri
til ad sja hvad gerist &
bak vid tj6ldin i spila-
borginni Las Vegas.
Fylgst er med tveimur
ungum ofurhugum sem
lata drauma sina raetast
og endurbyggja hotel og
spilaviti i syndaborginni.
Ahorfandinn er sem
fluga & vegg og feer ad
sja allt sem gerist i borg-
inni sem aldrei sefur.
21.50 The Dead Zone Johnny
Smith sér ymislegt sem
6drum er hulid. Hann
reynir sitt besta til ad
nyta gafuna til gods, en
finnst stundum ad han
sé bélvun en ekki bless-
un.
22.40 Parkinson

20.00

20.30
21.00

23.30 The Contender (e) 0.20
Sleeper Cell (e) 1.15 Law &
Order: Criminal Intent (e) 2.05
Da Vinci's Inquest — Ny péttar6d
(e) 2.50 Tvofaldur Jay Leno (e)
4.20 Dagskrarlok

CHAPPELLE'S
SHOW

Il sirkus TV

" 21:50
= Ty
\

17.40 Wildfire (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 Seinfeld (The Secretary)
19.30 Seinfeld (The Switch)
20.00 South Park (e)

20.30 Blowin/ Up (e) Grinistinn
Jamie Kennedy og félagi
hans Stu Stone eru
akvednir i ad reyna fyrir
sér i tonlistarbransanum
sem rapparar.

So You Think You Can
Dance 2 (e) Dansinn
hefst & ny... Démararnir
ferdast vida um Banda-
rikin en adeins peir 50
bestu fa ad fara til
Hollywood par sem nid-
urskurdurinn heldur
afram. par fa dansararnir
ad vinna med bestu
danshéfundum landsins
par til ad lokum stendur
einn eftir sem sigurveg-
ari.

21.50 Chappelle/s Show (e)
Grinistinn Dave Chapp-
elle lzetur allt flakka i
pessum pattum og er
engum hlift.

8th and Ocean (e)
X-Files (e) (Radgatur)
Einhverjir mest spenn-
andi paettir sem gerdir
hafa verid eru komnir
aftur i sjonvarpid. Mulder
og Scully rannsaka dular-
full mal sem einfaldlega
eru ekki af pessum
heimi.

21.00

22.20
22.45

23.30 24 (3:24) (e) 0.15 24
(4:24) (e) 1.00 Entertainment
Tonight (e)

DAGURMAL

19.10

e HER OG NU

10.00 Fréttir 11.00 Fréttavikan

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir
12.25 Skaftahlié 13.00 Daema-
laus verdld — med Ola Tynes
14.00 Fréttir 14.10 Fréttavikan
15.10 Skaftahlid 15.45 Hadegis-
vidtalid 16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 18.00 Vedurfréttir
og iprottir 18.00 Fréttayfirlit

18.30
9.10

Kvoldfréttir

Hér og nu Lifandi og
skemmitilegar fréttir af
fina og fraega folkinu.
Fréttavikan
Orlagadagurinn (14:14)
(Orlagadagurinn)
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
Vikuskammturinn
Kvoldfréttir

19.45
20.35

21.05

21.40
22.40

23.20 Siddegisdagskra endur-
tekin
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18.00

RACING -
BARCELONA

besta satid

10.00 US PGA i naermynd 10.25
Ameriski fétboltinn 10.55 UEFA
Champions League

12.35 Meistaradeild Evropu
13.15 Spaensku markin 13.45
Ensku morkin 14.15 Steven
Gerrard: Ar i lifi 15.15 Lands-
bankamarkin 2006 15.45
Landsbankadeildin (iA/iBV —
FH}¥ikingur) 18.20 Speenski
boltinn (Racing — Barcelona)

20.00 Spanski boltinn (Deporti-
vo - Villareal) Bein ut-
sending.
Landsbankamaérkin 2006
(Landsbankamérkin
2006) Oll mérkin, tilprif-
in, umdeildu atvikin og
allt pad markverdasta ar
leikjum umferdarinnar i
Landsbankadeildinni.
Landsbankadeildin
(IA/iBV — FH/Vikingur)
Utsending fra tveimur
horku leikjum i naest sid-
ustu umferdinni i Lands-
bankadeild karla i knatt-
spyrnu. Skagamenn fa
Eyjamenn i heimsokn i
sannkélludum botnbar-
attuslag, en Eyjamenn
verda ad vinna til ad
eiga einhverja von & pvi
ad geta haldid sér i
deildinni. Einnig verdur
synt fré leik FH og Vik-
ings en Hafnfirdingarnir
geta tryggt sér titilinn
med sigri i leiknum.

21.40

22.20

0.30 Hnefaleikar 1.00 Box —
Arturo Gatti vs. Carlos Baldomir

¥ HI s160 2 sio

6.00 Hildegarde 8.00 The Guys
10.00 Divine Secrets of the Ya-
Ya 12.00 The Truman Show
14.00 Hildegarde 16.00 The
Guys 18.00 Divine Secrets of
the Ya-Ya

20.00 The Truman Show
(Truman-patturinn)
Truman Burbank er
pekktasta andlitid a
sjonvarpsskjanum allan
solarhringinn. Hann
hefur aftur & moti ekki
minnstu hugmynd um
pad! Einn godan vedur-
dag vaknar hann af
vaerum blundi og sér lif
sitt i nyju og 6vaentu
ljési. 1998. Leyfd llum
aldurshopum.

In the Shadows (Skuggi)
Mafiuforingi reedur
leigumordingja til ad
kéla dhzettuleikara i
Hollywood. i kvik-
myndaborginni fellur
leigumordinginn fyrir
dottur tilvonandi férnar-
lambs. Verkefnid dregst
4 langinn og utsendari
mafiuforingjans geelir
vid ad skipta um starfs-
vettvang og gerast
&haettuleikari! 2001.
Stranglega b6nnud
bérnum.

22.00

0.00 Unbreakable (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 The
Skulls 3 (Bonnud bérnum)
4.00 In the Shadows (Strang-
lega b6nnud bérnum)

(#) SKIAR SPORT

10.45 Upphitun 11.15
Charlton - Portsmouth 13.30
West Ham — Newcastle 16.05
Watford — Aston Villa

18.30 Bolton Middlesbrough
20.30 Everton - Wigan

22.30 Blackburn - Man. City
(e)

0.30 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
SIONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.30 Motorcycling: Grand Prix in
Phillip Island, Australia 13.00
Motorcycling: Master of Endurance
- Bol d’Or (24 hours) in Magny-
Cours, France 14.00 Athletics: IAAF
World Athletics Final in Stuttgart,
Germany 15.00 Athletics: IAAF
World Cup in Athens, Greece 18.00
Motorcycling: Master of Endurance
- Bol d’Or (24 hours) in Magny-
Cours, France 18.45 Boxing: WBO
World Title in  Oberhausen,
Germany 20.45 Rally: International
Rally Challenge in San Remo, ltaly
21.00 Xtreme Sports: Yoz Mag
21.30 News: Eurosportnews Report
21.45 Fight sport: Pride FC

BBC PRIME

12.05 Top Gear Xtra 13.00 Top Gear
Xtra 14.00 Alien Empire 14.30
Animal Camera 15.00 The Life of
Mammals 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground Force
17.30 Home From Home 18.00
Home Front 19.00 The Kumars at
Number 42 19.30 The Kumars at
Number 42 20.00 The Kumars at
Number 42 20.30 The Kumars at
Number 42 21.00 The Kumars at
Number 42 21.30 The Kumars at
Number 42 22.00 EastEnders 22.30
EastEnders 23.00 The Kumars at
Number 42 23.30 The Kumars at
Number 42 0.00 The Kumars at
Number 42 0.30 The Kumars at
Number 42 1.00 The Kumars at
Number 42 1.30 The Kumars at
Number 42 2.00 Alien Empire

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 | Didn’t
Know That 13.30 | Didn’t Know That
14.00 Bermuda Triangle In-
vestigated 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Tales From the
Tomb 18.00 Serengeti - Assault On
the Megaherd 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 The Desert Rats
22,00 Bin Laden’s Spy in America
0.00 Dark Side of Hippos

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Monkey Business 13.30 Monkey
Business 14.00 Saving Grace 14.05
Animal Park - Wild in Africa 14.30
Animal Park - Wild in Africa 15.00
Saving Grace 15.05 Tamzin Out-
hwaite Goes Wild with Dolphins
16.00 Saving Grace 16.05 Little Zoo
That Could 17.00 Animal Park -
Wild in Africa 17.30 Animal Park —
Wild in Africa 18.00 The Natural
Kingdom Collection 19.00 A Man
Called Mother Bear 20.00 Saving
Grace 20.05 Shark Battlefield 21.00
Saving Grace 21.05 Weird Nature
21.30 Supernatural 22.00 Saving
Grace 22.05 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Animal Park
- Wild in Africa 23.30 Animal Park —
Wild in Africa 0.00 The Natural
Kingdom Collection 1.00 A Man
Called Mother Bear 2.00 Animal
Cops Houston

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Krakatoa 15.00 How
Do They Do I[t? 16.00 Ray Mears’
World of Survival 16.30 Ray Mears’
World of Survival 17.00 Inside
Avalanches 18.00 Mega Builders

» sjénvarpsdagskrain 55|

- @) ERLENDAR STOBVAR

19.00 American Chopper 20.00
American Hotrod 21.00 Rides 22.00
| Shouldn't Be Alive 23.00 Dr G:
Medical Examiner 0.00 FBI Files
1.00 Krakatoa 2.45 How Do They
Do It?

TRAVEL CHANNEL
12.00 Treks in a Wild World 12.30
Distant Shores 13.00 Great

Adventure People 14.00 Floyd On
Africa 14.30 The Thirsty Traveler
15.00 Casinos of the World 15.30
Riding Route 66 16.00 Globe Trekk-
er 17.00 Dream Destinations 17.30
Dream Destinations 18.00 Eart-
hwalkers 18.30 Distant Shores
19.00 Flavours of Chile 19.30 The
Thirsty Traveler 20.00 Globe Trekker
21.00 Casinos of the World 21.30
The Thirsty Traveler 22.00 Alby
Mangels - Adventure Bound 23.00
Caprice’s Travels 23.30 First Class
Italy

MTV EUROPE

12.00 Justin Timberlake Weekend
Music Mix 12.30 Punk’d 13.00 All
Eyes On 13.30 Making the Video
14.00 TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30
8th & Ocean 17.00 European Top
20 18.00 The Fabulous Life Of 19.00
Call to Greatness 19.30 Pimp My
Ride International 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 There & Back 21.30 Meet
the Barkers 22.00 So ‘90s 23.00
Just See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1 EUROPE

12.00 Fabulous Life of 13.00 Fabu-
lous Life of 14.00 Fabulous Life of
15.00 Fabulous Life of 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Hogan
Knows Best 17.30 Cribs 18.00
Behind the Music 19.00 Making the
Video 19.30 Making the Video 20.00
Storytellers 21.00 Viva la Disco
23.00 Flipside 23.30 Chill Out 0.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
Lady in the Water Behind the
Scenes 14.00 Paris Hilton Style Star
14.30 The Hilton Sisters THS 16.30
Paris & Nicky Hilton Style Star 17.00
Paris Hilton Style Star 17.30 E!
News Special: Paris Hilton 18.00 E!
News Weekend 19.00 Hugh Hefner:
Girlfriends, Wives & Centerfolds
THS 21.00 Sexiest Bad Boys 22.00
Girls of the Playboy Mansion 22.30
Girls of the Playboy Mansion 23.00
Naked Wild On 23.30 Naked Wild
On 0.00 Hugh Hefner: Girlfriends,
Wives & Centerfolds THS 2.00
Naked Wild On

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Camp Lazlo 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’s Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dastar-
dly and Muttley 19.00 Samurai Jack
19.30 Samurai Jack 20.00 Samurai
Jack 20.30 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n

Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper & Skeeto

MGM

12.35 One Woman'’s Courage 14.05
Boris and Natasha: The Movie
15.30 Thunder Road 17.00 The Vik-
ings 18.55 Stay Hungry 20.35 The
Wild Child 22.00 The Blue Lightning
23.35 Valentino 1.40 The Silver
Strand 3.25 What Did You Do in the
War, Daddy?

TCM

19.00 Coma 21.00 Off Set 21.30
Lolita 0.05 The Angry Hills 1.55 The
25th Hour

HALLMARK ENTERTAINMENT
NETWORK (SCANDINAVIA/BEN-
ELUX)

12.30 Sarah, Plain and Tall 14.15
Mystery Woman 16.00 Back to the
Secret Garden 17.45 Inside the
Osmonds 19.30 Monk 20.30 Ghost
Squad 21.30 Don't Look Down
23.15 Monk 0.00 Ghost Squad 0.45
Don’t Look Down 2.30 Finding
Buck McHenry

BBC FOOD

12.00 Rocco’s Dolce Vita 12.30
Giorgio Locatelli - Pure Italian 13.00
The Great Canadian Food Show
13.30 The Great Canadian Food
Show 14.00 Cooked 14.30 Hea-
ven’s Kitchen 15.30 Masterchef
USA 16.00 Rick Stein’s Food Her-
oes 16.30 Rick Stein’s Food Heroes
17.00 Gary Rhodes’ Cookery Year
17.30 Coconut Coast 18.00 Eat the
Heat 19.00 Food Source 19.30
made to order 20.00 Chef at Home
20.30 Jenny Bristow Light 21.00 Eat
This 21.30 The Hi Lo Club 4.00 Rick
Stein’s Food Heroes

DR1

12.40 Pedersen 13.25 Hjerteflimmer
13.55 Boogie Listen 14.55 Nikolaj
og Julie 15.40 F¢r s¢ndagen 15.50
Held og Lotto 16.00 Bullerfnis 16.30
TV Avisen med vejret 16.55 Sport-
Nyt 17.10 De store grabj¢rne 18.00
MGP 2006 20.15 In and Out 21.45
Donnie Brasco 23.45 Boogie Listen

NRK1

12.50 Konsert for Bangladesh 1971
14.30 S& rart! 15.00 Friidrett: Ver-
denscupfinale 16.00 Gubben og
katten 16.10 Spillet 16.30 Johnny
og Johanna 17.00 L¢rdagsrevyen
17.45 Lotto-trekning 17.55 Riksarki-
vet 18.20 Kjempesjansen 19.15
Med hjartet pa rette staden 20.00
L¢vebakken 20.25 Kvinnefengselet
i Ecuador 21.15 Kveldsnytt 21.30
Entrapment

SVT1

12.00 Slutdebatten 14.00 Slut-
debatten 16.00 Emil i Lénneberga
16.30 Disneydags 17.00 En & i havet
17.30 Rapport 17.45 Sportnytt 18.00
Folktoppen 19.00 Kvarteret Skatan
19.30 Den hérda linjen 20.20 Angels
in America 21.25 Rapport 21.30
Angels in America 22.25 Angels in
America 23.20 Tape 0.45 Séndning
frén SVT24 6.00 Bolibompa-bandet
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i gegnum arin hefur ET fjallad um allt pad sem er ad gerast
i skemmtanabransanum og att einkaviatol vio freegar
stjornur. Nyjar fréttir af fraga félkinu, kvikmyndum,
sjénvarpi, ténlist, tisku og alls kyns uppékomur sem gerast
i bransanum eru gerd g6d skil i pessum
Ef pa vilt vita hvad er/ad gerast I |, 1! 1, ba Vi i[‘l
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Evatikanie

FIMMTUDAG KL 22:00

Loksins a Islandi...
Grinpaettir sem hafa gert allt vitlaust |
Bandarikjunum. Grinistinn Dave Chappelle ltur allt
flakka i pessum pattum og er engum hlift. Hvort sem
O - bad eru biomyndir, leikarar, triarhopar eda kynpattur
."r pa hikar Chappelle ekki vid ad gera|grin af pvis I
K honum dettur i hug. l I ” [I ”“
FRI P TR
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Sammi brunavérdur (3:26) 8.10
Geirhardur bojng bojng (15:26)
8.31 Hopp og hi Sessami
(19:26) 8.55 Konstanse (7:10)
9.00 Lil6 & Stitch (29:39) 9.25
Sigildar teiknimyndir (1:42) 9.33
Herkdles (1:28) 9.55 Gaeludyr
ur geimnum (26:26) 10.20
Hvad veistu 10.50 J6n Olafs (1)
11.25 Spaugstofan (1) 11.50
brainn
12.35 Ryder-keppnin i golfi
13.45 Vesturdlman (19:22)
14.30 Heimsbikarkeppnin i
frjalsum ipréttum 17.50 Tékn-
malsfréttir 18.00 Tviburarnir
(3:3) 18.25 Skoppa og Skritla
(5:8)

18.40
19.00
19.35
20.05

Ferdin til Empuries
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Loftleidazevintyrid Saga
Loftleida rakin. Hvernig
breyttist litid flugfélag i
stort félag sem teygdi
arma sina langt at fyrir
island og kom islandi &
kortid i flug- og ferdmal-
um.

Arfurinn (3:8) (Bleak
House) Nyr breskur
myndaflokkur byggdur &
sogu eftir Charles
Dickens um félk sem feer
ad kenna a brotalomun-
um i bresku réttarkerfi &
19. 6ld.

Helgarsportid
Fotboltakvold Synt ur
leikjum & islandsmétinu
i fotbolta.

Halalabad blus (Halala-
bad Blues) Dénsk bio-
mynd frd 2002 um 6rd-
ugleika i astarsambandi
danskrar konu og tyrk-
nesks karls.

21.00

21.55
22.10

22.25

0.15 Ryder-keppnin i golfi 1.25
Kastljés 1.55 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

SPENNA

21.25

THE SHIELD

7.00 Pingu 7.10 Hlaupin 7.20
Myrkfeelnu draugarnir (48:90)
7.35 Stubbarnir 8.00 Doddi litli
og Eyrnastor 8.10 Kalli og Lola
8.25 Kénnudurinn Déra 8.50
Grallararnir 9.15 Ofurhundurinn
9.40 Kalli litli kanina og vinir
hans 10.00 Barnatimi Stédvar 2
(Horance og Tina) 10.25 Galdra-
stelpurnar (3:26) 10.45 Sabrina
- Unglingsnornin 11.10 Avintyri
Jonna Quests 11.35 Bratz

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
pad var lagid 15.15 What Not To
Wear (2:5) 16.30 Grumpy Old
Women (4:4) 17.00 Veggf6dur
17.45 Oprah (97:145)

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.10 Kompas

20.00 A Thing Called Love (5:6)
(Hin svokallada ast)
Monk (15:16) (Mr. Monk
Goes To The Dentist)
(15:16) Randy fer til
tannlaeknis og telur sig
verda vitni ad glaep.
Vandinn er sa ad hann
var reekilega deyfdur og
Stottlemeyer yfirmadur
hans trtir honum ekki.
Shield (3:11) (Sérsveitin)
(3:11) Sérsveit Vics hefur
alltaf verid umdeild og
er nu undir ennpé na-
kveemari smasja innra
eftirlitsins. A medan
reynir sveitin ad rann-
saka kynlifsgleepahring.
Stranglega bonnud born-
um.

Deadwood (3:12) (True
Colors) Deadwood er lit-
rikur landnemabeer {
Bandarikjunum par sem
allt er leyfilegt. Gullaedi
rekur marga &fram en
feestir hafa heppnina
med sér. Hér leynast
margir svartir saudir og
illmenni fara um med
ranshendi & degi hverj-
um. Bretinn lan McS-
hane pykir fara & kostum
i pattunum i hlutverki
kraareigandans 6heflada
Als Swearengen en hann
fékk Golden Globe-verd-
launin i ar fyrir frammi-
stodu sina.2005. Strang-
lega bonnud bérnum.

21.00

21.45

22.30

23.20 Foyle's War 2 0.55 10,5 &
Richter (1:2) 2.15 10,5 a Richter
(2:2) 3.35 Auto Focus (Strang-
lega bénnud bérnum) 5.20
Grumpy Old Women (4:4) 5.50
Fréttir Stodvar 2 6.30 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

SPENNA

22.30

| SLEEPER CELL

() SKIAREINN

12.00 2006 World Pool Masters
13.00 It's Good to be... (€)
13.30 Parkinson (e) 14.25
Surface (e) 15.10 Queer Eye for
the Straight Guy — ny péttar6d
(e) 16.00 America's Next Top
Model VI - NYTT! (e) 17.00
Made in LA. (2/3) (e) 18.00
Dateline

19.00 Krokaleidir i Kina (1/4) (e)
Heimir Sverrisson &kvad
i vetur ad gera eitthvad
6druvisi fyrir son sinn
Daniel par sem hann
stendur & timamoétum |
lifinu. Daniel vard 16 ara
i sumar og af pvi tilefni
&kvad Heimir ad taka
son sinn i ferdalag par
sem hann geeti fengid
adra syn a lifid. Ferdinni
var heitid til Kina par
sem drengurinn parf ad
vinna i kinversku eld-
husi, & bondabae, i mun-
adarleysingjaheeli og
reyna sig i Shaolin
munkaklaustrinu.
Dyravinir Gridarlegur
fioldi islendinga a gaelu-
dyr, hvort sem um er
raeda fiska, hunda, ketti,
kaninur eda kénguler. [
pessum pattum kynnir
Gudrdan Heimisdattir
okkur fyrir dyrunum og
eigendum peirra en
Oheett er ad fullyrda ad
geeludyraeign hafi aldrei
verid fj6lbreyttari en nu.
Celebrity Cooking
Showdown Niu fraegar
personur fara i studio,
setja a sig svuntuna og
elda fyrir framan ahorf-
endur. Ahorfendur kjésa
sidan eina personu i
hverjum paetti sem peir
vilja ad haldi afram.
21.30 C.S.I: New York

22.30 Sleeper Cell

20.00

20.30

23.30 Da Vinci’s Inquest 0.20
Law & Order (e) 1.10 The L
Word (e) 2.10 Ost6dvandi ton-
list

VERULEIKI

21.00

ROCK SCHOOL

17.40 Hell's Kitchen (e)

18.30 Fréttir NFS
19.10 Seinfeld (The Label
Maker)
19.35 Seinfeld (The Race)
20.00 The War at Home (e)
(Three's Company) Fra-
baerir gamanpaettir um
foreldrana Dave og
Vicky.
20.30 The Newlyweds (e)
21.00 Rock School 1 (e) Hinn
skrautlegi Gene Simm-
ons ur hljdmsveitinni
Kiss tekst & vid eitt erfid-
asta verkefni sitt til pessa
i sjonvarpspattunum
Rock School.
Rescue Me (e) Frabaerir
paettir um hoép slokkvi-
lidsmanna i New York
borg par sem alltaf er
eitthvad i gangi.
Ghost Whisperer (e)
Melinda Gordon er ekki
eins og flestir adrir en
hun hefur pa einstoku
heefileika ad na sam-
bandi vid pa latnu. Sal-
irnar sem hin naer sam-
bandi vid eiga pad sam-
eiginlegt ad purfa &
hjalp Melindu ad halda.
Melinda notar haefileik-
ana til ad fa mikilvaegar
upplysingar ad handan
og kemur skilabodunum
til peirra sem er zetlad
ad fa pau, en stundum
getur pad reynst erfitt
par sem ekki traa allir
pvi sem peim er sagt.

21.30

22.20

23.05 Smallville (e) 23.50 Wild-
fire (e) 0.40 Entertainment Ton-
ight (e)

8 FRETTASKYRING

19:10

KOMPAS

10.00 Fréttir 10.10 Lifid og til-
veran 11.00 island i dag - brot
af besta efni lidinnar viku

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada 12.25
Pressan 14.00 Fréttir 14.10 is-
land i dag - brot af besta efni
lidinnar viku 15.10 Lifid og til-
veran 16.00 Fréttir 16.10 Press-
an 17.45 Hadegid E 18.00 Ved-
urfréttir og iprottir

18.30 Kvéldfréttir

19.10 Kompas islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Jéhannesar Kr.
Kristjanssonar.
Pressan Vidtalspattur i
umsja Roberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu mélefni vikunn-
ar ur fréttaheiminum og
fjoImidlum.
21.35 Lifid og tilveran
22.25 Kvoldfréttir

20.00

23.05 Siddegisdagskra endur-
tekin




sunnudaginn 17. september

KNATTSPYRNA

13.00

4 LANDSBANKA-
<% MORKIN

besta s@tid

7.00 Hapunktar i PGA métar6d-
inni 8.00 Spaenski boltinn
(Racing — Barcelona) 9.40 Box
— Arturo Gatti vs. Carlos Baldom-
ir 11.10 Landsbankadeildin
(IA/IBV - FH/Vikingur)

13.00 Landsbankamarkin
2006 13.40 World Golf Champ-
ionship 2006 16.20 Ameriski
fotboltinn 16.50 Spaenski bolt-
inn (Atl. Bilbao — Atl. Madrid)

18.50 Spanski boltinn (Real —
Madrid - Real Sociedad)
NFL - ameriska rudnings-
deildin (NY Jets — New
England) Bein Utsending
fra ameriska fotboltan-
um. Hér er um horkuleik
ad reda.

20.50

23.20 Meistaradeild Evropu
fréttapattur 23.50 Spaenski bolt-
inn

¥ HI s160 2 sio

6.10 | Capture the Castle 8.00
Moonlight Mile 10.00 Fame
12.10 Along Came Polly 14.00
Moonlight Mile 16.00 | Capture
the Castle 18.00 Fame

20.10 Along Came Polly (Svo
kom Polly) Rémantisk
gamanmynd. Radgjafinn
Reuben Feffer vill alltaf
hafa hlutina & hreinu.
Allt fer pvi skiljanlega i
rast pegar eiginkonan
heldur fram hja honum
i bridkaupsferdinni! En
mitt i raunum Reubens
kemur gamla skéla-
systirin, Polly, fram &
sjonarsvidid. 2004.
Leyfd 6llum aldurshop-
um.

Against the Ropes (Ein i
hringnum) Meinfyndin
bandarisk stormynd
sem gefir ansi skemmti-
lega og dvenjulega inn-
syn i heim hnefanna.
Meg Ryan leikur um-
bodsmann hnefaleika-
kappa i pessum harda
og bléduga heimi par
sem karlmenn fara enn
med 6ll véld og telja sig
alltaf vita best. 2004.
Bonnud bérnum.

22.00

0.00 The Italian Job (B6nnud
bérnum) 2.00 Full Disclosure
(Stranglega bénnud bornum)
4.00 Against the Ropes (Bonn-
ud bornum)

(4) SKIAR SPORT

9.55 AJ leikslokum (e) 10.55
Studningsmannapatturinn Lidid
mitti (e) 11.50 Chelsea - Liver-
pool 14.50 Man. Utd. — Arsenal
17.15 Tottenham - Fulham

19.15 Watford - Aston Villa (e)
21.15 Chelsea - Liverpool (e)

23.15 Sheffield Utd. - Reading
(e) 1.15 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.
SJONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

- ) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

12.30 Motorcycling: Master of End-
urance - Bol d’Or (24 hours) in
Magny-Cours, France 13.15 Foot-
ball: Gooooal! 13.30 Field hockey:
World Cup in Ménchengladbach,
Germany 15.00 Athletics: IAAF
World Cup in Athens, Greece 18.00
Fight Sport: Fight Club 20.00
Motorsports: Motorsports Week-
end 20.30 Beach volley: Swatch-
FIVB World Tour in Porto Santo,
Portugal 21.30 News: Eurosport-
news Report 21.45 Equestrianism:
Super League in Barcelona, Spain
22.45 Athletics: IAAF World Cup in
Athens, Greece 1.45 Motorcycling:
Grand Prix in Phillip Island, Austral-
ia

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top Gear
Xtra 14.00 Ground Force 14.30
Home From Home 15.00 Home
Front 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Himalaya With
Michael Palin 18.00 Secrets of Lost
Empires 19.00 Dangerous Passions
20.00 Top Gear Xtra 21.00 Vanity
Fair 22.00 EastEnders 22.30
EastEnders 23.00 Himalaya With
Michael Palin 0.00 Secrets of Lost
Empires 1.00 Vanity Fair 2.00 Dan-
gerous Passions

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 | Didn’t Know That 12.30 |
Didn’t Know That 13.00 Seconds
from Disaster 14.00 The Desert
Rats 16.00 Battlefront 16.30
Battlefront 17.00 Insects from Hell
17.30 Insects from Hell 18.00 |
Didn't Know That 18.30 | Didn't
Know That 19.00 Impossible
Bridges 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 The Washington
Sniper 22.00 Impossible Bridges
23.00 Seconds From Disaster 0.00
TBA

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Shark
Battlefield 14.00 Chimpanzee Diary
14.30 Chimpanzee Diary 15.00 Life
of Mammals 16.00 Saving Grace
16.05 Horse Power 17.00 Saving
Grace 17.05 Big Cat Diary 17.30 Big
Cat Diary 18.00 Saving Grace 18.05
Shark Battlefield 19.00 Animal
Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Predator’s Prey
21.30 Maneaters 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00 Life
of Mammals 0.00 Animal Cops
Houston 1.00 Animal Precinct 2.00
Tamzin Outhwaite Goes Wild with
Dolphins

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Industrial
Revelations: the European Story
13.30 Industrial Revelations: the
European Story 14.00 Mega Build-
ers 15,00 How Do They Do It? 16.00
QOil, Sweat and Rigs 17.00 American
Hotrod 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Aircrash
Unsolved 21.00 Pyramid - Beyond
Imagination 22.00 Mega Builders
23.00 Perfect Disaster 0.00 Sensing
Murder - Denmark 0.55 Oil, Sweat

and Rigs 1.50 Ultimates 2.45 How
Do They Do It?

TRAVEL CHANNEL

12.00 Panasia 12.30 Travel 2006
13.00 Planet Food 14.00 Opening
Soon 14.30 Africa Trek 15.00
Adventures and Experiences 15.30
World Class 16.00 Globe Trekker
17.00 Inside Luxury Travel 18.00
Solo in Se Asia 18.30 The Thirsty
Traveler 19.00 Globe Trekker 20.00
Globe Trekker 21.00 Safari
Stopovers 22.00 The Independent
Travellers’ Guide 23.00 Travel 2006
23.30 Flavours of Chile 6.00 Distant
Shores

MTV EUROPE

12.00 Justin Timberlake Weekend
Music Mix 12.30 Making the Tour -
Justified & Stripped 13.30 Justin
Timberlake Weekend Music Mix
14.00 TRL 15.00 Senseless 15.30
Just See MTV 16.30 My Super
Sweet 16 17.00 World Chart Ex-
press 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Switched On 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 All You've Got 23.00 Just
See MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 Fabulous Life of 13.00 Fabu-
lous Life of 14.00 Fabulous Life of
15.00 Fabulous Life of 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making the
Video 17.30 Hogan Knows Best
18.00 MTV Unplugged 19.00 The
70’s House 19.30 70s Sunday 20.30
Making the  Video  21.00
Supergroup 22.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 50
Most Shocking Celebrity Con-
fessions 15.00 Uncut 16.00 Naomi
Campbell THS 17.00 Sexiest Bad
Boys 18.00 Girls of the Playboy
Mansion 18.30 E! News Special:
Paris Hilton 19.00 Women of Sex
and The City THS 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Sexiest
Bad Boys 23.00 Sexiest Rock Stars
0.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Camp Lazlo 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 Foster’'s Home
for Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’s Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dastar-
dly and Muttley 19.00 Transformers

Energon  19.30  Transformers
Energon  20.00 Transformers
Energon  20.30  Transformers

Energon 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter's
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper & Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

13.40 Starcrossed 15.15 The
Children’s Hour 17.00 Stay Hungry
18.40 Rikky and Pete 20.20 Last
Rites 22.00 A Star for Two 23.35
Mom 1.10 Dead Sleep 2.40 Master
of Dragonard Hill

TCM

19.00 Where the Spies Are 21.00
2001: A Space Odyssey 23.15 Off
Set 23.50 The Road Builder 1.30
Children of the Damned 3.05 MGM:
When the Lion Roars

HALLMARK ENTERTAINMENT
NETWORK (SCANDINAVIA/BEN-
ELUX)

12.30 Sarah, Plain and Tall: Winter's
End 14.15 Wild At Heart 15.00 Wild
At Heart 16.00 Southern Cross
17.45 A Midsummer Night's Dream
19.30 Monk 20.30 Ghost Squad
21.30 The Inspectors 23.15 Monk
0.00 Ghost Squad 0.45 The In-
spectors 2.30 Mayflower Madam

BBC FOOD

12,00 Eat the Heat 13.00 Food So-
urce 13.30 made to order 14.00
Chef at Home 14.30 Jenny Bristow
Light 15.00 Eat This 15.30 The Hi Lo
Club 16.00 Return To Tuscany 16.30
Rocco’s Dolce Vita 17.00 Giorgio
Locatelli - Pure ltalian 17.30
Kitchen Takeover 18.00 Soul Food
18.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 19.00 The Occasional Cook
19.30 Deck Dates 20.00 Ching’s
Kitchen 20.30 Ready Steady Cook

21.00 Galley Slaves 21.30
Masterchef Goes Large
DR1

12,00 Gudstjeneste i DR Kirken
13.00 Olsen-banden 14.20 Hand-
boldS¢ndag 16.00 Postmand Per
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Dansk Folkeparti
landsm¢de 17.30 Livet pa skinner
18.00 Familien 19.00 TV Avisen
19.15 S¢ndag 19.45 S¢ndagsSport-
en 20.10 D¢dens Detektiver 20.35
Columbo 21.50 OBS 21.55 Foruren-
ingens historie  22.35 Musik-
programmet

NRK1

12.35 Norge rundt 13.00 Aret med
den svenske kongefamilien 14.00
Mozart 250 ar: Mozart i Praha 15.00
Apen  himmel: Nordisk gud-
stjeneste i Hevik kirke 16.00 Pip og
Papeg¢ye 16.30 Newton 17.00
Scndagsrevyen 17.45 Sportsrevyen
18.00 Valg i Sverige 18.05 Planeten
var 1855 Valg i Sverige 19.05 |
skuddlinjen 21.10 Kveldsnytt 21.30
Profil: Videokunstneren Bill Viola
22.30 Nytt pa nytt 4.25 Frokost-tv

SVT1

12.25 Musikministeriet 12.55 Living
Room 13.25 Das Wunder von Bern
13.50 Baby-Tiere 13.55 Vérlden
14.55 Se om ditt hus 15.25 Skolaku-
ten 15.55 Radiohjalpen hjalper —
Sober Super Cup 16.00 Krig och
kakor 16.15 Pingu 16.20 Ur en kos
dagbok 16.35 Stadnoja 17.00
Sportspegeln 17.30 Rapport 17.45
Valvakan 21.00 Rapport 21.10 Val-
vakan 23.00 Sandning fran SVT24
4.00 Gomorron Sverige




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

23.20

ENSKU MORKIN

=% SIONVARPID

15.30 Fotboltakvold 15.45
Helgarsportié 16.10 Ensku
morkin (4:32) 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Alda og Bara
(16:26) 18.08 Bu! (6:26) 18.16
Lubbi leeknir (28:52)

18.30 Vistaskipti (16:26) (For-
eign Exchange)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Sjonlist 2006 (1:2) Kynntir
eru listamenn sem hafa
verid tilnefndir til Sjon-
listar 2006 fyrir honnun.
Svona var pad (11:22)
(That 70’s Show)

Hid nyja Al-Kaeda (3:3)
(The New Al-Qaeda)
Fréttamadurinn Peter
Taylor rannsakar hid nyja
Al-Kaida og haetturnar
sem stafa af pessum
hrydjuverkasamtékum
na & dégum.

Tiufréttir

Sjonvarpid 40 ara (12:21)
Glapahneigd (10:22)
(Criminal Minds)

19.00
19.35
20.20

20.30

20.55

22.00
22.25
22.35

23.20 Ensku morkin (4:32)
1.05 Kastljos 1.50 Dagskrarlok

!

\ Skosprey |
Uaid i ské gegn
fétraka sem
eydir bakterium
og sveppum f
ském og lengir
endingu peirra.
Goaur ilmur.

&

bﬂpa

S BH DRAMA

- 21.35

HUFF

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 | finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10
Kidnapped 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 [ finu

formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 Life as a
House 15.35 italiucevintyri Jamie
Olivers 16.00 Skrimslaspilid
16.20 Titeuf 16.45 Ginger segir
fra 17.05 Sma skritnir foreldrar
17.30 Froskafjér 17.40 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (6:22)
(Simpson fj6lskyldan).
Extreme Makeover: Home
Edition (9:25) (Hus i and-
litslyftingu)

Related (12:18) (Systra-
bénd)

21.35 Huff (13:13) | pessum
lokapeetti annarrar
pattaradar parf Huff ad
taka storar og mikilvaeg-
ar akvardanir er varda
framtid hans. Vill hann
virkilega snda bakinu vid
6llum peim sem honum
hafa verid keerastir i
gegnum tidina? Er hann
tilbdinn til ad kyngja
stoltinu og rétta fram
sattarhond?

Salsa Sjodheit og seid-
andi kvikmynd par sem
salsadansinn raedur rikj-
um.

0.15 The Inside (Strangl. b.
bérnum) 1.00 NCIS (B. bérn-
um) 1.45 Inspector Linley My-
steries 2.30 For a Few Dollars
More (Strangl. b. bérnum) 4.35
Huff B. bornum) 5.35 Fréttir og
island i dag 6.45 Popp TiVi

20.05

20.50

22.35

_—

Fotapudur
Bakteriueydandi og
heldur fotunu

il

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(O]

15.55 Game tivi (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

Melrose Place
Trailer Park Boys (e)
Surface
Survivor: Cook Islands
Survivor keppnin fer nu
fram i prettdnda sinn og
i petta skiptid fer keppn-
in fram a Kyrrahafseyj-
unni Cook Islands. patt-
takendur eru eins mis-
jafnir og peir eru margir
og nu hefst leikurinn
med pvi ad skipt verdur {
fiora eettbalka eftir kyn-
paetti og uppruna.
22.00 The Contender Raun-
veruleikapattur par sem
leitad er ad naestu
hnefaleikastjérnu. Onnur
umferd er byrjud og pad
eru engin lid lengur og
hver og einn parf ad
berjast fyrir sig.
22.50 Jay Leno

19.00
19.45
20.10
21.00

23.35 C.S.I: New York (e) 0.25
Casino — NYTT! (e) 1.15 Melrose
Place (e) 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Ostédvandi ton-
list

/]
-

purrum og an’"
svitalyktar.PGori
a feetur nilli
taa. Einnig snidugt
a0 pudra i sokka og

skofatnad.

&

m VERULEIKI

21:30

SO YOU THINK YOU
CAN DANCE 2

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS
island i dag
Seinfeld (The Scofflaw)
Entertainment Tonight
20.30 8th and Ocean
21.00 The Newlyweds

21.30 So You Think You Can
Dance 2 Dansinn hefst &
ny ...
Insider | heimi freega
folksins eru g6d sam-
bénd allt sem skiptir
mali. | pessum pattum
fara stjornendurnir med
okkur i innsta hring
stjarnanna par sem vid
faum ad sja einkaviotol,
nyjustu upplysingarnar
og sannleikann & bakvid
heitasta sludrid i
Hollywood.
24 (3:24) (e) Bonnud
bérnum.

22.20

22.45

23.30 24 (4:24) (e) 0.15 Sein-
feld 0.40 Entertainment Tonight

©

Innlegg
bunnt innlegg sem
gleypir lykt. pa

einfaldlega klippir
innleggio eftir
skosteerd og §
skéna. Lyk

DAGURMAL

07.00

{SLAND i BiTID

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

Kvoldfréttir

island i dag

Peningarnir okkar battur
um fjarmal heimilanna,
eins konar namskeid i
sjonvarpi um medferd
fiar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
greeda.

Fréttayfirlit

Brot ur fréttavakt

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar .

18.30
19.00
19.40

20.00
20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

rft ekki ad vera med tafylu frekar en pu vilt

4

i
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Helming ugri e
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e m O
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manudaginn 18. september

, L.

\' Ting 18.30
Iﬂ NFL LEIKUR

-

besta satid

15.40 Speenski boltinn (Real —
Madrid - Real Sociedad) 17.20
Landsbankamérkin 2006 18.00
ipréttaspjallié 18.12 Sportid

18.30 NFL - ameriska rudn-
ingsdeildin (NY Jets —
New England)

Steven Gerrard: Ar i lif
(Steven Gerrard — A Year
In my Life part 1)
Spansku morkin

Ensku mérkin (Ensku
mérkin 2006-2007)

KF Nord (3:16) (Mekka
knattspyrnunnar) Leidin
liggur & Akranes par sem
leikmenn KF N6rd munu
purfa ad leysa hinar
ymsu prautir og gera pad
svo sannarlega misvel.
Skagamenn eru gestrisnir
og taka vel & moti peim
og einn peirra er pj6d-
pekktur knattspyrnumad-
ur sem nordarnir pekkja
ad sjalfsdgdu ekki. i lokin
meetir KF Nord helstu
framtidarstjornumSkaga-
manna i sannkélludum
hérkuleik.

23.15 Saga fotboltans 0.10
Heimsmotar6din i Poker

20.30

21.30
22.00

22.30

Lika
lifio,
og fjorio

RUBDNINGUR

¥ HI s160 2 8i0

6.00 Indiana Jones and the
Last Crusade (Bnnud bérnum)
8.05 The Importance of Being
Earne 10.00 What a Girl Wants
12.00 Stuck On You 14.00 The
Importance of Being Earne
16.00 What a Girl Wants 18.00
Stuck On You

20.00 Indiana Jones and the
Last Crusade (e) (Indiana
Jones og sidasta kross-
ferdin)1989. Bonnud
b6rnum.

Matchstick Men (Svika-
hrappar) praelfyndin og
dramatisk gleepagaman-
mynd. 2003. B6nnud
b6rnum.

22.05

0.00 Poltergeist 3 (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00
Firestorm (Stranglega bonnud
bérnum) 4.00 Matchstick Men
(Bénnud bornum)

(#) SKIAR SPORT

14.00 Blackburn — Man. City
(e) 16.00 Bolton — Middles-
brough (e) 18.00 Prumuskot

19.00
21.00

Man. Utd. - Arsenal (e)
A3 leikslokum (b) Leik-
skipulag, leikkerfi, um-
deild atvik og fallegustu
morkin eru skodud fra
ymsum hlidum og med
nyjustu taekni.

22.00 Tottenham - Fulham (e)
0.00 AJ leikslokum 1.00 Dag-
skrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SIONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12.00 Cycling: Tour of Spain 13.00
Athletics: IAAF World Cup in
Athens, Greece 15.45 Football:
Eurogoals 16.30 All sports: WATTS
17.00 Sumo: Nagoya Basho in
Nagoya, Japan 18.00 Sumo:
Nagoya Basho in Nagoya, Japan
19.00 Fight Sport: Fight Club 21.15
Football: Eurogoals 22.00 All sports:
WATTS 22.30 Field hockey: World
Cup in  Mdnchengladbach,
Germany

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 14.30 Gar-
den Invaders 15.00 Flog It! 16.00
Dad’'s Army 16.30 Kiss Me Kate
17.00 Changing Rooms 17.30
Changing Rooms 18.00 My Family
18.30 My Family 19.00 Bodies 20.00
The Fast Show 20.30 Swiss Toni
21.00 Vanity Fair 22.00 Kiss Me Kate
22.30 Bodies 23.30 My Family 0.00
My Family 0.30 EastEnders 1.00
Vanity Fair 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Snake Killers - Honey Bad-
gers of the Kalahari 13.00 Air Crash
Investigation 14.00 Megastructures
15.00 Impossible Bridges 16.00
Inside 17.00 Explorations 17.30
Battlefront 18.00 Vampire From The
Abyss 19.00 Megastructures 20.00
Impossible Bridges 21.00 Meg-
astructures 22.00 Hunter Hunted
23.00 Impossible Bridges 0.00 Meg-
astructures

ANIMAL PLANET

12.00 Saving Grace 12.05 Monkey
Business 12.30 Monkey Business
13.00 The Planet’s Funniest Animals
13.30 The Planet’s Funniest Animals
14.00 The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Big Cat Di-
ary 16.30 Big Cat Diary 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Saving Grace 18.05
Polar Bear Battlefield 19.00 Weird
Nature 19.30 Supernatural 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Animal Precinct
22.00 Saving Grace 22.05 The
Planet’s Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Polar Bear Battlefield 0.00 Weird
Nature 0.30 Supernatural 1.00 Big
Cat Diary 1.30 Big Cat Diary 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest
Ever 15.00 Stunt Junkies 15.30
Stunt Junkies 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Body Works 20.00
Trauma 21.00 Dr G: Medical Exa-
miner 22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Mythbusters 1.00
Stunt Junkies 1.25 Stunt Junkies
1.55 Battlefield Detectives 2.45
Stormproof

TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild World 12.30
The Tourist 13.00 Globe Trekker
14.00 Riding Eastern Europe 14.30
First Class ltaly 15.00 California Golf
15.30 Dream Destinations 16.00 The
Thirsty Traveler 16.30 Distant Shor-
€s 17.00 Flavours of Chile 17.30 Tra-
vel 2006 18.00 Africa Trek 18.30
Taste of the Caribbean 19.00 Planet

- a ERLENDAR STOPVAR

Food 20.00 Globe Trekker 21.00 The
Thirsty Traveler 21.30 Earthwalkers
22,00 Adventure Challenge 23.00
Destination Adventure 6.00 Travel
2006

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 European Top 20 18.00 My
Super Sweet 16 18.30 Diary of 19.00
MTV Video Music Awards Japan
2006 20.00 Switched On 21.00 Lag-
una Beach 21.30 8th & Ocean 22.00
The Rock Chart 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00 All
Access 20.00 Hogan Knows Best
20.30 The 70’'s House 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22,30 Fabulous Life of 23.00 Fabu-
lous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 101
Most Awesome Moments in
Entertainment 14.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 15.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 16.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 17.00 Sexiest Bad
Girls 18.00 E! News Weekend 19.00
Special Jennifer Aniston: America’s
Sweetheart 20.00 101 Most Starlici-
ous Makeovers 21.00 Sexiest Bad
Girls 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Naked Wild On 23.30
Naked Wild On 0.00 Special Jenni-
fer Aniston: America’s Sweetheart
1.00 101 Most Starlicious
Makeovers 2.00 101  Most
Awesome Moments in Entertain-
ment

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00 Just-
ice League 19.30 Justice League
20.00 Justice League 20.30 Justice
League 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper & Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.15 Phaedra 14.10 Not Since
Casanova 15.30 Grow Old Along
with Me 17.00 Rikky and Pete 18.40
Salt and Pepper 20.20 Rockula
21,50 Modern Girls 23.15 The
Program 1.05 The Eleventh Comm-
andment 2.40 Caveman

TCM

19.00 The Subterraneans 20.30
Colorado Territory 22.05 Dark of the
Sun 23.45 This Could Be the Night
1.35 The Spartan Gladiators 3.10 No

Guts, No Glory: 75 Years of Block-
busters

HALLMARK ENTERTAINMENT
NETWORK (SCANDINAVIA/BEN-
ELUX]

12.30 Grand Larceny 14.15 A
Midsummer Night’s Dream 16.00
Touched by an Angel IV 17.00 Grace
& Glorie 18.45 McLeod’s Daughters
V 19.45 Law & Order 20.45 Law &
Order: Svu 21.30 Crime and Punish-
ment 23.15 Law & Order 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 Crime and Punish-
ment 2.15 The 10th Kingdom

BBC FOOD

12.00 Soul Food 12.30 James Mart-
in: Yorkshire’s Finest 13.00 The
Occasional Cook 13.30 Deck Dates
14.00 Ching’s Kitchen 14.30 Ready
Steady Cook 15.00 Galley Slaves
15.30 Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 The
Cookworks 17.00 Friends for Dinner
17.30 Capital Floyd 18.00 United
States of Reza 18.30 Rachel's
Favourite Food 19.00 The Manic
Organic 19.30 made to order 20.00
Neil Perry Rockpool Sessions 20.30
Douglas Chew Cooks Asia 21.00
Ainsley’s Meals in Minutes 21.30
Masterchef Goes Large

DR1

12,50 Nyheder pé tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
son’s Creek 14.00 Hijerteflimmer
14.30 Boogie Update 15.00 Alt for
keerligheden 15.05 Yu-Gi-Oh 15.30
Troldspejlet 16.00 Den hvide sten
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark 17.25
TV Avisen 17.30 Radikale Venstre
landsm¢de 18.00 S¢ren Ryge - 20
ar efter 18.30 De store katte 19.00
TV Avisen 19.25 Horisont 19.50
SportNyt 20.00 Miss Marple 21.35
Kvindernes Mordklub 23.00 Boogie
Update

NRK1

12,00 Siste nytt 12.05 Apen himmel:
Nordisk gudstjeneste i Hevik kirke
13.00 Siste nytt 13.05 Monsterallergi
13.30 Hva na, Scooby Doo? 13.50
Frosk til middag 14.00 Siste nytt
14.03 Ekspedisjon Amazonas 14.30
Digge dyr 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.25
Tid for tegn 15.40 Manaid-TV -
Samisk barne-tv 15.55 Nyheter pa
tegnsprak 16.00 | Mummidalen
16.25 Harry med bgtta full av din-
osaurer 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Puls 17.55 Fakt-
or:  Kongen kommer! 18.25
Redaksjon EN 18.55 Distriktsnyhet-
er 19.00 Dagsrevyen 21 19.30 Eit
vanleg liv 20.35 Det beste av Bye &
Renning-show  21.00 Kveldsnytt
21.10 Store Studio 21.50 Krim-
inalsjef Foyle 4.25 Frokost-tv

SVT1

12.10 Ole dole doff 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Drémsamhéllet 15.30 Krokodill
16.00 Smé Einsteins 16.25 Zoé
Kézako 16.40 Byggpatrullen 17.00
Lilla sportspegeln 17.30 Rapport
18.00 Hem till byn 19.00 Plus 19.30
Musikministeriet 20.00 Konsert i
Kairo 20.15 Hockeykvall 21.00
Rapport  21.10  Kulturnyheterna
21.20 Sleeper cell 22.15 Kvarteret
Skatan 22.45 Kénens hemligheter
23.35 Sandning fran SVT24
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16.55 Sjonlist 2006 (1:2) 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Magga og furdudyrid
(2:26) 18.25 Andlit jardar (9:16)

18.30 Kappflugid i himingeimn-
um (2:26) (Oban Star-
Racers)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Sjénlist 2006 (2:2)
Kynntir eru listamenn
sem hafa verid tilnefndir
til Sjénlistar 2006 fyrir
myndlist.
Veronica Mars (4:22) (Ver-
onica Mars II)
Moussaieff (The Di-
amond Wisdom) battur
um Shlomo Moussaieff
skartgripasala i London,
einn af rikustu ménnum
heims. Shlomo er fadir
Dorritar Moussaieff.
Tiufréttir
Sjonvarpid 40 ara (13:21)
Vincent (2:4) (Vincent)

20.20

21.05

22.00
22.25
22.35

23.45 Spaugstofan (1:29) 1.00
Kastljos 1.35 Dagskrarlok
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-
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20:05

"‘ L/RLINGURINN

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 | finu formi
2005 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Sisters
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 2005

13.05 Home Improvement
13.30 Meistarinn (e) 14.15 Jane
Hall's Big Bad Bus Ride 15.05
I'm Still Alive 16.00 Shin Chan
16.25 Mr. Bean 16.45 He Man
17.10 Nornafélagid 17.35 Mdsti
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 The Simpsons (7:22)
(Simpson fj6lskyldan)
20.05 The Apprentice (11:14)
(Leerlingurinn)
20.50 Hustle (3:6) (Svikahrapp-
ar) .
21.45 NCIS (11:24) (Gleepadeild
sjohersins) Fyrirsaeta er
myrt vid tokur a raun-
veruleikapeetti i baeki-
st6dum sjohersins.
Man Stroke Woman (3:6)
(Madur/Kona) Drepfynd-
inn breskur grinpattur
sem byggdur er upp a
stuttum bréndurum,
sketsum svokolludum,
sem fjalla & einn eda
annan hatt um kostuleg
og margflokin samskipti
kynjanna.

22.30

23.00 Shield (Strangl. b. born-
um) 23.45 Deadwood (Strangl.
b. b6rnum) 0.35 Bones (B.
bérnum) 1.20 Rat Race 3.10
Brown Sugar 4.55 The Simp-
sons (e) 5.20 Fréttir og island i
dag 6.30 Popp TiVi

DAGURMAL

18.00

6 TIL SIO
() SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e

15.35 Surface (e) 16.20 Beverly
Hills 90210 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00
19.45

Melrose Place

Tommy Lee Goes to Col-
lege (e)

Queer Eye for the Straight
Guy

Made in L.A. (3/3)
Skemmtileg pattar6d par
sem ahorfendur fa ad
kynnast folkinu sem
stjanar vid stjornurnar {
Hollywood.

Conviction Ny, bandarisk
sakamaélaseria par sem
fylgst er med ungum og
6reyndum saksdknurum
i New York sem purfa ad
kljast vid fjolda mala.
Einnig er fylgst med
einkalifi I6gfreedinganna
ungu.

22.50 Jay Leno

20.10

21.00

22.00

23.35 Survivor: Cook Islands (e)
0.30 The Dead Zone (e) 1.15
Beverly Hills 90210 (e) 2.00
Melrose Place (e) 2.45 Ost6dv-
andi tonlist

DRAMA

21:00

W RESCUE ME

Il sirKkus TV

18.00 Insider (e)

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS
island i dag
Seinfeld (The Kiss Hello)
20.00 Entertainment Tonight
20.30 Rock School 1

21.00 Rescue Me Frabaerir
peettir um hop slokkvi-
lidsmanna i New York
borg par sem alltaf er
eitthvad i gangi. Ef pad
eru ekki vandamal i
vinnunni pa er pad
einkalifid sem angrar pa.
Ekki hjalpar pad til ad
mennirnir eru enn ad
takast a vid afleidingar
11. september sem hafdi
mikil ahrif & hopinn, en
par féllu margir félagar
peirra i valinn.
24 (5:24) B6nnud born-
um.
24 (6:24) B6nnud born-
um.

22.00
22.45
23.30 Insider 0.00 The War at

Home (e) 0.25 Seinfeld 0.50
Entertainment Tonight (e)

R SNILLD!

lara “1

'y

‘.‘DXY

Hreinsar burt fitu og

ohreinindi ur hudinni
og dregur ur bélumyndun

P uf

ﬁ FRETTIR

18.30

"’I KVOLDFRETTIR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada. 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag
19.40 Hrafnaping Ingvi Hrafn
Jénsson gerir upp fréttir
dagsins a teepitungulaus-
an hatt.
Kompas | hverjum peetti
eru tekin fyrir prju til
fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan véll og
verdur paettinum ekkert
o6vidkomandi.
Fréttir
48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingarpattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping

20.10

21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

g heilsa

Wil My iem!
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6.00 Going for Broke (Bonnud
bérnum) 8.00 Triumph of Love
12.00 Little Black Book 14.00
Triumph of Love 18.00 Little
Black Book

21.35

i ' ' MEISTARADEILDIN
L " FRETTAPATTUR

20.00 Going for Broke
(Spilafikillinn) Drama-
tisk sjonvarpsmynd um
konu i miklum 6géng-
um. 2003. Bonnud
bérnum.

Angels Don't Sleep Her
(Englar sofa ekki hér)
Spennumynd sem pu
gleymir ekki i brad.
2000.

besta satid

22.00

18.00 iproéttaspjallié 18.12
Sportid

0.00 Pretty When You Cry
(Stranglega bénnud bornum)
2.00 Biker Boyz 4.00 Angels
Don't Sleep Her

20.35 Steven Gerrard: Sagan til
pessa (Steven Gerrard —

A Year in my life — part 709 A3 leikslokum 14.00 Ev-

2) erton — Wigan (e) 16.00
21.35 Meistaradeild Evrépu Charlton — Portsmouth (e)
fréttapattur (Meistara- 18.00 brumuskot (e)
deild Evropu fréttapattur
06/07) Allt pad helsta ar
Meistaradeildinni. Fréttir
af leikkmonnum og lidum
auk pess sem farid er i
gegnum morkin, helstu
tilprifin i sidustu umferd
og spad i spilin fyrir
naestu leiki.
Ensku mérkin (Ensku
morkin 2006-2007) Fra-
beer péttur par sem farid
er yfir allt pad helsta &
hverjum tima i ensku 1.
deildinni i knattspyrnu.

(4) SKIAR SPORT

19.00 A9J leikslokum (e) Snorri
Mar Skulason fer med
staekkunargler a leiki
helgarinnar med spark-
freedingunum Willum
poér Porssyni og Gud-
mundi Torfasyni.

20.00 Chelsea - Liverpool (e)

22.00 Watford - Aston Villa (e)

22.05

0.00 Dagskrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
SJONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Fadir drottningar okkar

The Diamond Wisdom fjallar um
Shlomo Moussaieff skartgripasala
London, einn af rikustu ménnum
heims. Hann er mikill fagurkeri og
safnar fornminjum og 4 medal ann-
ars eitt merkasta safn af biblium og a
munum tengdum peim. Hann letur
einnig margt gott af sér leida med
peningagjofum vida, medal annars i |
[srael par sem hann feddist og bjé
fyrstu &r @vi sinnar. Shlomo lardi arabisku i skéla fyrir vandradaborn
i Israel en sautjan ara gekk hann til lids vié breska herinn og bardist
fyrir hans hond i seinni heimsstyrjéldinni. A ftaliu komst hann yfir
morg helg Kabbalah rit sem fylgja honum enn i dag. Pess ma geta ad
Shlomo er fadir Dorritar Moussaieff.

SJONVARPID KL. 21.05
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EUROSPORT

13.45 Football: Eurogoals 14.30
Pool: International Pool Tour in
Reno, USA 16.00 Pool: International
Pool Tour in Reno, USA 17.30
Sumo: Nagoya Basho in Nagoya,
Japan 18.30 Boxing: WBA World
Title in Hamburg, Germany 19.00
Boxing: International contest in
Cuxhaven, Germany 21.00 Truck
sports: European Cup in Zolder,
Belgium 21.30 Athletics: IAAF World
Cup in Athens, Greece

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog It!
16.00 Dad’s Army 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 Top Gear Xtra 18.00 One
Foot in the Grave 18.30 One Foot in
the Grave 19.00 The Catherine Tate
Show 19.30 3 Non-Blondes 20.00
French and Saunders 20.30 Swiss
Toni 21.00 Vanity Fair 22.00 Kiss Me
Kate 22.30 The Catherine Tate
Show 23.00 3 Non-Blondes 23.30
One Foot in the Grave 0.00 One
Foot in the Grave 0.30 EastEnders
1.00 Vanity Fair 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Devils of the Deep 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Serengeti -
Assault On the Megaherd 19.00
Megastructures 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Hunter Hunted
23.00 Seconds From Disaster 0.00
Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Polar Bear Battlefield 13.00
Weird Nature 13.30 Supernatural
14.00 The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Horsetails
16.30 A Stable Life 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Horse Power 19.00 Devil Diary 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Em-
ergency Vets 21.30 Emergency Vets
22,00 The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest Animals
23.00 Horse Power 0.00 Devil Diary
1.00 Horsetails 1.30 A Stable Life
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest
Ever 15.00 Stunt Junkies 15.30
Stunt Junkies 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Mega Builders 20.00
QOil, Sweat and Rigs 21.00 Brainiac
22,00 FBI Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 Mythbusters 1.00 Stunt
Junkies 1.25 Stunt Junkies 1.55 Air
Wars 2.45 Stormproof

TRAVEL CHANNEL

12.00 Distant Shores 12.30 Africa
Trek 13.00 Globe Trekker 14.00 Ri-
ding Eastern Europe 14.30 A Taste
of California 15.00 Dream Dest-
inations 15.30 Dream Destinations
16.00 The Thirsty Traveler 16.30
Distant Shores 17.00 Planet Food
18.00 Distant Shores 18.30 Distant
Shores 19.00 Globe Trekker 20.00
Globe Trekker 21.00 The Thirsty Tra-

veler 21.30 Earthwalkers 22.00
Adventure Challenge 23.00 Dest-
ination Adventure 6.00 Distant
Shores

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Rock Chart 18.00 Mest
the Barkers 18.30 There & Back
19.00 Senseless 19.30 My Own
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Punk’d
21.30 Pimp My Ride International
22,00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then and Now 19.00 VH1 All
Access 20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22,30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 E! News Special: Paris Hilton
13.30 10 Ways 14.00 Rod &
Kimberly Stewart THS 15.00 50
Most Shocking Celebrity Con-
fessions 17.00 Girls of the Playboy
Mansion 17.30 Girls of the Playboy
Mansion 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Tyra Banks THS
20.00 101 Most Starlicious
Makeovers 21.00 Naked Wild On
21.30 Naked Wild On 22.00 Dr.
90210 23.00 Girls of the Playboy
Mansion 23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 Tyra Banks THS 1.00
101 Most Starlicious Makeovers
2.00 101 Most Awesome Moments
in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00 X-
Men Evolution 19.30 X-Men
Evolution 20.00 X-Men Evolution
20.30 X-Men Evolution 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM

13.25 Taras Bulba 15.25 Breach of
Contract 17.00 Salt and Pepper
18.40 Lambada 20.25 Solomon and
Sheba 22.45 By Duty Bound 0.15
Implicated 1.45 Crazy Joe

TCM

19.00 The Sheepman 20.25 Thirty
Seconds over Tokyo 22.40 Random
Harvest 0.45 Dinner at Eight 2.35
The Day They Robbed the Bank of
England

HALLMARK ENTERTAINMENT
NETWORK (SCANDINAVIA/BEN-
ELUX)

12,30 Mermaid 14.15 Bridesmaids
16.00 Touched by an Angel IV 17.00
Long Shot 18.45 MclLeod’s
Daughters V 19.45 Law & Order
20.45 Law & Order: Svu 21.30 To
The Ends of the Earth 23.15 Law &
Order 0.00 Law & Order: Svu 0.45 To
The Ends of the Earth 2.15 The 10th
Kingdom

BBC FOOD

12.00 United States of Reza 12.30
Rachel’'s Favourite Food 13.00 The
Manic Organic 13.30 made to order
14.00 Neil Perry Rockpool Sessions
14.30 Douglas Chew Cooks Asia
15.00 Ainsley’s Meals in Minutes
15.30 Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 The Mean-
ing Of Food 17.30 Cooked 18.00
Jenny Bristow Light 18.30 Eat This
19.00 The Hi Lo Club 19.30 Chef
20.00 Chef at Home 20.30 Delhi
Belly 21.00 Chefs at Sea 21.30
Masterchef Goes Large 4.00 Great
Food Bites

DR1

12.20 Rabatten 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Smaek for Skillingen 14.30 En lille
reminder 14.40 SPAM 15.00 Insekt-
oskop 15.05 Lucky Luke 15.30 Store
N¢rd 16.00 Lille N¢rd 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Hvad er det veerd? 18.00
Kender du typen? 18.30 Vilde ver-
den 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant
19.50 SportNyt 20.00 Flair for mord
21.35 OBS 21.40 Doctor Who 22.25
Planet X 22.55 Viden om 5.00 TV
Avisen med vejret

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 Monsterallergi 13.30 Jimmy
Neutron 14.00 Siste nytt 14.03 Sport
uten grenser 14.15 Siger i blikket
14.30 Liga 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.25
Hurtigruten 365 15.55 Nyheter pa
tegnsprdk 16.00 Postmann Pat
16.15 Den lille r¢de traktoren 16.25
Robotgjengen 16.40 Distriktsnyhet-
er 17.00 Dagsrevyen 17.30 Ut i nat-
uren 17.55 Kaoskontroll 18.25
Brennpunkt 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 21 19.30 Stand-
punkt 20.15 Extra-trekning 20.30
Bokprogrammet 21.00 Kveldsnytt
21.10 Kulturnytt 21.15 Utsyn 22.15
Pop-session 23.05 Larry Sanders-
show

SVT1

12.20 Swing it, froken! 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Ed Stone is dead 15.27 Kon-
staktion 15.30 Krokodill 16.00 Myror
i brallan 16.30 Minou 17.00 Lilla
Aktuellt 17.05 Trackslistan 17.30
Rapport 18.00 Uppdrag Granskning
19.00 Poliser 20.00 Argument 21.00
Rapport 21.10 Kulturnyheterna
21.20 Musikministeriet 21.50 Klitor-
is, det mest kansliga 22.50 Sandn-
ing frdn SVT24 4.00 Gomorron
Sverige



midvikudaginn 20. september

HEIMILDAMYNQ SPENNA FRETTASKYRING
> 21.30 > 20:10 b 2130 > 09.00
-
KROKALEIDIR .
LITLA-BRETLAND  KiNA GOST WHISPERER . FRETTAVAKTIN
R
=~ SIONVARPID (1) SKIAREINN SIRKUS TV
z 6.58 island i bitid 9.00 Bold 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil 7.00 island i bitid }>9.00
§ and the Beautiful 9.20 i finu (e) 8.45 Dyravinir (e) Fréttavaktin 11.40 Brot Gr dag-
[T formi 2005 9.35 Oprah 10.20 skra
g My Sweet Fat Valentina 11.10
s Strong Medicine 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 |
L . finu formi 2005 13.05 Home 15.35 Made in L.AA. (3/3) (e) 18.00 Insider (e) 12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
Il_g'ga'r:ljsg:ql.';' tsgql'(;?(n(;:l)sflr;grs Improvement 13.30 How | Met  16.20 Beverly Hills 90210 17.05 inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
& | 18.00 Disne. stundin 18.01 Lilo : Your Mother 13.55 Medium Dr. Phil 18.00 6 til sjo ir/Leidarar dagblada. 13.00
a o .Stitch (29¥39) 18.23 .SI' ildar i 14.40 Las Vegas 15.25 Oliver Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
< tegiknim T '(1 42) - 8 Beene (e) 16.00 Barnatimi sfréttir 18.00 ipréttir og vedur
a Y : Stodvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours
18.30 Herkilles (1:28) (Disney’s : 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur 19.00 Melrose Place 18.30 Fréttir NFS 18.30 Kvdldfréttir
Hercules) 19.00 island i dag 19.45 All About the Andersons : 19.00 island i dag 19.00 Island i dag
18.54 Vikingalotto 19.40 Th-e Simpsopus (8:22) (e) 19.30 Seinfeld (The Beard) 19.40 H'rafnabing Ing_va Hrafn’s
19.00 Fréttir, iprottir og vedur (Simpson fj6lskyldan) }> 20.10 Krokaleidir i Kina (2/4) : 20.00 Entertainment Tonight }onsso.nar gerir upp frétt-
19.35 Kastljos > 20.05 Veggfédur {slensk pattar6d i fjorum 20.30 South Park :r dagmgsl a teepitungu-
L : in (5 20.50 Oprah (99:145) (3-Year- hlutum par sem fylgst er | = * h o ausan hatt.
20.15 ;Irla)aavaktm (5:22) (ER Oﬂ;ao tssessed) V(V ithe:kre ; med fedgum & ferd um : 21.00 Blowin/ Up Grinistinn | 2020 Brot dr fréttavakt
. . tlitsdy L Kina. Heimir Sverrisson Jamie Kennedy og félagi : 57 00 prasi
21.00 Kokkar 4 ferd og flugi Looks) Utlitsdyrkun verd e e e Prns S S G d réttir
(6:8) (Surfing the Menu ur & alvarlegra vandamal R akvednir i ad reyna fyrir | 21-10  Frontline 2006 (Tank Man
1) Astrolsk matreidslu- o i natimasamfelagi, eink- ST &r i tonlistarb / China’s Moment)
a ferdapéattar6d par sem s um hja bérnum. Oprah son sinn Daniel par sem cem rapparar, 22.00 Fréttir
: p . P _ hann stendur & timamoét- Sem rapparar. d
S tveir ungir kokkar flakka & kemst ad pvi ad unga i 1 [ P> 21.30 Ghost Whisperer 22.30 Hrafnaping |
p P
2 milli fallegra stada i born allt nidur i priggja b Melinda Gord kki
= Sudurélfu og tofra fram ara aldur séu heltekin af : 21.00 America’s Next Top Model lelinda Gordon er ekki
ljtffenga rétti tr hraefn- atliti sinu og heimti ad VI brettan vongodar ﬁlps }cl)gfﬂestl'r a_dnr"ekn
inu & hverjum stad. nota andlitsmalningu og gleesidisir ganga eftir Gn hefur pa einstoku
b 21.30 Litla-Bretland (5:8) I syningarpallinum i von oot i3 o
" (ittle Britain 1) 21.35 The Inside (4:13) (Nylid- um ad verda naesta ofur- andi vid pa latnu.
i il- fyrirseeta. 22.20 Smallville (Mercy) |
22.00 Tiufréttir inn) Racher grunar lykil . . .
: . vitni § mordméli um ad | 22.00 The L Word - Ny pattargd! Smallville byr unglingur-
22.20 Sjonvarpid 40 ara (14:21) ljiga jafnvel pott han sé inn Clark Kent. Frabaerir
22.30 ipréttakvld Fjallad um SRR T &) [ paettir um Ofurmennid 4
meistarakeppni HSI. 4kaerdi sé sekur. yngri arum sinum.
22.45 Métorsport 22.20 Strong Medicine (4:22)
(Samkvaemt laeknisradi)
23.10 Vesturdlman (21:22) 0.45 i 23.05 Big Love (B. bornum) 23.00 Sugar Rush - lokapéttur i 23.10 Insider 23.35 Rescue Me : 23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
Kastljos 1.25 Dagskrarlok 23.55 Autopsy (e) (B. bérnum) | 23.30 Conviction (e) 0.35 Da (e) 0.25 Seinfeld 0.50 vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
0.55 Swimfan (B. bérnum) 2.20 : Vinci's Inquest (e) 1.20 Beverly i Entertainment Tonight (e Hrafnapin
) The Ring (Strangl. b. b ) I (e) 1.20 Mel S bing
e Ring (Strangl. b. bérnum Hills 90210 (e) 1.20 Melrose
=z 3.55 The Inside (Strangl. b. Place (e) 2.05 Ostodvandi ton-
bérnum) 4.40 Strong Medicine  list
5.25 Fréttir og island i dag

E| AUDVELT - FLJOTLEGT - ODYRT

e —————

Eldhasinnréttingar Badinnréttingar bvottahiussinnréttingar ~ Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum

Innréttingatilbod sem
i matt ekki missa af!

20% afslattur af 6llum Nettoline
innréttingum til 16. sept.

A tilbodsddgum veitum vio
einnig 20 % afslatt af Elba og

PN
Snaige rafteekjum pegar pau Frltnrm

eru keypt med innréttingu.  psyaiing 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500
Velkomin i Friform, par sem pii fzerd meira fyrir peningana

nettoline.com




KNATTSPYRNA|

21.30

SPENSKU
MORKIN

besta satid

18.00 iproéttaspjallid 18.12
Sportid

20.35 Hapunktar i PGA méta-
rédinni (PGA Tour hig-
hlights) (Bell Canadian
Open) Helstu svipmyndir
fra sidasta moti & PGA
motarddinni i golfi. Synt
fra efstu ménnum berj-
ast um sigurinn & loka-
holunum.

21.30 Spansku mérkin tarleg
umfjéllun um sidustu
umferd i spaenska bolt-
anum. Mérkin ar 6llum-
leikjum umferdarinnar,
tilprifin og umdeildu
atvikin.

Meistaradeild Evropu

fréttapattur (Meistara-

deild Evropu fréttapattur

06/07) Fréttir af leik-

moénnum og lidum auk

pess sem farid er i gegn-
um morkin, helstu tilprif-
in i sidustu umferd og-
spad i spilin fyrir naestu
leiki.

22.00

vioburoir,

VI s160 2 8i6

6.00 Men With Brooms 8.00
Pixel Perfect 10.00 The Perez
Family (e) 12.00 Bride & Preju-
dice 14.00 Men With Brooms
16.00 Pixel Perfect 18.00 The
Perez Family (e)

20.00 Bride & Prejudice (Brud-
ur og hleypidéomar)
Bollywood-utgafa af
hinni sigildu astarsogu
eftir Jane Austen. 2004.

22.00 Twelve Mile Road (Sum-
ar sviptinga) Ljufsar og
hjartfélgin mynd byggd
& samnefndri skaldsogu
um Stephen Landis.
2003. Bonnud bérnum.

0.00 The 51st State (Strang-
lega b6nnud bérnum) 2.00
Eurotrip (B6nnud bérnum)
4.00 Twelve Mile Road (Bonn-
ud bérnum)

(4) SKIAR SPORT

7.00 A leikslokum 14.00
Bolton — Middlesbrough (e)
16.00 Sheffield Utd. — Reading
(e) 18.00 Upphitun (e)

18.50 Liverpool - Newcastle
(b)

21.00 AJ leikslokum (e)

22.00 Everton - Wigan (e)

0.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
SJONVARP

E: NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

» sjonvarpsdagskrain|6s |

\@) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

12.00 Cycling: Road World Champ-
jonship in Salzburg, Austria 14.30
Pool: International Pool Tour in Reno,
USA 16.00 Cycling: Road World
Championship in Salzburg, Austria
16.30 Olympic Games: Olympic
Magazine 17.00 Sailing: Inside Aling-
hi 17.05 All Sports: Wednesday Sel-
ection 17.15 Equestrianism: Show
Jumping in Chantilly, France 18.15
Equestrianism: Super League in
Barcelona, Spain 19.15 Golf: The
European Tour - HSBC World
Matchplay in Virginia Water, United
Kingdom 19.45 Sailing: Grand Prix in
Kiel, Germany 20.15 Polo: Gold Cup
in Sotogrande, Spain 20.45 Golf:
Universiade in Torino, ltaly 21.15 Car
racing: Porsche Supercup 21.45
Pool: International Pool Tour in Reno,
USA 23.15 All sports: WATTS

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog It!
15,55 Dad’s Army 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 Rick Stein’s Food Heroes
17.30 Rick Stein's Food Heroes
18.00 My Hero 18.30 My Hero 19.00
Waking the Dead 20.00 French and
Saunders 20.30 Swiss Toni 21.00
Vanity Fair 22.00 Kiss Me Kate 22.30
Waking the Dead 23.30 My Hero 0.00
My Hero 0.30 EastEnders 1.00 Vanity
Fair 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Deep Jungle 13.00 Air Crash
Investigation 14.00 Megastructures
15.00 Seconds From Disaster 16.00
Silkair 185 - Pilot Suicide? 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Predators in Paradise 19.00 Meg-
astructures 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 The Washington
Sniper 22.00 Hunter Hunted 23.00
Seconds From Disaster 0.00 The
Washington Sniper

ANIMAL PLANET

12,00 Saving Grace 12.05 Horse
Power 13.00 Horsetails 13.30 A
Stable Life 14.00 The Crocodile
Hunter Diaries 14.30 The Snake
Buster 15.00 Miami Animal Police
16.00 Wildlife SOS 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Animals A-Z 17.30 Mon-
key Business 18.00 Saving Grace
18.05 Little Zoo That Could 19.00
Animal Park - Wild in Africa 19.30
Animal Park - Wild in Africa 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Manea-
ters 21.30 Predator’s Prey 22.00 Sav-
ing Grace 22.05 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Little Zoo
That Could 0.00 Animal Park - Wild
in Africa 0.30 Animal Park — Wild in
Africa 1.00 Wildlife SOS 1.30 Wildlife
SOS 2.00 Miami Animal Police
DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest Ever
15.00 Stunt Junkies 15.30 Stunt
Junkies 16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Perfect Disaster 20.00 | Shouldn’t Be
Alive 21.00 A Haunting 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00
Mythbusters 1.00 Stunt Junkies 1.25
Stunt Junkies 1.55 Europe’s Secret
Armies 2.45 Dangers of the Sea

TRAVEL CHANNEL

12.00 The Thirsty Traveler 12.30 The
Thirsty Traveler 13.00 Globe Trekker

14.00 Riding Eastern Europe 14.30
Travel 2006 15.00 Luxury Getaways
15.30 Dream Destinations 16.00 The
Thirsty Traveler 16.30 Distant Shores
17.00 The Independent Travellers’
Guide 18.00 The Thirsty Traveler
18.30 Riding Route 66 19.00 Extreme
Encounters in Travel 20.00 Globe
Trekker 21.00 The Thirsty Traveler
21.30 Earthwalkers 22.00 Adventure

Challenge  28.00  Destination
Adventure 6.00 Distant Shores
MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Switched On 16.00
Just See MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 Hit List UK 18.00 MTV
Movie Special 18.30 Making the Vid-
€0 19.00 Laguna Beach 19.30 8th &
Ocean 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Wonder Showzen 21.30 Call to
Greatness 22.00 The Lick 23.00 Just
See MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

12,00 VH1 Hits 15.30 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers” Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 Motormouth
19.30 MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life of
23.00 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 14.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
15.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 16.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
17.00 Sexiest Bad Boys 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
Johnny Depp THS 20.00 101 Most
Starlicious Makeovers 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30 Girls of
the Playboy Mansion 22.00 Naked
Wild On 22.30 Naked Wild On 23.00
Sexiest Bad Girls 0.00 Johnny Depp
THS 1.00 101 Most Starlicious
Makeovers 2.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Battle B-Dam-
an 14.00 The Powerpuff Girls 14.30
The Life & Times of Juniper Lee
15.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 15.30 Codename: Kids Next
Door 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00 Sa-
brina, The Animated Series 18.30
Teen Titans 19.00 Batman of the Fut-
ure 19.30 Batman of the Future 20.00
Batman of the Future 20.30 Batman
of the Future 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter's
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper & Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.55 Devil's Brigade 15.05 The Vik-
ings 17.00 Lambada 18.45 Love or
Money 20.15 Kidnapped 21.55
Jason’s Lyric 23.50 Save Me 1.20
Busting 2.50 Witness for the Pros-
ecution

TCM

19.00 Fame 21.10 Blackboard Jungle
22,50 The Best House in London
0.25 The White Cliffs of Dover 2.30
Vacation From Marriage

HALLMARK ENTERTAINMENT
NETWORK (SCANDINAVIA/BEN-
ELUX)

12.30 Freak City 14.15 By Dawn’s
Early Light 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 In Love and War 18.45
McLeod’s Daughters V 19.45 Law &
Order 20.45 Lonesome Dove: The
Series 21.30 To The Ends of the
Earth 23.15 Law & Order 0.00
Lonesome Dove: The Series 0.45 To
The Ends of the Earth 2.15 The 10th
Kingdom

BBC FOOD

12.00 Jenny Bristow Light 12.30 Eat
This 13.00 The Hi Lo Club 13.30 Chef
14.00 Chef at Home 14.30 Delhi Belly
15.00 Chefs at Sea 15.30 Masterchef
Goes Large 16.00 Great Food Bites
16.30 Heaven'’s Kitchen 17.30 The
ltalian Kitchen 18.00 The ltalian
Kitchen 18.30 Off the Menu 19.00
Return To Tuscany 19.30 Rocco’s
Dolce Vita 20.00 Giorgio Locatelli -
Pure Italian 20.30 Tamasin’s Week-
ends 21.00 Dinner in a Box 21.30
Masterchef Goes Large 4.00 Great
Food Bites

DR1

12.20 Vilde verden 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Svada 14.30 Pigebandet Frank 15.00
Snurre Snup 15.05 Juniper Lee 15.30
Junior 16.00 Klassen 1.b 16.15 Tag-
kammerater 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 16.55 Dagens Dan-
mark 17.25 TV Avisen 17.30 Leegens
bord 18.00 DR1 dokumentaren — Nar
d¢den spiller med 19.00 TV Avisen
19.25 Profilen 19.50 SportNyt 20.00
The Man Who Wasn't There 21.50
Onsdags Lotto 21.55 Kommissionen
22.40 Hva’ sa Danmark? - reform af
den offentlige sektor 5.00 TV Avisen
med vejret

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyhet-
er 12.20 Fra Oslo og Akershus 12.40
Fra estfold 13.00 Siste nytt 13.05
Monsterallergi 13.30 Kim Possible
14.00 Siste nytt 14.03 Johnny og Jo-
hanna 14.30 Fabrikken 15.00 Siste
nytt 15.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 Den verste uka i mitt liv
15,55 Nyheter pa tegnsprak 16.00
Fiffi og blomsterbarna 16.10 Ugler i
mosen 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30  Forbrukerin-
spektcrene 17.55 R¢st 18.25
Redaksjon EN 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 21 19.40 Vik-
inglotto 19.45 House 20.30 Migrapol-
is 21.00 Kveldsnytt 21.15 Lydverket
21.50 Den tredje vakten 22.30 Et
donorbarn s¢ker svar 4.25 Frokost-tv

SVT1

12.30 Anslagstavlan 12.35 Oh, Mr
Porter 14.00 Rapport 14.10 Gomor-
ron Sverige 15.00 Plus 15.30
Krokodill 16.00 Meg och Mog 16.15
Bumsfilibaba 16.30 Cirkustrixarna
16.45 Seaside hotell 17.00 Rebellen
17.30 Rapport 18.00 N&r storken
sviker - tva ar efterat 18.30 Mitt i nat-
uren 19.00 | skuggan av Bronx 21.00
Rapport 21.10 Kulturnyheterna 21.20
Hem till byn 22.20 Sandning fran
SVT24



MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

GAMAN

20.25

A OKUNNRI
STROND

=~ SIONVARPID

16.20 ipréttakvéld 16.35 Métor-
sport 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Leitin
(3:3) 18.25 Stulka og dansandi
hestur

18.40
19.00
19.35
20.15
20.25

Upp i sveit (2:4)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Sjonvarpid 40 ara (15:21)
A ékunnri strond (7:12)
(Distant Shores II) Bresk-
ur myndaflokkur um
Iytalaekni sem s6dlar um
og gerist heimilislaeknir
fiskimannaporpi til ad
bjarga hjénabandi sinu.
Launrad (95) (Alias V)
Bandarisk spennupétta-
r68.

Tiufréttir

Mannamein (10:10)
(Bodies) Breskur mynda-
flokkur um lif og starf
leekna & sjukrahusi i
London.

21.15

22.00
22.20

23.20 Adprengdar eiginkonur
(33:47) 0.05 Kastljos 0.45 Dag-
skrarlok

HELGARVINID:

SPENNA

21.25

BONES.
LOKAPATTUR

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 | finu
formi 9.35 Oprah 10.20 Alf
10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 Fresh Prince of Bel Air

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
13.05 My Sweet Fat Valentina
14.40 Two and a Half Men
15.05 Related 16.00 Barnatimi
Stédvar 2 17.05 Myrkfaelnu
draugarnir (e) 17.20 Fifi 17.30
Engie Benjy 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (9:22)
(Simpson fj6lskyldan)
Jamie Oliver - med sinu
nefi (5:26) (Oliver's
Twist)

Big Love (4:12) (Margfold
ast)

Bones (22:22) (Bein)
Brennan faer bein sem
hun er bedin um ad
bera kennsl & og verdur
fyrir miklu afalli pegar
han kemst ad pvi ad pau
voru médur hennar.
Bonnud bérnum.
Inspector Linley Mysteries
(3:8) (Mordgatur Linleys
vardstjora)

Grey's Anatomy (12:36)
(Laeknalif)

20.05

20.30

z1.25

22.10

22.55

23.40 Village Of The Damned
(Strangl. b. b6rnum) 1.15 Hustle
2.10 Huff (B. bérnum) 3.10 Bo-
nes (B. brnum) 3.55 Big Love
(B. bérnum) 4.50 Inspector
Linley Mysteries 5.35 Fréttir og
island i dag 6.45 Popp TiVi

THE KING OF
QUEENS

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Krokaleidir i Kina (2/4)
(e

15.35 Krokaleidir i Kina (2/4)
(e) 16.20 Beverly Hills 90210
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Melrose Place

19.45 Game tivi

20.10 The Office - Ny pattar6d

20.35 Everybody Hates Chris

21.00 The King of Queens

21.30 Sigtid (e) i hverri viku
fiallar Sigtid um mikil-
vaeg malefni: lifid, listir,
vinmenningu, daudann,
fordéoma, glaepi og
hvernig pad er ad vera
sonur landsfraegs truds.
Sjénvarpsmadurinn Fri-
mann Gunnarsson leitast
vid ad dypka skilning
&horfenda a lifinu.

22.00 C.S.I: Miami

22.55 Jay Leno

23.40 America’s Next Top Mod-
el VI (e) 0.35 2006 World Pool
Masters (e) 2.15 Beverly Hills
90210 (e) 3.00 Melrose Place
(e) 3.45 Ostodvandi tonlist

Ekki bara fotbolti frd Kataloniu

Pad kemur fleira en bara gédur fétbolti fra
Kataléniu, pvi par framleidir vinhusid Raimat
lika moégnud vin. Raimat er vinhds i eigu

freydivisframeidandans Codorniu og eru vinin
sonnun pess ad Codorniu getur buid til frabeer
léttvin rétt eins og freydivin.

Raimat Abadia er blanda af premur dokkum
prigum og ma segja ad par blandist nyi heim-

HELL'S KITSCHEN

Il sirKkus TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.30 Seinfeld (The Doorman)
20.00 Entertainment Tonight
20.30 The War at Home (How
Do You Spell Relief?)
21.00 Hell's Kitchen Tolf
nemar eru nt komnir til
starfa hja Ramsey 4 hin-
um glaesilega veitinga-
stad hans i Las Vegas.
Adeins einn mun standa
uppi sem sigurvegari og
verdlaunin ekki af verri
endanum - ad verda yf-
irkokkur & pessum glaesi-
lega veitingastad og stor
peningaverdlaun.
Chappelle/s Show Grinist-
inn Dave Chappelle laet-
ur allt flakka i pessum
pattum og er engum
hlift.
22.30 X-Files (Radgatur)

22.00

23.15 Insider 23.40 Ghost
Whisperer (e) 0.25 Seinfeld
0.50 Entertainment Tonight (e)

&

urinn peim gamla. Snilldarvin med grillmat

af ymsu tagi og ekki skemmir verdid fyrir.
Raimat Chardonnay er 6eikad vin sem slegid
hefur i gegn. Avaxtarikt og frisklegt vin sem
hentar vel sem fordrykkur og einnig frébaert\
med ymsum fiskréttum.

Verd { vinbiidum 1.250 kr.

iPROTTIR

13.00

e SPORTID

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot tr dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada  13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hér og nu Lifandi og
skemmtilegar fréttir af
fina og fraega folkinu.
Brot ur fréttavakt
Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Hér og nu

20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hér og nu




fimmtudaginn 21. september

21:15

besta sa@tid

18.00 iproéttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA i n@rmynd
(Inside the PGA)(US
PGA 2006 - Inside the
PGA Tour) Hér faum vid
neermynd af fremstu
kylfingum heims og fa-
um god rad til ad baeta

leik okkar & golfvellinum.

Omissandi péttur fyrir-
golfahugamenn.
Kraftasport (islandsmot
Hélandaleikar 2006)
Hérkupéttur um islands-
métid i halandaleikun-
um sem fram for & dog-
unum.

KF Nord (4:16) (KF Nord)
NFL Gameday

Bestu leikir NBA

20.45

21.15
22.00
22.30

23.00 NBA - Bestu leikirnir

| Reykjavik

er alltaf
eitthvao
sem er

¥ s160 2 8i6

6.00 The Barber of Siberia 8.55
Lisa litla a fina hotelinu 10.20
Fierce Creatures 12.00 Owning
Mahowny 14.00 The Barber of
Siberia 16.55 Lisa litla a fina
hételinu 18.20 Fierce Creatures

20.00 Owning Mahowny (Ma-
howny i vondum mal-
um) Grafalvarlegt drama
i léttum dur, byggt a
umfangsmesta fjarmala-
misferli sem einn madur
hefur stadid ad i ségu
Kanada. 2003.

Identity (Einkenni)
Hrollvekjandi spennu-
mynd. 2003. Strangl.
bénnud bérnum.

22.00

0.00 Courage under Fire (e)
(Strangl. b. b6rnum) 2.00
Texas Rangers (Strangl. b. bérn-
um) 4.00 Identity (Strangl. b.
bérnum)

(4) SKIAR SPORT

14.00 watford — Aston Villa (e)
16.00 Blackburn — Man. City
(e) 18.00 Liverpool —
Newcastle (e)

20.00 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” (b)
Hordustu ahangendur
enska boltans & islandi
i sjonvarpid.

21.00 West Ham - Newcasrle
(e)

23.00 Studningsmannapéttur-
inn ,Lidid mitt” (e) 0.00 Dag-
skrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.
SJONVARP

E‘ NORDURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

nyjasta nytt!

EYKJAVIK
EYKJAVIK

EUROSPORT

11.30 Cycling: Road World Champ-
ionship in Salzburg, Austria 14.30
Pool: International Pool Tour in
Reno, USA 16.00 Cycling: Road
World Championship in Salzburg,
Austria 17.00 Sumo: Nagoya Basho
in Nagoya, Japan 18.00 Sumo:
Nagoya Basho in Nagoya, Japan
19.00 Boxing: International contest
in Oberhausen, Germany 21.15
Rally: World Championship in Cypr-
us 21.45 Fight Sport: Shooto 4.15
Motorcycling: Grand Prix in Motegi,
Japan

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 15.00 Flog It!
16.00 Open All Hours 16.30 Kiss Me
Kate 17.00 Living the Dream 18.00
Keeping Up Appearances 18.30
Keeping Up Appearances 19.00
Waking the Dead 20.00 French and
Saunders 20.30 Swiss Toni 21.00
Vanity Fair 22.00 Kiss Me Kate 22.30
Waking the Dead 23.30 Keeping Up
Appearances 0.00 Keeping Up
Appearances 0.30 EastEnders 1.00
Vanity Fair 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Ant That Ate America
13.00 Air Crash Investigation 14.00
Megastructures 15.00 | Didn't Know
That 15.30 | Didn’t Know That 16.00
Earth’s Core Investigated 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Elephants Of Kilimanjaro 19.00
Megastructures 20.00 | Didn’t Know
That 20.30 | Didn’t Know That 21.00
Roman Technology Investigated
22,00 Hunter Hunted 23.00 | Didn’t
Know That 23.30 | Didn’t Know That
0.00 Roman Technology In-
vestigated

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park - Wild in Africa 13.30
Animal Park — Wild in Affica 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Pet Rescue 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Detroit 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Killing for a Living 22.00
The Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals 23.00
Animal Cops Detroit 0.00 Animal
Precinct 1.00 Pet Rescue 1.30 Pet
Rescue 2.00 Miami Animal Police
DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest
Ever 15.00 Stunt Junkies 15.30
Stunt Junkies 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Dr G: Medical Exa-
miner 20.00 FBI Files 21.00 Sensing
Murder - Denmark 21.50 FBI Files
22,50 Forensic Detectives 23.50
Mythbusters 0.50 Stunt Junkies
1.15 Stunt Junkies 1.45 Greatest
Military Clashes 2.40 Wild Weather
TRAVEL CHANNEL

12.00 Caprice’s Travels 12.30 Casin-
os of the World 13.00 Globe Trekker
14.00 Riding Eastern Europe 14.30
The Thirsty Traveler 15.00 Earthwal-
kers 15.30 Dream Destinations
16.00 The Thirsty Traveler 16.30

- 0 ERLENDAR STOPVAR

Distant Shores 17.00 Great
Adventure People 18.00 Dream
Destinations 18.30 Flavours of Chile
19.00 Casinos of the World 19.30
Cruising On the Queen Mary 2 20.00
Globe Trekker 21.00 The Thirsty Tra-
veler 21.30 Earthwalkers 22.00
Adventure Challenge 23.00 Dest-
ination Adventure 6.00 Distant
Shores

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Base Chart 18.00 Pimp
My Ride International 18.30 Punk’d
19.00 Wonder Showzen 19.30 Andy
Milonakis Show 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Superock 22.00 Headbangers
Ball 23.00 Just See MTV 4.00 Break-
fast Club

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 VH1 All Access
19.30 Motormouth 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Snoop Dogg THS
15.00 Women of Sex and The City
THS 17.00 Girls of the Playboy
Mansion 17.30 Girls of the Playboy
Mansion 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Lionel & Nicole Richie
THS 20.00 101 Most Starlicious
Makeovers 21.00 Sexiest Bad Boys
22,00 Dr. 90210 23.00 Girls of the
Playboy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 Lionel &
Nicole Richie THS 1.00 101 Most
Starlicious Makeovers 2.00 101
Most  Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Battle B-
Daman 14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00 Meg-
as XLR 19.30 Megas XLR 20.00 Me-
gas XLR 20.30 Megas XLR 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto
MGM

12.20 A Matter of Justice 13.50 One
Woman’s Courage 15.20 Rikky and
Pete 17.00 Love or Money 18.30
Ned Kelly 20.10 Order of Death
21.55 Follow That Dream 23.45 The
Favorite 1.25 Mom

TCM

19.00 Whose Life is it Anyway?
20.55 Shaft's Big Score 22.40 The

Biggest Bundle of Them All 0.25
Week-end at the Waldorf 2.35
Gaslight

HALLMARK ENTERTAINMENT
NETWORK (SCANDINAVIA/BEN-
ELUX)

12.30 Not Just Another Affair 14.15
Mama Flora’s Family 16.00 Touched
by an Angel IV 17.00 My Sister's
Keeper 18.45 McLeod’s Daughters
V 19.45 Law & Order 20.45
Lonesome Dove: The Series 21.30
To The Ends of the Earth 23.15 Law
& Order 0.00 Lonesome Dove: The
Series 0.45 To The Ends of the Earth
2.15 The 10th Kingdom

BBC FOOD

12.00 The Italian Kitchen 12.30 Off
the Menu 13.00 Return To Tuscany
13.30 Rocco’s Dolce Vita 14.00
Giorgio Locatelli - Pure Italian 14.30
Tamasin’s Weekends 15.00 Dinner
in a Box 15.30 Masterchef Goes
Large 16.00 Great Food Bites 16.30
Friends for Dinner 17.00 Conrad’s
Kitchen: Access All Areas 17.30
Open Rhodes 18.00 The Meaning
Of Food 19.00 Beauty and the Feast
19.30 Jenny Bristow Light 20.00 Eat
This 20.30 The Hi Lo Club 21.00
Safari Chef 21.30 Masterchef Goes
Large 4.00 Great Food Bites

DR1

12.20 S¢ren Ryge - 20 &r efter 12.50
Nyheder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawson’s
Creek 14.00 Liga DK 15.00 Frikvart-
er 15.20 Candy Floss 2006 15.35
Lovens vogtere 16.00 Fandango -
Mellem¢sten 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 16.55 Dagens Dan-
mark 17.25 TV Avisen 17.30 Rabatt-
en 18.00 Kejserinde Dagmar i magt-
fuldt spil 19.00 TV Avisen 19.25
Penge 19.50 SportNyt 20.00 Nikolaj
0g Julie 20.40 Baby 22.05 Det agte
par 22.35 Liga DK

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 Monsterallergi 13.30 Trollz
14.00 Siste nytt 14.03 N¢dlanding
14.30 Dunder 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.25
Jeerbu i junaiten 15.40 Manaid-TV -
Samisk barne-tv 15.55 Nyheter pa
tegnsprak 16.00 Bosse 16.10
Gnottene 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Schrédin-
gers katt 17.55 Livet pa kjcpes-
enteret 18.25 Redaksjon EN 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen
21 19.30 ernen 20.30 Etaten 21.00
Kveldsnytt 21.15 Kulturnytt 21.20
Urix 21.50 Presidenten 22.30 Noen
som passer for meg?

SVT1

13.30 Mitt i naturen 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00 Hon-
ung 15.30 Pi 15.45 Sagotradet 16.00
Max och Ruby 16.25 Dagens visa
16.30 P4 teatern 17.00 Lilla Aktuellt
17.15 Bobster 17.30 Rapport 18.00
Tinas kok 18.30 Solens mat 19.00
Titan — en mane med liv? 20.00 De
bortglémda anteckningarna fran
Nurnberg 21.05 Rapport 21.15 Kult-
urnyheterna  21.25  Uppdrag
Granskning 22.25 Mannen fran
UN.C.LE. 23.15 Séandning fran
SVT24 4.00 Gomorron Sverige




1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#41)

Fylltu Gt { reitina pannig ad hver 2/7 9]4 8 3|6 5 1
lina, hver dalkur og hver 3x3 6 3 119 2 518 4 7
kassi rami allar télurnar & bilinu 58 4|1 7 6|9 2 3
11yt.i| 9. Sama _talan m,é eikki k?ma 9.6 5|8 4 713 1 2
rir tvisvar sinnum { séomu linu

sama délki eda sama 3x3 kassat 3/1/215/6/9147|8
Engin sterdfredikunnitta er 748|123 1]56 9
naudsynleg p6 ad leikid sé med 42613181795
tolur. Prautin er leyst med rok- 15 3|7 9 4|2 8 6
hugsun og utsjénarsemi. 8 9 716 5 211 3/4

Amlédi

14 2|8 3/ 7|6/5 9 71215 9 3|8 4|6
3 95|216|87 4 4 5 9|6 1 8]7 2 3
8 76|59 4|3 1 2 36/ 8|47 2|51 9
95 4|7 6 1|2 3|8 87 3|2 4 6|9 51
6 1 8|3 2 9|7 4 5 14 6|8 5 9|2 37
2 3 7|14 5 8]1 96 2 9 5|7 3 1|6 8 4
4 29|16 7 3|5 81 6/8 7|1 2 4|3 9|5
7 6/1]19 8 5|14 2 3 53 1|19 8 7|4 6 2
5/8 3|1 4 2|9 6|7 9/2 413 6 5|1 7/8
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.



HREYFING, HEILBRIGDI, SKEMIMTUN.

Herpjalfun
Nytt & fslandi
Sérdtbuinn
herpjalfunarvollur
innanhuss.

Folk & besta aldri

Fiolbreytt namskeid
fyrir 60 ara og eldri.

Scifi

Scientific fighting.
Scifi brennsla.
Kali.

Heilsuakademian bydur upp a landsins mesta Urval némskeida!
Namskeid hefjast 18. september 2006.

Oll ndmskeidin eru haldin ( Egilshdll nema ad annad sé tekid fram.

Eitt L.I.F.

Namskeid fyrir bérn
0g unglinga
yfir kjérpyngd.

Rope Yoga

Heildreent heilsu-
reektarkerfi sem
sameinar hug,
likama og sal.

Dans

Dansskali Birnu Bjérns:
freestyle, jassballet,
hip hop og
songleikjadans

fyrir bérn og unglinga.

Lifsstilsndmskeid

Fyrir konur og karla.
Fiolbreytt og
persénuleg pjalfun.

Fit-Pilates

Fit-Pilates pjalfar
djupvéadva likamans
an hamagangs.

Sundnamskeid

Ungbarnasund.
Sund fyrir leikskélabdrn.
Skridsund fyrir fullordna.

M6mmuprek

( form eftir barnsburd.
Fioloreyttar aefingar
0g goour félagsskapur.

Yoga

Grunnnémskeid i yoga.
Kraftyoga.

Besta Ur badum attum.
(Hatha Yoga

og Rope Yoga).

\{)

heilsuakademian
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Allir purfa a0 sofa vel, pu lika ..............

STILLANLEG RUM

SWISSFELET

g
50 ara reynsla

BIFLEX

YCAPE 4

WALLHUGGER

Veldu pér eitt med 6llu Loftram an rafmagns Einn godur a frabaeru veroi.

WALLHUGGER dregst ad veggnum eins Eitt virtasta framleidslufyrirteki Evropu. Mest selda stillanlega rimio.

og nafnid bendir til. Pannig helst pa Stillanlegu loftramin hja SWISSFLEX Frabar reynsla 4 Islandi fra arinu 2000,
alltaf vid hlid néttbordsins. Mest seldi eru i sérflokki. Ef pig vantar gott og sterkt stillanlegt riim
ameriski botninn i heiminum. pa er BIFLEX lausnin.

IQ-CARE heilsudynan er ein besta heilsudyna i heimi
Sérstok efnisuppbygging 1Q-CARE heilsudynunnar gefur henni eiginleika sem eru engu likir.

e Pbrystijofnun er lykilordiod. IQ-CARE adlagast fullkomlega ad likamanum og tryggir gott bl6oflaedi sem
gerir pad ad verkum ad pu byltir pér minna og naerd dypri og betri svefni.

e |Q-CARE er svaedisskipt og gefur pvi réttan studning fyrir mjébak og axlir.

e |Q-CARE er med opnari efniseiginleika en flestar vorur dr skyldum efnum sem gerir pad ad verkum
ad hidn andar mun betur.

¢ |Q-CARE adlagast hradar ad likamanum en flest rm Gr skyldum efnum.

e |Q-CARE er ein sterkasta efnablanda sem hefur verid préud og endist pvi lengur en flestar vorur tr
skyldum efnum.

* |Q-CARE prystijéfnunarefnio er mikid notad og viourkennt af sjikrahtisum og heilsustofnunum.

ig-care.com

Einstok honnun

Urval af pyskum hagaebasaengum fra BETTY www.betty.de

e NASA Outlast med 100% hvitum Siberiu geesadini
www.outlast.com

Thalasca dinsaengur og koddar fyrir asmasjiklinga.
Thinsulate saengur. www.thinsulate.com
Thinsulate seengur med Comfortemp efni.

Camel saengur Betty Hyspring teekni

Silkisaengur

Cashmere sangur Betty Hyspring taekni

Sensofill heilsukoddar

Veldu pad besta i}hnchester

VIB aBstoBum pig vio a0 velja WILLIS' . GAMBIER
pad sem pér hentar HAG/EDA HUSGOGN

www.wguk.com
e

AKUREYRI

www.svefn.is
GAEDI GOD VERD BPJONUSTA URVAL PEKKING

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00  Opid a laugardogum fra 11-16:00 fra og med 12. agust




