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Texti: TRYGGVI
Mynd: STEFAN

UMFERDIN PYNGIST

Rétt eins og pad er dumflyjanlegur fylgi-
fiskur haustsins ad kaldir vindar blasi,
farfuglar fljigi i suduratt og laufin gulni,
fer umferdin ad aukast. Skélarnir eru

byrjadir og pad pydir ad pusundir ungra
S6kumanna betast vid umferdarpungann
4 annatimum.

Pad er tilgangslaust ad kvarta undan

umferdinni. Jafn tilgangslaust og ad kvarta
undan pvi ad lauf falli. Ef pd situr i bil og
bolvar naesta okumanni { hljédi geturdu
gengid ut fra pvi ad hann sé ad gera pad
sama. Vaknadu heldur fyrr og slepptu pvi
ad horfa 4 Jay Leno kvoldid adur. Njéttu
pess ad vera & undan umferdinni, grada
tima og mata 4 skrifstofuna 4 medan

allt er hljétt og loksins hagt ad koma
einhverju i verk.

Nu, ef pér hugnast ekki ad vakna fyrr
geturdu alltaf keypt risatrukk og keyrt yfir
alla hina bilana og matt pannig & réttum
tima. Birta hins vegar malir eindregid
gegn pvi og atlar pvi ad stilla vekjara-
klukkuna halftima fyrr & ménudaginn.
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ER EKKI RETT AD
SKREPPA I RETTIR?

vergi faum vid eins gott taekifaeri til ad komast  snertingu vid
nattidruna, sjalf okkur, sogu pjédarinnar og félkid sem ber

| heitt & kalt |

lifsins og pad kristallast fyrir augum manns, mitt & milli allra hornanna
og klaufanna. Allt  einu gengur de@mid upp, madur skilur lifid. Réttir
eru lika einn steersti félagslegi vidburdur arsins i fjélmorgum sveitar-
félogum og i peim sveitum sem bera harri studeinkunn en adrar lykur
deginum & ekta réttardansleik, hvar piltar og stilkur 4 6llum aldri gera
sér dagamun f tilefni pess ad fé sé komid i hus.

] hana 4 herdum sér og einmitt i réttunum. Fé sem rekid er
-‘ KONU_R MED BINDI Pag er bara eitt- af fjalli & haustin er smalad saman & einum stad svo ad baendur geti
. hvad vid pad. endurheimt blpening sinn og leitt hann til sldtrunar. Slik er framvinda

Heitt
Ol
-
j
.

PYKKIR JAKKAR Pvi nu er haustid
komid.

Volgt

PAD ER LYKILATRIDI AD VERA RETT
KLADDUR | RETTUNUM Hahzludu stigvélin,
hvitu lakkskérnir og andlitsfardinn eiga

dlika mikid erindi i Skeidaréttir
og fiskur 4 purrt land. Pad
er ekki par med sagt ad
madur purfi ad vera
eins og drusla til fara.
Lerum af fagmonn-
unum og kledumst
eins og finir
bandur, eda
gripum til
oruggu leidar-
innar og smellum
okkur i lopapeysu og gimmistigvél.

FLISPEYSUR Eru ekki jafn flottar og
ullin en stinga ekki.

Hvorki heitt né kalt

PALESTINUKLUTAR Voru aldrei t5ff.

Vid stofuhita

GOTT NESTI ER GULLS IGILDI bad getur verid kalt &

haustin og pvi er kakébrdsi allt annad en vitlaus farangur.
SAKARUPPGJOF POLITIKUSA Hvert
stefna stjérnvold?

fskalt

PEGAR HEIM ER KOMID er SYNUM SAM-

rétt ad gera gédan dag betri STOPU med peim

med ekta islenskri kjotstipu. Pa sem minna mega sin.

geta allir farid ad sofa med fullan  Pad hlytur ad vera erfitt ad
maga og bros 4 vor. vera kind i réttunum. Par

er prongt og ruglingslegt

og per hlytur ad langa

aftur 4 fjall. Pad mann-

lega i stédunni er ad syna
malstad peirra skilning.
Kindabolirnir sivinselu koma
hér sterkir inn.

BESTA LEIDIN TIL AD HALDA A SER HITA er ad demba sér
Ut f 6sina og byrja ad draga i dilka. bad er lika ekkert gaman ad
vera alltaf & hlidarlinunni. F48u einhvern bénda til ad syna pér
markid hans og leitadu svo ad rétt klipptum kindaeyrum, griptu
i hornin 4 eiganda peirra og berstu med hann i gegnum pvog-
una til sins heima. P4 fyrst veistu hvad pad er, ad vera lifandi.




Njottu lifsins..
i heilbrigdum likama
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brennslan min ...

Hrund Osk Arnadéttir séngkona

‘ > -

Log sem mig langar til ad syngja
Hrund Osk Arnadéttir vakti verdskuldada athygli i sumar pegar hiin
song Eyjalagid, fyrsta allra kvenna. Hrund dkvad samt ad sleppa 6llum
Eyjalogum i brennslunni sem hin var fengin til pess ad gera fyrir Birtu.
,Petta er pversnid af pvi sem ég hlusta og lika allt |16g sem mig langar
til pess ad syngja i framtidinni,“ dtskyrir Hrund brosandi. ,Parna eru
reyndar meira af rélegum [6gum en hrédum, eiginlega mest sorgleg |6g.
Kannski er pad ut af pvi ad ég er svo gomul sédl,“ segir Hrund hlejandi
ad lokum.

Poison Oak - Bright Eyes Virkilega flott lag, vel uppbyggt
og dhrifamikid i einfaldleika sinum. Lag sem ad hreyfir vid
mér.

LAG 2 Come on in My Kitchen - Cassandra Wilson Gamalt
blislag eftir Robert Johnson sem Cassandra Wilson Utsetur
virkilega vel.

LAG 3 Wheels on Fire - The Magic Numbers Lag sem greip mig
um leid og ég heyrdi pad. Pad er eitthvad svo einlaegt ...

LAG 4 Ne me quitte pas - Nina Simone Lag og texti eftir Jaques

Brell en ad minu mati er pad best i hennar flutningi. Petta er
eitt af fallegri astarlj6dum sem samin hafa verid ... pvilik 6rvanting!

They Won’t Go When | Go - Stevie Wonder

Uppéhaldslagid mitt med Stevie Wonder. Songurinn og
réddunin i laginu er meistaraverk.

LAG 6 Icecream Man - Tom Waits Toff lag og texti eins og vill oft
verda hja pessum meistara - alltaf gédur.
LAG 7 Thrill is Gone - BB King Mig hefur alltaf langad ad syngja

petta lag og vard pvi ad hafa pad med. Adislegur flutningur.

My Man - Billie Holiday Eg hefdi getad l4tid brennsluna

samanstanda eingongu af Il6gum med henni en kaus ad hafa
betta adeins fjolbreytrara. Eg valdi lagid pvi pad hefur verid i uppahaldi i sumar.

Day Old Blues - Kings of Leon Ridd séngvarans er svo

hra og skemmtileg og petta lag finnst mér bara adi.

Wade in the Water - Mavis Staples og Lucky Peterson
Gospel eins og pad gerist best. Lagid er af diski sem er tileinkadur Mahalia Jackson

og pau flytja 6ll 16gin af mikilli snilld. Petta lag stendur samt alltaf upp dr.

HEIMAVORN SECURITAS

%

» birta maelir med ...

KVIKMYNDINNI CAPOTE sem fjall-
ar um rithéfundinn Truman Capote
en hann skrifadi medal annars

Breakfast at Tiffanys. | myndinni er
einblint & sérstaett samband Capotes
vid fangann Perry Smith og synir
Philip Seymour Hoffman snilldar-
takta i adalhlutverkinu sem fardi
honum Oskarsverdlaun fyrr & pessu
ari.

GEISLADISKNUM  LOVE

AND
YOUTH med sensku songkonunni
Jenny Wilson. Ferskt og gott arti popp
sem kemur skemmtilega & dvart.

K WEST HOTEL AND SPA i Notting
Hill i London. Stutt er i naestu lestarst6d
par sem tekur adeins nokkrar mindtur
ad fara med lest inn 4 Oxford streti,
pangad sem flestir sakja. Notting Hill
er lika fallegt og skemmtilegt hverfi
sem gaman er ad rolta um og stutt
er inn 4 verslunargétuna High Street
Kensington. Hételid sjalft er nitimalegt med Phillip Starck innréttingum
og oft er mikid fjor & barnum & kvoldin, en pangad saekir mikid af ungu
ténlistarfolki.

Allar myndir d NYTT
einn stad

Fallegar ljésmyndir i ramma geta gert mikid fyrir heimilid. Verst
samt ad ef madur & margar gédar myndir getur verid erfitt ad
velja ur og fyrr en varir eru fjérutiu rammar 4 einum einasta
vegg. Til ad baeta grdu ofan 4 svart verdur madur svo fyrr leidur
4 sumum myndum en 68rum og pa parf ad hafa fyrir pvi ad
finna eitthvad annad f stadinn.
Ekki lengur. Phillips hefur sett & markad myndaramma med
innbyggdum vondudum LCD skja og minni sem rdmar 150
myndir. Skjdrinn er 23 sentimetrar, horn i horn, og er hagt ad
ldta hann standa 4 bordi eda hanga 4 vegg, eftir pvi hvad 4 vid
hverju sinni. | rammanum eru lika tveir minnis-
kortalesarar sem hzgt er ad nota til vidbdtar vid
innbyggda minnid.
Ad lokum er svo innbyggdur hugbtnadur sem
gerir pér kleift ad snyrta og lagfeera myndirnar.
Verdid kemur til med ad verda nalaegt 15-20
pasund krénum hér 4 landi, en er pad svo
mikid fyrir 150 myndaramma? Minni Utgafa,
atjan sentimetrar horn i horn, er lika til.

¢
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Nakvaemlega
rétta innihaldio!

Pokarnir frd Noa Sirfusi innihalda fjolbreytt
drval af brjgstsykri, kulum og fleira seelgeeti |
fallegum umbuoum i paegilegri steerd.

NU geturdu notid hverrar stundar med
nakvaemlega rétta magninu af uppdhalds
Noa pokaszelgaetinu pinu.
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Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON
Mynd: HEIDA

» SAGAN SEM EG VIL SEGJA

Nyjustu hugarféstur Ragnars Bragasonar kvikmyndagerdarmanns eru Born og Fullordnir. Myndirnar gerir hann { sam-
vinnu vid Vesturport en auk pess ad vera svarthvitar var handritid unnid a4 mjog sérstakan hatt. Bérn verdur frumsynd 4
morgun, 9. september, en Foreldrar i lok oktéber.

UM HVAD ER BORN?

Born fjallar um undirmadlsfolk i Reykjavik
ndtimans og pad md kannski kalla myndina
Breidholtsmynd. Parna eru einstadar madur,
oryrkjar og handrukkarar sem eru ad fést vid
hid daglega lif og lifsbarattuna. Han fjallar um
samskipti foreldra og barna, en pad er pemad
i bAdum myndunum. Hvad pad pydir ad vera
barn og vera foreldri og hvada afleidingar pad
hefur hvernig pt elur upp barnid pitt.

HVERNIG VARD BORN TIL?

Eg og adalleikararnir bprir, Gisli Orn
Gardarsson, Olafur Darri Olafsson og Nina
Dogg Filippusdottir og restin af leikhépnum
erum titladir handritshofundar { Bornum. Vid
notudum sérstaka vinnuadferd, par sem leikar-
arnir bjuggu til sina persénu sjélfir { samstarfi
vid mig. Vid vorum { tvd 4r ad undirbda okkur
og gera tilraunir ad lata persénurnar hittast og
finna ut hvernig par gatu tengst. Mitt hlut-
verk var pd bara ad halda utan um vinnuna og
bua til séguprad upp dr herlegheitunum.

VAR PA EKKERT HANDRIT?

Vid hofdum hefdbundid handrit eins langt
og pad nadi, minus dialégurinn. Senurnar
voru skrifadar ut, hvad gerist i peim, upphaf,
midja og endir en enginn texti var skrifadur

ut. Pad var enginn pafagaukalerdémur fyrir
leikarana. Peir purftu bara ad verda persénan
og féru ansi langt { pvi eftir ad hafa unnid { tvo
ar vid ad kynna sér veruleikann sem persénan

byr vid.

HVAD ATTU VID MED ,VERULEIKANN SEM
PERSONAN BYR VID“?

Eg tek sem demi Ninu Dégg. Han leikur
einst@da fjogurra barna médur sem berst i
bokkum, er 4 styrkjum, og vinnur liglauna-
starf 4 spitala. Nina vann i madrastyrksnefnd
i nokkrar vikur, bara til ad kynnast félkinu
par og spjalla vid pad. Han fér heim til sumra
skjolstaedinga og kynntist adstadum sem paer
bda vid. Hun fér lika 4 spitala og kynnti
sér starf sjikralidans en pad er starfid sem
karakterinn vinnur.

AF HVERJU ER MYNDIN SVARTHVIT?

Eg var innsperadur af fronsku nybylgjunni
begar ég var ad koma verkinu i gagnid. Onnur
astaeda er lika ad pegar pu ert med verkefni
par sem er ekkert fulltitskrifad handrit med
dialégum er mjog erfitc ad fjarmagna bid-
myndir erlendis, pannig ad eina leidin ad gera
pessa mynd er ad gera hana édyrt og treysta d
innlent fjarmagn. Vid hofdum ekki efni 4 lit pvi
myndin er gerd algjérlega & okkar forsendum

og pegar vid byrjum 4 tékum attum vid ekki
krénu. Petta pyddi ad ég var meo litid krd og
grunnreglan var ad vid dctum ad komast inn {
einn bil, baoi tokulidid og takin, og pad gekk.
Eg var ekki med buningadeild og sminkdeild
og allt pad og allt var tekid upp i raunveruleg-
um ibidum vid raunverulegar adstadur. Pegar
madur er ekki med allar pessar listraenu deildir
hefur madur ekki stjérn 4 hlutum eins og
litum og pd er hatta 4 pvi ad allt verdi frekar
sundurlaust pannig ad mun audveldara er ad
vinna i svarthvitu.

ER SOLU- OG AHORFENDAVANT AD GERA
SVARTHVITA MYND?

Eins og utlitid er nina verdur petta ein vid-
dreifdasta kvikmynd frd upphafi. Nt pegar
er gridarlegur soludhugi og sex starstu
solufyrirteki {1 Evrépu eru ad berjast um
dreifingarréttinn & myndinni og ég er i mjog
undarlegri adst6du ad velja og hafna ur til-
bodum. Pad er mjog 6venjulegt, midad vid ad
hvor mynd kostadi innan vid prjatiu milljonir
og ad madur er buinn ad vinna nar launalaust
ad henni { tvo ar.

Annars er ég ekki ad pessu til a0 verda rikur, pa
myndi ég gera allt 6druvisi myndir. Mig langar
ad segja sogur sem hreyfa vio folki og ég held
ad pessar myndir geri pad.
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Herpjalfun

Nytt & [slandi
Sérdtbuinn
herpjalfunarvéllur
innanhuss.

Folk & besta aldri

Fidloreytt ndmskeid
fyrir 60 ara og eldri.

Scifi

Scientific fighting.
Scifi brennsla.
Kali.

Heilsuakademian bydur upp a landsins mesta Urval nédmskeida!
Namskeio hefjast 18. september 2006.
Ollnédmskeidin eru haldin { Egilsh6ll nema ad annad sé tekid fram.

Eitt L.I.F.

N&mskeid fyrir bérn
0g unglinga
yfir kjérpyngd.

Rope Yoga

Heildraent heilsu-
raektarkerfi sem
sameinar hug,
likama og sal.

Dans

Dansskoli Birnu Bjorns:
freestyle, jassballet,
hip hop og
songleikjadans

fyrir bérn og unglinga.

Lifsstilsnamskeid

Fyrir konur og karla.
Fioloreytt og
persénuleg pjalfun.

Fit-Pilates

Fit-Pilates pjalfar
djupvddva likamans
an hamagangs.

Sundnédmskeid

Ungbarnasund.
Sund fyrir leikskdlabdrn.
Skrigsund fyrir fullorona.

Mommuprek

f form eftir barnsburd.
Fioloreyttar afingar
0g godur félagsskapur.

Yoga

Grunnnamskeid i yoga.
Kraftyoga.

Besta Ur badum attum.
(Hatha Yoga

og Rape Yoga).

\J)

heilsuakademian
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‘ ndmer eitt?

Pegar einhver vill takna ,allt i lagi“ eda ,,6kei“ er pad gert
med pvi ad mynda hring med visifingri og pumli. Liklega
4 pessi notkun raetur sinar ad rekja til borgarastridsins i
Bandarikjunum, pegar taknid var notad a vigvollum til
ad lata vita ad enginn hefdi l4tist i atokum. Null drepnir,
eda ,Zero Killed“, var skammstafad O.K. og padan er
ordid ,,6kei“ komid.

Uapan pydirtaknid ,ndll“ enlika ,peningur®. fbyskalandi
er merkid oft notad & hradbrautum af bilstjérum sem
vilja lata i ljés dlit sitt & hvorum 6drum. Par stendur pad
fyrir nedri hringvédva likamans.

[ nastum pvi ollum biémyndum par sem
skylmingaprell kemur vid ségu sjast ahorfendur
rétta pumal upp ef hlifa 4 lifi prelsins, en nidur ef
hann skal deyja. Rannséknir benda reyndar til ad
pumallinn upp hafi 4 sinum tima pytt , drepa“ en
krepptur hnefi, med fingur utan um pumalinn, ad
prallinn skyldi halda lifi.

[ seinni heimsstyrjoldinni toku Kinverjar & moti
bandariskum herménnum med pvi ad veifa puml-
inum og segja ,Ding Hao“ sem pyddi i raun
,mjog gott“ en bein pyding er ,bu ert nimer
eitt“. Bandariskir hermenn fluttu merkid svo med
sér um alla Evrépu og padan hefur pad breidst
um hinn vestrena heim. Lengi vel var pumallinn
fullkomlega jafn médgandi i Midausturlondum og
langatongin pykir i dag. Somu sogu er reyndar ad
segja um Vestur-Afriku, Russland, iran, Grikkland
og Sardiniu.

Texti: EINAR ELI MAGNUSSON
Myndir: NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

wme VEIFADU

FINGRUNUM
MEDPVARUPD

Var pad reidur New York bui sem fyrstur veifadi 16ngutong
framan ( einhvern annnan? Hvad pydir ékei-merkid? Af hverju
finnst sumum dénalegt ad gera fridarmerki med visifingri og
[6ngutong?

Langatongin sem takn er ekki ny af nélinni. Pétt uppruni sé i raun 6ljés
eru til 2500 dra gamlar heimildir fra Rémverjum til forna um ,6svifna
fingurinn“. | gamanleik Forngrikkjans Aristophanes er langaténgin
lika skilgreind sem takn til ad médga adra.
Taknid hefur fra upphafi verid skilgreint sem redurtdkn og i Rém til
forna var mynd eda stytta af reistum lim notud til ad verjast illum
goldrum og alégum. Pvi md xtla ad upprunalega sé ekki um pa déna-
legu tilvisun ad raeda sem notud er i dag, heldur miklu frekar skilabod
um ad sa sem veifar fingrinum etli sér ad verjast goldrum andstadings
sins, 48ur en hann getur komid honum ad évérum.
i stérum hluta hins vestreena heims stendur langaténgin i dag fyrir skilabod sem
metti byda sem ,sengadu hja sjalfum pér. [ Arabalondum er fingurinn hins vegar
latinn snda nidur til ad gefa til kynna getuleysi og i kinversku taknméli stendur langa-
tongin fyrir frumburd af karlkyni, sem er mikid stédutakn i kinverskri menningu.

Fridur, sigur eda Frakkamordingi? '

Visifingur og langatong sem mynda ,V“ hafa stadid fyrir 6lik skilabod i gegnum ti8-
ina. Churchill notadi merkid 6spart med handarbakid dt i seinni heimsstyrjoldinni
og kalladi pad ,V for victory“ eda ,,V fyrir sigur. Honum var sidar bent 4 ad Bretum
patti merkid mjoég dénalegt og sneri eftir pad |6fanum dt.

Talkun Bretanna, og reyndar fleiri landa, 4 hugsanlega raetur sinar ad rekja til
midalda. Pa hjuggu Frakkar visifingur og lénguténg af enskum langbogaskyttum
sem peir handsémudu til ad koma i veg fyrir ad peaer ynnu frekara tjén. Englendingar,
pekktir fyrir fagada framkomu, féru pvi ad veifa fingrunum framan i Frakka sem
ogrun, eins og til ad segja ,hah, ég er ennpa med pessa tvo og fullfer um ad skjéta
nokkra Frakka“.

Nixon notadi sigurmerki Churchills i Vietnam stridinu en i métmeelaskyni téku fridar-
sinnar pad upp 4 sina arma. Kannski 4 pad lika raetur ad rekja til pess ad stafurinn
LV vard fridartdkn i Belgiu { seinni heimsstyrjoldinni. Frelsi & belgisku er ,vrijheid*.
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Vidtal: JOHANNA SVEINSDOTTIR
Myndir: HEIDA
Fordun: PORA OLAFSDOTTIR

SADMADUR SONGVANNA

Hordur Torfason mun halda sina pritugustu haustténleika i Borgarleikhusinu i kvold og bida
margir eftir ténleikunum med eftirventingu. Hordur ték brosandi & méti bladamanni Birtu §
risibd sinni i Pingholtunum, hellti upp & tebolla og héf upp raust sina um listina og lifid.

,,Eg er eins manns leikhts,“ segir Horour
pegar hann lysir sjalfum sér sem listamanni.
,Folk hefur spurt mig ,hvernig leikhds er pad
par sem pu situr uppi 4 svidi og syngur?“ Ja
ég syng texta sem hafa innihald og medan
ég syng er ég ad segja dhorfendanum sogu
med séngvum minum. Pad leikhis sem ég er
ad tala um er leikhusid sem byr i kollinum
4 hverjum og einum, par er leikhusio. Pu
getur horft 4 heiminn og fundid ofbodslega
mikid ad honum en pu breytir pvi hagt og pu
verdur ad byrja 4 sjdlfum pér. Leikhusid er og
verdur pa sjélfur, inni { sjalfum pér.“

Hordur er nti ad halda sina pritugustu haust-
ténleika en upphaflega komu pessir tén-
leikar i stad afmelishalda. ,Eg er enginn
sérstakur veislukarl,“ segir Horour sem vard
61 4rs fyrr { vikunni. ,Eg hef haft alls konar
utgafur sem ég fer eftir 4 ténleikunum. Petta
form er betur pekkt tti i Evropu. Skdld eda
listamadur sest nidur med hljédfeeri og syngur
og segir sogur. Um leid er listamadurinn
umbétasinni, hann hvetur til pjédfélags-
legra umbéta. Hann feer f6lk til ad hugsa um
umbhverfi sitt og pa fyrst og fremst sjalft sig.“
Hordur segir markmid flutnings sins vera
ad fa folk il ad hugsa 4 sinum forsendum
um umbhverfi sitt. ,Pad labbar enginn ut fra
ténleikunum minum med einhver sinna-
skipti. Hins vegar hefur folk sagt vi® mig ad
pvi finnist pad verda betri manneskjur eftir
ad hafa verio til stadar. Og pad er pad sem ég
er ad leitast eftir. Eg er ad hvetja folk til ad
hugsa 4 eigin forsendum, ekki minum, pvi
ég hef ekkert meira rétt fyrir mér en einhver
annar. Eg kys ad rada vid folk, pannig lari ég
af folkinu og f6lkid leerir af mér.“

[ kjolfar haustténleikanna i Reykjavik hefur
Hordur avalle lage land undir fét med gitar
i hond og sungid sig hringinn { kringum
landid. T 4&r mun hann { sidasta sinn fara
stéran hring um landid en segist pé alls ekki

hattur ad halda ténleika a landsbyggdinni,
enda er hann ordinn heimakar vida.

SYNGUR MED EIGIN NEFI

,Mig 6radi aldrei fyrir pvi ad petta yrdi mitt
avistarf, segir Hordur, en ferill hans spannar
nu hace i fjsrutiu. , Linurnar 16gdust po fljoce
og ég var tolf dra pegar ég kom fyrst fram
4 svidi med gitarinn og flutti séngva eftir
sjalfan mig. Pd var ég ad spila i Kirkju 6hada
safnadarins par sem ég var i sunnudaga-
skola,“ baetir Hérdur vid og brosir. ,Sé petta
bernskubrek talid med pa eru petta ad verda
fimmtiu ar sidan ég byrjadi. Listsképunin
einkennir mig sem barn, ungling og ungan
mann og pad er eins og ég sé skapadur i petta
form. Heefileikinn til stadar og mitt ad vinna
ar honum og moéta. Petta er skemmtilegt
og 6grandi og petta er pad sem liggur nast
mér.“

Hordur segist itrekad hafa hafnad pvi 4
sinum ténlistarferli ad verda séluvara. Hann
er sinn eigin plotutitgefandi og segist aldrei
hafa sést eftir saeti 4 vinsaldalistum. ,,Eg
hef oft heyrt ymsar athugasemdir, medal
annarra ad ég sé ekki songvari, en ég er
ekki songvari, pad er ad segja ég er ekki
poppsdngvari. Eg er frasagnarmadur og leik-
ari sem syng med eigin nefi,“ segir Horour
og brosir af einlegni. ,Uppistadan { minum
song er einna helst skyr textaframburdur og
talkun. Margir sem heyra mig flytja song eins
og Karl R. Embu i fyrsta skipti segja edlilega
ad ,petta er ekki songur”. En pad er af pvi
ég er ad tulka. Petta er karaktersongur. Eg
held ég sé sd eini hérlendis sem er med svona
karaktersongva og ég 4 heilt galleri, prjatiu
til fjrutiu manns sem taka til mals um ymis
malefni. Songvasafnid mitt skiptir ordid
hundrudum songva og ad vissu leyti er ég
bdinn ad segja megnid af pvi sem ég parf ad
segja. Eg hef ordid fiar dstedur til ad skapa

nytt heldur byggi ég ténleika mina 4 gdmlum
merg. Pad er eitt sem ég geri 4 minum tén-
leikum, ég rada séngvunum upp 4 akvedinn
mata til ad bodskapurinn komist til skila.
Petta er leikpattur og pad tekur a ad leita ad
pradinum og koma honum saman. Eg vil
gefa frd mér eicthvad sem f6lk tekur med sér
i salinni pegar pad yfirgefur leikhtsid. Petta
er kjarninn i minu leikhusi, eitt hljédferi
og ein rodd med bodskap. Sidustu ar hef ég
samt hleypt fjélbreytileikanum ad og i raun
vita dhorfendur aldrei hverju peir eiga von 4,
segir Hordur og glottir ofan i tebollann.

SADMADUR SONGVANNA

,Bg skrifa allc mitc lif upp i séngvana
mina,“ segir Hordur. ,Séngvarnir minir eru
dagbdkarform, min lifsreynsla og utan um
ba hef ég smidad heilt avintyri sem heitir
Vitinn. Avintyrid fjallar um strdk sem fer
inn i vita og upplifir stérmerkilega hluti.
Strakurinn feer vangi til ad fljaga. Svo verdur
honum 4, hann verdur of djarfur, veengirnir
brenna af honum og hann fellur til jardar. P4
heyrir hann { sidmoénnum séngvanna, peim
sem ferdast um heiminn og si songvum {
hjortu félksins. Hann eltir pa pvi hann veit
innst inni ad hann er einn peirra. Petta er
audvitad pad sem ég hef verid ad gera i lifinu,
sd songvum eins og kornum { akur.”

Hordur lysir sjalfum sér sem rélegum manni
og segist vera laus vid allar storsveiflur. Lif
Hardar hefur hins vegar ekki verid laust vid
storsveiflur, og likt og drengurinn { @vintyrinu,
missti Hordur eitt sinn flugid og hrapadi til
jaroar.

,,Eg var fyrstur til ad koma e ar skipnum 4
Islandi sem samkynhneigdur madur. I raun
kom ég aldrei Gt Gr neinum skdp, ég hef alltaf
bara verid pad sem ég er,“ segir Hordur, sem
skok islenskt samfélag med yfirlysingu sinni
um samkynhneigd { bladavidtali fyrir 31 dri.



,Eg er ad bvetja folk til ad hugsa
d eigin forsendum, ekki minum,
pvi ég bef ekkert meira rett fyrir
mér en einbver annar.“




1181 vidtal | hordur torfason

»Eg bef oft beyrt ymsar athugasemdir,
medal annarra ad ég sé ekki songvari, en
ég er ekki songvari, pad er ad segja ég er
ekki poppsongvari. Eg er frdsagnarmadur
0g leikari sem syng med eigin nefi.

,Ahrif min voru pau ad ég var fragur. Parna
steig gud af stalli. Pekktur ungur madur og
upprennandi stjarna stigur fram og segist
vera hommi, pad sem félk taldi vera barna-
niding, glepamann eda gedsjukling. Eg vildi
syna félki ad ég var manneskja med lifsvid-
horf sem var 6likt peirra. Petta er kjarninn
i minni ségu og uppistadan i minum séng-

«

vum.

PERSONA NON GRATA

[ kjolfar opinberunar sinnar fludi Hordur
land vegna ofsékna og fordéma. ,Eg vard
ad flyja land. Stédugar hétanir skapa otta,
ekki adeins vid fjoldann, heldur mest vid
pennan eina sem l@dist og birtist évaent og
skyndilega.“

Hordur segir mikid starf hafa unnist {
malefnum samkynhneigdra 4 Islandi frd pvi
hann héf barittuna og stofnadi seinna sam-
tokin “78. Og pratt fyrir allar sinar férnir
mundi hann engu breyta. ,Midad vid 4standid
sem pa var { pjoofélaginu, pa var ekkert
hagt ad gera petta 60ruvisi. Skilningurinn
i samfélaginu var litill sem enginn. Pekking
er kjarni framfara og pekking kemur ekki
fyrirhafnarlaust. Eg var ad preifa mig afram
i myrkri og pad var pjodfélagid sem var
myrkrid. Pad ték mig nokkur 4r ad fa annad
samkynhneige folk til ad skilja ad ekkert
jakveett gerist fyrr en vid gerum pad sjalf.
Petta kostadi mig miklar férnir persénulega
og ég var persona non grata i aratugi. Eg
leerdi mjog fljote ad treysta 4 sjalfan mig og
vinna med sjalfum mér og mér hefur hingad
til enst orka til pess. Eg sit ekki og tala um
hlutina og geri ekki neitt. Eg framkvami.
Pad versta sem einstaklingur gerir er ad gera
ekki neitt. Eg ifdi petta af, med herkjum 4
stundum, en i dag, 31 4ri seinna er svérunin
komin.“

i DAG ER GODUR DAGUR

Hordur segist ekki syta pad sem 1idid er og
segir naid skipta hann mestu mali. Fyrir
utan hausttdnleikana er komin ut bék med
hluta af songvasafni hans. Sidan er nykomin
4 markadinn plata med séngvum Hardar
par sem rimlega fimmtiu listamenn téku
sig til og heidrudu H6rd med ténleikum i
Borgarleikhdsinu. Par fluttu peir marga
songva Hardar og titkoman er bradskemmuti-
leg og fjolbreytt. Og fyrr { sumar endurttgaf
Hordur plétuna Tabt { stafrenu formi. En
Tabt sendi hann frd sér arid 1984 og maetti
platan mikilli andstédu vegna innihaldsins.
Hordur hof einnig fyrir nokkrum drum ad
semja @vintyri sem hann kallar Vitann og
byggist 4 lifsreynslu hans. Tver plotur ar
pessu @vintyri eru komnar tt, Loftssaga og
Eldssaga. En pessa dagana vinnur Héréur ad
avisogu sinni. ,Hun verdur tilbtin pegar hin
er tilbuin. Pad liggur ekkert 4,“ segir sidmadur
songvanna, enda hefur lifio kennt honum ad
dagurinn { dag er ju dagurinn til ad njéta.



Ny plata med ténlist

Hardar Torfa:

Trabadar

Bjossi

Go6dan dag

Kosssinn

Pad })arf folk einsog big*
Gudjon*

Brekkan

Stjornuhrap

Pu

Litil og saklaus

Korter {

Ulfurinn

Eg er...

Litla hus

Litli fugl

Eg leitadi blarra bléma*
Dé Lappé*

Heidursténleikar 10.09.05

Halli Reynis

Freyr Eyjolfsson og Magnus Einarsson
HIjémsveitin Palindrome

Hljéomsveitin Katir piltar

Runar Juliusson og Sigurdur Gudmundsson
Frabbblarnir og félagar i Karlakor Képavogs
Frabbblarnir og félagar i Karlakor Képavogs
Fabula

HIjémsveitin Santiago

HIjémsveitin Santiago

Bergpor Palsson

HIjémsveitin Sign

Hjértur Howser

Hljémsveitin Grafik og Andrea Gylfa

Halli Reynis

Bergpor Palsson, Andrea Gylfa og Halli Reynis

Hérdur Torfa og allir i sal og 4 svidi

www.hordurtorfa.com

Rumlega 50 listamenn séfnudust saman i

Borgarleikhusinu og heidrudu séngvaskaldid
Hé6rd Torfa med ténleikum fyrir barattuanda hans
og brautrydandastérf i gegnum tidina.
Ténleikarnir voru fjslbreyttir og hrifandi og eru

nu komnir 4 geisladisk.

Fadu pér eintak og heidradu frabaeran listamann.

Faest i hljoémplétuverslunum um allt land.

Dreifing: M@kj
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Mynstur
ntimer eitt fra Alafossi.

Vinszlasta mynstur sidustu tveggja dra er eftir Védisi Jénsdoteur. MYND/VILHELM

% EINSTAKT TAKN FYRIR ISLAND

Engin ein flik er jafn ein-
kennandi fyrir island og
lopapeysan. Fullyrda ma ad
nzar hver einasti landsmadur
hafi einhverntima iklaedst
slikri peysu og einnig er hdn
gridarlega vinsal medal
erlendra ferdamanna.

Lopapeysan hefur verid alger
tiskuflik sidustu tvo drin eda svo.
Prong mittispeysa med rennilds,
prjonud ar finlegum lopa. Eitt
mynstur hefur verid mest dber-
andi. Pad er eftir Védisi Jénsddctur
hénnud hja Istexi og birtist 4
heimasidu fyrirtaekisins. Védis
vill pé ekki eigna sér hugmynd-
ina ad litlu lopapeysunni. ,Pad
er gotutiskan sem skapar pessa
eftirspurn,” segir hun. ,Gamlar
og péfnar lopapeysur ofan af haa-
loftum voru allt { einu ordnar vin-
salar hja unga félkinu og komnar
i sama flokk og énnur notud foét
sem pykir toff ad ganga i. ,Best ad
vera bara { ullinni,“ hefur einhver
hugsad og adrir fylgdu 4 eftir.“

UM FIMMTUGT
P6 svo ullin hafi haldid yl 4 pjéo-

inni sidan ségur hoéfust er hin
eina sanna lopapeysa ekki nema
um fimmeugt. Han kom fram
4 sjotta dratugnum, en ekki er
vitad hver upphafsmadurinn var.
Um svipad leyti var byrjad ad
prjéna garnpeysur med skraut-
legum hringlaga herdastykkjum
og var talad um peysur ,med
graenlensku mynstri“ enda liktust
pear graenlenska pjéobuningnum.
Asdis Birgisdéttir textilhonn-
udur og framkvemdastjori hja
Heimilisidnadarfélagi Islands
telur pé liklegra ad hugmyndir ad
lopapeysunni hafi verid séttar til
Svipjédar, pvi par voru prjénadar
svokalladar Bohustréjor med fin-
legum hringmynstrum nedan vid
halsmalid, strax i byrjun fimmta
aratugarins.

Hér hofdu reyndar verid prjon-
adar peysur ur lopa 4 fjérda og
fimmta tug aldarinnar, fjclbreyti-
legar ad lit og légun, sumar ein-
litar, adrar med bekkjum og/eda
doppum og ermarnar voru oftar
en ekki isettar, likt og 4 saum-
udum flikum. Fyrirmyndirnar
eflaust komnar frd nagranna-
pjédunum Fareyjum og Noregi.
Um midjan sjounda dratuginn

Frambald d neestu opnu }

Mérg mynstur og margir litir hafa komid vid ségu. Pessar (B S -
peysur eru prjénadar af Hallberu Karlsdéttur a Hofn.

Ein af peysum Védisar
Jonsdoteur sem birtast {
nytdtkominni priénabsk
Istex.

Mest stolna mynstur allra tima. Sjalfur Ralph Lauren - . .
notadi pad sem adalmynstur { sinni hénnun fyrir Utstillingargluggi  tiskukéngsins Ralph

einu og hélfu ari. Lauren fyrir halfu 6dru éri.
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HESTAR
,Clint Eastwood Special”

y2Kurekaferdir“ hja [shestum i Hafnarfirdi

Upplifou alvoru kirekasevintyri
Heitasta ferdin i dag!

Klukkutima hestaferd (eda gonguferd) { frabeeru umhverfi.
Linudanskennsla og dansinn stiginn { hlédunni.
Skeifukast ad heetti ,Villta Vestursins® — skipt 1 lid.
Ljatfengur kvoldverdur 1 veitingasal Josala. /‘
o !
|

Valinn verdur: |
1 M . .. . ‘\
* Besti knapinn - ,Clint kvéldsins® | N
. / . A ‘\“‘
® Best kleeddi karekinn "y

Verdlaun { fostu og fljdtandi formi

Matseadill
Grillud svinarif (spareribs)
Marineradir kjuklingaleggir
Maisstonglar
Sveitasalat
Bakadar kartoflur

Grillsosur

Erum med hesta sem henta baedi vonum og 6vonum ,karekum®

Hjalmar, gimmistigvél og allur hlifdarfatnadur & stadnum

Verd adeins 5.900 kr. fyrir allan pakkann og innifalid er 1 bjor eda gos.
Pantanir i sima 555-7000 og info@ishestar.is
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komu simynstradar peysur aftur upp 4 yfirbordid og engin var
kona med konum nema hdn prjénadi svoleidis peysur 4 sitt folk.
Hringmynstrin 4 herdunum nadu pé yfirhondinni aftur og i
timans rds hafa verid teiknud og hénnud fjolmérg mynstur og
gefin ut af ullarvérufyrirtakjunum Gefjuni, Alafossi og Tstexi.
Prjénakonur landsins hafa nytt pau, prjénad a sig og sina og selt
badi innanlands og til ttflutnings. Eljan hefur verid mikil en ekki
hefur timakaupid verid hatt.

TILBUIN UM LEID
,Ein af dstadum pess ad lopapeysan med hringmynstrinu verdur
svona utbreidd er ad fragangurinn 4 henni er svo einfaldur. Hin
er tilbdin um leid og buiid er ad prjéona hana. Pad er ad segja ef um
lokada peysu er ad rada, en allnokkur vinna baetist vid ef peysurnar
eru opnar og ganga parf frd télum eda rennildsum,” segir Asdis
Birgisdottir, sem sjalf hefur unnid ad prjénahénnun ur islenska
lopanum. Amma hennar, Sigriin Stefinsdottir var ein peirra sem
vann ad préun lopapeysunnar pegar farid var ad framleida hana
sem soluvéru fyrir [slenskan heimilisidnad upp ar 1950.

Lengi vel fékkst lopinn eingéngu { plétum og voru prir praedir yfir-
leitt raktir saman i hnykla, sem sidan var prjénad ur. Hespulopinn
fra Alafossi kom til sogunnar 4 sjsunda dratugnum og hitti i
mark badi hér og erlendis. Lopinn hefur verid framleiddur f
i 6tal litcum en saudalitirnir hafa pé alltaf haft vinninginn
i vinseldum, ad ségn Asdisar. Han segir lopapeysurnar {
upphafi hafar fremur prongar, ekki 6svipadar tiskupeysum
natimans. P6 hafi par verid pykkari, enda prjénadar ar
prefoldum plétulopa. ,,Sidan kom hippatiskan og pa vikk-
udu peysurnar og staekkudu, segir han. ,Pannig voru peer i
snidinu par til fyrir tveimur arum, pegar lopapeysan gekk i
gegnum algera endurreisn og passar vid tiskuna i dag.“

Asdis Birgisdottir telur hugmyndir ad islensku
lopapeysunni trilega sottar til Svipjédar.
MYND/VILHELM

T
LLLLLL LT R
FTERERug Yy 1

Heimild: ALAFOSS LOPI NO. 12
Hof.: SIGRIDUR HALLDORSDOTTIR
Utg. ISTEX

Damigerd lopapeysa fra
Nystarleg peysa
eftir Asdisi.

fimmta dratugnum, eftir
Asdisi Birgisdéttur.

Simynstradar peysur hafa af og
til stungid upp kollinum. Pessar
eru fra sjounda aratugnum.

islenska hestinum fer vel ad vera i lopapeysu. Pessi er eftir Védisi Jonsdéttur og uppskriftina er ad
finna i nyrri prionabok fstex.



NordicaSpa — heilsuraekt & heimsmaelikvarda

NordicaSpa er heilsuraekt & heimsmaelikvarda sem

veitir fyrsta flokks pjonustu i rélegu og fallegu umhverfi.

Vidskiptavinir NordicaSpa hafa adgang ad pjélfara
sem fylgir peim eftir i teekjasal i hvert skipti sem
komid er i heilsuraektina. Bodid er upp 4 fislbreytta
og skemmtilega héptima vid allra hzefi (nanari
upplysingar um stundarskré og héptima & www.

nordicaspa.is).

Nordica Hotel = Sudurlandsbraut 2
nordicaspa@nordicaspa.is

Simi 444 5090
www.nordicaspa.is

i heilsulindinni er sldkunarlaug og tveir heitir pottar
par sem bodid er upp & herdanudd. Hja pottunum eru
einnig tvaer vatnsgufur med ilmi og 0ti & verdndinni

er sauna.

Vid leggjum dherslu & andlega og likamlega

vellidan — NordicaSpa er heimur 0t af fyrir sig.

N ORDICASUPA




FLEUR DU CAP:

Dramur r fjalla-
kjallaranum i Suour-Afriku

Sudur-afrisk vin szkja fram med hverju arinu
en adeins rimur dratugur er sidan pau urdu
almennt fdanleg 4 Vesturlondum eftir ad
vidskiptabanninu vegna kynpattaadskilnadar-
stefnunnar lauk. Undanfarin ar hafa nokkur
sudur-afrisk vin fengist hér 4 islandi og hafa
pau fengid mjog gdédar vidtokur og verid
4 gbédu verdi, sérstaklega hafa nokkra 4ra
gomul proskud vin verid & hagstedu verdi.
Flest sudur-afrisk vin eru pad sem kallad er
“vingerdarmannadraumur”, pad er vin sem
eru blondud af ymsum ekrum og bera sterk
einkenni vingerdarmannanna. Fleur du Cap er
par engin undantekning.

Framleidandi Fleur du Cap er Bergkelder, sem
pyda ma sem ,Fjallakjallarinn“, og er pad eitt
elsta og helsta husid { Sudur - Afriku. Helsta
stolt fyrirteekisins er mddurekran par sem
vinvidur er raktadur og raeturnar fluttar til
vinbenda i strandhérudum Hofdastrandar.
Besta uppskera peirra vinekra er sidan notud
i vin Bergkelder og fer vinframleidslan fram
i baenum Stellenbosch 1 einu tekniveeddasta
vinhusi sem finnst & sudurhvelinu. Proskaferlid
fer fram 1 kjollurum og hellum par sem hiti og
raki er stddugur. Vinid er sidan flutt i flésku-
kjallara par sem pad er geymt par til réttum
aldri er nad.

Bergkelder hefur unnié til fjolda alpjéd-
legra verdlauna og md nefna gullverdlaun &
International Wine and Spirit Competition
i London; Grand Gold i Monde Selection;
Grand Prix trophies & Vinexpo i Bordeaux og
tvofalt gull & Veritas i Sudur-Afriku.

Helstu vin Bergkelder eru: The Stellenryck
Collection, Fleur du Cap, Grinberger,
Kupferberger og Here XVII.
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FLEUR DU CAP MERLOT

Nokkud bragdmikid, mjikt og berjarike, jarébundid
med eikarkeim. Vinid er kraftmikid i avexti og syru,
berjamikid med gott jafnvaegi milli syru og tannina.
Pad raedur vid flestan mat, er t.d. tilvalid med villi-
brad, pasta og sterkum réttum. Er ferskt og pétt og
kannski dalitid franske i sér.

Vinid hefur hlotid verdlaun nylega a tveimur stérum
vinsynigum { Kanada, & Intervin og & Ottawa Food
and Wine Show. bessi verdlaun eru mikill heidur fyrir
vingerdarmanninn, Coenie Snyman. Petta verda ad
teljast mjog géd kaup. Verd [ Vinbiidum 1.290 kr.

FLEUR DU CAP CABERNET SAUVIGNON
“ Dokkrydrautt. llmrike. Bragdmikid, kryddad med
proskudum berjakeim.” segir i vinlysingum vinbud-
anna um &rganginn sem nu er i solu. Kraftmikid vin
med klassiskum cabernet einkennum.

Verd ( Vinbiudum 1.290 kr.

FLEUR DU CAP CHARDONNAY
Vinid er ad hluta til latid proskast i tunnum og ad
hluta i tonkum. Pad er dvaxtarikt og fremur finlegt
og 4 ad drekka pad frekar ungt.

Verd i Vinbudum 1.190 kr.
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Heimalagadir fiskborgarar

Ef keypt er ysuhakk er hagt ad krydda
pad 4 ymsa vegu til ad fi adeins 60ru-
visi bragd i gomlu fiskibollurnar. Pad
er mjog einfalt og margt hagt ad setja
saman vid hakkid. Hér eru pad sudraen
krydd og jurtir sem fara saman vi®, dsamt
stoppudum kartéflum. Borgararnir eru
sidan bornir fram med kartéflustoppu
og pénnusteiktu graenmeti.

o

-

600 g ysuhakk

200 g fint stappadar, sodnar kartéflur
(pgilegt ad kaupa forsodnar)

2 egg

hnefi steinselja, s6xud

hnefi kériander, saxad

1 rautt chillialdin, fint saxad

safi Gr einu lime

fint rifinn bérkur af einu lime

3 msk. hveiti

1 tsk. fennelfra

1 tsk. Maldonsalt eda V2 tsk venjulegt salt
Y2 tsk. svartur pipar

Umsjén og eldamennska: HALLA BARA GESTSDOTTIR

Mynd: GUNNAR SVERRISSON

Myljid fennelfre, salt og pipar saman { mortéli.
Setjid allt hrdefnid, dsamt kryddbléndunni,
saman i matvinnsluvél eda hrarivél og hrarid
vel saman. Hitid oliu 4 pénnu, moétid litlar
bollur, veltid peim upp tr sma hveiti og setjid
4 ponnuna. Prystid ofan 4 bollurnar med gaffli
svo ur verdi borgarar. Steikid 4 badum hlidum
par til gullnir. Setjid i eldfast mét og stingid
inn i 200 grada heitan ofn i tdlf mindrur.
Berid borgarana fram med kartoflustoppu og
ponnusteiktu grenmeti.



NJOTTU LIFSINS
MEP HEILBRIGDUM

LIFSSTIL

FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA
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Vidtal: TRYGGVI
Myndir: GVA

Her feo eg fuic

Pegar George Holmes var strakur hljéop hann
um frumskéga Indlands og veiddi ville dyr
med boga og érvum. Ntina rekur hann litinn
og huggulegan veitingastad 4 Frakkastig sem
nytur mikilla vinszlda. Par @gir saman ind-
verskri matargerdalist og islensku hrdefni og
er tkoman réttir sem hvergi eiga sinn likan.
George er afar hégver madur sem virdist
dkaflega sdttur vid pann stad sem hann er 4
lifinu. Hann faeddist { Goa 4 Indlandi par sem
hann dkvad ungur hvad hann vildi gera. ,Pad
kom timabil sem var erfitt, mamma og pabbi
topudu miklu og lifid var erfict. P4 spurdi
brédir minn hvad ég @tladi ad gera i lifinu,
hvad ég vildi verda.“ segir George. ,Hann
sagdist sjalfur @tla ad na upp fyrir skyjakljaf-
ana. Ef pad tzkist ekki p4 myndi hann alla
vega nd upp 4 nasta pak.“ George dkvad pa
ad taka sér eitthvad fyrir hendur sem feli i sér
mikil ferdalég pvi par 1a dhuginn. ,Vissulega
eydir madur 6llu sem madur safnar 4 ferda-
l6gum en ef pad er pad sem madur vill pa a
madur ad gera pad. Eg dkvad ad lera ad elda
og brédir minn studdi mig heilshugar i pvi.
Pad reyndist g6d akvordun pvi ég hef farid
vida og fengid atvinnuleyfi i nastum 6llum
londum sem ég hef sétt um,“ batir George
vid brosandi. ,Pad er mikil fatekt 4 Indlandi
og pess vegna vitum vid Indverjar ad madur
parf ad leggja hart ad sér til ad komast dfram
i lifinu, annars étur pad mann upp. Ef pa
gefur lifinu ekkert pa gefur pad pér ekkert
til baka.”

Maturinn 4 Indian Mango er Gtbtinn 4 hefd-
bundinn hatt og eru engar malamidlanir
gerdar er kemur ad eldunaradferdum og hra-
efnisvali. Innlendu hréefni og erlendu kryddi
og avoxtum, sérstaklega mangd, er blandad
saman { natimalegum dtferslum. ,Hér 4
Islandi er hréefnid svo frabart ad madur parf
ndnast ekki ad gera neitt vid pad til ad fa fra-
bearan rétt. Ef ég nyti pad ekki pa er ég bara
eitthvad skritinn,“ segir George og hler.

Pad er long leid frd Indlandi til Islands
og George hefur stoppad vida 4 leidinni.

vinsall 4 Indian mango.
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Shira er mikid notad sem morgunmatur og eftirréttur & Indlandi.

Bladamadur malir sérstaklega med svartfuglinum sem hefur verid mjog

Pyskaland, Noregur, Kanada,
Nyja Sjaland og Astralia eru medal
stoppistodva og { ollum pessum
londum hefur George galdrad fram
Indverskan mat eins og hann gerist
bestur. En af hverju Island? ,Pegar ég
var tiu ra fann ég bok um Island &
bokasafninu { skélanum okkar. Han
var full af myndum af sjéhtisum og
eskiméum og ég hugsadi med mér
ad petta veeri stadur sem ég vildi sja,*
segir George og hler.

Prate fyrir ad hér séu engin snjohus
likar George lifid hér vel. Hér segist
hann finna fyrir miklum frid og ad
vinni hann vel og fylgi l6gunum, fai
hann ad gera sitt { fridi. ,A Indlandi
parf madur ad borga logreglunni,
borga mafiunni, borga embattis-
monnum og pegar madur notar allan
grédann i pad er 1itid eftir.”

Er George kom hingad hafdi hann
unnid 4 Four Seasons hételum vids
vegar um heiminn. Pad voru pvi nokk-
ur vidbrigdi ad taka vid kokkastddu
4 Vegamétum, sem var hans fyrsti
vinnustadur hér. Hamborgararnir
og pastad drti ekki vid George svo
hann flutti sig yfir 4 Einar Ben, par
sem hann dcti margar af sinum bestu
stundum. Sidan réd hann sig i vinnu
hja Naustinu og par kviknadi l6ng-
unin i eigin veitingastad. ,Eg si ad
peir sem dttu veitingastadina voru ad
graeda vel. Eg sa um fiskihladbordid i
Naustinu sem er fyrir 200-300 manns
og ollum likadi vel vid pad. P4 hugs-
adi ég: Af hverju opna ég ekki minn
eigin veitingastad? Peningarnir nyt-
ast lika vel fyrir verkefnid mitt heima
4 Indlandi en par tokum vid nokkur
boérn fra rikinu, munadarleysingja og
born sem lifa vid erfidar fjolskyldu-
adstedur, og veitum peim taekifaeri
til skolagongu,” segir George.
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Vandadar vetrarvorur

Kynning N
Kiss - Kringlunni
Verd kr. 6.990

Deres - Kringlunni
Verd kr. 5.990

Gallabuxnabudin - Kringlunni
Verd kr. 6.900

Benetton/Sisley - Smaralind
Verd kr. 13.295
til i graenu og svortu

Kiss - Kringlunni
Verd kr. 1.990
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Deres - Kringlunni
Verd kr. 6.990

Kiss - Kringlunni
Verd kr. 4.990

Deres - Kringlunni
Verd kr. 6.990

Sautjan - Kringlunni
Verd kr. 4.990
einnig til i hvitu

A
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Deres - Kringlunni
Verd kr. 8.990

e

Hénnun og myndir: iris Dégg Pétursdéttir
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Myndir: NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES
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STJORNURNAR | HOLLYWOOD SZKJA STiL SINN TIL FORTIDAR

Goémul fot hafa sjaldan eda aldrei
verid jafn heit og ntina og pa fra 6llum
timabilum. Glamurtimabil svarthvitu
kvikmyndanna hefur verid sérstaklega
vinsaelt hja Hollywood stjérnunum,
en par virdast nu teygja sig til allra
tima. Ad sjalfsogdu er petta eitthvad
sem konur attu ad taka fagnandi pvi
allar kannast peer vid ad eiga sér sitt
uppahaldstimabil i ségunni. Nu er
pvi um ad gera ad liggja yfir gomlum
kvikmyndum, békum og blédum og
setja svo saman fatnad i stil vid pad
sem heillar mest.

Madonna &rié 1984 1 tjull-
kj6l ekki osvipudum peim
sem Paris Hilton var i.

Jennifer Lopez meetti { sixtis dressi
a MTV verdlaunahétidina.

Paris Hilton & MTV kvikmynda-
hétidinni.

Jayne Mansfield arid 1956. Hun og
Christina Aguilera eru nastum { sému
stellingum.

Lauren Bacall arid 1944.

Christina Aguilera metti & MTV ténlistarhdtidina uppdbuin

Scarlett Johansson er eins og klippt tt tr gamalli kvikmynd. eins og gomul kvikmyndastjarna.
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Glasileiki engum likur Merkid tryggir gadin!

BOTANICS

Nattaruvara fyrir alla fjolskylduna
MEDITERRANEAN

Sudranir avextir og heilsusamlegar oliur
EASTERN

Austurlensk dekurlina fyrir vandlata
NATURAL COLLECTION

Ilmtegundir sem mota goda skapid

Nyt |
BM Austurhrauni 3 - Hagkaup Smdralind - Lyfjaval Alftamyri - Betri apétekum landsins
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Emilia Orlygsdéttir
elur upp

Takid losao

Einhvern daginn sidasta vor pegar ég var ad sakja son minn {

leikskélann, kom ég ad honum par sem hann var ad stokkva
milli paka 4 tveimur litlum kofum sem voru i gardinum.
Fyrir nedan hann stéd jafnaldra hans og mandi upp 4 hann
addaunaraugum. Pegar hann sd mig brosti hann Gt ad eyrum
og kalladi til min ad hann veri ad kenna henni hvernig atti
ad stokkva a milli. Edlileg vidbrogd hja mér hefdu verid ad

kalla & hann til baka ad koma sér nidur eins og skot, pvi :
betta vari bzdi stérhattulegt og stranglega bannad, en i :

stadinn brosti ég bara og sagdi honum ad hann yrdi ad koma
nidur pvi vid pyrftum ad fara heim. Parna 4 stadnum attadi
ég mig nefnilega 4 pvi ad sonur minn er ekkert ungabarn
lengur og ég get ekki komid i veg fyrir ad hann takist nokkurn
timann & vid eitthvad sem ekki er alveg heettulaust.

A sama tima og ég vil helst pakka pjakknum inn i blédruplast

og hafa hann alltaf i fanginu eda einhvers stadar par sem ég
sé hann, vil ég lika ad hann lri ad takast & vid ymiss konar :

adstaedur og stakki og styrkist, badi likamlega og andlega.

Med pvi ad banna honum allt og hraeda hann med alls konar
hryllingsségum um beinbrot og bléd&nasir, hefti ég hann i :

pvi ad proskast sem sjélfsteedur og hugrakkur einstaklingur.

Pess vegna held ég ad sé betra ad ég geri honum grein fyrir
haettunum og hvada afleidingar pad geti haft { for med sér :

ad takast 4 vid paer og leyfi honum svo ad dkveda hvort hann
treysti sér til pess, ad pvi gefnu ad peer séu innan skynsam-

legra marka og ég sé 4 stadnum til pess ad fylgjast med og

leidbeina honum.

Eftir pessa uppgotvun mina attum vid madginin Strilega
spennandi og skemmtilegt sumar. Vid férum til demis med
hjélabretti sonar mins nidur & Ingélfstorg, par sem hann lét
sig hafa pad ad fara nokkrar ferdir nidur hallana & medan
hépur af bandariskum tuaristum jesusadi sig yfir pessari
dbyrgdarlausu médur sem sat hin rélegasta og fylgdist med
barninu detta 4 rassinn aftur og aftur. Vid fjarlegdum lika
hjalpardekkin af hjélinu hans og férum med pad upp i brekku
par sem ég ytti honum af'stad i sina fyrstu hjélaferd an peirra
og nt er hann farinn ad hjéla sjalfur eins og ekkert sé, p6 ad
nokkrar ferdir hafi endad & grifu i grasinu. Audvitad fundum

vid stundum einn og einn marblett & barninu & kvéldin eftir :

annasama daga en peir voru skodadir med stolti, par sem

peir voru i augum sonar mins merki um karlmennsku og :

hugrekki pess sem porir ad takast 4 vid nyja hluti.

Vid madginin lerdum pvi badi mikid i sumar. Sonur minn
lerdi ad vega og meta dhzattu, ad syna kjark og por og ad
greina 4 milli fifldirfsku og hugrekkis og ég lerdi ad losa
adeins um takid sem var 6rugglega alveg jafn erfitt.

Merkt fot finnast frekar aftur

Mikilvaegt er ad merkja 6ll fot barna i skélum og leikskélum. Hafur, vettlingar
og treflar eiga pad sérstaklega til ad tynast og meiri likur eru & ad pessar flikur
komi aftur i leitirnar ef paer eru vel merktar eiganda sinum.

Gott nesti er mikilvaegt

NU pegar skélarnir eru byrjadir er mikilvaegt ad foreldrar nesti bérnin sin vel.
Svong born eiga ekki audvelt med ad einbeita sér i skélanum og miklu mali
skiptir ad nestid sé hollt og gott. Pau born sem eru lystarlaus & morgnana
og borda ekki mikid adur en pau fara i skélann purfa sérstaklega vel dtilatid
nesti og foreldrar attu ad hafa pad i huga pegar peir ttbua nestid.

FIokid ad fara i skdna

Litil bérn sem eru ad byrja i skéla kunna ekki 6ll
ad reima skéna sina. Foreldrar attu pvi frekar ad
senda bornin sin i skélann i ském sem pau geta
audveldlega smeygt sér { og ur sjalf. Margir striga-
skér med reimum eru pad l4gir ad audvelt er ad
smeygja sér { pa og md
pvi alveg notast vid pa
ef peir eru négu laust
reimadir. Svo er um ad
gera ad nota haustid
i ad kenna bérnunum
4 reimarnar, pvi aud-
i vitad er best fyrir pau
ad geta alfarid séd um
—_— per sjalf.
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Prjar af hverjum
fjérum lesa Birtu

Samkvaemt nyjustu kdnnun Gallup* lesa yfir 74% af konum a
aldrinum 18 til 49 ara & Sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta
pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjédfélagshépa. Lesturinn a
Birtu hefur aldrei maelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi

birta

Mest lesna timarit landsins

* Skv.nyjustu kénnun Gallup (maf 2006)
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» ISLENSKI HNIFASMIDURINN

i Kvosinni i Mosfellsbz hefur Palli Kristjansson hnifasmidur hreidrad vel um sig. Bein, horn, timbur og annad hréefni
liggur 4 vid og dreif i kringum Palla en hann segir ad svona fai hann innbldstur. Hraefnid purfi helst ad liggja i kringum
hann i nokkurn tima adur en hann sjai paer myndir og form sem hann kallar fram i hondunum.

Palli er sjalfmenntadur { idn sinni. ,Eg er
feeddur handverksmadur og pegar ég kynntist
donskum félaga minum sem gerdi hnifablod
heilladist ég af peim og fannst ég purfa ad
gera eitthvad fyrir pau,“ segir Palli. , P4 for ég
ad smida hnifa fyrir veidi- og utivistarmenn
og vinn na vid pad i fullu starfi.“

Hraefnid sem Palli notar er mjog fjolbreytt
en 4 pad sameiginlegt ad vera allt upprunnid
i ndttarunni. Hann vinnur { raun med allt
sem hann finnur sjalfur og pad sem adrir
koma med til hans. Medal pess sem hann
hefur buid til hnifa ar eru fleiri tugir teg-
unda af vidi, hreindyrshorn, bein Gr ymsum
spendyrum, horn sem badi eru innlend og
erlend, klaufir, héfar, hvaltennur og hval-
bein, rostungstennur, surtarbrandur, fugla-
bein, bavianatennur, og astralskir kénglar.
Pessum hrdefnum vinnur hann svo ur og
blandar jafnvel saman, skreytir og sker ut
med adstod frd brédur sinum. ,Hann sker at
arnarhoéfudin en ég sé um allt annad,” segir
Palli og glottir.

Miserfitt er ad nélgast hriefni og erfidast er
ad nalgast filabein og burhvaltennur. ,Pad er
eitthvad til af peim enn frd pvi barhvalurinn
var veiddur en annars fa ég bara tennur tr sjé-
reknum hvélum,“ segir Palli. ,,Skemmtilegast
finnst mér ad vinna med ebony og filabein
frd Indlandi 4samt hvaltdnnunum, en petta

er allt sjaldgaeft hrdefni.
Blodin i hnifana eru einnig
fjolbreytileg. Pau far Palli
frd eldsmidjum vids vegar a
Nordurlondunum og eru flest
peirra handunnin. Einhver
eru nakvaemar eftirlikingar af
vikingabl6dum og blodum fra
jarnold og 6ll eru pau afskap-
lega vondud.

Hver einasti hnifur ar smidju
Palla er einstakur og eru engir

tveir eins. Hann smidar ein-

faldlega pad sem hann sér i

hréefninu péte félk komi stundum

med séroskir. ,Algengt er ad folk vilji eitthvad
svipad og er 4 heimasidunni minni en stund-
um vill pad eitthvad alveg nytt,“ segir Palli og
betir svo vid: ,,Adrir eru bara med hugmyndir
um hréefni og pa smida ég eftir pvi.“

Allir hnifar sem Palli smidar eru hannadir
og smidadir med notkun i huga. ,Pegar ég er
buainn ad akveda hvada efni skal nota byrja ég
ad lima saman og bora i bladid og svo byrja ég
ad forma hnifinn og heetti ekki fyrr en hann
passar vel i hondina 4 mér,“ segir Palli. ,Ef
hann passar vel par pa passar hann { hondina
4 flestum. Sama er hvort hnifurinn er stér
eda litill pa laet ég hann ekki frd mér nema
ég sé sattur vid gripid 4 honum.“ Palli beetir

S

svo vi0 ad sé hann ad vinna ad
sérstokum verkefnum purfi
helst ad taka { hondina 4 vio-
komandi. ,Menn eru vissulega
mis stérhentir og pa parf ég ad
finna gripid hjd peim,“ segir
Palli og hler.
Pratt fyrir pessa hugsun enda
flestir hnifanna uppi i skap
undir gleri. Pegar hnifur frd
Palla er keyptur er folk ekki ein-
ungis ad kaupa verkfari heldur
einnig listaverk. Hvar sem hnif-
arnir eru til synis, vekja peir
mikla athygli og umtal og er svo
komid ad peir eru eftirséctir af erlendum
séfnurum. Einn fallegasti hnifurinn { safni
Palla er hnifur par sem skefti og slidur eru
ar sama efni og falla alveg saman og mynda
eina heild. Bladid sjalft er handunnin eftir-
liking af jarnaldarbladi sem Palli fékk sent
i tengslum vid alpjédlega honnunarkeppni.
Hnifurinn pétti allra gripa fallegastur og
hlaut fyrstu verdlaun.
Hnifarnir kosta tiu pasund og upp ur en
dyrasti hnifurinn sem Palli hefur selt var ar
fagurlega utskorinni hvalténn, sem ordin var
ad arnarhaus. Sa hnifur fér 4 prja hundrud
pasund en pad var dctred amerisk kona sem
keypti hann fyrir son sinn.



m a tveimur Kellogg's Corn Flakes pokkum faerdu
af midaverdi & barnaleiksyninguna Hafid blaa.
ahorfendaverdlaun Grimunnar arid 2006 og
barnasyning arsins og fyrir buninga.

og framvisadu henni i midasélu

Stilhreinar
og fallegar

inni og utiflisar

Storar og

glaesilegar

a svalir og golf e g,
: ~ GC Assos 60x120

Dcru

New York  Straight

-Ir
-

GC Pergamon 60x120

NY-54 60x60 NY-53 60x60
www.steinasteinn.is

. o . ; . Eyjarsléd 9 101 Reykjavik
- Hrinda fra sér vatni og 6hreinindum. SI%J] 5515720 Fax 5?5/115730

- Med UV vérn sem tryggir aratuga Opid virka daga
endingu an litabreytinga. 9.30-18.00
- Yfirbord hardara en i nattarusteini. Laugard. 12.00-16.00
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safnarinn

Sigridur Birna Valsdéttir
leiklistarmedferdarfraedingur og kennari

. . .o VR .o
Veik fyrir 60ruvisi glosum
Sigridur safnar glosum af 6llum staerdum og gerdum. ,Fyrst keypti ég mest af
plastglosum f sterkum litum og med alls konar myndum 4 en pau skemmast
svo fljétt ad nina kaupi ég bara glerglos,“ segir Sigridur og beetir pvi vié ad
hiin sé samt ekki ad kaupa nein kristalsglos. ,,Glosin sem ég kaupi eru 6ll
svolitid litrik og sérstok en yfirleitt hreeddyr.
Sigridur segist vera mjog veik fyrir glosum og hafa gaman af pvi ad kaupa
bau. ,,Eg parf oft ad reyna ad halda aftur af mér og kaupa bara eitt glas i
einu pvi ég 4 ordid fullt af glosum sem eru i kdssum pvi pau komast ekki fyrir
inni i skap.“

[ | NYTT HJA SIGRIDI L] |

,Eg keypti petta glas i Urban Outfitters i New
York { byrjun aglst og pad var mjog erfitt ad
kaupa bara eitt glas pvi mig langadi i morg
fleiri.«

,Pessi glos eru i uppa-
haldi hja mér en ég
keypti pau af mann-
inum sem gerdi pau {
Spitterfield market { London og hef mjog gaman
af pvi ad gefa félki ad drekka r peim.




ROPE YOGA

Bajarhraun 22, 220 Hafnarfjordur 3. haed

Gledilegt sumar!

NY BYRJENDANAMSKEID HEFJAST
MANUDAGINN 24. APRIL. Morgun- hadegis- og siddegis.

Skraning er hafin
i sima 555-3536
GSM 695-0089
ropeyoga@internet.is
www.ropeyoga.net

i
1 # W

Timatafla og nanari
upplysingar
www.ropeyoga.net

Pu sendir SMS skeytid
BT BBT a numerid 1900.

= Pa faerd spurningu og pu svarar med pvi ad senda
SMS skeytid BT A, B eda C & numerid 1900.

Pu geetiv unnid! g

Adalvinningur C.
o e Dregin ut 18.agust
regin ut8.sept. - - "
FujitsuSimens fartolva Aa?)!;'i:'xgrégztr s eslelre b hn
MEDION télva +
19” flatskjar

Fullt af aukavinningum!
PANASONIC Myndvélar  GSM simar ¢ PSP tolvur e SONY stafreenar myndavélar ¢
Medion bordatélvur ¢ PS2 télvur « DENVER DVD spilarar ¢ Gjafabreéf a Tonlist.is ¢
SONY MP3 spilarar  iPod e Fullt af af Pepsi, DVD, CD’s, télvuleikjum og fleira

*Adalvinningar dregnir Gt r 6llum innsendum skeytum. Vinningar verda afhentir i BT Smaralind, Képavogi.
Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS kldbb. 99 kr/skeytid. Pt faerd 5.min til ad svara spurningu.
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Jéhanna Sveinsdéttir
segir kynjaségur

Viltu byrja med mér?

Pegar ég var ellefu 4ra afhenti bekkjarbrédir minn mér fallega
samanbrotin hvitan mida fyrir framan sjoppuna i Fossvoginum. Eg
ték vid midanum, opnadi hann varlega og las. A midanum st64
yviltu byrja med mér?“ og fyrir nedan textann voru tvé box, annad
merkt med ja og hitt med nei. Mér var gert ad merkja { kassann
sem mér hugnadist betur og skila midanum aftur i hendur bekkjar-
brédur mins. Eg merkti i nei kassann og lerdi pa lexiu ad stundum
er pad bara ég, ekki strakurinn og bara betra ad vera vinir.

Ekki leid svo langur timi par til ég var stodd i dekkjarélunum
4 skélalédinni pegar annar skélabrédir minn, sem var einu ari
eldri en ég, kom og fér ad spjalla vid mig um hvad hafdi gerst
i Thunderbirds teiknimyndinni kvoldid 48ur. Hann sveifladi sér
eins og api 4 rélugrindinni medan ég stéd alengdar og sparkadi
i steina. Allt i einu spurdi apakoétturinn hvort ég vildi byrja med
honum. Eg sagdi bara ja. Hann var sztur og gédur i keilu og mér
fannst betra ad vera spurd heldur en ad fa form til utfyllingar. Ja,
pad var heldur betur mikid ad gera i dstarlifinu pa vikuna, held ég
hafi ekki fengid eins mikla eftirspurn pau sextdn ar sem lidin eru
fra pessum merka atburdi.

Pennan orlagarika dag hja rélunum labbadi ég svo heim ur
skélanum vid hlié karasta mins. Fyrsta kerastanum minum f allri
verdldinni. Pegar ég kom heim pd hringdi ég i mommu og tilkynnti
henni ad htn vari ordin tengdamédir. Eg hafdi miklar ahyggjur af
pvi ad médur minni myndi ekki lika pad ad kaerastinn minn veri
svona rosalega gamall eda ad henni myndi bara ekki lika vid hann
yfir h6fud. En mamma sagdi bara ,ja elskan“ pegar hdn heyrdi
tidindin og lifid hélt 4fram sinn vanagang.

Eg og karastinn minn vissum svosum ekkert almennilega hvad vid
attum ad gera sem karustupar. Enda vorum vid bara ellefu og télf
ara og attum pvi ekki marga skilnadi ad baki sem skapadi okkur
reynslubanka 4 pessu svidi. [ megindrattum satum vid hlid vié hlid
i skélanum, téludum saman um pad sem skipti mestu mali pegar
madur er ellefu dra og hattum ad taka patt i kiss, kiss og dtaf
med hinum kréokkunum. Svo vongudum vid saman & skélabsllum
vid Dont You Cry Tonight med Guns and Roses og donsudum
hipp hop vid New Kids on the Block, ,Oh, Oh, 06 06 The Right
Stuffl«.

Svo kom ad pvi. Eftir skélavorferdina ut i Videy pa haettum vid
saman eftir tveggja mdnada samveru. Pad var ekkert sérstakt sem
kom upp 4 og sambandsslitin breyttu svosum engu. Sumarid kom
og svo hvarf hann 4 braut i gagnfraediskéla. Pegar ég kom svo i
Gaggé ari seinna voru tengslin horfin, enda eiga timarnir pad til
ad breytast og unglingarnir med.

Petta rifjadist allt upp fyrir mér pegar ég rakst & pennan fyrrverandi
karasta minn { Bénus um daginn. Vid stoldrudum litid eitt vid og
skiptumst & brosum, spurdum frétta og héldum svo hvort okkar
leid. Alveg eins og eftir Videyjarferdina forédum daga.

Vid hofdum kannski ekki rétta ,stoffid“ til ad l4ata dstina endast til
fullordinsdranna en ferdin min nidur Minningarbrautina pennan
fagra dag i Bénus var hipp hoppandi skemmtileg. Oh, Oh, 06,
06.

e

Gjafir sem ekki cetti ad g

FRA HONUM TIL HENNAR
¥ Felgulykill og varadekk.

¥ Békin 101 megrunaradfe
¥ Brjéstastinningarkrem.

¥ Gelurottur, helst veiddar
i101.

¥ Rémantiskur kvéldverdur
4 Hamborgarabdllunni med
henni og strakunum ur utan-

deildinni.

Gaefan er pér hlidholl pessa dagana. Nyttu
takiferid og taktu dhzttu, hin 4 eftir ad borga
sig. Passadu pig samt & ljoshardu folki vegna
pess ad Venus er i pridja hasi hritar og getur

pad leitt til 6zskilegra pungana.

ba ert naut og parft pvi ekki ad ottast neitt.
Keyrdu afram pau malefni sem skipta pig mali
og lattu smaatridin ekki vefjast fyrir pér. Gaettu
pess p6 ad médga ekki neinn med ofsanum
heldur hriféu adra med pér i &stridunni.

NAUT 20. APRIL - 20. MA[

FRA HENNI TIL HANS

¥ Dildo, steersta gerdin.

¥ Sjalfshjalparbékin ,,Hvad er
karlmennska?“

¥ Treyju frd lidinu sem hann
hatar (liklegast KR).

¥ Gjafabréf upp a vaxmedferd
fyrir allan likamann.

¥ Bleikur bolur sem stendur &
,Eg er eins og ég er.“

* % %
8. - 14. september

57

Vikan verdur einstaklega g6d. Helgin verdur
full af jékvaedum ovantum uppikomum og
vikan verdur afskaplega ljuf. Miklir peningar
gaetu streymt inn 4 pridjudegi og jafnvel st
a fimmtudegi.

Sporddrekar geta verid hverflyndir og pu parfi
ad passa ad markmid pin séu raunverulega
bad sem pd vilt. Sporddrekar eiga lika til ad
einblina svo 4 endamarkid ad peir gleyma ad
njéta ferdarinnar. Ekki lenda i peirri gryfju.

ba ert svolitid klofin(n) pessa dagana og engu

likara en pd sért tver manneskjur ... enda
ertu tviburi. Treystu 4 sjalfan pig og ekki lata
neikvadni annarra draga pig nidur. Pad er bara
eitt, ekki kaupa gélfefni i vikunni.

V4, pu ert i vondum malum. Pi skalt bara
vona ad vikan klarist sem fyrst. Pad segja
stjornurnar. P getur lika hert pig upp og attad
pig & pvi ad fyrst Plité er ekki lengur planeta
hlytur stjornuspdin ad vera skekkt.

N er rétti timinn ad finna sér maka, hvor
sem bad er til frambudar eda bara yfir néttina.
bad er reyndar alltaf rétti timinn enda er 4stin
yndisleg. Pad vidrar sérstaklega vel til loftarasa,
ef pa skilur hvad ég 4 vid.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER ”

begar tunglid er i attunda hdsi vatnsberans er
meyjan 4 undanhaldi, enda er mars risandi.
Taktu pvi rélega i vikunni og hlidu ad heimilinu.
Par er pitt bakland og par eru peir sem pér pykir

vaent um. Stjérnurnar maela med kosf helgi.

Gédar fréttir bida handan vid hornid en adeins
fyrir ba sem eru jakvadir og gefa af sér. Helgin
virdist sérstaklega lifleg en sé farid yfir strikid
geta gédu tidindin audveldlega fokid at i vedur
og vind.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN.

[ pessari viku er vinnan i 6ndvegi. Hver parf ad
gera upp vid sig hvort yfirgangur yfirmanna sé
eitthvad sem polad verdur lengur. Ef ekki pa er
petta rétti timinn ad rétta upp léngutong og
leita & 6nnur mid.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

Pa ert liklega enn eftir pig vegna sidustu
frammistodu Magna i Supernova. Hertu pig
upp, fardu at { nastu plétubid og vikkadu
sjondeildarhringinn. [ beinu framhaldi zttirdu
ad fa pér gullfiska.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Ekki nala pér i vatnsbera, bid eigid ekki vel
saman. Tunglid togar & undarlegan hatt i fiska
i vikunni sem pydir ad allt geti gerst og pad
bola vatnsberar ekki. Peir vilja ekki l4ta toga f
sig pvi pa halda peir ekki vatni.

HEIMAVORN SECURITAS




Nypressadur
safi fra Sol
... eins og nattdran atladi!
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Gad rdo fyrir
fartolvu-unnendur

Pad er litid mal ad falla 4
fyrir flottri fartélvu, en
6llu erfidara ad kljast 4
vid verkina sem par geta
valdid. Hér eru fimm
g6d rad gegn algengum
eymslum: a) Fadu pér filt- -+
er & skjdinn til ad draga
Ur augnpreytunni, sem
skapast af pvi ad horfa
lengi & gljdandi endur-
varpsfleti (en manni hattir
nefnilega til ad blikka
minna augunum vid par

adstedur). b) Vertu pér
uti um stand til ad setja tolvuna 4, til ad draga dr bak- og axla-

Beittu sdlfredinni til ad megrast

Sérfradingar halda pvi fram ad samsetning fadis radi miklu um likams-
pyngd. Nyleg rannsékn synir ad staerd matarskammta skiptir ekki sidur
mali  pvi samhengi. Hér eru nokkur g6 rad til ad minnka skammtana.

eymslum. c) Kelipudi er tilvalin vorn gegn hitanum sem stafar A fmyndadu pér ad B Hugsadu pér C Rannséknir syna
fra fartslvum og leetur sumum svida & lerunum. Hann kemur kjiot og pasta séu ad pua komir einnig ad margir borda
lika f veg fyrir 6edlilega hitaukningu & ndrasvadi karla, sem talin adeins hlidarréttir.  fram vid llkama  matareiningar, svo sem
er draga ur frjésemi. d) Taktu pér reglulega pasu, med pvi ad Fylltu halfan disk af ~ pinn eins og  samloku, jégirt og svo
standa upp og teygja Ur pér. e) Hafdu ulnlidina beina og haféu spergilkdli og blém-  ruslatunnupegar  framvegis. Pad er gott ad
handleggina & ptidum 4 medan pu pikkar & lyklabordid, til ad kali, einn fjérdamed  pu losar pig vid  halda sig vid pd reglu, par
hindra sinaskeidabélgu. kjiklingi og afgang- matarbita sem  sem likurnar minnka & ad
inn med pasta. bu vilt ekki. pu viljir meira.

i

, \
VID BJODUM |
UPP (DANS |

Innritun og
upplysingar

i sima 553 6645

eda & dansskoli.is /

Mambd | Tjott | Freestyle

Footloose | Salsa | Bridarvals
Barnadansar | Samkvaemisdansar
Sérnamskeid fyrir hopa | Nyjustu tiskudansarnir

Born — Unglingar — Fullortnir
¥mis starfsmanna- og stéttarfélog veita styrki vegna dansnamskeida. %

DANSSKOLI

I/
‘{l e A inlarele | Faglerde dons keenarn Borgartin RO Fergbndh | s SREASY | Fax Bea 8585 | dyredidarekab b | e dannskoiis qm]'ﬁ mlm‘)gm



Motadu fallega og vel pjalfada vodva med teygjurenningi.
Njottu pess ad gera efingarnar med afslappandi tonlist.
Teygjurenningurinn fylgir med!

Nu fast 6ll aefingakerfin & DVD.

Formn (oo 1
28 Logrg s adE (Tl

Fast i Hagkaup og i Hreyfingu
www.hreyfing.is

B Kot b

E i Lo o mm—

Hefurdu litinn tima til ad stunda pjalfun?
Pria hnitmidadud 10 minutna afingakerfi sem
gefa godan arangur.

VHS og DVD

]
e L 1
'.J".'Jl'll.r"“:'
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Hio og sykur

Sumir hidsjukdéma-
fredingar telja ad
tengsl geti verid &
milli sykurneyslu og
hrukkumyndunar.
Peir trda pvi ad
Shéfleg sykurneysla
flyti  fyrir edlilegri
drvinnslu & glikdsa,
en vid slikar kringum-
stedur geta sykr-
ur, dsamt o6drum
sameindum, rdd-
ist gegn kollageni.
Kollagenskemmdir
draga sidan ur teygj-
anleika hddarinnar,
pannig ad hrukkur
myndast 6rar og
hadin verdur vid-
kvaemari fyrir geislum
sélarinnar.

Likamleg vidvorunarmerki i reektinni

Pad er 6skop edlilegt ad svitna og verkja adeins pegar tekid er & pvi i
reektinni. Hins vegar eru nokkur atridi sem lita ma & sem vidvorunar-
merki likamans og taka ber alvarlega, sérstaklega ef pau eru mikil og
tid. Brjdstverkir, prystingur eda stifni geta verid merki um brjdstsvida,
of mikid 4lag 4 vodva eda pad sem verra er, hjartasjikdéma. Ovenju
Or hjartslattur geeti verid visbending um hjartasjukdéma, hjartslattar-
truflun, blédleysi, skjaldkirtilssjukdéma eda of mikla koffinneyslu.
Ondunarerfidleikar gzetu pytt astma eda hjartasjikdéma. Yfirlid geti
bent til hjartasjikdéms, hjartslattartruflunar, veilu i taugakerfinu, of
mikils vokvataps eda lags blédsykurs. Slemur hofudverkur geeti pytt of
mikid vokvatap, heilablédfall, slagedagtlp eda of hdan bl6dprysting.

EARNIER

Fyrir ljost
har

Fyrir ljost Fyrir brant
har har

HighlightKit

_| mismunandi
tonar sem henta
— pinum héralit

-

Fyrir raudleitt
har

N 0

Garnier Highlight Kit gefur hari pinu

blaebrigdastripur & adeins 20 minatum*

» Leikandi étt og einfalt. M somin

» Ma nota i baedi litad og natturulegt har.
» Garnier Highlight Kit er stripusett fyrir alla.

pu einfaldlega

greidir litinn i IR




GOTT FOLK McCANN
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Heilsa og vellidan Szelkerafaedi og veitingar Syningaratridi Fjarmal og tryggingar Greining og medferd

HLYDDU A FROPLEGA
FYRIRLESTRA | EGILSHOLL

NS \\nll/
1T L /11\\

Fraedsluerindi og kynningar Hreyfing Vitamin og feedubétarefni Utivist Upplifun

Vatnasport

Boltaiprottir

Barnafjor

Freedsluefni Ferdalog

Fatnadur og skér Samgéngur Snyrtivorur Husgdgn
Syningin 3L Expo i Egilsholl 7. — 11. september Fluttir verda um 100 fyrirlestrar,

verdur engin venjuleg syning. Par stendur pér medal annars um:

til boda ad hlyda & frédlega fyrirlestra tengda
heilsu og vellidan, sja skemmtileg atridi og
préfa alls kyns spennandi hluti sem synendur

eru med & bodstdlnum.

+ likamsbeitingu - likamsstédu

+ 10 grunnreglur - leid ad betra lifi
* naegja 24 timar i allt?

« atferli og hugarfar til drangurs

+ likamsraekt og protein

« jurtir og ahrifamatt peirra

+ lausnir & svefnvandamalum barna

Upplifdu allt sem 3L Expo hefur upp & ad

bjéda 7.-11. september i Egilshall.

og fullordinna www.3lexpo.is | 594 9670
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5 hlutir sem einhleypur
karlmadur verdur ad eiga

Slepptu svarta ledurséfanum og boxernarbuxum dr silki. Til ad
auka likurnar & pvi ad ganga ut parf einhleypi karlmadurinn ad
gera orlitlar breytingar 4 innbui sinu og fataskap.

KAFFIVEL [ HAESTA GADAFLOKKI

Konur kunna flestar ad meta gott kaffi
og allar stelpur sem hafa einu sinni farid at
fyrir sitt baejarfélag vilja ekki lengur einfalda
uppdhellingu. Komdu henni 4 évart med
bolla af heitu latte i morgunsarid, sem er
malad minttu fyrr Gr einhverjum edalbaun-
um.

LAMPA | SVEFNHERBERGID

Réttu upp hond ef eina lysingin i svefn-
herberginu pinu er peran sem hékk i loftinu
daginn sem pu fluttir inn. Konur kunna
betur vid sig i mjukri og hlylegri birtu, sem
synir ekki appelsinuhtid og annad sem pu
sjalfur myndir eflaust aldrei taka eftir. Pess
vegna skaltu drifa pig i Ikea, Habitat eda adra
skemmtilega bud sem selur fallega lampa og
kaupa einn slikan 4 nattboroio.

1kort

o%?’&iévqr

BADHUSID
BETRUNARHUSID
PREKHUSID
AFLHUSID
SPORTHUSID

MOPPU

Hana langar ekki til ad tyna har og ryk
af sokkunum sinum eftir ad hafa gengid yfir
stofugélfid heima hjd pér. Pess vegna skaltu
kaupa moppu og nota hana svo reglulega. Ad
moppa er otrilega fyrirhafnarlitid og einfalt
mal sem flestir 6huisvanir karlar @ttu ad geta
vanid sig 4 frekar sarsaukalaust.

PAGILEGAN SOFA

Endurtaktu: ,,Eg parf ekki ad eiga svartan
ledursofa, ég parf ekki ad eiga svartan
ledurséfa“ eins oft og pa parft til ad skilja
ad svartur ledurséfi er ekki eitthvad sem
einhleypur karl parf ad hafa i stofunni sinni.
Fjarfestu i pagilegum séfa i hlutlausum lit
og skreyttu hann svo med dokkum pudum
svo hun sjdi ad pu sért smekkmadur dn pess
ad virka metré.

www.isf.is

GOD NARFOT

Pad sidasta sem pu vilt er ad narbux-
urnar pinar virki sem ,turn off“ 4 konuna
sem kemur med pér heim. Til demis langar
hana ekki til ad sjd pig { prongum, hvitum
nerbuxum eda vidum boxer nerbuxum sem
eru skreyttar myndum af uppdhalds teikni-
myndapersénunni pinni. Haltu pig bara vid
eitthvad einfalt, 4 bord vid bémullarboxera
frd Calvin Klein pvi Calvin klikkar aldrei.

\go"\.
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(G52, (5810
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ICELAND
SPA & FITNESS

AViSUN A VELLIDAN
5615100 www.isf.is



Heimsklassa hdbnnun

ASETA

BYGGINGAVORUR BYGGINGATAKNI

Tunguhalsi 19, 110 Reykjavik. Simi 533 1600
aseta@aseta.is www.aseta.is

KNUD HOLSCHER/d line

PROFESSOR, ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskola Listaakademi-
unnar og vard professor par 1968. Hann vard
sidar medeigandi i Arkitektastofunni KHR A/S
arkitektar. Stofnadi sidan eigid fyrirtaeki 1995,
Knud Holscher Indstriel Design (I6nhénnun).

Hann hefur fengi® mérg verdlaun og
vidurkenningar i gegn um tidina — nu sidast
ID verdlaunin fyrir d line snyrtipilin fyrir
almenningssalerni, asamt ID verdlaunin fyrir
klassiska honnun 1999.




Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni a vefnum, www.gatur.net
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ROBBIE WILLIAMS
LAUGARDAGSKVOLD

5 . . . » P
| beinni utsendingu fra Leeds!
Toénleikar Robbie Williams i Leeds verda i beinni itsendingu a

Sirkus og FM357 & laugardag! Tonleikarnir eru Ilaur iumtoludum

Evraputar Williams par sem uppselt he Emmen|

Tonleikaferdinni lyki r I | 18 1 | [ 1 ||-1 -|
I 1y F il I i i I |

sem engin tO ista

sidasta ara i‘i
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MANUDAG KL 21:30

Dansinn hefst a ny....

Fra framleidendum American Idol
kemur einn vinszlasti sjonvarpspattur
Bandarikjanna i sumar. | So you think
you can dance er leitad ad besta IdaI;lS :
Bandarikjanna. |




dag

skra

vikuna 8. — 14. september 2006

LAUGARDAGUR

il

ROBBIE WILLIAMS I BEINNI

Pad er ekki oft sem ténleikar eru syndir beint {
sjonvarpi hérlendis. Sirkus atlar sér ad gera ein-
mitt pad og pad er ekki 6merkari madur en
Robbie Williams sem stigur 4 stokk i beinni at-
sendingu. Ténleikarnir verda syndir beint &
nokkrum sjénvarpsst6dum vids vegar um heiminn
og er dnagjuefni ad sja kappann i imbanum hérna
heima.

Ténleikarnir, sem fara fram i Roundhay Park i
Leeds, eru partur af Evréputir Williams sem senn
er a enda. Uppselt hefur verid 4 alla ténleika sidan
4 fyrstu ténleikunum i Dublin 9. jani. Nd, fjértan
I6ndum og 38 ténleikum sidar, er Robbie kominn
heim til Englands par sem hann atlar ad trylla lyd-
inn med sex stérum ténleikum.

Williams parf vart ad kynna fyrir islenskum tén-

| islenskar sjénvarpsstédvar |

listarunnendum en hann hefur fyrir 16ngu fest sig i
sessi sem ein skearasta poppstjarnan i Evrépu.
Hann hefur farid illa nidur i Amerikanann en vid
hverju er ad buast af pj6d sem elskar Mariu
Carrey? Robbie skaust upp 4 stjornuhimininn i
strdkabandinu Take That en perséna hans passadi
aldrei inn i bandid og pvi fér hann sina leid. Eftir
erfida barattu vid 4fengis- og vimuefnadrauginn
nadi Robbie sér 4 strik og 4rid 1998 gaf hann ut
plotuna Life Thru A Lens sem strax var vel tekid. |
kjolfarid fylgdu I’'ve Been Expecting You, Sing
When You’re Winning, Swing When You’re Winn-
ing, Escapology, Intensive Care og loks nyja sma-
skifa hans Rudebox. An efa mun hann taka log af
6llum pessum plotum 4 laugardagskvoldid.
SIRKUS KL. 20.00

»

» PRIDJUDAGURINN 12. SEPTEMBER

Meistaradeild Evrépu

N hefst meistaradeildin fyrir al-
voru. 32 bestu lid Evrépu hafa
tryggt sér rétt til patttoku en flaut-
ad verdur til leiks i ridlakeppninni
12. september. Syn synir beint fra
fyrstu umferd en pad er vidureign
PSV og Liverpool sem er fyrsti leik-
urinn { beinni. Liverpoolmenn sigr-
udu keppnina évaent fyrir tveimur drum en flestir eru
sammila ad lidid sé betra ndna en pa.

Syn Extra synir 4 sama tima vidureign Barcelona og
Levski par sem Eidur Smari fylgir vonandi eftir gédri
byrjun hja ndverandi meisturum Barcelona. Syn Extra 2
synir svo leik Chelsea og Werder Bremen en pad verdur
an efa horku leikur. » SYN KL. 18.30

» FOSTUDAGINN 8. SEPTEMBER

Steve lrwin

Allir peir sem nokkurn timann
hafa séd sjénvarpspatt med
Steve Irwin vita hversu mikill
snillingur par var 4 ferd. Obilan-
di dhugi hans og 4strida fyrir
Sllum dyrum smitadi ut fra sér
gegnum skjdinn og fékk mann til ad langa at i eydimork
ad eltast vid edlur. Ekkert dyr var honum évidkomandi
og hann setti sig i 6trilegustu adstzdur til ad na gédum
myndum fyrir okkur dhorfendur.

Eins og flestum er kunnugt lést Irwin vid tokur & nyrri
péttardd er hann var stunginn af risaskétu. Eftir Irwin
liggur fjoldinn allur af heimildamyndum og pattar6dum
og eina peirra, The Crocodile Hunter Diaries, ma sja &
Animal Planet alla daga kl. 14.00.

kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir

OLL VINNUVELARETTINDI

OLL OKURETTINDI

Ny namskeid vikulega
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STUART LITLI

SO )
= SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C.
Andersen (25:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (20:26)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.10 Sjonvarpid 40 ara (6:21)
20.20 Stuart litli (Stuart
Little) Bandarisk aevin-
tyramynd fra 1999 um
musina Stuart sem Little-
fiélskyldan tekur ad sér
en ekki eru allir & heimil-
inu dnaegdir med komu
hans.
Haski ad handan
(Crossworlds) Bandarisk
hasarmynd fra 1996.
Ungur madur kemst ad
pvi ad pabbi hans var
attadur Gr annarri vidd
og ad gripur sem hann
erfdi eftir hann gegnir
lykilhlutverki i pvi ad
verja heiminn fyrir illum
6flum. Atridi i myndinni
eru ekki vid heefi barna.

21.45

23.15 Fra Robinson 1.00 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok
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ENTOURAGE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(93:145) 10.20 Alf 10.45 Pad
var lagid 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 My Sweet Fat
Valentina 13.50 My Sweet Fat
Valentina 14.35 Extreme
Makeover: Home Edition (7:25)
16.00 Barnatimi Stédvar 2
17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 Simp-
sons

18.30

19.00
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (12:22)
(Simpsons-fidlskyldan)
Two and a Half Men
(23:24)

Derren Brown: Hugar-
brellur (6:6)

21.20 Entourage (2:14) (Vio-
hengi) Onnur pattar68
pessa margromudu
gamanbpattar6d sem hef-
ur hlotid einréma lof og
verid tilnefnd til baedi
Emmy- og Golden Globe
verdlauna. Bénnud born-
um.

Without a Paddle Eld-
fjérug og aevintyraleg
gamanmynd um prja
seinheppna félaga sem
akveda ad lata gamlan
draum raetast og leggja
upp i svadilfér. B. born-
um.

23.20 Anger Management 1.00
Happy Campers 2.30 The
Accidental Spy (B6nnud born-
um) 3.55 The Simpsons (12:22)
4.20 Two and a Half Men
(23:24) 4.45 Fréttir og Island i
dag

20.30

20.55

21.45

TjORAR

wih '|I||. og

CS.I. MIAMI

(1) SKIAREINN

7.00 6 il sj5 (e) 8.00 Dr. Phil
(O]

15.55 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 16.20 Beverly Hills
90210 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til
sjo

Melrose Place

Everybody Hates Chris (e)
Trailer Park Boys

Tommy Lee Goes to Col-
lege

The Bachelor VIl Hann er
myndarlegur,rémantisk-
ur, vel menntadur
hamoristi ur vidskiptalif-
inu.

Law & Order: Criminal In-
tent Goren kemst i sam-
band vid gamlan skak-
snilling sem er & flotta
vegna dauda ungrar
konu sem var hent {
ruslid.

22.40 C.S.I: Miami (e) Eric
Delko er staddur i bank-
anum pegar prir menn
med grimur rydjast inn i
bankann. Delko veit ad
hann einn getur ekkert
gert & moti peim prem-
ur.

23.35 Conviction (e) 0.25 CS.I:
New York (e) 1.15 Beverly Hills
90210 (e) 2.00 Melrose Place
(e) 3.30 Ostodvandi tonlist

19.00
19.45
20.10
20.35

21.00

21.50

[haiafat
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22.00

. | THE
! NEWLYWEDS

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.30 Rock School (e) Gene
Simmons ar Kiss hefur
adeins 6 vikur til pess
breyta 13 ara krokkum,
sem hingad til hafa ein-
gongu spilad klassiska
tonlist i alvoru rokkara.
Krakkarnir purfa ad fara i
aheyrnarprufur semja 16g
og taka pau upp undir
styrkri stjorn Gene.
Wildfire
8th and Ocean (e) Fram-
leidendur Laguna Beach
eru hér komnir med nyja
pattar6d fra South Beach
i Miami par sem fylgst er
med ungum krékkum
sem pra ekkert heitar en
ad verda fyrirseetur.
22.00 The Newlyweds (e)
22.30 Stacked (e) (Headmaster)

20.00
21.30

23.00 South Park (e) 23.30
Chappelle/s Show (e) 0.00
Smallville (e) 0.45 X-Files (e)
1.30 Hell's Kitchen (e)

N R TSRNGR
| 21.10
48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada. 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag
20.00 Fréttayfirlit
20.20 Brot ur fréttavakt
21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar battur
um fjarmal heimilanna,
einskonar namskeid i
sjonvarpi um medferd
fijar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
graeda. Ingolfur H. Ing-
olfsson hefur verid med
vinseel innslog & Frétta-
vaktinni undarfarna
manudi.

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

-faest | opolekum og sfiormankudum

E-VITAMIN

ekl aE

B i o il

E-yiimmon i s e
dllug! andasunmeini




KNATTSPYRNA

22.00

i RECOPA 2006

besta s@tid

18.00 iproéttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA i nermynd

18.55 Gillette Sportpakkinn

19.25 Gétubolti (Streetball)

19.50 Supercross (World

Supercross GP 2005-06)

Meistaradeild Evropu

fréttapattur

KF Nérd Knattspyrnufé-

lagid Nord hefur verid

stofnad 4 islandi og
pjélfari lidsins er enginn
annar en fyrrverandi
landslidspjalfari islands,

Logi Olafsson. Logi tekst

nu a vid eitt erfidasta

verkefni sem hann hefur
fengid i knattspyrnunni
en engir lidsmanna hans
hafa komid nalaegt
knattspyrnu adur.

22.00 Recopa 2006 (Boca
Juniors — Sao Paulo) Ut-
sending fra leik Boca
Juniors og Sao Paulo.

20.45

21.15

23.40 Heimsmotarddin i Poker
1.20 Undankeppni EM 2008

Lika
lifiO,
og fjorio

fostudaginn 8. september

¥ A s1oo 2 Bi6

6.00 Die Another Day (B. b6rn-
um) 8.10 Mon Pere, ma mere,
mes freres et mes soeurs
10.00 Loch Ness 12.00 Win A
Date with Tad Hamilton! 14.00
Mon Pere, ma mere, mes freres
et mes soeurs 16.00 Loch
Ness 18.00 Win A Date with
Tad Hamilton!

20.00 Die Another Day (Patt
sidar verdi) B. bérnum.

22.10 13th Floor (13. haed-
in)Stranglega bonnud
bérnum.

0.00 Ripley's Game (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 State of
Grace (Stranglega b6nnud
bérnum) 4.10 13th Floor
(Stranglega bonnud bérnum)

(#) skiAR SPORT

18.00 Upphitun

18.30 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” (e) Patt-
ur i umsjon Bodvars
Bergssonar.

Man. City - Arsenal (e)
Upphitun (e) Knatt-
spyrnustjorar, leikmenn
og adstandendur ur-
valsdeildarlidanna spa
og spekdlera i leiki
helgarinnar.

22.00 Chelsea - Man. City (e)

0.00 Dagskrarlok

19.30
21.30

T OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

l:l AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

11.15 Tennis: US Open in New York
14.00 Cycling: Tour of Spain 15.30
Tennis: US Open in New York 17.45
Tennis: US Open in New York 22.00
News: Eurosportnews Report 22.15
Xtreme sports: LG Action Sports
World Tour in Amsterdam, Nether-
lands 23.15 News: Eurosportnews
Report 1.00 Tennis: US Open in New
York

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 14.30 Garden
Invaders 15.00 How to Be a Gar-
dener 15.30 A Place in France 16.00
Dad’s Army 16.30 Kiss Me Kate
17.00 What Not to Wear 18.00 Mad
About Alice 18.30 Mad About Alice
19.00 Spooks 20.00 The Fast Show
20.30 Swiss Toni 21.00 The
Buccaneers 22.00 Kiss Me Kate
22.30 Spooks 23.30 Mad About
Alice 0.00 Mad About Alice 0.30
Dad’s Army 1.00 The Buccaneers
2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Perfect Swarm 13.00 Seconds
From Disaster 14.00 Megastructures
15.00 Most Amazing Moments 15.30
Most Amazing Moments 16.00
Secret Bible 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Bug Attack 19.00
Impossible Bridges 20.00 Real NCIS
21.00 America’s Hardest Prisons
22,00 Surviving Maximum Security
23.00 Real NCIS 0.00 America’s
Hardest Prisons

ANIMAL PLANET

12,00 Saving Grace 12.05 Animal
Cops Detroit 13.00 Animal Precinct
14.00 The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00 Sav-
ing Grace 18.05 Britain’s Worst Pet
19.00 The Planet’s Funniest Animals
19.30 The Planet’s Funniest Animals
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Venom ER 22.00 Saving Grace 22.05
The Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals 23.00
Britain’s Worst Pet 0.00 The Planet’s
Funniest Animals 0.30 The Planet’s
Funniest Animals 1.00 Venom ER
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12,00 A Car is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00 Stunt
Junkies 15.30 Stunt Junkies 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 How Techies Changed the
World with William Shatner 19.00
How Techies Changed the World
with William Shatner 20.00 Biker
Build-Off 21.00 Oil, Sweat and Rigs
22.00 FBI Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 How Techies Changed
the World with William Shatner 1.00
How Techies Changed the World
with William Shatner 1.55 Stunt
Junkies

TRAVEL CHANNEL

12.00 Riding Route 66 12.30 Distant
Shores 13.00 Globe Trekker 14.00
Roadside USA 14.30 First Class Ita-

~ @) ERLENDAR STOBVAR

ly 15.00 Carrera Mediterrana 15.30
Dream Destinations 16.00 The Thir-
sty Traveler 16.30 Beautiful Britain
17.00 Caprice’s Travels 17.30
Mountain Spirit 18.00 lan Wright Live
18.30 The Thirsty Traveler 19.00
Great Adventure People 20.00 Glo-
be Trekker 21.00 The Thirsty Travel-
er 21.30 Earthwalkers 22.00 Globe
Trekker 23.00 Destination Adventure

MTV EUROPE

12,00 Laguna Beach 12.30 Laguna
Beach 13.00 Wishlist 14.00 TRL
15,00 World Chart Express 15.45
Just See MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 Dance Floor Chart 18.00
Punk'd 18.30 Viva La Bam 19.00
Wild Boyz 19.30 Barrio 19 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Beavis & Butthead
21.30 Beavis & Butthead 22.00 Party
Zone 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

14.00 VH1 Weekly Album Chart
15.00 So 80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox Rock 16.30 VH1 Viewers’
Jukebox Rock 17.00 Smells Like the
90s 18.00 VH1 Classic 18.30 MTV at
the Movies 19.00 Unplugged 20.00
Supergroup 21.00 VH1 Rocks 23.30
Flipside 0.00 Chill Out 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Awesome Moments
in Entertainment 14.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 1500 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 16.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 17.00 Sexiest Movie
Stars 18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 THS Johnny Depp 20.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Naked Wild
On 22.30 Naked Wild On 23.00 Sex-
iest Rock Stars 0.00 THS Johnny
Depp 1.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 2.00 101
Even Bigger Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 1330 The
Powerpuff Girls 14.00 Camp Lazlo
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster's Home for Imagin-
ary Friends 15.30 Robotboy 16.00
Dexter’s Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dastar-
dly and Muttley 19.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 19.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 20.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 20.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper & Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2,00 Skipper & Skeeto

MGM

13.15 Captive Hearts 14.55 Return of
a Man Called Horse 17.00 Valentino
19.05 The Eliminators 20.45 Expos-
ed 22.25 Dead Sleep 23.55 Wisdom

1.40 The Favor 3.15 A Man of
Passion

TCM

19.00 Demon Seed 20.35 Poltergeist
2230 The Tender Trap 0.25 The
Human Comedy 2.20 The Walking
Stick

HALLMARK

12.30 Stranded 14.15 Sea People
16.00 Touched by an Angel IV 17.00
Blind Spot 1845 MclLeod’s
Daughters V 19.45 Dead Zone 20.45
Law & Order: Svu 21.30 Killer In-
stinct 23.15 Dead Zone 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 Killer Instinct 2.15 |
Was a Teenage Faust

BBC FOOD

12.00 Club Des Chefs Des Chefs
13.00 Beauty and the Feast 13.30
Jenny Bristow Light 14.00 Eat This
14.30 The Hi Lo Club 15.00 Safari
Chef 15.30 Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30 Delhi
Belly 17.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 17.30 Return To Tuscany
18.00 Rocco’s Dolce Vita 18.30
Giorgio Locatelli — Pure ltalian 19.00
The Great Canadian Food Show
19.30 The Great Canadian Food
Show 20.00 Cooked 20.30 Heaven’s
Kitchen 21.30 Masterchef USA

DR1

11.50 Laegens bord 12.20 Kender du
typen? 12.50 Nyheder pé tegnsprog
13.00 TV Avisen med vejret 13.10
Dawson’s Creek 14.00 Boogie List-
en 15.00 Viggo havets skraek 15.05
Svampebob Firkant 15.30 AMIGO
16.00 Hunnishow 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 Disney
Sjov 18.00 F¢rste Veelger 19.00 TV
Avisen 19.30 Robin Hood - den
fredi¢se 21.50 Joe Somebody 23.25
Boogie Listen

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyhet-
er 12.20 Fra Oslo og Akershus 12.40
Fra estfold 13.00 Siste nytt 13.05
Lyoko 13.30 Lyoko 14.00 Siste nytt
14.03 VG-lista Topp 20 15.00 Siste
nytt 1510 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 VG-lista Topp 20 15.55
Nyheter pa tegnsprék 16.00 Kalle og
Molo 16.20 Gjengen pé taket 16.35
Wummi 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Norge rundt 17.55
Beat for beat 1855 Nyt pa nytt
19.25 F¢rst & sist 20.15 Politi-
agentene 21.00 Kveldsnytt 21.15
Sopranos 22.05 Seal - en ufor-
glemmelig kveld 23.10 Ingen grunn
til begeistring

SVT1

13.00 Utfrgningen 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00 Viagn
i Indien 15.30 Disneydags 16.00
Greta Gris 16.05 Yoko! Jakamoko!
Toto! 16.15 Bumsfilibaba 16.30
Tillbaka till Vintergatan 17.00 Livet i
ett hyreshus 17.15 Planet Sketch
17.30 Rapport 18.00 Testa ditt val
20.00 Mickey Blue Eyes 21.40
Rapport 21.50 Kulturnyheterna 22.00
11°09°01 - September 11 0.10
Séndning fran SVT24
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (18:26) 8.06 Bu!
(5:26) 8.17 Lubbi laeknir
(28:52) 8.30 Snillingarnir (1:28)
8.55 Sigga ligga la (27:52) 9.07
Soégurnar okkar (10:13) 9.15
Bitte na! (37:40) 9.37 Glo
magnada (65:65) 10.00 Spajar-
ar (36:52) 10.25 Latibzer 10.50
Kastljos 11.25 Formulukvold
11.50 Formula 1

13.15 Lokamét Alpjédafrjalsi-
préttasambandsins 15.45 Bikar-
keppnin i fétbolta 18.20 Takn-
malsfréttir

18.30 Hope og Faith (65:73)
Bandarisk gamanpatta-
r6d.

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Vandradavika (3:7) (The
Worst Week Of My Life
1) Bresk gamanpattar6d
um Howard og Mel sem
eru nygift. Eftir brad-
kaupid gengur allt & aft-
urfétunum hja peim.
McMullen-bradur (The
Brothers McMullen)
Bandarisk biomynd fra
1995 um brja braedur af
irskum attum og sam-
skipti peirra vid konurnar
i lifi peirra.

Ruby & kranni (Ruby’s
Bucket of Blood) Banda-
risk sjonvarpsmynd fra
2001. Kona sem rekur
bar i Louisiana missir
helstu stjornu sina og
reedur hvitan séngvara i
stadinn. Atridi i myndinni
eru ekki vid heefi barna.

18.54
19.00
19.40

20.10

21.50

23.25 Ur augsyn (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki heefa folki yngra en 16 ara.
e) 1.25 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

ROMANTIK

21.35

FORSETA-
DOTTIRIN

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Addi
Panda, Kaerleiksbirnirnir, Pocoyo,
Tofravagninn, Gordon the Gar-
den Gnome, Animaniacs, Grall-
ararnir, Ledurblokumadurinn,
Kalli kanina og félagar, Kalli kan-
ina og félagar, Kalli kanina og fé-
lagar, Litlu Tommi og Jenni, S
Club 7) 10.05 Bubbarnir (2:21)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Bold
and the Beautiful 12.45 Bold
and the Beautiful 13.05 Bold
and the Beautiful 13.25 Bold
and the Beautiful 13.45 Bold
and the Beautiful 14.10 Idol -
Stjérnuleit 15.40 Idol - Stjérnu-
leit 16.10 Monk (13:16) 17.00
The Apprentice 17.45 Martha

18.30
19.00
19.05
19.10
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
ipréttir og vedur

Lotto

My Hero (Hetjan min)
Hot Properties (6:13)
(Funheitar framakonur)
Bubbarnir (3:21) Bubb-
arnir eru meettir a sjonar-
svidid og hafa tekid yfir
islenska fjoImidla — med
latum.

Ppad var lagid Gestasongv-
arar ad pessu sinni eru
Steinar Logi og Kristinn
ur Kung fu sem syngja &
moti Idol-stjornunum
Nonnu Kristinu og Ernu
Hronn.

21.35 First Daughter (Forseta-
déttirin) Bradfjérug gam-
anmynd fyrir alla fj6l-
skylduna. Lifid er ekki
alltaf dans & rosum peg-
ar madur & pabba sem
er Bandarikjaforseti. Hin
er komin & menntaskéla-
aldurinn og gratbidur
f6dur sinn um ad leyfa
sér ad vera i fridi i skol-
anum, laus vid alla lif-
verdi sem venjulega
fylgjast med hverju fot-
mali hennar. Forsetinn
fadir hennar sampykkir
treglega, en leetur samt
ungan leynipjénustu-
mann fylgjast med
henni, dulbdinn sem
skolafélagi hennar. Allt
gengur ad 6skum fram-
an ad, en malin vandast
pegar hun fellur fyrir hin-
um dulbuna lifverdi sin-
um.

23.20 Assault On Precinct 13
(Stranglega bénnud bérnum)
1.05 Austin Powers in Gold-
member 2.35 Antwone Fisher
(Bonnud bérnum) 4.30 Duty
Dating (B6nnud bérnum) 6.00
Fréttir Stodvar 2 6.40 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

20.05

20.30

(1) SKIAREINN

11.45 Dr. Phil (e)

14.00 Celebrity Cooking
Showdown (e) 14.45 The
Bachelor VII (e) 15.35 Trailer
Park Boys (e) 16.00 Tommy Lee
Goes to College (e) 16.30 Rock
Star: Supernova — raunveruleika-
péatturinn (e) 17.00 Rock Star:
Supernova — tonleikarnir (e)
18.00 Rock Star: Supernova

19.00 Game tivi (e)
19.30 Everybody loves Raymond
(e)
All About the Andersons
Joe setur ut & hvernig
Anthony bjélfar boltalid
Tuga og heimtar ad fa ad
taka yfir. Lydia reynir ad
blanda ekki saman nam-
inu og vinnunni & rak-
arastofunni af tillitssemi
vid vidskiptavinina.
Teachers Filmore skolinn
i New Jersey hefur feng-
id sinn skerf af vanda-
malum, eins og sinnu-
lausum kennurum, drelt-
um reglumog nemend-
um sem hafa meiri
dhuga a sms skilabodum
en namsbdokum.
Pepsi World Challenge -
lokapattur
21.50 The Dead Zone Johnny
Smith sér ymislegt sem
68rum er hulid. Hann
reynir sitt besta til ad
nyta gafuna til gods, en
finnst stundum ad han
sé bélvun en ekki bless-
un.
22.40 Parkinson

20.00

20.30

21.00

23.30 The Contender (e) 0.20
Sleeper Cell (e) 1.15 Law &
Order: Criminal Intent (e) 2.05
Da Vinci's Inquest — Ny pattar6d
(e) 2.50 Tvofaldur Jay Leno (e)
4.20 Dagskrarlok

GAMAN

. 23.30

o CHAPPELLE
SHOW

Il sirkus TV

17.00 Wildfire (e)

18.30
19.00

Fréttir NFS

Seinfeld (The Couch)
Enn fylgjumst vi6 med
islandsvininum Seinfeld
og vinum hans fra upp-
hafi.

Seinfeld (The Gymnast)
Robbie Williams: A Close
Encounter Live To Air
Sirkus synir beint fra
mdgnudum tonleikum
Robbie Williams. Nu
styttist i endann & Evr-
oputur Robbie Williams.
Hann er kominn aftur til
Englands par sem ferdin
mun taka enda. Longu
er ordid uppselt & alla
tonleikana hans en ekki
er p6 6ll von dti fyrir ad-
déaendur hans pvi ad
pessir tilteknu tonleikar i
Roundhay Park, Leeds
verda syndir i beinni ut-
sendingu & sjénvarps-
stodvum vida um heim-
inn og Sirkus er i hopi
peirra sem ad syna ton-
leikana beint.

So You Think You Can
Dance 2 (e) Démararnir
ferdast vida um Banda-
rikin en adeins peir 50
bestu fa ad fara til
Hollywood par sem nid-
urskurdurinn heldur
afram. Par fa dansararnir
ad vinna med bestu
danshéfundum landsins
par til ad lokum stendur
einn eftir sem sigurveg-
ari.

19.30
20.00

22.00

23.30 Chappelle/s Show (e)
0.00 8th and Ocean (e) 0.30 X-
Files (e) 1.20 24 (1:24) (e)
2.05 24 (2:24) (e) 2.50 Falcon
Beach (e)

DAGURMAL

19.10

\ i HER 0G NU

10.00 Fréttir 10.10 Opekkt
11.00 Fréttavikan

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada. 12.25 Skaftahlié 13.00
Deemalaus verdld — med Ola Tynes
13.10 Opekkt 14.00 Fréttir 14.10
Fréttavikan 15.10 Skaftahlid 15.45
Hadegisvidtalid 16.00 Fréttir 16.10
Vikuskammturinn 17.10 Opekkt
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Hér og nu Lifandi og
skemmtilegar fréttir af
fina og freega folkinu.
Fréttavikan
Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prju
til fjdgur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
o6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir Ranarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdottir o.fl.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.
22.45 Kvoldfréttir

19.40
20.30

21.20

21.55

23.25 Siddegisdagskra endur-
tekin




1-;_:} KNATTSPYRNA

17.50

BARCELONA -
OSASUNA

besta sztid

10.50 US PGA i nermynd 11.20
KB banka moétar6din i golfi 200

12.20 Ensku morkin 2006-2007
12.50 Recopa 2006 (Boca Juni-
ors — Sao Paulo) 14.30 Und-
ankeppni EM 2008 (Frakkland —
talia e.) 16.10 Undankeppni
EM 2008 (Makedonia - England
e.)» 17.50 Spanski boltinn
06/07 (Barcelona — Osasuna)

19.50 Spanski boltinn 06/07
(Atl. Madrid - Valencia)
Bein utsending fra 2.um-
ferd i spaenska boltan-
um.

Box (Floyd Mayweather
vs Zab Judah) Utsending
fra bardaga peirra Floyd
Mayweather og Zab
Judah sem fram for {
april sidastlidnum.

21.50

23.10 Box — Arturo Gatti vs.
Thomas Damgaard 0.10 Hnefa-
leikar

¥ HI siop 2 80

6.00 Silverado (B6nnud born-
um) 8.10 Try Seventeen 10.00
My Boss's Daughter 12.00
Legally Blonde 2: Red, White &
Blonde 14.00 Try Seventeen
16.00 My Boss's Daughter
18.00 Legally Blonde 2: Red,
White & Blonde

20.00 Silverado Tveir istodu-
lausir naungar, Paden
og Emmett, hafa akved-
i ad freista geefunnar i
Silverado. A leidinni
frelsa peir Jake, sem er
brédir Emmetts, ar tukt-
husi og skommu sidar
taka peir hondum sam-
an vid karekann Mal
sem & ymis mal 6upp-
gerd. Um sidir komast
peir til Silverado par
sem spilltir embaettis-
menn rada rikjum. Fé-
lagarnir lenda i hardvit-
ugum &tokum og pa er
betra ad vera fljotur ad
gripa til byssunnar. AG-
alhlutverk: Kevin Kline,
Scott Glenn, Rosanna
Arquette, John Cleese,
Kevin Costner, Brian
Dennehy, Danny Glover.
1985. Bonnud bérnum.
Paycheck (Reikningsskil)
Michael Jennings er
télvusnillingur og mjog
eftirsottur a pvi svidi.
Hann tekur ad sér um-
deilt verkefni gegn radi
samstarfsmanna og faer
pad heldur betur i bak-
i6. Adalhlutverk: Ben
Affleck, Aaron Eckhart,
Uma Thurman. Leik-
stjori: John Woo. 2003.
B6nnud bornum.

22.10

0.05 Picture Claire (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 My
Little Eye (Stranglega bonnud
bérnum) 4.00 Paycheck (Bonn-
ud bérnum)

(#) skiAR SPORT

10.45 Upphitun (e) 11.15 Ev-
erton - Liverpool 13.55 Chel-
sea — Charlton 16.05 Man.
Utd. — Tottenham

18.30 Sheffield Utd. - Black-
burn

20.30 Arsenal - Middlesbrough
22.30 Newcastle - Fulham

0.30 Dagskrarlok

%3 OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

13.00 Athletics: IAAF World Athletics
Final in Stuttgart, Germany 15.00
Tennis: US Open in New York 21.00
Fight Sport: Fight Club 22.30 Tennis:
US Open in New York 23.45 Tennis:
US Open in New York 1.00 Tennis:
US Open in New York 4.15
Motorcycling: Grand Prix in Sepang,
Malaysia

BBC PRIME

12,05 Top Gear Xtra 13.00 Top Gear
Xtra 14.00 Alien Empire 14.30 Animal
Camera 15.00 The Life of Mammals
16,00 EastEnders 16.30 EastEnders
17.00 Ground Force 17.30 Home
From Home 18.00 Home Front 19.00
The Kumars at Number 42 19.30 The
Kumars at Number 42 20.00 The
Kumars at Number 42 20.30 The
Kumars at Number 42 21.00 The
Kumars at Number 42 21.30 The
Kumars at Number 42 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders 23.00
The Kumars at Number 42 23.30 The
Kumars at Number 42 0.00 The
Kumars at Number 42 0.30 The
Kumars at Number 42 1.00 The
Kumars at Number 42 1.30 The
Kumars at Number 42 2.00 Alien
Empire

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Megastructures 13.00 | Didn’t
Know That 13.30 | Didn't Know That
14.00 Alien Contact Investigated
15.00 Seconds From Disaster 16.00
Air Crash Investigation 17.00 Tales
From the Tomb 18.00 | Didn’t Know
That 18.30 | Didn’t Know That 19.00
Air Crash Investigation 20.00 The
Thirty-Nine  Steps  22.00 Spy
Catchers 23.00 Inside 0.00 The Dark
Side Of Elephants

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
King Koala 14.00 Saving Grace 14.05
Animal Park — Wild in Africa 14.30
Animal Park - Wild in Africa 15.00
Saving Grace 15.05 Born to Be Wild
16.00 Saving Grace 16.05 Little Zoo
That Could 17.00 Animal Park - Wild
in Africa 17.30 Animal Park — Wild in
Africa 18.00 Dogs Who Teach Bears
19.00 Tusks and Tattoos 20.00 Saving
Grace 20.05 Wolf Battlefield 21.00
Saving Grace 21.05 Weird Nature
21.30 Supernatural 22.00 Saving
Grace 22.05 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Animal Park - Wild in
Africa 23.30 Animal Park — Wild in Af-
rica 0.00 Dogs Who Teach Bears 1.00
Tusks and Tattoos 2.00 Animal Cops
Houston 3.00 Animal Precinct 4.00
Profiles of Nature 5.00 Vets on the
Wildside 5.30 Young and Wild

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 How Techies Changed
the World with William Shatner 14.00
How Techies Changed the World
with William Shatner 15.00 How Do
They Do It? 16.00 Ray Mears’ World
of Survival 16.30 Ray Mears’ World of
Survival 17.00 Pompeii of the East
18,00 Mega Builders 19.00 American
Chopper 20.00 American Hotrod
21.00 Rides 22.00 | Shouldn’t Be Ali-
ve 23.00 Dr G: Medical Examiner 0.00

» sjonvarpsdagskrain |55

- @) ERLENDAR STOBVAR

FBI Files 1.00 How Techies Changed
the World with Wiliam Shatner 1.55
How Techies Changed the World
with Wiliam Shatner 2.45 How Do
They Do It?

TRAVEL CHANNEL
12,00 Treks in a Wild World 12.30
Distant Shores 13.00 Great

Adventure People 14.00 Flavours of
Chile 14.30 The Thirsty Traveler 15.00
Casinos of the World 15.30 Riding
Route 66 16.00 Globe Trekker 17.00
Dream Destinations 17.30 Dream
Destinations 18.00 Earthwalkers
18.30 Distant Shores 19.00 Flavours
of Chile 19.30 The Thirsty Traveler
20.00 Globe Trekker Specials 21.00
Casinos of the World 21.30 The Thir-
sty Traveler 22.00 Alby Mangels -
Adventure Bound 23.00 Caprice’s
Travels 23.30 First Class Italy

MTV EUROPE

12,00 Laguna Beach 12.30 Laguna
Beach 13.00 Laguna Beach Week-
end Music Mix 13.30 Laguna Beach
14,00 TRL 15,00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30 8th
& Ocean 17.00 European Top 20
18.00 Replay Craig David 18.30 Cribs
19,00 Call to Greatness 19.30 Pimp
My Ride International 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 There & Back 21.30 Meet
the Barkers 22.00 So ‘90s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1 EUROPE

12.00 Viewers' Jukebox Weekend
Music Mix 16.00 VH1 Viewers’ Juke-
box 16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Hogan Knows Best 17.30 Cribs
18.00 Unplugged 19.00 Storytellers
20.00 Driven 21.00 Viva la Disco 23.00
Flipside 23.30 Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30 7
Deadly Hollywood Sins 14.00 THS
Kids of Dawson’s Creek 15.00 THS
Jessica, Ashlee and The Simpson
Family 17.00 Child Star Confidential
17.30 7 Deadly Hollywood Sins 18.00
E! News Weekend 19.00 Girls of the
Playboy Mansion 19.30 Girls of the
Playboy Mansion 20.00 Girls of the
Playboy Mansion 20.30 Girls of the
Playboy Mansion 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Naked Wild
On 23.30 Naked Wild On 0.00 Forbes
Celebrity 100: Who Made Bank 2.00
Naked Wild On

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Camp Lazlo 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter's Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dastardly
and Muttley 19.00 Samurai Jack
19.30 Samurai Jack 20.00 Samurai
Jack 20.30 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30 The

Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.05 Rockula 13.35 Witness for the
Prosecution 15.15 The McKenzie
Break 17.00 The Eliminators 18.40
Welcome to L.A. 20.20 The Program
22,10 Implicated 23.40 The End 1.20
Fatal Pulse 2.45 White Lightning 4.25
Bojangles

TCM

19.00 Mrs Soffel 20.50 The Fixer 23.00
‘G’ Men 0.25 David Copperfield 2.35
Village of Daughters

HALLMARK

12.30 Night Ride Home 14.15 Gift of
Love: The Daniel Huffman Story
16.00 The Sandy Bottom Orchestra
17.45 The Blackwater Lightship 19.30
Monk 20.30 Ghost Squad 21.30 Fidel
23.15 Monk 0.00 Ghost Squad 0.45
Fidel 2.30 Spies, Lies & Naked
Thighs

BBC FOOD

12.00 Rocco’s Dolce Vita 12.30
Giorgio Locatelli — Pure ltalian 13.00
The Great Canadian Food Show
13.30 The Great Canadian Food
Show 14.00 Cooked 14.30 Heaven's
Kitchen 15.30 Masterchef USA 16.00
Rick Stein’s Food Heroes 16.30 Rick
Stein’s Food Heroes 17.00 Gary
Rhodes’ Cookery Year 17.30
Coconut Coast 18.00 Jimmy’s Farm
19.00 Food Source 19.30 made to
order 20.00 Chef at Home 20.30
Jenny Bristow Light 21.00 Eat This
21.30 The Hi Lo Club

DR1

12,15 Hjerteflimmer 12.45 Sejlsport:
Danish Open, matchrace 13.15
Landsbyhospitalet 14.00 Boogie List-
en 15.00 Nikolaj og Julie 15.40 F¢r
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto 16.00
Bullerfnis 16.30 TV Avisen med vejret
16.55 SportNyt 17.10 Alaskas
nomader 18.00 Olsen-banden pa
spanden 19.45 Kriminalkommissaer
Barnaby 21.25 Speedway: Letlands
Grand Prix 22.55 Boogie Listen

NRK1

12,00 Fridrett: Verdensfinalen 15.00
Livet med Larkins 1550 Creature
Comforts: hvordan har vi det? 16.00
Gisle Wink pa eventyr 16.25 Lure
Lucy 16.30 Johnny og Johanna 17.00
L¢rdagsrevyen 17.45 Lotto-trekning
17.55 Riksarkivet 18.20 Kjempesjan-
sen 19.15 Med hjartet pa rette staden
20.00 L¢vebakken 20.25 Kjeerleik er
krig 21.10 Kveldsnytt 21.25 Et
medlem av juryen

SVT1

11.55 De kallade mig Albanash 12.25
Bettina - borta bra 13.00 Utfragn-
ingen 14.00 Testa ditt val 16.00 Vi pa
Saltkrékan 16.30 Disneydags 17.00
Vargsommar 17.30 Rapport 17.45
Sportnytt 18.00 Folktoppen 19.00
Kvarteret Skatan 19.30 Den harda
linjen 20.20 Motor: VM i speedway
21.05 Rapport 21.10 Magnus Lind-
berg - Den siste rockpoeten 22.10
Den enfaldige moérdaren 23.55
Séndning fran SVT24
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Lendir i
verslunum BT
31. augst!

Vinningar verda afhendir hja BT Smaralind. Képavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klubb. 99 kr/skeytid. b faerd 5 min til ad svara spurningu.

a numerid 1900 og vid sendum pér
spurningu! bPu svarar med pvi ad
svara A, B eda C a namerid 1900.
Pu gatir unnid!
Adalvinni

TOSHIBA tolva og Sims 2 Stuff
Auka vinningar eru Ps2 tolvur ¢ Sims leikir * DVD
myndir ¢ Fulltaf 68rum tolvuleikjum og margt fleira



MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

20.50

ARFURINN

El
“ow)
= SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Sammi brunavordur (2:26) 8.11
Geirhardur bojng bojng (14:26)
8.31 Hopp og hi Sessami
(18:26) 8.55 Konstanse (6:10)
9.00 Stjani 9.25 Sigildar teikni-
myndir (30:30) 9.33 Lil6 &
Stitch (49:49) 9.55 Gaeludyr ur
geimnum (25:26) 10.15 Latibaer
10.40 Dreymir um island 11.30
Formdla 1

14.00 Lokamot Alpjodafrjalsi-
préttasambandsins 17.05 Vest-
uradlman (18:22) 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Tviburarnir
(2:3) 18.25 Skoppa og Skritla
(4:8)

18.40 bu uppskerd eins og pu
sair

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

brainn i pessari mynd
um brain Karlsson leik-
ara er medal annars reett
vid hann um uppvoxt,
starfsferil, eftirminnileg
hlutverk, Leikfélag Akur-
eyrar, Alpyduleikhusid,
sem hann stofnadi
asamt félégum sinum og
myndsképun og hand-
verk sem hann hefur
fengist vid i gegnum
arin.

20.50 Arfurinn (2:8) (Bleak
House) Nyr breskur
myndaflokkur byggdur &
s6gu eftir Charles Dic-
kens um félk sem feer ad
kenna & brotaldmunum {
bresku réttarkerfi & 19.
old.

Helgarsportid
Fotboltakvold

i frjalsu falli (The Falling
Man) Ny bresk heimilda-
mynd. [ kjdlfar hrydju-
verkanna i Bandarikjun-
um 11. september 2001
birtist 6gleymanleg ljos-
mynd af manni sem
hafdi stokkid nidur ar
turni World Trade Center.
Myndin birtist & forsid-
um heimspressunnar
degi sidar, en hefur vart
sést sidan. bessi heim-
ildamynd fjallar um ljés-
myndarann sem lagdi lif
sitt i haettu & pessum 6r-
lagarika degi.

19.00
19.35
20.05

21.45
22.00
22.15

23.30 Kastljés 0.00 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

sunnudaginn 10. september

21.25

THE SHIELD

7.00 Pingu 7.10 Hlaupin 7.20
Myrkfaelnu draugarnir (47:90)
7.35 Stubbarnir 8.00 Doddi litli
og Eyrnastor 8.10 Kalli og Lola
8.25 Konnudurinn Doéra 8.50
Grallararnir 9.15 Ofurhundurinn
9.40 Kalli litli kanina og vinir
hans 10.00 Barnatimi Stédvar 2
(Horance og Tina) 10.25 Galdra-
stelpurnar (2:26) 10.45 Sabrina
- Unglingsnornin 11.10 Avintyri
Jonna Quests 11.35 Bratz

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
bad var lagid 15.15 Grumpy Old
Women (3:4) 16.00 What Not
To Wear (1:5) 17.00 Neydar-
fostrurnar (7:16) 17.45 Oprah
(94:145)

18.30
19.10
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
Orlagadagurinn (14:14)

A Thing Called Love (4:6)
(Hin svokallada ast)
Monk (14:16) (Mr. Monk
And The Astronaut)
Einkaspagjarinn sérvitri,
Monk, snyr aftur i nyrri
pattar6d. Pad er sem fyrr
hinn margverdlaunadi
Tony Shalhoub sem leik-
ur spaejarann. Hann hef-
ur hlotid baedi Emmy-
og Golden Globe verd-
launin fyrir talkun sina &
sérvitringnum.

21.25 Shield (2:11) (Sérsveit-
in) Einn sterkasti og um-
taladasti spennupattur
sidari ara. The Shield
gerist i Los Angeles og
fjallar um sveit logreglu-
manna sem virdist hafa
nokkud frjalsar hendur.
Kynpattadeirdir magnast
i englaborginni og Vic og
sérsveit hans purfa ad
beita meiri hardraedi en
nokkru sinni adur til ad
rada nidurlégum beirra.
Str. b6nnud bornum.
Deadwood (2:12) (I Am
Not The Fine Man You
Take Me For) Deadwood
er litrikur landnemabaer i
Bandarikjunum par sem
allt er leyfilegt. Gullaedi
rekur marga &fram en
faestir hafa heppnina
med sér. Hér leynast
margir svartir saudir og
illmenn i fara um med
ranshendi & degi hverj-
um. Str. b. bérnum.

20.40

22.15

23.05 Raising Helen 1.00 Miss-
ing (1:2) 2.10 Missing (2:2)
3.20 Blue Murder 4.30 Shield
(2:11) (Stranglega bénnud born-
um) 5.15 Grumpy Old Women
(3:4) 5.45 Fréttir Stodvar 2 6.25
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

SPENNA

22.30

| SLEEPER CELL

(1) SKIAREINN

13.00 Parkinson (e) 13.40
Beautiful People (e) 14.25
Surface (e) 15.10 Queer Eye for
the Straight Guy — ny pattar6
(e) 16.00 America’s Next Top
Model VI — NYTT! (e) 17.00
Made in LA. (1/3) (e) 18.00
Dateline

19.00 Pepsi World Challenge (e)
20.00 Love Chain: George Cloo-
ney
Celebrity Cooking
Showdown Niu fraegar
personur fara i studio
setja & sig svuntuna og
elda fyrir framan &horf-
endur. Ahorfendur kjésa
sidan eina personu i
hverjum peetti sem peir
vilja a8 haldi &fram. |
lokapaettinum reyna pau
ad heilla ddmarana med
pvi ad elda fyrir pa
laxusmaltid. Besti kokk-
urinn ad mati démar-
anna stendur svo uppi
sem sigurvegari.
21.30 C.S.I: New York
22.30 Sleeper Cell Hrydju-
verkahoépurinn gerir
samning vid samtok til
ad geta ordid sér uti um
stora sendingu af
sprengiefni. Logreglan
hefur eftirlit med
Darwyn eftir ad Gayle
hefur samband vid pa.

20.30

23.30 Da Vinci's Inquest 0.20
Law & Order (e) 1.10 Sugar
Rush (e) 1.35 Ostodvandi ton-
list

0 VIDTAL

22.00

THE KYLIE
INTERVIEW

Bl sirKkus TV

17.40 Hell's Kitchen (e)

18.30
19.10

Fréttir NFS

Seinfeld (The Mom and
Pop Store)

Seinfeld (The Soup)

The War at Home (e)

The Newlyweds (e) bad
styttist i 2 ara brad-
kaupsafmeeli peirra og
lifid er ekki alltaf dans a
rosum. Neer sambandid
ad halda fyrir framan
myndavélarnar eda
brestur eitthvad hja
peim?

Rock School (e) Hinn
skrautlegi Gene Simm-
ons ur hljémsveitinni
Kiss tekst & vid eitt erfid-
asta verkefni sitt til pessa
i sjonvarpspattunum
Rock School. Gene hefur
adeins 6 vikur til pess
breyta 13 ara krokkum,
sem hingad til hafa ein-
gongu spilad klassiska
tonlist i alvoru rokkara.
Krakkarnir purfa ad fara i
aheyrnarprufur semja 16g
og taka pau upp undir
styrkri stjorn Gene.
21.30 Rescue Me (e)

22.20 The Kylie Interview (e)
Séngkonan Kylie Minou
var greind med
brjéstakrabbamein. |
pessum vidtalspeetti tjair
Kylie sig i fyrsta skipti
opinberlega um pessa
erfidu tima og hvernig
hun hyggst bregdast vid
motlaetinu.

19.35
20.00
20.30

21.00

23.10 Falcon Beach (e) 0.00
Smallville (e) 0.45 Wildfire (e)

ORLAGA-
DAGURINN

10.00 Fréttir 10.10 Lifid og til-
veran 11.00 island i dag - brot
af besta efni lidinnar viku

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/LeiBarar dagblada 12.25 Press-
an 14.00 Fréttir 14.10 island i
dag - brot af besta efni lidinnar
viku 15.00 Lifid og tilveran 16.00
Fréttir 16.10 Pressan 17.45 Ha-
degid (e) 18.00 Vedurfréttir og
iprottir 18.00 Fréttayfirlit

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Orlagadagurinn (14:14)
Sigridur Arnardottir, Sirry,
reedir vid islendinga,
baedi pekkta og opekkta,
um 6rlagadaginn i lifi
peirra; daginn sem ger-
breytti 6llu.
Hadegisvidtalid (fra
fostudegi)
Pressan Vidtalspattur i
umsja Roberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar ur fréttaheiminum og
fjolmidlum.
21.35 Lifid og tilveran
22.30 Kvoldfréttir

19.40

20.00

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin
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9.35 Hapunktar i PGA métar6d-
inni 10.25 Spaenski boltinn
06/07

12.05 Spaenski boltinn 06/07
(Atl. Madrid - Valencia) 13.45
Landsbankadeildin 2006
(Breidablik — iA) 16.00 Meist-
aradeild Evropu fréttapattur
16.30 Gillette Sportpakkinn
17.00 Kraftasport 17.30 Lands-
bankamarkin 2006 18.00 Pres-
ident Cup - 2005

18.50 Spanski boltinn 06/07
(Levante — Real Madrid)
Bein utsending fra
spaenska boltanum.
20.50 Landsbankadeildin
2006 (Breidablik — iA)
Utsending fra leik
Breidabliks og IA i fall-
barattunni i Landsbanka-
deild karla i knattspyrnu.
Auk pess verdur fylgst
med leik IBV og FH. FH
getur tryggt sér titilinn
og iBV parf naudsynlega
4 sigri ad halda til ad
eiga einhverja von & ad
halda sér i deildinni
Landsbankamarkin 2006
Oll mérkin, tilprifin, um-
deildu atvikin og allt pad
markverdasta Ur leikjum
umferdarinnar i Lands-
bankadeildinni.

22.40

23.10 World’s Strongest Man
0.05 NFL — ameriska rudnings-
deildin

sunnudaginn 10. september

VA s160 2 sio

6.00 Indiana Jones and the
Temple of Doom (B6nnud
b6érnum) 8.00 Cleopatra (e)
12.00 Marine Life 14.00
Baywatch: Hawaiian Wedding
16.00 Cleopatra (e)

20.00 Indiana Jones and the
Temple of Doom (e)
(Indiana Jones og must-
eri 6ttans)Onnur mynd-
in i hinum sivinsaela
myndaflokki um aevin-
tyri fornleifafraedingsins
og svadilfarans Indiana
Jones. Eftir ad hafa brot-
lent & gimmibati
6byggdum Indlands,
4samt Hollywood-stjorn-
unni Willy og unga vini
sinum Short Round, rata
pau i sméporp eitt par
sem porpsbuar grat-
bydja Jones um adstod.
Dularfullum t&frasteini
og 6llum bérnum
porpsins hafi verid raent
af grimmum indversk-
um prinsi sem bui
asamt fylgdarlidi i ogn-
arstoru og drungalegu
musteri i grennd vid
porpid. Adalhlutverk:
Harrison Ford, Kate
Capshaw, Ke Huy Quan.
Leikstjori: Steven Spiel-
berg. 1984. B6nnud
bérnum.

The Final Cut (Minnis-
klipparinn) Ahugaverd
og spennandi visinda-
skaldsaga sem gerist i
framtidinni, pegar yfir-
vold hafa nad véldum
yfir minni félk og upplif-
un pess 4 fortidinni
med nyrri minnisi-
graedslutaekni. Bonnud
bérnum.

22.00

0.00 Texas Rangers (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 In Hell
(The Savage) (Stranglega bonn-
ud bérnum) 4.00 The Final Cut
(B6nnud bornum)

(4) SKiAR SPORT

11.55 Studningsmannapéttur-
inn ,Lidid mitt” (e) 12.55 AJ
leikslokum 13.50 West Ham —
Aston Villa 16.00 Everton —
Liverpool (e) 18.00 Newcastle
- Fulham (e)

20.00 West Ham - Aston Villa
22.00 Arsenal - Middlesbrough

0.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12.00 Cycling: Tour of Spain
13.00 Athletics: IAAF World At-
hletics Final in Stuttgart,
Germany 15.00 Field hockey:
World Cup in Ménchenglad-
bach, Germany 16.00 Superbike:
World Championship in Lausitzr-
ing, Germany 17.00 Fight Sport:
Fight Club 18.30 Motorsports:
Motorsports Weekend 19.00
Tennis: US Open in New York
20.30 Tennis: US Open in New
York

BBC PRIME

12,00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Ground Force
14.30 Home From Home 15.00
Home Front 16.00 EastEnders
16.30 EastEnders 17.00 Himalaya
With Michael Palin 18.00 The
Mystery of the Jurassic 19.00
Phobias 20.00 Top Gear Xtra
21.00 Pride and Prejudice 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Himalaya With Michael
Palin 0.00 The Mystery of the Ju-
rassic 1.00 Pride and Prejudice
2.00 Phobias

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 The
Thirty-Nine Steps 16.00 | Didn’t
Know That 16.30 | Didn’t Know
That 17.00 Inside 9/11 18.00
Inside 9/11 19.00 Inside 9/11
20.00 Bin Laden’s Spy in Amer-
ica 22.00 Seconds From Disaster
23.00 Bin Laden’s Spy in Amer-
ica

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Wolf
Battlefield 14.00 Chimpanzee Di-
ary 14.30 Chimpanzee Diary
15.00 Life of Mammals 16.00
Saving Grace 16.05 Horse Power
17.00 Saving Grace 17.05 Big Cat
Diary 17.30 Big Cat Diary 18.00
Saving Grace 18.05 Wolf Battlefi-
eld 19.00 Animal Cops Houston
20.00 Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Maneaters
22,00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Life of
Mammals 0.00 Animal Cops
Houston 1.00 Animal Precinct
2.00 Born to Be Wild

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 More Industrial
Revelations Europe 13.30 More
Industrial Revelations Europe
14.00 Mega Builders 15.00 How
Do They Do It? 16.00 Oil, Sweat
and Rigs 17.00 American Hotrod
18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 9/11 22.00
Mega Builders 23.00 Perfect
Disaster 0.00 Sensing Murder -
Denmark 0.55 Oil, Sweat and
Rigs 1.50 Super Structures 2.45
How Do They Do It?

TRAVEL CHANNEL

12.00 Panasia 12.30 Flavours of
Chile 13.00 Planet Food 14.00
Opening Soon 14.30 Travel 2006
15.00 First Class lItaly 15.30
World Class 16.00 Globe Trekker

~ @) ERLENDAR STOBVAR

17.00 Dream Destinations 17.30
Dream Destinations 18.00 Travel
2006 18.30 The Thirsty Traveler
19.00 Globe Trekker 20.00 Globe
Trekker 21.00 Secrets of Bang-
kok 22.00 The Independent Tra-
vellers’ Guide 23.00 The Cool
Caribbean 23.30 Flavours of
Chile

MTV EUROPE

12.00 Laguna Beach Weekend
Music Mix 12.30 Laguna Beach
13.00 Laguna Beach 13.30 Lag-
una Beach Weekend Music Mix
14.00 TRL 15.00 Senseless 15.30
Just See MTV 16.30 My Super
Sweet 16 17.00 World Chart Ex-
press 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Switched On 20.00 Top 10
at Ten 21.00 MTV Live 22.00 Call
to Greatness 22.30 Call to Great-
ness 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Viewers’ Jukebox Week-
end Music Mix 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Rock
Honours 2006 19.00 Diary of
Tom Cruise 19.30 70s Sunday
20.30 Diary of Ricky Martin 21.00
Supergroup 22.00 VH1 Weekly
Album Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
THS Hugh Hefner: Girlfriends,
Wives & Centerfolds 15.00 THS
Elizabeth Hurley 16.00 THS Tyra
Banks 17.00 Sexiest Bad Girls
18.00 7 Deadly Hollywood Sins
18.30 Gone Bad 19.00 Hilary Duff
Revealed 20.00 THS Lindsay
Lohan 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Play-
boy Mansion 22.00 Sexiest Bad
Girls 23.00 Sexiest Movie Stars
0.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Camp Lazlo 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 15.30 Robotboy 16.00 Dext-
er's Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sa-
brina, The Animated Series 18.30
Dastardly and Muttley 19.00
Transformers Energon 19.30
Transformers Energon 20.00
Transformers Energon 20.30
Transformers Energon 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.10 Brannigan 14.00 Running
from the Guns 15.25 The Tenth
Man 17.00 Welcome to L.A. 18.40
The Organization 20.25 Love
Bites 22.00 A Matter of Justice
23.30 Breach of Contract 1.05

The Hunting Party 2.55 Gun Moll

TCM

19.00 Blow-Up 20.50 Ice Station
Zebra 23.15 In This Our Life 0.50
Manpower 2.30 Sitting Target

HALLMARK

12.30 The Wishing Tree 14.15
Wild At Heart 15.00 Wild At Heart
16.00 Trial At Fortitude Bay 17.45
The Taming Of The Shrew 19.30
Monk 20.30 Ghost Squad 21.30
Fidel 23.15 Monk 0.00 Ghost
Squad 0.45 Fidel 2.30 Monster
Makers

BBC FOOD

12.00 Jimmy’s Farm 13.00 Food
Source 13.30 made to order
14.00 Chef at Home 14.30 Jenny
Bristow Light 15.00 Eat This
15.30 The Hi Lo Club 16.00 Re-
turn To Tuscany 16.30 Rocco’s
Dolce Vita 17.00 Giorgio Locatelli
- Pure ltalian 17.30 Kitchen
Takeover 18.00 Soul Food 18.30
James Martin: Yorkshire’s Finest
19.00 The Occasional Cook 19.30
Deck Dates 20.00 Ching’s
Kitchen 20.30 Ready Steady
Cook 21.00 Galley Slaves 21.30
Masterchef Goes Large 4.00 Re-
turn To Tuscany

DR1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.50 Far til fire og ulveungerne
14.20 HandboldS¢ndag: Viborg
HK-FCK 16.00 Postmand Per
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Fint skal det veere
17.30 Livet pa skinner 18.00
Familien 19.00 TV Avisen 19.15
S¢ndag 19.45 Sc¢ndagssporten
med SAS liga 20.10 D¢dens Det-
ektiver 20.35 Columbo 21.50
OBS 21.55 Forureningens histor-
ie 22.35 De magtfulde ar -
interview med Eduard Shevar-
dnadze

NRK1

12.00 Friidrett: Verdensfinalen
15.00 Dyreklinikken 15.30 Apen
himmel: Sanggudstjeneste 16.00
Pip og Papegc¢ye 16.30 Newton
17.00 Sc¢ndagsrevyen  17.45
Sportsrevyen 18.00 Planeten var
18.50 Nar storken svikter - to ar
etter 19.20 Kvinnen i mitt liv 21.00
Kveldsnytt 21.20 Rally: NM-
runde fra Larvik 21.50 Shakespe-
ares Globe Theatre 22.40 Nytt p&
nytt

SVT1

12.25 Musikministeriet 12.55 Liv-
ing Room 13.25 Das Wunder von
Bern 13.50 Baby-Tiere 13.55
Kvinnor till salu 14.55 Se om ditt
hus 15.25 Skolakuten 15.55
Anslagstavlan 16.00 Krumelur-
djur 16.05 Den lille riddaren 16.30
Skéargardsdoktorn 17.30 Rapport
18.00 Hall tyst, varlden! 18.30
Sportspegeln 19.00 Duellen 20.00
Nar vi dor 20.10 Den nordiske
mannen 20.40 Vetenskap — Anti-
kens upptéckter 21.10 Rapport
21.20 Nat King Cole 22.15
Séndning fran SVT24




MORGUNN
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20.35

THAT 70'S
SHOW

({7,
= SIONVARPID

15.30 Fotboltakvold 15.45
Helgarsportid 16.10 Ensku
morkin (3:32) 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Alda og Bara
(15:26) 18.08 Bu! (5:26) 18.16
Lubbi laeknir (27:52)

18.30 Vistaskipti (15:26)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.25 Sjonvarpid 40 ara (7:21)
20.35 Svona var pad (10:22)
(That 70’s Show) Banda-
risk gamanpattar6d um
ungt folk & attunda ara-
tugnum.
Hid nyja Al-Kaeda (2:3)
(The New Al-Qaeda) Nyr
breskur heimildamynda-
flokkur. [ kjlfar hrydju-
verkanna i Bandarikjun-
um 11. september 2001
og innrasar Bandarikja-
manna i Afganistan hafa
Al-Kaeda lidar adlagad
sig breyttum adstaedum.
Tiufréttir
Glaepahneigd (9:22)
(Criminal Minds)

21.00

22.00
22.20

23.00 Ensku morkin (3:32)
23.55 Kastljos 0.45 Dagskrarlok

Udid i s

rey
6 gegn
fotraka sem
eydir bakterium
og sveppum i
ském og lengir
endingu peirra.
Gédur ilmur.

\ S/kés-i)

DRAMA

20.50

RELATED

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(95:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Kidnapped
(1:3)

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
13.05 Home Improvement
13.30 Johnny English 14.55 ital-
fuaevintyri Jamie Olivers 15.20
Hot Properties 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag
The Simpsons (2:22)
(Simpson fjolskyldan)
Extreme Makeover: Home
Edition (8:25) Jennie
Elcano er tveggja barna
modir og ekkja eftir ad
huin missti eiginmann
sinn i bilslysi. Ty og
handlagna gengid hans
maeta & stadinn og lappa
raekilega uppa husid
peirra. Leyfd 6llum ald-
urshopum.

20.50 Related (11:18)
21.35 Huff (12:13)
22.25 Quigley Down Under
(Horkuskyttan) Vestri
sem gerist i Astraliu.
Quigley er bandarisk
skytta sem raedur sig til
Marsons, hrokafulls 63-
alseiganda i Astraliu.

20.05

0.20 The Inside (2:13) 1.05
NCIS (9:24) (Bonnud bérnum)
1.50 Inspector Linley Mysteries
2.35 Wish You Were Dead
(Bonnud bérnum) 4.00 Hitcher
2: I've Been Waiting (Stranglega
b6énnud bérnum) 5.30 Fréttir

Fotapudur
Bakteriueydandi og

SPENNA

22.00

LAW & ORDER
(1) SKIAREINN

7.00 6 il sj5 (e) 8.00 Dr. Phil
(O]

15.55 Game tivi (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Melrose Place

19.45 Trailer Park Boys (e)
20.10 Surface Dramatiskir sev-
intyrapaettir um lifid i
dimmu djapinu og
ofreskjur sem par bua.
Laura og Richard nota
stadsetningartaeki til ad
hafa uppi & einni 6freskj-
unni undir bryggju i Kali-
forniu. Cirko og Lee
ihuga ad bidja Lauru um
ad vinna med peim.

The Contender Onnur
umferd er byrjud og pad
eru engin lid lengur og
hver og einn parf ad
berjast fyrir sig.

22.00 Law & Order Verktaki
finnst myrtur og oll spjot
beinast ad eiginkonu
verktakans og elskhuga
hennar.

22.50 Jay Leno Spjallpattur &
léttum nétum.

23.35 C.S.I: New York (e) 0.25

Beverly Hills 90210 (e) 1.10

Melrose Place (e) 1.55 Ost6dv-

andi tonlist

21.00

heldur fotunumg™ =
purrum og an*
svitalyktar.+Pag

Z

a feetur o9 ¢

skofatnad.

taa. Einnig snidugt
ad pudra i sokka og

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30

Fréttir NFS

island i dag

Seinfeld (The Secretary)
Entertainment Tonight
8th and Ocean

The Newlyweds

So You Think You Can
Dance 2 Dansinn hefst &
ny..... Domararnir ferdast
vida um Bandarikin en
adeins peir 50 bestu fa
ad fara til Hollywood par
sem nidurskurdurinn
heldur afram.

Insider | heimi freega
folksins eru god sam-
bénd allt sem skiptir
mali. Og par er enginn
med betri sambénd en
The Insider.

22.45 24 (1:24) (e) B6nnud
bérnum.

22.20

23.30 24 (2:24) (e) 0.15 Sein-
feld 0.40 Entertainment Tonight
(e)

Innlegg
bunnt innlegg sem

DAGURMAL

07.00

ISLAND i BITID

7.00 island i bitid 9.00
Fréttavaktin 11.40 Brot ar dag-
skréa

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada. 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
5fréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Peningarnir okkar pattur
um fjarmal heimilanna,
einskonar namskeid i
sjonvarpi um medferd
fiar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
greeda.

Fréttayfirlit

Brot ur fréttavakt

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar

20.00
20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

bu parft ekki ad vera med tafylu frekar en pii vilt
. A

gleypir lykt. PG
einfaldlega klippir

innleggid eftir
skosteerd og
skéna. Ly

Helming Ugri e
onn 2erd pa
e um o

i
arin!




inn 11. se

VALUR -
GRINDAVIK

e

besta s@tid

12.35 Speenski boltinn 06/07
14.15 Landsbankadeildin 2006

16.00 NFL - ameriska rudnings-

deildin 18.00 ipréttaspjallid
18.12 Sportid

18.30 Kraftasport Upptaka fra
keppninni um Sudur-
nesjatrollid arid 2006 en
par komu saman nokkrir
af sterkustu ménnum
landsins og reyndu med
sér i aflraunum.

19.05 Landsbankamdrkin 2006

> 19.45 Landsbankadeildin 2006

(Valur — Grindavik) Bein

utsending fra leik Vals og

Grindavikur i Landsbnka-

deild karla i knattspyrnu.

Ensku morkin 2006-2007

KF Nérd Knattspyrnufé-

lagid Nord hefur verid

22.00
22.30

stofnad 4 islandi og pjalf-

ari lidsins er enginn ann-
ar en fyrrverandi lands-
ligspjélfari islands, Logi
Olafsson.

23.45 Saga fétboltans 0.40
Landsbankadeildin 2006

» EKKI MISSA AF...

Selleck i Astraliu

Tom Selleck leikur kureka i kvik-
myndinni Quigley Down Under.
Hann er rddinn af rikum bénda i
Astraliu til ad skjéta frumbyggja
sem buid hafa 4 landi hans fra
6rofi alda. Tom er nefnilega ein-
stok riffilskytta en pessa nytingu
4 hefileikum hans kann hann
ekki ad meta. Hann neitar og
uppsker ad launum reidi og
mordtilraunir béndans.

Tom flyr Gt i eydimérkina dsamt
frumbyggjakonu sem hann bjarg-

2 8o ROPE0

6.00 Double Bill 8.00 Emil i
Kattholti 10.00 Trail of the Pink
Panther 12.00 Radio 14.00
Double Bill 16.00 Emil i Katt-
holti 18.00 Trail of the Pink
Panther

20.00 Radio (Utvarp)

22.00 We Were Soldirers (Vid
vorum hermenn)
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.15 21 Grams (Stranglega
bénnud bérnum) 2.15 House
of 1000 Corpses (Stranglega
bénnud bérnum) 4.00 We
Were Soldirers (Stranglega
bénnud bérnum)

(#) SKIAR SPORT

14.00 Sheffield Utd. - Black-
burn (e) 16.00 Portsmouth —
Wigan (e) 18.00 prumuskot

18.50 Reading - Man. City

21.00 AJ leikslokum Snorri
Mar Skulason fer med
steekkunargler a leiki
helgarinnar med spark-
freedingunum Willum
bor Porssyni og Gud-
mundi Torfasyni.

22.00 Chelsea - Charlton (e)

0.00 AJ leikslokum (e) 1.00
Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

ar og saman reyna pau ad rdda nidurlogum béndans illa med tilheyr-
andi skotbardégum. Hvernig getur pessi mynd verid annad en g64?

» STOD 2 KL. 22.25

EUROSPORT

12.00 Field hockey: World Cup
in Ménchengladbach,
Germany 13.30 Cycling: Tour of
Spain  14.00 Field hockey:
World Cup in Mdnchenglad-
bach, Germany 15.30 Football:

Eurogoals 16.30 Football:
Gooooal ! 16.45 All sports:
WATTS 17.15 Snooker:

Snooker Hall of Frame 18.15
Field hockey: World Cup in
Ménchengladbach, Germany
19.45 Fight Sport: Fight Club
21.30 Football: Eurogoals 22.30
Motorsports: Motorsports
Weekend 23.00 All sports:
WATTS

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Att-
ic 14.30 Garden Invaders 15.00
How to Be a Gardener 15.30 A
Place in France 16.00 Dad’s
Army 16.30 Kiss Me Kate 17.00
Changing Rooms 17.30 Chang-
ing Rooms 18.00 My Family
18.30 My Family 19.00 Bodies
20.00 The Fast Show 20.30
Swiss Toni 21.00 Pride and
Prejudice 22.00 Kiss Me Kate
22.30 Bodies 23.30 My Family
0.00 My Family 0.30 EastEnd-
ers 1.00 Pride and Prejudice
2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Ultimate Snake 13.00
Inside 9/11 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Impossible Bridges
16.00 Megastructures 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront
18.00 Snake Killers - Honey
Badgers of the Kalahari 19.00
Megastructures 20.00 Impossi-
ble Bridges 21.00 Megastruct-
ures 22.00 Inside 9/11 23.00
Impossible Bridges 0.00 Ex-
plorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12,00 Saving Grace 12.05 Brita-
in’s  Worst Pet 13.00 The
Planet’s Funniest Animals
13.30 The Planet’s Funniest
Animals 14.00 The Crocodile
Hunter Diaries 14.30 The Snake
Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Big Cat Diary
16.30 Big Cat Diary 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Saving Grace
18.05 Shark Battlefield 19.00
Weird Nature 19.30
Supernatural  20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Animal Precinct
22.00 Saving Grace 22.05 The
Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Shark Battlefield
0.00 Weird Nature 0.30
Supernatural 1.00 Big Cat Di-
ary 1.30 Big Cat Diary 2.00 Mi-
ami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering 14.00 Extreme
Machines 15.00 Stunt Junkies
15.30 Stunt Junkies 16.00

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Rides 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Body
Works 20.00 Trauma 21.00 Dr
G: Medical Examiner 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Mythbusters 1.00 Stunt
Junkies 1.25 Stunt Junkies 1.55
Battlefield Detectives 2.45 Sur-
viving Extreme Weather

TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild World
12.30 The Tourist 13.00 Globe
Trekker 14.00 Roadside USA
14.30 Travel 2006 15.00 Cali-
fornia Golf 15.30 Dream Dest-
inations 16.00 The Thirsty Tra-
veler 16.30 Beautiful Britain
17.00 First Class Cornwall
18.00 Africa Trek 18.30 Globe
Guides 19.00 Planet Food 20.00
Globe Trekker 21.00 The Thir-
sty Traveler 21.30 Earthwalkers
22,00 Adventure Challenge
23.00 Destination Adventure
6.00 Distant Shores

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wis-
hlist 14.00 TRL 15.00 My Own
15.30 Just See MTV 16.30 This
is the New Shit 17.00 European
Top 20 18.00 All You've Got
20.00 Switched On 21.00 Lag-
una Beach 21.30 8th & Ocean
22.00 The Rock Chart 23.00
Just See MTV 4.00 Breakfast
Club

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album Chart
18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 Storytellers 20.00
Hogan Knows Best 20.30 The
70’s House 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
101 Even Bigger Celebrity
Oops! 14.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 15.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 16.00
101 Even Bigger Celebrity
Oops! 17.00 Sexiest Rock
Stars 18.00 E! News Weekend
19.00 Forbes Celebrity 100:
Who Made Bank 21.00 Sexiest
Rock Stars 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of
the Playboy Mansion 23.00
Naked Wild On 23.30 Naked
Wild On 0.00 THS Charlie
Sheen and Denise Richards
1.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 2.00
101 Even Bigger Celebrity
Oops!

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The
Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Hi Hi Puffy Ami Yumi
14.00 The Powerpuff Girls 14.30
The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 15.30
Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter’s Laboratory 16.30

World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends
17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Justice League 19.30
Justice League 20.00 Justice
League 20.30 Justice League
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.30 Where’s Poppa? 13.55
Give Me Your Life 15.25 In the
Arms of a Killer 17.00 The Org-
anization 18.45 Caveman 20.15
Mr. North 21.45 Cold Turkey
23.25 Dead On Arrival 1.05 No
Dead Heroes 2.30 My Americ-
an Cousin

TCM

19.00 White Heat 20.50 The
Power 22.40 Mister Buddwing
0.20 Romeo and Juliet 2.30
Ringo and His Golden Pistol

HALLMARK

12.30 Johnny’s Girl 14.15 The
Taming Of The Shrew 16.00
Touched by an Angel IV 17.00
Hiroshima 18.45 Mcleod’s
Daughters V 19.45 Law & Order
20.45 Law & Order: Svu 21.30
Power and Beauty 23.15 Law &
Order 0.00 Law & Order: Svu
0.45 Power and Beauty 2.15
Hiroshima

BBC FOOD

12.00 Soul Food 12.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 13.00
The Occasional Cook 13.30
Deck Dates 14.00 Ching’s
Kitchen 14.30 Ready Steady
Cook 15.00 Galley Slaves 15.30
Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 The
Cookworks 17.00 Friends for
Dinner 17.30 Capital Floyd
18.00 United States of Reza
18.30 Rachel’s Favourite Food
19.00 The Manic Organic 19.30
made to order 20.00 Neil Perry
Rockpool Sessions 20.30 Dou-
glas Chew Cooks Asia 21.00
Ainsley’s Meals in Minutes
21.30 Masterchef Goes Large

SVT1

11.35 Rotdgg 13.00 Duellen
14.00 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Drémsamhallet
15.30 Krokodill 16.00 Smé Ein-
steins 16.25 Zoé Kézako 16.40
Byggpatrullen 17.00 Hopp,
svett & tarar 17.15 Planet
Sketch 17.30 Rapport 18.00
Sm& och stora stenar 18.30
Petras bréllop 19.00 Plus 19.30
Musikministeriet 20.00 Sleeper
cell 21.00 Rapport 21.10 Kult-
urnyheterna 21.20 Kvarteret
Skatan 21.50 Kdnens hemlig-
heter 22.40 Séandning fran
SVT24 4.00 Gomorron Sverige
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VERONICA MARS

=== SJONVARPID

17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Magga og
furéudyrid (1:26) 18.25 Andlit
jardar (8:16)

18.30 Kappflugid i himingeimn-
um (1:26) (Oban Star-
Racers)
Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.25 Sjonvarpid 40 ara (8:21)
20.35 Veronica Mars (3:22)
Bandarisk spennupaétta-
r68 um unga konu sem
tekur til vid ad fletta
ofan af gleepaménnum
eftir ad besta vinkona
hennar er myrt og pabbi
hennar missir vinnuna.
islam fyrir byrjendur
(Islam for begyndere)
Dénsk heimildamynd.
Tiufréttir
Vincent (1:4) (Vincent)
Breskur sakamalaflokkur
um fyrrverandi l6greglu-
mann.

19.00

21.20

22.00
22.25

23.35 Kastljos 0.25 Dagskrarlok

o ECITEE
(R =)

20.50

HUSTLE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu

formi 2005 13.05 Home
Improvement (7:28) 13.30
Meistarinn (10:22) (e) 14.15
Jane Hall’s Big Bad Bus Ride
(2:6) 15.05 I'm Still Alive (2:5)
16.00 Barnatimi Stédvar 2
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (3:22)
(Simpson fj6lskyldan)
Lisu gengur svo vel i
stoduprofi i skolanum ad
hun er feerd upp um
bekk.

20.05 The Apprentice (10:14)
(Leerlingurinn)

20.50 Hustle (2:6) (Svika-
hrappar) Stédugur met-
ingur milli Mickey og
Danny leidir til pess ad
peir akveda ad skera ur
um pad i eitt skipti fyrir
6ll hvor er faerari svika-
hrappur.

NCIS (10:24)

Man Stroke Woman (2:6)
(Madur/Kona)Drepfynd-
inn breskur grinpattur
sem byggdur er upp &
stuttum bréndurum,
sketsum svokélludum.

21.45
22.30

23.00 Shield (Str. b. bérnum)
23.45 Deadwood (Str. b. bérnum)
0.35 Bones (B. bornum) 1.20
Poltergeist 2 (Str. b. bérnum) 2.45
The Gathering Storm (B. b6rnum)
4.20 NCIS (B6nnud bornum)

Fotapjol
Tvofold fétapjol ar
steini til ad raspa af

5.05 Fréttir og island i dag

en su grofari rifur
dautt skinn.

LOKAPATTUR

01.00

ROCK STAR:
SUPERNOVA

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
O]

15.35 Surface (e) 16.20 Beverly
Hills 90210 17.05 Dr. Phil 18.00
6 til sjo

19.00 Melrose Place Bandarisk
pattar6d.

Tommy Lee Goes to Col-
lege (e)

Queer Eye for the Straight
Guy Fimm hommar taka
gagnkynhneigdan mann
fyrir i hverjum paetti og
lappa upp & hann.
Made in L.A. (2/3)
Skemmitileg pattar6d par
sem &horfendur fa ad
kynnast félkinu sem
stjanar vid stjérnurnar i
Hollywood.

Conviction i kvéld parf
Steele ad akaera 14 ara
strak fyrir mord a brodur
hans og freista pess ad
lata rétta yfir honum
sem fullordnum. Rossi
reynir ad fa vaendiskonu
til ad bera vitni i naudg-
unarmali.

22.50 Jay Leno

23.35 Law & Order (e) 0.30 Bak
vid tjéldin ™ 1.00 Rock Star:
Supernova — ténleikarnir og
kosningin 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Ostodvandi tonlist

19.45

20.10

21.00

22.00

HIif a

harda hiid. Mykri. T T bt CClrEMUTSEM g
- g settar eru &
hlidin mykir skinnio ~— w** bandasva®si serh |

eymsli.

—. bandaské

dregur Ur ndningi
og fyrirbyggir

B\ ERULEIK

20.30

ROCK SCHOOL

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.30 Seinfeld (The Switch)
20.00 Entertainment Tonight
20.30 Rock School Gene
Simmons Ur Kiss hefur
adeins 6 vikur til pess
breyta 13 ara krokkum,
sem hingad til hafa ein-
gongu spilad klassiska
tonlist i alvoru rokkara.
Rescue Me Frabaerir
paettir um hop slokkvi-
lidsmanna i New York
borg par sem alltaf er
eitthvad i gangi. Ef pad
eru ekki vandamal i
vinnunni pa er pad
einkalifid sem angrar pa.
24 (3:24) Bonnud born-
um.
24 (4:24) Bonnud bérn-
um.

21.00

22.00

22.45

23.30 Insider 0.00 The War at
Home (e) 0.25 Seinfeld 0.50
Entertainment Tonight ()

S FRETTIR
-

18.30

‘ J KVOLDFRETTIR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada. 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
Sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag
19.40 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins & teepitungu-
lausan hatt.
Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (14:14)
(Orlagadagurinn) Sigrié-
ur Arnardattir, Sirry, reed-
ir vid islendinga, baedi
bekkta og dpekkta, um
orlagadaginn i lifi peirra;
daginn sem gerbreytti
6llu.
Fréttir
48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping

20.20
20.30

21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

og taeer ﬁ
Fygnrbygglr og grae
nudningssar. Virkar
sem gervihug,
vatnsheldur.




KNATTSPYRNA

! ' MEISTARADEILD
B L EVROPU

besta sztid

15.45 Landsbankadeildin 2006
17.30 Meistaradeild Evropu
fréttapattur 18.00 Meistara-
deildin — upphitun

18.30 UEFA Champions League
06/07 (Meistaradeild Evr-
6pu) Bein utsending fra
leik PSV og Liverpool i
ridlakeppni Meistara-
deildar Evrépu.

20.40 Meistaradeild Evrépu
(Meistaradeildin med
Gudna Bergs) Knatt-
spyrnusérfraedingarnir
Gudni Bergsson og
Heimir Karlsson fara itar-
lega yfir alla leiki kvolds-
ins i Meistaradeild Evr-
opu. Markin, tilprifin,
brotin umdeild atvik og
margt fleira.

UEFA Champions League

06/07 (Meistaradeild Evr-

6pu) Utsending fra leik

Barcelona og Levski i

Meistaradeild Evropu.

Leikurinn var i beinni Gt-

sendingu & Syn Extra.

21.20

23.20 UEFA Champions League
06/07 1.20 Meistaradeild Evr-
opu

'm STOD 2 Bi0

6.15 House of Sand and Fog
(B6nnud bérnum) 8.20
Scorched 10.00 Wasabi (B6nn-
ud bérnum) 12.00 Dodgeball:
A True Underdog Story 14.00
Scorched 16.00 Wasabi (B6nn-
ud bérnum) 18.00 Dodgeball:
A True Underdog Story

20.00 House of Sand and Fog
(Hus byggt & sandi)
Bonnud bérnum.

22.05 Ticker (Sprengjuddur)
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 Breathtaking (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 City of
Ghosts (Stranglega bénnud
b6érnum) 4.00 Ticker (Strang-
lega b6nnud bérnum)

(#) skiAR SPORT

7.00 AJ leikslokum (e) 14.00
Reading — Man. City (e) 16.00
Bolton Watford (e) 18.00
Prumuskot

19.00 AJ leikslokum (e) Snorri
Mar Skulason fer med
staekkunargler a leiki
helgarinnar med spark-
freedingunum Willum
por borssyni og Gud-
mundi Torfasyni.

Man. Utd. - Tottenham
(e)

22.00 Newcastle - Fulham (e)

0.00 Dagskrarlok

20.00

%, omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

islam fyrir byrjendur

Fyrir tveimur drum var Katja eins
og flestir danskir jafnaldrar henn-
ar. Huan fér i parti, dadradi vid
strdka og eyddi miklum tima med

bestu vinkonu sinni Séndru. [ dag

fer naer allur timi hennar { ad til-
bidja Allah. betta er umbreyting
sem festir vesturlandabuar hafa
nokkurn skilning 4 en i augum

Katja er han fullkomlega edlileg.

i pessari heimildamynd fylgjumst vié med Katja og breytingum 4 lifi
hennar med nyrri tri. Katja segir ségu sina og vid sjaum hvernig sam-
félagid i kringum hana tekur sidaskiptum hennar. Myndin veitir innsyn
inn { heim sem flestum okkar er hulinn og 4 pvi erindi til okkar allra.

» SJONVARPID KL. 21.20

EUROSPORT

12.00 Field hockey: World Cup
in Ménchengladbach, Germany
13.30 Cycling: Tour of Spain
14.00 Cycling: Tour of Spain
15.30 All sports: WATTS 16.00
Field hockey: World Cup in
Ménchengladbach, Germany
17.30 Football: Friendly Match
18.30 Boxing: Fight(s) to be
announced  19.00 Boxing:
Fight(s) to be announced 21.00
Truck sports: European Cup in
Most, Czech Republic 21.30
Car racing: Le Mans Series in
Donington Park, Great Britain
21.45 Snooker: Snooker Hall of
Frame 22.45 Football: Gooooal !
23.00 Fia world touring car
championship: FIA WTCC Mag

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Att-
ic 14.30 Garden Invaders 15.00
How to Be a Gardener 15.30 A
Place in France 16.00 Dad’s
Army 16.30 Kiss Me Kate 17.00
Top Gear Xtra 18.00 One Foot in
the Grave 18.30 One Foot in the
Grave 19.00 The Catherine Tate
Show 19.30 3 Non-Blondes
20.00 The Fast Show 20.30
Swiss Toni 21.00 Pride and
Prejudice 22.00 Kiss Me Kate
22.30 The Catherine Tate Show
23.00 3 Non-Blondes 23.30 One
Foot in the Grave 0.00 One Foot
in the Grave 0.30 EastEnders
1.00 Pride and Prejudice 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Thunderbeast 13.00
Inside 9/11 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Devils of
the Deep 19.00 Megastructures
20.00 Seconds From Disaster
21.00 Air Crash Investigation
22.00 Inside 9/11 23.00
Seconds From Disaster 0.00 Air
Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Shark Battlefield 13.00
Weird Nature 13.30
Supernatural 14.00 The
Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails
16.30 A Stable Life 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Horse Power
19.00 The Natural Kingdom
Collection 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Emergency Vets
21.30 Emergency Vets 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Horse Power 0.00 The
Natural Kingdom Collection
1.00 Horsetails 1.30 A Stable
Life 2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest
Ever 15.00 Stunt Junkies 15.30
Stunt Junkies 16.00 Rides 17.00

» sjonvarpsdagskrain| 63 |
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American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Mega Builders
20.00 Oil, Sweat and Rigs 21.00
Brainiac 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Myt-
hbusters 1.00 Stunt Junkies
1.25 Stunt Junkies 1.55 21st
Century War Machines 2.45
Surviving Extreme Weather

TRAVEL CHANNEL

12.00 Distant Shores 12.30 Af-
rica Trek 13.00 Globe Trekker
14.00 Roadside USA 14.30 A
Taste of California 15.00 Dream
Destinations 15.30 Dream Dest-
inations 16.00 The Thirsty Tra-
veler 16.30 First Class Italy
17.00 The Travel Channel Guide
to Qatar 17.30 The Travel
Channel Guide to Qatar 18.00
Distant Shores 18.30 Distant
Shores 19.00 Flavours of Chile
19.30 First Class Italy 20.00 Glo-
be Trekker 21.00 The Thirsty
Traveler 21.30 Earthwalkers
22.00 Adventure Challenge
23.00 Destination Adventure
6.00 Distant Shores

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wis-
hlist 14.00 TRL 15.00 My Own
15.30 Just See MTV 16.30 This
is the New Shit 17.00 The Rock
Chart 18.00 Meet the Barkers
18.30 There & Back 19.00 Sen-
seless 19.30 My Own 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Punk’d 21.30
Pimp My Ride International
22.00 Alternative Nation 23.00
Just See MTV 4.00 Breakfast
Club

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 20.00 The Os-
bournes 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily
10 18.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 THS Mark
Wahlberg 15.00 Stranded With
A Star: Who Would You
Choose? 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Kate Moss 20.00 101 Most
Shocking Moments in Enterta-
inment 21.00 Naked Wild On
21.30 Naked Wild On 22.00 Dr.
90210 28.00 Girls of the Play-
boy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 THS
Kate Moss 1.00 101 Most
Shocking Moments in Enterta-
inment 2.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The
Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Hi Hi Puffy Ami Yumi 14.00
The Powerpuff Girls 14.30 The

Life & Times of Juniper Lee
15.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution
19.30 X-Men Evolution 20.00 X-
Men Evolution 20.30 X-Men
Evolution 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.05 Red Dawn 13.55 The
Billion Dollar Hobo 15.30 Mast-
er of Dragonard Hill 17.00
Caveman 18.30 Three 20.15 Not
Since Casanova 21.35 Sketch
Artist Il: Hands That See 23.10
Jinxed! 0.50 Save Me 2.20
Solomon and Sheba

TCM

19.00 Get Carter 20.55 The
Maltese Falcon 22.35 The Girl
and the General 0.20 Mrs. Park-
ington 2.30 Eye of the Devil

HALLMARK

12.30 Mr. Rock ‘n’ Roll: The
Alan Freed Story 14.15 A Child’s
Cry For Help 16.00 Touched by
an Angel IV 17.00 Hiroshima
18.45 McLeod’s Daughters V
19.45 Law & Order 20.45 Law &
Order: Svu 21.30 Coast to
Coast 23.15 Law & Order 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Coast to
Coast 2.30 Hiroshima

BBC FOOD

12,00 United States of Reza
12.30 Rachel’s Favourite Food
13.00 The Manic Organic 13.30
made to order 14.00 Neil Perry
Rockpool Sessions 14.30 Dou-
glas Chew Cooks Asia 15.00
Ainsley’s Meals in Minutes
15.30 Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30
Full On Food 17.30 Cooked
18.00 Jenny Bristow Light 18.30
Eat This 19.00 The Hi Lo Club
19.30 Jimmy’s Farm 20.30 Delhi
Belly 21.00 Chefs at Sea 21.30
Masterchef Goes Large

SVT1

13.00 Duellen 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Das Wunder von Bern 15.25
Baby-Tiere 15.30 Krokodill 16.00
Myror i brallan 16.30 Minou
17.00 Lilla Aktuellt 17.05 Tracks-
listan 17.30 Rapport 18.00 Upp-
drag Granskning 19.00 Morden i
Midsomer 20.35 Bettina - borta
bra 21.10 Rapport 21.20 Kult-
urnyheterna 21.30 Musikmini-
steriet 22.00 Barnbrudar goér
uppror 23.00 Séndning fran
SVT24 4.00 Gomorron Sverige
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani 18.25 Sigildar
teiknimyndir (29:30)

18.32 Lil6 og Stitch (47:49)
18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

> 20.15 Bradavaktin (4:22)
21.00 Kokkar a ferd og flugi
(5:8)

Litla-Bretland (4:8) (Little
Britain I) Bresk gaman-
pattar6d par sem grinist-
arnir Matt Lucas og Dav-
id Walliams bregda sér i
ymissa kvikinda liki og
kynna &horfendum Bret-
land og furdur pess.
peettirnir hafa unnid til
fjolda verdlauna. e.
Tiufréttir

Sjonvarpid 40 ara (9:21)
Efni ur safni Sjénvarps-
ins.

ipréttakvold

Métorsport Pattur um is-
lenskar akstursiprottir.

23.10 Vesturdlman (20:22)
23.55 Kastljos 0.35 Dagskrarlok

21.30

22.00
22.20

22.30
22.45

Eldhasinnréttingar

nettoline.com

STRONG
MEDICINE

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah (94:145) 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine (2:22) 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 2005 13.05
Home Improvement (8:28) 13.30
How | Met Your Mother (6:22)
13.55 Medium (14:16) 14.40 Las
Vegas (15:24) 15.25 Blue Collar
TV (21:32) 16.00 Barnatimi
Stédvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (4:22)
(Simpson fjolskyldan)
Veggfodur

Oprah (96:145) AG pessu
sinni fjallar Oprah a
aleitinn hatt um heimil-
isofbeldi.

The Inside (3:13) (Nylid-
inn)

20.05
20.50

21.35

> 22.20 Strong Medicine (3:22)
(Samkvaemt laeknisradi)
Marge kemst i mikid
uppnam pegar han sér
Homer dadra vid tveer
konur og ékvedur ad
kanna hvort hin sé haett
ad vekja dhuga hja eig-
inmanninum. Eftir heid-
arlega tilraun sem svaefir
Homer akvedur hun ad
gera dramatiskar breyt-
ingar & atliti sinu.

23.05 Big Love (2:13) (B6nnud
bérnum) 23.55 Autopsy (7:10)
(e) (B6nnud bérnum) 0.40
Daddy and Them 2.20 Mon
Pere, ma mere, mes freres et
mes soeurs 3.55 The Inside

i (3:13) 4.40 Strong Medicine

Badinnréttingar

Innréttingatilbod sem
pu matt ekki missa af?!

20% afslattur af 6llum Nettoline
innréttingum til 16. sept.

HEIM

-
> 20.10

KROKALEIBIR
i KINA

(1) SKIAREINN

7.00 6 il sj5 (e) 8.00 Dr. Phil
(O]

15.35 Made in LA. (2/3) (e)
16.20 Beverly Hills 90210 17.05
Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 All About the Andersons
> 20.10 Krékaleidir i Kina (1/4)
islensk pattardd i fjorum
hlutum par sem fylgst er
med fedgum & ferd um
Kina. Heimir Sverrisson
akvad i vetur ad gera
eitthvad 6druvisi fyrir
son sinn Daniel par sem
hann stendur & timamot-
um i lifinu. Daniel vard
16 ara i sumar og af pvi
tilefni akvad Heimir ad
taka son sinn i ferdalag
par sem hann fengid
adra syn a lifid.
America’s Next Top Model
vi

Rock Star: Supernova -
raunveruleikapatturinn
Rock Star: Supernova -
tonleikarnir

21.00
22.00

22.30

23.30 Sugar Rush 0.00 Rock
Star: Supernova — Urslitapattur
2.00 Beverly Hills 90210 (e)
2.45 Melrose Place (e) 3.30
Ostddvandi tonlist

bvottahissinnréttingar

~riform

Askalind 3 - 201 Képavogur - Simi: 562 1500

A tilbodsdégum veitum vio
einnig 20 % afslatt af Elba og
Snaige raftaekjum pegar pau

eru keypt med innréttingu.

Velkomin i Friform, par sem pti fzerd meira fyrir peningana

GOST WHISPERER

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS
island i dag
Seinfeld (The Label
Maker)
Entertainment Tonight
South Park Otrulega vin-
seelir teiknimyndapeaettir
eftir pa Trey Parker og
Matt Stone sem unnid
hafa til fiolmargra verd-
launa.
Blowin/ Up Grinistinn
Jamie Kennedy og félagi
hans Stu Stone eru
akvednir i ad reyna fyrir
sér i tonlistarbransanum
sem rapparar.
> 21.30 Ghost Whisperer bad er
engin onnur en Jennifer
Love Hewitt sem fer
med adalhlutverkid i
pessari spennupéttar6d.
22.20 Smallville (Fragile)Fra-
baerir paettir.

20.00
20.30

21.00

23.10 Insider 23.35 Rescue Me
(e) 0.25 Seinfeld 0.50 Enterta-
inment Tonight (e)

09.00
o

FRETTAVAKTIN

7.00 island i bitid
> 9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot
ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada. 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

Frontline 2006 (Frontline
/ World 502: Israel /
Bosnia)

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping

20.20
21.00
21.10

22.10
22.40

23.20 Kvoldfréttir 0.20 Frétta-
vaktin 3.20 Fréttavaktin 6.20
Hrafnaping

Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum




y Ll
MEISTARADEILD
'm~ EVROPU

besta satid

7.00 Meistaradeild Evropu 7.40
Meistaradeild Evropu 8.20
Meistaradeild Evropu 9.00
Meistaradeild Evropu

15.50 UEFA Champions League
17.30 Ensku mérkin 2006-2007
18.00 Meistaradeildin — upphit-
un

18.30 UEFA Champions
League 06/07 (Meistara-
deild Evropu) Bein ut-
sending fra leik Man.Utd
og Celtic i ridlakeppni
Meistaradeildar Evrépu.
Meistaradeild Evrépu
(Meistaradeildin med
Gudna Bergs) Knatt-
spyrnusérfraedingarnir
Gudni Bergsson og
Heimir Karlsson fara itar-
lega yfir alla leiki kvolds-
ins i Meistaradeild Evr-
opu. Markin, tilprifin,
brotin umdeild atvik og
margt fleira.

UEFA Champions League
06/07 (Meistaradeild Evr-
6pu)Utsending fra leik
Lyon og Real Madrid i
Meistaradeild Evropu.
Leikurinn var i beinni Gt-
sendingu & Syn Extra

20.40

21.20

23.20 UEFA Champions League
06/07 1.20 Meistaradeild Evr-
opu

'm STOD 2 Bi0

6.00 The Good Girl (Bonnud
b6érnum) 8.00 Miss Lettie and
Me 10.00 Cat in the Hat, The
12.00 The Commitments (e)
14.00 Miss Lettie and Me
16.00 Cat in the Hat, The
18.00 The Commitments (e)

20.00 The Good Girl (Goda
stelpan) Bonnud boérn-
um.

Who is Cletis Tout?
(Hver er Cletis Tout?)
Bonnud bérnum.

0.00 Bark! 2.00 Innocence
4.00 Who is Cletis Tout?
(B6nnud bérnum)

22.00

(#) skiAR sPORT

7.00 AQ leikslokum (e) 14.00
Chelsea — Charlton (e) 16.00
Arsenal — Middlesbrough (e)
18.00 West Ham — Aston Villa
(e)
20.00
22.00

Everton - Liverpool (e)
Ad leikslokum (e) Leiks-
skipulag, leikkerfi, um-
deild atvik og fallegustu
morkin eru skodud fra
ymsum hlidum og med
nyjustu taekni.

23.00 Portsmouth — Wigan
1.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Jamie Kennedy snyr aftur

Grinistinn Jamie Kennedy og fé-
lagi hans Stu Stone eru dkvedn-
ir i ad reyna fyrir sér i ténlistar-
bransanum sem rapparar. bPeir
eru fullvissir um ad petta sé
kéllun peirra og eru peir tilban-
ir ad férna 6llu fyrir drauminn.
beir reyna pvi ad koma sér ad i
bransanum med 6llum tiltaek-
um rddum.

betta reyna peir pritt fyrir rdd-

leggingar umbodsmanns Jamie og foreldra hans sem eru ekki eins viss
um ad Jamie sé ad fara { rétta 4tt med ferilinn. Vid faum vid ad fylgjast
med peim féldgum reyna ad brjéta sér leid inn { bransann og gera allt
til pess ad verda teknir alvarlega sem rapparar.

» SIRKUS KL. 21.00

» sjonvarpsdagskrain| 65 |

‘&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

12.00 Field hockey: World Cup
in Mdnchengladbach, Germany
13.30 Cycling: Tour of Spain
14.00 Cycling: Tour of Spain
15.30 Field hockey: World Cup
in Ménchengladbach, Germany
16.30 Field hockey: World Cup
in Ménchengladbach, Germany
18.00 Sailing: Inside Alinghi
18.05 All Sports: Wednesday
Selection 18.15 Equestrianism:
World Equestrian Games in
Aachen, Germany 19.15 Golf:
U.S. P.G.A. Tour - Bell Canadi-
an Open in Ancaster, Canada
20.15 Golf: The European Tour -
Omega European Masters in
Crans-sur-Sierre, Switzerland
20.45 Golf: European Challenge
Tour 21.15 Sailing: World Match
Racing Tour - Danish Open in
Copenhagen, Denmark 21.45
Field hockey: World Cup in
Ménchengladbach, Germany
23.00 Olympic Games: Olympic
Magazine

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Garden Invaders 15.00 Get
a New Life 16.00 Dad’s Army
16.30 Kiss Me Kate 17.00 Gary
Rhodes’ Cookery Year 17.30
Gary Rhodes’ Cookery Year
18.00 My Hero 18.30 My Hero
19.00 Waking the Dead 20.00
The Fast Show 20.30 Swiss Toni
21.00 Pride and Prejudice 22.00
Kiss Me Kate 22.30 Waking the
Dead 23.30 My Hero 0.00 My
Hero 0.30 EastEnders 1.00 Pride
and Prejudice 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Deep Jungle 13.00 Inside
9/11 14.00 Megastructures 15.00
Air Crash Investigation 16.00
TBA 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Deep Jungle
19.00 Megastructures 20.00
Seconds From Disaster 21.00
Bin Laden’s Spy in America
23.00 Seconds From Disaster
0.00 Inside 9/11

ANIMAL PLANET

12.00 Saving Grace 12.05 Horse
Power 13.00 Horsetails 13.30 A
Stable Life 14.00 The Crocodile
Hunter Diaries 14.30 The Snake
Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Wildlife SOS 16.30
Wildlife SOS 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Saving Grace 18.05 Little Zoo
That Could 19.00 Animal Park —
Wild in Africa 19.30 Animal Park
- Wild in Africa 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Maneaters
21.30 Predator’s Prey 22.00 Sav-
ing Grace 22.05 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Little Zoo That Could 0.00
Animal Park - Wild in Africa 0.30
Animal Park - Wild in Africa 1.00
Wildlife SOS 1.30 Wildlife SOS
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A Car is Born 12.30

Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest
Ever 15.00 Stunt Junkies 15.30
Stunt Junkies 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Perfect Disaster
20.00 | Shouldn’t Be Alive 21.00
A Haunting 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Myt-
hbusters 1.00 Stunt Junkies 1.25
Stunt Junkies 1.55 Europe’s
Secret Armies

TRAVEL CHANNEL

12.00 The Thirsty Traveler 12.30
The Thirsty Traveler 13.00 Globe
Trekker 14.00 Riding Eastern
Europe 14.30 Earthwalkers 15.00
Globe Guides 15.30 Dream
Destinations 16.00 The Thirsty
Traveler 16.30 First Class ltaly
17.00 The Jewel of the Desert
18.00 The Thirsty Traveler 18.30
Riding Route 66 19.00 Great
Adventure People 20.00 Globe
Trekker 21.00 The Thirsty Travel-
er 21.30 Earthwalkers 22.00

Adventure Challenge 23.00
Destination Adventure 6.00
Distant Shores
MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wis-
hlist 14.00 TRL 15.00 Switched
On 16.00 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the
Movie 18.30 Making the Video
19.00 Laguna Beach 19.30 8th &
Ocean 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Wonder Showzen 21.30 Call to
Greatness 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 Motormouth 19.30 MTV at
the Movies 20.00 The Osbour-
nes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life
of 23.00 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily
10 18.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 14.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 15.00 101 Most
Awesome Moments in Enterta-
inment 16.00 101  Most
Awesome Moments in Enterta-
inment 17.00 Sexiest Bad Girls
18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 Hilary Duff Revealed
20.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 21.00
Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Naked Wild On
22.30 Naked Wild On 23.00 Sex-
iest Rock Stars 0.00 Hilary Duff
Revealed 1.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment
2.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops!

CARTOON NETWORK
12.00 Atomic Betty 12.30 The

Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Hi Hi Puffy Ami Yumi 14.00
The Powerpuff Girls 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee
15.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Batman of the Fut-
ure 19.30 Batman of the Future
20.00 Batman of the Future
20.30 Batman of the Future
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto

MGM

12.00 They Call Me Mister Tibbs
13.45 A Man of Passion 15.20
The Eliminators 17.00 Three
18.45 Koyaanisqgatsi 20.10 The
Men’s Club 21.50 Crazy Joe
23.20 Gabriela 0.55 Wisdom 2.40
Modern Girls

TCM
19.00 Lolita 21.30 Off Set 22.05
These Wilder Years 23.35

Gaslight 1.25 The Sisters 3.05
MGM: When the Lion Roars

HALLMARK

12.30 Merlin 14.15 Go Toward
the Light 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 Cupid & Cate
18.45 McLeod’s Daughters V
19.45 Law & Order 20.45 Law &
Order: Svu 21.30 Mind Games
23.15 Law & Order 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 Mind Games
2.15 Off Season

BBC FOOD

12.00 Jenny Bristow Light 12.30
Eat This 13.00 The Hi Lo Club
13.30 Jimmy’s Farm 14.30 Delhi
Belly 15.00 Chefs at Sea 15.30
Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 Hea-
ven’s Kitchen 17.30 The ltalian
Kitchen 18.00 The Italian
Kitchen 18.30 Off the Menu
19.00 Return To Tuscany 19.30
Rocco’s Dolce Vita 20.00
Giorgio Locatelli — Pure ltalian
20.30 Tamasin’s Weekends 21.00
Dinner in a Box 21.30
Masterchef Goes Large 4.00
Great Food Bites

SVT1

12.20 Livets tdg 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Plus 15.30 Krokodill 16.00 Meg
och Mog 16.15 Bumsfilibaba
16.30 Cirkustrixarna 16.45 Se-
aside hotell 17.00 Hopp, svett &
tarar 17.15 Planet Sketch 17.30
Rapport 18.00 Agenda 19.00
Sjofartsnytt 20.50 Rapport 21.00
Kulturnyheterna 21.10 Shopp-
ingsjukan 21.40 Peter LeMarc
pa Nalen 22.10 Sandning frén
SVT24 4.00 Gomorron Sverige
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16.20 ipréttakvéld 16.35 Motor-
sport 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Leitin
(2:3)

18.30 Upp i sveit (1:4) Stuttir
freedslupaettir um is-
lenskan landbuinad.
Fyrsta barnid til tunglsins
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Geimskotid (6:6) (Rocket
Man) Bresk pattar6d um
mann i velskum bae sem
& sér pann draum ad
smida eldflaug og skjota
6sku konunnar sinnar ut
i geiminn.
Launrad (94) (Alias V)
Bandariska spennupatta-
r6d.

22.00 Tiufréttir
22.20 Sjonvarpid 40 ara (10:21)
Efni ar safni Sjonvarps-
ins.
Mannamein (9:10)
(Bodies) Breskur mynda-
flokkur um lif og starf
laekna. Atridi i pattunum
eru ekki vid heefi barna.
23.30 Adprengdar eiginkonur
(32:47) 0.15 Kastljos 0.50 Dag-
skrérlok

18.40
19.00
19.35
20.10

21.15

22.30

fimmtudaginn 15. september

DRAMA

20.30

BIG LOVE

6.58 island i biti5 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(95:145) 10.20 Alf 10.45 3rd
Rock from the Sun 11.10 Whose
Line Is it Anyway? 11.35 Fresh
Prince of Bel Air 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 |
finu formi 2005 13.05 My
Sweet Fat Valentina 14.40 Two
and a Half Men (21:24) 15.05
Related (11:18) 16.00 Barnatimi
St6dvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (5:22)
Jamie Oliver - med sinu
nefi (4:26) Vinur Jamies
er visindamadur sem
parf mikid ad vera & far-
aldsfeeti og elda at i
nattarunni.

20.30 Big Love (3:13) (Marg-
fold ast) Bill er annt um
Oryggi storfjolskyldu
sinnar og laetur setja nytt
oryggiskerfi i hasid.
Bones (21:22) (Bein)
Inspector Linley Mysteries
Grey’s Anatomy (11:36)
(Laeknalif) Edlilega er
mikil spenna milli Mer-
edith og Addison, eigin-
konu Dereks og vid
komumst ad pvi hvers
vegna pau eru ekki leng-
ur saman.

21.20
22.05
22.50

23.35 Shattered Glass (Bonnud
bérnum) 1.05 Hustle (2:6) 2.00
Huff (12:13) (B6nnud bérnum)
2.50 The Cats Meow (B6nnud
bérnum) 4.40 Bones (21:22)
(B6nnud bornum) 5.20 Fréttir
og island i dag

HELGARVINID: CONDESTABLE RESERVA

Reserva vin d goou verdi

Fra Bodegas y Bebidas & Spani kemur petta
tera og fallega vin.
pipar og setu frd vanillu, aberandi kara-
mella og adladandi avoxtur. Kroftugt en
mjikt med milda eik og hvitan pipar og
mikil karamella { eftirbragdi. Mjog gott med
lambakjoti, sérstaklega grilludu. Nautakjot,

Opid med toluverdan

GAMAN

20.10
EVERYBODY
LOVES
RAYMOND

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Krokaleidir i Kina (1/4)
(e)

15.35 Krdkaleidir i Kina (1/4)
(e) 16.20 Beverly Hills 90210
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Melrose Place
19.45 Game tivi

20.10 Everybody loves
Raymond Ray Barone og
hans gratbroslega og
yndislega pirrandi fjol-
skylda halda afram ad
stytta okkur stundirnar &
SkjaEinum.
Everybody Hates Chris |
kvold parf Chris ad fast
vid vandamal i skélanum
par sem allir hata Chris.
Rock Star: Supernova -
urslitapattur Islendingur
er ni med i fyrsta sinn i
einum vinseelasta paetti i
heimi sem i ar er kennd-
ur vid hljomsveitina
Supernova. Hver verdur
s6ngvari Supernova med
pungarokkurunum;
Tommy Lee ur Motley
Criie, Jason Newstead tr
Metallica og Gilby Clarke.

20.35

21.00

23.00 C.S.I: Miami 23.55 Jay
Leno 0.40 America’s Next Top
Model VI (e) 1.35 Beverly Hills
90210 (e) 2.20 Melrose Place
(e) 3.05 Ostodvandi tonlist

kélfakjot gris og kjuklingur eiga vel vid med
pessu vini. Saltfiskur smellpassar einnig. Pad
er fageett ad rekast 4 reserva vin & svo gédu
verdi, og Condestable er dkaflega traust
kaup med helgarsteikinni.

Verd i Vinbiidum 1.050 kr.

—
. il

¥

VERULEIKI

21.00

HELL'S KITSCHEN

Bl sirkus TV

18.00 Insider (e)

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

Seinfeld (The Race)
Entertainment Tonight
The War at Home (Three's
Company)

21.00 Hell’s Kitchen Tolf
nemar eru nt komnir til
starfa hja Ramsey & hin-
um glaesilega veitinga-
stad hans i Las Vegas.
Adeins einn mun standa
uppi sem sigurvegari og
verdlaunin ekki af verri
endanum - ad verda yf-
irkokkur & pessum glaesi-
lega veitingastad og stor
peningaverdlaun.
Chappelle/s Show Grinist-
inn Dave Chappelle laet-
ur allt flakka i pessum
pattum og er engum
hlift.

22.30 X-Files (Radgatur)

22.00

23.15 Insider 23.40 Ghost
Whisperer (e) 0.25 Seinfeld
0.50 Entertainment Tonight (e)

{PROTTIR

%

13.00

FRETTIR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada

13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

18.30 Kvoldfréttir

19.00 island i dag

19.40 Hér og nu Lifandi og
skemmtilegar fréttir af
fina og freega folkinu.
baettinum svipar pannig
til erlendra pétta & bord
vid E! og Entertainment
Tonight, en Ragnheidur
mun jéfnum héndum
fialla um innlendar og
erlendar stjérnur, jafnt
stérar sem smaar — en
einkum po6 peer allra
skaerustu hverju sinni.
Brot ur fréttavakt

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Hér og nu

20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hér og nu

SERVA 1998
2

0 o2




21.15

KF NORD

besta satid

7.00 Meistaradeild Evropu 7.40
Meistaradeild Evropu 8.20
Meistaradeild Evropu 9.00
Meistaradeild Evropu

16.20 UEFA Champions League
18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 KB banka métarddin i
golfi 2006 battur um is-
landsmétid i holukeppni
sem haldid var i sidustu
viku & Grafarholtsvelli.
UEFA Champions League
06/07 (Meistaradeild Evr-
6pu)

21.15 KF Nord Knatt-
spyrnupjalfarinn Logi
Olafs tekst nu & vid eitt
erfidasta verkefni sem
hann hefur fengid i
knattspyrnunni en engir
lidsmanna hans hafa
komid nalaegt knatt-
spyrnu &dur. Hann hefur
prja manudi til pess ad
gera ur peim samkeppn-
ishaefa lidsheild sem
maeta mun islandsmeist-
urum FH i alvoru leik i
haust.

19.30

23.00 Meistaradeild Evropu
23.45 When Lineker Met Mara-
dona (e)

Lika
lifiO,
og fjorio

fimmtudaginn 7. se

'm STOD 2 Bi0

6.00 Speed (Stranglega bonn-
ud bornum) 8.00 Mighty
Morphin Power Rangers 10.00
Clint Eastwood: Lif og ferill
12.00 50 First Dates 14.00
Mighty Morphin Power Rangers
(e) 16.00 Clint Eastwood: Lif
og ferill 18.00 50 First Dates

20.00 Speed (Leifturhradi)
Stranglega bonnud
bérnum.

22.00 Comic Book Villian
(Myndasdguillmennid)

0.00 Troy (Stranglega bonnud
bérnum) 2.40 Dagon (Strang-
lega bénnud bérnum) 4.15
Comic Book Villian (Stranglega
bénnud bérnum)

(%) skIAR SPORT

14.00 Portsmouth - Wigan (e)
16.00 Sheffield Utd. — Black-
burn (e) 18.00 Man. Utd. -
Tottenham (e)

20.00 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” Horo-
ustu ahangendur enska
boltans & Islandi i sjon-
varpid. Studnings-
mannakltibbar Liver-
pool, Man Utd, Arsenal,
Chelsea, Tottenham,
Newcastle og fleiri taka
patt og feer hver klubb-
ur einn patt a ca. 6
vikna fresti.

West Ham - Aston Villa
(e)

23.00 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” (e)

21.00

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

0 AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

pig;

EYKJAVIK
EYKJAVIK

EUROSPORT

12.00 Field hockey: World Cup
in Ménchengladbach,
Germany 13.00 Cycling: Tour
of Spain 14.00 Cycling: Tour of
Spain 15.30 Sumo: Nagoya
Basho in Japan 16.30 Snooker:
Pot Black Invitational in
London, United Kingdom 19.00
Boxing: Fight(s) to be ann-
ounced 21.00 Football: UEFA
Cup 22.00 Fight Sport: Shooto
4.00 Motorcycling: Grand Prix
in Phillip Island, Australia

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Att-
ic 14.30 Garden Invaders 15.00
Get a New Life 16.00 Dad’s
Army 16.30 Kiss Me Kate 17.00
Living the Dream 18.00 Keep-
ing Up Appearances 18.30
Keeping Up Appearances
19.00 Waking the Dead 20.00
The Fast Show 20.30 Swiss
Toni 21.00 Pride and Prejudice
22.00 Kiss Me Kate 22.30 Wak-
ing the Dead 23.30 Keeping Up
Appearances 0.00 Keeping Up
Appearances 0.30 EastEnders
1.00 Pride and Prejudice 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Swamp Tigers 13.00
Inside 9/11 14.00 Megastruct-
ures 15.00 | Didn’t Know That
15.30 | Didn’t Know That 16.00
Shark Attacks Investigated
17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 The Ant That
Ate America 19.00 Megastruct-
ures 20.00 | Didn’t Know That
20.30 | Didn’t Know That 21.00
Earth’s Core Investigated
22.00 Inside 9/11 23.00 | Didn’t
Know That 23.30 | Didn’t Know
That 0.00 Inside 9/11

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could
13.00 Animal Park - Wild in Af-
rica 13.30 Animal Park - Wild
in Africa 14.00 The Crocodile
Hunter Diaries 14.30 The Sna-
ke Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30
Pet Rescue 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Detroit 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Killing for
a Living 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals
23.00 Animal Cops Detroit 0.00
Animal Precinct 1.00 Pet
Rescue 1.30 Pet Rescue 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00
Extreme Engineering 14.00 The
Greatest Ever 15.00 Stunt
Junkies 15.30 Stunt Junkies
16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Dr G: Medical Examiner
20.00 FBI Files 21.00 Sensing
Murder - Denmark 21.50 FBI
Files 22.50 Forensic Detectives

~ \@) ERLENDAR STOBVAR

23.50 Mythbusters 0.50 Stunt
Junkies 1.15 Stunt Junkies
1.45 Greatest Military Clashes
2.40 Surviving Extreme We-
ather

TRAVEL CHANNEL

12.00 Bazaar 12.30 Flavours of
Chile 13.00 Globe Trekker
14.00 Riding Eastern Europe
14.30 The Thirsty Traveler
15.00 Earthwalkers  15.30
Dream Destinations 16.00 The
Thirsty Traveler 16.30 First
Class Italy 17.00 World Class
17.30 Best of Beautiful Britain
18.00 Dream Destinations
18.30 Travel 2006 19.00 Casin-
os of the World 19.30 Cruising
On the Queen Mary 2 20.00
Globe Trekker 21.00 The Thir-
sty Traveler 21.30 Earthwalkers
22.00 Adventure Challenge
23.00 Destination Adventure
6.00 Distant Shores

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wis-
hlist 14.00 TRL 15.00 My Own
15.30 Just See MTV 16.30 This
is the New Shit 17.00 The Base
Chart 18.00 Pimp My Ride
International 18.30 Punk’d
19.00 Wonder Showzen 19.30
Andy Milonakis Show 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Superock
22.00 Headbangers Ball 23.00
Just See MTV 4.00 Breakfast
Club

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22,30 Fabulous Life of 23.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 Child Star Confidenti-
al 13.30 10 Ways 14.00 THS
Tara Reid 15.00 50 Most
Shocking Celebrity  Con-
fessions 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Tyra Banks 20.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 21.00 Sexiest
Bad Girls 22.00 Dr. 90210 23.00
Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 Forbes Celebrity
100: Who Made Bank 2.00 101
Most Awesome Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The
Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Hi Hi Puffy Ami Yumi
14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
15.30 Codename: Kids Next

Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary  Friends  17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
Megas XLR 19.30 Megas XLR
20.00 Megas XLR 20.30 Megas
XLR 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.00 Stella 13.45 Young Billy
Young 15.15 The Organization
17.00 Koyaanisqatsi 18.25
Another Man, Another Chance
20.40 Fires Within 22.05 Popi
23.55 Fatal Pulse 1.20 Exposed
3.00 Running from the Guns

TCM

19.00 2001: A Space Odyssey
21.15 Off Set 21.50 A Very Pri-
vate Affair 23.25 Riff-Raff 1.00
The Power and the Prize 2.40
Kind Lady

HALLMARK

12.30 Merlin 14.15 In a Class of
His Own 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 No Ordinary
Baby 18.45 McLeod’s
Daughters V 19.45 Law &
Order 20.45 Law & Order: Svu
21.30 Separated by Murder
23.15 Law & Order 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 Separated by
Murder 2.30 Murder Among
Friends

BBC FOOD

12.00 The Italian Kitchen 12.30
Off the Menu 13.00 Return To
Tuscany 13.30 Rocco’s Dolce
Vita 14.00 Giorgio Locatelli -
Pure Italian 14.30 Tamasin’s
Weekends 15.00 Dinner in a
Box 15.30 Masterchef Goes
Large 16.00 Great Food Bites
16.30 Friends for Dinner 17.00
Conrad’s Kitchen: Access All
Areas 17.30 Open Rhodes
18.00 The Meaning Of Food
19.00 Beauty and the Feast
19.30 Jenny Bristow Light
20.00 Eat This 20.30 The Hi Lo
Club 21.00 Safari Chef 21.30
Masterchef Goes Large 4.00
Great Food Bites

SVT1

12.00 Livvakter 13.00 Agenda
14.00 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Shoppingsjukan
15.30 Pi 15.45 Sagotrédet 16.00
Max och Ruby 16.25 Dagens
visa 16.30 P& teatern 17.00
Lilla Aktuellt 17.15 Bobster
17.30 Rapport 18.00 Tinas kok
18.30 Solens mat 19.00 Hund-
en hittar cancern 20.00 Att leva
i ett minfalt 21.00 Rapport
21.10 Kulturnyheterna 21.20
Uppdrag Granskning 22.20
Mannen fran U.N.C.L.E. 23.10
Sandning fran SVT24 4.00
Gomorron Sverige




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#41)

68| gétur | sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu dt i reitina pannig ad hver 6 2 5|7 14|13 89
Iina, hver dalkur og hver 3x3 7 8 9|3 6 2|51 4
kassi rami allar télurnar & bilinu 4 3 1|8 9 5|6 2 7
1til 9. Sama talan m4 ekki koma 96 248711 5 3
rir tvisvar sinnum i sému linu,

Zma dalki eda sama 3x3 kassa. ; g ; g g :13 i 3 2
Engin sterdfredikunnatta er

naudsynleg b6 ad leikid sé med 8/ 16|54 9|73 2
tolur. Prautin er leyst med rok- 2 93|17 6|8 45
hugsun og dtsjénarsemi. 57 412 3 8|9 6 1

Aml6di

93 4|2 6 8|7 15 95 1|14 6 7|13 8 2
7 25|31 9|8 4 6 7 8 413 9 2|1 6 5
6 8 1154 7]2 3 9 36 2|8 5119 7 4
87 9|1 56|14 2 3 2 4 5|7 8 9|16 1 3
16 3|8 2 4|9 5 7 13 8|2 4 6|7 5 9
54 2|7 9 3|1 6 8 6 9 7|51 3|2 4 8
2 17|16 8 513 9 4 8 2 9|6 7 5|4 3 1
3 96|47 1158 2 416|193 8|5 2 7
4 58|93 2|6 71 57 3|1 2 418 9 6

Halfdrattingur

Fullsterkur

1 4

6

A~ 0N

9 5

3 7

2
I

O &

—

Halfdraettingur

#42

6 3

O »

(G2 RN OV)

o N
(@

9

N

N

N A~

Amlédi

7

o
oo

(@
o

&)

N

oo

8

2

W
(o)

N

Fullsterkur

LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




Fekk ahorfendaverdlaun grimunar 2006.
Prjar tilnefningar til grimuverdlaunanna:

° Barnasyning arsins.
* Buningaverdlaun arsins.

* Ahorfendaverdlaun arsins.

Syningar timar :

Sunnudagurinn 10. september kl. 13:30

Sunnudagurinn 17. september kl. 13:30

Sunnudagurinn 24. september kl. 13:30

Midasala Austurbzejar opinn 13 - 17 alla daga simi : 551 4700 www.midi.is

A .
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lid er mikid og verdid svo hagstett, ad leitun e

Glaesilegar danskar innréttingar i 61l herbergi heimilisins.

Eldhasinnréttingar  Badinnréttingar Pvottahussinnréttingar Fataskapar med venjulegum- og rennihurdoum

q o— % -
il |

Eldavélar Ofnar Hellubord \hiftur & hafar Uppbvottavélar  Kali- og frystiskapar




Komdu med malin af eldhdsin;
badinu, pvottahisinu, anddyrinu eoa
svefnherbergjunum - og vid hénnum,
teiknum og gerum pér hagsteett tilbod

i gleesilega danska innréttingu og

fullkomin rafteeki fra ELBA, Snaige
0g Westinghouse - heimsokn til okkar
borgar sig.

Innréttingatilbod sem
pua matt ekki missa af!

20% afslattur af 6llum Nettoline innréttingum til 16. september

Virka daga kl. 9-18

EKKI BARA INNRETTINGAR !
Laugardaga 10 - 15

Vio bjodum einnig fullkomio drval vandadra raftzkja,

Elba eldunartaki og upppvottavélar og Snaigé og form;par se™ bii fz2rd mejr, By
i e,
\4

"
s

Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Simi: 562 1500

Westinghouse kzli- og frystiskapa o

, ¥
A tilbodsdogum veitum vio 20 % afslatt af ~‘
Elba og Snaige raftakjum, pegar pau eru
keypt med innréttingu.




www.volkswagen.is

dSplunkunyit vero

1.7:76:000 kr.

golf lrendline, 1.6 beinskiptur

Ntna er rétti timinn til ad eignast nyjan Volkswagen Golf. Gaedin
og gleesileikann pekkja allir en verdid kemur skemmtilega & 6vart.
Komdu og reynsluaktu og nyttu pér petta einstaka teekifeeri.

Gerdu bilinn enn glaesilegri med 250.000 kr. sportpakka:

16" élfelgur « sollaga © ledurstyri © pokuljos
armpudi milli framseeta © samlitur * vindskeid

Umbodsmenn um land allt: Holdur h., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, [safirdi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 172-174, simi 590 5000
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbz, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www hekla is, hekla@hekla.is

Aukahlutir & mynd: Sportpakki.



