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. petta hEISt tiska, ténlist, leikhds, bkuf, myndlist ...

Mynd: NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

i vetur mun hié kéflétta mynstur sem kennt
er vid Skotland sjast 4 jokkum, kjélum, pils-
um og ském. Tiskuhénnudir notudu petta
mynstur éspart fyrir haust og vetrartisku sina
og var Alexander McQueen par fremstur
flokki. Oadfinnanlegir kjélar hans eru snidnir
afar vandlega med kofléttu mynstri og efnid
l4tid liggja pannig ad dr verdi nytt mynstur.
Tjull og blundur eru sidan notadar til ad
skrauts, sem synir ad ymislegt er hagt ad
gera med petta gamla en sigilda mynstur.

Einn helsti kostur pessa dgeta mynsturs
er 4n efa sa ad koflétt kladir alla og gerir
félk hvorki of breitt né of smatt, og hentar
pad ollum aldurshépum. Nu er pvi um ad
gera ad draga fram gomlu skotapilsin dar
skimaskotum geymslunnar og sauma jafnvel
4 pau blindur eda setja undir pau tjull, eda
hreinlega gera eitthvad alveg nytt, eins og
tosku eda nota efnid ur peim til ad kleda
gamla sko.
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| heitt & kalt |

! VASAUR Retr, stilhreint og gefur klass-
iskt yfirbragd.

Heitt

VEGGFODPUR Munstradir veggir og lita-
dyrd 4 heimilinu.

Volgt

TOYOTA YARIS Litill, nettur og spar-
neytinn bill en va hvad peir eru ordnir
margir.

Hvorki heitt né kalt

CONVERSE SKOR Allir eiga Converse
ské pritt fyrir ad botninn sé lélegur og
verdid allt of hatt.

Vid stofuhita

YFIRVARASKEGG bad parf meira en
eina skemmtilega keppni 4 ari til ad gera
yfirvaraskeggid flott.

Iskalt

MADUR A KANNSKI EKKI GULL i SKO,
hufu greena, skarlatsskikkju eda skif tr
silki til ad gefa eins og segir i visulok, en
pad er alltaf haegt ad deila gédri stund

med vinum og vandaménnum.

BERJAMO A HAUSTIN

l : onguld, konguld, visadur mér & berjamé. Med pessum ordum

hefst einn vinsalasti hdsgangur pjédarinnar, sem heafir vel

i agistmanudi pegar fslendingar halda af stad i berjamd.

Blaber, adalblaber, kraekiber og jafnvel villt jardarber eru med pvi sid-

asta sem landid gefur af sér 4dur en laufin falla af trdnum og allt leggst

i dvala. Berjam¢ er pvi nokkud taknraen athéfn auk pess ad vera heilsu-

samleg og skemmtileg stund, sem einn eda fleiri geta upplifad saman
og getur gefid af sér fleiri g68 augnablik er fram lida stundir.

HAGT ER AD NYTA SER SAT-
LEIKA NATTURUNNAR med
ymsum hatti. Ber koma ad gédum
notum vid sultu-, koku- og sésu-
gerd og eru tilvalin eftirréttur med
peyttum rjéma.

GOPIR GONGUSKOR
eru naudsynlegir vilji menn
bregda undir sig faetinum
og halda ut i sveit.

SAFAPRESSA ER
MALID Ofan {
pessa galdravél ma
setja nanast hvada
_greenmeti og
% &voxt sem er,
\ epli, appels-
| inu, banana
| og ber.
L'

FATAN ER SJALFSAGT EIN BEST NYTANLEGA uppfinning
allra tima. Fyrir utan ad hana megi nota til ad gera sandkastala
og vid skdringar er hiin audvitad hentugt geymsluilat, til ad
mynda vid berjatinslu.
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BOTANICS

Nattdaruvara fyrir alla fjolskylduna
MEDITERRANEAN

Sudranir avextir og heilsusamlegar oliur
EASTERN

Austurlensk dekurlina fyrir vandlata
NATURAL COLLECTION

Ilmtegundir sem mota goda skapid

Nyt |
BM Austurhrauni 3 - Hagkaup Smiralind - Lyfjaval Alftamyri - Betri apétekum landsins
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brennslan min ...

Bryndis Halld6rsdéttir tangédansari og kennari

Ekta tangopart(

Tangohatid hoéfst ( gaer og er pvi i ndgu ad snuast hja Bryndisi Halld6rsdéttur
tangdkennara og dansara pessa dagana, sem ndnast lifir fyrir dansinn og
menninguna sem honum fylgir. [ vetur hefur hin starfad sem D) 4 milonga
kvoldum i Pjédleikhuskjallaranum og segir pad adallega vera vegna brennandi
dhuga hennar 4 ad byggja up alvéru tangémenningu 4 islandi. ,Milonga er
alpjédlegt heiti & tangoklibb, par sem félk kemur ad dansa annad hvort vid lifandi
ténlist eda ténlist sem D) stjérnar,” dtskyrir Bryndis. Hun segir DJ-inn stjérna
stemningu, oftast med pvi ad spila fjogur danslog og svo eitt millilag par sem félk
fer af dansgélfinu og bydur upp 68rum dansfélaga. ,Félk heldur ad pad purfi ad
mazta { porum a svona kvold en pad er mesti misskilningur,“ segir Bryndis.

9 De Julio med Juan D’Arienzo. Dansvant lag sem er gott
til ad hita upp med i byrjun tangdkvolds. Lag fra gullaldartima gamla tangésins,
taktfast og seidandi.

Bahia Blanca med Carlos Di Sarli. Annar meistari fra

gullaldartima. Glesilegur og gédur klassiskur tangé.
La Vida Es Una Milonga med Pedro Laurenz. Sungin
milonga med gamla sjarmanum og frabaerum takti.

Milonga vieja milonga med Juan D’Arienzo. Gémul og
g6d milonga sem fer alla at 4 golfid.

Felino med Electrocutango. Elektréniskur nitimatangé
med norskri tangdgrippu. Djtpur og ddlitid djassadur taktur. Flott fyrir yngri
kynslédina sem gefur dansinum alveg nyja tilfinningu.

Lunético med Gotanproject. Titillag nyju plétu Gotan,
nyjasti smellurinn { ndtimatangétonlist.

Tango Negro med Caseres. Frabar rodd og far alla til ad
sletta ur klaufunum og dansa milonga 4 nyjan hatt.

Los Suenos med Astor Piazzolla. Meistarinn sjalfur spilar
pennan mjika, haga tangé sem réar dansinn eftir fjérugan Caseres. Pad jafnast
ekkert & vid Piazzolla.

Desde el Alma med Colortango. Fallegasti tangévalsinn
med hinni frabaeru hljémsveit Colortango fra Buenos Aires.

La Cumparcita med Silencio. Oll g66 tangddiskdtek eiga
ad enda 4 pessum fraega tangé. Eg hef valid dtsetningu uppéhalds hljomsveitar
minnar, Silencio fra Argentinu og Uruguay. Peir eru lika mjog vinszlir i Evrépu.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta malir med ...

HVERT FORUM VID NU
NEMA HVERGI! Skiltasyningu
Stellu Sigurgeirsdéttur sem er ad
finna vida um Reykjavikurborg,
og var afhjupud & Vetrarhatid
Reykjavikurborgar. Syningunni
likur 4. september og fer pvi hver
ad verda sidastur ad aka eda rolta
um borgina og skoda skiltin.

SWEET CHILI TEINU FRA YOGI TEA
Sérstaklega gott fyrir pd sem eru med stiflad nef
eda purfa ad fa i sig smd hita. Kryddbragdid er
lika svo ljémandi gott dsamt sma keimi af mintu

og stkkuladi.

... THANK YOU FOR SMOKING Pad
er algjor dparfi ad hafa rétt fyrir sér,
madur parf bara ad syna fram 4 ad
hinir hafi ekki rétt fyrir sér og pd hefur
madur unnid, pad finnst Nick Naylor
ad minnsta kosti. Myndin er akaflega
vel heppnud ddeila med sétsvortum
humor. Aaron Eckhart leikur talsmann
tébaksframleidanda sem ver sigarettur
med flauelstungu sinni & sama tima og hann reynir ad vera fyrirmynd tdlf
ara sonar sins. Pess & milli hittir hann félaga sina en pad vill svo skemmti-
lega til ad peir eru talsmenn afengisidnadarins og byssuidnadarins.

Ve

NYTT

Ny kynsl6é hljodbéka

Hljédbaekur eru an efa ein snidugasta uppfinning seinni tima. Virtir leik-
arar lesa heilu meistaraverkin 4 spélur svo sjénskertir og blindir geti notid
beirra, og audvitad peir sem eiga vid lestrarérdugleika ad strida.

Med tilkomu stafreennar hljédtaekni sem er adgengileg almenningi hefur
opnast fyrir dreifingu hljédbdka a netinu og iPodar pessa heims geyma
margir hverjir leiklesin Shakespeareleikrit og Stephen King beaekur i bland
vid rypmablus og tolvupopp.

Hinar gédu sélir hja Playaway voru pé ekki lengi ad sja ad endurbéta veeri
porf. Vesenid vid ad finna og hlada nidur békum dré ur pagindastudlin-
um og pvi hafa peir buid til stakar hljéSbakur i fostu
formi sem hagt er ad kaupa 4 www.playawaydigitals.
com fyrir andvirdi 2-5.000 kréna. Um er ad rada
pinulitinn spilara med heyrnartélum og halsél sem
hefur ad geyma eina lesna bék en yfir hundrad titlar
eru pegar faanlegir. Haegt er ad hlusta aftur og aftur
a bokina, eda gefa hana eftir fyrstu hlustun.
Fljétlega verdur haegt ad kaupa pd 4 flugvsllum og
lestarstodvum. Til deemis i stad timarita. Pvi hver

nennir ad lesa pegar haegt er ad hlusta?
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RAGNARSSON
Myndir: GVA

vVidtal: VALGEIR

» EKKERT OMOGULEGT

Jén Eggert Gudmundsson kerfisfraedingur hjd Reiknistofu bankanna lauk nyverid étradlegu afreki. Sidastlidin tvé sumur
hefur J6n Eggert preett strandvegi islands fétgangandi. Gonguna fér hann til styrktar Krabbameinsfélagi islands og
pegar hann kom aftur til Reykjavikur hafdi hann lagt ad baki 3446 kilémetra og létt sig i leidinni um rimlega 30 kilé.

HVERS VEGNA LAGDIR pU AF

STAD [ PETTA FERDALAG?

Petta var gamall draumur sem ég @tladi mér
alltaf ad ldta ratast. Petta er lengsti hringur
sem hagt er ad labba eftir pjédvegunum, eda
3446 kilometrar 4 129 dégum sem gera ad
medaltali 26,7 kilémetra 4 dag.

HVER VAR FALLEGASTI STADURINN

SEM pU HEIMSOTTIR?

Allar heidarnar og firdirnir 4 Vestfjoréum
nélegt [safjardarkaupstad og Patreksfirdi.
Parna er mikil nattdrufegurd og otrilega
fjslskrudugt dyralif.

HVARFLADI PAD ALDREI
AD PER AD GEFAST UPP?
Nei i raun og veru ekki. Pegar ég var a0 ganga
a erfidum koflum, pd skipti ég peim nidur i
smerri kafla. Yfirleice var ég lika svo upptek-

inn vid ad hugsa um génguna og umhverfi
mitt ad ég hafdi ekki tima til pess ad hugsa
pannig. Sidan hlustadi ég mikid 4 ténlist i
mp3 spilaranum minum, yfirleitt var pad disko-
tonlist, pad er virkilega géd tonlist 4 gongu.

HVERS VEGNA AKVABDST pU AD

STYRKJA KRABBAMEINSFELAGID?

Flestir hafa annad hvort pekkt einhvern sem
hefur fengid krabbamein eda pa greinst med
pad sjilfir. Petta er mélefni sem tengist flestum
4 Islandi 4 einhvern hatt. Auk pess er petta
mér persénulega hugfangid malefni pvi ég
pekki sjalfur f6lk sem hefur daid ar krabba-

meini.

HAFA MIKLIR PENINGAR SAFNAST?

Petta er ad tynast inn bessa dagana, pad
er ennpa hagt ad hringja i séfnunarsima
Krabbameinsfélagsins i sima 9075050. Eg

geri rdd fyrir pvi ad pad verdi um pad bil
tveer milljonir sem safnast pegar upp verdur

stadid.

HEFUR PU HUG A AD GERA

EITTHVAD PESSU LIKT AFTUR?

Nei, ekki alveg strax ad minnsta kosti. Nu
begar ég er bainn ad labba strandveginn pa
vaeri pad verdug dskorun fyrir einhvern ad
synda { kringum fsland.

HEFUR PETTA AVINTYRI

PITT BREYTT LiFI PINU?

Ja madur lerir mjog mikid. A6 taka svona
risastort verkefni ad sér og klara pad kennir
manni ad brjéta pad nidur { smeerri einingar.
Madur notar pessa pekkingu i smerri verk-
efni 4 60rum vettvangi. Eftir pessa reynslu
finnst mér eiginlega ekkert vera 6mogulegt
lengur.
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Texti: SOLVEIG GISLADOTTIR
Myndir: HRONN

Stefén Por Palsson med soninn Skirni Ména. Silja heldur 4 Ulfrinu og Séldis Rés heldur utan um vinkonu sina Kayu medan énnur

vinkona hennar, Léa Mjoll, horfir 4.

Silja dsamt hvolpinum Ulfranu sem er einkabarn foreldra
sinna.

Myndir: HRONN

Vinnusamir nybdar eignast frumburod

» [ hundaheiminum pykir allt sem er nytt vera skemmtilegt og spennandi. Silja Dogg Kristjansdéttir og madur hennar
Stefan P6r Pélsson eiga tikina Kayu og hundinn Torrek sem eru af belgiska fjarhundakyninu malinois. Skétuhjiin eign-
udust { sumar sitt fyrsta afkveemi, Ulfranu.

Silja Dogg og Stefan buia i Vidinesi, rétt fyrir
utan Mosfellsba, par sem pau una sér vel med
bérnunum sinum tveimur, hundum og hestum.
Petta er tilvalinn stadur til ad ala upp boérn og
hunda enda nég plass til ad leika sér.

Silja er mikil hundamanneskja, enda hefur hin
haft hund a heimilinu frd blautu barnsbeini.
Fadir hennar var formadur hundaleitarflokks
og bjorgunarsveitar Ingélfs a sinum tima og sjalf’
hefur Silja lengi att hunda af Border collie kyni.
,Pegar ég kynnist manninum minum hafdi
hann verid Gti i Danmérku og séd margar
skemmitilegar hundategundir. Hann langadi ad
flytja inn rakhund en hann var pa pegar dl i
landinu og okkur langadi ad koma med eitt-
hvad nytt,“ deskyrir Silja upphaf pess ad hun
eignadist hund af Malinois kyni. Pau fengu
tikina Kayu i febrtiar 2003 og Torrek um sidustu
dramét. [ sumar eignadist Kaya svo hvolpinn
Ulfranu. ,,Pad er mjog évenjulegt ad adeins einn
hvolpur komi i goti hjd svo stérri hundategund,
en petta var fimennt en gédmennt got,“ segir
Silja gladlega.

,Malinois hundar verda évenju hadir eigendum
sinum og pad er sagt ad pu vitir fyrir vist ad
pt eigir Malinois pegar pt kemst ekki einn a
klésettid,“ segir Silja kimin pegar htn er innt
eftir pvi hvers konar hund Malinois hafi ad

geyma. Han ttskyrir ad ,mallinn® sé eins manns
hundur sem poli illa eigendaskipti. Til deemis
hafi Kaya valid sér Silju sem eiganda og Torrek
vilji heldur vera med Steféni.

[ flokki belgiskra fjarhunda eru fyrir utan

Malinois prjar tegundir, Groenendael, Laekense
og Tervuren. Silja veit ekki betur en ad Malinois
hundurinn sé sa eini { pessum flokki sem til er
aTslandi.

Hundarnir af pessu kyni eru léttbyggdir og tigu-
legir 4 ad lita. , Peir eru lika rosalegir vardhundar
og svakalegir vinnuhundar,“ tieskyrir Silja og vill
meina ad Malinois sé ad skaka pyska Sheffernum
i logreglustorfum, par sem peir pyki baedi kvikir
og fljétir ad lera. ,, Allt sem pu gerir er skemmtun
i peirra augum,” segir hiin gladlega.

Hundar Silju eru p6 ekki aldir upp sem vinnu-
hundar heldur pjéna frekar hlutverki fjolskyldu-
medlima. Hins vegar getur Silja tekid demi
af kunningja sinum sem er logreglumadur og
bjérgunarsveitarmadur 4 Bléndudsi. ,,Hann
flutti inn tik sem er pjalfud af norsku logregl-
unni og hann notar hana i spora- og fikniefna-
leit,“ segir Silja. Hn tekur b6 fram ad hundarnir
henti einnig sem fjélskylduhundar og séu gédir
med bornum ef peir hafi verid aldir upp med
peim og bérnunum kennt ad umgangast pa.
Ulfrtn verdur seld il nyrra og gédra eigenda i
byrjun september. ,Pad er ad segja ef vid timum
pvi,“ segir Silja en henni finnst erfitt ad hugsa til
pess ad gefa hana frd sér. ,Pad veeri allt annad ef
madur vaeri med tiu hvolpa og veeri ad brjalast,”
segir hin kankvislega.
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Texti: VALGEIR ORN RAGNARSSON
Myndir: VALLI

FLAUTAD TIL LEIKS

fgaar héfust syningar 4 pattunum KF No6rd sem fjalla um knattspyrnulid, skipad eintémum
nordum sem kunna nzr ekkert { knattspyrnu. Einn farselasti knattspyrnupjalfari landsins,
Logi Olafsson, hefur verid nérdunum innan handar i sumar og nu er komid ad pjédinni

ad sja afrakstur erfidisins. Bladamadur hitti Loga 4 Graenum Kosti og reddi vid hann um

verkefnid yfir rjikandi heitum kaffibolla.

ogi Olafsson hefur komid vida vid 4
I léongum og farselum ferli, badi sem
knattspyrnumadur og pjalfari. Hann
hefur verid vidlodandi knattspyrnu ner alla
sina tid og pekkir fradin pvi vel. Ad baki a
Logi starfsferil sem pjalfari flestra starstu
knattspyrnulida landsins, auk pess sem
hann hefur styrt badi A-landslidum karla
og kvenna. Nyjasta verkefni Loga er mikil
askorun pvi hann hefur tekid ad sér pjalfun
hins nystofnada KF Nord, en par @gir saman
nérdum dr ymsum dttum sem po eiga pad
sameiginlegt ad hafa aldrei sparkad i bolta
fyrr en na.

VIDFORULL KNATTSPYRNUFRADINGUR
,Sem ungur madur 1ék ég med FH 4 drunum
1972 til 1981,4 peim timalék églandsleiki med
U-18 4ra lidi Tslands. Eftir ad ég lagdi skéna 4
hilluna fér ég til ndms i Iprétcahdskélann
i Oslé. Eg kom heim 4rid 1984 og pa hofst
pjalfaraferillinn. Mitt fyrsta pjalfarastarf var
med Inga Birni Albertssyni hja FH. Sidan pa
hef ég medal annars pjalfad meistaraflokk
kvenna hja Val, Viking 4 &runum 1990-1992.
Sidan styrdi ég kvennalandslidinu 4 drunum
1993-1994. Eftir pad var ég medal annars med
IA og FH aftur, ég var eitt ar i Noregi med
Lillestrém og ték svo vid landslidinu arid
2002 dsamt Asgeiri Sigurvinssyni,“ segir hann
og stiklar 4 stéru.

NORDARNIR HANS LOGA
Logi segir virkilega dliku saman ad jafna
pegar hann er spurdur Gt i muninn 4 pvi ad

pjalfa bestu knattspyrnumenn landsins og
taka svo ad sér ad pjalfa fullordna menn sem
hafa aldrei komid néalagt iprétcum. ,f lands-
lidinu eru bestu fétboltamenn landsins sem
hafa lifsvidurvaeri af knattspyrnuidkun. T KF
Nord eru menn sem hafa ekki einu sinni leikid
sér i fotbolta sem ungir menn. Pad er einn i
lidinu sem hefur =ft fétbolta 4dur, en hann
lagdi skéna 4 hilluna dtta dra gamall. Pad er
pvi gridarlega mikill munur & pessu enda ekki
hagt ad bera petta saman i fotbolta. [ KF Nord
erum vid audvitad ad bda til sjonvarpspatt en
samt sem adur hafa peir tekid gridarlegum
framférum 1 sumar,“ segir Logi og bendir mali
sinu til studnings 4 ad leikmennirnir séu til
damis farnir ad hitta bolta sem liggur daudur
4 jordinni, en pad var eitthvad sem margir
peirra gatu ekki ddur.

,Vid hofum fengid til okkar freega menn
ur knattspyrnuheiminum og peir hafa ekki
greenan grun um hverjir petta eru. Pad segir
sig natcarulega sjalft ad peir sem hafa ekki
einu sinni fylgst med fétbolta eru ekki til
afreka { greininni.“

Pegarlitio er yfir farsaelan pjlfaraferil Loga pa
stingur niverandi starf dneitanlega i staf vid
pad sem hann hefur gert adur, finnst honum
hann ekki vera ad séa kroftum sinum i pvi ad
kenna fullordnum ménnum ad sparka i bolta?
LEg lit na ekki svo stért 4 mig ad ég geti ekki
reynt ad kenna svona ménnum fétbolta lika.
Eg ber pad mikla virdingu fyrir fotbolta ad ef
ég get latio gott af mér leida hvad pad vardar,
pa skiptir ekki mali hver madurinn er eda
hvad hann getur. Eg hef pad lika til samanburdar

ad ég er bainn ad vera likamsraektarkennari i
MH um langt skeid, svona typur hafa pvi verid
a vegi minum fyrr.“ segir hann en vidurkennir
ad par séu po sjaldgefar.

KF Nord hefur aft af kappi sidastlidna tvo
manudi og er Logi mjog dnegdur med strak-
ana. ,Petta hefur gengid mjog vel, ég get ekki
sagt neitt annad. Peir hafa stadid sig alveg fri-
barlega pessir strakar. Vi erum bunir ad reyna
svo margt annad en ad spila fétbolta sem vid
vonumst til ad muni hjdlpa peim ad verda betri
knattspyrnumenn, en eins og 4 eftir ad koma
fram i pactunum pd eru peir litid skarri { pvi.“

HLAJUM MED NORDUNUM

EN EKKI AD PEIM

Logi vill ekki kvitta undir pad ad peettirnir
verdi kvikindislegir og verid sé ad gera litid tr
strdkunum. ,Pad er svo margt annad i pessu
heldur en ad sjd menn gera mistdk i fotbolta.
Pad getur po verid mjog fyndid ad horfa a
einhvern reyna eitthvad sem hann getur alls
ekki gert en reynir samt. Eg hef skemmt
mér gridarlega vel i sumar og pad sama ma
segja um 1i6id. Vid erum ekki parna til pess
ad hlzja ad nordunum heldur med peim.
handritinu er 16g0 rik dhersla 4 pad ad ekki
verdi gert litid ar neinum. En pad liggur {
augum uppi ad pu parft ad hafa hamor fyrir
sjalfum pér til pess ad fara i svona patt og pad
hafa pessir piltar.”

Logi er jafnframt mjog anagdur med
einbeittan vilja noérdanna til pess ad taka
framférum. ,Peir eru virkilega ad reyna ad
bata sig, { byrjun sumars féru peir allir i



oy : »Vid bofum fengio til okkar fraega

e - menn tr Rnattspyrnubeiminum og peir
: bafa ekki grenan grun um bverjir petta
X eru. Pad segir sig ndttirulega sjdlft ad
peir sem hafa ekki einu sinni fylgst meo

r;ﬂn. i fotbolta eru ekki til afreka i greininni.




mealingu i Laugum svo ad vid eigum allar
tolur um pé. [ sumar hafa menn jafnt og pétt
veri® ad bata knattspyrnugetuna og likam-
legt atgervi i leidinni. Peir hafa allir meira
uthald en i upphafi og sumir hafa misst
nokkur aukakil6. Pad er gaman ad geta tekid
menn frd tolvunni og fari® med pd undir
beran himin.“

Jakvaoni er rikjandi hja KF Nord og pratt
fyrir ad metnadurinn sé til stadar segist
Logi ekki vera i pvi ad 6skra og skammast.
,Vid reynum ad ndlgast petta med jakvao-
um formerkjum, ég hvet menn 4fram en
pad er engin 4stada til pess ad skamma
mann sem madur veit ad getur ekki gert
betur.“

Logi segir aukinheldur ad margt hafi komid
séra évart i sumar. ,Eg hef eins og 4ur sagdi
verid kennari { skéla og séd pvi ymislegt. Pad
var alltaf einn og einn sem var ekki négu
géodur i ipréttum og var alltaf kosinn sidastur
i lid en enginn vildi { raun hafa hann { sinu
lidi. Pegar peir eru allir komnir saman { eitt
1id pa verdur ttkoman mjog merkileg. Pegar
vid stoppum 4 @fingum er alveg magnad
ad hlusta 4 par umradur sem fara fram 4
milli manna, par eru allavega langt ut fyrir
minn hugarheim. Ahugamalin eru peim svo
ofarlega i huga ad um leid og peir stoppa pa
eru peir byrjadir ad reda um télvur, teikni-
myndaségur eda flugmddel. Peir reda pod
aldrei um fétbolta enda vita peir ekki neitt
um hann,“

HALEIT MARKMID

,Vid settum okkur pad markmid ad taka
framférum i fétbolta, pad er reyndar mjog
opid markmid. Ef mér tekst ad vekja dhuga
peirra 4 hreyfingu og opna hugann fyrir pvi
ad pad geti verid hollt og heilsusamlegt fyrir
likamann ad hreyfa sig pa er tilganginum
n4d. Bg held ad pad hafi tekist vel pvi vid
vitum til pess ad peir séu farnir ad hittast
sjalfir 4 sparkvollum i borginni og spila
saman. Pad er { sjalfu sér mikill sigur og ekki
sist fyrir pa sjalfa,“ segir hann.

,Petta hefur allt midast vid pad frd upp-
hafi ad vid erum ad fara ad leika gegn
Islandsmeisturum { Landsbankadeild karla
byrjun oktéber. Eins og stadan er nina bendir
allt til pess ad pad verdi FH og pad er dhatt
ad segja ad leikmennirnir beri kvidboga fyrir
pvi.“ Mikil umgjord verdur i kringum leikinn
og verdur 6llu til tjaldad, margar myndavélar
verda a leiknum og fragir pulir munu lysa

leiknum. ,Markmid okkar fyrir pann leik er
ad skora mark,“ segir hann en er um leid
spurdur hvort btiid sé ad semja um pad ad KF
Nord nai ad skora a0 minnsta kosti eitt mark
i leiknum? ,Pad eru engin samrdd i gangi, vid
forum i pennan leik 4n pess ad hafa nokkud
samrad vid FH. Petta eru ekki oliufélégin eda
péd Juventus,“ segir hann og hler.

Upptékum 4 pattunum likur eins og fyrr
segir { oktdber med stérleiknum vid nybakada
Islandsmeistara, telur Logi a0 leikmennirnir

muni hverfa aftur til fyrra lifs eda halda halda

ifram 4 pessari braut? ,,Eg hugsa ad peir muni
ekki sntia bladinu algjorlega vid og mig grunar
lika ad nokkrir peirra muni hverfa aftur til

fyrra lifs. Pad er po viss ,afnordun® i pessu og
ef okkur tekst ekki ad afnérda pa geetu peir

kannski leitad til Gunnars i Krossinum.*

LERDOMSRIK REYNSLA

,2Leikmennirnir eru pegar farnir ad ©6dlast
einhverja fraegd, folk er ad stoppa pd 4 gotum
uti og spyrja hvernig gengur. Pad er aldrei
ad vita nema einhverjir geti nytt sér pessa
reynslu 4 opinberum vettvangi i framtidinni.
Meér synist 4 6llu ad petta séu skynsamir og
greindir drengir og ég held ad peir muni
hondla fragdina vel, verdi htin einhver. Pad er
lika mjog virdingarvert hvad pessir strakar eru
tilbunir til pess ad leggja sig fram. Audvitad er
petta alveg ny upplifun fyrir pa, menn eru ber-
skjaldadir fyrir framan myndavél og peir leyna
engu bar, petta er raunveruleikinn bldkaldur.
pad er enginn sem segir peim hvad peir eiga ad

segja, segir Logi. ,Pad sem er lika merkilegt
er ad sjd ad peir hafa aldrei verid { svona hépi
adur og purfa nt ad vinna saman sem lid og
taka tillit til hvors annars.“

Logi leggur lika rika dherslu 4 pad ad KF
Nord sé jakvaett sjénvarpsefni. ,Peir eru ad
reyna ad bata sig og 6likt 6drum raunveru-
leikapattum pd verdur enginn rekinn heim,
pad tapar enginn heldur vinna allir.“
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Yamaha piané.

Yamaha piané og flyglar
med og an SILENT bunadar.
Veldu ga0i — veldu Yamaha!
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Samick piano.

Mest seldu piané 4 Islandi!

Faanleg 1 svortu, hnotu og mahony.
Verd fra 357.000 kr.

Goodway piano.

Faanleg i svortu, hnotu og mahony.
Verd fra 199.000 kr.

15 méan. Vaxtalausar greioslur.
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ExTEEXNTS
Estonia flyglar.
Handsmioud gaedahljoofaeri.
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STEINWAY & SONS
Steinway & Sons

Fyrir pa sem vilja adeins pad besta.
Til synis i verslun okkar.

Mesta urval landsins a einum stad!

HLJODFARAHUSIDP

VA Magnlisson
%‘ Sudurlandsbraut 32 « 108 Reykjavik « 591 5350 ;g
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Gudridn Petrea Gunnarsdéttir var send nordur i Kinn

i Pingeyjarsveit fimmtan ara ad hjélpa til i saudburdi.
Rémantikin ték voldin og nt byr Gudrin ad Ystafelli, par
sem hun og Sverrir Ingélfsson madur hennar reka sam-
gonguminjasafn. Birta tyllti sér inn { eldhids hja Gudrinu
og rakti ar henni garnirnar.

Pa van éq gqudobless

Pad er kaffitimi i sveitinni og Gudran er nybuin ad fera Sverri
manni sinum samlokur at i safn. Hann er bundinn i hjélastdl en
laetur pad ekki aftra sér frd vidgerdum og vorslu fornbila og takja.
Nu eru pau nybuin ad staekka hiisn®0i safnsins um rimlega helm-
ing med byggingu 720 fermetra skemmu. Gudran kvedst hafa séo
um ad smidirnir fengju nég ad borda, auk pess ad sji um bprif og
fleira { safninu. ,,Sidustu sumur hef ég verid { versluninni 4 Fossholi
og svo vinn ég fyrir Pingeyjarsveit i heimilishjélp hji 6ldrudum.
Pad er badi gefandi og krefjandi og hentar mér mjog vel. Eg sakna
beggja starfanna en ték mér fri fra peim i sumar vegna anna hér
heima.“

SENDIFERDIR TIL MALAMYNDA

Gudrun 6lst upp i Grytubakkanum i Breidholti en 4 attir ad rekja
vestur { Djip og austur 4 Jokuldalsheidi. Spurd hvad hafi ordid
til ad hin settist ad 4 Nordurlandi svarar hin sposk: ,Eg var nt
bara send i sveit hingad nordur fimmtin dra gémul. Ad HIid sem
er nasti baer vid Ystafell, til brédur Sverris og konu hans. Pad var
vorid 1987. Eg atti ad hjalpa til { saudburdinum. Mamma sa auglyst
i Bendabladinu eftir vinnukrafti i sveit og vildi bjarga déttur sinni
ur sollinum sydra p6é han hafi na aldrei purft ad hafa dhyggjur af

Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR

onoin é&'xﬂﬁ

mér. Reyndar var dskad eftir dreng i sveitastorfin en hjénin toku vid
mér og ég for ekki miki®d heim eftir pad. Eitt leidir af 66ru. Pad var
stodugt verid ad senda mig hingad i Ystafell einhverra smderinda,
sekja mjolk, ga ad 1ombum og eitthvad ad vesenast. Eg er buin
ad fatta fyrir léngu hvad fyrir hisbendum minum vakti. J4, ji, ég
kynntist Sverri semsagt og astin skaut rétum. Hann var pa 21 ars,
frar og friskur og var ad vinna med pabba sinum, badi i buskap
og vidgerdum. Safnid var i hragu uppi 4 tini en Kristbjorg médir
Sverris var med kyr, kindur og hansni. Svo fér buskapurinn minnk-
andi og eftir ad Sverrir veiktist pa var hatt vid hann endanlega.“

- Veiktist segir pa? ,Jd, Sverrir lenti ekki i slysi heldur sprakk @da-
galpur inni i m@&nugdéngunum, svipad eins og pegar folk far slag.
Laknarnir telja ad petta hafi verid medfaddur galli. Bl66id nddi ad
storkna og hann byrjadi med ad lamast upp i héls. Petta gerdist uti {
skar 4 milli jola og nyjars. Hann 14 par 4 fjérum fétum pegar ad var
komid og skildi ekkert hvad var ad gerast. Hann fér til Gautaborgar
a sjukrahds og fljétlega fékk hann matt { haegri handlegginn. Sidan
ték vid endurhafing 4 Grensasdeild.

Petta var audvitad erfict timabil hjd okkur 6llum. Kannski hefdi
meiri sdlfreediadstod verid veitt i dag en madur er ekkert ad velta sér
upp ur pvi. Erfidleikarnir eru til ad takast 4 vid pa.“
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Gudrdn i gardinum sem hin er ad koma upp { kringum hsid.

LAERDI MARGT AF TENGDO

Pad var um aramotin 1988-9 sem Gudrun upplifdi pad sautjin dra
gomul ad unnustinn lamadist upp ad hélsi. ,Pa var ég gudsblessun-
arlega ordin 6létt,“ rifjar han upp. ,Komin fimm ménudi 4 leid og
ekki var aftur snaid. Madur veit ekkert hvad hefdi gerst ef svo hefdi
ekki verid en pad var alger gudsgjof ad eignast pennan dreng, hann
Fridgeir sem nu er ordinn sautjan dra gamall.

Fjolskyldan bjé 4 Akureyri fyrstu tolf, prettdn drin en flutti ad
Ystafelli 4rid 2000 og byggdi sér par hus. ,Vid dkvadum ad takast
4 vid nyjan dfanga i lifinu og vera med i ad byggja upp samgéngu-
minjasafnid med foreldrum Sverris, Ing6lfi og Kristbjérgu. Faum
drum sidar vorum vid ordin ein med safnid pvi pau déu med stuttu
millibili 4ri¢ 2003.“

A sogn Gudrunar snyst sonurinn mikid kringum takin og er fodur
sins hagri hond en hyggur samt ekki & nam i bifvélavirkjun. ,Hann
hefur dhuga 4 gudfredideildinni eda einhverjum slikum hugvis-
indum. Hvort hann lerir til prests veit ég ekki, hann er svo ungur.
Fridbjorn hefur samt alltaf verid délitid gomul sil og afskaplega
godur strakur.

Guodrun kvedst strax hafa kunnad vel vid sig { Kinninni. ,Pau téku
afskaplega vel 4 méti mér gomlu hjénin og pad var margt sem ég
leerdi af Kristbjorgu, badi i matargerd og ad vera snor { sniningum
eins og oft parf vid i sveitinni. P6 er ég ekki ad gera litid Gr mémmu
minni.“

Solarhringurinn er oft ekki négu langur ad mati Gudrinar, pvi alltafer
nég ad gera og ahugamadlin liggja vida. Han er ad koma sér upp garoi
kringum husid, vill hafa safnid snyrtilegt og fagnar pvi ad verid sé ad
taka hluta af vélahaugnum a tGninu i brotajarn. ,Pad er svo gaman ad
fegra hér i kring,“ segir hun. Hun hefur yndi af ferdalogum, er nykomin
frd Koben og atlar til Rémar i haust. Svo starfar hin med kvenfélaginu
og kirkjukérnum og hefur gaman af ymsu fondri en kvedst pé ekki
dugleg ad prjéna. Gédar bidmyndir taka kannski mest af fritimanum
hja Guortnu og 4 hun mikid safn af peim, badi 4 videéspélum og
DVD. ,Pad er margt sem madur getur gert sér til skemmtunar { sveit-
inni ef madur leitar eftir pvi,“ segir han. ,Mér finnst ég ekki afskekke,
enda get ég nad { allt sem ég vil. Vegirnir eru svo godir.“

= - N

Samgénguminjasafnid ad Ystafelli geymir marga goda gripi frd upphafi vélaaldar 4 [slandi.
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5 breytileg keelistig.
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Komdu med malin af eldhisin,
badinu, pvottahtsinu, anddyrinu eoa
svefnherbergjunum - og vio honnum,
teiknum og gerum pér hagstaett tilbod

i gleesilega danska innréttingu og

fullkomin rafteeki fra ELBA, Snaige
0g Westinghouse - heimsokn til okkar
borgar sig.

Innréttingatilbod sem
pu matt ekki missa af?!

20% afslattur af éllum Nettoline innréttingum i 3 vikur (tilbodio stendur fra 18. agust til 9. september).

EKKI BARA INNRETTINGAR ! Virka daga KI. 9-18
Vid bjédum einnig fullkomid tirval vandadra raftzekja, Laugardaga 10-15

Elba eldunartaki og upppvottavélar og Snaigé og )
Westinghouse kzli- og frystiskapa 0 'F"

A tilbodsdigum veitum vid 20 % afslétt af
Elba og Snaige raftzekjum, begar pau eru

keypt med innréttingu.
Askallnd 3- 201 Kopavogur S|m| 562 1500
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Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Myndir: GUNNAR SVERRISSON

TVAR PASTASOSUR I SAFNID

Pasta er Strilegur matur i fj6lbreytileika sinum.
Hér eru tvaer sésur sem eru mjoég OSlikar, 6nnur
me0 tunfiski og sérlega 1étt og fersk — hin matarmikil
og mjuk med mozzarellaosti. Bidar eru hollar og
henta 6llum aldursflokkum. Pad sem er dhuga-
vert vid tinfisksésuna er ad ferskt klettasalat
er hraert saman vid hana 4 pénnunni, sem gerir
salatid adeins 6druvisi en venjulega. Tématsésan
er hrerd upp med ostinum, sem gerir pad ad
verkum ad hann bradnar saman vid heita sésuna
og émétstedilegur osturinn pekur pastad. Vert er
a0 minnast 4 ad tunfisksésan er snidug til ad bera
fram 4 bruscetta (grilludu braudi sem smurt er

s6sa med grilludum kjuklingi og svinﬁ}gﬁﬂ.‘/a

med hvitlauk og oliu) og tématsésan er g6d. s’

. Tuanfisksésa med sitrénu, chilli og klettasalati
. 2 msk. 6lifuolia Mykid lauk og hvitlauk 4 pénnu i oliu og
. 1 msk. smjor smjori. Strdid sitrénuberki yfir og hrerid.
. Y2raudlaukur, smatt saxadur Hellid sitrénusafa yfir og hrerid. Smakkid
« 2 hvitauksrif, smatt s6xud til med salti og chilli (pad er gott ad sésan
. fint rifinn borkur af sitrénu  sé 6rlitid sterk en g=tid ad pvi ad mjog litid
. safi ar einni sitrénu parf af chilli. Hér er gefid upp dkvedid magn
+ salt en sumir vilja meira og adrir minna). Myljid
v Yatsk chilli-pipar /2 purrkud tdanfiskinn 1t 4 ponnuna og hrerid vel dn
. og mulin chillialdin pess ad tunfiskurinn missi dferdina og verdi
+ sale of fint rifinn nidur. Setjid salatid saman vid
_,:—_;-—"l dés tanfiskur — s6suna og blandid adeins. Berid fram 4 pasta-
. 2 hnefar nytt klettasa.lat,\ _bedi, med orlitid meira salati og ferskum
. parmesanostur ~ parmesanosti.



OSTDY-HOF:
Ljonin i floskum

ET SAUVIGNON

== Vinin frd Drostdy-Hof hafa verid vinsalustu vin fra Afriku hér &
landi um drabil. Gaelunafn Drostdy-Hof er ,afriska ljénid“ og
kemur til af pvi hvad vinin pykja kraftmikil. Upphaflega fengust
pau einungis i floskum og voktu athygli fyrir einstaklega gott
verd midad vid gaedi. Sidar komu pau einnig i késsum og hafa
slegid f gegn, eru lang mest seldu kassavin a landinu. En ekki allir
vilja kassavin auk pess sem fleiri tegundir af Drostdy-Hof fast {
floskum en kossum.
Fyrstu vin Drostdy-Hof komu & markad fyrir prjatiu drum og var YHDOMNMAY
lagt upp med pad ad leidarljési ad bjéda vinunnendum upp &
vondud blondud vin sem meetti treysta & ad héldust stodug fra
ari til ars og pyrftu ekki langa geymslu fyrir neyslu. Allt hefur
.| petta gengid eftir og pykja Drostdy-Hof vin Sudur-Afriku til
séma 4 alpj6damarkadi, sérstaklega ef borid er saman verd og
gedi.

DROSTDY-HOF CAPE RED
Hofdaraudur, eda Cape Red, er pad vin sem margir pekkja best.
Hofugt vin med proskudum, mjikum dvexti.

Verd ( Vinbiidum 990 kr.

DROSTDY-HOF CHARDONNAY il L
burrt og ferskt med léttan dvoxt og ristada eikarténa. Fyrirtak i :

samkvamin. ] .
Verd i Vinbidum 990 kr. DR{ ']STDY..HUF
DROSTDY-HOF CABERNET SAUVIGNON ] r— ]
Pétt medalfylling, purrt og ferskt med ferskan berjablama,
krydd. A einstaklega vel vid med lambakjéti.
Verd 1 Vinbiidum 1.090 kr.

DROSTDY-HOF MERLOT
Hofugt, med grosugum jardarkeim. Eitt af peim léttu raudvin-
um sem eru fin med fiski.

Verd ( Vinbiidum 1.090 kr.
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Matarmikil tdmatsésa med mozzarella

2 msk. dlifuolia

8 beikonsneidar, skornar i bita
1 litill raudlaukur, smatt saxadur
12 eggaldin, skorid i bita

1 kirbitur, skorinn i bita

2 msk. balsamikedik

2 désir nidursodnir tématar
hnefi fersk basilika

salt

chilli-pipar

mozzarellaostur
parmesanostur

Hitid oliuna 4 pénnu og mykid laukinn adeins. Setjid beikonid
saman vid og steikid um stund. P4 eggaldin og kirbit og mykid
afram. Hellid edikinu yfir og 1itid sj6da upp i um 2 min. P4 fara
tématarnir Ut i og sésan er hraerd vel. Latid malla i a.m.k. 30 min.
en bd er basilikan rifin yfir. Smakkid til med salti og sma chilli-
pipar. Ef sésan er frekar str (sem hin 4 ekki ad vera eftir ad hafa
mallad petta lengi-en gaeti verid 1t af tdmotunum sem eru mjog
misjafnir) er snidugt rdd ad setja nokkur sykurkorn saman vid
hana. Takid mozzarellakilu og rifid at i sésuna, hrerid ostinn
saman vid hana og berid strax fram med gé0u pasta, ekki verra ad
pad sé ferskt. Ferskur parmesan @tti ekki ad vera langt undan fyrir
pa sem hann vilja.
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Gomseet heilsubrauo ad heaetti Joa Fel

Heilsubraudin hja Joa Fel eru bikud Or fyrsta fiokks hracfni, Légd or ahersla & ad hafa brawdin sem
trefjarikust, vl ad trefjar skipta mikiu mali til o8 halda gédn heilsu og hraustlegu tthith Broudin
innihalda ekki unninn sykur.

Kleppsvegi 152 Man - fifls 7 - 1A Lai-sun 7 - 16 | Pantanir | sima
Smaralind Man. - o3, 11 - 19, Lou, 11 - 18. Sun 12- 18 588 8998



Vandadar vetrarvorur

Deres - Kringlunni
Verd kr. 6.990

Sautjan - Kringlunni
Verd kr. 4.990
einnig til i hvitu

Deres - Kringlunni
Verd kr. 5.990

Benetton/Sisley - Smaralind
Verd kr. 5.696

til i bldu og raudu ] ) _
Gallabuxnabudin - Kringlunni

Verd kr. 8.900




Kiss - Kringlunni
Verd kr. 1.990

Kiss - Kringlunni
Verd kr. 4.990

Deres - Kringlunni
Verd kr. 6.990

Kiss - Kringlunni
Verd kr. 6.990

Deres - Kringlunni
Verd kr. 8.990

Honnun og myndir: iris D6gg Pétursdottir
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Kate Hudoon =

Myndir: NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Kate Hudson leikkona er pekkt fyrir ldtlausan stil sinn og nattirulega fegurd.
Hdn pykir hafa barnslegt andlit og fallegt bros, sem gefur henni saklaust
yfirbragd og veldur pvi ad félk telur hana oft vera yngri en hdin er. Ekkert
vantar pé upp 4 kynpokkann hja stilkunni, sem oftar en ekki birtist &
rauda dreglinum f flegnum kjélum og hdum halum. Andlitsforéun er
p6 alltaf i lagmarki og varla ad pad sjdist & henni varalitur. Harid hefur
hin oftast slegid og letur lokkana njéta sin, sem undirstrikar hinn
nattdrulega stil hennar. Pegar hin er ekki ad spéka sig fyrir framan
myndavélarnar kys hdn hippalegan fatnad, og er gjarnan med kldta
um hofudid og i stérum peysum og mussum.

Kate bregdur adeins tt af vananum { pessum
mynstrada rauda kjél med harid i tagli.

I hvitum stuttum kjél og svortum ském. Fagrir leggir Kate njéta sin vel i pessum stutta kjol. Med gullbelti um mittid i gylltum ském. Barnsleg og szt i gallabuxum og vesti.
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Erla Bjorg Gunnarsdétt
elur upp IF -

Fyrsti skoladagurinn

Eg hef alltaf vitad ad médurhlutverki minu sé takmork sett.
Ad lif barna minna hafi byrjad sem 6skrifad blad og ad ég geti
adeins gert mitt besta vid ad bua til fallegan og heilsteyptan
ramma utan um bad. Eg hef hugsad um &l mikilvegu skrefin
sem bau eiga eftir ad taka. Akvardanir peirra og afangar. Pegar
pau munu misstiga sig og leera af mistékum. Um minningarnar
sem bau munu eignast sem bua til fortid peirra. Eg hef alltaf
gert mér grein fyrir vanmeetti minum gagnvart érlégunum. Ad
ég geti ekki varid pau fyrir 6llu eda stjérnad pvi hvada stefnu
pau taka i framtidinni. Enda veit ég vel ad hver og einn parf ad
feta sina eigin leid. Allar pessar hugsanir pyrmdu yfir mig pegar
stelpan min byrjadi i grunnskdla & dogunum. Flestir eru sam-
méla um ad fyrsti skéladagurinn sé stért proskaskref, par sem
nyr kafli byrjar 1 lifi barnsins. Eg hef oft hugsad um pennan dag
og var buin ad plana petta allt. Eg @tladi ad vera med henni
i ad velja skélatssku, fot og pennaveski. Eg =tladi ad halda
hondina hennar & leidinni i skélann og kreista hana pinulitid
begar bad yrdi lesid upp nafnié hennar. Eg @tladi ad sjtga inn
i mig reynslu hennar og hjélpa henni ad bua til géda minningu
um fyrsta skéladaginn sinn. Sidan myndum vid halda upp &
afangann med gédum mat um kvoldid og eiga minninguna um
daginn saman.

Adstaedur striddu mér svolitid med petta mal. [ fyrsta lagi byrjadi
hin i dénskum skéla og ég get ekki einu sinni skilid nafnid hennar
pegar pad er lesid upp med donskum kartofluframburdi. Par ad
auki talar hdn tungumdlid betur en ég og gegnir yfirleitt pvi hlutverki
ad ttskyra fyrir mér framgang méla en ekki 6fugt. [ 65ru lagi pa var
ég hvergi nzrri. Eg var lengst { burtu ad vinna 4 [slandi.  stuttu mali
gleymdi ég 6llum djlipum pankagangi um dskrifad blad, ramma og
vanmatt minn gagnvart 6rlégum barna minna. Eg bradi ad hafa
fullkomna stjérn & mélinu og missti mig { algjéra médursyki. Pad
var pvi litid unnid i kringum fyrsta skéladaginn par sem ég var ymist
a skype, msn eda i simanum. Vid pabbann: N hverju er hin?“, | Ekki
rondéttar sokkabuxur i stil vid munstrad pils!“, ,Fallegar fléttur {
harié!“, ,Muna eftir [isarspreyi svo hin fai ekki lus!“, ,Bdinn ad pvo
skélatoskuna? En pennaveskid? Pussa eyrnalokkana?“, ,Pu verdur
ad taka ljésmynd og myndband!“. Vié hana: ,Hea elskan, ertu bara
tilbuin? Pu verdur ad borda vel. Sofa vel. Ekkert stressud? Hraedd?
Kvidin?“ (Ehhh ... svona eins og ég?) Barnid ték ad réa mig nidur og
vorkenndi elsku mémmu fyrir ad vera svona langt i burtu. Hun var
sjalf pollréleg. Liklega mun rélegri en ef ég hefdi verid med vot augu
og frosid bros i kringum hana. Akkdrat pd vissi ég ad ég hafdi fallid
a préfinu. Ad sleppa og treysta. betta var fyrsta préfid en pau eru
svei mér morg framundan. Eg vona ad ég bati mig. A8 ég verdi ekki
épolandi i bridkaupsundirbiningi eda stjérnlaus af afskiptasemi
begar pad kemur ad uppeldi barnabarna. Eg er samt ad spa i pad ad
gefa sjalfri mér sjéns. Eg er nd bara nybokud ,skélakrakkamodir®.
Pad er ji mjog stért skref ad byrja i skéla. Lika fyrir foreldra.

. Jf

Magakveisa ungbarna

Magakveisa er skritid fyrirbari og pad virdist vera erfitt ad ttskyra pad.
Magakveisa er skilgreind sem Shuggandi gratur { minnst prjd tima a
dag, alla vega prja daga vikunnar. Ef barnid gretur en er ekki svangt,
med blauta bleiu, of heitt eda of kalt, parf ekki ndnd eda frid fyrir areiti,
pd geeti verid ad barnid sé med magakveisu. Sumir segja ad magakveisa
stafi af éproskudum lifferum { nyburanum, adrir segja faeduval og
enn adrir telja ad barnid nai ekki ad losa loft nagjanlega vel. Helstu
einkenni magakveisu eru ad barnid stifnar upp og sveigir brjéstkassann
fram pegar pad greetur. Graturinn er éstjérnlegur og stendur oftast yfir {
langan tima samfellt og oft & kvoldin. Pad getur tekid mjog 4 nybakada
foreldra ad hlusta 4 litla barnid sitt grata svona sart og geta svo litid
gert fyrir pad. Sum born er ekki mogulegt ad sefa en 6nnur na ad réast
vid alls kyns brogd, sem flest eru fundin upp af foreldrum, en hérna eru
daemi um nokkur:

Kveikid & harpurrku i sama herbergi og barnid. Hatidnihlj6did sem
kemur fra harpurrkunni minnir 4 hljédin sem barnid heyrdi pegar pad
var i médurkvidi og hefur pvi réandi ahrif 4 barnid.

Gangid um med barnid i magapoka. Leyfid pvi ad heyra hjartsléttinn og
vagga eftir gongulagi ykkar.

Nudd getur hjdlpad barninu vid ad losa loft og slaka 4. Heegt er ad
fara & ndmskeid i ungbarnanuddi og kaupa sérstakar nuddoliur fyrir
ungaborn.

Sumir foreldrar hafa préfad héfudbeina- og spjaldhryggsnudd og haft
gbda reynslu af.

Svo er einnig mikilveegt ad foreldrarnir hugsi um sig og reyni ad halda
ré sinni, enda spennist barnid meira upp ef foreldrarnir eru spenntir.
Gratandi barn getur skapad mikla streitu og 6rvaentingin getur farid illa
med taugarnar. Pvi er mikilvaegt ad annad foreldrid hvili sig & medan
hitt sinnir gratandi barninu. Best er ad pad fari eitthvert par sem pad
heyrir ekki i gratinum. Einnig verdur foreldrid sem sinnir barninu ad l4ta
pad fra sér 66ru hvoru og fa sér ad drekka, anda inn og Ut og na slokun
til ad hafa einhverja orku fyrir barnid.

Petta eru adeins demi um hvernig hagt er ad réa barnid en foreldrar
pekkja sitt barn best og finna oft sinar eigin leidir sem virka vel & grat-
inn. Yfirleitt heetta bérn med magakveisu um priggja til fjogurra mén-
ada aldurinn pannig ad foreldrar verda ad muna ad petta tekur enda.



Tilbodsdagar
10-30% afslattur

Rafstillanleg rim
Frabaer rafstillanleg rim frd Recor [ Belgiu.

Staerdir: BOx200, 90x200, 90x210, 100x210.

Verd fra kr. 92.800.- pr rim med 7 svaeda dynu.

rumco

Langholtsvegi 111,104 Rvk. Simi 568 7900 = Opid virka daga 11-18
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TONSMIDPIR FREKAR
EN FLYTJENDUR

» Margir hafa vafalaust rekid augun i skilti & Hverfisgotu

32 sem & stendur skammstofunin S.LA.T.U.R. eda Samtok
listraent dgengra ténlistarmanna umhverfis Reykjavik. Aki
Asgeirsson sem er einn hinna listreent 4gengu ténlistarmanna
atskyrdi hugmyndina 4 bakvid S.LA.T.U.R.

Aki Asgeirsson ténsmidur, tonlistarmadur og tonlistarkennari segir
ad S.LAT.U.R. sé frekar einsog klubbur heldur en samtok. ,Vid erum
opin en samt fyrir tiltélulega fimennan hép, pad m4 eiginlega segja
ad vid séum pinulitil mafia. Vid héfum pé hug a pvi ad stakka.”
Vinnustofur samtakanna eru 4 Hverfisgotu 32, en
fleiri tilheyra samtokunum en bara peir sem hafa
adstodu 4 Hverfisgotunni. Utan vinnustofunnar
halda meolimir fundi og ymiskonar ténleika.
Nafnid pykir nokkud évenjulegt og vidurkennir
Aki ad folk nai innihaldi titilsins ekki alveg
strax. ,Detta med ,listrena dgengni“ gerdum
vid til adgreiningar frd hinu almenna. Vid erum
ténsmidir sem erum ad bua til krefjandi ténlist
sem er ekki eingdngu til skemmtunar. Pad
hefur lodad svolitid vid ténlist yfir hofud ad
folk hugsi um hana sem eitthvad pagilegt.
Pad er ekki raunin med adrar listgreinar, til
demis myndlist. P4 er pad ekki pad fyrsta
sem manni dettur { hug ad listamadur sé
bara ad mdla eitthvad sem er pagilegt ad horfa 4.
Félk vidurkennir pad sem list pegar listamenn bua til einhverjar
hragur 4 gélfid en ekki endilega eitthvad sem er beint fallegt. Pad er
helsta dstadan fyrir pvi ad vid bjuggum til pennan titil.
S.LAT.UR. hefur verid starfraeke { rimt ar og vard upphaflega til i
Klink og Bank. Samtokin hafa ekki setid audum hondum, pvi sidasta
sumar héldu pau medal annars ténsmidaviku 4 Eidum i kringum
sumarsélstodurnar. ,Vid bjuggum til ténlistina og spiludum mikid
til sjalfir. Vio héldum sidan ténleika 4 Eidum og Seydisfirdi og
komum sidan til Reykjavikur par sem vid spiludum i Klink og Bank.
Um sidustu sélstédur héldum vid ténleika i Nylistasafninu, en pad
er stefnan ad hafa petta drlegt hjd okkur.“

A dofinni hja S.LATUR. eru ténleikar { htisnadi peirra sem opnad
var formlega 4 Menningarnétt. ,Petta fer frekar hagt af stad hja
okkur en vid erum ad sakja i okkur vedrid og erum med margt &
prjonunum.“ Ovist er hversu lengi samtdkin munu halda adst6d-
unni pvi brite verdur hiisnadid rifid. ,Pad a ad rifa hisid eins og
flest 6nnur his { midbanum, hér mun risa einhver Smaralind.“



Borgarleikhusinu
Fostudag 8. september k1. 19.30
Fostudag 8. september kl. 22.00

www.hordurtorfa.com

Midaverd kr. 3.100 midagjald innifalid.
Midasala hafin 4 www.borgarleikhusid.is
og www.midi.is Simi: 568 8000
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safnarinn

Arnfridur Sigurdérsdéttir (Adda) plotusnidur

Strigaskor [ uppdhaldi

»Eg hef ekki hugmynd um hvad ég 4 marga sk, enda hef ég ekki spad pannig
i pad, pétt mér finnist voda gaman ad kaupa ské“, segir Adda en hdn kaupir
badi notada og nyja sko. ,Strigaskér eru i miklu uppahaldi og ég nota pa
vid oll taekifeeri, i vinnunni, 4 kvoldin og 4 djamminu. Reyndar fer ég yfirleitt {
halaskd ef ég fer i voda finar veislur eins og bradkaup. En ég hef alltaf striga-
ské 1 toskunni til Gryggis. Svo pegar veislan er komin i fullan gang og enginn
tekur eftir pa fer ég dr finu skénum og lauma mér i strigaskéna“.

NYTT HJA ODDU L]

GYLLTIR STRIGASKOR ,,bessa keypti ég i Séru
enda er gull i miklu uppahaldi. Eg for sidast i

beim & Sirkus og pvi eru peir ,sirkusadir eins
og sést & myndinni.“

BALLERINUSKOR ,,/finga-
ballerinuskéna mina keypti
ég i Centrum. Peir eru svo mjukir ad pad stingst
allt upp filina & manni pegar madur gengur i
peim. En ég leet mig hafa pad pvi peir eru svo
6gedslega flottir!“
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Tryggvi Gunnarsson
segir kynjasogur

Eg vil setja smokkinn & sjalfur

Ein er su list sem ég, og ad ég held flestir einhleypra kynbraedra
minna, skiljum ekki og viljum ekki. Pad er hjuskaparmidlun.
Vinkonur og kearastar sem plotta hver sé bestur fyrir hvern og
hverjir smelli saman i rimi og tima. Utsmognum &atlunum er
hrint i framkveemd, hvort sem per hafa hlotid sampykki allra
vidkomandi eda ekki. ,,Eg kem med pennan ef bt kemur med hina
og svo hittumst vid évart 4 kaffihdsinu,“ segja midlarar yfir kaffi-
bolla klukkan fjégur a féstudegi pegar peir skipuleggja helgina.
Adur fyrr féru ungir piltar og ungar stdlkur & rdntinn og gengu
pd hringinn i sitt hvora attina. Ef pilti leist vel & stdlku snéri hann
vid og gekk 4 eftir henni. P4 var dsetningur hans ljés. Nu parf ad
fylgja floknum reglum um stefnumét og framgongu i tilhugalif-
inu. Pad er engu likara en kvenmenn og kearastar peirra treysti
ekki okkur sem eftir eru til ad bjarga okkur sjélfir. Vid erum villu-
rafandi saudir sem ekki er vid bjargandi an leidsagnar peirra sem
dvelja i fyrirheitna landinu.

Eg verd ad vidurkenna ad pratt fyrir predikun mina er ég ekki
syndlaus. A minum afskaplega stutta ferli sem hjdskaparmidlari
leiddi ég saman tvo vini mina. Hann baud henni & stefnumét og
hin padi bodid. Eftir vinnu einn fimmtudaginn dreif hann sig
heim, fér i sturtu og setti 4 sig rakspira. Hann sétti hana um atta
leytid en pau voru ekki alveg buin ad dkveda hvad pau tludu
ad gera, kannski bi6, kannski kaffihds. Hann haféi drifid sig svo
mikid ad hann gleymdi ad borda kvéldmat og hin hafdi verid
eitthvad stressud og ekki bordad mikid 48ur en hin varalitadi
sig. Pess vegna dkvadu pau ad skella sér & Bajarins bestu og fa
sér eina med Ollu til ad sla & verstu hungurverkina. Allt gekk vel,
hann sagdi brandara og hiin hlé. Hiin sagdi sogu af sjalfri sér sem
honum fannst stérmerkileg. Allt var eins og i avintyri pangad til
pau @tludu aftur i bilinn. Pe rodhz, sem ég kalla vin minn, hafdi
leest billyklana inni i bil. Ef pad var ekki négu vandradalegt purftu
pau ad bida i klukkutima eftir pabba hans, sem var vist med einu
varalyklana. Hann hafdi sama sans fyrir stefnumétum og sonur-
inn og kom med alla fj6lskylduna med sér.

Parna stédu pau, vinir minir. Hann ad farast ur skomm fyrir
framan ,fyrr um kvoldid vonandi verdandi kaerustu“ og fjolskyld-
una sina & medan hdn sat fyrir svérum hja yngri systur hans sem
spurdi vaegast sagt dvideigandi spurninga. Kvoldid var énytt og
pad parf vart ad taka fram ad pau féru ekki framar 4 stefnumét
saman.

Eg veit ekki med ykkur einhleypu stelpur, en vid strékarnir viljum
gera petta sjalfir. Vid erum kannski algerir klaufar en vid reynum
pé. Vid piggjum hjalp fra ykkur en ekki vinum og vandaménnum.
Sidast pegar ég lenti { svona reynslu var pad minn eigin brédir
sem leiddi mig i gildru. Eg sat med honum og karustu hans og
vinkonu hennar. Eg var buin ad bidja pau um a8 gera petta ekki
en pau gerdu bad samt. A medan ég sotradi kaffid gat ég ekki
hatt ad hugsa um hvar hjalparhondinni myndi sleppa. Fengi ég
ad setja smokkinn & sjalfur eda yréu pau skalbrosandi tilbuin ad
smella honum 4 og hvetja mig dfram pangad til yfir lyki?

Hugsadu jdkveett

bad skiptir ekki mestu ad bata arum
vid |if sitt, heldur hitt, ad beeta lifi vid

ar sin. Alexis Carrel

Innan um erfidleikana felast taekifeerin.
Albert Einstein

Félk sem segir ad eitthvad sé ekki haegt,
etti ekki ad trufla hina sem eru ad fram-

Opekktur hofundur

kvema pad.

bad er dyrt ad lifa & pessari j6rd, en pad
er innifalin keypis hringferd um sélina

(j‘bekktm" hofundur

a hverju ari.

Hraturinn ztti ad huga ad 6llu er tengist fjar-
malum, samningagerd og ldnamédlum vikuna
framundan. Timinn nina er sérlega hagstzdur
til ad endurskoda pessi mal eda leggja grunn-
inn ad nyjum aztlunum.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Septembermanudur verdur 6ttalegur rissibani
i dstarmalunum. Nautid atti ad veita 7. og 22.
september sérstaka athygli en pa daga birtir
til  annars médukenndu astandi og pvi gédir
dagar til ad nd attum.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Einhverjar breytingar virdast verda & hogum
tviburans { september. Tviburinn atti ad
hreinsa til  skipum og skiffum og losa sig vid
6notada hluti. Badi er pad gott fyrir sélina og
minna ad pakka komi til flutninga.

KRABBI 21. JUNI - 22. JUL{

Stundum parf ekki ad leita langt yfir skammt
til ad koma auga & pad sem hjartad préir
mest. Sé krabbinn { hamingjuleit ztti hann ad
leita inn & vid, enda liggja par svorin vid 6llum
hans spurningum.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

ljonid loks & flug aftur. Storminn hefur lzgt og
na getur |jonid nad attum og sett sér markmid
fyrir septembermanud. Lj6nid atti ad anda
djipt og njéta pess ad vera til.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Meyjan & von & gédum manudi par sem évaentir
atburdir lata & sér kreela oftar en einu sinni.
Meyjan atti ad reyna ad temja sér dhyggjulaust
vidhorf og taka & méti pvi sem verda vill med
jafnadargedi.

* Kk k
1. - 7. september

Nyr manudur er hefja sitt skeid og ma med
sanni segja ad nytt timabil sé ad ganga i gard
hja voginni. Manudinn framundan tti vogin
ad nyta til undirbdnings. Draumarnir ratast
frekar ef unnid er ad peim.

SPORDPDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

Jahu. Sporddrekinn virdist hafa miklu ad fagna
vikuna framundan. Ekki lata pa glediatburdi
framhja pér fara keeri sporddreki, kaldu eina
kampavin, héadu saman vinum og vanda-
moénnum og fagnadu lifinu med brosi & vor.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES.

Bogmadurinn etti ad einbeita sér ad frama
sinum. Allar dyr eru opnar og taekiferin leynast
vida. Hafdu petta i huga Ut septembermanud
og reyndu ad nyta hafileika pina il fulls. Sa
g6du sair mun gott uppskera.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN. ﬁ

Mundu ad pu ert umkringd gédum vinum
keera steingeit. P6 svo lifid sé brosétt & koflum
skaltu ekki loka pig af og bida par til storminn
legir. Leitadu til vina pinna og leyféu peim ad
hjalpa pér og gledja pig.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

Vatnsberinn er mjog penkjandi pessa vikuna.
Pagd er ekkert ad pvi ad staldra stundum vid og
setja |ifid undir smasja. Med pvi ma bata upp
pad sem betur ma fara og gledjast yfir pvi sem
vel hefur tekist.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Fiskarnir @ttu ad elta drauma sina pennan
manud. Lif annarra getur gengid sinn vana-
gang an leidsagnar pinnar og pvi gédur timi
til ad rakra sjalfan sig. Gafurikur timi er
framundan sem skal nyta vel.

HEIMAVORN SECURITAS
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Ny snid, nyir pvottar og ny frabaer verd. Nyjar sendingar komnar i:

nallernsautian .. M retro

Laugavegi 91 og Kringlunni Smaralind og Kringlunni
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Tiu leidir til ad ldta segja sér upp

Kalladu vidkomandi avallt rongu nafni.

Segdu endalausar ségur af hinum og pessum sykingum sem pu hefur fengid eda
telur pig vera med.

Sendu ,,6vart” sms til viskomandi sem segir ,Nei mamma, pad er enginn betri
en pu, ég mun aldrei yfirgefa pig.“

Aldrei skipta um rdmfot.

N ef pd ert med tvo eda tver i takinu pa getur pu bara bodid badum i mat
sama kvoldid. ,,Ups“

Vid hvert tekiferi, taktu upp greidu og greiddu yfir harid hans.

Dadradu vid alla i kringum pig, bensinafgreidslumanninn, bddarkonuna,
leigubilstjérann og lika pann sem hringdi i skakkt ndmer til pin.

Kynntu vidkomandi 4vallt sem vin eda vinnufélaga pinn. Oh4d pvi hvort pid
vinnid saman eda ekki.

Alltaf pegar vidkomandi etlar ad kyssa pig, opnadu pa munninn og gerdu svo
ekkert meir.

Vid hvert taekifaeri, tosadu aftan i brjéstahaldarann hennar og lattu hann smella
vel til baka.

4 N

J6i Fel leitar ad Utsalan hefst
rétta starfskraftinum 1 september

Rétti einstaklingurinn hefur mikla pjénustulund og vill vinna a
lifandi vinnustad. Vidkomandi parf ad hafa gaman ad
mannlegum samskiptum og 6llu sem vid kemur kbkum og mat.

Ef bu byrd yfir pessum eiginleikum viljum vid endilega heyra fra

pér pvi vid héfum laust starf sem m.a. felur i sér afgreidslu,

umsjon med veislupjénustu og abyrgd a vaktaskipulagi. Ekki er|
erra ef pu ert 30 ara eda eldri.

G606 laun i bodi. Vinnutiminn er fra kl. 10 - 18 alla virka daga og
unnid er adra hvora helgi.

insamlegast skilid inn umsoknum a joifel@joifel.is eda hafid
samband vid Lindu i sima 863 7579.

Kleppsvegi 15

simi 588 8998

Smaralind Hateigsvegur 1, 105
simi 554 4544

[ ] o0 o
244 ' L . Reykjavik, Simi: 533-1020,
www.joifel.i \_______\ WWww.aman.is.




Skautafélagid Bjorninn
Egilsholl

Blue lagoon orkute | s
e T R e

Einstakt jurtate sem veitir aukna orku, jafnvaegi og vellidan.
Inniheldur hvénn, vallhumal og mjadurt Or hreinni fslenskri nattaru.

LT Viltu leera ad skauta?
Faanlegt 1 Blue Lagoon verslunum § Bléa 16ninu, ad Laugavegi

15, 1 Flugstod Leifs Eirtkssonar og f netverslun & Skemmitlegar listskautaaefingar fyrir alla hressa
www.bluelagoon.is stelpur og straka.

Afingar i Egilsholl & laugardogum fra
e kl. 12:05-12:45 a is
e kl. 12:55-13:40 af is

Skraning fyrir byrjendur laugardaginn 2 og 9 sept.

BIIE | AN Milli kI. 11:00 — 13:00 eda & www.bjorninn.com
i =

L Friir prufutimar verda laugardaginn 2. og 9. september
—f o lim

3 ]
o T

g L2

S i —— _—

=
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BLUE LAGOON

www.bluelagoon.is | CELAND

Magadanshus Josy Zareen

agadans - Flamenco - Tribal
wood - Medgongumagadans

58 1'1800 (armula 18)

Byrjendanamskeid hefjast 4.september

< september @ 8.
*~ & gestakennarar: J'QI o
- mia

Flamenco: Magadans.

Mafalda Souto Khaled Mahmoud

skraid ykkur a netinu WWW.H‘IEEIBdBHS.ES
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Rdd gegn svefnleysi

Margir pekkja svefnleysi af eigin raun, hvort sem peir hafa att erfitt
med ad sofna eda hafa vaknad og att erfitt med ad sofna aftur.
Svefnleysi er annad hvort timabundid eda vidvarandi vandamal sem
ymsar orsakir eru fyrir.

Ohéfleg neysla 6rvandi efna & bord vid koffin gerir viSkomandi erfitt
fyrir ad festa svefn. Sdlfreedilegar dstedur geta einnig orsakad svefn-
leysi, til ad mynda streita, sem og likamlegir verkir af ymsum toga.
Hver svo sem dstedan kann ad vera eru til nokkur géd rad til ad nd
gédum svefni:

Fardu alltaf ad sofa 4 sama tima og vaknadu 4 sama tima

Ekki taka ahyggjurnar med pér upp i rim. Finndu leid til ad réa
hugann 4dur en pu sofnar.

Ekki fara i Itkamsraekt 4 kvoldin pvi pad 6rvar likamann. Stundadu
frekar likamsreekt reglulega & dagtima.

Ekki reykja sex timum 4dur en pu ferd ad sofa.
Slakadu 4 fyrir svefninn med pvi til deemis ad fara i heitt bad.
Fordastu drykki med koffini seinnipart dags og 4 kvoldin.

Pa eru greenir hafrar, humall, hjartafré (sitrénumelissa) og
kamillute talin hafa réandi &hrif.

Haféu dimmt og rélegt i svefnherberginu og budu pannig um
ramid ad pér lidi vel i pvi.

[ sumum tilvikum getur verid radlagt ad sndia sér til laknis, sér-
staklega ef svefnleysi hefur varad i lengri tima.




GOTT FoLK MeCkNN

Heilsa og vellidan Saelkerafzedi og veitingar Taekni Fraedsluefni Likamsjalfun

HLYDDU A
FRODLEGA
FYRIRLESTRAL

==l 511+

Greining og medferd

Hasgégn

Snyrtivérur

\\ I //

/11 \\

Vatnasport Barnafjr Boltaiprottir Sjukravérur Upplifun
Fatnadur og skor Likamsmaelingar Syningaratridi Graent mataraedi Fjarmal og tryggingar
Fraedsluerindi og kynningar Hreyfing Vitamin og faedubétarefni Vetrarsport Fjslskylduskemmtun

Fluttir verda um 100 fyrirlestrar,
medal annars um:

- pjalfun kvidvodva

- lifsorku med nytingu nattaruaflanna

- &hrif glukésamins & lidi

- nalastungur og austurlenskar leekningar
- hvernig sélarhringurinn naegir fyrir allt

- ahrif aspartams

Syningin 3L Expo i Egilshéll 7.-11. september
verdur engin venjuleg syning. Par stendur pér
til boda ad sja skemmtileg syningaratridi,
handleika og skoda pad sem synendur eru
med & bodstdlnum og profa alls kyns
spennandi hluti sem ekki bjédast & hverjum
degi. Sidast en ekki sist bydst pér ad hlyda a - felagslega virkni & efri arum
frodlega fyrirlestra tengda heilsu og vellidan. - hreyfingu sem medferd
-hve ungt er pitt hjarta

Upplifdu allt sem 3L Expo hefur upp & ad -ad geta og gera i
bj6da 7.-11. september i Egilshall. vww-Slexpois [ 594 9670
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Aspas, heilnemt lostzeti

[ yfir tvd pasund ar hefur aspas verid alitinn sannkall-
adur salkeramatur, auk pess ad vera afar heilnemur.
Aspas er talinn vinna gegn hjartveiki, lidabélgu, gigt,
auk pess ad vera pvaglosandi og gédur fyrir meltingar-
veginn, par sem hann inniheldur kolvetnid indlin.
Svo ad madur fai ni mest af naringarefnum ur
aspas, skiptir rétt val téluverdu mali. Stilkarnir eiga
til ad mynda hvorki ad vera mjog breidir eda sninir
né heldur sivalir. Leitid einnig eftir stilkum med
doékkgrenum eda fjélulitudum, lokudum endum.
Geettu pess ad aspasinn sé ekki mjog trénadur vid
skurdsarid.

Uppskrift ad silkimjikum hondum

Vissirdu ad hagt er mykja
og friska hendurnar med
nattdrulegum en jafnframt
einfoldum  hetti.  Allt
sem til parf er 1/2 bolli
af koékoshnetuoliu, 1/2
bolli af sykri, safi ur einni
sitrénu  og badmullar-
hanskar. Hrerid efnun-
um saman i skal. Makid
blondunni & hendurnar og
skribbid peer i minnst eina
minutu, & svipadan hatt og
pegar par eru pvegnar med
sapu. Fjarlegid pvi naest
sykur sem eftir situr med
pappirspurrku og farid
hanskana og sofid med pa
yfir nétt. Morguninn eftir
atti hidin ad vera bdin ad
drekka oliuna i sig og vera
mjuk, ung og friskleg.

Ef bl teemir sparibaukinn pinn
i naesta atibui Glitnis og leggur
peninginn inn 4 reikning getur
bu valid pér flotta Latabaejargjof.

Sjaumst!

HVITA HUSID / SiA




FABRIKAN 2006  Ljésmynd: K.Maack

Vid verdum & hverju ari vitni ad dtrdlega <_
flottum arangri hja patttakendum Betra forms.
Konum sem breyta um lifsstil og gera
likamsraekt ad fostum lid.

0lsf Magnusdattir, 32ja ara priggja barna
moair, byrjadi & 8-vikna namskeidi og nadi
strax gédum &rangri sem hvatti

hana afram.

Hun hefur lést um 20 kg og er 4naegd
med arangurinn.

Betra form er fyrir konur sem vilja léttast, auka likamlegt prek og andlega vellidan

Pasundir kvenna hafa nad frabaerum Innifalid:
arangri a Betra form-namskeidunum. e pjalfun 3-5x i viku
e Fraedslu- og kynningarfundur med
Olafi G. Seemundssyni neeringarfraedingi
e Fitumaelingar og vigtun
o Matardaghok

Vertu med!
Skradu pig strax i sima 414 4000 eda
med tolvuposti a hreyfing@hreyfing.is

N'YTT! Morgunhépar e Vandao fraedsluefni
60+ hopur  Daghopar * Légmalin 9 um megrun — veitir allar
Kvoldhapar

upplysingar um hvernig pa kemst

Framhaldshopar X
varanlega i gott form.

Barnageesla
| Faxafeni 14 414 4000 www.hreyfing.is



Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net
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DAUNILLUR HEIMSALFA
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0OSKORDAD -
KROPP ONEFNDUR
SPLES HANKI
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KLAKI FLOTTUR EFNI ILLARI
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6Up ARINN
PILLY TEGUNDAR -
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HATTUR STADA

LEYSTU KROSSGATUNA!
% ~ bUGATIRUNNID2ZMIBAA
AL SERSTAKA HATIBARFORSTNINGU A
A2 HEIMILDARMYNDINA UM JON PAL,

T _ PETTA ER EKKERT MAL,
e i SMARABIOI 7.SEPTEMBER.

pui sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORPID 4 niimerid 1900!

Daemi hvernig SMS gaeti litid ut ef svarid er Jon.
ba sendir ptt SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svérum n.k. pridjudag ki. 12.

99 kr/SMS



X — Ceptional Wear Make-up
Hinn fullkomni fardi fra Gosh!

X- Ceptional

fardin gefur
hadinni
natturulegt utlit.
Hadin verdur
silki mjuk.

Vioheldur
edlilegum
raka i hudini
Fardin helst
lengi a

Inniheldur
E- vitamin
UV Filter
llImefnalaus
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Prjar af hverjum
fjorum lesa Birtu

Samkveemt nyjustu kédnnun Gallup* lesa yfir 74% af konum a
aldrinum 18 til 49 ara & Sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta

pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjédfélagshépa. Lesturinn a
Birtu hefur aldrei maelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?
Mest lesna timarit landsins

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & héfudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.
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vikuna 1. — 7. september 2006

DJUDAGUR

2 ey

BJALLAN HRINGIR SVO
NU SKAL ROKKAD

Skélinn er byrjadur og vidfangsefnid pessa
6nnina er rokk og rél. Skélastjérinn er eng-
inn annar en rokkgodid Gene Simmons
sem situr i skdlastjérastélnum en hans
verkefni er ad breyta 13 dra krokkum, sem
6ll hafa spilad klasiska ténlist i rykfélinum
ténlistaskélum,  gallharda rokkara.

Krakkarnir fara i dheyrnarprufur, semja 16g
og taka pau upp svo eitthvad sé nefnt.
Simmons bidur arid verkefni pvi hann hef-
ur adeins 6 vikur til ad bua til rokkara pvi

| islenskar sjénvarpsstédvar | kvikmyndir |

ad peim tima loknum munu pau hita upp
fyrir pungarokkshljémsveitina Motorhead
par sem 5000 o6skrandi addaendur fylla
ténleikahollina. En eru nemendurnir til-
bunir til pess ad skipta klassiskri ténlist tt
fyrir rokk? Pad er eitt ad spila i Kiss og sofa
hja 4.500 konum en annad ad kenna ung-
lingum hardkjarnann. Radur Gene vid
pressuna og stressid sem fylgir pvi ad
kenna krokkunum? Svarid fest i School of
Rock. » SIRKUS KL. 20.30

» SUNNUDAGURINN 3. SEPTEMBER

Vikoriudrama i Arfinum

Arfurinn (Bleak House) er
breskur myndaflokkur
byggdur 4 sogu eftir Charles
Dickens. S6gusvidid er Bret-
land 4 19. 6ld par sem
mannslifid er ekki mikils
virdi, sérstaklega ef pu 4tt
ekki vasa fulla af pundum.
Brotalamir i réttarkerfinu
eru alvarlegar en pad er alltaf til gott félk sem tilbuid er
ad berjast fyrir litilmagnann.

Pattar6din hlaut BAFTA verdlaunin arié 2006 i flokki
dramatiskra framhaldspatta.

» SJONVARPID KL. 20.50

» MANUDAGURINN 4. SEPTEMBER

Allir at & golf
Na er komid ad annar-
ri pattar6d So You
Think You Can Dance.
Démararnir ferdast
vida um Bandarikin og
gefa 50 bestu dénsur-
unum mida til
Hollywood. Par fa peir
ad vinna med bestu
danshofundum landsins og keppa um hylli démara og
ahorfanda. I lokin stendur svo einn eftir sem sigurvegari.

Skemmtilegur pattur par sem jdkvadir démarar hvetja
keppendur 4fram i stad pess ad rakka nidur allt og alla.

» SIRKUS KL. 21.30

préttir | erlendar sjénvarpsstédvar | p=ttir |

Tai chi — Kung Fu

Hugraen tey
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Tilbod i heilsute og greiningu i svaedisnuddi.




NOTT

MORGUNN

DAGUR

KVOLD

GAMAN

20.10

SCOOBY-DOO

Ifﬂ

=~ SJONVARPID

L

7.20 HM i kérfubolta 10.20 HM
i korfubolta

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C.
Andersen (24:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (19:26)
(Teen Titans II)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Skoppi og vinir hans
(Scooby-Doo) Bandarisk
fiélskyldumynd fra 2002
um unga spaejara sem
rannsaka dularfulla at-
burdi i sumarleyfispara-
dis. Medal leikenda eru
Freddie Prinze, Sarah
Michelle Gellar og Row-
an Atkinson.

Komdu med mér (I'll Take
You There) Romantisk
gamanmynd fré 1999
um konu sem neydir
karlmann til ad horfa
fram & veginn og halda
afram ad lifa lifinu eftir
ad konan hans laetur
hann réa. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid heefi
ungra barna.

23.05 Engin leid ad haetta 1.20
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

19.00
19.35
20.10

21.35

fostudaginn 1. september

/VINTYRI

23.20

HIDALGO

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(90:145) 10.20 Alf 10.45 bad
var lagid 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 My Sweet Fat
Valentina 13.50 My Sweet Fat
Valentina 14.40 Orlagadagurinn
15.10 Extreme Makeover: Home
Edition 16.00 Barnatimi Stodvar
2 17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 Simp-
sons

18.30
19.00
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (11:22)
(Simpsons-fjélskyldan)
Sautjanda og nyjasta
pattar6din i pessum
langlifasta gamanpeetti
bandariskrar sjonvarps-
sogu.

Two and a Half Men
(22:24) (Tveir og halfur
madur)

Derren Brown: Hugar-
brellur (5:6)

Entourage (Vidhengi).
Elektra Avintyramynd
par sem Jennifer Garner
snyr aftur i hlutverki of-
urhetjunnar Elektru sem
beitir ofurkréftum sinum
- ad sja framtidina —
barattunni vid ill og myrk
6fl. B6nnud bérnum.

20.30

20.55

21.20
21.45

23.20 Hidalgo (B6nnud
b6rnum) 1.30 Blade 11 (Strang-
lega b6nnud bérnum) 3.25
Black Point (Stranglega bonnud
bdrnum) 5.10 Fréttir og island i
dag 6.20 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

i SPENNA

21.50

LAW & ORDER:
CRIMINAL
INTENT

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e

15.05 Game tivi (e) 15.35 Point
Pleasant — lokapattur (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Melrose Place

19.45 Everybody Hates Chris (e)

20.10 Trailer Park Boys

20.35 Tommy Lee Goes to Col-
lege Rokkstjarnan
Tommy Lee ar hljom-
sveitinni Motley Crue ma
nu loksins vera ad pvi ad
fara i skola eftir ad hafa
lifad hatt i tvo aratugi.

21.00 The Bachelor Vil

21.50 Law & Order: Criminal

Intent Barnfostra jatar &
sig mord og mordtilraun,
pvi hiin segir ad Gud
hafi sagt henni ad jata.
Fornarldmbin tengjast
pvi pau attu heima i
sama husi og sa ordrom-
ur haféi gengid ad pau
hefdu verid i astarsam-
bandi.

22.40 C.S.I: Miami (e)

23.35 C.S.I: New York (e) 0.30
Love Monkey - lokapéttur (e)
1.15 Beverly Hills 90210 (e)
2.00 Melrose Place (e) 3.30
Ostddvandi tonlist

20.00

SUSHI TV

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.30 Bernie Mac (21:22) (e)
20.00 Sushi TV (6:10) (e)
20.30 Sirkus RVK (e)
21.00 Pipdla (8:8) (e)
21.30 Twins (14:18) (e) (Sneaks
And Geeks)pad styttist i
reunion hja stelpunum
og eru paer badar
spenntar ad hitta fyrrum-
bekkjarfélaga sinn
Danny sem baer voru
badar hrifnar af.
Stacked (12:13) (e)
Invasion (22:22) (e) (Last
Wave Goodbye)Smabaer
i Florida lendir i midj-
unni & heiftarlegum felli-
byl sem leggur basinni
rast.

22.00
22.30

23.15 X-Men (Bonnud bérnum)

OXY | HREIN HUD

TZER SNILLD!

Hreinsar burt fitu og

ohreinindi

ur hadinni

og dregur Ur bolumyndun

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40
20.00
20.20
20.30

Kvoldfréttir
island i dag
Peningarnir okkar
Fréttayfirlit
Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (12:14)
Sigridur A’rnardéttir, Sirry,
reedir vid Islendinga,
baedi pekkta og
opekkta,um 6rlagadag-
inn i lifi peirra; daginn
sem gerbreytti 6llu.
21.00 Fréttir

21.10 48 Hours
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Peningarnir okkar

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar
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22.45 6.00 Med allt & hreinu 8.00
TERKASTI James Dean 10.00 Not Without
i/IADURS My Daughter (e) 12.00 Con-

EVROPU 1983 fessions of a Teenage Drama
Queen 14.00 Med allt & hreinu

- 16.00 James Dean 18.00 Not

Without My Daughter (e)

20.00 Confessions of a Teena-
ge Drama Queen (Jatn-
ingar gelgjudrottningar)

22.00 Intermission (Millikaflar)
Stranglega bénnud
bérnum.

0.00 The Fan (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Return-
er (Stranglega bonnud bérn-
um) 4.00 Intermission (Strang-
lega bénnud bérnum)

besta sa@tid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

(#) SKIAR SPORT

18.00 Upphitun
18.30 Man City - Portsmouth

18.30 US PGA i n2rmynd
(Inside the PGA)

19.05 Gillette Sportpakkinn ©
g%'(','g;te World Sport 20.30 Middlesbrough - Chel-
. sea (e)
20.10 Sipercross (World 22.30 Upphitun (e) Knatt-

Supercross GP 2005-06)
Nyjustu fréttir fra heims-
meistaramétinu {

spyrnustjorar, leikmenn
og adstandendur ar-
valsdeildarlidanna spa

Supercrossi. og spekulera i leiki
21.15 KF Nérd helgarinnar.
22.00 World Series of Poker

Slyngustu fjarhaettuspil- : 23.00 Dagskrarlok
arar veraldar meeta til
leiks & HM i poker en
haegtverdur ad fylgjast
med frammistodu peirra
vid spilabordid naestu
vikurnar

22.45 Sterkasti madur Evropu
1983 (European
Strongest Man 1983)
pattur um aflrauna-
keppnina Sterkasti mad-
ur Evrépu arid 1983.

23.35 UEFA Super Cup 2006

%, oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

» EKKI MISSA AF

Elektra

Avintyramynd par sem Jennifer
Garner snyr aftur i hlutverki ofur-
hetjunnar Elektru sem beitir ofur-
kréftum sinum - ad sja framtidina
- i barattunni vid ill og myrk 6fl.
Sidast bardist hun vid hlid blindu
ofurhetjunnar Daredevil en nd parf
hun ein sins lids ad maeta 6flunum
myrku, sem eru Regla myrku hand-
arinnar. Elektra hefur slitid ol
tengsl vid umheiminn og lifir ad-
eins fyrir sitt nasta verkefni sem
leigumordingi. Pegar fulltriar myrku Handarinnar fa hana - undir
folskum forsendum - til ad rada fedgin af ddgum verdur hin ad end-
urmeta afst6du sina til mannkynsins og hlutverk sitt sem ofurhetja.
Asamt Jennifer Garner leikur ER sjarmérinn Goran Visnjic eitt af adal
hlutverkunum. » STOD 2 KL. 21.45

EUROSPORT

12.15 Volleyball: World Grand Prix
in Ningbo, China 13.15 Football:
Inside Euro 2008 13.30 Rally: World
Championship in Japan 14.00
Cycling: Tour of Spain 15.45 Tennis:
US Open in New York

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Garden Invaders 15.00 How
to Be a Gardener 15.30 A Place in
France 16.00 Dad’s Army 16.30 2
point 4 Children 17.00 Superhomes
18.00 Mad About Alice 18.30 Mad
About Alice 19.00 Spooks 20.00
Blackadder the Third 20.30
Happiness 21.00 Trust 22.00 2 point
4 Children 22.30 Spooks 23.30 Mad
About Alice 0.00 Mad About Alice
0.30 Dad's Army 1.00 Trust 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Animals Behaving Worse
13.00 Megastructures 14.00 The
Deep Investigated 15.00 Secret
Bible 16.00 Most Amazing
Moments 16.30 Most Amazing
Moments 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Perfect Swarm
19.00 Megastructures 20.00 Inside
21.00 Inside 22.00 America’s
Hardest Prisons 23.00 Inside 0.00
Inside

ANIMAL PLANET

12.00 Saving Grace 12.05 Animal
Cops Houston 13.00 Animal
Precinct 14.00 The Crocodile Hunt-
er Diaries 14.30 The Snake Buster
15.00 Miami Animal Police 16.00
The Planet's Funniest Animals
16.30 The Planet's Funniest
Animals 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Saving
Grace 18.05 Britain’s Worst Pet
18.30 Animals A-Z 19.00 The
Planet’s Funniest Animals 19.30
The Planet’s Funniest Animals
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Venom ER 22.00 Saving Grace
22,05 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Britain’s
Worst Pet 23.30 Animals A-Z 0.00
The Planet’s Funniest Animals 0.30
The Planet’s Funniest Animals 1.00
Venom ER 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Car is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00
Firehouse USA 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Brainiac 20.00 Biker Build-Off
21.00 Oil, Sweat and Rigs 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Firehouse USA 1.55
Reporters at War 2.45 Dangerman

TRAVEL CHANNEL

6.00 Distant Shores 6.30 Globe
Guides 7.00 Jules Sylvester's Wild
Adventures 12.00 Riding Route 66
12.30 Distant Shores 13.00 Globe
Trekker 14.00 Globe Guides 14.30
Flavours of Chile 15.00 Carrera
Mediterrana 15.30 Cruising On the
Queen Mary 2 16.00 The Thirsty
Traveler 16.30 Flavours of Chile

- @) ERLENDAR STOBVAR

17.00 Globe Trekker 18.00 lan
Wright Live 18.30 The Thirsty Tra-
veler 19.00 Great Adventure People
20.00 Globe Trekker 21.00 The Thir-
sty Traveler 21.30 Earthwalkers
22.00 Grainger’s World 23.00 Don’t
Forget Your Passport

MTV EUROPE

12,00 Album Launch 12.30
Scandalicious 2 13.00 Wishlist
14.00 TRL 15.00 World Chart Ex-
press 15.45 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 Dance
Floor Chart 18.00 MTV Video Music
Awards 2006 21.00 Beavis &
Butthead 21.30 Beavis & Butthead
22,00 Party Zone 23.00 Just See
MTV

VH1 EUROPE

14.00 VH1 Weekly Album Chart
15.00 So 80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox Rock 16.30 VH1 Viewers’
Jukebox Rock 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 Unplug-
ged 20.00 Supergroup 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 14.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 15.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 16.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 17.00
Sexiest Rock Stars 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS Ang-
elina Jolie 20.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Naked Wild
On 22.30 Naked Wild On 23.00 Sex-
iest Movie Stars 0.00 THS Angelina
Jolie 1.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 2.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Camp Lazlo
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 15.30 Robotboy
16.00 Dexter's Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dastar-
dly and Muttley 19.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 19.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

12.25 Reborn 13.55 Where’s
Poppa? 15.20 A Great Wall 17.00
The Miracle Worker 18.45 Running
from the Guns 20.10 The McKenzie
Break 21.55 Fatal Pulse 23.20 The
Hunting Party 1.10 The Men’s Club
2.50 A Star for Two

TCM

19.00 Alex in Wonderland 20.50 The
Split 22.20 Little Caesar 23.40
Crossroads 1.05 The Girl From Mis-
souri 2.20 Night Must Fall

HALLMARK

13.00 Back To You And Me 14.30
The Case of the Whitechapel
Vampire 16.00 Touched by an Ang-
el IV 17.00 King of Texas 18.45
MclLeod’s Daughters V 19.45 Dead
Zone 20.45 Law & Order: Svu 21.30
Scared Silent 23.15 Dead Zone 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Scared Si-
lent 2.15 King of Texas

BBC FOOD

12.00 Beyond River Cottage 12.30
Beyond River Cottage 13.00
Gondola On the Murray 13.30
Jenny Bristow Light 14.00 Eat This
14.30 The Hi Lo Club 15.00 Safari
Chef 15.30 Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30 Delhi
Belly 17.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 17.30 Soul Food 18.00
James Martin Sweet 18.30 The
Cookworks 19.00 The Great Cana-
dian Food Show 19.30 The Great
Canadian Food Show 20.00
Cooked 20.30 Heaven's Kitchen
21.30 Masterchef USA

DR1

12.20 Kender du typen 12.50 Ny-
heder pé& tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawson’s
Creek 14.00 Boogie Listen 15.00
Bj¢rn¢ & Bingo 15.05 Svampebob
Firkant 15.30 AMIGO 16.00 Fre-
dagsbio 16.10 Alfons Aberg 16.20
Gurli Gris 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Disney Sjov
18.00 Dissing og Andersens lykk-
elige dag 19.00 TV Avisen 19.30
Baenken 21.00 Blindt raseri 22.25
Boogie Listen

NRK1

12,00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 Lyoko 13.30 Lyoko 14.00 Siste
nytt 14.03 Bj¢rn Borg - helten fra
Wimbledon 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter p& samisk 15.25
Kyss kyss 15.40 Rally-VM 2006:
VM-runde fra Japan 15.55 Nyheter
pa tegnsprék 16.00 Kalle og Molo
16.20 Gjengen pd taket 16.35
Wummi 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Norge rundt
17.55 Beat for beat 18.55 Nytt pa
nytt 19.25 F¢rst & sist 20.15 Dalziel
og Pascoe 21.00 Kveldsnytt 21.15
Dalziel og Pascoe 22.00 Soul i full
symfoni 23.00 Ingen grunn til
begeistring

SVT1

13.00 Utfrdgningen 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00 Vilda
hjértan 15.25 Boken i mitt liv 15.30
Fangad i natet 16.00 Greta Gris
16.05 Yoko! Jakamoko! Toto! 16.15
Bumsfilibaba 16.30 Tillbaka il
Vintergatan 17.00 United 17.15
Planet Sketch 17.30 Rapport 18.00
Halsoresan 19.45 Hall tyst, vériden!
20.15 The Gift 22.05 Rapport 22.15
Kulturnyheterna 22.25 Utan fruktan
0.25 Sandning fran SVT24
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22.15

THE BONE
COLLECTOR

L% SJONVARPID

(e

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (17:26) 8.05 Bu!
(4:26) 8.17 Lubbi laeknir
(27:52) 8.30 Bitte nu! (36:40)
8.55 Sigga ligga la (26:52) 9.07
Ségurnar okkar (9:13) 9.14
Matta fostra og imyndudu vinir
hennar (11:26) 9.35 Gl6 magn-
ada (64:65) 9.57 Speejarar
(35:52) 10.20 HM i kérfubolta
12.20 Latibaer

12.45 Kastljos 13.25 Bavianar
vid Sambesi 14.20 Kelly fer i
herskéla 16.00 islandsmétid i
vélhjolaakstri 16.30 Métorsport
(6:10) 17.00 iprottakvéld 17.20
Hvad veistu? 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Hope og Faith
(64:73) 18.25 Fj6lskylda min

18.54 Lotté

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Vandredavika (2:7) (The

Worst Week Of My Life

1) Bresk gamanpattar6d

um Howard og Mel sem

eru nygift. Eftir brad-
kaupid gengur allt & aft-
urfétunum hja peim.

Umhverfis J6rdina a 80

dégum (Around the

World in 80 Days) Avin-

tyramynd fra 2004 byggd

4 sogu eftir Jules Verne

um garpinn Fileas Fogg

og vidburdarika heims-
reisu hans. Leikstjori er

Frank Coraci og medal

leikenda eru Jackie Chan

og Steve Coogan.

22.15 Beinasafnarinn (The
Bone Collector) Banda-
risk spennumynd fra
1997 um lamadan l6g-
reglumann og samstarfs-
konu hans og leit peirra
ad radmordingja.Medal
leikenda eru Denzel
Washington og Angelina
Jolie. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi barna.

20.15

0.10 Annarlegir dagar (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki heefa folki yngra en 16 ara.
€) 2.30 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

20:05

BUBBARNIR

7.00 Andy Pandy 7.05 Tofra-
vagninn 7.30 Pocoyo 7.35 Ruff's
Patch 7.45 Gordon the Garden
Gnome 7.55 Animaniacs 8.15
Grallararnir 8.35 Ledurbloku-
madurinn 8.55 Kalli kanina og
félagar 9.00 Kalli kanina og fé-
lagar 9.05 Kalli kanina og félag-
ar 9.15 Litlu Tommi og Jenni
9.40 S Club 7 10.05 Bubbarnir
(1:21) 10.30 The Legend of
Johnny Lingo 12.00 Hadegis-

fréttir 12.25 Bold and the
Beautiful 12.45 Bold and the
Beautiful 13.05 Bold and the
Beautiful 13.25 Bold and the
Beautiful 13.45 Bold and the
Beautiful 14.10 Idol - Stjérnu-
leit 15.40 Idol - Stj6rnuleit
16.10 Monk (12:16) 17.00 The
Apprentice (8:14) 17.45 Martha

18.30
19.00
19.05
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
iprottir og vedur

Lotté

My Hero (Hetjan min)
Breskir gamanpaettir fyrir
alla fj6lskylduna.

Hot Properties (5:13)
(Funheitar framakonur)
20.05 Bubbarnir (2:21) Bubb-
arnir eru meettir a sjonar-
svidid og hafa tekid yfir
islenska fjolmidla — med
latum. Hér eru a ferd
fyrstu islensku bradu-
grinpeettirnir; taumlaust
fjor fyrir alla fj6lskylduna.
pad var lagid (e) Kepp-
endur i peetti kvéldsins
eru Evrévisjon-songkon-
urnar Sigridur Beinteins-
déttir og Sigrun Eva Ar-
mannsdottir & moti systr-
unum bérunni og Ingi-
bjorgu Larusardaetrum.
2005.

The Day After Tomorrow
(Ekki & morgun heldur
hinn) Slaandi raunsae,
vel gerd og aesispenn-
andi storslysamynd sem
fjallar um pad hvad geeti
gerst ef spar svartsyn-
ustu vedurfraedinga og
umbhverfissérfraedinga
reettust. Peir telja ad
grédurhusaahrif og 6nn-
ur mannanna verk kunni
ad valda meirihattar ved-
urbreytingum; svo mikl-
um ad joklar bradni, ut-
hof flaedi yfir land og
strambreytingar geti af
sér nyja isold. 2004.

19.40

20.30

21.35

23.35 | Heart Huckabees (Bonn-
ud bérnum) 1.20 Who is Cletis
Tout? (Bonnud bérnum) 2.50
Punch-Drunk Love (B6nnud
bérnum) 4.20 The North
Hollywood Shoot-Out (Strang-
lega b6nnud bérnum) 5.45
Fréttir Stodvar 2

GAMAN

20.30

RUN OF THE
HOUSE

(1) SKIAREINN

11.25 Dr. Phil (e)

13.55 Point Pleasant — lokapatt-
ur (e) 14.45 The Bachelor Vil
(e) 15.35 Trailer Park Boys (e)
16.00 Tommy Lee Goes to Col-
lege (e) 16.30 Rock Star:
Supernova — raunveruleikapatt-
urinn (e) 17.00 Rock Star:
Supernova - tonleikarnir (e)
18.00 Rock Star: Supernova

19.00 Game tivi (e)

19.30 Everybody loves Raymond

20.00 All About the Andersons
Anthony er ekki sam-
mala pabba sinum frekar
en fyrri daginn og tekur
fram fyrir hendurnar &
pabba sinum og skipu-
leggur afmaelisdag
moémmu sinnar.

20.30 Run of the House -
lokapattur begar mamma
og pabbi flytjia um
stundarsakir til Arizona
af heilsufarsasteedum er
Brooke Franklin skilin
eftir hja systkinum sin-
um. Pad meetti halda ad
petta vaeri draumastada
fimmtéan &ra unglings-
stelpu, en svo er po ekki.
Pepsi World Challenge
The Dead Zone Johnny
Smith sér ymislegt sem
6drum er hulid. Hann
reynir sitt besta til ad
nyta gafuna til g6ds, en
finnst stundum ad han
sé bolvun en ekki bless-
un. Fyrir nokkru syndi
SkjarEinn fyrstu pattar6d
pessara mégnudu
spennubétta, og nu er
loksins komid ad peirri
naestu.

Parkinson Micheal Park-
inson er okryndur spjall-
pattakonungur Breta og
er hann nG meettur &
dagskréa SkjasEins.

21.00
21.50

22.40

23.30 The Contender (e) 0.20
Sleeper Cell (e) 1.15 Law &
Order: Criminal Intent (e) 2.05
Tvofaldur Jay Leno (e) 3.35
Dagskrarlok

20.00

. FASHION
TELEVISION

18.30 Fréttir NFS
19.00 Seinfeld
19.30 Seinfeld

20.00 Fashion Television (e) i
pessum fraegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminumi dag. A
sidustu 20 arum hefur
enginn annar pattur
kynnt nyjustu tiskuna
jafnglaesilega og Fashion
Television hefur gert.
Hvort sem pad eru nyj-
ustu fétin, potulidid i
salnum eda leetin & bak-
vid tj6ldin, pa sérd pa
pad fyrst hér iFashion
Television og pad &
fremsta bekk.
Sirkus RVK (e)
Ghost Whisperer (7:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir adrir
en han hefur pa ein-
stoku hafileika ad na
sambandi vid pa latnu.
Salirnar sem hun neer
sambandi vid eiga pad
sameiginlegt ad purfa &
hjalp Melindu ad halda.
Melinda notar haefileik-
anatil ad fa mikilvaegar
upplysingar ad handan
og kemur skilabodunum
til peirra sem er aetlad
ad fa pau.
Falcon Beach (13:27) (e)
(Reckless Love)
Invasion (22:22) (e) (Last
Wave Goodbye)

20.30
21.00

21.45

22.30

23.15 X-Files (e) 0.00 What Lies
Beneath (Stranglega b6nnud
bérnum)

2

at.”

10.00 Fréttir
10.10 Opekkt 11.00 Frétta-
vikan

OPEKKT

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir 12.25 Skafta-
hlié 13.00 Daemalaus verdld —
med Ola Tynes 13.10 Opekkt
14.00 Fréttir 14.10 Fréttavikan
15.10 Skaftahlid 15.45 Hadegis-
vidtalid 16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Opekkt
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir.

19.10 Fréttavikan

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpéattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. fhverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fjogur mal og krufin til
mergjar.Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdurpaettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir RanarssonLogi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o.fl.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar.

21.35 Vikuskammturinn a.
22.30 Kvoldfréttir

21.00

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin
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besta sa@tid

8.45 Ensku mérkin 2006-2007
9.15 HM 2006 10.55 HM 2006
13.30 EM 2008 — undankeppni
(Nordur irland - island)

16.00 EM 2008 — undankeppni
(England - Andorra) 17.55 KF
No6rd

18.40 EM 2008 - und-
ankeppni (Pyskaland - ir-
land) Bein utsending fra
leik byskalands og ir-
lands i undankeppni EM
2008 i knattspyrnu.pjod-
verjar heilludu marga &
HM i sumar og atla sér
ad byrja vel i nyrri
keppni. Nyr pjalfari er
tekinn vid lidinu, Joakim
Lév. irar hafa oft komid a
ovart i storkeppnumog
eiga marga frambaerilega
leikmenn eins og Robbie
Keane og Damien Duff.
Box - J. Calzaghe vs. J.
Lacy (Box - J. Calzaghe
vs. J. Lacy)Utsending fra
einvigi Joe Calzaghe og
Jeff Lacy sem fram for 4.
mars 2006. Calzaghe
hefur 40 sinnum maett
hringinn og sigrad pa
alla, 31peirra med rot-
hoggi. Lacy hefur 21
sinni maett i hringinn og
unnid pa alla,17 med
rothoggi.

Box - Clinton Woods vs.
Glenco Bein utsending.

20.45

22.00

1.00 EM 2008 - undankeppni

¥ A svop 2 Bio

6.00 Just For Kicks 8.00 On
the Line 10.00 Hackers 12.00
How to Lose a Guy in 10 Days
14.00 Just For Kicks 16.00 On
the Line 18.00 Hackers

20.00 How to Lose a Guy in 10
Days (Losnad vid gaeja
4 10 dégum) Réman-
tisk gamanmynd sem
synir ad vegir astarinnar
eru outreiknanlegir.
Adalhlutverk: Kate Hud-
son, Matthew McCon-
aughey, Kathryn Hahn
og Annie Parisse.Leik-
stjori: Donald Petr-
ie.2003.

The Alamo (Orustan vid
Alamo) Einkar metnad-
arfull stormynd sem lys-
ir betur og nakvaemar
en nokkur énnurtildrog-
um og sjélfri orustunni
vid Alamo; einni sdgu-
fraegustu orustu sem
hadvar & timum villta
vestursins. B6nnud
bérnum.

22.00

0.15 Torque (B6nnud bornum)
2.00 May (Stranglega bénnud
b6érnum) 4.00 The Alamo
(Bonnud bdrnum)

(#) skiir sPORT

13.00 Upphitun (e) 13.30
West Ham — Charlton (e)
15.45 Newcastle — Wigan (e)
17.45 Everton — Warford (e)

19.50 Fallegustu morkin 2005
- 2006 (e)
21.00 Aston Villa - Reding (e)

23.00 Dagskrarlok

% omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

13.00 Fia world touring car
championship: Round in Brno,
Czech Republic 13.45 Volleyball:
World Grand Prix in Ningbo, China
14.30 Rally: World Championship
in Japan 15.00 Tennis: US Open in
New York

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Alien Empire 14.30
Animal Camera 15.00 The Life of
Mammals 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground Force
17.30 Home From Home 18.00
Home Front 19.00 The Kumars at
Number 42 19.30 The Kumars at
Number 42 20.00 The Kumars at
Number 42 20.30 The Kumars at
Number 42 21.00 The Kumars at
Number 42 21.30 The Kumars at
Number 42 22.00 EastEnders
22,30 EastEnders 23.00 The
Kumars at Number 42 23.30 The
Kumars at Number 42 0.00 The
Kumars at Number 42 0.30 The
Kumars at Number 42 1.00 The
Kumars at Number 42 1.30 The
Kumars at Number 42 2.00 Alien
Empire

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Earth’s Core In-
vestigated 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Seconds From
Disaster 18.00 Seconds From
Disaster 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 Escape to
Athena 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Inside 0.00 Why
Chimps Kill

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Little Zoo That Could 14.00 Saving
Grace 14.05 Animal Park - Wild in
Africa 14.30 Animal Park - Wild in
Africa 15.00 Saving Grace 15.05
Born to Be Wild - Giraffes on the
Move 16.00 Saving Grace 16.05
Little Zoo That Could 17.00 Animal
Park - Wild in Africa 17.30 Animal
Park - Wild in Africa 18.00 King
Koala 19.00 Tarantula - Australia’s
King of Spiders 20.00 Saving
Grace 20.05 Lion Battlefield 21.00
Saving Grace 21.05 Supernatural
21.30 Weird Nature 22.00 Saving
Grace 22.05 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Animal
Park - Wild in Africa 23.30 Animal
Park - Wild in Africa 0.00 King
Koala 1.00 Tarantula - Australia’s
King of Spiders 2.00 Animal Cops
Houston

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Mythbusters 14.00
Mythbusters 15.00 How Do They
Do It? 16.00 Ray Mears’ World of
Survival 16.30 Ray Mears’ World of
Survival 17.00 Tsunami 18.00 Mega
Builders 19.00 American Chopper
20.00 American Hotrod 21.00
Rides 22.00 | Shouldn’t Be Alive
23.00 Dr G: Medical Examiner 0.00
FBI Files 1.00 Mythbusters 1.55
Mythbusters

» sjénvarpsdagskrain |55
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TRAVEL CHANNEL
12.00 Treks in a Wild World 12.30
Distant Shores 13.00 Great

Adventure People 14.00 Flavours
of Chile 14.30 The Thirsty Traveler
15.00 Casinos of the World 15.30
Globe Guides 16.00 Globe Trekker
Specials 17.00 Globe Trekker
Specials 18.00 Earthwalkers 18.30
Distant Shores 19.00 Flavours of
Chile 19.30 The Thirsty Traveler
20.00 Globe Trekker Specials 21.00
Casinos of the World 21.30 The
Thirsty Traveler 22.00 Alby Mang-
els - Adventure Bound 283.00
Caprice’s Travels 23.30 Globe
Guides

MTV EUROPE

12.00 MTV Video Music Awards
2006 Weekend Music Mix 12.30
All Eyes On 13.00 Album Launch
13.30 Scandalicious 2 14.00 TRL
15.00 MTV Making the Movie 15.30
Just See MTV 16.30 8th & Ocean
17.00 European Top 20 18.00 The
Fabulous Life Of 19.00 Call to
Greatness 19.30 Pimp My Ride
20.00 Top 10 at Ten 21.00 MTV Vid-
eo Music Awards 2006 0.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1 EUROPE

12.00 Unplugged 13.00 Mariah
Weekend Music Mix 13.30 Making
the Video 14.00 Making the Video
14.30 Mariah Weekend Music Mix
15.00 Making the Video 15.30
Cribs 16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Making the Video 17.30 Hog-
an Knows Best 18.00 Unplugged
19.00 Behind the Music 20.00 All
Access 21.00 Viva la Disco 23.00
Flipside 23.30 Chill Out 0.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Hip Hop Wi-
ves 15.00 Beyonce Revealed 17.00
Child Star Confidential 17.30 7
Deadly Hollywood Sins 18.00 E!
News Weekend 19.00 THS The
Hilton Sisters 21.00 Sexiest Rock
Stars 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Naked Wild On
23.30 Naked Wild On 0.00 THS
The Hilton Sisters 2.00 Naked Wild
On

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Camp Lazlo 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Fost-
er's Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What’s New Scoo-
by-Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Dastardly and
Muttley 19.00 Samurai Jack 19.30
Samurai Jack 20.00 Samurai Jack
20.30 Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’'s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced

QOut 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
& Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

13.50 The Scalphunters 15.30 Far
North 17.00 Running from the
Guns 18.25 My American Cousin
19.55 Phaedra 21.50 Wisdom 23.35
Knightriders 1.35 Dead On Arrival

TCM

19.00 The Champ 21.10 Westworld
22.40 Captain Blood 0.40 Grand
Hotel 2.30 Boys Town

HALLMARK

12,30 Missing Pieces 14.15
Anastasia: The Mystery of Anna
16.00 Run the Wild Fields 17.45
Replacing Dad 19.30 Monk 20.30
Ghost Squad 21.30 Beyond The
Call 23.15 Monk 0.00 Ghost Squad
045 Beyond The Call 2.30
Replacing Dad

BBC FOOD

12.00 James Martin Sweet 12.30
The Cookworks 13.00 The Great
Canadian Food Show 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
Cooked 14.30 Heaven’s Kitchen
15.30 Masterchef USA 16.00
Worrall Thompson 16.30 Worrall
Thompson 17.00 Gary Rhodes’
Cookery Year 17.30 Coconut
Coast 18.00 Jimmy’s Farm 19.00
Food Source 19.30 made to order
20.00 Chef at Home 20.30 Jenny
Bristow Light 21.00 Eat This 21.30
The Hi Lo Club

DR1

11.55 Harlequin 13.25 Hijer-
teflimmer 13.55 Boogie Listen
14.55 Landsbyhospitalet 15.40 Fer
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 Bullerfnis 16.30 TV Avisen
med vejret 16.55 SportNyt 17.10
Det lile hus pa preerien 18.00
Naesbygaards arving 19.40 Krim-
inalkommisseer Barnaby 21.20
Sharons  hemmelighed 22.45
Boogie Listen

NRK1

12.55 Kunst i smijern 13.15 Jakten
pa Nordvestpassasjen 15.00 Livet
med Larkins 15.50 Rally-VM 2006:
VM-runde fra Japan 16.00 Gisle
Wink pé eventyr 16.25 Lure Lucy
16.30 Johnny og Johanna 17.00
L¢rdagsrevyen 17.45 Lotto-trekn-
ing 17.55 Komiprisen 19.15 Med
hjartet pa rette staden 20.00 Fakta
pa I¢rdag: Med sméfly i krigs-
sonen 21.20 Kveldsnytt 21.40
Bringing Out the Dead

SVT1

12,05 Dans: Bill T. Jones Solos
12.30 Black Spring - dans av
Heddy Maalem 13.00 Utfragn-
ingen 14.00 Sanningens égonblick
14.10 Michelangelos kod 15.55 Tre
Kronor live: Ceska Cup 16.15 Nils
och Nisse 16.30 Vi pa Saltkrakan
17.00 Vargsommar 17.30 Rapport
17.45 Sportnytt 18.00 Folktoppen
19,00 Kvarteret Skatan 19.30 Karl
for sin kilt 20.25 Ja, visst har du
hért den férut? 20.35 Rapport
20.40 Morkrets hjarta 22.25 Bill
McKay - utmanaren 0.10 Sandn-
ing fran SVT24
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/ Lendir i
verslunum BT
31. aagst!

Vinningar verda afhendir hja BT Smaralind. Képavogi. Med pvi ad taka pétt ertu kominn i SMS klubb. 99 kr/skeytid. bu faerd 5 min til ad svara spurningu.

a numeriod 1900 og vid sendum pér
spurningu! Pu svarar med pvi ad
svara A, B eda C a namerid 1900.
Pua gatir unnid!
Adalvinni

TOSHIBA tolva og Sims 2 Stuft
Auka vinningar eru Ps2 tolvur ¢ Sims leikir « DVD
myndir ¢ Fulltaf 68rum tolvuleikjum og margt fleira



MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

22.10

GOYA |
BORDEAUX

SJONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Sammi brunavérdur (1:26) 8.10
Geirhardur bojng bojng (13:26)
8.31 Hopp og hi Sessami
(17:26) 8.55 Konstanse (5:10)
9.00 Stjani 9.24 Sigildar teikni-
myndir (29:30) 9.31 Lil6 &
Stitch (48:49) 9.53 Geeludyr ar
geimnum (24:26) 10.15 HM i
korfubolta

12.35 Latibaer 13.00 Gullmét i
frjdlsum iprottum 15.00 Queens
of the Stone Age 16.05 Kéngur
um stund (11:12) 16.35 Ut og
sudur 17.05 Vesturalman
(17:22) 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Tviburarnir (1:3) 18.27
Skoppa og Skritla (3:8)

18.40 Henur i borg (Hens in
the City)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Sjonvarpid i 40 ar (1:21)
Efni ar safni Sjonvarps-
ins. pattardd i tilefni 40
ara afmeelis Sjénvarpsins
30. september naest-
komandi.
Susana Baca Upptaka fra
tonleikum Susana Baca
4 Listahatid 2004.
Arfurinn (1:8) (Bleak
House) Nyr breskur
myndaflokkur byggdur a
sogu eftir Charles Dic-
kens um fdlk sem feer ad
kenna a brotaldmunum {
bresku réttarkerfi & 19.
old.
21.45 Helgarsportid
22.10 Goya i Bordeaux (Goya
en Burdeos) Spansk
biémynd frd 1999. i
myndinni er sagt fra sid-
ustu aeviarum listmalar-
ans Franciscos Goya i
Bordeaux en hann lést
arid 1828.

19.00
19.35
20.10

20.20

20.50

23.50 Kastljés 0.25 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

sunnudaginn 3. september

22:15

DEADWOOD

7.00 Pingu 7.10 Hlaupin 7.20
Myrkfeelnu draugarnir (46:90)
7.35 Stubbarnir 8.00 Doddi litli
og Eyrnastor 8.10 Kalli og Léla
8.25 Konnudurinn Déra 8.50
Grallararnir 9.15 Ofurhundurinn
9.35 Kalli litli kanina og vinir
hans 10.00 Barnatimi St6dvar 2
(Horance og Tina) 10.25 Galdra-
stelpurnar (1:26) 10.45 Sabrina
- Unglingsnornin 11.10 Avintyri
Jonna Quests 11.35 Bratz

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
pad var lagid (e) 15.15 Curb
Your Enthusiasm (10:10) 16.05
Neydarféstrurnar (6:16) 17.05
Veggfédur (11:20) 17.45 Oprah
(91:145)

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Orlagadagurinn (13:14)
(Orlagadagurinn)Sigridur
Arnardottir, Sirry, raedir
vid islendinga, baedi
pekkta og 6pekkta, um
orlagadaginn i lifi peirra;
daginn sem gerbreytti
6llu. Patturinn er syndur
i opinni dagskra.

A Thing Called Love (3:6)
(Hin svokallada ast)
Monk (13:16) (Mr. Monk
And The Big Reward)
Shield (1:11) (Sérsveitin)
The Shield gerist i Los
Angeles og fjallar um
sveit [6greglumanna sem
virdist hafa nokkud
frjdlsar hendur. Kynpétta-
Geirdir magnast i engla-
borginni og Vic og sér-
sveit hans purfa ad beita
meiri hardraedi en
nokkru sinni &dur til ad
rada nidurlégum beirra.
A medan eru Vic undir
smasja innra eftirlitsins
enda pykja vinnubr6gd
hans meira en litid um-
deild.

22.15 Deadwood (Tell Your
God To Ready For
Blood) Deadwood er lit-
rikur landnemabeer i
Bandarikjunum par sem
allt er leyfilegt. Gulledi
rekur marga afram en
feestir hafa heppnina
med sér. Hér leynast
margir svartir saudir og
illmenn i fara um med
ranshendi & degi hverj-
um.

19.40
20.40

21.25

23.10 Tears of the Sun (Strang-
lega b6nnud bérnum) 1.05 King
Solomon’s Mines 2.30 King
Solomon’s Mines 3.55 What's
the Worst That Could Happen?
5.30 Fréttir Stédvar 2 6.15 Ton-
listarmyndbénd fré Popp TiVi

SPENNA

22:30

' SLEEPER CELL

(1) SKIAREINN

13.45 Whose Wedding is it
Anyway? — lokapéttur (e) 14.30
Beautiful People (e) 15.15
Surface (e) 16.00 America’s
Next Top Model VI — NYTT! (e)
17.00 Bradkaupspatturinn J& —
lokapéttur (e) 18.00 Pepsi
World Challenge (e)

18.45
19.35

Parkinson (e)

Run of the House - loka-
pattur (e)

It's Good to be... E sjon-
varpsstodin telur nidur
pau 101 atvik sem hafa
hrist hvad mest upp i
heimsbyggdinni & sid-
ustu arum, i mali og
myndum.

Celebrity Cooking
Showdown

C.S.I: New York Mac og
Stella rannsaka mord a
gestgjafa i spilaviti eftir
ad einn leikmadurinn var
gripinn vid svindl og var
sparkad ar leiknum.
Danny og Hawkes finna
visbendingar sem leida
pa til mordingja ungrar
stdlku sem fannst myrt.
22.30 Sleeper Cell Farik fer &
fund med hrydjuverka-
leidtogunum i Las Vegas.
Tilgangur fundarins er ad
akveda dagsetningu fyrir
naestu aras. Ungur af-
ganskur strakur heim-
saekir pa i baekistédvarn-
ar og bidur um inn-
gongu i hépinn. Gayle
veltir pvi fyrir sér hvort
Darwyn geti hugsanlega
verid hrydjuverkamadur.

20.00

20.30

21.30

23.30 Da Vinci's Inquest — Ny
pattar6d 0.20 Law & Order (e)
1.10 Sugar Rush (e) 1.35
Ostddvandi tonlist

VERULEIKI

21.30

bt

FABULOUS
LIFE OF..

Il sirKkus TV

18.30 Fréttir NFS

19.10 Seinfeld

19.35 Seinfeld

20.00 Pipola (8:8) (e)

20.30 Bernie Mac (21:22) (e)
(Go Bernie, It's Your Birt-
hday)

21.00 Fabulous Life of (e)

(Cameron Diaz) i pess-
um frabaeru pattum er
farid & bakvid tj6ldin
med potulidinu {
Hollywood. Hver stjarn-
an af annarri er tekin
undir smasjana og ahorf-
andinn feer adfylgjast
med hinu hversdagslega
lifi stjrnunnar. Einstakt
teekifeeri til ad sjahvernig
lif stjarnanna er i raun.
21.30 Fabulous Life of (e)
(Princes William & Harry)
Ghost Whisperer (7:22)
(e)
Falcon Beach (13:27) (e)
(Reckless Love) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.
pangad fer folk til ad
slappa af og skemmta
sér i sumarfriinu sinu
enda snyst allt par um
sumar og frelsi.En par
meaetast lika tveir heimar
- sumarleyfisgestirnir og
ibuar baejarins. Hvad
gerist pegar einstaklingar
sem eiga ekkert sameig-
inlegt verda a vegi hvers
annars?

22.00

22.50

23.40 X-Files (e) 0.25 Smallville
(16:22) (e)

19.10

| ORLAGA-
DAGURINN

10.00 Fréttir 10.10 Lifid og til-
veran 11.00 Island i dag — brot
af besta efni lidinnar viku

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada 12.25
Pressan 14.00 Fréttir 14.10 [s-
land i dag - brot af besta efni
lidinnar viku 15.10 Lifid og til-
veran 16.00 Fréttir 16.10 Press-
an 17.45 Hadegid E 18.00 Ved-
urfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Orlagadagurinn (13:14)
Sigridur Arnardattir, Sirry,
reedir vid islendinga,
baedi pekkta og
6pekkta,um orlagadag-
inn i lifi peirra; daginn
sem gerbreytti 6llu.patt-
urinn er syndur i opinni
dagskra og einnig & NFS.
Pressan Vidtalspattur i
umsja Réberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar ur fréttaheiminum og
fiolmidlum.
21.35 Lifid og tilveran
22.30 Kvoldfréttir

20.00

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin
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20.30

USPGA i
NAERMYND

besta satid

9.30 Gillette Sportpakkinn
10.00 Box - Clinton Woods vs.
Glenco 11.30 EM 2008 - und-
ankeppni

13.10 EM 2008 - undankeppni
14.50 Brasilia — Argentina
16.50 EM 2008 — undankeppni

18.30 Sterkasti madur i heimi
1983 (World’s Strongest
Man 1983)

Hapunktar i PGA méta-
rédinni (Buick
Open)Helst svipmyndir
fré sidasta moti & PGA
motarddinni i golfi.
20.30 US PGA i nzrmynd
(Inside the PGA) Hér
faum vid neermynd af
fremstu kylfingum heims
og faumgod rad til ad
baeta leik okkar & golf-
vellinum. Omissandi
pattur fyrirgolfahuga-
menn.

US PGA golfmétarddin -
Bein utsend Bein Gtsend-
ing fra lokadegi
Deutsche Bank métsins
4 bandarisku PGA méta-
r6dinni i golfi.Motid fer
fram i Boston en i fyrra
sigradi Olin Browne
mjog 6vaent.

19.30

21.00

23.00 Brasilia — Argentina

Fm STOD 2 Bi0

6.15 Dis 8.00 A Shot at Glory
10.00 My House in Umbria
12.00 Daddy Day Care 14.00
Dis 16.00 A Shot at Glory
18.00 My House in Umbria

20.00 Daddy Day Care (Pabbi
passar) Gamanmynd
fyrir alla fj6lskylduna.
Charlie og Phil sitja i
supunni pegar starfs-
monnum er faekkad i
fyrirtaekinu peirra. At-
vinnutaekifaerin eru ekki
a hverju stréi og félag-
arnir gerast heimavinn-
andi hasfedur. i kjoifar-
id fa peir pa hugmynd
ad stofna og reka
barnaheimili i samein-
ingu. Adalhlutverk:
Eddie Murphy, Jeff Garl-
in og Steve Zahn.

Hétel Ruanda (Hotel
Rwanda) Margverd-
launud samséguleg
kvikmynd um hetjudéad-
ir hoteleiganda i Ru-
anda sem bjargadi lif-
um pusunda borgara
med pvi ad veita peim
skjol a hételinu & tim-
um hinna skelfilegu
pjédarmorda sem
framid voru par i borg-
arastridinu arid 1994.
Myndin var tilnefnd til
priggja Oskarsverd-
launaarid 2005 og par
& medal hlaut Don
Cheadle tilnefningu
sem besti leikari i adal-
hlutverki fyrir hreint
magnada tulkun sina &
hételstjoranum hug-
djarfa.

0.00 Broken Arrow (e) (Strang-
lega bonnud bérnum) 2.00
They (Stranglega bonnud born-
um) 4.00 Hétel Ruanda
(Stranglega bénnud bornum)

22.00

(4) SKiAR SPORT

14.00 Studningsmannabaéttur-
inn ,Lidid mitt” (e) 15.00 Upp-
rifjun 2005 - 2006 () 16.00
Timabilid 2006 -2007 (e) 17.00
Ad leikslokum (e) 18.00
Watford — West Ham (e)

20.00 Middlesbrough -
Portsmouth (e)
22.00 Dagskrarlok

5, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12.00 Football: Euro 2008 12.30
Rally: World Championship in
Japan 13.00 Fia world touring car
championship: Round in Brno,
Czech Republic 14.00 Cycling:
Tour of Spain 14.15 Fia world to-
uring car championship: Round
in Brno, Czech Republic 15.00
Cycling: Tour of Spain 15.30
Football: Inside Euro 2008 15.45
Tennis: US Open in New York

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Ground Force
14.30 Home From Home 15.00
Home Front 16.00 EastEnders
16.30 EastEnders 17.00 Himalaya
with Michael Palin 18.00 Seven
Wonders of the Industrial World
19.00 Phobias 20.00 Top Gear
Xtra 21.00 The Buccaneers 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Himalaya with Michael Pal-
in 0.00 Seven Wonders of the
Industrial  World 1.00 The
Buccaneers 2.00 Phobias

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Escape
to Athena 16.00 Unlocking da
Vinci's Code 17.00 Insects from
Hell 17.30 Insects from Hell 18.00
Thunderbeast 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Killing Zargawi 21.00
Air Crash Investigation 22.00
Real NCIS 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 Killing Zargawi

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Lion
Battlefield 14.00 Chimpanzee Di-
ary 14.30 Chimpanzee Diary
15.00 Life of Mammals 16.00 Sav-
ing Grace 16.05 Horse Power
17.00 Saving Grace 17.05 Big Cat
Diary 17.30 Big Cat Diary 18.00
Saving Grace 18.05 Lion Battlefi-
eld 19.00 Animal Cops Houston
20.00 Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Maneaters
22,00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Life of
Mammals 0.00 Animal Cops
Houston 1.00 Animal Precinct
2.00 Born to Be Wild - Giraffes
on the Move

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 More Industrial
Revelations Europe 13.30 More
Industrial Revelations Europe
14.00 Mega Builders 15.00 How
Do They Do It? 16.00 Oil, Sweat
and Rigs 17.00 American Hotrod
18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 How Techies
Changed the World with William
Shatner 21.00 How Techies
Changed the World with William
Shatner 22.00 Mega Builders
23.00 Perfect Disaster 0.00 Sens-
ing Murder — Denmark 0.55 Oil,
Sweat and Rigs 1.50 Super
Structures

TRAVEL CHANNEL

12.00 Panasia 12.30 Flavours of
Chile 13.00 Planet Food 14.00
Opening Soon 14.30 The Thirsty

~ i@ ERLENDAR STOBVAR

Traveler 15.00 First Class Italy
15.30 Cruising On the Queen
Mary 2 16.00 Globe Trekker
Specials 17.00 Globe Trekker
Specials 18.00 Globe Guides
18.30 The Thirsty Traveler 19.00
Globe Trekker 20.00 Globe Trekk-
er 21.00 Secrets of Ancient China
22.00 The Independent Travell-
ers’ Guide 23.00 The Cool
Caribbean 23.30 Flavours of
Chile

MTV EUROPE

11.00 MTV Video Music Awards
2006 14.00 TRL 15.00 Senseless
15.30 Just See MTV 16.30 My
Super Sweet 16 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Switched On 20.00
MTV Video Music Awards 2006
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Making the Video 12.30
Mariah  Weekend Music Mix
13.00 Cribs 13.30 Mariah Week-
end Music Mix 14.00 Unplugged
15.00 Mariah Weekend Music
Mix 15.30 Making the Video 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making
the Video 18.00 Behind the Music
19.00 Making the Video 19.30 70s
Sunday 20.30 Cribs 21.00
Supergroup 22.00 VH1 Weekly
Album Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
THS Supermodels: Beyond Skin
Deep 15.00 THS Janice Dickin-
son 16.00 THS Kate Moss 17.00
Sexiest Rock Stars 18.00 7 Dea-
dly Hollywood Sins 18.30 Gone
Bad 19.00 Forbes Celebrity 100:
Who Made Bank 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest Rock Stars 23.00 Sexiest
European Stars 0.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Camp Lazlo 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 15.30 Robotboy 16.00 Dext-
er's Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sa-
brina, The Animated Series 18.30
Dastardly and Muttley 19.00
Transformers Energon
Transformers Energon
Transformers Energon
Transformers Energon 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
Eddy 22.00 Dexter’'s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL
12.25 Valdez Is Coming 13.55
Stella 15.40 Not Since Casanova

17.00 My American Cousin 18.30
Born to Win 20.00 Moving Target

21.35 The Hawaiians 23.45 Some
Girls 1.15 Jason’s Lyric

TCM
19.00 The Outfit 20.45 Shaft 22.30
The Sea of Grass 0.30 The
Crowd 2.05 Captains Coura-
geous

HALLMARK

12.30 After The Glory 14.15
Anastasia: The Mystery of Anna
16.00 Raider Of The South Seas
18.00 See Jane Date 19.30 Monk
20.30 Ghost Squad 21.30 Marian
Again 23.15 Monk 0.00 Ghost
Squad 0.45 Marian Again

BBC FOOD

12.00 Jimmy’s Farm 13.00 Food
Source 13.30 made to order 14.00
Chef at Home 14.30 Jenny
Bristow Light 15.00 Eat This 15.30
The Hi Lo Club 16.00 Ainsley’s
Barbecue Bible 16.30 James
Martin Sweet 17.00 James Martin
Sweet 17.30 Kitchen Takeover
18.00 Soul Food 18.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 19.00
The Occasional Cook 19.30 Deck
Dates 20.00 Ching’s Kitchen
20.30 Ready Steady Cook 21.00
Galley Slaves 21.30 Masterchef
Goes Large

DR1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12,50 Amin p& tur 13.30 Hit med
Amin 14.20 H&ndboldS¢ndag
16.00 Postmand Per og tubaen
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Bag kulisserne i Zoo
17.30 Livet p& skinner 18.10
Landsbyhospitalet 19.00 TV
Avisen 19.15 S¢ndag 19.45
S¢ndagsSporten 20.00 D¢dens
Detektiver 20.25 Columbo 21.55
Forureningens historie

NRK1

13.00 Dyreklinikken 13.30 Creat-
ure Comforts: hvordan har vi
det? 13.40 Rally-VM 2006: VM-
runde fra Japan 14.30 Trav:
Norsk Trav Derby 15.30 Apen
himmel:  Kveldsgudstjeneste
16.00 Pip og Papegcye 16.25 Peo
16.30 Newton 17.00 S¢ndags-
revyen 17.45 Sportsrevyen 18.00
Planeten var: Fjell 18.50 Nar
storken svikter - to &r etter 19.20
Scvnigs i Seattle  21.00
Kveldsnytt 21.15 Rallycross: EM-
runde fra Momarken, Mysen
21.40 Profil: Hollywood Pentagon
22.35 Nytt pé nytt

SVT1

12.25 Musikministeriet 12.55 Liv-
ing Room 13.25 Das Wunder von
Bern 13.50 Baby-Tiere 13.55
Varlden 14.55 Se om ditt hus
15.25 Skolakuten 15.55 Cykelact-
ion 16.00 Lilla vargens
styggeribok 16.30 Skargards-
doktorn 17.25 Anslagstavlan
17.30 Rapport 18.00 Utfragningen
19.00 Sportspegeln 19.30 Agenda
20.25 Den nordiske mannen 20.55
Vetenskap - Antikens upptéckter
21.25 Rapport 21.35 Terrornatet
23.00 Sandning fran SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

FRADSLA

21.00

HID NYJA
AL-KAEDA

:T=~<: SIONVARPID

16.40 Helgarsportid 17.05 Leid-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Alda
og Bara (14:26) 18.05 Bu!
(4:26) 18.15 Lubbi laeknir
(26:52)

18.30 Vistaskipti (14:26) (For-
eign Exchange)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Kongur um stund (12:12)
Svona var pad (9:22)
(That 70’s Show)

21.00 Hid nyja Al-Kaeda (1:3)
(The New Al-Qaeda) Nyr
breskur heimildamynda-
flokkur. [ kjlfar hrydju-
verkanna i Bandarikjun-
um 11. september 2001
og innrasar Bandarikja-
manna i Afganistan hafa
Al-Kaeda lidar adlagad
sig breyttum adstaedum.
Tiufréttir

Sjonvarpid i 40 ar (2:21)
Glapahneigd (8:22)
(Criminal Minds) Banda-
risk pattar6d um sérsveit
l6greglumanna.

19.00
19.35
20.05
20.35

22.00
22.20
22.30

23.15 Kastljos 23.45 Dagskrar-
lok

QNu

steini til ad raspa af
% harda hid. Mykri

dautt skinn.

manudaginn 4. september

DRAMA

22.40

BLUE SKY

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(92:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Grey's Anatomy
12.00 Hadegisfréttir 12.25

Neighbours 12.50 i finu formi
13.05 Home Improvement
13.30 Kissed by an Angel 15.10
You Are What You Eat 15.35
taliusevintyri Jamie Olivers
16.00 Barnatimi St6dvar 2
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (20:22)
(Simpson-fjélskyldan)
Extreme Makeover: Home
Edition (7:25)

Bloodlines (Bl6dbond)
Ognarspennandl bresk
sakamalamynd i tveimur
hlutum sem fjallar um
unga légreglukonu sem
einsetur sér ad sanna
sakleysi og hreinsa
mannord fédur sins sem
afplanad hefur fangelsis-
doém fyrir manndrép.
22.40 Blue Sky (Heidur him-
inn) Jessica Lange leikur
Carly Marshall, kyn-
pokkafulla konu sem
hefur mikla porf fyrir ad
lata & sér bera.

20.05

21.30

0.20 The Inside (1:13) 1.05
NCIS (8:24) (Bonnud bérnum)
1.50 Birthday Girl (B6nnud
b6érnum) 3.20 The Ring 2
(Stranglega bénnud bornum)
4.55 The Simpsons (20 22) (e)
5.20 Fréttir og island i dag

VERULEIKI

21.00

THE
CONTENDER

(1) SKIAREINN

7.00 6 til j6 (e) 8.00 Dr. Phil
O]

15.55 Game tivi (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Trailer Park Boys (e)

20.10 Surface Laura og Jackson
stefna ut & opid hafid
par sem hun endar med
ad nota GPS stadsetn-
ingartaeki til ad elta fyrir-
baerid.

21.00 The Contender

22.00 Law & Order begar lik
finnst med 40.000 doll-
ara demantshring leidir
pad rannséknarlogregl-
una til arésarinnar a
World Trade Center.
Rannsoknin beinist ad
pari og pvi ad 9/11 at-
burdirnir gaetu hafa verid
g60 timasetning fyrir
hann til ad fela pa stad-
reynd ad han var myrt
kvoldid adur.

22.50 Jay Leno

23.35 C.S.I: New York (e) 0.25
Beverly Hills 90210 (e) 1.10
Melrose Place (e) 1.55 Ostodv-
andi tonlist

paL settar eru a <
hlidin mykir skinnid = bandasvi¥5i sem
en sa grofari rifur v dregur Gr ndningi

eymisli.

bandasko
Gelraeemur sem

og fyrirbyggir

21.00

THE NEWLYWEDS

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

Fashion Television
Seinfeld (The Couch).
8th and Ocean (1:10)
Framleidendur Laguna
Beach eru hér komnir
med nyja pattar6d fra
South Beach i Miami par
sem fylgst er med ung-
um krékkum sem pra
ekkert heitar en ad
verda fyrirsaetur.

21.00 The Newlyweds (1:10)
pridja serian af hjona-
kornunum og sambandi
peirra. | pessum pattum
fylgjumst vid med popp-
séngkonunni Jessicu
Simpson og eiginmanni
hennar Nick Lachey Gt i
gegn.

So You Think You Can
Dance 2 (1:23)

21.30

23.00 Falcon Beach (14:27)
23.50 Stacked (12:13) (e) 0.15
Seinfeld

SKYRINGAR

21.10

60 MINUTES

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir

19.00 island i dag

19.40 Peningarnir okkar battur
um fjarmal heimilanna,
einskonar namskeid i
sjonvarpi um medferd
fiar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
greeda. Ingolfur H. Ing-
olfssonhefur verid med
vinsael innslog & Frétta-
vaktinni undarfarna
manudi.

20.00 Fréttayfirlit

20.20 Brot ur fréttavakt

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Peningarnir okkar

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

timakonan notar nutimavorur

Party feet vorurnar fra Scholl eru meirihdttar

og taer .
Fyrirbyggif"bl@
naningssar. Virkar

sem gervihio,
vatnsheldur.




iPROTTIR

A 18.12

SPORTID

besta satid

16.00 US PGA golfmdtarédin —
Bein Utsending
18.00 ipréttaspjallid

18.12 Sportid

18.30 US PGA i n@rmynd (US
PGA 2006 - Inside the
PGA Tour) Vikulegur
fréttapattur par sem fjall-
ad er um bandarisku
motarddina i golfi
anystarlegan hatt.

US PGA golfmétarddin -
Bein ttsend

Ensku mérkin 2006-2007
(Ensku mérkin 2006-
2007) Frabaer pattur par
sem farid er yfir allt pad
helsta & hverjum tima i
ensku 1. deildinni
knattspyrnu.Morg félag-
anna i pessari deild eru
med islenska leikmenn &
sinum snaerum og pvi
kaerkomid ad fa taeki-
feeritil pess ad fylgjast
med tilprifum bpeirra i
hverri einustu umferd.
22.30 KF Nord

19.00

22.00

23.15 World's Strongest Man
0.15 Brasilia — Argentina

| Reykjavik
er alltaf
eitthvad
sem er

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Runaway Jury (Bonnud
b6rnum) 8.05 Agent Cody
Banks 10.00 Greenfingers
12.00 The John F. Kennedy Jr
Story 14.00 Agent Cody Banks
16.00 Greenfingers 18.00 The
John F. Kennedy Jr Story

20.00 Runaway Jury (Spilltur
kviddomur) Bonnud
bérnum.

22.05 Raiders of the Lost Ark
(Ranid & tyndu &rkinni)

0.00 Trauma (Stranglega bonn-

ud bérnum) 2.00 Poolhall

Junkies (Stranglega bénnud

b6rnum) 4.00 Raiders of the

Lost Ark (e) (B6nnud bérnum)

(#) skiAr sPORT

4.09 2006 Manudagur 18.00
Middlesbrough — Chelsea (e)

20.00 Liverpool - West Ham (e)

22.00 AJ leikslokum (e) Snorri
Mar Skulason fer med
steekkunargler a leiki
helgarinnar med spark-
freedingunum Willum
bor Pérssyni og Gud-
mundi Torfasyni. Leiks-
skipulag, leikkerfi, um-
deild atvik og fallegustu
morkin eru skodud fra
ymsum hlidum og med
nyjustu taekni.

23.00 Tottenham — Everton
1.00 Dagskrarlok

T, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

m AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

nyjasta nytt!

EUROSPORT

12.30 Football: Inside Euro 2008
12.45 All sports: WATTS 13.15 Tenn-
is: US Open in New York

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Garden Invaders 15.00 How to
Be a Gardener 15.30 A Place in
France 16.00 Dad’s Army 16.30 2
point 4 Children 17.00 Changing
Rooms 17.30 Changing Rooms
18.00 My Family 18.30 My Family
19.00 State of Play 20.00 Blackadd-
er the Third 20.30 Happiness 21.00
The Buccaneers 22.00 2 point 4
Children 22.30 State of Play 23.30
My Family 0.00 My Family 0.30
EastEnders 1.00 The Buccaneers
2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Alien Big Cats 13.00 Crash
Scene Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Inside 16.00 Meg-
astructures 17.00 Explorations 17.30
Battlefront 18.00 Ultimate Snake
19.00 Megastructures  20.00
Impossible Bridges 21.00 Meg-
astructures 22.00 Reign of Terror
23.00 Impossible Bridges 0.00 Ex-
plorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12,00 Saving Grace 12.05 Britain’s
Worst Pet 12.30 Animals A-Z 13.00
The Planet’s Funniest Animals 13.30
The Planet’s Funniest Animals 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Big Cat Diary
16.30 Big Cat Diary 17.00 African
Bush Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 Saving Grace 18.05
Wolf Battlefield 19.00 Weird Nature
19.30 Supernatural 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Animal Precinct
22,00 Saving Grace 22.05 The
Planet’s Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Wolf Battlefield 0.00 Weird Nature
0.30 Supernatural 1.00 Big Cat Diary
1.30 Big Cat Diary 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Car is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00
Firehouse USA 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Changed
My Life 19.00 Body Works 20.00
Trauma 21.00 Dr G: Medical Exa-
miner 22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Changed My Life
1.00 Firehouse USA 1.55 Battlefield
Detectives

TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild World 12.30
The Tourist 13.00 Globe Trekker
14.00 Roadside USA 14.30 Taste of
the Caribbean 15.00 California Golf
15.30 Dream Destinations 16.00 The
Thirsty Traveler 16.30 Beautiful
Britain 17.00 The Luxury Travel
Show Special 18.00 Africa Trek
18.30 Travel 2006 19.00 Planet Food
20.00 Globe Trekker 21.00 The Thir-
sty Traveler 21.30 Earthwalkers
22,00 Grainger's World 23.00 Don't
Forget Your Passport

- &) ERLENDAR STOBVAR

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 European
Top 20 18.00 My Super Sweet 16
18.30 SpongeBob SquarePants
19.00 SpongeBob SquarePants
19.30 SpongeBob SquarePants
20.00 Switched On 21.00 Laguna
Beach 21.30 8th & Ocean 22.00 The
Rock Chart 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

15,00 So 80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 16.30 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 VH1 Weekly Album Chart
18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Breaking Bona-
duce 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
14.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 15.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 16.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
17.00 Sexiest Movie Stars 18.00 E!
News Weekend 19.00 THS Lindsay
Lohan 20.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 21.00
Sexiest Movie Stars 22.00 Girls of
the Playboy Mansion 22.30 Girls of
the Playboy Mansion 23.00 Naked
Wild On 23.30 Naked Wild On 0.00
THS Lindsay Lohan 1.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 2.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puffy
Ami Yumi 14.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 15.30
Codename: Kids Next Door 16.00
Dexter’s Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Justice League 19.30
Justice League 20.00 Justice
League 20.30 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

12.05 A Man of Passion 13.40 Mast-
er of Dragonard Hill 15.10 Smile
17.00 Born to Win 18.30 Gun Moll
20.10 One More Time 21.40 From
Noon Till Three 23.20 Kidnapped
1.00 The Betsy

TCM

19.00 The Wreck of the Mary Deare
20.45 Soylent Green 22.20 Mildred
Pierce 0.10 Johnny Eager 2.00 Al-
fred the Great

HALLMARK

12.30 Snow Queen 14.15 A Case Of

Deadly Force 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 The Hound of the
Baskervilles 18.45 McLeod’s
Daughters V 19.45 Law & Order
20.45 Law & Order: Svu 21.30 Good
Fences 23.30 Law & Order 0.15 Law
& Order: Svu 1.00 The Right To
Remain Silent 2.30 The Hound of
the Baskervilles

BBC FOOD

12.00 Soul Food 12.30 James Mart-
in: Yorkshire’s Finest 13.00 The
Occasional Cook 13.30 Deck Dates
14.00 Ching’s Kitchen 14.30 Ready
Steady Cook 15.00 Galley Slaves
15.30 Masterchef Goes Large 16.00
CGreat Food Bites 16.30 The
Cookworks 17.00 Friends for Dinner
17.30 Capital Floyd 18.00 United
States of Reza 18.30 Rachel’s
Favourite Food 19.00 The Manic
Organic 19.30 made to order 20.00
Neil Perry Rockpool Sessions 20.30
Douglas Chew Cooks Asia 21.00
Ainsley’s Meals in Minutes 21.30
Masterchef Goes Large

DR1

12.20 En useedvanlig hobby 12.50
Nyheder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawson’s
Creek 14.00 Hijerteflimmer 14.30
Boogie Update 15.00 Den hjemli¢se
loppe 15.05 Yu-Gi-Oh! 15.30 Trold-
spejlet 16.00 Den hvide sten 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
16.55 Dagens Danmark 17.25 TV
Avisen 17.30 Genbrugsguld 18.00
Scren Ryge - 17 &r efter 18.30 De
store katte 19.00 TV Avisen 19.25
Horisont 19.50 SportNyt 20.00 Miss
Marple 21.35 OBS 21.40 Favorite
Son 23.05 Boogie Update

NRK1

12,00 Siste nytt 12.05 Norge rundt
12.30 Apen ‘himmel: Kveldsgud-
stjeneste 13.00 Siste nytt 13.05
Monsterallergi 13.30 Hva nd, Scoo-
by Doo? 13.50 Frosk til middag
14.00 Siste nytt 14.03 Ekspedisjon
Amazonas 14.30 Digge dyr 15.00
Siste nytt 15.10 Oddasat — Nyheter
pé samisk 15.25 Tid for tegn: Tegn-
titten 15.40 Manaid-TV - Samisk
barne-tv 1555 Nyheter pa tegn-
sprak 16.00 | Mummidalen 16.25
Harry med betta full av dinosaurer
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Puls 17.55 Faktor: Det
brenner i byen 18.25 Redaksjon EN
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Dags-
revyen 19.30 Castro mot Kennedy -
stemnem¢te med d¢den 21.00
Kveldsnytt 21.10 Store Studio 21.55
Columbo 23.05 Vestindia - vart
tapte paradis

SVT1

13.00 Utfrdgningen 14.00 Rapport
1410 Gomorron Sverige 15.00
Dromsamhéllet 15.30 Krokodill
16.00 Sma Einsteins 16.25 Zoé
Kézako 16.40 Byggpatrullen 17.00
Hopp, svett & tarar 17.15 Planet
Sketch 17.30 Rapport 18.00 Kara-
vanen 19.00 Walkabout p& Ifand
19.30  Musikministeriet ~ 20.00
Sleeper cell 20.55 Rapport 21.05
Kulturnyheterna 21.15 Kvarteret
Skatan 21.45 Konens hemligheter
22,35 Séndning fran SVT24
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16.30 Kongur um stund (11:12)
17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.01 Fraeknir ferda-
langar (50:52) 18.25 Andlit jard-
ar (7:16)

18.30 Glo Magnada (65:65)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.15 Veronica Mars (2:22)

20.55 Raddir heimsins (|
Sproget er jeg / Voices
of the world) Heimilda-
mynd um tungumal og
mallyskur heimsins. A
fjortan daga fresti deyr
ut eitt tungumal af 6500
mismundandi tungumal-
um eda mallyskum
heimsins. Hver verdur
stada tungumala eftir
100 ar?

22.00 Tiufréttir

22.20 Sjonvarpid i 40 ar (3:21)

22.30 Reikningurinn (2:2) (Das
Konto) Pysk spennu-
mynd i tveimur hlutum.

0.00 Kastljés 0.40 Dagskrarlok

VERULEIKI

20:05

. LZRLINGURINN

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu

formi 2005 13.05 Home
Improvement (4:28) 13.30
Meistarinn (9:22) (e) 14.15
Jane Hall's Big Bad Bus Ride
(1:6) 15.05 I'm Still Alive (1:5)
16.00 Barnatimi Stédvar 2
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 The Simpsons (21:22)
(Simpson-fj6lskyldan)
20.05 The Apprentice (9:14)
(Leerlingurinn)
Bloodlines (Bl63bond)
Sidari hluti 6gnarspenn-
andi breskrar sakamala-
myndar i tveimur hlut-
um.
NCIS (9:24) (Gleepadeild
sjohersins)
Man Stroke Woman
(Madur/Kona) Drepfynd-
inn breskur grinpattur
sem byggdur er upp &
stuttum bréndurum,
sketsum svokolludum,
sem fjalla a einn eda
annan hatt um kostuleg
og margflokin samskipti
kynjanna.

20.50

22.05

22.50

23.20 Shield (Str. b. b6rnum)
0.10 Deadwood (Str. b. born-
um) 1.00 Bones (B. bérnum)
1.45 National Security (B. born-
um) 3.10 The Adventures of
Pluto Nash (B. bérnum) 4.45
The Simpsons

SPJALL

22:50

JAY LENO
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e

15.35 Surface (€) 16.20 Beverly
Hills 90210 17.05 Dr. Phil 18.00
6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Tommy Lee Goes to Col-
lege (e) Pad er enginn
venjulegur skoli par sem
Tommy Lee er nemandi.
i pessari sex patta r6d
sjaum vid hann vid fram-
andi adstaedur, eins og
ad leysa namsverkefnin,
finna herbergsifélaga,
reyna ad komast i ladra-
sveit skélans og ljuka
profum.

Queer Eye for the Straight
Guy - ny pattar6d Sam-
kynhneigdar tiskuloggur
gefa einhleypum, gang-
kynhneigdum kérlum
g60 rad um hvernig peir
megi ganga i augun &
hinu kyninu.

21.00 Made in L.A. (1/3)
22.00 Conviction - NYTT!

22.50 Jay Leno

20.10

23.35 Law & Order (e) 0.30 Bak
vid tj6éldin 1.00 Rock Star:
Supernova — tonleikarnir og
kosningin 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Ostodvandi tonlist

20.30

ROCK SCHOOL

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.30 Twins (14:18) (e)
20.00 Seinfeld (The Gymnast)
20.30 Rock School (1:7) Hinn
skrautlegi Gene Simm-
ons Ur hljémsveitinni
Kiss tekst & vid eitt erfid-
asta verkefni sitt til pessa
i sjonvarpspattunum
Rock School.
Rescue Me (1:13) Frabeer-
ir peettir um hop slokkvi-
lidsmanna i New York
borg par sem alltaf er
eitthvad i gangi.Ef pad
eru ekki vandamal i
vinnunni pa er pad
einkalifid sem angrar pa.
24 (1:24) Sirkus synir Jack
Bauer og félaga fra byrj-
un....
22.50 24 (2:24)

21.00

22.00

23.40 Falcon Beach (14:27) (e)
0.30 Seinfeld

FRETTIR

18.30

KVOLDFRETTIR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag
19.40 Hrafnaping
20.20 Brot ur fréttavakt
20.30 Orlagadagurinn (13:14)
Sigridur Arnardottir, Sirry,
raedir vid islendinga,
baedi pekkta og
6pekkta,um orlagadag-
inn i lifi peirra; daginn
sem gerbreytti 6llu.patt-
urinn er syndur i opinni
dagskra og einnig & NFS.
Fréttir
48 Hours Bandariskur
fréttaskyringapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping

21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

bii parft ekki ad vera med tafylu frekar en pu vilt

Skosprey
Uaid i skd gegn
fétraka sem

eydir bakterium

0g sveppum i
ském og lengir
endingu peirra.

Goour ilmur.

]
i

Fotapudur

Bakteriueydandi og
heldur fétunu
purrum og én=
svitalyktar /Puaris!
a feetur og @'milli.

ad padra 1 sokka og
skofatnad.

taa. Einnig snidugt }

e

Innlegg

Punnt innlegg sem
gleypir lykt. ba
einfaldlega klippir

innleggiod eftir
skosteerd og §
skona. Ly

Helmingif@fitgri en
onn eerd pad
ef um o

_:.‘r

i
arin!




A8 iPROTTIR

20.30

MEISTARADEILD
* EVROPU FRETTA-
ek pATTUR

besta sa@tid

16.00 US PGA golfmétar6din —
Bein Utsend 18.00 Ipréttaspjall-
i6 18.20 Brasilia — Wales

20.30 Meistaradeild Evrépu
fréttapattur Allt pad
helsta Gr Meistaradeild-
inni.

KB banka métar6din i

golfi 2006 (KB banka

mdtar6din 2006) Pattur
um Islandsmétid i holu-

keppni sem haldid var i

sidustu viku & Grafar-

holtsvelli.

Ensku mérkin 2006-2007

(Ensku mérkin 2006-

2007) Frabaer pattur par

sem farid er yfir allt pad

helsta & hverjum tima i

ensku 1. deildinni i

knattspyrnu.

22.30 World's Strongest Man
(Sterkasti madur heims)
(World's strongest man
1986)

21.00

22.00

23.30 Brasilia — Wales

Raddir heimsins

Raddir heimsins (I Sproget er jeg
/ Voices of the world) er dénsk
heimildamynd um tungumal og
mallyskur heimsins. A fjértan
daga fresti deyr dat eitt af 6.500
mismundandi tungumalum eda
mallyskum heimsins. Margir telja
agd islenska sé i mikill haettu en

¥ HI siop 2 8io

6.00 The Wild Thornberrys
Movie 8.00 The Man With One
Red Shoe 10.00 Hope Floats
12.00 Down With Love 14.00
The Wild Thornberrys Movie
16.00 The Man With One Red
Shoe 18.00 Hope Floats

20.00 Down With Love (Ast-
syki)

22.00 Fatal Attraction (Haettu-
leg kynni) Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 Dead Funny (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Jane
Doe (Stranglega bonnud born-
um) 4.00 Fatal Attraction (e)
(Stranglega bénnud bérnum)

(4) SKiAR SPORT

18.00 Blackburn - Everton (e)

20.00 Man. City - Arsenal (e)

22.00 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” (e)
Studningsmannaklibb-
ar Liverpool, Man Utd,
Arsenal, Chelsea,
Tottenham, Newcastle
og fleiri taka patt.

23.00 Fulham - Sheffield Utd.
1.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) AksioN

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

ui éf“‘
T i ¥

hin stendur b6 mun betur en mérg 6nnur tungumal.

Margir telja ad barattan sé vonlaus og pad sé i edli hlutanna ad
tungumal myndist og hverfi. En hver verdur stada tungumala eftir 100
ar? Er menning pj6danna ad verda einsleit? Er tungumal pad sem byr
til pj6d og ef svo er titymum vid pjéd er tungumdl hverfur? Pessar og
adrar spurningar tengdum tungumalum og mallyskum verda tekin fyrir
i myndinni en Danir hafa sétt mjog i sig vedrid 4 svidi heimildamynda

4 sidustu drum.

» SJONVARPID KL. 20.55

EUROSPORT

12,00 Rally: World Championship
in Japan 13.00 Fia world touring
car championship: FIA WTCC
Mag 13.30 Football: Inside Euro
2008 13.45 Cycling: Tour of Spain
15.45 Tennis: US Open in New York

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Garden Invaders 15.00 How
to Be a Gardener 15.30 A Place in
France 16.00 Dad’s Army 16.30 2
point 4 Children 17.00 Top Gear
Xtra 18.00 One Foot in the Grave
18.30 One Foot in the Grave 19.00
The Catherine Tate Show 19.30 3
Non-Blondes 20.00 Blackadder
the Third 20.30 Swiss Toni 21.00
The Buccaneers 22.00 2 point 4
Children 22.30 The Catherine Tate
Show 23.00 3 Non-Blondes 23.30
One Foot in the Grave 0.00 One
Foot in the Grave 0.30 EastEnders
1.00 The Buccaneers 2.00 Casual-
ty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Deadly Encounters 13.00
Crash Scene Investigation 14.00
Megastructures 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Seconds From
Disaster 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Thunderbeast
19.00 Megastructures 20.00 Air
Crash Investigation 21.00 Seconds
From Disaster 22.00 Reign of Terr-
or 23.00 Air Crash Investigation
0.00 Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Wolf Battlefield 13.00 Weird
Nature 13.30 Supernatural 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails
16.30 A Stable Life 17.00 Animals
A-Z 17.30 Monkey Business 18.00
Horse Power 19.00 Tiger Zero
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Emergency Vets 21.30 Emergency
Vets 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 2230 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Horse
Power 0.00 Tiger Zero 1.00 Hor-
setails 1.30 A Stable Life 2.00 Mi-
ami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Car is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00
Firehouse USA 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Changed
My Life 19.00 Mega Builders 20.00
Qil, Sweat and Rigs 21.00 Brainiac
22.00 FBI Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 Changed My Life 1.00
Firehouse USA 1.55 21st Century
War Machines

TRAVEL CHANNEL

12.00 Distant Shores 12.30 Africa
Trek 13.00 Globe Trekker 14.00
Roadside USA 14.30 A Taste of
California 15.00 Dream Dest-
inations 15.30 Dream Destinations
16.00 The Thirsty Traveler 16.30
Beautiful Britain 17.00 Inside Lux-
ury Travel 18.00 Distant Shores
18.30 Distant Shores 19.00 Flavo-
urs of Chile 19.30 First Class ltaly
20.00 Globe Trekker 21.00 The Thir-
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sty Traveler 21.30 Earthwalkers
22.00 Grainger’s World 23.00 Don't
Forget Your Passport

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 The Rock Chart 18.00
Meet the Barkers 18.30 There &
Back 19.00 Senseless 19.30 My
Own 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Punk’d 21.30 Barrio 19 22.00 Alt-
ernative Nation 23.00 Just See
MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers” Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 VH1 All
Access 20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 E! Entertainment
Special 15.00 Forbes Celebrity
100: Who Made Bank 17.00 Girls
of the Playboy Mansion 17.30 Girls
of the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Naomi Campbell 20.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 21.00 Naked Wild On 21.30
Naked Wild On 22.00 Dr. 90210
23.00 Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy Mansion
0.00 THS Naomi Campbell 1.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 2.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puffy
Ami Yumi 14.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.30 Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter's Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution 19.30
X-Men Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper & Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

12.30 Thunder Road 14.00 Modern
Girls 15.25 Doc 17.00 Gun Moll
18.40 One More Chance 20.05 The
Silver Strand 21.45 In the Arms of a
Killer 23.20 Heat 1.00 In Dangerous
Company 2.40 Play Dirty

TCM

19.00 Ride, Vaquero! 20.30 The
Postman Always Rings Twice

2220 The Hook 0.00 The Good
Earth 2.15 The Adventures of Tartu

HALLMARK

12.30 Snow Queen 14.15 Fallen
Angel 16.00 Touched by an Angel
IV 17.00 Frame Up 18.45 McLeod’s
Daughters V 19.45 Law & Order
20.45 Law & Order: Svu 21.30 Trust
23.30 Law & Order 0.15 Law &
Order: Svu 1.00 Acts Of Contrition
2.30 Frame Up

BBC FOOD

12.00 United States of Reza 12.30
Rachel’'s Favourite Food 13.00 The
Manic Organic 13.30 made to
order 14.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 14.30 Douglas Chew
Cooks Asia 15.00 Ainsley’s Meals
in Minutes 15.30 Masterchef Goes
Large 16.00 Great Food Bites 16.30
Full On Food 17.30 Cooked 18.00
Jenny Bristow Light 18.30 Eat This
19.00 The Hi Lo Club 19.30 Jim-
my’s Farm 20.30 Delhi Belly 21.00
Chefs at Sea 21.30 Masterchef
Goes Large

DR1

12.20 Rabatten 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Smaek for Skillingen 14.30 En lille
reminder: Nye Il 14.40 SPAM 15.00
Insektoskop 15.05 Alt om dyr 15.30
Store N¢rd 16.00 Lille Nerd 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
16.55 Dagens Danmark 17.25 TV
Avisen 17.30 Hvad er det veerd?
18.00 Kender du typen? 18.30 Vilde
verden 19.00 TV Avisen 19.25 Kont-
ant 19.50 SportNyt 20.00 Kriminal-
kommisszer Foyle 21.35 Doctor
Who 22.20 Planet X

NRK1

12,00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 Monsterallergi 13.30 Jimmy
Neutron 14.00 Siste nytt 14.03
Siger i blikket 14.15 Sport uten
grenser 14.30 Liga 15.00 Siste nytt
15.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 Hurtigruten 365 15.55
Nyheter pa tegnsprék 16.00 Post-
mann Pat 16.15 Den lille r¢de trakt-
oren 16.25 Robotgjengen 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Ut i naturen: Magasin 17.55
Kaoskontroll 18.25 Brennpunkt
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Dags-
revyen 19.30 Standpunkt 20.15
Extra-trekning  20.30  Bok-
programmet 21.00 Kveldsnytt
2110 Kulturnytt 21.15 Utsyn:
Flyktig fred i Midt¢sten 22.15 En
mann gikk av toget

SVT1

11.45 Augustas lilla felsteg 13.00
Karavanen 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Das
Wunder von Bern 15.25 Baby-Tiere
15.30 Krokodill 16.00 Myror i brallan
16.30 Peter och Petra 17.00 Lilla
Aktuellt 17.05 Jag alskar livet 17.20
Sov s6tt 17.30 Rapport 18.00
Utfragningen 19.00 Morden i
Midsomer 20.35 Bettina - borta
bra 21.10 Rapport 21.20 Kulturny-
heterna 21.30 Musikministeriet
22,00 Sandning fran SVT24
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17.00 Disneystundin 17.01
Stjani 17.23 Sigildar teiknimynd-
ir (28:30) 17.30 Taknmalsfréttir
17.40 Upphitun fyrir landsleik
18.00 Landsleikur i fotbolta

19.00 Fréttayfirlit Yfirlit frétta

fra fréttastofu.

Landsleikur i fotbolta

Seinni halfleikur i leik is-

lands og Danmerkur i

beinni dtsendingu.

Fréttir, iprottir og vedur

Vikingalotto

Bradavaktin (3:22) (ER

XIr)

Kokkar a ferd og flugi

(4:8) (Surfing the Menu)

22.00 Tiufréttir

22.20 Sjonvarpid i 40 ar (4:21)

> 22.30 Formulukvéld

22.55 Vesturalman (19:22) (The
West Wing) Bandarisk
pattard um forseta
Bandarikjanna og sam-
starfsfolk hans i vestur-
almu Hvita hussins.

19.05

20.00
20.35
20.45

21.30

23.40 Landsleikur i fétbolta
1.40 Dagskrarlok

Eldhusinnréttingar

nettoline.com

midvikudaginn 6. september

DRAMA

2220

STRONG
MEDICINE

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 | finu
formi 9.35 Oprah 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 |

finu formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 How | Met
Your Mother 13.55 Medium
14.40 Las Vegas 15.25 Blue
Collar TV 16.00 Barnatimi
St6dvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 The Simpsons (22:22)
(Simpson-fj6lskyldan)
Hitabylgja gengur yfir
Springfield og Homer
verdur pess valdandi ad
rafmagnid fer af borginni
sem veldur upplausn og
6eirdum. { von um ad
geta einu sinni gert eitt-
hvad rétt, stofnar Homer
sitt eigid Gryggisfyrirtaeki
til ad koma I6gum og
reglu & borgarbua.
Veggfodur
Oprah (93:145)
The Inside (2:13) (Nylid-
inn)
}»> 22.20 Strong Medicine (2:22)
(Samvkaemt leeknisradi)

20.05
20.50
21.35

23.05 Big Love 0.00 Autopsy
(B. b6rnum) 0.50 Baywatch:
Hawaiian Wedding 2.15 Spartan
(Str. b. b6rnum) 4.00 The Inside
(2:13) 4.45 Strong Medicine
(2:22)

Badinnréttingar

Innréttingatilbod sem
pi matt ekki missa af!

20% afslattur af éllum Nettoline innréttingum i
3 vikur (tilbodio stendur fra 18. agust til 9. sept.

VERULEIKI

= > 22.00

ROCK STAR:
SUPERNOVA

(1) SKIAREINN

7.00 6 til j6 (e) 8.00 Dr. Phil
O]

15.35 Made in LA. (1/3) (e)
16.20 Beverly Hills 90210 17.05
Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00
19.45
20.10

Melrose Place
All About the Andersons
Beautiful People - loka-
pattur Karen bydur eftir
nidurstédum ur fyrirsetu-
keppninni og Sophie
reynir ad komast ad
samkomulagi vid Chris
vardandi vandamal hans.
America’s Next Top Model
VI brettan vongodar
gleesidisir ganga eftir
syningarpallinum i von
um ad verda naesta ofur-
fyrirseeta.
> 22.00 Rock Star: Supernova -
raunveruleikapatturinn
Hver verdur songvari
Supernova med pung-
arokkurunum; Tommy
Lee Ur Motley Criie,
Jason Newstead ur
Metallica og Gilby Clar-
ke?
22.30 Rock Star - tonleikarnir

23.30 Sugar Rush 0.00 Rock
Star: Supernova — urslit vikunnar
1.00 Beverly Hills 90210 (e)
1.45 Melrose Place (e) 2.30
Ostddvandi tonlist

21.00

PATTUR

b 2220

SMALLVILLE

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

Pipola (8:8) (e)

Seinfeld

South Park (1:14) Peir eru
komnir aftur a skja-
inn.8.serian um Cart-
man, Kenny, Kyle, Stan
og lifid i South Park en
par er alltaf eitthvad
furdulegt i gangi. Otrd-
lega vinseelir teikni-
myndapaettir eftir pa
Trey Parker og Matt Sto-
ne.

21.00 Stacked (13:13)
(Headmaster)

> 22.20 Smallville (17:22) (Void)
Frabeerir paettir um Ofur-
mennid a yngridrum sin-
um.

23.05 Rescue Me (1:13) (e)
23.50 Seinfeld

> 19.40

h ' HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir

19.00 island i dag

> 19.40 Hrafnaping Ingvi Hrafn
Jonsson gerir upp fréttir
dagsins 4 teepitungulaus-
an hatt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

This World (Prisoners of
Katrina)

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping

20.20
21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

|3| AUDVELT - FLJOTLEGT - ODYRT

Pvottahussinnréttingar

~ Friform

Askalind 3 - 201 Képavogur - Simi: 562 1500
Velkomin i Friform, par sem pti fzerd meira fyrir peningana

A tilbodsdégum veitum vio
einnig 20 % afslatt af Elba og
Snaige rafteekjum pegar pau

eru keypt med innréttingu.

-

—

Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum
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NBA - BESTU
LEIKIRNIR

besta sa@tid

16.20 Brasilia — Wales 18.00
Ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 NBA - Bestu leikirnir
(Chicago Bulls — Phoenix
Suns 1993) Chicago
Bulls og Phoenix Suns
meettust i drslitum NBA
arid 1993. pridjileikurinn
i urslitaeinviginu verdur
lengi i minnum haféur
en priframlengjapurfti til
ad knyja fram arslit.
Chicago Bulls var 6tvi-
reett lid tiundaaratugar-
ins en petta kvold
meettu peir jafnokum
sinum.

EM 2008 - undankeppni
(Frakkland - italia)

EM 2008 - undankeppni
(Makeddnia — England)

20.10

21.50

23.30 World's Strongest Man

South Park

N hefst 8. serian um Cartman,
Kenny, Kyle, Stan og lifid i
South Park en par er alltaf eitt-
hvad furdulegt i gangi. Ekkert
er peim Trey Parker og Matt
Stone heilagt og fa allir & bauk-
inn, sama um hversu mikinn
minnihlutahép er ad reda. beir
félagar hittust i haskéla par

D

¥ I svop 2 8o

6.00 Brown Sugar 8.00 Big
Fish 10.00 Beethoven’s 5th
12.00 White Chicks 14.00
Brown Sugar 16.00 Big Fish
18.00 Beethoven's 5th

20.00 White Chicks (Hvitar
gellur) Kolgeggjud grin-
mynd med peim Wa-
yans-braedrum, Marlon
og Shawn.

Hollywood Homicide
(Mord i Hollywood)
Gamansém hasar-
spennumynd med Ur-
valsleikurum. Joe og KC
eru rannsdknarlogreglu-
menni morddeildinni i
Los Angeles. Starfid &
ekki hug peirra allan
bvi Joe selurfasteignir i
fristundum en KC
dreymir um ad sla i
gegn a leiksvidi. Adal-
hlutverk: Harrison Ford,
Josh Hartnett og Lena
Olin.Leikstjéri: Ron
Shelton. 2003. B6nnud
bérnum.

0.00 Return to the Batcave:
The Mi 2.00 Gang Tapes
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Hollywood Homicide
(B6nnud bérnum)

22.00

(4) SKiAR SPORT

20.00 Watford - Man. Utd. (e)
22.00 Wigan - Reading (e)

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

f* —

AR

-

sem peir unnu saman ad ,,Cannibal the Musical“. St mynd kostadi
Parker skélavistina en hann kvartar vist ekki yfir pvi.

baettirnir eru unnir 4 einfaldan og flj6tvirkan hatt og hefur pad gert

héfundunum kleyft ad vera alltaf med ferska pj6dfélagsadeilu. Undir
6llum aulahdmornum og 6llu bullinu er nefnilega hérfinn pradur par
sem fjallad er um furdulegheit samfélagsins og aleitnum spurningum

er velt fram.

» SIRKUS KL. 20.30
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EUROSPORT

13.30 Football: Inside Euro 2008
13.45 Cycling: Tour of Spain 15.45
Tennis: US Open in New York

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Cash in the Attic 14.30 Garden
Invaders 15.00 How to Be a Gar-
dener 15.30 A Place in France 16.00
Dad’s Army 16.30 Kiss Me Kate
17.00 Gary Rhodes’ Cookery Year
17.30 Gary Rhodes’ Cookery Year
18.00 My Hero 18.30 My Hero 19.00
Waking the Dead 20.00 Blackadder
the Third 20.30 Swiss Toni 21.00 The
Buccaneers 21.45 The Fear 22.00
Kiss Me Kate 22.30 Waking the
Dead 23.30 My Hero 0.00 My Hero
0.30 EastEnders 1.00 The
Buccaneers 1.45 The Fear 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Deep Jungle 13.00 Crash
Scene Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 7/7 - One Year On
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Deep Jungle 19.00 Meg-
astructures 20.00 Air Crash In-
vestigation 21.00 TBA 22.00 Bioterr-
or Alert 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 TBA

ANIMAL PLANET

12.05 Horse Power 13.00 Horsetails
13.30 A Stable Life 14.00 The
Crocodile Hunter Diaries 14.30 The
Snake Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Wildlife SOS 16.30
Wildiife SOS 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00 Sav-
ing Grace 18.05 Little Zoo That
Could 19.00 Animal Park — Wild in
Africa 19.30 Animal Park — Wild in
Africa 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Maneaters 21.30 Predator’s
Prey 22.00 Saving Grace 22.05 The
Planet’s Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Little Zoo That Could 0.00 Animal
Park - Wild in Africa 0.30 Animal
Park — Wild in Africa 1.00 Wildlife
SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Car is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00
Firehouse USA 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Changed
My Life 19.00 Perfect Disaster 20.00
| Shouldn’t Be Alive 21.00 A Haunt-
ing 22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Changed My Life
1.00 Firehouse USA 1.55 Finding
the Fallen 2.45 Tsunami

TRAVEL CHANNEL

12.00 The Thirsty Traveler 12.30 The
Thirsty Traveler 13.00 Globe Trekker
14,00 Roadside USA 14.30 Eart-
hwalkers 15.00 Travel 2006 15.30
Dream Destinations 16.00 The Thir-
sty Traveler 16.30 Beautiful Britain
17.00 Luxury Getaways 17.30 The
Travel Channel Guide to Oman
18.00 The Thirsty Traveler 18.30 Ri-
ding Route 66 19.00 Great
Adventure People 20.00 Globe
Trekker 21.00 The Thirsty Traveler
21.30 Earthwalkers 22.00 Globe

Trekker
Adventure

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the
Movie 18.30 Making the Video 19.00
Laguna Beach 19.30 8th & Ocean
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Wonder
Showzen 21.30 Call to Greatness
22,00 The Lick 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 Motormouth
19.30 MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes  20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 14.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 15.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 16.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 17.00
Sexiest Rock Stars 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS
Snoop Dogg 20.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Naked Wild On 22.30
Naked Wild On 23.00 Sexiest Movie
Stars 0.00 THS Snoop Dogg 1.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 2.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puffy
Ami Yumi 14.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 15.30
Codename: Kids Next Door 16.00
Dexter’s Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Batman of the Future
19.30 Batman of the Future 20.00
Batman of the Future 20.30 Batman
of the Future 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper & Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

11.45 Gallant Hours 13.40 Red
Dawn 15.30 My American Cousin
17.00 One More Chance 18.25
Starcrossed 20.00 Mom 21.35 One
Woman’s Courage 23.05 The El-
eventh Commandment 0.35 The
Favorite 2.15 F1.S.T.

TCM

19.00 The Strawberry Statement
20.50 Brewster McCloud 22.35 The

23.00 Destination

Fighting 69th 0.00 The Green Years
2.05 Flesh and the Devil

HALLMARK

12.30 A Time To Remember 14.15 A
Time To Remember 16.00 Touched
by an Angel IV 17.00 Love Songs
18.45 McLeod’s Daughters V 19.45
Law & Order 20.45 Law & Order:
Svu 21.30 Fingersmith 23.15 Law &
Order 0.00 Law & Order: Svu 0.45
Fingersmith 2.15 Love Songs

BBC FOOD

12.00 Jenny Bristow Light 12.30 Eat
This 13.00 The Hi Lo Club 13.30
Jimmy’s Farm 14.30 Delhi Belly
1500 Chefs at Sea 15.30
Masterchef Goes Large 16.00 Great
Food Bites 16.30 Heaven’s Kitchen
17.30 Jimmy’s Farm 18.30 Off the
Menu 19.00 Ready Steady Cook
19.30 Coxon’s Royal Feast 20.00
Can't Cook Won’'t Cook 20.30
Tamasin’s Weekends 21.00 Dinner
in a Box 21.30 Masterchef Goes
Large

DR1

12.20 Genbrugsguld 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Svada 14.30 Made in Denmark:
London kalder 15.00 Snurre Snup
som gangster 15.05 Juniper Lee
15.30 Fra Barbie til Babe 16.00 Klas-
sen 1.b 16.15 Tagkammerater 16.25
KatjaKaj og BenteBent 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Laegens bord 18.00 En plads i
livet 18.40 Nationen 19.00 TV Avisen
19.25 Profilen 19.50 SportNyt 20.00
Tiger pa spring, drage i skjul 21.55

Onsdags Lotto 22.00
Kommissionen 22.45 Viden om
NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyhet-
er 12.20 Fra Oslo og Akershus 12.40
Fra estfold 13.00 Siste nytt 13.05
Monsterallergi 13.30 Kim Possible
14.00 Siste nytt 14.03 Johnny og Jo-
hanna 14.30 Fabrikken 15.00 Siste
nytt 15.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 Den verste uka i mitt
liv 15.55 Nyheter pa tegnsprék 16.00
Fiffi og blomsterbarna 16.10 Ugler i
mosen 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Forbrukerin-
spekt¢rene 17.55 R¢st 18.25
Redaksjon EN 18.55 Distriktsnyhet-
er 19.00 Dagsrevyen 19.40 Vik-
inglotto 19.45 Sporl¢st forsvunnet
20.30 Migrapolis: Ute av balanse
21.00 Kveldsnytt 21.20 Lydverket
21.55 Joy Ride

SVT1

13.00 Utfrdgningen 14.00 Rapport
1410 Gomorron Sverige 15.00
Sommarbarn 15.30 Krokodill 16.00
Meg och Mog 16.15 Bumsfilibaba
16.30 Cirkustrixarna 16.45 Seaside
hotell 17.00 Hopp, svett & térar
17.15 Planet Sketch 17.30 Rapport
18.00 Karavanen 19.00 Godnatt
Beijing 19.30 Election 20.30 TV City
21.00 Rapport 21.10 Kulturnyhet-
erna 21.20 Analysera meral 23.00
Fitnessfreaks 23.30 Sandning frén
SVT24
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14.40 Landsleikur i fotbolta
16.40 Formulukvéld 17.05 Leid-
arljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Leitin (1:3)

18.30
18.47
19.00
19.35
20.15

Jonas og vikingurinn
Sogurnar okkar (13:13) .
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Geimskotid (5:6) (Rocket
Man) Bresk pattar6d um
mann i velskum bae sem
& sér pann draum ad
smida eldflaug og skjota
6sku konunnar sinnar ut
i geiminn.

21.15 Launrad (93) (Alias V)
22.00 Tiufréttir
22.20 Sjonvarpid i 40 ar (5:21)
22.30 Mannamein (8:10)
(Bodies)Breskur mynda-
flokkur um lif og starf
laekna & sjukrahusi i
London.

23.30 Adprengdar eiginkonur
(31:47) 0.15 Kastljos 0.55 Dag-
skrarlok

fimmtudaginn 7. september
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6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 | finu formi
9.35 Oprah 10.20 Alf 10.45 3rd
Rock from the Sun 11.10 Whose
Line Is it Anyway? 11.35 Fresh
Prince of Bel Air 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 i
finu formi 13.05 My Sweet Fat
Valentina 13.50 My Sweet Fat
Valentina 14.35 Norah Jones
and the Handsome 15.35 Two
and a Half Men 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons 14 (1:22)
(Simpson fjolskyldan)
Jamie Oliver - med sinu
nefi (3:26) (Oliver's
Twist)

20.30 Big Love (2:13) (Marg-
fold ast) beettirnir gerast
i samfélagi mormona i
Salt Lake City i Utah-riki
par sem fjolkvaeni er vid-
urkennt og leyfilegt.
Bones (20:22) (Bein)
Inspector Linley Mysteries
(Mordgatur Linleys vard-
stjora) Breskir sakamala-
peettir eins og peir gerast
bestir, i anda Morse og
Taggart.

Grey's Anatomy (10:36)
(Leeknalif)

20.05

21.25
22.10

22.55

23.40 Consequence (Str. b.
bérnum) 1.20 Green Dragon (B.
bérnum) 3.10 Out of Control
(Str. b. b6rnum) 4.40 Bones
(20:22) (B. bornum) 5.25 Fréttir
og island i dag 6.30 Ténlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

HELGARVINID: MARQUES DE ARIENZO

Hver kannast ekki vid pa st6du ad vera vafrandi fyrir
framan rekkana i Vinbidunum og vita ekkert i sinn haus
hvad skal velja ? Hér er komin lausnin fyrir pa sem vilja
fa vin sem smellpassar med flestu dokku kjoti og pa
sérstaklega lambakjoti. Marques de Arienzo er frd Spani
og kemur fra hinu margumtalada svadi Rioja. Magnad
vin sem hefur mikid i sér og hefur unnid hug og hjértu
landsmanna i gegnum drin. [ vinbudinni eru til prjar
tegundir af Marques de Arienzo p.e. Crianza, Reserva

19.45

GAME Tivi

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.35 Beautiful People (e)
16.20 Beverly Hills 90210 17.05
Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Game tivi
20.10 Everybody loves Raymond
20.35 Everybody Hates Chris
21.00 Rock Star: Supernova -
arslit vikunnar
C.S.I: Miami Eric Delko er
staddur i bankanum
pegar prir menn med
grimur rydjast inn i
bankann. Delko veit ad
hann einn getur ekkert
gert & moti peim premur
en pegar einn af peim
reynir ad naudga stelpu
endar petta med skot-
bardaga. Upptaka ur vél-
unum i bankanum leidir
pa til haskélans i Miami
og Horatio gémar par
einn beirra.
22.55 Jay Leno

22.00

23.40 America's Next Top Mod-
el VI - NYTT! (e) 0.35 Beverly
Hills 90210 (e) 1.20 Melrose
Place (e) 2.05 Ostddvandi ton-
list

Mognud speensk vin sem smellpassa med kjoti

og Gran Reserva.

Marques de Arienzo Crianza er flauelsmjikt og hentar

vel med einfoldum mat.

Marques de Arienzo Reserva er dvaxtarikt og tolvert
kryddad vin sem passar vel med dokku kjoti og pa sér-

staklega lambakjoti

Marques de Arienzo Gran Reserva er kroftugt vin med
mikinn karakter og hentar sérstaklega vel med 6flugum

mat eins og t.d. villibrdd.

VERULEIKI
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;, HELL'S KITCHEN
- SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Bernie Mac (22:22)

20.00 Seinfeld (The Soup)

20.30 The War at Home
(Gimme A Break)

21.00 Hell’s Kitchen Sjon-
varpskokkurinn Gordon
Ramsey er kominn aftur
med adra seriuna af
Hell/s Kitchen. T6lf nem-
ar eru nua komnir til
starfa hja Ramsey & hin-
um gleesilega veitinga-
stad hans i Las Vegas.
Adeins einn mun standa
uppi sem sigurvegari og
verdlaunin ekki af verri
endanum - ad verda yf-
irkokkur & pessum glaesi-
lega veitingastad og stor
peningaverdlaun.

22.00 Chappelle’s Show
22.30 X-Files (Radgatur)

23.15 Smallville (e) 0.00 Sein-
feld

- i DAGURMAL

"1y 1940

HER OG NU

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada. 13.00
Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag

19.40 Hér og nu Lifandi og
skemmtilegar fréttir af
fina og freega folkinu.
peettinum sviparpannig
til erlendra pétta & bord
vid E! og Entertainment
Tonight,en Ragnheidur
mun j6fnum héndum
fialla um innlendar og
erlendarstjornur, jafnt
stérar sem smaar — en
einkum p6 paer allra
skaerustu hverjusinni.
Brot ur fréttavakt
Fréttir
60 Minutes
Fréttir Fréttir og vedur
Hér og nu

20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hér og nu
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besta satio

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA i nzrmynd (US
PGA 2006 - Inside the
PGA Tour)

18.55 World’s Strongest Man
(Sterkasti madur heims
1990)

19.55 Einvigid a Nesinu (Ein-
vigid & Nesinu) Arlega
fer fram dvenjulegt en
skemmtilegt golfmat til
styrktar g6du malefni &
Nesvellinum & Seltjarnar-
nesi.Tiu af bestu kylfing-
um landsins, karlar og
konur, leika saman i ras-
hop og einn fellur ur leik
& hverri holupar til einn
stendur uppi sem sigur-
vegari & niundu fl6t.
Kraftasport (Sudur-
nesjatrollid 2006)

KF Nord
EM 2008 - undankeppni
(Frakkland - italia)

20.45

21.15
22.00

23.40 Maradona — heimilda-
mynd 0.35 Recopa 2006

Lika
lifio,
og fjoriod

¥ HI svop 2 8o

6.00 The Core (Bonnud bérn-
um) 8.10 2001: A Space Tra-
vesty 10.00 How to Kill Your
Neighbor's D 12.00 MEDICINE
MAN (e) 14.00 2001: A Space
Travesty 16.00 How to Kill Your
Neighbor's D 18.00 MEDICINE
MAN (e)

20.00 The Core (Kjarninn)
Bonnud bérnum.

22.10 Confidence (Svik)
Stranglega bonnud
bérnum.

0.00 Halloween: Resurrection
(Stranglega bonnud bérnum)

2.00 Superfire (Bénnud born-
um) 4.00 Confidence (Strang-
lega bonnud bérnum)

(4) SKIAR SPORT

18.00 Aston Villa Reading (e)

20.00 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” Pattur i
umsjon Bodvars Bergs-
sonar par sem studn-
ingsmannaklubbar
ensku lidanna 4 islandi
fa klukkutima til ad lata
modan masa um ageeti
sins lids.

21.00 Upprifjun 2005 - 2006
(e)

22.00 Charlton - Man. Utd. (e)

0.00 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e) 1.00 Dagskrar-
lok

%5 OMEGA

Dagskréa allan solarhringinn.

m AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12,00 Field hockey: World Cup in
Ménchengladbach, Germany 13.30
Football: Inside Euro 2008 13.45
Cycling: Tour of Spain 15.45 Tennis:
US Open in New York 18.00 Football:
Euro 2008 19.00 Snooker: Pot Black
Invitational in  London, United
Kingdom 22.00 Tennis: US Open in
New York

BBC PRIME

12,00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14,00 Cash in the Attic 14.30 Garden
Invaders 15.00 How to Be a Gar-
dener 15.30 A Place in France 16.00
Dad’'s Army 16.30 Kiss Me Kate 17.00
Living the Dream 18.00 Keeping Up
Appearances 18.30 Keeping Up
Appearances 19.00 Waking the
Dead 20.00 The Fast Show 20.30
Swiss Toni 21.00 The Buccaneers
22,00 Kiss Me Kate 22.30 Waking the
Dead 23.30 Keeping Up Appear-
ances 0.00 Keeping Up Appear-
ances 0.30 EastEnders 1.00 The
Buccaneers 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Secrets of the Turtle Tomb
13.00 Seconds From Disaster 14.00
Megastructures 15.00 Megaflood
16.00 Tsunami — Killer Wave 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Swamp Tigers 19.00 Megastructures
20.00 | Didn’t Know That 20.30 |
Didn’t Know That 21.00 Shark
Attacks Investigated 22.00 7/7 - One
Year On 23.00 | Didnt Know That
23,30 | Didn’t Know That 0.00 Shark
Attacks Investigated

ANIMAL PLANET

12,00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park - Wild in Africa 13.30
Animal Park - Wild in Africa 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Pet Rescue 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Detroit 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Kiling for a Living 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Animal Cops Detroit 0.00 Animal
Precinct 1.00 Pet Rescue 1.30 Pet
Rescue 2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12,00 A Car is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00 Stunt
Junkies 15.30 Stunt Junkies 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Changed My Life 19.00 Dr G:
Medical Examiner 20.00 FBI Files
21.00 Sensing Murder - Denmark
21.50 FBI Files 22.50 Forensic Det-
ectives 23.50 Changed My Life 0.50
Stunt Junkies 1.15 Stunt Junkies
1.45 Greatest Military Clashes 2.40
Pompeii of the East

TRAVEL CHANNEL

12.00 Bazaar 12.30 Flavours of Chile
13.00 Globe Trekker 14.00 Roadside
USA 14.30 The Thirsty Traveler 15.00
Earthwalkers 15.30 Dream Dest-
inations 16.00 The Thirsty Traveler
16.30 Beautiful Britain 17.00 The Tra-
vel Channel Guide to Jordan 17.30
The Travel Channel Guide to Jordan

- @) ERLENDAR STOBVAR

18.00 Dream Destinations 18.30 First
Class ltaly 19.00 Casinos of the
World 19.30 Opening Soon 20.00
Globe Trekker 21.00 The Thirsty Tra-
veler 21.30 Earthwalkers 22.00 Globe
Trekker 23.00 Destination Adventure

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 The Base
Chart 1800 Pimp My Ride
International 18.30 Punk’d 19.00
Wonder Showzen 19.30 Andy
Milonakis Show 20.00 Top 10 at Ten
21,00 Superock 22.00 Headbangers
Ball 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access 19.30
Motormouth 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top
5 22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 E! Entertainment
Special 15.00 Stranded With A Star:
Who Would You Choose? 17.00 Girls
of the Playboy Mansion 17.30 Girls
of the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Colin Farrell 20.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 21.00 Sexiest Rock Stars 22.00
Dr. 90210 23.00 Girls of the Playboy
Mansion 23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS Colin Farrell 1.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 2.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

12,00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puffy Ami
Yumi 14.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 15.30
Codename: Kids Next Door 16.00
Dexter’s Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Megas XLR 19.30 Megas XLR
20.00 Megas XLR 20.30 Megas XLR
21,00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter's Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper & Skeeto 1.00 Spaced
QOut 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

12.25 The Billion Dollar Hobo 14.00
Vigilante Force 15.30 Born to Win
17.00 Starcrossed 18.35 Valentino
20.40 Gabriela 22.15 Save Me 23.45
Extremities 1.15 Body and Soul 2.50
Leona Helmsley: The Queen of
Mean

TCM

19.00 Slither 20.35 The Law and Jake
Wade 22,00 Once a Thief 23.45 Dr
Jekyll and Mr Hyde 1.20 The Man
Who Came to Dinner 3.10 MGM:
When the Lion Roars

1HALLMARK

12.30 Stranded 14.15 More Than
Meets The Eye 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 Little John 18.45
McLeod’s Daughters V 19.45 Law &
Order 20.45 Law & Order: Svu 21.30
Fingersmith 23.15 Law & Order 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Fingersmith
2.15 A Carol Christmas

BBC FOOD

12.30 Off the Menu 13.00 Ready
Steady Cook 13.30 Coxon’s Royal
Feast 14.00 Can’t Cook Won't Cook
14.30 Tamasin’s Weekends 15.00
Dinner in a Box 15.30 Masterchef
Goes Large 16.00 Great Food Bites
16.30 Friends for Dinner 17.00 Con-
rad’s Kitchen: Access All Areas 17.30
Open Rhodes 18.00 Club Des Chefs
Des Chefs 19.00 Beauty and the Fe-
ast 19.30 Jenny Bristow Light 20.00
Eat This 20.30 The Hi Lo Club 21.00
Safari Chef 21.30 Masterchef Goes
Large

DR1

1250 Nyheder pé tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
son’s Creek 14.00 Liga DK 15.00
Rideskolen 15.15 Flight 29 savnes!
15.35 Frikvarter 16.00 Fandango —
Mellem¢sten 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 16.55 Dagens Dan-
mark 17.25 TV Avisen 17.30 Rabatt-
en 18.00 Nikolaj og Julie 18.40
Nationen 19.00 TV Avisen 19.25
Penge 19.50 SportNyt 20.00 Big
Momma’s House 21.35 De smé eng-
lebern 22.05 Det eegte par 22.35 Liga
DK

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyhet-
er 12.20 Fra Oslo og Akershus 12.40
Fra estfold 13.00 Siste nytt 13.05
Monsterallergi 13.30 Trollz 14.00 Siste
nytt 14.03 N¢dlanding 14.30 Dunder
15.00 Siste nytt 15.10 Oddasat — Ny-
heter p& samisk 15.25 Billedbrev fra
Brasil 1540 Manaid-TV - Samisk
barne-tv 15.55 Nyheter pa tegnsprak
16.00 Bosse 16.05 N& er det nd 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Schrodingers katt 17.55 Livet
pé kicpesenteret 18.25 Redaksjon
EN 1855 Distriktsnyheter 19.00
Dagsrevyen 19.30 ernen 20.25
Program ikke fastsatt 20.35 Det
beste fra Bye og R¢nning-show
21.00 Kveldsnytt 21.10 Kulturnytt
21.15 Urix 21.45 Presidenten 22.25
Noen som passer for meg?

SVT1

12.05 Karl f6r sin kilt 13.00 Karavanen
14.00 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Fitnessfreaks 15.30 Pi
15.45 Sagotradet 16.00 Nalle har ett
stort blatt hus 16.25 P4 teatern 17.00
Lilla Aktuellt 17.15 Bobster 17.30
Rapport 18.00 Utfragningen 19.00
Virus pé vingar 20.00 Den morka sid-
an 21.00 Rapport 21.10 Kulturnyhet-
erna 21.20 Islams barn i folkhemmet
22.20 Mannen fran UN.C.LE. 23.10
Séndning fran SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#40)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar #41

Fylltu dt i reitina pannig ad hver 13 6|54 9|82 7 6 2 7
lina, hver dalkur og hver 3x3 8 5216 3711 4 9
kassi rami allar télurnar 4 bilinu 47 9l2 8 1l5 6 3
;}/t?l 9[\./Ssa;naS ‘t:llwanmmlé:-:l:i ki)l;na 5 4 37 12198 6 8 1 4
rir tvisvar sinnum { sému linu,
sama délki eda sama 3x3 kassa. 728196 4135 1 3 1 5
Engin sterdfredikunndtta er 9.6 118 5 3]2 7 4
naudsynleg b6 ad leikid sé med 3 84|12 6|7 95
tolur. Prautin er leyst med rok- 2 17|14 9 5|6 3 8 8 5
hugsun og utsjénarsemi. 6/9 5|13 7 814 1 2
476 3|29
7 4 5|6 23|91 8 91 7|4 58|63 2
8 16|95 7|3 24 326|9/17]4 85 5 2
9 3 2|18 4|6 7 5 8 4 5|6 32|11 7 9
56 9|2 4 8|137 16 4|7 8 9]12/5 3
42 7|36 1185 9 2.7 8|5 4/3]96 1 5 7 3
38 1157 9]4 6 2 59 3|12 6|8 47
153[892[7 46| [631]895[724 2 9 8 14
6 7 8|4 15|29 3 4/8 2137 1159 6
2.9 417 3 6|5 8 1 7 5 9|2 6 4|3 1 8
Halfdrattingur Fullsterkur 8 6 1
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Halfdraettingur Fullsterkur

LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.
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| Tonastodinni fipnur bl
einstakt urval hljodfeera
& go6u verdi,
nétur og fylgihluti.
Hja okkur feerdu faglega pjonustu,

byggda & pekkingu
og aralangri reynslu.

-

Verd fra kr.

226.000-

med pianébekk

Allt fyrir tonlistarmanninn

Ténastddin ¢ Skipholti 50d « Reykjavik ¢ simi: 552 1185 « www.tonastodin.is




Canomneos 350D
med 17-85mm linsu,
og battery grip

e 8,0 MP CMOS myndnemi

o Annarrar kynslédar DIGIC II érgjérvi, skilar

miklum hrada og frabaerum myndgaedum

0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar & sek og

14 myndir i 160 an tafar

o 7 punkta sjalfvirkur fokus med “auto
focus tracking” kerfum

e 1,8" LCD skjar 115.000 punkta

Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi

sem skynjar stillingar linsu

Vinnur samtimis RAW og JPEG format

Hugbunadur fylgir

Litil og nett SLR vél, adeins 485 g an linsu

Samhafo 6llum EF/EF-S linsum og EX Speedlite flossum

USB 2,0 hahrada tenging og video Ut

PictBridge prentun

Kr. 8.697,- [
kr. 179.900 | Kr. 169.900,-

Canon eos 350D

med 18-55mm linsu

Kr. 5.185,- [

U man

| Kr. 99.980,-

SAMSUNG DIGIMAX L50

5 M.pixlar

39-109 mm linsa

2,5" hagaeda LCD-skjar
IS0 50-400 I P 0
10 sek. Voice memo & mynd -
Margar forstillingar og timer
Videdupptaka

Lithium-rafhlada

Pictbridge-stadall

L

Kr. 2.314,- ¥

SAMSUNG pIGIMAX 5500

5,1 M.pixlar

3x optical zoom

Stor 2,4" LCD-skjar

1/1,25 CCD-sensor

5 forstillingar
VGA-videbupptaka

9 innbyggdir myndarammar
16 MB innra minni

I kr. 18.980 | Kr. 15.980,-

Panasonic 1cp 202
Aukatol fylgir

Simaskra fyrir 20 simanumer
240 Kist hledsla

7 Klst taltimi

LCD skjar

Auka simtol

I*Aéeins i Kringlu og & Laugavegi

Kr. 9.900,-

Panasonic 16 1100

Simaskra fyrir 50 simanumer -

120 kst hledsla '
10 klst taltimi

LCD skjar fyrir eina linu

l*A6eins i Kringlu og & Laugavegi

Kr. 5.990,-

=N /77

RADGREIDSLUR —

| Med 6llum myndavélum hja Hans Petersen fylgir 100 friar 10x15 myndir i framkollun
Fritt 2ja kist namskeid par sem kennt er a myndavélamar

% Verd midast vid greidslusamning Visa eda Euro til 12 eda 24 manada

S TTT—————————"—————



SAMSUNG
PLEOMAX mus

oo (K340,

EPSON stylus px 3850

Fiolnotataeki fyrir pa sem
vilja meira fyrir minna.
Prentari |
18 bls & min i svortu

9 bls & min f lit

Allt ad 5760 x 1440 dpi upplausn

Ljésritun

600 dpi upplausn

5 sek ad skanna i svortu
Skénnun

15 msec per linu i 600 dpi
A4 skonnun

Lenco bvr 702

DVD ferdaspilari, 7" skjar
Innbyggair stereo hatalarar

Hledslurafhlada/taeki, 12V bilatengi
Taska sem nota ma & hauspuda i bil

Composite video inn og Ut

Ifiver

MP3 spilari - N11

MP3 spilari med innbyggou
1GB flassminni (ca. 240 16g)

Innbyggd Li-ion rafhlada 13 klst. & hledslu
Spilar: MPEG, MP3, WMA (DRM) og OGG (Q10)

Vefverslun Hans Petersen er
www.hanspetersen.is/versiun

Birt med fyrirvara um texta og myndabrengl. Vorur geta verid uppseldar

DVD ferdaspilari, 8,5" gaeda skja
1440x234 punkta

DivX. USB tengi

Innbyggdir hatalarar

Fjarstyring

Hledslurafhlada og taeki. 12V bilatengi
Taska sem nota ma & hausptda i bil
Tengi fyrir stereo

Stafreent SPDIF

Composite video inn og Ut
| kr. 28.900

Lenco vp3 spilari - Xemio

MP3 spilari { lyklakippusteerd
Innbyggt 512MB flassminni
FM atvarp

Skjar

USB 2,0 tengi

7 banda ténjafnari (equalizer)

U?;’;iz":'a 0500 -
Hans Ferersen




Heimsklassa honnun

ASETA

BYGGINGAVORUR BYGGINGATAKNI

Tunguhalsi 19, 110 Reykjavik. Simi 533 1600
aseta@aseta.is www.aseta.is

KNUD HOLSCHER/d line

PROFESSOR, ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskola Listaakademi-
unnar og vard préfessor par 1968. Hann vard
sidar medeigandi i Arkitektastofunni KHR A/S
arkitektar. Stofnadi sidan eigid fyrirtaeki 1995,
Knud Holscher Indstriel Design (Idnhdnnun).

Hann hefur fengi® mérg verdlaun og
vidurkenningar i gegn um tidina — nu sidast
ID verdlaunin fyrir d line snyrtipilin fyrir
almenningssalerni, asamt ID verdlaunin fyrir
klassiska honnun 1999.




