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Oendanleg augnhir,

Skref1 [ §
Styrkjandiog | - ||
lengjandi grunnur | ‘-
med tvisvar sinnum || ~
meira Ceramide R.
Utkoma: allt ad 70% = 7
lengri augnhar

R MASKARI

JOUBLE

“Engin malamiélun i minum maskara.”

Natalie Imbruglia sést hér med Double Extension Carbo
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Skref 2

[ fyrsta sinn
hreinar kolagnir.
Utkoma: enn
dekkri* svartur
litur augnharanna.

* préfad { samanburdi
vid venjulegan maskara.

pVi bU ATT bAD SKILID.

EXTENSION

CARBON BLACK




Petta er harnaering

F.ﬂ'

Hjd Ndmsmannapjénustu Sparisjédsins gerir pu mikid ar litlu. Gott Egg er frabeer harnaering og eggjahvitu er
. P L . lika h irgel. N i
deemi um pad eru édyrari ndmsbaekur og fot, pu feerd 10% afslatt af fka hazgt ad nota frir gel. Nuddadu egginu

. . P . . B B i harid, biddu nokkrar mindtur og skoladu
Sllum vérum i Office 10g Retro auk frabaerra annarra tilboda. Fadu géda vel. Nattrulegt, 6ciyrt og skemmiegt

n/SIiA

adstod vid fjarmalin svo pu getir gert mikid Ur litlu. Nanari upplysingar &
www.spar.is eda i naesta sparisjodi. Vid hliokkum til ad heyra fra pér.

Fito

Gerdu mikid r litlu!

HEN ENE BN ESE ENe NSPARISJOPURINN

Namsmannapjonusta
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Gengid menntaveginn

Heitt og kalt

Tidarandi: Nyr lifsstill
Brennsla Hafsteins Juliussonar

Drottningar um stund

Greinar og vidtol
Takn, mal og tunga

Edda Bjorg Eyjélfsdéttir:
Skipulogd i 6reidunni

Langadi ad vinna med ljésid

Hann/hdn

Otrdlega mjukur kjuklingur

Fyrst og fremst dhorfendaleikhus
Still stjarnanna: Svalir med eindeemum
Sigridur Bjorg Témasdottir elur upp
Einn, tveir og prir

Mars og Venus i hreidurleit
Uppruni hlutanna: Sélgleraugun
Jéhanna segir kynjaségur
Stjornuspd

i 68 og reglu: Silja Adalsteinsdéttir
Ad velja rétta vatnsmeldnu

Tannheilsa barna

i hverju bladi
Krossgata
Sjénvarp i naestu viku

Sudoku
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BODEND.IS

Pu parft ekki ad leita lengra!
Verod og g20i sem pu hefur ekki efni ad missa af!

Vegna gridalega mikillar eftirspurnar hofum vid
framlengt tilbodid a Asus A6VM - 30 pus. krédna afslattur a
skéladéogum Bodeindar. Verd adeins 109.900,- stgr.

Hvar og hvenar S

Allar fartélvur fra Bodeind eru argerd 2006

Med ollum fartélvum fra Bodeind kemur Microsoft XP Professional (naudsynlegt i skélann)

emé€

og fylgir Norton internet virusvérn, fartélvutaska og optical mus fritt med

Haegt er ad fa stadgreidslutdlvukaupalan fra VIS, TM og VISA til allt ad 36 manada
Almennt verd i verslun kr. 139.900,- Almennt verd i verslun kr. 144.536,- Almennt verd i verslun kr. 176.679,- Almennt verd i verslun kr. 203.464,-

Skdlatilbod kr. 109.900 stgr. Skdlatilbod kr. 134.900 stgr. Skolatilbod kr. 164.900 stgr. Skdlatilbod kr. 189.900 stgr.

ef pantad er a bodeind.is

Asus ABVM - GeForce GO 7300 256MB
15,4 Wide Screen {1280x800)

Glare type haskerpuskjar

Intel Pentium Mobile Dothan 740
1,73GHz - L2 2MB

Minni 1GB DDR2 PC533 - Mest 2GB
Hardur diskur 100GB

Skjakort nVidia GeForce GO 7300
med 256MB TURBOCHACHE minni
8x DVD Dual layer brennari
Pradlaust netkort - Kortalesari
MSN/Skype vefmyndavél 1,3MP &
hljédnemi - Blue tooth

Windows XP Professional

Islenskt lyKklabord

ef pantad er a bodeind.is

ef pantad er a Bodeind.is

g 5 83

ASUS ASF Adeins 1,9 ky - 2 érgjsrvar ASUS AST - AMD X2 TL52 Dual Core

14,1 WideScreen (1280x800)

Glare type haskerpuskjar

Intel Mobile Duo core

T2050 @ 1,66GHz/2MB

M 1GB DDR2 PC533 - Mest 2GB
iskur 830GB

Skjakort: Intel 845GM

8x DVD Dual layer brennari

Pradlaust netkort - Kortalesari

MSN vefmyndavél 1,3MP & hljédnemi

TV at Blue Tooth 2.0, 10/100 lan

Windows XP Professional

2x drgjdrvar - Leikjavél
15.4” WideScreen {1280x300)

Glear type haskerpuskjar

AMD M Turion X2 TL52 DUO Core 84bita
Minni 1GB DDR2 PC667

Hardur diskur 100GB 5400rpm

nVidia GeForceGO 7600 512MB m.
Turbo Chache min

8x DVD Dual layer super multi brennari
Pradlaust netkort - LAN 10/100/1000
Kortalesari - Blue Tooth

MSN/Skype vefmyndavél 1,3MP &
hljédnemi - Windows XP Professional
Islenskt lyklaborad

ef pantad er

r meod Boéeind

Allar vélar eru Microsoft Vista samhaefdar

Kauptu adeins Vista samhaefda fartélvu
Bodeind ehf. i 19 ar
Méorkin 6 - 108 Rvk. 588 2061

Bodeind.is

Hagaeda 1,3MP MSN
vefmyndavél + hljédnemi
i LCD skja

ASUS ABJM - 2x Srgjérvar

Tilbu World of Worcraft

bessi er notud A leikjamétum

15,4” WideScreen {1280x800)

Glear type haskerpuskjar

Intel P Mobile T2400 1.83GHz DUO CORE
Minni 1GB DDR2 PC533 - Mest 2GB
Hardur diskur 80GB 5400rpm

Skjakort hVidia GeForce GO 7600 512MB
8x DVD Dual layer super multislotbrennari
bradlaust netkort - Kortalesari

MSN/Skype vefmyndavél 1.3MP& hljédnemi
4x USB2.0 - 1x FireWire

Windows XP Professional

Islenskt lyklabord

Birt med fyrirvara um breytingar, innslattarvillur o g myndabreyting ar
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p Texti: KRISTIN EVA PORHALLSDOTTIR l£
Mynd: HORPUR

| petta helst

Gengid menntaveginn

Staersta stundin er runnin upp hja sex dra bérnum
pessa lands og skélagangan er formlega hafin. Hér eftir
mun hver dagur hefjast 4 gongu i skélann med stéra og
punga tosku & bakinu, sem bornin setja pé ekki fyrir sig
par sem pau hafa elst, staekkad og styrkst um helming &
pvi augnabliki sem pau stigu feti i skélann i fyrsta sinn.
b6 sex dra manneskjur séu ekki hdar i loftinu eru peer stér-
huga og takast 4 vid petta skemmtilega verkefni af miklum
eldmédi. Foreldrarnir eiga p6 erfidara med ad horfa &
eftir litlu ungunum sinum penja vaengina til flugs, og
feerast adeins nar sjilfstedi og peim degi sem pau munu
yfirgefa hreidrid. Pau purfa pé enn & mémmu og pabba .
ad halda til ad visa peim veginn, smyrja handa peim 4
gott nesti og sjd til pess ad pau séu vel undirbdin fyrir s
pad sem mztir peim a degi hverjum. T
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| heitt & kalt |

NYTT OG BETRA LIF

SKOLINN Allir nemendur landsins eru
fullir af eldmdédi og bjartsyni. Spurning
hversu lengi pad endist.

Heitt

GRIMUPARTI Mikil stemning og bun-
%0 ingurinn mun halda dfram ad skemmta
= pér og 68rum ef farid er { honum nidur
i bee.
h YFIRMENN Geta verid pinu pirrandi en
J? hafa épolandi oft rétt fyrir sér.
g
I
5 FRANSKAR KARTOFLUR Oheyrilega
2 Shollar en eru samt alls stadar.
el
s

UTVIDAR GALLABUXUR Eru alveg
binar. Prongar skalmar eda beint snid
er pad eina sem blifur.

[skalt

austid bodar komandi vetur, nyja byrjun, nytt upphaf.
H bPessi nyja byrjun parf pé ekki ad felast i nyju ndmi, nyrri

vinnu eda 68rum breytingum 4 adstedum pvi yfirleitt &
mesta breytingin sér stad i huga félks. Peir eru margir sem vilja taka
veturinn med trompi, og setja sér pvi hdleit markmid um ad bata
sig & sem flestum svidum. Og vilja gera betur pennan vetur en pann
sidasta eins og ad horfa minna 4 sjénvarp, lesa meira, hreyfa sig
meira, hetta i namminu, leika oftar vid bornin, djamma minna,
lzera meira... Leidirnar til ad bzaeta lif sitt eru dprjétandi. Pad er samt
hollara fyrir salina ad hafa markmidin frekar farri en fleiri og négu
raunsa svo meiri likur séu & ad na peim. bPegar vetri lykur er nyjum
afongum fagnad og slett erlega ur klaufunum ad vori.

|

ATAK | REKTINNI
Kroppurinn er tekinn
i gegn. Likamsraektar-
stodvarnar fyllast og
byrjad er 4 hinum
ymsu ndmskeidum.

RAEKTA ASTARSAMBANDID Pad er
mlkllvaegt ad Ieggja raekt vid dstarsam-

um hlut. Pad er gott ad taka stundum
til f sambandinu, gefa pvi tima og hlda
ad pvi.

SKIPULEGGJA TIMANN BETUR Allt of langir vinnudagar
og hversdagsleikinn gleypa hverja vikuna 4 faetur annari. b4
er um ad gera ad skipuleggja sig betur. Taka fra
tima i dagbdkinni fyrir vini, fjolskyldu, dhuga-
mal, reektina og onnur hugdarefni sem eru
gefandi.

BORPA MEIRA GRANMETI Mataradid
er litid gagnrynum augum. Grillkjotid, bjér-
inn, pylsurnar og hamborgararnir N
hverfa med grillvedrinu og graen- &
metid kemur ferskt inn.

HAFA SIG MEIRA TIL Auka
tiu mindtur @ morgnana geta
gert kraftaverk og bjargad
deginum. Pad eykur
sjalfstraustid,
léttir lundina

og styrkir
utgeislunina.
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Ny versiun
a Sama stad
o= Ny merki, nytt skipulag!

DEBENHAMS

-FER PER VEL!
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brennslan min ...

Lol

Elektro-parti-biigi brennsla

Hafsteinn Juliusson, hénnunarnemi i LHI, er mikill tonlistardhugamadur og
ladast sérstaklega ad elektrdstudi, hiphop-i og gomlu gruvi. ,, Ténlistardhuginn
byrjadi ad préast i pessa att um midjan menntskélaaldurinn pegar pabbi fér ad
kynna mér gomul eitis“ grivigg,” dtskyrir Hafsteinn. Hann segist oft taka med sér
mixdiska i parti sem honum finnst skemmtilegri en skemmtistadir. ,,Pau eru miklu
persénulegri og hvad er betra en ad koma sér  gott stud med vinum sinum adur
en folk kemur sér nidur i bae?“

Hot Chip - Over and Over. An efa partilag 4rsins og kemur
Sllum f stud.

The Knife - We Share Our Mothers Health. Senskur og
sexi systraduett sem heldur félkinu heitu dn pess ad toppa.

Biggie Smalls - Unbeliveble. Besti rappari allra tima og far
alla til ad hrista bossann.

Bobby Brown - My Prerogative. Sma himor til pess ad
koma félkinu i girinn. Lika gott ad setja Bobby snemma a adur en hann verdur
of kékadur og lemur Whitney.

Hafsteinn Judliusson

Uffie - Ready to Uff. Nytt og tryllt elektré-gamlaskéla-hip-
hop. Kynpokkafullt, sveitt og pinu dénalegt.

Rick James - Give it to Me Baby. bad toppar enginn Rick
James i svalleika sem kemur 6llum f gott diskégruv.

Cindy Lauper - Girls Just Want to Have Fun. Lag sem
nar 6llum a golfid, hvort sem pad eru strakar eda stelpur. Klassiskur hittari.

Sveittir gangaverdir - Boogie Boogie. Ein besta partfsveit
sem uppi hefur verid. Synd ad peir hafa ekki gefid ut plotu en ég held i vonina.

LAG 9 Lo-Fi-Fnk — Change Channel. Annar studduett fra
Svidpj6d. Rosalegt partilag sem klikkar aldrei. Yfirgengilegur synthi sem er
émétstaedilegur & stofugdlfinu.

Spank Rock - Rick Rubin. An efa frumlegasta rappsveitin {
dag. Oendanlega gripandi og endalaust parti. (Leynilag: Wu Tang Clan - Protect

Ya Neck. Gerir alla brjdlada og skapar skrilsleti, pess vegna einum of hzttulegt.)

HEIMAVORN SECURITAS

» birta malir med ...

. SIGLINGU UM LAGAR-
FYOT A hverju kvoldi klukkan
niuleggurLagarfljétsormurinn,
eina fljétaskipid 4 islandi, upp
i teplega tveggja tima siglingu
um Lagarfljét. Farid er af stad
fra Atlavik, en par er agifagurt
og tilvalid ad tjalda innan um
hd tré og vid réandi gjalfur
oldunnar. Leidsogumadur situr { enda veitingasalar med gitar i hond,
segir sogur og syngur pess 4 milli gledilega songva. Ef gestir nd gédri
mynd af Lagarfljétsorminum er bodid upp & einnar milljén kréna
fundarlaun.

... LADY IN THE WATER nyjustu kvikmynd
leikstjérans M. Night Shyamylan, sem segir
frd dularfullri stilku sem skytur upp kollinum
i sundlaug leiguibtidablokkar og hefur 6vent
ahrif 4 ibdana. Fyrir unnendur kvikmynda
radgatustil.

PLOTUNNI THE LOON MED
TAPES’N  TAPES  Hreinraktud
gitarindirokkhljémsveit frd Minnesota.
Hefur verid ad fa frdbara déma vidast
hvar enda hér 4 ferd edalgripur. Vel
gripandi og oft & timum hrdar gitarlinur
vid sveimandi hljédgervil; blanda sem
einfaldlega er erfitt ad kludra.

NYTT

Bleik Playstation 2

Gvo60608 hvad petta er sett! Pad nyjasta i takniheiminum i dag er ad
framleida bleikar dtgafur af vinselum rafmagnstaekjum, eins og GPS-
teekjum, l6fatélvum og par fram eftir gétunum, med pad ad leidarljési
ad hoféa betur til peirra sem finnst gra og svort teeki einfaldlega ekki
nogu st. Nyjasta bleika graejan er Playstation
2 leikjatolvan sem kemur f verslanir i Bretlandi
i névember. Liklega hefur einhverjum hja Sony
ekki pott nég ad hafa télvuna sjélfa og styri-
pinnana bleika, pvi henni fylgir einnig bleike
minniskort med Singstar-leiknum. A
b6 ad Birta sé ekki viss um ad notagildi raf-

magnstaekja, eda porfin fyrir pau, aukist vid

pad eitt ad hafa pau bleik er hiin viss um ad e

konur, metrémenn og dragdrottningar allra _\?"--.;H_'_:_"""‘:
landa munu sameinast um taekniundur ; e .
-
5 -
sem er bleikt er svooo sztt ad vid verd- 4

eins og petta af einfaldri dstedu - allt
um ad eignast pad. !‘&

C——— e — — . . .

A
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Ny snid, nyir pvottar og ny frabar verd. Nyjar sendingar komnar i:

nallernsautian .. M retro

Laugavegi 91 og Kringlunni Smaralind og Kringlunni
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Texti: SOLVEIG GISLADOTTIR
Myndir: VILHELM

» DROTTNINGAR UM STUND

ishestar bjéda i byrjun september upp & nyjung i sinum hestaferdum, svokallada dekurferd fyrir hestakonur. Fararstjéri
er Unnur Steinsson sem pekkir pa tilfinningu ad vera drottning, um stund.

Ut 4 hvad gengur pessi ferd?

[ rauninni ar 4 svipad og adrar hestaferdir,
ad vera { fallegu umbhverfi, 4 gédum hesti
og med goédu folki. Pessi hestaferd er hins
vegar bara fyrir konur og aukin dhersla
16gd 4 dekur. Vid verdum til demis med
nuddara med okkur, fium kynningu a
snyrtivorum og redum ymislegt sem vid-
kemur kvennaheiminum.

Hvadan verdur haldid?

Vid komum til med ad gista i Saltvik, sem
er hestamidstod Ishesta rétt fyrir austan
Husavik. Hjénin Bjarni og Elsa hafa gert
upp stért og mikid hus par sem fara mun
vel um okkur i uppabinum rimum. Parna
eru heitir pottar og allt til alls.

Hefur pu farid i svona kvennaferd adur?
Nei, ég hef ekki lent { pvi. Eg hef yfirleitt
verid { blondudum ferdum og petta verdur
pvi spennandi.

Hefur pu verid fararstjéri adur?

Ekki heldur, en madur hefur nt oft radskast
med hvert skuli halda og audvitad er mikid
umstang pegar madur skipuleggur hesta-
ferd upp 4 sitr einsdemi. I pessu tilviki er
buid ad dtbda allan pakkann fyrir mann

og madur parf bara ad meta 4 stadinn.
Hestarnir parna eru lika fraberir en ég var
sjalf { hestaferd parna i lok juni.

Hvert verdur haldid?

Ferdin tekur prjd daga og tvaer natur. Gist
er i Saltvik badar naturnar og keyrt { ratu
til baka fra dfangastad. Hinn 1. september
verdur haldid af stad fra Salevik, ridid gegn-
um Adaldalshraun og endad i Torfunesi. A
laugardeginum, eftir heitan pott, teygjur
og girnilegan morgunverd, verdur ridid fra
Torfunesi ad Laugum med vidkomu hji
Godafossi. A lokadeginum verdur haldid
af stad fra Laugum og hringnum lokad {
Saltvik.

purfa konurnar ad vera vanar?

Ekki endilega enda hestarnir gédir. Pad
er audvitad kostur ad kunna ad sitja hest,
en par purfa ekki ad vera a kafi i hesta-
mennsku allt arid um kring. Petta er til
demis frabart fyrir konur sem hafa hatt
i hestamennsku en daudlangar ad fara {
hestaferdir.

Hve lengi er setid i hnakknum?
Petta eru sex til sj6 timar 4 dag. Audvitad
feer madur strengi en petta eru gédir streng-

ir og 4 6drum stédum en peir sem madur
feer venjulega i raektinni.

Hvad er svona skemmtilegt vid hestaferdir?
Pegar madur hefur verid { tveggja daga
hestaferd finnst manni eins og madur hafi
verid i tveggja vikna frii.

Hvad er innifalid i ferdinni og er hin dyr?
Innifalid eru hestar, allur utbunadur, gist-
ing, fullt fedi og dekur. Petta kostar alika
mikid og ef karlarnir okkar feeru i veidiferd
ildna i einn dag.

Er mikill ahugi & pessu?

Pao vantar ekki dhugann. Hins vegar parf
stundum ad yta vid konum til ad per
geri eitthvad fyrir sjilfar sig. Par purfa
ekkert alltaf ad vera med karlana med sér.
Pessi ferd er lika dgat pjalfun pvi hin
verdur alls ekki erfid og reidleidirnar eru
frabaerar.

Hvernig er ad vera drottning um stund?
Pegar madur fer af stad { hestaferd gleymist
allt annad. Madur hugsar ekki um vinnuna
eda heimilid og er bara einn med sjalfum
sér og natturunni og lidur eins og drottn-
ingu.
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Hve marga pjona vilt pa hafa?

Eitt sinn i ardaga rafmagnsins var sagt ad not af rafmagni a4 heimili
veri 4 vid marga pjona. Heimilisteekin t.d. pvottavélin,
orbylgjuofninn, eldavélin, lj6sin og tolvurnar vinna margra manna
verk 4 hverjum degi med hjalp rafmagns. Nu a dogum er porf fyrir
enn fleiri pjona og pa getum vid hjalpad.

Getur b hugsad pér daglegt lif an rafmagns?
3
RARIK
lfandi aff

RARIK HF « RAUDARARSTIG 10 * 105 REYKJAVIK ¢ SIMI 528 9000 ¢« WWW.RARIK.IS




114| vidtal | tashi bradford

Tashi Bradford er bandariskur 35

ara doktorsnemi i malvisindum. Hin
hefur laert 4 annan tug tungumala,
kennir spansku med nami og notar
sumarfriin til ad ferdast um heiminn,
oft sem tulkur. Pad veeri kannski ekki
i frasogur faerandi nema fyrir pa stad-
reynd ad Tashi hefur verid heyrnarlaus
fra fadingu.

Texti: EINAR ELI MAGNUSSON

Tashi kennir vid Gallaudet-hdskoélann {
Washington, eina hdskélanum i heiminum
sem sérhafir sig i almennu haskélandami
fyrir heyrnarlausa. Pad er einmitt vid sama
skéla sem hun nemur malvisindi og vinnur
nt ad doktorsverkefni sinu. ,,Eg kenni ritada
spaensku en ekki talada. Kennslan fer fram a
bandarisku tdknmali og svo beati ég vid sma
taknmali fra Costa Rica,” segir Tashi sem 6lst
einmitt upp par i landi. ,,Petta er bara alveg
eins og pegar heyrandi félk talar um 6nnur
tungumal 4 sinu eigin.

Mailvisindi kunna ad virdast skritinn vett-
vangur fyrir heyrnarlausa en Tashi bendir 4 ad
i raun hafi peir akvedid forskot. ,,Malvisindi
ganga Gt 4 ad rannsaka tungumal, hvort sem
pau eru talmal eda tdknmal. Nastum allir
sem eru heyrnarlausir lera tvé tungumal fra
unga aldri, mé6durmal sitt og taknmal, og eru
pvi vanir pvi ad greina tungumal,* segir hin
og itrekar ad tdknmal sé ekki byggt a t3ludu
mali ekki bein tengsl par 4 milli.

JIslenskt taknmal hefur til demis annan
ordaforda og adra malfradi en télud islenska.
Annad daemi erad breskt tdknmal ogameriske

taknmal er hvort sitt tungumalid. Munurinn
er miklu meiri en pessi fau ord sem eru 6lik i
talmdli. Sumstadar eru svo til morg tdknmal.
[ Vietnam eru t5lud prja 6lik taknmal,” segir
Tashi og er greinilega 4 heimavelli. ,,Eg hef
alltaf verid hrifin af tungumélum. Brédir
minn byrjadi ad kenna mér latinu pegar ég
var atta dra. Pegar ég var 4tjan dra komst ég
fyrst i kynni vid malvisindi og vissi strax pa
ad pau veri fyrir mig.“

Tashi hafdi stutta vidkomu 4 Islandi fyrr
i manudinum 4 leid heim frd Kambddiu.
»Doktorsverkefni mitt gengur ut 4 fyrstu
skrdningar tadknmals sem verda til { samfé-
16gum heyrnarlausra. P4 er ég ad skoda orda-
bakur og adrar ritadar heimildir um tdknmal
i préunarléndum. Nuna eru fjorir khmerar
i Phnom Penh ad gera fyrstu kambddisku
ordabokina fyrir heyrnarlausa. Pad hentadi
mjog vel fyrir mina rannsékn og auk pess ad
vida ad mér upplysingum gat ég lika midlad
frooleik og réct peim hjalparhénd.

Malefni heyrnarlausra eru Tashi greinilega
mjog hugleikin, og pad ekki ad dstedulausu.
,»Vid eigum okkur alpjodlegt samfélag sem

Bretinn Paddy Ladd sagdi ad veeri fjordi
heimurinn sem geati sameinad hina prja.
Pau malefni sem brenna heitast 4 okkur eru
atvinnuleysi og skortur & menntun. 90% af
heyrnarlausum bornum um allan heim fara
aldrei i skéla. Madur getur ekki einu sinni
ndd utan um pessa stadreynd, hlutfallid er
svo héce.

Premur dégum eftir heimkomuna fr4 Islandi
mun Tashi halda til Gvatemala par sem
hian verdur talkur fyrir hép samnemenda
sinna sem eru heyrnarlausir og sumir hverjir
blindir lika. ,,Ferdalog min um heiminn hafa
métad mig mikid. [talia stendur mjog narri
hjarta minu og fsland hefur mikil ahrif 4 mig
lika,“ segir Tashi sem kann ordid sjo ord i
islensku og langar ad laera tungumalid.

»Eg get buid til setningu ef htin er um kind-
ur, fisk, fossa, litla hluti og oréid ut. Svo
mundi ég segja bless og hlaupa i burtu 46ur
en folk geeti svarad,” segir Tashi hlejandi og
skytur pvi inn ad islenska taknid fyrir Island
sé pad sama og ameriska taknid fyrir ad kvelj-
ast. ,,Kannski er pad tilviljun, en ég er ekki
viss, baetir hin vid glettin.
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S kipulogd © Sreidunni

Edda Bjorg Eyjolfsdottir leikkona er landsménnum ad gédu kunn fyrir leik & svidi, i sjénvarpi og & hvita
tjaldinu. | sumar ték hin patt i Fullkomnu bradkaupi, prammadi um halendid og er nt 4 leid til Akureyrar.

Fullkomid bradkaup er farsi sem segir frd bradkaupsundirbin-
ingi par sem allt gengur 4 afturfétunum. Eins og komid hefur
fram i fjélmidlum t6k Edda vid hlutverki bradarinnar af Esther
Thaliu Casey, sem 4 von 4 barni i haust og sneri sér pvi ad syning-
arstjorn verksins. Eddu fannst gaman ad fara inn i syningu med
pessum hztti pé vissulega hafi pad verid talsverd vinna, einkum
par sem hinir leikararnir voru ordnir prautpjalfadir i sinum hlut-
verkum, enda var verkid var synt fyrir fullu hdsi svo manudum
skipti hja Leikfélagi Akureyrar.

ALDREI SETID INNI

,Mér fannst dgetis askorun fyrir mig ad koma svona inn i til-
keyrda syningu, par sem ég hef ekki reynt pad adur,“ ttskyrir
Edda fyrir bladamanni, par sem vi0 sitjum og spjéllum saman a
kaffihdsi i midba Reykjavikur. ,Pad var viss spenna sem fylgdi
pessu. Svo for ég reyndar ad hugsa hvad vari pad versta sem
geeti gerst og hugsadi med mér ad pad veri ad muna ekki text-
ann. P4 minnti ég mig 4 ad madur er ekki einn 4 svidinu heldur
umkringdur paulreyndum leikurum sem kaemu pa til hjilpar.
Pegar 4 holminn kom gekk petta eins og i ségu og frumraunin
heppnadist vel, enda gédur hépur sem stendur ad syningunni.”
Edda segir undirbininginn fyrir hlutverk bridarinnar nokkud
6likan nalgunum sinum a 6nnur hlutverk. ,Pegar ég undirbjé
mig fyrir petta hlutverk reyndi ég ad fylgja eftir tilkun Estherar
eins vel og ég gat medal annars med pvi ad horfa 4 upptokur frd
syningunni. Undir venjulegum kringumstadum undirby ég mig
med pvi ad leita eftir hlidsta2dum vid persénurnar dGr raunveru-
leikanum. Svo nota ég audvitad pad sem ég hef upplifad i lifinu.
Mestu mdli skiptir ad vera einlaeegur og pykja veent um hlutverkid
sitt. Pannig vinnur madur hlutverkid vel, fyrir utan ad lesa vel
handritid, segir han.

,Eg hef hins vegar ekki fyrir vana ad undirbtia hlutverk tukths-
lims med pvi ad lta loka mig inni { fangaklefa svo demi sé tekiod
og finnst frekar fyndid ad heyra svoleidis sogur,” baetir Edda vid.
,Eins og pegar Dustin Hoffman svaf ekki vikum saman fyrir
kvikmyndina Marathon Man, sem vard til pess ad motleikari
hans Sir Laurence Olivier spurdi af hverju hann 1éki einfaldlega
ekki persénuna.“

/ATLADI AD VERDA MYNDLISTARMADUR

Edda hefur talkad morg hlutverk 4 fjolbreytrum leikferli. Hin
vakti fyrst athygli fyrir leik- og sénghafileika sina i hlutverki
Magentu { uppferslu Menntaskélans vid Hamrahlio 4 songleikn-

um Rocky Horror drid 1991, par sem ekki 6merkari menn en Pall
Oskar Hjalmtysson séngvari og Jén Atli Jénasson leikskald voru
ad stiga sin fyrstu skref.

,Pad metti eiginlega segja ad leikhiis-bakterian hafi fyrst kviknad
i Rocky Horror,“ segir Edda. ,Fyrir pann tima hafdi ég ekki synt
nein sérstok merki um ad ég @tti eftir ad verda leikkona, pott mér
hafi kannski fundist gaman ad kleda mig { gomul f6t sem barn.
T reynd hafdi ég alltaf ztlad mér ad verda myndlistarmadur, séeti
til ad mynda fullt af myndlistarndmskeidum 4 sinum tima, en
med patttdkunni { Rocky Horror breytti lif mitt um stefnu.®
Leidin 14 pvi nast i Leiklistarskéla fslands padan sem Edda
utskrifadist vorid 1998. Fra peim tima hefur Edda synt étru-
lega fjolheefni i starfi med tdlkun 4 persénum eins og Lusi {
Tuskildingséperunni, D6d6, baoi i leikgerd og kvikmynd byggdri
4 skdldsogunni Mavahlatri eftir Kristinu Marju Baldursdottur,
og Asu i Bodordunum niu, en fyrir hlutverk sitt par uppskar
hian einréma lof gagnrynenda og var tilnefnd til Grimunnar arid
2003.

Prate fyrir fjolbreytt hlutverkaval virdist sem félk tengi hana ein-
hverra hluta vegna fremur vid gamanleik, sem md ad hluta ef til
vill rekja til patttéku hennar { hinum vinsalu sjénvarpspattum
Stelpunum og Svinastipunni. Skyldi hdn ekki vera hradd vid ad
folk liti fyrst og fremst 4 hana sem gamanleikkonu?

,Heetti folki vid ad tengja mig vid gamanleik fremur en annag,
er pad kannski visbending um ad ég purfi ad syna betur 4 mér
adrar hlidar,“ svarar Edda dn pess a0 hugsa sig um og yfir hana
feerist dularfulle bros. ,Eg held ad madur purfi ad vera gédur
gamanleikari til ad vera g6dur dramatiskur leikari,“ baetir hin vid
og hler. ,Ad minu mati sameinar Eggert Porleifsson leikari hvory
tveggja. Hann er einn fyndnasti madur sem ég veit um, jafnframt
pvi sem hann getur fengidé mann til ad grata. Mig langar p6 helst
til ad leika gritbroslegar personur, svipudum peim og koma
fyrir i verkum Antons Chekhov eda Woodys Allen. Pessir menn
eru sannkalladir meistarar i ad syna hversu stutt skil eru a milli
harmraenna og skoplegra atvika i lifinu.“

BRUDKAUP UNDIR BERUM HIMNI

Edda hefur p6 synt ad henni er margt fleira til lista lagt en ad geta
leikid. A ferlinum hefur oft reynt 4 songhafileikana, sem hafa
komid ad gédum notum i verkum eins og Grease, Kysstu mig
Kata og Atta konum. Pegar séngurinn berst { tal, verdur Edda
hins vegar hogvaerdin uppmalud og vill sem minnst Gr honum
gera. ,/Btli pad reyni p6 ekki mest 4 roddina heima hjd mér, enda
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er ég svo lansdm ad vera gift tonlistarmanni sem leikur undir,”
segir hiin og brosir tt { annad, en eiginmadur hennar er Stefin
Mar Magnusson, gitarleikari tr hljémsveitinni Geirfuglunum,
og sonur Magnusar Eirikssonar sem samid hefur morg af dstsal-
ustu ldgum pjédarinnar.

Edda og Stefin kynntust arid 1999 og létu sidan pussa sig
saman 4 Hellisgerdi fyrir fjorum drum vid fallega athdfn, en
Hellsigerdi voldu pau af pvi ad badi eru miklir nattdruunn-
endur. Edda hefur einmitt ord 4 pvi ad han megi vart hugsa
til Karahnjtkavirkjunar sem henni finnst hafa verid radist i 4n
verulegrar fyrirhyggju. ,Pegar vid hjonin férum i fjogurra daga
gongu um petta storkostlega svadid i sumar, attadi ég mig 4 pvi
ad islenskt pjodfélag er svo ungt ad vid erum eins og unglingur
i leit ad sjalfsmynd, sem letur kannski tatttvera sig med leidar-
kerfi Straet vegna ahrifa frd Prison Break. Vid sem pjod verdum
ad vita hver sérstada okkar er og fyrir hvad vid stondum. Mal eins
og Karahnjikavirkjun eiga audvitad ad fara { pjédaratkvada-
greidslu, pvi dsnortin ndttdra er mikil og figaet verdmati.

Talid berst nt aftur ad bradkaupi Eddu og Stefans. Olikt raun-
unum sem bradhjénin rata i { Fullkomnu bradkaupi, segir Edda
undirblninginn ad eigin bradkaupi hafa gengid nokkud afalla-

»Mestu mdli skiptir ad vinna i godum hopi
0g hafa goda sogu ad segja. Pad ferir meér
hamingju.

laust fyrir sig. ,Vinir sungu og léku okkur Stefani til heidurs 4
bradkaupsdeginum uti { gardi heima hja foreldrum minum, og
talkudu medal annars sérstakan frjésemisdans med nokkuo eft-
irminnilegum hztti, uppdbinir sem egg og sadfrumur. Bragdid
hlytur ad hafa hrifid vegna pess ad ég faeddi son niu manudum
seinna, sem heitir Kolbeinn Dadi og er na priggja ara,” segir hiin
hlzjandi.

Spurd ut i médurhlutverkid vidurkennir Edda ad henni hafi i
fyrstu fundist svolitid erfitt ad samrama 6reglulegan starfstima
leikarans og fjolskyldulifio. ,/Etli ein megindstadan hafi ekki
verid st ad ég vildi likja eftir Smmu minni sem bakar reglulega
rtgbraud og steikir kleinur og er med allt sitt & hreinu. Eg er
og hef hins vegar ®tid verid svolitill sveimhugi eins og vinir og
vandamenn geta ni vitnad um, pannig ad mér reyndist petta
erfitt verk. Pegar ég fér ad satta mig vid ad ég geti liklegast
ekki haldid heimili eins og amma vard petta léttara og ég hef
tekid miklum framférum, sérstaklega eftir ad ég for ad halda
dagbok.”

Edda skytur inn ségu af pvi hvernig hiin vard bensinlaus 4 leio-
inni { skirnarveislu fyrir skommu, en par sem han hafi lagt af
stad med gédum fyrirvara, vidbuin pvi ad eitthvad geti komid
upp 4, nddi hin 4 leidarenda 4 réccum tima. ,Petta er gott deemi
um hina nyju Eddu, sem er skipulogd i éreidunni. Svo hefur
upppvottavélin létt mikid undir med mér en hun er sjalfsagt ein
besta uppfinning fyrr og sidar,” segir Edda og bladamadur tekur
heilshugar undir pad.

A LEIDINNI NORDUR

Nog er ad gera hja Eddu um pessar mundir. Hin mun starfa med
Leikfélagi Akureyrar til &raméta vid syningar 4 Herra Kolpert, og
sidan { nyju verki Hugleiks Dagssonar i Pjédleikhisinu 4 nyju
ari, eftir ad hafa mestmegnis starfad i Borgarleikhusinu fra drinu
1998. Um vistaskiptin segir hiin badi gaman og naudsynlegt ad
skipta um starfsumhverfi endrum og eins til pess ad stadna ekki
i starfi. Hlutirnir koma nattirulega ekki sjalfkrafa upp { hend-
urnar 4 leikurum heldur verda beir ad vera duglegir ad bera sig
eftir peim,“ segir hin. ,Mestu mali skiptir ad vinna i gédum hépi
og hafa géda sogu ad segja. Pad feerir mér hamingju.”

Herra Kolpert, sem synt verdur hjd Leikfélagi Akureyrar, er i
leikstjorn Jons Pals Eyjolfssonar. ,Petta er eins konar ,splatter®
stofudrama ef svo ma segja, en i verkinu er peirri spurningu velt
upp til hvada bragda folk kann ad gripa sem 4 allt og leidist. Eg
hlakka mikid til ad byrja ad vinna ad pessu verki. Eg las pad fyrst
fyrir tveimur drum og leist mjog vel 4, svo ég sl6 til pegar mér
baudst patttaka. Vio fjolskyldan munum bda i fallegu gulu hisi
4 eyrinni 4 medan ég @fi fyrir leikritid.“

Auk Eddu kemur fjoldi pekketra leikara ad verkinu, svo sem Unnur
Osp Stefansdéttir, Gudjén Karlsson, Gisli Pécur Hinriksson og
Olafur Steinn Ingunnarson. Spennandi verdur ad sji hvernig
Eddu tekst til i hlutverki sinu og aldrei ad vita nema hun syni 4
sér nyjar og évaentar hlidar.
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» Margir pekkja glerverkin hennar
Sigridar Asgeirsdéttur sem kollud er
Systa. Steinda glerid i Langholtskirkju
og i Pj6darbokhlodunni og svortu lag-
myndirnar i kaffistofu Norrana huss-
ins, afgreidslusal Glitnis i Leekjargétu
og hofudstodvum Kreditkorta i
Sidumulanum eru hennar verk.

Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR
Myndir: HORDUR OG UR EINKASAFNI
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Glermynd i glugga.

Langadi ad vinna med ljosio

Sjalfsagt eru peir margir sem umgangast
listaverkin hennar Systu d hverjum degi
sem hluta af daglegu umbhverfi og an
pess ad hugleida hver héfundurinn er. Pvi
var tekid hids 4 henni einn gédvidrisdag-
inn til ad kynnast manneskjunni og vio-
fangsefnum hennar. ,Eiginlega ma skipta
verkum minum { tvennt. Glerverk sem
birtan hefur dhrif 4 og laigmyndir 4 vegg
sem lata l6gmali héggmyndalistarinnar.
Pau sidarnefndu kalla ég svortu verkin
pvi pau hleypa ekki birtu i gegnum sig,“
segir Systa og heldur afram. ,Glerid sem
hraefni er timalaust og hagt er ad gera
vid pad hvad sem er. Pad er byggingarefni
i mjog hradri préun sem gefur listamann-
inum nyja og nyja moguleika.“

RASSINN HASTI PUNKTUR
Systa kvedst vera dalitil sveitastelpa i sér

b6 uppalin sé 4 molinni. ,Eg szki hug-
myndir minar mikid i nattaruna. Lauf eru
mér afar keer, jord, klettar og sjor,“ segir
hin og kvedst til deemis hafa yndi af ad
tina kudunga, skeljar og grjét. ,Pa getur
pekkt mig i fjoru pvi rassinn er alltaf haesti
punktur,“ segir hin hlejandi og baetir vid,
,0g pegar ég missi stein pd get ég naestum
farid ad grata yfir ad hafa tapad honum
b6 ad milljéon milljénir steina liggi vid
fetur mina. Hann var Steinninn!“

Systa tok BA prof fra ECA, listahaskolan-
um { Edinborg og dri seinnalauk hdn post-
graduate diploma. ,,Eg for til Edinborgar
vegna pess ad { listahdskélanum par var
bodid upp 4 sérstakt nam { steindu gleri.
Mig langadi alltaf svo ad vinna med ljés-
10,“ ttskyrir hun. ,Biémyndir eru kannski
algengasti ljésmidillinn en mér fannst
glerid dhrifameira af pvi pad er eilift eins

og ndttdran og tekur stédugum breyt-
ingum eftir birtuskilyrdum. Svo var ég i
skalptar { skélanum sem hlidargrein.

HEIMSALFA A MILLI

Eins og fyrr segir er glerverk Systu vida
ad finna badi i opinberum stofnunum
og heimahtisum. Nylokid er uppsetningu
4 verki i hofudstddvum Landsbankans i
Austurstraeti og annad verk er réct dsett
upp { Haskélanum 4 Akureyri. Pad 4 ad
na fra fjérdu hed upp 4 pa sjpundu. Han
hefur haldid syningar reglulega, b2di ein
og med 60rum og tilheyrir alpjédlegum
hépi listakvenna sem hefur synt saman
annad hvert ar 4 heimaslédum hverrar
og einnar. ,Vid byrjudum hér 4 Islandi,
rifjar han upp. ,SG sem tekur 4 méti
hépnum hefur pa skyldu ad syna pad
sem henni finnst best vid sitt land. Svo
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holdum vid syningar og fyrirlestra og
forum { skélana. Petta er badi frédlegt og
skemmrtilegt pvi vid héfum haldid syning-
ar i moérgum pjodlondum, medal annars
Japan, Kanada og Nyja-Sjalandi. Nast
verdum vid i Astraliu.”

SAFNAR FUGLABURUM

Pad er heimilislegt kringum Systu. I einni
gluggakistunni eru snotur pappirsverk
sem likjast litlum kverum. Htn segir pau
vera hobbyid sitt. ,Petta liggur na bara
hér pangad til einhver kemur og kaupir,“

Systa med kottinn Kalla.

Glermynd i glugga.

segir hun. ,En o6ll svona vinna kveikir
hugmyndir ad starri verkum.“ Fleira
forvitnilegt og fallegt er ad sjia 4 heimil-
inu svo sem innrommud fidrildi, egg og
skeljar. Fuglabur er eitt af pvi sem dhugi
Systu beinist ad og pau 4 hin mérg og
mismunandi. ,Pessi bur eru hvadanava
ad ur heiminum. Einhver salfradingur
mundi sjalfsagt telja séfnun peirra til
merkis um ad ég veeri sjalf inniklemmd en
svo er ekki. Barin eru listaverk { minum
huga og Gt Gr peim ma lesa ymis einkenni
um arkitektdr hverrar pjédar.“

Uppistadan i pessu verki er lysispillur enda hangir pad uppi
hoéfudstodvum Lysis.

yIngimundur® [ fyrirteekinu Ingimundur hf.
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TURNING LEAF:
Vinseel vinlina d
hagstceedu verdi

Turning Leaf-vinin frd Gallo hafa verid vinsal hérlendis, enda
fjolbreytt og a hagstaedu verdi. Gallo er 6flugasta vinfyrirtaeki
verdldinni og hefur unnid til fjélda verdlauna a lidnum drum.
Til demis hefur Gallo unnid titilinn besti vinframleidandinn 3
ar { r6d a Vinltaly-vinsyningunni i Verona 4 [taliu.

'3 g

Firmes i Julio Gadlo,
Gallo var stofnad i Kaliforniu af bredrum af itélskum upp- Tun:ql”ﬂ LEA_‘E.
runa, Ernest og Julio ad nafni, og vard 4 nokkrum aratugum e P :

ad oflugasta vinfyrirteeki veraldar. Enn i dag er Gallo rekid
sem fjolskyldufyrirteeki. Gallo hefur verid i stodugri préun og
a sidustu drum hefur verid 16gd gifurleg vinna og fjarmagn i
ad gera fyrirtaekid ad tdkni geedaframleidslu. Ekki sist hefur su
fjarfesting 4tt sér stad { Sonoma-dalnum, par sem ekkert hefur
verid sparad til ad vin Gallo skipi sér i fremstu rod.

Turning Leaf Zinfandel:

Zinfandel er an efa pekktasta afurdin i Turning Leaf-linunni
hérlendis, péttur avoxtur og mikil kryddfléra, svartur pipar,
stukkuladi og kaffi einkenna oft steerstu zinfandel-vinin. Er
afbragd med lambi og er eitt af faum vinum sem rdda vid reykt
kjot, er til ad mynda mjog gott med svinakjoti.

Verd ( Vinbidum 1.220 kr.

Turning Leaf Chardonnay: Eroest & JulioG
Sudraenir dvextir { bland vid nyja mjika eikarténa. Fellur vel ad :
flestum fiski, pd sér i lagi feitara fiskmeti, til demis reyktum og Tu RN [HG
grofnum laxi. Einnig ljésum kjotréttum & bord vid kalkin og

CHARDON
kjukling, sem og svinakjoti. d
Verd i Vinbidum 1.220 kr.

Turning Leaf Cabernet Sauvignon:

Vin unnin ar cabernet sauvignon eru pegar best letur kraft-
mikil og 6flug, sélber og skégarber i bland vid nyja mjika eik,
og pad einkennir petta einfalda en vel samstillta vin. Fellur vel
ad flestu kjotmeti, svo sem lambi, gris, kalkin og nauti.

Verd i Vinbidum 1.220 kr.
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Breyskur madur
Dagar

Danska lagid
Eg lifi i draumi
Gott

Kannski er astin
Nina

o.fl. o.fl.

Bergpor Palsson, Bjorn Jorundur,
Jon Jésep &

Birgir Nielsen Eypér Gunnarsson [ Fridrik Sturluson
Johann Hjdrleifsson Jon Elvar Jon Olafsson
Sigurgeir Sigmundsson & Sigurdur Flosason

BergI!nd B!ork, (j‘uar.u'n Guljn.arsdottlr og Ingi Gunnar. BORGARLEIKHUSID

16 manna strengjasveit undir stjorn Poris Baldurssonar. —
www.horgarleikhusid.is
s: 568 8000



Otriilega mjikur kjiuklingur

Pad er fitt pagilegra og ruggara i matargerd
en ad skella heilum kjuklingi i ofninn. Flestum
pykir slikur matur gédur en pad skemmtilega
vid kjiklinginn er ad pad mé bragdbeeta hann a
6tal vegu. Pad ma ad sjdlfsogdu fylla hann eins og
kalkan il ad fa bragd inn 1 kjotio, setja inn i hann
sitrénu, lauk eda ferskar kryddjurtir. Sidan ma
buia dil fyllingu til ad stinga undir hidina 4 kjukl-
ingnum eins og hér er uppskrift ad og smyrja
afgangnum af henni vel utan 4 fuglinn. Litid
hann malla i raman klukkutima, nytid ykkur
ofnskuffuna og gott sod tl ad elda greenmeti
med og bera fram med einfaldri kartoflustéppu.
Verdur varla betra!

Heill kjaklingur

Sitréna, skorin i tvennt
Ferskt graenmeti ad eigin vali,

Fylling:

njake smjor

Hrearid saman allt hrdefnid { fyllinguna. Setjid
sitronuhelmingana inn i kjuklinginn. Takid
kjaklinginn og gerid litid gat 4 hdina 4 bring-
unni hvoru megin. Stingid fingri nidur i gatid
og velti® honum til undir htdinni svo myndist
holrim. Par ofan i trodid pid hluta af smjor-
fyllingunni, prystid 4 og jafnid fyllinguna ar 4
bringunni. Pad sama ma gera vid leerin. Nuddiod
afganginum af fyllingunni utan 4 kjiklinginn
og leggid 2 heilar résmaringreinar ofan 4 hann.
Setjid i ofnskuffu eda pott og inn { 180 grada

heitan ofn 1 30 min. A0 peim tima lidnum er
gott ad setja gulratur, kartoflur, ferskan aspas,
selleri, saetar kartoflur og ymislegt annad { ofn-
skaffuna/pottinn og stinga aftur inn i ofninn {
40 min. en hakka hitann { 200 gradur. Sidustu
mindturnar er gott ad hafa pottinn loklausan
og lata kjuklinginn brinast adeins ad ofan adur
en hann er borinn fram. A pennan hatt verdur
kjiklingurinn mjog mjukur og kjotid bragdgott
af kryddinu. Kartoflustappa sem medlaeti 4 eink-
ar vel vid.

L
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Fyrst og fremst
ahorfendaleikhiis

» Sidasta leikdr Leikfélags Akureyrar var algjort metdr.
Ahorfendur fylltu leikhusid syningu eftir syningu og flest-
ir gagnrynendur mattu vart vatni halda. Erfitt verdur ad
fylgja slikum drangri eftir en Magnus Geir P6érdarson
leikhusstjéri litur frekar & pad sem hvatningu en pressu.

,Pad er hagt ad lita godan drangur pvelast fyrir sér og ef vid hefdum ordid
heltekin af pvi ad toppa okkur i adséknartélum pa myndi pad enda med
6skopum, segir Magnus Geir. ,Pess vegna dkvadum vid ad halda okkar
striki og velja verk sem okkur finnst god og kraftmikil og aettu ad geta hreyft
vid folki.

Verkefnaval arsins ber vott um meiri djorfung en { fyrra. Par er ekkert stykki
sem vid fyrstu syn virdist deemigert ,kassastykki“ enda jatar Magnis Geir ad
begar reksturinn gangi vel leyfi menn sér ad taka 6rlitid meiri dheettu. ,Vid
erum fyrst og fremst dhorfendaleikhis og viljum bjéda upp 4 adgengileg
og skemmitileg verk sem hofoa til breids hops 4 sama tima og vid 6grum
og hristum uppi i folki,“ segir Magnis Geir. ,\Vid viljum fordast ad endur-
taka okkur og pad er ein megindsteda fyrir pvi ad vid komum ekki med
Fullkomid bradkaup I, baetir hann vid og hler.

Fyrsta verk vetrarins verdur barnasyningin Karfus og Baktus i leikstjorn
Astrésar Gunnarsdéteur. Syningin er { styeeri kantinum, einungis um half
klukkustund og pvi tilvalin fyrir yngstu ahorfendurna sem eru ad kynnast
leikhtsinu { fyrsta sinn. Pad eru félagarnir Gudjon David Karlsson og Olafur
Steinn Ingunnarson sem leika Karfus og Baktus en hljéomsveitin 200.000
naglbitar mun sja um ténlistina og verdur forvitilegt ad sjd titkomuna.
Onnur syning leikarsins er Herra Kolbert. Alle fra pvi verkid var frumsynt {
London arid 2000 hefur pad vakio mikla athygli hvar sem pad hefur verid
synt. Leikritid 4 ad sameina spennu og atok Hitchcocks, undarlegheit
Pinters, fardnleika Tonescos og dmdtstadilegan hiimor. Einn athyglisverd-
asti leikstjori landsins heldur um stjérntauma Herra Kolberts, Jon Pall
Eyjolfsson, en i fyrra leikstyrdi hann Marfubjollunni og hlaut mikid lof fyrir.
Svartur kottur hreidrar svo um sig 4 svidinu fyrir nordan rétt eftir Aramot.
Hér er 4 ferd verk eftir Martin McDonagh en dri¢ 2002 var pad valid gam-
ansyning arsins { Bretlandi. Verkid er blédugt og fullt af kolsvorcum himor.
Magnus Geir mun sjalfur leikstyra verkinu sem er, eins og gagnrynandi Time
Out komst ad ordi, ,Monty Python { einni seeng med Quentin Tarantino®.
Framtidin faer einnig ad reyna fyrir sér en sidasta verk leikdrsins er Lifid-
notkunarreglur. Syningin er unnin i samvinnu vid tskriftarargang leiklistar-
deildar Listahaskéla fslands og er lokaverkefni hans. Porvaldur Porsteinsson
leikskdld semur verkid og Kjartan Ragnarsson leikstyrir pannig ad parna er
um nytt alislenskt verk ad reda.

Ninari upplysingar um verkin og adrar uppdkomur verdur hagt ad nalgast
4 heimasiou LA, www.leikfelag is.

Magnus Geir leikhusstjori leggur mikid
upp ur pvi ad hreyfa vié ahorfendum.

brainn Karlsson verdur & sinum stad { vetur.

Fréttabladid: KRISTJAN KRISTJANSSON
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NJOTTU LIFSINS
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FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA



Flottar haustvorur

Focus - Kringlunni
Verd kr. 7.990

a ey .

Next - Kringlunni

Verd kr. 4.990 il

&

Focus - Kringlunni
Verd kr. 3.990

Benetton/Sisley - Smaralind
Verd kr. 16.695
einnig til i svortu

Next - Kringlunni
Verd kr. 7.990

Hénnun og myndir: iris Dégg Pétursdéttir



Next - Kringlunni
Verd kr. 3.390

Focus - Kringlunni Britsals =isd!
verd kr. 10.990 e ek

i & =
| — ¥

=

Focus - Kringlunni —~—
verd kr. 4.990

Gallabuxnabudin -

- Kringlunni
| :‘f Verd kr. 8.900

Focus- Kringlunni
Verd kr. 6.990
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Chad Hugo og Pharrell Williams
Flottir 4 leidinni i parti fyrir Grammy-verd-
launahétidina sem haldin var fyrr & arinu.

5«2@&% med eindemum

Texti og umsjén: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON
Myndir: GETTY IMAGES OG HRONN AXELSDOTTIR

Félagarnir Chad Hugo og Pharrell Williams eru tveir af farsalustu
ténlistarménnum seinni dra en peir hafa unnid med 6llum helstu
stjornum poppheimsins i dag. Saman skipa peir ddettinn Neptunes,
en peir eru ekki einungis fragir fyrir ténlist sina pvi fatasmekkur
peirra pykir med eindeemum gédur. Pharrell hefur pé alltaf verid mun
meira dberandi en Chad, en pad verdur ad segjast alveg eins og er ad
Chad er adeins flottari en Pharrell 4 pessari mynd pé svo hinn hafi na
yfirleitt vinninginn. B4dir eru peir pé eitursvalir og @ttu margar adrar
karlmannsstjornur, sem kladast yfirleitt engu 68ru en gallabuxum og
bol eda jakkafotum, ad taka pa félaga sér til fyrirmyndar.

HVITIR SKOR - SKOR.IS

HNEPPT PEYSA - RETRO

HVITT BELTI - URBAN OUTFITTERS

SKYRTA - TOPSHOP

JAKKI - DRESSMANN

BUXUR - KULTUR

BUXUR - DRESSMANN SVARTIR SKOR - ZARA |







1341 hann hdn » fjslskyldan

EINN, TVEIR & PRIR!

Fré eins til tveggja dra aldri eiga born til ad fa heiftarleg frekjukost. Pad getur verid erfitt ad vera
svona litill og hafa svona mikinn vilja og skilja ekki alveg af hverju heimurinn er ekki takmarkalaus.
Barninu er samt gerdur mesti greidinn med pvi ad foreldrar taki markvisst & pessum kostum.
Bornum lidur yfirleitt best pegar reglurnar eru skyrar og pau finna fyrir aga. Enda eru pessi frekju-
kost afskaplega preytandi, baedi fyrir born og foreldra. Pad eru til ymsar leidir fyrir foreldra til ad
takast 4 vid kostin og mikilvagt ad hver og einn finni leid sem hentar sér vel og barninu. Hér eru

Sigridur B. Témasd

elur upp

Meo barn d bakinu

Eg var full tilhlskkunar pegar sumarfriid hofst.

Spennandi ferdalég framundan og gédar sam-

verustundir med fjolskyldunni. [ fyrra férum

vid fjolskyldan vida med Témas litla rimlega
hélfs ars gamlan, rétt nyfarinn ad borda og :
varla farinn ad fera sig Ur stad ad radi. pad :
var peegilegt ad morgu leyti, drengurinn svaf :
af sér langar bilferdir og var hinn vidradan-

legasti.
Eins og halfs ars gamall drengur hleypur um

allt og sefur minna en halfs 4rs gamall og pvi :

vissi ég ekki fyrir vist hvort langferdalag um

hédlendi og sveitir veeri snjallreedi. En pad var
ekki um annad ad reda en ad halda af stad :
og komast ad pvi hvernig strdknum myndi :

lika lifio.
bad er skemmst fra pvi ad segja ad hann
lagadi sig fljétt og vel ad lifi ferdalangsins.

Svaf sem fastast | tjaldi, likadi Iifio vel [ :

Svarfadardalnum og kvartadi ekkert yfir viku

4 Akureyri. Sem betur fer undi hann sér agaet- :
lega i bilnum lika - ekki spillti pegar me me :

eda gobbedi bar fyrir augu.

Hapunkeur ferdalagsins var svo wvintyraferd :
mikil upp & halendi islands. Fjogurra daga ':
trissferd par sem litli snadinn var settur { par- :
tilgerdan bakpoka 4 daginn og gengid med :
hann allt a8 20 kilémetra 4 dag. Litid hafoi :

reynt & polinmadi drengsins fyrir ferdalogum

af pessu tagi adur en lagt var i hann og pvi
krosslégdum vid foreldrarnir fingur og vonud- :

um hid besta.

Og okkur vard ad 6sk okkar. Hann hvatti

foreldra sina til ddda med pvi ad hrépa dabbi
dabbi sem pydir labbi labbi, pegar vid blésum

madinni. Hann blundadi 68ru hvoru og labb-

adi alseell um holt og méa pegar vid fengum
okkur hressingu. Fjallaferdir eru semsagt ekki

dtilokadar med litinn pilt 4 bakinu. Témas var :

ferdafélagi hinn besti fannst okkur og 68rum

i hépnum lika ad pvi ég best veit. Vid foreldr-

arnir vorum reyndar orpreytt eftir ferdina en

nddum ad slaka a i Hallormstadarskégi adur

en lagt var i hann til Reykjavikur 4 nyjan leik.

Eftir teepra priggja vikna dthald komum vid

aftur heim. Og erum strax farin ad hugsa um

neaesta sumar, hvernig verdur sumarferdin med :

tveggja og halfs ars gamlan dreng?

nokkrir g6d rad:

¥

»

¥

¥

¥

¥

Skyrar reglur eru ndmer eitt, tvd og prju. Barnid [
verdur ad finna ad pad skiptir ekki mali hvar pad er
statt, hveneer sélarhrings pad er eda i hvernig skapi
foreldrarnir eru pegar tekid er a malinu.

Jafnvel pétt born geti verid 6skop fyndin og jafnvel
krittleg i frekjukostum er mikilvaegt ad hlzja ekki ad
peim. Pau geta émogulega skilid pau skilabod fra
foreldrum sinum.

Reynid ad halda r6 ykkar. Ef barnid finnur fyrir mikl-
um pirringi, reidi eda sliku fra foreldrum sinum pa
asist pad allt upp og verdur astara ef eitthvad er.

Ljufur agi hentar betur en refsing. Pad er mikill
munur par 4, med refsingu laerir barnid ef til vill ad
hatta rangri hegdun en med aga lerir barnid rétta

hegdun.

Foreldrar purfa ad vera samtaka og sammala um
hvad megi og hvad megi ekki. Osamkvaemni 4 milli
foreldra gerir barnid ringlad og 66ruggt.

Einvera virkar oft vel & born. Til eru margar leidir, svo A
sem reglan 1,2 og 3, pegar barnid feer prju teekiferi 4dur en pad verdur til deemis ad fara inn {
herbergid sitt. Yfirleitt eru born jafnmargar mindtur par ein og drin peirra eru.

Best er p6 ad fylgja eigin hyggjuviti i pessum méalum sem og 68rum uppeldismélum. Pad er hollt
fyrir foreldra ad setjast nidur saman og reda mdgulegar leidir og reglur. Adalmalid er ad foreldrar
viti sjélfir hvernig peir vilja takast 4 vid bérnin sin en ekki gera pad dmarkvisst og éreglulega.

[}

|
Margar litlar stelpur dreymir um ad_ h
tyrunum. SvoT(emur ofi ]

setja eitthvad { harid
hirda vel um pad. Pad
skola vel ar pvi. Yfirleitt |
parf ad greida harid
flekjulokkum. Pagd pa
ad harid sé ekki ofan
Pad er ekki pagilegt
‘ad barnid grati o

g ‘16 vera med sitt har.
hérial.er greitt. Foreldral
a nid r harinu med
hérid d8ur en pad er greit
hreinlega setja barni




Serverslun med
kvensilfur

Margar gerdir af buningasilfri.

betta er ddyrasta mynstrid. Allt sem parf a upphlutinn,

settid fra 90.530, kr.

Allar upplysingar um hefd og
gerdir bininga eru veittar a stadnum.

Gullkistan - Frakkastig 10 - Simi: 551-3160.

Tonlistarnamskeid fyrir
0-5 ara born
Ny namskeid byrja 9. september.

Skraning hafin i sima 894-1806
eda a medanotunum@simnet.is

www.medanotunum.is
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Full bud af fallegum vorum a betra verdi.
Gefou heimilinu fallega gjof
Be - o) I ' -+
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Harpjonusta a frabaeru verdi, gerio svo vel ad panta tima.

Hargreidsla og gjafavorur
Starmyri 2, 108 Rvik, s. 553-1900 www.evita.is
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Texti: EINAR ELI MAGNUSSON
Mynd: NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

%w, og G\Oe/n/wo, i heidudeit

Sja konur framtidarhdsnadid somu augum og karlar? Getur verid ad munur sé 4 kynjunum pegar kemur ad pvi ad velja
sér heimili? Birta fékk paulreynda fasteignasala til ad varpa ljési & pessi mal.

Pegar por og hjon skoda husnadi saman
getur verid mikill munur a4 pvi hvad er
skodad. ,Karlinn réct litur yfir ibadina og
segir ad han sé fin. Konan skodar miklu
dypra, hin skodar eldhdsinnréttinguna
og hvernig badid er flisalegt. Karlar sja
engan mun a pvi hvort eldhdsinnrécting er
ny eda gomul,“ sagdi einn fasteignasalinn.
,Par skoda frekar eldhisin og badherberg-
in, hvort allt sé flott og virki. Peir horfa
meira framhja einhverju sem metti laga, sjd
moguleikana,“ sagdi annar.

Sumir fasteignasalar ségdu i raun meiri
mun 4 einstaklingum en kynjunum.
Reynsla peirra var pé 201 misjoéfn og sumir
hofdu skemmtilegar sogur ad segja af pvi
pegar kynin fara ein 4 flakk i husnadis-
leit. ,Konan er ad bta sér til hreidur. Han

vill pvottaadstodu, eldhds og bordstofu.
Konur vita lika meira um ibtidina adur en
per flytja inn. Hann vill koma fyrir stéru
sjénvarpi og lazy-boy stélnum og spdir ekki
i hjéla- og vagnageymslur. Karlar hafa ekki
tekid eftir pvi fyrr en eftir ad peir eru fluctir
inn ad pad er ekki pvottahds i husinu, eda
engir skdpar i ibtidinni,“ segdi reyndur fast-
eignasali. ,Meira ad segja eldhusleysi hefur
farid framhja peim.“

Karlar virdast spd meira { stzerdina ef peir
eru einir ad kaupa og s@tta sig frekar vid
ad eitthvad eigi eftir ad gera. Konur hall-
ast ad litlum og késy ibadum. Einn fast-
eignasali sagdi pé engan mun 4 kynjunum
pegar kami ad utliti. Pau virtust jafnnam a
sprungur og onnur lyti. Litir virdast hins-
vegar hafa ldgmarksahrif 4 baoi kynin en

sé illa tekid til og prifid pegar komid er ad
skoda eru konur liklegri til ad falast fra.
Pad hvar hisna0id er stadsett virdist hafa
svipud dhrif 4 kynin. ,Sumir eru midbajar-
rottur en adrir vilja vera i uthverfum. Pad
skiptist jafnt 4 kynin,“ sagdi einn. Annar
sagdi konur hugsa meira um fjarlegd i
skéla og budir og flestir voru sammala
um ad konur vaeru margfalt dliklegri til ad
kaupa ibadir i kjallara eda a fyrstu hao.
Einn fasteignasalinn ljéstradi upp atvinnu-
leyndarmali pegar kemur ad pvi ad selja
pérum og hjénum hidsnadi. ,Grunnreglan
er st ad selja konunni hsnaoi en ekki karl-
inum. Vid vitum ad konan kemur til med ad
hafa urslitavaldid. Pegar kemur ad peninga-
malunum, pd sntdum vid okkur hinsvegar
ad karlinum. Hann sér um pau.“



Fijarnam
a haustonn

Skraning a hausténn
fer fram a heimasidunni

25. agust — 2. september

4 heimasiounni www.fa.is/fjarnam
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SOLGLERAUGU

Voru i upphafi hjalpartaeki i hernadi en eru ni ordin
tiskuyfirlysing.

Sélgeraugu eiga sér furdu stutta sdgu. Sélgleraugu sem slik voru
i fyrstu heldur ekki notud til pess ad vernda augun fyrir sélinni.
Reyndar eru til sagnir um pad ad Nerd Rémarkeisari hafi notad
einhverskonar feegda gimsteina til pess ad horfa 4 skylmingapreala.
[ Kina pekktist pad lengi ad skyggdir kristallar voru notadir i dém-
sal til pess ad fela augnarad démara. A fimmtandu 6ld barst pessi
uppfinning sidan frd Kina til fraliu.

Venjuleg gleraugu eru yfirleitt talin eiga retur sinar ad rekja til
seinni hluta 13. aldar en pad var ekki fyrr en 4 fyrri hluta 20. aldar
sem sOlgleraugu, gerd til pess ad vernda augun fyrir sélinni, komu a
markad. Reyndar hafdi verid reynt nokkrum 6ldum adur ad dekkja
gler en slikt var eingdngu gert vegna pess ad talid var ad slikt myndi
bzata sjon almennt. Stjornur péglu kvikmynd-
anna notudu einnig einhvers konar
fyrirrennara ndtima sélgleraugna
sem per settu upp milli atrida
vegna mikillar flennibirtu sem
var 4 tokustad.

Arid 1929 komu sidan loks 4
markadinn sélgleraugu sem dctu
eftir ad sld { gegn. Madurinn sem
hannadi pau var Sam Foster og @tladi hann pau sélarstrandagest-
um { New Jersey. Bandariski herinn var fljétur ad tileinka sér pessa
nyjung og var 4 nasta drum mjog leidandi i préun sélgleraugna.
[ seinna stridi komu einmitt 4 markad fyrstu Ray Ban-gleraugun
sem hjilpudu flugménnum gridarlega mikid { orustum héloftanna
en petta voru gleraugun sem { daglegu tali eru oft kollud ,,pung“-
gleraugu.

Eftir seinni heimstyrjoldina urdu sélgleraugu fyrst ad tiskufyrir-
beri. A sjsunda dratug seinustu aldar var svo komi® ad sélgleraugu
voru ordin ad hélfgerdri tiskuyfirlysingu. Kvikmynda- og tonlistar-
stjornur notudu sélgleraugu i grid og erg og almenningur kepptist
vid ad kaupa sélgleraugu sem liktust peim sem uppahaldsstjérnur
peirra notudu.

Sidan hafa sélgleraugu haldid dfram ad proast i ymsar dttir og 4
sidustu drum hafa helstu tidindin verid st ad nu eru pau fianleg
med innbyggdum ténlistarspilara. (Heimildir: Wikipedia og Idea
Finder).
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1401 hann hdn » samskipti kynjanna

Jéhanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Sagan af Doru dagdreymnu

Einu sinni var stelpa sem hét Déra dagdreymna. Déra 4tti pad til ad sitja
|6ngum stundum og lata sig dreyma um alls konar skemmtilega hluti sem
hin 6skadi ad myndu koma fyrir hana. Heitast af 6llu langadi pé Déru
dagdreymnu i kaerasta sem hin myndi svo giftast i Hateigskirkju, eignast
med tvar stelpur og einn strak, og bua i nyrri 200 fermetra tveggja hada
ibud i Grafarholtinu med utsyni yfir Snzfellsnesid.

Einn daginn medan Déra dagdreymna sat med nefid klesst vid stofu-
gluggann og lét sig dreyma um prins & hvitum Mustang hringdi vinkona
hennar, Pélina parari. Palina var kéllud Palina parari af pvi hin hafdi
svo gaman af pvi ad bua til kaerustupor og var pekkt fyrir ad para saman
einstaklinga i por sem lifdu svo hamingjusém um aldur og evi. Palina
var ad hringja { Déru til ad segja henni ad Venni vinur sinn veeri yfir sig
heilladur af Déru en Venni hafdi séd hana horfa dreymna ut i loftid vid
Beejarins bestu  sidustu viku. Palina spurdi Déru hvort hin vildi ekki hitta
Venna og borda med honum lambakjét & finum veitingastad. Déra and-
varpadi dreymin og svaradi jatandi, fullviss um ad hér veeri sannkalladur
draumaprins & ferd.

Loks rann stefnumétsdagurinn upp. Déra dagdreymna stéd fyrir framan
spegilinn og strauk sélarpudri yfir kinnarnar medan hdn lét sig dreyma
um Venna, Venna prins, draumaprinsinn sem atladi ad gefa henni lamba-
kjot. ,Hann er 6rugglega rosalega myndarlegur,” sagdi Déra vid spegilinn
og skreytti dreymin augun med maskara. ,Hann er érugglega havaxinn
og prekinn med kynpokkafullt 6r & enninu. Hann er 6rugglega brunn med
svart har og hann er avintyragjarn, hann 4 eftir ad ferdast med mér um
allan heim og kaupa handa mér kuskds i fjérum léndum. Svo gefur hann
mér fallegan demtanshring fyrir alla peningana sem hann vinnur sér inn
sem sérlegur erindreki i islensku utanrikispjénustunni.“ Déra andvarpadi
af hamingju og dreymin velti hin fyrir sér hvort hin atti ad vera i bein-
hvitum eda kremhvitum bradarkjél i Hateigskirkjunni. ,Venni er samt
pessi trausta pogla typa og peir eru meira fyrir beinhvitt,“ hugsadi Déra
og fitladi vid harlokkana sina. ,,Ja, Venni er svona typa sem er alltaf 6rugg
med sig og veit alltaf hvad 4 ad gera, kann svorin vid 6llum spurningum,
eldar fyrir mig fjérum sinnum i viku og gefur mér blém i hvert sinn sem
vid hittumst.“

Medan Déra lét sig dreyma hringdi dyrabjallan. Hinum megin vid dti-
dyrahurdina var Venni kominn. Venni var kalladur Venni venjulegi af
pvi hann var svo venjulegur. Hann var med ljést venjulegt har og vann
venjulega vinnu og fékk venjuleg laun samkvaemt pvi. Venni var pessi typa
sem 4 sina gédu daga og sina slemu daga, bara eins og venjulegt pykir.
J& pad var 6skop venjulegur fingur sem hringdi & dyrabjollunni hja Déru
dagdreymnu, en p6, gédur fingur og var eigandi hans 68rum fremri pegar
kom ad pvi ad vera gédur kerasti.

Déra opnadi dreymin utidyrahurdina til ad berja prinsinn sinn augum.
»He, ég heiti Venni,“ sagdi Venni venjulegi 6styrkri roddu. ,Eg er kalladur
Venni venjulegi,“ baetti Venni vid og brosti eins og venja er. ,Eg vinn hja
BM Valld og finnst gaman ad hjéla.”

Mindtu sidar hringdi siminn hja Pélinu parara. Vid hinn enda linunnar var
Déra dagdreymna i miklu uppndmi yfir pvi ad prinsinn hennar reyndist
vera venjulegur madur.

,Draumar eru draumar,“ sagdi Palina. ,Ertu kannski svolitid krofu-
horg?«

i dag a Doéra atta ketti, byr i kjallara i Vesturbznum og er kollud Déra
dapurlega. En enn pann dag i dag kann Déra ekki drauma sinna tal.

Sannleikurinn
um karlmenn

Alhefingar kvenna um karlmenn og
ofugt eru algengar. Pétt paer geti verid
skemmtilegar skyldi taka peim med fyr-

irvara.

) &

Menn eru eins og ... vedrid... ekkert getur breytt
peim.

Menn eru eins og ... blandarar... pd parft ad
eiga einn, en ert ekki viss af hverju.

Menn eru eins og ... auglysingar... madur getur

ekki triad ordi af pvi sem peir segja.

Menn eru eins og ... maskari... peir bregdast
manni vid fyrstu nasasjén af tilfinningum.
Menn eru eins og ... bilastadi... allir peir
bestu eru frateknir og afgangurinn fatladir.

syornuspa

Heppni og hamingja verda rikjandi vikuna
framundan. 29. agust verdur sérlega gédur
dagur par sem évantar og gledilegar uppékom-
ur lata & sér kraela. Njottu pessarar godu viku
med bros 4 vor.

NAUT 20. APRIL - 20. MA[

Nautid finnur sig & timamétum og parf ad
segja skilid vid akvedinn hluta lifs sins. Petta
parfpé ekki ad éttast, allt hefur sinn tilgang og
allt gerist af dstzdu. Vittu til, peir eru bjartari
dagarnir framundan.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

pinnar og hana atti tviburinn ad veita eftir
bestu getu. Um leid og tviburinn gefur af sér
opnast margir nyir moguleikar svo avinning-
urinn er mikill.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

burfi krabbinn ad bera eitthvad undir yfirmenn
sina eda halda fyrirlestur um verkefni sin pa
er petta g6d vika til ad leggja i slike. Fyrsta
skrefid i att ad jakvaedum breytingum 4 frama
krabbans hefst { pessari viku.

LJON 23, JULI - 22. AGUST

Ljénid atti ad na sér i raudan pykkan pennan
og draga stéran hring i kringum 29. 4dgist &
dagatalinu. Petta verdur dasamlegur dagur og
tti [j6nid ad leggja sitt af mérkum til ad njéta
hans til fulls.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER | ”ﬁ

Abbbabbabb. Pra meyjunnar brennur sem
aldrei fyrr en pvi midur virdist &strida hennar
og langanir beinast { attir sem gera engum gott.
Ekki l4ta tilfinningarnar nd tokum 4 pér, beittu
skynsemi og vertu sterk.

VOG 22. SEPT.- 22. OKT.

Vogin 4 von & vidurkenningu f starfi. Ekki lat

pad stiga pér til hofuds. Ofundin verdur négu
mikil i pinn gard. Vogin tti taka fréttunum
med pakklati og yfirvegun og fagna svo rlega
i hépi vina.

SPORDDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

um til eyrna. Fréttirnar tengjast inn 4 astarlif-
i6. Nytt samband, hjénaband eda barneignir
koma sterkt hér inn par sem tengsl dypka og
astin blémstrar.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES.

Heimilid og fjolskyldan verda i kastljésinu
pessa vikuna. Bogmadurinn geti fundid nyja
fasteign eda gleditidindi berast honum til eyrna
af dstvini. Bogmadurinn verdur avallt & réttum
stad & rétcum tima pessa viku.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN.

Steingeitin atti ad fara i handsnyrtingu og vera
vid ollu buin. Ekki er Sliklegt ad einhver vilji
draga pér hring & fingur par sem hjénaband
og langtimasambond liggja i stjérnunum.
Jakvadir hlutir birtast samhlida pvi.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

Eins og pruma dr heidskyru lofti er stundum
sagt og 4 pad vel vid hér. Anzgjulegir atburdir
munu lata & sér krzla pegar vatnsberinn 4 sist
von & peim. Ekki hika vid ad stokkva 4 taekifeer-
in ef hjartad segir svo.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

i lok manadarins, sem hefur verid 2di erfidur
4 koflum, finna fiskarnir sig umvafna ast og
umhyggju dstvina sinna. Fiskarnir attu ad
njéta pessa tima og leyfa nu einu sinni 66rum
ad leggja sitt af mérkum peim i hag.

HEIMAVORN SECURITAS




Snowmobile and Super-Jeep tours in south-lceland
For booking, prices and information about tours visit
www.snow.is, send e-mail to snow@snow.is, or call us.
Tel: (+354) 487-1500

Tel: (+354) 893-3445.

Sumarhusio
0og garourinn

Vandad og glasilegt timarit
um allt er vardar sumarhus,
fallega garda ... og margt fieira

Askrift i sima 586 auus eda a www.rit.is
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ro6d og regla
Silja Adalsteinsdéttir, bkmenntafradingur
og ritstj6ri Timarits Mals og menningar

Bokasafnid longu sprungid

Silja & mikinn fjolda béka sem hafa safnast ad henni i gegnum tidina og er
med békahillur { ndnast 6llum herbergjum heima. ,Madurinn minn, sem er
préfessor i sogu, er lika med to stig i békasafnsfraedi og hann hefur alltaf
verid ad berjast vid ad halda pessu i r68 og reglu en petta er nattdrulega
l6ngu sprungid,“ segir Silja og hlar.

Silja segir ad skipulagid felist { pvi ad hafa dkvedna bdkaflokka i dkvednum
herbergjum en alls stadar séu bakur ofan 4 68rum békum og til hlidar i
békahillunum hja henni. ,,Eg hef komid inn 4 verr skipuldgd heimili, ég segi
bad ekki, en bad gti verid meiri r6d og regla 4 pessu. Eg horfi stundum 4
hillurnar og hugsa med mér hvad petta geeti ni verid fallegt ef égradadii paer
og henti einhverju til pess ad ryma til.“

P6 ad Silja vilji meina ad skipulagid geeti verid betra hja henni finnur hin
yfirleitt bad sem huin leitar ad pegar hdn parf pvi ad halda. ,Eg veit nokkurn
veginn hvar allt er og langoftast finn ég pad sem ég leita ad, ef ekki i fyrstu
leit, p4 i annarri. Ef ad veeri ekki einhver regla & pessu veeri petta nattirulega
6nothaft bokasafn en reglan er ekki einstrengingsleg.

Baekur hafa verid i miklu uppdhaldi hja Silju fra pvi hin man eftir sér og htin
segir ad hennar helgustu bernskuminningar séu tengdar békum. ,Eg er hins
vegar ekki gédur bokasafnari pvi ég hirdi litid um pad hvort ég kaupi frum-
utgéfur eda seinni ttgafur og er voda dugleg ad lana baekur i peirri von ad ég
fai peer ekki aftur,“ segir hin og hler.

NYTT HJA SIJU L] |

HARUKI MURAKAMI: BLIND WILLOW,
SLEEPING WOMAN. , Petta er smasagnasafn sem
er ndna vid hlidina & rdminu minu.“

IAN MCEWAN: SATURDAY. , petta
er nyjasta bokin hans sem kom ut
i fyrra og huin er rosaleg géd, alveg
®3isleg. Eg held ad hun sé bara
toppurinn hja honum. Saturday gjérsamlega sl
undan mér faeturna, ég var svo hrifin af henni. Mér
finnst hann nd pvi i pessari b6k sem mig hefur ein-
hvern veginn alltaf grunad ad hann geti, ad um leid og hann segdi
sogu einnar fjolskyldu pd gegnumlysti hann breskt samfélag.“




<S> Kvoldskoli BHS

Innritun i malmiondeild kvoldskdla Borgarholtskéla verdur eftirfarandi daga:

fostudag 25. agust kl. 17-19
laugardag 26. agust kl. 11-14

Eftirtaldir afangar veroa i bo0i fyrir almennt boknam og allar malmidngreinar. Tilvalio fyrir pa sem eru

ao fara i sveinsprof i malmiongreinum. Kenndar eru allar sudugreinar, s.s. MIG/MAG, TIG, logsuda og

rafsuda. Pa eru i bodi allir afangar i rennismidi, handa- og plotuvinnu, asamt aflvélavirkjun og afangar
fyrir pipulagnir o.fl.

Boklegt efni Faghodklegt efni Teikningar Verklegt

BOK - 102 | bokfaersla | ATM - 102 | ahalda- og taekjafraedi| CAD - 113 toélvuteikning HSU-102/202 | verkleg suda
DAN - 102 danska EFM - 212 | efnisfredi malms GRT - 103 grunnteining LSU-102/202 @ verkleg suda
EDL - 102 | edlisfraedi |IRB - 253 | ionreikningur GRT - 203 grunnteining RSU-102/202 | verkleg suda
ENS - 102 | enska IVT - 112 | idnvélatekni ITB allir afangar | ionteikning bygg{ RLS-162 verkleg suda
ENS - 202 | enska STY - 102 | styritaekni I™ -114 ionteikning REN-103/203 | verkleg rennism.
ISL - 102 | islenska MRM - 102 malingar ITM - 213 ionteikning REN-303/313 | verkleg rennism.
ISL - 202 | islenska RAT - 102 | rafeindatzekni TT0 - 102 télvuteikning REN-403/413 | verkleg rennism.
STA -102 | sterofraedi| ROK - 102 | rokrasir VVR-123 verkleg rennism.
ST/ -122 | stzerdofraedi| VHM -102 | bokl. vélahlutafraeoi HVM-203 handavinna

VTB - 253 | verktaekni pipara VVR-104/204 @ smioar

VVR - 101 vélsmidi bokleg VVR-113 verkl. vokvalagnir

Upphaf kennslu: manudaginn 28. agust fra kl. 18:10-22:30.
Lok kennslu: laugardaginn 2. desember fra kl. 8:10-12:30.
Innritunargjald er kr. 14.000. Verd a boklega einingu er kr. 1.500 og verklega einingu kr. 3.000.
Hamarksgreiodsla er kr. 40.000.

Simi: 535 1716 i malmdeild * Sja nanar: www bhs.is

Flottar og nattdrulegar stripur

N N

@N”@R Garnier Highlight Kit gefur hari pinu

blaebrigdastripur a adeins 20 mindtum*

- [ ] - "
H I h I I ht Klt » Leikandi létt og einfalt. M 30 min
» Ma nota i baedi litad og nattarulegt har.

» Garnier Highlight Kit er stripusett fyrir alla.

_| mismunandi
tonar sem henta
pinum haralit

-

Fyrir ljost Fyrir ljost Fyrir brant Fyrir raudleitt
har har har har

Al

pu einfaldlega
greiodir litinn i
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A9 velja rétta vatnsmelénu

Vatnsmeldnur bua yfir mérgum naringarefnum, par 4 medal C-vit-
amini. Miklu mali skiptir ad velja fullproska meldnur, af pvi ad paer
proskast ekki frekar eftir ad par hafa verid tindar. Gulur eda krem-
adur litur 4 botni er til merkis um proska, en graenn eda hvitur merkir
hid gagnstada. Undantekningin eru steinlausar melénur sem getur
skort pessa liti & botninn pétt paer séu fullproskadar. Sé bankad f
proskada vatnsmelénu 4 ldgvar dynkur ad heyrast en ekki témahljéd.
Vatnsmeldna & ad vera tiltdlulega slétt ad utan og mitt & milli pess ad
vera mott og gljdandi.

Rakstursbolur

Margir karlar fa dtbrot eftir
rakstur, sem sumir kalla

einfaldlega  rakstursbdl-

ur. Utbrotin geta stafad af
ymsu, medal annars afofnaemi
fyrir raksdpu eda rakspiranum.
Svo pola adrir ekki rafkninar rak-
vékar. Til ad ganga ur skugga um
hvad veldur ma einfaldlega préfa sig
afram med pvi ad skipta um snyrti-
vorur og skipta rafmagnsvélinni Gt
fyrir skofu eda ofugt. Pa getur
verid gott ad mykja
hadina fyrir rakst-
ur og raka ekki &
moti harvexti. Ef
ekkert af pessu
virkar er heilla-
rdd ad leita til

hadsjukdéma-
laeknis.

SalinaGel®

Veitir raka og vellidan i nefholi.

SalinaGel sem bygoir 3 fafngiicn safvadnslysn
verkar pegn purrkl og erfingy | nefholi, siikt garst off med:
# fuiokandi akdr.

® VROna aukaverkana hia.

*  kuida =3
» it medferd 4 unglingabdium,

# gy fyfgikalli ofnmmis

SalinaGin) or hefw fremiskonar wiknl: -

» Byl i | neffoll og ryir upp hart sim
® Mamur | veg frie olfornun o arfingur

# Fylyr virkew' pekgtruma v a0 hvpins ivangad il .
SalinaGe! tryogir edilega virkni

og vellidan i nefholl
Sélustadir: Apotek

= SalinaGel

Pk Ry et gy
Pea QM y Minr

Rope Yoga
stadio
Armiila 44

Namskeid
ad hefjast

Skraning i gangi

Kennari:
Emma Bjarnadéttir

Upplysingar:
s.: 860 2173
info@egER.is
www.egER.is
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SKEMMTUN
FYRIR BORNIN
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Fraedsluerindi og kynningar Hreyfing Vitamin og feedubotarefni
Vatnasport Barnafjor Boltaiprottir
.
Fatnadur og skér Samgdngur Snyrtivorur
Bornin eru velkomin & 3L Expo i Egilsholl * 9 hoppukastalar
7.-11. september og finna svo sannarlega * botubilabraut
eitthvad vid sitt heefi & syningunni. « fétboltavéllur
A 10.000 fm lokudu sveedi geta bornin notid + gamlir vinszelir leikir, Storfiskaleikur,
heilbrigdrar skemmtunar og hreyfingar a Eitur i flosku ofl.
medan foreldrarnir skoda syninguna. « Olympiuleikar i frjiglsum ipréttum
« brot Ur barnasyningum
3L Expo 7.-11. september er lika fyrir bSrnin. « freedsla tengd bérnum

* dveentir gestir

Heilsa og vellidan Seelkerafeedi og veitingar Syningaratridi Fjarmal og tryggingar

Greent mataraedi

Utivist

Freedsluefni

Teekni

Greining og medferd

Sjukravérur

\\ | //

/1) \\

Upplifun

Ferdalég

Huisgégn

www.3lexpo.is | 594 9670
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D-vitamin Va e

d medgongu 9 .

Flestar konur vita ad 4 medgéngu r
skiptir mali ad drekka mjélk og LY E
borda kalkrika faedu jafnt fyrir g

'l.h
mo&dur sem barn. Hinsvegar vill bad i‘n

gjarnan gleymast ad leggja aherslu
Hreinar og fallegar tennur

4 D-vitamin sem er naudsynlegt til
ad likaminn geti nytt kalkid, og hafa
nylegar rannsoknir i Bretlandi synt
ad alltof margar konur skorti D-
vitamin & medgéngu. Skortur & D-
vitamini getur nefnilega leitt til bein-
pynningar hja barninu. Sérstaklega
er mikilvaegt ad byggja upp sterk
bein & fyrstu @vidrunum til ad koma
i veg fyrir beinpynningu & peim efri.
Konur sem ljika sidustu premur
méanudum medgongunnar ad vetri
til eiga pad einna helst 4 haettu ad
pjast af D-vitaminskorti par sem
vitad er ad likaminn vinnur D-vit-
amin dr sélarljésinu. Pessar konur
purfa pvi ad geta pess ad borda
feedu sem inniheldur vitaminid, eins
og feitan fisk, morgukorn og egg.

bvi lera bornin malid ad pad er fyrir peim haft. Ef barn elst upp
vid ad pad sé hugsad vel um tennurnar pd er naerri pvi 6ruggt
ad pad muni tileinka sér pann géda sid. Foreldrar purfa ad taka
virkan patt i tannhirdunni. Kenna barninu ad bursta tennurnar
sjélft, kenna pvi ad nota tannprad sem fyrst til ad barnid venji sig
4 pad og benda barninu & ad bursta tennurnar vel eftir salgatisat
4 nammidogum. Pad er gott ad barnid leri pessi atridi sem fyrst
en p6 pad kunni dgaetlega ad bera sig ad pa purfa foreldrar lika ad
bursta tennur barna sinna. Born eru yfirleitt ekki pess megnug ad
geta hirt tennurnar sjélf fyrr en i fyrsta lagi um dtta 4ra aldur.

Blue Lagoon orkute

Einstakt jurtate sem veitir aukna orku, jafnvaegi og vellidan.
Inniheldur hvénn, vallhumal og mjadurt dr hreinni islenskri néttoru.
Koffeinlaust.

Faanlegt 1 Blue Lagoon verslunum { Bléa léninu, ad Laugavegi
15, 1 Flugstsd Leifs Eirkssonar og 1 netverslun &
www.bluelagoon.is

- finnur - ngfra.rriwa:mlr!

siifsstyrking - markmifasetning - gmastidrnun .
hugad ad hellsuraskt - géngufendir - hugarrd
smyrting - framkoma - gdning - aum A,
MNaAmsksd | Reyigak
| 4. sept. - 25. okt.

| Skrdning hid Namstaekni ehf. | s, 899 4023 BLUE LAGOON

:'ji

HVITA HUSID / SiA

www.blomstradu.net www.bluelagoon.is




ourelogicol

Collagen tiinntsku

Uppbygging innan fra, undraverdur
arangur fyrir huo og likama.

Nyjar umbusir

Sléttari, stinnari og unglegri hud
a andliti og 6llum likamanum
+
Gott fyrir lidina, aukinn lidugleiki
og betri lidan

e +
Arangur sést og finnst
eftir prjar vikur

Valid ,favorite age-defying”
af timaritinu MS London.

Anaegdir notendur
- Madonna
Kristina Davids

Sex and the City Y“
-

Apgtekid

Helga Moller, barnabdkahoéfundur
og fyrrum fyrirsaeta:

.| upphafi keypti ég PureLogicol vegna pess ad
collagen eykur teygjanleika hudarinnar, gerir
varirnar péttari og styrkir neglur. Pad reyndist rétt,
hudin er mikid sléttari, buin ad pétta sig og er
mykri, baedi i andliti og & 6llum likamanum.

En pad kom mér paegilega & évart ad pad reyndist
gera enn meira gagn. bad gerdi undraverk fyrir
lidina og hefur reynst mér vel eftir lidpdfaadgerd,

- raunar betur en oll 6nnur efni sem ég hafdi adur
reynt i peim tilgangi.”

Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.
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b gatir unnid diskinn

Back to Basics

sem inniheldur 22 ny lég
med hinni stérglaesilegu
Christina Aguilera.
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Prjar af hverjum
fjorum lesa Birtu

Samkvaemt nyjustu kénnun Gallup* lesa yfir 74% af konum &
aldrinum 18 til 49 ara & Sudvesturhorninu timaritid Birtu. betta

pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjédfélagshépa. Lesturinn &
Birtu hefur aldrei maelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?
Mest lesna timarit landsins

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.

* Skv.nyjustu kénnun Gallup (mai 2006)
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JENNIFER LOVE HEWITT - DROTTNING TANINGSHRYLLINGSMYNDANNA

Melinda Gordon er ekki eins og flestir adrir en hin hefur p4 einstoku heefileika ad nd sambandi vis pa latnu.
Sélirnar sem hin naer sambandi vig eiga pad sameiginlegt ad purfa & hjélp Melindu as halda. Melinda notar
hefileikana til a& f& mikilveegar upplgsingar ad handan og kemur skilabodunum til peirra sem er etlad ad
fa pau. Pad er engin 6nnur en Jennifer Love Hewitt sem fer med hlutverk Melindu.

FYLGSTU MED!

NG na rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 & ADSL, 69 & Breiébandinu,
5 4 Digital slandi en einnig er vida haegt ad na Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.



skra

vikuna 25. - 31. agast 2006

LAUGARDAGUR

BUBBARNIR

BIRTAST A SKJANUM

Bubbarnir eru ny islensk sjénvarpspattard
fyrir alla fjolskylduna. Bubbarnir eru half-
tima langir paettir sem gerast 4 Blibbast6d-
inni, eda nanar tiltekid NBS - Nyju Bubba-
stodinni. Pattirnir byggjast upp a stuttum
atridum, par sem adalsmerkid eru alislensk-
ir ordaleikir, fimmaurabrandarar og hrein-
rektadur aulahdmor vid allra hefi, ungra
sem aldradra, en ekki pé sist allra hinna &
milli. Svo er lika mikid sungid 4 Bubbastod-
inni og pa er oftar en ekki snuid rakilega tt

ur islenskum daegurlummum sem vid oll
pekkjum vel og daum.

Bubbarnir eru hugarféstur Braga Pérs Hin-
rikssonar en auk hans lja Vilhjalmur Godi,
Sveppi, Jéhann G. Jéhannsson og Bjorgvin
Franz Gislason hinum mérgu og skrautlegu
bridum kostulegar raddir sinar. Pad er Jén
Olafsson sem & heidurinn af ténlistarflutn-
ingi i pattunum en adalhéfundur grinsins
er enginn annar en Gisli Runar Jénsson
grinmoguill.

erlendar s

Auppair | LISA

GARDAGURINN 26.

Basic

Sjo manna herflokkur fer til
finga i frumskégi Kélumbiu
en einungis tveir eiga aftur-
kvaemt padan. Rannsékn
malsins vekur adeins upp fleiri
spurningar en hin svarar og
enn flakist malid er eftirlif-
endurnir neita ad tala um malid. Pegar rannséknin er
komin { prot er kallad 4 utanadkomandi hjalp, enda parf
ad leysa malid adur en pad fer ur bondunum. Pad eru
John Travolta, Connie Nielsen og Samuel L. Jackson sem
fara med adalhlutverkin i myndinni sem sifellt kemur &
6vart og purfa ahorfendur ad hafa sig alla vid til ad
skilja flékinn ségupradinn.

» RUV KL. 23.30

» FIMMTUDAGURINN 31. AGUST

S b ==
Syn ad finna 16 norda, l
sem ekkert kynnu {

knattspyrnu, og lata pa i hendur Loga Olafssonar, fyrr-
verandi landslidspjélfara. Nordarnir keppa vid stalkulid,
utandeildarlid, fangalid svo eitthvad sé nefnt og enda
svo 4 leik vid sjalfa islandsmeistarana. Er hagt ad breyta
16 nérdum i alvéru fétboltakappa & premur manudum?

FC Nord

NG er komid ad is-
lensku nérdunum ad
sparka i bolta. Eftir
gridarlegar vinsaldir
hinna sansku og
donsku pjaningar-
bradra peirra akvad

» SYN KL. 21.00

varpsstédvar | pattir

Cigbaymanieg Esrwyrsin som B bynd o aila oo
Al I TR AUsIEF vELapEheg. BT Rl B s
frift Pl 1 cxg frd Blandlsfigurum pk 500 Usd. ndmassrie




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

DAGURMAL

19.35

KASTLIOS

L% SJONVARPID

L

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C.
Andersen (23:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (18:26)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.05 bu att leik, elskan (Skat
det er din tur) Donsk
gamanmynd fra 1997.
Hinn sjélfselski Adam
Nymann lendir i um-
ferdaslysi asamt déttur
sinni og er vart hugad lif.
Leikstjori er Mette Knud-
sen.
Sannir spaugarar (The
Original Kings Of
Comedy) Bandarisk bio-
mynd frd 2000 tekin upp
4 skemmtun brandara-
karla i Charlotte i Nord-
ur-Kardlinu i febraar
sama ar. Leikstjori er
Spike Lee og fram koma
medal annars Steve
Harvey, D.L. Hughley,
Cedric the Entertainer og
Bernie Mac.

23.35 Gullmét i frjdlsum iprott-
um 1.35 Utvarpsfréttir i dag-
skrérlok

21.40

fostudaginn 25. agist

GAMAN

20.30

=
¥

TWO AND A
HALF MEN

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah 10.20 Alf
10.45 Pad var lagid (e) 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 13.05 My

Sweet Fat Valentina 14.35 Or-
lagadagurinn 15.05 Extreme
Makeover: Home Edition 16.00
Hestaklabburinn 16.25
Skrimslaspilid 16.45 Scooby
Doo 17.05 Véla Villi 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Mr. Bean (Herra Bean)
20.05 The Simpsons (10:22)
20.30 Two and a Half Men
(21:24) (Tveir og halfur
madur) Kennari Alans
kallar hann a fund til ad
reeda um ahugaleysi
sonar hans Jake.
Derren Brown: Hugar-
brellur (4:6)
Indiana Jones and the
Last Crusade (Indiana
Jones og sidasta kross-
ferdin) I pessari pridju
mynd i myndaflokknum
sigilda um avintyri forn-
leifafraedingsins og svad-
ilfarans Indiana  Jones,
parf hann ad koma f68-
ur sinum til bjargar.
1989. Bonnud bérnum.

20.55

21.20

23.25 Benny and Joon 1.00
Adventures Of Priscilla, Queen
Of the Desert 2.40 Deathlands
4.05 Mr. Bean 4.30 Two and a
Half Men 4.55 The Simpsons
5.20 Fréttir og island i dag 6.30
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

OXY | HRE

20.35

TOMMY LEE
GOES TO
COLLEGE

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj5 (e) 8.00 Dr. Phil
(O]

15.35 Point Pleasant (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Everybody Hates Chris (e)
Chris parf ad verja titil
sinn sem sigurvegari
smastjérnukeppni. Julius
og Rochelle akveda ad
taka sig & i astamalun-
um.

20.10 Trailer Park Boys

20.35 Tommy Lee Goes to

College Rokkstjarnan

Tommy Lee dr hljom-

sveitinni Motley Crue ma

nu loksins vera ad pvi ad

fara i skola eftir ad hafa

lifad hatt i tvo aratugi.

The Bachelor ViI

Law & Order: Criminal In-

tent Heimspekktur vis-

indamadur akvedur ad

fremja mord.

C.S.I: Miami (e) Daemdur

radmordingi flyr fra New

York til Miami.

21.00
21.50

22.40

23.35 C.S.I: New York (e) 0.30
Love Monkey (e) 1.15 Beverly
Hills 90210 (e) 2.00 Melrose
Place (e) 3.30 Ostodvandi ton-
list

23.15

DUDE, WHERE'S
MY CAR?

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (20:22) (e)
Sushi TV (3:10) (e)

Sirkus RVK (e)

Pipdla (7:8) (e)

Twins (13:18) (e) (Dancin’
& Pantsin’) Mitchee og
Farrah komast ad pvi ad
hrekkur sem peer gerdu i
sumarbtdum fyrir 20
&rum er enn ad angra
fornarlambid og akveda
peer ad beeta fyrir
hrekkinn.

Stacked (11:13) (e) (Day
The Music Died)
Invasion (21:22) (e)
(Round Up)Smébeer i
Florida lendir i midjunni
4 heiftarlegum fellibyl
sem leggur baeinn i rast.

22.00

22.30

23.15 Dude, Where's My
Car?

TZER SNILLD!

Hreinsar burt fitu og

o6hreinindi

ur hadinni

og dregur ur bolumyndun

21.10

i 48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ar dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportié 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir
island i dag
Peningarnir okkar battur
um fjarmal heimilanna,
eins konar namskeid i
sjonvarpi um medferd
fjar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
greeda.
Fréttayfirlit
Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (11:14)
(Lifid eftir politik) Or-
lagadagur Bryndisar
Hlédversdottur fyrrver-
andi pingmanns.
21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Peningarnir okkar

20.00
20.20
20.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar




20.45

WORLD GOLF
i . CHAMPIONSHIP

besta satid

15.10 Gillette Sportpakkinn
15.40 Landsbankadeildin 2006
17.30 Landsbankamérkin 2006

20.45 World Golf Champions-
hip 2006 (Bridgestone-
motid) Bein dtsending
fra 68rum degi
Bridgestone-motsins &
bandarisku PGA-mota-
r6dinni i golfi. Motid fer
fram & Firestone-vellin-
um i Ohio og & efsti
madur heimslistans,
Tiger Woods, titil ad
verja en hann hefur fjor-
um sinnum sigrad &
pessu méti.

23.45 World Poker Tour 2 1.15
Supercross

» EKKI MISSA AF...

fostudaginn 25. agust

W A1) stoo 2 Bi6

6.00 Looney Tunes: Back in
Action 8.00 Owning Mahowny
10.00 Anchorman : The
Legend of Ron Burgundy 12.00
Happy Campers 14.00 Looney
Tunes: Back in Action 16.00
Owning Mahowny 18.00
Anchorman : The Legend of
Ron Burgundy

20.00 Happy Campers (Stud i
sumarbadunum)

22.00 Deeply (Sorgleg astar-
saga) B6nnud bérnum.

0.00 Femme Fatale (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Cubby-
house (Stranglega bonnud
b6érnum) 4.00 Deeply (B6nnud
bérnum)

(%) SKiAR SPORT

14.00 Chelsea — Man City
16.00 Arsena — Aston Villa
18.00 Upphitun

18.30 brumuskot (e)

19.30 Studningsmannabpattur-
inn Lidid mitt pattur i
umsjon Bodvars Bergs-
sonar par sem studn-
ingsmannaklubbar
ensku lidanna 4 islandi
fa klukkutima til ad lata
modan mésa um ageeti
sins lids.

20.30 Charlton - Man Utd

22.30 Upphitun (e)

23.00 Sheffield Utd - Liverpool
1.00 Ad leikslokum (e) 2.00
Dagskrarlok

) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

Indiana Jones og sidustu krossferdinni

Indy er bestur i pessari pridju og sidustu
mynd sinni frd drinu 1989. Ad pessu sinni
eltist hann vid fodur sinn og draum hans
um ad finna hinn heilaga gral. Leitin leidir
Indy frd Bandarikjunum til Feneyja par
sem hann kemst i kast vid rottur og
konguler, Pyskalands par sem hann hittir
Hitler, og til Mesép6tamiu par sem gral-

inn er ad finna.

Nasistarnir vilja fa gralinn enda segir sag-
an ad hver sem af honum bergir 6dlist
eilift lif. Upphefst p4 asilegur eltingaleik-
ur sem, eins og l6g gera rad fyrir, fer fram
4 bilum, loftskipum, flugvélum, skipum,

métorhjélum og skriddreka.

» STOD 2 KL. 21.20

EUROSPORT

1215 All sports: WATTS 12.30
Volleyball: World Grand Prix in
Macau 14.30 Volleyball: World
Grand Prix in Seoul, South Korea
16.00 Tennis: WTA Tournament in
New Haven, USA 17.45 Football:
UEFA Champions League 18.45
Strongest man: Grand Prix in
Hellendoorn, Netherlands 19.45
Tna wrestling: Action from the USA
20.45 Pool: International Pool Tour
in Las Vegas, USA 21.45 Xtreme
sports: YOZ Xtreme 22.15 News:
Eurosportnews Report 22.30 Volley-
ball: World Grand Prix in Seoul,
South Korea

BBC PRIME

12,00 Monarch of the Glen 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Garden Invaders 15.00 To Buy
or Not to Buy 16.00 Dad’s Army
16.30 2 point 4 Children 17.00
Superhomes 18.00 Mad About
Alice 18.30 Mad About Alice 19.00
Spooks 20.00 The Office 20.30
Coupling 21.00 Blackpool 22.00 2
point 4 Children 22.30 Spooks 23.30
Mad About Alice 0.00 Mad About
Alice 0.30 Dad’s Army 1.00 Black-
pool

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Built for the Kill 13.00 Meg-
astructures 14.00 Angry Skies In-
vestigated 15.00 Secret Bible 16.00
Most Amazing Moments 16.30
Most Amazing Moments 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Animals Behaving Worse 19.00
Megastructures 20.00 Secret Bible
21.00 Amazing Moments 22.00 Atl-
antis Investigated 23.00 Secret
Bible 0.00 Amazing Moments

ANIMAL PLANET
12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal  Precinct 14.00 The

Crocodile Hunter Diaries 14.30 The
Snake Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 The Planet’s Funniest
Animals 16.30 The Planet’s Funniest
Animals 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Britain's
Worst Pet 18.30 Britain’s Worst Pet
19.00 The Planet’s Funniest Animals
19.30 The Planet’s Funniest Animals
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Venom ER 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Britain’s
Worst Pet 23.30 Britain’s Worst Pet
0.00 The Planet’s Funniest Animals
0.30 The Planet’s Funniest Animals
1.00 The Planet’s Funniest Animals
1.30 The Planet’s Funniest Animals

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Super Structures
14.00 Extreme Machines 15.00
Firehouse USA 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Brainiac 20.00 Biker Build-Off
21.00 Hunting Chris Ryan 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Firehouse USA 1.55
Air Wars

TRAVEL CHANNEL

12.00 The Independent Travellers’
Guide 13.00 Riding Route 66 13.30
Distant Shores 14.00 Globe Trekker

- ) ERLENDAR STOBVAR

15.00 Bazaar 15.30 Flavours of Chile
16.00 Carrera Mediterrana 16.30
Globe Guides 17.00 Opening Soon
17.30 Floyd Uncorked 18.00 Globe
Trekker 19.00 lan Wright Live 19.30
The Thirsty Traveler 20.00 Great
Adventure People 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Grainger’s
World

MTV EUROPE

13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 16.00 Just See
MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 Dance Floor Chart 18.00
Punk'd 18.30 Viva La Bam 19.00
Wild Boyz 19.30 Barrio 19 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Beavis & Butthead
21.30 Beavis & Butthead 22.00 Par-
ty Zone 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12,00 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 MTV Un-
plugged 20.00 Supergroup 21.00
VH1 Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill
Out 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 14.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 15.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
16.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 17.00 Sexiest European
Stars 18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 Sexiest Red Carpet Divas
20.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the Play-
boy Mansion 22.00 Wild On Tara
22.30 Wild On Tara 23.00 Sexiest
Latin Lovers 0.00 Sexiest Red
Carpet Divas 1.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12,00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Powerpuff
Girls 14.00 Camp Lazlo 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee 15.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Dastardly and Muttley
19.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
19.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
20.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
20.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter's Laboratory
22.30 Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out

MGM MOVIE CHANNEL
11.50 Brannigan 13.40 Reborn 15.10
Youngblood 17.00 Thunder Road
18.30 Busting 20.00 Hornet's Nest
21.50 The Spike Gang 23.25 The
Favorite 1.10 Knightriders

TCM

19.00 How the West Was Won 21.30
The Wings of Eagles 23.15 Za-
briskie Point 1.10 Escape From East
Berlin 2.40 20,000 Years in Sing
Sing

HALLMARK

12.30 The Mayor of Casterbridge
14.15 Durango 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 The Blackwater
Lightship 1845  McLeod’s
Daughters V 19.45 Dead Zone 20.45
Law & Order: Svu 21.30 Bloodknot
23.15 Dead Zone 0.00 Law & Order:
Svu 0.45 Bloodknot

BBC FOOD

12,00 Beyond River Cottage 12.30
Beyond River Cottage 13.00
Gondola On the Murray 13.30
Jenny Bristow Light 14.00 Eat This
14.30 The Hi Lo Club 15.00 Safari
Chef 15.30 Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30 Delhi
Belly 17.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 17.30 Soul Food 18.00
James Martin Sweet 18.30 The
Cookworks 19.00 The Great Cana-
dian Food Show 19.30 The Great

Canadian Food Show 20.00
Cooked 20.30 Heaven’s Kitchen
21.30 Masterchef USA

DR1

1220 Kender du typen? 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawson’s
Creek 14.00 Boogie Listen 15.00
Tidevandet 15.10 Svampebob Fir-
kant 15.30 AMIGO 16.00 Fredagsbio
16.10 Alfons Aberg 16.20 Gurli Gris
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Disney Sjov 18.00
Zirkus Nemo - nu med neon 19.00
TV Avisen 19.30 lkke et ord 21.20
Mumien vender tilbage 23.25
Boogie Listen

NRK 1

12,00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyhet-
er 12.20 Fra Oslo og Akershus 12.40
Fra estfold 13.00 Siste nytt 13.05
Lyoko 13.30 Lyoko 14.00 Siste nytt
14.03 Rovfuglane 14.45 Creature
Comforts: hvordan har vi det? 15.00
Siste nytt 15.10 Oddasat — Nyheter
pa samisk 15.25 Inside offside: Hi-
storien om Fran 15.55 Nyheter pa
tegnsprak 16.00 Kalle og Molo 16.20
Gjengen pa taket 16.35 Wummi
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Norge rundt 17.55
Kronprinsparet setter dagsorden
18.25 Friidrett: Golden League fra
Brussel 20.15 Dalziel og Pascoe
21.00 Kveldsnytt 21.15 Dalziel og
Pascoe 22.00 A-ha i Frognerparken
23.00 Ingen grunn til begeistring

SVT 1

12.00 Uppdrag Granskning 13.00
Utfragningen 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.15 Friidrott:
Finnkampen 16.15 Tva snubbar
16.25 Tillbaka till Vintergatan 17.00
Friidrott: ~ Finnkampen ~ 17.30
Rapport 18.00 Friidrott: Finn-
kampen 18.30 AB Svenska Ords
klassiker 18.45 Vid pianot: P. Ramel
19.00 LA. Kkonfidentiellt 21.15
Rapport 21.25 Kulturnyheterna
21.35 Ghost World 23.25 Séndning
fran SVT24
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SPENNA

21.30

1 THE PLEDGE
5% SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (16:26) 8.06 Bu!
(3:26) 8.17 Lubbi leknir
(26:52) 8.30 Bitte na! (35:40)
8.55 Sigga ligga la (25:52) 9.08
Sogurnar okkar (8:13) 9.14
Matta fostra og imyndudu vinir
hennar (10:26) 9.37 Gl6 magn-
ada 9.58 Spaejarar (34:52)
10.20 Latibzer 10.50 Formdila 1

12.15 Kastljos 12.45 Ingvar vid-
forli 13.50 Landsleikur i fotbolta
15.50 Gullmét i frjalsum iprott-
um 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Hope og Faith (63:73) 18.25
Buksorgir (6:6)

18.54 Lotté

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Vandredavika (1:7) (The

Worst Week Of My Life

1) Bresk gamanpattar6d

um Howard og Mel sem

eru nygift. Eftir brad-
kaupid gengur allt & aft-
urfétunum hja peim. Ad-

alhlutverk leika Ben Mill-

er, Sarah Alexander,

Alison Steadman og

Geoffrey Whitehead.

Appelsinusyslan (Orange

County) Bandarisk bio-

mynd frd 2002 um strak

sem beitir ymsum rad-
um til ad komast inn {

Stanford-haskola. Leik-

stjori er Jake Kasdan og

medal leikenda eru Col-
in Hanks, Jack Black,

Schuyler Fisk, John Lith-

gow, Lily Tomlin og

Chevy Chase.

21.30 Lofordid (The Pledge)
Bandarisk biémynd fra
2001. Logreglumadur i
Nevada sem er ad fara &
eftirlaun heitir médur
ungrar stdlku, sem var
myrt, pvi ad hann muni
finna mordingjann. Leik-
stjori er Sean Penn og
medal leiklenda eru Jack
Nicholson og Robin
Wright Penn. Atridi i
myndinni eru ekki vid
haefi barna yngri en 16
ara.

20.10

23.30 Hereefingin (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki haefa
félki yngra en 16 &ra) 1.05 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

21.35

MIRACLE

7.00 Andy Pandy 7.05 Keerleiks-
birnirnir (34:60) (e) 7.15 Tofra-
vagninn 7.40 Engie Benjy 7.50
Ruff's Patch 8.00 Gordon the
Garden Gnome 8.15 Grallararnir
8.40 Animaniacs 9.00 Ledur-
blokumadurinn 9.20 Kalli kan-
ina og félagar 9.25 Kalli kanina
og félagar 9.30 Kalli kanina og
felagar 9.40 Titeuf 10.05 Lisa
litla & fina hotelinu 11.35 S Club
7 12.00 Hadegisfréttir 12.20

Bold and the Beautiful 12.40
Bold and the Beautiful 13.00
Bold and the Beautiful 13.20
Bold and the Beautiful 13.40
Bold and the Beautiful 14.00
Idol - Stjérnuleit 15.50 Idol —
Stjérnuleit 16.20 Monk (11:16)
17.00 The Apprentice (7:14)
17.45 Martha

18.30
19.00
19.05
19.10
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
Lotto

ipréttir og vedur

My Hero (Hetjan min)
Hot Properties (4:13)
(Funheitar framakonur)
Bubbarnir (1:21) Bubb-
arnir eru meettir & sjonar-
svidid og hafa tekid yfir
islenska fjolmidla — med
latum. Hér eru a ferd
fyrstu islensku bradu-
grinpaettirnir; taumlaust
fjor fyrir alla fj6lskylduna.
Yfirhandritshéfundur er
enginn annar en Gisli
Runar Jonsson en paett-
irnir voru préadir af
Braga Por Hinrikssyni en
auk peirra Gisla Runars
lija Bubbunum raddir
peir Sveppi og Bjorgvin
Franz Gislason, svo faein-
ir séu nefndir.

pad var lagid | sumar
verdur synt urval af
bestu Pad var lagid patt-
unum.

21.35 Miracle (Kraftaverk)
Einkar vel gerd og raun-
se sannsdguleg mynd
um einn fraeknasta sigur
sem unninn hefur verid
a Olympiuleikum. Pad
var arid 1980 sem hinn
umdeildi pjalfari Herb
Brooks kom 6llum {
opna skjéldu med pvi ad
setja saman nytt landslid
Bandarikjanna i ishokki
og valdi i pad litt pekkta
ahugamenn. Leikstjori:
Gavin O’Connor. 2004.

20.05

20.30

23.50 The Alamo (Bonnud
b6rnum) 2.10 Chasing Holden
(B6nnud bérnum) 3.50 Silver
Streak (B6nnud bérnum) 5.40
Fréttir Stodvar 2 6.20 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

19.30
COURTING ALEX

(1) SKIAREINN

11.25 Dr. Phil (e)

13.55 Point Pleasant (e) 14.45
The Bachelor Vil (e) 15.35
Trailer Park Boys (e) 16.00
Parental Control (e) 16.30 Rock
Star: Supernova — raunveruleika-
pétturinn (e) 17.00 Rock Star:
Supernova - tonleikarnir (e)
18.00 Rock Star: Supernova —
arslit vikunnar (e)

19.00 Game tivi (e) Geim tivi er
pattur sem fjallar um
télvuleiki og allt peim
tengdum, og hefur notid
mikilla vinsaelda allt fra
upphafi.

19.30 Courting Alex (e) Glaeny
gamanpattar6d sem
fengid hefur frabaera
déma. Leikkonan Jenna
Elfman (Dharma & Greg)
leikur Alex sem er mynd-
arleg og einhleyp kona
sem gengur allt i haginn,
fyrir utan eitt... han a
ekkert lif!

All About the Andersons

Anthony kemst ad pvi ad

Tuga hefur logid ad

kennurum sinum um at-

vinnu pabba sins, eins
og hann skammist sin
fyrir hann og lygur pvi ad
hann sé slkkvilidshetja.

Run of the House Brooke

feer adalhlutverkid i

skolaleikritinu Grease, en

vandamalid er bara ad
huan getur ekkert sungid
og enginn segir henni
fré pvi.

Pepsi World Challenge

Parkinson Micheal Park-

inson er dkryndur spjall-

pattakonungur Breta og
er hann nd meettur &
dagskra SkjasEins.

20.00

20.30

21.00
21.50

23.15 The Contender (e) 0.10
Sleeper Cell (e) 1.00 Law &
Order: Criminal Intent (e) 1.45
Tvofaldur Jay Leno (e) 3.15 Dag-
skrarlok

21.00

GHOST
S0 8 4 WHISPERER

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 Seinfeld (19:22)
20.00 Fashion Television (e)
20.30 Sirkus RVK (e)

21.00 Ghost Whisperer (6:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir adrir
en hun hefur pa ein-
stoku haefileika ad na
sambandi vid pa latnu.
Sélirnar sem hun naer
sambandi vid eiga pad
sameiginlegt ad purfa &
hjalp Melindu ad halda.
Melinda notar hafileik-
ana til ad fa mikilveegar
upplysingar ad handan
og kemur skilabodunum
til peirra sem er atlad
ad fa pau, en stundum
getur pad reynst erfitt
par sem ekki tra allir
pvi sem peim er sagt.
pad er engin 6nnur en
Jennifer Love Hewitt
sem fer med hlutverk
Melindu.

Falcon Beach (12:27) (e)
(Desperados) Paige,
Lane og Erin eru 6l i frii
4 Falcon Beach. Paige er
ung og snobbud dekur-
rofa sem vill frekar vinna
i fyrirtaekinu hja pabba
sinum heldur en hanga
4 strondinni med
moémmu sinni en pegar
han hittir Jason,
adaltoffara beejarins fara
malin ad flekjast.
Invasion (21:22) (e)
(Round Up)Magnadir
peettir i anda X-files.

21.45

22.30

23.15 X-Files (e) 0.00 The
Beach (Stranglega bonnud bérn-
um)

FRETTIR
L

- 12.00

‘ AN
.‘ “ . HADEGISFRETTIR

10.00 Fréttir 10.10 Obekkt
11.00 Fréttavikan

12.00 Hadegisfréttir/iprottaf-
réttir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada 12.25 Skaftahlid 13.00
Daemalaus verdld 13.10 Opekkt
14.00 Fréttir 14.10 Fréttavikan
15.10 Skaftahlié 15.45 Hadegis-
vidtalid 16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Opekkt
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Fréttavikan

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir Runarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o fl.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.

22.30 Kvéldfréttir

21.00

21.35

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




FOTBOLTI

16.40

| ENSKU MORKIN

besta satid

12.40 PGA golfmotid — frétta-
pattur 13.40 World Golf
Championship 2006

16.40 Ensku morkin 2006-
2007 17.10 Kéngur um stund
(7:16) 17.35 Pro Bull Riders

18.30 US PGA i n@rmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapattur par
sem fjallad er um
bandarisku métarédina i
golfi & nystarlegan hatt.
Hér faum vié naermynd
af fremstu kylfingum
heims og faum god rad
til ad beeta leik okkar &
golfvellinum. Omissandi
pattur fyrir golfahuga-
menn.

World Golf Championship
2006 (Bridgestone Invita-
tional) Utsending fra
Bridgestone-métinu i
Ohio & PGA-métar6dinni
i golfi. Efsti madur
heimslistans, Tiger
Woods, sigradi i fyrra en
hann hefur alls sigrad
fjérum sinnum & métinu.
Box - Ricky Hatton - Luis
Call Upptaka fra bardaga
peirra Hattons og Call-
azo sem fram fér um
midjan mai.

19.00

22.00

23.35 Hnefaleikar (Felix Trinidad
- Ricardo Mayorga)

¥ HI s1op 2 Bi6

6.00 Men With Brooms 8.00
Hair 10.05 Legally Blonde 2:
Red, White & Blonde 12.00
White Chicks 14.00 Men With
Brooms 16.00 Hair 18.05
Legally Blonde 2: Red, White &
Blonde

20.00 White Chicks (Hvitar
gellur) Adalhlutverk:
Marlon Wayans, Shawn
Wayans, Jaime King.
Leikstjori: Keenen Ivory
Wayans. 2004.

Laws of Attraction (Log-
mal astarinnar) Rdman-
tiskt réttardrama med
gamansomu ivafi med
Pierce Brosnan og Juli-
anne Moore i adalhlut-
verkum. Leikstjori: Peter
Howitt. 2004. B6nnud
bérnum.

0.00 The Adventures of Pluto
Nash (Bénnud bérnum) 2.00
The Cats Meow (B6nnud born-
um) 4.00 Laws of Attraction
(B6nnud bérnum)

22.00

(4) SKiAR SPORT

10.45 Upphitun (e) 11.15
Liverpool — West Ham 13.30 A
vellinum med Snorra Ma 13.45
Tottenham - Everton 16.05
Man City — Arsenal

18.30 Watford - Man Utd
20.30 Charlton - Bolton

22.30 Fulham - Sheffield Utd

0.30 Dagskrarlok

) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

13.15 Football: FIFA Under-20
Women’s World Championship in
Russia 14.00 Equestrianism: World
Equestrian Games in Aachen,
Germany 15.00 Volleyball: World
Grand Prix in Seoul, South Korea
16.00 Tennis: WTA Tournament in
New Haven, USA 17.45 Cycling:
Tour of Spain 19.00 Equestrianism:
World  Equestrian  Games in
Aachen, Germany 21.15 Xtreme
sports: YOZ Mag 21.45 News:
Eurosportnews Report 22.00 Fight
sport: Pride FC 23.45 News:
Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top Gear
Xtra 14.00 Massive Nature 14.30
Extreme Animals 15.00 Wild Africa
16.00 EastEnders 16.30 EastEnders
17.00 Ground Force 17.30 Home
From Home 18.00 Home Front
19.00 I'm Alan Partridge 19.30 I'm
Alan Partridge 20.00 I'm Alan
Partridge 20.30 'm Alan Partridge
21.00 I'm Alan Partridge 21.30 I'm
Alan Partridge 22.00 EastEnders
22.30 EastEnders 23.00 I'm Alan
Partridge 23.30 I'm Alan Partridge
0.00 'm Alan Partridge 0.30 I'm
Alan Partridge 1.00 I'm Alan
Partridge 1.30 I'm Alan Partridge

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00
Air Crash Investigation 14.00 Air
Crash Investigation 15.00 Air Crash
Investigation 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Air Crash In-
vestigation 18.00 Air Crash In-
vestigation 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 Eye of the Needle
22,00 The Sea Hunters 23.00 Wild
Sex 0.00 Wild Sex

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Little Zoo That Could 14.00 Animal
Park - Wild in Africa 14.30 Animal
Park — Wild in Africa 15.00 Gorilla,
Gorilla 16.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 17.00 Animal Park -
Wild in Africa 17.30 Animal Park -
Wild in Africa 18.00 Lions 19.00
Wildlife Specials 20.00 Polar Bear
Battlefield 21.00 Weird Nature 21.30
Supernatural 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Animal Park - Wild in Africa 23.30
Animal Park — Wild in Africa 0.00
Lions 1.00 Wildlife Specials

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Big, Bigger, Biggest
14.00 Big, Bigger, Biggest 15.00
How Do They Do [t? 16.00 Ray Me-
ars’ World of Survival 16.30 Ray
Mears’ World of Survival 17.00 Wild
Weather 18.00 Building the Biggest
19.00 American Chopper 20.00
American Hotrod 21.00 Rides 22.00
| Shouldn’t Be Alive 23.00 Dr G:
Medical Examiner 0.00 FBI Files
1.00 Big, Bigger, Biggest 1.55 Big,
Bigger, Biggest

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Treks in a
Wild World 13.30 Trinidad &
Tobago: Festival Island 14.00 Great
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Adventure People 15.00 Flavours of
Chile 15.30 The Thirsty Traveler
16.00 Casinos of the World 16.30
The Travel Bug 17.00 Yatra - Indian
Travels 17.30 Earthwalkers 18.00
Globe Trekker Specials 19.00 Eart-
hwalkers 19.30 Distant Shores
20.00 Flavours of Chile 20.30 The
Thirsty Traveler 21.00 Globe Trekk-
er Specials 22.00 Casinos of the
World 22.30 The Thirsty Traveler
23.00 Alby Mangels - Adventure
Bound

MTV EUROPE

12.00 VMA Nominee Music Mix
12.30 VMA Nominee Package 13.00
VMA Nominee Package 13.30 VMA
Nominee Music Mix 14.00 TRL
15.00 MTV Making the Movie 15.30
Just See MTV 16.30 The Trip 17.00
European Top 20 18.00 The Fabu-
lous Life Of 18.30 Cribs 19.00 Call to
Greatness 19.30 Pimp My Ride
20.00 Top 10 at Ten 21.00 There &
Back 21.30 Meet the Barkers 22.00
So ‘90s 23.00 Just See MTV 1.00
Chill Out Zone

VH1 EUROPE

12.00 Michael Jackson’s Most
Shocking Moments 13.00 The
Story Of Michael - Part 1 13.30 The
Story Of Michael - Part 2 14.00 The
Story Of Michael - Part 3 14.30 The
Story Of Michael - Part 4 15.00 The
Story Of Michael - Part 5 15.30 The
Story Of Michael - Part 6 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Hogan
Knows Best 17.30 Cribs 19.00
Behind the Music 20.00 Rise & Rise
0f 21.00 Viva la Disco 23.00 Flipside
23.30 Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Hugh Hefner:
Girlfriends, Wives & Centerfolds
16.00 Eva Longoria: The Interview
with Ryan Seacrest 17.00 Child
Star Confidential 17.30 10 Ways
18.00 E! News Weekend 19.00 THS
Angelina Jolie 20.00 THS Naomi
Campbell 21.00 Sexiest Movie
Stars 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Wild On Tara 23.30
Wild On Tara 0.00 THS Angelina
Jolie 1.00 THS Naomi Campbell

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Powerpuff Girls 14.00 Camp
Lazlo 14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Dastardly and Muttley 19.00
Samurai Jack 19.30 Samurai Jack
20.00 Samurai Jack 20.30 Samurai
Jack 21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexters
Laboratory 22.30 Powerpuff Girls
23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd
n Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out

MGM MOVIE CHANNEL

11.55 The Devil’s Brigade 14.05 One
More Time 15.40 Movers & Shakers
17.00 Busting 18.30 Smile 20.20
Memorial Day 21.55 Vigilante Force
2325 The Men's Club 1.05
Kidnapped 2.45 The Hospital 4.25
What Did You Do in the War
Daddy?

TCM

19.00 The Formula 20.55 Mutiny on
the Bounty 23.50 A Very Private Af-
fair 1.25 The Four Horsemen of the
Apocalypse

HALLMARK

12.30 By Dawn’s Early Light 14.15
Mermaid 16.00 My Sister’'s Keeper
17.45 Jack the Ripper 19.30 Monk
21.15 The Inspectors 2: A Shred of
Evidence 23.00 Monk 0.30 The In-
spectors 2: A Shred of Evidence
2.15 Jack the Ripper

BBC FOOD

12.00 James Martin Sweet 12.30
The Cookworks 13.00 The Great
Canadian Food Show 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
Cooked 14.30 Heaven's Kitchen
15.30 Masterchef USA 16.00 Worrall
Thompson 16.30 Worrall Thomp-
son 17.00 Gary Rhodes’ Cookery
Year 17.30 Coconut Coast 18.00
Jimmy’s Farm 19.00 Food Source
19.30 Chef 20.00 Chef at Home
20.30 Jenny Bristow Light 21.00 Eat
This 21.30 The Hi Lo Club

DR1

12.25 Zirkus Nemo - nu med neon
13.25 Hjertefimmer 13.55 Boogie
Listen 14.55 Landsbyhospitalet
15.40 F¢r s¢ndagen 15.50 Held og
Lotto 16.00 Bullerfnis 16.30 TV
Avisen med vejret 16.55 SportNyt
17.10 Det lille hus pa preerien 18.00
Olsen-banden 19.20 Kriminal-
kommissaer Barnaby 21.00 Speed-
way: Tjekkiets Grand Prix 22.30
Farvel Wyoming 0.15 Boogie Listen

NRK 1

12.10 Friidrett: Golden League fra
Brussel 12.45 Friidrett: Golden
League fra Brussel 14.35 VM roing
2006 15.10 Livet med Larkins 16.00
Barne-tv 16.25 Lure Lucy 16.30
Johnny og Johanna 17.00 L¢rdags-
revyen 17.45 Lotto-trekning 17.55
Wesenlund er gull i grunn 18.50
Fleksnes 19.20 Momarkedet 2006:
Fra Hollywood til Mysen 20.35 Med
hjartet pa rette staden 21.20
Kveldsnytt 21.35 Bedazzled -
Fanden er I¢s 23.05 Alfred
Hitchcock presenterer

SVT 1

12.20 Karlek och kaviar 13.00
Utfrégningen 14.00 Spelplats Kuba
med Calle Real 14.55 Vi har suttit
pad Molires stol 15.55 Friidrott:
Finnkampen 16.15 Ge mig en hund
16.30 Disneydags 17.00
Vargsommar 17.30 Rapport 17.45
Sportnytt 18.00 Folktoppen 19.00
Karl fér sin kilt 19.55 Ja, visst har du
hért den forut? 20.05 Saknad 21.15
Rapport 21.20 VM i speedway
22,05 Nar solen stdr som hogst
23,55 Sandning fran SVT24
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BUBBARNIR

Hefst laugardaginn 26. agust kl. 20:05

Bubbarnir eru maettir & sjonarsvidid og hafa tekid yfir islenska fjocImidla
med ldtum. baettirnir gerast & sjénvarpsst6d par sem skrautlegar
uppakomur eru daglegt braud. Héfundar pattanna eru nokkrir af okkar
dadustu grinurum, en Gisli Rinar Jénsson er yfirhandritshéfundur.
Paettirnir voru préadir af Braga Por Hinrikssyni en auk hans lja fjorkalfarnir
Sveppi, Bjérgvin Franz Gislason, Johann G. Jéhannsson, Vilhjalmur Godi
auk annarra grinbarka, Bibbunum raddir sinar. Bubbarnir eru uppfullir
af skemmtilegri tonlist i glaenyjum Bubbabdiningi en sa sem hefur veg
og vanda af tonlistinni er enginn annar en Jon Olafsson. Hér eru & ferd
fyrstu islensku bridupzettirnir — taumlaust fjor fyrir alla fjclskylduna.
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (813:813) 8.10
Geirhardur bojng bojng (12:26)
8.30 Hopp og hi Sessami
(16:26) 8.55 Konstanse (4:10)
9.00 Stjani 9.25 Sigildar teikni-
myndir (28:30) 9.30 Lil6 &
Stitch (47:49) 9.55 Geeludyr ur
geimnum (23:26) 10.15 Latibaer
10.40 Hlé 11.30 Formdla 1

14.00 HIé 16.10 Ut og sudur
16.35 Kongur um stund (10:12)
17.05 Vesturalman (16:22)
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (17:31) 18.28
Skoppa og Skritla (2:8)

18.40 Leigubilarnir (A Tale of
Two Taxis) Leikin barna-
mynd fra Sudur-Afriku. e.
Fréttir, iprottir og vedur
Ut og sudur (17:17) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp & forvitni-
legt folk. Dagskrargerd:
Gisli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textad a sidu
888 i Textavarpi.
Vasapjofurinn (2:2)
(Fingersmith) Bresk
mynd i tveimur hlutum
um munadarlausa stilku
sem elst upp medal
pjofa & seinni hluta 19.
aldar. Leikstjori er Aisling
Walsh og medal leik-
enda eru Sally Hawkins,
Imelda Staunton,
Charles Dance, Polly
Hemingway, Elaine
Cassidy og Rupert Evans.
Helgarsportid
Bikarkeppnin i frjdlsum
iprottum Samantekt fra
Bikarkeppni FRI, 1. deild
sem fram fér nd um
helgina & Saudar-
kroksvelli. pattargerd
Hjérdis Arnadéttir.
Hljémar hafsins (Son de
Mar) Spaensk biémynd
fra 2001. Bokmennta-
kennarinn Ulises kemur i
smabae vid sjoinn og
verdur astfanginn af
ungri konu. Atridi i
myndinni eru ekki vid
haefi barna.

19.00
19.35

20.05

21.40

21.55

22.15

23.50 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

SPENNA

22.10

POIROT
- SAD CYPRESS

7.00 Pingu 7.10 Hlaupin 7.20
Myrkfeelnu draugarnir (45:90)
7.35 Stubbarnir 8.00 Doddi litli
og Eyrnastor 8.10 Kalli og Léla
8.25 Konnudurinn Déra 8.50
Grallararnir 9.15 Taz-Mania 1
9.35 Ofurhundurinn 10.00 Kalli
litli kanina og vinir hans 10.25
Barnatimi St6dvar 2 (Horance og
Tina) 10.50 Avintyri Jonna
Quests 11.10 Sabrina — Ung-
lingsnornin 11.35 Bratz 12.00

Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.45 Neighbours 13.05 Neigh-
bours 13.25 Neighbours 13.45
Neighbours 14.10 Pad var lagid
15.15 Curb Your Enthusiasm
(9:10) 15.50 Grumpy Old
Women (2:4) 16.20 Neydar-
fostrurnar (5:16) 17.05 Veggf6d-
ur (10:20) 17.45 Martha

18.30
19.10
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
Orlagadagurinn (12:14)

A Thing Called Love (2:6)
(Hin svokallada ast) Nyir
breskir framhaldspeettir
fra h6fundum péttanna
Cutting It, eda [ har sam-
an, sem nutu mikillar
hylli er peir voru syndir i
Bretlandi i fyrra.

Monk (12:16) (Mr. Monk
And The Captian’s Marri-
age) Stottlemeyer l6g-
reglustjora grunar eigin-
konu sina um framhja-
hald.

Cold Case (23:23) (Oupp-
lyst mal) Mord a rad-
gjafa hja afvtnunar-
stofnun fyrir unglinga er
enn Qupplyst, ari eftir ad
pad var framid. begar
greidslukort hans er not-
ad hefja Lilly og flokkur
hennar rannsékn & mal-
inu & ny og i ljés kemur
ad Lilly virdist hafa att i
personulegum tengslum
vid férnarlambid. Bonn-
ud bérnum.

22.10 Poirot - Sad Cypress
(Hercule Poirot — Uns
sekt er s6nnud) Belgiski
rannsoknarlégreglumad-
urinn Hercule Poirot faer
pad erfida verkefnid i
pessari mordgatu, sem
byggd er & samnefndri
skaldségu Agothu
Christie, ad sanna sak-
leysi ungrar konu sem
asokud hefur verid um
ad hafa myrt aldrada og
auduga freenku sina.

20.40

21.25

23.45 Life as a House 1.45 D.C.
Sniper: 23 Days of Fear (Strang-
lega bénnud bérnum) 3.10 Like
Father Like Son 4.20 Like Father
Like Son 5.30 Fréttir Stodvar 2
6.15 Tonlistarmyndbénd fra
Popp TiVi

CS.l:
NEW YORK

(1) SKIAREINN

13.15 Whose Wedding is it
Anyway? — lokapéttur (e) 14.00
Beautiful People (e) 14.45
Surface (e) 15.40 Emily’s Rea-
sons Why Not? (e) 16.30 Borgin
min — lokapéttur (e) 17.00
Brudkaupspatturinn Ja — loka-
péttur (e) 18.00 Pepsi World
Challenge (e)

19.00 Parkinson (e) Micheal
Parkinson er 6kryndur
spjallpattakonungur
Breta og er hann nu
maettur & dagskra
SkjasEins.

ETV! E-sjonvarpsstodin
telur upp pau 101 atvik
sem hafa hrist hvad
mest upp i heimsbyggd-
inni & sidustu arum,
mali og myndum.

Point Pleasant - lokapatt-
ur Logan finnur baejarbu-
ana sem hurfu og Christ-
ina parf pvi midur ad
horfast i augu vid
Kramers-folkid & heimili
peirra sem bidur eftir pvi
ad Jesse komi til baka.
21.30 CS.I: New York Horatio
veitir Henry Darius eftir-
for til New York svo
hann geti stadid vid pad
sem hann lofadi ungum
strak & Miami, en pegar
peir Mac eru loks ad na
honum hverfur hann aft-
ur og i petta sinn skilur
hann eftir sig sex lik.
Sleeper Cell Darwyn
reynir ad koma sér vel
vid efnafraeding i peirri
von ad fa eitthvad af
eitrinu sem efnafraeding-
urinn byr til fyrir hrydju-
verkahopinn.

20.00

20.30

22.30

23.30 Law & Order (e) 0.20
Sugar Rush (e) 1.30 Ostodvandi
tonlist

GAMAN

i !
20.00

PIPOLA

18.00 Seinfeld (20:22)

18.30 Fréttir NFS
19.10 Seinfeld (21:22)
19.35 Seinfeld (22:22)

20.00 Pipéla (7:8) (e) | peett-
inum Pipdla fara pattar-
stjornendur af stad og
kanna hina ymsu kréka
og kima islensks samfé-
lags.

Bernie Mac (20:22) (e)
(Five Stages Of Bryana)
bridja pattar6din um
grinistann Bernie Mac og
fiélskylduhagi hans.
Killer Instinct (13:13) (e)
(Fifteen Minutes Of
Flame) Logreglumadur-
inn Jake Hale er avittur
af deild sinni eftir ad fé-
lagi hans var drepinn vid
skyldust6rf. Bonnud
bérnum.

Ghost Whisperer (6:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir adrir
en han hefur pé ein-
stoku hafileika ad na
sambandi vid hina latnu.
Saélirnar sem hun neer
sambandi vid eiga pad
sameiginlegt ad purfa &
hjalp Melindu ad halda.
Falcon Beach (12:27) (e)
(Desperados) Paige,
Lane og Erin eru 6l i frii
4 Falcon Beach. Paige er
ung og snobbud dekur-
réfa sem vill frekar
vinna i fyrirtaekinu hja
pabba sinum heldur en
ad hanga a strondinni
med mémmu sinni.

20.30

21.00

21.50

22.40

23.30 X-Files (e) 0.15 Smallville
(15:22) (e)

20.00

PRESSAN

10.00 Fréttir 10.10 Lifid og til-
veran 11.00 Island i dag — brot
af besta efni lidinnar viku

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada 12.25
Pressan 14.00 Fréttir 14.10 is-
land i dag 15.00 Lifid og tilveran
16.00 Fréttir 16.10 Pressan
17.45 Hadegid (e) 18.00 Vedur-
fréttir og iprottir18.00 Vedur-
fréttir/iprottafréttir.

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Orlagadagurinn (12:14)
Sigridur Arnardattir, Sirry,
reedir vid islendinga,
baedi pekkta og 6pekkta,
um orlagadaginn i lifi
peirra; daginn sem ger-
breytti 6llu. Patturinn er
syndur i opinni dagskra
og einnig a NFS.
Hadegisvidtalid (fra
fostudegi)

20.00 Pressan Vidtalspattur i
umsja Roberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar ur fréttaheiminum og
fiolmidlum.

21.35 Lifid og tilveran
22.30 Kvoldfréttir

19.45

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




sunnudaginn 27. 4gust

19.00

WORLD GOLF
CHAMPIONSHIP

besta sztid

11.40 Gillette Sportpakkinn

12.05 Enska deildin 2006-2007
(Sheffield Wednesday — Leeds
Utd.) 14.05 World Golf Champ-
ionship 2006 16.45 Lands-
bankadeildin 2006

19.00 World Golf Champions-
hip 2006 (Bridgestone In-
vitational) Bein Gtsend-
ing fra lokadeginum &
Bridgestone Invitational-
motinu & bandarisku
PGA-moétar6dinni i golfi.
Motid fer fram & Fire
stone-vellinum i Ohio og
hér & Tiger Woods titil ad
verja en hann hefur alls
sigrad fjorum sinnum &
pessu moti.
Landsbankamérkin 2006
Oll mérkin, tilprifin, um-
deildu atvikin og allt pad
markverdasta Ur leikjum
umferdarinnar i Lands-
bankadeildinni.
Landsbankadeildin 2006
(Landsbankadeildin
2006) Utsending fra leik
i Landsbankadeild karla i
knattspyrnu sem nu er i
hamarki.

22.00

22.30

'm STOD 2 BiO

6.00 Loggulif 8.00 Fame 10.10
Daddy and Them 12.00
Bridget Jones: The Edge of Rea-
son 14.00 Loggulif 16.00
Fame 18.10 Daddy and Them

20.00 Bridget Jones: The Edge
of Reason (Bridget Jo-
nes 2: Mork skynsem-
innar) Framhaldid af
hinni geysivinsaelu Dag-
bok Bridget Jones.
Confessions of a Danger-
ous Mind (Leigumord-
ingi i hlutastarfi) Adal-
hlutverk: Sam Rockwell,
Drew Barrymore, Dick
Clark, Michelle Sween-
ey. Leikstjori: George
Clooney. B. brnum.

0.00 True Lies (Str. bonnud
b6rnum) 2.20 Cause of Death
(Str. b6nnud bérnum) 4.00
Confessions of a Dangerous
Mind (B. b6rnum)

22.00

(#) sKiiR SPORT

10.50 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” (e) 11.50 Ad
leikslokum (e) 12.50 Aston
Villa - Newcastle 14.50 Black-
burn - Chelsea 17.15 Wigan —
Reading

19.30 Aston Villa - Newcastle
21.30 Liverpool - West Ham

23.30 Tottenham - Everton
1.30 Dagskrarlok

T, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12.15 Cycling: Tour of Spain
13.00 Rowing: World Champ-
ionship in Eton, United Kingdom
14.30 Equestrianism:  World
Equestrian Games in Aachen,
Germany 15.00 Athletics: EAA
Outdoor Premium Meeting in
Linz, Austria 15.30 Athletics:
IAAF Grand Prix in Rieti, Italy
17.15 All sports: WATTS 17.30
Champ car: World Series in
Montreal, Canada 19.45 Motor-
sports: Motorsports Weekend
20.15 Football: FIFA Under-20
Women’s World Championship
in Russia 21.15 Volleyball: World
Grand Prix in Seoul, South Kor-
ea 22.30 Athletics: IAAF Grand
Prix in Rieti, Italy

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Ground Force
14.30 Home From Home 15.00
Home Front 16.00 EastEnders
16.30 EastEnders 17.00 Ray Me-
ars’ Extreme Survival 18.00
Seven Wonders of the Industrial
World 19.00 Obsessions 20.00
Top Gear Xtra 21.00 Trust 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Ray Mears’ Extreme Survi-
val 0.00 Seven Wonders of the
Industrial World 1.00 Trust

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation
13.00 Real NCIS 14.00 Four Days
in September 16.00 Battlefront
16.30 Battlefront 17.00 Predators
at War 18.00 The Sea Hunters
19.00 Megastructures 20.00 Air
Crash Investigation 21.00 Amer-
ica’s Hardest Prisons 22.00
Inside 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 America’s
Hardest Prisons

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Pol-
ar Bear Battlefield 14.00
Chimpanzee  Diary  14.30
Chimpanzee Diary 15.00 Life of
Mammals 16.00 Horse Power
17.00 Big Cat Diary 17.30 Big Cat
Diary 18.00 Polar Bear Battlefi-
eld 19.00 Animal Cops Houston
20.00 Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Maneaters
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Wild
South  America 0.00 Animal
Cops Houston 1.00 Animal
Precinct 2.00 Gorilla, Gorilla

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Industrial
Revelations 13.30 Industrial
Revelations 14.00 Building the
Biggest 15.00 How Do They Do
1t? 16.00 The Greatest Ever 17.00
American Hotrod 18.00 Americ-
an Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Mythbusters  21.00
Rebuilding a Race Car Legend
22.00 Building the Biggest 23.00
Perfect Disaster 0.00 Sensing
Murder - Denmark 0.55 The
Greatest Ever 1.50 Super Struct-
ures

- @) ERLENDAR STOBVAR

TRAVEL CHANNEL

12.00 Yatra - Indian Travels 12.30
Earthwalkers 13.00 Panasia
13.30 Flavours of Chile 14.00
Planet Food 15.00 Opening
Soon 15.30 The Thirsty Traveler
16.00 First Class ltaly 16.30 Cru-
ising On the Queen Mary 2 17.00
Globe Trekker 18.00 Globe
Trekker Specials 19.00 Flavours
of Chile 19.30 The Thirsty Travel-
er 20.00 Globe Trekker 21.00
Globe Trekker 22.00 Globe
Trekker 23.00 The Independent
Travellers’ Guide

MTV EUROPE

12.00 VMA Nominee Music Mix
12.30 VMA Nominee Package
13.00 VMAS Uncensored 14.00
TRL 15.00 Senseless 15.30 Just
See MTV 16.30 MTV Goal 17.00
World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Top 10 at Ten
21.00 MTV Live 22.00 VMAS
Uncensored 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

8.00 Then & Now 8.30 VH1
Classic 9.00 Top 10 10.00 Fabu-
lous Life of 10.30 MTV at the
Movies 11.00 VH1 Weekly Album
Chart 12.00 Michael Jackson
Music  Mix 13.00 Michael
Jackson’s  Most  Shocking
Moments 14.00 Top 20 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
VH1 Rock Honours 2006 19.00
The 70s House 19.30 70s
Sunday 20.30 Cribs 21.00
Supergroup 22.00 VH1 Weekly
Album Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
THS The Hilton Sisters 15.00 E!
Entertainment Specials 16.00
THS The Women of Desperate
Housewives 18.00 THS Women
Of Sex and The City 20.00
Countdown To The Red Carpet:
The 2006 Emmy Awards 22.00
Live from the Red Carpet 0.00
101 Incredible  Celebrity
Slimdowns 1.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 2.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 Powerpuff Girls 14.00
Camp Lazlo 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Fost-
er's Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dast-
ardly and Muttley 19.00 Trans-
formers Energon 19.30 Transfor-
mers Energon 20.00 Transfor-
mers Energon 20.30 Transfor-
mers Energon 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipp-

er & Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

13.00 Phaedra 14.55 Return of a
Man Called Horse 17.00 Smile
18.50 Cutter's Way 20.40 Miss-
issippi Mermaid 22.25 Modern
Girls 23.50 Last Rites 1.30 The
Silver Strand 3.15 Casino Royale

TCM
19.00 Period of Adjustment 20.55
Sunday in New York 22.40 The
Hunger 0.15 Gaslight 2.10 Honky
Tonk

HALLMARK

12.30 Charms for the Easy Life
14.15 The Ascent 16.00 The War
Between Us 17.45 Jack the
Ripper 19.30 Monk 20.30 Jasper,
Texas 22.15 Monk 23.00 Tricks
0.45 Jasper, Texas

BBC FOOD

12.00 Jimmy’s Farm 13.00 Food
Source 13.30 Chef 14.00 Chef at
Home 14.30 Jenny Bristow Light
15.00 Eat This 15.30 The Hi Lo
Club 16.00 Ainsley’s Barbecue
Bible 16.30 Eating Out Loud
17.30 Kitchen Takeover 18.00
New Scandinavian Cooking
18.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 19.00 Coxon’s Sporting
Feast 19.30 Deck Dates 20.00
Ching’s Kitchen 20.30 Ready
Steady Cook 21.00 Galley Sla-
ves 21.30 Masterchef Goes
Large

DR1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
13.00 Harlequin 14.30 Toy Story
2 16.00 Sigurds Bj¢rnetime 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Opera i Felledparken
18.10 Landsbyhospitalet 19.00
TV Avisen 19.15 S¢ndag 19.45

S¢ndagsSporten  20.10 Den
gode, den onde og den
grusomme

NRK 1

12.30 Mozart 250 ar: Vi tester
Mozart 13.30 Migrapolis: Valer-
enga mot rasisme 14.00
Dyreklinikken 14.30 Galopp:
Norsk Derby 15.30 Apen himmel:
Salmesus fra Sc¢rlandet 16.00
Ella pd to stader 16.25 Ki¢cnete
ki¢gner 16.30 Newton 17.00
Sc¢ndagsrevyen 17.45 Sports-
revyen 18.00 Planeten var 18.50
Birkebeinerrittet 19.20 Fahren-
heit 9/11 21.20 Kveldsnytt 21.40
Golf: Ladies European Tour
22,10 Profil: Antoni Tapies -
katalaner i verdensklasse

SVT 1

12.00 Fader Ted 12.25 Musik-
ministeriet 12.55 Living Room
13.25 Das Wunder von Bern
13.50 Baby-Tiere 13.55 Vérlden
14.55 Skolakuten 15.55
Anslagstavlan 16.00 Toy Story 2
17.30 Rapport 18.00 Utfragn-
ingen 19.00 Sportspegeln 19.30
Agenda 20.25 Den nordiske
mannen 20.55 Antikens
upptackter 21.25 Rapport 21.35
Terrornétet 23.00 Sandning fran
SVT24
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manudaginn 28. agust

Nuti

22.20 20.10 20.00 21.10
GL/AEPAHNEIGD SURFACE 60 MINUTES
o) A
=" SIONVARPID (1) SKIAREINN Il isirkus TV
z 6.58 island i bitid 9.00 Bold 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil 7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
§ and the Beautiful 9.20 i finu (e) vaktin 11.40 Brot ur dagskra
o formi 9.35 Oprah 10.20 My
g Sweet Fat Valentina 11.10
s Grey's Anatomy
15.45 Helgarsportid 16.10 12.00 Hadegisfréttir 12.25 15.55 Game tivi (e) 16.20 12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
Ensku morkin (2:32) 17.05 Leid- | Neighbours 12.50 i finu formi Beverly Hills 90210 17.05 Dr. inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
e | arljos 17.50 Taknmalsfréttir 13.05 Home Improvement Phil 18.00 6 til sj6 ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
3 18.00 Myndasafnid 18.01 Alda 13.30 Fierce Creatures 15.00 fréttavidtal. 13.00 Sportié 14.00
< | ogBara (13:26) 18.05 Bu! You Are What You Eat 15.25 Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
a (3:26) 18.15 Lubbi laeknir Tonlist 16.00 Barnatimi Stodvar ibréttir og vedur
(25:52) 2 17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours
18.30 Vistaskipti (13:26) (For- 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 19.00 Melrose Place 18.30 Fréttir NFS 18.30 Kvéldfréttir
eign Exchange) 19.00 island i dag 19.45 Trailer Park Boys (e) 19.00 island i dag 19.00 island i dag
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur 19.40 The Simpsons (16:22) 20.10 Surface Laura verdur 19.30 Fashion Television 19.40 Peningarnir okkar battur
19.40 Bikarkeppnin i fétbolta (Simpson-fjBIskyldan) alveg brjalud pegar han 20.00 Seinfeld um fjarmal heimilanna,
Bein atsending fré leik 20.05 Extreme Makeover: Home missir vinnuna. Cirko og 20 36 D — eins konar namskeid i
Vikings og Keflavikur Edition (6:25) (Hus i and- Lee finna mikilvaegar - ushi TV (4: f) (eg b"og sjénvarpi um medferd
sem leika til undanur- litslyftingu) Ali-fjdlskyld- upplysingar sem gaetu S.et';?] b%u't{ttllr(a a0 oar a fiér og hvernig haegt er
slita i Visa-bikarkeppni an hefur gengid i gegn- hugsanlega utskyrt til- tEIk Vié ]I(aaelppnl eda ad syna raddeild ... og
karla i knattspyrnu & um miklar og erfidar veru fyrirbzeranna sem a ka SOl ‘;', utggar 4 grada. Ingélfur H. Ing-
Laugardalsvelli. Seinni raunir. tengjast breyttu hitastigi 3?1u0nr1ar|:‘>g erf;alg%‘rin " 6lfsson sér um pattinn.
-~ leikur undanurslitanna 20.50 Related (10:18) (Systra- a jordinni. ad bu étt eftir ad gregngja 20.00 Fréttayfirlit
5' v’eréu'r sypc!ur 4 sama bond) Jolafriid er buid 21.00 The Contender Leitin er tr. hi3trit 20.20 Brot ur fréttavakt
; tima & pridjudag. og Rose verdur ad hafin ad naestu hnefa- 21.00 Falcon Beach (13:27) 21.00 Fréttir
22.00 Tiufréttir horfast i augu vid vanda- leikastjornu! : (;::kleszalfove)l’.aige 21.10 60 Minutes
22.20 Glzpahneigd (7:22) mal sin. ) 22.00 Law & Order Lelkkqna ) Lane og Erin eru 1l i frii | 22.00 Fréttir Fréttir og vedur
(Criminal Minds) Banda- 21.35 Huff (11:13) B6nnud sem 4 erfitt uppdrattar i ZIEalcon Beach! ) ir okk
risk pattar6d um sérsveit bérnum. bransanum finnst myrt. 5. o0 <o (16:22) 22.30 Peningarnir okkar
logreglumanna sem hef- : 22 30 carried Away (Odagot) 22.50 Jay Leno Leno sem tekur ’ (Hypnotic) Frabaerir
ur pann starfa ad ryna i Rémantiskt og 6grandi a méti freega félkinu i peettir um Ofurmennid &
personuleika h_asttulegra drama. Dennis Hopper sjonvarpssal er alltaf jafn yngri drum sinum
glaepaman‘r]a til pess ad leikur midaldra mennta- léttur og katur og pekkt- 22.40 Killer Instinct 13_1'3
reyna ga sja fyrir og skolakennara sem byr 4 ur fyrir sinn kaldhaednis- ) ;_f:r ns,\;l'-' g .Of) ©
koma i veg fyrir frekari byli 4samt daudvona lega og sérstaka htimor. l(:ll S0 i
illvirki peirra. modur sinni. Bonnud i)
bérnum.
23.05 Ensku morkin (2:32) 0.20 Medium (Bonnud bérnum) ; 23.35 CS.I: New York (e) 0.25 : 23 30 Stacked (11:13) (e) 23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
0.00 Ut og sudur 0.25 Dagskra’r- 1.00 NCIS 1.45 High Noon 3.15 Beverly Hills 90210 (e) l'.lo 23.55 Seinfeld vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
E i lok Related 4.10 Huff (Bonnud Melrose Place (e) 1.55 Ost6dv- Peningarnir okkar
Q b6érnum) 5.00 The Simpsons andi tonlist
z 5.25 Fréttir og island i dag 6.35
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

imakonan notar nutimavorur

Party feet vorurnar fra Scholl eru meirihdttar

HIlif a -

A bandasko og teer ;
| steini til gé raspa faf Gelrseemur sem Fyrirbyggi["b’w
| « harda huE}.M)"_‘” ) L settar eru a < naningssar. Virkar

hI|6m/ my,klr §k|,nn|6 | bandasvaédi sem sem gervihag,
en su grofari rifur -t dregur Gr ndningi vatnsheldur.

dautt skinn. og fyrirbyggir
eymsli.
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besta satid

17.30 Landsbankamérkin 2006
18.00 Iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Landsbankadeildin 2006
(Landsbankadeildin
2006) Utsending fra leik
i Landsbankadeild karla i
knattspyrnu sem nu er i
hamarki.

[» 20.15 Saga fétboltans (For

Club and Country) Magn-

adur myndaflokkur um
vinsaelustu iprott i heimi,
knattspyrnu. i pessum
peetti er m.a. fjallad um
uppgang franskrar knatt-
spyrnu en pjodin sigradi
4 HM 1998 og EM 2000.
Ensku morkin 2006-2007
(Ensku mérkin 2006-
2007)Frabaer pattur par
sem farid er yfir allt pad
helsta & hverjum tima i
ensku 1. deildinni
knattspyrnu.

World Golf Championship
2006 (Bridgestone Invita-
tional)

21.10

21.40

» EKKI MISSA AF...

The Contender

batturinn The Contender er byrjadur aftur.
Fylgst er med leitinni ad nastu hnefaleikastjérnu
i pessari 16 patta seriu sem engir adrir en Silv-
ester Stallone og Mark Burnett framleida. Keppt
er um milljén dollara sem allir vilja f4.

Margir keppendanna telja petta eina tekifaerid i
lifinu og pess vegna leggja peir allt i sélurnar og &,
enginn vill vera sendur heim. [ fyrstu atta patt-
unum er keppt um sati i atta lida urslitum og er
einnig skyggnst bak vid tjoldin og fylgst med 4

manudaginn 28. agust

Fm STOD 2 BiO

6.00 Confessions of a Teenage
Drama Queen 8.00 Dirty
Dancing: Havana Nights 10.00
The Guys 12.00 Stuck On You
14.00 Dirty Dancing: Havana
Nights 16.00 The Guys 18.00
Stuck On You

20.00 Confessions of a Teena-
ge Drama Queen (Jatn-
ingar gelgjudrottningar)

22.00 Man on Fire (i eldlin-
unni) Stranglega bonn-
ud bérnum.

0.25 The Pentagon Papers
(B6nnud bérnum) 2.00
Chasing Holden (B6nnud born-
um) 4.00 Nine Lives (Strang-
lega bonnud bérnum)

(#) skiAR sPORT

14.00 Charlton - Bolton 16.00
Aston Villa - Newcastle 18.00
Prumuskot

18.55 Middlesboro -
Portsmouth

Ad leikslokum Snorri
Mar Skulason fer med
staekkunargler 4 leiki
helgarinnar med spark-
freedingunum Willum
por porssyni og Gud-
mundi Torfasyni.
22.00 Man City - Arsenal

0.00 brumuskot (e) 1.00 Dag-
skrarlok

21.00

% OMEGA

Dagskréa allan solarhringinn.

) AksiON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

fingum. Patturinn fjallar i raun um ameriska drauminn. Vinni madur
vel og leggi svita, bl6d og tar ad vedi verdur madur ofan 4 i lifinu. En
hvag ef allir eru tilbanir til ad gera pad sama? Hver stendur uppi sem
sigurvegari og hver fer gratandi heim med brostnar vonir?

» SKJAREINN KL. 21.00

EUROSPORT

11.45 Football: FIFA Under-20
Women’s World Championship in
Russia 13.15 All sports: WATTS
13.45 Cycling: Tour of Spain 15.45
Tennis: US Open in New York
23.00 Tennis: US Open in New
York

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Garden Invaders 15.00 To
Buy or Not to Buy 16.00 Dad’s
Army 16.30 2 point 4 Children
17.00 Changing Rooms 17.30
Changing Rooms 18.00 Kiss Me
Kate 18.30 Kiss Me Kate 19.00
State of Play 20.00 The Office
20.30 Happiness 21.00 Trust 22.00
2 point 4 Children 22.30 State of
Play 23.30 Kiss Me Kate 0.00 Kiss
Me Kate 0.30 EastEnders 1.00 Tr-
ust 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Mysteries of the Tornado
13.00 Tornado Intercept 14.00
Megavolcano 15.00 Megaflood
16.00 Violent Planet 17.00 Katrina:
Unnatural Disaster 18.00 The
Great Quake 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Megastructures 21.00
Megastructures 22.00 Surviving
Maximum Security 23.00 Meg-
astructures 0.00 Explorations 0.30
Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Britain’s Worst Pet 12.30
Britain’s Worst Pet 13.00 The
Planet’s Funniest Animals 13.30
The Planet’s Funniest Animals
14.00 The Crocodile Hunter Di-
aries 14.30 The Snake Buster
15.00 Miami Animal Police 16.00
Big Cat Diary 16.30 Big Cat Diary
17.00 Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Lion Battlefield
19.00 Weird Nature 19.30
Supernatural 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Lion Battlefield 0.00 Weird
Nature 0.30 Supernatural 1.00
Vets on the Wildside 1.30 Vets on
the Wildside 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Car is Born 12.30 Wheel-
er Dealers 13.00 Big, Bigger, Big-
gest 14.00 Extreme Machines
15.00 Firehouse USA 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Body Works 20.00
Sex Sense 20.30 Sex Sense 21.00
Dr G: Medical Examiner 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Firehouse USA
1.55 Dambusters

TRAVEL CHANNEL

12.00 The Independent Travellers’
Guide 13.00 Treks in a Wild World
13.30 The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 Bazaar 15.30 Globe
Guides 16.00 California Golf 16.30
Cruising On the Queen Mary 2
17.00 Opening Soon 17.30 Floyd
Uncorked 18.00 Globe Trekker
19.00 Africa Trek 19.30 Planet

- @ ERLENDAR STOBVAR

Food 20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wis-
hlist 14.00 TRL 15.00 My Own
15.30 Just See MTV 16.30 This is
the New Shit 17.00 European Top
20 18.00 My Super Sweet 16
18.30 My Own 19.00 My Own
19.30 My Own 20.00 Switched On
21.00 Laguna Beach 21.30 8th &
Ocean 22.00 The Rock Chart
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 The 70s House 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
Live from the Red Carpet 15.00
Live from the Red Carpet 17.00
Sexiest Red Carpet Divas 18.00
E! News Weekend 19.00 Live from
the Red Carpet 21.00 Sexiest Red
Carpet Divas 22.00 Live from the
Red Carpet 0.00 Live from the
Red Carpet 2.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee 15.00
Dexter’s  Laboratory  15.30
Codename: Kids Next Door 16.00
Tom & Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Justice League 19.30
Justice League 20.00 Justice
League 20.30 Justice League
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22,30 Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper & Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

12.15 Kings of the Sun 14.00 One
Woman’s Courage 15.30 Master
of Dragonard Hill 17.00 Cutter’s
Way 18.45 The Favor 20.20
Pandemonium 21.40 Follow That
Dream 23.30 The End 1.10 Breach
of Contract 2.50 Implicated

TCM

19.00 Marlowe 20.35 Grand Prix
23.20 The Password Is Courage
1.15 Captain Nemo and the Und-
erwater City 3.05 No Guts, No
Glory: 75 Years of Award Winners
HALLMARK

12.30 My Louisiana Sky 14.15 Jim
Henson’s Jack And The Bean-

stalk 16.00 Touched by an Angel
IV 17.00 Midsomer Murders 18.45
McLeod’s Daughters V 19.45 Law
& Order Viii 20.45 Law & Order:
Svu 21.30 Within These Walls
23.15 Law & Order Viii 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 Within These
Walls 2.15 Midsomer Murders

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 13.00 Coxon’s Sporting
Feast 13.30 Deck Dates 14.00
Ching’s Kitchen 14.30 Ready
Steady Cook 15.00 Galley Slaves
15.30 Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30 The
Cookworks 17.00 Friends for
Dinner 17.30 To Be Announced
18.00 United States of Reza 18.30
Chinese New Year 19.30 made to
order 20.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 20.30 Douglas Chew
Cooks Asia 21.00 Ainsley’s Meals
in Minutes 21.30 Masterchef
Goes Large

DR1

12.20 Samling om kulturen 12.50
Nyheder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Daw-
son’s Creek 14.00 Hjerteflimmer
14.30 Boogie Update 15.00 Hopp-
ernes store I¢b 15.05 Yu-Gi-Oh!
15.30 Duedrengen 15.55 Pingu
16.00 Pippi Langstr¢mpe 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Genbrugsguld 18.00 S¢ren
Ryge - Direkte 18.30 De store
katte 19.00 TV Avisen 19.25 Hori-
sont 19.50 SportNyt 20.00 Miss
Marple 21.35 OBS 21.40 Favorite
Son 23.10 Boogie Update

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Norge rundt
12.30 Apen himmel: Salmesus fra
S¢rlandet 13.00 Siste nytt 13.05
Monsterallergi 13.30 Hva n3,
Scooby Doo? 13.50 Frosk til
middag 14.00 Siste nytt 14.04
Ekspedisjon Amazonas 14.30
Digge dyr 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk
15.25 Tid for tegn: Tegntitten
15.40 Manaid-TV - Samisk barne-
tv 15.55 Nyheter pa tegnsprak
16.00 | Mummidalen 16.25 Harry
med b¢tta full av dinosaurer 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Puls 17.55 Faktor:
De tror p& &nder 18.25 Redaksjon
EN 18.55 Distriktsnyheter 19.00
Dagsrevyen 21 19.30 Dok1: DC3-
erens siste reise 21.00 Kveldsnytt
21.10 Columbo 22.20 Bye &
R¢nning-show 22.45 Spritfesten

SVT 1

13.00 Utfragningen 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Dromsamhaéllet 15.30 Krokodill
16.00 Sma Einsteins 16.30
Flickornas Fred 17.00 Hopp, svett
& tarar 17.15 Planet Sketch 17.30
Rapport 18.00 Karavanen 19.00
Walkabout pa Irland 19.30 Musik-
ministeriet 20.00 Sleeper cell
21.00 Rapport 21.10 Kulturnyhet-
erna 21.20 S& ska dom tas! 22.10
Séndning fran SVT24
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16.40 Ut og sudur 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (49:52)
18.25 Andlit jardar (6:16)

18.30 Gl6 Magnada (64:65)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Bikarkeppnin i fotbolta
proéttur og KR leika til
undandrslita i Visa-bikar-
keppni karla i knatt-
spyrnu & Laugardalsvelli.
Bein utsending.
Tiufréttir
Reikningurinn (1:2) (Das
Konto) Pysk spennu-
mynd i tveimur hlutum.
Framkveemdastjori mat-
vaelafyrirtaekis hefur haar
hugmyndir um framtid-
ina en & medan gerist
ymislegt dularfullt an
pess ad hann viti af.
Leikstjori er Markus
Imboden og medal leik-
enda eru Heino Ferch,
Julia Jager og Jiirgen
Schornagel. Seinni hlut-
inn verdur syndur ad
viku lidinni.

23.50 islandsmétid i vélhjola-
akstri (4:4) 0.20 Dagskrarlok

22.00
22.20

i o |
o,

]
- L b 1940
fa ﬂ“lh_-‘--.
L’{_...-c-- SIMPSONS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu

formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 Meistarinn
(e) 14.15 Numbers 15.00
Amazing Race 16.00 Shin Chan
16.25 Mr. Bean 16.45 He Man
17.10 Nornafélagid 17.35 Mdusti
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (17:22)
(Simpson-fj6lskyldan)
pattur tileinkadur verd-
launamyndinni Forest
Gump, par sem Homer
er i hlutverki Tom Hanks.
Gestaraddir péttarins eru
raddir storstjarna & bord
vid Alec Baldvin, Kim
Basinger, Elton John,
medlimir hljomsveitar-
innar U2, Elizabeth
Taylor asamt fleirum.
The Apprentice (8:14)
(Leerlingurinn)
Hustle (1:6)
(Svikahrappar)
NCIS (8:24) (Glaepadeild
sjohersins) B. bornum.
Curb Your Enthusiasm
(10:10) (Rolegan aesing)

20.05
20.50
21.45

22.30

23.15 Bones (18:22) (B. born-
um) 0.00 Triumph of the Spirit
(Str. b. bérnum) 1.55 City
Slickers 3.45 Hustle (1:6) 4.40
NCIS (8:24) (B. bérnum) 5.25
Fréttir Stodvar 2 6.40 Tonlistar-
myndbdnd fra Popp TiVi

4
.'_ ' 4

18.00

6 TIL SIO
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Bradkaupspatturinn J&
©

16.10 Surface (e) 16.20 Beverly
Hills 90210 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00
19.45

Melrose Place

Tommy Lee Goes to Col-
lege (e) Rokkstjarnan
Tommy Lee ar hljom-
sveitinni Motley Crue ma
nu loksins vera ad pvi ad
fara i skola eftir ad hafa
lifad hatt i tvo aratugi.
Bak vid tjoldin

Whose Wedding is it
Anyway? - lokapattur
Bridkaupspatturinn Ja -
lokapattur Ellu til halds
og traust eru pau Sigrid-
ur Klingenberg, sr. Bjarni
Karlsson og sr. Jona
Hrénn Bolladéttir med
alls konar god rad handa
peim sem eru ad fara ad
ganga i pad heilaga.
Love Monkey - lokapattur
Fyrsta plata Waynes er
ad koma ut.

20.10
20.30

21.30

22.30

23.20 Jay Leno 0.05 Law &
Order (e) 1.00 Rock Star:
Supernova — ténleikarnir og
kosningin 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Ostodvandi tonlist

SPENNA

22.20

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Twins (13:18) (e) (Dancin’
& Pantsin’) Mitchee og
Farrah komast ad pvi ad
hrekkur sem paer gerdu i
sumarbtdum fyrir 20
arum er enn ad angra
fornarlambid og ékveda
paer ad beeta upp fyrir
petta.

Seinfeld (The Big Salad)
Sushi TV (5:10) (e)

21.00 Bernie Mac (21:22)
21.30 Invasion (22:22)

22.20 X-Men (Ofurmennin)
Horkugéd mynd um pad
sem kann ad gerast i
nanustu framtid. Hinir
utvoldu fa tiltekna haefi-
leika med adstod leekna-
visindanna. Adalhlutverk:
Patrick Stewart. 2000.
B6nnud bérnum.

20.00
20.30

0.05 Seinfeld

F — "
DAGURMAL

-, 19.00
e

Lo
" @ istanp i pAG

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hédegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping

20.20 Brot ur fréttavakt

20.30 Orlagadagurinn (12:14)
Sigridur A[nardéttir, Sirry,
raedir vid Islendinga,
baedi pekkta og 6pekkta,
um &rlagadaginn i lifi
peirra; daginn sem ger-
breytti 6llu.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

bu parft ekki ad vera med tafylu frekar en pii vilt

Skosprey
Uaid i ské gegn
fétraka sem

eydir bakterium

og sveppum |
ském og lengir
endingu peirra.

Godur ilmur.

]
i

Fotapadur
Bakteriueydandi og
heldur fétunu
purrum og én
svitalyktar.PUdris
a feetur

ad pudra i sokka og
skofatnad.

illi
taa. Einnig snidugt §

e

Innlegg
Punnt innlegg sem
gleypir lykt. bu

einfaldlega klippir

innleggiod eftir
skosteerd og s
skéna. Ly

Helming gri en
onn aerd pad
ef um o

afran

3

i
arin!




FOTBOLTI

20.00

STEVEN GERRARD

besta satid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Kongur um stund (8:16)
19.00 World’s Strongest Man
(Sterkasti madur heims)
20.00 Steven Gerrard: Ar i lif
(Steven Gerrard — A Year
In my Life part 1) Nyr
péttur um enska lands-
lidsmanninn Steven
Gerrard hja Liverpool.
Steven Gerrard: Sagan til
pessa (Steven Gerrard —
A Year in my life - part
2) Spjallad vid Gerrard,
samherja hans og
motherja og syndar svip-
myndir af pvi helsta &
hans ferli.
Enska deildin 2006-2007
(Sheffield Wednesday —
Leeds Utd.) Utsending
fra leik Crystal Palace og
Leeds United i ensku 1.
deildinni.

21.00

22.00

23.40 Ensku mérkin 2006-2007

¥ HI siop 2 8o

6.00 James Dean: Outside the
Lines 8.00 Another Pretty Face
10.00 A View From the Top
12.00 What a Girl Wants 14.00
James Dean: Outside the Lines
16.00 Another Pretty Face
18.00 A View From the Top

20.00 What a Girl Wants (Maett
4 svaedid)

22.00 Dream Lover (Ekki er
allt sem synist)

0.00 The Salton Sea (Strang-
lega bonnud bérnum) 2.00
Windtalkers (Stranglega bénn-
ud bornum) 4.10 Dream Lover

O]

(4) SKiAR SPORT

7.00 AJ leikslokum 14.00 Ful-
ham - Sheffield Utd 16.00
Wigan — Reding 18.00 brumu-
skot (e)

19.00 AJ leikslokum (e)
20.00 Blackburn - Chelsea
22.00 Watford - Man Utd

0.00 Dagskrarlok

% omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

um allt
sem sKiptir
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EUROSPORT

7.30 Tennis: US Open in New York
12.45 Football: EUROGOALS
13.45 Cycling: Tour of Spain 15.45
Tennis: US Open in New York
23.00 Tennis: US Open in New
York 1.00 Tennis: US Open in New
York

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Garden Invaders 15.00 To
Buy or Not to Buy 16.00 Dad’s
Army 16.30 2 point 4 Children
17.00 Top Gear Xtra 18.00 One
Foot in the Grave 18.30 One Foot
in the Grave 19.00 The Kumars at
Number 42 19.30 3 Non-Blondes
20.00 The Office 20.30 Happiness
21.00 Trust 22.00 2 point 4 Children
22.30 The Kumars at Number 42
23.00 3 Non-Blondes 23.30 One
Foot in the Grave 0.00 One Foot in
the Grave 0.30 EastEnders 1.00 Tr-
ust 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Snake Killers 13.00 Meg-
astructures 14.00 Explosive Force
Investigated 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Crash Scene In-
vestigation 17.00 Explorations
17.30 Battlefront 18.00 Deadly
Encounters 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00
America’s Hardest Prisons 23.00
Air Crash Investigation 0.00
Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Lion Battlefield 13.00 Weird
Nature 13.30 Supernatural 14.00
The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Horsetails
16.30 A Stable Life 17.00 Animals
A-Z 17.30 Monkey Business 18.00
Horse Power 19.00 Animals A-Z
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Emergency Vets 21.30 Emergency
Vets 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Horse
Power 0.00 Animals A-Z 1.00 Big
Cat Diary 1.30 Big Cat Diary 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Car is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Big, Bigger, Biggest
14.00 Extreme Machines 15.00
Firehouse USA 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Mega Builders 20.00 Oil,
Sweat and Rigs 21.00 Brainiac
22,00 FBI Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 Brainiac 1.00 Firehou-
se USA 1.55 21st Century War
Machines 2.45 White Out

TRAVEL CHANNEL

12.00 The Independent Travellers’
Guide 13.00 Distant Shores 13.30
Africa Trek 14.00 Globe Trekker
15.00 Bazaar 15.30 A Taste of Cali-
fornia 16.00 Dream Destinations
16.30 Cruising On the Queen Mary
2 17.00 Opening Soon 17.30 Flavo-
urs of Chile 18.00 Globe Trekker
19.00 Distant Shores 19.30 Distant
Shores 20.00 Flavours of Chile
20.30 First Class ltaly 21.00 Best

Beaches 22.00 The Thirsty Travel-
er 22.30 Earthwalkers 23.00 Grain-
ger’s World

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This is the
New Shit 17.00 The Rock Chart
18.00 Meet the Barkers 18.30
There & Back 19.00 Senseless
19.30 Why Can't | Be You? 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Punk’d 21.30
Barrio 19 22.00 Alternative Nation
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12,00 VH1 Hits 15.30 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00 All
Access 20.00 The Osbournes
20.30 Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Live from the Red Carpet
15.00 THS Women Of Sex and The
City 17.00 Girls of the Playboy
Mansion 17.30 Girls of the Playboy
Mansion 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Live from the Red
Carpet 21.00 Wild On Tara 21.30
Wild On Tara 22.00 Dr. 90210 23.00
Girls of the Playboy Mansion 23.30
Girls of the Playboy Mansion 0.00
THS Women Of Sex and The City
2.00 101 Most Sensational Crimes
of Fashion!

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puffy
Ami Yumi 14.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dext-
er's Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom & Jerry
16.30 World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 X-Men
Evolution 19.30 X-Men Evolution
20.00 X-Men Evolution 20.30 X-
Men Evolution 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper & Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.10 The Blue Lightning 13.45 A
Man of Passion 15.20 North of
Chiang Mai 17.00 The Favor 18.35
Convicts 20.05 The Children’s
Hour 21.50 Extremities 23.20 The
Long Riders 1.00 No Dead Heroes
2.25 White Lightning

TCM

19.00 Ryan’s Daughter 22.10
Home From the Hill 0.40 Rose
Marie 2.25 Flipper's New
Adventure

HALLMARK

12.30 The Seventh Stream 14.15

Jim Henson’s Jack And The
Beanstalk 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 Inside the
Osmonds  18.45  MclLeod’s
Daughters V 19.45 Law & Order Viii
20.45 Law & Order: Svu 21.30 Fidel
23.15 Law & Order Viii 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 Steve Martini's
The Judge 2.15 Off Season

BBC FOOD

12.00 United States of Reza 12.30
Chinese New Year 13.30 made to
order 14.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 14.30 Douglas Chew
Cooks Asia 15.00 Ainsley’s Meals
in Minutes 15.30 Masterchef Goes
Large 16.00 Great Food Bites
16.30 Full On Food 17.30 Cooked
18.00 Jenny Bristow Light 18.30
Eat This 19.00 The Hi Lo Club
19.30 Jimmy’s Farm 20.30 Delhi
Belly 21.00 Chefs at Sea 21.30
Masterchef Goes Large

DR1

12.20 Rabatten 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Smeek for Skillingen 14.30 En lille
reminder: Nye Il 14.40 SPAM 15.00
Insektoskop 15.05 Alt om dyr 15.30
Walter og Trofast 16.00 H¢nsenes
Have 16.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 16.55 Dagens Danmark
17.25 TV Avisen 17.30 Hvad er det
veerd 18.00 Kender du typen 18.30
Vilde verden 19.00 TV Avisen 19.25
Kontant 19.50 SportNyt 20.00
Kriminalkommissaer Foyle 21.40
Doctor Who 22.25 Planet X

NRK 1

12,00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 Monsterallergi 13.30 Jimmy
Neutron 14.00 Siste nytt 14.03
Siger i blikket 14.15 Sport uten
grenser 14.30 Liga 15.00 Siste nytt
15.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 Hurtigruten 365
15.55 Nyheter pé tegnsprék 16.00
Postmann Pat 16.15 Den lille r¢de
traktoren 16.25 Robotgjengen
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Ut i naturen 17.55 Ka-
oskontroll 18.25 Tr& varsomt 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen
21 19.30 Standpunkt 20.15 Extra-
trekning 20.30 Bokprogrammet
21.00 Kveldsnytt 21.10 Kulturnytt
21.15 Utsyn: Flyktig fred i
Midtcsten 22.15 De d¢des tjern

SVT 1

12.30 Sdderldge 13.00 Karavanen
14.00 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Das Wunder von
Bern 15.25 Baby-Tiere 15.30
Krokodill 16.00 Sju sm& mdss
16.25 Krumelurdjur 16.30 Peter
och Petra 17.00 Lilla Aktuellt -
kortnyheter 17.05 Hopp, svett &
tarar 17.15 Planet Sketch 17.30
Rapport 18.00 Utfragningen 19.00
Morden i Midsomer 20.35 Jag ar
alltid Josef 21.10 Rapport 21.20
Kulturnyheterna 21.30 Musikmini-
steriet 22.00 Sandning fran SVT24
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16.35 islandsmétid i vélhjola-
akstri (4:4) 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00 Dis-
neystundin 18.01 Stjani 18.25
Sigildar teiknimyndir (27:30)

18.32 Lil6 og Stitch (46:49)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljés

20.10 Bradavaktin (2:22) (ER
XIl) Bandarisk pattar6d
sem gerist & bradamot-
toku sjukrahuss i stor-
borg. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

20.55 Kastljos - molar

> 21.00 Kokkar a ferd og flugi

(3:8) (Surfing the Menu

1) Astrdlsk matreidslu-

og ferdapattar6d.

Litla-Bretland (3:8) (Little

Britain I) Bresk gaman-

péattarsd. e.

Tiufréttir

Métorsport battur um fis-

lenskar akstursiprottir.

Dagskrargerd: Birgir por

Bragason.

22.50 ipréttakvold

23.05 Vesturalman (18:22)
23.50 Kastljos 0.25 Dagskrarlok

21.30

22.00
22.20

midvikudaginn 30. dgust

VIDTAL

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Strong Medicine 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours

12.50 i finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 How | Met
Your Mother 14.05 Medium
14.50 Las Vegas 15.35 Blue
Collar TV 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.15 Kénnudurinn
Déra 17.40 Bold and the Beauti-
ful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 The Simpsons (18:22)
(Simpson-fj6lskyldan)
20.05 Neydarfostrurnar (6:16)
(McRoberts Family) Deb
neydarfostra er send a
McRoberts-heimilid.
> 20.50 Oprah (90:145) (Stupid
Girls)
The Inside (1:13) (Nylid-
inn) Nyir bandariskir
sakamalapaettir um unga
rannsoknarlégreglukonu.
Strong Medicine (1:22)
(Samkvaemt laeknisradi)
Ny seria af pessum
vondudu spitalapattum
sem fjalla um kraftmikla
kvenlaekna sem berjast
fyrir beettri heilsu kyn-
systra sinna.

21.35

22.20

23.05 Footballers’ Wives (B.
bérnum) 0.15 Cold Case (B.
bérnum) 1.00 Autopsy (B.
bérnum) 1.50 The Capital City
3.15 FeardotCom (Str. b. born-
um) 4.55 The Simpsons 5.20

i Fréttir og Island i dag

Glzesilegar danskar innréttingar i

Eldhasinnréttingar

nettoline.com

Badinnréttingar

AUDVELT - FLJOTLEGT -

] imilisins

o

VERULEIKI

> 21.00

AMERICAS NEXT
TOP MODEL

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjb (e) 8.00 Dr. Phil
®

16.05 Brudkaupspatturinn Ja (e)
16.20 Beverly Hills 90210 17.05
Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place
19.45 All About the Andersons
20.10 Beautiful People Lynn er
60orugg i nyja samband-
inu vid Jeremy, & medan
keppir Karen um ad
komast ad i auglysinga-
bransanum og feer heil-
reedi hja starfandi ofur-
fyrirsaetu.
> 21.00 America’s Next Top
Model VI Skodum hvad
fyrrverandi sigurvegarar,
Nicole Linkletter, Eva
Pigford og Yoanna
House i American Next
Top Model eru ad gera
ndna..
Rock Star: Supernova -
raunveruleikapatturinn
Hver verdur songvari
pungarokkaranna i
Supernova?
Rock Star: Supernova -
tonleikarnir

23.30 Sugar Rush 0.00 Rock
Star: Supernova — urslit vikunnar
1.00 Love Monkey - lokapéattur
(e) 1.45 Beverly Hills 90210 (e)
2.30 Ostddvandi tonlist

22.00

22.30

bvottahussinnréttingar

Komdu med malin - og vid gerum pér
hagstztt tilbod i glzsilega innréttingu
og fullkomin raftzki i eldhusio pitt -
Heimsokn til okkar borgar sig.

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.30 Pipola (7:8) (e)
20.00 Seinfeld

20.30 Sirkus RVK (e)

> 21.00 Stacked (12:13) (Poker)
Onnur serian um Skyler
Dayton og vinnufélagana
hennar i bokabudinni.
Skyler Dayton hefur
fengid nog af eilifum
partium og lélegu vali &
karlménnum.

Ghost Whisperer (7:22)
Melinda Gordon er ekki
eins og flestir adrir en
hun hefur pa einstoku
hzfileika ad na sam-
bandi vid pa latnu.

What Lies Beneath (Undir
nidri) Haspennumynd
um fyrirmyndarhjénin
Norman og Claire
Spencer. Str. b. bérnum.

21.30

22.20

0.25 Seinfeld

B
N\
HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ar dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

18.30 Kvoldfréttir

19.00 island i dag

> 19.40 Hrafnaping Ingva
Hrafns Jonssonar gerir
upp fréttir dagsins &
taepitungulausan hatt.
Brot ur fréttavakt
Fréttir

Panorama 2006 (Must
Have Own Teeth)
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping

20.10
21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

__E

Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum

~Friform

Askalind 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500




iPROTTIR

'f 18.30

._‘;\ TIMELESS

besta sa@tid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Timeless (ipréttahetjur)
ipréttahetjur eru af ll-
um steerdum og gerdum.
| paettinum er fjallad um
folk sem zefir og keppir i
olikum iprottagreinum
en allt er pad ipréttahetj-
ur & sinn hatt.
islandsmétid i golfi 2006
Samantekt.
Meistaradeild Evrépu (Ur-
slit: Arsenal-Barcelona)
Upptaka..

Meistaradeild Evrépu
fréttapattur Allt pad
helsta ur meistaradeild-
inni. Fréttir af leikmonn-
um, lidum auk pess sem
farid er i gegnum mork-
in, helstu tilprifin i si6-
ustu umferd og spad i
spilin fyrir naestu leiki.
NBA - Bestu leikirnir (LA
Lakers — Boston Celtics
1985) 6. leikur.

19.00

20.00

21.55

22.25

What Lies Beneath

Harrison Ford og Michelle Pfeiffer komast
vel fra pessum 6vanta smelli sem 4 sinum
tima hleypti nyju bl6di i hryllingmyndasen-
una. Ford leikur héskélapréfessor sem hef-
ur dhyggjur af gedheilsu konu sinnar sem
leikin er af Pfeiffer. Hin segist heyra alls
kyns hlj6d og heldur pvi fram ad i hdsinu
sé reimt. [ stad pess ad hundsa pessi hlj63
dkvedur han ad reyna ad hafa samband og
i kjolfarid birtist henni ung haskoélastilka

¥ HI siop 2 8i6

6.00 Spy Kids 3-D: Game Over
8.00 The Terminal 10.05 Miss
Lettie and Me 12.00 Welcome
to Mooseport 14.00 Spy Kids
3-D: Game Over 16.00 The
Terminal 18.05 Miss Lettie and
Me

20.00 Welcome to Mooseport
(Velkominn til Elgshafn-
ar)

22.00 Scary Movie 3 (Hryll-
ingsmyndin 3) Bonnud
bérnum.

0.00 The Ladykillers (Bonnud

bérnum) 2.00 Returner

(Stranglega bonnud bérnum)

4.00 Scary Movie 3 (B6nnud

bérnum)

(#) skiAR sPORT

7.00 AQ leikslokum 14.00
Charlton - Bolton 16.00 Ful-
ham - Shefield Utd 18.00
Middlesboro — Chelsea
20.00 Liverpool - West Ham
22.00 AJ leikslokum (e)

23.00 Tottenham — Everton
1.00 Dagskrarlok

(% oMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

sem virdist vera ad reyna ad segja henni eitthvad.

Myndin er mjog spennandi og faer mann til ad bregda illilega 4
nokkrum st6dum. Ekki skemmir ad ségupradurinn er mun betri en al-
mennt gengur og gerist i hryllingsmyndum.

» SIRKUS KL. 22.20

» sjonvarpsdagskrain |65 |

\&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

11.00 Tennis: US Open in New York
13.45 Cycling: Tour of Spain 15.45
Tennis: US Open in New York 23.00
Tennis: US Open in New York 1.00
Tennis: US Open in New York

BBC PRIME

12,00 Monarch of the Glen 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Garden Invaders 15.00 To
Buy or Not to Buy 16.00 Dad’s
Army 16.30 2 point 4 Children 17.00
Gary Rhodes’ Cookery Year 17.30
Gary Rhodes’ Cookery Year 18.00
My Hero 18.30 My Hero 19.00 Wak-
ing the Dead 20.00 Blackadder the
Third 20.30 Happiness 21.00 Trust
22,00 2 point 4 Children 22.30 Wak-
ing the Dead 23.30 My Hero 0.00
My Hero 0.30 EastEnders 1.00 Tr-
ust 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Hunter Hunted 13.00 Meg-
astructures 14.00 Lightning Strike
Investigated 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Real NCIS 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Deep Jungle 19.00 Megastructures
20.00 Seconds From Disaster 21.00
7/7 - One Year On 22.00 America’s
Hardest Prisons 23.00 Seconds
From Disaster 0.00 7/7 - One Year
On

ANIMAL PLANET

12.00 Horse Power 13.00 Hor-
setails 13.30 A Stable Life 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Wildlife SOS
16.30 Wildlife SOS 17.00 Animals
A-Z 17.30 Monkey Business 18.00
Little Zoo That Could 19.00 Animal
Park - Wild in Africa 19.30 Animal
Park - Wild in Africa 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Maneaters
21.30 Predator’s Prey 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Little Zoo That Could 0.00
Animal Park — Wild in Africa 0.30
Animal Park — Wild in Africa 1.00
Meerkat Manor 1.30 Meerkat
Manor 2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Car is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00
Firehouse USA 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Perfect Disaster 20.00 |
Shouldn’t Be Alive 21.00 A Haunt-
ing 22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Firehouse USA 1.55 Finding the
Fallen 2.45 Dangerman

TRAVEL CHANNEL

12,00 The Independent Travellers’
Guide 13.00 The Thirsty Traveler
13.30 The Thirsty Traveler 14.00
Globe Trekker 15.00 Bazaar 15.30
Earthwalkers 16.00 A Fork in Asia
16.30 Cruising On the Queen Mary
2 17.00 Opening Soon 17.30 Flavo-
urs of Chile 18.00 Globe Trekker
19.00 The Thirsty Traveler 19.30
Solo in Se Asia 20.00 Great
Adventure People 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22,30 Earthwalkers 23.00 Grain-

ger's World

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Switched On 16.00
Just See MTV 16.30 This is the
New Shit 17.00 Hit List UK 18.00
MTV Movie Special 18.30 Making
the Video 19.00 Laguna Beach
19.30 8th & Ocean 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Wonder Showzen 21.30
Call to Greatness 22.00 The Lick
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
Motormouth 19.30 MTV at the
Movies 20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Eva Longoria: The Interview
with Ryan Seacrest 14.00 Live from
the Red Carpet 16.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns 17.00
Sexiest Red Carpet Divas 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
The Women of Desperate Hou-
sewives 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Wild On Tara 22.30
Wild On Tara 23.00 Sexiest Movie
Stars 0.00 THS The Women of
Desperate Housewives 2.00 101
Most Sensational Crimes of Fas-
hion!

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puffy
Ami Yumi 14.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dext-
er's Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom & Jerry
16.30 World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 Batman of
the Future 19.30 Batman of the
Future 20.00 Batman of the Future
20.30 Batman of the Future 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter's Laboratory
22.30 Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

12.15 Sketch Artist IIl: Hands That
See 13.50 Jinxed! 15.30 Busting
17.00 Convicts 18.30 Teachers
20.15 Heat 21.55 Give Me Your Life
23.25 Crazy Joe 0.55 Save Me 2.30
Memories of Me

TCM

19.00 Soylent Green 20.35 Key
Largo 22.15 Wise Guys 23.50 The
Road Builder 1.35 Invitation to the
Dance 3.10 No Guts, No Glory: 75
Years of Laughter

HALLMARK

12.30 Pack of Lies 14.15 Not Just
Another Affair 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 Picking Up And
Dropping Off 18.45 MclLeod’s
Daughters V 19.45 Law & Order Viii
20.45 Law & Order: Svu 21.30 Fidel
23.15 Law & Order Viii 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 Steve Martini’'s
The Judge 2.15 My Life As a Fairy
Tale: Hans Christian Andersen

BBC FOOD

12.00 Jenny Bristow Light 12.30
Eat This 13.00 The Hi Lo Club 13.30
Jimmy’s Farm 14.30 Delhi Belly
15.00 Chefs at Sea 15.30
Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven’s
Kitchen 17.30 Jimmy’s Farm 18.30
Off the Menu 19.00 The Way We
Cooked 19.30 Coxon’s Royal Feast
20.00 Can't Cook Won't Cook
20.30 Tamasin’s Weekends 21.00
Dinner in a Box 21.30 Masterchef
Goes Large

DR1

12.20 Genbrugsguld 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Svada 14.30 Made in Denmark:
London kalder 15.00 Snurre Snup
som cowboy 15.05 Juniper Lee
15.30 Hjeelp r¢vere 16.00 Klassen
1.b 16.10 Tagkammerater 16.20
KatjaKaj og BenteBent 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Leegens bord 18.00 Den
tyske hemmelighed 19.00 TV
Avisen 19.25 Profilen 19.50 Sport-
Nyt 20.00 Nikita 21.50 Onsdags
Lotto 21.55 Kommissionen

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 Monsterallergi 13.30 Kim
Possible 14.00 Siste nytt 14.03
Johnny og Johanna 14.30
Fabrikken 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk
15.25 Den verste uka i mitt liv 15.55
Nyheter pa tegnsprak 16.00 Fiffi og
blomsterbarna 16.10 Ugler i mosen
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Forbrukerin-
spekt¢rene 17.55 R¢st 18.25
Redaksjon EN 18.55 Distriktsny-
heter 19.00 Dagsrevyen 21 19.40
Vikinglotto 19.45 Sporl¢st for-
svunnet 20.30 Fangstfamilien p&
Svalbard 21.00 Kveldsnytt 21.10
Norsk rocks historie 21.40 Sugar-
land Express

SVT 1

13.00 Utfragningen 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Vilda hjartan 15.25 Anslagstavian
15.30 Krokodill 16.00 Meg och Mog
16.15 Bumsfilibaba 16.30 Cirku-
strixarna 16.45 Seaside hotell 17.00
Hopp, svett & tarar 17.15 Planet
Sketch 17.30 Rapport 18.00 Kara-
vanen 19.00 Tape 20.25 Fader Ted
20.55 Rapport 21.05 Kulturnyhet-
erna 21.15 Fangad i nétet 21.45 Di-
ana Krall live i Montreal 22.45
Séndning fran SVT24
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16.20 ipréttakvéld 16.35 Motor-
sport 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar (14:31)

18.30
18.45
19.00
19.35
20.10

Sammi svali og Susi saeta
Sogurnar okkar (12:13)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Geimskotid (4:6) (Rocket
Man)Bresk pattar6d um
mann i velskum bae sem
& sér pann draum ad
smida eldflaug.
21.10 Kastljos - molar

21.15 Launrad (92) (Alias V)
Bandariska spennupatta-
r6d. Jennifer Garner er i
adalhlutverkinu og leikur
Sydney Bristow, haskola-
sttlku sem hefur verid
valin og pjalfud til
njésnastarfa & vegum
leynipjonustunnar. Atridi
i pattunum eru ekki vid
hafi barna.
Tiufréttir
Mannamein (7:10)
(Bodies) Ekki vid heefi
barna.
23.20 Adprengdar eiginkonur
(30:47) 0.00 Kastljos 0.35 Dag-
skrarlok

22.00
22.20

HELGARVINID: CAMPO VIEJO

fimmtudaginn 31. 4

22.05

RARE BIRDS

6.58 island i biti5 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Martha 10.20 Alf
10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 My Wife and Kids 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 13.05 My
Sweet Fat Valentina 13.50 My
Sweet Fat Valentina 14.35 Two
and a Half Men 15.00 Related
16.00 Barnatimi Stédvar 2
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (19:22)
(Simpson-fj6lskyldan)
Jamie Oliver - med sinu
nefi (2:26) (Oliver's
Twist)

Big Love (1:13) (Margfold
ast)

Bones (19:22) (Bein)
Brennan er send til New
Orleans par sem pekk-
ingar hennar er porf vid
ad bera kennsl a illa
leikin férnarlmb fellibyl-
arins Katrinu. Bonnud
bérnum.

22.05 Rare Birds (Fagaetir
fuglar) Litil og lamsk
kvikmynd eftir Vestur-fs-
lendinginn Sturla Gunn-
arsson.

23.45 Huff (11:13) (B6nnud
bérnum)

20.05

20.30

21.20

0.35 Hustle (1:6) 1.30 The
Faculty (e) (Stranglega b6nnud
b6érnum) 3.15 The Barber of Si-
beria 6.10 The Simpsons
(19:22) (e) 6.30 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

Campo Viejo og Kjotgallery

Hver kannast ekki vid Campo Viejo fra Rioja 4 Spani? Vinid
hefur verid & islenskum markadi i araradir og hefur unnid
sér fast seti ofarlega 4 vinsaldarlista landsmanna. Eitt af
peim vinum sem menn kaupa pegar ekkert ma klikka og
allir verda ad vera anagdir. Campo Viejo er stérgott vin frd
einu merkilegasta vinhusi & Spani. Vingerdarhdsid sjalft er
auk pess talid meistaraverk i arkitekedr.

Vinid pykir mjég gott matarvin og ma geta pess ad
Kjotgallery, sem er sérverslun med gada kjotvorur, hefur
valid Campo Viejo Gran Reserva sem peirra uppahaldsvin
og eru pegar farnir ad mala med pvi vid sina vidskiptavini.

- GAMAN

20.35

- EVERYBODY
HATES CHRIS

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

16.15 Beautiful People (e)
16.20 Beverly Hills 90210 17.05
Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Run of the House (e)

20.10 Everybody loves Raymond
Robert er alltaf jafn 6f-
undssjukur Gt i brédur
sinn og foreldrarnir vaeg-
ast sagt preytandi, en
pau bua i naesta husi og
koma oftar i heimsokn
en peirra er 6skad.

20.35 Everybody Hates Chris

21.00 Rock Star: Supernova -

arslit vikunnar Magni er

ordinn ad pjodhetju.

Hvad gerir hann na.

C.S.I: Miami Ung kona

stendur i skilnadi og

pegar huin fer ad skrifa
undir skilnadarpappirana
er hiin myrt.

22.55 Jay Leno Leno sem tekur
& moti freega folkinu i
sjonvarpssal er alltaf jafn
léttur og kétur.

22.00

23.40 America’s Next Top Mod-
el VI - NYTT! (e) 0.35 Beverly
Hills 90210 (e) 1.20 Melrose
Place (e) 2.05 Ostédvandi ton-
list

oUst

21.00

FABULOUS LIFE OF
CAMERON DIAZ

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Sushi TV (5:10) (e)
Seinfeld (The Chinese
Woman)

Twins (14:18) (Sneaks
And Geeks)

21.00 Fabulous Life of (Fabu-
lous Life of: Cameron
Diaz) i pessum frabaeru
pattum er farid & bak vid
tjoldin med potulidinu i
Hollywood. Hver stjarn-
an af annarri er tekin
undir smasjana og éhorf-
andinn feer ad fylgjast
med hinu hversdagslega
lifi stjrnunnar..
Fabulous Life of (Fabu-
lous Life of: Princes Willi-
am & Harry)

22.00 Pipéla (8:8)

22.30 X-Files (Radgatur)

20.30

21.30

23.20 Smallville (16:22) (e)
0.05 Seinfeld 0.30 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

Campo Viejo er fdanlegt bzdi Reserva og Gran Reserva.
Hvoru tveggja mognud vin sem hafa pad i sér sem gadavin
purfa ad hafa og eru badi pekkt sem gadavin frd Rioja.

Campo Viejo Reserva: Gengur afar vel med flestu kjoti,
einkum og sér i lagi lambakjoti og ekki skemmir fyrir ad
hafa pad grillad. Einstaklega gott med saltfisk og ostum

i mykri kantinum.

Campo Viejo Gran Reserva: Frabart vin med bragdmiklu
kjoti og stérkostlegt med villibrdd. Vin fyrir pd sem vilja
gera gott vid sig og sina einnig frdbar gjof par sem ad

flaskan er i neti.

(-I \ FRETTIR

18.30

KVOLDFRETTIR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag
19.40 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins & teepitungu-
lausan hatt.
Brot ur fréttavakt
Fréttir
60 Minutes
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping

20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping




fimmtudaginn 31. agust

IPROTTIR
P ioroTR
-

18.00

w, IPROTTASPIALLID

besta satid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA i nzrmynd
(Inside the PGA)

18.55 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006)

19.20 President Cup - 2005
(Presidents cup offical
film 2005)

20.10 Sansku nordarnir (FC
Z) Hvad gerist pegar 15
noérdar sem hvorki hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fotbolta
mynda knattspyrnulid?
KF Nord
Lif David Beckhams
(Footballer's Story)

Ess6 motid 2006 (Esso
matid 2006)pattur med
svipmyndum fra pvi
helsta a hinu arlega Esso
moti i knattspyrnu & Ak-
ureyri sem fram for i juli.

21.00
21.45

22.35

23.20 KF Nord

Lika
lifio,
og fjorio

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Scooby Doo 2: Monsters
Unleashed 8.00 The Five
Senses 10.00 50 First Dates
12.00 Dodgeball: A True Und-
erdog Story 14.00 Scooby Doo
2: Monsters Unleashed 16.00
The Five Senses 18.00 50 First
Dates

20.00 Dodgeball: A True Under-
dog Story

22.00 Intermission (Millikaflar)
Stranglega bonnud
bérnum.

0.00 Master and Commander:
The Far Side of the World
(B6nnud bérnum) 2.15 Possi-
ble Worlds 4.00 Intermission
(Stranglega bonnud bérnum)

(#) SKIAR SPORT

14.00 Fulham - Bolton 16.00
Charlton — Man Utd 18.00
Middlesboro - Portsmouth

20.00 Studningsmannabpattur-
inn ,Lidid mitt” H6ro-
ustu dhangendur enska
boltans 4 Islandi i sjon-
varpid.

21.00 Upprifjun 2005-2006 (e)

22.00 Man City - Arsenal

0.00 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e) 2.00 Dagskrar-
lok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

0 AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12.00 Football: FIFA Under-20
Women’s World Championship in
Russia 14.00 Cycling: Tour of Spain
15.45 Tennis: US Open in New York
23.00 Tennis: US Open in New York
1.00 Tennis: US Open in New York

BBC PRIME

12,00 Monarch of the Glen 13.00
Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Garden Invaders 15.00 To
Buy or Not to Buy 16.00 Dad’s
Army 16.30 2 point 4 Children 17.00
Living the Dream 18.00 Keeping up
Appearances 18.30 Keeping up
Appearances 19.00 Waking the
Dead 20.00 Blackadder the Third
20.30 Happiness 21.00 Trust 22.00 2
point 4 Children 22.30 Waking the
Dead 23.30 Keeping Up Appear-
ances 0.00 Keeping Up Appear-
ances 0.30 EastEnders 1.00 Trust
2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Attacks of the Mystery Shark
13.00 Megastructures 14.00 Roman
Technology Investigated 15.00
Earth Shocks 16.00 Survival In-
vestigated 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Secrets of the
Turtle Tomb 19.00 Megastructures
20.00 Earth Shocks 21.00 Tsunami -
Killer Wave 22.00 America’s
Hardest Prisons 23.00 Earth
Shocks 0.00 Tsunami - Killer Wave

ANIMAL PLANET

12,00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park - Wild in Africa 13.30
Animal Park - Wild in Africa 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Pet Rescue 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Houston 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Killing for a Living 22.00
The Planet’s Funniest Animals
2230 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Animal Cops Hou-
ston 0.00 Animal Precinct 1.00
Wildlife SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Car is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00
Firehouse USA 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Dr G: Medical Examiner 20.00
FBI Files 21.00 Sensing Murder -
Denmark 21.50 FBI Files 22.50 For-
ensic Detectives 23.50 Brainiac
0.50 Firehouse USA 1.45 21st Cent-
ury War Machines 2.40 Dangerman

TRAVEL CHANNEL

12.00 The Independent Travellers’
Guide 13.00 Bazaar 13.30 Flavours
of Chile 14.00 Globe Trekker 15.00
Bazaar 15.30 The Thirsty Traveler
16.00 Earthwalkers 16.30 Cruising
On the Queen Mary 2 17.00 The
Thirsty Traveler 17.30 Flavours of
Chile 18.00 Globe Trekker 19.00
Dream Destinations 19.30 First
Class ltaly 20.00 Casinos of the
World 20.30 Opening Soon 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00

~ (&) ERLENDAR STOBVAR

Grainger’s World

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Base Chart 18.00 Pimp
My Ride 18.30 Punk’d 19.00 Wond-
er Showzen 19.30 Andy Milonakis
Show 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Superock 22.00 Headbangers Ball
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12,00 VH1 Hits 15.30 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
Plastic Surgery Land 19.30 Motor-
mouth 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00 Fabu-
lous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Tyra Banks
15.00 THS Supermodels: Beyond
Skin Deep 17.00 Girls of the Play-
boy Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS Na-
omi Campbell 20.00 THS Kate
Moss 21.00 Sexiest European Stars
22.00 Dr. 90210 23.00 Girls of the
Playboy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 THS Naomi
Campbell 1.00 THS Kate Moss 2.00
101 Incredible Celebrity
Slimdowns

CARTOON NETWORK

12,00 Atomic Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puffy
Ami Yumi 14.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename: Kids
Next Door 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Megas XLR 19.30 Me-
gas XLR 20.00 Megas XLR 20.30
Megas XLR 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper & Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

1320 Hornet’s Nest 15.10 Smile
17.00 Teachers 18.45 The Miracle
Worker 20.30 The Wild Child 21.55
Holiday Heart 23.30 The Program
1.25 Youngblood 3.15 Return of a
Man Called Horse

TCM

19.00 Brainstorm 21.00 Pennies
from Heaven 22.45 Our Mother’s
House 0.30 Nora Prentiss 2.25
Across the Pacific

HALLMARK

12.30 Mary & Tim 14.15 The Prince

and the Pauper 16.00 Touched by
an Angel IV 17.00 Long Shot 18.45

McLeod’s Daughters VV 19.45 Law &
Order Viii 20.45 Law & Order: Svu
21.30 Color of Justice 23.15 Law &
Order 0.00 Law & Order: Svu 0.45
Color of Justice 2.30 My Life As a
Fairy Tale: Hans Christian Ander-
sen

BBC FOOD

12.30 Off the Menu 13.00 The Way
We Cooked 13.30 Coxon’s Royal
Feast 14.00 Can't Cook Won't
Cook 14.30 Tamasin’s Weekends
15.00 Dinner in a Box 15.30
Masterchef Goes Large 16.00 Great
Food Bites 16.30 Friends for Dinner
17.00 Conrad’s Kitchen: Access All
Areas 17.30 Open Rhodes 18.00
Beyond River Cottage 18.30
Beyond River Cottage 19.00
Gondola On the Murray 19.30
Jenny Bristow Light 20.00 Eat This
20.30 The Hi Lo Club 21.00 Safari
Chef 21.30 Masterchef Goes Large

DR1

12.20 Sc¢ren Ryge - Direkte 12.50
Nyheder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawson’s
Creek 14.00 Liga DK 15.00
Rideskolen 15.15 Flight 29 savnes!
15.35 Frikvarter 16.00 Fandango -
Mellem¢sten 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 16.55 Dagens Dan-
mark 17.25 TV Avisen 17.30 Rabatt-
en 18.00 Nikolaj og Julie 19.00 TV
Avisen 19.25 Penge 19.50 SportNyt
20.00 Ace Ventura, nar naturen
kalder 21.30 De smd engleb¢rn
22.00 OBS 22.05 Det agte par
22.35 Liga DK

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 Monsterallergi 13.30 Trollz
14.00 Siste nytt 14.03 N¢dlanding
14.30 Dunder 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter p& samisk 15.25
Billedbrev fra Brasil 15.40 Manaid-
TV - Samisk barne-tv 15.55 Nyhet-
er pa tegnsprék 16.00 Bosse 16.10
Na er det nd 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Schrddin-
gers katt 17.55 Livet pa kjcpes-
enteret 18.25 Redaksjon EN 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen
2119.30 ernen 20.30 Smith & Jones
21.00 Kveldsnytt 21.10 Kulturnytt
21.15 Urix 21.45 Presidenten 22.25
Noen som passer for meg?

SVT 1

12.05 Karl for sin kilt 13.00 Kara-
vanen 14.00 Rapport 14.10 Gomor-
ron Sverige 15.00 Vilda hjértan
15.25 Boken i mitt liv 15.30 Hoppa
for livet 16.00 Greta Gris 16.05 Kru-
melurdjur 16.10 Dagens visa 16.15
Leka Shakespeare 16.45 Lilla Aktu-
ellt 17.00 Tre Kronor live: Ceska
Cup 17.30 Rapport 18.00 Utfragn-
ingen 19.00 Tre Kronor live: Ceska
Cup 19.20 En dunklare vérld 20.20
Beréttelsen om Mao 21.25 Rapport
21.35 Kulturnyheterna 21.45 Rid-
sport: VM Aachen 23.10 Mannen
fran U.N.C.L.E. 0.00 Sandning fran
SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIDUSTU VIKU (#39)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu Gt f reitina pannig ad hver
lina, hver dalkur og hver 3x3
kassi rami allar télurnar 4 bilinu

1til 9. Sama talan ma ekki koma
fyrir tvisvar sinnum { sému linu,
sama délki eda sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunndtta er

naudsynleg pé6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok-
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Komdu med malin af eldhdsinu, badinu, pvottahdsinu, anddyrinu
eda svefnherbergjunum - og vio hénnum, teiknum og gerum bér
hagsteett tilbod i gleesilega danska innréttingu og fullkomin raftaeki
fra ELBA, Snaigé og Westinghouse - heimsokn til okkar borgar sig.

SUMARTILBOD a ELBA eldunartzkjum og Snaige |

nettoline.com

Gerd 66-W955 hvit
Keramikbord m/4 hi-light
hellum og 4ra kerfa ofn.

BxDxH = 60x60x85 cm
Fullt verd kr. 88.960,-

Ni adeins

@

Gerd 66-EX396 stal
Keramikbord m/4 hi-light
hellum, p.a. 1 steekkanleg.
Fjolvirkur 7 kerfa ofn.
BxDxH = 60x60x85 cm

Fullt verd kr. 119.680,-

N adeins

@

Gerd 66-EX348 stal

Gashellubord m/4 brennurum.

Fjolvirkur 7 kerfa ofn.
BxDxH = 60x60x85 cm
Fullt verd kr. 108.160,-

N adeins

19.900-

Gerd 110-624 hvitur
4ra kerfa ofn med timastilli.

Fullt verd kr. 37.120,-
Ni adeins
-
o y

Gerd 210-600 stal

4ra kerfa ofn med stafrzenni
Klukku.

Fullt verd kr. 58.880,-

N adeins

Gerd 608-100 stal
8- kerfa ofn med (tdregnum
hillum, stafreen klukka.

Fullt verd kr. 80.000,-
Nii adeins
99.900-
= y

Einnig til hvitir og
svartir 4 57.500,-

Gerd 918-100 stal

2ja holfa ofn af fullkomnustu
gerd.

Fullt verd kr. 128.000,-

Ni adeins

Ymsar fleiri gerdir
faanlegar

Gerd 245-440 m/stalramma
4 hradhellur, 6 hitastig.

Fullt verd kr. 42.560,-

Ni adeins

29.900-

Gerd 245-005 m/stalramma

4 hi-light hellur, p.a. 1 steekkanleg,
snertirofar.

Fullt verd kr. 64.640,-

Ni adeins

= td
Gerd 265-445 stal
4 gasbrennarar, pottjdrnsrammar.
Fullt verd kr. 35.840,-

Nii adeins

28.900-

Gerd 126-EX634 stal

Gashellubord m/5 brennurum.
2 ofnar.

BxDxH = 100x60x90 cm
Fullt verd kr. 211.520,-
Ni adeins

169.900-

Gerd 106-EX870 /med 1 ofni

Fullt verd kr. 193.280,-
N adeins 154.900,-

l




Fataskapar med
venjulegum-
og.rennihuroum

ord i 5 litum

bitt er valio! pu velur um ad kaupa innréttinguna i 6samsettum
einingum, eoa lzetur okkur um samsetninguna. A0 sjalfsogou
dnnumst vio lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
ba sem pess oska - fullkomin pjonusta, eigio verkstaedi

- kaeli- og frystiskapum, alit ad 40% afslattur
| I 0
: \iftur & Hafar
- Gerd HMC-622/602 hvit/stal

F— Utdregin vifta med varanlegum
fitusium, kolsiur fylgja. 3ja hrada.

EI B A Fullt verd kr. 18.360,-

“TUEIR FYRIR EINN”
| Keyptu bada & adeins kr. 84.900,- .

ftolsku ELBA teekin eru falleg, N adeins

fullkomin og vndud. Urvalio er mikio 1 - T
og verdid svo hagsteett ad leitun er = y =

a0 60ru eins. -

Gerd HMC-9624 stal =
Eyjuhafur 66x90 cm. Varanlegar
fitusiur, kolsiur fylgja. 6 hrada
métor, hamarksafkost 750 m3/klst.

Fullt verd kr. 69.660,-

NU adeins
94.900-
Vegghafur 60 cm —— i"‘.ﬁ"
3ja hrada motor, hamarksafkdst 750
m3/klst. -
Varanalegar fitusiur, kosiur figia. Gerd RF-360 - Stal Gerd RF-315 - Stal X
Fullt verd kr. 27.270,- HxBxD=191x60x60 cm HxBxD=173x60x60 cm Gerd C-290 - Stal Gerd F-245 - Stal
225 Itr, keglir 229 ltr. keelir HXBXD=145x60x60 cm  HXBxD=145x60x60 cm
N adeins 90 Itr. frystir 61 Itr. frystir 280 Itr. keelir 205 Itr. frystir
2 Fullt verd 92.700 Fullt verd 80.700 Fullt verd 56.400 Fullt verd 66.600
Verd na kr. 73.900 Verd nu kr. 64.900 Yerd nt k. 44.900 Verd nu kr. 49.900
Upphvottavelar . .
Serd IDW-128 ainbyagd ELDAVELAR Fra kr. 59.900
B 20 Shobye%8  OFNAR Fra kr. 29.900 Virka daga kl. 9-18
Nu adeins RAF-HELLUBORD Fra kr. 9.900
900- GAS-HELLUBORD  Fra kr. 11.900
ELDHUSVIFTUR Fra kr. 4.900

VEGGHAFAR Fréa kr. 19.900

\ Y ™M
EYJUHAFAR Fra kr. 55.900 ~
UPPBVOTTAVELAR  Fra kr. 49.900 . {

PETTA ER ADEINS BROT AF URVALINU Askalind 3 - 201 Képavogur - Simi: 562 1500




Allir purfa a0 sofa vel, pa lika ..............

STILLANLEG RUM

SWISSFLET
——
T,
50 éra reynsla

BIFLEX

WALLHUGGER .

Veldu pér eitt med ollu Loftrdm an rafmagns Einn géour a frabeeru veroi.
WALLHUGGER dregst ad veggnum eins Eitt virtasta framleioslufyrirtaeki Evrépu. Mest selda stillanlega rdmid.

og nafnid bendir til. Pannig helst pa Stillanlegu loftrimin hja SWISSFLEX Frabar reynsla 4 Islandi frd drinu 2000.
alltaf vid hlid nattbordsins. Mest seldi eru i sérflokki. Ef pig vantar %0“ og sterkt stillanlegt rim
ameriski botninn i heiminum. pé er BIFLEX lausnin.

IQ-CARE heilsudynan er ein besta heilsudyna i heimi

Sérstok efnisuppbygging 1Q-CARE heilsudynunnar gefur henni eiginleika sem eru engu likir.

-.Jk(\‘

. 4I "HEILSUDYNUR

e Pprystijofnun er lykilordid. IQ-CARE adlagast fullkomlega ad likamanum og tryggir gott bl6oflaedi sem
gerir pad a0 verkum ad pa byltir pér minna og naerd dypri og betri svefni.

o |Q-CARE er svaedisskipt og gefur pvi réttan studning fyrir mjébak og axlir.

¢ |Q-CARE er med opnari efniseiginleika en flestar vérur dr skyldum efnum sem gerir pad ad verkum
a0 hin andar mun betur.

¢ |Q-CARE aolagast hradar a0 likamanum en flest rdm Gr skyldum efnum.

q ¢ 1Q-CARE er ein sterkasta efnablanda sem hefur verid pr6ud og endist pvi lengur en flestar vorur Gr

Iq-care.com skyldum efnum.

Einsték hénnun o |Q-CARE prystijofnunarefniod er mikid notad og vidurkennt af sjikrahdsum og heilsustofnunum.

Urval af pyskum hagadasengum fra BETTY www.betty.de

e NASA Outlast med 100% hvitum Siberiu gaesaduni
www.outlast.com

Thalasca dinseengur og koddar fyrir asmasjiklinga.
Thinsulate saengur. www.thinsulate.com
Thinsulate saengur med Comfortemp efni.

Camel saengur Betty Hyspring taekni

Silkisaengur

Cashmere saengur Betty Hyspring taekni

Sensofill heilsukoddar

Veldu pad besta - Winchester

Vi adstodum big vio ad velja WILLIS ) GAMBIER
pbad sem pér hentar HAG/EDA HUSGOGN

www.wguk.com

AKUREYRI

Tl g g s T
Svefn & heilsa JiEY

* % % k% V;(ko“““

www.svefn.is ille Collection
GAEDI GOD VERD PJONUSTA URVAL PEKKING

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 * Opid a laugardogum fra 11-16:00 fra og med 12. agust




