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"Ekki eingingu les ég hradar.
Eg les med _margfalt mein skilning”

VE ra u r l'l Inger, 24 bra Sjdkralidi og nemi
*held &g sk & podn lesd med ad nd innbdkuprafinu |
[@knadeild | var®
Berghdra Porgeirsddttiv, 18 dra nastum pvi stddent.

- Fau =
tl I b UI n n Eﬂl r *Mima er mér byrst a0 takast ad sja fram & ad kldra

lesefni vikunnar sem ég taldi 4dur dmbgulegt”
Elva Digg. 20 Ara Hjikrunarmemi

]
s u m a rl a, *.betta ndmskeid var vanum framar og atti a8 vera
™ siylda fyrir alla! Namskeitid eykur lestrathaedni & Sllum
svidum.”
Haraldur Haraldsson, 18 fra nemi

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, seviabyrgd, nytsamlegt,
krefjandi, skemmtilegt, mjog gott, skipulagning, einbeiting,
jakvaedni, mikil adstod, godur kennari, spennandi,
arangursrikt, hvetjandi, god pjonusta.

Nadu arangri hja okku
Hradlestrarskolinn
Nasta 6 vikna namskeid 12. Sept

Naesta 3 vikna hradnamskeid
Akureyri 31. agast. Sudurnes 12. okt.

Allar upplysingar a www.h.is

HIRADL ESTIRARSKOLINN

VR og llein stéttarfélog styrkja patttoku félagsmanna sinna 4 namskeidinu.
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tiska, ténlist, leikhus, baekur, myndlist ...

Einu sinni d dgustkvold...

Agiist er seinasti manudur sumarsins, svo vid kéllum na
skoflu skéflu. Agtst er pess vegna einhvers konar tima-
métamanudur, sérstaklega fyrir okkur hér a isa-kéldu-
landi. Timi sumarfrianna er britt 4 enda og skéladrid hefst
um land allt. Pratt fyrir pessi endalok sumarsins er dgust
fallegur og gédur manudur. I 4gudst fara hitatslurnar oft
yfir medallag og vedur er yfirleitt milt og pagilegt. Agist

er pvi tilvalinn manudur til atvistar og ekki ma heldur
gleyma pvi ad dgust er einn fallegasti sélarlagsmanudur
arins. A pessum tima ars er sélin byrjud ad setjast 4dur
en flestir eru farnir ad sofa og pvi er hér kominn tilvalinn
timi til pess ad fylgjast med sélinni leggjast i dvala vid
sjondeildarhringinn. Nytum pvi dgast til hins itrasta enda
ma margt gera i pessum fagra og bjarta manudi.

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON Mynd: VALLI

|7 1



| 8 | petta helst/| tisarandi

| heitt & kalt |

LISTSKOPUN Skelltu pér i dansské eda
taktu pér penna, pensil eda hljédferi i
hond pvi listagydjan kallar. Flestallir baa
yfir skapandi hafileikum, pétt stundum
sé erfitt ad greina pd.

Heitt

LISTUNUN Hafirdu 4ttad pig 4 pvi ad
fullyrdingin hér ad ofan eigi ekki vid rok
ad stydjast og pui sért med ollu heefi-
leikalaus, geturdu i pad minnsta notid
menningarlifsins.

Volgt

VESTI, EINKUM PRJONAVESTI Eru mis-
mikid { tisku en virdast aldrei detta alveg
ut. Vidbuid er ad vesti verdi dberandi
nastu daga par sem pau eru einkennis-
buningur menningarvita.

Hvorki heitt né kalt

FLOSKUBOTNA-GLERAUGU Pétt pad
sé menningarlegt ad klaedast prjénavest-
um, er ekki par med sagt ad pu eigir ad
ganga yfir strikid og verda einhver nérd
med pvi ad setja upp pykk gleraugu.

Vid stofuhita

DRYKKJULATI A ALMANNAF/ARI
Afengi i hofi getur virkad eins og finasti
skaldskaparmjodur, en getur haft eydi-
leggjandi &hrif sé farid yfir strikid.

Iskalt

STORAR ULPUR verda
| {tisku i vetur, en pad
| atti ad koma sér vel

/ i islensku vedurfari.

Pessi er fra Prada.

OFT ER MIKID
ALAG 4 sima-
kerfinu & menn-

ingarnétt par

sem allir eru

ad reyna ad na
sambandi vid alla.

Munum ad hlada

simann 4d8ur en vid hold-

um Ut i néttina.

MENNINGARNOTT
14. AGUST

eykjavikurborg opnar dyr sinar upp 4 gatt & pessari mann-
Rmt‘)rgu og seidandi nétt og dregur til sin morg pusund manns

vida ad. A bodstélnum er gédur kokkeeill af spennandi og
skemmtilegu menningarefni sem hofdar til allra og ad vanda hefst
dagurinn & Reykjavikurmaraponi Glitnis. Ad pvi loknu hefst spennandi
dagskra dti um alla borg, og vida gefst gestum og gangandi
taekifeeri til ad taka patt i ymsum uppakomum, eins og
hlaupi skrifstofumannsins (Hellusundi 3) og lista-
happdretti Galleri Foldar (Raudararstig 14).
Auk pess er heilmargt ad gera fyrir bérnin og
hver veit nema neistinn kvikni par hja lista-
moénnum framtidarinnar. Upplysingar um
dagskrd menningarnatur er ad finna
inni & www.rvk.is.

SKJOTT SKIPAST VEDUR i
LOFTI og pvi er gott ad hafa
netta regnhlif vid hondina
pegar rolt er um borgina. Pessi
regnhlif faest { Marimekko bid-
inni & Laugavegi.

A TVEIMUR JAFNFLJOTUM
Reykjavikurborg er ekki stadur fyrir bila
4 menningarnétt enda mérgum gotum
lokad vegna maraponsins. I stad pess
ad ergja sig & pessu er best ad taka
pétt i hlaupinu eda standa vid got-
una og hvetja keppendur afram. i
s e

FJOLMARGIR LISTAMENN
opna vinnustofur sinar & menningarnétt, og eru Pétur Gautur
og Haukur Dér par & medal. Auk pess mun Samband
islenskra myndlistarmanna leyfa gestum ad ganga um
vinnustofur listamanna ad Seljavegi 32, en um 60 lista-
menn eru med vinnustofur sinar { husinu. Jafnframt

syna prjar Huldur,
sem allar eru

md vinnustofu

i hasinu, verk {
syningarsal hss-
} | ins, peer Hulda

“®  Hakon, Hulda

Stefdnsdéttir og

Hulda Vilhjalmsdéttir.
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www.teogkaffi.is

rkaffi
ekki af pvi

Sumarkaffi er samansett af sérvéldum drvals tegundum. bad
hefur frisklegt sitrusbragd asamt yndislega ljufum keim af
hnetum og saetum avoxtum. Kaffid er i gédu jafnvaegi, hefur
mikla fyllingu og hunangsmjukt eftirbragd.

Verslanir:
Kringlunni
Smaralind
Laugavegi 27
Sudurveri
Akureyri

Eigilstodum
gilst6du TE & KAFFI

stundin - bragdid - stemningin
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brennslan min ...

Aguist Bogason Gtvarpsmadur og gitarleikari

[slensk log lifsleidarinnar

Agust Bogason var ekki i vandredum med ad skella saman forvitnilegri
brennslu fyrir Birtu. Agust hefur undanfarid unnid sem ttvarpsmadur a Ras
2 en par er hann einn af umsjénarmoénnum Popplands. Agust hefur einnig
getid sér gott ord sem gitarleikari rokksveitarinnar Jan Mayen. Fyrir brennsl-
una akvad Agtst ad hafa mjog akvedid og skemmtilegt pema. ,Eg dkvad ad
hafa petta bara islensk 16g sem ég hlustadi 4 einhvern tima 4 lifsleidinni og
eru mér enn ker. Pannig eru tvo ar bernsku, tvo frd unglingsarunum, tvo fra
menntaskéladrunum, tvo fra haskéladarunum og tvé eru alveg fersk.“

Olga Gudrin - Eg heyri svo vel / Pad vantar spitur. Gat
ekki gert upp & milli en Eninga meninga er { bad minnsta alveg fraber plata.
Edal poppténlist fyrir born & 6llum aldri.

Spilverk pjédanna - Skyin. Lagid var blastad & minu heimili
pegar ég var barn. Pad stendur enn fyrir sinu og er & pessum lista sem fulltrdi
einnar bestu plétu fslandssdgunnar, Sturlu med Spilverkinu.

beyr - Rudolf. Unglingsérin féru mikid i ad uppgdtva
gamalt stoff. Rokk i Reykjavik var ad sjélfsogdu hluti af pvi og Radolf er bara
einfaldlega eitt besta lag sem samid hefur verid.

Jénas og Einar - Gypsy Queen. betta lag er lika hérna tt
af fornleifauppgreftri unglingsaranna. Einhver hippaandi sveif pa yfir og mér
fannst petta lag alltaf jafn magnad. Finasta Jethro Tull ripp of.

LAG 5 Minus - Pulse. Petta lag er af annarri plétu Minus, Jesus
Christ Bobby, og er fyrir mér eins konar bri milli peirrar plotu og Halldérs
Laxness. Badar ploturnar eru frabeerar og petta lag somuleidis.

Sigur Rés - Leit ad lifi. A menntaskoladrunum var ég mest
ad hlusta 4 rokk en svo kom einhver indie bylgja sem vikkadi sjéndeildarhring-
inn. Sigur Rés atti audvitad sinn patt i pvi en astaedan fyrir pvi ad ég vel petta
lag er einfaldlega sti ad petta var pad fyrsta med Sigur Rs sem greip mig.

Magnus Eiriksson - Vals no. 1. Eftir menntaskéla hélt

madur afram ad griska i gomlu efni og fér ad hlusta 4 alls konar stoff. Petta
lag skipar lika sérstakan sess hja Jan Mayen, margir halda ad petta sé Derrick-
lagid en raunin er ad pad var notad i einhverjum tungumaélakennslupattum.

Bjork - Hyperballad. Egvar of mikill rokkari 4 yngri drum og

medtok Bjork ekki fyrr en eftir aldamét. Par er af morgu ad taka en petta lag f ttgafu
Brodsky Quartet af Telegram plotunni er eitt pad flottasta sem gert hefur verid.

Reykjavik! - Beautiful Boys. Alveg hreint magnad lag med

mjog svo skemmtilegri hljémsveit. Pad jafnast samt ekkert 4 vid ad sja piltana
spila petta ,lef*.

/la - Love The Honey. Agatur madur spurdi mig nyverid
hvada rétt nyponk ztti 4 sér | dag? Eg segi ad pad eigi fullan rétt 4 sér og rim-
lega pad. Petta er gedveikt lag af gedveikri plotu, Synid tillitsemi - ég er fravik.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta maelir med ...

. BOKINNI VERONIKA AKVEDUR AP DEYJA EFTIR PAULO
COELHO | békinni er fjallad um ged-
veikina i okkur 6llum, hversu mikilvaegt
pad er ad fylgia draumum sinum og
vera Shradd vid ad vera 6druvisi. Békin |
er nylega komin dt i kiljuformi og hana
er meira ad segja haegt ad fa a flestum
bensinstodvum. Gimsteinarnir leynast
vida.

. FRUMBURBI HLJOMSVEITARINNAR THE PIPETTES Breska
. Ly _':_"" . | stulknatri6id The Pipettes
4 sendi nylega fra sér sina
fyrstu plotu sem hefur ad
geyma unadslega skemmti-
leg l16g i anda stdlknahljéom-
d sveita frd sjounda dratugn-
um. Afturhvarfsstemningin er
algjor a plotunni og etti hin
ad heilla alla pa sem likar vel
vid hressandi stelpupopp.

... INDIAN MANGO bag allra heitasta i midbanum nina er sudur-
indverski  veitingastadurinn
Indian Mango. Matsedillinn sam-
anstendur af fjolmérgum réttum
sem eru mismunandi dag frd
degi. Hvort sem setid er i nota-
legu og skemmtilegu veitingahus-
inu sjalfu eda maturinn tekinn
med heim, er hann 6rugg avisun
a veislu fyrir bragdlaukana. Ekki
skemmir fyrir ad verdid er héflegt
og pjénustan til fyrirmyndar.

NYTT

IBuxur?

Hér er hin komin - flikin sem allir unglingar med snefil af
sjélfsvirdingu verda ad eignast. Uppskriftin er einfold, pa tekur
tvo heitustu tiskuhluti lidandi stundar og splasir peim saman
i einn. Utkoman getur ekki klikkad, foreldrar um allan heim
munu purfa ad leggjast i fjardtlat fyrir sjalfsimyndarmedvitad
ungvidid. Vid erum ad sjélfsogdu ad tala um RedWire DLX
gallabuxurnar fra Levi’s, sem eru med innbyggdum stjérntaekjum
fyrir iPod.

i buxunum er tengikvi fyrir iPod spilara og er pess sérstaklega
geett ad spilarinn sé 6ruggur i vasanum én pess ad hans verdi
vart utan fra. Stjérntaeki vid buxnastrenginn audvelda svo
notandanum ad stjérna graejunni og heyrnartél sem
rillast sjélfkrafa upp i sérstakt holf gera
buxurnar svo algjorlega émissandi
fylgihlut fyrir iPodinn. Eda var

pad ofugt?
Buxurnar ma pvo i pvottavél (ekki
samt med spilaranum) og koma

peer i budir seinna & pessu &ri.
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Senn lidur ad lokum Vegabréfaleiks ESSO. Pvi minnum vid alla &

ao skila inn fullstimpludum vegabréfum H fyrir 25. 4gust nk.
Dregi® verdur tr &llum innsendum vegabréfum og er
adalvinningurinn gleesileg fidlskylduferd fyrir fjéra til Kanari med

ferdaskrifstofunni Apollo apo||o. asamt 50.000 kr. i gjaldeyri

fra , auk fjolda annarra vinninga.

Mundu ad skila inn fullstimpludu vegaloréfil
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» ALLIR GETA GERT PAD!

Sérsveit Hins hussins vill meina ad allir geti gert pad. Pess vegna hefur hiin umsjén med verkefninu ,,Breaking the bound-
aries“ par sem pdétttakendur eru blind eda sjénskert ungmenni fra Eistlandi, Finnlandi, Slévakiu og Tékklandi. Birta settist
nidur med peim Hannele Juutinen fra Finnlandi og Michal Tkacik fra Slévakiu sem bzedi létu drauma sina raetast hérlendis.

HVERNIG KOMID PID AD BREAKING THE
BOUNDARIES?

,Vid erum sjilfbodalidar 4 vegum European
Volunteer Service, EVS, og vid hofum verid
ad vinna { prjar vikur ad verkefni sem kallast
LAllir geta gert pad“. Vid vorum atta og i
tver vikur unnum vid ad undirbiningi og
skipulagningu radstefnunnar ,Breaking the
boundaries for blind people“, eda ,Mdurar
blindunnar brotnir®, en pridju vikuna férum
vid og kynntum okkur ymsa hluti og létum
drauma okkar ratast,“ segir Hannele.

UM HVAD SNYST VERKEFNID?

,Pad snyst um ad koma ungu félki saman og
hjalpa blindum ag lifa edlilegu lifi og geta gert
allt pad sem pd langar ad gera. Vid logéum
aherslu 4 fjogur meginvidfangsefni, dhugamal
og fristundir, sambond, hjilpartaki og ymsar
lausnir sem audvelda blindum i daglegu lifi,
og starf og ndm,“ segir Hennele.

LEf ég ma bata vid um hjalpartekin pa er
ekki adeins att vid tél sem beata lifid, eins og
hatalarakerfi fyrir blinda i tolvunni, heldur
einnig leidir sem auka ferdafrelsi okkar svo
eitthvad sé nefnt.“

HVERNIG GEKK AP VINNA SAMAN?
,Pad gekk mjdg vel, badi innan verkefnisins og
utan. Vid unnum nefnilega ekki bara saman

heldur bjuggum vio 61l saman i ibud. Par gerd-
um vid allt saman og an hjdlpar. Vid eldudum
og prifum og audvitad skemmtum vid okkur
heilmikid pess 4 milli,“ segir Michal.

HVADA DRAUMAR VORU PAD SEM pID
LETUD RATAST?

,,Eg for & Vestfirdina og fékk ad vera sjomadur,
en pad er eitthvad sem mig hefur dreymt um
ad préfa lengi. Eg man reyndar ekki hvad bar-
inn hét en ég man ad par voru bara 300 ibuar.
Eg og félagi minn férum einnig 1 frystihtsid
og toludum vid verkafélkid par, svo beittum
vid fyrir fisk og férum 4 sjéinn. Pad var adis-
leg upplifun,“ segir Michal.

,,Eg hafdi ekki skyra mynd af pvi hvada draum
ég vildi uppfylla. Eg hef allcaf verid mikid i
ipréttum og ég vildi 6gra sjalfri mér likam-
lega. Eg vildi lika gera eitthvad sem alla langar
ad gera en mundi um leid 6gra mér og fotlun
minni og pa vard pad ar ad ég for a hestbak.
Eg byrjadi 4 pvi ad venjast hestunum, lardi
svo ad setja 4 pa og ad lokum settist ég a
bak og for i tvo utreidatira. Pad var fribert,
og sérstaklega ad upplifa ndctiruna, segir
Hannele.

HVAD VAR PAD SEM YKKUR LIKADI BEST
HERLENDIS?
,Mér fannst @Oislegt ad fara 4 Gullfoss og

Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: HORDUR

Geysi, finna Gdann, heyra drunurnar, finna
lyktina og finna fyrir heitu vatni Gr gos-
hver,“ segir Hannele.

,Fossarnir eru { minu uppahaldi og ég vil
alltaf fara sem nast peim. A0 finna tdann
og hlusta 4 fossinn er frabzrt og pott ég
standi 4 bruninni og sé alveg ad detta ut i
langar mig alltaf ner. Eg 4 eftir ad fara ad
Seljalandsfossi sem mér skilst ad hagt sé ad
ganga bak vio og ég hlakka mjog til pess,”
segir Michal.

HAFID PID UPPLIFAD MIKINN MUN A
VIDHORFI GAGNVART BLINDUM A
[SLANDI OG | HEIMALONDUM YKKAR?
,Hérna eru allir rosalega hjalplegir og
vilja allt fyrir okkur gera. Jafnvel potc
folkid gaeti ekki hjalpad okkur, pekkti
til demis ekki stadinn sem vid @tludum
4, pd reyndi pad samt eins og pad gat ad
leidbeina okkur. Eg veit ekki, kannski er
folk ekki vant pvi hér ad sji blint folk
med hvitan staf 4 géngu i midbanum og
er pvi forvitid og vill endilega adstoda,”
segir Michal.

,Vio voktum alltaf mikla athygli pegar vid
gengum atta saman nidur Austurstrati
ad Hinu hiésinu med hvita stafi { allar
actir. Bg held ad pad sé eitthvad sem sést
mjog sjaldan hérna,” segir Hannele.
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Dixiebandid Ondin telur fimm til niu medlimi eftir pvi hversu stér giggin
eru. Fjorir peirra skemmta hér hinum éndunum vid Reykjavikurtjorn.

» Einn af fostu vidburdum menningarnzatur er pegar Dixiebandid
Ondin stigur 4 stokk & Kaffi Vin vié Laugaveginn. Fyrir vegfarendur
sem ganga framhjd er erfitt ad staldra ekki vid og njéta Sésvikinnar
New Orleans-stemningar i pessu huggulega umhverfi.

Dansad d bordum fram d rauda nott

,Dixieland ténlistin er upprunin i New
Orleans og er mikil glediténlist. P6 hun geti
baodi verid hag og hréd er hun yfirleite {
hradari kantinum. Sigilt dixieland-lag byrjar
frekar hagt en eftir nokkra takta breytist
pad og er spilad mjog hratt. Og pad er ekkert
adalatridi ad néturnar séu réttar, segir Jon
Ingvar Bragason bastinuleikari.

Hljémsveitin vard til fyrir 15 arum 4 sam-
eiginlegum degi Verslunarskélans og MR.
Nafnid kom til vegna pess ad medlimir stéou
4 6ndinni pegar spilad var, enda mestmegnis
um blasturshljédferi ad reda. ,Venjulega
erum vid fimm til sex { bandinu, segir Jon
Ingvar. ,Auk bastinunnar eru tveir trompet-
leikarar, tabuleikari, einn sem er med sax6fon

og klarinett og svo trommari. A sterri vid-
burdum, eins og menningarnétt, fium vid til
lids vid okkur banjdleikara, piandleikara og
séngkonu.“ bad er Aslaug H. Halfdanardoctir
sem syngur med Ondinni 4 menningarnéte
eins og adur.

Flestir kannast vid einhver af peim logum
sem hljémsveitin spilar, eins og When the
Saints, Sveitaball og Studmannalagid Manstu
ekki eftir mér, sem Ondin spilar { dixieland-
Gtfaerslu. ,Arid 1999 vorum vid ad spa { hvad
vid attum ad gera 4 menningarnétt. Einn {
hljémsveitinni var fastagestur a Kaffi Vin og
vid toludum vid eigendurna sem téku svona
vel { hugmyndina og petta hefur verid arviss
vidburdur sidan,” segir Jén Ingvar. ,Venjulega

Texti: EINAR ELI MAGNUSSON
Mynd: HRONN AXELSDOTTIR

er alveg trodid hja okkur. Husid tekur 50
i seti og pad er stappad. Uti, par sem vid
spilum, eru 20-30 i vidbot og svo er hellingur
sem verdur ad lata sér negja ad standa.

Vid byrjum klukkan 21.30 og spilum eins
lengi og sidasti madur stendur. Ef stemning-
in er rétt getur verid ad vid spilum gangandi
nidur Laugaveginn um néttina eins og vid
héfum gert en i 6llu falli lofum vid rifandi
stemningu eins og venjulega, dansad uppi a
bordum langt fram 4 rauda nétt,” segir Jon
Ingvar ad lokum.

Heegt er ad hlusta d Dixiebandid Ondina & beima-
sidu sveitarinnar, www.myspace.com,/dixieduck
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Vidtal: VALGEIR ORN RAGNARSSON
Myndir: VALLI

HLEYPUR TIL GOPS

Bjarni Armannson, forstjéri Glitnis, hefur lengi verid aberandi i islensku vidskiptalifi. Sidustu arin hefur
Bjarni haslad sér voll & nyjum vettvangi  langhlaupum. i Reykjavikurmaraponinu i fyrra hljép hann sitt
fyrsta marapon og & morgun mun hann endurtaka leikinn og hlaupa um leid til styrktar g68u malefni.

jarni Armannsson er faddur og uppalinn 4

Akranesi og flutti ekki til Reykjavikur fyrr en

arid 1987 pegar hann héf ndm { télvunarfraedi

vid Héskéla Islands. Tolvunarfradina valdi
hann vegna pess ad hann hafdi pa hugmynd i maganum
ad verda kennari, par d40ur hafdi hann hugmyndir uppi
um ad verda bondi. ,Ja, pad st6d na alltaf upprunalega til
ad fara i baendastéttina og svo ad verda kennari, en 6rlégin
hogudu pvi einhvern veginn pannig ad ég endadi i pessum
fjarmaélageira,“ segir hann adspurdur tr hvada grasi hann
sé sprottinn. Pad er augljést ad Bjarni er afslappadur og
vinalegur madur sem tekur sjilfan sig og sigra sina { vio-
skiptalifinu ekki of hatidlega.

FJOLSKYLDUMADURINN BJARNI

Bjarni 4 stéra fjolskyldu en hann vidurkennir ad vegna
edli starfsins pa lendi uppeldi barnanna meira 4 eigin-
konu hans. ,,Eg er fjogurra barna fadir, elsta barnid okkar
er tolf dra og pad yngsta er tveggja dra. Sidan eigum vid
itta 4ra gamla tibura. Eg reyni audvitad ad sinna fjol-
skyldunni og uppeldi barnanna eins mikid og ég get. Pad
er miki® mal ad ala upp born, pvi pad krefst badi tima og
natni.“ Adspurdur um hvort hann hyggi a frekari barn-
eignir, svarar hann pvi hlejandi ad pad sé best ad vera ekki
med neinar yfirlysingar um pad i fjolmidlum.

Spjall okkar berst nt1 ad dhugamdlum hans utan starfsins,
hvad gerir Bjarni pegar hann vill kapla sig alveg at ar fjar-
malaheiminum og hugsa um eitthvad allt annad?

,Eg er nti bannig gerdur ad ég pekki litid annad heldur en
ad vinna, ef ég slappa af pa vil ég helst vinna. Eg geri mér
pad mikid til dundurs ad lesa og smida, pa hef ég adallega
verid ad smida { kringum sumarbtstadinn minn. Svo
var ég dalitid mikid i hannyrdum 4 tima, en ég veit ekki
hversu miki® konan min vill ad ég sé ad tala um pad,“
segir hann og hler. ,Hlaupin eru audvitad lika mikid
dhugamal hjd mér.“

HLAUPIN STOR PATTUR I LIFINU

A sidasta 4ri hljép Bjarni sitt fyrsta og eina marapon
hingad til pegar hann kldradi Reykjavikurmaraponié med
stael. ,Eg er frd Akranesi og par sem ég var aldrei godur i
fotbolta pa var ekki ad moérgum iprétcum ad hverfa og

bvi fékk ég mikinn dhuga & hlaupum. Eg myndi segja ad
pad hentadi mér mjog vel ad hlaupa, ef madur er mikid
4 ferdalogum eins og ég pa getur madur bara verid med
hlaupaskéna i toskunni og pa er madur klar. Eg hef hlaup-
i0 { 6llum heimsalfum nema 4 Sudurskautslandinu.®

Edli starfsins samkvaemt er mikid dlag 4 Bjarna og ma
reikna med pvi ad fritiminn sé oft knappur. Hvernig
gengur Bjarna ad samrama mikla vinnu, fjolskyldulifid
og strangar @fingar fyrir maraponhlaup? ,Eg held ad ég
ndi alveg ad sinna pessu ndg, en pad er ljést ad petta tekur
einhvern tima fra fjolskyldunni.”

Undirbuningur fyrir maraponhlaup er stifur og hefur
Bjarni aft af kappi sidan { mai. ,Undirbuningurinn minn
grundvallast af premur mjog einféldum reglum. Einu
sinni { viku hleyp ég langt hlaup sem er pa lengra en 20
kilémetrar, ég hleyp ekki sjaldnar en prisvar i viku og ég
reyni ad hlaupa samanlagt yfir 40 kilémetra i hverri viku,“
segir hann. ,Audvitad er stundum er erfitt ad hvetja sig
afram en pad er viss sigur yfir sjalfum sér ad hlaupa mara-
ponhlaup. Madur getur lika spurt sig hvort pad sé heil-
brigt ad hlaupa 42 kilémetra, pad synist sitt hverjum en
eins og einn leknir ordadi pad, pa er ekki mjog heilbrigt
ad hlaupa maraponhlaup en pad er afskaplega heilbrigt ad
geta hlaupid pad. Mitt vidhorf er ad madur veit ekki hvort
madur getur pad nema madur geri pad.”

Bjarni segir ymislegt fljiga i gegnum huga sinn a hlaup-
unum og hann neitar pvi ekki ad ymsar gédar hugmyndir
hafi faedst 4 hlaupum. ,,Eg hugsa néttdrulega um fjol-
skylduna mina og hlaupin sjalf. Madur ner lika oft ad
hreinsa sig af tima og rimi og hugsa frekar i hreinni hug-
myndafraedi og plonum, madur nar jafnvagi 4 milli pess
ad vera ad fékusera 4 eitthvad dkvedid og hugsa um ekki
neitt. Oft tek ég lika iPodinn minn med og pa hlusta ég
yfirleitt 4 Queen,“ segir hann og er spurdur um hal hvort
»,We are the Champions® hljémi pd 4 sidustu metrunum?
,Ja, akkarat,“ segir hann hlajandi.

,Eg er btinn ad setja mér prji markmid fyrir hlaup i 4r. Bg
las pad einhvern timann ad Oprah Winfrey hefdi hlaupio
marapon 4 4:16 og ég get nui alls ekki verid 4 verri tima en
han. Annad markmidid er ad vera 4 betri tima en i fyrra
en pa hljop ég a 4:01. Pridja markmidid er ad nd betri tima
en Ed Holmes, sem er stjérnarmadur i Glitni, hann er um




»Eg trii pvi ad i lifinu geti
einstaklingurinn gert flest
pad sem hann einsetur sér,
en pad er ekki heaegt ad gera

{ F allt 7 einu.“
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sextugt og besti timi hans er 3:52 og ég hef fengid ad heyra pad oft
frd honum ad hann sé med betri tima en ég. Pad gengur einfaldlega
ekki upp ad ég, sem er innan vid fertugt, ndi ekki ad bata timann
hans.“

HLAUPA TIL GODS

Glitnir stendur a bak vid Reykjavikurmaraponid i ar og hefur umgjoro-
in { kringum hlaupid aldrei verid veglegri. Er hlaupadhugi Bjarna adal-
dstaedan fyrir pvi hversu vel bankinn stendur ad pessu? ,Eitt af pvi sem
Glitnir hefur einbeitt sér ad, er ad petta sé heilbrigdur vinnustadur. Vid
hofum til ad mynda verid med heilsuvikur tvisvar 4 dri par sem 16g0 er
sérstok dhersla d hreyfingu, hollt mataradi og ad kynna hinar ymsu
ipréttagreinar. Pa hefur menntad folk tr heilbrigdisstétcum booid folki
upp 4 ymiss konar melingar. { framhaldi af pessari vinnu férum vid ad
styrkja Reykjavikurmarapon. Vié héfum sidan i vaxandi meli verid ad
leggja ymsum liknar-, menningar- og askulydsmélum lid. Vid leggjum
150 milljénir { &r i sj60 sem rennur til slikra malefna. Vandinn er hins
vegar sd ad pad eru morg géd mdlefni og ad sjilfsogéu ndum vid ekki
a0 gera eins mikid og vid viljum.”

Glitnir mun borga 3.000 krénur til gédgerdamala fyrir hvern kilé-
metra sem starfsmenn bankans hlaupa. Starfsmenn bankans velja
sidan félag sem beir vilja leggja lid og renna peir peningar dskiptir
til félagsins. ,Alpjédleg maraponhlaup eru farin ad markadssetja
sig ut 4 hvad safnadist mikid til gédgerdamdla. Okkar syn er st ad
Reykjavikurmarapon Glitnis geti verid staersti vettvangur 4 fslandi
til fjaroflunar fyrir liknar- og forvarnarfélég. Hopur Kanadamanna
hefur til deemis notad Reykjavikurmaraponid sem vettvang til pess
ad safna peningum til rannsékna 4 sykursyki. I fyrra safnadi pessi
hépur yfir milljén kanadadélum, hingad koma badi patttakendur
og adstandendur peirra. Pad er mikil adddun 4 pessum hép og petta
fannst okkur vera vettvangur sem vid Islendingar varum ad van-
nyta. Pegar vid dkvadum ad standa 4 bak vid Reykjavikurmaraponiod
aftur dkvddum vid strax ad petta taekifeeri yroi ekki 6notad. Pad er
nu pannig ad pegar pu ert ad hlaupa jafn erfitt hlaup og marapon,
pé er gott ad vita af pvi ad madur er ekki bara ad gera petta fyrir
sjalfan sig heldur lika ad hjalpa peim sem ekki geta pad sem peir
vilja gera i lifinu.“

Bjarni dkvad sjalfur ad leggja Blatc Afram 1id og pegar hann hefur
lagt 42 kilémetra ad baki 4 tveimur jafnfljotum munu 126 ptsund
krénur renna til félagsins. ,Eg er hrifinn ad pvi hvernig Blatc Afram
vinnur. Par fer fram 6gud og skipulégd vinna sem einkennist af
peirri dstridu sem parf ad vera i frjdlsum félagasamtokum sem
pessum.“ Ad sdgn Bjarna getur félk ennpa sett sig i samband vid
sinn pjénustufulltria eda farid inn 4 vefinn og heitid 4 starfsmenn
Glitnis. ,Pad er buid ad heita téluvert 4 mig og ég hvet alla til pess
ad gera pad sama.

FELLUR VEL AP PJODARSALINNI

Bjarni segist traa pvi ad hlaupin falli vel ad pjédarsalinni. ,P6 svo
ég hafi ekki sjalfur hlaupid med hlaupahépum pd bua peir til mikil
samskipti innbyrdis a milli folks. Félk sem hittist litid eda aldrei og
4 a0 60rum kosti ekki sameiginlegan umradugrundvoll fer ad reda
um sameiginlegan dhuga 4 hlaupum.©

A9 lokum leikur bladamanni forvitni 4 pvi ad vita hvort Bjarni nai
ad staldra almennilega vid og njéta velgengni sinnar i lifinu? ,Eg
held ad mér sé likt farid og moérgum ad ég lifi { ntinu og horfi til
framtidar. Eg held ad pad sé mjog mikilvagt fyrir hvern einstakling
ad skipuleggja sig langt fram { timann, p6 ekki ad reyna ad kort-
leggja 1ifid i smdatridum heldur ad bua til dkvedna vegvisa i hvada
att menn vilja hlaupa. Lifinu er skipt upp i timabil sem hvert hefur
sitc hlutverk og sjarma. Eg trtii pvi ad { lifinu geti einstaklingurinn
gert flest pad sem hann einsetur sér, en pad er ekki hagt ad gera allt
i einu og allt hefur sinn tima.”
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»Eg las pad einhvern

timann ad Oprab
Winfrey befoi blaupio
marapon d 4:16 og ég

get nii alls ekki verid d

verri tima en hun.“
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eins og pu vilt hafa hann
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S breytileg keelistig.

Moguleikarnir eru naestum dprjotandi!
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TOFFARI
Newcombe, adalmadur-
inn { sveitinni The Brian

Anton

Jonestown Massacre,
hefur aldrei farid leynt
med addaun sina & rusl-

rokkurum 7. aratugsins.

» Ruslrokkaratiskan hefur verid nokk-
ud vinszl 4 undanférnum arum en
pratt fyrir petta s6dalega nafn eru
ruslrokkarar frekar stiliseradir { sjdlfu
sér.

ISLENSKA TOFFARASVEITIN Singapore Sling er an efa ein svalasta hljémsveit landsins og holdgervingur ruslrokkaratiskunnar

hér & landi.

HINIR STILISERUDU RUSLROKKARAR

Umfjéllun: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON

Hugtakid ruslrokkarar ma lika segja ad sé
alislenskt pvi ekkert hugtak er til um pannig
rokkara 4 ensku, allavega ekkert sem hefur
ad geyma ordid rusl (trash). Skilgreining 4
ruslrokkara er pé nokkud einfsld og audvelt
er ad greina pd fra 66rum.

Stadlimynd af ruslrokkara gerir rad fyrir pvi
ad hann kledist Converse ském, prongum
svortum gallabuxum, ledurbelti, prongum og
helst svolitid sjuskudéum bol, ledurjakka og
svo skiptir hofudmali ad harid sé pinu Gfid og
mikid. Pratt fyrir petta ,ruslaralega“ utlit er
petta allt titpzelt. Skér og bolur purfa til demis
ad passa saman og harid er alltaf i , reglulega“
mikilli 6reidu. Hvernig getur ruslrokkaratiska
ekki verid stiliserud pegar pad er stadreynd ad
ruslrokkarar eru ad herma eftir eldri tonlistar-
monnum? Ruslaratiska er pess vegna halfgert

Myndir: GETTY IMAGES OG EINAR SNORRI

ENDURREISNARMENN The Strokes endurvoktu rusl-
rokkaratiskuna og eru peir helstu bodberar hennar um
pessar mundir.

rangnefni enda ruslrokkarar oft snyrtimenni
fram i fingurgéma. Ruslrokkurum m4 heldur
ekki rugla saman vid pd sem stundum eru
kalladir pungarokkarar. Peir eru yfirleitct med
mun sidara har, ganga i rifnum gallabuxum
og eru kannski ekki alveg eins mikid ad pala {
utlitinu. Berid til deemis saman sveitirnar The
Strokes og Iron Maiden.

En hvadan fi ruslrokkarar innblasturinn?
Oftast er best ad fara aftur til sjounda
dratugarins. Par ma til demis nefna menn eins
og Lou Reed og Bob Dylan en einnig nokkrar
garage-rokksveitir. A 4rtunda dratugnum
méd samt eiginlega segja ad ruslrokkarinn
hafi ordid til. Holdgervingurinn er i margra
augum Iggy Pop en hann var reyndar mikid
fyrirad feekka fotum pannigad pad er kannski
erfitt ad segja ad hann sé holdgervingur

Frambald d naestu opnu
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SVALIR Fdar sveitir nd ad komast med taernar par
sem The Jesus & Mary Chain h6féu halana i toffara-
skap. Peir lidu p6 fyrir ad hafa verid uppi & hinum

glysgjarna niunda dratugi.

w

fyrir dkvedna fatatisku. Ruslrokkarnir urdu fyrir
dhrifum frd ponkurunum en enn og aftur voru
ruslrokkararnir mun stilhreinni og ekki alveg
eins grofir.

Ruslrokkarar attu sidan erfitt uppdrittar 4
niunda dratugnum og stéran hluta af peim
tiunda prat fyrir ad ein og ein sveit hafi haldid
ykalinu® ef svo metti kalla. Meginmarkmid
ruslrokkara er einmitt ad halda kalinu, svalleiki
skiptir 6llu mali. Ruslrokkarar fengu sidan upp-
reisn aru pegar New York-sveitin The Strokes
steig fram 4 sjénarsvidid { byrjun aldarinnar.
Hljomsveitin leitadi mikid i smidju gémlu rusl-

HOLDGERVINGURINN?
Hér er hinn rokkadi Iggy
Pop i nokkud pridmann-
legum og 6ruslrokkaraleg-
um fétum dsamt hinum
pena David Bowie.

GREINILEG AHRIF
Leikarinn  Adam
Brody ur The O.C.
sést hér i typiskum
ruslrokkarafotum.

RUSLROKKARAR PONKSINS Ponksveitin The Ramones tileinkadi sér ekki hinn skituga stil bresku ponkaranna heldur héldu peir , kalinu“.

rokkaranna, badi vardandi tisku og tonlist,
og i kjolfarid kom haugur af 68rum béndum
i svipudum stil. Er nt svo komid ad ruslrokk-
aratiskan er einn mest dberandi tiskubylgja
samtimans.

Hér er um svolitla einféldum ad rada enda
erfitt ad segja ad The Strokes, Iggy Pop og til
demis hin alislenska Singapore Sling fylgi
somu tiskustraumunum, en enginn efast po
um ad hagt er ad flokka pessa ténlistarmenn
sem ruslrokkara. Sidan er bara ad bida og sja
hvenzr fer ad halla undan feti hjd ruslrokkur-
unum stiliserudu.
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Jazz i stofunni
Pungarokk i eldhusinu
Klassik a badinu

Gira stjornar Revox hljodkerfinu

Revox hljodkerfid sér um hinn fullkomna hljém i 6llu hasinu. | gegnum Revox kerfisstjérann er haegt ad tengja ténlist i 32 herbergi.
Med herbergiseiningunni M217/M218 er haegt ad stjérna ténlistinni i hverju herbergi fyrir sig. Pessar herbergiseiningar passa i
Gira rofalinurnar. Nanari upplysingar: S. Gudjonsson ehf. Simi 520 4500, fax 520 4501 eda www.sg.is

Mynd: Herbergiseining M217/M218, Gira Esprit svart gler/al, Gira Esprit al/steingratt, Gira Esprit hvitt gler/glansandi mjallhvitt.
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Pad getur verid sma hofudverkur ad setja saman litinn matsedil pegar
verid er ad skipuleggja barnaafmali. Hugmyndir um draumaafmeli
geta verid storar og miklar (i augum foreldra) og jafnvel of stérar
midad vid pad sem litlir munnar hafa dhuga 4 ad borda. Pvi er adal-
atridid ad hafa fia og einfalda récti a veislubordinu, rétti sem vitad er
ad kata bornin og sérstaklega 4 petta vid um afmeli par sem medal-
aldurinn er ekki hér.

Umsjén og matargerd: HALLA BARA GESTSDOTTIR
Myndir: GUNNAR SVERRISSON

1 priggja dra afmali um siduscu helgi voru prir barnaréttir 4 bordum og
kom i 1j6s ad ekki purfti meira til. Ahuginn var 4 pvi ad blésa 4 kertin
4 afmeeliskokunni, fa sér nokkra bita, smakka adeins d einhverju 66ru
og sidan drifa sig tt ad leika. Meiri fyrirhofn fyrir blessud bornin er
sem sagt alveg 6porf. Pad er miklu frekar ad eyda sma tima i ad skreyta
kokur og muffins, til ad gera boroid kruttlegt og saett, og hafa pd tima i
ad baka eitthvad fyrir fullordna f6lkid sem fylgir bornunum 4 stadinn.

SUDRAEN AFMAELISKAKA

Hér er um ad rada stéra uppskrift. Ur verda 2 botnar i
kokuna sjalfa og 12 muffinskokur, en gefin er uppskrift
af kremi a paer hér ad nedan. Pad er um ad gera ad stakka
frekar uppskrift og nyta afgang af deigi i muffins en ad
gera adra sérstaklega.

2 litlar désir ananaskurl
2/3 bolli rjémaostur
3 bollar hveiti

1 bolli flérsykur

2/3 bolli padursykur
2 tsk lyftriduft

1 tsk natron

2/3 bolli kako

200 g smjor

4egg

4 msk ananassafi

Latid renna vel af ananasnum og geymid safann. Hrerid
saman ananas og rjémaost par til osturinn er kekkjalaus
og mjikur. Setjid pa allt hriefnid saman vid og hrearid
mjog vel par til deigid er mjuke og fallegt dferdar. Pad
er sérstaklega fljotlegt ad gera petta deig ef pad er hrart
i matvinnsluvél. Hellid i 2 kokuform og setjid afgang-
inn i stér muffinsform. (Pad er betra ad baka muffins
i bréfformi sem smeygt er ofan i muffinskokuform, pa
halda pau betur 16gun sinni). Bakid vid 180 gradur { um
20 minatur en fylgist vel med botnunum pvi betra er ad
kakan sé mjuk heldur en purr!

Krem & milli:

Cream of coconut, i krukku
3 eggjahvitur

1 bolli flérsykur

Yy tsk salt

Ys tsk edik

Setjid eggjahvitur, sykur, salt og edik saman { skal sem ma
nota yfir vatnsbadi pvi pad parf ad hrara eda peyta kremid
yfir hita { um 5 min. Gatid ad pvi ad hafa ekki of mikid
vatn i pottinum svo skdlin rekist ekki ofan i pad. Peytid
mjog vel par til kremid stifnar, verdur hvitt og pétt og
heldur 16gun sinni.

Krem ofan d:

Y4 bolli vatn

Y bolli syrop

1/4 bolli flérsykur
200 g sudustikkulaodi

Hellid sykri, syrépi og vatni i pott og
leysid upp 4 ligum hita. Latid sud-
una koma upp og takid pd pottinn
af hitanum. Brjétid sukkuladid dt {

sykurblénduna og bradid. Hrerid
kremid par til kekkjalaust.

Adferd:

Smyrjid botnana med Cream of coco-
nut. Setjid hvita frostingskremid 4
nedri botninn og skellid peim efri
ofan a. Smyrjid hann med stikkuladi-
kreminu. Skreytid ad vild og lysid
upp med kertum.



MARS-HRISMOLAR

Einfalt en vinsalt fyrir bérn og
fullordna. Afbrigdi af gamalli
klassik en hér er Mars-sukkulaodi
notad i stad sudusukkuladis.

3 Mars-stukkuladi
1 msk smjor

Rice Crispies eda Coco Pops

Braerid saman smjor og Mars

4 veegum hita. Tekur nokkrar
mindtur pvi ndggatid er leng-
ur ad bradna en sikkuladio.
Hrearid Rice Crispies eda Coco
Pops saman vid blonduna i
nokkrum hlutum. Pekid vel og
gaetid ad pvi ad setja ekki of
mikid hris pvi best er ad svo-
litid sukkuladi sé i namminu.
Setjid i litil konfektform og
14tid hardna.

PYLSUR I GERDEIGI
Klassik ad bjoéda upp a
pylsur. Hér eru paer skornar
i tvennt og gerdeigi rullad
utan um per. Pegilegt fyrir
litlar hendur ad halda um
og dyfa i tbmatsésuna.

Pylsur, skornar { tvennt
Gerdeig eda tilbtid pizza-
deig

Olifuolia

Sesamfra

Fletjio deigid tt og skerid i
mjéar remur. Vefjid remu
utan um hverja pylsu. Hellid
oliu i skél og sesamfrajum
ut { hana. Rallié pylsunum
upp ur bléndunni. Setjid a
bokunarplétu og inn i 180
grada heitan ofn. Bakid
par il pylsurnar eru heit-
ar { gegn og deigid tilbuid.
Berid fram med pylsuédleggi
og latio dyfa i.
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SYKURPUPAKREM

A MUFFINS

Otrﬁlega klistrad en fyndid krem
sem boérnum pykir gaman ad

borda.

150 g sykurptidar (marshmallows)
1 tsk vatn

Setjid ptdana og vatnid i skdl sem
mad fara inn i érbylgjuofn. Stillid a
20 sekundur. Takid ar ofninum og
hrarid saman svo ar verid krem.
Best er ad vera fljétur ad smyrja
kreminu 4 kékurnar pvi pegar pad
kélnar stifnar pad mjog mikid.
Pa er gott ad skreyta kokurnar ad
vild. Petta krem er einnig snidugt
ad nota 4 milli smakaka og gera ar
samlokukokur.



Vinuppbod d menningarnott

i fimmta sinn

.
CAMUS

Hid arlega vinuppbod Globus hf. verdur haldid laugar-
daginn 19. dgust i tengslum vid Menningarnétt. Petta
er { fimmta sinn sem uppbodid er haldid en pad hefur
skapad sér sess sem einn skemmptilegasti vidburdurinn
pennan vidburdarika dag. Uppbodshaldarar verda
pau Einar Thoroddsen og Dominique Pledel Jénsson.
Verdur gaman ad fylgjast med peim sem eru badi haf-
sjor af frédleik um vin auk pess ad hafa kimnigdfuna
ilagi.

Uppbodid hefst ad lokinni vinsmokkun stundvislega
kl 16.30 i Pingholtsalnum 4 Hétel Holti og stendur
til kl 17.30.Pacctakendur hafa tekiferi ad bragda 4
nokkrum edalvinum fyrir uppbodid. Bodin verda upp
jafnt ung sem og proskud vin vida ad ur heiminum.
Patttakendur verda ad hafa ndd 20 4ra aldri til ad
taka pdtt og 4gddi af uppbodinu rennur til menn-
ingarmala.Pessi vioburdur er skemmtilegt taekifeeri
fyrir vinunnendur og veitingaadila ad auka pekkingu
sina, hafa gaman af og vonandi bata i vinsafn site.f
tengslum vi® uppbooid og i tilefni menningarnatur
Reykjavikurborgar bydur Hétel Holt uppa frabaran
menningarmatsedil dsamt sérvoldum vinum 4 ein-
stoku tilbodsverdi. Einnig verdur takiferid nyte til
ad kynna nytt atlit Camus sem hefur verid vinsalasta
koniak 4 Islandi dratugum saman og gestir fa takifeeri
til ad smakka 4 edalkoniaki.



EFTIRFARANDI VIN VERDA M.A. BOPIN UPP:

1986 Ch. La Conseillante Grand Cru Classe AC Pomerol 2003 Ch. Pichon Baron Long. 2 éme - Pauillac
1999-2001 Le Fleur Petrus AC Pomerol 2003 Ch. Branaire Ducru 4 éme - Saint-Julien
2001 Ch. Montrose 2 éme - Saint-Estéphe Magnum 1,5 L 2000 E. Guigal Cotier Rotie “ La Landonne
1997 Ch. Latour 1 éme - Pauillac 2000 E. Guigal Cotie Rotie “ Mouline”

1991 Ch. Pichon Baron Long. 2 éme - Pauillac Magnum 1,5 L 1998 F.E. Trimbach Riesling “ Clos Saint Hune “
1999 Ch. Branaire Ducru 4 éme - Saint-Julien 1998 Chateau D’Yquem 375 ml flaska Grand Cru
1990-2000 Ch. Cantenac Brown 3 éme - Margaux 1998 Peter Lehmann Shiraz 3.litra flaska

2003 Ch. Smith Haut Lafitte Grand Cru Classe - Graves Camus Presidents Reserve 1971

2001 Ch. Issan 3 éme - Margaux Camus Pionneau 1969

MENNINGARMATSEDILL

Listasafnsins 4 Hétel Holti dagana 18.-19. agust.

Allir matargestir fa glas af Veuve Clicquot
Ponsardin - Brut kampavini vid komu

Matsedill

Lystauki

Steiktur hérpudiskur a briochbraudi
med vierge sosu
F.E. Trimbach Pinot Gris Reserve 2002

Sveppahjapadur kélfur med
parmesankartoflum og kalfasodkjarna
Chatean Cantelys 2001

Lognarbléma creme carmel
med dvaxtasalati og karamelluis
Grahams 10 dra Tawny Port

Kaffi og konfekt
Camus Elegance V.S.O.P.

Verd 4n vina 5.500 kr.
Verd med vinum 9.300 kr.




Honnun og myndir: iris Dégg Pétursdattir

/; Next - Krlnglunnl
#

Flottur fatnadur

SR |
/ Vil ' Benetton/Sisley - Smaralind
| f ' | Verd kr. 4.195, fleiri litir

Verd kr. 4.290

Companys - Kringluni
Verd kr. 9.990

Companys - Kringlunni
Verd kr. 8.990

Benetton/Sisley - Smaralind
Jakki 10.695 kr., pils 4.495 kr.,
bolur 2.695 kr.

Gallabuxnabudin - Kringlunni
Verd kr. 8.900



Next - Kringlunni
Verd kr. 10.190

£

Companys - Kringlunni
Verd kr. 5.990

Next - Kringlunni

B
=
-

Verd kr. 4.290 SSLLr

Companys - Kringlunni
Verd kr. 8.990

& = By Kiss - Kringlunni
. Verd kr. 4.990

Kiss - Kringlunni
Sidur bolur 3.990 kr., taska 4.990
kr., cross over 3.990 kr.
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Kjoll ar

Kultur og

teygjubelti Kjoll og

fra Sautjan. hlyrabolur ur
Sautjén en
slaufubeltid
kemur frd
NEXT.

Kjoll og belti ur
Spudtnik.

y Kjoll ur
Spudtnik og

glansbelti dr
Qasis.

y
STILL STJARNANNA » .’
Huitir og sumarlegir kjolar

Texti: ERLA BJORG GUNNARSDOTTIR Myndir: GETTY IMAGES OG NN.

N fer ad vera sidasti séns til ad kleda sig létt og }
sumarlega. Hvort sem pad er a sélrikum sumardegi )

eda bjortu sumarkvoldi. Hvitir kjolar
minna alltaf 4 sumarid og fara einstak- ¥
lega vel vi® sélbruna leggi. P6 peir henti
ekki i bradkaupsveisluna, pvi ad gestirnir
mega ekki skyggja 4 bridina, pa henta peir
vid naestum 6ll énnur takiferi og standa
alltaf fyrir sinu. Hagt er ad nota belti vid
hvitan k;jél til ad gera hann hversdags-
legri og gréfari eda slaufu til ad vera
finni og hatidlegri.

Leikkonan Scarlett

Johanson { hvitum Séngkonan Pink {
kjol med sakleysislegri ®= {occum latlausum
slaufu en blandurnar L kjol par sem beltid

. S | )
Sleda sem hazgt er ad bua til slaufu ur og festa vid nnan _“”C_“' kjo_lnum og raudu rendum.an
beltid. Fast i Spattnik. gefa djarfara yfirbrag. eru f adalhlutverki.



RALIND 1 - 53R 838
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Brynhildur Bjornsdéttir
elur upp

Takk fyrir pakkann, takk

Meér var kennt pad sem barni ad piggja ekki gjafir af 6kunn-
ugum. Pad er fyllilega 4 stefnuskranni ad kenna déttur minni
slikt hid sama en pad verdur hinsvegar erfitct. N4 pegar :
streyma til hennar gjafirnar frd folki og fyrirtakjum sem hun

hefur aldrei heyrt getid en vilja henni greinilega mjdg vel.

Fyrsta bréfid sem var stilad 4 hana laeddist inn um laguna :
4our en hun var manadargémul og rétt nadist ad gefa barninu
nafnid d40ur en pad bréf barst. Par var hiin bodin hjartanlega :
velkomin { heiminn med fimm pasund krona inneign i banka :
sem veri hennar skuldlaus ef foreldranefnurnar drusludust
til ad stofna reikning i hennar nafni fyrir einhvern dkvedinn :
tima. Sidan leid og beid par til barnid mitt vard sex ménada :
sem er l6gbodinn aldur til ad hefja neyslu 4 einhverju 60ru en
brjésta-eda purrmjolk. Og pa fyrst byrjadi ballid. Bréfunum :
hefur hreinlega rignt inn um laguna. T sumum peirra eru :
baklingar sem eru uppfullir af endalausum frédleik um nzr-
ingu ungbarna og hversu hentug framleidsla hvers sendanda :
um sig sé fyrir born af 6llum sterdum og gerdum, sumir med :
tilheyrandi prufum. Allir innflytjendur barnamatar 4 landinu
sja sig kntina til ad hjilpa okkur ad nara barnid okkar pvi
eins og segir i baklingi frd einum framleidandanum: ,Pu :
getur att von 4 miklum tilfinningasveiflum...gledi, spennu en
einnig smd kvida...“ Sem er alveg dagsatt, ég hef stanslausar :
dhyggjur af pvi ad dottir min bordi ekki nég og auk pess litla :
trti 4 ad han taki neringu inn i gegnum hadina 4 andliti og
héndum par sem meiri parturinn af peim fasta mat sem ég
reyni ad bjoda henni lendir. En framleidendur barnamatar :
eru ekki einir um ad vilja gledja barnid mitt 4 pessum merku
timamétum neyslu sem sex manada aldurinn er. Fleiri bank- :
ar hafa synt vidskiptum hennar dhuga og einn sendi henni :
meira ad segja samfellu dsamt vilyrdi um fimmpuasundkall :
ef hin gati fengid einhvern til ad stofna handa sér reikning
par lika. Einn bleyjuinnflytjandi gaf henni lika eina bleyju il :

ad profa.

Litla stelpan min er ordin markhépur. Sex manada gémul er
han komin 4 lista hja markadsfyrirtekjum sem sjé { henni :
grédalind. Reyndar nd { fyrstu { gegnum okkur foreldra henn- :
ar en ef vid stofnum alla pessa reikninga { hennar nafni geti :
hin priggja ara verid farin ad rafa milli déta-og nammibtda i :
Kringlunni med debetkort og yfirdritt 4 fimmpusundkallinn.
Merkilegt reyndar ad pessir adilar skuli yfirh6fud vita ad han -
er til. Skatturinn veit ekki einu sinni ad foreldrar hennar eru *
skradir { sambud en allir innflytjendur barnamatar 4 landinu :
hafa sent okkur hjénaleysunum bréf 4 sama heimilisfang, :
stilud a okkur badi og stundum barnid lika. Mér finnst :
merkilegt a0 markadsmenn hafi betri upplysingar en hid
opinbera pvi ég hélt einhvernveginn ad pad attu ekki allir ad :
komast i pjodskra og keyra kennitélur saman vid markhépa. :
En hvad er ég ad ybba mig. Eg man ekki betur en ad frels-
arinn sjélfur hafi i frumbernsku pegid rindyrar gjafir fra :
blidkunnugum ménnum - dn nokkurra skuldbindinga. Peir :
voru kannski vitrari en misvitrir islenskir heildsalar og banka-

stofnanir en vid vonum bara ad allir meini jafnvel.

Nammi namm ...

Salgezti er ferlega gott og pad
finnst bornum lika. Flestir for-
eldrar passa vel upp a hvad fer
inn fyrir litla munninn, hversu
sett pad er og 4 hvada aldri
barnid er pegar pad byrjar ad
fa ad smakka sata mola eda
gosdrykki. bad er pé misjafnt
hversu strangt nammiuppeldid
er og einnig hversu ahrifarike
pad er. Sumir foreldrar na ad
halda seetindum fra barninu sinu
til fimm d&ra aldurs pé pad geti
stundum tekid 4. Adrir hleypa
barninu smétt og smatt inn f

selgaetisland. Pad er gjérsamlega 4 valdi foreldra ad dkveda petta og engin
ein regla sem er best eda réttust. Eftir fjogurra til fimm d&ra aldur eiga
margir foreldrar adeins erfidara med ad stjérna nammiati barnsins sins.
Barnaafmeeli eru sykurveislur og pad er svolitid hart fyrir fimm ara barn ad
fa ekki nammi-stkkuladikoku eins og hin bérnin. Einnig eru nammidagarn-
ir ordnir pekkt fyrirbaeri hjd svo gomlum bornum og pau heimta sinn skerf
lika. Foreldrar geta aftur & méti stjérnad hversu mikid magn af seetindum
fer ofan i barnid og peir geta reynt ad takmarka neysluna én pess kannski
ad koma algjorlega i veg fyrir hana. Pad er ymislegt sem foreldrar geta haft
i huga og bid til reglur  kringum pad.

Best er ad hafa nokkrar einfaldar reglur i gangi sem barnid pekkir og virdir.
Pannig skapast lika skemmtileg stemning i kringum nammid og salgaetis-
stundin verdur adeins hatidlegri.

»

»

»

»

Nammidagar eru heilagir og pad er aldrei brotid dt af reglunni. Pa
dettur barninu ekki { hug ad suda um nammi & 68rum dogum en ef bad
gerist er hagt ad benda 4 nastkomandi nammidag.

Barnid faer ad velja sér nammi sjalft og pad faer ad vita fyrirfram hversu
marga mola pad ma velja eda fyrir hversu mikinn pening.

Pad parf ekki mikid nammi til ad gledja litla hjartad. Gledin felst f
stemningunni en ekki magninu.

Takid akvordun um gosdrykkju og standid vid hana. Ef barnid elst ekki

upp vid ad drekka kék pa langar pad ekkert ad smakka pad. Moérg born
lita & kék somu augum og kaffi, sem sagt bara fyrir fullordna.

Ekki freistast til ad kaupa nammi i badarferd til ad réa barnid. pad
hefur pverdfug ahrif og pid munud stpa seydid af peirri dkvordun |
nastu budarferdum.

Buid til reglur fyrir heimilid og ykkur sjalf varéandi nammi og gos. Barn
sem elst upp vid ad foreldrar pess séu alltaf japlandi & nammi getur
émogulega skilid af hverju pad feer bara nammi einu sinni i viku.

Hlutverkaleikir

Born hafa ddsamlegt imyndunarafl og an
fyrirhafnar eru pau allt i einu stodd  skég-

inum med dyrunum, i kastala ad bida eftir gt
prinsinum eda i haettu og purfa pvi ad breyta o
sér i ofurhetju til ad bjarga heiminum. Pad er i‘

gaman fyrir born ad eiga bulninga sem pau
geta skellt sér i og breytt hversdagsleikanum

i @vintyraheim & augnabliki. Pad parf ekki ! ‘,;-
mikid til og oft er haegt ad finna flotta bun- “P“' e M o
inga inni { fataskdp hja mommu og pabba. —

Lak byr til draug, belti byr til riddarabdining,
néttkjdll af mémmu er finn prinsessukjéll og svo getur eitt strik sem er mélad 4
andlitid verid skegg, indjdnamdlning eda tigrisdyr.
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15% afslattur af 6llum Nettoline innréttingum i 3 vikur (tilbodio stendur fra 18. gust til 9. september). B g
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Glaesilegar danskar innréttingar i 6l herbergi heimilisins

Snaig

TKali-og
frystiskapar

Eldhdsinnréttingar - Badinnréttingar - Pvottahussinnréttingar - Fataskdpar med venjulegum- og rennihurdum

Komdu med malin af eldhisinu, badinu, pvottahtsinu, F —

anddyrinu eda svefnherbergjunum - og vio hénnum, teiknum

o0g gerum pér hagstzett tilbod i glzesilega danska innréttingu

og fullkomin raftzeki fra ELBA, Snaigé og Westinghouse -

heimsdkn til okkar borgar sig. Askalind 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500

0pid - Man - fas. 9-18 - Laugardaga 10-15
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Texti:
EINAR ELI MAGNUSSON

Ljésmynd:
NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Birtu lék forvitni 4 ad vita
hvort kynin hegdudu sér & 6lik-
an hatt 4 veitingastodum og
borum. Han fékk pvi einvala-
lid pjonustufédlks med mikla
reynslu til ad gefa sma innsyn
inn { verdld sina.

Maro oq "Oenua ﬁa/m il ad borda

Hvad matinn vardar voru allir sem reett var vid
sammadla; konur borda léttari og hollari mat,
adallega salot, fisk og kjukling, en karlarnir
eru allir f steikum og hamborgurum. Gildir pa
einu hvort por eru uti saman eda kynjaskiptir
hépar. ,Paer reyna ad vera penni, vilja kannski
deila forrétt & medan karlarnir panta heilan,“
sagdi einn pjonninn. , Konur spyrja meira Ut {
matinn og eru ad vanda sig meira. Karlarnir
eru bara svangir og vilja f4 mat, einn tveir og
bamm,“ sagdi annar.

KARLAHOPAR OG KVENNAHOPAR

Karlahépar pykja yfirleitt frekar audveldir f
medférum, ,peir panta bara hamborgara 4
linuna,“ en pad er ekki sama & hvada aldri
peir eru. Pritugir til fertugir karlar voru i uppa-
haldi hja kvenpjéni. ,Karlar yfir fertugu klipa
i rassa og segja hluti sem mann langar ekki
ad heyra.“ Odrum pjéni fannst pzgilegast
ad pjéna porum, en dtlenskir kinnar péttu
almennt mikid paegilegri en islenskir.

Einnig kom upp dr krafsinu ad pegar karlar

eru einir lata peir stundum meira eftir sér. ,Pa
panta peir priggja eda fjogurra rétta maltidir
og raudvin.“ bad hljémar einkennilega i fyrstu
en pegar litid er til pess ad konur bordi oft
enn minna pegar par eru med hvorri annarri
skyrist malid. Pegar par er uti ad borda er
malamidlun  gangi. Karlar borda minna en
peir vilja og konur meira.

,Par skipta oft einum rétti 4 tvo diska,“
sagdi einn pjénninn. ,Eda panta pad sama,
pad er lika algengt.“ Pa tala konur meira og
harra pegar per eru einar og eru liklegri til
ad kvarta yfir matnum, sérstaklega pegar peer
hafa lokid vid hann. ,Karlar sja strax ef pont-
unin er vitlaus og bidja pa um leidréttingu.
Konurnar borda frekar éanzgdar og bidja
svo um afslate.“

KONUR MED SERPARFIR

Hvad sérparfir vardar skiptust kynin lika f
tvennt. Konur eru ndnast einrddar i sérporfum
pegar kemur ad mat. ,Konur & aldrinum 35 til
55 eru verstu kinnar sem pu getur fengid. bad

er allt svo erfitt, peer purfa ad kvarta yfir llu.“
Versta tilfellid sem einn pjénninn mundi eftir
fol i sér talsverda aukavinnu. [ eitt skipti var
ég bedin um ad vigta nakvaemlega hvad voru
moérg gromm af hverju einasta atridi sem fér
a diskinn. Meira ad segja smjorid sem fér a
poénnuna. Petta voru tvar konur og énnur var
i adhaldi eda eitthvad svoleidis og pyngdin a
matnum matti alls ekki fara upp fyrir dkvedin
mork.“ A hdannatimum er ekki alltaf hagt
ad verda vid svona éskum en allir pjénarnir
s6gdu ad pad veri reynt eins og hagt veri.
Pegar lidur & kvoldid snyst demid vid og
karlarnir byrja med sérdskirnar pegar kemur
ad drykkjum. ,beir vita hvad peir vilja, bidja
um lime { stadinn fyrir sitrénu eda bara tvo
klaka,“ sagdi einn. Annar vildi p6 meina ad
eina takmark karlanna pegar drykkir veeru
annars vegar veri ad verda fullir. ,Stelpurnar
drekka minna og vanda sig meira i drykkjar-
vali, drekka kokkteila og dvaxtabjéra, eitthvad
gott. Strakarnir fara bara i bjér og sterka
drykki, og mikid af peim.“



Kaffisala
k1. 13=17

Kr. 1100 fyrir fullorona Nanari
Ferjugjald, vaffla upplysingar

og kaffi/kakéd WAAW. Vid ey.Com
533 5055

IEI Reykjavikurborg

Kr. 600 fyrir born
Ferjugjald, vaffla og safi
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haustvorur
fra
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staeroir
42-56

Opid man-fés 11-18 » laugardaga 11-15

Reykjavikur & Laekjartorgi, Austurvelli og

i Fogetagardi? Nu gefst til og med teekifzeri
" til ad eignast eina af pessum stérglaesilegu
myndum. Taktu patt i uppbodi &
Menningarnétt milli kl. 16 - 19.
Lagmarksbod fyrir mynd er 5000 kr.
Getraun i tengslum vid Utisyninguna
med glaesilegum verdlaunum.

=y
j'_]_ -1..-1 ]J’ﬂ B Hefur pu séd atisyningu Ljésmyndasafns

'llﬂ"u-q.'. .|

Sj& nanar & www.ljosmyndasafnreykjavikur.is
og i dagskra Menningarnaetur &
www.menningarnott.is

Hver byour betur
a Menningarnott?

® AQ venju bydur Ljésmyndasafnid
gestum upp @ myndatoku i baningum
fra fyrri tid ad Tryggvagdtu 15,
6. haed. Opid 13-22.

e Syningar Andrésar Kolbeinssonar
og Hildar Margrétardottur verda

einnig opnar.
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DERHUFAN

HINN AMERISKI HOFUDPBUNADUR

Derhdfur hafa sidustu ar ordid ad einum algengasta
hofudbuinadi heimsins og virdist engin ein stétt of fin eda
ekki négu flott til pess ad geta borid slikan biinad. Hafa
allt fra stjérnmélamonnum til rappstjarna itrekad borid
derhdfur. Vinsaldir derhifunnar ma helst rekja til priggja
batta. [ fyrsta lagi halda per sélinni frd augunum, i 68ru
lagi eru derhifur stillanlegar og  pridja lagi haldast pzr vel
a hausnum.

Upprunalegur tilgangur derhifa var einmitt ad halda sél-
inni fra augum hafnaboltaleikmanna i Bandarikjunum en
fra upphafi pess sports hefur ymis héfudbinadur verid
notadur til pess, medal annars stréhattar. Ma pvi segja ad
enginn hofudbunadur sé eins ameriskur og derhdfurnar.
Derhufan eins og vid pekkjum hana ték pé nokkur &r
bréun. T lok 19. aldar kom visir ad natima derhifu pegar
hafnaboltalidid Brooklyn Excelsiors bar kringlétta hufu
med deri.

Arid 1954 urdu hins vegar straumhvorf i dtliti derhifunnar
begar byrjad var ad nota latex-gimmi
der hdfunnar. Vid pad var hagt ad
lengja derid umtalsvert og fékk pa
derhdfan pad dtlit sem vid pekkj-
um { dag. Sidan pd hafa vinsaldir
derhdfunnar alltaf verid ad aukast
og aukast og i dag md segja ad
ekki sé hagt ad finna pj6dfélags-
stétt sem ekki notar derhufur.
Medal pess sem talid er ad hafi
aukid vinsaldir derhifna er si stad-
reynd ad pekktir leikstjérar, & bord
vid Spike Lee og Steven Spielberg,
héfu ad nota derhufur i byrjun
nfunda dratugsins i nokkrum meeli.
Ad lokum mad geta pess ad hugmyndin
um ad klaedast derhiifu ofugri, pad er ad
segja ad lata derid snta aftur, er einnig
komin fra hafnabolta, nénar tiltekid fra
gripurunum. Peir purftu ad snta derhaf-
unum vid til pess ad koma 6ryggisgrimu
almennilega fyrir 4 andlitinu.

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON
Heimildir: WIKIPEDIA, BBC OG CAPS AND VISORS



Heimsklassa hdnnun

BYGGINGAVORUR BYGGINGATAKNI

Tunguhalsi 19, 110 Reykjavik. Simi 533 1600
aseta@aseta.is www.aseta.is
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Tryggvi Gunnarsson
segir kynjasogur

Er nog ad hafa pung?

Eg er karlmadur. Eg er med bringuhar og skegg, djtipa rodd og
barkakyli, typpi og pung. Allt petta er orsok Y-litnings sem gerir :

mig liffredilega ad karldyri med 6llu sem pvi fylgir. Samfélagslega
hinsvegar gerir typpid mitt vodalega litid, enda er pad einungis
notad i einkasamkvemum eda 4 klésettinu. Pad gerir mig ekki

ad peim manni sem ég er og skilgreinir mig ekki & nokkurn hatt

karlmennsku minni. Hvad gerir pad p4?

Karlmennskan og imynd hennar er stodugt ad breytast. Petta er

ferli sem er buid ad vera f gangi i hundrud pdsunda ara. | upphafi

[6mdum vid kerlurnar i hausinn, drégum per heim i hlad og

férum svo ad veida mammuta. Svo déu mammutarnir Gt svo vid
hattum ad hafa afsokun fyrir ad fara dt. Vid neyddumst til ad

tala vid konurnar og voila! Tungumalid vard til. [ langan tima hélt :
karlmennskan afram ad sntast um styrk, eiga mérg born og helst :

margar kerlingar sem allar nyttu nyfengid tungumdl til ad néldra.
Svo vard spennandi ad fa vold og rada yfir llum hinum korlunum
ogallt i einu vard karlmannlegt ad sofa hj4 litlum drengjum, ganga

i seengurverum og spjalla um heimspekileg malefni. St stefna hvarf

fljétlega, eins furdulegt og pad er, og vid téku mikilmenni sem
peystust it um vidan voll { tilgangslausu stridi kleddir i nidursudu-

dds i 40 stiga hita. Einhver fann upp byssuna og skémmu sidar

vard frelsi, braedralag og réttleti karlmannlegt.

En hver er stada karlmennskunnar i dag? Getur einhver svarad
pvi?

bad virdist enginn vita lengur hvad felst i karlmennsku. Menn lita

harid & sér pissugult, hadin er grillud 1 Gtfjélublau ljési og kaerustur
verda ad ,tjellingum®. bu ert ekkert nema upphandleggurinn & pér

sé jafnbreidur og hangileri og alfelgurnar 4 bilnum pinum kosti
meira en allur bill ndgrannans.

bad parf ekki fleiri en tvaer heilasellur til ad sja tilgangsleysid.
Hvernig gera pappirspeningar, gulrétarhud og kulurass okkur ad
meiri karlmonnum? bad er engin Utrds, engin nattdra.

Eg spurdi f6lkid i kringum mig hvad falist i karlmennsku. Ef ég

helli algengustu svorunum { einn pott er dtkoman einhvern veginn
svona:
,Vid eigum ad vera storir og sterkir, helst eiga finan bil og péna vel

en okkur & ad vera sama um peninga. Vid skulum vera sjélfstdir
en ekki um of, og vié veréum ad tolla  tiskunni & sama tima og :

vid megum alls ekki vera uppteknir af dtliti okkar. Vié veréum ad
vera hardir pegar 4 reynir en samt { sambandi vid hinn innri mjika
mann. Vid eigum ad vera duglegir i vinnunni en duglegri ad sinna
bérnum okkar. Svo verdum vid lika ad vera med stér typpi.“

bad er ekki litid & okkur lagt.

Vid erum komnir i efni. Pad eru ekki bara stelpurnar sem eiga
i erfidleikum med ad fylgja pvengmjéum og photoshoppudum
ndtimanum. Ef madur 4 ad uppfylla allar pear krofur sem sam-
félagid gerir til karlmennsku parf madur annad hvort ad vera
kleyfhugi med &tta hendur eda eiga tviburabrédur med annan
persénuleika en sému hafileika.

En pad pydir vist litid ad vala. Eg er farinn ad leika vid bornin min

medan ég geri 300 magazfingar 4 fundi { vinnunni pvi ég, domur

minar og herrar, er sannur karlmadur.

Eitt sinn sagoi vitur maour ...

Vid vorum hamingjusam-
lega gift i 4tta manudi.
En pvi midur vorum vid
gift i fjogur og halft ar.

- Nick Faldo golfari

Adur en konan
giftist harmar hun,
ad ekki er neinn
karl i lifi hennar;
eftir giftinguna,

ad ekki er neitt lif
karli hennar.

- dpekktur

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Godir straumar fylgja nyju tungli fyrir hratinn
sem sér nd lifid sntiast sér  hag. Ahyggjur sem
einkennt hafa hratinn fyrri hluta méanadar
hverfa og hrdturinn getur beint orku sinni  paer
attir sem hann kys.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

lana er pvi radlagt ad szkja um sem fyrst
eda ad minnsta kosti kynna sér moguleikana.
Nautid atti einnig ad taka til i peningaskapn-
um og hefja sparnad.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Tviburinn etti ekki ad temja sér dparfa svart-
syni vikuna framundan. Vissulega parf tvibur-
inn ad hugleida margt sem gerst hefur pennan
manud en hlutirnir eru 4 engan mata jafn
slemir og peir synast.

KRABBI 21 JUNI - 22, )01 3 g .

Nyjar tilfinningar koma sterkt inn hja stjornu
krabbans. Astin leynist parna uti og allar likur
eru & ad krabbinn rambi & hana. Haféu hug-
ann opinn og gefdu umhverfi pinu auga, pa
kannski matir pu seidandi augnaradi 4 méti.

wonzs oz dcosr e

Ljonid atti ad hafa augun opin fyrir atvinnu-
auglysingum eda 6drum  atvinnutakiferum.
Vikan framundan ferir jakvedar breytingar
4 frama ljonsins ef leitad er eftir pvi. Pekktu
langanir pinar og lattu par raetast.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Fortidin virdist loks atla ad sleppa takinu &
meyjunni. Meyjan etti ekki ad hika vid ad
slita tengslin. Petta eru gédar fréttir og engin
dsteeda til annars en ad horfa bjortum augum
til framtidar.

Pad er betra ad vera vel
hengdur en illa giftur.
- Shakespeare

Flest f6lk er um
pad bil eins ham-
ingjusamt og pad
akvedur sjalft ad
vera.

- Abraham Lincoln

* % %k
18. - 24. 4gast

Hver svo sem stada vogarinnar er { 4stamalum
pa er um pad bil ad hefjast nyr kafli. Kafli pessi
er godur og kaerkominn eftir pa st6dnun sem
virdist hafa radid ollu sidustu vikur.

Hér parf ad minna sporddrekann & ad fyrir
utan vinnustadinn er lifid enn i fullum gangi.
Taktu patt. Pessi vika hentar vel til slskunar og
myndunar & nyjum kynnum. Leyfou lifinu ad
faera pér dvaenta atburdi.

BOGMADUR 22. NOV. - 21. DES. @

Astin er ekki pekkt fyrir ad sigla lygnan sjé og
stundum getur leidin ad hamingjunni verid
pyrnum strad. Ekki lata pessar stadreyndir
buga pig kaeri bogmadur. Lifid kemur i hadum
og legdum. Bjartari timar eru framundan.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN.

ingum sem munu reynast henni vel. Ekki er
¢liklegt ad steingeitin purfi ad pakka ofan f
tosku og halda dt fyrir landsteinana. Seta &
skélabekk mun einnig opna nyjar viddir.

V.

Fjarmalin falla { betri farveg eftir pessa viku.
Hzgja mun 4 dtgjoldum og nd er takiferi til
ad rétta dr kdtnum. Vatnsberinn atti ad fara
vel yfir reikningana og kanna stoduna svo
jafnvaegi ndist sem fyrst.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Hafi fiskarnir att deilur vid vin eda vanda-
mann fyrr i manudinum pa er nu timinn til ad
bidjast afsokunar og fa mélin lagferd. Leggdu
grunninn Gt vikuna og réttu at sttarhond fyrir
nastu helgi.

HEIMAVORN SECURITAS




Tilbodsdagar
10-30% afslattur

Rafstillanleg rim
Frabaer rafstillanleg rim frd Recor [ Belgiu.

Staerdir: BOx200, 90x200, 90x210, 100x210.

Verd fra kr. 92.800.- pr rim med 7 svaeda dynu.

rumco

Langholtsvegi 111,104 Rvk. Simi 568 7900 = Opid virka daga 11-18
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r6d og regla

Steinunn Arnardéttir pl6tusnidur

=EECEERES

[ L LA A T T - ——
Steinunn segir ad flokkunarkerfid springi reglulega en geisladiskasafnid sé samt sem adur skipu-
lagdi patturinn 1 lifi hennar.

Veit sjdlf hvar allt er

,,Eg a i kringum pusund diska og kannski télf hundrud vinylplétur,“
segir Steinunn sem reynir ad halda r68 og reglu 4 ténlistinni eftir
flokkunarkerfi. ,Kerfid springur reglulega. Eg er alltaf ad reyna ad
koma pessu fyrir med einhverju skitmixi, bara hvar sem pvi verdur vid
komid.«

Pessa dagana hlustar Steinunn mikid 4 gamla og nyja dansténlist. ,Eg
er mjog fjolbreytt. Tek yfirleitt svona skeid en petta skeid er i flestum
stefnum. Adallega samt house, electro og dansténlist.“
Flokkunarkerfid sem hun notar fyrir ténlistina er tviskipt. ,Diskunum
er radad eftir ténlistarstefnum en plétunum eftir timabilum 1 lifi minu.
Enginn skilur pessa skipulagningu nema madur sjalfur en pad er alveg
nég, ég finn eiginlega alltaf pad sem ég er ad leita ad.“

Steinunn vidurkennir ad hun fari ekki reglulega yfir hillurnar og endur-
radi. ,Eg slugsa svolitid vid pbad en mér lidur alltaf vel pegar ég fer yfir
petta, finn gamla gullmola. Annars fer ég yfirleitt yfir safnid pegar ég
kaupi nyjar hillur, annars fer allt i rugl. Eg er sjalf med stjérn & pessu,
veit sjalf hvar allt er an pess ad geta dGtskyrt pad fyrir 68rum,“ segir
Steinunn sem vidurkennir ad hin sé yfir h6fud ekki mjog skipulogd.
»Petta er skipulagdi patturinn i lifi minu, ekki fataskdpurinn eda skoé-
safnid. Enda er petta mikid starra safn og miklu skemmtilegra ad taka
til T pvi.“

| NYTT HJA STEINUNNI

TOCADISCO - FINK -
BISCUITS FOR BREAKFAST:

Eitt af uppd-

EES.  NOBODY (LIKES
THE RECORDS
= I THAT I PLAY) 12”
1

haldslogunum angurvart
minum pessa dagana, en var pé indie. Fink X,
fyrst gefid at fyrir um tveimur arum : hefur sveeft p
sidan. Limdist vid heilann & mér vid i mig 4 ndnast
fyrstu hlustun og dregur alla dt & hverju kvoldi
dansgdlfl« t i sumar.“ o e |

»Hugljuf plata par sem Fink
er farinn ad fara sig meira
ur rafraenu ténlistinni Gt |
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Rekstrar- og fjamalanam

Hagnytt og markvisst ndm sem er
snidid fyrir pa sem vilja efla pekkingu
sina a fjarmalum oq rekstri fyrirtaekja.

Avinningur:

® GA49, almenn kunnatta i fjdrmdlafreedum

® Betri skilningur & hlutverki og ferli
fiarmala i rekstri fyrirtaekja

® Dypri skilningur a tengslum fjarmala vio
adra peetti i rekstri fyrirtekis

Efnistok:

® Samningateekni

® Hlutverk fjarmdlastjérnunar i rekstri.
® Bodkhald og reikningsskil

e Arsreikningar og kennitdlur

* Verdmat fyrirteekja og virdisstjéornun.
® Fjdrhagsdatlanagerd

® Verdbréf og verdbréfavidskipti

® Stofnun og rekstur

Namiod er samtals 63 klist. og hefst

11. september. Kennt er 4 manudégum og
midvikudogum fra kl. 17 :15-20:15i
Héskélanum i Reykjavik vid Ofanleiti 2.

Verd: kr. 129.000,-

Leidbeinendur:
Sérfradingar frd HR og Ur atvinnulifinu.

Upplysingar og skraning:

Lilja Gsk Snorradéttir "

Simi: 599 63 63 HASKOLINN I REYKJAVIK
Iilja@ru.is REYKJAVIK UNIVERSITY

www.ru.is/simennt

yjar vorur,
haust 06

Skolafot, nattfot, undirfot.
Sangurgjafir i miklu Grvali.

5 ara afmeaeli
10% afslattur

fostudag og laugardag.

Laugaveg 53 « S. 552 3737
Opid laugardag 10-10.

/

Oiittala

Alvar Alto vasinn 70 éara.
Af pvi tilefni hefst syning & morgun
laugardag i versluninni Art Form.
Verid velkomin.

Art Form Skolavordustig 20.
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HIV smitast ekki med skordyrabiti

Moskitéflugur geta verid [
hettulegar og borid med sér
malariu. Peer eru pé fyrst og
fremst pirrandi eins og flest
skordyr sem okkur bita og
stinga. Nokkud hefur borid

a peirri flokkuségu ad HIV-
smit geti borist med flugum

en engin gogn benda til ad svo sé. Pegar moskitéfluga stingur
férnarlamb byrjar hin 4 ad deaela munnvatni i sarid en pad hindrar
storknun og 6rvar blédflaedi. Sidan sygur hin blédid ut.

i bessu ferli faer férnarlamb aldrei neitt af likamsvessum fyrri férn-
arlamba. Pess vegna er engin hetta 4 HIV smiti, jafnvel 4 svedum
par sem veiran er landleeg og moskitéflugur i hverju horni.

NOKKUR RAD TIL AD FORDAST BIT:
Vertu var um pig { ljésaskiptunum
pvi pa eru moskitéflugurnar virkastar.
Notadu efni sem fala eiga flugur i burtu.
Ef likamspartur er hulinn er hann ekki bitinn. Passadu til
daemis bera ckkla pegar sest er ad snadingi ad kveldi.
Moskitéflugur fjolga sér i st6dnu vatni. Losadu pig vid allt
slike i kringum nattstad.
Ekki skilja mat eftir & glimbekk pvi hann dregur ad sér skor-
dyr.

Rdo gegn andremmu

Andremma getur verid algjor kvol, baedi peim sem af henni pjast og
eins narstaddra adila. Til allrar hamingju eru morg rdd i bodi til ad
vinna bug 4 andremmu. M4 par nefna betri tannhirdu og notkun
tunguskofu ef grunur leikur & ad andremman stafi af tunguskan. Ef
pad virkar ekki er haegt ad leita sér adstodar hja annad hvort laekni
eda tannlakni, par sem ymsir kvillar geta orsakad andfylu, svo sem
tannholdsbélga og magabdlgur.

GARNIER PURE

B6lu penninn, sem
purrkar upp allar bélur

bad er sannad! Arangur sést strax vid fyrstu
notkun, vegna djuphreinsihrifa i efnabléndunni.
bornunarahrif: 85%*

Hreinni had: 84%*

Profad af huosjukdomalaeknum.

Sjaio sjalf! pad er ekki lengur annad ad

sja en heilbrigda og hreina hio.

Anrifin kénnud med
visindalegum haetti

svitaholurnar fyrir

svitaholurnar eftir

* Profad af 129 konum. par af upplifdu 85% / 84% greinileg ahrif.

Garnier Pure faest i Fjardarkaup, Hagkaupum,
Kronunni, Nett6 og Noatdni.

*“*cGARNICR
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WOMAN

LOKA UTSOLUHELGIN

60 - 80%

af eldri vorum

HAUST 2006
nyjar vorur

SAND WOMAN KRINGLUNNI 553 4141
NEW YORK DUERLIN RERLIN VIENNA ZURICH MOSCOW WARSAW MADRID STOCKHOLM OSLO PINKI PARIS LONDON AMSTERDAM COPENHAGEN EDINBURGH REYKJAVIK

OllVIa Einstakar htid- og hdrvorur unnar tr ekta Jlifuoliu beint fra Grikklandi.

bvi pu dtt skilid pad besta. Olivia feest i verslunum Hagkaupa, Fiardarkaup, Samkaup um land allt og heilsubtidinni Reykjavikurvegi.

Tai chi — Kung I'u

Hugr&:n teygjuleikfimi - Heilsumeodferd

Einkatimar - Hopatimar

Tilbod i heilsute og greiningu i svaedisnuddi.
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Leekningamdttur fjallagrasa

Margir telja ad fjallagrés bi yfir leekningameetti og
eru pau stundum notud gegn ymsum kvillum i 6nd-
unarferum og meltingarvegi. Fjallagrés vaxa um
mestallt landid en 4litid er ad pau virki best sem
spretta { mestri had. Fjallagrés hafa gott geymslu-
pol og pau ma matreida med ymsum hetti. Pau
eru til demis géd i braudbakstur, stpur, sésur,
mjolk og seydi.

-
Ty G

Hettuleg kalabtlar'é

Kyrrsetustorf eru ekki géd fyrir heilsuna,
pad er pekkt stadreynd. Einn af fylgi-
kvillum peirra, sérstaklega pegar unnid
ervid ad pikka & lyklabord allan lidlang-
an daginn, er svokallad Carpalganga-
heilkenni.

Carpalgéngin eru i dInlidnum en { gegn-
um pau liggja allar sinar fingranna.
Gatid er prongt og minnsta bélga getur
pryst 4 gongin og valdid sdrsauka. |
goéngunum liggur nefnilega taug sem
er vidkvaem fyrir areitinu. Sé hdn ert |
Carpalgéngunum veldur pad sarsauka f
lidamétum fingra og handa 1 visifingri,
[6nguténg og 4 peirri hlid baugfingurs

sem liggur ad 16ngutdong. Sarsaukinn
finnst einnig i pumalfingrinum.
Einkennin eru allt frd minni épagind-
um upp f sérsauka sem vekur félk &
néttunni og eina leidin til ad losna vid
hann virdist vera ad hrista hendurnar
hressilega. Pad er skammgddur vermir
og oftast parf ad taka einhver bélgu-
eydandi lyf og i verstu tilvikunum parf
ad skera upp.

Best er ad fyrirbyggja bdlgurnar med
réttri vinnuadstodu. Ekki reyna um of
4 dlnlidina og taktu pér reglulega pédsur
til ad hvila pa. Svo er aldrei hagt ad
ofmeta gildi mikillar hreyfingar.

NU ER TIMINN

TIL AD VERSLA SER HAUST-
OG VETRARVORURNAR

[ TVO LIF.

FULL BUD AF NYJUM

Vo

OG SPENNANDI VORUM.

Shf

Hiiddanendry r

I i Biis



Flottar og natturulegar stripur

N R

EARNIER Garnier Highlight Kit gefur hari pinu

bleebrigdastripur & adeins 20 minatum*

[ ] | | L] "
H I h I I ht Klt » Leikandi étt og einfalt. M1 S0 min
» M4 nota i baedi litad og natturulegt har.

» Garnier Highlight Kit er stripusett fyrir alla.
_| mismunandi
tonar sem henta

— pinum haralit

-2

Fyrir ljést Fyrir ljost Fyrir brant Fyrir raudleitt
har har ar har

(.

pu einfaldlega
greioir litinn i

VNG

Ekki lata appelsinuhudina i frioi:
raunhafur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WberfectSlim inniheldur nidurbrjotandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhtd sem safnast
hefur fyrir a leerum og rassi.

BB=tt meo Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari*™
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BoDY-EXPERTISE. PIiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
Pvi bU ATT PAD SKILID.

LOREAL =

** Meelt med p.t.g. teekjum a 24 konum

* Profad a 50 konum i 2 vikur
** Profad a 50 konum
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Prjar af hverjum
fjorum lesa Birtu

Samkveemt nyjustu kénnun Gallup* lesa yfir 74% af konum a
aldrinum 18 til 49 ara & Sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta
pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjédfélagshépa. Lesturinn a
Birtu hefur aldrei maelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.

mer

birta

Mest lesna timarit landsins

* Skv.nyjustu kénnun Gallup (mai 2006)



Fiton/Sia

*T6lur skv. fjslmidlakdnnun Gallup maf 2006

~ ISLENDINGAR

A ALDRINUM 18-39

ARA VILJA HELST

VEGGFODUR | SIN
HUS OG HIBYLI

20% [

19%

16%

15%

10%%

Lestur 18-39 ara.

Vio pokkum frabaerar moéttékur!

Veggfédur er nytt og ferskt lifsstils- og hisbunadarblad og hefur & teepu ari ndd miklum vinsaeldum

y 4
hja folki & aldrinum 18-39 ara, en 19% fleiri lesa Veggfédur en Hus og hibyli i bessum hépi*. VE G G FO-D U R I

Veggfodur er pvi klarlega frabzer kostur fyrir auglysendur sem vilja na til peirra sem eru ad skapa F e
sitt fyrsta heimili og peirra sem fylgjast med straumum f innanhdshénnun. ASKRIFTARSIMI 550 5000 | WWW.VISIR.IS



dagskra

vikuna 18. - 24. agist 2006

LAUGARDAGUR
ENSKI BOLTINN RULLAR AF STAD

Eftri snaggaralegt sumarfri og eitt stykki
heimsmeistaramét er timi til kominn ad
enska urvalsdeildin hefjist & ny. Lidin hafa
verid ad undirbua sig af kappi ad undan-
férnu en nd er komid ad alvérunni. Staerstu
lidin; Manchester United, Chelsea, Arsenal
og Liverpool, hafa 6l beett vid sig sterkum
leikmonnum pé ad United hafi verid aber-
andi minnst i pvi ad kaupa leikmenn en
pad etti ekki ad koma sék og veeri pad
storslys ef 1i8i6 yrdi ekki i meistarabaratt-
unni f ar.

Ekki ma heldur gleyma , minni spdménn-
unum®. Lid & bord vid Tottenham,
Portsmouth, Newcastle og Middlesbrough
eru firnasterk lid sem 6ll geta blandad sér i
toppbardttuna eins og ad sjalfsogdu oll
onnur lid. Spennan & botni deildarinnar
verdur heldur ekki minni en & toppnum
enda gefur seti { trvalsdeildinni vel af sér.
Skjdr einn mun eins og sidasta ar halda uti
sér sjénvarpsstod, Skjar Sport, einungis
fyrir ensku drvalsdeildina. Sjénvarpsstodin
hefur dtsendingar i dag, fostudag, og verd-
ur mikill meirihluti af leikjum vetrarins
syndur { beinni Utsendingu auk pess sem
bodid verdur upp 4 fjolmarga islenska

| islenskar sj

varpsstédvar | kvikmyndir |

petti tengda enska boltanum. Fyrstu leik-
irnir { deildinni verda sidan hadir 4 laugar-
daginn kemur.

» LAUGARDAGURINN 19. AGUST

Hotel Rwanda

Margverdlaunud samségu-
leg kvikmynd um hetjudddir
hételeiganda i Rtanda sem
bjargadi liftum pusunda
borgara med pvi ad veita
peim skj6l & hételinu & tim-
um hinna skelfilegu pjédar-
morda sem framid voru par -#
i borgarastridinu arié 1994.

Meira en ein milljén manns var pa drepin 4 adeins prigg-
ja manada timabili dn afskipta heimsbyggdarinnar.
Myndin var tilnefnd til priggja Oskarsverdlauna arid
2005 auk pess sem han var synd 4 alpjédlegri kvik-
myndahatid sem fram fér hér 4 landi.

» STOD 2 KL. 22.40

Saga Madonnu

Fair ténlistarmenn
soégunnar hafa verid
eins farsalir jafn lengi
og Madonna Louise
Veronica Ciccone, sem
oftast er reyndar bara
kollué Madonna.
Poppdrottningin hefur
naer aldrei tapad vin-

saeldum sinum frd pvi ad han slé fyrst i gegn med slag-
aranum Holiday en til d@mis kom ny plata med pessari
liéshardu kynbombu 4 sidasta &ri. Hér er a ferdinni
vondud heimildarmynd sem varpar skemmtilegu lj6si &
feril poppdrottningarinnar.

» VH1 KL. 12.00

préttir | erlendar sjénvarpsstédvar | p=tti

Ta1 chi1 — Kung Fu

Hugren teygjuleikt

Tilbod i heilsute og

=
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greiningu i svaedisnuddi.
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C.
Andersen (22:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (17:26)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.05 Ekki er flas til fagnadar
(Fools Rush In) Banda-
risk biomynd fra 1997
um par sem akvedur ad
gifta sig pegar konan
verdur ofrisk eftir
skyndikynni en olikur
uppruni peirra verdur
peim til trafala.
G6dur dagur med Gaudi
(Gaudi Afternoon)
Spaensk/bandarisk bio-
mynd fra 2001. Banda-
risk kona sem byr i
Barcelona faer hjélpar-
beidni fra dularfullri
konu en ekkert af pvi
sem hun segir reynist
satt. Leikstjori er Susan
Seidelman og medal
leikenda eru Judy Davis
og Marcia Gay Harden.

23.25 Gullmét i frjalsum iprott-
um 1.25 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

21.55

/VINTYRI

21.20

“ INDIANA
JONES Il

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah 10.20 Alf
10.45 pad var lagid 12.00 Ha-
degisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 2005 13.05

My Sweet Fat Valentina 13.50
My Sweet Fat Valentina 14.35
George Lopez 15.00 Extreme
Makeover: Home Edition 16.00
Barnatimi St6dvar 2 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 Mr. Bean (13:14)

20.05 The Simpsons (8:22)

20.30 Two and a Half Men

(20:24) (Tveir og halfur

madur)

Derren Brown: Hugar-

brellur (3:6) Sjonhverf-

ingamadurinn og hugar-
lesarinn Derren Brown

snyr aftur i nyrri pattar6d
par sem hann bydur upp

a otrualegri hugarbrellur

en nokkru sinni hafa

sést.

21.20 Indiana Jones and the
Temple of Doom (Indiana
Jones og musteri 6ttans)
Onnur myndin i hinum
sivinsaela myndaflokki
um avintyri fornleifa-
freedingsins og svadilfar-
ans Indiana Jones. 1984.
Bonnud bérnum.

23.15 Impostor (Stranglega
bénnud bérnum) 0.50 Bark!
2.25 Hunter: Return to Justice
(Bonnud bérnum) 3.50 The
Real Thing (Stranglega b6nnud
bdrnum) 5.15 Fréttir og island i
dag

20.55

TRAILER PARK
BOYS

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e

16.00 Courting Alex (e) 16.30
Point Pleasant (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 Trailer Park Boys Pegar
ekkert virdist zetla ad
ganga upp hja Julian til-
kynnir hann &llum ad
hann sé & férum.
Parental Control - NYTT!
Stefnumotapattur med
skemmtilegri fléttu.
The Bachelor VIl Hann er
myndarlegur, romantisk-
ur, vel menntadur
hamoristi ur vidskiptalif-
inu og kemur fra upp-
o6rvandi og samheldinni
filskyldu, piparsveininn
sem fannst eftir mikla
leit. Hann er mikill sevin-
tyramadur og & eftir ad
nyta sér pad pegar hann
byrjar leit sina ad hinni
einu sdnnu ast.
Law & Order: Criminal In-
tent

23.20 C.S.I: Miami (e) 0.10
C.S.I: New York (e) 1.00 Love
Monkey (e) 1.45 Beverly Hills
90210 (e) 2.30 Melrose Place
(e) 3.15 Jay Leno (e) 4.00
Ostddvandi ténlist

21.00

21.30

22.30

lgﬂlm-

23.40

ME, MYSELF &
IRENE

Il sirKkus TV

18.30
19.00
19.30
20.00
20.25
20.55

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (19:22) (e)
Jake in Progress (13:13)
Sirkus RVK (e)

Pipéla (6:8) (e) | pzettin-
um Pipola fara pattar-
stjornendur af stad og
kanna hina ymsu kroka
og kima islensks samfé-
lags.

Twins (12:18) (e) (Blonde
Ambition) Lee hjélpar
Mitchee ad taka sig til
fyrir starfsmannaparti.
Stacked (10:13) (e) (Third
Date) Onnur serian um
Skyler Dayton og vinnu-
félagana hennar.

Sushi TV (10:10) (e)
Invasion (20:22) (e) (Run
And Gun)

21.25

21.55

22.25
22.55

23.40 Me, Myself and Irene
(Bdnnud bérnum)

OXY | HREIN HUD

TZER SNILLD!

Hreinsar burt fitu og

ohreinindi

ur hadinni

og dregur Ur bolumyndun

¥ L .
[, FRETTASKYRINGAR

21.10

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir

19.00 island i dag

19.40 Peningarnir okkar pattur
um fjarmal heimilanna,
einskonar namskeid i
sjonvarpi um medferd
fiar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... o
greeda.

20.00 Fréttayfirlit

20.20 Brot ur fréttavakt

20.30 Orlagadagurinn (10:12)

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Peningarnir okkar

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar




fostudaginn 18. agust

18.30

GILLETTE
SPORTPAKKINN

besta sa@tid

15.00 PGA meistaramoétid i golfi

2006 18.00 ipréttaspjallid
18.12 Sportid

18.30 Gillette Sportpakkinn
Magnadur pattur par
sem allar ipréttir eru
teknar fyrir. Pattur sem
syndur hefur verid i
fioldamérg ar vié miklar
vinsaeldir.

19.00 Sipercross (World

Supercross GP 2005-06)
PGA meistaramotid i golfi

20.00
2006 (US PGA Champ-
ionship 2006)Bein Gt-
sending fra 68rum degi
PGA meistaramotsins i
golfi sem fram fer i lllin-
ois i Bandarikjunum.
betta er sidasta risamot-
i0 af fjorum og hér a
Phil Mickelson titil ad

verja en hann hefur peg-

ar sigrad a einu risamoti
& pessu ari. N skyrist
hverjir komast i gegnum
nidurskurdinn eftir tvo
leikdaga af fjorum.

23.00 Pro Bull Riders 23.55
Supercopa 2006 (Espanyol —
Barcelona)

» EKKI MISSA AF...

PGA meistaramé

Eitt af fjérum risamétum
arsins sem alla golfara
dreymir um ad vinna en
métid er jafnframt pad
sidasta af stérmétum &rs-
ins. Pangad mata lika allir
bestu golfarar heimsins til
pess ad reyna ad syna
hvad i peim byr. Sigurveg-
arinn i fyrra var Phil
Mickelson og ad sjalf-
s6gdu maetir hann 4 svad-
id til pess ad verja titilinn.

iPROTTIR

¥ A1) svoo 2 Bi6

6.00 Cowboy Bebop: Tengoku
no tobi 8.00 The Man With
One Red Shoe 10.00 The
Importance of Being Earne
12.00 Dragonfly (B6nnud
b6érnum) 14.00 Cowboy Be-
bop: Tengoku no tobi 16.00
The Man With One Red Shoe
18.00 The Importance of Being
Earnest

20.00 Dragonfly (Drekafluga)

22.00 The Last Samurai (Si6-
asti samuraeinn)

0.30 Control (Stranglega bonn-
ud bérnum) 2.30 Derailed
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Darkwolf (Stranglega
bénnud bérnum)

(#) SKIAR SPORT

18.00 Fallegustu mérkin 2005
- 2006

19.00 Upphitun Knattspyrnu-
stjorar, leikmenn og ad-
standendur urvalsdeild-
arlidanna spa og spek-
ulera i leiki helgarinnar.
Timabilid 2006 - 2007
Upprifjun 2005 - 2006
Upphitun (e) Knatt-
spyrnustjorar, leikmenn
og adstandendur ar-
valsdeildarlidanna spa
og spekulera i leiki
helgarinnar.

Fallegustu mérkin2005 -
2006 (e)

23.30 Dagskrarlok

%, oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

19.30
20.30
21.30

22.30

tinu i golfi

8/

Métid hoéfst i gaer en pad stendur yfir i fjéra daga. Nidurskurdurinn

heldur pvi 4fram ad degi loknum

og spennan magnast um leid.

» SYN KL. 20.00

EUROSPORT

12.00 Motorcycling: Grand Prix
Czech Republic 13.00 Cycling:
Uci Protour Eneco Tour 14.30
Canoeing:  World  Flatwater
Canoe Championships Hungary
15.00 Tennis: Wta Tournament
Montreal Canada 16.45 Snooker:
Northern Ireland Trophy Belfast
Ireland 18.00 Volleyball: World
Grand Prix Poland  20.00
Snooker:  Northern  Ireland
Trophy Belfast Ireland 21.00
Rally: World Championship Fin-
land 21.30 Xtreme Sports: Yoz
Xtreme 22.00 Sumo: Nagoya
Basho 23.00 Rally: World
Championship Finland

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00 Cash in
the Attic 14.30 Small Town Gar-
dens 15.00 Homes Under the
Hammer 16.00 Dad’s Army 16.30
2 point 4 Children 17.00 Super-
homes 18.00 My Dad’s the Prime
Minister 18.30 Only Fools and
Horses 19.00 Spooks 20.00 Little
Britain 20.30 Coupling 21.00
Canterbury Tales 22.00 2 point 4
Children 22.30 Spooks 23.30 My
Dad’s the Prime Minister 0.00
Only Fools and Horses 0.30
Dad’s Army 1.00 Canterbury
Tales 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 SuperCroc 13.00 Meg-
astructures 14.00 Superquakes
Investigated 15.00 Secret Bible
16.00 Most Amazing Moments
16.30 Most Amazing Moments
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Built for the Kill 19.00 Meg-
astructures 20.00 Secret Bible
21.00 Most Amazing Moments
22.00 Angry Skies Investigated
23.00 Secret Bible 0.00 Most
Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 The
Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Britain’s Worst
Pet 18.30 Britain’s Worst Pet
19.00 Saving Grace 19.30 The
Planet’s Funniest Animals 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Ven-
om ER 22,00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Britain’s Worst Pet 23.30 Britain’s
Worst Pet 0.00 Saving Grace 0.30
The Planet’s Funniest Animals
1.00 The Planet’s Funniest
Animals 1.30 The Planet’s
Funniest Animals 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheel-
er Dealers 13.00 Building the
Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme Machines
15.00 Deadliest Catch 16.00
Rides 17.00 American Chopper

- @) ERLENDAR STOBVAR

18.00 Brainiac 19.00 Brainiac
20.00 The Greatest Ever 21.00
Hunting Chris Ryan 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Deadliest
Catch 1.55 Air Wars

TRAVEL CHANNEL

12.00 The Big Guide 13.00 Riding
Route 66 13.30 Distant Shores
14.00 Globe Trekker 15.00 Bazaar
15.30 Flavours of Chile 16.00 Car-
rera Mediterrana 16.30 Earthwal-
kers 17.00 Opening Soon 17.30
Floyd Uncorked 18.00 Globe
Trekker 19.00 lan Wright Live
19.30 The Thirsty Traveler 20.00
Great Adventure People 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00
Grainger’s World

MTV EUROPE

12.00 Cribs 13.00 Cribs 13.30
Cribs 14.00 TRL 15.00 World
Chart Express 16.00 Just See
MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 Dance Floor Chart 18.00
Punk’d 18.30 Viva La Bam 19.00
Wild Boyz 19.30 Barrio 19 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Beavis &
Butthead 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 MTV at the Movies 19.00
MTV Unplugged 20.00
Supergroup 21.00 VH1 Rocks
23.30 Flipside 0.00 Chill Out 0.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Sensational
Crimes of Fashion! 14.00 101
Most Sensational Crimes of Fas-
hion! 15.00 101 Most Sensational
Crimes of Fashion! 16.00 101
Most Sensational Crimes of Fas-
hion! 17.00 Sexiest Latin Lovers
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 THS Hip Hop Wives 20.00
101 Most Sensational Crimes of
Fashion! 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00
Sexiest Celebrity Brunettes 0.00
THS Hip Hop Wives 1.00 101
Most Sensational Crimes of Fas-
hion! 2.00 101 Most Starlicious
Makeovers

CARTOON NETWORK

10.00 The Flintstones 10.30
Droopy: Master Detective 11.00
Cow & Chicken 11.30 Ed, Edd n
Eddy 12.00 Dexter’'s Laboratory
12.30 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dext-
er’s Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials

17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Teenage Mutant Ninja Turt-
les 19.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 20.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’'s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipp-
er and Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

12.25 A Man of Passion 14.00
Body and Soul 15.35 Fatal Pulse
17.00 The Children’s Hour 18.45
North of Chiang Mai 20.20 Crazy
Joe 21.50 Doc 23.25 Order of
Death 1.10 Jason’s Lyric 3.10
Memorial Day

TCM

19.00 My Favourite Year 20.35
Brotherly Love 22.25 Once a
Thief 0.10 Objective, Burmal 2.30
Murder Most Foul

HALLMARK

10.45 Gift of Love: The Daniel
Huffman Story 12.30 Mama
Flora’s Family 14.15 Restless
Spirits 16.00 Touched By An Ang-
el Ili 17.00 McLeod’s Daughters
18.00 Whiskey Echo 19.45 Dead
Zone 20.45 Out Of Order 22.30
Dead Zone 23.15 The Devil’s Arit-
hmetic 1.00 Out Of Order 2.30
Whiskey Echo

BBC FOOD

12.00 Beyond River Cottage
12.30 Beyond River Cottage
13.00 Gondola On the Murray
13.30 Jenny Bristow Light 14.00
Eat This 14.30 The Hi Lo Club
15.00 Safari  Chef 15.30
Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 Delhi
Belly 17.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 17.30 Soul Food 18.00
James Martin Sweet 18.30 The
Cookworks 19.00 The Great
Canadian Food Show 19.30 The
Great Canadian Food Show
20.00 Cooked 20.30 Heaven’s
Kitchen 21.30 Masterchef USA

SVT 1

10.35 Néra djuren 13.30 Min
familjs ~ forbannelse  14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Dansfest i Tromsd 16.00
Gron gladje 16.25 Alla tiders ting
16.30 Supersnéllasilversara och
Stélhenrik 16.55 Krumelurdjur
17.00 Bréderna Lejonhjarta 17.30
Rapport 18.00 Tillsammans 19.45
Spelplats Kuba med Calle Real
20.40 Atlantens outforskade vild-
mark 21.40 Rapport 21.50 Thir-
teen Conversations About One
Thing 23.30 Sandning fran SVT24
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GAMAN

20.45

THE OUT-OF-
' TOWNERS

=== SJONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara 8.06 Bu! 8.17
Lubbi laeknir 8.30 Bitte nu!
8.55 Sigga ligga la (24:52) 9.08
Sogurnar okkar 9.15 Matta
fostra og imyndudu vinir hennar
9.37 Gl6 magnada 10.00 Spaej-
arar (33:52) 10.25 Latibaer
10.55 Flokksping Framsoknar-
flokksins 11.20 Kastljos 11.50
ipréttakvéld 12.10 Métorsport
(5:10) 12.40 Flokksping Fram-

soéknarflokksins 13.00 islands-
motid i vélhjolaakstri13.30 Gull-
mét i frjdlsum ipréttum 14.30
Flokksping Framsdknarflokksins
14.45 Gullmot i frjdlsum iprott-
um 15.50 Landsleikur i fétbolta
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Hope og Faith 18.25 Buksorgir

18.54 Lotté

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Kvéldstund med Jools
Holland (6:6) (Later with
Jools Holland) Ténlistar-
menn og hljomsveitir
stiga a svid og taka lagid
i paetti breska pianodleik-
arans Jools Hollands. i
pessum paetti koma
fram Coldplay, Jamiroqu-
ai, Amadou og Mariam,
The Magic Numbers og
Billy Preston.

20.45 Utanbjarfolkid (The
Out-Of-Towners) Banda-
risk gamanmynd fra
1999 um &vintyri hjona
sem verda fyrir ymsum
6héppum medan pau
dvelja i New York. Leik-
stjori er Sam Weisman
og medal leikenda eru
Steve Martin, Goldie
Hawn og John Cleese.
Stor (Large) Bandarisk
biémynd fra 2001. Sonur
rokkstjérnu sem var vin-
sl & attunda aratugn-
um bparf ad standast
stranga skilmala erfda-
skrér til ad erfa audaefi
fédur sins, en stjupmodir
og vinir hans hafa adrar
hugmyndir. Leikstjori er
Justin Edgar og medal
leikenda eru Luke de
Woolfson, Melanie Gutt-
eridge, Simon Lowe, Lee
Oakes og Mirren Delan-
ey. Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi barna yngri
en 12 éra.

22.15

23.35 Taggart — Sarabaetur (65)
0.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GAMAN

19.40

HOT
PROPERTIES

7.00 Andy Pandy 7.05 Keerleiks-
birnirnir (e) 7.15 Tofravagninn
7.40 Engie Benjy 7.50 Ruff's
Patch 8.00 Gordon the Garden
Gnome 8.30 Animaniacs 8.50
Ledurblokumadurinn 9.10 Kalli
kanina og félagar 9.15 Kalli kan-
ina og félagar 9.25 Kalli kanina
og félagar 9.35 Titeuf 10.00
Froskafjor 10.10 Hildegarde
11.35S Club 7

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Bold
and the Beautiful 14.10 Idol -
Stjérnuleit 15.10 Monk (10:16)
15.55 Hrein og bein (2:2) (e)
16.25 The Apprentice (6:14)
17.15 Orlagadagurinn (10:14)
17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

19.00 Lotté

19.05 (ipréttir og vedur

19.10 My Hero (Hetjan min)

19.40 Hot Properties (3:13)

(Funheitar framakonur)

Fra hfundum gaman-

péttanna Frasier koma

pessir nyju og brad-

skemmtilegu paettir um
fiorar eldhressar konur
sem ad hafa haslad sér

voll sem fasteignasalar a

Manhattan.

Ppad var lagid

Pixel Perfect (Fullkomid

plat) Ungur drengir notar

nyuppg6tvada mynd-
brellutaekni fédur sins til
ad skapa tdlvugerdu
poppstjérnuna Lorettu

Modern fyrir hljomsveit

vinkonu sinnar. Leyfd 6lI-

um aldurshépum.

Hoétal Raanda (Hotel

Rwanda) Sannsoguleg

kvikmynd um hetjudadir

hételeiganda i Rianda
sem bjargadi lifum pus-
unda borgara med pvi
ad veita peim skjol &
hételinu & timum hinna
skelfilegu pjédarmorda

sem framin voru par i

borgarastridinu arid

1994. Adalhlutverk: Don

Cheadle, Xolani Mali,

Desmond Dube. Str. b.

b6érnum.

0.45 Blown Away (e) (Strang-
lega bonnud bérnum) 2.40
Bugs (Bonnud bérnum) 4.05
Monk (10:16) 4.50 My Hero
5.20 Hot Properties (3:13) 5.50
Fréttir Stodvar 2 6.30 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

20.05
21.15

22.40

GAMAN

21.00

RUN OF THE
HOUSE

(1) SKIAREINN

11.30 Dr. Phil (e)

13.45 The Bachelor VIl (e)
14.45 Point Pleasant (e) 15.35
Trailer Park Boys (e) 16.00
Parental Control (e) 16.30 Rock
Star: Supernova — raunveruleika-
patturinn (e) 17.00 Rock Star:
Supernova - tonleikarnir (e)
18.00 Rock Star: Supernova —
urslit vikunnar (e)

19.00 Beverly Hills 90210 Tvi-
burarnir Brandon og
Brenda Walsh eru nyflutt
til stjrnuborgarinnar og
kynnast krékkum fina og
freega folksins i Beverly
Hills. bar eru pau Kelly,
Steve, Dylan, David og
Donna fremst i flokki og
petta eru personur sem
allir ahorfendur fylgdust
med i gegnum surt og
seett i aratug.
Melrose Place
All About the Andersons
Anthony er alltaf jafn
o6heppinn, hann klessu-
keyrir bil pabba sins og
Lydia, ljésid i myrkrinu,
tekur a sig s6kina, pvi
hun heldur ad Joe fyrir-
gefi henni pad frekar en
Anthony.
21.00 Run of the House Kurt
reynir ad na samningum
vid stort fyrirtaeki, en
fliotlega kemst hann ad
pvi ad efnud eldri kona
sem a fyrirtaekid vill
meira en bara vidskipta-
samband, pegar hin
skipuleggur nétt med
honum.
21.30 Pepsi World Challenge
22.20 Parkinson

19.45
20.30

23.15 The Contender (e) 0.10
Sleeper Cell (e) 1.00 Law &
Order: Criminal Intent (e) 1.50
Beverly Hills 90210 (e) 2.35
Melrose Place (e) 3.20 Tvofald-
ur Jay Leno (e) 4.50 Dagskrarlok

19.00

SEINFELD

.

Il sirKkus TV

i

18.30 Fréttir NFS

19.00 Seinfeld (15:22) (The
Pie) Enn fylgjumst vid
med islandsvininum
Seinfeld og vinum hans
fra upphafi.
Seinfeld (16:22) (The
Stand-In)
Fashion Television (e) |
pessum fraegu pattum
faerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag. A
sidustu 20 arum hefur
enginn annar pattur
kynnt nyjustu tiskuna
jafn gleesilega og Fas-
hion Television hefur
gert. Hvort sem pad eru
nyjustu f6tin, potulidid i
salnum eda letin & bak-
vid tjoldin, pa sérd pu
pad fyrst hér i Fashion
Television og pad &
fremsta bekk.
Sirkus RVK (e)
Ghost Whisperer (5:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir adrir
en han hefur pa ein-
stoku hafileika ad na
sambandi vid pa latnu.
pad er engin 6nnur en
Jennifer Love Hewitt
sem fer med hlutverk
Melindu.
Falcon Beach (11:27) (e)
(Trust This)
Invasion (20:22) (e) (Run
And Gun)

19.30

20.00

20.30
21.00

21.45

22.30

23.15 X-Files (e)

-
1

10.10

OPEKKT

10.00 Fréttir
10.10 Opekkt
11.00 Fréttavikan

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir 12.25 Skaftahlid
13.00 Daemalaus verdld 13.10
Opekkt 14.00 Fréttir 14.10
Fréttavikan 15.10 Skaftahlié
15.45 Hadegisvidtalid 16.00
Fréttir 16.10 Vikuskammturinn
17.10 Opekkt 18.00 Vedurfréttir
og ipréttir 18.00 Fréttayfirlit

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Fréttavikan

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpéattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. | hverjum
peetti eru tekin fyrir prju
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o.fl.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverdasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.

22.30 Kvoldfréttir

21.00

21.35

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




2 18.30

PGA MEISTARA-
MOTID

besta sa@tid

8.30 England - Grikkland (Eng-
land - Grikkland) 10.10 Ensku
morkin 2006-2007 10.40 US
PGA i neermynd 11.05 PGA
meistaramoétid i golfi 2006

14.05 Supercopa 2006
(Espanyol - Barcelona) 15.45
Kéngur um stund (6:16) 16.15
Pro Bull Riders 17.10 Gillette
Sportpakkinn 17.40 Einvigid &
Nesinu

18.30 PGA meistaramotid i
golfi 2006 (US PGA
Championship 2006)
Bein utsending fra pridja
degi PGA meistaramots-
ins i golfi i lllinois i
Bandarikjunum. Nu
purfa peir sem aetla sér
ad vera i barattunni um
sigur ad lata til skarar
skrida. Hér eru saman-
komnir allir bestu
kylfingar heims og mikid
taugastrid framundan.

23.00 Box (Floyd Mayweather
vs Zab Judah)

¥ A svop 2 Bio

6.00 Normal (B6nnud born-
um) 8.00 David Bowie: Sound
and Vision 10.00 City Slickers
12.00 Radio 14.00 David
Bowie: Sound and Vision
16.00 City Slickers 18.00 Radio

20.00 Normal

22.00 Runaway Jury

0.05 Ghost Ship (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Secret
Window (Stranglega bénnud

bérnum) 4.00 Runaway Jury
(B6nnud bérnum)

(#) skiir sPORT

9.45 Timabilid 2006 — 2007
(e) 10.45 Upphitun (e) 11.15
A vellinum med Snorra Ma
11.45 Sheffield Utd - Liverpool
13.45 A vellinum med Snorra
Ma 14.00 Arsena — Aston Villa
16.10 Bolton - Tottenham

18.30 Portsmouth - Blackburn
20.30 West Ham - Charlton
22.30 Newcastle - Wigan

0.30 Everton — Watford 2.30
Dagskrarlok

% omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

10.45 Motorcycling: Grand
Prix Czech Republic 13.00
Cycling: Uci Protour Eneco
Tour 14.30 Volleyball: World
Grand Prix Japan 16.00 Tenn-
is: Wta Tournament Montreal
Canada  18.00  Snooker:
Northern  Ireland  Trophy
Belfast Ireland 21.00 Rally:
World Championship Finland
21.30 Xtreme Sports: Yoz Mag
22.00 Snooker: Northern
Ireland Trophy Belfast Ireland
23.30 Rally: World Champ-
ionship Finland

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Massive Nat-
ure 14.30 Extreme Animals
15.00 Wild Africa 16.00
EastEnders 16.30 EastEnders
17.00 Ground Force 17.30
Home From Home 18.00 Home
Front 19.00 I’'m Alan Partridge
19.30 I'm Alan Partridge 20.00
I'm Alan Partridge 20.30 I'm
Alan Partridge 21.00 I’'m Alan
Partridge 21.30 I'm Alan
Partridge 22.00 EastEnders
22.30 EastEnders 23.00 I'm
Alan Partridge 23.30 I'm Alan

Partridge 0.00 I'm Alan
Partridge 0.30 I'm Alan
Partridge 1.00 I'm Alan
Partridge 1.30 I'm Alan

Partridge 2.00 Massive Nature

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Inside 13.00 Secret Bible
14.00 Secret Bible 15.00
Secret Bible 16.00 Secret
Bible 17.00 Secret Bible 18.00
Sea Hunters 19.00 Crash
Scene Investigation 20.00 Tha
22,00 Ten Days to Victory
23.00 Ten Days to Victory 0.00
Crash Scene Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston
13.00 Little Zoo That Could
14.00 Animal Park - Wild in Af-
rica 14.30 Animal Park - Wild
in Africa 15.00 Raising Baby
Moose 16.00 New Breed Vets
with Steve Irwin 17.00 Animal
Park - Wild in Africa 17.30
Animal Park - Wild in Africa
18.00 Wildlife Specials 19.00
Air Jaws 20.00 Shark Battlefi-
eld 21.00 Weird Nature 21.30
Supernatural 22.00 Saving
Grace 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Animal
Park - Wild in Africa 23.30
Animal Park - Wild in Africa
0.00 Wildlife Specials 1.00 Air
Jaws 2.00 Animal Cops Hou-
ston

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30
Stunt Junkies 13.00 Iceberg
Cowboys 14.00 International
Sub Rescue - Special In-
vestigation 15.00 The History
of Singapore 16.00 Ray Mears’
Bushcraft 17.00 Wild Weather
18.00 Building the Biggest
19.00 American Chopper 20.00
American Hotrod 21.00 Rides

» sjénvarpsdagskrain |55
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22.00 | Shouldn’t Be Alive
23.00 True Crime Scene 0.00
FBI Files 1.00 Iceberg Cow-
boys 1.55 International Sub
Rescue -  Special In-
vestigation

TRAVEL CHANNEL

12.00 Earthwalkers 12.30 Eart-
hwalkers 13.00 Treks in a Wild
World 13.30 Distant Shores
14.00 Great Adventure People
15.00 Flavours of Chile 15.30
The Thirsty Traveler 16.00
Casinos of the World 16.30
The Travel Bug 17.00 Yatra -
Indian Travels 17.30 Yatra -
Indian Travels 18.00 Globe
Trekker Specials 19.00 Eart-
hwalkers 19.30 Distant Shores
20.00 Opening Soon 20.30 The
Thirsty Traveler 21.00 Globe
Trekker Specials 22.00 Casin-
os of the World 22.30 The Thir-
sty Traveler 23.00 Alby Mang-
els - Adventure Bound

MTV EUROPE

12.00 Cribs 12.30 Cribs Week-
end Music Mix 18.00 Cribs
14.00 TRL 15.00 MTV Making
the Movie 15.30 Just See MTV
16.30 The Trip 17.00 European
Top 20 18.00 The Fabulous
Life Of 18.30 Cribs 19.00 Call
to Greatness 19.30 Pimp My
Ride 20.00 Top 10 at Ten 21.00
There & Back 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So ‘90s 23.00
Just See MTV 1.00 Chill Out
Zone 3.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Top 10 18.00 Pimp
Madonna’s Ride 13.30 Making
the Video 14.00 Top 20 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
VH1 Rock Honours 2006 19.00
Heavy - The Story of Metal
Part 1 20.00 Heavy - The Story
of Metal Part 2 21.00 Viva la
Disco 23.00 Flipside 23.30
Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily
10 138.00 Child Star Con-
fidential 13.30 10 Ways 14.00
Sexiest Latin Lovers 15.00
Sexiest Celebrity Hook-Ups
16.00 Sexiest Celebrity Hook-
Ups 17.00 Sexiest Rock Stars
18.00 E! News Weekend 19.00
Sexiest Supermodels 20.00
Sexiest Movie Stars 21.00
Sexiest European Stars 22.00
Girls of the Playboy Mansion
22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Wild On Tara
23.30 Wild On Tara 0.00 What
Hollywood Taught Us About
Sex 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

10.00 Duel Masters 10.30
Battle B-Daman 11.00 Cow &
Chicken 11.30 Courage the
Cowardly Dog 12.00 Dexter’s
Laboratory 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 The
Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 The Life & Times

of Juniper Lee 15.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Transformers Energon
19.30 Transformers Energon
20.00 Transformers Energon
20.30 Transformers Energon
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

10.30 Popi 12.20 Reborn 13.50
Where’s Poppa? 15.15 The
Favorite 17.00 North of Chiang
Mai 18.35 The Russians Are
Coming 20.40 Youngblood
22,30 Brannigan 0.20 The
Pope of Greenwich Village
2.20 The End

TCM

19.00 Point Blank 20.30 The
Dirty Dozen 23.00 Mr Ricco

0.40 Reunion in France 2.25
The Green Slime

HALLMARK
10.45 Broken Promises: Taking
Emily Back 12.30 Grand

Larceny 14.15 Mr. Rock ‘n’
Roll: The Alan Freed Story
16.00 A Child’s Cry For Help
17.45 Arabian Nights 19.30
Law & Order: Svu 20.30
Strange Relations 22.15 The
Fixer 0.00 Law & Order: Svu
0.45 Strange Relations 2.30
Arabian Nights

BBC FOOD

12.00 James Martin Sweet
12.30 The Cookworks 13.00
The Great Canadian Food
Show 13.30 The Great Canadi-
an Food Show 14.00 Cooked
14.30 Heaven’s Kitchen 15.30
Masterchef USA 16.00 Worrall
Thompson  16.30  Worrall
Thompson 17.00 Gary
Rhodes’ Cookery Year 17.30
Coconut Coast 18.00 Jimmy’s
Farm 19.00 Food Source 19.30
Chef 20.00 Chef at Home 20.30
Jenny Bristow Light 21.00 Eat
This 21.30 The Hi Lo Club

SVT 1

11.20 Den ovanliga byn 12.10
Omara Portuondo 13.10 T-
Rex: Dinosaurie i Hollywood
14.00 Konsert: Madrugada
15.00 Den frammande jagaren
16.00 Samtal om musik 16.30
Disneydags 17.30 Rapport
17.45 Sportnytt 18.00
Folktoppen 19.00 Karl fér sin
kilt 19.55 Ja, visst har du hort
den f6rut? 20.05 Saknad 21.15
Rapport 21.20 Spirits of Moz-
art 23.05 Storytelling 0.30
Séandning fran SVT24




SIRKUS TV

PZAR VORU RADNAR

Paer Elin og Sigurbjorg slégu Gt yfir 400 manns sem séttu um ad stjérna mest spennandi
sjoénvarpspaetti sumarsins! [ paettinum Pipéla (merking: leika, dansa, spila) munu Elin og
Sigurbjorg kanna hina ymsu kréka og kima islensks samfélags. Peer setja sig i 6likleg hlutverk
i einn dag og leyfa pannig dhorfendum ad& kynnast lifi 6likra hopa & reykviskum sumardogum.

FYLGSTU MEDB!

NU na ramlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 a ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 & Digital [slandi en einnig er vida haegt ad na Utsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.
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JENNIFER LOVE HEWITT - DROTTNING TANINGSHRYLLINGSMYNDANNA

Melinda Gordon er ekki eins og flestir adrir en hin hefur pa einstoku heefileika ad nd sambandi vis pé latnu.
Sélirnar sem hin naer sambandi vid eiga pad sameiginlegt ad purfa & hjalp Melindu as halda. Melinda notar
hefileikana til a& f4 mikilveegar upplgsingar ad handan og kemur skilabodunum til peirra sem er &tlad ad
fé pau. Pag er engin 6nnur en Jennifer Love Hewitt sem fer med hlutverk Melindu.

FYLGSTU MED!

NG na ramlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 & ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 4 Digital Islandi en einnig er vida haegt ad na Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (812:813) 8.10
Geirhardur bojng bojng (11:26)
8.31 Hopp og hi Sessami
(15:26) 8.55 Konstanse (3:10)
9.01 Stjani 9.25 Sigildar teikni-
myndir (27:30) 9.32 Lil6 &
Stitch (46:49) 9.54 Geeludyr ar
geimnum (22:26) 10.15 Latibaer
10.40 HIé

16.00 Kéngur um stund (9:12)
16.35 Ut og sudur 17.05 Vestur-
4lman (15:22) 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Stundin okkar
(16:31) 18.28 Skoppa og Skritla
(1:8)

18.40 Vinslit
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Ut og sudur (16:17) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp a forvitni-
legt folk. Dagskrargerd:
Gisli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textad a sidu
888 i Textavarpi.
20.00 Vasapjofurinn (1:2)
(Fingersmith) Bresk
mynd i tveimur hlutum
um munadarlausa stulku
sem elst upp medal
pjofa & seinni hluta 19.
aldar. Leikstjori er Aisling
Walsh og medal leik-
enda eru Sally Hawkins,
Imelda Staunton,
Charles Dance, Polly
Hemingway, Elaine
Cassidy og Rupert Evans.
Seinni hlutinn verdur
syndur ad viku lidinni.
Helgarsportid
Fétboltakvéld Fotbolta-
kvold
Austur-Vestur (Est-Ouest)
Fronsk biomynd fra
1999. [ jani 1946 baud
Stalin brottfluttum Russ-
um ad snda heim en
pegar skipid kom til
Odessu voru allir farpeg-
arnir drepnir eda fang-
elsadir utan ein fjol-
skylda, laeknir og frénsk
eiginkona hans, og um
pau er pessi mynd. Leik-
stjori er Régis Wargnier
og medal leikenda eru
Sandrine Bonnaire, Oleg
Menshikov og Catherine
Deneuve.

21.35
21.55

22.10

0.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

Y

N ]

21.25

COLD CASE

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Myrkfeelnu draugarnir (44:90)
7.30 Stubbarnir 7.55 Noddy
8.05 Kalli og Léla 8.20 K6nnud-
urinn Déra 9.10 Taz-Mania 1
9.30 Ofurhundurinn 9.55 Kalli
litli kanina og vinir hans 10.20
Barnatimi St6dvar 2 (Horance og
Tina) 10.45 Avintyri Jonna
Quests 11.10 Sabrina — Ung-
lingsnornin 11.35 Bratz

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
pad var lagid 15.15 Curb Your
Enthusiasm (8:10) 15.50
Grumpy Old Women (1:4)
16.20 Neydarfostrurnar (4:16)
17.05 Veggfodur 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, ipréttir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

Orlagadagurinn (11:14)
(Lifid eftir politik) Or-
lagadagur Bryndisar
Hlodversdéttur fyrrver-
andi pingmanns.

A Thing Called Love (1:6)
(Hin svokallada ast) Nyir
breskir framhaldspeettir
fra h6fundum péttanna
Cutting It, eda [ har sam-
an, sem nutu mikillar
hylli er peir voru syndir i
Bretlandi i fyrra.

Monk (11:16) (Mr. Monk
Bumps His Head) Eftir
ad hafa fengid hogg a
h6fudid vaknar Monk
upp minnislaus i smabae
sem hann getur ekki
borid kennsl a.

21.25 Cold Case (22:23)
(Oupplyst mal) Virtur
laeknir var myrtur &rié
1984 an pess ad log-
reglu teekist ad finna
mordingjann. begar nytt
vitni gefur sig fram sja
Lilly og flokkur hennar
asteedu til ad taka rann-
soknina upp & ny og i
ljés kemur ad laeknirinn
hafdi att sér leyndarmal.
B6nnud bérnum.

Blue Murder (Blakalt
mord) Hr6d og vel gerd
sakamalamynd.

19.10

19.40

20.40

22.10

23.20 My Big Fat Greek Wedd-
ing 0.55 Amnesia (1:2) (e) 2.10
Amnesia (2:2) (e) 3.25 Romy
and Michele's High School
Reunion (e) 4.55 Cold Case
(22:23) (B6nnud bérnum) 5.35
Fréttir Stodvar 2 6.20 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

-#'}‘;i_
L]

20.30

~  POINT
PLEASANT

(1) SKIAREINN

13.15 Whose Wedding is it
Anyway? (e) 14.00 Beautiful
People (e) 14.45 Surface -
NYTT! (e) 15.40 Emily's Reason
Why Not! (e) 16.30 Borgin min
(e) 17.00 Brudkaupspatturinn Ja
(e) 18.00 Pepsi World Chal-
lenge (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 Point Pleasant Christinu
er brugdid pegar
mamma hennar skytur
upp kollinum og pabbi
Judyar fer med mémmu
hennar til gedleaeknis.
C.S.I: New York Mac,
Stella og Flack rannsaka
dauda ungs dansara
sem nyverid vann stora
vinninginn i lott6. Daudi
hennar virdist tengjast
68ru mali par sem
Lindsay rannsakar dauda
sporvagnsbilstjora.
Sleeper Cell Hrydjuverka-
mennirnir &fa sig sem
iraskir uppreisnarmenn {
afingabudum og na a
sitt vald véruskemmu til
pess ad gera hana ad
nyrri stjornst6d fyrir
Youmid Din.

21.30

22.30

23.20 Law & Order (e) 0.10 The
L Word (e) 1.05 Beverly Hills
90210 (e) 1.50 Melrose Place
(e) 2.25 Ostddvandi tonlist

18.30
19.10

Fréttir NFS

Seinfeld (17:22) (The
Wife)

Seinfeld (18:22) (The
Fire) Enn fylgjumst vid
med islandsvininum
Seinfeld og vinum hans
fra upphafi.

Pipola (6:8) (e) Medal
hlutverkanna sem pattar-
stjornendur setja sig i er
ad vera i einn dag uti-
gangsmenn, sjomenn,
16ggur og rapparar svo
eitthvad sé nefnt. Pipdla
eru hradir, hnyttnir og
skemmtilegir paettir.
20.30 Bernie Mac (19:22) (e)
(That Old Mac Magic)
bridja pattar6din um
grinistann Bernie Mac og
fiélskylduhagi hans.
Bernie tekur ad sér prju
bérn og & ekki audvelt
med ad adlagast breytt-
um adsteedum.

Killer Instinct (12:13) (e)
(Love Hurts) Horku-
spennandi paettir um
l6greglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu gleepaménnum
borgarinnar. Bnnud
b6érnum.

Ghost Whisperer (5:22)
(e)

19.35

20.00

21.00

21.50
22.40 Falcon Beach (11:27) (e)
(Trust This)

23.30 X-Files (e) 0.15 Jake in
Progress (13:13) 0.40 Smallville
(14:22) (e) 1.25 Sirkus RVK (e)

19.10

ORLAGA-
DAGURINN

10.00 Fréttir 10.10 Lifid og til-
veran 11.00 Island i dag — brot
af besta efni lidinnar viku

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Pressan 14.00 Fréttir
14.10 island i dag - brot af
besta efni lidinnar viku 15.00
Lifid og tilveran 16.00 Fréttir
16.10 Pressan 17.45 Hadegid E
18.00 Vedurfréttir og iprottir
18.00 Fréttayfirlit

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Orlagadagurinn (11:12)
(Lifid eftir politik) Or-
lagadagur Bryndisar
Hldversdottur fyrrver-
andi pingmanns. Hvers
vegna st6d Bryndis upp
ar 6ruggu pingsaeti sinu
og hof ad kenna vid
lagadeildina 4 Bifrost?
Vid toku miklar keyrslur
milli vinnustadarins i
Borgarfirdi og tvibura-
drengja hennar i Vestur-
bae Reykjavikur. NU hefur
Bryndis enn gert breyt-
ingar & lifi sinu og fest
kaup & hdsi i Borgarnesi.
Sirry fer & nyjar og fjol-
skylduvaenar slédir Bryn-
disar og raedir um or-
lagadaginn pegar Bryn-
dis yfirgaf Alpingi.
Hadegisvidtalid (fra
fostudegi)
Pressan Vidtalspattur i
umsja Réberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar ar fréttaheiminum og
fjolmidlum.
21.35 Lifid og tilveran
22.30 Kvoldfréttir

19.45

20.00

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




sunnudaginn 20. agust

% FOTBOLTI

16.45

FYLKIR - iA

besta satid

10.50 Hapunktar i PGA mota-
r6dinni 11.45 PGA meistaramot-
i0 i golfi 2006

16.15 Gillette Sportpakkinn
16.45 Landsbankadeildin
2006 (Fylkir — iA)

19.00 PGA meistaramotid i golfi
2006 (US PGA Champ-
ionship 2006) Bein ut-
sending fra lokadegi
PGA meistaramotsins
sem er sidast i rédinni af
hinum fj6ru arlegu risa-
métum i golfinu. Mo6tid
er ad pessu sinni haldid
& Medinah vellinum i Ill-
inois og komast feerri ad
en vilja. Tekst Phil
Mickelson ad verja titil
sinn og landa sinum
6drum risatitli & arinu?
Eda neer Tiger Woods |
sinn annan risatitil & ar-
inu?

23.00 Landsbankamarkin 2006
23.30 Supercopa 2006
(Barcelona - Espanyol) 1.10
Landsbankadeildin 2006 (Fylkir
- iA)

Fm STOD 2 Bi0

6.05 Try Seventeen 8.00 Dou-
ble Bill 10.00 13 Going On 30
12.00 Garfield: The Movie
14.00 Try Seventeen 16.00
Double Bill 18.00 13 Going On
30

20.00 Garfield: The Movie
22.00 Broken Arrow (e)
0.00 K-19: The Widowmaker
(Bonnud bérnum) 2.15
S.WA.T. (B6nnud bérnum)

4.10 Broken Arrow (e) (Strang-
lega b6nnud bornum)

(#) skiAR SPORT

10.50 Fallegustu mérkin 2005
- 2006 (e) 11.50 Man Utd-Ful-
ham 14.50 Chelsea-Man City
17.15 Reading - Middlesboro
19.15 Man Utd - Fulham
20.15 Arsenal - Aston Villa
22.15 Dagskrarlok

5, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

~ i@ ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

7.45 Motorcycling: Grand Prix
Czech Republic 13.00 Cycl-
ing: Uci Protour Eneco Tour
14.30  Athletics:  Norwich
Union International Match
Great Britain-usa-russia 16.30
Motorsports:  Motorsports
Weekend 17.00 Tennis: Wta
Tournament Montreal Canada
19.00 Snooker: Northern
Ireland Trophy Belfast Ireland
22.00 Rally: World Champ-
ionship Finland 22.30 Karting:
European Championship
Germany 23.00 Motorsports:
Motorsports Weekend

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Ground Force
14.30 Home From Home 15.00
Home Front 16.00 EastEnders
16.30 EastEnders 17.00 Ray
Mears’ Extreme  Survival
18.00 Seven Wonders of the
Industrial World 19.00 Ob-
sessions 20.00 Top Gear Xtra
21.00 Blackpool 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Ray Mears’ Extreme
Survival 0.00 Seven Wonders
of the Industrial World 1.00
Blackpool 2.00 Obsessions

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Crash Scene In-
vestigation 13.00 Omaha
Beach - The Real Horror

14.00 Tba 16.00 Shark Attacks
Investigated 17.00 Predators
at War 18.00 Sea Hunters
19.00 Megastructures 20.00
Air Crash Investigation 21.00
America’s Hardest Prisons
22.00 America’s Hardest Pri-
sons 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 America’s
Hardest Prisons

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00
Shark Battlefield 14.00
Chimpanzee Diary 14.30
Chimpanzee Diary 15.00 Life
of Mammals 16.00 Horse
Power 17.00 Big Cat Diary
17.30 Big Cat Diary 18.00
Shark Battlefield 19.00 Animal
Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Saving Grace
21.30 Maneaters 22.00 The
Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Wild South
America 0.00 Animal Cops
Houston 1.00 Animal Precinct
2.00 Raising Baby Moose

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Top Ten  Shark
Encounters 13.00 Summer of
the Shark 14.00 Shark Attack
Files 15.00 Air Jaws 16.00 Air
Jaws 2 17.00 Mythbusters -
Jaws Special 19.00 Shark
Man: The Story Behind Jaws
20.00 John Lydon’s Shark
Attack 21.00 Shark Attack
Rescuers 22.00 Mythbusters -
Jaws Special 0.00 Industrial
Revelations 0.30 Industrial
Revelations ~ 0.55  Stunt

Junkies 1.25 Stunt Junkies
1.50 Super Structures 2.45
Rides

TRAVEL CHANNEL

12.00 Yatra - Indian Travels
12.30 Yatra - Indian Travels
13.00 Panasia 13.30 Flavours
of Chile 14.00 Planet Food
15.00 Opening Soon 15.30 The
Thirsty Traveler 16.00 First
Class lItaly 16.30 Cruising On
the Queen Mary 2 17.00 Eart-
hwalkers 17.30 Earthwalkers
18.00 Globe Trekker Specials
19.00 Flavours of Chile 19.30
The Thirsty Traveler 20.00
Globe Trekker 21.00 Globe
Trekker 22.00 Globe Trekker
23.00 The Independent Tra-
vellers’ Guide

MTV EUROPE

12.00 Cribs 12.30 Cribs Week-
end Music Mix 13.00 Cribs
13.30 Cribs 14.00 TRL 15.00
Senseless 15.30 Just See
MTV 16.30 MTV Goal 17.00
World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Christina Aguilera
5-Star 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 The Story Of Madonna
- Part 1 12.30 The Story Of
Madonna - Part 2 13.00 The
Story Of Madonna - Part 3
13.30 The Story Of Madonna
- Part 4 14.00 The Story Of
Madonna - Part 5 14.30 The
Story Of Madonna - Part 6
15.00 Top 10 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Mak-
ing the Video 17.30 Hogan
Knows Best 18.00 MTV Un-
plugged 19.00 Heavy - The
Story of Metal Part 3 20.00
Heavy - The Story of Metal
Part 4 21.00 Supergroup 22.00
VH1 Weekly Album Chart
23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
THS Jessica, Ashlee and The
Simpson Family 15.00 THS
Lindsay Lohan 16.00 THS Rod
& Kimberly Stewart 17.00
Sexiest European Stars 18.00
10 Ways 18.30 Gone Bad
19.00 THS Pink 20.00 THS Hip
Hop Wives 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest European Stars 23.00
Sexiest Latin Lovers 0.00 101
Most Sensational Crimes of
Fashion! 1.00 101 Most
Sensational Crimes of Fas-
hion!

CARTOON NETWORK

10.00 Duel Masters 10.30
Battle B-Daman 11.00 Cow &
Chicken 11.30 Courage the
Cowardly Dog 12.00 Dexter’s
Laboratory 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 The
Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 The Life & Times

of Juniper Lee 15.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dext-
er’s Laboratory 16.30 Camp
Lazlo 17.00 Charlie Brown
Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00
Samurai Jack 19.30 Samurai
Jack 20.00 Samurai Jack
20.30 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

10.15 Taras Bulba 12.15 Love
or Money 13.45 Rockula 15.15
They Call Me Mister Tibbs!
17.00 The Russians Are Com-
ing 19.05 Twelve Angry Men
21.00 Love in the Afternoon
23.10 Bojangles 0.50 Who'll
Stop the Rain? 2.55 Dead On
Arrival

TCM

19.00 Kelly’s Heroes 21.20
Where Eagles Dare 23.55 The
Hill 2.05 The Hard Way

HALLMARK

10.45 Bridesmaids 12.30 Just
a Dream 14.15 Locked in Si-
lence 16.00 The Rookies 17.45
Arabian Nights 19.30 We Were
the Mulvaneys 21.15 Face
Down 23.00 We Were the Mul-
vaneys 0.45 Face Down 2.30
Arabian Nights

BBC FOOD

12.00 Jimmy’s Farm 13.00
Food Source 13.30 Chef 14.00
Chef at Home 14.30 Jenny
Bristow Light 15.00 Eat This
15.30 The Hi Lo Club 16.00
Ainsley’s Barbecue Bible
16.30 Eating Out Loud 17.30
Kitchen Takeover 18.00 New
Scandinavian Cooking 18.30
James Martin: Yorkshire’s
Finest 19.00 Coxon’s Sporting
Feast 19.30 Deck Dates 20.00
Ching’s Kitchen 20.30 Ready
Steady Cook 21.00 Galley

Slaves 21.30 Masterchef
Goes Large
SVT 1

11.35 Samtal om musik 12.05
Vagar ut ur 1&dan 13.05 Fader
Ted 13.30 Otroligt antikt 14.00
Folktoppen 15.00 Tre drémm-
ar och en baby 15.30 Design-
kontoret 16.00 Den femte
arstiden 16.25 Alskade dpplen
16.30 Anki och Pytte 16.55
Pozzie 17.00 Vi pa Saltkrakan
17.30 Rapport 18.00 Hall tyst,
vérlden! 18.30 Sportspegeln
19.00 Vid pianot: P. Ramel
19.15 Agenda 20.10 Den nor-

diske mannen 20.40
Drémsamhéllet 21.10 Rapport
21.20 Terrornatet 22.45

Séndning fran SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

GAMAN

20.40

SVONA VAR
PAD

LY aA
7> SIONVARPID

15.45 Helgarsportid 16.10
Ensku morkin (1:32) 17.05 Leid-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Alda
og Bara (12:26) 18.05 Bu!
(2:26) 18.15 Lubbi laknir
(24:52)

18.30 Vistaskipti (12:26) (For-

eign Exchange)

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Kongur um stund (11:12)

Hestamenn eru pekktir

fyrir ad vera lifsglatt og

uppateekjasamt folk — og

vid faum ad kynnast

morgum beirra.

20.40 Svona var pad (8:22)
(That 70's Show)

21.00 Alexander mikli (Alexand-
er the Great: The Man
behind the myth) Heim-
ildamynd um Alexander
mikla. Brugdid er upp
mynd af manninum &
bak vid godsdgnina.

22.00 Tiufréttir

22.20 Glepahneigd (6:22)
(Criminal Minds) Banda-
risk pattar6d.

19.00
19.35
20.05

23.05 Ensku mérkin (1:32)
0.00 Ut og sudur 0.30 Kastljos
1.00 Dagskrarlok

58

VERULEIKI

¥
‘Hm 20.05
1 | EXTREME
' MAKEOVER:
|/ HOME EDITION

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(87:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Grey's Anatomy
(7:9) 12.00 Hadegisfréttir 12.25

Neighbours 12.50 i finu formi
2005 13.05 Home Improvem-
ent (22:25) 13.30 The Reven-
gers' Comedies 15.00 You Are
What You Eat (15:17) 15.25
Tonlist 16.00 Barnatimi Stodvar
2 17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 The Simpsons (12:22)
20.05 Extreme Makeover:
Home Edition (5:25) (Hus
i andlitslyftingu) Kona
sem rekur gédgerdar-
stofnun byr sjalf i mjog
litlu og nidurniddu husi
med fjolskyldu sinni.
Endurbétagenginu bidur
mikil askorun; ad gera
gagngerar breytingar a
husinu svo 6llum liki.
Related (9:18) (Systra-
bond)
Huff (10:13)
Twelve Mile Road (Sumar
sviptinga) Ljufsar og
hjartfélgin mynd byggd a
samnefndri skaldsogu
um Stephen Landis, fra-
skilinn bonda, leikinn af
Tom Selleck.

20.50

21.35
22.30

0.00 Medium (21:22) (B6nnud
bérnum) 0.40 NCIS (6:24)
(Bonnud bérnum) 1.25 Dead
Funny (Stranglega bonnud boérn-
um) 3.00 Windtalkers (Strang-
lega b6nnud bérnum) 5.10
Fréttir og island i dag

THE
CONTENDER

(1) SKIAREINN

7.00 6 til j6 (e) 8.00 Dr. Phil
O]

15.40 Everybody Hates Chris (e)
16.10 Trailer Park Boys (e)
16.35 Parental Control (e)
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru maettir til leiks.
Melrose Place

Surface Dularfullt dyrs-
hree finnst a strondinni
og Laura og Rich fara
pangad ad leita svara en
i stadinn fyrir svor fa pau
bara fleiri spurningar.
Hopur visindamanna
parf ad framkvaema
dheettusama krufningu &
syktu hreeinu.

21.30 The Contender Leitin er
hafin ad naestu hnefa-
leikastjornu!

22.30 Law & Order

19.45
20.30

23.20 Jay Leno 0.05 CS.I: New
York (e) 0.55 Beverly Hills
90210 (e) 1.40 Melrose Place
(e) 2.25 Ostddvandi tonlist

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.30 Fashion Television

20.00 Seinfeld (19:22)

21.00 Falcon Beach (12:27)
(Desperados) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.
pangad fer folk til ad
slappa af og skemmta
sér i sumarfriinu sinu
enda snyst allt par um
sumar og frelsi.
Smallville (15:22) (Cy-
borg) Unglingurinn Clark
Kent er pradmenni og er
fus til ad rétta 63rum
hjalparhdnd. Hann hefur
hlotid veglegt, likamlegt
atgervi i voggugjof en
hann hefur ekki enn gert
sér grein fyrir styrk sin-
um.

22.40 Killer Instinct (12:13) (e)

21.50

23.30 Stacked (10:13) (e)
23.55 Rescue Me (12:13) 0.40
Seinfeld (19:22)

FJARMAL

19.40

PENINGARNIR
OKKAR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag

19.40 Peningarnir okkar batt-
ur um fjarmal heimil-
anna, einskonar nam-
skeid i sjonvarpi um
medferd fjar og hvernig
haegt er ad syna raddeild
... og graeda. Ingolfur H.
Ingdlfsson hefur verid
med vinsael innslog &
Fréttavaktinni undar-
farinna manudi. pattur-
inn er endursyndur a
sama tima a féstudags-
kvéldum a eftir Kvold-
fréttum.
Fréttayfirlit
Brot ur fréttavakt
Fréttir
60 Minutes
Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar

20.00
20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

(durex) Elskan...\_liﬁ héfum kveikt ljésin i kvéld!

e

4

Play sleipiefnaboxid
10 litil bréf af mismunandi
sleipiefnum fyrir 10 litla leiki.
Hver vill ekki Pina Colada on the

rocks.




FOTBOLTI

| SAGA
FOTBOLTANS

besta satid

14.00 PGA meistaramétid i golfi
2006 18.00 iprottaspjallid
18.12 Sportid

18.30 Timeless (iprottahetjur)
iprottahetjur eru af 6llum
steerdum og gerdum.

1> 18.50 Saga fétboltans (South

American Superpowers) |

pessum paetti er fjallad

um frébzera frammist6du
landslida Sudur-Ameriku

a HM.

Landsbankamérkin 2006

Supercopa 2006

(Barcelona - Espanyol)

Bein utsending fra seinni

vidureigninni milli

Barcelona og Espanyol i

barattunni um

Supercopa-bikarinn.

Ensku mérkin 2006-2007

(Ensku markin 2006-

2007)

Landsbankadeildin 2006

(Fylkir - iA) Utsending fra

leik i Landsbankadeild

karla i knattspyrnu sem
na er i hamarki.

19.45
20.15

21.55

22.25

» EKKI MISSA AF...

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Hollywood Homicide
(B6nnud bérnum) 8.00 Cat in
the Hat 10.00 Virginia's Run
12.00 Butch Cassidy and the
Sundance Kid (e) 14.00 Cat in
the Hat, The 16.00 Virginia's
Run 18.00 Butch Cassidy and
the Sundance Kid (e)

20.00 Hollywood Homicide
22.00 King Arthur

0.05 Hard Cash (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Jane
Doe (Stranglega bénnud born-
um) 4.00 King Arthur (Strang-
lega bonnud bérnum)

(#) skiAr sPORT

14.00 Portsmouth - Blackburn
16.00 Bolton — Tottenham
18.00 prumuskot

18.55 Chelsea - Man City

21.00 AJ leikslokum Snorri
Mar Skulason fer med
steekkunargler & leiki
helgarinnar med spark-
fraedingunum Willum
por porssyni og Gud-
mundi Torfasyni.

22.00 Man Utd - Fulham

0.00 prumuskot (e) 1.00 Dag-
skrarlok

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

D) axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Heimildarmynd um Alexander mikla

Nyleg heimildarmynd um
einn mesta pj6dhofdingja
ségunnar. Hann komst ung-
ur til valda og pegar hann
var rétt um pritugt nadi land
hans fra Balkansskaga til
Himalayafjalla. Sjaldan hef-
ur mannkynid upplifad jafn
mikla landvinninga 4 jafn
skémmum tima og hafa fair
unnid adra eins sigra og Al-
exander gerdi. Margt hefur
verid ritad um Alexander

v

B

sjalfan en hann lést mjog ungur 4 sviplegan hatt. Myndin reynir ad
syna pad sem 4dur hafdi ekki verid vitad um hinn magnada Alexander.

» SJONVARPID KL. 21.00

10.00 Canoeing:  World
Flatwater Canoe Champions-
hips Hungary 11.30 Athletics:
Norwich Union International
Match Great Britain-usa-
russia 12.00 Football: Fifa
Under-20 Women’s World
Championship Russia 14.00
Cycling: Uci Protour Eneco
Tour 14.30 All sports: WATTS
15.00 Football: Fifa Under-20
Women’s World Champions-
hip Russia 17.00 Snooker:
Snooker Hall of Frame 18.00
Snooker: Northern Ireland
Trophy Belfast Ireland 19.00
Fight Sport: Fight Club 21.00
Football: Eurogoals 22.00
Speedway: World Cup Pol-
and 28.00 Rally: World
Championship Finland

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of
Sky 18.00 Casualty 14.00
Cash in the Attic 14.30 Gar-
den Invaders 15.00 To Buy or
Not to Buy 16.00 Dad’s Army
16.30 2 point 4 Children 17.00
Changing Rooms  17.30
Changing Rooms 18.00 Kiss
Me Kate 18.30 Kiss Me Kate
19.00 State of Play 20.00
Little Britain 20.30 Coupling
21.00 Blackpool 22.00 2 point
4 Children 22.30 State of
Play 23.30 Kiss Me Kate 0.00
Kiss Me Kate 0.30 EastEnd-
ers 1.00 Blackpool 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Ant That Ate Amer-
ica 13.00 Megastructures
14.00 Asteroid Attack In-
vestigated 15.00 Megastruct-
ures 16.00 Megastructures
17.00 Explorations 17.30
Battlefront 18.00 Insects
from Hell 18.30 Insects from
Hell 19.00 Megastructures
20.00 Megastructures 21.00
Megastructures 22.00 Ex-
plosive Force Investigated
23.00 Megastructures 0.00
Explorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Britain’s Worst Pet
12.30 Britain’s Worst Pet
13.00 The Planet’s Funniest
Animals 13.30 The Planet’s
Funniest Animals 14.00 The
Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00
Miami Animal Police 16.00
Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Polar Bear Battlefield 19.00
Weird Nature 19.30
Supernatural 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Animal
Precinct 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals
23.00 Polar Bear Battlefield
0.00 Weird Nature 0.30
Supernatural 1.00 Vets on
the Wildside 1.30 Vets on the
Wildside 2.00 Miami Animal
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EUROSPORT

Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Super
Structures 14.00 Extreme
Machines 15.00 Firehouse
USA 16.00 Rides 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Body Works 20.00 Sex
Sense 20.30 Sex Sense 21.00
True Crime Scene 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 Brainiac 1.00
Firehouse USA 1.55
Dambusters 2.45 NASA Ex-
plores Under the Ice

TRAVEL CHANNEL

12.00 The Independent Tra-
vellers’ Guide 13.00 Treks in
a Wild World 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker
15.00 Bazaar 15.30 The Cool
Caribbean 16.00 California
Golf 16.30 Earthwalkers 17.00
Opening Soon 17.30 Floyd
Uncorked 18.00 Globe Trekk-
er 19.00 Africa Trek 19.30
Planet Food 20.30 The Thir-
sty Traveler 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE

11.00 Laguna Beach 11.30
Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 European Top 20
18.00 Christina Aguilera 5-
Star 20.00 Switched On 21.00
Laguna Beach 21.30 8th &
Ocean 22.00 The Rock Chart
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

10.00 Fabulous Life of 11.00
Smells Like the 90s 11.30 So
80’s 12.00 VH1 Hits 15.30 So
80’s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 VH1 Weekly
Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now
19.00 VH1 Rock Honours
2006 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Number One Single
12.00 E! News Weekend 13.00
101 Most Starlicious
Makeovers 14.00 101 Most
Starlicious Makeovers 15.00
101 Most Starlicious
Makeovers 16.00 101 Most
Starlicious Makeovers 17.00
Sexiest European Stars 18.00
E! News Weekend 19.00 THS
The Women of Desperate
Housewives 21.00 Sexiest
European Stars 22.00 Girls of
the Playboy Mansion 22.30
Girls of the Playboy Mansion
23.00 Wild On Tara 23.30 Wild
On Tara 0.00 THS The
Women of Desperate Hou-
sewives 2.00 101 Most Star-
licious Makeovers

CARTOON NETWORK

10.00 The Flintstones 10.30
Droopy: Master Detective
11.00 Cow & Chicken 11.30
Pet Alien 12.00 Atomic Betty
12.30 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puffy
Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee
15.00 Dexter’'s Laboratory
15.30 Codename: Kids Next
Door 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends
17.30 What’'s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Justice League
19.30 Justice League 20.00
Justice League 20.30 Justice
League 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

9.40 The Group 12.10 By Duty
Bound 13.45 Alias Jesse
James 15.15 The Wilby Con-
spiracy 17.00 Twelve Angry
Men 18.55 Once Upon a
Crime 20.30 It's a Mad Mad
World 23.00 The Billion Dollar
Hobo 0.35 No Dead Heroes
2.00 In Dangerous Company
3.35 Bound for Glory

TC™M

19.00 Singin’ in the Rain
20.45 An American in Paris
22.35 All Fall Down 0.25 The
Light in the Piazza 2.05 Flesh
and the Devil

HALLMARK

10.45 Face to Face 12.30
Freak City 14.15 Blind Spot
16.00 Touched By An Angel
Ili 17.00 Midsomer Murders
18.45 MclLeod’s Daughters
19.45 West Wing 1l 20.45 Law
& Order: Svu 21.30 Redeemer
23.15 West Wing Il 0.00 Law
& Order: Svu 0.45 Redeemer
2.15 Midsomer Murders

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian
Cooking 12.30 James Martin:
Yorkshire’s ~ Finest 13.00
Coxon’s Sporting Feast 13.30
Deck Dates 14.00 Ching’s
Kitchen 14.30 Ready Steady
Cook 15.00 Galley Slaves
15.30 Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30
The Cookworks 17.00 Fri-
ends for Dinner 17.30 Ever
Wondered About Food 18.00
United States of Reza 18.30
Wild and Fresh 19.00 Dinner
in a Box 19.30 made to order
20.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 20.30 Douglas
Chew Cooks Asia 21.00
Ainsley’s Meals in Minutes
21.30 Masterchef Goes Large
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22.25

MURPHY'S LAW

= SIONVARPID

16.20 Kéngur um stund (10:12)
16.50 Bikarkeppnin i fétbolta
17.50 Taknmalsfréttir 18.00 Bik-
arkeppnin i fotbolta

19.00
19.35
20.10

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Veronica Mars (1:22) (Ver-
onica Mars Il) Bandarisk
spennupéttar6d um
unga konu sem tekur til
vid ad fletta ofan af
gleepamoénnum eftir ad
besta vinkona hennar er
myrt og pabbi hennar
missir vinnuna.
Kastljos - molar Snakar
og risakonguleer —
ovenjuleg gaeludyr. e.
21.00 Ingvar vidforli (Vittfarne)
22.00 Tiufréttir

22.25 Logmal Murphys (6:6)
(Murphy’s Law) Breskur
spennumyndaflokkur um
rannsoknarlégreglu-
manninn Tommy
Murphy. Atridi i pattun-
um eru ekki vid haefi
barna.

20.55

23.20 Kastljos 23.50 Dagskrar-
lok

LOKAPATTUR

20.50

LAS VEGAS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement (23:25) 13.30
Meistarinn (7:22) (e) 14.15
Numbers (12:13) 15.00
Amazing Race (14:15) 16.00
Barnatimi St6dvar 2 17.40 Bold
and the Beautiful 18.05 Neigh-
bours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (13:22)
(Simpson-fjdlskyldan)

20.05 The Apprentice (7:14)
(Leerlingurinn)

20.50 Las Vegas (23:23)
(Father Of the Bride) |
pessum lokapeetti pattar-
adarinnar er bradkaup i
uppsiglingu og steggja-
og gaesaparti setja
skrautlegan svip & ann-
ars adi skrautlegt
Montecito-spilavitid. A
medan feer Ed dpaegi-
lega heimsokn sem
tengist CIA-fortid hans.
B. bérnum.

NCIS (7:24)

Curb Your Enthusiasm
(9:10) (Rolegan zesing)
Blue Murder (Blakalt
mord)

21.35
22.20

22.50

0.00 Bones (B. b6rnum) 0.45
Terminal Velocity (e) (Str. b.
bérnum) 2.25 For da Love of
Money (B. bornum) 4.05 NCIS
(7:24) (B. brnum) 4.50 The
Simpsons 5.15 Fréttir og island i
dag

LOVE MONKEY

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brudkaupspatturinn Ja
(e)

16.10 Surface (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place Bandarisk
pattar6d um ibtana i
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
ahorfenda & sinum tima.
Whose Wedding is it
Anyway? Ny raunveru-
leikaseria par sem fylgst
er med folkinu sem und-
irbyr bradkaup rika og
freega folksins.
21.30 Brudkaupspatturinn Ja
22.30 Love Monkey Tom og
strakarnir eru a leidinni i
jardarfor eiganda uppa-
halds pizzustadar sins og
kemst Tom pa ad pvi ad
sonur eigandans, Ray, er
frabaer séngvari og geeti
ordid stjarna.

20.30

23.20 Jay Leno 0.05 Law &
Order (e) 1.00 Rock Star:
Supernova - tonleikarnir og
kosningin 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Ostodvandi tonlist

22.20

DUDE, WHERE'S
MY CAR?

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Twins (12:18) (e) (Blonde

Ambition) Lee hjalpar

Mitchee ad taka sig til

fyrir starfsmannaparty.

Hun setur hana i nyjan

kjol og breytir hargreidsl-

unni hennar og verdur

Mitchee ekki anaegd

med dtkomuna.

Seinfeld (20:22)

Sushi TV (1:10) ()

Bernie Mac (20:22) (Five

Stages Of Bryana) pridja

pattar6din um grinistann

Bernie Mac og fjol-

skylduhagi hans.

21.30 Invasion (21:22)

22.20 Dude, Where's My Car?

(Hey, hvar er billinn
minn?)

20.00
20.30
21.00

23.40 Rescue Me (13:13) 0.25
Seinfeld (20:22)

j -ET 19.40

' HRAFNAPING

UMRADA

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping Ingva
Hrafns Jonssonar gerir
upp fréttir dagsins a
taepitungulausan hatt.
Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (11:12)
(Lifid eftir politik) Or-
lagadagur Bryndisar
Hldversdottur fyrrver-
andi pingmanns. Hvers
vegna st6d Bryndis upp
Ur 6ruggu pingseeti sinu
og hof ad kenna vid
lagadeildina 4 Bifrost?
Fréttir
48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping

20.20
20.30

21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping




EVROPUKEPPNIN
|

17.50

MACCABI HAIFA -
/¥4 LIVERPOOL

besta sztid

17.50 Meistaradeild Evrépu
2006 — forkeppni 3. umferd
(Maccabi Haifa - Liverpool)

19.55 Ensku morkin 2006-2007
(Ensku mérkin 2006-
2007) Frabaer pattur par
sem farid er yfir allt pad
helsta & hverjum tima i
ensku 1. deildinni i
knattspyrnu.

Einvigid & Nesinu (Einvig-
i & Nesinu) Arlega fer
fram 6venjulegt en
skemmtilegt golfmot til
styrktar godu malefni &
Nesvellinum & Seltjarnar-
nesi.

Kongur um stund (7:16)
World's Strongest Man
(Sterkasti madur heims)
i kvdld verdur synt fra
keppninni 1988.
Meistaradeild Evrépu
2006 - forkeppni 3. um-
ferd (Maccabi Haifa -
Liverpool)

20.25

21.15
21.45

22.45

¥ HI siop 2 8io

6.05 The Crocodile Hunter:
Collision Course 8.00 How to
Kill Your Neighbor's D 10.00
Live From Bagdad 12.00 De-
Lovely 14.05 The Crocodile
Hunter: Collision Course 16.00
How to Kill Your Neighbor's
Dog 18.00 Live From Bagdad

20.00 De-Lovely
22.05 Sleeping Dictionary
0.00 Angels Don't Sleep Her

2.00 Deathlands 4.00 Sleeping
Dictionary (B6nnud bérnum)

(4) SKiAR SPORT

7.00 AQ leikslokum 14.00 West

Ham - Charlton e 16.00

Sheffield Utd - Liverpool 18.00

Prumuskot (e)

18.50 Watford-West Ham

21.00 Tottenham - Shefield
Utd

23.00 Newcastle — Wigan 1.00
Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) AksioN

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

um allt
sem sKiptir
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10.00 Snooker: Northern
Ireland Trophy Belfast
Ireland 12.00 Football:

Eurogoals 13.00 Cycling: Uci
Protour Eneco Tour 14.30
Rally: World Championship
Finland 15.30  Athletics:
Norwich Union International
Match Great Britain-usa-
russia 17.30 Athletics: Eaa
Outdoor Premium Meeting
Linz 20.00 Boxing: to be ann-
ounced 22.00 Speedway:
World Cup Sweden 23.00 All
sports: WATTS

BBC PRIME

11.00 Kiss Me Kate 11.30 2
point 4 Children 12.00 Two
Thousand Acres of Sky 13.00
Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Garden Invaders
15.00 To Buy or Not to Buy
16.00 Dad’s Army 16.30 2
point 4 Children 17.00 Top
Gear Xtra 18.00 One Foot in
the Grave 18.30 One Foot in
the Grave 19.00 The Kumars
at Number 42 19.30 3 Non-
Blondes 20.00 The Office
20.30 Coupling 21.00 Black-
pool 22.00 2 point 4 Children
22.30 The Kumars at Number
42 23.00 3 Non-Blondes
23.30 One Foot in the Grave
0.00 One Foot in the Grave
0.30 EastEnders 1.00 Black-
pool 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Oceans in Glass 13.00
Megastructures 14.00 Shark
Attacks Investigated 15.00
Air Crash Investigation 16.00
Crash Scene Investigation
17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Snake Kill-
ers 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation
21.00 Crash Scene In-
vestigation 22.00 Lightning
Strike Investigated 23.00 Air
Crash Investigation 0.00
Crash Scene Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Polar Bear Battlefield
13.00 Weird Nature 13.30
Supernatural  14.00 The
Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00
Miami Animal Police 16.00
Horsetails 16.30 A Stable Life
17.00 Dingoes - Outlaws of
the Outback 17.30 Monkey
Business 18.00 Horse Power
19.00 Great Savannah Race
20.00 Animal Cops Houston
21.00 Emergency Vets 21.30
Emergency Vets 22.00 The
Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Horse Power
0.00 Great Savannah Race
1.00 Big Cat Diary 1.30 Big
Cat Diary 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

11.00 American Chopper
12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Super

Structures 14.00 Extreme
Machines 15.00 Firehouse
USA 16.00 Rides 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Building the Biggest
20.00 Hunting Chris Ryan
21.00 Brainiac 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Firehouse
USA 1.55 21st Century War
Machines

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00
The Independent Travellers’
Guide 13.00 Distant Shores
13.30 Africa Trek 14.00 Globe
Trekker 15.00 Bazaar 15.30 A
Taste of California 16.00
Dream Destinations 16.30
Earthwalkers 17.00 Opening
Soon 17.30 Floyd Uncorked
18.00 Globe Trekker 19.00
Distant Shores 19.30 Distant
Shores 20.00 Flavours of
Chile 20.30 First Class lItaly
21.00 Great Historic Sites
22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00
Grainger’s World

MTV EUROPE

11.00 Laguna Beach 11.30
Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 The Rock Chart
18.00 Meet the Barkers 18.30
There & Back 19.00 Sensel-
ess 19.30 Why Can’t | Be
You? 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Punk’d 21.30 Barrio 19
22.00 Alternative Nation
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

10.00 Fabulous Life of 11.00
Smells Like the 90s 11.30 So
80’s 12.00 VH1 Hits 15.30 So
80’s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 All
Access 20.00 The Osbournes
20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

11.00 Gone Bad 11.30 Behind
the Scenes 12.00 E! News
12.30 The Daily 10 13.00
Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Pink
15.00 What Hollywood
Taught Us About Sex 17.00
Girls of the Playboy Mansion
17.30 Girls of the Playboy
Mansion 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 THS
Women Of Sex and The City
21.00 Wild On Tara 21.30 Wild
On Tara 22.00 Dr. 90210 23.00
Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS Women Of
Sex and The City 2.00 101
Most Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK
10.00 The Flintstones 10.30

Droopy: Master Detective
11.00 Cow & Chicken 11.30
Pet Alien 12.00 Atomic Betty
12.30 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puffy
Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee
15.00 Dexter’s Laboratory
15.30 Codename: Kids Next
Door 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends
17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution
19.30 X-Men Evolution 20.00
X-Men Evolution 20.30 X-
Men Evolution 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd
n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

9.45 Casino Royale 10.35 A
Matter of Justice 12.05 The
Tenth Man 18.45 Jinxed!
15.25 Body and Soul 17.00
Once Upon a Crime 18.35 A
Great Wall 20.15 Stella 22.05
Kings of the Sun 28.55 Ex-
posed 1.35 The Program 3.30
The Children’s Hour

TCM

19.00 North by Northwest
21.15 Arsenic and Old Lace
23.15 Ninotchka 1.05 Freaks
2.15 The Secret of My
Success

HALLMARK

10.45 The Baron and the Kid
12.30 Enslavement: The True
Story of Fanny Kemble 14.15
Murder Without Conviction
16.00 Touched By An Angel
Ili 17.00 Fighting For My
Daughter 18.45 McLeod’s
Daughters V 19.45 West Wing
Il 20.45 Law & Order: Svu
21.30 Fatal Error 23.15 West
Wing 1l 0.00 Law & Order:
Svu 0.45 Fatal Error 2.15
Fighting For My Daughter
4.00 Finding Buck McHenry

BBC FOOD

12.00 United States of Reza
12.30 Wild and Fresh 13.00
Dinner in a Box 13.30 made
to order 14.00 Neil Perry
Rockpool Sessions 14.30
Douglas Chew Cooks Asia
15.00 Ainsley’s Meals in
Minutes 15.30 Masterchef
Goes Large 16.00 Great Food
Bites 16.30 Full On Food
17.30 Cooked 18.00 Jenny
Bristow Light 18.30 Eat This
19.00 The Hi Lo Club 19.30
Jimmy’s Farm 20.30 Delhi
Belly 21.00 Chefs at Sea
21.30 Masterchef Goes Large
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LITTLE BRITAIN
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani 18.25 Sigildar
teiknimyndir (26:30)

18.32
18.54
19.00
19.35
20.10

Lilo og Stitch (45:49)

Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Bradavaktin (1:22) (ER

XIl) Bandarisk pattar6d.

Atridi i pattunum eru

ekki vid heefi barna.

Kastljos - molar

Kokkar a ferd og flugi

(2:8) (Surfing the Menu)

> 21.30 Litla-Bretland (2:8)
(Little Britain I) Grinist-
arnir Matt Lucas og Dav-
id Walliams bregda sér i
ymissa kvikinda liki og
kynna &horfendum Bret-
land og furdur pess.
peettirnir hafa unnid til
fjolda verdlauna. e.

22.00 Tiufréttir

22.20 ipréttakvéld

22.35 Formulukvéld Hitad upp

fyrir kappaksturinn.

23.00 Vesturadlman (17:22)

23.45 Kéngur um stund (11:12)
0.20 Kastljos 0.45 Dagskrarlok

20.55
21.00

Eldhusinnréttingar

nettoline.com

midvikudaginn 23. agust

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Strong Medicine (21:22)
12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
2005 13.05 Home Improvem-
ent (24:25) 13.30 How | Met
Your Mother 14.05 Medium
14.50 Las Vegas 15.35 Blue
Collar TV 16.00 Barnatimi
St6dvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (14:22)
(Simpson-fj6lskyldan)
Neydarfostrurnar (5:16)
(McKelvain Family)
Yvonne neydarfostra
heimsaekir McKevain
fjdlskylduna. Stevi og
John eru foreldrar fjog-
urra barna.

}> 20.50 Oprah (88:145) (Young
Boy Lured Into Becom-
ing An Internet Porn
Star)

Medium (22:22) (Midill-
inn)

Strong Medicine (22:22)
(Samkvaemt laeknisradi)
Ny seria af pessum
vondudu spitalapattum
sem fjalla um kraftmikla
kvenlaekna sem berjast
fyrir beettri heilsu kyn-
systra sinna.

23.05 Footballers’ Wives (B.
bérnum) 23.55 Cold Case (B.
bérnum) 0.40 Autopsy (e) (B.
bérnum) 1.30 Solaris (B. born-
um) 3.05 Finding Graceland
4.40 Medium (B. bérnum) 5.20
Fréttir og island i dag

20.05

21.35

22.20

Badinnréttingar

Innréttingatilbod sem
pi matt ekki missa af!

15% afslattur af 6llum Nettoline innréttingum i
3 vikur (tilbodio stendur fra 18. agust til 9. sept.

RAUNVERULEIKI

P 21.30

ROCK STAR:
" SUPERNOVA

(1) SKIAREINN

7.00 6 til j6 (e) 8.00 Dr. Phil
O]

15.30 All About the Andersons
(e) 16.05 Bradkaupspatturinn Ja
(e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00
19.45

Beverly Hills 90210
Beautiful People Lynn
sannfaerist loks um ad
fara & stefnumot med
yngri manni. Samband
Karenar og Bens breytist
eftir ad billinn hans bilar.
20.30 Emily’s Reasons Why Not!
> 21.30 Rock Star: Supernova -
raunveruleikapatturinn is-
lendingur er nt med i
fyrsta sinn i einum vin-
saelasta paetti i heimi
sem i &r er kenndur vid
hljémsveitina Supernova.
Hver verdur séngvari
Supernova med punga-
rokkurunum Tommy Lee
ur Motley Criie, Jason
Newstead ar Metallica
og Gilby Clarke ur Guns
N'Roses?

Rock Star: Supernova -
tonleikarnir

22.00

23.00 Sugar Rush 0.00 Rock
Star: Supernova — urslit vikunnar
1.00 Love Monkey (e) 1.45
Beverly Hills 90210 (e) 2.30
Ostddvandi tonlist

= SPENNA

2130

GHOST
WHISPERER

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Pipola (6:8) (e)

Seinfeld (21:22) (The

Opposite)

Sirkus RVK (e)

Stacked (11:13) (Day The

Music Died)

> 21.30 Ghost Whisperer (6:22)
Melinda Gordon er ekki
eins og flestir adrir. Sal-
irnar sem hun naer sam-
bandi vid eiga pad sam-
eiginlegt ad purfa &
hjalp Melindu ad halda.
Melinda notar haefileik-
ana til ad fa mikilvaegar
upplysingar ad handan
og kemur skilabodunum
til peirra sem er aetlad
ad fa pau.

22.20 The Beach (Stréndin)

20.30
21.00

0.15 Seinfeld (21:22)

DAGURMAL

|l|!l|l !nﬂ > 07.00
m {SLAND i BiTID

> 7.00 island i biti 9.00
Fréttavaktin 11.40 Brot ur dag-
skra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jonssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hétt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

Panorama 2006 (Exiting
From Iraq)

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

20.10
21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

E| AUDVELT - FLJOTLEGT - ODYRT

Pvottahussinnréttingar

> Friform

Askalind 3 - 201 Képavogur - Simi: 562 1500
Velkomin i Friform, par sem pti fzerd meira fyrir peningana

A tilbodsdégum veitum vio
einnig 20 % afslatt af Elba og
Snaige rafteekjum pegar pau

eru keypt med innréttingu.

-

. -

Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum




FOTBOLTI

18.55

1| ARSENAL -
! DYNAMO ZAGREB

besta stid

16.20 Meistaradeild Evrépu
2006 - forkeppni 3. umferd
(Maccabi Haifa - Liverpool)
18.00 ipréttaspjallis 18.12
Sportid

18.30 Timeless (iprottahetjur)
18.55 Meistaradeildin 2006 -
forkeppni 3. umferd
(Arsenal vs. Dynamo Za-
greb) Bein Utsending fra
leik i forkeppni Meistara-
deildar Evrépu i knatt-
spyrnu.
NBA - Bestu leikirnir (LA
Lakers — Philadelphia
76ers 80) Magic John-
son var lykilmadur hja
Lakers & arum adur. Hér
fer hann & kostum i ein-
viginu vid Philadelphiu
fyrir aldarfjérdungi
(1980). betta var sjotti
leikur lidanna i urslitun-
um og Magic vard held-
ur betur ad taka a hon-
um stéra sinum og m.a.
ad bregda sér i mid-
herjast6duna.
Hapunktar i PGA méta-
rodinni

21.00

22.40

23.35 Meistaradeildin 2006 -
forkeppni 3. umferd (Arsenal vs.
Dynamo Zagreb)

vioburaoir,
afpreying og frettir

¥ EHI s1op 2 8io

6.00 Triumph of Love 8.00 Rat
Race 10.00 Starsky & Hutch
(Bonnud bérnum) 12.00 Spy
Hard 14.00 Triumph of Love
16.00 Rat Race 18.00 Starsky
& Hutch (Bonnud bérnum)

20.00 Spy Hard (e)

22.00 The Whole Ten Yards
0.00 Blue Collar Comedy Tour:
The Movie (e) (B6nnud born-
um) 2.00 Life or Something

Like It 4.00 The Whole Ten
Yards (B6nnud bérnum)

(4) SKiAR SPORT

7.00 AQ leikslokum 14.00 Ev-
erton — Watford 16.00 Watford
— West Ham 18.00 Upprifjun
2005 — 2006 (e)

18.50 Charlton-Man Utd
21.00 Man City - Portsmouth

23.00 Middlesboro — Chelsea
1.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

» sjénvarpsdagskrain| 65 |

\&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

10.30 Rally: World Champions-
hip Finland 11.30 Athletics:
Eaa Outdoor Premium Meet-
ing Linz 13.00 Cycling: Uci
Protour Eneco Tour 14.30
Equestrianism: World
Equestrian Games Aachen
16.15 Sailing: Inside Alinghi
16.20 All Sports: Wednesday
Selection 16.30 Equestrianism:
Show Jumping Estoril 17.00
Golf: the European Tour
Cadillac Russian Open 17.30
Sailing: World Match Racing
Tour Portugal Match Cup 18.00
Sailing: Antigua Week 19.00
Football: Friendly Match 21.00
Football: Friendly Match 22.00
Speedway: World Cup Great
Britain 23.00 Cliff Diving: Cliff
Diving

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen
13.00 Casualty 14.00 Cash in
the Attic 14.30 Garden
Invaders 15.00 To Buy or Not
to Buy 16.00 Dad’s Army 16.30
2 point 4 Children 17.00 Rick
Stein’s Food Heroes 17.30
Rick Stein’s Food Heroes
18.00 My Hero 18.30 My Hero
19.00 Waking the Dead 20.00
The Office 20.30 Coupling
21.00 Blackpool 22.00 2 point 4
Children 22.30 Waking the
Dead 23.30 My Hero 0.00 My
Hero 0.30 EastEnders 1.00
Blackpool 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Hunter Hunted 13.00
Megastructures 14.00 Tel-
epathy Investigated 15.00
Seconds From Disaster 16.00
Still on Patrol - The Hunt for
Hitler’s U-Boat 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Hunter Hunted 19.00
Megastructures 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Real NCIS
22,00 Roman Technology In-
vestigated 23.00 Seconds
From Disaster 0.00 Real NCIS

ANIMAL PLANET

12.00 Horse Power 13.00 Hor-
setails 13.30 A Stable Life
14.00 The Crocodile Hunter Di-
aries 14.30 The Snake Buster
15.00 Miami Animal Police
16.00 Wildlife SOS 16.30 Wild-

life SOS 17.00 Gelada
Baboons - The Battle of
Braveheart 17.30 Monkey

Business 18.00 Little Zoo That
Could 19.00 Animal Park -
Wild in Africa 19.30 Animal
Park - Wild in Africa 20.00
Animal Cops Houston 21.00
Maneaters 21.30 Predator’s

Prey 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals

23.00 Little Zoo That Could
0.00 Animal Park - Wild in Af-
rica 0.30 Animal Park - Wild in
Africa 1.00 Meerkat Manor 1.30
Meerkat Manor 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Super
Structures  14.00 Extreme
Machines 15.00 Firehouse USA
16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Perfect Disaster 20.00 |
Shouldn’t Be Alive 21.00 A
Haunting 22.00 FBI Files 23.00
Forensic  Detectives  0.00
Brainiac 1.00 Firehouse USA
1.55 Finding the Fallen 2.45
Great Quakes

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 The
Independent Travellers’ Guide
13.00 The Thirsty Traveler
13.30 The Thirsty Traveler
14.00 Globe Trekker 15.00
Bazaar 15.30 Earthwalkers
16.00 A Fork in Asia 16.30 Eart-
hwalkers 17.00 Opening Soon
17.30 Floyd Uncorked 18.00
Globe Trekker 19.00 The Thir-
sty Traveler 19.30 Solo in Se
Asia 20.00 Great Adventure
People 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler
22,30 Earthwalkers  23.00
Grainger’s World

MTV EUROPE

11.00 Laguna Beach 11.30 Just
See MTV 13.00 Pimp My Ride
13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 15.30 Just See
MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 Hit List UK 18.00 MTV
Making the Movie 18.30 The
Essential Gorillaz 19.00 Lag-
una Beach 19.30 8th & Ocean
20.00 Top 10 at Ten 21.00
Wonder Showzen 21.30 Call to
Greatness 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

11.00 Smells Like the 90s 11.30
So 80’s 12.00 VH1 Hits 15.30
So 80’s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like the
90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 Motormouth
19.30 MTV at the Movies 20.00
The Osbournes 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Number One Single 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Sensational
Crimes of Fashion! 14.00 101
Most Sensational Crimes of

Fashion! 15.00 101 Most
Sensational Crimes of Fas-
hion!  16.00 101 Most

Sensational Crimes of Fas-
hion! 17.00 Sexiest Latin
Lovers 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 Eva
Longoria: The Interview with
Ryan Seacrest 20.00 101
Incredible Celebrity
Slimdowns 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of
the Playboy Mansion 22.00
Wild On Tara 22.30 Wild On
Tara 23.00 Sexiest European

Stars 0.00 Eva Longoria: The
Interview with Ryan Seacrest
1.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 2.00 101 Most
Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK

10.30 Droopy: Master Detecti-
ve 11.00 Cow & Chicken 11.30
Pet Alien 12.00 Atomic Betty
12.30 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 Hi Hi Puffy Ami
Yumi 14.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00
Dexter’s Laboratory 15.30
Codename: Kids Next Door
16.00 Tom & Jerry 16.30 World
of Tosh 17.00 Foster’'s Home
for Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
Batman of the Future
Batman of the Future
Batman of the Future
Batman of the Future 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto 3.00 Spaced Out

MGM MOVIE CHANNEL

10.10 Eddie & The Cruisers I
11.55 One Woman’s Courage
13.25 Master of Dragonard Hill
14,55 The Russians Are Com-
ing 17.00 A Great Wall 18.40
The Blue Lightning 20.15
Breach of Contract 21.50 Ten
Seconds to Hell 23.25 The
Hunting Party 1.15 Order of
Death 3.00 Taras Bulba

TCM

19.00 Pat Garrett and Billy the
Kid 21.05 The Carey Treatment
22.45 The Outrage 0.20
Random Harvest 2.25 Buddy
Buddy

HALLMARK

10.45 Finding Buck McHenry
12.30 Grace & Glorie 14.15 The
Echo of Thunder 16.00
Touched by an Angel IV 17.00
Due East 18.45 McLeod’s
Daughters V 19.45 West Wing
1120.45 Law & Order: Svu 21.30
Anne Rice’s: The Feast Of All
Saints 23.15 West Wing Il 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Drive
Time Murders 2.15 Due East

BBC FOOD

12.00 Jenny Bristow Light
12.30 Eat This 13.00 The Hi Lo
Club 13.30 Jimmy’s Farm 14.30
Delhi Belly 15.00 Chefs at Sea
15.30 Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30
Heaven’s Kitchen 17.30 Jim-
my’s Farm 18.30 Off the Menu
19.00 The Way We Cooked
19.30 Coxon’s Royal Feast
20.00 Can’t Cook Won't Cook
20.30 Tamasin’s Weekends
21.00 Dinner in a Box 21.30
Masterchef Goes Large



NOTT

MORGUNN

DAGUR

KVOLD

DRAMA

20.10

‘}_ ROCKET MAN

=== SJONVARPID

b7

-." W

16.25 iprottakvold 16.40 For-
mulukvold 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (13:31)

18.30 Melvin og kétturinn
18.45 Sogurnar okkar (11:13)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Geimskotid (3:6)
(Rocket Man) Bresk
pattar6d um mann i
velskum bae sem & sér
pann draum ad smida
eldflaug.
Kastljos - molar
Launrad (91) (Alias V)
Bandariska spennupatta-
r6d. Jennifer Garner er i
adalhlutverkinu og leikur
Sydney Bristow. Atridi i
pattunum eru ekki vid
haefi barna.
Tiufréttir
Mannamein (6:10)
(Bodies) Breskur mynda-
flokkur um lif og starf
laekna & sjukrahusi i
London. B. bérnum.

21.10
21.15

22.00
22.20

23.20 Adprengdar eiginkonur
(29:47) 0.05 Kastljos 0.40 Dag-
skrarlok

HELGARVINIP: CASILLERO DEL DIABLO

Godsdgnin um kjallara djéfulsins lifir enn

Pad var fyrir rimum 100 arum sidan ad
Don Melchor De Concha Y Toro byrjadi
ad taka til hlidar fyrir sjalfan sig pad allra
besta sem kom fra vinekrum i hans eigu.
Til ad faela brott dkunnuga sem kynnu ad
asalast pessar persénulegu vinbirgdir hans
pd kom Don Melchor peim kvitti 4 kreik ad
djofullinn sjalfur hefdi tekid sér bolfestu i

DRAMA
-

21.20

FOOTBALLERS'
WIVES

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Martha 10.20 Alf
10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 My Wife and Kids 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 13.05 My
Sweet Fat Valentina 13.50 My
Sweet Fat Valentina 14.35 Two
and a Half Men 15.00 Related
16.00 Barnatimi Stédvar 2
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (15:22)
Jamie Oliver - med sinu
nefi (1:26) (Oliver's
Twist) Ny og fersk patta-
r6d med vinsaelasta
sjonvarpskokki i heimi,
Jamie Oliver, i essinu
sinu enda faer hann par
teekifeeri til ad gera pad
sem honum pykir allra
skemmitilegast; ad elda
fyrir vini sina og vanda-
menn.

Bones (18:22) (Bein)
Footballers’ Wives (8:8)
(Astir i boltanum) i pess-
um lokapaetti 5. seriu
finnur Tanya leid til pess
ad komast yfir audfengid
fé, og ekki veitir henni af
pvi bid er ad frysta eig-
ur eiginmannsins latna.
Bonnud bérnum.

20.30
21.20

23.50 Murder Investigation
Team (B. bérnum) 1.00 Huff (B.
bérnum) 1.50 Returner (Str. b.
bérnum) 3.45 Footballers’ Wives
(B6nnud bornum) 4.55 The
Simpsons (e) 5.20 Fréttir og is-
land i dag

kaup i heimi

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.10 Run of the House (e)
15.35 Beautiful People (e)
16.20 Beverly Hills 90210 17.05
Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00
19.45
20.10
20.35

Melrose Place
Game tivi
Courting Alex
Everybody Hates Chris
Chris parf ad verja titil
sinn sem sigurvegari {
smastjérnukeppni.
Rock Star: Supernova -
arslit vikunnar
22.00 C.S.I: Miami

22.50 Jay Leno Hvad er betra
en ad vinda ofan af sér
med spjallpatta-, bila-
dellu-, og métorhjola-
toffaranum, sjalfum Jay
Leno adur en farid er inn
i draumalandid? Leno
sem tekur & moti freega
folkinu i sjonvarpssal er
alltaf jafn léttur og katur
og pekktur fyrir sinn
kaldhaednislega og sér-
staka humor.

21.00

23.35 Emily’s Reasons Why Not?
(e) 0.25 Beverly Hills 90210 (e)
1.10 Melrose Place (e) 1.55
Ostddvandi tonlist

vinkjallaranum. Pad er padan sem hid sér-
staka nafn pessa 6vidjafnanlega raudvins
er fengid: Casillero Del Diablo eda ,Kjallari
Djofulsins.“ Casillero var nylega kosid “Bestu
i flokki Cabernet Sauvignon
vina af hinu virta vimariti Decanter.

«

Verd i vinbiidunum 1230 kr.

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Sushi TV (2:10) (e)

Seinfeld (22:22) (The

Hamptons)

Twins (13:18)

Killer Instinct (13:13)

(Fifteen Minutes Of

Flame)

22.00 Pipola (7:8)

pattastjornendur setja
sig i hin ymsu hlutverk i
einn dag og gefa pannig
éhorfendum kost & ad
kynnast lifi 6likra hopa &
reykviskum sumardog-
um. Medal hlutverkanna
sem beir setja sig i er ad
vera i einn dag atigangs-
menn, sjdmenn, l6ggur
og rapparar svo eitthvad
sé nefnt.

22.30 X-Files (Radgatur)

20.30
21.00

23.20 Smallville (15:22) (e)
0.05 Seinfeld (22:22)

SKYRINGAR

21.10

60 MINUTES

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir
island i dag
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.
20.20 Brot ur fréttavakt
21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a taepitungu-
lausan hatt.

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

Lasillers




fimmtudaginn 24. dgust

RAUNVERULEIKI
B

21.00

besta satid

16.10 Meistaradeildin 2006 -
forkeppni 3. umferd (Arsenal vs.
Dynamo Zagreb) 17.50 Lands-
bankadeildin 2006

20.00 US PGA i na@rmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapattur par
sem fjallad er um
bandarisku métar6dina i
golfi a nystarlegan hatt.
Kraftasport (Sudur-
nesjatrollid 2006)
21.00 Sansku nérdarnir (FC
Z) Hvad gerist pegar 15
nérdar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fotbolta
mynda knattspyrnulid?
Landsbankamérkin 2006
Landsbankadeildin 2006
(Landsbankadeildin
2006) Utsending fra leik
i Landsbankadeild karla i
knattspyrnu sem nu er i
hamarki.

20.30

21.50
22.20

0.10 UEFA Super Cup (Liverpool
— CSKA Moskva)

» EKKI MISSA AF...

¥ HI svop 2 8o

6.00 Boat Trip (B6nnud born-
um) 8.00 Brodir minn ljons-
hjarta 10.00 A Shot at Glory
12.00 Two Weeks Notice
14.00 Bro6dir minn ljonshjarta
16.00 A Shot at Glory 18.00
Two Weeks Notice

20.00 Boat Trip
22.00 Auto Focus

0.00 Taking Lives (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Dahmer
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Auto Focus (Stranglega
bénnud bérnum)

(4) SKIAR SPORT

14.00 Fulham - Bolton 16.00
Blackburn - Everton 18.00
Man City — Portsmouth

20.00 Studningsmannapattur-
inn ,Lidid mitt” Hord-
ustu ahangendur enska
boltans & Islandi i sjon-
varpid.

prumuskot Farid er yfir
leiki lidinnar helgar og
6ll mérkin synd. Viétol
vid knattspyrnustjora og
leikmenn.

22.00 Aston Villa - Reading

0.00 Watford — West Ham
2.00 Dagskrarlok

21.00

5, OMEGA

Dagskréa allan solarhringinn.

m AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Jamie Oliver - med sinu nefi

Ny og fersk pattar6d med
vinsalasta sjénvarpskokki i
heimi, Jamie Oliver, i essinu
sinu, enda feer hann par teeki-
feeri til ad gera pad sem hon-

ad elda fyrir vini sina og
vandamenn. Ténlistarmenn,
fyrirstur, téframenn og

kokkar, allir fa pessir vinir W

Jamies ad mzta i matarbod
sem mun seint renna peim ar

P,

um pykir allra skemmtilegast; =

minni. Auk pess fium vid ad kynnast pvi hvernig Jamie kaupir inn {
matinn, hverjar eftirlatis verslanir hans eru og hvernig halda 4 hid full-
komna matarbod. Jamie Oliver i sinni einféldustu og bestu mynd.

» STOD 2 KL. 20.05

EUROSPORT

10.00 Rowing: World
Championship Great Britain
13.30 Athletics: Eaa Outdoor
Premium Meeting Linz 14.00
Football: Fifa Under-20
Women’s World Champions-
hip Russia 15.00 Football:
Fifa Under-20 Women’s
World Championship Russia
17.00 Tennis: Wta Tourna-
ment New Haven 18.45 Box-
ing: to be announced 20.45
Sumo: Nagoya Basho 21.45
All sports: WATTS 22.00
Speedway: World Cup Great
Britain 23.00 Boxing: to be
announced

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen
13.00 Casualty 14.00 Cash in
the Attic 14.30 Garden
Invaders 15.00 To Buy or Not
to Buy 16.00 Dad’s Army
16.30 2 point 4 Children
17.00 Living the Dream 18.00
Keeping up Appearances
18.30 Keeping up Appear-
ances 19.00 Waking the
Dead 20.00 The Office 20.30
Coupling 21.00 Blackpool
22.00 2 point 4 Children
22.30 Waking the Dead 23.30
Keeping up Appearances
0.00 Keeping up Appear-
ances 0.30 EastEnders 1.00
Blackpool 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Bear Evidence 13.00
Megastructures 14.00 Survi-
val Investigated 15.00 Alien
Contact Investigated 16.00
Mysteries of the Tornado
17.00  Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Attacks of
the Mystery Shark 19.00
Megastructures 20.00 Earth
Shocks 21.00 Survival In-
vestigated 22.00 The Deep
23.00 Earth Shocks 0.00 Sur-
vival Investigated

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could
13.00 Animal Park - Wild in
Africa 13.30 Animal Park -
Wild in Africa 14.00 The
Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster
15.00 Miami Animal Police
16.00 Pet Rescue 16.30 Pet
Rescue 17.00 Up with the
Gibbons  17.30  Monkey
Business 18.00 Animal Cops
Houston 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Killing for a
Living 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals
23.00 Animal Cops Houston
0.00 Animal Precinct 1.00
Wildlife SOS 1.30 Wildlife
SOS 2.00 Miami Animal
Police 3.00 Up with the
Gibbons

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Super
Structures 14.00 Extreme

- &) ERLENDAR STOBVAR

Machines 15.00 Firehouse
USA 16.00 Rides 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Dr G: Medical Exa-
miner 20.00 FBI Files 21.00
Sensing Murder - Denmark
21.50 FBI Files 22.50 For-
ensic  Detectives  23.50
Brainiac 0.50 Firehouse USA
1.45 21st Century War
Machines 2.40 Great Quakes

TRAVEL CHANNEL

12.00 The Independent Tra-
vellers’ Guide 13.00 Bazaar
13.30 Flavours of Chile 14.00
Globe Trekker 15.00 Bazaar
15.30 The Thirsty Traveler
16.00 Earthwalkers 16.30
Earthwalkers 17.00 Opening
Soon 17.30 Floyd Uncorked
18.00 Globe Trekker 19.00
Dream Destinations 19.30
First Class Italy 20.00 Casin-
os of the World 20.30 Open-
ing Soon 21.00 Globe Trekk-
er 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00
Grainger’s World

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own
15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00
The Base Chart 18.00 Pimp
My Ride 18.30 Punk’d 19.00
Wonder Showzen 19.30 Andy
Milonakis Show 20.00 Top 10
at Ten 21.00 Superock 22.00
Headbangers Ball 23.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.30 So 80’s 12.00 VH1 Hits
15.30 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’” Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 19.30
Motormouth 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gastineau Girls 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 Eva
Longoria: The Interview with
Ryan Seacrest 15.00 THS
Hugh Hefner: Girlfriends,
Wives & Centerfolds 17.00
Girls  of the Playboy
Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10
19.00 E! Entertainment
Specials 20.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns
21.00 Sexiest Latin Lovers
22.00 Dr. 90210 23.00 Girls
of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 E! Entertain-
ment Specials 1.00 101
Incredible Celebrity
Slimdowns 2.00 101 Most
Sensational Crimes of Fas-
hion!

CARTOON NETWORK

11.30 Pet Alien 12.00 Atomic
Betty 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Hi Hi Puffy Ami Yumi 14.00
Teenage Mutant Ninja Turt-
les 14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans
19.00 Megas XLR 19.30 Meg-
as XLR 20.00 Megas XLR
20.30 Megas XLR 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy o0.00
Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced
Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM

10.20 Nutcracker, the Motion
Picture 11.45 White Lightn-
ing 18.25 North of Chiang
Mai 15.05 Twelve Angry Men
17.00 The Blue Lightning
18.35 Thunder Road 20.05
Mr. North 21.40 Young Billy
Young 23.10 Wisdom 1.00
Crazy Joe 2.35 Paris Blues

TCM

19.00 Skyjacked 20.40 Little
Off Set 20.50 Ben-Hur 0.15
Hot Millions 2.00 Task Force

HALLMARK

10.45 The Scoundrel’s Wife
12.30 The Mayor of Caster-
bridge 14.15 Cupid & Cate
16.00 Touched by an Angel
IV 17.00 The Scoundrel’s
Wife 18.45 McLeod’s
Daughters V 19.45 West
Wing Il 20.45 Law & Order:
Svu 21.30 Anne Rice’s: The
Feast Of All Saints 23.15
West Wing Il 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 Hostage
Hotel 2.15 Out of Time

BBC FOOD

11.30 Jimmy’s Farm 12.30
Off the Menu 13.00 The Way
We Cooked 13.30 Coxon’s
Royal Feast 14.00 Can’t
Cook Won’t Cook 14.30
Tamasin’s Weekends 15.00
Dinner in a Box 15.30
Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30
Friends for Dinner 17.00
Conrad’s Kitchen: Access
All Areas 17.30 Open Rhodes
18.00 Beyond River Cottage
18.30 Beyond River Cottage
19.00 Gondola On the
Murray 19.30 Jenny Bristow
Light 20.00 Eat This 20.30
The Hi Lo Club 21.00 Safari
Chef 21.30 Masterchef Goes
Large




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#38)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver
lina, hver dalkur og hver 3x3
kassi rami allar télurnar 4 bilinu

1til 9. Sama talan mé ekki koma

fyrir tvisvar sinnum { sému linu,

sama dalki eda sama 3x3 kassa.

Engin sterdfredikunndtta er
naudsynleg b6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok-

hugsun og utsjénarsemi.
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




Verd aour 7 fsléﬂur
1.500 kr./mir. -80% ]

300 kr./mir-
1.000 kr./mir. -90%

Gurdinuefni
100 kr./mir-
2990 kr./sik. -83%

Fafoefni
Saengurvemsen 500 kr./stk-
3 0 ke/stk.__ 9 1 - 5%
- /A

Fomani ondh 2
4 i x 1
il lll"".f =

l]lsiiluveré fra

 Mioddinnh Reykia

GARDINUBUDIN

barabakka
3 o Mioddinni
Akureyri ® Simi 42=m7i85753.5677
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HP maelir med Windows XP Professiona

WWW.FARTOLVUR, IS



Hamarksafkost - Hamarksframmistada

Centrino&
Duo '

Dual-core.
‘Do more.

HP Compaq nx6325
HP Pavilion dv1599

® AMD Sempron 3500 6rgjdrvi

® 15" XGA skjar1024x768 e Intel Pentium M 760,

® 512MB vinnsluminni 2GHz érgjérvi

* 80GB hardur diskur 14" skjgr WXGA 1280x768
* DVD+/-RW geislaskrifari 1024MB DDR vinnsluminni

L]

ATl Mobility Radeon skjakort
med allt ad 128MB

100GB hardur diskur

DA . . DVD+/-RW geislaskrifari
e Biémetriskur fingrafaralesari Intel skickort me3 allt 3 128MB
verd kr. 129.900 verd kr. 155.900

HP Compaq nc6320 HP Compaq nx9420
¢ Intel Core Duo T2400 &rgjérvi e Intel Core Duo T2400 &rgjérvi
o 15" TFT skjar 1400x1050 e 17" TFT WSXGA breidtjaldsskjar
* 512MB DDR2 vinnsluminni 1680x1050
¢ 80GB hardur diskur SMART SATA * 1024MB vinnsluminni
o 16X LightScribe DVD+/-RW ® 80GB hardur diskur

Double Layer geislaskrifari e DVD+/-RW SuperMulti
e Intel skjgkort med allt a8 128MB: Double Layer geislaskrifari
e Engar &hyggjur dbyrgd o ATl skjgkort med allt ad 256M
verd kr. 199.900 verd kr. 224,900

Versladu adeins hja vidurkenndum HP séluadila:

Office 1 Superstore um land allt Simi 550 4100  Télvupjénustan, Akranesi Simi 575 9200

Oddi skrifstofuvérur um land allt Simi 515 5000  Netheimar, [safirdi Simi 456 5006

® Samhaefni, Reykjanesbae Simi 421 7755  Eyjatdlvur, Vestmannaeyjar Simi 481 3930

(bﬁ] TRS, Selfossi Simi 480 3300  Bokabud Pérarins Stefdnssonar, Hosavik Simi 464 1234
Kaupfélag Skagfirdinga, Saudarkréki Simi 550 4100



begar pu gerist félagii SPRON

NAMSMENN att b mébguleika a eftirfarandi:
FRiU DEBETKORTI
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i BOKAAVISUN SPRON {GILDIR | GRIFFLI}
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NAMS;OG BOKASTYRKJUM
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-‘ EGO-KBEDITKORTI MED 5.000 KR.
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