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Namsmenn purfa ad vera Utsjonarsamir og lagnir vid ad gera mikid Poppkorn er ekki bara gott, bad er

lika fallegt. Ef pu &tt nél og tvinna er

Ur litlu pvi fjdrhagurinn er oft naumur. Hjd Ndmsmannapjénustu frea et TP .
Iitid mal ad bua til flotta perlufesti.

Sparisj6dsins feerdu géda adstod og rédgjof vid fjarmalin sem
midast vid pinar parfir og fjarhag. Pu faerd nénari upplysingar a
www.spar.is eda i naesta sparisjodi. Vid hiokkum til ad heyra fra pér.
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I grenni lautu

+ Pad er aldeilis tilvalid ad nyta pessar sidustu vikur sumarsins

til pess ad fara med fjolskyldunni i litla lautarferd 4 einhverjum

* huggulegum stad. Adur en farid er { lautarferd er audvitad alveg

naudsynlegt ad pakka nidur gédu nesti, taka teppi til pess ad
liggja 4 og eitthvad ad drekka med. Ef born eru med i for getur
lautarferdin verid hin fullkomna fjélskyldustund dei i guds-
granni nattdrunni.

Lautarferd getur einnig verid mjég romantisk stund og pa er til-

||st Ielkhus baakur m ndllst...

Texti: VALGEIR ORN RAGNARSSON
Mynd: GETTYIMAGES

A

. valid ad taka braud, osta og gott vin til pess ad fullkomna ferdina.
" Sidsumarid er svo fallegur timi enda allur grédur i bloma eftir

langt sumar. Ekki parf ad bida lengur fram 4 nétc til bess ad verda
vitni ad sélsetri heldur ma sja sélarlagid skarta sinu fegursta vel
fyrir midnztti. Eftir ad sélin er sest fer kvoldhtiimid ad gera vart
vid sig og fara pa stjornunar 4 himninum ad sjast aftur. Eftir

“manud verdur farid ad hausta svo takifarid til pess ad fara { g60a

lautarferd og njéta vedurblidunar er nina eda nasta sumar.
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| heitt & kalt |

. LAKKID er komid aftur,
E badi i ském og fylgihlut-
um.
ARTFART-HJOLID svif-
5o ur hétt pessa dagana.
o
> 'y Bolirnir eru malid.
K FASTEIGNAVERD er
z hett ad hakka og leitar
5 nidur a vid. Gott fyrir
z kaupendur, slemt fyrir
E seljendur.
£ PJODHATID med Arna
é Johnsen i hifandi roki {
° 30. skiptid.

BANKARNIR grada millj-

3y
S Cis arda en hakka samt vext-
2 |t c‘ ina. Hversu lengi latum
2= s >
1 vid bjéda okkur petta

Lj6ésakrénur »
Gleesilegar og gamaldags

Rémantikin svifur yfir vétnum nd
pegar haustid er rétt handan vid ?
hornid. Bratt parf ad kveikja

Ués innandyra { rokkrinu. 'f/',\‘
Iburdarmiklar og rémantisk- |
ar ljésakrénur eru aberandi
um pessar mundir. Par eru 4 b
stérar og tignarlegar,
med glitrandi  kristoll-
um, ljémandi kertum og
alls kyns glingri. Pessi
skemmtilega lj6sakréna
heitir Kristaller og feast
i lkea.

Gekk ég yfir sj6 og land » Rétti timinn fyrir fjallgongur

Agust er uppahaldstimi
margra til ad halda 4
fjoll. Haustlitirnir l4ta
fyrr & sér bera eftir pvi
sem ofar kemur og pvi
er sidsumarid tilvalinn
timi til ad upplifa pad
besta af arstidaskipt-
unum. Ekki skemmir
fyrir ad loftid er taer- |
ara en yfir mitt sum-
arid og mesti mann-
straumurinn genginn
yfir. Ja, dguast er rétti
timinn til ad fara i langa eda stutta fjallgéngu i brakandi blidu, fylla lungun af fersku
fjallaloftinu og syngja svo ,island er land pitt“ hastofum, fullviss um ad enginn sjai
eda heyri til pin.

Gashitarar og dtiarnar »

Rédmantisk sidsumarkvold

Utiarnar og gashitarar & verondum og svolum nyt-
ast aldrei betur en & lognverum og rémantiskum
sidsumarkvéldum. Grédurinn er yfirleitt mikill og
fallegur i gorédum & pessum drstima og yndis-
legt ad sitja uti pegar erill dagsins er ad baki
og agusthimid hefur ferst yfir. Arnarnir
taka gashiturunum yfirleitt fram i dtliti og
notalegt er ad heyra snarkid i eldinum. P6
er pad ylurinn sem miklu skiptir og par
geta gashitararnir haft vinninginn. Ndmer
er eitt er ad njéta augnabliksins.

Haustié nalgast » Fartolvutilbodabrjaledi

Pegar stér hluti pjédarinnar fer nd bradum
ad setjast aftur a skélabekkinn eftir langt og
gott sumarfri hefja fartélvutilbodin innreid
sina. Helstu tolvuverslanir landsins gera allt
sem | peirra valdi stendur til pess ad heilla
kaupendur og pvi er pessi timi ars lang-
bestur til pess ad gera géd kaup 4 pessum
markadi.

Best er p6 fyrir félk ad flyta sér haegt i pessum
efnum enda fartlvur mikil fjarfesting. Gott -
er pvi ad gefa sér gédan tima til pess ad
skoda mismunandi tilbod hja allri flérunni
og passa vel upp a ad ekki sé verid ad selja
einhverjar umframbirgdir af dreltum télvum.
Samkeppnin er samt hord & markadnum og pess vegna keppast verslanirnar vid ad
bjéda upp 4 sem bestan varning. bannig ad ef madur atlar 4 annad bord ad kaupa
sér eitt stykki fartolvu er timinn heldur betur ndna.
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brennslan min ...

Berglind Hasler séngkona Skakkamanage

Login sem stoou upp vr

Berglind Hasler er medlimur sveitarinnar Skakkamanage en fyrsta breidskifa
sveitarinnar kemur dt eftir um prjar vikur. Full af eldmédi var Berglind pvi alveg
til  ad setja saman brennslu sem ad pessu sinni er frekar ferdaleg. ,Vid hjénin
férum i ferdalag um landid i tiu daga og tékum med okkur fullt af geisladiskum og
petta voru l6gin sem skyldu eitthvad eftir sig,“ ttskyrir Berglind sem segir ad I6gin
séu einnig flest 6ll gamlir og gédir vinir. Adspurd hvort hin hefdi ekki viljad vera
limsk og smella lagi med Skakkamanage i brennsluna svarar Berglind pvi neitandi.
,Pad hefdi ekki verid neitt sérstaklega limske.“

Animal Collective- Kids on Holiday. Brunad dt i évissuna

med tjaldid i skottinu og landakortid i fanginu. Loksins komin { fri.
Low - California. Lag sem ég tla ad blasta i ellinni &
Hvammstanga.

FmBelfast - Tropical. Komum keyrandi nidur hlidina ad
Seydisfirdi, born buslandi i sjonum, ttlendingar streymdu dt dr Norrenu, vid
syngjandi petta lag - stérkostlegt.

Hudson Wayne - Tigerman. Gott lag { poku og suld 4

Austfjordum. bad verdur allt fallegt.
Gostigital - In Cod We Trust. Runturinn & Akureyri, allar
radur nidur, allt { botn - mikid vorum vid svél.

Jeff Who? - Barfly. Nybuin ad tjalda i Vaglaskégi. Opnadi
einn kaldan og ttvarpid i leidinni, heyrdi pennan slagara og mikid langadi mig
a ball med peim.

Mongoose ft. Mr. Silla - Ten Foot Bear. Heyréum petta

i Gtvarpinu einhvers stadar & Nordurlandi. Stoppudum bilinn &8ur en loftnets-
skilyrdi rofnudu. Glesilegt dud.

The Bag of Joys - Sappa oj. Mjog skemmitilegt lag sem gott
var ad dilla sér vid 4 leié 4 Ogurball i [safjardardjupi.

Tom Waits - Tango till they “re sore. A hlusta 4 herra

Waits 4 ferdalagi er 4 vid ad taka upp huikkara sem segir skemmtilegar sogur frd
framandi heimum.

Bright Eyes - Road to Joy. Reykjavikin blasir vid. Friid er &

enda. Utvarpid dettur inn og feerir preyttum ferdalongum fréttir af stridsbrolti
israelsmanna. Eg yti aftur 4 play.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta malir med ...

... ,TAKE AWAY“-BAKKA A OSUSHI
Osushi i I8uhdsinu bydur ekki bara upp
a 6dyrasta sushi landsins heldur einnig
pad lang besta. Fyrir pa sem nenna
ekki ad setjast nidur vid faeribandid
er ,Take away“-bakki Osushi einhver
albesti skyndibiti sem hzagt er ad velja
sér. [ bakkanum eru atta veglegir bitar og auk peirra fylgja allir naudsyn-
legir aukahlutir med: wasabi, engifer, soja og prjénar. Kjorid pegar madur
nennir ekki ad elda en er samt ekki alveg til i sveittan hamborgara.

... PLOTUNNI AEROPUERTO MED TODOSANTOS Beint frd straet-
um Caracas, hofudborgar Venestela, kemur hin eiturferska Todosantos.
Skemmtilegar elektrépzlingar med oft gitar-
drifnum |6gum sem eru byggd upp 4 fallegum
melédium. Inni { plétuumslaginu eru lika ein-
faldar leibeiningar fyrir pa sem ekki kunna ad
hnyta bindishndt. Farid & heimasiduna www.
elcarterovaliente.net en par er hagt ad hlada
nidur [6gum og panta plotuna.

. SYNINGUNNI AKVARELLASIREYKJAVIK sem stendur yfir
Listasafni ASI. A syningunni eru vatnslitamyndir eftir listamenn-
ina Dada Gudbjornsson, Eirik Smith, Hafstein Austmann, Kristinu
Porkelsdéttur  og  Svavar _-"H | &
Gudnason sem oll eiga pad L &
sameiginlegt ad hafa fengist 5
vid vatnslitamdlun um dratuga ::"'

skeid. Syningin stendur til 13. pg =
agust og pvi fer hver ad verda .
sidastur. Safnid er opid alla
daga nema ménudaga fra kl. 13
-17 og adgangur er Skeypis.
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Minnis armband NYTT

USB minnislykill er hlutur sem allir purfa ad eiga. Pessir lyklar
eru hins vegar oftast pinulitlir og par af leidandi gjarnir 4 ad
tynast. Pad nyjasta frd honnunarparinu Katrinu Pétursdéttur
Young og Michael Young er minnislykill sem
er hannadur sem armband. Lyklinum er ein-
faldlega smellt & Glnlidinn og medan hann
situr par er harla éliklegt ad eigandinn tyni
honum og glati par med peim gognum sem
hann geymir.

Michael og Katrin hafa vakid verdskuldada
athygli fyrir hénnun sina undanfarin ar og
med sanni md segja ad Katrin sé einn fremsti
honnudur islendinga i dag. Pad er Michael
sem hannar armbandid sjalft en
Katrin hannar myndirnar

sem pryda pau.
Minnis armbondin
fast 1 lifsstilsverslun-
inni Pikknikk.

“&, .

h



Tilbodsdagar
10-30% afslattur

Rafstillanleg rum

Frabaer rafstillanleg ram fré Recor i Belgiu.
Steerdir: 80x200, 90x200, 90x210, 100x210.

Verd fra kr. 92.800.- pr rim med 7 svaeda dynu.

rumco

Langholtsvegi 111,104 Rvk. Simi 568 7900 e Opid virka daga 11-18 = laugardaga 11-14.
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» Gledigangan mikla er hapunktur
Hinsegin daganna. A morgun, 12.
agust, verdur gangan farin { sjotta
sinn i Reykjavik og buist er vid
fimmtiu pdsund manns i midbaen-
um. Lagt verdur af stad fra Hlemmi
klukkan 14.00 og svo endar gang-
an & Leaekjargotu par sem Hinsegin
hatidin hefst klukkan 15.15. Katrin
Jénsdéttir sinnir pvi dbyrgdar-
mikla hlutverki ad vera géngustjéri
Gledigongunnar og hefur hin gegnt
pvi starfi sidastlidin fjogur ar.

Vidtal: ERLA BJORG GUNNARSDOTTIR
Mynd: HEIDA

-

Olysanleg stemning og einleeg gledi

HVAD GERIR GONGUSTJORI GLEDIGONGUNNAR?

Starfid felst adallega { undirbtningi og skipulagi fyrir génguna. Eg
tek 4 méti umséknum fra peim sem hafa dhuga 4 ad taka pate, held
utan um hépana og rada peim upp i génguna. Par ad auki kem ég ad
dryggismalunum og passa ad allt gangi vel fyrir sig.

FYLGIR MIKID STRESS UNDIRBUNINGNUM?

J4, stressio stigmagnast eftir pvi sem nar dregur. Sidustu dagana er
madur 4 peytingi Gt um allt ad redda hinu og pessu d sidustu stundu.
Svo ef eitthvad klikkar eda breytist pa getur stressi® ordid svolitid
mikid.

HVERJIR TAKA PATT [ GONGUNNI?

Pad eru samkynhneigdir, tvikynhneigdir, kynskiptingar og adstand-
endur peirra. Petta arid munu til deemis bérn samkynhneigdra vera
med pall i fyrsta skipti. Pad eru jafnt hopar, félagasamtok og ein-
staklingar sem taka pétt. Svo faum vid alls kyns umsdéknir sem ekki
komast i gegn. Til demis fra steggjahépum sem finnst voda fyndid

ad lata stegginn upp 4 pall kleddan i kjol. En petta er ekki vettvang-
ur fyrir svoleidis. Aftur & moéti geta allir sem vilja syna studning og
gledjast med okkur gengid med eda fagnad génguhépunum medfram
Laugaveginum.

ER EITTHVAD SEM ER EFTIRMINNILEGAST

FRA GONGUNNI SIBUSTU ARIN?

J4, fyrsta arid sem ég sa um gonguna byrjadi ad hellirigna pegar gang-
an for af stad og pad rigndi sem aldrei fyrr. Blodrurnar komust ekki &
loft fyrir regninu og allir urdu holdvotir. En petta eydilagdi samt ekk-
ert stemninguna pétt petta hafi valdid pinu kvida hja mér. Pad hefur
ekkert 6happ komid upp { géngunni eda leidindaatvik enda reynum
vid ad koma i veg fyrir slikt med g60ri skipulagningu.

HVERNIG ER SVO TILFINNINGIN

PEGAR GANGAN FER AF STAD?

Hun er alveg ®disleg pvi ad gledin skin ar hverju andliti og stemn-
ingin er engu lik.



L FLUGSTOD LEIFS EIRIKSSONAR

Ou per tir
Ugstoo Le

fs Eirikssonar

Okeypis saetaferdir GOdir farpegar

fra BSi kl. 4.30 i bodi Vid minnum & ad framkveemdir standa yfir

Flugstoodvar Leifs Eirikssonar i Flugstoo Leifs Eirikssonar og hvetjum pvi
farpega til ad gefa sér godan tima fyrir
flug.

Innritun hefst KI. 5.00 eda 2 timum fyrir brottfor Njotio ferdarinnar,
Tilbodid gildir til 31. &guist 2006 meetid timanlega

X,
Finnid raturnar med okkar merki q
Farpegar eru vinsamlegast bednir

um ad syna farsedil fera til fjar!

Flugstd3 Leifs Eirikssonar




1141 vidtal | alma drof og edda yrr

Vidtal: JOHANNA SVEINSDOTTIR
Myndir: HARI

8&&@%@%%&%

Alma Drofn Geirdal og Edda Yrr Einarsdéttir komu saman { april 4 sidasta 4ri og stofnudu Forma,
samtok gegn atroskunarsjukdémum 4 islandi. Sjalfar tala paer um sig sem pinulitlar konur med
héleit markmid en samtokin hafa unnid mikid starf i barattunni gegn dtréskunarsjikdémum. Pratt
fyrir ungan aldur samtakanna og forsvarsmanna peirra hafa Formastelpurnar ndd miklum arangri a

skdmmum tima.

Alma, 26 ara tveggja barna modir, og Edda,
23 éra sélfredinemi, héfu barittuna gegn
atroskunarsjukdémum med drifkraftinn og
eljuna eina ad vopni fyrir rimu dri sidan.

,Vid erum bunar ad eyda fyrsta drinu okkar
i ad spyrja spurninga og opna umraduna og
nuna erum vid tilbanar ad lata til okkar taka.
Vid erum komnar med spjotin 4 loft og vid
erum komnar til ad vera,“ segir Alma. ,Vid
hofum unnid hart ad pvi ad skapa okkur
nafn. Vid héfum fengid mikla vidurkenningu &
okkar starfi 4 pessu eina dri sem endurspeglast
i fjolmorgum fundum med radherrum, éllum
peim fjolda folks sem hefur leitad til okkar,
ymsum styrkjum og Samfélagsverdlaunum
Fréttabladsins. Okkur datt aldrei i hug ad vid
myndum dorka pessu 6llu a einu ari.”

Einn af lidum { starfsemi Forma er ad freda
born og fullordna um dtréskunarsjukdéma
dsamt pvi ad berjast gegn fordomum og std0l-
udum imyndum um fegurd og likamslogun.
,Madur er alltaf ad berjast gegn pvi ad vera
madur sjalfur. Mig langadi alltaf ad vera 170
sentimetrar & had en ég er bara 157, segir
Alma og hler. ,Eg si um ad halda fyrirlestra
fyrir allan fyrsta bekkinn i MA, sem var mjog
skemmitilegt. Krakkar 4 pessum aldri fa svo oft
hradsluarédur og margir forvarnarfyrirlestrar
hafa pau 4hrif 4 ad pau hlusta ekki. Pannig
ad ég reyndi ad nalgast pau 4 peirra forsend-
um, settist bara upp a bord og spjalladi vid
pau 4 peirra forsendum og fékk rosalega g6o
vidbrogd. Krakkarnir fengu ad tjd sig frjalst
og 4 koflum var sldandi ad heyra hversu veru-
leikafirrt samfélagid er ordid gagnvart ttlits-
stoolum. Vid @tlum ad halda pessum fyrir-
lestrum afram ad sk skoélans,“ segir Alma.
Stelpurnar héldu einnig fyrirlestra i skélum
4 hofudborgarsvaedinu og voru bednar um
ad halda fyrirlestra i skélum a Austurlandi.
LAstzdan fyrir for okkar pangad var ad cilfelli

atroskunar hofdu komid par upp hja stelpum
nidur i tiu dra aldur, segir Edda. ,,Par héldum
vid fyrirlestra fyrir born og foreldra og raedd-
um vid born nidur 1 tiu dra aldur um likamann
og sjalfsmyndina.“

ERUM FRAB/AR EINS OG VID ERUM

,Folk er farid ad gera sér betur grein fyrir
hversu alvarlegur sjukdémur dtréskun er,”
segir Alma og Edda gagnrynir pa haoni sem
oft einkennir umradu um sveltisjtkdéma og
ofat. ,Pad virdist enn talid i lagi ad gera grin og
gagnryna dtroskunarsjuklinga en haednin getur
ytt enn frekar undir sjalfseydingu peirra sem
eru veikir. Til demis hefur fjolmidlaumfjollun
um atraskanir hjakkad svolitid { sama farinu,“
segir Edda. ,Pad er mikid ratt um einkenni og
fylgikvilla sjukdémsins en pad er ekki raett um
hvad veldur atréskun. Fjolmidlar bera vissu-
lega dbyrgd lika. Umfjsllun um horadar stelp-
ur, kiléaupptalning og fyrrum sjiklingar ad
segja fra adferdum sinum i vidtslum, allt petta
getur haft rosalega neikvad 4hrif 4 stelpur
sem eru komnar 4 visst stig i sjakdémnum.
Margar hugrakkar konur hafa komid fram og
sagt sina sogu i fjolmidlun, sem er gott ad pvi
leyti ad pad hjélpar til vid ad opna umraduna
og veita félki innsyn inn i pennan heim. En 6l
umfjéllun parf ad vera markviss og sumu er
hreinn 6parfi ad segja fra.”

,Pyngd er enginn malikvardi 4 pennan sjik-
dém,“ segir Alma. ,Upptalning & pyngdar-
t6lum er hvatning fyrir veikan hug. Upptalning
4 einkennum anorexiu er upptalning 4 mark-
midum sem sjuklingurinn vill nd.“

,En audvitad er ekki hagt ad skella skuld-
inni 4 fjolmidlana eina saman,“ batir Edda
vio. ,Samfélagid er baid ad sampykkja pessar
imyndir. Vid skodum blod og timarit, berum
okkur saman vid glamurstjornur sem i peim
eru. Redum um megranir og raktina. Petta

er normid i dag. En petta norm gefur ungu
folki ranghugmyndir um sjélft sig. Vid erum
ad reyna ad koma dkvednum hugmyndum urt
i samfélagid um ad folk eigi ad elska likama
sinn og virda, ad utlit skipti ekki mali, ad
hamingjan komi innan frd. Vid erum ad reyna
ad na til ungs folks sem er ad moétast svo pad
viti ad pad sé frabzrt eins og pad er i stad pess
ad fella sjalf sig undir stadladar imyndir um
fegurd og drangur.”

FORMA HEIMILID A KLAPPARSTIG

Nylega fagnadi Forma peim stéra dfanga ad
opna radgjafarsetur ad Klapparstig .

,Vid erum komnar med hjartad { starfsemina
okkar med opnun radgjafarsetursins, sem
er okkar adsetur og heimili,“ segir Alma.
,Radgjafarsetrid er opid ollum. Fyrir okkur
eru engar spurningar eda dhyggjur farin-
legar, allir pekkja einhvern sem glimir vid
atréskun og pad mega allir leita til okkar 4
Klapparstiginn, sama hversu stért eda litid
erindid er.”

Edda bendir 4 a0 rddgjafarsetrid sé ekki ein-
gongu tlad peim sem pjast af atroskun held-
ur einnig adstandendum, fagadilum og for-
vitnum af gétunni.

,Adstandendur purfa ad vita ad peir eru ekki
ad brjota 4 einstaklingnum péte peir leiti sér
hjalpar,“ segir Edda. ,Adstandendur eiga pad
til ad sitja 4 sér og pora ekki en pad er skylda
peirra ad leita sér studnings. Pannig geta
adstandendur stutt dstvini sina bpegar sjik-
démurinn er loks vidurkenndur. Vid viljum
na til foreldra, réa pa nidur, veita peim styrk
og studning. Styrkja foreldrana til ad peir geti
stadid med boérnunum sinum. Vid bjédum
adstandendum ad koma til i okkar i vidtal
par sem farid er yfir hegdun einstaklingsins
og gefum rdd um hvernig ma nalgast vid-
komandi,“ segir Edda.



»Vid vitum vel ad vid erum hvorki englar né bjargveettir. Vid hofum engan yfirndttirulegan
maitt til ad lekna pessa einstaklinga. En vid gerum pad sem vid getum.
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,,Vid erum komnar
med hjartad i starf-
semina okkar med
opnun rddgjafarset-
ursins, sem er okkar
adsetur og heimili.

HID SANNA STARF FORMA
Ein hlid 4 starfsemi Forma er ad veita sjikling-
um hjélp i veikindum sinum. SG hlid starfsins er
st erfidasta ad mati Olmu og Eddu enda skilur
oft litié 4 milli lifs og dauda.

,Pad hefur einu sinni komid fyrir ad vid purft-
um ad taka stjérnina i okkar hendur,“ segir
Edda og heyra ma 4 r6dd hennar a0 tilfellid var
alvarlegt. ,Stulka ein var ordin pad veik ad hun
var vid daudans dyr. Foreldrar hennar héfou
gefist upp, pau voru bara bdin ad gera rad fyrir
a0 hun myndi deyja. Pegar vid heyrdum pad
tokum vid malin i okkar hendur. Vié eyddum
heilli viku 4 heimili pessarar stulku, bjuggum
hana undir ad fara inn 4 geddeild, fylgdum
henni svo pangad og situm par med henni og
veittum studning. Eftir ad hafa setid med svona
veikan sjukling getur madur audveldlega brotn-
ad nidur. En madur veit hvenar madur parf ad
vera sterkur og hvenar madur ma sleppa 6llum
tilfinningum lausum,” segir Edda.

»begar bessi stilka var komin tr hatcu hitt-
umst vid allar og gdtum ekki annad en gritid
enda mactti litlu muna,” segir Alma. ,Audvitad
reyna svona adstedur rosalega 4, petta er erfitt,
en med timanum hefur madur ndd ad byggja
upp pol. Vid gerum okkur samt grein fyrir pvi
ad einn daginn kemur ad pvi ad saga svipud
Ppessari sem s6gd var hér mun enda med dauds-
falli«

,Vid vitum vel ad vid erum hvorki englar né
bjargveettir,“ segir Edda. ,Vid hofum engan yfir-
nattarulegan mdce til ad laekna pessa einstakl-
inga. En vid gerum pad sem vid getum.”

IMYND 2006

Fram undan er mikil vinna og greinilegt ad
stelpurnar eru { miklum ham. Hinn 23. sept-
ember verdur radstefnan fmynd 2006 haldin og
stelpurnar halda 4fram ad berjast fyrir opnun
medferdarheimilis 4 Islandi.

LFyrir dri sidan akvddum vid Edda ad stofna
samtok og nokkrum manudum seinna héldum
vid radstefnu undir heitinu Imynd 2005, segir
Alma og brosir sposk. ,,Svo hofst ridstefnan og
par stédum vid, tvar pinulitlar konur, med full-
an sal af f6lki sem vildi hlyda 4 okkur. Ari eldri
erum vid adeins frédari um radstefnuhsld og
Imynd 2006, sem verdur haldin 23. september,
verdur med adeins 6druvisi snidi.”

,Radstefnan skiptist nidur par sem faglegir
fyrirlestrar verda haldnir um morguninn og
dagskrd midud fyrir almenning verdur eftir
hadegi,“ segir Edda. ,P4 munu koma fram
nokkrir af sterri tonlistarménnum landsins,
leikarar lesa upp ur dagbékum deréskunarsjik-
linga, flutt verda erindi, myndbrot og annad.
Um kvoldid verda svo haldnir styrktarténleikar
4 NASA. Audvitad er radstefnan opin fyrir alla
sem vilja koma og fredast um pessi malefni.“
LA radstefnunni munu tver senskar konur
halda fyrirlestra fyrir fagfolk,“ segir Alma. ,Petta
eru reyndar konur i pessum mélum og pess virdi
a0 hlyda 4 hvort sem pad er fagfolk, adstand-
endur eda adrir. Onnur peirra, Madeleine
Masterton, hefur unnié ad pessum mélum f{
atjan ar og rekur sautjin medferdarheimili fyrir
atroskunarsjiklinga i Svipjod dsamt stérum
samtékum. Hennar samstarfskona heitir Gisela

van der Ster og er virtur neringarfraedingur.
Pessar konur eru akvednir lerimeistarar fyrir
okkur og hreinasta gullndma pegar litid er til
reynslu peirra og menntunar 4 pessu svioi.

EKKERT MARKMID OF HALEITT

,,Eg var i Svipjéd ntina i sumar og vann med
Madeleine Masterton ad pvi hvernig vié getum
komid upp medferdaheimili hér 4 fslandi, segir
Alma. ,Vi6 héfum fra byrjun unnid ad pessu og
hofum medal annars verid i samstarfi vid nem-
endur i Hiskélanum i Reykjavik sem koma med
dkvednar hugmyndir og eru ad bua til médel ad
fyrirtzeki. Pannig ad pad eru til médel af pessu
og vid purfum bara ad setja petta i gang,“ segir
Alma og Edda kinkar dkof kolli. ,,Okkur vantar
bara peninga, his og samstarf vid opinbera
adila,“ telur Edda a fingrum sér eins og ekkert
sé enda hafa pessar stilkur adur stadid frammi
fyrir pvi ad hafa ekkert { hondunum 1 baratt-
unni fyrir markmidum sinum. ,Vid atlum ad
gera petta innan tveggja ara,“ segir Alma. ,Vid
vitum ad vid getum gert petta.”

,Erfidasti hjallinn er buinn,“ betir Edda vid.
,Pegar vio lendum 4 einhverri hindrun hugsum
vid alltaf um hvert vid hofum nad i dag og hvar
vid vorum pegar vid byrjudum. I raun er ekkert
markmid of haleitt fyrir okkur. A pessu eina ari
hofum vid oft verid spurdar hvort vid @tlum
ekki bara ad gefast upp pegar erfidlega hefur
gengid,“ segir Edda og Alma hristir héfudio.
,Eg fer ekki { grofina fyrr en dkvednum hlutum
hefur verid breytt,“ segir Alma. ,Og pad er fatt
sem getur std0vad okkur ar pessu.”
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Vidtol: JOHANNA SVEINSDOTTIR
Myndir: PJETUR, STEFAN, VALLI

% 'YYI/O/Lﬂ/I/L MM gomva,

Bak vid Forma samtokin stendur hépur félks & 6llum aldri med 6lika s6gu par sem allir vinna ad
sama markmidi. Barattuandinn innan samtakanna er 6flugur og hvort sem pad eru adstandendur,
forsvarsmenn, radgjafar eda sjiklingar leggjast allir 4 eitt vid ad berjast gegn eydileggingu atréskunar-

sjukdéma.

FORELDRAR VERDA AD VERA VAKANDI

,Dottir min er 23 dra og hefur pjadst af
balimiu { tiu 4r,“ segir Péra. ,Petta er einn
sa skelfilegasti og hradilegasti sjukddémur
sem ég hef komist i kynni vid. Og pad er
barnid mitt sem pjdist af pessum skelfilega
sjukdémi. Sjukdémurinn er badi hradi-
legur fyrir pa sem ganga i gegnum hann og
skelfilegur, par sem trradin vid honum eru
litil sem engin. Eg reyndi ad leita adstodar
en hjalpin sem parf ad vera til stadar er ekki
til stadar.“

Péra komst fyrst i kynni vid Forma sam-
tokin pegar hun sétti radstefnuna [mynd
2005. St radstefna var hreint mégnud og
ég er buin ad hlakka til nastu rddstefnu {
allt sumar.“

Eftir rddstefnuna sétti Péra adstandenda-
fundi hja Forma og hittir nt Olmu reglulega
nokkrum sinnum i manudi. ,Vid hittumst
bara til ad spjalla. Pangad saki ég mina
orku og studning pa daga sem mér finnst
ég ekki geta meir. Forma hefur hjilpad mér
ad hjilpa déttur minni. I raun hafa Alma
og Edda verid par einu sem hafa veitt mér
pann studning sem heilbrigdiskerfid atti ad
veita mér. [ kjolfar funda minna med Forma
finnst mér ég vera opnari med petta, ég fel
petta ekki lengur og radi vid déttur mina a
peim grundvelli ad hun pjaist af sjukdémi.
Hun er med sjukdém og petta er ekki lifs-
still.“

Péra hvetur foreldra til pess ad gripa i
taumana strax, hafi peir grun um ad bérn
peirra pjaist af atroskun. ,,Eg vildi ad ég
hefdi gert mér betur grein fyrir pessu fyrir tiu

drum. Eg get velt mér upp dr pvi endalaust.
Eg er sifellt ad spéla til baka i huganum og
velta pvi fyrir mér hvort ég hefdi getad breytt
einhverju. Foreldrar verda ad vera vakandi.“

Péra segist hissa og uggandi yfir pvi hversu

»Petta er einn sd skelfilegasti
og bredilegasti sjiikdomur sem
ég hef komist  kynni vid. Og
pad er barnid mitt sem pjdist af
pessum skelfilega sjikdomi.

litil vakning hefur verid { samfélaginu gagn-
vart atréskunarsjukdémum. ,Petta er hulin
umrada og ég held pad sé vegna pess ad
vid hradumst pennan sjikdém. Vio héfum
fordéma gagnvart pessum sjukdémi. Og ég
hef 4 tilfinningunni ad heilbrigdiskerfid radi
hvorki vid hann né kunni med hann ad fara.
Folk verdur ad opna augun fyrir hversu graf-
alvarlegur pessi sjukdémur er. Hann leynist
alls stadar og er i 6llum fjolskyldum. Petta er
ekki unglingasjikdémur. Félk 4 6llum aldri
feer pennan sjukdém, stelpur, strakar, konur
og menn, meira ad segja eru litil born byrjud
ad fa pennan sjikdém. Allir geta veikst af
atroskun.

Péra er i peim erfidu sporum sem fylgir pvi
ad vera adstandandi dtréskunarsjuklings.
Hun segir erfitt ad fa hjalp fyrir sjuklinga
og oft vera stutt i vonleysid. ,Madur spyr
sig i sifellu hvad madur eigi ad gera og
hvert madur eigi ad leita. Alls stadar gengur
madur a veggi. Og mér finnst dapurlegt ad
heilbrigdiskerfid skuli ekki nyta sér betur
pann kraft sem Forma samtokin buaa yfir.
Alma og Edda leggja allt i pessa vinnu og
mér finnst krafturinn sem pear bua yfir vera
6raunverulegur & kéflum. Yfirvold verda ad
koma meira til méts { dtt ad gédu samstarfi.
Alma og Edda gera eins og par geta og vilja
allt gera en paer ganga vida a veggi og madur
veltir fyrir sér hvad paer halda petta Gt lengi,”
segir Péra og itrekar hversu mikilvagt pad er
ad halda uti samtékum eins og Forma. ,En
ég veit ad par @®tla sér ad nd markmidum
sinum og pad skal takast hja peim.“
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Prjar af hverjum
fjorum lesa Birtu

Samkveemt nyjustu kébnnun Gallup* lesa yfir 74% af konum a
aldrinum 18 til 49 ara & Sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta

pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjodfélagshépa. Lesturinn a
Birtu hefur aldrei meelst meiri.
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Mest lesna timarit landsins

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.
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VILJUM VERA LJOSIP I MYRKRINU

Helena Hyldahl hefur sétt fundi hja Forma fra
stofnun samtakanna. Nina starfar hin sem rao-
gjafi par d b og pratt fyrir ad vera adeins dtjan ara
gomul byr hin yfir mikilli reynslu af dtréskunar-
sjikdémum.

,Mér datt aldrei { hug ad ég myndi veikjast af dtrosk-
unarsjikdémi,“ segir Helena. ,,Andrea tviburasystir
min veiktist af lystarstoli pegar vid vorum { niunda
bekk en pd var ég heilbrigd og hafdi miklar dhyggjur
af systur minni. Mér fannst petta svo fardnlegt og
skildi ekki af hverju htin bara bordadi ekki. Ari sidar
var ég sjalf ordin veik af lystarstoli. A endanum var
ég ordin pad veik ad foreldrar minir purftu ad hugsa
um mig eins og ungabarn. Eg gat ekki einu sinni
haldi6 uppi samradum pvi pad tok svo 4.

Helena for med systur sinni a fyrsta fundinn sem var
haldinn hja Forma fyrir rimu ari sidan. Helena hefur
stadid sig vel { sinum bata en tviburasystir hennar
berst enn vio fylgifiska sjtikdémsins. I minum bata
fékk ég mikla hjélp baedi fra Guortin Bryndisi leekni
4 BUGL, systur minni og frd Forma. Eg for & reglu-
lega fundi med Olmu og Eddu og med peim vann ég
mig i gegnum nokkur stig i tt ad bata. Vio gerdum
verkefni sem midast ad sjdlfsskodun og unnum i pvi
ad efla sjalfstraustid. Oll pessi vinna hjlpadi mér
mikid og jafnt og pétt for pyngdin upp a vid,” segir

Helena. ,,Eg er mjog érugg i minum bata. Eg tradi
pvi aldrei ad pad gaeti gerst, var sannferd um ad
pessi sjikdémur veri eitthvad sem yroi alltaf hludi af
mér. Eg hélt alltaf ad pegar ég myndi byrja ad borda
aftur, feeri pyngdin upp en ég myndi enn hafa pessar
neikvadu og hraedilegu hugsanir og somu dhyggj-
urnar sem fylgja atrskun. En pad er ekki pannig.
Niina sé ég 1ifid 1 allt 53ru ljosi. Eg nyt pess ad borda
og pad eru engar hugsanir sem asekja mig.“

Fljotlega eftir ad Helena komst 4 bataveg fér htiin ad
starfa sem rddgjafi 4 vegum Forma. ,Pad er svo mik-
ilvaegt ad halda titi starfsemi eins og Forma samtok-
in gera. Pessum sjikdémi fylgir svo sérstakur og ein-
angradur hugarheimur og pad er erfitt ad fa hjalp af
gotunni. Hjd Forma liggur dkvedinn skilningur & pvi
sem folk med dtroskunarsjiikdéma upplifir en pann
skilning er erfitt ad fa frd peim sem ekki pekkja til.
Vonleysio sem fylgir pessum sjikdémi er yfirstigan-
legt og pad er gott ad heyra pad frd einhverjum sem
gengid hefur i gegnum petta. Vid viljum syna peim
sem pjast af pessum sjikdémi 1j6sid i myrkrinu. Vid
viljum koma peim skilabodum aleidis til adstand-
enda og veikra a0 pessu dstandi er hagt ad breyta,
pad er hagt ad komast tt tr vitahringnum.“

Helena stundar nt nim i Kvennaskélanum 4 félags-
freedibraut. ,Minn draumur er ad vinna i framtio-

,»Eg bélt alltaf ad pegar ég
myndi byrja ad borda aftur,
feeri pyngdin upp en ég mynds
enn hafa pessar bredilegu
bugsanir sem fylgja dtroskun.
En pad er ekki pannig.

inni med stelpum og strdkum sem pjast af dtroskun.
Mig langar { salfradi, jafnvel barna og unglinga-
gedlaekningar eda félagsradgjof. Mér finnst petta
ofsalega gott starf ad vinna, badi fyrir sjilfa mig og
lika ad fa taekiferi til ad hjdlpa 66rum ad komast a
beinu brautina.“

HLAKKADI ALLTAF TIL A HITTA FORMASTELPURNAR

,,Eg var veik { um tvd dr og var ordin virkilega langt
leidd. Botninn hjd mér var pegar ég var 16gd inn a
sjukrahds og fékk fleiri en eitt hjartastopp sama
daginn. En pad stoppadi mig samt ekki. Eg hél
afram i minu fari allt par til likaminn gafst upp,”
segir Helena Sirry Pétursdottir sem var um tima
vart hugad lif eftir langvarandi veikindi af atrosk-
unarsjikdomi.

Helena Sirry komst { kynni vid Forma samtokin
i sinum veikindum og segir studning peirra hafa
verid Ometanlegan. ,Nu er ég buin ad vera 4
batavegi { taepa fjéra manudi og pad i ég baedi
fjolskyldunni minni og Forma samtékunum ad
pakka. Hefoi peirra ekki notid vid pa hefdi ég
aldrei komist { gegnum petta. Fjolskylda min sotti
adstandendandmskeid hji Forma sem hjilpadi
henni ad hjalpa mér.“

Helena segir skipta miklu mali ad halda tti rao-
gjafasetri fyrir dtréskunarsjiklinga likt og Forma
gerir. ,Pad eru svo margir sem loka 4 ad peir
pjdist af pessum sjikddmi, ég gerdi pad sjalf. En
pad sem skiptir mestu mdli til ad nd bata er ad

,,Eg veit af eigin raun ad pad
ad losna vid dtroskun er eitt
pad erfidasta sem heegt er ad

gera.

tala um dstand sitt og pad getur madur gert {
pvi umhverfi sem Forma hefur skapad. Madur
bara hringir eda fer, madur parf ekki ad panta
tima eda bida eftir vidtali,“ segir Helena Sirry sem
kynnst hefur af eigin raun neikvedum hlidum
4 heilbrigdiskerfinu. ,Pegar ég var i sem mestri
vanlidan { minum veikindum pa hlakkadi ég samt
alltaf til ad hitta stelpurnar i Forma. Par hafdi ég
alltaf einhvern ad tala vid sem skildi mig og hafdi
gengid i gegnum petta lika.“

Helena Sirry vinnur nt ad pvi ad byggja lif sitt
upp aftur en vegna veikinda sinna purfti hin ad
haetta { skola og 4 vinnumarkadinum. ,,Eg stefni
4 ad lera fatahdnnun og er ad préfa mig afram
i vinnu,“ segir Helena Sirry. ,Mig langar einnig
a0 verda radgjafi hja Forma og er ad vinna ad pvi
nina. Mig langar ad hjélpa 68rum ad komast {
gegnum petta enda veit ég af eigin raun ad pad ad
losna vid atréskun er eitt pad erfidasta sem haegt
er ad gera. Pad er ekkert lif ad ganga i gegnum
bennan sjikdém. Eg éska engum pess ad lenda
i klém hans.“



Allt sem
part tyrir

nattarulega |
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Hagkaup Smaralind
Betri apotekum

Radiant glow verdlauna hyljari BM Austurhrauni



TRIVENTO:

Hagstaeéir vindar
fyrir neytendur

Tri- vento pydir “prir vindar” og er kennt vid pd vinda
sem hafa gert vinrekt mogulega: Polar-vindinn, sem
eins og nafnid bendir til, blees kaldur um vinekrurnar
a veturna, Zonda sem kemur ad vestan fra Andes-fjoll-
unum med hlyjuna & vorinu og Sudestada ad austan
keelir svaedid i sumarhitanum og ber raka med sér.
Pessir vindar gera vinrakt eins ardbera og raun ber
vitni, og Trivento hefur svo sannarlega komid med
ferska vinda  vinheiminn.

Trivento, stadsett i Mendoza-héradi, er einn helsti
utflytjandi vina Argentinu undir eigin nafni og eitt
vinszlasta argentiska vinid hérlendis. Vinekrurnar eru
ordnar 565 hektarar og prigurnar eru pear sem hafa
reynst best i Argentinu, fyrir utan alpjédlegu prigurnar
(cabernet sauvignon, merlot, shiraz, chardonnay) sem
prifast mjog vel & Mendoza-svaedinu. Par eru i svids-
ljésinu malbec, bonarda, torrontes, chenin, viognier,
sangiovese og fleiri. Fjolbreytnin eins mikil og haegt er
ad hugsa sér og vingerdin hja Trivento naer pvi besta ur
prigunum. Hér 4 landi fast fj6lmorg vin frd Trivento
badi i floskum og i kdssum.

—
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TRIVENTO|
[FRcesqis )=

Toay

Sex mismunandi vin frd Trivento sem kosta

]-'1 ifrnd it adeins 990 kr. fast i vinbudunum. Petta eru
N0 raudvin ur prigunum bonarda og syrah auk I
FRINATCE o ARGTATINE bléndu ur cabernet og merlot. Hvitvinin eru |

fid o 100 Yl hreint chardonnay vin auk vina par sem ann-
ars vegar chenin og hinsvegar torrontés hefur
verid blandad vid chardonnay. e

Verd i Vinbidum 990 kr.
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Trivento Shiraz Malbec er
Svenjuleg blanda en hefur
bestu einkenni frd pess-
um tveimur gadaprigum.
Kirsuberjarautt, med géda
fylling, purrt og mjikt med
setkenndum  kryddud-
um berja-,lyng-, og jard-
arberjakeim. Fagad vin af
bestu gerd og 4 mjog gédu
verdi.

Verd i Vinbidum 3.190 kr.
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Trivento Chardonnay
Chenin er mjog adladandi
med afar gédu eftirbragdi.
Ljéssitrénugult, purrt,ferskt
og milt vin med sudranan
avoxt par sem greina md sitr-
us, bléma-og hnetuténa.
Verd [ Vinbidum 3.190 kr.
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Gamaldags djoflaterta

Pad er stadreynd ad flestum pykir hin géd en
feestir eiga g6da uppskrift ad henni. Gamaldags
djoflaterta er nefnilega til f hugum margra sem
bernskuminning og hafa peir hinir somu ekki
fengid eins géda koku til ad borda med iskaldri
mjélk.

Uppskriftina ad sukkuladibotnum sem hér er
gefin upp hef ég notad otrilega mikid. Han
er fljétleg og paegileg og henta botnarnir med
margs konar kremi, p6 sérstaklega djoflatertu-
kreminu géda. Uppskriftin afbotnunum er upp-
haflega fra magkonu médur minnar og gengur
alltaf undir nafninu , Larusikkuladikaka“ pegar
uppskriftinni er flett upp. Djoflatertukremid &
sér langa sogu. Tengdamdédir min bakadi alltaf
djoflatertu & arum adur sem bérnin hennar
minnast og pa sérstaklega fyrir kremid. Ekki
fyrir l6ngu sidan gréf hin uppskriftina upp og
viti menn; kakan hefur verid 4 bordum sidan.
N er komid ad pvi ad midla henni til fleiri
djoflatertudyrkenda.

Siikkuladibotn

3% dl sykur

3 egg

225 g smjor, braett og kelt
6 dI hveiti

1% tsk lyftiduft

1% tsk natron

Y2 dl pudursykur
1% dl kaké

1 tsk. salt

1 tsk. vanilludropar
3 dl mjslk

% dl volgt vatn

Hreerid saman sykur, egg og smjor par til létt
og ljést. Baetid purrefnum saman vid og loks
vokva. Hrerid allt vel saman par til dr verdur
mjukt og kekkjalaust deig. Uppskriftin er frek-
ar stér og ur verda tveir stérir botnar. Bakid
vié 180 gradur i 20 til 25 min.

Djoflatertukrem

2Y%s bolli flérsykur

%2 bolli kaké Blandid purrefnum saman. Hraerid smjorid
orlitid salt

saman vid, hellid kaffinu dt i og loks rjéman-
um. Hreerid vel. Ef kremid er voda pykkt ma
bynna pad med orlitid meiri rjéma, en geetid ad
pvi ad litid parf af honum til vidbétar. Best er

3 msk. smjor
1 msk. sterkt kaffi, kalt
1 msk. rjémi

Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd: GUNNAR SVERRISSON

ad hrara kremid i peytara eda hraerivél svo pad
verdi slétt og kekkjalaust. Smyrjid 4 sukkuladi-
botn og berid fram. Gott er ad geyma tertuna
i isskap svo kremid haldist gott - milli pess sem
ekki er verid ad ,,gaffa“ henni i sig!



NJOTTU LIFSINS
MEP HEILBRIGDUM

LIFSSTIL
A =

oy

}
| |
"

FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA




1261 grein| reykjavik!

» Hljémsveitin Reykjavik! gaf nylega ut sinu fyrstu
plotu, Glacial Landscapes, Religon, Oppression &
Alcohol. Hljémsveitin er nu ad fylgja utgédfu plotun-
ar eftir og mun hin medal annars spila 4 Gay Pride
hétidinni i midborg Reykjavikur & morgun.

Vidtal: VALGEIR RAGNARSSON

A plétunni er ad fnna lagi® All those Beautiful Boys sem
fjallar um mann sem finnur fyrir samkynhneigdum kennd-
um og tengsl hans vid pjodfélagid i kjolfarid. Gudmundur B.
Halldérsson, gitarleikari sveitarinnar, ttskyrdi hugmyndina
4 bak vid textann i laginu. ,Textinn fjallar um tengsl pessa
manns vid pjédfélagid og ymis gildi sem eru i gangi, pa adallega
kristnu gildin sem hann er daliti® ad reyna ad brjétast undan.”
Gudmundur, sem sjélfur er hommi, vidurkennir fuslega ad lagid
byggi 4 hans eigin reynslu og upplifun. ,Petta er dalitil gagnryni
4 kristna fhaldssemi par sem verid er ad berja samkynhneigd
nidur,“ segir Gudmundur og tekur medal annars demi um
Krossinn. ,,[haldssemin bannar félki ad horfast { augu vio eigin
tilfinningar og hun 6lar pad nidur pannig ad pad ma ekki vera
eins og pad er.”

Gudmundur segist p6 ekki stefna ad pvi ad velta laginu ,Eg er
eins og ég er,“ af stalli sem er ordinn eins konar pjédséngur sam-
kynhneigdra. ,Eg vona bara ad petta verdi skemmirilegt innlegg
i hatidina. Vid atlum audvitad ad vera dberandi 4 Gay Pride, vid
atlum ad rokka mikid 4 svidinu og svo er hugmynd i gangi hja
okkur ad vera med vagn i géngunni,“ segir Gudmundur. ,,Eg hef
einhvern veginn aldrei nad ad finna mig { hefdbundinni homma-
ténlist enda er han frekar dansveaen fyrir minn smekk. Okkur
langadi til pess ad baeta dalitlu rokki i petta.”

Ad s6gn Gudmundar barst pad 1 tal vid upptokur 4 laginu ad
bad gati vel dtt heima & Gay Pride. ,Vid hittum svo Pal Oskar 4
féornum vegi og leyfdum honum ad hlusta 4 lagid, honum leist
svo vel 4 petta. Vid vonumst audvitad til pess ad sjd sem flesta
,headbanga“ upp vio svidid 4 laugardag, hommarnir eru komnir
til a0 taka yfir,“ segir hann og hler.

Frumburdurinn Glacial Landscapes, Religon,

Oppression & Alcohol er einstaklega g6d rokkplata.
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Texti: EINAR ELI MAGNUSSON
Myndir: DANTEL RUNARSSON

VID OLDUNIP OG AFTANFRID

» Einn blidvidriseftirmiddag liggur leid Birtu & smabatahofn Snarfara vid Ellidavoginn. Lagvert gjalfur berst ad eyrum
pegar 6ldurnar geela vid batsskrokka og bryggju og einstaka sinnum heyrist letilegt garg i sj6fugli sem virdist taka pvi
rélega i sélinni. Pratt fyrir kyrrlatt yfirbragd idar allt af lifi vid hofnina. Birta gaf sig 4 tal vid vid nokkra bryggjugesti
sem allir eiga pad sameiginlegt ad eyda fristundum sinum vid, 4 og i sjénum.

VERDUR BARA STUNDUM AP FARA UT A SJO

Vid vestustu bryggjuna i hofninni eru Halla Stefansdottir,
Olafur Tryggvason og sonur peirra, Tryggvi Olafsson, ad
buaa sig undir stutta siglingu. ,Vid erum ad fara ad kafa,“
segir Tryggvi en leidinni er heitid Gt ad Videy par sem hann
og pabbi hans @tla ad heimsakja undirdjapin.

,Eg verd eftir uppi, passa batinn og pikka p4 upp dar sjén-
um,“ batir Halla vid létt i bragdi. ,Vid Olafur lerdum ad 1'
kafa fyrir tiu arum og héfum verid med bat sidan 1996.¢ -

Tryggvi leerodi hins vegar ad kafa { jantar 4 pessu ari pegar
hann var 4 ferdalagi i Mid-Ameriku. Petta verdur énnur
kéfunin hans 4 Islandi. ,Petta er rosa gaman, fint sport,“
segir Tryggvi.

,betta er pridji baturinn okkar,“ segir Olafur. ,Pegar vid
lerdum ad kafa vantadi bat til ad komast 4 alla skemmti-
legu stadina, pad var nu ekkert 60ruvisi. Svo préadist petta
yfir { siglingar, veidar, b20i 4 fari og skotveidi, og allt sem
tylgir pessu. Vid hofum lika verid ad ferdast. Forum yfirleitt
4 hverju ari i Breidafjordinn og stundum Vestfirdina,“ baetir
hann vid medan hann getir ad kéfunargrajunum og pad er
augljést ad hann er ordinn spenntur ad komast i kaf. ,Pad er
ekki hagt ad lysa pvi hvad heillar vid sjéinn. Madur verdur
ad profa pad sjalfur. Stundum finnst manni madur bara
verda ad fara Gt 4 5j6.¢

Halla, Olafur og Tryggvi bua sig undir kifunarleidangurinn tt ad Videy.



-

ivar Orn og Olafur & paki skemmtibatsins sem peir eru ad dytta ad fyrir freenda sinn.

EKKI BARA SUMARSPORT

Porsteinn Haraldsson fékk sér jetski, eda sekott, fyrir
premur manudum. ,Madur er svona klukkutima ad
na tokum 4 pessu. Pd er madur farinn ad gera alls
konar trikk,“ segir Porsteinn.
,Vid erum med tvo skidi, ann-
. ars vegar stort skidi til ad sigla
4 og hinsvegar trikk-skidi sem
er eingéngu til ad leika sér.
Madur er bara klukkutima ati
~ { einu og kemur svo aftur til
ad taka bensin. Pad er bara
athald, madur er ad hamast
‘ allan timann.“
Porsteinn byrjadi i vatnasporti
: ‘ fyrir atta darum. ,Fjolskylda
vinar mins 4 bat og ég for ad
i fara med peim 4 hnébretti.
Svo vantadi sport sem madur
getur farid oftar i. DPetta er
alls ekki bara sumarsport, ég byrjadi i fjogurra gradu
hita i vor. Madur er { purrgalla, { fotum innan undir
og med hettu og hanska. Madur kélnar eiginlega

A

ekkert.” Porsteinn synir listir sinar 4 seekettinum. Hann segir pad taka um eina klukkustund ad lara handtokin.
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SAMA FRELSI OG I HALOFTUNUM

,betta er métorskemmtibatur. fslendingar myndu sennilega kalla
petta snekkju, segja fvar Orn Larusson og Olafur Stefinsson,
sem eru ad dytta ad 46 feta bat fyrir freenda sinn. ,Hann getur
farid upp i 40 hnata en siglir alla jafna 4 25-30 hndtum, sem er
p6 nokkur hraodi.“

Baturinn minnir um margt 4 einbylishds ad innan en hann er
mjog rumgddur og vel buinn. ,Hér er um pad bil allt sem er &
venjulegu heimili. T bitnum er kaffivél, hradsuduketill, fjérar
hellur, prir isskdpar, tvo klo-

sett, sturta, svefnpldss fyrir —— :

sex, nyjustu siglingagrajur,
sjonvarp, DVD og flest annad
sem manni dettur { hug. Pad
er minnsta mal ad b { svona
bit og ad morgu leyti er pessi =
betur bainn en ibtdin min,* |
segir Ivar Orn og hler. i
,Fjolskyldur okkar dttu bata =
pegar vid vorum yngri,“ segja
strakarnir, sem hafa verid
vidridnir vatnasportid frd unga aldri. [var hefur lika farid i sigl-
ingar erlendis og medal annars siglt nokkud um Midjardarhafid.
,Pad er rosalega heillandi ad vera { sélinni 1ti 4 sjé og fa rélegt
vagg, geta farid hvert sem er og hvenar sem er. Pad mad likja
pessu vio dhugaflugmennskuna, sama frelsid,” segja strakarnir ad
lokum og snta sér aftur ad fyrirliggjandi verkefnum.




Vandadar haustvorur

gs skor - Kringlunni
Verd kr. 8.990

Next - Kringlunni
Verd kr. 2.890

Next - Kringlunni
Verd kr. 2.690

5 8s skor - Kringlunni
Verd kr. 19.990

-

Benetton/Sisley -
Smaralind
Verd kr. 5.395

gs skor - Kringlunni
Verd kr. 12.990

Hénnun og myndir: iris Dégg Pétursdéttir



) S )
Kiss - Kringlunni < .“Jv:
Kate Moss bolurinn
Verd kr. 4.990

gs skor - Kringlunni “
Verd kr. 8.990

Kiss - Kringlunni
verd kr. 5.990

_Next - Kringlunni

& Verd kr. 15.990

Gallabuxnabudin - ] ] .
Kringlunni Kiss - Kringlunni

Verd kr. 3.900 Verd kr. 4.990
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Hnepptar herrapeysur hafa aukid gridarlega vid vinsaldir sinar og
verda vinsalar i vetur. Vinsaldir peirra koma po langt fra pvi 4 6vart
par sem ,aftur til fortidar hyggja“ hefur verid allsradandi { tisku-
heiminum ad undanférnu. Ekki skemmir heldur fyrir ad svokollud
noérdatiska, geek chic, hefur verid vinsal medal pilta beggja vegna
Atlantshafsins. Pad hlytur ad segja margt um vinsaldir hnepptra
peysa ad pegar farid er i storar fataverslanir 4 bord vid Topshop
og H&M (sem gera ekkert annad en bua til eftirlikingar af pvi
sem ,,storu tiskuhidsin® hafa verid ad syna og gera) eru slikar
peysur allsradandi.

Fjolbreytileiki hnepptra peysa hefur aukist mikid en

sidasta vetur voru peysurnar oftast einlitar og fabrotnar.

Nu hafa hins vegar mun fleiri litir baest vid og frumlegri
mynstur. Fleiri og fleiri hafa einnig tekid upp 4 ad vera i alls
konar bolum, peysum og skyrtum undir hnepptu peysun-
um. Flikurnar innan undir hnepptu peysunum skipta enda
hoéfudmali par sem par eru mjog dberandi ef peysan er opin
i halsinn. Pvi er um ad gera ad lita hugann reika og umfram
allt ad pora ad profa sig dfram enda eru hnepptar peysur ekki
einungis nordalega flottar, heldur pagilegar, hlyjar og bjoda
upp 4 marga moguleika.

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON

Myndir: GETTY IMAGES
KLASSISK Hin typiska hneppta peysa sem
er klassisk og hentar vid oll tzkiferi.

FLOTT Burberry fyrirtaekid verdur seint sakad um vera ekki med EINFALT Fra tiskusyningu Hermes fyrir haust/vor 2006/2007 { SVALAR Henrik Vibskov er einn vinszlasti fatahnnudur heimsins

stilhrein og flott fot. byrjun ars. Einfold blanda: peysa, skyrta og bindi. um pessar mundir og audvitad er hann med svalar hnepptar
peysur. Fiskurinn sem skridur parna ofan { halsmaélid a sérstak-
lega vel vid okkur [slendinga.



LEAP OUT OF YOUR SUIT
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Kristin Eva bPérhallsdétti”
elur upp

Stoppad til ad pissa

Eg kveid orlitid fyrir sumarfiiinu par sem ég purfti ad leggja sma ferda-
log i flugvél og bil & bornin min. Eg undirbjé mig afar vel og var vié :
8llu bdin, sérstaklega f flugvélinni, og var med nyja glitrandi limmida :
i téskunni, leikféng, baekur og margt fleira. A sidustu stundu ékvad :
ég ad skella einum nammipoka i téskuna, ef allt annad myndi prjéta. :
Sonur minn, sem er sex dra, hefdi getad verid einn { vélinni. Honum :
fannst allt stérkostlegt, sat og horfdi Gt um gluggann, og hlustadi
4 ténlist Latabaejar & medan hann sdldradi mjog heimsmannslega :
salti og pipar yfir pastaskrifurnar sem voru & bord bornar. Déttir :
min, sem er tveggja éra, var ekki alveg jafn polinméd. [ fyrstu pétti
henni petta mjog ahugavert og festi 4 sig 6ryggisbeltid og apadi allt :
eftir brédur sinum f einar fimm mindtur eda svo og stardi svo adeins :
a konuna i saetinu fyrir aftan. Pa purfti hin ad pissa, og vid drifum
okkur rétt fyrir flugtak 4 klésettid. Hun heilladist af pessum litla klefa :
med furdulega klésettinu og vildi fara strax aftur 4 medan flugvélin :
t6k sig & loft og var mjog 6satt ad ég skyldi hafna peirri beidni henn- :
ar. Pa voru limmidarnir dregnir fram og hin dundadi sér vid ad lima :
b4 alla ofan 4 hvern annan f partilgerda limmidabdk. Svo purfti hin :
audvitad ad pissa, eda ollu heldur kikja & kidsettid. Flugferdin gekk
svo sem dgeetlega, nema barnid purfti ad pissa, ad eigin sogn, svona :
20 sinnum. P4 svo ég hafi verid nokkud viss um ad hun pyrfti dreid- :
anlega ekki ad pissa gat ég ekki annad en triad henni. Damisagan
um drenginn sem kalladi dlfur dlfur hefdi algerlega misst marks hefdi :
hdn fjallad um barnid i flugvélinni sem sagdi pissa pissa, pvi madur :
tekur ekki sénsinn & pvi ad barnid sé ad segja dsatt pegar madur
situr { flugvél i 30 pusund feta had. Ekki purfti ég ad hafa nokkrar :
ahyggjur af pvi ad blédid streymdi ekki nzgilega vel { fétum minum :
i pessari flugvél, enda var ég alltaf ad standa upp og setjast, og pé
ég hafi haft morg taekiferin til ad mdta henni med nammipokanum !
fyrr { ferdinni kom hann sér sérstaklega vel i lendingunni pegar déttir :
min bj6 sig undir mikinn grét pegar hun purfti ad sitja nidurnjorvud
sidustu mindturnar. Og ad sjalfsogdu purfti hun ad pissa um leid og :

vid lentum.

Verst potti mér eftir pessa flugferd ad stilkan attadi sig & mettin-
um sem felst { ordunum ,ég parf ad pissa“, sérstaklega ef pau eru :
s6gd { eilitilli gedshreaeringu, og notar pau éspart pegar hun vill ekki :
sofa eda nennir ekki ad hanga inni f bil. Eg fékk ad finna fyrir pvi 4 :
Skuferd skommu seinna um landid par sem hun purfti ansi oft ad :
pissa, og var pad oftast vegna pess ad htn sé kindur vid veginn sem :
hana langadi éskaplega ad spjalla vid. P4 skellti hin fram badum
handleggjunum med |6fana flata fram og kalladi, ,getur einhver :
stoppad?“ og ekkert vantadi upp & dramatikina. par ad auki var hin :
buin ad 4tta sig a pvi ad best veeri ad kreista fram nokkrum dropa
svo ad vid myndum orugglega tria henni i hvert sinn. J&, born geta :
verid Utsmogin. Pegar brédir hennar purfti svo ad pissa s han ad :
pad pyddi alls ekki ad segjast purfa ad pissa lika, pvi ég myndi sja i

gegnum pad. Hin sagdist purfa ad kuika.

Eg hef bvi lzert bad eftir petta sumar ad allt fina détid  téskunni heill-
ar mun minna en allt bad nyja sem fyrir augu ber, og naudsynlegast :

af 6llu er ad taka polinmadina med.

Hollt og gott

Pad er ekkert skrytid ad born
heillist af glansandi szlgatis-

bréfum, bleikum selgeetis- &
molum og yndislega brakinu F

i snakkinu. Petta litur girni-

lega Ut og pad er gaman ad s -
tina upp i sig fallega mola.

Foreldrar reyna nu yfirleitt ad

beina athygli barna sinna ad

einhverju hollara en salgati og

snaklfi‘ Med misgédum drangri l ; i
pé. Avextir eru litrikir, fallegir

og pad sem meira er pd eru peir satir og bragdgddir. Pad parf ekki
mikid til pess ad gera dvextina svolitid girnilegri fyrir bornin. Pad er gott
ad skera dvextina i skemmtilega bita pannig ad peim reynist audveld-
ara ad tina pad upp i sig eda bua til dvaxtasalat med alls kyns litudum
avoxtum. Pvi meira spennandi sem dvoxturinn er, pvi meiri verdur lystin
a honum.

Fjor & kléinu

Pegar born hzatta med bleiu og byrja ad kynnast klésettinu, parfa-
pjéninum mikla, kemur stundum upp svolitill étti i litlu hjértun.
Kldsettid virdist gridarstért og vatnid ofan i pvi svolitid haettulegt.
G348 leid til ad venja barnid vid kldsettid er ad byrja snemma ad
ldta pad setjast i stutta stund & setuna, alveg 6had pvi hvort pad
komi eitthvad eda ekki. Sidan er snidugt ad utskyra fyrir barninu
petta ferliki. Hvadan vatnid kemur og hvert pad fer. Ad barnid
geti 6mogulega sturtast nidur og farid med vatninu { sjéinn og svo
framvegis. Pad er einnig hagt ad kaupa barnasetu til ad pad fari
betur um barnid a klésettinu og pad sé 6ruggara med sig. Mestu
mali skiptir ad klésettferdir verdi ekki leidindamal og vesen pvi ad
pd geeti dregist heldur lengi ad hztta 4 bleiunni 6ruggu og gédu.
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» Fyrir um pad bil 15 arum
sidan fér fram hreinsun 4
lagasafni Islands og pau log
sem péttu trelt voru numin

ar gildi. Ef flett er { gegnum
lagasofn fra peim tima 4dur en
lagahreinsunin fér fram kennir
ymissa grasa. | lagasafni fra
arinu 1983 eru til deemis morg
dkvaedi sem fyrir [6ngu eru
ordin urelt og jafnvel skopleg {
augum ndtimamannsins. Elstu
16gin eru ur Jénsbék fra arinu
1281. Flest eignarréttarlog pess
tima fjalla um kindur, hesta,
hey og jafnvel hvalreka. Nokkur
landslog sem voru { gildi fram &
20. 6ld eru bysna ahugaverd.

Texti: VALGEIR RAGNARSSON

Med logum skal land byggja

SAGAN UM AD TYRKIR hafi verid récedrapir hér 4 landi { 400 ar er ad
vissu leyti sonn. A pjéddeild Landsbokasafnsins er ad finna tilskipanir fra
fyrri hluta 17. aldar sem gefnar voru tit sem varnarvidbrogd gegn Barbérum
sem svo margir éttudust. Eiginleg 16g um rétedraepi Tyrkja var p6 hvergi ad
finna en ef pessi 16g hefdu i raun verid til og einhver hefdi tekid upp 4 pvi
ad nyta pessa lagalegu heimild pa hefdi hann pratc fyrir pad verid ad fremja
logbrot. Log sem pessi varu 6log pvi pau gengju gegn stjoérnarskranni og
ymsum alpjédasattmalum. Pannig er kvedid 4 um pad i stjérnarskranni ad
allir skuli njéta mannréttinda an tillits til pjédernis. Almenn hegningarldg
banna félki einnig ad drepa og er pad alveg 6had kyni eda litarhzetti.

HUNDAHALD var bannad i Reykjavik par til nylega. Folki var p6 heimilt
ad sakja um undanpdgu frd banninu. Nt hefur st breyting verid gerd ad

hundahald er leyfilegt en folk parf samt sem adur ad sekja um leyfi fyrir
hundahaldi.

I RETTARBOT EIRIKS
KONUNGS fra arinu 1294
er kvedid 4 um skadabéraréte
ef hrutur redst inn i kinda-
hj6rd og veldur par skada eda
lembir. ,Ef hratur kemur
til sauda og gerir spell pa
bzti skada allan ef hann
er heimtr 40r,“ segir i 22.
grein. Log pessi voru {

gildi i um pad bil 700

ar hér 4 landi.

LOG UM FRIDUN SNAEHERA
hér a landi voru lengi i gildi, pad
pykir sérstaklega athyglisvert i
ljési pess ad dyr af peirri tegund
hafa aldrei lifad hér. Arid 1797
stdd til pess ad flytja skepnuna til o
landsins en ekkert vard tr pvi. Log
pessi voru felld tr gildi 4rid 1992.
Arid 1992 var 2. malsgrein 12.
greinar laga um adgreiningu
holdsveikra fra 6drum moénnum
fra drinu 1898 afnumin. Log um
pyngd bakarabrauda fra arinu
1917 voru felld ar gildi sama ar.

sem peir skuli hljota.

hversu med hann skal fara.

ok laknisfé af hins 60a.“

Mun tilvisun i petta lagadkvadi vera i um pad bil aldarfjéroungs gomlum démi par sem
gedfatladur madur olli skemmdum 4 vinnuvél.

I JONSBOK ER AP FINNA
LOG sem na yfir vodaverk
66ra manna og pa refsingu

Kafli 8. Um 66s manns vig ok

,Ef 68r madr bryzt ér bondum
ok verdr hann manns bani, pd
skal bata af fé hans...ef til er...
En ef 68r madr sarir mann, pd
skal arfi upp lata vera sarabatr



SalinaGel®

Veitir raka og vellioan i nefholi.

R Kaffisala
SalinaGel sem bygqgir a jafngildri saltvatnslausn kL 13=17
verkar gegn purrki og ertingu i nefholi, slikt gerist oft meo: o oo
o haekkandi aldri, L g
e vegna aukaverkana lyfja. e T Liilber Pt s
e [ kulda. - / - -

e vio medferd 4 unglingabdlum.
e er fylgikvilli ofneemis.

SalinaGel er hefur prennskonar virkni:

e Eykur raka i nefholi og mykir upp hart slim.

e Kemur i veg fyrir ofbornun og ertingu.

e Eykur virkni pekjufruma vio ad hreinsa innandad loft.
SalinaGel tryggir edlilega virkni

og vellioan i nefholi. Kr. 1100 fyrir fullorona Nanari

Ferjugjald, vaffla upplysingar
og kaffi/kako WWW.videy.com
533 5055

EiEiE Reykjavikurborg

e .

Ymus ehf. Simi: 564 3607
www.ymus.is ymus@islandia.is
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Kr. 600 fyrir born
Ferjugjald, vaffla og safi
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Faest um allt land.

l]tsala40_70.

afslattur

ja ollum kaup-
onum! Besta bokin i
utileguna og sumarbustadinn.

,Draumaverdld kaupalkans er su alskemmtilegasta
bok sem ég hef lesid i langan tima. ... gjorsamlega
omissandi bok ... Fatt er hollara fyrir sali i
legt hlaturskast.” L ,‘
Anna Kristine - Hér og nd. .

43

!Ei.':l.lr::l. Armula 20 - 108 Reykjavik — simi 55
www.salkaforlag.is
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Pad er misjafnt hvenar born leera ad
. lesa. Sum bérn fa dhuga a stofunum
0 QTN ekl 151 - ] fjogurra dra eda jafnvel fyrr & medan

o 11!@!;:!4!..—'.'..1 4 onnur fa fyrst dhuga pegar pau byrja
i skéla. bPad er gott og blessad ad

parftu aa b&ta enskuna I:)I'na? born leri & sinum hrada. Pad er B 4

ekkert endilega betra ad pau kunni

]

allt sem pau eiga ad lera i skélanum pegar pau byrja i sex ara bekk.
Pad getur valdid leida og eirdarleysi hja barninu ad hafa engin 6grandi
verkefni til ad takast & vid. Einnig skemmtilegra fyrir kennarann ad
hafa einhver verkefni pegar hann tekur & méti pessum krilum.

Simennt HR bydur upp & Grval ndmskeida i
ensku & haustonn 2006. Allir ettu ad geta
fundid ndmskeid vio sitt heefi.

Enska fyrir alpjédlega stjornendur
Namskeidio er atlad peim sem hafa dhuga 4 ad
leera ensku & hdskoélastigi og pa sem taka patt i
alpjédasamskiptum og purfa ad baeta ordaforda
sinn.

Namskeidio veitir 3 einingar til BSc grddu.
Kennsla hefst 24. aguist og lykur 24. névember.

Vidskiptaenska

Namskeidio er atlad peim sem eiga i samskiptum
vid enskumaelandi félk og peim sem hafa ahuga a
ad baeta enskukunnattu sina i vidskiptum, daglegu
tali og ritun.

Kennsla hefst 5. september og lykur 3. oktéber.

Fjarnam i enskri ritun

Namskeidio er atlad peim sem purfa ad beata sig
i formlegri notkun ritunar & ensku og vilja haga =3
sinum namstima eftir eigin hofai.

Kennsla hefst 2. oktéber og Iykur 2. névember.

L &

= e b

Enska talmal

Namskeidio er aetlad peim sem hafa almenna
enskukunnattu en vilja baeta eda auka faerni sina |
daglegum samskiptum.

Kennsla hefst 10. oktéber og lykur 28. névember.

Hugad ad barnaherberginu

% Ekki hafa of mikid af leikfongum og déti i herberginu. Barnid &
audveldara med ad finna leikfongin ef pau eru ekki of morg. Ef barnid &
morg leikfong getur verid snidugt ad pakka hluta peirra nidur og skipta tit

AJd auka ordaforda i ensku

Namskeidio er atlad peim sem hafa grunn i ensku
en vilja baeta vio sig almennum ordaforada.
Kennsla hefst 10. oktéber og lykur 28. névember.

Leidbeinandi:

Erlendina Kristjdnsson, 16gfraeedingur og
a M.Paed. og starfar sem adjunkt i

vidskipta- og lagaensku vid HR.

Frekari upplysingar og skraning: P
Charlotta Karlsdattir )V 4
Simi: 599 6258
Charlotta@ru.is
www.ru.is/simennt

REYKJAVIK UNIVERSITY

HASKOLINN | REYKJAViK

annad slagid svo barnid sé ekki alltaf med 6ll leikfongin uppi vid. P4 verda
gomul leikfong aftur jafn spennandi og ny.

< Husgognin i barnaherberginu purfa ad vera barnven og sterk. Pegar
herbergid er innréttad er um ad gera ad huga ad hreyfiproska barnsins.
Pad getur til daemis verid snidugt ad hafa palla og dynur i herberginu sem
barnid getur faert til og leikid sér med.

** Bornum Iidur vel f rélegheitum og pvi er um ad gera ad reyna ad skapa
notalegt og kyrrlétt andrimsloft i herberginu. Of margir sterkir litir geta
haft truflandi ahrif og eins er betra ad hafa ekki of mikid af 6llu. Petta &
sérstaklega vid ef herbergid er litid.

Lysing i barnaherberginu skiptir miklu mali like og lysing annars stadar
4 heimilinu. Herbergid parfad vera bjart en par parf einnig ad vera mégu-
leiki & mildari birtu. Litlir lampar eru paegilegir og eins getur verid snidugt
ad hafa dimmer i herberginu, pa er til deemis heegt ad hafa daufa lysingu
medan lesid er fyrir barnid eda pad undirbyr sig fyrir hattinn.
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140! hann hdan » samskipti

Jéhanna Sveinsdoéttir
segir kynjaségur

Hest eda hamstur?

Jxja. Pad er komid ad pvi. [ dag atla ég ad vidurkenna opinberlega
ad konur eru erfidar. Ju vist! Stelpur, vid verdum ad vidurkenna pad,
vid erum erfidar.

Upp ad vissu marki held ég ad margir karlmenn sakni 6gn karlrembu-
rikari tima. En ekki pvi ad peir telji konuna eiga ad vera strilada og
uppabtna vid eldavélina. Eg held ad dkvedin nostalgiutilfinning
streymi um sdlu peirra pegar sagdar eru astarsdgur frd timum fyrir
kvenréttindabyltinguna, enda voru pa rémantisk samskipti kynjanna
eftir fastari reglum. Hvort kyni® um sig hafdi hlutverk a0 spila, élike
upplausninni sem rikir i dag. Karlménnum lidur alltaf betur pegar
peir geta fylgt leidbeiningabaklingi, pess vegna hafa peir svona
gaman af télum og tekjum.

En pvi midur fylgir nitimakonunni enginn leidarvisir. I dag eru
karlmenn 66ruggir um hvort peir séu ad médga domurnar med pvi
ad koma fram vid par sem domur. Og kannski skiptir ekki mali
hvort peir gera. Vid verdum alveg jafn médgadar sama i hvora attina
peir fara. Tmyndid ykkur pressuna sem einn karlmadur parf ad fara {
gegnum 4 einu stefnuméti. A hann ad opna dyrnar fyrir konuna? Er
pad satt eda er hann ad senda pau skilabod ad hun sé kalhaus sem
kann ekki ad opna hurd? Borgi hann allan reikninginn gati hann
verid 4litinn herramadur, eda st dlyktun dregin ad hann geri rad fyrir
ad konan eigi ekki bot fyrir bossann 4 sér. Borgi hann helminginn til
ad gaeta jafnraedis gaeti hann verid dlitinn niskur. Leyfi hann konunni
ad borga reikninginn til heidurs hinni sterku natimakonu er hann
ndttirlega bara rafill sem engin framtid er i.

Andhverfureglan er gott de@mi um kenjar kvenna sem karlmenn hafa
litla hugmynd um. Andhverfureglan felur i sér ad koma 4vallt fram
vid karustuna eins og eiginkonu og dvallt koma fram vid eiginkon-
una eins og karustu. Sem kerasti 4 karlinn ad vera trir, tryggur og
skuldbundinn. Hann 4 ad bjéda henni { fjélskyldubod, halda i hond
hennar og reeda framtidina. Geri hann pad i hjénabandi er hann tal-
inn leidinlegur. Sem eiginmadur a karlinn ad vera trir, @vintyragjarn
og rémantiskur. Hann 4 ad bjéda henni i villtar skemmctanir, halda i
hoénd hennar, sld hana 4 bossann og segja grrr. Geri hann pad { dstar-
sambandi er hann talinn 6areidanlegur.

Pad sem gerir konur erfidar i pessu samhengi er ad { flestum tilfellum
vita par upp 4 har hvad pear vilja. En par sem karlmenn geta ekki
lesid hugsanir verda peir bara ad vedja a einhvern hest og vona ad
klarinn skili peim i mark. Komi draumaprinsinn ridandi 4 réngum
klar setur konan upp stit og svip. Adspurd hvad sé ad svarar hun
snidug , Ekkert!“ sem pydir 4 kvennisku , Alle!“.

En konur eru ekki einar um a0 flakja malin. Pad er vist 6skrdd regla
i heimi karlmanna ad konur megi ekki gefa upp svérin. Fyrir korlum
er sambandsheimurinn eins og Trivial Pursuit. Peir spila til ad vinna
og hafa gaman af. En gefi einhver upp 6ll svrin missa peir dhuga 4
leiknum. Ef vid segjum peim ad velja hvitan hest med fjorgangi pa
kjésa peir ad kaupa sér hamstur.

Eg 4 engin rad handa ykkur pessa vikuna. Segi bara gangi ykkur vel
og vona ad pid komist hja pvi ad drepa hvort annad.

Hun segir ... hiun meinar

HUN SEGIR ...

Ertu svangur?

Eg er farin i saumaklibb

med stelpunum.

Ertu ad fara skemmta pér
Géda

med strakunum?
skemmtun.

Verum i sambandi.

HUN MEINAR ...

Eg er svong, kauptu eitt-
hvad ad borda handa mér.
Eg er farin ad tala vid stelp-

urnar um pig neestu fjéra
timana.

Eins gott pu komir ekki
heim klukkan fimm.

Eins gott pu hringir i mig.

* % Kk

11. - 17. 4gast

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Hrdturinn tti ad bua sig undir mikié annriki
vikuna framundan. bau verkefni sem hrdturinn

hefur bedid opreyjufullur eftir ad komist 4 flug
fara nu 4 fulla ferd og hrdturinn parf ad hafa
sig allan vid ad sinna peim ollum. Allt mun
b6 ganga vel.

NAUT 20. APRIL - 20. MA[

Ullalala. Loftid i kringum 4starmél nautsins
er rafmagnad vikuna framundan. pPetta bodar
bzdi jakvaeda og skemmtilega atburdi en ad
sama skapi parf litid til ad allt fari i haaloft.
Nautid atti ad fordast ad gera dlfalda ur
orlitilli myflugu.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

burfi tviburinn ad endurnyja einhverskonar
tekjabinad eins og sima, tolvur eda sjonvarp
pa er petta god vika fyrir slika verslunarleid-
angra. Tviburinn ztti ekki ad flyta sér um og
of par sem betri kaup geta leynst rétc handan
hornsins.

KRABBI 21.JUNi -22.)0Li 3 E

Einhverskonar Gvantar breytingar verda sem
tengjast vinnu krabbans. Krabbinn atti ad
vera tilbdinn til ad takast 4 vid ny og krefjandi
verkefni og vera opinn fyrir breytingum sem
verda adeins til batnadar p6 pad liti ekki ut

fyrir pad i fyrstu.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Stérar dkvardanir bida ljonsins sem munu
méta lif pess nastu arin. Hér er att vid akvard-
anir sem ldata ad fasteignakaupum, trilofun,
barneignum, breytingum 4 atvinnu eda annad
jafn veigamikid. Hlustadu & skynsemina og
eltu hjartad.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Outkljad mal virdast koma upp & yfirbordid
pessa vikuna. Liklegt er ad deilurnar verdi milli
elskenda og ztti meyjan ad bua sig undir erfitt
rifrildi. Rddlegt er ad reyna nyjar leidir i stad
pess ad hjakka sifellt i sama farinu. Geattu
orda pinna.

voozzsmzzoww

Vogin verdur ad lera ad pad er ekki hag
ad breyta folki. [ stad pess ad rembast eins
og rjipan vid staurinn atti vogin frekar ad
reyna ad umkringja sig folki sem eflir hana
og leyfa hinum, sem eyda orkunni, ad sigla
sinn tfna sj6.

SPORDDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

17. 4gust verdur gédur dagur til ad auka
fjarstreymid. Gerdu aztlanir um hvernig pu
hyggst komast yfir meiri peninga og hrintu
peim dztlunum { framkvaemd 17. dgast. petta
er gédur dagur til ad bidja um launahakkun
eda freista gaefunnar i lottéi.

Bogmadurinn tti ad anda rélega vikuna fram-
undan. Reyna mun 4 polinmadi hans og til
ad atburdir fari ekki & versta veg er best ad
taka pvi sem hondum ber med jafnadargedi.
Bogmadurinn atti ad taka fagnandi taekifari 4

stuttu ferdalagi. ﬁ

Steingeitinni gti 1i6i6 sem hin hjakki { sama
farinu og verdi liti agengt med aztlanir sinar.
Ekki hafa ahyggjur. Astzdan fyrir pessu er
einna helst st ad steingeitin parfnast hvildar
og tima til ad safna orku. P4 mun allt ganga
betur.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN.

v

Naid samband verdur i brennidepli dagana
framundan. Vatnsberinn parf ad finna leidir til
ad finna sjalfan sig  pvi sambandi. Eingdngu
med pvi ad leyfa sjalfum sér ad blomstra
verdur komist hjd deilum og sambandid att
moguleika & godri framtid.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Fiskarnir @ttu ekki ad taka gagnryni annarra
of narri sér. Stundum bitnar gremja annarra &
peim sem ekki eiga pad skilid. Fiskunum er pvi
naudsynlegt ad vega og meta hvad af pessari
gagnryni er i raun tlad peim og hvad ekki.

HEIMAVORN SECURITAS




Tilbodid gildir | Agust & ditsolustddum Lylju, Lyl og Heilsu og Lyljavali
Sildir & medan birgdir endast




Hollustuna

heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammiar - baint heim til bin.
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HOLDGERVINGUR
KARLMENNSKUNNAR

BINDI

Fra alda 64li hafa karlmenn haft einhvers konar klednad utan um halsinn og oftar
en ekki hefur slike veri§ takn um samfélagsstédu karlmannsins. [ Egyptalandi og
Kina ma finna heimildir um ad karlmenn par i landi hafi notad einhvers konar
afbrigdi bindis en uppruna niitima bindisins ma rekja til Kréata. Eins og med
flest alla tiskustrauma karlmanna allt til 20. aldarinnar ma rekja vinseeldir
bindisins beint til herklzdnadar. Akvedinn fyrirrennari bindisins vard
geysilega vinszll { Frakklandi & 16. 6ld pegar hirdmenn Lodviks 14.
héfu ad nota hélskleedi sem liktist pvi sem krdatiskir hermenn
hoféu haft um halsinn og seint & 17. 6ld barust vinszldirar yfir
til Bretlands. Par fér Utlit bindisins ad prdast enn frekar og um
midja 19. 6ld md segja ad visir ad ndtima hélsbindinu hafi
ordid til. Bindid eins og vid pekkjum pad i dag vard til um
midjan pridja dratug sidustu aldar pegar New York-btinn
Jessie Langsdorf setti saman bindi tr premur mismandi
efnisbltum. Pessi honnun hans vard til pess ad bindid
krumpadist ekki auk pess sem mogulegt vard ad hafa
lita- og munstursamsetningar mun fjolbreytilegri.

Fra pessu hafa bindi ad mestu haldid sama snidi og eru
i dag jafnt notud hvunndags sem & tyllidogum. Pau halda pé
afram ad gefa 68rum visbendingar um okkar innri mann. Franska
skéldid Baudelaire sagdi eitt sinn: ,,Sannur méderniskur listamadur er s&
sem nzr ad syna hina episku hlid daglegs lifs og hversu lj6dran vid erum,
jafnvel i vali & bindi.“

Helsta breytingin sem ordid hefur sidustu &r er st ad konur eru farnar ad nota
hélsbindi af og til. Af einhverjum astzedum hafa bindi nefnilega ordid ad hélfgerd-
um holdgervingi karlmennskunnar enda hafa salfreedingar margoft haldid pvi fram
karlmenn noti bindi til pess ad draga athygli ad kynfeerum sinum. Bindi hafa lika
verid takn um vald og jafnvel audeefi. Til deemis brenndu franskir verkamenn bindi
er peir téku patt i métmaelum gegn efri stéttunum i lok sjounda dratugarins. Med
sanni ma pvi segja ad timarnir hafi breyst.

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON
Heimildir: WIKIPEDIA OG WWW.SHOP-USA.INFO



Fiton/Sla

*Tolur skv. fiolmidlakénnun Gallup mai 2006

ISLENDINGAR

A ALDRINUM 18-39
ARA VILJA HELST
VEGGFODUR | SIN

HUS 0G HIBYLI

20% [

15% |-

»
»

10%%

Lestur 18-39 ara.

Vio pokkum frabaerar moéttékur!

Veggfodur er nytt og ferskt lifsstils- og hisbunadarblad og hefur & teepu ari ndd miklum vinseeldum
hja folki & aldrinum 18-39 ara, en 19% fleiri lesa Veggf6dur en Has og hibyli i pessum hépi*.
Veggfodur er pvi klarlega frabaer kostur fyrir auglysendur sem vilja na til peirra sem eru ad skapa
sitt fyrsta heimili og peirra sem fylgjast med straumum f innanhdshonnun.

VEGGFODUR.

ASKRIFTARSIMI 550 5000 | WWW.VISIR.IS
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Thailpaah aslafiie

Karlmenn glima vid feedingarpunglyndi

Nybakadur meedur eru ekki par einu sem pjast af fedingarpung-
lyndi pvi samkvaemt nidurstodum nylegra rannsékna pjast 10%
nybakadra fedra af faedingarpunglyndi. Pykja pessar tolur mjog
hdar pvi um 14% meadra fa fedingarpunglyndi og ddur var talid
ad fedur yrdu ekki varir einkenna punglyndis nema ad litlu leyti.
Einkenni fadingarpunglyndis eru talin edlileg fyrstu tvaer vikurnar
eftir fadingu & medan foreldrar adlagast breytum adstedum en
verdi einkenna vart lengur er félki radlagt ad radfaera sig vid laekni.
Samkvemt nidurstodum rannséknarinnar getur feedingarpunglyndi
haft neikveed ahrif & proskaferli barnsins pvi foreldrar sem eiga vid
fedingarpunglyndi ad strida sinna ungbornum sinum ekki eins
mikid. Pannig leika fedur i Bandarikjunum sem glima vid fedingar-
punglyndi minna vid bérnin sin en adrir fedur.

Burt med bauga!

Ertu ein(n) af peim sem
hettir til ad fa bauga eda
poka undir augun og vilt
gera allt sem { valdi pinu
stendur til ad losna vid
pad? Ef svo er geeti rddid
verid ad vaeta bémul upp ur
résavatni eda kaldri mjélk
og setja & augum. Yfirleitt
dugar ad liggja i 5-10 min-
ttur med bémullina & aug-
unum til ad drangur sjdist.
pétt pad hljémi kannski
klisjulega  pykir morgum
gott ad setja guarkur yfir
augum. Hins vegar ber ad
varast sterkt sélarljés, reyk-
ingar og kaffidrykkju eftir
fremsta megni, sem eru allt
saman talin valda baugum.
Streita og svefnleysi beeta
heldur ekki ur skak.
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- 0q lyfio Livostin
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@ JANSSEN-CILAG

Frjdofnaemi er algengur kvilli sem hrjéir marga yfir vor
og sumarmanudina. Einkenni ofneemis fra augum eru
kl&di, augnrennsli, rodi og bélga en fra nefi kl&di, hnerri,
nefrennsli og nefstifla. Einnig getur fylgt preyta og
pirringur. Gras- og birkifrjokorn eru bekktir ofneemisvaldar
og valda pvi sem i daglegu tali er kallad frjdofneemi.

begar ferdast er Gti { nattlrunni & vorin og sumrin er
snertingin vid ofnaemisvaldinn mikil og oft 6hjakveemileg
og einkennin magnast upp. bad getur haft mikil &hrif &
suma einstaklinga sem pjast af frjdofnaemi, jafnvel svo
mikil ad peir fordast alfarid ferdaldg, dtilegur o.s.frv.

En pad er til lausn & pessum vanda, pvi i ap6tekum er
haegt ad fa an lyfsedils lyf, sem dregur Gr pessum
einkennum. Lyfid heitir Livestin® og verkar stadbundid
gegn ofnaemisbélgum  nefi og augum. Lyfid parf ekki ad
nota fyrirbyggjandi heldur er haegt ad nota pad eftir
pérfum pegar einkennin koma fram og verkar pad mjég
flj6tt, eda innan 15 mindtna. Skommtun Livostin® er
einféld: Augndropar: 1 dropi er notadur i hvort auga
kvélds og morguns, en mé auka upp f fjégur skipti & dag.
Nefdi: 2 past  hvora nds kvolds og morguns.

Sama skommtun er fyrir born og fullordna.

Virka efnid 1 Livestin® er andhistaminid /evdkabastinum,
sem hefur sérhaefda, kroftuga og langvarandi verkun.
Ekki er radlegt ad nota mjdkar augnlinsur med Livostin®
augndropum. Geeta skal sérstakrar varGdar vid notkun
Livestin® hj4 sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi.
Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir med lyfinu.
Geymid par sem born hvorki na til né sja.

Livostin® nefiidi og augndropar fast an lyfsedils i
apotekum!

vistor

Horgatuni 2, 210 Gardabae
Simi 5357000
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KONUR REYKJA MEIRA

Reykingar kvenna & heimsvisu hafa aukist undanfarin ar 4 sama tima og reykingar
karla hafa minnkad til muna. Um pad bil 12% kvenna i heiminum reykja en midad
vid pa préun sidustu ara er talid ad arid 2025 muni um pad bil 20% kvenna f
heiminum reykja.

Samkvaemt skyrslu kvennasamtaka gegn tébaksnotkun i Bandarikjunum leggja
tébaksframleidendur nd meiri punga i auglysingarherferdir sem mida ad pvi ad
fad konur i préunarlondum til pess ad byrja ad reykja, en pannig hefur fjoldi tyrk-
neskra reykingakvenna til demis stéraukist sidustu &r. Svipadar herferdir voru i
gangi i Bandarikjunum 4 7. og 8. dratug sidustu aldar.

Skeifan opid laugardag 10-16 —
Smaralind opid laugardag 11-18 SKEIFAN RiagE 2200FIFaxy

Smaralind opid sunnudag 13-18 SMARALIND ﬁ'mi 534 2200 *
P
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Hreyfing i cesku gegn bemf)ynmngu

Nylegar rannséknir visinda-
manna { Haskélanum i Umea

i Svipj6d benda til pess ad
karlmenn sem stunda iprotir

i e@sku og 4 tdningsdrunum
séu sidur liklegri til pess ad fa
beinpynningu & fullordinsarum,
jafnvel pétt peir fi minna en
peir gerdu i @sku. Laeknar datla
ad tidni beinpynningar, sem er
algengust medal kvenna, muni
prefaldast 4 nastu aratugum.
Likamleg areynsla er pekkt fyrir
ad draga urlikum & beinpynn-
ingu 4 efri 4rum og benda |
rannséknirnar til pess ad
naegilega mikil hreyfing f
asku sé besta vornin gegn
beinpynningu sidar meir.

f"x‘c@t MLELI | [c——
e




GARNIER PURE

YJA OG ARANGURSRIKA
VOPNID VID OHREININDUM*

Bodlu penninn, sem
burrkar upp allar bélur

bad er sannad! Arangur sést strax vid fyrstu
notkun, vegna djuphreinsidhrifa i efnabléndunni.
bornunarahrif: 85%*

" | Hreinni hud: 84%*

Profad af hidsjukdomalaeknum.

| | Sjaio sjalfl Pad er ekki lengur annad ad

sja en heilbrigda og hreina huo.

Anrifin kénnud med
visindalegum haetti

svitaholurnar fyrir

svitaholurnar eftir

* Profad af 129 konum. Par af upplifdu 85% / 84% greinileg ahrif.

Garnier Pure feest { Fjaroarkaup, Hagkaupum,
Kronunni, Nettd og Noatdni.

*“*cGARNICR

EARNIER
HighlightKit

mismunandi
Nar sem henta
— pinum héralit

Garnier Highlight Kit gefur hari pinu

bleebrigdastripur & adeins 20 minatum*

» Leikandi létt og einfalt. M1 somin

» Ma nota i baedi litad og natturulegt har.
» Garnier Highlight Kit er stripusett fyrir alla.

Al

pu einfaldlega

greioir litinn i ML

~




Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net

SKRIFA | SVELS | SKOPLEIKRIT RYK Kae | resting
[4] MANUDUR )
SVELGUR SEFA 0SIGUR
BOR
| " - HA BYGGING UMTURNUN
STARFS-
| MERKI oREIN
i
I.) ADRAKSTUR 2 HLIOMA
Tid KRUKKA
TIKKA [ VIDSKIPTI
SKEL .
DEKKJA LEID Wie
[ ROD AUM
KRYDD- SEVTLAR
BLANDA - HESTA-
KIANI SIUKDOMUR
NADHUS VILUGUR
EINN SELUR
HARMA TITRA
— ERNI RIFJARN
RUMERK .
LOFTPRYSTI-
e MALIEINING
) JARDEFNI RYKKORN
HLIGDFARI HREVFING
HVAD BELTI
) KONUNGS-
OHREINKA o HREDSLA
H|
ENDA- s
KROPPA VEGGUR E

LEYSTU
KROSSGATUNA!!

pU GATIR UNNID
[) NN [ A /L. A
SEM INNIHELDUR 24

VINSZALA SVEITASMELLI!

bui sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORDIP a niimerid 1900!
Dzemi hvernig SMS geeti litio (it ef svarid er Jon.
Pba sendir pti SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS



HAFBPU
PAD GOTT
| SUMARFRIINU

VID POSSUM UPP A
HEIMILID MED
HEIMAVORN

Securitas hefur tid verid i fararbroddi pegar
kemur ad 6ryggisvérnum heimilisins. Heimavdrn
Securitas vaktar heimilid allan soélarhringinn,
allan arsins hring. Heimavérnin er beintengd
stjornst6d Securitas & Neydarlinunni 112 par
sem vid erum avallt i vidbragdsstodu. Pannig
getur pu verid viss um ad réttir adilar koma
samstundis 4 stadinn ef eitthvad kemur upp a
hja pér og pinni fjclskyldu.

Hafdu samband vid 6ryggisradgjafa i sima 580 7000

SECURITASE




AFSOKUN: A LITLUM HRAPA PARF EG EKKI AP NOTA BILBELTI

Mrtwveel by Barivenderibsd] O sres cowoL soULD i fRiEoEE0E

rd

NOTAPU ALLTAF BILBELTI

UMFERDARSTOFA

@D FlA Foundation



24

skra

vikuna 11. — 17. 4gist 2006

dag

P R

» FOSTUDAGURINN 11. AGUST

P JUDAGUR

NYR LAUGARDALS-
VOLLUR VIGDUR

Miklar framkvemdir hafa stadid yfir &
bjédarleikvangi islendinga i Laugardalnum
4 undanférnum misserum. Gamla stdkan,
svokallada, hefur verid tekin i gegn og
verdur gaman ad sja hvernig breytingarnar
koma dt. PS svo ad breytingunum sé ekki
alveg lokid kemur pad ekki i veg fyrir ad
vigsluleikur nyja vallarins geti farié fram.

Verdur petta fyrsti landsleikur islenska
karlalandslidsins i langan tima en Eyjélfur
Sverrisson er enn ad adlagast pjélfara-
stodunni. Lidid sem islenska landslidid faer
i heimsékn er svo sannarlega eldra en tva-
vetra { boltanum en pad eru engir adrir en
Midjardarhafspiltarnir frd Spani sem
munu heidra okkur med nzrveru sinni.
Leikurinn verdur fyrsta vidureign Spdnverja
sidan peir féllu ur leik & heimsmeistara-
métinu i Pyskalandi fyrir sterku lidi Frakka.
Leikurinn er einnig merkilegur fyrir per
sakir ad pjédirnar tver, sland og Spann,
eru saman { undanridli fyrir Evrépumétid
og pess vegna eiga lidin eftir ad spila tvo

ey

leiki til vidbdtar & nastunni. Leikurinn &
einnig eftir ad gefa akvedna visbendingu
um gengi Islendinga gegn pessu stérveldi.
Sjénvarpid synir beint frd leiknum og hefst
utsending klukkan 19.55.

Trailer Park Boys

Sprenghlagilegir =

paettir um vel steike |

hjélhysalid. begar

Ricky og Julian

losna ur fangelsi

fara peir aftur heim

i hj6lhysin til ad na

attum. Vandamalid i

er bara pad ad

Lucy keerasta

Rickys og pabbi

hans vilja ekki fa

hann aftur heim og einhver gai sem kallar sig Kéngur
hverfisins er fluttur inn i hjélhysi Julians.

» STOD 2 BiO KL. 20.00

N
» FIMMTUDAGURINN 17. AGUST

The Truman Show

Jim Carrey hefur sjaldan verid

eins gédur og einmitt { pessari

mynd, sem ma eiginlega segja

ad hafi reynst nokkud sann-

spa. Hun fjallar nefnilega um

pad hvernig raunveruleikasjén- ﬂ

varp getur farid at i 6fgar. Eft- - g
ir allt raunveruleikasjénvarps- = -
brjaladid sem herjad hefur 4 sjénvarpsmarkadinn hefur
The Truman Show elst dkaflega vel enda er ekki ur vegi
ad skoda pad ndnar hvort efnividur myndarinnar sé ekki
einfaldlega framtidin. Mégnud mynd sem afhjipar ver-
stu martradir veruleikasjénvarpsins 4 badi glettinn og
sorglegan hatt.

» STOD 2 BiO KL. 20.00

| islenskar sjénvarpsstédvar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | p=ttir |

SiMI: 588 4500 ¢ 822 4502 o www.et.is




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

GAMAN

20.05

LIZZIE
MAGUIRE

L )

‘e« SJONVARPID

15.15 Fotboltakvold 15.30 EM i
frjalsum iprottum 18.00 Takn-
malsfréttir 18.10 EM i frjdlsum
iprottum

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.05 Myndin um Lizzie
Maguire (The Lizzie
Maguire Movie) Banda-
risk fjolskyldumynd fra
2003. Skolastelpa sem
fer i fri til Romar kemst
ad pvi ad hun er slaandi
lik italskri poppstjornu.
Leikstjori er Jim Fall og
medal leikenda eru Hil-
ary Duff, Adam Lamberg,
Hallie Todd og Robert
Carradine.
Nevada Smith (Nevada
Smith) Vestri fra 1966
um ungan mann sem er
ad halfu indiani og ad
hélfu hvitur madur og
leggur mikid a sig til ad
hefna fodur sins. Leik-
stjori er Henry Hathaway
og medal leikenda er
Steve McQueen.

21.40

23.50 Jan Dara 1.40 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

= Ny

Nupo

2
o "'r L S
,-_'..'r ¥

LA

fostudaginn 11. dglst

S 1= 20.30
x TWO AND A
i h-:-"j HALF MEN

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah 10.20 Alf 10.45 Pad
var lagid (e) 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 [ finu
formi 13.05 My Sweet Fat Val-

entina 13.50 My Sweet Fat Val-
entina 14.35 George Lopez
15.00 Extreme Makeover: Home
Edition 16.00 Hestaklubburinn
16.25 Skrimslaspilid 16.45 Scoo-
by Doo 17.05 Véla Villi 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Mr. Bean (Herra Bean)
20.05 The Simpsons (7:22)
20.30 Two and a Half Men
(19:24) (Tveir og halfur
madur) Charlie verdur
gattadur pegar hann
kemst ad pvi ad Kandi
hefur baid med peim i
heilar prjar vikur an pess
ad hann hafi vitad af.
Derren Brown: Hugar-
brellur (2:6) Sjon er sdgu
rikari.
Raiders of the Lost Ark
(Ranid & tyndu 6rkinni)
Fyrsta myndin i sigildum
myndaflokki peirra
Stevens Spielbergs og
George Lucas um &vin-
tyri fornleifafraedingsins
og svadilfarans Indiana
Jones. Bonnud bérnum.

20.55

21.20

23.15 Bubbi - Live 2.15 Maid
in Manhattan 3.55 Without
Warning: Diagnosis Murder
(B6nnud bornum) 5.25 Fréttir
og island i dag 6.35 Ténlistar-
myndbdénd fra Popp TiVi

*Eﬂ': ___ i ‘ll [ ISLLET ETSRY |'I|l|!|u il wrgikoning

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjb (e) 8.00 Dr. Phil
O]

16.00 Courting Alex (e) 16.30
Point Pleasant (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place
20.30 Trailer Park Boys — NYTT!
pegar Ricky og Julian
losna ur fangelsi fara
peir aftur heim i hjélhys-
in til ad na attum.
Parental Control - NYTT!
Stefnumotapattur med
skemmtilegri fléttu.
The Bachelor VIl Hann er
myndarlegur, rémantisk-
ur, vel menntadur
huamoristi ar vidskiptalif-
inu.
Law & Order: Criminal In-
tent Bandariskir peettir
um storf Stérmalasveitar
New York borgar og leit
hennar ad gleepamonn-
um. Goren og Eames
gera allt sem peir geta til
ad negla mannleysu sem
fer mjog illa med kon-
una sina og born.

23.20 C.S.I: Miami (e) 0.10

C.S.I: New York (e) 1.00 Love

Monkey (e) 1.45 Beverly Hills

90210 (e) 2.30 Melrose Place

ge) 3.15 Jay Leno (e) 4.00
stodvandi tonlist

21.00

21.30

22.30

GAMAN

20.00

JAKE IN
PROGRESS

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Bernie Mac (18:22) (e)
(Talk)

20.00 Jake in Progress
(12:13) (Jake Or The Fat
Man) Bandariskur grin-
pattur um ungan og
metnadarfullan
kynningarfulltriia i New
York. begar fraega folkid
rennur a rassinn maetir
Jake Phillips & svaedid og
reddar malunum.

Sirkus RVK (e)

Pipdla (5:8) (e)

Twins (11:18) (e)

Stacked (9:13) (e)

Sushi TV (9:10) (e)
Invasion (19:22) (e) (Son
Also Rises) Smabaer i
Flérida lendir i midjunni
a heiftarlegum fellibyl
sem leggur baeinn i rast.

20.25
20.55
21.25
21.55
22.25
22.55

23.40 Drive Me Crazy

Nup

i FRETTASKYRINGAR

21.00

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ar dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/Iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

18.30
19.00
19.40
20.00
20.20
20.30

Kvoldfréttir
island i dag
Peningarnir okkar
Fréttayfirlit
Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (9:12)
(Sagdi upp i Radhusinu
og hjolar um heiminn)
Orlgadagur Jéns Bjorns-
sonar fyrrum félagsmala-
stjora. Jon Bjornsson
vildi kanna hvort ekki
vaeri lif utan stjornsysl-
unnar og & besta aldri
heetti hann ,,ad klifra”
upp metordastigann og
steig upp a reidhjol.
21.00 Fréttir
21.10 48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Peningarnir okkar

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10

Peningarnir okkar
01'I

Control

Nupo Control bydur nti 3 gerdir af Nupo

stykkjum, sukkuladi, karamellu og hnetu.
Nupo Control kemur i stad maltida.
G60 leid til ad stjorna hitaeiningunum.

Lyf& hellsa

L UT T




| FOTBOLTI

18.30

LANDSBANKA-
MORKIN

besta satid

16.15 Landsbankadeildin 2006
(Vikingur — iBV) 18.00 iprotta-
spjallid 18.12 Sportid

18.30 Landsbankamaérkin
19.00 Gillette Sportpakkinn
19.30 Sipercross (World
Supercross GP 2005-06)
Samfélagsskjoldurinn
2006 - upphitun Upphit-
un fyrir leikinn um gé6d-
gerdarskjoldinn, sem er
nokkurs konar upphafs-
leikur nyrrar leiktidar &
Englandi. Par eigast jafn-
an vid meistarar trvals-
deildarinnar og bikar-
meistarar og i ar verdur
pvi vidureignin & milli
Englandsmeistara Chel-
sea og bikarmeistara
Liverpool, en leikurinn
um godgerdarskjoldinn
fer fram sunnudaginn
13. agust.

Pro Bull Riders
World Poker Tour 2 (HM i
poker)

20.30

21.00
21.55

23.25 NBA - urslit (Miami —
Dallas)

» EKKI MISSA AF...

Indiana Jones

Fyrsta myndin i sigildum mynda-
flokki peirra Stevens Spielbergs, sem
leikstyrir og George Lucas um vin-

tyri fornleifafradingsins og svadilfar-

ans Indiana Jones. Ekki ma heldur
gleyma sjélfum Harrison Ford en

pess ma til gamans ad geta ad stefnt

er ad gerd fj6réu myndarinnar um
fornleifafreedinginn snjalla & neest-
unni og par tlar Ford sér ad syna
ad hann er ekki daudur ar 6llum
28um. [ pessu fyrsta zvintyri lendir

fostudaginn 11. dgust

22.00

' n
S
¥ A svoo 2 Bi6

6.00 Baywatch: Hawaiian
Wedding 8.00 Right on Track
10.00 Possession 12.00 Anger
Management 14.00 Baywatch:
Hawaiian Wedding 16.00 Right
on Track 18.00 Possession

20.00 Anger Management
(Reidistjérnun) Oborg-
anleg gamanmynd. AG-
alhlutverk: Adam
Sandler, Jack Nicholson,
Marisa Tomei. Leikstjori:
Peter Segal. 2003.

22.00 After the Sunset (Eftir
solarlagid) Gamans6m
spennumynd par sem
Pierce Brosnan leikur
gamalreyndan pjof sem
akvedur ad fremja sitt
sidasta ran. En 16g-
reglumadurinn, sem
Woody Harrelson leikur,
hefur verid & héttunum
eftir honum svo arum
skiptir. Hann er stadrad-
inn i ad hafa hendur i
héri hans. Leikstjori:
Brett Ratner. 2004.
Bonnud bérnum.

0.00 The Fourth Angel (Strang-
lega b6nnud bérnum) 2.00
Halloween: Resurrection (Str. b.
bérnum) 4.00 After the Sunset
(B6nnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

) Aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

Indiana Jones i asilegum eltinga-

leik vid pyska nasista um dularfulla érk sem talin er grafin naerri
egypsku pyramidunum. Pess ber ad geta ad hinar tveer Indiana Jones-
myndirnar verda svo syndar nastu tvo fostudagskvold.

» STOD 2 KL. 21.20

- @) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

7.00 Athletics: European Champ-
ionship in Gothenburg, Sweden
19.00 Tna wrestling: Action from
the USA 20.00 Athletics: European
Championship in Gothenburg,
Sweden 21.30 Rally: World
Championship in Germany 22.00
Strongest man: Grand Prix in
Limassol, Cyprus 23.00 Rally:
World Championship in Germany

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Dad’s Army 16.30 2 point 4
Children 17.00 Superhomes 18.00
My Dad’s the Prime Minister 18.30
My Dad’s the Prime Minister 19.00
Spooks 20.00 Little Britain 20.30
The League of Gentlemen 21.00
Red Cap 22.00 2 point 4 Children
22.30 Spooks 23.30 My Dad’s the
Prime Minister 0.00 My Dad’s the
Prime Minister 0.30 Dad’s Army
1.00 Red Cap 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Attacks of the Mystery Shark
13.00 Megastructures  14.00
Seconds From Disaster 15.00
Most Amazing Moments 15.30
Most Amazing Moments 16.00 Un-
locking da Vinci’s Code 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
SuperCroc 19.00 Megastructures
20.00 Secret Bible 21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Superqu-
akes Investigated 23.00 Secret
Bible 0.00 Most Amazing Moments
ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal  Precinct 14.00 The
Crocodile Hunter Diaries 14.30 The
Snake Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 The Planet’s Funniest
Animals 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Britain’s Worst Pet 18.30 Britain’s
Worst Pet 19.00 The Planet’s
Funniest Animals 19.30 The
Planet’s Funniest Animals 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Ven-
om ER 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Britain’s
Worst Pet 23.30 Britain’s Worst Pet
0.00 The Planet’s Funniest Animals
0.30 The Planet’s Funniest Animals
1.00 The Planet’s Funniest Animals
1.30 The Planet’s Funniest Animals
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Building the Ultimate
13.30 Building the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00 Deadliest
Catch 16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Brainiac 20.00 The Greatest Ever
21.00 Hunting Chris Ryan 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Deadliest Catch
1.55 Air Wars

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Riding Route 66 13.30
Distant Shores 14.00 Globe Trekk-

er 15,00 Caprice’s Travels 15.30
Flavours of Chile 16.00 Carrera
Mediterrana 16.30 Earthwalkers
17.00 Africa Trek 17.30 Floyd On
Africa 18.00 Globe Trekker 19.00
lan Wright Live 19.30 Earthwalkers
20.00 Great Adventure People
21.00 Globe Trekker 22.00 The Thir-
sty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE

12.00 TRL Presents Christina
Aguilera Stripped in NYC 13.00
Wishlist 14.00 TRL 15.00 World
Chart Express 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punk’d
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Beavis & Butthead 21.30
Beavis & Butthead 22.00 Party
Zone 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 MTV at the Movies 19.00
Heavy - The Story of Metal Part 4
20.00 Supergroup 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Starlicious
Makeovers 14.00 101 Most Star-
licious Makeovers 15.00 101 Most
Starlicious Makeovers 16.00 101
Most Starlicious Makeovers 17.00
Sexiest Celebrity Brunettes 18.00
E! News 18.30 The Daily 10 19.00
Uncut 20.00 101 Most Starlicious
Makeovers 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00 Sex-
iest Celebrity Blondes 0.00 Uncut
1.00 101 Most Starlicious
Makeovers 2.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 19.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

10.35 Head Over Heels 12.10 Num-
ber One 13.55 Valdez Is Coming
15.25 Sketch Artist IIl: Hands That
See 17.00 Pandemonium 18.20 Re-
turn of a Man Called Horse 20.25

White Lightning 22.05 The Secret
Invasion 23.40 Extremities 1.10
Implicated

TCM

19.00 Some Came Running 21.15
Anchors Aweigh 23.30 Brass
Target 1.20 Village of the Damned
2.35 Gaslight

HALLMARK

12.30 Anastasia: The Mystery of
Anna 14.15 See Jane Date 16.00
Touched By An Angel lli 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Silent
Predators 19.45 Dead Zone 20.45
The Healer 22.30 Dead Zone 23.15
Crime and Punishment 0.45 The
Healer

BBC FOOD

12.00 Beyond River Cottage 12.30
Beyond River Cottage 13.00
Gondola On the Murray 13.30
Jenny Bristow Light 14.00 Eat This
14.30 The Hi Lo Club 15.00 Safari
Chef 15.30 Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30 Delhi
Belly 17.00 Chefs at Sea 17.30
Stately Suppers 18.00 James
Martin ~ Sweet  18.30  The
Cookworks 19.00 The Great Cana-
dian Food Show 19.30 The Great
Canadian Food Show 20.00 Wild
Harvest 20.30 Heaven's Kitchen
21.30 Masterchef USA

DR1

12.00 aHA! 12.50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.00
Boogie Listen 15.00 Pigen i kikker-
ten 15.05 Svampebob Firkant 15.30
AMIGO 16.00 Fredagsbio 16.10 Al-
fons Aberg 16.20 Gurli Gris 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Disney Sjov 18.10 Hit med
Amin 19.00 TV Avisen 19.25
SommerVejr 19.30 Dante’s Peak
21.10 S& er vi kvit, far! 22,55 Boogie
Listen

NRK 1

9.20 Jukeboks 12.20 Always 14.20
Rovfuglane 15.00 The Tribe -
Kampen for tilvaerelsen 15.25 The
Tribe — Kampen for tilveerelsen
1550 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.55 Nyheter pd tegn-
sprak 16.00 Kalle og Molo 16.20 Gj-
engen pé taket 16.35 Wummi 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 EM friidrett Goteborg 2006
19.05 20 spersmél 19.30 Dalziel og
Pascoe 21.00 Kveldsnytt 21.15 En
fremmed i huset 22.30 Morrissey
pa eya 2006

SVT 1

10.40 Néra djuren 13.35 Gron
gladje 14.00 Rapport 14.05 Gomor-
ron Sverige 15.00 Friidrotts-EM
2006 16.15 Vi som planerar
tagtrafiken 16.25 Alla tiders ting
16.30 Supersnéllasilversara och
Stélhenrik 16.55 En hjélte pa vag
17.00 Annorlunda cirkus 17.20 Frii-
drotts-EM 2006 17.30 Rapport
18.00 Friidrotts-EM 2006 19.30
Golf: Scandinavian TPC 20.00 We
Were Soldiers 22.15 Rapport 22.25
Lille Jacques fran Nantes 0.20
Séndning fran SVT24
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (14:26) 8.06 Bu!
(1:26) 8.17 Lubbi leknir
(24:52) 8.30 Bitti na! (33:40)
8.55 Sigga ligga la (23:52) 9.07
Sogurnar okkar (6:13) 9.15
Matta fostra og imyndudu vinir
hennar (8:26) 9.37 Gl6 Magn-
ada 9.59 Spaejarar (32:52)
10.20 Kastljos 10.50 EM i frjals-
um ipréttum

16.10 ipréttakvdld 16.25 Métor-
sport 16.55 Fotboltakvold 17.15
Avintyri & Atlantshafi 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (61:73) 18.25 Buksorgir
(4:6)

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Kvoldstund med Jools

Holland (5:6) (Later with

Jools Holland) Ténlistar-

menn og hljomsveitir

stiga & svid og taka lagid

i peetti breska piandleik-

arans Jools Hollands. |

pessum paetti koma
fram Beck, Doves,

Plantlife, Kubb, David

Sandborn og M Ward.

Tilhlokkun (Can't Hardly

Wait) Bandarisk bio-

mynd frd 1998 um ung-

linga sem sletta ur klauf-
unum pegar skola lykur.

Leikstjorar eru Harry EI-

font og Deborah Kaplan

og medal leikenda eru

Jennifer Love Hewitt, Et-

han Embry, Charlie Kor-

smo, Lauren Ambrose,

Peter Facinelli og Seth

Green.

22.30 Fodurlandsvinurinn
(The Patriot) Bandarisk
spennumynd fra 2000
um bénda sem fer fyrir
her nylendubda i frelsis-
stridinu gegn Bretum a
seinni hluta 18. aldar
eftir ad breskur her-
madur drepur son hans.
Leikstjori er Roland
Emmerich og medal
leikenda eru Mel Gibson,
Heath Ledger, Joely Ric-
hardson og Tom Wilkin-
son. Kvikmyndaskodun
telur myndina ekki haefa
folki yngra en 16 ara.

20.50

1.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

—

§ Erm.

i 19.40

o
HOT
' PROPERTIES

7.00 Andy Pandy 7.05 Keerleiks-
birnirnir (32:60) (e) 7.15 Tofra-
vagninn 7.40 Engie Benjy 7.50
Ruff's Patch 8.00 Gordon the
Garden Gnome 8.35 Animani-
acs 8.55 Ledurblskumadurinn
9.15 Kalli kanina og félagar
9.25 Kalli kanina og félagar
9.35 Kalli kanina og félagar

9.40 Titeuf 10.05 The Man With
One Red Shoe 11.35 S Club 7

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Bold
and the Beautiful 12.45 Bold
and the Beautiful 13.05 Bold
and the Beautiful 13.25 Bold
and the Beautiful 13.50 Idol -
Stjérnuleit 15.10 Monk 15.55
Hrein og bein 16.30 The App-
rentice 17.15 Orlagadagurinn
17.45 Martha

18.30
19.00
19.05
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
ipréttir og vedur

Lotto

My Hero (Hetjan min)
Breskir gamanpeettir fyrir
alla fj6lskylduna. Ardan
O'Hanlon ur Father Ted
leikur George sem er sko
enginn venjulegur mad-
ur pott vid fyrstu sin liti
hann ut fyrir ad vera
pad. Vandinn er bara sa
ad George er svolitid
seinheppin ofurhetja.
19.40 Hot Properties (2:13)
(Funheitar framakonur)
Fra héfundum gaman-
pattanna Frasier koma
pessir nyju og brad-
skemmtilegu paettir um
fjorar eldhressar konur
sem hafa haslad sér voll
sem fasteignasalar &
Manhattan.

Pad var lagid i sumar
verda syndir valdir peettir,
peir sem margir telja ad
hafi stadid upp ur.
Confessions of a Teenage
Drama Queen (Jatningar
gelgjudrottningar) Brad-
fjérug og meinfyndin
unglingamynd sem gefur
skemmtilega og gletti-
lega sanna innsyn i lif og
angist unglinganna. A3-
alhlutverk: Glenne Head-
ly, Adam Garcia, Lindsay
Lohan. Leikstjori: Sara
Sugarman. 2004. Leyfd
6llum aldurshépum.

The Bride of Chucky
(Bradur Chuckys) 1998.
Str. b6nnud bornum.

0.20 Hart's War (Stranglega
bénnud bérnum) 2.20 Face Off
(e) (Stranglega bonnud bérn-
um) 4.35 My Hero 5.05 Hot
Properties (2:13) 5.35 Fréttir
Stodvar 2 6.15 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

20.10

21.20

22.50

20.30

ALL ABOUT THE
ANDERSONS

(1) SKIAREINN

11.30 Dr. Phil (e)

13.45 The Bachelor VII (e)
14.45 Point Pleasant (e) 15.35
Trailer Park Boys — NYTT! (e)
16.00 Parental Control — NYTT!
(e) 16.30 Rock Star: Supernova
- raunveruleikapatturinn (e)
17.00 Rock Star: Supernova —
ténleikarnir (e) 18.00 Rock Star:
Supernova — urslit vikunnar (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 All About the Ander-
sons bPegar Joe og Flo
gagnryna Anthony sem
fédur pa tilkynnir hann
ad hann purfi ekki leng-
ur a peirra hjélp ad
halda. Anthony gerir sér
grein fyrir pvi ad Tuga
parf & honum ad halda
en ad pad sé kannski
best ad ala Tuga upp
saman.

Run of the House begar
Kurt finnur ad hann hef-
ur ekki eytt nogu mikl-
um tima med Brooke
akvedur hann ad pjalfa
boltalidid hennar, en
endar med pvi ad verda
of hardur vid hana.
Pepsi World Challenge
Parkinson Micheal Park-
inson er dkryndur spjall-
pattakonungur Breta og
er hann n maettur &
dagskra SkjasEins.

21.00

21.30
22.20

23.15 The Contender (e) 0.10
Sleeper Cell (e) 1.00 Law &
Order: Criminal Intent (e) 1.50
Beverly Hills 90210 (e) 2.35
Melrose Place (e) 3.20 Tvofald-
ur Jay Leno (e) 4.50 Dagskrarlok

SEINFELD

1I
- SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 Seinfeld (11:22) (The
Conversion) Enn fylgj-
umst vid med islandsvin-
inum Seinfeld og vinum
hans fra upphafi.
Seinfeld (12:22) (The
Stall)
Fashion Television (e) |
pessum freegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag.
Sirkus RVK (e)
Ghost Whisperer (4:22)
(e)
Falcon Beach (10:27) (e)
(Papa Was A Rolling Sto-
ne) Falcon Beach er
sumarleyfisstadur af
bestu gerd. Pangad fer
folk til ad slappa af og
skemmta sér i sumarfri-
inu sinu enda snyst allt
par um sumar og frelsi.
En par meetast lika tveir
heimar - sumarleyfis-
gestirnir og ibuar baejar-
ins. Hvad gerist pegar
einstaklingar sem eiga
ekkert sameiginlegt
verda & vegi hvers ann-
ars?
Invasion (19:22) (e) (Son
Also Rises)

19.30

20.00

20.30
21.00

21.45

22.30

23.15 X-Files (e)

JAFNRETTI

10.10

OPEKKT

2
2

10.00 Fréttir
10.10 Opekkt
11.00 Fréttavikan

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir 12.25 Skaftahlid
13.00 Daemalaus verdld - med
Ola Tynes 13.10 Opekkt 14.00
Fréttir 14.10 Fréttavikan 15.10
Skaftahlié 15.45 Hadegisvidtalid
16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Opekkt
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Fréttavikan

20.10 Kompas (e) islenskur

fréttaskyringapattur i

umsja Johannesar Kr.

Kristjanssonar. i hverjum

paetti eru tekin fyrir prju

til fijogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur peettinum ekkert
ovidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS: Sigmundur

Ernir Rinarsson Logi

Bergmann Eidsson, Edda

Andrésdéttir o fl.

Skaftahlid Madur vikunn-

ar. Vidtal i umsja frétta-

stofu NFS.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt med dhugaverdasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.

22.30 Kvoldfréttir

21.00

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin
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GOLF

19.00

THE
INTERNATIONAL

besta satid

9.50 KB banka maétar6din i golfi
200 10.50 Ensku morkin 2006-
2007 11.20 Enska deildin 2006-
2007 (Stoke — Birmingham)

13.20 Samfélagsskjoldurinn
2006 - upphitun 13.50 Meist-
aradeild Evrépu 2006 (Dynamo
Zagreb — Arsenal) 15.30 Krafta-
sport 16.00 Pro Bull Riders
17.00 Kongur um stund (5:16)
17.30 President Cup - 2005

18.30 US PGA i n@rmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapattur par
sem fjallad er um
bandarisku métarédina i
golfi & nystarlegan hatt.

19.00 PGA-golfmétarddin:

The International (The

International) Bein ut-

sending fra pridja degi

International motsins &

bandarisku PGA méta-

r6dinni i golfi. Retief

Goosen fra Sudur Afriku

sigradi & motinu i fyrra

sem fram fer & Castle

Pines vellinum i Col-

arado. Efsta manni

heimslistans Tiger

Woods hefur aldrei tekist

ad sigra a pessu moti.

Enska deildin 2006-2007

(Stoke — Birmingham)

Utsending fra leik Stoke

City og Birmingham City

i 1. deild ensku knatt-

spyrnunnar. Mikilvaegt er

ad byrja vel i upphafi
leiktidar og hart verdur
barist um stigin.

22.00

23.40 Box - Asturo Gatti v. Car-
los B

DRAMA

20.00

= SEABISCUIT

’m STOD 2 Bi0

6.00 Mon Pere, ma mere, mes
freres et mes soeurs 8.00 Find-
ing Graceland 10.00 Win A

Date with Ted Hamilton! 12.00
Seabiscuit 14.15 Mon Pere, ma
mere, mes freres et mes soeurs
16.00 Finding Graceland 18.00
Win A Date with Ted Hamilton!

20.00 Seabiscuit Sannsdgu-
leg stormynd sem var
tilnefnd til sj6 Osk-
arsverdlauna. Sagan
gerist i Bandarikjunum
& kreppuarunum og
segir fra premur 6likum
samstarfsménnum med
eitt sameiginlegt mark-
mid. Adalhlutverk: Jeff
Bridges, Tobey Maguire,
Chris Cooper. Leikstjori:
Gary Ross. 2003. Leyfd
6llum aldurshopum.
Speed (Leifturhradi) Si-
gild haspennumynd
med Keanu Reeves og
Soéndru Bullock i adal-
hlutverkum. Leikstjori:
Jan De-Bont. 1994.
Stranglega bonnud
bérnum.

0.00 Cradle 2 the Grave
(Stranglega bénnud bornum)
2.00 Malicious Intent (Civility)
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Speed (Stranglega bonn-
ud bornum)

22.15

%) oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

6.30 Xtreme Sports: Yoz Mag 7.00
Rally:  World  Championship
Germany 7.30 Athletics: Europe-
an Championship  Géteborg
Sweden 10.00 Athletics: Europe-
an Championship  Géteborg
Sweden 16.00 Ski Jumping: Fis 4
Nations Grand Prix Einsiedeln
17.45 Cycling: Uci Protour
Clasica San Sebastian 19.00 Box-
ing: to be announced 20.00 At-
hletics: European Championship
Goteborg Sweden 21.30 Rally:
World Championship Germany
22,00 News: Eurosportnews
report 22.15 Fight Sport: Fight
Club

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 12.45 Radical
Highs 13.00 Top Gear Xtra 14.00
Massive Nature 14.30 Extreme
Animals 15.00 Wild Africa 16.00
EastEnders 16.30 EastEnders
17.00 Ground Force 17.30 Home
From Home 18.00 Home Front
19.00 Knowing Me, Knowing
You... With Alan Partridge 19.30
Knowing Me, Knowing You...
With  Alan  Partridge  20.00
Knowing Me, Knowing You...
With  Alan  Partridge  20.30
Knowing Me, Knowing You...
With  Alan Partridge 21.00
Knowing Me, Knowing You...
With  Alan Partridge 21.30
Knowing Me, Knowing You...
With  Alan Partridge 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Knowing Me, Knowing
You... With Alan Partridge 23.30
Knowing Me, Knowing You...
With Alan Partridge 0.00 Knowing
Me, Knowing You... With Alan
Partridge 0.30 Knowing Me,
Knowing You... With Alan
Partridge 1.00 Knowing Me,
Knowing You... With Alan
Partridge 1.30 Knowing Me,
Knowing You... With Alan
Partridge 2.00 Massive Nature

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures  13.00
Ultimate Chopper 14.00 Ultimate
QOil Rig 15.00 Ultimate Sub 16.00
Inside 17.00 Inside 18.00 The Sea
Hunters 19.00 Crash Scene In-
vestigation 20.00 The Brylcreem
Boys 22.00 The Bombing War
23.00 Most Amazing Moments
0.00 Hunter Hunted

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Little Zoo That Could 14.00
Animal Park - Wild in Africa 14.30
Animal Park — Wild in Africa 15.00
The Chimps 16.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 17.00
Animal Park - Wild in Africa 17.30
Animal Park - Wild in Africa 18.00
Animals A-Z 19.00 Serpent 20.00
Wolf Battlefield 21.00 Weird Nat-
ure 21.30 Supernatural 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Animal Park - Wild in Africa
23.30 Animal Park — Wild in Africa
0.00 Animals A-Z 1.00 Serpent
2.00 Animal Cops Houston
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DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Nostradamus - The
Truth 14.00 Da Vinci Declassified
15.00 The History of Singapore
16.00 Ray Mears’ Bushcraft 17.00
Wild Weather 18.00 Building the
Biggest 19.00 American Chopper
20.00 American Hotrod 21.00
Rides 22.00 | Shouldn’t Be Alive
23.00 True Crime Scene 0.00 FBI
Files 1.00 Nostradamus - The
Truth 1.55 Da Vinci Declassified

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Treks in
a Wild World 13.30 Distant Shores
14.00 Great Adventure People
15.00 Globe Guides 15.30 The
Thirsty Traveler 16.00 Casinos of
the World 16.30 The Travel Bug
17.00 Yatra - Indian Travels 17.30
Yatra - Indian Travels 18.00 Best
Beaches 19.00 Earthwalkers 19.30
Distant Shores 20.00 Opening
Soon 20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker Specials
22,00 Casinos of the World 22.30
The Thirsty Traveler 23.00 Alby
Mangels - Adventure Bound
MTV EUROPE

12.00 Christina Aguilera Weekend
Music Mix 12.30 The Fabulous
Life Of 13.00 Making the Tour
14.00 TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30
The Trip 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 18.30
Cribs 19.00 Call to Greatness
19.30 Pimp My Ride 20.00 Top 10
at Ten 21.00 There & Back 21.30
Meet the Barkers 22.00 So ‘90s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill Out
Zone 3.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Top 100 Greatest Voices
Weekend 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Hogan Knows
Best 17.30 Cribs 18.00 Behind the
Music 19.30 Making the Video
20.00 Storytellers 21.00 Viva la
Disco 23.00 Flipside 23.30 Chill
Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 E! Entertain-
ment Specials 15.00 THS Jennifer
Lopez 17.00 Child Star Con-
fidential 17.30 10 Ways 18.00 E!
News Weekend 19.00 Beyonce
Revealed 21.00 Sexiest Latin
Lovers 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Play-
boy Mansion 23.00 Wild On Tara
23.30 Wild On Tara 0.00 Beyonce
Revealed 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Viva Las Bravo 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Transformers Energon 19.30
Transformers Energon  20.00

Transformers  Energon  20.30
Transformers Energon 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

12.20 From Noon Till Three 14.00
A Great Wall 1540 Not Since
Casanova 17.00 Return of a Man
Called Horse 19.05 Paris Blues
20.45 Body and Soul 22.20 The
Gallant Hours 0.15 Jason’s Lyric
2.10 Mom

TCM

19.00 Wild Rovers 21.10 Escape
from Fort Bravo 22.50 Savage
Messiah 0.30 East Side, West
Side 2.20 The Best House in
London

HALLMARK

10.45 More Than Meets The Eye
12.30 A Time To Remember 14.15
Stranded 16.00 In Love and War
17.45 Summer’s End 19.30 Law &
Order: Svu 20.30 Talking to Hea-
ven 22.00 Coast to Coast 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Talking to
Heaven 2.15 Summer’s End

BBC FOOD

12.00 James Martin Sweet 12.30
The Cookworks 13.00 The Great
Canadian Food Show 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
Wild Harvest 14.30 Heaven’s
Kitchen 15.30 Masterchef USA
16.00 Worrall Thompson 16.30
Worrall Thompson 17.00 Gary
Rhodes’ Cookery Year 17.30
Coconut Coast 18.00 Saturday
Night 19.00 Food Source 19.30
Chef 20.00 Chef at Home 20.30
Jenny Bristow Light 21.00 Eat
This 21.30 The Hi Lo Club

DR 1

12.00 Kampen om Naesbygaard
13.50 Boogie Listen 14.50 Lands-
byhospitalet 15.40 F¢r s¢ndagen
15.50 Held og Lotto 16.00 Bull-
erfnis 16.30 TV Avisen med vejret
16.55 SportNyt 17.10 Det lille hus
pa preerien 18.00 De 5 i fedtefadet
19.10 Rekrut Benjamin 20.55 Col-
umbo 22.20 Speedway: Skandin-
aviens Grand Prix

NRK 1

10.00 EM friidrett Géteborg 2006
16.00 Gisle Wink pa eventyr 16.20
Tigeren Curry 16.30 Klart som
vatten 17.00 Dagsrevyen 17.30
Lotto-trekning 17.40 ‘Allo, ‘Allo!
18.10 Hodejegerne 19.15 Kar for
sin kilt 20.05 Hentesveis 21.00
Kveldsnytt 21.15 Uskyldens tid

SVT 1

10.00 Friidrotts-EM 2006 16.30 Di-
sneydags 17.30 Rapport 17.45
Sportnytt 18.00 Karl for sin Kkilt
18.55 Ja, visst har du hért den
forut? 19.05 Minnenas television
21.05 Rapport 21.10 VM i speed-
way 21.55 Omara Portuando
22,55 Sno faller p& cedertraden
1.00 Séndning fran SVT24
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JENNIFER LOVE HEWITT - DROTTNING TANINGSHRYLLINGSMYNDANNA

Melinda Gordon er ekki eins og flestir adrir en hin hefur pa einstoku heefileika ad nd sambandi vis pa latnu.
Sélirnar sem hun naer sambandi vid eiga pad sameiginlegt ad purfa & hjalp Melindu ad halda. Melinda notar
heefileikana til a& f& mikilveegar upplgsingar ad handan og kemur skilabodunum til peirra sem er etlag ad
fa pau. Pad er engin 6nnur en Jennifer Love Hewitt sem fer med hlutverk Melindu.

FYLGSTU MED!

NG na ramlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 4 ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 4 Digital Islandi en einnig er vida haegt ad na Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.



PZAR VORU RADNAR

Peer Elin og Sigurbjorg slégu Ut yfir 400 manns sem séttu um ad stjorna mest spennandi
sjénvarpspaetti sumarsins! [ paettinum Pipéla (merking: leika, dansa, spila) munu Elin og
Sigurbjorg kanna hina ymsu kréka og kima islensks samfélags. Peer setja sig i dlikleg hlutverk
i einn dag og leyfa pannig dhorfendum ad kynnast lifi 6likra hépa & reykviskum sumardogum.

FYLGSTU MED!

NU né rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & rés 15 & ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 4 Digital Islandi en einnig er vida haegt ad né Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.
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LOKAPATTUR UMR/EDA
-
20.00 21.15 21.30 20.30 12.25
| HVE GLOD ER @, CS.I: NEW
4 VOR ASKA? COLD CASE YORK BERNIE MAC PRESSAN
SIONVARPID (1) SKIAREINN - SIRKUS TV
8.00 Morgunstundin okkar 8.01 : 7.00 Pingu 7.10 Jellies 7.20 10.00 Fréttir 10.10 Lifid og til-
Bubbi byggir (811:813) 8.11 Myrkfeelnu draugarnir (43:90) veran 11.00 island i dag - brot
Geirhardur bojng bojng (10:26) : 7.35 Stubbarnir 8.00 Noddy af besta efni lidinnar viku
= : 8.31 Hopp og hi Sessami 8.10 Kalli og Ldla 8.25 Kénnud-
Z : (14:26) 8.55 Konstanse (2:10) urinn Déra 9.15 Taz-Mania 1
a 9.00 Stjani 9.23 Sigildar teikni- : 9.35 Ofurhundurinn 10.00 Kalli
& : myndir (26:30) 9.30 Lil6 & litli kanina og vinir hans 10.25
© : Stitch (45:49) 9.53 Geeludyr Gr | Barnatimi St6dvar 2 (Horance og
= geimnum (21:26) 10.15 Latibaer : Tina) 10.50 /Avintyri Jonna
10.40 Kamtsjatkaskagi 11.40 Quests 11.10 Sabrina — Ung-
EM i frjdlsum iprottum lingsnornin 11.35 Bratz
16.10 Kongur um stund (8:12) 12.00 Hadegisfréttir 12.25 13.15 Whose Wedding is it 12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
16.40 Ut og sudur 17.05 Vestur- ; Neighbours 12.45 Neighbours Anyway? (e) 14.00 Beautiful ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
alman (14:22) 17.50 Taknmals- : 13.05 Neighbours 13.25 Neigh- : People (e) 14.45 The O.C. - 12.25 Pressan 14.00 Fréttir
g fréttir 18.00 Stundin okkar bours 13.50 pagd var lagid 15.00 : lokabattur (e) 15.40 Emily's 14.10 island i dag - brot af
O i (15:31) 18.26 Avintyri K6tu Leyndardomur Stonehedge Reasons Why Not! — NYTT! (e) besta efni lidinnar viku 15.00
g kaninu (13:13) 15.50 Whose Line Is it Anyway? : 16.30 Borgin min (e) 17.00 Lifid og tilveran 16.00 Fréttir
4 16.15 Neydarfostrurnar (1:16) : Brudkaupspatturinn Ja (e) 18.00 16.10 Pressan 17.45 Hadegid E
17.00 Veggfodur (8:20) 17.40 Pepsi World Challenge (e) 18.00 Vedurfréttir og iprottir
Martha
18.40 Litli brédir minn Leikin | 18.30 Fréttir, ipréttir ogvedur | 19.00 Beverly Hills 90210 18.30 Fréttir NFS 18.30 Kvoldfréttir
:arnamynd fré Slovakiu. : 19 19 Orlagadagurinn (10:1}) 19.45 Melrose Place 19.10 Seinfeld (13:22) (The 19.10 Orlagadagurinn (10:1?)
e el (Pegar hann vard _hU") 20.30 Point Pleasant Pad hitnar Marine Biologist) Enn (Pegar hann vard .hun)
19.00  Fréttir, iprottir og vedur Anna Jonna feeddist sem (1 Faltumims) [ B Flees fylgjumst vid med is- Anna Jonna feeddist sem
19.35 Ut og sudur (15:17) Gisli drengur i Steingrimsfirdi sant pegar félk fer ad landsvininum Seinfeld drengur i Steingrimsfirdi
Einarsson fer um landid en er nu verkfreedingur i hverfa og légreglan er og vinum hans fra upp- en er nu verkfraedingur {
og heilsar upp a forvitni- Reykjavik. alveg rédalaus. Jesse hafi. Reykjavik.
legt folk. Dagskrargerd: : 19.40 Jane Hall's Big Bad Bus kemst i burtu fra mann- i 19.35 Seinfeld (14:22) (The 19.45 Hadegisvidtalid (fra
Gisli Einarsson og Freyr Ride (6:6) (Storfenglegar reningjunum og Meg Dinner Party) fostudegi)
Arnarson. Textad & sidu straetéferdir Jane Hall) sannfeerist um ad han er ; 20.00 Pipéla (5:8) () 20.00 Pressan Vidtalspattur i
888 i Textavarpi. 20.30 Monk (10:16) (Mr. Monk ekki brjalud eftir allt. 20.30 Bernie Mac (18:22) (€) umsja Réberts Marshalls
20.00 Hve gl6d er vor @ska Goes To A Fashion 21.30 C.S.I: New York Madur (Talk) bridja péttarédin par sem tekin verda fyrir
(4:4) (La Meglio Show) Monk & bara finnst myrtur i lyftu. Mac, um grinistann Bernie heitustu malefni vikunn-
gioventu) Italskur fimm skyrtur eftir og hef- Flack, Danny og Lindsay Mac og fiolskylduhagi ar r fréttaheiminum og
r'ny_r’Idaﬂok_kur S Rl ur miklar &hyggjur af rannsaka heim par sem hans. Bernie tekur ad sér fjslmidlum.
a fjorum vidburdarikum skyrtuleysinu. Hann er mjog ungar stelpur taka prjti bérn og & ekki aud- i 21.35 Lifid og tilveran
gratlsgurfﬂ’l gfl Weﬁgla pvi med hugann vid patt i kynferdislegum velt med ad adlagast 22.30 Kvoldfréttir
raora ira Rom. Hinn annad pegar hann er leikjum med miklu eldri breyttum adstaedum.
ahyggjulausi Nicola ferd- bedinn um ad rannsaka moénnum. Stella og 21.00 K'"yttl i .
ast um heiminn, en mord & tiskufyrirsaetu. Hawkes rannsaka dauda ’ (\;W:ﬂen;:::c\:v(}:;r';gg .
a akvedur ad lokum ad 21.15 Cold Case (21:23) ungs manns sem var ; 5 5L
halda kyrru fyrir 4 italiu A oot sl Ar P ing) Horkuspennandi
2 Y f (Oupplyst mal) Arid ekki sa sem hann sagd- paettir um I6greglumenn
2 ot bl el il 1945 var bladakona myrt ist vera og virdist hafa i San Francisco og bar-
= Al cplelizash an pess ad 1dgreglu teek- daid ur bradaofnaemi. : : )
Matteo gengur til lids vid ; " i o 7 attu peirra gegn haettu
Viatieo geng p ist ad finna mordingjann. i 22.30 Sleeper Cell Farik dkvedur 5
itdlsku ldgregluna i von oo = P A legustu gleepamdnnum
greg! . Ny sénnunargégn koma ad senda efnafraedistid- borgarinnar.
um ad leidrétta ranglzeti fram i dagslj6sid sem entinn Eddy med flugi til 271 50 Ghost Whi 5
sar_nfela_gs!ns. Leidir benda til pess ad blada- S e J oS isperer (4:22)
bema h,ggja, S}J[ldur 08 konunni hafi verid hrint i aad keyra sendingu af ()
saman i belll'l'l olgu sem veg fyrir lest af einhverj- eiturefnum i gegnum 22.40 Falcon Beach (10:27) (e)
aser sta6 a bessun") . um sem hun pekkti. Kanadisku landamaerin (Papa Was A Rolling Sto-
tima i |toIsIfu samfélagi. Bomnnolbo o til Los Angeles. ne)
21.40 Helgarsportid 22.00 Eleventh Hour (A elleftu
22.05 Kynlifskénnunin (In- stundu) Spannyir breskir
vestigating Sex) Banda- sakamalapzettir med Pat-
risk biémynd fré 2001 rick Stewart, Gr X-Men
byggd & sannri ségu um og Star Trek: The Next
hép karla og tvaer konur Generation, i adalhlut-
sem kynna sér kynlif verki.
med visindalegum haetti.
Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi barna.
23.50 Utvarpsfréttir i dagskrar- 23.10 Birthday Girl (Bonnud 23.15 Another Woman 1.00 23.30 X-Files (e) 0.15 Jake in 23.10 Siddegisdagskra endur-
lok b6rnum) 0.40 Touch of Frost Law & Order (e) 1.50 The L Progress (12:13) 0.40 Smallville : tekin
= (1:2) 1.55 Touch of Frost (2:2) Word (e) 2.45 Beverly Hills (13:22) (e) 1.25 Sirkus RVK (e)
o 3.10 The Believer (Stranglega 90210 (e) 3.30 Melrose Place
z bénnud bérnum) 4.50 Cold (e) 4.15 Ostodvandi tonlist
Case (21:23) (Bonnud bérnum)
5.30 Fréttir Stodvar 2 6.15 Ton-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi
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9.50 PGA-golfmétarodin: The
International

12.50 Gillette Sportpakkinn
13.15 Samfélagsskjoldurinn
2006 — upphitun 13.45 Samfé-
lagsskjoldurinn 2006 (Chelsea —
Liverpool) 16.15 Meistaradeild
Evropu 2006 (Liverpool —
Maccabi Haifa) 18.00 Hapunkt-
ar i PGA métar6dinni

19.00 PGA-golfmétardin: The
International (The
International) Utsending
fra lokadegi & The
International métinu a
bandarisku PGA mota-
rodinni i golfi. Retief
Goosen fra Sudur Afriku
sigradi @ motinu i fyrra
en pad fer fram i Col-
arado.

22.00 US PGA i neermynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapéttur par
sem fjallad er um
bandarisku métar6dina i
golfi a nystarlegan hatt.
Hér faum vid naermynd
af fremstu kylfingum
heims og faum g6d rad
til ad beeta leik okkar &
golfvellinum. Omissandi
pattur fyrir golfahuga-
menn.
Samfélagsskjoldurinn
2006 (Chelsea - Liver-
pool) Utsending fré leik
Englandsmeistara Chel-
sea og bikarmeistara
Liverpool um godgerdar-
skjéldinn i enska boltan-
um. Lid Chelsea hefur
tekid miklum breyting-
um i sumar og mikilvaegt
fyrir 1i3id ad hrista sig
saman strax.

22.30

20.00

LADDER 49

'm ST6D 2 Bi0

6.00 Ladder 49 (Bonnud boérn-
um) 8.00 Loch Ness 10.00
2001: A Space Travesty 12.00
Hackers 14.00 Loch Ness
16.00 2001: A Space Travesty
18.00 Hackers

20.00 Ladder 49 (Barist vid
elda) Dramatisk og
spennandi stormynd
med John Travolta og
Golden Globe-verd-
launahafanum Joaquin
Phoenix i hlutverki
slékkvilidsmanna sem
helgad hafa lif sitt
bérattunni gegn eldin-
um. 2004. Bénnud
bérnum.

The Dangerous Lives of
Alter Boys (Kordrengir i
klandri) Dramatisk kvik-
mynd um tvo kapolska
skoladrengi sem lata
sér ekki segjast. 2002.
Bonnud bérnum.

0.00 Megido: The Omega
Code 2 (Stranglega bonnud
bérnum) 2.00 Below (Strang-
lega b6nnud bérnum) 4.00
The Dangerous Lives of Alter
Boys (B6nnud bornum)

22.00

(%3 OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT
10.00 Athletics:  European
Championship Géteborg

Sweden 15.45 Summer Biat-
hlon: World Elite Germany 17.45
Boxing: to be announced 19.30
Champ Car: World Series Den-
ver 21.30 Tennis: Wta Tourna-
ment Los Angeles 22.45 Rally:
World Championship Germany
28.15 All sports: WATTS

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Ground Force
14.30 Home From Home 15.00
Home Front 16.00 EastEnders
16.30 EastEnders 17.00 Ray Me-
ars’ Extreme Survival 18.00
Seven Wonders of the Industri-
al World 19.00 The Human Mind
20.00 Top Gear Xtra 21.00
Canterbury Tales 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Ray Mears’ Extreme Sur-
vival 0.00 Seven Wonders of the
Industrial World 1.00 Canter-
bury Tales 2.00 The Human
Mind

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Crash Scene In-
vestigation 13.00 Dambusters
14.00 The Brylcreem Boys 16.00
The Bombing War 17.00 Devils
of the Deep 18.00 The Sea
Hunters 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation
21.00 America’s Hardest Pri-
sons 22.00 Inside 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 Amer-
ica’s Hardest Prisons

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00
Wolf Battlefield 14.00
Chimpanzee  Diary  14.30

Chimpanzee Diary 15.00 Life of
Mammals 16.00 Horse Power
17.00 Big Cat Diary 17.30 Big
Cat Diary 18.00 Wolf Battlefield
19.00 Animal Cops Houston
20.00 Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Manea-
ters 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Wild
South America 0.00 Animal
Cops Houston 1.00 Animal
Precinct 2.00 The Chimps

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies  13.00  Industrial
Revelations 13.30 Industrial
Revelations 14.00 Building the
Biggest 15.00 How Do They Do
[t? 16.00 The Greatest Ever
17.00 American Hotrod 18.00
American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Iceberg Cow-
boys 21.00 International Sub
Rescue - Special Investigation
22,00 Building the Biggest 23.00
The World’s Strangest UFO
Stories 0.00 Sensing Murder -
Denmark 0.55 The Greatest
Ever 1.50 Super Structures

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Yatra - Indian Travels
12.30 Yatra - Indian Travels
13.00 Beautiful Britain 13.30
Globe Guides 14.00 Planet

- &) ERLENDAR STODVAR

Food 15.00 Opening Soon 15.30
The Thirsty Traveler 16.00 Fla-
vours of Chile 16.30 Cruising
On the Queen Mary 2 17.00
Globe Trekker 18.00 Great Hi-
storic Sites 19.00 Flavours of
Chile 19.30 The Thirsty Traveler
20.00 Globe Trekker 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 Globe Trekker
23.00 The Independent Travell-
ers’ Guide

MTV EUROPE

12.00 Making the Video 12.30
Making the Video 13.00 Christ-
ina Aguilera Weekend Music
Mix 13.30 Christina Aguilera
Stripped in the UK 14.00 TRL
15.00 Senseless 15.30 Just See
MTV 16.30 MTV Goal 17.00
World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Christina
Aguilera 5-Star Programming
22.00 8th & Ocean 22.30 8th &
Ocean 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Top 100 Greatest Voices
Weekend 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Making the Vid-
eo 17.30 Hogan Knows Best
18.00 MTV Unplugged 19.00 The
70s House 19.30 70s Sunday
20.30 Making the Video 21.00
Supergroup 22.00 VH1 Weekly
Album Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
THS Tyra Banks 14.00 Beyonce
Revealed 16.00 Uncut 17.00
Sexiest Latin Lovers 18.00 10
Ways 18.30 Gone Bad 19.00
THS Hip Hop Wives 20.00 THS
Naomi Campbell 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest Latin Lovers 23.00 Sex-
iest Celebrity Brunettes 0.00
101 Most Starlicious
Makeovers 1.00 101 Most Star-
licious Makeovers 2.00 101
Most Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Viva Las Bravo 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Samurai Jack 19.30
Samurai Jack 20.00 Samurai
Jack 20.30 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced
Out 2.00 Skipper and Skeeto

MGM

11.55 Witness for the Pros-
ecution 138.35 The Hospital
15.15 The Miracle Worker 17.00
Paris Blues 18.40 Memories of
Me 20.20 Order of Death 22.05 A
Man of Passion 23.40 In Dan-

gerous Company 1.15 The El-
eventh Commandment 2.50
Moving Target

TCM

19.00 The Cincinnati Kid 20.50
The Honeymoon Machine 22.20
Sitting Target 23.50 Sweethe-
arts 1.40 Ride Him, Cowboy
2.35 Invasion Quartet

HALLMARK

12.30 Sea People 14.15 Strand-
ed 16.00 Harvest 17.45 King of
Texas 19.30 Law & Order: Svu
20.30 Talking to Heaven 22.15
Floating Away 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 Talking to Hea-
ven 2.15 King of Texas

BBC FOOD

12.00 Saturday Night 13.00
Food Source 13.30 Chef 14.00
Chef at Home 14.30 Jenny
Bristow Light 15.00 Eat This
15.30 The Hi Lo Club 16.00
Ainsley’s Barbecue Bible 16.30
After Midnight 17.30 Kitchen
Takeover 18.00 New Scandinav-
ian Cooking 18.30 James Mart-
in:  Yorkshire’s Finest 19.00
Coxon’s Sporting Feast 19.30
Deck Dates 20.00 Ching’s
Kitchen 20.30 Ready Steady
Cook 21.00 Galley Slaves 21.30
Masterchef Goes Large

DR 1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.50 Speedway: Skandinav-
iens Grand Prix 14.30 Harlequin
16.00 Sigurds Bj¢rnetime 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Familien Knurhar 17.20 Alt
pa ét breet 18.10 Landsby-
hospitalet 19.00 TV Avisen 19.10
S¢ndagsSporten 19.25 Torden-
hjerte 21.05 Sheriffen og
peberm¢en 22.50 Boogie Listen

NRK 1

10.00 EM friidrett Goteborg
2006 16.00 Ella pad to stader
16.20 Kl¢nete ki¢ner 16.30
Dyreklinikken 17.00 Dagsrevyen
17.30 Sportsrevyen 17.45 Hjarte
i Afrika 18.30 Herskapelig 19.00
Jurassic Park 3 20.30 Skiskyt-
ing: Mesterm¢te i Puttlingen
21.10 Kveldsnytt 21.30 Rally-VM
2006: VM-runde fra Tyskland
22.20 Rallycross: EM-runde fra
Belgia 22.45 Villmark: Til Alaska
etter laks

SVT 1

10.00 Friidrotts-EM 2006 15.00
Tre drémmar och en baby 15.30
Designkontoret 16.00 Otroligt
antikt 16.30 Anki och Pytte
16.55 Pozzie 17.00 Vi pa Salt-
krékan 17.30 Rapport 18.00 Hall
tyst, vérlden! 18.30 Sport-
spegeln 19.00 Skilsmassoakut-
en 19.50 Kryp och andra djur
20.00 Vérlden 20.30
Dromsamhaéllet 21.00 Rapport
21.10 Svarta pengar - vita
I6gner 22.10 Sandning fran
SVT24
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DRAMA FJARMAL
22.25 20.50 - 19.40
| X
CRIMINAL L A4 THE . PENINGARNIR
j MINDS RELATED \ CONTENDER Al okkar
(L g i
=" SIONVARPID (1) SKIAREINN
z 6.58 island i bitid 9.00 Bold and : 7.00 6 til 56 (e) 8.00 Dr. Phil 7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
§ the Beautiful 9.20 I finu formi (e) vaktin 11.40 Brot ur dagskra
o 9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
g Valentina 11.10 Grey's Anatomy
s 12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 | finu formi 13.05
16.40 Helgarsportid 17.05 Leid- : Home Improvement 13.30 15.50 Everybody Hates Chri§ (e) 12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
arljos 17.50 Taknmalsfréttir Simone 15.35 You Are What You ; 16.20 Trailer Park Boys — NYTT! inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
e : 18.00 Myndasafnid 18.01 Alda Eat 16.00 Skrimslaspilid 16.20 (e) 16.45 Parental Control — ir/Leidarar dagblada/Hadegid
a og Béra (11:26) 18_.05 B!j! Skjaldbokurnar 16.40 Ginger NY'ITI (e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 _13.00 Sporti6_14.00 Frg’ettavqkt—
< | (1:26) 18.16 Lubbi laeknir segir frd 17.05 Sma skritnir for- til sj6 in 17.00 5fréttir 18.00 iprottir
8 i (23:52) eldrar 17.30 Froskafjér 17.40 og vedur
Bold and the Beautiful 18.05
Neighbours
18.30 Vistaskipti (11:26) 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 19.00 Beverly Hills 90210 Ung- | 18.30 Fréttir NFS 18.30 Kvéldfréttir
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur 19.00 island i dag lingarnir i Beverly Hills 19.00 fsland i dag 19.00 island i dag
19.35 Kastljés 19.40 The Simpsons (8:22) eru maettir til leiks. 19.30 Fashion Television (e) 19.40 Peningarnir okkar Ptt-
20.10 Kongur um stund (10:12) (Simpson-fjélskyldan) 19.45 Melrose Plase 20.00 Seinfeld (15:22) (The Pie) ur um fjarmal he|m'|I-
Hestamenn eru pekktir 20.05 Extreme Makeover: Home : 20.30 Surface - NYTT! F6lk um 20.30 Jake in Progress (13:13) anna, eins konar nam-
fyrir ad vera lifsglatt og Edition (4:25) (Hus i and- vida verold verdur vart - (Hen Por%er And The skeid i sjonvarpi um
uppéataekjasamt folk — og litslyftingu) \{ié mjég einkennilegar Coi tursylnterrup ) medferd fjar og h\{ermg
vid faum ad kynnast 20.50 Related (8:18) (Systra- lifverur i sjonum og eng- haegt er ad syna raddeild
mérgum beirra. bénd) Nyr gamansamur inn veit hvad petta er. 21.00TFaIc9rr;1_Bea;h_ (”11_27) ... og greeda. Ingolfur H.
20.40 Svona var pad (7:22) dramabattur Gr smidju 21.30 The Contender Fylgstu f,ru;tin elrsg 6ﬁlig?r'|'i gne '“8%"5_50" :‘f‘-‘foll/e”?
a (That 70's Show) Banda- framleidenda Friends og med keppendunum all- Faglcon Beach. Paige er :’n?ﬂ vmlfte_e |pnsdotfa
= risk gamanpattar6d um Sex and the City. | patt- an solarhringinn i aef- bbud dok réttavaktinni undarfarna
E=] AT R e itfralSorellic ingabudum fiarri fisl- ung og snobbud dekur- manudi. batturinn er
S ungt folk & attunda ara (LI IL0) S G = el 8 n harrt 1 réfa sem vill frekar vera dursyndur &
5 kyldum sinum, par sem . : g p endursyndur a sama
tugnum. systrunum fjérum og skyl , b 3 i fyrirtzekinu hi4 -naursyn I¢
” limu peirra vid hid dag- peir byggja upp dyrid i GIO VIl [ fyrirtaekinu hja tima 4 féstudagskvold-
21.05 Kastljés - molar EA & p A . bb held : Sldfré
lega amstur og paer sjalfum sér og l6ngunin [PEIB1EE) ST el G um & eftir Kvoldfréttum.
21.15 Hreindyr i Alaska Kvik- 8 SIr 0g H . i ad hanga a stréndinni sttayfirli
: miklu kréfur sem gerdar til ad lata drauma sina 2 i 20.00 Fréttayfirlit
myndagerdarmadurinn e D med mémmu sinni en s
Bruce Reitherman fylgir eru til natimakvenna. reetast keyrir pa afram af e 20.20 Brot ur fréttavakt
eftir mikilli hjord hrein- | 21-35 Huff (9:13) B6nnug bér- L‘ggﬂ'&:g:ﬁ Skaparar adaltoffara beejarins ps | 21-00 Fréttir
dyra. um. o Stallone og Sugar Ray fara mélin ad flaekjast. 21.10 60 Minutes
22.00 Tiufréttir 22.30 L'sfe or 5°"ﬁ!gm§ Like It Leonard 21.50 Smallville (14:22) (Tomb) i 22.00 Fréttir Fréttir og vedur
; vona er lifid) Roman- : . . . -
22.25 Glapahneigd (5:22) t(isk gamanmyzl d. Adal- 22.30 Law & Order 22.40 Killer Instinct (11:13) (e) 22.30 Peningarnir okkar
(Criminal Minds) Banda- X : . (While You Where Sleep-
risk péttarsd hlutverk: Angelina Jolie ing)
: og Edward Burns. 8
23.10 Ut og sudur 23.35 Kast-  : 0.10 Medium (20:22) (B. born-  : 23.20 Jay Leno 0.05 CS.I: New : 23 30 Stacked (9:13) (e) 23.55 : 23.10 Kvdldfréttir 0.10 Frétta-
ljés 0.05 Dagskrérlok um) 0.50 NCIS (5:24) (B. bdrn- : York () 0.55 Beverly Hills Rescue Me (8:13) 0.40 Seinfeld ; vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
E um) 1.35 James Dean: Outside ; 90210 (e) 1.40 Melrose Place (15:22) Peningarnir okkar
Q the Lines 3.05 Starstruck (B. (e) 2.25 Ostdvandi tonlist
z bdrnum) 4.35 Huff (9:13) (B.
b6rnum) 5.25 Fréttir og island i
dag

(durex) Elskan...\_ria héfum kveikt ljésin i kvold!

“%

4

Play sleipiefnaboxid
10 litil bréf af mismunandi
sleipiefnum fyrir 10 litla leiki.

Hver vill ekki Pina Colada on the
rocks.




SAGA FOTBOLTANS

besta sa@tid

18.00 iproéttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Veitt med vinum (Langa)
Ny pattar6d par sem
rennt er fyrir fisk i ém og
votnum landsins.
Samfélagsskjoldurinn
2006 (Chelsea - Liver-
pool)

Ensku morkin 2006-2007
(Ensku mérkin 2006-
2007)

> 21.40 Saga fétboltans (Africa)
Magnadur myndaflokkur
um vinsaelustu iprott i
heimi, knattspyrnu. i
pessum paetti er fjallad
um framgongu Afriku-
manna. A medal vidmeel-
enda eru Roger Milla,
Abedi Pele, Thomas
N’Kono, Neil Tovey, Pi-
erre Kalala og Issa
Hayatou.
PGA-golfmétarddin: The
International (The
International)

19.20

21.10

22.35

manudaginn 14. agust

) 20.00

LADDER 49

¥ HI siop 2 8io

6.00 Ladder 49 (Bonnud bérn-
um) 8.00 Loch Ness 10.00
2001: A Space Travesty 12.00
Hackers 14.00 Loch Ness
16.00 2001: A Space Travesty
18.00 Hackers

> 20.00 Ladder 49 (Barist vid
elda) Dramatisk og
spennandi stormynd
med John Travolta og
Golden Globe-verd-
launahafanum Joaquin
Phoenix i hlutverki
slokkvilidsmanna sem
helgad hafa lif sitt
barattunni gegn eldin-
um. 2004. B6nnud
bérnum.

The Dangerous Lives of
Alter Boys (Kordrengir i
klandri) Dramatisk kvik-
mynd um tvo kapdlska
skoladrengi sem lata
sér ekki segjast. 2002.
B6nnud bérnum.

0.00 Megido: The Omega
Code 2 (Stranglega bénnud
b6rnum) 2.00 Below (Strang-
lega bonnud bérnum) 4.00
The Dangerous Lives of Alter
Boys (B6nnud bérnum)

22.00

%, oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Samkv. dagbokarkonnun Gallup april 2006.

ALDRE\
STARRI 0G
VINSALLL

Auglysingasimi: 550 5000

EUROSPORT

12.00 Speedway: World Cup
Poland 13.00 Snooker:
Northern  Ireland  Trophy
Belfast Ireland 15.00 Summer
Biathlon: World Elite Germany
15.30 Football: Eurogoals 16.00
Ski Jumping: Fis 4 Nations

Grand Prix Courchevel 17.45
Al sports:  WATTS 18.15
Snooker:  Northern Ireland

Trophy Belfast Ireland 21.00
Football: Eurogoals 21.30 Ski
Jumping: Fis 4 Nations Grand
Prix Courchevel 22.00 Sumo:
Nagoya Basho 23.00 Rally:
World Championship Germany

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00 Cash
in the Attic 14.30 Small Town
Gardens 15.00 Homes Under
the Hammer 16.00 Dad’s Army
16.30 2 point 4 Children 17.00
Changing Rooms 17.30 Chang-
ing Rooms 18.00 Kiss Me Kate
18.30 Kiss Me Kate 19.00 State
of Play 20.00 Little Britain 20.30
The League of Gentlemen
21.00 Canterbury Tales 22.00 2
point 4 Children 22.30 State of
Play 23.30 Kiss Me Kate 0.00
Kiss Me Kate 0.30 EastEnders
1.00 Canterbury Tales 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Genius of the Vikings
12.00 Predators at War 13.00
Megastructures 14.00 Sto-
nehenge Investigated 15.00
Megastructures 16.00 Meg-
astructures 17.00 Explorations
17.30 Battlefront 18.00 The Ant
That Ate America 19.00 Meg-
astructures 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Megastructures
22.00 Asteroid Attack In-
vestigated 23.00 Megastruct-
ures 0.00 Explorations 0.30
Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Britain’s Worst Pet 12.30
Britain’s Worst Pet 13.00 The
Planet’s Funniest Animals
13.30 The Planet’s Funniest
Animals 14.00 The Crocodile
Hunter Diaries 14.30 The Snake
Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Big Cat Diary
16.30 Big Cat Diary 17.00 Sav-
ing Grace 17.30 Monkey
Business 18.00 Shark Battlefi-
eld 19.00 Weird Nature 19.30
Supernatural  20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Animal Precinct
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Shark
Battlefield 0.00 Weird Nature
0.30 Supernatural 1.00 Vets on
the Wildside 1.30 Vets on the
Wildside 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Building

the Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Machines 15.00 Deadliest
Catch 16.00 Rides 17.00 Amer-
ican Chopper Special 18.00
Brainiac 19.00 Body Works
20.00 Sex Sense 20.30 Sex
Sense 21.00 True Crime Scene
22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Deadliest Catch 1.55
Dambusters

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 13.00 Solo in Se Asia
13.30 The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 Caprice’s Travels
15.30 The Cool Caribbean
16.00 California Golf 16.30
Earthwalkers 17.00 Opening
Soon 17.30 Floyd On Africa
18.00 Solo in Se Asia 18.30
Solo in Se Asia 19.00 Africa
Trek 19.30 Planet Food 20.30
The Thirsty Traveler 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 European Top 20
18.00 My Super Sweet 16 18.30
Barrio 19 19.00 Barrio 19 19.30
Barrio 19 20.00 Switched On
21.00 Laguna Beach 21.30 8th
& Ocean 22.00 The Rock Chart
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album Chart
18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 20.00
Hogan Knows Best 20.30 The
70s House 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
101 Most Shocking Moments
in Entertainment 14.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 15.00 101 Most
Shocking Moments in Enterta-
inment 16.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment
17.00 Sexiest Latin Lovers
18.00 E! News Weekend 19.00
THS The Hilton Sisters 21.00
Sexiest Latin Lovers 22.00
Girls of the Playboy Mansion
22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Wild On Tara
23.30 Wild On Tara 0.00 THS
The Hilton Sisters 2.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00

Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30
Teen Titans 19.00 Justice
League 19.30 Justice League
20.00 Justice League 20.30
Justice League 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced
Out 2.00 Skipper and Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

10.25 Stella 12.15 Nutcracker,
the Motion Picture 13.40 Red
Dawn 15.35 Modern Girls 17.00
Memories of Me 18.40 Movers
& Shakers 20.00 Support Your
Local Gunfighter 21.30 Jinxed!
23.10 Dead Sleep 0.40 Exposed
2.20 Vigilante Force

TCM

19.00 Gone with the Wind 22.35
Clark Gable: Tall, Dark and
Handsome 23.25 The Charge
of the Light Brigade 1.20 The
House of the Seven Hawks
2.50 The Mask of Fu Manchu

HALLMARK

12.30 Merlin 14.15 Little John
16.00 Touched By An Angel lli
17.00 McLeod’s Daughters
18.00 Midsomer Murders 19.45
West Wing Il 20.45 Brother-
hood of Murder 22.30 West
Wing Il 23.15 Roxanne: The
Prize Pulitzer 0.45 Brotherhood
of Murder 2.15 Midsomer
Murders

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cook-
ing 12.30 James Martin: Yorks-
hire’s Finest 13.00 Coxon’s
Sporting Feast 13.30 Deck
Dates 14.00 Ching’s Kitchen
14.30 Ready Steady Cook
15.00 Galley Slaves 15.30
Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 The
Cookworks 17.00 Friends for
Dinner 17.30 Ever Wondered
About Food 18.00 United
States of Reza 18.30 Wild and
Fresh 19.00 Dinner in a Box
19.30 made to order 20.00
Stately Suppers 20.30 Chef at
Large 21.00 Ainsley’s Meals in

Minutes 21.30 Masterchef
Goes Large
SVT 1

10.05 Top Hat 13.30 Sport-
spegeln 14.00 Rapport 14.05
Gomorron  Sverige  15.00
Rapport fran framtiden 15.30
Det gar som en dans 16.00 En
ljusglimt i morkret 16.30 Greta
Gris  16.35 Familjen pé&
Daltongatan 16.55 Puss och
kram 17.00 Johnny och Jo-
hanna 17.30 Rapport 18.00 Den
frammande jdgaren 19.00
Foyle’s War 20.40 S& ska dom
tas! 21.30 Rapport 21.40 Dans:
Birth-day 22.20 Sandning fran
SVT24
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22.25

MURPHY'S LAW

= SIONVARPID

16.10 Kongur um stund (9:12)
16.40 Ut og sudur 17.05 Leidar-
liés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (48:52)
18.25 Andlit jardar (5:16)

18.30 Gl6 Magnada (63:65)
(Kim Possible)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Landsleikur i fétbolta iS-
LAND-SPANN. Bein ut-
sending fra vinattulands-
leik i knattspyrnu karla &
Laugardalsvelli. pad er
gridarlegur fengur ad fa
landslié Spanverja hing-
ad til lands en med lid-
inu leika nokkrir af
snjollustu knattspyrnu-
moénnum Evrépu.
22.00 Tiufréttir
22.25 Logmal Murphys (5:6)
(Murphy's Law) Breskur
spennumyndaflokkur um
rannsoknarlogreglu-
manninn Tommy
Murphy og glimu hans
vid gleepamenn. Atridi i
pattunum eru ekki vid
heefi barna.

23.20 islandsmétid i vélhjola-

akstri (3:4) 23.50 Kastljos 0.10
Dagskrarlok

19.00
19.35
19.55

ure

SPENNA

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement (20:25) 13.30
Meistarinn 14.15 Numbers
15.00 Amazing Race 16.00 Shin
Chan 16.25 Mr. Bean 16.45 He
Man 17.10 Nornafélagid 17.35
Musti 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (9:22)

The Apprentice (6:14)
(Leerlingurinn)

Las Vegas (22:23)
(Fidelity, Security, Deli-
very

21.35 NCIS (6:24) (Glaepa-
deild sjohersins) Glaepa-
deildin rannsakar sér-
kennilegt mord a eigin-
konu sjélida sem myrt
var i beinni Gtsendingu &
netinu. B6nnud bérnum.
Curb Your Enthusiasm
Larry byst vid pvi ad
purfa ad gefa Richard
Lewis annad nyrad sitt
og fer pvi ad huga ad pvi
ad hann purfi sjalfur ad
finna sér g6dan nyrna-
gjafa.

Eleventh Hour (A elleftu
stundu)

0.05 Bones (16:22) (B6nnud
bérnum) 0.50 Auto Focus
(Stranglega bonnud bérnum)
2.35 Spy Hard (e) 3.55 David
Bowie: Sound and Vision 5.20
Fréttir og island i dag 6.30 Tén-
listarmyndbond fra Popp TiVi

20.50

22.20

22.55

21.30

BRUBKAUPS-.
PATTURINN JA

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brudkaupspatturinn Ja
(®

16.20 Surface — NYTT! (e) 17.15
Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place Hver man
ekki eftir Jane og Mich-
ael Mancini, téffaranum
Jake, hommanum Matt,
hinni lanlausu Allison og
go6da geejanum Billy?
Whose Wedding is it
Anyway? Ny raunveru-
leikaseria par sem fylgst
er med folkinu sem
undirbyr bradkaup rika
og fraega folksins.
21.30 Bradkaupspatturinn Ja
Nu er komid ad pvi ad
Elin Maria fer i gang i
sjounda arid i r6d med
Bradkaupspattinn Ja.
Love Monkey Tom faer
teekifeeri til pess ad
kaupa verk séngvara
sem brotnadi undan
alaginu i tonlistarbrans-
anum fyrir mérgum
arum.

23.20 Jay Leno 0.05 Law &
Order (e) 1.00 Rock Star:
Supernova - ténleikarnir og
kosningin 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Ostodvandi tonlist

20.30

22.30

T,
~ TWINS

<4

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag

19.30 Twins (11:18) (e)
(Musical Chairs)
Seinfeld (16:22) (The
Stand-In)
Sushi TV (10:10)
Bernie Mac (19:22) (That
Old Mac magic)
Invasion (20:22) (Run
And Gun) Smabeer i
Flérida lendir i midjunni
4 heiftarlegum fellibyl
sem leggur baeinn i rdst.
Eftir storminn hefst r63
undarlegra atvika sem
l6greglustjori stadarins
4kvedur ad kanna nanar.
Kemur pa ymislegt
dularfullt i lj6s sem
engar rokréttar skyringar
virdast &.
Falcon Beach (11:27) (e)
(Trust This)

20.00

20.30
21.00

21.30

22.20

23.10 Rescue Me (9:13) 23.55
Seinfeld (16:22)

'J'.l"
3

19.40

—
t\l ' HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid
13.00 Sportid 14.00 Fréttavakt-
in 17.00 5fréttir 18.00 iprottir
og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping Ingva
Hrafns Jonssonar gerir
upp fréttir dagsins a
teepitungulausan hatt.
Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (10:12)
Fréttir
48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jonssonar gerir upp
fréttir dagsins &
teepitungulausan hatt.

20.20
20.30
21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping




_— LYFTI NGAR

\-"il'

19.00

STERKASTI MAD-
UR HEIMS ‘86

STl

besta sztio

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Kongur um stund (6:16)
19.00 World’s Strongest Man
(Sterkasti madur heims)
Nu er r6din komin ad
keppninni 1986.
Steven Gerrard: Ar i lif
(Steven Gerrard — A Year
In the Life) Nyr pattur
um enska landslids-
manninn Steven Gerrard
hjé Liverpool.
Emwgla a Nesinu (Einvig-
id & Nesinu) Arlega fer
fram 6venjulegt en
skemmitilegt golfmot til
styrktar godu malefni &
Nesvellinum & Seltjarnar-
nesi.
Ensku mérkin 2006-2007
HM leikur endursyndur
2006 Upptaka fré leik &
HM i Pyskalandi.

20.00

21.00

21.30
22.00

23.40 KB banka moétar6din i
golfi 200

Snilli vikinganna

Hin virta sjénvarpsst6d, National
Geographic, synir i pessum patt-
um nyja og dhgaverda hlid 4 for-

fedrum okkar |s|end|nga H|nga6

til hafa vikingar mest megnis verid

bendladir vid villimennsku, vig og
sidleysi en i pessum pzetti er leit-
ast vid ad sina adrar hlidar pess-
ara merku manna. A itarlegan
hatt er skodad og leitast vid ad
svara spurningum tengdum
hernadarkunnattu peirra og lid-

_— .. B

e 20.00

ko
=
" 4
¥ I s1op 2 Bi6

6.00 Emil og grisinn 8.00 Two
Family House 10.00 James
Dean 12.00 How to Lose a
Guy in 10 Days 14.00 Emil og
grisinn 16.00 Two Family Hou-
se 18.00 James Dean

20.00 How to Lose a Guy in
10 Days (Losnad vid
g®ja a 10 dogum)
Romantisk gamanmynd
sem synir ad vegir
astarinnar eru dutreikn-
anlegir. Adalhlutverk:
Kate Hudson, Matthew
McConaughey, Kathryn
Hahn, Annie Parisse.
Leikstjori: Donald Petr-
ie. 2003. Leyfd 6llum
aldurshépum.

People | Know (Kunn-
ingjar) Dramatisk kvik-
mynd sem kemur veru-
lega a 6vart. Adalhlut-
verk: Al Pacino, Kim
Basinger, Ryan O'Neal,
Téa Leoni. Leikstjori:
Daniel Algrant. 2002.
Bonnud bérnum.

0.00 In America (Bonnud
b6érnum) 2.00 Pendulum 4.00
People | Know (B6nnud born-
um)

HOW TO LOSE A
GUY IN 10 DAYS

22.00

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) AksioN

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti il kl. 9.15

sanda en umfram allt gifurlegum yfirburéum peirra 4 sjénum. Ahuga-
verdur pattur sem 4 svo sannarlega vel upp 4 pallbordid hja islensku

pjédinni.

» NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL KL. 11.00
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EUROSPORT

12.00 Speedway: World Cup
Sweden  13.00  Snooker:
Northern Ireland  Trophy
Belfast Ireland 15.00 Tennis:
Wta Tournament Montreal
Canada 18.30  Snooker:
Northern Ireland  Trophy
Belfast Ireland 21.00 Rally:
World Championship
Germany 22.00 Sumo:
Nagoya Basho 23.00 All
sports: WATTS

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00
Cash in the Attic 14.30 Small
Town Gardens 15.00 Homes
Under the Hammer 16.00
Dad’s Army 16.30 2 point 4
Children 17.00 Top Gear Xtra
18.00 One Foot in the Grave
18.30 One Foot in the Grave
19.00 The Kumars at Number
42 19.30 3 Non-Blondes 20.00
Little Britain 20.30 The
League of Gentlemen 21.00
Canterbury Tales 22.00 2
point 4 Children 22.30 The
Kumars at Number 42 23.00 3
Non-Blondes 23.30 One Foot
in the Grave 0.00 One Foot in
the Grave 0.30 EastEnders
1.00 Canterbury Tales 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
11.00 Genius of the Vikings
12.00 Predators at War 13.00

Megastructures 14.00 Earth’s
Core Investigated 15.00 Air

Crash Investigation 16.00
Crash Scene Investigation
17.00 Battlefront 17.30

Battlefront 18.00 Oceans in
Glass 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation
21.00 Crash Scene In-
vestigation  22.00  Shark
Attacks Investigated 23.00 Air
Crash Investigation 0.00
Crash Scene Investigation

ANIMAL PLANET
12.00 Shark Battlefield 13.00

Weird Nature 13.30
Supernatural  14.00 The
Crocodile Hunter Diaries

14.30 The Snake Buster 15.00
Miami Animal Police 16.00
Horsetails 16.30 A Stable Life
17.00 Animals A-Z 17.30 Mon-
key Business 18.00 Horse
Power 19.00 Great Savannah
Race 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Emergency Vets
21.30 Emergency Vets 22.00
The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Horse
Power 0.00 Great Savannah
Race 1.00 Big Cat Diary 1.30
Big Cat Diary 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Build-
ing the Ultimate 13.30 Build-
ing the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00 Dea-
dliest Catch 16.00 Rides 17.00

American Chopper Special
18.00 Brainiac 19.00 Building
the Biggest 20.00 Hunting
Chris Ryan 21.00 Brainiac
22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Deadliest Catch 1.55 21st
Century War Machines

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 13.00 Distant Shores
13.30 Africa Trek 14.00 Globe
Trekker 15.00 Bazaar 15.30 A
Taste of California 16.00
Dream Destinations 16.30
Earthwalkers 17.00 Opening
Soon 17.30 Floyd On Africa
18.00 Best Beaches 19.00
Distant Shores 19.30 Distant
Shores 20.00 Carrera
Mediterrana 20.30 Cruising
On the Queen Mary 2 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thir-
sty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This is
the New Shit 17.00 The Rock
Chart 18.00 Meet the Barkers
18.30 There & Back 19.00
Senseless 19.30 Why Can't |
Be You? 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Punk’d 21.30 Barrio 19
22.00 Alternative Nation 23.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then
& Now 19.00 All Access 20.00
The Osbournes 20.30 Beavis
& Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 Child Star Con-
fidential 13.30 10 Ways 14.00
E! Entertainment Specials
15.00 50 Cutest Child Stars:
All Grown Up 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30
Girls of the Playboy Mansion
18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 THS Lionel & Nicole
Richie 20.00 101 Most
Sensational Crimes of Fas-
hion! 21.00 Wild On Tara 21.30
Wild On Tara 22.00 Dr. 90210
23.00 Girls of the Playboy
Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 THS
Lionel & Nicole Richie 1.00
101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 2.00 101 Most
Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
14.30 The Life & Times of

Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for
Imaginary  Friends  17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
X-Men Evolution 19.30 X-Men
Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men
Evolution 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

11.55 The Spike Gang 13.30
Square Dance 15.20 The
Secret Invasion 17.00 Movers
& Shakers 18.20 Where the
River Runs Black 19.55 The
Group 22.25 Master of
Dragonard Hill 23.55 Save Me
1.30 Holiday Heart 3.05 Vald-
ez Is Coming

TCM

19.00 The Night of the Iguana
21.00 The Comedians 23.30
The Angry Hills 1.15 The Tall
Target 2.35 Village of
Daughters

HALLMARK

10.45 No Ordinary Baby 12.30
Merlin 14.15 Mary, Mother Of
Jesus 16.00 Touched By An
Angel Ili 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Trouble In
Paradise 19.45 West Wing Il
20.45 Mary Bryant 22.30 West
Wing Il 23.15 Sworn to
Vengeance 0.45 Mary Bryant

BBC FOOD

12.00 United States of Reza
12.30 Wild and Fresh 13.00
Dinner in a Box 13.30 made to
order 14.00 Stately Suppers
14.30 Chef at Large 15.00
Ainsley’s Meals in Minutes
15.30 Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30
Full On Food 17.30 Cooked
18.00 Jenny Bristow Light
18.30 Eat This 19.00 The Hi Lo
Club 19.30 Kitchen Takeover
20.00 A Cook’s Tour 20.30
Delhi Belly 21.00 Chefs at Sea
21.30 Masterchef Goes Large

SVT 1
11.15 Hér har du ditt liv 14.00
Rapport 14.05 Gomorron

Sverige 15.00 En tangokung
kommer hem 15.30 Bakom
kulisserna pd zoo 16.00 En
ljusglimt i morkret 16.30 Sju
smad moéss 16.55 Evas
sommarpléster 17.00 Sago-
berédttaren 17.30 Rapport
18.00 T-Rex: Dinosaurie i
Hollywood 18.50 Nattsim
19.00 Morden i Midsomer
20.35 S& ska dom tas! 21.25
Rapport 21.35 Otroligt antikt
22.05 Sandning fran SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

VERULEIKI

> 20.05

PROJECT
RUNWAY
<
= SIONVARPID

16.35 islandsmoétid i vélhjola-
akstri (3:4) 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00 Dis-
neystundin 18.01 Stjani 18.25
Sigildar teiknimyndir (25:30)

18.32 Lil6 og Stitch (44:49)
18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

}> 20.05 Tiskuprautir (13:13)
(Project Runway II)
Lokapattur i pessari
pattar68 um unga fata-
hénnudi sem keppa sin
& milli.

Matur um vida verdld
(1:8) (Surfing the Menu)
Astrélsk matreidslu- og
ferdapattar6d par sem
tveir ungir kokkar flakka
& milli fallegra stada i
Sudurélfu.

Litla-Bretland (1:8) (Little
Britain 1) Bresk gaman-
pattarod . e.

Tiufréttir

iprottakvéld

Métorsport

20.55

21.25

22.00
22.20
22.35

23.05 Vesturalman (16:22)
23.50 Kongur um stund (10:12)
0.20 Kastljos 0.50 Dagskrarlok

midvikudaginn 16. agust

g

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Strong Medicine (20:22)
12.00 Hadegisfréttir 12.25

Neighbours 12.50 i finu formi
2005 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 How | Met Your
Mother 14.05 Medium 14.50
Las Vegas 15.35 Blue Collar TV
16.00 Barnatimi Stédvar 2
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

> 19.40 The Simpsons (10:22)
(Simpson-fj6lskyldan)
Neydarfostrurnar (4:16)
(McCrays Family)

Oprah (86:145) (Advice
From Dr. Robin, Bob
Greene And Dr. Oz)
Medium (21:22) (Midill-
inn) Pegar Alison er i
midju kafi vid ad rann-
saka dauda leeknis pa fer
henni skyndilega ad birt-
ast madur sem segist
vera ,daudinn” sjalfur.
2005. Bonnud bérnum.
Strong Medicine (21:22)
(Samkveemt laeknisradi)

20.05

20.50

21.35

22.20

23.05 Footballers’ Wives (B.
bérnum) 23.55 Cold Case (B.
b6rnum) 0.40 Autopsy (e) (B.
bérnum) 1.30 | Spy (B. bérn-
um) 3.05 Las Vegas 3.50 Medi-
um (B. bérnum) 4.30 Strong

i Medicine

ROCK STAR:
SUPERNOVA

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(O]

15.40 All About the Andersons
(e) 16.15 Brudkaupspétturinn Ja
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills 90210

19.45 Beautiful People

20.30 Emily’s Reason Why Not!
}> 21.30 Rock Star: Supernova -
raunveruleikapatturinn fs-
lendingur er ni med i
fyrsta sinn i einum vin-
seelasta paetti i heimi
sem i ar er kenndur vid
hljémsveitina Supernova.
Hver verdur séngvari
Supernova med pung-
arokkurunum Tommy
Lee Ur Motley Crie,
Jason Newstead tr
Metallica og Gilby Clarke
Gr GunsN’Roses?

Rock Star: Supernova -
tonleikarnir

22.00

23.00 The L Word 0.00 Rock
Star: Supernova — Urslit vikunnar
1.00 Love Monkey (e) 1.45
Beverly Hills 90210 (e) 2.30
Ostédvandi tonlist

SPENNA

b 21.30

%  GHOST
WHISPERER

Il sirkus TV

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Pipola (5:8) (e)

Seinfeld (17:22) (The
Wife)

Sirkus RVK

Stacked (10:13) (Third
Date)

> 21.30 Ghost Whisperer (5:22)
Melinda Gordon er ekki
eins og flestir adrir en
hun hefur pa einstoku
hafileika ad na sam-
bandi vid pa latnu. Adal-
hlutverk: Jennifer Love
Hewitt.

Jake in Progress (13:13)
Rescue Me (10:13)
(Brains) Frabaerir peettir
um hop slokkvilids-
manna i New York borg
par sem alltaf eitthvad er
i gangi.

20.30
21.00

22.20
22.45

23.35 Seinfeld (17:22)

Glasilegar danskar innréttingar i 6/l herbergi imilisins

8
Lo

.

Eldhasinnréttingar

AUDVELT -

nettoline.com

1-

Badinnréttingar

FLJOTLEGT -

Pvottahussinnréttingar

Komdu med malin - og vid gerum pér
hagstztt tilbod i glzsilega innréttingu
og fullkomin raftzeki i eldhusio pitt -
Heimsokn til okkar borgar sig.

| 2

DAGURMAL

> 19.00

[SLAND | DAG

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

18.30 Kvoldfréttir

> 19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp
fréttir dagsins a
teepitungulausan hatt.
Brot ur fréttavakt

Fréttir

Panorama 2006
(Stockwell)

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp
fréttir dagsins &
teepitungulausan hatt.

20.10
21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

—

Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum

~riform

Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Simi: 562 1500




. 18.55
l &
" ENGLAND-
GRIKKLAND

besta s@tid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006)

18.55 England - Grikkland
Bein utsending fra vin-
attulandsleik milli Eng-
lendinga og Evrépu-
meistara Grikkja. Leikur-
inn er merkilegastur fyrir
peer sakir ad petta er
fyrsti leikur enska lands-
lidsins undir stjorn nys
pjélfara, Steve McClaren.
Steven Gerrard: Sagan til
pessa (Steven Gerrard —
The Story So Far) battur
um enska knattspyrnu-
manninn Steven Gerrard
sem gerdur var i addrag-
anda HM i pyskalandi.
NBA - Bestu leikirnir
(Chicago Bulls - Utah
Jazz 1997)

21.00

22.00

23.30 England - Grikkland

vioburair,

22.00

BARBERSHOP
¥ I sioo 2 sio

6.00 Loa og leyndarmalid (e)
8.00 Maid in Manhattan 10.00
Bride & Prejudice 12.00 Head
of State 14.00 Loa og leyndar-
malid (e) 16.00 Maid in Man-
hattan 18.00 Bride & Prejudice

20.00 Head of State (Pj6d-
hofdinginn) Vika er
langur timi i politik eins
og sannast eftirminni-
lega i pessari frabaeru
gamanmynd. Adalhlut-
verk: Chris Rock, Bernie
Mac, Dylan Baker,
Robin Givens. Leikstjori:
Chris Rock. 2003. Leyfd
6llum aldurshopum.

22.00 Barbershop (Rakara-
stofan) Gamanmynd
um lifid a rakarastofu i
sudurhluta Chicago. Ad-
alhlutverk: Ice Cube,
Anthony Anderson,
Cedric the Entertainer.
Leikstjori: Tim Story.
2002. Bonnud bérnum.

0.00 Dagon (Stranglega bonn-

ud bérnum) 2.00 Van Wilder

(Stranglega bonnud bérnum)

4.00 Barbershop (Bonnud

b6rnum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Aksion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

afpreying og frettir

EYKJAVIK
EYKJAVIK
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EUROSPORT

12.00 Speedway: World Cup
Great Britain 13.00 Cycling: Uci
Protour Eneco Tour 14.30 Foot-
ball: Eurogoals 15.00 Volleyball:
World Grand Prix Poland 17.00
Sailing: Inside Alinghi 17.05 All
Sports: Wednesday Selection
17.15 Equestrianism: Super
League Dublin 18.15 Golf: U.s.
P.g.a. Tour the International
19.15 Golf: the European Tour
Kim Open 19.45 Golf: European
Challenge Tour 20.15 Sailing:
World Match Racing Tour
Toscana Elba Cup 20.45 All
sports: WATTS 21.00 Football:
European Championship Euro
2008 22.00 Sumo: Nagoya Bas-
ho 23.00 Adventure: X-
adventure the Raid World Cup

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00 Cash
in the Attic 14.30 Small Town
Gardens 15.00 Homes Under
the Hammer 16.00 Dad’s Army
16.30 2 point 4 Children 17.00
Rick Stein’s Food Heroes 17.30
Rick Stein’s Food Heroes 18.00
My Hero 18.30 My Hero 19.00
Waking the Dead 20.00 Little
Britain 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 Canterbury
Tales 22.00 2 point 4 Children
22.30 Waking the Dead 23.30
My Hero 0.00 My Hero 0.30
EastEnders 1.00 Canterbury
Tales 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Hunter Hunted 13.00
Megastructures 14.00 Super-
volcanoes Investigated 15.00
Seconds From Disaster 16.00
Inside 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront ~ 18.00  Hunter
Hunted 19.00 Megastructures
20.00 Seconds From Disaster
21.00 Dc Sniper 22.00 Telepathy
Investigated 23.00 Seconds
From Disaster 0.00 Dc Sniper

ANIMAL PLANET

12.00 Horse Power 13.00 Hor-
setails 13.30 A Stable Life 14.00
The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00
Miami Animal Police 16.00
Wildlife SOS 16.30 Wildlife SOS
17.00 Animals A-Z 17.30 Mon-
key Business 18.00 Little Zoo
That Could 19.00 Animal Park -
Wild in Africa 19.30 Animal Park
- Wild in Africa 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Maneaters
21.30 Predator’s Prey 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Little Zoo That Could 0.00
Animal Park - Wild in Africa
0.30 Animal Park - Wild in Af-
rica 1.00 Meerkat Manor 1.30
Meerkat Manor 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Building
the Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Deadliest

Catch 16.00 Rides 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 | Shouldn’t Be Alive 20.00
The World’s Strangest UFO
Stories 21.00 More Industrial
Revelations Europe 21.30 One
Step Beyond 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Deadliest Catch
1.55 Finding the Fallen

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 13.00 The Thirsty Traveler
13.30 The Thirsty Traveler 14.00
Globe Trekker 15.00 Bazaar
15.30 Earthwalkers 16.00 A Fork
in Asia 16.30 Earthwalkers
17.00 Opening Soon 17.30
Floyd On Africa 18.00 Best
Treks 19.00 Raging Bulls 19.30
Adventures and Experiences
20.00 Great Adventure People
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 Switched On 16.00
Just See MTV 16.30 This is the
New Shit 17.00 Hit List UK
18.00 MTV Movie Special 18.30
Making the Video 19.00 Laguna
Beach 19.30 8th & Ocean 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Wonder
Showzen 21.30 Call to Great-
ness 22.00 The Lick 23.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 Motormouth 19.30 MTV at
the Movies 20.00 The Osbour-
nes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life
of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 101 Most Starlicious
Makeovers 14.00 101 Most
Starlicious Makeovers 15.00
101 Most Starlicious
Makeovers 16.00 101 Most
Starlicious Makeovers 17.00
Sexiest Celebrity Brunettes
18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 THS Rod & Kimberly
Stewart 20.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00
Sexiest Latin Lovers 0.00 THS
Rod & Kimberly Stewart 1.00
101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 2.00 101 Most
Shocking Moments in Enterta-
inment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
14.30 The Life & Times of

Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30
Teen Titans 19.00 Batman of
the Future 19.30 Batman of the
Future 20.00 Batman of the
Future 20.30 Batman of the
Future 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

12,05 I'll Take Sweden 13.40
White Lightning 15.20 Paris
Blues 17.00 Where the River
Runs Black 18.35 Romantic
Comedy 20.15 No Dead Heroes
21.40 Leona Helmsley: The
Queen of Mean  23.15
Implicated 0.45 The Long
Riders 2.25 Alias Jesse James

TCM

19.00 Viva Las Vegas 20.25
Little Off Set 20.35 Double
Trouble 22.05 Little Off Set
22.15 Elvis on Tour 23.50 Spin-
out 1.25 Little Off Set 1.35 Kiss-
in’ Cousins 8.10 No Guts, No
Glory: 75 Years of Stars

HALLMARK

12.30 Mystery Woman 14.15
Spoils of War 16.00 Touched By
An Angel lli 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Acts Of Cont-
rition 19.45 West Wing Il 20.45
Mary Bryant 22.30 West Wing Il
23.15 National Lampoon’s
Attack of the 5’2 Women 0.45
Mary Bryant 2.30 Acts Of Cont-
rition

BBC FOOD

12.00 Jenny Bristow Light 12.30
Eat This 18.00 The Hi Lo Club
13.30 Kitchen Takeover 14.00 A
Cook’s Tour 14.30 Delhi Belly
15.00 Chefs at Sea 15.30
Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 Hea-
ven’s Kitchen 17.30 Jimmy’s
Farm 18.30 Off the Menu 19.00
The Way We Cooked 19.30
Coxon’s Royal Feast 20.00
Can’t Cook Won't Cook 20.30
Tamasin’s  Weekends 21.00
Dinner in a Box 21.30
Masterchef Goes Large

SVT 1

10.35 Vita vérlden 12.25 Bara fa
kan skoja s 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Akta man uthyres 15.30 Med
Gud bland sjuka 16.00 Bakom
kulisserna p& zoo 16.30 Lilla
syster kanin 16.55 Kénsliga bit-
ar 17.00 Aventyr i Alviandet
17.30 Rapport 18.00 Figaros
bréllop 21.15 Rapport 21.25
Fader Ted 21.50 Den ovanliga
byn 22.40 Sandning fran SVT24
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21.15

ALIAS
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16.20 ipréttakvéld 16.35 Motor-
sport 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar (12:31)

18.30 Slongustrakurinn og sand-
kastalinn Leikin bresk
barnamynd. e.

Sogurnar okkar (10:13)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Geimskotid (2:6) (Rocket
Man) Bresk pattar6d um
mann i velskum bae sem
& sér pann draum ad
smida eldflaug og skjota
6sku konunnar sinnar at
i geiminn.

21.15 Launrad (90) (Alias V)
Bandariska spennupatta-
r6din Launrad hefur
unnid Golden Globe-
verdlaunin og verid til-
nefnd til fjslda Emmy-
verdlauna. B. bérnum.
Tiufréttir

Mannamein (5:10)
(Bodies) Atridi i pattun-
um eru ekki vid haefi
barna.

23.25 Adprengdar eiginkonur
(28:47) 0.10 Kastljos 0.45 Dag-
skrarlok

18.47
19.00
19.35
20.10

22.00
22.25

HELGARVINID: SUNRISE

[ ] [ [ ] , [ ]
Mikio fyrir litid!
Saga Sunrise hoéfst 4rid 1883 pegar ad
Don Melchor Concha y Toro kom til Chile
med vinvid fra Frakklandi undir hendinni.
Don Melchor hefdi seint trdad ad na 123
arum sidar skuli helsta vandamal fyrirtaek-
isins vera ad auka framleidslugetuna til

ad anna eftirspurninni eftir vinunum sem
bera nafn hans. Sunrise parfekki ad kynna

fimmtudaginn 17. agust

MATUR

20.05

.y

’ JAMIE OLIVER

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
Alf 10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 My Wife and Kids 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 2005 13.05
My Sweet Fat Valentina 13.50
My Sweet Fat Valentina 14.35
Two and a Half Men 15.00
Related (8:18) 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 The Simpsons (11:22)
(Simpson-fj6lskyldan)
20.05 italiuzvintyri Jamie Oli-
vers (6:6) (Amalfi) Jamie
Oliver bregdur sér i pila-
grimsferd til fyrirheitna
landsins og kynnist hinni
einu s6énnu it6lsku
matargerd.
Bones (17:22) (Bein)
begar Angela finnur
hauskudpu i eydimork er
hian hreedd um ad pad
kunni ad vera keerasti
hennar sem hafdi horfid
vid storf sin sem leid-
ségumadur.
Footballers’ Wives (7:8)
(Astir i boltanum)
Silverado Priggja stjarna
vestri. B6nnud bérnum.

20.30

21.20

22.10

0.20 Murder Investigation Team
(B. bornum) 1.30 Huff (B. born-
um) 2.25 The Crocodile Hunter:
Collision Course 3.50 Bones (B.
b6érnum) 4.35 Footballers’ Wives
(7:8) (B. bérnum) 5.20 Fréttir
og Island i dag

[itid!

21.00

EVERYBODY
HATES CHRIS

(1) SKIAREINN

7.00 6 til 5j6 (e) 8.00 Dr. Phil
()

16.00 Run of the House (e)
16.25 Beautiful People (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills 90210

19.45 Melrose Place

20.30 Courting Alex Gleny
gamanpattar6d sem
fengid hefur frabaera
doma.

21.00 Everybody Hates Chris
Gamanpaettir med svort-
um huamor byggdir &
asku grinleikarans og
uppistandarans Chris
Rock.

Rock Star: Supernova -
arslit vikunnar Islendmg-
ur er nu med i fyrsta
sinn i einum vinsaelasta
peetti i heimi sem i ar er
kenndur vid hljomsveit-
ina Supernova.

C.S.I: Miami Ekki litur
framtidin vel at fyrir
Horatio pegar hann er
grunadur um mord &
konu, en hann var s

21.30

22.30

sidasti sem sa hana a lifi.

23.20 Jay Leno 0.05 Emily's
Reason Why Not! (e) 1.00
Beverly Hills 90210 (e) 1.45
Melrose Place (e) 2.30 Ost6dv-
andi tonlist

fyrir islendingum. Oft talad um ad vid
fslendingar séum nokkud aftarlega & mer-
inni hvad vardar vinpekkingu. En ef marka
mé& sdlu Sunrise sem er eitt soluhasta vin
landsins til margra dra, er 6hett ad segja
Islendmgar viti hvad belr vilji. Mikid fyrir

Verd { vinbiidum 990 kr.

SPENNA

21.00

' KILLER INSTINCT

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Sushi TV (10:10) (e)
Seinfeld (18:22) (The
Fire)

Twins (12:18) (Blonde
Ambition)

21.00 Killer Instinct (12:13)
(Love Hurts) Horku-
spennandi paettir um
l6greglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu glaepamoénnum
borgarinnar.

Pipdla (6:8)

X-Files (Radgatur) Ein-
hverjir mest spennandi
paettir sem gerdir hafa
verid eru komnir aftur i
sjonvarpid. Mulder og
Scully rannsaka dularfull
mal sem einfaldlega eru
ekki af pessum heimi.

20.30

22.00
22.30

23.20 Smallville (14:22) (e)
0.05 Rescue Me (11:13) 0.50
Seinfeld (18:22)

21.10

60 MiINUTUR

#Verk=DAG-7.00 island i bitid
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid
13.00 Sportid 14.00 Fréttavakt-
in 17.00 5fréttir 18.00 iprottir
og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir
island i dag
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp
fréttir dagsins a
teepitungulausan hatt.
20.20 Brot ur fréttavakt
21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp
fréttir dagsins a
taepitungulausan hatt.

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping




RAUNVERULEIKI

E-

19.00
B = SANSKU
i NORDARNIR

besta satid

16.20 England - Grikkland
(England ~ Grikkland) 18.00
Iprottaspjallid 18.12 Sportid

18.30 US PGA i nzrmynd
(Inside the PGA)

19.00 Szensku nérdarnir (FC
Z) Hvad gerist pegar 15
Nordar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fétbolta
mynda knattspyrnulid?
Supercopa 2006
(Espanyol — Barcelona)
PGA meistaramotid i golfi
2006 (US PGA Champ-
ionship 2006) Bein dt-
sending fré fyrsta degi
PGA meistaramotsins i
golfi sem er hid sidasta i
rédinni af hinum fjérum
arlegu risamétum. Phil
Mickelson & titil ad verja
en ad pessu sinni er
motid haldid & Medinah
vellinum i lllinois.

19.50

21.50

0.50 Sterkasti madur i heimi
2005

Samkv. dagbdkarkonnun Gallup april 2006.

fimmtudaginn 17. dgust
{ soen

3 22.00

ASH WEDNESDAY

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Rasmus fer 4 flakk 8.00
Flight Of Fancy 10.00 Race to
Space 12.00 The Truman Show
14.00 Rasmus fer a flakk
16.00 Flight Of Fancy 18.00
Race to Space

20.00 The Truman Show
(Truman-péatturinn). Ad-
alhlutverk: Jim Carrey,
Ed Harris, Laura Linney.
Leikstjori: Peter Weir.
1998. Leyfd 6llum
aldurshopum.

22.00 Ash Wednesday
(Gskudagur) Dramatisk
kvikmynd. Braedurnir
Sean og Francis geta
vitnad um pad ad ekk-
ert er verra en ad eiga i
atistédum vid mafiuna.
Sagan gerist snemma &
niunda aratugnum,
premur arum eftir ad
Sean var talinn latinn.
Adalhlutverk: Brian
Burns, Elijah Wood,
Jimmy Cummings, Ed-
ward Burns. Leikstjori:
Edward Burns. 2001.
Str. bonnud bérnum.

0.00 My Little Eye (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 The Fo-
urth Angel (Stranglega bonnud
bérnum) 4.00 Ash Wednesday
(Stranglega bonnud bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:j AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

ALDRE\
STARRI 0G
VINSALLL

Auglysingasimi: 550 5000

EUROSPORT

12.00 Speedway: World Cup
Great Britain 13.00 Cycling:
Uci Protour Eneco Tour 14.30
Football: European Champ-
ionship Euro 2008 15.00 Tenn-
is: Wta Tournament Montreal
Canada  16.45  Snooker:
Northern  Ireland  Trophy
Belfast Ireland 18.00 Volley-
ball: World Grand Prix Poland
20.00 Snooker:  Northern
Ireland Trophy Belfast Ireland
21.30 Rally: World Champions-
hip Finland 22.00 Sumo:
Nagoya Basho 23.00 Football:
European Championship Euro
2008 23.30 Qualifying Round

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00 Cash
in the Attic 14.30 Small Town
Gardens 15.00 Homes Under
the Hammer 16.00 Dad’s Army
16.30 2 point 4 Children 17.00
Living the Dream 18.00 Keep-
ing up Appearances 18.30
Keeping up Appearances
19.00 Waking the Dead 20.00
Little Britain 20.30 Coupling
21.00 Canterbury Tales 22.00 2
point 4 Children 22.30 Waking
the Dead 23.30 Keeping up
Appearances 0.00 Keeping up
Appearances 0.30 EastEnders
1.00 Canterbury Tales 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Kalahari Supercats 13.00
Megastructures 14.00 Angry
Skies Investigated 15.00 Atl-
antis Investigated 16.00 Sto-
nehenge Investigated 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Bear Evidence 19.00
Megastructures 20.00 Alien
Contact Investigated 21.00
Mysteries of the Tornado 22.00
Survival Investigated 23.00
Alien Contact Investigated
0.00 Mysteries of the Tornado

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could
13.00 Animal Park — Wild in Af-
rica 13.30 Animal Park - Wild
in Africa 14.00 The Crocodile
Hunter Diaries 14.30 The Sna-
ke Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30
Pet Rescue 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Houston 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Killing for
a Living 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals
23.00 Animal Cops Houston
0.00 Animal Precinct 1.00 Wild-
life SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Build-
ing the Ultimate 13.30 Building
the Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Deadliest
Catch 16.00 Rides 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac

~ @) ERLENDAR STODVAR

19.00 True Crime Scene 20.00
FBI Files 21.00 Sensing Murder
- Denmark 21.50 FBI Files
22.50 Forensic Detectives
23.50 Brainiac 0.50 Deadliest
Catch 1.45 21st Century War
Machines 2.40 Wild Weather

TRAVEL CHANNEL

12.00 Best Beaches 13.00
Bazaar 13.30 The Tourist 14.00
Globe Trekker 15.00 Bazaar
15.30 The Thirsty Traveler
16.00 Earthwalkers 16.30 Eart-
hwalkers 17.00 Opening Soon
17.30 Floyd Uncorked 18.00
Great Adventure People 19.00
Dream Destinations 19.30 First
Class lItaly 20.00 Casinos of
the World 20.30 Opening Soon
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Eart-

hwalkers 23.00 Grainger’s
World
MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This is the
New Shit 17.00 The Base Chart
18.00 Pimp My Ride 18.30
Punk’d 19.00 Wonder Showzen
19.30 Andy Milonakis Show
20.00 Top 10 at Ten 21.00
Superock 22.00 Headbangers
Ball 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 VH1 Hits 15.30 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 19.30 Motor-
mouth 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 Child Star Confidenti-
al 13.30 10 Ways 14.00 THS
Johnny Depp 15.00 What
Hollywood Taught Us About
Sex 17.00 Girls of the Playboy
Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Lindsay Lohan 20.00 101
Most Sensational Crimes of
Fashion! 21.00 Sexiest
Celebrity Brunettes 22.00 Dr.
90210 23.00 Girls of the Play-
boy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 THS
Lindsay Lohan 1.00 101 Most
Sensational Crimes of Fas-
hion! 2.00 101 Most Starlicious
Makeovers

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’'s Home for Imaginary

Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30
Teen Titans 19.00 Megas XLR
19.30 Megas XLR 20.00 Megas
XLR 20.30 Megas XLR 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

10.25 The Scalphunters 12.10
Give Me Your Life 13.40 In the
Arms of a Killer 15.15
Memories of Me 17.00 Rom-
antic Comedy 18.40 The
Children’s Hour 20.25 Phaedra
22.20 Captive Hearts 0.05 The
Eleventh Commandment 1.40
The Betsy 3.45 Mississippi
Mermaid

TCM

19.00 High Society 20.45
Mogambo 22.40 Hit Man 0.10
Bataan 2.10 Dinner at Eight

HALLMARK

10.45 Go Toward the Light
12.30 Mama Flora’s Family
14.15 A Season For Miracles
16.00 Touched By An Angel Ili
17.00 McLeod’s Daughters
18.00 Whiskey Echo 19.45
West Wing Il 20.45 The Right
To Remain Silent 22.30 West
Wing Il 23.15 Full Body Massa-
ge 0.45 The Right To Remain
Silent 2.15 Whiskey Echo

BBC FOOD

12.30 Off the Menu 13.00 The
Way We Cooked 13.30 Coxon’s
Royal Feast 14.00 Can’t Cook
Won’t Cook 14.30 Tamasin’s
Weekends 15.00 Dinner in a
Box 15.30 Masterchef Goes
Large 16.00 Great Food Bites
16.30 Stately Suppers 17.00
Conrad’s Kitchen: Access All
Areas 17.30 Open Rhodes
18.00 Beyond River Cottage
18.30 Beyond River Cottage
19.00 Gondola On the Murray
19.30 Jenny Bristow Light
20.00 Eat This 20.30 The Hi Lo
Club 21.00 Safari Chef 21.30
Masterchef Goes Large

SVT 1

10.35 Tomi Paasonen -
Omvégar 13.05 Karl for sin kilt
14.00 Rapport 14.05 Gomorron
Sverige 15.00 Visum, vodka
och videoband 15.30 Varvara -
utan mors vélsignelse 16.30
Nalle har ett stort blatt hus
16.55  Krumelurdjur  17.00
Hjarnkontoret 17.30 Rapport
18.00 Otroligt antikt 18.30 Nara
djuren 19.00 Katastrofen Katr-
ina 20.00 Berattelsen om Mao
21.05 Rapport 21.15 Nicolai
Dunger och Edith Sédergran
21.45 Mannen fran U.N.C.L.E.
22.35 Sandning fran SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#37)

68| gétur | sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver
lina, hver dalkur og hver 3x3

kassi rami allar télurnar & bilinu
1til 9. Sama talan m4 ekki koma

fyrir tvisvar sinnum i sému linu,

sama délki ea sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunnitta er
naudsynleg b6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok-

hugsun og utsjénarsemi.
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




AUDVELT - FLJOTLEGT - ODYRT

Glaesilegar danskar innréttingar i 61l herbergi heimilisins

Eldhasinnréttingar - Badinnréttingar - Pvottahussinnréttingar - Fataskapar med venjulegum- og rennihurdum

Komdu med malin af eldhisinu, badinu, pvottahtsinu, ‘ F v t

anddyrinu eda svefnherbergjunum - og vio hénnum, teiknum

og gerum pér hagstzett tilbod i glzesilega danska innréttingu

og fullkomin raftzeki fra ELBA, Snaigé og Westinghouse -

heimsokn til okkar borgar sig. Askalind 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500

www.nettoline.com

__Hellubord

Viftur & hafar

altog
frystiskapar

-
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Color Riche

Kynnir linuna

Star Secrets

4 leyndarddmsfullir, frabeerir litir afhjupa
einstaka persénutdfra.

Einstaklega paegilegur varalitur.
Frabaerir E-vitaminbeettir litir.

Eva Longoria sést hér med Color Riche Star Secrets caramel nr. 704



Eva Longoria

,Eg elska pennan lit, Caramel, med
kopargljaa sem fellur vel ad mottu
litarhafti minu. Eg hef Color Riche
Star Secrets alltaf med mér jafnt
daga sem kvold.*

Pvi pu att pad skilid!

& )
e e




Allir purfa a0 sofa vel, pu lika ..............

STILLANLEG RUM

SWISSFLEDT
e
w
50 ara reynsla

BIFLEX

CAPE #

WALLHUGGER |

Veldu pér eitt meo 6llu Loftrdm dn rafmagns Einn godur a frabaeru veroi.
WALLHUGGER dregst ad veggnum eins Eitt virtasta framleidslufyrirtaeki Evrépu. Mest selda stillanlega rimio.

og nafnid bendir til. Pannig helst pa Stillanlegu loftrdmin hja SWISSFLEX Frabaer reynsla 4 Islandi fra drinu 2000.
alltaf vid hlid nattbordsins. Mest seldi eru i sérflokki. Ef big vantar §0tt og sterkt stillanlegt ram
ameriski botninn i heiminum. ba er BIFLEX lausnin.

IQ-CARE heilsudynan er ein besta heilsudyna i heimi
Sérstok efnisuppbygging 1Q-CARE heilsudynunnar gefur henni eiginleika sem eru engu likir.

e Prystijofnun er lykilordiod. 1Q-CARE adlagast fullkomlega ad likamanum og tryggir gott bl66flaedi sem
gerir pad ad verkum ad pa byltir pér minna og naerd dypri og betri svefni.

e 1Q-CARE er svaedisskipt og gefur pvi réttan studning fyrir mjébak og axlir.

¢ 1Q-CARE er med opnari efniseiginleika en flestar vorur ar skyldum efnum sem gerir pad ad verkum
a0 hin andar mun betur.

e 1Q-CARE adlagast hradar ad likamanum en flest rim dr skyldum efnum.

¢ 1Q-CARE er ein sterkasta efnablanda sem hefur verid préud og endist pvi lengur en flestar vorur dr
skyldum efnum.

¢ |Q-CARE prystijéfnunarefnid er mikid notad og vidurkennt af sjikrahtisum og heilsustofnunum.

ig-care.com

Einstok honnun

Urval af pyskum hagaebasaengum fra BETTY www.betty.de

¢ NASA Outlast med 100% hvitum Siberiu geesaddni
www.outlast.com

Thalasca dinseengur og koddar fyrir asmasjiklinga.
Thinsulate seengur. www.thinsulate.com
Thinsulate seengur med Comfortemp efni.

Camel saengur Betty Hyspring teekni

Silkiseengur

Cashmere seengur Betty Hyspring teekni

Sensofill heilsukoddar

Veldu pad besta

Vid adstodum big vid ad velia  WILLIS ) GAMBIER
pad sem pér hentar HAG/EDA HUSGOGN

www.wguk.com
——

AKUREYRI

. 0
www.svefn.is \/e“( ille Collection
GAEDI GOD VERD PJONUSTA URVAL PEKKING

Listhisinu Laugardal, 581 2233  Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 » Opid a laugardogum fra 11-16:00 fra og med 12. agust




