




































































































»
vikuna 11. – 17. ágúst 2006

» FIMMTUDAGURINN 17. ÁGÚST

The Truman Show
Jim Carrey hefur sjaldan verið
eins góður og einmitt í þessari
mynd, sem má eiginlega segja
að hafi reynst nokkuð sann-
spá. Hún fjallar nefnilega um
það hvernig raunveruleikasjón-
varp getur farið út í öfgar. Eft-
ir allt raunveruleikasjónvarps-
brjálæðið sem herjað hefur á sjónvarpsmarkaðinn hefur
The Truman Show elst ákaflega vel enda er ekki úr vegi
að skoða það nánar hvort efniviður myndarinnar sé ekki
einfaldlega framtíðin. Mögnuð mynd sem afhjúpar ver-
stu martraðir veruleikasjónvarpsins á bæði glettinn og
sorglegan hátt.

» STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.00

» FÖSTUDAGURINN 11. ÁGÚST

Trailer Park Boys
Sprenghlægilegir
þættir um vel steikt
hjólhýsalið. Þegar
Ricky og Julian
losna úr fangelsi
fara þeir aftur heim
í hjólhýsin til að ná
áttum. Vandamálið
er bara það að
Lucy kærasta
Rickys og pabbi
hans vilja ekki fá
hann aftur heim og einhver gæi sem kallar sig Kóngur
hverfisins er fluttur inn í hjólhýsi Julians.

» STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.00

|  í s l e n s k a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  k v i k m y n d i r  |  í þ r ó t t i r  |  e r l e n d a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  þ æ t t i r  |

Miklar framkvæmdir hafa staðið yfir á
þjóðarleikvangi Íslendinga í Laugardalnum
á undanförnum misserum. Gamla stúkan,
svokallaða, hefur verið tekin í gegn og
verður gaman að sjá hvernig breytingarnar
koma út. Þó svo að breytingunum sé ekki
alveg lokið kemur það ekki í veg fyrir að
vígsluleikur nýja vallarins geti farið fram.
Verður þetta fyrsti landsleikur íslenska
karlalandsliðsins í langan tíma en Eyjólfur
Sverrisson er enn að aðlagast þjálfara-
stöðunni. Liðið sem íslenska landsliðið fær
í heimsókn er svo sannarlega eldra en tvæ-
vetra í boltanum en það eru engir aðrir en
Miðjarðarhafspiltarnir frá Spáni sem
munu heiðra okkur með nærveru sinni.
Leikurinn verður fyrsta viðureign Spánverja
síðan  þeir féllu úr leik á heimsmeistara-
mótinu í Þýskalandi fyrir sterku liði Frakka.
Leikurinn er einnig merkilegur fyrir þær
sakir að þjóðirnar tvær, Ísland og Spánn,
eru saman í undanriðli fyrir Evrópumótið
og þess vegna eiga liðin eftir að spila tvo

leiki til viðbótar á næstunni. Leikurinn á
einnig eftir að gefa ákveðna vísbendingu
um gengi Íslendinga gegn þessu stórveldi.
Sjónvarpið sýnir beint frá leiknum og hefst
útsending klukkan 19.55. 

NÝR LAUGARDALS-
VÖLLUR VÍGÐUR

Þ R I Ð J U D A G U R



M
O

R
G

U
N

N
D

A
G

U
R

K
V

Ö
LD

N
Ó

TT

52 sjónvarpsdagskráin » föstudaginn 11. ágúst

SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.00▼

JAKE IN
PROGRESS

GAMAN

19.45▼

MELROSE PLACE

SÁPA

20.30▼

TWO AND A
HALF MEN

GAMAN

20.05▼

LIZZIE 
MAGUIRE 

GAMAN

21.00▼

48 HOURS

FRÉTTASKÝRINGAR

entina 13.50 My Sweet Fat Val-
entina 14.35 George Lopez
15.00 Extreme Makeover: Home
Edition 16.00 Hestaklúbburinn
16.25 Skrímslaspilið 16.45 Scoo-
by Doo 17.05 Véla Villi 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

15.15 Fótboltakvöld 15.30 EM í
frjálsum íþróttum 18.00 Tákn-
málsfréttir 18.10 EM í frjálsum
íþróttum

16.00 Courting Alex (e) 16.30
Point Pleasant (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið,
fréttaviðtal. 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi
9.35 Oprah 10.20 Alf 10.45 Það
var lagið (e) 12.00 Hádegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 Í fínu
formi 13.05 My Sweet Fat Val-

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

23.50 Jan Dara 1.40 Útvarps-
fréttir í dagskrárlok 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Mr. Bean (Herra Bean)
20.05 The Simpsons (7:22)

20.30 Two and a Half Men
(19:24) (Tveir og hálfur
maður) Charlie verður
gáttaður þegar hann
kemst að því að Kandi
hefur búið með þeim í
heilar þrjár vikur án þess
að hann hafi vitað af.

20.55 Derren Brown: Hugar-
brellur (2:6) Sjón er sögu
ríkari.

21.20 Raiders of the Lost Ark
(Ránið á týndu örkinni)
Fyrsta myndin í sígildum
myndaflokki þeirra
Stevens Spielbergs og
George Lucas um ævin-
týri fornleifafræðingsins
og svaðilfarans Indiana
Jones. Bönnuð börnum. 

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.05 Myndin um Lizzie
Maguire (The Lizzie
Maguire Movie) Banda-
rísk fjölskyldumynd frá
2003. Skólastelpa sem
fer í frí til Rómar kemst
að því að hún er sláandi
lík ítalskri poppstjörnu.
Leikstjóri er Jim Fall og
meðal leikenda eru Hil-
ary Duff, Adam Lamberg,
Hallie Todd og Robert
Carradine.

21.40 Nevada Smith (Nevada
Smith) Vestri frá 1966
um ungan mann sem er
að hálfu indíáni og að
hálfu hvítur maður og
leggur mikið á sig til að
hefna föður síns. Leik-
stjóri er Henry Hathaway
og meðal leikenda er
Steve McQueen. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 

20.30 Trailer Park Boys – NÝTT!
Þegar Ricky og Julian
losna úr fangelsi fara
þeir aftur heim í hjólhýs-
in til að ná áttum. 

21.00 Parental Control – NÝTT!
Stefnumótaþáttur með
skemmtilegri fléttu.

21.30 The Bachelor VII Hann er
myndarlegur, rómantísk-
ur, vel menntaður
húmoristi úr viðskiptalíf-
inu.

22.30 Law & Order: Criminal In-
tent Bandarískir þættir
um störf Stórmálasveitar
New York borgar og leit
hennar að glæpamönn-
um. Goren og Eames
gera allt sem þeir geta til
að negla mannleysu sem
fer mjög illa með kon-
una sína og börn. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Bernie Mac (18:22) (e)

(Talk)
20.00 Jake in Progress

(12:13) (Jake Or The Fat
Man) Bandarískur grín-
þáttur um ungan og
metnaðarfullan
kynningarfulltrúa í New
York. Þegar fræga fólkið
rennur á rassinn mætir
Jake Phillips á svæðið og
reddar málunum. 

20.25 Sirkus RVK (e) 
20.55 Pípóla (5:8) (e) 
21.25 Twins (11:18) (e)
21.55 Stacked (9:13) (e)
22.25 Sushi TV (9:10) (e) 
22.55 Invasion (19:22) (e) (Son

Also Rises) Smábær í
Flórída lendir í miðjunni
á heiftarlegum fellibyl
sem leggur bæinn í rúst. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Peningarnir okkar
20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (9:12)

(Sagði upp í Ráðhúsinu
og hjólar um heiminn)
Örlgadagur Jóns Björns-
sonar fyrrum félagsmála-
stjóra. Jón Björnsson
vildi kanna hvort ekki
væri líf utan stjórnsýsl-
unnar og á besta aldri
hætti hann ,,að klifra“
upp metorðastigann og
steig upp á reiðhjól.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar 

▼

▼

▼

▼

23.20 C.S.I: Miami (e) 0.10
C.S.I: New York (e) 1.00 Love
Monkey (e) 1.45 Beverly Hills
90210 (e) 2.30 Melrose Place
(e) 3.15 Jay Leno (e) 4.00
Óstöðvandi tónlist

23.40 Drive Me Crazy 23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

23.15 Bubbi – Live 2.15 Maid
in Manhattan 3.55 Without
Warning: Diagnosis Murder
(Bönnuð börnum) 5.25 Fréttir
og Ísland í dag 6.35 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

18.30▼

LANDSBANKA-
MÖRKIN

FÓTBOLTI

22.00▼

AFTER THE 
SUNSET

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Baywatch: Hawaiian
Wedding 8.00 Right on Track
10.00 Possession 12.00 Anger
Management 14.00 Baywatch:
Hawaiian Wedding 16.00 Right
on Track 18.00 Possession 

20.00 Anger Management
(Reiðistjórnun) Óborg-
anleg gamanmynd. Að-
alhlutverk: Adam
Sandler, Jack Nicholson,
Marisa Tomei. Leikstjóri:
Peter Segal. 2003. 

22.00 After the Sunset (Eftir
sólarlagið) Gamansöm
spennumynd þar sem
Pierce Brosnan leikur
gamalreyndan þjóf sem
ákveður að fremja sitt
síðasta rán. En lög-
reglumaðurinn, sem
Woody Harrelson leikur,
hefur verið á höttunum
eftir honum svo árum
skiptir. Hann er staðráð-
inn í að hafa hendur í
hári hans. Leikstjóri:
Brett Ratner. 2004.
Bönnuð börnum. 

0.00 The Fourth Angel (Strang-
lega bönnuð börnum) 2.00
Halloween: Resurrection (Str. b.
börnum) 4.00 After the Sunset
(Bönnuð börnum)

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
7.00 Athletics: European Champ-
ionship in Gothenburg, Sweden
19.00 Tna wrestling: Action from
the USA 20.00 Athletics: European
Championship in Gothenburg,
Sweden 21.30 Rally: World
Championship in Germany 22.00
Strongest man: Grand Prix in
Limassol, Cyprus 23.00 Rally:
World Championship in Germany

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Dad’s Army 16.30 2 point 4
Children 17.00 Superhomes 18.00
My Dad’s the Prime Minister 18.30
My Dad’s the Prime Minister 19.00
Spooks 20.00 Little Britain 20.30
The League of Gentlemen 21.00
Red Cap 22.00 2 point 4 Children
22.30 Spooks 23.30 My Dad’s the
Prime Minister 0.00 My Dad’s the
Prime Minister 0.30 Dad’s Army
1.00 Red Cap 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Attacks of the Mystery Shark
13.00 Megastructures 14.00
Seconds From Disaster 15.00
Most Amazing Moments 15.30
Most Amazing Moments 16.00 Un-
locking da Vinci’s Code 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
SuperCroc 19.00 Megastructures
20.00 Secret Bible 21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Superqu-
akes Investigated 23.00 Secret
Bible 0.00 Most Amazing Moments

ANIMAL PLANET
12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 The
Crocodile Hunter Diaries 14.30 The
Snake Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 The Planet’s Funniest
Animals 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Britain’s Worst Pet 18.30 Britain’s
Worst Pet 19.00 The Planet’s
Funniest Animals 19.30 The
Planet’s Funniest Animals 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Ven-
om ER 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Britain’s
Worst Pet 23.30 Britain’s Worst Pet
0.00 The Planet’s Funniest Animals
0.30 The Planet’s Funniest Animals
1.00 The Planet’s Funniest Animals
1.30 The Planet’s Funniest Animals
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Building the Ultimate
13.30 Building the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00 Deadliest
Catch 16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Brainiac 20.00 The Greatest Ever
21.00 Hunting Chris Ryan 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Deadliest Catch
1.55 Air Wars

THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Riding Route 66 13.30
Distant Shores 14.00 Globe Trekk-

er 15.00 Caprice’s Travels 15.30
Flavours of Chile 16.00 Carrera
Mediterrana 16.30 Earthwalkers
17.00 Africa Trek 17.30 Floyd On
Africa 18.00 Globe Trekker 19.00
Ian Wright Live 19.30 Earthwalkers
20.00 Great Adventure People
21.00 Globe Trekker 22.00 The Thir-
sty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE
12.00 TRL Presents Christina
Aguilera Stripped in NYC 13.00
Wishlist 14.00 TRL 15.00 World
Chart Express 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punk’d
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Beavis & Butthead 21.30
Beavis & Butthead 22.00 Party
Zone 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE
12.00 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 MTV at the Movies 19.00
Heavy – The Story of Metal Part 4
20.00 Supergroup 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Starlicious
Makeovers 14.00 101 Most Star-
licious Makeovers 15.00 101 Most
Starlicious Makeovers 16.00 101
Most Starlicious Makeovers 17.00
Sexiest Celebrity Brunettes 18.00
E! News 18.30 The Daily 10 19.00
Uncut 20.00 101 Most Starlicious
Makeovers 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00 Sex-
iest Celebrity Blondes 0.00 Uncut
1.00 101 Most Starlicious
Makeovers 2.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 19.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM
10.35 Head Over Heels 12.10 Num-
ber One 13.55 Valdez Is Coming
15.25 Sketch Artist II: Hands That
See 17.00 Pandemonium 18.20 Re-
turn of a Man Called Horse 20.25

White Lightning 22.05 The Secret
Invasion 23.40 Extremities 1.10
Implicated

TCM
19.00 Some Came Running 21.15
Anchors Aweigh 23.30 Brass
Target 1.20 Village of the Damned
2.35 Gaslight

HALLMARK
12.30 Anastasia: The Mystery of
Anna 14.15 See Jane Date 16.00
Touched By An Angel IIi 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Silent
Predators 19.45 Dead Zone 20.45
The Healer 22.30 Dead Zone 23.15
Crime and Punishment 0.45 The
Healer

BBC FOOD
12.00 Beyond River Cottage 12.30
Beyond River Cottage 13.00
Gondola On the Murray 13.30
Jenny Bristow Light 14.00 Eat This
14.30 The Hi Lo Club 15.00 Safari
Chef 15.30 Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30 Delhi
Belly 17.00 Chefs at Sea 17.30
Stately Suppers 18.00 James
Martin Sweet 18.30 The
Cookworks 19.00 The Great Cana-
dian Food Show 19.30 The Great
Canadian Food Show 20.00 Wild
Harvest 20.30 Heaven’s Kitchen
21.30 Masterchef USA

DR 1
12.00 aHA! 12.50 Nyheder på tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.00
Boogie Listen 15.00 Pigen i kikker-
ten 15.05 Svampebob Firkant 15.30
AMIGO 16.00 Fredagsbio 16.10 Al-
fons Åberg 16.20 Gurli Gris 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Disney Sjov 18.10 Hit med
Amin 19.00 TV Avisen 19.25
SommerVejr 19.30 Dante’s Peak
21.10 Så er vi kvit, far! 22.55 Boogie
Listen

NRK 1
9.20 Jukeboks 12.20 Always 14.20
Rovfuglane 15.00 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.25 The
Tribe – Kampen for tilværelsen
15.50 Oddasat – Nyheter på
samisk 15.55 Nyheter på tegn-
språk 16.00 Kalle og Molo 16.20 Gj-
engen på taket 16.35 Wummi 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 EM friidrett Göteborg 2006
19.05 20 sp¢rsmål 19.30 Dalziel og
Pascoe 21.00 Kveldsnytt 21.15 En
fremmed i huset 22.30 Morrissey
på •ya 2006

SVT 1
10.40 Nära djuren 13.35 Grön
glädje 14.00 Rapport 14.05 Gomor-
ron Sverige 15.00 Friidrotts-EM
2006 16.15 Vi som planerar
tågtrafiken 16.25 Alla tiders ting
16.30 Supersnällasilversara och
Stålhenrik 16.55 En hjälte på väg
17.00 Annorlunda cirkus 17.20 Frii-
drotts-EM 2006 17.30 Rapport
18.00 Friidrotts-EM 2006 19.30
Golf: Scandinavian TPC 20.00 We
Were Soldiers 22.15 Rapport 22.25
Lille Jacques från Nantes 0.20
Sändning från SVT24

16.15 Landsbankadeildin 2006
(Víkingur – ÍBV) 18.00 Íþrótta-
spjallið 18.12 Sportið 

18.30 Landsbankamörkin
19.00 Gillette Sportpakkinn 
19.30 Súpercross (World

Supercross GP 2005-06)
20.30 Samfélagsskjöldurinn

2006 – upphitun Upphit-
un fyrir leikinn um góð-
gerðarskjöldinn, sem er
nokkurs konar upphafs-
leikur nýrrar leiktíðar á
Englandi. Þar eigast jafn-
an við meistarar úrvals-
deildarinnar og bikar-
meistarar og í ár verður
því viðureignin á milli
Englandsmeistara Chel-
sea og bikarmeistara
Liverpool, en leikurinn
um góðgerðarskjöldinn
fer fram sunnudaginn
13. ágúst.

21.00 Pro Bull Riders
21.55 World Poker Tour 2 (HM í

póker)

▼

▼

23.25 NBA – úrslit (Miami –
Dallas)

» EKKI MISSA AF...

Indiana Jones
Fyrsta myndin í sígildum mynda-
flokki þeirra Stevens Spielbergs, sem
leikstýrir og George Lucas um ævin-
týri fornleifafræðingsins og svaðilfar-
ans Indiana Jones. Ekki má heldur
gleyma sjálfum Harrison Ford en
þess má til gamans að geta að stefnt
er að gerð fjórðu myndarinnar um
fornleifafræðinginn snjalla á næst-
unni og þar ætlar Ford sér að sýna
að hann er ekki dauður úr öllum
æðum. Í þessu fyrsta ævintýri lendir Indiana Jones í æsilegum eltinga-
leik við þýska nasista um dularfulla örk sem talin er grafin nærri
egypsku pýramídunum. Þess ber að geta að hinar tvær Indiana Jones-
myndirnar verða svo sýndar næstu tvö föstudagskvöld.

» STÖÐ 2 KL. 21.20
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19.00▼

SEINFELD

GAMAN

20.30▼

ALL ABOUT THE
ANDERSONS

GAMAN

19.40▼

HOT
PROPERTIES

GAMAN

22.30▼

THE PATRIOT

SPENNA

10.10▼

ÓÞEKKT

JAFNRÉTTI

12.00 Hádegisfréttir 12.25 Bold
and the Beautiful 12.45 Bold
and the Beautiful 13.05 Bold
and the Beautiful 13.25 Bold
and the Beautiful 13.50 Idol –
Stjörnuleit 15.10 Monk 15.55
Hrein og bein 16.30 The App-
rentice 17.15 Örlagadagurinn
17.45 Martha 

16.10 Íþróttakvöld 16.25 Mótor-
sport 16.55 Fótboltakvöld 17.15
Ævintýri á Atlantshafi 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Hope og
Faith (61:73) 18.25 Búksorgir
(4:6)

13.45 The Bachelor VII (e)
14.45 Point Pleasant (e) 15.35
Trailer Park Boys – NÝTT! (e)
16.00 Parental Control – NÝTT!
(e) 16.30 Rock Star: Supernova
– raunveruleikaþátturinn (e)
17.00 Rock Star: Supernova –
tónleikarnir (e) 18.00 Rock Star:
Supernova – úrslit vikunnar (e) 

12.00 Hádegisfréttir/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir 12.25 Skaftahlíð
13.00 Dæmalaus veröld – með
Óla Tynes 13.10 Óþekkt 14.00
Fréttir 14.10 Fréttavikan 15.10
Skaftahlíð 15.45 Hádegisviðtalið
16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Óþekkt
18.00 Veðurfréttir og íþróttir 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bára (14:26) 8.06 Bú!
(1:26) 8.17 Lubbi læknir
(24:52) 8.30 Bitti nú! (33:40)
8.55 Sigga ligga lá (23:52) 9.07
Sögurnar okkar (6:13) 9.15
Matta fóstra og ímynduðu vinir
hennar (8:26) 9.37 Gló Magn-
aða 9.59 Spæjarar (32:52)
10.20 Kastljós 10.50 EM í frjáls-
um íþróttum 

7.00 Andy Pandy 7.05 Kærleiks-
birnirnir (32:60) (e) 7.15 Töfra-
vagninn 7.40 Engie Benjy 7.50
Ruff’s Patch 8.00 Gordon the
Garden Gnome 8.35 Animani-
acs 8.55 Leðurblökumaðurinn
9.15 Kalli kanína og félagar
9.25 Kalli kanína og félagar
9.35 Kalli kanína og félagar
9.40 Titeuf 10.05 The Man With
One Red Shoe 11.35 S Club 7 

11.30 Dr. Phil (e) 10.00 Fréttir 
10.10 Óþekkt

11.00 Fréttavikan 

0.20 Hart’s War (Stranglega
bönnuð börnum) 2.20 Face Off
(e) (Stranglega bönnuð börn-
um) 4.35 My Hero 5.05 Hot
Properties (2:13) 5.35 Fréttir
Stöðvar 2 6.15 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí

1.10 Útvarpsfréttir í dagskrárlok 23.15 The Contender (e) 0.10
Sleeper Cell (e) 1.00 Law &
Order: Criminal Intent (e) 1.50
Beverly Hills 90210 (e) 2.35
Melrose Place (e) 3.20 Tvöfald-
ur Jay Leno (e) 4.50 Dagskrárlok

23.15 X-Files (e) 23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Íþróttir og veður 
19.05 Lottó
19.10 My Hero (Hetjan mín)

Breskir gamanþættir fyrir
alla fjölskylduna. Ardan
O’Hanlon úr Father Ted
leikur George sem er sko
enginn venjulegur mað-
ur þótt við fyrstu sín líti
hann út fyrir að vera
það. Vandinn er bara sá
að George er svolítið
seinheppin ofurhetja.

19.40 Hot Properties (2:13)
(Funheitar framakonur)
Frá höfundum gaman-
þáttanna Frasier koma
þessir nýju og bráð-
skemmtilegu þættir um
fjórar eldhressar konur
sem hafa haslað sér völl
sem fasteignasalar á
Manhattan.

20.10 Það var lagið Í sumar
verða sýndir valdir þættir,
þeir sem margir telja að
hafi staðið upp úr.

21.20 Confessions of a Teenage
Drama Queen (Játningar
gelgjudrottningar) Bráð-
fjörug og meinfyndin
unglingamynd sem gefur
skemmtilega og gletti-
lega sanna innsýn í líf og
angist unglinganna. Að-
alhlutverk: Glenne Head-
ly, Adam Garcia, Lindsay
Lohan. Leikstjóri: Sara
Sugarman. 2004. Leyfð
öllum aldurshópum.

22.50 The Bride of Chucky
(Brúður Chuckys) 1998.
Str. bönnuð börnum. 

18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Kvöldstund með Jools

Holland (5:6) (Later with
Jools Holland) Tónlistar-
menn og hljómsveitir
stíga á svið og taka lagið
í þætti breska píanóleik-
arans Jools Hollands. Í
þessum þætti koma
fram Beck, Doves,
Plantlife, Kubb, David
Sandborn og M Ward.

20.50 Tilhlökkun (Can’t Hardly
Wait) Bandarísk bíó-
mynd frá 1998 um ung-
linga sem sletta úr klauf-
unum þegar skóla lýkur.
Leikstjórar eru Harry El-
font og Deborah Kaplan
og meðal leikenda eru
Jennifer Love Hewitt, Et-
han Embry, Charlie Kor-
smo, Lauren Ambrose,
Peter Facinelli og Seth
Green.

22.30 Föðurlandsvinurinn
(The Patriot) Bandarísk
spennumynd frá 2000
um bónda sem fer fyrir
her nýlendubúa í frelsis-
stríðinu gegn Bretum á
seinni hluta 18. aldar
eftir að breskur her-
maður drepur son hans.
Leikstjóri er Roland
Emmerich og meðal
leikenda eru Mel Gibson,
Heath Ledger, Joely Ric-
hardson og Tom Wilkin-
son. Kvikmyndaskoðun
telur myndina ekki hæfa
fólki yngra en 16 ára. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 

20.30 All About the Ander-
sons Þegar Joe og Flo
gagnrýna Anthony sem
föður þá tilkynnir hann
að hann þurfi ekki leng-
ur á þeirra hjálp að
halda. Anthony gerir sér
grein fyrir því að Tuga
þarf á honum að halda
en að það sé kannski
best að ala Tuga upp
saman.

21.00 Run of the House Þegar
Kurt finnur að hann hef-
ur ekki eytt nógu mikl-
um tíma með Brooke
ákveður hann að þjálfa
boltaliðið hennar, en
endar með því að verða
of harður við hana.

21.30 Pepsi World Challenge 
22.20 Parkinson Micheal Park-

inson er ókrýndur spjall-
þáttakonungur Breta og
er hann nú mættur á
dagskrá SkjásEins. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Seinfeld (11:22) (The

Conversion) Enn fylgj-
umst við með Íslandsvin-
inum Seinfeld og vinum
hans frá upphafi.

19.30 Seinfeld (12:22) (The
Stall)

20.00 Fashion Television (e) Í
þessum frægu þáttum
færðu að sjá allt það
heitasta og nýjasta í
tískuheiminum í dag. 

20.30 Sirkus RVK (e) 
21.00 Ghost Whisperer (4:22)

(e)
21.45 Falcon Beach (10:27) (e)

(Papa Was A Rolling Sto-
ne) Falcon Beach er
sumarleyfisstaður af
bestu gerð. Þangað fer
fólk til að slappa af og
skemmta sér í sumarfrí-
inu sínu enda snýst allt
þar um sumar og frelsi.
En þar mætast líka tveir
heimar – sumarleyfis-
gestirnir og íbúar bæjar-
ins. Hvað gerist þegar
einstaklingar sem eiga
ekkert sameiginlegt
verða á vegi hvers ann-
ars?

22.30 Invasion (19:22) (e) (Son
Also Rises)

18.30 Kvöldfréttir 
19.10 Fréttavikan 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringaþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Í hverjum
þætti eru tekin fyrir þrjú
til fjögur mál og krufin til
mergjar. Eins og nafnið
gefur til kynna verður
farið yfir víðan völl og
verður þættinum ekkert
óviðkomandi. Kynnar eru
þulir NFS: Sigmundur
Ernir Rúnarsson Logi
Bergmann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

21.00 Skaftahlíð Maður vikunn-
ar. Viðtal í umsjá frétta-
stofu NFS.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt með áhugaverðasta
efni NFS frá vikunni sem
er að líða.

22.30 Kvöldfréttir 

▼

▼

▼

▼

▼



OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

13.20 Samfélagsskjöldurinn
2006 – upphitun 13.50 Meist-
aradeild Evrópu 2006 (Dynamo
Zagreb – Arsenal) 15.30 Krafta-
sport 16.00 Pro Bull Riders
17.00 Kóngur um stund (5:16)
17.30 President Cup – 2005 

9.50 KB banka mótaröðin í golfi
200 10.50 Ensku mörkin 2006-
2007 11.20 Enska deildin 2006-
2007 (Stoke – Birmingham) 

18.30 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttaþáttur þar
sem fjallað er um
bandarísku mótaröðina í
golfi á nýstárlegan hátt. 

19.00 PGA-golfmótaröðin:
The International (The
International) Bein út-
sending frá þriðja degi
International mótsins á
bandarísku PGA móta-
röðinni í golfi. Retief
Goosen frá Suður Afríku
sigraði á mótinu í fyrra
sem fram fer á Castle
Pines vellinum í Col-
arado. Efsta manni
heimslistans Tiger
Woods hefur aldrei tekist
að sigra á þessu móti.

22.00 Enska deildin 2006-2007
(Stoke – Birmingham)
Útsending frá leik Stoke
City og Birmingham City
í 1. deild ensku knatt-
spyrnunnar. Mikilvægt er
að byrja vel í upphafi
leiktíðar og hart verður
barist um stigin. 

19.00▼
THE
INTERNATIONAL

GOLF

23.40 Box – Asturo Gatti v. Car-
los B 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
6.30 Xtreme Sports: Yoz Mag 7.00
Rally: World Championship
Germany 7.30 Athletics: Europe-
an Championship Göteborg
Sweden 10.00 Athletics: Europe-
an Championship Göteborg
Sweden 16.00 Ski Jumping: Fis 4
Nations Grand Prix Einsiedeln
17.45 Cycling: Uci Protour
Clasica San Sebastian 19.00 Box-
ing: to be announced 20.00 At-
hletics: European Championship
Göteborg Sweden 21.30 Rally:
World Championship Germany
22.00 News: Eurosportnews
report 22.15 Fight Sport: Fight
Club

BBC PRIME
12.00 Top Gear Xtra 12.45 Radical
Highs 13.00 Top Gear Xtra 14.00
Massive Nature 14.30 Extreme
Animals 15.00 Wild Africa 16.00
EastEnders 16.30 EastEnders
17.00 Ground Force 17.30 Home
From Home 18.00 Home Front
19.00 Knowing Me, Knowing
You... With Alan Partridge 19.30
Knowing Me, Knowing You...
With Alan Partridge 20.00
Knowing Me, Knowing You...
With Alan Partridge 20.30
Knowing Me, Knowing You...
With Alan Partridge 21.00
Knowing Me, Knowing You...
With Alan Partridge 21.30
Knowing Me, Knowing You...
With Alan Partridge 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Knowing Me, Knowing
You... With Alan Partridge 23.30
Knowing Me, Knowing You...
With Alan Partridge 0.00 Knowing
Me, Knowing You... With Alan
Partridge 0.30 Knowing Me,
Knowing You... With Alan
Partridge 1.00 Knowing Me,
Knowing You... With Alan
Partridge 1.30 Knowing Me,
Knowing You... With Alan
Partridge 2.00 Massive Nature

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00
Ultimate Chopper 14.00 Ultimate
Oil Rig 15.00 Ultimate Sub 16.00
Inside 17.00 Inside 18.00 The Sea
Hunters 19.00 Crash Scene In-
vestigation 20.00 The Brylcreem
Boys 22.00 The Bombing War
23.00 Most Amazing Moments
0.00 Hunter Hunted

ANIMAL PLANET
12.00 Animal Cops Houston 13.00
Little Zoo That Could 14.00
Animal Park – Wild in Africa 14.30
Animal Park – Wild in Africa 15.00
The Chimps 16.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 17.00
Animal Park – Wild in Africa 17.30
Animal Park – Wild in Africa 18.00
Animals A-Z 19.00 Serpent 20.00
Wolf Battlefield 21.00 Weird Nat-
ure 21.30 Supernatural 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Animal Park – Wild in Africa
23.30 Animal Park – Wild in Africa
0.00 Animals A-Z 1.00 Serpent
2.00 Animal Cops Houston

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Nostradamus – The
Truth 14.00 Da Vinci Declassified
15.00 The History of Singapore
16.00 Ray Mears’ Bushcraft 17.00
Wild Weather 18.00 Building the
Biggest 19.00 American Chopper
20.00 American Hotrod 21.00
Rides 22.00 I Shouldn’t Be Alive
23.00 True Crime Scene 0.00 FBI
Files 1.00 Nostradamus – The
Truth 1.55 Da Vinci Declassified

TRAVEL CHANNEL
12.00 Globe Trekker 13.00 Treks in
a Wild World 13.30 Distant Shores
14.00 Great Adventure People
15.00 Globe Guides 15.30 The
Thirsty Traveler 16.00 Casinos of
the World 16.30 The Travel Bug
17.00 Yatra – Indian Travels 17.30
Yatra – Indian Travels 18.00 Best
Beaches 19.00 Earthwalkers 19.30
Distant Shores 20.00 Opening
Soon 20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker Specials
22.00 Casinos of the World 22.30
The Thirsty Traveler 23.00 Alby
Mangels – Adventure Bound

MTV EUROPE
12.00 Christina Aguilera Weekend
Music Mix 12.30 The Fabulous
Life Of 13.00 Making the Tour
14.00 TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30
The Trip 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 18.30
Cribs 19.00 Call to Greatness
19.30 Pimp My Ride 20.00 Top 10
at Ten 21.00 There & Back 21.30
Meet the Barkers 22.00 So ‘90s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill Out
Zone 3.00 Just See MTV

VH1 EUROPE
12.00 Top 100 Greatest Voices
Weekend 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Hogan Knows
Best 17.30 Cribs 18.00 Behind the
Music 19.30 Making the Video
20.00 Storytellers 21.00 Viva la
Disco 23.00 Flipside 23.30 Chill
Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 E! Entertain-
ment Specials 15.00 THS Jennifer
Lopez 17.00 Child Star Con-
fidential 17.30 10 Ways 18.00 E!
News Weekend 19.00 Beyonce
Revealed 21.00 Sexiest Latin
Lovers 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Play-
boy Mansion 23.00 Wild On Tara
23.30 Wild On Tara 0.00 Beyonce
Revealed 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Viva Las Bravo 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Transformers Energon 19.30
Transformers Energon 20.00

Transformers Energon 20.30
Transformers Energon 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM
12.20 From Noon Till Three 14.00
A Great Wall 15.40 Not Since
Casanova 17.00 Return of a Man
Called Horse 19.05 Paris Blues
20.45 Body and Soul 22.20 The
Gallant Hours 0.15 Jason’s Lyric
2.10 Mom

TCM
19.00 Wild Rovers 21.10 Escape
from Fort Bravo 22.50 Savage
Messiah 0.30 East Side, West
Side 2.20 The Best House in
London

HALLMARK
10.45 More Than Meets The Eye
12.30 A Time To Remember 14.15
Stranded 16.00 In Love and War
17.45 Summer’s End 19.30 Law &
Order: Svu 20.30 Talking to Hea-
ven 22.00 Coast to Coast 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Talking to
Heaven 2.15 Summer’s End

BBC FOOD
12.00 James Martin Sweet 12.30
The Cookworks 13.00 The Great
Canadian Food Show 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
Wild Harvest 14.30 Heaven’s
Kitchen 15.30 Masterchef USA
16.00 Worrall Thompson 16.30
Worrall Thompson 17.00 Gary
Rhodes’ Cookery Year 17.30
Coconut Coast 18.00 Saturday
Night 19.00 Food Source 19.30
Chef 20.00 Chef at Home 20.30
Jenny Bristow Light 21.00 Eat
This 21.30 The Hi Lo Club

DR 1
12.00 Kampen om Næsbygaard
13.50 Boogie Listen 14.50 Lands-
byhospitalet 15.40 F¢r s¢ndagen
15.50 Held og Lotto 16.00 Bull-
erfnis 16.30 TV Avisen med vejret
16.55 SportNyt 17.10 Det lille hus
på prærien 18.00 De 5 i fedtefadet
19.10 Rekrut Benjamin 20.55 Col-
umbo 22.20 Speedway: Skandin-
aviens Grand Prix

NRK 1
10.00 EM friidrett Göteborg 2006
16.00 Gisle Wink på eventyr 16.20
Tigeren Curry 16.30 Klart som
vatten 17.00 Dagsrevyen 17.30
Lotto-trekning 17.40 ‘Allo, ‘Allo!
18.10 Hodejegerne 19.15 Kar for
sin kilt 20.05 Hentesveis 21.00
Kveldsnytt 21.15 Uskyldens tid

SVT 1
10.00 Friidrotts-EM 2006 16.30 Di-
sneydags 17.30 Rapport 17.45
Sportnytt 18.00 Karl för sin kilt
18.55 Ja, visst har du hört den
förut? 19.05 Minnenas television
21.05 Rapport 21.10 VM i speed-
way 21.55 Omara Portuando
22.55 Snö faller på cederträden
1.00 Sändning från SVT24
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20.00▼

SEABISCUIT

DRAMA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Mon Pere, ma mere, mes
freres et mes soeurs 8.00 Find-
ing Graceland 10.00 Win A
Date with Ted Hamilton! 12.00
Seabiscuit 14.15 Mon Pere, ma
mere, mes freres et mes soeurs
16.00 Finding Graceland 18.00
Win A Date with Ted Hamilton! 

20.00 Seabiscuit Sannsögu-
leg stórmynd sem var
tilnefnd til sjö Ósk-
arsverðlauna. Sagan
gerist í Bandaríkjunum
á kreppuárunum og
segir frá þremur ólíkum
samstarfsmönnum með
eitt sameiginlegt mark-
mið. Aðalhlutverk: Jeff
Bridges, Tobey Maguire,
Chris Cooper. Leikstjóri:
Gary Ross. 2003. Leyfð
öllum aldurshópum.

22.15 Speed (Leifturhraði) Sí-
gild háspennumynd
með Keanu Reeves og
Söndru Bullock í aðal-
hlutverkum. Leikstjóri:
Jan De-Bont. 1994.
Stranglega bönnuð
börnum.

0.00 Cradle 2 the Grave
(Stranglega bönnuð börnum)
2.00 Malicious Intent (Civility)
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 Speed (Stranglega bönn-
uð börnum)

▼
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20.30▼

BERNIE MAC

GAMAN

21.30▼

C.S.I: NEW
YORK

SPENNA

21.15▼

COLD CASE

SPENNA

20.00▼

HVE GLÖÐ ER
VOR ÆSKA?

LOKAÞÁTTUR

12.25▼

PRESSAN

UMRÆÐA

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.50 Það var lagið 15.00
Leyndardómur Stonehedge
15.50 Whose Line Is it Anyway?
4 16.15 Neyðarfóstrurnar (1:16)
17.00 Veggfóður (8:20) 17.40
Martha 

16.10 Kóngur um stund (8:12)
16.40 Út og suður 17.05 Vestur-
álman (14:22) 17.50 Táknmáls-
fréttir 18.00 Stundin okkar
(15:31) 18.26 Ævintýri Kötu
kanínu (13:13) 

13.15 Whose Wedding is it
Anyway? (e) 14.00 Beautiful
People (e) 14.45 The O.C. –
lokaþáttur (e) 15.40 Emily’s
Reasons Why Not! – NÝTT! (e)
16.30 Borgin mín (e) 17.00
Brúðkaupsþátturinn Já (e) 18.00
Pepsi World Challenge (e) 

12.00 Hádegisfréttir/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir/Leiðarar dagblaða 

12.25 Pressan 14.00 Fréttir
14.10 Ísland í dag – brot af
besta efni liðinnar viku 15.00
Lífið og tilveran 16.00 Fréttir
16.10 Pressan 17.45 Hádegið E
18.00 Veðurfréttir og íþróttir 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (811:813) 8.11
Geirharður bojng bojng (10:26)
8.31 Hopp og hí Sessamí
(14:26) 8.55 Konstanse (2:10)
9.00 Stjáni 9.23 Sígildar teikni-
myndir (26:30) 9.30 Líló &
Stitch (45:49) 9.53 Gæludýr úr
geimnum (21:26) 10.15 Latibær
10.40 Kamtsjatkaskagi 11.40
EM í frjálsum íþróttum 

7.00 Pingu 7.10 Jellies 7.20
Myrkfælnu draugarnir (43:90)
7.35 Stubbarnir 8.00 Noddy
8.10 Kalli og Lóla 8.25 Könnuð-
urinn Dóra 9.15 Taz-Mania 1
9.35 Ofurhundurinn 10.00 Kalli
litli kanína og vinir hans 10.25
Barnatími Stöðvar 2 (Horance og
Tína) 10.50 Ævintýri Jonna
Quests 11.10 Sabrina – Ung-
lingsnornin 11.35 Bratz

10.00 Fréttir 10.10 Lífið og til-
veran 11.00 Ísland í dag – brot
af besta efni liðinnar viku 

23.10 Birthday Girl (Bönnuð
börnum) 0.40 Touch of Frost
(1:2) 1.55 Touch of Frost (2:2)
3.10 The Believer (Stranglega
bönnuð börnum) 4.50 Cold
Case (21:23) (Bönnuð börnum)
5.30 Fréttir Stöðvar 2 6.15 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.50 Útvarpsfréttir í dagskrár-
lok

23.15 Another Woman 1.00
Law & Order (e) 1.50 The L
Word (e) 2.45 Beverly Hills
90210 (e) 3.30 Melrose Place
(e) 4.15 Óstöðvandi tónlist 

23.30 X-Files (e) 0.15 Jake in
Progress (12:13) 0.40 Smallville
(13:22) (e) 1.25 Sirkus RVK (e) 

23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Örlagadagurinn (10:12)

(Þegar hann varð hún)
Anna Jonna fæddist sem
drengur í Steingrímsfirði
en er nú verkfræðingur í
Reykjavík.

19.40 Jane Hall’s Big Bad Bus
Ride (6:6) (Stórfenglegar
strætóferðir Jane Hall)

20.30 Monk (10:16) (Mr. Monk
Goes To A Fashion
Show) Monk á bara
fimm skyrtur eftir og hef-
ur miklar áhyggjur af
skyrtuleysinu. Hann er
því með hugann við
annað þegar hann er
beðinn um að rannsaka
morð á tískufyrirsætu.

21.15 Cold Case (21:23)
(Óupplýst mál) Árið
1945 var blaðakona myrt
án þess að lögreglu tæk-
ist að finna morðingjann.
Ný sönnunargögn koma
fram í dagsljósið sem
benda til þess að blaða-
konunni hafi verið hrint í
veg fyrir lest af einhverj-
um sem hún þekkti.
Bönnuð börnum.

22.00 Eleventh Hour (Á elleftu
stundu) Spánnýir breskir
sakamálaþættir með Pat-
rick Stewart, úr X-Men
og Star Trek: The Next
Generation, í aðalhlut-
verki.

18.40 Litli bróðir minn Leikin
barnamynd frá Slóvakíu.
e.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Út og suður (15:17) Gísli

Einarsson fer um landið
og heilsar upp á forvitni-
legt fólk. Dagskrárgerð:
Gísli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textað á síðu
888 í Textavarpi.

20.00 Hve glöð er vor æska
(4:4) (La Meglio
gioventù) Ítalskur
myndaflokkur sem gerist
á fjórum viðburðaríkum
áratugum í lífi tveggja
bræðra frá Róm. Hinn
áhyggjulausi Nicola ferð-
ast um heiminn, en
ákveður að lokum að
halda kyrru fyrir á Ítalíu
og gerast geðlæknir.
Hinn ómannblendni
Matteo gengur til liðs við
ítölsku lögregluna í von
um að leiðrétta ranglæti
samfélagsins. Leiðir
þeirra liggja sundur og
saman í þeirri ólgu sem
á sér stað á þessum
tíma í ítölsku samfélagi. 

21.40 Helgarsportið 
22.05 Kynlífskönnunin (In-

vestigating Sex) Banda-
rísk bíómynd frá 2001
byggð á sannri sögu um
hóp karla og tvær konur
sem kynna sér kynlíf
með vísindalegum hætti.
Atriði í myndinni eru
ekki við hæfi barna.

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 Point Pleasant Það hitnar

í kolunum í Point Plea-
sant þegar fólk fer að
hverfa og lögreglan er
alveg ráðalaus. Jesse
kemst í burtu frá mann-
ræningjunum og Meg
sannfærist um að hún er
ekki brjáluð eftir allt.

21.30 C.S.I: New York Maður
finnst myrtur í lyftu. Mac,
Flack, Danny og Lindsay
rannsaka heim þar sem
mjög ungar stelpur taka
þátt í kynferðislegum
leikjum með miklu eldri
mönnum. Stella og
Hawkes rannsaka dauða
ungs manns sem var
ekki sá sem hann sagð-
ist vera og virðist hafa
dáið úr bráðaofnæmi.

22.30 Sleeper Cell Farik ákveður
að senda efnafræðistúd-
entinn Eddy með flugi til
Vancouver þar sem hann
á að keyra sendingu af
eiturefnum í gegnum
Kanadísku landamærin
til Los Angeles. 

18.30 Fréttir NFS 
19.10 Seinfeld (13:22) (The

Marine Biologist) Enn
fylgjumst við með Ís-
landsvininum Seinfeld
og vinum hans frá upp-
hafi.

19.35 Seinfeld (14:22) (The
Dinner Party)

20.00 Pípóla (5:8) (e) 
20.30 Bernie Mac (18:22) (e)

(Talk) Þriðja þáttaröðin
um grínistann Bernie
Mac og fjölskylduhagi
hans. Bernie tekur að sér
þrjú börn og á ekki auð-
velt með að aðlagast
breyttum aðstæðum.

21.00 Killer Instinct (11:13) (e)
(While You Where Sleep-
ing) Hörkuspennandi
þættir um lögreglumenn
í San Francisco og bar-
áttu þeirra gegn hættu-
legustu glæpamönnum
borgarinnar. 

21.50 Ghost Whisperer (4:22)
(e)

22.40 Falcon Beach (10:27) (e)
(Papa Was A Rolling Sto-
ne)

18.30 Kvöldfréttir 
19.10 Örlagadagurinn (10:12)

(Þegar hann varð hún)
Anna Jonna fæddist sem
drengur í Steingrímsfirði
en er nú verkfræðingur í
Reykjavík.

19.45 Hádegisviðtalið (frá
föstudegi)

20.00 Pressan Viðtalsþáttur í
umsjá Róberts Marshalls
þar sem tekin verða fyrir
heitustu málefni vikunn-
ar úr fréttaheiminum og
fjölmiðlum.

21.35 Lífið og tilveran 
22.30 Kvöldfréttir 

▼

▼

▼▼

▼
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AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.50 Gillette Sportpakkinn
13.15 Samfélagsskjöldurinn
2006 – upphitun 13.45 Samfé-
lagsskjöldurinn 2006 (Chelsea –
Liverpool) 16.15 Meistaradeild
Evrópu 2006 (Liverpool –
Maccabi Haifa) 18.00 Hápunkt-
ar í PGA mótaröðinni 

9.50 PGA-golfmótaröðin: The
International

19.00 PGA-golfmótaröðin: The
International (The
International) Útsending
frá lokadegi á The
International mótinu á
bandarísku PGA móta-
röðinni í golfi. Retief
Goosen frá Suður Afríku
sigraði á mótinu í fyrra
en það fer fram í Col-
arado.

22.00 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttaþáttur þar
sem fjallað er um
bandarísku mótaröðina í
golfi á nýstárlegan hátt.
Hér fáum við nærmynd
af fremstu kylfingum
heims og fáum góð ráð
til að bæta leik okkar á
golfvellinum. Ómissandi
þáttur fyrir golfáhuga-
menn.

22.30 Samfélagsskjöldurinn
2006 (Chelsea – Liver-
pool) Útsending frá leik
Englandsmeistara Chel-
sea og bikarmeistara
Liverpool um góðgerðar-
skjöldinn í enska boltan-
um. Lið Chelsea hefur
tekið miklum breyting-
um í sumar og mikilvægt
fyrir liðið að hrista sig
saman strax.

22.00▼
US PGA 
Í NÆRMYND

GOLF

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
10.00 Athletics: European
Championship Göteborg
Sweden 15.45 Summer Biat-
hlon: World Elite Germany 17.45
Boxing: to be announced 19.30
Champ Car: World Series Den-
ver 21.30 Tennis: Wta Tourna-
ment Los Angeles 22.45 Rally:
World Championship Germany
23.15 All sports: WATTS

BBC PRIME
12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Ground Force
14.30 Home From Home 15.00
Home Front 16.00 EastEnders
16.30 EastEnders 17.00 Ray Me-
ars’ Extreme Survival 18.00
Seven Wonders of the Industri-
al World 19.00 The Human Mind
20.00 Top Gear Xtra 21.00
Canterbury Tales 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Ray Mears’ Extreme Sur-
vival 0.00 Seven Wonders of the
Industrial World 1.00 Canter-
bury Tales 2.00 The Human
Mind

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Crash Scene In-
vestigation 13.00 Dambusters
14.00 The Brylcreem Boys 16.00
The Bombing War 17.00 Devils
of the Deep 18.00 The Sea
Hunters 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation
21.00 America’s Hardest Pri-
sons 22.00 Inside 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 Amer-
ica’s Hardest Prisons

ANIMAL PLANET
12.00 Animal Precinct 13.00
Wolf Battlefield 14.00
Chimpanzee Diary 14.30
Chimpanzee Diary 15.00 Life of
Mammals 16.00 Horse Power
17.00 Big Cat Diary 17.30 Big
Cat Diary 18.00 Wolf Battlefield
19.00 Animal Cops Houston
20.00 Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Manea-
ters 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Wild
South America 0.00 Animal
Cops Houston 1.00 Animal
Precinct 2.00 The Chimps

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Industrial
Revelations 13.30 Industrial
Revelations 14.00 Building the
Biggest 15.00 How Do They Do
It? 16.00 The Greatest Ever
17.00 American Hotrod 18.00
American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Iceberg Cow-
boys 21.00 International Sub
Rescue – Special Investigation
22.00 Building the Biggest 23.00
The World’s Strangest UFO
Stories 0.00 Sensing Murder –
Denmark 0.55 The Greatest
Ever 1.50 Super Structures

THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Yatra – Indian Travels
12.30 Yatra – Indian Travels
13.00 Beautiful Britain 13.30
Globe Guides 14.00 Planet

Food 15.00 Opening Soon 15.30
The Thirsty Traveler 16.00 Fla-
vours of Chile 16.30 Cruising
On the Queen Mary 2 17.00
Globe Trekker 18.00 Great Hi-
storic Sites 19.00 Flavours of
Chile 19.30 The Thirsty Traveler
20.00 Globe Trekker 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 Globe Trekker
23.00 The Independent Travell-
ers’ Guide

MTV EUROPE
12.00 Making the Video 12.30
Making the Video 13.00 Christ-
ina Aguilera Weekend Music
Mix 13.30 Christina Aguilera
Stripped in the UK 14.00 TRL
15.00 Senseless 15.30 Just See
MTV 16.30 MTV Goal 17.00
World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Christina
Aguilera 5-Star Programming
22.00 8th & Ocean 22.30 8th &
Ocean 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE
12.00 Top 100 Greatest Voices
Weekend 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Making the Vid-
eo 17.30 Hogan Knows Best
18.00 MTV Unplugged 19.00 The
70s House 19.30 70s Sunday
20.30 Making the Video 21.00
Supergroup 22.00 VH1 Weekly
Album Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News Weekend 13.00
THS Tyra Banks 14.00 Beyonce
Revealed 16.00 Uncut 17.00
Sexiest Latin Lovers 18.00 10
Ways 18.30 Gone Bad 19.00
THS Hip Hop Wives 20.00 THS
Naomi Campbell 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest Latin Lovers 23.00 Sex-
iest Celebrity Brunettes 0.00
101 Most Starlicious
Makeovers 1.00 101 Most Star-
licious Makeovers 2.00 101
Most Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Viva Las Bravo 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Samurai Jack 19.30
Samurai Jack 20.00 Samurai
Jack 20.30 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced
Out 2.00 Skipper and Skeeto

MGM
11.55 Witness for the Pros-
ecution 13.35 The Hospital
15.15 The Miracle Worker 17.00
Paris Blues 18.40 Memories of
Me 20.20 Order of Death 22.05 A
Man of Passion 23.40 In Dan-

gerous Company 1.15 The El-
eventh Commandment 2.50
Moving Target

TCM
19.00 The Cincinnati Kid 20.50
The Honeymoon Machine 22.20
Sitting Target 23.50 Sweethe-
arts 1.40 Ride Him, Cowboy
2.35 Invasion Quartet

HALLMARK
12.30 Sea People 14.15 Strand-
ed 16.00 Harvest 17.45 King of
Texas 19.30 Law & Order: Svu
20.30 Talking to Heaven 22.15
Floating Away 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 Talking to Hea-
ven 2.15 King of Texas

BBC FOOD
12.00 Saturday Night 13.00
Food Source 13.30 Chef 14.00
Chef at Home 14.30 Jenny
Bristow Light 15.00 Eat This
15.30 The Hi Lo Club 16.00
Ainsley’s Barbecue Bible 16.30
After Midnight 17.30 Kitchen
Takeover 18.00 New Scandinav-
ian Cooking 18.30 James Mart-
in: Yorkshire’s Finest 19.00
Coxon’s Sporting Feast 19.30
Deck Dates 20.00 Ching’s
Kitchen 20.30 Ready Steady
Cook 21.00 Galley Slaves 21.30
Masterchef Goes Large

DR 1
12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.50 Speedway: Skandinav-
iens Grand Prix 14.30 Harlequin
16.00 Sigurds Bj¢rnetime 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Familien Knurhår 17.20 Alt
på ét bræt 18.10 Landsby-
hospitalet 19.00 TV Avisen 19.10
S¢ndagsSporten 19.25 Torden-
hjerte 21.05 Sheriffen og
peberm¢en 22.50 Boogie Listen

NRK 1
10.00 EM friidrett Göteborg
2006 16.00 Ella på to stader
16.20 Kl¢nete kl¢ner 16.30
Dyreklinikken 17.00 Dagsrevyen
17.30 Sportsrevyen 17.45 Hjarte
i Afrika 18.30 Herskapelig 19.00
Jurassic Park 3 20.30 Skiskyt-
ing: Mesterm¢te i Püttlingen
21.10 Kveldsnytt 21.30 Rally-VM
2006: VM-runde fra Tyskland
22.20 Rallycross: EM-runde fra
Belgia 22.45 Villmark: Til Alaska
etter laks

SVT 1
10.00 Friidrotts-EM 2006 15.00
Tre drömmar och en baby 15.30
Designkontoret 16.00 Otroligt
antikt 16.30 Anki och Pytte
16.55 Pozzie 17.00 Vi på Salt-
kråkan 17.30 Rapport 18.00 Håll
tyst, världen! 18.30 Sport-
spegeln 19.00 Skilsmässoakut-
en 19.50 Kryp och andra djur
20.00 Världen 20.30
Drömsamhället 21.00 Rapport
21.10 Svarta pengar – vita
lögner 22.10 Sändning från
SVT24

20.00▼

LADDER 49

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Ladder 49 (Bönnuð börn-
um) 8.00 Loch Ness 10.00
2001: A Space Travesty 12.00
Hackers 14.00 Loch Ness
16.00 2001: A Space Travesty
18.00 Hackers

20.00 Ladder 49 (Barist við
elda) Dramatísk og
spennandi stórmynd
með John Travolta og
Golden Globe-verð-
launahafanum Joaquin
Phoenix í hlutverki
slökkviliðsmanna sem
helgað hafa líf sitt
báráttunni gegn eldin-
um. 2004. Bönnuð
börnum.

22.00 The Dangerous Lives of
Alter Boys (Kórdrengir í
klandri) Dramatísk kvik-
mynd um tvo kaþólska
skóladrengi sem láta
sér ekki segjast. 2002.
Bönnuð börnum. 

0.00 Megido: The Omega
Code 2 (Stranglega bönnuð
börnum) 2.00 Below (Strang-
lega bönnuð börnum) 4.00
The Dangerous Lives of Alter
Boys (Bönnuð börnum)

▼
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21.00▼

FALCON BEACH

DRAMA

21.30▼

THE 
CONTENDER

RAUNVERULEIKI

20.50▼

RELATED

DRAMA

22.25▼
CRIMINAL
MINDS

SPENNA

19.40▼

FJÁRMÁL

Home Improvement 13.30
Simone 15.35 You Are What You
Eat  16.00 Skrímslaspilið 16.20
Skjaldbökurnar 16.40 Ginger
segir frá 17.05 Smá skrítnir for-
eldrar 17.30 Froskafjör 17.40
Bold and the Beautiful 18.05
Neighbours

16.40 Helgarsportið 17.05 Leið-
arljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Myndasafnið 18.01 Alda
og Bára (11:26) 18.05 Bú!
(1:26) 18.16 Lubbi læknir
(23:52) 

15.50 Everybody Hates Chris (e)
16.20 Trailer Park Boys – NÝTT!
(e) 16.45 Parental Control –
NÝTT! (e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6
til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið
13.00 Sportið 14.00 Fréttavakt-
in 17.00 5fréttir 18.00 Íþróttir
og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi
9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Grey’s Anatomy
12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 Í fínu formi 13.05

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (8:22)

(Simpson-fjölskyldan)
20.05 Extreme Makeover: Home

Edition (4:25) (Hús í and-
litslyftingu)

20.50 Related (8:18) (Systra-
bönd) Nýr gamansamur
dramaþáttur úr smiðju
framleiðenda Friends og
Sex and the City. Í þátt-
unum segir frá Sorelli-
systrunum fjórum og
glímu þeirra við hið dag-
lega amstur og þær
miklu kröfur sem gerðar
eru til nútímakvenna. 

21.35 Huff (9:13) Bönnuð börn-
um.

22.30 Life or Something Like It
(Svona er lífið) Róman-
tísk gamanmynd. Aðal-
hlutverk: Angelina Jolie
og Edward Burns.

18.30 Vistaskipti (11:26)
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Kóngur um stund (10:12)

Hestamenn eru þekktir
fyrir að vera lífsglatt og
uppátækjasamt fólk – og
við fáum að kynnast
mörgum þeirra.

20.40 Svona var það (7:22)
(That 70’s Show) Banda-
rísk gamanþáttaröð um
ungt fólk á áttunda ára-
tugnum.

21.05 Kastljós – molar
21.15 Hreindýr í Alaska Kvik-

myndagerðarmaðurinn
Bruce Reitherman fylgir
eftir mikilli hjörð hrein-
dýra.

22.00 Tíufréttir
22.25 Glæpahneigð (5:22)

(Criminal Minds) Banda-
rísk þáttaröð. 

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir í Beverly Hills
eru mættir til leiks. 

19.45 Melrose Place 
20.30 Surface – NÝTT! Fólk um

víða veröld verður vart
við mjög einkennilegar
lífverur í sjónum og eng-
inn veit hvað þetta er.

21.30 The Contender Fylgstu
með keppendunum all-
an sólarhringinn í æf-
ingabúðum fjarri fjöl-
skyldum sínum, þar sem
þeir byggja upp dýrið í
sjálfum sér og löngunin
til að láta drauma sína
rætast keyrir þá áfram af
mikilli hörku. Skaparar
þáttanna eru Sylvester
Stallone og Sugar Ray
Leonard.

22.30 Law & Order 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television (e) 
20.00 Seinfeld (15:22) (The Pie)
20.30 Jake in Progress (13:13)

(Henry Porter And The
Coitus Interruptus)

21.00 Falcon Beach (11:27)
(Trust This) Paige, Lane
og Erin eru öll í fríi á
Falcon Beach. Paige er
ung og snobbuð dekur-
rófa sem vill frekar vera
að vinna í fyrirtækinu hjá
pabba sínum heldur en
að hanga á ströndinni
með mömmu sinni en
þegar hún hittir Jason,
aðaltöffara bæjarins þá
fara málin að flækjast.

21.50 Smallville (14:22) (Tomb) 
22.40 Killer Instinct (11:13) (e)

(While You Where Sleep-
ing)

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 

19.40 Peningarnir okkar Þátt-
ur um fjármál heimil-
anna, eins konar nám-
skeið í sjónvarpi um
meðferð fjár og hvernig
hægt er að sýna ráðdeild
... og græða. Ingólfur H.
Ingólfsson hefur verið
með vinsæl innskot á
Fréttavaktinni undarfarna
mánuði. Þátturinn er
endursýndur á sama
tíma á föstudagskvöld-
um á eftir Kvöldfréttum.

20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

23.10 Út og suður 23.35 Kast-
ljós 0.05 Dagskrárlok

0.10 Medium (20:22) (B. börn-
um) 0.50 NCIS (5:24) (B. börn-
um) 1.35 James Dean: Outside
the Lines 3.05 Starstruck (B.
börnum) 4.35 Huff (9:13) (B.
börnum) 5.25 Fréttir og Ísland í
dag

23.20 Jay Leno 0.05 C.S.I: New
York (e) 0.55 Beverly Hills
90210 (e) 1.40 Melrose Place
(e) 2.25 Óstöðvandi tónlist 

23.30 Stacked (9:13) (e) 23.55
Rescue Me (8:13) 0.40 Seinfeld
(15:22) 

PENINGARNIR
OKKAR



» sjónvarpsdagskráinmánudaginn 14. ágúst 61

OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

21.40▼

SAGA FÓTBOLTANS

FÓTBOLTI

6.00 Ladder 49 (Bönnuð börn-
um) 8.00 Loch Ness 10.00
2001: A Space Travesty 12.00
Hackers 14.00 Loch Ness
16.00 2001: A Space Travesty
18.00 Hackers

20.00 Ladder 49 (Barist við
elda) Dramatísk og
spennandi stórmynd
með John Travolta og
Golden Globe-verð-
launahafanum Joaquin
Phoenix í hlutverki
slökkviliðsmanna sem
helgað hafa líf sitt
báráttunni gegn eldin-
um. 2004. Bönnuð
börnum.

22.00 The Dangerous Lives of
Alter Boys (Kórdrengir í
klandri) Dramatísk kvik-
mynd um tvo kaþólska
skóladrengi sem láta
sér ekki segjast. 2002.
Bönnuð börnum. 

0.00 Megido: The Omega
Code 2 (Stranglega bönnuð
börnum) 2.00 Below (Strang-
lega bönnuð börnum) 4.00
The Dangerous Lives of Alter
Boys (Bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Speedway: World Cup
Poland 13.00 Snooker:
Northern Ireland Trophy
Belfast Ireland 15.00 Summer
Biathlon: World Elite Germany
15.30 Football: Eurogoals 16.00
Ski Jumping: Fis 4 Nations
Grand Prix Courchevel 17.45
All sports: WATTS 18.15
Snooker: Northern Ireland
Trophy Belfast Ireland 21.00
Football: Eurogoals 21.30 Ski
Jumping: Fis 4 Nations Grand
Prix Courchevel 22.00 Sumo:
Nagoya Basho 23.00 Rally:
World Championship Germany

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00 Cash
in the Attic 14.30 Small Town
Gardens 15.00 Homes Under
the Hammer 16.00 Dad’s Army
16.30 2 point 4 Children 17.00
Changing Rooms 17.30 Chang-
ing Rooms 18.00 Kiss Me Kate
18.30 Kiss Me Kate 19.00 State
of Play 20.00 Little Britain 20.30
The League of Gentlemen
21.00 Canterbury Tales 22.00 2
point 4 Children 22.30 State of
Play 23.30 Kiss Me Kate 0.00
Kiss Me Kate 0.30 EastEnders
1.00 Canterbury Tales 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
11.00 Genius of the Vikings
12.00 Predators at War 13.00
Megastructures 14.00 Sto-
nehenge Investigated 15.00
Megastructures 16.00 Meg-
astructures 17.00 Explorations
17.30 Battlefront 18.00 The Ant
That Ate America 19.00 Meg-
astructures 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Megastructures
22.00 Asteroid Attack In-
vestigated 23.00 Megastruct-
ures 0.00 Explorations 0.30
Battlefront

ANIMAL PLANET
12.00 Britain’s Worst Pet 12.30
Britain’s Worst Pet 13.00 The
Planet’s Funniest Animals
13.30 The Planet’s Funniest
Animals 14.00 The Crocodile
Hunter Diaries 14.30 The Snake
Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Big Cat Diary
16.30 Big Cat Diary 17.00 Sav-
ing Grace 17.30 Monkey
Business 18.00 Shark Battlefi-
eld 19.00 Weird Nature 19.30
Supernatural 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Animal Precinct
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Shark
Battlefield 0.00 Weird Nature
0.30 Supernatural 1.00 Vets on
the Wildside 1.30 Vets on the
Wildside 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Building
the Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme

Machines 15.00 Deadliest
Catch 16.00 Rides 17.00 Amer-
ican Chopper Special 18.00
Brainiac 19.00 Body Works
20.00 Sex Sense 20.30 Sex
Sense 21.00 True Crime Scene
22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Deadliest Catch 1.55
Dambusters

THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 13.00 Solo in Se Asia
13.30 The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 Caprice’s Travels
15.30 The Cool Caribbean
16.00 California Golf 16.30
Earthwalkers 17.00 Opening
Soon 17.30 Floyd On Africa
18.00 Solo in Se Asia 18.30
Solo in Se Asia 19.00 Africa
Trek 19.30 Planet Food 20.30
The Thirsty Traveler 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 European Top 20
18.00 My Super Sweet 16 18.30
Barrio 19 19.00 Barrio 19 19.30
Barrio 19 20.00 Switched On
21.00 Laguna Beach 21.30 8th
& Ocean 22.00 The Rock Chart
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE
12.00 VH1 Hits 15.30 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album Chart
18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 20.00
Hogan Knows Best 20.30 The
70s House 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News Weekend 13.00
101 Most Shocking Moments
in Entertainment 14.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 15.00 101 Most
Shocking Moments in Enterta-
inment 16.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment
17.00 Sexiest Latin Lovers
18.00 E! News Weekend 19.00
THS The Hilton Sisters 21.00
Sexiest Latin Lovers 22.00
Girls of the Playboy Mansion
22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Wild On Tara
23.30 Wild On Tara 0.00 THS
The Hilton Sisters 2.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00

Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30
Teen Titans 19.00 Justice
League 19.30 Justice League
20.00 Justice League 20.30
Justice League 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced
Out 2.00 Skipper and Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL
10.25 Stella 12.15 Nutcracker,
the Motion Picture 13.40 Red
Dawn 15.35 Modern Girls 17.00
Memories of Me 18.40 Movers
& Shakers 20.00 Support Your
Local Gunfighter 21.30 Jinxed!
23.10 Dead Sleep 0.40 Exposed
2.20 Vigilante Force

TCM
19.00 Gone with the Wind 22.35
Clark Gable: Tall, Dark and
Handsome 23.25 The Charge
of the Light Brigade 1.20 The
House of the Seven Hawks
2.50 The Mask of Fu Manchu

HALLMARK
12.30 Merlin 14.15 Little John
16.00 Touched By An Angel IIi
17.00 McLeod’s Daughters
18.00 Midsomer Murders 19.45
West Wing II 20.45 Brother-
hood of Murder 22.30 West
Wing II 23.15 Roxanne: The
Prize Pulitzer 0.45 Brotherhood
of Murder 2.15 Midsomer
Murders

BBC FOOD
12.00 New Scandinavian Cook-
ing 12.30 James Martin: Yorks-
hire’s Finest 13.00 Coxon’s
Sporting Feast 13.30 Deck
Dates 14.00 Ching’s Kitchen
14.30 Ready Steady Cook
15.00 Galley Slaves 15.30
Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 The
Cookworks 17.00 Friends for
Dinner 17.30 Ever Wondered
About Food 18.00 United
States of Reza 18.30 Wild and
Fresh 19.00 Dinner in a Box
19.30 made to order 20.00
Stately Suppers 20.30 Chef at
Large 21.00 Ainsley’s Meals in
Minutes 21.30 Masterchef
Goes Large

SVT 1
10.05 Top Hat 13.30 Sport-
spegeln 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00
Rapport från framtiden 15.30
Det går som en dans 16.00 En
ljusglimt i mörkret 16.30 Greta
Gris 16.35 Familjen på
Daltongatan 16.55 Puss och
kram 17.00 Johnny och Jo-
hanna 17.30 Rapport 18.00 Den
främmande jägaren 19.00
Foyle’s War 20.40 Så ska dom
tas! 21.30 Rapport 21.40 Dans:
Birth-day 22.20 Sändning från
SVT24

20.00▼

LADDER 49

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

18.30 Veitt með vinum (Langá)
Ný þáttaröð þar sem
rennt er fyrir fisk í ám og
vötnum landsins. 

19.20 Samfélagsskjöldurinn
2006 (Chelsea – Liver-
pool)

21.10 Ensku mörkin 2006-2007
(Ensku mörkin 2006-
2007)

21.40 Saga fótboltans (Africa)
Magnaður myndaflokkur
um vinsælustu íþrótt í
heimi, knattspyrnu. Í
þessum þætti er fjallað
um framgöngu Afríku-
manna. Á meðal viðmæl-
enda eru Roger Milla,
Abedi Pele, Thomas
N’Kono, Neil Tovey, Pi-
erre Kalala og Issa
Hayatou.

22.35 PGA-golfmótaröðin: The
International (The
International)
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

19.30▼

TWINS

DRAMA

21.30▼

BRÚÐKAUPS-
ÞÁTTURINN JÁ

BRÚÐKAUP

21.35▼

NCIS

SPENNA

22.25▼

MURPHY’S LAW

SPENNA

19.40▼

HRAFNAÞING

UMRÆÐA

formi 2005 13.05 Home
Improvement (20:25) 13.30
Meistarinn 14.15 Numbers
15.00 Amazing Race 16.00 Shin
Chan 16.25 Mr. Bean 16.45 He
Man 17.10 Nornafélagið 17.35
Músti 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

16.10 Kóngur um stund (9:12)
16.40 Út og suður 17.05 Leiðar-
ljós 17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Fræknir ferðalangar (48:52)
18.25 Andlit jarðar (5:16) 

16.20 Surface – NÝTT! (e) 17.15
Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið
13.00 Sportið 14.00 Fréttavakt-
in 17.00 5fréttir 18.00 Íþróttir
og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters 12.00 Hádegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 Í fínu

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brúðkaupsþátturinn Já
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (9:22) 
20.05 The Apprentice (6:14)

(Lærlingurinn)
20.50 Las Vegas (22:23)

(Fidelity, Security, Deli-
very

21.35 NCIS (6:24) (Glæpa-
deild sjóhersins) Glæpa-
deildin rannsakar sér-
kennilegt morð á eigin-
konu sjóliða sem myrt
var í beinni útsendingu á
netinu. Bönnuð börnum.

22.20 Curb Your Enthusiasm
Larry býst við því að
þurfa að gefa Richard
Lewis annað nýrað sitt
og fer því að huga að því
að hann þurfi sjálfur að
finna sér góðan nýrna-
gjafa. 

22.55 Eleventh Hour (Á elleftu
stundu)

18.30 Gló Magnaða (63:65)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
19.55 Landsleikur í fótbolta ÍS-

LAND-SPÁNN. Bein út-
sending frá vináttulands-
leik í knattspyrnu karla á
Laugardalsvelli. Það er
gríðarlegur fengur að fá
landslið Spánverja hing-
að til lands en með lið-
inu leika nokkrir af
snjöllustu knattspyrnu-
mönnum Evrópu.

22.00 Tíufréttir
22.25 Lögmál Murphys (5:6)

(Murphy’s Law) Breskur
spennumyndaflokkur um
rannsóknarlögreglu-
manninn Tommy
Murphy og glímu hans
við glæpamenn. Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place Hver man

ekki eftir Jane og Mich-
ael Mancini, töffaranum
Jake, hommanum Matt,
hinni lánlausu Allison og
góða gæjanum Billy?

20.30 Whose Wedding is it
Anyway? Ný raunveru-
leikasería þar sem fylgst
er með fólkinu sem
undirbýr brúðkaup ríka
og fræga fólksins. 

21.30 Brúðkaupsþátturinn Já
Nú er komið að því að
Elín María fer í gang í
sjöunda árið í röð með
Brúðkaupsþáttinn Já. 

22.30 Love Monkey Tom fær
tækifæri til þess að
kaupa verk söngvara
sem brotnaði undan
álaginu í tónlistarbrans-
anum fyrir mörgum
árum.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 

19.30 Twins (11:18) (e)
(Musical Chairs)

20.00 Seinfeld (16:22) (The
Stand-In)

20.30 Sushi TV (10:10)
21.00 Bernie Mac (19:22) (That

Old Mac magic)
21.30 Invasion (20:22) (Run

And Gun) Smábær í
Flórída lendir í miðjunni
á heiftarlegum fellibyl
sem leggur bæinn í rúst.
Eftir storminn hefst röð
undarlegra atvika sem
lögreglustjóri staðarins
ákveður að kanna nánar.
Kemur þá ýmislegt
dularfullt í ljós sem
engar rökréttar skýringar
virðast á. 

22.20 Falcon Beach (11:27) (e)
(Trust This)

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 

19.40 Hrafnaþing Ingva
Hrafns Jónssonar gerir
upp fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (10:12) 
21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt. 

▼

▼

▼ ▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.20 Íslandsmótið í vélhjóla-
akstri (3:4) 23.50 Kastljós 0.10
Dagskrárlok

0.05 Bones (16:22) (Bönnuð
börnum) 0.50 Auto Focus
(Stranglega bönnuð börnum)
2.35 Spy Hard (e) 3.55 David
Bowie: Sound and Vision 5.20
Fréttir og Ísland í dag 6.30 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.20 Jay Leno 0.05 Law &
Order (e) 1.00 Rock Star:
Supernova – tónleikarnir og
kosningin 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Óstöðvandi tónlist

23.10 Rescue Me (9:13) 23.55
Seinfeld (16:22) 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 Kóngur um stund (6:16) 
19.00 World’s Strongest Man

(Sterkasti maður heims)
Nú er röðin komin að
keppninni 1986. 

20.00 Steven Gerrard: Ár í líf
(Steven Gerrard – A Year
In the Life) Nýr þáttur
um enska landsliðs-
manninn Steven Gerrard
hjá Liverpool.

21.00 Einvígið á Nesinu (Einvíg-
ið á Nesinu) Árlega fer
fram óvenjulegt en
skemmtilegt golfmót til
styrktar góðu málefni á
Nesvellinum á Seltjarnar-
nesi.

21.30 Ensku mörkin 2006-2007 
22.00 HM leikur endursýndur

2006 Upptaka frá leik á
HM í Þýskalandi. 

19.00▼
STERKASTI MAÐ-
UR HEIMS ‘86

LYFTINGAR

6.00 Emil og grísinn 8.00 Two
Family House 10.00 James
Dean 12.00 How to Lose a
Guy in 10 Days 14.00 Emil og
grísinn 16.00 Two Family Hou-
se 18.00 James Dean 

20.00 How to Lose a Guy in
10 Days (Losnað við
gæja á 10 dögum)
Rómantísk gamanmynd
sem sýnir að vegir
ástarinnar eru óútreikn-
anlegir. Aðalhlutverk:
Kate Hudson, Matthew
McConaughey, Kathryn
Hahn, Annie Parisse.
Leikstjóri: Donald Petr-
ie. 2003. Leyfð öllum
aldurshópum.

22.00 People I Know (Kunn-
ingjar) Dramatísk kvik-
mynd sem kemur veru-
lega á óvart. Aðalhlut-
verk: Al Pacino, Kim
Basinger, Ryan O’Neal,
Téa Leoni. Leikstjóri:
Daniel Algrant. 2002.
Bönnuð börnum. 

0.00 In America (Bönnuð
börnum) 2.00 Pendulum 4.00
People I Know (Bönnuð börn-
um)

▼

23.40 KB banka mótaröðin í
golfi 200 

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Speedway: World Cup
Sweden 13.00 Snooker:
Northern Ireland Trophy
Belfast Ireland 15.00 Tennis:
Wta Tournament Montreal
Canada 18.30 Snooker:
Northern Ireland Trophy
Belfast Ireland 21.00 Rally:
World Championship
Germany 22.00 Sumo:
Nagoya Basho 23.00 All
sports: WATTS

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00
Cash in the Attic 14.30 Small
Town Gardens 15.00 Homes
Under the Hammer 16.00
Dad’s Army 16.30 2 point 4
Children 17.00 Top Gear Xtra
18.00 One Foot in the Grave
18.30 One Foot in the Grave
19.00 The Kumars at Number
42 19.30 3 Non-Blondes 20.00
Little Britain 20.30 The
League of Gentlemen 21.00
Canterbury Tales 22.00 2
point 4 Children 22.30 The
Kumars at Number 42 23.00 3
Non-Blondes 23.30 One Foot
in the Grave 0.00 One Foot in
the Grave 0.30 EastEnders
1.00 Canterbury Tales 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
11.00 Genius of the Vikings
12.00 Predators at War 13.00
Megastructures 14.00 Earth’s
Core Investigated 15.00 Air
Crash Investigation 16.00
Crash Scene Investigation
17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Oceans in
Glass 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation
21.00 Crash Scene In-
vestigation 22.00 Shark
Attacks Investigated 23.00 Air
Crash Investigation 0.00
Crash Scene Investigation

ANIMAL PLANET
12.00 Shark Battlefield 13.00
Weird Nature 13.30
Supernatural 14.00 The
Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00
Miami Animal Police 16.00
Horsetails 16.30 A Stable Life
17.00 Animals A-Z 17.30 Mon-
key Business 18.00 Horse
Power 19.00 Great Savannah
Race 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Emergency Vets
21.30 Emergency Vets 22.00
The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Horse
Power 0.00 Great Savannah
Race 1.00 Big Cat Diary 1.30
Big Cat Diary 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Build-
ing the Ultimate 13.30 Build-
ing the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00 Dea-
dliest Catch 16.00 Rides 17.00

American Chopper Special
18.00 Brainiac 19.00 Building
the Biggest 20.00 Hunting
Chris Ryan 21.00 Brainiac
22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Deadliest Catch 1.55 21st
Century War Machines

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 13.00 Distant Shores
13.30 Africa Trek 14.00 Globe
Trekker 15.00 Bazaar 15.30 A
Taste of California 16.00
Dream Destinations 16.30
Earthwalkers 17.00 Opening
Soon 17.30 Floyd On Africa
18.00 Best Beaches 19.00
Distant Shores 19.30 Distant
Shores 20.00 Carrera
Mediterrana 20.30 Cruising
On the Queen Mary 2 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thir-
sty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE
11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This is
the New Shit 17.00 The Rock
Chart 18.00 Meet the Barkers
18.30 There & Back 19.00
Senseless 19.30 Why Can’t I
Be You? 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Punk’d 21.30 Barrio 19
22.00 Alternative Nation 23.00
Just See MTV

VH1 EUROPE
12.00 VH1 Hits 15.30 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then
& Now 19.00 All Access 20.00
The Osbournes 20.30 Beavis
& Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 Child Star Con-
fidential 13.30 10 Ways 14.00
E! Entertainment Specials
15.00 50 Cutest Child Stars:
All Grown Up 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30
Girls of the Playboy Mansion
18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 THS Lionel & Nicole
Richie 20.00 101 Most
Sensational Crimes of Fas-
hion! 21.00 Wild On Tara 21.30
Wild On Tara 22.00 Dr. 90210
23.00 Girls of the Playboy
Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 THS
Lionel & Nicole Richie 1.00
101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 2.00 101 Most
Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
14.30 The Life & Times of

Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
X-Men Evolution 19.30 X-Men
Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men
Evolution 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM
11.55 The Spike Gang 13.30
Square Dance 15.20 The
Secret Invasion 17.00 Movers
& Shakers 18.20 Where the
River Runs Black 19.55 The
Group 22.25 Master of
Dragonard Hill 23.55 Save Me
1.30 Holiday Heart 3.05 Vald-
ez Is Coming

TCM
19.00 The Night of the Iguana
21.00 The Comedians 23.30
The Angry Hills 1.15 The Tall
Target 2.35 Vil lage of
Daughters

HALLMARK
10.45 No Ordinary Baby 12.30
Merlin 14.15 Mary, Mother Of
Jesus 16.00 Touched By An
Angel II i  17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Trouble In
Paradise 19.45 West Wing II
20.45 Mary Bryant 22.30 West
Wing II 23.15 Sworn to
Vengeance 0.45 Mary Bryant

BBC FOOD
12.00 United States of Reza
12.30 Wild and Fresh 13.00
Dinner in a Box 13.30 made to
order 14.00 Stately Suppers
14.30 Chef at Large 15.00
Ainsley’s Meals in Minutes
15.30 Masterchef Goes Large
16.00 Great Food Bites 16.30
Full On Food 17.30 Cooked
18.00 Jenny Bristow Light
18.30 Eat This 19.00 The Hi Lo
Club 19.30 Kitchen Takeover
20.00 A Cook’s Tour 20.30
Delhi Belly 21.00 Chefs at Sea
21.30 Masterchef Goes Large

SVT 1
11.15 Här har du ditt liv 14.00
Rapport 14.05 Gomorron
Sverige 15.00 En tangokung
kommer hem 15.30 Bakom
kulisserna på zoo 16.00 En
ljusglimt i mörkret 16.30 Sju
små möss 16.55 Evas
sommarplåster 17.00 Sago-
berättaren 17.30 Rapport
18.00 T-Rex: Dinosaurie i
Hollywood 18.50 Nattsim
19.00 Morden i Midsomer
20.35 Så ska dom tas! 21.25
Rapport 21.35 Otroligt antikt
22.05 Sändning från SVT24

▼

20.00▼

HOW TO LOSE A
GUY IN 10 DAYS

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

» EKKI MISSA AF...

Snilli víkinganna
Hin virta sjónvarpsstöð, National
Geographic, sýnir í þessum þátt-
um nýja og áhgaverða hlið á for-
feðrum okkar Íslendinga. Hingað
til hafa víkingar mest megnis verið
bendlaðir við villimennsku, víg og
siðleysi en í þessum þætti er leit-
ast við að sína aðrar hliðar þess-
ara merku manna. Á ítarlegan
hátt er skoðað og leitast við að
svara spurningum tengdum
hernaðarkunnáttu þeirra og lið-
sanda en umfram allt gífurlegum yfirburðum þeirra á sjónum. Áhuga-
verður þáttur sem á svo sannarlega vel upp á pallborðið hjá íslensku
þjóðinni.

» NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL KL. 11.00



M
O

R
G

U
N

N
D

A
G

U
R

K
V

Ö
LD

N
Ó

TT

64 sjónvarpsdagskráin » miðvikudaginn 16. ágúst

SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.30▼

GHOST 
WHISPERER

SPENNA

21.30▼

ROCK STAR:
SUPERNOVA

RAUNVERULEIKI

19.40▼

THE SIMPSONS

GAMAN

20.05▼
PROJECT
RUNWAY

VERULEIKI

19.00▼

ÍSLAND Í DAG

DÆGURMÁL

Neighbours 12.50 Í fínu formi
2005 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 How I Met Your
Mother 14.05 Medium 14.50
Las Vegas 15.35 Blue Collar TV
16.00 Barnatími Stöðvar 2
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

16.35 Íslandsmótið í vélhjóla-
akstri (3:4) 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00 Dis-
neystundin 18.01 Stjáni 18.25
Sígildar teiknimyndir (25:30) 

15.40 All About the Andersons
(e) 16.15 Brúðkaupsþátturinn Já
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið,
fréttaviðtal. 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Strong Medicine (20:22)
12.00 Hádegisfréttir 12.25

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 

19.40 The Simpsons (10:22)
(Simpson-fjölskyldan)

20.05 Neyðarfóstrurnar (4:16)
(McCrays Family)

20.50 Oprah (86:145) (Advice
From Dr. Robin, Bob
Greene And Dr. Oz)

21.35 Medium (21:22) (Miðill-
inn) Þegar Alison er í
miðju kafi við að rann-
saka dauða læknis þá fer
henni skyndilega að birt-
ast maður sem segist
vera „dauðinn“ sjálfur.
2005. Bönnuð börnum.

22.20 Strong Medicine (21:22)
(Samkvæmt læknisráði)

18.32 Líló og Stitch (44:49) 
18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.05 Tískuþrautir (13:13)
(Project Runway II)
Lokaþáttur í þessari
þáttaröð um unga fata-
hönnuði sem keppa sín
á milli.

20.55 Matur um víða veröld
(1:8) (Surfing the Menu)
Áströlsk matreiðslu- og
ferðaþáttaröð þar sem
tveir ungir kokkar flakka
á milli fallegra staða í
Suðurálfu.

21.25 Litla-Bretland (1:8) (Little
Britain I) Bresk gaman-
þáttaröð . e.

22.00 Tíufréttir
22.20 Íþróttakvöld
22.35 Mótorsport 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Beautiful People 
20.30 Emily’s Reason Why Not! 

21.30 Rock Star: Supernova –
raunveruleikaþátturinn Ís-
lendingur er nú með í
fyrsta sinn í einum vin-
sælasta þætti í heimi
sem í ár er kenndur við
hljómsveitina Supernova.
Hver verður söngvari
Supernova með þung-
arokkurunum Tommy
Lee úr Motley Crüe,
Jason Newstead úr
Metallica og Gilby Clarke
úr GunsN´Roses?

22.00 Rock Star: Supernova –
tónleikarnir

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Pípóla (5:8) (e) 
20.00 Seinfeld (17:22) (The

Wife)
20.30 Sirkus RVK 
21.00 Stacked (10:13) (Third

Date)
21.30 Ghost Whisperer (5:22)

Melinda Gordon er ekki
eins og flestir aðrir en
hún hefur þá einstöku
hæfileika að ná sam-
bandi við þá látnu. Aðal-
hlutverk: Jennifer Love
Hewitt.

22.20 Jake in Progress (13:13) 
22.45 Rescue Me (10:13)

(Brains) Frábærir þættir
um hóp slökkviliðs-
manna í New York borg
þar sem alltaf eitthvað er
í gangi. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 

19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns
Jónssonar gerir upp
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt.

20.10 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 Panorama 2006

(Stockwell)
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.35 Seinfeld (17:22) 23.00 The L Word 0.00 Rock
Star: Supernova – úrslit vikunnar
1.00 Love Monkey (e) 1.45
Beverly Hills 90210 (e) 2.30
Óstöðvandi tónlist 

23.05 Vesturálman (16:22)
23.50 Kóngur um stund (10:12)
0.20 Kastljós 0.50 Dagskrárlok

▼

23.05 Footballers’ Wives (B.
börnum) 23.55 Cold Case (B.
börnum) 0.40 Autopsy (e) (B.
börnum) 1.30 I Spy (B. börn-
um) 3.05 Las Vegas 3.50 Medi-
um (B. börnum) 4.30 Strong
Medicine
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006)

18.55 England – Grikkland
Bein útsending frá vin-
áttulandsleik milli Eng-
lendinga og Evrópu-
meistara Grikkja. Leikur-
inn er merkilegastur fyrir
þær sakir að þetta er
fyrsti leikur enska lands-
liðsins undir stjórn nýs
þjálfara, Steve McClaren.

21.00 Steven Gerrard: Sagan til
þessa (Steven Gerrard –
The Story So Far) Þáttur
um enska knattspyrnu-
manninn Steven Gerrard
sem gerður var í aðdrag-
anda HM í Þýskalandi. 

22.00 NBA – Bestu leikirnir
(Chicago Bulls – Utah
Jazz 1997)

18.55▼
ENGLAND-
GRIKKLAND

LANDSLEIKUR

23.30 England – Grikkland 

6.00 Lóa og leyndarmálið (e)
8.00 Maid in Manhattan 10.00
Bride & Prejudice 12.00 Head
of State 14.00 Lóa og leyndar-
málið (e) 16.00 Maid in Man-
hattan 18.00 Bride & Prejudice 

20.00 Head of State (Þjóð-
höfðinginn) Vika er
langur tími í pólitík eins
og sannast eftirminni-
lega í þessari frábæru
gamanmynd. Aðalhlut-
verk: Chris Rock, Bernie
Mac, Dylan Baker,
Robin Givens. Leikstjóri:
Chris Rock. 2003. Leyfð
öllum aldurshópum.

22.00 Barbershop (Rakara-
stofan) Gamanmynd
um lífið á rakarastofu í
suðurhluta Chicago. Að-
alhlutverk: Ice Cube,
Anthony Anderson,
Cedric the Entertainer.
Leikstjóri: Tim Story.
2002. Bönnuð börnum. 

0.00 Dagon (Stranglega bönn-
uð börnum) 2.00 Van Wilder
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 Barbershop (Bönnuð
börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Speedway: World Cup
Great Britain 13.00 Cycling: Uci
Protour Eneco Tour 14.30 Foot-
ball: Eurogoals 15.00 Volleyball:
World Grand Prix Poland 17.00
Sailing: Inside Alinghi 17.05 All
Sports: Wednesday Selection
17.15 Equestrianism: Super
League Dublin 18.15 Golf: U.s.
P.g.a. Tour the International
19.15 Golf: the European Tour
Klm Open 19.45 Golf: European
Challenge Tour 20.15 Sailing:
World Match Racing Tour
Toscana Elba Cup 20.45 All
sports: WATTS 21.00 Football:
European Championship Euro
2008 22.00 Sumo: Nagoya Bas-
ho 23.00 Adventure: X-
adventure the Raid World Cup

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00 Cash
in the Attic 14.30 Small Town
Gardens 15.00 Homes Under
the Hammer 16.00 Dad’s Army
16.30 2 point 4 Children 17.00
Rick Stein’s Food Heroes 17.30
Rick Stein’s Food Heroes 18.00
My Hero 18.30 My Hero 19.00
Waking the Dead 20.00 Little
Britain 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 Canterbury
Tales 22.00 2 point 4 Children
22.30 Waking the Dead 23.30
My Hero 0.00 My Hero 0.30
EastEnders 1.00 Canterbury
Tales 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Hunter Hunted 13.00
Megastructures 14.00 Super-
volcanoes Investigated 15.00
Seconds From Disaster 16.00
Inside 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Hunter
Hunted 19.00 Megastructures
20.00 Seconds From Disaster
21.00 Dc Sniper 22.00 Telepathy
Investigated 23.00 Seconds
From Disaster 0.00 Dc Sniper

ANIMAL PLANET
12.00 Horse Power 13.00 Hor-
setails 13.30 A Stable Life 14.00
The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00
Miami Animal Police 16.00
Wildlife SOS 16.30 Wildlife SOS
17.00 Animals A-Z 17.30 Mon-
key Business 18.00 Little Zoo
That Could 19.00 Animal Park –
Wild in Africa 19.30 Animal Park
– Wild in Africa 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Maneaters
21.30 Predator’s Prey 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Little Zoo That Could 0.00
Animal Park – Wild in Africa
0.30 Animal Park – Wild in Af-
rica 1.00 Meerkat Manor 1.30
Meerkat Manor 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Building
the Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Deadliest

Catch 16.00 Rides 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 I Shouldn’t Be Alive 20.00
The World’s Strangest UFO
Stories 21.00 More Industrial
Revelations Europe 21.30 One
Step Beyond 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Deadliest Catch
1.55 Finding the Fallen

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 13.00 The Thirsty Traveler
13.30 The Thirsty Traveler 14.00
Globe Trekker 15.00 Bazaar
15.30 Earthwalkers 16.00 A Fork
in Asia 16.30 Earthwalkers
17.00 Opening Soon 17.30
Floyd On Africa 18.00 Best
Treks 19.00 Raging Bulls 19.30
Adventures and Experiences
20.00 Great Adventure People
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 Switched On 16.00
Just See MTV 16.30 This is the
New Shit 17.00 Hit List UK
18.00 MTV Movie Special 18.30
Making the Video 19.00 Laguna
Beach 19.30 8th & Ocean 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Wonder
Showzen 21.30 Call to Great-
ness 22.00 The Lick 23.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE
12.00 VH1 Hits 15.30 So 80’s

16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 Motormouth 19.30 MTV at
the Movies 20.00 The Osbour-
nes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life
of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 101 Most Starlicious
Makeovers 14.00 101 Most
Starlicious Makeovers 15.00
101 Most Starlicious
Makeovers 16.00 101 Most
Starlicious Makeovers 17.00
Sexiest Celebrity Brunettes
18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 THS Rod & Kimberly
Stewart 20.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00
Sexiest Latin Lovers 0.00 THS
Rod & Kimberly Stewart 1.00
101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 2.00 101 Most
Shocking Moments in Enterta-
inment

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
14.30 The Life & Times of

Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30
Teen Titans 19.00 Batman of
the Future 19.30 Batman of the
Future 20.00 Batman of the
Future 20.30 Batman of the
Future 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

12.05 I’ll Take Sweden 13.40
White Lightning 15.20 Paris
Blues 17.00 Where the River
Runs Black 18.35 Romantic
Comedy 20.15 No Dead Heroes
21.40 Leona Helmsley: The
Queen of Mean 23.15
Implicated 0.45 The Long
Riders 2.25 Alias Jesse James

TCM
19.00 Viva Las Vegas 20.25
Little Off Set 20.35 Double
Trouble 22.05 Little Off Set
22.15 Elvis on Tour 23.50 Spin-
out 1.25 Little Off Set 1.35 Kiss-
in’ Cousins 3.10 No Guts, No
Glory: 75 Years of Stars

HALLMARK
12.30 Mystery Woman 14.15
Spoils of War 16.00 Touched By
An Angel IIi 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Acts Of Cont-
rition 19.45 West Wing II 20.45
Mary Bryant 22.30 West Wing II
23.15 National Lampoon’s
Attack of the 5’2“ Women 0.45
Mary Bryant 2.30 Acts Of Cont-
rition

BBC FOOD
12.00 Jenny Bristow Light 12.30
Eat This 13.00 The Hi Lo Club
13.30 Kitchen Takeover 14.00 A
Cook’s Tour 14.30 Delhi Belly
15.00 Chefs at Sea 15.30
Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 Hea-
ven’s Kitchen 17.30 Jimmy’s
Farm 18.30 Off the Menu 19.00
The Way We Cooked 19.30
Coxon’s Royal Feast 20.00
Can’t Cook Won’t Cook 20.30
Tamasin’s Weekends 21.00
Dinner in a Box 21.30
Masterchef Goes Large

SVT 1
10.35 Vita världen 12.25 Bara få
kan skoja så 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Äkta man uthyres 15.30 Med
Gud bland sjuka 16.00 Bakom
kulisserna på zoo 16.30 Lilla
syster kanin 16.55 Känsliga bit-
ar 17.00 Äventyr i Älvlandet
17.30 Rapport 18.00 Figaros
bröllop 21.15 Rapport 21.25
Fader Ted 21.50 Den ovanliga
byn 22.40 Sändning från SVT24

▼

22.00▼

BARBERSHOP

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

Upplýsingar, 
viðburðir, 
afþreying og fréttir
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21.00▼

KILLER INSTINCT

SPENNA

21.00▼

EVERYBODY
HATES CHRIS

GAMAN

20.05▼

JAMIE OLIVER

MATUR

21.15▼

ALIAS

SPENNA

21.10▼

60 MÍNÚTUR

SKÝRINGAR

Hádegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 Í fínu formi 2005 13.05
My Sweet Fat Valentina 13.50
My Sweet Fat Valentina 14.35
Two and a Half Men 15.00
Related (8:18) 16.00 Barnatími
Stöðvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

16.20 Íþróttakvöld 16.35 Mótor-
sport 17.05 Leiðarljós 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Stundin
okkar (12:31) 

16.00 Run of the House (e)
16.25 Beautiful People (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið
13.00 Sportið 14.00 Fréttavakt-
in 17.00 5fréttir 18.00 Íþróttir
og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
Alf 10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 My Wife and Kids 12.00

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

#Verk=DAG-7.00 Ísland í bítið
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot úr
dagskrá

23.25 Aðþrengdar eiginkonur
(28:47) 0.10 Kastljós 0.45 Dag-
skrárlok

23.20 Smallville (14:22) (e)
0.05 Rescue Me (11:13) 0.50
Seinfeld (18:22) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (11:22)

(Simpson-fjölskyldan)
20.05 Ítalíuævintýri Jamie Oli-

vers (6:6) (Amalfi) Jamie
Oliver bregður sér í píla-
grímsferð til fyrirheitna
landsins og kynnist hinni
einu sönnu ítölsku
matargerð.

20.30 Bones (17:22) (Bein)
Þegar Angela finnur
hauskúpu í eyðimörk er
hún hrædd um að það
kunni að vera kærasti
hennar sem hafði horfið
við störf sín sem leið-
sögumaður.

21.20 Footballers’ Wives (7:8)
(Ástir í boltanum)

22.10 Silverado Þriggja stjarna
vestri. Bönnuð börnum. 

18.30 Slöngustrákurinn og sand-
kastalinn Leikin bresk
barnamynd. e.

18.47 Sögurnar okkar (10:13) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Geimskotið (2:6) (Rocket

Man) Bresk þáttaröð um
mann í velskum bæ sem
á sér þann draum að
smíða eldflaug og skjóta
ösku konunnar sinnar út
í geiminn.

21.15 Launráð (90) (Alias V)
Bandaríska spennuþátta-
röðin Launráð hefur
unnið Golden Globe-
verðlaunin og verið til-
nefnd til fjölda Emmy-
verðlauna. B. börnum.

22.00 Tíufréttir
22.25 Mannamein (5:10)

(Bodies) Atriði í þáttun-
um eru ekki við hæfi
barna.

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 Courting Alex Glæný

gamanþáttaröð sem
fengið hefur frábæra
dóma.

21.00 Everybody Hates Chris
Gamanþættir með svört-
um húmor byggðir á
æsku grínleikarans og
uppistandarans Chris
Rock.

21.30 Rock Star: Supernova –
úrslit vikunnar Íslending-
ur er nú með í fyrsta
sinn í einum vinsælasta
þætti í heimi sem í ár er
kenndur við hljómsveit-
ina Supernova. 

22.30 C.S.I: Miami Ekki lítur
framtíðin vel út fyrir
Horatio þegar hann er
grunaður um morð á
konu, en hann var sá
síðasti sem sá hana á lífi. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Sushi TV (10:10) (e) 
20.00 Seinfeld (18:22) (The

Fire)
20.30 Twins (12:18) (Blonde

Ambition)
21.00 Killer Instinct (12:13)

(Love Hurts) Hörku-
spennandi þættir um
lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. 

22.00 Pípóla (6:8) 
22.30 X-Files (Ráðgátur) Ein-

hverjir mest spennandi
þættir sem gerðir hafa
verið eru komnir aftur í
sjónvarpið. Mulder og
Scully rannsaka dularfull
mál sem einfaldlega eru
ekki af þessum heimi. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 

21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.20 Jay Leno 0.05 Emily’s
Reason Why Not! (e) 1.00
Beverly Hills 90210 (e) 1.45
Melrose Place (e) 2.30 Óstöðv-
andi tónlist

0.20 Murder Investigation Team
(B. börnum) 1.30 Huff (B. börn-
um) 2.25 The Crocodile Hunter:
Collision Course 3.50 Bones (B.
börnum) 4.35 Footballers’ Wives
(7:8) (B. börnum) 5.20 Fréttir
og Ísland í dag
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

16.20 England – Grikkland
(England – Grikkland) 18.00
Íþróttaspjallið 18.12 Sportið 

18.30 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA)

19.00 Sænsku nördarnir (FC
Z) Hvað gerist þegar 15
Nördar sem aldrei hafa
fylgst með knattspyrnu
né sparkað í fótbolta
mynda knattspyrnulið? 

19.50 Supercopa 2006
(Espanyol – Barcelona)

21.50 PGA meistaramótið í golfi
2006 (US PGA Champ-
ionship 2006) Bein út-
sending frá fyrsta degi
PGA meistaramótsins í
golfi sem er hið síðasta í
röðinni af hinum fjórum
árlegu risamótum. Phil
Mickelson á titil að verja
en að þessu sinni er
mótið haldið á Medinah
vellinum í Illinois. 

19.00▼
SÆNSKU
NÖRDARNIR

RAUNVERULEIKI

0.50 Sterkasti maður í heimi
2005 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Speedway: World Cup
Great Britain 13.00 Cycling:
Uci Protour Eneco Tour 14.30
Football: European Champ-
ionship Euro 2008 15.00 Tenn-
is: Wta Tournament Montreal
Canada 16.45 Snooker:
Northern Ireland Trophy
Belfast Ireland 18.00 Volley-
ball: World Grand Prix Poland
20.00 Snooker: Northern
Ireland Trophy Belfast Ireland
21.30 Rally: World Champions-
hip Finland 22.00 Sumo:
Nagoya Basho 23.00 Football:
European Championship Euro
2008 23.30 Qualifying Round

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00 Cash
in the Attic 14.30 Small Town
Gardens 15.00 Homes Under
the Hammer 16.00 Dad’s Army
16.30 2 point 4 Children 17.00
Living the Dream 18.00 Keep-
ing up Appearances 18.30
Keeping up Appearances
19.00 Waking the Dead 20.00
Little Britain 20.30 Coupling
21.00 Canterbury Tales 22.00 2
point 4 Children 22.30 Waking
the Dead 23.30 Keeping up
Appearances 0.00 Keeping up
Appearances 0.30 EastEnders
1.00 Canterbury Tales 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Kalahari Supercats 13.00
Megastructures 14.00 Angry
Skies Investigated 15.00 Atl-
antis Investigated 16.00 Sto-
nehenge Investigated 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Bear Evidence 19.00
Megastructures 20.00 Alien
Contact Investigated 21.00
Mysteries of the Tornado 22.00
Survival Investigated 23.00
Alien Contact Investigated
0.00 Mysteries of the Tornado

ANIMAL PLANET
12.00 Little Zoo That Could
13.00 Animal Park – Wild in Af-
rica 13.30 Animal Park – Wild
in Africa 14.00 The Crocodile
Hunter Diaries 14.30 The Sna-
ke Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30
Pet Rescue 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Houston 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Killing for
a Living 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals
23.00 Animal Cops Houston
0.00 Animal Precinct 1.00 Wild-
life SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A 4x4 is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Build-
ing the Ultimate 13.30 Building
the Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Deadliest
Catch 16.00 Rides 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac

19.00 True Crime Scene 20.00
FBI Files 21.00 Sensing Murder
– Denmark 21.50 FBI Files
22.50 Forensic Detectives
23.50 Brainiac 0.50 Deadliest
Catch 1.45 21st Century War
Machines 2.40 Wild Weather

TRAVEL CHANNEL
12.00 Best Beaches 13.00
Bazaar 13.30 The Tourist 14.00
Globe Trekker 15.00 Bazaar
15.30 The Thirsty Traveler
16.00 Earthwalkers 16.30 Eart-
hwalkers 17.00 Opening Soon
17.30 Floyd Uncorked 18.00
Great Adventure People 19.00
Dream Destinations 19.30 First
Class Italy 20.00 Casinos of
the World 20.30 Opening Soon
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Grainger’s
World

MTV EUROPE
11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This is the
New Shit 17.00 The Base Chart
18.00 Pimp My Ride 18.30
Punk’d 19.00 Wonder Showzen
19.30 Andy Milonakis Show
20.00 Top 10 at Ten 21.00
Superock 22.00 Headbangers
Ball 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE
12.00 VH1 Hits 15.30 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 19.30 Motor-
mouth 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 Child Star Confidenti-
al 13.30 10 Ways 14.00 THS
Johnny Depp 15.00 What
Hollywood Taught Us About
Sex 17.00 Girls of the Playboy
Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Lindsay Lohan 20.00 101
Most Sensational Crimes of
Fashion! 21.00 Sexiest
Celebrity Brunettes 22.00 Dr.
90210 23.00 Girls of the Play-
boy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 THS
Lindsay Lohan 1.00 101 Most
Sensational Crimes of Fas-
hion! 2.00 101 Most Starlicious
Makeovers

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary

Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30
Teen Titans 19.00 Megas XLR
19.30 Megas XLR 20.00 Megas
XLR 20.30 Megas XLR 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM
10.25 The Scalphunters 12.10
Give Me Your Life 13.40 In the
Arms of a Killer 15.15
Memories of Me 17.00 Rom-
antic Comedy 18.40 The
Children’s Hour 20.25 Phaedra
22.20 Captive Hearts 0.05 The
Eleventh Commandment 1.40
The Betsy 3.45 Mississippi
Mermaid

TCM
19.00 High Society 20.45
Mogambo 22.40 Hit Man 0.10
Bataan 2.10 Dinner at Eight

HALLMARK
10.45 Go Toward the Light
12.30 Mama Flora’s Family
14.15 A Season For Miracles
16.00 Touched By An Angel IIi
17.00 McLeod’s Daughters
18.00 Whiskey Echo 19.45
West Wing II 20.45 The Right
To Remain Silent 22.30 West
Wing II 23.15 Full Body Massa-
ge 0.45 The Right To Remain
Silent 2.15 Whiskey Echo

BBC FOOD
12.30 Off the Menu 13.00 The
Way We Cooked 13.30 Coxon’s
Royal Feast 14.00 Can’t Cook
Won’t Cook 14.30 Tamasin’s
Weekends 15.00 Dinner in a
Box 15.30 Masterchef Goes
Large 16.00 Great Food Bites
16.30 Stately Suppers 17.00
Conrad’s Kitchen: Access All
Areas 17.30 Open Rhodes
18.00 Beyond River Cottage
18.30 Beyond River Cottage
19.00 Gondola On the Murray
19.30 Jenny Bristow Light
20.00 Eat This 20.30 The Hi Lo
Club 21.00 Safari Chef 21.30
Masterchef Goes Large

SVT 1
10.35 Tomi Paasonen –
Omvägar 13.05 Karl för sin kilt
14.00 Rapport 14.05 Gomorron
Sverige 15.00 Visum, vodka
och videoband 15.30 Varvara –
utan mors välsignelse 16.30
Nalle har ett stort blått hus
16.55 Krumelurdjur 17.00
Hjärnkontoret 17.30 Rapport
18.00 Otroligt antikt 18.30 Nära
djuren 19.00 Katastrofen Katr-
ina 20.00 Berättelsen om Mao
21.05 Rapport 21.15 Nicolai
Dunger och Edith Södergran
21.45 Mannen från U.N.C.L.E.
22.35 Sändning från SVT24

22.00▼

ASH WEDNESDAY

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Rasmus fer á flakk 8.00
Flight Of Fancy 10.00 Race to
Space 12.00 The Truman Show
14.00 Rasmus fer á flakk
16.00 Flight Of Fancy 18.00
Race to Space 

20.00 The Truman Show
(Truman-þátturinn). Að-
alhlutverk: Jim Carrey,
Ed Harris, Laura Linney.
Leikstjóri: Peter Weir.
1998. Leyfð öllum
aldurshópum.

22.00 Ash Wednesday
(Öskudagur) Dramatísk
kvikmynd. Bræðurnir
Sean og Francis geta
vitnað um það að ekk-
ert er verra en að eiga í
útistöðum við mafíuna.
Sagan gerist snemma á
níunda áratugnum,
þremur árum eftir að
Sean var talinn látinn.
Aðalhlutverk: Brian
Burns, Elijah Wood,
Jimmy Cummings, Ed-
ward Burns. Leikstjóri:
Edward Burns. 2001.
Str. bönnuð börnum. 

0.00 My Little Eye (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 The Fo-
urth Angel (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 Ash Wednesday
(Stranglega bönnuð börnum)
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