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Sérstakt soltillbod a Ford

GCl ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

Mondgp

Man.gr. Bilasamningur
Lysingar og Brimborgar

Sumarid er komid i Brimborg. NU er rétta teekifeerid . , P
til ad f& sér nyjan bil fyrir sumarfriid a sérstoku soél- Focus C-Max - eins og ad vera a fyrSta farrym'

tilbodi Brimborgar. Skodadu goédan Bilasamning* Betra adgengi, mikid rymi og gdd pjonusta eru atridi sem Focus C-Max eig-
Lysingar og Brimborgar - adeins 20 prosent Ut og | endur saekjast eftir. Adstadan um bord getur vart verid betri. Allir sitja hatt
lagar manadargreidslur. Skodadu Mondeo Trend med gdda yfirsyn. Audvelt ad sinna yngri bérnunum og
Plus eda Focus C-Max Trend Plus fra Ford. o, feera pau f og Ur barnabilstolum. Eldri bérmn sitja
Vertu i hopi peirra bestu. Komdu i Brimborg. hvert fyrir sig i sérstoku seeti en prju sérstok

Vi stadgreidum gamla bilinn pinn aftursaeti eru i Focus C-Max. Kerran faer

: einnig gott rymi i skotti. Focus C-Max
PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna gtgnst rsytréngustu krofur pysku
vid gamla bilinn. Brimborg kaupir hann af TUV eftirlitsstofnunarinnar vid
pér stadgreitt*™* veljir pu bil & godu soltilbodi ofnaemisproéfanir.
Brimborgar. PU losnar vid allt umstang vid

ad selja og leekkar pinn kostnad. Komdu i
Brimborg. Kynntu pér hvernig pu getur fengid pér
nyjan Ford & sdltilbodi.

Tendt
Focus C-Max Trend Plus
2,0i 5 dyra, sjalfskiptur*
Bilasamningur 29.480 kr.
Focus 6-Max TrendPlus Rekstrarieiga 42.600 k.
3 Verd an soltilbods 2.590.000 kr.
Aﬂ_ u T Séltilbod 2.390.000 kr.

frekan

ford.is

(man.gr. bilasamningur)

Komdu nuna. Sékilbod Brimborgar
gildir medan birgdir endast.

=

*Brimborg og Ford dskilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 20% Gitborgun og manadarlegum greidslum
hadar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og pjonustueftirlit samkveemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid i leigugreidsiu og allt ad 60.000 km

i
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Nyt takn um gaedi

Tendt
Mondeo Trend Plus
2,0i 5 dyra, 5 gira*
Bilasamningur 27.490 k. =
Rekstrarleiga 41.120 kr.
Verd én sottibbods 2.350.000 kr.
Séltilbod 2.250.000 kr.
Sottibod & sjalfskiptum
Mondeo Trend Plus:
Til vidbdtar adeins
140.000 kr.

Ford Mondeo Trend Plus og

| spennandi biltir i Ford GT? Ford Focus C-Max Trend Plus.

Ofursportbillinn Ford GT er kominn i syningarsalinn. Komdu.
Skodadu einn magnadasta bil sem framleiddur hefur verid.

Smelltu & ford.is og taktu patt i Happapotti Brimborgar og
bu dtt méguleika a biltar { Ford GT pegar lida fer & sumario.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera

Brimborg Reykjavik: Bildshdfoa 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.ford.is

{84 manudi og eru hddar breytingum & voxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio ménadarlegar greidslur | 39 manudi sem eru
akstur & timabilinu **Stadgreitt 45 dégum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita slurddgjafar Brimborgar. Aukabtnadur & myndum eru alfelgur.



TOLVAN SEM
VAKIR MIKLU
LENGUR EN pU!

Hin afkastamikla Dell Latitude D520 er flott fyrir skélann

og framtidina. Hin er med frabaerum skja, snilldardrifum, VERD A MANUDI 3 461 =
bradlausu netkorti og dllu sem pu parft i skélann. Svo er e .

hdn & gédu verdi. [ stuttu mali pa gerir Dell Latitude D520

allt fyrir pig — nema ad lzera heimal! @ Skodadu arvalid a

Grensasvegi 10, Reykjavik / 563 3000 // Tryggvabraut 10, Akureyri / 463 3000

ML Pad er til lausn 4 6llu ElS@

WwWw.ejs.is
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Helgi verslunarmanna

Heitt og kalt

Brennsla Eypdrs Rinars Gunnarssonar
Ny hétid i gomlu hdsi:

ArtFart

Greinar og vidtol

Ad taka stokkid:
Felix Bergsson

Yngsti nemandinn sex vikna og elsti 94 ara:
Sigrtin Saevarsdéttir Griffith

Eftirminnilegar utihatidir
Helgarnar sem aldrei gleymast

Dukkulisa & fjollum: Erla Bryndis Ingadéttir

Hann/hdn

Ahrif fra appelsinum

Hvert er lagid?

Erla Bjorg Gunnarsdéttir elur upp
Of lengi 4 brjésti?

Jéna Bjorg Jénsdéttir fatahonnudur
Tryggvi segir kynjasogur
Stjérnuspa

Uppruni hlutanna: Minipilsid
Betra autt rim

Lesid i likamann

I hverju bladi
Krossgata
Sjénvarp nastu viku

Sudoku
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UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar
RITSTJORAR: Steinunn Stefansdéttir (4bm.)
steinunn@frettabladid.is

pérgunnur Oddsdéttir
thorgunnur@frettabladid.is

RITSTJORN OG AUGLYSINGAR:

Skaftahlié 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000
DREIFING: Pésthdsid ehf., simi 585 8330

AUGLYSINGAR:

J6n Laufdal / jonl@frettabladid.is
Solustjori / 550 5845 / 899 0797

Gudny Magnusdoéttir / gudnymagg@365.is
Markadsfulltrai / 550 5854 /866 0796

Gréta Karen Grétarsdéttir / gretakaren@frett.is
Markadsfulltrii / 550 5864 / 846 5772

Audur Harpa Andrésdéttir / audur.harpa@365.is
Markadsfulltrii / 550 5828 / 892 8873

UMBROT: 365 - prentmidlar
Arnér Bogason og Linda Stefansdéttir

PRENTVINNSLA: isafoldarprentsmiéja ehf.
FORSIDUMYND: HARI

NETFANG: birta@frettabladid.is

Birtu er dreift 6keypis & heimili 4 héfudborgarsvaed-
inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,
Selfossi og Hveragerdi.




“Ekki eingdngu les ég hradar.
Eg bes med _margféf t meiri skilning”

VE ra u r l'l inger, 24 -iu Sjikralidi og nemi
*.held ég sé a godn lewd med ad na inntGkuprafinu |
l@knadeild | var”
Berghdra borgeirsddttir, 168 dra nastum pvi stddent.

tll b“l n n e&‘r Nina er mér fyrst ad takast ad s fram & ad kldra

Ies.efnl wikunnar sem &g taldi Adur dmdgulegl”
Elva Dogg, 20 dra Hjdkrunarnemi.

[ ]
s u ma rl a', *.petta namskeid var vonum framar og @t ad vera
™ iﬁ.‘rldﬂ fyrir alla! Namskeidid eviur lestrarhadni 4 dllum
sadum.
Haraldur Haraldsson, 18 dra nemi

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, seviabyrgd, nytsamlegt,
krefljandi, skemmtilegt, mjog gott, skipulagning, einbeiting,
jakvaedni, mikil adstod, gddur kennari, spennandi,
arangursrikt, hvetjandi, géd pjénusta.

Nadu arangri hja okkur
Hradlestrarskolinn

Nasta 6 vikna namskeid 12. Sept
Nasta 3 vikna hradnamskeid
Akureyri 31. agast. Sudurnes 12. okt.

Allar upplysingar a www.h.is

HRADIL_ES TRARSKOLINN

VR og flein stéttarféldg styrkja patttoku félagsmanna sinna & namskeidinu.
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Helgi verslunarmanna

Verslunarmannahelgin er framundan. Prir dagar af taumlausri
gledi, tjalddatilegum, ténleikum og ferdalégum. Vinnandi menn
og konur fylgjast med klukkunni og bida pess ad hdn slai fimm.
b4 er stokkid ut i bil og gramyglan og malbikid-kvatt. Bilalestirnar
lidast dfram 4 leid sinni Gt Ur beenum eins og snakar 1 leit ad betri
néttstad. Vid hver gatnamét mjatlast ur rodinni, snakurinn missir
nokkur rif, 0og ad lokum verdur hann adeins ad stoku ljési ( agust-
hdminu.
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tiska, ténlist, leikhus, baekur, myndlist ...
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eina fridegi ad breyta rélegri og punglyndripj6d i skemmtanapyrsta
lifsnautnaseggi, pott ekki sé mema i orskotsstund. Hljémsveitir
og skemmtikraftar hendast'um landid bvert og endilangt til ad
skemmta okkur hinum, og graeda i leidinni nokkra aura.

Helgin 4 ad sndast um ad hafa pad sem allra best. Hvort sem pad
gerist & pokkudu tjaldstzdi, i hvita tjaldinu i dalnum, fyrir framan
svidid.eda 4 hljodu halendinu, b eigum vid oll skilid ad eiga géda
helgi. Eg hvet pvi alla til ad taka patt i myndun snaksins. Passid
ykkur bara ad hann gleypi ykkur ekki.




| 8 | betta helst | tidarandi

| heitt & kalt | Hauskapur » Rokkad og villt dtlit

Kldtar, spangir, eyrnalokkar og hals-
men med hauskdpum eru ordnir
algengir fylgihlutir hja kvenpjéd-
inni. Svarti liturinn og haus-
kdpurnar mynda skemmtilegt
motveaegi vid saeta sumarliti og
rémantisk sélgleraugu. Rokkid
er greinilega ad koma inn f tisk-
una og ef til vill hafa skemmti-
legu rokkgellurnar i Rockstar:
Supernova einhver ahrif par a.

TONLEIKAR A KLAMBRA-
TUNI Eins og sast um sid-
ustu helgi pegar Sigur Rés
Iék fyrir gesti er svadid
tilvalid fyrir ténleikahald.

Heitt
S

FOT UR VERSLUNINNI

5o KRONKRON sem erlendar . Z 0, , . ..
< sérstjdrmur & bord vid Utilegur » Odyrar utileguvorur
Madonnu llzdast. NU er sa timi arsins pegar allir eru ad spila golf. Glasileg tilprif fra {slandsmétum i

sjénvarpi og vedurblidan draga alla Gt 4 braut, pé ekki sé nema til pess ad sla nokkra
bolta. Kylfingar sem ekkert hafa spilad i sumar hittast Gt & braut og ljiga pvi hver

= ad 68rum ad peir séu akkurat ad fara ad lekka forgjofina sina eftir naesta hring.

w LEGGINGS tolla enn { Vfévamn/gar lata sig dreyme& um a/é geta |e|k|§ golf af jafn ,m||<|||| stnllld og’5|gm'undur

g= ) . . Einar Mdsson eda Helena Arnadéttir en feastir geta pbad. Arangurinn er pé ekki alltaf

B tisku pratt fyrir ad vera - | . , e L L, ) .

= . adal mdlid pvi golf getur verid frabaer leid til pess ad njéta sumarsins i vedurblidunni.

Z \."‘!“ | komnar yfir sidasta

£ l| s6ludag.

e VORUGJOLD AF MAT-

2 VORU Neyslugjsld virka

ekki.

NEKTARBULLUR Eru ad
deyja ut 4 islandi, enda

| vilja fair stydja skipulagda
glaepastarfsemi.

Iskalt

Golf»A”il" ac’S spila Timinn er naumur » Gonguferélr um Karathukasvaélé

Oft vill éminnishegri svifa

Nu fer hver ad verda sidastur ad berja
pad svedi augum sem fer undir vatn
pegar vatni verdur hleypt & Halslén
i haust. Vid Kérahnjikasvaedid hefur
verid stridur straumur ferdamanna
petta sumarid og gonguferdir um
landid sem hverfur eru vinsalar. Aldrei
hafa jafn margir komid 4 pessar slédir
og svaedi eins og Kringilsdrraninn,
sem hingad til hefur verid halfgerdur
leynistadur, er nd ordinn einn heitasti
stadur landsins.

Vidbrégd manna eru misjofn. Einhverjir E58
koma klokkir heim medan adrir da-
sama uppbygginguna og framkvemd-
irnar, en eitt er ljést ad heimsékn &
svedid latur engan dsnortinn.

margir ekki ad taka finu
dtileguvorurnar eda randyra
kassagitarinn med i for. [ stad
pess bregdur félk gjarnan a
pad rédd ad kaupa dtileguvorur
sem oft hafa pad eina hlutverk
ad duga fram yfir helgi. Pannig
selur Ramfatalagerinn medal
annars kassagitar sem kostar 2500 krénur og tveggja
manna kdlutjald & innan vid tvo pdsund krénur. Pad
er pvi ekki alveg hundrad i heettunni pé svo kassa-
gitarinn komi dalitid laskadur til baka, ef hann pa
kemur til baka. P4 munu tjaldstélar og einnota grill
fra bensinstédvum vafalaust rjika Gt um helgina.




Bylting fyrir pad sem
dveljast langdvolum
erlendis...

NU getur pu fengio islenskt simanumer
til a0 nota i utlondum...

...0og getur hringt heim til islands fyrir O kr. - simtalid

0 kr. i alla fastlinusima 4 islandi

0 Kkr. innan kerfis

0 Kr. i smartsima erlendis

14,90 Kkr. i GSM, sama verd i alla
70%-90% odyrara til Gtlanda — alltaf

Pantaou askrift!

Pad eina sem p( parft ad gera er ad hringja
i sima 582 2000 og panta pjonustuna eda fa
nanari upplysingar & www.smartsimi.is

\
I
I
I
I
I
I
/

Atlassimi bydur nu islendingum busettum erlendis
Smartsima til notkunar erlendis. Smartsimi samanstendur
af Smartboxi, sem tengist baedi i sima og i internet router,
og Smartnimeri, sem er islenskt simanimer. Smartsimann
er haegt ad nota um allan heim svo lengi sem éaskrifendur
hafa adgang a0 interneti (ADSL eda hradara).

Askrifendur Smartsima fa 6takmarkadar minutur i islenska
fastlinusima fyrir einungis 1.350 kr./man, og par sem
Smartnumerid er islenskt purfa vinir og vandamenn
einungis ad borga innanlands minutuverd pegar peir
hringja i numerio.

Smartsimi er pvi tilvalin og 6dyr lausn fyrir islendinga

busetta erlendis sem vilja vera i nanu sambandi vid astvini
sina heima a islandi.

smartsimi.is

Atlassimi - Armula 19 - 108 Reykjavik - Simi 582 2000

Med smartsima erw llir vinir!

v
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brennslan min ...

Eypér Rinar Gunnarsson ténlistarmadur

Login sem eru ad gera sig pessa dagana

Eypor Runar, songvari og gitarleikari hljémsveitarinnar Telepathetics, sér um
brennsluna pessa vikuna. Eypér hefur haft { négu ad sndast sidustu manudi med
hljémsveit sinni. A vormanudum téku peir upp plétuna Ambulance  Sundlauginni,
hljédveri Sigur Résar. Platan er nii komin ut og gefa hljémsveitarmedlimir hana dt
sjalfir en dreifing er i hondum 12 téna. ,Pessi brennsla inniheldur pau tiu 16g sem
eru sérstaklega ad gera sig hja mér pessa dagana,“ segir Eypbér um brennsluna.

Kinks - Waterloo Sunset. Einstaklega gott lag sem ég
enduruppgétvadi eftir nokkurra dra dvala og er niina stanslaust i spilaranum. Vid i
Telepathetics koverum petta lag einstaka sinnum a ténleikum { okkar eigin buning.

Egla - Dadi Dyravérdur. Gott gamalt alislenskt rokk fra
Faskradsfirdi, tekid af plotunni ,,Madur er manns gaman.

Pétur Ben - Wine for my weakness. Frébart lag tekid af
samnefndri plStu eins mesta tonlistarmanns fslands ad minu mati. Plata sem
kemur Gt & naestunni og enginn md lata hana framhja sér fara.

Beatles - | am the walrus. Snilldar lag og snilldar texti. Eitt
af skemmtilegustu Bitlalogunum.

Oucho Sparks - Mercedes 300D. Obekkt band fra
Bandarikjunum sem f6lk atti ad kynna sér. betta lag er prusugott.

Jeff Buckley - Dream Brother. Mitt uppahalds lag med
einum af uppdhalds ténlistarmonnum minum. Einstaklega vel samid og kraft-
mikid. Eg f gesahtd { hvert einasta skipti sem ég hlusta 4 pad.

Radiohead - You. Radiohead er mitt uppahalds band og

petta lag er sigilt og métadi hljémsveitina mina ad miklu leyti. betta lag hefur
allt, geesahtidarvaldandi song og gitarriff sem er 6gleymanlegt.

LAG 8 The Smiths — The boy with the thorn in his side. Frabart
lag med meisturum i Smiths. Einnig er til mjog flott cover af pessu med Jeff
Buckley sem ég mzli med.

Prefab Sprout - King of rock and roll. Lag sem ég dyrkadi
i @sku og myndbandid vid pad var pad besta { heimi & peim tima. Stud eighties

popplag.

LAG 10 David Bowie - Starman. Petta lag pekkja allir og pad
svikur engan. Mitt uppéhaldslag med Bowie og frabert til pess ad raula med
félogunum um helgar.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta maelir med ...

... VIDKOMU A HOTEL GLYMI
I HVALFIRPI Umhverfid er ein-
stakt og altdlegt vidmét hisrad-
enda og heimilislegur bunadur
skapar hlylega stemningu um
leid og komid er inn fyrir dyr.
Kraesingarnar sem 4 bord eru bornar svikja engan né heldur tsynid (it
um gluggana sem er eins og panorama mynd af glasilegustu gerd.

HREINDYRAHAMBORGARA A EGILSSTOBDUM Hreindyra-
hamborgarinn 4 Hamborgarabdllunni & Egilsstodum er gémsatur.
Hamborgarinn er borinn fram med kali og kaldri piparsésu
og verdur dtkoman einhvers konar villibrdda-
steik & milli hamborgarabrauda. Pad er 6hett
ad segja ad hreindyrahamborgarinn sé med
ferskari skyndibitum 4 islandi i dag og jafnvel
p6 svo hann sé adeins dyrari en hefdbundnir
hamborgarar pd er hann hverrar krénu virdi.

PIRATES OF
CARIBBEAN: DEAD MAN’S
CHEST Kapteinn Jack Sparrow
er mettur aftur dsamt ahofn
sinni & Svortu Perlunni { pess-
ari stérskemmtilegu avintyra-
mynd. Johnny Depp fer & kost-
um { hlutverki hins éforskamm-
ada sjéreningja asamt peim
Orlando Bloom og Keiru Knightley. Myndin er full af grini og sevintyrum
fra fyrstu mindtu og parf Jack Sparrow ad taka 4 honum stéra sinum
i bardttunni vid illmennid Davy Jones og 6freskjur hans. Dead Man s
Chest verdur 6rugglega sigurvegari biésumarsins 2006.

THE
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Steerd: 180x60x60 cm Barkapurrkari .447
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Barkalaus purrkari 767 e ttar fyri K ik

[ . - ‘andadir pottar fyrir span, kerami

(] Tvofaldll’ m steyptar hellur og gas medalit ad
isskapar

grair - Stalutlit

Verd adeinskr.

155.900-
=~==NARDI ofn og EDESA LE21S

EDESA hellubors Upp-
pvottavél

Tekur 12 manna
matar og kaffistell,
5 pvottakerfi, o.fl.
Einfold i notkun

Glaesilegur nytiskulegur ofn

med heitum blaestri, pizzastillingu, stafraenni klukku.
Keramikhellubord

med 4 hellum, snertitokkum og stalkanti.

Olltaekin adeins kr. 16 flosku

7 4-m- ‘ﬂ!‘! X B:47,3!!>:|:4cm

Verd adeinskr.

18.900--
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Laugardaga kl. 11-16 Skatuvogur 1 ¢ Simi 568 8660 e ri@ri.is WWW.ri.is
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Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: GVA

» NY HATID I GOMLU HUSI

O.Johnson og Kaaber husid hefur stadid autt um arabil. N hefur hasid fyllst af ungum ,,grédum® listaménnum sem
undirbda svidslistahatidina ArtFart. Kolbrian Bjort Sigfusdéttir og Karl Agt’lst Porbergsson lofa ad pad sem par fer fram
eigi litid skylt vid pad sem fram fer 4 fjolum stéru leikhdsanna.

HVAD ER ARTFART?

ArtFart er svidslistahdtid ungs folks.
Flestir koma dar skapandi sumarstarfi
Reykjavikurborgar eda ar Listahdskodla
fslands eda badi, en i grunninn er petta
samansafn af folki sem langadi ad gera
eitthvad 6hefdbundid og tilraunakennt.

HVAR OG HVENAR ER ARTFART?
ArtFart byrjar 12. dgust og fara sjo syn-
ingar af atta fram i gamla O.Johnson og
Kaaber husinu. Ein syning, Penetrator, er
synd i sjéminjasafninu tti 4 Granda. Mida
er haegt ad fi i sima 824-8870.

HVADAN KEMUR HUGMYNDIN?
Upphaflega hugmyndin feeddist fyrir einu
og halfu aru sidan en pd vantadi grundvoll
fyrir henni. Svo pegar pad voru komnir
sj6 hépar { vinnu hjd Hinu hdsinu fannst
okkur tilvalid ad gera eitthvad merkilegra
saman i stad pess ad vera hver i sinu horni.
Pannig faddist ArtFart.

HVAD ER OHEFDBUNDID LEIKHUS?
Flestir leggja neikvada merkingu { hug-
takid en pad parf ekki ad vera erfitt, pungt
og hvad pa leidinlegt. Alla vega er enginn
okkar ad stefna 4 pad. Verkin eru flest
stutt en pad sem gerir pau 6hefdbundin
er formid og ad pau reyna 4 dhorfandann
pannig ad hann er langt frd pvi ad vera
Shultur.

HVADAN KOMA VERKIN?

Oll verkin nema Penetrator eru samin af
okkur sem taka patt. Petta eru badi dans-
verk og leikhtsverk par sem fjallad er um
pad sem er ad gerast i samfélaginu ntna.

ER PORF A OHEFDBUNDNU LEIKHUSI?

Ja, algerlega. Vid erum bain ad préfa
ymsar 6hefobundnar adferdir og 6hefd-
bundin rymi, eins og til demis ad leika
i bil, og héfum komist ad pvi ad ahorf-
endur kunna litid inn 4 nokkud annad en

hefdbundid Pjédleikhus. Leikhusinu er

naudsynlegt ad préast og ef vid hattum
ad gera tilraunir gerum vid pad sama
aftur og aftur og pd er petta ordid hand-
verk, ekki list. Pad 4 eftir ad gera svo
margt og pad vantar ad ungir gradir lista-
menn komi ut af kaffihtsunum og geri
eitthvad saman.

STONDUM VID ODRUM bJODUM AD BAKI
A sVIDI OHEFDBUNDINS LEIKHUSS?

Mikid af pvi sem hefur verid ad gerast
erlendis hefur folk ekki fengid ad sja hér
heima. Formid hér er svo gefid og pad
lokar 4 svo marga moguleika. Tokum
sem daemi Tuaskildingséperuna sem sett
var upp { Pjédleikhtsinu. Petta er jola-
syningin og pad er gefid ad pu parft ad
fylla salinn i hvert skipti sem pu synir.
Hvernig @tlardu ad vera med ddeilu a
markadssamfélagi® innan pessa forms?
Folk er einfaldlega ekki ad spyrja pessara
spurninga en vid viljum fa pad til ad gera

pao.
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AD TAKA STOKKID

Felix Bergsson lifir eftir peirri fil6s6fiu ad pegar tekiferin gefast verdi madur
ad stokkva 4 pau. Oft hefur hann tekid stokkid og er afrekaskrdin ordin long.
Hann er farsall séngvari, leikari, leikstjéri, rithofundur, leikskald, pattastjérn-
andi og barattumadur fyrir mannréttindum. | augum barnanna verdur hann pé

alltaf annar helmingur tvieykisins Gunna og Felix, félaganna sem leggja svo mikla

aherslu 4 vindttuna.

elix tok skalbrosandi 4 méti mér 4 Kaffi
FMﬂané par sem hann sat og bordadi

hadegismat. Hann hafdi verid a fullu
allan morguninn med Gunnari Helgasyni,
hinum helmingnum af tvieykinu Gunna og
Felix, og var ordinn glorhungradur. Pad ték
okkur skamma stund ad hefja vidtalid en
fljotlega var ég buiinn ad gleyma upptokutaek-
inu 4 bordinu og i stad pess ad taka vidtal leid
mér eins og ég veri ad spjalla vid gamlan vin.

GUNNI OG FELIX

Felix hefur alltaf verid mikill barnakall en
dhuginn 4 pvi ad gera barnaefni kviknadi
ekki fyrr en hann eignadist barn sjélfur. Hann
vantadi prate fyrir pad ekki skodanirnar 4 pvi
hvernig barnaefni @tti ad vera og paer skodanir
var hann vanur ad vidra vid kollega sina er
hann vann vid talsetningar. ,Vid reddum sér-
staklega mikid um pad barnaefni sem fram-
leitt var innanlands og eins og ungra manna er
sidur vorum vid orugglega mjog hrokafullir,
segir Felix og hlar. ,Svo baudst mér ad taka
vid Stundinni okkar en 4 peim tima var ég ad
talsetja Sesame Street, en par férum vid Gunni
med hlutverk snillinganna Bert og Ernie, eda
Arna og Berta upp 4 islensku. Eg var ekki
tilblinn ad gera petta einn en Gunni greip
boltann 4 lofti og baudst til ad gera petta med
mér og vid héfum ekki litid um 6xl sidan.“
Gunni og Felix voru ekki med Stundina okkar
nema { tvo ar en einhverra hluta vegna virdast
arin fleiri i minningunni. Pridja arid gerdu peir
svo joladagatal med Porvaldi Porsteinssyni og
i kjolfarid komu avintyri peirra ut & DVD
mynddiskum. Peir seldust vel og virdast
karakterarnir Gunni og Felix hafa lifad dfram
i hugum barnanna. ,,Audvitad erum vid lika
mikid ad skemmta, fara um og hitta krakka
og pess vegna erum vid alltaf til fyrir pessum

hépi, alltaf lifandi. Barnaskarinn talar nefni-
lega sin 4 milli og segja hvort 66ru hvar pau
voru 4 17. janf{: Eg for ad sja Gunna og Felix,
ohhh ég vildi hafa séd pa lika. P6 svo ad pau
fullordnu viti ekkert af okkur og haldi ad vid
séum hettir ad gera barnaefni pa erum vid
ennpd til hja bérnunum,” segir Felix.

Gunni og Felix eru ordnir einskonar voru-
merki og eru karakterarnir tengdir svo érjuf-
anlegum bondum ad linan milli peirra er
longu horfin. Pad pydir ekkert annad fyrir
pd en ad svara hvort sem peir eru kalladir
Gunni eda Felix, nti eda ba2di. ,Bornin gera i
raun engan greinarmun, pad er ekkert verid ad
velta sér upp tr hvor er hvor,“ segir Felix bros-
andi. Pessi 6lj6sa lina milli Gunna og Felix er
algjorlega i takt vid inntak og dherslu peirra a
vinattuna. Pessi dhersla er lika augljés 1 6llu
peirra samstarfi en pract fyrir ad vera dkaflega
olikir menn gengur peim vel ad vinna saman
og milli peirra rikir sterk vindtta. ,Gunni
hefur mjog gbda naerveru og mér lidur vel {
kringum hann,“ segir Felix. ,,Pad eru skemmti-
legustu stundirnar pegar vid erum tveir einir {
bilnum 4 leid 4 skemmtun ad @®fa okkur. Vid
purfum oft ad stoppa bilinn pvi vid hlejum
svo mikid.“

Felix og Gunni hafa unnid flest vigi 4 svidi
barnaefnis hérlendis en enn eiga peir eftir ad
gera kvikmynd i fullri lengd. Felix list ekki
illa & pa hugmynd en pegar stungid er upp
a leikfongum og dakkum setur Felix fot-
inn 4 bremsuna. ,Gunni og Felix eru ekki i
peim andanum,” ttskyrir hann. ,Pratt fyrir 6l
arslaletin og hldturinn eru peir lagstemmdari
en pad brjdladasta i barnaefninu. Peir eru ekki
teiknimyndafigirur heldur raunverulegir menn
ad tala vid raunverulegt félk. Vio komum
ad hitta dhorfendur og skemmtanirnar, sem
eru spunar, eru jafn mismunandi og paer eru

Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: HARI

margar. Stundum eru per frabaerar og ég veit
ad peir sem ganga i burtu hugsa: Eg vildi ad
allir hefdu sé0 petta. Adra stundina eru pear
lika alls ekki négu gédar, alla vega ekki { okkar
huga. Svoleidis eru Gunni og Felix.

LOGIN HANS JONS MINS

Login hans Jons mins er einskonar safndiskur
Gunnars og Felix. Diskurinn er unninn {
samstarfi vid hirdskald peirra, Jon Olafsson,
en diskurinn er si 28. sem premenningarnir
koma ad. ,,Okkur fannst vid eiga svo morg
g60 16g ad vid yroum ad gefa pau Gt saman,”
segir Felix. ,Pess vegna tokum vié pau bestu
og settum pau i sumaritgafur, en morg lag-
anna eru endurunnin, auk pess sem eitt nytt
lag er 4 disknum.“ Ahrif frd ménnum eins og
Halla og Ladda, Omari Ragnarssyni og fleiri
gbédum leyna sér ekki 4 disknum. Felix jitar
pad fislega og bendir 4 ad pessir menn séu
allir gédar fyrirmyndir og eigi allir leikhuisid
ao bakgrunni.

Yrkisefni Gunna og Felix eru fjolbreytt, en
mikid er sungid um ferdaldg, nattiruna og
hversu gaman er ad kanna og skoda umhverfid.
,Vid fjsllum lika mikid um vindttuna en eins
og ég sagdi adan er hin raudi pridurinn i
Sllu sem vid Gunni gerum. Svo eru parna alls
kyns strir textar inn 4 milli,“ beaetir Felix vid

og hler.

MARGIR BOLTAR A LOFTI

Felix ordar pad pannig ad takiferid ad stjérna
Stundinni okkar hafi komid upp i hendurnar
4 honum. Pannig sé pad oft i lifinu og pegar
pad gerist verdi madur annad hvort ad taka
stokkid eda ekki. ,,Eg get alveg sagt pér pad ad
ég @tladi ekki ad verda songvari i hljémsveit
atjan-nitjan ara. Pad kom bara upp i hendurnar
4 mér og ég tok stokkid,“ segir Felix. Petta eru
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»P0 svo ad pau fullordnu viti ekkert af okkur og haldi ad vid séum heettir ad gera barnaefni pd
erum vid ennpd til hjd bornunum.“

hégvar ord hja Felix. Vissulega er
verdldin full af takifeerum en pau
eru ekki allra ad nyta. Til pess parf
hafileika og dug og Felix hefur
synt ad hann hefur badi. Hann er
einnig mjog fjolhafur og i gegn-
um tidina hefur hann nytt sér pad
og verid faeranlegur i starfi. Hann
hefur leikid og sungid bodi { sjon-
varpi og a sviodi, fyrir fullordna
sem born. Faerri vita ad Felix hefur
einnig skrifad baoi leikrit og bok.
LI augnablikinu er ég i tilefni af
120 4ra afmeli Landsbankans ad
skrifa litla farandssyningu sem
fara a i hvert utib,“ segir Felix en
hann er einnig madurinn 4 bak vid
barnakarakter bankans, Sprotann.
Hann hefur lika skrifad barnabok,
Avintyrid um Augastein, sem kom ut 4rid
2003, auk nokkurra leikrita. ,Petta er bara
spurning um tima,“ segir Felix og glottir.
Soélarhringurinn hja Felix virdist innihalda
fleiri klukkustundir en hjd okkur hinum. Auk
pess ad sinna fédurhlutverki, skemmta og
skrifa fyrir bérn og koma fram vid ymis taeki-
feeri, dsamt pvi ad sjd um sjénvarpspattinn Sex
til sj6 vid godar undirtektir, hefur hann rekid
leikhépinn A senunni sidan arid 1999. bar
hefur hann fengid ttrds fyrir aleitnari hlidar
leiklistarinnar og sett upp verk sem @tlad er
ad vekja folk til umhugsunar um samfélagio
i kringum pad. ,Eg er svo heppinn ad vera
i peirri forréctindastddu ad geta leyft mér
petta,“ segir Felix. ,Eg get unnid ad pvi ad gera
leikhis sem skiptir mali vegna pess ad ég er {
annarri vinnu sem borgar vel.

Sidastlidinn vetur hefur Felix sé0 um sjon-
varpspattinn Sex til sj6 4 Skjd Einum. ,Mér
likar st vinna afskaplega vel og pad er frabart

ad vinna med Gudrunu Gunnarsdéteur. Hin
er svo indel og ad minu mati er hin ein
besta sjonvarpskona landsins,“ segir Felix en
peettirnir hefja gongu sina 4 ny eftir verslunar-
mannahelgi. A sjd um sjénvarpspatt eins og
Sex til sj6 er full vinna og Felix jatar pad ad
til a0 komast yfir pad sem hann langi ad gera
purfi hann ad vinna mikid og skipuleggja sig
vel. Hann yppir 6xlum og segir ad einhvern
veginn gangi pad en dréttar ad pad sé lika
mjog mikilvagt ad pekkja sin mork og keyra
sig ekki at. ,Par ad auki sé ég mig slappa af
frekar snemma, vera ekkert ad keyra mig ut til
67 ara aldurs,“ segir hann brosandi.

Felix hefur alltaf haft marga bolta 4 lofti en
pannig vill hann lika hafa pad. Hann leggur
litla dherslu 4 ad keyra hlutina i gegn 4 of
miklum hrada og eins og hann ordar pad
sjalfur kastar hann boltunum hatt upp og
sér sidan hvenar peir lenda aftur i hondun-
um 4 honum. ,Petta er eins og i spunanum.

Madur er alltaf ad taka 4 moti
einhverju nyju og pad gengur
ekki ad stoppa hugmyndirnar,
madur verdur bara ad segja ji
til a8 skemma ekki fladid. Pad
pydir reyndar ad oft er mjog
mikid ad gera,“ segir Felix og
grettir sigen dsamt pvi ad skrifa
og sja um sjénvarpspatt i vetur
undirbyr hann uppsetningu 4
nyju barnaleikriti, Abbababb
eftir Dr. Gunna, sem frumsynt
verdur { jantar 4 nasta ari.

GREIFARNIR

Tuttugu ar eru sidan Greifarnir
unnu Musiktilraunir og gifu
tt lagi® Utihatid og pvi var ekki
annad hagt en ad spyrja Felix
Gt i Greifazvintyrid. A einni néteu urdu peir
eitt steersta nafnid 4 islensku poppsenunni.
Peir spiludu 4 risatonleikum i Laugardalsholl
med Simply Red, Madness og Fine Young
Cannibals og peir ralludu upp ténleikum a
Arnarhdli 4 afmeeli Reykjavikurborgar 4arid
1986, sem & peim tima voru starstu tonleikar
Islandssogunnar Arid eftir voru peir eina
hljémsveitin sem spiladi 4 Pjodhatid arid 1987,
peir voru einfaldlega latnir spila ol kvold
og 4 daginn lika. ,Einhverra hluta vegna var
afskaplega mikil garkutid og vid urdum bara
the next big thing 4 einni néttu. Petta gerdist
allt svo hratt og ég var réct buinn ad vera
tvaer vikur { hljémsveitinni pegar vid unnum
Musiktilraunir,“ segir Felix og hristir h6fudid.
,Eg mundi ekki néfnin 4 peim 6llum og ég gat
ekki einu sinni kynnt sveitina 4 svioi.“

Allir listamenn purfa ad fa sinn tima til ad pré-
ast, styrkjast og skyra sjalfsmyndina. Sama 4
vi® um hljémsveitir en Greifarnir fengu aldrei



»Madur er alltaf ad taka

d moti einbverju nyju og
pad gengur ekki ad stoppa
bugmyndirnar, madur
verdur bara ad segja jd til ad

skemma ekki fleedid.

pennan dyrmaeta tima. ,Pad sem ég held ad
hafi ad vissu leyti stadid Greifunum fyrir prif-
um er ad peir urdu svo ofbodslega fragir svo
ofbodslega hratt. Vid nadum aldrei ad prda
okkur og vid urdum ad standa fyrir pad sem
vid hoféum farid af stad med,” atskyrir Felix.
,Vio vondudum okkur alltaf mikid en freegdin
var alltaf A 4 medan annad var B.“

Felix akvad ad hatta eftir tvd ar i sveitinni
en pa stédu vinsaldir hennar sem hast.
Morgum fannst pad furduleg dkvordun en
Felix sér ekki eftir neinu. ,Eg var bara ad
gera adra hluti og var buinn ad finna mér
adra hillu { lifinu. Ad vera poppstjarna 4
sveitabollum var lika eitthvad sem ég gat
ekki hugsad mér ad gera,“ segir Felix. ,Eg t6k
reyndar patt i einni af endurkomunum 4rid
1996 en pegar vinszldirnar voru aftur ordnar
miklar { lok sumars dkvao ég ad stiga af peim
vagni og get ég lofad ad minu Greifatimabili
er algjorlega lokid.“

LEIDRETTING EN EKKI BREYTING

Felix vill ekki kannast vio ad hann sé sérstakur
talsmadur samkynhneigdra heldur sé hann
bardttumadur fyrir 6llum mannréctindum.
Honum sé annt um jafnrétti og einhver verdi
ad stiga fram fyrir skjoldu pvi til varnar. Na
nylega voru sampykkt 16g sem frd lagalegu
sjonarmiodi dtryma ad mestu misrétti gagn-
vart samkynhneigdu folki og af pessu er Felix
stoltur. ,Vid erum 4 gddri leid hérlendis og
ég er dnagdur med pessa préun. Eg vil hins
vegar ekki kalla petta lagabreytingar heldur
leidréttingu 4 logunum. Fyrir 1dgunum eiga
allir ad vera jafnir, pad eru mannréttindi og
pessi mannréttindi er verid ad verja med leio-
réttingunni.”

,NG pegar lagalegu jafnrétti er nad verdur
nasta skref i réctindabaractunni ekki tekid

i pingsélum eda démshdasum. Opna parf
umraduna um samkynhneigd og taka verdur
4 hvernig fjalla eigi um samkynhneigd i skél-
um og samfélaginu 6llu. Na eru samkynja
foreldrar ordid vidurkennt fjolskylduform
og vid verdum ad nd peim samfélagslega
proska ad leggja pad ad jofnu vid Snnur
fjslskylduform. Syna parf samkynhneigdum
og fjolskyldum peirra pa virdingu ad um pa
sé fjallad eins og adra.”

Felix telur samfélag okkar vera 4 g6du skridi
i att ad pessu markmioi. ,Samkynhneigd er
svo miki® non-issue hja ungu félki og pad
er mjog jakvatt en jafnframt pad sem ég er
hraeddastur vid. Vid megum ekki gleyma pvi
ad pad er dkvedin pjaning og ferli sem folk
verdur ad ganga i gegnum pegar pad kemur
ut ar skapnum og pad er alls ekki audvelt. St
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umrada ma alls ekki gleymast.”

Einhverjir hafa gagnrynt lagabreytingarnar
og sagt ad per skipti litlu mali. P6 svo
ad samkynhneigdir megi giftast og attleida
born setji Islensk attleiding fyrirvara um
slikar @ttleidingar og pau 16nd sem islenskir
foreldrar @ttleidi flest fosturborn fra séu
alfarid 4 méti pvi ad leyfa samkynhneigdum
foreldrum ad attleida. Felix blaes 4 pessi
rok. ,Vid getum litid gert i pvi hvernig adrar
pjédir hugsa og vid getum alls ekki 14tid pad
stjorna 16ggjof okkar,“ segir Felix dkvedinn.
,Samkynhneigdir verda bara ad ganga i
gegnum sama prosess og adrir og peir eru
jafn goédir og slemir foreldrar og adrir. Pad
eru samkynhneigdir foreldrar 4 Tslandi sem
eru ad ala upp born og pvi fyrr sem félk gerir
sér grein fyrir pvi peim mun betra.”
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Yngsti nemandinn sex
vikna og elsti 94 dra

» Sigrin Seevarsdéttir Griffith hefur sérheeft sig
skapandi ténlistarmidlun. Han kennir vid Guildhall
School of Music and Drama i London en um helgina
mun hudn leida born § ténlistarskopun i Skalholti.

Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR

yForeldrarnir skutla bérnunum til min og fara svo 4 ténleika
Skalholtshatidarinnar { kirkjunni. Pegar peir koma ad sakja bornin
aftur munu pau bjéda peim 4 adra ténleika sem vid notum timann
til ad undirbtia.“ Pannig lysir Sigrin hlutverki sinu i Skalholti um
helgina. Hun segir bérnin taka pact i verkinu hvert 4 sinum forsendum
og pvi skipti aldur eda ténlistarlegur bakgrunnur ekki mali. ,Eg mun
spila petta eftir eyranu og med mjoég opnum huga. Einhver hljédferi
eru 4 stadnum og sumir patttakendur koma med pau med sér. Pad
reynist samt oft vel ad nota raddirnar enda eru pear pau hljodfari
sem allir fa i voggugjof. Petta verdur skemmtilegt og ég hlakka mikid
til.«

LITLI TROMMULEIKARINN

Sigran hefur biid i London i niu 4r en er Keflvikingur og par dvelur
hun pegar hin er 4 landinu. Hin segir tonlistarahugann fra foreldr-
unum kominn. ,Mamma er piandkennari og spiladi undir hja 6llum
kérum & svaedinu pegar ég var litil og pabbi song i karlakérnum. Eg
var oft med peim 4 afingum og fékk petta allt beint { @8. Kann til
demis bassaroddina i flestum karlakérslogum!“

Pegar spjallad er vid Sigrunu { sima heyrist ungur madur kalla
,mamma.“ Par er tveggja ara sonur hennar, Rhys Ragnar, ad keppa
vid bladamanninn um athyglina. Freistandi er ad spyrja Sigrinu
hvort sveinninn fai ekki pokkalegt tonlistaruppeldi. ,Pad er na ekk-
ert skipulagt, svarar hun gladlega. ,En Rhys Ragnar synir tdnlist
mikinn dhuga. Pegar hann var eitthvad rellinn sem ungabarn var eins

p— =

og halfum tima.

Markmidid er ad koma saman heilsteyptu ténverki & tveimur ~ Tonlistarsmidja unga félksins samanstendur af hrynpjalfun,
hépefli, samspili og ténlistarskopun.

Sigrin med tveggja dra son sinn Rhys Ragnar.

og skrufad fyrir leidindin um leid og farid var ad syngja. Vid syngjum
mikid saman og i gar var ég ad tromma en hann og frenka min ad
dansa og syngja. Svo snerum vid pvi vid. Hann fér ad tromma og ég
ad dansa og syngja med freenkunni!“

-Er fadir hans i tdnlist lika? ,J4, hann var kennarinn minn {
ténlistarhdskélanum... pinu skandall!! Nei, nei, annars. En vid storf-
um vid pad sama og stundum saman. Oll fjélskyldan for til demis
til Portagal i mai og vid hjénin vorum ad vinna i kvennafangelsi en
drengurinn var nidri 4 strond med barnféstrunni og skemmti sér
konunglega.“

SAMA ADFERD VID ALLA

Pad kemur i 1jés pegar frekar er forvitnast um starf Sigrinar ad htin kemur
vida vid. Huan kennir vid Guildhall School of Music and Drama og er {
fimm manna lidi sem sér um kennslufradi allra bldsara- og slagverksnema
vid skélann. Hun kvedst kenna éllum aldurshépum. ,Yngsta manneskja
sem ég hef unnid med var sex vikna en su elsta 94 ara. Eg vinn med folki
med sérparfir og lika himenntudum ténlistarménnum, til demis spil-
urum { breskum sinféniuhljémsveitum. Nt i dgtst er ég ad fara ad vinna
med daudvona bornum { fyrsta skipti. Petta er nt ekki gladlegt efni, en
pad skemmitilega vid petta starf er ad ég nota sdmu adferdir med 6llum
pessum hépum. Eg byrja med skemmtilegri upphitun og pad getur hent
ad ég kenni fjogurra dra bornunum sama lag fyrri partinn og ég @fi med
sinfoniuhljémsveitinni { eftirmiddaginn. Upphafspunkturinn er nokkurn
veginn s sami svo préar madur Gtsetningarnar eftir getu hépsins.“

Oll bérn fra sex 4ra aldri geta tekid patt.
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Eftirminnilegar utibdtidir

Texti: ERLA BIORG GUNNARSDOTTIR
Myndir: UR SAENI

Elsta dtihatidin 4 fslandi er med sanni
Pj6dhatid i Eyjum og virdist su hitid 4
engan hatt vera ad syngja sitt sidasta. Fyrsta
bj6dhatidin var haldin 4rid 1874 par sem
Eyjamenn komust ekki upp & fastalandid til
ad fagna pusund ara afmeli [slandsbyggdar
vegna vedurs og hefur hatidin verid fastur
lidur i skemmtanalifi Eyjaskeggja eftir pad.
Hatidir & Akureyri hafa einnig verid haldnar f
gegnum tidina og allt fra drinu 1967 hefur
Galtalaekjaskégur stadid fyrir sinu. Sidustu
aratugina hafa fjolskylduhatidir i vimulausu
umbhverfi skapad sér sess medal staerstu og
vinsaelustu dtihatidanna.

Utihatidir eru pvi engan veginn nyjar af
nélinni og eiga margir gédar minningar af
utihatidum sem yngri kynslédir pekkja ekki.

A niunda dratugnum var til demis vinsalt
ad fara i Atlavik yfir verslunarmannahelgina
og eins voru utihatidir gjarnan haldnar
Hunaveri. Kéntrihatid var fyrst haldin 4rid
1984 en slé svo rzkilega { gegn 4 tiunda
aratugnum og var & timabili ein af staerstu
dtihatidunum & landinu. Sidan hafa einnig
verid haldnar ,einstakar® utihatidir i peirri
merkingu ad par voru adeins haldnar einu
sinni en voru samt gridarlega fjolséttar og
voktu mikla athygli. G666 demi um slikar
utihatidir eru Uxi 1995 og Eldborg 2001.
Svo eru einnig demi um Gtihatidir sem eru
eingongu eftirminnilegar fyrir peer sakir ad
adséknin var med eindemum drem og
ber pa hast ad nefna Videyjardtihatidina
1984.

Ari6 1984 4tti ad halda ogleymanlega
ttihdtfd i Videy. Undirbaningurinn var
mikill og einnig vantingarnar. Aftur &

moti mettu afar fair & svaedid og pvi

,»Videyjarfloppid mikla.”

UXI var haldinn & Kirkjubajarklaustri arid 1995. UXI bar
yfirskriftina ,alpjédleg tonlistarhatid“ og 4tti ad reyna ad
likja eftir hinni vinsalu Hréarskelduhatid. Hatt 4 fjérda tug
hljémsveita og pl6tusnida voru & stadnum og par ma helst
nefna Prodigy, Drum Club, Bubbleflies og Bjork. Adsoknin ad
ténleikunum var mun minni en buist var vid og var talié ad
neikvaed fjolmidlaumrada fyrir hatidina atti par hlut ad mali.
Talad var um déphétidina miklu en reynslan syndi ad fikni-
efnaneysla var ekki meiri en gengur og gerist 4 utihatidum.

i E.

Eldborgarhatidin var haldin &rid 2001 og var auglyst sem
utiténleikar. Fjérar vinsalustu hljémsveitir landsins pad arid
voru radnar til ad spila & hatidinni. Pad voru Studmenn, Ny
Donsk, Greifarnir og Skitamérall. Mikil umreda skapadist i
kringum og eftir Eldborgarhatidina vegna mikils fjolda fikni-
efnamala sem komu upp og naudgana 4 hétidinni.

KANTRYHATID

Hallbjorn Hjartarson, kdreki Nordursins, hefur verid einn af
forsvarsménnum Kantrihatidarinnar & Skagastrénd. A tiunda
aratugnum, pegar hatidin var tekin upp ad nyju, kom gridarlegur
fjoldi gesta adstandendum skemmtilega & dvart.

Atlavik var vinsall utihatidarstadur og pa sérstaklega & arunum
1981 til 1984, en pa sdu Studmenn mestmegnis um studid.
Studid nddi pé hamarki arid 1984 pegar Ringo Starr metti
4 svadid og greip { trommukjudana uppi 4 svidi. Ringo Starr
skemmti sér vist konunglega a hatidinni, for 4 hestbak og datt
og lét eins og einn af gestunum. Svo edlilegur var hann ad gestir
hétidarinnar pekktu hann ekki i mérgum tilfellum.
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HELGARNAR SEM ALDREI GLEYMAST

Hverja verslunarmannahelgi pvalast vinsalustu hljémsveitir landsins landshlutanna 4 milli og spila fyrir aestan
almugann. Sjaldnast ganga pessi ferdalog og spilamennskur snurdulaust fyrir sig og luma margir ténlistarmenn
4 gé6dum ségum. Nokkrir voru tilbdnir ad deila peim med Birtu og upp ur krafsinu kom blar hanski af fikniefna-
I6greglumanni, Ringo ad japla 4 skéséla, partibladra i vitlausu vedri, brjiladur sendibilstjéri og heilmikid af fj6ri.

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: UR SAENI

Kristinn Vidar Haraldsson - Greifarnir

Greifarnir eru takngerving verslunarmannahelgarinnar. Lag peirra, Utihatid, er 16ngu
ordid dédaudlegt og jafn tengt komandi helgi og tjald og svefnpoki. Kristinn Vidar, eda
Viddi, er ntverandi séngvari Greifanna og hann var ekki lengi ad koma med goda sogu
fra upphafsirum hljémsveitarinnar. ,Pad eru nii svo margar sdgur en fastar peirra
eru birtingarhafar,“ segir Viddi og hler. ,Eg man samt pegar vid spiludum i Eyjum
arid 1987. Skyndilega meetti fikniefnalogreglan baksvids og vildi fa ad leita 4 okkur og
skoda { allar toskur.“ Greifarnir voru ekki eina bandid 4 Pj66hatid en peir voru hins
vegar peir einu sem leyfou logreglunni ad leita. ,Hinir voru hardir 4 pvi ad pad kemi
ekki til greina og endudu { steininum. Vid vildum vera samstarfspydir enda vorum
vid bara ungir piltar og vissum varla hvad fikniefni voru. Svo kom mément sem vid
gleymum aldrei,“ segir Viddi og hikar { andartak svona til ad baela nidur hlaturinn svo

pad sem hann segi nast skiljist. ,,Einn logreglumadur, stér rumur, stillti sér upp vid

dyrnar og annar fér ad setja 4 sig blda gimmihanska. Vid héldum ad pad atti ad leita -
upp i afturendann 4 okkur og skelfingarsvipurinn 4 andlitunum leyndi sér ekki.” .‘ ‘I J

Leitin var, sem betur fer fyrir Greifana, ekki svona nakvaem. Viddi segist aldrei munu
gleyma bld hanskanum og svipnum 4 félégum sinum og batir vid ad kannski hafi
petta ordid til pess ad hann og félagarnir profudu aldrei eiturlyf.

Greifarnir spila 4 Rokké 4 Akureyri 4 fostudags- og laugardagskvold og pess ma geta

.. . . P i . . X o , .~ . Greifarnir voru allra sveina heitastir a pjodhatid 4rid 1987. Takid eftir
ad i tilefni 20 4ra afmaelis Utihdtidar hefur lagid verid endurdtgefid i nyjum baningi. i

skottinu hans Felix og taglinu hans Vidda.

Ragnhildur Gisladottir
- Studmenn og Grylurnar

Ragga Gisla var 4 hinni godsagnakenndu titihatid pegar Ringo Starr
meetti { Atlavikina. Mikid var gert Gr komu stjornunnar og 4 meli-
kvarda okkar [slendinga var umfangi® mikid. Ringo leit hatidina
80rum augum en honum fannst umgjordin vist voda kruttleg.
,Petta var allt svo asnalega skemmtilegt, svo mikil fyrirhéfn. Pad
voru fengnir sérstakir kokkar fyrir hann og sérfraedingar til ad velja
matinn, allt fyrir storstirnid. Svo var hann bara { einhverri lopapeysu
og almenningur fattadi ekkert ad petta vaeri hann,“ segir Ragga.
»Pau hafa 6rugglega haldi¢ ad hann veeri einhver smidakennari.”
Ringo var lika litid fyrir lixusinn sem i bodi var i matarbodinu sem
fram fér i Hismaoraskélanum. ,Hann vildi ekki humarinn og ekki
fina raudvinid og steikina 4cti ad grilla til helvitis. Hann var bara
mesti sveitalidinn af okkur 6llum,” segir Ragga og hler. ,,Svo kom
hdpunkturinn pegar Ringo var ad bida eftir skésolanum af grill-
inu. P4 kemur Addi rokk og heldur raedu sem endar 4 pvi ad hann
gefur honum eintak af islenska tiskutimaritinu Hari og fegurd.”

i
Studmenn eru fastur lidur um verslunarmannahelgina. Myndin er tekin i skemmtiferd & PjoShatid. Sannarlega égleymanleg stund i islenskri ténlistarsogu.




Gudmundur Jonsson - Sdlin bans Jons mins

Eldborgarhdtidin er Gumma { Salinni eftirminnilegust hatida um
verslunarmannahelgi. ,Vid vorum ad spila 4 Akureyri en Einar Bardar
vildi endilega fi okkur 4 Eldborg i kringum kvikmyndina sem hann
gerdi um hétidina. Vid vorum bara i einhverri pynnku 4 laugardeginum
og par sem hann var bdinn ad héta okkur ad senda flugvél 4 eftir okkur
akvadum vid bara ad skella okkur, taka nokkur 16g og koma svo til baka.
Pad beid okkar hvort ed er bara hangs og sjénvarpsglap fram ad nasta
giggi um kvoldid,” segir Gummi.

Flugvélin kom og sétti Silarmedlimi og flaug med sveitina til
Stykkishélms. ,Par tok svona sendiferdabill 4 méti okkur med pvilik-
um brjaladingi sem keyrdi. Vid vorum svo bilhraddir ad vid urdum
allir folir. Pad var eitthvert filmkrd med okkur og vid hugsudum bara
hvad erum vid ad gera, og ég get sagt pér pad ad petta hjilpadi ekki upp
a pynnkuna,“ segir Gummi. Peir komust pé heilir holdnu 4 héatidina
og par spiludu peir 4 lansgrajur, i d6murlegu hljédkerfi fyrir framan
ahorfendahép sem kvoldid 40ur hafdi grytr Skitamoral af svidinu.
Spilamennskan gekk furdu vel pratt fyrir petta enda bliknudu oll
vandradi vid hlidina 4 peirri hraedilegu vissu ad peirra bidi bilferd til
Stykkishélms med brjalada bilstjéoranum.

,Vid komumst loks til Akureyrar klukkan half eitt og attum pd ad spila
i Sjallanum fra klukkan eitt til klukkan fjogur. Pessi dagur sem 4tti bara
ad vera audveldur endadi a pvi ad reyna pvilikt 4 okkur,“ segir Gummi.
Sélin hans Jéns mins spilar { Sjallanum Akureyri 4 féstudags- og laugar-
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dagskvijld og i Neskaupsstaé a sunnudagkvéld. Stefan Hilmarsson og Guémundur Jonsson i g6dri sveiflu. Falleg skyrta Guémundur.

J6nsi § Svortum fotum er reyndar i faum fotum & pessari mynd.

Jon Jésep - I svortum fotum

Jonsi i svortum fétum er ein af skarustu poppstjornum sinnar kynslédar.
Pract fyrir ad hafa ekki sungid med Ringo i Atlavik er Jonsi vanur verslunar-
mannahelgarténleikum, enda faar sveitir vinsalli { dag.

Arid 2003 var vedrid ekki hlidhollt gestum Pjédhétidar. Ekkert var flogid,
sem kom hljémsveitinni mjdg illa pvi peir purftu ad mata 4 Neskaupsstad.
,Skyndilega heyroum vid hljéd eins og kappakstursbill teki handbremsu-
beygju,” segir Jonsi. ,,Pa voru petta einhverjir rosalegir flugmenn sem stungu
sér 1 gegnum vedrid.“ Svo hvasst var ad varla var sttt ut vid flugvélina og
segir Jonsi ad nokkrir hljémsveitarmedlima hafi purft 4 einum bjér ad halda
til ad réa taugarnar fyrir flugid. ,Flugmadurinn varadi okkur vid pvi ad petta
gaeti ordid svolitid erfitt en hann myndi bara gefa allt i botn. Petta var litil
niu manna rella og pegar vid férum af stad valdu allir malar sem vaelt gdtu
og stormflautan veinadi allt flugtakid. Svo komumst vid i gegnum storminn
og pegar vid lentum { glampandi sélskini i Neskaupsstad fréttum vid ad vid
hefdum verid ein af premur flugvélum sem féru frd Eyjum pennan dag,“
segir Jonsi. ,Pa lét lika bessi eini bjér til sin taka og Aki med partiblodruna
dansadi brunadansinn tat ar vélinni og mig minnir ad hann hafi léct 4 sér &
vanginn.®

Eins og rokkstjdrnum er von og visa @tludu hljémsveitarmedlimirnir ad
fljiga aftur i bainn beint eftir ténleika. ,En pd var svo ofbodslega gaman
4 ballinu og svo mikid stud ad pad lenti madur i samstudi vid vegg pegar
hann var ad dansa. Hann kjalkabrotnadi og purfti a sjukraflugi ad halda og
audvitad vard vélin okkar fyrir valinu svo vid situm eftir i Neskaupsstad,”
segir Jonsi.

[ svértum fotum verda 4 Neistaflugi 4 fostudag en { Eyjum 4 laugardaginn
og sunnudaginn.
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AHRIF FRA APPELSINUM

Stundum er gaman ad leggja adeins meira
i grillkjotid og gefa pvi tima i ljuffenga
marineringu. Sudren og heit &dhrif eiga
vid darstimann og ferskar appelsinur par
med. Hér er gefin uppskrift af mariner-
ingu med ferskum appelsinusafa sem fer

HEITAR OG FERSKAR SVINAKOTILETTUR
Fyrir fjora

4 svinakdtilettur

Marinering 1:

3 purrkud chillialdin, fleiri fyrir pa sem vilja
meiri hita

1 tsk. reykt paprika

1 tsk. paprika

6 hvitlauksrif, marin

salt

5 msk. ¢élifuolia

fint rifinn borkur af 3 limedvoxtum

safi ur 3 appelsinum

Marinering 2:

safi (r einni appelsinu
safi Ur einu lime
2 msk. hunang

Byrjid & pvi ad undirblia marineringu eitt.
Merjid purrkud chillialdin i morteli, hreerid
saman vid reykta papriku, papriku, marin
hvitlauksrif og salt. Hrarid oliunni saman
vid og péd rifnum limeberkinum. Hellid
appelsinusafanum yfir og blandid vel saman.
Takid tvo matvinnslupoka og setjid annan
ofan i hinn. Setjid kétiletturnar ofan i pokann
og hellid marineringunni yfir. Lokid pokunum
vandlega og hristid kjotid til svo marineringin
leiki um kjotid. Geymid i keali i nokkrar
klukkustundir en takid at timanlega svo kjotid
hafi ndd stofuhita 48ur en pad er grillad.
Hraerid saman hrdefnid i marineringu tvo.
Penslid henni reglulega 4 kdtiletturnar medan
grillad er. Berid grilladar kétiletturnar fram
med kuskussalatinu sem einnig er gefin upp-
skrift af hér i paettinum.

Athugid ad pessi marinering er mjog géd
a svinarif. Pau parf ad vefja inn i alpappir,
eftir ad hafa legid i marineringunni, og setja {
medalheitan ofn i allt ad attatiu mindtur. Ad
pvi loknu er marinering tvé smurd 4 rifin, pau
tekin dr dlinu og 16gd i ofnskuffu. Pa eru pau
grillud & hdum hita { tuttugu mindtur til ad fa
4 pau orlitid stokka aferd.

sérlega vel med o6llu svinakjoti. Pad tekur
nokkrar mindtur ad gera marineringuna og
um ad gera ad leyfa kjotinu ad liggja i henni
nokkrar klukkustundir, til demis frd morgni
til kvélds. Kryddin eru jafn heit og drstiminn,
chilli og paprika, og pad skal tekid fram ad

Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Myndir: GUNNAR SVERRISSON
Grill fra ECC

reykt paprika, sem er i uppskriftinni, fast
ordid i flestum betri matvoruverslunum eda
selkerabidum. Med svinakjotinu er borid
fram kryddad kuskussalat med baunum og
appelsinum. Sem sagt ferskur og bjartur
verslunarmannahelgarmatur.
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KRYDDAD KUSKUSSALAT MED BAUNUM OG APPELSINUM

Fyrir fjora Logur d appelsinur: Setjid kuskds i skél, hreerid kryddin saman vid og hellid
300 g kdisktis 1 tsk. kdimin sodinu yfir. Kiskusid er tilbdid pegar bgé hefur sogid i
% | kjtiklingasod safi dr limeavexti sig allt sodid og enginn vokvi er eftir. Utbuid 16ginn &
¥ tsk. kérfander, purrkad, eda 3 msk. sirép, maplesirép er mjdg gott. appelsinurnar med pvi ad hrera allt hrdefnid vel saman.
kérianderfra, marin { morteli. 5 msk. g6d dlifuolia Hellid pvi yfir appelsinubdtana. Skerid baunirnar i tvennt
% tsk. fimm krydda blanda, og sj6did i orlitid soltu vatni § tveer til prjdr mindtur.
five spice powder, fest i betri 4 appelsinur, skornar i fallega bata, best ef Keelid m"jé koldu v'atni, latid renna vel af peim og hraerid
matvoruverslunum og austurlensk-  himnan er tekin af og kjotid eitt er eftir. saman vid kuskasid. A lokum fara appelsinurnar og
um saelkerabidum, athugid ad 250 g ferskar, greenar baunir ad eigin vali, til Ibg‘j‘”"" saman vid °g 6'_'“ er blandad varlega saman.
henni m4 sleppa ef hun fast ekki. damis haricot. Berid fram med svinakjotinu.

Athugid ad petta kiiskiissalat er gott eitt og sér, d hladbord og

...................................................... med ollum ferskum mat, eins og til demis fiski.




TABISO:
Fimm stjornu kraftmikil kassavin frd Sudur- Afriku

Sudur-Afrisk vin eru pekke fyrir ad vera kraftmikil og heitfeng
eins og landid sjalft. Tabiso pydir hamingja a mali heima-
manna og par sem pad er mjog sultukennt mé kalla pad
hamingjusultu! Petta sudur-afriska vin er rektad austan
vid Hofdaborg i Sudur-Afriku af Marais-fjélskyldunni sem
er sjounda kynsl6d vinrektenda, afkomendur fronsku htg-
enottanna.

Vin fra Sudur-Afriku hafa slegid  gegn 4 islandi og eru fjog-
ur af tiu séluhastu vinunum { Vinbidum padan. Vinin fra
Tabiso eru & medal peirra mest seldu og hefur salan vaxid
stédugt sem bendir til pess adddendahépur vinanna fari
sisteekkandi.

FaTF o o T o T

TABISO

SHIRAZ

Tt Tabiso Shiraz er med vandadri kassavin-
v mirn v e um & markadnum og hefur slegid i gegn 4
e Nordurlondunum. Yfir 200 danskir vindhuga-
menn téku patt i blindsmakki og peir toldu
gadin slik ad pad hlyti ad vera helmingi dyrara
en pad er { raun. Peir vissu ekki ad Tabiso er
kassavin i 3 litra umbddum en umbudirnar
hafa reyndar vakid athygli fyrir mj6g praktisk-
an tappa. Pad hefur verid geymt i 12 manudi
p— i fronskum eikartunnum, er djdprautt og
't e kryddad og passar vel med kjoti.

L Verd i Vinbiidum 3.490 kr.

T A N T N A A P anr s
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TABISO

Tabiso Chardonnay ilmar af sudraenum avoxt-

um, er frisklegt med paegilegu eftirbragdi.

Hentar vel med fiski og léttum réttum auk

pess ad vera hentugt eitt og sér i veislum.

Vinid pykir med albestu kassavinum og fékk

t.a.m. heilar fimm stjornur i danska vintima-

ritinu Vinavisen sem sagdi vinid kraftmikid og

- ilmrikt, kjorid fyrir kvold med vinunum og eitt

af bestu hvitvinum i késsum sem smakkendur
timaritsins heféu bragdad.

Verd [ Vinbiioum 3.490 kr.
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» St var tidin ad Erla Bryndis Inga-
déttir stéd 4 svidi um verslunar-
mannahelgar enda i stelpnasveitinni
Dudkkulisunum. Enn mundar han
bassann stoku sinnum en faar stundir
gefast til spilamennsku pvi hiin hefur
haldid sig a fjollum sidustu prja drin
og starfar & skrifstofu Arnarfells sem
nd er vid Ufsarveitu.

Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR
Myndir: GUN OG UR SAFNI

w1 Erla vinnur & skrifstofu Arnarfells

. . , . .
* vinnubtidunum. Hin kann vel vid sig

innan um tekjadellukarla og er sjalf
komin med réttindi 4 hjolaskoflu.

@wm na a %/o/%wm

,Eiginlega lenti ég hér fyrir slysni,“ segir Erla hlejandi pegar hun er
spurd um tildrog pess ad hun for il fjalla. ,Vinkona min dré mig
hingad fyrst um eina helgi til ad prifa budir pegar verid var ad setja
par upp vid Karahnjika. Pad sama var uppi 4 teningnum nastu helgi
a eftir og einhverjar helgar par 4 eftir var ég a0 leysa af i eldhtsinu. Svo
var mér bodin vinna 4 skrifstofunni { 4gastbyrjun 2003. P4 vard ekki
aftur sntid og ég er buin ad vera hér sidan.”

HRESS HOPUR

,,Eg er hérastubbur.“ £ttud tr Skriddalnum en heflengstafatt heima
a Egilsstodum, svarar Erla pegar han er innt eftir upprunanum. Auk
pess ad ljuka stidentspréfi vid menntaskélann a Egilsstodum og
spila i Dukkulisunum kvedst hin hafa unnid par ymis storf, sidast
i grunnskélanum ,vid sitt litid af hverju, elda, prifa, adstoda inni {
bekkjum og kenna i afleysingum.“ Hja Arnarfelli hefur hin margt 4
sinni kénnu. Medal annars ad koma félkinu i vinnuflokknum i fri og
ar. Einnig ad mata eftirlitsadila 4 ymsum skyrslum og halda utan um
oll plogg sem 4 skrifstofuna koma. ,Pad er 6grynni af pappir sem fer
hér um,“ segir hin og batir vid. ,, Etli megi ekki segja ad ég sé svolitid
i husmoédurhlutverki. Adfong fyrir eldhis og prif eru p6 ekki i minni
deild en ef huisgdgn vantar pd heyrir pad undir mig, éryggisfatnadur
og eitt og annad.“ Hun segir um 120-130 manns tilheyri vinnuflokkn-
um, ad medtdldum eftirlitsménnum sem komi ad 4 matmalstimum.
Alltaf séu einhverjir i frii en 85 hafi matt { eina maltid. En skyldi vera

eicthvert glens og grin 4 fjollum? ,J4, mér finnst hépurinn hress og
skemmtilegur. Vid @ttum kannski ad framkvaema adeins meira af
vitleysunni sem okkur dettur stundum i hug! En hér eru aldrei nein
vandamadl, adeins verkefni til ad leysa.“

LIFID SNYST UM VINNU

Utsynid er tignarlegt ar badunum hjd Arnarfelli, par sem badi
Vatnajokull og Snzafell blasa vid. Erla brosir géodlitlega pegar
henni er like vid dtilegukonuna Hoéllu en kvedst ekki samsama sig
henni, enda adstadur peirra gerdlikar. P6 dregur hiin andartak vid
sig svarid pegar hun er spurd hvort petta sé ekki hart lif. ,Neei,
pad er pad ekki. Mér likadi petta strax ofsalega vel p6 ad ég hefdi
aldrei neina sérstaka porf fyrir ad ferdast um fjoll adur. Mér finnst
gaman hérna. Pad hefur skapast gédur andi { hépnum, hann er
dalitiod eins og stoér fjolskylda. Svo hef ég bérnin min prji hja mér
eins oft og kostur er og elsta déttir min er ad vinna hér i sumar.
Pad ma segja ad petta sé ordid mitt heimili og lif mitt snyst um pad
sem hér er ad gerast. P6 ad ég fari i nokkurra daga fri til byggda pa
er hugurinn hér uppfra og stutt i simann.”

Fristundir eru stopular a fjollum en Erla kvedst nota per til ad
fara Gt ad skokka eda i gongutira, gjarnan med detrunum ef par
séu tilkippilegar. Sjénvarpsglip er ekki i uppdhaldi nema ef timi
er til ad horfa 4 g6da DVD mynd, en pad segir htn ekki hafa gerst
lengi.
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ENGIN PAMELA | DALLAS

Enn er lifsmark med Dakkulisunum, um pagd vitnar lagid Hall6 ségu-
stelpa 4 sumarsafndiski Skifunnar. Erla segir paer stollur bida eftir
taekifeeri til ad gefa ut disk en erfitt sé fyrir sex kvensur { alls konar
stassi ad finna sér tima, enda fjérar af sex fyrir sunnan. Og pétt Erla
hafi kannski einhverntima viljad vera ,Pamela i Dallas“ pa er pad lidin
tid og han kvedst ekki kvida vetrinum a fjollum. ,Mér 1idur vel hér 4
veturna, segir huin sannferandi. ,Sidustu vetur hafa verid snjoléctir
pé ad komid hafi skot sem eru erfid medan a peim stendur. En hér
getur hvesst rosalega. Tveir sktrar hafa splundrast i vindhvidum
en ekki hafa ordid nein slys a félki { vedurhamnum, sem betur fer.”
Néttaruverndarsinnar sem hafa dvalid i tjdldum i grennd vid budir
Arnarfells ad undanférnu hafa til allrar hamingju sloppid vid illvidri
a bord vid pad sem Erla lysir. Ad lokum er hin spurd hvernig pad
fari med salina ad vinna vid framkvaemdir sem séu jafn umdeildar og
virkjanirnar a halendinu. Og svarid er. ,,Sélin bidur ekki skada af pvi,
sidur en svo. Pad eru forréctindi ad fi ad vinna a svona fallegum stad
og ég vona ad ég verdi hér sem lengst.”

Dukkulisurnar fyrir tuttugu drum. Harpa Pérdardéttir, Gudbjorg Palsdéttir, Erla Ragnarsdéttir, Med stelpunum sinum Olafiu og Asu Hannibalsdatrum og hundinum Sesari.
Erla Ingadéttir og Gréta Sigurjénsdottir.

Svarthvita hetjan min, sungu og spiludu Dukkulisurnar. Spurning hvort Erla hafi fundié hana Budir Arnarfells med Hafursfellid i baksyn.
4 fjollum?



Heitar haustvorur!

i ) . gs skor - Kringlunni
gs skor - Kringlunni Verd kr. 6.990

Verd kr. 8.990

Kiss - Kringlunni
Verd kr. 7.990 Galleri 17 - Kringlunni
Verd kr. 4.990

Benetton - Smaralind
Vesti kr. 3.695, til i svortu
og blau

skyrta kr. 2.995, einnig til i
svortu og bleiku

Galleri 17 - Kringlunni
Kjoll kr. 5.990, bolur kr. 1.990

Hoénnun og myndir: iris Dégg Pétursdottir



Next - Kringlunni®_
Verd kr. 7.390

Kiss - Kringlunni
verd kr. 5.990

gs skor - Kringlunni Kringlunni
Verd kr. 8.990 Verd kr. 3.900

Kiss - Kringlunni
Verd kr. 4.990

Next - Kringlunni

Next - Kringlunni
Verd kr. 6.190

Verd kr. 7.790
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HVERT ER LAGID?

Vida um land munu ferdalangar sitja vid vardeld med gitar i hond
og syngja pekkt ferdalog vid haa raust. bvi er ekki ur vegi ad lata
reyna & pekkingu songfugla a pekktum utilegulogum sem koma
til med ad heyrast Gr rj6drum og dolum naestu daga. Svorin vid
spurningunum er ad finna nedst 4 sidunni. Ollum svérum fylgir
heiti lags og hver er h6fundur lags og texta, vilji songfuglar lata
reyna & pa kunnattu lika.

Texti: JOHANNA SVEINSDOTTIR

Ur hvada lagi er eftirfarandi textabrot?

,Vid saman munum geyma petta ljifa Hvad heita skétuhjdin sem sungid er um

leyndarmal ...« i Astardiettnum med Studmaénnum?

i hvada lagi koma eftirfarandi stadarnofn vid sogu? Ur hvada lagi er eftirfarandi textabrot?

Arnarfell, Odadahraun, Herdubreid, Kidagil. ,Svo sa hun Stjana, pad vakti prana, hann kom & Grana, Gt yfir dna ...«

Fra hvada ari er eftirfarandi Eyjalag og hver 4 lag og texta?
,Brekkuséngur, balkosturinn, allt & sinum stad. Blidar
meyjar, vaskir sveinar saman fylgjast ad. Rémantik i rékkur-
hami varir ar og sid pegar rjédir vangar bera vid frd bjarma
4 Pj6Shatis ...

Ur hvada lagi er eftirfarandi textabrot?
,Eg teygdi mig i himininn { tunglid reyndi
ad na ..«

Hver er nzsta linan i eftirfarandi Eyjalagi, frd hvada ari er pad
og hver 4 lag og texta?

N ljésu manaskini vel ég mér stund, og segi, ég myndi klifa haestu
hadir fyrir pig, ég veeri ekkert an pin myrkrid hverfur pvi ad ...«

Hver er sem fugl a flugi
ferskum i sunnan bla?

9 Hvada linur vantar inn { pennan lagabut?
,»,Og seinna pegar tunglid [...] sem vid elskum pu og ég.“

1 Hvada kalli er sd sem ,hoppar katur um
gluggann ur blokk & fyrstu had“ ad gegna?

1. Einu sinni & agustkvoldi. Lag: Jén Muli Arnason Texti: Jénas Arnason 2. Harpa Sjofn Hermundardéttir og Kristinn stud Styrkarsson
Proppé. Lag og texti: Valgeir Gudjonsson, Egill Olafsson og Jakob F. Magnisson. 3. A Sprengisandi Lag: Sigvaldi Kaldaléns Texti: Grimur Thomsen
4. NU liggur vel & mér. Lag: Odinn G. bérarinsson Texti: Nami Porbergsson 5. i dalnum. Lag og texti: Helgi Jonsson fra arinu 1999. 6. Fjsllin
hafa vakad. Lag og texti: Bubbi Morthens 7. , ... lifid er yndislegt, sjadu, pad er rétt ad byrja hér, Iifid er yndislegt med pér. Lag og texti: Hreimur

Heimisson frd drinu 2001. 8. Skdtan sem skridur skinandi yfir sz. Blitt og létt. Lag og texti: Oddgeir Kristjdnsson 9. hefur télt um langan
veg, pd télum vid um drauminn ...“ Eg veit pui kemur. Lag og texti: Oddgeir Kristjansson 10. Kalli 6byggdanna en lagid er 4 pessa leid ,Hoppa
katur Gt um gluggann ur blokk & fyrstu had - svo siglir sdlarduggan - i allri sinni sma3. Obyggdirnar kalla - og ég verd ad gegna peim - Eg veit ekki
hvort eda hvernig - eda hvenar ég kemst heim.“ Lag og texti: Magnus Eiriksson
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Erla Bjorg Gunna
elur upp ?

Moddurgenin

Born likjast foreldrum sinum. Mismikid pé. Pegar sonur
minn kom { heiminn, snyttur at Gr ndsinni 4 f58ur sinum,

dkvad ég med sjalfri mér ad hann hlyti ad vera med

skapgerdareinkenni min. Annad hvort pad eda ég myndi
heimta DNA-préf! Einhvers stadar hlytu min gen ad vera. Eg

var kollud ,rauda hattan“ 4 minum hressustu @skuarum.

Til eru endalausar sogur af skaeruhernadi minum sem téku  :
menn hreinlega 4 taugum. Og 6! Hvad pad gladdi médur-
hjartad ad verda vieni ad fyrsta kastinu hja prinsinum. Elsku
barnid. Alveg eins og mamma sin. Hann fékk vinnuheitio :

,blossinn.“ Eg var stolt. Eg fann tengingu.

Déttir min er vidkvem og ljuf. Nastum pvi stjérnsém
vegna yfirpyrmandi uménnunarparfar. Han telur sig yfir- :
leitt vita hvad sé 6drum fyrir bestu. Hvernig eigi ad borda, :
hvernig sé ,best“ ad kura i séfanum eda ,réttu leidina“ til
pess ad leika sér. Pessi skapgerdareinkenni plds augun og
kartoflunefid 4 ég. Prate fyrir ad pessi eiginleiki hafi valdid :
mér vandredum { gegnum tidina pa pykir mér veent um ad
sjd ndkvamlega sému takta hjd déttur minni. Han er svo

sannarlega min. Stelpan min.

Einn rigningardaginn { jilimanudi vorum vid fislskyldan :
halflokud inni 4 laugardegi. Bornunum var komid { leik :
inni { herbergi og foreldrarnir reyndu, { bjartsyniskasti, ad :
lesa blodin sin. Pa byrjadi pad: ,Ekki nota litinn svona!“
,Hvad er ad sja bolinn pinn, komdu ég atla ad girda pig!“ :
,Svona er BEST ad halda 4 dukkunni!“ Eftir halftima tud
heyrdist oskur og skellir. Parna st6d blossi litli med titrandi
hnda, atpandar @dar i enninu og grytti litunum, bolnum :
og fjandans dukkunni { golfid. Sidan rédst hann adeins & :
systur sina og sparkadi svo i vegginn. Fr. vidkvaema poldi :

ekki pessi dskur og taugarnar gifu sig. Hun grét i hélftima.

Svona leid allur dagurinn. Sama atburdardsin aftur og
aftur. Hann fékk ekki frid ¢l ad leika, hun poldi ekki ad

horfa & pad hvad hann lék sér ,vitlaust“ og var ad fara 4 :

taugum vegna siendurtekinna brjlediskasta brédur sins.
Tud og blossar.
Eg hef stundum haft dhyggjur afrifrildum barnanna minna.

Enda snyst heimilislifid ésjaldan 4 hvolf um helgar pegar
samverustundir peirra eru fleiri en vanalega. Uttaugadir
foreldrar og gélandi born. Pa er gjarnan brugdid a pad rdd :

a0 banna peim ad leika og tala saman. En pad er dmogulegt.

Pau geta ekki lifad i klukkustund dn pess ad pota svolitid

i hvort annad. Pad er eins og pad vanti helminginn i pau.

Kannski hinn helminginn af médurgenunum? Eg held :
barasta ad ég purfi ekki ad 6rventa. Mér hefur gengid dgaet-
lega ad btia med sjalfri mér, { 6ll pessi ar, baandi yfir somu
skapgerdareinkennum og pau. Bdi oliunni og eldinum. P4 :
hljota pau ad geta, einhvern daginn, sameinad médurgenin

a0 fullu og leikid i satt og samlyndi.

o 4 o 4 o
Of lengi & brjdsti?

Brjéstagjof er afskaplega persénubundin reynsla og hver og ein médir 4 ad finna pad
hja sjalfri sér hversu lengi htin vill hafa barnid 4 brjésti. Pad er ekki algengt ad konur &
[slandi hafi bornin lengur en eitt 4r & brjosti en paer konur sem hafa bérnin lengur fa
stundum athugasemdir (it af brjéstagjofinni vegna ranghugmynda og fordéma f kjélfar
peirra.

Hér eru algengar ranghugmyndir um brjéstagjof eldri barna:

Barnid reedst d mommu sina hvar sem pad er statt, lyftir upp bolnum og vill fd ad drekka.
Pannig parf pad ekki ad vera. Pagd er litid mél fyrir médurina ad kenna barninu hvenar
og hvar brjéstagjofin eigi ad fara fram. Barnid 4 ad skilja ad mamman sé ekki gangandi
mjdlkurvél heldur ad brjéstagjofin eigi vid i sérstokum adstzdum, & dkvednum tima
eda stad.

Brjostamjolk hefur ekkert neeringarlegt gildi eftir sex mdnudi.

Ju, brjéstamjélk er mjélk, og eftir sex manudi inniheldur hin enn prétein, fitu og énnur
naudsynleg nzringarefni sem bérn purfa 4 ad halda. Auk pess inniheldur mjélkin
enn mikinn fjolda mdétefna sem ver bornin gegn sykingum. Samsetning mjélkurinnar
breytist samt sem ddur eftir pvi sem barnid eldist en pad er af pvi ad nzringarporfin er
lika breytileg eftir aldri.

Matefnin i brigstamjolkinni koma i veg fyrr ad dncemiskerfi barnsins fdi ad proskast edlilega.
Nei, énaemiskerfi barnsins kynnist fleiri métefnum og er pvi betur sett til ad verjast
somu sykingunni ef hin kemur aftur. Ef médirin er med sykingu eda flensu pa feer
barnié métefnin gegn peirri sykingu tir médurmjdlkinni.

Bérn verda svo dsjdlfsteed vid ad vera lengi d brjdsti.

bad er engin tenging parna & milli. Pau born sem eru & brjésti par til pau dkveda ad
hetta sjalf eru venjulega mjog sjélfstaed. Barnid feer hlyju og 6ryggi vid brjéstid og pad
ytir frekar undir sjalfsteedi en 6fugt.

Sjonvarpsgldp

Sifelldar fréttir af aukinni offitu barna,
hreyfingarleysi og miklu sjénvarpsgldpi gefa
foreldrum astaedu til pess ad skoda madlin &
sinu heimili. Born purfa ad kunna ad leika sér
sjalf, bda sér til imyndunarheim og gleyma sér
i hlutverkaleikjum. Eda slaka & med skéflu {
hendinni, med fétbolta eda snid snd band. Nu
er sumar og engin afsokun fyrir bornin til ad
hanga inni allan lidlangan daginn fyrir framan
skjdinn. Pad er vel hagt ad kleda sig eftir
vedri og oft batir sma rigning bara spennu i
leikinn. Bara muna eftir pollagallanum. pad
er svo gott ad sofna a kvoldin, daudpreyttur
og med rjédar kinnar eftir @vintyri dagsins.




~Nu er lif
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Jéna Bjorg hefur hannad
og saumad f yfir tuttugu ar
og komist upp { ad fram-
leida um 5000 flikur 4 &ri.

Oft getur falleg
tala ordid kveikja

ad heilli flik

» Vid Skoélagerdi 5 i Képavogi leynist galleri
Jo6nu Bjargar Jénsdéttur fatahonnudar. Pétt
hisnaedid sé ekki stért pa er starfsemin allt
annad en sma i snidum.

Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR
Myndir: HARI OG STEFAN

Fagaour kvenfatnadur tr ull og silki 4samt fylgihlutum
er pad nyjasta Gr smidju Jénu Bjargar sem fram-
leidir undir merkinu jbj design.

Afraksturinn hefur vida vakid athygli og Jona Bjorg
hefur varla vid ad framleida badi 4 syningar og {
solu. En byrjum 4 byrjuninni og bidjum hana sjilfa
ad segja fra.

,Eg hef saumad frd pvi ég man eftir mér en er lerdur
meinatzknir. Eg valdi ad vera heima hji bornunum
minum medan pau voru litil og byrjadi pa ad bua til
barnafatnad sem ég seldi { gamla Kolaportinu undir
Arnarhélnum. Svo eignadist systir min fyrirbura og pa
for ég ad framleida fyrirburafot. Pad hef ég gert i fjortan
ar. Var med barnafatabid hér heima um tima en faerdi
mig 4 Laugaveginn og var par { dtta ar. Fér svo heim
aftur og pd breytti ég til. Mig langadi ad fitja upp 4 ein-
hverju nyju. Endurrasa télvunal

P4 for ég ad pafa saman ull og silki. Eg fér 4 nam-
skeid i peirri i0ju og vard strax yfir mig hrifin af
adferdinni. Sidan er ég buin ad nota eitt og hélft ar
i préun 4 pessari taekni. Galdurinn er ad koma ull-
inni { gegnum silkiefnid pannig ad pad festist vid en
timinn 4 pafingunni er afar nakvamur, alveg upp 4
sektindubrot. Ullin kemur ad mestu frd Astraliu og
feest i morgum litum en silkio lita ég sjalf. Floknasti
hlutinn af framleidsluferlinu er ad baa til snidin pvi
flikurnar eru ekki saumadar heldur métadar. Hver og
ein er model pvi ég gaeti ekki haft tvaer alveg eins pott
ég vildi! Petta tekur allt sinn tima, ég handbrédera
allt og nota mikid palliettur og perlur til skrauts. Eda
tolur. Oft getur ein tala ordid kveikja ad heilli flik!“

Jéna bjorg hefur
ekki alveg sagt
skilid vid barnaf6tin
eins og bessi kjoll
og peysa eru
daemi um.

Kjolarnir eru métadir
ad porfum hvers og

eins vidskiptavinar. Pessi stilhreina
peysa er Ur
islenskri ull.

Frambald d neestu opnu }
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Jona Bjorg kvedst hafa fengid géda
hjalp frad détrur sinni vid framleidsl-
una. Ekki hefur af veitt, pvi fyrir
utan ad afgreida pantanir hefur farid
timi { ad undirbtia syningar. ,,Eg var bara
bain ad fast vid kvenfatnadinn i nokkra
manudi pegar hluti af framleidslu minni for
4 syningu til Kolnar. Svo tek ég patt { sam-
syningu sem nu er i Pjodmenningarhtsinu en
mun fara til Vinarborgar 2008 og i Bokasafni
Képavogs eru flikur eftir mig i glerkdssum.
Eg fékk onnur verdlaun { samkeppni um
afurdir Vatnajokulspjédgards, enda szki ég
fyrirmyndir { nattdruna og reyni ad framkalla
aferd hrauns, mosa og skridjokla { efnid. Sidan
verdur solumarkadur { Radhusinu { Reykjavik
i oktéber og ég var svo heppin ad vera ein af
peim sem valin var til patceoku.”

En p6 ad mikid sé ad gera i ullinni og silkinu
b4 hefur Jéna Bjorg ekki sagt alveg skilid vid
barnafétin. ,Mig langar til ad halda tryggd
vid yngstu pjédfélagspegnana, fyrirburana og
pa sem stunda ungbarnasundid,“ segir hun
brosandi ad lokum.

Fatnadur eftir Jéonu Bjérgu fast { Listasafni
[slands, hja Hansinu gullsmidi, auk gallerisins
ad Skodlagerdi 5.

LOKSINS A
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Sundbolur og
hetta fyrir ung-
barnasund.

E

Huafur, kragar og grifflur baedi til skjéls og skrauts.

Ermar sem né fram 4 handarbakid. Finar vid selskapskjélinn
og fast { ymsum litum.
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Tryggvi Gunnarsson
segir kynjaségur

Vigvéllur verslunarmannahelgarinnar

i dag eru busundir bila 4 leid frd hofudborgarsvedinu og allir
stefna peir eitthvert Ut { sveit. Inni { pessum bilum er brosandi félk,
svefnpokar, tjold og tjaldstélar sem kostudu minna en bjérkassinn,
ferdagraejur, einhver matur og badmintonsett sem enn er { plastinu,
pratt fyrir ad hafa verid keypt fyrir premur arum.

A manudaginn er forinni heitid heim. Bjérinn er buinn, tjaldid
brunnid, svefnpokinn parf ad fara i hreinsun og (tséd er med frekari
notkun & badmintonsettinu. FéIkid er ennpa brosandi en { petta skipti
vegna pess ad pad er preytt og hlakkar til ad komast { géda sturtu og
eigid rim. Priggja daga uppséfnud pynnka nagar samviskuna pegar
keyrt er frd tjaldstedinu sem nu, eftir fjogurra daga hatidahold,
minnir meira 4 vigvoll en neeturstad. Hrunin old, dtzldar tjalddynur,
bjérdésir og tjaldstélar liggja 4 vid og dreif eins og lik eftir stérorrustu.
Eina lifid er nokkrir poglir draugar er svifa um svadid og hirda upp
afgangana og koma peim fyrir i ruslagdmum. Einhver hefur skilid eftir
dtvarp par sem preyttur fréttamadur tilkynnir ad pessi hatid hafi farid
vel fram & medan 6nnur hafi farid dr bondunum.

bvi midur er pad ekki einungis lifvana hlutir sem verda eftir 4 vigvelli
verslunarmannahelgarinnar. Ekki bara hlutir sem hzgt er ad baeta
med orfaum pappirspeningum fra Sedlabankanum. Aftur og aftur
forum vid yfir strikid. Vié drekkum of mikid, gerum eitthvad sem vid
sjaum eftir og skemmum pad sem vid getum ekki batt, jafnvel ekki
fyrir allan pappir heims. Félki er naudgad og framin eru mannords-
mord. Félk keyrir & og dt af og félk sem & allt lifid framundan deyr.
Petta félk er ekki bara eitthvad folk. Petta félk eru braedur og systur,
madur og fedur, synir og deetur, ég og pu.

Mig langar pvi ad bidja pig ad hjalpa mér. begar ég fer yfir strikid og
enda i 6gongum uti i skurdi hjalpadu mér aftur i tjaldid. Pegar ég hef
slasad mig og er einn & ferd dn stefnu, komdu mér i réttar hendur.
i stadinn lofa ég pvi ad stoppa pig pegar pu tekur upp billyklana 4
fjéréa bjor og tlar 1 biledr. Eg atla lika ad hjalpa pér pegar pu hefur
verid barinn { jordina og getur ekki stadid upp.

Eg =tlast lika til pess ad pu hjalpir mér ad sja til pess ad petta
verdi besta verslunarmannahelgin hingad til. Eg atlast til bess
ad vid vinnum saman ad pvi ad preytti fréttamadurinn geti matt
brosandi i stiidié & manudagskvoldi og sagt ad helgin hafi farid vel
fram og tilkynnt ad ekki ein einasta naudgun hafi 4tt sér stad pessa
verslunarmannahelgi.

Eg & margar gédar minningar fra verslunarmannahelgum. Eg hef
byggt kofa & KA vellinum. Légreglunni fannst pad ekki g6é hugmynd
en par sem vid vorum ekki ad meida neinn var okkur sleppt ad pvi
gefnu ad vid hefdum hemil & framkvaemdagledinni. Eg hef farid
6vaent briadkaup i Hrisey i blidasta vedri sem Eyjafjordurinn hefur
nokkurn tima séd. Eg hef lika fari 4 stelpuveidar med veidistong ur
tjaldsilu og stagi og beitt halffullum vodkapela. Aflabrgd voru med
eindemum léleg, einstaka landkrabbi af vitlausu kyni. Enda var pad
ekki markmidid. Pad var bara ad hlzja og koma 6drum til ad hlzja.
Markmidid var verslunarmannahelgi.

Kannski er ég barnalega bjartsynn og set markié of hatt ad vona ad
allir geti upplifad svona stundir um helgina. Pad stoppar mig ekki ad
vona. Hverju sem pvi lidur pd ska ég ykkur 6llum gédrar ofbeldis- og
slysalausrar verslunarmannahelgar.

Dad er gott ad vera d lausu pvi pd ...

... getur pu gengid nakin um ibidina pina dn pess ad verda fyrir

areiti.

... getur pu horft & uppdhalds stelpupdttinn pinn 4n pess ad
einhver triddur geri grin ad pattinum allan timann.

... hefur pt ramid ut af fyrir pig og parft ekki ad berjast fyrir

tilverurétti pinum undir saenginni.

... parft pu ekki ad gera eina einustu grein fyrir peim fimm
sképorum sem pu keyptir pann daginn.

... getur pu ryksugad prétt fyrir ad pad sé fétbolti i sjénvarpinu.

... getur pu plokkad, pussad, klippt, kroppad, rakad eda vaxad f

fridi fyrir grettusvipum annarra.

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Hriturinn atti ad finna leid til ad sleppa taki &
fortidinni og ad sama skapi ahyggjum af fram-
tidinni. Helgina framundan atti hrdturinn ad
lifa i ndinu og njéta lidandi stundar. Med pvi
ad taka einn dag i einu fyllist hugurinn orku.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Nautid tti ekki ad streitast & méti pegar ein-
hver bydur til 6ventrar skemmtunar eda ferda-
lags. Astaravintyri birtast par sem nautid & sist
von 4. bvi er nii gédur timi til ad lifa og njéta
sin og fyrir nautid ad lata ljés sitt skina.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

tviburann vikuna framundan. Tviburinn parf
pé ekki ad hafa neinar ahyggjur heldur vera
snoggur ad gripa i humorinn pegar hlutirnir
ganga ekki sem skyldi, pannig getur vikan ordid
hin mesta skemmtun.

KRABBI 21. JUNI - 22 )00
Ojafnvaegi sem einkennt hefur krabbann virdist
gufa upp. Krabbinn er samt minntur & ad
lata ekki god taekiferi ganga sér dr greipum.
Krabbinn hefur bedid i nokkurn tima eftir meiri
vissu og lausn & ymsum malum og nu er timinn
til ad framkvaema.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Ljonid hefur arid tilefni til ad lyfta sér up)
helgina framundan. Ljénid etti pvi ad hrista
makkann og 6skra af krafti og hlaupa af stad
a vit @vintyranna. Ljonid tti ad elta drauma
sina og lata ekki adra leida sig afram.

Meyjan er & Gtopnu pessa dagana sem dregur
fra henni orku og setur tilfinningalifid i upp-
nam. Meyjan etti ad halda ad sér hondum,
halda einkamalum fyrir sig og reyna ad 6dlast
hugarré. Agist verdur ekki eins sveiflukenndur.

* Kk *

4. - 10. agust

.‘.’99..2..2:..5.!5.'.’.".':.-.2.2.-,9'9':..................5%

Kannski er ekki a stefnuskranni hja voginni ad
bregda sér i ferdalag en hin ztti heldur betur
ad skella sér. Legdu pig alla fram vid ad finna
ferdafélaga og brunadu ut 4 land. Helgin verdur

hin besta og fjérug vika framundan.

Sporddrekanum er naudsynlegt ad halda i
jékvaednina vikuna framundan. P4 fyrst munu
hlutirnir fara a4 pann veg sem sporddrekinn

helst 6skar sér. Polinmadi er oft besta lausnin
i floknum adstedum. Gleymdu ahyggjum
pinum um helgina.

BOGMADUR 22. NOV. - 21. DES.

Hin stjérnumerkin zttu ad 6funda bogmann-
inn nastu daga. Heppnin eltir hann uppi og
atburdir gerast sem tengjast inn 4 hans starstu
og dypstu 6skir an nokkurrar fyrirhafnar af
hans hélfu. Vertu pakklatur kaeri bogmadur,
slike gerist ekki oft.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN. ﬁ

Midad vié ad stor ferdahelgi er framundan
pydir litid ad segja steingeitinni ad slaka 4 pétr
han purfi & pvi ad halda. Allt { lagi, rasadu tt
og skemmtu pér pessa helgina, en lofadu pér
ad slaka 4 eftir helgina og hlada batteriin.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

Syngdu, dansadu, tralladu, skemmtu pér
og haltu i jékvadnina vikuna framundan.
Fliotlega mun greidast ur hvers kyns flakjum
sem hafa einkennt vatnsberann sidustu vikur
og med jakvednina { farteskinu attu allar hans
langanir ad ratast.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Fiskarnir eiga pad vissulega skilid ad leika sér,
nuna eftir ad hafa eytt allri sinni orku i ad
sinna hinum og pessum verkum. Og ef pad er
einhvern timann g6d helgi til ad lifa og leika
sér ba myndi pad vera helgin framundan.

HEIMAVORN SECURITAS




HAFDU
PAD GOTT
| SUMARFRIINU

VID POSSUM UPP A
HEIMILID MEP
HEIMAVORN

Securitas hefur aetid verid i fararbroddi pegar
kemur ad 6ryggisvérnum heimilisins. Heimavorn
Securitas vaktar heimilid allan solarhringinn,
allan arsins hring. Heimavérnin er beintengd
stjornst6d Securitas & Neydarlinunni 112 par
sem vid erum avallt i vidbragdsstsdu. Pannig
getur pu verid viss um ad réttir adilar koma
samstundis a stadinn ef eitthvad kemur upp a
hja pér og pinni fjélskyldu.

Hafdu samband vid 6ryggisradgjafa i sima 580 7000
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7 L COKE DO FUERJUFLOGUR FYLGJUA | TAKE AWAY™ . . .
Erfitt er ad benda 4 einn einstakling sem upphafsmann eda -konu
minipilsanna en flest bendir til pess ad breski tiskuhénnudurinn Mary

E A H -H h B u x Quant eigi par sterstan hlut ad mali. Arid 1955 opnadi hun fatabad

i Chelsea i London, Bazaar, par sem hun seldi eigin hénnun, medal

9 L'Ihlinuaheggll franskar annars minipils. Pilsin urdu pé ekki vinsal fyrr en upp dr midjum
K e sjounda dratugnum og pa hoféu margar adrar utgafur skotid upp
00 koktellsosa kinderegyg

kollinum 6had Quant.
700 kr Medal pilsafrumkvédla voru Helen Rose sem gerdi minipils fyrir leik-
konuna Anne Francis fyrir kvikmyndina Forbidden Planet arid 1956,
John Bates sem hannadi svipad pils fyrir Diana Rigg i sjénvarps-
pattunum The Avengers, og franski hénnudurinn André Courreges
sem setti 6llu vidari minipils & markad med linu sinni Mod look
sumarid 1965. Pilsinu fylgdu hvit gégdstigvél sem honnud voru med
dans i huga. Stigvélin urdu sidar adalsmerki Courreges en i midri
kvenréttindabdrattunni urdu pau, eins furdulegt og pad kann ad
hljéma, ad takngerfingu aukins valds kvenna.
Hversu stutt pils parf ad vera til ad pad sé minipils er ekki & hreinu.
bumalputtareglan er pé st ad nair pu ekki nidur fyrir pilsfaldinn med
[6nguténg, standir pu bein med hendur nidur med sidum, pa er pilsid
of sitt til pess ad kallast minipils.
Minipils hefur fest sig tryggilega i sessi fra pvi pad hneyksladi kristilega
FAl HEIMBENDINGD millistétt { Bretlandi fyrir fimmtiu drum. Préun pess heldur afram
R Bl LD0L~ ) M LD | Bl . o ,
T og pratt fyrir ad mikrépilsin, sem varla foldu persénulegustu hluta
kvenna, hafi ekki ndd ad festa sig i sessi ma enn sja konur i minipilsum

PONTUNARSIMI 552 2300 badi heima vid, & skemmtistddum og i vinnunni.
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Prjar af hverjum
fjorum lesa Birtu

Samkvaemt nyjustu kénnun Gallup* lesa yfir 74% af konum &
aldrinum 18 til 49 ara & Sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta

pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjédfélagshépa. Lesturinn a
Birtu hefur aldrei maelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?
Mest lesna timarit landsins

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.

* Skv.nyjustu kénnun Gallup (mai 2006)
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BETRA AUTT RUM?

Med sanni ma segja ad visindamenn sitja ekki audum hondum. Nd
nylega téku nokkrir sig saman og rannsokudu &hrif félagsskapar {

rdminu 4 hvild og svefnvenjur.

Hver kannast ekki vid ad bléta pvi
hljédlega pegar makinn byrjar ad
hrj6ta eda bylta sér. Pratt fyrir ad
astin sé til stadar getur pad reynt 4
polrifin ef ekki feest naegur svefn vegna
makans.

Austurriskum visindamoénnum  tékst
nyverid ad sanna ad naturfélags-
skapur hefur misgéd &hrif & kynin.
Nidurstodurnar Gr svefnrannséknum
visindamannanna voru per ad konur
eiga ad jafnadi dreglulegri og drdlegri
svefn pegar peer deila riminu med
einhverjum en aftur 4 méti virdast
karlarnir sofa mun betur pegar einhver
er hja peim.

Visindamennirnir gédu fengu nu ekkert
stérkostlegt sjokk pegar nidurstodurnar
lagu fyrir enda hafa margar adrar

rannséknir synt fram 4 hvernig ndvist
kvenna hefur g6 4hrif 4 andlega hafi-
leika karlanna. Neaturfélagsskapur
virdist pannig hafa ahrif 4 skyra hugsun
karlanna ad morgni. Konur virdast
hins vegar vera jafnhafar til ad glima
vid hvers kyns hugleg verkefni &
morgnana, 6hdd pvi hvort einhver hafi
deilt med peim riminu um néttina og
prétt fyrir ad vera preyttar eftir byltur
og brolt fyrirferdarmikils maka.

Svo virdist lika sem pad nagi korl-
unum ad finna lyktina af konunni til
ad na betri andlegri lidan ad morgni.
bvi etti ad nagja fyrir konurnar ad
sprauta nokkur kvold i viku ilmvatni
a koddann hja keerastanum til ad efla
hann og sofa svo bara heima hja sér og
f4 géda hvild.

BETRI
HViLD
DYPRI SVEFN
OG MEIRI
VELLIDAN

ot - Smibjuvegi 2 - Kopavegi - Simi 544 2121
a frd M, 10-18 - laugardaga K. 11-16




Flottar og natturulegar stripur

N )

@N”@R Garn_ier Highlight K_it gefur hari pinu

blaebrigdastripur 4 adeins 20 minatum*

| | u L] .
H I h I I ht Klt » Leikandi létt og einfalt. M somin.
» Ma nota i baedi litad og natturulegt har.

» Garnier Highlight Kit er stripusett fyrir alla.
_| mismunandi
tonar sem henta

— pinum héralit

2a@@

Fynr Ijost Fyrlr Ijost Fyrlr brunt Fyrlr rauéleltt
har

=¥ elnfaldlega

greioir litinn -

Ekki lata appelsinuhudina i frioi:
raunhafur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WberfectSlim inniheldur nidurbrjotandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuh(d sem safnast
hefur fyrir a leerum og rassi.

BBt mes Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari*
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*
Viltu vita meira: www.lorealparis.com

BobY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

UOREAL

** Meelt med p.t.g. teekjum @ 24 konum

* Profad & 50 konum i 2 vikur
** Profad a 50 konum
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Lesio i likamann

Likaminn okkar er peim hzfileika gaeddur ad lata okkur vita pegar eitthvad bjatar 4. Hér
koma nokkur atridi ar bék Gillian McKeith sem hjalpa okkur ad skilja betur algengustu merkin
sem likaminn sendir okkur um ad vid purfum ad hlia betur ad honum.

TUNGAN Aum tunga er merki um skort & naeringarefnum
eins og jarni, B6-vitaminum og niasini. Vid pessu er gott ad
drekka netlute. Raudur tungubroddur er merki um streitu,
Siberiu-ginseng og burnirét eru g68 gegn streitunni.

NEGLUR Huyitir blettir & noglum eru merki um sinkskort
sem sinna parf strax. Graskerja og sélblémafre eru sink-
mikil.

EYRUN Ef mikill mergur kemur dr eyrunum skortir
likamann lifsnaudsynlegar fitusyrur. Einbeittu pér ad pvi
ad borda holla fitu sem finna ma i linoliu og horfrajum
og taktu omega-3 4 hverjum degi. Dragdu lika ur neyslu
a mjélkurvorum.

AUGUN Dokkir baugar geta verid vibending feduofnaemis
eda litillar orku i nyrum. Bordadu fjolbreytta feedu og
kynntu pér hvada fedutegundir byggja upp nyrun.

VARIR Utblasin nedri vor er merki um lélega
meltingu og slemar hagdir jafnvel haegda-
tregdu. Fjolbreytt faedi, jurtate, grenmetis-
stpur og meltingarensim hjalpa til.

LARI Raudir deplar framan 4 leerum eru
merki um A-vitamin skort.

MAGI Upppembdur, vidkvemur og aumur
magi er merki um ldgt syrustig magans og
skort 4 meltingarensimum. Skerdu nidur
mjélkurvoruneyslu.

BOLUR Bélur 4 efti hluta baks, brjésti og kinnum
benda til pess ad lungun purfi & styrkingu ad
halda. Fordastu mjélkurvérur, mettada fitu, rautt
kjot og jardhnetur og fadu hjalp  heilsubidum vid
ad fa réttu feduna til ad vinna & vandamélinu.

LEYFOU OMKUR AD DEKXARA VID PG
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skra

vikuna 4. agust - 10. aguast 2006

STORVELDIN HITA UPP

Hid arlega knattspyrnumét  hollenska
knattspyrnulidsins Ajax, Amsterdam To-
urnament, verdur haldid { Amsterdam dag-
ana 4. og 5. agust. Ad pessu sinni meeta til
leiks, auk Ajax-lidsins, stérlidin Manchest-
er United frd Englandi, Inter Milan fra ital-
fu og Porto frd Porttigal. Syn verdur med
beina dtsendingu frd ollum fjérum leikjum
métsins 4 fostudag og laugardag.

Métid er haldid i attunda skipti og er fyrir-
komulag pess allsérstaett pvi petta er eitt af
faum métum sem 1id af slikri steerdargradu
taka pétt i par sem naer 6llu mdli skiptir hver-
su morg mork eru skorud. Lidin fa nefnilega
ekki adeins prju stig fyrir ad sigra leiki eda eitt
fyrir ad nd jafntefli, eins og jafnan tidkast i
deildarkeppnum um heim allan, heldur eiga
pau einnig kost & ad fa eitt stig fyrir hvert

| islenskar sjénvarpsstédvar |

mark sem pau skora, 6had pvi hvort pad sé i
sigurleik eda tapleik. Petta fyrirkomulag gerir
Amsterdam-métid einstakt  sinni r6d og al-
veg sérstaklega spennandi dhorfs enda sékn-
arleikurinn haféur { fyrirrdmi.

Auk pess er 2tid gaman ad sja hvernig lid-
in eru ad koma undan sumri en lidin fjog-
ur verda vafalaust 6ll i meistarabarattunni
i sinum I6ndum i vetur. Athyglin verdur an
efa mest 4 raudu djoflana i Manchester
United sem hafa verid tiltélulega rélegir &
leikmannamarkadnum, ef undan eru skilin
kaupin & Micheal Carrick fyrir stuttu. Hin
lidin prjd eru pd langt fra pvi ad vera ein-
hverjum kléssum nedar en enska stérveld-
i8. Allir leikirnir eiga pvi eftir ad verda veis-
la fyrir augad pvi pott hér sé um efingamaét
ad reda er heidurinn alltaf i vedi.

»

» SUNNUDAGURINN 6. AGUST
]

Forrest Gump

Ein dstsalasta mynd seinni 4ra.
Mynd sem & sinum tima vann
til sex Oskarsverdlauna, par &
medal sem besta myndin.
Myndin segir 4 skemmtilegan
hatt ségu hins treggafada
Forrest Gump sem b6 hefur
dhugaverda syn 4 lifid og tilver-
una. Tom Hanks hefur sjaldan
eda aldrei synt eins triverduga i‘_ -
frammist6du en auk hans voru

bzedi Sally Fields og Gary Sinise tilnefnd til Oskarsverd-
launanna fyrir leik sinn i myndinni. Forrest Gump er
mynd sem allir verda ad sja.

» STOD 2 BiO KL. 20.00

» FIMMTUDAGURINN 10. AGUST

Alias

pattirnir Alias, eda Launrad,
hafa notid gridarlega vinsalda
hér a landi fra peir voru fyrst
teknir til syninga fyrir nokkrum
drum sidan. Adalleikkona
péttanna, Jennifer Garner, er
4n efa mesta tromp pattanna
en han hefur einnig leikid i
fjlda Hollywood mynda auk pess samband hennar og
Ben Affleck hefur heldur betur verid 4 milli tannanna hja
pressunni i Hollywood. Spenna og hasar einkenna helst
pettina enda eru sum atridi i pattinum ekki vié hafi
barna. Med 6nnur helstu hlutverk fara peir Ron Rifkin,
Michael Vartan og Carl Lumbly.

|

» SJONVARPID KL. 21.15

kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | p=ttir |




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

20.05

. GET A CLUE

5 SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C.
Andersen (21:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (16:26)
(Teen Titans II)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.05 Leitid og pér munud
finna (Get a Clue)
Bandarisk fj6lskyldu-
mynd um skolakrakka
sem taka saman hond-
um og reyna ad hafa
uppi a kennara sinum
sem er horfinn. Leikstjori
er Maggie Greenwald og
medal leikenda er
Lindsay Lohan.
A elleftu stundu (25th
Hour) Bandarisk
spennumynd fra 2002.
Fikniefnasali i New York
hugsar sinn gang sélar-
hringinn &8ur en hann a
ad byrja ad afplana sj6
ara fangelsisdom. Ekki
vid heefi barna yngri en
12 éra.

23.40 Vandraedagripir 1.05 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

21.30

-

__o—-—-'--

SPENNA

5 .
4 ) 21.20
Nl
"’ . FATAL
‘ ATTRACTION

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah 10.20 Alf
10.45 My Wife and Kids 11.05
pad var lagid 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 i
finu formi 13.05 My Sweet Fat
Valentina 13.50 My Sweet Fat
Valentina 14.35 George Lopez
15.00 Extreme Makeover: Home
Edition 16.00 The Fugitives
16.25 Barnatimi St6dvar 2
17.15 Simpsons 17.40 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40
20.05
20.30

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Mr. Bean (Herra Bean).
The Simpsons (6:22)

Two and a Half Men
(18:24)

Derren Brown: Hugar-
brellur (1:6)

21.20 Fatal Attraction (Heettu-
leg kynni) Michael Dou-
glas leikur farsaelan
kaupsyslumann og ham-
ingjusaman fjolskyldu-
mann sem gerir pau
storu mistok ad falla fyrir
freistingum holdsins og
heldur framhja med
eggjandi vidskiptafélaga
sinum, leikinn af Glen
Close. 1987. Stranglega
bénnud bérnum.

20.55

23.15 Just Married 0.50 What's
the Worst That Could Happen?
2.25 A Rumor of Angels 4.00
Two and a Half Men 4.25 Mr.
Bean 4.50 The Simpsons 5.15
Fréttir og island i dag 6.25 Tén-
listarmyndb6nd fra Popp TiVi

|

" VERULEIKI

21.30

THE BACHELOR
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

16.00 Courting Alex (e) 16.30
Point Pleasant (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjo (e)

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru maettir til leiks.
Melrose Place

One Tree Hill - lokapattur
Nathan hefur dhyggjur af
o6ryggi Haleys pegar
reynir & vinskap Peyton
og Brooke. Deb segir
Dan sannleikann um
eldsvodann og Karen
hefur meiri porf fyrir
Keith en han &tti von a.
21.30 The Bachelor VIl Hann
er myndarlegur,réman-
tiskur, vel menntadur
humoristi Gr vidskiptalif-
inu og kemur frd upp-
6rvandi og samheldni
fiélskyldu piparsveininn
sem fannst eftir mikla
leit.

Law & Order: Criminal In-
tent

19.45
20.30

22.30

23.20 C.S.I: Miami (e) 0.10

C.S.I: New York (e) 1.00 Love

Monkey (e) 1.45 Beverly Hills

90210 (e) 2.30 Melrose Place

ge) 3.15 Jay Leno (e) 3.30
stodvandi tonlist

¥

=]

= GAMAN

20.00

JAKE IN
PROGRESS

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Bernie Mac (17:22) (e)
(Mac-Inations)

20.00 Jake in Progress (11:13)
(Check, Please) Banda-
riskur grinpattur um
ungan og metnadarfull-
an kynningarfulltraa i
New York. begar fraega
folkid rennur & rassinn
meetir Jake Phillips &
svaedid og reddar mal-
unum.

Sirkus RVK (e)

Pipdla (4:8) (e)

Twins (10:18) (e) (Sister's
Keeper)

Stacked (8:13) (e) (Rom-
ancing The Stones)
Sushi TV (8:10) (e)
Sprenghlaeginlegur patt-
ur par sem Japanir taka
upp a alls kyns vitleysu.

20.30
21.00
21.30
22.00

22.30

23.00 Invasion (18:22) (e)

.

22.30

3 1
j ! PENINGARNIR
OKKAR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

Kvoldfréttir

island i dag

Peningarnir okkar pattur

um fjarmal heimilanna,

einskonar namskeid i

sjonvarpi um medferd

fjar og hvernig haegt er

ad syna raddeild ... og

greeda.

Fréttayfirlit

Brot ur fréttavakt

Orlagadagurinn (8:12)

(Orlagadagurinn)

Fréttir

48 Hours (48 stund-

ir)Bandariskur fréttaskyr-

ingapéttur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Peningarnir okkar

Ingélfur H. Ingolfsson

hefur verid med vinsael

innslog a Fréttavaktinni

undarfarna manudi.

18.30
19.00
19.40

20.00
20.20
20.30

21.00
21.10

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

IMEDEEN

GJAFAPAKKNING

Dagkrem 20 ml
Naeturkrem 20 ml

Augnkrem 5 ml
Serum 5 ml




FOTBOLTI

21.25

ENSKU MORKIN

besta sztid

16.50 Amsterdam Tournament
2006 19.00 Amsterdam Tourna-
ment 2006

21.00 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006)

21.25 Ensku mérkin 2006-
2007 (Preview Show)
Frabaer pattur par sem
farid er yfir allt pad
helsta & hverjum tima i
ensku 1. deildinni i
knattspyrnu. Morg félag-
anna i pessari deild eru
med islenska leikmenn &
sinum snaerum.
Stpercross (World
Supercross GP 2005-06)
Pro Bul | Riders (Pro Bull
Riders)Folk tekur sér ym-
islegt fyrir hendur i
Bandarikjunum.
Amsterdam Tournament
2006 Upptaka fra fyrsta
leiknum i hinu arlega
Amsterdam-moti Ajax i
fotbolta.

21.55

22.50

23.45

01.25 NBA - drslit (Miami —
Dallas)

» EKKI MISSA AF...

25th Hour

Mynd fra drinu 2002 sem segir fra

fikniefnasala i New York sem byrjar

ad hugsar sinn gang sélarhringinn

4dur en hann 4 ad byrja ad afplana

sj6 ara fangelsisdom. Leikstjori

myndarinnar er Spike Lee og eins og
svo oft 48ur gerist myndin ad mestu
leiti i heimaborg hans, New York, en
féir leikstjérar hafa gefid eins géda

syn 4 lif stérborgarinnar, nema ef

Woody Allen er undanskilinn. Med
helstu adalhlutverk fara pau Edward

fostudaginn 4. dgust

SPENNA

22.00

SPARTAN

¥ A s16o 2 8i6

6.00 Med allt & hreinu 8.00
Interstate 60 10.00 Green-
fingers 12.00 Mean Girls 14.00
Med allt & hreinu 16.00 Inter-
state 60 18.00 Greenfingers

20.00 Mean Girls (Vondar
stelpur) Geysivinsael
gamanmynd med stor-
stjornunni Linday
Lohan i adalhlutverki.
2004. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

22.00 Spartan (Spartverjinn)
Fantafinn spennutryllir
med Val Kilmer sem
fengid hefur afburdar-
goda doma. Dottur hatt
setts embaettismanns
er rent og leynipjon-
ustumadurinn Scott er
fenginn til ad hafa upp
& henni. Hann kemst
fljott ad pvi ad malid er
floknara en ahorfi i
fyrstu og hugsanlega sé
um stort samsaeri ad
reeda. Adalhlutverk: Val
Kilmer, Derek Luke, Tia
Texada. Leikstjori: David
Mamet. 2004. Strang-
lega b6nnud bérnum.

0.00 Superfire (B6nnud born-
um) 2.00 Ring O (Stranglega
bénnud bérnum) 4.00 Spartan
(Stranglega bonnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

Norton, Philip Seymour Hoffman, Rosario Dawson, Anna Paquin og
Brian Cox en peir tveir fyrstnefndu syna sérstaklega g6da frammistodu

i pessari mégnudu mynd.

» SJONVARPID KL. 21.30

EUROSPORT

11.30 Athletics: IAAF Super Grand Prix
in London, United Kingdom 13.00
Canoeing: World Slalom Champions-
hips in Prague, Czech Republic 13.45
Swimming: European Championship
in Budapest, Hungary 14.45 Swimm-
ing: European Championship in Bu-
dapest, Hungary 15.00 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 16.30 Canoeing: World
Slalom Championships in Prague,
Czech Republic 17.00 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 18.30 Cliff diving: World
Championship in Brontallo, Switzer-
land 19.00 Tennis: WTA Tournament in
San Diego, United States 20.45 Rally:
International Rally Challenge in
Madeira Island, Portugal 21.00 Tennis:
WTA Tournament in San Diego,
United States 22.45 Xtreme Sports:
Yoz Xtreme 23.15 All sports: WATTS

BBC PRIME

1200 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Small Town Gardens 15.00
Homes Under the Hammer 16.00
Porridge 16.30 2 point 4 Children 17.00
Superhomes 1800 My Dad's the
Prime Minister 18.30 My Dad's the
Prime Minister 19.00 Spooks 20.00
Lenny Henry in Pieces 20.30 The
League of Gentlemen 21.00 Jonathan
Creek 22.00 2 point 4 Children 22.30
Spooks 2330 My Dad's the Prime
Minister 0.00 My Dads the Prime
Minister 0.30 Poridge 1.00 Jonathan
Creek 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Capturing the Killer Croc 13.00
Megastructures 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Hunter Hunted 16.00
World's Deadliest Sea Disasters 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00 Bug
Attack 19.00 Megastructures 20.00
Most Amazing Moments 21.00 Tara
Moss Investigates 22.00 Seconds
From Disaster 23.00 Most Amazing
Moments 0.00 Tara Moss Investigates

ANIMAL PLANET (EUROPE)

1200 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 1400 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami Animal
Police 1600 The Planet’s Funniest
Animals 16.30 The Planet's Funniest
Animals 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Crocodile
Hunter 19.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Venom ER 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00 New
Breed Vets with Steve Irwin 0.00
Crocodile Hunter 1.00 The Planet’s
Funniest Animals 1.30 The Planet's
Funniest Animals 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 5th Gear 12.30 5th Gear 13.00
Ultimate Ten 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrappy Races 16.00 Thunder
Races 17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Brainiac 20.00 The
Greatest Ever 21.00 Stunt Junkies
21.30 Stunt Junkies 22.00 FBI Files
23,00 Forensic Detectives 0.00 Braini-
ac 1.00 Air Wars 1.55 Walking with Be-
asts

- e ERLENDAR STOBVAR

TRAVEL CHANNEL

1200 Don't Forget Your Passport
13.00 Globe Guides 13.30 Distant
Shores 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 Carrera
Mediterrana 16.00 Nick Sanders -
Global Rider 16.30 Earthwalkers 17.00
Africa Trek 17.30 Dream Destinations
18.00 Globe Trekker 19.00 lan Wright
Live 19.30 Earthwalkers 20.00 Globe
Trekker 21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwalkers
23,00 Grainger’s World

MTV EUROPE

11.00 MTV 25 13.00 Wishlist 14.00 TRL
15.00 World Chart Express 15.45 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 Dance Floor Chart 18.00 Punk'd
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Bario 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Beavis & Butthead 21.30 Beavis
& Butthead 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV 4.00 Breakfast Club
5.30 SpongeBob SquarePants

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 1500 So 80's 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 MTV at the
Movies 19.00 MTV Unplugged 20.00
Supergroup 21.00 VH1 Rocks 23.30
Flipside 0.00 Chill Out 0.30 VH1 Hits
E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10 13.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 14.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment 15.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 16.00 Live from the Red
Carpet 16.30 Extreme Close-Up 17.00
Sexiest Celebrity Blondes 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Naomi Campbell 20.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22,00 Wild On Tara 22.30 Wild On Tara
23,00 Sexiest Action Heroes 0.00 THS
Naomi Campbell 1.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
2,00 101 Most Awesome Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter's Laboratory 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 1330 The
Powerpuff Girls 14.00 Viva Las Bravo
16.00 Dexter’s Laboratory 16.30 Camp
Lazlo 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 19.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and Skeeto

MGM

10.25 From Noon Till Three 12,05 Stella
1355 A Matter of Justice 15.25 Have
You Seen My Son? 17.00 Mississippi
Mermaid 18.45 They Call Me Mister
Tibbs! 20.30 The Devil's Brigade 22.40

Dead On Anival 0.25 Holiday Heart
2,00 Who'll Stop the Rain?

TCM

19.00 The Year of Living Dangerously
2055 Mrs Soffel 22.45 The Fearless
Vampire Killers 0.35 The Jazz Singer
2.10 The Biggest Bundle of Them Al

HALLMARK

1230 A Place Called Home 14.15
Sarah, Plain and Tal: Winter's End
16.00 Touched By An Angel lli 17.00
McLeod's Daughters 18.00 Mayflower
Madam 19.45 Dead Zone 20.45 The
Inspectors 22.30 Dead Zone 23.15
Don't Look Down 0.45 The Inspectors

BBC FOOD

1200 Beyond River Cottage 12.30
Beyond River Cottage 13.00 Gondola
On the Murray 13.30 Jenny Bristow
Light 14.00 Eat This 14.30 The Hi Lo
Club 15.00 Safari Chef 15.30 Saturday
Kitchen 16.00 Great Food Bites 16.30
Delhi Belly 17.00 Chefs at Sea 17.30
Stately Suppers 18.00 James Martin
Sweet 18.30 The Cookworks 19.00
Heaven's Kitchen Cookbook 19.30
Heaven’s Garden 20.00 Wild Harvest
20.30 Heaven's Kitchen 21.30
Masterchef USA

DR1

11.20 DR-Derude i Norge 11.50 Gr¢n
gleede 1220 DR-Derude i Skotland
12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.05 Nationen
1330 Yu-Gi-Oh! 1350 Scooby Doo
1415 SommerSummarum 15.15
Charlie & Lola 1530 VM Orienter-
ingsicb 2006 16.00 Fredagsbio 16.10
Affons Aberg 16.20 Gurli Gris 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00 Dis-
ney Sjov 18.10 Hit med Amin 19.00 TV
Avisen 19.25 Sommer\Vejr 19.30 Post
Danmark Rundt 19.55 The Thomas
Crown Affair 21.45 Taget pa sengen

NRK 1

12,55 Venner 14.20 Rovfuglane 15.00
The Tribe — Kampen for tilveerelsen
15.25 The Tribe - Kampen for tilvaerel-
sen 1550 Oddasat - Nyheter pa
samisk 1555 Nyheter pa tegnsprak
16.00 Lisa 16.05 Midt i planeten 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Der ingen skulle tru at nokon
kunne bu 18,00 Landsskytterstevnet
2006 i Malselv 1855 20 spersmal
19.20 Dalziel og Pascoe 21.00
Kveldsnytt 21.15 Clara Sheller 22.10
Artistenes artist blant cowboy og indi-
aner

SVT1

12.35 Uppdrag granskning —sommar-
special 13.35 Gron gladje 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Simning: EM Budapest 16.15
Hemmets linneforrad 16.25 Sa sag vi
sommaren da 16.30 Supersndllasi-
versara och Stalhenrik 16.55 Krumel-
urdjur 17.00 Bréderna Lejonhjarta
17.30 Rapport 18.00 Saltén 19.00
Saltén — under produktion 19.05 Ju-
rassic Park Ill 20.35 Simning: EM Bu-
dapest 21.35 Rapport 21.45 Allsang pa
Skansen 22.45 Herlufsholm 23.15
Sugarland Express 1.05 Sandning
fran SVT24
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19.40
# JOOLS
e HOLLAND
= SJIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Béra (13:26) 8.06 Bu!
(26:26) 8.17 Lubbi laknir
(23:52) 8.30 Bitte nu! (32:40)
8.55 Sigga ligga la (22:52) 9.07
Sogurnar okkar (5:13) 9.14
Matta fostra og imyndudu vinir
hennar (7:26) 9.37 Gl6 magn-
ada (62:65) 10.02 Spaejarar
(31:52) 10.25 Latibaer 10.50
Kastljés 11.20 Formalukvold
11.50 Formula 1

13.15 islandsmétid i vélhjola-
akstri (2:4) 13.45 Njosnarinn
Harriet 15.25 Meistaramot [s-
lands i frjdlsum ipréttum 15.45
iprottakvold 16.10 Landsmot
hestamanna 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Hope og Faith
(60:73) 18.25 Buksorgir (3:6)

18.54 Lotté
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Kvéldstund med Jools
Holland (4:6) (Later with
Jools Holland) i pessum
peetti koma fram New
Order, The Coral, Faith
Evans, Rufus Wainwright,
Acoustic Ladyland og
James Blunt.
Ljoska i laganami (Legally
Blonde) Bandarisk gam-
anmynd fra 2001. Eftir
ad keerasti ljoskunnar
Elle segir henni upp eltir
hun hann i laganam i
Harvard til ad nala i
hann aftur. Leikstjori er
Robert Luketic og medal
leikenda eru Reese
Witherspoon, Luke Wil-
son og Selma Blair.
Madurinn med jarn-
grimuna (The Man in the
Iron Mask) Bandarisk
biémynd fra 1998. Lod-
vik XIV Frakklandskéngur
pykir grimmur hardstjori.
Hann & tviburabrédur
sem hann hefur lokad
inni og fair vita af en
djarfir menn zetla ad
reyna ad hafa skipti &
peim braedrum. Leik-
stjori er Randall Wallace
og medal leikenda eru
Leonardo DiCaprio, Jer-
emy Irons, John Mal-
kovich, Gérard Depardi-
eu, Gabriel Byrne, Anne
Parillaud og Hugh
Laurie. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi ungra
barna.

20.45

22.20

0.30 Allt & fullu (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki heefa
folki yngra en 12 ara. e) 2.00
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

20.10

-
- 'l
watl i: | PA VAR LAGID

7.00 Andy Pandy 7.05 Keerleiks-
birnirnir (31:60) 7.15 Tofravagn-
inn 7.40 Engie Benjy 7.50 Ruff's
Patch 8.00 Gordon the Garden
Gnome 8.35 Animaniacs 8.55
Ledurblékumadurinn 9.15 Kalli
kanina og félagar 9.20 Kalli kan-
ina og félagar 9.30 Kalli kanina
og félagar 9.40 Titeuf 10.05
Mighty Morphin Power Rangers
11.35 S Club 7 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Bold and the

Beautiful 12.45 Bold and the
Beautiful 13.05 Bold and the
Beautiful 13.25 Bold and the
Beautiful 13.45 Bold and the
Beautiful 14.10 Idol - Stjérnu-
leit 15.00 Idol - Stj6rnuleit
15.30 Monk (8:16) 16.30 The
Apprentice (4:14) 17.15 Orlaga-
dagurinn (8:12) 17.45 Martha

18.30
19.00
19.05
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
ipréttir og vedur

Lotto

My Hero (Hetjan min)
Ardan O’Hanlon ur
Father Ted leikur George
sem er sko enginn
venjulegur madur pott
vid fyrstu sin hann liti at
fyrir ad vera pad. Vand-
inn er bara sa ad George
er svolitid seinheppin of-
urhetja.

Freddie (1:13) (Pilot) Fra
héfundum gamanpatt-
anna Frasier koma pessir
nyju og bradskemmti-
legu paettir um fjorar
eldhressar konur sem ad
hafa haslad sér voll sem
fasteignasalar & Manhatt-
an.

20.10 Pbad var lagid (e) i
sumar verda syndir valdir
paettir; peir sem margir
telja ad hafi stadid upp-
ur. | paetti kvdldsins
syngja saman peir Magni
ur A moti sol og Kristjan
Gislason ar Sputnik a
moti Stefani Stefanssyni
og David Olafssyni 6p-
erusdngvurum. 2005.
Against the Ropes (Ein i
hringnum) Meinfyndin
bandarisk stormynd sem
gefir ansi skemmtilega
og dvenjulega innsyn i
heim hnefanna. Meg
Ryan leikur umbods-
mann hnefaleikakappa i
pessum harda og blod-
uga heimi. 2004.

19.40

21.10

23.05 13th Floor (Stranglega
b6énnud bérnum) 0.45 Con Air
(Stranglega bonnud bérnum)
2.40 Lone Hero (Stranglega
bénnud bérnum) 4.10 FX 2
(Stranglega bonnud bérnum)
5.55 Fréttir Stodvar 2 6.35 Ton-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

21.00

RUN OF THE HOUSE
(1) SKIAREINN

11.30 Dr. Phil (e)

13.45 The Bachelor VIl (e)
14.45 Point Pleasant (e) 15.35
One Tree Hill - lokapattur (e)
16.30 Rock Star: Supernova —
raunveruleikapétturinn (e) 17.00
Rock Star: Supernova — tonleik-
arnir (e) 18.00 Rock Star:
Supernova - urslit vikunnar (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place
20.30 All About the Andersons
Anthony reynir ad sann-
feera mémmu sina um
ad han eigi ad vera sjalf-
steedari og félagslyndari
og ad hun eigi svolitid
ad fara ad lifa sinu lifi.
pad endar med pvi ad
fedgarnir purfa ad gera
hluti sjalfir sem peir
gerdu ekki adur og pa
sér Joe hversu dyrmaet
hun er og ad pad eigi
ekki ad taka henni sem
sjalfségdum hlut.
21.00 Run of the House beg-
ar Kurt, Sally og Chris
komast ad pvi ad for-
eldrar peirra hafa ekki
planad neitt fyrir 16 ara
afmeeli Brookes ékveda
pau ad halda 6vaenta
veislu fyrir hana daginn
fyrir afmeelid. Kurt og
Sally skipuleggja allt og
lata Chris um ad koma
med hana i afmaelid.
Pepsi World Challenge
Parkinson Micheal Park-
inson er dkryndur spjall-
pattakonungur Breta

21.30
22.20

23.15 The Contender (e) 0.10
Sleeper Cell (e) 1.00 Law &
Order: Criminal Intent (e) 1.50
Beverly Hills 90210 (e) 2.35
Melrose Place (e) 3.20 Tvofald-
ur Jay Leno (e) 4.50 Dagskrarlok

19.10

. SEINFELD

Il sirkus TV

I B

18.30 Fréttir NFS

19.00 Seinfeld (7:22) (The
Barber) Enn fylgjumst
vid med islandsvininum
Seinfeld og vinum hans
fré upphafi.
Seinfeld (8:22) (The Non
Fat Yoghurt) Enn fylgj-
umst vid med islandsvin-
inum Seinfeld og vinum
hans fra upphafi.
Fashion Television (e)
Sirkus RVK (e)
Ghost Whisperer (3:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir adrir
en han hefur pé ein-
stoku hafileika ad na
sambandi vid pa latnu.
Falcon Beach (9:27) (e)
(Blame Game)
Invasion (18:22) (e) (Re-
Evolution) Smabeer i
Flérida lendir i midjunni
4 heiftarlegum fellibyl
sem leggur baeinn i rust.
Eftir storminn hefst r6d
undarlegra atvika sem
l6greglustjori stadarins
akvedur ad kanna nanar.
Kemur pa ymislegt dul-
arfullt i [jos sem engar
rokréttar skyringar vird-
ast 4. Magnadir peettir i
anda X-files.

19.30

20.00
20.30
21.00

21.45

22.30

23.15 X-Files (e)

s

!n

i KVOLDFRETTIR

10.00 Fréttir 10.10 Opekkt
11.00 Fréttavikan

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir 12.25 Skaftahlid
13.00 Damalaus ver6ld - med
Ola Tynes 13.10 Opekkt 14.00
Fréttir 14.10 Fréttavikan 15.10
Skaftahlid 15.45 Hadegisvidtalid
16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Opekkt
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir
19.10 Fréttavikan
20.10 Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Johannesar Kr. Kristjans-
sonar. [ hverjum paetti
eru tekin fyrir prja til
fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
o6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir Ranarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andreésdottir o.fl.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.
22.30 Kvoldfréttir

21.00

21.35

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




HNEFALEIKAR

SHANE MOSLEY
| VS. FERNANDO
VARGAS

besta sa@tid

10.10 Amsterdam Tournament
2006 11.50 Amsterdam Tourna-
ment 2006 11.30 Ensku morkin
2006-2007

14.00 islandsmétid i golfi 2006
15.00 US PGA i naermynd
15.25 Kongur um stund (4:16)
15.55 Pro Bull Riders 16.50
Amsterdam Tournament 2006
19.00 Amsterdam Tournament
2006

21.00 Box - Danny Williams -
Matt Sk Utsending fra
hnefaleikabardaga milli
Danny Williams og Matt
Skelton sem fram for i
sidasta manudi.

23.30 Box - Shane Mosley vs.

Fernand Upptaka fra bar-
daga peirra Shane
Mosley og Fernando Var-
gas sem fram for & dog-
unum.

20.00
f

DOWN
WITH LOVE

Fm ST6D 2 Bi0

6.00 Scorched 8.00 Elizabeth
Taylor: Facets 10.00 Not Wit-
hout My Daughter (e) 12.00
Down With Love 14.00
Scorched 16.00 Elizabeth
Taylor: Facets 18.00 Not Wit-
hout My Daughter (e)

20.00 Down With Love (Ast-
syki) Romantisk gam-
anmynd sem gerist i
New York snemma &
sjounda aratugnum.
Adalhlutverk: Reneé
Zellweger, Ewan
McGregor, Sarah Paul-
son, David Hyde Pierce.
Leikstjori: Peyton Reed.
2003. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

Terminator 3: Rise of the
Mac (Tortimandinn 3)
Adalhlutverk: Arnold
Schwarzenegger, Nick
Stahl, Claire Danes.
Leikstjori: Jonathan
Mostow. 2003. Strang-
lega b6nnud bérnum.

22.00

0.00 Special Forces (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Torque
(B6nnud bérnum) 4.00 Term-
inator 3: Rise of the Mac
(Stranglega bonnud bérnum)

1% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) AxsioN

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.15 Beach volley: Swatch-FIVB
World Tour in Klagenfurt, Austria
13.00 Beach volley: Swatch-FIVB
World Tour in Klagenfurt, Austria
14.00 Gp2: Series in Budapest,
Hungary 15.15 Swimming: Europe-
an Championship in Budapest,
Hungary 16.30 Swimming: Europe-
an Championship in Budapest,
Hungary 17.00 Ski jumping: FIS 4
Nations Grand Prix in Hinterzarten,
Germany 1845  Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 20.00 Tennis: WTA
Tournament in San Diego, United
States 21.45 Xtreme Sports: Yoz
Mag 22.15 Rally: International Rally
Challenge in Madeira Island,
Portugal 22.30 Fight sport: Pride
FC

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top Gear
Xtra 14.00 Massive Nature 14.30
Extreme Animals 15.00 Wild Africa
16.00 EastEnders 16.30 EastEnd-
ers 17.00 Ground Force 17.30
Home From Home 18.00 Home
Front 19.00 Blackadder Goes Forth
19.30 Blackadder Goes Forth 20.00
Blackadder Goes Forth 20.30
Blackadder Goes Forth 21.00
Blackadder Goes Forth 21.30
Blackadder Goes Forth 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Blackadder Goes Forth 23.30
Blackadder Goes Forth 0.00
Blackadder Goes Forth 0.30
Blackadder Goes Forth 1.00
Blackadder Goes Forth 1.30
Blackadder Goes Forth 2.00
Massive Nature

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 King
Tut’s Curse 14.00 Egypt - King Tut
Uncovered 15.00 Egypt - Secret
Chambers Revealed 16.00 The
Death of Aryton Senna 16.30 The
Sinking of HMS Coventry 17.00
Seconds From Disaster 18.00 The
Sea Hunters 19.00 Crash Scene In-
vestigation 20.00 Tha 22.00 Most
Amazing Moments 23.00 Crash
Scene Investigation 0.00 Hunter
Hunted

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Little Zoo That Could 14.00 Animal
Park - Wild in Africa 14.30 Animal
Park - Wild in Africa 15.00 Raising
Baby Iwani 16.00 New Breed Vets
with Steve Irwin 17.00 Animal Park
- Wild in Africa 17.30 Animal Park -
Wild in Africa 18.00 Devil Diary
19.00 When Sharks Attack 20.00
Going Ape 21.00 Weird Nature
21.30 Supernatural 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Animal Park - Wild in Africa
23.30 Animal Park - Wild in Africa
0.00 Devil Diary 1.00 When Sharks
Attack 2.00 Animal Cops Houston

DISCOVERY CHANNEL

12.00 The Greatest Ever 13.00
Ultimate Freedive 14.00 Submarine
15.00 The History of Singapore
16.00 Ray Mears’ Bushcraft 17.00
Wild Weather 18.00 Building the

» sjénvarpsdagskrain 55|
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Biggest 19.00 American Chopper
20.00 American Hotrod 21.00 Rides
22,00 | Shouldn’t Be Alive 23.00
True Crime Scene 0.00 FBI Files

1.00 Ultimate Freedive 1.55
Submarine
TRAVEL CHANNEL

12.00 Earthwalkers 12.30 Earthwal-
kers 13.00 Treks in a Wild World
13.30 Distant Shores 14.00 Great
Adventure People 15.00
Adventures and Experiences 15.30
The Thirsty Traveler 16.00 Casinos
of the World 16.30 The Travel Bug
17.00 Yatra - Indian Travels 17.30
Yatra - Indian Travels 18.00 Great
Historic Sites 19.00 Earthwalkers
19.30 Distant Shores 20.00 Open-
ing Soon 20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker Specials 22.00
Casinos of the World 22.30 The
Thirsty Traveler 23.00 Alby Mang-
els — Adventure Bound

MTV

12.00 MTV 25 14.00 TRL 15.00 MTV
Making the Movie 15.30 Just See
MTV 16.30 The Trip 17.00 European
Top 20 18.00 The Fabulous Life Of
18.30 Cribs 19.00 Call to Greatness
19.30 Pimp My Ride 20.00 Top 10
at Ten 21.00 There & Back 21.30
Meet the Barkers 22.00 So ‘90s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill Out
Zone

VH1

12.00 Behind the Music 13.00 VH1
Rock Honours 2006 15.00 Top 10
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Hogan Knows Best 17.30 Cribs
18.00 40 Greatest Metal Songs -
Part 1 18.30 40 Greatest Metal
Songs - Part 2 19.00 40 Greatest
Metal Songs - Part 3 19.30 40
Greatest Metal Songs - Part 4
20.00 Rise & Rise Of 21.00 Viva la
Disco 23.00 Flipside 23.30 Chill Out
0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Live from the Red Carpet
13.30 Extreme Close-Up 14.00 E!
Entertainment Specials 15.00 THS
Trust Fund Babies 17.00 Child Star
Confidential 17.30 10 Ways 18.00
E! News Weekend 19.00 THS
Women Of Sex and The City 21.00
Sexiest Celebrity Brunettes 22.00
Girls of the Playboy Mansion 22.30
Girls of the Playboy Mansion 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 THS Women Of Sex and The
City 2.00 Wild On Tara12.00 Dext-
er's Laboratory 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Transformers Energon
19.30 Transformers Energon 20.00
Transformers Energon 20.30 Trans-
formers Energon 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced

QOut 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM

12.05 Head Over Heels 13.40 The
Spike Gang 15.15 Billion Dollar
Brain 17.00 They Call Me Mister
Tibbs! 18.45 It's a Mad Mad World
21.15 Rich Kids 22.50 Chance of a
Lifetime 0.25 The Favor 2.05 Dead
Sleep

TCM

19.00 Welcome to Hard Times
20.40 The Rounders 22.05 The Last
Run 23.40 The Gypsy Moths 1.25
Bridge to the Sun 3.10 MGM:
When the Lion Roars

HALLMARK

10.45 The Legend of Sleepy Holl-
ow 12.30 Snow Queen 14.15 After
The Glory 16.00 Mary & Tim 17.45
Aftershock: Earthquake in New
York 19.30 Law & Order: Svu 20.30
Marian Again 22.15 Alone in the
Neon Jungle 0.00 Law & Order:
Svu 0.45 Marian Again

BBC FOOD

12.00 James Martin Sweet 12.30
The Cookworks 13.00 Heaven’s
Kitchen Cookbook 13.30 Heaven’s
Garden 14.00 Wild Harvest 14.30
Heaven’s Kitchen 15.30
Masterchef USA 16.00 Worrall
Thompson 16.30 Worrall Thomp-
son 17.00 Gary Rhodes’ Cookery
Year 17.30 Chalet Slaves 18.00
Jimmy’s Farm 19.00 Food Source
19.30 Chef 20.00 Chef at Home
20.30 Jenny Bristow Light 21.00
Eat This 21.30 The Hi Lo Club

DR 1

11.40 Ninja  Turtles 12.05
SommerSummarum 13.05 Chefen
og t¢mreren 13.25 SommerZonen
14.25 Landsbyhospitalet 15.10 VM
Orienteringsi¢cb 2006 15.40 F¢r
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 Bullerfnis 16.30 TV Avisen
med vejret 16.55 SportNyt 17.10
Det lille hus pé preerien 18.00 De 5
og spionerne 19.30 Tilbage til
fremtiden 1ll 21.25 Post Danmark
Rundt 21.50 Blue Thunder

NRK 1

11.25 4e42: The Championship
13.20 Creature Comforts: hvordan
har vi det? 13.30 Livet med Larkins
14.25 Landsskytterstevnet 2006 i
Mélselv 16.00 Gisle Wink pa ev-
entyr 16.25 Tigeren Curry 16.35
Klart som vatten 17.00 Dagsrevyen
17.30 Lotto-trekning 17.40 ‘Allo,
‘Allo! 18.10 Hodejegerne 19.15 Kar
for sin kilt 20.10 Klitoris - til glede
og besvaer 21.10 Kveldsnytt 21.25
Rainman

SVT 1

12.10 Elake kocken 13.00
Swedenhielms 14.30 Packat & klart
sommar 15.00 Simning: EM Buda-
pest 16.15 The Dubliners i Stock-
holm 1973 16.30 Disneydags 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00 Karl
for sin kilt 18.55 Ja, visst har du
hort den forut? 19.05 Minnenas tel-
evision 20.10 Fransk afton i Berlin
21.40 Rapport 21.45 Duellen 23.15
Séndning fran SVT24
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JENNIFER LOVE HEWITT - DROTTNING TANINGSHRYLLINGSMYNDANNA

Melinda Gordon er ekki eins og flestir adrir en hiin hefur pa einstoku haefileika ad na sambandi vié pa latnu.
Salirnar sem hin naer sambandi vid eiga pad sameiginlegt a& purfa & hjalp Melindu a& halda. Melinda notar
haefileikana til ad fa mikilvaegar upplysingar ad handan og kemur skilabodunum til peirra sem er ztlad ad
fa pau. Pad er engin 6nnur en Jennifer Love Hewitt sem fer med hlutverk Melindu.

FYLGSTU MEDB!

NG na rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 & ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 4 Digital slandi en einnig er vida haegt ad n4 Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.
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P/AR VORU RADNAR

Pzer Elin og Sigurbjorg slégu Gt yfir 400 manns sem séttu um ad stjérna mest spennandi
sjénvarpspaetti sumarsins! [ paettinum Pipéla (merking: leika, dansa, spila) munu Elin og
Sigurbjorg kanna hina ymsu krdéka og kima islensks samfélags. Paer setja sig i dlikleg hlutverk
i einn dag og leyfa pannig ahorfendum ad kynnast lifi élikra hopa & reykviskum sumardégum.

FYLGSTU MED!

NG nd rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 & ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 4 Digital [slandi en einnig er vida haegt ad na Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (810:813) 8.11
Geirhardur bojng bojng (9:26)
8.31 Hopp og hi Sessami
(13:26) 8.55 Konstanse (1:10)
9.01 Stjani 9.25 Sigildar teikni-
myndir (25:30) 9.32 Lil6 &
Stitch (44:49) 9.54 Geeludyr ar
geimnum (20:26) 10.15 Latibaer
10.40 HIé 11.30 Formula 1

14.00 Korfuboltahetjan 15.30
Hlé 16.00 Kongur um stund
(7:12) 16.30 Ut og sudur 17.00
Vesturalman (13:22) 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar (14:31) 18.28 Avintyri
Kétu kaninu (12:13)

18.41 Pia heldur sér a floti Leik-
in pysk barnamynd. e.
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Ut og sudur (14:17) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp & forvitni-
legt folk. Ad pessu sinni
heimsaekir Gisli Einars-
son brost Sigtryggsson,
fyrrverandi Skipherra hja
Landhelgisgaeslunni.
Einnig litur Gisli vid i
Fjéruhusinu & Hellnum
bar er raett vid Sigridi
Pétursdottur sem hefur
14tid finna sig i fjéru sid-
ustu tiu &rin eda svo.
Hve gl6d er vor eska
(3:4) (La Meglio
gioventu) [talskur
myndaflokkur sem gerist
4 fjorum vidburdarikum
aratugum i lifi tveggja
braedra frda Rom. Hinn
ahyggjulausi Nicola ferd-
ast um heiminn, en
akvedur ad lokum halda
kyrru fyrir & italiu og ger-
ast gedlaeknir.
Queens of the Stone Age
(Queens of the Stone
Age) Bandariska rokk-
hljémsveitin Queens of
the Stone Age & tonleik-
um.
Villingagardurinn
(National Lampoon's
Animal House) Banda-
risk gamanmynd fra
1978 um Ostyrilata ha-
skélanema sem skolayf-
irvold vilja endilega
losna vid. Leikstjori er
John Landis.

20.00

21.40

22.45

0.35 Heill & hufi (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki heefa
folki yngra en 14 ara. e) 2.45
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

sunnudaginn 6. agust

it

GAMAN

i 20.30

MONK

7.00 Pingu 7.10 Jellies 7.20
Myrkfeelnu draugarnir (42:90)
7.35 Stubbarnir 8.00 Noddy
8.10 Kalli og L6la 8.25 Kénnud-
urinn Dédra 9.15 Taz-Mania 1
9.35 Ofurhundurinn 10.00 Kalli
litli kanina og vinir hans 10.25
Barnatimi Stodvar 2 (Horance og
Tina) 10.50 Avintyri Jonna
Quests 11.15 Sabrina - Ung-
lingsnornin 11.35 Bratz

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 Neighbours
13.10 Neighbours 13.30 Neigh-
bours 13.50 Neighbours 14.15
pad var lagid (e) 15.15 Einu
sinni var (6:6) 15.45 Neydar-
fostrurnar (3:16) 16.25 Curb
Your Enthusiasm (7:10) 16.55
Veggfédur (7:20) 17.40 Martha

18.30
19.10
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
Orlagadagurinn (9:12)
Jane Hall's Big Bad Bus
Ride (5:6) (Storfenglegar
streetoferdir Jane Hall)
Nyir, frumlegir og da-
samlegir breskir drama-
paettir par sem fylgst er
med Jane Hall, uppreisn-
argjarnri og yfirmata rot-
lausri ungri konu sem er
ad gera modur sina vit-
lausa med uppataekjum
sinum og keeruleysi.
20.30 Monk (9:16) (Mr. Monk
And The Secret Santa)
Logreglupjonn leetur lifid
eftir ad hafa drukkid vin
sem yfirmadur hans fékk
ad gjof. Naungi sem
reyndi ad skjota l6gregl-
ustjorann nokkrum man-
udum adur liggur undir
grun og til pess ad kom-
ast ad hinu sanna
akvedur Monk ad dulbua
sig sem jolasveinn.

Cold Case (20:23) (Oupp-
lyst mal) Arid 1994 var
16 ara gémul stulka
myrt 4n pess ad malid
yrdi upplyst. Rannsokn
malsins er tekin upp aft-
ur af Lilly og gengi henn-
ar eftir simtal fra fanga
sem til stendur ad liflata
innan priggja daga.
B6nnud bérnum.
Eleventh Hour (A elleftu
stundu) (3:4)

21.15

22.00

23.10 Lord of the Rings: The
Fellowship of the Ring (B6nnud
bérnum) 2.05 Two Weeks Not-
ice 3.45 The Adventures of
Pluto Nash (B6nnud bérnum)
5.15 Cold Case (20:23) (Bonn-
ud bérnum) 5.55 Fréttir Stodvar
2 6.35 Tonlistarmyndbond

%}
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20.30

(1) SKIAREINN

12.55 Whose Wedding is it
Anyway? (e) 13.40 Beautiful
People (e) 14.30 The O.C. (e)
15.30 America’s Next Top Model
V (e) 16.30 Borgin min (e)
17.00 Brudkaupspatturinn Ja (e)
18.00 Pepsi World Challenge
(e)

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru meettir til leiks. Tvi-
burarnir Brandon og
Brenda Walsh eru nyflutt
til stjornuborgarinnar og
kynnast krékkum fina og
freega folksins i Beverly
Hills. bar eru pau Kelly,
Steve, Dylan, David og
Donna fremst i flokki og
petta eru persénur sem
ahorfendur fylgdust med
i gegnum srt og seett i
aratug.

19.45 Melrose Place

20.30 Point Pleasant Nick er

i pjélfunarbidum fyrir

skotveidimenn og geng-

ur vel og Judy fér med
honum. Boyd kemst ad
sannleikanum vardandi

Jesse. Meg heyrir Ben og

Amber tala um leyndar-

mal.

C.S.I: New York

Sleeper Cell Farik upp-

gotvar ad peningasend-

ingin sem kom fra

Mexiko og atti ad fjar-

magna Youmud Din hef-

ur minnkad. Farik,

Darwyn og Christian fara

yfir landamaerin til Tiju-

ana og reyna ad finna ut
hvernig peir geta lagad
peningamalin.

21.30
22.30

23.15 Stardust Memories 0.35
CS.I. - lokapattur (e) 1.30 The L
Word (e) 2.20 Beverly Hills
90210 (e) 3.05 Melrose Place
(e) 3.50 Ostodvandi tonlist

W INSTINCT

SIRKUS TV

Fréttir NFS

Seinfeld (9:22) (The
Masseuse) Enn fylgjumst
vid med islandsvininum
Seinfeld og vinum hans
fra upphafi.

Seinfeld (10:22) (The Cig-
ar Store Indian)

Pipola (4:8) (e)

Bernie Mac (17:22) (e)
(Mac-Inations) Pridja
pattar6din um grinistann
Bernie Mac og fjol-
skylduhagi hans. Bernie
tekur ad sér prju born og
& ekki audvelt med ad
adlagast breyttum ad-
steedum.

21.00 Killer Instinct (10:13) (e)
(She's The Bomb)
Hérkuspennandi paettir
um légreglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu gleepaménnum
borgarinnar. Logreglu-
madurinn Jake Hale er
avittur af deild sinni eftir
ad félagi hans var drep-
inn vid skyldustorf. bjak-
adur af sorg akvedur
Jake ad fara i fremstu
viglinu med gleepadeild
San Francisco l6gregl-
unnar til ad koma hénd-
um yfir haettulegustu
glaepamenn borgarinnar,
4samt pvi ad bjarga
starfi sinu sem er {
haettu. Bonnud bérnum.

Ghost Whisperer (3:22)

Falcon Beach (9:27) (e)
(Blame Game)

18.30
19.10

19.35

20.00
20.30

21.50
22.40

23.30 X-Files (e) 0.20 Jake in
Progress (11:13) 0.45 Smallville
(12:22) (e) 1.30 Sirkus RVK (e)

PRESSAN

10.00 Fréttir 11.00 fsland i dag
- brot af besta efni lidinnar viku

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Pressan 14.00 Fréttir
14.10 island i dag - brot af
besta efni lidinnar viku 16.00
Fréttir 16.10 Pressan 17.45 Ha-
degid (e) 18.00 Vedurfréttir og
iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Orlagadagurinn (9:12)

19.45 Hadegisvidtalid (fra
fostudegi)

20.00 Pressan Vidtalspattur i
umsja Roberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar Ur fréttaheiminum og
fiolmidlum.

22.30 Kvoldfréttir

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




FOTBOLTI

10.55

AMSTERDAM
— e MOTID

besta sztid

10.55 Amsterdam Tourna-
ment 2006

12.35 Amsterdam Tournament
2006 14.15 US PGA i neermynd
14.40 Lif David Beckhams
(Footballer's Story) 15.30 US
Masters 2005

18.30 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006)

US PGA Tour 2006 Bein
utsending fra Buick
Open

When Lineker Met Mara-
dona (e) Glaeny heimild-
armynd um knattspyrnu-
godid Diego Armando
Maradona sem hefur &tt
ansi skrautlegt lif. Frabaer
heimildarmynd par sem
Maradona laetur allt
flakka.

Amsterdam Tournament
2006 Utsending fré leik
Man Utd. og Ajax

19.00

22.00

22.45

0.25 Hapunktar i PGA motar6d-
inni

sunnudaginn 6. 4gu

¥

22.00
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¥ A svoo 2 Bio

6.00 Big Fish 8.05 Beautiful
Girl 10.00 Fierce Creatures
12.00 Forrest Gump (e) 14.20
Big Fish 16.30 Beautiful Girl
18.00 Fierce Creatures

20.00 Forrest Gump (e) Sex-
féld Oskarsverdlauna-
mynd um hinn treggaf-
ada Forrest Gump sem
neer otrulega langt.
Hann er alls stadar par
sem sogulegir atburdir
eiga sér stad en ovist er
ad hann medtaki pyd-
ingu alls pess sem ger-
ist i kringum hann. A3-
alhlutverk: Tom Hanks,
Robin Wright. Leikstjori:
Robert Zemeckis. 1994.
Leyfd 6llum aldurshop-
um.

22.20 Solaris Visindaskald-
saga eins og peer gerast
bestar, med George
Clooney i adalhlutverki.
Leikstjori: Steven
Soderbergh. 2002.
Bonnud bérnum.

0.00 Moving Target (Bonnud
b6rnum) 2.00 The Real Thing
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Solaris (B6nnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

) axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12,00 Supersport: World Champ-
ionship in Brands Hatch, United
Kingdom 13.00 Ski jumping: FIS 4
Nations Grand Prix in Hinterzart-
en, Germany 15.00 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 16.30 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 17.00 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 18.30 Motorsports:
Motorsports Weekend 19.00 At-
hletics: European Championship
in Gothenburg, Sweden 20.00
Beach volley: Swatch-FIVB World
Tour in Klagenfurt, Austria 21.00
Tennis: WTA Tournament in San
Diego, United States 22.45 Ski
jumping: FIS 4 Nations Grand Prix
in Hinterzarten, Germany

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Ground Force
14.30 Home From Home 15.00
Home Front 16.00 EastEnders
16.30 EastEnders 17.00 Ray Me-
ars’ Extreme Survival 18.00 Seven
Wonders of the Industrial World
19.00 The Human Mind 20.00 Top
Gear Xtra 21.00 Red Cap 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Ray Mears’ Extreme Survival
0.00 Seven Wonders of the
Industrial World 1.00 Red Cap 2.00
The Human Mind

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Crash Scene Investigation
13.00 Search for the Lost Fighter
Plane 14.00 Tba 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Battle of the
Arctic Giants 18.00 The Sea
Hunters 19.00 Megastructures
20.00 Washington Sniper 21.00
America’s Hardest Prisons 22.00
Inside 23.00 Washington Sniper
0.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 The

African King 14.00 Chimpanzee
Diary 14.30 Chimpanzee Diary
15.00 Life of Mammals 16.00 Hor-
se Power 17.00 Big Cat Diary 17.30
Big Cat Diary 18.00 Wild South
America 19.00 Animal Cops Hou-
ston 20.00 Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Maneaters
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Wild South
America 0.00 Animal Cops Hou-
ston 1.00 Animal Precinct 2.00
Devil Diary

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Motorcycle Mania 13.00
Mythbusters 14.00 Brainiac 15.00
Stunt Junkies 15.30 Stunt Junkies
16.00 More Industrial Revelations
Europe 16.30 One Step Beyond
17.00 American Hotrod 18.00
American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Nostradamus -
The Truth 21.00 Da Vinci
Declassified 22.00 Building the
Biggest 23.00 The World’s
Strangest UFO Stories 0.00 Sens-
ing Murder — Denmark 0.55 Myt-
hbusters 1.50 Super Structures
2.45 More Industrial Revelations

~ @) ERLENDAR STODVAR

Europe

TRAVEL CHANNEL

12.00 Yatra - Indian Travels 12.30
Yatra - Indian Travels 13.00
Beautiful Britain 13.30 Opening
Soon 14.00 Planet Food 15.00
Opening Soon 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Flavours of Chile
16.30 Cruising On the Queen Mary
2 17.00 Earthwalkers 17.30 Eart-
hwalkers 18.00 Globe Trekker
19.00 Flavours of Chile 19.30 The
Thirsty Traveler 20.00 Best
Beaches 21.00 Globe Trekker
22,00 Globe Trekker 23.00 The
Independent Travellers’ Guide

MTV

11.00 The Best of MTV 25 14.00
TRL 15.00 Senseless 15.30 Just
See MTV 16.30 MTV Goal 17.00
World Chart Express 18.00 Dance
Floor Chart 19.00 Switched On
20.00 Top 10 at Ten 21.00 MTV Live
22,00 MTV 25 23.00 Just See MTV

VH1

12.00 Behind the Music 13.00 40
Greatest Metal Songs - Part 1
13.30 40 Greatest Metal Songs -
Part 2 14.00 40 Greatest Metal
Songs - Part 3 14.30 40 Greatest
Metal Songs - Part 4 15.00 Top 10
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
VH1 Rock Honours 2006 19.00
The 70s House 19.30 70s Sunday
20.30 VH1 News Presents 21.00
Supergroup 22.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 50
Most Shocking Celebrity Con-
fessions 15.00 THS The Women of
Desperate Housewives 17.00 Sex-
iest Celebrity Brunettes 18.00 10
Ways 18.30 Gone Bad 19.00 E!
Entertainment Specials 20.00 THS
Tyra Banks 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Sexiest
Celebrity Brunettes 23.00 Sexiest
Celebrity Blondes 0.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 1.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 2.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Samurai Jack 19.30
Samurai Jack 20.00 Samurai Jack
20.30 Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM

12.40 Play Dirty 14.35 Bound for
Glory 17.00 It's a Mad Mad World

19.30 Miles from Home 21.15 What
Did You Do in the War Daddy?
23.15 Exposed 1.00 Teachers 2.50
Extremities

TCM

19.00 Sweet Bird of Youth 21.00
The Prize 23.10 Shaft in Africa 0.55
Hotel Paradiso 2.30 The Story of
Louis Pasteur

HALLMARK

10.45 Finding Buck McHenry 12.30
Snow Queen 14.15 Fallen Angel
16.00 Following Her Heart 17.45
Aftershock: Earthquake in New
York 19.30 Law & Order: Svu 20.30
Trust 22.30 Full Body Massage
0.00 Law & Order: Svu 0.45 Float-
ing Away 2.30 Aftershock: Eart-
hquake in New York

BBC FOOD

12.00 Jimmy’s Farm 13.00 Food
Source 13.30 Chef 14.00 Chef at
Home 14.30 Jenny Bristow Light
15.00 Eat This 15.30 The Hi Lo
Club 16.00 Ainsley’s Barbecue
Bible 16.30 After Midnight 17.30
Kitchen Takeover 18.00 New
Scandinavian  Cooking  18.30
James Martin: Yorkshire’s Finest
19.00 Coxon’s Sporting Feast
19.30 Heaven’s Kitchen Cookbook
20.00 Heaven’s Garden 20.30 Rea-
dy Steady Cook 21.00 Galley Sla-
ves 21.30 Masterchef Goes Large

DR1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.45 Ozzy & Drix 13.05 Ninja Turt-
les 13.30 SommerSummarum
14.30 Harlequin: Problemet med
meend 16.00 Sigurds Bj¢rnetime
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Familien Knurhér 17.20
Alt p& ét bret 18.10 Landsby-
hospitalet 19.00 TV Avisen 19.15
Post Danmark Rundt 19.50 U-
Boat 21.25 Silverado

NRK 1

11.30 Tilbake til framtiden Il 13.15
Sommerhopprenn i Hinterzarten
15.00 Sang, celli og Shakespeare
15.30 Apen himmel 16.00 Amulett-
en 16.30 Dyreklinikken 17.00 Dags-
revyen 17.30 Sportsrevyen 17.45
Hjarte i Afrika 18.30 Herskapelig
19.00 Minority Report 21.20
Kveldsnytt 21.40 EM friidrett Gote-
borg 2006: Apningsshow 22.40
Villmark

SVT 1

11.30 Allsdng pa Skansen 12.30
Den tyska hemligheten 14.00
Otroligt antikt 14.30 Jag ser inte
musiken langre 15.00 Sve-a-long
15.30 Designkontoret 16.00 Simn-
ing: EM Budapest 16.15 Alskade
Sten-Ake 16.30 Anki och Pytte
16.55 Pozzie 17.00 Vi pa Salt-
krékan 17.30 Rapport 18.00 Packat
& klart sommar 18.30 Sport-
spegeln 19.00 Friidrotts-EM 2006
20.00 En svensk berattelse 20.30
Dromsamhallet 21.00 Rapport
21.10 Svarta pengar - vita logner
22.10 Sandning fran SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

KONGUR UM
STUND

L
TN

SJONVARPID

7.55 EM i frjlsum ipréttum
11.00 Drengurinn i kalunni

12.20 Hlé 15.05 EM i frjdlsum
iprottum 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 EM i frjdlsum ipréttum

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kongur um stund (9:12)
Hestamenn eru pekktir
fyrir ad vera lifsglatt og
uppataekjasamt folk — og
vid faum ad kynnast
morgum beirra, lands-
pekktum sem litt pekkt-
um, i paettinum Kéngur
um stund i sumar.
FAskudraumar (The
Young Ones) Bresk
séngvamynd i [éttum
dur frd 1961. Nicky og
vinir hans gefa ut lag til
ad safna peningum og
bjarga félagsmidst6dinni
sinni fra nidurrifi.
Tiufréttir
Glepahneigd (4:22)
(Criminal Minds) Banda-
risk pattar6d um sérsveit
l6greglumanna.

20.10

22.00
22.25

23.10 Ut og sudur 23.35 Dag-
skrarlok

manudaginn 7. dgust

A

20.20

l RELATED

7.00 Sma skritnir foreldrar 7.25
Pokemon 4 8.45 Ginger segir
fra 9.10 Skjaldbokurnar 9.30
Kalli kanina og félagar 9.35 Kalli
kanina og félagar 9.45 Froska-
fjor 9.55 Skrimslaspilid (14:49)

10.15 Big 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Home Improvement
(16:25) 12.50 Harry Potter and
the Chamber of Secrets 15.35
Oprah (26:145) 16.20 The Real
Da Vinci Code 17.10 The Real
Da Vinci Code 18.00 You Are
What You Eat (13:17)

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.10 The Simpsons (4:22)
(Simpson-fj6lskyldan)

19.35 Extreme Makeover: Home
Edition (3:25) (HUs i and-
litslyftingu)

20.20 Related (7:18) (Systra-
bond) Nyr gamansamur
dramabaéttur Gr smidju
framleidenda Friends og
Sex and the City. i patt-
unum segir fra Sorelli-
systrunum fjérum og
glimu peirra vid hid dag-
lega amstur og peer
miklu krofur sem gerdiar
eru til natimakvenna.
Gone But Not Forgotten
(1:2) (Horfinn en ekki
gleymdur) Framhalds-
mynd i tveimur hlutum
byggd a samnefndri
mets6lu spennusdgu.
Antwone Fisher Eftir-
minnileg kvikmynd.

0.25 Medium (19:22) (B6nnud
bérnum) 1.05 NCIS (4:24)
(B6nnud bérnum) 1.50 You
Wish! 3.15 Dead Heat (Strang-
lega b6nnud bérnum) 4.45
Related (7:18) 5.30 Fréttir 6.10
Tonlistarmyndbdnd fra Popp TiVi

21.05

22.30

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 () 8.00 Dr. Phil
(e)

15.50 Everybody Hates Chris (e)
16.20 One Tree Hill - lokapéattur
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6
(e

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place
20.30 The 0.C. - lokapattur

Utskriftardagurinn er
runnin upp og allir fara
ut ad skemmta sér.
Mamma Ryans gefur
honum bil i atskriftar-
gjof, Marissu gjof er sigl-
ing i eitt &r med pabba
sinum og Summer stefn-
ir enn @ Brown. Volchok
er enn full ut i Marissu
og Ryan.

21.30 The Contender Leitin er

hafin ad naestu hnefa-

leikastjornu!

Law & Order - NYTT!

Bandariskur pattur um

storf rannsoknarlogreglu-

manna og saksoknara i

New York.

22.30

23.20 Jay Leno 0.05 C.S.I: New
York (e) 0.55 Beverly Hills
90210 (e) 1.40 Melrose Place
(e) 2.25 Ostodvandi tonlist

21.00

FALCON BEACH

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Fashion Television (e)
Seinfeld (11:22) (The
Conversion)

Jake in Progress (12:13)
(Jake Or The Fat Man)
21.00 Falcon Beach (10:27)
(Papa Was A Rolling Sto-
ne) Falcon Beach er
sumarleyfisstadur af
bestu gerd. pangad fer
folk til ad slappa af og
skemmta sér i sumarfri-
inu sinu enda snyst allt
par um sumar og frelsi.
En par meetast lika tveir
heimar — sumarleyfis-
gestirnir og ibuar baejar-
ins.

Smallville (13:22)
(Vengeance)

Killer Instinct (10:13) (e)
(She's The Bomb)

20.30

21.50
22.40
23.30 Stacked (8:13) (e) 23.55

Rescue Me (4:13) 0.40 Seinfeld
(11:22)

SKYRINGAR

21.10

60 MINUTUR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir
island i dag
Peningarnir okkar battur
um fjarmal heimilanna,
einskonar namskeid i
sjonvarpi um medferd
fiar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
greeda.
20.00 Fréttayfirlit
20.20 Brot ur fréttavakt
21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Peningarnir okkar Ingolf-
ur H. Ingolfsson hefur
verid med vinszel innslog
& Fréttavaktinni undar-
farna manudi. patturinn
er endursyndur & sama
tima a fostudagskvold-
um a eftir Kvoldfréttum.

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

(durex) Elskan...\_lia héfum kveikt ljésin i kvéld!

]

Play sleipiefnaboxid
10 litil bréf af mismunandi
sleipiefnum fyrir 10 litla leiki.
Hver vill ekki Pina Colada on the

rocks.




iPROTTIR

y

18.50

GILLETTE
SPORTPAKKINN

besta sa@tid

15.00 US PGA Tour 2006 18.00
Veitt med vinum (Nordura)

18.50 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) ipréttir i lofti, 1adi
og legi.

Amsterdam Tournament
2006 Upptaka fra fjoroa
leiknum i hinu arlega
Amsterdam-moti Ajax i
fotbolta.

Ensku morkin 2006-2007
(Ensku mérkin 2006-
2007) Frabaer pattur par
sem farid er yfir allt pad
helsta & hverjum tima i
ensku 1. deildinni {
knattspyrnu.

Saga fotboltans (Europe-
an Superpowers) Magn-
adur myndaflokkur um
vinsalustu iprott i heimi.
HM 2006 (jtalia - Frakk-
land) Upptaka fra sjalfum
urslitaleiknum & HM i
pyskalandi par sem
meettust italir og Frakkar.

19.20

21.00

21.30

22.25

025442

Lika
lifio,
og fjorio

manudaginn 7. dgust

22.00

hd THE OTHERS
'm STOD 2 Bi0

8.00 Liar Liar 10.00 Moonlight
Mile 12.00 Lovely and Amazing
(B6nnud bérnum) 16.00 Liar
Liar 18.00 Moonlight Mile

20.00 Lovely and Amazing
(Yndislegar elskur)
Skemmtileg mynd um
samband mo6dur og
priggja daetra. Adalhlut-
verk: Brenda Blethyn,
Emily Mortimer,
Catherine Keener, Ra-
ven Goodwin.

22.00 The Others (Hinir)
Umt6lud spennumynd.
Grace Stewart byr med
tveimur bérnum sinum
i virdulegu husi i Jersey
i Bandarikjunum og
bidur heimkomu eigin-
mannsins Ur seinna
stridinu. Adalhlutverk:
Nicole Kidman,
Fionnula Flanagan,
Alakina Mann, James
Bentley, Christopher
Eccleston. Leikstjori: Al-
ejandro Amendbar.
2001. B6nnud bérnum.

0.00 Dreamcatcher (Stranglega
bénnud bérnum) 2.10
Knockaround Guys (Stranglega
bénnud bérnum) 4.00 The
Others (Bonnud bérnum)

% oMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

':) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

EUROSPORT

10.45 Canoeing: World Slalom
Championships in Prague, Czech
Republic 11.45 Volleyball: European
League in Zagreb, Croatia 12.45 Ski
jumping: FIS 4 Nations Grand Prix
in Hinterzarten, Germany 14.00 At-
hletics: European Championship in
Gothenburg, Sweden 15.30 Athlet-
ics: European Championship in
Gothenburg, Sweden 18.45 Fight
Sport: Fight Club 20.00 Athletics:
European Championship in Got-
henburg, Sweden 21.30 All sports:
WATTS 22,00 Snooker: Snooker
Hall of Frame 23.00 Motorsports:
Motorsports Weekend

BBC PRIME

11.30 2 point 4 Children 12.00 Two
Thousand Acres of Sky 13.00 Casu-
alty 14.00 Cash in the Attic 14.30
Small Town Gardens 15.00 Homes
Under the Hammer 16.00 Porridge
16.30 2 point 4 Children 17.00
Changing Rooms 17.30 Changing
Rooms 18.00 Kiss Me Kate 18.30
Kiss Me Kate 19.00 State of Play
20.00 Lenny Henry in Pieces 20.30
The League of Gentlemen 21.00
Red Cap 22.00 2 point 4 Children
22.30 State of Play 23.30 Kiss Me
Kate 0.00 Kiss Me Kate 0.30
EastEnders 1.00 Red Cap 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.30 Insects from Hell 13.00 Meg-
astructures 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Megastructures
16.00 Megastructures 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Predators at War 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Megastructures 21.00
Megastructures 22.00 Stonehenge
Investigated 23.00 Megastructures
0.00 Explorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Wild South America 13.00
New Breed Vets with Steve Irwin
14.00 The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Big Cat Di-
ary 16.30 Big Cat Diary 17.00
Animals  A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Wolf Battlefield
19.00 Weird Nature 19.30
Supernatural 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Wolf Battlefield 0.00 Weird Nature
0.30 Supernatural 1.00 Vets on the
Wildside 1.30 Vets on the Wildside
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Building the Winter
Games 14.00 Extreme Machines
15.00 Deadliest Catch 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Body Works 20.00
Sex Sense 20.30 Sex Sense 21.00
True Crime Scene 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Deadliest Catch 1.55
Createst Military Clashes 2.45 Sur-
viving Extreme Weather

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don't Forget Your Passport

- e ERLENDAR STOPVAR

13.00 Solo in Se Asia 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 The Cool
Caribbean 16.00 California Golf
16.30 Earthwalkers 17.00 Africa Trek
17.30 Dream Destinations 18.00 The
Luxury Travel Show Special 19.00
Africa Trek 19.30 Flavours of Chile
20.00 The Thirsty Traveler 20.30 The
Thirsty Traveler 21.00 Globe Trekker
22,00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Grainger’'s
World

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 European
Top 20 18.00 MTV 25 20.00
Switched On 21.00 Laguna Beach
21.30 8th & Ocean 22.00 The Rock
Chart 23.00 Just See MTV

VH1

12,00 VH1 Hits 15.30 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
Heavy - The Story of Metal Part 1
20.00 Hogan Knows Best 20.30 The
70s House 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News Weekend 13.00 101
Most Awesome Moments in
Entertainment 14.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 15.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 16.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment  17.00  Sexiest
Celebrity Brunettes 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS Jennifer Lopez
21.00 Sexiest Celebrity Brunettes
22.00 Girls of the Playboy Mansion
22.30 Girls of the Playboy Mansion
23.00 Wild On Tara 23.30 Wild On
Tara 0.00 THS Jennifer Lopez 2.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12,00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Justice League 19.30
Justice League 20.00 Justice
League 20.30 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

12.10 Captive Hearts 13.50 In the
Arms of a Killer 15.25 Breach of
Contract 17.00 Miles from Home
1845 Love or Money 20.15 Popi
2205 |l Take Sweden 23.40
Knightriders 1.40 Cutter’s Way 3.30
Square Dance

TCM

19.00 Casablanca 20.40 The Big
Sleep 22.30 Dark of the Sun 0.10 A
Patch of Blue 1.55 Undercurrent

HALLMARK

12,00 Back To You And Me 13.45
Alice in Wonderland 16.00 Touched
By An Angel lli 17.00 McLeod’s
Daughters ~ 18.00  Midsomer
Murders 19.45 West Wing Il 20.45
Killer Instinct 22.30 West Wing II
23.15 Mind Games 0.45 Killer In-
stinct 2.15 Midsomer Murders

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 13.00 Coxon’s Sporting Fe-
ast 13.30 Heaven’s Kitchen Cook-
book 14.00 Heaven’s Garden 14.30
Ready Steady Cook 15.00 Galley
Slaves 15.30 Masterchef Goes
Large 16.00 Great Food Bites 16.30
The Cookworks 17.00 Friends for
Dinner 17.30 Ever Wondered About
Food 18.00 United States of Reza
18.30 Wild and Fresh 19.00 Dinner in
a Box 19.30 made to order 20.00
Stately Suppers 20.30 Chef at Large
2100 The Hi Lo Club 21.30
Masterchef Goes Large

DR1

12.00 aHA! 12,50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.00 Hjer-
teflimmer 14.30 Boogie Update
15.00 Skomageren og alferne 15.05
Yu-Gi-Oh! 15.30 Duedrengen 15.50
Pingu 16.00 Pippi Langstr¢mpe
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 aHA! 17.50 SommerVejr
18.00 Huset p& Christianshavn
18.30 Chimpanserne fra Gombe
19.00 TV Avisen 19.25 SportNyt
19.30 Fjender og venner 21.00
Drabsafdelingen 21.45 Hvornar
bliver det lyst? 22.35 Boogie Upda-
te

NRK 1

9.20 Jukeboks 12.40 Det store
varpet 14.00 Mitt liv som robot 14.25
The Tribe — Kampen for tilveerelsen
14.50 The Tribe - Kampen for til-
veerelsen 15.15 Tid for tegn 15.30
EM friidrett Goteborg 2006 15.50
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.55
Nyheter pa tegnsprak 16.00 |
Mummidalen 16.25 Harry med
b¢tta full av dinosaurer 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 EM friidrett Goteborg 2006
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste
nytt 19.10 Sommerépent 20.00
Skjergardsdokteren 21.00
Kveldsnytt 21.15 Norge i dag 21.25
Columbo 2255 Bye & R¢nning-
show

SVT 1

10.05 The Gay Divorce 13.30 Sport-
spegeln  14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Friidrotts-
EM 2006 16.15 Svend Asmussen
1949 16.30 Greta Gris 16.35
Familien p& Daltongatan 16.55 Puss
och kram 17.00 Olivia i mitten 17.15
Kansliga bitar 17.20 Friidrotts-EM
2006 17.30 Rapport 18.00 Friidrotts-
EM 2006 19.30 Foyle’s War 21.10
Rapport 21.20 Konsert: Madrugada
22.20 Sandning fréan SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

20.10

) GILMORE
GIRLS
=% SIONVARPID

7.55 EM i frjdlsum iprottum
10.30 Hlé

14.55 EM i frjdlsum ipr6ttum
18.00 Taknmalsfréttir 18.10 EM
i frjdlsum iprottum

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Madgurnar (22:22)
(Gilmore Girls V) Banda-
risk pattar6d um ein-
steeda moédur sem rekur
gistihtis i smabae i Conn-
ecticut-fylki og déttur
hennar & unglingsaldri.
Kamtsjatkaskagi (Kam-
tjatka) Seensk heimilda-
mynd par sem fylgt er i
fotspor Stens Bergmans
og Dagnyjar konu hans
sem foéru i kénnunarleid-
angur til Kamtsjatka-
skaga i Nordaustur-Russ-
landi, vid Beringshaf, fyrir
80 arum.
Kastljos - molar
Tiufréttir
Logmal Murphys (4:6)
(Murphy’s Law) Atridi i
pattunum eru ekki vid
hefi barna.

23.20 Kastljos 23.50 Dagskrar-
lok

20.55

21.53
22.00
2225

GAMAN

19.40

SIMPSONS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (7:7) 12.00 Hadegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 | finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement (17:25) 13.30
Meistarinn 14.20 Numbers
15.05 Amazing Race 16.00 Shin
Chan 16.25 Mr. Bean 16.45 He
Man 17.10 Nornafélagié 17.35
Musti 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (5:22)
(Simpson-fj6lskyldan)
Marge fellur fyrir modeli
utan a klosettpappirnum
sem veldur r6d
skemmtilegra atvika. Vid
faum ad heyra rodd
Pauls Newman medal
leikara i paettinum.
The Apprentice (5:14)
(Leerlingurinn)
Gone But Not Forgotten
(2:2) (Horfinn en ekki
gleymdur)
NCIS (5:24) (Gleepadeild
sjdhersins) Yfirmadurinn
i sjohernum er myrtur &
hradbraut og glaepadeild
sjohersins telur sig
komna & spor mordingj-
ans pegar i ljos kemur
ad fornarlambid lifdi tvo-
foldu lifi.

20.05

20.50

22.20

23.05 Eleventh Hour 0.15 Bo-
nes (B. b6rnum) 1.00
Unconditional Love 2.55 Federal
Protection (Str. b. b6rnum) 4.25
NCIS (5:24) (B. b6rnum) 5.10
Fréttir og island i dag 6.20 Tén-
listarmyndbénd fré Popp TiVi

GAMAN

22.30

LOVE MONKEY

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Bradkaupspatturinn Ja
(e

16.20 The O.C. - lokapéttur (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills 90210

19.45 Melrose Place

20.30 Whose Wedding is it
Anyway? Ny raunveru-
leikaseria par sem fylgst
er med folkinu sem und-
irbyr bradkaup rika og
freega folksins.

21.30 Bradkaupspatturinn Ja

22.30 Love Monkey Tom hef-

ur sma von um taekifeeri
til ad kynna sidustu
plétu Barbarian braedra
og umsogn eftir Abby
Powell gaeti komid peim
afram. Pegar rokk-
stjornuliferni hljdmsveit-
arinnar fer Gr bondunum
og Abby segir fra tilfinn-
ingum sinum til Toms
verdur hann ad finna
leid til pess ad skemma
ekki frama sinn og ast-
ina.

23.20 Jay Leno 0.05 Law &
Order — NYTT! (e) 1.00 Rock
Star: Supernova — tonleikarnir og
kosningin 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Ostodvandi tonlist

D

20.30

-
TA SUSHI TV

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Twins (10:18) (e) (Sister's
Keeper)

Seinfeld (12:22) (The
Stall)

20.30 Sushi TV (9:10) Sushi
TV er sprenghlaeginlegur
péattur par sem Japanir
taka upp a alls kyns vit-
leysu. Allt pad fyndnasta
og furdulegasta sem pu
finnur fra japonsku sjon-
varpi er i pessum pétt-
um.

Bernie Mac (18:22) (Talk)
Invasion (19:22) (Son
Also Rises) Smabaer i
Flérida lendir i midjunni
4 heiftarlegum fellibyl
sem leggur baeinn i rdst.
Falcon Beach (10:27) (e)
(Papa Was A Rolling Sto-
ne)

20.00

21.00
21.30

22.20

23.10 Rescue Me (5:13) 23.55
Seinfeld (12:22)

- UMRADA
I ?‘i -
—— 19.40
HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/LeiBarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportié 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping Ingva
Hrafns Jonssonar gerir
upp fréttir dagsins a
taepitungulausan hatt.
Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (9:12)
(Orlagadagurinn)
Fréttir
48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins & teepitungu-
lausan hatt.

20.20
20.30

21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping
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“ 21.00
. KB-BANKA
' . MOTAROBIN

besta sa@tid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Kongur um stund (5:16)

18.55 Meistaradeild Evrépu
2006 - forkeppni 3. um-
ferd Meistaradeild Evr-
6pu 2006/2007 er hafin.
Utsending fra leik i for-
keppninni.

21.00 KB banka métar6din i
golfi 2006 Pattur um s-
landsmétid i holukeppni
sem haldid var i byrjun
manadarins a Grafar-
holtsvelli. Ott6 Sigurds-
son Ur GKG og Ragnhild-
ur Sigurdardoéttir sigrudu
4 sidasta ari. | holu-
keppni er leikid madur
gegn manni med utslatt-
arformi par til einn
kylfingur stendur eftir en
keppt er i karla og
kvennaflokki.

22.00 World's Strongest Man
1985

23.00 Ensku morkin 2006-2007
23.30 Meistaradeild Evropu
2006 - forkeppni 3. umferd

- .

. ot

i ’ 22.00
! Hous oF

Yo SAND AND FOG

'm STOD 2 Bi0

6.00 Wakin’ Up in Reno (Bonn-
ud bérnum) 8.00 One True
Thing 10.05 The John F. Kenn-
edy Jr Story 12.00 Brown Sug-
ar 14.00 One True Thing 16.05
The John F. Kennedy Jr Story
18.00 Brown Sugar

20.00 Wakin’ Up in Reno
(Helgarferd til Reno)
Romantisk gaman-
mynd. Adalhlutverk:
Billy Bob Thornton,
Charlize Theron, Patrick
Swayze, Natasha Ric-
hardson. Leikstjori: Jor-
dan Brady. 2002. B6nn-
ud bérnum.

22.00 House of Sand and
Fog (Hus byggt a sandi)
Ameriski draumurinn er
krufinn & miskunnar-
lausan hétt i pessari
margréomudu verd-
launamynd. Adalhlut-
verk: Ben Kingsley,
Jennifer Connelly, Ron
Eldard. Leikstjori: Vadim
Perelman. 2003. Bonn-
ud bornum.

0.05 21 Grams (Stranglega
b6nnud bérnum) 2.05
Impostor (Stranglega bnnud
b6rnum) 4.00 House of Sand
and Fog (B6nnud bérnum)

%, omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Gone But Not Forgotten

Seinni hluti framhalds-
myndarinnar Gone But
Not Forgotten verdur
syndur i kvold en fyrri
hluti myndarinnar var &
dagskra i geerkvoldi.
Myndin er byggd 4 sam-
nefndri spennuségu og
skartar engri annarri en
Brroke Shields i adalhlut-
verki. Myndin fjallar um
l6gfradingin sem er rad-
inn af verkfreeding sem

seinna verdur sakadur um prji mord. Logfreedingurinn parf pess vegna
ad byrja ad spyrja sig margra erfidra sidferdilegra spurninga.

» STOD 2 KL. 20.50

SPENNA

EUROSPORT

11.00 Ski jumping: FIS 4 Nations
Grand Prix in Hinterzarten,
Germany 12.00 Athletics: European
Championship in  Gothenburg,
Sweden 14.00 Athletics: European
Championship in  Gothenburg,
Sweden 15.00 Athletics: European
Championship in  Gothenburg,
Sweden 19.00 Ski jumping: FIS 4
Nations Grand Prix in Val di
Fiemme, Italy 20.45 Athletics:
European Championship in Got-
henburg, Sweden 22.15 Cliff diving:
World Championship in Brontallo,
Switzerland 22.45 All Sports: Watts
Prime

BBC PRIME

12,00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Top Gear Xtra 18.00
One Foot in the Grave 18.30 One
Foot in the Grave 19.00 The
Kumars at Number 42 19.30 3 Non-
Blondes 20.00 Lenny Henry in Pi-
eces 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 Red Cap 22.00 2
point 4 Children 22.30 The Kumars
at Number 42 23.00 3 Non-Blondes
23.30 One Foot in the Grave 0.00
One Foot in the Grave 0.30
EastEnders 1.00 Red Cap 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Elephants of Kilimanjaro
13.00 Megastructures  14.00
Seconds From Disaster 15.00 Air
Crash Investigation 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Predators at
War 19.00 Megastructures 20.00 Air
Crash Investigation 21.00 Crash
Scene Investigation 22.00 Earth’s
Core Investigated 23.00 Air Crash
Investigation 0.00 Crash Scene In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Wolf Battlefield 13.00 Weird
Nature 13.30 Supernatural 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails
16.30 A Stable Life 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Horse Power 19.00 Great
Savannah Race 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Emergency Vets
21.30 Emergency Vets 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Horse Power 0.00 Great
Savannah Race 1.00 Big Cat Diary
1.30 Big Cat Diary 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Building the Winter
Games 14.00 Extreme Machines
15.00 Deadliest Catch 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Building the Biggest
20.00 Hunting Chris Ryan 21.00
Brainiac 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Deadliest Catch 1.55 Heroes

» sjonvarpsdagskrain| 63 |

~ (&) ERLENDAR STOBVAR

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don't Forget Your Passport
13.00 Distant Shores 13.30 Africa
Trek 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 California
Golf 16.00 Dream Destinations
16.30 Earthwalkers 17.00 Africa
Trek 17.30 Floyd On Africa 18.00
Extreme Encounters in Travel 19.00
Distant Shores 19.30 Distant Shor-
€s 20.00 Carrera Mediterrana 20.30
Cruising On the Queen Mary 2
21.00 Globe Trekker 22.00 The Thir-
sty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Grainger’s World

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 The
Rock Chart 18.00 Meet the Barkers
18.30 There & Back 19.00 Sensel-
ess 19.30 Why Can't | Be You?
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Punk’d
21.30 Barrio 19 22.00 Alternative
Nation 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 So 80’s 12.00 VH1 Hits 15.30
So 80’s 16.00 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 Heavy - The Story of Metal
Part 2 20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13,00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 E! Entertainment
Specials 15.00 50 Most Shocking
Celebrity Confessions 17.00 Girls
of the Playboy Mansion 17.30 Girls
of the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Tyra Banks 20.00 101 Most Starlici-
ous Makeovers 21.00 Wild On Tara
21.30 Wild On Tara 22.00 Dr. 90210
23.00 Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy Mansion
0.00 THS Tyra Banks 1.00 101 Most
Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution 19.30
X-Men Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

10.40 Hornet’s Nest 12.30 Modern
Girls 13.55 The Scalphunters 15.35
Where's Poppa? 17.00 Love or Mo-
ney 18.30 A Star for Two 20.05 Re-
born 21.35 Eddie & The Cruisers Il
23.20 Heat 1.05 Wisdom 2.55 The

Hawaiians

TCM

19,00 Cat on a Hot Tin Roof 20.45
Butterfield 8 22.30 Hysteria 23.55
Today we Live 1.50 Murder at the
Gallop

HALLMARK

10.45 Nowhere to Land 12.30 A
Storm in Summer 14.15 A Case Of
Deadly Force 16.00 Touched By An
Angel lli 17.00 McLeod’s Daughters
18.00 Replacing Dad 19.45 West
Wing Il 20.45 Tricks 22.30 West
Wing Il 23.15 Power and Beauty
0.45 Tricks 2.30 Replacing Dad

BBC FOOD

12,00 United States of Reza 12.30
Wild and Fresh 13.00 Dinner in a
Box 13.30 made to order 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Masterchef Goes Large 16.00 Great
Food Bites 16.30 Full On Food
17.30 Rick Stein’s Food Heroes
18.00 Jenny Bristow Light 18.30 Eat
This 19.00 The Hi Lo Club 19.30
Kitchen Takeover 20.00 A Cook’s
Tour 20.30 Delhi Belly 21.00 Chefs
at Sea 21.30 Masterchef Goes
Large

DR 1

12.00 aHA! 12.50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.00 Dollies
og homies pd N¢rrebro 14.30 En
lile reminder: Nye Il 14.40 SPAM
15.00 Insektoskop 15.05 Alt om dyr
15.30 Bonbon 16.00 Vildmarkens
Stjerne 16.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.00 aHA! 17.46
SommerVejr 17.55 Huset p& Christ-
ianshavn 18.30 Sommertid 19.00 TV
Avisen 19.25 SportNyt 19.30 Fiend-
er og venner 21.00 Doctor Who
21.45 Planet X 22.15 Laes¢ Forever

NRK 1

9.20 Jukeboks 12.25 Vill vest 13.55
Mitt liv som robot 14.20 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 14.45 The
Tribe — Kampen for tilveerelsen
15.10 EM friidrett Goteborg 2006
15.50 Oddasat - Nyheter p& samisk
15.55 Nyheter pd tegnsprék 16.00
Postmann Pat 16.15 Den lille r¢de
traktoren 16.25 Robotgjengen 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 EM friidrett Goteborg 2006
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste
nytt 19.10 Sommerapent 19.55 Tra-
gedien Rigel 20.45 Extra-trekning
21.00 Kveldsnytt 21.15 Norge i dag
21.25 Ransom

SVT 1

11.50 Darskapens hus 13.05
Gomorron Sverige 14.00 Rapport
14.05 Ballroom for bogar 14.30 Frii-
drotts-EM 2006 16.15 Lordagskvall
16.30 Lilla roda traktorn 16.40 Evas
sommarplaster 16.50 Sagoberatt-
aren 17.20 Friidrotts-EM 2006 17.30
Rapport 18.00 Friidrotts-EM 2006
19.30 Morden i Midsomer 21.05
Rapport 21.15 Otroligt antikt 21.45
Uppdrag granskning - sommar-
special 22.45 Sandning fran SVT24

A




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

DAGURMAL

P 19.35

KASTLIOS

15.05 EM i frjalsum ipréttum
17.50 Taknmalsfréttir 18.00 EM
i frjalsum ipréttum

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
> 19.35 Kastljos

20.10 Tiskuprautir (12:13)
(Project Runway II) Nu
lidur ad lokum pessarar
syrpu af Tiskuprautum.
Petta er pattar6d um
unga fatahdnnudi sem
keppa sin & milli og er
einn sleginn Gt i hverjum
paetti. Kynnir i pattunum
er fyrirsaetan Heidi Klum.
Greaena alman (9:9)
(Green Wing) Bresk
gamanpattar6d um
starfsfolk & sjukrahdsi
par sem allt getur gerst.
Tiufréttir

ipréttakvéld

Motorsport Pattur um is-
lenskar akstursiprottir.
Dagskrargerd: Birgir por
Bragason.

21.00

22.00
22.20
22.35

23.05 Vesturalman (15:22)
23.50 Kéngur um stund (9:12)
0.20 Kastljos 0.50 Dagskrarlok

NEYDAR-
FOSTRURNAR

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 |

finu formi 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 How | Met Your Mother
13.55 Medium 14.40 Las Vegas
15.25 Blue Collar TV 16.00 Sa-
brina — Unglingsnornin 16.25 Bey-
Blade 16.50 Cubix 17.15 K6nnud-
urinn Déra 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 The Simpsons (6:22)
(Simpson-fjolskyldan)
> 20.05 Neydarféstrurnar (3:16)
(Paul Family) Hjénin
Cindy og Tim eiga fjégur
bérn, 8 ara dottur og 4
ara pribura sem pau
hafa algjorlega misst
tokin a.
Oprah (84:145) (Eight
Women Oprah Wants
You to Know) Ad pessu
sinni velur Oprah med
go0ri adstod fra Diane
Sawyer og Alicu Keys
atta konur sem allir settu
ad pekkja deili a.
Medium (20:22) (Midill-
inn) Alison dreymir itrek-
ad konu sem er férnar-
lamb gluggagaegis. 2005.
Bonnud bérnum.
22.20 Strong Medicine (20:22)
23.05 Footballers’ Wives (B.
b6rnum) 23.55 Cold Case 0.40
Autopsy 1.35 An American
Rhapsody (B. bérnum) 3.20
Avenging Angelo (B. bornum)
4.55 The Simpsons (e) 5.20
Fréttir og island i dag

20.50

21.35

ROCK STAR:
SUPERNOVA

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
©

15.40 All About the Andersons
(e) 16.15 Brudkaupspatturinn Ja
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Beautiful People
20.30 Emily's Reasons Why Not!
- NYTT! Emily fer &
stefnumoét med Stan
samstarfsmanni sinum.
> 21.30 Rock Star: Supernova -
raunveruleikapatturinn is-
lendingur er nii med i
fyrsta sinn i einum vin-
saelasta paetti i heimi
sem i ar er kenndur vid
hljémsveitina Supernova.
Rock Star: Supernova -
tonleikarnir Hver verdur
séngvari Supernova med
pungarokkurunum;
Tommy Lee Gr Motley
Criie, Jason Newstead tr
Metallica og Gilby Clarke
ur Guns N'Roses?

22.00

23.00 The L Word 0.00 Rock
Star: Supernova — urslit vikunnar
1.00 Love Monkey (e) 1.45
Beverly Hills 90210 (e) 2.30
Ostédvandi tonlist

STACKED

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Pipdla (4:8) (e)

Seinfeld (13:22) (The
Marine Biologist)

20.30 Sirkus RVK

> 21.00 Stacked (9:13) (You're
Getting Sleepy) Onnur
serian um Skyler Dayton
og vinnufélagana hennar
i bokabudinni.

Ghost Whisperer (4:22)
Adalhlutverk: Jennifer
Love Hewitt.

Jake in Progress (12:13)
(Jake Or The Fat Man)
Rescue Me (6:13)
(Reunion) Frabeerir paett-
ir um hop slokkvilids-
manna i New York borg
par sem alltaf eitthvad er
i gangi.

21.30

22.20

22.45

23.35 Seinfeld (13:22)

ersﬂbyardbnskarznnnﬂwwyar:¢ﬂ7heﬂhwywhennﬂhuns

1;

Eldhdsinnréttingar

AUDVELT

nettoline.com

Badinnréttingar

FLJOTLEGT

bvottahissinnréttingar

Komdu med malin - og vid gerum pér
hagstztt tilbod i glzsilega innréttingu
og fullkomin raftzki i eldhisio pitt -
Heimsokn til okkar borgar sig.

I s

Ry

=y

1'-..‘ > 17.00

SFRETTIR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin

> 17.00 5fréttir

18.00 ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins & teepitungu-
lausan hatt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

Panorama 2006 (Canna-
bis)

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jonssonar gerir upp frétt-
ir dagsins 4 teepitungu-
lausan hatt.

20.10
21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

——

Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum

Sh

iform

Askalind 3 - 201 Képavogur - Simi: 562 1500




e

iy

¥
o
y, s 'i' 18.55

* -

a==_-1 MEISTARADEILDIN
- &

besta satid

16.20 Meistaradeild Evropu
2006 - forkeppni 3. umferd
18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Timeless (ipréttahetjur)
prottahetjur eru af 6llum
steerdum og gerdum.

18.55 Meistaradeildin 2006 -
forkeppni 3. umferd

Meistaradeild Evropu i

knattspyrnu 2006/2007

er hafin. Utsending fra

leik i forkeppninni en
leiknar eru prjar umferdir

&0ur en ridlakeppnin

hefst.

NBA - Bestu leikirnir (LA

Lakers — Boston Celtics

1987) Los Angeles

Lakers og Boston Celtics

hadu mérg eftirminnileg

einvigi & niunda aratugn-

um. Lidin maettust m.a.

trslitum NBA arid 1987

og fjordi leikur einvigsins

gleymist seint.

Hapunktar i PGA mota-

r6dinni (PGA Tour hig-

hlights)

23.30 Meistaradeildin 2006 —
forkeppni 3. umferd

20.55

22.35

vioburaoir,
afpreying og fréttir

22.00

THE LAST SHOT

¥ HI sio0 2 8io

6.05 Beethoven's 5th 8.00 |
Capture the Castle 10.00 My
Boss's Daughter 12.00 The
Perez Family 14.00 Beet-
hoven's 5th 16.00 | Capture
the Castle 18.00 My Boss's
Daughter

20.00 The Perez Family (e)
(Perez-fj6lskyldan) Vid-
freeg romantisk gaman-
mynd sem fjallar um
astir og orlog
kubverskra fléttamanna.
Adalhlutverk: Anjelica
Huston, Alfred Molina,
Marisa Tomei. Leikstjori:
Mira Nair. 1995. Leyfd
6llum aldurshépum.

22.00 The Last Shot (Sidasta
skotid) Kolsvort stjorn-
um hladin gamanmynd
par se gert er harfint
grin ad biébransanum
og spillingunni sem par
trélIridur ollu. Adalhlut-
verk: Alec Baldwin,
Matthew Broderick,
Toni Collette.

0.00 American Wedding

(B6nnud bérnum) 2.00 Order,

The (Sin Eater) (Stranglega

bénnud bérnum) 4.00 The

Last Shot (B6nnud bornum)

%, oMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

» sjénvarpsdagskrain|és |

‘&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

1045 Ski jumping: FIS 4 Nations
Grand Prix in Val di Fiemme, Italy
1145 Athletics: European Champ-
ionship in Gothenburg, Sweden 13.45
Athletics: European Championship in
Gothenburg, Sweden 15.15 Athletics:
European Championship in Gothen-
burg, Sweden 19.00 Sailing: Inside Al-
inghi 19.05 All Sports: Wednesday
Selection 19.15 Golf: U.S. PG.A. Tour
- Buick Open in Grand Blanc, United
States 20.15 Golf: The European Tour
- Scandinavian Masters in Malmo,
Sweden 20.45 Equestrianism: Show
Jumping in La Coru-a, Spain 21.45
Adventure: The X-Adventure Raid
World Cup 22.15 Pool: Euro Tour in
Rankweil, Austria 23.15 All sports:
WATTS

BBC PRIME

1200 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Small Town Gardens 15.00
Homes Under the Hammer 16.00
Dad’s Army 16.30 2 point 4 Children
17.00 Rick Stein’s Food Heroes 17.30
Rick Stein's Food Heroes 18.00 My
Hero 18.30 My Hero 19.00 Waking the
Dead 20.00 Lenny Henry in Pieces
20.30 The League of Gentlemen 21.00
Red Cap 22,00 2 point 4 Children
2230 Waking the Dead 23.30 My
Hero 0.00 My Hero 0.30 EastEnders
1.00 Red Cap 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

1200 Big Cat Crisis 13.00 Meg-
astructures 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Seconds From Disast-
er 16.00 Inside 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Hunter Hunted 19.00
Megastructures 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Inside 22.00 Super-
volcanoes  Investigated  23.00
Seconds From Disaster 0.00 Inside

ANIMAL PLANET

12.00 Horse Power 13.00 Horsetails
1330 A Stable Life 14.00 The
Crocodile Hunter Diaries 14.30 The
Snake Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Wildlife SOS 16.30 Wild-
life SOS 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Little Zoo
That Could 19.00 Animal Park — Wild
in Africa 19.30 Animal Park — Wild in
Africa 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Maneaters 21.30 Predator’s
Prey 22.00 The Planet's Funniest
Animals 22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Little Zoo That Could
0.00 Animal Park — Wild in Africa 0.30
Animal Park - Wild in Africa 1.00
Meerkat Manor 1.30 Meerkat Manor
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Building the Winter
Games 14.00 Extreme Machines
15.00 Deadliest Catch 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00 Braini-
ac 19.00 | Shouldn’t Be Alive 20.00
The World's Strangest UFO Stories
21.00 More Industrial Revelations
Europe 21.30 One Step Beyond 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Deadliest Catch
1.55 Finding the Fallen

TRAVEL CHANNEL
1200 Dont Forget Your Passport

13.00 Globe Guides 13.30 The Thirsty
Traveler 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 Earthwalkers
16.00 A Fork in Asia 16.30 Earthwal-
kers 17.00 Africa Trek 17.30 Floyd On
Africa 18.00 The Big Guide 19.00 The
Global Nomad - China 19.30
Adventures and Experiences 20.00
Great Adventure People 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Grainger's
World

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the Movie
18.30 Making the Video 19.00 Laguna
Beach 19.30 8th & Ocean 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Wonder Showzen
21.30 Call to Greatness 22.00 The Lick
23,00 Just See MTV

VH1

11.30 So 80’s 12.00 VH1 Hits 15.30 So
80's 16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
Motormouth 19.30 MTV at the
Movies 20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

1200 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 14.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
15.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 16.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
17.00 Sexiest Celebrity Blondes 18.00
E! News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Naomi Campbell 20.00 101 Most
Starlicious Makeovers 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30 Girls of
the Playboy Mansion 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00 Sexiest
Celebrity Brunettes 0.00 THS Naomi
Campbell 1.00 101 Most Starlicious
Makeovers 2.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30 World
of Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Batman of the Future 19.30 Bat-
man of the Future 20.00 Batman of
the Future 20.30 Batman of the Future
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 2330 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

11.25 Memorial Day 13.00 A Matter of
Justice 14.30 It's a Mad Mad World
17.00 A Star for Two 18.35 Fatal Pulse
20.00 The Favorite 21.45 Red Dawn
23.35 The Betsy 1.40 The Men’s Club

TCM

19.00 The Shoes of the Fisherman
21.30 Guns for San Sebastian 23.20
The Haunting 1.10 Act of Violence
2.30 Children of the Damned

HALLMARK

10.45 The Case of the Whitechapel
Vampire 12.30 The Sandy Bottom
Orchestra 14.15 Snow White 16.00
Touched By An Angel Ili 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Monster
Makers 19.45 West Wing Il 20.45
Elizabeth | 22.45 West Wing Il 23.30
Dirty Tricks 0.45 Elizabeth | 2.30 Mon-
ster Makers

BBC FOOD

12.00 Jenny Bristow Light 12.30 Eat
This 13.00 The Hi Lo Club 13.30
Kitchen Takeover 14.00 A Cook’s Tour
14.30 Delhi Belly 15.00 Chefs at Sea
15.30 Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven's
Kitchen 17.30 Grigson 18.00 Rick
Stein’s Food Heroes 18.30 Off the
Menu 19.00 The Way We Cooked
19.30 Coxon's Royal Feast 20.00
Can't Cook Won't Cook 20.30
Tamasin's Weekends 21.00 Dinner in
a Box 21.30 Masterchef Goes Large

DR 1

12,00 aHA! 1250 Nyheder pa tegn-
sprog 1300 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.30 Made in
Denmark: London kalder 15.00
Snurre Snup til udstopning 15.05
Juniper Lee — Hvor blev June af?
15.30 Bang! Du er ded! 16.00 Klassen
16.10 Tagkammerater 16.25 KatjaKaj
og BenteBent 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 aHA! 17.48
SommerVejr 18.00 Huset p& Christi-
anshavn 18.30 Sporl¢s 19.00 TV
Avisen 19.25 Profilen 19.50 SportNyt
1955 Under en halv méne 21.30
Kommissionen 22.10 Onsdags Lotto
22.15 D¢dens Detektiver

NRK 1

9.45 Jukeboks 13.00 Ballen i ¢yet
14.20 Mitt liv som robot 14.45 The Tri-
be - Kampen for tilveerelsen 15.10 EM
friidrett Goteborg 2006 15.50
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.55
Nyheter pa tegnsprak 16.00 Fiffi og
blomsterbarna 16.10 Teddy og Annie
16.20 Magnus og Myggen 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 EM friidrett Goteborg 2006
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommerapent 20.00 Vikinglotto
20.10 Spori¢st forsvunnet 20.50 Eide
og Morris - eit matprogram 21.00
Kveldsnytt 21.15 Norge i dag 21.25
Norsk rocks historie 21.55 Profeten
Brians liv og historie

SVT1

12.05 Hur man gor ett amerikanskt
lapptédcke 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Friidrotts-
EM 2006 16.15 Piroger, bréannboll och
maraton 16.30 Lilla réda traktorn 16.40
Brum 1650 Aventyr i Alvlandet 17.20
Fridrotts-EM 2006 17.30 Rapport
18.00 Friidrotts-EM 2006 19.30 Mon-
ster’s Ball 21.20 Rapport 21.30 Fader
Ted 21.55 Bass Encounters 22.40
Séndning frén SVT24



MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

SPENNA

21.15

ALIAS
{7,
o) SJONVARPID

8.40 EM i frjalsum ipréttum

15.25 ipréttakvéld 15.40 Métor-
sport 16.10 Taknmalsfréttir
16.20 EM i frjalsum ipréttum

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Geimskotid (1:6) (Rocket
Man) Bresk pattar6d um
mann i velskum bae sem
& sér pann draum ad
smida eldflaug.

21.15 Launrad (Alias V)
Bandarisk spennupétta-
r6d. Medal leikenda eru
Jennifer Garner, Ron Rif-
kin, Michael Vartan og
Carl Lumbly. Atridi i patt-
unum eru ekki vid haefi
barna.

Tiufréttir

Mannamein (4:10)
(Bodies) Breskur mynda-
flokkur um lif og starf
laekna & sjukrahdsi i
London. Medal leikenda
eru Max Beesley og
Neve Mclntosh. Atridi i
péttunum eru ekki vid
hafi barna.

23.25 Fétboltakvold 23.40 AJ-
prengdar eiginkonur (27:47)
0.25 Kastljos 0.55 Dagskrarlok

22.00
22.25

Nytt frd Tommasi

Tommasi er fjolskyldufyrirtaeki sem var stofnad
1902 af Giacomo Tommasi. Vinframleidslan er {
Piedmonte, i hjarta hins ségufreega Valpolicella
Classico hérads sem teygir sig nord-vestur af
Verona. Undanfarin 4r hefur Tommasi keypt fleiri
og fleiri vinekrur og nu eru yfir 135 hektarar i peirra
eigu. Fyrirtaekid hefur m.a. keypt vinekrur i Toskana
og ma bdast vid skemmtilegum vinum frd peim

SPENNA

20.30

BONES

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
Alf 10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 My Wife and Kids

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
13.05 My Sweet Fat Valentina
13.50 My Sweet Fat Valentina
14.35 Two and a Half Men
15.00 Related 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (7:22)
(Simpson-fjolskyldan)
italiuzevintyri Jamie Oli-
vers (5:6) (Puglia)
20.30 Bones (16:22) (Bein)
begar Booth og Brennan
reyna ad hafa uppa lik-
amsleifum kvikmynda-
gerdarmanns i nedan-
jardarloftraesiskerfi pa
rekast pau a sérkennilegt
samfélag heimilislausra.
Bonnud bérnum.
Footballers’ Wives (6:8)
(Astir i boltanum)

So Close (Chik yeung tin
sai) (Svo neerri) Ekta
Hong Kong-hasarmynd
fra leikstjora hinnar vin-
salu The Transporter,
Corey Yuen.

20.05

21.20

22.10

0.05 Into the West (6:6) 1.30
Murder Investigation Team (2:4)
(B6nnud bérnum) 2.40 In the
Time of the Butterflies 4.10 Bo-
nes (16:22) (B6nnud bérnum)
4.55 The Simpsons (7:22) (e)
5.20 Fréttir og island i dag

L -

19.45
1

| MELROSE
=4 PLACE

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

16.00 Run of the House (e)
16.25 Beautiful People (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place Banda-
risk pattar6d um ibuana
i Melrose Place.
Courting Alex
Everybody Hates Chris
Rock Star: Supernova -
arslit vikunnar islending-
ur er ni med i fyrsta
sinn i einum vinsaelasta
peetti i heimi sem i &r er
kenndur vid hljémsveit-
ina Supernova.
C.S.I: Miami Prjar radsett-
ar hasmaedur i fri & Mi-
ami eru grunadar um
mord a starfsmanni hot-
elsins. Horatio faer ad
vita ad hépurinn er i
skodun hja innra eftirlit-
inu og verdur pé ad
treysta Calleigh, Delko
og Ryan til ad leysa
mordgatuna.

20.30
21.00
21.30

22.30

23.20 Jay Leno 0.05 Emily’s
Reasons Why Not! — NYTT! (e)
1.00 Beverly Hills 90210 (e)
1.45 Melrose Place (e) 2.30
Ostédvandi tonlist

padan 4 nastu drum. Fyrsta Toskana-vinid er pegar
komid og ber nafnid Tommasi Rompicollo. Vin sem
hefur mikinn proskadan avoxt, langt og spennandi
eftirbragd og hentar mjog vel med flestu dokku
kjoti og gengur sérstaklega vel med okkar stérkost-
lega islenska lambakjoti. Pess ma geta ad Tommasi
Rompicollo hlaut afbragds einkunn, 85 stig, i juli-
hefti vintimaritsins virta Winespectator.

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Sushi TV (9:10) (e)
Seinfeld (14:22) (The
Dinner Party) Enn fylgj-
umst vid med [slandsvin-
inum Seinfeld og vinum
hans fra upphafi.

20.30 Twins (11:18) (Musical
Chairs) [ fyrsta sinn i lif-
inu er Farrah hafnad af
karlmanni og veit hun
ekki hvernig & ad taka
pvi. Mitchee rekst sidar &
manninn og dkvedur ad
leita svara hvers vegna
hann hafnadi systur
hennar. Svarid & hinsveg-
ar eftir ad koma henni &
ovart.

21.00 Killer Instinct (11:13)
22.00 Pipéla (5:8)
22.30 X-Files (Radgatur)

23.20 Smallville (13:22) (e)
0.05 Rescue Me (7:13) 0.50
Seinfeld (14:22)

DAGURMAL

19.00

iSLAND i DAG

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

18.30 Kvoldfréttir

19.00 island i dag
19.40 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins & tepitungu-
lausan hatt.
Brot ur fréttavakt
Fréttir
60 Minutes
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

ERTAR "1 NI EH
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besta satid

16.20 Meistaradeildin 2006 —
forkeppni 3. umferd 18.00
iprottaspjallid 18.12 Sportid

18.30 US PGA i nzrmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapattur par
sem fjallad er um
bandarisku métarédina i
golfi & nystarlegan hatt.
Landsbankadeildin 2006
Kraftasport (Sudur-
nesjatrollid 2006) Upp-
taka fra keppninni um
Sterkasta mann islands
sem fram for i sidasta
manudi.

21.40 Seensku nordarnir (FC
7)

Landsbankamérkin 2006
Sterkasti madur i heimi
2005 Keppnin um
sterkasta mann heims er
avalt skemmtileg. Motid
for fram i Kina i névem-
ber & sidasta ari. islend-
ingar attu fulltrda &
pessu mati.

19.00
21.10

22.25
22.55

23.25 Landsbankadeildin 2006

Samkv. dagbdkarkonnun Gallup april 2006.

fimmtudaginn 10. dgust

22.00

UNBREAKABLE

¥ HI sioo 2 sio

6.00 i takt vid timann 8.00
What's the Worst That Could
Happen? 10.00 To Walk with
Lions 12.00 My House in Um-
bria 14.00 i takt vid timann
16.00 What's the Worst That
Could Happen? 18.00 To Walk
with Lions

20.00 My House in Umbria
(Husid mitt i Umbriu)
Dramatisk kvikmynd
sem gerist i italskri
sveitasalu en adalper-
sonunum er po ekki
gledi i huga. 2003.
Leyfd 6llum aldurshép-
um.

22.00 Unbreakable (Odrep-
andi) Magnadur tryllir
um Oryggisvord sem
klarlega er undir vernd-
arvaeng adri mattar-
valda. Adalhlutverk:
Bruce Willis, Samuel L.
Jackson, Robin Wright,
Spencer Treat Clark.
Leikstjori: M. Night
Shyamalan. 2000.
Stranglega bonnud
bérnum.

0.00 Courage under Fire (e)
(Stranglega bénnud bérnum)
2.00 Frailty (Stranglega bonn-
ud bérnum) 4.00 Unbreakable
(Stranglega bonnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

’:i AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

ALDRE]
STARRI 0G
VINSALLL

Auglysingasimi: 550 5000

- EWE

EUROSPORT

11.15 Athletics: European Champ-
ionship in Gothenburg, Sweden
13.00 Athletics: European Champ-
ionship in Gothenburg, Sweden
14.15 Athletics: European Champ-
ionship in Gothenburg, Sweden
19.00 Boxing: International contest
in Hamburg, Germany 20.00 Athlet-
ics: European Championship in
Gothenburg, Sweden 21.00 Rally:
World Championship in Germany
21.30 Fight Sport: Fight Club 23.00
Karate: European Championship in
Stavanger, Norway

BBC PRIME

12,00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Dad’s Army 16.30 2 point 4
Children 17.00 Living the Dream
18.00 Keeping up Appearances
18.30 Keeping up Appearances
19,00 Waking the Dead 20.00 Little
Britain 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 Red Cap 22.00 2
point 4 Children 22.30 Waking the
Dead 23.30 Keeping up Appear-
ances 0.00 Keeping up Appear-
ances 0.30 EastEnders 1.00 Red
Cap 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 The Ultimate Crocodile 13.00
Megastructures 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Quake Threat
UK 16.00 Supervolcanoes In-
vestigated 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Kalahari
Supercats 19.00 Megastructures
20.00 Atlantis Investigated 21.00
Stonehenge Investigated 22.00
Alien Contact Investigated 23.00
Atlantis Investigated 0.00 Sto-
nehenge Investigated

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park - Wild in Africa 13.30
Animal Park - Wild in Africa 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Pet Rescue 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Houston 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Killing for a Living 22.00
The Planet’s Funniest Animals
2230 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Animal Cops Hou-
ston 0.00 Animal Precinct 1.00
Wildlife SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Building the Ultimate
13.30 Building the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00 Deadliest
Catch 16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00 True
Crime Scene 20.00 FBI Files 21.00
Sensing Murder - Denmark 21.50
FBI Files 22.50 Forensic Detectives
23.50 Brainiac 0.50 Deadliest Catch
1.45 21st Century War Machines

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Bazaar 13.30 The Tourist
14.00 Globe Trekker 15.00 Caprice’s

- e ERLENDAR STODVAR

Travels 15.30 The Thirsty Traveler
16.00 Earthwalkers 16.30 Earthwal-
kers 17.00 Africa Trek 17.30 Floyd
On Africa 18.00 Great Adventure
People 19.00 Dream Destinations
19.30 Flavours of Chile 20.00 Casin-
os of the World 20.30 Opening
Soon 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 The Base
Chart 18.00 Pimp My Ride 18.30
Punk’d 19.00 Wonder Showzen
19.30 Andy Milonakis Show 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Superock 22.00
Headbangers Ball 23.00 Just See
MTV

VH1 EUROPE

11.30 So 80’s 12.00 VH1 Hits 15.30
So 80’s 16.00 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19,00 Heavy — The Story of Metal
Part 3 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22,30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 E! Entertainment
Specials 15.00 50 Cutest Child
Stars: All Grown Up 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
Uncut 20.00 101 Most Starlicious
Makeovers 21.00 Sexiest Celebrity
Blondes 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls
of the Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00 Uncut
1.00 101 Most Starlicious
Makeovers 2.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Megas XLR 19.30 Me-
gas XLR 20.00 Megas XLR 20.30
Megas XLR 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
ers Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM

12.05 The Tenth Man 13.45 Vigilante
Force 15.15 Miles from Home 17.00
Fatal Pulse 18.25 Pandemonium
19.45 Support Your Local Sheriff
21.15 One More Time 22.45 Dead
On Arrival 0.30 The Hunting Party
2.20 The Favor

TCM
19.00 Victor/Victoria 21.10 The

Americanization of Emily 23.10 Art-
uro’s Island 0.45 Suzy 2.15 Ransom

HALLMARK

12.30 Anastasia: The Mystery of
Anna 14.15 Night Ride Home 16.00
Touched By An Angel Ili 17.00
McLeod’s  Daughters  18.00
Shadow Of A Doubt 19.45 West
Wing Il 20.45 Elizabeth | 22.45 West
Wing Il 23.30 Dirty Tricks 0.45 Eliza-
beth |

BBC FOOD

1200 Rick Stein’s Food Heroes
12.30 Off the Menu 13.00 The Way
We Cooked 13.30 Coxon’s Royal
Feast 14.00 Can’t Cook Won't
Cook 14.30 Tamasin’s Weekends
15.00 Dinner in a Box 15.30
Masterchef Goes Large 16.00 Great
Food Bites 16.30 Stately Suppers
17.00 Conrad’s Kitchen: Access All
Areas 17.30 Danny By the Sea
18.00 Beyond River Cottage 18.30
Beyond River Cottage 19.00
Gondola On the Murray 19.30
Jenny Bristow Light 20.00 Eat This
20.30 The Hi Lo Club 21.00 Safari
Chef 21.30 Masterchef Goes Large

DR1

12.00 aHA! 12.50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.00 Liga
DK 15.00 Rideskolen 15.15 Flight 29
savnes! 15.35 Frikvarter 16.00
Fandango - med Chapper 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
aHA! 17.50 Sommer\Vejr 18.00 Hu-
set pa Christianshavn 18.30 Hokus
Krokus 19.00 TV Avisen 19.25
SportNyt 19.30 Kriminal-
kommisseaer Foyle 21.05 Afterlife
21.55 Liga DK

NRK 1

11.45 Jukeboks 13.15 Da Ruoma
var 17 ar 14.40 The Tribe - Kampen
for tilveerelsen 15.05 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 15.30 EM
friidrett Goteborg 2006 15.50
Oddasat - Nyheter p& samisk 15.55
Nyheter pé tegnsprak 16.00 Na er
det n& 16.30 Bosse 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
EM friidrett Géteborg 2006 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommerdpent 20.00 Festi-
valsommer: Notodden Blues Festi-
val 20.30 Smith & Jones 21.00
Kveldsnytt 21.15 Norge i dag 21.25
Fienden sover 22.15 Arisk rock
23.00 American Short

SVT 1

12.35 Frank och jag 13.05 Karl for
sin kilt 14.00 Rapport 14.05 Gomor-
ron Sverige 15.00 Friidrotts-EM
2006 16.15 Kulturfestival for unga
16.30 Nalle har ett stort blatt hus
16.55 Min far &r boxare 17.20 Frii-
drotts-EM 2006 17.30 Rapport
18.00 Otroligt antikt 18.30 Néra
djuren 19.00 Friidrotts-EM 2006
19.30 Golf: Scandinavian TPC 20.00
Beréttelsen om Mao 21.05 Rapport
21,15 Mumins memoarer 22.15
Mannen fran U.N.C.L.E. 23.05
Séndning fran SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIDUSTU VIKU (#36)

1681 gatur | sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu Gt f reitina pannig ad hver 4/1 9|37 6|82 5
lina, hver dalkur og hver 3x3 2 6 7|59 8|1 3 4
kassi rami allar télurnar & bilinu 8 5 3l4 2 119 7 6
;yt.il 9. _Sama _talan m,é e;kki k?,ma 3 7 2|81 4]6 5 9
rir tvisvar sinnum { sému linu,

sama ddlki eda sama 3x3 kassa. ? 2 g 5 g g g ; ;
Engin staerdfredikunnatta er

naudsynleg b6 ad leikid sé med 594187263
tolur. Prautin er leyst med rok- 7 3 8|6 4 215 91
hugsun og Utsjénarsemi. 62 1]9 5 3|7 4 8

Amlédi

3 17|12 86|59 4 2 7 6|19 418 3 5
8 6 /9|4 7 5|1 2 3 15 4|13 8 6|2 97
542|131 9|6 7 8 39 8|7 2 5|4 16
4 7 6|8 5 3|19/ 1 2 81 2|9 5 3|7 6 4
9 8/1|7 2 413 6 5 7 6 3|4 18|95 2
2 3 5|9 6 118 4 7 54 916 7 2|1 8 3
19 4|15 3 7|12 8 6 6 2 1|8 3 7|15 4 9
7 58|16 9 2|4 3 1 9 37|54 1|6 2 8
6 2/ 3|1 4 8|7 59 4 8 5126 913 7 1
Halfdrattingur Fullsterkur
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Halfdraettingur

Fullsterkur

LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




a
-

- E E -
R B m L
v o i
P E_N -
L N N
B ..

™ -
-

Wio slaum

N

slandsmet!!!

~ Med opnun priggja nyrra verslona i sidasta
" manudi hfum vid slegid islandsmet.
- e e
Wigbjooum pér starf hja framsaeknustu
verslanakedju landsins!
bin bida otal fridindi i
skemmtilegu starfsumhverfi!

Kilctu inn @ www.10-11.is og sjadu hvad bidur pin!
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BJOPDUM STORKOSTLEGT URVAL HEIMILISTEKJA

Proneer bvp skrifari MITRA1 32” Sjéonvarp SHAIRP Heimabiokerfi
Verd adur: 29.900 kr. Verd adur: 179.900 kr. Verd adur: 29.900 kr.
TILBODSVERD: 21.900 kr. TILBODSVERD: 149.900 kr. TILBODSVERD: 19.900 kr.

Pu sparar: 8.000 kr Pu sparar: 30.000.- kr Pu sparar: 10.000.- kr

QLT

GADI A EINSTOKU TILBOBI:

— fyrir kréfuharda

6.1 milljon pixlar

SLR

3008 x 2000 upplausn
Utskiptanleg linsa

Innbyggt flass

Program og manual stillingar
Linsa: DX 18-70mm

Pyngd 600 g én linsu

SHAIRP Hljomtsekjastaeda

Verd adur: 12.900 kr. Verd adur: 134.900 kr.
TILBODSVERD: 10.900 kr. TILBODSVERD: 99.900 kr.

Pu sparar: 2.000.- kr Pu sparar: 35.000.- kr

Frabeert urval
af DVD
hljomleikadiskum
20% afslattur

SAMSUNG LE32M51BX

32" haskerpu LCD sjonvarp OLYMPUS
& SAMSUNG DVD-125

5 i ilari Myndaveél FE-140
DVD upptokutaeki og spilari m’éé ,accessory kit

t6lvuleikir fra 590 kr. stk.

Verd adur: 264.900 kr. verg adur: 139.900 Kr.

TILBODSVERBD:
TILBODSVERD: 219.900 kr. 17.600 br.

Pu sparar: 45.000 kr Pu sparar: 2.000.- kr

UMBODSMENN UM LAND ALLT . i -
S VA e e— | AKUREYRI - Simi 461 5000 | KEFLAVIK - Simi 42115635



SANNKOLLUD

UPPSKERUHATID

FYRIR SKYNSAMT FOLK

MED 15-40% AFSLATTI MEDBAN BIRGBIR ENDAST!

ﬂsc

1700W Ryksuga
Verd adur: 10.990 kr.
TILBODSVERD: 7.990 kr.

@brabantia | | EBALVEL A EINSTGKU VERBI:

.
= walbd tompisy

AEG ruslafétur

) og margt fleira. E
|T(|afsf:5l§:( HénNnun a
arfive heimsmeelikvarda.

Falleg, fronsk

AEG Orbylgjuofn leirvara.

Verd adur: 12.900 kr. 300/0
TILBODSVERD: 9.900 kr.

Pu sparar: 3.000.- kr

afslattur

g !
B e T

Verd adur: 6.490 kr. 0,
TILBODSVERD: 4.490 kr. 20%

afslattur
TEFAL
Strjaujarn
20%
afslattur ~ #%%
B i Verd adur: 139.900 kr.
TEFAL + ” TILBODSVERD: 85.900 kr.
Pottar og pénnur - _,.-i" Pu sparar: 54.000.- kr
25-40%

afslattur

A O IVIL

SMARALIND - Simi 530 2900 }|-SiDPUMULA 9 - Simi 530 2800 | LAGMULA 8 - Simi 530 2800 |



Sjélfvirk hnakkapudastilling
veitir bestu mdgulegu paegindi.

e 4 ®y

1

Allir hlutar STRESSLESS® eru
vandlega hannadir til ad tryggja
bér hamarks paegindi

Mismunandi steerdir,
- pu velur pina steerd

Sjalfvirk hnakkapudastilling
Sérstakur mjobakstudningur
Pyngdarstyring

Sterk fjadrandi stalgrind
Kaldsteyptur svampur

Urvals nautaledur - Yfir 50 litir
Oflug vidargrind - Feest i 6 litum
Bord fyrir fartélvur

il

oo HUSGOGN

Armula 44, simi 553 2035



