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»
vikuna 4. ágúst - 10. ágúst 2006

Hið árlega knattspyrnumót hollenska
knattspyrnuliðsins Ajax, Amsterdam To-
urnament, verður haldið í Amsterdam dag-
ana 4. og 5. ágúst. Að þessu sinni mæta til
leiks, auk Ajax-liðsins, stórliðin Manchest-
er United frá Englandi, Inter Milan frá Ítal-
íu og Porto frá Portúgal. Sýn verður með
beina útsendingu frá öllum fjórum leikjum
mótsins á föstudag og laugardag. 
Mótið er haldið í áttunda skipti og er fyrir-
komulag þess allsérstætt því þetta er eitt af
fáum mótum sem lið af slíkri stærðargráðu
taka þátt í þar sem nær öllu máli skiptir hver-
su mörg mörk eru skoruð. Liðin fá nefnilega
ekki aðeins þrjú stig fyrir að sigra leiki eða eitt
fyrir að ná jafntefli, eins og jafnan tíðkast í
deildarkeppnum um heim allan, heldur eiga
þau einnig kost á að fá eitt stig fyrir hvert

mark sem þau skora, óháð því hvort það sé í
sigurleik eða tapleik. Þetta fyrirkomulag gerir
Amsterdam-mótið einstakt í sinni röð og al-
veg sérstaklega spennandi áhorfs enda sókn-
arleikurinn hafður í fyrirrúmi. 
Auk þess er ætíð gaman að sjá hvernig lið-
in eru að koma undan sumri en liðin fjög-
ur verða vafalaust öll í meistarabaráttunni
í sínum löndum í vetur. Athyglin verður án
efa mest á rauðu djöflana í Manchester
United sem hafa verið tiltölulega rólegir á
leikmannamarkaðnum, ef undan eru skilin
kaupin á Micheal Carrick fyrir stuttu. Hin
liðin þrjú eru þó langt frá því að vera ein-
hverjum klössum neðar en enska stórveld-
ið. Allir leikirnir eiga því eftir að verða veis-
la fyrir augað því þótt hér sé um æfingamót
að ræða er heiðurinn alltaf í veði.

STÓRVELDIN HITA UPP
» FIMMTUDAGURINN 10. ÁGÚST

Alias
Þættirnir Alias, eða Launráð,
hafa notið gríðarlega vinsælda
hér á landi frá þeir voru fyrst
teknir til sýninga fyrir nokkrum
árum síðan. Aðalleikkona
þáttanna, Jennifer Garner, er
án efa mesta tromp þáttanna
en hún hefur einnig leikið í
fjölda Hollywood mynda auk þess samband hennar og
Ben Affleck hefur heldur betur verið á milli tannanna hjá
pressunni í Hollywood. Spenna og hasar einkenna helst
þættina enda eru sum atriði í þættinum ekki við hæfi
barna. Með önnur helstu hlutverk fara þeir Ron Rifkin,
Michael Vartan og Carl Lumbly.

» SJÓNVARPIÐ KL. 21.15 

» SUNNUDAGURINN 6. ÁGÚST

Forrest Gump
Ein ástsælasta mynd seinni ára.
Mynd sem á sínum tíma vann
til sex Óskarsverðlauna, þar á
meðal sem besta myndin.
Myndin segir á skemmtilegan
hátt sögu hins treggáfaða
Forrest Gump sem þó hefur
áhugaverða sýn á lífið og tilver-
una. Tom Hanks hefur sjaldan
eða aldrei sýnt eins trúverðuga
frammistöðu en auk hans voru
bæði Sally Fields og Gary Sinise tilnefnd til Óskarsverð-
launanna fyrir leik sinn í myndinni. Forrest Gump er
mynd sem allir verða að sjá.

» STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.00

|  í s l e n s k a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  k v i k m y n d i r  |  í þ r ó t t i r  |  e r l e n d a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  þ æ t t i r  |
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.00▼

JAKE IN
PROGRESS

GAMAN

21.30▼

THE BACHELOR

VERULEIKI

21.20▼

FATAL 
ATTRACTION

SPENNA

20.05▼

GET A CLUE

GAMAN

22.30▼

PENINGARNIR
OKKAR

FJÁRMÁL

fínu formi 13.05 My Sweet Fat
Valentina 13.50 My Sweet Fat
Valentina 14.35 George Lopez
15.00 Extreme Makeover: Home
Edition 16.00 The Fugitives
16.25 Barnatími Stöðvar 2
17.15 Simpsons 17.40 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Ævintýri H.C.
Andersen (21:26) 

16.00 Courting Alex (e) 16.30
Point Pleasant (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal. 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 9.35 Oprah 10.20 Alf
10.45 My Wife and Kids 11.05
Það var lagið 12.00 Hádegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 Í

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

23.40 Vandræðagripir 1.05 Út-
varpsfréttir í dagskrárlok 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Mr. Bean (Herra Bean).
20.05 The Simpsons (6:22) 
20.30 Two and a Half Men

(18:24)
20.55 Derren Brown: Hugar-

brellur (1:6) 
21.20 Fatal Attraction (Hættu-

leg kynni) Michael Dou-
glas leikur farsælan
kaupsýslumann og ham-
ingjusaman fjölskyldu-
mann sem gerir þau
stóru mistök að falla fyrir
freistingum holdsins og
heldur framhjá með
eggjandi viðskiptafélaga
sínum, leikinn af Glen
Close.  1987. Stranglega
bönnuð börnum. 

18.30 Ungar ofurhetjur (16:26)
(Teen Titans II)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.05 Leitið og þér munuð
finna (Get a Clue)
Bandarísk fjölskyldu-
mynd um skólakrakka
sem taka saman hönd-
um og reyna að hafa
uppi á kennara sínum
sem er horfinn. Leikstjóri
er Maggie Greenwald og
meðal leikenda er
Lindsay Lohan.

21.30 Á elleftu stundu (25th
Hour) Bandarísk
spennumynd frá 2002.
Fíkniefnasali í New York
hugsar sinn gang sólar-
hringinn áður en hann á
að byrja að afplána sjö
ára fangelsisdóm. Ekki
við hæfi barna yngri en
12 ára. 

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir í Beverly Hills
eru mættir til leiks.

19.45 Melrose Place 
20.30 One Tree Hill – lokaþáttur

Nathan hefur áhyggjur af
öryggi Haleys þegar
reynir á vinskap Peyton
og Brooke. Deb segir
Dan sannleikann um
eldsvoðann og Karen
hefur meiri þörf fyrir
Keith en hún átti von á.

21.30 The Bachelor VII Hann
er myndarlegur,róman-
tískur, vel menntaður
húmoristi úr viðskiptalíf-
inu og kemur frá upp-
örvandi og samheldni
fjölskyldu piparsveininn
sem fannst eftir mikla
leit.

22.30 Law & Order: Criminal In-
tent 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Bernie Mac (17:22) (e)

(Mac-Inations)
20.00 Jake in Progress (11:13)

(Check, Please) Banda-
rískur grínþáttur um
ungan og metnaðarfull-
an kynningarfulltrúa í
New York. Þegar fræga
fólkið rennur á rassinn
mætir Jake Phillips á
svæðið og reddar mál-
unum.

20.30 Sirkus RVK (e) 
21.00 Pípóla (4:8) (e) 
21.30 Twins (10:18) (e) (Sister’s

Keeper) 
22.00 Stacked (8:13) (e) (Rom-

ancing The Stones)
22.30 Sushi TV (8:10) (e)

Sprenghlæginlegur þátt-
ur þar sem Japanir taka
upp á alls kyns vitleysu.

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Peningarnir okkar Þáttur

um fjármál heimilanna,
einskonar námskeið í
sjónvarpi um meðferð
fjár og hvernig hægt er
að sýna ráðdeild ... og
græða. 

20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (8:12)

(Örlagadagurinn)
21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stund-

ir)Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar

Ingólfur H. Ingólfsson
hefur verið með vinsæl
innslög á Fréttavaktinni
undarfarna mánuði.  

▼

▼

▼▼

23.20 C.S.I: Miami (e) 0.10
C.S.I: New York (e) 1.00 Love
Monkey (e) 1.45 Beverly Hills
90210 (e) 2.30 Melrose Place
(e) 3.15 Jay Leno (e) 3.30
Óstöðvandi tónlist

23.00 Invasion (18:22) (e) 23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

23.15 Just Married 0.50 What’s
the Worst That Could Happen?
2.25 A Rumor of Angels 4.00
Two and a Half Men 4.25 Mr.
Bean 4.50 The Simpsons 5.15
Fréttir og Ísland í dag 6.25 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

21.25▼

ENSKU MÖRKIN

FÓTBOLTI

22.00▼

SPARTAN

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Með allt á hreinu 8.00
Interstate 60 10.00 Green-
fingers 12.00 Mean Girls 14.00
Með allt á hreinu 16.00 Inter-
state 60 18.00 Greenfingers

20.00 Mean Girls (Vondar
stelpur) Geysivinsæl
gamanmynd með stór-
stjörnunni Linday
Lohan í aðalhlutverki.
2004. Leyfð öllum ald-
urshópum.

22.00 Spartan (Spartverjinn)
Fantafínn spennutryllir
með Val Kilmer sem
fengið hefur afburðar-
góða dóma. Dóttur hátt
setts embættismanns
er rænt og leyniþjón-
ustumaðurinn Scott er
fenginn til að hafa upp
á henni. Hann kemst
fljótt að því að málið er
flóknara en áhorfi í
fyrstu og hugsanlega sé
um stórt samsæri að
ræða. Aðalhlutverk: Val
Kilmer, Derek Luke, Tia
Texada. Leikstjóri: David
Mamet. 2004. Strang-
lega bönnuð börnum. 

0.00 Superfire (Bönnuð börn-
um) 2.00 Ring O (Stranglega
bönnuð börnum) 4.00 Spartan
(Stranglega bönnuð börnum)

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
11.30 Athletics: IAAF Super Grand Prix
in London, United Kingdom 13.00
Canoeing: World Slalom Champions-
hips in Prague, Czech Republic 13.45
Swimming: European Championship
in Budapest, Hungary 14.45 Swimm-
ing: European Championship in Bu-
dapest, Hungary 15.00 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 16.30 Canoeing: World
Slalom Championships in Prague,
Czech Republic 17.00 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 18.30 Cliff diving: World
Championship in Brontallo, Switzer-
land 19.00 Tennis: WTA Tournament in
San Diego, United States 20.45 Rally:
International Rally Challenge in
Madeira Island, Portugal 21.00 Tennis:
WTA Tournament in San Diego,
United States 22.45 Xtreme Sports:
Yoz Xtreme 23.15 All sports: WATTS

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Small Town Gardens 15.00
Homes Under the Hammer 16.00
Porridge 16.30 2 point 4 Children 17.00
Superhomes 18.00 My Dad’s the
Prime Minister 18.30 My Dad’s the
Prime Minister 19.00 Spooks 20.00
Lenny Henry in Pieces 20.30 The
League of Gentlemen 21.00 Jonathan
Creek 22.00 2 point 4 Children 22.30
Spooks 23.30 My Dad’s the Prime
Minister 0.00 My Dad’s the Prime
Minister 0.30 Porridge 1.00 Jonathan
Creek 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Capturing the Killer Croc 13.00
Megastructures 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Hunter Hunted 16.00
World’s Deadliest Sea Disasters 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00 Bug
Attack 19.00 Megastructures 20.00
Most Amazing Moments 21.00 Tara
Moss Investigates 22.00 Seconds
From Disaster 23.00 Most Amazing
Moments 0.00 Tara Moss Investigates

ANIMAL PLANET (EUROPE)
12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami Animal
Police 16.00 The Planet’s Funniest
Animals 16.30 The Planet’s Funniest
Animals 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Crocodile
Hunter 19.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Venom ER 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00 New
Breed Vets with Steve Irwin 0.00
Crocodile Hunter 1.00 The Planet’s
Funniest Animals 1.30 The Planet’s
Funniest Animals 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 5th Gear 12.30 5th Gear 13.00
Ultimate Ten 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrappy Races 16.00 Thunder
Races 17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Brainiac 20.00 The
Greatest Ever 21.00 Stunt Junkies
21.30 Stunt Junkies 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00 Braini-
ac 1.00 Air Wars 1.55 Walking with Be-
asts

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Globe Guides 13.30 Distant
Shores 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 Carrera
Mediterrana 16.00 Nick Sanders –
Global Rider 16.30 Earthwalkers 17.00
Africa Trek 17.30 Dream Destinations
18.00 Globe Trekker 19.00 Ian Wright
Live 19.30 Earthwalkers 20.00 Globe
Trekker 21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE
11.00 MTV 25 13.00 Wishlist 14.00 TRL
15.00 World Chart Express 15.45 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 Dance Floor Chart 18.00 Punk’d
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Beavis & Butthead 21.30 Beavis
& Butthead 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV 4.00 Breakfast Club
5.30 SpongeBob SquarePants

VH1
11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 MTV at the
Movies 19.00 MTV Unplugged 20.00
Supergroup 21.00 VH1 Rocks 23.30
Flipside 0.00 Chill Out 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10 13.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 14.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment 15.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 16.00 Live from the Red
Carpet 16.30 Extreme Close-Up 17.00
Sexiest Celebrity Blondes 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Naomi Campbell 20.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22.00 Wild On Tara 22.30 Wild On Tara
23.00 Sexiest Action Heroes 0.00 THS
Naomi Campbell 1.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
2.00 101 Most Awesome Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Viva Las Bravo
16.00 Dexter’s Laboratory 16.30 Camp
Lazlo 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 19.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and Skeeto

MGM
10.25 From Noon Till Three 12.05 Stella
13.55 A Matter of Justice 15.25 Have
You Seen My Son? 17.00 Mississippi
Mermaid 18.45 They Call Me Mister
Tibbs! 20.30 The Devil’s Brigade 22.40

Dead On Arrival 0.25 Holiday Heart
2.00 Who’ll Stop the Rain?

TCM
19.00 The Year of Living Dangerously
20.55 Mrs Soffel 22.45 The Fearless
Vampire Killers 0.35 The Jazz Singer
2.10 The Biggest Bundle of Them All

HALLMARK
12.30 A Place Called Home 14.15
Sarah, Plain and Tall: Winter’s End
16.00 Touched By An Angel IIi 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Mayflower
Madam 19.45 Dead Zone 20.45 The
Inspectors 22.30 Dead Zone 23.15
Don’t Look Down 0.45 The Inspectors

BBC FOOD
12.00 Beyond River Cottage 12.30
Beyond River Cottage 13.00 Gondola
On the Murray 13.30 Jenny Bristow
Light 14.00 Eat This 14.30 The Hi Lo
Club 15.00 Safari Chef 15.30 Saturday
Kitchen 16.00 Great Food Bites 16.30
Delhi Belly 17.00 Chefs at Sea 17.30
Stately Suppers 18.00 James Martin
Sweet 18.30 The Cookworks 19.00
Heaven’s Kitchen Cookbook 19.30
Heaven’s Garden 20.00 Wild Harvest
20.30 Heaven’s Kitchen 21.30
Masterchef USA

DR 1
11.20 DR-Derude i Norge 11.50 Gr¢n
glæde 12.20 DR-Derude i Skotland
12.50 Nyheder på tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.05 Nationen
13.30 Yu-Gi-Oh! 13.50 Scooby Doo
14.15 SommerSummarum 15.15
Charlie & Lola 15.30 VM Orienter-
ingsl¢b 2006 16.00 Fredagsbio 16.10
Alfons Åberg 16.20 Gurli Gris 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00 Dis-
ney Sjov 18.10 Hit med Amin 19.00 TV
Avisen 19.25 SommerVejr 19.30 Post
Danmark Rundt 19.55 The Thomas
Crown Affair 21.45 Taget på sengen

NRK 1
12.55 Venner 14.20 Rovfuglane 15.00
The Tribe – Kampen for tilværelsen
15.25 The Tribe – Kampen for tilværel-
sen 15.50 Oddasat – Nyheter på
samisk 15.55 Nyheter på tegnspråk
16.00 Lisa 16.05 Midt i planeten 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Der ingen skulle tru at nokon
kunne bu 18.00 Landsskytterstevnet
2006 i Målselv 18.55 20 sp¢rsmål
19.20 Dalziel og Pascoe 21.00
Kveldsnytt 21.15 Clara Sheller 22.10
Artistenes artist blant cowboy og indi-
aner

SVT 1
12.35 Uppdrag granskning – sommar-
special 13.35 Grön glädje 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Simning: EM Budapest 16.15
Hemmets linneförråd 16.25 Så såg vi
sommaren då 16.30 Supersnällasil-
versara och Stålhenrik 16.55 Krumel-
urdjur 17.00 Bröderna Lejonhjärta
17.30 Rapport 18.00 Saltön 19.00
Saltön – under produktion 19.05 Ju-
rassic Park III 20.35 Simning: EM Bu-
dapest21.35 Rapport21.45 Allsång på
Skansen 22.45 Herlufsholm 23.15
Sugarland Express 1.05 Sändning
från SVT24

16.50 Amsterdam Tournament
2006 19.00 Amsterdam Tourna-
ment 2006 

21.00 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006)

21.25 Ensku mörkin 2006-
2007 (Preview Show)
Frábær þáttur þar sem
farið er yfir allt það
helsta á hverjum tíma í
ensku 1. deildinni í
knattspyrnu. Mörg félag-
anna í þessari deild eru
með íslenska leikmenn á
sínum snærum.

21.55 Súpercross (World
Supercross GP 2005-06)

22.50 Pro Bul l Riders (Pro Bull
Riders)Fólk tekur sér ým-
islegt fyrir hendur í
Bandaríkjunum.

23.45 Amsterdam Tournament
2006 Upptaka frá fyrsta
leiknum í hinu árlega
Amsterdam-móti Ajax í
fótbolta.

▼

▼

01.25 NBA – úrslit (Miami –
Dallas)

» EKKI MISSA AF...

25th Hour
Mynd frá árinu 2002 sem segir frá
fíkniefnasala í New York sem byrjar
að hugsar sinn gang sólarhringinn
áður en hann á að byrja að afplána
sjö ára fangelsisdóm. Leikstjóri
myndarinnar er Spike Lee og eins og
svo oft áður gerist myndin að mestu
leiti í heimaborg hans, New York, en
fáir leikstjórar hafa gefið eins góða
sýn á líf stórborgarinnar, nema ef
Woody Allen er undanskilinn. Með
helstu aðalhlutverk fara þau Edward
Norton, Philip Seymour Hoffman, Rosario Dawson, Anna Paquin og
Brian Cox en þeir tveir fyrstnefndu sýna sérstaklega góða frammistöðu
í þessari mögnuðu mynd.

» SJÓNVARPIÐ KL. 21.30
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19.10▼

SEINFELD

GAMAN

21.00▼

RUN OF THE HOUSE

GAMAN

20.10▼

ÞAÐ VAR LAGIÐ

GAMAN

19.40▼

JOOLS
HOLLAND

TÓNLIST

18.30▼

KVÖLDFRÉTTIR

FRÉTTIR

Beautiful 12.45 Bold and the
Beautiful 13.05 Bold and the
Beautiful 13.25 Bold and the
Beautiful 13.45 Bold and the
Beautiful 14.10 Idol – Stjörnu-
leit 15.00 Idol – Stjörnuleit
15.30 Monk (8:16) 16.30 The
Apprentice (4:14) 17.15 Örlaga-
dagurinn (8:12) 17.45 Martha 

13.15 Íslandsmótið í vélhjóla-
akstri (2:4) 13.45 Njósnarinn
Harriet 15.25 Meistaramót Ís-
lands í frjálsum íþróttum 15.45
Íþróttakvöld 16.10 Landsmót
hestamanna 17.50 Táknmáls-
fréttir 18.00 Hope og Faith
(60:73) 18.25 Búksorgir (3:6) 

13.45 The Bachelor VII (e)
14.45 Point Pleasant (e) 15.35
One Tree Hill – lokaþáttur (e)
16.30 Rock Star: Supernova –
raunveruleikaþátturinn (e) 17.00
Rock Star: Supernova – tónleik-
arnir (e) 18.00 Rock Star:
Supernova – úrslit vikunnar (e) 

12.00 Hádegisfréttir/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir 12.25 Skaftahlíð
13.00 Dæmalaus veröld – með
Óla Tynes 13.10 Óþekkt 14.00
Fréttir 14.10 Fréttavikan 15.10
Skaftahlíð 15.45 Hádegisviðtalið
16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Óþekkt
18.00 Veðurfréttir og íþróttir 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bára (13:26) 8.06 Bú!
(26:26) 8.17 Lubbi læknir
(23:52) 8.30 Bitte nú! (32:40)
8.55 Sigga ligga lá (22:52) 9.07
Sögurnar okkar (5:13) 9.14
Matta fóstra og ímynduðu vinir
hennar (7:26) 9.37 Gló magn-
aða (62:65) 10.02 Spæjarar
(31:52) 10.25 Latibær 10.50
Kastljós 11.20 Formúlukvöld
11.50 Formúla 1 

7.00 Andy Pandy 7.05 Kærleiks-
birnirnir (31:60) 7.15 Töfravagn-
inn 7.40 Engie Benjy 7.50 Ruff’s
Patch 8.00 Gordon the Garden
Gnome 8.35 Animaniacs 8.55
Leðurblökumaðurinn 9.15 Kalli
kanína og félagar 9.20 Kalli kan-
ína og félagar 9.30 Kalli kanína
og félagar 9.40 Titeuf 10.05
Mighty Morphin Power Rangers
11.35 S Club 7 12.00 Hádegis-
fréttir 12.25 Bold and the

11.30 Dr. Phil (e) 10.00 Fréttir 10.10 Óþekkt
11.00 Fréttavikan 

23.05 13th Floor (Stranglega
bönnuð börnum) 0.45 Con Air
(Stranglega bönnuð börnum)
2.40 Lone Hero (Stranglega
bönnuð börnum) 4.10 FX 2
(Stranglega bönnuð börnum)
5.55 Fréttir Stöðvar 2 6.35 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí

0.30 Allt á fullu (Kvikmynda-
skoðun telur myndina ekki hæfa
fólki yngra en 12 ára. e) 2.00
Útvarpsfréttir í dagskrárlok 

23.15 The Contender (e) 0.10
Sleeper Cell (e) 1.00 Law &
Order: Criminal Intent (e) 1.50
Beverly Hills 90210 (e) 2.35
Melrose Place (e) 3.20 Tvöfald-
ur Jay Leno (e) 4.50 Dagskrárlok

23.15 X-Files (e) 23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Íþróttir og veður 
19.05 Lottó
19.10 My Hero (Hetjan mín)

Ardan O’Hanlon úr
Father Ted leikur George
sem er sko enginn
venjulegur maður þótt
við fyrstu sín hann líti út
fyrir að vera það. Vand-
inn er bara sá að George
er svolítið seinheppin of-
urhetja.

19.40 Freddie (1:13) (Pilot) Frá
höfundum gamanþátt-
anna Frasier koma þessir
nýju og bráðskemmti-
legu þættir um fjórar
eldhressar konur sem að
hafa haslað sér völl sem
fasteignasalar á Manhatt-
an.

20.10 Það var lagið (e) Í
sumar verða sýndir valdir
þættir; þeir sem margir
telja að hafi staðið upp-
úr. Í þætti kvöldsins
syngja saman þeir Magni
úr Á móti sól og Kristján
Gíslason úr Spútnik á
móti Stefáni Stefánssyni
og Davíð Ólafssyni óp-
erusöngvurum. 2005.

21.10 Against the Ropes (Ein í
hringnum) Meinfyndin
bandarísk stórmynd sem
gefir ansi skemmtilega
og óvenjulega innsýn í
heim hnefanna. Meg
Ryan leikur umboðs-
mann hnefaleikakappa í
þessum harða og blóð-
uga heimi. 2004. 

18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 

19.40 Kvöldstund með Jools
Holland (4:6) (Later with
Jools Holland) Í þessum
þætti koma fram New
Order, The Coral, Faith
Evans, Rufus Wainwright,
Acoustic Ladyland og
James Blunt.

20.45 Ljóska í laganámi (Legally
Blonde) Bandarísk gam-
anmynd frá 2001. Eftir
að kærasti ljóskunnar
Elle segir henni upp eltir
hún hann í laganám í
Harvard til að næla í
hann aftur. Leikstjóri er
Robert Luketic og meðal
leikenda eru Reese
Witherspoon, Luke Wil-
son og Selma Blair.

22.20 Maðurinn með járn-
grímuna (The Man in the
Iron Mask) Bandarísk
bíómynd frá 1998. Loð-
vík XIV Frakklandskóngur
þykir grimmur harðstjóri.
Hann á tvíburabróður
sem hann hefur lokað
inni og fáir vita af en
djarfir menn ætla að
reyna að hafa skipti á
þeim bræðrum. Leik-
stjóri er Randall Wallace
og meðal leikenda eru
Leonardo DiCaprio, Jer-
emy Irons, John Mal-
kovich, Gérard Depardi-
eu, Gabriel Byrne, Anne
Parillaud og Hugh
Laurie. Atriði í myndinni
eru ekki við hæfi ungra
barna.

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 All About the Andersons

Anthony reynir að sann-
færa mömmu sína um
að hún eigi að vera sjálf-
stæðari og félagslyndari
og að hún eigi svolítið
að fara að lifa sínu lífi.
Það endar með því að
feðgarnir þurfa að gera
hluti sjálfir sem þeir
gerðu ekki áður og þá
sér Joe hversu dýrmæt
hún er og að það eigi
ekki að taka henni sem
sjálfsögðum hlut.

21.00 Run of the House Þeg-
ar Kurt, Sally og Chris
komast að því að for-
eldrar þeirra hafa ekki
planað neitt fyrir 16 ára
afmæli Brookes ákveða
þau að halda óvænta
veislu fyrir hana daginn
fyrir afmælið. Kurt og
Sally skipuleggja allt og
láta Chris um að koma
með hana í afmælið.

21.30 Pepsi World Challenge 
22.20 Parkinson Micheal Park-

inson er ókrýndur spjall-
þáttakonungur Breta

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Seinfeld (7:22) (The

Barber) Enn fylgjumst
við með Íslandsvininum
Seinfeld og vinum hans
frá upphafi.

19.30 Seinfeld (8:22) (The Non
Fat Yoghurt) Enn fylgj-
umst við með Íslandsvin-
inum Seinfeld og vinum
hans frá upphafi.

20.00 Fashion Television (e) 
20.30 Sirkus RVK (e) 
21.00 Ghost Whisperer (3:22)

(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir aðrir
en hún hefur þá ein-
stöku hæfileika að ná
sambandi við þá látnu. 

21.45 Falcon Beach (9:27) (e)
(Blame Game)

22.30 Invasion (18:22) (e) (Re-
Evolution) Smábær í
Flórída lendir í miðjunni
á heiftarlegum fellibyl
sem leggur bæinn í rúst.
Eftir storminn hefst röð
undarlegra atvika sem
lögreglustjóri staðarins
ákveður að kanna nánar.
Kemur þá ýmislegt dul-
arfullt í ljós sem engar
rökréttar skýringar virð-
ast á. Magnaðir þættir í
anda X-files. 

18.30 Kvöldfréttir
19.10 Fréttavikan
20.10 Kompás Íslenskur frétta-

skýringarþáttur í umsjá
Jóhannesar Kr. Kristjáns-
sonar. Í hverjum þætti
eru tekin fyrir þrjú til
fjögur mál og krufin til
mergjar. Eins og nafnið
gefur til kynna verður
farið yfir víðan völl og
verður þættinum ekkert
óviðkomandi. Kynnar eru
þulir NFS; Sigmundur
Ernir Rúnarsson Logi
Bergmann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

21.00 Skaftahlíð Maður vikunn-
ar. Viðtal í umsjá frétta-
stofu NFS.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt með áhugaverasta
efni NFS frá vikunni sem
er að líða.

22.30 Kvöldfréttir

▼

▼

▼

▼

▼



OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

14.00 Íslandsmótið í golfi 2006
15.00 US PGA í nærmynd
15.25 Kóngur um stund (4:16)
15.55 Pro Bull Riders 16.50
Amsterdam Tournament 2006
19.00 Amsterdam Tournament
2006 

10.10 Amsterdam Tournament
2006 11.50 Amsterdam Tourna-
ment 2006 11.30 Ensku mörkin
2006-2007 

21.00 Box – Danny Williams –
Matt Sk Útsending frá
hnefaleikabardaga milli
Danny Williams og Matt
Skelton sem fram fór í
síðasta mánuði.

23.30 Box – Shane Mosley vs.
Fernand Upptaka frá bar-
daga þeirra Shane
Mosley og Fernando Var-
gas sem fram fór á dög-
unum.

23.30▼
SHANE MOSLEY
VS. FERNANDO
VARGAS

HNEFALEIKAR

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.15 Beach volley: Swatch-FIVB
World Tour in Klagenfurt, Austria
13.00 Beach volley: Swatch-FIVB
World Tour in Klagenfurt, Austria
14.00 Gp2: Series in Budapest,
Hungary 15.15 Swimming: Europe-
an Championship in Budapest,
Hungary 16.30 Swimming: Europe-
an Championship in Budapest,
Hungary 17.00 Ski jumping: FIS 4
Nations Grand Prix in Hinterzarten,
Germany 18.45 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 20.00 Tennis: WTA
Tournament in San Diego, United
States 21.45 Xtreme Sports: Yoz
Mag 22.15 Rally: International Rally
Challenge in Madeira Island,
Portugal 22.30 Fight sport: Pride
FC

BBC PRIME
12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top Gear
Xtra 14.00 Massive Nature 14.30
Extreme Animals 15.00 Wild Africa
16.00 EastEnders 16.30 EastEnd-
ers 17.00 Ground Force 17.30
Home From Home 18.00 Home
Front 19.00 Blackadder Goes Forth
19.30 Blackadder Goes Forth 20.00
Blackadder Goes Forth 20.30
Blackadder Goes Forth 21.00
Blackadder Goes Forth 21.30
Blackadder Goes Forth 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Blackadder Goes Forth 23.30
Blackadder Goes Forth 0.00
Blackadder Goes Forth 0.30
Blackadder Goes Forth 1.00
Blackadder Goes Forth 1.30
Blackadder Goes Forth 2.00
Massive Nature

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Megastructures 13.00 King
Tut’s Curse 14.00 Egypt – King Tut
Uncovered 15.00 Egypt – Secret
Chambers Revealed 16.00 The
Death of Aryton Senna 16.30 The
Sinking of HMS Coventry 17.00
Seconds From Disaster 18.00 The
Sea Hunters 19.00 Crash Scene In-
vestigation 20.00 Tba 22.00 Most
Amazing Moments 23.00 Crash
Scene Investigation 0.00 Hunter
Hunted

ANIMAL PLANET
12.00 Animal Cops Houston 13.00
Little Zoo That Could 14.00 Animal
Park – Wild in Africa 14.30 Animal
Park – Wild in Africa 15.00 Raising
Baby Iwani 16.00 New Breed Vets
with Steve Irwin 17.00 Animal Park
– Wild in Africa 17.30 Animal Park –
Wild in Africa 18.00 Devil Diary
19.00 When Sharks Attack 20.00
Going Ape 21.00 Weird Nature
21.30 Supernatural 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Animal Park – Wild in Africa
23.30 Animal Park – Wild in Africa
0.00 Devil Diary 1.00 When Sharks
Attack 2.00 Animal Cops Houston

DISCOVERY CHANNEL
12.00 The Greatest Ever 13.00
Ultimate Freedive 14.00 Submarine
15.00 The History of Singapore
16.00 Ray Mears’ Bushcraft 17.00
Wild Weather 18.00 Building the

Biggest 19.00 American Chopper
20.00 American Hotrod 21.00 Rides
22.00 I Shouldn’t Be Alive 23.00
True Crime Scene 0.00 FBI Files
1.00 Ultimate Freedive 1.55
Submarine

TRAVEL CHANNEL
12.00 Earthwalkers 12.30 Earthwal-
kers 13.00 Treks in a Wild World
13.30 Distant Shores 14.00 Great
Adventure People 15.00
Adventures and Experiences 15.30
The Thirsty Traveler 16.00 Casinos
of the World 16.30 The Travel Bug
17.00 Yatra – Indian Travels 17.30
Yatra – Indian Travels 18.00 Great
Historic Sites 19.00 Earthwalkers
19.30 Distant Shores 20.00 Open-
ing Soon 20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker Specials 22.00
Casinos of the World 22.30 The
Thirsty Traveler 23.00 Alby Mang-
els – Adventure Bound

MTV
12.00 MTV 25 14.00 TRL 15.00 MTV
Making the Movie 15.30 Just See
MTV 16.30 The Trip 17.00 European
Top 20 18.00 The Fabulous Life Of
18.30 Cribs 19.00 Call to Greatness
19.30 Pimp My Ride 20.00 Top 10
at Ten 21.00 There & Back 21.30
Meet the Barkers 22.00 So ‘90s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill Out
Zone

VH1
12.00 Behind the Music 13.00 VH1
Rock Honours 2006 15.00 Top 10
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Hogan Knows Best 17.30 Cribs
18.00 40 Greatest Metal Songs –
Part 1 18.30 40 Greatest Metal
Songs – Part 2 19.00 40 Greatest
Metal Songs – Part 3 19.30 40
Greatest Metal Songs – Part 4
20.00 Rise & Rise Of 21.00 Viva la
Disco 23.00 Flipside 23.30 Chill Out
0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Live from the Red Carpet
13.30 Extreme Close-Up 14.00 E!
Entertainment Specials 15.00 THS
Trust Fund Babies 17.00 Child Star
Confidential 17.30 10 Ways 18.00
E! News Weekend 19.00 THS
Women Of Sex and The City 21.00
Sexiest Celebrity Brunettes 22.00
Girls of the Playboy Mansion 22.30
Girls of the Playboy Mansion 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 THS Women Of Sex and The
City 2.00 Wild On Tara12.00 Dext-
er’s Laboratory 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Transformers Energon
19.30 Transformers Energon 20.00
Transformers Energon 20.30 Trans-
formers Energon 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced

Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM
12.05 Head Over Heels 13.40 The
Spike Gang 15.15 Billion Dollar
Brain 17.00 They Call Me Mister
Tibbs! 18.45 It’s a Mad Mad World
21.15 Rich Kids 22.50 Chance of a
Lifetime 0.25 The Favor 2.05 Dead
Sleep

TCM
19.00 Welcome to Hard Times
20.40 The Rounders 22.05 The Last
Run 23.40 The Gypsy Moths 1.25
Bridge to the Sun 3.10 MGM:
When the Lion Roars

HALLMARK
10.45 The Legend of Sleepy Holl-
ow 12.30 Snow Queen 14.15 After
The Glory 16.00 Mary & Tim 17.45
Aftershock: Earthquake in New
York 19.30 Law & Order: Svu 20.30
Marian Again 22.15 Alone in the
Neon Jungle 0.00 Law & Order:
Svu 0.45 Marian Again

BBC FOOD
12.00 James Martin Sweet 12.30
The Cookworks 13.00 Heaven’s
Kitchen Cookbook 13.30 Heaven’s
Garden 14.00 Wild Harvest 14.30
Heaven’s Kitchen 15.30
Masterchef USA 16.00 Worrall
Thompson 16.30 Worrall Thomp-
son 17.00 Gary Rhodes’ Cookery
Year 17.30 Chalet Slaves 18.00
Jimmy’s Farm 19.00 Food Source
19.30 Chef 20.00 Chef at Home
20.30 Jenny Bristow Light 21.00
Eat This 21.30 The Hi Lo Club

DR 1
11.40 Ninja Turtles 12.05
SommerSummarum 13.05 Chefen
og t¢mreren 13.25 SommerZonen
14.25 Landsbyhospitalet 15.10 VM
Orienteringsl¢b 2006 15.40 F¢r
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 Bullerfnis 16.30 TV Avisen
med vejret 16.55 SportNyt 17.10
Det lille hus på prærien 18.00 De 5
og spionerne 19.30 Tilbage til
fremtiden III 21.25 Post Danmark
Rundt 21.50 Blue Thunder

NRK 1
11.25 4•4•2: The Championship
13.20 Creature Comforts: hvordan
har vi det? 13.30 Livet med Larkins
14.25 Landsskytterstevnet 2006 i
Målselv 16.00 Gisle Wink på ev-
entyr 16.25 Tigeren Curry 16.35
Klart som vatten 17.00 Dagsrevyen
17.30 Lotto-trekning 17.40 ‘Allo,
‘Allo! 18.10 Hodejegerne 19.15 Kar
for sin kilt 20.10 Klitoris – til glede
og besvær 21.10 Kveldsnytt 21.25
Rainman

SVT 1
12.10 Elake kocken 13.00
Swedenhielms 14.30 Packat & klart
sommar 15.00 Simning: EM Buda-
pest 16.15 The Dubliners i Stock-
holm 1973 16.30 Disneydags 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00 Karl
för sin kilt 18.55 Ja, visst har du
hört den förut? 19.05 Minnenas tel-
evision 20.10 Fransk afton i Berlin
21.40 Rapport 21.45 Duellen 23.15
Sändning från SVT24
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20.00▼

DOWN 
WITH LOVE

RÓMANTÍK

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Scorched 8.00 Elizabeth
Taylor: Facets 10.00 Not Wit-
hout My Daughter (e) 12.00
Down With Love 14.00
Scorched 16.00 Elizabeth
Taylor: Facets 18.00 Not Wit-
hout My Daughter (e) 

20.00 Down With Love (Ást-
sýki) Rómantísk gam-
anmynd sem gerist í
New York snemma á
sjöunda áratugnum.
Aðalhlutverk: Reneé
Zellweger, Ewan
McGregor, Sarah Paul-
son, David Hyde Pierce.
Leikstjóri: Peyton Reed.
2003. Leyfð öllum ald-
urshópum.

22.00 Terminator 3: Rise of the
Mac (Tortímandinn 3)
Aðalhlutverk: Arnold
Schwarzenegger, Nick
Stahl, Claire Danes.
Leikstjóri: Jonathan
Mostow. 2003. Strang-
lega bönnuð börnum. 

0.00 Special Forces (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Torque
(Bönnuð börnum) 4.00 Term-
inator 3: Rise of the Mac
(Stranglega bönnuð börnum)

▼







58 sjónvarpsdagskráin » sunnudaginn 6. ágúst

SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

M
O

R
G

U
N

N
D

A
G

U
R

K
V

Ö
LD

N
Ó

TT

21.00▼

KILLER 
INSTINCT

SPENNA

20.30▼

POINT 
PLEASANT

SPENNA

20.30▼

MONK

GAMAN

19.35▼

ÚT OG SUÐUR

MANNLÍF

12.25▼

PRESSAN

UMRÆÐA

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 Neighbours
13.10 Neighbours 13.30 Neigh-
bours 13.50 Neighbours 14.15
Það var lagið (e) 15.15 Einu
sinni var (6:6) 15.45 Neyðar-
fóstrurnar (3:16) 16.25 Curb
Your Enthusiasm (7:10) 16.55
Veggfóður (7:20) 17.40 Martha 

14.00 Körfuboltahetjan 15.30
Hlé 16.00 Kóngur um stund
(7:12) 16.30 Út og suður 17.00
Vesturálman (13:22) 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Stundin
okkar (14:31) 18.28 Ævintýri
Kötu kanínu (12:13) 

12.55 Whose Wedding is it
Anyway? (e) 13.40 Beautiful
People (e) 14.30 The O.C. (e)
15.30 America’s Next Top Model
V (e) 16.30 Borgin mín (e)
17.00 Brúðkaupsþátturinn Já (e)
18.00 Pepsi World Challenge
(e)

12.00 Hádegisfréttir/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir/Leiðarar dagblaða
12.25 Pressan 14.00 Fréttir
14.10 Ísland í dag – brot af
besta efni liðinnar viku 16.00
Fréttir 16.10 Pressan 17.45 Há-
degið (e) 18.00 Veðurfréttir og
íþróttir

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (810:813) 8.11
Geirharður bojng bojng (9:26)
8.31 Hopp og hí Sessamí
(13:26) 8.55 Konstanse (1:10)
9.01 Stjáni 9.25 Sígildar teikni-
myndir (25:30) 9.32 Líló &
Stitch (44:49) 9.54 Gæludýr úr
geimnum (20:26) 10.15 Latibær
10.40 Hlé 11.30 Formúla 1 

7.00 Pingu 7.10 Jellies 7.20
Myrkfælnu draugarnir (42:90)
7.35 Stubbarnir 8.00 Noddy
8.10 Kalli og Lóla 8.25 Könnuð-
urinn Dóra 9.15 Taz-Mania 1
9.35 Ofurhundurinn 10.00 Kalli
litli kanína og vinir hans 10.25
Barnatími Stöðvar 2 (Horance og
Tína) 10.50 Ævintýri Jonna
Quests 11.15 Sabrina – Ung-
lingsnornin 11.35 Bratz

10.00 Fréttir 11.00 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku 

23.10 Lord of the Rings: The
Fellowship of the Ring (Bönnuð
börnum) 2.05 Two Weeks Not-
ice 3.45 The Adventures of
Pluto Nash (Bönnuð börnum)
5.15 Cold Case (20:23) (Bönn-
uð börnum) 5.55 Fréttir Stöðvar
2 6.35 Tónlistarmyndbönd

0.35 Heill á húfi (Kvikmynda-
skoðun telur myndina ekki hæfa
fólki yngra en 14 ára. e) 2.45
Útvarpsfréttir í dagskrárlok 

23.15 Stardust Memories 0.35
C.S.I. – lokaþáttur (e) 1.30 The L
Word (e) 2.20 Beverly Hills
90210 (e) 3.05 Melrose Place
(e) 3.50 Óstöðvandi tónlist 

23.30 X-Files (e) 0.20 Jake in
Progress (11:13) 0.45 Smallville
(12:22) (e) 1.30 Sirkus RVK (e) 

23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Örlagadagurinn (9:12) 
19.40 Jane Hall’s Big Bad Bus

Ride (5:6) (Stórfenglegar
strætóferðir Jane Hall)
Nýir, frumlegir og dá-
samlegir breskir drama-
þættir þar sem fylgst er
með Jane Hall, uppreisn-
argjarnri og yfirmáta rót-
lausri ungri konu sem er
að gera móður sína vit-
lausa með uppátækjum
sínum og kæruleysi. 

20.30 Monk (9:16) (Mr. Monk
And The Secret Santa)
Lögregluþjónn lætur lífið
eftir að hafa drukkið vín
sem yfirmaður hans fékk
að gjöf. Náungi sem
reyndi að skjóta lögregl-
ustjórann nokkrum mán-
uðum áður liggur undir
grun og til þess að kom-
ast að hinu sanna
ákveður Monk að dulbúa
sig sem jólasveinn.

21.15 Cold Case (20:23) (Óupp-
lýst mál) Árið 1994 var
16 ára gömul stúlka
myrt án þess að málið
yrði upplýst. Rannsókn
málsins er tekin upp aft-
ur af Lilly og gengi henn-
ar eftir símtal frá fanga
sem til stendur að lífláta
innan þriggja daga.
Bönnuð börnum.

22.00 Eleventh Hour (Á elleftu
stundu) (3:4) 

18.41 Pia heldur sér á floti Leik-
in þýsk barnamynd. e.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Út og suður (14:17) Gísli

Einarsson fer um landið
og heilsar upp á forvitni-
legt fólk. Að þessu sinni
heimsækir Gísli Einars-
son Þröst Sigtryggsson,
fyrrverandi Skipherra hjá
Landhelgisgæslunni.
Einnig lítur Gísli við í
Fjöruhúsinu á Hellnum
Þar er rætt við Sigríði
Pétursdóttur sem hefur
látið finna sig í fjöru síð-
ustu tíu árin eða svo. 

20.00 Hve glöð er vor æska
(3:4) (La Meglio
gioventù) Ítalskur
myndaflokkur sem gerist
á fjórum viðburðaríkum
áratugum í lífi tveggja
bræðra frá Róm. Hinn
áhyggjulausi Nicola ferð-
ast um heiminn, en
ákveður að lokum halda
kyrru fyrir á Ítalíu og ger-
ast geðlæknir. 

21.40 Queens of the Stone Age
(Queens of the Stone
Age) Bandaríska rokk-
hljómsveitin Queens of
the Stone Age á tónleik-
um.

22.45 Villingagarðurinn
(National Lampoon’s
Animal House) Banda-
rísk gamanmynd frá
1978 um óstýriláta há-
skólanema sem skólayf-
irvöld vilja endilega
losna við. Leikstjóri er
John Landis. 

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir í Beverly Hills
eru mættir til leiks. Tví-
burarnir Brandon og
Brenda Walsh eru nýflutt
til stjörnuborgarinnar og
kynnast krökkum fína og
fræga fólksins í Beverly
Hills. Þar eru þau Kelly,
Steve, Dylan, David og
Donna fremst í flokki og
þetta eru persónur sem
áhorfendur fylgdust með
í gegnum súrt og sætt í
áratug.

19.45 Melrose Place 
20.30 Point Pleasant Nick er

í þjálfunarbúðum fyrir
skotveiðimenn og geng-
ur vel og Judy fór með
honum. Boyd kemst að
sannleikanum varðandi
Jesse. Meg heyrir Ben og
Amber tala um leyndar-
mál.

21.30 C.S.I: New York 
22.30 Sleeper Cell Farik upp-

götvar að peningasend-
ingin sem kom frá
Mexíkó og átti að fjár-
magna Youmud Din hef-
ur minnkað. Farik,
Darwyn og Christian fara
yfir landamærin til Tiju-
ana og reyna að finna út
hvernig þeir geta lagað
peningamálin.

18.30 Fréttir NFS 
19.10 Seinfeld (9:22) (The

Masseuse) Enn fylgjumst
við með Íslandsvininum
Seinfeld og vinum hans
frá upphafi.

19.35 Seinfeld (10:22) (The Cig-
ar Store Indian)

20.00 Pípóla (4:8) (e) 
20.30 Bernie Mac (17:22) (e)

(Mac-Inations) Þriðja
þáttaröðin um grínistann
Bernie Mac og fjöl-
skylduhagi hans. Bernie
tekur að sér þrjú börn og
á ekki auðvelt með að
aðlagast breyttum að-
stæðum.

21.00 Killer Instinct (10:13) (e)
(She’s The Bomb)
Hörkuspennandi þættir
um lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. Lögreglu-
maðurinn Jake Hale er
ávíttur af deild sinni eftir
að félagi hans var drep-
inn við skyldustörf. Þjak-
aður af sorg ákveður
Jake að fara í fremstu
víglínu með glæpadeild
San Francisco lögregl-
unnar til að koma hönd-
um yfir hættulegustu
glæpamenn borgarinnar,
ásamt því að bjarga
starfi sínu sem er í
hættu. Bönnuð börnum.

21.50 Ghost Whisperer (3:22) 
22.40 Falcon Beach (9:27) (e)

(Blame Game)

18.30 Kvöldfréttir
19.10 Örlagadagurinn (9:12)
19.45 Hádegisviðtalið (frá

föstudegi)
20.00 Pressan Viðtalsþáttur í

umsjá Róberts Marshalls
þar sem tekin verða fyrir
heitustu málefni vikunn-
ar úr fréttaheiminum og
fjölmiðlum.

22.30 Kvöldfréttir

▼

▼

▼

▼

▼
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AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.35 Amsterdam Tournament
2006 14.15 US PGA í nærmynd
14.40 Líf David Beckhams
(Footballer’s Story) 15.30 US
Masters 2005 

10.55 Amsterdam Tourna-
ment 2006 

18.30 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006)

19.00 US PGA Tour 2006 Bein
útsending frá Buick
Open

22.00 When Lineker Met Mara-
dona (e) Glæný heimild-
armynd um knattspyrnu-
goðið Diego Armando
Maradona sem hefur átt
ansi skrautlegt líf. Frábær
heimildarmynd þar sem
Maradona lætur allt
flakka.

22.45 Amsterdam Tournament
2006 Útsending frá leik
Man Utd. og Ajax

10.55▼

AMSTERDAM
MÓTIÐ

FÓTBOLTI

0.25 Hápunktar í PGA mótaröð-
inni

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Supersport: World Champ-
ionship in Brands Hatch, United
Kingdom 13.00 Ski jumping: FIS 4
Nations Grand Prix in Hinterzart-
en, Germany 15.00 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 16.30 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 17.00 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 18.30 Motorsports:
Motorsports Weekend 19.00 At-
hletics: European Championship
in Gothenburg, Sweden 20.00
Beach volley: Swatch-FIVB World
Tour in Klagenfurt, Austria 21.00
Tennis: WTA Tournament in San
Diego, United States 22.45 Ski
jumping: FIS 4 Nations Grand Prix
in Hinterzarten, Germany

BBC PRIME
12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Ground Force
14.30 Home From Home 15.00
Home Front 16.00 EastEnders
16.30 EastEnders 17.00 Ray Me-
ars’ Extreme Survival 18.00 Seven
Wonders of the Industrial World
19.00 The Human Mind 20.00 Top
Gear Xtra 21.00 Red Cap 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Ray Mears’ Extreme Survival
0.00 Seven Wonders of the
Industrial World 1.00 Red Cap 2.00
The Human Mind

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Crash Scene Investigation
13.00 Search for the Lost Fighter
Plane 14.00 Tba 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Battle of the
Arctic Giants 18.00 The Sea
Hunters 19.00 Megastructures
20.00 Washington Sniper 21.00
America’s Hardest Prisons 22.00
Inside 23.00 Washington Sniper
0.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET
12.00 Animal Precinct 13.00 The

African King 14.00 Chimpanzee
Diary 14.30 Chimpanzee Diary
15.00 Life of Mammals 16.00 Hor-
se Power 17.00 Big Cat Diary 17.30
Big Cat Diary 18.00 Wild South
America 19.00 Animal Cops Hou-
ston 20.00 Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Maneaters
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Wild South
America 0.00 Animal Cops Hou-
ston 1.00 Animal Precinct 2.00
Devil Diary

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Motorcycle Mania 13.00
Mythbusters 14.00 Brainiac 15.00
Stunt Junkies 15.30 Stunt Junkies
16.00 More Industrial Revelations
Europe 16.30 One Step Beyond
17.00 American Hotrod 18.00
American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Nostradamus –
The Truth 21.00 Da Vinci
Declassified 22.00 Building the
Biggest 23.00 The World’s
Strangest UFO Stories 0.00 Sens-
ing Murder – Denmark 0.55 Myt-
hbusters 1.50 Super Structures
2.45 More Industrial Revelations

Europe

TRAVEL CHANNEL
12.00 Yatra – Indian Travels 12.30
Yatra – Indian Travels 13.00
Beautiful Britain 13.30 Opening
Soon 14.00 Planet Food 15.00
Opening Soon 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Flavours of Chile
16.30 Cruising On the Queen Mary
2 17.00 Earthwalkers 17.30 Eart-
hwalkers 18.00 Globe Trekker
19.00 Flavours of Chile 19.30 The
Thirsty Traveler 20.00 Best
Beaches 21.00 Globe Trekker
22.00 Globe Trekker 23.00 The
Independent Travellers’ Guide

MTV
11.00 The Best of MTV 25 14.00
TRL 15.00 Senseless 15.30 Just
See MTV 16.30 MTV Goal 17.00
World Chart Express 18.00 Dance
Floor Chart 19.00 Switched On
20.00 Top 10 at Ten 21.00 MTV Live
22.00 MTV 25 23.00 Just See MTV

VH1
12.00 Behind the Music 13.00 40
Greatest Metal Songs – Part 1
13.30 40 Greatest Metal Songs –
Part 2 14.00 40 Greatest Metal
Songs – Part 3 14.30 40 Greatest
Metal Songs – Part 4 15.00 Top 10
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
VH1 Rock Honours 2006 19.00
The 70s House 19.30 70s Sunday
20.30 VH1 News Presents 21.00
Supergroup 22.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News Weekend 13.00 50
Most Shocking Celebrity Con-
fessions 15.00 THS The Women of
Desperate Housewives 17.00 Sex-
iest Celebrity Brunettes 18.00 10
Ways 18.30 Gone Bad 19.00 E!
Entertainment Specials 20.00 THS
Tyra Banks 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Sexiest
Celebrity Brunettes 23.00 Sexiest
Celebrity Blondes 0.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 1.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 2.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Samurai Jack 19.30
Samurai Jack 20.00 Samurai Jack
20.30 Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM
12.40 Play Dirty 14.35 Bound for
Glory 17.00 It’s a Mad Mad World

19.30 Miles from Home 21.15 What
Did You Do in the War Daddy?
23.15 Exposed 1.00 Teachers 2.50
Extremities

TCM
19.00 Sweet Bird of Youth 21.00
The Prize 23.10 Shaft in Africa 0.55
Hotel Paradiso 2.30 The Story of
Louis Pasteur

HALLMARK
10.45 Finding Buck McHenry 12.30
Snow Queen 14.15 Fallen Angel
16.00 Following Her Heart 17.45
Aftershock: Earthquake in New
York 19.30 Law & Order: Svu 20.30
Trust 22.30 Full Body Massage
0.00 Law & Order: Svu 0.45 Float-
ing Away 2.30 Aftershock: Eart-
hquake in New York

BBC FOOD
12.00 Jimmy’s Farm 13.00 Food
Source 13.30 Chef 14.00 Chef at
Home 14.30 Jenny Bristow Light
15.00 Eat This 15.30 The Hi Lo
Club 16.00 Ainsley’s Barbecue
Bible 16.30 After Midnight 17.30
Kitchen Takeover 18.00 New
Scandinavian Cooking 18.30
James Martin: Yorkshire’s Finest
19.00 Coxon’s Sporting Feast
19.30 Heaven’s Kitchen Cookbook
20.00 Heaven’s Garden 20.30 Rea-
dy Steady Cook 21.00 Galley Sla-
ves 21.30 Masterchef Goes Large

DR 1
12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.45 Ozzy & Drix 13.05 Ninja Turt-
les 13.30 SommerSummarum
14.30 Harlequin: Problemet med
mænd 16.00 Sigurds Bj¢rnetime
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Familien Knurhår 17.20
Alt på ét bræt 18.10 Landsby-
hospitalet 19.00 TV Avisen 19.15
Post Danmark Rundt 19.50 U-
Boat 21.25 Silverado

NRK 1
11.30 Tilbake til framtiden II 13.15
Sommerhopprenn i Hinterzarten
15.00 Sang, celli og Shakespeare
15.30 Åpen himmel 16.00 Amulett-
en 16.30 Dyreklinikken 17.00 Dags-
revyen 17.30 Sportsrevyen 17.45
Hjarte i Afrika 18.30 Herskapelig
19.00 Minority Report 21.20
Kveldsnytt 21.40 EM friidrett Göte-
borg 2006: Åpningsshow 22.40
Villmark

SVT 1
11.30 Allsång på Skansen 12.30
Den tyska hemligheten 14.00
Otroligt antikt 14.30 Jag ser inte
musiken längre 15.00 Sve-à-long
15.30 Designkontoret 16.00 Simn-
ing: EM Budapest 16.15 Älskade
Sten-Åke 16.30 Anki och Pytte
16.55 Pozzie 17.00 Vi på Salt-
kråkan 17.30 Rapport 18.00 Packat
& klart sommar 18.30 Sport-
spegeln 19.00 Friidrotts-EM 2006
20.00 En svensk berättelse 20.30
Drömsamhället 21.00 Rapport
21.10 Svarta pengar – vita lögner
22.10 Sändning från SVT24

22.00▼

SOLARIS

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Big Fish 8.05 Beautiful
Girl 10.00 Fierce Creatures
12.00 Forrest Gump (e) 14.20
Big Fish 16.30 Beautiful Girl
18.00 Fierce Creatures 

20.00 Forrest Gump (e) Sex-
föld Óskarsverðlauna-
mynd um hinn treggáf-
aða Forrest Gump sem
nær ótrúlega langt.
Hann er alls staðar þar
sem sögulegir atburðir
eiga sér stað en óvíst er
að hann meðtaki þýð-
ingu alls þess sem ger-
ist í kringum hann. Að-
alhlutverk: Tom Hanks,
Robin Wright. Leikstjóri:
Robert Zemeckis. 1994.
Leyfð öllum aldurshóp-
um.

22.20 Solaris Vísindaskáld-
saga eins og þær gerast
bestar, með George
Clooney í aðalhlutverki.
Leikstjóri: Steven
Soderbergh. 2002.
Bönnuð börnum. 

0.00 Moving Target (Bönnuð
börnum) 2.00 The Real Thing
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 Solaris (Bönnuð börnum)

▼
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21.00▼

FALCON BEACH

DRAMA

20.30▼

THE O.C.

LOKAÞÁTTUR

20.20▼

RELATED

DRAMA

19.35▼
KÓNGUR UM
STUND

HESTAR

21.10▼

SKÝRINGAR

10.15 Big 12.00 Hádegisfréttir
12.25 Home Improvement
(16:25) 12.50 Harry Potter and
the Chamber of Secrets 15.35
Oprah (26:145) 16.20 The Real
Da Vinci Code 17.10 The Real
Da Vinci Code 18.00 You Are
What You Eat (13:17) 

12.20 Hlé 15.05 EM í frjálsum
íþróttum 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 EM í frjálsum íþróttum 

15.50 Everybody Hates Chris (e)
16.20 One Tree Hill – lokaþáttur
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö
(e)

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal. 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

7.55 EM í frjálsum íþróttum
11.00 Drengurinn í kúlunni 

7.00 Smá skrítnir foreldrar 7.25
Pokemon 4 8.45 Ginger segir
frá 9.10 Skjaldbökurnar 9.30
Kalli kanína og félagar 9.35 Kalli
kanína og félagar 9.45 Froska-
fjör 9.55 Skrímslaspilið (14:49)

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 The Simpsons (4:22)

(Simpson-fjölskyldan)
19.35 Extreme Makeover: Home

Edition (3:25) (Hús í and-
litslyftingu)

20.20 Related (7:18) (Systra-
bönd) Nýr gamansamur
dramaþáttur úr smiðju
framleiðenda Friends og
Sex and the City. Í þátt-
unum segir frá Sorelli-
systrunum fjórum og
glímu þeirra við hið dag-
lega amstur og þær
miklu kröfur sem gerðiar
eru til nútímakvenna. 

21.05 Gone But Not Forgotten
(1:2) (Horfinn en ekki
gleymdur) Framhalds-
mynd í tveimur hlutum
byggð á samnefndri
metsölu spennusögu. 

22.30 Antwone Fisher Eftir-
minnileg kvikmynd.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kóngur um stund (9:12)

Hestamenn eru þekktir
fyrir að vera lífsglatt og
uppátækjasamt fólk – og
við fáum að kynnast
mörgum þeirra, lands-
þekktum sem lítt þekkt-
um, í þættinum Kóngur
um stund í sumar.

20.10 Æskudraumar (The
Young Ones) Bresk
söngvamynd í léttum
dúr frá 1961. Nicky og
vinir hans gefa út lag til
að safna peningum og
bjarga félagsmiðstöðinni
sinni frá niðurrifi. 

22.00 Tíufréttir
22.25 Glæpahneigð (4:22)

(Criminal Minds) Banda-
rísk þáttaröð um sérsveit
lögreglumanna. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 

20.30 The O.C. – lokaþáttur
Útskriftardagurinn er
runnin upp og allir fara
út að skemmta sér.
Mamma Ryans gefur
honum bíl í útskriftar-
gjöf, Marissu gjöf er sigl-
ing í eitt ár með pabba
sínum og Summer stefn-
ir enn á Brown. Volchok
er enn fúll út í Marissu
og Ryan.

21.30 The Contender Leitin er
hafin að næstu hnefa-
leikastjörnu!

22.30 Law & Order – NÝTT!
Bandarískur þáttur um
störf rannsóknarlögreglu-
manna og saksóknara í
New York.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television (e) 
20.00 Seinfeld (11:22) (The

Conversion)
20.30 Jake in Progress (12:13)

(Jake Or The Fat Man) 
21.00 Falcon Beach (10:27)

(Papa Was A Rolling Sto-
ne) Falcon Beach er
sumarleyfisstaður af
bestu gerð. Þangað fer
fólk til að slappa af og
skemmta sér í sumarfrí-
inu sínu enda snýst allt
þar um sumar og frelsi.
En þar mætast líka tveir
heimar – sumarleyfis-
gestirnir og íbúar bæjar-
ins.

21.50 Smallville (13:22)
(Vengeance)

22.40 Killer Instinct (10:13) (e)
(She’s The Bomb)

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Peningarnir okkar Þáttur

um fjármál heimilanna,
einskonar námskeið í
sjónvarpi um meðferð
fjár og hvernig hægt er
að sýna ráðdeild ... og
græða. 

20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 

21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar Ingólf-

ur H. Ingólfsson hefur
verið með vinsæl innslög
á Fréttavaktinni undar-
farna mánuði. Þátturinn
er endursýndur á sama
tíma á föstudagskvöld-
um á eftir Kvöldfréttum. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

23.10 Út og suður 23.35 Dag-
skrárlok

0.25 Medium (19:22) (Bönnuð
börnum) 1.05 NCIS (4:24)
(Bönnuð börnum) 1.50 You
Wish! 3.15 Dead Heat (Strang-
lega bönnuð börnum) 4.45
Related (7:18) 5.30 Fréttir 6.10
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí

23.20 Jay Leno 0.05 C.S.I: New
York (e) 0.55 Beverly Hills
90210 (e) 1.40 Melrose Place
(e) 2.25 Óstöðvandi tónlist 

23.30 Stacked (8:13) (e) 23.55
Rescue Me (4:13) 0.40 Seinfeld
(11:22) 

60 MÍNÚTUR
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AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

15.00 US PGA Tour 2006 18.00
Veitt með vinum (Norðurá) 

18.50▼

GILLETTE 
SPORTPAKKINN

ÍÞRÓTTIR

0.25 4 4 2 

8.00 Liar Liar 10.00 Moonlight
Mile 12.00 Lovely and Amazing
(Bönnuð börnum) 16.00 Liar
Liar 18.00 Moonlight Mile 

20.00 Lovely and Amazing
(Yndislegar elskur)
Skemmtileg mynd um
samband móður og
þriggja dætra. Aðalhlut-
verk: Brenda Blethyn,
Emily Mortimer,
Catherine Keener, Ra-
ven Goodwin.

22.00 The Others (Hinir)
Umtöluð spennumynd.
Grace Stewart býr með
tveimur börnum sínum
í virðulegu húsi í Jersey
í Bandaríkjunum og
bíður heimkomu eigin-
mannsins úr seinna
stríðinu. Aðalhlutverk:
Nicole Kidman,
Fionnula Flanagan,
Alakina Mann, James
Bentley, Christopher
Eccleston. Leikstjóri: Al-
ejandro Amenábar.
2001. Bönnuð börnum. 

0.00 Dreamcatcher (Stranglega
bönnuð börnum) 2.10
Knockaround Guys (Stranglega
bönnuð börnum) 4.00 The
Others (Bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
10.45 Canoeing: World Slalom
Championships in Prague, Czech
Republic 11.45 Volleyball: European
League in Zagreb, Croatia 12.45 Ski
jumping: FIS 4 Nations Grand Prix
in Hinterzarten, Germany 14.00 At-
hletics: European Championship in
Gothenburg, Sweden 15.30 Athlet-
ics: European Championship in
Gothenburg, Sweden 18.45 Fight
Sport: Fight Club 20.00 Athletics:
European Championship in Got-
henburg, Sweden 21.30 All sports:
WATTS 22.00 Snooker: Snooker
Hall of Frame 23.00 Motorsports:
Motorsports Weekend

BBC PRIME
11.30 2 point 4 Children 12.00 Two
Thousand Acres of Sky 13.00 Casu-
alty 14.00 Cash in the Attic 14.30
Small Town Gardens 15.00 Homes
Under the Hammer 16.00 Porridge
16.30 2 point 4 Children 17.00
Changing Rooms 17.30 Changing
Rooms 18.00 Kiss Me Kate 18.30
Kiss Me Kate 19.00 State of Play
20.00 Lenny Henry in Pieces 20.30
The League of Gentlemen 21.00
Red Cap 22.00 2 point 4 Children
22.30 State of Play 23.30 Kiss Me
Kate 0.00 Kiss Me Kate 0.30
EastEnders 1.00 Red Cap 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.30 Insects from Hell 13.00 Meg-
astructures 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Megastructures
16.00 Megastructures 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Predators at War 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Megastructures 21.00
Megastructures 22.00 Stonehenge
Investigated 23.00 Megastructures
0.00 Explorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET
12.00 Wild South America 13.00
New Breed Vets with Steve Irwin
14.00 The Crocodile Hunter Diaries
14.30 The Snake Buster 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Big Cat Di-
ary 16.30 Big Cat Diary 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Wolf Battlefield
19.00 Weird Nature 19.30
Supernatural 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Wolf Battlefield 0.00 Weird Nature
0.30 Supernatural 1.00 Vets on the
Wildside 1.30 Vets on the Wildside
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Building the Winter
Games 14.00 Extreme Machines
15.00 Deadliest Catch 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Body Works 20.00
Sex Sense 20.30 Sex Sense 21.00
True Crime Scene 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Deadliest Catch 1.55
Greatest Military Clashes 2.45 Sur-
viving Extreme Weather

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport

13.00 Solo in Se Asia 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 The Cool
Caribbean 16.00 California Golf
16.30 Earthwalkers 17.00 Africa Trek
17.30 Dream Destinations 18.00 The
Luxury Travel Show Special 19.00
Africa Trek 19.30 Flavours of Chile
20.00 The Thirsty Traveler 20.30 The
Thirsty Traveler 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Grainger’s
World

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 European
Top 20 18.00 MTV 25 20.00
Switched On 21.00 Laguna Beach
21.30 8th & Ocean 22.00 The Rock
Chart 23.00 Just See MTV

VH1
12.00 VH1 Hits 15.30 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
Heavy – The Story of Metal Part 1
20.00 Hogan Knows Best 20.30 The
70s House 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News Weekend 13.00 101
Most Awesome Moments in
Entertainment 14.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 15.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 16.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 17.00 Sexiest
Celebrity Brunettes 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS Jennifer Lopez
21.00 Sexiest Celebrity Brunettes
22.00 Girls of the Playboy Mansion
22.30 Girls of the Playboy Mansion
23.00 Wild On Tara 23.30 Wild On
Tara 0.00 THS Jennifer Lopez 2.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Justice League 19.30
Justice League 20.00 Justice
League 20.30 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM
12.10 Captive Hearts 13.50 In the
Arms of a Killer 15.25 Breach of
Contract 17.00 Miles from Home
18.45 Love or Money 20.15 Popi
22.05 I’ll Take Sweden 23.40
Knightriders 1.40 Cutter’s Way 3.30
Square Dance

TCM
19.00 Casablanca 20.40 The Big
Sleep 22.30 Dark of the Sun 0.10 A
Patch of Blue 1.55 Undercurrent

HALLMARK
12.00 Back To You And Me 13.45
Alice in Wonderland 16.00 Touched
By An Angel IIi 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Midsomer
Murders 19.45 West Wing II 20.45
Killer Instinct 22.30 West Wing II
23.15 Mind Games 0.45 Killer In-
stinct 2.15 Midsomer Murders

BBC FOOD
12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 13.00 Coxon’s Sporting Fe-
ast 13.30 Heaven’s Kitchen Cook-
book 14.00 Heaven’s Garden 14.30
Ready Steady Cook 15.00 Galley
Slaves 15.30 Masterchef Goes
Large 16.00 Great Food Bites 16.30
The Cookworks 17.00 Friends for
Dinner 17.30 Ever Wondered About
Food 18.00 United States of Reza
18.30 Wild and Fresh 19.00 Dinner in
a Box 19.30 made to order 20.00
Stately Suppers 20.30 Chef at Large
21.00 The Hi Lo Club 21.30
Masterchef Goes Large

DR 1
12.00 aHA! 12.50 Nyheder på tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.00 Hjer-
teflimmer 14.30 Boogie Update
15.00 Skomageren og alferne 15.05
Yu-Gi-Oh! 15.30 Duedrengen 15.50
Pingu 16.00 Pippi Langstr¢mpe
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 aHA! 17.50 SommerVejr
18.00 Huset på Christianshavn
18.30 Chimpanserne fra Gombe
19.00 TV Avisen 19.25 SportNyt
19.30 Fjender og venner 21.00
Drabsafdelingen 21.45 Hvornår
bliver det lyst? 22.35 Boogie Upda-
te

NRK 1
9.20 Jukeboks 12.40 Det store
varpet 14.00 Mitt liv som robot 14.25
The Tribe – Kampen for tilværelsen
14.50 The Tribe – Kampen for til-
værelsen 15.15 Tid for tegn 15.30
EM friidrett Göteborg 2006 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk 15.55
Nyheter på tegnspråk 16.00 I
Mummidalen 16.25 Harry med
b¢tta full av dinosaurer 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 EM friidrett Göteborg 2006
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste
nytt 19.10 Sommeråpent 20.00
Skjergardsdokteren 21.00
Kveldsnytt 21.15 Norge i dag 21.25
Columbo 22.55 Bye & R¢nning-
show

SVT 1
10.05 The Gay Divorce 13.30 Sport-
spegeln 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Friidrotts-
EM 2006 16.15 Svend Asmussen
1949 16.30 Greta Gris 16.35
Familjen på Daltongatan 16.55 Puss
och kram 17.00 Olivia i mitten 17.15
Känsliga bitar 17.20 Friidrotts-EM
2006 17.30 Rapport 18.00 Friidrotts-
EM 2006 19.30 Foyle’s War 21.10
Rapport 21.20 Konsert: Madrugada
22.20 Sändning från SVT24

22.00▼

THE OTHERS

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

18.50 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) Íþróttir í lofti, láði
og legi. 

19.20 Amsterdam Tournament
2006 Upptaka frá fjórða
leiknum í hinu árlega
Amsterdam-móti Ajax í
fótbolta.

21.00 Ensku mörkin 2006-2007
(Ensku mörkin 2006-
2007) Frábær þáttur þar
sem farið er yfir allt það
helsta á hverjum tíma í
ensku 1. deildinni í
knattspyrnu.

21.30 Saga fótboltans (Europe-
an Superpowers) Magn-
aður myndaflokkur um
vinsælustu íþrótt í heimi.

22.25 HM 2006 (Ítalía – Frakk-
land) Upptaka frá sjálfum
úrslitaleiknum á HM í
Þýskalandi þar sem
mættust Ítalir og Frakkar.

▼

Líka fyrir þig;
lífið, fréttirnar 
og fjörið á ensku
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.30▼

SUSHI TV

GAMAN

22.30▼

LOVE MONKEY

GAMAN

19.40▼

SIMPSONS

GAMAN

20.10▼
GILMORE 
GIRLS

DRAMA

19.40▼

HRAFNAÞING

UMRÆÐA

formi 2005 13.05 Home
Improvement (17:25) 13.30
Meistarinn 14.20 Numbers
15.05 Amazing Race 16.00 Shin
Chan 16.25 Mr. Bean 16.45 He
Man 17.10 Nornafélagið 17.35
Músti 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

14.55 EM í frjálsum íþróttum
18.00 Táknmálsfréttir 18.10 EM
í frjálsum íþróttum 

16.20 The O.C. – lokaþáttur (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal. 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

7.55 EM í frjálsum íþróttum
10.30 Hlé

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (7:7) 12.00 Hádegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 Í fínu

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brúðkaupsþátturinn Já
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 

19.40 The Simpsons (5:22)
(Simpson-fjölskyldan)
Marge fellur fyrir módeli
utan á klósettpappírnum
sem veldur röð
skemmtilegra atvika. Við
fáum að heyra rödd
Pauls Newman meðal
leikara í þættinum.

20.05 The Apprentice (5:14)
(Lærlingurinn)

20.50 Gone But Not Forgotten
(2:2) (Horfinn en ekki
gleymdur)

22.20 NCIS (5:24) (Glæpadeild
sjóhersins) Yfirmaðurinn
í sjóhernum er myrtur á
hraðbraut og glæpadeild
sjóhersins telur sig
komna á spor morðingj-
ans þegar í ljós kemur
að fórnarlambið lifði tvö-
földu lífi.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.10 Mæðgurnar (22:22)
(Gilmore Girls V) Banda-
rísk þáttaröð um ein-
stæða móður sem rekur
gistihús í smábæ í Conn-
ecticut-fylki og dóttur
hennar á unglingsaldri. 

20.55 Kamtsjatkaskagi (Kam-
tjatka) Sænsk heimilda-
mynd þar sem fylgt er í
fótspor Stens Bergmans
og Dagnýjar konu hans
sem fóru í könnunarleið-
angur til Kamtsjatka-
skaga í Norðaustur-Rúss-
landi, við Beringshaf, fyrir
80 árum.

21.53 Kastljós – molar
22.00 Tíufréttir
22.25 Lögmál Murphys (4:6)

(Murphy’s Law) Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place
20.30 Whose Wedding is it

Anyway? Ný raunveru-
leikasería þar sem fylgst
er með fólkinu sem und-
irbýr brúðkaup ríka og
fræga fólksins.

21.30 Brúðkaupsþátturinn Já 
22.30 Love Monkey Tom hef-

ur smá von um tækifæri
til að kynna síðustu
plötu Barbarian bræðra
og umsögn eftir Abby
Powell gæti komið þeim
áfram. Þegar rokk-
stjörnulíferni hljómsveit-
arinnar fer úr böndunum
og Abby segir frá tilfinn-
ingum sínum til Toms
verður hann að finna
leið til þess að skemma
ekki frama sinn og ást-
ina.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Twins (10:18) (e) (Sister’s

Keeper)
20.00 Seinfeld (12:22) (The

Stall)
20.30 Sushi TV (9:10) Sushi

TV er sprenghlæginlegur
þáttur þar sem Japanir
taka upp á alls kyns vit-
leysu. Allt það fyndnasta
og furðulegasta sem þú
finnur frá japönsku sjón-
varpi er í þessum þátt-
um.

21.00 Bernie Mac (18:22) (Talk)
21.30 Invasion (19:22) (Son

Also Rises) Smábær í
Flórída lendir í miðjunni
á heiftarlegum fellibyl
sem leggur bæinn í rúst. 

22.20 Falcon Beach (10:27) (e)
(Papa Was A Rolling Sto-
ne)

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 

19.40 Hrafnaþing Ingva
Hrafns Jónssonar gerir
upp fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (9:12)

(Örlagadagurinn)
21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt. 

▼

▼

▼

▼▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.20 Kastljós 23.50 Dagskrár-
lok

23.05 Eleventh Hour 0.15 Bo-
nes (B. börnum) 1.00
Unconditional Love 2.55 Federal
Protection (Str. b. börnum) 4.25
NCIS (5:24) (B. börnum) 5.10
Fréttir og Ísland í dag 6.20 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí

23.20 Jay Leno 0.05 Law &
Order – NÝTT! (e) 1.00 Rock
Star: Supernova – tónleikarnir og
kosningin 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Óstöðvandi tónlist 

23.10 Rescue Me (5:13) 23.55
Seinfeld (12:22) 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 Kóngur um stund (5:16) 
18.55 Meistaradeild Evrópu

2006 – forkeppni 3. um-
ferð Meistaradeild Evr-
ópu 2006/2007 er hafin.
Útsending frá leik í for-
keppninni.

21.00 KB banka mótaröðin í
golfi 2006 Þáttur um Ís-
landsmótið í holukeppni
sem haldið var í byrjun
mánaðarins á Grafar-
holtsvelli. Ottó Sigurðs-
son úr GKG og Ragnhild-
ur Sigurðardóttir sigruðu
á síðasta ári. Í holu-
keppni er leikið maður
gegn manni með útslátt-
arformi þar til einn
kylfingur stendur eftir en
keppt er í karla og
kvennaflokki.

22.00 World’s Strongest Man
1985 

21.00▼
KB-BANKA 
MÓTARÖÐIN

GOLF

6.00 Wakin’ Up in Reno (Bönn-
uð börnum) 8.00 One True
Thing 10.05 The John F. Kenn-
edy Jr Story 12.00 Brown Sug-
ar 14.00 One True Thing 16.05
The John F. Kennedy Jr Story
18.00 Brown Sugar 

20.00 Wakin’ Up in Reno
(Helgarferð til Reno)
Rómantísk gaman-
mynd. Aðalhlutverk:
Billy Bob Thornton,
Charlize Theron, Patrick
Swayze, Natasha Ric-
hardson. Leikstjóri: Jor-
dan Brady. 2002. Bönn-
uð börnum.

22.00 House of Sand and
Fog (Hús byggt á sandi)
Ameríski draumurinn er
krufinn á miskunnar-
lausan hátt í þessari
margrómuðu verð-
launamynd. Aðalhlut-
verk: Ben Kingsley,
Jennifer Connelly, Ron
Eldard. Leikstjóri: Vadim
Perelman. 2003. Bönn-
uð börnum. 

0.05 21 Grams (Stranglega
bönnuð börnum) 2.05
Impostor (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 House of Sand
and Fog (Bönnuð börnum)

▼

23.00 Ensku mörkin 2006-2007
23.30 Meistaradeild Evrópu
2006 – forkeppni 3. umferð 

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
11.00 Ski jumping: FIS 4 Nations
Grand Prix in Hinterzarten,
Germany 12.00 Athletics: European
Championship in Gothenburg,
Sweden 14.00 Athletics: European
Championship in Gothenburg,
Sweden 15.00 Athletics: European
Championship in Gothenburg,
Sweden 19.00 Ski jumping: FIS 4
Nations Grand Prix in Val di
Fiemme, Italy 20.45 Athletics:
European Championship in Got-
henburg, Sweden 22.15 Cliff diving:
World Championship in Brontallo,
Switzerland 22.45 All Sports: Watts
Prime

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Top Gear Xtra 18.00
One Foot in the Grave 18.30 One
Foot in the Grave 19.00 The
Kumars at Number 42 19.30 3 Non-
Blondes 20.00 Lenny Henry in Pi-
eces 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 Red Cap 22.00 2
point 4 Children 22.30 The Kumars
at Number 42 23.00 3 Non-Blondes
23.30 One Foot in the Grave 0.00
One Foot in the Grave 0.30
EastEnders 1.00 Red Cap 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Elephants of Kilimanjaro
13.00 Megastructures 14.00
Seconds From Disaster 15.00 Air
Crash Investigation 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Predators at
War 19.00 Megastructures 20.00 Air
Crash Investigation 21.00 Crash
Scene Investigation 22.00 Earth’s
Core Investigated 23.00 Air Crash
Investigation 0.00 Crash Scene In-
vestigation

ANIMAL PLANET
12.00 Wolf Battlefield 13.00 Weird
Nature 13.30 Supernatural 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails
16.30 A Stable Life 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Horse Power 19.00 Great
Savannah Race 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Emergency Vets
21.30 Emergency Vets 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Horse Power 0.00 Great
Savannah Race 1.00 Big Cat Diary
1.30 Big Cat Diary 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Building the Winter
Games 14.00 Extreme Machines
15.00 Deadliest Catch 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Building the Biggest
20.00 Hunting Chris Ryan 21.00
Brainiac 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Deadliest Catch 1.55 Heroes

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Distant Shores 13.30 Africa
Trek 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 California
Golf 16.00 Dream Destinations
16.30 Earthwalkers 17.00 Africa
Trek 17.30 Floyd On Africa 18.00
Extreme Encounters in Travel 19.00
Distant Shores 19.30 Distant Shor-
es 20.00 Carrera Mediterrana 20.30
Cruising On the Queen Mary 2
21.00 Globe Trekker 22.00 The Thir-
sty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Grainger’s World

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 The
Rock Chart 18.00 Meet the Barkers
18.30 There & Back 19.00 Sensel-
ess 19.30 Why Can’t I Be You?
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Punk’d
21.30 Barrio 19 22.00 Alternative
Nation 23.00 Just See MTV

VH1
11.30 So 80’s 12.00 VH1 Hits 15.30
So 80’s 16.00 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 Heavy – The Story of Metal
Part 2 20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 E! Entertainment
Specials 15.00 50 Most Shocking
Celebrity Confessions 17.00 Girls
of the Playboy Mansion 17.30 Girls
of the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Tyra Banks 20.00 101 Most Starlici-
ous Makeovers 21.00 Wild On Tara
21.30 Wild On Tara 22.00 Dr. 90210
23.00 Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy Mansion
0.00 THS Tyra Banks 1.00 101 Most
Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution 19.30
X-Men Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM
10.40 Hornet’s Nest 12.30 Modern
Girls 13.55 The Scalphunters 15.35
Where’s Poppa? 17.00 Love or Mo-
ney 18.30 A Star for Two 20.05 Re-
born 21.35 Eddie & The Cruisers II
23.20 Heat 1.05 Wisdom 2.55 The

Hawaiians

TCM
19.00 Cat on a Hot Tin Roof 20.45
Butterfield 8 22.30 Hysteria 23.55
Today we Live 1.50 Murder at the
Gallop

HALLMARK
10.45 Nowhere to Land 12.30 A
Storm in Summer 14.15 A Case Of
Deadly Force 16.00 Touched By An
Angel IIi 17.00 McLeod’s Daughters
18.00 Replacing Dad 19.45 West
Wing II 20.45 Tricks 22.30 West
Wing II 23.15 Power and Beauty
0.45 Tricks 2.30 Replacing Dad

BBC FOOD
12.00 United States of Reza 12.30
Wild and Fresh 13.00 Dinner in a
Box 13.30 made to order 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Masterchef Goes Large 16.00 Great
Food Bites 16.30 Full On Food
17.30 Rick Stein’s Food Heroes
18.00 Jenny Bristow Light 18.30 Eat
This 19.00 The Hi Lo Club 19.30
Kitchen Takeover 20.00 A Cook’s
Tour 20.30 Delhi Belly 21.00 Chefs
at Sea 21.30 Masterchef Goes
Large

DR 1
12.00 aHA! 12.50 Nyheder på tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.00 Dollies
og homies på N¢rrebro 14.30 En
lille reminder: Nye II 14.40 SPAM
15.00 Insektoskop 15.05 Alt om dyr
15.30 Bonbon 16.00 Vildmarkens
Stjerne 16.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.00 aHA! 17.46
SommerVejr 17.55 Huset på Christ-
ianshavn 18.30 Sommertid 19.00 TV
Avisen 19.25 SportNyt 19.30 Fjend-
er og venner 21.00 Doctor Who
21.45 Planet X 22.15 Læs¢ Forever

NRK 1
9.20 Jukeboks 12.25 Vill vest 13.55
Mitt liv som robot 14.20 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 14.45 The
Tribe – Kampen for tilværelsen
15.10 EM friidrett Göteborg 2006
15.50 Oddasat – Nyheter på samisk
15.55 Nyheter på tegnspråk 16.00
Postmann Pat 16.15 Den lille r¢de
traktoren 16.25 Robotgjengen 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 EM friidrett Göteborg 2006
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste
nytt 19.10 Sommeråpent 19.55 Tra-
gedien Rigel 20.45 Extra-trekning
21.00 Kveldsnytt 21.15 Norge i dag
21.25 Ransom

SVT 1
11.50 Dårskapens hus 13.05
Gomorron Sverige 14.00 Rapport
14.05 Ballroom för bögar 14.30 Frii-
drotts-EM 2006 16.15 Lördagskväll
16.30 Lilla röda traktorn 16.40 Evas
sommarplåster 16.50 Sagoberätt-
aren 17.20 Friidrotts-EM 2006 17.30
Rapport 18.00 Friidrotts-EM 2006
19.30 Morden i Midsomer 21.05
Rapport 21.15 Otroligt antikt 21.45
Uppdrag granskning – sommar-
special 22.45 Sändning från SVT24

▼

22.00▼

HOUSE OF
SAND AND FOG

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

» EKKI MISSA AF...

Gone But Not Forgotten
Seinni hluti framhalds-
myndarinnar Gone But
Not Forgotten verður
sýndur í kvöld en fyrri
hluti myndarinnar var á
dagskrá í gærkvöldi.
Myndin er byggð á sam-
nefndri spennusögu og
skartar engri annarri en
Brroke Shields í aðalhlut-
verki. Myndin fjallar um
lögfræðingin sem er ráð-
inn af verkfræðing sem
seinna verður sakaður um þrjú morð. Lögfræðingurinn þarf þess vegna
að byrja að spyrja sig margra erfiðra siðferðilegra spurninga. 

» STÖÐ 2 KL. 20.50



M
O

R
G

U
N

N
D

A
G

U
R

K
V

Ö
LD

N
Ó

TT

64 sjónvarpsdagskráin » miðvikudaginn 9. ágúst

SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.00▼

STACKED

GAMAN

21.30▼

ROCK STAR:
SUPERNOVA

TÓNLIST

20.05▼

NEYÐAR-
FÓSTRURNAR

UPPELDI

19.35▼

KASTLJÓS

DÆGURMÁL

17.00▼

5FRÉTTIR

FRÉTTIR

fínu formi 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 How I Met Your Mother
13.55 Medium 14.40 Las Vegas
15.25 Blue Collar TV  16.00 Sa-
brina – Unglingsnornin 16.25 Bey-
Blade 16.50 Cubix 17.15 Könnuð-
urinn Dóra 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

15.05 EM í frjálsum íþróttum
17.50 Táknmálsfréttir 18.00 EM
í frjálsum íþróttum 

15.40 All About the Andersons
(e) 16.15 Brúðkaupsþátturinn Já
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal. 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin

17.00 5fréttir
18.00 Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi
2005 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hádegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 Í

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (6:22)

(Simpson-fjölskyldan)
20.05 Neyðarfóstrurnar (3:16)

(Paul Family) Hjónin
Cindy og Tim eiga fjögur
börn, 8 ára dóttur og 4
ára þríbura sem þau
hafa algjörlega misst
tökin á. 

20.50 Oprah (84:145) (Eight
Women Oprah Wants
You to Know) Að þessu
sinni velur Oprah með
góðri aðstoð frá Diane
Sawyer og Alicu Keys
átta konur sem allir ættu
að þekkja deili á.

21.35 Medium (20:22) (Miðill-
inn) Alison dreymir ítrek-
að konu sem er fórnar-
lamb gluggagægis. 2005.
Bönnuð börnum.

22.20 Strong Medicine (20:22) 

18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 

19.35 Kastljós
20.10 Tískuþrautir (12:13)

(Project Runway II) Nú
líður að lokum þessarar
syrpu af Tískuþrautum.
Þetta er þáttaröð um
unga fatahönnuði sem
keppa sín á milli og er
einn sleginn út í hverjum
þætti. Kynnir í þáttunum
er fyrirsætan Heidi Klum.

21.00 Græna álman (9:9)
(Green Wing) Bresk
gamanþáttaröð um
starfsfólk á sjúkrahúsi
þar sem allt getur gerst. 

22.00 Tíufréttir
22.20 Íþróttakvöld
22.35 Mótorsport Þáttur um ís-

lenskar akstursíþróttir.
Dagskrárgerð: Birgir Þór
Bragason.

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Beautiful People 
20.30 Emily’s Reasons Why Not!

– NÝTT! Emily fer á
stefnumót með Stan
samstarfsmanni sínum. 

21.30 Rock Star: Supernova –
raunveruleikaþátturinn Ís-
lendingur er nú með í
fyrsta sinn í einum vin-
sælasta þætti í heimi
sem í ár er kenndur við
hljómsveitina Supernova. 

22.00 Rock Star: Supernova –
tónleikarnir Hver verður
söngvari Supernova með
þungarokkurunum;
Tommy Lee úr Motley
Crüe, Jason Newstead úr
Metallica og Gilby Clarke
úr Guns N’Roses? 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Pípóla (4:8) (e) 
20.00 Seinfeld (13:22) (The

Marine Biologist)
20.30 Sirkus RVK 

21.00 Stacked (9:13) (You’re
Getting Sleepy) Önnur
serían um Skyler Dayton
og vinnufélagana hennar
í bókabúðinni. 

21.30 Ghost Whisperer (4:22)
Aðalhlutverk: Jennifer
Love Hewitt.

22.20 Jake in Progress (12:13)
(Jake Or The Fat Man)

22.45 Rescue Me (6:13)
(Reunion) Frábærir þætt-
ir um hóp slökkviliðs-
manna í New York borg
þar sem alltaf eitthvað er
í gangi. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt.

20.10 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 Panorama 2006 (Canna-

bis)
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.35 Seinfeld (13:22) 23.00 The L Word 0.00 Rock
Star: Supernova – úrslit vikunnar
1.00 Love Monkey (e) 1.45
Beverly Hills 90210 (e) 2.30
Óstöðvandi tónlist 

23.05 Vesturálman (15:22)
23.50 Kóngur um stund (9:12)
0.20 Kastljós 0.50 Dagskrárlok

▼

23.05 Footballers’ Wives (B.
börnum) 23.55 Cold Case 0.40
Autopsy 1.35 An American
Rhapsody (B. börnum) 3.20
Avenging Angelo (B. börnum)
4.55 The Simpsons (e) 5.20
Fréttir og Ísland í dag
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

16.20 Meistaradeild Evrópu
2006 – forkeppni 3. umferð
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 Timeless (Íþróttahetjur)
þróttahetjur eru af öllum
stærðum og gerðum.

18.55 Meistaradeildin 2006 –
forkeppni 3. umferð
Meistaradeild Evrópu í
knattspyrnu 2006/2007
er hafin. Útsending frá
leik í forkeppninni en
leiknar eru þrjár umferðir
áður en riðlakeppnin
hefst.

20.55 NBA – Bestu leikirnir (LA
Lakers – Boston Celtics
1987) Los Angeles
Lakers og Boston Celtics
háðu mörg eftirminnileg
einvígi á níunda áratugn-
um. Liðin mættust m.a. í
úrslitum NBA árið 1987
og fjórði leikur einvígsins
gleymist seint.

22.35 Hápunktar í PGA móta-
röðinni (PGA Tour hig-
hlights)

18.55▼

MEISTARADEILDIN

FÓTBOLTI

23.30 Meistaradeildin 2006 –
forkeppni 3. umferð 

6.05 Beethoven’s 5th 8.00 I
Capture the Castle 10.00 My
Boss’s Daughter 12.00 The
Perez Family 14.00 Beet-
hoven’s 5th 16.00 I Capture
the Castle 18.00 My Boss’s
Daughter

20.00 The Perez Family (e)
(Perez-fjölskyldan) Víð-
fræg rómantísk gaman-
mynd sem fjallar um
ástir og örlög
kúbverskra flóttamanna.
Aðalhlutverk: Anjelica
Huston, Alfred Molina,
Marisa Tomei. Leikstjóri:
Mira Nair. 1995. Leyfð
öllum aldurshópum.

22.00 The Last Shot (Síðasta
skotið) Kolsvört stjörn-
um hlaðin gamanmynd
þar se gert er hárfínt
grín að bíóbransanum
og spillingunni sem þar
tröllríður öllu. Aðalhlut-
verk: Alec Baldwin,
Matthew Broderick,
Toni Collette. 

0.00 American Wedding
(Bönnuð börnum) 2.00 Order,
The (Sin Eater) (Stranglega
bönnuð börnum) 4.00 The
Last Shot (Bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
10.45 Ski jumping: FIS 4 Nations
Grand Prix in Val di Fiemme, Italy
11.45 Athletics: European Champ-
ionship in Gothenburg, Sweden 13.45
Athletics: European Championship in
Gothenburg, Sweden 15.15 Athletics:
European Championship in Gothen-
burg, Sweden 19.00 Sailing: Inside Al-
inghi 19.05 All Sports: Wednesday
Selection 19.15 Golf: U.S. P.G.A. Tour
– Buick Open in Grand Blanc, United
States 20.15 Golf: The European Tour
– Scandinavian Masters in Malmö,
Sweden 20.45 Equestrianism: Show
Jumping in La Coru–a, Spain 21.45
Adventure: The X-Adventure Raid
World Cup 22.15 Pool: Euro Tour in
Rankweil, Austria 23.15 All sports:
WATTS

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the Attic
14.30 Small Town Gardens 15.00
Homes Under the Hammer 16.00
Dad’s Army 16.30 2 point 4 Children
17.00 Rick Stein’s Food Heroes 17.30
Rick Stein’s Food Heroes 18.00 My
Hero 18.30 My Hero 19.00 Waking the
Dead 20.00 Lenny Henry in Pieces
20.30 The League of Gentlemen 21.00
Red Cap 22.00 2 point 4 Children
22.30 Waking the Dead 23.30 My
Hero 0.00 My Hero 0.30 EastEnders
1.00 Red Cap 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Big Cat Crisis 13.00 Meg-
astructures 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Seconds From Disast-
er 16.00 Inside 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Hunter Hunted 19.00
Megastructures 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Inside 22.00 Super-
volcanoes Investigated 23.00
Seconds From Disaster 0.00 Inside

ANIMAL PLANET
12.00 Horse Power 13.00 Horsetails
13.30 A Stable Life 14.00 The
Crocodile Hunter Diaries 14.30 The
Snake Buster 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Wildlife SOS 16.30 Wild-
life SOS 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Little Zoo
That Could 19.00 Animal Park – Wild
in Africa 19.30 Animal Park – Wild in
Africa 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Maneaters 21.30 Predator’s
Prey 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Little Zoo That Could
0.00 Animal Park – Wild in Africa 0.30
Animal Park – Wild in Africa 1.00
Meerkat Manor 1.30 Meerkat Manor
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Building the Winter
Games 14.00 Extreme Machines
15.00 Deadliest Catch 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00 Braini-
ac 19.00 I Shouldn’t Be Alive 20.00
The World’s Strangest UFO Stories
21.00 More Industrial Revelations
Europe 21.30 One Step Beyond 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Deadliest Catch
1.55 Finding the Fallen

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport

13.00 Globe Guides 13.30 The Thirsty
Traveler 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 Earthwalkers
16.00 A Fork in Asia 16.30 Earthwal-
kers 17.00 Africa Trek 17.30 Floyd On
Africa 18.00 The Big Guide 19.00 The
Global Nomad – China 19.30
Adventures and Experiences 20.00
Great Adventure People 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Grainger’s
World

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the Movie
18.30 Making the Video 19.00 Laguna
Beach 19.30 8th & Ocean 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Wonder Showzen
21.30 Call to Greatness 22.00 The Lick
23.00 Just See MTV

VH1
11.30 So 80’s 12.00 VH1 Hits 15.30 So
80’s 16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
Motormouth 19.30 MTV at the
Movies 20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 14.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
15.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 16.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
17.00 Sexiest Celebrity Blondes 18.00
E! News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Naomi Campbell 20.00 101 Most
Starlicious Makeovers 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30 Girls of
the Playboy Mansion 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00 Sexiest
Celebrity Brunettes 0.00 THS Naomi
Campbell 1.00 101 Most Starlicious
Makeovers 2.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30 World
of Tosh 17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Batman of the Future 19.30 Bat-
man of the Future 20.00 Batman of
the Future 20.30 Batman of the Future
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM
11.25 Memorial Day 13.00 A Matter of
Justice 14.30 It’s a Mad Mad World
17.00 A Star for Two 18.35 Fatal Pulse
20.00 The Favorite 21.45 Red Dawn
23.35 The Betsy 1.40 The Men’s Club

TCM
19.00 The Shoes of the Fisherman
21.30 Guns for San Sebastian 23.20
The Haunting 1.10 Act of Violence
2.30 Children of the Damned

HALLMARK
10.45 The Case of the Whitechapel
Vampire 12.30 The Sandy Bottom
Orchestra 14.15 Snow White 16.00
Touched By An Angel IIi 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Monster
Makers 19.45 West Wing II 20.45
Elizabeth I 22.45 West Wing II 23.30
Dirty Tricks 0.45 Elizabeth I 2.30 Mon-
ster Makers

BBC FOOD
12.00 Jenny Bristow Light 12.30 Eat
This 13.00 The Hi Lo Club 13.30
Kitchen Takeover 14.00 A Cook’s Tour
14.30 Delhi Belly 15.00 Chefs at Sea
15.30 Masterchef Goes Large 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven’s
Kitchen 17.30 Grigson 18.00 Rick
Stein’s Food Heroes 18.30 Off the
Menu 19.00 The Way We Cooked
19.30 Coxon’s Royal Feast 20.00
Can’t Cook Won’t Cook 20.30
Tamasin’s Weekends 21.00 Dinner in
a Box 21.30 Masterchef Goes Large

DR 1
12.00 aHA! 12.50 Nyheder på tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.30 Made in
Denmark: London kalder 15.00
Snurre Snup til udstopning 15.05
Juniper Lee – Hvor blev June af?
15.30 Bang! Du er d¢d! 16.00 Klassen
16.10 Tagkammerater 16.25 KatjaKaj
og BenteBent 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 aHA! 17.48
SommerVejr 18.00 Huset på Christi-
anshavn 18.30 Sporl¢s 19.00 TV
Avisen 19.25 Profilen 19.50 SportNyt
19.55 Under en halv måne 21.30
Kommissionen 22.10 Onsdags Lotto
22.15 D¢dens Detektiver

NRK 1
9.45 Jukeboks 13.00 Ballen i ¢yet
14.20 Mitt liv som robot 14.45 The Tri-
be – Kampen for tilværelsen 15.10 EM
friidrett Göteborg 2006 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk 15.55
Nyheter på tegnspråk 16.00 Fiffi og
blomsterbarna 16.10 Teddy og Annie
16.20 Magnus og Myggen 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 EM friidrett Göteborg 2006
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommeråpent 20.00 Vikinglotto
20.10 Sporl¢st forsvunnet 20.50 Eide
og Morris – eit matprogram 21.00
Kveldsnytt 21.15 Norge i dag 21.25
Norsk rocks historie 21.55 Profeten
Brians liv og historie

SVT 1
12.05 Hur man gör ett amerikanskt
lapptäcke 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Friidrotts-
EM 2006 16.15 Piroger, brännboll och
maraton 16.30 Lilla röda traktorn 16.40
Brum 16.50 Äventyr i Älvlandet 17.20
Friidrotts-EM 2006 17.30 Rapport
18.00 Friidrotts-EM 2006 19.30 Mon-
ster’s Ball 21.20 Rapport 21.30 Fader
Ted 21.55 Bass Encounters 22.40
Sändning från SVT24

▼

22.00▼

THE LAST SHOT

DRAMA

STÖÐ 2 BÍÓ

Upplýsingar, 
viðburðir, 
afþreying og fréttir
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.30▼

TWINS

DRAMA

19.45▼

MELROSE
PLACE

DRAMA

20.30▼

BONES

SPENNA

21.15▼

ALIAS

SPENNA

19.00▼

ÍSLAND Í DAG

DÆGURMÁL

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 Í fínu formi
13.05 My Sweet Fat Valentina
13.50 My Sweet Fat Valentina
14.35 Two and a Half Men
15.00 Related 16.00 Barnatími
Stöðvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

15.25 Íþróttakvöld 15.40 Mótor-
sport 16.10 Táknmálsfréttir
16.20 EM í frjálsum íþróttum 

16.00 Run of the House (e)
16.25 Beautiful People (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal. 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

8.40 EM í frjálsum íþróttum 6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
Alf 10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 My Wife and Kids 

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

23.25 Fótboltakvöld 23.40 Að-
þrengdar eiginkonur (27:47)
0.25 Kastljós 0.55 Dagskrárlok

23.20 Smallville (13:22) (e)
0.05 Rescue Me (7:13) 0.50
Seinfeld (14:22) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (7:22)

(Simpson-fjölskyldan)
20.05 Ítalíuævintýri Jamie Oli-

vers (5:6) (Puglia)
20.30 Bones (16:22) (Bein)

Þegar Booth og Brennan
reyna að hafa uppá lík-
amsleifum kvikmynda-
gerðarmanns í neðan-
jarðarloftræsiskerfi þá
rekast þau á sérkennilegt
samfélag heimilislausra.
Bönnuð börnum.

21.20 Footballers’ Wives (6:8)
(Ástir í boltanum)

22.10 So Close (Chik yeung tin
sai) (Svo nærri) Ekta
Hong Kong-hasarmynd
frá leikstjóra hinnar vin-
sælu The Transporter,
Corey Yuen. 

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Geimskotið (1:6) (Rocket

Man) Bresk þáttaröð um
mann í velskum bæ sem
á sér þann draum að
smíða eldflaug.

21.15 Launráð (Alias V)
Bandarísk spennuþátta-
röð. Meðal leikenda eru
Jennifer Garner, Ron Rif-
kin, Michael Vartan og
Carl Lumbly. Atriði í þátt-
unum eru ekki við hæfi
barna.

22.00 Tíufréttir
22.25 Mannamein (4:10)

(Bodies) Breskur mynda-
flokkur um líf og starf
lækna á sjúkrahúsi í
London. Meðal leikenda
eru Max Beesley og
Neve McIntosh. Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place Banda-

rísk þáttaröð um íbúana
í Melrose Place. 

20.30 Courting Alex 
21.00 Everybody Hates Chris 
21.30 Rock Star: Supernova –

úrslit vikunnar Íslending-
ur er nú með í fyrsta
sinn í einum vinsælasta
þætti í heimi sem í ár er
kenndur við hljómsveit-
ina Supernova.

22.30 C.S.I: Miami Þrjár ráðsett-
ar húsmæður í frí á Mi-
ami eru grunaðar um
morð á starfsmanni hót-
elsins. Horatio fær að
vita að hópurinn er í
skoðun hjá innra eftirlit-
inu og verður þá að
treysta Calleigh, Delko
og Ryan til að leysa
morðgátuna.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Sushi TV (9:10) (e) 
20.00 Seinfeld (14:22) (The

Dinner Party) Enn fylgj-
umst við með Íslandsvin-
inum Seinfeld og vinum
hans frá upphafi.

20.30 Twins (11:18) (Musical
Chairs) Í fyrsta sinn í líf-
inu er Farrah hafnað af
karlmanni og veit hún
ekki hvernig á að taka
því. Mitchee rekst síðar á
manninn og ákveður að
leita svara hvers vegna
hann hafnaði systur
hennar. Svarið á hinsveg-
ar eftir að koma henni á
óvart.

21.00 Killer Instinct (11:13) 
22.00 Pípóla (5:8) 
22.30 X-Files (Ráðgátur)

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 

19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns
Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.20 Jay Leno 0.05 Emily’s
Reasons Why Not! – NÝTT! (e)
1.00 Beverly Hills 90210 (e)
1.45 Melrose Place (e) 2.30
Óstöðvandi tónlist 

0.05 Into the West (6:6) 1.30
Murder Investigation Team (2:4)
(Bönnuð börnum) 2.40 In the
Time of the Butterflies 4.10 Bo-
nes (16:22) (Bönnuð börnum)
4.55 The Simpsons (7:22) (e)
5.20 Fréttir og Ísland í dag
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

16.20 Meistaradeildin 2006 –
forkeppni 3. umferð 18.00
Íþróttaspjallið 18.12 Sportið 

18.30 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttaþáttur þar
sem fjallað er um
bandarísku mótaröðina í
golfi á nýstárlegan hátt. 

19.00 Landsbankadeildin 2006 
21.10 Kraftasport (Suður-

nesjatröllið 2006) Upp-
taka frá keppninni um
Sterkasta mann Íslands
sem fram fór í síðasta
mánuði.

21.40 Sænsku nördarnir (FC
Z)

22.25 Landsbankamörkin 2006 
22.55 Sterkasti maður í heimi

2005 Keppnin um
sterkasta mann heims er
ávalt skemmtileg. Mótið
fór fram í Kína í nóvem-
ber á síðasta ári. Íslend-
ingar áttu fulltrúa á
þessu móti.

21.40▼
SÆNSKU
NÖRDARNIR

VERULEIKI

23.25 Landsbankadeildin 2006 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
11.15 Athletics: European Champ-
ionship in Gothenburg, Sweden
13.00 Athletics: European Champ-
ionship in Gothenburg, Sweden
14.15 Athletics: European Champ-
ionship in Gothenburg, Sweden
19.00 Boxing: International contest
in Hamburg, Germany 20.00 Athlet-
ics: European Championship in
Gothenburg, Sweden 21.00 Rally:
World Championship in Germany
21.30 Fight Sport: Fight Club 23.00
Karate: European Championship in
Stavanger, Norway

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Dad’s Army 16.30 2 point 4
Children 17.00 Living the Dream
18.00 Keeping up Appearances
18.30 Keeping up Appearances
19.00 Waking the Dead 20.00 Little
Britain 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 Red Cap 22.00 2
point 4 Children 22.30 Waking the
Dead 23.30 Keeping up Appear-
ances 0.00 Keeping up Appear-
ances 0.30 EastEnders 1.00 Red
Cap 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 The Ultimate Crocodile 13.00
Megastructures 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Quake Threat
UK 16.00 Supervolcanoes In-
vestigated 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Kalahari
Supercats 19.00 Megastructures
20.00 Atlantis Investigated 21.00
Stonehenge Investigated 22.00
Alien Contact Investigated 23.00
Atlantis Investigated 0.00 Sto-
nehenge Investigated

ANIMAL PLANET
12.00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park – Wild in Africa 13.30
Animal Park – Wild in Africa 14.00
The Crocodile Hunter Diaries 14.30
The Snake Buster 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Pet Rescue 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Houston 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Killing for a Living 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Animal Cops Hou-
ston 0.00 Animal Precinct 1.00
Wildlife SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A 4x4 is Born 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Building the Ultimate
13.30 Building the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00 Deadliest
Catch 16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00 True
Crime Scene 20.00 FBI Files 21.00
Sensing Murder – Denmark 21.50
FBI Files 22.50 Forensic Detectives
23.50 Brainiac 0.50 Deadliest Catch
1.45 21st Century War Machines

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Bazaar 13.30 The Tourist
14.00 Globe Trekker 15.00 Caprice’s

Travels 15.30 The Thirsty Traveler
16.00 Earthwalkers 16.30 Earthwal-
kers 17.00 Africa Trek 17.30 Floyd
On Africa 18.00 Great Adventure
People 19.00 Dream Destinations
19.30 Flavours of Chile 20.00 Casin-
os of the World 20.30 Opening
Soon 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Grainger’s World

MTV EUROPE
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 The Base
Chart 18.00 Pimp My Ride 18.30
Punk’d 19.00 Wonder Showzen
19.30 Andy Milonakis Show 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Superock 22.00
Headbangers Ball 23.00 Just See
MTV

VH1 EUROPE
11.30 So 80’s 12.00 VH1 Hits 15.30
So 80’s 16.00 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 Heavy – The Story of Metal
Part 3 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 E! Entertainment
Specials 15.00 50 Cutest Child
Stars: All Grown Up 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
Uncut 20.00 101 Most Starlicious
Makeovers 21.00 Sexiest Celebrity
Blondes 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls
of the Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00 Uncut
1.00 101 Most Starlicious
Makeovers 2.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Megas XLR 19.30 Me-
gas XLR 20.00 Megas XLR 20.30
Megas XLR 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM
12.05 The Tenth Man 13.45 Vigilante
Force 15.15 Miles from Home 17.00
Fatal Pulse 18.25 Pandemonium
19.45 Support Your Local Sheriff
21.15 One More Time 22.45 Dead
On Arrival 0.30 The Hunting Party
2.20 The Favor

TCM
19.00 Victor/Victoria 21.10 The

Americanization of Emily 23.10 Art-
uro’s Island 0.45 Suzy 2.15 Ransom

HALLMARK
12.30 Anastasia: The Mystery of
Anna 14.15 Night Ride Home 16.00
Touched By An Angel IIi 17.00
McLeod’s Daughters 18.00
Shadow Of A Doubt 19.45 West
Wing II 20.45 Elizabeth I 22.45 West
Wing II 23.30 Dirty Tricks 0.45 Eliza-
beth I

BBC FOOD
12.00 Rick Stein’s Food Heroes
12.30 Off the Menu 13.00 The Way
We Cooked 13.30 Coxon’s Royal
Feast 14.00 Can’t Cook Won’t
Cook 14.30 Tamasin’s Weekends
15.00 Dinner in a Box 15.30
Masterchef Goes Large 16.00 Great
Food Bites 16.30 Stately Suppers
17.00 Conrad’s Kitchen: Access All
Areas 17.30 Danny By the Sea
18.00 Beyond River Cottage 18.30
Beyond River Cottage 19.00
Gondola On the Murray 19.30
Jenny Bristow Light 20.00 Eat This
20.30 The Hi Lo Club 21.00 Safari
Chef 21.30 Masterchef Goes Large

DR 1
12.00 aHA! 12.50 Nyheder på tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.00 Liga
DK 15.00 Rideskolen 15.15 Flight 29
savnes! 15.35 Frikvarter 16.00
Fandango – med Chapper 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
aHA! 17.50 SommerVejr 18.00 Hu-
set på Christianshavn 18.30 Hokus
Krokus 19.00 TV Avisen 19.25
SportNyt 19.30 Kriminal-
kommissær Foyle 21.05 Afterlife
21.55 Liga DK

NRK 1
11.45 Jukeboks 13.15 Da Ruoma
var 17 år 14.40 The Tribe – Kampen
for tilværelsen 15.05 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.30 EM
friidrett Göteborg 2006 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk 15.55
Nyheter på tegnspråk 16.00 Nå er
det nå 16.30 Bosse 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
EM friidrett Göteborg 2006 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommeråpent 20.00 Festi-
valsommer: Notodden Blues Festi-
val 20.30 Smith & Jones 21.00
Kveldsnytt 21.15 Norge i dag 21.25
Fienden sover 22.15 Arisk rock
23.00 American Short

SVT 1
12.35 Frank och jag 13.05 Karl för
sin kilt 14.00 Rapport 14.05 Gomor-
ron Sverige 15.00 Friidrotts-EM
2006 16.15 Kulturfestival för unga
16.30 Nalle har ett stort blått hus
16.55 Min far är boxare 17.20 Frii-
drotts-EM 2006 17.30 Rapport
18.00 Otroligt antikt 18.30 Nära
djuren 19.00 Friidrotts-EM 2006
19.30 Golf: Scandinavian TPC 20.00
Berättelsen om Mao 21.05 Rapport
21.15 Mumins memoarer 22.15
Mannen från U.N.C.L.E. 23.05
Sändning från SVT24

22.00▼

UNBREAKABLE

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Í takt við tímann 8.00
What’s the Worst That Could
Happen? 10.00 To Walk with
Lions 12.00 My House in Um-
bria 14.00 Í takt við tímann
16.00 What’s the Worst That
Could Happen? 18.00 To Walk
with Lions 

20.00 My House in Umbria
(Húsið mitt í Umbríu)
Dramatísk kvikmynd
sem gerist í ítalskri
sveitasælu en aðalper-
sónunum er þó ekki
gleði í huga. 2003.
Leyfð öllum aldurshóp-
um.

22.00 Unbreakable (Ódrep-
andi) Magnaður tryllir
um öryggisvörð sem
klárlega er undir vernd-
arvæng æðri máttar-
valda. Aðalhlutverk:
Bruce Willis, Samuel L.
Jackson, Robin Wright,
Spencer Treat Clark.
Leikstjóri: M. Night
Shyamalan. 2000.
Stranglega bönnuð
börnum.

0.00 Courage under Fire (e)
(Stranglega bönnuð börnum)
2.00 Frailty (Stranglega bönn-
uð börnum) 4.00 Unbreakable
(Stranglega bönnuð börnum)
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