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Sérstakt soltibod a Ford

GCl ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

Mondgg

Man.gr. Bilasamningur
Lysingar og Brimborgar

Sumarid er komid i Brimborg. NU er rétta teekifeerid

til a8 f4 sér nyjan bil fyrir sumarfrid 4 sérstoku soi- | Focus C-Max - eins og ad vera a fyrsta farrymi

tilbodi Brimborgar. Skodadu gdédan Bilasamning* Betra adgengi, mikid rymi og géd pjonusta eru atridi sem Focus C-Max eig-
Lysingar og Brimborgar - adeins 20 présent Ut og | endur saekjast eftir. Adstadan um bord getur vart verid betri. Allir sitja hatt

lagar méanadargreidslur. Skodadu Mondeo Trend
Plus eda Focus C-Max Trend Plus fré Ford.
Vertu i hopi peirra bestu. Komdu i Brimborg.

Vid stadgreidum gamla bilinn pinn
PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna
vid gamla bilinn. Brimborg kaupir hann af
pér stadgreitt™ veljir pu bil & gddu soltilbodi s
Brimborgar. PU losnar vid allt umstang vid
ad selja og leekkar pinn kostnad. Komdu |
Brimborg. Kynntu pér hvernig pu getur fengid pér
nyjan Ford & séltilbodi.

med gdda yfirsyn. Audvelt ad sinna yngri bérnunum og
£~ feera pau i og Ur barnabilstolum. Eldri born sitja
- hvert fyrir sig i sérstoku saeti en prju sérstok
afturseeti eru | Focus C-Max. Kerran feer
einnig gott rymi i skotti. Focus C-Max
stenst strongustu krofur pysku
% TUV eftirlitsstofnunarinnar vio
ofneemisprofanir.

Tendt
Focus C-Max Trend Plus
2,0i 5 dyra, sjalfskiptur*
Bilasamningur 29.480 kr.
Focus G-Max Tren Rekstrarteiga 42.600 kr.
2 Verd an soltibods 2.590.000 kr.
Aflaou per Soltilbod 2.390.000 kr.
frekan

ford.is

(man.gr. bilasamningur)

Komdu nuna. Séltilbbod Brimborgar
gildir medan birgdir endast.

==
*Brimborg og Ford dskilja sér rétt til ad breyta verdi og biinadi n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 20% Gitborgun og ménadarlegum greidsium
hadar gengi erlendra mynta og véxtum peirra. Smur- og pjénustueftirlit samkvaemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid i leigugreidsiu og allt ad 60.000 km




Nyt takn um geedi

Tendt
Mondeo Trend Plus
2,0i 5 dyra, 5 gira*
Bilasamningur 27.490 k. g —
Rekstrarleiga 41.120 kr.
Verd an séttibods 2.350.000 kr.
Séltilbod 2.250.000 kr.
Séttilbod & sjalfskiptum
Mondeo Trend Plus:
Til vidbdtar adeins
140.000 k.

]

[ spennandi biltiir i Ford GT? ™ “Fora Focus G-Max Trend Plus.

Ofursportbillinn Ford GT er kominn i syningarsalinn. Komdu.
Skodadu einn magnadasta bil sem framleiddur hefur verid.

Smelltu & ford.is og taktu patt i Happapotti Brimborgar og
bu att méguleika a biltur i Ford GT pegar lida fer & sumario.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.ford.is

1 184 manudi og eru hédar breytingum & voxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio manadarlegar greioslur i 39 ménudi sem eru
1 akstur & imabilinu **Stadgreitt 45 dégum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita séluradgjafar Brimborgar. Aukabtnadur & myndum eru ffelgur.
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LOVELY BRILLE waratitir.
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UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar AUGLYSINGAR: UMBROT: 365 - prentmidlar
RITSTJORAR: Steinunn Stefénsdéttir (4bm.) J6n Laufdal / jonl@frettabladid.is Arnér Bogason og Linda Stefansdéttir
steinunn@frettabladid.is Solustjori / 550 5845 / 899 0797 i
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alltaf

Vidskiptavinir i 0g1 greioa ekkert fyrir takmarkalausa notkun milli
allra heimasima innanlands.

Heimili sem eru me0 allt hja 0g Vodafone, GSM, Heimasima og Internet geta skrad sig i 0g1.

Audvelt ad skipta.

bad er ekkert mal ad skipta um simafyrirteeki eda almennt ad skra sig i 0g1. Hringdu ndna f
1414 eda smelltu pér & www.ogvodafone.is og skradu pig og pina.

Méanadargjald heimasima er 1.390 kr

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.IS OGV 33362 07/2006

0g Vodafone hefur leitt samkeppni & islenska fiarskiptamarkadnum og feert neytendum betri
pjénustu og leekkad vero.

Komdu i verslun Og Vodafone, hringdu i 1414 eda smelltu pér & www.ogvodafone.is fyrir nanari upplysingar
og skraningu i 0g1 og

Heyrumst!
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tiska, ténlist, leikhids, baekur, myndlist ...

Ungir smidameistarar |
agledi 4 smioavollun

Texti: JOHANNA SVEINSDOTTIR ~ Mynd: VALLI

Yfir sumartimann nota morg born fritimann til ad smida sér hiis 4 smidavollum Nt pegar lida er tekid 4 sumar leggja bornin lokahond 4 verkin sin og stolt geta
vida um land. Sképunar og framkvaemdagledin faer pd ad njéta sin enda eralltaf  pau lagt frd sér hamar og s6g og komi fyrir litlum hiisgognum i nyja @vintyra-
mikid afrek a8 byggja heilt his 4 einu sumri einn og 6studdur. A smidavsllunum  hidsinu sfnu. Mérg barnanna flytja svo husin sin heim { gar® par sem hagt er ad
md smida alls kyns hluti badi stéra og smda og méla pa i 6llum regnbogans  njota peirra allan drsins hring. Peir sem hafa hug 4 ad hradbyggja einn gardkofa
litum. Pvi er ekki eingéngu gaman fyrir unga smidameistara ad eyda tima sinum  eda berja unga framkvaemdagledi augum hafa viku til verksins, par sem smida-
& smidavollunum heldur hafa fullordnir kvoldgongugarpar einnig gamanad pvi  vellirnir eru stasfreekeir til4-agust. Haegt er.ad sja lista yfir smidavelli { Reykjavik
a0 berja verkin augum. 4 heimasiou ITR, www.itr.is. ;
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heitt & kalt | Kvikmyndahusin » Timi stéru sumarsmellanna

Hollywood keppist nt vid ad dela yfir okkur sumarsmellum af misjéfnum gedum.
Allt fra édyrum hryllingsmyndum til rdndyrra taknibrelluveisina. Superman flygur um

Toskuhengi » Avallt I’.')él" vid hlid

Nyjasta @did i dag er
svokalladur ferdahanki.
Hankinn tekur litid pldss f
veskinu og pegar komid er
4 kaffihds er honum komid
fyrir & bordinu og taskan
hengd upp. P4 er taskan
avallt vid hlid eiganda sins
svo enginn steli henni, auk
pess sem konur eru alltaf
dkaflega fegnar pvi ad purfa
ekki ad geyma téskuna sina
a golfinu.

Hankinn fest i Villeroy og
Boch 1 Kringlunni.

loftin bl4, Jack Sparrow heldur avintyrum sinum afram i Pirates of the Caribbean, og
= Jamie Fox og Colin Farrell skjéta an efa einhverja vonda geeja i Miami Vice.
‘ MAGNI, EDA MAGNI-
s B FICENT fyrir ad leida
T enn netkosninguna i
Rock star: Supernova.
MALVERKID sem virdist
B vera ad komast aftur {
;g) | tisku hérlendis, pétt langt "
sé sidan pad atti endur-
komu i atlondum.
E
S UTILEGUR eru vinsalar & g
= sumrin en hafa att svolitid '-
g erfitt uppdréttar i ar. 8 e
I
. ) . Litrikir og paegilegir » Krokddilasandalar
£ GJORNINGAR Er ekki
‘é komin svolitil preyta i lid Vinszldir hinna fjorlegu og marglitu crocs sandala virdast
° sem makar 4 sig bl6di vera ad smitast til islands. Sandalarnir njéta mikillar hylli
- eda étur ullarsokka? baedi i Bandarikjunum og Evrépu og pykja badi
bagilegir og 4 einhvern hatt satir péte ekki
séu peir beint nettir 4 faeti.
Sandalarnir eru léttir, enda dr sama efni og
FEGURDARSAMKEPPNIR millisélinn  ipréttaském. Peir henta
= pad er mesta furda ad vel { vinnuna, dtileguna eda til ad
N ekki skuli vera buiié ad rélta um bainn { gédu vedri.
leggja pessa bugrein af
fyrir l6ngu.

Ferdamenn » EXxcuse me

Erlendir ferdamenn spretta ni upp eins og
gorkdlur um allt land, enda er hdannatimi
ferdalanganna um petta leyti. Snemma a
laugardagsmorgnum sjést ferdamennirnir
rolta sarsvangir i angist upp og nidur
Laugaveginn, forvida yfir pvi ad hver
einasta bulla sé med lestar dyr. Ef vedrid
er gott rolta peir um med kortid 4 lofti og
annkannalegur framburdur a gotunéfnum
eins og Bergstadastrati eda Urdarstigur villa
um fyrir hjalplegum islendingum sem reyna
ad visa ferdamoénnum & réttan stad { friinu.
Sé rigning og kuldi hverfa feréamennirnir
undir regnslar og dlpunni er rennt upp fyrir
nef. Svo hverfa peir einn af 68rum aftur til
sins heima par til annar ferdamannafaraldur
tekur vid naesta sumar.



Veldu moguleika

Innrettingar i 6ll herbergi
heimilisins.
Fagleg radgjof og gleesilegur

syningarsalur.

B JKE
W oksion

Oteljandi moguleikar

M&rkinni 1 108 Reykjavik
simi 5150700 www.jke-design.is
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brennslan min ...

Leifur J6nsson bdasunuleikari

Log sem mér pykir veent um

Leifur Jénsson, eda Leibbi Djass eins og hann er oft kalladur, er bastnuleikari
i BennaHemmHemm og hljémbordsleikari i hljémsveitinni Forgotten Lores.
Sidustu daga hefur hann verid ad taka upp nyja plotu med BennaHemmHemm og
er fyrirhugud ténleikaferd medal annars til Japans & nastunni. Leibbi Djass setti
saman brennslu fyrir Birtu med peim [6gum sem komu helst upp i hugann.

,Eg er vodaleg alzta 4 ténlist pétt ég fili kannski rokkid best. Eg valdi l5g sem
ég tengi vid stadi og minningar og pad snertir & morgum flétum, allt fra djassi
rokk. Utkoman er listi af peim logum sem skipta mig mestu mali og sem mér pykir
einna vanst um. Af négu var ad taka en petta var pad sem ég sigtadi ur.“

» birta maelir med ...

Cyndi Lauper - Girls just want to have fun. Ofspiladi
petta lag milli 4-7 &ra aldurs. Man hvad mér pétti midur ad vera ekki stelpa.

Pink Floyd - Shine On You Crazy Daimond. Elsti brédir
minn hann Danni Bé & heidurinn & ad hafa kynnt mig fyrir pessari snilld.

Queen - You’re my best friend. Sturtulagid mitt.

Miles Davis - Freddy Freeloader. Uppahaldslagio mitt af
plotunni Kind of Blue. Mjog svefnveent lag.

Led Zeppelin - Since I’ve Been Loving You. Leibbi og
Leibbi. Veitid iskrinu i trommunum sérstaka eftirtekt.

Paul Simon - 50 ways to leave your lover. Erfitt ad dansa
ekki vid petta lag. Takturinn er seidandi.

Hjélmar - Eg vil f4 mér kaerustu. Gott lag til pess ad spila
upp Skélavordustiginn, i rigningu.

Kashmir - Rocket Brothers. Donsk hljémsveit sem ég hef
ikid daleti 4. Gaglid myndbandinu vid lagid.

Oskar Gudjénsson & Eyp6r Gunnarsson - [ hjarta pér.
Af dudplotu peirra félaga sem ber nafnid Keldulandid. Hjartnzm plata.

LRLRRULRE

Bjérgvin Halldérsson - Astin. Eina almennilega fslenska
hetjulagid um &stina. Vid petta vanga ég. Bravo fyrir BS.

|

HEIMAVORN SECURITAS

... VIDKOMU | PORBERGSSETR-
INU AP HALA i SUDURSVEIT

Syningarnar par eru gaddar lifi
med ymsum hetti svo audvelt er
ad upplifa heim Pérbergs, sam-
timamanna hans og séguperséna.
Svo er hagt ad kaupa kaffi og
kruderi, panta silung eda stipukjot
og horfa Gt 4 sama himinblda [6nid
og meistarinn hafdi fyrir augunum {
uppvexti sinum. Pad er hatidlegt.

... TIRED OF HANGING AROUND
med hinu bradskemmtilega Liverpool
bandi The Zutons.
sem kemur manni i ljémandi gott skap,
sama hvernig vidrar. Lagid Oh Stacey
(Look What You’ve Done) stendur pé
algerlega upp ur dsamt You've Got A
Friend In Me.

Hresst sumarrokk

... VEITINGASTADNUM SILFRI A HOTEL
BORG Stadurinn hefur fengid mikid umtal
sidan hann opnadi og ekki ad dstedulausu.
Maturinn er hreint Ut sagt frabeer og fallega
fram borinn. Allir réttir koma f forréttarstil
og pvi er hagt ad smakka marga mismun-
andi rétti. Oll umgjord stadarins kallar &
skemmtilega stemningu hja matargestum.
i fyrstu heimsékn 4 Silfur melir Birta med
Flavoursmenue.

A

Talandi

Vd

>,
hjdlparkokkar NYTT
Pad nyjasta i vefhénnun og forritun er eins konar hjalparkokkur
sem haegt er ad baeta 4 siduna sina til ad fanga athygli netverja og
adstoda pa.
Snillingarnir hja Oddcast hafa buid til forrit sem audveldar heima-
sidueigendum ad halda ti sinum eigin hjalparkokki. A heimasidunni
www.sitepal.com er hagt ad ,leigja“ hjalparkokk sem er hagt ad
breyta, baedi i dtliti og -
réddu, og setja & hvada
sidu sem er.
Hjélparkokkurinn getur
sinnt  margvislegum
storfum, eins og til
deemis ad lesa upphitt
upplysingar um voru a
medan myndir af henni
eru skodadar. Hann =& .
getur lika vakid athygli & sérstokum hlekkjum eda hlutum sidunnar,
bodid gesti velkomna eda sagt nyjustu fréttir.
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« Vidfedmasta hérad
landsins

* Krossgotur Austurlands

* Vedurszeld

* Einsteed natturufegurd

* Blomleg menning

Egilsstadir
Fellabeer

Eidar
Hallormsstadur
Bruaras

Peir sem szekjast eftir nattiru sem & sér enga hlidsteedu, betra vedri en
almennt ma buast vid 4 Islandi og kraftmiklu mannlifi og menningu, aettu
ad fylgja veginum austur a Fliotsdalshérad. A sélrikum sumardegi er
hvergi betra ad vera. Hvort sem pu att leid um eda vilt dveljast um lengri
tima ertu avallt velkominn.

Fljotsdalshérad — hvergi annarsstadar

Fliotsdalshérad - Lyngasi 12 - 700 Egilsstadir - simi 4 700 700 - www.fljotsdalsherad.is

M
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Vidtal: SOLVEIG GISLADOTTIR
Myndir: HRONN

» HUGLJUFT PJOPDHATIDARLAG «

Hrund Osk Arnadéttir er ung séngkona sem vakid hefur athygli fyrir géda tilkun 4 djass- og blaslégum. Hin
syngur einnig pj6dhatidarlagid i 4r sem ber nafnid Astfangin i pér og er lag og texti eftir Magnus Eiriksson.

HVERNIG MYNDIR bU LYSA
pJODHATIDARLAGINU?

Eg myndi segja ad lagid veari svolitid
,Megaslegt® en samt blanda tdnlistarstila,
allt fra kantri cil keltneskra dhrifa. Annars
er mjog erfitt ad dtskyra lagio.

HVERNIG KEMUR TIL AD

pU SYNGUR PETTA LAG?

Eg var ad syngja med beim Magndsi
Eirikssyni, Pdlma Gunnarssyni, Gulla
Briem og fleiri gédum fyrir nordan a
Blushatidinni i byrjun juni. Maggi hafdi
verid bedinn um ad semja petta lag og
hann bad mig sidan ad syngja lagio.

HVERNIG HOFST SAMSTARF

YKKAR MAGGA?

Eg vann séngkeppni framhaldsskélanna i
fyrra og sa hdttur er hafdur 4 ad 4 nastu
songkeppni er vinningshafinn frd arinu

adur fenginn til ad vera med skemmti-
atridi. Maggi sd mig par og sidar fékk ég
tolvupost fra Pdlma par sem hann var ad
segjamér fra blushatidinni, Mannakornum
og Bluskompaniinu.

HVERNIG ER AD UMGANGAST

PESSAR POPPGOBDSAGNIR?

Pad hefur verid mjog gaman og dmetan-
legt ad vinna med svona reyndum monn-
um. Peir kunna petta allt og madur fer
allt beint i 20. Petta er allt 6druvisi en ad
byrja med eigin hljomsveit.

HVEN/R FEKKSTU AD VITAAD pU ATTIR
AD SYNGJA PJODHATIDARLAGID | AR?

Petta var mjog stuct ferli. Eg fékk ad vita
petta tveimur dégum fyrir upptékuna.
Pad var hringt i mig klukkan 4tta a pridju-
dagskvoldi og ég bedin ad syngja petta lag.
Maggi hafdi verid kominn fyrr til ad taka

upp gitarinn, og rauladi lagid um leid. ég
hlustadi 4 lagid og lerdi pad einn, tveir
og prir.

HVERNIG LIKAR PER LAGID?

Mér finnst pad skemmtilegt. Pad er 6dru-
visi en flest pjoohatidarlog, ekki svona ad
sitja i brekkunni og djamma heldur er pad
hugljuft og vinnur virkilega a vié hlustun.

HVAD ER NAST A DAGSKRA HJA PER?
Utgafufyrirtakid Ségur er ad stefna ad pvi
ad koma at keltneskri plétu med ymsum
pjoédlegum irskum og keltneskum logum
og @tlunin er ad fi ymsa pekkta séngvara
til ad syngja inn 4 pa plotu. Petta er fyrsta
verkefnid mitt med peim.

Svo erum vid Srugglega ad stefna ad pvi
ad gefa ut plotu med mér 4 nasta dri sem
yrdi 6rugglega djass- og blasplata en pad
er pad sem ég geri best.
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SVALT AD VERA
[ HHOLASTOL

» | sumar hafa nokkur hress ungmenni unnid ad pvi ad baeta imynd
hreyfihamladra med pvi ad halda uti heimasidu med myndbondum
og ymsu efni & netinu. Hépurinn kallar sig Gétuhernadinn og vinnur
verkefnid i samstarfi vid Ny-ung, Reykjavikurborg og Hitt husid.

Texti: PORGUNNUR ODDSDOTTIR
Myndir: HORDUR OG GOTUHERNADURINN

Andri Valgeirsson, Hoskuldur Pér Hoskuldsson, Asgeir Einarsson og Leifur Leifsson
eru medlimir { Gétuhernadinum. ,Vié erum niu { pessu allt { allt, dtskyrir Leifur
en pegar bladamadur hittir strakana er verkefninu formlega lokid. ,Petta var sex
vikna verkefni en vid aetlum ad halda eitthvad afram,” segir Andri og baetir pvi vid ad
nokkur myndbénd séu enn i vinnslu og stefnt sé ad pvi ad halda lifi { heimasidunni
afram. ,Heimasidan hefur verid adalmalid hja okkur { sumar
og i rauninni er alla okkar vinnu ad finna par,“ dtskyrir
Leifur en 4 sidunni www.oryrkinet er ad finna ljés-
myndir og myndbénd sem strakarnir hafa gert.
,Vid vildum gera lifandi sidu par sem alltaf veeri
eitthvad nytt um ad vera og ég held pad hafi
bara tekist vel til,“ segir Asgeir.

Myndbéndin = 4 sidunni  eru flest i
auglysingastil og visa til auglysinga sem
eru i spilun og almenningur pekkir. Pannig
hefur Landsbankaauglysingunni ,Vid elskum
fotbolta® verid breytt i auglysingu par sem
hreyfihamladir koma saman og spila boccia undir
einkunnarordunum ,Vid elskum boccia.“ ,Pad var
einhvern veginn einfaldast ad taka auglysingar og gera grin

a0 peim til ad koma bodskap okkar & framfeeri. Vio viljum syna fram 4 a0 O ry rk n 61

bad sé dgedslega toff ad vera i hjdlastoL® segir Leifur og Asgeir batir pvi vid -Akafur studrvngsadis Srytka
a0 peir hafi viljad gera petta dalitid kalt og beinskeytt til pess ad syna ad ryrkjar og
hreyfihamladir geti gert grin ad sjalfum sér. ,Vid hofum fengié mjog god vidbrogd
en audvitad pykir alltaf einhverjum svona grin 6smekklegt,“ segir Hoskuldur. ,,Pad
breytist b6 um leid og f6lk fer ad skilja konseptid.“

Deir félagar eru samméla um ad vidhorf almennings til éryrkja og hreyfihamladra
sé fremur neikveatt. ,Folk er bara ekki alveg klart 4 pvi hvort pad megi hlaeja,“ segir
Leifur og Andri bendir 4 ad vidhorfid sé ordid frekar preytt. ,Vio vildum hressa upp
4 fmyndina. Margir hafa pa mynd af 6ryrkjum ad peir séu hélfgerdir aumingjar sem
gera ekki neitt allan daginn og kvarta stodugt. ,Vio vildum lika syna a0 pad er til
ungt, fatlad folk sem er ad gera goda hluti,“ baetir Leifur vid. Andri segir ad pad sé lika
algengt ad folk viti ekki hvernig pad eigi ad haga sér innan um fatlada. ,,Stundum er
komid fram vié mann eins og madur sé priggja dra og kunni ekki neitt, segir hann.
,Fatladir eru ad verda synilegri i pjoofélaginu og petta verkefni er i rauninni bara
lidur i pvi. Pad er nytt ad ungt f6lk { hjolastélum sé ad trana sér fram en pad er lika
porfa pvi,“ bendir Leifur 4.

Pott verkefninu sé formlega lokid @tla strakarnir ad halda afram. ,Vid erum ennpd
med einhver myndbénd i vinnslu og svo erum vio ad gera myndband vid lag sem er .
ad finna 4 heimasidunni,” segir Hoskuldur. Vid tokur 4 ,Landsbankaauglysingunni® Vid elskum boccia.

Hoskuldur, Asgeir, Leifur og Andri.

A heimasidunni er ad finna margt
snidugt. Medal annars pessa nyju
utgafu af Mastercard merkinu.
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Prjar af hverjum
fjérum lesa Birtu

Samkveemt nyjustu kdnnun Gallup* lesa yfir 74% af konum a
aldrinum 18 til 49 ara & Sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta
pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjodfélagshépa. Lesturinn a
Birtu hefur aldrei meelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?

Birtu er dreift inn 4 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi

birta

Mest lesna timarit landsins

* Skv.nyjustu kénnun Gallup (mai 2006)
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Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: HORDUR

HRADIST EKKI ERLEND

Bakurnar um rannséknarlégreglumanninn Erlend hafa selst { milljénum eintaka um allan heim. Skapari
hans, Arnaldur Indridason, hefur hlotid fjolda verdlauna fyrir baekurnar svo pad kom engum & évart er til-
kynnt var ad Erlendur veri 4 leid upp & hvita tjaldid. Pad kom hins vegar Ingvari Eggerti Sigurdssyni leikara a

6vart ad pad kemi i hans hlut ad tulka gedstirda logreglumanninn i mynd Baltasar Kormaks, Myrinni.

g hafdi ekki kynnt mér bakurnar
um Erlend pegar ég var kalladur {
prufu svo ég vissi litid um hann,“
segir Ingvar og tekur fyrsta sopann
tr kaffibollanum. ,,Eg var biinn ad heyra ad
hann vari miklu eldri en ég og pvi gerdi ég
mér litlar vonir. Sidan var hringt i mig mérg-
um manudum seinna og ég spurdur hvort ég
vildi ekki taka ad mér hlutverkid og audvitad
sagoi ég ja.“
Allir sem lesid hafa einhverja af békum
Arnaldar hafa dkvedna mynd i huga af
Erlendi. Ingvar segist ekki hraddur vid ad
passa ekki inn i b4 imynd. ,Eg reyni bara ad
gera petta frd minu brjésti eins vel og ég get,“
segir Ingvar. Hann bendir einnig réttilega a
ad pad sé furdulega litid af atlitslysingum a
Erlendi, ekki bara { Myrinni heldur { 6llum
békunum. ,Petta er rétt eins og pegar ég 1ék
Bjart i Sumarhtsum. Allir héféu dkvedna
mynd af honum i huga og st mynd var ekki
eins hja hverjum og einum. Pad sama 4 vid
um Erlend,“ segir Ingvar.

ERLENDUR OG MYRIN

Pegar ljost var ad Ingvar myndi leika Erlend
féor hann smatt og smatt ad lesa bakur
Arnalds og hagt og rélega métadi hann sina
eigin mynd af Erlendi. Hann las p6 ekki allar
bakurnar i einum rykk af peirri einfoldu
astadu ad hann timdi pvi ekki. Hann geymdi
sér tveer peirra, Kleifarvatn og Réddina, par
til tokur voru hafnar & Myrinni. Petta gerdi

hann til ad fi nyjar viddir og adra syn a
hlutverk Erlends. ,Pad var gagnlegt ad lesa
meira pegar madur var byrjadur ad talka
persénuna,” segir Ingvar. ,Mér fannst lif per-
sénunnar 6dlast einhvern péttleika og staerd
pegar ég gat skotist og lesid kafla i fridi 4
medan verid var ad undirbda nasta atridi.“
Annad sem Ingvar gerdi til ad undirbda sig
fyrir tokur var ad kynna sér starf rannsékn-
arlégreglunnar. Hann atti nokkra fundi med
logregluménnum sem voru mjog lidlegir
ad atskyra minnstu smdatridi fyrir Ingvari.
Fari® var i hegdun og verklag rannséknarlog-
reglunnar 4 glepavettvangi og segir Ingvar ad
pad sem sést i myndinni sé nokkud naerri pvi
sem gerist { raunveruleikanum. ,Pad er eins
og einhver sagdi: Vid getum alveg litid fram-
hja hlutum pé svo peir séu ekki nakvaemlega
eftir raunveruleikanum. Bara ef peir eru vel
gerdir og vel leiknir og engin faranleg mistok
eru gerd,“ segir Ingvar og hler. ,Nei, annars
atti ég, og Oll prodiksjonin, mjog gott sam-
starf vid logregluna.”

Ingvar segist lika hafa dsjalfrate byrjad ad
horfa & breska og ameriska logreglupztti i
sjénvarpinu. Hann komst fljétlega ad peirri
nidurstodu ad Erlendur @cti illa heima i peim
flokki. ,Ef ég myndi leika Erlend eins og log-
reglumennirnir eru leiknir { sumum pessara
patta myndi hann verda firdnlegur,“ segir
Ingvar og ranghvolfir augunum. Bladamadur
getur tekid undir pad enda hryllir honum vid
peirri tilhugsun ad sja Erlend i ljésum jakka-

fotum med byssu i hond leitandi ad hud-
flogum asamt myndarlegu félogum sinum i
C.S.I. Miami.

ANAGJULEG REYNSLA

Ingvar er i fridu foruneyti leikara i Myrinni
og ef marka ma samvinnu peirra og Baltasars
i Pétri Gaut i Pjédleikhusinu er von 4 gédu.
Ingvar hefur pekkt Baltasar lengi og unnid
med honum ad fjolda verkefna og skilar st
samvinna sér i miklum skilningi peirra a
milli. Baltasar og Ingvar voru frd upphafi 4
somu linu um hvernig tulka @tti Erlend og
og um leid og Ingvar villtist af peirri linu
voru peir samstiga { ad komast aftur 4 récta
braut. ,Petta er i fyrsta sinn sem ég vinn med
Baltasari sem leikstjora i kvikmynd og pad
var mjog anagjuleg reynsla,“ segir Ingvar.
,Vid komum beint dr Pétri Gaut og komum
anaegdir en preyttir Gt ur peirri vinnu. Vid
tékum smd fri og séfnudum kroftum og
héldum svo dfram vinnunni { Myrinni.“
Adrir adalleikarar i Myrinni eru Olaffa Hronn,
sem 4 dégunum hlaut Grimuna, Bjérn Hlynur
og hin unga Agtista Eva Erlendsdéetir. A
medan tokum st6d var Agusta i 68a 6nn ad
undirbuia sig fyrir Apenuavintyri sitt sem hin
misvinsala Silvia Né6ct. ,Pad var frabzert ad fa
hana og vid dttum afskaplega audvelt med ad
vinna saman. Mér fannst mjog gott ad leika 4
moéti henni og mér fannst vid na vel saman,*
segir Ingvar.

Oft vill verda ad sdgur taki miklum breyt-
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»Petta er i fyrsta sinn sem
ég vinn med Baltasari i kvik-
mynd og pad var mjog dncegju-
leg reynsla.Vio komum beint
ur Pétri Gaut og komum
danegdir en preyttir 4t dr
peirri vinnu. Vid tokum smd
fri og sofnudum kroftum og
héldum svo dfram vinnunni i
Myrinni.“

ingum frd bok og yfir i biémynd. Ingvar vill
meina ad adddendur Arnaldar purfi ekki
ad ottast slike i Myrinni. Audvitad purfi ad
breyta ymsum atridum vegna pess hversu fra-
brugdid frasagnaform kvikmyndir og bakur
séu, en i 6llum meginatridum sé myndin
tra békinni. ,Baltasar skrifadi handritid ad
myndinni en Arnaldur las pad svo yfir,“ segir
Ingvar. ,Eg held ad hann hafi gert einhverjar
ordalagsbreytingar en annars var hann sattur
vi® handritid, er mér sagt.”

DREYMIR EKKI UM HOLLYWOOD

Ingvar hefur leikid i ymsum myndum 4 sio-
ustu drum, badi erlendum og innlendum.
Islendingar flykkeust { bi6 til ad sja hann {
K-19: The Widowmaker, par sem hann lék
4 moéti ekki dmerkari ménnum en Harrison
Ford og Liam Neeson. Vid heimkomuna var

Ingvar sifellt spurdur hvort stjérnurnar veru
ekki prydismenn, hvort peir varu ekki allir
ordnir perluvinir, og hvort Ingvar hefdi ekki
fengid stjornumedferd? Ingvar brosir pegar
bladamadur minnist 4 Ford og Neeson eins
og hann hafi vitad ad pa myndi bera 4 géma.
,Pad er svo skritid ad pad er sama tungumdl
talad og pad gilda sému reglur hvar sem pa
ert ad gera kvikmynd, sama med hverjum
pad er. Munurinn er bara sd ad batteriid er
mun starra Gti og pad getur verid pungt {
vofum,“ segir Ingvar. ,Hérna heima er madur
ad vinna med folki sem madur pekkir vel og
hlutirnir geta gengid smurt og hratt fyrir
sig. Mér finnst skemmtilegra ad vinna vid
slikar adstedur pvi pd er madur Sruggari
med sig og alveg 4 heimavelli. Hitt er lika
skemmitilegt, ad kynnast nyju folki sem vinn-
ur { sama fagi. P4 kemst madur ad pvi ad

pad eru allir ad vinna ad pvi sama og leita ad
pvi sama.“ Fyrir skemmstu munadi litlu ad
Ingvar hreppti hlutverk munksins Silas i The
Da Vinci Code. Hnossid féll ad lokum { skaut
Paul Bettany en Ingvar komst alla leid i loka-
treakid fyrir hlutverkid. ,Eg er ekki vanur ad
stressa mig fyrir pessar prufur en ég verd ad
vidurkenna ad ég var ordin svolitid spenntur
ilokin, segir Ingvar.

Prace fyrir ad hafa fengid smjorpefinn af
draumaborginni dreymir Ingvar ekki um ad
komastad i Hollywood. Hann vinnur ekki sér-
staklega ad pvi 6druvisi en ad umbodsmadur
hans i Bretlandi sendir hann i ymsar misstor-
ar prufur fyrir misstér hlutverk. ,Hann hefur
tvisvar sinnum spurt mig ofurvarlega hvort
ég vilji leika { auglysingum og ég hef svarad
jatandi, en bara ef par eru ekki syndar 4
Islandi,“ segir Ingvar og hler. Pad purfti sma



rjoofnaemi

- 0g lyfio Livostin

e Bal TR i

@ JANSSEN-CILAG

Frjoofnaemi er algengur kvilli sem hrjair marga yfir vor
og sumarmanudina. Einkenni ofnamis fra augum eru
kl&di, augnrennsli, rodi og bdlga en fré nefi kladi, hnerri,
nefrennsli og nefstifla. Einnig getur fylgt preyta og
pirringur. Gras- og birkifrjékorn eru pekktir ofneemisvaldar
og valda pvi sem 7 daglegu tali er kallad frjdofneemi.

begar ferdast er uti { nattGrunni & vorin og sumrin er
snertingin vid ofnaemisvaldinn mikil og oft 6hjakvaemileg
og einkennin magnast upp. Pad getur haft mikil ahrif 4
suma einstaklinga sem pjast af frjdofnami, jafnvel svo
mikil ad peir fordast alfarid ferdaldg, Gtilegur o.s.frv.

En pad er til lausn & pessum vanda, pvi i apétekum er
haegt ad fa an lyfsedils lyf, sem dregur Gr pessum
einkennum. Lyfid heitir Livestin® og verkar stadbundid
gegn ofneemisbélgum i nefi og augum. Lyfid parf ekki ad
nota fyrirbyggjandi heldur er haegt ad nota pad eftir
porfum pegar einkennin koma fram og verkar bad mjog
fljétt, eda innan 15 minGtna. Skommtun Livostin® er
einfold: Augndropar: 1 dropi er notadur  hvort auga
kvélds og morguns, en méa auka upp i fjégur skipti 4 dag.
Nefdi: 2 past i hvora nds kvélds og morguns.

Sama skommtun er fyrir born og fullordna.

Virka efnid i Livestin® er andhistaminid /evokabastinum,
sem hefur sérhaefda, kréftuga og langvarandi verkun.
Ekki er radlegt ad nota mjikar augnlinsur med Livostin®
augndropum. Geeta skal sérstakrar varGdar vid notkun
Livostin® hja sjiklingum med skerta nyrnastarfsemi.
Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir med lyfinu.
Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja.

Livostin® nefidi og augndropar fast an lyfsedils i
apétekum!

vistor

Horgatuni 2, 210 Gardabae
Simi 5357000
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., Eg var biiinn ad beyra ad Erlendur veri miklu eldri en ég og pvi gerdi ég mér litlar vonir.
Sidan var hringt i mig morgum mdnudum seinna og ég spurour hvort ég vildi ekki taka ad mér

blutverkid og audvitad sagdi ég jd.“

sannfaeringarkraft en ad lokum jatadi Ingvar
ad hann hefdi tekid einu tilbodi. ,Petta var
auglysing fyrir loftkalingu frd Panasonic en
peir voru ad leita ad einhverjum norrenum,”
segir Ingvar og glottir. Auglysingin var fyrir
Spanarmarkad og bladamadur dkvad pa og
pegar ad leita pessa auglysingu uppi a net-
inu i peirri von ad finna Ingvar altalandi 4
spansku i vel loftkaldri ibtid 4 Mallorca.

LEIKARI A FARALDSF/ATI

Ingvar er medlimur i leikhépnum Vesturporti
sem 4 sidustu drum hefur ferdast vitt um
heiminn. Ferdalégum Ingvars er hvergi
narri lokid. [ haust fer ég vaentanlega ad
leika { Hamskiptum eftir Frans Kafka i Lyric
Hammersmith-leikhtisinu i London,“ segir
hann. ,Vid erum ad fara ad vinna med leik-
husstjéoranum David Farr sem leikstyrir verk-
inu dsamt Gisla Erni Gardarssyni, en Gisli
leikur lika { verkinu.“ Ingvar og Gisli eru ekki
einu Islendingarnir sem koma ad verkinu
pvi Nina Dogg Filippusdéctir tekur einnig
pétt auk pess sem Borkur Jonsson hannar
leikmyndina.

Myrin verdur frumsynd i oktdber a pessu dri.
Margir bida dn efa { ofveeni. Hvernig sem fer
utkoman forvitnileg og eitthvad sem aldrei
hefur sést adur. Leikin, islensk spennumynd
med okkar fremstu leikurum, gédu handriti,
bitastzdum hlutverkum og sterkum pjod-
félagsskirskotunum. Nu er bara ad bida og
vona ad utkoman verdi i sama gadaflokki

og hraefnid.




AFGREIDSLUTIMI LAUGA
Virka daga fra kl. 6:30 - 22:30
Helgar kl. 8:00 - 22:00
afgreidslutimi er mismunandi eftir
sundstddum, sjd nadnar & www.itr.is

Sund er adislegt

www.itr.is 1 simi 411 5000
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Stakt gjald fullordnir 280 kr.

10 mida kort fullordnir 2.000 kr.
Stakt gjald boérn 120 kr.

10 mida kort barna 800 kr.

Laugarnar i Reykjavik @
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SOLAZ:
Eitt albesta kassavinio

Sumardagar i Vinbdidunum standa nd sem
heaest og verda vin 4 bodstélum & kynningar-
verdi fram ad Verslunarmannahelgi. Eitt vin-
anna & kynningarverdi er spanska vinid Solaz T —

fra vinfyrirtakinu Osborne sem er eitt staersta -
vinfyrirtaeki Spanar og ekki sist pekkt fyrir sérri
sin og brandi. Vingerdarkonan Maria Martinez
leidir léttvinsframleidslu fyrirtaekisins og pekkja
flestir Montecillo vin hennar fra Rioja. Fyrir
nokkrum arum héf Marfa ad framleida vin sem
heitir Solaz og er framleitt i hjarta Spénar, f
Kastilliu-héradi. Pad hefur slegid i gegn hér a
landi og er i hépi vinsalustu vina.

Vinid er blanda af prdgunum cabernet sauvign-
on og hinni spansku tempranillo. Eftir gerjun
er vinid latid proskast & eikartunnum i fjéra
manudi i pad minnsta en Osborne er eitt farra
vinfyrirtaekja sem framleida sina eigin tunnur.
Vinid pykir einkar hagstaed kaup, vinrynirinn
fraegi Robert Parker gefur pvi 87 i einkunn, segir
pad ein bestu kaup 4 markadnum og undir pad
tekur timaritid Wine Enthusiast sem gefur pvi :
85 i einkunn. Vinid fékk einstaklega g6da déma ,p'l Dﬂ "
i Morgunbladinu fyrir eigi alls l6ngu og Porri
Hringsson, vinrynir Gestgjafans, taldi petta eitt
albesta kassavinid i dttekt timaritsins.

TEMPRANILLO
CABERNET SAUVIGNON

Osborne Solaz er kjorid med grilludu kjoti,

Tod
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kjaklingi, ostum, pastaréttum og vert er ad o
A BH10N
benda 4 ad fa raudvin eiga betur vid lax. Pad er -

auddrekkanlegt med miklum &vexti og krydd-
ténum. s

Verd i Vinbudum 70 ¢l flaska d 1.050 kr.

og 3 litra kassi d kynningarverdi d 3.490 kr. : -
Foera
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SOPNIR AVEXTIR

Morgunmatur - eftirrvéttur ... og allt par d milli

Umsjén og eldamennska: HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd: GUNNAR SVERRISSON

Pegar minnst er 4 nidursodna avexti sja flestir pd fyrir
sér i nidursududds og tengja helst vid {s, sem var vinsall
eftirréttur & drum 40ur (en stendur same allcaf fyrir
sinu). Sodnir, heimalagadir avextir eru hins vegar 6trad-
lega g6dir og til margra hluta nytsamlegir. T breskum
sjénvarpspattum og matreidslubokum er ekki 6algengt
ad rekast 4 slikar uppskriftir enda eru nidursodnir
avextir ,margnota.“ P4 md nota med peyttum rjéma,
is, syroum rjoéma, jogurt, musli, i kokur, pénnukskur,
bokur og 4 ristad braud med rjémaosti svo eitthvad sé
nefnt. Allt frd morgunmatnum upp i eftirréctinn seint
ad kvoldi.

Pad sem einnig er sérlega snidugt vid pd, er ad sjoda
ma nidur avexti sem liggja kannski undir skemmd-
um og enginn hefur lyst 4 og pad 4 alls stadar vid,
enda er sérlega einfalt ad gera petta, hvort sem er {
sumarbtstadnum eda i utilegunni. Afgangnum ma
sidan skella i krukku, nota daginn eftir eda stinga {
frysti og eiga dvextina tilbtna i ljufan réct.

Pad eina sem parf ad gera er ad velja avexti i soOning-
una. Ber, perur, epli, plémur, ferskjur, rabarbara og
ananas. Gott er ad krydda og gefa bragd med einhverju
af eftirtoldu: vanillustong, kanilstong, stjérnuanis,
negulndglum, appelsinuberki, sitrénuberki, fersku
engifer, myntu, basiliku og sitrénumelissu. Sma
vindreytill, eins og terir likjorar, romm og sérry gefa
einnig gott bragd.

Fyrir fjéra ma mida vid ad nota fimm 4vexti og hnefa-
fylli af berjum. Bragdbata med hilfri vanillustong
og 1 1/2 til 2 dl af sykri. Borkur af 1/4 sitrénu eda
appelsinu getur einnig farid med. Byrjid 4 ad setja einn
bolla af vatni { pott, hella sykrinum saman vid og leysa
hann upp. Opnid vanillustongina, skafid freein innan
ar og setjid dt i vatnid dsamt berkinum eda pvi sem
pid hyggist bragdbata med. Pad er ykkar val hversu
smatt pid viljid skera nidur dvextina en gatid ad pvi
ad hafa bitana { somu sterd upp 4 sudutima. Pegar
sudan er komin upp fara peir dvextir it { vatnid sem
eru hardari og stinnari. Latid pd sj6da i fimm til sex
minttur eda par til mjakir. Pa fara mjakir og minni
avextir saman vid og allt er 1atid sj6da i tveer til prjir
minutur. Slokkvid pa undir pottinum og latid dvextina
standa { syropinu um stund og mykjast { hitanum.
Athugid ad pad er einnig undir ykkur komid hversu
lengi pid sj60id dvextina, hversu mjuka pid viljid hafa
b4, og eins hvort pid berid pa fram heita eda kalda, med
eda an syrops.
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Eftir ad hafa fengid sig fullsaddann af
dokkum og 6dhugaverdum bjor sins tima
tokst bruggmeistara einum ad brugga bjor
sem var frabrugdinn 6llum 63rum,

Pilsner Urquell. bPetta var arid 1842.

Med bvi ad nota tert vatn, hina einstéku

Saaz humla og byltingarkennda bruggtaekni,
kom hann banum Pilsen i Tékklandi tryggilega
inn a landakortid og vinveitingahts um allan
heim téku pessum nyja mydi fagnandi.

betta var fyrsti gullni bjoérinn sem kynntur
var fyrir heimsbyggdinni og skartadi pvi
bragdi sem af flestum nu til dags er pekkt
sem hid eina sanna bjorbragd.

Profadu hann og dragdu pinar eigin alyktanir.

UPPLIFPU HVERNIG BJOR A AP BRAGDAST
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Tunglid stjornar
opnunartimanum

Fimm ungir listamenn hafa hreidrad um sig uti i Gréttu
a Seltjarnarnesi og stofnad par nylenduna Eiland.
Syningin verdur opin { allt sumar en gestir verda ad
geeta sin & sjavarfollunum.

Texti: PORGUNNUR ODDSDOTTIR
Myndir: STEFAN

Pad er bjart sumarvold pegar bladamadur Birtu far sér gongutiur
at { Groéceu til pess ad skoda syninguna Eiland. Nafnid visar til
pess ad Grotta er einskismannsland og hvort tveggja i senn eyja
og partur af meginlandinu. Verkin 4 syningunni eru innbldsin af
stadnum sjalfum enda ekki annad hagt en ad lata heillast af stad
sem pessum. Pad hafa listamennirnir i pad minnsta gert.

VITAVORDURINN

Fridrik Orn Hjaltested, Hrafnkell Sigurdsson, Asdis Sif
Gunnarsdéceir, Haraldur Jénsson og Ragnar Kjartansson eru
fo1kid 4 bak vid Eiland. T vitanum synir Fridrik Orn ljésmyndir af
vitum og par er einnig ad finna hljéd- og vides-verk eftir Asdisi
Sif og Harald. T gamla vitavardarhtsinu syna Ragnar, Hrafnkell og
Haraldur myndverk en auk pess leynast ymis listaverk dti undir
berum himni. Utburdur Haraldar gratur vid sjivarkambinn og
utiverk eftir Hrafnkel letur gesti halda ad fjorleg drihatid hafi dct
sér stad { Grortu.

Vitnn er pad sem ladar bladamann fyrst til sin og eftir ad hafa
déddst ad peim verkum sem par eru til synis taldi bladamadur i
sig kjark til pess ad prila upp brattan stigann og upp a svalirnar.
Par ték Résa Birgitta Isfeld, framleidandi syningarinnar, 4 méti
honum. ,Eg er ordin paulvanur vitavordur,“ segir Résa og hler
um leid og huin bendir bladamanni 4 Gtsynid sem er hreint stér-
kostlegt. ,Mig hafdi alltaf langad ad koma i pennan vita en hann
hefur verid lokadur almenningi dratugum saman. Pad var pvi
undarleg tilfinning pegar mér voru veitt lyklavold yfir honum,“
segir Rosa og batir pvi vid ad hépurinn hafi dvalid at i Gréteu
sidustu vikurnar og sé pvi ordinn kunnugur 6llum krékum og
kimum 4 svadinu.

FLOD OG FJARA

Syningin hefur verid i undirbningi sidan i september 4 sidasta dri
en var opnud pann 15 jali sidastlidinn. A0 sogn Résu hafa fjolmargir
lagt leid sina at i Grottu til pess ad njéta syningarinnar. ,,Pad er nact-

Vitinn er skemmtilegt syningarrymi. bar er medal annars ad finna ljésmyndir Fridriks Arnar af
vitum.

Résa Birgitta er framleidandi syningarinnar og getur med sanni titlad sig vitavord pessa dagana.



Kaffihisid ladar til sin gesti. bar er meira ad segja pradlaust netsamband.

urulega alltaf vinsalt ad fa sér génguttr at i Gréttu og ndna pegar
pad er eitthvad um ad vera hérna eru fleiri sem dkveda ad kikja. Folk
verdur hins vegar ad gata sin 4 sjavarféllunum pvi hingad er adeins
feert 4 fjoru. Pad ma pvi eiginlega segja ad tunglid stjérni opnunar-
timanum,“ segir Résa og hler. Menn purfa pé ekki ad 6ttast ad verda
innlyksa i Gréteu pegar flaedir ad pvi Fridrik Orn er med bét 4 stadn-
um og getur pvi flutt menn i land. ,Svo erum vid lika med gjallarhorn
sem vio gripum til ef vid purfum ad vara f6lk vio,“ segir Rdsa.

[ fredasetrinu { Grétru hafa listamennirnir opnad kaffihtsid
Eiland kaffi. ,Pad var dgatis adstada parna en vid vildum na ad
skapa svona notalega kaffihdsastemningu, segir Résa. ,Vid forum
pvi i Géda hirdinn og keyptum gémul hisgogn. Svo bjédum vid
upp 4 ymsar veitingar og erum meira ad segja med pradlaust net-
samband svo pad er ekki amalegt ad koma hingad til pess ad fa sér
kaffibolla og setjast nidur { spjall,“ segir Résa.

MARGT UM AD VERA
A kaffihusinu rekst bladamadur 4 Fridrik Orn sem hefur undan-
farin misseri flakkad hringinn i kringum landid og tekid myndir

eiland | grein 127

Raud Sirena. Brot tr verkum Asdisar Sifjar.

Utilistaverk Hrafnkels minnir 4 dtihatidarsvadi 4 ménudagsmorgni.

EILAND
Upplysingar um syninguna er ad finna & heimasidunni

www.eiland.is. Par eru einnig upplysingar um fl68 og fjoru.

af vitum vid sjavarsiduna. Vitamyndirnar hans skapa skemmtilega
stemningu i Gréttuvita en allar myndirnar sem syndar eru par eru
af vitum sem sjést fra Gréteu. Fridrik segir ad pad hafi verid nég ad
gera 4 kaffihdsinu fra pvi pad var opnad. ,Margir sem btia kannski
i Vesturbeenum eda 4 Nesinu hafa aldrei komid hingad t eftir en
eru nd farnir ad koma kannski tvisvar, prisvar til pess ad kikja a
kaffihisid og syninguna, segir Fridrik og batir pvi vid ad pad
hafi komid honum 4 évart hve margir ttlendingar hafi komio a
syninguna. ,,Syningin er afar fjolbreytileg og ekki bara hvad verkin
vardar heldur lika syningarrymid. Hér erum vid med vita & fimm
hadum og priggja hada vitavardarhts auk skemmtilegs umhverfis
fyrir atilistaverk,” segir Friorik.

Eiland verdur opid fram yfir menningarnétt og listamennirnir
stefna 4 ad vera med ymsar uppakomur. ,Petta er allt 4 frumstigi
ennpd en vid verdum med einhverja vidburdi tengda menningar-
nétt og Gay Pride. Svo eru lika ténleikar i bigerd med Trabant,
Sometime og fleiri hljémsveitum, segir Fridrik um leid og
bladamadur kvedur. Enda ekki seinna venna - pad er farid ad
fleeda aod.
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Toffari sem letur til sin taka

» Lily Allen er 21 &rs toffari sem hefur gert allt vitlaust &
veraldarvefnum upp 4 sidkastid. Hin semur og syngur
sina eigin ténlist og pad fer vel i félk uti um allan heim.

Texti: LILJA KATRIN

Myndir: GETTY IMAGES OG AF
NETSIDUNNI LILYALLENMUSIC.COM
Heimildir: LILYALLENMUSIC.COM

Lily faeddist i Hammersmith 4 Englandi og vard ton-
listin bradlega dstrida hennar { lifinu. , Eg hlustadi
4 ponk, ska og reggi pegar ég olst upp, pokk
sé plotusafni foreldra minna. A askuirum
minum fluttumst vid 4 milli stada i London
og ég reyndi ad hlusta 4 hvad sem 4 vegi minum
vard. Eg for i prettdn mismunandi skéla pannig ad
ég fékk aldrei tima til ad mynda g6d vindttubsnd og
tonlistin vard liflinan min, segir Lily sem var uppreisnar-
seggur i asku. ,Eg var rekin Gr hinum ymsu skélum og
var par af leidandi send i heimavistarskola. En ég strauk til
Glastonbury pegar ég var fjortan ara. P4 hlustadi ég mikid 4 jungle
og drum and bass og var ekki miki® gefin fyrir 16g og reglur. Eg
held a0 ég hafi vitad pad frd unga aldri ad ég geeti aldrei unnid
starf par sem ég pyrfti ad sitja vid skrifbord allan daginn.

Lily heetti i skéla adeins fimmtan ara pegar henni vard ljést ad
hin pyrfti ad svala sképunarporfinni. ,,Eg las alltaf mikid. Pad
var mjog pirrandi ad skipta svona mikid um skola pvi ég fann
tilfinningum minum engan stad. Barkur og ténlist hjalpudu
mér ad gera pad. Mér fannst eins og ég gaeti latid 4 mér beraen

mig langadi ad skrifa um minn eigin heim 4 skemmtilegan
hatt. Svo ég gerdi pad,“ segir Lily um upphafid 4 tonlistar-
ferlinum.

Lily gerdi samning vid utgafufyrirtakid Parlophone i
desember og hefur han fengid mikid lof fyrir ténlist

sina 4 vefsamfélaginu myspace.com sidan pa. ,Sidan i
desember er allt buiid ad vera vitlaust. Studningur minn 4

netinu jokst strax og sidan byrjadi ég ad heyra l6gin min i
Gtvarpinu. Eg er dalitid dosud te af allri pessari jikvadu
umfjéllun. En ég er hamingjusdém og ég veit ad 16gin min
uppfylla ventingar adddenda minna.“

Lily er med afskaplega proskadan tonlistarsmekk og erfitt er ad triia
pvi ad um slikt unglamb sé ad rada pegar litid er 4 textasmi® hennar.
Medal peirra sem hiin hlustar 4 eru The Specials, Rip Rig and Panic,
T.Rex, The Slits, Blondie, Kate Bush, Prince, Eminem og Wreckless Eric
og geetir dhrifa margra pessara listamanna i tonlist hennar.

Pegar 6llu er a botninn hvolft er Lily mégnud stelpa sem hefur ad minnsta
kosti enn sem komid er ekki 14tid ginnast til pess ad nota kynpokka sinn
sem soluvéru, heldur kemur fram 4 eigin verdleikum. Pad er pvi Shaett
a0 fylgjast vel med pessari skvisu i framtidinni par sem htn 4 eflaust
eftir ad komast langt.

Lily er ekki eins og stallsystur hennar {
skemmtanabransanum vestanhafs og letur
tonlistina tala - ekki llkamann.

Nyja platan hennar Lily Allen, Alright still, er nykomin dt.
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Honnun og myndir: iris Dogg Pétursdottir

~ Falleg fot &

i fylgihlutir

Kiss - Kringlunni
Verd kr. 4.990
Einnig til silfrad
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Kiss - Kringlunni
Verd kr. 3.490
Einnig til i hvitu & svortu

\

Gallabuxnabudin - Kringlunni
Verd kr. 5.900

— ) .

Next - Kringlunni
Verd kr. 5.590

Companys - Kringlunni
Verd kr. 3.990

Companys - Kringlunni
Verd kr. 8.990
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3L Next - Kringlunni
Verd kr. 2.874

Next - Kringlunni
Verd kr. 9.390

Companys - Kringlunni
Verd kr. 2.990

Mona - Laugavegi
Verd kr. 13.600

Next - Kringlunni
Verd kr. 5.934

Companys - Kringlunni
Verd kr. 3.995




1321 hann hdn » tiska

Umsjén: MARTA PORA PORGEIRSDOTTIR
Myndir: GETTY OG HORDUR

STILL STJARNANNA
Alremt partiljon

Paris Hilton hefur vakid mikla athygli hin sidari 4&r og myndir af henni
birst um vidan heim. Fyrst og sidast er Paris erfingi hins mikla Hilton-
auds en fyrir utan ad vera fraeg yfirstéttarstilka hefur Paris reynt
fyrir sér sem fyrirseeta, leikari, séngvari, rithofundur, hénnudur og
snyrtivoruframleidandi. P4 md ekki gleyma ad nefna samkvaemislifid,
en Paris er alremt partiljén. Hidn nytir hvert taekifeeri sem gefst til ad
kleedast nyjustu tisku og stilla sér upp fyrir hvern pann ljésmyndara
sem dhuga hefur.

Eyrnalokkar dr Kiss, 450 krénur.
Spong ur Eik, 300 krénur.
Belti ur Oasis, 1.800 krénur.
Blussa dr Oasis, 2.995 krénur.
Gallabuxur dr Levi’s, 11.990 krénur.
Skér ar Aldo, 7.990 krénur.
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Brynhildur Bjornsdéttir
elur upp

Midi er moguleiki

Fra 6ndverdu hefur mannskepnan velt fyrir sér merkingu
hlutanna. Hver erum vié? Hver er tilgangurinn? Hvad er petta? :
Og nt veit ég ad petta byrjar strax fyrsta aviarid. Dottir min er
haldin éslskkvandi frédleiksfysn og dundar sér vid pad lsngum
stundum ad skoda allt sem hin ner i, helst leikféngin sin og :
fotin. Aferdin, litur og hljéd heilla hana p6 ekki nema skamma
stund heldur fer htn beint i ad velta fyrir sér merkingunni. :
Og huin veit sem er ad svorin vid 6llum hennar spurningum
er audvitad ad finna 4 midanum sem framleidendur leikfanga :
og fatnadar festa 4 til ttskyringar. Litla sttlkan starir einbeitt 4
midann, nagar hann, bitur og veltir milli handanna til ad reyna :
ad skilja leyndarmali® bak vi® mjukan bjérn, brosandi dukku :
eda fjdlubldar smekkbuxur. Og midinn gefur greinargédar upp-
lysingar sem hiin er audvitad ekki i neinu standi til ad innbyrda :
nastu svona tiu arin pvi fyrst parf hun ad lera stafina, svo ad
tengja ba saman og loks ensku pvi flestir midarnir eru 4 pvi :
tungumdli. Pa verdur hdn hins vegar margs visari. Til demis :
ad marfuh@nan gladhlakkalega sem hringlar svo skemmtilega :
i er gerd dr glenyjum efnum. Ekkert endurvinnslurugl par i
gangi. Ljésharda tuskudikkan sem blikkar alla sem hun sér :
er buin til 4 Tailandi, sennilega af adeins stalpadri bérnum en :
déttur minni sem sjélfsagt lesa ymsa merkingu tr har-og hadlic
dikkunnar. Midarnir inni { fstunum hafa svo ennpd fléknara :
taknkerfi. Par eru audvitad pvottaleidbeiningar og sumt méd :
meira ad segja alls ekki pvo heldur rétt nadarsamlegast fara i :
hreinsun. Greinilegt ad hénnudirnir hafa ekki mikid umgeng- :
ist born 4 grautar-, gubb- og frussaldrinum. Enn fremur eru :
leidbeiningar um staerdir sem ymist mida vid aldur barnanna,
pyngd eda lengd. Flik sem er @tlud priggja til sex minada :
gomlu fronsku barni er ad sjalfsdgdu 16ngu ordin allt of lidl :
4 déttur mina og passadi sennilega 4 hana 4 dttunda manudi :
i médurkvidi. Barn sem er 68 sentimetrar 4 lengd getur verid :
alle fra sex og upp 1 tiu kil6 og pvi alls dvist hvort eda hvernig :
pad fyllir upp i buxur sem mida vid pa lengd og pad sama ma
segja um fot sem skilgreind eru 1t fra pyngd, bara med 6fugum :
formerkjum. Gagnlegustu leidbeiningarnar finnast mér reynd- :
ar alltaf felast i ordunum ,Keep away from fire“ sem dbyrgir
framleidendur barnafatnadar setja inn { flestar flikur. En einnig :
par er erfitt ad skilja ndkvamlega vid hvad er att. Er verid ad :
vara vid pvi almennt ad badmull og ymis barnvaen gerviefni séu
gjarna eldfim? Skiptir méli hvort flikin er utan a barni pegar :
pad kemur of naerri opnum eldi eda borgar sig ad kleda barnid :
tr pessum tiltekna nattgalla ddur en pad leikur sér ad logandi :

kerti? Eru til eldvarnabarnaféc?

En hvad um pad. Pad er ekki ég er sem eyoi 6llum deginum i ad
velta pessu fyrir mér heldur dottir min og ég fylgist bara med

pegar huin leitar merkingar af festu og einbeitni.

Eg er hinsvegar miki® a8 spa { hvort ég eigi ad geyma midana til :
ad hin geti leyst leyndardéma hlutanna pegar hin verdur eldri
en er ansi hredd um ad pd verdi dhuginn farinn ad beinast ad :
einhverju allt 58ru sem er ekki ttskyrt med mida 4 rassinum. :
Ekki frekar en hdn sjalf sem kom bara { heiminn, hvorki med

baklingi né pvottaleidbeiningamida fra framleidanda.

Veréldin getur audveldlega hrunid hja barni sem eignast systkini. Jafnvel pétt
barnid hafi verid spennt fyrir komu nyja einstaklingsins alla medgénguna og sé
6ruggt med sig pa getur eitt litid systkini verid ferlega stér biti til ad kyngja.
Pad er mjog misjafnt hvernig afbrydissemin bryst dt. Pad getur farid eftir
persénueinkennum barnsins, aldri eda adstedum pegar litla systkinid faedist.
Stundum verdur barnid reitt Gt { systkinid og stundum ut i foreldrana, og pa
sérstaklega mommu sina. Pad er gott fyrir foreldra ad vera medvitadir um pa
reynslu sem eldra barnid er ad ganga i gegnum og muna ad litla systkinid er
alveg jafn mikil breyting 4 lifi pess og foreldranna - ef ekki meiri. Pad er ymislegt
sem foreldrar geta gert og haft i huga til pess ad hjdlpa eldra barninu ad venjast
pessu nyja fyrirkomulagi.

Reynid ad halda daglega
lifinu i skordum rétt eftir ad litla
barnid fadist. Moérgum born-
um finnst breytingar erfidar og
pad er alveg nég ad fa nyja
manneskju inn & heimilid. Hafid
matartima, héttatima og sér-
stakar stundir eins og lesstundir
a sinum stad. Einnig er gott fyrir
barnid ad stunda sinar daglegu
venjur, eins og ad fara 4 leikskol-
ann, i stad pess ad gefa pvi fri
eda stytta daginn verulega fyrst
eftir fadingu.

Leyfid barninu ad taka patt.
Barninu finnst gott ad vera mik-
ilveegt og duglegt stért systkini.
Leyfid pvi ad hjdlpa til vid ad
skipta um bleyju, bada eda vid
adra umonnun.

Hjalpid barninu ad mynda
tengsl vid litla systkinid. Segid
barninu fra pvi i hvert skipti sem ungabarnid brosir til pess og talid um pad
hvad litla barninu pykir vaent um stéra brédur/systur. Hrésid barninu fyrir ad
vera duglegt og flott stért systkini.

Gefid barninu tima. Ungaborn purfa ekki mikid meira en naringu og svefn
og pau muna ekkert eftir fyrstu manudum sinum. Stéra barnid parf miklu
meiri athygli, knds og umonnun. Allir vilja halda 4 nyfedda barninu en stéra
barnid hefur miklu meiri porf fyrir pad. Bendid gestum a pad og verid dugleg
ad hafa stéra barnid i fanginu. Pabbarnir passa oft upp 4 stéra barnid pegar
ma&dirin parf ad sinna pvi litla - en pad stéra parf lika stundum ad fa ad vera
hjd mémmu sinni.

Reynid ad sleppa ollum pirringi  gard stéra barnsins pé pad sé med klunna-
legar hendur, veki litla barnid eda sé med latalati. Barnid er bara ad bidja um
athygli og vidurkenningu. Ef pad fer pirrud viébrogd verda latin bara meiri.

Leyfid barninu ad njéta pess ad vera ,eina barnid“ hja afa og 6mmu eda
uppéhaldsfreenku. Pad er voda gott fyrir barnid ad sleppa samkeppninni i sél-
arhring eda svo.

pPad er fullkomlega edlilegt ad born verdi afbrydissém pegar pau eignast litid syst-
kini og pad er gott ad foreldrar taki & pvi strax frd byrjun. Aftur & moti er engin
astaeda til pess ad dekra barnid upp dr skénum og leyfa pvi ad komast upp med
alla skapada hluti. Peim er enginn greidi gerdur med pvi. Pau purfa bara ad finna
ad ast foreldranna hafi ekkert breyst eda minnkad med tilkomu litla barnsins og
ad pau séu svo sannarlega mikilvaegur hluti af ,nyju® fjolskyldunni.
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TUNGUSOFI

ALKLZDDUR {TOLSKU LEDRI
BEIGE, SVARTUR OG DOKKBRUNN
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kr.99.900.-

JANE TUNGUSOFI
DOKKUR OG LJOS

kr. 39.900.-

kr.159.900.- kr.89.900.-

TIP WING TUNGUSOFI JAMAICA 3JA SATA SOFI
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kr.49.900.- kr.59.900.-

MADRID 3JA SZTA SOFI SAGA TUNGUSOFI

DOKKUR, LIOS OG RAUBUR

— kr. 39.900.-

MEGAN HZGINDASTOLL
MEB MICROFIBERAKLADI

HAGINDASTOLL - SKEMILL FYLGIR

MEB {TOLSKU LEBRI

=

kr. 3.900.-

HEILSUKODDI (LATEX)

LAGAR SIG AD HOFPINU
LEGGST VEL AD HALSI

-HAGSTADAR AFBORGANIR

kr. 49.900.-

MEGAN HZAGINDASTOLL
MED [TOLSKU LEBRI
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Galdurinn bak vid nattarulega fordun

» Sifellt fleiri konur kjésa ad farda sig 4 latlausari mata en oft reynist erfitt ad na fram pessu nattdrulega yfir-
bragdi. Stundum er hreinlega audveldara ad mala sig mikid og 4 dberandi hatt heldur en ad lada fram pad
besta med latlausri fordun. Birta fér 4 stifana og fékk fordunarfraeding i [id med sér til ad lera réttu tokin.

Texti: JOHANNA SVEINSDOTTIR
Myndir: HORDUR

Kristin Dogg Hoskuldsdéttir, fordunarfraedingur og stilisti hja No.
7, segir ad fyrst og fremst purfi ad huga ad undirstddunni pegar
na & fram néattdrulegri fordun. LAdur en meikid er sett 4 hudina er
han prifin vel og borid 4 hana dagkrem 6had pvi hversu gott meikid
sjélft er,“ segir Kristin. ,Med forduninni sem er gerd hér er verid ad
leggja dherslu & ad velja réttan grunn undir fardann. Ur okkar linu
er annars vegar hagt ad nota Mattifying Make up Base sem dregur
dr fitumyndun dr hadinni og par af leidandi glansar hadin ekki eins
mikid. Best er pa ad grunna pau svedi sem eiga pad til ad glansa i
stad pess ad pudra svaedid oft yfir daginn en pa getur fardinn ordid
flekkéttur pegar & lidur. Hins vegar er pad grana kremid sem er
mjog géd undirstada fyrir konur med hédraedaslit eda résrauda hud.
Graena kremid fra No. 7 er lika sérstakt ad pvi leyti ad pad vinnur
einnig i hadinni dsamt pvi ad hylja.“

Nyjasta varan { No. 7 linunni er Stay Perfect Eye Base sem er
sérstaklega etladur fyrir augnlokin . ,Margar konur eru mjog ada-
berar & pessu svadi og med finar linur i kringum augun sem Eye
Base hyljarinn felur vel. Huga parf vel ad pvi ad velja géda hyljara
sem henta vel fyrir ymist bélur eda linur eftir pvi sem vid 4,“ segir
Kristin. ,,Ef grunnurinn er gédur parf ekki mikid meik og fordunin
verdur mun nattdrulegri.“

Undirstadan ad fallegri natttrulegri foréun er hrein hid. bvi skal hidin hreinsud og ténud
adur en fardinn er borinn 4. Notid litid af sjalfu meikinu en notid g6d krem og hyljara til
ad né fram sem mestum ferskleika i hudinni. A augun eru notadir jardlitir, einn ljés yfir allt
augnlokid og annar til ad na fram sma skyggingu. Svo er sett fin lina kringum augun til ad
skerpa pau og ad lokum maskari. Notid svo léttan gloss 4 varirnar og helst litlausan vara-
blyant. Médelid hér er med ljgsbranan gloss, litlausan varablyant og jardliti um augun.

No. 7 er komid med nyja vorulinu 4 markad. par 4
medal er nyr hyljari sem notadur er 4 augnlokin.

———

Framhald d ncestu opnu }
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Kristin - Hoskuldsdéttir
fordunarfraedingur.

Colour Calmine Make up Base kremid, eda grena kremid eins og margar konur pekkja pad, gerir
kraftaverk fyrir résrauda hid og harzdaslit. Kremid badi réar og kaelir htidina asamt pvi ad hylja
vel og gefa andlitinu fersklegra yfirbragd.

Hér notar Kristin nyjasta hyljarann i No. 7 linunni en pad er Stay Perfect Eye Base. Hyljarinn er
notadur & augnlokin. Hann badi hylur @dabera had, lysir hana og sléttir. Auk pess er hyljarinn
vaxkenndur og pvi helst augnférdunin 4 sinum stad yfir daginn.

Til ad koma { veg fyrir glansandi hid notadi Kristin Mattifying Make up Base kremid tr nyju
No. 7 linunni. Kremid dregur tr fituframleidslu og heldur htudinni mattri svo ekki parfad pudra
svokallad T svedi oft 4 dag.

begar kemur ad pvi ad hylja linur og bélur a hudinni skiptir 6llu ad velja rétta hyljara til verksins.
Kristin notadi tvo mismunandi hyljara & médelid. Hin notadi Cover Stick 4 bélur, sem einnig ma
nota & or og dldrunarbletti, en s hyljari badi hylur og purrkar upp bélur. Til ad hylja finar linur
kringum munn og augu notadi Kristin Radiant Glow Concealer en sa hyljari er mun mykri. Kristin
segir margar konur ekki velja rétta hyljara eda pa rangan lit & hyljurum sem geri pad ad verkum
ad peir annadhvort komi ekki ad gagni eda liturinn sigji eftir § finum linum og verdi par med mun
meira aberandi.

Til ad nd fram nattdrulegri fordun skal fara sparlega med meik og padur en huga betur ad
grunninum.
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J6hanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Nei er bara nei

Eg akvad ad leggjast i storvirki um daginn og rifa upp dr
pappakossum dét og drasl og finna pvi stad i nyju ibadinni
minni. Til ad byrja med gekk petta verk nokkud vel, kerta- :
stjaki pangad og vasi hingad. Eftir nokkra stund komst ég :
ofan i kassann par sem ég hafdi pakkad allskyns minningum
i nokkrum skékossum og staldradi lengi vid ad grandskoda :

minjagripina og rifja upp ljifu stundir lifsins.

Fyrir nedan skékassana fann ég svo gémul blod og timarit :

par sem ég hafdi ritad hugleidingar minar i gegnum drin.
Adur en ég vissi af var ég sokkin ofan i lestur & minum :
fyrstu pistlum sem birtust 4 sidum bladanna pegar ég var :
21 ars gomul. begar ég las sex dra gamlar hugleidingar
minar glennti ég upp augun, kreisti bladid beggja vegna og :
orgadi dr hlatri. Ottalegur kjéni var ég. Eg hafdi ritad alls :
kyns pistla par sem ég setti nidur reglur um hvernig etti
ad dompa einhverjum, hvernig etti ad prauka astarsorgir, :
episkar greinar um hvernig tti ad dadra og hvernig tti ad :
hukka einhvern & bar. Mér leid hélf undarlega enda fannst
mér ég vera ad lesa pistla eftir einhverja adra en mig. A !
endanum var ég heltekin af palingum tvitugrar konu um
astina og lifid og get ekki sagt annad en petta hafi verid hin

agatasta sjalfsskodun.

Egvar greinilega med allt & hreinu i pa dagana enda einkenn-
ast ung hjortu oft af eldheitri lifsvissu sem & eitthvad skylt :
vid alsalukenndan raunveruleikaskort. Ekki pad ad margar :
rédleggingar minar gaetu vel virkad og hafa érugglega virkad :
i einhverjum tilfellum. Hins vegar tok ég greinilega eftir pvi :
ad hin 21 &rs gamla ég i sinum alszlukennda raunveruleika :
gerdi sjaldnast rad fyrir innsai { skrifum sinum. Rokhyggjan :
var allsradandi og ef pad er eitthvad sem ég heflaert 4 minni :
leid i gegnum lifid, eftir hundrud pistla um &stina og eftir :
nokkrar hjartasorgir, er pad ad rokhyggja a ekkert skylt vid

hjartans mal. Og nu @tla ég ad faera rok fyrir pvi.

Vié hofum buid okkur til allskyns leiki, rad og varnir gegn :
hinu hraedilega og mannskemmandi nei-i. Rokhyggjan  :
hjartans malum midar einmitt ad pvi ad vernda okkur fyrir
hofnun og astarsorg enda er pad versta sem astfangid félk :
heyrir ordid ,nei“ pegar bidlad er til manneskjunnar sem faer

hjartad til ad sl4.

Stundum verdum vid einfaldlega ad fara hinn épekkta og :
égnvaenlega veg ad gefa branan { 6ll vidmid og radlegg- :
ingar um hvad er rétt og hvad er rangt. Vid leggjum hinn
vidfreega leik sambandsheimsins 4 hilluna, hendum blédum :
og békum sem geyma pistla eins og pessa og gerum pad :
sem okkur langar mest. Rékhyggja ( hjartans malum tryggir :
adgerdaleysi og adgerdaleysi tryggir engum neitt. Pannig ad :
ef bad er einhver parna (ti sem pu prdir skaltu bara kyla 4 :
pad. Leggdu spilin & bordid eda leiktu leikinn, hvort sem pér
lidur betur med. Ef svarid er pér i hag skiptir litlu hvada leid :
bu ferd ad pvi. En verdi nidurstadan sd ad hinu skelfilega :
nei-i er fleygt framan i pig til baka, pa ertu bara ykt dheppin.
Nei er bara nei og ekkert vid pvi ad gera. Pu allavega reyndir. :

Lifid og njotid.

Hegara sagt en gert

Hver kannast ekki vid ad gefa vinkonum sinum rad i dstarmalunum prétt fyrir ad fara
aldrei eftir peim sjélf. Sumt er hreinlega hzegara sagt en gert.

1. b att miklu betra skilid, haettu med bara honum.

2. Ekki hringja, hann 4 a8 hringja 1 big.

3. Aldrei sofa hjé & fyrsta deiti, pa heldur hann ad pu
sért audveld og nennir ekki ad eltast vid pig.

4. Hugsadu BARA um sjalfa pig.

5. Soféu bara 4 pessu, petta lagast allt & morgun.
6. Fardu bara & deit med pessum Itda, Gtlitid skiptir

ekki mali.

7. Hettu ad gréta, lifid hefur upp & svo mikid ad ¥

bjéda.

8. ALDREI, ALDRE segja ég elska pig 4 undan honum, "‘

pad er alveg bannad.

stjornuspa

=l

HRi A

i kringum hratinn. Ekki lata pad draga ur pér
kari hratur, pér finnst kannski sem takiferi
gangi pér ur greipum en vittu til, annad betra
bydst strax i upphafi 4gtstmanadar.

NAUT 20. APRIL - 20. MAT m

Rémantikin liggur i loftinu pessa vikuna og
@tti nautid ad bda sig undir mikla astridu.
Oventir og skemmtilegir atburdir lita 4 sér
kreela og pad er nautinu naudsynlegt ad vera
opid fyrir nyjungunum, en nyjungagirnin er pvi
ekki medfedd.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Tviburinn virdist vera 4 faraldsfati i lok man-
adar. Tviburinn er b6 sérlega utan vid sig bessa
dagana og atti pvi ad passa vel ad allt pad
naudsynlega sé komid ofan i tosku og vera vak-
andi fyrir pvi ad villast ekki 4 leid & dfangastad.

KRABBI 21. JUNI - 22. JUL{

Krabbans bida margar veigamiklar akvardanir.
Obolinmadi er farid ad gzeta par sem krabbinn
6skar pess ad gera upp sin mal. Honum er pé
radlagt ad bida eftir nyjum manudi til ad gefa
endanleg svér um mikilvaeg mal. Svérin birtast
innan skamms.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

irséd utgjold. Ljonid atti ad reyna ad hagja
adeins a eydslunni. Hins vegar eltir heppnin
lj6nid uppi pessa dagana. Kannski er petta
g6dur timi til ad kaupa einn lottémida.

a2 et m

Meyjan atti ad hafa varann a vikuna framund-
an. Einhver i kringum hana synir sitt rétta andlit
og er pad ekki fagurt. Ef meyjan er hrein og bein
i sinum samskiptum tti pessi uppgotvun ekki
ad setja hana of mikid ur jafnvaegi.

Vinur i neyd leitar til vogarinnar eftir studningi
og radum. Vogin atti ad muna ad pad er ekki
hennar hlutverk ad stjérna hvernig vandamalid
er teeklad. Gédur vinur synir studning og bydur
fram hjélp sina.
SPORBDREKI 23, OKT. ~21. NOV. .
Vikan framundan er skemmtilegur timi til ad
stofna til nyrra kynna. Sporddrekinn er vissu-
lega opinn fyrir nyjungum og svo virdist sem
einhver ein manneskja sé sérstaklega opin fyrir
kynnum vid sporddrekann. Sladu til.

Eninga meninga, vantar meiri peninga.
Bogmadurinn atti ad taka fjarmélin sin i gegn
adur en allt fer i Gefni. Bjartari timar eru framund-
an a fjarmalahlidinni en fram ad pvi verdur bog-
madurinn ad vera skynsamur og syna adhald.
STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN.

Steingeitin etti ad skipuleggja skemmtilegt
ferdalag med astinni sinni. Farid saman 4 stad
sem vekur upp fallegar minningar sem pid eigid
saman. Rémantikin redur rikjum og ztti stein-
geitin ad njéta pess { botn & medan varir.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEB.

Jaeja nu er timi til ad brosa framan i lifid. Godir
timar eru framundan sem vatnsberinn a svo
sannarlega skilid. Helgin framundan hentar vel
til ad hitta vini og lyfta sér upp. Komdu pér af
stad, pu sérd ekki eftir pvi.

F

Helgin framundan verdur einstaklega skemmti-
leg hja fiskunum, pa sérstaklega sunnudagur-
inn. Leyfdu 6vantum atburdum ad bera big
afram og ekki streitast 4 moti. Hjartad tekur
kipp af hamingju pessa vikuna. Lifdu og njottu.

HEIMAVORN SECURITAS




*Sjontaekjafreedingur med réttindi
til sibnmeelinga og linsumaelinga

*Vaxtalaus kjor i allt ad 24 manudi*
4 engin utborgun

*pu hefur oftar rad a nyjum
gleraugum

*2ja manada adlogun a
margskiptum glerjum

*mikid urval snertilinsa
*fagleg og god pjonusta
*gleraugnatryggingar i bodi

*Linsur i askrift

Endurnyjar pa gleraugun pin nogu oft
eda langar pig bara i ny?

GLERAUGHNAVERSLUN

Gleraugad
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Andoxunarefni

Umfangsmiklar rannséknir hafa
verid gerdar 4 dhrifum svokall-
adra andoxunarefna. Menn eru
ekki & eitt sdttir um gildi peirra,
en sumir telja ad pau geti dregid
ar likum 4 hjarta- og @dasjikdém-
um. Adrir alita ad pau komi i veg fyrir
hrukkumyndun, en margar Hollywood
stjornur pakka neyslu andoxunarrikrar
feedu unglegt dtlit. D@mi um andoxunarefni eru
C- og E-vitamin.

Appelsinur eru upp-
fullar af C-vitamini.

Haltu tungunni hreinni

Tnguskraparar fast { 6llum apdtekum og eins er nd haegt ad fa tannbursta
med sérstokum tungubursta. Morgum pykir petta hinn hreinasti éparfi og
eru pess fullvissir ad tungan hreinsi sig sjélf, enda umlukt munnvatni allan
daginn. Stadreyndin er hins vegar s
ad ymis Geeskileg efni eiga pad til ad
setjast i slimhdd tungunnar og valda
par 6pagindum eins og andremmu. Ef
pu drekkur mikid kaffi, reykir eda neytir
mjdlkurvara i stérum stil er Sliklegt ad
tungan sé fagurbleik og hrein. bvi er
audvelt ad kippa i lag med tungubursta
eda skrapara.

Sinn er siour ... e

Hollusta mjdlkur fer ekki fram hjad neinum
sem alist hefur upp & fslandi, en hun er
talin vera ein naringarrikasta faedutegund
sem vol er 4, enda rik af vitaminum og
steinefnum. Eftirséttust er hidn pé vegna
kalksins, sem minnkar likur & beinpynningu.
Likt og mjolk er talin allra meina bét gildir
sama um sykurreyr & Kabu. Par tyggja menn
sykurreyr { tima og dtima, en sykur er unninn
dr stonglum pessarar grastegundar i bland vid
reetur sykurréfunnar. Eins og fyrr sagdi telja
eyjaskeggjar jurtina bua yfir lekningamaetti og
er medal annars unnid ur henni lyf sem leekka
a kolesterdl. Petta synir kannski best ad sinn er
sidur i landi hverju.

Mijélk er talin g6&
gegn beinpynningu. i .

Sykur er unnin dr sykurreyr.
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- hollur og godur fyrir alla

o "nr.-;
! Btk Aisan
I'F*"ﬂnw. ;H.n
" n"!ﬂf:ll'hu
mmh""'":iu
¥ Elegtraty

Emﬁ?ﬁ&h’qh

Unninn Ur purrkudum birkilaufum.
Reynist vel vid bjagmyndun.
Baetir meltinguna.

Styrkir hud, har og neglur.
Med og an natturulegs saetuefnis.
Ma drekka oft a dag.
Bragdgddur.

Blandist med vatni.

UTSOLUSTADIR:

Heilsuhdsid  Kringlunni, Smaratorgi, Ldgmula, Skélavordustig og
Selfossi, Madur lifandi Borgartdni og Haedarsmara, Lyfja, Apétekid, Lyf

og Heilsa, Apétekarinn um allt land, Blémaval, Freeid Fjardarkaupum,
Heilsuhornid Akureyri, bumalina, Verslunin Vala Sélheimum, Femin.is,
Babysam Smaéralind og Skeifunni, Olavia &Oliver - og sjalfsteett
starfandi ap6tek um land allt.

Streituvaldandi feda

Mataradi hefur badi 4hrif 4 likamlega og andlega heilsu.
Akvednar fedutegundir hafa 6rvandi ahrif og eru par af leidandi
streituvaldandi sé peirra neytt i miklum meeli. Eftirfarandi faedu-
tegundir, sem margar hverjar eru fyrirferdarmiklar i daglegri feedu
islendinga, geta aukid streitu. Pad er b6 Gparft ad snidganga pessar
fedutegundir. Hafid bara i huga ad allt er gott i héfi.

-Koffin -Rautt kjot

-Alkshdl -Smijorliki

-Salgeti -Mikid kryddadur matur
-Saltur matur -Unninn og hreinsadur
-Feitmeti matur

Hollt eda ohollt vin

Oll hafum vid rekist 4 greinar { blodum eda heyrt fréttir  Gtvarpi par sem
kemur fram ad raudvinsdrykkja dragi ur likum & kranszdastiflum og
hjartadfollum. Petta er vissulega satt, en par med er adeins hélf sagan
s0gd.

Engar haldbeerar nidurstodur liggja fyrir um pad hvort raudvin sé betra
fyrir likamann en annad alkéhdl. Stérar rannséknir benda pvert 4 méti til
pess ad pad sé magn drykkjunnar, en ekki tegund vins, sem skiptir hofud-
mali. Héflegt magn alkéhdls, ekki bara raudvins, virdist hafa hindrandi
ahrif & myndun kransaedastiflna. Alkéhdl eykur magn ,,g68s“ kélesterdls
i bl6di og minnkar pannig likur & blédtoppum. Pad eru gédar fréttir.
Slemu fréttirnar eru hins vegar peer ad alkéhdl hindrar upptoku félin-
syru i blédi. Félinsyra er naudsynleg frumum, eigi paer ad geta skipt sér
edlilega. Fdi fruma ekki naegt magn af félinsyru getur hin ordid krabba-
meinsfruma og telja visindamenn ad parna sé komin asteda aukinnar

tidni krabbameina hja drykkjufélki.
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Aukin orka

bad er ekki dalgengt ad preytan segi
til sin pegar lidur 4 daginn. Hér eru
nokkur atridi sem gott er ad hafa
i huga vilji madur hafa neaega orku
allan daginn.

@ Fadu pér gongutdr i hadegishléinu.
Hreyfingin er hressandi og pétt pu
gangir ekki nema i fimmtdn mindtur
finnur pd strax muninn.

@ Drekktu vel. Voékvatap getur lyst
sér i preytu og slappleika.

@ Notadu skynsemina pegar pu velur
pér hadegismat. Feitur og kolvetna-
rikur matur getur haft sljévgandi
ahrif og valdid syfju.

@ Fadu pér blund. Slokun i fimmtan til
tuttugu mindtur er géd leid til ad endur-

@ Fadu pér nasl i eftirmiddaginn.

Lagur bl6dsykur getur verid dsteda  heimta orku.

orkuleysis. Veldu nasl sem er hollt og gott
og inniheldur litinn sykur.

@ Fardu ut. Ferska loftid getur gert krafta-
verk pegar preytan segir til sin.

@ Fadu einhvern til ad nudda pig medan
pu situr. Tiu til fimmtdan mindtna nudd
kemur blédinu & hreyfingu og losar um

spennu.

‘ Fyrir ljost
| har

Fyrir ljost Fyrir brant
har har

EARNIER
HighlightKit

_| mismunandi
tonar sem henta
pinum haralit

o-3-2-

Fyrir raudleitt
har

Garnier Highlight Kit gefur hari pinu

blaebrigdastripur a adeins 20 minatum*

» Leikandi létt og einfalt. “M1 30 min.

» Ma nota i baedi litad og natturulegt har.
» Garnier Highlight Kit er stripusett fyrir alla.

L\
pu einfaldlega
greidir litinn i
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e’ TILBODSDAGAR!

og yfirdjna
mad hrossharm.
! Amerisk ram
Sangurvarasett,
- frd Stearns &
g .I . Foster. Rolisinn
: 0 I amersizkum

. FUMILIM.
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Langhaoltsvegl 111 = 104 Reykjavik = Simi: 568 7200
Dpid virka daga 11 - 18
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ISLENDINGAR

A ALDRINUM 18-39
ARA VILJA HELST
VEGGFODUR | SIN

HUS 0G HIBYLI

20% [

15% -

lO%Z_

Lestur 18-39 ara.

Vio pokkum frabaerar moéttékur!

Veggfodur er nytt og ferskt lifsstils- og hiisbunadarblad og hefur & taepu ari nad miklum vinsaeldum
hja folki & aldrinum 18-39 éra, en 19% fleiri lesa Veggf6dur en Has og hibyli | pbessum hopi*.
Veggfédur er pvi klarlega frabaer kostur fyrir auglysendur sem vilja na til peirra sem eru ad skapa
sitt fyrsta heimili og peirra sem fylgjast med straumum i innanhtdshdénnun.

VEGGFODUR.

ASKRIFTARSIMI 550 5000 | WWW.VISIR.IS



dagskra

vikuna 28. juli - 3. agast 2006

SIGUR ROS I BEINNI
UTSENDINGU

NU er ad hefjast ténleikaferd Sigur Résar
um landid, en alls er fyrirhugad ad hljém-
sveitin leiki & sj6 ténleikum vida um land &
tveggja vikna timabili. Ténleikarnir eru allir
Skeypis og er tilgangur ferdarinnar annars
vegar ad spila fyrir land og pjéd og hins veg-
ar ad taka upp heimildarmynd um hljém-
sveitina, néttdru landsins og mannlifid.

Hluti pessarar dagskrar eru Utiténleikar sem
haldnir verda sunnudaginn 30. jali 4
Klambratuni  Reykjavik. Ténleikarnir eru ad
sjalfsogdu Skeypis, Amiina sér um upphitun

| islenskar sjénvarpsstédvar |

og hefst dagskrdin klukkan 20.45. Herleg-
heitunum verdur varpad beint i Sjénvarp-
inu, 4 Rés 2 og um gervihnott  kvikmynda-
husid National Film Theater i Lundtnum til
ad dhugasamir par i borg geti fylgst med
ténleikunum. Tonleikarnir i Reykjavik eru
unnir { samstarfi vid Hoéfudborgarstofu,
Kjarvalsstadi, gardyrkjustjéra, logregluna i
Reykjavik og Reykjavikurborg. Frédlegt verd-
ur ad sja hvernig tekst til med Klambratun-
id sem hingad til hefur ekki verid mikid not-
ad undir vidburdi sem pessa.

Orlagadagurinn

» SUNNUDAGURINN 30. JULI

Yfirskrift pattarins verdur ad

pessu sinni ,,pegar hann vard (

han“. Anna Jonna faeddist sem Ll
drengur i Steingrimsfirdi en er

na verkfradingur i Reykjavik.

Anna Jonna greinir Sirry fra erf-

idum askudrum, pegar félk sa

hana ekki eins og hin raun-

verulega var, og l6ngu og erf-

idu ferlinu vid ad leidrétta kynid. Hun radir um lif sitt
sem fadir i hef6bundinni kjarnafjélskyldu og 6rlagadag-
inn pegar hian fann sig loksins og kom fram sem kona.
Anna Jonna fjallar lika um réttindabarattuna vid ad fa
nytt nafn vidurkennt opinberlega.

» NFS KL. 19.10

» LAUGARDAGURINN 29. JULI

Unbreakable

Unbreakable eda ,,Odrep- ':i'
andi“ er magnadur tryllir um
oryggisvord sem er klarlega -
undir verndarvang adri h
mattarvalda. David Dunn

kemst einn lifs af ar hraedi- -
legu lestarslysi skammt fra i
Filadelfiu. 131 ferst i slysinu el
og var bjérgun Dunns pvi algert kraftaverk. St stad-
reynd ad hann fékk ekki einu sinni marblett er ménnum
hulin radgata. Hér byr eitthvad dularfullt ad baki sem
verdur ad rannsaka nanar. Adalhlutverk leika Bruce Will-
is, Samuel L. Jackson, Robin Wright og Spencer Treat
Clark. M. Night Shyamalan leikstyrir.

» STOD 2 KL. 22.30

kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

Fvw(Ky ) E1kiv
Heilsu- og snyrtistadio

Otakmorkud maeting i Eurowave
til jola: adeins kr. 35.000.-

Onnur tilbod:
Pakkatilbod fra kr.

www.fyrirogeftir.is

TILBOD - TILBOD - TILBOD!

7.000 kr. pr. man. ef pd byrjar strax

P 14.900
Atakspakkar fra kr. 29.900

NYTT ;

i

Eftir
www.fyrirogeftir.is

ATAK OG DEKUR!
Stori pakkinn: 6 manudir - 55 % afsl:
Otakmorkud meeting i Eurowave, 32
| Sogadanudd, 12 UltraCel, 12 Leirvafningar,
12 Aqua Detox, 3 UltraDermi andlitsmedferd,
3 UltraDermi augnmedferd, andlitsbad,
handsnyrting, foétsnyrting, Nudd og maski, litun
og plokkun, 3 Brunkumedferdir.

Fullt verd: 297.500 - Tilbodsverd: 133.900
(22.313 pr.man)

Minni pakkinn: 4 manudir - 47 % afsl
Fullt verd: 186.400 - Tilbodsverd: 98.800
(24.698 pr.man)

NYTT

Eftir
www.fyrirogeftir.is

Smidjuvegi 1 - Képavogi - Simi 564 4858 - Opid:Man-Fim: 10-20-Fos: 10-18.30 - Lau: 10-14
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17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C.
Andersen (20:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (15:26)
(Teen Titans II)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Stulkurnar fra Tsjernobyl
(The Girls from Cherno-
byl) Bresk sjonvarps-
mynd fra 2005. | mynd-
inni er fylgst med tveim-
ur stulkum fra Hvita-
Russlandi og peim &hrif-
um sem baer urdu fyrir i
kjolfar skelfinganna i
Tsjernobyl.

Ovaettur ur undirdjipun-
um (Deep Rising) Hopur
skartgripapjofa fer um
bord i skemmtiferdaskip
i Sudurh6fum og kemst
ad pvi ad skrimsli hefur
drepid ahéfnina og far-
pegana. Kvikmyndaskod-
un telur myndina ekki
haefa folki yngra en 16
ara.

19.00
19.35
20.05

21.20

23.05 Eyjan hennar Graziu
0.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

fostudaginn 28.

20.55

BEAUTY
AND THE
GEEK

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah 10.20 Alf
10.45 pbad var lagid (e) 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 | finu formi 2005 13.05

My Sweet Fat Valentina 13.50
My Sweet Fat Valentina 14.35
Extreme Makeover: Home Ed-
ition 16.00 The Fugitives 16.25
Skrimslaspilid 16.45 Scooby
Doo 17.05 Véla Villi 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 Mr. Bean (Herra Bean)

20.05 The Simpsons (5:22)
(Simpsons-fjolskyldan)

20.30 Two and a Half Men
(17:24) (Tveir og halfur
madur) Charlie Sheen
og John Cryer leika
Harper-braedurna ger-
6liku, Charlie og Alan, i
pessum vinsaelu gaman-
pattum.

20.55 Beauty and the Geek
(9:9) (Frida og nordinn)
Hvad gerist pegar ljosk-
urnar og ndrdarnir sam-
eina krafta sina?

Out of Control (Stjorn-
laus) Spennandi film
noir-mynd um astridu og
svikrad. Adalhlutverk:
Sean Young, Tom Conti.
Leikstjori: Richard Trevor.
1998. Str. b. bérnum.

23.15 The Ladykillers (Bonnud
b6érnum) 0.55 Dead Heat
(Stranglega bonnud bérnum)
2.25 Tempo 3.45 Texas Rangers
(Stranglega bonnud bérnum)
5.15 Fréttir og Island i dag 6.25
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

21.40

* I|I

H DRAVA

20.30

ONE TREE HILL
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 () 8.00 Dr. Phil
(e

16.00 Volli Sneer — lokapattur
(e) 16.30 Point Pleasant (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6 ()

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 One Tree Hill Yfir af-
ingakvoldverdinum fyrir
bradkaup Haleys fer
Brooke ad pirra Haley at
af bradarkjolnum henn-
ar. Luca og Karen fara til
baka til Tree Hill og
Peyton uppgétvar hid
Ovaenta.
The Bachelor VII - tvé-
faldur Jennifer sat eftir
med sart ennid. NU faer
hun annad teekifeeri til
ad finna pann eina rétta.
Hun er kynnt fyrir 25
fridum folum en sparkar
peim sidan einum af
68rum bar til hun hefur
fundid draumaprinsinn.

21.30

23.10 Law & Order: Criminal In-
tent 0.00 C.S.I: Miami (e) 0.50
Love Monkey (e) 1.40 CS.I:
New York (e) 2.30 Beverly Hills
90210 (e) 3.15 Melrose Place
(e) 4.00 Jay Leno (e) 4.45
Ostddvandi tonlist

GAMAN

21.00

PIPOLA

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (16:22) (e)

(Who's That Lady?)

Jake in Progress (10:13)

(Boys' Night Out)

Bandariskur grinpattur

um ungan og metnadar-

fullan kynningarfulltria i

New York.

Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk

er i umsja Asgeirs Kol-

beinssonar, par sem
hann tekur pulsinn &
6llu pvi heitasta sem er
ad gerast.

21.00 Pipéla (3:8) (e)

21.30 Twins (9:18) (e) (I Love
You, You're Fired) Jordan
bydur Mitchee loksins &
stefnumot.

22.00 Stacked (7:13) (e)

22.30 Sushi TV (7:10) (e)

20.00

20.30

23.00 Invasion (17:22) (e)
23.45 Papillion (e) (Stranglega
b6énnud bérnum)

FRETTIR

09.00

FRETTAVAKTIN

7.00 island i bitid
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot
ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 Sfréttir 18.00
iprottir og vedur

18.30
19.00
19.40
20.00
20.20
20.30

Kvoldfréttir

island i dag

Peningarnir okkar
Fréttayfirlit

Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (7:12)
Laeknadi sig sjalf. Val-
gerdur Olafsdéttir préun-
arfreedingur fann leid til
ad laekna sig sjalf og er
nu & midjum aldri frisk-
ari og i betra formi en
nokkru sinni fyrr.

Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar battur
um fjarmal heimilanna.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar
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fostudaginn 28.
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NAUTAREIDAR

22.30

PRO BULL
RIDERS

besta sa@tid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 islandsmétid i golfi 2006
Endursyndur pattur med
samantekt fra fyrsta degi
islandsmétsins i golfi.
Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) ipréttir i lofti, 14
og legi.
Sipercross (World
Supercross GP 2005-06)
Nyjustu fréttir fra heims-
meistaramétinu {
Supercrossi.
US PGA i nermynd
(Inside the PGA)
islandsmétid i golfi 2006
Samantektarpattur um
allt pad helsta sem gerd-
ist &4 6rum degi islands-
motsins i hoggleik.
22.30 Pro Bull Riders (Las Ve-
gas, Part 2) A medal
bess sem keppt er i eru
ymsar rédedprautir.

19.30

20.00

21.00

21.30

23.25 4 4 2 0.25 NBA - Urslit

vioburoir,
afpreying

L GAMAN

!‘._ " 18.00
I ! BENNY AND
L JOON
¥ A s1oo 2 Bi6

6.00 Princess Mononoke 8.10
Little Black Book 10.00 Benny
and Joon 12.00 Daddy and
Them 14.00 Princess
Mononoke 16.10 Little Black
Book » 18.00 Benny and Joon

20.00 Daddy and Them (Pabbi
og pau) Ljufséar og létt-
geggjud gamanmynd
eftir Billy Bob Thornton
par sem hann og Laura
Dern leika astfangin
hjon sem po eiga i
stormasému sambandi.
Adalhlutverk: Laura
Dern, Billy Bob Thornt-
on, Diana Ladd.
Triumph of the Spirit
(Sigur andans) S6nn og
4takanlega dramatisk
saga um griskan afreks-
mann i dlympiskum
hnefaleikum sem lenti
fangabtidum nasista i
Auschwitz i seinni
heimstyrjéldinni. Adal-
hlutverk: Edward James
Olmos, Willem Dafoe,
Robert Loggia. Leik-
stjori: Robert M. Young.
1989. Str. b. bérnum.
0.00 Thirteen (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Ghost
Ship (Stranglega bonnud bérn-
um) 4.00 Triumph of the Spirit
(Stranglega bonnud bérnum)

%, omEGA

Dagskréa allan solarhringinn.

m AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

22.00

og frettir

EUROSPORT

12.30 Pool: International Pool Tour
in Las Vegas, United States 13.30
Football: Schumacher’s friends
Charity Games in Hockenheim,
Germany 15.00 Beach volley:
Swatch-FIVB World  Tour in
Marseille, France 16.00 Football:
Friendly Match in Oldenburg,
Germany 18.00 Athletics: IAAF
Super Grand Prix in London,
United Kingdom 20.00 Pool:
International Pool Tour in Las Veg-
as, United States 22.00 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.30 Athletics:
IAAF Super Grand Prix in London,
United Kingdom

BBC PRIME

12,00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Superhomes 18.00
My Dad’s the Prime Minister 18.30
My Dad’s the Prime Minister 19.00
Spooks 20.00 Lenny Henry in Pi-
eces 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 A Thing Called
Love 22.00 2 point 4 Children 22.30
Spooks 23.30 My Dad’s the Prime
Minister 0.00 My Dad’s the Prime
Minister 0.30 Porridge 1.00 A Thing
Called Love

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Battle of the Arctic Giants
13.00 Air Crash Investigation 14.00
Ultimate Sub 15.00 Strange Days
on Planet Earth 16.00 Hunter
Hunted 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Capturing the Kill-
er Croc 19.00 Megastructures 20.00
Hunter Hunted 21.00 Tara Moss In-
vestigates 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Hunter Hunted 0.00
Tara Moss Investigates

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile Hunter
19.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Venom ER 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
New Breed Vets with Steve Irwin
0.00 Crocodile Hunter 1.00 The
Planet’s Funniest Animals 1.30 The
Planet’s Funniest Animals 2.00 Mi-
ami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 5th Gear 12.30 5th Gear 13.00
Extreme Engineering 14.00 Aircraft
Carrier 15.00 Junkyard Wars 16.00
Thunder Races 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Brainiac 20.00 The Greatest Ever
21.00 Stunt Junkies 21.30 Stunt
Junkies 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Air Wars 1.55 Raw Nature

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don't Forget Your Passport
13.00 Globe Guides 13.30 Distant

- @) ERLENDAR STOBVAR

Shores 14.00 Globe Trekker Speci-
als 15.00 Caprice’s Travels 15.30
Carrera Mediterrana 16.00 Nick
Sanders - Global Rider 16.30 Eart-
hwalkers 17.00 Africa Trek 17.30
Dream Destinations 18.00 Globe
Trekker 19.00 Globe Guides 19.30
Earthwalkers 20.00 Globe Trekker
21.00 Globe Trekker 22.00 The Thir-
sty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Riding Route 66 23.30 The
Global Nomad - China

MTV

12,00 Viva La Spring Break 12.30
Viva La Spring Break 13.00 Wishlist
14.00 TRL 15.00 World Chart Ex-
press 16.00 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 Dance
Floor Chart 18.00 Punk’d 18.30 Viva
La Bam 19.00 Wild Boyz 19.30
Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabu-
lous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 MTV at the Movies 19.00 MTV
Unplugged 20.00 The 70’s House
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 THS Olivia Newton-John
1400 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 15.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 16.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 17.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Colin Farrell 20.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Wild On Tara 22.30
Wild On Tara 23.00 Sexiest Red
Carpet Divas 0.00 THS Colin Farrell
1.00 101 Most Awesome Moments
in Entertainment 2.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out

MGM

11.50 Doc 13.25 Breach of Contract
15.05 Play Dirty 17.00 Body and
Soul 18.35 Vigilante Force 20.05
Dead Sleep 21.35 Grow Old Along
with Me 23.05 Jinxed! 0.45 Sketch

Artist II: Hands That See 2.20 Taras
Bulba

TCM

19.00 The Carey Treatment 20.40
Where the Spies Are 22.30 The Fix-
er 0.40 Boys Town 2.10 The Angry
Hills

HALLMARK

12.45 Jim Henson’s Jack And The
Beanstalk 14.30 My Sister’s Keeper
16.00 Touched By An Angel lli 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 In Love
and War 19.45 Dead Zone 20.45
The Inspectors 2: A Shred of
Evidence 22.30 Dead Zone 23.15
Redeemer 0.45 The Inspectors 2: A
Shred of Evidence

BBC FOOD

11.30 Danny By the Sea 12.00
Street Cafe 12.30 A Cook’s Tour
13.00 Gondola On the Murray 13.30
Jenny Bristow Light 14.00 Eat This
14.30 The Hi Lo Club 15.00 Safari
Chef 15.30 Saturday Kitchen 16.00
Great Food Bites 16.30 Delhi Belly
17.00 Chefs at Sea 17.30 Stately
Suppers 18.00 James Martin
Sweet 18.30 The Cookworks 19.00
Heaven’s Kitchen Cookbook 19.30
Heaven’s Garden 20.00 Wild Har-
vest 20.30 Heaven'’s Kitchen 21.30
Masterchef USA

DR1

12.20 Dyre-Internatet 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 Historier
fra Danmark 13.15 Manis historie
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Scooby Doo
14.45 SommerSummarum 15.45
Zoe Kezako 16.00 Fredagsbio 16.10
Lauras stjerne 16.20 Gurli Gris 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Disney  Sjov  18.00
SommerZonen 19.00 TV Avisen
19.25 SommerVejr 19.30 Fodbold:
Danmark - Tyskland/Spanien, Old
Boys 21.00 Det bedste forsvar
22,30 Musikprogrammet

NRK 1

13.00 L&n meg din kone 14.20 Rov-
fuglane 15.00 The Tribe - Kampen
for tilvaerelsen 15.25 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 15.50
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.55
Nyheter pa tegnsprak 16.00 Lisa
16.05 Midt i planeten 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Der ingen skulle tru at nokon kunne
bu 18.00 Skishow pa& sommerfere
19.05 20 spersmal 19.30 Dalziel &
Pascoe 21.00 Kveldsnytt 21.15 Frii-
drett: London Super Grand Prix
21.45 Clara Sheller 22.40 Oasis -
ikke kanskje, men definitivt

SVT 1

13.00 Uppdrag granskning -
sommarspecial 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Bakom kulisserna p& Kronikan
16.00 Gron gladje 16.25 Alla tiders
ting 16.30 Supersnéllasilversara
och Stalhenrik 16.55 Krumelurdjur
17.00 Broderna Lejonhjarta 17.30
Rapport 18.00 Saltén 19.00 Ju-
rassic Park — The Lost World 21.05
Rapport 21.15 Allsang pa Skansen
22.15 Herlufsholm 22.45 Girlfight
0.35 Sandning fran SVT24
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SPENNA

DONNIE
BRASCO

SPENNA

22.30

UNBREAKABLE

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Béra 8.06 Bu! 8.17
Lubbi laeknir (22:52) 8.30 Bitte
nu! (31:40) 8.55 Sigga ligga la
(21:52) 9.08 Sogurnar okkar
(4:13) 9.16 Matta fostra og
imyndudu vinir hennar (6:26)
9.38 Gl6 magnada (60:65)
10.02 Speejarar (30:52) 10.25
Latibaer 10.50 Kastljés 11.20
Formulukvold 11.50 Formula 1

13.05 HIé 15.30 ipréttakvold
15.45 islandsmétid i hesta-
ipréttum 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Hope og Faith (59:73)
18.25 Buksorgir (2:6)

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Kvéldstund med Jools

Holland (3:6) (Later with

Jools Holland) Ténlistar-

menn og hljémsveitir

stiga & svid og taka lagid

i paetti breska piandleik-

arans Jools Hollands. i

pessum paetti koma

fram Kaiser Chiefs, John

Legend, Van Morrison,

Eels, Frank Black og

Martha Wainwright.

Songvasafnarinn

(Songcatcher) Ténlistar-

freedingur heimsaekir

systur sina i Appalachia-
fjollum og kemst ad pvi

ad fjallabuar hafa vid-

haldié gamalli skoskri og

irskri pjodlagahefd. Leik-
stjori er Maggie

Greenwald og medal

leikenda eru Janet McT-

eer, Michael Davis, Mich-
ael Goodwin, Greg

Russell Cook, Jane Ad-

ams, Emmy Rossum og

Aidan Quinn.

22.30 Donnie Brasco (Donnie
Brasco) Bandarisk bio-
mynd fra 1997. Alrikis-
l6greglumadur laumar
sér inn i radir mafiu-
manna og kann bara vel
vid sig peim megin vid
bordid. Leikstjori er Mike
Newell og medal leik-
enda eru Al Pacino,
Johnny Depp, Michael
Madsen og Anne Heche.
Bonnud innan 16 ara.

20.40

0.35 Tenenbaum-fjélskyldan
2.25 Utvarpsfréttir i dagskrérlok

7.00 Engie Benjy 7.10 Barney
7.35 Tofravagninn 8.00 Kaer-
leiksbirnirnir (30:60) (e) 8.10
Gordon the Garden Gnome
8.40 Animaniacs 9.00 Ledur-
blokumadurinn 9.20 Kalli kan-
ina og félagar 9.30 Kalli kanina
og félagar 9.35 Kalli kanina og
félagar 9.45 Titeuf 10.10 Peter
Pan

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Bold
and the Beautiful 12.50 Bold and
the Beautiful 13.10 Bold and the
Beautiful 13.30 Bold and the
Beautiful 13.50 Bold and the
Beautiful 14.15 Idol - Stjéruleit
15.10 Idol - Stjornuleit 15.35
Monk 16.20 The Apprentice 17.10
Orlagadagurinn 17.45 Martha

18.30
19.00
19.05
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
ipréttir og vedur

Lotto

My Hero (Hetjan min)
Breskir gamanpeettir fyrir
alla fjolskylduna.

Oliver Beene (14:14)

Ppad var lagid (e) Kepp-
endur i bad var lagid ad
pessu sinni eru systkinin
Diddu og Pall Oskar &
moti Jonsa og Reginu
Osk. 2005.

Garfield: The Movie
(Grettir: Biomyndin)
Loksins kom ad pvi ad
gerd yrdi leikin biomynd
um o6forskammadasta og
uppatakjasamasta
teiknimyndakott sem um
getur. Pad er enginn
annar en Bill Murray sem
talar fyrir Gretti i pessari
leiknu utgafu.

22.30 Unbreakable (Odrep-
andi) Magnadur tryllir
um Oryggisvord sem
klarlega er undir vernd-
arveeng aedri mattar-
valda. David Dunn komst
einn lifs af ar hraedilegu
lestarslysi skammt fra
Filadelfiu. 131 forst i
slysinu og var bjérgun
Dunns pvi algert krafta-
verk. St stadreynd ad
hann fékk ekki einu sinni
marblett er ménnum
hulin rédgata. Adalhlut-
verk: Bruce Willis, Samu-
el L. Jackson, Robin
Wright. Leikstjori: M.
Night Shyamalan. Str. b.
bérnum.

0.15 Shoot to Kill (e) (Strang-
lega bénnud bérnum) 2.05 Five
Days to Midnight (1:2) 3.35 Five
Days to Midnight (2:2) 5.10 Oli-
ver Beene (14:14) (e) 5.35
Fréttir Stodvar 2 6.20 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

19.40
20.05

21.05

21.30

THE
CONTENDER

b

(1) SKIAREINN

12.15 Bak vid tj6ldin: Pirates of
the Caribbean 12.45 Dr. Phil (e)
15.00 Point Pleasant (e) 15.50
One Tree Hill (e) 16.45 Rock
Star: Supernova (e)

19.00
19.45
20.30

Beverly Hills 90210
Melrose Place
All About the Andersons
Anthony leitar rada hja
foreldrum sinum vard-
andi son sinn, Tuga.
Run of the House begar
mamma og pabbi flytja
um stundarsakir til
Arizona af heilsufarsa-
steedum er Brooke
Franklin skilin eftir hja
systkinum sinum. Pad
meetti halda ad petta
vaeri draumastada
fimmtan &ra unglings-
stelpu, en svo er po ekki.
Eldri systkini hennar
rada 6llu & heimilinu, og
hafa 6ll mismunandi
hugmyndir um hvad sé
Brooke fyrir bestu. Run
of the House eru stor-
skemmtilegir paettir um
6venjulega fj6lskyldu.
21.30 The Contender
22.55 The Contender - NYTT! (e)
Leitin ad naestu hnefa-
leikaleikastjornu er hafin!
Sextan hnefaleikakappar
hafa verid valdir til ad
taka patt i samkeppni
um hver er efnilegastur.
Fylgst verdur med kepp-
endum allan solarhring-
inn i sérstokum pjalfun-
arbadum. i hverjum
paetti munu tveir peirra
berjast og sa sem tapar
verdur sendur heim. S&
sem stendur einn upp |
lokin verdur milljon dol-
um rikari.

21.00

0.45 Sleeper Cell (e) 1.35 Law
& Order: Criminal Intent (e)
2.20 Beverly Hills 90210 (e)
3.05 Melrose Place (e) 3.50
Tvofaldur Jay Leno (e) 5.20
Dagskrarlok

DRAMA

21.00

GHOST
WHISPERER

Bl sirkus TV

18.30
19.00

Fréttir NFS
Seinfeld (3:22) (The Puffy
Shirt)
Seinfeld (4:22) (The
Sniffing Accountant)
Fashion Television (e) |
pessum freegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag.
20.30 Sirkus RVK (e)

21.00 Ghost Whisperer (2:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir adrir
en han hefur pé ein-
stoku haefileika ad na
sambandi vid pa latnu.
Falcon Beach (8:27) (e)
(Local Heroes) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.
pangad fer folk til ad
slappa af og skemmta
sér i sumarfriinu sinu
enda snyst allt par um
sumar og frelsi. En par
meetast lika tveir heimar
- sumarleyfisgestirnir og
ibuiar bagjarins.
Invasion (17:22) (e) (Key)
Smabaer i Florida lendir i
midjunni & heiftarlegum
fellibyl sem leggur bee-
inn i rast. Eftir storminn
hefst r6d undarlegra at-
vika sem l6greglustjori
stadarins akvedur ad
kanna nanar. Kemur pa
ymislegt dularfullt i ljos
sem engar rokréttar skyr-
ingar virdast . Magnadir
peettir i anda X-files.

19.30

20.00

21.45

22.30

23.15 X-Files (e) 0.00 The Virg-
in Suicides (e)

P 4 FEMINISMI

i E 10.10

10.00 Fréttir
10.10 Opekkt

OPEKKT

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir 12.25 Skaftahlid
13.00 Daemalaus veréld — med
Ola Tynes 13.10 Opekkt 14.00
Fréttir 14.10 Fréttavikan 15.10
Skaftahlid 15.45 Hadegisvidtalid
16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Opekkt
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Fréttavikan

20.10 Kompas (e) islenskur

fréttaskyringarpattur i

umsja Johannesar Kr.

Kristjanssonar. i hverjum

peetti eru tekin fyrir prjd

til fijogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan véll og
verdur paettinum ekkert
ovidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur

Ernir Rinarsson Logi

Bergmann Eidsson, Edda

Andrésdéttir o fl.

Skaftahlid Madur vikunn-

ar. Vidtal i umsja frétta-

stofu NFS.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverdasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.

22.30 Kvoldfréttir

21.00

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin
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a1
i/ 15.00
{SLANDSMOTID i

.M GOLFI 2006

besta satid

9.05 HM 2006 11.35 4 4 2

12.35 Essé mo6tié 2006 13.05
PGA golfmétid — fréttapattur
14.00 islandsmétid i golfi 2006

15.00 islandsmétid i golfi
2006

19.00 Kongur um stund (3:16)
Hestamenn eru pekktir
fyrir ad vera skemmtilegt
og lifsglatt folk og hér
faum vid ad kynnast
maorgum beirra, lands-
pekktum sem litt pekkt-
um. En um hvad snyst
hestamennska eiginlega
og hvers vegna stunda
hana yfir tuttugu pusund
manns? Umsjonarmadur
er Brynja borgeirsdattir
og hun fjallar um allar
hlidar hestamennskunn-
ar i paetti sinum.

Box - Asturo Gatti v. Car-
los B Upptaka fra hnefa-
leikabardaga Arturo Gatt-
is og Carlos Baldomirs i
Atlantic City.
islandsmétid i golfi 2006
Upptaka fra pridja degi a
islandsmétinu i golfi.

19.30

21.00

GAMAN

20.00

THE LAST SHOT

¥ HI sio0 2 8io

6.00 The Last Shot (Bonnud
b6érnum) 8.00 On the Line
10.00 Try Seventeen 12.00 13
Going On 30 14.00 On the
Line 16.00 Try Seventeen
18.00 13 Going On 30

20.00 The Last Shot (Sidasta
skotid) Kolsvort stjorn-
um hladin gamanmynd
par sem gert er harfint
grin ad biobransanum
og spillingunni sem par
tréllridur ollu. Matthew
Broderick (Ferris Buell-
er, The Producer) leikur
vonlausan kvikmynda-
gerdarmann sem faer
loksins einhvern til ad
framleida fyrir sig kvik-
mynd. Sa reynist hins-
vegar vera logreglu-
madur, leikinn af Alec
Baldwin (Hunt For Red
October, The Juror)
sem fer huldu hof6i i
peim tilgangi ad hafa
hendur i héri mafiosa
sem hafa gerst stortaek-
ir i biobransanum. Ad-
alhlutverk: Alec Bald-
win, Matthew Broder-
ick, Toni Collette. Leik-
stjori: Jeff Nathanson.
2004. Bonnud bérnum.
The Fourth Angel (Fjordi
engillinn) Spennumynd
par sem kveikjan eru
6hugnanlegir atburdir.
Adalhlutverk: Jeremy
Irons, Forest Whitaker,
Jason Priestley, Briony
Glassco. Leikstjori: John
Irvin. 2001. Stranglega
b6énnud bornum.

0.00 My Little Eye (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Jeepers
Creepers 2 (Stranglega bonnud
b6érnum) 4.00 The Fourth
Angel (Str. b6nnud bérnum)

22.00

%, oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.
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- O ERLENDAR STOPVAR

EUROSPORT

12.00 Athletics: IAAF Super Grand
Prix in London, United Kingdom
13.00 Beach volley: Swatch-FIVB
World Tour in Paris, France 14.00
Gp2: Series in Hockenheim,
Germany 15.15 All sports: WATTS
15.30 Football: Friendly Match in
Eschen-Mauren, Liechtenstein
17.30 Football: UEFA European
Under-19 Championship in Pol-
and 18.00 Football: UEFA Europe-
an Under-19 Championship in
Poland 20.00 Pool: International
Pool Tour in Las Vegas, United
States 22.00 Xtreme Sports: Yoz
Mag 22.30 Tennis: WTA Tourna-
ment in Stanford, United States

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Massive Nature
14.30 Extreme Animals 15.00 Wild
Africa 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground Force
17.30 Home From Home 18.00
Home Front 19.00 Blackadder the
Third 19.30 Blackadder the Third
20.00 Blackadder the Third 20.30
Blackadder the Third 21.00
Blackadder the Third 21.30
Blackadder the Third 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Blackadder the Third 23.30

Blackadder the Third 0.00
Blackadder the Third 0.30
Blackadder the Third 1.00
Blackadder the Third 1.30
Blackadder the Third

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Megavolcano
15.00 Seconds From Disaster
16.00 Air Crash Investigation 17.00
Tomb Robbers 18.00 Hunter
Hunted 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 Christopher Col-
umbus - the Discovery 22.00
World’s Deadliest Sea Disasters
23.00 Wild Sex 0.00 Wild Sex

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Little
Zoo That Could 14.00 Animal Park
- Wild in Africa 14.30 Animal Park
- Wild in Africa 15.00 Planet Action
16.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 17.00 Animal Park - Wild in
Africa 17.30 Animal Park - Wild in
Africa 18.00 Gorillas - On the Trail
of King Kong 19.00 The Fangs -
Big Squeeze 20.00 Fangs - Eaten
Alive 21.00 Weird Nature 21.30
Supernatural 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Animal Park — Wild in Africa 23.30
Animal Park - Wild in Africa 0.00
Gorillas - On the Trail of King
Kong 1.00 The Fangs - Big
Squeeze 2.00 Animal Cops Hou-
ston

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Impossible Heists 13.00
Lost Ship of Venice 14.00 Lost
Ship of Venice 15.00 Blue Planet
16.00 Ray Mears’ Bushcraft 17.00
Surviving Extreme Weather 18.00
Building the Biggest 19.00 Americ-
an Chopper 20.00 American
Hotrod 21.00 Rides 22.00 |

Shouldn’t Be Alive 23.00 True
Crime Scene 0.00 FBI Files 1.00
Lost Ship of Venice 1.55 Lost Ship
of Venice

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Treks in
a Wild World 13.30 Distant Shores
14.00 Swiss Railway Journeys
15.00 Adventures and Experiences
15.30 Dream Destinations 16.00
Casinos of the World 16.30 The
Travel Bug 17.00 Yatra - Indian
Travels 17.30 Yatra - Indian Travels
18.00 Globe Trekker 19.00 Eart-
hwalkers 19.30 Distant Shores
20.00 Opening Soon 20.30 The
Thirsty Traveler 21.00 Globe Trekk-
er Specials 22.00 Casinos of the
World 22.30 The Thirsty Traveler
23.00 Alby Mangels - Adventure
Bound

MTV

11.30 Viva La Bam 12.00 MTV Is
Bad Weekend Music Mix 12.30
Call to Greatness 13.00 Call to
Greatness 13.30 Call to Greatness
14.00 TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30
The Trip 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 18.30
Cribs 19.00 Call to Greatness 19.30
Pimp My Ride 20.00 Top 10 at Ten
21.00 There & Back 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So 90’s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1

11.30 So 80’s 12.00 VH1 Rocks
Weekend 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Hogan Knows Best
17.30 Making the Video 18.00
Behind the Music 19.00 VH1 News
Special 20.00 VH1 Inside Out 21.00
Viva la Disco 23.00 Flipside 23.30
Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Women Of
Sex and The City 16.00 E! Enterta-
inment Special 17.00 Child Star
Confidential 17.30 10 Ways 18.00
E! News Weekend 19.00 THS Trust
Fund Babies 21.00 Sexiest
Celebrity Blondes 22.00 Girls of
the Playboy Mansion 22.30 Girls of
the Playboy Mansion 23.00 Wild
On Tara 23.30 Wild On Tara 0.00 50
Most Shocking Celebrity Con-
fessions 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Transformers Energon
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out

MGM

12.10 Rockula 13.40 Memories of
Me 15.25 A Man of Passion 17.00
Vigilante Force 18.30 The Long
Riders 20.10 Witness for the Pros-
ecution 21.50 Solomon and Sheba
0.10 Wisdom

TCM

19.00 The Strawberry Statement
20.50 The Subterraneans 22.20
Shaft’s Big Score 0.05 They Drive
by Night 1.40 Village of the Dam-
ned 3.00 MGM: When the Lion Ro-
ars

HALLMARK

12.30 Johnny’s Girl 14.15 Grace &
Glorie 16.00 Wild At Heart 16.45
Wild At Heart 17.45 My Louisiana
Sky 19.30 Law & Order: Svu 20.30
Poseidon Adventure 22.15 Tricks
0.00 Law & Order: Svu 0.45 Pos-
eidon Adventure

BBC FOOD

12.00 James Martin Sweet 12.30
The Cookworks 13.00 Heaven’s
Kitchen Cookbook 13.30 Heaven’s
Garden 14.00 Wild Harvest 14.30
Heaven’s Kitchen 15.30
Masterchef USA 16.00 Full On
Food 17.00 Gary Rhodes’ Cookery
Year 17.30 Chalet Slaves 18.00
Jimmy’s Farm 19.00 The Manic
Organic 19.30 Chef 20.00 Chef at
Home 20.30 Jenny Bristow Light
21.00 Eat This 21.30 The Hi Lo
Club

DR 1

12.15 SommerSummarum 13.15
Landsbyhospitalet 14.00 N¢glen til
paradis 15.10 Ouafas fredsmission
15.40 F¢r s¢ndagen 15.50 Held og
Lotto 16.00 Emil fra L¢nneberg
16.30 TV Avisen med vejret 16.55
SportNyt 17.10 Det lille hus pa
praerien 18.00 Tilbage til fremtiden
11 19.45 Columbo 21.15 Speedway
22.45 D¢dskammeret

NRK 1

12.15 Gigi 14.05 Livet med Larkins
15.00 NM friidrett 2006 16.00 Gisle
Wink pa eventyr 16.25 Tigeren
Curry 16.35 Klart som vatten 17.00
Dagsrevyen 17.30 Lotto-trekning
17.40 ‘Allo, ‘Allo! 18.10 Skishow pa
sommerf¢re 19.40 Kar for sin kilt
20.30 Kong Koala 21.15 Kveldsnytt
21.30 Far From Heaven 23.10 Al-
fred Hitchcock presenterer

SVT 1

11.55 Teatergrupp med klassiker i
Indien 12.40 Den frdmmande
jagaren 13.40 Mitt land, min vérld
14.40 Elake kocken 15.30 Packat &
klart sommar 16.00 Ju fler desto
béttre 16.30 Disneydags 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00 Karl
for sin kilt 18.55 Ja, visst har du
hért den férut? 19.05 Minnenas
television 20.55 Rapport 21.00 Af-
rikas stjarnor pa scenen i Senegal
22,50 Fast food, fast women 0.25
Séndning fran SVT24




PR VORU RADNAR

peer Elin og Sigurbjorg slégu at yfir 400 manns sem séttu um ad stjorna mest spennandi
sjénvarpspaetti sumarsins! [ paettinum Pipéla (merking: leika, dansa, spila) munu Elin og
Sigurbjorg kanna hina ymsu kroka og kima islensks samfélags. Peer setja sig i dlikleg hlutverk
i einn dag og leyfa pannig ahorfendum aé& kynnast lifi élikra hépa & reykviskum sumardogum.

FYLGSTU MEDB!

NG né ramlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 & ADSL, 69 & Breiébandinu,
5 & Digital [slandi en einnig er vida haegt ad né ttsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.



www.minnsirkus.is/sirkustv - {' 12 h :".”I

JENNIFER LOVE HEWITT - DROTTNING TANINGSHRYLLINGSMYNDANNA

Melinda Gordon er ekki eins og flestir adrir en hiin hefur pa einstoku hafileika ad na sambandi vis pa latnu.
Sélirnar sem hiin naer sambandi vid eiga pad sameiginlegt ad purfa a hjélp Melindu ad halda. Melinda notar
hefileikana til ad fa mikilveegar upplgsingar ad handan og kemur skilabodunum til peirra sem er &tlad ad
fa pau. Pad er engin 6nnur en Jennifer Love Hewitt sem fer med hlutverk Melindu.

FYLGSTU MEDB!

NG na ramlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 a ADSL, 69 4 Breidbandinu,
5 4 Digital Islandi en einnig er vida haegt ad na Utsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (809:813) 8.11
Geirhardur bojng bojng (8:26)
8.32 Hopp og hi Sessami
(12:26) 8.56 Konstanse (6:6)
9.01 Stjani 9.25 Sigildar teikni-
myndir (24:30) 9.35 Lil6 &
Stitch (43:49) 9.58 Geeludyr ar
geimnum (19:26) 10.20 Latibeer
10.45 Gl6 magnada (61:65)

11.30 Formula 1 14.00 Arkitekt-
inn sem hvarf — Hver var Eigt-
ved? 15.00 Taka tvo (9:10)
16.00 Kongur um stund (6:12)
16.30 Ut og sudur 17.00 Vestur-
alman (12:22) 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Stundin okkar
(13:31) 18.25 Avintyri Kétu
kaninu (11:13)

18.40 Boris Hollensk barna-
mynd. e.
Fréttir, iprottir og vedur
Ut og sudur (13:17) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp 4 forvitni-
legt folk. Dagskrargerd:
Gisli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textad & sidu
888 i Textavarpi.
Hve gl6d er vor @ska
(2:4) (La Meglio
gioventt) ftalskur
myndaflokkur sem gerist
4 fjorum vidburdarikum
aratugum i lifi tveggja
braedra fra Rom. Hinn
&hyggjulausi Nicola ferd-
ast um heiminn, en
akvedur ad lokum halda
kyrru fyrir 4 italiu og ger-
ast gedleeknir. Hinn
6mannblendni Matteo
gengur til lids vid itdlsku
I6gregluna i vonu um ad
leidrétta ranglaeti samfé-
lagsins. Leidir peirra
liggja sundur og saman i
peirri 6lgu sem & sér
stad & pessum tima i
itolsku samfélagi.
21.40 Helgarsportid
22.00 Sigur Ros Tonleikar Sig-
ur Rosar i beinni dtsend-
ingu fré Klambratuni.

19.00
19.35

20.00

23.45 Meistaramot islands i
frjdlsum ipréttum 0.45 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

sunnudaginn 30.

' SAKAMAL

22.00

ELEVENTH
HOUR

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Myrkfaelnu draugarnir (41:90)
7.30 Ruff's Patch 7.45 Stubbarn-
ir 8.10 Noddy 8.20 Kénnudur-
inn Déra 8.45 Kalli og Léla 9.20
Taz-Mania 1 9.40 Ofurhundur-
inn 10.05 Kalli litli kanina og
vinir hans 10.25 Barnatimi
Stodvar 2 (Horance og Tina)
10.50 Avintyri Jonna Quests
11.10 Sabrina - Unglingsnornin
11.35 Bratz

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
pad var lagid (e) 15.10 Curb
Your Enthusiasm (6:10) 15.45
Neydarféstrurnar (1:16) 16.30
Einu sinni var (5:6) 17.00 Vegg-
fodur (6:20) 17.45 Martha

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Orlagadagurinn (8:12)
(Pegar hann vard hun)
Anna Jonna faeddist sem
drengur i Steingrimsfirdi
en er nu verkfraedingur i
Reykjavik. Anna Jonna
greinir Sirry fra erfidum
aeskuarum pegar folk sa
hana ekki eins og hun
raunverulega var og
16ngu og erfidu ferlinu
vid ad leidrétta kynid.
Jane Hall’s Big Bad Bus
Ride (4:6)

Monk (8:16) (Mr. Monk
And Little Monk)

Cold Case (19:23) (Oupp-
lyst mal) Bé6nnud born-
um.

22.00 Eleventh Hour (A ell-
eftu stundu) Spanyir
breskir sakamalapaettir
med storleikaranum Pat-
rick Stewart i adalhlut-
verki. Stewart leikur vis-
indamanninn lan Hood
sem starfar sem sérstak-
ur radgjafi stjornvalda i
sifellt erfidari barattu vid
mogulegan heimsfarald-
ur og adrar ognir sem
stafad geta af natimavis-
indum. (2:4) Verkamad-
ur sem vinnur vid upp-
groft i grafhvelfingu
smitast af 6pekktum
virusi. Hood verdur ad
bregdast skjott vid adur
en hann breidist ut og
verdur ad faraldri pvi
ljést pykir ad hér sé um
bradsmitandi virus ad
reeda. 2006. B. bornum.

19.40
20.30

21.15

23.10 Identity (Stranglega bonn-
ud bérnum) 0.40 Poirot — Five
Little Pigs 2.15 Proof 3.05 Proof
3.50 Proof 4.40 Proof 5.30
Fréttir Stodvar 2 6.15 Tonlistar-
myndbdénd fré Popp TiVi

21.30

CSl:
NEW YORK

(1) SKIAREINN

13.30 Whose Wedding is it
Anyway? (e) 14.15 Beautiful
People (e) 15.00 The O.C. (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Brudkaupspatturinn
Ja (e) 18.00 Borgin min (e)

18.30 Volli Sneer - lokapattur (e)
Undrakokkurinn Vélund-
ur er dhorfendum Skjas
Eins ekki ad 6llu 6kunn-
ugur og sumar synir
Skjar Einn gleenyja patta-
168 um eldamennsku
Vélundar. V6lundur byr
sem kunnugt er & Ba-
hama eyjum par sem
hann rekur veitingastad
og galdrar fram sudraena
og seidandi rétti — med
N-Atlantshafslegu yfir-
bragdi!

Beverly Hills 90210
Melrose Place

Point Pleasant Pad hitnar
i kolunum i skogarparty-
inu pegar Judy hittir alit-
legan gaeja.

21.30 C.S.I: New York Mac og
Danny eru ad rannsaka
half étid lik manns sem
finnst i dyragardi i Bronx.
Hawkes og Stella rann-
saka dauda ungrar
stilku sem finnst &
hringekju.

Sleeper Cell Farik og llija
taka @ moti storhaettu-
legri efnasendingu sem
peir aetla ad nota til ad
rédast & Los Angeles. A
medan Darwyn og félag-
ar hans velja verslunar-
midst6d sem skotmark.
Yfirmadur Darwyns hja
FBI vill fa skyringu a
hvarfi Bobbys.

19.00
19.45
20.30

22.30

23.15 Crimes and Misdem-
eanors 0.55 CS.I. (e) 1.50 The
L Word (e) 2.40 Beverly Hills
90210 (e) 3.25 Melrose Place
() 4.10 Ostédvandi tonlist

SPENNA

21.00

KILLER
INSTINCT

18.30
19.10
19.35

Fréttir NFS

Seinfeld (5:22) (The Bris)
Seinfeld (6:22) (The Lip
Reader)

Pipéla (3:8) (e)

Bernie Mac (16:22) (e)
(Who's That Lady?)
pridja pattar6din um
grinistann Bernie Mac og
fiolskylduhagi hans.
21.00 Killer Instinct (9:13) (e)
(Shake Rattle & Roll)
Horkuspennandi paettir
um légreglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu glaapaménnum
borgarinnar. Logreglu-
madurinn Jake Hale er
avittur af deild sinni eftir
ad félagi hans var drep-
inn vid skyldustorf.
Bonnud bérnum.

Ghost Whisperer (2:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir adrir
en hun hefur pa ein-
stoku haefileika ad na
sambandi vid pa latnu.
Salirnar sem hun neer
sambandi vid eiga pad
sameiginlegt ad purfa a
hjalp Melindu ad halda.
pad er engin 6nnur en
Jennifer Love Hewitt
sem fer med hlutverk
Melindu.

Falcon Beach (8:27) (e)
(Local Heroes) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.

20.00
20.30

21.50

22.40

23.30 X-Files (e) 0.20 Jake in
Progress (10:13) 0.45 Smallville
(11:22) (e) 1.30 Sirkus RVK (e)

| REYNSLUSOGUR
! = h :
: 19.10
ORLAGA-
DAGURINN

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Vikuskammturinn

12.00 Hadegisfréttir/Iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Pressan 14.00 Fréttir
14.10 island i dag - brot af
besta efni lidinnar viku 15.00
Vikuskammturinn 16.00 Fréttir
16.10 Pressan 17.45 Hadegid E
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Orlagadagurinn (8:12)
(Pegar hann vard han)
Anna Jonna faeddist sem
drengur i Steingrimsfirdi
en er nu verkfraedingur i
Reykjavik. Anna Jonna
greinir Sirry fra erfidum
askuarum pegar folk sa
hana ekki eins og han
raunverulega var og
I6ngu og erfidu ferlinu
vid ad leidrétta kynid.
Hadegisvidtalid (fra
fostudegi)
Pressan Vidtalspattur i
umsja Réberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar ar fréttaheiminum og
fjolmidlum.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverdasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.
Kvoldfréttir

19.45

20.00

21.35

22.30

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin i h




14.05
HAPUNKTAR
iPGA
MOTAROBINNI

besta satid

10.45 HM 2006 13.05 4 4 2

14.05 Hapunktar i PGA
métar6dinni 15.00 islandsmot-
i6 i golfi 2006

19.10 US Masters 2005 (2005
Augusta Masters Official
Film) US Masters er eitt
af skemmtilegustu moét-
um arsins. Hér rifjum vid
upp helstu gang mala &
métinu i april 2005. Ti-
ger Woods for & kostum
& pessu moti og atti
fiolda af otralegum til-
prifum. A pessu méti fér
hin sogufraega Nike-kula
hans Tigers Woods ofan
i eftir alveg otralegt
hogg.

Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) ipréttir i lofti, 14di
og legi. Magnadur pattur
par sem farid er allar
ipréttir eru teknar fyrir.
péttur sem syndur hefur
verid i fijsldamorg ar vid
miklar vinszeldir.
islandsmétid i golfi 2006
Upptaka fra lokadegi is-
landsmétsins i golfi sem
lauk & Urridadalsvelli i
dag.

20.05

20.35

sunnudaginn 30. juli

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Moonlight Mile 8.00 Men
With Brooms 10.00 What a Girl
Wants 12.00 De-Lovely 14.05
Moonlight Mile 16.00 Men
With Brooms 18.00 What a Girl
Wants

20.00 De-Lovely (Da-sam-
legt) Stjornum prydd
stormynd um lif og astir
tonskaldsins Coles
Porters, sem naut sann-
arlega hins ljufa lifs i
Hollywood. Sagan er
s6gd i formi songleiks
eftir hann sjélfan par
sem hann rifjar upp
sigra sina og sorgir. A
medan hann var ein-
hver farsaelasti song-
leikjah6fundur 20. ald-
arinnar, pa purfti hann
ad kljast vid ymsar mot-
barur i einkalifinu, eink-
um paer sem tengdust
kynhneigd hans - jafn-
vel pott astkona hans
og heitmey hafi opin-
berlega verid Linda Lee
Porter. Adalhlutverk:
Kevin Kline, Jonathan
Pryce, Ashley Judd.
2004. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

The Others (Hinir) Um-
t6lud spennumynd.
Grace Stewart byr med
tveimur bérnum sinum
i virdulegu husi i Jersey
i Bandarikjunum og
bidur heimkomu eigin-
mannsins Ur seinna
stridinu. Andramsloftid
i husinu er sérkennilegt
og bar veldur mestu ad
bérnin er med sjald-
geefan sjikdom. Adal-
hlutverk: Nicole Kidm-
an, Fionnula Flanagan,
Alakina Mann. 2001.
Bonnud bérnum.

0.00 Deathlands 2.00 Blind
Horizon (Stranglega bénnud
b6érnum) 4.00 The Others
(B6nnud bornum)

22.05

5, OMEGA

Dagskréa allan solarhringinn.

) axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

~ @) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

12.00 Football: Friendly Match in
Eschen-Mauren, Liechtenstein
13.00 Beach volley: Swatch-FIVB
World Tour in Marseille, France
14.00 Athletics: DLV Meeting in
Nirnberg, Germany 16.00 Field
hockey: Champions Trophy in
Terrassa, Spain 17.45 Fia world
touring car championship:
Round in Puebla de Zaragoza,
Mexico 18.45 Motorsports:
Motorsports Weekend 19.00 Fia
world touring car championship:
Round in Puebla de Zaragoza,
Mexico 19.45 Champ car: World
Series in San Jose, United
States  21.30  Motorsports:
Motorsports Weekend 22.00
Tennis: WTA Tournament in
Stanford, United States

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Ground Force
14.30 Home From Home 15.00
Home Front 16.00 EastEnders
16.30 EastEnders 17.00 Ray Me-
ars’ Extreme Survival 18.00
Seven Wonders of the Industrial
World 19.00 The Human Mind
20.00 Top Gear Xtra 21.00 Jon-
athan Creek 22.00 EastEnders
22.30 EastEnders 23.00 Ray Me-
ars’ Extreme Survival 0.00 Seven
Wonders of the Industrial World
1.00 Jonathan Creek

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00
World’s Deadliest Sea Disasters
14.00 Christopher Columbus -
the Discovery 16.00 Secret Bible
17.00 Alien Big Cats 18.00 The
Deep 19.00 Secret Bible 20.00
Crash Scene Investigation 21.00
Air Crash Investigation 22.00 The
Big Story - When Anaesthesia
Fails 23.00 Crash Scene In-
vestigation 0.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Killer Ants 13.00 State of
the Great Ape 14.00 State of the
Great Ape 15.00 Horsetails 15.30
A Stable Life 16.00 Horse Power
17.00 Big Cat Diary 17.30 Big Cat
Diary 18.00 Wild South America
19.00 Animal Cops Houston
20.00 Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Maneaters
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Wild
South America 0.00 Animal Cops
Houston 1.00 Animal Precinct
2.00 State of the Great Ape

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rebuilding a Race Car
Legend 13.00 Mythbusters 14.00
Brainiac 15.00 Stunt Junkies
15.30 Stunt Junkies 16.00 More
Industrial Revelations Europe
16.30 One Step Beyond 17.00
American Hotrod 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Nostradamus 22.00 Build-
ing the Biggest 23.00 The
World’s Strangest UFO Stories
0.00 Sensing Murder — Denmark
0.55 Mythbusters 1.50 Extreme

Engineering
TRAVEL CHANNEL

12.30 Yatra - Indian Travels 13.00
Beautiful Britain 13.30 Opening
Soon 14.00 Planet Food 15.00
Globe Guides 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Flavours of Chile
16.30 The Travel Bug 17.00 Globe
Trekker 18.00 Globe Trekker
19.00 Earthwalkers 19.30 Casin-
os of the World 20.00 The Thirsty
Traveler 20.30 Flavours of Chile
21.00 Globe Trekker 22.00 Globe
Trekker 23.00 The Independent
Travellers’ Guide

MTV

12.00 MTV Is Bad Weekend
Music Mix 12.30 Punk’d 13.00
Punk’d 13.30 Punk’'d 14.00 TRL
15.00 Senseless 15.30 Just See
MTV 16.30 MTV Goal 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Switched On 20.00
Top 10 at Ten 21.00 MTV Live
22,00 Barrio 19 22.30 Barrio 19
23.00 Just See MTV

VH1

12.00 VH1 Rocks Weekend 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Making the Video 17.30 Hogan
Knows Best 18.00 VH1 Ultimate
Albums 19.00 The 70’s House
19.30 70s Sunday 20.30 VH1
News Presents 21.00 Storytellers
22,00 VH1 Weekly Album Chart
23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News Weekend 13.00
THS Elizabeth Hurley 14.00 THS
Tyra  Banks 15.00 THS
Supermodels: Beyond  Skin
Deep 17.00 Child Star Con-
fidential 17.30 Number One
Single 18.00 10 Ways 18.30 Gone
Bad 19.00 THS Naomi Campbell
20.00 Rich Kids: Cattle Drive
21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Play-
boy Mansion 22.00 Sexiest
Celebrity Blondes 23.00 10 Ways
23.30 Gone Bad 0.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 1.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Viva Las Bravo 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out

MGM

12.20 Hornet’s Nest 14.10 No
Dead Heroes 15.35 Boris and
Natasha: The Movie 17.00 The
Long Riders 18.40 Some Girls
20.15 From Noon Till Three 21.55

Holiday Heart 23.30 Welcome to
L.A. 1.10 Crazy Joe

TCM

19.00 Blow-Up 20.50 The Night
of the Iguana 22.50 The Formula
0.45 Riff-Raff 2.20 The Sisters

HALLMARK

12.30 The Seventh Stream 14.15
Mermaid 16.00 Picking Up And
Dropping Off 17.45 The Blackwa-
ter Lightship 19.30 Law & Order:
Svu 20.30 Poseidon Adventure
22.15 The Devil’s Arithmetic 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Poseidon
Adventure

BBC FOOD

11.30 Chalet Slaves 12.00 Jim-
my’s Farm 13.00 The Manic Org-
anic 13.30 Chef 14.00 Chef at
Home 14.30 Jenny Bristow Light
15.00 Eat This 15.30 The Hi Lo
Club 16.00 Ainsley’s Barbecue
Bible 16.30 After Midnight 17.30
Kitchen Takeover 18.00 New
Scandinavian Cooking 18.30
James Martin: Yorkshire’s Finest
19.00 Coxon’s Sporting Feast
19.30 Heaven’s Kitchen Cook-
book 20.00 Heaven’s Garden
20.30 Ready Steady Cook 21.00
Galley Slaves 21.30 Ching’s
Kitchen

DR 1

12.00 FDF Gudstjeneste 12.45
Ozzy & Drix 13.05 Ninja Turtles
13.30 SommerSummarum 14.30
Harlequin 16.00  Sigurds
Bj¢rnetime 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Familien
Knurhér 17.25 Perfekte hustruer
18.10 Landsbyhospitalet 19.00
TV Avisen 19.10 S¢ndagssporten
med SAS liga 19.25 Pa farlig
grund 21.05 En god dag at d¢

NRK 1

13.30 Fiolinisten Maxim Venger-
ov  14.30 Aftensang fra
Erkebispegérden Museum 15.00
NM friidrett 2006 16.00 Amulett-
en 16.30 Dyreklinikken 17.00
Dagsrevyen 17.30 Sportsrevyen
17.45 Hjarte i Afrika 18.35 Her-
skapelig 19.05 Knute pa traden
20.35 NM friidrett 2006 21.00
Kveldsnytt 21.20 M¢te med Per
Olov Enquist 22.15 En drapssak i
Roma

SVT 1

12.10 Annette Kellerman -
chockande sjéjungfru 13.05
Fader Ted 13.30 Allsdng pa
Skansen 14.30 Otroligt antikt
15.00 Sve-a-long 15.30 Design-
kontoret 16.00 Herlufsholm 16.30
Anki och Pytte 16.55 Pozzie
17.00 Vi pa Saltkrakan 17.30
Rapport 18.00 Packat & klart
sommar 18.30 Sportspegeln
19.00 Skilsméassoakuten 19.50
Kryp och andra djur 20.00 En
svensk beréttelse 20.30
Dréomsamhallet 21.00 Rapport
21.10 Svarta pengar - vita légner
22.10 Sag det inte till nagon
22.45 Sandning fran SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

GAMAN
-

20.40

THAT 70'S
SHOW
LY A
7 SJIONVARPID

16.25 Helgarsportid 16.40
Meistaramét slands i frjdlsum
ipréttum 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Mynda-
safnid 18.01 Alda og Bara
(12:26) 18.06 Bu! (24:26)
18.16 Lubbi leknir (22:52)

18.30 Vistaskipti (10:26)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kongur um stund (8:12)
Hestamenn eru pekktir
fyrir ad vera lifsglatt og
uppétaekjasamt folk — og
vid faum ad kynnast
morgum beirra. Um dag-
skrargerd sja Brynja bor-
geirsdottir og Konrad
Palmason. Textad a sidu
888 i Textavarpi.

20.40 Svona var pad (6:22)
(That 70’s Show) Banda-
risk gamanpattar6d.

21.05 Villti folinn i Klettafjollum
(Cloud: Wild Stallion of
the Rockies)

Tiufréttir

Glaepahneigd (3:22)
(Criminal Minds) Banda-
risk pattar68 um sérsveit
l6greglumanna.

22.00
22.25

23.10 Fétboltakvold 23.25 Ut
og sudur 23.50 Kastljos 0.20
Dagskrarlok

1 Skosprey
Udid i ské gegn
fétraka sem
eydir bakterium
og sveppum i
ském og lengir
endingu peirra.
Godur ilmur.

manudaginn 31.

DRAMA

20.50

RELATED

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(81:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Grey's Anatomy
(5:9)

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
13.05 Home Improvement
13.30 Oliver Beene 13.55 Miss
Lettie and Me 15.25 You Are
What You Eat 16.00 Barnatimi
St6dvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (3:22)
(Simpsons-fidlskyldan)
Extreme Makeover: Home
Edition (2:25) (Hus i and-
litslyftingu)

20.50 Related (6:18) (Systra-
bénd) Nyr gamansamur
dramapéttur ar smidju
framleidenda Vina og
Bedmala i borginni.
Huff (8:13) Hank Azaria
leikur Dr. Craig Huffstodt,
gedlaekni sem jafnan er
kalladur Huff. Bonnud
bérnum.

The Perez Family (Perez-
fi6lskyldan) Vidfreeg
romantisk gamanmynd
sem fjallar um astir og
6rlog kubverskra flotta-
manna. Adalhlutverk:
Anjelica Huston, Alfred
Molina, Marisa Tomei.

0.25 Medium (B. bérnum) 1.10
NCIS (B. bérnum) 1.55 Normal
(Bonnud bérnum) 3.50 The Era
of Vampire (Stranglega bonnud
bérnum) 5.15 Fréttir og island i
dag 6.25 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

20.05

21.35

22.35

b4

ali

. THEO.C.

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
©

15.50 Everybody Hates Chris (e)
16.20 One Tree Hill (e) 17.15
Dr. Phil 18.00 6 til sj6 (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 The 0.C. Ryan og
Volchok saettast, Sandy
er valin madur arsins og
Marissa fer i heimavistar-
skolann og hittir Kaitlin.
The Contender Leitin er
hafin ad naestu hnefa-
leikastjornu! Vinsaelasta
pattar6d SkjasEins sidast
lidins sumars er hafin a
ny.
C.S.I. - lokapattur Banda-
riskir paettir um storf
rannsoknardeildar Las
Vegas borgar. [ lok pess-
arar seriu sitja CSI félag-
arnir yfir féllnum félaga
og purfa ad taka erfida
akvordun um framtid
hans. Einnig parf hopur-
inn ad rannsaka lif
manns sem finnst af-
hausadur.

23.25 Jay Leno 0.05 CS.I: New
York (e) 0.55 Beverly Hills
90210 (e) 1.40 Melrose Place
(e) 2.25 Ostddvandi tonlist

21.30

22.30

Fotapudur
Bakteriueydandi og
heldur fotunumy™ =
purrum og an* + ¢
svitalyktar, PGgrist
& feetur 0g @'milli,
taa. Einnig snidugt

skofatnad.

ad padra i sokka og

20.30

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Fashion Television (e)

20.00 Seinfeld (7:22) (The Bar-
ber)

20.30 Jake in Progress (11:13)
(Check, Please) Banda-
riskur grinpattur um
ungan og metnadarfull-
an kynningarfulltrda i
New York.

Falcon Beach (9:27)
(Blame Game) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.
Smallville (12:22)

Killer Instinct (9:13) (e)
(Shake Rattle & Roll)
Hérkuspennandi paettir
um légreglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu gleepaménnum
borgarinnar. B. bérnum.

21.00

21.50
22.40

23.30 Stacked (7:13) (e) 23.55
My Name is Earl (e) 0.20
Rescue Me (13:13) (e) 1.05
Seinfeld (7:22)

Innlegg
bunnt innlegg sem

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir
island i dag
Peningarnir okkar Pattur
um fjarmal heimilanna,
eins konar namskeid {
sjonvarpi um medferd
fiar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
graeda.
20.00 Fréttayfirlit
20.20 Brot ur fréttavakt
21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Peningarnir okkar Ingolf-
ur H. Ingolfsson hefur
verid med vinsael innslog
& Fréttavaktinni undar-
farna manudi.

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

(Schol) pij parft ekki ad vera med tafylu frekar en pu vilt

gleypir lykt. bd
einfaldlega klippir
innleggid eftir
skostaerd og
skéna. Ly
Helming ugri e
onn 2erd p

e um o

i
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ali
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besta sa@tid

13.50 islandsmotid i golfi 2006
18.00 Iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Gillette Sportpakkinn (Gil-
lette World Sport 2006)
ipréttir i lofti, 143i og legi.

19.00 Veitt med vinum (Ellidaar)
Ny pattar6d par sem
rennt er fyrir fisk i 4m og
votnum landsins. Hér er
gefin god syn a hid
daemigerda islenska
veidisumar.

[> 19.45 Landsbankadeildin 2006

(Keflavik — Grindavik)

Bein ttsending fré leik i

Landsbankadeildinni.

Landsbankamérkin 2006

Oll mérkin, tilprifin, um-

deildu atvikin og allt pad

markverdasta ur leikjum
umferdarinnar i Lands-
bankadeildinni.

HM 2006 (Pyskaland —

italia) Upptaka fra fyrri

undandrslitaleiknum &

HM i Pyskalandi.

22.00

22.30

0.50 4 4 2 1.50 Landsbanka-
deildin 2006

Samkv. dagbokarkonnun Gallup april 2006.

ALDRE\
STARRI 0G
VINSALL

Auglysingasimi: 550 5000

manudaginn 31.

> 22.00

ONCE UPON A
TIME IN MEXICO

¥ HI] s160 2 sio

6.00 Foyle's War 3 (B6nnud
bérnum) 8.00 Emil og grisinn
10.00 Hair 12.05 Mona Lisa
Smile 14.00 Emil og grisinn
16.00 Hair 18.05 Mona Lisa
Smile

20.00 Foyle's War 3 (Stridsvoll-
ur Foyle's 3) Sakamala-
mynd. Christopher
Foyle er rannsoknarl6g-
reglumadur i Hastings &
Sudur-Englandi i seinni
heimsstyrjoldinni. Hann
vildi 6lmur ganga i her-
inn en yfirmenn hans
settu honum stélinn
fyrir dyrnar. 2002.
Bonnud bérnum.

[» 22.00 Once Upon a Time in
Mexico (e) (Einu sinni i
Mexikd) Sannsogulegur
spennuhasartryllir par
sem graedgi og hefnd
eru i fyrirrami. Eitur-
lyfjakongurinn Barillo
aformar ad steypa rikis-
stjorninni i Mexiké og
taka voldin. En pad eru
morg ljon i veginum.
2003. Stranglega bonn-
ud bérnum.

0.00 In America (B6nnud
bérnum) 2.00 Pendulum 4.00
Once Upon a Time in Mexico
(e) (Str. b6nnud bérnum)

%, omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12.00 Tennis: ATP Tournament in
Kitzblhel, Austria 13.00 Cycling:
UCI  ProTour - Vattenfall
Cyclassics 14.00 Swimming:
European Championship in Bu-
dapest, Hungary 15.00 Swimm-
ing: European Championship in
Budapest, Hungary 16.30 Foot-
ball: Friendly Match in Saitama,
Japan 18.15 WATTS 18.45 Pool:
International Pool Tour in Las Ve-
gas, United States 21.00 Poker:
European Tour in Monaco 22.00
Football: Friendly Match in
Saitama, Japan 23.00 Motor-
sports: Motorsports Weekend

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Changing Rooms
17.30 Changing Rooms 18.00 Kiss
Me Kate 18.30 Kiss Me Kate 19.00
State of Play 20.00 Lenny Henry in
Pieces 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 Jonathan Creek
22,00 2 point 4 Children 22.30
State of Play 23.30 Kiss Me Kate
0.00 Kiss Me Kate 0.30 EastEnd-
ers 1.00 Jonathan Creek

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Alien Big Cats 13.00 Meg-
astructures 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Megastructures
16.00 Megastructures 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Insects from Hell 18.30 Insects
from Hell 19.00 Megastructures
20.00 Megastructures 21.00 Meg-
astructures 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Megastructures
0.00 Explorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Wild South America 13.00
New Breed Vets with Steve Irwin
14.00 Pet Rescue 14.30 Wildlife
SOS 15.00 Miami Animal Police
16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 The
Planet’s Funniest Animals 18.30
Animal Planet Report 19.00 Planet
Action 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Animal Precinct 21.30
Animal  Precinct 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 The Planet's Funniest
Animals 23.30 Animal Planet
Report 0.00 Planet Action 1.00
Vets on the Wildside 1.30 Vets on
the Wildside

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Thunder Races 13.00
Ultimates 14.00 Submarine 15.00
Junkyard Wars 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Body Works 20.00 Sex Sen-
se 20.30 Sex Sense 21.00 True
Crime Scene 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Greatest Military Clashes

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Outback Odyssey 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker Speci-

- ) ERLENDAR STOBVAR

als 15.00 Caprice’s Travels 15.30
The Cool Caribbean 16.00 Cali-
fornia Golf 16.30 Earthwalkers
17.00 Africa Trek 17.30 Dream
Destinations 18.00 Great Historic
Sites 19.00 Africa Trek 19.30 Fla-
vours of Chile 20.00 Opening
Soon 20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Riding Route 66 23.30
The Global Nomad - China

MTV

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wis-
hlist 14.00 TRL 15.00 My Own
15.30 Just See MTV 16.30 This Is
the New Sh*t 17.00 European Top
20 18.00 My Super Sweet 16 18.30
Senseless 19.00 Senseless 19.30
Senseless 20.00 Switched On
21.00 Laguna Beach 21.30 8th &
Ocean 22.00 The Rock Chart
23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Breaking Bonaduce
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22,00 Top 5 22.30 Fabulous Life of
23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Extreme Close-Up 12.00 E!
News Weekend 13.00 THS Lionel
& Nicole Richie 14.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns 15.00
101 Incredible Celebrity
Slimdowns 16.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 17.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
18.00 E! News Weekend 19.00
THS Rod & Kimberly Stewart
20.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 21.00 Sexiest Celebrity
Blondes 22.00 Dr. 90210 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 THS Rod & Kimberly Stewart
1.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out

MGM

12.30 Nutcracker, the Motion Pict-
ure 13.55 Memorial Day 15.30
Master of Dragonard Hill 17.00
Some Girls 18.35 The End 20.15
Love Bites 21.50 Modern Girls
23.15 Busting 0.45 The Favorite

TCM

19.00 The Cincinnati Kid 20.45
Penelope 22.20 Never Say Good-

bye 23.55 Mark of the Vampire
0.55 Manhattan Melodrama 2.30
Live a Little, Love a Little

HALLMARK

12.45 The Ascent 14.30 My Life As
A Fairy Tale: Hans Christian And-
ersen 16.00 Touched By An Angel
lli 17.00 McLeod’s Daughters
18.00 Midsomer Murders 19.45
West Wing Il 20.45 Fatal Error
22.30 West Wing Il 23.15 National
Lampoon’s Attack of the 5'2¢
Women 0.45 Fatal Error

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 13.00 Coxon’s Sporting Fe-
ast 13.30 Heaven'’s Kitchen Cook-
book 14.00 Heaven’s Garden
14.30 Ready Steady Cook 15.00
Galley Slaves 15.30 Ching’s
Kitchen 16.00 Great Food Bites
16.30 The Cookworks 17.00
Worrall Thompson 17.30 Ever
Wondered About Food 18.00
United States of Reza 18.30 Wild
and Fresh 19.00 Dinner in a Box
19.30 Made to Order 20.00 Stately
Suppers 20.30 Chef at Large 21.00
The Hi Lo Club 21.30 Beyond
River Cottage

DR 1

11.50 Gr¢n gleede 12.20 Dyre-
Internatet 12.50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.05 Nationen 13.30 Sporl¢s
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Scooby
Doo 14.45 SommerSummarum
15.45 Charlie & Lola 16.00 Pippi
Langstr¢mpe 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 aHA!
17.50 SommerVejr 17.55 Huset pa
Christianshavn 18.30
Chimpanserne fra Gombe 19.00
TV Avisen 19.25 SportNyt 19.30
Prinsesse Daisy 21.00 Drabsafdel-
ingen 21.50 Bismarck - en James
Cameron ekspedition

NRK 1

13.00 Aldri annet enn brak 14.20
Mitt liv som robot 14.45 The Tribe
- Kampen for tilvaerelsen 15.10
The Tribe - Kampen for tilveerel-
sen 15.35 Tid for tegn 15.50
Oddasat - Nyheter pa samisk
15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00
| Mummidalen 16.25 Harry med
betta full av dinosaurer 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Naturens underverden 18.25
Bare et lite kromosom 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommerapent 20.00 Skjerg-
ardsdokteren 21.00 Kveldsnytt
21.15 Norge i dag 21.25 Columbo
23.00 Bye & R¢nning-show

SVT 1

13.30 Sportspegeln 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Simning: EM Budapest 16.15 Flyt-
ande frukt 16.25 Anslagstavlan
16.30 Greta Gris 16.35 Familjen pa
Daltongatan 16.55 Puss och kram
17.00 Johnny och Johanna 17.30
Rapport 18.00 Den frammande
jagaren 19.00 Foyle’s War 20.40
Elake kocken 21.30 Rapport 21.40
Pa jakt efter Debra Winger 22.35
Séndning fran SVT24
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15.55 Fotboltakvéld 16.10
Kéngur um stund (8:12) 16.40
Ut og sudur 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (47:52)
18.25 Andlit jardar (4:16)

18.30 Glo Magnada (62:65)
(Kim Possible)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Madgurnar (21:22)
(Gilmore Girls V)
20.50 Kastljos - molar

21.00 Minningar Miminsnada
(Mumins memoarer)
Finnsk heimildamynd
um pad hvernig ségurn-
ar um Mdaminalfana og
teikningarnar af peim
urdu til og proudust.
Tiufréttir
Logmal Murphys (3:6)
(Murphy’s Law) Breskur
spennumyndaflokkur um
rannsoknarlégreglu-
manninn Tommy
Murphy og glimu hans
vid glaeepamenn. Atridi i
pattunum eru ekki vid
hzfi barna.

19.00
19.35
20.05

22.00
22.25

23.20 islandsmétid i vélhjla-
akstri (2:4) 23.50 Kastljos 0.15
Dagskrarlok

DRAMA

20.50

LAS VEGAS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (6:7)

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
2005 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 Meistarinn (e) 14.15
Numbers 15.00 Amazing Race
16.00 Barnatimi Stodvar 2
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (1:22)
(Simpson-fjolskyldan)

20.05 The Apprentice (4:14)
(Leerlingurinn)

20.50 Las Vegas (21:23) (Cha-
os Theory) Las Vegas er
gamansamur spennu-
pattur ar smidju Jerry
Bruckheimer. 2005.
B6nnud bérnum.

NCIS (4:24) (Gleepadeild
sjohersins) 2005. B6nn-
ud bérnum.

Curb Your Enthusiasm
(7:10) (Rolegan eesing)
Eleventh Hour (A elleftu
stundu) Spanyir breskir
sakamalapeettir med
storleikaranum Patrick
Stewart i adalhlutverki.
Adalhlutverk: Patrick
Stewart, Ashley Jensen.
2006. Bonnud bérnum.

21.35

22.20

22.50

0.00 Bones (B. bérnum) 0.45
30, Still Single (B. b6rnum) 2.15
Ticker (Str. b. bérnum) 3.45 Las
Vegas (B. bérnum) 4.30 NCIS
(B. bérnum) 5.15 Fréttir og fs-
land i dag 6.25 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

KEPPNI

01.00

ROCK STAR:
SUPERNOVA

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brudkaupspétturinn Ja
(e

16.20 The O.C. (e) 17.15 Dr.
Phil 18.00 6 til sjb (e)

19.00
19.45

Beverly Hills 90210
Melrose Place Bandarisk
pattar6d um ibtiana i
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
ahorfenda a sinum tima.
Whose Wedding is it
Anyway? Ny raunveru-
leikaseria par sem fylgst
er med folkinu sem und-
irbyr bradkaup rika og
freega folksins.
Bradkaupspatturinn Ja Nu
er komid ad pvi ad Elin
Maria fari i gang i sjo-
unda arid i r60 med
Brudkaupspattinn Ja.
Love Monkey Tom verdur
ad kynna hljémsveit fyrr-
verandi kaerustu sinnar
og kemst pa ad pvi ad
pau hafa enn tilfinningar
hvort til annars.

20.30

21.30

22.30

23.20 Jay Leno 0.05 CS.I. —
lokapéttur (e) > 1.00 Rock Star:
Supernova — bein ttsending
2.00 Beverly Hills 90210 (e)
2.45 Melrose Place (e) 3.30
Ostddvandi tonlist

22.20

ﬂ THE OTHERS

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Twins (9:18) (e) (I Love
You, You're Fired) Jordan
bydur Mitchee loksins &
stefnumot.

Seinfeld (8:22) (The Non
Fat Yoghurt)

Sushi TV (8:10)

Bernie Mac (17:22) (Mac-
Inations)

Invasion (18:22) (Re-
Evolution) Magnadir
paettir i anda X-files.
22.20 The Others (Hinir) Um-
t6lud spennumynd.
Grace Stewart byr med
tveimur bérnum sinum i
virdulegu husi i Jersey i
Bandarikjunum og bidur
heimkomu eiginmanns-
ins Ur seinna stridinu.
2001. B6nnud bérnum.

20.00

20.30
21.00

21.30

0.05 My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (1:13) 1.15 Seinfeld
(8:22)

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir
island i dag
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.
Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (8:12)
Anna Jonna faeddist sem
drengur i Steingrimsfirdi
en er na verkfraedingur i
Reykjavik.
21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jonssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

20.20
20.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping




HESTAR

18.55

KONGUR
UM STUND

besta satid

15.45 Landsbankadeildin 2006
17.30 Landsbankamérkin 2006
18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Kraftasport (islandsmétid
i kraftlyftingum)

18.55 Kongur um stund (4:16)
Hestamenn eru pekktir
fyrir ad vera skemmtilegt
og lifsglatt folk og hér
faum vid ad kynnast
maorgum peirra, lands-
pekktum sem litt pekkt-
um.

World’s Strongest Man
(Sterkasti madur heims)
When Lineker Met Mara-
dona

islandsmétid i golfi 2006
Samantekt med pvi
helsta fra islandsmétinu
i hoggleik sem fram for
4 dogunum.

Harlem Globetrotters: The
Team

HM 2006 (Porttigal —
Frakkland)

19.20
20.15

21.00

22.00

22.55

035442

The Others

Grace Stewart byr med tveimur
boérnum sinum i virdulegu hasi i
Jersey i Bandarikjunum og bidur
heimkomu eiginmannsins ar

seinna stridinu. Andrimsloftid i
hasinu er sérkennilegt og par

veldur mestu ad bérnin eru med

sélarljés og pess verdur avallt ad
geta ad loka huréum og draga
fyrir gluggatjold. Fra Stewart
redur pjénustufélk sem verdur &

10
L

sjaldgaefan sjikdém. Pau polailla |

18.00

JUST MARRIED

VA s1oo 2 8i6

6.00 The Wild Thornberrys
Movie 8.00 Overboard 10.00
Just Married 12.00 Hope Floats
14.00 The Wild Thornberrys
Movie 16.00 Overboard

18.00 Just Married

20.00 Hope Floats (Vonar-
neisti) Birdee Pruitt
kemst ad pvi i beinni
utsendingu i sjonvarps-
paetti Tonis Posts ad
eiginmadur hennar og
besta vinkona hafa att i
astarsambandi.

Tempo Spennumynd
med rémantisku ivafi.
Bandarisk kona flytur til
Parisar og hefur storf
freegri skartgripaverslun.
par kemst hiin & snodir
um &form pars sem
hyggst reena verslunina.
Bandariska konan er
ekki adeins prandur i
gotu peirra pegar ranid
er annars vegar heldur
ognar hun lika sam-
bandi parsins med 60r-
um haetti. Adalhlutverk:
Melanie Griffith, Rach-
ael Leigh Cook. 2003.

0.00 Quicksand (Stranglega
b6nnud bérnum) 2.00 Chasing
Beauties (B6nnud bérnum)
4.00 Tempo

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

ad brjéta pessar gullnu reglur med évantum afleidingum. Adalhlut-
verk leika Nicole Kidman, Fionnula Flanagan, Alakina Mann, James
Bentley og Christopher Eccleston. Alejandro Amendabar leikstyrir.

» SIRKUS KL. 22.20
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EUROSPORT

12,00 Football: Friendly Match in
Saitama, Japan 13.45 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 14.30 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 15.00 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 16.15 Athletics: DLV
Meeting in Nirnberg, Germany
18.00 Fia world touring car champ-
ionship: FIA WTCC Mag 18.30 Box-
ing: Vacant European Title in Les
Mazures, France 19.00 Boxing:
International contest in Civita-
vecchia, Italy 21.00 Poker: Europe-
an Tour in Monaco 22.00 Pool:
International Pool Tour in Las Veg-
as, United States

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Top Gear Xtra 18.00
One Foot in the Grave 18.30 One
Foot in the Grave 19.00 The Kumars
at Number 42 19.30 The Fast Show
20.00 Lenny Henry in Pieces 20.30
The League of Gentlemen 21.00
Jonathan Creek 22.00 2 point 4
Children 22.30 The Kumars at Num-
ber 42 23.00 The Fast Show 23.30
One Foot in the Grave 0.00 One
Foot in the Grave 0.30 EastEnders
1.00 Jonathan Creek 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Owls - Silent Hunters 13.00
Megastructures 14.00 Air Crash In-
vestigation 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Seconds From
Disaster 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Elephants of
Kilimanjaro 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00
Seconds From Disaster 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 The Planet’s Funniest Animals
12.30 Animal Planet Report 13.00
Planet Action 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails 16.30
A Stable Life 17.00 Dingoes -
Outlaws of the Outback 17.30 Mon-
key Business 18.00 Horse Power
19.00 Animals A-Z 19.30 Animals A-
Z20.00 Animal Cops Houston 21.00
Emergency Vets 21.30 Emergency
Vets 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Horse Power 0.00
Animals A-Z 0.30 Animals A-Z 1.00
Big Cat Diary 1.30 Big Cat Diary

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Ultimates 14.00
Extreme Machines 15.00 Scrappy
Races 16.00 Motorcycle Mania
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Building the Biggest
20.00 Stunt Junkies 20.30 Stunt
Junkies 21.00 Brainiac 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Heroes 1.30 Heroes
1.55 Walking with Dinosaurs

» sjonvarpsdagskrain| 63 |

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don't Forget Your Passport
13.00 Distant Shores 13.30 Africa
Trek 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 California
Golf 16.00 Dream Destinations
16.30 Earthwalkers 17.00 Africa Trek
17.30 Dream Destinations 18.00
Adventure Challenge 19.00 Distant
Shores 19.30 Distant Shores 20.00
Carrera Mediterrana 20.30 Cruising
On the Queen Mary 2 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22,30 Earthwalkers 23.00 Riding
Route 66 23.30 Raging Bulls

MTV

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 There & Back
19.00 Senseless 19.30 Why Can't |
Be You? 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Punk’'d 21.30 Barrio 19 22.00 Alt-
ernative Nation 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 All Access
20.00 The Osbournes 20.30 Beavis
& Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Live from the Red
Carpet 14.30 Extreme Close-Up
15.00 THS Investigates 17.00 Girls
of the Playboy Mansion 17.30 Girls
of the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 Live
from the Red Carpet 19.30 Extreme
Close-Up 20.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 21.00
Naked Wild On 21.30 Wild On Tara
22,00 Live from the Red Carpet
22.30 Extreme Close-Up 23.00 Girls
of the Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00 THS
Elizabeth Hurley 1.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution 19.30
X-Men Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out

MGM

12.05 In the Arms of a Killer 13.40
The Wilby Conspiracy 15.25 Sketch
Artist Il: Hands That See 17.00 The
End 18.40 Love in the Afternoon
20.50 Jason’s Lyric 22.45 Taras
Bulba 0.45 Mom

TCM

19.00 The Naked Spur 20.30 The
Shop Around the Corner 22.10
Objective, Burma! 0.30 The Walking
Stick 2.15 Lady L

HALLMARK

12.45 The Yearling 14.30 My Life As
a Fairy Tale: Hans Christian Ander-
sen 16.00 Touched By An Angel lli
17.00 McLeod’s Daughters 18.00
Night of the Wolf 19.45 West Wing I
20.45 Separated by Murder 22.30
West Wing Il 23.15 Johnson County
War 0.45 Separated by Murder

BBC FOOD

12.00 United States of Reza 12.30
Wild and Fresh 13.00 Dinner in a
Box 13.30 made to order 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at Large
15.00 The Hi Lo Club 15.30 Beyond
River Cottage 16.00 Great Food
Bites 16.30 Heaven’s Kitchen Cook-
book 17.00 Heaven'’s Garden 17.30
Rick Stein’s Food Heroes 18.00
Jenny Bristow Light 18.30 Eat This
19.00 The Hi Lo Club 19.30 Kitchen
Takeover 20.00 A Cook’s Tour 20.30
Delhi Belly 21.00 Chefs at Sea 21.30
Coconut Coast

DR1

12.20 Dyre-Internatet 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.05 Nationen 13.30 Jordlam
i Frilandshaven 14.00 Yu-Gi-Oh!
1420 Scooby Doo 14.45
SommerSummarum 15.45 Charlie
& Lola 16.00 Vildmarkens Stjerne
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 aHA! 17.50 SommerVejr
18.00 Huset p& Christianshavn
18.30 Sommertid 19.00 TV Avisen
19.25 SportNyt 19.30 Prinsesse
Daisy 21.00 VM Orienteringsl¢b
2006 21.30 Doctor Who 22.15
Planet X 22.45 Laes¢ Forever

NRK 1

12.35 Under sola 14.35 Mitt liv som
robot 15.00 The Tribe — Kampen for
tilveerelsen 15.25 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 15.50
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.55
Nyheter pé tegnsprak 16.00 Post-
mann Pat 16.15 Den lille r¢de trakt-
oren 16.25 Robotgjengen 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Freda ro pd Renndglsetra
17.55 Autofil 18.25 Alf Preysen: Lys
og merke 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Siste nytt 19.10 Sommeré&pent
19.55 Sjalusiens makt 20.45 Extra-
trekning 21.00 Kveldsnytt 21.15 Nor-
ge i dag 21.25 Flammehav

SVT 1

12,00 Revy-SM 2005 12.30 Elvira
Madigan 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Simning:
EM Budapest 16.15 Vardags-
middag 16.25 Jamie Cullum - Wind
Cries Mary 16.30 Lilla réda traktorn
16.40 Evas sommarplaster 16.45
Lisa 16.55 Kénsliga bitar 17.00
Sagoberattaren 17.30 Rapport 18.00
Allséng pa Skansen 19.00 Morden i
Midsomer 20.35 Elake kocken 21.25
Rapport 21.35 Otroligt antikt 22.05
Uppdrag granskning - sommar-
special 23.05 Sandning frén SVT24



NOTT

MORGUNN

DAGUR

KVOLD

| 1}

I DRAMA

\-

SJONVARPID

> 23.00

THE
WEST WING

(Y
T

16.35 islandsmatid i vélhjola-
akstri (2:4) 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00 Dis-
neystundin 18.01 Stjani 18.24
Sigildar teiknimyndir (24:30)

18.32
18.54
19.00
19.35
20.05

Lil6 og Stitch (43:49)
Vikingalotté

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Tiskuprautir (11:11)
(Project Runway II) Ny
pattar6d um unga fata-
hénnudi sem keppa sin
& milli og er einn sleginn
ut i hverjum peetti.
Graena alman (8:9)
(Green Wing) Bresk
gamanpattar6d um
starfsfolk & sjukrahusi
par sem allt getur gerst.
Kastljos - molar DNA
heilun

Tiufréttir

Formilukvéld Hitad upp
fyrir kappaksturinn um
helgina.

ipréttakvold

20.55

21.45
22.00
22.20

22.45

1> 23.00 Vesturalman (14:22)
23.45 Kéngur um stund (8:12)
0.15 Kastljés 0.50 Dagskrarlok

SPJALL

> 20.50

OPRAH

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Strong Medicine (18:22)
12.00 Hadegisfréttir 12.25

Neighbours 12.50 i finu formi
13.05 Home Improvement
13.30 Whose Line Is it Anyway?
13.55 Medium 14.40 Las Vegas
15.25 Blue Collar TV 16.00
Barnatimi St6dvar 2 17.40 Bold
and the Beautiful 18.05 Neigh-
bours

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

The Simpsons (2:22)
Neydarfostrurnar (2:16)
(Johnston Family) i
Nanny 911 stigur fram &
sjonarsvidid flokkur
prautpjalfadra
uppalenda, barnféstrur
med éralanga reynslu af
barnauppeldi og -pdss-
un.

}> 20.50 Oprah (82:145) Spanyir
paettir med hinni einu
sénnu Opruh. Oprah
Gail Winfrey er valda-
mesta konan i banda-
risku sjénvarpi.

Medium (19:22) (Midill-
inn) B6nnud bérnum.
Strong Medicine (19:22)
(Samkveaemt leeknisradi)
Ny seria af pessum
vondudu spitalapattum.

21.35

22.20

23.05 Footballers’ Wives (B. bomum)
23.55 Cold Case (B. bornum) 0.40
Autopsy (€) (Str. bénnud bomum)
1.35 El Crimen del padre Amaro (B.
b6rmum) 3.30 Kissed by an Angel
5.10 Fréttir og [sland i dag 6.20 Ton-
listarmyndbadnd fra Popp TiVi

Glzesilegar danskar innréttingar i

Eldhdsinnréttingar

AUDVELT -

nettoline.com

Badinnréttingar

FLJOTLEGT -

. W THE L WORD

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Volli Sneer - lokapattur
(e)

15.50 All About the Andersons
(e) 16.15 Brudkaupspatturinn Ja
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6
(e)

19.00
19.45

Beverly Hills 90210
Beautiful People Pad er
snjostormur i New York
og Lynn feer teekifaeri til
ad upplifa romantiskan
eftirmiddag med Julian.
America’s Next Top Model
V - lokapattur Sigurveg-
urum pattanna hefur
jafnan vegnad vel i fyrir-
satuheiminum, og hefur
stor hluti islensku pj6d-
arinnar setid limd vid
skjéinn pegar naer dreg-
ur Grslitum.

Rock Star: Supernova is-
lendingur er nt med i
fyrsta sinn i einum vin-
salasta paetti i heimi
sem i ar er kenndur vid

20.30

21.30

hljémsveitina Supernova.

Hver verdur songvari
Supernova med pung-
arokkurunum?

/> 23.00 The L Word 0.00 Rock
Star: Supernova 1.00 Love Mon-
key (e) 1.45 Beverly Hills 90210
(e) 2.30 Ostddvandi tonlist

bvottahiissinnréttingar

Komdu med malin - og vid gerum pér
hagstztt tilbod i glzsilega innréttingu
og fullkomin raftzeki i eldhisio pitt -
Heimsokn til okkar borgar sig.

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS
island i dag
Pipdla (3:8) (e)
Seinfeld (9:22)
Sirkus RVK

Stacked (8:13) (Rom-
ancing The Stones)
Skyler Dayton hefur
fengid nog af eilifum
partium og lélegu vali &
karlménnum.

Ghost Whisperer (3:22)
Melinda Gordon er ekki
eins og flestir adrir en
huan hefur pa einstoku
hafileika ad na sam-
bandi vid pa latnu.

> 22.20 Lucky Numbers
(Happatolur) Hinn pekkti
vedurfréttamadur Russ
Richards er i fjar-
hagskroggum. Adalhlut-
verk: John Travolta, Lisa
Kudrow. B. bérnum.

21.30

0.05 My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (2:13) 1.15 Seinfeld
(9:22)

ﬁ”heﬂhuyi@@hﬂﬁﬂhs
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2230
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h ' HRAFNAPING

7.00 island i biti& 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a taepitungu-
lausan hatt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

Panorama 2006 (Tony
Blair)

22.00 Fréttir Fréttir og vedur
> 22.30 Hrafnaping Ingva
Hrafns Jonssonar gerir
upp fréttir dagsins a
taepitungulausan hatt.

20.10
21.00
21.10

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

——

Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum

~riform

Askalind 3 - 201 Képavogur - Simi: 562 1500
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.M] [PROTTASPIALLID

besta s@tid

18.00 iproéttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 HM 2006 (Pyskaland —
Porttgal)

islandsmétid i golfi 2006
Samantekt med pvi
helsta fra Islandsmétinu
i hoggleik sem fram for
& dogunum.

NBA - Bestu leikirnir
(Chicago Bulls - Celtics
1986) Boston Celtics og
Chicago Bulls maettust i
urslitakeppni Austur-
deildarinnar arid 1986.
4 4 2 Syn endursynir na
hina margrémudu 4 4 2
par sem leikir hvers dags
4 nyafstadinni HM
keppni i byskalandi voru
gerdir upp a lifandi og
skemmtilegan hatt af
peim Porsteini J, Heimi
Karlssyni, ipréttafrétta-
moénnum Synar og god-
um sparkspSkum.

20.10

21.10

22.50

23.50 Hapunktar i PGA méta-
r6dinni

Tiskuprautir

N lidur ad lokum pessarar
pattaradar af Project Runway,
veruleikasjénvarpspetti par
sem leitad er ad tiskukéngi eda
drottningu framtidarinnar. |
pattarédinni keppa télf ungir
fatahénnudir sin & milli og er
einn sleginn ut i hverjum peetti.
beim er dthlutad verkefnum og
i lok pattar hefur sigurvegarinn
4unnid sér fridhelgi i naestu
praut en sa sem pykir hafa

20.00

JOHNNY ENGLISH

¥ HI sioo 2 8io

6.00 The Curse of the Pink
Panther 8.00 Juwanna Mann
10.00 Dis 12.00 Johnny Eng-
lish 14.00 The Curse of the
Pink Panther 16.00 Juwanna
Mann 18.00 Dis

20.00 Johnny English Avin-
tyraleg grinhasarmynd
fyrir alla fj6lskylduna.
Dyrgripum er stolid ar
Tower-kastalanum i
Lundinum. Breska
pjédin er slegin enda er
pjofnadurinn éalits-
hnekkir fyrir gamla
heimsveldid. Adalhlut-
verk: Rowan Atkinson,
Ben Miller, Natalie
Imbruglia, John Mal-
kovich. 2003. Leyfd oll-
um aldurshopum.
Sideways (Hlidarspor)
Paul Giamatti og Thom-
as Haden Church fara &
kostum i hlutverki
tveggja félaga sem
skella sér i vinsmokk-
unarferd & vinekrur {
Kaliforniu. 2004. Bonn-
ud bornum.

0.05 Dirty Deeds (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Jason X
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Sideways (B6nnud born-
um)

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSION

22.00

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

stadid sig verst er deemdur ur leik. S4 eda s sem stendur uppi sem
sigurvegari { lokin fer vegleg peningaverdlaun og samning hja fata-
framleidanda. Kynnir i pattunum er fyrirsaetan Heidi Klum.

» SJONVARPID KL. 20.05

» sjonvarpsdagskrain |65 |

\&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

11.30 Athletics: IAAF Super Grand
Prix in Lausanne, Switzerland 13.45
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 14.30
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 15.00
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 16.45 Sail-
ing: Inside Alinghi 16.50 All Sports:
Wednesday ~ Selection  17.00
Equestrianism: Super League in
Hickstead, United Kingdom 18.00
Golf: Evian Masters in Evian, France
19.00 Golf: US. PG.A. Tour - US
Bank Championship in Milwaukee,
United States 20.00 Golf: The
European Tour - Deutsche Bank -
SAP Open TPC of Europe in Gut
Kaden, G 20.30 Sailing: Trofeo SM
La Reina 21.00 Poker: European
Tour in Monaco 22.00 All sports:
WATTS 22.30 Olympic Games:
Olympic Magazine 23.00 Fia world
touring car championship: FIA
WTCC Mag

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the Att-
ic 14.30 Small Town Gardens 15.00
Homes Under the Hammer 16.00
Porridge 16.30 2 point 4 Children
17.00 Rick Stein’s Food Heroes 17.30
Rick Stein’s Food Heroes 18.00 My
Hero 18.30 My Hero 19.00 Waking
the Dead 20.00 Lenny Henry in Pi-
eces 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 Jonathan Creek
22,00 2 point 4 Children 22.30 Wak-
ing the Dead 23.30 My Hero 0.00 My
Hero 0.30 EastEnders 1.00 Jonathan
Creek

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Mugger Crocodile 13.00
Megastructures 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Omaha Beach - The
Real Horror 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Big Cat Crisis 19.00
Megastructures 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Inside 22.00
Seconds From Disaster 23.00
Seconds From Disaster 0.00 Inside

ANIMAL PLANET

12.00 Horse Power 13.00 Animals A-
Z 13.30 Animals A-Z 14.00 Pet
Rescue 14.30 Wildlife SOS 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Wildlife SOS
16.30 Wildiife SOS 17.00 Gelada
Baboons - The Battle of Braveheart
17.30 Monkey Business 18.00 Little
Zoo That Could 19.00 Animal Park —
Wild in Africa 19.30 Animal Park -
Wild in Africa 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Maneaters 21.30
Predator’s Prey 22,00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Little Zoo
That Could 0.00 Animal Park — Wild
in Africa 0.30 Animal Park — Wild in
Africa 1.00 Meerkat Manor 1.30
Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Motorcycle Mania 13.00
Ultimates 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrappy Races 16.00 An MGiis
Born 16.30 An MG is Born 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 | Shouldn’t Be Alive 20.00 The

World’s Strangest UFO Stories 21.00
More Industrial Revelations Europe
21.30 One Step Beyond 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Battlefield Detectives

TRAVEL CHANNEL

12,00 Don't Forget Your Passport
13.00 The Thirsty Traveler 13.30 The
Thirsty Traveler 14.00 Globe Trekker
15.00 Caprice’s Travels 15.30 Eart-
hwalkers 16.00 A Fork in Asia 16.30
Earthwalkers 17.00 Africa Trek 17.30
Dream Destinations 18.00 The
Independent Travellers’ Guide 19.00
The Global Nomad - China 19.30
Adventures and Experiences 20.00
Great Adventure People 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Solo in Se
Asia 23.30 Mountain Spirit

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the Movie
18.30 Making the Video 19.00 Lag-
una Beach 19.30 8th & Ocean 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Wonder
Showzen 21.30 Call to Greatness
22,00 The Lick 23.00 Just See MTV
3,00 Breakfast Club

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 Motormouth
19.30 MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Live from the Red Carpet 13.30
Extreme Close-Up 14.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 1500 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 16.00 101
Most Awesome Moments in
Entertainment 17.00 Sexiest 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Tyra Banks 20.00 Live from the Red
Carpet 20.30 Extreme Close-Up
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22,00 Wild On Tara 22.30 Naked Wild
On 2300 Sexiest 0.00 THS Tyra
Banks 1.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30 World
of Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Batman of the Future 19.30
Batman of the Future 20.00 Batman
of the Future 20.30 Batman of the
Future 21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 2200 Dexter's
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out

MGM

12.20 The Hospital 14.00 One Wom-
an’s Courage 15.30 Vigilante Force
17.00 Love in the Afternoon 19.10
Not Since Casanova 20.30 The El-
eventh  Commandment  22.05
Where’'s Poppa? 23.30 Kidnapped
1.10 Last Rites

TCM

19.00 Torpedo Run 20.35 Cimarron
23.00 Eye of the Devil 0.30 The Sea
of Grass 2.30 Carbine Wiliams

HALLMARK

12.30 Out of Time 14.15 The Wishing
Tree 16.00 Touched By An Angel lli
17.00 MclLeod’s Daughters 18.00
Frame Up 19.45 West Wing Il 20.45
Beyond The Call 22.30 West Wing Il
23.15 Johnson County War 0.45
Beyond The Call

BBC FOOD

12.00 Jenny Bristow Light 12.30 Eat
This 13.00 The Hi Lo Club 13.30
Kitchen Takeover 14.00 A Cook’s
Tour 14.30 Delhi Belly 15.00 Chefs at
Sea 15.30 Coconut Coast 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven's
Kitchen 17.30 Grigson 18.00 Rick
Stein’s Food Heroes 18.30 Off the
Menu 19.00 Jimmy's Farm 20.00
Can't Cook Won't Cook 20.30 Chalet
Slaves 21.00 Dinner in a Box 21.30 To
Be Announced

DR 1

12.20 Dyre-Internatet 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret  13.05 Nationen 13.30
Sommertid 14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20
Scooby Doo 14.45 SommerSum-
marum 1545 Charlie & Lola 16.00
Klassen 16.10 Elmers verden 16.30
TV Avisen med Vejret 16.55 Fodbold:
Champions Leaguekval, returkamp
18.30 Spori¢s 19.00 TV Avisen 19.25
Profilen 19.50 Post Danmark Rundt
20.15 Sisai 21.10 VM Orienteringsl¢b
2006 21.40 Onsdags Lotto 21.45
Kommissionen 22.30 D¢dens Det-
ektiver

NRK 1

15.50 Oddasat — Nyheter pa samisk
1555 Nyheter pa tegnsprék 16.00
Fiffi og blomsterbarna 16.10 Teddy
og Annie 16.20 Magnus og Myggen
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Folkets r¢st mot NRK
17.55 Kj¢nnskrigen 18.55 Distriktsny-
heter 19.00 Siste nytt 19.10
Sommerdpent 20.00 Vikinglotto
20.10 Spori¢st forsvunnet 20.50 Eide
og Morris - eit matprogram 21.00
Kveldsnytt 21.15 Norge i dag 21.25
Norsk rocks histori 21.55 En fisk ved
navn Wanda

SVT 1

1215 En dag pé kappldpningarna
14.00 Rapport 14.05 Gomorron
Sverige 15.00 Simning: EM Buda-
pest 16.15 Tondrsmodet 1954 16.30
Lilla roda traktorn 16.40 Tigern Curry
16.45 Brum 16.55 Aventyr i Alviandet
17.25 Blomstersprak 17.30 Rapport
18.00 Uppdrag granskning -
sommarspecial 19.00 The Good Girl
20.30 Fader Ted 21.00 Rapport 21.10
Ett ouppklarat dubbelmord 21.40 Ju
fler desto béttre 22.10 Sandning fran
SVT24
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16.25 ipréttakvdld 16.40 For-
mulukvéld 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (11:31)

18.30
18.47
19.00
19.35
20.10

Plasthringurinn
Sogurnar okkar (9:13)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Halandahofdinginn
(10:10) (Monarch of the
Glen V1) Breskur mynda-
flokkur um ungan goss-
erfingja i skosku Halond-
unum og samskipti hans
vid sveitunga sina.
21.05 Kastljos - molar

21.15 Sporlaust (23:23) (Wit-
hout a Trace) Bandarisk
spennupattar6d um sveit
innan Alrikislégreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.
Tiufréttir
Mannamein (3:10)
(Bodies) Atridi i pattun-
um eru ekki vid haefi
barna.

22.00
22.25

23.25 Adprengdar eiginkonur
(26:47) 0.10 Kastljos 0.45 Dag-
skrérlok

fimmtudaginn 3. dgust

DRAMA

21.20

FOOTBALLERS'
WIVES

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
Alf 10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 My Wife and Kids 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 2005 13.05
My Sweet Fat Valentina 13.50
My Sweet Fat Valentina 14.35
Two and a Half Men (15:24)
15.00 Related 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag
The Simpsons (3:22)
(Simpson-fj6lskyldan)
italiuevintyri Jamie Oli-
vers (4:6) (Le Marche)
20.30 Bones (15:22) (Bein)
21.20 Footballers’ Wives (5:8)
(Astir i boltanum) Hér
&dur fyrr voru pad popp-
stjornur og kvikmynda-
stjornur. NU eru pad fot-
boltahetjurnar sem eru
finasta og fraegasta folk-
i6. Bonnud bérnum.
Comic Book Villian
(Myndasdéguillmennid)
Utsmogin gamanmynd
um blodugt strid & milli
safnara myndasagna. Ad-
alhlutverk: Michael
Rapaport, Donal Logue,
DJ Qualls. Leikstjori:
James Robinson.

20.05

22.10

23.40 Into the West (5:6) 1.10
Murder Investigation Team (1:4)
(B. b6rnum) 2.20 Huff (8:13)
(B. b6rnum) 3.15 Plan B (B.
b6rnum) 4.55 The Simpsons (e)
5.20 Fréttir og island i dag 6.30
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

W G
A

20.30

e
- ; COURTING
'y )‘h 1':. * ALEX

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
©

16.00 Run of the House (e)
16.25 Beautiful People (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6 (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 Courting Alex Glany
gamanpattar6d sem
fengid hefur frabaera
doma. Leikkonan Jenna
Elfman (Dharma & Greg)
leikur Alex sem er mynd-
arleg og einhleyp kona
sem starfar sem l6g-
freedingur. Henni gengur
allt i haginn, fyrir utan
eitt... han & ekkert lif!
Everybody Hates Chris
Rock Star: Supernova is-
lendingur er n i fyrsta
sinn med i einum vin-
salasta paetti i heimi
sem i ar er kenndur vid
hljémsveitina Supernova.
C.S.I: Miami Horatio og
félagar reyna ad fa sak-
lausan mann lausan tr
fangelsi eftir horkulegar
yfirheyrslur Frank Tripp.

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V — lokapattur
(e) 1.00 Beverly Hills 90210 (e)
1.45 Melrose Place (e) 2.30
Ostddvandi tonlist

21.00
21.30

22.30

Avaxtabomba frd Concha y Toro

Avaxtabomba fra starsta og pekktasta vinfram-
leidanda i Chile, Concha y Toro. Sagan hofst
arid 1883 pegar ad Don Melchor Concha y Toro
kom til Chile med vinvid fra Bordeaux. Med i for
var jardfredingurinn Monsieur de Labouchere
og var hlutverk hans ad koma vinrakt af stad {
Maipodal. Vingerdin Vina Concha y Toro jokst
asmegin fra og med pessum degi. Sidan hafa lidid
morg ar og i dag er fjoldi vina sem framleiddur
er undir merkjum Concha y Toro farin ad nalgast

a sjotta tug og ekki parf ad taka pad fram ad 1
6llum tilvikum er meira verid ad hugsa um gadi
frekar en magn.
Frontera Cabernet Sauvignon 3ja litra er & sér-
stoku tilbodsverdi um pessar mundir i Vinbddum.
Vinid er gott eitt og sér en einnig frabart med
kjuklingi, svinakjoti, lambakjoti og jafnvel nauta-
kjoti. Frontera er afar vinsalt i stérar veislur og
einnig pykir pad gott & sélpallinum, i gardinum
og i sumarbustadnum.

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag
19.30 Sushi TV (8:10) (e)
20.00 Seinfeld (10:22)

20.30 Twins (10:18) (Sister's
Keeper) Alan tilkynnir
fiélskyldunni ad systir
hans Judy muni borda
med peim & Pakkagjord-
arhatidinni.

Killer Instinct (10:13)
(She's The Bomb)
Hérkuspennandi paettir
um logreglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu glaepamoénnum
borgarinnar.

Pipéla (4:8)

X-Files (Radgatur) Muld-
er og Scully rannsaka
dularfull mal sem ein-
faldlega eru ekki af pess-
um heimi.

21.00

22.00
22.30

23.20 Smallville (12:22) (e)
0.05 My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (3:13) 1.15 Seinfeld
(10:22)

07.00

| [SLAND i BiTID

7.00 island i bitid 9.00
Fréttavaktin 11.40 Brot ur dag-
skra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jonssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

FRONTERA

AR b il b
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L 20.30

ENSKU MORKIN
2006-2007

besta s@tid

16.20 Legia Warszawa — FH
18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA i nzrmynd
(Inside the PGA)
Sterkasti madur i heimi
2005 (World's Strongest
Man 2005)

Stjornugolf 2006

Ess6 motid 2006 (Essd
motid 2006) battur med
svipmyndum fra pvi
helsta & hinu arlega Ess6
moti i knattspyrnu & Ak-
ureyri sem fram for i jali.
20.30 Ensku mérkin 2006-
2007 (Preview Show)
Frabeer pattur par sem
farid er yfir allt pad
helsta & hverjum tima i
ensku 1. deildinni
knattspyrnu.

Saensku nérdarnir (FC Z)
HM 2006 (italia — Frakk-
land) Upptaka fra sjalf-
um urslitaleiknum & HM
2006 i pyskalandi.

19.00

19.30
20.00

21.00
21.50

23.50442

» EKKI MISSA AF...

Sporlaust

N er komid ad 23. og sidasta
paettinum i pessari bandarisku
spennupéttar6d. Par segir fra
sérsveit innan Alrikislogregl-
unnar sem hefur bakistédvar i
New York og er kéllud til pegar
leita parf ad tyndu félki. P6tt
vandasamt sé ad rannsaka

fimmtudaginn 3. dgust

18.00

CLINT EASTWOOD:
LiF OG FERILL

'm STOD 2 Bi0

6.05 Kalli & pakinu 8.00 Big
10.00 Clint Eastwood: Lif og
ferill 12.00 MEDICINE MAN (e)
14.00 Kalli & pakinu 16.00 Big

18.00 Clint Eastwood: Lif og
ferill

20.00 Medicine Man (e)
(Tofralaeknirinn) Leyfd
6llum aldurshopum.
Phone Booth (Simaklef-
inn) Spennutryllir af
bestu gerd. A hverjum
degi fer Stuart i sama
simaklefann i New York
og hringir i keerustuna.
Hann vill ekki hringja i
hana ur vinnunni eda
ad heiman fra sér pvi
pa geeti eiginkona hans
komist ad 6llu saman!
Og nu er Stuart aftur
meettur i simaklefann.
Adalhlutverk: Colin
Farrell, Kiefer Suther-
land, Forest Whitaker.
Leikstjori: Joel
Schumacher. 2002.
Stranglega bonnud
b6érnum.

0.00 Point Blank (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Grind
(B6nnud bérnum) 4.00 Phone
Booth (Stranglega bonnud
bérnum)

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':’ AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

pjéfnadarmal og dularfull daudsfsll pykir enn erfidara ad hafa uppi 4
félki sem hverfur. Jack Malone og samstarfsf6lk hans i sérsveitinni er i
stodugu kapphlaupi vid timann pa prja sélarhringa eftir mannshvarf
medan enn eru taldar likur 4 ad hinn horfni finnist & lifi.

Adalhlutverk leika Anthony LaPaglia, Poppy Montgomery, Marianne
Jean-Baptiste, Enrique Murciano og Eric Close.

» SJONVARPID KL. 21.15

HEIMILDAMYND

EUROSPORT

11.30 Athletics: IAAF Super Grand
Prix in Stockholm, Sweden 13.45
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 14.45
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 15.00
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 16.15
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 17.00
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 18.15 All
Sports: Watts Prime 19.00 Boxing:
European Title in Hamburg,
Germany 21.00 Poker: European
Tour in Monaco 22.00 Fight Sport:
Fight Club

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Living the Dream
18.00 Keeping up Appearances
18.30 Keeping up Appearances
19.00 Waking the Dead 20.00
Lenny Henry in Pieces 20.30 The
League of Gentlemen 21.00 Jon-
athan Creek 22.00 2 point 4
Children 22.30 Waking the Dead
23.30 Keeping up Appearances
0.00 Keeping up Appearances 0.30
EastEnders 1.00 Jonathan Creek

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Big Cat Challenge 13.00
Megastructures 14.00 Air Crash In-
vestigation 15.00 The Deep 16.00
Bermuda Triangle Investigated
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 The Ultimate Crocodile 19.00
Megastructures  20.00 Quake
Threat UK 21.00 Supervolcanoes
Investigated 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Quake Threat UK
0.00 Supervolcanoes Investigated

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park - Wild in Africa 13.30
Animal Park - Wild in Africa 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Pet Rescue 16.30 Pet Rescue
17.00 Up with the Gibbons 17.30
Monkey Business 18.00 Animal
Cops Houston 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Killing for a Living 22.00
The Planet’s Funniest Animals
2230 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Animal Cops Hou-
ston 0.00 Animal Precinct 1.00
Wildlife SOS 1.30 Wildlife SOS

DISCOVERY CHANNEL

12.00 An MG is Born 12.30 An MG
is Born 13.00 Ultimates 14.00
Extreme Machines 15.00 Scrappy
Races 16.00 5th Gear 16.30 5th
Gear 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 True Crime
Scene 20.00 FBI Files 21.00 Sens-
ing Murder — Denmark 21.50 FBI
Files 22,50 Forensic Detectives
23.50 Brainiac 0.50 21st Century
War Machines 1.45 Walking with
Dinosaurs

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport

- a ERLENDAR STOPVAR

13.00 Bazaar 13.30 The Tourist
1400 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Earthwalkers 16.30
Earthwalkers 17.00 Africa Trek
17.30 Dream Destinations 18.00
Great Adventure People 19.00
Dream Destinations 19.30 Flavours
of Chile 20.00 Casinos of the World
20.30 Opening Soon 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22,30 Earthwalkers 23.00 Solo in
Se Asia 23.30 Globe Guides

MTV

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 The Base Chart 18.00
Pimp My Ride 18.30 Punk’d 19.00
Wonder Showzen 19.30 Andy
Milonakis Show 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Superock 22.00 Head-
bangers Ball 23.00 Just See MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00

Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
Plastic Surgery Land 19.30 Motor-
mouth 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Live from the Red
Carpet 14.30 Extreme Close-Up
15.00 50 Most Shocking Celebrity
Confessions 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS Kate
Moss 20.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 21.00
Sexiest 22.00 Live from the Red
Carpet 22.30 Extreme Close-Up
23.00 Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy Mansion
0.00 THS Kate Moss 1.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Megas XLR 19.30 Me-
gas XLR 20.00 Megas XLR 20.30
Megas XLR 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out

MGM

11.50 The McKenzie Break 13.35
Brannigan 15.25 Some Girls 17.00
Not Since Casanova 18.20 Miss-
issippi Mermaid 20.05 In Danger-
ous Company 21.40 Implicated
23.15 The Silver Strand 1.00 Heat

TCM

19.00 Night Must Fall 20.50 Shoot
the Moon 2250 The Man Who
Laughs 0.30 The Hucksters 2.25
Haunted Honeymoon

HALLMARK

12.30 Recipe for Murder 14.15
Sarah, Plain and Tall 16.00
Touched By An Angel Ili 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Love
Songs 19.45 West Wing Il 20.45
Scarlett 22.30 West Wing Il 23.15
Crown Heights 0.45 Scarlett

BBC FOOD

12.00 Rick Stein’s Food Heroes
12.30 Off the Menu 13.00 Jimmy’s
Farm 14.00 Can’t Cook Won’t
Cook 14.30 Chalet Slaves 15.00
Dinner in a Box 15.30 To Be Ann-
ounced 16.00 Great Food Bites
16.30 Stately Suppers 17.00 Con-
rad’s Kitchen: Access All Areas
17.30 Danny By the Sea 18.00
Beyond River Cottage 18.30
Beyond River Cottage 19.00
Gondola On the Murray 19.30
Jenny Bristow Light 20.00 Eat This
20.30 The Hi Lo Club 21.00 Safari
Chef 21.30 Saturday Kitchen

DR 1

11.50 Gr¢n gleede 12.20 DR-Deru-
de i Skotland 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.05 Nationen 13.30 Profilen
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Scooby Doo
14.45 SommerSummarum 15.45
Charlie & Lola 16.00 Fandango -
med Chapper 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 aHA!
17.50 SommerVejr 18.00 Huset pa
Christianshavn  18.30  Hokus
Krokus 19.00 TV Avisen 19.25 Post
Danmark Rundt 19.50 Kriminal-
kommisseer Foyle 21.25 Afterlife
22.15 Keerlighed bag tremmer

NRK 1

12.00 Kunst i smijern 12.20 Andre
folks penger 14.00 Landsskytter-
stevnet 2006 i Malselv 15.50
Oddasat - Nyheter pad samisk
15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00
N& er det nd 16.30 Bosse 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Farlige fiell 18.00 Landsskytt-
erstevnet 2006 i Malselv 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommerdpent 20.00 Festi-
valsommer: J¢mn  Hilme-stemnet
20.30 Smith & Jones 21.00
Kveldsnytt 21.15 Norge i dag 21.25
Fienden sover 22.20 F& deg et liv!

SVT 1

12.35 Frank och jag 13.05 Karl for
sin kilt 14.00 Rapport 14.05 Gomor-
ron Sverige 15.00 Simning: EM Bu-
dapest 16.15 Barn i trygga hander
16.25 S& s&g vi sommaren d& 16.30
Nalle har ett stort blatt hus 16.55
Krumelurdjur 17.00 Hjarnkontoret
17.30 Rapport 18.00 Otroligt antikt
18.30 Jag ser inte musiken langre
19.00 Biruté Galdikas 20.00 Mer an
bara en Svensson 21.20 Rapport
21.30 Simning: EM Budapest 22.30
Mannen frdn U.N.C.L.E. 23.20
Séndning fran SVT24
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fyrir tvisvar sinnum { sému linu,
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pa velurpd
sama stad og
malarameistarinn

Vio hja Fliigger litum seljum adeins pa voru sem
vi0 setjum efst 4 lista hja okkur sjalfum og sem
gefur bestan drangur. '

Fltigger litir er ekki bara venjuleg verslun.
Fliigger framleidir fyrir fagmennina og pu

getur gengid ad pvi visu a0 fa faglega radgjof

fra vel upplystu starfsfolki okkar.




Komdu med malin af eldhisinu, badinu, pvottahusinu, anddyrinu
eda svefnherbergjunum - og vio hénnum, teiknum og gerum pér
hagstaett tilbod i glaesilega danska innréttingu og fullkomin raftaeki
fra ELBA, Snaigé og Westinghouse - heimsokn til okkar borgar sig.

nettoline.com

SUMARTILBOD a ELBA eldunart®kjum og Snaige

Gerd 66-W955 hvit

Keramikbord m/4 hi-light
hellum og 4ra kerfa ofn.

BxDxH = 60x60x85 cm
Fullt verd kr. 88.960,-

N adeins

pr—C)

Gerd 66-EX396 stal
Keramikbord m/4 hi-light
hellum, p.a. 1 steekkanleg.
Fjolvirkur 7 kerfa ofn.
BxDxH = 60x60x85 cm

Fullt verd kr. 119.680,-

Ni adeins

@

Gerd 66-EX348 stal

Gashellubord m/4 brennurum.

Fjblvirkur 7 kerfa ofn.
BxDxH = 60x60x85 cm
Fullt verd kr. 108.160,-

Ni adeins

Gerd 110-624 hvitur
4ra kerfa ofn med timastilli.

Fullt verd kr. 37.120,-

Nii adeins

29.900-

Gerd 210-600 stal

4ra kerfa ofn med stafraenni
Klukku.

Fullt verd kr. 58.880,-

Ni adeins

Gerd 608-100 stal
8- kerfa ofn med Gtdregnum
hillum, stafraen klukka.

Fullt verd kr. 80.000,-
N adeins
99.900-
g y

Einnig til hvitir og
svartir 4 57.500,-

Gerd 918-100 stal
2ja holfa ofn af fullkomnustu
gero.

Fullt verd kr. 128.000,-

N adeins

Ymsar fleiri gerdir
faanlegar

Gerd 245-440 m/stalramma
4 hradhellur, 6 hitastig.

Fullt verd kr. 42.560,-

NG adeins

29.900-

Gerd 245-005 m/stalramma

4 hi-light hellur, p.a. 1 steekkanleg,
snertirofar.

Fullt verd kr. 64.640,-

NG adeins

Gerd 265-445 stal
4 gasbrennarar, pottjarnsrammar.

Fullt verd kr. 35.840,-
Ni adeins
-
= y

O

Gerd 126-EX634 stal

Gashellubord m/5 brennurum.
2 ofnar.

BxDxH = 100x60x90 cm

Fullt verd kr. 211.520,-
N adeins

169.900-

Gerd 106-EX870 /med 1 ofni
Fullt verd kr. 193.280,-
Nu adeins 154.900,-




Fataskapar med
venjulegum-
og rennihurdum_

bitt er valio! bt velur um ad kaupa innréttinguna i 6samsettum
einingum, eda lzetur okkur um samsetninguna. A0 sjalfsogou
dénnumst vio lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
ba sem pess oska - fullkomin pjonusta, eigio verkstadi

kaeli- og frystiskapum, alit ad 40% afslattur

Gerd HMC-622/602 hvit/stal

Utdregin vifta med varanlegum
fitusium, kolsiur fylgja. 3ja hrada.

Fullt verd kr. 18.360,-

— 3

ELBA

itolsku ELBA teekin eru falleg, N adeins
fullkomin og vondud. Urvalid er mikio -
0g verdio svo hagstett ad leitun er u y

a0 60ru eins.

Gerd HMC-9624 stal
Eyjuhafur 66x90 cm. Varanlegar
fitusiur, kolsiur fylgja. 6 hrada
motor, hdmarksafkost 750 m3/kst.

Fullt verd kr. 69.660,-

Ni adeins

Vegghafur 60 cm

3ja hrada métor, hamarksafkdst 750
m3/Kist.

Varanalegar fitusiur, kolsiur fylgja.

Fullt verd kr. 27.270,-
Ni adeins

Gerd IDW-128 alinnbyggd
Fullt verd kr. 94.700,-

NG adeins

Gerd RF-360 - Stal
HxBxD=191x60x60 cm
225 Itr. keelir
90 Itr. frystir

Fullt verd 92.700
Verd nu kr. 73.900

ELDAVELAR
OFNAR
RAF-HELLUBORD
GAS-HELLUBORD
ELDHUSVIFTUR
VEGGHAFAR
EYJUHAFAR
UPPPVOTTAVELAR

PETTA ER ADEINS BROT AF URVALINU

Gerd RF-315 - Stal
HxBxD=173x60x60 cm
229 Itr, keelir

61 Itr. frystir

Fullt verd 80.700
Verd nu kr. 64.900

Fra kr. 59.900
Fra kr. 29.900
Fra kr. 9.900
Fra kr. 11.900
Fra kr. 4.900
Fra kr. 19.900

“TUEIR FYRIR EINN”

| Keyptu bada & adeins kr. 84.900,- .

Gerd C-290 - Stal
HxBxD=145x60x60 cm
280 Itr. keelir

Fullt verd 56.400
Verd nui kr. 44.900

.
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Gerd F-245 - Stal
HxBxD=145x60x60 cm
205 Itr. frystir

Fullt verd 66.600
Verd nu kr. 49.900

Virka daga kl. 9-18

\ Y M
Fra kr. 55.900 ~
Fra kr. 49.900 . (

Askalind 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500




o S S
E"nn meiri verolekkun
Gtsolulok 28. jlf, allt & ad seljast

atlitsgalladar og skiptidynur
King 79.900,- verd adur ¥59-966;-

Beauty Sleeg tilbood '
Queen steerd 49.900,- verd adur 76:9665

TS A LA

Haeegindastolar

U

afslattu

ot Sofasett
Paradise tilbod '
Queen 77.440,- verd aour 96-8686
einnig til i 6drum steerdum

REYKJAVIK - |
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Listhus Laugardal  Lagerutsala ad Kletthalsi 13 Dalshraut 1

L AGER
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