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vikuna 28. júlí - 3. ágúst 2006

Nú er að hefjast tónleikaferð Sigur Rósar
um landið, en alls er fyrirhugað að hljóm-
sveitin leiki á sjö tónleikum víða um land á
tveggja vikna tímabili. Tónleikarnir eru allir
ókeypis og er tilgangur ferðarinnar annars
vegar að spila fyrir land og þjóð og hins veg-
ar að taka upp heimildarmynd um hljóm-
sveitina, náttúru landsins og mannlífið.
Hluti þessarar dagskrár eru útitónleikar sem
haldnir verða sunnudaginn 30. júlí á
Klambratúni í Reykjavík. Tónleikarnir eru að
sjálfsögðu ókeypis, Amiina sér um upphitun

og hefst dagskráin klukkan 20.45. Herleg-
heitunum verður varpað beint í Sjónvarp-
inu, á Rás 2 og um gervihnött í kvikmynda-
húsið National Film Theater í Lundúnum til
að áhugasamir þar í borg geti fylgst með
tónleikunum. Tónleikarnir í Reykjavík eru
unnir í samstarfi við Höfuðborgarstofu,
Kjarvalsstaði, garðyrkjustjóra, lögregluna í
Reykjavík og Reykjavíkurborg. Fróðlegt verð-
ur að sjá hvernig tekst til með Klambratún-
ið sem hingað til hefur ekki verið mikið not-
að undir viðburði sem þessa.

SIGUR RÓS Í BEINNI
ÚTSENDINGU

» LAUGARDAGURINN 29. JÚLÍ

Unbreakable
Unbreakable eða „Ódrep-
andi“ er magnaður tryllir um
öryggisvörð sem er klárlega
undir verndarvæng æðri
máttarvalda. David Dunn
kemst einn lífs af úr hræði-
legu lestarslysi skammt frá
Fíladelfíu. 131 ferst í slysinu
og var björgun Dunns því algert kraftaverk. Sú stað-
reynd að hann fékk ekki einu sinni marblett er mönnum
hulin ráðgáta. Hér býr eitthvað dularfullt að baki sem
verður að rannsaka nánar. Aðalhlutverk leika Bruce Will-
is, Samuel L. Jackson, Robin Wright og Spencer Treat
Clark. M. Night Shyamalan leikstýrir.

» STÖÐ 2 KL. 22.30 

» SUNNUDAGURINN 30. JÚLÍ

Örlagadagurinn
Yfirskrift þáttarins verður að
þessu sinni „þegar hann varð
hún“. Anna Jonna fæddist sem
drengur í Steingrímsfirði en er
nú verkfræðingur í Reykjavík.
Anna Jonna greinir Sirrý frá erf-
iðum æskuárum, þegar fólk sá
hana ekki eins og hún raun-
verulega var, og löngu og erf-
iðu ferlinu við að leiðrétta kynið. Hún ræðir um líf sitt
sem faðir í hefðbundinni kjarnafjölskyldu og örlagadag-
inn þegar hún fann sig loksins og kom fram sem kona.
Anna Jonna fjallar líka um réttindabaráttuna við að fá
nýtt nafn viðurkennt opinberlega.

» NFS KL. 19.10
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.00▼

PÍPÓLA 

GAMAN

20.30▼

ONE TREE HILL

DRAMA

20.55▼

BEAUTY
AND THE
GEEK

VERULEIKI

23.05▼

RESPIRO

GAMAN

09.00▼

FRÉTTAVAKTIN

FRÉTTIR

My Sweet Fat Valentina 13.50
My Sweet Fat Valentina 14.35
Extreme Makeover: Home Ed-
ition 16.00 The Fugitives 16.25
Skrímslaspilið 16.45 Scooby
Doo 17.05 Véla Villi 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 Simpsons

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Ævintýri H.C.
Andersen (20:26) 

16.00 Völli Snær – lokaþáttur
(e) 16.30 Point Pleasant (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 9.35 Oprah 10.20 Alf
10.45 Það var lagið (e) 12.00
Hádegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 Í fínu formi 2005 13.05

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot

úr dagskrá 

23.05 Eyjan hennar Graziu
0.40 Útvarpsfréttir í dagskrárlok 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Mr. Bean (Herra Bean) 
20.05 The Simpsons (5:22)

(Simpsons-fjölskyldan)
20.30 Two and a Half Men

(17:24) (Tveir og hálfur
maður) Charlie Sheen
og John Cryer leika
Harper-bræðurna ger-
ólíku, Charlie og Alan, í
þessum vinsælu gaman-
þáttum.

20.55 Beauty and the Geek
(9:9) (Fríða og nördinn)
Hvað gerist þegar ljósk-
urnar og nördarnir sam-
eina krafta sína? 

21.40 Out of Control (Stjórn-
laus) Spennandi film
noir-mynd um ástríðu og
svikráð. Aðalhlutverk:
Sean Young, Tom Conti.
Leikstjóri: Richard Trevor.
1998. Str. b. börnum. 

18.30 Ungar ofurhetjur (15:26)
(Teen Titans II)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Stúlkurnar frá Tsjernobyl

(The Girls from Cherno-
byl) Bresk sjónvarps-
mynd frá 2005. Í mynd-
inni er fylgst með tveim-
ur stúlkum frá Hvíta-
Rússlandi og þeim áhrif-
um sem þær urðu fyrir í
kjölfar skelfinganna í
Tsjernobyl. 

21.20 Óvættur úr undirdjúpun-
um (Deep Rising) Hópur
skartgripaþjófa fer um
borð í skemmtiferðaskip
í Suðurhöfum og kemst
að því að skrímsli hefur
drepið áhöfnina og far-
þegana. Kvikmyndaskoð-
un telur myndina ekki
hæfa fólki yngra en 16
ára.

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 

20.30 One Tree Hill Yfir æf-
ingakvöldverðinum fyrir
brúðkaup Haleys fer
Brooke að pirra Haley út
af brúðarkjólnum henn-
ar. Luca og Karen fara til
baka til Tree Hill og
Peyton uppgötvar hið
óvænta.

21.30 The Bachelor VII – tvö-
faldur Jennifer sat eftir
með sárt ennið. Nú fær
hún annað tækifæri til
að finna þann eina rétta.
Hún er kynnt fyrir 25
fríðum folum en sparkar
þeim síðan einum af
öðrum þar til hún hefur
fundið draumaprinsinn. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Bernie Mac (16:22) (e)

(Who’s That Lady?) 
20.00 Jake in Progress (10:13)

(Boys’ Night Out)
Bandarískur grínþáttur
um ungan og metnaðar-
fullan kynningarfulltrúa í
New York. 

20.30 Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er í umsjá Ásgeirs Kol-
beinssonar, þar sem
hann tekur púlsinn á
öllu því heitasta sem er
að gerast. 

21.00 Pípóla (3:8) (e) 
21.30 Twins (9:18) (e) (I Love

You, You’re Fired) Jordan
býður Mitchee loksins á
stefnumót.

22.00 Stacked (7:13) (e) 
22.30 Sushi TV (7:10) (e) 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Peningarnir okkar 
20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (7:12)

Læknaði sig sjálf. Val-
gerður Ólafsdóttir þróun-
arfræðingur fann leið til
að lækna sig sjálf og er
nú á miðjum aldri frísk-
ari og í betra formi en
nokkru sinni fyrr. 

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar Þáttur

um fjármál heimilanna. 

▼

▼

▼

▼ 23.10 Law & Order: Criminal In-
tent 0.00 C.S.I: Miami (e) 0.50
Love Monkey (e) 1.40 C.S.I:
New York (e) 2.30 Beverly Hills
90210 (e) 3.15 Melrose Place
(e) 4.00 Jay Leno (e) 4.45
Óstöðvandi tónlist 

23.00 Invasion (17:22) (e)
23.45 Papillion (e) (Stranglega
bönnuð börnum)

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

23.15 The Ladykillers (Bönnuð
börnum) 0.55 Dead Heat
(Stranglega bönnuð börnum)
2.25 Tempo 3.45 Texas Rangers
(Stranglega bönnuð börnum)
5.15 Fréttir og Ísland í dag 6.25
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

22.30▼

PRO BULL
RIDERS

NAUTAREIÐAR

18.00▼

BENNY AND
JOON

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Princess Mononoke 8.10
Little Black Book 10.00 Benny
and Joon 12.00 Daddy and
Them 14.00 Princess
Mononoke 16.10 Little Black
Book     18.00 Benny and Joon 

20.00 Daddy and Them (Pabbi
og þau) Ljúfsár og létt-
geggjuð gamanmynd
eftir Billy Bob Thornton
þar sem hann og Laura
Dern leika ástfangin
hjón sem þó eiga í
stormasömu sambandi.
Aðalhlutverk: Laura
Dern, Billy Bob Thornt-
on, Diana Ladd.

22.00 Triumph of the Spirit
(Sigur andans) Sönn og
átakanlega dramatísk
saga um grískan afreks-
mann í ólympískum
hnefaleikum sem lenti í
fangabúðum nasista í
Auschwitz í seinni
heimstyrjöldinni. Aðal-
hlutverk: Edward James
Olmos, Willem Dafoe,
Robert Loggia. Leik-
stjóri: Robert M. Young.
1989. Str. b. börnum. 

0.00 Thirteen (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Ghost
Ship (Stranglega bönnuð börn-
um) 4.00 Triumph of the Spirit
(Stranglega bönnuð börnum)

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.30 Pool: International Pool Tour
in Las Vegas, United States 13.30
Football: Schumacher’s friends
Charity Games in Hockenheim,
Germany 15.00 Beach volley:
Swatch-FIVB World Tour in
Marseille, France 16.00 Football:
Friendly Match in Oldenburg,
Germany 18.00 Athletics: IAAF
Super Grand Prix in London,
United Kingdom 20.00 Pool:
International Pool Tour in Las Veg-
as, United States 22.00 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.30 Athletics:
IAAF Super Grand Prix in London,
United Kingdom

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Superhomes 18.00
My Dad’s the Prime Minister 18.30
My Dad’s the Prime Minister 19.00
Spooks 20.00 Lenny Henry in Pi-
eces 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 A Thing Called
Love 22.00 2 point 4 Children 22.30
Spooks 23.30 My Dad’s the Prime
Minister 0.00 My Dad’s the Prime
Minister 0.30 Porridge 1.00 A Thing
Called Love 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Battle of the Arctic Giants
13.00 Air Crash Investigation 14.00
Ultimate Sub 15.00 Strange Days
on Planet Earth 16.00 Hunter
Hunted 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Capturing the Kill-
er Croc 19.00 Megastructures 20.00
Hunter Hunted 21.00 Tara Moss In-
vestigates 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Hunter Hunted 0.00
Tara Moss Investigates

ANIMAL PLANET
12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile Hunter
19.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Venom ER 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
New Breed Vets with Steve Irwin
0.00 Crocodile Hunter 1.00 The
Planet’s Funniest Animals 1.30 The
Planet’s Funniest Animals 2.00 Mi-
ami Animal Police 

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 5th Gear 12.30 5th Gear 13.00
Extreme Engineering 14.00 Aircraft
Carrier 15.00 Junkyard Wars 16.00
Thunder Races 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Brainiac 20.00 The Greatest Ever
21.00 Stunt Junkies 21.30 Stunt
Junkies 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Air Wars 1.55 Raw Nature 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Globe Guides 13.30 Distant

Shores 14.00 Globe Trekker Speci-
als 15.00 Caprice’s Travels 15.30
Carrera Mediterrana 16.00 Nick
Sanders – Global Rider 16.30 Eart-
hwalkers 17.00 Africa Trek 17.30
Dream Destinations 18.00 Globe
Trekker 19.00 Globe Guides 19.30
Earthwalkers 20.00 Globe Trekker
21.00 Globe Trekker 22.00 The Thir-
sty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Riding Route 66 23.30 The
Global Nomad – China 

MTV
12.00 Viva La Spring Break 12.30
Viva La Spring Break 13.00 Wishlist
14.00 TRL 15.00 World Chart Ex-
press 16.00 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 Dance
Floor Chart 18.00 Punk’d 18.30 Viva
La Bam 19.00 Wild Boyz 19.30
Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabu-
lous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly

Album Chart 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 MTV at the Movies 19.00 MTV
Unplugged 20.00 The 70’s House
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 THS Olivia Newton-John
14.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 15.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 16.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 17.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Colin Farrell 20.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Wild On Tara 22.30
Wild On Tara 23.00 Sexiest Red
Carpet Divas 0.00 THS Colin Farrell
1.00 101 Most Awesome Moments
in Entertainment 2.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK 
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 

MGM
11.50 Doc 13.25 Breach of Contract
15.05 Play Dirty 17.00 Body and
Soul 18.35 Vigilante Force 20.05
Dead Sleep 21.35 Grow Old Along
with Me 23.05 Jinxed! 0.45 Sketch

Artist II: Hands That See 2.20 Taras
Bulba

TCM
19.00 The Carey Treatment 20.40
Where the Spies Are 22.30 The Fix-
er 0.40 Boys Town 2.10 The Angry
Hills

HALLMARK
12.45 Jim Henson’s Jack And The
Beanstalk 14.30 My Sister’s Keeper
16.00 Touched By An Angel IIi 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 In Love
and War 19.45 Dead Zone 20.45
The Inspectors 2: A Shred of
Evidence 22.30 Dead Zone 23.15
Redeemer 0.45 The Inspectors 2: A
Shred of Evidence 

BBC FOOD
11.30 Danny By the Sea 12.00
Street Cafe 12.30 A Cook’s Tour
13.00 Gondola On the Murray 13.30
Jenny Bristow Light 14.00 Eat This
14.30 The Hi Lo Club 15.00 Safari
Chef 15.30 Saturday Kitchen 16.00
Great Food Bites 16.30 Delhi Belly
17.00 Chefs at Sea 17.30 Stately
Suppers 18.00 James Martin
Sweet 18.30 The Cookworks 19.00
Heaven’s Kitchen Cookbook 19.30
Heaven’s Garden 20.00 Wild Har-
vest 20.30 Heaven’s Kitchen 21.30
Masterchef USA 

DR 1
12.20 Dyre-Internatet 12.50 Ny-
heder på tegnsprog 13.00 Historier
fra Danmark 13.15 Manis historie
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Scooby Doo
14.45 SommerSummarum 15.45
Zoe Kezako 16.00 Fredagsbio 16.10
Lauras stjerne 16.20 Gurli Gris 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Disney Sjov 18.00
SommerZonen 19.00 TV Avisen
19.25 SommerVejr 19.30 Fodbold:
Danmark – Tyskland/Spanien, Old
Boys 21.00 Det bedste forsvar
22.30 Musikprogrammet 

NRK 1
13.00 Lån meg din kone 14.20 Rov-
fuglane 15.00 The Tribe – Kampen
for tilværelsen 15.25 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk 15.55
Nyheter på tegnspråk 16.00 Lisa
16.05 Midt i planeten 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Der ingen skulle tru at nokon kunne
bu 18.00 Skishow på sommerf¢re
19.05 20 sp¢rsmål 19.30 Dalziel &
Pascoe 21.00 Kveldsnytt 21.15 Frii-
drett: London Super Grand Prix
21.45 Clara Sheller 22.40 Oasis –
ikke kanskje, men definitivt 

SVT 1
13.00 Uppdrag granskning –
sommarspecial 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Bakom kulisserna på Krönikan
16.00 Grön glädje 16.25 Alla tiders
ting 16.30 Supersnällasilversara
och Stålhenrik 16.55 Krumelurdjur
17.00 Bröderna Lejonhjärta 17.30
Rapport 18.00 Saltön 19.00 Ju-
rassic Park – The Lost World 21.05
Rapport 21.15 Allsång på Skansen
22.15 Herlufsholm 22.45 Girlfight
0.35 Sändning från SVT24

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 Íslandsmótið í golfi 2006
Endursýndur þáttur með
samantekt frá fyrsta degi
Íslandsmótsins í golfi.

19.30 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) Íþróttir í lofti, láði
og legi.

20.00 Súpercross (World
Supercross GP 2005-06)
Nýjustu fréttir frá heims-
meistaramótinu í
Supercrossi.

21.00 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA)

21.30 Íslandsmótið í golfi 2006
Samantektarþáttur um
allt það helsta sem gerð-
ist á öðrum degi Íslands-
mótsins í höggleik.

22.30 Pro Bull Riders (Las Ve-
gas, Part 2) Á meðal
þess sem keppt er í eru
ýmsar ródeóþrautir.

▼

▼

23.25 4 4 2 0.25 NBA – úrslit 

Upplýsingar, 
viðburðir, 
afþreying og fréttir
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21.00▼

GHOST
WHISPERER

DRAMA

21.30▼

THE 
CONTENDER

KEPPNI

22.30▼

UNBREAKABLE

SPENNA

22.30▼
DONNIE
BRASCO

SPENNA

10.10▼

ÓÞEKKT 

FEMINISMI

12.00 Hádegisfréttir 12.25 Bold
and the Beautiful 12.50 Bold and
the Beautiful 13.10 Bold and the
Beautiful 13.30 Bold and the
Beautiful 13.50 Bold and the
Beautiful 14.15 Idol – Stjörnuleit
15.10 Idol – Stjörnuleit 15.35
Monk 16.20 The Apprentice 17.10
Örlagadagurinn 17.45 Martha

13.05 Hlé 15.30 Íþróttakvöld
15.45 Íslandsmótið í hesta-
íþróttum 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Hope og Faith (59:73)
18.25 Búksorgir (2:6) 

12.15 Bak við tjöldin: Pirates of
the Caribbean 12.45 Dr. Phil (e)
15.00 Point Pleasant (e) 15.50
One Tree Hill (e) 16.45 Rock
Star: Supernova (e) 

12.00 Hádegisfréttir/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir 12.25 Skaftahlíð
13.00 Dæmalaus veröld – með
Óla Tynes 13.10 Óþekkt 14.00
Fréttir 14.10 Fréttavikan 15.10
Skaftahlíð 15.45 Hádegisviðtalið
16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Óþekkt
18.00 Veðurfréttir og íþróttir 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bára 8.06 Bú! 8.17
Lubbi læknir (22:52) 8.30 Bitte
nú! (31:40) 8.55 Sigga ligga lá
(21:52) 9.08 Sögurnar okkar
(4:13) 9.16 Matta fóstra og
ímynduðu vinir hennar (6:26)
9.38 Gló magnaða (60:65)
10.02 Spæjarar (30:52) 10.25
Latibær 10.50 Kastljós 11.20
Formúlukvöld 11.50 Formúla 1 

7.00 Engie Benjy 7.10 Barney
7.35 Töfravagninn 8.00 Kær-
leiksbirnirnir (30:60) (e) 8.10
Gordon the Garden Gnome
8.40 Animaniacs 9.00 Leður-
blökumaðurinn 9.20 Kalli kan-
ína og félagar 9.30 Kalli kanína
og félagar 9.35 Kalli kanína og
félagar 9.45 Titeuf 10.10 Peter
Pan 

10.00 Fréttir 
10.10 Óþekkt

0.15 Shoot to Kill (e) (Strang-
lega bönnuð börnum) 2.05 Five
Days to Midnight (1:2) 3.35 Five
Days to Midnight (2:2) 5.10 Oli-
ver Beene (14:14) (e) 5.35
Fréttir Stöðvar 2 6.20 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí 

0.35 Tenenbaum-fjölskyldan
2.25 Útvarpsfréttir í dagskrárlok 

0.45 Sleeper Cell (e) 1.35 Law
& Order: Criminal Intent (e)
2.20 Beverly Hills 90210 (e)
3.05 Melrose Place (e) 3.50
Tvöfaldur Jay Leno (e) 5.20
Dagskrárlok

23.15 X-Files (e) 0.00 The Virg-
in Suicides (e) 

23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Íþróttir og veður 
19.05 Lottó
19.10 My Hero (Hetjan mín)

Breskir gamanþættir fyrir
alla fjölskylduna.

19.40 Oliver Beene (14:14) 
20.05 Það var lagið (e) Kepp-

endur í Það var lagið að
þessu sinni eru systkinin
Diddú og Páll Óskar á
móti Jónsa og Regínu
Ósk. 2005.

21.05 Garfield: The Movie
(Grettir: Bíómyndin)
Loksins kom að því að
gerð yrði leikin bíómynd
um óforskammaðasta og
uppátækjasamasta
teiknimyndakött sem um
getur. Það er enginn
annar en Bill Murray sem
talar fyrir Gretti í þessari
leiknu útgáfu. 

22.30 Unbreakable (Ódrep-
andi) Magnaður tryllir
um öryggisvörð sem
klárlega er undir vernd-
arvæng æðri máttar-
valda. David Dunn komst
einn lífs af úr hræðilegu
lestarslysi skammt frá
Fíladelfíu. 131 fórst í
slysinu og var björgun
Dunns því algert krafta-
verk. Sú staðreynd að
hann fékk ekki einu sinni
marblett er mönnum
hulin ráðgáta. Aðalhlut-
verk: Bruce Willis, Samu-
el L. Jackson, Robin
Wright. Leikstjóri: M.
Night Shyamalan. Str. b.
börnum.

18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Kvöldstund með Jools

Holland (3:6) (Later with
Jools Holland) Tónlistar-
menn og hljómsveitir
stíga á svið og taka lagið
í þætti breska píanóleik-
arans Jools Hollands. Í
þessum þætti koma
fram Kaiser Chiefs, John
Legend, Van Morrison,
Eels, Frank Black og
Martha Wainwright.

20.40 Söngvasafnarinn
(Songcatcher) Tónlistar-
fræðingur heimsækir
systur sína í Appalachia-
fjöllum og kemst að því
að fjallabúar hafa við-
haldið gamalli skoskri og
írskri þjóðlagahefð. Leik-
stjóri er Maggie
Greenwald og meðal
leikenda eru Janet McT-
eer, Michael Davis, Mich-
ael Goodwin, Greg
Russell Cook, Jane Ad-
ams, Emmy Rossum og
Aidan Quinn.

22.30 Donnie Brasco (Donnie
Brasco) Bandarísk bíó-
mynd frá 1997. Alríkis-
lögreglumaður laumar
sér inn í raðir mafíu-
manna og kann bara vel
við sig þeim megin við
borðið. Leikstjóri er Mike
Newell og meðal leik-
enda eru Al Pacino,
Johnny Depp, Michael
Madsen og Anne Heche.
Bönnuð innan 16 ára. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place
20.30 All About the Andersons

Anthony leitar ráða hjá
foreldrum sínum varð-
andi son sinn, Tuga.

21.00 Run of the House Þegar
mamma og pabbi flytja
um stundarsakir til
Arizona af heilsufarsá-
stæðum er Brooke
Franklin skilin eftir hjá
systkinum sínum. Það
mætti halda að þetta
væri draumastaða
fimmtán ára unglings-
stelpu, en svo er þó ekki.
Eldri systkini hennar
ráða öllu á heimilinu, og
hafa öll mismunandi
hugmyndir um hvað sé
Brooke fyrir bestu. Run
of the House eru stór-
skemmtilegir þættir um
óvenjulega fjölskyldu.

21.30 The Contender 
22.55 The Contender – NÝTT! (e)

Leitin að næstu hnefa-
leikaleikastjörnu er hafin!
Sextán hnefaleikakappar
hafa verið valdir til að
taka þátt í samkeppni
um hver er efnilegastur.
Fylgst verður með kepp-
endum allan sólarhring-
inn í sérstökum þjálfun-
arbúðum. Í hverjum
þætti munu tveir þeirra
berjast og sá sem tapar
verður sendur heim. Sá
sem stendur einn upp í
lokin verður milljón döl-
um ríkari. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Seinfeld (3:22) (The Puffy

Shirt)
19.30 Seinfeld (4:22) (The

Sniffing Accountant)
20.00 Fashion Television (e) Í

þessum frægu þáttum
færðu að sjá allt það
heitasta og nýjasta í
tískuheiminum í dag.

20.30 Sirkus RVK (e) 
21.00 Ghost Whisperer (2:22)

(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir aðrir
en hún hefur þá ein-
stöku hæfileika að ná
sambandi við þá látnu. 

21.45 Falcon Beach (8:27) (e)
(Local Heroes) Falcon
Beach er sumarleyfis-
staður af bestu gerð.
Þangað fer fólk til að
slappa af og skemmta
sér í sumarfríinu sínu
enda snýst allt þar um
sumar og frelsi. En þar
mætast líka tveir heimar
– sumarleyfisgestirnir og
íbúar bæjarins.

22.30 Invasion (17:22) (e) (Key)
Smábær í Flórída lendir í
miðjunni á heiftarlegum
fellibyl sem leggur bæ-
inn í rúst. Eftir storminn
hefst röð undarlegra at-
vika sem lögreglustjóri
staðarins ákveður að
kanna nánar. Kemur þá
ýmislegt dularfullt í ljós
sem engar rökréttar skýr-
ingar virðast á. Magnaðir
þættir í anda X-files.

18.30 Kvöldfréttir 
19.10 Fréttavikan 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Í hverjum
þætti eru tekin fyrir þrjú
til fjögur mál og krufin til
mergjar. Eins og nafnið
gefur til kynna verður
farið yfir víðan völl og
verður þættinum ekkert
óviðkomandi. Kynnar eru
þulir NFS; Sigmundur
Ernir Rúnarsson Logi
Bergmann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

21.00 Skaftahlíð Maður vikunn-
ar. Viðtal í umsjá frétta-
stofu NFS.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt með áhugaverðasta
efni NFS frá vikunni sem
er að líða.

22.30 Kvöldfréttir 

▼

▼

▼

▼

▼



OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

12.35 Essó mótið 2006 13.05
PGA golfmótið – fréttaþáttur
14.00 Íslandsmótið í golfi 2006   

15.00 Íslandsmótið í golfi
2006 

9.05 HM 2006 11.35 4 4 2 

19.00 Kóngur um stund (3:16)
Hestamenn eru þekktir
fyrir að vera skemmtilegt
og lífsglatt fólk og hér
fáum við að kynnast
mörgum þeirra, lands-
þekktum sem lítt þekkt-
um. En um hvað snýst
hestamennska eiginlega
og hvers vegna stunda
hana yfir tuttugu þúsund
manns? Umsjónarmaður
er Brynja Þorgeirsdóttir
og hún fjallar um allar
hliðar hestamennskunn-
ar í þætti sínum. 

19.30 Box – Asturo Gatti v. Car-
los B Upptaka frá hnefa-
leikabardaga Arturo Gatt-
is og Carlos Baldomirs í
Atlantic City.

21.00 Íslandsmótið í golfi 2006
Upptaka frá þriðja degi á
Íslandsmótinu í golfi.

15.00▼
ÍSLANDSMÓTIÐ Í
GOLFI 2006

GOLF

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.00 Athletics: IAAF Super Grand
Prix in London, United Kingdom
13.00 Beach volley: Swatch-FIVB
World Tour in Paris, France 14.00
Gp2: Series in Hockenheim,
Germany 15.15 All sports: WATTS
15.30 Football: Friendly Match in
Eschen-Mauren, Liechtenstein
17.30 Football: UEFA European
Under-19 Championship in Pol-
and 18.00 Football: UEFA Europe-
an Under-19 Championship in
Poland 20.00 Pool: International
Pool Tour in Las Vegas, United
States 22.00 Xtreme Sports: Yoz
Mag 22.30 Tennis: WTA Tourna-
ment in Stanford, United States

BBC PRIME
12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Massive Nature
14.30 Extreme Animals 15.00 Wild
Africa 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground Force
17.30 Home From Home 18.00
Home Front 19.00 Blackadder the
Third 19.30 Blackadder the Third
20.00 Blackadder the Third 20.30
Blackadder the Third 21.00
Blackadder the Third 21.30
Blackadder the Third 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders
23.00 Blackadder the Third 23.30
Blackadder the Third 0.00
Blackadder the Third 0.30
Blackadder the Third 1.00
Blackadder the Third 1.30
Blackadder the Third 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Megavolcano
15.00 Seconds From Disaster
16.00 Air Crash Investigation 17.00
Tomb Robbers 18.00 Hunter
Hunted 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 Christopher Col-
umbus – the Discovery 22.00
World’s Deadliest Sea Disasters
23.00 Wild Sex 0.00 Wild Sex

ANIMAL PLANET
12.00 Animal Precinct 13.00 Little
Zoo That Could 14.00 Animal Park
– Wild in Africa 14.30 Animal Park
– Wild in Africa 15.00 Planet Action
16.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 17.00 Animal Park – Wild in
Africa 17.30 Animal Park – Wild in
Africa 18.00 Gorillas – On the Trail
of King Kong 19.00 The Fangs –
Big Squeeze 20.00 Fangs – Eaten
Alive 21.00 Weird Nature 21.30
Supernatural 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Animal Park – Wild in Africa 23.30
Animal Park – Wild in Africa 0.00
Gorillas – On the Trail of King
Kong 1.00 The Fangs – Big
Squeeze 2.00 Animal Cops Hou-
ston

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Impossible Heists 13.00

Lost Ship of Venice 14.00 Lost
Ship of Venice 15.00 Blue Planet
16.00 Ray Mears’ Bushcraft 17.00
Surviving Extreme Weather 18.00
Building the Biggest 19.00 Americ-
an Chopper 20.00 American
Hotrod 21.00 Rides 22.00 I

Shouldn’t Be Alive 23.00 True
Crime Scene 0.00 FBI Files 1.00
Lost Ship of Venice 1.55 Lost Ship
of Venice 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Globe Trekker 13.00 Treks in
a Wild World 13.30 Distant Shores
14.00 Swiss Railway Journeys
15.00 Adventures and Experiences
15.30 Dream Destinations 16.00
Casinos of the World 16.30 The
Travel Bug 17.00 Yatra – Indian
Travels 17.30 Yatra – Indian Travels
18.00 Globe Trekker 19.00 Eart-
hwalkers 19.30 Distant Shores
20.00 Opening Soon 20.30 The
Thirsty Traveler 21.00 Globe Trekk-
er Specials 22.00 Casinos of the
World 22.30 The Thirsty Traveler
23.00 Alby Mangels – Adventure
Bound

MTV
11.30 Viva La Bam 12.00 MTV Is
Bad Weekend Music Mix 12.30
Call to Greatness 13.00 Call to
Greatness 13.30 Call to Greatness
14.00 TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30
The Trip 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 18.30
Cribs 19.00 Call to Greatness 19.30
Pimp My Ride 20.00 Top 10 at Ten
21.00 There & Back 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So 90’s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone 

VH1
11.30 So 80’s 12.00 VH1 Rocks
Weekend 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Hogan Knows Best
17.30 Making the Video 18.00
Behind the Music 19.00 VH1 News
Special 20.00 VH1 Inside Out 21.00
Viva la Disco 23.00 Flipside 23.30
Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Women Of
Sex and The City 16.00 E! Enterta-
inment Special 17.00 Child Star
Confidential 17.30 10 Ways 18.00
E! News Weekend 19.00 THS Trust
Fund Babies 21.00 Sexiest
Celebrity Blondes 22.00 Girls of
the Playboy Mansion 22.30 Girls of
the Playboy Mansion 23.00 Wild
On Tara 23.30 Wild On Tara 0.00 50
Most Shocking Celebrity Con-
fessions 2.00 Wild On Tara 

CARTOON NETWORK 
11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Transformers Energon
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 

MGM

12.10 Rockula 13.40 Memories of
Me 15.25 A Man of Passion 17.00
Vigilante Force 18.30 The Long
Riders 20.10 Witness for the Pros-
ecution 21.50 Solomon and Sheba
0.10 Wisdom

TCM

19.00 The Strawberry Statement
20.50 The Subterraneans 22.20
Shaft’s Big Score 0.05 They Drive
by Night 1.40 Village of the Dam-
ned 3.00 MGM: When the Lion Ro-
ars

HALLMARK

12.30 Johnny’s Girl 14.15 Grace &
Glorie 16.00 Wild At Heart 16.45
Wild At Heart 17.45 My Louisiana
Sky 19.30 Law & Order: Svu 20.30
Poseidon Adventure 22.15 Tricks
0.00 Law & Order: Svu 0.45 Pos-
eidon Adventure 

BBC FOOD

12.00 James Martin Sweet 12.30
The Cookworks 13.00 Heaven’s
Kitchen Cookbook 13.30 Heaven’s
Garden 14.00 Wild Harvest 14.30
Heaven’s Kitchen 15.30
Masterchef USA 16.00 Full On
Food 17.00 Gary Rhodes’ Cookery
Year 17.30 Chalet Slaves 18.00
Jimmy’s Farm 19.00 The Manic
Organic 19.30 Chef 20.00 Chef at
Home 20.30 Jenny Bristow Light
21.00 Eat This 21.30 The Hi Lo
Club

DR 1

12.15 SommerSummarum 13.15
Landsbyhospitalet 14.00 N¢glen til
paradis 15.10 Ouafas fredsmission
15.40 F¢r s¢ndagen 15.50 Held og
Lotto 16.00 Emil fra L¢nneberg
16.30 TV Avisen med vejret 16.55
SportNyt 17.10 Det lille hus på
prærien 18.00 Tilbage til fremtiden
II 19.45 Columbo 21.15 Speedway
22.45 D¢dskammeret 

NRK 1

12.15 Gigi 14.05 Livet med Larkins
15.00 NM friidrett 2006 16.00 Gisle
Wink på eventyr 16.25 Tigeren
Curry 16.35 Klart som vatten 17.00
Dagsrevyen 17.30 Lotto-trekning
17.40 ‘Allo, ‘Allo! 18.10 Skishow på
sommerf¢re 19.40 Kar for sin kilt
20.30 Kong Koala 21.15 Kveldsnytt
21.30 Far From Heaven 23.10 Al-
fred Hitchcock presenterer

SVT 1

11.55 Teatergrupp med klassiker i
Indien 12.40 Den främmande
jägaren 13.40 Mitt land, min värld
14.40 Elake kocken 15.30 Packat &
klart sommar 16.00 Ju fler desto
bättre 16.30 Disneydags 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00 Karl
för sin kilt 18.55 Ja, visst har du
hört den förut? 19.05 Minnenas
television 20.55 Rapport 21.00 Af-
rikas stjärnor på scenen i Senegal
22.50 Fast food, fast women 0.25
Sändning från SVT24
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20.00▼

THE LAST SHOT

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 The Last Shot (Bönnuð
börnum) 8.00 On the Line
10.00 Try Seventeen 12.00 13
Going On 30 14.00 On the
Line 16.00 Try Seventeen
18.00 13 Going On 30 

20.00 The Last Shot (Síðasta
skotið) Kolsvört stjörn-
um hlaðin gamanmynd
þar sem gert er hárfínt
grín að bíóbransanum
og spillingunni sem þar
tröllríður öllu. Matthew
Broderick (Ferris Buell-
er, The Producer) leikur
vonlausan kvikmynda-
gerðarmann sem fær
loksins einhvern til að
framleiða fyrir sig kvik-
mynd. Sá reynist hins-
vegar vera lögreglu-
maður, leikinn af Alec
Baldwin (Hunt For Red
October, The Juror)
sem fer huldu höfði í
þeim tilgangi að hafa
hendur í hári mafíósa
sem hafa gerst stórtæk-
ir í bíóbransanum. Að-
alhlutverk: Alec Bald-
win, Matthew Broder-
ick, Toni Collette. Leik-
stjóri: Jeff Nathanson.
2004. Bönnuð börnum.

22.00 The Fourth Angel (Fjórði
engillinn) Spennumynd
þar sem kveikjan eru
óhugnanlegir atburðir.
Aðalhlutverk: Jeremy
Irons, Forest Whitaker,
Jason Priestley, Briony
Glassco. Leikstjóri: John
Irvin. 2001. Stranglega
bönnuð börnum. 

0.00 My Little Eye (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Jeepers
Creepers 2 (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 The Fourth 
Angel (Str. bönnuð börnum)

▼
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21.00▼

KILLER 
INSTINCT

SPENNA

21.30▼

C.S.I:
NEW YORK

SAKAMÁL

22.00▼

ELEVENTH
HOUR

SAKAMÁL

22.00▼

SIGUR RÓS

TÓNLEIKAR

19.10▼

ÖRLAGA-
DAGURINN

REYNSLUSÖGUR

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
Það var lagið (e) 15.10 Curb
Your Enthusiasm (6:10) 15.45
Neyðarfóstrurnar (1:16) 16.30
Einu sinni var (5:6) 17.00 Vegg-
fóður (6:20) 17.45 Martha 

11.30 Formúla 1 14.00 Arkitekt-
inn sem hvarf – Hver var Eigt-
ved? 15.00 Taka tvö (9:10)
16.00 Kóngur um stund (6:12)
16.30 Út og suður 17.00 Vestur-
álman (12:22) 17.50 Táknmáls-
fréttir 18.00 Stundin okkar
(13:31) 18.25 Ævintýri Kötu
kanínu (11:13) 

13.30 Whose Wedding is it
Anyway? (e) 14.15 Beautiful
People (e) 15.00 The O.C. (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Brúðkaupsþátturinn
Já (e) 18.00 Borgin mín (e) 

12.00 Hádegisfréttir/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir/Leiðarar dagblaða
12.25 Pressan 14.00 Fréttir
14.10 Ísland í dag – brot af
besta efni liðinnar viku 15.00
Vikuskammturinn 16.00 Fréttir
16.10 Pressan 17.45 Hádegið E
18.00 Veðurfréttir og íþróttir 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (809:813) 8.11
Geirharður bojng bojng (8:26)
8.32 Hopp og hí Sessamí
(12:26) 8.56 Konstanse (6:6)
9.01 Stjáni 9.25 Sígildar teikni-
myndir (24:30) 9.35 Líló &
Stitch (43:49) 9.58 Gæludýr úr
geimnum (19:26) 10.20 Latibær
10.45 Gló magnaða (61:65) 

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Myrkfælnu draugarnir (41:90)
7.30 Ruff’s Patch 7.45 Stubbarn-
ir 8.10 Noddy 8.20 Könnuður-
inn Dóra 8.45 Kalli og Lóla 9.20
Taz-Mania 1 9.40 Ofurhundur-
inn 10.05 Kalli litli kanína og
vinir hans 10.25 Barnatími
Stöðvar 2 (Horance og Tína)
10.50 Ævintýri Jonna Quests
11.10 Sabrina – Unglingsnornin
11.35 Bratz

10.00 Fréttir 10.10 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku
11.00 Vikuskammturinn 

23.10 Identity (Stranglega bönn-
uð börnum) 0.40 Poirot – Five
Little Pigs 2.15 Proof 3.05 Proof
3.50 Proof 4.40 Proof 5.30
Fréttir Stöðvar 2 6.15 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí 

23.45 Meistaramót Íslands í
frjálsum íþróttum 0.45 Útvarps-
fréttir í dagskrárlok 

23.15 Crimes and Misdem-
eanors 0.55 C.S.I. (e) 1.50 The
L Word (e) 2.40 Beverly Hills
90210 (e) 3.25 Melrose Place
(e) 4.10 Óstöðvandi tónlist 

23.30 X-Files (e) 0.20 Jake in
Progress (10:13) 0.45 Smallville
(11:22) (e) 1.30 Sirkus RVK (e) 

23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin í h 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Örlagadagurinn (8:12)

(Þegar hann varð hún)
Anna Jonna fæddist sem
drengur í Steingrímsfirði
en er nú verkfræðingur í
Reykjavík. Anna Jonna
greinir Sirrý frá erfiðum
æskuárum þegar fólk sá
hana ekki eins og hún
raunverulega var og
löngu og erfiðu ferlinu
við að leiðrétta kynið.

19.40 Jane Hall’s Big Bad Bus
Ride (4:6) 

20.30 Monk (8:16) (Mr. Monk
And Little Monk)

21.15 Cold Case (19:23) (Óupp-
lýst mál) Bönnuð börn-
um.

22.00 Eleventh Hour (Á ell-
eftu stundu) Spánýir
breskir sakamálaþættir
með stórleikaranum Pat-
rick Stewart í aðalhlut-
verki. Stewart leikur vís-
indamanninn Ian Hood
sem starfar sem sérstak-
ur ráðgjafi stjórnvalda í
sífellt erfiðari baráttu við
mögulegan heimsfarald-
ur og aðrar ógnir sem
stafað geta af nútímavís-
indum. (2:4) Verkamað-
ur sem vinnur við upp-
gröft í grafhvelfingu
smitast af óþekktum
vírusi. Hood verður að
bregðast skjótt við áður
en hann breiðist út og
verður að faraldri því
ljóst þykir að hér sé um
bráðsmitandi vírus að
ræða. 2006. B. börnum. 

18.40 Boris Hollensk barna-
mynd. e.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Út og suður (13:17) Gísli

Einarsson fer um landið
og heilsar upp á forvitni-
legt fólk. Dagskrárgerð:
Gísli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textað á síðu
888 í Textavarpi.

20.00 Hve glöð er vor æska
(2:4) (La Meglio
gioventù) Ítalskur
myndaflokkur sem gerist
á fjórum viðburðaríkum
áratugum í lífi tveggja
bræðra frá Róm. Hinn
áhyggjulausi Nicola ferð-
ast um heiminn, en
ákveður að lokum halda
kyrru fyrir á Ítalíu og ger-
ast geðlæknir. Hinn
ómannblendni Matteo
gengur til liðs við ítölsku
lögregluna í vonu um að
leiðrétta ranglæti samfé-
lagsins. Leiðir þeirra
liggja sundur og saman í
þeirri ólgu sem á sér
stað á þessum tíma í
ítölsku samfélagi. 

21.40 Helgarsportið 
22.00 Sigur Rós Tónleikar Sig-

ur Rósar í beinni útsend-
ingu frá Klambratúni. 

18.30 Völli Snær – lokaþáttur (e)
Undrakokkurinn Völund-
ur er áhorfendum Skjás
Eins ekki að öllu ókunn-
ugur og sumar sýnir
Skjár Einn glænýja þátta-
röð um eldamennsku
Völundar. Völundur býr
sem kunnugt er á Ba-
hama eyjum þar sem
hann rekur veitingastað
og galdrar fram suðræna
og seiðandi rétti – með
N-Atlantshafslegu yfir-
bragði!

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 Point Pleasant Það hitnar

í kolunum í skógarpartý-
inu þegar Judy hittir álit-
legan gæja. 

21.30 C.S.I: New York Mac og
Danny eru að rannsaka
hálf étið lík manns sem
finnst í dýragarði í Bronx.
Hawkes og Stella rann-
saka dauða ungrar
stúlku sem finnst á
hringekju.

22.30 Sleeper Cell Farik og llija
taka á móti stórhættu-
legri efnasendingu sem
þeir ætla að nota til að
ráðast á Los Angeles. Á
meðan Darwyn og félag-
ar hans velja verslunar-
miðstöð sem skotmark.
Yfirmaður Darwyns hjá
FBI vill fá skýringu á
hvarfi Bobbys. 

18.30 Fréttir NFS 
19.10 Seinfeld (5:22) (The Bris) 
19.35 Seinfeld (6:22) (The Lip

Reader)
20.00 Pípóla (3:8) (e) 
20.30 Bernie Mac (16:22) (e)

(Who’s That Lady?)
Þriðja þáttaröðin um
grínistann Bernie Mac og
fjölskylduhagi hans.

21.00 Killer Instinct (9:13) (e)
(Shake Rattle & Roll)
Hörkuspennandi þættir
um lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. Lögreglu-
maðurinn Jake Hale er
ávíttur af deild sinni eftir
að félagi hans var drep-
inn við skyldustörf.
Bönnuð börnum.

21.50 Ghost Whisperer (2:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir aðrir
en hún hefur þá ein-
stöku hæfileika að ná
sambandi við þá látnu.
Sálirnar sem hún nær
sambandi við eiga það
sameiginlegt að þurfa á
hjálp Melindu að halda.
Það er engin önnur en
Jennifer Love Hewitt
sem fer með hlutverk
Melindu.

22.40 Falcon Beach (8:27) (e)
(Local Heroes) Falcon
Beach er sumarleyfis-
staður af bestu gerð. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.10 Örlagadagurinn (8:12)

(Þegar hann varð hún)
Anna Jonna fæddist sem
drengur í Steingrímsfirði
en er nú verkfræðingur í
Reykjavík. Anna Jonna
greinir Sirrý frá erfiðum
æskuárum þegar fólk sá
hana ekki eins og hún
raunverulega var og
löngu og erfiðu ferlinu
við að leiðrétta kynið. 

19.45 Hádegisviðtalið (frá
föstudegi)

20.00 Pressan Viðtalsþáttur í
umsjá Róberts Marshalls
þar sem tekin verða fyrir
heitustu málefni vikunn-
ar úr fréttaheiminum og
fjölmiðlum.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt með áhugaverðasta
efni NFS frá vikunni sem
er að líða.

22.30 Kvöldfréttir 

▼

▼

▼

▼

▼
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AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

10.45 HM 2006 13.05 4 4 2 
14.05 Hápunktar í PGA

mótaröðinni 15.00 Íslandsmót-
ið í golfi 2006 

19.10 US Masters 2005 (2005
Augusta Masters Official
Film) US Masters er eitt
af skemmtilegustu mót-
um ársins. Hér rifjum við
upp helstu gang mála á
mótinu í apríl 2005. Ti-
ger Woods fór á kostum
á þessu móti og átti
fjölda af ótrúlegum til-
þrifum. Á þessu móti fór
hin sögufræga Nike-kúla
hans Tigers Woods ofan
í eftir alveg ótrúlegt
högg.

20.05 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) Íþróttir í lofti, láði
og legi. Magnaður þáttur
þar sem farið er allar
íþróttir eru teknar fyrir.
Þáttur sem sýndur hefur
verið í fjöldamörg ár við
miklar vinsældir.

20.35 Íslandsmótið í golfi 2006
Upptaka frá lokadegi Ís-
landsmótsins í golfi sem
lauk á Urriðadalsvelli í
dag.

14.05▼
HÁPUNKTAR 
Í PGA 
MÓTARÖÐINNI

GOLF

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.00 Football: Friendly Match in
Eschen-Mauren, Liechtenstein
13.00 Beach volley: Swatch-FIVB
World Tour in Marseille, France
14.00 Athletics: DLV Meeting in
Nürnberg, Germany 16.00 Field
hockey: Champions Trophy in
Terrassa, Spain 17.45 Fia world
touring car championship:
Round in Puebla de Zaragoza,
Mexico 18.45 Motorsports:
Motorsports Weekend 19.00 Fia
world touring car championship:
Round in Puebla de Zaragoza,
Mexico 19.45 Champ car: World
Series in San Jose, United
States 21.30 Motorsports:
Motorsports Weekend 22.00
Tennis: WTA Tournament in
Stanford, United States

BBC PRIME
12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Ground Force
14.30 Home From Home 15.00
Home Front 16.00 EastEnders
16.30 EastEnders 17.00 Ray Me-
ars’ Extreme Survival 18.00
Seven Wonders of the Industrial
World 19.00 The Human Mind
20.00 Top Gear Xtra 21.00 Jon-
athan Creek 22.00 EastEnders
22.30 EastEnders 23.00 Ray Me-
ars’ Extreme Survival 0.00 Seven
Wonders of the Industrial World
1.00 Jonathan Creek 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00
World’s Deadliest Sea Disasters
14.00 Christopher Columbus –
the Discovery 16.00 Secret Bible
17.00 Alien Big Cats 18.00 The
Deep 19.00 Secret Bible 20.00
Crash Scene Investigation 21.00
Air Crash Investigation 22.00 The
Big Story – When Anaesthesia
Fails 23.00 Crash Scene In-
vestigation 0.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET 
12.00 Killer Ants 13.00 State of
the Great Ape 14.00 State of the
Great Ape 15.00 Horsetails 15.30
A Stable Life 16.00 Horse Power
17.00 Big Cat Diary 17.30 Big Cat
Diary 18.00 Wild South America
19.00 Animal Cops Houston
20.00 Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Maneaters
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Wild
South America 0.00 Animal Cops
Houston 1.00 Animal Precinct
2.00 State of the Great Ape 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Rebuilding a Race Car
Legend 13.00 Mythbusters 14.00
Brainiac 15.00 Stunt Junkies
15.30 Stunt Junkies 16.00 More
Industrial Revelations Europe
16.30 One Step Beyond 17.00
American Hotrod 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Nostradamus 22.00 Build-
ing the Biggest 23.00 The
World’s Strangest UFO Stories
0.00 Sensing Murder – Denmark
0.55 Mythbusters 1.50 Extreme

Engineering

TRAVEL CHANNEL
12.30 Yatra – Indian Travels 13.00
Beautiful Britain 13.30 Opening
Soon 14.00 Planet Food 15.00
Globe Guides 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Flavours of Chile
16.30 The Travel Bug 17.00 Globe
Trekker 18.00 Globe Trekker
19.00 Earthwalkers 19.30 Casin-
os of the World 20.00 The Thirsty
Traveler 20.30 Flavours of Chile
21.00 Globe Trekker 22.00 Globe
Trekker 23.00 The Independent
Travellers’ Guide

MTV
12.00 MTV Is Bad Weekend

Music Mix 12.30 Punk’d 13.00
Punk’d 13.30 Punk’d 14.00 TRL
15.00 Senseless 15.30 Just See
MTV 16.30 MTV Goal 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Switched On 20.00
Top 10 at Ten 21.00 MTV Live
22.00 Barrio 19 22.30 Barrio 19
23.00 Just See MTV 

VH1
12.00 VH1 Rocks Weekend 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Making the Video 17.30 Hogan
Knows Best 18.00 VH1 Ultimate
Albums 19.00 The 70’s House
19.30 70s Sunday 20.30 VH1
News Presents 21.00 Storytellers
22.00 VH1 Weekly Album Chart
23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News Weekend 13.00
THS Elizabeth Hurley 14.00 THS
Tyra Banks 15.00 THS
Supermodels: Beyond Skin
Deep 17.00 Child Star Con-
fidential 17.30 Number One
Single 18.00 10 Ways 18.30 Gone
Bad 19.00 THS Naomi Campbell
20.00 Rich Kids: Cattle Drive
21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Play-
boy Mansion 22.00 Sexiest
Celebrity Blondes 23.00 10 Ways
23.30 Gone Bad 0.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 1.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 

CARTOON NETWORK 
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Viva Las Bravo 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 

MGM
12.20 Hornet’s Nest 14.10 No
Dead Heroes 15.35 Boris and
Natasha: The Movie 17.00 The
Long Riders 18.40 Some Girls
20.15 From Noon Till Three 21.55

Holiday Heart 23.30 Welcome to
L.A. 1.10 Crazy Joe

TCM
19.00 Blow-Up 20.50 The Night
of the Iguana 22.50 The Formula
0.45 Riff-Raff 2.20 The Sisters

HALLMARK
12.30 The Seventh Stream 14.15
Mermaid 16.00 Picking Up And
Dropping Off 17.45 The Blackwa-
ter Lightship 19.30 Law & Order:
Svu 20.30 Poseidon Adventure
22.15 The Devil’s Arithmetic 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Poseidon
Adventure 

BBC FOOD
11.30 Chalet Slaves 12.00 Jim-
my’s Farm 13.00 The Manic Org-
anic 13.30 Chef 14.00 Chef at
Home 14.30 Jenny Bristow Light
15.00 Eat This 15.30 The Hi Lo
Club 16.00 Ainsley’s Barbecue
Bible 16.30 After Midnight 17.30
Kitchen Takeover 18.00 New
Scandinavian Cooking 18.30
James Martin: Yorkshire’s Finest
19.00 Coxon’s Sporting Feast
19.30 Heaven’s Kitchen Cook-
book 20.00 Heaven’s Garden
20.30 Ready Steady Cook 21.00
Galley Slaves 21.30 Ching’s
Kitchen

DR 1
12.00 FDF Gudstjeneste 12.45
Ozzy & Drix 13.05 Ninja Turtles
13.30 SommerSummarum 14.30
Harlequin 16.00 Sigurds
Bj¢rnetime 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Familien
Knurhår 17.25 Perfekte hustruer
18.10 Landsbyhospitalet 19.00
TV Avisen 19.10 S¢ndagssporten
med SAS liga 19.25 På farlig
grund 21.05 En god dag at d¢ 

NRK 1
13.30 Fiolinisten Maxim Venger-
ov 14.30 Aftensang fra
Erkebispegården Museum 15.00
NM friidrett 2006 16.00 Amulett-
en 16.30 Dyreklinikken 17.00
Dagsrevyen 17.30 Sportsrevyen
17.45 Hjarte i Afrika 18.35 Her-
skapelig 19.05 Knute på tråden
20.35 NM friidrett 2006 21.00
Kveldsnytt 21.20 M¢te med Per
Olov Enquist 22.15 En drapssak i
Roma

SVT 1
12.10 Annette Kellerman –
chockande sjöjungfru 13.05
Fader Ted 13.30 Allsång på
Skansen 14.30 Otroligt antikt
15.00 Sve-à-long 15.30 Design-
kontoret 16.00 Herlufsholm 16.30
Anki och Pytte 16.55 Pozzie
17.00 Vi på Saltkråkan 17.30
Rapport 18.00 Packat & klart
sommar 18.30 Sportspegeln
19.00 Skilsmässoakuten 19.50
Kryp och andra djur 20.00 En
svensk berättelse 20.30
Drömsamhället 21.00 Rapport
21.10 Svarta pengar – vita lögner
22.10 Säg det inte till någon
22.45 Sändning från SVT24 

20.00▼

DE-LOVELY

DRAMA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Moonlight Mile 8.00 Men
With Brooms 10.00 What a Girl
Wants 12.00 De-Lovely 14.05
Moonlight Mile 16.00 Men
With Brooms 18.00 What a Girl
Wants 

20.00 De-Lovely (Dá-sam-
legt) Stjörnum prýdd
stórmynd um líf og ástir
tónskáldsins Coles
Porters, sem naut sann-
arlega hins ljúfa lífs í
Hollywood. Sagan er
sögð í formi söngleiks
eftir hann sjálfan þar
sem hann rifjar upp
sigra sína og sorgir. Á
meðan hann var ein-
hver farsælasti söng-
leikjahöfundur 20. ald-
arinnar, þá þurfti hann
að kljást við ýmsar mót-
bárur í einkalífinu, eink-
um þær sem tengdust
kynhneigð hans – jafn-
vel þótt ástkona hans
og heitmey hafi opin-
berlega verið Linda Lee
Porter. Aðalhlutverk:
Kevin Kline, Jonathan
Pryce, Ashley Judd.
2004. Leyfð öllum ald-
urshópum.

22.05 The Others (Hinir) Um-
töluð spennumynd.
Grace Stewart býr með
tveimur börnum sínum
í virðulegu húsi í Jersey
í Bandaríkjunum og
bíður heimkomu eigin-
mannsins úr seinna
stríðinu. Andrúmsloftið
í húsinu er sérkennilegt
og þar veldur mestu að
börnin er með sjald-
gæfan sjúkdóm. Aðal-
hlutverk: Nicole Kidm-
an, Fionnula Flanagan,
Alakina Mann. 2001.
Bönnuð börnum. 

0.00 Deathlands 2.00 Blind
Horizon (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 The Others
(Bönnuð börnum)

▼
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20.30▼

JAKE IN
PROGRESS 

GAMAN

20.30▼

THE O.C.

DRAMA

20.50▼

RELATED

DRAMA

20.40▼

THAT 70’S
SHOW 

GAMAN

21.10▼

FRÉTTASKÝRINGAR

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 Í fínu formi
13.05 Home Improvement
13.30 Oliver Beene 13.55 Miss
Lettie and Me 15.25 You Are
What You Eat 16.00 Barnatími
Stöðvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

16.25 Helgarsportið 16.40
Meistaramót Íslands í frjálsum
íþróttum 17.05 Leiðarljós 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Mynda-
safnið 18.01 Alda og Bára
(12:26) 18.06 Bú! (24:26)
18.16 Lubbi læknir (22:52) 

15.50 Everybody Hates Chris (e)
16.20 One Tree Hill (e) 17.15
Dr. Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah
(81:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Grey’s Anatomy
(5:9)

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (3:22)

(Simpsons-fjölskyldan)
20.05 Extreme Makeover: Home

Edition (2:25) (Hús í and-
litslyftingu)

20.50 Related (6:18) (Systra-
bönd) Nýr gamansamur
dramaþáttur úr smiðju
framleiðenda Vina og
Beðmála í borginni.

21.35 Huff (8:13) Hank Azaria
leikur Dr. Craig Huffstodt,
geðlækni sem jafnan er
kallaður Huff. Bönnuð
börnum.

22.35 The Perez Family (Perez-
fjölskyldan) Víðfræg
rómantísk gamanmynd
sem fjallar um ástir og
örlög kúbverskra flótta-
manna. Aðalhlutverk:
Anjelica Huston, Alfred
Molina, Marisa Tomei. 

18.30 Vistaskipti (10:26)
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Kóngur um stund (8:12)

Hestamenn eru þekktir
fyrir að vera lífsglatt og
uppátækjasamt fólk – og
við fáum að kynnast
mörgum þeirra. Um dag-
skrárgerð sjá Brynja Þor-
geirsdóttir og Konráð
Pálmason. Textað á síðu
888 í Textavarpi.

20.40 Svona var það (6:22)
(That 70’s Show) Banda-
rísk gamanþáttaröð.

21.05 Villti folinn í Klettafjöllum
(Cloud: Wild Stallion of
the Rockies)

22.00 Tíufréttir
22.25 Glæpahneigð (3:22)

(Criminal Minds) Banda-
rísk þáttaröð um sérsveit
lögreglumanna. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 

20.30 The O.C. Ryan og
Volchok sættast, Sandy
er valin maður ársins og
Marissa fer í heimavistar-
skólann og hittir Kaitlin. 

21.30 The Contender Leitin er
hafin að næstu hnefa-
leikastjörnu! Vinsælasta
þáttaröð SkjásEins síðast
liðins sumars er hafin á
ný.

22.30 C.S.I. – lokaþáttur Banda-
rískir þættir um störf
rannsóknardeildar Las
Vegas borgar. Í lok þess-
arar seríu sitja CSI félag-
arnir yfir föllnum félaga
og þurfa að taka erfiða
ákvörðun um framtíð
hans. Einnig þarf hópur-
inn að rannsaka líf
manns sem finnst af-
hausaður. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television (e)
20.00 Seinfeld (7:22) (The Bar-

ber)
20.30 Jake in Progress (11:13)

(Check, Please) Banda-
rískur grínþáttur um
ungan og metnaðarfull-
an kynningarfulltrúa í
New York. 

21.00 Falcon Beach (9:27)
(Blame Game) Falcon
Beach er sumarleyfis-
staður af bestu gerð. 

21.50 Smallville (12:22)
22.40 Killer Instinct (9:13) (e)

(Shake Rattle & Roll)
Hörkuspennandi þættir
um lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. B. börnum. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Peningarnir okkar Þáttur

um fjármál heimilanna,
eins konar námskeið í
sjónvarpi um meðferð
fjár og hvernig hægt er
að sýna ráðdeild ... og
græða. 

20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 

21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar Ingólf-

ur H. Ingólfsson hefur
verið með vinsæl innslög
á Fréttavaktinni undar-
farna mánuði. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

23.10 Fótboltakvöld 23.25 Út
og suður 23.50 Kastljós 0.20
Dagskrárlok

0.25 Medium (B. börnum) 1.10
NCIS (B. börnum) 1.55 Normal
(Bönnuð börnum) 3.50 The Era
of Vampire (Stranglega bönnuð
börnum) 5.15 Fréttir og Ísland í
dag 6.25 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí

23.25 Jay Leno 0.05 C.S.I: New
York (e) 0.55 Beverly Hills
90210 (e) 1.40 Melrose Place
(e) 2.25 Óstöðvandi tónlist 

23.30 Stacked (7:13) (e) 23.55
My Name is Earl (e) 0.20
Rescue Me (13:13) (e) 1.05
Seinfeld (7:22) 

60 MINUTES
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AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

13.50 Íslandsmótið í golfi 2006
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

19.45▼
KEFLAVÍK –
GRINDAVÍK

FÓTBOLTI

0.50 4 4 2 1.50 Landsbanka-
deildin 2006 

6.00 Foyle’s War 3 (Bönnuð
börnum) 8.00 Emil og grísinn
10.00 Hair 12.05 Mona Lisa
Smile 14.00 Emil og grísinn
16.00 Hair 18.05 Mona Lisa
Smile

20.00 Foyle’s War 3 (Stríðsvöll-
ur Foyle’s 3) Sakamála-
mynd. Christopher
Foyle er rannsóknarlög-
reglumaður í Hastings á
Suður-Englandi í seinni
heimsstyrjöldinni. Hann
vildi ólmur ganga í her-
inn en yfirmenn hans
settu honum stólinn
fyrir dyrnar. 2002.
Bönnuð börnum.

22.00 Once Upon a Time in
Mexico (e) (Einu sinni í
Mexíkó) Sannsögulegur
spennuhasartryllir þar
sem græðgi og hefnd
eru í fyrirrúmi. Eitur-
lyfjakóngurinn Barillo
áformar að steypa ríkis-
stjórninni í Mexíkó og
taka völdin. En það eru
mörg ljón í veginum.
2003. Stranglega bönn-
uð börnum. 

0.00 In America (Bönnuð
börnum) 2.00 Pendulum 4.00
Once Upon a Time in Mexico
(e) (Str. bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.00 Tennis: ATP Tournament in
Kitzbühel, Austria 13.00 Cycling:
UCI ProTour – Vattenfall
Cyclassics 14.00 Swimming:
European Championship in Bu-
dapest, Hungary 15.00 Swimm-
ing: European Championship in
Budapest, Hungary 16.30 Foot-
ball: Friendly Match in Saitama,
Japan 18.15 WATTS 18.45 Pool:
International Pool Tour in Las Ve-
gas, United States 21.00 Poker:
European Tour in Monaco 22.00
Football: Friendly Match in
Saitama, Japan 23.00 Motor-
sports: Motorsports Weekend

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Changing Rooms
17.30 Changing Rooms 18.00 Kiss
Me Kate 18.30 Kiss Me Kate 19.00
State of Play 20.00 Lenny Henry in
Pieces 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 Jonathan Creek
22.00 2 point 4 Children 22.30
State of Play 23.30 Kiss Me Kate
0.00 Kiss Me Kate 0.30 EastEnd-
ers 1.00 Jonathan Creek

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Alien Big Cats 13.00 Meg-
astructures 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Megastructures
16.00 Megastructures 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Insects from Hell 18.30 Insects
from Hell 19.00 Megastructures
20.00 Megastructures 21.00 Meg-
astructures 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Megastructures
0.00 Explorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET
12.00 Wild South America 13.00
New Breed Vets with Steve Irwin
14.00 Pet Rescue 14.30 Wildlife
SOS 15.00 Miami Animal Police
16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 The
Planet’s Funniest Animals 18.30
Animal Planet Report 19.00 Planet
Action 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Animal Precinct 21.30
Animal Precinct 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 The Planet’s Funniest
Animals 23.30 Animal Planet
Report 0.00 Planet Action 1.00
Vets on the Wildside 1.30 Vets on
the Wildside 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Thunder Races 13.00
Ultimates 14.00 Submarine 15.00
Junkyard Wars 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Body Works 20.00 Sex Sen-
se 20.30 Sex Sense 21.00 True
Crime Scene 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Greatest Military Clashes 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Outback Odyssey 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker Speci-

als 15.00 Caprice’s Travels 15.30
The Cool Caribbean 16.00 Cali-
fornia Golf 16.30 Earthwalkers
17.00 Africa Trek 17.30 Dream
Destinations 18.00 Great Historic
Sites 19.00 Africa Trek 19.30 Fla-
vours of Chile 20.00 Opening
Soon 20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Riding Route 66 23.30
The Global Nomad – China 

MTV
13.00 Pimp My Ride 13.30 Wis-

hlist 14.00 TRL 15.00 My Own
15.30 Just See MTV 16.30 This Is
the New Sh*t 17.00 European Top
20 18.00 My Super Sweet 16 18.30
Senseless 19.00 Senseless 19.30
Senseless 20.00 Switched On
21.00 Laguna Beach 21.30 8th &
Ocean 22.00 The Rock Chart
23.00 Just See MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Breaking Bonaduce
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life of
23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
11.30 Extreme Close-Up 12.00 E!

News Weekend 13.00 THS Lionel
& Nicole Richie 14.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns 15.00
101 Incredible Celebrity
Slimdowns 16.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 17.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
18.00 E! News Weekend 19.00
THS Rod & Kimberly Stewart
20.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 21.00 Sexiest Celebrity
Blondes 22.00 Dr. 90210 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 THS Rod & Kimberly Stewart
1.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 

MGM
12.30 Nutcracker, the Motion Pict-
ure 13.55 Memorial Day 15.30
Master of Dragonard Hill 17.00
Some Girls 18.35 The End 20.15
Love Bites 21.50 Modern Girls
23.15 Busting 0.45 The Favorite 

TCM
19.00 The Cincinnati Kid 20.45
Penelope 22.20 Never Say Good-

bye 23.55 Mark of the Vampire
0.55 Manhattan Melodrama 2.30
Live a Little, Love a Little

HALLMARK
12.45 The Ascent 14.30 My Life As
A Fairy Tale: Hans Christian And-
ersen 16.00 Touched By An Angel
IIi 17.00 McLeod’s Daughters
18.00 Midsomer Murders 19.45
West Wing II 20.45 Fatal Error
22.30 West Wing II 23.15 National
Lampoon’s Attack of the 5’2“
Women 0.45 Fatal Error 

BBC FOOD
12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 13.00 Coxon’s Sporting Fe-
ast 13.30 Heaven’s Kitchen Cook-
book 14.00 Heaven’s Garden
14.30 Ready Steady Cook 15.00
Galley Slaves 15.30 Ching’s
Kitchen 16.00 Great Food Bites
16.30 The Cookworks 17.00
Worrall Thompson 17.30 Ever
Wondered About Food 18.00
United States of Reza 18.30 Wild
and Fresh 19.00 Dinner in a Box
19.30 Made to Order 20.00 Stately
Suppers 20.30 Chef at Large 21.00
The Hi Lo Club 21.30 Beyond
River Cottage 

DR 1
11.50 Gr¢n glæde 12.20 Dyre-
Internatet 12.50 Nyheder på tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.05 Nationen 13.30 Sporl¢s
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Scooby
Doo 14.45 SommerSummarum
15.45 Charlie & Lola 16.00 Pippi
Langstr¢mpe 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 aHA!
17.50 SommerVejr 17.55 Huset på
Christianshavn 18.30
Chimpanserne fra Gombe 19.00
TV Avisen 19.25 SportNyt 19.30
Prinsesse Daisy 21.00 Drabsafdel-
ingen 21.50 Bismarck – en James
Cameron ekspedition 

NRK 1
13.00 Aldri annet enn bråk 14.20
Mitt liv som robot 14.45 The Tribe
– Kampen for tilværelsen 15.10
The Tribe – Kampen for tilværel-
sen 15.35 Tid for tegn 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk
15.55 Nyheter på tegnspråk 16.00
I Mummidalen 16.25 Harry med
b¢tta full av dinosaurer 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Naturens underverden 18.25
Bare et lite kromosom 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommeråpent 20.00 Skjerg-
ardsdokteren 21.00 Kveldsnytt
21.15 Norge i dag 21.25 Columbo
23.00 Bye & R¢nning-show 

SVT 1
13.30 Sportspegeln 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Simning: EM Budapest 16.15 Flyt-
ande frukt 16.25 Anslagstavlan
16.30 Greta Gris 16.35 Familjen på
Daltongatan 16.55 Puss och kram
17.00 Johnny och Johanna 17.30
Rapport 18.00 Den främmande
jägaren 19.00 Foyle’s War 20.40
Elake kocken 21.30 Rapport 21.40
På jakt efter Debra Winger 22.35
Sändning från SVT24

22.00▼

ONCE UPON A
TIME IN MEXICO

HASAR

STÖÐ 2 BÍÓ

18.30 Gillette Sportpakkinn (Gil-
lette World Sport 2006)
Íþróttir í lofti, láði og legi. 

19.00 Veitt með vinum (Elliðaár)
Ný þáttaröð þar sem
rennt er fyrir fisk í ám og
vötnum landsins. Hér er
gefin góð sýn á hið
dæmigerða íslenska
veiðisumar.

19.45 Landsbankadeildin 2006
(Keflavík – Grindavík)
Bein útsending frá leik í
Landsbankadeildinni.

22.00 Landsbankamörkin 2006
Öll mörkin, tilþrifin, um-
deildu atvikin og allt það
markverðasta úr leikjum
umferðarinnar í Lands-
bankadeildinni.

22.30 HM 2006 (Þýskaland –
Ítalía) Upptaka frá fyrri
undanúrslitaleiknum á
HM í Þýskalandi. 

▼
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

22.20▼

THE OTHERS

SPENNA

01.00▼

ROCK STAR:
SUPERNOVA

KEPPNI

20.50▼

LAS VEGAS

DRAMA

21.00▼
MINNINGAR
MÚMÍNSNÁÐA

HEIMILD

21.10▼

48 HOURS

FRÉTTASKÝRING

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 Í fínu formi
2005 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 Meistarinn (e) 14.15
Numbers 15.00 Amazing Race
16.00 Barnatími Stöðvar 2
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

15.55 Fótboltakvöld 16.10
Kóngur um stund (8:12) 16.40
Út og suður 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Fræknir ferðalangar (47:52)
18.25 Andlit jarðar (4:16) 

16.20 The O.C. (e) 17.15 Dr.
Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (6:7) 

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brúðkaupsþátturinn Já
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (1:22)

(Simpson-fjölskyldan)
20.05 The Apprentice (4:14)

(Lærlingurinn)
20.50 Las Vegas (21:23) (Cha-

os Theory) Las Vegas er
gamansamur spennu-
þáttur úr smiðju Jerry
Bruckheimer. 2005.
Bönnuð börnum.

21.35 NCIS (4:24) (Glæpadeild
sjóhersins) 2005. Bönn-
uð börnum.

22.20 Curb Your Enthusiasm
(7:10) (Rólegan æsing) 

22.50 Eleventh Hour (Á elleftu
stundu) Spánýir breskir
sakamálaþættir með
stórleikaranum Patrick
Stewart í aðalhlutverki.
Aðalhlutverk: Patrick
Stewart, Ashley Jensen.
2006. Bönnuð börnum. 

18.30 Gló Magnaða (62:65)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Mæðgurnar (21:22)

(Gilmore Girls V)
20.50 Kastljós – molar

21.00 Minningar Múmínsnáða
(Mumins memoarer)
Finnsk heimildamynd
um það hvernig sögurn-
ar um Múmínálfana og
teikningarnar af þeim
urðu til og þróuðust.

22.00 Tíufréttir
22.25 Lögmál Murphys (3:6)

(Murphy’s Law) Breskur
spennumyndaflokkur um
rannsóknarlögreglu-
manninn Tommy
Murphy og glímu hans
við glæpamenn. Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place Bandarísk

þáttaröð um íbúana í
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
áhorfenda á sínum tíma. 

20.30 Whose Wedding is it
Anyway? Ný raunveru-
leikasería þar sem fylgst
er með fólkinu sem und-
irbýr brúðkaup ríka og
fræga fólksins. 

21.30 Brúðkaupsþátturinn Já Nú
er komið að því að Elín
María fari í gang í sjö-
unda árið í röð með
Brúðkaupsþáttinn Já. 

22.30 Love Monkey Tom verður
að kynna hljómsveit fyrr-
verandi kærustu sinnar
og kemst þá að því að
þau hafa enn tilfinningar
hvort til annars. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Twins (9:18) (e) (I Love

You, You’re Fired) Jordan
býður Mitchee loksins á
stefnumót.

20.00 Seinfeld (8:22) (The Non
Fat Yoghurt)

20.30 Sushi TV (8:10) 
21.00 Bernie Mac (17:22) (Mac-

Inations)
21.30 Invasion (18:22) (Re-

Evolution) Magnaðir
þættir í anda X-files.

22.20 The Others (Hinir) Um-
töluð spennumynd.
Grace Stewart býr með
tveimur börnum sínum í
virðulegu húsi í Jersey í
Bandaríkjunum og bíður
heimkomu eiginmanns-
ins úr seinna stríðinu.
2001. Bönnuð börnum. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (8:12)

Anna Jonna fæddist sem
drengur í Steingrímsfirði
en er nú verkfræðingur í
Reykjavík.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.20 Íslandsmótið í vélhjóla-
akstri (2:4) 23.50 Kastljós 0.15
Dagskrárlok

0.00 Bones (B. börnum) 0.45
30, Still Single (B. börnum) 2.15
Ticker (Str. b. börnum) 3.45 Las
Vegas (B. börnum) 4.30 NCIS
(B. börnum) 5.15 Fréttir og Ís-
land í dag 6.25 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí

23.20 Jay Leno 0.05 C.S.I. –
lokaþáttur (e)    1.00 Rock Star:
Supernova – bein útsending
2.00 Beverly Hills 90210 (e)
2.45 Melrose Place (e) 3.30
Óstöðvandi tónlist

0.05 My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (1:13) 1.15 Seinfeld
(8:22) 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

15.45 Landsbankadeildin 2006
17.30 Landsbankamörkin 2006
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 Kraftasport (Íslandsmótið
í kraftlyftingum)

18.55 Kóngur um stund (4:16)
Hestamenn eru þekktir
fyrir að vera skemmtilegt
og lífsglatt fólk og hér
fáum við að kynnast
mörgum þeirra, lands-
þekktum sem lítt þekkt-
um.

19.20 World’s Strongest Man
(Sterkasti maður heims)

20.15 When Lineker Met Mara-
dona

21.00 Íslandsmótið í golfi 2006
Samantekt með því
helsta frá Íslandsmótinu
í höggleik sem fram fór
á dögunum.

22.00 Harlem Globetrotters: The
Team 

22.55 HM 2006 (Portúgal –
Frakkland)

18.55▼
KÓNGUR 
UM STUND

HESTAR

6.00 The Wild Thornberrys
Movie 8.00 Overboard 10.00
Just Married 12.00 Hope Floats
14.00 The Wild Thornberrys
Movie 16.00 Overboard

18.00 Just Married 

20.00 Hope Floats (Vonar-
neisti) Birdee Pruitt
kemst að því í beinni
útsendingu í sjónvarps-
þætti Tonis Posts að
eiginmaður hennar og
besta vinkona hafa átt í
ástarsambandi.

22.00 Tempo Spennumynd
með rómantísku ívafi.
Bandarísk kona flytur til
Parísar og hefur störf í
frægri skartgripaverslun.
Þar kemst hún á snoðir
um áform pars sem
hyggst ræna verslunina.
Bandaríska konan er
ekki aðeins þrándur í
götu þeirra þegar ránið
er annars vegar heldur
ógnar hún líka sam-
bandi parsins með öðr-
um hætti. Aðalhlutverk:
Melanie Griffith, Rach-
ael Leigh Cook. 2003. 

0.00 Quicksand (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Chasing
Beauties (Bönnuð börnum)
4.00 Tempo 

▼

0.35 4 4 2 

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.00 Football: Friendly Match in
Saitama, Japan 13.45 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 14.30 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 15.00 Swimming:
European Championship in Buda-
pest, Hungary 16.15 Athletics: DLV
Meeting in Nürnberg, Germany
18.00 Fia world touring car champ-
ionship: FIA WTCC Mag 18.30 Box-
ing: Vacant European Title in Les
Mazures, France 19.00 Boxing:
International contest in Civita-
vecchia, Italy 21.00 Poker: Europe-
an Tour in Monaco 22.00 Pool:
International Pool Tour in Las Veg-
as, United States

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky

13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Top Gear Xtra 18.00
One Foot in the Grave 18.30 One
Foot in the Grave 19.00 The Kumars
at Number 42 19.30 The Fast Show
20.00 Lenny Henry in Pieces 20.30
The League of Gentlemen 21.00
Jonathan Creek 22.00 2 point 4
Children 22.30 The Kumars at Num-
ber 42 23.00 The Fast Show 23.30
One Foot in the Grave 0.00 One
Foot in the Grave 0.30 EastEnders
1.00 Jonathan Creek 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Owls – Silent Hunters 13.00
Megastructures 14.00 Air Crash In-
vestigation 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Seconds From
Disaster 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Elephants of
Kilimanjaro 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00
Seconds From Disaster 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET 
12.00 The Planet’s Funniest Animals
12.30 Animal Planet Report 13.00
Planet Action 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails 16.30
A Stable Life 17.00 Dingoes –
Outlaws of the Outback 17.30 Mon-
key Business 18.00 Horse Power
19.00 Animals A-Z 19.30 Animals A-
Z 20.00 Animal Cops Houston 21.00
Emergency Vets 21.30 Emergency
Vets 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Horse Power 0.00
Animals A-Z 0.30 Animals A-Z 1.00
Big Cat Diary 1.30 Big Cat Diary 

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Rides 13.00 Ultimates 14.00
Extreme Machines 15.00 Scrappy
Races 16.00 Motorcycle Mania
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Building the Biggest
20.00 Stunt Junkies 20.30 Stunt
Junkies 21.00 Brainiac 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Heroes 1.30 Heroes
1.55 Walking with Dinosaurs 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Distant Shores 13.30 Africa
Trek 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 California
Golf 16.00 Dream Destinations
16.30 Earthwalkers 17.00 Africa Trek
17.30 Dream Destinations 18.00
Adventure Challenge 19.00 Distant
Shores 19.30 Distant Shores 20.00
Carrera Mediterrana 20.30 Cruising
On the Queen Mary 2 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Riding
Route 66 23.30 Raging Bulls 

MTV
13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 There & Back
19.00 Senseless 19.30 Why Can’t I
Be You? 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Punk’d 21.30 Barrio 19 22.00 Alt-
ernative Nation 23.00 Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 All Access
20.00 The Osbournes 20.30 Beavis
& Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Live from the Red
Carpet 14.30 Extreme Close-Up
15.00 THS Investigates 17.00 Girls
of the Playboy Mansion 17.30 Girls
of the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 Live
from the Red Carpet 19.30 Extreme
Close-Up 20.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 21.00
Naked Wild On 21.30 Wild On Tara
22.00 Live from the Red Carpet
22.30 Extreme Close-Up 23.00 Girls
of the Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00 THS
Elizabeth Hurley 1.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment

CARTOON NETWORK 
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution 19.30
X-Men Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 

MGM
12.05 In the Arms of a Killer 13.40
The Wilby Conspiracy 15.25 Sketch
Artist II: Hands That See 17.00 The
End 18.40 Love in the Afternoon
20.50 Jason’s Lyric 22.45 Taras
Bulba 0.45 Mom

TCM
19.00 The Naked Spur 20.30 The
Shop Around the Corner 22.10
Objective, Burma! 0.30 The Walking
Stick 2.15 Lady L

HALLMARK
12.45 The Yearling 14.30 My Life As
a Fairy Tale: Hans Christian Ander-
sen 16.00 Touched By An Angel IIi
17.00 McLeod’s Daughters 18.00
Night of the Wolf 19.45 West Wing II
20.45 Separated by Murder 22.30
West Wing II 23.15 Johnson County
War 0.45 Separated by Murder 

BBC FOOD
12.00 United States of Reza 12.30
Wild and Fresh 13.00 Dinner in a
Box 13.30 made to order 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at Large
15.00 The Hi Lo Club 15.30 Beyond
River Cottage 16.00 Great Food
Bites 16.30 Heaven’s Kitchen Cook-
book 17.00 Heaven’s Garden 17.30
Rick Stein’s Food Heroes 18.00
Jenny Bristow Light 18.30 Eat This
19.00 The Hi Lo Club 19.30 Kitchen
Takeover 20.00 A Cook’s Tour 20.30
Delhi Belly 21.00 Chefs at Sea 21.30
Coconut Coast 

DR 1
12.20 Dyre-Internatet 12.50 Nyheder
på tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.05 Nationen 13.30 Jordlam
i Frilandshaven 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Scooby Doo 14.45
SommerSummarum 15.45 Charlie
& Lola 16.00 Vildmarkens Stjerne
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 aHA! 17.50 SommerVejr
18.00 Huset på Christianshavn
18.30 Sommertid 19.00 TV Avisen
19.25 SportNyt 19.30 Prinsesse
Daisy 21.00 VM Orienteringsl¢b
2006 21.30 Doctor Who 22.15
Planet X 22.45 Læs¢ Forever 

NRK 1
12.35 Under sola 14.35 Mitt liv som
robot 15.00 The Tribe – Kampen for
tilværelsen 15.25 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk 15.55
Nyheter på tegnspråk 16.00 Post-
mann Pat 16.15 Den lille r¢de trakt-
oren 16.25 Robotgjengen 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Freda ro på Rennd¢lsetra
17.55 Autofil 18.25 Alf Pr¢ysen: Lys
og m¢rke 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Siste nytt 19.10 Sommeråpent
19.55 Sjalusiens makt 20.45 Extra-
trekning 21.00 Kveldsnytt 21.15 Nor-
ge i dag 21.25 Flammehav

SVT 1
12.00 Revy-SM 2005 12.30 Elvira
Madigan 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Simning:
EM Budapest 16.15 Vardags-
middag 16.25 Jamie Cullum – Wind
Cries Mary 16.30 Lilla röda traktorn
16.40 Evas sommarplåster 16.45
Lisa 16.55 Känsliga bitar 17.00
Sagoberättaren 17.30 Rapport 18.00
Allsång på Skansen 19.00 Morden i
Midsomer 20.35 Elake kocken 21.25
Rapport 21.35 Otroligt antikt 22.05
Uppdrag granskning – sommar-
special 23.05 Sändning från SVT24

▼

18.00▼

JUST MARRIED

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

» EKKI MISSA AF...

The Others
Grace Stewart býr með tveimur
börnum sínum í virðulegu húsi í
Jersey í Bandaríkjunum og bíður
heimkomu eiginmannsins úr
seinna stríðinu. Andrúmsloftið í
húsinu er sérkennilegt og þar
veldur mestu að börnin eru með
sjaldgæfan sjúkdóm. Þau þola illa
sólarljós og þess verður ávallt að
gæta að loka hurðum og draga
fyrir gluggatjöld. Frú Stewart
ræður þjónustufólk sem verður á
að brjóta þessar gullnu reglur með óvæntum afleiðingum. Aðalhlut-
verk leika Nicole Kidman, Fionnula Flanagan, Alakina Mann, James
Bentley og Christopher Eccleston. Alejandro Amenábar leikstýrir.

» SIRKUS KL. 22.20
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

22.20▼

LUCKY NUMBERS

GAMAN

23.00▼

THE L WORD

DRAMA

20.50▼

OPRAH

SPJALL

23.00▼
THE 
WEST WING 

DRAMA

22.30▼

HRAFNAÞING

FRÉTTIR

Neighbours 12.50 Í fínu formi
13.05 Home Improvement
13.30 Whose Line Is it Anyway?
13.55 Medium 14.40 Las Vegas
15.25 Blue Collar TV 16.00
Barnatími Stöðvar 2 17.40 Bold
and the Beautiful 18.05 Neigh-
bours

16.35 Íslandsmótið í vélhjóla-
akstri (2:4) 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00 Dis-
neystundin 18.01 Stjáni 18.24
Sígildar teiknimyndir (24:30) 

15.50 All About the Andersons
(e) 16.15 Brúðkaupsþátturinn Já
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö
(e)

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Strong Medicine (18:22)
12.00 Hádegisfréttir 12.25

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Völli Snær – lokaþáttur
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (2:22)
20.05 Neyðarfóstrurnar (2:16)

(Johnston Family) Í
Nanny 911 stígur fram á
sjónarsviðið flokkur
þrautþjálfaðra
uppalenda, barnfóstrur
með áralanga reynslu af
barnauppeldi og -pöss-
un.

20.50 Oprah (82:145) Spánýir
þættir með hinni einu
sönnu Opruh. Oprah
Gail Winfrey er valda-
mesta konan í banda-
rísku sjónvarpi.

21.35 Medium (19:22) (Miðill-
inn) Bönnuð börnum.

22.20 Strong Medicine (19:22)
(Samkvæmt læknisráði)
Ný sería af þessum
vönduðu spítalaþáttum. 

18.32 Líló og Stitch (43:49) 
18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Tískuþrautir (11:11)

(Project Runway II) Ný
þáttaröð um unga fata-
hönnuði sem keppa sín
á milli og er einn sleginn
út í hverjum þætti. 

20.55 Græna álman (8:9)
(Green Wing) Bresk
gamanþáttaröð um
starfsfólk á sjúkrahúsi
þar sem allt getur gerst. 

21.45 Kastljós – molar DNA
heilun

22.00 Tíufréttir
22.20 Formúlukvöld Hitað upp

fyrir kappaksturinn um
helgina.

22.45 Íþróttakvöld

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Beautiful People Það er

snjóstormur í New York
og Lynn fær tækifæri til
að upplifa rómantískan
eftirmiðdag með Julian. 

20.30 America’s Next Top Model
V – lokaþáttur Sigurveg-
urum þáttanna hefur
jafnan vegnað vel í fyrir-
sætuheiminum, og hefur
stór hluti íslensku þjóð-
arinnar setið límd við
skjáinn þegar nær dreg-
ur úrslitum. 

21.30 Rock Star: Supernova Ís-
lendingur er nú með í
fyrsta sinn í einum vin-
sælasta þætti í heimi
sem í ár er kenndur við
hljómsveitina Supernova.
Hver verður söngvari
Supernova með þung-
arokkurunum?

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Pípóla (3:8) (e) 
20.00 Seinfeld (9:22)
20.30 Sirkus RVK
21.00 Stacked (8:13) (Rom-

ancing The Stones)
Skyler Dayton hefur
fengið nóg af eilífum
partíum og lélegu vali á
karlmönnum.

21.30 Ghost Whisperer (3:22)
Melinda Gordon er ekki
eins og flestir aðrir en
hún hefur þá einstöku
hæfileika að ná sam-
bandi við þá látnu.

22.20 Lucky Numbers
(Happatölur) Hinn þekkti
veðurfréttamaður Russ
Richards er í fjár-
hagskröggum. Aðalhlut-
verk: John Travolta, Lisa
Kudrow. B. börnum. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt.

20.10 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 Panorama 2006 (Tony

Blair)
22.00 Fréttir Fréttir og veður

22.30 Hrafnaþing Ingva
Hrafns Jónssonar gerir
upp fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt. 

▼

▼

▼

▼ 23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

0.05 My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (2:13) 1.15 Seinfeld
(9:22) 

23.00 The L Word 0.00 Rock
Star: Supernova 1.00 Love Mon-
key (e) 1.45 Beverly Hills 90210
(e) 2.30 Óstöðvandi tónlist 

23.00 Vesturálman (14:22)
23.45 Kóngur um stund (8:12)
0.15 Kastljós 0.50 Dagskrárlok

▼

23.05 Footballers’ Wives (B. börnum)
23.55 Cold Case  (B. börnum) 0.40
Autopsy (e) (Str. bönnuð börnum)
1.35 El Crimen del padre Amaro (B.
börnum) 3.30 Kissed by an Angel
5.10 Fréttir og Ísland í dag 6.20 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 HM 2006 (Þýskaland –
Portúgal)

20.10 Íslandsmótið í golfi 2006
Samantekt með því
helsta frá Íslandsmótinu
í höggleik sem fram fór
á dögunum.

21.10 NBA – Bestu leikirnir
(Chicago Bulls – Celtics
1986) Boston Celtics og
Chicago Bulls mættust í
úrslitakeppni Austur-
deildarinnar árið 1986. 

22.50 4 4 2 Sýn endursýnir nú
hina margrómuðu 4 4 2
þar sem leikir hvers dags
á nýafstaðinni HM
keppni í Þýskalandi voru
gerðir upp á lifandi og
skemmtilegan hátt af
þeim Þorsteini J, Heimi
Karlssyni, íþróttafrétta-
mönnum Sýnar og góð-
um sparkspökum. 

18.00▼

ÍÞRÓTTASPJALLIÐ

ÍÞRÓTTIR

23.50 Hápunktar í PGA móta-
röðinni

6.00 The Curse of the Pink
Panther 8.00 Juwanna Mann
10.00 Dís 12.00 Johnny Eng-
lish 14.00 The Curse of the
Pink Panther 16.00 Juwanna
Mann 18.00 Dís

20.00 Johnny English Ævin-
týraleg grínhasarmynd
fyrir alla fjölskylduna.
Dýrgripum er stolið úr
Tower-kastalanum í
Lundúnum. Breska
þjóðin er slegin enda er
þjófnaðurinn álits-
hnekkir fyrir gamla
heimsveldið. Aðalhlut-
verk: Rowan Atkinson,
Ben Miller, Natalie
Imbruglia, John Mal-
kovich. 2003. Leyfð öll-
um aldurshópum.

22.00 Sideways (Hliðarspor)
Paul Giamatti og Thom-
as Haden Church fara á
kostum í hlutverki
tveggja félaga sem
skella sér í vínsmökk-
unarferð á vínekrur í
Kaliforníu. 2004. Bönn-
uð börnum. 

0.05 Dirty Deeds (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Jason X
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 Sideways (Bönnuð börn-
um)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
11.30 Athletics: IAAF Super Grand
Prix in Lausanne, Switzerland 13.45
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 14.30
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 15.00
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 16.45 Sail-
ing: Inside Alinghi 16.50 All Sports:
Wednesday Selection 17.00
Equestrianism: Super League in
Hickstead, United Kingdom 18.00
Golf: Evian Masters in Evian, France
19.00 Golf: U.S. P.G.A. Tour – US
Bank Championship in Milwaukee,
United States 20.00 Golf: The
European Tour – Deutsche Bank –
SAP Open TPC of Europe in Gut
Kaden, G 20.30 Sailing: Trofeo SM
La Reina 21.00 Poker: European
Tour in Monaco 22.00 All sports:
WATTS 22.30 Olympic Games:
Olympic Magazine 23.00 Fia world
touring car championship: FIA
WTCC Mag

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky

13.00 Casualty 14.00 Cash in the Att-
ic 14.30 Small Town Gardens 15.00
Homes Under the Hammer 16.00
Porridge 16.30 2 point 4 Children
17.00 Rick Stein’s Food Heroes 17.30
Rick Stein’s Food Heroes 18.00 My
Hero 18.30 My Hero 19.00 Waking
the Dead 20.00 Lenny Henry in Pi-
eces 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 Jonathan Creek
22.00 2 point 4 Children 22.30 Wak-
ing the Dead 23.30 My Hero 0.00 My
Hero 0.30 EastEnders 1.00 Jonathan
Creek 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 The Mugger Crocodile 13.00
Megastructures 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Omaha Beach – The
Real Horror 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Big Cat Crisis 19.00
Megastructures 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Inside 22.00
Seconds From Disaster 23.00
Seconds From Disaster 0.00 Inside

ANIMAL PLANET 
12.00 Horse Power 13.00 Animals A-
Z 13.30 Animals A-Z 14.00 Pet
Rescue 14.30 Wildlife SOS 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Wildlife SOS
16.30 Wildlife SOS 17.00 Gelada
Baboons – The Battle of Braveheart
17.30 Monkey Business 18.00 Little
Zoo That Could 19.00 Animal Park –
Wild in Africa 19.30 Animal Park –
Wild in Africa 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Maneaters 21.30
Predator’s Prey 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Little Zoo
That Could 0.00 Animal Park – Wild
in Africa 0.30 Animal Park – Wild in
Africa 1.00 Meerkat Manor 1.30
Meerkat Manor 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Motorcycle Mania 13.00
Ultimates 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrappy Races 16.00 An MG is
Born 16.30 An MG is Born 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 I Shouldn’t Be Alive 20.00 The

World’s Strangest UFO Stories 21.00
More Industrial Revelations Europe
21.30 One Step Beyond 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Battlefield Detectives 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 The Thirsty Traveler 13.30 The
Thirsty Traveler 14.00 Globe Trekker
15.00 Caprice’s Travels 15.30 Eart-
hwalkers 16.00 A Fork in Asia 16.30
Earthwalkers 17.00 Africa Trek 17.30
Dream Destinations 18.00 The
Independent Travellers’ Guide 19.00
The Global Nomad – China 19.30
Adventures and Experiences 20.00
Great Adventure People 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Solo in Se
Asia 23.30 Mountain Spirit 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the Movie
18.30 Making the Video 19.00 Lag-
una Beach 19.30 8th & Ocean 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Wonder
Showzen 21.30 Call to Greatness
22.00 The Lick 23.00 Just See MTV
3.00 Breakfast Club

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 Motormouth
19.30 MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Live from the Red Carpet 13.30
Extreme Close-Up 14.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 15.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 16.00 101
Most Awesome Moments in
Entertainment 17.00 Sexiest 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Tyra Banks 20.00 Live from the Red
Carpet 20.30 Extreme Close-Up
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22.00 Wild On Tara 22.30 Naked Wild
On 23.00 Sexiest 0.00 THS Tyra
Banks 1.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 

CARTOON NETWORK 
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30 World
of Tosh 17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Batman of the Future 19.30
Batman of the Future 20.00 Batman
of the Future 20.30 Batman of the
Future 21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out 

MGM
12.20 The Hospital 14.00 One Wom-
an’s Courage 15.30 Vigilante Force
17.00 Love in the Afternoon 19.10
Not Since Casanova 20.30 The El-
eventh Commandment 22.05
Where’s Poppa? 23.30 Kidnapped
1.10 Last Rites 

TCM
19.00 Torpedo Run 20.35 Cimarron
23.00 Eye of the Devil 0.30 The Sea
of Grass 2.30 Carbine Williams

HALLMARK
12.30 Out of Time 14.15 The Wishing
Tree 16.00 Touched By An Angel IIi
17.00 McLeod’s Daughters 18.00
Frame Up 19.45 West Wing II 20.45
Beyond The Call 22.30 West Wing II
23.15 Johnson County War 0.45
Beyond The Call 

BBC FOOD
12.00 Jenny Bristow Light 12.30 Eat
This 13.00 The Hi Lo Club 13.30
Kitchen Takeover 14.00 A Cook’s
Tour 14.30 Delhi Belly 15.00 Chefs at
Sea 15.30 Coconut Coast 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven’s
Kitchen 17.30 Grigson 18.00 Rick
Stein’s Food Heroes 18.30 Off the
Menu 19.00 Jimmy’s Farm 20.00
Can’t Cook Won’t Cook 20.30 Chalet
Slaves 21.00 Dinner in a Box 21.30 To
Be Announced 

DR 1
12.20 Dyre-Internatet 12.50 Nyheder
på tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.05 Nationen 13.30
Sommertid 14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20
Scooby Doo 14.45 SommerSum-
marum 15.45 Charlie & Lola 16.00
Klassen 16.10 Elmers verden 16.30
TV Avisen med Vejret 16.55 Fodbold:
Champions Leaguekval, returkamp
18.30 Sporl¢s 19.00 TV Avisen 19.25
Profilen 19.50 Post Danmark Rundt
20.15 Sisai 21.10 VM Orienteringsl¢b
2006 21.40 Onsdags Lotto 21.45
Kommissionen 22.30 D¢dens Det-
ektiver

NRK 1
15.50 Oddasat – Nyheter på samisk
15.55 Nyheter på tegnspråk 16.00
Fiffi og blomsterbarna 16.10 Teddy
og Annie 16.20 Magnus og Myggen
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Folkets r¢st mot NRK
17.55 Kj¢nnskrigen 18.55 Distriktsny-
heter 19.00 Siste nytt 19.10
Sommeråpent 20.00 Vikinglotto
20.10 Sporl¢st forsvunnet 20.50 Eide
og Morris – eit matprogram 21.00
Kveldsnytt 21.15 Norge i dag 21.25
Norsk rocks histori 21.55 En fisk ved
navn Wanda 

SVT 1
12.15 En dag på kapplöpningarna
14.00 Rapport 14.05 Gomorron
Sverige 15.00 Simning: EM Buda-
pest 16.15 Tonårsmodet 1954 16.30
Lilla röda traktorn 16.40 Tigern Curry
16.45 Brum 16.55 Äventyr i Älvlandet
17.25 Blomsterspråk 17.30 Rapport
18.00 Uppdrag granskning –
sommarspecial 19.00 The Good Girl
20.30 Fader Ted 21.00 Rapport 21.10
Ett ouppklarat dubbelmord 21.40 Ju
fler desto bättre 22.10 Sändning från
SVT24

▼

20.00▼

JOHNNY ENGLISH

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

» EKKI MISSA AF...

Tískuþrautir
Nú líður að lokum þessarar
þáttaraðar af Project Runway,
veruleikasjónvarpsþætti þar
sem leitað er að tískukóngi eða
drottningu framtíðarinnar. Í
þáttaröðinni keppa tólf ungir
fatahönnuðir sín á milli og er
einn sleginn út í hverjum þætti.
Þeim er úthlutað verkefnum og
í lok þáttar hefur sigurvegarinn
áunnið sér friðhelgi í næstu
þraut en sá sem þykir hafa
staðið sig verst er dæmdur úr leik. Sá eða sú sem stendur uppi sem
sigurvegari í lokin fær vegleg peningaverðlaun og samning hjá fata-
framleiðanda. Kynnir í þáttunum er fyrirsætan Heidi Klum. 

» SJÓNVARPIÐ KL. 20.05
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.30▼

TWINS 

GAMAN

20.30▼

COURTING
ALEX

GAMAN

21.20▼

FOOTBALLERS’
WIVES

DRAMA

21.15▼

SPORLAUST 

SPENNA

07.00▼

ÍSLAND Í BÍTIÐ

SPJALL

Hádegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 Í fínu formi 2005 13.05
My Sweet Fat Valentina 13.50
My Sweet Fat Valentina 14.35
Two and a Half Men (15:24)
15.00 Related 16.00 Barnatími
Stöðvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

16.25 Íþróttakvöld 16.40 For-
múlukvöld 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Stundin okkar (11:31) 

16.00 Run of the House (e)
16.25 Beautiful People (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
Alf 10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 My Wife and Kids 12.00

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00
Fréttavaktin 11.40 Brot úr dag-
skrá

23.25 Aðþrengdar eiginkonur
(26:47) 0.10 Kastljós 0.45 Dag-
skrárlok

23.20 Smallville (12:22) (e)
0.05 My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (3:13) 1.15 Seinfeld
(10:22) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 The Simpsons (3:22)

(Simpson-fjölskyldan)
20.05 Ítalíuævintýri Jamie Oli-

vers (4:6) (Le Marche)
20.30 Bones (15:22) (Bein)

21.20 Footballers’ Wives (5:8)
(Ástir í boltanum) Hér
áður fyrr voru það popp-
stjörnur og kvikmynda-
stjörnur. Nú eru það fót-
boltahetjurnar sem eru
fínasta og frægasta fólk-
ið.  Bönnuð börnum.

22.10 Comic Book Villian
(Myndasöguillmennið)
Útsmogin gamanmynd
um blóðugt stríð á milli
safnara myndasagna. Að-
alhlutverk: Michael
Rapaport, Donal Logue,
DJ Qualls. Leikstjóri:
James Robinson. 

18.30 Plasthringurinn
18.47 Sögurnar okkar (9:13)
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Hálandahöfðinginn

(10:10) (Monarch of the
Glen VI) Breskur mynda-
flokkur um ungan góss-
erfingja í skosku Hálönd-
unum og samskipti hans
við sveitunga sína. 

21.05 Kastljós – molar 
21.15 Sporlaust (23:23) (Wit-

hout a Trace) Bandarísk
spennuþáttaröð um sveit
innan Alríkislögreglunnar
sem leitar að týndu fólki.
Atriði í þáttunum eru
ekki við hæfi barna.

22.00 Tíufréttir
22.25 Mannamein (3:10)

(Bodies) Atriði í þáttun-
um eru ekki við hæfi
barna.

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place

20.30 Courting Alex Glæný
gamanþáttaröð sem
fengið hefur frábæra
dóma. Leikkonan Jenna
Elfman (Dharma & Greg)
leikur Alex sem er mynd-
arleg og einhleyp kona
sem starfar sem lög-
fræðingur. Henni gengur
allt í haginn, fyrir utan
eitt... hún á ekkert líf!

21.00 Everybody Hates Chris 
21.30 Rock Star: Supernova Ís-

lendingur er nú í fyrsta
sinn með í einum vin-
sælasta þætti í heimi
sem í ár er kenndur við
hljómsveitina Supernova. 

22.30 C.S.I: Miami Horatio og
félagar reyna að fá sak-
lausan mann lausan úr
fangelsi eftir hörkulegar
yfirheyrslur Frank Tripp. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Sushi TV (8:10) (e)
20.00 Seinfeld (10:22) 

20.30 Twins (10:18) (Sister’s
Keeper) Alan tilkynnir
fjölskyldunni að systir
hans Judy muni borða
með þeim á Þakkagjörð-
arhátíðinni.

21.00 Killer Instinct (10:13)
(She’s The Bomb)
Hörkuspennandi þættir
um lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. 

22.00 Pípóla (4:8) 
22.30 X-Files (Ráðgátur) Muld-

er og Scully rannsaka
dularfull mál sem ein-
faldlega eru ekki af þess-
um heimi. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V – lokaþáttur
(e) 1.00 Beverly Hills 90210 (e)
1.45 Melrose Place (e) 2.30
Óstöðvandi tónlist 

23.40 Into the West (5:6) 1.10
Murder Investigation Team (1:4)
(B. börnum) 2.20 Huff (8:13)
(B. börnum) 3.15 Plan B (B.
börnum) 4.55 The Simpsons (e)
5.20 Fréttir og Ísland í dag 6.30
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

16.20 Legia Warszawa – FH
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA)

19.00 Sterkasti maður í heimi
2005 (World’s Strongest
Man 2005)

19.30 Stjörnugolf 2006 
20.00 Essó mótið 2006 (Essó

mótið 2006) Þáttur með
svipmyndum frá því
helsta á hinu árlega Essó
móti í knattspyrnu á Ak-
ureyri sem fram fór í júlí.

20.30 Ensku mörkin 2006-
2007 (Preview Show)
Frábær þáttur þar sem
farið er yfir allt það
helsta á hverjum tíma í
ensku 1. deildinni í
knattspyrnu.

21.00 Sænsku nördarnir (FC Z)   
21.50 HM 2006 (Ítalía – Frakk-

land) Upptaka frá sjálf-
um úrslitaleiknum á HM
2006 í Þýskalandi.

20.30▼

ENSKU MÖRKIN
2006-2007

FÓTBOLTI

23.50 4 4 2 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
11.30 Athletics: IAAF Super Grand
Prix in Stockholm, Sweden 13.45
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 14.45
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 15.00
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 16.15
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 17.00
Swimming: European Champions-
hip in Budapest, Hungary 18.15 All
Sports: Watts Prime 19.00 Boxing:
European Title in Hamburg,
Germany 21.00 Poker: European
Tour in Monaco 22.00 Fight Sport:
Fight Club

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Living the Dream
18.00 Keeping up Appearances
18.30 Keeping up Appearances
19.00 Waking the Dead 20.00
Lenny Henry in Pieces 20.30 The
League of Gentlemen 21.00 Jon-
athan Creek 22.00 2 point 4
Children 22.30 Waking the Dead
23.30 Keeping up Appearances
0.00 Keeping up Appearances 0.30
EastEnders 1.00 Jonathan Creek 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Big Cat Challenge 13.00
Megastructures 14.00 Air Crash In-
vestigation 15.00 The Deep 16.00
Bermuda Triangle Investigated
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 The Ultimate Crocodile 19.00
Megastructures 20.00 Quake
Threat UK 21.00 Supervolcanoes
Investigated 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Quake Threat UK
0.00 Supervolcanoes Investigated

ANIMAL PLANET 
12.00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park – Wild in Africa 13.30
Animal Park – Wild in Africa 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Pet Rescue 16.30 Pet Rescue
17.00 Up with the Gibbons 17.30
Monkey Business 18.00 Animal
Cops Houston 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Killing for a Living 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Animal Cops Hou-
ston 0.00 Animal Precinct 1.00
Wildlife SOS 1.30 Wildlife SOS 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 An MG is Born 12.30 An MG
is Born 13.00 Ultimates 14.00
Extreme Machines 15.00 Scrappy
Races 16.00 5th Gear 16.30 5th
Gear 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 True Crime
Scene 20.00 FBI Files 21.00 Sens-
ing Murder – Denmark 21.50 FBI
Files 22.50 Forensic Detectives
23.50 Brainiac 0.50 21st Century
War Machines 1.45 Walking with
Dinosaurs

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport

13.00 Bazaar 13.30 The Tourist
14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 The Thirsty
Traveler 16.00 Earthwalkers 16.30
Earthwalkers 17.00 Africa Trek
17.30 Dream Destinations 18.00
Great Adventure People 19.00
Dream Destinations 19.30 Flavours
of Chile 20.00 Casinos of the World
20.30 Opening Soon 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Solo in
Se Asia 23.30 Globe Guides 

MTV
13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 The Base Chart 18.00
Pimp My Ride 18.30 Punk’d 19.00
Wonder Showzen 19.30 Andy
Milonakis Show 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Superock 22.00 Head-
bangers Ball 23.00 Just See MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
Plastic Surgery Land 19.30 Motor-
mouth 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Live from the Red
Carpet 14.30 Extreme Close-Up
15.00 50 Most Shocking Celebrity
Confessions 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS Kate
Moss 20.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 21.00
Sexiest 22.00 Live from the Red
Carpet 22.30 Extreme Close-Up
23.00 Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy Mansion
0.00 THS Kate Moss 1.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment

CARTOON NETWORK 
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Megas XLR 19.30 Me-
gas XLR 20.00 Megas XLR 20.30
Megas XLR 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 

MGM
11.50 The McKenzie Break 13.35
Brannigan 15.25 Some Girls 17.00
Not Since Casanova 18.20 Miss-
issippi Mermaid 20.05 In Danger-
ous Company 21.40 Implicated
23.15 The Silver Strand 1.00 Heat

TCM
19.00 Night Must Fall 20.50 Shoot
the Moon 22.50 The Man Who
Laughs 0.30 The Hucksters 2.25
Haunted Honeymoon

HALLMARK
12.30 Recipe for Murder 14.15
Sarah, Plain and Tall 16.00
Touched By An Angel IIi 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Love
Songs 19.45 West Wing II 20.45
Scarlett 22.30 West Wing II 23.15
Crown Heights 0.45 Scarlett

BBC FOOD
12.00 Rick Stein’s Food Heroes
12.30 Off the Menu 13.00 Jimmy’s
Farm 14.00 Can’t Cook Won’t
Cook 14.30 Chalet Slaves 15.00
Dinner in a Box 15.30 To Be Ann-
ounced 16.00 Great Food Bites
16.30 Stately Suppers 17.00 Con-
rad’s Kitchen: Access All Areas
17.30 Danny By the Sea 18.00
Beyond River Cottage 18.30
Beyond River Cottage 19.00
Gondola On the Murray 19.30
Jenny Bristow Light 20.00 Eat This
20.30 The Hi Lo Club 21.00 Safari
Chef 21.30 Saturday Kitchen 

DR 1
11.50 Gr¢n glæde 12.20 DR-Deru-
de i Skotland 12.50 Nyheder på
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.05 Nationen 13.30 Profilen
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Scooby Doo
14.45 SommerSummarum 15.45
Charlie & Lola 16.00 Fandango –
med Chapper 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 aHA!
17.50 SommerVejr 18.00 Huset på
Christianshavn 18.30 Hokus
Krokus 19.00 TV Avisen 19.25 Post
Danmark Rundt 19.50 Kriminal-
kommissær Foyle 21.25 Afterlife
22.15 Kærlighed bag tremmer 

NRK 1
12.00 Kunst i smijern 12.20 Andre
folks penger 14.00 Landsskytter-
stevnet 2006 i Målselv 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk
15.55 Nyheter på tegnspråk 16.00
Nå er det nå 16.30 Bosse 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Farlige fjell 18.00 Landsskytt-
erstevnet 2006 i Målselv 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommeråpent 20.00 Festi-
valsommer: J¢rn Hilme-stemnet
20.30 Smith & Jones 21.00
Kveldsnytt 21.15 Norge i dag 21.25
Fienden sover 22.20 Få deg et liv! 

SVT 1
12.35 Frank och jag 13.05 Karl för
sin kilt 14.00 Rapport 14.05 Gomor-
ron Sverige 15.00 Simning: EM Bu-
dapest 16.15 Barn i trygga händer
16.25 Så såg vi sommaren då 16.30
Nalle har ett stort blått hus 16.55
Krumelurdjur 17.00 Hjärnkontoret
17.30 Rapport 18.00 Otroligt antikt
18.30 Jag ser inte musiken längre
19.00 Biruté Galdikas 20.00 Mer än
bara en Svensson 21.20 Rapport
21.30 Simning: EM Budapest 22.30
Mannen från U.N.C.L.E. 23.20
Sändning från SVT24 

18.00▼

CLINT EASTWOOD:
LÍF OG FERILL

HEIMILDAMYND

STÖÐ 2 BÍÓ

6.05 Kalli á þakinu 8.00 Big
10.00 Clint Eastwood: Líf og
ferill 12.00 MEDICINE MAN (e)
14.00 Kalli á þakinu 16.00 Big

18.00 Clint Eastwood: Líf og
ferill

20.00 Medicine Man (e)
(Töfralæknirinn) Leyfð
öllum aldurshópum.

22.00 Phone Booth (Símaklef-
inn) Spennutryllir af
bestu gerð. Á hverjum
degi fer Stuart í sama
símaklefann í New York
og hringir í kærustuna.
Hann vill ekki hringja í
hana úr vinnunni eða
að heiman frá sér því
þá gæti eiginkona hans
komist að öllu saman!
Og nú er Stuart aftur
mættur í símaklefann.
Aðalhlutverk: Colin
Farrell, Kiefer Suther-
land, Forest Whitaker.
Leikstjóri: Joel
Schumacher. 2002.
Stranglega bönnuð
börnum.

0.00 Point Blank (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Grind
(Bönnuð börnum) 4.00 Phone
Booth (Stranglega bönnuð
börnum)

▼

» EKKI MISSA AF...

Sporlaust
Nú er komið að 23. og síðasta
þættinum í þessari bandarísku
spennuþáttaröð. Þar segir frá
sérsveit innan Alríkislögregl-
unnar sem hefur bækistöðvar í
New York og er kölluð til þegar
leita þarf að týndu fólki. Þótt
vandasamt sé að rannsaka
þjófnaðarmál og dularfull dauðsföll þykir enn erfiðara að hafa uppi á
fólki sem hverfur. Jack Malone og samstarfsfólk hans í sérsveitinni er í
stöðugu kapphlaupi við tímann þá þrjá sólarhringa eftir mannshvarf
meðan enn eru taldar líkur á að hinn horfni finnist á lífi.

Aðalhlutverk leika Anthony LaPaglia, Poppy Montgomery, Marianne
Jean-Baptiste, Enrique Murciano og Eric Close.
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