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vikuna 21. júlí - 27. júlí 2006

Nú er að hefjast nýr myndaflokkur, Hve glöð
er vor æska, sem sýndur er í Sjónvarpinu á
sunnudagskvöldum kl. 20.05. Þættirnir eru
ítalskir og heita La Meglio Gioventu á frum-
máli en þeir gerast á fjórum viðburðaríkum
áratugum í lífi tveggja bræðra frá Róm.
Sagan hefst árið 1966 en þá hafa bræðurnir
átt í erfiðum deilum og ákveða að halda
hvor í sína áttina. Hinn áhyggjulausi Nicola
ferðast um heiminn, en snýr þó tilbaka til
Ítalíu og gerist geðlæknir. Hinn ómann-
blendni Matteo gengur til liðs við ítölsku lög-

regluna í von um að leiðrétta ranglæti sam-
félagsins. Leiðir bræðranna liggja sundur og
saman í þeirri ólgu sem á sér stað á þessum
tíma í ítölsku samfélagi. 
Leikstjóri er Marco Tullio Giordana og
meðal leikenda eru Luigi Lo Cascio, Alessio
Boni, Adriana Asti, Sonia Bergamasco,
Fabrizio Gifuni, Maya Sansa og Valentina
Carnelutti. Þættirnir unnu til fjölda verð-
launa á Ítalíu ásamt því að hljóta hin eftir-
sóttu Un Certein Regard verðlaun á Cannes-
hátíðinni árið 2003.

MARGVERÐLAUNUÐ
SAGA FRÁ ÍTALÍU

Opnum
laugardaginn 22. júlí. 

Listvörur á frábæru
tilboðsverði!

Hinn frægi listmálarinn Zu Mingmin
78 ára mun mála myndir á
staðnum..lifandi sýning! 

Opið mán- Sunnud 10-18 í júlí
Ármúli 42 • Sími 8958966

» SUNNUDAGURINN 23. JÚLÍ

Eleventh Hour
Nýir, breskir sakamálaþættir með
stórleikaranum Patrick Stewart í aðal-
hlutverki. Vísindamaðurinn Ian Hood
starfar sem sérstakur ráðgjafi stjórn-
valda í sífellt erfiðari baráttu við
mögulegan heimsfaraldur og aðrar
ógnir sem stafað geta af nútímavís-
indum. Í hverjum þætti er sögð sjálf-
stæð saga og fylgst með Hood glíma
við krefjandi verkefni sem kalla á alla
hans reynslu og þekkingu. Í fyrsta þættinum aðstoðar
Hood stjórnvöld við að reyna að handsama vafasaman
vísindamann sem valdið hefur miklum skaða með fölsk-
um og óvarfærnum loforðum um að geta klónað menn.

» STÖÐ 2 KL. 22.05

» LAUGARDAGURINN 22. JÚLÍ

All About the Andersons
Þessir nýju þættir fjalla um
hina skemmtilega sérstöku
Anderson-feðga. Anthony, ein-
stæður faðir og leikari sem á
erfitt uppdráttar í bransanum,
neyðist til að flytja inn á for-
edra sína með son sinn Tuga.
Pabbinn gerir allt hvað hann
getur til að láta Anthony
fullorðnast og heimtar að hann komi og vinni á
fjölskyldurakarastofunni og gefi upp drauminn um að
verða leikari. En ljósið í myrkrinu er Lydia, fallega stelp-
an í næsta húsi, sem styður við bakið á Anthony og
hvetur hann til að halda áfram.

» SKJÁREINN KL. 20.30

|  í s l e n s k a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  k v i k m y n d i r  |  í þ r ó t t i r  |  e r l e n d a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  þ æ t t i r  |
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.00▼

JAKE IN
PROGRESS

GAMAN

21.30▼

THE
BACHELORETTE

VERULEIKI

23.25▼

TAKING SIDES

DRAMA

23.05▼

BREAKDOWN

SPENNA

09.00▼

FRÉTTAVAKTIN 

FRÉTTIR

2005 13.05 My Sweet Fat Valent-
ina 13.50 My Sweet Fat Valent-
ina 14.40 Arrested Development
15.05 George Lopez 15.30 Tón-
list 16.00 The Fugitives 16.25
Barnatími Stöðvar 2 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbo-
urs 18.05 Simpsons

18.25 Táknmálsfréttir 16.00 Völli Snær (e) 16.30
Point Pleasant (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

8.00 Opna breska meistaramót-
ið í golfi 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi
9.35 Oprah 10.20 Alf 10.45 My
Wife and Kids 11.05 Það var lag-
ið (e) 12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 Í fínu formi

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot

úr dagskrá 

23.05 Bilun (Breakdown)
Kvikmyndaskoðun telur myndina
ekki hæfa fólki yngra en 16 ára.
(e) 0.35 Útvarpsfréttir í dag-
skrárlok

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Mr. Bean (Herra Bean) 
20.05 The Simpsons (4:22)

(Simpsons-fjölskyldan)
20.30 Two and a Half Men

(16:24) (Tveir og hálfur
maður)

20.55 Beauty and the Geek (8:9)
(Fríða og nördinn)

21.40 Auto Focus (Stjórnlaus)
Ögrandi og einstaklega
vel leikið drama sem er
lauslega byggt á sönnum
atburðum um vinsæla
sjónvarpsstjörnu á 7. og
8. áratug síðustu aldar
sem missti tökin á lífi
sínu vegna kynlífsfíknar.
Aðalhlutverk: Willem Da-
foe, Rita Wilson, Greg
Kinnear. Leikstjóri: Paul
Schrader. 2002. Strang-
lega bönnuð börnum. 

18.35 Ungar ofurhetjur (14:26) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Elina – Eins og ég væri

ekki til (Elina – Som om
jag inte fanns) Sænsk
fjölskyldumynd. Leikstjóri
er Klaus Härö og meðal
leikenda eru Natalie
Minnevik, Bibi Anders-
son, Marjaana Maijala og
Henrik Rafaelsen.

21.20 Þúsund ekrur (A
Thousand Acres) Banda-
rísk bíómynd frá 1997.
Þetta er nútímaútgáfa af
Lé konungi og gerist á
bóndabæ í Iowa. Leik-
stjóri er Jocelyn Moor-
house og meðal leik-
enda eru Jessica Lange,
Michelle Pfeiffer, Jennifer
Jason Leigh, Jason
Robards, Colin Firth og
Keith Carradine. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 One Tree Hill Í þáttaröð-

inni One Tree Hill segir
frá hálfbræðrunum Nath-
an og Lucas en samband
þeirra er langt frá því að
vera gott. 

21.30 The Bachelorette III –
tvöfaldur úrslitaþáttur
Áhorfendur muna eflaust
vel eftir Jennifer Schefft
sem heillaði milljónaerf-
ingjann Andrew Firesto-
ne upp úr skónum í
þriðju þáttaröð The
Bachelor á SkjáEinum.
Þú trúlofuðu sig með
pompi og prakt en ástin
entist ekki og Jennifer
sat eftir með sárt ennið.
Nú fær hún annað tæki-
færi til að finna þann
eina rétta. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Bernie Mac (15:22) (e)

(Easy Rider)
20.00 Jake in Progress (9:13)

Bandarískur grínþáttur
um ungan og metnaðar-
fullan kynningarfulltrúa í
New York. 

20.30 Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er í umsjá Ásgeirs Kol-
beinssonar.

21.00 Pípóla (2:8) (e) 
21.30 Twins (8:18) (e) (Horse

Sense)
22.00 Stacked (6:13) (e) (Good

Wizzle Hunting) Önnur
serían um Skyler Dayton.

22.30 Sushi TV (6:10) (e) Sushi
TV er sprenghlægilegur
þáttur þar sem Japanir
taka upp á alls kyns vit-
leysu.

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Peningarnir okkar Þáttur

um fjármál heimilanna,
eins konar námskeið í
sjónvarpi um meðferð
fjár og hvernig hægt er
að sýna ráðdeild ... og
græða.

20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (6:12)

Hvernig öðlast maður
velgengni og hvernig við-
heldur maður henni? 

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

(DEADLY OBESSION)
Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar 

▼

▼

▼

▼ 23.00 Law & Order: Criminal In-
tent 23.50 C.S.I: Miami (e) 0.40
C.S.I: New York (e) 1.30 Love
Monkey (e) 2.15 Beverly Hills
90210 (e) 3.00 Melrose Place
(e) 3.45 Jay Leno (e) 4.30
Óstöðvandi tónlist 

23.00 Invasion (16:22) (e)
23.45 Ghost Dog : The Way Of
The Samurai (e) (Stranglega
bönnuð börnum)

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

23.25 Taking Sides (B. börn-
um) 1.10 Sin (Str. b. börnum)
2.55 Shaolin Soccer (Bönnuð
börnum) 4.20 Beauty and the
Geek (8:9) 5.05 The Simpsons
5.25 Fréttir og Ísland í dag 6.35
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

21.30▼

WORLD POKER

PÓKER

00.00▼

KILL BILL

HASAR

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 The Junction Boys 8.00
Hildegarde 10.00 Two Weeks
Notice 12.00 Dís 14.00 Hildeg-
arde 16.00 Two Weeks Notice
18.00 Dís

20.00 The Junction Boys
(Ruðningur dauðans)
Dramatísk sjónvarps-
mynd sem gerist rétt
eftir miðja síðustu öld.
Paul Bryant er ruðn-
ingsþjálfari sem er
harður í horn að taka.
Aðalhlutverk: Tom Ber-
enger, Fletcher Hum-
hrys, Ryan Kwanten.
2002.

22.00 Romeo is Bleeding
(Rómeó í sárum) Myrk
og drungaleg sakamála-
mynd með Gary Oldm-
an í hlutverki spilltrar
löggu sem laumar mik-
ilvægum upplýsingum
til mafíunnar gegn
þóknun. Aðalhlutverk:
Annabella Sciorra, Lena
Olin, Gary Oldman.
1993. Stranglega bönn-
uð börnum. 

0.00 Kill Bill (Stranglega bönn-
uð börnum) 2.00 Taking Lives
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 Romeo is Bleeding
(Stranglega bönnuð börnum)

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.30 Cycling: Tour de France
12.45 Cycling: Tour de France
15.45 All sports: WATTS 16.00
Football: Friendly Match in
Schruns, Austria 18.00 Strongest
Man: Grand Prix in Cyprus 19.00
Tna Wrestling: Action from the
Usa 20.00 Cycling: Tour de France
21.15 Cycling: Tour de France –
Backstage 21.30 Xtreme Sports:
Yoz Xtreme 22.00 News:
Eurosportnews Report 22.15
Football: Friendly Match in
Schruns, Austria 23.15 News:
Eurosportnews Report

BBC PRIME
12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 Eureka TV
14.35 The Really Wild Show 15.30
Flog It! 16.15 Escape to the
Country 17.00 Monarch of the
Glen 18.00 Queen & Country 19.00
Strictly Come Dancing 20.30 Liar
21.00 Top Gear Xtra 22.00 Strictly
Come Dancing: Results Show
23.00 Around the World in 80 Tr-
easures 0.00 Around the World in
80 Treasures 1.00 The Mark Steel
Lectures 1.30 Ever Wondered
About Food 2.00 The Business 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Monster Lobster 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Ultimate
Oil Rig 15.00 Strange Days on
Planet Earth 16.00 Hunter Hunted
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Battle of the Arctic Giants
19.00 Ultimate Sub 20.00 Hunter
Hunted 21.00 Real NCIS 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Hunter
Hunted 0.00 Real NCIS

ANIMAL PLANET 
12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile Hunter
19.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Venom ER 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 0.00 Crocodile Hunter 1.00
The Planet’s Funniest Animals
1.30 The Planet’s Funniest
Animals 2.00 Miami Animal Police
3.00 Animals A-Z 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 5th Gear 12.30 5th Gear
13.00 Extreme Engineering 14.00
Top Tens 15.00 Junkyard Wars
16.00 Thunder Races 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Brainiac 20.00 The Greatest Ever
21.00 Stunt Junkies 21.30 Stunt
Junkies 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Air Wars 1.55 Raw Nature 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Travel 2006 13.30 Distant
Shores 14.00 Globe Trekker

Specials 15.00 Caprice’s Travels
15.30 Carrera Mediterrana 16.00
Nick Sanders – Global Rider 16.30
Earthwalkers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinations 18.00
Globe Trekker 19.00 Treks in a
Wild World 19.30 Earthwalkers
20.00 Globe Trekker 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Explor-
ing Horizons 

MTV
11.30 MTV Live 12.00 MTV Live
13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 16.00 Just
See MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 Dance Floor Chart
18.00 Punk’d 18.30 Viva La Bam
19.00 Wild Boyz 19.30 Barrio 19
20.00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabu-
lous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 MTV at the Movies 19.00
MTV Unplugged 20.00 The 70’s
House 20.30 Battle for Ozzfest
21.00 VH1 Rocks 23.30 Flipside
0.00 Chill Out 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 THS Janice Dickinson 14.00
101 Incredible Celebrity
Slimdowns 15.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 16.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
17.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 THS Tori Spell-
ing 20.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00 Sex-
iest Bad Boys 0.00 THS Tori Spell-
ing 1.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 2.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 

CARTOON NETWORK 
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Viva Las Bravo 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Teenage Mutant Ninja Turt-
les 21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 

MGM
12.05 In the Arms of a Killer 13.40
A Great Wall 15.20 The Secret In-
vasion 17.00 Welcome to L.A.
18.40 No Dead Heroes 20.05 Ex-
posed 21.45 Valdez Is Coming
23.15 The Betsy 1.20 Dead On
Arrival

TCM
19.00 Alex in Wonderland 20.55
The Fearless Vampire Killers 22.40
Mrs. Parkington 0.45 The Great
Lie 2.35 Joe: The Busy Body

HALLMARK
12.30 Missing Pieces 14.15 Back
to the Secret Garden 16.00
Touched By An Angel IIi 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Acts
Of Contrition 19.45 Dead Zone
20.45 Color of Justice 22.30 Dead
Zone 23.15 Jasper, Texas 0.45
Color of Justice 

BBC FOOD
11.30 Danny By the Sea 12.00 The
Best 12.30 A Cook’s Tour 13.00
Gondola On the Murray 13.30
Jenny Bristow Light 14.00 Eat This
14.30 The Hi Lo Club 15.00 Safari
Chef 15.30 Saturday Kitchen 16.00
Great Food Bites 16.30 Delhi Belly
17.00 Chefs at Sea 17.30 Stately
Suppers 18.00 James Martin
Sweet 18.30 The Cookworks 19.00
Heaven’s Kitchen Cookbook
19.30 Heaven’s Garden 20.00 Wild
Harvest 20.30 Eat the Heat 21.30
Masterchef USA 

DR 1
12.20 DR-Derude i Kina 12.50 Ny-
heder på tegnsprog 13.00 Havet
og Frilandshaven 13.30
Hammerslag 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Fredagsbio 16.10
Lauras stjerne 16.20 Gurli Gris
16.30 TV Avisen 17.00 Disney Sjov
18.00 SommerZonen 19.00 TV
Avisen 19.25 SommerVejr 19.30
AftenTour 2006 19.55 Outbreak
21.55 A Walk to Remember 

NRK 1
13.00 Gjensyn med „The Blonde
Bombshells“ 14.20 Rovfuglane
15.00 The Tribe – Kampen for til-
værelsen 15.25 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk
15.55 Nyheter på tegnspråk 16.00
Lisa 16.05 Midt i planeten 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Der ingen skulle tru at no-
kon kunne bu 18.00 Dinosaurer
som dreper 18.50 20 sp¢rsmål
19.15 Dalziel & Pascoe 20.45 Du
skal h¢re mye mer... 21.00
Kveldsnytt 21.15 Clara Sheller
22.10 Bruce Springsteen live 1975
– En vegg av vellyd 23.10 Little
Britain

SVT 1
13.00 Uppdrag granskning –
sommarspecial 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Danska kungafamiljen på
Färöarna 15.55 Cykelaction 16.00
Grön glädje 16.25 Alla tiders ting
16.30 Supersnällasilversara och
Stålhenrik 16.55 Krumelurdjur
17.00 Bröderna Lejonhjärta 17.30
Rapport 18.00 Saltön 19.00 Ju-
rassic Park 21.05 Rapport 21.15
Allsång på Skansen 22.15 Herlufs-
holm 22.45 Repli-kate 0.20 Sändn-
ing från SVT24

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 HM 2006
20.10 Gillette Sportpakkinn

(Gillette World Sport
2006) Íþróttir í lofti, láði
og legi.

20.35 Súpercross (World
Supercross GP 2005-06)
Nýjustu fréttir frá heims-
meistaramótinu í
Supercrossi. Supercross
er íþróttagrein sem nýtur
sívaxandi vinsælda.

21.30 World Poker (Heims-
bikarinn í póker) Snjöll-
ustu pókerspilarar ver-
aldar koma saman á
heimsmótaröðinni en
hægt er að fylgjast með
frammistöðu þeirra við
spilaborðið í hverri viku
á Sýn. Á mótaröðinni er
spilað fyrirkomulagið
Texas hold ´em sem er
hvað skemmtilegast fyrir
áhorfendur. 

▼

▼

23.00 Pro Bull Riders 0.00 4 4
2 1.00 NBA – úrslit 

» EKKI MISSA AF...

Nú er komið að úrslitaþættinum í þriðju syrpu þessa raunveruleikaþátt-
ar. Áhorfendur muna eflaust vel eftir Jennifer Schefft sem heillaði
milljónaerfingjann Andrew Firestone upp úr skónum í þriðju þáttaröð
The Bachelor. Þau trúlofuðu sig með pompi og prakt en ástin entist
ekki og Jennifer sat eftir með sárt ennið. Hún fékk annað tækifæri til að
finna þann eina rétta og var kynnt fyrir 25 fríðum folum. Síðan þá hef-
ur hún sparkað þeim einum af öðrum og eru nú aðeins tveir menn eftir.

» SKJÁREINN KL. 21.30 

The
Bachelorette III
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20.00▼

FASHION 
TELEVISION 

TÍSKA

20.30▼

ALL ABOUT THE 
ANDERSONS

NÝTT

23.05▼

THE TRUMAN
SHOW 

GAMAN

19.40▼
KVÖLDSTUND
MEÐ JOOLS
HOLLAND

TÓNLIST

10.10▼

ÓÞEKKT 

FEMÍNISMI

Beautiful 12.45 Bold and the
Beautiful 13.05 Bold and the
Beautiful 13.25 Bold and the
Beautiful 13.45 Bold and the
Beautiful 14.10 Idol – Stjörnu-
leit 15.05 Idol – Stjörnuleit
15.35 Monk (6:16) 16.20 The
Apprentice (2:14) 17.10 Örlaga-
dagurinn (6:12) 17.45 Martha 

18.20 Táknmálsfréttir 13.30 South Beach – tvöfaldur
lokaþáttur (e) 15.00 Point Plea-
sant (e) 15.50 One Tree Hill (e)
16.45 Rock Star: Supernova (e) 

18.00 Friends (16:17) (e) 12.00 Hádegisfréttir / Íþróttir /
Veður / Leiðarar dagblaða 12.25
Skaftahlíð 13.00 Dæmalaus ver-
öld – með Óla Tynes 13.10
Óþekkt 14.00 Fréttir 14.10 Frétta-
vikan 15.10 Skaftahlíð 15.45 Há-
degisviðtalið 16.00 Fréttir 16.10
Vikuskammturinn 17.10 Óþekkt
18.00 Veðurfréttir og íþróttir

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bára (11:26) 8.10 Bú!
(24:26) 8.20 Lubbi læknir
(21:52) 8.35 Bitte nú! (30:40)
9.00 Opna breska meistaramót-
ið í golfi 

7.00 Engie Benjy 7.10 Ruff’s
Patch 7.20 Andy Pandy 7.25
Barney 7.50 Töfravagninn 8.15
Kærleiksbirnirnir (29:60) (e)
8.30 Gordon the Garden
Gnome 9.00 Animaniacs 9.20
Leðurblökumaðurinn 9.40 Kalli
kanína og félagar 9.50 Kalli kan-
ína og félagar 9.55 Kalli kanína
og félagar 10.05 Titeuf 10.30
Wind in the Willows 12.00 Há-
degisfréttir 12.25 Bold and the

11.15 Dr. Phil (e) 10.00 Fréttir 
10.10 Óþekkt 11.00 Frétta-

vikan

23.05 The Truman Show
0.45 Under the Tuscan Sun
2.35 The Skulls 3 (Bönnuð
börnum) 4.15 Monk (6:16)
4.55 Oliver Beene (13:14) (e)
5.20 My Hero 5.50 Fréttir Stöðv-
ar 2 6.30 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí

23.45 Dávaldurinn 1.25 Út-
varpsfréttir í dagskrárlok 

23.00 The Bachelorette III (e)
0.30 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 1.15 Wanted (e) 2.00
Beverly Hills 90210 (e) 2.45
Melrose Place (e) 3.30 Tvöfald-
ur Jay Leno (e) 5.00 Óstöðvandi
tónlist

23.15 X-Files (e) 0.00 9 1/2
Weeks (e) (Stranglega bönnuð
börnum)

23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður
Fréttir, íþróttir og veður
frá fréttastofu NFS í sam-
tengdri og opinni dag-
skrá Stöðvar 2, NFS og
Sirkuss.

19.00 Íþróttir og veður 
19.05 Lottó
19.10 My Hero (Hetjan mín)

Breskir gamanþættir fyrir
alla fjölskylduna. George
er sko enginn venjulegur
maður þótt við fyrstu sín
líti hann út fyrir að vera
það. George er nefnilega
ofurmaður frá annarri
plánetu sem hefur það
að markmiði að rétta
náunganum hjálparhönd
þegar neyðin er í nánd. 

19.40 Oliver Beene (13:14) (e)
Bernskubrek Olivers
Beenes koma öllum í
gott skap. 

20.05 Það var lagið (e) Kepp-
endurnir í þætti kvölds-
ins eru hressustu menn
landsins, gamlir félagar
Hemma úr Sumargleð-
inni sígildu: Raggi Bjarna
og Ómar Ragnars á móti
Þorgeiri Ástvalds og
Magnúsi Ólafssyni. 2005.

21.15 Welcome to Mooseport
(Velkominn til Elgshafn-
ar) Sprenghlægileg gam-
anmynd þar sem gert er
stólpagrín að bandarískri
pólitík. Aðalhlutverk:
Gene Hackman, Marcia
Gay Harden, Ray Roma-
no. Leikstjóri: Donald
Petrie. 2004. Leyfð öllum
aldurshópum.

18.30 Hope og Faith (58:73) 
18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 

19.40 Kvöldstund með Jools
Holland (2:6) (Later with
Jools Holland) Tónlistar-
menn og hljómsveitir
stíga á svið og taka lagið
í þætti breska píanóleik-
arans Jools Hollands. Í
þessum þætti koma
fram Athlete, Robert
Plant, The Go Team!, The
Fall, Mose Allison og
Lhasa.

20.45 Madeline Bandarísk gam-
anmynd frá 1998 um
skólastelpuna Madeline
sem er einkar lagin við
að koma sér í vandræði
en er sem betur fer
úrræðagóð líka. Leikstjóri
er Daisy von Scherler
Mayer og meðal leik-
enda eru Frances
McDormand, Nigel
Hawthorne, Hatty Jones
og Ben Daniels.

22.15 Boðorðin (Command-
ments) Bandarísk bíó-
mynd frá 1997 um
mann sem er ósáttur við
hlutskipti sitt í lífinu og
uppsigað við Guð og
ákveður því að brjóta
gegn hverju og einu
boðorðanna tíu. Leik-
stjóri er Daniel Tapliz og
meðal leikenda eru Aid-
an Quinn, Courteney
Cox og Anthony LaPagl-
ia. Kvikmyndaskoðun tel-
ur myndina ekki hæfa
fólki yngra en 16 ára. 

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir í Beverly Hills
eru mættir til leiks. 

19.45 Melrose Place Bandarísk
þáttaröð um íbúana í
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
áhorfenda á sínum tíma. 

20.30 All About the Ander-
sons – NÝTT! Þeir eru
skemmtilega sérstakir
Anderson feðgarnir.
Anthony, einstæður faðir
og leikari sem á erfitt
uppdráttar í bransanum,
neyðist til að flytja inn á
foreldra sína með son
sinn Tuga. Pabbinn gerir
allt hvað hann getur til
að láta Anthony fullorðn-
ast og heimtar að hann
komi og vinni á fjöl-
skyldurakarastofunni og
gefi upp drauminn um
að verða leikari. 

21.00 Run of the House Þegar
mamma og pabbi flytja
um stundarsakir til
Arizona af heilsufars-
ástæðum er Brooke
Franklin skilin eftir hjá
systkinum sínum. 

21.30 The Contender Við hitum
upp fyrir aðra þáttaröð
The Contender sem
hefst þann 24. júlí næst-
komandi. Bestu hnefa-
leikakappar austur-
strandar Bandaríkjanna
stíga í hringinn og einn
stendur uppi sem sigur-
vegari.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Friends (17:17) (e)

20.00 Fashion Television (e) Í
þessum frægu þáttum
færðu að sjá allt það
heitasta og nýjasta í
tískuheiminum í dag. 

20.30 Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er í umsjá Ásgeirs
Kolbeinssonar, þar sem
hann tekur púlsinn á
öllu því heitasta sem er
að gerast. 

21.00 Ghost Whisperer (1:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir aðrir
en hún hefur þá ein-
stöku hæfileika að ná
sambandi við þá látnu.
Sálirnar sem hún nær
sambandi við eiga það
sameiginlegt að þurfa á
hjálp Melindu að halda.
Það er engin önnur en
Jennifer Love Hewitt
sem fer með hlutverk
Melindu.

21.45 Falcon Beach (7:27) (e)
(Wake Jam) Falcon
Beach er sumarleyfis-
staður af bestu gerð.
Þangað fer fólk til að
slappa af og skemmta
sér í sumarfríinu sínu.

22.30 Invasion (16:22) (e)
(Fittest) Smábær í 
Flórída lendir í miðjunni
á heiftarlegum fellibyl
sem leggur bæinn í rúst.
Eftir storminn hefst röð
undarlegra atvika sem
lögreglustjóri staðarins
ákveður að kanna nánar. 

18.30 Kvöldfréttir
19.10 Fréttavikan 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringaþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Í hverjum
þætti eru tekin fyrir þrjú
til fjögur mál og krufin til
mergjar. Eins og nafnið
gefur til kynna verður
farið yfir víðan völl og
verður þættinum ekkert
óviðkomandi. Kynnar eru
þulir NFS: Sigmundur
Ernir Rúnarsson, Logi
Bergmann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

21.00 Skaftahlíð Maður vikunn-
ar. Viðtal í umsjá frétta-
stofu NFS.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt með áhugaverðasta
efni NFS frá vikunni sem
er að líða.

22.30 Kvöldfréttir 

▼

▼

▼

▼

▼



OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

12.10 US PGA í nærmynd
12.40 Kóngur um stund (2:16)
13.10 HM 2006 14.50 4 4 2
15.50 Bergkamp Testimonial
18.00 World Poker 

10.30 FH – TVMK Tallin 

19.30 Pro Bull Riders 
20.25 President Cup – 2005

(Presidents cup offical
film 2005) Bandaríska
golflandsliðið mætti
úrvalsliði alþjóðlegra
kylfinga í keppni um
Forsetabikarinn 22. – 25.
september. Keppt var í
Virginíu. Hér sjáum við
helstu tilþrifin á mótinu,
skyggnumst bak við
tjöldin, og sjáum
athyglisverð viðtöl við
kylfingana sem kepptu á
mótinu. Meðal kylfinga
voru Tiger Woods, Phil
Mickelson, Vijay Singh
og Retief Goosen.

21.15 Bergkamp Testimonial
Upptaka frá Dennis
Bergkamp-leiknum sem
fór fram fyrr um daginn
á nýjum leikvangi
Arsenal í Lundúnum,
Emirate Stadium.

22.55 Hnefaleikar (JL Castillo –
Diego Corrales) Upptaka
frá sögulegum bardaga
milli Castillo og Corrales
sem sýndur var beint í
maí í fyrra. 

1.00▼
ASTURO GATTI
VS. CARLOS
BALDOMIR

BOX

0.05 Hnefaleikar
1.00 Box – Asturo Gatti v.

Carlos Baldomir 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.00 Cycling: Tour de France
12.15 Cycling: Tour de France
16.00 Field Hockey: Champions
Trophy in Terrassa, Spain 17.30
Football: Uefa European
Women’s Under-19 Champ-
ionship in Berne, 19.30 Boxing:
International Contest in Nice,
France 20.00 Cycling: Tour de
France 20.45 Cycling: Tour de
France – Backstage 21.00
Motorcycling: Grand Prix in
Laguna Seca, United States
22.15 Xtreme Sports: Yoz Mag
22.45 Fight Sport: Pride Fc

BBC PRIME
11.45 Radical Highs 12.00 Top
Gear Xtra 13.00 Top Gear Xtra
14.00 Massive Nature 14.30
Extreme Animals 15.00 Wild Af-
rica 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground
Force 17.30 Home From Home
18.00 Home Front 19.00 The
Office 19.30 The Office 20.00
The Office 20.30 The Office
21.00 The Office 21.30 The
Office 22.00 EastEnders 22.30
EastEnders 23.00 The Office
23.30 The Office 0.00 The Office
0.30 The Office 1.00 The Office
1.30 The Office 2.00 Massive
Nature 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00
Megastructures 14.00 Earth
Shocks 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Egypt’s
Hidden Treasure 18.00 Hunter
Hunted 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 The Young
Lions 23.00 Wild Sex 0.00 Wild
Sex

ANIMAL PLANET
12.00 Animal Precinct 13.00
Little Zoo That Could 14.00
Animal Park – Wild in Africa
14.30 Animal Park – Wild in Af-
rica 15.00 Planet Action 16.00
New Breed Vets with Steve
Irwin 17.00 Animal Park – Wild
in Africa 17.30 Animal Park –
Wild in Africa 18.00 Ten Dead-
liest Sharks 19.00 Ten Deadliest
Sharks 20.00 Sacred Animals of
the Pharaohs 21.00 Weird Nat-
ure 21.30 Supernatural 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Animal Park –
Wild in Africa 23.30 Animal Park
– Wild in Africa 0.00 Ten Dead-
liest Sharks 1.00 Ten Deadliest
Sharks

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Impossible Heists 13.00
The Blasters 14.00 The Blasters
15.00 Blue Planet 16.00 Ray
Mears’ Bushcraft 17.00 Surviv-
ing Extreme Weather 18.00
Kings of Construction 19.00
American Chopper 20.00 Amer-
ican Hotrod 21.00 Rides 22.00 I
Shouldn’t Be Alive 23.00 True
Crime Scene 0.00 FBI Files 1.00
The Blasters 1.55 The Blasters 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Globe Trekker 13.00 Treks
in a Wild World 13.30 Distant
Shores 14.00 Swiss Railway Jo-
urneys 15.00 Travel 2006 15.30
Dream Destinations 16.00
Casinos of the World 16.30 The
Travel Bug 17.00 Yatra – Indian
Travels 17.30 Yatra – Indian Tra-
vels 18.00 Globe Trekker 19.00
Earthwalkers 19.30 Distant
Shores 20.00 Opening Soon
20.30 The Thirsty Traveler 21.00
Globe Trekker Specials 22.00
Casinos of the World 22.30 The
Thirsty Traveler 23.00 Alby
Mangels – Adventure Bound 

MTV
11.30 MTV Live 12.00 MTV Live
12.30 Live Weekend Music Mix
13.00 $2 Bill Presents 14.00
TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV
16.30 The Trip 17.00 European
Top 20 18.00 The Fabulous Life
Of 18.30 Cribs 19.00 Call to
Greatness 19.30 Pimp My Ride
20.00 Top 10 at Ten 21.00 There
& Back 21.30 Meet the Barkers
22.00 So 90’s 23.00 Just See
MTV 1.00 Chill Out Zone 

VH1
11.30 So 80’s 12.00 All Access
13.00 All Access 13.30 All
Access 14.00 All Access 15.00
All Access 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Hogan Knows
Best 17.30 Cribs 18.00 MTV Un-
plugged 19.00 All Access 20.00
All Access 21.00 Viva la Disco
23.00 Flipside 23.30 Chill Out
0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.30 The Daily 10 13.00 Child
Star Confidential 13.30 Rise of
the Geeks 14.00 E! Entertain-
ment Special 15.00 THS
Women Of Sex and The City
17.00 Child Star Confidential
17.30 10 Ways 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS In-
vestigates 21.00 Sexiest Action
Heroes 22.00 Girls of the Play-
boy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Wild On
Tara 23.30 Wild On Tara 0.00
THS Investigates 

CARTOON NETWORK 
11.30 Courage the Cowardly
Dog 12.00 Dexter’s Laboratory
12.30 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Viva Las Bravo 16.00
Dexter’s Laboratory 16.30
Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30
The Scooby Doo Show 19.00
Transformers Energon 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 

MGM
12.05 Square Dance 13.55

Chance of a Lifetime 15.30 Re-
born 17.00 No Dead Heroes
18.25 The Wilby Conspiracy
20.10 Moving Target 21.45
Young Billy Young 23.15 Order
of Death 1.00 Jinxed!

TCM
19.00 Kelly’s Heroes 21.20
Westworld 22.50 Across the
Wide Missouri 0.10 Uncertain
Glory 1.55 The Green Years

HALLMARK
12.30 Mama Flora’s Family
14.15 Blind Spot 16.00 Wild At
Heart 16.45 Wild At Heart 17.45
Locked in Silence 19.30 Law &
Order: Svu 20.30 Good Fences
22.30 Dirty Tricks 23.45 Law &
Order: Svu 0.30 Good Fences 

BBC FOOD
12.00 James Martin Sweet

12.30 The Cookworks 13.00
Heaven’s Kitchen Cookbook
13.30 Heaven’s Garden 14.00
Wild Harvest 14.30 Eat the Heat
15.30 Masterchef USA 16.00
Full On Food 17.00 Gary
Rhodes’ Cookery Year 17.30
Chalet Slaves 18.00 Jimmy’s
Farm 19.00 The Manic Organic
19.30 Chef 20.00 Chef at Home
20.30 Jenny Bristow Light 21.00
Eat This 21.30 The Hi Lo Club 

DR 1
11.35 SommerSummarum 12.35
Hvordan ravnen stjal dagslyset
12.50 Landsbyhospitalet 13.35
Stærke viljer 15.10 Ouafas
fredsmission 15.40 F¢r
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 Emil fra L¢nneberg 16.30
TV Avisen med vejret 16.55
SportNyt 17.00 Det lille hus på
prærien 17.45 AftenTour 2006
18.15 Tilbage til fremtiden 20.05
Columbo 21.25 Speedway:
Hold VM finale 23.00 The Hole 

NRK 1
12.30 Kjent fra TV 14.05 Gjen-

synet 15.05 Livet med Larkins
16.00 Gisle Wink på eventyr
16.25 Tigeren Curry 16.35 Klart
som vatten 17.00 Dagsrevyen
17.30 Lotto-trekning 17.40 ‘Allo,
‘Allo! 18.10 Hodejegerne 19.15
Kar for sin kilt 20.05 Fakta på
l¢rdag: Ulvejakt med ¢rner
21.00 Kveldsnytt 21.15 13 dager 

SVT 1
11.50 En fouga i toner 12.40
Den främmande jägaren 13.40
Ett donatorbarn söker svar
14.40 Elake kocken 15.30
Packat & klart sommar 16.00 Ju
fler desto bättre 16.30 Disney-
dags 17.30 Rapport 17.45
Sportnytt 18.00 Karl för sin kilt
18.55 Ja, visst har du hört den
förut? 19.05 Minnenas tel-
evision 20.10 Maggies nya liv
21.00 Rapport 21.05 Galakväll
på Metropolitan Opera 22.45
Nimet marmoritaulussa 0.15
Sändning från SVT24
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22.00▼

TROY

ÆVINTÝRI

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Miss Lettie and Me 8.00
Liar Liar 10.00 Brown Sugar
12.00 Young Adam 14.00 Miss
Lettie and Me 16.00 Brown
Sugar 18.00 Liar Liar 

20.00 Young Adam (Adam
ungi) Sérlega áhrifa-
mikil og myrk saka-
málasaga sem hlotið
hefur mikið lof gagn-
rýnenda. Þögull og
dularfullur ungur mað-
ur vinnur fyrir sér á ol-
íubát sem siglir um
þrönga skipaskurði
Skotlands á 6. áratug
síðustu aldar. Aðalhlut-
verk: Tilda Swinton,
Ewan McGregor, Peter
Mullan. 2003. Leyfð öll-
um aldurshópum.

22.00 Troy (Trója) Sannköll-
uð stórmynd með hópi
stórstjarna á borð við
Brad Pitt, Orlando
Bloom og Eric Bana í
helstu hlutverkum hetj-
anna í sjálfum Hómers-
kviðum, sem söguþráð-
urinn mikli er lauslega
byggður á. Engu var til
sparað við gerð mynd-
arinnar og reyndist hún
ein sú dýrasta sem gerð
hefur verið í kvik-
myndasögunni, enda
lét leikstjórinn Wolf-
gang Petersen smíða
stærri og voldugri sviðs-
myndir en tíðkast hafa í
háa herrans tíð. 2004.
Stranglega bönnuð
börnum.

0.40 Darklight (Bönnuð börn-
um) 2.10 Starstruck (Bönnuð
börnum) 3.40 Open Range
(Bönnuð börnum)

▼
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20.30▼

BERNIE MAC

GAMAN

22.30▼

SLEEPER CELL

NÝTT

22.00▼

ELEVENTH
HOUR

SAKAMÁL

20.05▼
HVE GLÖÐ ER
VOR ÆSKA

NÝTT

19.10▼

ÖRLAGA-
DAGURINN

REYNSLUSÖGUR

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
Það var lagið (e) 15.15 Walk
Away and I Stumble 16.25 Curb
Your Enthusiasm (5:10) 17.00
Veggfóður (5:20) 17.45 Martha 

18.20 Táknmálsfréttir 12.40 Beautiful People (e)
13.30 The O.C. (e) 14.30 The
Bachelorette III – lokaþáttur (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Brúðkaupsþátturinn
Já (e) 18.00 Borgin mín (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Íþróttir /
Veður / Leiðarar dagblaða 12.25
Pressan 14.00 Fréttir 14.10 Ís-
land í dag – brot af besta efni
liðinnar viku 15.00 Vikuskammt-
urinn 16.00 Fréttir 16.10 Press-
an 17.45 Hádegið E 18.00
Veðurfréttir og íþróttir

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (808:813) 8.10
Geirharður bojng bojng (7:26)
8.35 Hopp og hí Sessamí
(11:26) 9.00 Konstanse (5:6)
9.05 Stjáni 9.28 Sígildar teikni-
myndir (23:30) 9.35 Líló &
Stitch (42:49) 10.00 Opna
breska meistaramótið í golfi 

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Barney 7.40 Myrkfælnu draug-
arnir (40:90) 7.55 Stubbarnir
8.20 Noddy 8.30 Könnuðurinn
Dóra 9.15 Taz-Mania 1 9.35
Ofurhundurinn 10.00 Kalli litli
kanína og vinir hans 10.25
Barnatími Stöðvar 2 (Horance og
Tína) 10.50 Hestaklúbburinn
11.15 Sabrina – Unglingsnornin
11.35 Ævintýri Jonna Quests 

11.55 Whose Wedding is it
Anyway? (e) 

10.00 Fréttir 10.10 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku
11.00 Vikuskammturinn 

23.10 Starsky & Hutch (Bönnuð
börnum) 0.50 Ultimate X: The
Movie 1.30 Pennsylvania
Miner’s Story (e) 3.00 Touch of
Frost: Mistaken Identity (1:2)
4.15 Touch of Frost: Mistaken
Identity (2:2) 5.30 Fréttir Stöðv-
ar 2 6.15 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí 

0.05 Útvarpsfréttir í dagskrárlok 23.15 Another Woman 0.35
C.S.I. (e) 1.30 The L Word (e)
2.20 Beverly Hills 90210 (e)
3.05 Melrose Place (e) 3.50
Óstöðvandi tónlist 

23.30 X-Files (e) 0.20 Jake in
Progress (9:13) 0.45 Smallville
(10:22) (e) 1.30 Sirkus RVK (e) 

23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Örlagadagurinn (7:12)

(Læknaði sig sjálf) Val-
gerður Ólafsdóttir þróun-
arfræðingur vaknaði einn
örlagaríkan dag fyrir
nokkrum árum með
heiftarlega liðagigt og
var ráðlagt að búa sig
undir líf sjúklings með
langvarandi veikindi. 

19.40 Jane Hall’s Big Bad Bus
Ride (3:6) (Stórfenglegar
strætóferðir Jane Hall)
Nýir, frumlegir og dá-
samlegir breskir drama-
þættir þar sem fylgst er
með uppreisnargjarnri
og yfirmátarótlausri
ungri konu. 

20.30 Monk (7:16) (Mr. Monk
Goes To The Office)
Einkaspæjarinn sérvitri,
Monk, snýr aftur í nýrri
þáttaröð.

21.15 Cold Case (18:23) (Óupp-
lýst mál) Bönnuð börn-
um.

22.00 Eleventh Hour – Resur-
rection (Á elleftu stundu
– Upprisan) Spánnýir
breskir sakamálaþættir
með stórleikaranum Pat-
rick Stewart, úr X-Men
og Star Trek: The Next
Generation, í hlutverki
vísindamannsins Ians
Hoods. Hann starfar sem
sérstakur ráðgjafi stjórn-
valda í sífellt erfiðari bar-
áttu við mögulegan
heimsfaraldur og aðrar
ógnir sem stafað geta af
nútímavísindum.

18.30 Stundin okkar (12:31) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Út og suður (12:17) Gísli

Einarsson fer um landið
og heilsar upp á forvitni-
legt fólk. Dagskrárgerð:
Gísli Einarsson og Freyr
Arnarson.

20.00 Hve glöð er vor æska
(1:4) (La Meglio
gioventù) Ítalskur
myndaflokkur sem gerist
á fjórum viðburðaríkum
áratugum í lífi tveggja
bræðra frá Róm. Leik-
stjóri er Marco Tullio
Giordana og meðal leik-
enda eru Luigi Lo
Cascio, Alessio Boni,
Adriana Asti, Sonia
Bergamasco, Fabrizio
Gifuni, Maya Sansa og
Valentina Carnelutti.

21.40 Helgarsportið 
21.55 Fótboltakvöld Sýnt úr

leikjum í átta liða úrslit-
um bikarkeppni karla.

22.15 451 á fahrenheit (Fahren-
heit 451) Frönsk bíó-
mynd frá 1967 byggð á
sögu eftir Ray Bradbury
um slökkviliðsmann í
framtíðinni sem hefur
þann starfa að brenna
bækur en fær efasemdir
um að það sé rétt. Leik-
stjóri er Francois Truffaut
og meðal leikenda eru
Oskar Werner, Julie
Christie og Cyril Cusack.
Kvikmyndaskoðun telur
myndina ekki hæfa fólki
yngra en 12 ára. 

18.30 Völli Snær (e) 
19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 Point Pleasant Spennandi

og dularfullur unglinga-
þáttur. Ungri stúlku,
Christinu, sem er hálf
mennsk og hálfur
djöfullinn, er bjargað úr
lífsháska í smábæ í New
Jersey. 

21.30 C.S.I: New York C.S.I. New
York sakamálaþættirnir
vinsælu halda nú áfram
á SkjáEinum. Stórleikar-
inn Gary Sinise og Mel-
ina Karakardes úr
„Providence“ eru í for-
svari fyrir réttarrannsókn-
ardeild sem rannsakar
mjög erfið sakamál í
New York og þau hætta
ekki fyrr en þau komast
að hinu sanna með að-
stoð nýjustu tækni, því
það sem fólk reynir að
hylja leiða sönnunar-
gögnin í ljós. 

22.30 Sleeper Cell – NÝTT!
Sérlega vel skrifaðir og
trúverðugir þættir þar
sem líf hryðjuverka-
manna er sýnt frá þeirra
sjónarhorni. Bandarískur
múslimi vinnur leynilega
fyrir FBI og gengur til liðs
við hryðjuverkasamtök.
Þetta eru venjulegir fjöl-
skyldumenn, en eiga líka
annað líf – líf sem er
blóði drifið! Þættirnir
voru tilnefndir til Golden
Globe verðlaunanna fyrr
á þessu ári. 

18.30 Fréttir NFS 
19.10 Seinfeld (1:22) (The

Mango) Enn fylgjumst
við með Íslandsvininum
Seinfeld og vinum hans
frá upphafi.

19.35 Seinfeld (2:22) (The
Glasses)

20.00 Pípóla (2:8) (e) 
20.30 Bernie Mac (15:22) (e)

(Easy Rider) Þriðja þátta-
röðin um grínistann
Bernie Mac og fjöl-
skylduhagi hans. 

21.00 Killer Instinct (8:13) (e)
(Forget Me Not) Hörku-
spennandi þættir um
lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. Bönnuð
börnum.

21.50 Ghost Whisperer (1:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir aðrir
en hún hefur þá ein-
stöku hæfileika að ná
sambandi við þá látnu.
Sálirnar sem hún nær
sambandi við eiga það
sameiginlegt að þurfa á
hjálp Melindu að halda.
Það er engin önnur en
Jennifer Love Hewitt
sem fer með hlutverk
Melindu.

22.40 Falcon Beach (7:27) (e)
(Wake Jam) Falcon
Beach er sumarleyfis-
staður af bestu gerð.
Þangað fer fólk til að
slappa af. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.10 Örlagadagurinn (7:12)

(Læknaði sig sjálf) Val-
gerður Ólafsdóttir þróun-
arfræðingur vaknaði einn
örlagaríkan dag fyrir
nokkrum árum með
heiftarlega liðagigt og
var ráðlagt að búa sig
undir líf sjúklings með
langvarandi veikindi. En
hún fann leið til að
lækna sig sjálf og er nú
á miðjum aldri, frískari
og í betra formi en
nokkru sinni fyrr. Hún
hefur starfað með Vel-
ferðarsjóði barna og var í
fararbroddi varðandi
mentor verkefni í skóla-
kerfinu. En hún hefur
ekki áður rætt um bar-
áttu sína við erfiðan
sjúkdóm, baráttu þar
sem hún fór með sigur
af hólmi. Sirrý fylgist
með henni á heimavelli,
og heilsar upp á Valgerði
í hestamennsku og
heilsurækt.

19.45 Hádegisviðtalið (frá
föstudegi)

20.00 Pressan Viðtalsþáttur í
umsjá Róberts Marshalls
þar sem tekin verða fyrir
heitustu málefni vikunn-
ar úr fréttaheiminum og
fjölmiðlum.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt með áhugaverðasta
efni NFS frá vikunni sem
er að líða.

22.30 Kvöldfréttir 

▼ ▼

▼

▼

▼
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12.00 HM 2006 13.40 4 4 2
14.40 Box – Asturo Gatti v.
Carlos Baldomir 16.10 US PGA í
nærmynd 16.40 Gillette Sport-
pakkinn 17.10 Íslandsmótið í
golfi 2005 

10.20 Bergkamp Testimonial 

18.30 Kraftasport 
(Suðurlandströllið 2006)
Upptaka frá aflrauna-
keppninni Suðurlands-
tröllið 2006.

19.00 Sterkasti maður Evrópu
1983 (European
Strongest Man 1983)
Þáttur um aflrauna-
keppnina Sterkasti mað-
ur Evrópu árið 1983.

19.50 NBA – Bestu leikirnir
(Chicago Bulls – Celtics
1986) Boston Celtics og
Chicago Bulls mættust í
úrslitakeppni Austur-
deildarinnar árið 1986. Í
liði Bulls var 21 árs
strákur sem átti eftir að
verða ein skærasta
stjarnan í sögu NBA.
Leikmaðurinn er auðvit-
að Michael Jordan en í
þessum leik skoraði
hann 63 stig sem var
nýtt met í úrslitakeppn-
inni.

21.30 Hápunktar í PGA móta-
röðinni (PGA Tour hig-
hlights) Helstu svip-
myndir frá síðasta móti á
PGA mótaröðinni í golfi.
Sýnt frá efstu mönnum
berjast um sigurinn á
lokaholunum. Jafnframt
er greint frá því helsta
sem gerðist fyrstu þrjá
keppnisdagana.

22.30 HM 2006 (Portúgal –
Mexíkó) Upptaka frá leik
Portúgal og Mexíkó í D-
riðli á HM 2006.

21.30▼
HÁPUNKTAR 
Í PGA 
MÓTARÖÐINNI

GOLF

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.00 Cycling: Tour de France
16.00 Football: Uefa European
Under-19 Championship in
Poland 18.00 Football: Uefa
European Under-19 Champ-
ionship in Poland 20.00 Cycl-
ing: Tour de France 20.45 Cycl-
ing: Tour de France – Backsta-
ge 21.00 Motorcycling: Grand
Prix in Laguna Seca, United
States 22.00 Motorsports:
Motorsports Weekend 22.15
Champ Car: World Series in
Edmonton, Canada

BBC PRIME
12.00 Monarch of the Glen
13.00 Top Gear Xtra 14.00
Ground Force 14.30 Home
From Home 15.00 Home Front
16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ray Mears’
Extreme Survival 18.00 Seven
Wonders of the Industrial
World 19.00 Living Without a
Memory 20.00 Top Gear Xtra
21.00 A Thing Called Love
22.00 EastEnders 22.30
EastEnders 23.00 Ray Mears’
Extreme Survival 0.00 Seven
Wonders of the Industrial
World 1.00 A Thing Called Love
2.00 Living Without a Memory

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00
The Sea Hunters 14.00 The
Young Lions 17.00 Hogzilla
18.00 Earth Investigated 19.00
Secret Bible 20.00 Crash
Scene Investigation 21.00 Air
Crash Investigation 22.00
Seconds From Disaster 23.00
Crash Scene Investigation 0.00
Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET
12.00 Amazon Super River
13.00 Up Close and Dangerous
14.00 Up Close and Dangerous
15.00 Horsetails 15.30 A Stable
Life 16.00 Horse Power 17.00
Big Cat Diary 17.30 Big Cat Di-
ary 18.00 Wild South America
19.00 Animal Cops Houston
20.00 Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Manea-
ters 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals
23.00 Wild South America 0.00
Animal Cops Houston 1.00
Animal Precinct 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Big, Big Bikes 13.00 Myt-
hbusters 14.00 Brainiac 15.00
Stunt Junkies 15.30 Stunt
Junkies 16.00 More Industrial
Revelations Europe 16.30 One
Step Beyond 17.00 American
Hotrod 18.00 American Chopp-
er 19.00 Mythbusters 20.00
Lost Ship of Venice 21.00 Lost
Ship of Venice 22.00 Kings of
Construction 23.00 The World’s
Strangest UFO Stories 0.00
Sensing Murder – Denmark
0.55 Mythbusters 1.50 Extreme
Engineering

TRAVEL CHANNEL
12.00 Yatra – Indian Travels

12.30 Yatra – Indian Travels
13.00 Beautiful Britain 13.30
Opening Soon 14.00 Planet
Food 15.00 Earthwalkers 15.30
The Thirsty Traveler 16.00 Fla-
vours of Chile 16.30 The Travel
Bug 17.00 Globe Trekker 18.00
Globe Trekker 19.00 Earthwal-
kers 19.30 Casinos of the
World 20.00 The Thirsty Travel-
er 20.30 Travel 2006 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 Globe Trekker
23.00 The Independent Travell-
ers’ Guide 

MTV
12.00 MTV Live 12.30 Live
Weekend Music Mix 13.00 $2
Bill Presents 14.00 TRL 15.00
Senseless 15.30 Just See MTV
16.30 MTV Goal 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance
Floor Chart 19.00 Switched On
20.00 Top 10 at Ten 21.00 MTV
Live 22.00 MTV Movie Awards
2006 0.00 Just See MTV 

VH1
12.00 All Access 13.00 All
Access 14.00 All Access 15.00
All Access 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Making the Vid-
eo 17.30 Hogan Knows Best
18.00 Behind the Music 19.00
The 70’s House 19.30 70s
Sunday 20.30 Cribs 21.00 All
Access 22.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News Weekend 13.00
E! Entertainment Special 14.00
THS The Hilton Sisters 16.00
THS Lindsay Lohan 17.00 Child
Star Confidential 17.30 Number
One Single 18.00 10 Ways
18.30 Gone Bad 19.00 THS Rod
& Kimberly Stewart 20.00 Rich
Kids: Cattle Drive 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion
22.00 Sexiest Action Heroes
23.00 10 Ways 23.30 Gone Bad
0.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 1.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 

CARTOON NETWORK
11.30 Courage the Cowardly
Dog 12.00 Dexter’s Laboratory
12.30 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff
Girls 14.00 Viva Las Bravo
16.00 Dexter’s Laboratory 16.30
Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30
The Scooby Doo Show 19.00
Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 

MGM
11.20 The Gallant Hours 13.15
Smile 15.05 Witness for the
Prosecution 17.00 The Wilby
Conspiracy 18.45 Head Over
Heels 20.20 Number One 22.05

Sketch Artist II: Hands That
See 23.40 Rikky and Pete 1.20
Heat

TCM
19.00 Wild Rovers 21.10 Log-
an’s Run 23.05 The Appoint-
ment 0.55 ‘G’ Men 2.20 The
Secret of My Success

HALLMARK
12.30 Mama Flora’s Family
14.15 Cupid & Cate 16.00
Durango 17.45 Freak City 19.30
Law & Order: Svu 20.30 The
Outsider 22.30 Dirty Tricks
23.45 Law & Order: Svu 0.30
The Outsider 

BBC FOOD
11.30 Chalet Slaves 12.00 Jim-
my’s Farm 13.00 The Manic
Organic 13.30 Chef 14.00 Chef
at Home 14.30 Jenny Bristow
Light 15.00 Eat This 15.30 The
Hi Lo Club 16.00 Just in Africa
16.30 After Midnight 17.30
Kitchen Takeover 18.00 New
Scandinavian Cooking 18.30
James Martin: Yorkshire’s
Finest 19.00 Coxon’s Sporting
Feast 19.30 Heaven’s Kitchen
Cookbook 20.00 Heaven’s Gar-
den 20.30 Ready Steady Cook
21.00 Galley Slaves 21.30
Ching’s Kitchen 

DR 1
12.25 Ozzy & Drix 12.45 Ninja

Turtles 13.10 SommerSummar-
um 14.10 Gudindens hævn
14.25 Stærke viljer 16.00 Sig-
urds Bj¢rnetime 16.30 TV
Avisen 17.00 Familien Knurhår
17.25 Perfekte hustruer 18.10
Landsbyhospitalet 19.00 TV
Avisen 19.15 AftenTour 2006
19.50 D¢dbringende lidenskab
21.20 Manden, de kaldte hest 

NRK 1
10.00 Golf: The Open 15.30
Åpen himmel: Gudstjeneste fra
Sj¢mannskirken på Solkysten
16.00 Amuletten 16.30
Dyreklinikken 17.00 Dags-
revyen 17.30 Sportsrevyen
17.45 Hjarte i Afrika 18.35 Her-
skapelig: R¢d herregård i
Halden 19.05 En fiende iblant
oss 21.00 Kveldsnytt 21.20
Rallycross: EM-runde fra Un-
garn 21.45 Et mesterverk:
„Portrett av kunstnerens mor“
22.35 Heroinkrigen 

SVT 1
12.15 Elake kocken 13.05
Allsång på Skansen 14.05
Fader Ted 14.30 Otroligt antikt
15.00 Sve-à-long 15.30 Design-
kontoret 16.00 Herlufsholm
16.30 Anki och Pytte 16.55
Pozzie 17.00 Vi på Saltkråkan
17.30 Rapport 18.00 Packat &
klart sommar 18.30 Sport-
spegeln 19.00 Skilsmässoakut-
en 19.50 Kryp och andra djur
20.00 En svensk berättelse
20.30 Drömsamhället 21.00
Rapport 21.10 Svarta pengar –
vita lögner 22.10 Säg det inte
till någon 22.55 Sändning från
SVT24

20.00▼

CHARLIE’S ANGELS: 
FULL THROTTLE

ÆVINTÝRI

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Charlie’s Angels: Full
Throttle (Bönnuð börnum)
8.00 One True Thing 10.05
Dante’s Peak 12.00 Marine Life
14.00 One True Thing 16.05
Dante’s Peak 18.00 Marine Life 

20.00 Charlie’s Angels: Full
Throttle (Englar
Charlie’s 2) Englarnir
snúa aftur í hasargrín-
mynd sem gefur þeirri
fyrri ekkert eftir. Hörku-
kvendin Natalie, Dylan
og Alex hræðast ekki
neitt. Þær starfa hjá
spæjaraþjónustu
Charlies og glíma við
óþokka af öllum stærð-
um og gerðum. Nú
rannsaka stöllurnar
morðmál sem hrannast
upp eftir að gögnum
um vitni alríkislögregl-
unnar var stolið. Aðal-
hlutverk: Cameron Diaz,
Drew Barrymore, Lucy
Liu, Demi Moore, Bern-
ie Mac. Leikstjóri: McG.
2003. Bönnuð börnum.

22.00 The Salton Sea (Stefnt á
botninn) Spennutryllir
um mann sem fer illi-
lega út af sporinu. Aðal-
hlutverk: Val Kilmer,
Vincent D’Onofrio,
Adam Goldberg. Leik-
stjóri: D.J. Caruso.
2002. Stranglega bönn-
uð börnum. 

0.00 Real Cancun (Bönnuð
börnum) 2.00 Darkwolf
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 The Salton Sea (Strang-
lega bönnuð börnum)

▼



M
O

R
G

U
N

N
D

A
G

U
R

K
V

Ö
LD

N
Ó

TT

60 sjónvarpsdagskráin » mánudaginn 24. júlí

SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.50▼

SMALLVILLE

DRAMA

21.40▼

THE 
CONTENDER

NÝTT

20.05▼

EXTREME
MAKEOVER:
HOME EDITION

NÝTT

21.00▼
CAPTURING
THE KILLER
CROC

HEIMILD

19.40▼

FJÁRMÁL

Neighbours 12.50 Í fínu formi
2005 13.05 Home Improvem-
ent (10:25) 13.30 Oliver Beene
13.55 Spartacus  15.20 You Are
What You Eat (11:17) 16.00
Barnatími Stöðvar 2 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 Simpsons

14.00 Opna breska meistara-
mótið í golfi 16.35 Helgarsport-
ið 16.50 Fótboltakvöld 17.05
Leiðarljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Myndasafnið 18.01 Alda
og Bára (11:26) 18.06 Bú!
(23:26) 18.17 Lubbi læknir
(21:52) 

15.50 Everybody Hates Chris (e)
16.20 One Tree Hill (e) 17.15
Dr. Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah
(79:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Grey’s Anatomy
(4:9) 12.00 Hádegisfréttir 12.25

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (5:8) (e) Frá-

bærir grínþættir í leik-
stjórn Óskars Jónassonar. 

20.05 Extreme Makeover:
Home Edition (1:25) (Hús
í andlitslyftingu) Þúsund-
þjalasmiðurinn Ty Penn-
ington og handlagna
gengið hans góðhjartaða
halda áfram að koma
fjárvana fjölskyldum í
opna skjöldu með því að
gera rækilegar endur-
bætur á hýbýlum þeirra.

21.25 Related (5:18) (Systra-
bönd) Nýr gamansamur
dramaþáttur úr smiðju
framleiðenda Vina og
Beðmála í borginni.  

22.10 Huff (7:13) Hank Azaria
leikur Dr. Craig Huffstodt
geðlækni sem jafnan er
kallaður Huff. B. börnum. 

18.30 Vistaskipti (9:26) (Foreign
Exchange)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Kóngur um stund (7:12)

Textað á síðu 888 í
Textavarpi.

20.40 Svona var það (5:22)
(That 70’s Show)

21.00 Leitin að mannætu-
krókódílnum (Capturing
the Killer Croc) Heim-
ildamynd um tilraunir til
að fanga fimm og hálfs
metra langan krókódíl
sem talinn er hafa drep-
ið 200 manns við
Tanganyika-vatn í
Búrúndí á undanförnum
tíu árum.

22.00 Tíufréttir
22.25 Glæpahneigð (2:22)

(Criminal Minds)

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 The O.C. Það er undur-

fallegt í Orange County í
Kaliforníu og þar býr
ríka, fína fólkið. 

21.30 The Contender – NÝTT!
Leitin að næstu hnefa-
leikastjörnu er hafin!
Sextán hnefaleikakappar
hafa verið valdir til að
taka þátt í samkeppni
um hver er efnilegastur.
Fylgst verður með kepp-
endum allan sólarhring-
inn í sérstökum þjálfun-
arbúðum. Í hverjum
þætti munu tveir þeirra
berjast og sá sem tapar
verður sendur heim. Sá
sem stendur einn uppi í
lokin verður milljón döl-
um ríkari.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television (e)
20.00 Seinfeld (3:22)
20.30 Jake in Progress (10:13)

(Boys’ Night Out)
21.00 Falcon Beach (8 :27)

(Local Heroes) Falcon
Beach er sumarleyfis-
staður af bestu gerð.

21.50 Smallville (11:22)
(Lockdown) Fimmta
þáttaröðin um Ofur-
mennið í Smallville. Í
Smallville býr unglingur-
inn Clark Kent. Hann er
prúðmenni og er fús til
að rétta öðrum hjálpar-
hönd.

22.40 Killer Instinct (8:13) (e)
(Forget Me Not) Hörku-
spennandi þættir um
lögreglumenn. Bönnuð
börnum.

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 

19.40 Peningarnir okkar Þátt-
ur um fjármál heimil-
anna, eins konar nám-
skeið í sjónvarpi um
meðferð fjár og hvernig
hægt er að sýna ráðdeild
... og græða. 

20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar

Ingólfur H. Ingólfsson
hefur verið með vinsæl
innskot á Fréttavaktinni
undanfarna mánuði.
Þátturinn er endursýndur
á sama tíma á föstu-
dagskvöldum á eftir
kvöldfréttum.

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

23.10 Fótboltakvöld 23.25 Út
og suður 23.50 Kastljós 0.20
Dagskrárlok

23.05 Dream Lover 0.45 Medi-
um (17:22) (B. börnum) 1.25
NCIS (2:24) (B. börnum) 2.10
David Bowie: Sound and Vision
3.40 Spider (B. börnum) 5.15
Fréttir og Ísland í dag 6.20 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí

23.20 C.S.I. 0.15 Jay Leno 1.00
C.S.I: New York (e) 1.50 Beverly
Hills 90210 (e) 2.35 Melrose
Place (e) 3.20 Óstöðvandi tón-
list

23.30 Stacked (6:13) (e) 23.55
My Name is Earl (e) 0.20
Rescue Me (9:13) (e) 1.05
Weeds (9:10) (e) 1.35 Seinfeld
(3:22)

PENINGARNIR
OKKAR
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18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

22.00▼

TIGERS PROWL

HEIMILDAMYND

23.00 4 4 2 0.00 Saga fótbolt-
ans 0.55 HM 2006 

6.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow 8.00 Tom
Thumb & Thumbelina 10.00
Tortilla Soup 12.00 Another
Pretty Face 14.00 Tom Thumb
& Thumbelina 16.00 Tortilla
Soup 18.00 Another Pretty
Face 

20.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow (Há-
loftakafteinninn og ver-
öld morgundagsins)
Byltingakennd og ævin-
týraleg vísindaskáld-
saga. Hér er á ferð ein
fyrsta leikna myndin
sem er alfarið búin til
með notkun bláskjás
og unnin í tölvum. Að-
alhlutverk: Gwyneth
Paltrow, Jude Law,
Giovanni Ribisi. 2004.

22.00 Texas Rangers (Lögverð-
ir í Texas) Aðalhlutverk:
James Van Der Beek,
Rachael Leigh Cook,
Ashton Kutcher, Dylan
McDermott.  Str. b.
börnum.

0.00 Gothika (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 The
Pentagon Papers (Bönnuð
börnum) 4.00 Texas Rangers
(Stranglega bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.30 Pool: International Pool
Tour in Las Vegas, United States
14.30 Football: Uefa European
Under-19 Championship in Pol-
and 16.00 Cycling: Tour de
France 17.00 Watts 17.30 Fight
Sport: Fight Club 19.30 Pool:
International Pool Tour in Las
Vegas, United States 22.00 All
sports: WATTS 22.15 Sumo:
Natsu Basho in Japan 23.15
Motorsports: Motorsports
Weekend

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00 Cash in
the Attic 14.30 Small Town Gar-
dens 15.00 Homes Under the
Hammer 16.00 Porridge 16.30 2
point 4 Children 17.00 Changing
Rooms 17.30 Changing Rooms
18.00 Kiss Me Kate 18.30 Kiss
Me Kate 19.00 Blackpool 20.00
Lenny Henry in Pieces 20.30 The
League of Gentlemen 21.00 A
Thing Called Love 22.00 2 point
4 Children 22.30 Blackpool 23.30
Kiss Me Kate 0.00 Kiss Me Kate
0.30 EastEnders 1.00 A Thing
Called Love 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Shark Quest 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastruct-
ures 16.00 Ultimate Sub 17.00
Explorations 17.30 Battlefront
18.00 Alien Big Cats 19.00 Meg-
astructures 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Megastructures 22.00
Air Crash Investigation 23.00
Megastructures 0.00 Ex-
plorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET 
12.00 Wild South America 13.00
New Breed Vets with Steve Irwin
14.00 Pet Rescue 14.30 Wildlife
SOS 15.00 Miami Animal Police
16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 The
Planet’s Funniest Animals 18.30
Animal Planet Report 19.00
Planet Action 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 The Planet’s Funniest
Animals 23.30 Animal Planet
Report 0.00 Planet Action 1.00
Vets on the Wildside 1.30 Vets on
the Wildside 

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Thunder Races 13.00
Extreme Engineering 14.00 Top
Tens 15.00 Junkyard Wars 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 Body Works
20.00 Sex Sense 20.30 Sex Sen-
se 21.00 True Crime Scene 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 Brainiac 1.00 Greatest
Military Clashes 1.55 Raw Nature 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Outback Odyssey 13.30
The Tourist 14.00 Globe Trekker
15.00 Caprice’s Travels 15.30 The

Cool Caribbean 16.00 California
Golf 16.30 Earthwalkers 17.00
Distant Shores 17.30 Dream
Destinations 18.00 First Class
Cornwall 19.00 Africa Trek 19.30
Flavours of Chile 20.00 Opening
Soon 20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Riding Route 66 23.30
The Global Nomad – China

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 European Top 20 18.00 My
Super Sweet 16 18.30 Senseless
19.00 Senseless 19.30 Senseless
20.00 Switched On 21.00 Laguna
Beach 21.30 8th & Ocean 22.00
The Rock Chart 23.00 Just See
MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album Chart
18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 20.00 Hog-
an Knows Best 20.30 Breaking
Bonaduce 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News Weekend 13.00
THS Goldie & Kate 15.00 101
Even Bigger Celebrity Oops!
16.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 17.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS Women Of
Sex and The City 21.00 Sexiest
Action Heroes 22.00 Dr. 90210
23.00 Wild On Tara 23.30 Wild On
Tara 0.00 THS Women Of Sex
and The City 

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 

MGM
12.10 The Miracle Worker 13.55
By Duty Bound 15.25 Rich Kids
17.00 Head Over Heels 18.35 The
Hospital 20.15 Mom 21.50 The
Scalphunters 23.30 The Eleventh
Commandment 1.05 She’s Gotta
Have It 

TCM
19.00 Pennies from Heaven 20.45
The Best House in London 22.20
The Trouble with Girls 0.00 Villa-
ge of Daughters 1.25 The Thin
Man Goes Home 3.10 MGM:
When the Lion Roars

HALLMARK
12.30 Mystery Woman 14.15 The
Mayor of Casterbridge 16.00
Touched By An Angel IIi 17.00
McLeod’s Daughters 18.00
Midsomer Murders 19.45 West
Wing II 20.45 Steve Martini’s The
Judge 22.30 West Wing II 23.15
The Case of the Whitechapel
Vampire 0.45 Steve Martini’s The
Judge

BBC FOOD
12.00 New Scandinavian Cook-
ing 12.30 James Martin: Yorks-
hire’s Finest 13.00 Coxon’s
Sporting Feast 13.30 Heaven’s
Kitchen Cookbook 14.00 Hea-
ven’s Garden 14.30 Ready Stea-
dy Cook 15.00 Galley Slaves
15.30 Ching’s Kitchen 16.00
Great Food Bites 16.30 The
Cookworks 17.00 Worrall
Thompson 17.30 Ever Wondered
About Food 18.00 United States
of Reza 18.30 Wild and Fresh
19.00 Dinner in a Box 19.30 Made
to Order 20.00 Stately Suppers
20.30 Chef at Large 21.00 The Hi
Lo Club 21.30 Dinner Party In-
spectors

DR 1
12.20 Dyre-Internatet 12.50 Ny-
heder på tegnsprog 13.00 Hokus
Krokus 13.30 S¢skende 14.00
Yu-Gi-Oh! 14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Pippi Langstr¢mpe
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 aHA! 17.50 Sommer-
Vejr 18.00 Huset på Christians-
havn 18.30 Chimpanserne fra
Gombe 19.00 TV Avisen 19.25
SportNyt 19.30 På den anden
side af paradis 21.10 Drabsafdel-
ingen 22.00 Manis historie 

NRK 1
13.00 Norske filmminner: For
Tors skyld 14.20 Mitt liv som ro-
bot 14.45 The Tribe – Kampen for
tilværelsen 15.10 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.35 Tid
for tegn 15.50 Oddasat – Nyhet-
er på samisk 15.55 Nyheter på
tegnspråk 16.00 I Mummidalen
16.25 Harry med b¢tta full av din-
osaurer 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Naturens
underverden 18.25 Mulighetens
lidenskap 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Siste nytt 19.10
Sommeråpent 20.00 Skjergards-
dokteren 21.00 Kveldsnytt 21.15
Norge i dag 21.25 Columbo 23.00
Bye & R¢nning-show 

SVT 1
13.30 Sportspegeln 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Rapport från framtiden
15.30 I solkungens hovspår 16.00
Hjärtebarnet J¢rgen 16.30 Greta
Gris 16.35 Familjen på
Daltongatan 16.55 Puss och
kram 17.00 Johnny och Johanna
17.30 Rapport 18.00 Den främm-
ande jägaren 19.00 Foyle’s War
20.40 Elake kocken 21.30
Rapport 21.40 Säg det inte till
någon 22.15 Sändning från
SVT24

00.00▼

GOTHIKA

HROLLVEKJA

STÖÐ 2 BÍÓ

18.30 Gillette Sportpakkinn (Gil-
lette World Sport 2006)
Íþróttir í lofti, láði og legi. 

19.00 Veitt með vinum (Sogið í
Ölfusi) Ný þáttaröð þar
sem rennt er fyrir fisk í
ám og vötnum landsins. 

19.45 Meistaradeild Evrópu (Úr-
slit: Arsenal-Barcelona) 

22.00 Tiger Woods – heim-
ildamynd (1:3) (Tigers
Prowl) Tiger Woods er
einn besti kylfingur allra
tíma. Nafn hans er þegar
skrifað gylltu letri í golf-
söguna en afrekaskrá
Tigers er bæði löng og
glæsileg. Hæfileikar hans
komu snemma í ljós en í
þáttaröðinni fá sjónvarps-
áhorfendur að kynnast
kappanum frá ýmsum
hliðum. Rætt er við fjöl-
skyldu og vini Tigers sem
og þekktar stjörnur.

▼

» EKKI MISSA AF...

The Contender
Leitin að næstu hnefaleika-
leikastjörnu er hafin. Sextán
hnefaleikakappar hafa verið
valdir til að taka þátt og
verður fylgst með þeim allan
sólarhringinn í sérstökum
þjálfunarbúðum. Í hverjum
þætti berjast tveir keppendur,
þar til í lokin að einn stendur
uppi milljón dölum ríkari. En í
þáttunum er ekki einungis
blóð og brotin bein að sjá,
heldur fá áhorfendur einnig að
kynnast bakgrunni mannanna,
vonum þeirra og þrám.

» SKJÁREINN KL. 21.30
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21.30▼

INVASION

YFIRNÁTTÚRULEGT

01.00▼

ROCK STAR:
SUPERNOVA

KEPPNI

21.35▼

NCIS

SPENNA

21.30▼

KÍNAFERÐIN

HEIMILD

21.10▼

48 HOURS

FRÉTTASKÝRING

formi 2005 13.05 Home
Improvement (11:25) 13.30
Meistarinn (e) 14.15 Numbers
15.00 Amazing Race 16.00 Shin
Chan 16.25 Nornafélagið 16.50
He Man 17.15 Músti 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 Simpsons

15.55 Fótboltakvöld 16.10
Kóngur um stund (7:12) 16.40
Út og suður 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Fræknir ferðalangar (46:52)
18.25 Andlit jarðar (3:16) 

16.20 The O.C. (e) 17.15 Dr.
Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (5:7) 12.00 Hádegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 Í fínu

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brúðkaupsþátturinn Já
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (6:8) (e) Frá-

bærir grínþættir í leik-
stjórn Óskars Jónassonar. 

20.05 The Apprentice (3:14)
(Lærlingurinn)

20.50 Las Vegas (20:23) (All
Quiet On The Montecito
Front) Bönnuð börnum.

21.35 NCIS (3:24) (Glæpa-
deild sjóhersins) Gibbs
neyðist til að yfirheyra
fjöldamorðingja sem er í
þann mund að vera líf-
látinn, í þeirri von að fá
upp úr honum hvar
hann hefur falið fórnar-
lömb sín. 2005. Bönnuð
börnum.

22.20 Curb Your Enthusiasm
(6:10) (Rólegan æsing)

22.55 Bones (13:22) (Bein) B.
börnum.

18.30 Gló Magnaða (61:65)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
19.55 Mæðgurnar (20:22)

(Gilmore Girls V)
20.35 Taka tvö (10:10) Að þessu

sinni er rætt við Lárus
Ými Óskarsson.

21.30 Kínaferðin (2:2) (Gröna
rum: Resan till Kina)
Sænsk heimildamynd
þar sem litast er um í
trjágörðum í Kína.

22.00 Tíufréttir
22.25 Lögmál Murphys (2:6)

(Murphy’s Law) Breskur
spennumyndaflokkur um
rannsóknarlögreglu-
manninn Tommy
Murphy og glímu hans
við glæpamenn. Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 Whose Wedding is it

Anyway?
21.30 Brúðkaupsþátturinn Já Nú

er komið að því, Elín
María fer í gang með
Brúðkaupsþáttinn Já
sjöunda árið í röð.

22.30 Love Monkey Glæný
þáttaröð sem segir frá
fjórum æskuvinum á fer-
tugsaldri.  Með aðalhlut-
verk fara Thomas
Cavanagh, sem margir
þekkja úr þáttaröðinni
Ed, Jason Priestly úr
Beverly Hills 90210,
Larenz Tate sem lék
meðal annars í
óskarsverðlaunamynd-
inni Crash og
Christopher Wiehl. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Twins (8:18) (e) (Horse

Sense)
20.00 Seinfeld (4:22) 
20.30 Sushi TV (7:10) 
21.00 Bernie Mac (16:22)

(Who’s That Lady?)
21.30 Invasion (17:22) (Key)

Smábær í Flórída lendir í
miðjunni á heiftarlegum
fellibyl sem leggur bæ-
inn í rúst. Eftir storminn
hefst röð undarlegra
atvika sem lögreglustjóri
staðarins ákveður að
kanna nánar. 

22.20 Papillion Ein af frægustu
kvikmyndum áttunda
áratugarins. Aðalhlut-
verk: Dustin Hoffman,
Steve McQueen, Victor
Jory. Str. b. börnum. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (7:12) Val-

gerður Ólafsdóttir  hefur
starfað með Velferðar-
sjóði barna og var í far-
arbroddi varðandi
mentorverkefni í skóla-
kerfinu.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.20 Arkitektinn sem hvarf –
Hver var Eigtved? 0.20 Kastljós
0.35 Dagskrárlok

23.40 Eleventh Hour – Resur-
rection (B. börnum) 0.50 2001:
A Space Travesty 2.25 Xingfu
shiguang/Happy Times 4.05 Las
Vegas (B. börnum) 4.50 Simp-
sons 5.15 Fréttir og Ísland í dag
6.25 Tónlistarmyndbönd

23.20 Jay Leno 0.05 C.S.I. (e) 
1.00 Rock Star: Supernova –

bein útsending 2.00 Beverly
Hills 90210 (e) 2.45 Óstöðvandi
tónlist

0.45 My Name is Earl (e) 1.10
Rescue Me (10:13) (e) 1.55
Weeds (10:10) (e) 2.25 Seinfeld
(4:22) 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 HM 2006 (Tógó – Frakk-
land)

20.10 Essó mótið 2006 
20.40 Kóngur um stund (3:16)

Hestamenn eru þekktir
fyrir að vera skemmtilegt
og lífsglatt fólk og hér
fáum við að kynnast
mörgum þeirra.

21.10 Sterkasti maður í heimi
1983 (World’s Strongest
Man 1983) Þáttur um
keppnina Sterkasti mað-
ur heims árið 1983. 

22.10 Tiger Woods – heimilda-
mynd (2:3) (Tigers
Prey)Tiger Woods er
einn besti kylfingur allra
tíma.

20.40▼
KÓNGUR UM
STUND

HESTAR

6.00 Virginia’s Run 8.00 The
Importance of Being Earne
10.00 Along Came Polly 12.00
Life as a House 14.00 Virginia’s
Run 16.00 The Importance of
Being Earnest    18.00 Along
Came Polly 

20.00 Life as a House (Hið
fullkomna hús)
Dramatísk kvikmynd.
Arkitektinn George
Monreo, 45 ára, stend-
ur á krossgötum. Hann
er nýbúinn að missa
vinnuna og fær þær
fréttir að hann sé hald-
inn ólæknandi sjúk-
dómi og eigi fjóra mán-
uði eftir ólifaða. Aðal-
hlutverk: Kevin Kline,
Kristin Scott Thomas,
Hayden Christensen,
Mary Steenburgen.
2001. Leyfð öllum ald-
urshópum.

22.00 Normal (Venjulegur)
Aðalhlutverk: Jessica
Lange, Tom Wilkinson,
Hayden Panettiere.
Leikstjóri: Jane Ander-
son. 2003. B. börnum. 

0.00 Kin (Bönnuð börnum)
2.00 Open Range (Bönnuð
börnum) 4.15 Normal (Bönn-
uð börnum)

▼

23.05 4 4 2 0.05 World Poker 

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.30 Pool: International Pool Tour
in Las Vegas, United States 14.00
Field Hockey: Champions Trophy
in Terrassa, Spain 15.30 Snooker:
Snooker Hall of Frame 16.30 All
sports: WATTS 17.00 Athletics:
Iaaf Super Grand Prix in Stock-
holm, Sweden 19.30 Boxing:
International Contest in Hamburg,
Germany 21.30 Pool: International
Pool Tour in Las Vegas, United
States

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Top Gear Xtra 18.00
One Foot in the Grave 18.30 One
Foot in the Grave 19.00 The
Kumars at Number 42 19.30 The
Fast Show 20.00 Lenny Henry in
Pieces 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 A Thing Called
Love 22.00 2 point 4 Children
22.30 The Kumars at Number 42
23.00 The Fast Show 23.30 One
Foot in the Grave 0.00 One Foot in
the Grave 0.30 EastEnders 1.00 A
Thing Called Love 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Quest for Dragons 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Seconds From
Disaster 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Owls – Silent
Hunters 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET 
12.00 The Planet’s Funniest
Animals 12.30 Animal Planet
Report 13.00 Planet Action 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Meerkat Manor 16.30 Meerkat
Manor 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Horse
Power 19.00 Born to Be Wild –
Giraffes on the Move 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Emergency
Vets 21.30 Emergency Vets 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Horse Power 0.00
Born to Be Wild – Giraffes on the
Move 1.00 Big Cat Diary 1.30 Big
Cat Diary 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Rides 13.00 Extreme
Engineering 14.00 Top Tens 15.00
Junkyard Wars 16.00 Rebuilding a
Race Car Legend 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Building the Biggest 20.00 Stunt
Junkies 20.30 Stunt Junkies 21.00
Brainiac 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Heroes 1.30 Heroes 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Adventures and Ex-
periences 13.30 Africa Trek 14.00

Globe Trekker Specials 15.00
Caprice’s Travels 15.30 California
Golf 16.00 Dream Destinations
16.30 Earthwalkers 17.00 Distant
Shores 17.30 Dream Destinations
18.00 Adventure Challenge 19.00
Distant Shores 19.30 Distant
Shores 20.00 Carrera Mediterrana
20.30 Cruising On the Queen
Mary 2 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Riding Route 66
23.30 The Global Nomad – China

MTV
13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This Is the
New Sh*t 17.00 The Rock Chart
18.00 Meet the Barkers 18.30
There & Back 19.00 Senseless
19.30 Why Can’t I Be You? 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Punk’d 21.30
Barrio 19 22.00 Alternative Nation
23.00 Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 The Osbournes
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Angelina Jolie
15.00 Stranded With A Star: Who
Would You Choose? 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30 Girls
of the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Rod & Kimberly Stewart
20.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 21.00
10 Ways 21.30 Child Star Con-
fidential 22.00 Dr. 90210 23.00
Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS Rod &
Kimberly Stewart 1.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment

CARTOON NETWORK 
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.00 Viva Las Bravo
16.00 Tom & Jerry 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 

MGM
12.20 The Spike Gang 13.55 Mast-
er of Dragonard Hill 15.25 The
Secret Invasion 17.00 The Hospi-
tal 18.40 The Favorite 20.25 Leona
Helmsley: The Queen of Mean
22.00 The Hawaiians 0.10 Last
Rites 1.55 Born to Win 

TCM
19.00 The 25th Hour 20.55 The
Teahouse of the August Moon
22.55 Many Rivers to Cross 0.25
The Stratton Story 2.10 Beau
Brummell

HALLMARK
12.30 Spoils of War 14.15 The
Mayor of Casterbridge 16.00
Touched By An Angel IIi 17.00
McLeod’s Daughters 17.45
Charms for the Easy Life 19.45
West Wing II 20.45 Steve Martini’s
The Judge 22.30 West Wing II
23.15 Hard Time 0.45 Steve Mart-
ini’s The Judge 

BBC FOOD
12.00 United States of Reza 12.30
Wild and Fresh 13.00 Dinner in a
Box 13.30 Made to Order 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Dinner Party Inspectors 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven’s
Kitchen Cookbook 17.00 Hea-
ven’s Garden 17.30 Rick Stein’s
Food Heroes 18.00 Jenny Bristow
Light 18.30 Eat This 19.00 The Hi
Lo Club 19.30 Kitchen Takeover
20.00 A Cook’s Tour 20.30 Delhi
Belly 21.00 Beauty and the Feast
21.30 Coconut Coast 

DR 1
12.20 Dyre-Internatet 12.50 Ny-
heder på tegnsprog 13.00 Sporl¢s
13.30 S¢skende 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Vildmarkens Stjerne
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 aHA! 17.47 Sommer-
Vejr 18.00 Huset på Christians-
havn 18.30 Sommertid 19.00 TV
Avisen 19.25 SportNyt 19.30 På
den anden side af paradis 21.10
Doctor Who 21.55 Planet X 22.25
Læs¢ Forever 

NRK 1
13.00 Kvinnens plass 14.35 Mitt liv
som robot 15.00 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.25 The
Tribe – Kampen for tilværelsen
15.50 Oddasat – Nyheter på
samisk 15.55 Nyheter på tegn-
språk 16.00 Postmann Pat 16.15
Charlie og Lola 16.25 Robotgj-
engen 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Gr¢nn glede
17.55 Autofil 18.25 Alf Pr¢ysen
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste
nytt 19.10 Sommeråpent 19.55
Sjalusiens makt 20.45 Extra-trekn-
ing 21.00 Kveldsnytt 21.15 Norge i
dag 21.25 Friidrett: DN Galan
Stockholm 21.55 Evas ¢ye 

SVT 1
12.30 Såsom i en spegel 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Doktor Gud 15.30 Revy-SM
2005 16.00 En ljusglimt i mörkret
16.30 Lilla röda traktorn 16.40
Evas sommarplåster 16.45 Lisa
16.55 Känsliga bitar 17.00 Ex-
pedition vildmark 17.30 Rapport
18.00 Allsång på Skansen 19.00
Friidrott: DN-galan 21.30 Rapport
21.40 Otroligt antikt 22.10 Upp-
drag granskning – sommarspecial
23.10 Sändning från SVT24

▼

18.00▼

ALONG CAME
POLLY

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ
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22.20▼

THE VIRGIN
SUICIDES

DRAMA

23.00▼

THE L WORD

DRAMA

20.05▼

NEYÐAR-
FÓSTRURNAR

NÝTT

20.05▼
PROJECT
RUNWAY

KEPPNI

22.45▼

HRAFNAÞING

FRÉTTIR

12.50 Í fínu formi 13.05 Home
Improvement13.30 Whose Line
Is it Anyway? 13.55 Medium
14.40 Las Vegas 15.35 Blue
Collar TV 16.00 Barnatími
Stöðvar 2 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjáni 18.25 Sígildar
teiknimyndir (23:30) 

15.50 All About the Andersons
(e) 16.15 Brúðkaupsþátturinn Já
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö
(e)

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Strong Medicine 12.00
Hádegisfréttir 12.25 Neighbours

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Völli Snær (e) 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (7:8) (e)

20.05 Neyðarfóstrurnar (1:16)
(Rock Family) Barnaupp-
eldi er enginn hægðar-
leikur. Sérstaklega ekki
nú á síðari tímum þegar
báðir foreldrarnir eru úti-
vinnandi.

20.50 Oprah (80:145)
21.35 Medium (18:22) (Miðill-

inn) Bönnuð börnum.
22.20 Strong Medicine (18:22)

(Samkvæmt læknisráði)
Ný sería af þessum
vönduðu spítalaþáttum
sem fjalla um kraftmikla
kvenlækna sem berjast
fyrir bættri heilsu kyn-
systra sinna. Sem fyrr
eru þær Dr. Lu og Dr.
Andy í forgrunni sem
Rosa Blasi og Patricia
Richardson leika. 

18.32 Líló og Stitch (42:49) 
18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.05 Tískuþrautir (10:11)
(Project Runway II) Ný
þáttaröð um unga fata-
hönnuði sem keppa sín
á milli og er einn sleginn
út í hverjum þætti.

20.55 Græna álman (7:9)
(Green Wing) Bresk
gamanþáttaröð um
starfsfólk á sjúkrahúsi
þar sem allt getur gerst. 

21.50 Kastljós – molar Skyndi-
hjálp. Ragnhildur Stein-
unn Jónsdóttir, Kjartan
Már Bjarnason og Ólafur
Ingi Grettisson.

22.00 Tíufréttir
22.20 Formúlukvöld 
22.45 Íþróttakvöld

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Beautiful People Drama-

þáttur sem segir frá ein-
stæðri móður, Lynn, sem
reynir að átta sig á lífinu
og tilverunni eftir að eig-
inmaður hennar stingur
af með hjákonunni. 

20.30 America’s Next Top Model
V Leitin að næstu ofur-
fyrirsætu Bandaríkjanna
hefur vakið mikla og
verðskuldaða athygli á
Íslandi, og eru meðal
vinsælustu raunveru-
leikaþátta í heiminum. 

21.30 Rock Star: Supernova
Íslendingur er nú með í
fyrsta sinn í einum vin-
sælasta þætti í heimi
sem í ár er kenndur við
hljómsveitina Supernova.
Hver verður söngvari
Supernova með þunga-
rokkurunum?

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Pípóla (2:8) (e) 
20.00 Seinfeld (5:22)
20.30 Sirkus RVK Sirkus Rvk er í

umsjá Ásgeirs Kolbeins-
sonar.

21.00 Stacked (7:13) Önnur
serían um Skyler Dayton
og vinnufélaga hennar í
bókabúðinni.

21.30 Ghost Whisperer (2:22)
Það er engin önnur en
Jennifer Love Hewitt
sem fer með
aðalhlutverkið.

22.20 The Virgin Suicides Að-
alhlutverk: James
Woods, Kathleen Turner,
Kirsten Dunst. Leikstjóri:
Sofia Coppola. Leyfð öll-
um aldurshópum. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 Panorama 2006 (A

Question of Leadership) 
22.15 Fréttir Fréttir og veður

22.45 Hrafnaþing Ingva
Hrafns Jónssonar gerir
upp fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

23.20 Kvöldfréttir 0.20 Frétta-
vaktin 3.20 Fréttavaktin 6.20
Hrafnaþing

0.00 My Name is Earl (e) 0.25
Rescue Me (11:13) (e) 1.10
Seinfeld (5:22) 

23.00 The L Word 0.00 Rock
Star: Supernova – bein útsend-
ing 1.00 Love Monkey (e) 1.45
Beverly Hills 90210 (e) 2.30
Óstöðvandi tónlist 

23.00 Vesturálman (13:22)
23.45 Kóngur um stund (7:12)
0.15 Kastljós 0.45 Dagskrárlok

▼

23.05 Footballers’ Wives (B.
börnum) 23.50 Cold Case (B.
börnum) 0.35 Patton 3.20
Neyðarfóstrurnar 4.05 Medium
(B. börnum) 4.45 The Simpsons
5.10 Fréttir og Ísland í dag 6.15
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 Glasgow Celtic vs.
Manchester Utd. 

20.30 HM 2006 (Þýskaland –
Svíþjóð)

22.10 Tiger Woods – heimilda-
mynd (3:3) (Tigers Prints)
Tiger Woods er einn
besti kylfingur allra tíma.
Nafn hans er þegar skrif-
að gylltu letri í golfsög-
una en afrekaskrá Tigers
er bæði löng og glæsileg.
Hæfileikar hans komu
snemma í ljós en í þátta-
röðinni fá sjónvarps-
áhorfendur að kynnast
kappanum frá ýmsum
hliðum. Rætt er við fjöl-
skyldu og vini Tigers sem
og þekktar stjörnur úr
íþróttunum og skemmt-
anaheiminum sem allar
eiga það sameiginlegt að
dást eindregið að þess-
um snjalla kylfingi. 

18.30▼
GLASGOW CELTIC
VS.
MANCHESTER UTD.

FÓTBOLTI

23.05 Glasgow Celtic vs.
Manchester Utd. 0.45 4 4 2 

6.00 To Walk with Lions 8.00
Agent Cody Banks 10.00 Lost
in Translation 12.00 Anchorm-
an : The Legend of Ron Burg-
undy 14.00 To Walk with Lions
16.00 Agent Cody Banks
18.00 Lost in Translation 

20.00 Anchorman : The
Legend of Ron Burgundy
(Fréttaþulurinn: Goð-
sögnin um Ron Burg-
undy) Geysivinsæl gam-
anmynd með Will
Ferrell í hlutverki
heitasta fréttaþular í
bransanum – á 8. ára-
tugnum. Stærra egó
hefur ekki sést í sjón-
varpi, hvorki fyrr né síð-
ar og hann nýtur sín að
vera konungurinn í
þessu mikla karlaveldi
sem sjónvarpsfréttirnar
voru í þá daga. 

22.00 The Ladykillers (Dömu-
banarnir) Aðalhlutverk:
Tom Hanks, Marlon Wa-
yans, Irma P. Hall. Leik-
stjóri: Joel Coen, Ethan
Coen. Bönnuð börnum. 

0.00 Friday After Next (Bönnuð
börnum) 2.00 Bark! 4.00 The
Ladykillers (Bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.30 Pool: International Pool Tour
in Las Vegas, United States 13.30
Football: Uefa European Under-19
Championship in Poland 15.30 At-
hletics: Iaaf Grand Prix in Helsinki,
Finland 18.30 Sailing: Inside Alinghi
18.35 All Sports: Wednesday Sel-
ection 18.45 Golf: U.s. P.g.a. Tour –
Bc Open in Endicott 19.45 Sailing:
Odyssée Cannes-istanbul 20.15
Olympic Games: Olympic Mag-
azine 20.45 Football: Uefa Europe-
an Under-19 Championship in Pol-
and 22.00 Pool: International Pool
Tour in Las Vegas, United States

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Rick Stein’s Food
Heroes 17.30 Rick Stein’s Food
Heroes 18.00 My Hero 18.30 My
Hero 19.00 Waking the Dead 20.00
Lenny Henry in Pieces 20.30 The
League of Gentlemen 21.00 A Thing
Called Love 22.00 2 point 4 Children
22.30 Waking the Dead 23.30 My
Hero 0.00 My Hero 0.30 EastEnders
1.00 A Thing Called Love 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Devils of the Deep 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Crash Scene In-
vestigation 16.00 Seconds From
Disaster 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 The Mugger
Crocodile 19.00 Megastructures
20.00 Seconds From Disaster 21.00
America’s Hardest Prisons –
Supermax 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 America’s Hardest
Prisons – Supermax

ANIMAL PLANET 
12.00 Horse Power 13.00 Born to Be
Wild – Giraffes on the Move 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Wildlife SOS 16.30 Wildlife SOS
17.00 Gelada Baboons 17.30 Mon-
key Business 18.00 Little Zoo That
Could 19.00 Animal Park – Wild in
Africa 19.30 Animal Park – Wild in
Africa 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Maneaters 21.30 Predator’s
Prey 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Little Zoo That Could
0.00 Animal Park – Wild in Africa
0.30 Animal Park – Wild in Africa
1.00 Meerkat Manor 1.30 Meerkat
Manor

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Rebuilding a Race Car
Legend 13.00 Extreme Engineering
14.00 Top Tens 15.00 Junkyard Wars
16.00 A Bike is Born 16.30 A Bike is
Born 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 I Shouldn’t Be
Alive 20.00 The World’s Strangest
UFO Stories 21.00 More Industrial
Revelations Europe 21.30 One Step
Beyond 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Battlefield Detectives 1.55 Raw
Nature 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 The Thirsty Traveler 13.30 The
Thirsty Traveler 14.00 Globe Trekker
15.00 Caprice’s Travels 15.30 Eart-
hwalkers 16.00 A Fork in Asia 16.30
Earthwalkers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinations 18.00 The
Independent Travellers’ Guide 19.00
The Global Nomad – China 19.30
Yatra – Indian Travels 20.00 Best
Beaches 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Riding Route 66 23.30
The Global Nomad – China 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the
Movie 18.30 Making the Video 19.00
Laguna Beach 19.30 8th & Ocean
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Wonders-
howzen 21.30 Call to Greatness
22.00 The Lick 23.00 Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 Motor-
mouth 19.30 MTV at the Movies
20.00 The Osbournes 20.30 Beavis
& Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10

13.00 THS That ‘70s Show 14.00
101 Incredible Celebrity Slimdowns
15.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 16.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 17.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 THS Elizabeth Hurley 20.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Dr. 90210
23.00 Sexiest Action Heroes 0.00
THS Elizabeth Hurley 1.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Batman of the Future
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 

MGM
12.05 Far North 13.35 Romantic
Comedy 15.15 The Wilby Con-
spiracy 17.00 The Favorite 18.45
Memorial Day 20.15 Knightriders
22.15 The Silver Strand 23.55 Dead
On Arrival 1.40 Busting

TCM
19.00 Shaft 20.50 Ten Thousand
Bedrooms 22.50 Yankee Doodle
Dandy 0.55 The Green Slime 2.30
The Crowd

HALLMARK
12.45 The Hound of the Baskervilles
14.15 No Ordinary Baby 16.00
Touched By An Angel IIi 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Long
Shot 19.45 West Wing II 20.45
Bloodknot 22.30 West Wing II 23.15
The Premonition 0.45 Bloodknot

BBC FOOD
12.00 Jenny Bristow Light 12.30 Eat
This 13.00 The Hi Lo Club 13.30
Kitchen Takeover 14.00 A Cook’s
Tour 14.30 Delhi Belly 15.00 Beauty
and the Feast 15.30 Coconut Coast
16.00 Great Food Bites 16.30 Hea-
ven’s Kitchen 17.30 Grigson 18.00
Rick Stein’s Food Heroes 18.30 Off
the Menu 19.00 Jimmy’s Farm 20.00
Can’t Cook Won’t Cook 20.30
Chalet Slaves 21.00 Dinner in a Box
21.30 Saturday Kitchen 

DR 1
12.20 Dyre-Internatet 12.50 Nyheder
på tegnsprog 13.00 Sommertid
13.30 S¢skende 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Klassen 16.10 Elmers
verden 16.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.00 aHA! 17.47 Sommer-
Vejr 18.00 Huset på Christianshavn
18.30 Sporl¢s 19.00 TV Avisen 19.25
Profilen 19.50 SportNyt 19.55 Kines-
isk denim 21.25 Onsdags Lotto
21.30 Kommissionen 22.15 D¢dens
Detektiver 22.40 Folket i den Lykk-
elige Dal 

NRK 1
13.00 D¢den på Oslo S 14.35 Mitt liv
som robot 15.00 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.25 The
Tribe – Kampen for tilværelsen
15.50 Oddasat – Nyheter på samisk
15.55 Nyheter på tegnspråk 16.00
Fiffi og blomsterbarna 16.10 Teddy
og Annie 16.20 Magnus og Myggen
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 R¢ykelov eller ikke lov
17.55 Kj¢nnskrigen 18.55 Distrik-
tsnyheter 19.00 Siste nytt 19.10
Sommeråpent 20.00 Vikinglotto
20.10 Sporl¢st forsvunnet 20.50
Eide og Morris – eit matprogram
21.00 Kveldsnytt 21.15 Norge i dag
21.25 Norsk rocks historie 21.55 Da
han m¢tte henne 

<NONE>SVT 1
12.00 Always 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Ponnypoj-
ken 15.30 Tre reportrar söker en för-
fattare 16.00 Bakom kulisserna på
zoo 16.30 Lilla röda traktorn 16.40
Tigern Curry 16.45 Brum 16.55
KatjaKaj och BenteBent 17.00
Sökandet efter Skattkammarön
17.30 Rapport 18.00 Uppdrag
granskning – sommarspecial 19.00
Happy Gilmore 20.30 Fader Ted
20.55 Rapport 21.05 Kolibrimannen
21.35 Ju fler desto bättre 22.05
Sändning från SVT24 

▼

20.00▼

ANCHORMAN :
THE LEGEND OF
RON BURGUNDY

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

» EKKI MISSA AF...

Neyðarfóstrurnar
Þessir nýju þættir, Nanny 911,
fjalla um barnauppeldi sem allir
vita að er enginn hægðarleikur.
Sérstaklega ekki á síðari tímum
þegar báðir foreldrar eru úti-
vinnandi. Í Neyðarfóstrunum
stígur flokkur þrautþjálfaðra
uppalenda fram á sjónarsviðið,
barnfóstrur með áralanga
reynslu af barnauppeldi og -
pössun. Barnfóstrur sem eiga
ráð undir rifi hverju þegar
kemur að barnauppeldinu og
hvernig siða eigi börnin til
þegar þau eru óþekk. 

» STÖÐ 2 KL. 20.05
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22.00▼

PÍPÓLA

ÍSLENSKT

20.30▼

VÖLLI SNÆR

MATREIÐSLA

20.30▼

BONES

SPENNA

22.25▼

BODIES

DRAMA

7.00▼

ÍSLAND Í BÍTIÐ

DÆGURMÁL

degisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 Í fínu formi 13.05 My
Sweet Fat Valentina 13.50 My
Sweet Fat Valentina 14.40 Two
and a Half Men 15.05 Related
16.00 Barnatími Stöðvar 2 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

16.25 Íþróttakvöld 16.40 For-
múlukvöld 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Stundin okkar (10:31) 

16.00 Run of the House (e)
16.25 Beautiful People (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi
9.35 Martha 10.20 Alf 10.45
3rd Rock from the Sun 11.10
Whose Line Is it Anyway? 11.35
My Wife and Kids 12.00 Há-

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

23.25 Aðþrengdar eiginkonur
(25:47) 0.10 Kastljós 0.45 Dag-
skrárlok

23.20 Smallville (11:22) (e)
0.05 My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (12:13) (e) 1.15
Seinfeld (6:22) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (8:8) (e)
20.05 Ítalíuævintýri Jamie Oli-

vers (3:6) (Monastery)
20.30 Bones (14:22) (Bein)

Brennan og Zach eru
kölluð til eftir að alvar-
legt flugslys hefur átt sér
stað og finna líkamsleifar
sem þau geta ekki tengt
við neinn af farþegalist-
anum. Bönnuð börnum.

21.15 Footballers’ Wives (4:8)
(Ástir í boltanum)
Bönnuð börnum.

22.00 Happy Campers (Stuð í
sumarbúðunum)
Útsmogin og léttgeggjuð
gamanmynd. Aðalhlut-
verk: Brad Renfro, Keram
Malicki-Sánchez, Domin-
ique Swain.

18.30 Sögurnar okkar (8:13)
18.40 Pósturinn Leikin finnsk

barnamynd. e.
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Hálandahöfðinginn (9:10)

(Monarch of the Glen VI) 
21.05 Kastljós – molar
21.10 Kastljós – molar 
21.15 Sporlaust (22:23) (Wit-

hout a Trace) Bandarísk
spennuþáttaröð um sveit
innan Alríkislögreglunnar
sem leitar að týndu fólki.
Atriði í þáttunum eru
ekki við hæfi barna.

22.00 Tíufréttir
22.25 Mannamein (2:10)

(Bodies) Breskur mynda-
flokkur um líf og starf
lækna á sjúkrahúsi í
London. Atriði í þáttun-
um eru ekki við hæfi
barna.

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 

20.30 Völli Snær – lokaþáttur
Undrakokkurinn Völund-
ur er áhorfendum Skjás
eins ekki að öllu ókunn-
ur og í sumar sýnir Skjár
Einn glænýja þáttaröð
um eldamennsku Völ-
undar.

21.00 Everybody Hates Chris
Gamanættir með svört-
um húmor byggðir á
æsku grínleikarans og
uppistandarans Chris
Rock.

21.30 Rock Star Íslendingur er
nú með í fyrsta sinn í
einum vinsælasta þætti í
heimi sem í ár er kennd-
ur við hljómsveitina
Supernova.

22.30 C.S.I: Miami 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Sushi TV (7:10) (e) 
20.00 Seinfeld (6:22)
20.30 Twins (9:18) (I Love You,

You’re Fired) Jordan býð-
ur Mitchee loksins á
stefnumót.

21.00 Killer Instinct (9:13)
(Shake Rattle & Roll)
Hörkuspennandi þættir
um lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. Bönnuð
börnum.

22.00 Pípóla (3:8) 
22.30 X-Files (Ráðgátur) Sirkus

sýnir X-files frá byrjun!
Einhverjir mest spenn-
andi þættir sem gerðir
hafa verið eru komnir
aftur í sjónvarpið. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp 
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp 
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V (e) 1.00
Beverly Hills 90210 (e) 1.45
Melrose Place (e) 2.30 Óstöðv-
andi tónlist 

23.30 Into the West (4:6) 1.00
Huff (7:13) (Bönnuð börnum)
1.55 S.W.A.T. (Bönnuð börnum)
3.50 The Junction Boys 5.20
Fréttir og Ísland í dag 6.30 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

16.20 Glasgow Celtic vs.
Manchester Utd. 18.00 Íþrótta-
spjallið 18.12 Sportið 

18.30 HM 2006 (England –
Equador)

20.10 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA)
Ómissandi þáttur fyrir
golfáhugamenn.

20.35 Sterkasti maður í heimi
2005 (World’s Strongest
Man 2005) Keppnin um
sterkasta mann heims er
ávallt skemmtileg.

21.00 Stjörnugolf 2006 
21.30 Íslandsmótið í golfi 2006 

22.30 Sænsku nördarnir (FC
Z) Hvað gerist þegar
fimmtán nördar sem
aldrei hafa fylgst með
knattspyrnu né sparkað í
fótbolta mynda knatt-
spyrnulið?

22.30▼
SÆNSKU
NÖRDARNIR

VERULEIKI

23.20 4 4 2 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.30 Pool: International Pool
Tour in Las Vegas, United States
14.00 Field Hockey: Champions
Trophy in Terrassa, Spain 15.30
All sports: WATTS 16.00 Field
Hockey: Champions Trophy in
Terrassa, Spain 17.30 Boxing:
Fight(s) to Be Announced 19.30
Pool: International Pool Tour in
Las Vegas, United States 22.00
Fight Sport: Fight Club

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00 Cash in
the Attic 14.30 Small Town Gar-
dens 15.00 Homes Under the
Hammer 16.00 Porridge 16.30 2
point 4 Children 17.00 Living the
Dream 18.00 Keeping up Appe-
arances 18.30 Keeping up Appe-
arances 19.00 Waking the Dead
20.00 Lenny Henry in Pieces
20.30 The League of Gentlemen
21.00 A Thing Called Love 22.00
2 point 4 Children 22.30 Waking
the Dead 23.30 Keeping up App-
earances 0.00 Keeping up Appe-
arances 0.30 EastEnders 1.00 A
Thing Called Love 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Golden Baboons 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Earth In-
vestigated 16.00 Angry Skies In-
vestigated 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Big Cat
Challenge 19.00 Megastructures
20.00 The Deep 21.00 Bermuda
Triangle Investigated 22.00
Seconds From Disaster 23.00
The Deep 0.00 Bermuda Triangle
Investigated

ANIMAL PLANET 
12.00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park – Wild in Africa
13.30 Animal Park – Wild in Af-
rica 14.00 Pet Rescue 14.30
Wildlife SOS 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30
Pet Rescue 17.00 Dingoes –
Outlaws of the Outback 17.30
Monkey Business 18.00 Animal
Cops Houston 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Killing for a Living
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Animal
Cops Houston 0.00 Animal
Precinct 1.00 Wildlife SOS 1.30
Wildlife SOS 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A Bike is Born 12.30 A Bike
is Born 13.00 Extreme Engineer-
ing 14.00 Top Tens 15.00 Junky-
ard Wars 16.00 5th Gear 16.30
5th Gear 17.00 American Chopp-
er 18.00 Brainiac 19.00 True
Crime Scene 20.00 FBI Files
21.00 Sensing Murder – Denmark
21.50 FBI Files 22.50 Forensic
Detectives 23.50 Brainiac 0.50
Why Intelligence Fails 1.45 Raw
Nature

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Pas-

sport 13.00 Travel 2006 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker

Specials 15.00 Caprice’s Travels
15.30 The Thirsty Traveler 16.00
Earthwalkers 16.30 Earthwalkers
17.00 Africa Trek 17.30 Dream
Destinations 18.00 Don’t Forget
Your Passport 19.00 Dream
Destinations 19.30 Flavours of
Chile 20.00 Casinos of the World
20.30 Opening Soon 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Travel-
er 22.30 Earthwalkers 23.00 Ri-
ding Route 66 23.30 The Global
Nomad – China 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 The Base Chart 18.00 Pimp
My Ride 18.30 Punk’d 19.00
Wondershowzen 19.30 Andy
Milonakis Show 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Superock 22.00 Head-
bangers Ball 23.00 Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 19.30 Motor-
mouth 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of
23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 THS Lionel
& Nicole Richie 15.00 THS In-
vestigates 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Kate Moss 20.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 21.00 Sexiest Red Carpet
Divas 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls
of the Playboy Mansion 23.30
Girls of the Playboy Mansion
0.00 THS Investigates 2.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Megas XLR 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 

MGM
12.05 Smile 13.55 A Matter of
Justice 15.25 Head Over Heels
17.00 Memorial Day 18.30 Body
and Soul 20.05 Youngblood 21.55
The Program 23.50 The Hunting
Party 1.40 Rikky and Pete 

TCM
19.00 Get Carter 20.55 Little Off

Set 21.30 Once a Thief 23.15
High Society 1.00 The Canterville
Ghost 2.35 The Wind

HALLMARK
12.45 Jim Henson’s Jack And

The Beanstalk 14.30 Inside the
Osmonds 16.00 Touched By An
Angel IIi 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Run the Wild
Fields 19.45 West Wing II 20.45
Scarlett 22.30 West Wing II 23.15
Hostage Hotel 0.45 Scarlett

BBC FOOD
12.00 Rick Stein’s Food Heroes
12.30 Off the Menu 13.00 Jim-
my’s Farm 14.00 Can’t Cook
Won’t Cook 14.30 Chalet Slaves
15.00 Dinner in a Box 15.30 Sat-
urday Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 Stately Suppers
17.00 Conrad’s Kitchen: Access
All Areas 17.30 Danny By the Sea
18.00 Street Cafe 18.30 A Cook’s
Tour 19.00 Gondola On the
Murray 19.30 Jenny Bristow
Light 20.00 Eat This 20.30 The Hi
Lo Club 21.00 Safari Chef 21.30
Saturday Kitchen 

DR 1
12.20 Dyre-Internatet 12.50 Ny-
heder på tegnsprog 13.00 Profi-
len 13.30 S¢skende 14.00 Yu-Gi-
Oh! 14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Fandango – med
Chapper 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Huset på
Christianshavn 17.30 Fodbold:
Danmark – Frankrig, Old Boys
19.00 TV Avisen 19.25 SportNyt
19.30 Kriminalkommissær Foyle
21.05 Afterlife 21.55 Hvem dræ-
bte sk¢nheden? 22.45 Hanns-
Martin Schleyer – en tysk histor-
ie

NRK 1
12.00 Blant annet roser 12.45
Gaz Bar Blues 14.35 Mitt liv som
robot 15.00 The Tribe – Kampen
for tilværelsen 15.25 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk
15.55 Nyheter på tegnspråk
16.00 Nå er det nå 16.30 Sola er
en gul sjiraff 16.40 Distriktsny-
heter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Michael Palin i Himalaya 18.25
Norge slår gnister 18.55 Distrik-
tsnyheter 19.00 Siste nytt 19.10
Sommeråpent 20.00 Festi-
valsommer: Molde interna-
sjonale jazzfestival 20.30 Smith &
Jones 21.00 Kveldsnytt 21.15
Norge i dag 21.25 Fienden sover
22.20 Typisk dansk 

SVT 1
13.05 Karl för sin kilt 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Frank och jag 15.30 Mitt
land, min värld 16.30 Nalle har
ett stort blått hus 16.55 Krumel-
urdjur 17.00 Hjärnkontoret 17.30
Rapport 18.00 Otroligt antikt
18.30 Revy-SM 2005 19.00 Jane
Goodall 20.00 John Blund – en
socialistisk hjälte 20.55 Rapport
21.05 Hector i Italien 21.55
Mannen från U.N.C.L.E. 22.45
Sändning från SVT24

16.00▼

KATE OG 
LEOPOLD

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 The Adventures of Pluto
Nash (Bönnuð börnum) 8.00
Loch Ness 10.00 Kate og Leo-
pold 12.00 Butch Cassidy and
the Sundance Kid (e) 14.00
Loch Ness    16.00 Kate og
Leopold 18.00 Butch Cassidy
and the Sundance Kid (e) 

20.00 The Adventures of Pluto
Nash (Ævintýri Pluto
Nash) Aðalhlutverk:
Eddie Murphy, Randy
Quaid, Rosario Dawson.
Leikstjóri: Ron Und-
erwood. 2002. Bönnuð
börnum.

22.00 In the Shadows (Skuggi)
Mafíuforingi ræður
leigumorðingja til að
kála áhættuleikara í
Hollywood. Í kvik-
myndaborginni fellur
leigumorðinginn fyrir
dóttur tilvonandi fórnar-
lambs. Aðalhlutverk:
Matthew Modine,
James Caan, Joey
Lauren Adams, Cuba
Gooding Jr. Leikstjóri:
Ric Roman Waugh.
2001. Stranglega bönn-
uð börnum. 

0.00 The Ring (Str. b. börnum)
2.00 Undisputed (Str. b. börn-
um) 4.00 In the Shadows (Str.
b. börnum)
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