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Sérstakt soltibod a Ford

GClI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

Viondep

Man.gr. Bilasamningur
Lysingar og Brimborgar

Sumarid er komid i Brimborg. NU er rétta taekifeerid . , PR
til ad fa sér nyjan bil fyrir sumarfriid & sérstoku soi- | Focus C-Max - eins og aod vera a fyrsta farrymi
tilbodi Brimborgar. Skodadu gédan Bilasamning* Betra adgengi, mikid rymi og god pjonusta eru atridi sem Focus C-Max eig-
Lysingar og Brimborgar - adeins 20 présent Ut og | endur seekjast eftir. Adstadan um bord getur vart verid betri. Allir sitja hatt
lagar manadargreidslur. Skodadu Mondeo Trend med gdda yfirsyn. Audvelt ad sinna yngri bérnunum og
Plus eda Focus C-Max Trend Plus fra Ford. =~ feera pau i og Ur barnabilstolum. Eldri bérn sitja
Vertu i hépi peirra bestu. Komdu | Brimborg. hvert fyrir sig i sérstoku saeti en prju sérstok
r afturseeti eru i Focus C-Max. Kerran faer
d einnig gott rymi i skotti. Focus C-Max
stenst strongustu kréfur pysku
TUOV eftirlitsstofnunarinnar vid
ofneemisprofanir.

Vid stadgreioum gamila bilinn pinn
PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna
vid gamla bilinn. Brimborg kaupir hann af
pér stadgreitt™ veljir pu bil & gédu soltilbodi

Brimborgar. PU losnar vid allt umstang vid
ad selja og leekkar pinn kostnad. Komdu i
Brimborg. Kynntu pér hvernig pu getur fengid pér
nyjan Ford & soltilbodi.

Tenct
Focus C-Max Trend Plus

2,0i 5 dyra, sjalfskiptur*

Bilasamningur 29.480 kr.
Focus g-hax TrendlPlus Rekstrarieiga 42.600 kr.
9 Ver® an sottibods 2.590.000 kr.
Aflaou per < S6ltilbod 2.390.000 kr.
n ’ -
freka ford.is
(man.gr. bilasamningur)
Komdu nuna. Séltilbod Brimborgar
gildir medan birgdir endast.

—

“Brimborg og Ford skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 20% (itborgun og manadarlegum greidsium
hadar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og pjonustueftirlit samkveemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifali i leigugreidsiu og alft ad 60.000 km




Tendt
Mondeo Trend Plus
2,0i 5 dyra, 5 gira*
Bilasamningur 27.490 kr.
Rekstrarleiga 41.120 kr.
Verd an sdttibods 2.350.000 k.
Sdltilbod 2.250.000 kr.
Sattibod & sjélfskiptum
Mondeo Trend Plus:
Til vidbotar adeins
140.000 kr.

A ——
ﬁ Ford Mondeo Trend Plus og
Ford Focus C-Max Trend Plus.

Is ennandi biltir i Ford GT?

Ofursportbllllnn Ford GT er kominn i syningarsalinn. Komdu.
Skodadu einn magnadasta bil sem framleiddur hefur verid.

Smelltu & ford.is og taktu patt  Happapotti Brimborgar og
bu att méguleika a biltar i Ford GT pegar lida fer & sumario.

br;mborg

6ruggur stadur til ad vera a

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.ford.is

{84 méanudi og eru hadar breytingum & voxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio manadarlegar greidslur i 39 ménudi sem eru
akstur & timabilinu **Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita séluradgjafar Brimborgar. Aukabtinadur & myndum eru affelgur.
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Pad er miklu betra ad
baeta bara vid inneignina
eftir porfum a Netinu.

Smelltu pér a www.sko.is
Pu getur flutt GSM simanumerid pitt yfir til SKO.

S.(o 14,90kr. | 4,90kr. | 0,00kr.

Tala meira. Borga minna. Mlnutuveré SMS verd Manadargjald
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Beett réttarstada samkynhneigora

Fyrir skemmstu nadist si merkilegi afangi i réttindabaritcu samkynhneigdra 4 [ a LY F¥ * ;
Islandi, a3 ny log voru sampykkt sem heimila samkynhneigdum ad @ttleida born og . i

skré sig i sambui® auk pess sem lesbiur geta nti gengist undir taeknifrjévgun. Ak o 4] iy

Morgum potti pessi leidrétting & réttarstodu samkynhneigdra sjalfsogd mannréttindi i = i ]

og fyrir 16ngu ordin timabar. Réttindabarattan hefur engu ad sidur proéast hratce sé LI n. i
pess minnst ad ekki er lengra sidan en 4 niunda dratugnum sem ordin lesbia og hommi L=
voru bannord i islensku ttvarpi. AN
Stjérnvold eiga hrés skilid fyrir vasklega framgéngu i malinu, svo ekki sé nt talad um pann hép
samkynhneigdra kvenna og karla sem bordust fyrir eigin tilverurétti 4 timum skefjalausra fordéma.

Tokum hattinn ofan af fyrir peim.

Pessi pattaskil eru jafnframe einn lidur { ad tryggja 6llum landsménnum jofn lifskjor og hefur sett Islendinga i flokk

med fremstu pjédum 4 svidi mannréttinda.

Pag er pvi rin dstada til ad 6ska samkynhneigdum og fjélskyldum peirra til hamingju med ad hafa ndd pessum 4fanga,

enda ku syslumannsembzttid ekki hafa undan vid ad gefa saman samkynhneigd por eftir ad sampykki fékkst. Vonandi

verda pessi merku timamot fleirum hvatning til ad horfast i augu vid eigin tilfinningar og koma tt skipnum.
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| heitt & kalt | Sumarbakurnar » Allir eru ad lesa per

Vinsazlustu sumarbakurnar eru 4 FRA
allra vorum pessa dagana. Peir sem
ekki nddu ad lesa Draumalandid
FRAENDUR OKKAR pegar hiun kom ut i vor liggja hug-
8 FINNAR, fyrir ad hysa fangnir yfir henni niuna og &hrifin
- islendingana sex i lata ekki & sér standa - allir eru ad [
Damaskus. tala um pessa bok.
Skaldsogurnar eiga einnig upp 4
pallbordid og nokkrar gédar baekur
= sem nylega hafa komid ut
i kiljum eru afar vinsalar. Gi® o2
gﬁ soosTont s | i oy | e
° . pa goou byflugnanna eftir Sue Monk |  [I¥ALITTIE a
vedri. Kidd, Flugdrekahlauparinn m‘hhj;ih\ﬂﬂ":‘k
eftir Khaled Hosseini og Skuggi s o 3
vindsins eftir Carlos Ruiz
P Zafén eru medal peirra sem
;8 L rett er um & mannamdtum
2 SUMAR A ISLANDI, sem enda eru per { efstu sztum
E, hefur ekki latid 4 sér krzela metsslulistanna.
z “| en geeti hvenaer sem er
2 || dottid inn.
fg LYFJAFRAMLEIDENDUR, . B 6b , 6 z ”
3 fyrir ad kenna islenskum Gardstemning » DOrobunaour a palliinn
= leidbeiningum um hatt
lyfjaverd hérlendis. Pad purfa allir ad eiga sumarlegan og
fallegan bordbunad til ad leggja a
bord utandyra. Grillkjotié bragd-
ast svo miklu betur af skrautleg-
5 um diskum og maltidin verdur
2 NORDMENN, sem skildu ennpd skemmitilegri ef allt er {
islendingana sex eftir { liflegum litum. Kannan, mottan
Beirut. og glésin hér & myndinni fast
i Habitat.

Sumarletin

»Slappadu af

Sumarid er i hdmarki og pvi
fylgir 6hjakvaemilega dalitil
leti. Pad er gott ad leyfa sér
ad gera ekki neitt, slappa
bara af i nokkra daga og
lata uppsafnada preytu lida
ur likamanum. Margir eru i
sumarfrii um pessar mundir
og eyda drjigum tima f
ferdalog eda framkvaemd-
ir heima fyrir, pad er ekki
sidra ad nota friid i algjora
hvild, leyfa letinni ad taka
voldin og sofna f grasinu
annad slagid.

Ekki er svo vykja langt
sidan kvenpjédin kaus ad
halda hérinu stuttu, hver
man til demis ekki eftir
samfarahnakkanum? Nu eru
| konur hins vegar med sitt
har eda eru ad safna hari.
Peir 6polinmédustu  hafa
enn fremur gripid til pess
rdds ad lengja harid med
| gervihdri. Pad ma til demis
teljast til kraftaverks hversu
hratt har Siennu Miller hefur
vaxid, nema hun hafi farid {
harlengingu.




Dermyn
NyTT OG ENDURBATT

Innihaldsefni Dermyn gera pad ad verkum ad innra
stodkerfi hudarinnar byrjar aftur ad virka eins og pad
gerir hj& yngra félki. Dermyn inniheldur alveg sérstaka
samsetningu efna sem vinna gegn pvi ad kollagen
og elastin efnin i hUdinni brotni nidur. bessi sérstaka
samsetning efna i Dermyn endurbyggja i sameiningu
net stodstrengja i grunni hudarinnar, sem gera hana
aftur stinna og fallega. Dermyn hamlar gegn nidurbroti
hyaluronsyru, sem er efni sem stjérnar og jafnar rakastig
og mykt hudarinnar. Dermyn er péttad efni Ur sermi
sem borid er & hUudina kvdlds og morgna, sem grunnur
undir venjulegt rakakrem.

Berid Dermyn Active Serum & hreina hid 1-2 & dag.
Berid punnt lag & andlit (ekki & augnsveedi), hdls
og bringu.

Dermyn
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brennslan min ...

Snorri Snorrason séngvari

Uppdhaldslogin ( gegnum tidina

Idol-stjarnan Snorri hefur i négu ad snuast pessa dagana enda er platan hans
LAllt sem ég 4 nykomin (t. ,Petta fer bara vel af stad,“ segir Snorri sem hafdi
p6 tima til ad snara upp lista med tiu I6gum fyrir brennsluna. , Petta er svona listi
med nokkrum af minum uppahaldslégum i gegnum tidina,“ segir Snorri sem & pé
erfitt med ad benda 4 eitthvad eitt sem einkennir ténlistarsmekk hans. ,,Eg hlusta
bara 4 pad sem ég heyri enda getur verid erfitt ad hlusta & pad sem madur heyrir

ekki.“
Boulevard of broken dreams - Green day. petta er flottur
rokkslagari sem ég get hlustad a aftur og aftur.
Paradise city - Guns N “Roses. Petta er néttirulega
klassiskur rokksmellur sem var og er eitt af minum uppahalds.
Babe I’'m gonna leave you - Led Zeppelin. Eg hlustadi
mikid & pessa snillinga & unglingsdrunum. Petta lag er alveg geggjad.

Don’t get mad, get even - Aerosmith. Petta er svona
blusrokkari, parna fer Steven Tyler 4 kostum og synir hversu geggjadur séngvari
hann er.

Dream on - Aerosmith. bad er ad segja unplugged ttgafa
af pessu lagi sem ég heyrdi med peim. Mognud Utsetning.

Nothing compares - stereophonics. Flott kassagitarttgafa
af pessu lagi, peir gera petta vel. Gaman ad heyra karlmann syngja petta lag.

Life on Mars - David Bowie. Svakalegt lag fra meistara
Bowie sem 4 fastan sess a minum lista.

This years love - David Gray. Petta lag er pad flottasta
sem hefur komid fra honum. Fila pad mjog vel.

Can’t cry hard enough - William Brothers. Petta lag er
buid ad vera uppéhalds lagid mitt sidan pad kom dt. Pad er einnig haegt ad
finna pad & minum disk & islensku. Lamskur ad koma pvi ad.

She’s gone - Steelheart. Svakalega flott powerballada og
pad sem vekur mesta furdu er pessi songvari. Petta er 6syngjanlegt lag.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta mealir med ...

. CLICK Adam Sandler 4 ad
baki @di misjafnar myndir. Click
er ein af hans betri, sérstaklega
4 sidari arum. Bodskapurinn er
einfaldur og augljés, brandararnir
fyndnir og sagan g6d 4 sinn
barnalega hatt. Ekki skemmir ad
David Hasselhoff fer & kostum
sem yfirmadur Sandlers.

. PLOTUNNI OLIVER UNDER THE
MOON med indi rokkhljémsveitinni
Pistolita. Ung hljomsveit sem lofar gédu
med pessari fyrstu plotu sinni. Flott piané-
spil f sambland vid péttar trommur og gitar
er { gédum samhljémi vid rédd forsongvar-
ans Conor Meads og ekki spilla finir textar
fyrir. Log sem standa upp Ur eru Cupid, sem
er einstaklega gripandi og Fadawhite sem er
i rélegri kantinum.

... BOKINNI HANN ER EKKI NOGU SKOTINN

i PER Um er ad reda pydingu 4 metsslubskinni
He’s Just Not That Into You eftir framleidanda
Sex and the City. Hér er ekki & ferd neitt svakalegt
békmenntaafrek - enda bdkin vaentanlega ekki
hugsud sem slik. Békin er audlesin og pétt allir hafi
heyrt pad sem i henni stendur oftar en einu sinni og
oftar en tvisvar pa er pad sett upp 4 skemmtilegan
hatt sem laetur mann sjd hlutina { 6dru ljési. Svo spillir
g6d8 pyding Péru Sigurdardéttur alls ekki fyrir. Frabzert ad hafa pessa 4
nattbordinu til ad gripa i pegar eitthvad bjatar 4 i dstarmalunum.

NYTT

Hér er loksins komin lausnin fyrir p4 sem enda trekk i trekk &
sidum Hér & Nu og purfa i kjolfarid ad dtskyra eitthvad fyrir
sinum nanustu sem peir helst vilja ekki purfa ad ttskyra.

Um er ad reeda gleraugu sem likjast svortu augnastrikunum sem
sett eru yfir myndir til ad gera andlit 6pekkjanleg. Med pessi
gleraugu & nefinu er pér Sheett ad fara e
hvert sem er, gera hvad sem er og med
hverjum sem er og brosa pinu fegursta
framan { alla pd ljésmyndara sem pu
sérd - pu att ekki eftir ad pekkjast!
Fyrir utan ad vera tilvalin & djamminu
ma hugsa sér ad Black Bars sélgleraugun
séu tilvalin 4 blindum stefnumétum,
i dheyrnaprufum fyrir Idol stjornuleit, hja kvensjikdémalakn-
inum og vid onnur tekiferi par sem madur vill helst ekki
pekkjast.

Pessar bradnaudsynlegu persénuvarnir ma panta & heimasidunni
www.stupidiotic.com, sem héti sennilega vitleysisheimska.is ef
hun veeri islensk, hvad sem pad nu segir okkur.

Hulidssolgleraugu




Veitum peér faglega
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Sliftard a3t

Mjaddinni Reykjavik og Glerartorgi Akureyri

Olympia undirft - Glerdreyrum 1, Akuroyr - 462 7155 - olympia@olympia.is
Olympia undirfat - Panglabakka 8, Reykjavik - 553 3600 - olympia@olympia.is
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Texti: ERLA BJORG GUNNARSDOTTIR
Myndir: HRONN AXELSDOTTIR

» ANDRUMSLOFT BLAA LONSINS

TULKADP MED TONLIST

Margeir Ingélfsson, plotusndadur, var ad gefa ut nyjan disk sem ber nafnid ,,Blue lagoon soundtrack.“ A disknum er ad
finna margar tegundir ténlistar sem Margeir hefur sett saman og buid pannig til heildarmynd sem ad hans mati einkennir

Blda 16nid.

HVERNIG DISKUR ER PETTA?

Petta er svokalladur mix-diskur par sem
ég vel 16g og mixa pau saman. [ sumum
tilfellum 4 ég adeins vid pau og breyti
til demis upproduninni. Pad er pekkt ad
plotusnidar geri svona diska og ég hef
gefid tt nokkud marga sidastlidin tolf ar.

HVERNIG FEKKSTU HUGMYNDINA

AD DISKNUM?

Petta byrjadi fyrir rimum tiu drum sidan
pegar ég var ofan i Blaa léninu og tengdi
ténlist sterkt vid stadinn. Sidan gerdi ég
ekkert vid pa hugmynd heldur skellti henni
bara bak vid eyrad. Svo kom hugmyndin
aftur fram pegar ég var ad spila fyrir gesti
l6nsins sidastlidid haust, og pa dkvad ég ad
skella pessu i framkvaemd. Eg hafdi sam-
band vid Blda 16nid og Senu og peir gripu
hugmyndina 4 lofti.

HVAD HAFDIRBU | HUGA

PEGAR pU VALDIR LOGIN?

Eg horfdi bara a 16nid sjalft sem er einstake,
4 nattaruna og ekki sist orkuverid, teeknina
og visindin sem eru um kring Utkoman er
svolitid sérstok blanda af pessum pattum sem
ég hafdi dl hlidsjonar. Eg vildi talka upplifun-
ina sem pa verdur fyrir pegar pt ert i 16ninu,
sérstaklega pegar tonlist blandast inn { spilid.

EIGA LOGIN EITTHVAD

SAMEIGINLEGT?

I raun og veru ekki. Petta eru allt mjog gddir
tonlistarmenn sem koma fra olikum svidum
pvi ég vildi ekki lita allan diskinn hljéma eins.
Markmidid var samt ad bua til heild ar l6gun-
um og lata diskinn fleeda. I raun 4 hlustandinn
ekki ad verda var vid ad pad byrji nytt lag, jafn-
vel pétt pad sé allt 60ruvisi en lagid 4 undan.
Pagd er i raun mjog krefjandi verk pegar 16gin
eru svona 6lik innbyrdis og flakka i hrada.

HVADA LOG ERU PETTA?

Til pess ad brjéta upp diskinn valdi ég log fra
prjatiu ara timabili, eda fra 1974 og til dags-
ins { dag. Eg vildi n4 sérstokum eiginleikum
fram med pvi ad velja 16g sem hafa kannski
ekki heyrst lengi en eru svolitid eins og faldir
gimsteinar. Sidan vildi ég lika vera ferskur og
tok 16g sem hafa ekki einu sinni komid ut og
munu jafnvel aldrei koma it annars stadar.

A BARA AP HLUSTA A DISKINN PEGAR
MABDUR ER STADDUR | BLAA LONINU?

Nei alls ekki. Egvil ad ténlistin standi sjdlf sem
slik p6 allt annad sé tekid frd, bedi umbadir
og pema. Petta er ekki hugsad sem slokunar-
diskur eda taristadiskur eins og hefur verid
allsradandi med svona mix-diska. Ténlistin
4 ad standa fyrir sinu hvar sem hlustad er a
hana en ég mali samt med pvi ad profa ad
vera { Blda léninu og hlusta 4 géda ténlist &
medan. Pad getur verid ansi magnad.
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paul fontain nikolov lvidtal 115/

X7 oo c : s X
Adligun, ]@fmm/z//f, 07 samstada

» Paul Fontain Nikolov, talsmadur Flokks nyrra fslendinga,
segir sinnuleysi islenskra stjérnvalda i malefnum innflytjenda
vera astaeduna fyrir stofnun hans, en hdn hefur vakid télu-
verda athygli. I vidtali vid Birtu segir Paul fra sjalfum sér og
af hverju hann ték petta hlutverk & herdar sér.

Vidtal: ROALD VIPAR EYVINDSSON
Myndir: HARI

hefur verid pantad, leikur honum fyrst forvitni 4 ad vita hvad hafi dregid

hann til landsins. ,,Eg hafoi unnid sem kokkur & sama veitingahsi {
wo ar i Bandarikjunum og skrifadi smasogur i fritimanum, en fannst erfice
a0 komast afram enda samkeppnin mjég hord, dtskyrir hann. ,Mér fannst
timabeart ad breyta til.“
Paul beetir vid ad pegar hann hafi verio 4 ferdalagi um Island 4ri8 1998, hafi
hann hrifist af landinu og sagt i hélfkaeringi vid islenska vini sina ad kannski
atti hann bara ad setjast ad. ,Peir héldu ad mér veeri alvara og budu samstundis
fram hjdlp sina. P4 hugsadi ég malid betur og fannst petta ekki svo galin hug-
mynd. Eg flutti hingad i september 1999, stofnadi fjolskyldu og hef unnid vid
bladaskrif sidan 2003.¢

Blaéamaéur hittir Paul 4 kaffihisi i midba Reykjavikur og pegar kaftiod

ISLENDINGAR EKKI BEINSKEYTTIR

Nast liggur beint vid ad spyrja hvernig Paul hafi skynjad Islendinga 1 fyrstu.
,Pad er erfitt ad alhzfa um pjod, hvort sem hin telur prji hundrud pasund
eda prji hundrud milljénir ibtia,“ segir hann hugsi. ,Hér virdast p6 fastmétadar
samskiptareglur gilda. Folk byggir tjaskipti sin & pvi hvort pad hafi gengio i
sama skola, alist upp eda unnid saman. T Bandarikjunum fer pad frekar eftir
busetu og fjolskyldusogu.”

Paul finnst fslendingar a0 auki ekki beinskeyttir. ,,Eg hef ordid vitni ad pvi
hvernig islenskir veitingahtsagestir komu ofurélvudum manni { skilning
um ad peir vildu matarfrid dn pess ad vera ddnalegir. Petta synir einstaka
polinmadi sem getur lika farid ut i 6fgar, eins og pegar enginn hefur sig i
ad gagnryna starfsmann fyrir léleg vinnubrégd. Bandarikjamenn hafa ekki
somu polinmadi. Fiolskylda min { Baltimore, sem 4 zttir ad rekja til fraliu,
Frakklands og Péllands, hefdi i badum tilvikum sagt vidkomandi adila il
syndanna.”

Paul setur pé ekki jafnadarmerki 4 milli polinmadi og kurteisi, sem honum
finnst stundum dbdtavant pegar ttlendingar eru annars vegar, pétt pad fari
eftir pjéderni. ,,Konan min, sem er frd Bualgarfu, lenti i pvi ad yfirmadurinn
gagnryndi hana fyrir ad setjast i vinnunni pegar hin var barnshafandi, med
peim ordum ad slike gerdu islenskar konur ekki pott adrar reglur kynnu ad
gilda i Péllandi. Pegar hin sagdist vera fra Bulgariu, spurdi hann hvada mali
pao skipti.

Paul segist ennfremur hafa ordid fyrir forddémum vegna pjédernis sins og
einnig hafa ordio vitni ad kynpattahatri péte pad sé til allrar hamingju hvorki
utbreitt né djupstatt. ,Margt af pvi byggir 4 ranghugmyndum, en ég hef veitt
pvi eftirtekt ad peir sem hafa litio farid 1t fyrir landsteinana hafa oft rikari
tilhneigingu til ad alhafa um adrar pjodir. Yfirleitt dugir ad reeda malin til ad
gera it um slika hleypidéma.“
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ISLENSK STJORNVOLD SINNULAUS

Paul segist fljotlega hafa dctad sig & pvi vid hversu
gbdar adstedur fslendingar bai. ,Hér er traust
félagskerfi, samhaft heilbrigdiskerfi, nidurgreitt
nim og gott lydradisskipulag,“ segir hann.
,Sem demi er audvelt ad nd tali af pingmonn-
um, en ég vard persénulega mjog undrandi yfir
pvi hversu greidlega gekk ad fa vidtal vid Siv
Fridleifsdottur, pegar htin var umhverfisradherra.
[ Bandarikjunum hefdi ég matt prisa mig szlan
med ad fa fund vid adstodarmann radherra,” segir
hann brosandi.

Paul baetir vi6 ad pad hafi pvi komid eins og
kjaftshogg pegar hann uppgétvadi hvernig
fjallad er um mélefni innflytjenda hérlendis.
,Svo ég tali ut frd personulegri reynslu, pd
vard ég undrandi 4 ad vita ad ndmsferill
minn hefdi litid ad segja pegar ég sotti um
inngongu i Haskola Islands. Astedan var
st ad i Bandarikjunum er ekki samremdur
namsmelikvardi, heldur misjafnt eftir sysl-
um hvada reglur gilda. Bg st6d pvi frammi
fyrir pvi ad purfa ad ljuka tveimur drum
i islenskum menntaskola til ad geta hafid
haskélanam og afréd pvi ad fara i skdla.
Akvérdunin var erfid par sem ég hafdi hlakk-
a0 til ndmsins, sem mér hefur verid sagt a0
sé gott.”

A mati Paul er petta litid deemi um hvernig
tekid erd moti dtlendingum, en honum finnst
stefna stjornvalda einkennast af afskiptaleysi
i peirra gard. , Enginn stjornmélaflokkur fjall-
a0i um mdlefni innflytjenda i sidustu sveitar-
stjornarkosningum, ekki einu sinni peir sem
hafa pau 4 sinni stefnuskrd,“ bendir hann 4.
,Samt voru flokkarnir greinilega 4 héttunum
eftir atkvaedum innflytjenda, sem sést af pvi
hvernig buid var ad pyda heimasidur peirra
yfir & ensku. Eg dkvad pvi ad taka malin
minar hendur og gerast malsvari innflytjenda
fyrst enginn annar hafdi ahuga 4 pvi.“

Paul segir Flokk nyrra [slendinga, en pad er
heiti hinnar nystofnudu pdlitisku hreyfingar,
byggja 4 lydradislegum grunni enda vilji
hann ekki vera einrddur i stefnumétun hans.
,Vid munum fljétlega setja saman stefnuskra,
enda getur verid ad vid bjédum fram i vor. Vio
@tludum upphaflega ad bjoda fram i borgar-
stjorn 2010 og 4 ping drid 2011, en skiptum um
skodun vegna fjolda dskorana. T fyrstu fannst mér
pad afleit hugmynd, en pegar ég hugsadi malio
betur pa tok adeins tvo manudi ad mynda flokk
vinstri grenna og peir nddu fimm présenta fylgi.
Af hverju @ttum vio ekki ad geta nad svipudum
arangri ef rétt er haldid 4 spilunum?“

SAMLOGUN INNFLYTJENDA NAUDSYNLEG

Adspurdur um hvad sé rangt vid stefnu
rikisstjérnarinnar, finnst honum skrytid ad ekki
skuli vera tekid 4 moti flottamdnnum 4 Islandi.
,Bjorn Bjarnason domsmalaradherra segir dstad-
una vera ad flottamenn séu ekki damigerdir

innflytjendur, par sem peim hefdi oftast verid
visad alls stadar fra 4dur en pa ber hér ad gardi. A
a0 skilja pessi ord sem svo ad folk eigi pa ekki skil-
10 ad fa landvist hér, af pvi ad pvi hefur ekki tekist
pad annars stadar? Ummaelin eru lika médgandi
vid islensku pjédina, par sem pau gefa i skyn ad
ttlendingar vilji sist af 6llu btia hérlendis.”

Tali® berst ntt ad stefnu Flokks nyrra fslendinga
og helstu bardttumdlum og segir Paul ad bata
purfi starfskjor innflytjenda. ,,Ijtlendingar sem
hefja vinnu hérlendis @ttu ad pekkja starfskjor

| "E d
T

,Eg dkvad pvi ad taka mdlin
{ minar bendur og gerast
mdlsvari innflytjenda fyrst

enginn annar hafdi dhuga d pvi.“

fra upphafi. ASI utbjé bakling um starfskjor
utlendinga, sem var pyddur 4 dgan il tuttugu
tungumal, og matti heglega afhenda peim vid
komuna til landsins. Af einhverjum dularfullum
dstedum ratar baklingurinn sjaldnast i peirra
hendur, segir hann.

Islenskukennsla fyrir atlendinga er lika of
dyr og dsamremd,” segir Paul. ,Sumir kenn-
arar byrja 4 malfraedinni 4 medan adrir kenna
folki fyrst ad panta sér mat og kaupa fot. Pad
metti lika flécta frodleik um ségu og menningu
islensku pjédarinnar saman vid ndmid til ad
audvelda utlendingum samfélagslega adlogun.
Svo ég tali nd ekki um uppfraedslu i samskipta-
hactum til ad hindra menningararekstra. A6 auki

er tungumalakennslan of timafrek. Hvernig 4
vinnandi fjélskyldufélk eiginlega ad geta sinnt
150 klukkustunda 16ngu ndmi? Pegar ég benti
Arna Magndssyni, paverandi félagsmalaradherra,
4 petta svaradi hann pvi blakalt ad svona veeri

lifio.«

JAFNRETTI OLLUM TIL HANDA

Paul segir flokksmenn vilja ad leyfi verdi veitt
fyrir byggingu banahtsa muslima og griskra
rétterinadarmanna, sem hafa sost eftir pvi { fimm
ar. ,Er ekki eitthvad bogi® vid ad borgarstjorn
purfi fimm ar til ad komast ad nidurstddu, &
medan pad tekurnokkramanudiad sampykkja
byggingu Bauhaus-byggingavoruverslunar,”
spyr hann. ,Svo finnst mér dularfullt ad
safnadarhirdar megi ekki btia 4 jordinni. Eg vil
ekki kalla petta fordéma, en finnst allt i lagi a0
vid veltum malinu adeins fyrir okkur.

Fyrir skdmmu sidan kom t skyrsla 4 vegum
Sameinudu pjédanna par sem fram kemur
ad nokkrir islenskir karlmenn séu ad selja
eiginkonur sinar, af erlendu bergi brotnar,
vendi. Paul telur petta syna ad 16ggjofin um
24 ara aldurstakmark sé gollud. ,Loggjofin
var sett 4 til ad fyrirbyggja gervihjonabond,
medal annars pau sem notud eru til ad hylma
yfir mansali, en dugar skammt. Petta hefdi
frekar matt hindra hefdu konurnar pekke réte
sinn. A® auki getur ttlensk kona ekki skilio
vid mann sinn innan priggja dra, jafnvel pott
hin bui vid ofbeldi, pvi pa 6olast hin ekki
dkvedin réctindi.“

Paul segir kvenréttindi vera eitt helsta
barattuefni flokksins, lika islenskra kvenna
sem giftast Gtlendum ménnum. ,Hér kom
upp skelfilegt mdl fyrir tveimur drum pegar
jordonskum  karlmanni, sem er kvantur
islenskri konu og 4 med henni barn, var visad
urlandi fyrir ad fylla vitlaust Gt framlengingu
4 starfsleyfi. Konan reyndi drangurslaust ad fa
mélinu afryjad og madurinn var sendur burt.
Hefdi einhver vilji verid fyrir hendi af halfu
stjornvalda hefdi matt leysa malio 4 farsalan
hate. Eins og pu heyrir er af négu af taka,”
segir hann og betir vid ad flokkurinn muni
berjast fyrir réttindum aldradra og 6ryrkja.

VONGODUR UM FYLGI

Paul triir pviad Flokkur nyrra fslendinga fai dget-
is fylgi. ,Pad bda 5.424 innflytjendur i Reykjavik
einni saman og enn fleiri Gti 4 landsbyggdinni. Eg
er viss um ad stor hluti peirra mun kjésa okkur,
par sem vid erum eini flokkurinn sem hefur dhuga
4ad fjalla um malefni peirra. Eg er lika viss um ad
margir peirra fslendinga, sem eru bornir og barn-
faeddir 4 fslandi, munu greida okkur atkvadi sict
par sem samlégun innflytjenda, janfrétti 6llum til
handa og samstada eru peim jafn mikid hjartans
mél og okkur. Flokkur nyrra fslendinga er ekki
bara flokkur ttlendinga, heldur fslendinga sem
adhyllast nyjan hugsunarhace.“



Nytt bakari og kaffihus
| Austurveri.
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Peir Stefan, Erlendur, Ti
verid 6tulir vid fin

Vid vorum kalladir afarnir

» [slendingar eiga hardsnuid fjogurra manna lid sem tekur patt i @vintyrakeppni & Austur-
Greanlandi & naestu dégum. Hun felst i hjélreidum, kanbrédri og hlaupi yfir fjoll og jokla. Birta
hitti kappana vid afingar i Nauthdlsvik 48ur en peir 16gdu af stad.

Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR

Peir koma hjélandi nidur ad vikinni hver
4 eftir 66rum, Stefin Orn Einarsson verk-
stjori hja Sorpu, Erlendur S. Birgisson verk-
fredingur, Trausti Valdimarsson laeknir og
Pétur Helgason matvalafradingur, sem
saman mynda bolraunalidid. Petta kvold
atla peir ad réa. ,Pad er bannad ad velta
batnum, ég kom ekki med blautbuning-
inn,“ segir Pétur og til skyringar nefna peir
ad sidasta rédraraefing hafi medal annars
gengid Ut 4 ad bregdast rétt vio veltu. Sum
kvoldin hjéla peir upp ad Esju og hlaupa
tvisvar, jafnvel prisvar upp fjallid. Allir eru
peir margfaldir maraponhlauparar, par
hefur Trausti vinninginn med 47 marap-
onhlaup ad baki. ,Pad pydir ekkert ad taka

patt i svona keppni nema i toppformi, full-
vissa peir bladamann Birtu um og 4 medan
peir méta peysur og jakka fraeda peir hann
um pad sem framundan er.

,Keppnin heitir Artic Team Challange og
byrjadi 2001. Islendingar 4ctu 1id i keppn-
inni 2003 en vid tékum ekki patt fyrr en i
fyrra. Keppnin er haldin i baenum Tasiilaq a
eyjunni Ammassalik og skiptist { hjolreidar,
rédur 4 kand, flallaklifur og fjallahlaup
badi um fjoll og jokla. Fjérir menn eru
i hverju 1idi og ellefu 1id hafa skrdd sig i
ar, par af er eitt fra Ameriku og annad fra
Frakklandi. Vid vorum lang elstir i keppn-
inni i fyrra enda kalladir afarnir.“  Lika af
pvi vid erum afar gédir!“ skytur Stefin inn

i frisogn Péturs og baetir vid. , Flestir héldu
ad vid myndum gefast upp en pad var nt
66ru ner.“ Erlendur tekur samt fram ad
peir séu ekki ad fara til ad vinna. ,Pad eru
ad minnsta kosti fjogur atvinnumannalid
i keppninni { dr og fleiri gridarlega g60,“
upplysir hann.

[ heildina er fari® um 250-300 kilémetra
leid. Keppendur purfa ad vera fljétir og
koma vid 4 réttum st6dum pvi um ratleik
er ad reda i og med.

,Fyrsti dagurinn var pannig i fyrra ad vid
hjéludum fyrst 35 kilémetra og hlupum
svo upp a prja tinda i nagrenni Tasiilaq,
hver og einn er um sj6 hundrud metrar,
sem er rumlega hadin 4 DPverfellshorni



Ertu svo heppinn ad hafa
sent SMS skilabod undir
styri an pess ad valda slysi?

Ertu til i ad deyja fyrir eitt SMS? Ef ekki pa skaltu sleppa pvi ad fikta i farsimanum & medan
pu keyrir. Likurnar & pvi ad pu valdir slysi aukast gridarlega i hvert sinn sem pu tekur
athyglina fra akstrinum.

Hugsadu pig tvisvar um hvort pu viljir treysta & heppnina, notadu farsimann ekki undir styri.
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Esjunnar. Vié vorum tiu tima ad puda i
pessu en atvinnumennirnir um sex tima.
Nasta dag rerum vid yfir fjord og klifum
um pusund metra hétt fjall. Pridja daginn
hlupum vid yfir jokul og komum i tjald-
budir par sem Angu, fragur granlenskur
songvari, skemmti okkur og i bakgrunni
ténlistarinnar heyrdust magnadar drunur
fra borgarisjskunum Gti 4 firdinum. I 4r
verdur Hera Hjartardéttir adal namerid. A
fjorda degi var réid, farid yfir nokkur fjoll
ad nyrsta punkti eyjunnar, hlaupid yfir
jokul og aftur réid. Vid endudum 4 ad vera
38 tima i sidasta leggnum.”
Kyrrsetubladamadurinn er kominn med
hokuna nidur 4 bringu. Hvernig er petta
hagt?  Hvad bordudud pid?“ spyr hann
pegar hann nar upp ordi.

,Vid vorum med purrmat og fengum
heitt vatn 4 einum stadnum pannig
ad vid giatum hitad okkur eina malcid.
Hitaeiningabombur, gel og orkuduft kom
lika  gédar parfir, auk pess sem vid h6foum
hnetur og rusinur. Na atlum vid ad hafa
meiri mat med okkur. Kjarngott braud og
alegg i tipum, jafnvel hardfisk og purrkad
kjot.“ ,,Eg er ad hugsa um ad taka med mér
nokkra lifrarpylsukeppi. Par hefur madur
allt, prétein, steinefni og orku,“ segir Pétur
og batir vid. ,En Stefan er jurtazta pannig
ad hann mun ekki piggja hja mér bita.“ ,\Vio
reynum ad vera eins léttir og vid getum,
segir Trausti. ,Pad er langur listi yfir allc
sem er skylda ad hafa med. Par 4 medal eru
litir svefnpokar, eins manns tjold, attavitar,
GPS taki, neydarblikkljés, flautur, hnifar
og fleira. Svo erum vid audvitad med jokla-
buinad med okkur, isaxir, belti, festingar,
brodda og bénd.“ Pad er greinilega mikil
areynsla framundan hja pessum goérpum
en peir hlakka bara tl. ,Eftir keppnina i
fyrra hugsudum vio: Petta gerum vid aldrei
aftur. En svo gleymast erfidleikarnir og vid
vorum bunir ad skrd okkur fyrir j61.“ Hagt
er ad fylgjast med keppninni 4 www.atc.gl
og www.utivera.is

Oftast er lagt upp fra benum Tasiilaq.  MYND: Erwin Reinthalir

il

Stokkid er yfir eina og eina sprungu. MYND: Erwin Reinthalir

,Pad pydir ekkert ad fara i svona keppni nema i toppformi,“  Eins gott ad hafa hjélin i lagi. MYND: Erwin Reinthalir
segja félagarnir, sem keppa undir merkjum Intersports.
MYND: Erwin Reinthalir

Kanérédur er ein af keppnisgreinunum. MYND: Erwin Reinthalir
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Hid einstaka Island
og islensk sérkenni

Eru klisjurnar sannar? Eru pad stérkostleg natttran, setar
stelpur og islenski hesturinn sem heilla ferdamennina og
vekja hja peim forvitni og furdu? Bladamenn Birtu féru 4
stifana og spjolludu vid ferdamenn sem staddir voru { midbae
Reykjavikur. Flestir hofou lesid sér til um sland 48ur en peir
komu til landsins en samt var ymislegt sem kom a 6vart, eins
og audar gotur og tiskuklednadur. Pad var forvitnilegt ad
heyra skodanir ferdamannanna 4 islenskum séreinkennum og
hvernig Islendingar koma peim fyrir sjénir. Vi Islendingar
preytumst lika seint 4 ad heyra hversu sérstok, falleg og
merkileg vi® erum. Enda héfdu einhverjir ord 4 pvi ad pad ein-
kenndi Islendinga - ad vilja vera framurskarandi og 6druvisi.
Pad sem meira er - vid porum ad vidurkenna pad!

Pad eru allir i gallabuxum &
[slandi. Nidurprongum, alltof
vidum, allt of préngum, snin-
um, beinum, blaum, svértum
eda raudum. Ungir og gamlir.
Allar typur.

Lise Vogt fra Danmorku

,Eg bjé hérna fyrir nokkrum arum og er ndna i heimsékn med
manninum minum. Pad hefur ekkert & fslandi komid beint &
Svart en pad er 68ruvisi en allt annad - pad er alveg 4 hreinu.
Pad sem er skemmitilegt vid Islendinga er ad peir fylgja ekki
svokélludum Jante-16gum eins og [ ot -3
adrir Nordurlandabuar. Jante-
[6gin sndast lauslega um pad ad
madur eigi ekki ad skara fram ur
heldur eigi allir i samfélaginu ad
vera jafnir. A fslandi md skara
fram ur og stefna ad pvi 4n pess
ad skammast sin fyrir pad. Hér er
ekkert ad pvi ad hafa metnad og
vilja nd sem lengst 1 lifinu.“

[slenskar konur eru annad
hvort ljéshardar skvisur

med bjart og snoppufritt
andlit eins og Svanhildur
Hoélm eda ...

... dularfullar, med
skrytin augu, dokke
hér og svokallad
,brijaladislegt
utlit eins og
Bjork. &

Sarp Kaya fra Tyrklandi

,Eg er busettur i Pyskalandi og par
er svo margt félk uti um allt pannig
ad mér bré svolitid vid ad koma til
islands. Pad er svo skrytid ad sj alle
petta pldss og svedi en svona fatt
folki. Madur sér hasin, goturnar og
endalaust af bilum en enga 4 ferli.
Manni fer ad lida halfundarlega
pegar pad eru engir i kringum mann
- svolitid eins og ad vera staddur i
Stephen King biémynd.“ |

Pad eru bérn tt um allt! [ kerrum upp og nidur
Laugaveginn, & Austurvelli og { hépferdum &
tjorninni. Bérnin eiga unga foreldra og farédnlega
morg systkini ad mati margra gesta okkar. Ja, vid
erum einstaklega frjésom - eda bara einstaklega
6skipulogd og spontant?

Hinn smai en kraftmikli islenski hestur heillar marga
ferdamenn og dregur pa til landsins. Pad er ekki bara
utlitid sem er sérsteett heldur einnig einstok skapgerd

sannarlega undir hlé einstaka vid [sland og er einn
af peim hlutum sem gera okkur svolitid 6druvisi.



bad lystu pvi margir sem
einstakri reynslu ad keyra
fra  Keflavikurflugvelli il
Reykjavikur. Hraun og mosi
svo langt sem auga eygdi.
Hvert einasta grjot,
hraun og mosi fengu
Sskipta athygli ferda-
mannanna - enda
engu 6dru like!

fslendingar eru stoérir, kraft-
miklir og haverir. Vid hofum
pad nu ekki langt ad szkja.
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W. Van Veldkujzem fra Hollandi

,,Eg hef lengi 6skad mér ad =
ferdast um Island pvi ég hef
lesid mikid um fislenska natt-
Uru. Pad er alveg Strilegt ad
skoda pessi eldfjoll, enda-
laus svadi pakin hrauni og
mosa, skyin og engar natur.
islendingar eru indalir og
Strilega hjalpsamir. Eg hef
komid vid & hinum ymsu
stodum og hef aldrei purft ad bidja um hjalp vid neitt - pad bjéd
allir fram adstod sina. Pad eru allir svo afslappadir og enginn ad
flyta sér of mikid. Svo er pad pvilikur munadur ad allir tali ensku
og pid eigid alveg svakalega stéra bila. Pad sem ég aftur & méti skil
ekki er hvernig félk getur buid lengst dti 4 landi fjarri allri byggd &
veturna pegar dagurinn er adeins fjérir timar. Pad finnst mér vera
algjor einangrun.

¥ L

Pad er dyrt dyrt dyrt 4 [slandi - en pad vita nu
allir sem stiga faeti inn i matvalaverslun. Par
fra London hélt ad pad byggi i dyrustu borg i
heimi en var i afalli yfir verdlaginu. Vid purfum
ad sjalfsogdu ad vera 4 heimsmalikvarda {

pessum malum sem og 6rum.

Katerina fra Kypur

,Pad er dtrilega skrytid ad pad sé alltaf
bjart hérna og alltaf dagur - pad hefur
samt gengid furdulega vel ad sofa. Pad
errosalega dyrt hérna en lika voda gédur
matur og g6 pjénusta. Islendingar eru
voda ljufir og vingjarnlegir. Peir eru 6trui-
lega flott kleeddir og fylgjast greinilega
vel med tiskunni. Svo virdist medalald-
urinn hér  borginni vera étrdlega lagur,
pad er allt fullt af svolu ungu félki og
born dti um allt.“

islendingar eru med sitt har og
annad hvort eru peir dékkskol-
hardir eda med litad hdr. Peir
| eru med opin bld augu, breidleit-
h, ir og hé kinnbein. Annars virdist
islenske utlit vera typiskt skand-
| I inaviske pott [slendingar skeri sig
ur med pvi ad tja sig i gegnum
klzzdnad sinn og med flottum
1 hérstil. Vid erum sem sagt med

—
L &
?___,. . skandinaviskan lit & okkur en

X ! poppum hann upp med 6druvisi

A\

fotum og brjaludu hari. Vid
getum na ekki verid alveg eins og
freendur vorir.

Sara Wassmann FIF
fra Pyskalandi

>«
I o =

,,Eg er ad lera landafredi og

fékk pannig dhuga 4 islenskri
nattdru. Lifsmdatinn & Islandi
er Slikur peim pyska. A Islandi
er folk svo rélegt og gefur sér
gbdan tima i hlutina en er ekki alltaf ad lita & klukkuna. Svo
eru islensk born eins og litil trollaborn - og hvert einasta
barn er svo fallegt. Foreldrarnir eru lika ungir og eiga svo

morg born - mér finnst pad alveg frabart.“
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Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Myndir: GUNNAR SVERRISSON

ALLT I MATINN A EINUM STAD

Hambargarar og prlown med hugmuyndaflug

Morgum pykir petta ekki merkilegur matur en pad er 6tal margt
ljaffengt haegt ad gera Gr pylsum og titbtia ma hamborgara { mérgum
listilegum utferslum. A ferdaldgum getur verid peagilegt ad eiga
til pylsur og hagt er ad ttbtia 60ruvisi rétti Gr peim en venjulega.
Hamborgarann md tengja vid énnur 16nd og upphugsa pannig allt
mogulegt  kringum hann.

Pylsur og hamborgarar fast lika alls stadar og petta sumarid hefur
drvalid af pylsunum ordid fjolbreyttara. Ostapylsur, Toskanapylsur,
Mexiképylsur og svo maetti lengi telja. T pessa pylsupénnu sem hér er
gefin uppskrift af er um ad gera ad préfa pessar pylsur, pénnuréttinn
mad bera fram med ymsu braudi en snidugt er ad setja hann i tartalettur.
Par fist 4 flestum stodum og endast lengi. Annad hrdefni i pessar
uppskriftir er lika eitthvad sem hagt er gripa i nastu bud, i gdédum
krukkum og désum, pagilegt er ad eiga vid og afgangana ma nota {
allt annad.

PYLSUPANNA

4 pylsur, smatt skornar i sneidar
6 beikonsneidar, skornar { bita
1/2 raudlaukur, smatt skorinn
6 sveppir, fint sneiddir

3 msk. rjémaostur

3 msk. syrdur rjéomi

1 msk. satt sinnep

Steikid pylsur, beikon, lauk og sveppi saman & stérri pénnu.
Ef engin panna er négu stér er best ad steikja pylsur og beikon
saman, pd lauk og sveppi. Hrarid rjémaost og syrdan rjéma saman
vid og latid brddna. Smakkid til med satu sinnepi. Pylsurnar er
gott ad bera fram i tartaletcum, litlum pitubraudum eda med 60ru
g60u braudi.




ELDAMENNSKAN ER LAMB AD LEIKA ViD

R | 600 g fituhreinsad lambakjot, 1 msk. salvia, smatt s6xud
= L t.d. bogur eda leerisneidar, 1/2 msk. 6regano (ferskt), saxad
. S skorid i u.p.b. 2-3 cm bita. Hoi Sin sésa (kinversk grillsésa,
T el 1/2 dl dlifuolia feest i flestum budum
safi ur einni sitronu 3 msk. sesamfrae

Setjid kjotid i skal asamt dlifuoliu, sitronusafa,
salviu og 6regané og latid standa i u.p.b. 3 kist.

ENNEMM / STA 1 NM21837

!
'

=t g s Radid kjotinu a pinna, penslid med Hoi Sin
L] sosu og straid sesamfraejum yfir pinnana.
Grillid i u.p.b. 8-12 min. og snuid nokkru sinnum
a medan. Borid fram med t.d. kiis-kus og salati. e

www.lambakjot.is ALLIR ELSKA LAMBAKJOT, MADUR i
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Mexikéskur borgari

Hamborgari

ikokryddblanda
" 6sa
Osa

Seet kartafla, punnt sneidd
Tortillaflogur

Salat og greenmeti ad eigin vali
Braud

Grillid hamborgarann og kryddid
med mexikésku kryddi, sem badi faest
i pokum og krukkum. Sneidid satu
kartoflurnar, smyrjid med smd oliu og
grillid sneidarnar. Smyrjid braudid med
ostasosu, leggid salat par ofan 4, pa
borgarann, setu kartoflurnar, salsasésu
og sma flogur. Lokid borgaranum og
berid fram.




Kom best it
i blindprofun

H ollenski bjorinn Bavaria kom best it ( konnun sem hollenska dagbladio De Telegraaf gerdi

d dogunum medal hollenskra hdskdlanema. Takmark konnunarinnar var ad komast ad pvi hvad veeri
besti bjorinn til ad drekka medan horft veeri d HM [ knattspyrnu.

10 vinseelar tegundir af bjor voru profadar med blindprdfi og fékk Bavaria bjorinn heestu einkunn.

Nidurstédurnar komu Peer Swinkel, framkvaemdastjéra Bavaria alls

ekkert & évart: Vid hofum ad sjalfsogdu vitad petta i morg ar, sagdi
hann. Gadastadlar Bavaria brugghtssins, gott vatn og jafnvagid
milli malts, humla og gers gerir Bavaria bjérinn ad veislu fyrir
bragdlaukana og petta er ekki i fyrsta sinn sem hann er valinn

bestur i blindpréfunum.

Pad sem kom mest & évart i konnuninni var ad Heineken, pekktasti
bjor Hollands skyldi ekki nd heerra en i 9. seeti i kénnuninni.
Smakkararnir voru yfir sig hrifnir, sétrandi Bavaria og h6fdu 4 ordi
ad hver einasti leikur verdur hrein dnagja

- jafnvel p6 Hollendingar tapi!
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Texti: MARIA PORA PORGEIRSDOTTIR
Myndir: HEIDA OG GETTY

STILL STJARNANNA

Song- og leikkonan Hilary Duff er adeins atjan ara gdmul. Han vakdi fyrst
athygli pegar huin 1ék adalhlutverkid i pattunum Lizzie McGuire en i dag
hefur hun leikid i pénokkrum kvikmyndum og gefid tt prjar breidskifur.
Hilary pykir smekkleg i fatavali og pad sést ekki 4 henni ad hun fyllir
adeins taplega tvo tugi { drafjolda. Um daginn song htin {f MTV-pattinum
TRL og kleddist pa einfoldum en smekklegum fétum. Birta for 4 stja og
fann fot i svipudum stil.

Mussa ur Top Shop, 4.490 kr.
Hahaladir skér fra Aldo, 8.990 kr.
Sidar leggings tr Sock Shop, 1.790 kr.
Armbond ur Warehouse, 1.990 kr.
Eyrnalokkar dr Kiss, 690 kr.
Halsmen dr Vila, 1.690 kr.




Enn meiri Iaekkun

afslattu r




Honnun og myndir: iris D6gg Pétursdottir

. - . o

Flott sumartiska

Gallabuxnabudin - Kringlunni
Verd kr. 6.900

Next - Kringlunni
40% afslattur
Verd kr. 2.394

" Next -

| Kringlunni
4 \

Cenrtum - Kringlunni /y
e e Verd adur 5.990
verd ni 2.396

Companys - Kringlunni
Verd adur 7.990
verd nu 4.794



Next - Kringlunni 40% afslattur
Verd nu kr. 3.594

Next - Kringlunni 40%
afslattur
Verd nu kr. 1.674

Next - Kringlunni
40% afslattur
Verd nu kr. 1.614

Centrum - Kringlunni
Verd nu 4.796
Verd adur 11.990

) retro - Kringlunni
Verd adur 5.990,
verd nd 1.990
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Hér er hin med dokkt hér en eyelinerinn og
raudi varaliturinn eru & sinum stad.
Brittany Murphy var fedd til ad vera i
svidsljésinu og dregur ad sér athygli hvert
sem hdn fer med fallegu brosi og stéru . =
branu hvolpaaugunum sinum. Utlit hennar \ 2
er { anda Hollywood-ljéskunnar, par sem
voxtur hennar far ad njéta sin til fulls
i kvenlegum kjélum og hdum hzlum
og brosid er ad sjélfsogdu aldrei langt
undan. Han er glamdrgella i had og har
og velur sér atid litrika kjdla med palliett-
um, fj6drum eda flaueli. Svo toppar hin
atlitid med svortum eyeliner og raudum
varalit.

Til ad steela atlit Brittany Murphy er best ad
leita i second-hand verslunum eftir ggmlum
kjélum eda i koffortinu hennar 6mmu, lita
hérid |jést og gera sem mest tr augnharunum
og augnumgjérdinni.

Myndir: NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Brjalud gella i gylltum stuttum kjol.

\ -
i gy -

-
| a - e 4
Hér er hin i glansandi bleikum silkikjol ad tilkynna ~ Brittany er flott i pessum kjol sem er med  Brittany { sztum blindukjél og svortum  Brittany hefur tekid gamla Hollywood-glam-
ad hin verdi rodd Skellibjollu { Disney-teiknimynd-  sléngumynstri og tekinn saman { mittid med  ském eftir vidtal i The Late show hja David  drstilinn med stzl og er hér eins og Rita

inni Tinker-bell. flauelisbandi. Letterman. Hayworth.



50-807 afslattur

af ollum utsoluvirum.

A afslattur af dllum Gtsdluvérum

32

. Veldu 3 sképor, borgadu fyrir 2
og fédu pad édyrast fritt!

kortatimabil

OE STUDIO
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Kristin Eva bérhallsdéttir
elur upp 7

Fjolskylduplon

A fallegu sumarkvoldi { sidustu viku 6k ég um langan veg med
bérnin min tv6 { aftursetinu. Langt var 1idid 4 kvéld og dottir
min sem var preytt eftir @vintyri dagsins steinsofnadi vid hlio

brédur sins. Vid héfdum hlustad 4 tonlist { ttvarpinu en pegar
htn sofnadi dkvad ég ad skipta yfir a rolegri st30, par sem ég
rakst 4 vidtal vid ljdsmoédurina sem tok 4 méti henni { heiminn

og spurdi strakinn minn sidan hvort hann myndi nokkud eftir :
henni og deginum sem systir hans feeddist. ,J4,“ sagdi hann. ,Afi :
og amma féru med mig 4 leikskélann og pegar ég kom heim var
htin komin.“ Bg man lika vel eftir pvi pegar hann si hana fyrst. :
Hann stokk upp a ramstokkinn hja mér og stardi 4 hana dalida :
stund, fékk ad kyssa hana 4 ennid og hafdi ord 4 pvi ad hun :

Englaraddir

Sum born lzera ad syngja adur en pau lera ad tala enda eru born yfirleitt
sérstaklega ténelsk. Foreldrar attu pvi ad leyfa ténlistinni ad dafna
barninu, kenna pvi 16g og syngja med pvi. Pad er lika dasamlega kruttlegt
ad heyra litid barn syngja rammislenskt lag med fléknum texta. Laglinan
virkjar téneyrad og textinn bztir ordafordann og skilning & islenskri tungu.

veeri nu soldid litil, en bar samstundis émealda ast til hennar. :
Hann vard strax besti brédir i heimi og syndi henni endalausa :

polinmadi og blidu og skammadi mig oft ef ég lét ekki allt eftir

henni.

Pvi midur fékk hann ekki alltaf somu medferd frd systur sinni :
bvi hin komst mjog fljétt upp 4 lagid med pad ad rifa { hrid 4 :
honum eda bita hann ef hann var henni til ama. Aldrei svaradi
hann henni { sému mynt, pétt nd sé annad upp 4 teningnum. :
Honum finnst htin ekkert vera svo litil lengur og er farinn ad :
svara fyrir sig og stofna til slagsmala vid hana. Mér til litillar
anagju er pvi oft mikid um hdrtoganir og éskur i peirra samskipt-
um og reynist mér pd erfitt ad temja mér pa polinmadi sem allir :
foreldrar eiga ad bua yfir. Sem betur fer er petta ekki einkennandi
fyrir peirra samskipti pvi mikill keerleikur er 4 milli peirra og geta

pau oftast ekki dn hvors annars verid.

Vidtalid vid ljosmédurina vaktei po ekki adeins med okkur minn-
ingar um fadingu, heldur vard pad einnig kveikjan ad spjalli um :
systkini og barneignir. Strakurinn minn spurdi mig hvort ég :
myndi eftir biomynd sem vid hefdum eitt sinn horft 4, par sem
i einni fjolskyldu voru dtta born. Par hefdu verid wiburar sem !
veru svo skemmtilegir og hann langadi svo til ad { okkar fjsl- :
skyldu vaeru jafnmérg boérn og i myndinni. Honum fannst alveg

tilvalid ad ég myndi byrja & pvi ad eignast tvibura. Pegar ég svo :

benti honum & pann maguleika ad 61l bérnin sem ég myndi faeda :
gaetu ordid litlar systur alveg eins og st sem hann atti fyrir, leist :
honum ekki alveg 4 pad og sagdi ad pad wtti svo sem ekki ad vera :
vandamal pvi ég myndi bara eignast straka. Pd sagdi ég honum ad :
madur rédi engu um kyn barnanna sinna og hann svaradi pvi bara
med einu hummi, setti upp hugsunarsvipinn sinn og ég veit ad :
hann er enn ad reyna ad finna lausn 4 pvi. St lausn verdur an efa :

snilldarlausn sem adeins sex dra barn getur 1atid sér detta i hug.

Eg skil hann afskaplega vel pvi ég man vel eftir pvi ad hafa 6skad
mér ad eignast litid systkini, en ég dcti tvo eldri bredur sem voru :
alls ekki négu kruttlegir til ad hnodast med. Mér vard ad sk
minni pegar ég vard prettdn dra gomul. Eg eignadist litla systur :
og grét pa bokstaflega af gledi. Hvort ég lati verda ad osk sonar
mins verdur timinn einn ad leida i 1jés, p6 efast ég um ad bérnin

verdi nokkurn timann atta.

Piss piss og pelama

Um fimmtén présent heilbrigdra fimm ara barna pissa undir & nétt-
unni og pvi er engin dstada til pess ad érveenta pétt pad ,vandamal“
sé algengt 4 heimilinu. Born taka stundum timabil par sem pau pissa
undir og tengist pad oft miklum breytingum hja barninu eins og flutn-
ingum, skilnadi foreldra eda pvi ad byrja i nyjum skdla. Best er ad syna
polinmadi og skilning & 66rygginu med pvi ad halda rénni og skamma
barnid ekki pétt pad sé hvimleitt ad pvo af rimunum einu sinni & dag.
Algengast er b6 ad vandamalid sé likamlegt og pd oftar hja drengjum
en stilkum. Oft eldist pad af peim en i sumum tilfellum parf ad leita
til leknis og fa lyflamedferd eda leidbeiningar um hvernig hagt er ad
hjalpa barninu ad hafa stjérn 4 pessu sjalft.



CARLO ROSSI:

5. julf - 5. dgiist

Vinseel vin d sumartilbodi

Carlo Rossi er nafn sem marg-
ir kannast vid enda einhver vin-
szlustu vin 4 Islandi. T kdtunum
kunnuglegu fast prjar tegundir;
résavin, hvitvin og raudvin og
heita einfaldlega California Rosé,
California White og California
Red.

Carlo Rossi California Rosé
hefur verid vinszlasta résavin 4
islandi aratugum.pad kemur fra
Livingston-vingerdarhdsinu  og
var hér & drum adur pekkt undir
nafninu Chablis Blush. Frakkar
voru ekki sattir vid notkunina &
Chablis-nafninu, par sem pad
visar { akvedid hérad i Frakklandi
og vandradalegt potti ad lang
vinsalasta résavin heims beeri pad
nafn, sérstaklega par sem pad er
ameriskt!

A sumardogum i Vinbtdunum
leekkar verd & pessu vinszla résa-
vini og er pad eflaust fagnadarefni
fyrir fjolmarga adddendur pess
hérlendis. Einnig eru hvitvinid og
raudvinid 4 kynningarverdi.

CARLO ROSS| CALIFORNIA ROSE
Létt, ferskt og dvaxtariktvin sem er full-
komid fyrir sumarkvoldin ati & palli.
bad passar einstaklega vel med mat frd
Midjardarhafslondunum, grisku salati
eda melénu og parmaskinku. Einnig gott

med eftirréttum eda sem fordrykkur.
Kynningarverd d sumardogum ( Vinbidum
1.230 kr.

CARLO ROSSI CALIFORNIA RED
Adgengilegt, ferskt og avaxtarikt vin sem
hentar afar vel med kjiklinga- og kalktna-
kjoti. Rubinrautt ad lit og hélfpurrt med
finlegum keim af proskudum sélberjum.
Best er ad bera pad fram léttkeelt.

Kynningarverd d sumardogum [ Vinblidum
1.490 kr.

SERBLAD UM SUMARVIN - GEYMID BLABPID

ST T T r—
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CARLO ROSSI CALIFORNIA WHITE
Folgraent, milt og ljuft hvitvin med léttum
avexti sem fer vel med flestum fiskréttum.
Best er ad bera vinid fram vel kelt og pad
er tilvalid i sumar med grillmatnum, frisk-
legum salétum eda jafnvel bara grilludum
mafisstonglum.
Kynningarverd d sumardogum ( Vinbidum
1.490 kr.
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Riojahérad er hofudhérad spaenskrar vingerd-
ar og vin padan vinsalustu vin Spdnar. Hér
a landi er [6ng hefd fyrir Rioja-vinum og pau
hafa um dratuga skeid verid i hépi mest seldu
vina { Vinbudum. Svona getur ni smekkurinn
verid likur i heitu sudrinu og koldu nordrinu.

Vinin fra El Coto eru vinsazlustu Rioja-
vinin medal Spanverja og hrédur peirra hefur
borist vida um l6nd & undangengnum &rum.
Hérlendis hafa vinin notid sivaxandi vinszlda,
pykja traust og & hagstadu verdi. Vinszlasta
spaenska vinid { Vinbudum hérlendis er El
Coto Crianza og er pad & sérstoku kynningar-
verdi & sumardogum, 990 kr.

El Coto er eitt stersta vinfyrirteeki Rioja,
hofudhérads spanskrar vingerdar, og er syst-
urfyrirtaeki hins fraeega vinfyrirtaekis Baron de
Ley, sem er einnig innan sama svadis. Byggt
hefur verid upp eitt steersta og framsaknasta
fyrirteeki Spanar. Par hefur hvergi verid til
sparad og allt gert eins vel Ur gardi og ndtima
vingerd bydur upp a.

EL COTO BLANCO
Hvftvinid fra El Coto er unnid ur viura-priagunni. Vinid
er deikad, hefur stragulan lit, i nefi einkennist pad
af blémaangan og ferskum graenum eplum. Ferske,
létt og adgengilegt vin og leitun er ad hagstadari
kaupum.

Verd ( Vinbidum 920 kr.

EL COTO CRIANZA

Eingongu dr tempranillo-pragunni eins og hefd er

i Rioja og gildir pad sama um 6nnur raudvin fra El

Coto sem hér eru kynnt. Geymt & ameriskum eikart-

unnum i 12 ménudi og svo { 6 manudi 4 fléskum adur
en bad fer i solu.

Kynningarverd d sumardogum ( Vinbiidum 990 kr.

5. juli - 5. dgust
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COTO DE IMAZ RESERVA

Vinid er geymt & ameriskum eikar-
tunnum i allc ad 18 manudi. Djdapur
rlibfnraudurlitur. Flauelsmjuk berja-
angan vinnur ljuflega saman vid
mjika vanillu og karamellu,
sem skilar sér { bragdi med
mildum tanninum og fag-
adri eik.

Verd i Vinbiidum 1.450 kr.

CoTo DE IMAZ

I
IIOA

COTO DE IMAZ GRAN RESERVA
Petta stérkostlega vin er geymt i alltad 2
ar i eikartunnum og sidan & floskum ( 6
ar adur en pad fer & markad. lImur og
bragd einkennast af kryddudum
purrum avexti, vanillurikn eik og
vinid hefur fagad og langt eft-
irbragd.

Verd [ Vinbidum 1.890 kr.
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DROSTDY HOF:

Vinseelasta vinid d Islandi

Ekkert vin fra Sudur-Afriku hafa ndd vidlika vinseldum og vinin fra
Drostdy-Hof. Raudvinid Cape Red f 3 litra kossum hefur slegid i gegn
og hefur undanfarin ar verid mest selda vinid i Vinbidum. Fyrstu vin
Drostdy-Hof komu & markad fyrir prjatiu d&rum og var lagt upp med
pad ad leidarljési ad bjéda vinunnendum upp 4 véndud bléndud vin
sem meetti treysta 4 ad héldust stédug fra 4ri til ars og pyrftu ekki langa
geymslu fyrir neyslu. Allt hefur petta gengid eftir og pykja Drostdy-Hof
vin Sudur-Afriku til séma & alpjédamarkadi, sérstaklega ef borid er
saman verd og gadi.

DROSTDY-HOF CAPE RED
Hofugt vin med proskudum, mjiakum avexti. Pad er dokkkirsuberjarautt
med péttri fyllingu, purrt og ferskt med adladandi og mjuk tannin. I eftir-
bragdi ma greina finlega kryddfléru og orlitinn sveitakeim.Petta frdbaera
raudvin 4 einstaklega vel vid med lambakjoti.

Kynningarverd d sumardogum i Vinbidum 3.290 kr.

DROSTDY-HOF STEEN . .

Stragult ad lit, frekar létt og dvaxtarike. Vinid er purrt og syrukennt med

frisklegum keim af eplum, blémum og ljésum dvoxtum. Pad er unnid ur

chenin-blanc-prligum og er pvi ferskt og finlege f senn. [ g68u jafnvagi

med hressandi og I6ngu eftirbragdi. prostdy-HoFSteen hvitvinid.er afar

gott med hvers konar fiskmeti og sjavarréttum. =
Kynningarverd d sumardogum ( Vinbidum 3.070 kr.

SERBLAD UM SUMARVIN - GEYMID BLABPID
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DROSTDY-HOF
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Tryggvi Gunnarsson
segir kynjasogur

. o, e ofe
Ad deyja fyrir dstina ... eda skilja
Eg hélt alltaf ad ég vaeri sjdlfstzedur og vel upplystur einstaklingur. Feeri minar
eigin leidir og dkvardanir minar vaeru minar eigin og einskis annars. Smekkur
minn og dhugamal akvordudust af vali minu, uppeldi og genum. Eg haféi rangt
fyrir mér. Til er aegilegt tél sem notad hefur verid i gegnum aldirnar til ad hafa
stjorn & f6lki, samfélogum og heilu pjédunum. Eg, like og allir adrir, er fornar-
lamb pessa tdls og lifsvidhorf min litast af pvi. Télid sem ég er ad tala um er
forradishyggja.

Forradishyggja er i stuttu méli vidleitni radandi afls til ad sannfaera adra um ad

nidverandi dstand sé hid eina sanna rétta dstand og rikjandi skodanir og vidhorf

séu réttastar. betta er gert til ad halda valdamynstrinu ébreyttu. Lengi vel var
okkur stjérnad af konungi sem rikti { umbodi Guds, islensk yfirvold bonnudu
landsmonnum ad szkja sjdinn og sogdu landbinadinn hina einu sénnu

atvinnugrein, og { dag eru alver eina leidin til ad bjarga einhverju sem i raun parf :

ekki ad bjarga. Eg @tla mér ekki ad vera pélitiskur, betta er ekki vettvangur til
bess. Eg tla hins vegar ad tala um forredishyggju ( dst og rémantik.

Af kvikmyndum, békum og @vintyrum, sem og af félkinu i kringum okkur,
lerum vid 4 barnsaldri hvad ést er. Hin er eitthvad édaudlegt, eitthvad sem
sigrar allt og eitthvad sem fleytir okkur &fram 4 lifsins 6lgusj6. Rémed og Julia
déu fyrir hvort annad (fyrir misskilning), Leo d6 fyrir Kate (og sokk somu leid og
Titanic), og allir prinsar og prinsessur lifa hamingjusom til aviloka (nema pegar
gera & framhaldsmynd). Allt vegna astarinnar. Aldrei verdur neinn astfanginn,
upplifir g6 timabil og sleem, missir astina vegna eigin klaufaskaps, finnur hana
ad nyju, eignast born og lidur bara 4getlega. Astin 4 ad vera stérkostleg, huin 4
ad bjarga okkur og veita okkur eilifa hamingju. Allt af pvi pad stendur i bok og
einhver, einhvers stadar sagdist hafa upplifad slika ast.

Einhver partur af nitimanum hafnar pessari stadalimynd &starinnar og setur
fram nyja pvi pad hentar betur nitimanum. Fjolskylda er ekki lengur mamma
og pabbi med bornin sin heldur tveir pabbar og tveer mémmur, systkini, half-
systkini og féstursystkini. Eg man ekki til pess ad Oskubuska hafi skilid vi§
draumaprinsinn og byrjad med Hans klaufa. Aladdin vard aldrei helgarpabbi
og Jasmin hafdi aldrei dhuga 4 baunagrasinu hans Jéa. Var pad? | békabudum
er lika fjoldi af nitimavaeddum sjélfshjélparbékum sem segja ad hamingjuna sé
adeins ad finna hja okkur sjélfum. Vié purfum enga draumamaka og medvirkni
er skelfilegt skrimsli sem gleypir sélir, skrimsli sem verdur ad drepa med pvi ad
plokka tr pvi augun med ordum og kafa med sjalfstadi. Naum vid ad fordast
kjaft pess og klzer erum vid Shult og éstin verdur ljaf. Pa hefdi Le6 lifad og getad
elskad  morg ar i vidbét.

Eg zetla ekki ad skilgreina dstina, segja hvad er rétt eda rangt og klzedast um leid
hempu démarans. Eg hef hvorki reynslu né visku til ad fylla dt { pa flik. Eg veit
ekki hvernig 4st 4 ad lita tt, hvernig hin 4 ad haga sér og hvad hin 4 ad gera fyrir
mig. Eg get elki skilgreint stina it fra neinum forsendum nema minum eigin pvi
pad sem gerir einn hamingjusaman gerir annan hryggan. Viljum vid prinsessur
og prinsa, ast sem Ollu er férnad fyrir, dst sem felur i sér hversdagslegt 6ryggi og
festu eda st sem gerir hvern dag dutreiknanlegan? Akvedi hver fyrir sig.

Astin virdist spretta fra okkur sjélfum en ekki pegar akvednum skilyréum er full-
naegt og stddlum er nad. Enginn getur akvedid fyrir okkur hvad st er og hvad
ekki. ZEtli vid verdum ekki ad lera sjélf inn & hana én skotheldra fyrirmynda og

an leidbeiningabaeklings. Eina vandamdlid er ad vid mennirnir leerum best af

mistokum okkar og mistok { dstarlifinu geta verid svo afskaplega sarsaukafull.

Hann segir - Hann meinar

HANN SEGIR ...

. Ja elskan

. nei pu ert ekki feit

. Ja ég vil pessi glugga-
tjold lika

. ég er farinn ad veida
med strakunum

4 ég ad hjdlpa pér
med matseldina?
ég nenni ekki ad

dtskyra pad

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Fyrstu dagarnir { vikunni eru peir bestu.
Hraturinn er &huga- og @vintyrasamur og
flygur hreinlega i gegnum vikuna. Seinni partur
vikunnar fer { ad kljast vid prjoske folk og eitt-
hvad kemur upp 4 i fjslskyldunni.

NAUT 20. APRIL - 20. MAT \ﬂ

Nautid langar ad kaupa eitthvad en mun sja
eftir pvi ef pad kaupir pad fyrsta sem pad sér.
Pad verdur ad taka sinn tima. Nautid & trausta
vini og byrjar ad dadra vid dkvedna manneskju
sem kemur & 6vart.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Pad eru fleiri i skapi fyrir heitar umraéur
Tviburinn 4 ad taka peim fagnandi. Tviburinn
parfad leita djdpt innra med sér og finna hafi-
leika sem hann vissi ekki af til ad leysa flokin
verkefni. Ekki er laust vid ad rémantikin lati 4

sér krala f lok vikunnar.
KRABBI 21.JONi - 22 )0

Krabbinn er alltaf  vidbragdsstédu bessa
dagana en verdur jafnframt ad taka sinn tima
og hugsa hlutina til enda. Krabbinn er hrokur
alls fagnadar f peim fjolmérgu veislum sem eru
framundan og atti ad lata undan @vintyragirni
sinni.

LJON 23. JULI - 22, AGUST

Lj6énid hefur gridarlega sklpu\agshmﬂelka og
skemmtir 6llum i einkalifinu. Ef adeins pad
hefdi somu ahrif 4 vinnufélagana. Ljénid verdur
ekki verdlaunad a vinnustadnum fyrir vel unnin
storf en letur pad ekki 4 sig fa og badar sig i
félagslifinu.

MEY)A 23. AGUST - 21, SEPTEMBER m

reidu { byrjun vikunnar.

Peningamalin eru {
En meyjan skemmtir sér konunglega pvi hdn
4 betri vini en nokkru sinni fyrr. Meyjan &
ad gleyma peningadhyggjum og gera eitthvad
flippad med félkinu sem hun elskar.

HANN MEINAR ...

. ég heyri ekki i pér

. égvil lifa

.. 6ll gluggatjold eru eins
|3ann|g ad mér er sama

. ég er farinn ad drekka
mig blindfullan og spreena
i Laxa med strakunum

. af hverju er maturinn
ekki tilbdinn?

. ég hef ekki hugmynd
um pad

* k%

1. - 27. jali

voczzsswzzowsb

Samband vid vissa manneskju & hug vogarinnar
allan i byrjun vikunnar. Rémantik geti verid i
spilinu en hvernig fer veltur allt & orkunni sem
bagdir adilar setja i sambandid. Lok vikunnar
koma skemmitilega & évart og tengjast 6kunn-
ugri manneskju.

SPORPDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

Sporddrekinn 4 ekki ad lata skapid hlaupa
med sig { gonur. Sa vaegir sem vitid hefur meira.
Vikan einkennist af dtokum og adhyllist spord-
drekinn heimspeki Gandhi til ad leysa malin. |
lok vikunnar 4 sporddrekinn ad slappa af.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES.

Bogmanninn pyrstir eiki til ad f& orku. Um
midbik vikunnar eru allir leikir stodvadir par
sem alvarlegri mal af ymsu tagi taka vié. Um
helgina er pad allt ad baki og gamanid byrjar
aftur. Va hvad lifid er skenmtilegt!

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN.

Pagd er gott ad vera i fiii en einhverjar ahyggjur
ibyngja steingeitinni. Hun er ekki i skapi fyrir
Gparfa bladur en atti ad nota helgina i ad
gledja astvini sina.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.

Byrjun vikunnar er timi uppgotvana. Par
breyta ekki heiminum, bara huga vatnsberans.
Um midbik vikunnar uppgoétvar hann eitthvad
um fjolskylduna. Eitthvad nytt gerist lika i
astarlifinu en tilfinningalifid fer alveg f klessu
- b6 bara timabundid.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

bad er skyjad i hofdinu 4 fiskunum i byrjun
vikunnar. Peir 2ttu ad setjast nidur, lesa géda
bok og vera dt af fyrir sig. Fiskarnir eiga ekki
ad neyda sig i félagslifio pvi pad geti bara
skadad einhvern.

HEIMAVORN SECURITAS
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Hollustuna

heim!

Hollur og godur kinamatur,
stonr skammiar - baint heim b pin.
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Leidir til ad plata likamann

1. Ef pig klzjar i halsinn, kléradu ba eyrad & pér. begar taug-
arnar i eyranu eru 6rvadar myndar pad vidbrogd i hélsinum
sem geta valdid vodvakrampa og pessi krampi losar pig vid
kladann.

2. Ef pu parft naudsynlega ad komast 4 salernid og ekkert
badherbergi er i sjénmdli lattu pig pa dreyma um kynlif.
Kynlifshugsanir trufla heilann pannig ad pu finnur ekki fyrir
jafn miklum épaegindum pegar pu ert i spreng.

3. byskir visindamenn hafa komist ad pvi ad ef pu héstar
vid sprautun getur pad minnkad sdrsaukann pegar nalinni
er stungid i holdid. Héstinn veldur timabundinni hakkun &
prystingi i brjésti og maenugdongunum, sem hindrar sarsauka-
myndun.

4. Ef pa pjaist af bakfledi i svefni b4 attirdu ad sofa 4 vinstri
hlidinni. Pegar pu sefur & haegri hlidinni er maginn harra uppi
en vélindad, sem veldur pvi ad matur og magasyrur leedast
upp hélsinn. Pegar pu sefur 4 vinstri hlidinni er maginn lagri
en vélindad pannig ad pyngdaraflid vinnur pér i hag.

5. Ef pd pjaist af tannpinu zttirdu ad nudda ismola 4 svaedid
4 handarbakinu milli pumals og visifingurs. Taugar sem liggja
4 pessum stad virkja svadi i heilanum sem lokar uti sarsauka
fra andliti og hondum.

6. Ef pu ert yfir pig stressud/adur zttirdu ad préfa ad blasa
a pumafingur. Tauginni sem stjérnar hjartsleetti er hagt ad
stjérna med ondun og ef pud blast atti hjartslatturinn ad
haegja 4 sér.

7. Ef pua horfir 4 tolvuskja alla daga og finnur fyrir versnandi
sjén attirdu ad taka pér pasu & nokkurra tima fresti. Lokadu
augunum, spenntu alla védva i likamanum og dragdu djtpt
andann og haltu nidri i pér. Haltu pessu i nokkrar sekidndur og
losadu um allt & sama tima. Slokun fest i gegnum spennu.

8. Ef pui feerd néladofa i hendurnar attirdu ad vagga hofdinu
fra hlid til hlidar. Pad mun losa pig vié naladofann & minna en
mintdtu. Ndladofi i handlegg orsakast yfirleitt af sampjoppun
tauga { halsinum. Med pvi ad slaka 4 halsinum losar pd um
spennu.

9. Lestu fyrir svefninn ef pd 4tt erfitt med ad muna eitthvad
fyrir mikilvaegan fund eda préf. Pad sem pu lest rétt fyrir svefn-
inn er mun liklegra til ad festast i langtimaminninu.
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144 hann hdn » heilsa

Hdvadi veldur vellidan

petta?
eyranu er svokalladur kudungur sem

vid hljédbylgjur. begar havadinn er mikill

verdum mjog vakandi fyrir umhverfinu.

lokum heyrir pu ekki einu sinni i sjalfum
pér hugsa.

GEISLADU

Pegar vid hlustum 4 ténlist viljum vid helst :
hlusta & hana & heastu stillingu. Kroftugt
rokklag er ekki sama lagid & stillingu eitt :
og stillingu tiu. A ténleikum er allt sett :
i botn og lydurinn earist. Af hverju er

Eyrad er mjog vidkvemt lifferi. [ innra :
pakinn er harfrumum sem hreyfast i takt

geta frumurnar skemmst og geri par pad
nd par sér aldrei afcur. Onytar harfrumur
eru medal annars taldar dbyrgar fyrir sudi :
i eyrum. Vidbrogd likamans vid skemmd-
unum eru einféld. Hann skynjar hzttu og :
dalir efnum eins og adrenalini og end- :
orfini ut i blédrasina. Vid verdum st og :
faum orkubust, skynjunin breytist og vié :

bessu mé likja vid vimu, vimu sem orsak- :
ast af didndrandi bassa, gédri laglinu :
og gripandi texta. En likt og &Il énnur :
vima er hdn pvi midur ekki ékeypis og ad :

BLOMSTRADU

Kold sturta

Pad var ekki ad astedulausu sem leikfimi-
kennararnir raku 6ll born ( kalda sturtu eftir
leikfimitima i gamla daga. Kalda vatnid er
badi hressandi og styrkjandi og eftir heita
sturtu er tilvalid ad skrifa adeins frd kalda
vatninu. Kuldinn vekur likamann og &rvar
blédrasina svo manni hitnar i raun pratt
fyrir kuldann. P4 dragast vodvarnir lika
saman og hudin verdur stinnari.

KOMDU NJOTITU

LEYFBU OKKUR AP DEKRA VID PIG

FAKE BAKE BRUNKUMEDFERD

A TILIBOBI, 1.SKIPTI ABEINS 2.900,-

3. SKIPTI ABEINS 6.500,-

PAD NYJASTA NYTT A MARKABNUM i DAG ER
JURTAVAFNINGUR FYRIR ALLAN LIKAMANN

1.SKIPTI APEINS 8.900,-
3. SKIPTI A TILBOBI 15.000,-

VI UM = \D KOM!/
OKEYPIS PR JTIMA |
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EUROWAVE OG ALMENNA RADGJOF

PANTADU TIiMA NUNA i SIMA 5873750 STORHOFDBI 17
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Fridofnaemi

- 0¢ lyfio Livostin

Frjéofnaemi er algengur kvilli sem hrjair marga yfir vor
og sumarmanudina. Einkenni ofnamis fra augum eru
kladi, augnrennsli, rodi og bélga en fra nefi kladi, hnerri,
nefrennsli og nefstifla. Einnig getur fylgt preyta og
pirringur. Gras- og birkifrjékorn eru pekktir ofnaemisvaldar
og valda pvi sem i daglegu tali er kallad frjdofnaemi.

Wi B TH 4S5

begar ferdast er (ti i nattdrunni & vorin og sumrin er
snertingin vid ofneemisvaldinn mikil og oft 6hjakvaemileg
og einkennin magnast upp. bad getur haft mikil &hrif &
suma einstaklinga sem pjast af frjdofnaemi, jafnvel svo
mikil ad peir fordast alfarid ferdaldg, Gtilegur o.s.frv.

En pad er til lausn & pessum vanda, pvi i apdtekum er
haegt ad fa an lyfsedils lyf, sem dregur dr pessum
einkennum. Lyfid heitir Livestin® og verkar stadbundid
gegn ofnamisbdlgum i nefi og augum. Lyfid parf ekki ad
nota fyrirbyggjandi heldur er haegt ad nota pad eftir
pérfum pegar einkennin koma fram og verkar pad mjog
flj6tt, eda innan 15 mindtna. Skommtun Livostin® er
einfold: Augndropar: 1 dropi er notadur i hvort auga
kvdlds og morguns, en ma auka upp f fjogur skipti & dag.
Nefldi: 2 pUst  hvora nds kvolds og morguns.

Sama skommtun er fyrir born og fullordna.

Virka efnid i Livestin® er andhistaminid /evdkabastinum,
sem hefur sérhaefda, kroftuga og langvarandi verkun.
Ekki er radlegt ad nota mjlkar augnlinsur med Livostin®
augndropum. Geeta skal sérstakrar varddar vid notkun
Livestin® hja sjiklingum med skerta nyrnastarfsemi.
Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir med lyfinu.
Geymid par sem born hvorki na til né sja.

Livostin® nefiidi og augndropar fast an lyfsedils i
apotekum!
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Hoérgatuni 2, 210 Gardabae
Simi 56357000
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Skadlegar rafbylgjur

Likmi okkar nemur meira en vid gerum okkur grein
fyrir. Medal pess sem getur haft ahrif & lidan okkar,
en vid getum hvorki séd né fest

hond &, eru rafsegulbylgjur.
Siminn okkar, vekjara-
klukkan, grajurnar, og
sjénvarpid gefa frd
sér bylgjur sem geta
valdid vandamdl-
um. Hofudverkur, vodvabdlga og
svefnleysi eru medal einkenna. Hagt

er ad gera ymislegt til ad verja likamann. Ekki sofa med
sima eda rafmagnsklukku vié h6fudid og i stad pess ad
setja rafmagnstaeki 4 bidstillingu, slokktu heldur alveg a

P —— peim. Einnig er hagt ad leita til sérfreedinga sem geta
mzlt spennu og komid fyrir blinadi sem minnkar umsvif

TILBOD 1 TiLBOED 2 >
hettulegra bylgja.
Fatsamam Ceng Shes Van
Ihailemreiay kjilritine msd Thaershinr Apofrérir md grisalop
FjiiRIvgaA 01 D) groeneTeT. Sk | SroN | gl duary islerin)
PRGN YA MO D T e
Moo Pad Ped
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Panang Tom Ha
Icaiienshur RAAPeRur med noutokiod Thosienshur Rldddngarditur med
o grovsmetl. Sheiki F paneeghorTy oF prosvamenl of hdhos. lnn)
kosnimorsan
Paz Sk
Djepsteibtar rakjur irrumiaiiny mend gerenmeds
) S0CRTTA S50
Vadred & o AF. 0 Fdh
Firdd o moww Ar. | 545 Fyrir by or. 2600,
Fyrir tve kr. 2 650.-
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Hambargar| ., . .

lehe 21, Pensd 3 R AR S5 0 [ Morgundgledi og matarcedi
Werd hr. $50.-

AL - —_— Morgundgledi er algeng & fyrstu premur manudum

medgongu. Hingad til hefur égledin verid talin Sheppi-
legur fylgifiskur medgongu, eins konar aukaverkun vegna
mikils horménafledis og likamlegra breytinga. Nu hins
vegar hafa visindamenn bent 4 ad dgledin geti verid
liffreedilegt vidbragd til varnar médur og barni.

Pegar bornar voru saman 56 rannséknir & morgundgledi
i 21 landi kom i ljés ad mataraedi hafdi mikil ahrif & tidni
morgundgledi. Svo virdist sem dkvednir faduflokkar valdi

FRI HEIMSENDING EF PANTAD ER
FYRIR MEIRA EN KR. 2000,-

THEsod sru slngoegps alpreisd Fyrir fvo sda Peki

FADU MATINN HEIM AD DYVRUM '[" 6gledi & medan adrir dragi dr henni. Afeng jok likurnar
5 64 G I ‘ 1 en pad parfekki ad koma & évart par sem of mikid afengi
orsakar 6gledi hvenaer sem er sélarhringsins, hvort sem

vidkomandi er éléttur eda ekki. Kjot jok likurnar somu-
leidis sem og sykur og oliur.

Pegar mannkynid préadi med sér morgundgledi var kjot
mun liklegra til ad innihalda smit- og eiturefni en adrir
matarflokkar. Kjot var pvi ekki besta mataradid fyrir
verdandi madur & medan féstrid var & vidkvemasta
skeidinu. Erfidara er ad ttskyra af hverju sykur og oliur
valda égledi.

Feeda r jurtarikinu er engu minna skadleg og pvi valda
granmeti og &vextir mun minni dgledi. Rannsoknin
syndi reyndar ad ésykrad morgunkorn veeri best i 6lgandi
6létta maga og mikilvaegt vari ad fa ndg af félinsyru og
varast mat sem inniheldur mikid af A-vitamini.
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Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni a vefnum, www.gatur.net
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hljodnemum fyrir PS2.

bu sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORDIB & nimerio 1900!
Dzemi hvernig SMS geeti litid (it ef svarid er Jon.
ba sendir ptt SMS-id JA SVAR JON. Dregi0 ur réttum svorum n.k. pridjudag ki. 12.

99 kr/SMS
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MARGVERDLAUNUD
SAGA FRA ITALIU

N er ad hefjast nyr myndaflokkur, Hve glod
er vor @ska, sem syndur er { Sjénvarpinu a
sunnudagskvoldum kl. 20.05. Peettirnir eru
italskir og heita La Meglio Gioventu & frum-
méli en peir gerast & fjérum vidburdarikum
aratugum f{ lifi tveggja braedra frd Rém.

Sagan hefst arid 1966 en pa hafa bradurnir
att i erfisum deilum og dkveda ad halda
hvor i sina éttina. Hinn dhyggjulausi Nicola
ferdast um heiminn, en snyr pé tilbaka til
ftaliu og gerist gedlaknir. Hinn émann-
blendni Matteo gengur til [ids vid itolsku l6g-

Opnum
laugardaginn 22. jul

regluna { von um ad leidrétta rangleti sam-
félagsins. Leidir braedranna liggja sundur og
saman | peirri 6lgu sem & sér stad & pessum
tima f itolsku samfélagi.

Leikstjori er Marco Tullio Giordana og
medal leikenda eru Luigi Lo Cascio, Alessio
Boni, Adriana Asti, Sonia Bergamasco,
Fabrizio Gifuni, Maya Sansa og Valentina
Carnelutti. Pettirnir unnu til fjélda verd-
launa 4 ftaliu d4samt pvi ad hljéta hin eftir-
séttu Un Certein Regard verdlaun & Cannes-
hatidinni 4rid 2003.

V4
Il

Listvorur a frabeeru

tilbodsveroi!

Opid man- Sunnud 10-18 i ju
Armali 42 - Simi 8958966

All About the Andersons

Pessir nyju peettir fjalla um
hina skemmtilega sérstoku
Anderson-fedga. Anthony, ein-
steedur fadir og leikari sem &
erfitt uppdrattar i bransanum,
neydist til ad flytja inn 4 for-
edra sina med son sinn Tuga.
Pabbinn gerir allt hvad hann
getur til ad ldta Anthony
fullordnast og heimtar ad hann komi og vinni &
fjélskyldurakarastofunni og gefi upp drauminn um ad
verda leikari. En lj6sid { myrkrinu er Lydia, fallega stelp-
an i naesta husi, sem stydur vid bakid 4 Anthony og
hvetur hann til ad halda afram.

» SKJAREINN KL. 20.30

Eleventh Hour

Nyir, breskir sakamalapaettir med
storleikaranum Patrick Stewart i adal-
hlutverki. Visindamadurinn lan Hood
starfar sem sérstakur radgjafi stjérn-
valda i sifellt erfidari barattu vid
mdogulegan heimsfaraldur og adrar
6gnir sem stafad geta af natimavis-
indum. [ hverjum peetti er s6gd sjalf-
steed saga og fylgst med Hood glima
vid krefjandi verkefni sem kalla 4 alla
hans reynslu og pekkingu. ffyrsta pattinum adstodar
Hood stjérnvold vid ad reyna ad handsama vafasaman
visindamann sem valdid hefur miklum skada med félsk-
um og 6varfernum lofordum um ad geta klénad menn.

» STOD 2 KL. 22.05

Hinn fraegi listmalarinn Zu Mingmin
78 ara mun mala myndir a
stadnum..lifandi syning!

I'
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23.05
#- BREAKDOWN
SJONVARPID

8.00 Opna breska meistaramot-
id i golfi

18.25 Taknmalsfréttir

18.35
19.00
19.35
20.05

Ungar ofurhetjur (14:26)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Elina - Eins og ég vaeri
ekki til (Elina - Som om
jag inte fanns) Saensk
fiélskyldumynd. Leikstjori
er Klaus Har6 og medal
leikenda eru Natalie
Minnevik, Bibi Anders-
son, Marjaana Maijala og
Henrik Rafaelsen.
pusund ekrur (A
Thousand Acres) Banda-
risk biomynd fra 1997.
betta er nutimadutgéfa af
Lé konungi og gerist &
bondabae i lowa. Leik-
stjori er Jocelyn Moor-
house og medal leik-
enda eru Jessica Lange,
Michelle Pfeiffer, Jennifer
Jason Leigh, Jason
Robards, Colin Firth og
Keith Carradine.

23.05 Bilun (Breakdown)
Kvikmyndaskodun telur myndina
ekki haefa folki yngra en 16 ara.
(e) 0.35 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

21.20

NeoStrata Daily Protection sunscreen SPF 29

fostudaginn 21.

DRAMA

23.25

TAKING SIDES

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah 10.20 Alf 10.45 My
Wife and Kids 11.05 pad var lag-
id (e) 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 | finu formi
2005 13.05 My Sweet Fat Valent-
ina 13.50 My Sweet Fat Valent-
ina 14.40 Arrested Development
15.05 George Lopez 15.30 Ton-
list 16.00 The Fugitives 16.25
Barnatimi Stodvar 2 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbo-
urs 18.05 Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Mr. Bean (Herra Bean)
The Simpsons (4:22)
(Simpsons-fidlskyldan)
Two and a Half Men
(16:24) (Tveir og halfur
madur)

Beauty and the Geek (8:9)
(Frida og nordinn)

Auto Focus (Stjornlaus)
Ograndi og einstaklega
vel leikid drama sem er
lauslega byggt & s6nnum
atburdum um vinsaela
sjonvarpsstjérnu a 7. og
8. aratug sidustu aldar
sem missti tokin & lifi
sinu vegna kynlifsfiknar.
Adalhlutverk: Willem Da-
foe, Rita Wilson, Greg
Kinnear. Leikstjori: Paul
Schrader. 2002. Strang-
lega bénnud bérnum.

20.30

20.55

21.40

23.25 Taking Sides (B. born-
um) 1.10 Sin (Str. b. b6rnum)
2.55 Shaolin Soccer (Bonnud
b6érnum) 4.20 Beauty and the
Geek (8:9) 5.05 The Simpsons
5.25 Fréttir og island i dag 6.35
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

’III
Ull

21.30

THE
BACHELORETTE

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e

16.00 Volli Sneer (e) 16.30
Point Pleasant (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjo (e)

19.00 Beverly Hills 90210

19.45 Melrose Place

20.30 One Tree Hill i pattar63-
inni One Tree Hill segir
fra halfbreedrunum Nath-
an og Lucas en samband
peirra er langt fra pvi ad
vera gott.

21.30 The Bachelorette 111 -
tvofaldur arslitapattur
Ahorfendur muna eflaust
vel eftir Jennifer Schefft
sem heilladi milljénaerf-
ingjann Andrew Firesto-
ne upp ur skonum i
pridju pattar6d The
Bachelor & SkjaEinum.
pu tralofudu sig med
pompi og prakt en astin
entist ekki og Jennifer
sat eftir med sart ennid.
N faer hiin annad teeki-
feeri til ad finna pann
eina rétta.

23.00 Law & Order: Criminal In-

tent 23.50 C.S.I: Miami (e) 0.40

C.S.I: New York (e) 1.30 Love

Monkey (e) 2.15 Beverly Hills

90210 (e) 3.00 Melrose Place

g:) 3.45 Jay Leno (e) 4.30
stédvandi tonlist

er 1étt og ilmefnalaus s6lvorn sem veitir vorn gegn

UVA og UVB geislum. NeoStrata s6lvonin er
vatnspolin par sem hiin heldur sélvarnarstudlinum, -
SPF 29, eftir allt a0 40 minttna dvol 1 vatni. Hentar
Ollum hidgerdum, einnig viokvaemri. Ma bera & born

fra sex manada aldri.

JAKE IN
PROGRESS

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Bernie Mac (15:22) (e)
(Easy Rider)

20.00 Jake in Progress (9:13)
Bandariskur grinpattur
um ungan og metnadar-
fullan kynningarfulltraa i
New York.

Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs Kol-
beinssonar.

Pipdla (2:8) (e)

Twins (8:18) (e) (Horse
Sense)

Stacked (6:13) (e) (Good
Wizzle Hunting) Onnur
serian um Skyler Dayton.
Sushi TV (6:10) (e) Sushi
TV er sprenghleaegilegur
pattur par sem Japanir
taka upp a alls kyns vit-
leysu.

20.30
21.00
21.30

22.00

22.30

23.00 Invasion (16:22) (e)
23.45 Ghost Dog : The Way Of
The Samurai (e) (Stranglega
b6énnud bérnum)

Lyt

09.00

e FRETTAVAKTIN

7.00 island i biti&
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot
ar dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid — fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Peningarnir okkar battur
um fjarmal heimilanna,
eins konar namskeid i
sjonvarpi um medferd
fijar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
greeda.

Fréttayfirlit

Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (6:12)
Hvernig 6dlast madur
velgengni og hvernig vi6-
heldur madur henni?
Fréttir

48 Hours (48 stundir)
(DEADLY OBESSION)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar

20.00
20.20
20.30

21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

2 hellsa

Vil hilenituiml




fostudaginn 21.

jalt

POKER

21.30

WORLD POKER

besta satio

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 HM 2006

20.10 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) ipréttir i lofti, 1adi
og legi.

Sapercross (World
Supercross GP 2005-06)
Nyjustu fréttir fra heims-
meistaramétinu i
Supercrossi. Supercross

20.35

er ipréttagrein sem nytur

sivaxandi vinsaelda.

21.30 World Poker (Heims-
bikarinn i poker) Snjoll-
ustu pdkerspilarar ver-
aldar koma saman a
heimsmétar6dinni en
haegt er ad fylgjast med
frammist6du peirra vid
spilabordid i hverri viku
4 Syn. A métarodinni er
spilad fyrirkomulagid
Texas hold ‘em sem er
hvad skemmitilegast fyrir
ahorfendur.

23.00 Pro Bull Riders 0.00 4 4
2 1.00 NBA - drslit

» EKKI MISSA AF...

¥ A s1oo 2 Bi6

6.00 The Junction Boys 8.00
Hildegarde 10.00 Two Weeks
Notice 12.00 Dis 14.00 Hildeg-
arde 16.00 Two Weeks Notice
18.00 Dis

20.00 The Junction Boys
(Rudningur daudans)
Dramatisk sjonvarps-
mynd sem gerist rétt
eftir midja sidustu old.
Paul Bryant er rudn-
ingspjalfari sem er
hardur i horn ad taka.
Adalhlutverk: Tom Ber-
enger, Fletcher Hum-
hrys, Ryan Kwanten.
2002.

Romeo is Bleeding
(Romed i sarum) Myrk
og drungaleg sakamala-
mynd med Gary Oldm-
an i hlutverki spilltrar
16ggu sem laumar mik-
ilveegum upplysingum
til mafiunnar gegn
poknun. Adalhlutverk:
Annabella Sciorra, Lena
Olin, Gary Oldman.
1993. Stranglega bonn-
ud bérnum.

0.00 Kill Bill (Stranglega bénn-
ud bérnum) 2.00 Taking Lives
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Romeo is Bleeding
(Stranglega bénnud bornum)

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:j AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

22.00

Nu er komid ad drslitapaettinum { pridju syrpu pessa raunveruleikapatt-
ar. Ahorfendur muna eflaust vel eftir Jennifer Schefft sem heilladi
milljénaerfingjann Andrew Firestone upp Gr skénum i pridju pattar6d
The Bachelor. Pau trilofudu sig med pompi og prakt en astin entist
ekki og Jennifer sat eftir med sart ennid. Hun fékk annad tzkifari til ad
finna pann eina rétta og var kynnt fyrir 25 fridum folum. Sidan pa hef-
ur hin sparkad peim einum af 68rum og eru nu adeins tveir menn eftir.

» SKJAREINN KL. 21.30

EUROSPORT

12.30 Cycling: Tour de France
12.45 Cycling: Tour de France
15.45 All sports: WATTS 16.00
Football:  Friendly Match in
Schruns, Austria 18.00 Strongest
Man: Grand Prix in Cyprus 19.00
Tna Wrestling: Action from the
Usa 20.00 Cycling: Tour de France
21.15 Cycling: Tour de France -
Backstage 21.30 Xtreme Sports:
Yoz Xtreme 22.00 News:
Eurosportnews Report 22.15
Football:  Friendly Match in
Schruns, Austria 23.15 News:
Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 Eureka TV
14.35 The Really Wild Show 15.30
Flog It! 16.15 Escape to the
Country 17.00 Monarch of the
Glen 18.00 Queen & Country 19.00
Strictly Come Dancing 20.30 Liar
21.00 Top Gear Xtra 22.00 Strictly
Come Dancing: Results Show
23.00 Around the World in 80 Tr-
easures 0.00 Around the World in
80 Treasures 1.00 The Mark Steel
Lectures 1.30 Ever Wondered
About Food 2.00 The Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Monster Lobster 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Ultimate
Oil Rig 15.00 Strange Days on
Planet Earth 16.00 Hunter Hunted
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Battle of the Arctic Giants
19.00 Ultimate Sub 20.00 Hunter
Hunted 21.00 Real NCIS 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Hunter
Hunted 0.00 Real NCIS

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile Hunter
19.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Venom ER 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 0.00 Crocodile Hunter 1.00
The Planet’s Funniest Animals
1.30 The Planet’s Funniest
Animals 2.00 Miami Animal Police
3.00 Animals A-Z

DISCOVERY CHANNEL

12.00 5th Gear 12.30 5th Gear
13.00 Extreme Engineering 14.00
Top Tens 15.00 Junkyard Wars
16.00 Thunder Races 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Brainiac 20.00 The Greatest Ever
21.00 Stunt Junkies 21.30 Stunt
Junkies 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Air Wars 1.55 Raw Nature

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Travel 2006 13.30 Distant
Shores 14.00 Globe Trekker

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Specials 15.00 Caprice’s Travels
15.30 Carrera Mediterrana 16.00
Nick Sanders - Global Rider 16.30
Earthwalkers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinations 18.00
Globe Trekker 19.00 Treks in a
Wild World 19.30 Earthwalkers
20.00 Globe Trekker 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Explor-
ing Horizons

MTV

11.30 MTV Live 12.00 MTV Live
13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 16.00 Just
See MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 Dance Floor Chart
18.00 Punk’d 18.30 Viva La Bam
19.00 Wild Boyz 19.30 Barrio 19
20.00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabu-
lous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 MTV at the Movies 19.00
MTV Unplugged 20.00 The 70’s
House 20.30 Battle for Ozzfest
21.00 VH1 Rocks 23.30 Flipside
0.00 Chill Out 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 THS Janice Dickinson 14.00
101 Incredible Celebrity
Slimdowns 15.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 16.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
17.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 THS Tori Spell-
ing 20.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00 Sex-
iest Bad Boys 0.00 THS Tori Spell-
ing 1.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 2.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Viva Las Bravo 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Teenage Mutant Ninja Turt-
les 21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out

MGM

12.05 In the Arms of a Killer 13.40
A Great Wall 15.20 The Secret In-
vasion 17.00 Welcome to L.A.
18.40 No Dead Heroes 20.05 Ex-
posed 21.45 Valdez Is Coming
23.15 The Betsy 1.20 Dead On
Arrival

TCM

19.00 Alex in Wonderland 20.55
The Fearless Vampire Killers 22.40
Mrs. Parkington 0.45 The Great
Lie 2.35 Joe: The Busy Body

HALLMARK

12.30 Missing Pieces 14.15 Back
to the Secret Garden 16.00
Touched By An Angel Ili 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Acts
Of Contrition 19.45 Dead Zone
20.45 Color of Justice 22.30 Dead
Zone 23.15 Jasper, Texas 0.45
Color of Justice

BBC FOOD

11.30 Danny By the Sea 12.00 The
Best 12.30 A Cook’s Tour 13.00
Gondola On the Murray 13.30
Jenny Bristow Light 14.00 Eat This
14.30 The Hi Lo Club 15.00 Safari
Chef 15.30 Saturday Kitchen 16.00
Great Food Bites 16.30 Delhi Belly
17.00 Chefs at Sea 17.30 Stately
Suppers 18.00 James Martin
Sweet 18.30 The Cookworks 19.00
Heaven’s Kitchen Cookbook
19.30 Heaven’s Garden 20.00 Wild
Harvest 20.30 Eat the Heat 21.30
Masterchef USA

DR 1

12.20 DR-Derude i Kina 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 Havet

og Frilandshaven 13.30
Hammerslag 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45

SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Fredagsbio 16.10
Lauras stjerne 16.20 Gurli Gris
16.30 TV Avisen 17.00 Disney Sjov
18.00 SommerZonen 19.00 TV
Avisen 19.25 SommerVejr 19.30
AftenTour 2006 19.55 Outbreak
21.55 A Walk to Remember

NRK 1

13.00 Gjensyn med ,The Blonde
Bombshells“ 14.20 Rovfuglane
15.00 The Tribe - Kampen for til-
veerelsen 15.25 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 15.50
Oddasat - Nyheter pd samisk
15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00
Lisa 16.05 Midt i planeten 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Der ingen skulle tru at no-
kon kunne bu 18.00 Dinosaurer
som dreper 18.50 20 sp¢rsmal
19.15 Dalziel & Pascoe 20.45 Du
skal h¢re mye mer.. 21.00
Kveldsnytt 21.15 Clara Sheller
22.10 Bruce Springsteen live 1975
- En vegg av vellyd 23.10 Little
Britain

SVT 1

13.00 Uppdrag granskning -
sommarspecial 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Danska  kungafamilien  pa
Faréarna 15.55 Cykelaction 16.00
Gron gladje 16.25 Alla tiders ting
16.30 Supersndllasilversara och
Stalhenrik 16.55 Krumelurdjur
17.00 Broderna Lejonhjérta 17.30
Rapport 18.00 Saltén 19.00 Ju-
rassic Park 21.05 Rapport 21.15
Alls&ng pa Skansen 22.15 Herlufs-
holm 22.45 Repli-kate 0.20 Sandn-
ing fran SVT24
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19.40

KVOLDSTUND
MED JOOLS
HOLLAND

== SJONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (11:26) 8.10 B!
(24:26) 8.20 Lubbi laknir
(21:52) 8.35 Bitte nu! (30:40)
9.00 Opna breska meistaramot-
i0 i golfi

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Hope og Faith (58:73)
18.54 Lotté
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Kvéldstund med Jools
Holland (2:6) (Later with
Jools Holland) Ténlistar-
menn og hljomsveitir
stiga a svid og taka lagid
i peetti breska piandleik-
arans Jools Hollands. |
pessum paetti koma
fram Athlete, Robert
Plant, The Go Team!, The
Fall, Mose Allison og
Lhasa.
Madeline Bandarisk gam-
anmynd frd 1998 um
skdlastelpuna Madeline
sem er einkar lagin vid
ad koma sér i vandraedi
en er sem betur fer
urraedagod lika. Leikstjori
er Daisy von Scherler
Mayer og medal leik-
enda eru Frances
McDormand, Nigel
Hawthorne, Hatty Jones
og Ben Daniels.
Bodordin (Command-
ments) Bandarisk bio-
mynd frd 1997 um
mann sem er sattur vid
hlutskipti sitt i lifinu og
uppsigad vid Gud og
akvedur pvi ad brjota
gegn hverju og einu
bodordanna tiu. Leik-
stjori er Daniel Tapliz og
medal leikenda eru Aid-
an Quinn, Courteney
Cox og Anthony LaPagl-
ia. Kvikmyndaskodun tel-
ur myndina ekki haefa
folki yngra en 16 ara.

20.45

22.15

23.45 Davaldurinn 1.25 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

23.05

! THE TRUMAN
ey SHOW

7.00 Engie Benjy 7.10 Ruff's
Patch 7.20 Andy Pandy 7.25
Barney 7.50 T6fravagninn 8.15
Keerleiksbirnirnir (29:60) (e)
8.30 Gordon the Garden
Gnome 9.00 Animaniacs 9.20
Ledurblokumadurinn 9.40 Kalli
kanina og félagar 9.50 Kalli kan-
ina og félagar 9.55 Kalli kanina
og félagar 10.05 Titeuf 10.30
Wind in the Willows 12.00 Ha-
degisfréttir 12.25 Bold and the

Beautiful 12.45 Bold and the
Beautiful 13.05 Bold and the
Beautiful 13.25 Bold and the
Beautiful 13.45 Bold and the
Beautiful 14.10 Idol — Stjérnu-
leit 15.05 Idol - Stj6rnuleit
15.35 Monk (6:16) 16.20 The
Apprentice (2:14) 17.10 Orlaga-
dagurinn (6:12) 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.
iprottir og vedur
Lotté
My Hero (Hetjan min)
Breskir gamanpeettir fyrir
alla fjolskylduna. George
er sko enginn venjulegur
madur pétt vid fyrstu sin
liti hann Gt fyrir ad vera
pad. George er nefnilega
ofurmadur fra annarri
planetu sem hefur pad
ad markmidi ad rétta
naunganum hjéalparhdnd
begar neydin er i nand.
Oliver Beene (13:14) (e)
Bernskubrek Olivers
Beenes koma 6llum i
gott skap.
pad var lagid (e) Kepp-
endurnir i paetti kvolds-
ins eru hressustu menn
landsins, gamlir félagar
Hemma ur Sumargled-
inni sigildu: Raggi Bjarna
og Omar Ragnars & méti
borgeiri Astvalds og
Magnusi Olafssyni. 2005.
21.15 Welcome to Mooseport
(Velkominn til Elgshafn-
ar) Sprenghlaegileg gam-
anmynd par sem gert er
stolpagrin ad bandariskri
politik. Adalhlutverk:
Gene Hackman, Marcia
Gay Harden, Ray Roma-
no. Leikstjori: Donald
Petrie. 2004. Leyfd 6llum
aldurshopum.

19.00
19.05
19.10

19.40

20.05

23.05 The Truman Show
0.45 Under the Tuscan Sun
2.35 The Skulls 3 (B6nnud
bérnum) 4.15 Monk (6:16)
4.55 Oliver Beene (13:14) (e)
5.20 My Hero 5.50 Fréttir St6dv-
ar 2 6.30 Tonlistarmyndbénd fra
Popp TiVi

20.30

ALL ABOUT THE
ANDERSONS

(1) SKIAREINN

11.15 Dr. Phil (e)

13.30 South Beach — tvifaldur

lokapattur (e) 15.00 Point Plea-
sant (e) 15.50 One Tree Hill (e)
16.45 Rock Star: Supernova (e)

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru maettir til leiks.
Melrose Place Bandarisk
péttar6d um ibdana i
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
ahorfenda a sinum tima.
20.30 All About the Ander-
sons - NYTT! beir eru
skemmtilega sérstakir
Anderson fedgarnir.
Anthony, einstaedur fadir
og leikari sem & erfitt
uppdréttar i bransanum,
neydist til ad flytja inn &
foreldra sina med son
sinn Tuga. Pabbinn gerir
allt hvad hann getur til
ad lata Anthony fullordn-
ast og heimtar ad hann
komi og vinni & fjol-
skyldurakarastofunni og
gefi upp drauminn um
ad verda leikari.

Run of the House begar
mamma og pabbi flytja
um stundarsakir til
Arizona af heilsufars-
astaedum er Brooke
Franklin skilin eftir hja
systkinum sinum.

The Contender Vid hitum
upp fyrir adra pattar6d
The Contender sem
hefst pann 24. jali naest-
komandi. Bestu hnefa-
leikakappar austur-
strandar Bandarikjanna
stiga i hringinn og einn
stendur uppi sem sigur-
vegari.

19.45

21.00

21.30

23.00 The Bachelorette IlI (e)
0.30 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 1.15 Wanted (e) 2.00
Beverly Hills 90210 (e) 2.45
Melrose Place (e) 3.30 Tvofald-
ur Jay Leno (e) 5.00 Ostéévandi
tonlist

TISKA

20.00

FASHION
TELEVISION

=T
- SIRKUS TV

18.00 Friends (16:17) (e)

18.30 Fréttir NFS
19.00 Friends (17:17) (e)
20.00 Fashion Television (e) |
pessum fraegu pattum
faerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag.
Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs
Kolbeinssonar, par sem
hann tekur palsinn &
6llu pvi heitasta sem er
ad gerast.
Ghost Whisperer (1:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir adrir
en han hefur pa ein-
stoku hafileika ad na
sambandi vid pa latnu.
Salirnar sem hun neer
sambandi vid eiga pad
sameiginlegt ad purfa a
hjalp Melindu ad halda.
bad er engin dnnur en
Jennifer Love Hewitt
sem fer med hlutverk
Melindu.
Falcon Beach (7:27) (e)
(Wake Jam) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.
pangad fer folk til ad
slappa af og skemmta
sér i sumarfriinu sinu.
Invasion (16:22) (e)
(Fittest) Smabeer i
Flérida lendir i midjunni
4 heiftarlegum fellibyl
sem leggur baeinn i rust.
Eftir storminn hefst r6d
undarlegra atvika sem
l6greglustjori stadarins
akvedur ad kanna nanar.

20.30

21.00

21.45

22.30

23.15 X-Files (e) 0.00 9 1/2
Weeks (e) (Stranglega bénnud
bérnum)

10.10

OPEKKT

10.00 Fréttir
10.10 Opekkt 11.00 Frétta-
vikan

12.00 Hadegisfréttir / iprottir /
Vedur / Leidarar dagblada 12.25
Skaftahlid 13.00 Daemalaus ver-
&ld — med Ola Tynes 13.10
Obekkt 14.00 Fréttir 14.10 Frétta-
vikan 15.10 Skaftahlid 15.45 Ha-
degisvidtalid 16.00 Fréttir 16.10
Vikuskammturinn 17.10 Opekkt
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Fréttavikan

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringapattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prju
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS: Sigmundur
Ernir RUnarsson, Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o.fl.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverdasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.

22.30 Kvoldfréttir

21.00

21.35

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




_

; 'Y 1.00
ASTURO GATTI

VS. CARLOS

h BALDOMIR

besta satid

10.30 FH - TVMK Tallin

12.10 US PGA i naermynd
12.40 Kéngur um stund (2:16)
13.10 HM 2006 14.50 4 4 2
15.50 Bergkamp Testimonial
18.00 World Poker

19.30 Pro Bull Riders

20.25 President Cup - 2005
(Presidents cup offical
film 2005) Bandariska
golflandslidid meetti
urvalslidi alpjodlegra
kylfinga i keppni um
Forsetabikarinn 22. — 25.
september. Keppt var i
Virginiu. Hér sjaum vid
helstu tilprifin & motinu,
skyggnumst bak vid
tjoldin, og sjaum
athyglisverd vidtol vid
kylfingana sem kepptu &
motinu. Medal kylfinga
voru Tiger Woods, Phil
Mickelson, Vijay Singh
og Retief Goosen.
Bergkamp Testimonial
Upptaka fra Dennis
Bergkamp-leiknum sem
for fram fyrr um daginn
& nyjum leikvangi
Arsenal i Lundinum,
Emirate Stadium.
Hnefaleikar (JL Castillo —
Diego Corrales) Upptaka
fra ségulegum bardaga
milli Castillo og Corrales
sem syndur var beint {
mai i fyrra.

21.15

22.55

0.05 Hnefaleikar
1.00 Box — Asturo Gatti v.
Carlos Baldomir

TROY

¥ A svoo 2 8o

6.00 Miss Lettie and Me 8.00
Liar Liar 10.00 Brown Sugar
12.00 Young Adam 14.00 Miss
Lettie and Me 16.00 Brown
Sugar 18.00 Liar Liar

20.00 Young Adam (Adam
ungi) Sérlega ahrifa-
mikil og myrk saka-
malasaga sem hlotid
hefur mikid lof gagn-
rynenda. Pogull og
dularfullur ungur mad-
ur vinnur fyrir sér a ol-
jubat sem siglir um
pronga skipaskurdi
Skotlands & 6. aratug
sidustu aldar. Adalhlut-
verk: Tilda Swinton,
Ewan McGregor, Peter
Mullan. 2003. Leyfd 6ll-
um aldurshépum.

22.00 Troy (Tr6ja) Sannkéll-
ud stérmynd med hopi
storstjarna a bord vid
Brad Pitt, Orlando
Bloom og Eric Bana i
helstu hlutverkum hetj-
anna i sjalfum Homers-
kvidum, sem séguprad-
urinn mikli er lauslega
byggdur &. Engu var til
sparad vid gerd mynd-
arinnar og reyndist hin
ein st dyrasta sem gerd
hefur verid i kvik-
myndaségunni, enda
lét leikstjorinn Wolf-
gang Petersen smida
steerri og voldugri svids-
myndir en tidkast hafa i
haa herrans tid. 2004.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.40 Darklight (Bénnud born-
um) 2.10 Starstruck (Bonnud
bérnum) 3.40 Open Range
(B6nnud bérnum)

%) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

m AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.00 Cycling: Tour de France
12.15 Cycling: Tour de France
16.00 Field Hockey: Champions
Trophy in Terrassa, Spain 17.30
Football:  Uefa  European
Women’s Under-19 Champ-
ionship in Berne, 19.30 Boxing:
International Contest in Nice,
France 20.00 Cycling: Tour de
France 20.45 Cycling: Tour de
France - Backstage 21.00
Motorcycling: Grand Prix in
Laguna Seca, United States
22.15 Xtreme Sports: Yoz Mag
22.45 Fight Sport: Pride Fc

BBC PRIME

11.45 Radical Highs 12.00 Top
Gear Xtra 13.00 Top Gear Xtra
14.00 Massive Nature 14.30
Extreme Animals 15.00 Wild Af-
rica 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground
Force 17.30 Home From Home
18.00 Home Front 19.00 The
Office 19.30 The Office 20.00
The Office 20.30 The Office
21.00 The Office 21.30 The
Office 22.00 EastEnders 22.30
EastEnders 23.00 The Office
23.30 The Office 0.00 The Office
0.30 The Office 1.00 The Office
1.30 The Office 2.00 Massive
Nature

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00
Megastructures 14.00 Earth
Shocks 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation  17.00  Egypt’s
Hidden Treasure 18.00 Hunter
Hunted 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 The Young
Lions 23.00 Wild Sex 0.00 Wild
Sex

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00
Little Zoo That Could 14.00
Animal Park - Wild in Africa
14.30 Animal Park — Wild in Af-
rica 15.00 Planet Action 16.00
New Breed Vets with Steve
Irwin 17.00 Animal Park - Wild
in Africa 17.30 Animal Park -
Wild in Africa 18.00 Ten Dead-
liest Sharks 19.00 Ten Deadliest
Sharks 20.00 Sacred Animals of
the Pharaohs 21.00 Weird Nat-
ure 21.30 Supernatural 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Animal Park -
Wild in Africa 23.30 Animal Park
- Wild in Africa 0.00 Ten Dead-
liest Sharks 1.00 Ten Deadliest
Sharks

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Impossible Heists 13.00
The Blasters 14.00 The Blasters
15.00 Blue Planet 16.00 Ray
Mears’ Bushcraft 17.00 Surviv-
ing Extreme Weather 18.00
Kings of Construction 19.00
American Chopper 20.00 Amer-
ican Hotrod 21.00 Rides 22.00 |
Shouldn’t Be Alive 23.00 True
Crime Scene 0.00 FBI Files 1.00
The Blasters 1.55 The Blasters

» sjénvarpsdagskrain |55
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TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Treks
in a Wild World 13.30 Distant
Shores 14.00 Swiss Railway Jo-
urneys 15.00 Travel 2006 15.30
Dream Destinations  16.00
Casinos of the World 16.30 The
Travel Bug 17.00 Yatra - Indian
Travels 17.30 Yatra - Indian Tra-
vels 18.00 Globe Trekker 19.00
Earthwalkers 19.30 Distant
Shores 20.00 Opening Soon
20.30 The Thirsty Traveler 21.00
Globe Trekker Specials 22.00
Casinos of the World 22.30 The
Thirsty Traveler 23.00 Alby
Mangels - Adventure Bound

MTV

11.30 MTV Live 12.00 MTV Live
12.30 Live Weekend Music Mix
13.00 $2 Bill Presents 14.00
TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV
16.30 The Trip 17.00 European
Top 20 18.00 The Fabulous Life
Of 18.30 Cribs 19.00 Call to
Greatness 19.30 Pimp My Ride
20.00 Top 10 at Ten 21.00 There
& Back 21.30 Meet the Barkers
22,00 So 90’s 23.00 Just See
MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1

11.30 So 80’s 12.00 All Access
13.00 All Access 13.30 All
Access 14.00 All Access 15.00
All Access 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Hogan Knows
Best 17.30 Cribs 18.00 MTV Un-
plugged 19.00 All Access 20.00
All Access 21.00 Viva la Disco
23.00 Flipside 23.30 Chill Out
0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.30 The Daily 10 13.00 Child
Star Confidential 13.30 Rise of
the Geeks 14.00 E! Entertain-
ment Special 15.00 THS
Women Of Sex and The City
17.00 Child Star Confidential
17.30 10 Ways 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS In-
vestigates 21.00 Sexiest Action
Heroes 22.00 Girls of the Play-
boy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Wild On
Tara 23.30 Wild On Tara 0.00
THS Investigates

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly
Dog 12.00 Dexter’s Laboratory
12.30 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Viva Las Bravo 16.00
Dexter’s Laboratory 16.30
Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30
The Scooby Doo Show 19.00
Transformers Energon 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out

MGM

12.05 Square Dance 13.55

Chance of a Lifetime 15.30 Re-
born 17.00 No Dead Heroes
18.25 The Wilby Conspiracy
20.10 Moving Target 21.45
Young Billy Young 23.15 Order
of Death 1.00 Jinxed!

TCM

19.00 Kelly’s Heroes 21.20
Westworld 22.50 Across the
Wide Missouri 0.10 Uncertain
Glory 1.55 The Green Years

HALLMARK

12.30 Mama Flora’s Family
14.15 Blind Spot 16.00 Wild At
Heart 16.45 Wild At Heart 17.45
Locked in Silence 19.30 Law &
Order: Svu 20.30 Good Fences
22.30 Dirty Tricks 23.45 Law &
Order: Svu 0.30 Good Fences

BBC FOOD

12.00 James Martin Sweet
12.30 The Cookworks 13.00
Heaven’s Kitchen Cookbook
13.30 Heaven’s Garden 14.00
Wild Harvest 14.30 Eat the Heat
15.30 Masterchef USA 16.00
Full On Food 17.00 Gary
Rhodes’ Cookery Year 17.30
Chalet Slaves 18.00 Jimmy’s
Farm 19.00 The Manic Organic
19.30 Chef 20.00 Chef at Home
20.30 Jenny Bristow Light 21.00
Eat This 21.30 The Hi Lo Club

DR 1

11.35 SommerSummarum 12.35
Hvordan ravnen stjal dagslyset
12.50 Landsbyhospitalet 13.35
Steerke viljer 15.10 Ouafas
fredsmission 15.40 Fer
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 Emil fra L¢nneberg 16.30
TV Avisen med vejret 16.55
SportNyt 17.00 Det lille hus pa
preerien 17.45 AftenTour 2006
18.15 Tilbage til fremtiden 20.05
Columbo 21.25 Speedway:
Hold VM finale 23.00 The Hole

NRK 1

12.30 Kjent fra TV 14.05 Gjen-
synet 15.05 Livet med Larkins
16.00 Gisle Wink pa eventyr
16.25 Tigeren Curry 16.35 Klart
som vatten 17.00 Dagsrevyen
17.30 Lotto-trekning 17.40 ‘Allo,
‘Allo! 18.10 Hodejegerne 19.15
Kar for sin kilt 20.05 Fakta pa
I¢crdag: Ulvejakt med ¢rner
21.00 Kveldsnytt 21.15 13 dager

SVT 1

11.50 En fouga i toner 12.40
Den frammande jagaren 13.40
Ett donatorbarn soéker svar
14.40 Elake kocken 15.30
Packat & klart sommar 16.00 Ju
fler desto béattre 16.30 Disney-
dags 17.30 Rapport 17.45
Sportnytt 18.00 Karl for sin kilt
18.55 Ja, visst har du hort den
férut? 19.05 Minnenas tel-
evision 20.10 Maggies nya liv
21.00 Rapport 21.05 Galakvall
p& Metropolitan Opera 22.45
Nimet marmoritaulussa 0.15
Sandning fran SVT24
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JENNIFER LOVE HEWITT - DROTTNING TANINGSHRYLLINGSMYNDANNA

Melinda Gordon er ekki eins og flestir adrir en hiin hefur pa einstéku heefileika ad nd sambandi vid pa latnu.
Sélirnar sem hin naer sambandi vid eiga pad sameiginlegt ad purfa & hjalp Melindu a& halda. Melinda notar
heefileikana til a& f4 mikilveegar upplgsingar ad handan og kemur skilabodunum til peirra sem er eetlad ad
fa pau. Pad er engin 6nnur en Jennifer Love Hewitt sem fer med hlutverk Melindu.

FYLGSTU MED!

NG na rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 & ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 4 Digital Islandi en einnig er vida haegt ad na Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.



SIRKUS TV

b/AR VORU RADNAR

Paer Elin og Sigurbjorg slégu at yfir 400 manns sem séttu um ad stjorna mest spennandi
sjonvarpspeetti sumarsins! [ paettinum Pipéla (merking: leika, dansa, spila) munu Elin og
Sigurbjérg kanna hina gmsu kréka og kima islensks samfélags. Paer setja sig i 6likleg hlutverk
i einn dag og leyfa pannig dhorfendum ad kynnast lifi ¢likra hépa & reykviskum sumardégum.

FYLGSTU MED!

NU na ramlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 a ADSL, 69 a Breidbandinu,
5 4 Digital Islandi en einnig er vida haegt ad né Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.



MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

20.05

HVE GLOP ER
VOR ESKA

SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (808:813) 8.10
Geirhardur bojng bojng (7:26)
8.35 Hopp og hi Sessami
(11:26) 9.00 Konstanse (5:6)
9.05 Stjani 9.28 Sigildar teikni-
myndir (23:30) 9.35 Lil6 &
Stitch (42:49) 10.00 Opna
breska meistaramotid i golfi

18.20 Taknmalsfréttir

18.30
19.00
19.35

Stundin okkar (12:31)
Fréttir, iprottir og vedur
Ut og sudur (12:17) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp & forvitni-
legt folk. Dagskrargerd:
Gisli Einarsson og Freyr
Arnarson.

20.00 Hve gl6d er vor @ska
(1:4) (La Meglio
gioventu) italskur
myndaflokkur sem gerist
& fjérum vidburdarikum
aratugum i lifi tveggja
braedra fra Rom. Leik-
stjori er Marco Tullio
Giordana og medal leik-
enda eru Luigi Lo
Cascio, Alessio Boni,
Adriana Asti, Sonia
Bergamasco, Fabrizio
Gifuni, Maya Sansa og
Valentina Carnelutti.
Helgarsportid
Fotboltakvéld Synt ur
leikjum i atta lida arslit-
um bikarkeppni karla.
451 a fahrenheit (Fahren-
heit 451) Fronsk bio-
mynd frd 1967 byggd a
s6gu eftir Ray Bradbury
um slokkvilidsmann i
framtidinni sem hefur
pann starfa ad brenna
baekur en faer efasemdir
um ad pad sé rétt. Leik-
stjori er Francois Truffaut
og medal leikenda eru
Oskar Werner, Julie
Christie og Cyril Cusack.
Kvikmyndaskodun telur
myndina ekki hasfa folki
yngra en 12 ara.

21.40
21.55

22.15

0.05 Utvarpsfréttir i dagskréarlok

sunnudaginn 23.

SAKAMAL

22.00

ELEVENTH
HOUR

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Barney 7.40 Myrkfeelnu draug-
arnir (40:90) 7.55 Stubbarnir
8.20 Noddy 8.30 Kénnudurinn
Déra 9.15 Taz-Mania 1 9.35
Ofurhundurinn 10.00 Kalli litli
kanina og vinir hans 10.25
Barnatimi St6dvar 2 (Horance og
Tina) 10.50 Hestaklubburinn
11.15 Sabrina — Unglingsnornin
11.35 Avintyri Jonna Quests

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
pad var lagid (e) 15.15 Walk
Away and | Stumble 16.25 Curb
Your Enthusiasm (5:10) 17.00
Veggf6dur (5:20) 17.45 Martha

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Orlagadagurinn (7:12)
(Leeknadi sig sjalf) val-
gerdur Olafsdéttir préun-
arfreedingur vaknadi einn
orlagarikan dag fyrir
nokkrum &rum med
heiftarlega lidagigt og
var radlagt ad bua sig
undir lif sjuklings med
langvarandi veikindi.
Jane Hall's Big Bad Bus
Ride (3:6) (Storfenglegar
streetdferdir Jane Hall)
Nyir, frumlegir og da-
samlegir breskir drama-
paettir par sem fylgst er
med uppreisnargjarnri
og yfirmatarotlausri
ungri konu.

Monk (7:16) (Mr. Monk
Goes To The Office)
Einkaspaejarinn sérvitri,
Monk, snyr aftur i nyrri
pattarod.

Cold Case (18:23) (Oupp-
lyst mal) B6nnud born-
um.

22.00 Eleventh Hour - Resur-
rection (A elleftu stundu
— Upprisan) Spannyir
breskir sakamalapaettir
med storleikaranum Pat-
rick Stewart, ar X-Men
og Star Trek: The Next
Generation, i hlutverki
visindamannsins lans
Hoods. Hann starfar sem
sérstakur radgjafi stjorn-
valda i sifellt erfidari bar-
attu vid mogulegan
heimsfaraldur og adrar
ognir sem stafad geta af
natimavisindum.

19.40

20.30

21.15

23.10 Starsky & Hutch (B6nnud
bérnum) 0.50 Ultimate X: The
Movie 1.30 Pennsylvania
Miner's Story (e) 3.00 Touch of
Frost: Mistaken Identity (1:2)
4.15 Touch of Frost: Mistaken
Identity (2:2) 5.30 Fréttir Stodv-
ar 2 6.15 Tonlistarmyndbénd fra
Popp TiVi

4
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22.30

SLEEPER CELL

(1) SKIAREINN

11.55 Whose Wedding is it
Anyway? (e)

12.40 Beautiful People (e)
13.30 The O.C. (e) 14.30 The
Bachelorette IIl - lokapattur (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Brdkaupspatturinn
Ja (e) 18.00 Borgin min (e)

18.30 Volli Sneer (e)

19.00 Beverly Hills 90210

19.45 Melrose Place

20.30 Point Pleasant Spennandi
og dularfullur unglinga-
pattur. Ungri stulku,
Christinu, sem er half
mennsk og halfur
djofullinn, er bjargad ar
lifshaska i smabae i New
Jersey.

21.30 CS.I: New York C.S.I. New

York sakamalapaettirnir
vinsaelu halda na afram
& SkjaEinum. Storleikar-
inn Gary Sinise og Mel-
ina Karakardes ur
,Providence” eru i for-
svari fyrir réttarrannsokn-
ardeild sem rannsakar
mjog erfid sakamal i
New York og pau hatta
ekki fyrr en pau komast
ad hinu sanna med ad-
stod nyjustu taekni, pvi
pad sem folk reynir ad
hylja leida sénnunar-
gognin i ljés.

22.30 Sleeper Cell - NYTT!
Sérlega vel skrifadir og
traverdugir peettir par
sem lif hrydjuverka-
manna er synt fra peirra
sjonarhorni. Bandariskur
muslimi vinnur leynilega
fyrir FBI og gengur til lids
vid hrydjuverkasamtok.
betta eru venjulegir fjol-
skyldumenn, en eiga lika
annad lif - lif sem er
blédi drifid! paettirnir
voru tilnefndir til Golden
Globe verdlaunanna fyrr
4 pessu ari.

23.15 Another Woman 0.35
C.S.I. (e) 1.30 The L Word (e)
2.20 Beverly Hills 90210 (e)
3.05 Melrose Place (e) 3.50
Ostddvandi tonlist

ali

20.30

BERNIE MAC

18.30 Fréttir NFS

19.10 Seinfeld (1:22) (The
Mango) Enn fylgjumst
vid med islandsvininum
Seinfeld og vinum hans
fra upphafi.

19.35 Seinfeld (2:22) (The
Glasses)

20.00 Pipola (2:8) (e)

20.30 Bernie Mac (15:22) (e)
(Easy Rider) pridja patta-
r6din um grinistann
Bernie Mac og fjol-
skylduhagi hans.

Killer Instinct (8:13) (e)
(Forget Me Not) Horku-
spennandi peettir um
l6greglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu glaepamoénnum
borgarinnar. Bonnud
bérnum.

Ghost Whisperer (1:22)
(e) Melinda Gordon er
ekki eins og flestir adrir
en han hefur pa ein-
stoku hafileika ad na
sambandi vid pa latnu.
Salirnar sem hdn neer
sambandi vid eiga pad
sameiginlegt ad purfa &
hjalp Melindu ad halda.
pad er engin 6nnur en
Jennifer Love Hewitt
sem fer med hlutverk
Melindu.

Falcon Beach (7:27) (e)
(Wake Jam) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.
pangad fer folk til ad
slappa af.

21.00

21.50

22.40

23.30 X-Files (e) 0.20 Jake in
Progress (9:13) 0.45 Smallville
(10:22) (e) 1.30 Sirkus RVK (e)

\ REYNSLUSOGUR

C ™
: 19.10

;h ORLAGA-
DAGURINN

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Vikuskammturinn

12.00 Hadegisfréttir / iprottir /
Vedur / Leidarar dagblada 12.25
Pressan 14.00 Fréttir 14.10 is-
land i dag - brot af besta efni
lidinnar viku 15.00 Vikuskammt-
urinn 16.00 Fréttir 16.10 Press-
an 17.45 Héadegid E 18.00
Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Orlagadagurinn (7:12)
(Leeknadi sig sjalf) Val-
gerdur Olafsdéttir proun-
arfreedingur vaknadi einn
orlagarikan dag fyrir
nokkrum arum med
heiftarlega lidagigt og
var radlagt ad bua sig
undir lif sjuklings med
langvarandi veikindi. En
hun fann leid til ad
lekna sig sjélf og er na
& midjum aldri, friskari
og i betra formi en
nokkru sinni fyrr. Hin
hefur starfad med Vel-
ferdarsjodi barna og var i
fararbroddi vardandi
mentor verkefni i skola-
kerfinu. En han hefur
ekki adur reett um bar-
attu sina vid erfidan
sjukdom, barattu par
sem hun fér med sigur
af holmi. Sirry fylgist
med henni & heimavelli,
og heilsar upp 4 Valgerdi
i hestamennsku og
heilsuraekt.
Hadegisvidtalid (fra
fostudegi)
Pressan Vidtalspattur i
umsja Rdberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar ur fréttaheiminum og
fjolmidlum.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverdasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.
22.30 Kvoldfréttir

19.45

20.00

21.35

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




sunnudaginn 23. juli

21.30
HAPUNKTAR

iPGA
MOTAROBINNI

besta satid

10.20 Bergkamp Testimonial

12.00 HM 2006 13.40 4 4 2
14.40 Box — Asturo Gatti v.
Carlos Baldomir 16.10 US PGA i
neermynd 16.40 Gillette Sport-
pakkinn 17.10 islandsmétid
golfi 2005

18.30 Kraftasport
(Sudurlandstréllid 2006)
Upptaka fra aflrauna-
keppninni Sudurlands-
trollid 2006.

Sterkasti madur Evropu
1983 (European
Strongest Man 1983)
pattur um aflrauna-
keppnina Sterkasti mad-
ur Evropu arid 1983.
NBA - Bestu leikirnir
(Chicago Bulls — Celtics
1986) Boston Celtics og
Chicago Bulls maettust i
urslitakeppni Austur-
deildarinnar arid 1986. i
lidi Bulls var 21 ars
strakur sem atti eftir ad
verda ein skeerasta
stjarnan i s6gu NBA.
Leikmadurinn er audvit-
ad Michael Jordan en i
pessum leik skoradi
hann 63 stig sem var
nytt met i drslitakeppn-
inni.

21.30 Hapunktar i PGA moéta-
rédinni (PGA Tour hig-
hlights) Helstu svip-
myndir fra sidasta moti &
PGA moétar6dinni i golfi.
Synt fra efstu ménnum
berjast um sigurinn &
lokaholunum. Jafnframt
er greint fra pvi helsta
sem gerdist fyrstu prja
keppnisdagana.

HM 2006 (Porttgal —
Mexikd) Upptaka fra leik
Porttigal og Mexikd i D-
ridli 8 HM 2006.

19.00

19.50

22.30

ZEVINTYRI

20.00

| CHARLIE'S ANGELS:
FULL THROTTLE

'm STOD 2 Bi0

6.00 Charlie’s Angels: Full
Throttle (B6nnud bérnum)
8.00 One True Thing 10.05
Dante’s Peak 12.00 Marine Life
14.00 One True Thing 16.05
Dante’s Peak 18.00 Marine Life

20.00 Charlie’s Angels: Full
Throttle (Englar
Charlie’s 2) Englarnir
snua aftur i hasargrin-
mynd sem gefur peirri
fyrri ekkert eftir. Horku-
kvendin Natalie, Dylan
og Alex hraedast ekki
neitt. baer starfa hja
spaejarapjonustu
Charlies og glima vid
opokka af 6llum steerd-
um og gerdum. Nu
rannsaka stollurnar
mordmal sem hrannast
upp eftir ad gégnum
um vitni alrikislogregl-
unnar var stolid. Adal-
hlutverk: Cameron Diaz,
Drew Barrymore, Lucy
Liu, Demi Moore, Bern-
ie Mac. Leikstjori: McG.
2003. Bonnud bérnum.
The Salton Sea (Stefnt &
botninn) Spennutryllir
um mann sem fer illi-
lega ut af sporinu. Adal-
hlutverk: Val Kilmer,
Vincent D’Onofrio,
Adam Goldberg. Leik-
stjori: D.J. Caruso.
2002. Stranglega b6nn-
ud bérnum.

0.00 Real Cancun (B6nnud
bérnum) 2.00 Darkwolf
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 The Salton Sea (Strang-
lega b6nnud bornum)

22.00

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12.00 Cycling: Tour de France
16.00 Football: Uefa European
Under-19 Championship in
Poland 18.00 Football: Uefa
European Under-19 Champ-
jonship in Poland 20.00 Cycl-
ing: Tour de France 20.45 Cycl-
ing: Tour de France - Backsta-
ge 21.00 Motorcycling: Grand
Prix in Laguna Seca, United
States 22.00 Motorsports:
Motorsports Weekend 22.15
Champ Car: World Series in
Edmonton, Canada

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen
13.00 Top Gear Xtra 14.00
Ground Force 14.30 Home
From Home 15.00 Home Front
16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ray Mears’
Extreme Survival 18.00 Seven
Wonders of the Industrial
World 19.00 Living Without a
Memory 20.00 Top Gear Xtra
21.00 A Thing Called Love
22.00 EastEnders 22.30
EastEnders 23.00 Ray Mears’
Extreme Survival 0.00 Seven
Wonders of the Industrial
World 1.00 A Thing Called Love
2.00 Living Without a Memory
NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Megastructures 13.00
The Sea Hunters 14.00 The
Young Lions 17.00 Hogzilla
18.00 Earth Investigated 19.00
Secret Bible 20.00 Crash
Scene Investigation 21.00 Air
Crash Investigation  22.00
Seconds From Disaster 23.00
Crash Scene Investigation 0.00
Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazon Super River
13.00 Up Close and Dangerous
14.00 Up Close and Dangerous
15.00 Horsetails 15.30 A Stable
Life 16.00 Horse Power 17.00
Big Cat Diary 17.30 Big Cat Di-
ary 18.00 Wild South America
19.00 Animal Cops Houston
20.00 Animal Precinct 21.00
Predator’s Prey 21.30 Manea-

ters 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals

23.00 Wild South America 0.00
Animal Cops Houston 1.00
Animal Precinct

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Big, Big Bikes 13.00 Myt-
hbusters 14.00 Brainiac 15.00
Stunt Junkies 15.30 Stunt
Junkies 16.00 More Industrial
Revelations Europe 16.30 One
Step Beyond 17.00 American
Hotrod 18.00 American Chopp-
er 19.00 Mythbusters 20.00
Lost Ship of Venice 21.00 Lost
Ship of Venice 22.00 Kings of
Construction 23.00 The World’s
Strangest UFO Stories 0.00
Sensing Murder - Denmark
0.55 Mythbusters 1.50 Extreme
Engineering

TRAVEL CHANNEL
12.00 Yatra - Indian Travels

- &) ERLENDAR STOBVAR

12.30 Yatra - Indian Travels
13.00 Beautiful Britain 13.30
Opening Soon 14.00 Planet
Food 15.00 Earthwalkers 15.30
The Thirsty Traveler 16.00 Fla-
vours of Chile 16.30 The Travel
Bug 17.00 Globe Trekker 18.00
Globe Trekker 19.00 Earthwal-
kers 19.30 Casinos of the
World 20.00 The Thirsty Travel-
er 20.30 Travel 2006 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 Globe Trekker
23.00 The Independent Travell-
ers’ Guide

MTV

12.00 MTV Live 12.30 Live
Weekend Music Mix 13.00 $2
Bill Presents 14.00 TRL 15.00
Senseless 15.30 Just See MTV
16.30 MTV Goal 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance
Floor Chart 19.00 Switched On
20.00 Top 10 at Ten 21.00 MTV
Live 22.00 MTV Movie Awards
2006 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 All Access 13.00 All
Access 14.00 All Access 15.00
All Access 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Making the Vid-
eo 17.30 Hogan Knows Best
18.00 Behind the Music 19.00
The 70’s House 19.30 70s
Sunday 20.30 Cribs 21.00 All
Access 22.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
E! Entertainment Special 14.00
THS The Hilton Sisters 16.00
THS Lindsay Lohan 17.00 Child
Star Confidential 17.30 Number
One Single 18.00 10 Ways
18.30 Gone Bad 19.00 THS Rod
& Kimberly Stewart 20.00 Rich
Kids: Cattle Drive 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion
22.00 Sexiest Action Heroes
23.00 10 Ways 23.30 Gone Bad
0.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 1.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly
Dog 12.00 Dexter’s Laboratory
12.30 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff
Girls 14.00 Viva Las Bravo
16.00 Dexter’s Laboratory 16.30
Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30
The Scooby Doo Show 19.00
Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out

MGM

11.20 The Gallant Hours 13.15
Smile 15.05 Witness for the
Prosecution 17.00 The Wilby
Conspiracy 18.45 Head Over
Heels 20.20 Number One 22.05

Sketch Artist 1l: Hands That
See 23.40 Rikky and Pete 1.20
Heat

TCM

19.00 Wild Rovers 21.10 Log-
an’s Run 23.05 The Appoint-
ment 0.55 ‘G’ Men 2.20 The
Secret of My Success

HALLMARK

12.30 Mama Flora’s Family
14.15 Cupid & Cate 16.00
Durango 17.45 Freak City 19.30
Law & Order: Svu 20.30 The
Outsider 22.30 Dirty Tricks
23.45 Law & Order: Svu 0.30
The Outsider

BBC FOOD

11.30 Chalet Slaves 12.00 Jim-
my’s Farm 13.00 The Manic
Organic 13.30 Chef 14.00 Chef
at Home 14.30 Jenny Bristow
Light 15.00 Eat This 15.30 The
Hi Lo Club 16.00 Just in Africa
16.30 After Midnight 17.30
Kitchen Takeover 18.00 New
Scandinavian Cooking 18.30
James Martin:  Yorkshire’s
Finest 19.00 Coxon’s Sporting
Feast 19.30 Heaven’s Kitchen
Cookbook 20.00 Heaven’s Gar-
den 20.30 Ready Steady Cook
21.00 Galley Slaves 21.30
Ching’s Kitchen

DR 1

12.25 Ozzy & Drix 12.45 Ninja
Turtles 13.10 SommerSummar-
um 14.10 Gudindens havn
14.25 Steerke viljer 16.00 Sig-
urds Bj¢rnetime 16.30 TV
Avisen 17.00 Familien Knurhér
17.25 Perfekte hustruer 18.10
Landsbyhospitalet 19.00 TV
Avisen 19.15 AftenTour 2006
19.50 D¢dbringende lidenskab
21.20 Manden, de kaldte hest

NRK 1

10.00 Golf: The Open 15.30
Apen himmel: Gudstjeneste fra
Sj¢mannskirken pa Solkysten

16.00 Amuletten 16.30
Dyreklinikken 17.00 Dags-
revyen 17.30 Sportsrevyen

17.45 Hjarte i Afrika 18.35 Her-
skapelig: Re¢d herregérd i
Halden 19.05 En fiende iblant
oss 21.00 Kveldsnytt 21.20
Rallycross: EM-runde fra Un-
garn 21.45 Et mesterverk:
,Portrett av kunstnerens mor*
22.35 Heroinkrigen

SVT 1

12.15 Elake kocken 13.05
Allsdng pa& Skansen 14.05
Fader Ted 14.30 Otroligt antikt
15.00 Sve-a-long 15.30 Design-
kontoret 16.00 Herlufsholm
16.30 Anki och Pytte 16.55
Pozzie 17.00 Vi p& Saltkrdkan
17.30 Rapport 18.00 Packat &
klart sommar 18.30 Sport-
spegeln 19.00 Skilsmassoakut-
en 19.50 Kryp och andra djur
20.00 En svensk berattelse
20.30 Drdmsamhallet 21.00
Rapport 21.10 Svarta pengar -
vita 16gner 22.10 Sdg det inte
till ndgon 22.55 Sandning fran
SVT24
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14.00 Opna breska meistara-
métid i golfi 16.35 Helgarsport-
id 16.50 Fotboltakvold 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Alda
og Bara (11:26) 18.06 Bu!
(23:26) 18.17 Lubbi laeknir
(21:52)
18.30 Vistaskipti (9:26) (Foreign
Exchange)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Kongur um stund (7:12)
Textad & sidu 888 i
Textavarpi.

Svona var pad (5:22)
(That 70's Show)

21.00 Leitin ad mannaetu-
krékodilnum (Capturing
the Killer Croc) Heim-
ildamynd um tilraunir til
ad fanga fimm og halfs
metra langan krokodil
sem talinn er hafa drep-
id 200 manns vid
Tanganyika-vatn i
Burandi & undanférnum
tiu arum.

Tiufréttir

Glaepahneigd (2:22)
(Criminal Minds)

19.00
19.35
20.05

20.40

22.00
22.25

23.10 Fétboltakvéld 23.25 Ut
og sudur 23.50 Kastljos 0.20
Dagskrarlok

bu parft ekki ad vera med ta

/i

Skosprey
Udid i ské gegn
fétraka sem

eydir bakterium

og sveppum i
ském og lengir
endingu peirra.

Godur ilmur.

L
F 20.05
EXTREME
MAKEOVER:
HOME EDITION

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(79:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Grey's Anatomy
(4:9) 12.00 Hadegisfréttir 12.25

Neighbours 12.50 i finu formi
2005 13.05 Home Improvem-
ent (10:25) 13.30 Oliver Beene
13.55 Spartacus 15.20 You Are
What You Eat (11:17) 16.00
Barnatimi St6dvar 2 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Svinasupan (5:8) (e) Fra-
baerir grinpeettir i leik-
stjorn Oskars Jonassonar.
20.05 Extreme Makeover:
Home Edition (1:25) (Hus
i andlitslyftingu) pusund-
pjalasmidurinn Ty Penn-
ington og handlagna
gengid hans godhjartada
halda afram ad koma
fjarvana fjolskyldum i
opna skjéldu med pvi ad
gera reekilegar endur-
baetur & hybylum beirra.
Related (5:18) (Systra-
bénd) Nyr gamansamur
dramapéttur ar smidju
framleidenda Vina og
Bedmala i borginni.
Huff (7:13) Hank Azaria
leikur Dr. Craig Huffstodt
gedlaekni sem jafnan er
kalladur Huff. B. b6rnum.

23.05 Dream Lover 0.45 Medi-
um (17:22) (B. bornum) 1.25
NCIS (2:24) (B. bérnum) 2.10
David Bowie: Sound and Vision
3.40 Spider (B. bornum) 5.15
Fréttir og island i dag 6.20 Tén-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

21.25

22.10

]

Fotapuadur
Bakteriueydandi og

THE
CONTENDER

Ll
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(O]

15.50 Everybody Hates Chris (e)
16.20 One Tree Hill (e) 17.15
Dr. Phil 18.00 6 til sj6 (e)

19.00 Beverly Hills 90210

19.45 Melrose Place

20.30 The 0.C. Pad er undur-
fallegt i Orange County i
Kaliforniu og par byr
rika, fina félkid.

21.30 The Contender - NYTT!
Leitin ad naestu hnefa-
leikastjérnu er hafin!
Sextan hnefaleikakappar
hafa verid valdir til ad
taka patt i samkeppni
um hver er efnilegastur.
Fylgst verdur med kepp-
endum allan soélarhring-
inn i sérstokum pjalfun-
arbidum. i hverjum
peetti munu tveir peirra
berjast og sa sem tapar
verdur sendur heim. S&
sem stendur einn uppi i
lokin verdur milljén dol-
um rikari.

23.20 CS.I. 0.15 Jay Leno 1.00
C.S.I: New York (e) 1.50 Beverly
Hills 90210 (e) 2.35 Melrose
Place (e) 3.20 Ostédvandi ton-
list

heldur fétunu
purrum og an
svitalyktar.+Pug
a feetur og a ;
taa. Einnig snidugt

skofatnad.

a0 pudra i sokka og i

SMALLVILLE

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

Fashion Television (e)
Seinfeld (3:22)

Jake in Progress (10:13)
(Boys’ Night Out)
Falcon Beach (8 :27)
(Local Heroes) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.
21.50 Smallville (11:22)
(Lockdown) Fimmta
pattar6din um Ofur-
mennid i Smallville. |
Smallville byr unglingur-
inn Clark Kent. Hann er
pradmenni og er fus til
ad rétta 68rum hjalpar-
hénd.

Killer Instinct (8:13) (e)
(Forget Me Not) Horku-
spennandi paettir um
l6greglumenn. Bonnud
bérnum.

21.00

22.40

23.30 Stacked (6:13) (e) 23.55
My Name is Earl (e) 0.20
Rescue Me (9:13) (e) 1.05
Weeds (9:10) (e) 1.35 Seinfeld
(3:22)

Innlegg

bunnt innlegg sem
gleypir lykt. bd
einfaldlega klippir

FJARMAL

S

— 19.40
PENINGARNIR
OKKAR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag

19.40 Peningarnir okkar batt-
ur um fjarmal heimil-
anna, eins konar nam-
skeid i sjonvarpi um
medferd fjar og hvernig
haegt er ad syna raddeild
... og greeda.
Fréttayfirlit
Brot ur fréttavakt
Fréttir
60 Minutes
Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar
Ingdlfur H. Ingélfsson
hefur verid med vinszel
innskot & Fréttavaktinni
undanfarna manudi.
patturinn er endursyndur
4 sama tima & fostu-
dagskvoldum a eftir
kvoldfréttum.

20.00
20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

fylu frekar en pu vilt

innleggid eftir
skosteaerd og
skéna. Ly
Helming ugri en
onn 2erd p
e um o
afran

i
arin!




| HROLLVEKIA

“M

> 22.00

> 00.00

TIGERS PROWL GOTHIKA

== ) ¥ EHI sio0 2 8io

Dbesta sztid

6.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow 8.00 Tom
Thumb & Thumbelina 10.00
Tortilla Soup 12.00 Another
Pretty Face 14.00 Tom Thumb
& Thumbelina 16.00 Tortilla
Soup 18.00 Another Pretty
Face

20.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow (Ha-
loftakafteinninn og ver-
6ld morgundagsins)
Byltingakennd og aevin-
tyraleg visindaskald-
saga. Hér er a ferd ein
fyrsta leikna myndin
sem er alfarid buin til
med notkun blaskjas

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Gillette Sportpakkinn (Gil-
lette World Sport 2006)
Ipréttir i lofti, 1adi og legi.

19.00 Veitt |:ne6 vinum (Sogid i og unnin i tolvum. A3-
Olfusi) Ny pttar6d par alhlutverk: Gwyneth
sem rennt er fyrir fisk i Paltrow Judellaw,
am og vétnum landsins. Giovanni Ribisi. 2004.

19.45 Meistaradeild Evrépu (Ur- : 29 g0

Texas Rangers (Logverd-
ir i Texas) Adalhlutverk:
James Van Der Beek,
Rachael Leigh Cook,
Ashton Kutcher, Dylan
McDermott. Str. b.
bérnum.

> 0.00 Gothika (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 The
Pentagon Papers (Bonnud
b6rnum) 4.00 Texas Rangers
(Stranglega bonnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

slit: Arsenal-Barcelona)

}> 22.00 Tiger Woods - heim-
ildamynd (1:3) (Tigers
Prowl) Tiger Woods er
einn besti kylfingur allra
tima. Nafn hans er pegar
skrifad gylltu letri i golf-
sdguna en afrekaskra
Tigers er baedi 16ng og
gleesileg. Heefileikar hans
komu snemma i ljés en i
péattarédinni fa sjonvarps-
&horfendur ad kynnast
kappanum frd ymsum
hlidum. Reett er vid fjol-
skyldu og vini Tigers sem
og pekktar stjornur.

23.00 4 4 2 0.00 Saga fotbolt-
ans 0.55 HM 2006

» EKKI MISSA AF

The Contender

Leitin ad nastu hnefaleika-
leikastjornu er hafin. Sextan
hnefaleikakappar hafa verid
valdir til ad taka patt og
verdur fylgst med peim allan
sélarhringinn i sérstokum
pjélfunarbtdum. [ hverjum
peetti berjast tveir keppendur,
par til i lokin ad einn stendur
uppi milljén d6lum rikari. En {
péttunum er ekki einungis
bléd og brotin bein ad sja,
heldur f& dhorfendur einnig ad
kynnast bakgrunni mannanna,
vonum beirra og pram.

» SKJAREINN KL. 21.30 o

EUROSPORT

12.30 Pool: International Pool
Tour in Las Vegas, United States
14.30 Football: Uefa European
Under-19 Championship in Pol-
and 16.00 Cycling: Tour de
France 17.00 Watts 17.30 Fight
Sport: Fight Club 19.30 Pool:
International Pool Tour in Las
Vegas, United States 22.00 All
sports: WATTS 22.15 Sumo:
Natsu Basho in Japan 23.15
Motorsports: Motorsports
Weekend

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00 Cash in
the Attic 14.30 Small Town Gar-
dens 15.00 Homes Under the
Hammer 16.00 Porridge 16.30 2
point 4 Children 17.00 Changing
Rooms 17.30 Changing Rooms
18.00 Kiss Me Kate 18.30 Kiss
Me Kate 19.00 Blackpool 20.00
Lenny Henry in Pieces 20.30 The
League of Gentlemen 21.00 A
Thing Called Love 22.00 2 point
4 Children 22.30 Blackpool 23.30
Kiss Me Kate 0.00 Kiss Me Kate
0.30 EastEnders 1.00 A Thing
Called Love

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Shark Quest 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastruct-
ures 16.00 Ultimate Sub 17.00
Explorations 17.30 Battlefront
18.00 Alien Big Cats 19.00 Meg-
astructures 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Megastructures 22.00
Air Crash Investigation 23.00
Megastructures  0.00  Ex-
plorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Wild South America 13.00
New Breed Vets with Steve Irwin
14.00 Pet Rescue 14.30 Wildlife
SOS 15.00 Miami Animal Police
16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 The
Planet’s Funniest Animals 18.30
Animal Planet Report 19.00
Planet Action 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 The Planet’s Funniest
Animals 23.30 Animal Planet
Report 0.00 Planet Action 1.00
Vets on the Wildside 1.30 Vets on
the Wildside

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Thunder Races 13.00
Extreme Engineering 14.00 Top
Tens 15.00 Junkyard Wars 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 Body Works
20.00 Sex Sense 20.30 Sex Sen-
se 21.00 True Crime Scene 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 Brainiac 1.00 Greatest
Military Clashes 1.55 Raw Nature

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Outback Odyssey 13.30

The Tourist 14.00 Globe Trekker
15.00 Caprice’s Travels 15.30 The

~ &) ERLENDAR STOBVAR

Cool Caribbean 16.00 California
Golf 16.30 Earthwalkers 17.00
Distant Shores 17.30 Dream
Destinations 18.00 First Class
Cornwall 19.00 Africa Trek 19.30
Flavours of Chile 20.00 Opening
Soon 20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Riding Route 66 23.30
The Global Nomad - China

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 European Top 20 18.00 My
Super Sweet 16 18.30 Senseless
19.00 Senseless 19.30 Senseless
20.00 Switched On 21.00 Laguna
Beach 21.30 8th & Ocean 22.00
The Rock Chart 23.00 Just See
MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album Chart
18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 20.00 Hog-
an Knows Best 20.30 Breaking
Bonaduce 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
THS Goldie & Kate 15.00 101
Even Bigger Celebrity Oops!
16.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 17.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS Women Of
Sex and The City 21.00 Sexiest
Action Heroes 22.00 Dr. 90210
23.00 Wild On Tara 23.30 Wild On
Tara 0.00 THS Women Of Sex
and The City

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out

MGM

12.10 The Miracle Worker 13.55
By Duty Bound 15.25 Rich Kids
17.00 Head Over Heels 18.35 The
Hospital 20.15 Mom 21.50 The
Scalphunters 23.30 The Eleventh
Commandment 1.05 She’s Gotta
Have It

TCM

19.00 Pennies from Heaven 20.45
The Best House in London 22.20
The Trouble with Girls 0.00 Villa-
ge of Daughters 1.25 The Thin
Man Goes Home 3.10 MGM:
When the Lion Roars

HALLMARK

12.30 Mystery Woman 14.15 The
Mayor of Casterbridge 16.00
Touched By An Angel Ili 17.00
McLeod’s Daughters  18.00
Midsomer Murders 19.45 West
Wing I 20.45 Steve Martini’s The
Judge 22.30 West Wing Il 23.15
The Case of the Whitechapel
Vampire 0.45 Steve Martini’s The
Judge

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cook-
ing 12.30 James Martin: Yorks-
hire’s Finest 13.00 Coxon’s
Sporting Feast 13.30 Heaven’s
Kitchen Cookbook 14.00 Hea-
ven’s Garden 14.30 Ready Stea-
dy Cook 15.00 Galley Slaves
15.30 Ching’s Kitchen 16.00
Great Food Bites 16.30 The
Cookworks ~ 17.00  Worrall
Thompson 17.30 Ever Wondered
About Food 18.00 United States
of Reza 18.30 Wild and Fresh
19.00 Dinner in a Box 19.30 Made
to Order 20.00 Stately Suppers
20.30 Chef at Large 21.00 The Hi
Lo Club 21.30 Dinner Party In-
spectors

DR 1

12.20 Dyre-Internatet 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 Hokus
Krokus 13.30 S¢skende 14.00
Yu-Gi-Oh! 14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Pippi Langstr¢mpe
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 aHA! 17.50 Sommer-
Vejr 18.00 Huset p& Christians-
havn 18.30 Chimpanserne fra
Gombe 19.00 TV Avisen 19.25
SportNyt 19.30 P& den anden
side af paradis 21.10 Drabsafdel-
ingen 22.00 Manis historie

NRK 1

13.00 Norske filmminner: For
Tors skyld 14.20 Mitt liv som ro-
bot 14.45 The Tribe - Kampen for
tilveerelsen 15.10 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 15.35 Tid
for tegn 15.50 Oddasat — Nyhet-
er p& samisk 15.55 Nyheter p&
tegnsprak 16.00 | Mummidalen
16.25 Harry med b¢tta full av din-
osaurer 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Naturens
underverden 18.25 Mulighetens
lidenskap 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Siste  nytt  19.10
Sommerapent 20.00 Skjergards-
dokteren 21.00 Kveldsnytt 21.15
Norge i dag 21.25 Columbo 23.00
Bye & Renning-show

SVT 1

13.30  Sportspegeln  14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Rapport fran framtiden
15.30 | solkungens hovspar 16.00
Hjértebarnet J¢rgen 16.30 Greta
Gris 16.35  Familien  pé&
Daltongatan 16.55 Puss och
kram 17.00 Johnny och Johanna
17.30 Rapport 18.00 Den frdmm-
ande jagaren 19.00 Foyle’s War
20.40 Elake kocken 21.30
Rapport 21.40 S&g det inte till
ndgon 22.15 S&ndning frén
SVT24
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15.55 Fotboltakvold 16.10
Kéngur um stund (7:12) 16.40
Ut og sudur 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (46:52)
18.25 Andlit jardar (3:16)

18.30 Gl6 Magnada (61:65)
(Kim Possible)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Madgurnar (20:22)
(Gilmore Girls V)

Taka tvd (10:10) Ad pessu
sinni er reett vid Larus
Ymi Oskarsson.

21.30 Kinaferdin (2:2) (Grona
rum: Resan till Kina)
Seensk heimildamynd
par sem litast er um i
trjagordum i Kina.
Tiufréttir

Légmal Murphys (2:6)
(Murphy’s Law) Breskur
spennumyndaflokkur um
rannséknarlégreglu-
manninn Tommy
Murphy og glimu hans
vid glaepamenn. Atridi i
pattunum eru ekki vid
haefi barna.

19.00
19.35
19.55

20.35

22.00
22.25

23.20 Arkitektinn sem hvarf —
Hver var Eigtved? 0.20 Kastljos
0.35 Dagskrarlok

21.35

NCIS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (5:7) 12.00 Hadegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 | finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement (11:25) 13.30
Meistarinn (e) 14.15 Numbers
15.00 Amazing Race 16.00 Shin
Chan 16.25 Nornafélagid 16.50
He Man 17.15 Musti 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 Simpsons

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Svinasupan (6:8) (e) Fra-
baerir grinpaettir i leik-
stjorn Oskars Jénassonar.
The Apprentice (3:14)
(Leerlingurinn)

Las Vegas (20:23) (All
Quiet On The Montecito
Front) B6nnud bérnum.
21.35 NCIS (3:24) (Glaepa-
deild sjohersins) Gibbs
neydist til ad yfirheyra
fisldamordingja sem er i
pann mund ad vera lif-
latinn, i peirri von ad fa
upp ur honum hvar
hann hefur falid fornar-
16mb sin. 2005. B6nnud
bérnum.

Curb Your Enthusiasm
(6:10) (Rolegan aesing)
Bones (13:22) (Bein) B.
bérnum.

20.05

20.50

22.20

22.55

23.40 Eleventh Hour - Resur-
rection (B. bérnum) 0.50 2001:
A Space Travesty 2.25 Xingfu
shiguang/Happy Times 4.05 Las
Vegas (B. bérnum) 4.50 Simp-
sons 5.15 Fréttir og island i dag
6.25 Tonlistarmyndbond

KEPPNI

01.00

| Ao ROCK STAR:
SUPERNOVA

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brudkaupspatturinn Ja
(e)

16.20 The O.C. (e) 17.15 Dr.
Phil 18.00 6 il sj6 (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 Whose Wedding is it
Anyway?
Bradkaupspatturinn Ja Nu
er komid ad pvi, Elin
Maria fer i gang med
Bradkaupspattinn Ja
sjounda &rid i r6d.

Love Monkey Glaeny
péttar6d sem segir fra
fjorum aeskuvinum & fer-
tugsaldri. Med adalhlut-
verk fara Thomas
Cavanagh, sem margir
pekkja ur pattarodinni
Ed, Jason Priestly ar
Beverly Hills 90210,
Larenz Tate sem lék
medal annars i
oskarsverdlaunamynd-
inni Crash og
Christopher Wiehl.

21.30

22.30

23.20 Jay Leno 0.05 CS.I. (e)

1.00 Rock Star: Supernova —
bein ttsending 2.00 Beverly
Hills 90210 (e) 2.45 Ostodvandi
tonlist

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Twins (8:18) (e) (Horse
Sense)

Seinfeld (4:22)

Sushi TV (7:10)

Bernie Mac (16:22)
(Who's That Lady?)
21.30 Invasion (17:22) (Key)
Smabeer i Flérida lendir i
midjunni & heiftarlegum
fellibyl sem leggur bae-
inn i rast. Eftir storminn
hefst r68 undarlegra
atvika sem l6greglustjori
stadarins akvedur ad
kanna nanar.

Papillion Ein af freegustu
kvikmyndum attunda
aratugarins. Adalhlut-
verk: Dustin Hoffman,
Steve McQueen, Victor
Jory. Str. b. bérnum.

20.00
20.30
21.00

22.20

0.45 My Name is Earl (e) 1.10
Rescue Me (10:13) (e) 1.55
Weeds (10:10) (e) 2.25 Seinfeld
(4:22)

| FRETTASKYRING

21.10

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid — fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp
fréttir dagsins a
taepitungulausan hatt.

20.20 Brot ur fréttavakt

20.30 Orlagadagurinn (7:12) Val-
gerdur Olafsdéttir hefur
starfad med Velferdar-
sjodi barna og var i far-
arbroddi vardandi
mentorverkefni i skola-
kerfinu.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp
fréttir dagsins &
taepitungulausan hatt.

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping




20.40

KONGUR UM
STUND

besta satid

18.00 ipréttaspjallis 18.12
Sportid

18.30 HM 2006 (T6go — Frakk-
land)

20.10 Ess6 motid 2006

20.40 Kongur um stund (3:16)
Hestamenn eru pekktir
fyrir ad vera skemmitilegt
og lifsglatt folk og hér
faum vid ad kynnast
maorgum beirra.
Sterkasti madur i heimi
1983 (World's Strongest
Man 1983) Pattur um
keppnina Sterkasti mad-
ur heims &rid 1983.
Tiger Woods - heimilda-
mynd (2:3) (Tigers
Prey)Tiger Woods er
einn besti kylfingur allra
tima.

21.10

22.10

23.05 4 4 2 0.05 World Poker

Samkv. dagbokarkénnun Gallup april 2006.

18.00

ALONG CAME
POLLY

¥ HI sioo 2 8io

6.00 Virginia's Run 8.00 The
Importance of Being Earne
10.00 Along Came Polly 12.00
Life as a House 14.00 Virginia's
Run 16.00 The Importance of
Being Earnest > 18.00 Along
Came Polly

20.00 Life as a House (Hid
fullkomna hus)
Dramatisk kvikmynd.
Arkitektinn George
Monreo, 45 ara, stend-
ur & krossgétum. Hann
er nybuinn ad missa
vinnuna og faer peer
fréttir ad hann sé hald-
inn dleknandi sjuk-
doémi og eigi fjora man-
udi eftir olifada. Adal-
hlutverk: Kevin Kline,
Kristin Scott Thomas,
Hayden Christensen,
Mary Steenburgen.
2001. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

Normal (Venjulegur)
Adalhlutverk: Jessica
Lange, Tom Wilkinson,
Hayden Panettiere.
Leikstjori: Jane Ander-
son. 2003. B. bérnum.

0.00 Kin (Bonnud bérnum)
2.00 Open Range (B6nnud
b6érnum) 4.15 Normal (Bonn-
ud bérnum)

% oMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

ALDRE\
STARRI 0G
VINSALLL

Auglysingasimi: 550 5000

» sjonvarpsdagskraini 63 |
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EUROSPORT

12.30 Pool: International Pool Tour
in Las Vegas, United States 14.00
Field Hockey: Champions Trophy
in Terrassa, Spain 15.30 Snooker:
Snooker Hall of Frame 16.30 All
sports: WATTS 17.00 Athletics:
laaf Super Grand Prix in Stock-
holm, Sweden 19.30 Boxing:
International Contest in Hamburg,
Germany 21.30 Pool: International
Pool Tour in Las Vegas, United
States

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Top Gear Xtra 18.00
One Foot in the Grave 18.30 One
Foot in the Grave 19.00 The
Kumars at Number 42 19.30 The
Fast Show 20.00 Lenny Henry in
Pieces 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 A Thing Called
Love 22.00 2 point 4 Children
22,30 The Kumars at Number 42
23.00 The Fast Show 23.30 One
Foot in the Grave 0.00 One Foot in
the Grave 0.30 EastEnders 1.00 A
Thing Called Love

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Quest for Dragons 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Seconds From
Disaster 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Owls - Silent
Hunters 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 The Planet’s Funniest
Animals 12.30 Animal Planet
Report 13.00 Planet Action 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Meerkat Manor 16.30 Meerkat
Manor 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Horse
Power 19.00 Born to Be Wild -
Giraffes on the Move 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Emergency
Vets 21.30 Emergency Vets 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet's Funniest
Animals 23.00 Horse Power 0.00
Born to Be Wild - Giraffes on the
Move 1.00 Big Cat Diary 1.30 Big
Cat Diary

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Extreme
Engineering 14.00 Top Tens 15.00
Junkyard Wars 16.00 Rebuilding a
Race Car Legend 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Building the Biggest 20.00 Stunt
Junkies 20.30 Stunt Junkies 21.00
Brainiac 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Heroes 1.30 Heroes

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Adventures and Ex-
periences 13.30 Africa Trek 14.00

Globe Trekker Specials 15.00
Caprice’s Travels 15.30 California
Golf 16.00 Dream Destinations
16.30 Earthwalkers 17.00 Distant
Shores 17.30 Dream Destinations
18.00 Adventure Challenge 19.00
Distant Shores 19.30 Distant
Shores 20.00 Carrera Mediterrana
20.30 Cruising On the Queen
Mary 2 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Riding Route 66
23.30 The Global Nomad - China

MTV

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This Is the
New Sh*t 17.00 The Rock Chart
18.00 Meet the Barkers 18.30
There & Back 19.00 Senseless
19.30 Why Can't | Be You? 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Punk’d 21.30
Barrio 19 22.00 Alternative Nation
23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 The Osbournes
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22,30 Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Angelina Jolie
15.00 Stranded With A Star: Who
Would You Choose? 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30 Girls
of the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Rod & Kimberly Stewart
20.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 21.00
10 Ways 21.30 Child Star Con-
fidential 22.00 Dr. 90210 23.00
Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS Rod &
Kimberly Stewart 1.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.00 Viva Las Bravo
16.00 Tom & Jerry 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out

MGM

12.20 The Spike Gang 13.55 Mast-
er of Dragonard Hill 15.25 The
Secret Invasion 17.00 The Hospi-
tal 18.40 The Favorite 20.25 Leona
Helmsley: The Queen of Mean
22,00 The Hawaiians 0.10 Last
Rites 1.55 Born to Win

TC™M

19.00 The 25th Hour 20.55 The
Teahouse of the August Moon
22.55 Many Rivers to Cross 0.25
The Stratton Story 2.10 Beau
Brummell

HALLMARK

12.30 Spoils of War 14.15 The
Mayor of Casterbridge 16.00
Touched By An Angel Ili 17.00
McLeod’s Daughters  17.45
Charms for the Easy Life 19.45
West Wing Il 20.45 Steve Martini’'s
The Judge 22.30 West Wing I
23.15 Hard Time 0.45 Steve Mart-
ini’s The Judge

BBC FOOD

12.00 United States of Reza 12.30
Wild and Fresh 13.00 Dinner in a
Box 13.30 Made to Order 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Dinner Party Inspectors 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven'’s
Kitchen Cookbook 17.00 Hea-
ven's Garden 17.30 Rick Stein’s
Food Heroes 18.00 Jenny Bristow
Light 18.30 Eat This 19.00 The Hi
Lo Club 19.30 Kitchen Takeover
20.00 A Cook’s Tour 20.30 Delhi
Belly 21.00 Beauty and the Feast
21.30 Coconut Coast

DR 1

12.20 Dyre-Internatet 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 Sporl¢s
13.30 S¢skende 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Vildmarkens Stjerne
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 aHA! 17.47 Sommer-
Vejr 18.00 Huset pd Christians-
havn 18.30 Sommertid 19.00 TV
Avisen 19.25 SportNyt 19.30 P&
den anden side af paradis 21.10
Doctor Who 21.55 Planet X 22.25
Lees¢ Forever

NRK 1

13.00 Kvinnens plass 14.35 Mitt liv
som robot 15.00 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 15.25 The
Tribe — Kampen for tilveerelsen
15.50 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.55 Nyheter pa tegn-
sprék 16.00 Postmann Pat 16.15
Charlie og Lola 16.25 Robotgj-
engen 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Gr¢nn glede
17.55 Autofil 18.25 Alf Pr¢ysen
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste
nytt 19.10 Sommerépent 19.55
Sjalusiens makt 20.45 Extra-trekn-
ing 21.00 Kveldsnytt 21.15 Norge i
dag 21.25 Friidrett: DN Galan
Stockholm 21.55 Evas ¢ye

SVT 1

12.30 S&som i en spegel 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Doktor Gud 15.30 Revy-SM
2005 16.00 En ljusglimt i morkret
16.30 Lilla réda traktorn 16.40
Evas sommarplaster 16.45 Lisa
16.55 Kéansliga bitar 17.00 Ex-
pedition vildmark 17.30 Rapport
18.00 Allsdng pa Skansen 19.00
Friidrott: DN-galan 21.30 Rapport
21.40 Oftroligt antikt 22.10 Upp-
drag granskning - sommarspecial
23.10 Séndning fran SVT24
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani 18.25 Sigildar
teiknimyndir (23:30)

18.32 Lil6 og Stitch (42:49)
18.54 Vvikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

> 20.05 Tiskuprautir (10:11)
(Project Runway II) Ny
péttar6d um unga fata-
hénnudi sem keppa sin
& milli og er einn sleginn
ut i hverjum peetti.
Grana alman (7:9)
(Green Wing) Bresk
gamanpéttar6d um
starfsfolk & sjikrahusi
par sem allt getur gerst.
Kastljos - molar Skyndi-
hjélp. Ragnhildur Stein-
unn Jonsdattir, Kjartan
Mar Bjarnason og Olafur
Ingi Grettisson.
Tiufréttir

Formulukvéld
ipréttakvold

20.55

21.50

22.00
22.20
22.45

23.00 Vesturalman (13:22)
23.45 Koéngur um stund (7:12)
0.15 Kastljos 0.45 Dagskrarlok

> 20.05

NEYPAR-
FOSTRURNAR

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 | finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Strong Medicine 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours

12.50 i finu formi 13.05 Home
Improvement13.30 Whose Line
Is it Anyway? 13.55 Medium
14.40 Las Vegas 15.35 Blue
Collar TV 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 Svinasipan (7:8) (e)

}> 20.05 Neydarfostrurnar (1:16)
(Rock Family) Barnaupp-
eldi er enginn haegdar-
leikur. Sérstaklega ekki
nu & sidari timum pegar
badir foreldrarnir eru ati-
vinnandi.

Oprah (80:145)

Medium (18:22) (Midill-
inn) B6nnud bérnum.
Strong Medicine (18:22)
(Samkvaemt leknisradi)
Ny seria af pessum
vondudu spitalapattum
sem fjalla um kraftmikla
kvenlaekna sem berjast
fyrir beettri heilsu kyn-
systra sinna. Sem fyrr
eru peer Dr. Lu og Dr.
Andy i forgrunni sem
Rosa Blasi og Patricia
Richardson leika.

23.05 Footballers” Wives (B.
bérnum) 23.50 Cold Case (B.
b6rnum) 0.35 Patton 3.20
Neydarfostrurnar 4.05 Medium
(B. b6rnum) 4.45 The Simpsons
5.10 Fréttir og island i dag 6.15
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

20.50
21.35

22.20

... "W THE L WORD
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Volli Sneer (e)

15.50 All About the Andersons
(e) 16.15 Brudkaupspatturinn Ja
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

(O]

19.00
19.45

Beverly Hills 90210
Beautiful People Drama-
pattur sem segir fréa ein-
steedri modur, Lynn, sem
reynir ad &tta sig & lifinu
og tilverunni eftir ad eig-
inmadur hennar stingur
af med hjakonunni.
America’s Next Top Model
V Leitin ad naestu ofur-
fyrirsaetu Bandarikjanna
hefur vakid mikla og
verdskuldada athygli &
islandi, og eru medal
vinseelustu raunveru-
leikapétta i heiminum.
Rock Star: Supernova
islendingur er ntt med i
fyrsta sinn i einum vin-
salasta paetti i heimi
sem i ar er kenndur vid
hljémsveitina Supernova.
Hver verdur sdngvari
Supernova med punga-
rokkurunum?

[ 23.00 The L Word 0.00 Rock
Star: Supernova — bein Gtsend-
ing 1.00 Love Monkey (e) 1.45
Beverly Hills 90210 (e) 2.30
Ostddvandi tonlist

20.30

21.30

THE VIRGIN
SUICIDES

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

Pipdla (2:8) (e)

Seinfeld (5:22)

Sirkus RVK Sirkus Rvk er i
umsja Asgeirs Kolbeins-
sonar.

Stacked (7:13) Onnur
serian um Skyler Dayton
og vinnufélaga hennar i
bokabudinni.

Ghost Whisperer (2:22)
pad er engin 6nnur en
Jennifer Love Hewitt
sem fer med
adalhlutverkid.

> 22.20 The Virgin Suicides AJ-
alhlutverk: James
Woods, Kathleen Turner,
Kirsten Dunst. Leikstjori:
Sofia Coppola. Leyfd 6lI-
um aldurshépum.

21.00

21.30

0.00 My Name is Earl (e) 0.25
Rescue Me (11:13) (e) 1.10
Seinfeld (5:22)

Glzesilegar danskar innréttingar i oll herbergl helmlllsms

1-

Eldhasinnréttingar

AUDVELT

nettoline.com

Badinnréttingar

FLJOTLEGT

Pvottahissinnréttingar

Komdu med malin - og vid gerum pér
hagstztt tilbod i glzesilega innréttingu
og fullkomin raftzeki i eldhisio pitt -
Heimsokn til okkar borgar sig.

| 2

e
! %f > 22.45
M ' HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

Panorama 2006 (A
Question of Leadership)
22.15 Fréttir Fréttir og vedur
> 22.45 Hrafnaping Ingva
Hrafns Jonssonar gerir
upp fréttir dagsins a
taepitungulausan hatt.

20.20
21.00
21.10

23.20 Kvoldfréttir 0.20 Frétta-
vaktin 3.20 Fréttavaktin 6.20
Hrafnaping

—

Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum

~ Friform

Askalind 3 - 201 Képavogur - Simi: 562 1500




FOTBOLTI

18.30
GLASGOW CELTIC

\S.
MANCHESTER UTD.

besta satid

18.00 ipréttaspijallis 18.12
Sportid

18.30 Glasgow Celtic vs.
Manchester Utd.

HM 2006 (Pyskaland —
Svipjod)

Tiger Woods - heimilda-
mynd (3:3) (Tigers Prints)
Tiger Woods er einn
besti kylfingur allra tima.
Nafn hans er pegar skrif-
ad gylltu letri i golfsog-
una en afrekaskré Tigers
er baedi 16ng og glaesileg.
Haefileikar hans komu
snemma i ljés en i patta-
rodinni fa sjonvarps-
&horfendur ad kynnast
kappanum frd ymsum
hlidum. Reett er vid fjol-
skyldu og vini Tigers sem
og pekktar stjornur ar
ipréttunum og skemmt-
anaheiminum sem allar
eiga pad sameiginlegt ad
dast eindregid ad pess-
um snjalla kylfingi.

20.30

22.10

23.05 Glasgow Celtic vs.
Manchester Utd. 0.45 4 4 2

Neydarféstrurnar

Pessir nyju peettir, Nanny 911,
fjalla um barnauppeldi sem allir
vita ad er enginn hagdarleikur.
Sérstaklega ekki 4 sidari timum
pegar badir foreldrar eru (ti-
vinnandi. [ Neydarféstrunum
stigur flokkur prautpjélfadra
uppalenda fram 4 sj6narsvidid,
barnféstrur med dralanga
reynslu af barnauppeldi og -
possun. Barnféstrur sem eiga
rad undir rifi hverju pegar
kemur ad barnauppeldinu og
hvernig sida eigi bornin til
pegar pau eru 6pekk.

20.00

ANCHORMAN :
THE LEGEND OF
= RON BURGUNDY

¥ HI siop 2 8o

6.00 To Walk with Lions 8.00
Agent Cody Banks 10.00 Lost
in Translation 12.00 Anchorm-
an : The Legend of Ron Burg-
undy 14.00 To Walk with Lions
16.00 Agent Cody Banks
18.00 Lost in Translation

20.00 Anchorman : The
Legend of Ron Burgundy
(Fréttapulurinn: God-
s6gnin um Ron Burg-
undy) Geysivinsael gam-
anmynd med Will
Ferrell i hlutverki
heitasta fréttapular i
bransanum - & 8. &ra-
tugnum. Steerra ego
hefur ekki sést i sjon-
varpi, hvorki fyrr né sid-
ar og hann nytur sin ad
vera konungurinn i
pessu mikla karlaveldi
sem sjonvarpsfréttirnar
voru i pa daga.

The Ladykillers (D6mu-
banarnir) Adalhlutverk:
Tom Hanks, Marlon Wa-
yans, Irma P. Hall. Leik-
stjori: Joel Coen, Ethan
Coen. B6nnud bérnum.

0.00 Friday After Next (B6nnud
bérnum) 2.00 Bark! 4.00 The
Ladykillers (Bonnud bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

» STOD 2 KL. 20.05

» sjénvarpsdagskrain| 65 |

‘&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

12.30 Pool: International Pool Tour
in Las Vegas, United States 13.30
Football: Uefa European Under-19
Championship in Poland 15.30 At-
hletics: laaf Grand Prix in Helsinki,
Finland 18.30 Sailing: Inside Alinghi
18.35 All Sports: Wednesday Sel-
ection 18.45 Golf: U.s. Pg.a. Tour -
Bc Open in Endicott 19.45 Sailing:
Odyssée Cannes-istanbul 20.15
Olympic Games: Olympic Mag-
azine 20.45 Football: Uefa Europe-
an Under-19 Championship in Pol-
and 22.00 Pool: International Pool
Tour in Las Vegas, United States

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of Sky
13.00 Casualty 14.00 Cash in the
Attic 14.30 Small Town Gardens
15.00 Homes Under the Hammer
16.00 Porridge 16.30 2 point 4
Children 17.00 Rick Steins Food
Heroes 17.30 Rick Stein’s Food
Heroes 18.00 My Hero 18.30 My
Hero 19.00 Waking the Dead 20.00
Lenny Henry in Pieces 20.30 The
League of Gentlemen 21.00 A Thing
Called Love 22.00 2 point 4 Children
22.30 Waking the Dead 23.30 My
Hero 0.00 My Hero 0.30 EastEnders
1.00 A Thing Called Love

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Devils of the Deep 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Crash Scene In-
vestigation 16.00 Seconds From
Disaster 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 The Mugger
Crocodile 19.00 Megastructures
20.00 Seconds From Disaster 21.00
America’s Hardest Prisons -
Supermax 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 America’s Hardest
Prisons — Supermax

ANIMAL PLANET

12.00 Horse Power 13.00 Born to Be
Wild - Giraffes on the Move 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Wildlife SOS 16.30 Wildiife SOS
17.00 Gelada Baboons 17.30 Mon-
key Business 18.00 Little Zoo That
Could 19.00 Animal Park - Wild in
Africa 19.30 Animal Park — Wild in
Africa 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Maneaters 21.30 Predator's
Prey 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Little Zoo That Could
0.00 Animal Park - Wild in Africa
0.30 Animal Park - Wild in Africa
1.00 Meerkat Manor 1.30 Meerkat
Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rebuilding a Race Car
Legend 13.00 Extreme Engineering
14.00 Top Tens 15.00 Junkyard Wars
16.00 A Bike is Born 16.30 A Bike is
Born 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 | Shouldn’t Be
Alive 20.00 The World’s Strangest
UFO Stories 21.00 More Industrial
Revelations Europe 21.30 One Step
Beyond 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Battlefield Detectives 1.55 Raw
Nature

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don't Forget Your Passport
13.00 The Thirsty Traveler 13.30 The
Thirsty Traveler 14.00 Globe Trekker
15.00 Caprice’s Travels 15.30 Eart-
hwalkers 16.00 A Fork in Asia 16.30
Earthwalkers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinations 18.00 The
Independent Travellers’ Guide 19.00
The Global Nomad - China 19.30
Yatra - Indian Travels 20.00 Best
Beaches 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Riding Route 66 23.30
The Global Nomad - China

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the
Movie 18.30 Making the Video 19.00
Laguna Beach 19.30 8th & Ocean
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Wonders-
howzen 21.30 Call to Greatness
22,00 The Lick 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 Motor-
mouth 19.30 MTV at the Movies
20.00 The Osbournes 20.30 Beavis
& Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10

13.00 THS That ‘70s Show 14.00
101 Incredible Celebrity Slimdowns
15.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 16.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 17.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 THS Elizabeth Hurley 20.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Dr. 90210
2300 Sexiest Action Heroes 0.00
THS Elizabeth Hurley 1.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Batman of the Future
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter's Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out

MGM

1205 Far North 13.35 Romantic
Comedy 15.15 The Wilby Con-
spiracy 17.00 The Favorite 18.45
Memorial Day 20.15 Knightriders
22.15 The Silver Strand 23.55 Dead
On Arrival 1.40 Busting

TCM

19.00 Shaft 20.50 Ten Thousand
Bedrooms 2250 Yankee Doodle
Dandy 0.55 The Green Slime 2.30
The Crowd

HALLMARK

12.45 The Hound of the Baskervilles
14.15 No Ordinary Baby 16.00
Touched By An Angel Ili 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Long
Shot 19.45 West Wing Il 20.45
Bloodknot 22.30 West Wing Il 23.15
The Premonition 0.45 Bloodknot

BBC FOOD

12.00 Jenny Bristow Light 12.30 Eat
This 13.00 The Hi Lo Club 13.30
Kitchen Takeover 14.00 A Cook’s
Tour 14.30 Delhi Belly 15.00 Beauty
and the Feast 15.30 Coconut Coast
16.00 Great Food Bites 16.30 Hea-
ven’s Kitchen 17.30 Grigson 18.00
Rick Stein’s Food Heroes 18.30 Off
the Menu 19.00 Jimmy’s Farm 20.00
Can't Cook Won't Cook 20.30
Chalet Slaves 21.00 Dinner in a Box
21.30 Saturday Kitchen

DR1

12.20 Dyre-Internatet 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 Sommertid
13.30 S¢skende 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 1545 Zoe
Kezako 16.00 Klassen 16.10 Elmers
verden 16.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.00 aHA! 17.47 Sommer-
Vejr 18.00 Huset p& Christianshavn
18.30 Spori¢s 19.00 TV Avisen 19.25
Profilen 19.50 SportNyt 19.55 Kines-
isk denim 21.25 Onsdags Lotto
21.30 Kommissionen 22.15 D¢dens
Detektiver 22.40 Folket i den Lykk-
elige Dal

NRK 1

13.00 D¢den pé Oslo S 14.35 Mitt liv
som robot 15.00 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 15.25 The
Tribe — Kampen for tilveerelsen
15.50 Oddasat — Nyheter pa samisk
15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00
Fiffi og blomsterbarna 16.10 Teddy
0g Annie 16.20 Magnus og Myggen
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Reykelov eller ikke lov
17.55 Kj¢nnskrigen 18.55 Distrik-
tsnyheter 19.00 Siste nytt 19.10
Sommerapent 20.00 Vikinglotto
20.10 Sporl¢st forsvunnet 20.50
Eide og Morris - eit matprogram
21.00 Kveldsnytt 21.15 Norge i dag
21.25 Norsk rocks historie 21.55 Da
han m¢tte henne

<NONE>SVT 1

12.00 Always 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Ponnypoj-
ken 15.30 Tre reportrar sdker en for-
fattare 16.00 Bakom kulisserna pé
200 16.30 Lilla réda traktorn 16.40
Tigern Curry 16.45 Brum 16.55
KatjaKaj och BenteBent 17.00
Sokandet efter Skattkammardn
17.30 Rapport 18.00 Uppdrag
granskning - sommarspecial 19.00
Happy Gilmore 20.30 Fader Ted
20.55 Rapport 21.05 Kolibrimannen
21.35 Ju fler desto béttre 22.05
Séndning fran SVT24
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16.25 iprottakvéld 16.40 For-
mulukvold 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (10:31)

18.30
18.40

Sogurnar okkar (8:13)
Pésturinn Leikin finnsk
barnamynd. e.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Halandahéfdinginn (9:10)
(Monarch of the Glen VI)
Kastljos - molar
Kastljos - molar
Sporlaust (22:23) (Wit-
hout a Trace) Bandarisk
spennupattar6d um sveit
innan Alrikislégreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.
22.00 Tiufréttir

22.25 Mannamein (2:10)
(Bodies) Breskur mynda-
flokkur um lif og starf
laekna & sjukrahusi i
London. Atridi i pattun-
um eru ekki vid haefi
barna.

19.00
19.35
20.10

21.05
21.10
21.15

23.25 Adprengdar eiginkonur
(25:47) 0.10 Kastljos 0.45 Dag-
skrarlok

= EE

20.30

BONES

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Martha 10.20 Alf 10.45
3rd Rock from the Sun 11.10
Whose Line Is it Anyway? 11.35
My Wife and Kids 12.00 Ha-
degisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 13.05 My
Sweet Fat Valentina 13.50 My
Sweet Fat Valentina 14.40 Two
and a Half Men 15.05 Related
16.00 Barnatimi Stodvar 2 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Svinastipan (8:8) (e)
20.05 italiuzvintyri Jamie Oli-
vers (3:6) (Monastery)
20.30 Bones (14:22) (Bein)
Brennan og Zach eru
kollud til eftir ad alvar-
legt flugslys hefur att sér
stad og finna likamsleifar
sem bau geta ekki tengt
vid neinn af farpegalist-
anum. B6nnud bornum.
Footballers’ Wives (4:8)
(Astir i boltanum)
B6nnud bérnum.
Happy Campers (Stud i
sumarbuidunum)
Utsmogin og léttgeggjud
gamanmynd. Adalhlut-
verk: Brad Renfro, Keram
Malicki-Sanchez, Domin-
ique Swain.

21.15

22.00

23.30 Into the West (4:6) 1.00
Huff (7:13) (B6nnud bérnum)
1.55 S.WA.T. (B6nnud bérnum)
3.50 The Junction Boys 5.20
Fréttir og island i dag 6.30 Ton-
listarmyndbond fra Popp TiVi

.
.ﬂ;‘f VOLLI SNAR

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

16.00 Run of the House (e)
16.25 Beautiful People (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6 (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 Volli Sneer - lokapattur
Undrakokkurinn V6lund-
ur er dhorfendum Skjas
eins ekki ad 6llu 6kunn-
ur og i sumar synir Skjar
Einn glaenyja pattar6d
um eldamennsku V&l
undar.
Everybody Hates Chris
Gamanaettir med svort-
um hamor byggdir &
aesku grinleikarans og
uppistandarans Chris
Rock.
Rock Star islendingur er
nu med i fyrsta sinn i
einum vinsalasta paetti i
heimi sem i &r er kennd-
ur vid hljdomsveitina
Supernova.
22.30 C.S.I: Miami

21.00

21.30

23.20 Jay Leno 0.05 America's
Next Top Model V (e) 1.00
Beverly Hills 90210 (e) 1.45
Melrose Place (e) 2.30 Ostddv-
andi tonlist

Eitt vinseelasta hvitvinio d markadonum

Eitt af fjolmérgum vinum sem hafa verid valin sem
“sumarvin” { vinbidum er franska hvitvinid Lion d “Or
fra Calvet. Sagan af Calvet héfst 1818 pegar Jean-
Marie Calvet settist ad i Tain I’Hermitage i Drome
par sem foreldrar hans attu vinekrur. Nokkrum arum
sidar keyptu pau vinekru i hjarta Bordeaux. Sidan
hefur Calvet verid pekkt fyrir mikla framleidslu &
vinum, auk vel heppnadrar markadssetningar. Calvet
framleidir vin fra pekktustu vin-hérudum Frakklands;
Bordeaux, Cote du Rhéne og Burgind.

Lion d” Or er fyrir longu ordid landspekkt 4 [slandi
og er eitt vinszlasta hvitvinid 4 markadnum. Orlftil
seta gefur vininu pagilegt yfirbragd og gerir vinid
adgengilegt. Vinid hentar vel sem fordrykkur en er
einnig frabzert med sjavarmeti og 68rum mat sem er {
léttari kantinum. Lion d“Or er i 1500 ml floskum sem
hentar fyrir p4 sem ekki lata sér 750 ml duga. Ekki er

verdid til ad skemma fyrir.

Kynningarverd d sumardogum ( Vinbidum 1.550 kr.

ISLENSKT

22.00

4 PiPOLA

Il sirKkus TV

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS
island i dag
Sushi TV (7:10) (e)
Seinfeld (6:22)
Twins (9:18) (I Love You,
You're Fired) Jordan byd-
ur Mitchee loksins &
stefnumot.
Killer Instinct (9:13)
(Shake Rattle & Roll)
Hérkuspennandi paettir
um l6greglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn heettuleg-
ustu glaepamoénnum
borgarinnar. B6nnud
bérnum.

22.00 Pipola (3:8)
22.30 X-Files (Radgatur) Sirkus
synir X-files fra byrjun!
Einhverjir mest spenn-
andi peettir sem gerdir
hafa verid eru komnir
aftur i sjonvarpid.

21.00

23.20 Smallville (11:22) (e)
0.05 My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (12:13) (e) 1.15
Seinfeld (6:22)

-~ p
5 DAGURMAL

7.00

iSLAND i BITID

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp
fréttir dagsins &
taepitungulausan hatt.
Brot ur fréttavakt

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp
fréttir dagsins &
taepitungulausan hatt.

20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping




fimmtudaginn 27.

VERULEIKI

22.30

SENSKU
NORDARNIR

besta satid

16.20 Glasgow Celtic vs.
Manchester Utd. 18.00 iprotta-
spjallid 18.12 Sportid

18.30 HM 2006 (England —
Equador)
US PGA i na@rmynd
(Inside the PGA)
Omissandi péttur fyrir
golfahugamenn.
Sterkasti madur i heimi
2005 (World's Strongest
Man 2005) Keppnin um
sterkasta mann heims er
avallt skemmtileg.
21.00 Stjornugolf 2006
21.30 islandsmétid i golfi 2006
22.30 Saensku nordarnir (FC
Z) Hvad gerist pegar
fimmtan nérdar sem
aldrei hafa fylgst med
knattspyrnu né sparkad i
fotbolta mynda knatt-
spyrnulid?

20.10

20.35

2320442

Samkv. dagbokarkénnun Gallup april 2006.

16.00

KATE OG
LEOPOLD

¥ HI] s160 2 sio

6.00 The Adventures of Pluto
Nash (Bonnud bérnum) 8.00
Loch Ness 10.00 Kate og Leo-
pold 12.00 Butch Cassidy and
the Sundance Kid (e) 14.00
Loch Ness [ 16.00 Kate og
Leopold 18.00 Butch Cassidy
and the Sundance Kid (e)

20.00 The Adventures of Pluto
Nash (Avintyri Pluto
Nash) Adalhlutverk:
Eddie Murphy, Randy
Quaid, Rosario Dawson.
Leikstjori: Ron Und-
erwood. 2002. Bonnud
bérnum.

In the Shadows (Skuggi)
Mafiuforingi reedur
leigumordingja til ad
kala aheettuleikara i
Hollywood. i kvik-
myndaborginni fellur
leigumordinginn fyrir
déttur tilvonandi férnar-
lambs. Adalhlutverk:
Matthew Modine,
James Caan, Joey
Lauren Adams, Cuba
Gooding Jr. Leikstjori:
Ric Roman Waugh.
2001. Stranglega bonn-
ud bornum.

0.00 The Ring (Str. b. bérnum)
2.00 Undisputed (Str. b. born-
um) 4.00 In the Shadows (Str.
b. bérnum)

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

ALDRE\
STARRI 0G
VINSALLL

Auglysingasimi: 550 5000

EUROSPORT

12.30 Pool: International Pool
Tour in Las Vegas, United States
14.00 Field Hockey: Champions
Trophy in Terrassa, Spain 15.30
All sports: WATTS 16.00 Field
Hockey: Champions Trophy in
Terrassa, Spain 17.30 Boxing:
Fight(s) to Be Announced 19.30
Pool: International Pool Tour in
Las Vegas, United States 22.00
Fight Sport: Fight Club

BBC PRIME

12.00 Two Thousand Acres of
Sky 13.00 Casualty 14.00 Cash in
the Attic 14.30 Small Town Gar-
dens 15.00 Homes Under the
Hammer 16.00 Porridge 16.30 2
point 4 Children 17.00 Living the
Dream 18.00 Keeping up Appe-
arances 18.30 Keeping up Appe-
arances 19.00 Waking the Dead
20.00 Lenny Henry in Pieces
20.30 The League of Gentlemen
21.00 A Thing Called Love 22.00
2 point 4 Children 22.30 Waking
the Dead 283.30 Keeping up App-
earances 0.00 Keeping up Appe-
arances 0.30 EastEnders 1.00 A
Thing Called Love

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Golden Baboons 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Earth In-
vestigated 16.00 Angry Skies In-
vestigated 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Big Cat
Challenge 19.00 Megastructures
20.00 The Deep 21.00 Bermuda
Triangle Investigated  22.00
Seconds From Disaster 23.00
The Deep 0.00 Bermuda Triangle
Investigated

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could 13.00
Animal Park - Wild in Africa
13.30 Animal Park - Wild in Af-
rica 14.00 Pet Rescue 14.30
Wildlife SOS 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30
Pet Rescue 17.00 Dingoes -
Outlaws of the Outback 17.30
Monkey Business 18.00 Animal
Cops Houston 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Killing for a Living
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Animal
Cops Houston 0.00 Animal
Precinct 1.00 Wildlife SOS 1.30
Wildlife SOS

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Bike is Born 12.30 A Bike
is Born 13.00 Extreme Engineer-
ing 14.00 Top Tens 15.00 Junky-
ard Wars 16.00 5th Gear 16.30
5th Gear 17.00 American Chopp-
er 18.00 Brainiac 19.00 True
Crime Scene 20.00 FBI Files
21.00 Sensing Murder - Denmark
21.50 FBI Files 22.50 Forensic
Detectives 23.50 Brainiac 0.50
Why Intelligence Fails 1.45 Raw
Nature

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 13.00 Travel 2006 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker

~ &) ERLENDAR STOBVAR

Specials 15.00 Caprice’s Travels
15.30 The Thirsty Traveler 16.00
Earthwalkers 16.30 Earthwalkers
17.00 Africa Trek 17.30 Dream
Destinations 18.00 Don’t Forget
Your Passport 19.00 Dream
Destinations 19.30 Flavours of
Chile 20.00 Casinos of the World
20.30 Opening Soon 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Travel-
er 22,30 Earthwalkers 23.00 Ri-
ding Route 66 23.30 The Global
Nomad - China

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 The Base Chart 18.00 Pimp
My Ride 18.30 Punk’d 19.00
Wondershowzen 19.30 Andy
Milonakis Show 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Superock 22.00 Head-
bangers Ball 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 19.30 Motor-
mouth 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of
23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 THS Lionel
& Nicole Richie 15.00 THS In-
vestigates 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Kate Moss 20.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 21.00 Sexiest Red Carpet
Divas 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls
of the Playboy Mansion 23.30
Girls of the Playboy Mansion
0.00 THS Investigates 2.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Megas XLR 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out

MGM

12.05 Smile 13.55 A Matter of
Justice 15.25 Head Over Heels
17.00 Memorial Day 18.30 Body
and Soul 20.05 Youngblood 21.55
The Program 23.50 The Hunting
Party 1.40 Rikky and Pete

TCM
19.00 Get Carter 20.55 Little Off

Set 21.30 Once a Thief 23.15
High Society 1.00 The Canterville
Ghost 2.35 The Wind

HALLMARK

12.45 Jim Henson’s Jack And
The Beanstalk 14.30 Inside the
Osmonds 16.00 Touched By An
Angel Ili  17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Run the Wild
Fields 19.45 West Wing Il 20.45
Scarlett 22.30 West Wing Il 23.15
Hostage Hotel 0.45 Scarlett

BBC FOOD

12.00 Rick Stein’s Food Heroes
12.30 Off the Menu 13.00 Jim-
my’s Farm 14.00 Can’t Cook
Won’t Cook 14.30 Chalet Slaves
15.00 Dinner in a Box 15.30 Sat-
urday Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 Stately Suppers
17.00 Conrad’s Kitchen: Access
All Areas 17.30 Danny By the Sea
18.00 Street Cafe 18.30 A Cook’s
Tour 19.00 Gondola On the
Murray 19.30 Jenny Bristow
Light 20.00 Eat This 20.30 The Hi
Lo Club 21.00 Safari Chef 21.30
Saturday Kitchen

DR 1

12.20 Dyre-Internatet 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 Profi-
len 13.30 S¢skende 14.00 Yu-Gi-
Oh! 14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Fandango - med
Chapper 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Huset pa
Christianshavn 17.30 Fodbold:
Danmark - Frankrig, Old Boys
19.00 TV Avisen 19.25 SportNyt
19.30 Kriminalkommisseer Foyle
21.05 Afterlife 21.55 Hvem drae-
bte sk¢nheden? 22.45 Hanns-
Martin Schleyer - en tysk histor-
ie

NRK 1

12.00 Blant annet roser 12.45
Gaz Bar Blues 14.35 Mitt liv som
robot 15.00 The Tribe - Kampen
for tilveerelsen 15.25 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 15.50
Oddasat - Nyheter pad samisk
15.55 Nyheter pa tegnsprék
16.00 Na er det na 16.30 Sola er
en gul sjiraff 16.40 Distriktsny-
heter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Michael Palin i Himalaya 18.25
Norge slér gnister 18.55 Distrik-
tsnyheter 19.00 Siste nytt 19.10
Sommerépent  20.00 Festi-
valsommer: Molde interna-
sjonale jazzfestival 20.30 Smith &
Jones 21.00 Kveldsnytt 21.15
Norge i dag 21.25 Fienden sover
22.20 Typisk dansk

SVT 1

13.05 Karl fér sin kilt 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Frank och jag 15.30 Mitt
land, min vérld 16.30 Nalle har
ett stort blatt hus 16.55 Krumel-
urdjur 17.00 Hjarnkontoret 17.30
Rapport 18.00 Otroligt antikt
18.30 Revy-SM 2005 19.00 Jane
Goodall 20.00 John Blund - en
socialistisk hjélte 20.55 Rapport
21.05 Hector i Italien 21.55
Mannen fran U.N.C.L.E. 22.45
Séndning fran SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#34)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t { reitina pannig ad hver 4.6 5|9 8 2|7 31
Ina, hver dalkur og hver 3x3 7 8/ 3|l45 1|16 2 9
kassi rami allar télurnar & bilinu 2 9 1l6 3 714 85
1til 9. Sama talan m4 ekki koma 12 9]3 4 5187 6
rir tvisvar sinnum i sému linu,

Zma dalki eda sama 3x3 kassa. 83/4]1/7]6]5]9|2
Engin sterdfredikunndtta er 6 57)829]314
naudsynleg b6 ad leikid sé med 3/16|7 9 4]2 58
tolur. Prautin er leyst med rok- 5/4 812 1 3|9 6|7
hugsun og utsjénarsemi. 97 215 6 811 4 3

Amlédi

14 2|6 9 713/ 85 7 35|21 8|6 9 4
6 9 5|2 3 8|41 7 6 1 4|7 9 3|15 2 8
83 7|4 5 1]9 6|2 2 9 8|4 5 6137
58 /1|7 4 3|16 2 9 37 2|9 41|18 6 5
4. 7/9|1 6 2|8 5 3 56 1|13 8 7]9 4 2
2 6 3|58 9117 4 4 8 9|6 2 5|3 71
31418 2 5|7 9 6 9 56|17 412 8 3
9/5 8|3 7 6|2 41 827153 9|4 16
7 26|19 1415 3 8 14 3|8 6 2|7 5 9
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LYSING.IS // 540 1500

Pad er sama hvernig pu litur & deemid. Ef pig vantar leidir til pess ad
eignast draumabilinn getum vid alltaf bodid pér sniduga lausn. Q

Bilalan // Bilasamningur // Einkaleiga

LYSING




Eldhusinnréttingar Val

Komdu med malin af eldhisinu, badinu, pvottahtsinu, anddyrinu
eda svefnherbergjunum - og vio hénnum, teiknum og gerum pér
hagstzeett tilboo i glaesilega danska innréttingu og fullkomin raftaki
fra ELBA, Snaigé og Westinghouse - heimsokn til okkar borgar sig.

netic

AUDVELT
SUMARTILBOD a ELBA eldunart®ekjum oy Snaigé

nettoline.com

L ———

Gerd 66-W955 hvit

Keramikbord m/4 hi-light
hellum og 4ra kerfa ofn.

BxDxH = 60x60x85 cm
Fullt verd kr. 88.960,-

N adeins

@

Gerd 66-EX396 stal
Keramikbord m/4 hi-light
hellum, p.a. 1 steekkanleg.
Fj6lvirkur 7 kerfa ofn.
BxDxH = 60x60x85 cm

Fullt verd kr. 119.680,-

N adeins

@

Gerd 66-EX348 stal
Gashellubord m/4 brennurum.
Fj6lvirkur 7 kerfa ofn.

BxDxH = 60x60x85 cm
Fullt verd kr. 108.160,-

NG adeins

19.900-

Gerd 110-624 hvitur
4ra kerfa ofn med timastilli.

Fullt verd kr. 37.120,-

N adeins

Gerd 210-600 stal

4ra kerfa ofn med stafraenni
Klukku.

Fullt verd kr. 58.880,-

N adeins

Gerd 608-100 stal

8- kerfa ofn med Gtdregnum
hillum, stafraen klukka.

Fullt verd kr. 80.000,-
Ni adeins

Einnig til hvitir og
svartir 4 57.500,-

Gerd 918-100 stal

2ja hélfa ofn af fullkomnustu
gero.

Fullt verd kr. 128.000,-

NG adeins

Ymsar fleiri gerdir
faanlegar

Hellubord

Gerd 245-440 m/stalramma
4 hradhellur, 6 hitastig.

Fullt verd kr. 42.560,-
N adeins
-
= y

Gerd 245-005 m/stalramma
4 hi-light hellur, p.a. 1 steekkanleg,
snertirofar.

Fullt verd kr. 64.640,-

N adeins

44.900-

Gerd 265-445 stal
4 gasbrennarar, pottjarnsrammar.

Fullt verd kr. 35.840,-
NG adeins
-
u ]

@

Gerd 126-EX634 stal

Gashellubord m/5 brennurum.
2 ofnar.

BxDxH = 100x60x90 cm
Fullt verd kr. 211.520,-

N0 adeins

Gerd 106-EX870 /med 1 ofni
Fullt verd kr. 193.280,-
Nu adeins 154.900,-



Fataskapar med
venjulegum-

0 5 litum og.rennihurdum.

bitt er valio! bt velur um ad kaupa innréttinguna i 6samsettum
einingum, eda laetur okkur um samsetninguna. Ao sjalfsogou
dnnumst vio lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
ba sem pess oska - fullkomin pjonusta, eigio verkstaedi

kaeli- og frystiskapum, alit a0 40% afslattur

r 4 o - -
m \iftur & Hafar S nsmA
: < Gerd HMC-622/602 hvit/stal (W) e 1 B wr

Utdregin vifta med varanlegum
fitusium, kolsiur fylgja. 3ja hrada.

E I B A Fullt verd kr. 18.360,-

itolsku ELBA teekin eru falleg, Nu adeins
fullkomin og véndud. Urvalid er mikid 13 900 -
0g verdio svo hagstett ad leitun er = y
a0 ooru eins.

(

“TUEIR FYRIR EINN"
Keyptu bada & adeins kr. 84.900,-

Gerd HMC-9624 stal

Eyjuhéfur 66x90 cm. Varanlegar
fitusiur, kolsiur fylgja. 6 hrada

mator, hamarksafkost 750 m3/klst. =
Fullt verd kr. 69.660,-
N adeins
-
Vegghafur 60 cm
3Jg/hkrlaaa motor, hamarksafkost 750
m st.
Varanalegar fitusiur, kolsiur fylgja. Gerd RF-360 - Stal Gerd RF-315 - Stal
Fullt verd kr. 27.270,- HxBxD=191x60x60 cm HxBxD=173x60x60 cm Gerd C-290 - Stal Geré F-245 - Stél
225 Itr. keelir 229 Itr. keelir HxBxD=145x60x60 cm  HxBxD=145x60x60 cm
1 gN:lﬁéiiso 90 Itr. frystir 61 Itr. frystir 280 Itr. keelir 205 Itr. frystir
" Fullt verd 92.700 Fullt verd 80.700 Fullt verd 56.400 Fullt verd 66.600
Verd nui kr. 73.900 Verd nu kr. 64.900 vléra\:m kr. 44.900 Verd nii kr. 49.900
Upphvottavélar ,
s ) s ELDAVELAR Fra kr. 59.900
B o 20990 OFNAR Fra kr. 29.900 Virka daga kl. 9-18
NG adeins RAF-HELLUBORD Fra kr. 9.900
L 0'- GAS-HELLUBORD Fra kr. 11.900
ELDHUSVIFTUR Fra kr. 4.900
VEGGHAFAR Fra kr. 19.900

\ Y ™
EYJUHAFAR Fra kr. 55.900 ~
UPPBVOTTAVELAR  Fra kr. 49.900 . {

IDI:—ITA ER ADEINS BROT AF URVALINU Askalind 3 - 201 Képavogur - Simi: 562 1500




OLYMPUS og Nikon

eru an efa tveir af virtustu myndavélaframleidendum heims.

OLYMPUS

YouUR VISION, OUR FUTURE

YMPUS FE-140

6,0 milljon pixlar

3 x addrattarlinsa (38-114mm)

Ljosop /3.1-5.9

Val & milli 20 programstillinga

Tekur upp myndskeid (video) an hljods
Innbyggt 22 MB minni

- haegt ad staekka med XD minniskorti
Pyngd 130 g an rafhlodu

Notar AA rafhlodur

Verd kr. 19.900

NIKON Coolpix P1

8,0 milljén pixlar
Pbradlaus yfirfaersla a tolvu og prentara

3 x addrattalinsa (36-126mm)

4 x stafraenn addrattur

Ljosop f/ 2.7-5.2

Val & milli 19 program stillinga

Innbyggt flass med In Camera red-eye fix
2,5" LCD skjar (upplausn 110.000 punktar)
Quicktime videotaka

Innbyggt 32 mb minni

Notar Li-ion rafhlodu EN-EL8/180 myndir
Hledslutaeki

Pyngd 170 g

Verd kr. 34.900

6.0 milljon pixlar
3 x addrattur i linsu (38-116mm)

15 tokustillingar

2.5 LCD skjér

Video upptaka med hljodi

23 MB innbyggt minni

- haegt ad steekka med XD minniskorti
Adeins 120 gromm an rafhlédu
Notar AA rafhlodu

Verd kr. 29.900

=OF ZBesc. pixlar GEiLI MoBRL e Sus

FEBGEMIN i soom 0

Reykiavi, 5 5883700 Fiotum 29, Vestm

SMARALIND
SiMI 530 2900

SIDUMULA 9
SiMI 530 2800

4813333 Silholt 16-18, Akanes,: 431 3333

RADIONAUST, AKUREYRI
SiMI 461 5000

7.1 milljén pixlar

3 x optical addréttarlinsa (38-114mm)
2,5" LCD skjar

Tekur upp myndskeid (video) med hlj6di
25 MB innbyggt minni

- haegt ad staekka med XD minniskorti
Notar AA rafhlodur

og CR3 lithium rafhlodu

Pyngd 195 g an rafhlodu

Verd kr. 26.900

=
6.0m ixlar 5

10 x optical addrattur (38-380mm) |- - -

5 x stafraenn addrattur

2,5 LCD sjér

Val & milli 21 program-stillinga og 3
manual-stillinga

Quiktime videoupptaka med hljodi
Innbyggt 10 MB minni

- haegt ad steekka med XD minniskorti
Notar AA rafhlgdur

byngd 285 g

Verd kr. 29.900

NIKON Coolpix P3

8,1 milljon pixlar

VR linsa, alvéru hristivérn

3,5 x addrattur { linsu (36-126mm)
16 tokustillingar

2.5" LCD skjar

Video upptaka med hlj6di

23 MB innbyggt minni

- haegt ad steekka med XD minniskorti
Adeins 170 g an rafhlédu

Notar Lithium rafhlédu

Verd kr. 49.900

NIKON Coolp

4.0 milljén pixlar

3 x addrattur i linsu (38-116mm)

15 tokustillingar

2.5" LCD skiar

Video upptaka an hljods

10 MB innbyggt minni

- haegt ad staekka med XD minniskorti
Adeins 115 g an rafhlodu

Notar AA rafhlodu

Verd kr. 18.900

NIKON Coolpix S5

| 6.0 milljon pixlar

3 x addrattur i linsu (35-105mm)
2.5" LCD skiar

Video upptaka med hljodi

21 MB innbyggt minni

- haegt ad staekka med XD minniskorti
Adeins 165 gromm an rafhlodu
Notar lithium rafhlodu

Verd kr. 46.900

Gardsbraut, Hisai,5: 964 1230 Alabakka 16, Reykavlk,s: 557 4070

SiMI 421 1535

Frabeer
myndavél!

OLYMPUS

Miju-700 All Weather

7,1 milljén pixlar

3 x optical addréttur (35-105 mm)
5 x stafraenn addrattur

Val & milli 23 programstillingair
2,5" LCD skjar

Tekur upp myndskeid (video)med hijodi
Innbyggt 19,1Mb minni

Notar XD minniskort

Pyngd 103 g

Verd kr. 26.900

LYMPUS SP-700

6.0 milljon pixlar

3 x optical addréttur (38-114mm)
10 x stafraenn addrattur

Val & milli 24 programstillinga
Innbyggt flass - val & milli 3 stillinga
3" LCD skjér

Hreyfimyndataka med hlj6di
Innbyggt 11 mb minni

XD minniskort

Camedia Master forrit

Pyngd 140 g

Verd kr. 29.900

OLYMPUS mju720SW

| Einstok hénnun
Stal his - polir fall ur allt ad 1.5 metra had
bolir prysting sem jafnast & vid 3 metra dypi
BrightCapture Technology sem audveldar skodun mynda
og ad taka myndir an flass i ltilli birtu

| 7.1 milljén pixlar

2.5" LCD skjar
3 x optikal addrattur (38-114mm)
24 tokustillingar
Verd kr. 36.900

Tilvalin i ativistina!

NIKON D-70S

6.1 milljon pixlar

SLR

3008 x 2000 upplausn

Utskiptanleg linsa

Innbyggt flass BESTA
Program og manual stillingar STAER/;NA
Linsa: DX 18-70mm SMAVELIN
byngd 600 g an linsu 2005

Verd kr. 134.900

GOTT URVAL
AF LINSUM
0G AUKAHLUTUM
i NIKON D-SLR

ORMSSO

HAFNARGOTU 25, KEFLAVIK

WWW.ORMSSON.IS

£




