v

| tiska | tidarandinn |vidtsl | heilsa | leiklisg'rBérI; | [‘s-el‘ar |matur | st!jgrnuspé |
" % . i

l'i'l i --.'. "

4

Tak " 4
| I

/

| \ : SUPERNMIANN

engin tilviljun

Vinsalasta ofurhetj@allra tima

PENETREITOR

——

+
1 0
i

Ll
=
k3

TISKA

g
L

' ¥

>

1

! i
i
L]

F
[

3



- O R

Color Riche

Kynnir linuna

Star Secrets

4 leyndardomsfullir, frabaerir litir afhjupa
einstaka persoénutdfra.

Einstaklega paegilegur varalitur.
Frabaerir E-vitaminbeettir litir.

Eva Longoria sést hér med Color Riche Star Secrets caramel nr. 704



Eva Longoria

,,Eg elska pennan lit, Caramel, med
kopargljaa sem fellur vel ad mottu
litarhafti minu. Eg hef Color Riche
Star Secrets alltaf med mér jafnt
daga sem kvold.”

bvi pu 4tt pad skilia!

V=7,




TOLVAN SEM
VAKIR MIKLU
LENGUR EN bU!

Hin afkastamikla Dell Latitude D520 er buin geysiéflugum

rafhl6dum. Svo er hin & gédu verdi, med frabaerum skja,

o *
VERD A MANUDI
snilldardrifum, pradlausu netkorti og &llu sem pu parft FRA KR. °

skélann. [ stuttu mali pa gerir Dell Latitude D520 allt fyrir

big — nema ad leera heimal!

(® skodadu urvalid 4

ML bad er til lausn & 6llu E'SE

Grensasvegi 10, Reykjavik / 563 3000 // Tryggvabraut 10, Akureyri / 463 3000 ..
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“Ekki eingiingu les ég hradar.

r Eg les med _.margfalt meiri skilning”

Ve ra u r u Inger, 24 dra Sjdkralidi og nemi,
"-held ég sé & podvi leid med ad nd inntdkuprdfinu i
leknadeild | vor”

Bergpora Porgeirsdottic. 18 dra naestum pvi student

- Fm -
tll b u l n n eﬂl r " _Mina er mér fyrst ad takast ad sja fram & ad kldra

leseini vikunnar sem ég taldi 3dur ombgulegt”
Elva Dégg. 20 dra Hjikrunarnemi.

]
s u ma rl 67 " —petta ndmskeid var vonum framar og =t ad vera
- skylda hyrir alla! Namskeidid eykur lestrarthaeini & Glum
sviflum.®
Haraldur Haraldsson, 18 dra nemi

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, seviabyrgd, nytsamlegt,
krefjandi, skemmtilegt, mjog gott, skipulagning, einbeiting,
jakvaedni, mikil adstod, g6dur kennari, spennandi,
arangursrikt, hvetjandi, god pjonusta.

Nyttu sumarid til godra verka og nadu arangri hja okkur
Sumarnamskeid Hradlestrarskolans

..naesta 6 vikna namskeid hefst 9. agast
..naesta 3 vikna hradnamskeid 14. agust

Allar upplysingar a www.h.is

unni elzos

grs  LLEER ll'l.jl'ﬂd ik
all Slfwats

.

FIRADL ESTIAARSKOLINN
VR og flein stéttarféltg styrkja patttéku félagsmanna sinna 4 namskeidinu.




o Etta h e I St tiska, ténlist, leikhus, baekur, myndlist ...

Texti: SOLVEIG GISLADOTTIR
Myndir: UR EINKASAFNI

%& PAHUINAY

Pu velur pér ekki ettingja. Pad kemur kannski bersynilegast i
lj6s pegar komid er saman 4 @ttarméti par sem saman safnast
félk & ollum aldri, dr dllum stigum pjédfélagsins og med mis-
munandi dhugamal. Petta er ekki félkid sem pu myndir kalla
vini pina, en & einhvern hatt tilheyrir pi pessum ésamstada
hépi sem hittist aldrei nema i mesta lagi 4 fimm dra fresti og f
jardarforum.

Sumarid er timi ettarmdtanna, par koma saman nidjar hjéna
sem peir yngstu hafa |6ngu gleymt, ja eda aldrei heyrt um. En
til pess er ju leikurinn gerdur. /Attingjar koma saman, rifja upp

gamlar ségur af pabba og mémmu, afa og 6mmu og fleiri for-
fedrum. Yngri kynslédin faer nasapef af pviad i gamla daga sner-
ist lifid ekki bara um braudstrit heldur var pad jafn skemmtilegt
pa og pad er nt og jafnvel i marga stadi betra. Félk lyfti sér upp,
fér & boll og gerdi gys og prakkarastrik alveg eins og na.

A =ttarmétum faer madur pessa tilfinningu ad heyra til ein-
hvers. Pad pekkja peir sem fara utan ad pad er gott til pess ad
hugsa ad heima a Froni sé stér hépur félks sem telji pig frenda
eda frenku sina og pad muni aldrei breytast. Pad er pvi til
mikils ad vinna ad rakta raeturnar.
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| FRANSKIR KOSSAR,

3 g6 leid til ad fagna pjod-
| hatidardegi Frakka.

. ATTARMOT, spara manni

=) . S e . Cxe

° heimséknir til leidinlegra
skyldmenna.

:E TIVOLIID | SMARALIND

g Vinszlt p6tt madur velti

= pvi fyrir sér hverjum hafi

E dottid i hug ad reisa tivolf
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= == nidur sportsokkunum,
ballid er buid.
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sem léga dyrunum sinum
til ad komast i sumafri.
Hvernig vari ad fa sér
bara tuskudyr?

Sumarbakurnar »
Hressileg sumarlesning

A sumrin fyllast bokahill-

urnar af alls kyns léttmeti.
Sumarsmellirnir petta sum- r
arid eru an efa bak-
urnar Franskar
konur fitna ekki
og Hann er ekki
négu skotinn
pér.Skemmtilegar
og léttar baekur
sem gaman er ad
gripa med sér i
sumarfriid.

L
gy

Sélarlandaferdir » Sél 1 kroppinn

islenska sumarid er stutt og
solin skin ekki alla daga. Margir
freistast pvi til pess ad panta
sér ferdir til sélarlanda i sumar-
friinu. Hver fjolskyldan & fetur
annarri er & leid Ut i sélina pessa
dagana. Margir leikskélar eru
komnir i sumarfri og pa gripa
foreldrarnir teekifeerid og skella
sér & strondina med barnaskar-
ann.

Spann, Kanarieyjar og Porttgal
eru alltaf vinsealir afangastadir
en 4 hverju &ri beetast ny tisku-
trend i hépinn. Einu sinni var
pad Krit, pvi nast Krdatia og
loks Tyrkland. T &r pykir eng- =
inn madur med ménnum nema
hann kiki til Bulgariu, par er
sélin sleike | tver vikur, farid

ut ad borda, skroppid i sund- - M R
leikjagard og sidan aftur heim & - -"h""'-‘-'-":-;:;.::-:.:'l':l:;""'"I-m
klakann til ad taka 4 méti Visa- by
reikningnum.

Gule gule gule » Tiskuliturinn { sumar

Guli liturinn er pekktur fyrir ad klzeda ekki alla. betta er erfidur litur ad
‘ kleedast en med réttum tén og snidi getur hann gert mjog mikid fyrir
voxtinn og hadlitinn. NG er um ad gera ad proéfa sig afram pvi gulur

“+ er adalliturinn i sumar. Og ekki bara gulur bolur eda gul taska. Nei
4 - nefnilega gult fra toppi til taar.

. Stjornurnar fara ekki varhluta af pessari tisku og var Victoria Beckham

j i syrugulum Roberto Cavalli kjél i partiinu fyrir HM, Kate Moss

1 * kleeddist folgulum Stella McCartney kjél i partii hja Elton John nylega

Pad gengur badi ad kledast gulu vid finar veislur og hversdagslegar
athafnir. Sem sagt - gult alla daga!

h} og eins og sést hér & myndinni tekur leikkonan Anne Hathaway sig
l sérlega vel ut  skaergulum kjol.

pj6Shatidardagur Frakka » | gegnum surt 0g seett

bj6dhatidardagur Frakka,
14. jali, er runninn upp.
Mikil bjartsyni og gledi hefur
rike i landinu sidustu vikur,
alle par ¢l 9. jali ad peir
misstu heimsmeistaratitilinn
i hendur ftala. Enn frem-
ur brast pjédarhetja peirra,
Zidane, og vita nd margir
ekki hvers peir eiga ad lita
upp til. Frakkland mun pé
aldrei tapa sérstodu sinni
eins og hljémfogru malinu,
gémsaetum ostum og vini
og allri peirri rémantik sem {
loftinu leikur.
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Egill Hiibner ténlistarmadur

Mest i rokkinu

Egill Hibner er duglegur vid ad finna eitthvad nytt ad hlusta 4. ,Eg fylgist
vel med 4 netinu en er mest { rokkinu. Eg er annars nokkurn veginn
aleeta 4 ténlist,” segir Egill sem er medlimur i hljémsveitinni Celiene.
,Vid spilum pést-hardcore en annars er ég ekki mikid fyrir ad setja
hljémsveitir i délka. Hljdmsveitin hefur verid starfandi hétt i tiu ar en
med [6ngum hléum. Vié erum samt alltaf ad semja 66ru hvoru,” segir
Egill og beetir vid ad sveitina sarvanti trommara.

Camille - Pale Septembre. Vinur minn benti mér 4 pessa
fronsku songkonu. Henni verdur varla lyst med ordum.

Pretty Girls Make Graves - The Get A Way. Magnad
stelpu-popp-ponk fra Seattle. Mér hefur alltaf fundist samspil gitarleikaranna
alveg magnad.

Mew - Snow Brigade. Donsku poppsnillingarnir { Mew. Eg
kollféll fyrir pessu bandi eftir ad hafa heyrt lagid ,,Special i fyrra.

Circa Survive - Act Apalled. Minn uppéhalds séngvari,
Anthony Green fér aftur & heimasl6dir eftir ad hafa slegid i gegn med hljémsvei-
tinni Saosin og stofnadi petta frébzra band.

The Fall of Troy - | Just Got This Symphony Goin’. Pad
er ekki oft sem hljédfazraleikarar geta synt hvad peir eru flinkir 4n pess ad pad
skadi ténlistina en pessir prir ungu strakar fara létt med pad.

Thursday - The Lovesong Writer. Eg hef lengi verid
adddandi Thursday. Petta er rosalega flott lag og texti i stil. Algjort gasa-
hudarlag!

m Thrice - For Miles. Episkt og algjérlega magnad.

LAG 8 Poison The Well - The Realist. Eg er nybyrjadur ad hlusta
a petta band, hafdi vitad af pvi lengi en aldrei gefid pvi séns en pad er i lagi pvi
nyjasta platan sd langbesta hingad til.

Every Time | Die - Kill the Music. Eg for 4 ténleika med

beim f fyrra. Eg fer allt of sjaldan & ténleika med bondum sem ég fila og gleymi
pess vegna peim ténleikum seint. Séngvari My Chemical Romance syngur med
peim i pessu lagi.

He Is Legend - | Am Hollywood. Snilldarband fra Nordur-

Karélinu sem naer ad blanda saman mj6g melédisku rokki vid ofbodslega pungt
rokk dn pess ad verda vandradalegt. Petta lag er rosalegt!

HEIMAVORN SECURITAS

» birta maelir med ...

... AMERICAN V: A HUNDRED HIGH-
WAYS med Johnny Cash heitnum. Fimmta
platan fra svartkleedda manninum, eins og
hann er oftast kalladur, og talin af mérgum
st besta i American-seriunni hans. Eins og
adrar plotur i seriunni er hin framleidd af
Rick Rubin og var platan tekin upp & pvi
fjogurra manada timabili sem leid & milli
dauda June Carter, konu Cash, og Cash
sjalfs arid 2003. Eins og fyrr tekur Cash
freeg 16g eftir adra og setur pau i sinn bining med hrarri rodd og dokk-
um himor ef svo ma segja. Einnig er sidasta lagid sem Cash samdi 4dur
en hann dé 4 plotunni, , Like the 309,,. Vaegast sagt frabeer plata og |6g
sem standa upp ur eru God "s Gonna Cut You Down, Rose of My Heart
og If You Could Read My Mind. Algjort eyrnakonfekt!

KAFFITERTU FRA
MOSFELLSBAKARIl med
mokkakremi, stkkuladi og
hnetum. Nammi namm ...
Dasamlega mjuk og ljuf-
feng kaka sem atti ad koma
hvada fyluptika sem er i
gott skap.

... EINARI ASKELI OG STRIDSPABBANUM.
Petta er ny og skemmtileg bk um Einar Askel
sem er flestum islenskum bornum ad gédu
kunnur. [ ségunni er sagt fra vini Einars, Hamdi,
sem & pabba sem hefur barist i alvoru stridi.
Hugljuf saga sem synir bérnunum nyja hlid &
stridinu uti i heimi i gegnum lifandi texta Gunillu
Bergstrom og frabeerlega skemmtilegar myndir.

Fljotandi 1 loftinu  NYTT

Dreymir ekki alla um ad fljaga i lausu lofti, frjals eins og fuglinn?
Hvernig vari pa ad sofa f lausu lofti? Pad er hagt ad komast
ansi nalagt pvi 4 nyja segulstalriminu.

Petta er eitt af pvi flottasta i honnunarbransanum um pess-
ar mundir en rimid er hannad af Hollendingnum Janjaap
Ruijssenaars. Pad er hladid

négu morgum segulstalum til

ad halda niu hundrud kiéum

uppi, flidtandi f loftinu. Svo iy . S —

ad ramid fljéti ekki f burtu & & oo sge w

medan madur sefur er pad l' 'f

fest vid veggina 4 fjérum st68-

um. - == a
Rumid er falt pétt pad sé ekki beint hagt ad stokkva ut f
Riumfatalager og kaupa pad. Ramid kostar 1,53 milljénir
dollara og hagt er ad forvitnast meira um pad 4 heimasidunni

www.nieuwerevu.nl/media/nieuws/2006-06-27-bed.html.
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AUDVITAD VAR BEDID
EFTIR SJOMONNUNUM

Raggi Bjarna er vel sjéadur sem soéngvari. Rémantisk rédd hans hefur yljad pjédinni
i meira en halfa 6ld og ekkert lat er & pvi. NG hefur hann sungid 61l gomlu gédu
sjémannalogin inn & disk. S heitir einmitt Vel sjéadur.

Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR
Mynd: VILHELM

Eg er nt ekki einn 4 ferd 4 pessum diski. Helena
Eyjélfs og Porvaldur Halldérsson komu til lids
vid mig og svo er ég med gamla upptoku med
minni dgaetu vinkonu Ellyju Vilhjalms sem lést
langt fyrir aldur fram. Pad lag heitir Sumarauki
en er betur pekkt sem Gullfoss med glestum
brag, enda held ég pad hafi verid eitt af fyrstu
auglysingalogunum. Pad var notad til ad auglysa
Gullfossferdir i september. Sigfus Halldérsson
bj6 pad til og Gudjon Halldoérsson brédir hans
orti textann. Svo var Sigfus skemmtikraftur &
skipinu.

SONGST pU ALDREI | GULLFOSSI?
JG, ja, Eg for nokkrar ferdir til Danmerkur med
Gullfossi og séng um bord.

EN VARSTU EINHVERNTIMA SJOMADUR?

Nei, ég hef bara verid i ténlistinni. Byrjadi sem
trommari { hljémsveitinni hjd pabba, Bjarna
Bodvarssyni, sem ferdadist um og spiladi 4 boll-
um ut um land. Par kynntist ég sildaravintyrinu
og 6llu sem pvi fylgdi. Pannig ad ég pekkti sjo-

mennina i landi og song fyrir pa.

EN HVAD KOM TIL AD bU FORST AD

RIFJA UPP PESSI GOMLU LOG NUNA?

Eg fékk bara pessa hugmynd. Sjémennirnir
hafa skapad gjaldeyrirstekjur pjédarinnar og
vid stondum oll i pakkarskuld vid pa. Mig
langadi ad minnast pess timabils pegar andinn
i pjédfélaginu var pannig ad peir voru hetjurnar
okkar og 16g eins og Sjippohoj og Vertu sal
mey féllu algerlega i kramio. Eg fékk reyndar
lika skammir fyrir ad syngja um sjémannslifid
eins og pad veri eintémt @vintyri. Textarnir
gerdu starfid vissulega rémantiske. Pvi fylgdi
soknudur badi hja sjoménnunum sjilfum og
fjolskyldum og unnustunum sem urdu eftir {
landi. Enda var mikid um dstar- og saknadar-

kvedjur i Sjémannapeattinum i Gtvarpinu. Par
voru pessi 16g spilud éspart og 61l pjédin hlust-
adi. Audvitad eru islenskir sjomenn enn hetjur
hafsins en timarnir hafa breyst og adbuinad-
ur peirra hefur batnad sem betur fer.

pU ERT ENN AD SYNGJA A
SKEMMTISTOPUM, ER PAD EKKI?
JG, ja. Vid Porgeir Astvalds dikkum
upp hér og par, tokum lagid og segjum
sogur. Petta er samt ekki alveg eins og i
Sumargledinni { gamla daga. Pa férum
vid fimmtin sumur { r66 ad skemmta
hringinn i kringum landid. Logdum
af stad { juni og vorum ad fram undir
jol. Folk st60 i nepju ad nd sér i mida &
Sumargledinal

VAR KOMID VID | HVERJUM FIRDI
OG HVERJU FELAGSHEIMILI?

J4, ja. Einu sinni vorum vid ad keyra
Vadlaheidina, horfoum dt a fjordinn
og einhver sagdi: , Af hverju forum
vid aldrei til Hriseyjar?“ og svo var
siglt ut { Hrisey. Pad var vodalega
gaman ad koma pangad. Vid vorum
séttir 4 traktor nidur 4 bryggju og
bodid i mat { heimahusi. Svo var
skemmt i samkomuhusinu og pad
kom hver einasta hreda sem { eyjunni
var. Konur med hvitvodunga 4 brjosti
og allt upp i 6rvasa gamalmenni.

A Hnifsdal vorum vid einu sinni ad
byrja ad skemmta klukkan niu - pa
var alltaf byrjad niu. En Gtgerdarmad-
ur kom 4 harda hlaupum og bad
okkur ad bida pvi einn af stéru batun-
um veri ad sigla inn og dhofnin @tladi
oll ad mata. Audvitad var bedid eftir
sjomoénnunum.
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Vignir Rafn, Kristin,
Jérundur og Stefdn Hallur

Umbudalaust & hratt leikbiis

Leikhépurinn ,Vér mordingjar” samanstendur af leikurunum Stefani Halli Stefanssyni, Jérundi Ragnarssyni og Vigni
Rafni Valpérssyni. Sidastlidinn pridjudag téku peir upp syningar a verkinu ,,Penetreitor” undir stjérn Kristinar
Eysteinsdéttur, en syningin 4tti mikilli velgengni ad fagna sidasta sumar og komust ferri ad en vildu.

Texti: ERLA BJORG GUNNARSDOTTIR Myndir: HEIDA

,Pegar vid hofum leit ad verki stefndum
vid ad pvi ad finna eitthvad sem okkur
sjalfa myndi langa til ad sja og sem
myndi hofda til félks sem fer annars
sjaldan i leikhds eda hreinlega leidist a4
leiksyningum. Pessi syning heldur félki
vakandi og margir sem almennt fila
ekki leikhis hafa gengid sdctir at af
pessari syningu. Raunveruleikapattir og
biémyndir hafa ndd ad veikja leikhusid
svolitid og pad hefur kannski ekki leng-
ur eins mikil dhrif 4 félk. Pvi er svarad
med pvi ad ganga lengra i leikhisinu
og vid ndaum ad hafa dhrif med pvi ad

skvetta iskéldum veruleikanum i andlit-
i6 4 dhorfendum,“ segir Vignir.

AGODINN RENNUR |

STYRKTARSJOD HUGARAFLS
,Penetreitor” fjallar um prja vini og eina
kvoldstund sem kollvarpar lifi peirra og
ymis leyndarmal komast upp 4 yfirbordid.
Einn vinanna er gedveikur og fjallar verkid
um hugarheim hans og vidbrogd félag-
anna vid gjérdum hans.

,Fyrst pegar vid lasum verkid keyptum
vid ekki alveg gedveikina og okkur fannst
petta vera allt of ykt mynd. Sidan férum

vid { samstarf vid Hugarafl, sem er félags-
skapur foélks med gedren vandamail, og
vid komumst ad pvi ad pad eru margir
sem eiga vid miklu erfidari vandamal ad
strida. Pau s6gdu okkur ségur af sjdlfum
sér sem hjilpudu okkur ad skilja veru-
leika peirra og vandamal. Vid graddum
otrilega mikid 4 pessari samvinnu, dbend-
ingum peirra og leidsdgn, og ntna viljum
vio skila einhverju tilbaka. Pvi mun allur
4godi af pessari syningu renna { styrktar-
sj6d Hugarafls sem mun gefa unga f6lk-
inu takiferi til ad gera eitthvad skapandi
og uppbyggilegt,“ segir Stefin Hallur.
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,Peim hja Hugarafli fannst lika gott ad
geta midlad dfram sinum vandamalum og
haft mogulega einhver dhrif med pvi. Pad
er betra ef veikindin hafa einhvern tilgang
og rodd peirra fer ad heyrast i tengslum
vid mélefni sem pau pekkja best allra,”
baetir Kristin vid.

OGRANDI FYRIR LEIKARA

OG AHORFENDUR

Verkid fjallar ekki eingéngu um gedveiki
heldur lika vindttu, karlmennsku, ein-
elti og pykjustuheiminn sem 4 pad il
ad hrynja. ,Allir vinirnir eru { bélvudum
vandredum med sjilfa sig enda er ekki
audvelt ad vera karlmadur { dag med 6llum
peim kréfum sem gerdar eru 4 hlutverkio.
Enginn af peim horfist i augu vid sjalfan
sig, langanir sinar og tilfinningar heldur
eru peir fastir { st68ludum hlutverkum.
Ba0i sem samfélagio hefur gefid peim en
lika innan vinah6psins,“ segir Jorundur en
hann leikur pessa dagana i Footloose og
segir ekki hagt ad bera pessi tvo hlutverk
sin saman - svo 6lik eru pau. ,Penetreitor
tekur mun meira 4 tilfinningalega par sem
vid erum bara prir 4 svidinu allan timann
i mikilli nalaeegd vid ahorfendur. Pad er svo
algjorlega undir manni sjalfum komid ad
halda sambandi vid dhorfendurna og na
trausti peirra. Peim mad ekki lida illa inni
i leikhusinu en verda samt ad lifa sig inn
i spennuna, hattuna og gedveikina. Petta
er eins og ad vera i draugalest. Pa treystir
pvi ad ekkert komi fyrir pig en ert samt
skithreddur,” segir Jérundur.

NY KYNSLOD - NY GRASROT

Leikritid er synt i hrdu husnadi sjo-
minjasafnsins ad Grandagérdum par sem
ramlega fimmtiu dhorfendur komast ad
hverju sinni. Astadan er einfsld - verkid er
umbdudalaust og rauns@isstefnan er ofar
ollu. ,Nélagdin er fyrir dhorfendur til ad

peir skynji verkid betur en lika fyrir leik-
arana. Peir geta leyft sér mun dempadri
leik sem minnir frekar 4 kvikmyndaleik
en sviosleik. Peir purfa ekki ad leika eins
mikid ut eda tala rosalega hitt. Pannig ad
dhorfendur upplifa pad ad peir séu, hér
og nu, staddir inni 4 heimilinu ad upplifa
gedsyki og hvernig han snyr 6llu 4 hvolf
i vinahépnum,” segir Kristin. Petta svo-
kallada ,in your face“-form virdist loksins
vera ad nd til islensks leikhiuss en pad
hefur lengi blémstrad i leikhtisheiminum
erlendis. ,Petta eru rosalega kraftmikil
verk og pad er kannski ekki mikil heim-
speki i peim. Pad er frekar veri® ad syna
hlutina eins og peir eru i stadinn fyrir
ad velta vongum. [ okkar tilfelli trodum

vid dhorfendum inn { rammann. Eins og
pegar madur stendur alveg ofan i madl-
verki og horfir lengi og upplifir eins og
madur sé 4 stadnum,“ segir Stefin Hallur
og beaetir vid ad pd ad grasrétin hafi alltaf
verid til i islensku leikhaslifi sé na ny
kynsl6d ad skapa sér sérstodu. Hin nyja
kynsléo er ad byrja med sina eigin grasrét
enda er misjafnt hvad hver kynsl6d hefur
ad segja. ,J4, vid erum samt ekki beint
ad moétmela neinu med verkinu,“ segir
Vignir, ,enda hverju eigum vid svo sem ad
moétmala? Okkur skortir ekki neitt og vid
hofum taekiferi til ad gera hvad sem er. P4
er bara ad sletta raunveruleikanum upp
4 bordid - sama hversu erfidur eda ljétur
hann er.“
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Vidtal: VALGEIR RAGNARSSON
Myndir: VALLI

TRUIR A ORLOGIN

Sigridur Arnardéttir & langan feril ad baki sem fjélmidlakona. Huan hefur ni gengid til
lids vid St6d 2 og NFS, par sem hin mun styra morgunsjénvarpi, auk pess sem hun
er umsjénarmadur sjénvarpspéttarins Orlagadagurinn.

6lin teygir sig inn um gluggann

begar Sigridur Arnardéttir fjolmidla-

kona gengur inn 4 veitingahusid BS i

Bankastreti. Sirry eins oghtn er gjarnan
kollud er glesileg kona og pad er greinilegt vid
fyrstu syn ad dtgeislun hennar er mikil. Eftir
ad hafa pantad okkur sitthvoran kaffibollann
spjollum vid saman { stutta stund adur en eigin-
legt vidtal hefst, vafalaust hefur Sirry oftar verid
i hlutverki spyrils en i petta skipti er hiin hinum
megin vid bordid.

ORLAGADAGURINN FYRIR 20 ARUM

Sirry 4 tuttugu dra feril ad baki { fjolmidl-
um og hefur birst landsménnum i Gtvarpi,
blédum og sjénvarpi. Hvernig kom pad til
ad hiun for 4 sinum tima ad vinna i fjol-
midlum? ,Pad var nd bara minn 6rlagadag-
ur,“ segir Sirry dkvedin. ,,Eg sat bara { kaffi hjd
vinafolki pegar Oskar Gudmundsson, stjappabbi
eins i hopnum, gerdi mér atvinnutilbod um ad
vera sumarbladamadur 4 Pjédviljanum. Eg bara
s16 til, segir huin. ,Pad var gaman ad vera blada-
madur 4 litlu bladi pvi pd var madur 1 6llu, mér
fannst petta eiga virkilega vel vid mig og eftir pad
var ekki aftur sntiid. A peim tima hélc ég ad pad
veari skemmtilegast af 6llu ad vinna 4 bladi, svo
for ég ad vinna i Gtvarpi og pa fannst mér pad
skemmitilegast i heimi,“ segir htin hlejandi.

Ad loknu haskolanami for Sirry, sem er menntad-
ur félagsfraedingur, ad starfa hja Rikisttvarpinu.
,Eg var fastradin hja RUV { fjoldamérg 4r, var
lengi 4 Rds 1 og sidan var ég ritstjori daegur-
maladtvarps Rasar 2. Jafnframt vann ég fyrir
Sjénvarpid, pa fannst mér sjénvarpsvinnan pad
allra skemmtilegasta { heiminum. A RUV var ég
sjénvarpspula { aukavinnu med Gtvarpsstarfinu
auk pess sem ég vann ad pattagerd, til demis
var ég med pattina  sannleika sagt og Folkid i
landinu.”

EKKI BARA TILVILJANIR

Dag einn fék Sirry tilbod um ad vera ritstjori
hjd timaritadtgafunni Frédi og tok hdn pvi.
Eftir nokkurra 4ra starf var henni sidan bodid
ad stjorna eigin spjallpett 4 Skjd Einum og
patturinn Félk med Sirry for i loftid drid 2000.

,,Eg hef fengid svona upphringingar i gegnum
starfsferilinn og pannig hef ég tekist 4 vid ny
verkefni.“ Bladamadur spyr pa hvort hin hafi
ekki halfpartinn pveelst til 4 milli starfa { gegnum
tidina. ,Nei veistu, ég held ad petta sé eitthvad
svolitid flottara og floknara en pad. Eg trii pvi ad
begar madur er tilbtinn pa sendi madur frd sér

»Yfirleitt vel ég po folk sem er

bitid ad finna leid til pess ad beeta
lif sitt og er ekki lengur med sdrid opid.
Dad er akkdirat pad sem mér finnst

svo dhugavert ad fjalla wm.“

dkvedna strauma, ég trai pvi ad vid opnum fyrir
eitthvad innra med okkur. Pad er engin tilviljun
ad ég er ad fara ad stjérna morgunsjénvarpinu &
St6d 2 og NFS. Eg var btiin ad ad pra i nokkurn
tima ad breyta alveg um rythma { minu lifi. Mig
var farid ad langa ad breyta lifsklukkuni og pegar
pad gerist pa held ég ad madur fari Smedvitad ad
senda frd sér bod. Pad er 4 peim timapunktum
sem ég hef fengid pessar upphringingar.”

Eftir fimm farszl ar sem eitt af adal trompunum
a Skja Einum kvaddi patturinn Félk med Sirry {
desember sidastlidnum. T jantarlok 4 pessu ari
fékk Sirry tilbod um ad styra morgunsjénvarpi
Stodvar 2 og NFS. T kjolfarid risu upp deilur 4
milli 365 og Skjas Eins. ,Eg var samningslaus hji
Skja Einum frd fyrsta desember svo ég hafdi allan
réte 4 ad skipta um vinnu. Bg var byrjud ad vinna
a0 hugmynd um siddegissjonvarp a Skjd Einum.
Samt var ég einhvern veginn ekki alveg satt vid
petta, mig langadi ekki ad vinna alltaf svona
fram 4 kvold fjarri fjolskyldunni,“ segir hun.
,Svo fékk ég petta tilbod um ad stjérna morgun-
sjénvarpinu og par med ad breyta rythmanum
alveg. Eg hef b6 aldrei verid neite sérstaklega

morgunhress manneskja og kannski verd ég
bara hrjétandi 4 skjanum parna 4 morgnana,”
segir hiin og hler. Vinnudagurinn i morgunsjon-
varpinu byrjar drla morguns og segist Sirry purfa
a0 vakna klukkan fimm 4 morgnana svo hun
nai ad mata klukkan sex. ,Eg var ad koma tr
sumarfrii { Balgarfu par sem timamismunurinn
er prir timar. Eg hugsadi med mér ad breyta bara
ekkert klukkunni. Eg er ennpa 4 bulgorskum
tima og atla bara ad halda honum,“ segir hin
og beatir pvi vid ad morgunsjénvarpid leggist
mjog vel { hana. ,Eg verd buin ad vinna um
hadegi og pa atla ég bara ad ad gera eitthvad
skemmitilegt, mér finnst petta alveg virki-
lega spennandi.“ Framundan eru breyt-
ingar 4 pattinum [sland { bitid og munu
dhorfendur verda varir vid par smétt og
smitt. ,,Vid Heimir Karlsson verdum tvieyki
og munum gera nokkud stérar breytingar
sem verid er ad vinna ad pott par komi ekki
fram alveg strax.“

A AUSTURRISKRI FYRIRMYND.

Pad er ekki hagt ad spjalla vid Sirry dn pess
ad spyrja hana ut i nyja pdctinn hennar,
Orlagadaginn sem syndur er 4 St6d 2 og NFS.
Par redir hun vid folk ar ollum dccum um
reynsluna sem breytti lifi peirra. ,Eg var buin
a0 vera med pessa hugmynd i kollinum i svo-
litinn tima. Eg var i Austurriki ad taka vidtal
vio storglasilega listakonu sem heitir Telma
Ingvarsdottir Herzel, hiin var gestur { pattinum
minum og vi® hofum haldid sambandi sidan pa.
Hun sagdi mér frd austurriskum pattum sem
einmitt heita Orlagadagurinn. Han var alltaf
a0 spyrja mig af hverju ég veri ekki med slikan
patt, svo ad hun kveikti 4 pessu ljési i mér,*
segir Sirry. ,Eg hef reyndar aldrei sé& pann patt
en hann fjallar einmitt um 6rlagadag félks par
sem eitthvad breytist verulega. Par sem ég sd
fram 4 a0 ég fari ekki i morgunsjénvarpid alveg
strax pa kynnti ég pessa hugmynd og hugsadi
med mér ad na veeri timinn til pess ad fram-
kvama hana.“ Peir vidmalendur sem begar hafa
komid fram { paettinum hafa allir haft mjog 6lika
sogu ad segja og komid Gr mismunandi dtcum.
Medal vidmalenda Sirryjar i Orlagadeginum
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eru fjolskyldufadir, sem dag einn kom dat ur
skapnum eftir langt hjénaband, og Hanna
Sigurdardottir, sem sagdi fra sinum orlagadegi
pegar henni var tilkynnt ad sonur hennar veri
grunadur um mord. ,Pad var svo skritid vegna
pess ad hiin sagdi vid mig ad han hefdi fundio
pad 4 sér ad vid myndum gera pennan pact.“ Pa
vakti pad einnig mikla athygli pegar Andri Snaer
Magnason rithéfundur var vidmealandi Sirryar.
,Bokin hans Draumalandid er svo merkileg, pad
atti enginn sem vill taka pact i pjodfélagsumraeo-
unni ad lita pessa bok framhja sér fara. Bg vildi
vita hvort pad hefdi verid einhver 6rlagadagur
sem vard til pess ad pessi ungi madur for ad hafa
svona sterkar skodanir 4 landinu sinu.“

FINNUR TIL MED VIDM/LENDUM SINUM
Spjallid beinist nt aftur ad vidmalendum, enda
hefur Sirry oft vakid athygli fyrir pad ad fjalla
um erfid og vidkveem mal sem adrir hafa sleppt
pvi ad fjalla um. Hin jétar fslega ad hiin tengist
vidmalendum sinum oft. , Eg finn mikid til med
peim, fyrst var ég svolitinn tima ad atta mig a
pvi hvers vegna madur verdur svona rosalega
preyttur eftir pessa vinnu, en pad var bara vegna
pess ad madur var ad einbeita sér svona miki® ad
bessu. Eg hef gratid med minum vidmalendum,
ég vidurkenni pad. Yfirleitt vel ég p6 folk sem er
bid ad finna leid til pess ad baeta lif sitt og er
ekki lengur med sarid opid. Pad er akkurat pad
sem mér finnst svo dhugavert ad fjalla um. Eg hef
sjélf leert mjog mikid af vidmalendum minum,“
segir hin og klarar ar kaffibollanum.

DANSAR TANGO OG FERDAST UM HEIMINN
A lokum vekur pad dhuga bladamanns
ad forvitnast orlitid um lif Sirryar utan
vinnu. Adspurd um dhugamal segist hin afa
argentinskan tangd. ,Audvitad tekur vinnan og
fjolskyldan stéran hluta lifsins og pau eru ad
sjalfsogéu dhugamal, en ég hef mikinn dhuga a
pvi ad dansa og hef gert pad undanfarin 4r. Mér
finnst einnig dtrilega gaman ad ferdast, a einu
ari hef ég heimsott margar heimsalfur, ég for til
Afriku, Kuabu, Flérida, Bulgariu og fleiri landa.
Mér finnst lika gaman ad vinna i gardinum
heima og ad vera med minu félki,“ segir hiin og
grinast med pad ad pad hefdi hvarlad ad henni
ad ljtiga pvi ad han veri 4 fullu { fallhlifarscokki.
Pad er greinilega stutt i hdmorinn. ,Eitt mitt
helsta dhugamal er ekki neitt svona avintyralegt.
Pad eru bokmenntir. Eg les mikid og bakur
skipta mig sifellt meira mali. Eg fer lika mikid {
leikhus.“

Sidasta spurningin sem borin var upp reyndist
henni einnig st erfidasta. Pad kom nokkud
4 ovart ad sja hversu flatt pad kom upp a

,Eg trifi pviad pegar
madur er tilbiiinn pd
sendi madur frd sér
dkvedna strawma, ég trifi
pvi ad vid opnum fyrir
eitthvad innra med okkur.
Dad er engin tilviljun ad
ég er ad fara ad stjorna
morgunsjonvarpinu d
Stod 2 og NFS.“

pessa alvonu fjolmidlakonu ad vera spurd tut i
fyrirmyndir sinar  lifinu. ,,Eg hef spurt pessarar
spurningar margoft, en pad er annad ad purfa
ad svara henni sjalf, segir hun létt i bragdi um
leid og hdn leitar ad svérum { huganum. ,Pad
er skemmtilegt ad pala i pessu og ég a ekki
svar vid pessu svona einn, tveir og prir. Madur
motast audvitad svo sterkt sem barn, ég a géda
fjolskyldu sem gaf sér alltaf mikinn tima til pess
a0 tala vid mig og segja mér sdgur af folki. Petta
er mikid bokafélk og pau lasu alltaf fyrir mig
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og toludu mikid vid mig pegar ég var krakki, pa
sérstaklega mamma og afi minn. Hann kenndi
mér ad hafa samtd med folki og sagdi mér fra
pvi hvernig pad var ad alast upp i fatakt. Parna
var lagdur grunnurinn ad pvi ad ég hef alltaf haft
dhuga 4 folki og hvernig pad glimir vio lifid og
lifsins 4f6ll,“ segir htin ad lokum.

Vid stondum upp og kvedjumst enda biin ad
reda saman dagédan tima og badi med margt &
okkar kénnu, it um dyrnar 4 BS gengur sjalfsor-
ugg og hlyleg kona sem gaman er a6 tala vid.
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[ vikunni lauk mikilli veislu sem stadid hefur yfir vida um heim. Eigendur Miller vérumerkisins budu 180 manns
fra 26 londum f fljigandi gott parti. Miller ténlistartdrinn, eda , The Miller Music Tour® samanstéd af einni
einkapotu, premur borgum, fimm naeturklibbum og tiu ténleikum. i Miller Music Tour kynntust pattakendur
tdrsins lifi rokkstjornunnar & fimm stjornu hételum, Hummer limmosinum og mégnudum veitingastodum.
Sjénvarpsmadurinn Asgeir Kolbeins var fullerdi islands { Miller potunni og md lesa meira um evintyri hans &

www.minnsirkus.is/miller.

Videdbloggid er bara byrjunin pvi Asgeir tok med sér myndatskumann og tver islenskar pokkadisir. Til stendur

ad gera sjénvarpspatt um ferdina og syna a sjénvarpsstodinni Sirkus.




Sumarvinin frda Peter Lehmann

Einhver vinszlustu vin 4 [slandi undanfarin 4r eru
frad 4stralska vinhdsinu Peter Lehmann. Fjolmorg
vin fra Lehmann fast i vinbddum. Tvo peirra eru
a kynningarverdi 4 sumardogum { vinbidunum
sem standa til 5. 4gust, raudvinid Peter Lehmann
GSM og hvitvinid Peter Lehmann Barossa
Semillon. Badi pessi vin eru vel pekkt en nyverid
battist svo nytt vin i hépinn, freydivinid Peter
Lehmann Pinot Noir Chardonnay Cuvée. Hefur
pad vakid mikla athygli, er einkar hofugt vin sem

b

er teljast verdur { hépi albestu freydivina sem
komid hafa & markadinn undanfarid. Sérstaka
athygli vekur verdid & pvi, pad kostar 1.290 kr.
en er ad keppa vid langtum dyrari freydivin og
kampavin i gedum.
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PETER LEHMANN GSM
Berjarikt vin med géda mjuka fyllingu. Greina ma sma
mintu og dokkt stikkuladi i eftirbragdi. Fjolhaft matarvin
sem verdur gjarnan mikid uppahalds vin hja félki.
Kynningarverd 4 sumardégum i vinbtidum 1.350 kr.



Peter Lehmann er einn pekktasti vingerdarmadur

Astraliu og er vingerdarfyrirtzeki hans stadsett | y
Barossa dalnum  Sudur-Astraliu. Lehmann

er nefndur Bardéninn af Barossa og er
kunnur fyrir sérstaett samband sitt vid

vinbandur. Lehmann starfadi 4dur

hja pekktu vingerdarfyrirtaki og sd
um innkaup 4 priagum. Eitt &rid
vard offrambod 4 prigum og fér
fyrirteekid fram 4 ad Lehmann
gengi 4 bak orda sinna vid

3

FETER

bandurna og keypti ekki
prigur. Frekar en ad gera "
pad keypti hann pragurn- (o us
ar sjélfur og stofnadi eigin
vingerdarhus. Ték hann
mikla dheettu vid upp-
byggingu hataknivads
vingerdarhiss og potti
pvi videigandi ad nefna
. fyrirtaekid eftir soguhetj-
unni Sky Masterson, fjar-
hattuspilaranum mikla dr
-?. - békum bandariska sma-

FETENR LEHMARSE

sagnahofundarins Damon
Runyons. Sidar var nafn-
inu breytt i Peter Lehmann
Wines en spil eru enn aber-
andi i skreytingu flosku-

i W

midanna en midarnir fra 1B W

Lehmann eru audpekkjan-
legir og hefur hénnun og
atlit verid margverdlaunad
ekki sidur en innihaldid.

PETER LEHMANN PINOT

NOIR CHARDONNAY CUVEE PETER LEHMANN BAROSSA SEMILLON
Folsitronugult. Medalfylling, purrt og ferskt Einkar lifandi og bjart vin, med friskandi avoxt par sem
med midlungs freydingu, ljésum &vexti, sitrus sitrus er nokkud aberandi.
og perum. Mjog hreint og adladandi i endann.
Verd i vinbdidum 1.290 kr. Kynningarverd 4 sumardégum i vinbddum 1.190 kr.
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Klassik i ferdalagio

Fyrir pa sem vilja undirbia ferdalagid
vel, skipuleggja matinn og gera gott
nesti, pd er haegt ad mala med ad
elda klassiska bolognese-kjotsésu. Ekki
bara ad hun sé géd, heldur md elda
hana i miklu magni, frysta og gripa til
rétt a8ur en haldid er af stad. Hun fer
ad sjalfsogdu vel med pasta, og ekki
sidur med kartoflustoppu, graenmeti
eda bara & braud. Sésuna er audvelt
ad hita upp, hvort sem er i tjaldinu eda
hjélhysinu. Pess ma geta ad klassisk
bolognese-sésa er fraber til ad bjéda
upp & i matarbodum.

FYRIR FJORA

400 g spagetti eda annad pasta
200 g nautahakk

10 beikonsneidar, smatt skornar
1 laukur, smatt skorinn

2 selleristilkar, smatt skornir

3 gulraetur, smatt skornar

2 msk. tématkraftur

3 désir nidursodnir tématar

1 teningur nautakraftur
Slifuolia

salt og chillipipar, i duftformi
hnefi basilika, séxud
parmesanostur

Umsjén og eldamennska:
HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd: GUNNAR SVERRISSON

Steikid hakkid og beikonid saman 4 ponnu. Mykid
lauk, selleri og gulreetur i stérum potti i sma
oliu og vid medalhita par til vel mjikt. Hreerid
tématpdrruna saman vid og hellid nidursodnu
témotunum Ut 1. Setjid hakkid saman vid. Leysid
nautakraftinn upp i 6rlitlu af heitu vatni og hraerid
i kjotsésuna. Saltid orlitid og piprid med chilli og
latid kjotsésuna malla i a.m.k. prjatiu mindtur. Ekki
erverra ad hiin sj6di i tvo til prja tima en pd verdur
hin enn betri (og ekki er hiin verri upphitud daginn
eftir!). Hreerid basilikuna saman vid sésuna pegar
um prjatiu mindtur eru eftir af eldunartimanum.
Smakkié sésuna ad lokum til med salti og smd
chillipipar. Berid fram med parmesanosti.




Jean Claude Pepin og Cep Or Merlot:

Klassavin i kassa

Framleidandinn Jean Jean er einn elsti og fremsti framleidandi
kassavina  heiminum i dag. Fyrirtaekid er rétgr6id og med mjog
fjolbreytt vorudrval.

Margir leidandi vinframleidendur hafa leitad til fyrirtaekisins f
gegnum drin med pad ad markmidi ad leera af adferdum fyrirtaekis-
ins og { sumum tilvikum til ad vera i samtarfi vid framleidslu kassa-
vina. Jean Jean pykir rdda yfir einni fullkomustu verksmidju i heimi
en vill pé fyrst og fremst lita 4 sig sem framleidanda sem raktar sin
eigin vin enda um ad reda einn starsta framleidanda Frakklands.

Vinframleidandinn Jean Jean framleidir m.a. Jean Claude Pepin
raudvin og hvitvin d4samt Cep Or Merlot. Nyverid var umbddum
pessara vinsalu vina breytt og fast vinin nd i nyjum og glesileg-
um umbudum. Vinin eru vel pekkt medal islenskra neytenda og
hafa um drabil verid i hépi soluheestu vina. Pau eru i hépi peirra
kassavina sem fyrst komu & hérlendan markad og hafa avalt haldid
vinseldum sinu pratt fyrir aukna samkepni & hinum o6rt vaxandi
markadi fyrir kassavin. Einkum er pad ad pakka pvi ad vinin pykja
sameina tvennt pad sem efst er i huga neytenda, mikil gaedi og
haegstatt verd Jean Claude Pepin og Cep Or Merlot eru fersk vin,
bragdgdéd og henta med flestum mat.

Verd i vinbiidum:
Jean Claude Pepin 2.890 kr. i 3 litra kissum og 4.790 kr. [ 5 litra kossum
Cep Or Merlot 3.090 kr. 1 3 litra kossum
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6drum dratug sidustu aldar létu hinn
upprennandi rithéfundur Jerry Siegel
fra Cleveland, Ohio, og besti vinur

ans, listamadurinn Joe Shuster, sig
- dreyma um ad koma myndasogum sinum {
dagblsd eda timarit. Peir voru Stulir ad skapa
persénur og skemmtilegar myndasogur, sjalfum
sér til anzgju og i skolabladid. Arid 1933 gifu
peir tit blad sem hét Reign of the Superman, par
sem Stipermann var vondur visindamadur sem
notadi ofurheila sinn til illra verka. T framhaldi
af pvi fékk Jerry pd hugmynd ad endurskapa
Stpermann, ekki sem vonda karlinn heldur
mann sem notar matt sinn til gédra verka.
Enginn ttgefandi heilladist af pessari hug-
mynd en peir félagar gifust samt ekki upp
og reyndu ad koma sdgunni um Sdpermann
a0 sem myndasdgu i dagblodum. Eina heita
sumarnétt arid 1934 fékk Jerry Siegle nokkurs
konar vitrun pegar hann fékk hugmyndina
ad Supermanni eins og vid pekkjum hann i
dag. Nesta morgun beid hann eftir vini sinum
Shuster med heilmikid efni.

Vinscelasta ofurbetja allra tima

Texti: KRISTIN EVA PORHALLSDOTTIR
Myndir: NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Siegel og Shuster reyndu hvad peir gitu ad
koma Stipermanni ad i dagblédunum en enginn
virti pa violits. Hins vegar s M.C. Gaines (sd
sem stofnadi E.C. Comics) eitthvad sem honum
likadi og melti med sogunni vid Donfield, titgef-
anda D.C. Comics, sem var ad leita ad nyjum
og ferskum hugmyndum. Hann var reyndar
ekkert sérstaklega hrifinn af efninu en fannst
sogurnar pé litrikar, 6druvisi og uppfullar af
aksjon, sem vard til pess ad hann dkvad ad nota
peer dsamt nyju efni sem hann var ad gefa ut.
Deir félagar urdu ad vonum mjog spenntir og
breyttu sogunum sinum til ad par myndu falla
betur ad teiknimyndassguforminu. T jun{ 1938
kom bladid Action Comics #1 ut og kynnti
heiminn fyrir Stpermanni, fyrstu hetjunni med
ofurmannlega krafta.

Stpermann fér um eins og eldur i sinu og ari
seinna, 4 medan sagan um hann var enn ad
birtast i Action comics, gerdi hann eitthvad sem
enginn hafdi gert 4dur og for ad birtast { eigin
bladi, sem hét Superman. Pd loksins rattist
draumur Siegel og Shuster og for Sipermann

ST ERCERE




a0 birtast 4 myndasdgusidum
dagbladanna.

[ fyrstu sdégunum  notadi
Stpermann krafta sina tl ad
bjarga folki frd eldsvoda, stodva
ran og annad pviumlike. Pad var
ekki fyrr en i April 1940 (Action
Comics #23) sem andstzdingur
hans og illmennid Lex Luthor
kom inn 4 sjénvarsvidid. Sama dr
vard Stpermann stjarnan i gifurlega
vinselum utvarpspatti en par komu
Jimmy Olsen og kryptonit fyrst vio sogu.
Arid 1941 vard Stipermann loksins kvikmynda-
stjarna, fyrst i teiknimyndum en svo i patt-
unum Superman arid 1948 og Atom Man vs.
Superman 4rid 1950. Stipermann vann nast hug
og hjortu bidhdsagesta arid 1978 i kvikmynd-
inni Superman med Christopher Reeve i adal-
hlutverki, og voru nokkrar framhaldsmyndir
gerdar i kjolfarid.

[ framhaldi af pvi féru vinseldir Sipermanns ad
dala, en ari® 1986 reyndi teiknimynda héfundur-
inn John Byrne ad blsa i hann lifi. Hann gaf Gt
nokkrar teiknimyndaségur undir titlinum The
Man of Steel og breytti sogu Stipermanns orlitio
pannig ad hann vard aftur spennandi. Hann

nadi ad kveikja dhuga sem
nadi hdmarki { jantar 1993
med sogunni The Death of
Superman, sem vard til pess
ad vinsaldir Stpermanns
jukust og sjonvarpspttir,
teiknimyndir, télvuleikir,
leikfong og bakur um
Stpermann féru i fram-
leidslu. Sjénvarpspeattirnir
Lois and Clark: The New
Adventures of Superman, med
peim Dean Cain og Teri Hatcher {
adalhlutverkum nédu toluverdum
vinszldum og voru framleiddir
alle ¢l arsins 1997. T nokkur &r
sast ekki til Sipermanns i sjonvarpi
nema { teiknimyndum. Arid 2001,
hins vegar, hofst framleidsla 4 sjon-
varpspattunum Smallville sem fjalla
um Sdpermann 4 unglingsirum.
DPeettirnir eru enn { framleidslu.
Nyjasta kvikmyndin sem verid er ad
frumsyna 4 fslandi heitir Superman
Returns. Eins og titill myndarinnar
visar til, pott vinszldir Sipermanns

dali, kemur hann alltaf aftur.

A

Skemmtilegar staéreyhva'ir

@ Jonathon, Martha og Clark Kent bjuggu 4 tiu ekru béndaba i Smallville. Martha hafdi erft bainn
eftir fyrri eiginmann sinn, pegar hann lést.

® Minnst er & Stipermann, eda hann birtist, i nestum hverjum einasta petti af Seinfeld.

o [ svarthvitu sjénvarpspattunum um Stipermann var bdningurinn hans brdnn.

@ Clark Kent kynntist hafmeyjunni Lemaris pegar hann stundadi nam i haskélanum i Metropolis.
Pau urdu astfangin og giftu sig neestum pvi.

@ Stipermann hreyfir h6fudid stodugt, og svo hratt ad hver mynd sem nast af honum er 6rlitid ur
fékus. Petta gerir hann til ad koma i veg fyrir ad félk atti sig & hver hann er { raun og veru.

o | fyrstu ségunum af Stipermann gat hann ekki flogid, adeins stokkid mjog hatt.

@ Kal-El er krypténiskt nafn Stipermanns. Foreldrar hans hétu Jor-El og Lara.

® Stipermann er 29 dra i 6llum ségunum, nema annad sé sérstaklega tekid fram.

@ Leikaranum Nicholas Cage var eitt sinn bodid hlutverk Sipermanns. Hann hafnadi pvi.

stipermann |grein 1271

. Bl

Fyrsta heftid af Action Comics par sem sagan af
Stipermann birtist fyrst.

Sapermann & forsidu Time 4rid 1988, begar hann
vard fimmtugur.

Got milk? Sapermann i mjélkurauglysingu med hvitt
mjolkurskegg.
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Buxur nitunda dratugarins

Fyrir nokkru sidan féru leggings ad lata aftur 4
sér kreela, eftir ad hafa legid i dvala i allnokkur
ar. Vinsaldir peirra virdast ekki fara dvinandi
og parf ekki annad en lita til stjarnanna til ad
sannfarast um pad. Pessar halfklarudu sokka-
buxur eru ad morgu leyti hentugar og geta leyst
ymiss konar vandamal. Par eru graupplagdar
vid pils, kjbla eda sidar mussur og mjog svo
flottar vid hahalada sko, til demis ef par eru
latnar nd nidur fyrir heel svo adeins skini { bert

Lindsay Lohan. Rachel Weisz.

Giselle Bundchen.

Milla Jovovich.

Texti: MARTA PORA PORGEIRSDOTTIR

4 ristinni, eda ef par na rétt nidur
fyrir hné. Pessi tiska virdist ekki ein-
ungis haldast i hendur vid sumarid
heldur verda leggings einnig heitar
i vetur. Pad® mactti sjd 4 ymsum syn-
ingum vetrartiskunnar, svo sem hja
Collette Dinnigan, og voru legg-
ings buxur pa oftar en ekki paradar
saman vid minipilsin, sem einnig
verda vinsal nasta vetur.

Myndir: GETTYIMAGES

Hilary Duff.

Charlize Theron.

Sadie Frost.

A syningu Haust- og vetrar-
linu Collette Dinnigan.

Michelle Trachtenberg.
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SKORNIR SEM ERU
ALLTAF I TISKU

i hugum margra eru Converse skérnir hinir deemigerdu
strigaskor. Peir eru alltaf i tisku og sja ma félk 4 6llum aldri
kleedast slikum fétabunadi. Faerri vita hins vegar ad skérnir
eiga sér teplega hundrad dra gamla s6gu sem er samofin
sogu korfuboltans.

Ie . Korni lewir. fl . 4 einh ha Kk . Kérfuboltahetjan Chuck
onverse Strlgas ornir eru b&gl egir, ottir 0g a eimnnvern att skemmeti- Taylor atti sinn pétt { a8

lega gamaldags. Ef ba feerd pér gongutdr nidur i ba eda 1t { naestu koma korfubolcaiprétt-
b1d rekstu dbyggilega 4 einn eda tvo i slikum ském. Nyleg konnun L "TE H"“ah inni & kortid, fkladfﬂur
leiddi i 1j6s ad sextiu prosent allra Bandarikjamanna eiga eda "|"=IG$ t Converse skom.

hafa 4cc Converse strigaské. Eflitid er 4 fotabtinad fslendinga ..1-'&
. . L

i mannmergd er engu likara en hlutfallid sé hid sama hérd &

landi, enda vilja allir eignast 6rlitinn hlut { ameriska draum- E:

inum sem Converse skornir standa svo sannarlega fyrir. :.-*

Converse fyrirtakid var stofnad ari¢ 1908 og nokkrum drum
sidar kom Converse All Star skérinn fram 4 sjénarsvidid. Pad
var korfuboltaleikmadurinn Charles H. ,,Chuck® Taylor sem
fyrstur fékk par af pessum nystarlegu korfuboltaském, sem sidar

attu eftir ad na gridarlegum vinszldum. A pessum drum var korfu-
boltinn ny iprétt og Chuck Taylor var i fararbroddi peirra sem kynntu
ipréttina fyrir almenningi. Nafn hans for fljétlega ad pryda skona, sem
enn { dag eru merktir honum.

Strigaskérnir nadu fljéte miklum vinsaeldum og pegar fyrst var keppt
i korfubolta 4 Olympiuleikunum, arid 1936, spiladi bandariska 1idid
i Converse All Star ském. Fljétlega féru ipréttamenn { 66rum greinum
ad syna skénum dhuga og Converse fyrirtakid fér ad framleida
ské fyrir tennis og badminton idkendur. T fyrstu voru allir skérnir
svartir en skommu eftir seinni heimsstyrjoldina kom st krafa fra
koérfuboltaleikmoénnum ad skérnir yrdu framleiddir { litum lidanna.
[ dag fast Converse skérnir i 6teljandi litum, héir og lagir og med alls
konar skemmtilegum ttfaerslum. Samt eru peir alltaf eins og pekkjast
langar leidir 4 hvitri g@mmitanni og stjérnunni vid 6kklann.

Nu til dags dytti faestum { hug ad spila kérfubolta i hinum klass-
isku Converse ském. Peir hafa unnid sér sess sem gotuskér medan
nyjar leidir hafa verid farnar vid honnun kérfuboltaskénna. Converse
skornir eru gridarlega vinsalir og dyrir eftir pvi enda hafa fjolmargir
skoframleidendur séd sér leik & bordi og framleitt eftirlikingar af
skénum. Pad er hins vegar ekkert gaman ad eiga Converse ské nema
peir séu ekta, audvelt er ad ganga Gr skugga um ad svo sé, kiktu bara 4
merkid vid ckklann og gddu hvort nafid hans Chuck Taylor standi ekki
alveg 6rugglega par.
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Emilia Orlygsdéttir
elur upp

Adskilnadarkvidi

[ dag er ég full tilhlskkunar pvi ég er ad fara { sumarfri. Frii sjalft :
er samt ekki pad sem fyllir mig mestri tilhlskkun heldur pad ad :
4 morgun hitti ég son minn aftur eftir priggja vikna adskilnad. :
Fyrir tzpum premur vikum sidan voru foreldrar minir sem bua
nordur { landi nefnilega i heimsékn hjd mér pegar peim datt i hug :
ad kannski vari snidugt ad pau tekju hann med sér i sveitina og

vaeru med hann pangad til ad ég kaemi heim { fri.

Fyrst fannst mér petta alveg fraleit hugmynd. Eg gat ekki hugsad :
mér ad senda barnid sem treystir 4 mig og parf 4 mér ad halda :
fra mér { heilar prjar vikur. A pessum fimm drum sidan Garpur :
feeddist hefur hann aldrei verid i burtu frd mér lengur en i prjd :
daga i einu og mér hefur fundist pad alveg négu langur timi. Eg
var viss um ad hann myndi aldrei komast i gegnum margar vikur
an min svo ég reyndi ad streitast 4 méti en 6neitanlega var margt :
sem melti med pvi ad foreldrar minir tzekju hann med sér. I fyrsta !
lagi fengi hann lengra sumarfri og pyrfti ekki ad vakna snemma 4
hverjum morgni pessar prjar vikur sem hann hefdi purft ad gera :
ef hann hefdi verid hja mér, i 66ru lagi fengi hann ad eyda tima :
einn med afa sinum og émmu sem vilja allt fyrir hann gera og { :
pridja lagi var hann sjalfur mjog spenntur fyrir hugmyndinni og :

vildi alveg endilega fara.

A medan ég var ad vega og meta kosti og galla 4ttadi ég mig allc{ :
einu 4 pvi ad ég purfti ekki ad hafa mestar dhyggjur af pvi hvort :
hann héldi priggja vikna adskilnad tt. Pad var ég sjalf sem var :
full adskilnadarkvida og viss um ad ég myndi aldrei prauka svona
lengi 4n hans. Eg s4 fram 4 ad pegar hann veri farinn og ég pyrfti :
ekki lengur ad elda mat, vaska upp, pvo pvott, hengja upp pvortt,
bada barn og svafa barn frd pvi ad ég keemi tr vinnunni og pangad :
til ad ég feeri ad sofa myndi ég ekkert vita hvad ég atti ad gera. :
I tilgangsleysi minu myndi ég sennilega bara sitja og horfa Gt { :

loftid og lata mér leidast.

Eftir pessa uppgétvun dkvad ég pvi ad pad veeri best ad ég léti :
undan og leyfdi syni minum ad fara med afa sinum og émmu. Eg :
vissi a® hann myndi hafa pad gott og kannski veri alveg kominn :
timi 4 ad ég takist aftur 4 vid pad ad reyna ad hafa ofan af fyrir :

sjalfri mér med 60ru en barnauppeldi og heimilisstérfum.

Mér til mikillar furdu eru sidustu prjar vikur lika binar ad vera
alveg dgetar. Eg hef gert alls kyns hluti sem ég var buin ad gleyma :
ad vari hagt ad gera eins og ad fara 4 kaffihts 4 kvoldin, hitta
gamlar vinkonur og kjafta um allt og ekkert, fara { bi6é og bara :
hanga heima og horfa tt i loftid sem er ekkert eins leidinlegt :
og ég hélt. Fyrstu dagana reyndi ég ad vera med skipulagda :
dagskrd 4 hverju kvoldi en nina er ég farin ad kunna ad njéta :

adgerdarleysisins og finnst pad alveg agatis uppfinning.

Sonur minn hefur audvitad hringt nokkrum sinnum 4 dag sem
hefur gert adskilnadinn berilegri og 4 hverjum degi segir hann :
mér hvad pad eru margir dagar pangad til ad ég kem til hans. Eg :
hef reyndar 4 tilfinningunni ad pé ad hann telji nidur dagana pa :
sé pad sé meira til pess ad hughreysta mig heldur en hann sjilfan :
en pad er allt { lagi. Eg er nefnilega ntina btin ad atta mig 4 pvi ad
ég parf greinilega alveg jafn mikid 4 honum ad halda og hann 4

mér og pad er bara g0 tilfinning.

Pud og tud i flugi

Flugferd med barn sem er ad kafna dr innilokunarkennd eda farast ur leidindum
getur verid afskaplega preytandi fyrir foreldrana og samferdafélk i flugvélinni.
Pad er pvi gott ad undirbua flugferdina vel og luma 4 leynivopnum i toskunni til
ad réa barnid nidur.

HER ERU TiU HLUTIR SEM ERU OMISSANDI | HANDFARANGURINN:

“* Litabaekur og litir. Pad er vel hagt ad kaupa tiu mindtur hér og par med pvi
ad lita fallega mynd.

<& Skemmitilegar sogubaekur. Notadu ljifu og rélegu roddina og kannski naerdu
ad lesa barnid  svefn.

“* Nyte dot. Kauptu snidugt og svolitid flokid dét i frihsfninni. Eitthvad sem er
hagt ad taka endalaust i sundur og setja saman aftur.

“* Ferdageislaspilari svo hzgt sé ad taka uppéhalds ténlistina eda soguna med
i flugid.

% Nesti. Skemmtilega (tbuid nesti heldur bérnunum uppteknum. Settu
Cheerios, rusinur eda vinber i poka.

“* Nammi. Pad er ekki gott fyrir blédsykurinn en pad er dvitlaust ad hafa sméd
nammi nedst { toskunni ef { harébakkann slr. Petta er neydartirredid pegar allir
farpegarnir i flugvélinni eru farnir ad lita ykkur hornauga.

“ Uppahalds bangsinn, snud, litill koddi med heimilislyktinni og adrir
karufylgihlutir eru émissandi i toskuna gédu.

Munid - pessir hlutir eru leynivopn. Barnid 4 ekki ad vita hvad er i toskunni pvi ad
pa sudar pad alla ferdina um ad fa neesta hlut og getur ekki heett ad hugsa um
nammid sem er & botninum.

Limmidakerfi

Limmidakerfi er g6d lausn pegar taka parf & einhverri
neikvaedri hegdun hja barni eda venja pad a

nyja hluti. Pad er hreint étrilegt hvernig b,
limmidar sld i gegn og pad er alltaf svo f’r—-
gaman ad fa verdlaun - sama hversu litil

pau eru. Best er ad skipuleggja timarammann a
raunszejan hatt. Til demis eru tvaer vikur dgeetis
timi til pess ad pjalfa barnid i ad heetta &
bleyju. P4 er teiknad dagatal med fjértan
dogum og limdur limmidi & dagatalid
i hvert skipti sem barnid fer & kldsettid.
Svo eru limmidamir taldir og ef til vill
veitt adeins steerri verdlaun fyrir dkvedid marga
lfmmida. Munid - pad er adeins verid ad verdlauna
- ekki refsa pétt stundum gangi illa.
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Texti og myndir: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON

Kanye West var ein stersta stjarna hatidarinnar i ar en med sér
a svidinu hafdi hann plétusnad, bakraddaséngvara og nokkra
strengjahljédfeaeraleikara sem kom mjog vel dt.

tviburunum og hljémsveit sina sér vid hlid.

Hin sykurszta Jenny Lewis var krttleg og flott med Watson

David Gahan, séngvara Depeche Mode, finnst ekkert sérstak-
lega leidinlegt ad sina pinulitinn kynpokka 4 svidinu.

A HEILLANDI STAP

» Toénlistarhatidir eru skemmti-
legt fyrirbaeri og lada per yfir-
leitt alltaf ad sér fjolda félks.
islendingar eru ad morgu leyti
heppnir ad ein stersta utitdn-
listarhatid i heimi, Hréarskelda,
fer fram i ndgrannalandi okkar
og pangad er stutt ad fara. Pad
sem margir vita samt ekki er ad
4 Nordurldndunum ma finna
fullt af 68rum spennandi tén-
listarhatidum, en ein perra er
Quart sem fer fram helgina eftir
Hréarskeldu, ar hvert, i banum
Kristiansand 4 sudurodda
Noregs.

Quart hatidin er arlegur vidburdur sem hefur
farid fram sidastlidin fimmtdn ar. Hacidin er
langt pvi frd ad vera af somu stardargradu og
Hroarskelda en Quart er lika hatid af allt 66rum
toga. Pratt fyrir pad eru yfirleitt fjolmargar
hljémsveitir sem flytja sig yfir frd Hréarskeldu
og a Quart.

Quart fer eins og adur segir fram i baznum
Kristiansand, en pad er rumlega sjotiu pasund
manna borg og einn af tiu staerstu pécebylis-
kjornum Noregs. Hatidin fer sjalf fram 4 nesi,
sem er reyndar eyja en er tengd med litilli bri
vid hoéfnina. Pegar madur kemur inn 4 pessa
eyju, sem heitir Oddargya, finnur madur strax
fyrir pvi ad hér prifst hatid sem 4 fda sina lika.
Eyjan er skogi vaxin, hadott og klettéte. Inn
milli finnast pé opnir grasbalar og par hefur
verid komid fyrir stérum ténlistarsvidum. Alls
eru svidin tvd, Bendiksbukta, par sem geta verid

um t6lf pusund manns og sidan Plenen par sem
ramlega fjégur pusund gestir geta komid sér
fyrir. Auk pess er & svaedinu ipréttahts par sem
kvolddagskra fer fram.

I byrjun var hatidin smé i snidum en han hefur
stekkad smadm saman og sidastlidin prju til
fimm ar hefur hatidin verid ad nd peim stalli
sem han er 4 { dag. Pangad flykkjast um prettin
ptisund manns daglega alla pa fimm daga sem
hatidin stendur yfir og hefur hatidin nad ad
trekkja til sin fullt af badi stérum og ahuga-
verdum listaménnum. I 4r voru stzerstu néfnin
Tool, Pharrell, Muse, Depeche Mode og Kanye
West en hér voru einnig minni en ekki 6merkari
spamenn 4 bord vid Arctic Monkeys, We are
Scientist, Clap Your Hands Say Yeah, Placebo,
Vashti Bunyan, The Recounteurs og fleiri. Pessi
listi er ekkert einsdami fyrir pessa hiti® en medal
ténlistarmanna sem hana hafa heimsétt undan-
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1381 grein| tonlist

farin 4r md nefna Interpol, Modest Mouse, Beck, Elvis
Costello, Nick Cave, Bjork, Marilyn Manson, Sonic
Youth, Oasis, Flaming Lips, Green Day, David Bowie
og Snoop Dogg.

Hid pagilega og afslappada andrumsloft sem ein-
kennir hdtidina er pad mest sjarmerandi vid hana.
Allir gestir eru finir og satir og engin agileg hlandfila
leikur um loftid. Margir gestanna gista a tjaldsvaeoi
vid Kristiansand en par sem hdtidin er stadsett naer
alveg vid hofnina og midbainn eru margir sem velja
frekar ad gista i sjdlfum banum. Ekki md heldur
gleyma ad minnast 4 ad eftir ad dagskrdnni lykur 4
Oddargya tekur vid stanslaust parti i midbanum par
sem allir skemmtistadir opna dyr sinar opp a gatt
og fa dil sin fullt af pekktum plétusnidum, hljom-
sveitum og skemmtikroftum. Til demis ma nefna
ad A-Track (plotusnidur Kanye West og margfaldur
meistari i sinni list) og Silwer Jews spiludu 4 sitt hvor-
um stadnum medan Quart hatidin for fram { 4r.
Quart hétidin { Kristiansand verdur pvi ad teljast
vinur islenskra ténlistardhugamanna i austri. Allir
peir sem vilja skemmta sér vel @ttu ad finna eitthvad
vid sitt heefi en jafnframt er Quart hatidin fyrir pa
sem kjosa ekki mikid mannhaf, drullu og s6daskap
heldur frekar sjarmerandi stadsetningu, géda tonlist
og pagilegt andramsloft.

Um tdIf basund manns voru
5 yfirleitt vel med & nétunum fyrir
framan staersta svid hatidarinnar.

Sérverslun med
kvensilfur

Margar gerdir af baningasilfri.
Petta er 6dyrasta mynstrid. Allt sem parf a upphlutinn,
settid fra 90.530, kr.

Allar upplysingar um hefd og
gerdir buninga eru veittar a staGnum.

Gullkistan - Frakkastig 10 - Simi: 551-3160.

ALDRE! STERR
OG VINSALL!

Langdflugasti midill unga
folksins er enn ad vaxa.

Auglysingasimi: 550 5000




\\

a |‘das

concept store
Kringlunni




140! hann hdan » samskipti

J6hanna Sveinsdéttir
segir kynjaségur

RG6id d midin

Einu sinni heyrdi ég sogu af hjonalifi einnar sjomannsfrar ar
Hafnarfirdinum. Sjémadurinn hennar réri reglulega 4 midin og :
avallt beid sjomannsfriin eftir manni sinum med opinn fadm- :

inn. Pegar brimsorfin dstin hennar ratadi aftur i land ték vid
astridufullur og rémantiskur timi, enda purfti ad nyta samveru-
stundirnar vel. Og pannig lidu 4rin { eintémri szld. Arin urdu svo
ad dratugum og ekkert lat vard 4 hamingjunni milli tara.

Einn daginn sigldi sjomadurinn gédi svo i land med skaddad

bak. Sjémannsfrain hugadi ad manni sinum og hjikradi, en allt
kom fyrir ekki. Svo skaddad var bakid ad ekki gat sjomadurinn :
siglt um hofin bla { brad. Dagarnir lidu og urdu ad manudum og :
aldrei losnadi sjomannsfrain vid karlinn.  fyrsta skipti 1 prjatiu
ar voru pau neydd til ad vera saman upp 4 hvern dag og i sem :
stystu mali pd vard alle vitlaust. Pessi prydishjon voru ad gera

hvort annad grahart, enda von pvi ad fa reglulega ,hvild“ fra : ) (o
' HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

hvort 66ru. Hvild sem skapadi fjarlegd sem maladi fjollin bla.
og sau ekkert nema mold og skit { navigi. Til allrar hamingju
einn skituga sokkinn { reiduleysi 4 stofugélfinu hefdi hian lagt
arar { bat og sétt um skilnad.

maltakid og samkvamt flestu 4 4stin ad sigra allt. Spakur madur

leyfoi sér p6 eitt sinn ad métmala pessum vafasému sannindum
og fullyrti brattur ad vinttan lifi af alla fjarleegd en 4stin lifi ekki :

an nélagdar.

sjémadurinn og frain hans vondust pvi frd upphafi sambandsins

ad stunda fjarbtid, pvi reyndist nalegdin peim svona erfid. Olike o o
: KRABBI 21. JUNI - 22. JUL{

peim sem venjast nalegdinni og reynist fjarbtidin 01 erfid.

eftir situr segir vid sjdlfan sig ,dstin sigrar allt enda gerir fjar-

alagi fjarbtidarinnar.
Fjarsambond hefjast oft 4 6gurlegum séknudi og hreint otrad-
legri dst sem atlar allc um koll ad keyra. Prdin er svo sterk ad

ju vissulega sigra allt. En ... dstin er pannig gerd ad hana parf ad
rekta og pegar heilt haf skilur 4 milli elskenda reynist pbad praut-
inni pyngra. Eftir einhvern tima finna margir sig { peim sporum
ad finnast dstin ekki ndg eda frekar ad dstin sé ekki nag.

Eg atla ekki ad gerast andvig fjarsambéndum. En peir sem hafa

fjarbudin er valin. Pvi htin 4 ekkert skylt vid blessada sjomanns-
1ifid. Fjarbidin er sko ekkert grin.

. MEYJA 23. AGUST - 21. SEPT.

Tiu merki pess ad pi sért ad eldast

Pa hefur gegnum tidina borid &
pig tugi litra af kremum en litur
samt Ut eins og modir pin.

pa drekkur ekki kaffi eftir klukkan
niu & kvoldin.

Pér finnst nyjasta
tiska skritin.

Pa hefur meiri
dhuga 4 gardraekt
en kynlifi.

pad kallar 4 mikla
vinnu ad halda
bossanum stinnum.

Likurnar 4 ad pu verdir uppgotvud
af médelumbodsmanni ti & gétu
eru ordnar hverfandi.

stjornuspa

. . . . i 14 . * Vinnan er { fyrsta szti hja hrdtnum og fyllist
Eftir ad bakid skaddadist bjuggu pau beinlinis 4 blaa fjallinu : - metnadargimd. Hann fer bad sem hann
2 vill en hvad svo? Félk hyllir hratinn og leitar
komst bakid i samt lag innan tveggja dra. Sjémadurinn réri aftur :

4 midin, og ekki seinna vanna, hefdi sjomannsfriin fundid enn : 3 .
| NAUT20. APRIL-20.MAT \ﬁ

¢ Folk opnar sig ekki oft fyrir nautinu en f pessari

, . , ., , . . . e , .+ viku er annad uppi & teningnum. Nautid veit

Ja‘ panmg for um SJOfCI‘é l:)a' Fjarlaegém gerir fjolhn bla segir . ekkert hvad er ad gerast seinni part vikunnar en

* g6 samtol vid trausta vini skyra margt.

rada hjd honum sem er pagileg tilfinning.

K : sz . . . . ¢ landi og parf ad leita hjdlpar gédra vina. En
annski myndi sjomannsfriin nd fussa og sveia og segjast vera : . %" : o P
. . S h R ; R * vinimir hjélpa ekki og tviburinn parf ad nota
btin ad f4 alla b4 ndleegd med sinum manni sem htin polir. En © i cigia innsxi og treysta & sjdlfan sig il ad

- botna f hlutunum.

Margir kjésa ad lita bjartsynum augum 4 fjarsambond. Sa sem : Pad hvilir depurd yfir krabbanum og stjorn-
+ urnar radleggja honum ad halda sig heima.
: Um midja vikuna kemst hann upp ur legdinni

laegoin fjollin bld.“ Hins vegar er sannleikurinn sd ad sterkustu :
sambond hafa hrunid eins og simakerfi 4 menningarnétt undan :

en verdur samt ad passa sig ad gefa sér tima
fyrir sig sjalfan.

¢ YON 23.J0LI - 22. AGUST

: Aradni ljonsins er pess helsti kostur. Pad verdur
o T X . X X X " 1 samtad passa sig 4 ad synast ekki hortugt og
himinninn graetur, jordin skelfur og ttlit er fyrir ad dstin muni : merkilegt med sig. Ljonid veit hvad pad vill og
* virdist hafa 6ll svor & reidum hondum pessa

. vikuna.

. Astin blémstrar hja meyjunni og hdn prair
: breytingu. Hiun tti ad taka annan straetd |

hug 4 ad leggja { slike skulu muna eitt. Likurnar eru ykkur ekki :

7 5 : : A . ilokviku, verdur lifid otralega fl6kid en meyjan
i hag og hver og einn verdur ad gera upp vid sig hvort dhaettan : 4 26 njota ruglsins.

sé pess virdi. Petta er einn af staerri profsteinum sem lagdur er 4
samband og pvi meali ég med pvi ad skoda alla valkosti 48ur en :

vinnuna eda kaupa sér ny hisgogn. Skyndilega,

Pua finnur ekkert sem hentar pér i
Topshop.

Félk pér tiu drum yngra sem pénar
meira en pu og vegnar betur fer
Sstjérnlega i taug-
arnar a pér.

Pd ert haett ad
segja frd peim
fyndna atburdi ad
finna gratt har &
hofdi pinu, enda
er ekkert fyndid
vid pad lengur.

Adspurd hversu
gomul pu sért ruglast pi nokkrum
sinnum adur en pu giskar & réttan
aldur.

* % %k
14. - 20. jali

VOG 22. SEPT. - 22. OKT.

Eftirsjd einkennir byrjun vikunnar. Um midbik
vikunnar er vogin bédud { rémantik og hin
@tti ad reyna ad skemmta sér sem best og
finna skemmtilega og 6venjulega stadi fyrir
stefnumot.

SPORDDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

Sporddrekinn raedur 6llu i byrjun vikunnar og
atti ad hrésa folki duglega fyrir vel unnin storf.
Allt gengur eins og i sogu & vinnustadnum en
heima fyrir 6lgar éanagja. Pad lagast i lok
vikunnar.

Bogmanninum er rddlagt ad segja meiningu
sina { byrjun vikunnar, hvort sem pad er i vinnu
eda astarmalum. [ lok vikunnar er bogmad-
urinn preyttur og atti ad slappa af og leyfa
6drum ad hafa fyrir hlutunum.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JANUAR

Steingeitin er 4 toppi tilverunnar i byrjun
vikunnar. Hin ma samt ekki tapa hégveerdinni
og verdur ad gefa folki annad takiferi. [ lok
vikunnar eru pad verkefni i einkalifinu sem
parfad leysa.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUA

bad er allt of mikid ad gerast i lifi vatnsberans
og hann vill botna i 6llu. [ lok vikunnar lata
fjarmalavandamdl 4 sér kraela og vatnsberinn
ma ekki sokkva sér i vont skap ut af pvi.

, al

Fiskarnir gera sér ekki grein fyrir pvi hve margir
treysta 4 pa. Peir mega ekki hika vid ad bidja um
hjalp og koma félki & évart. [ lok vikunnar eru
fiskarnir uppfullir af orku og @ttu ad finna sér
eitthvad skemmtilegt ad gera.

HEIMAVORN SECURITAS




Sumarkaffi er samansett af sérvoldum urvals tegundum.
Pad hefur frisklegt sitrusbragd dsamt yndislega ljufum keim
af hnetum og saetum avoxtum. Kaffid er i géou jafnvaegi,
hefur mikla fyllingu og hunangsmjukt eftirbragd.

Verslanir: Kaffihis:
Kringlunni Laugavegi 24
Smaralind Smaralind
Laugavegi 27
Sudurveri
TE & KAFFI

www.teogkaffi.is stundin - bragdid - stemningin
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Hollur og godur kinamatur,
storir skammiar - beint heim bt pin.
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Hvad eru peer pungar?

Birta fér 4 stifana og kannadi

pyngd og had nokkurra stjarna
sem hafa oftar en einu sinni lent
i kastljésinu fyrir holdafarid.

Teri Hatcher
Had: 1,67 m.
Pyngd: 47 kg.

Victoria Beckham
Had: 1,67 m.
Pyngd: 49 kg.

Lindsay Lohan
Had: 1,67 m.
Pyngd: 51 kg.

Nicole Kidman
Had: 1,80 m.
Pyngd: 55 kg.

Charlize Theron
Had: 1,75 m.
Pyngd: 53 kg.

Halle Berry
Had: 1,70 m.
Pyngd: 51 kg.

Lara Flynn Boyle
Had: 1,62 m.
Pyngd: 42 kg.

Renée Zellweger
Had: 1,62 m.
Pyngd: 48 kg.

Nicole Richie
Had: 1,56 m.
Pyngd: 42 kg.

Jennifer Lopez
Had: 1,67 m.
Pyngd: 54 kg.

Eins og sést
eru allar helstu
fyrirmyndirnar
i svidsljésinu {
dag of léttar og su

sem kemst nast pvi

ad vera i kjorpyngd er
Jennifer Lopez - sem oft
hefur talist vera med of
stéran afturenda og
leeri. Enn og aftur er pvi
ljést ad fegurdar- og holdafars stadallinn i
dag er meira en litid brengladur ef petta er
vidmidunin.




Bén og hreinsivara

NY OG OFLUGRI VARNARLINA
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saluaailar um land allt B:ﬂa

... @ naestu Esso st6d ... bestir fyrir bilinn pinn
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Dyngri leikfong

Offita barna er tdluvert &hyggju- :
efni 4 Vesturlondum og pa sérstaklega |
Bandarikjunum. Rannsakendur i Indiana hafa :
nylega lokid vid tilraun par sem of feit born :
voru latin leika sér med pyngri leikfong en pau
pekkja venjulega. bannig végu trékubbar allt :
upp f eitt og hélft kilé hver, sem er mun meira :

en bérnin hofdu fengid ad venjast.

Nidurstodur tilraunarinnar voru peaer ad :
hjartslateur og 6ndun barnanna, sem voru :
4 aldrinum 6-8 4ra, vard hradari og brenndu
pau pvi mun fleiri hitaeiningum ef pau léku :

sér med pyngri leikfong.

Tileinkad mjélkandi
madrum

Fimm
géd ¥ Hugsadu vel um hidina

1. Verndasu hudina fyrir sélinni. Ekki vera ti ( sl pegar hiin er sterkust og passadu pig ad kleeda
pig vel svo pui brennir ekki. Settu & pig sélarvorn tuttugu mindtum adur en pu heldur ut i sélina.

2. Ekki reykja. Reykingar flyta oldrunarferlinu og valda pvi ad hrukkur myndast fyrr en ella.
Reykingar prengja @dar og haegja pvi & bl6dfledi, sem minnkar flutning strefnis og neeringarefna
um hdradar i hudinni. A- og B- vitamin, fitusyrur eins og Omega-3 og kisilsyra eru mikilvaeg efni
fyrir hreysti hidarinnar.

3. bvodu hddina varlega. Notadu volgt vatn og ekki vera of mikid
i badi. Heitt vatn og langar sturtur eda bod purrka hadina. Ekki
vera lengur i badi eda sturtu en fimmtan mindtur og fordastu
sterkar sapur. Notadu mildar sdpur med olium svo hadin verdi
ekki of purr. Taktu augnmalningu varlega af med svampi eda
bémull. burrkadu hiidina varlega eftir bad og naerdu hana strax
med oliu eda kremi.

4. Berdu 4 hudina reglulega. Gott rad til ad athuga hvort pu
parft ad nara hidina med kremi er ad bida i tuttugu mindtur
eftir sturtu. Ef hidin virkar strekkt p4 attirdu ad nota gott krem.

S. Rakasu pig varlega. Settu klit med volgu vatni & hidina adur
en pu rakar pig til ad mykja upp harin. Einnig er hagt ad raka
sig eftir volgt bad eda sturtu. Notadu raksturskrem til ad vernda
hidina. Notadu hreina rakvél med beittu bladi og rakadu i attina
sem harin vaxa. Skoladu sidan hidina eftir & med volgu vatni.

BROSDAGARj .l

BORD EYRIR TVO

OG SVO MIKLU MEIRA

= ALDREI STiRR)
OG VINSALL!

WA TS IS
—_— Langoflugasti midill unga
s ans o
= fOlksms . e aa Auglysingasimi: 550 5000



rjoofnaemi

- 0 lyfio Livostin

Frjéofnaemi er algengur kvilli sem hrjair marga yfir vor
og sumarméanudina. Einkenni ofnaemis frd augum eru
kladi, augnrennsli, rodi og bélga en fra nefi kladi, hnerri,
nefrennsli og nefstifla. Einnig getur fylgt preyta og
pirringur. Gras- og birkifrjékorn eru pekktir ofnaemisvaldar
og valda pvi sem i daglegu tali er kallad frjoofnaemi.

Wir 56 75 46

begar ferdast er Gti { nattGrunni 4 vorin og sumrin er
snertingin vid ofneemisvaldinn mikil og oft 6hjakvaemileg
og einkennin magnast upp. Pad getur haft mikil ahrif &
suma einstaklinga sem pjast af frjofnami, jafnvel svo
mikil ad peir fordast alfarid ferdalog, dtilegur o.s.frv.

En pad er til lausn & pessum vanda, pvi i apdtekum er
haegt ad fa an lyfsedils lyf, sem dregur dr pessum
einkennum. Lyfid heitir Livostin® og verkar stadbundid
gegn ofnemisbélgum  nefi og augum. Lyfid parf ekki ad
nota fyrirbyggjandi heldur er haegt ad nota pad eftir
borfum pegar einkennin koma fram og verkar pad mjog
fljott, eda innan 15 minGtna. Skommtun Livostin® er
einfdld: Augndropar: 1 dropi er notadur i hvort auga
kvolds og morguns, en méa auka upp i fjogur skipti 4 dag.
Nefdi: 2 past i hvora nos kvélds og morguns.

Sama skommtun er fyrir born og fullordna.

Virka efnid i Livostin® er andhistaminid /evékabastinum,
sem hefur sérhafda, kréftuga og langvarandi verkun.
Ekki er radlegt ad nota mjlkar augnlinsur med Livestin®
augndropum. Gaeta skal sérstakrar varidar vid notkun
Livestin® hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi.
Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir med lyfinu.
Geymid par sem born hvorki na til né sja.

Livostin® nefidi og augndropar fast an lyfsedils i
apotekum!

vistor

Hoérgatuni 2, 210 Gardabae
Simi 5357000

@ JANSSEN-CILAG




TILBOD 1

Matsaman
Thailenskur kjétréttur med
kjuklingakjoti og greenmeti. Steikt T
matsman karry og salthnetusosu.

Kinverksar nadlur ad heetti Mekong
Eggjanadlur med Kkjuklingi og greenmeti.

Paneng
Thailenskur kjotréttur med nautakjoti
og greenmeti. Steikt i panengkarry og
kokomassa.

Djupsteiktar raekjur
med surscetri SOSu.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Hcefilegur skammtur af hrisgrionum
og Goéu Hraun fylgir.

Ef pua saekir
fylgir 21. Pepsi
og Gou Hraun
med tilbodinu

FADU MATINN HEIM AP DYRUM

thailensk matstofa

TILBOD 2

Geng Sheo Van
Thailenskur kjotréttur med grisakjoti.
Steikt I groenu karry (sterkt)

Kao Pad Ped
Sterk chilli kryddud hrisgrjon med
svinakjoti eda kjukling og greenmeti.

Tom Ka
Thailenskur kjaklingaréettur med
greenmeti og kokos. (sterkt)

Pas Siu
Hrisntdlur med greenmeti.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Hcefilegur skammtur af hrisgrionum
og Gou Hraun fylgir.

FYRIR BORNIN

Hamborgari
med fronskum, sosu og gosi.

Verd kr. 550.-

FRI HEIMSENDING EF PANTAP ER
FYRIR MEIRA EN KR. 2000,-

Tilbod eru eingéngu afgreidd fyrir tvo eda fleiri.

Soltin 3 e« Beejarlind 14-16 ¢ Heimsendingar: 564 6111 ¢ www.mekong.is

Méndlur eru hollt og gott nasl. bar eru rikar
af fjolémettudum fitusyrum sem geta haft
kolesterdl-lekkandi &hrif og par af leidandi
verndad gegn hjartasjukdémum. Heslihnetur og
pistasiuhnetur gera sama gagn og sému ségu
er ad segja um sélblémafre sem eru afar rik af
E-vitamini. Pad er pvi gott ad narta { mondlur,
hnetur og frae og tilvalid ad nota per i baksturinn
eda Ut & salatid.

G0 lykt dir gooum munni

Flestir eru snoggir ad finna fyrir andremmu
hja 68rum en sjélfum sér. Til ad komast ad
pvi hvort pu glimir vid andremmu skaltu
préfa ad renna yfir dlnlidinn med blautri
tungunni, leyfdu munnvatninu ad porna og
pefadu svo af. Sé einhver lykt og pa slem
lykt pa skaltu gripa til adgerda.

Skodadu gémana. Eru peir bdlgnir eda
blaedir ur peim pegar tennurnar eru burst-
adar? Ef svo er geti verid um sykingu
i gébmi ad rada, en slikar sykingar eru
algengasta orsok andremmu. Hugadu
einnig ad mataredinu. Reykingar, neysla
afengra drykkja og kryddadrar fedu ytir
undir hettuna 4 andremmu. Einnig geta
ymsir megrunarkurar orsakad andfylu eins
og margir hafa upplifad af perudropum sem
notadir eru samhlida Atkinskdrnum.

Til ad sporna vid pessu vandamdli er naud-
synlegt ad skipta reglulega um tannbursta,
eiga tannprad, munnskol og tunguskéfu til
ad hreinsa bakterfur af tungunni.

Einnig er gott ad geyma sykurlaust tyggjé
i toskunni. Tyggjé gefur gott bragd dsamt
pvi ad auka munnvatnsframleidslu en purr
munnur lyktar oft verr. Reyndu ad anda f
gegnum nefid og drekktu vatn til ad halda
munninum ferskum.
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OLYMPUS og Nikon

eru an efa tveir af virtustu myndavélaframleidendum heims.

OLYMPUS

YOUuR ViIsION, OUR FUTURE

OLYMPUS FE-140

6,0 milljén pixlar
3 x addrattarlinsa (38-114mm)

Ljosop f/3.1-5.9

Val & milli 20 programstillinga

Tekur upp myndskeid (video) an hljods
Innbyggt 22 MB minni

- haegt ad staekka med XD minniskorti
Pyngd 130 g an rafhlodu

Notar AA rafhlodur

Verd kr. 19.900

Nikon

ON Coolpix P1

8,0 milljon pixlar

bradlaus yfirfeersla 4 tolvu og prentara

3 x addrattalinsa (36-126mm)

4 x stafreenn addrattur

Ljosop f/ 2.7-5.2

Val 4 milli 19 program stillinga

Innbyggt flass med In Camera red-eye fix
2,5" LCD skjar (upplausn 110.000 punktar)
Quicktime videotaka

Innbyggt 32 mb minni

Notar Li-ion rafhlédu EN-EL8/180 myndir
Hledslutaeki

byngd 170 g

Verd kr. 34.900

NIKON Coolpix L2

6.0 milljén
3 x addrattur i linsu (38-116mm)

15 tokustillingar

25" LCD skjar

Video upptaka med hlj6di

23 MB innbyggt minni

- haegt ad steekka med XD minniskorti
Adeins 120 gromm én rafhl6du
Notar AA rafhl6du

Verd kr. 29.900

=P Slessis pixlar GEs:

FE MM o, 580 1160 Reyav,5:586 3700 Fiotum 29, Vest

SMARALIND
siMI 530 2900

SIBUMULA 9
siMI 530 2800

s mobhl Sgmeee S

4813335 Stilbholt 16-18, Akanesi,: 431 3335

RADIONAUST, AKUREYRI
SiMI 461 5000

3 x optical addréttarlinsa (38-114mm)
2,5" LCD skjar

Tekur upp myndskeid (video) med hlj6di
25 MB innbyggt minni

- haegt ad steekka med XD minniskorti
Notar AA rafhlodur

og CR3 lithium rafhlodu

byngd 195 g 4n rafhlodu

Verd kr. 26.900

OLYMPUS SP-500

6.0 milljon pixlar

10 x optical addrattur (38-380mm)
5 x stafraenn addrattur

2,5" LCD sjér

Val & milli 21 program-stillinga og 3
manual-stillinga

Quiktime videoupptaka med hljodi
Innbyggt 10 MB minni

- haegt ad steekka med XD minniskorti
Notar AA rafhlgdur

byngd 285 g

Verd kr. 29.900

NIKON Coolpix P3

8,1 milljon pixlar

VR linsa, alvéru hristivorn

3,5 x addrattur i linsu (36-126mm)
16 tokustillingar

2.5 LCD skjér

Video upptaka med hijodi

23 MB innbyggt minni

- haegt ad staekka med XD minniskorti
Adeins 170 g an rafhlodu

Notar Lithium rafhlodu

Verd kr. 49.900

—
- u 4.0 milljén pixlar
o j,

3 x addrattur i linsu (38-116mm)

15 tokustillingar

2.5” LCD skiar

Video upptaka an hijods

10 MB innbyggt minni

- haegt ad staekka med XD minniskorti
Adeins 115 g an rafhlodu

Notar AA rafhlodu

Verd kr. 18.900

NIKON Coolpix S5

6.0 milljén pixlar
3 x addréttur i linsu (35-105mm)
25" LCD skidr

Video upptaka med hlj6di

21 MB innbyggt minni

- haegt ad steekka med XD minniskorti
Adeins 165 gromm an rafhlodu
Notar lithium rafhlodu

Verd kr. 46.900

Gardsbraut, isaik,5: 464 1230 Alabakka 14, Reykavik,5:557 4070

SiMI 421 1535

Frabaer
myndavél!

OLYMPUS

Mju-700 All Weather
7,1 milljén pixlar

3 x optical addréttur (35-105 mm)

5 x stafraenn addrattur

Val a milli 23 programstillingair

2,5" LCD skjér

Tekur upp myndskeid (video)med hlj6di
Innbyggt 19,1Mb minni

Notar XD minniskort

byngd 103 g

Verd kr. 26.900

LYMPUS SP-700

10 x stafraenn addrattur

Val & milli 24 programstillinga
Innbyggt flass - val & milli 3 stillinga
3" LCD skjdr

Hreyfimyndataka med hljodi
Innbyggt 11 mb minni

XD minniskort

Camedia Master forrit

byngd 140 g

Verd kr. 29.900

OLYMPUS mju720SW

Einstdk hénnun

Stal his - polir fall r allt ad 1.5 metra haed

bolir prysting sem jafnast & vid 3 metra dypi
BrightCapture Technology sem audveldar skodun mynda
og ad taka myndir an flass i litilli birtu

7.1 milljén pixlar

25" LCD skjr

3 x optikal addrattur (38-114mm)

24 tokustillingar

Verd kr. 36.900

Tilvalin i ativistina!

—a )

6.1 milljon pixlar

SLR

3008 x 2000 upplausn

Utskiptanleg linsa

Innbyggt flass BESTA
Program og manual stillngar = STAFRANA
Linsa: DX 18-70mm SMAVELIN
Pyngd 600 g an linsu 2005

Verd kr. 134.900

GOTT URVAL
AF LINSUM
0G AUKAHLUTUM
i NIKON D-SLR

HAFNARGOTU 25, KEFLAVIK

WWW.ORMSSON.IS
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skra

vikuna 14. jali - 20. j

Kvéldstund med Jools Holland

Nu er ad hefjast sex patta syrpa

i umsjén breska pianéleikarans

Jools Hollands, en par stiga

ténlistarmenn og hljémsveitir &

svid og taka lagid. Ténlistar-

f6lkid, sem er af ymsu tagi og

vida ad dr heiminum, 4 pad allt

sameiginlegt ad vera af framberilegustu sort. [ fyrsta
pattinum koma fram Foo Fighters, Black Eyed Peas,
Hard Fi, Arcade Fire og Mariza. [ seinni pattunum fimm
troda medal annars upp Robert Plant, The Go Team!,
The Fall, Kaiser Chiefs, John Legend, Van Morrison, New
Order, The Coral, Faith Evans, James Blunt, Beck,
Doves, Plantlife, Coldplay, Jamiroquai og Billy Preston.

» SJONVARPID KL. 19.40

» SU DAGURINN

Twenty Four

Nu er komid ad lokapzetti
fimmtu pattar6d 24. Jack
Bauer hefur 4tt i hoggi vid
rassneska hrydjuverkamenn
sem 6gna 6ryggi bandarisku
pjédarinnar med tauga-
gasarasum. Eftir pvi sem fram
vindur kemur i lj6s ad hatt
settir embzttismenn i Hvita
hasinu eru vidridnir hrydju-
verkin og peir eru tilbunir ad

= &

TALAD VID HINA LIDNU

Ghost Whisperer er gleeny pattar6d sem
synd verdur & Sirkus neastu midvikudags-
kvold klukkan 21.30. Adalperséna pattanna
er Melinda Gordon sem er nygift og rekur
antikbud f litlum bee. Sidan hun var litil hef-
ur hin getad séd og talad vid hina latnu en
géfurnar erfdi hin frd 6mmu sinni sem ken-
ndi henni ad fara rétt med peer.

Sélirnar sem Melinda nar sambandi vid
eiga pad sameiginlegt ad purfa 4 adstod
ad halda vid ad ljuka 6fragengnum maél-
um. Melinda kemur pannig upplysingum
ad handan til peirra sem par eru atladar.
Pad getur pé reynst prautinni pyngri par
sem henni er ekki alltaf triad. Melinda er

W
| -"

sama hvort Melindu likar betur eda verr pa

pvi ekki alltaf satt vid gafur sinar, sér i lagi
nu par sem hdn er ad hefja nytt lif med eig-
inmanni sinum og vill einbeita sér ad pvi.
Vinkona hennar og samstarfsmadur, Andr-
ea, dair Melindu fyrir hafileika sina og

adstodar hin alla sem 4 hjalp purfa ad
halda. Pad er engin 6nnur en Jennifer Love
Hewitt sem fer med adalhlutverkid i patt-
unum en med henni eru pau David Conrad
og Aisha Tyler.

beita 6llum brogdum til ad hindra Bauer. | lokapattin-
um er klukkan ordin sex og timi til kominn fyrir forset-
ann ad svara fyrir gjordir sinar.

» STOD 2 KL. 22.05

| islenskar s kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

IMEDEEN
! GJAFAPAKKNING

Dagkrem 20 ml
Neeturkrem 20 ml

Augnkrem 5 ml
Serum 5 ml




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

EVERYTHING
PUT TOGETHER

(Y

J"k J:

SJONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C.
Andersen (19:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (13:26)
(Teen Titans II)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.05 Fidrildid (Le Papillion)
Fronsk biomynd fra
2002 um gamlan
fidrildasafnara sem
dregst oviljugur inn i lif
einmana niu ara telpu.

21.25 Allar i einu (Everything

put together) Fjorar vin-
konur verda ofriskar &
sama tima. Ein peirra
verdur fyrir pvi ad barn
hennar deyr daginn eftir
faedingu. Hun pjaist af
punglyndi og vinkonur
hennar fara smatt og
smatt ad fordast hana.
Leikstjori er Marc Forster
og medal leikenda eru
Radha Mitchell, Megan
Mullally og Jacqueline
Heinze.

23.00 Gullmot i frjdlsum iproétt-
um 1.50 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

fostudaginn 14.

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi 9.35
Oprah 10.20 Alf 10.45 My Wife and
Kids 11.05 Pad var lagid 12.00 Ha-
degisfréttir 12.25 Neighbours 12.50
i finu formi 2005 13.05 My Sweet
Fat Valentina 13.50 My Sweet Fat
Valentina 14.35 Arrested Develop-
ment 15.05 George Lopez 15.30
Tonlist 16.00 The Fugitives 16.25
Skrimslaspilid 16.45 Scooby Doo
17.05 Véla Villi 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05
20.30

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Mr. Bean

The Simpsons (3:22)

Two and a Half Men
(15:24) (Tveir og halfur
madur)

Beauty and the Geek (7:9)
(Frida og nordinn) Ljosk-
urnar eiga ad bjoda
nérdunum & stefnumot.
21.40 Speed (Leifturhradi)
Sigild haspennumynd
sem gerist i straetisvagni
i Los Angeles. Brjaleed-
ingur hefur komid fyrir
sprengju i vagninum og
mun hun springa ef 6ku-
taekid fer undir 80 km
hrada. Straetéinn er full-
ur af félki og na er ur
vondu ad rada. Strang-
lega b6nnud bornum.

20.55

23.35 Daredevil (B. bornum)
1.15 Shanghai Knights (Bénnud
bornum) 3.05 The Night Caller
(Stranglega bonnud bérnum)
4.40 The Simpsons (3:22) 5.05
Fréttir og island i dag 6.15 Ton-
listarmyndbénd fra Popp TiVi
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-
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KEPPNI

21.30

THE
| BACHELORETTE

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 () 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Ostodvandi tonlist

16.00 Volli Sneer (e) 16.30
Point Pleasant (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjo (e)

19.00 Beverly Hills 90210

19.45 Melrose Place

20.30 One Tree Hill Hamor,
drama, og bullandi rém-
antik, — allt i einum
pakka!

21.30 The Bachelorette 111
pridja syrpa pessa vin-
sala raunveruleikapaéttar.
Ahorfendur muna eflaust
vel eftir Jennifer Schefft
sem heilladi milljona-
erfingjann Andrew
Firestone upp ur skon-
um i pridju pattar6d The
Bachelor & SkjaEinum.
pau tralofudu sig med
pompi og prakt en astin
entist ekki og Jennifer
sat eftir med sart ennid.
Nt feaer hin annad teeki-
feeri til ad finna pann
eina rétta.

Law & Order: Criminal In-
tent

23.20 C.S.I: Miami (e) 0.10
Boston Legal (e) 1.00 Love
Monkey — NYTT! (e) 1.45
Beverly Hills 90210 (e) 2.30
Melrose Place (e) 3.15 Jay Leno
(e) 4.00 Ostddvandi tonlist

22.30

’-F
h‘ﬁ TWINS
- SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS
island i dag
Bernie Mac (14:22) (e)
(Getaway)
prandur bloggar (5:5)
Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs Kol-
beinssonar, par sem
hann tekur pulsinn &6llu
pvi heitasta sem er ad
gerast.
21.00 Pipdla (1:8) (e)

21.30 Twins (7:18) (e)
22.00 Stacked (5:13) (e) (iPod)
Onnur serian um Skyler
Dayton og vinnufélagana
hennar i bokabudinni.
Sushi TV (5:10) (e) Sushi
TV er sprenghlaegilegur
péattur par sem Japanir
taka upp a alls kyns vit-
leysu.

20.00
20.30

22.30

23.00 Supernatural (22:22) (e)
23.45 Jake in Progress (8:13)
0.10 The Man From Elysian
Fields (e)

09.00
e
¥ FRETTAVAKTIN

7.00 island i biti&
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot
ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / iprottir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

Kvoldfréttir

island i dag

Peningarnir okkar pattur
um fjarmal heimilanna,
eins konar namskeid i
sjonvarpi um medferd
fiar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
greda.

Fréttayfirlit

Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (5:12)
(Sotti dottur sina til
Kina)

Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar

18.30
19.00
19.40

20.00
20.20
20.30

21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar
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21.30

. HEIMSBIKARINN
i POKER

besta sa@tid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 HM 2006 (Astralia — Jap-
an)

20.10 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006)

20.35 Sipercross (World
Supercross GP 2005-06)

21.30 World Poker (Heims-

bikarinn i poker) Snjéll-
ustu pokerspilarar ver-
aldar koma saman a
heimsmétar6dinni en
haegt er ad fylgjast med
frammist60u peirra vid
spilabordid i hverri viku

& Syn. Poker & sér merka

sogu en til eru ymis af-
brigdi spilsins. A seinni
arum hefur poker att
miklum vinszeldum ad
fagna vida um heim og

kemur margt til. Ekki sist

veglegt verdlaunafé sem
freistar margra.

23.00 4 4 2 0.00 NBA - urslit

» EKKI MISSA AF

Sideways

Hlidarspor er margrém-
ud verdlaunamynd um
vinelskandi, einmana sal-
ir i leit ad hamingjunni,
hinni einu sénnu 4st og
hinu eina sanna raud-
vini. Paul Giamatti og
Thomas Haden Church
fara & kostum { hlutverki
tveggja félaga sem skella
sér i vinsmokkunarferd &

fostudaginn 14.

20.00

= SIDEWAYS
¥ A1) svoo 2 Bi6

6.00 Sideways (B6nnud born-
um) 8.05 Kalli & pakinu 10.00
Triumph of Love 12.00 Spider-
Man 2 14.05 Kalli & pakinu
16.00 Triumph of Love 18.00
Spider-Man 2

20.05 Sideways (Hlidarspor)
Kostuleg gamanmynd
med hadramatiskum
undirtoni, um vinelsk-
andi einmana salir i leit
ad hamingjunni, hinni
einu sonnu ast og hinu
eina sanna raudvini.
Paul Giamatti og Thom-
as Haden Church fara &
kostum i hlutverki
tveggja félaga sem
skella sér i vinsmokk-
unarferd & vinekrur {
Kaliforniu. 2004. Bonn-
ud bérnum.

All About the Benjamins
(Allt fyrir aurana)
Hasarmynd, uppfull af
spennu og grini. Adal-
hlutverk: Ice Cube,
Mike Epps, Tommy
Flanagan. Leikstjori:
Kevin Bray. 2002. Str. b.
bérnum.

0.00 Deathlands 2.00 Identity
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 All About the Benjamins
(Stranglega bonnud bérnum)

% omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

I:I AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

22.10

vinekrur i Kaliforniu, faeinum dégum adur en sa sidarnefndi gengur i
pad heilaga. Ferdin 4 eftir ad verda érlagarik og gratbrosleg fyrir bdda
mennina. Myndin var tilnefnd til fimm Oskarsverdlauna og hlaut verd-
launin fyrir besta handritid byggt 4 6dru verki.

» STOPD 2 BIO KL. 20.05

EUROSPORT

12.00 Motorcycling: Grand Prix in
Sachsenring, Germany 13.00 Cycl-
ing: Tour de France 15.30 All
Sports: Watts Prime 16.15 Pool:
Euro Tour in Germany 17.00
Strongest Man: Grand Prix 18.00
Tna Wrestling: Action from the Usa
19.00 Freestyle Motocross: Usa vs
Europe Tour in Switzerland 20.00
Cycling: Tour de France 21.15 Cycl-
ing: Tour de France - Backstage
21.30 Xtreme Sports: Yoz Xtreme
22.00 News: Eurosportnews Report
2215 Sumo: Natsu Basho 23.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 Eureka TV
14.35 The Really Wild Show 15.00
Garden Challenge 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country 17.00
Monarch of the Glen 18.00 Queen &
Country 19.00 Strictly Come
Dancing 20.15 Radical Highs 20.30
Blackadder Il 21.00 Top Gear Xtra
22,00 Strictly Come Dancing:
Results Show 22.30 Popcorn 23.20
The Private Life of a Masterpiece
0.10 The Private Life of a Masterpi-
ece 1.00 The Mark Steel Lectures
1.30 Ever Wondered About Food
2.00 So What Do You Do All Day?

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Big Cat Crisis 13.00 Secret
Bible 14.00 Ultimate Chopper 15.00
Strange Days on Planet Earth 16.00
Hunter Hunted 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Monster
Lobster 19.00 Ultimate Qil Rig 20.00
The Bombing War 21.00 The
Bombing War 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 The Bombing War
0.00 The Bombing War

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Dingoes - Outlaws of the Outback
17.30 Monkey Business 18.00
Crocodile Hunter 19.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Venom ER
22,00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 0.00
Crocodile Hunter 1.00 The Planet’s
Funniest Animals 1.30 The Planet’s
Funniest Animals

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Wheeler Dealers 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest
Ever 15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Thunder Races 17.00 Americ-
an Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Brainiac 20.00 The Greatest Ever
21.00 Stunt Junkies 21.30 Stunt
Junkies 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Allies at War 1.55 Raw Nature

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don't Forget Your Passport

~ @) ERLENDAR STODVAR

13.00 Adventures and Experiences
13.30 Distant Shores 14.00 Globe
Trekker 15.00 Travel 2006 15.30
Carrera Mediterrana 16.00 Nick
Sanders - Global Rider 16.30 Eart-
hwalkers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinations 18.00
Globe Trekker 19.00 Treks in a Wild
World 19.30 Earthwalkers 20.00
Globe Trekker 21.00 Globe Trekker
22,00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Exploring
Horizons

MTV

12.00 Made 13.00 Wishlist 14.00
TRL 15.00 World Chart Express
16.00 Just See MTV 16.30 This Is
the New Sh*t 17.00 Dance Floor
Chart 18.00 Punk’d 18.30 Viva La
Bam 19.00 Wild Boyz 19.30 Barrio
19 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabu-
lous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 MTV at the Movies 19.00 MTV
Unplugged 20.00 The 70’'s House
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Behind the Scenes 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 THS
Angelina Jolie 14.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 15.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 16.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 17.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 THS Mark Wahlberg 20.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22,00 Wild On Tara 22.30 Wild On
Tara 23.00 Sexiest Bad Girls 0.00
THS Mark Wahlberg 1.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 2.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 3.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 4.00 E! Entertainment Special
5.00 101 Craziest TV Moments 6.00
Fashion Police6.00 Mucha Lucha!

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter's
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out

MGM

11.50 Stella 13.40 The Scalphunters
15.20 Memories of Me 17.00 Heat
18.40 The Eleventh Commandment

20.15 Brannigan 22.05 Save Me
23.35 Teachers 1.25 She’s Gotta
Have It

TCM

19.00 Demon Seed 20.35 The
Power 22.25 Dark of the Sun 0.05
Mrs Miniver 2.20 The Power and
the Prize

HALLMARK

12.30 Drive Time Murders 14.15 A
Storm in Summer 16.00 Touched
By An Angel lli 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Silent Predators
19.45 Dead Zone 20.45 Marian Aga-
in 22.30 Dead Zone 23.15 The Right
To Remain Silent 0.45 Marian Aga-
in 2.30 Silent Predators

BBC FOOD

12.00 The Best 12.30 A Cook’s Tour
13.00 Gondola On the Murray 13.30
Deck Dates 14.00 John Cleese’s
Wine for the Confused 15.00 Safari
Chef 15.30 Saturday Kitchen 16.00
Great Food Bites 16.30 Delhi Belly
17.00 Chefs at Sea 17.30 Stately
Suppers 18.00 James Martin
Sweet 18.30 The Cookworks 19.00
Heaven’s Kitchen Cookbook 19.30
Heaven’s Garden 20.00 Wild Har-
vest 20.30 Cooked 21.00 The Tann-
er Brothers 21.30 Masterchef USA

DR1

11.50 Gr¢nne haver 12.20 Stenovn i
Frilandshaven 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 Nér tilbud dreeber
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Fragglerne
14.45 SommerSummarum 15.45
Zoe Kezako 16.00 Fredagsbio 16.10
Lauras stjerne 16.20 Gurli Gris 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Disney  Sjov  18.00
SommerZonen 19.00 TV Avisen
19.25 SommerVejr 19.30 AftenTour
2006 19.55 P& skudhold 21.35 Pa
kurs mod katastrofen

NRK 1

13.00 Fristelser 14.20 Rovfuglane
15.00 The Tribe — Kampen for til-
veerelsen 15.25 The Tribe - Kampen
for tilveerelsen 15.50 Oddasat — Ny-
heter pa samisk 15.55 Nyheter pa
tegnsprék 16.00 Lisa 16.05 Midt i
planeten 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Der ingen
skulle tru at nokon kunne bu 18.00
Friidrett: Golden League fra Roma
20.30 Dalziel & Pascoe 21.00
Kveldsnytt 21.15 Dalziel & Pascoe
22,20 ABBA dabba doo

SVT 1

13.00 Uppdrag granskning -
sommarspecial 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Danska kungafamilien i Gronland
16.00 Gron gladje 16.25 Alla tiders
ting 16.30 Supersnallasilversara
och Stalhenrik 16.55 Krumelurdjur
17.00 Broderna Lejonhjérta 17.30
Rapport 18.00 Saltdn 19.00 Grattis
Victoria 20.30 Friidrott: SM utom-
hus 20.45 Rapport 20.55 Allsang pa
Skansen 21.55 Herlufsholm 22.25
Vampyrernas natt 0.10 Sandning
frén SVT24
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (10:26) 8.06 Bu!
(23:26) 8.17 Lubbi laeknir
(20:52) 8.30 Bitte nu! (29:40)
8.55 Sigga ligga 1a (20:52) 9.08
Sogurnar okkar (3:13) 9.16
Matta fostra og imyndudu vinir
hennar (5:26) 9.38 Gl6 magn-
ada (59:65) 10.02 Speejarar
(29:52) 10.25 Latibzer 10.50
Kastljés 11.20 Fotboltazedi (6:6)
11.50 Formula 1

13.15 islandsmétid i vélhjola-
akstri (1:4) 13.45 Gullmot i
frjdlsum ipréttum 16.35 iprétta-
kvold 16.50 Opna breska 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (57:73)

18.25 Buiksorgir (1:6)

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Kvéldstund med Jools
Holland (1:6) (Later with
Jools Holland) Ténlistar-
menn og hljémsveitir
stiga & svid og taka lagid
i peetti breska piandleik-
arans Jools Hollands. i
pessum paetti koma
fram Foo Fighters, Black
Eyed Peas, Hard Fi,
Arcade Fire og Mariza.
Vinnukonan (Cotton
Mary) Bresk biémynd fra
1999. Myndin gerist um
midja sidustu 6ld og
segir fra indverskri konu
sem leggur undir sig
heimili breskrar fj6l-
skyldu & Malabar-strénd-
inni. Leikstjori er Ismail
Merchant og medal leik-
enda eru Greta Scacchi,
Madhur Jaffrey, James
Wilby og Sarah Badel.
Gattaca (Gattaca) Banda-
risk spennumynd fra
1997. Myndin gerist i
framtidinni og segir fra
manni med hjartagalla
sem villir & sér heimildir
til ad fa teekifaeri til ad
ferdast Gt i geiminn.
Leikstjori er Andrew
Niccol og medal leik-
enda eru Ethan Hawke,
Uma Thurman og Gore
Vidal. Kvikmyndaskodun
telur myndina ekki haefa
folki yngra en 12 éra.

20.45

22.45

0.30 Tveir dagar i dalnum (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki haefa folki yngra en 16 ara.
e) 2.10 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

{11' KEPPNI

‘- 20.05

ti? PAD VAR LAGID

7.00 Engie Benjy 7.10 Ruff's
Patch 7.20 Andy Pandy 7.25
Barney 7.50 Tofravagninn 8.15
Keerleiksbirnirnir 8.30 Gordon
the Garden Gnome 9.00 Ani-
maniacs 9.20 Ledurblokumadur-
inn 9.40 Kalli kanina og félagar
9.50 Kalli kanina og félagar
9.55 Kalli kanina og félagar
10.05 Titeuf 10.30 Scooby Doo
2: Monsters Unleashed 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Bold and

the Beautiful 12.45 Bold and
the Beautiful 13.05 Bold and
the Beautiful 13.25 Bold and
the Beautiful 13.45 Bold and
the Beautiful 14.10 Idol -
Stjérnuleit 15.05 Idol — Stjornu-
leit 15.35 Monk 16.20 The App-
rentice 17.10 Orlagadagurinn
17.45 Martha

18.30
19.00
19.05
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
ipréttir og vedur

Lotto

My Hero (Hetjan min)
Breskir gamanpaettir fyrir
alla fjolskylduna. George
er enginn venjulegur
madur. Hann lifir ekki
hefdbundnu lifi eins og
flestir halda. George er
nefnilega ofurmadur fra
annarri planetu.

Oliver Beene (12:14)
Bernskubrek Olivers
Beenes koma 6llum i
gott skap. pad hefur
alltaf verid erfitt ad vera
litill en aldrei svona
skemmtilegt.

20.05 Ppad var lagid Gesta-
songvarar ad pessu sinni
koma allir Gr rémadri
Abba-s6ngsyningu sem
gekk fyrir fullu hasi a
Broadway fyrir nokkrum
arum. Birgitta Haukdal
og Gudbjérg Magnus-
déttir syngja & moti
Runu Gerdi og Huldu
Gests.

House of Sand and Fog
(Hus byggt & sandi)
Ameriski draumurinn er
krufinn & miskunnarlaus-
an hatt i pessari
margromudu verdlauna-
mynd. Med adalhlutverk
fara tveir Oskarsverd-
launahafar Jennifer
Connelly og Ben
Kingsley. Leikstjori:
Vadim Perelman. 2003.
B. bérnum.

19.40

21.15

23.15 The Bread, My Sweet
1.00 Johnny English 2.25 Benny
and Joon 4.00 Terminator 3:
Rise of the Mac (Stranglega
bénnud bérnum) 5.45 Fréttir
Stodvar 2 6.30 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

KEPPNI

ER: REMATCH

(1) SKIAREINN

12.00 Dr. Phil (e) 14.15 South
Beach (e) 15.00 Point Pleasant
(e) 15.50 One Tree Hill (e)

16.45 Rock Star: Supernova (e)

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru maettir til leiks.
Melrose Place Bandarisk
pattar6d um ibuana i
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
éhorfenda & sinum tima.
Kelsey Grammer Sketch
Show - lokapattur Brad-
fyndinn sketsapattur par
sem Kelsey Grammer fer
& kostum. Medal brand-
arahéfunda er Ricky
Gervais, madurinn & bak
vid The Office.
Run of the House begar
mamma og pabbi flytja
um stundarsakir til
Arizona af heilsufars-
astaedum er Brooke
Franklin skilin eftir hja
systkinum sinum. Pad
meetti halda ad petta
vaeri draumastada
fimmtan é&ra unglings-
stelpu, en svo er po ekki.
Eldri systkini hennar
rada 6llu & heimilinu, og
hafa 6l mismunandi
hugmyndir um hvad sé
Brooke fyrir bestu.
21.30 The Contender:
Rematch Vid hitum upp
fyrir adra pattar6d The
Contender sem hefst &
SkjaEinum pann 24. juli
naestkomandi. Valdir
keppendur siéustu
pattaradar skora & keppi-
nauta sina aftur.

19.45

20.30

21.00

23.30 The Bachelorette IIl (e)
0.20 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 1.05 Wanted (e) 1.50
Beverly Hills 90210 (e) 2.35
Melrose Place (e) 3.20 Tvofald-
ur Jay Leno (e) 4.50 Ostodvandi
tonlist

gt CLUBHOUSE

SIRKUS TV

18.30
19.00

Fréttir NFS

Friends (12:17) (e) (The
One With Phoebe's
Wedding)

Friends (13:17) (e)
prandur bloggar (5:5) (e)
Sirkus RVK (e) Tiska,
menning, skemmtanir,
kvikmyndir, matur, bilar,
teekni og nyjungar, ford-
un, heilsa og skemmti-
legt folk er meginpema
pattarins sem pu vilt
ekki lata framhja pér
fara.

21.00 Clubhouse (11:11) (e)
(Player Rep) Heitasta
6sk Petes Youngs reetist
pegar hann feer drauma-
vinnuna sina, sem kylfu-
sveinn hja hafnaboltalid-
inu New York Empires.
Falcon Beach (6:27) (e)
(Summer Solstice)
Supernatural (22:22) (e)
(Devil's Trap) Yfirnattaru-
legir paettir af bestu
gerd. Braedurnir Sam og
Dean hafa fra barnaesku
hjalpad fédur peirra ad
finna illu 6flin sem
myrtu modur peirra.
Einn daginn hverfur fadir
peirra og fara peir breed-
ur i mikid ferdalag til
pess ad finnaf6dur sinn.
A medan Sam og Dean
elta visbendingar sem
peir hafa fundié lenda
peiri alls kyns illum &fl-
um sem beir eru stad-
radnir i ad stodva. Bonn-
ud bérnum.

19.30
20.00
20.30

21.45

22.30

23.15 X-Files (e) 0.00 THE
NAME OF THE ROSE (e) (B&nn-
ud bérnum)

F

10.10

OPEKKT

10.00 Fréttir
10.10 Opekkt 11.00 Frétta-
vikan

12.00 Hadegisfréttir / iprottir /
Vedur / Leidarar dagblada 12.25
Skaftahlid 13.00 Daemalaus ver-
6ld — med Ola Tynes 13.10
Obekkt 14.00 Fréttir 14.10 Frétta-
vikan 15.10 Skaftahlid 15.45 Ha-
degisvidtalid 16.00 Fréttir 16.10
Vikuskammturinn 17.10 Opekkt
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Fréttavikan

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
paetti eru tekin fyrir prju
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
ovidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir RGnarsson, Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdottir o fl.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverdasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.

22.30 Kvoldfréttir

21.00

21.35

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




01.00

SHANE MOSLEY
VS. FERNANDO
VARGAS

besta s@tio

12.00 HM 2006 13.40 4 4 2
14.40 Kraftasport 15.10 US
PGA i naermynd 15.40 World
Poker 17.10 KB banka moétar6d-
in i golfi 2006

19.10 Kongur um stund (1:16)
Hestamenn eru pekktir
fyrir ad vera skemmtilegt
og lifsglatt folk og hér
faum vid ad kynnast
mdorgum peirra, lands-
pekktum sem litt pekkt-
um.

Maradona - heimilda-
mynd (Maradona
documentary) Diego
Armando Maradona var
besti knattspyrnumadur
heims. Hér er fjallad um
leid hans & toppinn og
lika hrada nidurleid hans
a botninn.

Box - J. Calzaghe vs. J.
Lacy (Box - J. Calzaghe
vs. J. Lacy) Utsending fra
einvigi Joe Calzaghe og
Jeff Lacy sem fram for 4.
mars 2006. Peir pykja
ein allra sterstu efnin i
Evropu. beir h6féu aldrei
tapad bardaga fyrir petta
einvigi og voru med
otrulegt skor. Calzaghe
hefur 40 sinnum maett
hringinn og sigrad pa
alla, 31 peirra med rot-
hoggi. Lacy hefur 21
sinni maett i hringinn og
unnid pa alla, 17 med
rothdggi.

Box (Box — Oscar De la
Hoya vs. Ricardo
Mayorga) Upptaka fra
bardaga peirra De la
Hoya og Ricards sem
fram for i mai.

19.40

20.40

21.45

23.30 Box — Ricky Hatton —
Luis Call

20.00
i THERE'S
SOMETHING
N ABOUT MARY

¥ HI sioo 2 8io

6.00 There's Something About
Mary 8.00 Kangeroo Jack
10.00 Interstate 60 12.00
Adventures Of Priscilla, Queen
Of the Desert (e) 14.00 Kan-
geroo Jack 16.00 Interstate 60
18.00 Adventures Of Priscilla,
Queen Of the Desert (e)

20.00 There's Something
About Mary (Pad er eitt-
hvad vid Mary) Arsla-
full gamanmynd sem &
faa sina lika. Ted
Stroehmann & erfitt
med ad gleyma hinni
pokkafullu Mary og
reedur einkaspaejara til
bess ad hafa uppi &
stalkunni. Adalhlutverk:
Matt Dillon, Ben Stiller,
Cameron Diaz. 1998.
Leyfd 6llum aldurshop-
um.

Broken Arrow (e) (Brotin
6r) John Travolta og
Christian Slater fara
med adalhlutverk i
pessari haspennumynd
leikstjorans Johns Woo.
Sogupradurinn er & pa
leid ad flugmadurinn
Vic og Riley félagi hans
eru i leynilegri sendifor
med kjarnaodda pegar
vélinni er reent. Riley
attar sig fljotlega a pvi
ad Vic stendur & bak
vid ranid og verdur ad
beita 6llu pvi sem hann
hefur laert af Vic til ad
bjarga jordinni fra tor-
timingu. 1996. Strang-
lega bonnud bérnum.

0.00 2 Fast 2 Furious (Bonnud
bérnum) 2.00 The Good Girl
(B6nnud bérnum) 4.00 Broken
Arrow (e) (Stranglega bonnud
b6rnum)

22.00

(% oMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.00 Motorcycling: Grand Prix
Germany 13.00 Cycling: Tour de
France 16.00 Field Hockey:
Champions Trophy Netherlands
17.00 Field Hockey: Champions
Trophy  Netherlands  18.00
Snooker: Snooker Hall of Frame
19.00 Martial Arts: Paris-bercy
20.00 Cycling: Tour de France
21.15 Xtreme Sports: Yoz Mag
21.45 News: Eurosportnews
report 22.00 Fight Sport: Fight
Sport Pride Fc 23.30 News:
Eurosportnews report

BBC PRIME

12.00 Doctors 12.30 Doctors
13.00 Doctors 13.30 Doctors
14.00 Shark Battlefield 15.00 Top
of the Pops 15.40 Keeping up
Appearances 16.10 Keeping up
Appearances 16.40 Strictly Come
Dancing 18.00 One Foot in the
Grave 18.30 Strictly Come
Dancing: Results Show 19.30
Queen & Country 20.30 Liar 21.00
Louis Theroux’s Weird Weekends
22.00 Popcorn 23.00 The Private
Life of a Masterpiece 0.00 The
Private Life of a Masterpiece 1.00
The Mark Steel Lectures 1.30
Ever Wondered About Food 2.00
The Business 2.30 The Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures  14.00  Tornado
Intercept 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Egypt - King
Tut Uncovered 18.00 Serengeti
19.00 Air Crash Investigation
20.00 Two Men Went to War 22.00
Dambusters 23.00 Wild Sex 0.00
Wild Sex

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Little
Zoo That Could 14.00 Animal
Park — Wild in Africa 14.30 Animal
Park - Wild in Africa 15.00 Planet
Action 16.00 New Breed Vets
with Steve Irwin 17.00 Animal
Park - Wild in Africa 17.30 Animal
Park - Wild in Africa 18.00 Rais-
ing Baby Seal 19.00 Flying Home
20.00 Natural World 21.00 Weird
Nature 21.30 Supernatural 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Animal Park - Wild
in Africa 23.30 Animal Park - Wild
in Africa 0.00 Raising Baby Seal
1.00 Flying Home

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Impossible Heists 13.00
Colosseum Rome’s Arena of
Death 14.00 The Curious Case of
the Vinland Map 15.00 Blue
Planet 16.00 Ray Mears’ Bus-
heraft 17.00 Surviving Extreme
Weather  18.00 Kings  of
Construction 19.00 American
Chopper 20.00 American Hotrod
21.00 Rides 22.00 | Shouldn’t Be
Alive 23.00 True Crime Scene
0.00 FBI Files 1.00 Colosseum
Rome’s Arena of Death 1.55 The
Curious Case of the Vinland Map
2.45 Blue Planet
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TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Treks
in a Wild World 13.30 Distant
Shores 14.00 Swiss Railway Jo-
urneys 15.00 Adventures and Ex-
periences 15.30 Dream Dest-
inations 16.00 Casinos of the
World 16.30 The Travel Bug 17.00
Yatra - Indian Travels 17.30 Yatra
- Indian Travels 18.00 Globe
Trekker 19.00 Earthwalkers 19.30
Distant Shores 20.00 Opening
Soon 20.30 Dream Destinations
21.00 Globe Trekker Specials
22.00 Casinos of the World 22.30
The Thirsty Traveler 23.00 Alby
Mangels - Adventure Bound

MTV

12,00 Made 13.00 Made 14.00
TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30
The Essential Gorillaz 17.00
European Top 20 18.00 The
Fabulous Life Of 18.30 Cribs
19.00 Call to Greatness 19.30
Pimp My Ride 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 There & Back 21.30
Meet the Barkers 22.00 So 90’s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill
Out Zone

VH1

11.30 So 80’s 12.00 Smells Like
the 90’s 13.00 Smells Like the
90’s 14.00 Smells Like the 90’s
15.00 Smells Like the 90’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Hogan Knows Best 17.30 Cribs
18.00 A-Z Angelina Jolie 18.30 A-
Z Johnny Depp 19.00 Behind the
Music 20.00 Behind the Music
21.00 Viva la Disco 23.00 Flipside
23.30 Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 E! Entertain-
ment Special 15.00 THS Jessica,
Ashlee and The Simpson Family
17.00 Child Star Confidential
17.30 10 Ways 18.00 E! News
Weekend 19.00 Stranded With A
Star: Who Would You Choose?
21.00 Sexiest Red Carpet Divas
22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Play-
boy Mansion 23.00 Wild On Tara
23.30 Wild On Tara 0.00 Stranded
With A Star: Who Would You
Choose? 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly
Dog 12.00 Dexter’s Laboratory
12.30 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Viva Las Bravo 16.00 Dext-
er's Laboratory 16.30 Camp
Lazlo 17.00 Charlie Brown Speci-
als 17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Transformers Energon
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out

MGM

12.55 The Secret Invasion 14.30
The Group 17.00 The Eleventh
Commandment 18.35 Popi 20.25
Far North 21.55 Give Me Your
Life 23.25 Born to Win 0.55 Cutt-
er's Way 2.50 F.I.S.T.

TCM

19.00 Savage Messiah 20.40
Brass Target 22.30 Nora Prentiss
0.25 Mr Skeffington 2.30 Murder
Most Foul

HALLMARK

10.45 The Scoundrel’s Wife 12.30
Back To You And Me 14.15 Snow
White 16.00 Wild At Heart 16.45
Wild At Heart 17.45 The
Scoundrel’s Wife 19.30 Law &
Order: Svu 20.30 Out Of Order
22.15 Johnson County War 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Out Of
Order

BBC FOOD

11.30 Stately Suppers 12.00
James Martin Sweet 12.30 The
Cookworks 13.00 Heaven’s
Kitchen Cookbook 13.30 Hea-
ven’s Garden 14.00 Wild Harvest
14.30 Cooked 15.00 The Tanner
Brothers 15.30 Masterchef USA
16.00 Madhur Jaffrey’s Flavours
Of India 16.30 Jancis Robinson’s
Wine Course 17.00 Gary Rhodes’
Cookery Year 17.30 Chalet Sla-
ves 18.00 Jimmy's Farm 19.00
The Manic Organic 19.30 Chef
20.00 Chef at Home 20.30 Street
Cafe 21.00 The Cookworks 21.30

Ready Steady Cook

DR 1

11.50 Ninja Turtles 12.15
SommerSummarum 13.15 Hi-

storien om John Henry 13.30
Dr¢mmen er din 15.10 Ouafas
fredsmission 15.40 F¢r s¢ndagen
15.50 Held og Lotto 16.00 Emil
fra L¢nneberg 16.30 TV Avisen
med vejret 16.55 SportNyt 17.00
Det lille hus pa preerien 17.50 Af-
tenTour 2006 18.15 Tilbage til
Fremtiden 20.05 Columbo: Et
spor af mord 21.35 Shiner

NRK 1

11.35 Golden League fra Roma
14.05 Gjensynet 15.05 Livet med
Larkins 16.00 Gisle Wink pa ev-
entyr 16.25 Tigeren Curry 16.35
Klart som vatten 17.00 Dags-
revyen 17.30 Lotto-trekning 17.40
‘Allo, ‘Allo! 18.10 Hodejegerne
19.15 Kar for sin kilt 20.10 Fakta
pa I¢rdag: Dremmen om h¢ner
21.00 Kveldsnytt 21.15 Den
talentfulle mr. Ripley

SVT 1

11.40 Grattis Victoria 13.10 Elake
kocken 14.00 Packat & klart
sommar 14.30 Tennis: Swedish
Open Béstad 16.00 Ju fler desto
battre 16.30 Disneydags 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00
Karl for sin kilt 18.55 Ja, visst har
du hort den forut? 19.05 Minn-
enas television 20.40 Friidrott:
Utomhus-SM  20.55 Rapport
21.00 Maggies nya liv 21.50
Goldbergvariationerna 22.45 Kod
okand 0.40 Sandning fran SVT24
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‘ aﬁ kr. 23.900 -
\ 9 EXPERT OPTIMAL DYNA, BOTN OG FATUR (20X200)
| kr. 32.900 -

a - : 2 EXPERT OPTIMAL DYNA, BOTN OG FZATUR (120X200)

FJOLDI ANNARA TILBOPA!
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FORMULA 1

5+ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (807:813) 8.11
Geirhardur bojng bojng (6:26)
8.33 Hopp og hi Sessami
(10:26) 8.57 Konstanse (4:6)
9.02 Stjani (58:58) 9.26 Sigildar
teiknimyndir (21:29) 9.34 Lilo &
Stitch (41:49) 9.56 Geeludyr ur
geimnum (18:26) 10.20 Latibaer
11.00 Kéngur um stund (5:12)
11.30 Formula 1

14.00 islandsmétid i hestai-
prottum 16.15 Taka tvd (8:10)
17.05 Vesturalman (11:22)
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (11:31) 18.28
Avintyri K6tu kaninu (10:13)

18.40 Tofrahringurinn Leikin
seensk barnamynd. e.
Fréttir, iprottir og vedur
Ut og sudur (11:17) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp & forvitni-
legt folk. Dagskrargerd:
Gisli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textad & sidu
888 i Textavarpi.

i skugga valdsins (2:2)
(Im Schatten der Macht)
pysk sjonvarpsmynd i
tveimur hlutum fra 2003
um Willy Brandt og si6-
ustu daga hans i emb-
atti kanslara Vestur-
pyskalands arid 1974.
Leikstjori er Oliver Storz
og medal leikenda eru
Michael Mendl, Jirgen
Hentsch, Dieter Pfaff,
Matthias Brandt og Bar-
bara Rudnik.
Helgarsportid

Lakas (Luukas) Eistnesk
sjonvarpsmynd fra 1995
gerd eftir leikriti Gud-
mundar Steinssonar. Hér
segir af eldri hjonum
sem nostra vid heimili
sitt og eru upptekin af
naestu maltid. Enda
stendur mikid til pvi ad
presturinn er vaentanleg-
ur til kv6ldverdar. Sam-
skipti peirra eru sér-
kennileg, klerkurinn nyt-
ur pess ad hjonin dekra
vid hann og ekki i fyrsta
skipti. Leikstjori er Tonu
Virve og medal leikenda
eru Ita Ever, Jiri Jarvet
og Ain Lutsepp.

19.00
19.35

20.00

21.30
21.50

23.15 25 timar 23.40 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

P

N SAKAMAL

21.20

COLD CASE

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Barney 7.40 Myrkfaelnu draug-
arnir (39:90) 7.55 Stubbarnir
8.20 Noddy 8.30 K6nnudurinn
Déra 9.15 Taz-Mania 1 9.35
Ofurhundurinn 10.00 Kalli litli
kanina og vinir hans 10.25
Barnatimi Stédvar 2 (Horance og
Tina) 10.50 Hestaklubburinn
11.15 Sabrina - Unglingsnornin
11.35 Avintyri Jonna Quests

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 Neighbours
13.10 Neighbours 13.30 Neigh-
bours 13.50 Neighbours 14.15
pad var lagid 15.25 Curb Your
Enthusiasm (4:10) 15.55 Walk
Away and | Stumble 17.05 Vegg-
fodur (4:20) 17.45 Martha

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Orlagadagurinn (6:12)
(Orlagadagurinn)

Jane Hall’s Big Bad Bus
Ride (2:6) (Storfenglegar
straetoferdir Jane Hall)
Nyir, frumlegir og da-
samlegir breskir drama-
peettir, par sem fylgst er
med Jane Hall, uppreisn-
argjarnri og yfirmata rot-
lausri ungri konu.

Monk (6:16) (Mr. Monk
Goes To A Wedding)
Einkaspaejarinn sérvitri,
Monk, snyr aftur i nyrri
pattar6d.

21.20 Cold Case (17:23)
(Oupplyst mal) Hand-
klaedi fullt af eitri kemur
i leitirnar og verdur til
pess ad Lily akvedur ad
hefja & ny rannsokn &
andlati tennisstjérnu arid
1973. B6nnud bérnum.
Twenty Four (24:24) |
lokapaettinum er klukkan
ordin sex og timi til
kominn fyrir forsetann
ad svara fyrir gjordir sin-
ar. Str. b. bornum.

The Recruit (Nylidinn)
Haspennumynd par sem
traust, svik og blekkingar
leika stort hlutverk.
James Clayton klifur
metordastigann hratt hja
bandarisku leynipjonust-
unni, CIA. Adalhlutverk:
Al Pacino, Colin Farrell,
Bridget Moynahan,
Gabriel Macht. 2003.
Stranglega bénnud born-
um.

19.45

20.35

22.05

22.50

0.40 Reversible Errors (1:2)
2.05 Reversible Errors (2:2)
3.30 Tortilla Soup 5.10 Curb
Your Enthusiasm (4:10) 5.40
Fréttir Stodvar 2 6.20 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

WANTED

(1) SKIAREINN

12.30 Whose Wedding is it
Anyway? (e) 13.20 Beautiful
People (e) 14.10 The O.C. (e)
15.10 The Bachelorette IlI (€)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Brudkaupspatturinn
Ja (e) 18.00 Borgin min (e)

18.30 Volli Snaer (e) Undrakokk-

urinn Vélundur er ahorf-

endum SkjasEins ekki ad
6llu 6kunnugur og sum-
ar synir SkjarEinn glae-
nyja pattar6d um elda-
mennsku Vélundar.

Beverly Hills 90210

Melrose Place

Point Pleasant Spenn-

andi, dularfullur og

dramatiskur unglinga-
pattur.

C.S.I: New York - NYTT!

CS.I. New York saka-

malapeettirnir vinsaelu

halda nua afram a Skja-

Einum. Stdrleikarinn

Gary Sinise og

Providence leikkonan

Melina Karakardes eru i

forsvari fyrir réttarrann-

soknardeild sem rann-
sakar mjog erfid sakamal

i New York.

22.30 Wanted - lokapattur
Sérsveit innan l6gregl-
unnar i Los Angeles sem
sér um ad elta uppi
heettulegustu glaepa-
menn borgarinnar er
umfjéllunarefni pessara
hérkuspennandi patta.
Hér eru & ferdinni 16g-
reglupaettir sem eiga
enga sina lika.

19.00
19.45
20.30

21.30

23.15 September 0.35 CS.I. (e)
1.30 The L Word (e) 2.20
Beverly Hills 90210 (e) 3.05
Melrose Place (e) 3.50 Ost6dv-
andi tonlist

GAMAN

20.30

BERNIE MAC

Il sirkus TV

18.30 Fréttir NFS
19.10 Friends (14:17) (e)
19.35 Friends (15:17) (e)
20.00 Pipdla (1:8) (e)

20.30 Bernie Mac (14:22) (e)
(Getaway)
Killer Instinct (7:13) (e)
(Game Over) Horku-
spennandi paettir um
l6greglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu glaepaménnum
borgarinnar. Bonnud
b6rnum.
Clubhouse (11:11) (e)
(Player Rep) Heitasta
6sk Petes Youngs raetist
pegar hann feer drauma-
vinnuna sina sem kylfu-
sveinn hja hafnaboltalid-
inu New York Empires.
par kynnist hann 6llum
stjornunum i lidinu og
hefst mikill vinskapur &
milli Petes og fyrirlidans
sem truir pvi statt og
stédugt ad Pete sé
lukkugripur lidsins.
Vandamaélid er ad hann
getur ekki sagt modur
sinni fré pvi.
Falcon Beach (6:27) (e)
(Summer Solstice)
Falcon Beach er sumar-
leyfisstadur af bestu
gerd. bangad fer folk til
ad slappa af og
skemmta sér i sumarfri-
inu sinu, enda snyst allt
par um sumar og frelsi.

21.00

21.50

22.40

23.30 X-Files (€) 0.20 Jake in
Progress (8:13) 0.45 Smallville
(9:22) (e) 1.30 Sirkus RVK (e)

L8N REVNSLUSOGUR

- -
: 19.10

‘h ORLAGA-
DAGURINN

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Vikuskammturinn

12.00 Hadegisfréttir / ipréttir /
Vedur / Leidarar dagblada 12.25
Pressan 14.00 Fréttir 14.10 is-
land i dag - brot af besta efni
lidinnar viku 15.00 Vikuskammt-
urinn 16.00 Fréttir 16.10 Press-
an 17.45 Hadegid E 18.00 Ved-
urfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Orlagadagurinn (6:12)
(Orlagadagurinn) Sigrid-
ur Arnardaéttir, Sirry, raed-
ir vid islendinga, baedi
pekkta og 6pekkta,um
6rlagadaginn i lifi peirra,
daginn sem gj6rbreytti
6llu. Patturinn er syndur
i opinni dagskra og
einnig a NFS. Dagskrar-
gerd: Sigridur Arnardott-
ir.
Hadegisvidtalid (fra
féstudegi)
Pressan Vidtalspattur i
umsja Réberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar ar fréttaheiminum og
fjImidlum.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverdasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.
Kvoldfréttir

19.45

20.00

21.35

22.30

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




sunnudaginn 16. juli

§
' L} FH - VALUR

besta satid

12.30 HM 2006 14.10 4 4 2
16.40 HM 2006 18.20 Al
kappaksturinn 2005/2006

19.15 US PGA i n@rmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapattur par
sem fjallad er um
bandarisku métar6dina i
golfi & nystarlegan hatt.
Hér faum vid nermynd
af fremstu kylfingum
heims og faum gé6d rad
til ad beeta leik okkar &
golfvellinum. Omissandi
pattur fyrir golfahuga-
menn.

19.45 Landsbankadeildin
2006 (FH - Valur) Bein
utsending fra leik i
Landsbankadeildinni i
knattspyrnu.

Hapunktar i PGA méta-

rodinni (PGA Tour hig-

hlights) Helstu svip-
myndir fra sidasta moti &

PGA motarddinni i golfi.

Synt fra efstu ménnum

berjast um sigurinn &

lokaholunum. Jafnframt
er greint fra pvi helsta
sem gerdist fyrstu prja
keppnisdagana.

22.00

23.00 Gillette Sportpakkinn
23.30 Landsbankadeildin 2006

o 19.45

SPENNA

20.00

4 THE CLEARING

Fig

'm STOD 2 Bi0

6.00 The Clearing (Bonnud
b6rnum) 8.00 Harry Potter and
the Philopher's Stone 10.30
David Bowie: Sound and Vision
12.00 How to Lose a Guy in 10
Days 14.00 Harry Potter and
the Philopher's Stone 16.30
David Bowie: Sound and Vision
18.00 How to Lose a Guy in 10
Days

20.00 The Clearing (Upp-
gjorid) Vandadur
spennutryllir med stor-
leikurunum Robert
Redford, Helen Mirren
og Willem Dafoe. Red-
ford og Mirren leika
hjon sem notid hafa
mikillar velgengni i lif-
inu. bau hafa byggt upp
farsaelan atvinnurekstur
en eins og gengur hafa
pau a stundum purft ad
skera nidur og lata
starfsfolk fara. Dafoe
leikur eitt af peim lan-
lausu fornarldmbum,
venjulegan naunga sem
gripur til pess orprifa-
rads ad taka fyrrum yfir-
mann sinn, Redford, i
gislingu. Eiginkonan
parf pvi ad safna lausn-
arfé og hafa uppi a
manni sinum med ad-
stod FBI. 2004. Bonnud
bérnum.

A Man Apart (Teettur)
Mognud hasarspennu-
mynd. Sean Vetter
starfar i fikniefnalogg-
unni og hefur ordid vel
agengt vid ad stodva
eiturlyfjasmyglid fra
Mexiké. En um leid og
einn dopkongurinn er
kominn i fangelsi tekur
sa naesti vid. Adalhlut-
verk: Vin Diesel, Alice
Amter, Jim Boeke, Ken
Davitian. Leikstjori: F.
Gary Gray. 2003.
Stranglega bénnud
bérnum.

22.00

0.00 The Dangerous Lives of
Alter Boys (Bonnud bérnum)
2.00 Cause of Death (Strang-
lega b6nnud bérnum) 4.00 A
Man Apart (Stranglega bonnud
bérnum)

(%3 OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

11.45 Motorcycling: Grand Prix
Germany 13.00 Cycling: Tour de
France 16.00 Fight Sport: Fight
Club 17.30 Motorsports: Motor-
sports Weekend 18.00 Beach
Volley: Swatch-fivb World Tour
Canada 19.00 Beach Volley:
Swatch-fivb World Tour Canada
20.00 Cycling: Tour de France
21.00 Field Hockey: Champions
Trophy Netherlands 22.15 News:
Eurosportnews  report  22.30
Tennis: Atp Tournament Gstaad
Switzerland

BBC PRIME

11.30 Rough Science 12.00 Mon-
arch of the Glen 13.00 EastEnd-
ers Omnibus 13.30 EastEnders
Omnibus 14.00 EastEnders
Omnibus 14.30 EastEnders
Omnibus 15.00 Intergalactic
Kitchen 15.30 Wallace and
Gromit: The Wrong Trousers
16.00 Design Rules 16.30 A Year
at Kew 17.00 Search for Polar
Bears 17.30 Wildlife Specials
18.20 Around the World in 80
Days 19.20 Top Gear Xtra 20.10
The Fear 20.30 Liar 21.00 Marie
Antoinette 21.50 Rescue Me
22.40 Radical Highs 23.00
Around the World in 80 Trea-
sures 0.00 Around the World in
80 Treasures 1.00 The Mark
Steel Lectures 1.30 Ever Wond-
ered About Food 2.00 The
Business 2.30 The Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00
Hitler’s Sunken Secret 14.00 Two
Men Went to War 16.00
Dambusters 17.00 Deep Jungle
18.00 Lightning Strike 19.00
Secret Bible 20.00 Real NCIS
21.00 Crash Scene Investigation
22,00 Tara Moss Investigates
23.00 Real NCIS 0.00 Crash
Scene Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 The Lost Elephants of
Timbuktu 13.00 Leopard Man
14.00 Temple of the Tigers 15.00
Horsetails 15.30 A Stable Life
16.00 Horse Power 17.00 Big Cat
Diary 17.30 Big Cat Diary 18.00
Wild South America 19.00 Animal
Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Predator’s Prey
21.30 Maneaters 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Wild South America 0.00
Animal Cops Houston 1.00
Animal Precinct 2.00 Leopard
Man

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Big, Big Bikes 13.00 Myt-
hbusters 14.00 Brainiac 15.00
Stunt  Junkies 15.30 Stunt
Junkies 16.00 More Industrial
Revelations Europe 16.30 One
Step Beyond 17.00 American
Hotrod 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 The
Blasters 21.00 The Blasters 22.00
Kings of Construction 23.00 The
World’s Strangest UFO Stories
0.00 Sensing Murder — Denmark

- ) ERLENDAR STOBVAR

0.55 Mythbusters 1.50 Extreme
Engineering 2.45 More Industrial
Revelations Europe 3.10 One
Step Beyond

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 Yatra
- Indian Travels 12.30 Yatra -
Indian Travels 13.00 Beautiful
Britain 13.30 Opening Soon 14.00
Planet Food 15.00 Earthwalkers
15.30 The Thirsty Traveler 16.00
Adventures and Experiences
16.30 The Travel Bug 17.00 Globe
Trekker 18.00 Best Beaches
19.00 Earthwalkers 19.30 Casin-
os of the World 20.00 The Thirsty
Traveler 20.30 Earthwalkers 21.00
Globe Trekker 22.00 Great Hi-
storic  Sites  23.00 The
Independent Travellers’ Guide

MTV

12.00 Made 13.00 Made 14.00
TRL 15.00 Senseless 15.30 Just
See MTV 16.30 MTV Goal 17.00
World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Top 10 at Ten
21.00 MTV Live 22.00 Wonders-
howzen 22.30 Wondershowzen
23.00 Just See MTV

VH1

12.00 Smells Like the 90’s 13.00
Smells Like the 90’s 14.00 Smells
Like the 90’s 15.00 Smells Like
the 90’s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Making the Video
17.30 Hogan Knows Best 18.00
A-Z Guns & Roses 18.30 A-Z
Pamela Anderson 19.00 The 70’s
House 19.30 70s Sunday 20.30
Cribs 21.00 VH1’s Most Wanted
bodies 22.00 VH1 Weekly Album
Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 E! News
Weekend 13.00 THS Olivia
Newton-John 14.00 THS Country
Divas 16.00 Uncut 17.00 Child
Star Confidential 17.30 Number
One Single 18.00 10 Ways 18.30
Gone Bad 19.00 THS Women Of
Sex and The City 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest Red Carpet Divas 23.00
10 Ways 23.30 Gone Bad 0.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
1.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops!

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Viva Las Bravo 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto 3.00 Spaced Out

MGM

11.35 Love Bites 13.10 The
Miracle Worker 14.55 The Russi-
ans Are Coming 17.00 Popi 18.50
Billion Dollar Brain 20.35 A Great
Wall 22.15 White Lightning 23.55
Mom 1.35 Extremities

TCM

19.00 Brainstorm 20.45 The
Haunting 22.35 The Road Builder
0.15 Kim 2.10 Old Acquaintance

HALLMARK

10.45 See Jane Date 12.30
Nowhere to Land 14.15 The Echo
of Thunder 16.00 Little John
17.45 See Jane Date 19.30 Law &
Order: Svu 20.30 The Fixer 22.15
Johnson County War 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 The Fixer

BBC FOOD

12.00 Jimmy’s Farm 13.00 The
Manic Organic 13.30 Chef 14.00
Chef at Home 14.30 Street Cafe
15.00 The Cookworks 15.30 Rea-
dy Steady Cook 16.00 Just in Af-
rica 16.30 After Midnight 17.30
Kitchen Takeover 18.00 New
Scandinavian Cooking 18.30
James Martin: Yorkshire’s Finest
19.00 Cooked 19.30 Heaven’s
Kitchen Cookbook 20.00 Hea-
ven’s Garden 20.30 Ready Stea-
dy Cook 21.00 Galley Slaves
21.30 Ching’s Kitchen

DR 1

11.00 Intet er os helligt 12.20
Ozzy & Drix 12.40 Ninja Turtles
13.05 SommerSummarum 14.05
Den r¢de bakke 14.20 Dr¢mmen
er din 16.00 Sigurds Bj¢rnetime
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Familien Knurhér
17.20 Perfekte hustruer 18.10
Landsbyhospitalet 19.00 TV
Avisen 19.15 AftenTour 2006
19.40 Fortidens bedrag 21.10 Syv
maend jages 22.25 Guldkorn fra
1950

NRK 1

12.10 En handfull tid 13.45 Moz-
art 250 ar: Inspirert av Mozart
15.30 Gudstjeneste i Oslo estre
Frikirke 16.00 Karlson pa taket
16.25 Wummi 16.30 Energi-
kampen 2005 17.00 Dagsrevyen
17.30 Sportsrevyen 17.45 Hjarte i
Afrika 18.30 Herskapelig 19.00
Haisommer 21.00 Kveldsnytt
21.20 Profil: Fotografer i skudd-
linjen 22.30 Fra vrak til perle

SVT 1

12.15 Elake kocken 13.05 Fader
Ted 13.30 Allsdng pa Skansen
14.30 Otroligt antikt 15.00 Sve-a-
long 15.30 Den nordiske mannen
16.00 Herlufsholm 16.30 Anki och
Pytte 16.55 Pozzie 17.00 Vi pa
Saltkrdkan 17.30 Rapport 18.00
Packat & klart sommar 18.30
Sportspegeln 18.55 Friidrott: Ut-
omhus-SM  19.10  Konens
hemligheter 20.00 En svensk
beréttelse 20.30 Drémsamhaéllet
21.00 Rapport 21.10 Svarta
pengar - vita légner 22.10 S&g
det inte till ndgon 22.55 Sandn-
ing fran SVT24
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16.40 Helgarsportid 17.05 Leid-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Alda
og Bara (10:26) 18.06 Bu!
(22:26) 18.16 Lubbi laknir
(20:52)

18.30 Vistaskipti (8:26) (Foreign

Exchange)

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Kongur um stund (6:12)

Textad & sidu 888 i

Textavarpi.

Svona var pad (4:22)

(That 70’s Show)

Bavianar vid Sambesi

(The Zambezi Troop)

Heimildamynd um ung-

an baviana vid Sam-

besifljot i Simbabve og

lifsbarattu hans.

22.00 Tiufréttir

22.25 Glaepahneigd (1:22)

(Criminal Minds) Banda-
risk pattar6d um sérsveit
l6greglumanna sem hef-
ur pann starfa ad ryna i
personuleika haettulegra
gleepamanna.

19.00
19.35
20.05
20.40

21.00

23.10 Ut og sudur 23.35 Kast-
ljés 0.05 Dagskrarlok

|

20.05

GREY'S
ANATOMY

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi 9.35
Oprah 10.20 My Sweet Fat Valent-
ina 11.10 Grey's Anatomy 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 2005 13.05

Home Improvement 13.30 Oliver
Beene 13.55 Spartacus 15.20 You
Are What You Eat 16.00 Skrimsla-
spilid 16.20 Ginger segir fra 16.45
Smaé skritnir foreldrar 17.10 Froska-
fjor 17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Svinasupan (1:8) (e)
20.05 Grey's Anatomy (36:36)
Seinni hluti lokapattar
serfunnar. Timi uppgjéra
er upp runninn, upp-
gjora a milli George og
Callie og ekki sist & milli
Dereks og Meredith.
Related (4:18) (Systra-
bénd)
Huff (6:13) Hank Azaria
leikur Dr. Craig Huffstodt,
gedlaekni sem jafnan er
kalladur Huff. Hann er
farsaell gedlaeknir en &
b6 vid sin gedreenu
vandamal ad strida.
Bonnud bérnum.
Endurkoman M&gnud
japonsk bardaga- og hasar-
mynd i anda hinna einu
s6nnu Hong Kong hasar-
mynda. Str. b. bornum.

0.25 Medium (Bénnud bérnum)
1.05 NCIS (1:24) 1.50 Punch-
Drunk Love (Bonnud bérnum)
3.25 Highway (Str. b6nnud
bérnum) 5.00 Simpsons 5.20
Fréttir og island i dag 6.30 Tén-
listarmyndbond fra Popp TiVi

20.50

21.35

22.30

A
K ¥ soutH BEACH
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjb (e) 8.00 Dr. Phil
(®

15.50 Everybody Hates Chris (e)
16.20 One Tree Hill (e) 17.15
Dr. Phil 18.00 6 til sj6 (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 The 0.C. Cohen, Cooper
og Nichol-fjolskyldurnar
eru i forgrunni dsamt
Ryan Atwood, upprenn-
andi vandraedagemlingi,
sem villist inn i pennan
heim og breytir lifi ibda i
Orange County svo um
munar.

21.30 South Beach - tvifaldur
lokapattur /Eskuvinina
Matt og Vince dreymir
um bjartari framtid og
peir flytja fra Brooklyn til
solrikra stranda i South
Beach, par sem rika folk-
i0 leikur sér. Matt er ad
elta gémlu keerustuna
sina, fyrirsaetuna Arielle,
en Vince er til i ad gera
hvad sem er til ad kom-
ast afram i lifinu.

23.00 CS.l. 23.55 Jay Leno
0.40 C.S.I: New York (e) 1.30
Beverly Hills 90210 (e) 2.15
Melrose Place (e) 3.00 Ost6dv-
andi tonlist

SMALLVILLE

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

Fashion Television (e)
Friends (16:17)

Jake in Progress (9:13)
(Harpy Birthday)
Falcon Beach (7:27)
(Wake Jam) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.
pangad fer folk til ad
slappa af og skemmta
sér i sumarfriinu sinu,
enda snyst allt par um
sumar og frelsi.

21.50 Smallville (10:22)
(Fanatic) Fimmta pétta-
r6din um Ofurmennid i
Smallville. i Smallville
byr unglingurinn Clark
Kent.

Killer Instinct (7:13) (e)
(Game Over) Bénnud
bérnum.

21.00

22.40

23.30 Stacked (5:13) (e) 23.55
My Name is Earl (e) 0.20
Rescue Me (5:13) (e) 1.05
Weeds (5:10) (e) 1.35 Friends
(16:17) (e)

19.40

PENINGARNIR
OKKAR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot tr dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid — fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir
19.00 island i dag

19.40 Peningarnir okkar Patt-
ur um fjarmal heimil-
anna, eins konar nam-
skeid i sjonvarpi um
medferd fjar og hvernig
haegt er ad syna raddeild
... 0g greda.
Fréttayfirlit
Brot ur fréttavakt
Fréttir
60 Minutes
Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar Ingolf-
ur H. Ingolfsson hefur
verid med vinszel innslog
4 Fréttavaktinni undan-
farna manudi. patturinn
er endursyndur & sama
tima a fostudagskvold-
um 4 eftir kvéldfréttum.

20.00
20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar

(Schold) pij parft ekki ad vera med tafylu frekar en pu vilt

Skos
Udid i's

rey
6 gegn
fétraka sem
eydir bakterium
og sveppum i
ském og lengir
endingu peirra.
Gédur ilmur.

i

Fotapudur
Bakteriueydandi og

heldur fotunum
purrum og an*
svitalyktar4Pag

& feetur og @milli. |

skofatnad.

taa. Einnig snidugt |
ad pudra i sokka og

Innlegg
bunnt innlegg sem
gleypir lykt. bu

einfaldlega klippir

innleggio eftir
skésteerd og
skéna. Ly
Helming Lgri en.
onn erd p
5 m G
fran

i
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LANDSBANKAD.

> 19.45

e 7
KR - 1A

besta s@tid

16.15 Landsbankadeildin 2006
18.00 iproéttaspjallis 18.12
Sportid

18.30 Gillette Sportpakkinn
ipréttir i lofti, 148i og legi.
19.00 Veitt med vinum (Laxa i
Kjos) Ny pattar6d par
sem rennt er fyrir fisk i
am og vétnum landsins.
» 19.45 Landsbankadeildin 2006
(KR - iA) Bein Gtsending
fra leik i Landsbanka-
deildinni i knattspyrnu.
History of Football (Knatt-
spyrnusagan) Magnadur
myndaflokkur um vinsael-
ustu iprétt i heimi, knatt-
spyru. i pessum paeetti
er fjallad um yfirburdi
Brasiliumanna en engin
pjod hefur sigrad jafn oft
& HM. prétt fyrir glaestan
arangur glima Brasiliu-
menn vid ymis vandamal
heima fyrir en ofbeldi og
kynpattahatur eru pvi
midur stadreynd a leikj-
um bar i landi.

22.00

23.00 4 4 2 0.00 Landsbanka-
deildin 2006

» EKKI MISSA AF...

Glapahneigd

Criminal Minds er bandarisk pattar6d
sem vakti mikla athygli og var gridarlega
vinsel vestanhafs pegar han var synd
par i fyrravetur. [ pattunum segir fra sér-
sveit logreglumanna sem hefur pann
starfa ad ryna i persénuleika hattulegra
gleepamanna til pess ad reyna ad sja fyr-
ir og koma i veg fyrir frekari illvirki
peirra. Foringi sérsveitarinnar er Jason
Donavan, hardur nagli sem engu ad sid-
ur parf ad kljast vid skugga fortidarinn-
ar. Med honum starfa Aaron Hotchner,

manudaginn 17.

b 22.00

SWAT.

'm STOP 2 BiO

6.00 Avenging Angelo (Bonnud
b6rnum) 8.00 Path to War
10.40 Med allt & hreinu 12.15
Trail of the Pink Panther 14.00
Path to War 16.40 Med allt &
hreinu 18.15 Trail of the Pink
Panther

20.00 Avenging Angelo (Ang-
elos hefnt) Hasar-
gamanmynd. A fullord-
insarum kemst Jennifer
ad pvi ad huan er dottir
forherts mafidsa. Adal-
hlutverk: Sylvester
Stallone, Madeleine
Stowe, Anthony Quinn,
Raoul Bova. 2002.
Bonnud bérnum.

> 22.00 SW.AT. (Sérsveitin)
Hasarspennumynd af
allra bestu gerd. Sér-
sveit l6greglunnar i Los
Angeles kemst i hann
krappan pegar einn ill-
reemdasti eiturlyfja-
barén landsins er
hnepptur i varéhald.
Leikstjori: Clark John-
son. 2003. Bonnud
bérnum.

0.00 Sweeney Todd (Strang-
lega bonnud bérnum) 2.00 |
Spy (Bonnud bérnum) 4.00
S.WAT. (B6nnud bérnum)

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

sem er demigerdur FBI-madur, Spencer Reid, sem er misskilinn snill-
ingur, og Derek Morgan sem er sérfradingur i prahyggjugleepum.
Medal leikenda eru Mandy Patinkin, Thomas Gibson og Lola Glaudini.

» SJONVARPID KL. 22.25

EUROSPORT

12.30 Cycling: Tour de France
13.30 Boxing: to be announced
15.30 Cycling: Tour de France
16.30 All sports: WATTS 17.00
Pool: Euro Tour Austria 18.00
Sumo: Natsu Basho 19.00 Fight
Sport: Fight Club 21.00 Freestyle
Motocross: Usa vs Europe Tour
22,00 Motorsports: Motorsports
Weekend 22.30 Pool: Euro Tour
Austria

BBC PRIME

12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20
Teletubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 Eureka TV
14.35 Jeopardy 15.00 Garden
Challenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 Little Angels 18.00
Kiss Me Kate 18.30 Kiss Me Kate
19.00 Blackpool 20.00 Spine Chill-
ers 20.30 Liar 21.00 Chanel 22.00
Clocking Off 23.00 Around the
World in 80 Treasures 0.00
Around the World in 80 Treasures
1.00 The Mark Steel Lectures 1.30
Ever Wondered About Food

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Predators at War 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastructures
16.00 Ultimate Oil Rig 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Shark Quest 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Megastructures 21.00
Ultimate Sub 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Megastructures
0.00 Explorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Wild South America 13.00
New Breed Vets with Steve Irwin
14.00 Pet Rescue 14.30 Wildlife
SOS 15.00 Miami Animal Police
16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 The
Planet’s Funniest Animals 18.30
Animal Planet Report 19.00
Planet Action 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 The Planet's Funniest
Animals 23.30 Animal Planet
Report 0.00 Planet Action 1.00
Vets on the Wildside 1.30 Vets on
the Wildside 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Thunder Races 13.00
Extreme Engineering 14.00 The
Greatest Ever 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Body Works 20.00 Sex Sen-
se 20.30 Sex Sense 21.00 True
Crime Scene 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Al Murray’s Road to Berlin
1.25 Al Murray’s Road to Berlin

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Outback Odyssey 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 The Cool
Caribbean 16.00 California Golf

- e ERLENDAR STOBVAR

16.30 Earthwalkers 17.00 Distant
Shores 17.30 Dream Destinations
18.00 Best Beaches 19.00 Africa
Trek 19.30 Flavours of Chile 20.00
Opening Soon 20.30 The Thirsty
Traveler 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers ~ 23.00  Exploring
Horizons

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 European Top 20 18.00 My
Super Sweet 16 18.30 8th & Oce-
an 19.00 8th & Ocean 19.30 8th &
Ocean 20.00 Switched On 21.00
Laguna Beach 21.30 8th & Ocean
22,00 The Rock Chart 23.00 Just
See MTV

VH1

11.00 So 80’s 11.30 VH1 Hits 15.00
So 80’s 16.00 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access
20.00 Hogan Knows Best 20.30
Breaking Bonaduce 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News Weekend 13.00
THS Elizabeth Hurley 14.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 15.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 16.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 17.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS Women Of
Sex and The City 21.00 Sexiest
Red Carpet Divas 22.00 Dr. 90210
23.00 Wild On Tara 23.30 Wild On
Tara 0.00 THS Women Of Sex and
The City

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 Justice
League 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

11.35 Devil’s Brigade 13.45 Holi-
day Heart 15.20 Breach of
Contract 17.00 Billion Dollar Brain
18.45 Boris and Natasha: The
Movie 20.10 Alias Jesse James
21.40 Rockula 23.10 Knightriders
1.10 The Hunting Party

TCM

19.00 The Sunshine Boys 20.50
Sitting Target 22.20 A Very Private
Affair 0.00 Now, Voyager 2.00

Madame Bovary
HALLMARK

12.30 | Was a Teenage Faust
14.15 Night Ride Home 16.00
Touched By An Angel Ili 17.00
McLeod’s  Daughters  18.00
Midsomer Murders 19.45 West
Wing 2045 We Were the Mul-
vaneys 22.30 West Wing 23.15
Empire 0.45 We Were the Mul-
vaneys

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 13.00 Cooked 13.30 Hea-
ven’s Kitchen Cookbook 14.00
Heaven’s Garden 14.30 Ready
Steady Cook 15.00 Galley Slaves
15.30 Ching’s Kitchen 16.00 Great
Food Bites 16.30 The Cookworks
17.00 Worrall Thompson 17.30
Ever Wondered About Food 18.00
United States of Reza 18.30 Wild
and Fresh 19.00 Dinner in a Box
19.30 Made to Order 20.00 Stately
Suppers 20.30 Chef at Large
21.00 The Hi Lo Club 21.30 Dinner
Party Inspectors

DR 1

12.20 DR-Derude i Kina 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 Hokus
Krokus 13.30 Hammerslag 14.00
Yu-Gi-Oh! 14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Pippi Langstr¢mpe
16.30 TV Avisen 17.00 aHA! 17.50
SommerVejr 18.00 Huset pa
Christianshavn 18.30
Chimpanserne fra Gombe 19.00
TV Avisen 19.25 SportNyt 19.35
Jessica 21.15 Drabsafdelingen
22,00 Sma skred 22.15 De skrev
historie

NRK 1

12,50 Ung flukt 14.20 Mitt liv som
robot 14.45 The Tribe - Kampen
for tilveerelsen 15.10 The Tribe —
Kampen for tilvaerelsen 15.35 Tid
for tegn 15.50 Oddasat — Nyheter
pa samisk 15.55 Nyheter pa tegn-
sprék 16.00 | Mummidalen 16.25
Amandas Mexico 16.35 En gul en
0g en grenn en 16.40 Distriktsny-
heter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Naturens underverden 18.25
Faktor: Hi-tech-bonden 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommerdpent 20.00 Skjerg-
ardsdokteren 21.00 Kveldsnytt
21.15 Norge i dag 21.25 Columbo
23.00 Béard Owe pa neert hold

SVT 1

13.35 Sportspegeln 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Rapport fran framtiden 15.30
Resa langs Mekongfloden 16.00
Syskon 16.30 Greta Gris 16.35
Familien pa Daltongatan 16.55
Puss och kram 17.00 Johnny och
Johanna 17.30 Rapport 18.00 Den
frammande j&garen 19.00 Rose
och Maloney 20.10 Elake kocken
21.00 Rapport 21.10 S&g det inte
till ndgon 21.55 Sandning fran
SVT24
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16.10 Kongur um stund (6:12)
16.40 Ut og sudur 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (45:52)
18.25 Andlit jardar (2:16)

18.30 Gl6 Magnada (60:65)
(Kim Possible)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Maedgurnar (19:22)
(Gilmore Girls V)

Taka tvd (9:10) Asgrimur
Sverrisson raedir vid is-
lenska kvikmyndaleik-
stjora og synir brot ar
myndum beirra.

21.30 Kinaferdin (1:2) (Grona
rum: Resan till Kina)
Seensk heimildamynd.
Tiufréttir

Logmal Murphys (1:6)
(Murphy's Law) Breskur
spennumyndaflokkur um
rannsoknarlogreglu-
manninn Tommy
Murphy og glimu hans
vid gleepamenn. Atridi i
pattunum eru ekki vid
heefi barna.

19.00
19.35
19.55

20.40

22.00
22.25

23.15 Fétboltakvold 23.30 |
skugga valdsins (2:2) 1.00 Kast-
ljés 1.20 Dagskrarlok

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (4:7) 12.00 Hadegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement (8:25) 13.30
Meistarinn 14.15 Numbers
15.00 Amazing Race 16.00 Shin
Chan 16.20 Nornafélagid 16.45
He Man 17.10 Musti 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Svinasupan (2:8) (e)
20.05 The Apprentice (2:14)
(Leerlingurinn) Ad pessu
sinni bidur lidanna pad
verkefnid ad gera auglys-
ingaherferd fyrir
Lamborghinibifreidar.
Las Vegas (19:23) (Cash
Springs Eternal) Bonnud
bérnum.
21.35 NCIS (2:24) (Glaepa-
deild sjohersins) pridja
pattar6d pessara vinsaelu
spennupétta um storf
sérstakrar glaepadeildar
hja bandariska sjohern-
um.
Curb Your Enthusiasm
(5:10) (Rolegan zesing)
22.55 Twenty Four (24:24) (24)
Stranglega bénnud born-
um.

20.50

22.20

23.40 Bones (12:22) 0.25 Old
School (Bonnud bérnum) 1.55
Unspeakable 3.40 The Laramie
Project (B6nnud bérnum) 5.15
Fréttir og island i dag 6.25 Tén-
listarmyndbond fra Popp TiVi

SPJALL

17.15

DR. PHIL

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 () 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Bradkaupspatturinn Ja
©

15.55 Bak vid tjoldin: Over the
Hedge 16.20 The O.C. (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

©

19.00
19.45
20.30

Beverly Hills 90210
Melrose Place

Whose Wedding is it
Anyway?
Bradkaupspatturinn Ja
Love Monkey Glany
pattar6d sem segir fra
fjorum aeskuvinum.
pattar6dinni hefur verid
likt vid Sex and the City,
fyrir utan ad hér er &
ferdinni pattur sem varp-
ar ljosi a vidhorf karla til
sambanda, astarinnar og
lifsins. Med adalhlutverk
fara Thomas Cavanagh,
sem margir pekkja tur
pattar6dinni Ed, Jason
Priestly ar Beverly Hills
90210, Larenz Tate sem
lék medal annars i
Oskarsverdlaunamynd-
inni Crash og
Christopher Wiehl.
23.20 Jay Leno 0.05 CS.I. (e)

1.00 Rock Star: Supernova (bein
utsending) 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Ostodvandi tonlist

21.30
22.30

22.20

GHOST DOG : THE
WAY OF THE
SAMURAI

SIRKUS TV

18.30
19.00

Fréttir NFS
Twins (7:18) (e) (Hall-
oween, Boo)
Friends (17:17) Lokapatt-
ur Friendpattanna er
tilfinningaprunginn en
humorinn er aldrei langt
undan.
Sushi TV (6:10) Sushi TV
er sprenghlaegilegur
pattur.
Bernie Mac (15:22) (Easy
Rider)
21.30 Invasion (16:22) (Fittest)
22.20 Ghost Dog : The Way Of
The Samurai (Kvikmynd)
Adalhlutverk: Forest
Whitaker, Cliff Gorman
og John Tormey. Leik-
stjori: Jim Jarmusch.
Stranglega bénnud born-
um.

19.30

20.30

21.00

0.20 My Name is Earl (e) 0.45
Rescue Me (6:13) (e) 1.30
Weeds (6:10) (e) 2.00 Friends
(17:17) (e)

| FRETTASKYRING

21.10

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns

Jénssonar gerir upp frétt-

ir dagsins a teepitungu-

lausan hatt.

Brot ur fréttavakt

Orlagadagurinn (6:12)

(Orlagadagurinn) Sigrid-

ur Arnardottir, Sirry, reed-

ir vid islendinga, baedi

pekkta og dpekkta, um

orlagadaginn i lifi peirra,

daginn sem gjorbreytti

ollu.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping Ingva Hrafns

Jénssonar gerir upp frétt-

ir dagsins.

18.30
19.00
19.40

20.20
20.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping




20.10

KONGUR UM
STUND

besta satio

16.15 Landsbankadeildin 2006
18.00 Iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 HM 2006 (Argentina —
Serbia)

20.10 Kongur um stund (2:16)
Hestamenn eru pekktir
fyrir ad vera skemmtilegt
og lifsglatt folk og hér
faum vid ad kynnast
mdrgum peirra, lands-
pekktum sem litt pekkt-
um. En um hvad snyst
hestamennska eiginlega
og hvers vegna stunda
hana yfir tuttugu pusund
manns?

Stjornugolf 2006
Landsbankamérkin 2006
4 4 2 HM uppgjor dags-
ins i umsja Porsteins J
og Heimis Karlssonar.
beim til halds og trausts
eru iprottafréttamenn
Synar og fleiri sérfraed-
ingar.

21.30
22.00
22.30

23.30 World Poker

Logmal Murphys

Nu er ad hefjast ny seria af
Murphy’s Law. Pessi breski
spennumyndaflokkur fjallar
um rannséknarlogreglu-
manninn Tommy Murphy i
Belfast og glimu hans vid
glepamenn. Murphy fer sin-
ar eigin leidir og tekur ekki
nema héflegt mark & peim
reglum sem yfirbodarar hans
setja honum. Ymiss konar
erfid mél koma inn 4 bord
hja honum og prjétarnir

ROMANTIK |

er

o

—

20.00

THE NOTEBOOK
¥ H] s1o0 2 8i0

6.00 Pétur og kotturinn Brand-
ur 2 8.00 Not Without My
Daughter (e) 10.00 Win A Date
with Ted Hamilton! 12.00 The
Notebook 14.00 Pétur og kott-
urinn Brandur 2 16.00 Not
Without My Daughter (e)
18.00 Win A Date with Ted
Hamilton!

20.00 The Notebook (Asku-
astir) Eldheit og sigild
astarsaga sem naut
mikilla vinszelda er hin
var synd i kvikmynda-
hasum. Séguna segir
gamall madur vinkonu
sinni a elliheimili, en
hun fjallar um forbodid
astaraevintyri milli
tveggja ungmenna sem
fella hugi saman gegn
vilja foreldra sinna. Ad-
alhlutverk: Gena
Rowlands, Starletta
DuPois, Tim Ivey. Leik-
stjori: Nick Cassavetes.
Chasing Beauties
(Kvennaraunir) Réman-
tisk gamanmynd. Hér
segir fra hinum kven-
sama Theodoros.
Bonnud bérnum.

0.00 Quicksand (Str. b. bérn-
um) 2.00 Small Time Ob-
session (B. bérnum) 4.00
Chasing Beauties (B. bornum)

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

m AKSION

22.00

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

hardsviradir sem hann 4 i héggi vid. Medal leikenda eru James Nesbit,

Claudia Harrison og Del Synnott.

» SJONVARPID KL. 22.25

EUROSPORT

11.30 Cycling: Tour de France
11.45 Cycling: Tour de France
16.00 Football: Uefa European
Under-19 Championship Poland
18.00 Football: Uefa European
Under-19 Championship Poland
20.00 Cycling: Tour de France
21.30 Car Racing: Le Mans Series
Nrburgring 21.45 Football: Uefa
European Under-19 Champions-
hip Poland 23.00 Olympic Games:
Olympic Magazine

BBC PRIME

12.30 Vets in Practice 13.00 Bala-
mory 13.20 Teletubbies 13.45
Boogie Beebies 14.00 Fimbles
14.20 Eureka TV 14.35 Stitch Up
15.00 Garden Challenge 15.30
Flog It! 16.15 Escape to the
Country 17.00 Doctors 17.30 Little
Angels 18.00 Top Gear Xtra 19.00
3 Non-Blondes 19.30 The Fast
Show 20.00 Spine Chillers 20.30
Liar 21.00 The Secret Life Of Ric-
hard Nixon 22.00 House of Cards
23.00 Around the World in 80 Tr-
easures 0.00 Around the World in
80 Treasures 1.00 The Mark Steel
Lectures 1.30 Ever Wondered
About Food 2.00 Py Gerbeau’s
Rules of the Game 2.30 The
Crunch

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Predators at War 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Seconds From
Disaster 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Quest for
Dragons 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 The Planet’s Funniest
Animals 12.30 Animal Planet
Report 13.00 Planet Action 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Meerkat Manor 16.30 Meerkat
Manor 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Horse
Power 19.00 Jungle 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Emergency
Vets 21.30 Emergency Vets 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22,30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Horse Power 0.00
Jungle 1.00 Big Cat Diary 1.30 Big
Cat Diary

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest
Ever 15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Big, Big Bikes 17.00 Americ-
an Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Kings of Construction 20.00 Stunt
Junkies 20.30 Stunt Junkies 21.00
Brainiac 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Heroes 1.30 Heroes 1.55 Raw
Nature

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 Don’t
Forget Your Passport 13.00
Adventures and Experiences
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13.30 Africa Trek 14.00 Globe
Trekker 15.00 Caprice’s Travels
15.30 California Golf 16.00 Dream
Destinations 16.30 Earthwalkers
17.00 Distant Shores 17.30 Dream
Destinations 18.00 Inside Luxury
Travel 19.00 Distant Shores 19.30
Distant Shores 20.00 Carrera
Mediterrana 20.30 Cruising On the
Queen Mary 2 21.00 Globe Trekk-
er 22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Exploring
Horizons

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 There & Back
19.00 Senseless 19.30 Why Can't |
Be You? 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Punk’d 21.30 Barrio 19 22.00 Alt-
ernative Nation 23.00 Just See
MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 The Osbournes
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22,30 Fabulous Life of 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Women Of
Sex and The City 16.00 E! Enterta-
inment Special 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Kate Moss 20.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns 21.00 10
Ways 21.30 Child Star Confidenti-
al 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls of
the Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00 THS
Kate Moss 1.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 X-Men Evolution 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out

MGM

11.55 Where’s Poppa? 13.20
Hornet’s Nest 15.10 Wisdom 17.00
Boris and Natasha: The Movie
18.25 A Man of Passion 20.00 Foll-
ow That Dream 21.50 One Wom-
an’s Courage 23.20 The Silver
Strand 1.00 Kidnapped

TCM

19.00 Some Came Running 21.15
Scaramouche 23.10 Mildred Pi-
erce 1.00 Girl Happy 2.40 Murder
at the Gallop

HALLMARK

12.30 Just a Dream 14.15 In a
Class of His Own 16.00 Touched
By An Angel lli 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Shadow Of A
Doubt 19.45 West Wing 20.45
Roxanne: The Prize Pulitzer 22.30
West Wing 23.15 Empire 0.45 Rox-
anne: The Prize Pulitzer 2.30
Shadow Of A Doubt

BBC FOOD

11.30 Ever Wondered About Food
12.00 United States of Reza 12.30
Wild and Fresh 13.00 Dinner in a
Box 13.30 Made to Order 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Dinner Party Inspectors 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven'’s
Kitchen Cookbook 17.00 Hea-
ven’s Garden 17.30 Rick Stein’s
Food Heroes 18.00 Jenny Bristow
Light 18.30 Eat This 19.00 The Hi
Lo Club 19.30 Kitchen Takeover
20.00 A Cook’s Tour 20.30 Delhi
Belly 21.00 Beauty and the Feast
21.30 Coconut Coast

DR 1

12.20 DR-Derude i Kina 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 Spori¢s
13.30 Hammerslag 14.00 Yu-Gi-
Oh!' 14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Afrikas ¢je 16.30 TV
Avisen 17.00 aHA! 17.50 Sommer-
Vejr 18.00 Huset pa Christians-
havn 18.30 Sommertid 19.00 TV
Avisen 19.25 AftenTour 2006 19.50
Jessica 21.35 Doctor Who 22.20
Speedway: Hold VM kvalifikation

NRK 1

13.05 Heksene 14.35 Mitt liv som
robot 15.00 The Tribe — Kampen
for tilveerelsen 15.25 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 15.50
Oddasat - Nyheter pa samisk
15.55 Nyheter pé tegnsprak 16.00
Postmann Pat 16.15 Charlie og
Lola 16.25 Robotgjengen 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Ut i naturen: Gr¢nn glede
17.55 Autofil 18.25 Alf Pr¢ysen: Fra
griskokk til popstjerne 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommerdpent 19.55 Sjalusi-
ens makt 20.45 Extra-trekning
21.00 Kveldsnytt 21.15 Norge i dag
21.25 Haisommer 2

SVT 1

12.20 Att angdra en brygga 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Doktor Gud 15.30 Solens
mat 16.00 En ljusglimt i mdrkret
16.30 Lilla roda traktorn 16.40
Evas sommarplaster 16.45 Lisa
16.55 Kénsliga bitar 17.00 Ex-
pedition vildmark 17.30 Rapport
18.00 Allsdng pa Skansen 19.00
Morden i Midsomer 20.35 Elake
kocken 21.25 Rapport 21.35
Otroligt antikt 22.05 Uppdrag
granskning - sommarspecial
23.05 Sandning fran SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

GAMAN

> 20.55

" GRANA ALMAN

5 SIONVARPID

16.45 Fotboltakvold 17.05 Leid-
arljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Disneystundin 18.01
Stjani (58:58) 18.25 Sigildar
teiknimyndir (21:29)

18.32
18.54
19.00
19.35
20.05

Lilo og Stitch (41:49)
Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Tiskuprautir (9:11)
(Project Runway Il) Ny
pattar6d um unga fata-
honnudi sem keppa sin
& milli og er einn sleginn
at i hverjum peetti.

> 21.05 Grana alman (6:9)
(Green Wing) Bresk
gamanpattar6d um
starfsfolk a sjakrahdsi
par sem allt getur gerst.
Medal leikenda eru
Sarah Alexander, Sally
Bretton, Oliver Chris, Oli-
via Colman, Michelle
Gomez og Tamsin Greig.
Tiufréttir

ipréttakvold

Métorsport Pattur um
islenskar akstursiprottir.

22.00
22.20
22.35

23.00 Vesturalman (12:22)
23.45 Kéngur um stund (6:12)
0.15 Kastljos 0.45 Dagskrarlok

midvikudaginn 19.

DRAMA

> 2155

MEDIUM

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi 9.35
Oprah Winfrey 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 13.05
Home Improvement 13.30 Whose
Line Is it Anyway? 13.55 Medium
14.40 Las Viegas 15.35 Blue Collar
TV 16.00 Sabrina — Unglingsnornin
16.25 BeyBlade 16.50 Konnudur-
inn Déra 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Svinasipan (3:8) (e)
What Not To Wear (5:5)
(Druslur dressadar upp)
Ad bessu sinni herja
tiskudrésirnar a systur.
Onnur telur sig vera med
rétta tiskusmekkinn i
bl6dinu en feer samt
systur sina til ad hjalpa
sér ad velja fot.

21.10 Oprah (78:145)

> 21.55 Medium (17:22) (Midill-
inn) Alison Dubois byr
yfir harla venjulegum
yfirnattarulegum haefi-
leikum sem gera henni
kleift ad sja og hafa
samskipti vid hina fram-
liénu. Bonnud bérnum.
Strong Medicine (17:22)
(Samkveemt laeknisradi)

22.40

23.25 Footballers’ Wives 0.10 Grey's
Anatomy 0.55 Cold Case (B. bormn-
um) 1.40 The Four Feathers (Str. b.
bérnum) 3.45 Medium (B. brmum)
4.25 Footballers’ Wives (2:8) 5.10
Fréttir og Island i dag 6.20 Tonlistar-

i myndbénd fra Popp TiVi

Glzsilegar danskar innréttingar i

Eldhusinnréttingar

nettoline.com

1;

Badinnréttingar

AUDVELT - FLJOTLEGT -

%

] P 19.45

n‘ BEAUTIFUL
PEOPLE

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Volli Sneer (e)

15.50 Kelsey Grammer Sketch
Show (e) 16.15 Bridkaupspatt-
urinn Ja (e) 17.15 Dr. Phil 18.00
6 til sjo (e)

19.00 Beverly Hills 90210

> 19.45 Beautiful People Daniel
akvedur ad berjast fyrir
pvi ad fa forraedi yfir
Sophie.

America’s Next Top Model
V Leitin ad naestu ofur-
fyrirseetu Bandarikjanna
hefur vakid mikla og
verdskuldada athygli &
islandi, og eru medal
vinsaelustu raunveru-
leikapétta i heiminum.
Rock Star: Supernova is-
lendingur er nG med i
fyrsta sinn i einum vin-
seelasta paetti i heimi
sem i &r er kenndur vid

20.30

21.30

Hver verdur songvari
med pungarokkurunum;
Tommy Lee ar Motley
Criie, Jason Newstead ur
Metallica og Gilby Clar-
ke?

23.00 The L Word 0.00 Rock
Star: Supernova (bein
utsending) 1.00 Love Monkey
(e) 1.45 Beverly Hills 90210 (e)
2.30 Ost6dvandi tonlist

hljémsveitina Supernova.

> 21.30

GHOST
WHISPERER

&
Il sirkus TV

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Pipola (1:8) (e)

Seinfeld (1:22) (The
Mango)

Sirkus RVK

Stacked (6:13) (Good
Wizzle Hunting)

> 21.30 Ghost Whisperer (1:22)
Melinda Gordon er ekki
eins og flestir adrir en
hun hefur pa einstoku
hafileika ad na sam-
bandi vid pa latnu. pad
er engin 6nnur en Jenni-
fer Love Hewitt sem fer
med hlutverk Melindu.
9 1/2 Weeks Tveer blaos-
kunnugar manneskjur
hittast i verslun & Man-
hattan, horfast i augu
eitt augnablik og hverfa
sidan a braut. Str. b.
bérnum.

20.30
21.00

22.20

0.15 My Name is Earl (e) 0.40
Rescue Me (7:13) (e) 1.25
Weeds (7:10) (e) 1.55 Seinfeld
(1:22)

oll herbergi imilisins

b
Lo

el
Pvottahussinnréttingar

Komdu med malin - og vid gerum pér
hagstztt tilbod i glzesilega innréttingu
og fullkomin raftzeki i eldhsid pitt -
Heimsokn til okkar borgar sig.

=

b

ﬁ_‘ > 2230
—~—
' HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp
fréttir dagsins a
teepitungulausan hatt.
20.20 Brot ur fréttavakt

21.00 Fréttir

22.00 Fréttir Fréttir og vedur
}> 22.30 Hrafnaping

18.30
19.00
19.40

23.00 Kvoldfréttir 0.00 Frétta-
vaktin 3.00 Fréttavaktin 6.00
Hrafnaping

-

—— e —

|
Fataskapar m/venjul.- og rennihurdum

~Friform

Askalind 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500




iPROTTIR
L il

= 18.12

SPORTID

besta satid

18.00 ipréttaspjallid
18.12 Sportid

18.30 Landsbankamérkin 2006
Oll mérkin, tilprifin, um-
deildu atvikin og allt pad
markverdasta Ur leikjum
umferdarinnar i Lands-
bankadeildinni.

HM myndasafnid (1994
USA) Arid 1994 héldu
Bandarikjamenn loka-
keppni Heimsmeistara-
motsins i knattspyrnu og
var umgjordin 6ll hin
glaesilegasta. [ fyrsta
skipti i ségu HM purfti
vitaspyrnukeppni til pess
ad knyja fram urslit i
sjalfum urslitaleiknum.
Svipjod og Bulgaria voru
sputnik-lid keppninnar
og komust i undanurslit.
Helstu stjornur keppn-
innar voru Gheorghe
Hagi, Hristo Stoichkov,
Romario og Roberto
Baggio.

21.10

23.00 Hapunktar i PGA mota-
r6dinni 1.35 4 4 2

Samkv. dagbokarkénnun Gallup april 2006.

DUPLEX
2 8o ROCPEL

6.00 Cleopatra 10.00 Rugrats
Go Wild! 12.00 Duplex 14.00
Cleopatra (e) 18.00 Rugrats
Go Wild!

20.00 Duplex (Grannaslag-
ur) Frabaer gamamynd.
Nancy og Alex eru i
skyjunum enda hafa
pau fundid draumahds-
naedid i Brooklyn. bau
flytja inn full tilhlékkun-
ar og setja pad ekki fyr-
ir sig ad hasldrud kona
byr & efri haedinni. St
gamla reynist ekki alveg
komin & grafarbakkann
og fer fliotlega ad gera
peim lifid dbeerilegt.
Wakin’ Up in Reno
(Helgarferd til Reno)
Vinahjénin Roy og
Candy og Lonnie Earl
og Darlene zetla ad
gera sér dagamun. Ad-
alhlutverk: Billy Bob
Thornton, Charlize
Theron, Patrick Swayze,
Natasha Richardson.
2002. Bonnud bérnum.

0.00 30, Still Single:
Contemplating Suicide (Bénn-
ud bérnum) 2.00 Boat Trip
(B6nnud bornum) 4.00 Wakin’
Up in Reno (B6nnud bérnum)

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kL.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

ALDRE\
STARRI 0G
VINSALL

Auglysingasimi: 550 5000

EUROSPORT

10.15 Cycling: Tour de France 16.00
Football: Uefa European Women’s
Under-19 Championship Switzerland
18.00 Sailing: Inside Alinghi 18.05 All
Sports: Wednesday Selection 18.15
Golf: Us. Pga. Tour John Deere
Classic 19.15 Golf: the European Tour
the Barclays Scottish Open 19.45
Sailing: World Match Racing Tour
Germany 20.15 Cycling: Tour de
France 21.45 Football: Uefa European
Women’s Under-19 Championship
Switzerland

BBC PRIME

1200 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Boogie Beebies 14.00
Fimbles 14.20 Eureka TV 14.35 Bring It
on 15.00 Garden Challenge 15.30 Flog
It! 16.15 Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 Little Angels 18.00
Ground Force Special: On The Road
To Marrakech 19.00 Search for Polar
Bears 19.30 Wildlife Specials 20.30
Liar 21.00 Jackson Pollock: Love &
Death On Long lIsland 21.50 Our
Mutual Friend 22.40 The Fear 23.00
Around the World in 80 Treasures 0.00
Around the World in 80 Treasures 1.00
Environmental  Policy In An
International Context 1.30 Environ-
mental Policy In An International
Context 200 The Crunch 2.30 The
Crunch

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Perfect Swarm 13.00 Air Crash
Investigation 14.00 Megastructures
15.00 Crash Scene Investigation 16.00
Seconds From Disaster 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Devils of the Deep 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Crash Scene Investigation
21.00 America’s Hardest Prisons —
Supermax 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Crash Scene In-
vestigation 0.00 America’s Hardest
Prisons — Supermax

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00 Horse
Power 13.00 Jungle 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Wildiife SOS
16.30 Wildlife SOS 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00 Little
Zoo That Could 19.00 Animal Park —
Wild in Africa 19.30 Animal Park -
Wild in Africa 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Maneaters 21.30
Predator's Prey 22.00 The Planet's
Funniest Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Little Zoo
That Could 0.00 Animal Park — Wild in
Africa 0.30 Animal Park — Wild in Af-
rica 1.00 Meerkat Manor 1.30 Meerkat
Manor

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Big, Big Bikes 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest Ever
15.00 Scrapheap Challenge 16.00 A
Bike is Bomn 16.30 A Bike is Bomn
17.00 American Chopper 18.00 Braini-
ac 19.00 | Shouldn’t Be Alive 20.00
The World's Strangest UFO Stories
21.00 More Industrial Revelations
Europe 21.30 One Step Beyond 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Battlefield Detecti-
ves 1.55 Raw Nature

» sjénvarpsdagskrain|6s |
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TRAVEL CHANNEL

1200 Don't Forget Your Passport
13.00 The Thirsty Traveler 13.30 The
Thirsty Traveler 14.00 Globe Trekker
15.00 Caprice’s Travels 1530 Eart-
hwalkers 16.00 A Fork in Asia 16.30
Earthwalkers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinations 18.00 The
Independent Travellers’ Guide 19.00
The Global Nomad - China 19.30 Tra-
vel 2006 20.00 Adventure Challenge
21.00 Globe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00 Ex-
ploring Horizons

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 16.00 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Movie Special
18.30 Making the Video 19.00 Laguna
Beach 19.30 8th & Ocean 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Wondershowzen
21.30 Call to Greatness 22.00 The Lick
23,00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 Motormouth 19.30
MTV at the Movies 20.00 The Osbo-
urnes 20.30 Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Rise of the Geeks 1200 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 THS
Tara Reid 14.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 15.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 16.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 17.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Lionel & Nicole Richie 20.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23.00 Sexiest Red Carpet
Divas 0.00 THS Lionel & Nicole Richie

1.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns
CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30 World
of Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Batman of the Future 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out

MGM

11.40 The Bilion Dollar Hobo 13.15
Red Dawn 15.10 Popi 17.00 A Man of
Passion 18.35 Master of Dragonard
Hill 20.05 Eddie & The Cruisers I 21.50
A Matter of Justice 23.20 Crazy Joe
0.50 The Men’s Club

TCM

19.00 Marlowe 20.35 The Last Run
22.10 The Password Is Courage 0.05
Waterloo Bridge 1.55 Julius Caesar

HALLMARK

11.00 Murder Without Conviction
12.30 Grand Larceny 14.15 More
Than Meets The Eye 16.00 Touched
By An Angel lli 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Trouble In Paradise
19.45 West Wing Il 2045 Strange
Relations 22.30 West Wing Il 23.15
Empire 0.45 Strange Relations

BBC FOOD

11.30 Rick Stein’s Food Heroes 12.00
Jenny Bristow Light 12.30 Eat This
13.00 The Hi Lo Club 13.30 Kitchen
Takeover 14.00 A Cook’s Tour 14.30
Delhi Belly 15.00 Beauty and the Fe-
ast 15.30 Coconut Coast 16.00 Great
Food Bites 16.30 Street Cafe 17.00
The Naked Chef 17.30 Grigson 18.00
Rick Stein’s Food Heroes 18.30 Off
the Menu 19.00 Jimmy’s Farm 20.00
Can’t Cook Won't Cook 20.30 Chalet
Slaves 21.00 Dinner in a Box 21.30
Heat in the Kitchen

DR1

1250 Nyheder pé tegnsprog 13.00
Sommertid 13.30 Hammerslag 14.00
Yu-Gi-Oh! 14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 1545 Zoe
Kezako 16.00 Klassen 16.10 Elmers
verden 16.30 TV Avisen 17.00 aHA!
17.45 SommerVejr 18.00 Huset pa
Christianshavn 18.30 Spori¢s 19.00
TV Avisen 19.25 Profilen 19.50 Af-
tenTour 2006 20.15 Prisvindere: Sma
mirakler 21.05 Kommissionen 22.30
Onsdags Lotto 22.35 D¢dens Det-
ektiver

NRK 1

13.20 Den hemmelighetsfulle leilighet-
en 14.35 Mitt iv som robot 15.00 The
Tribe — Kampen for tilveerelsen 15.25
The Tribe — Kampen for tilvaerelsen
1550 Oddasat — Nyheter pd samisk
15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00 Fiffi
og blomsterbarma 16.10 Teddy og
Annie 16.25 Magnus og Myggen
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Landgang 18.00 Gutten
uten ansikt 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Siste nytt 19.10 Sommerdpent
20,00 Vikinglotto 20.10 Spori¢st for-
svunnet 20.50 Eide og Monis - eit
matprogram 21.00 Kveldsnytt 21.15
Norge i dag 21.25 Norsk rocks histor-
ie: Ut i verden 21.55 Haisommer 3

SVT 1

12.50 Kanonfotografen 14.00 Rapport
14,05 Gomorron Sverige 15.00 Ut pa
myren! 1530 Tre reportrar séker en
forfattare 16.00 Bakom kulisserna pa
200 16.30 Lilla réda traktom 16.40 Ti-
gern Curry 16.45 Brum 16.55 KatjaKaj
och BenteBent 17.00 Sokandet efter
Skattkammardn 17.30 Rapport 18.00
Uppdrag granskning - sommar-
special 19.00 A Walk to Remember
20.40 Fader Ted 21.05 Rapport 21.15
Ju fler desto béttre 21.45 Ulla och
turnébussen 22.15 Séndning fran
SVT24
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8.00 Opna breska meistaramot-
i0 i golfi

18.30
18.40
19.00
19.35
20.10

Taknmalsfréttir
Sogurnar okkar (7:13)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Halandahéfdinginn (8:10)
(Monarch of the Glen VI)
Sporlaust (21:23) (Wit-
hout a Trace) Atridi i
pattunum eru ekki vid
hafi barna.
22.00 Tiufréttir

22.25 Mannamein (1:10)
(Bodies) Breskur mynda-
flokkur um lif og starf
leekna & sjukrahusi i
London. Medal leikenda
eru Max Beesley, Neve
Mclntosh, Patrick Baladi,
Keith Allen, Tamzin Mal-
leson, Susan Lynch og
Ingeborga Dapkunaite.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

21.15

23.25 Adprengdar eiginkonur
(24:47) 0.10 Kastljos 0.40 Dag-
skrarlok

MATREIDSLA

20.05

{TALIUZVINTYRI
JAMIE OLIVERS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
Alf 10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 My Wife and Kids 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 13.05 My
Sweet Fat Valentina 13.50 My
Sweet Fat Valentina 14.35 Two
and a Half Men 15.00 Related
16.00 Barnaefni St6dvar 2 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Svinasupan (4:8) (e)
20.05 italiuzvintyri Jamie Oli-
vers (2:6) (Marettimo)
ftalskur matur hefur
alltaf verid i sérstoku
uppéhaldi hja pessum
freegasta sjonvarpskokki i
heimi.
Bones (13:22) (Bein)
Bandariskir spennupaettir
um sérfreedinga hja log-
reglunni sem kalladir eru
til pegar bein og 6pekkj-
anlegar likamsleifar eru
einnu sénnunargdgnin.
Footballers’ Wives (3:8)
(Astir i boltanum)
Wish You Were Dead (Da-
inn ur ast) Kolsvort og
farsakennd gamanmynd.
Leikstjori: Valerie McCaf-
frey. Bonnud bérnum.

20.30

21.15

22.00

23.30 Into the West (3:6) 1.00
Huff (6:13) (Bonnud bérnum)
1.55 Lone Hero (Stranglega
bénnud bérnum) 3.20 Webs
(Bonnud bérnum) 4.45 Fréttir
og Island i dag 5.55 Ténlistar-
myndbond fra Popp TiVi

" EVERYBODY
HATES CHRIS

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e

15.55 Run of the House (e)
16.20 Beautiful People (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6 (e)

19.00
19.45
20.30

Beverly Hills 90210
Melrose Place

Volli Snaer Undrakokkur-
inn Vélundur er ahorf-
endum Skjas eins ekki
ad 6llu 6kunnugur og
sumar synir Skjar einn
gleenyja pattar6d um
eldamennsku Vélundar.
21.00 Everybody Hates Chris
Gamanpaettir med svort-
um hamor byggdir &
asku grinleikarans og
uppistandarans Chris
Rock.

Rock Star: Supernova is-
lendingur er nd med i
fyrsta sinn i einum vin-
saelasta paetti i heimi
sem i &r er kenndur vid

21.30

hljémsveitina Supernova.

C.S.I: Miami Solin &
Miami kemur ekki i veg
fyrir ad 6daedisverk séu
framin.

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V (e) 1.00
Beverly Hills 90210 (e) 1.45
Melrose Place (e) 2.30 Ostodv-
andi tonlist

22.30

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS
island i dag
Sushi TV (6:10) (e)
Seinfeld (2:22) (The
Glasses)
Twins (8:18) (Horse Sen-
se)
Killer Instinct (8:13)
(Forget Me Not) Horku-
spennandi paettir um
logreglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu glaepaménnum
borgarinnar. B6nnud
bérnum.

22.00 Pipdla (2:8)
22.30 X-Files (Radgatur) Sirkus
synir X-files fra byrjun!
Mulder og Scully rann-
saka dularfull mal sem
eru einfaldlega ekki af
pessum heimi.

20.30

21.00

23.20 Smallville (10:22) (e)
0.05 My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (8:13) (e) 1.15
Weeds (8:10) (e) 1.45 Seinfeld
(2:22)

=~ .
N DAGURMAL

7.00

{SLAND i BiTID

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
iprottir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp
fréttir dagsins a
taepitungulausan hatt.
Brot ur fréttavakt

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp
fréttir dagsins &
taepitungulausan hatt.

20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

HELGARVINIP: JACOB’S CREEK OG ORLANDO WINES

leika, pagilegheitum og

i jali  verda vin fra hinum virtu vinhisum
Jacob’s Creek og Orlando Wines & sérstoku
kynningarverdi i Frihofn Leifs Eiriksonar. Pessi
vinhds koma fré Sudur - Astraliu og hafa getid
sér gott ord & islenskum markadi undanfarin
ar. Vinin fré Jacob “s Creek einkennast af fersk-

verid feykivinsal badi  Astraliu og i raun um
allan heim. Jacob’s Creek hefur verid pekkt-
asta merkid fra Astraliu og verid leidandi par {
yfir eina 6ld og er oftar en ekki pakkad mikill

gedum. Pau hafa

Jacob ’s Creek dagar ( Frihdfninni

arangur { vinutflutningi fra Astraliu.
Windham Estate hefur verid nokkud aberandi
hér a landi og hefur Bin 555 Shiraz slegid i
gegn i vinbtdum 4 undanférnum manudum.
Mikid er lagt upp ar kynningu & vinunum
og gefst gestum Frihafnarinnar kostur 4 ad
smakka pessi vin vid komu, og fer smokkun-
in fram helstu dlagsdaga i viku hverri. Mikil
verdlaekkun er & adurtdldum vinum og geta
menn sparad sér nokkur hundrud kronur &
hverri flosku.

f

i WY
ASTRALSKI
DAGAR

Levwin @ worslues lrd
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20.10

US PGA
| NAERMYND

besta satid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 HM 2006
(Brasilia — Astralia)
20.10 US PGA i nermynd
(Inside the PGA)
Omissandi pattur fyrir
golfahugamenn.
20.40 World's strongest man
2005 islendingar attu
fulltrda & pessu méti en
pad var hinn nautsterki
Boris Haraldsson.
Saensku nérdarnir (FC Z)
Hvad gerist pegar 15
nordar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fotbolta
mynda knattspyrnulid?
Kraftasport
(Sudurlandstréllid 2006)
Landsbankamaérkin 2006
Oll mérkin, tilprifin, um-
deildu atvikin og allt pad
markverdasta ur leikjum
umferdarinnar.

21.10

22.00

22.30

23.00442

» EKKI MISSA AF...

Mannamein

Bodies er nyr, breskur mynda-
flokkur um lif og starf lekna &
sjukrahdsi i London. Handrits-
héfundurinn, Jed Mercurio,
starfadi 4dur sem lzknir og
byggir pvi paettina 4 eigin
reynslu. Ein adalpersénan er
feedingar- og kvensjikdéma-

lzeknirinn Rob Lake sem starfar L

4 South Central-sjakrahdsinu.

fimmtudaginn 20.

20.00

DIE
ANOTHER DAY

¥ A svoo 2 Bio

6.00 Die Another Day (B6nnud
b6érnum) 8.00 Daddy Day Care
10.00 Mon Pere, ma mere,
mes freres et mes soeurs
12.00 Divine Secrets of the Ya-
Ya Sisterhood 14.00 Daddy
Day Care 16.00 Mon Pere, ma
mere, mes freres et mes soeurs
18.00 Divine Secrets of the Ya-
Ya Sisterhood

20.00 Die Another Day (Pott
sidar verdi) James
Bond er fremsti njosn-
ari hennar héatignar.
Kappinn feer nu sitt erf-
idasta verkefni til pessa
par sem baedi hrydju-
verkamenn og skart-
gripasalar koma vid
sogu. Adalhlutverk: Pi-
erce Brosnan, Halle
Berry, Toby Stephens,
Judi Dench. Leikstjori:
Lee Tamahori. 2002.
Bonnud bérnum.

21 Grams (Lifsins vigt)
Adalhlutverk: Sean
Penn, Benicio Del Toro,
Naomi Watts. Leikstjori:
Alejandro Gonzalez
Indrritu. 2003. Strang-
lega bonnud bérnum.

0.00 Derailed (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 White
Oleander (B6nnud bérnum)
4.00 21 Grams

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

Helsti keppinautur hans i starfi er Tony Whitman, snaggaralegur lekn-
ir sem fordast skipulega sjiklinga sem hztta er 4 ad deyi af meinum
sinum. A spitalanum vinnur lika hjdkrunarkonan Donna Rix sem Rob
list vel 4. Medal leikenda eru Max Beesley, Neve MclIntosh, Patrick

Baladi og Keith Allen.

» SJONVARPID KL. 22.25

EUROSPORT

10.15 Cycling: Tour de France
16.00 Football: Uefa European
Under-19 Championship Poland
18.00 Football: Uefa European
Under-19 Championship Poland
20.00 Cycling: Tour de France
21.30 Fight Sport: Fight Club

BBC PRIME

12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 Eureka TV
14.35 Bring It on 15.00 Garden
Challenge 15.30 Garden Challenge
16.00 Holiday Snaps 16.15 Escape
to the Country 17.00 Doctors 17.30
Doctors 18.00 Keeping up Appe-
arances 18.30 Keeping up Appe-
arances 19.00 Passer By 20.40 Liar
21.10 George Eliot: A Scandalous
Life 22.10 Popcorn 23.00 Lost
Gods Of Easter Island 0.00 The
Greatest Wildlife Show on Earth
1.00 Understanding  Social
Change 1.30 Understanding Soci-
al Change

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Night Hunters 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Lightning Strike
16.00 Quake Threat UK 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Golden Baboons 19.00 Meg-
astructures  20.00 Earth In-
vestigated 21.00 Angry Skies In-
vestigated 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Earth In-
vestigated 0.00 Angry Skies In-
vestigated

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Little Zoo That Could 13.00 Animal
Park - Wild in Africa 13.30 Animal
Park — Wild in Africa 14.00 Pet
Rescue 14.30 Wildlife SOS 15.00
Miami Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Pet Rescue 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Animal Cops Hou-
ston 19.00 Animal Precinct 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Killing
for a Living 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Animal Cops Houston 0.00 Animal
Precinct 1.00 Wildlife SOS 1.30
Wildlife SOS

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Bike is Born 12.30 A Bike
is Born 13.00 Extreme Engineering
14.00 The Greatest Ever 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 5th
Gear 16.30 5th Gear 17.00 Americ-
an Chopper 18.00 Brainiac 19.00
True Crime Scene 20.00 FBI Files
21.00 Sensing Murder — Denmark
21.50 FBI Files 22.50 Forensic Det-
ectives 23.50 Brainiac 0.50 Why In-
telligence Fails 1.45 Raw Nature

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Stepping the World 13.30
The Tourist 14.00 Globe Trekker
Specials 15.00 Caprice’s Travels
15.30 The Thirsty Traveler 16.00
Earthwalkers 16.30 Earthwalkers
17.00 Distant Shores 17.30 Dream
Destinations 18.00 Don’t Forget

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Your Passport 19.00 Dream Dest-
inations 19.30 Flavours of Chile
20.00 Casinos of the World 20.30
Opening Soon 21.00 Globe Trekk-
er 22,00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Exploring
Horizons

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00
The Base Chart 18.00 Pimp My
Ride 18.30 Punk’d 19.00 Wonders-
howzen 19.30 Andy Milonakis
Show 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Superock 22.00 Headbangers Ball
23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00 All
Access 19.30 Motormouth 20.00
Hogan Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Eva Longoria: The
Interview with Ryan Seacrest
15.00 Stranded With A Star: Who
Would You Choose? 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Lindsay Lohan 20.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
21.00 Sexiest Bad Boys 22.00 Dr.
90210 23.00 Girls of the Playboy
Mansion 23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS Lindsay Lohan
1.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 Megas
XLR 21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out

MGM
11.40 White Lightning 13.20 Stella
15.10 Billion Dollar Brain 17.00

Master of Dragonard Hill 18.30
Welcome to L.A. 20.10 Modern

Girls  21.35 Busting 23.05
Extremities 0.35 Save Me
TCM

19.00 Skyjacked 21.00 Our
Mother's House 22.45 36 Hours
0.45 Dark Passage 2.40 The Okla-
homa Kid

HALLMARK

11.00 Restless Spirits 12.45 Mr.
Rock ‘n’ Roll: The Alan Freed

Story 14.15 Gift of Love: The Dani-
el Huffman Story 16.00 Touched
By An Angel Ili 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Summer’s End
19.45 West Wing Il 20.45 Scarlett
22,30 West Wing Il 23.15 Within
These Walls 0.45 Scarlett

BBC FOOD

11.30 Grigson 12.00 Rick Stein’s
Food Heroes 12.30 Off the Menu
13.00 Jimmy’s Farm 14.00 Can’t
Cook Won't Cook 14.30 Chalet
Slaves 15.00 Dinner in a Box 15.30
Heat in the Kitchen 16.00 Great
Food Bites 16.30 Stately Suppers
17.00 Beauty and the Feast 17.30
Danny By the Sea 18.00 The Best
18.30 A Cook’s Tour 19.00 Gondola
On the Murray 19.30 Jenny
Bristow Light 20.00 Eat This 20.30
The Hi Lo Club 21.00 Safari Chef
21.30 Saturday Kitchen

DR 1

11.50 Gr¢nne haver 12.20 DR-
Derude i Kina 1250 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 Profilen 13.30
Hammerslag 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Fandango - med
Chapper 16.30 TV Avisen 17.00
aHA! 17.50 Sommer\Vejr 18.00 Hu-
set pa Christianshavn 18.30 Hokus
Krokus 19.00 TV Avisen 19.25 Af-
tenTour 2006 19.50 Kriminal-
kommissaer Foyle 21.25 Afterlife
22.15 Folket i den Lykkelige Dal

NRK 1

12.00 Klovnen kommer 13.00
Scnnens rom 14.35 Mitt liv som ro-
bot 15.00 The Tribe - Kampen for
tilveerelsen 15.25 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 15.50
Oddasat - Nyheter pa samisk
15.55 Nyheter pé tegnsprak 16.00
N4 er det na 16.30 Sola er en gul
sjiraff 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Michael Palin i
Himalaya 18.25 Norge slér gnister
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste
nytt 19.10 Sommerapent 20.00
Festivalsommer: F¢rde interna-
sjonale musikkfestival 20.30 Smith
& Jones 21.00 Kveldsnytt 21.15
Norge i dag 21.25 Fienden sover
22.15 Siste hus 22.30 Dogumentar:
Besck fra stjernene

SVT 1

13.05 Karl for sin kilt 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Frank och jag 15.30 En fouga i
toner 16.20 Modellbilskyrkogard
16.30 Nalle har ett stort blatt hus
16.55 Krumelurdjur 17.00 Hjérn-
kontoret 17.30 Rapport 18.00
Otroligt antikt 18.30 Revy-SM
19.00 Dian Fossey 20.00 Pickles
21.00 Rapport 21.10 Under Orions
balte 2210 Mannen fran
U.N.C.L.E. 23.00 Séndning fran
SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#33)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver 16 8|52 7|39 4
Ina, hver dalkur og hver 3x3 42 511 3 9|18 6 7
kassi rami allar télurnar & bilinu 37 9l6 8 4|11 5 2
1til 9. Sama talan mé ekki koma 8 1712 5 3|6 4 9
rir tvisvar sinnum { sému linu,

z};ma dalki eda sama 3x3 kassa. 69 2f4 7 8153 1
Engin sterdfredikunnédtta er 53 4196 1]127 8
naudsynleg b6 ad leikid sé med 95 3|8 4 2|7 16
tolur. Prautin er leyst med rok- 78 1|13 9 6|4 2 5
hugsun og utsjénarsemi. 2 4 6|7 1 5|9 8 3

Aml6di

37 5|62 4|8 91 92 1|4 6 5|8 3 7
6 8 2|59 1|7 4 3 37 412 1 8|56 9
41 918 7 3|56 2 86 5|3 9 7|4 21
8 9 1|7 4 5|3 2 6 4 3 8197 2|15 6
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Eidhusinnréttingar Val um 70 hurdagerdir og il

Komdu med malin af eldhisinu, badinu, pvottahisinu, anddyriny
eda svefnherbergjunum - og vid hdnnum, teiknum og gerum pér
hagstatt tilbod | glesilega danska innréttingu og fullkomin rafizki

nettoline. com
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I 5 lifum Pvottahussinnréftingar

pitt er valid! Pd velur um ad kaupa innréttinguna | 6samsettum
efningum, eda latur okkur um samsetninguna, Ad sjélfsdgdu
dnnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
pé sem pess dska - fullkomin pjonusta, eigid verkstadi
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i poed Virka daga K. 9-18
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Fra ker. 11,5900
BETTA ER ADEINS BROT AF URVALINU Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Slml 562 1500




Kikio a petta!

Nu er fjor hja okkur!

Sjaumst a lagerdtsolunni!
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Gildir ekki af 6drum tilbodum

af atlitsgolludum og eldri gerdoum af heilsudynum,
stillanlegum rdmum og ymsum fylgihlutum.

listhis lﬁgardal Lageritsala ad Kletthalsi 13 Dalshraut 1

Simi 581 2233 Simi 567 2255 Simi 4611150

Heilsudynur Lageratsoludemi:

Rafmagnsrim %IE%%% Utlitsgalladar Royalty hellsudynur
Jarngaflar Royalty Queen kr. ¥29:9688= nd kr. 79.900,-
Vidargaflar King kr. ¥59-988:;= nl kr. 99.000,-
Nattbord
KommGour www.svefn.is
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og margt fleira blrgﬁ“' enda
GEDI GOD VERD PJONUSTA URVAL PEKKING

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga 10:00 - 18:00 - Lokad a laugardogum i jali
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