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Ghost Whisperer er glæný þáttaröð sem
sýnd verður á Sirkus næstu miðvikudags-
kvöld klukkan 21.30. Aðalpersóna þáttanna
er Melinda Gordon sem er nýgift og rekur
antikbúð í litlum bæ. Síðan hún var lítil hef-
ur hún getað séð og talað við hina látnu en
gáfurnar erfði hún frá ömmu sinni sem ken-
ndi henni að fara rétt með þær.
Sálirnar sem Melinda nær sambandi við
eiga það sameiginlegt að þurfa á aðstoð
að halda við að ljúka ófrágengnum mál-
um. Melinda kemur þannig upplýsingum
að handan til þeirra sem þær eru ætlaðar.
Það getur þó reynst þrautinni þyngri þar
sem henni er ekki alltaf trúað. Melinda er
því ekki alltaf sátt við gáfur sínar, sér í lagi
nú þar sem hún er að hefja nýtt líf með eig-
inmanni sínum og vill einbeita sér að því.
Vinkona hennar og samstarfsmaður, Andr-
ea, dáir Melindu fyrir hæfileika sína og

sama hvort Melindu líkar betur eða verr þá
aðstoðar hún alla sem á hjálp þurfa að
halda. Það er engin önnur en Jennifer Love
Hewitt sem fer með aðalhlutverkið í þátt-
unum en með henni eru þau David Conrad
og Aisha Tyler.

TALAÐ VIÐ HINA LIÐNU

» SUNNUDAGURINN 16. JÚLÍ

Twenty Four
Nú er komið að lokaþætti í
fimmtu þáttaröð 24. Jack
Bauer hefur átt í höggi við
rússneska hryðjuverkamenn
sem ógna öryggi bandarísku
þjóðarinnar með tauga-
gasárásum. Eftir því sem fram
vindur kemur í ljós að hátt
settir embættismenn í Hvíta
húsinu eru viðriðnir hryðju-
verkin og þeir eru tilbúnir að
beita öllum brögðum til að hindra Bauer. Í lokaþættin-
um er klukkan orðin sex og tími til kominn fyrir forset-
ann að svara fyrir gjörðir sínar.

» STÖÐ 2 KL. 22.05

» LAUGARDAGURINN 15. JÚLÍ

Kvöldstund með Jools Holland
Nú er að hefjast sex þátta syrpa
í umsjón breska píanóleikarans
Jools Hollands, en þar stíga
tónlistarmenn og hljómsveitir á
svið og taka lagið. Tónlistar-
fólkið, sem er af ýmsu tagi og
víða að úr heiminum, á það allt
sameiginlegt að vera af frambærilegustu sort. Í fyrsta
þættinum koma fram Foo Fighters, Black Eyed Peas,
Hard Fi, Arcade Fire og Mariza. Í seinni þáttunum fimm
troða meðal annars upp Robert Plant, The Go Team!,
The Fall, Kaiser Chiefs, John Legend, Van Morrison, New
Order, The Coral, Faith Evans, James Blunt, Beck,
Doves, Plantlife, Coldplay, Jamiroquai og Billy Preston.

» SJÓNVARPIÐ KL. 19.40
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.30▼

TWINS

GAMAN

21.30▼

THE
BACHELORETTE

KEPPNI

21.40▼

SPEED 

HASAR

21.25▼
EVERYTHING
PUT TOGETHER

DRAMA

09.00▼

FRÉTTAVAKTIN 

FRÉTTIR

Fat Valentina 13.50 My Sweet Fat
Valentina 14.35 Arrested Develop-
ment 15.05 George Lopez 15.30
Tónlist 16.00 The Fugitives 16.25
Skrímslaspilið 16.45 Scooby Doo
17.05 Véla Villi 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
Simpsons

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Ævintýri H.C.
Andersen (19:26) 

16.00 Völli Snær (e) 16.30
Point Pleasant (e) 17.15 Dr. Phil
18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi 9.35
Oprah 10.20 Alf 10.45 My Wife and
Kids 11.05 Það var lagið 12.00 Há-
degisfréttir 12.25 Neighbours 12.50
Í fínu formi 2005 13.05 My Sweet

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Óstöðvandi tónlist 

7.00 Ísland í bítið 
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot

úr dagskrá 

23.00 Gullmót í frjálsum íþrótt-
um 1.50 Útvarpsfréttir í dag-
skrárlok

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Mr. Bean 
20.05 The Simpsons (3:22) 
20.30 Two and a Half Men

(15:24) (Tveir og hálfur
maður)

20.55 Beauty and the Geek (7:9)
(Fríða og nördinn) Ljósk-
urnar eiga að bjóða 
nördunum á stefnumót.

21.40 Speed (Leifturhraði)
Sígild háspennumynd
sem gerist í strætisvagni
í Los Angeles. Brjálæð-
ingur hefur komið fyrir
sprengju í vagninum og
mun hún springa ef öku-
tækið fer undir 80 km
hraða. Strætóinn er full-
ur af fólki og nú er úr
vöndu að ráða. Strang-
lega bönnuð börnum. 

18.30 Ungar ofurhetjur (13:26)
(Teen Titans II)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Fiðrildið (Le Papillion)

Frönsk bíómynd frá
2002 um gamlan 
fiðrildasafnara sem
dregst óviljugur inn í líf
einmana níu ára telpu. 

21.25 Allar í einu (Everything
put together) Fjórar vin-
konur verða ófrískar á
sama tíma. Ein þeirra
verður fyrir því að barn
hennar deyr daginn eftir
fæðingu. Hún þjáist af
þunglyndi og vinkonur
hennar fara smátt og
smátt að forðast hana.
Leikstjóri er Marc Forster
og meðal leikenda eru
Radha Mitchell, Megan
Mullally og Jacqueline
Heinze.

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place
20.30 One Tree Hill Húmor,

drama, og bullandi róm-
antík, – allt í einum
pakka!

21.30 The Bachelorette III
Þriðja syrpa þessa vin-
sæla raunveruleikaþáttar.
Áhorfendur muna eflaust
vel eftir Jennifer Schefft
sem heillaði milljóna-
erfingjann Andrew
Firestone upp úr skón-
um í þriðju þáttaröð The
Bachelor á SkjáEinum.
Þau trúlofuðu sig með
pompi og prakt en ástin
entist ekki og Jennifer
sat eftir með sárt ennið.
Nú fær hún annað tæki-
færi til að finna þann
eina rétta. 

22.30 Law & Order: Criminal In-
tent 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Bernie Mac (14:22) (e)

(Getaway)
20.00 Þrándur bloggar (5:5) 
20.30 Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk

er í umsjá Ásgeirs Kol-
beinssonar, þar sem
hann tekur púlsinn áöllu
því heitasta sem er að
gerast.

21.00 Pípóla (1:8) (e) 
21.30 Twins (7:18) (e) 

22.00 Stacked (5:13) (e) (iPod)
Önnur serían um Skyler
Dayton og vinnufélagana
hennar í bókabúðinni.

22.30 Sushi TV (5:10) (e) Sushi
TV er sprenghlægilegur
þáttur þar sem Japanir
taka upp á alls kyns vit-
leysu.

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Peningarnir okkar Þáttur

um fjármál heimilanna,
eins konar námskeið í
sjónvarpi um meðferð
fjár og hvernig hægt er
að sýna ráðdeild ... og
græða.

20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (5:12)

(Sótti dóttur sína til
Kína)

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar 

▼

▼

▼

▼

23.20 C.S.I: Miami (e) 0.10
Boston Legal (e) 1.00 Love
Monkey – NÝTT! (e) 1.45
Beverly Hills 90210 (e) 2.30
Melrose Place (e) 3.15 Jay Leno
(e) 4.00 Óstöðvandi tónlist

23.00 Supernatural (22:22) (e)
23.45 Jake in Progress (8:13)
0.10 The Man From Elysian
Fields (e) 

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

23.35 Daredevil (B. börnum)
1.15 Shanghai Knights (Bönnuð
börnum) 3.05 The Night Caller
(Stranglega bönnuð börnum)
4.40 The Simpsons (3:22) 5.05
Fréttir og Ísland í dag 6.15 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

21.30▼
HEIMSBIKARINN
Í PÓKER 

PÓKER

20.00▼

SIDEWAYS

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Sideways (Bönnuð börn-
um) 8.05 Kalli á þakinu 10.00
Triumph of Love 12.00 Spider-
Man 2 14.05 Kalli á þakinu
16.00 Triumph of Love 18.00
Spider-Man 2 

20.05 Sideways (Hliðarspor)
Kostuleg gamanmynd
með hádramatískum
undirtóni, um vínelsk-
andi einmana sálir í leit
að hamingjunni, hinni
einu sönnu ást og hinu
eina sanna rauðvíni.
Paul Giamatti og Thom-
as Haden Church fara á
kostum í hlutverki
tveggja félaga sem
skella sér í vínsmökk-
unarferð á vínekrur í
Kaliforníu. 2004. Bönn-
uð börnum.

22.10 All About the Benjamins
(Allt fyrir aurana)
Hasarmynd, uppfull af
spennu og gríni. Aðal-
hlutverk: Ice Cube,
Mike Epps, Tommy
Flanagan. Leikstjóri:
Kevin Bray. 2002. Str. b.
börnum.

0.00 Deathlands 2.00 Identity
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 All About the Benjamins
(Stranglega bönnuð börnum)

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Motorcycling: Grand Prix in
Sachsenring, Germany 13.00 Cycl-
ing: Tour de France 15.30 All
Sports: Watts Prime 16.15 Pool:
Euro Tour in Germany 17.00
Strongest Man: Grand Prix 18.00
Tna Wrestling: Action from the Usa
19.00 Freestyle Motocross: Usa vs
Europe Tour in Switzerland 20.00
Cycling: Tour de France 21.15 Cycl-
ing: Tour de France – Backstage
21.30 Xtreme Sports: Yoz Xtreme
22.00 News: Eurosportnews Report
22.15 Sumo: Natsu Basho 23.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME
12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 Eureka TV
14.35 The Really Wild Show 15.00
Garden Challenge 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country 17.00
Monarch of the Glen 18.00 Queen &
Country 19.00 Strictly Come
Dancing 20.15 Radical Highs 20.30
Blackadder II 21.00 Top Gear Xtra
22.00 Strictly Come Dancing:
Results Show 22.30 Popcorn 23.20
The Private Life of a Masterpiece
0.10 The Private Life of a Masterpi-
ece 1.00 The Mark Steel Lectures
1.30 Ever Wondered About Food
2.00 So What Do You Do All Day? 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Big Cat Crisis 13.00 Secret
Bible 14.00 Ultimate Chopper 15.00
Strange Days on Planet Earth 16.00
Hunter Hunted 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Monster
Lobster 19.00 Ultimate Oil Rig 20.00
The Bombing War 21.00 The
Bombing War 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 The Bombing War
0.00 The Bombing War

ANIMAL PLANET 
12.00 Animal Cops Houston 13.00

Animal Precinct 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Dingoes – Outlaws of the Outback
17.30 Monkey Business 18.00
Crocodile Hunter 19.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Venom ER
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 0.00
Crocodile Hunter 1.00 The Planet’s
Funniest Animals 1.30 The Planet’s
Funniest Animals 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Wheeler Dealers 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest
Ever 15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Thunder Races 17.00 Americ-
an Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Brainiac 20.00 The Greatest Ever
21.00 Stunt Junkies 21.30 Stunt
Junkies 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Allies at War 1.55 Raw Nature 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport

13.00 Adventures and Experiences
13.30 Distant Shores 14.00 Globe
Trekker 15.00 Travel 2006 15.30
Carrera Mediterrana 16.00 Nick
Sanders – Global Rider 16.30 Eart-
hwalkers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinations 18.00
Globe Trekker 19.00 Treks in a Wild
World 19.30 Earthwalkers 20.00
Globe Trekker 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Exploring
Horizons

MTV
12.00 Made 13.00 Wishlist 14.00
TRL 15.00 World Chart Express
16.00 Just See MTV 16.30 This Is
the New Sh*t 17.00 Dance Floor
Chart 18.00 Punk’d 18.30 Viva La
Bam 19.00 Wild Boyz 19.30 Barrio
19 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabu-
lous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 MTV at the Movies 19.00 MTV
Unplugged 20.00 The 70’s House
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
11.30 Behind the Scenes 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 THS
Angelina Jolie 14.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 15.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 16.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 17.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 THS Mark Wahlberg 20.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22.00 Wild On Tara 22.30 Wild On
Tara 23.00 Sexiest Bad Girls 0.00
THS Mark Wahlberg 1.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 2.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 3.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 4.00 E! Entertainment Special
5.00 101 Craziest TV Moments 6.00
Fashion Police6.00 Mucha Lucha! 

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 

MGM
11.50 Stella 13.40 The Scalphunters
15.20 Memories of Me 17.00 Heat
18.40 The Eleventh Commandment

20.15 Brannigan 22.05 Save Me
23.35 Teachers 1.25 She’s Gotta
Have It 

TCM
19.00 Demon Seed 20.35 The
Power 22.25 Dark of the Sun 0.05
Mrs Miniver 2.20 The Power and
the Prize

HALLMARK
12.30 Drive Time Murders 14.15 A

Storm in Summer 16.00 Touched
By An Angel IIi 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Silent Predators
19.45 Dead Zone 20.45 Marian Aga-
in 22.30 Dead Zone 23.15 The Right
To Remain Silent 0.45 Marian Aga-
in 2.30 Silent Predators 

BBC FOOD
12.00 The Best 12.30 A Cook’s Tour
13.00 Gondola On the Murray 13.30
Deck Dates 14.00 John Cleese’s
Wine for the Confused 15.00 Safari
Chef 15.30 Saturday Kitchen 16.00
Great Food Bites 16.30 Delhi Belly
17.00 Chefs at Sea 17.30 Stately
Suppers 18.00 James Martin
Sweet 18.30 The Cookworks 19.00
Heaven’s Kitchen Cookbook 19.30
Heaven’s Garden 20.00 Wild Har-
vest 20.30 Cooked 21.00 The Tann-
er Brothers 21.30 Masterchef USA 

DR1
11.50 Gr¢nne haver 12.20 Stenovn i
Frilandshaven 12.50 Nyheder på
tegnsprog 13.00 Når tilbud dræber
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Fragglerne
14.45 SommerSummarum 15.45
Zoe Kezako 16.00 Fredagsbio 16.10
Lauras stjerne 16.20 Gurli Gris 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Disney Sjov 18.00
SommerZonen 19.00 TV Avisen
19.25 SommerVejr 19.30 AftenTour
2006 19.55 På skudhold 21.35 På
kurs mod katastrofen

NRK 1
13.00 Fristelser 14.20 Rovfuglane

15.00 The Tribe – Kampen for til-
værelsen 15.25 The Tribe – Kampen
for tilværelsen 15.50 Oddasat – Ny-
heter på samisk 15.55 Nyheter på
tegnspråk 16.00 Lisa 16.05 Midt i
planeten 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Der ingen
skulle tru at nokon kunne bu 18.00
Friidrett: Golden League fra Roma
20.30 Dalziel & Pascoe 21.00
Kveldsnytt 21.15 Dalziel & Pascoe
22.20 ABBA dabba doo 

SVT 1
13.00 Uppdrag granskning –
sommarspecial 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Danska kungafamiljen i Grönland
16.00 Grön glädje 16.25 Alla tiders
ting 16.30 Supersnällasilversara
och Stålhenrik 16.55 Krumelurdjur
17.00 Bröderna Lejonhjärta 17.30
Rapport 18.00 Saltön 19.00 Grattis
Victoria 20.30 Friidrott: SM utom-
hus 20.45 Rapport 20.55 Allsång på
Skansen 21.55 Herlufsholm 22.25
Vampyrernas natt 0.10 Sändning
från SVT24

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 HM 2006 (Ástralía – Jap-
an)

20.10 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006)

20.35 Súpercross (World
Supercross GP 2005-06) 

21.30 World Poker (Heims-
bikarinn í póker) Snjöll-
ustu pókerspilarar ver-
aldar koma saman á
heimsmótaröðinni en
hægt er að fylgjast með
frammistöðu þeirra við
spilaborðið í hverri viku
á Sýn. Póker á sér merka
sögu en til eru ýmis af-
brigði spilsins. Á seinni
árum hefur póker átt
miklum vinsældum að
fagna víða um heim og
kemur margt til. Ekki síst
veglegt verðlaunafé sem
freistar margra. 

▼

▼

23.00 4 4 2 0.00 NBA – úrslit 

» EKKI MISSA AF...

Sideways
Hliðarspor er margróm-
uð verðlaunamynd um
vínelskandi, einmana sál-
ir í leit að hamingjunni,
hinni einu sönnu ást og
hinu eina sanna rauð-
víni. Paul Giamatti og
Thomas Haden Church
fara á kostum í hlutverki
tveggja félaga sem skella
sér í vínsmökkunarferð á
vínekrur í Kaliforníu, fáeinum dögum áður en sá síðarnefndi gengur í
það heilaga. Ferðin á eftir að verða örlagarík og grátbrosleg fyrir báða
mennina. Myndin var tilnefnd til fimm Óskarsverðlauna og hlaut verð-
launin fyrir besta handritið byggt á öðru verki.

» STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.05
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21.00▼

CLUBHOUSE

DRAMA

21.30▼

THE CONTEND-
ER: REMATCH

KEPPNI

20.05▼

ÞAÐ VAR LAGIÐ

KEPPNI

18.25▼

BODY HITS 

FRÆÐSLA

10.10▼

ÓÞEKKT 

FEMÍNISMI

the Beautiful 12.45 Bold and
the Beautiful 13.05 Bold and
the Beautiful 13.25 Bold and
the Beautiful 13.45 Bold and
the Beautiful 14.10 Idol –
Stjörnuleit 15.05 Idol – Stjörnu-
leit 15.35 Monk 16.20 The App-
rentice 17.10 Örlagadagurinn
17.45 Martha 

13.15 Íslandsmótið í vélhjóla-
akstri (1:4) 13.45 Gullmót í
frjálsum íþróttum 16.35 Íþrótta-
kvöld 16.50 Opna breska 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Hope og
Faith (57:73) 

18.25 Búksorgir (1:6) 

12.00 Dr. Phil (e) 14.15 South
Beach (e) 15.00 Point Pleasant
(e) 15.50 One Tree Hill (e)
16.45 Rock Star: Supernova (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Íþróttir /
Veður / Leiðarar dagblaða 12.25
Skaftahlíð 13.00 Dæmalaus ver-
öld – með Óla Tynes 13.10
Óþekkt 14.00 Fréttir 14.10 Frétta-
vikan 15.10 Skaftahlíð 15.45 Há-
degisviðtalið 16.00 Fréttir 16.10
Vikuskammturinn 17.10 Óþekkt
18.00 Veðurfréttir og íþróttir

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bára (10:26) 8.06 Bú!
(23:26) 8.17 Lubbi læknir
(20:52) 8.30 Bitte nú! (29:40)
8.55 Sigga ligga lá (20:52) 9.08
Sögurnar okkar (3:13) 9.16
Matta fóstra og ímynduðu vinir
hennar (5:26) 9.38 Gló magn-
aða (59:65) 10.02 Spæjarar
(29:52) 10.25 Latibær 10.50
Kastljós 11.20 Fótboltaæði (6:6)
11.50 Formúla 1 

7.00 Engie Benjy 7.10 Ruff’s
Patch 7.20 Andy Pandy 7.25
Barney 7.50 Töfravagninn 8.15
Kærleiksbirnirnir 8.30 Gordon
the Garden Gnome 9.00 Ani-
maniacs 9.20 Leðurblökumaður-
inn 9.40 Kalli kanína og félagar
9.50 Kalli kanína og félagar
9.55 Kalli kanína og félagar
10.05 Titeuf 10.30 Scooby Doo
2: Monsters Unleashed 12.00
Hádegisfréttir 12.25 Bold and

10.00 Fréttir 
10.10 Óþekkt 11.00 Frétta-

vikan

23.15 The Bread, My Sweet
1.00 Johnny English 2.25 Benny
and Joon 4.00 Terminator 3:
Rise of the Mac (Stranglega
bönnuð börnum) 5.45 Fréttir
Stöðvar 2 6.30 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí 

0.30 Tveir dagar í dalnum (Kvik-
myndaskoðun telur myndina
ekki hæfa fólki yngra en 16 ára.
e) 2.10 Útvarpsfréttir í dagskrár-
lok

23.30 The Bachelorette III (e)
0.20 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 1.05 Wanted (e) 1.50
Beverly Hills 90210 (e) 2.35
Melrose Place (e) 3.20 Tvöfald-
ur Jay Leno (e) 4.50 Óstöðvandi
tónlist

23.15 X-Files (e) 0.00 THE
NAME OF THE ROSE (e) (Bönn-
uð börnum)

23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Íþróttir og veður 
19.05 Lottó
19.10 My Hero (Hetjan mín)

Breskir gamanþættir fyrir
alla fjölskylduna. George
er enginn venjulegur
maður. Hann lifir ekki
hefðbundnu lífi eins og
flestir halda. George er
nefnilega ofurmaður frá
annarri plánetu.

19.40 Oliver Beene (12:14)
Bernskubrek Olivers
Beenes koma öllum í
gott skap. Það hefur
alltaf verið erfitt að vera
lítill en aldrei svona
skemmtilegt.

20.05 Það var lagið Gesta-
söngvarar að þessu sinni
koma allir úr rómaðri
Abba-söngsýningu sem
gekk fyrir fullu húsi á
Broadway fyrir nokkrum
árum. Birgitta Haukdal
og Guðbjörg Magnús-
dóttir syngja á móti
Rúnu Gerði og Huldu
Gests.

21.15 House of Sand and Fog
(Hús byggt á sandi) 
Ameríski draumurinn er
krufinn á miskunnarlaus-
an hátt í þessari
margrómuðu verðlauna-
mynd. Með aðalhlutverk
fara tveir Óskarsverð-
launahafar Jennifer
Connelly og Ben
Kingsley.  Leikstjóri:
Vadim Perelman. 2003.
B. börnum. 

18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Kvöldstund með Jools

Holland (1:6) (Later with
Jools Holland) Tónlistar-
menn og hljómsveitir
stíga á svið og taka lagið
í þætti breska píanóleik-
arans Jools Hollands. Í
þessum þætti koma
fram Foo Fighters, Black
Eyed Peas, Hard Fi,
Arcade Fire og Mariza.

20.45 Vinnukonan (Cotton
Mary) Bresk bíómynd frá
1999. Myndin gerist um
miðja síðustu öld og
segir frá indverskri konu
sem leggur undir sig
heimili breskrar fjöl-
skyldu á Malabar-strönd-
inni. Leikstjóri er Ismail
Merchant og meðal leik-
enda eru Greta Scacchi,
Madhur Jaffrey, James
Wilby og Sarah Badel.

22.45 Gattaca (Gattaca) Banda-
rísk spennumynd frá
1997. Myndin gerist í
framtíðinni og segir frá
manni með hjartagalla
sem villir á sér heimildir
til að fá tækifæri til að
ferðast út í geiminn.
Leikstjóri er Andrew
Niccol og meðal leik-
enda eru Ethan Hawke,
Uma Thurman og Gore
Vidal. Kvikmyndaskoðun
telur myndina ekki hæfa
fólki yngra en 12 ára. 

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir í Beverly Hills
eru mættir til leiks. 

19.45 Melrose Place Bandarísk
þáttaröð um íbúana í
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
áhorfenda á sínum tíma. 

20.30 Kelsey Grammer Sketch
Show – lokaþáttur Bráð-
fyndinn sketsaþáttur þar
sem Kelsey Grammer fer
á kostum. Meðal brand-
arahöfunda er Ricky
Gervais, maðurinn á bak
við The Office.

21.00 Run of the House Þegar
mamma og pabbi flytja
um stundarsakir til
Arizona af heilsufars-
ástæðum er Brooke
Franklin skilin eftir hjá
systkinum sínum. Það
mætti halda að þetta
væri draumastaða
fimmtán ára unglings-
stelpu, en svo er þó ekki.
Eldri systkini hennar
ráða öllu á heimilinu, og
hafa öll mismunandi
hugmyndir um hvað sé
Brooke fyrir bestu. 

21.30 The Contender:
Rematch Við hitum upp
fyrir aðra þáttaröð The
Contender sem hefst á
SkjáEinum þann 24. júli
næstkomandi. Valdir
keppendur síðustu
þáttaraðar skora á keppi-
nauta sína aftur. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Friends (12:17) (e) (The

One With Phoebe’s
Wedding)

19.30 Friends (13:17) (e) 
20.00 Þrándur bloggar (5:5) (e) 
20.30 Sirkus RVK (e) Tíska,

menning, skemmtanir,
kvikmyndir, matur, bílar,
tækni og nýjungar, förð-
un, heilsa og skemmti-
legt fólk er meginþema
þáttarins sem þú vilt
ekki láta framhjá þér
fara.

21.00 Clubhouse (11:11) (e)
(Player Rep) Heitasta
ósk Petes Youngs rætist
þegar hann fær drauma-
vinnuna sína, sem kylfu-
sveinn hjá hafnaboltalið-
inu New York Empires.  

21.45 Falcon Beach (6:27) (e)
(Summer Solstice) 

22.30 Supernatural (22:22) (e)
(Devil’s Trap) Yfirnáttúru-
legir þættir af bestu
gerð. Bræðurnir Sam og
Dean hafa frá barnæsku
hjálpað föður þeirra að
finna illu öflin sem
myrtu móður þeirra.
Einn daginn hverfur faðir
þeirra og fara þeir bræð-
ur í mikið ferðalag til
þess að finnaföður sinn.
Á meðan Sam og Dean
elta vísbendingar sem
þeir hafa fundið lenda
þeirí alls kyns illum öfl-
um sem þeir eru stað-
ráðnir í að stöðva. Bönn-
uð börnum. 

18.30 Kvöldfréttir
19.10 Fréttavikan 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Í hverjum
þætti eru tekin fyrir þrjú
til fjögur mál og krufin til
mergjar. Eins og nafnið
gefur til kynna verður
farið yfir víðan völl og
verður þættinum ekkert
óviðkomandi. Kynnar eru
þulir NFS; Sigmundur
Ernir Rúnarsson, Logi
Bergmann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

21.00 Skaftahlíð Maður vikunn-
ar. Viðtal í umsjá frétta-
stofu NFS.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt með áhugaverðasta
efni NFS frá vikunni sem
er að líða.

22.30 Kvöldfréttir 

▼

▼

▼

▼

▼



OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

12.00 HM 2006 13.40 4 4 2
14.40 Kraftasport 15.10 US
PGA í nærmynd 15.40 World
Poker 17.10 KB banka mótaröð-
in í golfi 2006 

19.10 Kóngur um stund (1:16)
Hestamenn eru þekktir
fyrir að vera skemmtilegt
og lífsglatt fólk og hér
fáum við að kynnast
mörgum þeirra, lands-
þekktum sem lítt þekkt-
um.

19.40 Maradona – heimilda-
mynd (Maradona
documentary) Diego
Armando Maradona var
besti knattspyrnumaður
heims. Hér er fjallað um
leið hans á toppinn og
líka hraða niðurleið hans
á botninn. 

20.40 Box – J. Calzaghe vs. J.
Lacy (Box – J. Calzaghe
vs. J. Lacy) Útsending frá
einvígi Joe Calzaghe og
Jeff Lacy sem fram fór 4.
mars 2006. Þeir þykja
ein allra stærstu efnin í
Evrópu. Þeir höfðu aldrei
tapað bardaga fyrir þetta
einvígi og voru með
ótrúlegt skor. Calzaghe
hefur 40 sinnum mætt í
hringinn og sigrað þá
alla, 31 þeirra með rot-
höggi. Lacy hefur 21
sinni mætt í hringinn og
unnið þá alla, 17 með
rothöggi.

21.45 Box (Box – Oscar De la
Hoya vs. Ricardo
Mayorga) Upptaka frá
bardaga þeirra De la
Hoya og Ricards sem
fram fór í maí. 

01.00▼
SHANE MOSLEY
VS. FERNANDO
VARGAS

BOX

23.30 Box – Ricky Hatton –
Luis Call 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.00 Motorcycling: Grand Prix
Germany 13.00 Cycling: Tour de
France 16.00 Field Hockey:
Champions Trophy Netherlands
17.00 Field Hockey: Champions
Trophy Netherlands 18.00
Snooker: Snooker Hall of Frame
19.00 Martial Arts: Paris-bercy
20.00 Cycling: Tour de France
21.15 Xtreme Sports: Yoz Mag
21.45 News: Eurosportnews
report 22.00 Fight Sport: Fight
Sport Pride Fc 23.30 News:
Eurosportnews report

BBC PRIME
12.00 Doctors 12.30 Doctors
13.00 Doctors 13.30 Doctors
14.00 Shark Battlefield 15.00 Top
of the Pops 15.40 Keeping up
Appearances 16.10 Keeping up
Appearances 16.40 Strictly Come
Dancing 18.00 One Foot in the
Grave 18.30 Strictly Come
Dancing: Results Show 19.30
Queen & Country 20.30 Liar 21.00
Louis Theroux’s Weird Weekends
22.00 Popcorn 23.00 The Private
Life of a Masterpiece 0.00 The
Private Life of a Masterpiece 1.00
The Mark Steel Lectures 1.30
Ever Wondered About Food 2.00
The Business 2.30 The Business 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Tornado
Intercept 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Egypt – King
Tut Uncovered 18.00 Serengeti
19.00 Air Crash Investigation
20.00 Two Men Went to War 22.00
Dambusters 23.00 Wild Sex 0.00
Wild Sex

ANIMAL PLANET 
12.00 Animal Precinct 13.00 Little
Zoo That Could 14.00 Animal
Park – Wild in Africa 14.30 Animal
Park – Wild in Africa 15.00 Planet
Action 16.00 New Breed Vets
with Steve Irwin 17.00 Animal
Park – Wild in Africa 17.30 Animal
Park – Wild in Africa 18.00 Rais-
ing Baby Seal 19.00 Flying Home
20.00 Natural World 21.00 Weird
Nature 21.30 Supernatural 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Animal Park – Wild
in Africa 23.30 Animal Park – Wild
in Africa 0.00 Raising Baby Seal
1.00 Flying Home

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Impossible Heists 13.00
Colosseum Rome’s Arena of
Death 14.00 The Curious Case of
the Vinland Map 15.00 Blue
Planet 16.00 Ray Mears’ Bus-
hcraft 17.00 Surviving Extreme
Weather 18.00 Kings of
Construction 19.00 American
Chopper 20.00 American Hotrod
21.00 Rides 22.00 I Shouldn’t Be
Alive 23.00 True Crime Scene
0.00 FBI Files 1.00 Colosseum
Rome’s Arena of Death 1.55 The
Curious Case of the Vinland Map
2.45 Blue Planet 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Globe Trekker 13.00 Treks
in a Wild World 13.30 Distant
Shores 14.00 Swiss Railway Jo-
urneys 15.00 Adventures and Ex-
periences 15.30 Dream Dest-
inations 16.00 Casinos of the
World 16.30 The Travel Bug 17.00
Yatra – Indian Travels 17.30 Yatra
– Indian Travels 18.00 Globe
Trekker 19.00 Earthwalkers 19.30
Distant Shores 20.00 Opening
Soon 20.30 Dream Destinations
21.00 Globe Trekker Specials
22.00 Casinos of the World 22.30
The Thirsty Traveler 23.00 Alby
Mangels – Adventure Bound 

MTV
12.00 Made 13.00 Made 14.00
TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30
The Essential Gorillaz 17.00
European Top 20 18.00 The
Fabulous Life Of 18.30 Cribs
19.00 Call to Greatness 19.30
Pimp My Ride 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 There & Back 21.30
Meet the Barkers 22.00 So 90’s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill
Out Zone 

VH1
11.30 So 80’s 12.00 Smells Like
the 90’s 13.00 Smells Like the
90’s 14.00 Smells Like the 90’s
15.00 Smells Like the 90’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Hogan Knows Best 17.30 Cribs
18.00 A-Z Angelina Jolie 18.30 A-
Z Johnny Depp 19.00 Behind the
Music 20.00 Behind the Music
21.00 Viva la Disco 23.00 Flipside
23.30 Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 E! Entertain-
ment Special 15.00 THS Jessica,
Ashlee and The Simpson Family
17.00 Child Star Confidential
17.30 10 Ways 18.00 E! News
Weekend 19.00 Stranded With A
Star: Who Would You Choose?
21.00 Sexiest Red Carpet Divas
22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Play-
boy Mansion 23.00 Wild On Tara
23.30 Wild On Tara 0.00 Stranded
With A Star: Who Would You
Choose? 2.00 Wild On Tara 

CARTOON NETWORK 
11.30 Courage the Cowardly

Dog 12.00 Dexter’s Laboratory
12.30 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Viva Las Bravo 16.00 Dext-
er’s Laboratory 16.30 Camp
Lazlo 17.00 Charlie Brown Speci-
als 17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Transformers Energon
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 

MGM
12.55 The Secret Invasion 14.30
The Group 17.00 The Eleventh
Commandment 18.35 Popi 20.25
Far North 21.55 Give Me Your
Life 23.25 Born to Win 0.55 Cutt-
er’s Way 2.50 F.I.S.T. 

TCM
19.00 Savage Messiah 20.40
Brass Target 22.30 Nora Prentiss
0.25 Mr Skeffington 2.30 Murder
Most Foul

HALLMARK
10.45 The Scoundrel’s Wife 12.30
Back To You And Me 14.15 Snow
White 16.00 Wild At Heart 16.45
Wild At Heart 17.45 The
Scoundrel’s Wife 19.30 Law &
Order: Svu 20.30 Out Of Order
22.15 Johnson County War 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Out Of
Order

BBC FOOD
11.30 Stately Suppers 12.00
James Martin Sweet 12.30 The
Cookworks 13.00 Heaven’s
Kitchen Cookbook 13.30 Hea-
ven’s Garden 14.00 Wild Harvest
14.30 Cooked 15.00 The Tanner
Brothers 15.30 Masterchef USA
16.00 Madhur Jaffrey’s Flavours
Of India 16.30 Jancis Robinson’s
Wine Course 17.00 Gary Rhodes’
Cookery Year 17.30 Chalet Sla-
ves 18.00 Jimmy’s Farm 19.00
The Manic Organic 19.30 Chef
20.00 Chef at Home 20.30 Street
Cafe 21.00 The Cookworks 21.30
Ready Steady Cook 

DR 1
11.50 Ninja Turtles 12.15
SommerSummarum 13.15 Hi-
storien om John Henry 13.30
Dr¢mmen er din 15.10 Ouafas
fredsmission 15.40 F¢r s¢ndagen
15.50 Held og Lotto 16.00 Emil
fra L¢nneberg 16.30 TV Avisen
med vejret 16.55 SportNyt 17.00
Det lille hus på prærien 17.50 Af-
tenTour 2006 18.15 Tilbage til
Fremtiden 20.05 Columbo: Et
spor af mord 21.35 Shiner

NRK 1
11.35 Golden League fra Roma
14.05 Gjensynet 15.05 Livet med
Larkins 16.00 Gisle Wink på ev-
entyr 16.25 Tigeren Curry 16.35
Klart som vatten 17.00 Dags-
revyen 17.30 Lotto-trekning 17.40
‘Allo, ‘Allo! 18.10 Hodejegerne
19.15 Kar for sin kilt 20.10 Fakta
på l¢rdag: Dr¢mmen om h¢ner
21.00 Kveldsnytt 21.15 Den
talentfulle mr. Ripley 

SVT 1
11.40 Grattis Victoria 13.10 Elake
kocken 14.00 Packat & klart
sommar 14.30 Tennis: Swedish
Open Båstad 16.00 Ju fler desto
bättre 16.30 Disneydags 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00
Karl för sin kilt 18.55 Ja, visst har
du hört den förut? 19.05 Minn-
enas television 20.40 Friidrott:
Utomhus-SM 20.55 Rapport
21.00 Maggies nya liv 21.50
Goldbergvariationerna 22.45 Kod
okänd 0.40 Sändning från SVT24
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20.00▼

THERE’S 
SOMETHING
ABOUT MARY 

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 There’s Something About
Mary 8.00 Kangeroo Jack
10.00 Interstate 60 12.00
Adventures Of Priscilla, Queen
Of the Desert (e) 14.00 Kan-
geroo Jack 16.00 Interstate 60
18.00 Adventures Of Priscilla,
Queen Of the Desert (e) 

20.00 There’s Something
About Mary (Það er eitt-
hvað við Mary) Ærsla-
full gamanmynd sem á
fáa sína líka. Ted
Stroehmann á erfitt
með að gleyma hinni
þokkafullu Mary og
ræður einkaspæjara til
þess að hafa uppi á
stúlkunni. Aðalhlutverk:
Matt Dillon, Ben Stiller,
Cameron Diaz. 1998.
Leyfð öllum aldurshóp-
um.

22.00 Broken Arrow (e) (Brotin
ör) John Travolta og
Christian Slater fara
með aðalhlutverk í
þessari háspennumynd
leikstjórans Johns Woo.
Söguþráðurinn er á þá
leið að flugmaðurinn
Vic og Riley félagi hans
eru í leynilegri sendiför
með kjarnaodda þegar
vélinni er rænt. Riley
áttar sig fljótlega á því
að Vic stendur á bak
við ránið og verður að
beita öllu því sem hann
hefur lært af Vic til að
bjarga jörðinni frá tor-
tímingu. 1996. Strang-
lega bönnuð börnum. 

0.00 2 Fast 2 Furious (Bönnuð
börnum) 2.00 The Good Girl
(Bönnuð börnum) 4.00 Broken
Arrow (e) (Stranglega bönnuð
börnum)

▼
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20.30▼

BERNIE MAC

GAMAN

22.30▼

WANTED

LOKAÞÁTTUR

21.20▼

COLD CASE

SAKAMÁL

11.30▼

FORMÚLA 1

KAPPAKSTUR

19.10▼

ÖRLAGA-
DAGURINN

REYNSLUSÖGUR

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 Neighbours
13.10 Neighbours 13.30 Neigh-
bours 13.50 Neighbours 14.15
Það var lagið 15.25 Curb Your
Enthusiasm (4:10) 15.55 Walk
Away and I Stumble 17.05 Vegg-
fóður (4:20) 17.45 Martha 

14.00 Íslandsmótið í hestaí-
þróttum 16.15 Taka tvö (8:10)
17.05 Vesturálman (11:22)
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Stundin okkar (11:31) 18.28
Ævintýri Kötu kanínu (10:13) 

12.30 Whose Wedding is it
Anyway? (e) 13.20 Beautiful
People (e) 14.10 The O.C. (e)
15.10 The Bachelorette III (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Brúðkaupsþátturinn
Já (e) 18.00 Borgin mín (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Íþróttir /
Veður / Leiðarar dagblaða 12.25
Pressan 14.00 Fréttir 14.10 Ís-
land í dag – brot af besta efni
liðinnar viku 15.00 Vikuskammt-
urinn 16.00 Fréttir 16.10 Press-
an 17.45 Hádegið E 18.00 Veð-
urfréttir og íþróttir

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (807:813) 8.11
Geirharður bojng bojng (6:26)
8.33 Hopp og hí Sessamí
(10:26) 8.57 Konstanse (4:6)
9.02 Stjáni (58:58) 9.26 Sígildar
teiknimyndir (21:29) 9.34 Líló &
Stitch (41:49) 9.56 Gæludýr úr
geimnum (18:26) 10.20 Latibær
11.00 Kóngur um stund (5:12) 

11.30 Formúla 1 

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Barney 7.40 Myrkfælnu draug-
arnir (39:90) 7.55 Stubbarnir
8.20 Noddy 8.30 Könnuðurinn
Dóra 9.15 Taz-Mania 1 9.35
Ofurhundurinn 10.00 Kalli litli
kanína og vinir hans 10.25
Barnatími Stöðvar 2 (Horance og
Tína) 10.50 Hestaklúbburinn
11.15 Sabrina – Unglingsnornin
11.35 Ævintýri Jonna Quests 

10.00 Fréttir 10.10 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku
11.00 Vikuskammturinn 

0.40 Reversible Errors (1:2)
2.05 Reversible Errors (2:2)
3.30 Tortilla Soup 5.10 Curb
Your Enthusiasm (4:10) 5.40
Fréttir Stöðvar 2 6.20 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí 

23.15 25 tímar 23.40 Útvarps-
fréttir í dagskrárlok 

23.15 September 0.35 C.S.I. (e)
1.30 The L Word (e) 2.20
Beverly Hills 90210 (e) 3.05
Melrose Place (e) 3.50 Óstöðv-
andi tónlist 

23.30 X-Files (e) 0.20 Jake in
Progress (8:13) 0.45 Smallville
(9:22) (e) 1.30 Sirkus RVK (e) 

23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Örlagadagurinn (6:12)

(Örlagadagurinn)
19.45 Jane Hall’s Big Bad Bus

Ride (2:6) (Stórfenglegar
strætóferðir Jane Hall)
Nýir, frumlegir og dá-
samlegir breskir drama-
þættir, þar sem fylgst er
með Jane Hall, uppreisn-
argjarnri og yfirmáta rót-
lausri ungri konu.

20.35 Monk (6:16) (Mr. Monk
Goes To A Wedding)
Einkaspæjarinn sérvitri,
Monk, snýr aftur í nýrri
þáttaröð.

21.20 Cold Case (17:23)
(Óupplýst mál) Hand-
klæði fullt af eitri kemur
í leitirnar og verður til
þess að Lily ákveður að
hefja á ný rannsókn á
andláti tennisstjörnu árið
1973. Bönnuð börnum.

22.05 Twenty Four (24:24) Í
lokaþættinum er klukkan
orðin sex og tími til
kominn fyrir forsetann
að svara fyrir gjörðir sín-
ar. Str. b. börnum.

22.50 The Recruit (Nýliðinn)
Háspennumynd þar sem
traust, svik og blekkingar
leika stórt hlutverk.
James Clayton klífur
metorðastigann hratt hjá
bandarísku leyniþjónust-
unni, CIA.  Aðalhlutverk:
Al Pacino, Colin Farrell,
Bridget Moynahan,
Gabriel Macht. 2003.
Stranglega bönnuð börn-
um.

18.40 Töfrahringurinn Leikin
sænsk barnamynd. e.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Út og suður (11:17) Gísli

Einarsson fer um landið
og heilsar upp á forvitni-
legt fólk. Dagskrárgerð:
Gísli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textað á síðu
888 í Textavarpi.

20.00 Í skugga valdsins (2:2)
(Im Schatten der Macht)
Þýsk sjónvarpsmynd í
tveimur hlutum frá 2003
um Willy Brandt og síð-
ustu daga hans í emb-
ætti kanslara Vestur-
Þýskalands árið 1974.
Leikstjóri er Oliver Storz
og meðal leikenda eru
Michael Mendl, Jürgen
Hentsch, Dieter Pfaff,
Matthias Brandt og Bar-
bara Rudnik.

21.30 Helgarsportið 
21.50 Lúkas (Luukas) Eistnesk

sjónvarpsmynd frá 1995
gerð eftir leikriti Guð-
mundar Steinssonar. Hér
segir af eldri hjónum
sem nostra við heimili
sitt og eru upptekin af
næstu máltíð. Enda
stendur mikið til því að
presturinn er væntanleg-
ur til kvöldverðar. Sam-
skipti þeirra eru sér-
kennileg, klerkurinn nýt-
ur þess að hjónin dekra
við hann og ekki í fyrsta
skipti. Leikstjóri er Tõnu
Virve og meðal leikenda
eru Ita Ever, Jüri Järvet
og Ain Lutsepp. 

18.30 Völli Snær (e) Undrakokk-
urinn Völundur er áhorf-
endum SkjásEins ekki að
öllu ókunnugur og sum-
ar sýnir SkjárEinn glæ-
nýja þáttaröð um elda-
mennsku Völundar. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 Point Pleasant Spenn-

andi, dularfullur og
dramatískur unglinga-
þáttur. 

21.30 C.S.I: New York – NÝTT!
C.S.I. New York saka-
málaþættirnir vinsælu
halda nú áfram á Skjá-
Einum. Stórleikarinn
Gary Sinise og
Providence leikkonan
Melina Karakardes eru í
forsvari fyrir réttarrann-
sóknardeild sem rann-
sakar mjög erfið sakamál
í New York.

22.30 Wanted – lokaþáttur
Sérsveit innan lögregl-
unnar í Los Angeles sem
sér um að elta uppi
hættulegustu glæpa-
menn borgarinnar er
umfjöllunarefni þessara
hörkuspennandi þátta.
Hér eru á ferðinni lög-
regluþættir sem eiga
enga sína líka. 

18.30 Fréttir NFS 
19.10 Friends (14:17) (e)
19.35 Friends (15:17) (e) 
20.00 Pípóla (1:8) (e) 

20.30 Bernie Mac (14:22) (e)
(Getaway)

21.00 Killer Instinct (7:13) (e)
(Game Over) Hörku-
spennandi þættir um
lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. Bönnuð
börnum.

21.50 Clubhouse (11:11) (e)
(Player Rep) Heitasta
ósk Petes Youngs rætist
þegar hann fær drauma-
vinnuna sína sem kylfu-
sveinn hjá hafnaboltalið-
inu New York Empires.
Þar kynnist hann öllum
stjörnunum í liðinu og
hefst mikill vinskapur á
milli Petes og fyrirliðans
sem trúir því statt og
stöðugt að Pete sé
lukkugripur liðsins.
Vandamálið er að hann
getur ekki sagt móður
sinni frá því. 

22.40 Falcon Beach (6:27) (e)
(Summer Solstice)
Falcon Beach er sumar-
leyfisstaður af bestu
gerð. Þangað fer fólk til
að slappa af og
skemmta sér í sumarfrí-
inu sínu, enda snýst allt
þar um sumar og frelsi.

18.30 Kvöldfréttir 
19.10 Örlagadagurinn (6:12)

(Örlagadagurinn) Sigríð-
ur Arnardóttir, Sirrý, ræð-
ir við Íslendinga, bæði
þekkta og óþekkta,um
örlagadaginn í lífi þeirra,
daginn sem gjörbreytti
öllu. Þátturinn er sýndur
í opinni dagskrá og
einnig á NFS. Dagskrár-
gerð: Sigríður Arnardótt-
ir.

19.45 Hádegisviðtalið (frá
föstudegi)

20.00 Pressan Viðtalsþáttur í
umsjá Róberts Marshalls
þar sem tekin verða fyrir
heitustu málefni vikunn-
ar úr fréttaheiminum og
fjölmiðlum.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt með áhugaverðasta
efni NFS frá vikunni sem
er að líða.

22.30 Kvöldfréttir 

▼

▼

▼

▼

▼
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Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.30 HM 2006 14.10 4 4 2
16.40 HM 2006 18.20 A1
kappaksturinn 2005/2006 

19.15 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttaþáttur þar
sem fjallað er um
bandarísku mótaröðina í
golfi á nýstárlegan hátt.
Hér fáum við nærmynd
af fremstu kylfingum
heims og fáum góð ráð
til að bæta leik okkar á
golfvellinum. Ómissandi
þáttur fyrir golfáhuga-
menn.

19.45 Landsbankadeildin
2006 (FH – Valur) Bein
útsending frá leik í
Landsbankadeildinni í
knattspyrnu.

22.00 Hápunktar í PGA móta-
röðinni (PGA Tour hig-
hlights) Helstu svip-
myndir frá síðasta móti á
PGA mótaröðinni í golfi.
Sýnt frá efstu mönnum
berjast um sigurinn á
lokaholunum. Jafnframt
er greint frá því helsta
sem gerðist fyrstu þrjá
keppnisdagana.

19.45▼

FH – VALUR

LANDSBANKAD.

23.00 Gillette Sportpakkinn
23.30 Landsbankadeildin 2006 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
11.45 Motorcycling: Grand Prix
Germany 13.00 Cycling: Tour de
France 16.00 Fight Sport: Fight
Club 17.30 Motorsports: Motor-
sports Weekend 18.00 Beach
Volley: Swatch-fivb World Tour
Canada 19.00 Beach Volley:
Swatch-fivb World Tour Canada
20.00 Cycling: Tour de France
21.00 Field Hockey: Champions
Trophy Netherlands 22.15 News:
Eurosportnews report 22.30
Tennis: Atp Tournament Gstaad
Switzerland

BBC PRIME
11.30 Rough Science 12.00 Mon-
arch of the Glen 13.00 EastEnd-
ers Omnibus 13.30 EastEnders
Omnibus 14.00 EastEnders
Omnibus 14.30 EastEnders
Omnibus 15.00 Intergalactic
Kitchen 15.30 Wallace and
Gromit: The Wrong Trousers
16.00 Design Rules 16.30 A Year
at Kew 17.00 Search for Polar
Bears 17.30 Wildlife Specials
18.20 Around the World in 80
Days 19.20 Top Gear Xtra 20.10
The Fear 20.30 Liar 21.00 Marie
Antoinette 21.50 Rescue Me
22.40 Radical Highs 23.00
Around the World in 80 Trea-
sures 0.00 Around the World in
80 Treasures 1.00 The Mark
Steel Lectures 1.30 Ever Wond-
ered About Food 2.00 The
Business 2.30 The Business 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00
Hitler’s Sunken Secret 14.00 Two
Men Went to War 16.00
Dambusters 17.00 Deep Jungle
18.00 Lightning Strike 19.00
Secret Bible 20.00 Real NCIS
21.00 Crash Scene Investigation
22.00 Tara Moss Investigates
23.00 Real NCIS 0.00 Crash
Scene Investigation

ANIMAL PLANET 
12.00 The Lost Elephants of
Timbuktu 13.00 Leopard Man
14.00 Temple of the Tigers 15.00
Horsetails 15.30 A Stable Life
16.00 Horse Power 17.00 Big Cat
Diary 17.30 Big Cat Diary 18.00
Wild South America 19.00 Animal
Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Predator’s Prey
21.30 Maneaters 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Wild South America 0.00
Animal Cops Houston 1.00
Animal Precinct 2.00 Leopard
Man

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Big, Big Bikes 13.00 Myt-
hbusters 14.00 Brainiac 15.00
Stunt Junkies 15.30 Stunt
Junkies 16.00 More Industrial
Revelations Europe 16.30 One
Step Beyond 17.00 American
Hotrod 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 The
Blasters 21.00 The Blasters 22.00
Kings of Construction 23.00 The
World’s Strangest UFO Stories
0.00 Sensing Murder – Denmark

0.55 Mythbusters 1.50 Extreme
Engineering 2.45 More Industrial
Revelations Europe 3.10 One
Step Beyond 

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00 Yatra
– Indian Travels 12.30 Yatra –
Indian Travels 13.00 Beautiful
Britain 13.30 Opening Soon 14.00
Planet Food 15.00 Earthwalkers
15.30 The Thirsty Traveler 16.00
Adventures and Experiences
16.30 The Travel Bug 17.00 Globe
Trekker 18.00 Best Beaches
19.00 Earthwalkers 19.30 Casin-
os of the World 20.00 The Thirsty
Traveler 20.30 Earthwalkers 21.00
Globe Trekker 22.00 Great Hi-
storic Sites 23.00 The
Independent Travellers’ Guide 

MTV
12.00 Made 13.00 Made 14.00
TRL 15.00 Senseless 15.30 Just
See MTV 16.30 MTV Goal 17.00
World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Top 10 at Ten
21.00 MTV Live 22.00 Wonders-
howzen 22.30 Wondershowzen
23.00 Just See MTV 

VH1
12.00 Smells Like the 90’s 13.00
Smells Like the 90’s 14.00 Smells
Like the 90’s 15.00 Smells Like
the 90’s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Making the Video
17.30 Hogan Knows Best 18.00
A-Z Guns & Roses 18.30 A-Z
Pamela Anderson 19.00 The 70’s
House 19.30 70s Sunday 20.30
Cribs 21.00 VH1’s Most Wanted
bodies 22.00 VH1 Weekly Album
Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
11.30 Gone Bad 12.00 E! News
Weekend 13.00 THS Olivia
Newton-John 14.00 THS Country
Divas 16.00 Uncut 17.00 Child
Star Confidential 17.30 Number
One Single 18.00 10 Ways 18.30
Gone Bad 19.00 THS Women Of
Sex and The City 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30 Girls
of the Playboy Mansion 22.00
Sexiest Red Carpet Divas 23.00
10 Ways 23.30 Gone Bad 0.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
1.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops!

CARTOON NETWORK
11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Viva Las Bravo 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show
18.00 Charlie Brown Specials
18.30 The Scooby Doo Show
19.00 Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto 3.00 Spaced Out 

MGM
11.35 Love Bites 13.10 The
Miracle Worker 14.55 The Russi-
ans Are Coming 17.00 Popi 18.50
Billion Dollar Brain 20.35 A Great
Wall 22.15 White Lightning 23.55
Mom 1.35 Extremities

TCM
19.00 Brainstorm 20.45 The
Haunting 22.35 The Road Builder
0.15 Kim 2.10 Old Acquaintance

HALLMARK
10.45 See Jane Date 12.30
Nowhere to Land 14.15 The Echo
of Thunder 16.00 Little John
17.45 See Jane Date 19.30 Law &
Order: Svu 20.30 The Fixer 22.15
Johnson County War 0.00 Law &
Order: Svu 0.45 The Fixer 

BBC FOOD
12.00 Jimmy’s Farm 13.00 The
Manic Organic 13.30 Chef 14.00
Chef at Home 14.30 Street Cafe
15.00 The Cookworks 15.30 Rea-
dy Steady Cook 16.00 Just in Af-
rica 16.30 After Midnight 17.30
Kitchen Takeover 18.00 New
Scandinavian Cooking 18.30
James Martin: Yorkshire’s Finest
19.00 Cooked 19.30 Heaven’s
Kitchen Cookbook 20.00 Hea-
ven’s Garden 20.30 Ready Stea-
dy Cook 21.00 Galley Slaves
21.30 Ching’s Kitchen 

DR 1
11.00 Intet er os helligt 12.20
Ozzy & Drix 12.40 Ninja Turtles
13.05 SommerSummarum 14.05
Den r¢de bakke 14.20 Dr¢mmen
er din 16.00 Sigurds Bj¢rnetime
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Familien Knurhår
17.20 Perfekte hustruer 18.10
Landsbyhospitalet 19.00 TV
Avisen 19.15 AftenTour 2006
19.40 Fortidens bedrag 21.10 Syv
mænd jages 22.25 Guldkorn fra
1950

NRK 1
12.10 En håndfull tid 13.45 Moz-
art 250 år: Inspirert av Mozart
15.30 Gudstjeneste i Oslo •stre
Frikirke 16.00 Karlson på taket
16.25 Wummi 16.30 Energi-
kampen 2005 17.00 Dagsrevyen
17.30 Sportsrevyen 17.45 Hjarte i
Afrika 18.30 Herskapelig 19.00
Haisommer 21.00 Kveldsnytt
21.20 Profil: Fotografer i skudd-
linjen 22.30 Fra vrak til perle

SVT 1
12.15 Elake kocken 13.05 Fader
Ted 13.30 Allsång på Skansen
14.30 Otroligt antikt 15.00 Sve-à-
long 15.30 Den nordiske mannen
16.00 Herlufsholm 16.30 Anki och
Pytte 16.55 Pozzie 17.00 Vi på
Saltkråkan 17.30 Rapport 18.00
Packat & klart sommar 18.30
Sportspegeln 18.55 Friidrott: Ut-
omhus-SM 19.10 Könens
hemligheter 20.00 En svensk
berättelse 20.30 Drömsamhället
21.00 Rapport 21.10 Svarta
pengar – vita lögner 22.10 Säg
det inte till någon 22.55 Sändn-
ing från SVT24

20.00▼

THE CLEARING 

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 The Clearing (Bönnuð
börnum) 8.00 Harry Potter and
the Philopher’s Stone 10.30
David Bowie: Sound and Vision
12.00 How to Lose a Guy in 10
Days 14.00 Harry Potter and
the Philopher’s Stone 16.30
David Bowie: Sound and Vision
18.00 How to Lose a Guy in 10
Days

20.00 The Clearing (Upp-
gjörið) Vandaður
spennutryllir með stór-
leikurunum Robert
Redford, Helen Mirren
og Willem Dafoe. Red-
ford og Mirren leika
hjón sem notið hafa
mikillar velgengni í líf-
inu. Þau hafa byggt upp
farsælan atvinnurekstur
en eins og gengur hafa
þau á stundum þurft að
skera niður og láta
starfsfólk fara. Dafoe
leikur eitt af þeim lán-
lausu fórnarlömbum,
venjulegan náunga sem
grípur til þess örþrifa-
ráðs að taka fyrrum yfir-
mann sinn, Redford, í
gíslingu. Eiginkonan
þarf því að safna lausn-
arfé og hafa uppi á
manni sínum með að-
stoð FBI. 2004. Bönnuð
börnum.

22.00 A Man Apart (Tættur)
Mögnuð hasarspennu-
mynd. Sean Vetter
starfar í fíkniefnalögg-
unni og hefur orðið vel
ágengt við að stöðva
eiturlyfjasmyglið frá
Mexíkó. En um leið og
einn dópkóngurinn er
kominn í fangelsi tekur
sá næsti við. Aðalhlut-
verk: Vin Diesel, Alice
Amter, Jim Boeke, Ken
Davitian. Leikstjóri: F.
Gary Gray. 2003.
Stranglega bönnuð
börnum.

0.00 The Dangerous Lives of
Alter Boys (Bönnuð börnum)
2.00 Cause of Death (Strang-
lega bönnuð börnum) 4.00 A
Man Apart (Stranglega bönnuð
börnum)

▼
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21.50▼

SMALLVILLE

ÆVINTÝRI

21.30▼

SOUTH BEACH

LOKAÞÁTTUR

20.05▼

GREY’S
ANATOMY

DRAMA

22.25▼

CRIMINAL
MINDS

NÝTT

19.40▼

FJÁRMÁL

Home Improvement 13.30 Oliver
Beene 13.55 Spartacus 15.20 You
Are What You Eat 16.00 Skrímsla-
spilið 16.20 Ginger segir frá 16.45
Smá skrítnir foreldrar 17.10 Froska-
fjör 17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 Simpsons

16.40 Helgarsportið 17.05 Leið-
arljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Myndasafnið 18.01 Alda
og Bára (10:26) 18.06 Bú!
(22:26) 18.16 Lubbi læknir
(20:52) 

15.50 Everybody Hates Chris (e)
16.20 One Tree Hill (e) 17.15
Dr. Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi 9.35
Oprah 10.20 My Sweet Fat Valent-
ina 11.10 Grey’s Anatomy 12.00
Hádegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 Í fínu formi 2005 13.05

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (1:8) (e) 

20.05 Grey’s Anatomy (36:36)
Seinni hluti lokaþáttar
seríunnar. Tími uppgjöra
er upp runninn, upp-
gjöra á milli George og
Callie og ekki síst á milli
Dereks og Meredith.

20.50 Related (4:18) (Systra-
bönd)

21.35 Huff (6:13) Hank Azaria
leikur Dr. Craig Huffstodt,
geðlækni sem jafnan er
kallaður Huff. Hann er
farsæll geðlæknir en á
þó við sín geðrænu
vandamál að stríða.
Bönnuð börnum.

22.30 Endurkoman Mögnuð
japönsk bardaga- og hasar-
mynd í anda hinna einu
sönnu Hong Kong hasar-
mynda. Str. b. börnum. 

18.30 Vistaskipti (8:26) (Foreign
Exchange)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Kóngur um stund (6:12)

Textað á síðu 888 í
Textavarpi.

20.40 Svona var það (4:22)
(That 70’s Show)

21.00 Bavíanar við Sambesí
(The Zambezi Troop)
Heimildamynd um ung-
an bavíana við Sam-
besífljót í Simbabve og
lífsbaráttu hans.

22.00 Tíufréttir
22.25 Glæpahneigð (1:22)

(Criminal Minds) Banda-
rísk þáttaröð um sérsveit
lögreglumanna sem hef-
ur þann starfa að rýna í
persónuleika hættulegra
glæpamanna.

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 The O.C. Cohen, Cooper

og Nichol-fjölskyldurnar
eru í forgrunni ásamt
Ryan Atwood, upprenn-
andi vandræðagemlingi,
sem villist inn í þennan
heim og breytir lífi íbúa í
Orange County svo um
munar.

21.30 South Beach – tvöfaldur
lokaþáttur Æskuvinina
Matt og Vince dreymir
um bjartari framtíð og
þeir flytja frá Brooklyn til
sólríkra stranda í South
Beach, þar sem ríka fólk-
ið leikur sér. Matt er að
elta gömlu kærustuna
sína, fyrirsætuna Arielle,
en Vince er til í að gera
hvað sem er til að kom-
ast áfram í lífinu. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television (e)
20.00 Friends (16:17)
20.30 Jake in Progress (9:13)

(Harpy Birthday)
21.00 Falcon Beach (7:27)

(Wake Jam) Falcon
Beach er sumarleyfis-
staður af bestu gerð.
Þangað fer fólk til að
slappa af og skemmta
sér í sumarfríinu sínu,
enda snýst allt þar um
sumar og frelsi.

21.50 Smallville (10:22)
(Fanatic) Fimmta þátta-
röðin um Ofurmennið í
Smallville. Í Smallville
býr unglingurinn Clark
Kent.

22.40 Killer Instinct (7:13) (e)
(Game Over) Bönnuð
börnum.

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 

19.40 Peningarnir okkar Þátt-
ur um fjármál heimil-
anna, eins konar nám-
skeið í sjónvarpi um
meðferð fjár og hvernig
hægt er að sýna ráðdeild
... og græða. 

20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar Ingólf-

ur H. Ingólfsson hefur
verið með vinsæl innslög
á Fréttavaktinni undan-
farna mánuði. Þátturinn
er endursýndur á sama
tíma á föstudagskvöld-
um á eftir kvöldfréttum. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

23.10 Út og suður 23.35 Kast-
ljós 0.05 Dagskrárlok

0.25 Medium (Bönnuð börnum)
1.05 NCIS (1:24) 1.50 Punch-
Drunk Love (Bönnuð börnum)
3.25 Highway (Str. bönnuð
börnum) 5.00 Simpsons 5.20
Fréttir og Ísland í dag 6.30 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí

23.00 C.S.I. 23.55 Jay Leno
0.40 C.S.I: New York (e) 1.30
Beverly Hills 90210 (e) 2.15
Melrose Place (e) 3.00 Óstöðv-
andi tónlist 

23.30 Stacked (5:13) (e) 23.55
My Name is Earl (e) 0.20
Rescue Me (5:13) (e) 1.05
Weeds (5:10) (e) 1.35 Friends
(16:17) (e) 

PENINGARNIR
OKKAR
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AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

16.15 Landsbankadeildin 2006
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

19.45▼

KR – ÍA

LANDSBANKAD.

23.00 4 4 2 0.00 Landsbanka-
deildin 2006 

6.00 Avenging Angelo (Bönnuð
börnum) 8.00 Path to War
10.40 Með allt á hreinu 12.15
Trail of the Pink Panther 14.00
Path to War 16.40 Með allt á
hreinu 18.15 Trail of the Pink
Panther 

20.00 Avenging Angelo (Ang-
elos hefnt) Hasar-
gamanmynd. Á fullorð-
insárum kemst Jennifer
að því að hún er dóttir
forherts mafíósa. Aðal-
hlutverk: Sylvester
Stallone, Madeleine
Stowe, Anthony Quinn,
Raoul Bova. 2002.
Bönnuð börnum.

22.00 S.W.A.T. (Sérsveitin)
Hasarspennumynd af
allra bestu gerð. Sér-
sveit lögreglunnar í Los
Angeles kemst í hann
krappan þegar einn ill-
ræmdasti eiturlyfja-
barón landsins er
hnepptur í varðhald.
Leikstjóri: Clark John-
son. 2003. Bönnuð
börnum.

0.00 Sweeney Todd (Strang-
lega bönnuð börnum) 2.00 I
Spy (Bönnuð börnum) 4.00
S.W.A.T. (Bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.30 Cycling: Tour de France
13.30 Boxing: to be announced
15.30 Cycling: Tour de France
16.30 All sports: WATTS 17.00
Pool: Euro Tour Austria 18.00
Sumo: Natsu Basho 19.00 Fight
Sport: Fight Club 21.00 Freestyle
Motocross: Usa vs Europe Tour
22.00 Motorsports: Motorsports
Weekend 22.30 Pool: Euro Tour
Austria

BBC PRIME
12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20
Teletubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 Eureka TV
14.35 Jeopardy 15.00 Garden
Challenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 Little Angels 18.00
Kiss Me Kate 18.30 Kiss Me Kate
19.00 Blackpool 20.00 Spine Chill-
ers 20.30 Liar 21.00 Chanel 22.00
Clocking Off 23.00 Around the
World in 80 Treasures 0.00
Around the World in 80 Treasures
1.00 The Mark Steel Lectures 1.30
Ever Wondered About Food 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Predators at War 13.00 Air

Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastructures
16.00 Ultimate Oil Rig 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Shark Quest 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Megastructures 21.00
Ultimate Sub 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Megastructures
0.00 Explorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET 
12.00 Wild South America 13.00
New Breed Vets with Steve Irwin
14.00 Pet Rescue 14.30 Wildlife
SOS 15.00 Miami Animal Police
16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 The
Planet’s Funniest Animals 18.30
Animal Planet Report 19.00
Planet Action 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 The Planet’s Funniest
Animals 23.30 Animal Planet
Report 0.00 Planet Action 1.00
Vets on the Wildside 1.30 Vets on
the Wildside 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Thunder Races 13.00
Extreme Engineering 14.00 The
Greatest Ever 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Body Works 20.00 Sex Sen-
se 20.30 Sex Sense 21.00 True
Crime Scene 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Al Murray’s Road to Berlin
1.25 Al Murray’s Road to Berlin 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport

13.00 Outback Odyssey 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
Caprice’s Travels 15.30 The Cool
Caribbean 16.00 California Golf

16.30 Earthwalkers 17.00 Distant
Shores 17.30 Dream Destinations
18.00 Best Beaches 19.00 Africa
Trek 19.30 Flavours of Chile 20.00
Opening Soon 20.30 The Thirsty
Traveler 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Exploring
Horizons

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 European Top 20 18.00 My
Super Sweet 16 18.30 8th & Oce-
an 19.00 8th & Ocean 19.30 8th &
Ocean 20.00 Switched On 21.00
Laguna Beach 21.30 8th & Ocean
22.00 The Rock Chart 23.00 Just
See MTV 

VH1
11.00 So 80’s 11.30 VH1 Hits 15.00
So 80’s 16.00 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access
20.00 Hogan Knows Best 20.30
Breaking Bonaduce 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News Weekend 13.00
THS Elizabeth Hurley 14.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 15.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 16.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 17.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS Women Of
Sex and The City 21.00 Sexiest
Red Carpet Divas 22.00 Dr. 90210
23.00 Wild On Tara 23.30 Wild On
Tara 0.00 THS Women Of Sex and
The City 

CARTOON NETWORK 
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 Justice
League 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto 

MGM
11.35 Devil’s Brigade 13.45 Holi-
day Heart 15.20 Breach of
Contract 17.00 Billion Dollar Brain
18.45 Boris and Natasha: The
Movie 20.10 Alias Jesse James
21.40 Rockula 23.10 Knightriders
1.10 The Hunting Party 

TCM
19.00 The Sunshine Boys 20.50
Sitting Target 22.20 A Very Private
Affair 0.00 Now, Voyager 2.00

Madame Bovary

HALLMARK
12.30 I Was a Teenage Faust
14.15 Night Ride Home 16.00
Touched By An Angel IIi 17.00
McLeod’s Daughters 18.00
Midsomer Murders 19.45 West
Wing 20.45 We Were the Mul-
vaneys 22.30 West Wing 23.15
Empire 0.45 We Were the Mul-
vaneys

BBC FOOD
12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 13.00 Cooked 13.30 Hea-
ven’s Kitchen Cookbook 14.00
Heaven’s Garden 14.30 Ready
Steady Cook 15.00 Galley Slaves
15.30 Ching’s Kitchen 16.00 Great
Food Bites 16.30 The Cookworks
17.00 Worrall Thompson 17.30
Ever Wondered About Food 18.00
United States of Reza 18.30 Wild
and Fresh 19.00 Dinner in a Box
19.30 Made to Order 20.00 Stately
Suppers 20.30 Chef at Large
21.00 The Hi Lo Club 21.30 Dinner
Party Inspectors 

DR 1
12.20 DR-Derude i Kina 12.50 Ny-
heder på tegnsprog 13.00 Hokus
Krokus 13.30 Hammerslag 14.00
Yu-Gi-Oh! 14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Pippi Langstr¢mpe
16.30 TV Avisen 17.00 aHA! 17.50
SommerVejr 18.00 Huset på
Christianshavn 18.30
Chimpanserne fra Gombe 19.00
TV Avisen 19.25 SportNyt 19.35
Jessica 21.15 Drabsafdelingen
22.00 Små skred 22.15 De skrev
historie

NRK 1
12.50 Ung flukt 14.20 Mitt liv som
robot 14.45 The Tribe – Kampen
for tilværelsen 15.10 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.35 Tid
for tegn 15.50 Oddasat – Nyheter
på samisk 15.55 Nyheter på tegn-
språk 16.00 I Mummidalen 16.25
Amandas Mexico 16.35 En gul en
og en gr¢nn en 16.40 Distriktsny-
heter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Naturens underverden 18.25
Faktor: Hi-tech-bonden 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommeråpent 20.00 Skjerg-
ardsdokteren 21.00 Kveldsnytt
21.15 Norge i dag 21.25 Columbo
23.00 Bård Owe på nært hold 

SVT 1
13.35 Sportspegeln 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Rapport från framtiden 15.30
Resa längs Mekongfloden 16.00
Syskon 16.30 Greta Gris 16.35
Familjen på Daltongatan 16.55
Puss och kram 17.00 Johnny och
Johanna 17.30 Rapport 18.00 Den
främmande jägaren 19.00 Rose
och Maloney 20.10 Elake kocken
21.00 Rapport 21.10 Säg det inte
till någon 21.55 Sändning från
SVT24

22.00▼

S.W.A.T. 

HASAR

STÖÐ 2 BÍÓ

18.30 Gillette Sportpakkinn
Íþróttir í lofti, láði og legi. 

19.00 Veitt með vinum (Laxá í
Kjós) Ný þáttaröð þar
sem rennt er fyrir fisk í
ám og vötnum landsins. 

19.45 Landsbankadeildin 2006
(KR – ÍA) Bein útsending
frá leik í Landsbanka-
deildinni í knattspyrnu.

22.00 History of Football (Knatt-
spyrnusagan) Magnaður
myndaflokkur um vinsæl-
ustu íþrótt í heimi, knatt-
spyrnu. Í þessum þætti
er fjallað um yfirburði
Brasilíumanna en engin
þjóð hefur sigrað jafn oft
á HM. Þrátt fyrir glæstan
árangur glíma Brasilíu-
menn við ýmis vandamál
heima fyrir en ofbeldi og
kynþáttahatur eru því
miður staðreynd á leikj-
um þar í landi. 

▼

» EKKI MISSA AF...

Glæpahneigð
Criminal Minds er bandarísk þáttaröð
sem vakti mikla athygli og var gríðarlega
vinsæl vestanhafs þegar hún var sýnd
þar í fyrravetur. Í þáttunum segir frá sér-
sveit lögreglumanna sem hefur þann
starfa að rýna í persónuleika hættulegra
glæpamanna til þess að reyna að sjá fyr-
ir og koma í veg fyrir frekari illvirki
þeirra. Foringi sérsveitarinnar er Jason
Donavan, harður nagli sem engu að síð-
ur þarf að kljást við skugga fortíðarinn-
ar. Með honum starfa Aaron Hotchner,
sem er dæmigerður FBI-maður, Spencer Reid, sem er misskilinn snill-
ingur, og Derek Morgan sem er sérfræðingur í þráhyggjuglæpum.
Meðal leikenda eru Mandy Patinkin, Thomas Gibson og Lola Glaudini.

» SJÓNVARPIÐ KL. 22.25
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22.20▼

GHOST DOG : THE
WAY OF THE
SAMURAI

HASAR

17.15▼

DR. PHIL

SPJALL

21.35▼

NCIS 

SAKAMÁL

21.30▼

KÍNAFERÐIN

FRÆÐSLA

21.10▼

48 HOURS

FRÉTTASKÝRING

formi 2005 13.05 Home
Improvement (8:25) 13.30
Meistarinn 14.15 Numbers
15.00 Amazing Race 16.00 Shin
Chan 16.20 Nornafélagið 16.45
He Man 17.10 Músti 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 Simpsons

16.10 Kóngur um stund (6:12)
16.40 Út og suður 17.05 Leiðar-
ljós 17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Fræknir ferðalangar (45:52)
18.25 Andlit jarðar (2:16) 

15.55 Bak við tjöldin: Over the
Hedge 16.20 The O.C. (e) 

17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö
(e)

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (4:7) 12.00 Hádegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 Í fínu

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brúðkaupsþátturinn Já
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (2:8) (e)
20.05 The Apprentice (2:14)

(Lærlingurinn) Að þessu
sinni bíður liðanna það
verkefnið að gera auglýs-
ingaherferð fyrir
Lamborghinibifreiðar.

20.50 Las Vegas (19:23) (Cash
Springs Eternal) Bönnuð
börnum.

21.35 NCIS (2:24) (Glæpa-
deild sjóhersins) Þriðja
þáttaröð þessara vinsælu
spennuþátta um störf
sérstakrar glæpadeildar
hjá bandaríska sjóhern-
um.

22.20 Curb Your Enthusiasm
(5:10) (Rólegan æsing) 

22.55 Twenty Four (24:24) (24)
Stranglega bönnuð börn-
um.

18.30 Gló Magnaða (60:65)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
19.55 Mæðgurnar (19:22)

(Gilmore Girls V)
20.40 Taka tvö (9:10) Ásgrímur

Sverrisson ræðir við ís-
lenska kvikmyndaleik-
stjóra og sýnir brot úr
myndum þeirra.

21.30 Kínaferðin (1:2) (Gröna
rum: Resan till Kina)
Sænsk heimildamynd.

22.00 Tíufréttir
22.25 Lögmál Murphys (1:6)

(Murphy’s Law) Breskur
spennumyndaflokkur um
rannsóknarlögreglu-
manninn Tommy
Murphy og glímu hans
við glæpamenn. Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 Whose Wedding is it

Anyway?
21.30 Brúðkaupsþátturinn Já 
22.30 Love Monkey Glæný

þáttaröð sem segir frá
fjórum æskuvinum.
Þáttaröðinni hefur verið
líkt við Sex and the City,
fyrir utan að hér er á
ferðinni þáttur sem varp-
ar ljósi á viðhorf karla til
sambanda, ástarinnar og
lífsins. Með aðalhlutverk
fara Thomas Cavanagh,
sem margir þekkja úr
þáttaröðinni Ed, Jason
Priestly úr Beverly Hills
90210, Larenz Tate sem
lék meðal annars í 
Óskarsverðlaunamynd-
inni Crash og 
Christopher Wiehl. 

23.20 Jay Leno 0.05 C.S.I. (e)

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Twins (7:18) (e) (Hall-

oween, Boo) 
19.30 Friends (17:17) Lokaþátt-

ur Friendþáttanna er 
tilfinningaþrunginn en
húmorinn er aldrei langt
undan.

20.30 Sushi TV (6:10) Sushi TV
er sprenghlægilegur
þáttur.

21.00 Bernie Mac (15:22) (Easy
Rider)

21.30 Invasion (16:22) (Fittest)
22.20 Ghost Dog : The Way Of

The Samurai (Kvikmynd)
Aðalhlutverk: Forest
Whitaker, Cliff Gorman
og John Tormey. Leik-
stjóri: Jim Jarmusch.
Stranglega bönnuð börn-
um.

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (6:12)

(Örlagadagurinn) Sigríð-
ur Arnardóttir, Sirrý, ræð-
ir við Íslendinga, bæði
þekkta og óþekkta, um
örlagadaginn í lífi þeirra,
daginn sem gjörbreytti
öllu.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins.

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.15 Fótboltakvöld 23.30 Í
skugga valdsins (2:2) 1.00 Kast-
ljós 1.20 Dagskrárlok

23.40 Bones (12:22) 0.25 Old
School (Bönnuð börnum) 1.55
Unspeakable 3.40 The Laramie
Project (Bönnuð börnum) 5.15
Fréttir og Ísland í dag 6.25 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí

1.00 Rock Star: Supernova (bein
útsending) 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Óstöðvandi tónlist

0.20 My Name is Earl (e) 0.45
Rescue Me (6:13) (e) 1.30
Weeds (6:10) (e) 2.00 Friends
(17:17) (e) 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

16.15 Landsbankadeildin 2006
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 HM 2006 (Argentína –
Serbía)

20.10 Kóngur um stund (2:16)
Hestamenn eru þekktir
fyrir að vera skemmtilegt
og lífsglatt fólk og hér
fáum við að kynnast
mörgum þeirra, lands-
þekktum sem lítt þekkt-
um. En um hvað snýst
hestamennska eiginlega
og hvers vegna stunda
hana yfir tuttugu þúsund
manns?

21.30 Stjörnugolf 2006 
22.00 Landsbankamörkin 2006 
22.30 4 4 2 HM uppgjör dags-

ins í umsjá Þorsteins J
og Heimis Karlssonar.
Þeim til halds og trausts
eru íþróttafréttamenn
Sýnar og fleiri sérfræð-
ingar. 

20.10▼

KÓNGUR UM
STUND

HESTAR

6.00 Pétur og kötturinn Brand-
ur 2 8.00 Not Without My
Daughter (e) 10.00 Win A Date
with Ted Hamilton! 12.00 The
Notebook 14.00 Pétur og kött-
urinn Brandur 2 16.00 Not
Without My Daughter (e)
18.00 Win A Date with Ted
Hamilton!

20.00 The Notebook (Æsku-
ástir) Eldheit og sígild
ástarsaga sem naut
mikilla vinsælda er hún
var sýnd í kvikmynda-
húsum. Söguna segir
gamall maður vinkonu
sinni á elliheimili, en
hún fjallar um forboðið
ástarævintýri milli
tveggja ungmenna sem
fella hugi saman gegn
vilja foreldra sinna. Að-
alhlutverk: Gena
Rowlands, Starletta
DuPois, Tim Ivey. Leik-
stjóri: Nick Cassavetes.

22.00 Chasing Beauties
(Kvennaraunir) Róman-
tísk gamanmynd. Hér
segir frá hinum kven-
sama Theodoros.
Bönnuð börnum. 

0.00 Quicksand (Str. b. börn-
um) 2.00 Small Time Ob-
session (B. börnum) 4.00
Chasing Beauties (B. börnum)

▼

23.30 World Poker 

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
11.30 Cycling: Tour de France
11.45 Cycling: Tour de France
16.00 Football: Uefa European
Under-19 Championship Poland
18.00 Football: Uefa European
Under-19 Championship Poland
20.00 Cycling: Tour de France
21.30 Car Racing: Le Mans Series
Nürburgring 21.45 Football: Uefa
European Under-19 Champions-
hip Poland 23.00 Olympic Games:
Olympic Magazine

BBC PRIME
12.30 Vets in Practice 13.00 Bala-
mory 13.20 Teletubbies 13.45
Boogie Beebies 14.00 Fimbles
14.20 Eureka TV 14.35 Stitch Up
15.00 Garden Challenge 15.30
Flog It! 16.15 Escape to the
Country 17.00 Doctors 17.30 Little
Angels 18.00 Top Gear Xtra 19.00
3 Non-Blondes 19.30 The Fast
Show 20.00 Spine Chillers 20.30
Liar 21.00 The Secret Life Of Ric-
hard Nixon 22.00 House of Cards
23.00 Around the World in 80 Tr-
easures 0.00 Around the World in
80 Treasures 1.00 The Mark Steel
Lectures 1.30 Ever Wondered
About Food 2.00 Py Gerbeau’s
Rules of the Game 2.30 The
Crunch

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Predators at War 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Seconds From
Disaster 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Quest for
Dragons 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET
12.00 The Planet’s Funniest
Animals 12.30 Animal Planet
Report 13.00 Planet Action 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Meerkat Manor 16.30 Meerkat
Manor 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Horse
Power 19.00 Jungle 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Emergency
Vets 21.30 Emergency Vets 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Horse Power 0.00
Jungle 1.00 Big Cat Diary 1.30 Big
Cat Diary 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Rides 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest
Ever 15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Big, Big Bikes 17.00 Americ-
an Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Kings of Construction 20.00 Stunt
Junkies 20.30 Stunt Junkies 21.00
Brainiac 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Heroes 1.30 Heroes 1.55 Raw
Nature 

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00 Don’t
Forget Your Passport 13.00
Adventures and Experiences

13.30 Africa Trek 14.00 Globe
Trekker 15.00 Caprice’s Travels
15.30 California Golf 16.00 Dream
Destinations 16.30 Earthwalkers
17.00 Distant Shores 17.30 Dream
Destinations 18.00 Inside Luxury
Travel 19.00 Distant Shores 19.30
Distant Shores 20.00 Carrera
Mediterrana 20.30 Cruising On the
Queen Mary 2 21.00 Globe Trekk-
er 22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Exploring
Horizons

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 There & Back
19.00 Senseless 19.30 Why Can’t I
Be You? 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Punk’d 21.30 Barrio 19 22.00 Alt-
ernative Nation 23.00 Just See
MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 The Osbournes
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Women Of
Sex and The City 16.00 E! Enterta-
inment Special 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Kate Moss 20.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns 21.00 10
Ways 21.30 Child Star Confidenti-
al 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls of
the Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00 THS
Kate Moss 1.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 X-Men Evolution 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 

MGM
11.55 Where’s Poppa? 13.20
Hornet’s Nest 15.10 Wisdom 17.00
Boris and Natasha: The Movie
18.25 A Man of Passion 20.00 Foll-
ow That Dream 21.50 One Wom-
an’s Courage 23.20 The Silver
Strand 1.00 Kidnapped

TCM
19.00 Some Came Running 21.15
Scaramouche 23.10 Mildred Pi-
erce 1.00 Girl Happy 2.40 Murder
at the Gallop

HALLMARK
12.30 Just a Dream 14.15 In a
Class of His Own 16.00 Touched
By An Angel IIi 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Shadow Of A
Doubt 19.45 West Wing 20.45
Roxanne: The Prize Pulitzer 22.30
West Wing 23.15 Empire 0.45 Rox-
anne: The Prize Pulitzer 2.30
Shadow Of A Doubt 

BBC FOOD
11.30 Ever Wondered About Food
12.00 United States of Reza 12.30
Wild and Fresh 13.00 Dinner in a
Box 13.30 Made to Order 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Dinner Party Inspectors 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven’s
Kitchen Cookbook 17.00 Hea-
ven’s Garden 17.30 Rick Stein’s
Food Heroes 18.00 Jenny Bristow
Light 18.30 Eat This 19.00 The Hi
Lo Club 19.30 Kitchen Takeover
20.00 A Cook’s Tour 20.30 Delhi
Belly 21.00 Beauty and the Feast
21.30 Coconut Coast 

DR 1
12.20 DR-Derude i Kina 12.50 Ny-
heder på tegnsprog 13.00 Sporl¢s
13.30 Hammerslag 14.00 Yu-Gi-
Oh! 14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Afrikas •je 16.30 TV
Avisen 17.00 aHA! 17.50 Sommer-
Vejr 18.00 Huset på Christians-
havn 18.30 Sommertid 19.00 TV
Avisen 19.25 AftenTour 2006 19.50
Jessica 21.35 Doctor Who 22.20
Speedway: Hold VM kvalifikation 

NRK 1
13.05 Heksene 14.35 Mitt liv som
robot 15.00 The Tribe – Kampen
for tilværelsen 15.25 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk
15.55 Nyheter på tegnspråk 16.00
Postmann Pat 16.15 Charlie og
Lola 16.25 Robotgjengen 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Ut i naturen: Gr¢nn glede
17.55 Autofil 18.25 Alf Pr¢ysen: Fra
griskokk til popstjerne 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Siste nytt
19.10 Sommeråpent 19.55 Sjalusi-
ens makt 20.45 Extra-trekning
21.00 Kveldsnytt 21.15 Norge i dag
21.25 Haisommer 2 

SVT 1
12.20 Att angöra en brygga 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Doktor Gud 15.30 Solens
mat 16.00 En ljusglimt i mörkret
16.30 Lilla röda traktorn 16.40
Evas sommarplåster 16.45 Lisa
16.55 Känsliga bitar 17.00 Ex-
pedition vildmark 17.30 Rapport
18.00 Allsång på Skansen 19.00
Morden i Midsomer 20.35 Elake
kocken 21.25 Rapport 21.35
Otroligt antikt 22.05 Uppdrag
granskning – sommarspecial
23.05 Sändning från SVT24 

▼

20.00▼

THE NOTEBOOK

RÓMANTÍK

STÖÐ 2 BÍÓ

» EKKI MISSA AF...

Lögmál Murphys
Nú er að hefjast ný sería af
Murphy’s Law. Þessi breski
spennumyndaflokkur fjallar
um rannsóknarlögreglu-
manninn Tommy Murphy í
Belfast og glímu hans við
glæpamenn. Murphy fer sín-
ar eigin leiðir og tekur ekki
nema hóflegt mark á þeim
reglum sem yfirboðarar hans
setja honum. Ýmiss konar
erfið mál koma inn á borð
hjá honum og þrjótarnir
harðsvíraðir sem hann á í höggi við. Meðal leikenda eru James Nesbit,
Claudia Harrison og Del Synnott.

» SJÓNVARPIÐ KL. 22.25  
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21.30▼

GHOST 
WHISPERER

DRAMA

19.45▼

BEAUTIFUL
PEOPLE

DRAMA

21.55▼

MEDIUM

DRAMA

20.55▼

GRÆNA ÁLMAN

GAMAN

22.30▼

HRAFNAÞING

FRÉTTIR

Home Improvement 13.30 Whose
Line Is it Anyway? 13.55 Medium
14.40 Las Vegas 15.35 Blue Collar
TV 16.00 Sabrina – Unglingsnornin
16.25 BeyBlade 16.50 Könnuður-
inn Dóra 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
Simpsons

16.45 Fótboltakvöld 17.05 Leið-
arljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Disneystundin 18.01
Stjáni (58:58) 18.25 Sígildar
teiknimyndir (21:29) 

15.50 Kelsey Grammer Sketch
Show (e) 16.15 Brúðkaupsþátt-
urinn Já (e) 17.15 Dr. Phil 18.00
6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi 9.35
Oprah Winfrey 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 Í fínu formi 13.05

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Völli Snær (e) 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (3:8) (e) 
20.05 What Not To Wear (5:5)

(Druslur dressaðar upp)
Að þessu sinni herja
tískudrósirnar á systur.
Önnur telur sig vera með
rétta tískusmekkinn í
blóðinu en fær samt
systur sína til að hjálpa
sér að velja föt.

21.10 Oprah (78:145)
21.55 Medium (17:22) (Miðill-

inn) Alison Dubois býr
yfir harla óvenjulegum
yfirnáttúrulegum hæfi-
leikum sem gera henni
kleift að sjá og hafa
samskipti við hina fram-
liðnu. Bönnuð börnum.

22.40 Strong Medicine (17:22)
(Samkvæmt læknisráði)

18.32 Líló og Stitch (41:49)
18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Tískuþrautir (9:11)

(Project Runway II) Ný
þáttaröð um unga fata-
hönnuði sem keppa sín
á milli og er einn sleginn
út í hverjum þætti. 

21.05 Græna álman (6:9)
(Green Wing) Bresk
gamanþáttaröð um
starfsfólk á sjúkrahúsi
þar sem allt getur gerst.
Meðal leikenda eru
Sarah Alexander, Sally
Bretton, Oliver Chris, Oli-
via Colman, Michelle
Gomez og Tamsin Greig.

22.00 Tíufréttir
22.20 Íþróttakvöld
22.35 Mótorsport Þáttur um

íslenskar akstursíþróttir. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Beautiful People Daniel

ákveður að berjast fyrir
því að fá forræði yfir
Sophie.

20.30 America’s Next Top Model
V Leitin að næstu ofur-
fyrirsætu Bandaríkjanna
hefur vakið mikla og
verðskuldaða athygli á
Íslandi, og eru meðal
vinsælustu raunveru-
leikaþátta í heiminum. 

21.30 Rock Star: Supernova Ís-
lendingur er nú með í
fyrsta sinn í einum vin-
sælasta þætti í heimi
sem í ár er kenndur við
hljómsveitina Supernova.
Hver verður söngvari
með þungarokkurunum;
Tommy Lee úr Motley
Crüe, Jason Newstead úr
Metallica og Gilby Clar-
ke?

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Pípóla (1:8) (e) 
20.00 Seinfeld (1:22) (The

Mango)
20.30 Sirkus RVK
21.00 Stacked (6:13) (Good

Wizzle Hunting) 
21.30 Ghost Whisperer (1:22)

Melinda Gordon er ekki
eins og flestir aðrir en
hún hefur þá einstöku
hæfileika að ná sam-
bandi við þá látnu. Það
er engin önnur en Jenni-
fer Love Hewitt sem fer
með hlutverk Melindu. 

22.20 9 1/2 Weeks Tvær bláó-
kunnugar manneskjur
hittast í verslun á Man-
hattan, horfast í augu
eitt augnablik og hverfa
síðan á braut. Str. b.
börnum.

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp 
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
22.00 Fréttir Fréttir og veður

22.30 Hrafnaþing

▼

▼

▼

▼

23.00 Kvöldfréttir 0.00 Frétta-
vaktin 3.00 Fréttavaktin 6.00
Hrafnaþing

0.15 My Name is Earl (e) 0.40
Rescue Me (7:13) (e) 1.25
Weeds (7:10) (e) 1.55 Seinfeld
(1:22)

23.00 The L Word 0.00 Rock
Star: Supernova (bein 
útsending) 1.00 Love Monkey
(e) 1.45 Beverly Hills 90210 (e)
2.30 Óstöðvandi tónlist 

23.00 Vesturálman (12:22)
23.45 Kóngur um stund (6:12)
0.15 Kastljós 0.45 Dagskrárlok

▼

23.25 Footballers’ Wives 0.10 Grey’s
Anatomy 0.55 Cold Case (B. börn-
um) 1.40 The Four Feathers (Str. b.
börnum) 3.45 Medium (B. börnum)
4.25 Footballers’ Wives (2:8) 5.10
Fréttir og Ísland í dag 6.20 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið
18.12 Sportið 

18.30 Landsbankamörkin 2006
Öll mörkin, tilþrifin, um-
deildu atvikin og allt það
markverðasta úr leikjum
umferðarinnar í Lands-
bankadeildinni.

21.10 HM myndasafnið (1994
USA) Árið 1994 héldu
Bandaríkjamenn loka-
keppni Heimsmeistara-
mótsins í knattspyrnu og
var umgjörðin öll hin
glæsilegasta. Í fyrsta
skipti í sögu HM þurfti
vítaspyrnukeppni til þess
að knýja fram úrslit í
sjálfum úrslitaleiknum.
Svíþjóð og Búlgaría voru
spútnik-lið keppninnar
og komust í undanúrslit.
Helstu stjörnur keppn-
innar voru Gheorghe
Hagi, Hristo Stoichkov,
Romario og Roberto
Baggio. 

18.12▼

SPORTIÐ

ÍÞRÓTTIR

23.00 Hápunktar í PGA móta-
röðinni 1.35 4 4 2 

6.00 Cleopatra 10.00 Rugrats
Go Wild! 12.00 Duplex 14.00
Cleopatra (e) 18.00 Rugrats
Go Wild! 

20.00 Duplex (Grannaslag-
ur) Frábær gamamynd.
Nancy og Alex eru í
skýjunum enda hafa
þau fundið draumahús-
næðið í Brooklyn. Þau
flytja inn full tilhlökkun-
ar og setja það ekki fyr-
ir sig að háöldruð kona
býr á efri hæðinni. Sú
gamla reynist ekki alveg
komin á grafarbakkann
og fer fljótlega að gera
þeim lífið óbærilegt. 

22.00 Wakin’ Up in Reno
(Helgarferð til Reno)
Vinahjónin Roy og
Candy og Lonnie Earl
og Darlene ætla að
gera sér dagamun.  Að-
alhlutverk: Billy Bob
Thornton, Charlize
Theron, Patrick Swayze,
Natasha Richardson.
2002. Bönnuð börnum. 

0.00 30, Still Single:
Contemplating Suicide (Bönn-
uð börnum) 2.00 Boat Trip
(Bönnuð börnum) 4.00 Wakin’
Up in Reno (Bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
10.15 Cycling: Tour de France 16.00
Football: Uefa European Women’s
Under-19 Championship Switzerland
18.00 Sailing: Inside Alinghi 18.05 All
Sports: Wednesday Selection 18.15
Golf: U.s. P.g.a. Tour John Deere
Classic 19.15 Golf: the European Tour
the Barclays Scottish Open 19.45
Sailing: World Match Racing Tour
Germany 20.15 Cycling: Tour de
France 21.45 Football: Uefa European
Women’s Under-19 Championship
Switzerland

BBC PRIME
12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Boogie Beebies 14.00
Fimbles 14.20 Eureka TV 14.35 Bring It
on 15.00 Garden Challenge 15.30 Flog
It! 16.15 Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 Little Angels 18.00
Ground Force Special: On The Road
To Marrakech 19.00 Search for Polar
Bears 19.30 Wildlife Specials 20.30
Liar 21.00 Jackson Pollock: Love &
Death On Long Island 21.50 Our
Mutual Friend 22.40 The Fear 23.00
Around the World in 80 Treasures 0.00
Around the World in 80 Treasures 1.00
Environmental Policy In An
International Context 1.30 Environ-
mental Policy In An International
Context 2.00 The Crunch 2.30 The
Crunch

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Perfect Swarm 13.00 Air Crash
Investigation 14.00 Megastructures
15.00 Crash Scene Investigation 16.00
Seconds From Disaster 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Devils of the Deep 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Crash Scene Investigation
21.00 America’s Hardest Prisons –
Supermax 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Crash Scene In-
vestigation 0.00 America’s Hardest
Prisons – Supermax

ANIMAL PLANET 
11.30 Monkey Business 12.00 Horse
Power 13.00 Jungle 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Wildlife SOS
16.30 Wildlife SOS 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00 Little
Zoo That Could 19.00 Animal Park –
Wild in Africa 19.30 Animal Park –
Wild in Africa 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Maneaters 21.30
Predator’s Prey 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Little Zoo
That Could 0.00 Animal Park – Wild in
Africa 0.30 Animal Park – Wild in Af-
rica 1.00 Meerkat Manor 1.30 Meerkat
Manor

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Big, Big Bikes 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest Ever
15.00 Scrapheap Challenge 16.00 A
Bike is Born 16.30 A Bike is Born
17.00 American Chopper 18.00 Braini-
ac 19.00 I Shouldn’t Be Alive 20.00
The World’s Strangest UFO Stories
21.00 More Industrial Revelations
Europe 21.30 One Step Beyond 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Battlefield Detecti-
ves 1.55 Raw Nature 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 The Thirsty Traveler 13.30 The
Thirsty Traveler 14.00 Globe Trekker
15.00 Caprice’s Travels 15.30 Eart-
hwalkers 16.00 A Fork in Asia 16.30
Earthwalkers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinations 18.00 The
Independent Travellers’ Guide 19.00
The Global Nomad – China 19.30 Tra-
vel 2006 20.00 Adventure Challenge
21.00 Globe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00 Ex-
ploring Horizons 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 16.00 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Movie Special
18.30 Making the Video 19.00 Laguna
Beach 19.30 8th & Ocean 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Wondershowzen
21.30 Call to Greatness 22.00 The Lick
23.00 Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 Motormouth 19.30
MTV at the Movies 20.00 The Osbo-
urnes 20.30 Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
11.30 Rise of the Geeks 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 THS
Tara Reid 14.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 15.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 16.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 17.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Lionel & Nicole Richie 20.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23.00 Sexiest Red Carpet
Divas 0.00 THS Lionel & Nicole Richie
1.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns

CARTOON NETWORK
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30 World
of Tosh 17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Batman of the Future 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 

MGM
11.40 The Billion Dollar Hobo 13.15
Red Dawn 15.10 Popi 17.00 A Man of
Passion 18.35 Master of Dragonard
Hill 20.05 Eddie & The Cruisers II 21.50
A Matter of Justice 23.20 Crazy Joe
0.50 The Men’s Club 

TCM
19.00 Marlowe 20.35 The Last Run
22.10 The Password Is Courage 0.05
Waterloo Bridge 1.55 Julius Caesar

HALLMARK

11.00 Murder Without Conviction
12.30 Grand Larceny 14.15 More
Than Meets The Eye 16.00 Touched
By An Angel IIi 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Trouble In Paradise
19.45 West Wing II 20.45 Strange
Relations 22.30 West Wing II 23.15
Empire 0.45 Strange Relations 

BBC FOOD

11.30 Rick Stein’s Food Heroes 12.00
Jenny Bristow Light 12.30 Eat This
13.00 The Hi Lo Club 13.30 Kitchen
Takeover 14.00 A Cook’s Tour 14.30
Delhi Belly 15.00 Beauty and the Fe-
ast 15.30 Coconut Coast 16.00 Great
Food Bites 16.30 Street Cafe 17.00
The Naked Chef 17.30 Grigson 18.00
Rick Stein’s Food Heroes 18.30 Off
the Menu 19.00 Jimmy’s Farm 20.00
Can’t Cook Won’t Cook 20.30 Chalet
Slaves 21.00 Dinner in a Box 21.30
Heat in the Kitchen

DR 1

12.50 Nyheder på tegnsprog 13.00
Sommertid 13.30 Hammerslag 14.00
Yu-Gi-Oh! 14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Klassen 16.10 Elmers
verden 16.30 TV Avisen 17.00 aHA!
17.45 SommerVejr 18.00 Huset på
Christianshavn 18.30 Sporl¢s 19.00
TV Avisen 19.25 Profilen 19.50 Af-
tenTour 2006 20.15 Prisvindere: Små
mirakler 21.05 Kommissionen 22.30
Onsdags Lotto 22.35 D¢dens Det-
ektiver

NRK 1

13.20 Den hemmelighetsfulle leilighet-
en 14.35 Mitt liv som robot 15.00 The
Tribe – Kampen for tilværelsen 15.25
The Tribe – Kampen for tilværelsen
15.50 Oddasat – Nyheter på samisk
15.55 Nyheter på tegnspråk 16.00 Fiffi
og blomsterbarna 16.10 Teddy og
Annie 16.25 Magnus og Myggen
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Landgang 18.00 Gutten
uten ansikt 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Siste nytt 19.10 Sommeråpent
20.00 Vikinglotto 20.10 Sporl¢st for-
svunnet 20.50 Eide og Morris – eit
matprogram 21.00 Kveldsnytt 21.15
Norge i dag 21.25 Norsk rocks histor-
ie: Ut i verden 21.55 Haisommer 3 

SVT 1

12.50 Kanonfotografen 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00 Ut på
myren! 15.30 Tre reportrar söker en
författare 16.00 Bakom kulisserna på
zoo 16.30 Lilla röda traktorn 16.40 Ti-
gern Curry 16.45 Brum 16.55 KatjaKaj
och BenteBent 17.00 Sökandet efter
Skattkammarön 17.30 Rapport 18.00
Uppdrag granskning – sommar-
special 19.00 A Walk to Remember
20.40 Fader Ted 21.05 Rapport 21.15
Ju fler desto bättre 21.45 Ulla och
turnébussen 22.15 Sändning från
SVT24

▼

20.00▼

DUPLEX

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ
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22.00▼

PÍPÓLA 

GAMAN

21.00▼

EVERYBODY
HATES CHRIS

GAMAN

20.05▼

ÍTALÍUÆVINTÝRI
JAMIE OLIVERS

MATREIÐSLA

22.25▼

MANNAMEIN 

NÝTT

7.00▼

ÍSLAND Í BÍTIÐ

DÆGURMÁL

Hádegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 Í fínu formi 13.05 My
Sweet Fat Valentina 13.50 My
Sweet Fat Valentina 14.35 Two
and a Half Men 15.00 Related
16.00 Barnaefni Stöðvar 2 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

15.55 Run of the House (e)
16.20 Beautiful People (e)
17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

8.00 Opna breska meistaramót-
ið í golfi 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
Alf 10.45 3rd Rock from the Sun
11.10 Whose Line Is it Anyway?
11.35 My Wife and Kids 12.00

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

23.25 Aðþrengdar eiginkonur
(24:47) 0.10 Kastljós 0.40 Dag-
skrárlok

23.20 Smallville (10:22) (e)
0.05 My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (8:13) (e) 1.15
Weeds (8:10) (e) 1.45 Seinfeld
(2:22) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (4:8) (e)

20.05 Ítalíuævintýri Jamie Oli-
vers (2:6) (Marettimo)
Ítalskur matur hefur
alltaf verið í sérstöku
uppáhaldi hjá þessum
frægasta sjónvarpskokki í
heimi.

20.30 Bones (13:22) (Bein)
Bandarískir spennuþættir
um sérfræðinga hjá lög-
reglunni sem kallaðir eru
til þegar bein og óþekkj-
anlegar líkamsleifar eru
einnu sönnunargögnin. 

21.15 Footballers’ Wives (3:8)
(Ástir í boltanum)

22.00 Wish You Were Dead (Dá-
inn úr ást) Kolsvört og
farsakennd gamanmynd.
Leikstjóri: Valerie McCaf-
frey. Bönnuð börnum. 

18.30 Táknmálsfréttir
18.40 Sögurnar okkar (7:13) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Hálandahöfðinginn (8:10)

(Monarch of the Glen VI) 
21.15 Sporlaust (21:23) (Wit-

hout a Trace) Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna.

22.00 Tíufréttir
22.25 Mannamein (1:10)

(Bodies) Breskur mynda-
flokkur um líf og starf
lækna á sjúkrahúsi í
London. Meðal leikenda
eru Max Beesley, Neve
McIntosh, Patrick Baladi,
Keith Allen, Tamzin Mal-
leson, Susan Lynch og
Ingeborga Dapkunaite.
Atriði í þáttunum eru
ekki við hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 Völli Snær Undrakokkur-

inn Völundur er áhorf-
endum Skjás eins ekki
að öllu ókunnugur og
sumar sýnir Skjár einn
glænýja þáttaröð um
eldamennsku Völundar. 

21.00 Everybody Hates Chris
Gamanþættir með svört-
um húmor byggðir á
æsku grínleikarans og
uppistandarans Chris
Rock.

21.30 Rock Star: Supernova Ís-
lendingur er nú með í
fyrsta sinn í einum vin-
sælasta þætti í heimi
sem í ár er kenndur við
hljómsveitina Supernova. 

22.30 C.S.I: Miami Sólin á 
Miami kemur ekki í veg
fyrir að ódæðisverk séu
framin.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Sushi TV (6:10) (e) 
20.00 Seinfeld (2:22) (The

Glasses)
20.30 Twins (8:18) (Horse Sen-

se)
21.00 Killer Instinct (8:13)

(Forget Me Not) Hörku-
spennandi þættir um
lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. Bönnuð
börnum.

22.00 Pípóla (2:8) 
22.30 X-Files (Ráðgátur) Sirkus

sýnir X-files frá byrjun!
Mulder og Scully rann-
saka dularfull mál sem
eru einfaldlega ekki af
þessum heimi. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp 
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp 
fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V (e) 1.00
Beverly Hills 90210 (e) 1.45
Melrose Place (e) 2.30 Óstöðv-
andi tónlist

23.30 Into the West (3:6) 1.00
Huff (6:13) (Bönnuð börnum)
1.55 Lone Hero (Stranglega
bönnuð börnum) 3.20 Webs
(Bönnuð börnum) 4.45 Fréttir
og Ísland í dag 5.55 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 HM 2006 
(Brasilía – Ástralía)

20.10 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA)
Ómissandi þáttur fyrir
golfáhugamenn.

20.40 World’s strongest man
2005 Íslendingar áttu
fulltrúa á þessu móti en
það var hinn nautsterki
Boris Haraldsson.

21.10 Sænsku nördarnir (FC Z)
Hvað gerist þegar 15
nördar sem aldrei hafa
fylgst með knattspyrnu
né sparkað í fótbolta
mynda knattspyrnulið? 

22.00 Kraftasport 
(Suðurlandströllið 2006)

22.30 Landsbankamörkin 2006
Öll mörkin, tilþrifin, um-
deildu atvikin og allt það
markverðasta úr leikjum
umferðarinnar.

20.10▼
US PGA 
Í NÆRMYND

GOLF

23.00 4 4 2 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
10.15 Cycling: Tour de France
16.00 Football: Uefa European
Under-19 Championship Poland
18.00 Football: Uefa European
Under-19 Championship Poland
20.00 Cycling: Tour de France
21.30 Fight Sport: Fight Club

BBC PRIME
12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 Eureka TV
14.35 Bring It on 15.00 Garden
Challenge 15.30 Garden Challenge
16.00 Holiday Snaps 16.15 Escape
to the Country 17.00 Doctors 17.30
Doctors 18.00 Keeping up Appe-
arances 18.30 Keeping up Appe-
arances 19.00 Passer By 20.40 Liar
21.10 George Eliot: A Scandalous
Life 22.10 Popcorn 23.00 Lost
Gods Of Easter Island 0.00 The
Greatest Wildlife Show on Earth
1.00 Understanding Social
Change 1.30 Understanding Soci-
al Change 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Night Hunters 13.00 Air
Crash Investigation 14.00 Meg-
astructures 15.00 Lightning Strike
16.00 Quake Threat UK 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Golden Baboons 19.00 Meg-
astructures 20.00 Earth In-
vestigated 21.00 Angry Skies In-
vestigated 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Earth In-
vestigated 0.00 Angry Skies In-
vestigated

ANIMAL PLANET 
11.30 Monkey Business 12.00
Little Zoo That Could 13.00 Animal
Park – Wild in Africa 13.30 Animal
Park – Wild in Africa 14.00 Pet
Rescue 14.30 Wildlife SOS 15.00
Miami Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Pet Rescue 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Animal Cops Hou-
ston 19.00 Animal Precinct 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Killing
for a Living 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 The
Planet’s Funniest Animals 23.00
Animal Cops Houston 0.00 Animal
Precinct 1.00 Wildlife SOS 1.30
Wildlife SOS 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 A Bike is Born 12.30 A Bike
is Born 13.00 Extreme Engineering
14.00 The Greatest Ever 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 5th
Gear 16.30 5th Gear 17.00 Americ-
an Chopper 18.00 Brainiac 19.00
True Crime Scene 20.00 FBI Files
21.00 Sensing Murder – Denmark
21.50 FBI Files 22.50 Forensic Det-
ectives 23.50 Brainiac 0.50 Why In-
telligence Fails 1.45 Raw Nature 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 Stepping the World 13.30
The Tourist 14.00 Globe Trekker
Specials 15.00 Caprice’s Travels
15.30 The Thirsty Traveler 16.00
Earthwalkers 16.30 Earthwalkers
17.00 Distant Shores 17.30 Dream
Destinations 18.00 Don’t Forget

Your Passport 19.00 Dream Dest-
inations 19.30 Flavours of Chile
20.00 Casinos of the World 20.30
Opening Soon 21.00 Globe Trekk-
er 22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Exploring
Horizons

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00
The Base Chart 18.00 Pimp My
Ride 18.30 Punk’d 19.00 Wonders-
howzen 19.30 Andy Milonakis
Show 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Superock 22.00 Headbangers Ball
23.00 Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00 All
Access 19.30 Motormouth 20.00
Hogan Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Eva Longoria: The
Interview with Ryan Seacrest
15.00 Stranded With A Star: Who
Would You Choose? 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Lindsay Lohan 20.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
21.00 Sexiest Bad Boys 22.00 Dr.
90210 23.00 Girls of the Playboy
Mansion 23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS Lindsay Lohan
1.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns

CARTOON NETWORK 
12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.00 Viva
Las Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 Megas
XLR 21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 

MGM
11.40 White Lightning 13.20 Stella
15.10 Billion Dollar Brain 17.00
Master of Dragonard Hill 18.30
Welcome to L.A. 20.10 Modern
Girls 21.35 Busting 23.05
Extremities 0.35 Save Me 

TCM
19.00 Skyjacked 21.00 Our
Mother’s House 22.45 36 Hours
0.45 Dark Passage 2.40 The Okla-
homa Kid

HALLMARK
11.00 Restless Spirits 12.45 Mr.
Rock ‘n’ Roll: The Alan Freed

Story 14.15 Gift of Love: The Dani-
el Huffman Story 16.00 Touched
By An Angel IIi 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 Summer’s End
19.45 West Wing II 20.45 Scarlett
22.30 West Wing II 23.15 Within
These Walls 0.45 Scarlett

BBC FOOD

11.30 Grigson 12.00 Rick Stein’s
Food Heroes 12.30 Off the Menu
13.00 Jimmy’s Farm 14.00 Can’t
Cook Won’t Cook 14.30 Chalet
Slaves 15.00 Dinner in a Box 15.30
Heat in the Kitchen 16.00 Great
Food Bites 16.30 Stately Suppers
17.00 Beauty and the Feast 17.30
Danny By the Sea 18.00 The Best
18.30 A Cook’s Tour 19.00 Gondola
On the Murray 19.30 Jenny
Bristow Light 20.00 Eat This 20.30
The Hi Lo Club 21.00 Safari Chef
21.30 Saturday Kitchen 

DR 1

11.50 Gr¢nne haver 12.20 DR-
Derude i Kina 12.50 Nyheder på
tegnsprog 13.00 Profilen 13.30
Hammerslag 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Fandango – med
Chapper 16.30 TV Avisen 17.00
aHA! 17.50 SommerVejr 18.00 Hu-
set på Christianshavn 18.30 Hokus
Krokus 19.00 TV Avisen 19.25 Af-
tenTour 2006 19.50 Kriminal-
kommissær Foyle 21.25 Afterlife
22.15 Folket i den Lykkelige Dal 

NRK 1

12.00 Klovnen kommer 13.00
S¢nnens rom 14.35 Mitt liv som ro-
bot 15.00 The Tribe – Kampen for
tilværelsen 15.25 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk
15.55 Nyheter på tegnspråk 16.00
Nå er det nå 16.30 Sola er en gul
sjiraff 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Michael Palin i
Himalaya 18.25 Norge slår gnister
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste
nytt 19.10 Sommeråpent 20.00
Festivalsommer: F¢rde interna-
sjonale musikkfestival 20.30 Smith
& Jones 21.00 Kveldsnytt 21.15
Norge i dag 21.25 Fienden sover
22.15 Siste hus 22.30 Dogumentar:
Bes¢k fra stjernene 

SVT 1

13.05 Karl för sin kilt 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Frank och jag 15.30 En fouga i
toner 16.20 Modellbilskyrkogård
16.30 Nalle har ett stort blått hus
16.55 Krumelurdjur 17.00 Hjärn-
kontoret 17.30 Rapport 18.00
Otroligt antikt 18.30 Revy-SM
19.00 Dian Fossey 20.00 Pickles
21.00 Rapport 21.10 Under Orions
bälte 22.10 Mannen från
U.N.C.L.E. 23.00 Sändning från
SVT24

20.00▼

DIE 
ANOTHER DAY

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Die Another Day (Bönnuð
börnum) 8.00 Daddy Day Care
10.00 Mon Pere, ma mere,
mes freres et mes soeurs
12.00 Divine Secrets of the Ya-
Ya Sisterhood 14.00 Daddy
Day Care 16.00 Mon Pere, ma
mere, mes freres et mes soeurs
18.00 Divine Secrets of the Ya-
Ya Sisterhood 

20.00 Die Another Day (Þótt
síðar verði) James
Bond er fremsti njósn-
ari hennar hátignar.
Kappinn fær nú sitt erf-
iðasta verkefni til þessa
þar sem bæði hryðju-
verkamenn og skart-
gripasalar koma við
sögu. Aðalhlutverk: Pi-
erce Brosnan, Halle
Berry, Toby Stephens,
Judi Dench. Leikstjóri:
Lee Tamahori. 2002.
Bönnuð börnum.

22.00 21 Grams (Lífsins vigt)
Aðalhlutverk: Sean
Penn, Benicio Del Toro,
Naomi Watts. Leikstjóri:
Alejandro González
Inárritu. 2003. Strang-
lega bönnuð börnum. 

0.00 Derailed (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 White
Oleander (Bönnuð börnum)
4.00 21 Grams

▼

» EKKI MISSA AF...

Mannamein
Bodies er nýr, breskur mynda-
flokkur um líf og starf lækna á
sjúkrahúsi í London. Handrits-
höfundurinn, Jed Mercurio,
starfaði áður sem læknir og
byggir því þættina á eigin
reynslu. Ein aðalpersónan er
fæðingar- og kvensjúkdóma-
læknirinn Rob Lake sem starfar
á South Central-sjúkrahúsinu.
Helsti keppinautur hans í starfi er Tony Whitman, snaggaralegur lækn-
ir sem forðast skipulega sjúklinga sem hætta er á að deyi af meinum
sínum. Á spítalanum vinnur líka hjúkrunarkonan Donna Rix sem Rob
líst vel á. Meðal leikenda eru Max Beesley, Neve McIntosh, Patrick
Baladi og Keith Allen.

» SJÓNVARPIÐ KL. 22.25












