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Vio erum Mazda

Idu Mazda a so

Vid stadgreioum gamla bilinn pinn.

PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla bilinn.
Brimborg kaupir hann af pér stadgreitt™* veljir pu bil &
Mazda6 Touring 2,0i Mazda6 Touring 2,0i Mazda6 Touring 2,0i  go3u soltilbodi Brimborgar. PU losnar vid allt umstang vid

4 dyra, sjalfskiptur* 5 dyra, sjalfskiptur® Wagon, sjalfskiptur™ 25 <elia og laekkar pinn kostnad. Vid erum Mazda. Komdu i

Soltilbod 2.525.000 kr. Soltilbod 2.575.000 kr. Soltilbod 2.625.000 kr. : A i ‘ ; A A
Bilasamningur 34.726 kr. Bilasamningur 35.414 kr. Bilasamningur 36.102 kr. Brlmborg. Kly?ntg ber hvemlg bU getur fengla ber nyjan
Rekstrarleiga 46.100 kr. Rekstrarleiga 47.100 kr. Rekstrarieiga 48700 kr. ~ Mazda a soltilbodi Brimborgar.

Sumario er komid i Brimborg. Vertu Mazda.
NU er rétta taekifzerid til ad fa sér nyjan bil fyrir sumarfriid a Skodadu Mazda3 o9 Mazda5 a SO|tI|b06I

sérstoku soltilbodi Brimborgar. Gerdu samanburd & japdnskum
gaedum. Berdu saman verd og bunad Mazdab Touring, 4 dyra, ﬁ % e
sjalfskiptum og Toyota Avensis Sedan Sol, sjalfskiptum. Mazda6

kostar nlina _aéein.s frd 2.525.000 kr. a sérstoku soltilbodi til Mazda3 Touring 161~ Mazda3 Touring 1,61 Mazdas Tour,ng 2,0i
pin. Verd & sjalfskiptum Toyota Avensis Sedan Sol er fra 5 dyra, 5 gira* 4 dyra, 5 gira* 7 manna, 5 gira*

2.730.000 kr.* Veldu annan stil. Nina Mazda - & sérstoku Soltilbod 1.890.000 kr.  Soltilbod 1.920.000 kr.  S6ltilbod 2.390.000 kr.
sOltilbodi Brimborgar. Bilasamningur 25.897 kr.  Bilasamningur 26.307 kr.  Bilasamningur 32.748 kr.

Rekstrarleiga 34.700 kr. Rekstrarleiga 35.200 kr. Rekstrarleiga 43.400 kr
bPad sem er umfram i Mazda6 Touring:
® 2,0 litra vél
* 5 prepa sjalfskipting
o Alfelgur
e Hradastillir

GCI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

“Brimborg og Mazda askilja sér rétt til ad breyta verdi og biinadi 4n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 109% ttborgun og manadarlegum greidsium
hadar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og pjonustueftirlit samkveemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid { leigugreidsiu og allt ad 20,000 km akstur



Mazda6 Touring 2,0i

4 dyra, sjalfskiptur*
Soltilbod 2.525.000 kr.
Bilasamningur 34.726 kr.
Rekstrarleiga 46.100 kr.

Aflaou per.

e e aztiabrmborg.s
VWV

Vio erum Mazda

Komdu nuna. Séltilbod Brimborgar
gildir medan birgdir endast.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a

Brimborg Reykjavik: Bildshifda 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.mazdabrimborg.is

i 84 méanudi og eru hadar breytingum & voxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er midud vio manadarlegar greidsiur { 36 manudi sem eru
& ari. Aukabunadur & mynd: sdlliga. Skv. verdlista Toyota 06/06. **Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nénari upplysingar veita soluradgjafar Brimborgar.
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Romantisk
helgarferd

fyrir heppin bridhjon til Parisar
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Hja Eirvik
fast bradargjafir
I miklu arvali

GJAFABREF

Romantisk helgarferd fyrir heppin brudhjon til Parisar
No6fn allra bridhjona sem fa gjof, keypta i Eirvik farai pott
sem dregid verdur tr 30. september 2006.

Eirvik bydur heppnum bradhjénum i helgarferd til Parisar. Par verdur gist a
Le Grand Hotel Intercontinental sem er eitt glaesilegasta hotel borgarinnar.
M | lok september kemur i lj6s hvada heppnu brudhjon pad verda sem eyda

dasamlegri helgii borg astarinnar.
EI RVi K -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20 — 108 Reykjavik — Simi 588 0200 — www.eirvik.is
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sextiV A% gy eilsuspillandi og hneykslanlegt!

Lltsy Bitsy Teenie Weenie Yellow Polka Dot Bikini,“ séng Brian Hyland ario
1960 um bikinii® sem olli algjéru bikiniaedi medal ungra, ameriskra stdlkna.
En bikiniio hefur ekki alltaf act vinsaeldum ad fagna og i ar 4 pad ad baki
sextiu ara skrautlega barattussgu. T fyrstu pétti bikiniid = hneykslanlegt,
heilsuspillandi og ekki eitthvad sem sémasamlegar stilkur dtcu ad kledast.
Pad var Louis Reard sem hannadi bikiniid arid 1946 en hann var i mestu
vandradum med hvad atti ad kalla uppfinninguna. Fjérum dégum adur en
hann syndi hénnunina i Paris sprengdi bandariski herinn kjarnorkusprengju
nzrri eyjaklasa i Kyrrahafinu sem kallast , Bikini Atoll.“ Par var nafnid komio
og S. juli sama ar afhjapadi Reard bikinfio. Engin fyrirszta fékkst til ad
vera { pessum 6grandi fatnadi og pvi féll pao 1 hlut nektardansmeyjarinnar
Micheline Bernardini a0 syna ]:yaé

Bikiniid atti tiltolulega audvelt uppdrattar i Bandarikjunum samanborid
vid moérg énnur lond. I Hollywood voru stjérnurnar, Jayne Mansfield,
Marilyn Monroe, Brigitte Bardot og Rita Hayworth ohraddar vid ad bera &
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sér naflann i tviskiptum sundfétum og pvi breiddist bikinitiskan fljétlega
ut vestan hafs.

A Ttalfu, Spani og Porttigal var bikinii® bannad og margir héldu pvi fram ad
bikiniin vaeru heilsuspillandi, svo ekki sé talad um hve 6smekkleg pau pottu.
[ byskalandi var bikinii einnig litid hornauga og i Ri6 de Janeiro { Brasiliu
var stofnad félag 4 méti bikinfum 4rid 1947. Bikiniatridi Ursulu Andress i
Dr. No snemma a sjounda aratugnum breytti miklu og syndi heiminum ad
Sparfivar ad agndast ut { sundfatnadinn.

Sidan pd hafa vinszldir bikiniis vaxid frd ari til ars, fyrir utan niunda aratug-
inn pegar bikinisala drést saman um pridjung.

I dag gefa bikinfin sundbolum ekkert eftir og haegt erad fa pau { 6llum regn-
bogans litum, stzrdum og snidum. En tiskan fer i hringi og pad er aldre1 ad
vita nema naflinn verdi bannadur einhvern timann i framtidinni og bikiniin
purfi ad byrja baratcuna upp 4 nytt. Pangad til er 6haett ad njota pess ad syna
hold og bada sig i sélinni. Til hamingju med afmzlio bikini!

e
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| heitt & kalt |

Heitt

ENDURGERDPIR & géml-
um hryllingsmyndum. Sbr.
Omen, Texas Chainsaw
Massacre, The Hills Have
Eyes, When a Stranger
Calls o.fl.

Volgt

NIDURMJOAR BUXUR
Eins otrilegt og pad
hljémar eru per aftur i
tisku.

Hvorki heitt né kalt

SJONVARPSPATTIR sem
gera ut & stadladar kyn-
imyndir, eins og King of
Queens og According to
Jim.

Vid stofuhita

LYTALEKNAR sem fram-
kvama fegrunaradgerdir a
unglingum.

{skalt

Lokad 4 leikskélum »
Fjolskyldan saman i sumarftii

Sumarfriin eru byrjud og margir leikskdlar eru

lokadir { einhvern tima yfir sumarid. Ollum for-

eldrum er skylt ad taka ad minnsta kosti fjogurra

vikna sumarfri fyrir bornin sin og pvi parf fjolskyld-

. an ad eyda meiri tima
saman en venjulega.
NG er komid ad for-

Veldrunum ad finna upp
4 einhverju spennandi
ad gera med bornunum
sem eru von skipulagdri
og skemmtilegri dag-
skra leikskélanna.

'-‘--\_ﬂl- 1
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Gurkutid » Enginn & akrinum

N er uppskerutid garkunnar. Ekki i peim skilningi ad nd séu allir Gti 4 velli ad sinna
gurkuuppskerunni. Pvert & méti. NG er akurinn témur. Landsmenn eru farnir { sumar-
fri, allt fra leikskélabornum til pingmanna. Par med er garkutidin hafin.

Fra og med deginum i dag og par til hausta tekur verda sagdar fréttir af skjoldéttum
kdm, manni sem sd 6rn, opnun minjasafns & 6refum og ad sjélfségdu, girkum. Frétta
og bladamenn landsins kléra
sidustu gurkufrein og hefjast
handa vid ad teygja lopann og
toga svo pradurinn dugi peim
. til myrkari manuda.

Fram ad pvi verda blodin punn
og sjénvarpsfréttatimar styttri,
en pad kemur ekki ad sok. Pad
er hvort ed er enginn ad horfa
né lesa. Kannski gys svo eitt eld-
fjall, madur veit aldrei, girkan
er til alls vis.

HM » Stéra stundin runnin upp

Komid er ad drslitaleik heimsmeistarakeppninnar
knattspyrnu. Petta er buin ad vera 16ng keppni. Sumir

hafa fagnad, adrir hafa gratid og enn 68rum er alveg

nakvaemlega sama pvi peir hafa skemmt sér svo vel. Svo

vel ad bjérinn er ad klarast i Pyskalandi, en pad hefur
ekki gerst sidan... sidan aldrei.

bad er ljifsar stund pegar leikid er um staerstu verdlaun
sem nokkur pj6d getur unnid. Leikurinn markar bzdi
hdpunkt keppninnar og jafnframt lok hennar og pad er
6ruggt ad orvaenting gripur einhverja er flautad verdur til
leiksloka. Nu purfa knattspyrnudhugamenn ad snda aftur
til fyrra lifs, sem ad Sllum likindum er ordid litid annad
en rjukandi rastir. Hlda parf ad langpreyttum moékum og
afskiptalausum boérnum. Lifid heldur vist afram og fram
ad nasta heimsmeistaraméti getum vid huggad okkur
vid enska boltann, Eid i Barcelona, hneyksli i italska
boltanum, Evrépumétid 2008, meistaradeildina, Copa
America, o.s.frv.

m Utsslur » Ver8hrun { verslunum

Sumarttsélurnar eru byrjadar. | budar-
gluggunum blasa vid stér skilti sem aug-
lysa tilbod og verdhrun. ,Sale“ stendur
a peim flestum enda hefur [6ngum pétt
svalt ad snobba fyrir enskunni pegar
utsolur eru auglystar.

Sumarvorurnar sem streymdu { bidirn-
ar fyrir nokkrum vikum sidan fast nd &
gbédu verdi. Pad er pvi um ad gera ad
skella sér & utsélurnar, skoda urvalid
og nela sér i nokkrar sumarlegar flikur
adur en haustvérurnar koma. Kannski
fer sélin ad glenna sig og pa er naud-
synlegt ad eiga eitthvad sumarlegt og
fallegt. Fyrstir koma, fyrstir fa og pvi
er best ad kikja 4 drvalid 4dur en pad
verdur of seint.
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brennslan min ...

Baldvin Ringsted ténlistarmadur

.o * Ve ®
Login ur spilaranum
Fyrsta plata ténlistarmannsins Bela, Hole and Corner, er nylega komin ut. Bela sem heitir réttu
nafni Baldvin Ringsted hefur vakid verdskuldada athygli og fengid géda déma fyrir frumburd
sinn { ténlistinni. Bela setti saman brennslu fyrir Birtu med sinum uppéhaldslégum.
LEg er alls ekki aleeta 4 tonlist, po ad eftirfarandi listi geeti vakié upp ranghugmyndir um pas,
en hlusta samt 4 mjog mismunandi ténlistarmenn. Eg var byrjadur ad setja saman nokkra
pema-lista i huganum, nostalgiu-listann, metal-listann, kassagitar-listann, 70 “s-listann en
dkvad svo & endanum ad hafa petta einfalt og telja til log sem hafa verid i spilaranum hja mér

undanfarid.”
Zombies - This will be our year. Tilvalid lag til ad opna
brennsludiskinn. ,Feel-good“ lag sem stenst timans tonn.
Sufjan Stevens - Chicago. Sufjan tekst einhvern veginn ad
blanda gafumannapoppi og hillbilli-folk, frébzr ttsetning og gott lag.

Crosby, Stills, Nash & Young - Carry on. Raddir pessara
fjérmenninga eru eins og hannadar sérstaklega fyrir hvor adra og hljémurinn &
undirspilinu allt ad pvi fullkominn.

Malcolm Middleton - Break my heart. Annar helmingur
Glasgow duettsins Arab Strap. S& hann 4 ténleikum i vor, b4 badst hann forlats
4 ad vera ad troda punglyndi sinu upp a ténleikagesti. Petta er p6 afar hresst
lag og visar jafnvel adeins { ABBA 4 kéflum. Parna faer madur lika ekta Glasgow
hreim og kaldhadna sjélfskodunartexta.

William Fitzsimmons - Funeral dress. Fann pennan gaur &
Netinu, veit ekki hvort plotur med honum eru faanlegar i Evrépu. Flott Lo-fi Folk.
Daniel Johnston og Yo la Tengo - Speedy motorcycle.

Petta er upptaka Ur einhverjum Utvarpspetti pbar sem Yo la tengo voru ad spila {
beinni ttsendingu, Pau akvadu ad hringja i Daniel - sem var alveg til { ad syngja
med peim petta lag i gegnum simann pé ad hann virtist ekki alveg fatta hvada
hljémsveit petta veeri. Flutningur gerist varla mikid einlegari en petta.

Aimee Mann - Give up. Petta lag er ar kvikmyndinni

Magnolia. Alltaf pegar ég hlusta & pad sér madur fyrir sér atridid par sem allar
adalpersénurnar byrjudu upp ur purru ad syngja med, hver med sinu nefi. Veit
ekki hvad pad er, pad er bara eitthvad flott vid petta lag.

Lift to Experience - Into the storm. Gulli vinur minn kyn-

nti mig fyrir pessu Texas bandi. Pegar ég fér ad lesa mér til um pad 4 netinu fann
ég fullt af tengingum vid Preacher myndasdgurnar ... Eda kannski bj6 ég peer til
sjalfur, en allavega gott eydimerkurkaffi.

Killswitch Engage - Holy diver. Tarfurinn sendi mér um
daginn pessa endurgerd 4 ,klassiska“ Dio slagaranum. Eg man eftir mér tSIf eda
prettan dra ad fila petta i botn. Blinn ad blasta pessari steratitgdfu nokkrum
sinnum sidan ... og er ad fila petta alveg jafn mikid nina.

Steve Reich - Different trains, movement 3. Veit ekki
mikid um pessa utgafu af pessu lagi (verki) en tilvalid ad enda brennsluna &
pessu, hugvikkandi og réandi i senn.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta malir med ...

... PLOTUNNI FOX CONFESSOR BRINGS
THE FLOOD med Neko Case, songkonunni
ar The New Pornographers. Einstaklega ljuf
plata sem fellur helst undir kantristilinn. Einlaeg
og falleg songrodd Case gerir pad ad verkum
ad madur gleymir sér algjorlega i tonlistinni &
sama tima og madur bidur spenntur eftir nesta
lagi. Veldur alls ekki vonbrigdum og l6g eins og
Star Witness, At Last og Dirty Knife vekja hja
manni géda tilfinningu i hjarta og huga.

... ZEVINTYRALANDI OG VEROLDINNI
OKKAR. Bz4di { Kringlunni og Sméralind
geta bornin leikid sér i sannkalladri
@vintyraverold & medan foreldrarnir
versla, ja eda kikja 4 kaffihds. Pad er
nokkud o6ruggt ad bornunum finnist
skemmtilegra ad arslast med 6drum
bornum i stad pess ad rafa & milli versl-
ana og hanga fyrir utan matunarklefa.

. FJORIR DISKAR, FJOG-
UR GLOS, matsedlinum &
Argentinu  steikhidsi. Hann
samanstendur af bleikju con-
fit, hreindyra carpaccio, grill-
udum nautalundum og skyri
,panna cotta.“ Virkilega ljuf-
fengir réttir sem gott er ad
skola nidur med edalvinum, sérvéldum af vinmeisturum hssins, og ekki
annad hagt en ad vera pinulitid hamingjusamur ad maltid lokinni.

Eftir einn .
- el hringi neinn NYTT

Einu sinni voru simar fastir vid veggi inni i hisi. Ef pu vildir ad haegt veeri
ad na i pig, purftirdu ad vera heima. Svo komu farsimarnir. Upphaflega
var peirra eini, og parfi, tilgangur ad gera félki kleift ad hringja og taka
a moti simtolum hvar sem er. betta fyrirkomulag gaf géda raun og vin-
seeldir farsimanna jukust.

i dag er hagt ad fa sima sem geta tekid vi§ tolvupdsti, tekid myndir,
synt attavitastefnu, spilad ténlist og tolvuleiki. Og nii hefur kéreski
farsimaframleidandinn LG beett vid einu trompinu enn. Seinna a pessu
ari verdur settur & markad siminn LP4100, sem bdinn er alkéhélmali.
Upphaflega var hugmyndin st ad pu getir athugad hvort
pu veerir i dstandi til ad keyra eftir gott kvold i baenum. ¥
Gott og vel.

Nt hefur hugmyndin préast og ségur herma ad haegt
sé ad stilla simann pannig ad ef hann skynjar 4fengi
i andadreetti pinum, loki hann & fyrirfram dkvedin
ndmer. Vid fyrstu syn er petta oparfi, en hugsadu
um oll vandraedalegu augnablikin sem pu losnar
vid ef pu hringir aldrei aftur { fyrrverandi eda yfir-
manninn & djamminu. Eiginlega zetti petta ad vera
stadalbuinadur i 6llum simum!

[
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Vidtal: VALGEIR RAGNARSSON
Myndir: HARI

» I HOPI PEIRRA BESTU I HEIMINUM «

Eggert J6hannsson er flestum kunnur sem Eggert feldskeri en hann hefur um drabil starfad sem slikur. Eggerti
hlotnadist nylega mikill heidur pegar hann var valinn i alpjédlega feldskeraklubbinn Purple Club en inngéngu i

hann fa adeins 6rfair dtvaldir feldskerar.

HVERNIG KOM PAD TIL AD pU GERDIST FELDSKERI?

Ahuginn kviknadi 4rid 1969 pegar ad ég var i Pyskalandi, nanar
tiltekid { Bremerhafen, pa komst ég fyrst i kynni vid lodfeldi.
Sidan fér ég i ndm til London og var par i tvo ar. Eftir pad for ég
til Svipjédar i fimm 4r og dtskrifadist padan sem feldskeri. Sidan
kom ég hingad heim eftir ad hafa skodad heiminn og opnadi
Eggert Feldskera arid 1977.

HVAD KOMA MARGIR STARFSMENN AD FYRIRTAKINU?

A8 6llu jofnu eru fjérir til fimm starfsmenn. Eg er feldskerinn og
sidan eru saumakonur { vinnu hji mér. Svo parf einnig ad sja um
békhaldsmalin hér eins og annars stadar.

pU VARST AD FA INNGONGU | PENNAN ALPJODLEGA
FELDSKERAKLUBB, UTSKYRDU PAD ADEINS.

Purple Club er dn nokkurs vafa einn virtasti klabbur hénnuda
og sérfredinga i feldskeraidninni sem starfandi er i dag. [ pennan
klabb eru einungis valdir feldskerar sem hafa hlotid alpjédlega
vidurkenningu fyrir lodfeldi sina. Copenhagen Fur er { fararbroddi
fyrirtakja peirra sem kaupa lodskinn. Copenhagen Fur sér med-
limum Purple Club fyrir skinnum, sem sidan fara i framleidslu
sérmerktra lodfelda i hasta gedaflokki. Samtokin kaupa ramlega

sextan milljon lodskinn drlega i peim stper gadum sem parf til
pess ad geta fengid Purple stimpilinn.

ER KLUBBURINN STARFANDI UM ALLAN HEIM?

Ja, ja klubburinn er starfreekeur Gt um allan heim en adeins orfair
fa inngéngu. Vid erum til ad mynda adeins sj6 i klabbnum 4
Nordurlondunum og ég sa eini 4 Tslandi.

HVADA bYDINGU HEFUR PAD FYRIR PIG AD KOMAST [ PURPLE CLUB?
Petta nattdrulega vottar um ad gedamadlin séu { fullkomnu lagi hja
manni en fyrst og fremst er gaman ad f4 vidurkenningu i 6llu sem
madur gerir. Petta er frabar vidurkenning, eins gott og pad verdur,
petta er ekki beint hversdagsleg vidurkenning.

HEFUR INNGANGA PiN [ KLUBBINN MIKIL

AHRIF A MARKADSSETNINGUNA?

Nei, pad gerir han ekki. Ef ég veri i stérfelldri markadssetningu
pd myndi hun vafalaust gera pad en pad er ni pannig ad peir
vidskiptavinir sem ég er med er folk sem hefur heyrt af mér. Petta
er handverksfyrirtaki og pvi get ég ekki stadid i storfelldri mark-
adsvinnu. Petta gengur ekki svo mikid Gt 4 pad ad kaupa og selja
heldur Gt 4 pad ad bua til eitthvad sem er sérstakt.



Pa velur pu
.

sama stad og
malarameistarinn

Vio hja Fltigger litum seljum adeins pa voru sem
vi0 setjum efst & lista hja okkur sjalfum og sem

gefur bestan drangur. '

Fligger litir er ekki bara venjuleg verslun. "’
Fliigger framleidir fyrir fagmennina og pu Q
getur gengid ad pvi visu ad fa faglega raogjof

fra vel upplystu starfsfolki okkar. )
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HM 6 . 6
bad geta ekki allir verid sigurvegarar. Svisslendingar nddu gédum drangri en duttu svo dt i vitaspyrnukeppni 4 méti
|E ; ; /%a /@M Ukrainuménnum. Pegar lidinu pinu tekst ekki ad skora i vitaspyrnukeppni er gott ad setjast bara nidur, slappa af
e /eg/ z '\7 A Z og klara bjérinn i rélegheitum.

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

otbolti er kannski ekki lifid, en hann er stor

partur af pvi. Sumir likja landsleikjum, og pa

sérstaklega HM, vid smakkada og téluvert sid-
pradari utgafu af millirikjadeilum par sem pjddar-
stoltid er panid og pjéderniskenndin brynd. Vissulega
er margt likt med boltanum og stridi. Menn mala sig
og berja a bumbur, skra til ad hvetja dfram sina menn
og hrada andst@dingana. Stundum sydur algjorlega
upp ar og slagsmadl brjétast tt og jafnvel deirdir.
Pad er gaman ad horfa 4 leik 4 HM og enn skemmti-
legra ad sja dyrdina i eigin persénu. Margir ferdast
ptsundir kilémetra og eyda otrilegum fjarmunum
til ad berja hetjurnar sinar augum og leggja sitt 4
vogarskalarnar, i veikri von um ad framlagid hafi
eitthvad med drslitin ad gera. Sitt synist hverjum,

kannski ganga einhverjir of langt, en baé er ljést ad Snemma beygist krékurinn enda er ekkert aldurstak-  Sadi-Arabia er pekkt fyrir ymislegt annad en knatt-
lifid kringum fotboltann hefur sjaldan ef nokkurn mark & HM. Pessi hollensku fedgin styrkja hér bondin, spyrnuhzfileika. { stikunni hins vegar eru allir jafnir
5
‘ . . badi vid hvort annad og vid fodurlandid, umkringd og allir pra bikarinn jafn heitt. Hver stendur & bak vid
timann, verid meira. o . . A . . . .
’ 6trilegri stemningu. sitt land og sinn menningarheim med stolti.

L 5

r.

Efist einhver um dhuga Sudur-Kéreubta, og i raun heimsbyggdarinnar allrar, 4 HM ettu pessar myndir frd Sedl ad eyda peim  Japanir fara alltaf alla leid og adeins lengra. Pad ma vart & milli
efasemdum. barna eru adddendur komnir saman til ad horfa 4 leik Sviss og Sudur-Kéreu en allir sem 4 torginu st6du, nema efvera  sjé hvort pessi studningsmadur er ad fara & fétboltaleik eda f
skyldi tveir svissneskir ferdamenn hagra megin fyrir midju, urdu fyrir vonbrigdum. Leiknum lauk med sigri Sviss 2-0. samurzjabardaga.



BYGGJUM SAMAN

SOS-barnaporpin eru alpjédleg hjdlparsamtOk sem starfa i 134 landi um heim allan. Adalmarkmid sam-
takanna er ad byggja og reka barnaporp fyrir munadarlaus og yfirgefin bérn. f dag eru um 440 barnaporp
starfandi og er rekstur peirra adallega fjdrmagnadur med styrkjum fra einstaklingum.

SOS-barnaporpin 4 fslandi hafa aflad styrkja fyrir starfsemina fra arinu 1989. fslendingar hafa adallega tekid
pétt 1 starfinu med pvi ad gerast styrktarforeldrar einstakra barna eda porpa en sifellt er leitad nyrra leida til
bess ad geta hjdlpad fleiri bornum um heim allan.

Nt 6ska SOS-barnaporpin eftir patttoku allra landsmanna vid ad reka loka smidshoggio a4 byggingu hins
fslenska hiss i SOS-barnaporpi 1 Ukrainu. Bygging barnaporps 1 Ukrainu er partur af herferd sem gengur
undir slagordinu “6 porp fyrir 2006”. Herferd pessi er samstarfsverkefni SOS-barnaporpanna og Alpjéda
knattspyrnusambandsins FIFA og hefur & undanfornu verid kynnt { tengslum vid Heimsmeistarakeppnina {
knattspyrnu i Pyskalandi 2006.

Pegar flautad verour til leiks { drslitaleik keppninnar er vonast til ad SOS-barnaporpin hafi safnad naegilega
miklu fé til pbess ad byggja sex ny barnaporp 1 jafnmorgum heimsalfum. Porpin verda & eftirfarandi stodum:
Brasiliu: Recife - Mexikd: Michoahn - Nigerfa: Abuja - Sudur-Afrika: Rustenburg - Vietham: Dong Hoi -
Ukrania: Brovary:

Vio vonumst til ad sem flestir taki jdkvaett { beidni okkar um adstod og sjdi sér faert um ad styrkja verkefnio
med pvi ao greida girdsedilinn sem sendur hefur verio inn 4 heimili ni ad undanfornu. Einnig er haegt ad
styrkja verkefnio meo frjdlsu framlagi: reiknisnimerio er 0322 — 18 — 942006 — kennitala: 500289-2529 par ad
auki er haegt ad hringja { namer 904-2006 pa verda dregnar 1000 kr. af simareikningi pinum. Haegt er ad
freedast ndnar um verkefnio inn 4 heimasidu samtakanna Www.sos.is

SOS-barnaporpin hjalpa munadarlausum og yfirgefnum bornum an tillits til
bjodernis, stjornarfars, kynpatta og traarbragoa.
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Syngur med sinu nef1

» Birgitta Haukdal er ein peirra sem hafa fengid ad préfa sem flestar hlidar skemmtana-
idnadarins. Hun syngur med irafari, les inn 4 teiknimyndir, hefur leikid 4 svidi og meira ad
segja sungid i Eurovision. Nu ferdast hiin um landid med einni dstsalustu hljémsveit landans,

Studmonnum.

Birgittu Haukdal 4 kaffihtsi { midbenum. A pessu dri hefur ekki

borid eins mikid 4 Birgittu eins og oft adur og segir hin pad
medvitada akvordun ad draga sig adeins Gt r svidsljosinu. ,Mig langar
ad starfa i pessum bransa i fleiri ar. Eftir pessa sprengju sem kom fyrir
nokkrum arum p4 t6k ég medvitada dkvoroun um ad vera ekki of mikid
alls stadar. Bara til pess ad folkio i landinu fengi ekki leid 4 mér og ég
geeti haldid dfram. Nina vel ég vandlega hvad ég geri. Eg segi frekar nei
en ad vera Gti um allt eins og ég gerdi adur fyrr. Eg fann ad pad bitnadi 4
vinum minum og fjélskyldu. Eg hitti pau aldrei og var alltaf i vinnunni
og ati um allt. Eg komst ad pvi ad mig langar ekki ad lifa pannig lifi.
Fjolskyldan er mikilvaegari en ad graeda peninga og vera stjarna.”

pa(’) er gramyglulegur blar yfir borginni pegar bladamadur hittir

TEKUR EKKI VID AF ROGGU GISLA

Hljémsveitin Irafir ték sér fri um 6dkvedinn tima um 4ramétin
par sem hljémbordsleikari sveitarinnar fluttist til Svipjédar i ndm.
Birgitta hikadi pvi ekki pegar samstarfid vid Studmenn kom

upp 4 bordid.

,Eg byrjadi alveg évart ad syngja med Studmonnum.
Pad var uppdkoma i Kaupmannahoéfn par sem
bedid var um Studmenn, mig og fleiri skemmuti-
krafta til ad koma og skemmta islenskum hép

par. P4 hringir Jakob Frimann i mig og spyr hvort

vid getum ekki gert eitthvad saman og hvort ég

taki ekki lika einhver Studmannaldg og taki min

16g i bland. Pad gekk rosalega vel pannig ad vid
akvadum ad profa petta i sumar og taka gédan rint um
landid, segir Birgitta sem er pé alls ekki gengin til lids vid
hljémsveitina til frambudar.

,Eg er ekki byrjud i Studménnum og ég er alls ekki ad taka vid af
Roggu Gisla. Eg vil ekki ad folk maeti 4 ball og haldi ad ég sé ad reyna
ad herma eftir Réggu eda syngja eins og hin. Eg syng med minu nefi
og fila mig { botn. Eg tek eitthvad af logum sem hin hefur sungid pvi
bad eru g60 log. Log sem lifa. Eg vil alls ekki ad f6lk haldi ad ég sé ad
koma i stadinn fyrir einhvern. Eg er bara ég og Studmenn eru bara
Studmenn. Studmenn og Birgitta. Ekki Birgitta i Studménnum.“

MIKIL STELPA [ SER

Jrafar spilar niatima popprokk. Vid rokkudum boéllin mikid upp
pannig ad pa var ég oftast i strigaském ad hoppa med litum. Ntna er
ég 1 kjol, set upp harid, let 4 mig hanska og er meiri dama. Eg byrja
settleg 4 haum halum { sveiflu og svo endum vid 4 rokki i lokin og pd
hoppar madur og greidslan fer 61l 1 rugl.“

»Fjolskyldan
er mikilveegari en
ad greda peninga

og vera stjarna.

,Eg er rosalega mikil stelpa,“ segir Birgitta skalbrosandi pegar blada-
madur spyr hvort htin sé strakastelpa inn vid beinid. ,Eg er stelpan
sem elskar ad graja sig adur en hun fer tt, dalla mér og hafa fallegt
i kringum mig. En mér finnst rosalega gaman ad sleppa mér og spéi
ekkert i hvad 68rum finnst. Folki potti ég nu ekkert flott pegar ég
byrjadi. Eg var med svakalega sitc hir og pykke og ég hafdi aldrei tima
til a8 krulla eda slétta pad. Pannig ad ég var bara med fléccur. Eg setti {
mig fléctur pegar ég vaknadi og var med par allan daginn. Eg var lika i
lodnum legghlifum og med band um hausinn. Mér fannst pad to6ff en
félkinu { kringum mig fannst pad ekki. Eg held ad ég hafi alltaf verid
g60 1 pvi ad vera bara ég. Hvort sem ég er valin best eda verst klaedda
konan { einhverjum blédum.“

SVITNADI MED HRADAN HJARTSLATT
Pote ekki fari eins mikid fyrir Birgittu pessa dagana og oft adur pa
hefur hin nég fyrir stafni. ,Eg las inn 4 biémyndina Raudhetta
um daginn og les lika inn & teiknimyndina Gl6 magnada i
Rikissjéonvarpinu. Pad er pad sem mér finnst svo gaman
vid starfid mitt, ég er { svo morgu og pad er allt svo
olikt. Eg er kannski ad syngja prjd daga i viku, fer
svo jafnvel upp a leiksvid, sidan ad kenna krokk-
um ad syngja, lesa inn 4 teiknimyndir og held
sidan kannski fyrirlestur. Pad eru svo mikil for-
réttindi ad fd ad vinna vid petta og sitja ekki bara
vid skrifbord og gera pad sama allan daginn.“

,Eg hef stundum farid og hitt krakka og fraett pa
um hitt og petta um lifid og tilveruna,“ segir Birgitta
pegar talid berst ad ofangreindum fyrirlestrum og pa
kemur i 1j6s ad Birgitta er dugleg vid ad lera eitthvad nyte. ,Eg for i
Haskolann i Reykjavik { vetur i fag sem heitir , Fyrirlestrar og fundir
a ensku.“ Adalatridid i niminu var ad standa fyrir framan bekkinn og
halda fyrirlestra um hin ymsu mal,“ segir Birgitta sem glottir vid tonn
er han rifjar upp einn af fyrstu timunum. ,,Eg man pegar ég for fyrst
upp ad t6flu og atti ad tala { fimm mindtur um eitthvad mélefni. Eg
svitnadi svo rosalega og fékk hradan hjartslace. Mér fannst ég miklu
verri en allir { bekknum p6 ad petta veeri mitt starf. Pad var mjog erfitt

en ég meali med pvi ad allir fari { svona nam.

HLATUR OG GRATUR

Birgitta atilokar ekki frekara nam i vidskiptageiranum i framtidinni.
,Mér finnst svo margt spennandi. Mér finnst vidskipta- og markads-
fraedi mjog spennandi en mér finnst salfredi og allt bakvid pad lika
mjog spennandi. Eg hef dhuga 4 svo morgu og hef alltaf reynt ad gera



Texti: LILJA KATRIN
Myndir: HARI
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,Eg beld ad ég hafi
alltaf verid god i pvi ad vera
bara ég. Hvort sem ég er valin
best eda verst kledda konan
i einbverjum blodum.

eitthvad nytt i vinnu eda skéla pegar kemur rélegur timi { tonlistinni.
Madur verdur ad vera duglegur ad sanka ad sér hinum ymsu hlutum.
Pag er aldrei ad vita. Kannski endist ég i pessu starfi langt yfir sjétugt
og kannski ekki. En pad er aldrei of seint ad laera eitthvad nytt.“
Starfid hennar Birgittu hefur lika reynst henni dyrmaetur skdli i gegn-
um drin. ,Hver manudur og hvert ar var og er skoli. I dag 4 ég fyrir-
teki, B. Haukdal, sem gaf at plétuna mina og sér um min mél. Pegar
ég var ad byrja kunni ég ekki neitt og rak mig 4 aftur og aftur. Pessi ar
sem ég hef verid i bransanum er eins og ég hafi verid i Haskélanum.
Detta snyst ekki bara um ad syngja. A bak vid hvert verkefni eru samn-
ingar, auglysingar, fundir, markadsmal, stefgjold og margt sem félk
veit ekkert um. Petta er mér mjog dyrmat reynsla og hefur verid upp
og nidur. Hldtur og gratur. Gaman og erfitt.”

TRUIR A ASTINA

Eins og flestum atti ad vera kunnugt er Birgitta fadd og uppalin
4 Hasavik en er farin ad kunna ansi vel vid sig i borginni 4 sidustu
drum. ,Eg sagdi alltaf ad um leid og ég vari komin med bérn og
fjslskyldu pa myndi ég flytja at 4 land. Ekki ad reda annad. Fyrstu
arin fannst mér ég ekki eiga heima hér en ntina er ég buin ad bua {
Reykjavik { tiu ar og petta er mitt heimili. Eg er ekki jafn viss um pad
i dag ad ég muni flytja til Hasavikur og setjast par ad.”

,Egbyntinai midbanum med kerastanum minum, honum Benedike,
segir Birgitta og segir ad pad sé fint ad eiga karasta sem er ekki {
bransanum eins og hun. ,,Eg hélc allcaf ad pad veri hrikalega erfitt
ad kynnast einhverjum sem vissi svona margt um mig en ég kannski
ekkert um vidkomandi. En pad vard aldrei skritid. Vid urdum bara
astfangin. Hann er i 16gfradi uppi { Haskoéla en vid kynntumst pegar
hann var ad dansa i Grease. Vid erum svo lik ad morgu leyti og lika
svo 6lik ad morgu leyti. Vid erum goéd blanda. Petta er allt spurning
um hvern pa att ad hitta, hver er pinn madur og hvort pid eigid ad
vera saman. Eg trtii 4 dstina enda get ég ekki annad pegar ég er buin
ad hitta mina,“ segir Birgitta, og { fyrsta sinn sér bladamadur sjalfs-
druggu og stadfostu stilkuna fara adeins ut af laginu. Verda orlitid
feimin. ,,&i, mér finnst bara skritid ad reda eitthvad svona.“

HEYRIR MINNST AF SLUPRINU

Ad vera ,almenningseign® pjédarinnar fylgja ymsir kostir en jafn-
framt gallar. Birgitta hefur ekki farid varhluta af einum stersta
fylgifiski freegdarinnar - séguségnum. ,A hverju sumri kemur st saga
upp ad ég sé olétr. Eg veit ekki hvort ég fa alltaf svona mikla bumbu
4 sumrin. En ég er ekki 6létt, bara hafa pad 4 hreinu.”

,Eg heyri minnst af sladrinu sjalf. Ef ég vil heyra kjaftasogur pa fer

ég 4 netid og skrifa ,Birgitta.“ Vinir minir spyrja mig hvort ég sé med
silikon eda hvort ég sé dlétt og breyta pvi bara i saklausar kjaftasogur
poéte peir viti ad pad sé ekkert til { peim. Vid hlaeejum bara saman ad
peim. Petta snertir mig ekki. Mér finnast pessar sogur bara fyndnar.
Eina sem mér finnst leidinlegt vid svona ségur eru krakkarnir. Eg vil
vera god fyrirmynd og pad er leidinlegt ef pau heyra einhverjar lyga-
sogur. P4 er f61kid sem er ad segja pessar sdgur ad eydileggja fyrir litlu
krokkunum en ekki mér,“ segir Birgitta.

,Madur vill helst ekki svara svona sogum. Mér finnst paer firanlegar.
Trafar er 6rugglega saklausasta hljomsveitin 4 landinu. Pad er voda-
lega 1itid rokk i okkur og vid fium okkur i mesta lagi bjér saman
pegar vid erum ad spila. F6lk ma bladra ef pad vill en ef ég sai einhver
fikniefni, eins og duft eda toflur, b4 myndi 6rugglega lida yfir mig. Eg
er svo mikil ms. Eg held ad pad sé sama hvad pu segir eda gerir pa
verda svona sogur til ef pu ert { svidsljésinu.”

i VEIBI | NASTU VIKU

Kaftihasio hefur fyllst af folki pegar leidir Birgittu og bladamanns
skilja. ,,Bg er med ymis verkefni { gangi sem ég get ekki sagt fra eins
og er. [ sumar er ég ad spila tti um allt land med Studmoénnum og
lika ad syngja mikid ein. Asamt pvi held ég afram ad lesa inn 4 Gl6
mognudu. En ég atla { veidi { nastu viku og sidan med karastanum
og fjolskyldu til Flérida i lok sumars pegar térnin er buin,“ segir
Birgitta og kvedur med brosi og vor. Og svei mér pa ef ekki er buid
a0 birta adeins til.
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Pu feerd BeYu i verslunum Lyfju:
Gardatorgi - Grindavik - Keflavik - Selfossi - Ldigmula - Laugavegi - Setbergi - Smaralind - Smaratorgi - Spénginni - Stykkisholmi
Borgarnesi - Eskifirdi - Egilsstédum - Reydarfirdi - Seydisfirdi - Hornafirdi - isafirdi - Hasavik - Saudarkroki - Bléndudsi



Sundstadir

Gardabzer
Sundlaug Gardabagjar

Hafnarfjérour
Sundhéll Hafnarfjardar
Sudurbagjarlaug

Holmavik
Sundlaugin Hélmavik

Mosfellshaer
Iprdttamidstoo Mosfellsbagjar

Grindavik
Ipréttamidstéo Grindavikur

Olafsfjorour
Iprottamidstoo Olafsfijardar

Olafsvik )
Iprottamidstoo Olafsvikur

Reykjavik

Sundhéll Reykjavikur
Sundlaugin Laugardal
Vesturbagjarlaug
Iprottamiostooin Austurbergi
Iprottamidstooin Kjalarnesi
Grafarvogslaug

Arbagjarlaug

Seyadisfjorour
Sundhéll Seyoistjardar

Stokkseyri
Sundlaugin Stokkseyri

Varmahlio
Sundlaugin Varmahlio

Vesturbyggd
Sundlaugin Patreksfirdi
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slenskir ostar - hreinasta afbrag

Vogar
Sundlaugin Vogum

Skagastrond
Sundlaug Skagastrandar

Gardur
Ipréttamiostéoin Garoi

Laugarvatn
Sundlaug KHI

Saudarkrokur
Sundlaug Saudarkroks

Hisavik
Sundlaug Husavikur

Hvolsvéllur
Ipréttamidstoo Hvolsvallar

Bolungarvik
Sundlaug Bolungarvikur

Porshéfn
Ipréttamidstédin Ver

Stykkishélmur
Ipréttamiostéo Stykkishdlms

Grenivik
Sundlaug Grenivikur

Neskaupstadur
Sundlaug Neskaupstadar

Porlikshéfn
Sundlaug Porlakshafnar
Myvatn

Sundlaugin Reykjahlio

Verslanir

Akranes )
- Verslun Einars Olafssonar

Akureyri
- Hagkaup

Borgarnes
- Samkaup

Egilsstadir
- Shellstédin

Hisavik
- Shellstodin

Hveragerdi
- Shellstédin

Isafjérour
- Samkaup

Reyoarfjorour
- Shellstoin

Reykjaneshzer
-10-11

Reykjavik

- Hagkaup Gardatorgi
- Hagkaup Kringlunni
- Hagkaup Skeifunni
- Hagkaup Spénginni
- Hagkaup Eidistorgi

- Hagkaup Sméralind

Selfoss
- Samkaup

Vestmannaeyjar
- Shellstédin
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Hvad er LATO hagkerfid?
Hugsunin & bak vi0 Lat6 hagkerfid er ad endurvekja hin gomlu og goou
gildi sem felast i sparnadi. i leidinni er taekifaerid nytt til ad auka abyrgd i
innkaupum og tilfinningu fyrir hollustu.

Hvernig virkar LATO hagkerfio?

i hvert skipti sem bérn 11 ara og yngri leggja peninga inn & Framtidarreikning Glitnis*
fa pau afhent 1000 Laté. Fyrir Latésedlana sina geta pau keypt ymsar vorur og
pjonustu sem tengjast hollustu og utiveru.
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pii leggur peningana ...a Framtidarreikning )
pina inn... i Glitni... sedla i stadinn

LATO sedlana feerdu i 6llum utibuum Glitnis.

Fyrir LATO fz2rd pii...
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=l ,s i ’d u=0g i )
“ urinn) IATO

*ad lagmarki 2000 kr.
**gildir adeins virka daga.

www.glitnir.is/latibaer

HAGKAUP GLITNIR

Skemmbileqast a3 versla \/
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MATUR SEM A RAETUR VIPA

Umsjén og eldamennska: HALLA BARA GESTSDOTTIR

Myndir: GUNNAR SVERRISSON

Holdum afram ad sanka ad okkur sumarlegum
uppskriftum. Latum okkur hafa pad ad grilla
pétt grillvedrid sé ekki upp 4 sitt besta. FAum
adstod géds matar vid ad baeta sumarskapid.
Maturinn & grillid ad pessu sinni & reetur
sinar vida um verdld: fra Ameriku, ltaliu,
Marokké og Mexiké. Réttir eru fléttadir saman
og mynda framandi maltid. Fiskur & teini getur
allt eins verid kjuklingur i sému marineringu.
Témat- og lauksalsa gengur med hverju sem
er, hrisgrjén med kjuklingabaunum getur verid
létt maltid og steik ( braudi midnatursnakk!

FISKUR A TEINI MED SALSA OG GRJONUM
700-800 g péttur, hvitur fiskur

MARINERING:

8 hvitlauksrif, marin
2 msk. extra virgin élifuolia
safi dr sitrénu

1/2 tsk. allrahanda

1/2 tsk. kanill
cayennepipar & hnifsoddi

Skerid fiskinn { um 2-3 cm bita. Hraerid allt
hrdefnid saman i marineringuna og leggid
bitana i. L4tid marinerast { tvo tima. Pradid
a pinna og grillid, um prjar mindtur 4 hlid.
Ath. ad pessi marinering hentar einnig vel
med kjuklingi.

TOMAT- OG LAUKSALSA:

8 tématar, fraehreinsadir og skornir smatt
100 g steinselja

1-2 raudlaukar, smatt skornir, magn eftir

smekk

1 tsk. kdimin

1/2 tsk. paprikuduft

1 tsk. svartur pipar

safi Ur 2 sitrénum

4-?msk. extra virgin 6lifuolia
alt

: nié og smakkid til
. am vio ﬁit I el
grilludukjoti-og fiski.

HRISGRJON MED KJUKLINGABAUNUM:
1 msk. dlifuolia

1 laukur, fint skorinn

25 g mondluflogur

1/2 dés, 175 g, nidursodnar
kjiklingabaunir, skoladar

10 svort piparkorn

1 kanilstong

400 g sodin hrisgrjén

400 ml kjuklingasod

klipa af smjori

hnefi ferskt kérfander, saxad

Brinid laukinn i oliu & ponnu. Takid af
ponnunni og steikid mondlurnar par til
paer verda gullnar. Setjid kjuklingabaunir og
krydd i pott dsamt hrisgrjénum og saltid.
Hellid sj6dandi sodi yfir, hrerid i med gaffli
og sj68id par til vatnid hefur ndnast gufad
pp. Hreerid lauk, mondlur, smjorklipu og

fander saman vid. L4tid standa i fimm

I Mttur ddur ﬁ)rié er fram. Petta méa
la 4dur og hita upp.
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Hér 4 landi fast fjolmorg vin fra argentinska fram-
leidandanum Trivento badi i floskum og i kossum.
Um er ad reda hagstaed vin sem kosta 990 kr . {
flosku og 3.190 kr. i kossum. Einnig md fa Trivento
Reserva Cabernet Malbec sem hefur verid geysilega
vinsalt og er skyringin sennilega st ad vinid er med
bestu kaupunum { Vinbidum pegar gadi og verd
eru skodud. Pad kostar 1.190 kr.

Tri- vento pydir “prir vindar” og er kennt vid pa
vinda sem hafa gert vinraekt mégulega: Polar-vind-
inn, sem eins og nafnid bendir til, blees kaldur um
vinekrurnar 4 veturna, Zonda sem kemur ad vest-
an fra Andes-fjéllunum med hlyjuna & vorinu og
Sudestada ad austan kelir sv2did { sumarhitanum
og ber raka med sér. bPessir vindar gera vinraekt eins
ardbzra og raun ber vitni, og Trivento hefur svo
sannarlega komid med ferska vinda i vinheiminn.
Trivento, stadsett { Mendoza-héradi, er einn helsti
utflytjandi vina Argentinu undir eigin nafni og eitt
vinselasta argentiska vinid hérlendis. Vinekrurnar

eru ordnar 565 hektarar og prigurnar eru paer sem
hafa reynst best i Argentinu, fyrir utan alpj6dlegu
prigurnar (cabernet sauvignon, merlot, shiraz,
chardonnay) sem prifast mjog vel 4 Mendoza-
sveedinu. Par eru i svidsljésinu malbec, bonarda,
torrontes, chenin, viognier, sangiovese og fleiri.
Fjolbreytnin eins mikil og haegt er ad hugsa sér og
vingerdin hjd Trivento neer pvi besta dr pragunum.
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TOLSK-AMERISK STEIK | BRAUDI

MED HVITLAUKSKREMI

4 nautasneidar ad eigin vali, bardar punnar
8 braudsneidar, t.d. ciabatta skorid i tvennt
salat

4 tématar i sneidum

MARINERING:

3 msk dlifuolia

1 laukur, skorinn i fina hringi
3 msk. balsamikedik

salt og pipar

HVITLAUKSKREM:
2 eggjaraudur

1 msk. balsamikedik
2 hvitlauksrif, marin
salt og svartur pipar
1 bolli mild olia

Byrjid 4 kreminu, hrarid saman allt
hrdefnid nema oliuna. Hearid hana pa
saman vid { mjérri bunu, meira og meira
eftir pvi sem kremid pykknar. Smyrjid
kremid & braudid.

Steikid laukinn { oliu & pénnu i um
tiu mindtur, baetid vid ediki, salti og
pipar eftir smekk og I4tid sjéda par
til pykknar. Kalid og latid kjotsneid-
arnar saman vid. Hafid i marineringu
i prjatiu mindtur. Grillid pa kjot-
sneidarnar. Setjid salat og témata
4 braudid, pa kjotsneid og lauk ur
marineringunni. Lokid braudinu og
berid fram.




Saint Clair Vicar’s Choice:

Tronir d toppnum hjd Wine Spectator

Ny-sjalendingar eru ein fremsta vingerdarpjéd
heims, einkum fraeg fyrir hvitvin sin en einnig
raudvin [ seinni tid. Framleidandinn Saint
Clair i Marlborough var valinn vinframleid-
andi drsins & sidasta 4ri { Nyja-Sjdlandi. Nu
fast fimm vin i vinbidum hérlendis fra pess-
um athyglisverda framleidanda. Saint Clair
vinin hafa verid hladin lofi sidustu misseri og
i julihefti vintimaritisns Decanter eru 126 vin
Ur pragunni sauvignon blanc frd Nyja Sjalandi
préfud og par trénir Saint Clair & toppnum.
Til ad sja hvad islenskum vindhugamonn-
um pykir um St. Clair vicar’s Choice vinin méa

VICAR's CHOICE

sl o Sl

e

benda 4 grein & Smakkarinn.is en par er ny
grein um nysjalensk vin og pessi lina af vinum
er 6ll smokkud. Stefan Gudjénsson vinpjénn
og umsjénarmadur sidunnar tekur djdpt i
arinni og segir “Ef pessi lina selst ekki a fslandi
pd skal ég hatta ad skrifa um vin!” Stefan
segir ennfremur: “Fyrir nokkrum drum var
ekki talad um annad hja vindhugamonnum
hér 4 landi en ny-sjalensk vin. Fullt af virkilega
gédum framleidendum kom & markadinn en
einhvern veginn datt botninn dr. Vinahugafélk
for yfir i eitthvad annad og virtist hafa gleymt
pessum dgeetu vinum. En félk er farid ad

MARLBOROUGH

muna eftir pessu fina svaedi aftur. Salan 4 vin-
unum er ekki gridarleg en samt st6dug, gaedin
hafa aldrei verid betri og verdid hefur haldist
nanast 6breytt. Margir vilja meina ad ekkert
svaedi i Nyja-heiminum bui til jafngéd vin ur
sauvignon blanc, en Ny-sjélendingar eu ekki
sidur ad gera géda hluti med adrar vinpragur
og sem daemi er haegt ad nefna tiskupriguna
i dag, pinot noir.”

Vinin fdst ( Heidrinu og
Kringlunni og kosta 6ll 1.390 kr.

=
SAINT CLAIR

=

SAINT CLATR

VICAR'S CH( L i

VICAR'S CHOICE
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GOMUL SAL

Hétel Borg hefur prytt midborg Reykjavikur fra arinu 1930
og hefur l6ngum umlukt gesti sina med hlyju andramslofti.
i peirri gomlu sal sem veitingastadur Hétel Borgar hefur ad
geyma hefur nyr veitingastadur litid dagsins ljés sem ber
nafnid Silfur.

s

Texti: JOHANNA SVEINSDOTTIR
Myndir: GVA

og hreyfingar urdu finlegri til pess eins ad stinga ekki i staf
vio fagad yfirbragd stadarins. En eftir ad gladlegur pjénn baud
gbdan daginn og glasilegur veitingasalurinn blasti vid 1ét gamli hly-
legi andinn sem fylgt hefur Borginni d&rum saman 4 sér krzla og bakid
for i fyrri stodu.
Honnun Silfurs einkennist af vinalegri figun en Andrés Bjornsson
arkitekt s um hénnun stadarins dsamt Ingvari Svendsen, einum af
eigendum Silfurs.
,Petta er sogufraegt his og pvi var erfid dskorun ad umbreyta 6llu
hér inni og skapa nyjan stad, segir Ingvar. ,Vid vildum breyta um
stil en halda allri umgjérdinni svo gamla Borgin hefdi enn sina rodd
inni i salnum, beetir Ingvar vid og horfir 4 arinlogana blakta i gdmlu
Johannesarstofunni sem nu er koniaksstofa Silfurs.
Hinn vidfragi Gyllti salur & Hotel Borg fékk ad halda sinu gamla
utliti og verdur afram leigdur ut fyrir veislur og fundi. Nafnid Silfur
var hugsad sem moétvaegi vid Gyllta salinn og til adgreiningar 4
pessum tveimur rymum.
Ekki er hagt ad segja annad en adstandendum stadarins hafi tekist vel
til enda rikir jafnvaegi milli pess nyja og gamla sem gefur gestum fari
4 pvi ad leyfa sér ad 1ida vel i afsloppudu umhverfi.

Vi6 komuna inn 4 Silfur réttist 6sjalfrice tr baki bladamannsins

NJOTA GODS AF REYNSLUNNI

Fyrirtaeki® 101 Heild er eigandi Silfurs en samtals rekur fyrirtakio atta
skemmuti- og veitingastadi. 101 Heild hefur 4 ad skipa mérgum pekkt-
ustu og virtustu matreidslu- og framreidsluménnum landsins, par 4
medal verdlaunakokknum Pérarni Eggertssyni, yfirkokki Silfurs.

,Vio tokum pessa gomlu fronsku matseld og leikum okkur svolitid med
hana og setjum i nyjan buning,“ segir Pérarinn um stefnu eldhussins,
en allir rétir eru i forrécearstil. ,Vid leggjum mikid upp tr framsetningu
réttanna og litum 4 hvern peirra sem listaverk. Einnig er haegt ad fi
svokalladan Flavours menu sem er fimm til sjo rétta sedill sem ég set
saman. Pd nota ég badi vinsalustu réttina okkar og pd bestu en stund-
um er ég einfaldlega bara ad monta mig,“ segir Pérarinn og brosir, og
pot vitad sé ad dramb sé falli naest pa er varla til si matargestur sem
ekki vill verda fyrir monti frd jafn ferum kokki og Pérarni.

Silfurlistaverk prydir arinvegginn en verkid er eftir Elisabetu Asberg Arnadéttur listakonu. Hun bjo
einnig til litlar silfurskeidar og adra silfrada smamuni fyrir stadinn.

Skemmtilegar andstaedur
matast vida ( vali a
hasgégnum sem skapar
jafnvaegi milli natidar og
fortidar.

Veitingasalurinn  hefur
fagad og vinalegt yfir-
bragd par sem enn ma
sja upphaflegan karakter
Hétel Borgar.



HAFDU
PAD GOTT
| SUMARFRIINU

VID POSSUM UPP A
HEIMILID MED
HEIMAVORN

Securitas hefur zetid verid i fararbroddi pegar
kemur ad 6ryggisvérnum heimilisins. Heimavérn
Securitas vaktar heimilid allan solarhringinn,
allan arsins hring. Heimavérnin er beintengd
stjornstod Securitas & Neydarlinunni 112 par
sem vid erum avallt i vidbragdsstédu. Pannig
getur pu verid viss um ad réttir adilar koma
samstundis a stadinn ef eitthvad kemur upp a
hja pér og pinni fj6lskyldu.

Haféu samband vid 6ryggisradgjafa i sima 580 7000

GOTT FOLK McCANN
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Horpuskel med tunfiski,
kaviar og fenniku.

Tiramisu. Pessi klassiski eftirréttur
hefur verid settur i nyjan buning.
,Pegar gesturinn horfir a diskinn

sér hann splunkunyjan rétt en pegar
hann stingur skeidinni { munninn
finnur hann bragdid af pessum
pekkta eftirrétti,” segir Pérarinn.

bérarinn Eggertsson, yfirkokkur
Silfurs, leggur mikid upp dr
framsetningu réttanna.

VIN MED SAL [ HUSI MED SAL

Jén Pall Haraldsson, framkvamdastjori veitingadeildar Hétel Borgar,
vandadi vel valid 4 vinsedli stadarins. Medan eldhuisid ber fram natio
og framtid fyrir gesti sina, einkennist vinrekkinn af afturhvarfi til
fortidar. ,,Adaldherslan er 4 Burgundy vin,“ segir Jon Pall. ,Vid erum
btin ad sji ad 4 sidustu arum hafa fslendingar veri® ad fera sig aftur
til pess sem ég vil kalla sélina i vinum, sem eru evrépsku vinin. Petta
eru vin sem gera pér kleift ad finna dyptina i jardveginum og sdgu
svadisins sem pau eru upprunnin fra,“ batir Jén vid, enda parf stadur
med sdl einnig ad bjéda upp 4 vin med sal.

Skelfiskssdpa. ,Stpan er borin fram i tvennu lagi.

Innihaldinu er fallega komid fyrir i botni stipuskalar-

innar og yfir pvi er kampavinshlaup, segir Pérarinn.

»Gesturinn hellir sjalfur sipunni & stipudiskinn,

i kampavinshlaupid ver innihaldid i botninum og pa
er hagt ad narta i pad eftir vild. Petta skapar mikla

stemningu  kringum klassiskan rétt.“

AFSLOPPUN OG VELLIDAN

A Silfri er framreiddur badi hadegis- og kvsldverdur og yfir daginn
ma4 sotra par kaffi { rélegheitum. Stadnum er @tlad ad vera fyrir pd
sem unna gédum mat. ,\Vid viljum ad félk komid hingad i hvada
stemningu sem er,“ segir Pérarinn. ,Pjénarnir eru afslappadir en
veita faglega pjonustu og pvi parf félk ekki ad setja sig i sérstakar
stellingar pegar pad litur hér vio, bara lata sér lida vel.“

Um helgar geta svo matargestir vids vegar tr baenum litid vid i géda
barstemningu, { pagilegri ténlist og drukkid einn drykk i fadmi
gamallar salar { splunkunyju Silfri.
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Honnun og myndir: iris Dégg Pétursdottir

Fot og fylgihlutir “™
fyrir sumario!

Kiss - Kringlunni
Verd 8.900. einnig til i svortu

retro - Kringlunni & Smaralind

S— Verd 8.394

—
=

Next - Kringlunni
rautt belti kr. 2.190
svart belti kr. 990

Kiss - Kringlunni
Kjoll kr. 5.990

retro - Kringlunni & Smaralind
Verd 4.194

Next - Kringlunni
Kr. 2.190




| Glamur - Laugavegi 41
taska kr. 3.900
solgleraugu kr. 1.500 og neela kr. 1.500

Next - Kringlunni
Bruin sélgleraugu kr. 1.590

Galleri 17 - Kringlunni Svért solgleraugu kr. 3.290

Kjoll Kr. 2.990
bolur kr. 1.690

Deres - Kringlunni . . A
Verd 4.794 rerto - Kringlunni & Smaralind

Buxur kr. 5.593

Next - Kringlunni
Bikinitoppur 2.290
buxur kr. 1.490

Galleri 17 - Kringlunni
Gallabuxur kr. 7.990

— . .
- Deres - Kringlunni
Levi's bolur kr. 3.990 -40%
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Rachel Zoe er nafn sem hringir eflaust
ekki moérgum bjollum hja flestum hér 4
landi. Pract fyrir pad er htn einn vinsalasti
tiskugara og stilisti vestan hafs og hefur
skapad afslappadan gellustil sem stalkur
eins og Jessica Simpson, Nicole Richie og
Lindsay Lohan adhyllast.
Afslappadi stillinn er svo sem ekki nyr af
nalinni. Stjornur eins og Kate Moss og
Sienna Miller eru ansi hrifnar af honum og
blanda saman rémantik og nitima hénnun
eins og ekkert sé. Petta hefur aldrei pott til-
tokumadl { Englandi en i Hollywood er kven-
pjodin von pvi ad ganga inn rauda dregilinn
uppstrilud i kvoldkjélum.
Rachel Zoe breytti pessu adeins 4 nokkrum
arum og hefur gifurlegt vald i tiskuheimin-
um i Hollywood i dag. Han kladir stjorn-
ur eins og Mischa Barton, Jennifer Garner,

Texti: LILJA KATRIN
Myndir: NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

@/w LN

i diikkulisubransanum

Salma Hayek, Kate Hudson og Brittany Murphy
og getur pjénad allt ad sex pusund dollara 4 dag,
eda um halfa milljén islenskra kréna.

Zoe adhyllist stilinn fra dttunda dratugnum med
sma diskéfiling. A daginn er hun i ligum, nid-
prongum gallabuxum, himinhdum ském fra Gueci
eda Alexander McQueen, prongum Chanel jakka
og alsett gullkedjum fra Kaviar and Kind. Andlitid
bronsad og augun skreytt i kéldum licum. A kvold-
in skellir Zoe sér i mynstrada gydjukjoéla fra Chloe
eda Yves Saint Laurent og alltaf nég af skarti.
Eins og flestir adrir stilistar er Zoe algerlega 6lard
og hafdi bara gaman af pvi ad klaeda sig og adra
upp pegar hiuin var yngri. Pad virdist hafa virkad
vel og nyjustu fréctir herma ad hun hafi fert sig
upp 4 skaftid { tiskuheiminum. T haust kemur
a markad handtoskulina i hennar nafni og pvi
er ljést ad Zoe er hvergi narri hate i dukkulisu-
bransanum.

Zoe med stérvinkonu sinni Nicole Richie. Gott deemi um Zoe-tiskuna 4 barnastjornunni Rachel Zoe er alltaf 6adfinnanlega kledd &  Sienna Miller er snillingur i afslappada stiln-

Lindsay Lohan. rauda dreglinum.

um.



LTI KOTTURINN
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Sigridur B. Témasdétt
elur upp !

Skéladrengurinn

Stundum er eins og timinn 1idi 4 ljéshrada { médur-
hlutverkinu. Einn daginn er madur med litinn unga
sem getur sig hvergi hrart. Pann nasta leidir stolt
modir litinn unga inn { skéla. Stundaskrdin hangir
upp a vegg og litrikir pollagallar i anddyrinu.

Ja, leikskélagangan er hafin og mikid er pad gaman.
Allt byrjadi 4 umsékn, um marga skéla var ad velja
en einn vestast { Vesturbenum vard fyrir valinu.
Okkur foreldrum leist vel 4 pegar leikskélastyr-
an leiddi okkur i allan sannleik um dagskipan i
skélanum, hefdum eiginlega helst viljad leggjast 4
dynuna med krokkunum i hvildinni eda rifja upp
gamla fondurtakta, umhverfid var eitthvad svo
notalegt.

Svo rann fyrsti skéladagurinn upp. Hann var stutt-
ur enda drengurinn ekki skilinn einn eftir svona
fyrst um sinn. Hann fékk audvitad vikuadlogun
eins og tidkast i leikskélum. Og pratt fyrir sma
byrjunarérdugleika og adskilnadarkvida pa gekk
han bara vel. Hann fann sig sem sagt fljott { sand-
kassanum. Pad er gaman ad moka pegar madur er
litill strakur. Bilaflotinn 4 leikskélanum er heldur
ekki af verri endanum. Marglitur og skemmtilegur.
Kubbarnir eru lika skemmtilegir og allt er petta
bara mjog @vintyralegt. A leikskélanum eru lika
nég af leikfélogum og skemmtilegum kennurum
sem sinna straknum vel. Og pé litli strakurinn sé
ekki farinn ad tjd sig mikid med ordum er ljost ad
honum lidur vel 4 stadnum.

Hann stimir ad minnsta kosti inn 4 deildina &
morgnana - par er allt ,déti“ hann fer lika mikio
,nammi“ ad borda og kvedur bara mémmu sina
kdtur 4 morgnana. Petta er allt svo nytt enn ad
ég kved hann og saki eins og stolt ungamamma.
Eg fylgist med af dhuga hvad hann bordar og hve
mikid og spyr frétta af uppatakjum dagsins. Hann
er pegar buiinn ad eignast gédan vin og svo er hann
ordinn pekktur sem adalmathdkur leikskélans.
Leikskélaganga min var endaslepp. Mér leiddist og
vildi frekar vera heima hja mommu og litlu systur
en par. Grunnskélagangan hoéfst lika rélega, i sex
ara bekk var vidvera dagsins tveir timar og ekki
bodid upp 4 nein fristundaheimili. Svona ganga
malin ekki i dag, heilsdagskélavistun er raunin fra
unga aldri. Pvi er ég afar fegin ad okkur madgin-
unum list svona vel 4 skélann. Par 4 hann eftir ad
dvelja daglangt nastu drin og par 4 hann eflaust
eftir ad leera margt skemmrtilegt og gagnlegt.

Ekki gera of miklar krofur

Margir foreldrar svitna vid tilhugsunina um barnaafmeeli. Allt 4 ad vera full-
komid og pa sérstaklega hin mikilvaega afmeliskaka. Afmalisbornin sjalf gera
yfirleitt ekki eins miklar krofur og eru himinlifandi yfir pvi einu ad fa ad blasa &
kertin & bragdgddri stikkuladikoku. Pad er pvi éparfi ad missa vitid yfir koku-
listaverki - einfaldleikinn gledur litlu hjortun ekkert minna.

’:‘Leyﬁé barninu ad skreyta kokuna med ykkur. Pad skiptir
engu mali pott skreytingin sé klessuleg eda pu sjdir ekki
hestinn sem barnid er ad reyna bua til. | huga barns-
ins er petta hestakaka og pad eitt skiptir mali!

Pad er einfalt ad baka skuffukéku og skera
figiru Ut ar kokunni. Pad parf enga listraena hefi-
leika til - bara ekki of miklar krofur.

“®pad er haegt ad kaupa alls konar skemmtileg
kerti eda doét til pess ad setja 4 kdkuna. Steaerri
afmeliskerti en pau venjulegu gera venjulega
afmaliskoku steerri.

A sidustu stundu geta Betty stkkuladiksku-
blanda og smarties-staukur gert kraftaverk.

Lesid i sumarfriinu

pétt skélinn sé i sumarfrii er ekki par med sagt
ad skdladétid og bakurnar 1 hillunum purfi ad
bida fram 4 haustid. Ef barnid er komid upp 4 lag
med ad lesa og hefur dhuga & békum er um ad
gera ad virkja pann dhuga i sumarfriinu. Bakur
eru gédur ferdafélagi 4 ferdum um landid og pad
er gott fyrir bornin ad halda kunndattu sinni vid
pangad til skélinn byrjar & ny  haust. Heimsékn
4 bdékasafnid, par sem barnid faer ad velja sér
spennandi bakur, getur lika verid skemmtileg
hvort sem barnid er sjalft farid ad lesa eda ekki.

Taladu vio bumbuna

Born i moédurkvidi geta heyrt
I6ngu 4dur en pau fedast. Pad
er pvi hagt ad mynda tengsl vid
6fett barnid med pvi ad tala
eda syngja fyrir pad. Til ad eiga
samskipti vid barnid er gott fyrir
mdédurina ad venja sig 4 ad tala
hatt, tala vid sjélfa sig, syngja
eda lesa upphatt. bad er lika
haegt ad spila ténlist fyrir barnid
og fylgjast med hreyfingum pess
sem oft fylgja takti ténlistar-
innar.

Verdandi fedur geta ad sjalfsogdu leikid sama leik til pess ad styrkja tengslin
vid 6fedda barnid. Pé ad barnid skilji ekki pad sem fer fram pd réar rodd
foreldranna pad og samskiptin hjalpa lika litlu fj6lskyldunni ad slaka & og
eiga huggulega samverustund.




CRUSER NOKIA
mEEmEEE  (onnecting People

Taktu patt i skemmtilegum leik med CRUSER & NOKIA i sumar !

Steerdir 36 til 46 - Verd 3.995 kr.

AN C I NP SR8 CINAEE Wl | Med patttoku gefst pér kostur a ad Drégum Ut sima adra hverja viku Vertu flott/ur med
Skér.is, Kringlunni og Sméralind vinna nyjasta og flottasta Nokia i Juni og Juli. CRUSER & Nokia i sumar.
feerdu patttokusedil sem pu fyllir Gt. simann, Nokia 6125.

ROYAL
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Gaman ad banna bluti sem
vekja godar tilfinningar

Bjargey Ingdlfsdéttir idjupjalfi er hugmyndarik kona sem hannar og framleidir ymsa fallega
muni. Nylega vann hdn fyrstu verdlaun i samkeppni um pjédgardsafurd dar riki Vatnajokuls

fyrir hdfuna Jokulskalla.

Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR
Myndir: GVA OG STEFAN

Pad er opid at 4 hlad hja Bjargeyju enda blidvidri pegar
Birta er a ferd. Heimilid ber pess vott ad par er meira gert en
ad matast og sofa. Par er lika vinnustadur fjolskyldunnar
enda upplysist pegar farid er ad spjalla ad eiginmadurinn
og bornin eru listhneigd lika. Saumavélin er 4 eldhtsboro-
inu pvi p6 svo ad Bjargey eigi gdda vinnustofu pa berst
leikurinn vidar, eins og han bendir 4 sjalf. ,Vinnustofan
min er { 6llu hdsinu. Eg er samt von ad taka 4 méti folki
hér heima pvi allt sem ég hanna og by til er haegt ad nalg-
ast hjdé mér. Stundum veiti ég sma afallahjalp fyrirfram
i forstofunni ddur en folk stigur inn yfir proskuldinn!®
Pennan daginn er slik afallahjalp algerlega 6porf en margt
forvitnilegt ber fyrir augu. A stofugélfinu er til demis pulla
med fallegri geru. , Petta er fépifa,“ segir Bjargey til skyr-
ingar. ,Mamma og pabbi dttu kindur og hesta pegar ég var
ad alast upp 4 Akureyri. P4 kynntist ég heyskap og annarri
umgengni vid gréid land og fannst alltaf erfict ad labba
milli pafna. Nt finnst mér pufur hins vegar yndislega flott-
ar. Eg held lika ad par séu sérislenske fyrirbari. Pessvegna
bjo ég til pessa gerupufu og kalla hana fépifu, enda er han
med leynihdlf fyrir fjarsj6d.«

YTIR UNDIR AVINTYRIN

Bjargey leikur sér badi med islenskt hriefni og islenska
tungu og tengir framleidslu sina vid landid og pjoo-
sdégurnar. ,Mér finnst gaman ad hanna hluti sem vekja
goédar tilfinningar og yta undir avintyri og leikgledi baedi
hja bornum og fullordnum,“ er hennar skyring a pvi.
Verolaunahtfan Jokulskalli er gott deemi. Hin minnir svo-
liti® 4 troll og haegt er ad leika sér med 16ng harin, greida
pau og flétta. Ein hufan hennar Bjargeyjar er med raudri
geeru { kollinn og heitir Eldgosi og pridja gerdin nefnist
Jokulhlaupari til heidurs hlaupum ur jokli og 6llum peim
sem hlaupa um fjoll og firnindi. Illa finnst henni komid
fyrir islenskum skinnaidnadi par sem engar gaerur eru sat-
adar hér lengur heldur parf ad flytja par inn. ,,Eg vildi ad
hagt veri ad upphefja geruna 4 nyjan leik og saudkindina
okkar,” segir hun.

,Labarid og fagad grjét fjorunnar fyllir petta hjarta.
Med bvi ad stinga pvi i 6rbylgjuofn i prjatiu sekdnd-
ur er hagt ad njéta sannrar hjartahlyju.”

,Steinarnir okkar eru svo stér-

kostlegir, segir Bjargey sem sat
og saumadi utan um hvern ein-
asta stein { pessari plastmottu.

,Plastid minnir & hreint og taert vatnid
sem er lifsnaudsynlegt ad hafa i far-
teskinu og fjadrirnar 4 visku og séng
farfuglanna sem skila sér alltaf heim
a hverju vori,“ eru ummeeli Bjargeyjar
um pessa tosku.

Bjargey unir sér vel vid saumavélina.



WWW.ru.is/simennt

e AL
Vidurkenndir bokarar

- Réttindanam fyrir bokara

Simennt Haskdlans i Reykjavik bydur einnar annar nam fyrir
bdkara. Um er ad reeda réttindanam samkvaemt reglugerd
nr. 473/2001 um namskeid og prof fyrir vidurkennda bokara.

Namid skiptist i prja hluta:
+ Upplysingamidlun og upplysingakerfi (24 kist.)
- Skattskil (40 klst.)
+ Reikningshald (40 klst.)

Verd kr. 244.000,-

Namid er einkum etlad:
Starfsfolki bokhaldsstofa, fijarmala- og hagdeilda fyrirtakja.

Namio er fagnam og er mjog umfangsmikid. Reynsla og
pekking a bokhaldi, reikningshaldi og skattalequm atrioum
er naudsynleg. Ad loknu nami hljéta dtskrifadir patttakendur
titilinn ,Vidurkenndir bdkarar”, sbr. 43. grein laga

nr. 145/1994 um bokhald.

Namid hefst 1. september nk. og Iykur 11. desember.
Prof verda haldin eftir hvern hluta.
Umsoknarfrestur er til 17. jili 2006.

Fjoldi patttakenda er takmarkadur.

Undirbdningsnamskeid i bokhaldi og excel hefst 14. agast.

Verd kr. 15.000,- og timalengd 16 klst.

Upplysingar og skraning:

Charlotta Karlsdéttir "'
Simi: 599 62 58
charlotta@ru.is
www.ru.is/simennt

HASKOLINN | REYKJAVIiK

REYKJAVIK UNIVERSITY

ARB/EJARSAFN

OPID ALLA DAGA FRA 10-17

/A A

[ I
Minjasafn Reykjavikur

Nénari upplysingar 4 vefslosinni www.minjasafnreykjavikur.is  Further information at www.reykjavikmuseum. is
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FJABPRIR, ULL OG FJORUGRJOT o )
Bjargey kvedst hafa buid til hluti frd pvi htin man eftir allé;:%:,lzlf:izt?:;ql
sér. ,,Pad fedast nyjar hugmyndir 4 hverjum degi og svo pjodsagan segir.
hofum vid pessi dyrmatu verkferi, hendurnar,“ segir
han brosandi. En préte fyrir ad vera med margs konar
framleidslu i takinu kvedst hin enn vinna fyrir saltinu
i grautinn med idjupjilfun 4 Droplaugarstddum. Hun
hefur pé ekki gefid upp von um ad geta lifad af hug- og
handverki sinu og hyggur 4 frekara nim i hénnun og
listum. ,,P6 ad ég sé med dhagstada kennitdlu fyrir nam
i Listahaskélanum hér pa eru ymsir adrir moguleikar
opnir fyrir félk & minum aldri sem vill hafa dhrif med
skapandi verkum,“ segir hun.

Fjorugrjotid er eitt af pvi sem fangad hefur hug Bjargeyjar.
Motta 4 gélfinu hennar er biin til dr slikum steinum og
gleru plasti. Hin hefur handsaumad utan um hvern
einasta stein. ,Petta er audvitad bilun! En ég var ad
hlusta 4 svo skemmtilega bok 4 medan ég gerdi petta svo
pad var i lagi,“ segir hiin og hler. Glera plastid notar
hin lika { toskur og skreytir par med fjodrum, ull eda

fjérugrjoti milli laga. ,Vid eigum svo mikil audafi félgin A i

i lDV{ smda i natcaru landsins, segir huan og roddin lysir R Jokulskalli er fyrstu verdlaunahtfa dr samkeppni um afurd
vaentuml:) kiu. Biargey selur muni sina heima og heldur Kristjiana  Bjork med fjallkonuhafu.  Vatnajokulspjédgards. Hér er hin borin af déttur Bjargeyjar,
L B VK] L jarsey . g ,Hugmynd fra landinu blaa, fégrum fjall-  Kristjonu Bjork Brynjarsdéttur. Hafan verdur til sélu i ferda-
ati vefsidunni www.bara123.is. konum og glitrandi vatni sem sélin kyssir.“ mannaverslunum vid jokulrzturnar og vidar.

ibtdalanasjodur
er til adstodar

Netsamtal

NU er haegt ad komast i beint
samband vi6 radgjafa ibudalanasjods
med pvi ad smella & Netsamtal &
ils.is alla virka daga milli k. 8 og 17.

Fyrirspurn i télvuposti

Pu getur lika sent okkur fyrirspurn i
télvupdsti hvenaer sem er & netfangid
fyrirspurn@ils.is.

Vid svérum pér eigi sidar en naesta
virka dag.

Grent nimer 800 6969
PU getur hringt i Pjénustuverid
alla virka daga milli kl. 8 og 17.

Haféu samband vid okkur.
Vid tokum vel & méti pér.

[ ]
www.ils.is .

S 553630, o 3 800 Ibdidalanasjédur
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Tryggvi Gunnarsson
segir kynjasogur

Haveeri ncigmnninn

Fig veit ymislegt um nagranna mina. Ekki vegna pess ad vid séum eins og { :
Grénnum 4 stod 2. Sidur en svo b sé ég petta folk aldrei. Eg veit ymislegt um
bad vegna pess ad ég heyri i peim. Eg veit ad einn peirra spilar 4 gitar og syngur
og gerir pad vel. Nokkrum sinnum hef ég sofnad ar fra angurveerum blds sem
berst af efri hadinni og idulega dreymt fljétabita vid dsa Mississippi. Eg veit :
lika ad ndgrannakona min fer alltaf mjog seint ad sofa, nt eda hin gengur {

svefni.

Petta eru afskaplega saklausir hlutir. Pad er leidinlegra pegar madur heyrir
rifrildi og grat, dskur og p. Pessi harfina lina hvenar madur 4 ad skerast {
leikinn er svo 6skyr. Hvenaer fer rifrildi Gt Gr bondunum og hvenzer 4 ad hringja :

Verstu log . _
i heimi” Settu pessi & bannlistal!

Sumum er ekki { voggu gefid ad semja géda ténlist. Ténlistarstodin
VH1 tekur saman lista & heimasidu sinni, www.vh1.com, yfir fimmtiu
allra verstu 16g i heiminum. Pu ettir pvi ad hugsa pig um tvisvar adur
en pu raular eftirfarandi 16g  sturtu, i vinnunni eda bara einhvers

stadar yfir hofud!

1. We Built This City - Starship.

2. Achy Breaky Heart - Billy Ray Cyrus

4. Rollin” - Limp Bizkit
5. Ice Ice Baby - Vanilla Ice

8. She Bangs - Ricky Martin

i l6gregluna? Petta er eitthvad sem verdur ad meta i hvert skipti en eitt er vist, :

pad er betra ad hringja og vera druggur en ad hafa pad 4 samviskunni ad hafa

ekki gert neitt.

Eg er svo heppinn ad 4 peim stad sem ég by ntina upplifi ég engin riftildi. Pad
neesta sem ég hef komist hjénaerjum er pegar stelpan i nastu {bad kom heim :
klukkan prji um nott, skellti 4 eftir sér hurdinni og spiladi ,I want to know
what love is“ med ,Foreigner 4 fullu blasti i tvo klukkutima. Mig langadi :
afskaplega ad fara yfir til hennar og segja henni ad htin tti betra skilid og pad :
veeri hans missir ad sja ekki hversu frabzr hin veri. S4 sjdlfan mig sem bjarg-
veettinn sem dragi hana dr depurdinni, vié yréum kaerustupar og myndum :
lifa hamingjusém til viloka. Svo sofnadi ég. Sem betur fer, eftir 4 ad hyggja. :
Hefo1 frekar komid Gt sem 6gedslegi gaurinn sem meettur er til ad hirda upp

leifarnar.

Eitt er pad annad sem allir nagrannar heyra en vildu helst vera lausir vi§, nema :
audvitad peir sem duttu 4 hausinn i @sku. Pad eru samfarastunur, iskrandi
gormar, ram sem skellur { vegg og 6skrin sem einhver heyrdi i klimmynd og :
dkvad ad vaeru snidug. Ut fra pessum hljédum getum vid leert hvernig kynlif :
nagrannarnir stunda, hvernig tthaldid er og hversu vel peir njéta pess. Eg veit :
ekki med ykkur en ég geeti daid gladur madur an pess ad vita nokkud af pessum :

hlutum um nokkurn nagranna.

A einum af minum fyrri fverustodum pekkti ég ekki ndgranna mina med nafni
heldur sem Stéra fola, fr Riddu mér og ungra Skrakju. Mér potti dstandid
slemt 4 peim tima en nd veit ég betur. Ntina er dstandid slemt. Nagrannar :
minir eru svo éforskammadir, svo émanneskjulegir og svo algjérlega lausir :
vid alla sématilfinningu ad peir hamast og hamast bara 4 medan 4 leikjunum
4 HM stendur! Fyrst var petta fyndid, svo vard petta pirrandi og nt er petta :
Spagilegt. Pegar madur er farinn ad tengja rodd Arnars Bjornssonar vid kynlif
er fokid 1 flest skjol. Svar mitt var ad sjalfsdgdu ad haekka og fa Arnar eda Hodda
Magg til ad yfirgnaefa stunurnar. Pad virkar ekki. Pad er dstzeda fyrir pvi ad neke :
og kynlif er notad { auglysingum. Pad nar athygli manns sama 4 hverju gengur. :
Auk pess bi0 ég eftir pvi ad nagranninn meti med lakid um sig midjan og bidji
mig um ad leekka i sjonvarpinu. Erfitt sé ad halda fullri reisn medan karlmanns- :

r6dd kvarti hastofum yfir rangstodu.

Til allrar hamingju hafa nagrannarnir ekki sama pol i riminu og Ronaldo hefur
avellinum. Eg fae ad njota alla vega eins hélfleiks og, eftir pvi hvort nigranninn :
er { studi, einhvers hluta hins halfleiksins. Eg pakka Gudi fyrir ad ndgranninn :
er ekki tantragdrt og held afram ad horfa 4 HM med eda dn kynlifsstuna.
Kannski ad mér takist ad fA draumadémuna i 1id med mér 4dur en sumarid :
er 4 enda svo ég geti launad grannanum greidann. Kannski ég bjédi honum 1 :

HEIMAVORN SECURITAS

kafti, komist ad pvi hvert uppdhalds sjénvarpsefni hans er og stundi svo villt og
haveert kynlif til ad yfirgnafa sjénvarpid hans. Kannski og kannski ekki ...

stjornuspa

Hraturinn verdur ad hatta ad hugsa bara
um sjélfan sig og sjd hlutina fra sjénar-
midi annarra lika. Metnadargirnd hrdtsins
mun borga sig 4 endanum.

eru eins og @vintyri i pessari viku. Vikan
verdur skrytin, sérstaklega tilfinningalega,
en nautid verdur ad taka smd tima i ad
hlusta 4 sjalft sig.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Tviburinn hefur nég fyrir stafni og atti ad
thuga ad koma nokkrum verkefnum yfir
4 adra til ad drukkna ekki. Hann hugsar
meira en hann framkvaemir og er hrékur
alls fagnadar i lok vikunnar.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

Lifid er erfitt pessa dagana en krabbin
verdur ad taka pvi og einbeita sér ad
mikilvegum verkefnum. Pegar pvi er lokid
verdur krabbinn ad hvila sig adeins og lata
hugann reika.

Ljénid er évenju snyrtilegt pessa dagana
og vill ad allir i kringum sig séu sammala
sér. bvi lidur vel en pad verdur lika ad vara
sig & folki sem vill ekki vel. [ lok vikunnar

Meyjan hefur sjaldan skemmt sér betur en
einmitt nina. Hun er leidd 4 évaenta stadi
og einhver segir henni mikilvegt leyndar-
mal. Hin fer og kaupir eitthvad sem han
parf ekki. Lifid er yndislegt!

3. Everybody Have Fun Tonight - Wang Chung

6. Breakfast at Tiffany s - Deep Blue Something
7. Party All the Time - Eddie Murphy

9. Don 't Worry, Be Happy - Ymsir
10. The Heart of Rock & Roll - Huey Lewis

NAUT 20, APRIL - 20. MAT . m'
Jafnvel leidinlegustu verkefnin i vinnunni

PR .

verdur algjor sprengja i rémantikinni.
MEYJA 23. AGUST - 21, SEPTEMBERm

* ok *
7. jali - 13. jali

VOG 22. SEPT. - 22. OKT.

Lifid geeti ekki verid betra. Astin er { loftinu
og i hverju skrefi sem vogin tekur. Hun
badar sig i athygli annarra sem er nastum
of mikil til ad rada vid.

SPORDDREKI 23. OKT - 21. NOV.

Sporddrekinn vegur og metur allt bessa
dagana og 4 erfitt med ad taka dkvard-
anir. Hann verdur ad skilia prjéskuna
eftir heima og pa kann félk mun betur
ad meta hann.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES. &

Allir { vinnunni elska bogmanninn sem
og félkid i kringum hann, meira ad segja
folk sem hann pekkir ekki neitt. Hann
66last félagslegan kraft og atti ad nota
hann til g6ds.

ST

Steingeitin elskar pad pegar félk parf a
henni ad halda en i pessari viku er pad
adeins of mikid af pvi géda. Hin mé ekki
vera hredd vid ad bidja um hjalp og um

midja vikuna kemur gédur vinur til hjalpar.
.‘.’{‘.1.'.’?‘.5.?'.5.’.‘,',,2,9:,1’,‘,’,“.:.‘..13:“55?:‘“@
Stundum tengist madur 6liklegasta folki

og pad er nakveemlega pad sem vatns-
berinn uppgotvar i vikunni. Hann verdur

ad hlda ad pessari nyju vinattu pvi petta

er svo sannarlega vika vindttunnar.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Manneskja sem fiskarnir hafa ekki att
mikil samskipti vid er allt i einu farin
ad ogra. Fiskarnir verda ad standa fast
4 sinu og gefa ekkert eftir. Heppnin er
med peim.
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Prjar af hverjum
fjérum lesa Birtu

Samkvaemt nyjustu konnun Gallup* lesa yfir 74% af konum a
aldrinum 18 til 49 ara a Sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta
pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjédfélagshopa. Lesturinn a
Birtu hefur aldrei maelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & héfudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.

birta

Mest lesna timarit landsins

* Skv.nyjustu kénnun Gallup (mai 2006)
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Hollur og godur kinamatur,
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EKKI ER OLL VITLEYSAN EINS
Stjornurnar verda lika hreeddar

Stjornurnar { Hollywood virdast oft & tidum adeins of
fullkomnar en margar peirra glima vid venjuleg vandamil
- og mjog svo 6venjuleg vandamal.

Johnny Depp er lafandi hreddur vid trdda. ,pad er eitthvad vid
malud andlit og gervibros. Pad virdist vera eitthvad illt sem leynist
undir yfirbordinu - hrein illska!“

Orlando Bloom er mikill dyravinur
en hefur pé ekki getad hrist af sér
hradslu sina vid svin.

Jennifer Aniston er meira eins og
vid hin og er flughradd.

Fyrrverandi eiginmadur Angelinu
Jolie, Billy Bob Thornton, er hredd-
ur vid antikhisgogn. ,,Eg er med
antikfébiu pannig ad ég get bara haldid
mig 4 mjog nidtimalegum stodum.“ - eins
og margir kannast vid eda hitt pé heldur.

Songkonan Rachel Stevens er hradd

vid klosett - eda ollu heldur ad

leesast inni & einu sliku. ,Ef pad er
enginn gluggi 4 klésettinu pa 4 ég

i miklum erfidleikum med ad lesa hurdinni,“

segir hin sem hefur pé ekki verid gripin med =

allt nidrum sig - ennpal

Hin skrytna Christina Ricci pjdist af hraedslu
vid plontur - pd sérstaklega inniplontur. , beer
eru skitugar. Eg skil ekki af hverju einhverjum
dettur i hug ad koma med Shreinindi inn
& heimilis. Eg frika ut ef ég parf ad

snerta plontu,“ segir stjarnan.

Oskarsverdlaunahafinn Nicole
Kidman er ekki gefin fyrir fidrildi.
,betta er furdulegt. Eg er ekki
hraedd vid sndka eda konguler .
en ég er hradd vid fidrildi. Pad
er eitthvad skrytid vid pau - eitthvad
bgedslegt.”

Leikarinn Matthew McConaughey
virdist vera frekar svalur gaur en
er daudhraeddur vid sniningshurdir og
jardgong.

Konguléarmadurinn Tobey Maguire er
gudsblessunarlega laus vid skordyra-
hraedslu en er i stadinn lofthreddur
greyid.
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Stress, streita og nagadar neglur

Ad naga neglur er afskaplega
algengur avani til ad losa um
streitu og stress. Margir naga
neglurnar vid spennuprungnar
adstedur, eins og yfir spennu-
mynd, eda pegar letin tekur
voldin og ekkert ervid ad hafast.
Einnig getur pessi 4vani verid
leerdur af nanum attingja.
Margir naga neglurnar dn pess
ad gera sér grein fyrir pvi en auk
pess ad naga neglurnar naga
margir naglabondin og holdié 1
kringum neglurnar.

Noég er hagt ad gera til ad
losna vid pennan dvana og er
medal annars hagt ad fa sér
gervineglur, l4ta lakk & neglurnar
med ébragdi, vera med hanska
eda einfaldlega skipta pessum
dvana ut fyrir einhvern betri -
eins og ad teikna eda leira.

K-Vitamin fyrir ungabérn

K-vitamin finnst medal
annars i laufum plantna
en { moénnum er K-
vitaminid yfirleitt fram-
leitt af gerlum sem finn-
ast { pérmunum og er
pad  lifsnaudsynlegt
Sllum monnum. Skortur
a K-vitamini veldur pvi
ad pad tekur lengri tima
fyrir bl68id ad storkna og
getur pad orsakad innri
bledingar. Gerlar sem
framleida vitaminid eru
ekki til stadar i nyfeddum
bornum og getur skortur & K-vitamini hja nyfeeddum
bornum valdid blaedingum i pérmum og hofdi innan
vid viku fra faedingu. Pvi er nyfeddum bérnum oft
gefin sprauta med K-vitamini strax eftir faedingu.
Einnig er pad nokkud algengt ad médurinni sé gefid
K-vitamin vid faedinguna til pess ad koma i veg fyrir
skort hjd barninu.

BLANX tannhvittunartyggjo*

Tyggou blettina burt
og verdu pig gegn
tannskemmdum

*Inniheldur m.a. xylitol, natron og
heimskautamosa, sem vinna & tannblettum
eftir matarleifar, kaffi, te og nikétin,

draga Ur tannskemmdum

og gefa ferskan andardratt.

Feest adeins i verslunum

Lyf og Heilsu og Lyfjavals

"“d: J?imq"

n .
{ |

Fitusog an skurdadgerdar

* A deins 10 ddgum farly dranger sem jafrast & vil Bhesag

« it stinnist og appelsinubddin bverur

# bi) ert mazid, magi rast o ke, fyrir og eftir

# (fiugasta celmedferd hingad til sem stitir Bibtimann um masgar vikur
+ & mismusandi adferdir notadar § pig il ad skila s2m mestum Arngr
 100% dneqia begar medarinn er kid)..

B pi pantar sirax | dag Minaa Ml grenningarmedferding tardy kaas
& tilbodsverdi e 21.900 -
Hrmgdy mima, siminn er;, 377 7007

Kinastufan + StbrhiBRi 17« 110 Rvk




Imodium’

(I6peramid)

Vio bradum nidurgangi

Imodium® (I6peramio),
Abendingar: Bradur nidurgangur

dausgarnarraufun  eda heilkenni  sturttzemin;

Skammtar og lyfjagjof: Bridur nidurgan,

medferdina med 2 téflum (4 mg) (eda 20 ml af mixtaru),
dan 1 tafla (2 mg) (eda 10 ml af

i, b6 ekki

sskammtur 4 ekki ad

eda 80 ml af mixtiru).

(4 mg) (coa 2 dan
i ingsbundin -16 mg) (10-80 ml
6mmtum verdur ad

skammta 4
fir 8 toflur

halda i lagmarki og er oftast nég ad g
dag. Sélarhringss

sjuklinga med skerta nyrnastarfsemi. Bim 8 dra og e
mmtun er einstaklingsbundin, 2-12 mg 4 dag. Lyfid er

ekki @tlad bérnum y en 8 dra. Sérstok varnadarord

og varudarreglur vid notkun: Vid langvinna bolgu-

xgdum og ef medferd 4 ad vera lang

finna og medhondla undirliggjandi orsék eins og kostur
er. Imodium medferd st6ova vid merki um
hagdatregdu eda énnur merki um 6fullnagjandi parma-
hreyfingar.  Sjaist iniskur bati ckki innan  tveggjz

@ JANSSEN-CILAG

Faest an lyfsedils

solarhringa bridan nidurgang, 4 ad hatta
i fhuga adra medferd. Hji

med Imodium

4 midtaugaki
Engar upplysingar bo fyritliggjandi um  lyfj
Umbod 4 Islandi: Vistor hf., Horgatin 2, 210 Gardabaer.
Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir med lyfinu.
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DRIFDU PIG AF STAD!

Sumum finnst erfitt ad drifa sig i raektina, sérstaklega & sumrin, en nég er haegt ad gera til ad

koma sér af stad.

1. Takeu mynd af pér og breyttu henni i Photoshop.
Préfadu ad kikja & hvernig bt myndir lita Gt fimm, tiu eda
jafnvel fimmtan kiléum léttari og prentadu afraksturinn dt
og hengdu upp heima hja pér.

2. Vissirdu ad ef pu zfir ekki neitt jafngildir pad pvi ad
reykja pakka af sigarettum 4 dag? Stundum er gott ad
hreda sig af stad.

3. Ef pti 4tt hund b er tilvalid ad fara med hann tt ad
ganga. Reyndu ad finna upp 4 skemmtilegum leikjum
til ad leika vid gaeludyrid pitt - kemur & évart hvad pad
reynir 4.

4. /f3u med betri helmingnum og kryddadu &starlifid
i leidinni.

S. Hugsadu pér - med likamsraekt geturdu yngst um
morg ar. Félk tekur strax eftir mun.

6. Haltu dagbdk og skrifadu i lok hvers dags hvada tak-
marki pt hefur nad pann daginn. Ekki skrifa nidur pau
takmork sem pu hefur ekki nad - pau skipta ekki mali.

7. Notadu sjénvarpid og fdu bara pegar uppahalds-
patturinn pinn er { sjiénvarpinu. ba flygur timinn.

8. Fadu pér einkapjélfara ef pu 4tt i alvarlegum
erfidleikum med ad koma pér af stad.

9. Hlustadu & hljédbakur medan pu fir og pér
lidur tvisvar sinnum betur. Pu fyllist af orku og
timinn flygur.

10. Verdlaunadu sjalfa/n pig begar bu nard
settu marki. Fardu i nudd eda keyptu pér ny fot
- bara ekki kaupa fitandi og 6hollan mat.

11. Préfadu ad méta gamlar gallabuxur sem pu
smellpassadir einu sinni i. Ef paer komast varla upp
um mjadmir er rdd ad gera eitthvad { malinu.

12. Haltu dagbok um hvernig bér lidur eftir
fingu - sérstaklega eftir frdbearar afingar. Pegar
pig langar ekki ad fa littu pa aftur & dagana
par sem pér leid svakaleg vel eftir fingu til ad
fa innbldstur.

13. Littu & 2fingu sem stresslosandi athéfn - ekki
bara pul til ad léttast. Ef pu hefur 4tt erfidan og
langan dag er afing eitthvad til ad hlakka til pvi
pu losar um stressid og pirringinn.

Profad & 50 konum i 2 vikur
** Meelt med p.t.g. teekjum @ 24 konum

*** Profad a 50 konum

*

Ekki lata appelsinuhudina i frioi:
raunhafur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WerfectSlim inniheldur nidurbrjotandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhid sem safnast
hefur fyrir 4 leerum og rassi.

BBtt meo Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +419% péttari, +89% stinnari™
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal a leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BopY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARIS




Full bud af fallegum vorum a betra verdi.
Gefdu heimilinu fallega gjof

".5{."‘513 ‘l

|

Harpjonusta a frabaeru verdi, gerio svo vel ad panta tima.

Hargreidsla og gjafavorur
Starmyri 2, 108 Rvik, s. 553-1900 www.evita.is

" . NYJA OG ARANGURSRIKA

GARNIER PURE

Bdlu penninn, sem
burrkar upp allar bélur

bad er sannad! Arangur sést strax vid fyrstu

bornunarahrif: 85%*

Hreinni had: 84%*

Préfad af hudsjukdomalasknum.

Sjaio sjalf! pad er ekki lengur annad ad
sja en heilbrigda og hreina huo.

Anrifin kénnud med
visindalegum haetti

svitaholurnar fyrir svitaholurnar eftir

* Profad af 129 konum. par af upplifdu 85% / 84% greinileg ahrif.

notkun, vegna djuphreinsiahrifa i efnabléndunni.

Garnier Pure faest i Fjardarkaup, Hagkaupum,
Kronunni, Nettd og Noatdni.

VOPNID VID OHREININDUM*

Nytt & (

e

-Jl{'?r T i

-
" o |
-

o,

*“*cGARNICR




Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni a vefnum, www.gatur.net

b2 - B
60L FLYTIR HREDDUR HVAD? MALMUR TAUG
ORN Rk (¥ l
FLANA
FIALLS- -
TINDUR WAL
_ 0 GAMALL
TONLEIKAR NYTJA-
HREDSLA | TAKIFERI HLUTUR
BOR -
LiDA VEL
) SELA TEMJA
HJARTAAFALL . —
ISJAKI A 840 MEGA TIL
3]
FROST- GRETUR LASLEIKI
SKEMMD HUNDUR KOF
= HYSKI 6ud
s P KK GELU-
> Lo NAFN
HEGNA
CANDA. UMFRAM 3
\ LIOMI
RIKJA- HERMA
MADUR
. (2]
TONLISTA- SKVISA SKEMMA
MADUR PANGAD TIL ANGAN
FRAGTARI HAR [+
KIARR KLUKKAN
5 Bl
UTUNGUN
ESBIA FARFA
UNDIR bAKI FORSKEYTI SA

SNORRI

o L | Leystu krossgatuna!
5t bu gaetir unnid diskinn
Allt sem ég a
med Idol stjornunni Snorra.

-

S€na

e
VRN
bu sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORDID & numerid 1900!

Dzemi hvernig SMS geeti litio ut ef svario er Jon.
ba sendir pti SMS-id JA SVAR JON.

Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.



HVAD EF bU ETTIR
FJARSTYRINGU...

..SEM G/ETI

STYRT LiFI PINU?

FRA FRAMLEIDENDUM
“ANGER MANAGEMENT”

FRUMSYND 28. JUNI

DAM,J-S'ANDLER

CLICK

Sendu SMS skeytio JA CKB a numerio 1900
og pbu gaetir unnid!

SONY ERICSSON
W810i

VARNING TENGDAN
DVD MYNDIR MYNDINNI

BiOMIDA A MYNDINA B
FYRIR TVO ... 0g margt fleira!

hver
‘ o m vinnur!
a g BIO.IS

—allt & einum sta
M OBILE

Vinningar verda afhentir hja BT Smaralind, Képavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klubb. 99 kr. skeytid



Audvitad
er BT med
HM leik!

i SMS klbb. 99 kr/skeytid

setiy unnio!

41900 og bu 9 5 senda SMS

sendu SMIS BT HBM pa svarar med pvi a

o 2 ingu. 5
L send““:sll(’:;t?g “Br':'“A?B edaCa namerid 190

WM~

)
« Frumsynd

Vinningar verda afhendir i BT Smaralind, Kdpavogi.

Klildkadir aukavinningar

* Sony heimabié o Gjafabréf a Tonlist.is

* GSM simar ¢ Fullt af HM myndum

* PSP tolvur * PS2 tolvur

* SONIY MP3 1GB ¢ Biomidar - The Benchwarmers
e PANASONIC LUMIX FX9 ¢ Fullt af Pepsi og en meira af

* MEDION V8 X1600 + 19"skjar DVD, CD’s, VHS, tolvuleiljum!

.....
______



dagskra

vikuna 7. jali - 13.

ali 2006

NAKTI KOKKURINN
HELDUR TIL ITALIU

Jamie Oliver er liklega fraegasti sjénvarps-
kokkur heims og hefur verid pad sidan hann
steig fyrst fram 4 sjénarsvidid. Pa var hann 23
ara gamall piltur med reytt harid og Sheflad
og einstakt kokkafas i matreidslupdttunum
vinselu ,Kokkur an kleda“ - eda ,Naked
Chef“ eins og peettirnir hétu 4 frummali.

Sidan pd hafa vinsaldir Olivers aukist jafnt
og pétt og pattaradir hans verid syndar um
heim allan vid miklar vinszldir. | nyjustu
battarodinni sem heitir ,ltaliuavintyri
Jamie Olivers“ - eda ,Jamie’s Great Italian
Escapes” - meetti segja ad Oliver sé loksins
kominn & heimaslédir par sem hann &
ndmsarunum sérhefdi sig i italskri matar-
gerd. Hann var i leeri hja hinum virta itals-

| islenskar sjénvarpsstédévar |

ka matreidslumanni Gennaro Contaldo og
litur enn & hann sem lerimeistara sinn og
helsta ahrifavald.

fbéttunum, sem eru sex talsins, heldur Oli-
ver { pilagrimsferd til fyrirheitna landsins
sins { matargerdinni - taliu. Par er mark-
mid hans ad leita ad uppruna nokkurra af
pekktustu réttum ftalskrar matargerdar.
Hann tekur his & félkinu sem hefur eldad
pessa rétti fra kynsldd til kynslédar, kynnir
sér rétta hrdefnid og freistar pess ad verda
sér ati um hina einu sénnu uppskrift af si-
gildum itélskum réttum.

ftaliuzevintyri Jamie Olivers verda 4 Stod 2
4 fimmtudogum kl. 20.05 og verdur fyrsti
patturinn syndur pann 13. jali.

kvikmyndir |

» SUNNUDAGURINN

Vozvrashcheniye

Heimkoman, Vozvrashcheniye,

er russnesk biémynd fra 2003. -
Pabbi tveggja unglingsstraka
snyr 6vant heim eftir 12 4ra
fjarveru en synirnir pekkja hann F
adeins af einni gamalli lj6s-
T

mynd. Hann fer med pa i fri &
eyju i stoduvatni i 6byggdum Risslands og verdur ferdin
peim mikil manndémsvigsla. Leikstj6ri er Andrey
Zvyagintsev og medal leikenda eru Vladimir Garin, lvan
Dobronravov, Konstantin Lavronenko og Natalya
Vdovina. Myndin sankadi ad sér 28 verdlaunum og 12
tilnefningum, par & medal tilnefningu til Goldon Globe-
verdlaunanna.

» SJONVARPID KL. 21.55

» PRIDJUDAGURINN 11. JULI

Love Monkey

Ny pattaréd, sem hefst a
pridjudaginn nasta, segir frd
fjérum aeskuvinum a fertugs-
aldri. pattunum hefur verid
likt vid Sex and the City fyrir
utan ad hér er lj6si varpad 4
vidhorf karla til sambanda,
astarinnar og lifsins almennt,
i stad kvenna. Med adalhlut-
verk fara Thomas Cavanagh,
sem margir pekkja ar patta-
rédinni Ed, Jason Priestley ur Beverly Hills 90210,
Larenz Tate, sem lék medal annars { Oskarsverdlauna-
myndinni Crash og Christopher Wiehl.

» SKJAR EINN KL. 22.30

ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

Pizza Hverageroi

izza
Hveragerdi

izza
Hveragerdi




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

al) L

T SJIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C.
Andersen (18:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (12:26)

(Teen Titans I1)

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Sidasta endurgerd Beau

Geste (The Last Remake

of Beau Geste) Banda-

risk gamanmynd fra

1977. Leikstjori er Marty

Feldman og hann leikur

jafnframt adalhlutverk

asamt Ann-Margret,

Michael York, Peter

Ustinov og James Earl

Jones.

21.30 Hjalparhellan (Pure)
Bresk biémynd fra 2002.
Drengur sem & i vanda
vegna herdinfiknar mod-
ur sinnar kynnist pjon-
ustustulku sem kemur
honum til hjalpar. Medal
leikenda eru Keira
Knightley og Geraldine
McEwan.

23.05 Gullmét i frjlsum iprott-
um 1.55 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

19.00
19.35
20.05

AVINTYRI

22.05

KING ARTHUR

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah 10.20 Alf 10.45 bad
var lagid 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 13.05 My Sweet Fat Valent-
ina 13.50 My Sweet Fat Valentina
14.35 My Wife and Kids 15.00
Arrested Development 15.30 Ge-
orge Lopez 16.00 The Fugitives
16.25 Skrimslaspilid 16.45 Véla
Villi 17.00 Bold and the Beautiful
17.22 Neighbours 17.47 Simp-
sons 18.12 ipréttafréttir

18.30
19.00
19.40
20.05
20.30

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Mr. Bean

The Simpsons (2:22)

Two and a Half Men
(14:24) (Tveir og halfur
madur)

Stelpurnar (24:24) Stelp-
urnar einu sénnu hafa
nu feert sig um set, yfir a
foéstudaga.

Beauty and the Geek (6:9)
(Frida og nordinn) Hvad
gerist pegar ljoskurnar
og nordarnir sameina
krafta sina?

22.05 King Arthur (Arthar
konungur) Sannkéllud
stormynd fra 2004. Adal-
hlutverk: Clive Owen,
Mads Mikkelsen, loan
Gruffudd. Leikstjori:
Antoine Fuqua. 2004.
Str. b. bérnum.

20.55

21.20

0.10 Right on Track 1.35 Road
House (Stranglega bonnud
bérnum) 3.25 Kate og Leopold
5.20 Fréttir og island i dag 6.30
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj5 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Volli Sneer (e) 16.10
Point Pleasant (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6 (e)

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru meettir til leiks.
Melrose Place Bandarisk
péttar6d um ibdana i
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
4horfenda & sinum tima.
One Tree Hill Hamor,
drama, og bullandi rom-
antik, — allt i einum
pakka!
21.30 Rock Star islendingur
er ni med i fyrsta sinn i
einum vinsalasta paetti i
heimi sem i &r er kennd-
ur vid hljémsveitina
Supernova. Hver verdur
s6ngvari Supernova med
pungarokkurunum?
22.30 The Bachelorette IlI Pridja
péttar6d pessa vinszela
raunveruleikapattar.

19.45

20.30

23.20 Law & Order: Criminal In-
tent 23.25 C.S.I: Miami (e) 0.20
Boston Legal (e) 1.10 Close to
Home 2.00 Beverly Hills 90210
(e) 2.45 Melrose Place (e) 3.30
Tvofaldur Jay Leno (e) 5.00
Ostodvandi tonlist

IMEDEEN
GJAFAPAKKNING

Dagkrem 20 m|
Neeturkrem 20 mil

SUPERNATURAL

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Fashion Television (e) i

20.00 Pprandur bloggar (4:5)

20.30 Stacked (4:13) (e) (Crazy
Ray) Onnur serian um
Skyler Dayton og vinnu-
félagana hennar i boka-
budinni.

21.00 When Lineker Met Mara-
dona (e)

21.50 Supernatural (21:22) (e)
(Salvation) Yfirnattaru-
legir paettir af bestu
gerd. Breedurnir Sam og
Dean hafa fra barnaesku-
hjalpad fédur peirra ad
finna illu 6flin sem
myrtu modur peirra. B.
boérnum.

X-Files (e) (Radgatur)
Sirkus synir X-files fra
byrjun!

22.40

23.30 THE MISSION (e) (Bnn-
ud bérnum) 1.30 Sirkus RVK (e)

Augnkrem 5 mli

Serum 5 mi -

r‘
o 09.00
'I~,_J FRETTAVAKTIN

7.00 island i bitid
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot
ar dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Peningarnir okkar battur
um fjarmal heimilanna,
eins konar namskeid i
sjonvarpi um medferd
fiar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
greda.

Fréttayfirlit

Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (4:12)
Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar Ingolf-
ur H. Ingolfsson hefur
verid med vinszel innskot
a Fréttavaktinni undar-
farna manudi.

20.00
20.20
20.30
21.00
21.10

22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar




22.45

WORLD POKER

besta sztid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Motorworld Kraftmikill
péttur um allt pad
nyjasta i heimi akstursi-
protta. Rallibilar,
kappakstursbilar, vélhjol
og otal margt fleira.
Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) ipréttir i lofti, 14di
og legi.

Saga HM (1978 Argent-

ina) Rakin er saga

heimsmeistarakeppninn-

ar i knattspyrnu fra 1954

til 1990.

Saga HM (1982 Spann) i

pessum paetti er fylgst

med keppninni & Spani

arid 1982.

22.45 World Poker A méta-
r6dinni er spilad fyrir-
komulagid Texas
hold’em sem er hvad
skemmtilegast fyrir
&horfendur.

19.00

19.30

21.05

» EKKI MISSA AF...

SPENNA

22.00

MAN ON FIRE

¥ A s16o 2 8i6

6.10 White Chicks 8.05 How
to Kill Your Neighbor's D 10.00
Finding Graceland 14.00 How
to Kill Your Neighbor's D 16.00
Finding Graceland

20.00 White Chicks (Hvitar
gellur) Kolgeggjud grin-
mynd um tvo l6greglu-
menn sem akveda ad
dulbua sig sem hvitar
skutlur i peim tilgangi
ad vernda erfingja hot-
elkedju gegn haettuleg-
um mannraeningjum.

22.00 Man on Fire (i eldlin-
unni) Denzel Was-
hington fer med adal-
hlutverkid i pessari raf-
mdgnudu spennumynd.
Drykkfeldur fyrrverandi
leynipjéonustumadur,
John Creasy, raedur sig
sem lifvrdur fyrir unga
dottur audkyfings i
Mexikd-borg. Adalhlut-
verk: Denzel Was-
hington, Marc Anthony,
Radha Mitchell, Dakota
Fanning. Leikstjori: Tony
Scott. 2004. Stranglega
b6nnud bérnum.

0.25 Wasabi (B6nnud bérnum)
2.00 Moving Target (B6nnud
bérnum) 4.00 Man on Fire
(Stranglega bonnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:,l AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

King Arthur

Pessi stérmynd fra drinu
2004 fjallar um vidburda-
rika og godsagnakennda
@vi Arthirs konungs. Arth-
ur bardist med sverdinu
Excalibur, leiddi riddara-
sveitina sem kennd var vid

hringbordid og naut vernd- i ]
ar hins volduga seidkarls, & i T b

Merlins. Pad er Clive Owen

sem fer fyrir fridum hépi leikara  hlutverki Arthdrs. [ myndinni er
reynt ad syna pennan godsagnakennda konung i raunsannara ljési en
adur og er sérstaklega einblint 4 hetjulega framgéngu hans gegn hinu
hnignandi rémverska heimsveldi. Adalhlutverk leika Clive Owen, Mads
Mikkelsen og loan Gruffudd. Antoine Fuqua leikstyrir.

» STOD 2 KL. 22.05

EUROSPORT

12.00 Cycling: Tour de France 12.15
Cycling: Tour de France 15.30 All
Sports: Watts Prime 16.15 Football:
World Cup Season Legends 17.15
Football: World Cup Season
Legends 18.15 Football: World Cup
Show 18.45 Poker: European Tour in
Monte Carlo 19.45 Cycling: Tour de
France 21.00 Cycling: Tour de
France — Backstage 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.15 News:
Eurosportnews ~ Report  22.30
Adventure: Escape 23.00
Adventure: The X-Adventure Raid
World Cup

BBC PRIME

11.25 Some Mothers Do ‘Ave ‘Em
12,00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Boogie
Beebies 14.00 Fimbles 14.20 The
Make Shift 14.35 The Really Wild
Show 15.00 Garden Challenge 15.30
Flog It! 16.15 Escape to the Country
17.00 Monarch of the Glen 18.00
Queen & Country 19.00 Strictly
Come Dancing 20.15 The Fear 20.30
The Blackadder 21.00 Top Gear Xtra
22,00 Strictly Come Dancing:
Results Show 22.30 Babyfather
23,10 The Private Life of a Masterpi-
ece 0.00 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 The Mark Steel
Lectures 1.30 Ever Wondered About
Food

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Aggression 13.00 Cheating
Death 14.00 Megastructures 15.00
Strange Days on Planet Earth 16.00
Hunter Hunted 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Big Cat Cris-
is 19.00 Ultimate Chopper 20.00
Omaha Beach - The Real Horror
21.00 War of the Worlds - The Real
Story 22,00 7/7 - One Year On 23.00
Omaha Beach - The Real Horror
0.00 War of the Worlds - The Real
Story

ANIMAL PLANET

12,00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet's
Funniest Animals 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Crocodile Hunter 19.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Venom ER
22,00 The Planet’s Funniest Animals
22.30 Amazing Animal Videos 23.00
New Breed Vets with Steve Irwin
0.00 Crocodile Hunter 1.00 The
Planet’s Funniest Animals 1.30 The
Planet’s Funniest Animals

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Wheeler Dealers 12.30 Wheel-
er Dealers 13.00 Extreme Engineer-
ing 14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 Thund-
er Races 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 Brainiac 20.00
The Greatest Ever 21.00 Stunt
Junkies 21.30 Stunt Junkies 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Allies at War 1.55
Blue Planet

- e ERLENDAR STOBVAR

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 Don’t
Forget Your Passport 13.00
Adventures and Experiences 13.30
Distant Shores 14.00 Globe Trekker
15.00 Luxury Getaways 15.30 Car-
rera Mediterrana 16.00 Nick Sand-
ers — Global Rider 16.30 Earthwal-
kers 17.00 Distant Shores 17.30
Dream Destinations 18.00 Globe
Trekker 19.00 Treks in a Wild World
19.30 Earthwalkers 20.00 Globe
Trekker 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Exploring Horizons 6.00
Caprice’s Travels

MTV

13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00 World
Chart Express 15.45 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punkd
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Stankervision 21.30 Trailer
Fabulous 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’” Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 MTV Un-
plugged 20.00 The 70’s House 20.30
Battle for Ozzfest 21.00 VH1 Rocks
23.30 Flipside 0.00 Chill Out 0.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Behind the Scenes 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 THS
American Idol: Girls Rule 14.00 101
Most  Shocking Moments in
Entertainment 15.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 16.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 17.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 THS Johnny
Depp 20.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Wild On Tara 22.30 Wild On Tara
23.00 Sexiest 0.00 THS Johnny
Depp 1.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out

MGM
12.10 Rich Kids 13.45 Jinxed! 15.25

In the Arms of a Killer 17.00 Love
Bites 18.35 Order of Death 20.15
Kidnapped 21.55 Taras Bulba 23.55
Jason’s Lyric 1.50 Last Rites 3.30
White Lightning

TCM

19.00 My Favourite Year 20.35 The
Appointment 22.25 Young Bess 0.15
Slim 1.40 Green Dolphin Street

HALLMARK

11.00 A Case Of Deadly Force 12.45
Recipe for Murder 14.15 After The
Glory 16.00 Early Edition Iv 17.00
Early Edition Iv 18.00 Whiskey Echo
19.45 Dead Zone 20.45 Ahead Of
The Class 22.30 Dead Zone 23.15
Alone in the Neon Jungle 0.45
Ahead Of The Class 2.30 Whiskey
Echo

BBC FOOD

11.30 Danny By the Sea 12.00 The
Best 12.30 A Cook’s Tour 13.00
Gondola On the Murray 13.30 Deck
Dates 14.00 Keith Famie’s
Adventures: Crete 14.30 Gino
D’acampo: an ltalian in Mexico
15.00 Sophie’s Sunshine Food 15.30
Saturday Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 My Country My Kitchen
17.00 Chefs at Sea 17.30 Stately
Suppers 18.00 James Martin Sweet
18.30 Ready Steady Cook 19.00
Heaven’s Kitchen Cookbook 19.30
Heaven’s Garden 20.00 Wild Har-
vest 20.30 Cooked 21.00 The Tanner
Brothers 21.30 Masterchef USA

DR1

12.20 SOS - Jeg har gjort det selv!
12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.00
Landsbyhospitalet 13.50 Fantasti-
ske forteellinger 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 1545 Zoe
Kezako 16.00 Fredagsbio 16.10
Lauras stjerne 16.20 Gurli Gris 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret 17.00
Disney Sjov 18.00 SommerZonen
19.00 TV Avisen 19.25 Sommer\iejr
19.30 AftenTour 2006 19.55 Godzilla
22.10 The Trigger Effect

NRK 1

11.45 Wimbledon direkte 15.50
Oddasat - Nyheter p& samisk 15.55
Nyheter pa tegnsprék 16.00 Lisa
16.05 Midt i planeten 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Der ingen skulle tru at nokon kunne
bu 18.00 Dinosaurer som dreper
18,50 20 spersmal 19.15 Dalziel &
Pascoe 20.45 Nachspiel Wimbledon
21.00 Kveldsnytt 21.15 Clara Sheller
2210 Kanye West - live i Abbey
Road 23.00 Little Britain

SVT 1

13.00 Uppdrag granskning -
sommarspecial 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Eros
Ramazzotti - Live i Rom 16.00 Gron
gladje 16.25 Alla tiders ting 16.30
Supersnallasilversara och Stalhen-
rik 16.55 Krumelurdjur 17.00 Sago-
beréttaren 17.30 Rapport 18.00
Saltén 18.55 Radiohjélpen - Victori-
afonden 19.00 Mothman 20.55
Rapport 21.05 Allsang pa Skansen
22,05 Herlufsholm 22.35 Suddenly
Naked 0.15 Séndning fran SVT24
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THE ESCAPIST
=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (9:26) 8.06 Bu!
(22:26) 8.17 Lubbi leknir
(19:52) 8.30 Bitte nu! (28:40)
8.53 Sigga ligga la (19:52) 9.06
Sogurnar okkar (2:13) 9.15
Matta fostra og imyndudu vinir
hennar (4:26) 9.37 Gl6 magn-
ada (58:65) 10.00 Spzejarar
(28:52) 10.25 Latibzer 10.50
Kastljos 11.20 Landsmot hesta-
manna

13.00 Métorsport (4:10) 13.30
Gullmot i frjdlsum iprottum
16.20 Fotboltaxedi (5:6) 16.50
Vestfjardavikingurinn 2005 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (56:73) 18.25 Kokkar &
ferd og flugi (8:8)

18.54
19.00
19.40

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Fjolskylda min (13:13)
(My Family) Bresk gam-
anpattar6d um tann-
leekninn Ben og skraut-
lega fjolskyldu hans. Ad-
alhlutverk leika Robert
Lindsay, Zoé Wanamaker,
Gabriel Thompson, Dani-
ela Denby-Ashe og Siob-
han Hayes.

Eg heiti David (I Am Dav-
id) Bandarisk biémynd
frd 2003 byggd & sogu
eftir Anne Holm um 12
ara dreng sem flyr ur
fangabidum kommuin-
ista og leggur allslaus
upp i langa gongu um
Evropu. Leikstjori er Paul
Feig og medal leikenda
eru Ben Tibber, Jim
Caviezel, Joan Plowright,
Hristo Shopov og Maria
Bonnevie.

21.50 Hall sem all (The
Escapist) Bresk spennu-
mynd fra 2001 um
mann sem svidsetur lat
sitt og leetur sidan taka
sig fastan og stinga sér i
fangelsi svo ad hann geti
jafnad um mordingja
konu sinnar. Leikstjori er
Gillies MacKinnon og
medal leikenda eru
Jonny Lee Miller, Andy
Serkis, Gary Lewis og
Jodhi May. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid haefi
barna.

20.15

23.20 Auga fyrir auga (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki haefa folki yngra en 16 ara.
e) 1.00 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

GAMAN

22.50

SPY HARD

7.00 Engie Benjy 7.10 Andy
Pandy 7.15 Tofravagninn 7.40
Barney 8.05 Keerleiksbirnirnir
8.45 Gordon the Garden
Gnome 8.55 Animaniacs 9.15
Ledurblékumadurinn 9.35 Kalli
kanina og félagar 9.40 Kalli kan-
ina og félagar 9.50 Kalli kanina
og félagar 10.00 Titeuf 10.20
Rasmus fer & flakk 12.00 Ha-
degisfréttir 12.20 Bold and the

Beautiful 12.40 Bold and the
Beautiful 13.00 Bold and the
Beautiful 13.20 Bold and the
Beautiful 13.40 Bold and the
Beautiful 14.05 Idol - Stjornu-
leit 15.00 Idol - Stj6rnuleit
15.25 William and Mary 16.10
Monk 16.50 Orlagadagurinn
17.25 Martha 18.12 ipréttafréttir

18.30
19.00
19.05
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
ipréttir og vedur

Lotto

My Hero (Hetjan min)
Breskir gamanpeettir fyrir
alla fjolskylduna. George
er enginn venjulegur
madur.

Oliver Beene (11:14)

Pad var lagid Gestasongv-
arar pattarins eru l6g-
reglumennirnir song-
elsku Geir Jon Porisson
og Ho6rdur Johannesson
sem maeta grinstelpun-
um Gudlaugu Elisabetu
Olafsdéttur og Héllu
Margréti Johannesdottur.
Mean Girls (Vondar stelp-
ur) Geysivinsael gaman-
mynd med storstjérn-
unni Linday Lohan i ad-
alhlutverki. Lohan leikur
svala stelpu sem adal-
skutlurnar i Plastsystrafé-
laginu taka opnum 6rm-
um. 2004. Leyfd ollum
aldurshopum.

22.50 Spy Hard (i haepnasta
svadi) Hér er a ferdinni
220 volta hataekni, avin-
tyraleg, nedanbeltis gam-
anmynd. Adalpersénan
er sjonvarpséhorfendum
ad godu kunn en sogu-
pradurinn kemur & dvart
med hadbeittu og alvar-
legum &deiluténi. Adal-
hlutverk: Charles Durn-
ing, Leslie Nielsen,
Nicollette Sheridan. Leik-
stjori: Rick Friedberg.
1996. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

0.10 Star Wars Episode II: The
Att 2.30 The Good Girl (Bonnud
bérnum) 4.00 Valerie Flake
5.25 Oliver Beene (11:14) (e)
5.50 Fréttir Stodvar 2 6.30 Ton-
listarmyndbénd fré Popp TiVi

19.40
20.05

21.15

THE
WILDE GIRLS

(1) SKIAREINN

11.30 Dr. Phil (e)

13.45 South Beach (e) 14.30
Point Pleasant (e) 15.15 One
Tree Hill (e) 16.10 Rock Star:
Supernova (e)

19.00
19.45

Beverly Hills 90210
Melrose Place Bandarisk
pattar68 um ibuana f
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
ahorfenda & sinum tima.
Vid fylgjumst med astum
og atokum folks & pri-
tugsaldri sem hvert hefur
sina drauma og vaenting-
ar.

Kelsey Grammer Sketch
Show Bradfyndin sketsa-
pattur par sem Kelsey
Grammer fer & kostum.
Grammer skemmti
&horfendum i tvo aratugi
i Staupasteini og sidar
Frasier. NU er hann aftur
meettur til leiks i nyrri
gamanseriu par sem fra-
beerir grinistar leika & als
oddi i stuttum og
sprenghleegilegum grin-
atridum.

Run of the House begar
mamma og pabbi flytja
um stundarsakir til
Arizona af heilsufarsa-
steedum er Brooke
Franklin skilin eftir hja
systkinum sinum. pad
meetti halda ad petta
vaeri draumastada
fimmtan é&ra unglings-
stelpu, en svo er po ekki.
21.30 Wilde Girls Dramatisk
spennumynd um unga
konu sem reynir ad fa
sig lausa ar fangelsi. |
adalhlutverkum eru
Jenna Elfman og Sam
Robards.

20.30

21.00

23.00 The Bachelorette III (e)
23.50 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 0.40 Wanted (e) 1.30
Beverly Hills 90210 (e) 2.15
Melrose Place (e) 3.00 Tvofald-
ur Jay Leno (e)

21.50

KILLER
INSTINCT

Bl sirkus TV

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

Friends (8:17) (e)

Friends (9:17) (e)
prandur bloggar (4:5) (e)
Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs Kol-
beinssonar, par sem
hann tekur plsinn a6llu
pvi heitasta sem er ad
gerast.

When Lineker Met Mara-
dona (e) Frabaer heimild-
armynd par sem Mara-
dona leetur allt flakka.
21.50 Killer Instinct (6:13) (e)
(Who's Your Daddy)
Hoérkuspennandi paettir
um légreglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu gleepaménnum
borgarinnar. Logreglu-
madurinn Jake Hale er
avittur af deild sinni eftir
ad félagi hans var drep-
inn vid skyldustorf.
B6nnud bérnum.

Jake in Progress (7:13)
(Take A Number) Banda-
riskur grinpattur um
ungan og metnadarfull-
an kynningarfulltrda i
New York. Pegar fraega
folkid rennur & rassinn
meetir Jake Phillipsa
svae0id og reddar mal-
unum. Vandamalin eru
baedi stor og sma en
Jakeer alltaf til stadar,
bodinn og bdinn ad
lappa upp & imynd vi6-
skiptavinanna.

21.00

22.40

23.05 Sushi TV (4:10) (e) 23.30
Stacked (4:13) (e) 23.55
Revolution (e) (Stranglega
b6énnud bérnum)

F

10.10

OPEKKT

10.00 Fréttir
10.10 Opekkt 11.00 Frétta-
vikan

12.00 Hadegisfréttir / iprottir /
Vedur / Leidarar dagblada 12.25
Skaftahlié 13.00 Damalaus ver-
8ld 13.10 Opekkt 14.00 Fréttir
14.10 Fréttavikan 15.10 Skafta-
hlid 15.45 Hadegisvidtalid
16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Opekkt
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Fréttavikan

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpéttur i
umsja Johanness Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
ovidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir RGnarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdottir ofl.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.

22.30 Kvoldfréttir

21.00

21.35

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin
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10.30 Gillette Sportpakkinn
11.00 US PGA i neermynd 11.30
Kraftasport

12.00 Saga HM
13.25 Saga HM 15.05 HM
myndasafnié 16.55 HM fra A-O

18.30 HM stidié iprottafrétta-
menn Synar fa géda
gesti i heimsdokn i HM
st(dioid par sem spad er
i spilin.

HM 2006 Bein utsending
fra leiknum um brons-
verdlaunin & HM 2006.
pad lid sem buid er ad
jafna sig eftir vonbrigdin
i undanurslitunum fer
med sigur af hélmi og
tryggir sér bronsid i sara-
baetur.

4 42 HM uppgjor dags-
ins i umsja porsteins J
og Heimis Karlssonar.
peim til halds og trausts
eru ipréttafréttamenn
Synar og fleiri sérfraed-
ingar. Fjallad er um nan-
ast allt milli himins og
jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

18.50

21.00

0.30 HM 2006

{TALIA

DRAMA
.’

18.00

OWNING
MAHOWNY

¥ HI siop 2 8o

6.30 Pennsylvania Miner's
Story (e) 8.00 Dirty Dancing:
Havana Nights 10.00 Owning
Mahowny 12.00 Raising Helen
14.00 Pennsylvania Miner's
Story (e) 16.00 Dirty Dancing:
Havana Nights > 18.00 Own-
ing Mahowny

20.00 Raising Helen (Vista-
skipti Helenu) Helen,
ung einhleyp frama-
kona, lendir i peirri erf-
i6u adstédu ad purfa
ad taka ad sér prju
fraendsystkini. Helena
er ung, laus og lidug
kona sem nytur frelsis-
ins og ljufa lifsins at i
ystu aesar pegar reid-
arslagié kemur; han
parf skyndilega ad
horfast i augu vid al-
voru lifsins og fullordn-
ast & einum degi. Adal-
hlutverk: Joan Cusack,
John Corbett, Kate
Hudson, Hayden
Panettiere. Leikstjori:
Garry Marshall. 2004.
Leyfd 6llum aldurshép-
um.

Spartan (Spartverjinn)
Fantafinn spennutryllir
med Val Kilmer sem
fengid hefur afburdar-
goda doma. Dottur hatt
setts embaettismanns
er raent og leynipjon-
ustumadurinn Scott er
fenginn til ad hafa upp
& henni. Hann kemst
fljétt ad pvi ad malid er
floknara en ahorfi i
fyrstu og hugsanlega sé
um stort samsaeri ad
reeda. Adalhlutverk: Val
Kilmer, Derek Luke, Tia
Texada. Leikstjori: David
Mamet. 2004. Strang-
lega bonnud bérnum.

0.00 Who is Cletis Tout?
(B6nnud bérnum) 2.00 Ticker
(Stranglega bénnud bérnum)
4.00 Spartan (Stranglega
bénnud bérnum)

22.00

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.00 Cycling: Tour de France
12.15 Cycling: Tour de France
16.00 Beach Volley: Swatch-FIVB
World Tour in France 17.00 Field
Hockey: Champions Trophy in
Netherlands 17.45 Pool:
International Pool Tour 19.45 Cycl-
ing: Tour de France 21.00 Cycling:
Tour de France - Backstage 21.15
Football: World Cup Show 21.45
Xtreme Sports: Yoz Mag 22.15
News: Eurosportnews Report
22.30 Cycling: Tour de France

BBC PRIME

12.00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00 White
Shark Red Triangle 15.00 Top of
the Pops 15.40 Keeping up Appe-
arances 16.10 Keeping up Appe-
arances 16.40 Strictly Come
Dancing 17.50 One Foot in the
Grave 18.30 Strictly Come
Dancing: Results Show 19.00
Grumpy Old Men 19.30 Queen &
Country 20.30 Absolutely Fabu-
lous 21.00 Louis Theroux’s Weird
Weekends 21.50 This Life 22.35
The Fear 22.50 Black Cab 23.00
The Private Life of a Masterpiece
0.00 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 The Mark Steel
Lectures 1.30 Ever Wondered
About Food

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Hurricane Floyd
15.00 Seconds From Disaster
16.00 Air Crash Investigation 17.00
King Tut’s Curse 18.00 Serengeti
19.00 Air Crash Investigation 20.00
Return from the River Kwai 22.00
Bridge on the River Kwai - The
Documentary 23.00 Most Amazing
Moments 0.00 Most Amazing
Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Little
Zoo That Could 14.00 Animal Park
- Wild in Africa 14.30 Animal Park
- Wild in Africa 15.00 Planet Action
16.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 17.00 Animal Park - Wild in
Africa 17.30 Animal Park — Wild in
Africa 18.00 Going Ape 19.00 Wild-
life Specials 20.00 Shark Sex 21.00
Weird Nature 21.30 Supernatural
22,00 The Planet's Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Animal
Park - Wild in Africa 23.30 Animal
Park — Wild in Africa 0.00 Going
Ape 1.00 Wildlife Specials

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Impossible Heists 13.00
Monster Moves 14.00 Monster
Moves 15.00 Raw Nature 16.00
Ray Mears’ Bushcraft 17.00 Survi-
ving Extreme Weather 18.00 Kings
of Construction 19.00 American
Chopper 20.00 American Hotrod
21.00 Rides 22.00 | Shouldn’t Be
Alive 23.00 True Crime Scene 0.00
FBI Files 1.00 Monster Moves 1.55
Monster Moves 2.45 Raw Nature

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 Globe
Trekker 13.00 Treks in a Wild World
13.30 Travel 2006 14.00 Swiss
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Railway Journeys 15.00 Bazaar
15.30 Dream Destinations 16.00
Casinos of the World 16.30 The
Travel Bug 17.00 Globe Trekker
18.00 Globe Trekker 19.00 Treks in
a Wild World 19.30 Africa Trek
20.00 Opening Soon 20.30 Dream
Destinations 21.00 Globe Trekker
22.00 Casinos of the World 22.30
The Thirsty Traveler 23.00 Alby
Mangels - Adventure Bound

MTV

14.00 TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30
The Trip 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 18.30
Cribs 19.00 Call to Greatness 19.30
Pimp My Ride 20.00 Top 10 at Ten
21.00 There & Back 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So 90’s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1

11.30 So 80’s 12.00 MTV Unplug-
ged 13.00 MTV Unplugged 14.00
MTV Unplugged 14.30 MTV Un-
plugged 15.00 MTV Unplugged
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Hogan Knows Best 17.30 All
Access 18.00 MTV Unplugged
19.00 MTV Unplugged 20.00 MTV
Unplugged 21.00 Viva la Disco
23.00 Flipside 23.30 Chill Out 0.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Colin Farrell
15.00 Girls of the Playboy Mansion
15.30 Girls of the Playboy Mansion
16.00 Girls of the Playboy Mansion
16.30 Girls of the Playboy Mansion
17.00 Girls of the Playboy Mansion
17.30 Girls of the Playboy Mansion
18.00 E! News Weekend 19.00 THS
Hugh Hefner: Girlfriends, Wives &
Centerfolds 21.00 Sexiest 22.00
Girls of the Playboy Mansion 22.30
Girls of the Playboy Mansion 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 THS Hugh Hefner: Girlfriends,
Wives & Centerfolds 2.00 Wild On
Tara

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee 15.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 15.30 Robotboy 16.00 Dext-
er's Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Transfor-
mers Energon 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out

MGM

11.55 Holiday Heart 13.30 Hornet’s
Nest 15.20 The Hospital 17.00
Order of Death 18.40 Convicts
20.10 Red Dawn 22.05 Stella 23.55

She’s Gotta Have It 1.20 The Betsy

TCM

19.00 Shoot the Moon 21.00
...tick...tick...tick... 22.35 Children
of the Damned 0.05 Action in the
North Atlantic 2.10 This Could Be
the Night

HALLMARK

12.30 Not Just Another Affair 14.15
Merlin 16.00 Broken Promises:
Taking Emily Back 17.45 Love
Songs 19.30 Law & Order: Svu
20.30 Fingersmith 22.15 The In-
spectors 0.00 Law & Order: Svu
0.45 Fingersmith

BBC FOOD

11.30 Stately Suppers 12.00
James Martin Sweet 12.30 Ready
Steady Cook 13.00 Heaven'’s
Kitchen Cookbook 13.30 Heaven’s
Garden 14.00 Wild Harvest 14.30
Cooked 15.00 The Tanner Brothers
15.30 Masterchef USA 16.00 Mad-
hur Jaffrey’s Flavours Of India
16.30 Jancis Robinson’s Wine
Course 17.00 Gary Rhodes’
Cookery Year 17.30 Chalet Slaves
18.00 Ready Steady Cook 18.30
Wild Harvest 19.00 The Manic
Organic 19.30 Chef 20.00 Chef at
Home 20.30 Street Cafe 21.00 The
Cookworks 21.30 The Occasional
Cook

DR 1

12.10 SommerZonen 13.10 Ozzy &
Drix 13.30 Ninja Turtles 13.55
SommerSummarum 14.55 Ev-
entyret om de tre s¢stre i troldens
bjerg 15.10 Ouafas fredsmission
15.40 F¢r s¢ndagen 15.50 Held og
Lotto 16.00 Emil fra L¢nneberg
16.30 TV Avisen med vejret 16.55
SportNyt 17.00 Det lille hus pa
preerien 17.45 AftenTour 2006
18.10 N¢glen til paradis 19.20
Herretur 2 — Jagten pé Curlys guld
21.10 Kodenavn: Jane Doe 22.35
Fort Humbolt

NRK 1

11.15 Gjensynet 12.15 Wimbledon

direkte 16.00 Gisle Wink pa ev-
entyr 16.24 En gul en og en gr¢nn
en 16.30 Min venn Percys magiske
gymnastikksko 17.00 Dagsrevyen
17.30 Lotto-trekning 17.40 ‘Allo,
‘Allo! 18.15 Hodejegerne 19.15 Kar
for sin kilt 20.05 Fakta pa I¢rdag:
Bortf¢rt 21.00 Kveldsnytt 21.15
Nachspiel Wimbledon 21.25 VM
fotball 2006: VM-studio 21.40
Crocodile Dundee i LA. 23.10 Al-
fred Hitchcock presenterer

SVT 1

12.20 Omar ska gifta sig 13.20 Till
dig binder jag min krans 14.10 Lju-
sets syster 14.40 Elake kocken
15.30 Packat & klart 16.00 Ju fler
desto battre 16.30 Disneydags
17.30 Rapport 17.45 Sportnytt
18.00 Karl for sin kilt 18.55 S sag
vi sommaren da 19.00 Fotbolls-
VM: Bronsmatch 19.15 Ja, visst
har du hort den férut? 19.25 Minn-
enas television 20.05 Maggies nya
liv 20.55 Rapport 21.00 Glenn
Gould 22,50 To End All Wars 0.45
Séndning fran SVT24




SIRKUS TV

i Smallville bgr unglingurinn Clark Kent. Hann er priadmenni og er fUs til ag rétta 68rum
hjélparhond. Clark er samt ekki gallalaus og & pad stundum til ad vera dalitis klaufskur.
Hann hefur hlotid veglegt, likamlegt atgervi i voggugjof en hann hefur ekki enn gert sér
grein fyrir styrk sinum. Frabeerir paettir um Ofurmenni& & yngri arum sinum.

FYLGSTU MED!

NG né rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & rés 15 & ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 & Digital [slandi en einnig er vida haegt ad na Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.




Pzer Elin og Sigurbjorg slégu ut yfir 400 manns sem séttu um ad stjérna mest
spennandi sjénvarpspaetti sumarsins! | paettinum Pipéla (merking: leika, dansa, spila)
munu Elin og Sigurbjorg kanna hina ymsu kréka og kima islensks samfélags. Paer setja
sig i ¢6likleg hlutverk i einn dag og leyfa pannig dhorfendum ad kynnast lifi élikra hépa &
reykviskum sumarddgum.

FYLGSTU MED!

NG na rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er a ras 15 & ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 4 Digital islandi en einnig er vida haegt ad na ttsendingum stodvarinnar med venjulegu loftneti.




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

™ VozVRAS-
- HCHENIYE

= SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (806:813) 8.11
Geirhardur bojng bojng (5:26)
8.35 Hopp og hi Sessami (9:26)
9.01 Stjani (57:58) 9.25 Sigildar
teiknimyndir (20:29) 9.32 Lil6 &
Stitch (40:49) 9.54 Galudyr ar
geimnum (17:26) 10.17 Kon-
stanse (3:6) 10.25 Latibaer
10.50 Hlé

14.40 Metanversld 15.10 Taka
tvo (7:10) 16.00 Kéngur um
stund (4:12) 16.35 Ut og sudur
17.05 Vesturalman (10:22)
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (10:31) 18.28
AEvintyri Kétu kaninu (9:13)

18.42
19.00
19.35

Umbhverfis jérdina
Fréttir, iprottir og vedur
Ut og sudur (10:16) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp & forvitni-
legt folk. Dagskrargerd:
Gisli Einarsson og Freyr
Arnarson.
i skugga valdsins (1:2)
(Im Schatten der Macht)
pysk sjonvarpsmynd i
tveimur hlutum fra 2003
um Willy Brandt og sid-
ustu daga hans i emb-
tti kanslara Vestur-
pyskalands &rid 1974.
Leikstjori er Oliver Storz
og medal leikenda eru
Michael Mend|, Jiirgen
Hentsch, Dieter Pfaff,
Matthias Brandt og Bar-
bara Rudnik. Seinni hlut-
inn verdur syndur ad
viku lidinni.
21.30 Helgarsportid

21.55 Heimkoman (Vozvras-
hcheniye) Russnesk bio-
mynd fra 2003. Pabbi
tveggja unglingsstraka
snyr heim eftir 12 &ra
fjarveru. Hann fer med
pa i fri & eyju i st6du-
vatni i 6byggdum Russ-
lands og ferdin verdur
peim mikil manndéms-
vigsla. Leikstjori er
Andrey Zvyagintsev og
medal leikenda eru Vla-
dimir Garin, lvan
Dobronravov, Konstantin
Lavronenko og Natalya
Vdovina. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid heefi
barna.

20.00

23.40 Klink & Bank 0.35 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

A ETE

P

20.35

MONK

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Pingu 7.20 Myrkfaelnu draugarn-
ir (38:90) 7.35 Barney 8.00
Stubbarnir 8.25 Noddy 8.35
K6énnudurinn Déra 9.00 Kalli og
Lola 9.35 Taz-Mania 1 9.55 Of-
urhundurinn 10.20 Kalli litli kan-
ina og vinir hans 10.45 Barna-
timi Stédvar 2 (Horance og Tina)
11.10 Sabrina — Unglingsnornin
11.35 Hestakltbburinn

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
pad var lagid 15.20 Nalaegd vid
nattaruna 16.05 Eldsnoggt med
Jba Fel (6:6) 16.40 Veggfodur
(3:20) 17.25 Martha 18.12
iprottafréttir

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.10 Orlagadagurinn (5:12)
(“Sotti dottur sina til
Kina")

Jane Hall's Big Bad Bus
Ride (1:6) (Storfenglegar
streetdferdir Jane Hall)
Nyir, frumlegir og da-
samlegir breskir drama-
peettir par sem fylgst er
med Jane Hall sem er ad
gera mddur sina vitlausa
med uppataekjum sinum
og keeruleysi. Adalhlut-
verk: Ann Mitchell, Sarah
Smart, Gillian Taylforth.
2004.

20.35 Monk (5:16) (Mr. Monk
Gets Drunk) Monk heim-
seekir aftur vinhéradid
par sem hann eyddi
hveitibraudsdégum sin-
um. Par hittir hann fyrir
naunga sem veifar sedl-
um og bydur honum i
poker. Eftir eitt glas verd-
ur Monk slappur og fer i
baelid. Daginn eftir er
naunginn hins vegar
horfinn og enginn veit af
ferdum hans.

Cold Case (16:23) (Oupp-
lyst mal) Vonin lifir, pvi
sénnunargdgnin deyja
aldrei. B6nnud bornum.
Twenty Four (23:24) (24)
Stranglega bénnud born-
um.

Hollywood Homicide
(Mord i Hollywood)
Gamansém hasar-
spennumynd med Ur-
valsleikurum. 2003.
Bonnud bérnum.

19.45

21.20

22.05

22.50

0.45 Suspicion (1:2) (B6nnud
b6rnum) 1.55 Suspicion (2:2)
(B6nnud bérnum) 3.10
Scorched 4.45 Monk (5:16)
5.30 Fréttir Stédvar 2 6.15 Ton-
listarmyndbénd fra Popp TiVi

21.30

BOSTON LEGAL

(1) SKIAREINN

12.30 Whose Wedding is it
anyways? (e) 13.20 Beautiful
People (e) 14.10 The O.C. (e)
15.10 The Bachelorette 11l (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Bradkaupspatturinn
Ja (e) 18.00 Borgin min (e)

18.30 Vélli Snar (e) Undrakokk-
urinn Volundur er ahorf-
endum SKJASEINS ekki
ad 6llu 6kunnugur og
sumar synir SKJAREINN
gleenyja pattar6d um
eldamennsku V6lundar.
Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru maettir til leiks.
Melrose Place Bandarisk
péttar6d um ibdana i
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
&horfenda & sinum tima.
Point Pleasant Yfirnattar-
legir hlutir gerast pegar
Christina Nickson verdur
reid og hun hefur skritin
ahrif & baejarbua.

21.30 Boston Legal - loka-
pattur i Boston Legal sja
ahorfendur heim lag-
anna a nyjan hatt. Alan
Shore er pess konar
madur sem madur elsk-
ar ad hata eda hatar ad
elska. Herkaenska hans i
réttarsalnum sér til pess
ad hann feer pa athygli
og pad umtal sem hann
verdskuldar.

Wanted Sérsveit innan
l6greglunnar i Los Angel-
es sem sér um ad elta
uppi haettulegustu
glaepamenn borgarinnar
er umfjéllunarefni pess-
ara hérkuspennandi
patta.

19.00

19.45

20.30

22.30

23.15 Radio Days 0.35 CS.I. (e)
1.30 The L Word (e) 2.20
Beverly Hills 90210 (e) 3.05
Melrose Place (e) 3.50 Ost6dv-
andi tonlist

oLl CLUBHOUSE

Il sirkus TV

18.30 Fréttir NFS

19.10 Friends (10:17) (e)

19.35 Friends (11:17) (e)
20.00 Bernie Mac (13:22) (e)
(It's Mac-Ademic) pridja
pattar6din um grinistann
Bernie Mac.

Twins (6:18) (e) (Model
Student) Mitchee og
Farrah f4 badar um-
ferdarsektir og verda ad
meeta aftur i okuskola.
Alan akvedur ad fara i
megrun og faer goda
hjalp fra Lee.

Killer Instinct (6:13) (e)
(Who's Your Daddy)
Hérkuspennandi paettir
um légreglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu glaepaménnum
borgarinnar.B6nnud
b6rnum.

21.50 Clubhouse (10:11) (e)
(Old Timers' Day)
Heitasta sk Petes
Youngs reetist pegar
hann feer draumavinn-
una sina,sem kylfusveinn
hja hafnaboltalidinu
New York Empires.
Fram ad pessuhefur Pete
verid draumasonurinn a
medan systir hans er
uppreisnargjarni ungling-
urinn & heimilinu.
Falcon Beach (5:27) (e)
(Getting To Know You)
Falcon Beach er sumar-
leyfisstadur af bestu
gerd.

20.30

21.00

22.40

23.30 X-Files (e) 0.20 Smallville
(8:22) (e)

——

- -

REYNSLUSOGUR

19.10

‘h ORLAGA-
DAGURINN

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Vikuskammturinn

12.00 Hadegisfréttir / ipréttir /
Vedur / Leidarar dagblada 12.25
Pressan 14.00 Fréttir 14.10 is-
land i dag - brot af besta efni
lidinnar viku 15.00 Vikuskammt-
urinn 16.00 Fréttir 16.10 Press-
an 17.45 Hadegid E 18.00 Ved-
urfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Orlagadagurinn (5:12)
(“Sotti dottur sina til
Kina”) Orlagadagur Unn-
ar Jokulsdottur rithof-
undar sem brétt fyrir ad
hafa siglt um heimsins
hof atti ekki von & pvi ad
han myndi & fimmtugs-
aldri, einstzed kona, aett-
leida déttur fra Kina.
Hadegisvidtalid (fra
foéstudegi)
Pressan Vidtalspattur i
umsja Réberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar ar fréttaheiminum og
fjolmidlum.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverdasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.
Kvoldfréttir

19.45

20.00

21.35

22.30

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




sunnudaginn 9. juli

R UrrGioR Hu

20.10

442

besta satid

8.30 Hapunktar i PGA motar6d-
inni 11.00 HM 2006

12.45 HM 2006 14.30 2002
FIFA World Cup 16.30 4 4 2
17.30 HM studié 17.50 HM
2006

20.10 4 4 2 HM uppgjor
dagsins i umsja por-
steins J og Heimis Karls-
sonar. Peim til halds og
trausts eru iprottafrétta-
menn Synar og fleiri sér-
freedingar. Fjallad er um
nanast allt milli himins
og jar@ar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 Upptaka fra
sjalfum urslitaleiknum a
HM 2006 i byskalandi.

22.40

|

22.00

THE ITALIAN JOB

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Maid in Manhattan 8.00
Beautiful Girl 10.00 Green-
fingers 12.00 Radio 14.00
Maid in Manhattan 16.00
Beautiful Girl 18.00 Green-
fingers

20.00 Radio (Utvarp) Einkar
hjartfolgin og vel leikin
kvikmynd byggd &
sénnum atburdum par
sem segir fra einstakri
vinattu rudningspjalfara
og proskahefts manns
sem hafdi pad hlutverk
ad vera adstodarmadur
og lukkudyr lidsins. A3-
alhlutverk: Alfre Wood-
ard, Ed Harris, Cuba
Gooding Jr.. Leikstjori:
Michael Tollin. Leyfd
6llum aldurshépum.

22.00 The Italian Job (italska
verkefnid) Avintyraleg
og magnprungin hasar-
glaeepamynd. Charlie
Croker lenti illa i pvi fyr-
ir ari. Hann tok patt i
velheppnudu rani en
var svo svikinn af félaga
sinum um gossid. Hér
er ekki verid ad tala um
neina smaaura pvi
fengurinn var fjoldi gull-
stanga. En nG er timi
hefndarinnar runninn
upp. Charlie og fleiri
meistarapjofar atla ad
stela gullstongunum
6dru sinni og eru med
pottpétt plan i fartesk-
inu. Adalhlutverk: Mark
Wahlberg, Charlize
Theron, Donald Suther-
land, Edward Norton.
Leikstjori: F. Gary Gray.
2003. Bonnud bérnum.

0.00 Cheats (B6nnud bérnum)
2.00 Black Cadillac (Stranglega
bénnud bornum) 4.00 The
Italian Job (B6nnud bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

~ @) ERLENDAR STODVAR

EUROSPORT

11.30 Field Hockey: Champions
Trophy in Netherlands 13.00
Cycling: Tour de France 15.15
Fight Sport: Fight Club 16.00
Football: World Cup Show 16.30
Champ Car: World Series in
Toronto 18.30 Boxing:
International contest in Ljubljana
19.45 Cycling: Tour de France
21.00 Cycling: Tour de France -
Backstage 21.15 Football: World
Cup Show 21.45 News:
Eurosportnews Report 22.00
Cycling: Tour de France 23.00
Football: World Cup Show

BBC PRIME

11.30 Rough Science 12.00 Mon-
arch of the Glen 13.00 EastEnd-
ers Omnibus 13.30 EastEnders

Omnibus  14.00 EastEnders
Omnibus  14.30  EastEnders
Omnibus  15.00 Intergalactic
Kitchen  15.30  Intergalactic

Kitchen 16.00 Design Rules 16.30
A Year at Kew 17.00 Land of the
Tiger 17.50 Weird Nature 18.20
Around the World in 80 Days
19.20 Top Gear Xtra 20.30
Blackadder I 21.00 Alfred Kinsey
21.50 Rescue Me 22.40 The Fear
23.00 The Private Life of a
Masterpiece 0.00 The Private Life
of a Masterpiece 1.00 The Mark
Steel Lectures 1.30 Ever Wonder-
ed About Food 2.00 So What Do
You Do All Day?

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures  13.00
Battlefront 13.30 Battlefront 14.00
Zulu Dawn 16.30 The Mystery of
Zulu Dawn 17.30 Zulu Wedding
18.00 Earth Investigated 19.00
Unlocking Da Vinci’s Code 20.00
Gospel of Judas 22.00 Superflu
23.00 Unlocking Da Vinci’s Code
0.00 Gospel of Judas

ANIMAL PLANET

12.00 Serpent 13.00 Hurricane
Katrina Rescues 14.00 Hurricane
Katrina Reunions 15.00 Hor-
setails 15.30 A Stable Life 16.00
Horse Power 17.00 Equator 18.00
Wild South America 19.00 Animal
Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Predator’s Prey
21.30 Maneaters 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Wild South America 0.00
Animal Cops Houston 1.00
Animal Precinct 2.00 Hurricane
Katrina Rescues

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Ultimate Cars 12.30
Ultimate Cars 13.00 Mythbusters
14,00 Brainiac 15.00 Stunt
Junkies 15.30 Stunt Junkies 16.00
More Industrial Revelations
Europe 16.30 One Step Beyond
17.00 American Hotrod 18.00
American Chopper 19.00 Myt-
hbusters  20.00 Colosseum
Rome’s Arena of Death 21.00 The
Curious Case of the Vinland Map
22,00 Kings of Construction 23.00
The World’s Strangest UFO Stor-
ies 0.00 Sensing Murder — Den-
mark 0.55 Mythbusters 1.50

Extreme Engineering

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 Best
Beaches 13.00 Beautiful Britain
13.30 Opening Soon 14.00 Planet
Food 15.00 Earthwalkers 15.30
The Thirsty Traveler 16.00 Travel
2006 16.30 The Travel Bug 17.00
Globe Trekker 18.00 Globe Trekk-
er 19.00 Travel 2006 19.30 Casin-
os of the World 20.00 Africa Trek
20.30 Earthwalkers 21.00 Globe
Trekker 22.00 Globe Trekker 23.00
The Independent Travellers’
Guide

MTV

14.00 TRL 15.00 Senseless 15.30
Just See MTV 16.30 MTV Goal
17.00 World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Top 10 at Ten
21.00 MTV Live 22.00 Wonders-
howzen 22.30 Wondershowzen
23.00 Just See MTV

VH1

12.00 MTV Unplugged 13.00 MTV
Unplugged 13.30 MTV Unplug-
ged 14.00 MTV Unplugged 15.00
MTV  Unplugged 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making
the Video 17.30 Hogan Knows
Best 18.00 MTV Unplugged 19.00
The 70’s House 19.30 70s
Sunday 20.30 VH1 Ultimate Al-
bums 21.30 Making the Video
22.00 VH1 Weekly Album Chart
23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
THS Trust Fund Babies 15.00 E!
Entertainment Special 16.00 E!
Entertainment Special 17.00
Child Star Confidential 17.30
Number One Single 18.00 10
Ways 18.30 Gone Bad 19.00 50
Best Chick Flicks: Sex, Cries &
Videotape 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Sexiest
23.00 10 Ways 23.30 Gone Bad
0.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 1.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 18.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’'s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scoo-
by Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scoo-
by Doo Show 19.00 Samurai
Jack 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out

MGM
11.10 The Scalphunters 12.50

F.1.S.T. 15.10 Youngblood 17.00
Convicts 18.30 Who'll Stop the
Rain? 20.35 The Men'’s Club 22.15
By Duty Bound 23.45 The Hunt-
ing Party 1.35 The Silver Strand

TCM

19.00 Diner 20.50 2010 22.50 The
Little Hut 0.25 The Strawberry
Blonde 2.05 Hell Divers

HALLMARK

10.45 Mary & Tim 12.30 The Year-
ling 14.15 Merlin 16.00 A Child’s
Cry For Help 17.45 Mary & Tim
19.30 Law & Order: Svu 20.30
Fingersmith 22.15 Face Down
0.00 Law & Order: Svu 0.45
Fingersmith

BBC FOOD

11.30 Chalet Slaves 12.00 Ready

Steady Cook 12.30 Wild Harvest
13.00 The Manic Organic 13.30
Chef 14.00 Chef at Home 14.30
Street Cafe  15.00 The
Cookworks 15.30 The Occasional
Cook 16.00 Just in Africa 16.30
Soul Food 17.00 Street Cafe
17.30 A Cook On the Wild Side
18.00 New Scandinavian Cook-
ing 18.30 James Martin: Yorks-
hire’s Finest 19.00 Cooked 19.30
Heaven’s Kitchen Cookbook
20.00 Heaven’s Garden 20.30
Ready Steady Cook 21.00 Galley
Slaves 21.30 Ching’s Kitchen

DR 1
10.50 Algier 12.30 Ozzy & Drix

1250 Ninja Turtles 13.15
SommerSummarum 14.15 Hyr-
dedrengen Tumar 14.30

Harlequin: S& sveer at glemme
16.00 Sigurds Bj¢rnetime 16.30
TV Avisen med vejret 16.45 Alles
ist Fussball 18.00 VM 2006 18.50
TV Avisen 18.55 VM 2006 19.45
Alles ist Fussball med AftenTour
2006 21.50 Plyds og papeg¢jer

NRK 1

1155 V-cup roing 12.15
Wimbledon direkte 16.00 Karlson
pa taket 16.25 Wummi 16.30
Energikampen 2005 17.00 Dags-
revyen 17.30 Sportsrevyen 17.50
Herskapelig 18.20 Evita 20.30
Nachspiel Wimbledon 21.00
Kveldsnytt 21.15 VM fotball 2006:
VM-studio 21.30 Tre superstjern-
er i Berlin 22.20 Fors¢kskaninene

SVT 1

11.10 Fotboll med John Cleese
13.05 Fader Ted 13.30 Allsang pa
Skansen 14.30 Otroligt antikt
15.00 Sve-a-long 15.30 Den nor-
diske mannen 16.00 Herlufsholm
16.30 Anki och Pytte 16.55 Pozzie
17.00 Vi p& Saltkrdkan 17.30
Rapport 18.00 Packat & klart
18.30 Hilbert, sju bokstéver 18.50
Kryp och andra djur 19.00
Konens hemligheter 19.50 Sport-
spegeln  20.20 En svensk
berattelse 20.50 Drémsamhallet
21.20 Rapport 21.30 Svarta peng-
ar - vita I6gner 22.30 S&g det inte
till ndgon 23.25 Séndning fran
SVT24




DRAMA FJARMAL
==
: ;__ ¥ 20.30 20.30 19.40
o JAKE IN PENINGARNIR
il o THEOLC. PROGRESS OKKAR
{2 i
=% SIONVARPID (D) SKIAREINN Bl sirkus TV
z 6.58 island i bitid 9.00 Bold and : 7.00 6 til sj5 (e) 8.00 Dr. Phil 7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
§ the Beautiful 9.20 i finu formi O) vaktin 11.40 Brot ur dagskra
T 9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
g Valentina 11.10 Grey's Anatomy
s 12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 2005
16.40 Helgarsportid 17.05 Leid- : 13.05 Home Improvement 13.30 i 16.10 One Tree Hill (e) 17.05 12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir Oliver Beene 13.55 What About Dr. Phil 18.00 6 til sj6 (e) inn / Ipréttir / Vedur / Leidarar
e | 18.00 Myndasafnid 18.01 Alda Bob? 15.35 You Are What You dagblada / Hadegid - fréttavid-
3 | og Bara (9:26) 18.06 Bu! Eat 16.00 Skrimslaspilid 16.20 tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
< : (21:26) 18.16 Lubbi laknir Ginger segir fra 16.40 Sma skritn- vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ger seg el
Q : (19:52) ir foreldrar 17.05 Froskafjor 17.15 ipréttir og vedur
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons
18.30 Vistaskipti (7:26) 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 19.00 Beverly Hills 90210 18.30 Fréttir NFS 18.30 Kvoldfréttir
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur 19.00 island i dag 19.45 Melrose Place Bandarisk : 19,00 island i dag 19.00 island i dag
19.35 Kastljos 19.40 Svinasupan (e) Frabeerir pattar6d um ibuana i 19.30 Fashion Television (e) 19.40 Peningarnir okkar
! 5 : grinpaettir sem syndir Melrose Place, sem a ) Ingolfur H. Ingolfsson
20.05 'f::g:;‘;?ﬁ;';{':nf:,ﬁ i voru vid miklar vinszeldir unnu hug og hjarta 20.00 w:;?hg:;?s (\;\rI:?:Ic(]?:e) et vaarite) ot whimesz]
allri sinni dyrd. Um dag- 4 Stod 2 &rid 2004. ahorfenda & sinum tima. 20,30 Jake in Ing, innskot & Fréttavaktinni
skrargerd sja Brynja bor- | 20.05 Grey's Anatomy (35:36) 20.30 The 0.C. Pad er undur- - (Da € in N roﬁress (8";’) undarfarna ménudi. Patt-
geirsdoéttir og Konrad (Laeknalif) fallegt i Orange County i 5 ezpe'rake °,"5€St‘t’Y urinn er endursyndur a
Palmason. Textad 4 sidu 20.50 Related (3:18) (Systra- Kaliforniu og par byr ] grlnbta Lg sama tima 4 fostudags-
888 i Textavarpi. bénd) Nyr gamansamur rika, fina folkid. ;Ju';?alr]\nlga:n%g :ﬁ, Irl]taru:rlr kvoldum 4 eftir Kvold-
@ | 20.35 Svona var pad (3:22) dramabaéttur ar smidju 21.30 South Beach Askuvinina New Yoyrk. 8 fl’é:ttum.. )
_a' (That 70’s Show) Banda- framleidenda Vina og Matt og Vince dreymir 21.00 Falcon Beach (6:27) 20.00 Fréttayfirlit
> risk gamanpattarod. Bedmala i borginni. | um bjartari framtid og . (Summer Solsti-ce) 20.20 Brot ur fréttavakt
= | 21.05 Leyndarmal kynjanna LTI SC ] S flytia fré Brookiyn til s6l- Falcon Beach er sumar- ; 21.00 Fréttir
(3:3) (Secrets of the Sex- elli-systrunum fiérum. gléraads]tranda i South leyfisstadur af bestu 21.10 60 Minutes
ES)tIt'b"a]a 0%. s;'?%sta 21.35 E?IgjssgrS)(jljaaingmrtlgdt 2230 CS1 William L Petersen gerd. 22.00 Fréttir Fréttir og vedur
attinum er fjallad um . , - . 2 p . . .
St li]fefna— e gedlakni sem jafnan er s besti af peim bestu, 21.50 :Ama“‘;:l_“e (gt'n)'(tlt-ex"d' 22.30 Peningarnir okkar pattur
sélfreedilegu peetti sem kalladur Huff. er hér i hlutverki réttar- as)oflmm g b; ,asro 'I‘i‘ um fjarmal heimilanna,
par koma vid s6gu. 22.30 Snapshot (Astarsamband rannséknarmannsins Gil u_r|1|1 urmennio t smat- ens kon_ar HEIE G
22.00 Tiufrétti i Amsterdam) Roémantisk Grissom. Pattur sem Vl. e . sjonvarpi um medferd
4 iufréttir [ C o st e Tt 22.40 Killer Instinct (6:13) (e) fiar og hvernig haegt er
b acki (49: astarsaga um midaldra gripur pig heljartékum , o Ao
22.25 Lifshaski (49:49) (Lost - - um leid og pu byrjar ad (Who's Your Daddy) ad syna raddeild ... og
1) Atridi i pattunum eru Elgkpai)gga?ganda forn- e Bénnud bérnum. graeda.
ekki vid heefi barna. b :
23.10 Ut og sudur 23.35 is- 0.05 Prison Break (B. brnum)  ; 23.25 Jay Leno 0.10 Boston 23.30 Stacked (4:13) (e) 23.55
landsmétid i vélhjolaakstri (1:4) : 0.50 Johns (Str. b. bornum) Legal (e) 1.05 Beverly Hills My Name is Earl () 0.20 23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
| 0.05 Kastljos 0.35 Dagskrarlok i 2.25 Pursuit of H__appiness 3.55 {90210 (e) l.?O Melrose Place Rescue Me (1:13) () 1.05 vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
g g_uff (5:13)(](5.2l:l>c))r;uln;)l:4ét5tp (e) 2.35 Ostddvandi tonlist Weeds (1:10) () 1.35 Friends Peningarnir okkar
Simpsons (12: .15 Fréttir og 12:17) (e
Island i dag 6.25 Tonlistarmynd- ( )@®
bénd fra Popp TiVi




> 18.00

[PROTTASPIALLID

besta satid

I+ 18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Gillette Sportpakkinn (Gil-
lette World Sport 2006)
iprottir i lofti, 1adi og legi.
Veitt med vinum (Veidi-
votn) Umsjonarmadur er
Karl Ladviksson en i
pessum paetti er farid i
Veidivotn. Férunautar
Karls eru utvarpsmadur-
inn Prostur Gestsson,
betur pekktur sem prost-
ur 3000, og Birgir Niel-
sen, einn kunnasti
trommari landsins.
Landsbankadeildin 2006
(Fylkir — Vikingur) Ut-
sending fra leik i Lands-
bankadeild karla i knatt-
spyrnu.

History of Football (Knatt-
spyrnusagan) Magnadur
myndaflokkur um vinsael-
ustu iprétt i heimi, knatt-
spyrnu. | pessum peetti
er fjallad um upphafid.

19.00

19.45

22.00

22.55 Landsbankadeildin 2006
(Fylkir - Vikingur) Ut-

sending fra leik i Lands-
bankadeild karla i knatt-

spyrnu.

*" DREAMCATCHER

fm STOD 2 Bi0

6.00 City Slickers 8.00 Léa og
leyndarmalid (e) 10.00 The
Five Senses 12.00 Hackers
14.00 City Slickers 16.00 Loa
og leyndarmalid (e) 18.00 The
Five Senses

20.00 Hackers (Télvuprjotar)
Dade Murphy er télvu-
prjétur. Ellefu ara var
hann kominn & skra hja
alrikislogreglunni. Hann
eydilagdi gogn & annad
pusund starfsmanna
fijarmalamarkadarins &
Wall Street.

> 22.00 Dreamcatcher
(Draumagildran) Hér
segir fra fijorum goédvin-
um sem uppliféu 6trd-
lega hluti i aesku. peir
eru nu fullordnir og eru
staddir i veidiferd i
Maine. pad skelllur &
hrikalegur stormur en
félagarnir uppgotva
fliott ad peir eru ekki
einir & ferd ati i nattar-
unni. Byggt @ metsolu-
bok eftir Stephen King.
Str. b. bérnum.

0.00 Killing Me Softly (Strang-
lega bénnud bérnum) 2.00
The Ring 2 (Stranglega bonnud
bérnum) 4.00 Dreamcatcher
(Stranglega bonnud bérnum)

(T3 OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) AksioN

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti il kl. 9.15

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT

11.30 Field Hockey: Champions

Trophy in Netherlands 12.30
Rowing: World Cup in Lucerne
15.00 Cycling: Tour de France
16.30 Watts 17.00 Football: World
Cup Show 17.30 Martial Arts:
Paris-Bercy Tournament 18.30
Fight Sport: Fight Club 21.00 All
sports: WATTS 21.30 Poker:
European Tour in Copenhagen
22.30 Taekwondo: European
Championship in Latvia

BBC PRIME

12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20
Teletubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 The Make
Shift 14.35 Jeopardy 15.00 Gar-
den Challenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Kiss Me Kate 18.30 Kiss Me Kate
19.00 Blackpool 20.00 Spine Chill-
ers 20.30 Blackadder Il 21.00 Dr
Spock 22.00 Clocking Off 23.00
The Private Life of a Masterpiece
0.00 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 The Mark Steel
Lectures 1.30 Ever Wondered
About Food 2.00 The Business
2.30 The Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Ant That Ate America
13.00 Secret Bible 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastructures
16.00 Ultimate Chopper 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Predators at War 19.00 Meg-
astructures 20.00 Megastructures
21.00 Ultimate Oil Rig 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Meg-
astructures 0.00 Explorations 0.30
Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Wild South America 13.00
New Breed Vets with Steve Irwin
14.00 Pet Rescue 14.30 Wildlife
SOS 15.00 Miami Animal Police
16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 The
Planet’s Funniest Animals 18.30
Animal Planet Report 19.00
Planet Action 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00 The
Planet’s Funniest Animals 23.30
Animal Planet Report 0.00 Planet
Action 1.00 Vets on the Wildside
1.30 Vets on the Wildside 2.00 Mi-
ami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Thunder Races 13.00
Extreme  Engineering  14.00
Extreme  Machines  15.00

Scrapheap Challenge 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Body Works 20.00
Sex Sense 20.30 Sex Sense 21.00
True Crime Scene 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Al Murray’s Road to
Berlin 1.25 Al Murray’s Road to
Berlin 1.55 Blue Planet

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport

~ @) ERLENDAR STOBVAR

13.00 Outback Odyssey 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
Travel 2006 15.30 The Cool
Caribbean 16.00 California Golf
16.30 Earthwalkers 17.00 Distant
Shores 17.30 Dream Destinations
18.00 Planet Food 19.00 Africa
Trek 19.30 The Thirsty Traveler
20.00 Opening Soon 20.30 The
Thirsty Traveler 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Explor-
ing Horizons

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 European Top 20 18.00 My
Super Sweet 16 18.30 Call to
Greatness 19.00 Call to Great-
ness 19.30 Call to Greatness
20.00 Switched On 21.00 Laguna
Beach 21.30 8th & Ocean 22.00
The Rock Chart 23.00 Just See
MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Breaking Bonaduce
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life of
23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Extreme Close-Up 12.00 E!
News Weekend 13.00 Eva
Longoria: The Interview with
Ryan Seacrest 14.00 101 Craziest
TV Moments 15.00 101 Craziest
TV Moments 16.00 101 Craziest
TV Moments 17.00 101 Craziest
TV Moments 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS Colin Farrell
20.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 21.00 Sexiest 22.00 Dr.
90210 23.00 Wild On Tara 23.30
Wild On Tara 0.00 THS Colin
Farrell 1.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 Justice
League 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out

MGM

10.45 Young Billy Young 12.15 A
Matter of Justice 13.45 Vigilante
Force 15.15 Number One 17.00
Who'll Stop the Rain? 19.05
Chance of a Lifetime 20.40 Wit-
ness for the Prosecution 22.35
Where’s Poppa? 0.00 Some Girls
1.35 Dead Sleep

TCM

19.00 Victor/Victoria 21.10 Tribute
to a Bad Man 22.45 The Man Who
Laughs 0.25 Woman of the Year
2.20 Manpower

HALLMARK

11.00 The 10th Kingdom 12.30 A
Place Called Home 14.15 The
Wishing Tree 16.00 Early Edition
Iv 17.00 Early Edition Iv 18.00
Midsomer Murders 19.45 West
Wing 20.45 Sworn to Vengeance
22.30 West Wing 23.15 Mayflower
Madam 0.45 Sworn to Vengeance

BBC FOOD

11.30 A Cook On the Wild Side
12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 13.00 Cooked 13.30 Hea-
ven’s Kitchen Cookbook 14.00
Heaven’s Garden 14.30 Ready
Steady Cook 15.00 Galley Slaves
15.30 Ching’s Kitchen 16.00 Great
Food Bites 16.30 The Cookworks
17.00 Worrall Thompson 17.30
Ever Wondered About Food 18.00
United States of Reza 18.30 Wild
and Fresh 19.00 Dinner in a Box
19.30 Made to Order 20.00 Stately
Suppers 20.30 Chef at Large
21.00 The Hi Lo Club 21.30 Dinner
Party Inspectors

DR 1

12.20 Hokus Krokus 12.50 Ny-
heder pé tegnsprog 13.00 Lands-
byhospitalet 13.50 Fantastiske
forteellinger 14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20
Fragglerne 14.45 SommerSum-
marum 15.45 Zoe Kezako 16.00
Pippi Langstr¢mpe 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
aHA! 17.48 Sommer\Vejr 17.55 Hu-
set p& Christianshavn 18.30
Chimpanserne fra Gombe 19.00
TV Avisen 19.25 SportNyt 19.35
Emma 21.15 Drabsafdelingen
22,05 De skrev historie

NRK 1

13.00 Norske filmminner: P&
solsiden 14.20 Mitt liv som robot
14.45 The Tribe - Kampen for til-
veerelsen 15.10 The Tribe -
Kampen for tilvaerelsen 15.35 Tid
for tegn 15.50 Oddasat — Nyheter
pa samisk 15.55 Nyheter pa tegn-
sprak 16.00 | Mummidalen 16.25
Amandas Mexico 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Naturens underverden 18.25
Faktor: Arilds hus 18.55 Distrik-
tsnyheter 19.00 Siste nytt 19.10
Sommerapent 20.05 Skjergards-
dokteren 21.00 Kveldsnytt 21.15
Norge i dag 21.25 Columbo 22.35
Den sterkeste overlever

SVT 1

13.30 Sportspegeln 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Rapport fran framtiden 15.30
Resa langs Mekongfloden 16.00
Syskon 16.30 Greta Gris 16.35
Familien pa@ Daltongatan 16.55
Puss och kram 17.00 Johnny och
Johanna 17.30 Rapport 18.00 Oli-
via Twist 19.00 Rose och Maloney
20.10 Elake kocken 21.00 Rapport
21.10 Ség det inte till ndgon 21.55
Séndning fran SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

|62 Isjonvarpsdagskrdin »

21.30

VALDATID
EDUARDS
SHEVARDNADZE

= SIONVARPID

15.40 islandsmétid i vélhjéla-
akstri (1:4) 16.10 Kongur um
stund (5:12) 16.40 Ut og sudur
17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Fraeknir ferda-
langar (44:52) 18.25 Andlit jard-
ar (1:16)

18.30
19.00
19.35
20.00

Gl6 Magnada (59:65)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Madgurnar (18:22)
(Gilmore Girls V) Banda-
risk pattar6d um ein-
steeda modur sem rekur
gistihtis i smabae i Conn-
ecticut-fylki.

Taka tv (8:10) A3 pessu
sinni er reett vid Sigurd
Sverri Palsson.

21.30 Valdatid Eduards
Shevardnadze Finnskur
heimildapattur um Edu-
ard Shevardnadze, fyrr-
verandi utanrikisradherra
Sovétrikjanna og forseta
Georgiu.

Tiufréttir
Logregluforinginn (6:6)
(The Commander II) At-
ridi i pattunum eru ekki
vid heefi barna.

20.45

22.00
22.25

23.15 Fétboltakvold 23.30 i
skugga valdsins (1:2) 1.00 Kast-
liés 1.25 Dagskrarlok

bi parft ekki ad vera med ta

Skosprey |
Uaio i ské gegn
fétraka sem

eydir bakterium

og sveppum f
ském og lengir
endingu peirra.

G60ur ilmur.

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (3:7) 12.00 Hadegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 Meistarinn
14.15 Numbers 15.00 Amazing
Race 16.00 Shin Chan 16.25
Nornafélagié 16.50 He Man
17.15 Musti 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Svinastpan (e)

20.05 The Apprentice (1:14)
(Leerlingurinn) Donald
Trump er maettur aftur
med nyjan hop leerlinga
sem vonast til ad fa
vinnu hja audkyfingnum.
Las Vegas (18:23) (Like A
Virgin) Lifid gengur sinn
vanagang i Montecito-
spilavitinu og hotelinu i
Las Vegas — eda pannig.
B6nnud bérnum.

NCIS (Glaepadeild sjo-
hersins) pridja pattar6d
pessara vinszelu spennu-
patta.

Curb Your Enthusiasm
(Rolegan zesing)

Twenty Four (23:24) (24)
Stranglega bénnud born-
um.

20.50

21.35

22.20

22.55

23.40 Bones (11:22) 0.25 In
Hell (The Savage) (Str. b. bérn-
um) 2.00 Black Cadillac (Str. b.
b6rnum) 3.30 Highway (Str. b.
b6rnum) 5.05 Simpsons (13:21)
5.25 Fréttir og island i dag 6.35
Tonlistarmyndboénd fra Popp TiVi

22.30

LOVE MONKEY

’
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brudkaupspatturinn Ja
(e

15.55 Bak vid tjéldin: Superman
Return 16.10 The O.C. (e) 17.05
Dr. Phil 18.00 6 til sj6 (e)

19.00
19.45
20.30

Beverly Hills 90210
Melrose Place

Whose Wedding is it
anyways? Ny raunveru-
leikaseria par sem fylgst
er med folkinu sem und-
irbyr bradkaup rika og
fraega folksins.
Bradkaupspatturinn Ja NU
er komid ad pvi ad Elin
Maria fer i gang i sjo-
unda arid i r6d med
Bradkaupspattinn Ja.
22.30 Love Monkey - NYTT!
Glaeny pattar6d sem
segir fra fjorum aeskuvin-
um & fertugsaldri. batta-
r6dinni hefur verid likt
vid Sex and the City fyrir
utan ad hér eru a ferd-
inni pattur sem varpar
ljési a vidhorf karla til
sambanda, astarinnar og
lifsins almennt.

21.30

23.20 Jay Leno 0.05 CS.I. (e)
0.50 Beverly Hills 90210 (e)
1.35 Melrose Place (e) 2.20
Ostddvandi tonlist

Fotapudur

Bakteriueydandi og
heldur fétunu
purrum og a

-

taa. Einnig snidugt

skofatnad.

svitalyktar.+Pd ' ;
& feetur 09 il

ad puora i sokka og

DRAMA

22.20

THE MAN FROM
ELYSIAN FIELDS

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Twins (6:18) (e) (Model
Student)

Friends (13:17) (The One
Where Joey Speaks
French)

Sushi TV (5:10)

Bernie Mac (14:22)
Supernatural (22:22)
(Devil's Trap) Yfirnattaru-
legir paettir af bestu
gerd. Braedurnir Sam og
Dean hafa fra barnaesku-
hjalpad f6dur peirra ad
finna illu 6flin sem
myrtu médur peirra.
Bonnud bérnum.

22.20 The Man From Elysian
Fields Adalhlutverk: Andy
Garcia, Mick Jagger og
Julianna Margulies. Leik-
stjori: George Hicken-
looper.

20.00

20.30
21.00
21.30

0.10 My Name is Earl (e) 0.35
Rescue Me (2:13) (e) 1.20
Weeds (2:10) (e) 1.50 Friends
(13:17) (e)

F

. 5 _
2 st

Innlegg
Punnt innlegg sem
gleypir lykt. bu

FRETTASKYRING

21.10

d'\-'\-" ]
-

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid — fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir
island i dag
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.
Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (5:12)
(“Soétti dottur sina til
Kina“) Orlagadagur Unn-
ar Jokulsdottur rithof-
undar sem prétt fyrir ad
hafa siglt um heimsins
hof atti ekki von & pvi ad
han, einstaed kona a
fimmtugsaldri, myndi
attleida dottur fra Kina.
21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Hrafnaping

20.20
20.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

fylu frekar en pui vilt

einfaldlega klippir
innleggid eftir
skostaerd og s
skéna. Lykt
Helmingii@flugri en
onn erd pad
ef um o
f all

-

i
arin!




20.15

KONGUR UM
STUND

besta sa@tid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Landsbankadeildin 2006
(Fylkir - Vikingur) Ut-
sending fré leik i Lands-
bankadeild karla i knatt-
spyrnu.

20.15 Kongur um stund
(1:16) Hestamenn eru
pekktir fyrir ad vera
skemmitilegt og lifsglatt
folk og hér faum vid ad
kynnast mérgum beirra,
landspekktum sem litt
pekktum. En um hvad
snyst hestamennska eig-
inlega og hvers vegna
stunda hana yfir tuttugu
pusund manns?

HM 2006 Upptaka fra

sjalfum urslitaleiknum a

HM 2006 i byskalandi.

21.40

0.00 4 4 2 1.00 World Poker

TEIKNIMYND

14.00

LES TRIPLETTES
DE BELLEVILLE

'm STOD 2 BiO

6.00 Laws of Attraction (B6nn-
ud bornum) 8.00 Les triplettes
de Belleville 10.00 Baywatch:
Hawaiian Wedding 12.00 The
Reunion » 14.00 Les triplettes
de Belleville 16.00 Baywatch:
Hawaiian Wedding 18.00 The
Reunion

20.00 Laws of Attraction (Log-
mal astarinnar) Rdman-
tiskt réttardrama med
gamansdmu ivafi. Adal-
hlutverk: Pierce Brosn-
an, Julianne Moore,
Michael Sheen. Bdnn-
ud bérnum.

Sleeping Dictionary
(Elsku Selima) Dramat-
isk kvikmynd par sem
romantikin er ekki langt
undan. A fyrri hluta 20.
aldar var heimsvalda-
stefna Breta vid lydi.
Ungur Englendingur er
sendur til starfa a fjar-
lzegum sl6dum i Asiu
og par kynnist hann
nyrri verold. B6nnud
bérnum.

0.00 In the Bedroom (Bonnud
bérnum) 2.10 Prophecy Il
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Sleeping Dictionary
(B6nnud bérnum)

(% OMEGA

Dagskréa allan solarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

Valdatid Eduards Shevardnadze
—_—

Eduard Shevardnadze, fyrr-
verandi forseti Georgiu, var
einn leidtoganna i stjérnmal-
um heimsins i lok 20. aldar.
A timum perestojkunnar
gegndi hann embeetti utan-
rikisradherra Sovétrikjanna
og atti drjugan patt i pvi ad
binda endi 4 hid aratuga-
langa kalda strié milli st6r-
veldanna. [ vidtali sem tekid

var i april i fyrra rifjar Shevardnadze upp utanrikisrddherratid sina,
samskipti sin vid Mikhail Gorbatsjov, sidasta leidtoga Sovétrikjanna
og starfslok sin sem forseti Georgiu 4rid 2003, en i kjslfar peirra reid
byltingaralda yfir petta fyrrverandi Sovétlydveldi.

» SJONVARPID KL. 21.30

EUROSPORT

11.00 Cycling: Tour de France
12.30 Cycling: Tour de France
12.45 Cycling: Tour de France
15.30 Field Hockey: Champions
Trophy in Netherlands 16.45 At-
hletics: laaf Super Grand Prix in
Athens 18.00 Athletics: laaf Super
Grand Prix in Lausanne 20.30
Cycling: Tour de France 21.15
Cycling: Tour de France -
Backstage 21.30 Poker: European
Tour in Copenhagen 22.30 Sumo:
Natsu Basho

BBC PRIME

12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 The Make
Shift 14.35 Stitch Up 15.00 Garden
Challenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Top Gear Xtra 19.00 Absolutely
Fabulous 20.00 The Fast Show
20.30 Blackadder Il 21.00 The
Secret Life Of Richard Nixon 22.00
House of Cards 23.00 The Private
Life of a Masterpiece 0.00 The Pri-
vate Life of a Masterpiece 1.00
The Mark Steel Lectures 1.30 Ever
Wondered About Food

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Kalahari Supercats 13.00
Secret Bible 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Air Crash Investigation
16.00 Seconds From Disaster
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Predators at War 19.00 Meg-
astructures 20.00 Air Crash In-
vestigation 21.00 Seconds From
Disaster 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 Seconds From
Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 The Planet’s Funniest
Animals 12.30 Animal Planet
Report 13.00 Planet Action 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Meerkat Manor 16.30 Meerkat
Manor 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Horse
Power 19.00 Jungle 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Emergency
Vets 21.30 Emergency Vets 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 Amazing Animal Videos
23.00 Horse Power 0.00 Jungle
1.00 Big Cat Diary 1.30 Big Cat Di-
ary

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest
Ever 15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Big, Big Bikes 17.00 Americ-
an Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Kings of Construction 20.00 Stunt
Junkies 20.30 Stunt Junkies 21.00
Brainiac 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 21st Century War Machines
1.55 Blue Planet

TRAVEL CHANNEL

11.00 Africa Trek 11.30 The Travel
Bug 12.00 Don't Forget Your Pas-
sport 13.00 Adventures and Ex-
periences 13.30 Africa Trek 14.00
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Globe Trekker 15.00 Treks in a
Wild World 15.30 California Golf
16.00 Dream Destinations 16.30
Earthwalkers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinations 18.00
Short History of Convict Australia
19.00 Distant Shores 19.30 Distant
Shores 20.00 Best Beaches 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00
Exploring Horizons

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
1500 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 There & Back
19.00 Senseless 19.30 Why Can't |
Be You? 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Punk’d 21.30 Barrio 19 22.00 Alt-
ernative Nation 23.00 Just See
MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 The Osbournes
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Behind the Scenes 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00
Child Star Confidential 13.30 Rise
of the Geeks 14.00 THS Lindsay
Lohan 15.00 Glamour’s 50 Big-
gest Fashion Dos and Don’ts
16.00 Exposed: The 25 Most
Notorious Fashion Week
Moments 17.00 Girls of the Play-
boy Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS Ang-
elina Jolie 20.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 21.00 10 Ways
21.30 Child Star Confidential 22.00
Dr. 90210 23.00 Girls of the Play-
boy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 THS Angel-
ina Jolie 1.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.00 Viva Las Bravo
16.00 Tom & Jerry 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto 3.00 Spaced Out

MGM

11.55 Play Dirty 13.50 Ten
Seconds to Hell 15.25 Holiday He-
art 17.00 Chance of a Lifetime
18.35 Breach of Contract 20.10
The Gallant Hours 22.05 Have You
Seen My Son? 23.35 Knightriders

1.35 The Favor

TCM

19.00 Ryan’s Daughter 22.10
Brotherly Love 0.00 Night Must
Fall 1.45 Sergeant York

HALLMARK

12.30 Pack of Lies 14.15 Sea
People 16.00 Early Edition Iv 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Jack
the Ripper 19.45 West Wing 20.45
Mind Games 22.30 West Wing
23.15 Don’t Look Down 0.45 Mind
Games 2.15 Jack the Ripper

BBC FOOD

11.30 Ever Wondered About Food
12.00 United States of Reza 12.30
Wild and Fresh 13.00 Dinner in a
Box 13.30 Made to Order 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Dinner Party Inspectors 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven’s
Kitchen Cookbook 17.00 Hea-
ven's Garden 17.30 Rick Stein’s
Food Heroes 18.00 Cooked 18.30
Food Source Asia 19.00 Ready
Steady Cook 19.30 Kitchen
Takeover 20.00 A Cook’s Tour
20.30 Neil Perry Fresh and Fast
21,00 Beauty and the Feast 21.30
Coconut Coast

DR 1

12.20 Spori¢s 1250 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 Landsbyhospita-
let 13.50 Fantastiske forteellinger
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Fragglerne
14.45 SommerSummarum 15.45
Zoe Kezako 16.00 Afrikas ¢je 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 aHA! 17.50 SommerVejr
18.00 Huset pa Christianshavn
18.30 Sommertid 19.00 TV Avisen
19.25 AftenTour 2006 19.50 Emma
21.30 Doctor Who 22.15 Planet X

NRK 1

12.25 Mrs. Miniver 14.35 Mitt liv
som robot 15.00 The Tribe -
Kampen for tilveerelsen 15.25 The
Tribe - Kampen for tilveerelsen
15.50 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.55 Nyheter pa tegn-
sprék 16.00 Postmann Pat 16.15
Charlie og Lola 16.25 Robotgj-
engen 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Ut i naturen
17.55 Autofil 18.25 Alf Pr¢ysen
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste
nytt 19.10 Sommerapent 19.55
Sjalusiens makt 20.45 Extra-trekn-
ing 21.00 Kveldsnytt 21.15 Norge i
dag 21.25 Eraser

SVT 1

gladje 12.45 Milly, Maria och jag
14.00 Rapport 14.05 Gomorron
Sverige 15.00 Doktor Gud 15.30
Solens mat 16.00 En ljusglimt i
mérkret 16.30 Lilla réda traktorn
16.40 Evas sommarplaster 16.45
Lisa 16.55 Kénsliga bitar 17.00 Ex-
pedition vildmark 17.30 Rapport
18.00 Allsdng pad Skansen 19.00
Morden i Midsomer 20.35 Elake
kocken 21.25 Rapport 21.35
Otroligt antikt 22.05 Uppdrag
granskning - sommarspecial
23.05 Sandning fran SVT24
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16.45 Fotboltakvold 17.05 Leid-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Disneystundin 18.01
Stjani (57:58) 18.25 Sigildar
teiknimyndir (20:29)

18.32 Lil6 og Stitch (40:49)
18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.05 Tiskuprautir (8:11)
(Project Runway II) Ny
péttar6d um unga fata-
hénnudi sem keppa sin
& milli og er einn sleginn
ut i hverjum paetti.
Graena alman (5:9) Gam-
anpattar6d um starfsfolk
4 sjukrahusi par sem allt
getur gerst. Medal leik-
enda eru Sarah Alexand-
er, Sally Bretton, Oliver
Chris, Olivia Colman,
Michelle Gomez og
Tamsin Greig.
Tiufréttir
iprottakvold
Formulukvéld Hitad upp
fyrir kappaksturinn um
helgina.

21.05

22.00
22.20
22.35

23.00 Vesturalman (11:22)
23.45 Kongur um stund (5:12)
0.15 Kastljos 0.45 Dagskrarlok

Haraldur Bilson

]
I

' WHAT NOT TO
WEAR

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 [ finu formi 9.35
Oprah Winfrey 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
12.00 Hédegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 13.05

Home Improvement 13.30 Whose
Line Is it Anyway? 13.55 Medium
14.40 Las Vegas 15.35 Blue Collar
TV 16.00 Sabrina — Unglingsnornin
16.25 BeyBlade 16.50 K6nnudur-
inn Déra 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Svinasupan (e)

20.05 What Not To Wear (4:5)
(Druslur dressadar upp)
Tiskufasistarnir herja ad
pessu sinni & midaldra
karlmenn i alvarlegri
tiskukreppu.

Oprah (76:145) (Breakfast
With Oprah) Glaenyir
peettir med hinni einu
sénnu Opruh. Oprah
Gail Winfrey er valda-
mesta konan i banda-
risku sjénvarpi.

Medium (16:22) (Midill-
inn) Alison Dubois er
6skdp venjuleg eigin-
kona og madir i athverfi.
B6nnud bornum.

Strong Medicine (16:22)
(Samkvaemt laeknisradi)

21.10

21.55

22.40

23.25 Stelpurnar 23.50 Football-
ers’ Wives 1.05 Grey's Anatomy
1.50 Cold Case (B. b6rnum) 2.35
A Rumor of Angels 4.05 Medium
(B. bornum) 4.45 Simpsons 5.10
Fréttir og fsland i dag 6.20 Tén-
listarmyndbdnd fra Popp TiVi

20.30

BEAUTIFUL
# PEOPLE

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Volli Snzer (e)

15.40 Kelsey Grammer Sketch
Show (e) 16.10 Brudkaupspatt-
urinn Ja (e) 17.05 Dr. Phil 18.00
6 til sjo (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 Beautiful People
Dramapéttur sem segir
fré Lynn einsteedri méd-
ur sem reynir ad atta sig
4 lifinu og tilverunni eftir
ad eiginmadur hennar
stingur af med hjakon-
unni.
America’s Next Top Model
V Leitin ad naestu ofur-
fyrirsetu Bandarikjanna
hefur vakid mikla og
verdskuldada athygli a
islandi, og eru medal
vinsaelustu raunveru-
leikapétta i heiminum.
The L Word Pessum patt-
um hefur verid likt vid
peetti & bord vid Sex and
the City og Desperate
Housewives.

21.30

22.30

23.20 Jay Leno 0.05 Love Mon-
key — NYTT! (e) 1.00 Rock Star
2.00 Beverly Hills 90210 (e)
2.45 Melrose Place (e) 3.30
Ostddvandi tonlist

N seen |

22.20

THE NAME
OF THE ROSE

e

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Sirkus RVK (e)

Friends (14:17) (The One
With Princess Consuela)
Sirkus RVK Sirkus Rvk er i
umsja Asgeirs Kolbeins-
sonar, par sem hann tek-
ur pulsinn a6llu pvi
heitasta sem er ad ger-
ast.

Stacked (5:13) (iPod)
Clubhouse (11:11)
Heitasta dsk Petes
Youngs reetist pegar
hann faer draumavinn-
una sina, sem kylfu-
sveinn hja hafnaboltalid-
inu New York Empires.
22.20 The Name Of The Rose
Eftir ségu Umbertos
Ecos. Leikstjori: Jean-
Jacques Annaud. Bonn-
ud bérnum.

20.30

21.00
21.30

0.25 My Name is Earl (e) 0.50
Rescue Me (3:13) (e) 1.35
Weeds (3:10) (e) 2.05 Friends
(14:17) (e)

[SLENSK LIST
ER GOD GJOF
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22.40

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns

Jénssonar gerir upp frétt-

ir dagsins a tepitungu-

lausan hatt.

20.20 Brot ur fréttavakt

21.00 Fréttir

22.10 Fréttir Fréttir og vedur
22.40 Hrafnaping Ingva

Hrafns Jonssonar gerir

upp fréttir dagsins a

taepitungulausan hatt.

23.15 Kvoldfréttir 0.15 Frétta-
vaktin 3.15 Fréttavaktin 6.15
Hrafnaping

LISTMUNASALA

v
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BRI KRAFTASPORT
1

20.10

SUDURLANDS-
TROLLID 2006

besta sa@tid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 HM 2006 (Argentina —
Filabeinsstréndin) Ut-
sending fré leik Argent-
inu og Filabeinsstrandar-
innar i ridlakeppni HM
2006.

20.10 Kraftasport (Sudurland-

strollid 2006)

Hapunktar i PGA méta-

rodinni (PGA Tour hig-

hlights) Helst svipmyndir
fra sidasta moti a PGA
motarddinni i golfi.

Saga HM (1990 ltalia)

Rakin er saga heims-

meistarakeppninnar i

knattspyrnu fra 1954 til

1990. | lokapaettinum er

fylgst med keppninni &

italiu arid 1990. Litt
bekktur itali hafdi sig
mikid frammi i marka-
skorun fyrir heimamenn.

20.40

21.35

23.15442

Vesturdalman

NU er verid ad syna sjottu
syrpu pessarar margverdlaun-
udu, bandarisku pattaradar um
forseta Bandarikjanna og sam-
starfsfélk hans i vesturdlmu
Hvita hissins. Pad er alltaf
mikid um ad vera 4 forseta-
skrifstofunni og i mérg horn ad
lita fyrir radgjafa, reeduskrifara

og fjolmidlafulltraa forsetans, -

en fjolskyldulif hans kemur lika

20.00

BRIDE &
PREJUDICE

.
¥ HI siop 2 8io

6.00 The Man With One Red
Shoe 8.00 The School of Rock
10.00 Cowboy Bebop: Ten-
goku no tobi 12.00 Bride &
Prejudice 14.00 The Man With
One Red Shoe 16.00 The
School of Rock 18.00 Cowboy
Bebop: Tengoku no tobi

20.00 Bride & Prejudice
(Braidur og hleypidom-
ar) Litrik og skemmtileg
mynd, uppfull af s6ngv-
um og donsum i hinum
eina sanna Bollywood-
stil. Adalhlutverk: Mart-
in Henderson, Aishwar-
ya Rai, Nadira Babbar.
Leikstjori: Gurinder
Chadha.

True Lies (Sannar lygar)
Horkuspennandi mynd
um njésnarann Harry
Tasker sem er karl i
krapinu. Hann preytist
ekki & ad bjarga lands-
moénnum fra hrydju-
verkaménnum en getur
hann bjargad hjona-
bandi sinu? Stranglega
b6énnud bornum.

22.00

0.20 Jason X (Stranglega bonn-
ud bérnum) 2.00 Slackers
(B6nnud bérnum) 4.00 True
Lies (Stranglega bonnud bérn-
um)

1%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

|

talsvert vid ségu. Vesturdlman hefur margoft fengié Emmy-verdlaunin
sem besta dramaserian, auk fjélda annarra verdlauna og vidurkenn-
inga. Adalhlutverk leika Martin Sheen, Alison Janney, Bradley Whit-

ford og John Spencer.

» SJONVARPID KL. 23.00
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EUROSPORT

10.15 Cycling: Tour de France
15.30 Athletics: laaf Super
Grand Prix in Lausanne 16.45
Sailing: Inside Alinghi 16.50
All Sports: Wednesday Sel-
ection 17.00 Golf: U.S. P.g.a.
Tour - Western Open 18.00
Golf: The European Tour -
Smurfit European Open 18.30
Golf: European Challenge
Tour 19.00 Golf: Trump Milli-
on Dollar Invitational 19.30
Sailing: Sardinia Rolex Cup
20.00 Cycling: Tour de France
21.15 Cycling: Tour de France
- Backstage 21.30 Poker:
European Tour in Copen-
hagen 22.30 Sumo: Natsu
Basho

BBC PRIME

12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets
in Practice 13.00 Balamory

13.20 Teletubbies  13.45
Boogie Beebies 14.00
Fimbles 14.20 Eureka TV

14.35 Bring It on 15.00 Gar-
den Challenge 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country
17.00 Doctors 17.30 EastEnd-
ers 18.00 A Year at Kew 18.30
Design Rules 19.00 Land of
the Tiger 19.50 Weird Nature
20.30 Blackadder I 21.00
Florence Nightingale 21.50
Our Mutual Friend 22.40 The
Fear 23.00 The Private Life of
a Masterpiece 0.00 The Pri-
vate Life of a Masterpiece
1.00 Environmental Policy In
An International Context 1.30
Environmental Policy In An
International Context 2.00
The Business 2.30 The
Business 3.00 English Zone
3.30 English Zone 4.00 Rough
Science 4.30 Rough Science

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Oceans in Glass 13.00

Secret Bible 14.00 Meg-
astructures  15.00 Crash
Scene Investigation 16.00

Omaha Beach - The Real
Horror 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Perfect
Swarm 19.00 Megastructures
20.00 Crash Scene In-
vestigation 21.00 America’s
Hardest Prisons - Supermax
22.00 Air Crash Investigation
23.00 Crash Scene In-
vestigation 0.00 America’s
Hardest Prisons - Supermax

ANIMAL PLANET

12.00 Horse Power 13.00
Jungle 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Wild-
life SOS 16.30 Wildlife SOS
17.00 Animals A-Z 17.30 Mon-
key Business 18.00 Little Zoo
That Could 19.00 Animal Park
- Wild in Africa 19.30 Animal
Park - Wild in Africa 20.00
Animal Cops Houston 21.00
Maneaters 21.30 Predator’s
Prey 22.00 The Planet’s
Funniest  Animals  22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Little Zoo That Could 0.00

Animal Park - Wild in Africa
0.30 Animal Park — Wild in Af-
rica 1.00 Meerkat Manor 1.30
Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

11.00 American Chopper
12.00 Big, Big Bikes 13.00
Extreme Engineering 14.00
The Greatest Ever 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 A
Bike is Born 16.30 A Bike is
Born 17.00 American Chopp-
er 18.00 Brainiac 19.00 |
Shouldn’t Be Alive 20.00 The
World’s Strangest UFO Stor-
ies 21.00 More Industrial
Revelations Europe 21.30
One Step Beyond 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 Brainiac 1.00
Battlefield Detectives 1.55
Blue Planet 2.45 Weather
Extreme

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
138.00 The Thirsty Traveler
138.30 The Thirsty Traveler
14.00 Globe Trekker 15.00 The
Travel Channel Guide to
Oman 15.30 Earthwalkers
16.00 A Fork in Asia 16.30
Earthwalkers 17.00 Distant
Shores 17.30 Dream Dest-

inations 18.00 The
Independent Travellers’
Guide 19.00 The Global

Nomad - China 19.30 Eart-
hwalkers 20.00 Adventure
Challenge 21.00 Globe Trekk-
er 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Ex-
ploring Horizons

MTV

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Switched On
16.00 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making
the Movie 18.30 The Essenti-
al Gorillaz 19.00 Laguna
Beach 19.30 8th & Ocean
20.00 Top 10 at Ten 21.00
Wondershowzen 21.30 Call to
Greatness 22.00 The Lick
23.00 Just See MTV

VH1

11.00 So 80’s 11.30 VH1 Hits
15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox  17.00
Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 Motormouth 19.30
MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Number One Single
12.00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 THS Mark Wahlberg
14.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment
15.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment
16.00 101 Most Shocking

in Entertainment
17.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment
18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 THS Johnny Depp
20.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion
22.00 Dr. 90210 23.00 Sexiest
0.00 THS Johnny Depp 1.00
101 Even Bigger Celebrity
Oops!

CARTOON

11.00 Cow & Chicken 11.30
Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00
Tom & Jerry 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster’s Home for
Imaginary  Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans
19.00 Batman of the Future
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out

MGM

12.05 Hornet’s Nest 13.55 In
the Arms of a Killer 15.30
Convicts 17.00 Breach of
Contract 18.35 Reborn 20.05
Wisdom 21.55 Support Your
Local  Gunfighter  23.25
Kidnapped 1.05 Jinxed! 2.50
The Secret Invasion 4.30 Ali-
as Jesse James

TCM

19.00 The Split 20.30 Cool
Breeze 22.15 The Perfect
Specimen 23.55 The
Prizefighter and the Lady
1.40 Greed

HALLMARK

12.30 Enslavement: The True
Story of Fanny Kemble 14.15
The Royal Scandal 16.00
Touched by an Angel Ill 17.00
McLeod’s Daughters 18.00
Jack the Ripper 19.45 West
Wing 20.45 Brotherhood of
Murder 22.30 West Wing
23.15 Killer Instinct 0.45
Brotherhood of Murder

BBC FOOD

11.30 Rick Stein’s Food Her-
oes 12.00 Cooked 12.30 Food
Source Asia 13.00 Ready
Steady Cook 13.30 Kitchen
Takeover 14.00 A Cook’s Tour
14.30 Neil Perry Fresh and
Fast 15.00 Beauty and the
Feast 15.30 Coconut Coast
16.00 Great Food Bites 16.30
Street Cafe 17.00 The Naked
Chef 17.30 Grigson 18.00 Rick
Stein’s Food Heroes 18.30 Off
the Menu 19.00 Jimmy’s Farm
20.00 Can’t Cook Won’t Cook
20.30 Chalet Slaves 21.00
Dinner in a Box 21.30 Heat in
the Kitchen

Moments



MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

22.25

DESPERATE
) HOUSEWIVES

=~ SIONVARPID

16.25 ipréttakvéld 16.40 For-
mulukvold 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (9:31)

18.30 Sogurnar okkar (6:13) Jo-

hann G. Jéhannsson og

bora Sigurdardottir ferd-

ast um Island og fjalla

um merka stadi sem

tengjast pjodségum og

alls kyns folki og forynj-

um.

Andinn i bjéllunni

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Halandahéfdinginn (7:10)

(Monarch of the Glen VI)

Sporlaust (20:23) (Wit-

hout a Trace)

22.00 Tiufréttir

22.25 Adprengdar eiginkonur

(47:47) (Desperate Hou-
sewives Il) Bandarisk
péttar68 um néagranna-
konur i athverfi sem eru
ekki allar par sem paer
eru sédar. Atridi i pattun-
um eru ekki vid haefi
barna.

23.10 Lifshaski (49:49) 23.55
Kastljés 0.30 Dagskrarlok

18.40
19.00
19.35
20.10

21.15

Snilldarvin med pasta

Mezzacorona er ein af pekktari vingerdum Evrépu
og er pekkt fyrir gé6d vin sem eru afar vondud en
ekki dyr. Mezzacorona er stadsett &4 nordur ltaliu
nanar tiltekid i Trentino, ekki langt fra vinsel-
um skidasvaedum sem vid [slendingar heimsakjum
gjarnan. Mezzacorona & einnig vingerdarhis a
Sikiley sem heitir Feudo Arangio og hefur verid ad
gera géda hluti undanfarin 4r og eru vin peirra
faanleg 4 veitingahtisum hér 4 landi.

fimmtudaginn 13. jali

MATREIDSLA

20.05

JAMIE'S GREAT
ITALIAN
ESCAPE

658 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 | finu formi 9.35
Martha 10.20 Alf 10.45 3rd Rock
from the Sun 11.10 Whose Line Is it
Anyway? 3 11.35 My Wife and Kids
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 12,50 i finu formi 13.05 My
Sweet Fat Valentina 13.50 My Sweet
Fat Valentina 14.35 Two and a Half
Men 15.00 Related 16.00 Batman
16.25 Ledurblskumadurinn 16.50 Fifi
17.00 Noddy 17.10 Yoko Yakamoto
Toto 17.15 Bold and the Beautiful
1740 Neighbours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Svinasupan (e)

20.05 Jamie's Great Italian
Escape (1:6) (ftaliuzevin-
tyri Jamie Olivers) Nyir
og storskemmtilegir mat-
reidslupaettir med hinum
eina sanna Jamie Oliver.
ftalskur matur hefur
alltaf verid i sérstoku
uppéhaldi hja pessum
freegasta sjonvarpskokki i
heimi.

Bones (12:22) (Bein) Nyr
hérkuspennandi banda-
riskur sakamalapattur.
Footballers’ Wives (2:8)
(Astir i boltanum)

For da Love of Money
(Allt fyrir aurana) Geggj-
ud gamanmynd, full af
hipphoppténlist. Bonnud
b6rnum.

20.30

21.15

22.00

23.40 Into the West (2:6) 1.10
Huff (5:13) (B. bérnum) 2.05
The Package (Str. bonnud bérn-
um) 3.50 New Rose Hotel
(Stranglega bénnud bérnum)
5.20 Fréttir og Island i dag 6.30
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

HELGARVINID: MEZZACORONA MERLOT

MATREIDSLA

-

»{ 20.30
See ] VOLLISNAR

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Run of the House (e)
16.10 Beautiful People (e)
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 Volli Snaer Undrakokk-
urinn Vlundur er ahorf-
endum Skjas eins ekki
ad 6llu 6kunnugur og
sumar synir Skjar einn
gleenyja pattar66 um
eldamennsku Vélundar.
Rock Star: Supernova is-
lendingur er nii med i
fyrsta sinn i einum vin-
selasta paetti i heimi
sem i ar er kenndur vid
hljémsveitina Supernova.
Hver verdur sdngvari
Supernova med pung-
arokkurunum?
C.S.I: Miami Horatio Cane
fer fyrir hopi réttarrann-
soknafélks sem rannsak-
ar snuin sakamal i Mi-
ami. Paettirnir hafa vakid
mikla eftirtekt.

21.00

22.30

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V (e) 1.00
Beverly Hills 90210 (e) 1.45
Melrose Place (e) 2.30 Ost6dv-
andi tonlist

Mezzacorona Merlot er skemmtilegt vin sem hefur
att fast seeti { hugum margra hér a landi i moérg

TWINS

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Sushi TV (5:10) (e)

20.00 Friends (15:17) (The One
Where Estelle Dies)

20.30 Twins (7:18) (Hall-
oween, Boo) bad er
hrekkjavékukvéld og
Alan er ad reyna ad na
peim sem hefur verid
adkasta eggjum i husid
hans.

21.00 Killer Instinct (7:13)
(Game Over) Horku-
spennandi paettir um
l6greglumenn i San
Francisco. Logreglumad-
urinn Jake Hale er avittur
af deild sinni eftir ad fe-
lagi hans var drepinn vid
skyldustorf. B6nnud
bérnum.

22.00 Pipola (1:8)

22.30 X-Files (Radgatur)

23.20 Smallville (9:22) (e) 0.05
My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (4:13) (e) 1.15
Weeds (4:10) (e) 1.45 Friends
(15:17) (e)

ar og nylega var datlit fléskunnar endurhannad
og pykir hin nd mjog smart. Snilldarvin med

pasta, lasagna og kjiklingaréttum af ymsu tagi.

Mezzacorona Merlot hefur

stérveislum og er mjog vinselt i bridkaupum, segir
pad ymislegt um dgaeti vinsins.

glatt margan manninn {

Verd i Vinbidum 990 kr.

i -
W DAGURMAL

7.00

iSLAND i BiTID

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot Gr dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / iprottir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavio-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins & teepitungu-
lausan hatt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jonssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

MERLO]




jali

21.10

.1 SENSKU
T NORDARNIR

besta satio

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 HM 2006 (Mexiké — iran)

20.10 US PGA i nzrmynd
(Inside the PGA)

20.40 World's strongest man
2005 Keppnin um
sterkasta mann heims er
avalt skemmtileg. Motid
for fram i Kina i névem-
ber & sidasta ari.

21.10 Sansku nordarnir (FC

Z) Hvad gerist pegar 15

noérdar sem aldrei hafa

fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fotbolta
mynda knattspyrnulid?
peir eru pjalfadir af topp
pjélfara i prja manudi og
ad lokum maeta peir
besta lidi Svipjodar.

A1 kappaksturinn

2005/2006

4 4 2 HM uppgjor dags-

ins.

22.00

22.55

» EKKI MISSA AF...

H VERULEIKI

fimmtudaginn 13.

20.00

Fm STOD 2 BiO

6.20 Beethoven’s 5th 8.00
Drumline 10.00 Under the
Tuscan Sun 12.00 The Terminal
14.05 Beethoven's 5th 16.00
Drumline 18.00 Under the
Tuscan Sun

20.00 The Terminal (Flug-
st6din) Myndin er laus-
lega byggd & sénnum
atburdum og fjallar um
Viktor Navorski, mann
fra Austur-Evropu, leik-
inn af Hanks, sem ferd-
ast til Bandarikjanna.
pegar hann er staddur
4 flugvellinum i New
York berast paer fregnir
fra heimalandi hans ad
borgarauppreisn sé haf-
in par og ad rikid sé
ekki lengur til ad form-
inu til sem eitt af pjod-
rikjum heims.

Courage under Fire (e)
(Hetjudad) Mégnud
biémynd um ofurstann
Nathaniel Serling. Adal-
hlutverk: Denzel Was-
hington, Meg Ryan.
1996. Stranglega bonn-
ud bornum.

0.00 To Kill a King (B6nnud
b6rnum) 2.00 Scorched 4.00
Courage under Fire () (Strang-
lega bonnud bérnum)

%5 OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':J AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

THE TERMINAL

22.05

Footballers’ Wives

Nu eru pad fétboltahetjurnar
sem eru finasta og freegasta
folkis. begar pessir moldriku,
ungu herramenn syna listir sin-
ar og pokka & knattspyrnuvell-
inum bada konurnar peirra og
kerusturnar sig i svidsljésinu
utan vallar. Petta er fimmta
péttarsdin sem framleidendur
hafa lofad og breska pressan
hefur stadfest ad sé svaesnari
og svakalegri en per fyrri. [
pattinum i kvold akedur Am-

I

it g

¥
U

ber ad taka Bruno 4 taugum, er Shannon farin ad lita i kringum sig og
Darius fer skelfilegar upplysingar um framtid sina.

» STOD 2 KL. 21.15

EUROSPORT

15.30 Field Hockey: Champ-
ions Trophy in Netherlands
16.45 Athletics: laaf Super
Grand Prix in Lausanne 18.00
Boxing: Vacant European
Title in Les Mazures 20.00
Cycling: Tour de France
21.15 Cycling: Tour de
France - Backstage 21.30
Poker: European Tour in
Deauville 22.30 Sumo: Natsu
Basho

BBC PRIME

12.30 Vets in Practice 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Boogie Beebies 14.00
Fimbles 14.20 Eureka TV
14.35 Bring It on 15.00 Gar-
den Challenge 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country
17.00 Doctors 17.30 EastEnd-
ers 18.00 Keeping up Appe-
arances 18.30 Keeping up
Appearances 19.00 Mr Har-
vey Lights a Candle 20.30
Blackadder Il 21.00 Liberace:
Too Much of a Good Thing Is
Wonderful 22.00 Popcorn
23.00 Around the World in 80
Treasures 0.00 Around the
World in 80 Treasures 1.00
Understanding Social
Change 1.30 Understanding
Social Change 2.00 The
Business 2.30 The Business
3.00 English Zone 3.30 Eng-
lish Zone 4.00 Rough Sci-
ence

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 The Ultimate Crocodile
13.00 Secret Bible 14.00
Megastructures 15.00 Earth
Investigated 16.00 Mega-
flood 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront  18.00  Night
Hunters 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Lightning Strike
21.00 Quake Threat UK 22.00
Air Crash Investigation 23.00
Lightning Strike 0.00 Quake
Threat UK

ANIMAL PLANET

11.00 Amazing Animal Videos
11.30 Monkey Business 12.00
Little Zoo That Could 13.00
Animal Park - Wild in Africa
13.30 Animal Park - Wild in
Africa 14.00 Pet Rescue 14.30
Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Pet Rescue
17.00 Gelada Baboons 17.30
Monkey Business  18.00
Animal Cops Houston 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Killing
for a Living 22.00 The
Planet’s Funniest Animals
22.30 Amazing Animal Videos
23.00 Animal Cops Houston
0.00 Animal Precinct 1.00
Wildlife SOS 1.30 Wildlife
SOS 2.00 Miami Animal
Police 3.00 Gelada Baboons
3.30 Monkey Business 4.00
Wildlife SOS

DISCOVERY CHANNEL
11.00 American Chopper

- @) ERLENDAR STOBVAR

12.00 A Bike is Born 12.30 A
Bike is Born 13.00 Extreme
Engineering  14.00 The
Greatest Ever 15.00
Scrapheap Challenge 16.00
Wheeler Dealers 16.30
Wheeler Dealers 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 True Crime Scene 20.00
FBI Files 21.00 Sensing
Murder — Denmark 21.50 FBI
Files 22.50 Forensic Detecti-
ves 23.50 Brainiac 0.50 Why
Intelligence Fails

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 13.00 Stepping the
World 18.30 The Tourist 14.00
Globe Trekker 15.00 Globe
Guides 15.30 The Thirsty Tra-
veler 16.00 Adventures and
Experiences 16.30 Earthwal-
kers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinations
18.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 19.00 Dream Dest-
inations 19.30 Parachilna
20.00 Casinos of the World
20.30 Opening Soon 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thir-
sty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Exploring
Horizons

MTV EUROPE

11.00 Laguna Beach 11.30
Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 The Base Chart
18.00 Pimp My Ride 18.30
Punk’d 19.00 Wonders-
howzen 19.30 Andy Milonakis
Show 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Superock 22.00 Head-
bangers Ball 23.00 Just See
MTV

VH1

11.00 So 80’s 11.30 VH1 Hits
15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 19.30
Motormouth 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The
Daily 10 13.00 Child Star
Confidential 13.30 10 Ways
14.00 THS Tara Reid 15.00 50
Best Chick Flicks: Sex, Cries
& Videotape 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30
Girls of the Playboy Mansion
18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 THS Kate
Moss 20.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 21.00 Sex-
iest 22.00 Dr. 90210 23.00
Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS Kate Moss
1.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 2.00 101
Most Shocking Moments in

Entertainment 3.00 101 Most
Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00
Tom & Jerry 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster’s Home for
Imaginary  Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans
19.00 Megas XLR 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto 3.00 Spaced Out 4.00
Pororo

MGM

18.10 The McKenzie Break
14.55 Who'll Stop the Rain?
17.00 Reborn 18.30 Heat
20.10 Crazy Joe 21.40 Dead
On Arrival 23.25 The Men’s
Club 1.10 Jason’s Lyric 3.10
Rich Kids 4.50 Bojangles

TCM

19.00 Slither 20.50 The Man
Who Came to Dinner 22.50
Private Lives 0.20 Seven
Brides for Seven Brothers
2.00 Pick a Star 3.10 MGM:
When the Lion Roars

HALLMARK

12.30 A Time To Remember
14.15 The Sandy Bottom
Orchestra 16.00 Touched By
An Angel Ili 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 King of
Texas 19.45 West Wing 20.45
Scarlett 22.30 West Wing
23.15 Power and Beauty 0.45
Scarlett 2.15 King of Texas
4.00 The 10th Kingdom 5.45
Drive Time Murders

BBC FOOD

6.00 Rick Stein’s Food Her-
oes 6.30 Off the Menu 7.00
Jimmy’s Farm 8.00 Can’t
Cook Won’t Cook 8.30 Chalet
Slaves 9.00 Dinner in a Box
9.30 Heat in the Kitchen
10.00 Great Food Bites 10.30
Street Cafe 11.00 The Naked
Chef 11.30 Grigson 12.00
Rick Stein’s Food Heroes
12.30 Off the Menu 13.00
Jimmy’s Farm 14.00 Can’t
Cook Won’'t Cook 14.30
Chalet Slaves 15.00 Dinner in
a Box 15.30 Heat in the
Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 Stately Suppers
17.00 Beauty and the Feast
17.30 Danny By the Sea 18.00
The Best 18.30 A Cook’s Tour
19.00 Gondola On the Murray
19.30 Deck Dates 20.00 John
Cleese’s Wine for the Confu-
sed 21.00 Safari Chef 21.30
Saturday Kitchen




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#32)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver
lina, hver dalkur og hver 3x3
kassi rami allar télurnar & bilinu
1til 9. Sama talan ma ekki koma
fyrir tvisvar sinnum i sému linu,
sama dalki eda sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunnédtta er
naudsynleg b6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok-
hugsun og utsjénarsemi.
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Canon Eos 350D

med 18-55mm linsu

TTT————————

8,0 MP CMOS myndnemi
Annarrar kynslddar DIGIC Il 6rgjorvi, skilar
miklum hrada og frabaerum myndgaedum
0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar & sek og
14 myndir i 160 an tafar

7 punkta sjalfvirkur fokus med "auto
focus tracking” kerfum

e 1,8" LCD skjar 115.000 punkta

Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi
sem skynjar stillingar linsu

CanonEeos 350D
meod 18-55mm linsu,

55-200mm linsu og
battery grip

pUi feerd gefins tosku, filter og rathl6du
a0 veromeeti kr. 13.900 vid kaup vélar!

e Vinnur samtimis RAW og JPEG format

e Hugbunadur fylgir G

e Litil og nett SLR vél, adeins 485 g an linsu

e Samhafd 6llum EF/EF-S linsum og EX Speedlite flossum Kr. 8.396,- 1 2 Kr. 10.027,- 1 2
e USB 2,0 hahrada tenging og video Ut man =l
e PictBridge prentun

| 9P Kr. 95.900,-

SAMSUNG DIGIMAX L50

5 M.pixlar
39-109 mm linsa

2,5" hagaeda LCD-skjar 3 x optiskur addrattur

6 M.pixlar [ |

1SO 50-400 P Mp 3 spilari

10 sek. Voice memo & mynd . Hristivorn

Margar forstillingar og timer 2,5" skjar

Vide6upptaka . Tekur video 6
Lithium-rafhlada Sumartilbod Mikid af séreiginleikum Kr. 5.998,- ED
Pictbridge-stadall Frabar honnun

| Listaverd kr. 26.980 | Kr. 21.980,-

RICOH capLioR30
su sneggsta

| Kr. 33.980,-

KOdak LCD 500 ljésmyndaprentari

Kodak ljosmyndaprentari fyrir o

5 M.pixlar nanast allar stafreenar vélar!

Eldsndgg ad taka mynd B — |
Sjalftakari

Myndir & tima

- 30 sek til 3 kst.

Frébeer vid / addréttarlinsa

5,7 x optiskur addrattur

Stor 3.5" (8.9 cm) LCD skjar

Prentun fra minniskortum og USB taekjum
KODAK PERFECT TOUCH teekni

= betri myndgaedi

Vinnur & raudum glampa f augum

28-160 mm linsa - pradlaus WI-FI teekni (kort parf ad kaupa)

2,5" skjar 6 Innbyggt pradlaust BLUETOOTH® .

26 mb innra minni Kr. 5.31 1’ man Myndir endast i allt ad 100 ar Sumartilbod
Hledslurafhlada Prentun { 4 staerdum og 4 litasamsetningum

| Kr. 29.980,- | Listaverd kr. 28.980 | Kr. 24.980,-

‘ @mu‘ VisA '// /‘ Vefverslun Hans Petersen er 8 wwwv.hanspetersen.is/verslun

ADGREIDSLUR —

— Birt med fyrirvara um texta og myndabrengl. Vorur geta verio uppseldar

E Q Verd midast vid greidslusamning Visa eda Euro til 6, 8 eda 12 manada



Canon
Memory Corp™ MV 830i

IV Il‘ -the safe choice...
1 —

Myndflaga : 1/6" CCD

Zoom : 20 x (optical) 400x (digital)
Pixlar : 800.000

Skjar: 2.4"

Minnsta ljgsmagn 2 LUX

Rafhlada : 5 klst.

, ) byngd : 430 gr.
| med keyptum veélum Verd fra - |

Canon Ccanon
MV 900 DC10

Myndflaga: 1/4" CCD
Pixlar: 1,33 millj.
Skjastaerd: 2,5"

Myndflaga: 1/6" CCD Minnsta ljgsmagn: 2 LUX

Pixlar: 800.000k Canon-linsa
Zoom: 25x (optical) Zoom: 10x (optical)
800x (digital) 200x (digital

UsB 2

Tekur upp beint & DVD M

Dolby digital hlj6dupptaka LV IDE O g
L

2,7" breidtjaldsskjar 16:9
Rafhlada: 47 klst
Fullkomin hristivorn

° A
yCobra Sy Cobraalstsovar

radarvarar. "Frabeerar  ferdalagid”
Naudsynlegt i alla bila.... begar ferdast er saman i hop

Nytt netframkollunarfonit a
www.hanspetersen.is.

29 kr
myndin
anetinu

Verd fra -
“Bughnell

Powerview 12x50

Verd fra

12 faldur addrattur
Frabeer alhliida sjonauki
Taska og klutur fylgja
30 ara abyrgd

Hans FErersen




Q \ Kikio a petta!

N er fjor hja okkur!

Sjaumst & lageruatsolunni!

eSS By j g‘ ‘R‘ g
S [ O o i NI, ‘ r
DS & s PP a S I a
PENIN! ELANDS el
Gildir ekki af drum tilbodum

af utlitsg6lludum og eldri gerdum af heilsudynum,
stillanlegum rimum og ymsum fylgihlutum.

Inngangur

REYKJAVi

listhis lgardal Lageritsala ad Kletthalsi 13 Dalshraut 1

Simi 5812233 Simi 567 2255 Simi 461 1150

Heilsudynur 3 Lageratsoludemi:

Rafmagnsrim %IEEA%%ﬁ Utlitsgalladar Royalty hellsudynur
Jarngaflar Royalty Queen kr. ¥29:968:= n( kr. 79.900,-
Vidargaflar Vlirrere ¥ ing kr. 75859885 nd kr. 99.000,-
Nattbord T
Kommodur www.svefn.is

Sofar .
Stlar Svefn & heilsa JEEIRICHEY
eppase Y % %k . : t
og margt fleira x o b|rg6|r endas

GADI GODP VERD PJONUSTA URVAL PEKKING

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - Lokad & laugardégum i jali

UTSALA

L A GER




