idarandi | heilsa | hénnun | born | pistlar | matur | stjornuspa
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Color Riche

Kynnir linuna

Star Secrets

4 leyndardomsfullir, frabaerir litir afhjupa
einstaka personutofra.

Einstaklega paegilegur varalitur.
Frabaerir E-vitaminbeettir litir.

Eva Longoria sést hér med Color Riche Star Secrets caramel nr. 704



Eva Longoria

,Eg elska pennan lit, Caramel, med
kopargljga sem fellur vel ad méttu
litarhafti minu. Eg hef Color Riche
Star Secrets alltaf med mér jafnt
daga sem kvold.”

Pvi pu att pad skilid!

\=27,
e
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Vid erum 120 ara 1. juli.
Per er bodid i afmeeli. "5

Landsbankinml |
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{ pessu bladi I'5 |

Petta helst

Ferdahelgin mikla

Heitt og kalt

Tidarandi

Brennsla Hardar Ellerts Olafssonar

Kristjana Stefdnsdottir:
Pegar tofrarnir taka voldin

Greinar og vidtol

Creative clothes:
Kvenlegt en gréft

Unnur Osp Stefansdéttir:
Barist fyrir frelsinu { fantasiuheimi

Fot, glingur og détarf

Inga Bjork Ingaddttir:
Hjalpar félki med tonlistinni

Hann/hdn

Ferskur fiskur i 4lboggli
Krullad og nétturulegt
Brynhildur elur upp
Kaupvenjur kynjanna
Jéhanna segir kynjasogur
Stjornuspa

Skér fyrir litla feetur
Nattiruleg rdd vid kvefi
Vatn i stad orkudrykkja

i hverju bladi
Krossgata

Sjénvarp naestu viku
Sudoku

30. juni - 6. juli 2006 nr. 26

UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar
RITSTJORAR: Pérgunnur Oddsdéttir
thorgunnur@frettabladid.is

og Steinunn Stefansdéttir (abm.)
steinunn@frettabladid.is

RITSTJORN OG AUGLYSINGAR:

Skaftahlié 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000
DREIFING: Pésthdsid ehf., simi 585 8330

AUGLYSINGAR:

J6n Laufdal / jonl@frettabladid.is
Solustjéri 550 5845 / 899 7600

Gudny Magnusdéttir / gudnymagg@365.is
Markadsfulltrii 550 5854 /866 0796

Gréta Karen Grétarsdoéttir / gretakaren@frett.is
Markadsfulltrai / 550 5864 / 846 5772

Amundi Amundason / amundi@frettabladid.is
Markadsfulltrdi 550 5811 / 821 7514

UMBROT: 365 - prentmidlar

Arnér Bogason, Linda Stefansdoéttir

og Kristin Agnarsdéttir

PRENTVINNSLA: [safoldarprentsmidja ehf.
FORSIDUMYND: HARI

NETFANG: birta@frettabladid.is

Birtu er dreift 6keypis & heimili a héfudborgarsvaed-
inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,
Selfossi og Hveragerdi.
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Ferdabhelgin mikla 5%

Aratugum saman hafa [slendingar streymt Gt i gudsgrena nattdruna bessa
fyrstu helgi jalimanadar og gefid Iitid fyrir b4 stadreynd ad 4 islandi er allra
vedra von. Bjartsynir [slendingar i ferdahug l4ta sjaldan bugast, ekki einu sinni
pegar hin sérislenska larétta rigning dynur af krafti 4 litlu kdlugjoldunum sem
mega sins litils gegn éveegum nattirudflum. Pad er fatt sem jafnast & vid bjart-
ar islenskar sumarnatur og avintyrin sem peim fylgja. Ullarpeysa, ferdagrill,
falskur gitar, langar naetur og votir feetur eru fullkomin uppskrift ad eftirminni-
legri helgi. Latum til leidast og njétum sumarsins, hvernig sem vidrar. Pad 7
verdur hvort ed er farid ad hausta 48ur en vid vicum af. %} £ ,,_j.nii
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| 8 | petta helst| tidarandi

| heitt & kalt |

HELGARFERD

TIL BARCELONA
Upplifgandi 4 6llum &rs-
timum. Varid ykkur bara
| 4 pjofum.

Heitt

JURTAAPOTEKID selur
alls kyns jurtablondur og
feedubdtarefni sem eru
g60 fyrir likama og sal.

Volgt

| LITRIKAR KARLASKYRT-
!l UR Eiga vel vid { sumar
]

en spurning hvort par
tolli lengi i tisku.

Hvorki heitt né kalt

—_ G-STRENGIR FYRIR
KARLMENN Ekki pzgi-
legir frekar en g-strengir
kvenna, pétt sumir haldi
8dru fram.

Vid stofuhita

DANSKI KURINN Kdrar
af pessu tagi endast yfir-
leitt ekki lengi, saman-
ber kolvetnakirinn og
sveppurinn (0j).

[skalt

&

Manadarmét » Fyrstu sumarlaunin

Loksins, loksins f& blankir hdskélasttidentar og mennta-
skélanemar laun eftir hardan og kaldan vetur. Petta eru
anzgjuleg timamdt 4 drinu og ekki verra pegar per-
sénuafslatturinn er buinn ad safnast upp yfir skdlaérid.
Ekki er pad sidur dnaegjuefni fyrir hina ungu vinnuskéla-
nemendur ad fé fyrstu launafersluna inn 4 reikninginn
sinn. Greyin litlu eru ordin soltin i fét, geisladiska
og glingur. Pad er pvi ekki Sliklegt ad rekast & ungl-
inga 4 Laugaveginum eda i verslunarmidstddum

landsins um maénadamot-
in, med afrakstur slattar 3 g{j
og arfatinslu { vasanum. :;5} Aty
Ja, alla nema pa sem eru gt
skynsamir og leggja launin
samviskusamlega inn 4 lok- et
adan reikning. -

Braskaup » Vilt pu ganga ad eiga ...

Sumarid er sa timi sem flestir velja
til ad ganga i hjénaband. Peir sem
eru 4 hinum svokallada giftingar-
aldri eiga pvi fullt i fangi pessa dag-
ana og pufa ad lata sjd sig i 6fdum
bridkaupum i sumar. Allir eru ad
gifta sig og pad er bridkaupsveisla
um hverja helgi. Bradkaupin eru af
ymsum toga. Sumir velja latlausa
athéfn medan adrir halda stéra
veislu og bjéda fjolda félks. Peir
sem ekki er bodid i neitt brudkaup
petta sumarid fara ekki varhluta af
bridarstandinu, i helgarumferdinni =

er ekki 6algengt ad rekast 4 skreytta B 3 " J :'-."'v-;
bila og bridarmarsinn heyrist éma 'I . ‘:-h
-

fra annarri hverri kirkju.

Gallabuxur »
Litrikar og nidurprongar

Tiundi aratugurinn lifir. Vid sem héld-
um ad hann myndi aldrei lifna aftur
getum étid pad ofan i okkur. Hvitar,
grenar og raudar gallabuxur eru
- komnar aftur i tisku og nud einnig
med dhrifum frd niunda dratugn-
um pannig ad pear eru ekki bara
i skemmtilegum litum heldur Iika
nidurprongar. Nu er bara ad bida
eftir vinnufatadlpunum, her-
mannaklossunum og stutterma
afabolunum frd Gudsteini.

Heyannir » ANnatimi i sveitinni

Slatturinn er hafinn og par med annatimi { sveitum landsins. llmur af nysleginni t6du
tekur flestum lyktum fram og stemningin er einstok sem Otvireett skapast pegar 6flun
vetrarforda bufjarins stendur yfir. P6 nt sé haegt ad nd gédum heyjum i plast pratt fyrir
daufan purrk og ad mestu
sé lidin sé su tid ad baendur
eigi allt sitt undir sél og
regni pa er slatturinn alltaf
spennandi timi { sveitinni.
Peir sem leid eiga um vegi
landsins purfa stundum ad
haegja & sér pegar drattar-
vélar med teki og heyvagna
eru 4 ferd og teppa braut-
ina. Pa er ekkert annad ad
gera en anda rdlega, gira
nidur og gefa sér tima til ad
njéta dtsynisins.




{AEG

Vondud pysk upppvottavél fra

- . AEG. Afar hljodlat.
geesed: T 3 , »r ~ JHIj68lat, adeins 49 dB(A)
e v 4 pvottakerfi, p.4.m. hradkerfi og

sjalfvirkt kerfi og erfidiskerfi
| ‘ J Framstillt raeesing moguleg
J Val um 70°/65°/50°/45°C
J A/AJA einkunn fyrir orkunytni,
pvottagaedi og purrkun
v Verd adur kr. 84.900

ORKA  PVOTTUR PURRKUN AFSLA’-I-I-UR - j
= (D 1] i @

Steerri ad innan
meira rymi!

M Electrolux

J Extra ha upppvottavél, hentar undir
88-94 cm borohaed

J Otrulega hljédlat, adeins 45 dB(A)

J 5 bvottakerfi, p.4.m. hradkerfi og sjal
virkt kerfi, glasakerfi og erfidiskerfi Afburda hljédlat upppvotta-

JTimaskjél; sem syonir rga\untima vél hladin paegindum og

¥ VRN 70°/65°/50°/45°C nyrri taekni. Stalframhlia.

J Sveigjanleg innrétting , J Hli6314 .
Jlnnby996 lysing - AFSLATTUR Hljodlat, adeins 43 dB(A)

J 6 pvottakerfi, p.4.m. hradkerfi
og sjalfvirkt kerfi asamt glasa-

J og erfidiskerfi

J Timaskjar sem synir rauntima

J Val um 70°/65°/60°/50°/45°C

J AJA/A einkunn fyrir orkunytni,
pvottagaedi og purrkun

J Innbyggé lysing

J'Verd adur kr. 119.900

Sparadu
allt ao

Sérstaklega mjo upppvotta-
vél, adeins 45 cm a breidd.
v Hljoélat adeins 49 dB(A)
J5 pvottakerfi, p.a.m. hradkerfi
og sjalfvirkt kerfi asamt

Hljoodlat Zanussi vél med L
kamfrirri stalframhlid og
snertitokkum

J Hijodlat, adeins 47 dB(A)

=S ) rfidiskerfi
J 5 pvottakerfi, p.a.m. hradkerfi N 0 IR(1°IENCIAE®
og sjalfvirkt kerfi asamt glasa- jﬁl\/uBmeznokLﬁ% gs,gr /gr?(u?]ytni
og erfiiskerfi A ttageedi og purrkun ’
J Timaskjar sem synir rauntima AFSLATTUR {)/\é?é é%ur kr 974 900
J Val um 70°/60°/50°/45°C o
Vv AJA/A einkunn fyrir orkunytni,
pvottagaedi og purrkun
v AquaPulse pvottateekni

J'Verd adur kr. 89.400

o
= |
==

4

A G000 alimandsiraut 16 108 Reykiavik

ORKA | PVOTTUR | PURRKUN Virka daga 9-18 Siml 5880500
Lokad laugardaga

i jali og agust www.rafha.is
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brennslan min ...

Hordur Ellert Olafsson ljésmyndari

Kiiabjallan bjargadi tonlistinni

Pad er mikid ad gerast { lifi Hardar pessa dagana. Hann er formadur
Studentaleikhissins og 4 fullu ad undirbua nasta leikdr auk pess ad vera ljés-
myndari { fullu starfi. Hann var pé meira en til i ad velja brennsluna sina en hann
hefur alltaf verid dstfanginn af kiabjollunni i ténlist og vill meina ad pad ténlistin
sé ekki tonlist ef bad vantar kuabjélluna.

Moby Dick - Led Zeppelin. betta hefur verid uppéhalds-
lagié mitt fra pvi ég heyrdi pad fyrst, pad er étrilegt ad sja John Bonham spila
petta live an trommukjuda (4 DVD).

borkell - Mammiit. Helviti skemmtilegt islenskt lag, og
séngkonan mjog efnileg, 4 eflaust eftir ad marka sér sess i islensku ténlistarlifi
framtidarinnar. fslenskir ténlistarmenn mattu taka Mammdt sér til fyrirmyndar
og nota kdabjolluna { ténlist sinni.

Low Rider - WAR. Crazy lag, kemur manni alltaf  stud,
petta er einfaldlega snilldarlag pegar madur er ad keyra um landid med opinn
glugga i g6du vedri.

Don’t Fear the Reaper - Blue Oyster Cult. betta er bara
mesta kudabjollusnilld i heimi. ,WE NEED MORE COWBELL!“ Christopher
Walken.

Honky Tonk Woman - Rolling Stones. Fyrsta lagid med

kdabjollu sem ég man eftir ad hafa heyrt. Eg var fimm eda sex dra 4 sumar-

fagnadi a Hvolsvelli, 6gleymanleg stund:)

Believe - GusGus. Eitt besta lag GusGus fyrr og sidar, pskk
sé kuabjollunni.

Little sister - Queens of the Stone Age. brusukroftugt
rokklag sem leyfir engum ad sitja kyrrum.

Weapon of choice - Fat Boy Slim. Eina astzdan fyrir ad
petta lag er & listanum er myndbandid. Christopher Walken kemst i annad skip-
tid 4 kdabjollulistann minn, an pess ad vera ténlistarmadur. Pad dansar enginn
i bransanum betur en Walken.

Groove is in the heart - Dee Lite. Edal griv, pad komast
allir i filing vid petta lag.

Lay Lady Lay - Bob Dylan. Klassik, pad parf ekkert ad segja
meira en pad. Fyrir pa sem pekkja ekki lagid, stokkvid i Skifuna og athugid hvort
Maria vill ekki leyfa ykkur ad hlusta.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta maelir med ...

. VEITINGAHUSINU NARFEYRARSTOFU [ STYKKISHOLMI
Notalegur veitingastadur i fallegu husi 4 besta stad i Hélminum. Einn
besti rétturinn & matsedlinum er svo-
kollud fiskitvenna; Ljaffeng fiskistipa
sem borin er fram med svartfugls-
salati. A stadnum ma einnig fa géda
hamborgara og ymsa rétti fyrir bornin.
Verdid er gott og pjénustan framur-
skarandi. Narfeyrarstofa er veitingahs
eins og pau gerast best 4 islandi.

. PLOTUNNI TIMELESS med hinum
godsagnakennda Sergio Mendes. Hér eru
a ferd endurgerdir aflogum Sergio Mendes
og Brazil 66 sem gerdu gardinn fraegan 4
sjounda dratugnum. Framleidandi plot-
unnar er Will.I.Am dr Black Eyed Peas en
st hljémsveit setur einmitt smellinn Mas
Que Nada i nyjan bining 4 plétunni. Adrir
listamenn sem koma vid s6gu & pessari
samba, hip hop og rapp-plotu eru til ad mynda John Legend, India
Arie, Stevie Wonder og Justin Timberlake.

VANILLA HAZELNUT CELESTIAL
SEASONINGS DESSERT TEA. Teid fast
medal annars i Sgstrene Grene og rennur
afar ljuflega nidur eftir g6da maltid. Teid
er lika koffinlaust sem er ekki verra. Ljafur
vanillukeimurinn blandast vié hnetubragd-

id sem er blanda sem klikkar ekki. Nammi
namm.

oo .o 04 e
Toff tolvutengi NYTT
NU er sko haegt ad flytja gogn milli télva med steel! Vefsidan
www.mimoco.com bydur upp 4 toff og litrik USB-tengi sem haegt

er ad nota badi fyrir Windows og Mac og kallast mimobots.
Nu hafa prir lyklar baest { hépinn, peir Ramona, Link og Betty-

Lou, sem hannadir eru af Lili .
Chin. Tengin fara i s6lu um
midjan juli pannig ad pad er -
um ad gera ad panta strax
dag. Hvert tengi kostar allt ad s

150 dollara, eda um 12.000
islenskar krénur.

Haegt er ad fd oll tengin 4
sidunni med 256MB, 512MB,
1GB og 2GB getu en hvert
tengi er jafnframt framleitt f
takmorkudu upplagi. Enda
ekkert gaman efallir eiga svona
Strulega flott USB-tengi!




Canomn Eos 350D
An linsu

8,0 MP CMOS myndnemi

Annarrar kynslodar DIGIC Il 6rgjorvi, skilar
miklum hrada og frabaerum myndgaedum
0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar & sek og
14 myndir i o0 an tafar

7 punkta sjalfvirkur fokus med “auto
focus tracking” kerfum

1,8" LCD skjar 115.000 punkta

Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi
sem skynjar stillingar linsu

Vinnur samtimis RAW og JPEG format
Hugbunadur fylgir

Litil og nett SLR vél, adeins 485 g an linsu
Samhafd ollum EF/EF-S linsum og EX Speedlite flossum
USB 2,0 hahrada tenging og video Ut

PictBridge prentun

Kr. 84.900,-

you can
Canon

Canon Eos 350D
med 18-55mm linsu

e 8,0 MP CMOS myndnemi

Annarrar kynslédar DIGIC Il drgjorvi, skilar
miklum hrada og frabaerum myndgaedum
0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar & sek og
14 myndir i 60 an tafar

7 punkta sjalfvirkur fokus med “auto
focus tracking” kerfum

1,8" LCD skjar 115.000 punkta

Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi
sem skynjar stillingar linsu

Vinnur samtimis RAW og JPEG format
Hugbunadur fylgir

Litil og nett SLR vél, adeins 485 g an linsu
Samhaefd ollum EF/EF-S linsum og EX Speedlite fléssum
USB 2,0 hahrada tenging og video (t

PictBridge prentun

Kr. 7.473,- Jqézn

Kr. 8.423,- J]azn

Kr. 94.900,-

Canoneos 350D
med 17-85mm linsu

e 8,0 MP CMOS myndnemi
Annarrar kynslédar DIGIC Il 6rgjorvi, skilar
miklum hrada og frabaerum myndgeedum
0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar & sek

0g 14 myndir i r60 an tafar

7 punkta sjalfvirkur fokus med “

auto focus tracking” kerfum

1,8" LCD skjar 115.000 punkta

Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi
sem skynjar stillingar linsu

Vinnur samtimis RAW og JPEG format
Hugbunadur fylgir

Litil og nett SLR vél, adeins 485 g an linsu
Samhaefd éllum EF/EF-S linsum og

EX Speedlite fléssum

USB 2,0 hahrada tenging og video Ut
PictBridge prentun

Canon vy filter
CanonRc-5
pradlaus fiarstyring

L verd fra | Kr. 2.780,-

. Kr. 2.490,- Canon Protect filter
. Kr. 2.290,-

12] Canomn Rs-60 E3 l verd frs |
Kr. 13.509,- Fjarstyring Canon Polarizer filter
Kr. 154.900,- Kr. 3.490,- | verd fra [ Kr. 7.980,-

hama =# hama

prifétur Trekking
Omega Pro Il
Bakpoki fyrir
ljosmyndataeki
1 Innanmal (B x L x H):
byngd: 3,9 kg 30x 15x33 cm

o Utanmal (B x L x H):

Samansettur: 84,5 cm 33x18x36cm

Hémarkshaed: 192 cm

Kr. 15.990,-

Memory Corp™

IVll‘ -the safe choice...
1 N

8GB

Powerview
12x50

12 faldur addrattur
Frabeer alhlida sjonauki
Taska og klutur fylgja
30 ara abyrgd

Kr. 9.900,- Kr. 11.490,- Kr. 59.900,-

v 7,

ADGREIDSLUR

12

man

Verd midast vid greidslusamning Visa eda Euro til 12 manada

Hans Ferersen

Austurver Bankastraeti Fjordur Kringlan Laugavegur 178 Smaralind
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Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR  Myndir: GVA

» PEGAR TOFRARNIR TAKA VOLDIN «

Kristjana Stefansdéttir djasssongkona er ad leggja land undir fét med fridu foruneyti. Tilgangur fararinnar er ad
leyfa landsménnum ad njéta lifandi ténlistar & bjortum sumarkvoldum.

HVERT A AD STEFNA?

Vid byrjum reyndar { héfudborginni og forum svo nordur um land,
verdum medal annars i Stykkishélmi, 4 Akureyri, Husavik, vid Myvatn
og austur a Seydisfirdi. Sidan tékum vid lagid 4 Skégum undir
Eyjafjollum.

pU SEGIR VID. HVERJIR ERU FERDAFELAGARNIR?

Peir eru Sigurdur Flosason sem er héfundur ténlistarinnar og leikur &
sax6fon, Adalsteinn Asberg Sigurdsson, hofundur ljédanna, Valdimar
Kolbeinn Sigurjénsson kontrabassaleikari, Eyp6r Gunnarsson hljom-
bordsleikari og stérstjarnan Pétur Ostlund sem sér um trommuleik-
inn. Petta eru allt stérskemmitilegir strakar og ég hlakka mikid til ad
verda 4 flakkinu med peim. Vona bara ad vid fium stéran bil undir
allan hépinn, pad er skemmtilegra en ad purfa ad skipta lidi.

ATLID bID YKKUR LANGAN TIMA | FERDINA?

Nei, petta eru bara niu dagar sem ferdin 4 a0 taka. Pad verdur keyrt &
hverjum degi og svo verdur gigg 4 hverju kvoldi. Oft préast skemmti-
legir hlutir pegar sama dagskrdin er flutt kvold eftir kvold. Pad er pa
sem tofrarnir taka voldin svo petta er virkilegt tilhlokkunarefni.

EN HVERT ER TILEFNI FERDARINNAR?

Vid erum ad fylgja eftir diski sem kom dut i april og heitir Hvar er
tunglid. Hann hefur fengid fina déma. Vid héldum drgifurdnleika
sidasta vetrardag { Radhusi Reykjavikur og nu 4 ad athuga hvernig
16gin hljéma 4 landsbyggdinni.

ER KANNSKI UTANLANDSREISA | BIGERD | FRAMHALDI AF pVi?
Nei, pad hefur ekkert verid reatt en eflaust vari pad gaman.

NOG AD GERA HER A LANDI?

J4, betta er bara litill hluti af pvi sem ég er ad fast vid. Eg er alltaf
med morg jarn { eldinum. Gaf at plotu 4 sidasta dri med undirleik
Agnars Mds Magnussonar piandleikara og hin var ad fa rosa fina
umsogn i bandariska vefritinu All about jazz. Eg hef lika fullt ad
gera { sambandi vid kennslu, er einn af kennurunum i FIH og
var svo ad leidbeina patttakendundun i Idolinu. Nuna er ég med
krakkana i Footloose undir minum verndarvang i sambandi vid
sénginn. Svo er ymislegt i deiglunni sem ég get ekki sagt frd 4
pessari stundu en get fullyrt ad pad eru spennandi timar fram-
undan. A0 minnsta kosti er alveg nég ad gera og pad er vissulega
anagjulegt.

FZESTU VID TONSMIDAR SJALF?

J4, bad er fyrst ntina sem ég er ad lita pad verda ad veruleika. Eg er ad
vinna med gitarleikara sem heitir Birkir Rafn Gislason og vid hofum
veri® ad bua til musik saman sem ég veit ekki alveg hvenar kemur
fyrir eyru almennings. Pad verdur ekkert endilega einhver djass heldur
getur ordid einhver allt dnnur stefna.

EN HEFURDU FARID ADUR SVONA TONLEIKAFERDIR UM
LANDID EINS OG NU ER FRAMUNDAN?
J4, ja, ég hef profad pad adur. Pad er alveg frabert.

TEKURDU PER EKKERT SUMARFRI?

JG, ja, ég 4 eina priggja dra dottur og er ad hugsa um ad fara i bastad
med henni. Eg hef grun um ad pad gati ordid nidurstadan. Vid Birkir
forum art til Pyskalands ad spila og syngja. Su litla verdur hja fodur
sinum 4 medan.



MODUS

VERTU A ORUGGASTA BILNUM

Verd fra kr.

Eftir pinu hofdi

1.660.000

og eldsneytisnotkun i blondudum akstri fra 4.1 ltr/100 km

Modus er stor smabill eda smar risabill, allt eftir sjonarhorninu. Hann er po fyrst
og fremst nettur og otrulega péttur borgarbill, sem byr yfir 6grynni moguleika.
Modus er jafnframt fjdInotabill og pvi med meira rymi og fleiri mdguleika en adrir
i sama staerdarflokki. Og olikt flestum bilum i pessum staerdarflokki er hann med
5 stjornu 6ryggi. Ao 6llu samanlégou er Modus pvi bill sem gefur storum
fi6lskyldubilum ekkert eftir, nema hvao hann er liprari og hagkveaemari i rekstri.
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Renault Megane Il

Vero fra kr. 1.960.000 Vero fra kr. 2.160.000

O

il

T *kokekk 7 *kkk ke

Renault Megane Il Sport Tourer  Renault Megane Il Saloon Renault Megane Il Scenic

Vero fra kr. 2.110.000 Verd fra kr. 2.340.000

Renault LAGUNA Il Berline
Vero fra kr. 2.720.000

i una
T xkexkekc

Alls hafa atta bilar fra Renault fengid 5 stjornur eda hastu einkunn i 6ryggispréfunum Euro NCAP,

RENAULT

www.renault.is

sem er meira en tvéfalt betri arangur en hja 68rum bilaframleidendum.

B&L - Grjothalsi 1 - 110 Reykjavik - 575 1200 - www.bl.is

Renault LAGUNA Il Break
Vero fra kr. 2.840.000

f NA
T wkkkx

Mebd bilinn handa pér

*Bilasamningur: 30% Gtborgun og ménadarlegar greidslur 84 manudi og eru hadar breytingum & véxtum og gengi erlendra mynta. Bill 4 mynd: Renault Modus Dynamic Lux Gtgéfa, verd kr. 1.990.000
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[ veturlinunni er &hersla 16gd 4 ullar-
hvitt og svartan lit. Einnig er dalitid
um gull, silfur og bleikan lit.

Rl .

7,

%m,ﬁeﬂ/t EN GROFT

Asta Gudmundsdéttir { verslun sinni ad laugavegi 25.

Asta Gudmundsdéttir utskrifadist ar
fatahénnun { Pyskalandi arid 1990.
Hdn hefur baid 4 fslandi sidustu niu
arin og hannad fot undir vérumerkinu
Asta Creative Clothes fra 4rinu 2002.

Texti: MARIA PORA PORGEIRSDOTTIR
Myndir: BIARNI GRIMSSON OG HEIPA

Asta hannar tver linur 4 ari, sumar- og vetrar-
linu, og er kvenfatnadurinn par i forgrunni.
,Mér finnst mikilvaeegt ad fotin séu kvenleg
og svolitid sexi,“ segir Asta og Gtskyrir ad
fyrir sér séu pad fot par sem likaminn og
manneskjan fii ad njoéta sin 4 sem bestan
héce. ,Flikurnar verda einnig ad vera vel
snidnar og ég legg mikid upp ar gédum fra-
gangi. Fotin min eru kannski svolitid hra og
gréf en samt fin,“ segir Asta sem notast helst
vi® néttdruleg efni. ,,Eg nota mjog mikid
islenska ull, silki og bémull. Einnig geri ég
svoliti® ar lamba- og geitaskinni dsamt rodi,
til demis skinnhafur, skinnvettlinga og slar
en pad nyjasta eru skinnjakkar og kapur.“
Asta kvedst nota islenskt hrefni eins og

-

‘
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Langur latigardagur!

T Laugavegur 101, 101 Reykjavik.
aa StlllStlnn Simi: 483-4121- stilistinn.is




16| grein | creative clothes
eIy

ha"gt er. ,bad er mJOg Skinnhdfur i ymsum litcum.

gaman ad geta notad
pad en i sumarlinunni
er audvitad ekki hagt
ad vera med neina ull. T
stadinn er ég til demis
me9 silki og hor.“

Asta Creative Clothes
ma finna i hénnunar-
verslunum Gti um vidan heim. ,,Eg gerdi mér
strax grein fyrir pvi ad ég gati aldrei lifad
4 pvi ad hanna og selja voruna einungis 4
Islandi. Pess vegna for ég strax Gt { ad kynna
hana erlendis og tvisvar 4 dri fer ég med
linuna 4 syningar i Parfs, Kaupmannahofn
og New York. Sidan er ég ad selja vorurnar
i verslunum 4 nokkud moérgum stééum i
Bandarikjunum, dsamt Skandinaviu, Japan
og Paris.“ Ekki er audvelt ad fi slika samn-
inga og segir Asta pad taka morg ar ad byggja

upp tengslin. ,Svona
verslanir kaupa ekki
mikid til ad byrja
med, paer gera kannski
prufukaup, en med
timanum getur petta
proéast yfir i vidskipta-
sambond.“

Asta segir markadinn
hér heima hafa breyst mikid 4 undanférnum
arum. ,Pad er ekkert langt sidan verslunar-
eigendur féru ad syna islenskri hénnun
ahuga og nuna er ég allt { einu komin med
hénnun minar i nokkrar verslanir 4 Islandi
segir Asta en vorurnar er medal annars ad
finna i Kirsuberjatrénu, Trippen og Gallery
Kynnisferdum 4 Nordica Hoteli. I desember
opnadi ég sidan verslun og vinnustofu ad
Laugavegi 25. Hun er 4 pridju had og par er
6ll linan min dasamt fylgihlutum og fleiru.“

£

Hér ma sjd vetrarlinu Astu Creative Clothes sem kemur { versl-
anir med haustinu. Flikurnar eru adallega dr ull og silki.




ASTA ER
FORELDRI
MILLJONA
BARNA

Heimsforeldrar eins og Asta stydja ekki eitt einstakt barn heldur milljénir barna
sem eiga um sart ad binda. Manadarlegt framlag hennar fer pangad sem
neydin er staerst hverju sinni. Nafnid heimsforeldri pydir ad hun leetur sig o6ll
boérn i heiminum varoda.

Asta Bragadoéttir laeknir og heimsforeldri.

Eitt foreldri — milljonir barna.

Vio hvetjum pig til ad slast i hop heimsforeldra.
Hringdu i sima 562 6262 eda skradu pig &8 www.unicef.is

Tryggjum hverju barni

- / \
Heilsuvernd, menntun, jafnrétti, umhyggju u n ICef Q\’:@:}’
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BARIST FYRIR FRELSINU I

FANTASIUHEIMI

» Songleikurinn Footloose var frumsyndur & stéra
svidinu i Borgarleikhusinu  gaerkvoldi. Fjoldi leikara,

dansara og soéngvara tekur patt i syningunni sem
Unnur Osp Stefansdéttir leikstyrir.

Vidtal: EMILIA ORLYGSDOTTIR
Myndir: HARI

unnur 6sp | vidtal 19|

idan Unnur dGeskrifadist sem leikkona tr Listahdskéla
Islands fyrir fjorum arum hefur htin auk pess ad leika,
adeins profad sig afram sem leikstjori. ,Eg fann strax { leik-
listarskélanum ad ég hafoi porf fyrir ad hafa eitthvad um
heildarmyndina ad segja og hef 6rugglega verid svolitid erfid
vid suma leikstjora,“ segir hiin og hler.
Footloose er fyrsta stora verkefnid a leiksvidi sem Unnur tekur ad sér en
prétt fyrir ad hiin hafi ekki 46ur leikstyrt svo stérum songleik er hin ekki
alveg 6kunnug songleikjaforminu. ,Eftir ad ég utskrifadist hef ég verid
svolitid { songleikjum. Eg Iék { Grease og Harinu og by audvitad ad peirri
reynslu. Svo var ég adstodarleikstjori i Chicago hjd Pérhildi Porleifsdottur
sem var nattirulega mikil reynsla. Eftir pad for ég og setti upp mennta-
skolasongleik, Litlu hryllingsbudina hja Fjslbraut i Gardabz. Eg hef
pvi farid i gegnum betta ferli og pekki petta adeins. Annars hefdi ég nd
kannski ekki treyst mér tit i petta og ég hefdi sennilega ekki farid beint af
svidinu 1t { ad leikstyra svona storri syningu, pvi pad er oft betra ad vita
6rlitid ar f hvad madur er ad fara.”
Unnur segir ad pad sé tvennt Slikt ad vera leikari og leikstjori. ,Madur
attar sig ekki 4 pvi fyrr en madur hefur verid parna megin, hvad pad hvilir
otrilega mikid 4 leikstjoranum. Eg er viss um ad ég verd miklu betri leik-
ari eftir pessa reynslu og miklu pagari vid leikstjorann minn. A8 minu
mati er pad ad vera leikstjori margfalt meira og annars konar dlag en ad
vera skapandi sem leikari inni { syningunni. Leikstjérinn heldur einhvern
veginn utan um allt og ber 4 endanum 4byrgd a 6llu. Hann leidir alla hest-
ana saman og parf ad hafa mikla yfirsyn. Audvitad er svolitid sérstakt ad
byrja 4 svona syningu eins og Footloose pvi petta er ekki einhver fjogurra
manna leiksyning, heldur prjatiu manna storsjév.

SPENNANDI SAGA

Unnur var ekki i nokkrum vafa um ad han vildi taka ad sér petta verk
pegar htn var bedin um pad. ,Pad er mjog mikilvagt pegar pti berd abyrgd
4 heilli syningu ad pu hafir 4stridu fyrir ségunni. Pegar ég var bedin um
petta hrépadi eitthvad inni i mér ,J4, petta verd ég ad gera.“ Footloose er
ein af minum uppdhalds biémyndum og ,Holding out for a hero“ med
Bonnie Tyler sem er adallagid i songleiknum er bara uppahaldslagié mitt
i 8llum heiminum. Eg hlé einmitt ad pvi seinna med framleidendunum
ad ef peir hefdu bedid mig um ad setja upp Abba-songleik er ég ekki viss
um ad ég hefdi getad gert pad.”

Unnur segir ad biémyndir frd niunda aratugnum séu almennt i miklu
uppdhaldi hja henni. ,,Pad er einhver einlaegni i pessu timabil og eitthvad
svo étrilega saett. Mér finnst sogupradurinn { Footloose lika mjog spenn-
andi vidfangsefni fyrir séngleik pvi hann gengur ut 4 ad pad sé bannad ad
syngja og dansa og hlusta a ténlist og pad er svona spennandi orka sem
kraumar undir, pérfin hjd 6llum unglingunum fyrir ad fa Gtrds. Sagan
fjallar sem sagt um strdk sem kemur inn i litinn ba par sem er prestur sem
hefur kigad allan bainn i nokkur ar og sett petta bann 4. Hun er lauslega
byggd 4 sonnum atburdum pvi pad var baer { Oklahoma i Bandarikjunum
par sem var bannad ad dansa i niutiu ar alveg panga0 til ad unglingarnir
i skélanum gerdu uppreisn. P6 ad petta sé kannski fjarri okkar raunveru-
leika pa tilka ég soguna pannig ad petta snuist um barattuna fyrir frels-
inu. Svo er petta lika litil seet dstarsaga pvi strakurinn verdur dstfanginn af
doteur prestsins. Mér sjalfri lidur best uti i sal pegar ég fa tar i augun og
hnut i magann og lidur eins og ég sé fjortan dra unglingur og Footloose
er alveg svoleidis.“

FOOTLOOSE FER AF STAD
Ramt ér er sidan Unnur tok verkefnid ad sér og mikil vinna hefur farid
fram sidan pa. A fyrstu manudunum réd hin til sin alla stjérnendur. ,,Eg
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fékk alveg frabzran danshéfund fra Svipjéd, Roine Séderlund, sem hefur
hlotid verdlaun fyrir margar stérar syningar { Gautaborg og Stokkhdlmi og
er med mikla reynslu. Porvaldur Bjarni er ténlistarstjori med mér og hann
er mikill reynslubolti sem hentar 6triilega vel i petta pvi pad eru morg svona
poppud og skemmitileg 16g i syningunni. Svo fékk ég utlitshonnudina Egil
Ingibergs og Méeidi Helgadéttur sem honnudu leikmynd og lysingu.”
Pessi hépur byrjadi ad vinna saman mérgum manudum 4dur en afingar
héfust. ,Vid skodum videdémyndir, férum 4 syningar saman og leitudum
okkur ad innblastri dr Sllum attum og fundum okkur sameiginlega
heildarhugmynd til ad vinna syninguna tc fr4. T svona stérri syningu par
sem er mikid af tonlist og mikid sjov er sérstaklega gaman ad hugsa heildar-
hugmyndina og allar atitshugmyndir svolitid vel.“

Unnur segir ad pad hafi verid sérstaklega gaman ad vinna ut fra pvi tima-

LAudvitad er svolitid sérstakt ad
byrja d svona syningu eins og
Footloose pvi petta er ekki ein-
hver fjogurra manna leiksyning,
beldur pridtiu manna storsjov.

bili sem Footloose 4 ad gerast 4. ,Vid dkvadum strax ad vera ekkert hundr-
ad prosent trd timabilinu heldur nota innblastur frd nfunda dratugnum
og blanda saman vi® ntitimann og bua til svona fantasiuheim. Vid vildum
taka pad svolitid alla leid ad petta er songleikur og sjév og vera ekkert ad
reyna ad gera petta ad einhverju 60ru en pad er.“

LEITAD AD LEIKURUM

Sidasta sumar var farid i pad ad préfa leikara og leitin ad peim réttu tok
halft ar. ,Vid baum 4 litlu landi og hlutverkin eru rosalega morg. Flestir
purfa helst ad geta allt, leikid, sungid, dansad og verid metnadarfullir,
fagmannlegir, sjarmerandi og sexi allt { einu. Pannig ad audvitad var pad
mjog mikilvagt ferli ad finna rétta leikara og ég lagdi dherslu 4 ad fa mikid
af g6dum donsurum.“ Unnur er lika mjog dnagd med dansarana sem hin
fékk. ,Dansararnir eru fraberir. Eg er med Lovisu Osk Gunnarsdéttur
og Gudmund Elfas Knutsen tr slenska dansflokknum, heimsmeistara {
samkvaemisdénsum og félk frd ymsum léndum. Par sem syningin gengur
ut 4 dansbann sem er ekki virt er nattdrulega mjog mikid dansad i henni
og mig langadi ad gera songleik par sem veru virkilega stérar og flottar
danssenur en ekki bara einhverjir prir dansarar sem koma inn og taka
nokkur spor eins og stundum er. Eg hugsadi lika um ad finna leikara sem
gaetu hreyft sig og er til demis med Selmu Bjérnsdottur og fleira folk sem
er jafnvigt 4 petta allt.

Unnur segir ad erfidast hafi verid ad finna leikara i adalhlutverkin to. ,A
endanum fundum vid pessa litlu snillinga, Porvald David Kristjansson og
Hollu Vilhjdlmsdéteur. Ad vinna med peim hefur verid alveg einstakt og
mjog gefandi pvi ad prétt fyrir ungan aldur eru pau biin ad vera dtrulega
fagmannleg og krefjandi 4 sjalf sig og magnad ad vinna med peim. Eg
er bara rosalega dnagd med alla leikarana mina. Jéhann Sigurdarson og

Guolaug Elisabet Olafsdottir eru lika { stérum hlutverkum pvi mér fannst
mikilvaegt ad hafa pungavigtarleikara af eldri kynslédinni med til pess
a0 fara alla leid i pvi ad gera soguna triverduga og syninguna sem allra
flottasta. A endanum stendur petta nefnilega og fellur allc med peim sem
standa 4 svidinu.“

STRANGAR AFINGAR

T lok april héfust afingar 4 Footloose. ,,Efingaferlid er btiid ad vera mjog
stift pvi ad pad er mikil dans, mikill séngur og mikill leikur { syningunni.
Vid listrenu stjérnendurnir erum buin ad vera ad berjast um timann og
allir vilja eyda sem mestum tima { sitt. Audvitad er buid ad vera rosalega
mikio ad gera en alveg 6trilega gaman ad sja petta allt fedast og na flugi.
Svo er pad nattirulega alltaf bannig ad sidustu vikurnar fyrir frumsyningu

er hépurinn bara uppi { leikhtsi. Eg er btin ad vera i leikhdsinu allar naetur
og alla morgna og per fau klukkustundir sem ég er heima 4 koddanum er
ég ad hugsa um petta pannig ad pad er ekki mikid sofid. [ hépnum hefur
myndast mikil stemning og ég er btiin ad leggja mikid upp tr pvi. [ svona
songleik verdur ad vera sannfaerandi gledi og samstada 4 svidinu. Vid erum
pvi bain ad halda moérg parti og fara i leynivinaleiki og hestaferdir og
@tlum ad halda hépinn vel i allt sumar.“

AFTUR A SVIDID

Eftir ad syningum 4 Footloose lykur atlar Unnur ad byrja 4 pvi ad fara
i fri. ,Vid madurinn minn @tlum ad vera dalitid mikid erlendis i sumar
og haust. Naesta vetur fer ég svo ad leika aftur. Leikstjérnin hefur verid
otrtlega mikil skopunarttrds fyrir mig, en ég vil samt alls ekki haetta ad
leika. Mig langar helst ad blanda pessu saman eins og margir gera i pess-
um bransa. Petta er lika litill bransi og kostur ad vera dalitid opinn fyrir
6llum moguleikum pvi pad getur verid erfitt ad vera leikari og fa ekki alltaf
verkefni 4 eftir verkefni. Mér finnst ég pvi vera mjog heppin ad dhugi minn
liggur adeins vidar.“

Unnur vidurkennir ad pad hafi gefid henni mikid sjalfstraust ad takast &
vi0 jafn stort verkefni og ad leikstyra Footloose. ,Stundum hugsa ég ad ef
ég get petta pd geti ég allt. Petta er buiid ad vera mikio alag og mikil 6grun
en ég hugsa pad pannig ad ef madur dgrar sjélfum sér pa lerir madur.
Pad er bara ad duga eda drepast. Pad eru ekki margar konur ad leikstyra,
sérstaklega ekki ungar konur og mjog faar leikkonur leidast tt { leikstjorn.
Meér finnst ad vid eigum ad vera miklu 6hraddari vid ad profa petta pvi
a0 pad er skortur 4 gédum leikstjérum. Vid eigum ad vera djarfari ad taka
dhattuna og henda okkur tt i djipu laugina og ég hvet bara fleiri stelpur
til pess a0 takast 4 vid petta.“
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Ferskur fiskur
i alboggli
Umsjén: HALLA BARA GESTSDOTTIR

Myndir: GUNNAR SVERRISSON
Grill FRA ECC

Pad vill vefjast fyrir mérgum ad grilla fisk.
Margir hafa reynt vid ymsa spada, bakka,
pinna og tangir og gengid misvel. Audveldast
af 6llu er hins vegar ad setja fiskinn { alpappir
med ymsu gédgati sem gefur bragd og grilla.
Hér er fiskurinn eldadur med lime, engifer,
hvitlauk, kériander og fennelfrajum sem
gefur létt og ferskt bragd. Pad md setja alle
mogulegt yfir fiskinn; hella sma hvitvini yfir
hann, setja kirsuberjatémata med i pakkann,
Olifur og ferskar kryddjurtir. Einfaldast af
6llu sem medlati er sidan grillad grenmeti.

FISKUR [ ALBOGGLI MED LIME, ENGIFER,
HVITLAUK, KORIANDER OG FENNELFRAEJUM
FYRIR FJORA

800 g fiskur ad eigin vali, rodflettur og
beinhreinsadur, 4 myndinni er smaladu-
flak sem er sérlega gott

3 msk dlifuolia

1 lime, i sneidum

2 cm ferskt engifer, smatt skorid

3 hvitlauksrif, smatt skorin

hnefi ferskt kériander, rifid nidur

1 ¥ tsk fennelfre

salt og pipar

Leggid saman tvo stéra alpappirsrenninga.
Smyrjid alpappirinn med sma oliu og leggid
fiskflakid a pappirinn.

Radid limesneidunum jafnt 4 flakid og straid
engiferi, hvitlauk, kérfander og fennelfrajum
yfir. Saltid og piprid. Dreypid oliu yfir. Lokid
alpappirnum pétt og vandlega um fiskinn
svo hvergi sé op a0 sja.

Grillid { 12-15 min. 4 heitu grilli. Ath. ad
grilleimi fer algjorlega eftir sterd og gerd
fiskflaks, hann getur verid lengri en talad er
um hér.

GRILLAD GRANMETI MED KRYDDLEGI
Hér md nota hvada grenmeti sem er, grill-

timi er mislangur og sumt parf ad skera
nidur. Petta er haegt ad mida vid:

N N

Grillad granmeti med kryddlegi.

aspas og vorlaukur, grillad heilt, 4 min.
karbitur og eggaldin, { sneidum, 7 min.
sveppir, heilir, 7 min.

paprikur, skornar i bata, 12 min.

KRYDDLOGUR:

2 msk 6lifuolia

3 msk balsamikedik

1 hvitlauksrif, marid

ferskar kryddjurtir ad eigin vali
salt og pipar

Undirbuid greenmetid, smyrjid med oliu, salt-
i0 og piprid. Saxid kryddjurtirnar i krydd-
l6ginn og hrarid saman vid oliu, edik, og
hvitlauk. Smakkid til med salti og pipar.
Grillid graenmetio skv. grilltima. Setjid 4 stor-
an disk. Helli® kryddleginum yfir. Berid fram
heitt. Ach. ad afgangur af grilludu grenmeti
er mjog gbédur i samlokur.



TURNING LEAF:

Flott vinlina
frd Gallo

Turning Leaf-vinin frd Gallo hafa verid vinsal hérlendis, enda
fjolbreytt og & hagstaedu verdi. Gallo er 6flugasta vinfyrirtaeki i
veroldinni og hefur unnid til fjolda verdlauna a lidnum drum.
Til deemis hefur Gallo unnid titilinn besti vinframleidandinn 3

ar ( r68 4 Vinltaly-vinsyningunni { Verona 4 ftaliu. v
Trsemst i Judicy Candlin,
Gallo var stofnad  Kaliforniu af braedrum af itélskum upp- Tuﬂ”]”ﬂ LEJ.F.

runa, Ernest og Julio ad nafni, og vard & nokkrum aratugum
ad oflugasta vinfyrirtaeki veraldar. Enn i dag er Gallo rekid
sem fjolskyldufyrirtzeki. Gallo hefur verid i stodugri préun og
a sidustu drum hefur verid 16gd gifurleg vinna og fjdrmagn 1
ad gera fyrirtekid ad tdkni geedaframleidslu. Ekki sist hefur su
fjarfesting att sér stad { Sonoma-dalnum, par sem ekkert hefur
verid sparad til ad vin Gallo skipi sér i fremstu réd.

FA LT LT

Turning Leaf Zinfandel:

Zinfandel er an efa pekktasta afurdin i Turning Leaf-linunni
hérlendis, péttur dvoxtur og mikil kryddfléra, svartur pipar,
stkkuladi og kaffi einkenna oft staerstu zinfandel-vinin. Er
afbragd med lambi og er eitt af faum vinum sem rdda vid reykt
kjot, er til ad mynda mjog gott med svinakjoti.

Verd i Vinbidum 1.220 kr.

Turning Leaf Chardonnay:
Sudraenir dvextir i bland vid nyja mjika eikarténa. Fellur vel ad
flestum fiski, pd sér i lagi feitara fiskmeti, til demis reyktum og
grofnum laxi. Einnig ljésum kjétréttum & bord vid kalkin og
kjukling, sem og svinakjoti.

TURNING LEAE

CHARDONSAY

Verd i Vinbudum 1.220 kr.

Turning Leaf Cabernet Sauvignon:

Vin unnin Ur cabernet sauvignon eru pegar best letur kraft-
mikil og 6flug, sélber og skégarber i bland vid nyja mjdka eik,
og pad einkennir petta einfalda en vel samstillta vin. Fellur vel
ad flestu kjotmeti, svo sem lambi, gris, kalkin og nauti.

Verd ( Vinbidum 1.220 kr.
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GLINGUR
& DOTARI

Texti & myndir:
TRYGGVI GUNNARSSON

» Ad stiga inn i Sirkusportid vid
Laugaveg 21 er eins og ad koma til
dtlanda. Par er fléamarkadur med
nyjum fotum, gémlum fétum, fotum
fra fjarlegum l6ndum, skartgripum,
plotum, békum og alls konar glingri.
Pad eru par Elma Lisa Gunnarsdéttir
og Silja Hauksdéttir sem sja um
markadinn en petta er pridja
sumarid sem hann er starfraektur.

etta er einfaldlega fléamarkadur

med 6llu sem i pvi felst og vid selj-

um allt sem tiltdlulega loglegt er

ad selja,“ segir Elma Lisa og hler.
,Vid leigjum ut basa og sjaum svo um uppa-
komur hér 4 svidinu.“ Pessar uppakomur eru
af ymsu tagi. Sidasta laugardag metti har-
greidslumadur 4 svidid og klippti og greiddi
gestum og gangandi gegn vaegu gjaldi. Nasta
laugardag er svo dztlad ad hafa tiskusyningu
par sem folk, sem vid erum ekki von ad sja
spranga fram og til baka 4 tiskusvidinu, synir
a sér nyjar hlidar. ,Petta var lika gert i fyrra
og heppnadist svo vel ad vid @tlum ad end-
urtaka leikinn. Vi fium mikid at ar pvi ad
skipa 6likum typum saman og lata pear syna.

A markadnum kennir
ymissa grasa.

Elma Lisa og Silja.



Rosé Chant'll
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CUVEE CHANIAL:

Ny fronsk kassavin

LR

Nyverid komu i solu { flestum vinbidum fronsku vinin frd Cuvée
Chantal. bau fdst i priggja litra kossum. Um er ad reeda hvitvin iir
peirri kunnu prigu chardonnay og raudvin iir merlot prigunni og
blanda sem nefnd er Costrieres de Nimes.
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A
Ly Hvitvinid dr chardonnay er létt, ferskt, 6eikad og pagilegt vin sem er tilval-

i6 4 sélpallinn og gott med 6llum fiski og 6dru léttu faedi.Hentar vel sem
fordrykkur og med skelfiski, ljésu kjoti og fiski. ,Ferskt, paegilegt vin. Fint
sélpallavin.“ segir i umsogn & Smakkarinn.is.

Verd i vinbiidum 3.480 kr.

Raudvinid costieres de Nimes er blanda dr syrah og grenache og hentar
vel eitt og sér en er einnig gott med flestum mat. Petta vin reedur vid ansi
margt og er t.d. mjog skemmtilegt med grillmat.

Verd [ vinbiidum 3.650 kr.

Merlot-vinid er fjolhaft matarvin og raedur vel vid badi lamb og naut og

\ﬂt hentar einnig vel med flestum ostum. Vin sem badi Einar Thoroddsen og

N‘e“ ? Smakkarinn.is eru sammadla um ad séu med betri kassavinum. ,Fjolhaeft

R — matarvin“ segir Einar Thoroddsen og Smakkarinn.is betir vid ,med betri
/ kassavinum sem ég hef smakkad.“

P Verd i vinbiidum 3.650 kr.
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Fléamarkadurinn er opinn
alla fostudaga og laugardaga
fra 12 til 18.

Basabdkanir fara fram f
gegnum sima 821-6013.

Petta eru til demis leikarar, tonlistarmenn
og politikusar en { fyrra voru Gisli Marteinn
og Déri DNA flottir saman,“ segir Silja.

Folkid sem komid er saman 4 markadnum er
eins og do6tid sem bar er selt, pad kemur alls
stadar ad. [ einum basnum er ad finna dot fra
Indlandi og heimagerda ské. I nasta bas selur
hénnudurinn fris Eggertsdttir skartgripi og
par vid hlidina eru Elma Lisa og Silja med
sinn bas. ,,Eg er fatasjuk en pad er svo gott
ad geta réttlect fatakaupin med pvi ad hugsa
ad madur eigi eftir ad selja petta aftur,“ segir
Elma Lisa og glottir. ,Pad er mjog frelsandi

ad losa sig vid dot, hreinsa ar skipunum og
mynda plass fyrir nytt dét. Pad er gott feng
shui, baetir Silja vid.

Flikurnar i bas stelpnanna eru hédan og
padan. Mikid fra Elmu Lisu kemur frd
Barcelona en par eru uppahaldsmarkadir
hennar, eitthvad er keypt hérlendis og Silja
batir vid ad eitthvad sé fra gomlum kearust-
um. Einhverra hluta vegna var hin illfinleg
til ad utskyra pad ndnar og samtalinu var
haganlega styrt i p4 att ad pad vantadi meira
strakadét 4 markadinn. ,Vid erum ad vinna
ad pvi,“ segir Elma Lisa. ,Stelpurnar eru
miklu duglegri ad koma og selja. Vid hofum
haft nokkra strdka og Hugleikur Dagsson
hefur til deemis verid hérna ad selja teikni-
myndir og listaverk.”

Pract fyrir ad Islendingar séu 6llu vanir
eru peir litid fyrir ad lta sja sig nema vel
vidri. Fyrir pessu finna stelpurnar. ,Pad er
skemmtilegra ad standa hérna i s6l og pad
er fleira folk sem matir,“ segir Elma Lisa.
,En peir sem mata pegar rignir eru klarlega
ad fara ad versla,“ baetir Silja vid og hler.
»Annars erum vid hér alla fostudaga og laug-
ardaga. Pad er plast yfir 6llu og rétt eins og
i utlondum er markadurinn opinn hvernig
sem vedriod er.“

A medan vidtalid for fram var allt 4 ponum
4 markadnum og Elma seldi tvo kjéla af
sjalfri sér. Med badum flikunum fylgdi litil
saga, litil sal. Petta er pad sem midbarinn
parf meira af - sal. Pad er furdulegt ad ganga
nidur Laugaveginn fyrir hddegi 4 laugardegi
og einu hradurnar sem sjést eru fjorir pyskir
taristar. Pad vantar meiri gétustemningu
i borgina og pvi eru stelpurnar & réctri leid
med fléamarkadnum.
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» HIALPAR FOLKI MED TONLISTINNI

Inga Bjork Ingadottir atskrifadist i febriar sem masikperapisti eftir teeplega fimm ara nam i Berlin. Mdsikperapia er
medal annars notud til pess ad flyta fyrir bata hja sjakum, yta undir proskaferli fatladra eda barna, sem liknandi med-
ferd eda hreinlega til pess ad hleypa téframaetti ténlistarinnar inn { hjarta mannsins.

Texti: ERLA BJORG GUNNARSDOTTIR ~ Myndir: GVA

Masikperapisti er medferdaradili sem notar ténlist, séng og hreyfingu
til pess ad yta undir samskipti eda hjalpa félki ad tjd sig. Til pess eru
notud alls kyns hljééferi og eru mikil freedi 4 bak vid pad hvada hljéo-
feeri er notad hverju sinni, hvernig pad er notad og hvada leidir eru
farnar. Inga Bjork hefur alltaf verid { miklum tengslum vid ténlist og
pegar han sd grein um musikperapiu pegar han var prettan ara vissi
htn strax hvad han vildi gera vid ténlistarhefileika sina. LAstrida min
fyrir ténlist hefur alltaf byggst a pvi
hversu miklum t6framatti tonlistin er
gaedd. Pad sem heilladi mig vid musik-
perapiu var ad parna fann ég vettvang
par sem ég gat notad pessa tofra og
starfad vio pad. Ekki bara fyrir sjilfa
mig heldur markvisst notad ténlistina
til pess ad lata 66ru folki lida betur,”
segir Inga Bjork en hdn byrjadi strax
eftir uppgotvun sina ad undirbda sig
fyrir ndmid, préce fyrir ungan aldur og
litla vitneskju um fagid.

TONLISTIN HEFUR LEKNINGAMATT

,,Eg tok salfradi- og tonlistar-
braut i MH, lauk burtfararpréfi frd
Ténlistarskéla Képavogs i piandleik og
eftir stadentinn fékk ég vinnu & leik-
skola sem vann samkvamt Waldorf-
stefnunni. Par kynntist ég mannspeki
Rudolfs Steiner og komst ad pvi ad
hagt veeri ad leera musikperapiu sem
byggd veri 4 peirri speki, en pad eru
adeins prir eda fjorir skélar { heimin-
um sem kenna pd tegund musikper-
apiu. Oft er litid 4 ténlist eingdngu
sem tjaningarmdta en samkvamt
mannspekinni byr ténlistin yfir viss-
um eiginleikum og hefur pannig sjalf
leekningamatt en er ekki bara verkfeeri.
Ndmid gengur til demis dat 4 pad
ad kynnast sjélfum sér, tonlistinni og
laekningametti tonlistarinnar { gegn-
um reynslu. [ skélanum var litid studst
vi® namsbakur pvi dherslan var 16gd 4
ad vid préfudum alla hlud sjalf. Pad
er ekki hagt ad baa til reglur i musik-
perapiu pvi ad hver og einn einstaklingur byr yfir sinni eigin ségu og
madur parf alltaf ad byrja upp 4 nytt med hverjum og einum,“ segir
Inga Bjork.

Inga Bjork fékk ad kynnast 6likum starfsvettvangi musikperapista i
gegnum starfsnam sitt. , Til demis vann ég 4 krabbameinssjikrahusi
i Sudur-Pyskalandi par sem ég vann mjog miki® med daudvona sjik-
lingum. Musikperapia gengur yfirleitt Gt 4 ad ldta sjuklinginn leika
sjalfan 4 hljodferid en parna voru of veikir einstaklingar il pess.
Pannig ad ég spiladi mikid fyrir pa 4 lyru sem er hljéoferi sem helst

Inga Bjérk Ingadéttir starfar sem musikperapisti { Berlin.

er hagt ad likja vid horpu. { svona adstzdum notar musikperapistinn
ténlistina til pess ad halda utan um daudaferlid. Sjukrahisid vinnur
eftir somu speki og skélinn minn pannig ad mikid er lagt upp ur pvi
hvernig farid er inn i daudann og ad sjaklingnum sé fylgt af virdingu
inn 4 nyte svid. Eg notadi ténlistina til pess ad stydja daudvona sjuik-
linga 4 pennan hatt med pvi ad spila ténlist eftir peirra andrimslofti
og tilfinningum. Eg tdk lika starfsnam { skéla fyrir andlega fotl-
ud boérn par sem pau spil-
udu sjalf 4 hljéoferin. Med
grunneiginleikum tr ténlist-
inni er hagt ad koma af stad
umbreytingarferli hja skjol-
stedingnum. Ténlistin hefur
dhrif a eiginleika i hegdun
eda 4 persénueinkenni sem
ekki er hagt ad tala um eda
vinna med 4 annan hact.
Pannig nar madur drangri,
jafnvel p6 ad breytingin sé
eingdngu { undirmedvitund
einstaklingsins,“ segir Inga
Bjork.

FRAMTIDIN | PYSKALANDI
Eftir ad skélanum lauk hefur
Inga Bjork haldid afram ad
vinna med eina staulku dar
skélanum og er auk ess
byrjud ad taka sjaklinga
heim til sin i medferdir. ,,Eg
atladi na ad taka pdsu eftir
skolann par sem petta nim
getur verid krefjandi og tekid
4 sdlina. Svo komu bara
tekiferin upp i hendurnar
4 mér og ég fagnadi pvi. Eg
er lika ad vinna 4 leikskdla
par sem ég kynni litil born
fyrir rikideemi ténlistarinnar,
drva samskiptaproska peirra
og vinn med 6drum eigin-
leikum sem gefur peim gott
veganesti inn { framtidina.
Eg tladi nd alltaf ad koma
heim til [slands med fredin med mér pvi ég hef lert nyjar adferdir
sem varu g6d vidboét vid musikperapiu 4 Tslandi. En svo kynntist ég
manninum minum { Berlin og pa vard allt svolitid fléknara. Pannig
ad ndnustu framtid sé ég fyrir mér { Pyskalandi en fsland er allcaf bak
vid eyrad ad kalla svoliti® 4 mig. Enda er ekki vanporfd pvi hér 4 landi
ad bata vid musikperapistum par sem allir eru ad kafna ur stressi og
ofvirkni er til demis ordin algengt vandamal hja bérnum. Ténlist er
g60 fyrir alla og hagt er ad nota hana med hverjum sem er enda getur
tonlistin dreift tofrum sinum til allra,” segir Inga Bjork ad lokum.
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Blvoru fikjubiti!

i Frén Fikjubitum er
fyrsta flokks fikjumassi
og auk pess

mun haerra hlutfall
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sambeerilegum vérum.
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Hénnun og myndir: iris Dégg Pétursdéttir

Sumartiskan
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Kynning

Pad er um ad gera ad kleedast fallegum

| . . og finum kjélum { sumarblidunni svo { )
\ ; Glamur - Laugavegi 41 ekki sé nefnt géoum sondulum begar \ /
! il'l,ll Verd 4.500 hlytt er i vedri. Toppar og sidaerma \ —W Y 4
W bolir eru ekki sidur gédur kostur & \ 'l"'"-r-“' =i 4
sumardéogum sem og punnar og léttar
buxur.

gs skor - Kringlunni
Verd 5.990
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Next - Kringlunni
Verd 3.490

Noa Noa - Kringlunni
Verd 6.990

, gs skor - Kringlunni
Verd 5.990

Mona - Laugavegi 66 i
Verd 4.300
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Verd 4.990

= Next - Kringlunni
Next - Kringlunni Verd 3.590
Verd 6.390

Galleri 17 - Kringlunni
Kjoll kr. 3.990, toppur innan undir kr. 1.690

Galleri 17 - Kringlunni
Verd 3.990

s . \( Benetton / Sisley - Smaralind

- Eﬂﬁ ‘.’ Verd 5.795. Til einnig i svértu, hvitu
':‘H.EE; _ . og graenu
%7 Focus - Kringlunni

Verd 4.990
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OG NATTURULEGT

Fyrir stuttu sidan dcti harid helst ad vera rennislétt og téku pa
margar konur sér hdr Jennifer Aniston til fyrirmyndar. Jennifer
sagdist hins vegar sidar i vidtali ndnast hafa eydilagt 4 sér hirid med
endalausri sléttujarnsnotkun og vaeri hatt pvi.

[ dag er natttirulega ttlitid vinszlast og par 4 medal néttirulegir
lidir. Pessa tisku hefur matt sjd hjd stjornunum sidustu manudi sem
virdast pé margar hverjar gera meira en lata sina eigin lidi njota sin.
Pvi md segja ad krullujarnid hafi tekid vio af sléttujarninu.

Texti: MARIA PORA PORGEIRSDOTTIR ~ Myndir: GETTY IMAGES

ANNA KOURNIKOVA

PINK BEYONCE KNOWLES KIRSTEN DUNST

-
HALLE BERRY SCARLETT JOHANSON TERI HATCHER NICOLE KIDMAN
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Prjar af hverjum
fjérum lesa Birtu

Samkvaemt nyjustu kénnun Gallup* lesa yfir 74% af konum a
aldrinum 18 til 49 ara & Sudvesturhorninu timaritid Birtu. betta
pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjodfélagshopa. Lesturinn a
Birtu hefur aldrei maelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?

Birtu er dreift inn 4 95.000 heimili & h6fudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.

birta

Mest lesna timarit landsins

* Skv.nyjustu kénnun Gallup (mai 2006)
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Brynhildur Bjornsdéttir
elur upp

Risasmd

Eitt af pvi fjolmarga sem nybakadir foreldrar purfa ad reyna a sjalfum
sér til ad trda er hvad born stakka Sheyrilega hratt. Fra pvi ég komst :
4 fullordinsér hef ég vanist 4 ad mela timann { manudum, énnum eda :
jafnvel drum en nu verda svo orar breytingar 4 déttur minni ad vika

getur reynst allt of stér melieining.

Pegar ég var rétt ad venjast pvi ad eiga barn var htin ordin krakki med :
skodanir, himor og stérhattulega hreyfigetu. Stelpan sem undi sér :
vid pad drjaga stund ad horfa 4 éréann fyrir ofan végguna sina parf :
nt skyndilega ad fa ad snerta allt sem kemur inn 4 sjonsvidid og helst :
ad stinga pvi upp i sig. Eg man pegar hagt var ad skilja hana eftir 4
einum stad 4 gélfinu og koma ad henni 4 nakvaemlega sama stad aftur :
skommu sidar. N hreyfir hun sig 4 1joshrada og ymist veltir sér eda :
mjakar sér & bakinu pangad sem htn @tlar sér ad komast. Brandarar :
sem voru Orugg leid til ad koma af stad gridarlegu hlaturskasti i
fyrradag eru ni ordnir eldgamlir og hallarislegir. Nebbantningur er :
malid ndna en Bilavisur med ,glggili gaggili“ { stadinn fyrir talkafl- :
ann, sem mér pykja sjélfri ennpd meinfyndnar hja mér, eru na varla

brossins virdi.

Matar®did hefur lika tekid breytingum. Vid pelamjélk og brjésta- :
mjélk hefur nd bast grautur, eftir ad foreldrarnir brotnudu undan
samviskubitinu sem fylgdi pvi pegar stér augu eltu hvern bita af diski :
og upp i munninn 4 okkur. Grauturinn er reyndar alls ekki ad sld {

gegn, hin vill fi pitsu og engar trefjar!

Fot sem voru risastér pegar han fékk pau skommu eftir fadingu eru
skyndilega farin a8 smellpassa og sum gleymdust of lengi og eru nu :

ordin allt of litil.

Og nyfedd bérn eru agnarlitil vid hlidina 4 henni. Svo litil ad pad er
nanast 6mogulegt ad muna ad stelpan min hafi einhverntima verid

svona sma og bjargarlaus.

Hun er lika farin ad syna fjolbreyttustu persénueinkenni og kanstir
sem enginn veit hvar hun lerdi. Hvadan fékk han til demis fyrr- :
nefndan himor? Og hvar lerdi hin ad fylgjast vokulu auga med
leikfosngunum sinum hreyfast ekki neitt og sokkva svo ténnunum :
i bau og gefa frd sér havart urr sem byrjar lengst nidri i halsi? Eg :
minnist pess ekki ad hafa sé3 pabba hennar vihafa slikar ktnstir og :
ekki geri ég svona, grenmetisetan sjalf. Pad eru pa helst pessir afar :
og amma, nema pa ad hun hafi lert petta { sjénvarpinu. Vel 4 minnst, :
sjonvarpid er strax ordinn fasti  lifi pessarar ungu konu. Fyrst taldi ég
mér tri um ad pad veri eins og hver annar 6r6i, litir og munstur sem  :
hreyfast og gefa fra sér hlj6d en med auknum proska barnsins verd ég :
ad vidurkenna ad mér er ekki sama 4 hvad han horfir. Hiin 4 sér nd :
pegar uppahaldssjonvarpsefni og bregst vid kynningarstefjum badi :

NFS og Bold and the Beautiful.

Eg veit ekki eiginlega alveg vid hverju ég bjést. Eg veit audvitad ad
born steekka og pad einkum & fyrsta @vidrinu. En pad kemur mér :
sifellt 4 6vart ad ég skuli geta séd pad med berum augum. Pabbi :
hennar sér stundum mun pegar hann kemur heim tr vinnunni. Og :
svo lit ég i spegil og finnst ég ekki breytast neitt. Nema kannski 6rlitid
ad innan. Pvi ég hef ekki veri® mamma nema i halft 4r og hlyt ad taka :

breytingum a hverjum degi i take.

Skreytt eftir smekk barnsins

Smekkur barna breytist hratt. Einn daginn eru prinsessur pad eina
sem kemst ad og pann naesta eru pad setir hvolpar. Pad er pvi pagi-
legt ad hafa einfaldar skreytingar i barnaherberginu sem gott er ad
skipta ut eftir nyjustu uppgétvunum barnsins.

1. Buid til flott kerti med uppéhaldsfigur-
unni 4. Pa er fyrst ad finna flotta serv-
fettu med frekar stérri mynd af figirunni og
klippa hana tt. Svo er notad sérstakt lim sem
feest { fondurbidum til pess ad lima myndina
a frekar breitt og stért standkerti. P4 er komid
flott dukku- eda dyrakerti i gluggakistuna eda &
hilluna.

2. Alls kyns Ifmmidar eru ni faanlegir
békabidum eda byggingar- og méln-
ingavoruverslunum. Limmidarnir ndst
audveldlega af og pvi ekki naudsynlegt
ad mala barnaherbergid i hvert skipti sem
smekkur barnsins breytist.

bad er lika haegt ad varpa mynd af uppahaldinu
a vegg ( herberginu. Pad eina sem parf er myndvarpi og
skyr mynd af figirunni. Svo er teiknad eftir myndinni

a vegginn og malad eftir dtlinunum. Pad
er lika hagt ad varpa mynd 4 stéran
pappir og hengja svo upp ef nyjasta
23id er liklegt til pess ad taka fljott
af.

4. Nytt ramteppi, padar i ramid,
sengurfot, myndir upp 4 vegg eda
ef til vill nyjar gardinur geta gert
mikid fyrir barnaherbergid. pad
parf ekki ad vera mikid eda dyrt,

z _; a4 medan pad er med ,réttu
».  myndinni &



Orugg og anaegd bérn i bilnum!

Young Profile plus

0-13 kg

Rr. 24.900
Maguleiki a
bakvisandi stédu

Young Expert plus

9-18 kg

Isofix System

Young Sport

kr. 31.500

Young Style

18-36 kg

Bilasmidurinn hf
Bildshofda 16
110 Reykjavik

567 2330




136! hann han »

Sagan segir ad konur séu lengi
ad velja sér ské og purfi alltaf ad
mdta morg por.
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» KAUPVENJUR KYNJANNA «
Karlinn fer af stad en konan kldarar

Toyota Yaris er demigerdur konubill ad margra mati. Hvad er pad
sem gerir bil ad konubil?

umir hlutir eru karllegir & medan adrir eru
S kvenlagir. Einn af peim kostum sem karlmenn

hafa eignad sér er ad vera fljotir ad versla. Peir
eru dkvednir, taka skyndidkvardanir og lata verkin
tala. A medan tvistigur kvenf6lkid og hugsa tt i hvert
mogulegt smaatridi. Hver verslunarleidangur er sem
pilagrimsfor og pegar 6dkvednin nar hamarki eru
bddar vorurnar keyptar, bara
til 6ryggis.
Petta segir mytan, svona er
petta i biémyndum og svona
er petta i bokum. En er petta
svona { raunveruleikanum?
Birta akvad ad hringja i nokk-
ur fyrirtaeki og verslanir og fa
upplysingar fra fyrstu hendi.
Til ad fa raunveruleg svor en
ekki politiskt réctan auglys-

=

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
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ingatexta var lofad ad sleppa 6llum néfnum og tilvitn-
unum. Pessi svor komu vagast sagt 4 6vart.

BLOM OG RAFT/AKI

Fyrsta verkefnid var ad hringja { blémabudir. Vissulega
kvenlegur akur en par sem karlar kaupa blom fyrir
sig og adallega sina @tti samanburdurinn ad verda
forvitnilegur. Eftir stutt spjall vard strax ljost ad i
peirri b sem samband var haft vid var mikill munur
a hegdun kynjanna. Raudi pradurinn var ad karlmenn
eru almennt mun audveldari, paegilegri og kursteisari
i framkomu. Peir kvarta minna og eru mun fuasari
ad vidurkenna pegar peir eru komnir dt fyrir kunn-
attusvid sitt. Vissulega er audvelt fyrir karlmann ad
vidurkenna ad hann hafi litid vit 4 blémum og jafnvel
erfidara ad jata ad hafa pekkingu 4 pessu svidi. Hverju
sem pvi lidur vildu afgreidsludémur blémabuidarinnar
heldur fa karlmenn i heimsdkn en konur.
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Rada karlmenn hvada grajur eru
keyptar a heimilid? Ekki alltaf.

Nast var hringt i raftaekjabao. Par @ttu taekjaddir
karlar ad vera allsradandi og konurnar einungis med i
for til ad gefa pogult sampykki. Svo er ekki. Pegar por
versludu purfti ad sannfera konuna og pad var greini-
lega htn sem réd. Karlarnir vildu alltaf nokkrar auka
tommur (og flestir gera pad) en konurnar voru efins.

KONUR VELJA BILANA

Eftir petta samtal var forvitnin um sameiginleg kaup
kynjanna ordin mikil. Akvedid var ad kanna pad dyrasta
sem por kaupa i bao, bila. Annad karlaveldi kanntu
ad hugsa, lesandi gédur. Pvi midur, parna sem ann-
ars stadar eru pad konurnar sem taka akvardanirnar.
Pad kann ad vera karlinn sem fer af stad, akvedur ad
na purfi ad kaupa bil,
en pad er konan sem
akveour hvernig billinn
4 ad vera. Eins og pad er
skammarlegtad stadfesta
pa pjoédsogu pa virdast
karlar kaupa sterri bila
4 medan konurnar velja
,domubila“. Eins og einn
bilasélumadurinn ordadi
pad: ,Karlarnir vilja allt-
af meira en ndég 4 medan
konurnar vilja bara n6g.“
Skynsemin virdist pvi
meiri hjd kvenpjédinni

Hefur pii hreinsad sengina
pina nylega?

Vid hreinsum og endurnijum dinsengur.
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og par spyrja meira og velta atridum eins og lit, dkladi
og innvidi meira fyrir sér en karlarnir. Per halda um
budduna og lokadkvérdunin liggur hja peim.

Pad er pekke stadreynd ad pegar vidskiptavinur kvartar
4 veitingahdsi er reynt ad senda pjén af hinu kyninu ad
taka moti kvortuninni. Petta er gert vegna pess ad vid
virdumst haga okkur betur pegar hitt kynid er annars
vegar. BlaBamanni var til demis radlagt ad senda konu
med bilinn i vidgerd. Karlkyns bifvélavirkjar keemu mun
betur fram vid per. Hvort verdid breytist eitthvad vid
pad skal 6sagt latid.

SKYNDIVAL OG IHUGUN

Allir purfa ské. Pess vegna @tti munur 4 kaupvenjum
kynjanna ad koma bersynilega i 1jés i skobtidum. St er
lika raunin. Karlmenn eiga pad til ad koma inn og bidja
um skoé eins og pd sem peir eru i. Peir mata oft annan
skoinn og kaupa svo parid, an pess einu sinni ad stiga
i fotinn. Konurnar eru hins vegar (pvi midur démur)
lengi ad velja og taka oft nokkra daga { ad hugsa sig
um. Svo segir ordid a gétunni, eda Sllu heldur ordid i
afgreidslunni.

Munurinn 4 kaupvenjum kynjanna er engin myta held-
ur stadreynd. Audvitad toku allir vidmalendur fram
ad ekki veaeru allir eins. Medal beggja kynja fyndust
einstaklingar af 6llum gerdum, engir tveir hdgudu sér
eins og munurinn veri oftar en ekki dskyr. Pad breytir
pvi ekki ad 61l samtélin féru 4 sama veg. Karlmenn er
fljétfaernir en konurnar ihugular, b2di til g6ds og ills.
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*Sjontaekjafreedingur med réttindi
til sibnmeelinga og linsumeelinga

*Vaxtalaus kjor i allt 2ad 24 manudi*
- engin utborgun

*pu hefur oftar rad a nyjum
gleraugum

*2ja manada adldgun a
margskiptum glerjum

*mikid urval snertilinsa
*fagleg og g6d pjonusta
*gleraugnatryggingar i bodi

*Linsur i askrift

Endurnyjar pa gleraugun pin négu oft
eda langar pig bara i ny?

GLERAUGHAVERSLUN

Gleraugad
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Jéhanna Sveinsdéttir

segir kynjasogur

Bankid og pér munid vita

Eg gerdist svo djorf 4 dogunum ad kaupa mér ibud. Eftir kvite og
kaup hofst ég handa vid ad finpussa hreidrid og fékk dnagjulegar
truflanir vid verkid frd vinum og vandaménnum sem vildu berja
heimilid augum. Eftir pénokkra gesti og margar skodanir for ég ad
taka eftir sjdanlegum mun 4 pvi hvernig karlar og konur leggja mat
a nykeyptar ibudir.

Konur gengu um gélf og bentu 4 horn og skot par sem fallegt veeri
a0 hafa svona sofa eda hinsegin, grena plontu eda bleika. Spad var
i litapema fyrir eldhtisid og hentug efni i gluggatjold. Par hrésudu
fallegu ttsyni og gédu skapaplissi og toludu um falleg sumarkvold,
sdlsetur og hvitvin 4 svélunum.

Karlarnir féru adrar leidir vid fasteignamatid. Peir spadu hvorki i
mublur né liti. Peir vildu vita hvort pakid veri nytt, hvert hvada sndra
leiddi, hvar veri ad finna tengla og hvernig gengid hefoi verid fra
golfefnum. Merkilegust pétti mér pé st undarlega porf karlanna til
a0 banka i alla skapada hluti. Peir gengu ibyggnir um ibudina og alls
stadar heyrdist BANK BANK BANK. Svo var rynt i vegginn og bankad
meira like og peir byggjust vid ad leynihurd myndi opnast og fégur
alfkona bydi peim inn { viskidreitil.

Svo stordu pessar elskur 4 einstaka vegg og innskot gridarlega hugsi
og spurdu ... biddu, er petta ..>“ svo drkudu peir af stad, krepptu
hnefann og bénkudu i vegginn, BANK BANK BANK. Og pa kviknadi
sparslspadann i hendinni og skildi ekkert hver fjarinn var i gangi.
Adspurdir af hverju peir pyrftu ad banka { alla veggi var svarid ein-
falt. ,,Alle sem pa parft ad vita liggur i einu banki.“ Vegg geta peir
skili® med einu banki... en konuna sina til margra dra skilja peir ekki.
Merkilegt.

DPegar ég sagdi folki fra pessum merkilega mun kynjanna sem ég hafoi
0rdid vor vid kom mér pad svolitid 4 évart ad 6llum konum fannst
petta alveg skelfilega fyndi® medan karlar skildu ekki af hverju ég var
a0 segja pessa sdgu. Fyrir peim var ég ad segja peim jafn sjalfsagdan
hlut og ad vatn veeri blautt.

Nokkru sidar stodum ég og modir min i eldhdsinu heima og reddum
um pvottavélina sem var keypt pann daginn. Eg taldi upp hvada eigin-
leikum pvottavélin veeri geedd og mamma hlustadi einbeitt medan
vid sotrudum af kaffinu. ,Hvad er pin vél margir sntiningar?‘ spurdi
ég. ,1.200,“ svaradi mamma. ,Ja ja,“ sagdi ég. ,Min er 1.400. Tekur
5,5 kil6.“ Mamma hummadi, sagdi ad sin taki sex kilé og horfoi
dgrandi yfir brunina 4 kaffibollanum. , Kannski skiptir halft kil6 ekki
svo miklu mali,“ svaradi ég snidug. , Eru pad ekki sntiningarnir sem
skipta mestu. Bg er nti med got trval af stillingum, hvad ert b med
margar? Mamma lagdi bollann fra sér og krosslagdi hendur, ,,Eg er
bara med pennan standard.“ Um leid og pessi ord féllu sprakk fadir
minn tr hldtri og sagdi ad vid hljdmudum eins og tveir biludellukarl-
ar i pessum pvottavélaumradum. Petta er svo saga sem konum finnst
ekkert rosalega fyndin en kérlum finnst hin alveg drepfyndin.
Egvidurkenni pad samt ftislega ad vid valid 4 pvottavélinni pa profadi
ég ad banka. Eg bankadi fyrst { pessa med 1.200 sntningunum og
svo bankadi ég i vélina med 1.400 sniningunum. Mér leist betur &
seinna bankid og pvi 4 ég 1.400 snininga vél sem er baoi falleg fyrir
augu kvenna og letur vel undan banki fyrir strakana. P4 geta allir
veri® anzegdir.

Fimm frumlegir stadir ...
. fyrir fyrsta stefnumot

Blédbankinn Hvad er meira rémé en ad liggja hvort & sinum bekknum med nal {
handleggnum og horfa 4 blédid frussast tr @dum hvors annars. Sidan parf ekkert ad
hafa ahyggjur af reikningnum - blédbankinn bydur upp 4 kraesingar fyrir dstfangna
bl6dgjafa.

Frystihis Pantid kynningarferd og njétid pess ad halda harinu a hvort 66ru fré andlitinu
pegar alutilfinningin gerir vart vid sig. Annar stadur par sem parf ekki ad hafa ahyggjur
af hver 4 ad borga - efast um ad pid hafid mikla matarlyst pegar ferdin er buin og pid
lyktid eins og uldin bleikja. Ef bid getid elskad hvort annad i frystihusi pa getid pid elskad
hvort annad alls stadar.

Faedingardeild Landspitalans Nytt lif fedist 4 hverjum degi og pad er fatt fallegra en
ad verda vitni ad pvi. Athugid hvort pid erud baedi & somu bylgjulengd i barneignum og
kikid sidan a kaffistofuna i taknmdlsfréttir, djus og kex.

Herjélfur - fram og til baka Farid ekki einu sinni fra bordi. Nj6tid pess ad vagga um i pvi
sem virdist vera eilifdin. Kaupid ykkur 6dyran hamborgara og kék med tveimur rorum og
horfid djupt i augu hvors annars er skipid siglir fra landi.

Redasafnid Romantiskari stemningu er varla hagt ad finna 4 landinu. Skodid ddsemd-
irnar sem ifid hefur upp 4 ad bjéda og leyfid imyndunaraflinu ad leika lausum hala
- geetid jafnvel fengid nyjar hugmyndir til ad brydda upp & i svefnherberginu - ef pid

komist pad langt.

stjornuspa

* * %k
30. jdni - 6. jali

Hraturinn verdur ad draga djupt andann og
losa um spennuna sem hefur fylgt honum.
begar pad tekst far hriturinn styrk sem aldrei
fyrr og getur einbeitt sér ad mikilvegum
malum { lifinu.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Nautid er ansi 4ttavillt pessa dagana. Pad veit
ekkert hvort pad 4 ad skoda markadinn eda
skella sér & pad fyrsta sem pad sér. Pessi vika
er algjor rassibani!

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

N er timi til ad taka skipulagid i gegn, pad
gaeti réad tviburann adeins. Pratt fyrir 6skipu-
lag er mikid um skemmtanir pessa dagana en
tviburinn verdur ad taka skyrari dkvardanir.

KRABBI 21.JUNI - 22.)08 @
va -

tviskiptur persénuleiki. Annar hluti
krabbans er fullur af orku og vill leysa vanda-
mal sem koma honum ekkert vid en hinn
krabbinn hefur nég ad gera med sjalfan sig.
Hér verdur ad finna jafnvaegi.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Ljonid er mjog tilfinninganamt pessa dagana
en leynir pvi vel. G6dir vinir eru gulls igildi og
lj6nid & ndg af peim. Peningamalin eru samt
ekki upp 4 sitt besta.

MEVIA,

Meyjan er i essinu sinu pessa dagana pa
sem han skipuleggur atburdi fyrir vini og
fjolskyldu. Henni finnst enginn meta erfidid
en pegar allt er sagt og gert halda allir upp &
uppéhaldsmeyjuna sina!

VOG 22. SEPT. - 22. OKT.

NU ma vogin alveg fara ad réa sig og ekki
pirra sig of mikid & hlutum pegar peir ganga
ekki eftir hennar hofdi. G6dir hlutir bida eftir
pvi ad vogin sé tilbdin til ad taka vid peim.

bvilike innszi sem sporddrekinn byr yfir.
Hann notar pad til ad tengjast einhverjum
4 hau stigi en vandradi { vinnunni skemma
adeins fyrir. Ef sporddrekinn tekur vandraedin
ekki inn & sig gerist eitthvad storkostlegt.

BOGMADUR 22. NOV. - 21. DES.

Einhverjir drekstrar eiga sér stad i vikunni
en peir eru ekki alvarlegir. Heppnin er pad
sem einkennir bogmanninn bessa dagana.
Heppni, ferdalog og almenn gledi rada rikj-
um. Allt sem parf er bros og jakvadni!

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN.

Steingeitin vill vera alls stadar annars stadar
en hdn er ndna - en hin getur pad ekki.
Astandid er pé ekki eins slemt og han heldur
og hver veit - kannski hefur geitin gaman ad
vandamélunum med réttu hugarfari.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEB.R

betta er vikan til ad koma hlutum f verk.
Vatnsberinn ma samt ekki gleyma sjalfum
sér og hann uppgotvar eitthvad nytt i sélinni
pegar lidur & vikuna. Frabart samtal vid
glaenyjan vin er { stjornunum.

peim - kvoldmatur, g68 biémynd, spil eda
gott spjall. Sambond eru i brennidepli hja
fiskunum og ttu peir ad fordast of mikla
gagnryni.

B HEIMAVORN SECURITAS |
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Lestur 18-39 ara.

Vio pokkum frabaerar méttokur!

Veggfodur er nytt og ferskt lifsstils- og hiisbunadarblad og hefur & teepu éri ndd miklum vinszeldum
hja folki a aldrinum 18-39 ara, en 19% fleiri lesa Veggfodur en Hus og hibyli i pessum hopi*.
Veggfodur er pvi klarlega frabaer kostur fyrir auglysendur sem vilja na til peirra sem eru ad skapa
sitt fyrsta heimili og peirra sem fylgjast med straumum { innanhtshénnun.

VEGGFODUR.
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Hollur og godur kinamatur,

storir skammiar - beint heim i bin.
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Skor fyrir litla fetur

Pad er mikilvaegt ad vanda valid pegar keyptir eru skér & bom. Skémir purfa
ad vera vel storir - en ekki of stérir, sveigjanlegir en samt stydja vel vid faetur og
Skkla, paegilegir og peir purfa ad verja feeturna. Svo parfad skipta reglulega um
ské par sem faetur barna vaxa mjog hratt. FI6kia?

Hér eru nokkrir punktar um barafeaetur sem gatu einfaldad mdlid:

v/ Fra faedingu til tveggja ara aldurs er best ad hafa bormin sem mest & sokk-
unum eda berfztt pvi beinin i fétunum eru mjik. Bém purfa ekki ské fyr
en pau byrja ad ganga og pd adeins sem vérn utandyra.

v/ Mikilvaegt er ad skér prengi ekki ad fétum og tam til ad barnid geti hreyft sig
edlilega og vodvarnir nai ad styrkjast i fétunum.

v/ Skér purfa ad vera nagilega storir til ad feeturnir hafi plass il pess ad vaxa.
Skérnir eru aftur & mati of stérir ef barnid gengur upp tr peim eda 4 erfitt
med gang i peim. Svo einfalt er pad.

v/ Born finna ekki vel hvort skor séu of prongir - pvi purfa foreldrar ad athuga
skébunadinn reglulega og athuga hvort hann sé ordinn of litill eda prengi
ad fatinum.

v A 68ru og pridja aldursari getur féturinn stzekkad um prjd skéntimer & dri.
A bridja til sj6tta aldursari staekkar féturinn um tvé skéntimer en 4 grunn-
skolaaldri haegir & vextinum.

v/ Skésdlinn parf ad vera sveigjanlegur og skérinn 4 ad fylgja eftir hreyfingum
fétanna.

v/ Skémir verda ad geta ,andad“ til ad feetur bamnsins verdi ekki pvalir og
sveittir.

v/ Ef fijarhagurinn leyfir elki dyr fatakaup léttu pé allt annad en skéna sitja 4
hakanum.

v/ A8 lokum - alveg sama hversu fina og dyra ské bamid 4 pa er alltaf gott ad
leyfa pvi ad vera berfattu heima fyrir til bess ad vodvarnir styrkist betur og
litlu tdsurnar fai adeins ad teygja (r sér.

G604 rad til pess ad fa ekki valkvida i skébudinni:

v/ Takid barnié med ad kaupa ské. Latid pad standa i béda feetur og matid
bada sk i einu.

v/ Skémir ttu ad vera 1,5 - 1,7 cm lengri en faeturnir pegar stadid er i peim.

v/ Skémir eiga ad vera fotlaga og ndgu vidir svo ekki prengi ad tanum.

v/ Sveigjan i skéslanum & ad vera undir tabergi.

v/ Halkappinn parf ad vera nzgilega stifur svo hann stydji vid halinn.

v/ Ef bamid kemst ekki med i skébuidina er gott rd ad léta pad standa ber-
feett eda i sokkum & bladi. Merktu vid heelinn og lengstu téana. Klipptu blad-
id vid merkingarnar pannig ad (it komi tvaer pappirsreemur. Lattu reemurnar
i skéna pannig ad annar endinn ndi fram i ta en hinn endinn sé 1,5-1,7 cm
frd hzlkappa. Pad er erfitt ad treysta & skontimer par sem pau geta verid
misstér og form skéa eru mismunandi.
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Nattiruleg rad vio kvefi

Pad lenda neer allir i pvi ad smitast af kvefi reglulega og gledjast
flestir litid vid pad. Kvef orsakast fremur af veirusmiti heldur en
bakteriusmiti og pvi duga fa lyf gegn kvefi. Med nattdrulegum
adferdum ma pé na sér fljétt af kvefi og styrkja um leid dnaemis-
kerfid gegn pessum 6bodna gesti.

Til pess ad nd sér fljétt og orugglega er mikilvaegt ad taka pvi
rélega og drekka meira en d4tta glos af vatni eda 66rum vokva
a dag. Midad er vid ad félk drekki ad minnsta kosti 4tta glos af
vatni ad stadaldri og pvi atti helst ad drekka meira en pad. Pa
er 4gett ad drekka einnig
dvaxtasafa og jurtate til pess
ad hlada likamann upp af C-
vitamini og styrkjandi efnum
fyrir namiskerfid.
Matarlystin & ad stjérna pvi
hvad pu letur ofan i pig,
ef pig hungrar ekki skaltu
p6 samt borda eitthvad aud-
meltanlegt likt og banana.
Sykur getur haft neikved
ahrif & énaemiskerfid og pvi
skyldi takmarka inntoku
hans. Volgt saltvatn getur
somuleidis haft mjog géd
dhrif i barattunni vid kvef.

Einfalt | uppsetningy
Slerufufrit og

~ Isold ent.

Nethpd 333 - 110 Reyliak
Sirrw 53 53 600 - Fax 5657 3609

Kilctu & wranw.isold.is

Berin gera okkur gott

Peir sem hugsa mikid um kolvetnin attu ad njéta pess ad borda alls
kyns gémszt ber par sem pau innihalda ferri kolvetni en flestir adrir
avextir.

Blaber, hindber, jardarber og onnur ber eru full af naringarefnum
sem gera okkur bara gott. Frosin ber eru ekki verri par sem pau
innihalda jafnmikid af naudsynlegum efnum og pau fersku. Eitt sem
verdur b6 ad vara sig 4 er ad kikja alltaf & pakkningarnar og velja ekki
ber med vidbattum sykri.
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rjoofneemi

- 0¢ lyfio Livostin

Nerd B TR0

@ JANSSEN-CILAG

Frj6ofnaemi er algengur kvilli sem hrjéir marga yfir vor
og sumarmanudina. Einkenni ofneemis fré augum eru
kI&di, augnrennsli, rodi og bdlga en fra nefi kladi, hnerri,
nefrennsli og nefstifla. Einnig getur fylgt preyta og
pirringur. Gras- og birkifrjékorn eru pekktir ofnemisvaldar
og valda pvi sem i daglegu tali er kallad frigofnaemi.

begar ferdast er (ti f nattdrunni 4 vorin og sumrin er
snertingin vid ofneemisvaldinn mikil og oft 6hjakveemileg
og einkennin magnast upp. bad getur haft mikil &hrif &
suma einstaklinga sem pjast af frjoofneemi, jafnvel svo
mikil ad peir fordast alfarid ferdaldg, dtilegur 0.s.frv.

En pad er til lausn & pessum vanda, pvi  apétekum er
haegt ad fa an lyfsedils Iyf, sem dregur Gr pessum
einkennum. Lyfid heitir Livestin® og verkar stadbundid
gegn ofnaemisbdlgum 1 nefi og augum. Lyfid parf ekki ad
nota fyrirbyggjandi heldur er haegt ad nota pad eftir
pérfum pegar einkennin koma fram og verkar pad mjdg
fljétt, eda innan 15 minGtna. Skdmmtun Livostin® er
einfold: Augndropar: 1 dropi er notadur  hvort auga
kvélds og morguns, en ma auka upp i fjégur skipti & dag.
Nefadi: 2 pist i hvora nds kvolds og morguns.

Sama skommtun er fyrir born og fullordna.

Virka efnid i Livestin® er andhistaminid /evdkabastinum,
sem hefur sérheefda, kroftuga og langvarandi verkun.
Ekki er radlegt ad nota mjtkar augnlinsur med Livostin®
augndropum. Geeta skal sérstakrar varddar vid notkun
Livostin® hja sjtklingum med skerta nyrnastarfsemi.
Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir med lyfinu.
Geymid par sem barn hvorki na til né sja.

Livostin® nefadi og augndropar fast an lyfsedils i
apotekum!

vistor

Horgatuni 2, 210 Gardabae
Simi 5357000
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Settu ekki svefnmynstrid vir skoroum

Ferdalog og 16ng seta i flugvél hefur mismunandi ahrif & félk og langar flugferdir geta oftar en
ekki sett svefnmynstrid tr skordum. Svokollud flugpreyta hrjdir marga en einkenni hennar eru :

pirringur, einbeitingarleysi, svimi, hofudverkur, eymsli i vddvum og hagdatruflanir.

Yfirleitt tekur einn dag ad jafna sig eftir langa flugferd en ymislegt er haegt ad gera til ad minnka :
flugpreytuna.

LOKSINS A

ROLLSINN FRA DANMGRK
3 08 ?;m
MED FOTBREMSD
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Hvellur | G. Tomasson ehf. | SGdarvogi 6 | 104 Reykjavik | www.hvellur.is | 577 6400

Endurstilltu likamsklukkuna fyrir ferdina.
Byrjadu nokkrum dogum fyrir ferdina og
reyndu ad stilla svefninn & tima sem er naer
timanum 4 4fangastad.

Reyndu ad fljiga 4 daginn ef pad er mogu-
legt og reyndu ad fordast svefntap og
preytu. Vertu vel hvild(ur) fyrir ferdina og
vertu { vidum og pagilegum fotum 1 fluginu
svo audveldara sé ad hvilast og slappa af.
Drekktu nég i fluginu en takmarkadu neyslu
afengis og koffins. Fordastu ad taka svefn-
toflur i flugi. Ef pu pjdist af svefntruflunum
eftir nokkra daga 4 4fangastadnum ihug-

adu pa ad taka milda svefntoflu en adeins |

samradi vid lekni.

Stilltu klukkuna & stadartima pegar pu
kemur 4 stadinn. Gefdu pér einn eda tvo
daga til ad adlagast timamismuninum.

|slm\|n|

= iR
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VATN [ STAD
 ORKUDRYKKJA

¢ [slendingar eru duglegir ad stunda likamsraeke
¢ og henni fylgja alls kyns orkuvorur til ad na
¢ hamarksérangri { rektinni.

Orkudrykkir eru vinsel lausn en pé ad peir
¢ gefi orku timabundid pd innihalda peir margir
¢ hverjir mjdg mikinn sykur og koffin og geta pvi
oftar en ekki aukid pyngdina heldur en hitt.
 Enn fremur getur of mikid koffin haft alvarleg-
: ar aukaverkanir eins og taugaveiklun, hradari
hjartslatt, aukinn blédprysting og svefnleysi.

: Tilad fylla likamann orku er betra ad fa nagan
: svefn, efa reglulega og borda hollt. Skiptu lika
orkudrykkjunum dt fyrir vatn i raektinni. Vatnid
. gefur ekki adeins orku fyrir &fingarnar heldur
: vidheldur einnig likamlegu og andlegu hreysti
¢ til lengri tima litid.

—
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Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net
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Leystu krossgatuna!
bu geetir unnio diskinn
Eg skemmti mér i sumar
med peim Gudrinu og Fridrik.
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pui sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORDID 4 niimerid 1900!
Daemi hvernig SMS gaeti litid it ef svarid er Jon.
ba sendir pt SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag kI. 12.

99 kr/SMS






Audvitad
er BT med

HM leik!

i SMS kltbb. 99 kr/skeytio

T ir unnio!
V1 a 1900 og bu g’aetlr u
S_elldu SMS,rBs:“:iBngu_ PG svarar mea_ pvi ad senda SMVIS
Vid sendumsll(':yti SBTA BedaCa namerid 190

B ENCRNBRIEREN

g5, juli!
5.0V

Vinningar verda afhendir i BT Smaralind, Képavogi.

bttt T

|(|ik_ka§ir aukavinningar

* Sony heimabié o Gjafabréf a Tonlist.is

* GSM simar e Fullt af HM myndum

* PSP tolvur o PS2 tolvur

* SONY MP3 1GB ¢ Biomidar - The Benchwarmers
e PANASONIC LUMIX FX9 ¢ Fullt af Pepsi og en meira af

* MEEDION V8 X1600 + 19"skjar DVD, CD’s, VHS, tolvuleilgum!

*Adalvinningurinn verdur dreginn at ur 6llum innsendum SMS skeytum!
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Klink & Bank, sem synd verdur { Sjénvarp-
inu & sunnudag klukkan 20.50, er ny heim-
ildamynd eftir Porfinn Gudnason um starf-
semi ungra listamanna i gamla Hampidju-
husinu i Reykjavik. Hun fjallar um avintyri
sem hoéfst fyrir rimum tveimur arum pegar
Landsbankinn héf samstarf vid Kling &
Bang, litid galleri vié Laugaveginn, um ad
nyta gamla Hampidjuhtsid i Brautarholt-
inu fyrir ungt félk dr 6llum listgreinum.

Um 150 listamenn fluttu inn { hisid og liki
Gudmundur Oddur Magndsson, préfessor
vid Listahaskdlann i Reykjavik, dstandinu f
husinu sem menningarlegum nuddpotti.
begar listamennirnir féru ad vinna saman
myndadist par orka sem brétt t6k ad smita
at fra sér. Folk 1 atlondum ték ad syna
listaverksmidjunni dhuga og loks bankadi
heimslistin upp 4. Klink & Bank fér ad

islenskar sjénvarpsstédvar |

vinna med heimspekktum listaménnum &
bord vid John Bock, Christoph Schling-
ensief, Jason Rhodes og Paul McCarthy og
i kjolfarid fékk Klink & Bank bod um ad
syna i gallerium vida um heim, medal ann-
ars i heimspekktum soéfnum svo sem
Pompidou-safninu i Parfs.

Myndin sem er 52 mindtur ad lengd er heim-
ild um menningarségulega atburdi jafnt { is-
lensku sem og erlendu menningarlifi en jafn-
framt er hdn tveggja dra ferdalag, ,tour de
force“, i gegnum heim lista og hugmynda.
Leikurinn berst fra Brautarholtinu sudur a
Bessastadi, upp a hélendid, inn & Listahatid
Reykjavik, til Berlinar og Parisar og heim aftur.
Porfinnur Gudnason hefur medal annars
gert myndir um Husey, Lalla Johns og is-
lensku hagamysnar Oskar og Helgu. b4
leikstyrdi hann einnig myndinni Hestasaga.

»

» PRIDJUDAGURINN 4. JULI

Taka tvo

i pattinum verdur ratt vid Por- [ e
finn Gudnason kvikmynda- |
stjéra. Fyrsta mynd Porfinns L

sem hann sendi fra sér var Hus-

ey arid 1995. Onnur mynd hans

er Hagamdas: med lifid i lukun-

um, sem vakti mikla athygli og

hefur verid synd og verdlaunud vida um lond. Pridja
mynd Porfinns er Lalli Johns fra 4rinu 2001 en hin var
synd i Haskélabiéi & sinum tima vid adur 6pekktar vin-
seldir heimildamyndar 4 vettvangi kvikmyndahusa. Han
hlaut einnig Edduverdlaunin sem heimildamynd arsins.
Af 66rum myndum Porfinns ma nefna Grand Rokk,
Hestasdgu og Klink & Bank.

» SJONVARPID KL. 20.40

» MIDVIKUDAGURINN 5. JULI
|

Beautiful People

bessi nyja, bandariska pattar6d
fjallar um lif tveggja systra og
modur peirra. Madgurnar flytja
fra smaba i Nyju-Mexiké til
stérborgarinnar New York og
hefja nytt lif innan um fina og
fallega f6lkid. Pad kemur pé fljétt i ljés ad lifid i istéra
eplinu er ekki bara dans 4 résum. M&dirin, sem férnadi
6llu fyrir fjslskyldulifid, freistar pess ad lata gamlan
draum ratast og reynir fyrir sér sem fatahénnudur.
Sophie fellur ekki i hépinn med rikisbubbabérnunum i
einkaskélanum og eldri déttirin, Karen, reynir ad meika
bad sem médel en pad er ekki nég ad vera falleg pvi
samkeppnin er vaegdarlaus i New York.

» SKJAR EINN KL. 20.30

kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

LOKSINS A ISLANDI: SKRAUTSTEINAR | GARDINN!

12 mismunandi

gerdir ’
YFIR BEDIN A
KERIN [‘
GANGSTIGA = ™

B o GARDHEIMAR
> 0G MARGT FLEIRA allt i gardinn & einum stad!
u.p.h. 25 kg

fra 899 KI. sekkurinn

Stekkjarbakka 6 - 540 3300

www.gardheimar.is
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23.10

RUTHLESS
PEOPLE

,,w SIONVARPID

16.35 Landsmot hestamanna
16.50 Fotboltakvéld 17.05 Leid-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Avintyri H.C. Andersen
(17:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (11:26)
(Teen Titans II)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Pukinn i floskunni
(Demon in a Bottle)
Fjorir unglingar finna
fjarsj6d sem sjoreeningi
grof & eydieyju & atjandu
old.

Kvennamadurinn (The
Ladies Man) Bandarisk
gamanmynd fra 2000
um skaedan kvennabdsa
a flétta undan kokkalud-
um eiginmdnnum. Kvik-
myndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 12 ara.
Landsmét hestamanna
Sjénvarpid synir daglegar
samantekt fra keppni og
mannlifi & Landsmoti
hestamanna.

19.00
19.35
20.05

21.30

22.55

23.10 Hart @ moti hordu
(Kvikmyndaskodun telur mynd-
ina ekki haefa folki yngra en 12
ara. e) 0.40 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

fostudaginn 30.

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 [ finu formi 9.35
Oprah 10.20 Alf 10.45 My Wife and
Kids 11.05 Pad var lagid 12.00 Ha-
degisfréttir 12.25 Neighbours 12.50
{finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Kéngur um
stund 14.00 Blue Collar TV 14.25
Punk'd 14.50 Arrested Develop-
ment 15.15 George Lopez 16.00
The Fugitives 16.20 Skrimslaspilid
16.40 Scooby Doo 17.00 Bold and
the Beautiful 17.22 Neighbours
17.47 Simpsons 18.12 Iprottafréttir

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Mr. Bean (Herra Bean)
The Simpsons (1:22)
(Simpsons-fjélskyldan)
Two and a Half Men
(13:24) (Tveir og halfur
madur)

Stelpurnar (23:24) Stelp-
urnar einu sonnu hafa
nu feert sig um set, yfir &
fostudaga.

Beauty and the Geek (5:9)
(Frida og nordinn) Hvad
gerist pegar ljoskurnar
og nordarnir sameina
krafta sina?

22.05 Radio (Utvarp) Einkar
hjartfélgin og vel leikin
kvikmynd byggd & sonn-
um atburdum. Adalhlut-
verk: Alfre Woodard, Ed
Harris, Cuba Gooding Jr..
Leikstjori: Michael Tollin.

20.30

20.55

21.20

23.55 Phone Booth (Stranglega
b6nnud bérnum) 1.15 Splitting
Heirs (e) 2.40 John Q 4.30 The
Simpsons (1:22) 4.55 Mr. Bean
5.20 Fréttir og sland i dag 6.30
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

SPJALL

17.05

DR. PHIL
(1) SKIAREINN

7.00 6 til 5j6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Volli Snzer (e) 16.10
Point Pleasant (e)
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru maettir til leiks.
Melrose Place

One Tree Hill Paettirnir
hafa vakid mikla eftirtekt
og njota verdskuldadra
vinsaelda.

The Bachelorette Il Pridja
syrpa pessa vinsala
raunveruleikapattar.
Ahorfendur muna eflaust
vel eftir Jennifer Schefft
sem heilladi milljonaerf-
ingjann Andrew Firesto-
ne upp Ur skénum {
pridju pattar6d The
Bachelor & SkjaEinum.
Law & Order: Criminal In-
tent Bandarisk sakamala-
seria um sérsveit 16gregl-
unnar i New York. Ro-
bert Goren og Alexandra
Eames sja um ad rann-
saka malin.

23.25 C.S.I: Miami (e) 0.20
Boston Legal (e) 1.10 Close to
Home (e) 2.00 Beverly Hills
90210 (e) 2.45 Melrose Place
(e) 3.30 Tvofaldur Jay Leno (e)
5.00 Ostédvandi tonlist

19.45
20.30

21.30

22.30

uni

LIFSSTILL

b | 19.30
oA 71
FASHION
TELEVISION

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag

19.30 Fashion Television (e) |
pessum fraegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag.
prandur bloggar (3:5)
Stacked (3:13) (e) Onnur
serian um Skyler Dayton
og vinnufélagana hennar
i bokabudinni.
Sailesh 4 fslandi (e) D4-
valdurinn Sailesh hefur
svo sannarlega slegid i
gegn 4 islandi. Hefur
hann fyllt hverja syning-
una & eftir annarri hér a
landi. B6nnud bérnum.
Supernatural (20:22) (e)
Bonnud bérnum.
X-Files (e) (Radgatur)
Sirkus synir X-files fra
byrjun!

20.00
20.30

21.00

21.50

22.40

23.30 Here on Earth (e) 1.05
Sirkus RVK (e)

- ||"'|" )
FYRIR HADEGI

7.00 island i biti&
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot
ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavid-
tal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Peningarnir okkar battur
um fjarmal heimilanna,
einskonar namskeid i
sjonvarpi um medferd
fijar og hvernig haegt er
ad syna raddeild ... og
greeda.

Fréttayfirlit

Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn (3:10)
(“Sonur hennar vard
manni ad bana”) Orlaga-
dagur Honnu Sigurdar-
dottur l6gfreedings sem
& born i heljargreipum
fikniefna.

Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Fréttir Fréttir og vedur
Peningarnir okkar

20.00
20.20
20.30

21.00
21.10

22.00
22.30

23.05 Kvoldfréttir 0.05 Frétta-
vaktin 3.05 Fréttavaktin 6.05
Peningarnir okkar




fostudaginn 30. |

HNI 2006

-J #’ 14.50
'—'1-1 PYSKALAND —
"~ ARGENTINA

besta satio

9.30 Motorworld 10.00 HM
2006 11.45 HM 2006

13.30 4 4 2 14.30 HM studio
14.50 HM 2006 17.00 HM
studio 17.30 Lif David Beckhams

18.30 HM stidié Iprottafrétta-
menn Synar fa géda
gesti i heimsokn i HM
stidioid par sem spad er
i spilin.

HM 2006 (italia — Ukra-
ina) Bein dtsending fra
60rum leiknum i atta
lida arslitum.

442 (442)HM upp-
gjor dagsins i umsja por-
steins J og Heimis Karls-
sonar. Peim til halds og
trausts eru ipréttafrétta-
menn Synar og fleiri sér-
freedingar. Fjallad er um
nanast allt milli himins
og jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 (Pyskaland —
Argentina) Upptaka af
fyrsta leiknum i 8 lida
arslitum @8 HM 2006 sem
fram for fyrr um daginn.

18.50

21.00

22.00

23.45 HM 2006

16.00

THE IMPORTANCE
| OF BEING
. EARNEST

¥ A s160 2 si6

6.00 Normal (B6nnud born-
um) 8.00 Overboard 10.00
The Importance of Being Earne
12.00 Pelle Politibil 14.00
Overboard 16.00 The Import-
ance of Being Earne 18.00
Pelle Politibil

20.00 Normal (Venjulegur)
Dramatisk kvikmynd
med gamansémum
undirtdni. Adalhlutverk:
Jessica Lange, Tom
Wilkinson, Hayden
Panettiere. Leikstjori:
Jane Anderson. 2003.
Bonnud bérnum.

Road House (Hjélpar-
hellan) Dalton er besti
utkastarinn i bransan-
um. Kvéldin hja honum
einkennast af hasar,
brjaladri tonlist og fal-
legum konum. Adal-
hlutverk: Patrick Swa-
yze, Kelly Lynch, Ben
Gazzara, Sam Elliott.
Leikstjori: Rowdy Herr-
ington. 989. Stranglega
b6énnud bornum.

0.00 The Matrix Revolutions
(B6nnud bérnum) 2.05 Equili-
brium (Stranglega b6nnud
bérnum) 4.00 Road House
(Stranglega bonnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:l AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

22.00

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT

11.45 Motorcycling: Grand Prix
Great Britain 12.15 Motorcycling:
Grand Prix Great Britain 13.00
Motorcycling: Grand Prix Great
Britain 14.15 Motorcycling: Grand
Prix Great Britain 15.00 Athletics:
European Cup Malaga 17.15 Pool:
Euro Tour Germany 18.15 Football:
World Cup Show 18.45 TNA Wrest-
ling: USA 19.45 All Sports: the
Great Outdoor Games 20.15 Poker:
European Tour Monte Carlo 21.15
Football: World Cup Show 21.45
Adventure: Escape 22.15 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.45 All
sports: WATTS 23.00 Football:
World Cup Show

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Zingalong
14.00 Fimbles 14.20 The Make Shift
14.35 The Really Wild Show 15.00
Garden Challenge 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country 17.00
Monarch of the Glen 18.00 Queen &
Country 19.00 Strictly Come
Dancing 20.20 Black Cab 20.30
French and Saunders 21.00 Top
Gear Xtra 22.00 Strictly Come
Dancing: Results Show 22.30
Babyfather 23.10 Days that Shook
the World 0.00 Terry Jones’ Medi-
eval Lives 0.30 Modcon 1.00 ltalian-
issimo 1.15 Italianissimo 1.30 When
in Italy 2.00 The Money Programme

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Night Hunters 13.00 Inside
The Tornado 14.00 Megastructures
15.00 Megaflood 16.00 Hunter
Hunted 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Aggression 19.00
Megastructures 20.00 The Dark
Side Of Elephants 21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Death By
Natural Causes 23.00 The Dark
Side Of Elephants 0.00 Most
Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile Hunter
19.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Venom ER 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 Amazing
Animal Videos 23.00 Crocodile
Hunter 0.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 1.00 Pet Rescue 1.30
Pet Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Wheeler Dealers 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Ultimate Ten
14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 Thund-
er Races 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 Brainiac 20.00
The Greatest Ever 21.00 Stunt
Junkies 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Allies at War 1.55 Dead Men’s Tales

TRAVEL CHANNEL

12,00 Don't Forget Your Passport
13.00 Adventures and Experiences

- e ERLENDAR STOPVAR

13.30 Distant Shores 14.00 Globe
Trekker 15.00 Distant Shores 15.30
Cruising On the Queen Mary 2
16.00 Nick Sanders — Global Rider
16.30 The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Earthwalkers 18.00
Globe Trekker 19.00 Treks in a Wild
World 19.30 Earthwalkers 20.00 Af-
rica Trek 20.30 Earthwalkers 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00
Jules Sylvester’s Wild Adventures

MTV

13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 16.00 Just
See MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 Dance Floor Chart 18.00
Punk’d 18.30 Viva La Bam 19.00
Wild Boyz 19.30 Barrio 19 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Stankervision 21.30
Trailer Fabulous 22.00 Party Zone
23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox Rock 16.30
VH1 Viewers’ Jukebox Rock 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 MTV at the Movies
19.00 Unplugged Alicia Keys 20.00
The 70's House 20.30 Battle for
Ozzfest 21.00 VH1 Rocks 0.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

112,00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 THS Tyra Banks 14.00 101
Craziest TV Moments 15.00 101
Craziest TV Moments 16.00 101
Craziest TV Moments 17.00 101
Craziest TV Moments 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 20.00 101 Craziest TV
Moments 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Wild On Tara 22.30
Wild On Tara 23.00 Sexiest 0.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 1.00 101 Craziest TV
Moments 2.00 101 Most Starlicious
Makeovers

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00 Fost-
er's Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 19.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 20.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 20.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 2230 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out

MGM

11.53 The Secret Invasion 13.30
What Did You Do in the War
Daddy? 15.25 The Initiation of

Sarah 17.00 Red River 19.10 Pursuit
20.45 Studs Lonigan 22.20 Bobbie
Jo and the Outlaw 23.50 The Silver
Strand 1.35 The Canterbury Tales
3.25 The Scalphunters

TCM

19.00 The Dirty Dozen 21.25 Mr
Ricco 23.05 Two Weeks in Another
Town 0.50 The Verdict 2.15 Our
Mother’s House

HALLMARK

11.00 Mr. Rock ‘n’ Roll: The Alan
Freed Story 12.30 The Blackwater
Lightship 14.15 Run the Wild Fields
16.00 Early Edition v 17.00 Early
Edition Iv 18.00 Night of the Wolf
19.45 Dead Zone 20.45 The Case of
the Whitechapel Vampire 22.30
Dead Zone 23.15 Beyond The Call
1.00 The Case of the Whitechapel
Vampire

BBC FOOD

11.30 Danny By the Sea 12.00 The
Best 12.30 A Cook’s Tour 13.00
Gondola On the Murray 13.30 Deck
Dates 14.00 Rick Stein’s Fruits of
the Sea 14.30 Gino D’acampo: an
[talian in Mexico 15.00 Sophie’s
Sunshine Food 15.30 Saturday
Kitchen 16.00 Great Food Bites
16.30 Douglas Chew Cooks Asia
17.00 Chefs at Sea 17.30 Stately
Suppers  18.00 James Martin
Sweet 18.30 Tamasin’s Weekends
19.00 Heaven’s Kitchen Cookbook
19.30 Heaven’s Garden 20.00 Far
Flung Floyd 20.30 Cooked 21.00
The Tanner Brothers 21.30 Ainsley’s
Gourmet Express

DR1

11.35 SommerSummarum 12.35
Zoe Kezako 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.05 Navnet er Bean
13.30 Fredagsbio 13.40 Lauras
stierne 13.50 Gurli Gris 14.00 Alles
ist Fussball 15.00 VM 2006 15.45
Alles ist Fussball 16.00 VM 2006
16.45 Alles ist Fussball 17.00 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.30
Disney Sjov 18.00 SommerZonen
19.00 TV Avisen 19.25 SommerVejr
19.30 Forhekset 21.00 Landsstaev-
ne 2006 22.30 Boogie Listen

NRK 1

11.45 Wimbledon direkte 15.50
Oddasat - Nyheter pa samisk 15.55
Nyheter pa tegnsprék 16.00 Lisa
16.05 Midt i planeten 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Der ingen skulle tru at nokon kunne
bu 18.00 VM fotball 2006 21.00
Kveldsnytt 21.15 VM fotball 2006:
VM-studio 21.30 Clara Sheller 22.25
Silie i Tyskland 23.10 Little Britain

SVT 1

11.40 Uppdrag granskning -
sommarspecial 12.40 Gomorron
Sverige 13.35 Gron gladje 14.00
Rapport 14.15 Ev. Fotbolls-VM
16.15 Genom mina tjocka glaségon
16.30 Supersnallasilversara och
Stélhenrik 16.55 Lisa 17.00 Simons
rike 17.20 Ev. Fotbolls-VM 17.30
Rapport 18.00 Ev. Fotbolls-VM
21.30 Rapport 21.40 Allsang pa
Skansen 22.40 A Perfect World 0.55
Séndning fran SVT24
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22.00

THE DEVIL'S
L OWN

" SIONVARPID

(W

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara 8.06 Bu! 8.17
Lubbi laeknir 8.30 Bitte nu! 8.54
Sigga ligga la 9.07 Sogurnar
okkar 9.17 Matta fostra og
imyndudu vinir hennar 9.40 Gl
magnada 10.02 Spaejarar

10.25 Latibaer 10.50 Kastljos
11.20 Hlé

14.30 Landsmét hestamanna
15.45 Fotboltazdi 16.10
iprottakvéld 16.25 Formulukvdld
16.50 Formdla 1 18.15 Takn-
malsfréttir

18.30 Hope og Faith (55:73)
Bandarisk gamanpatta-
r6d.

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur

Fjolskylda min (12:13)

Bresk gamanpéttar6d

um tannlaekninn Ben og

skrautlega fj6lskyldu
hans. Adalhlutverk leika

Robert Lindsay, Zoé

Wanamaker, Gabriel

Thompson, Daniela Den-

by-Ashe og Siobhan

Hayes.

Heimflugid (Fly Away

Home) Bandarisk fjol-

skyldumynd fré 1996 um

fedgin i Kanada sem
taka ad sér yfirgefna
geesarunga og hjalpa
peim sudur & boginn

pegar vetur gengur i

gard. Leikstjori er Carroll

Ballard og medal leik-

enda eru Jeff Daniels,

Anna Paquin og Dana

Delany.

22.00 Undir félsku flaggi (The
Devil's Own) Bandarisk
spennumynd fra 1997.
Logreglumadur kemst ad
pvi ad madur sem er
gestur & heimili hans er
hrydjuverkamadur ar
irska lydveldishernum.
;edal leikenda eru Harri-
son Ford, Brad Pitt,
Margaret Colin, Rubén
Blades, Natascha McEI-
hone og Julia Stiles.
Kvikmyndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 16 ara.

18.54
19.00
19.40

20.15

23.50 Oll nétt uti 1.30 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

23.05

. AFTER THE
[~ —_— SUNSET

7.00 Pingu 7.05 Andy Pandy 7.10
Yoko Yakamoto Toto 7.15 Engie
Benjy 7.25 Ruff's Patch 7.35 Tofra-
vagninn 8.00 Barney 8.25 Keer-
leiksbirnirnir 8.40 Gordon the Gar-
den Gnome 9.10 Animaniacs 9.35
Ledurblékumadurinn 9.55 Kalli
kanina og félagar 10.00 Kalli kan-
ina og félagar 10.10 Kalli kanina
og félagar 10.20 George and the
Dragon 12.00 Hadegisfréttir 12.20

Bold and the Beautiful 12.40 Bold
and the Beautiful 13.00 Bold and
the Beautiful 13.20 Bold and the
Beautiful 13.40 Bold and the
Beautiful 14.05 Idol — Stjérnuleit
15.00 Idol - Stjérnuleit 15.25
William and Mary 16.10 Monk
16.55 Orlagadagurinn 17.25
Martha 18.12 ipréttafréttir

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

ipréttir og vedur

Lotto

My Hero (Hetjan min)
Breskir gamanpaeettir fyrir
alla fj6lskylduna. George
er enginn venjulegur
madur. Hann lifir ekki
hefdbundnu lifi eins og
flestir halda.

Oliver Beene (10:14)

Ppad var lagid Gestasongv-
arar ad pessu sinni eru
Steinar Logi og Kristinn
ur Kung fu sem syngja &
moti Idol-stjiornunum
N&nnu Kristinu og Ernu
Hrénn.

Hope Floats (Vonarneisti)
Birdee Pruitt kemst ad
pvi i beinni Gtsendingu i
sjonvarpspaetti Tonis
Posts ad eiginmadur
hennar og besta vinkona
hafa att i astarsambandi.
Hun flyr & heimasl6dir
sinar i Texas med déttur
sina og leitar huggunar
hja médur sinni. Birdee
hittir par Justin sem hef-
ur atid rennt hyru auga
til hennar og hver veit
nema astin blémstri & ny
i lifi stalkunnar. Adalhlut-
verk: Gena Rowlands,
Sandra Bullock, Harry
Connick Jr.. Leikstjori:
Forest Whitaker. Leyfd
6llum aldurshépum.

19.00
19.05
19.10

19.40
20.05

21.15

23.05 After the Sunset
(B6nnud bornum) 0.40 Silver
Streak (B6nnud bérnum) 2.30
Sex and Bullets 3.55 Threshold
(Stranglega bonnud bérnum)
5.20 Oliver Beene (10:14) (e)
5.45 Fréttir Stodvar 2 6.30 Ton-
listarmyndbond fra Popp TiVi

11
GAMAN

20.30

KELSEY
GRAMMER
SKETCH SHOW

(1) SKIAREINN

12.45 Dr. Phil (e) 15.00 Point
Pleasant (e) 15.45 One Tree Hill
(e) 16.45 Courting Alex (e)
17.15 Everybody Hates Chris (e)
17.45 Everybody loves Raymond
(e) 18.15 South Beach (e)

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru meettir til leiks.
Melrose Place Bandarisk
pattar6d um ibtiana i
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
ahorfenda & sinum tima.
20.30 Kelsey Grammer
Sketch Show Bradfyndin
sketsapattur par sem
Kelsey Grammer fer &
kostum. Grammer
skemmti ahorfendum i
tvo ératugi i Staupasteini
og sidar Frasier. NU er
hann aftur maettur til
leiks i nyrri gamanseriu
par sem frabeerir grinist-
ar leika & als oddi i stutt-
um og sprenghlzegileg-
um grinatridum.

Run of the House begar
mamma og pabbi flytja
um stundarsakir til
Arizona af heilsufarsa-
steedum er Brooke
Franklin skilin eftir hja
systkinum sinum. pad
meetti halda ad petta
vaeri draumastada
fimmtan &ra unglings-

19.45

21.00

stelpu, en svo er po ekki.

Eldri systkini hennar
rada 6llu & heimilinu, og
hafa 6ll mismunandi
hugmyndir um hvad sé
Brooke fyrir bestu.
Obsessed Dramatisk
spennumynd um unga
konu sem reynir ad fa
sig lausa ar fangelsi.

21.30

23.00 The Bachelorette IIl (e)
23.50 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 0.40 Wanted (e) 1.30
Beverly Hills 90210 (e) 2.15
Melrose Place (e) 3.00 Tvofald-
ur Jay Leno (e)

22.40

JAKE IN
PROGRESS

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

Friends (4:17) (e)
Friends (5:17) (e)
Prandur bloggar (3:5) (e)
Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs Kol-
beinssonar, par sem
hann tekur pulsinn &
6llu pvi heitasta.
Sailesh 4 islandi (e) D&-
valdurinn Sailesh hefur
svo sannarlega slegid i
gegn a islandi. Hefur
hann fyllt hverja syning-
una 4 eftir annarri hér a
landi. [ pessum péttum
er synt pad besta fra
heimséknum hans til is-
lands og hver veit nema
pu geetir séd einhvern
sem bu pekkir daleidd-
an. B6nnud bornum.
Killer Instinct (5:13) (e)
(Die Like An Egyptian)
Horkuspennandi paettir
um légreglumenn i San
Francisco. B6nnud born-
um.

22.40 Jake in Progress (6:13)
(Loose Thread) Banda-
riskur grinpattur um
ungan og metnadarfull-
an kynningarfulltrda
New York. begar fraega
folkid rennur & rassinn
meetir Jake Phillips &
svaedid og reddar mal-
unum. Vandamalin eru
baedi stor og sma en
Jake er alltaf til stadar,
bodinn og buinn ad
lappa upp & imynd vid-
skiptavinanna.

21.00

21.50

23.05 Sushi TV (3:10) (e) 23.30
Stacked (3:13) (e) 23.55 Boot-
men (e)

10.00 Fréttir
10.10 Opekkt 11.00 Frétta-
vikan

12.00 Hadegisfréttir / iprottir /
Vedur / Leidarar dagblada 12.25
Skaftahlid 13.00 Damalaus ver-
&6ld — med Ola Tynes 13.10
Opekkt 14.00 Fréttir 14.10
Fréttavikan 15.10 Skaftahlid
15.45 Hadegisvidtalid 16.00
Fréttir 16.10 Vikuskammturinn
17.10 Opekkt 18.00 Vedurfréttir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Fréttavikan

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpéattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o.fl.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.

22.30 Kvoldfréttir

21.00

21.35

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin i h
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&y 14.50
7 ENGLAND -
PORTUGAL

besta sa@tid

8.30 Motorworld 9.00 KB banka
motarddin i golfi 200 10.00 HM
2006 11.45 HM 2006

13.30 4 4 2 14.30 HM studio
14.50 HM 2006 17.00 HM

studi6 17.30 US PGA i naer-

mynd 18.00 Stjérnugolf 2006

18.30 HM stidié iprottafrétta-
menn Synar fa géda
gesti i heimsokn i HM
st(dioid par sem spad er
i spilin.

HM 2006 (Winner 55 —
Winner 56) Bein utsend-
ing fré sidasta leiknum i
atta lida Grslitum & HM i
byskalandi.

442 (442) HM upp-
gjor dagsins i umsja por-
steins J og Heimis Karls-
sonar. beim til halds og
trausts eru iprottafrétta-
menn Synar og fleiri sér-
freedingar. Fjallad er um
nanast allt milli himins
og jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 (England —
Portugal) Utsending fra
pridja leik i tta lida ar-
slitum & HM i pyska-
landi.

18.50

21.00

22.00

23.45 HM 2006

¥ HI sioo 2 8o

6.00 Big Fish 8.00 Vatel 10.00
The Commitments (e) 12.00
Cat in the Hat, The 14.00 Big
Fish > 16.00 Vatel 18.00 The
Commitments (e)

20.00 Cat in the Hat, The
(Kotturinn med hott-
inn) Litrik og skemmti-
leg kvikmyndagerd & si-
gildri ségu eftir Dr.
Seuss um Kattinn med
héttinn. Adalhlutverk:
Mike Myers, Kelly
Preston, AlecBaldwin.
Leikstjori: Bo Welch.
2003. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

Ladder 49 (Barist vid
elda) Dramatisk og
spennandi stormynd
med John Travolta og
Golden Globe-verd-
launahafanum Joaquin
Phoenix i hlutverki
slokkvilidsmanna sem
helgad hafa lif sitt
barattunni gegn eldin-
um. Phoenix leikur
ungan sl6kkvilidsmann
sem kemst undir vernd-
arveeng gamalreynds
slkkvilidsmanns, leik-
inn af Travolta. Adal-
hlutverk: John Travolta,
Joaquin Phoenix,
Jacinda Barrett. Leik-
stjori: Jay Russell. 2004.
Bonnud bérnum.

0.00 Harley Davidson and the
Marlboro Man (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Antwo-
ne Fisher (B6nnud bérnum)
4.00 Ladder 49 (B6nnud born-
um)

22.00

%)) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

11.15 Football: World Cup Show
11.45 Motorcycling: Grand Prix
Great Britain 12.15 Motorcycling:
Grand Prix Great Britain 13.00
Cycling: Tour de France 14.30
Motorcycling: Grand Prix Great
Britain  15.00 Motorcycling:
Grand Prix Great Britain 16.00
Beach Volley: Swatch-fivb World
Tour Norway 17.00 Football:
Gooooal ! 17.15 All Sports: Watts
Prime 18.15 Football: World Cup
Show 18.45 Poker: European
Tour Monte Carlo 19.45 Cycling:
Tour de France 21.00 Cycling:
Tour de France 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 Xtreme
Sports: Yoz Mag 22.15 News:
Eurosportnews report 22.30 Fight
Sport: Fight Sport Pride Fc

BBC PRIME

12.00 Doctors 12.30 Doctors
13.00 Doctors 13.30 Doctors
14.00 Born To Be Wild 15.00 Top
of the Pops 15.40 Keeping up
Appearances 16.10 Keeping up
Appearances 16.40 Strictly Come
Dancing 18.00 Fawlty Towers
18.30 Strictly Come Dancing:
Results Show 19.00 Grumpy Old
Men 19.30 Queen & Country
20.30 Absolutely Fabulous 21.00
Louis Theroux’s Weird Weekends
21.50 This Life 22.35 This Life
23.15 The Human Senses 0.05
Nap Attack 1.05 The Physical
World 1.35 The Physical World

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Violent Planet
15.00 Seconds From Disaster
16.00 Air Crash Investigation
17.00 Relentless Enemies 19.00
Air Crash Investigation 20.00 The
Brylcreem Boys 22.00 The
Bombing War 23.00 Most
Amazing Moments 0.00 Most
Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Little
Zoo That Could 14.00 Great
Savannah Race 15.00 Planet Act-
jon 16.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 17.00 Raising Baby
Hyena 18.00 Phantom of Vietnam
19.00 The Big Sting 20.00 Great
Savannah Race 21.00 Weird Nat-
ure 21.30 Supernatural 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Raising Baby Hyena 0.00
Phantom of Vietnam 1.00 The Big
Sting 2.00 Animal Cops Houston

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Impossible Heists 13.00
Last Mysteries of the Titanic
15.00 Raw Nature 16.00 Ray Me-
ars’ Bushcraft 17.00 Dangerman
18.00 Kings of Construction 19.00
American Chopper 20.00 Americ-
an Hotrod 21.00 Rides 22.00 |
Shouldn’t Be Alive 23.00 True
Crime Scene 0.00 FBI Files 1.00
Last Mysteries of the Titanic

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Treks
in a Wild World 13.30 Carrera
Mediterrana 14.00 Swiss Railway

» sjonvarpsdagskrain 55|
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Journeys 15.00 Bazaar 15.30
Dream Destinations 16.00 Casin-
os of the World 16.30 The Travel
Bug 17.00 Globe Trekker 18.00
Globe Trekker 19.00 Earthwalkers
19.30 Africa Trek 20.00 Opening
Soon 20.30 Dream Destinations
21.00 Globe Trekker 22.00 Casin-
os of the World 22.30 The Thirsty
Traveler 23.00 Alby Mangels —
Adventure Bound

MTV

12.00 My Own 12.30 My Own
Weekend Music Mix 13.00 My
Own 13.30 My Own 14.00 TRL
15.00 MTV Making the Movie
15.30 Just See MTV 16.30 The
Trip 17.00 European Top 20 18.00
The Fabulous Life Of 18.30 Cribs
19.00 Call to Greatness 19.30
Pimp My Ride 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 There & Back 21.30
Meet the Barkers 22.00 So 90’s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill Out
Zone

VH1

12.00 All Access 13.00 Storytell-
ers 14.00 Top 20 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Hogan
Knows Best 17.30 Cribs 18.00
VH1 News Special 19.00 Totally
Gay 20.00 Totally Gayer 21.00
Viva la Disco 23.00 Flipside 23.30
Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 THS Simon
Cowell 15.00 THS American Idol:
Girls Rule 16.00 THS That ‘70s
Show 17.00 Child Star Con-
fidential 17.30 10 Ways 18.00 E!
News Weekend 19.00 THS Tara
Reid 20.00 THS Tori Spelling
21.00 Sexiest 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of
the Playboy Mansion 23.00 Wild
On Tara 23.30 Wild On Tara 0.00
THS Tara Reid 1.00 THS Tori
Spelling 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’'s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scoo-
by Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scoo-
by Doo Show 19.00 Transformers
Energon 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out

MGM

11.45 Smile 13.35 Doc 15.10
Brannigan 17.00 The Long Riders
18.40 Bound for Glory 21.05
Jason’s Lyric 23.00 Kings of the
Sun 0.45 Last Rites

TCM

19.00 The Year of Living Danger-
ously 20.55 Zigzag 22.40 The
White Cliffs of Dover 0.45 Black
Legion 2.10 Men of Boys Town

HALLMARK

12.30 Bridesmaids 14.15 Go
Toward the Light 16.00 The
Ascent 17.45 Hiroshima 19.30
Law & Order: Svu 20.30 The
Healer 22.30 National Lampoon’s
Attack Of The 52 Woman 0.00
Law & Order: Svu 0.45 National
Lampoon’s Attack Of The 52
Woman

BBC FOOD

12.00 James Martin Sweet 12.30
Tamasin’s Weekends 13.00 Hea-
ven’s Kitchen Cookbook 13.30
Heaven’s Garden 14.00 Far Flung
Floyd 14.30 Cooked 15.00 The
Tanner Brothers 15.30 Ainsley’s
Gourmet Express 16.00 Madhur
Jaffrey’s Flavours Of India 16.30
Jancis Robinson’s Wine Course
17.00 Masterchef USA 17.30
Chalet Slaves 18.00 Street Cafe
18.30 Wild Harvest 19.00 The
Manic Organic 19.30 Chef 20.00
The Meaning Of Food 21.00 The
Cookworks 21.30 The Occasional
Cook

DR 1

12.00 Ozzy & Drix 12.20 Ninja
Turtles 12.45 SommerSummarum
13.45 Tryllepenslen 14.00 Boogie
Listen 15.10 Ouafas fredsmission
15.40 F¢r s¢ndagen 15.50 Held
og Lotto 16.00 Emil fra
L¢nneberg 16.30 TV Avisen med
vejret 16.55 SportNyt med Af-
tenTour 2006 17.10 Det lille hus
pa preerien 18.00 Mr. Bean 18.25
Alles ist Fussball 19.00 VM 2006
19.45 Alles ist Fussball 20.00 VM
2006 20.45 Alles ist Fussball
21.00 Landssteevne 2006 22.30
Boogie Listen

NRK 1

11.45 Wimbledon direkte 16.00
Gisle Wink pa eventyr 16.24 En
gul en og en grenn en 16.30 Min
venn Percys magiske
gymnastikksko 17.00 Dagsrevyen
17.30 Lotto-trekning 17.40 ‘Allo,
‘Allo! 18.10 Hodejegerne 19.10
Kar for sin kilt 20.05 Fakta pa
I¢rdag: Bj¢rn Borg - helten fra
Wimbledon 20.55 Nachspiel
Wimbledon 21.00 Kveldsnytt
21.15 VM fotball 2006: VM-studio
21.30 The Bodyguard

SVT 1

12.00 Huset under Farés himmel
13.00 Ballad frén Riga 14.15 Ev.
Fotbolls-VM 16.15 Hojdskrack
16.30 Disneydags 17.30 Rapport
17.45 Sportnytt 18.00 Karl for sin
kilt 18.55 Sa sag vi sommaren da
19.00 Ev. Fotbolls-VM 19.15 Ja,
visst har du hort den férut? 19.25
Minnenas  television  20.45
Maggies nya liv 21.35 Rapport
21.40 Cosi Fan Tutte 23.10 Sweet
Deception 0.40 Sandning fran
SVT24
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SIRKUSTV

Sirkus synir X-Files fra byrjun!
FBI Utsendararnir Mulder og Scully rannsaka dularfull mal sem einfaldlega
eru ekki af pessum heimi. Ekki missa af pessum mégnudu pattum.

FYLGSTU MED!

NU na ramlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 & ADSL, 69 4 Breidbandinu,
5 4 Digital slandi en einnig er vida haegt ad n4 Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.



SIRKUS TV

i Smallville bgr unglingurinn Clark Kent. Hann er pradmenni og er fus til a& rétta 68rum
hjalparhond. Clark er samt ekki gallalaus og & pad stundum til a& vera dalitid klaufskur.
Hann hefur hlotid veglegt, likamlegt atgervi i voggugjcf en hann hefur ekki enn gert sér
grein fyrir styrk sinum. Frabaerir paettir um Ofurmennid & yngri arum sinum.

FYLGSTU MED!

NU na rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 a ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 4 Digital [slandi en einnig er vida haegt ad né Utsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

“w KLINK & BANK

:.% SJONVARPID

(-

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (805:813) 8.11
Geirhardur bojng bojng (4:26)
8.35 Hopp og hi Sessami (8:26)
9.01 Stjani (56:58) 9.25 Sigildar
teiknimyndir (42:42) 9.32 S6gur
ur Andabe (62:65) 9.54 Galu-
dyr ar geimnum (16:26) 10.17
Konstanse (2:6) 10.25 Latibeer
10.50 HIé

12.10 Ut og sudur 12.40 Kong-
ur um stund (3:12) 13.10 Svort
tonlist (6:6) 14.05 Taka tvo
(6:10) 14.50 Vesturalman
(9:22) 15.35 Stundin okkar
(9:31) 16.05 Avintyri Kotu kan-
inu (8:13) 16.20 Taknmalsfréttir
16.30 Formula 1

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Ut og sudur (9:16) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp & forvitni-
legt folk.Textad & sidu
888 i Textavarpi.
Dyrahringurinn (10:10)
(Zodiaque) Franskur
myndaflokkur. A sjétugs-
afmaeli audmanns i
Provence hverfur barna-
barn hans og i framhaldi
af pvi er hulunni svipt af
ymsum leyndarmalum
filskyldunnar.

20.50 Klink & Bank Klink &
Bank er ny heimilda-
mynd eftir Porfinn
Gudnason um starfsemi
ungra listamanna {
gamla Hampidjuhusinu i
Reykjavik. Textad & sidu
888 i Textavarpi.
Helgarsportid

Landsmét hestamanna
Sjonvarpid synir daglegar
samantekt fra keppni og
mannlifi & Landsmoti
hestamanna a Vind-
heimamelum i Skagafirdi
26. juni til 2. juli.
Ginostra (Ginostra)
Spennumynd fra 2002
um bandariskan l6g-
reglumann sem fer til lit-
illar eyju vid italiu 4samt
konu sinni og barni og
freistar pess ad upplysa
mord & mikilvaegu vitni.
Leikstjori er Manuel
Pradal og medal leik-
enda eru Harvey Keitel,
Andie MacDowell, Harry
Dean Stanton.

20.00

21.45
22.00

22.30

0.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

sunnudaginn 2.

20.35

MONK

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Myrkfeelnu draugarnir (37:90)
7.40 Stubbarnir 8.05 Kénnudur-
inn Déra 8.30 Noddy 8.40 Kalli
og Ldla 8.50 Taz-Mania 1 9.10
Ofurhundurinn 9.30 Kalli [itli
kanina og vinir hans 9.55 Sa-
brina — Unglingsnornin 10.20
Barnatimi St6dvar 2 (Horance og
Tina) 10.45 Hjolagengid 11.10
Hestaklabburinn 11.35 Tvibura-
systurnar (21:22)

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
pad var lagid 15.20 Curb Your
Enthusiasm 15.55 Eldsnoggt
med Joa Fel (5:6) 16.40 Vegg-
fédur (2:20) 17.25 Martha
18.12 ipréttafréttir

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.10 Orlagadagurinn (4:10)
(“Uppgotvadi drauma-
landid”) Orlagadagur
Andra Snaes Magnasonar
rith6fundar. pratt fyrir
ungan aldur hefur Andri
Sneer sent fra sér met-
s6lubaekur og vakid
pjodina til umhugsunar
um umhverfis- og pj6d-
felagsmal. Sirry fer med
honum 4 fj6ll og i heim-
sokn til afa og 6mmu til
ad kynnast pvi hvad
motadi sterkar skodanir
Andra Snaes.
19.45 William and Mary (6:6)
20.35 Monk (4:16)
21.20 Cold Case (15:23) (Oupp-
lyst mal) pridja pattarod
pessara vinseelu saka-
malapatta. Bonnud
b6érnum.
Twenty Four (22:24) (24)[
fimmtu pattar6d 24 &
Jack Bauer i hoggi vid
russneska hrydjuverka-
menn sem 6gna Oryggi
bandarisku pjodarinnar
med taugagasarasum.
Eftir pvi sem fram vindur
kemur i ljés ad hatt sett-
ir embaettismenn i Hvita
husinu eru vidridnir
hrydjuverkin. beir beita
6llum brégdum til ad
hindra Bauer. Stranglega
bénnud bérnum.
Star Trek: Nemesis (Star
Trek: Vélrad) Leikstjori:
Stuart Baird. 2002.
B6nnud bérnum.

22.05

22.50

0.45 Sleeping Dictionary (B6nn-
ud bornum) 2.30 Sex Traffic
(1:2) (B6nnud bérnum) 4.05
Sex Traffic (2:2) (B6nnud bérn-
um) 5.40 Fréttir Stodvar 2 6.25
Tonlistarmyndbdnd fra Popp TiVi

jali

GAMAN

23.15

HANNA AND
HER SISTERS

(1) SKIAREINN

12.30 Whose Wedding is it
anyways? (e) 13.20 Beautiful
People (e) 14.10 The O.C. ()
15.10 The Bachelorette IlI (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Bradkaupspatturinn
Ja (e) 18.00 Borgin min (e)

18.30 Volli Sneer (e)
19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru maettir til leiks.
Melrose Place
Point Pleasant
Boston Legal [ Boston
Legal sja ahorfendur
heim laganna & nyjan
héatt. Alan Shore er pess
konar madur sem madur
elskar ad hata eda hatar
ad elska. Herkaenska
hans i réttarsalnum sér
til pess ad hann faer pa
athygli og pad umtal
sem hann verdskuldar.
22.30 Wanted Sérsveit innan
l6greglunnar i Los Angel-
es sem sér um ad elta
uppi hattulegustu
glaepamenn borgarinnar
er umfjéllunarefni pess-
ara hérkuspennandi
pétta. Madurinn & bak
vid paettina er Jorge
Zamacona, en hann &
medal annars ad baki
paetti & bord vid
Homicide: Life on the
Street. Zamacona eyddi
miklum tima i ad fylgjast
med raunverulegum 16g-
regluménnum vid storf
sin til ad gera paettina
eins raunverulega og
frekast veeri unnt. Hér
eru a ferdinni 16greglu-
peettir sem eiga enga
sina lika.

19.45
20.30
21.30

23.15 Hanna and Her Sisters
0.55 CS.l. (e) 1.50 The L Word
(e) 2.40 Beverly Hills 90210 (e)
3.25 Melrose Place (e) 4.10
Ostddvandi tonlist

21.50

_ﬁ;
IEIF 1 ﬁ CLUBHOUSE
- SIRKUS TV

18.30
19.10
19.35

Fréttir NFS

Friends (6:17) (e)

Friends (7:17) (e) Monica
og Chandler eru & nalum
vid ad undirbia heim-
sokn fra aettleidinga-
skrifstofunni.

Bernie Mac (12:22) (e)
Twins (5:18) (e) Mitchee
akvedur ad halda afmeeli
fyrir sjalfan sig til ad af-
sanna fyrir systur sinni
ad hun geti ekki skemmt
sér.

Killer Instinct (5:13) (e)
Bonnud bérnum.

21.50 Clubhouse (9:11) (e)
Heitasta sk Petes
Youngs reetist pegar
hann faer draumavinn-
una sina, sem kylfu-
sveinn hja hafnaboltalid-
inu New York Empires.
par kynnist hann 6llum
stjornunum i lidinu og
hefst mikill vinskapur &
milli Petes og fyrirlidans
sem trdir pvi statt og
stodugt ad Pete sé
lukkugripur lidsins.
Falcon Beach (4:27) (e)
(Family Portrait) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.
pangad fer folk til ad
slappa af og skemmta
sér i sumarfriinu sinu
enda snyst allt par um
sumar og frelsi. En par
meetast lika tveir heimar
- sumarleyfisgestirnir og
ibuar baejarins.

20.00
20.30

21.00

22.40

23.30 X-Files (e) 0.20 Smallville
(7:22) (e) 1.05 Fashion Tel-
evision (e)

|
¥ SPIALL

19.10

" ORLAGA-
* DAGURINN

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir / iprottir /
Vedur / Leidarar dagblada 12.25
Pressan 14.00 Fréttir 14.10 is-
land i dag - brot af besta efni
lidinnar viku 15.00 betta folk
16.00 Fréttir 16.10 Pressan
17.45 Hadegid E 18.00 Vedur-
fréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir

19.10 Orlagadagurinn (4:10)
19.45 Hadegisvidtalid (fra
fostudegi)
Pressan Vidtalspattur i
umsja Roberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar ar fréttaheiminum og
fijélmidlum.
betta folk (Fréttaljos) Nyr
og ovenjulegur spjall-
péattur i umsja Hollu
Gunnarsdottur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. I paettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjélf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og 6studd — pott marg-
fr6d sé og velsigld —
heldur er meginmark-
midid ad kalla til goda
gesti sem hafa pekkingu
4 vidkomandi landi og
geta freett okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu pess og sogu.
22.30 Kvoldfréttir

20.00

21.35

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin i h




sunnudaginn 2. jalf

GOLF

19.00

US OPEN 2006 i
GOLFI KVENNA

besta satid

10.35 Gillette Sportpakkinn
11.05 Hapunktar i PGA mota-
rédinni

12.05 Kraftasport 12.35 Al
kappaksturinn 2005/2006

13.30 HM 2006 15.15 HM
2006 17.00 4 4 2 18.00 KB
banka métar6din i golfi 200

19.00 US Open 2006 i golfi
kvenna Bein Gtsending
fra opna bandariska
meistaraméti kvenna i
golfi. Annika Sorenstam,
Michelle Wie og fleiri
godar berjast um einn af
risatitlum &rsins.
Stjornugolf 2006 Upptaka
fra godgerdarmoti i golfi
par sem landspekktir is-
lendingar toku patt.
Enska bikarkeppnin -
upprifjun (FA Cup 2006
- review show)

22.00

22.30

23.304 42

ROMANTIK

18.00

POSSESSION

'm STOD 2 Bi0

6.00 The Barber of Siberia

9.00 Ultimate X: The Movie

10.00 Possession 12.00 Big

14.00 The Barber of Siberia

17.00 Ultimate X: The Movie
18.00 Possession

20.00 Big (Sa stori) Gaman-
mynd fyrir alla fjlskyld-
una um 12 éra strak
sem dreymir um ad
verda ,steerri og eldri”
og viti menn, dag einn
verdur honum ad 6sk
sinni! Strakurinn er nd
ordinn fullordinn en
pessi snogga breyting
hefur ansi marga erfié-
leika i for med sér pvi
pad er haegara sagt en
gert ad hlaupa yfir
svona morg ar i einum
greenum. Maltin gefur
prjar og hélfa stjornu.
Adalhlutverk: Tom
Hanks, John Heard,
Elizabeth Perkins, Ro-
bert Loggia. Leikstjori:
Penny Marshall. 1988.
Leyfd 6llum aldurshop-
um.

Cellular (Gemsinn)
Kyngimoégnadur
spennutryllir med Kim
Basinger i adalhlutverki.
Adalhlutverk: Kim
Basinger, Caroline Aar-
on, Brenda Ballard.
Leikstjori: David R. Ellis.
2004. Stranglega bénn-
ud bornum.

0.00 Foyle's War 2 2.00 The
North Hollywood Shoot-Out
(Stranglega bénnud bornum)
4.00 Cellular (Stranglega bénn-
ud bérnum)

22.00

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

EUROSPORT

11.30 Motorcycling: Grand Prix
Great Britain 13.15 Motorcycling:
Grand Prix Great Britain 14.30
Cycling: Tour de France 15.45 Fia
World Touring Car Championship:
Brazil 16.15 Fia World Touring Car
Championship: Brazil 17.15 Box-
ing: International contest Ibiza
17.45 Motorsports: Motorsports
Weekend 18.15 Football: World
Cup Show 18.45 Beach Volley:
Swatch-fivo World Tour Norway
19.45 Cycling: Tour de France
21.00 Cycling: Tour de France
21.15 Football: World Cup Show
21.45 News: Eurosportnews report
22,00 Poker: European Tour Monte
Carlo 23.00 Football: World Cup
Show

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen 13.00
EastEnders  Omnibus  13.30
EastEnders ~ Omnibus  14.00
EastEnders  Omnibus  14.30
EastEnders  Omnibus  15.00

Intergalactic Kitchen 15.30 Interga-
lactic Kitchen 16.00 Design Rules
16.30 A Year at Kew 17.00 Land of
the Tiger 17.50 Weird Nature 18.20
Around the World in 80 Days 19.20
Top Gear Xtra 20.10 Radical Highs
20.30 The Blackadder 21.05 Maria
Callas: A Big Destiny 21.55 Rescue
Me 22.45 The Fear 23.00 The Pri-
vate Life of a Masterpiece 0.00 The
Private Life of a Masterpiece 1.00
The Mark Steel Lectures 1.30 Ever
Wondered About Food

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures  13.00
Seconds From Disaster 14.00 The
Brylcreem Boys 16.00 Battlefront
16.30 Battlefront 17.00 Deep
Jungle 18.00 Survival Investigated
19.00 Megastructures 20.00 Air
Crash Investigation 21.00 7/7 -
One Year On 22.00 Ebola 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Top Bat 13.00 Jane Goodall’s
When Animals Talk 14.00 Jane
Goodall's When Animals Talk 15.00
Horsetails 15.30 A Stable Life 16.00
Great Ocean Adventures 17.00
Equator 18.00 Wild South America
19.00 Animal Cops Houston 20.00
Animal Precinct 21.00 Predator’s
Prey 21.30 Maneaters 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Wild South America 0.00
Animal Cops Houston 1.00 Animal
Precinct

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Ultimate Cars 12.30 Ultimate
Cars 13.00 Mythbusters 14.00
Brainiac 15.00 Stunt Junkies 15.30
Stunt Junkies 16.00 More Industri-
al Revelations Europe 16.30 One
Step Beyond 17.00 American
Hotrod 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 A Haunt-
ing in Connecticut 22.00 Kings of
Construction 23.00 The World’s
Strangest UFO Stories 0.00 Sens-
ing Murder — Denmark 0.55 Myt-
hbusters 1.50 Extreme Engineering

- e ERLENDAR STOPVAR

TRAVEL CHANNEL

12.00 Extreme Encounters in Travel
13.00 Adventures and Experiences
13.30 Opening Soon 14.00 Planet
Food 15.00 Earthwalkers 15.30 The
Thirsty Traveler 16.00 Dream Dest-
inations 16.30 The Travel Bug 17.00
Globe Trekker 18.00 Globe Trekker
19.00 Dream Destinations 19.30
Casinos of the World 20.00 Africa
Trek 20.30 Earthwalkers 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 Globe Trekker
23.00 The Independent Travellers’
Guide

MTV

11.30 My Own 12.00 My Own 12.30
My Own Weekend Music Mix 13.00
My Own 13.30 My Own 14.00 TRL
15.00 Trailer Fabulous 15.30 Just
See MTV 16.30 MTV Goal 17.00
World Chart Express 18.00 Dance
Floor Chart 19.00 Switched On
20.00 Top 10 at Ten 21.00 MTV Live
22.00 Wild Boyz 22.30 Wild Boyz
23.00 Just See MTV

VH1

12.00 VH1 Ultimate Albums 13.00
Top 10 Bon Jovi 14.00 Storytellers
15.00 BonJovi Weekend Music Mix
15.30 Essential Bon Jovi 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making
the Video 17.30 Hogan Knows
Best 18.00 VH1 News Special
19.00 The 70’s House 19.30 70s
Sunday 20.30 Making the Video
21.00 VH1 News Presents 21.30
VH1 News Presents 22.00 VH1
Weekly Album Chart 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 THS
Lindsay Lohan 14.00 THS The
Hilton Sisters 16.00 THS Angelina
Jolie 17.00 Child Star Confidential
17.30 Rise of the Geeks 18.00 10
Ways 18.30 Gone Bad 19.00 THS
Charles In Charge 20.00 Rich Kids:
Cattle Drive 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Sexiest
23.00 10 Ways 23.30 Gone Bad
0.00 101 Craziest TV Moments
1.00 101 Craziest TV Moments
2.00 101 Craziest TV Moments

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00 Fost-
er's Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 Samurai Jack
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out

MGM

7.40 Alias Jesse James 9.10 Have
You Seen My Son? 10.45 One
Woman’s Courage 12.15 Where’s

Poppa? 13.40 Valdez Is Coming
15.10 Square Dance 17.00 Bound
for Glory 19.25 The Pope of
Greenwich Village 21.25 Teachers
23.10 In the Arms of a Killer 0.45
The Betsy

TCM

19.00 Poltergeist 20.55 The Hunger
22.30 The Biggest Bundle of Them
All 0.20 The Barretts of Wimpole
Street 2.15 Roberta

HALLMARK

12.15 The Hound of the Baskervil-
les 13.45 Alice in Wonderland 16.00
Inside the Osmonds 17.45 Hiros-
hima 19.30 Law & Order: Svu 20.30
Coast to Coast 22.15 Redeemer
0.00 Law & Order: Svu 0.45 Coast
to Coast

BBC FOOD

12.00 Street Cafe 12.30 Wild Har-
vest 13.00 The Manic Organic
13.30 Chef 14.00 The Meaning Of
Food 15.00 The Cookworks 15.30
The Occasional Cook 16.00 Just in
Africa 16.30 Soul Food 17.00 Street
Cafe 17.30 A Cook On the Wild
Side 18.00 New Scandinavian
Cooking 18.30 James Martin:
Yorkshire’s Finest 19.00 Cooked
19.30 Heaven'’s Kitchen Cookbook
20.00 Heaven’s Garden 20.30 Rea-
dy Steady Cook 21.00 Galley Sla-
ves 21.30 Ching’s Kitchen

DR 1

12.00 En plettet sprinter 12.30 Ozzy
& Drix 12.50 Ninja Turtles 13.15
SommerSummarum 14.15 Kappe
af Siv 14.30 Harlequin: Forf¢rende
skenhed 16.00 Sigurds Bj¢rnetime
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Fint skal det veere - pa
krydstogt 18.00 Prins Charles 19.00
TV Avisen 19.15 AftenTour 2006
19.40 Rain Man 21.50 sex, l¢gn og
video

NRK 1

12.30 Sandvolleyball: World Tour
Stavanger 2006 14.00 Dansk
design - har den en framtid? 14.35
Fakta pa I¢rdag: Josephine Baker
~ i svart-hvitt og farger 15.30 Apen
himmel 16.00 Karlson pa taket
16.25 \Wummi 16.30 Energikampen
2005 17.00 Dagsrevyen 17.30
Sportsrevyen 17.45 Herskapelig
18.15 Mysteriet Pasketya 19.05
Den tapte verden 21.10 Kveldsnytt
21.25 Rallycross: EM-runde fra
Sverige 21.50 Profil 22.45 Dobbelt-
mordet pa Peter Bangsvej

SVT 1

1210 Allsdng pd Skansen 13.10
Otroligt antikt 13.40 L&mnar efter
sig en son 15.00 Sve-a-long 15.30
Den nordiske mannen 16.00 Her-
lufsholm 16.30 Anki och Pytte 16.55
Pozzie 17.00 Vi pa Saltkrakan 17.30
Rapport 18.00 Packat & klart
sommar 18.30 Sportspegeln 19.00
Kénens hemligheter 19.50 Kryp
och andra djur 20.00 En svensk
berattelse 20.30 Men Gud! 21.00
Rapport 21.10 Svarta pengar - vita
logner 22.10 Sandning fran SVT24
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manudaginn 3.

=, T
22.30 22.30 21.00 7.00
— SECRETS OF ROMY AND
THE SEXES MICHELE'S CSlL. - FALCON BEACH ISLAND { BITID
{0 . .
=" SIONVARPID (1) SKIAREINN Il sirKkus TV
z 6.58 island i bitid 9.00 Bold and : 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil 7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
=z, the Beautiful 9.20 i finu formi (e) vaktin 11.40 Brot ur dagskréa
o 9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
g Valentina 11.10 Grey's Anatomy
s 12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 | finu formi 13.05
16.20 Helgarsportid 16.35 Home Improvement 13.30 Oliver ; 16.10 One Tree Hill (e) 17.05 12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
Landsmét hestamanna 17.05 Beene 13.55 Phenomenon Il Dr. Phil 18.00 6 til sj6 (e) inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
e i Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir i 15.20 You Are What You Eat dagblada / Hadegid - fréttavid-
a 18.00 Myndasafnid 18.01 Alda 15.55 Skrimslaspilid 16.15 Gin- tal. !3.00 Sportid ]4.00 Frétta-
< : og Bara (8:26) 18.06 Bu! ger segir fra 16.35 Sma skritnir yaktln 17.00 5fréttir 18.00
a (20:26) 18.16 Lubbi leeknir foreldrar 17.00 Bold and the lbrc’)ttir og vedur
(18:52) Beautiful 17.22 Neighbours 17.47
Simpsons 18.12 ipréttafréttir
18.30 Vistaskipti (6:26) (Foreign ; 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 19.00 Beverly Hills 90210 Ung- : 18.30 Fréttir NFS 18.30 Kvéldfréttir
Exchange) 19.00 island i dag lingarnir i Beverly Hills 19.00 island i dag 19.00 island i dag
19.00 Fréttir, iprottir og vedur 19.40 Svinasupan (e) Frabeerir eru maettir til leiks. ) 19.30 Fashion Television (e) i 19.40 Peningarnir okkar pattur
19.35 Kastljos grinpaettir sem syndir 19.45 Melrose Place Bandarisk pessum freegu pattum um fjarmal heimilanna,
20.05 Kéngur um stund (4:12) voru"vid rpi_klar vinsaldir pattar6d um ibtana i feerdu ad sja allt pad e.ir,15kona.r namskeid i
Hestamenn eru pekktir & St60 2 arid 2004. Melrose Place, sem heitasta og nyjasta i sjonvarpi um medferd
fyrir ad vera lifsglatt og 20.05 Grey's Anatomy (34:36) unnu hug og hjarta - tiskuheiminum i dag. fiar og hvernig haegt er
uppataekjasamt folk — og (Leeknalif) dhorfenda & sinum tima. 20.00 Friends (8:17) ad syna raf!,delld .. 08
vid faum ad kynnast 20.50 Related (2:18) (Systra- 20.30 The 0.C. Pad er undurfal- 20.30 Jake in Progress (7:13) greeda. Ingolfur H. Ing-
mérgum beirra. Textad & bénd) Nyr gamansamur Ieg? i Or'ange Coungy i ) o'lfsson'hefu_f vgné’meé
sidu 888 i Textavarpi. A . Cx: Kaliforniu og par byr 21.00 Falgon Beach (5:27) vinseel innslog & Frétta-
a p dramapéttur ar smidju Ll . (Getting To Know You) Ktinni undast
& | 20.40 Svona var pad (2:22) framleidenda Vina og rika, fina felkid. S %each ey vaktinni undarfarna
1 i Bedmala i borginni. 21.30 South Beach Glaeny ; manudi. Pétturinn er
E 21.05 Leyndarmal kynjanna 8 outh E 4 leyfisstadur af bestu endursyndur & sama
(2:3) (Secrets of the Sex- ; 21.35 Huff (4:13) Hank Azaria pattar6d sem Jennifer gerd. Pangad fer folk til tima & fostudagskvold-
es) Breskur heimilda- leikur Dr. Craig Huffstodt Lopez framleidir ad slappa af og um 4 eftir Kvoldfréttum
myndaflokkur um pann gedlaekni sem jafnan er 22.30 CS.l. CSl er frumleg og skemmta sér i sumarfri- {90 00 Fréttayfili .
grundvallarmun sem er kalladur Huff. Bonnud ovenjuleg glaepapattar6d inu sinu enda snyst allt A retta'yflr’t
& karlum og konum. bérnum. par sem persénurnar par um sumar og frelsi. 20.20 Brot ur fréttavakt
22.00 Tiufréttir 22.30 Romy and Michele’s nota teeknilegar meina- {53 54 e Lineker Met Mara- | 2100 Fréttir
22.25 Lifshaski (48:49) (Lost Il) Hig‘h School R_eunion (Ut- fréml;a"ar]nsuo'(n" til rinn: dona 21.10 60 Minutes
Atridi i pattunum eru skriftarafmaelic) 3mr;aerr: Ss;):::r;iargogn 22.40 Smallville (7:22) (¢) 22.00 Fréttir Fréttir og vedur
ekki vid heefi barna. gleepi af ymsu taggi. (Splinter)Fimmta patta-  22.30 Peningarnir okkar
r6din um Ofurmennid i
Smallville.
23.10 Fotboltakvold 23.25 Ut | 0.00 Prison Break (B bdrnum) i 23.25 Jay Leno 0.10 Boston 23.30 Sirkus RVK (e) 0.00 Fri- | 23.10 Kvdldfréttir 0.10 Frétta-
og sudur 23.50 Kastljos 0.20 0.45 Medium (B. bérnum) 1.30 : Legal (e) 1.05 Beverly Hills ends (8:17) (e) vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
= i Dagskrarlok Poirot — Death on the Nile 3.05 : 90210 (e) 1.50 Melrose Place Peningarnir okkar
Q Return to the Batcave: The Mi (e) 2.35 Ost6dvandi tonlist
z 4.35 Huff (4:13) (B. bornum)
5.30 Fréttir og island i dag 6.40
Tonlistarmyndbond fré Popp TiVi

(durex) Elskan...via héfum kveikt ljésin i kvéld!

4

Play sleipiefnaboxid
10 litil bréf af mismunandi
sleipiefnum fyrir 10 litla leiki.
Hver vill ekki Pina Colada on the

rocks.




manudaginn 3.

jalt

LLLS

> 18.12

SPORTID

besta sztid

18.00 iroéttaspjallid
| 18.12 Sportid

18.30 HM 2006 Utsending fra
sidasta leiknum i atta
lida drslitum & HM i
byskalandi.
Landsbankamérkin 2006
Lif David Beckhams (Foot-
baller's Story) Nyr heim-
ildapattur um enska
landslidsfyrirlidann David
Beckham. Stiklad er &
storu i yfirferd a ferli
kappans sem spannar nu
rétt teep ellefu &r. Oheett
er ad segja ad Beckham
hafi kynnst ymsu i gegn-
um tidina og t6ldu marg-
ir ad hann veeri sprung-
inn eftir brottreksturinn
freega gegn Argentinu-
moénnum & HM 1998.
Hann svaradi pvi med ad
vinna prefalt med
Manchester United vorid
eftir.

20.30
22.00

23.00 History of Football

» EKKI MISSA AF...

SPENNA

FEMME FATALE

¥ I sioo 2 sio

6.00 World Traveler 8.00 Race
to Space 10.00 The Guys
12.00 MEDICINE MAN (e)
14.00 World Traveler 16.00
Race to Space 18.00 The Guys

20.00 MEDICINE MAN (e)

22.00 Tomb Raider 2 (Grafar-
reeninginn 2) Avintyra-
leg hasarmynd um bar-
attu gods og ills. Forn-
leifafraedingurinn Lara
Croft er hetja nyrra
tima. Han er fulltrai
pess goda pegar ill &fl
vilja s6lsa undir sig
heiminn. Adalhlutverk:
Angelina Jolie, Gerard
Butler, Ciaran Hinds,
Chris Barrie. Leikstjori:
Jan De Bont. 2003.
Bonnud bérnum.

0.00 The Night Caller (Strang-
lega bonnud bérnum)

[» 2.00 Femme Fatale (Strang-
lega b6nnud bérnum) 4.00
Lara Croft Tomb Raider: The C
(B6nnud bérnum)

%)) oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) AxsioN

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

When Lineker Met Maradona

Glzny heimildarmynd um knattspyrnu-
g0did Diego Armando Maradona. Fyrir
niu drum fér Gary Lineker til Argentinu
til ad taka vidtal vid Maradona en ekk-
ert vard ur pvi par sem argentinska god-
i0 lét ekki sja sig. Sidan pa hefur Mara-
dona barist vid kékainfikn sina, pyngd
hans rauk upp og tvisvar sinnum var
hann nar dauda en lifi eftir hjartaafall. |
dag er hinn 45 4ra gamli Maradona hins
vegar med eigin sjénvarpspatt i Argent-
inu, ordinn grannur eftir magaadgerd og

'-

segist hafa verid laus vid fikniefni i tvo
ar. Gary Lineker og félagar akvadu pvi ad gera adra tilraun til pess ad
taka vidtal vid godid og f petta skiptid tékst pad.

» SIRKUS KL. 21.50

EUROSPORT

12.30 Cycling: Tour de France
12.45 Cycling: Tour de France
15.30 Athletics: European Cup
Malaga 16.00 Athletics: laaf
Super Grand Prix Athens
18.45 Football: World Cup
Show 19.15 All sports: WATTS
19.45 Cycling: Tour de France
21.00 Cycling: Tour de France
21.15 Football: World Cup
Show 21.45 Cycling: Tour de
France 23.00 Football: World
Cup Show

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Bala-
mory 13.20 Teletubbies 13.45
Boogie Beebies 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35
Jeopardy 15.00 Garden Chal-
lenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders
18.00 Kiss Me Kate 18.30 Kiss
Me Kate 19.00 Blackpool
20.00 Spine Chillers 20.30 The
Blackadder 21.05 Janis Joplin
22.00 Clocking Off 23.00 The
Private Life of a Masterpiece
0.00 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 The Mark
Steel Lectures 1.30 Ever
Wondered About Food

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Insects from Hell 12.30
Insects from Hell 13.00 Survi-
val Investigated 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastruct-
ures 16.00 Megastructures
17.00 Explorations  17.30
Battlefront 18.00 The Ant That
Ate America 19.00 Meg-
astructures 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Ultimate Chopper
22.00 Suicide Web 23.00 Meg-
astructures 0.00 Explorations
0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Wild South America
13.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Big
Cat Diary 16.30 Big Cat Diary
17.00 Animals A-Z 17.30 Mon-
key Business 18.00 The
Planet’s Funniest Animals
18.30 Animal Planet Report
19.00 Planet Action 20.00
Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 21.30 Animal
Precinct 22.00 The Planet’s
Funniest  Animals  22.30
Amazing Animal Videos 23.00
The Planet’s Funniest Animals
23.30 Animal Planet Report
0.00 Planet Action 1.00 Vets
on the Wildside 1.30 Vets on
the Wildside

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Thunder Races
Big, Bigger, Biggest
Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00
Rides 17.00 American Chopp-
er 18.00 Brainiac 19.00 Body
Works 20.00 Sex Sense 20.30
Sex Sense 21.00 True Crime
Scene 22.00 FBI Files 23.00

13.00
14.00

- &) ERLENDAR STOBVAR

Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Al Murray’s
Road to Berlin 1.25 Al

Murray’s Road to Berlin 1.55
Blue Planet

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 Outback Odyssey 13.30
The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 Globe Guides
15.30 Trinidad & Tobago:
Festival Island 16.00 Cali-
fornia Golf 16.30 Earthwalkers
17.00 Distant Shores 17.30
Dream Destinations 18.00
Planet Food 19.00 Africa Trek
19.30 Travel 2006 20.00 Open-
ing Soon 20.30 The Thirsty
Traveler 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Jules
Sylvester’s Wild Adventures

MTV

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This Is
the New Sh*t 17.00 European
Top 20 18.00 My Super Sweet
16 18.30 Diary of 19.00 Making
the Video 19.30 MTV Live
20.00 Switched On 21.00 Lag-
una Beach 21.30 8th & Ocean
22.00 The Rock Chart 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access
20.00 Hogan Knows Best
20.30 Breaking Bonaduce
21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Extreme Close-Up 12.00
E! News Weekend 13.00 THS
Tyra Banks 14.00 101 Most
Starlicious Makeovers 15.00
101 Most Starlicious
Makeovers 16.00 101 Most
Starlicious Makeovers 17.00
101 Most Starlicious
Makeovers 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS Charles
In Charge 20.00 101 Most
Shocking Moments in
Entertainment 21.00 Sexiest
22.00 Dr. 90210 23.00 Wild On
Tara 23.30 Wild On Tara 0.00
THS Charles In Charge 1.00
101 Most Shocking Moments
in Entertainment 2.00 101
Most Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi
Hi Puffy Ami Yumi 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh

17.00 Foster’s Home for
Imaginary  Friends  17.30
What’'s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
Justice League 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls
23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

11.30 White Lightning 13.10
Play Dirty 15.05 The Program
17.00 The Pope of Greenwich
Village 19.00 The Billion Dollar
Hobo 20.35 Support Your
Local Sheriff 22.05 Cold Tur-
key 23.45 The Favor 1.25
Sketch Artist 1l: Hands That
See

TCM

19.00 The Postman Always
Rings Twice 20.55 Betrayed
22.45 Jezebel 0.25 Your
Cheatin’ Heart 2.05 Without
Love

HALLMARK

11.00 Murder Among Friends
12.30 Anastasia: The Mystery
of Anna 14.15 By Dawn’s Ear-
ly Light 16.00 Early Edition Iv
17.00 Early Edition Iv 18.00
Midsomer Murders 19.45 West
Wing 20.45 To The Ends of the
Earth 22.30 West Wing 23.15
Monster Makers 0.45 To The
Ends of the Earth 2.15
Midsomer Murders

BBC FOOD

11.30 A Cook On the Wild
Side 12.00 New Scandinavian
Cooking 12.30 James Martin:
Yorkshire’s ~ Finest  13.00
Cooked 13.30 Heaven’s
Kitchen Cookbook 14.00 Hea-
ven’s Garden 14.30 Ready
Steady Cook 15.00 Galley Sla-
ves 15.30 Ching’s Kitchen
16.00 Great Food Bites 16.30
Rachel’s Favourite Food 17.00
Worrall Thompson 17.30 Ever
Wondered About Food 18.00
United States of Reza 18.30
Wild and Fresh 19.00 Dinner in
a Box 19.30 The Great Cana-
dian Food Show 20.00 Stately
Suppers 20.30 Chef at Large
21.00 The Hi Lo Club 21.30
Dinner Party Inspectors 4.00
Great Food Bites

SVT 1

10.05 Busungarna  13.30
Sportspegeln 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Rapport fran framtiden 15.30
Resa langs Mekongfloden
16.00 Syskon 16.30 Greta Gris
16.35 Familjen p& Daltongatan
16.55 Puss och kram 17.00
Johnny och Johanna 17.30
Rapport 18.00 Olivia Twist
19.00 Rose och Maloney 20.10
Elake kocken 21.00 Rapport
21.10 S&g det inte till ndgon
22.05 Sandning frdn SVT24
4.00 Gomorron Sverige
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21.30

METANVEROLD
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TS SIONVARPID

15.55 Fotboltakvsld 16.10
Kéngur um stund (4:12) 16.40
Ut og sudur 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (43:52)
18.25 Andlit jardar (6:6)

18.30 Glo6 Magnada (58:65)
(Kim Possible)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Madgurnar (17:22)
(Gilmore Girls V)

Taka tvé (7:10) AJ bessu
sinni er reett vid Porfinn
Gudnason. Textad a sidu
888 i Textavarpi.

21.30 Metanverdld Finnskur
heimildapattur um met-
anhydrat i jardlégum &
sjavarbotni.

Tiufréttir
Logregluforinginn (5:6)
(The Commander II)
Breskur sakamalaflokkur
eftir Lyndu La Plante. At-
ridi i pattunum eru ekki
vid hafi barna.

19.00
19.35
19.55

20.40

22.00
22.25

23.15 Dyrahringurinn (10:10)
0.05 Kastljos 0.25 Dagskrarlok

F -
RS AN

4= SVINASUPAN

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu

formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 Supernanny
14.15 Numbers 15.00 Amazing
Race 15.55 Shin Chan 16.20
Nornafélagid 16.40 He Man
17.00 Bold and the Beautiful
17.22 Neighbours 17.47 Simp-
sons 18.12 ipréttafréttir

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 Svinastipan (e) Frabeerir
grinpaettir sem verda
endursyndir fr& manu-
degi til fimmtudags i allt
sumar.
Amazing Race (14:14)
(Kapphlaupid mikla)
Earthsea (The Legend of
Earth (1:2) (Hulinheimar
(Godségnin um) Spenn-
andi aevintyramynd {
tveimur hlutum byggd a
vinsaelum visindaskald-
sagnaflokki sem nefnist
Earthsea.
Prison Break (22:22) (Bak
vid las og sld) paettirnir
gerast ad mestu innan
veggja eins rammgirtasta
fangelsis i Bandarikjun-
um. Bonnud bérnum.

20.10

20.55

22.20

23.10 Twenty Four (Str. b. brnum)
23.55 Bones 0.40 Liberty Stands
Still (Str. b. b6rmum) 2.15 The Kid
Stays in the Picture 3.50 Amazing
Race 4.35 Prison Break (B. borum)
5.20 Fréttir og island i dag 6.25 Tén-
listarmyndb6nd fra Popp TiVi

o, O ez

ﬂ‘ﬂl £ 22.30
qr | CLOSETO
= LMW HoME

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brudkaupspétturinn Ja
(e

16.10 The O.C. () 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6 (e)

19.00
19.45
20.30

Beverly Hills 90210
Melrose Place

Whose Wedding is it
anyways?
Bradkaupspatturinn Ja Nu
er komid ad pvi ad Elin
Maria fer i gang i sjo-
unda arid i r68 med
Brudkaupspattinn Ja.
Okkur reiknast til ad i
sumar verdi Ella vid-
stodd hundradasta braid-
kaupid.

22.30 Close to Home - loka-
pattur i Close to Home
er skyggnst undir yfir-
bordid i rélegum ut-
hverfum, par sem hraedi-
legustu glaepirnir eru oft-
ar en ekki framdir.

21.30

23.20 Jay Leno 0.05 CS.I. (e)
0.50 Beverly Hills 90210 (e)
1.35 Melrose Place (e) 2.20
Ostodvandi tonlist

Lo

(=

GAMAN

20.00

FRIENDS

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Twins (5:18) (e) Mitchee
akvedur ad halda afmaeli
fyrir sjalfan sig til ad af-
sanna fyrir systur sinni
ad han geti ekki skemmt
sér.

20.00 Friends (9:17)

20.30 Sushi TV (4:10) Sushi TV

er sprenghlaeginlegur

pattur par sem Japanir

taka upp a alls kyns vit-

leysu.

Bernie Mac (13:22)

Supernatural (21:22) (Sal-

vation) Yfirnattdrulegir

peettir af bestu gerd.

B6nnud bérnum.

The Mission Adalhlutverk:

Jeremy Irons, Robert De

Niro, Ray McAnally. Leik-

stjori: Roland Joffe.

B6nnud bérnum.

21.00
21.30

22.20

0.20 Falcon Beach (5:27) (e)
1.10 Friends (9:17) (e)

21 10

T 48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid — fréttavid-
tal. 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns

Jénssonar gerir upp frétt-

ir dagsins a teepitungu-

lausan hatt.

Brot ur fréttavakt

20.30 Orlagadagurinn (4:10)

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping Ingva Hrafns

Jénssonar gerir upp frétt-

ir dagsins a teepitungu-

lausan hatt.

18.30
19.00
19.40

20.20

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

(Scholl

Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

i

Toe— D

Brakandi is-gel 'E 1" Djapneering med @ Skrubbsapa i lim Theram !

Eﬁgﬁhﬁ%ﬁéiﬂd&;}gd sokkapari —sturtuna og 2
& Frab [ [ ]

preytta feetur. Pad brakar f;uﬁranf:éﬁigjnerr Tl Therapy rakakrem . Pt e

og brestur i is-gelinu pegar nuddad vel inn i hadina Komasdpaiti f'a”aegla o |

pad bradnar inn i hidina sérstaklega sveedio undi; i dau'éa Ll fotasvaeému )

og preytan hverfur eins og ~ iljunum. Sérstakir sokkar e C

vidheldur réttu rakastigi

do ir sélu.
6gg fyrir s6lu fétanna i 24 klst.

sem fylgja auka ahrif
. medferdarinnar og pu
finnur muninn daginn eftir.

Feest i ap6tekum




F! HM UPPGJOR

') 21.00

besta sa@tid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 HM studié
18.50 HM 2006 Bein Gtsending
fra fyrri undanurslita-
leiknum & HM i Pyska-
landi. Sigurlidid leikur til
urslita en taplidid leikur
um bronsverdlaun.
21.00 4 4 2 HM uppgjor
dagsins i umsjéa por-
steins J og Heimis Karls-
sonar. Peim til halds og
trausts eru iprottafrétta-
menn Synar og fleiri sér-
fraedingar. Fjallad er um
nanast allt milli himins
og jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.
HM 2006 Upptaka fra
fyrri undanurslitaleiknum
4 HM i Pyskalandi.

22.00

Close to Home

Nu er komid ad sidasta
petti Close to Home. [ patt-
unum er skyggnst undir yfir-
bordid i rélegum uthverfum,
par sem hradilegustu glaep-
irnir eru oftar en ekki framd-
ir. Annabeth Chase er ungur
sakséknari, sem nytur mikill-
ar velgengni i starfi og snyr
aftur til starfa eftir barneign-
arfri. Vinnan tekur oft 4, og
Annabeth metir métleti hja

' =

R

. :‘. I
' o

20.00

BEING JULIA
¥ HI siop 2 8i6

6.00 Being Julia (B6nnud
b6rnum) 8.00 Scooby Doo 2:
Monsters Unleashed 10.00
Two Family House 12.00 Clint
Eastwood: Lif og ferill 14.00
Scooby Doo 2: Monsters Unle-
ashed 16.00 Two Family House
18.00 Clint Eastwood: Lif og
ferill

20.00 Being Julia (Hin eina
sanna Julia) Stjsrnum
hladin verdlaunamynd
um lif og astir svidsleik-
ara i Lundinum a 4.
aratug sidustu aldar.
Adalhlutverk: Leigh
Lawson, Michael
Gambon, Annette Ben-
ing. 2004. Bonnud
bornum.

Rules of Attraction
(Leikreglur astarinnar)
Kynlif og eiturlyf er stor
pattur i lifi nemenda
framhaldsskola i
Vermont. Adalhlutverk:
James Van Der Beek,
Shannyn Sossamon,
Jessica Biel, lan Somer-
halder. Str. b. brnum.

0.00 Elsker dig for evigt (Bonn-
ud bérnum) 2.00 The Believer
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Rules of Attraction
(Stranglega bonnud bérnum)

% omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

x
1 i
e

yfirménnum sinum en eiginmadur hennar, Jack, er alltaf til stadar fyrir
hana pegar illa gengur. Frabart |6gfreedidrama ar smidju Jerry Bruck-

heimer, manninum & bak vié C.S.1.

» SKJAR EINN KL. 22.30

» sjonvarpsdagskrain| 63 |
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EUROSPORT

11.00 Cycling: Tour de France
12.30 Cycling: Tour de France
12.45 Cycling: Tour de France
15.30 Football: World Cup Sea-
son Legends 16.30 Football:
World Cup Show 17.00 All
sports: WATTS 17.30 Boxing:
to be announced 18.00 Boxing:
International contest Nice
19.45 Cycling: Tour de France
21.00 Cycling: Tour de France
21.15 Football: World Cup
Show 21.45 Cycling: Tour de
France 23.00 Football: World
Cup Show

BBC PRIME

11.25 Some Mothers Do ‘Ave
‘Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Boogie Beebies 14.00
Fimbles 14.20 The Make Shift
14.35 Stitch Up 15.00 Garden
Challenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders
18.00 Top Gear Xtra 19.00
Absolutely Fabulous 19.30 The
Fast Show 20.00 Little Britain
20.30 The Blackadder 21.05 In
Search of the Brontes 22.05
House of Cards 23.05 The Pri-
vate Life of a Masterpiece 0.00
The Private Life of a Masterpi-
ece 1.00 The Mark Steel Lect-
ures 1.30 Ever Wondered
About Food 2.00 So What Do
You Do All Day?

NATIONAL GEOGRAPHIC
11.00 Egypt - King Tut
Uncovered 12.00 Venom Wars
13.00 Getting Out Alive 14.00
Megastructures  15.00  Air
Crash Investigation 16.00
Seconds From Disaster 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Kalahari Supercats 19.00
Megastructures  20.00  Air
Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00
Suicide Web 23.00 Air Crash
Investigation 0.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET

11.00 Amazing Animal Videos
11.30 Monkey Business 12.00
The Planet’s Funniest Animals
12.30 Animal Planet Report
13.00 Planet Action 14.00 Pet
Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police
16.00 Meerkat Manor 16.30
Meerkat Manor 17.00 Animals
A-Z 17.30 Monkey Business
18.00 Horse Power 19.00
Jungle 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Emergency Vets
21.30 Emergency Vets 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22,30 Amazing Animal Videos
23.00 Horse Power 0.00 Jungle
1.00 Big Cat Diary 1.30 Big Cat
Diary 2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

11.00 American Chopper 12.00
Rides 13.00 Big, Bigger, Big-
gest 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Ultimate Cars 16.30

Ultimate Cars 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Kings of Construction 20.00
Stunt Junkies 20.30 Stunt
Junkies 21.00 Brainiac 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 Brainiac 1.00 21st
Century War Machines 1.55
Blue Planet

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 Travel 2006 13.30 Africa
Trek 14.00 Globe Trekker 15.00
Treks in a Wild World 15.30
California Golf 16.00 Dream
Destinations 16.30 Earthwal-
kers 17.00 Distant Shores 17.30
Dream Destinations 18.00 The
Soller Railway 19.00 Around
the World in Eighty Days 19.30
Distant Shores 20.00 The Lux-
ury Travel Show Special 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thir-
sty Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Jules Sylvester’s Wild
Adventures 6.00 Don’t Forget
Your Passport

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 The Rock Chart
18.00 Meet the Barkers 18.30
There & Back 19.00 Senseless
19.30 Why Can’t | Be You?
20.00 Top 10 at Ten 21.00
Punk’d 21.30 Barrio 19 22.00
Alternative Nation 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 20.00 The Os-
bournes 20.30 Battle for Ozz-
fest 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Behind the Scenes 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 THS Kate
Moss 15.00 50 Most Shocking
Celebrity Confessions 17.00
Girls of the Playboy Mansion
17.30 Girls of the Playboy
Mansion 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 THS Amer-
ica’s Next Top Model 20.30
Gone Bad 21.00 10 Ways 21.30
Child Star Confidential 22.00
Dr. 90210 23.00 Girls of the
Playboy Mansion 23.30 Girls of
the Playboy Mansion 0.00 THS
America’s Next Top Model 1.30
Gone Bad 2.00 101 Most Star-
licious Makeovers

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee
15.00 Dexter’s Laboratory 15.30

Codename: Kids Next Door
16.00 Tom & Jerry 16.30 World
of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
X-Men Evolution 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM

10.25 A Matter of Justice 11.55
Romantic  Comedy  13.35
Memories of Me 15.20 The End
17.00 The Billion Dollar Hobo
18.35 Captive Hearts 20.15 Boj-
angles 21.55 Nutcracker, the
Motion Picture 28.20 Dead
Sleep 0.50 Born to Win 2.25
Holiday Heart

TCM
19.00 Mutiny on the Bounty
21.55 Clash of the Titans 23.55

The Angry Hills 1.40 The
Women

HALLMARK

11.00 The Legend of Sleepy
Hollow 12.30 Anastasia: The
Mystery of Anna 14.15
Johnny’s Girl 16.00 Early Ed-
ition v 17.00 Early Edition Iv
18.00 Due East 19.45 West
Wing 20.45 To The Ends of the
Earth 22.30 West Wing 23.15
Crown Heights 0.45 To The
Ends of the Earth 2.15 Due
East

BBC FOOD

11.30 Ever Wondered About
Food 12.00 United States of
Reza 12.30 Wild and Fresh
13.00 Dinner in a Box 13.30 The
Great Canadian Food Show
14.00 Stately Suppers 14.30
Chef at Large 15.00 The Hi Lo
Club 15.30 Dinner Party In-
spectors 16.00 Great Food
Bites 16.30 Heaven’s Kitchen
Cookbook 17.00 Heaven’s Gar-
den 17.30 Rick Stein’s Food
Heroes 18.00 Cooked 18.30
Food Source Asia 19.00 Parad-
ise Kitchen 19.30 Nigel Slater’s
Real Food 20.00 A Cook’s Tour
20.30 Neil Perry Fresh and Fast
21.00 Beauty and the Feast
21.30 Coconut Coast

SVT 1
12.35 Froken Kyrkratta 14.00
Rapport 14.05 Gomorron

Sverige 15.00 Doktor Gud 15.30
Solens mat 16.00 En ljusglimt i
morkret 16.30 Lilla roda trakt-
orn 16.40 Evas sommarplaster
16.45 Lisa 16.55 Kéansliga bitar
17.00 Expedition vildmark 17.30
Rapport 18.00 Allsdng pa
Skansen 19.00 Ev. Fotbolls-VM
21.30 Rapport 21.40 Otroligt
antikt 22.10 Uppdrag
granskning - sommarspecial
23.10 Sandning fran SVT24
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani (56:58) 18.24 Si-
gildar teiknimyndir (39:42)

18.30
18.54
19.00
19.35
20.05

Sogur ur Andaba (62:65)

Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Tiskuprautir (7:11)

(Project Runway II) Ny

péttar6d um unga fata-

hénnudi sem keppa sin

& milli og er einn sleginn

at i hverjum peetti.

21.00 Grena alman (4:9)

(Green Wing) Bresk
gamanpéttar6d um
starfsfolk & sjukrahusi
par sem allt getur gerst.

22.00 Tiufréttir

22.20 ipréttakvold

22.35 Métorsport Pattur um is-

lenskar akstursiprottir.

Dagskrargerd: Birgir bor

Bragason.

23.00 Vesturalman (10:22)
23.45 Kéngur um stund (4:12)
0.15 Kastljos 0.45 Dagskrarlok

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 920 { finu formi 2005 935
Oprah Winfrey 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medidine
(14:22) 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50  finu formi 2005
13.05 Home Improvement (3:25)
13.30 Medium (4:16) 14.15 Las Veg-
as (5:24) 15.00 Amazing Race
(14:14) 15.50 Sabrina — Unglings-
nomin 16.15 BeyBlade 16.35 Konn-
udurinn Déra 17.00 Bold and the
Beautiful 1722 Neighbours 1747
Simpsons (10:21) 18.12 ipréttafréttir

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Svinasipan (e) Frabaerir
grinpaettir sem syndir
voru vid miklar vinszeldir
4 Stod 2 arid 2004.
What Not To Wear (3:5)
(Druslur dressadar upp)
Trinny og Susannah eru
maettar aftur til leiks og
halda uppteknum haetti
vid ad leidbeina kyn-
systrum sinum i fatavali
og hvernig peer eigi alls
ekki ad vera til fara.
21.10 Oprah (74:145) (Vince
Vaughn On The Break-
Up) Spanyir paettir med
hinni einu sénnu Opruh.
Earthsea (The Legend of
Earth (2:2) Spennandi
avintyramynd i tveimur
hlutum.

20.05

21.55

23.20 Strong Medicine 0.05
Stelpurnar 0.30 Grey's Anatomy
1.15 Cold Case (B. b6rnum) 1.55
State of Grace (Str. b. bérnum)
4.05 Timecop 2 (Str. b. b6rnum)
5.25 Fréttir og island i dag 6.35
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

20.30
|

n-' BEAUTIFUL
PEOPLE

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Volli Sneer (e)

15.40 Kelsey Grammer Sketch
Show (e) 16.10 Bradkaupspatt-
urinn Ja (e) 17.05 Dr. Phil 18.00
6 til sjo (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 Beautiful People Ny,
bandarisk pattar6d sem
hittir beint i hjartastad.
Tveer saetar systur flytja,
asamt mommu sinni, fra
smabae i Nyju-Mexiko til
storborgarinnar New
York.
Rock Star: Prufur a islandi
Adstandendur Rock Star
pattanna komu hingad
til lands i byrjun april og
toku um sextiu popparar
og rokkarar i prufur. Af
peim sextiu sem téku
pétt fengu sextan manns
annad tekifaeri og var
pad tekid upp og synt
Jason, Tommy Lee og
Gilby, sem skipa hljom-
sveitina Supernova.
22.30 The L Word

21.30

23.20 Jay Leno 0.00 Rock Star:
Supernova 1.30 Close to Home
- lokapéttur (e) 2.45 Beverly
Hills 90210 (e) 3.15 Melrose
Place (e) 4.00 Ostddvandi tén-
list

22.40

Ll

.‘\_.;'7 X-FILES

Il sirkus TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Sushi TV (4:10) (e) Sushi
TV er sprenghlaeginlegur
pattur par sem Japanir
taka upp a alls kyns vit-
leysu. Hvort sem pau
purfa ad borda eitthvad i
atkeppni eda taka
storfurdulegar askoranir
fra stjornendunum pa er
pad 6ruggt ad pu att eft-
ir ad grenja ur hlatri.
Friends (10:17)

Sirkus RVK Sirkus Rvk er i
umsja Asgeirs Kolbeins-
sonar, par sem hann tek-
ur pulsinn & 6llu pvi
heitasta sem er ad ger-
ast.

Stacked (4:13)

Clubhouse (10:11)
Revolution Stranglega
bénnud bérnum.

20.00
20.30

21.00
21.30
22.15

0.25 Supernatural (21:22) (e)
(B6nnud bornum) 1.15 Jake in
Progress (7:13) 1.40 Friends
(10:17) (e)

"Ta1 chi1 — Kung Fu

Hugraen teygjuleikfimi

M ' HRAFNABING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid — fréttavid-
tal. 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns

Jénssonar gerir upp frétt-

ir dagsins a teepitungu-

lausan hatt.

20.20 Brot ur fréttavakt

21.00 Fréttir

22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Hrafnaping Ingva

Hrafns Jonssonar gerir

upp fréttir dagsins a

taepitungulausan hatt.

23.00 Kvoldfréttir 0.00 Frétta-
vaktin 3.00 Fréttavaktin 6.00
Hrafnaping

Heilsumedferd

Einkatimar - Hépatimar




- SPJALL

18.00

iPROTTASPIALLID

besta satid

15.15 HM 2006 17.00 4 4 2
18.00 Iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 HM stidié iprottafrétta-
menn Synar fa géda
gesti i heimsokn i HM
stadidid.

HM 2006 Bein Gtsending
fra sidari undanurslita-
leiknum & HM i Pyska-
landi. [ pessum leik
reedst hverjir leika til ur-
slita og hverjir leika um
bronsverdlaun.

4 4 2 HM uppgjor dags-
ins i umsja Porsteins J
og Heimis Karlssonar.
peim til halds og trausts
eru ipréttafréttamenn
Synar og fleiri sérfraed-
ingar. Fjallad er um nan-
ast allt milli himins og
jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 Upptaka fra
sidari undanurslitaleikn-
um & HM i pyskalandi.

18.50

21.00

22.00

23.45 Hapunktar i PGA mota-
rédinni

' ".;""* 20.00
f { FIERCE
i CREATURES

¥ HI) s1oo 2 8i6

6.00 Fierce Creatures 8.00
Wind in the Willows 10.00 Just
For Kicks 12.00 | Capture the
Castle 14.00 Wind in the Will-
ows 16.00 Just For Kicks 18.00
| Capture the Castle

20.00 Fierce Creatures (Kostu-
leg kvikindi) Gaman-
mynd frd peim sému
og gerdu myndina A
Fish Called Wanda.
Myndin gerist i
Marwood-dyragardin-
um & Englandi. Audkyf-
ingur hefur keypt gard-
inn og krefst pess ad
fiarfestingin skili godum
ardi ella muni hann
leggja nidur alla starf-
semi par.

Eurotrip (Evropurispa)
Rémantisk gamanmynd
par sem allt getur gerst.
Adalhlutverk: Scott
Mechlowicz, Jacob Pitts,
Kristin Kreuk, Cathy
Meils. Leikstjori: Jeff
Schaffer. 2004. Bonnud
bérnum.

0.00 Blue Collar Comedy Tour:
The Movie (e) (B6nnud born-
um) 2.00 Ballistic: Ecks vs.
Sever (Stranglega bonnud
b6rnum) 4.00 Eurotrip (B6nn-
ud bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

Rock Star: Prufur & islandi

i byrjun april komu adstand-
endur Rock Star-pattanna
hingad til lands og téku um
sextiu poppara og rokkara {
prufur. Af peim sextiu sem téku
pétt fengu sextdn manns annad
taekiferi og upptaka med peim
synd Jason, Tommy Lee og Gil-
by, sem skipa hljémsveitina
Supernova. Fimm komust sidan
afram { prufurnar i L.A. en pad

| 9

var hann Magni i A méti s6| sem komst i gegnum pzer. Pad m4 teljast
frabaer drangur pvi par keppti hann vié 20.000 manns vidsvegar ad ur
heiminum og er hann nd einn af peim sextan sem keppa um pad ad
verda songvari hljémsveitarinnar Supernova.
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EUROSPORT

11.00 Cycling: Tour de France
12.30 Cycling: Tour de France
12.45 Cycling: Tour de France
15.15 Football: World Cup Sea-
son Legends 16.00 Fia World To-
uring Car Championship : Fia
Wtcc Mag 16.30 Olympic Games:
Olympic Magazine 17.00 Sailing:
Inside Alinghi 17.05 All Sports:
Wednesday Selection 17.15 Golf:
U.s. Pg.a. Tour Buick Champ-
ionship 18.15 Golf: the European
Tour Open de France 18.45 Golf:
European Challenge Tour 19.15
Adventure: X-adventure the Raid
World Cup 19.45 Cycling: Tour de
France 21.00 Cycling: Tour de
France 21.15 Football: World Cup
Show 21.45 Cycling: Tour de
France 23.00 Football: World Cup
Show

BBC PRIME

11.25 Some Mothers Do ‘Ave ‘Em
12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Boogie
Beebies 14.00 Fimbles 14.20 The
Make Shift 14.35 Bring It on 15.00
Garden Challenge 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00 A
Year at Kew 18.30 Design Rules
19.00 Land of the Tiger 19.50
Weird ~ Nature 20.30 The
Blackadder 21.05 Billie Jean King
22,00 Our Mutual Friend 23.00
The Private Life of a Masterpiece
0.00 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 Environmental
Policy In An International Context
1.30 Environmental Policy In An
International Context 2.00 So
What Do You Do All Day?

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Egypt - Secret Chambers
Revealed 12.00 The
Bloodsuckers 13.00 Death By
Natural Causes 14.00 Meg-
astructures 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Getting Out Alive
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Oceans in Glass 19.00 Meg-
astructures 20.00 Crash Scene
Investigation 21.00 America’s
Hardest Prisons - Supermax
22.00 Suicide Web 23.00 Crash
Scene Investigation 0.00 Amer-
jca’s Hardest Prisons -
Supermax

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Horse Power 13.00 Jungle 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Wildlife SOS 16.30 Wildlife SOS
17.00 Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Little Zoo That
Could 19.00 Animal Park - Wild in
Africa 19.30 Animal Park — Wild in
Africa 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Maneaters 21.30
Predator’s Prey 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Little Zoo That Could 0.00 Animal
Park — Wild in Africa 0.30 Animal
Park - Wild in Africa 1.00 Meerkat
Manor 1.30 Meerkat Manor 2.00
Miami Animal Police 3.00 Animals
A-Z 3.30 Monkey Business 4.00

Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Ultimate Cars 12.30 Ultima-
te Cars 13.00 Extreme Engineer-
ing 14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 A
Bike is Born 16.30 A Bike is Born
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 | Shouldn’t Be Ali-
ve 20.00 The World's Strangest
UFO Stories 21.00 More Industri-
al Revelations Europe 21.30 One
Step Beyond 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Battlefield Detectives 1.55
Blue Planet

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 Don’t
Forget Your Passport 13.00 The
Thirsty Traveler 13.30 The Thirsty
Traveler 14.00 Globe Trekker 15.00
Travel 2006 15.30 Earthwalkers
16.00 The Global Nomad - Middle
East 16.30 Earthwalkers 17.00
Distant Shores 17.30 Dream
Destinations 18.00 The
Independent Travellers’ Guide
19.00 The Global Nomad - China
19.30 Earthwalkers 20.00 Extreme
Encounters in Travel 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Explor-
ing Horizons

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Switched On 16.00 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 Hit List UK 18.00 MTV Mak-
ing the Movie 18.30 Making the
Video 19.00 Laguna Beach 19.30
8th & Ocean 20.00 Top 10 at Ten
21,00 Wondershowzen 21.30 Call
to Greatness 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
Motormouth 19.30 MTV at the
Movies 20.00 The Osbournes
20.30 Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Number One Single 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00
THS Janice Dickinson 14.00 101
Craziest TV Moments 15.00 101
Craziest TV Moments 16.00 101
Craziest TV Moments 17.00 101
Craziest TV Moments 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Angelina Jolie 20.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of
the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23.00 Sexiest 0.00 THS
Angelina Jolie 1.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 2.00 101 Most Starlicious
Makeovers

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00 Ed,

Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puffy Ami
Yumi 14.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom & Jerry
16.30 World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 Batman of
the Future 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 2.00 Skipper and Skeeto

MGM

11.25 Ten Seconds to Hell 13.00
The Spike Gang 14.35 Bound for
Glory 17.00 Captive Hearts 18.40
Foxfire Light 20.15 Extremities
21.45 Casino Royale 22.35 The
Long Riders 0.15 Rikky and Pete
1.55 By Duty Bound

TCM

19.00 Point Blank 20.30 Little Off
Set 21.05 Brewster McCloud
22,50 Harum Scarum 0.15 Stand
Up and Fight 1.55 Task Force

HALLMARK

11.00 Mary, Mother Of Jesus
12.30 Sarah, Plain and Tall 14.15
The Prince and the Pauper 16.00
Early Edition Iv 17.00 Early Edition
Iv 18.00 Fighting For My Daught-
er 19.45 West Wing 20.45 To The
Ends of the Earth 22.30 West
Wing 23.15 Full Body Massage
0.45 To The Ends of the Earth 2.15
Fighting For My Daughter

BBC FOOD

11.30 Rick Stein’s Food Heroes
12.00 Cooked 12.30 Food Source
Asia 13.00 Paradise Kitchen 13.30
Nigel Slater’s Real Food 14.00 A
Cook’s Tour 14.30 Neil Perry
Fresh and Fast 15.00 Beauty and
the Feast 15.30 Coconut Coast
16.00 Great Food Bites 16.30
Street Cafe 17.00 The Naked
Chef 17.30 The Tanner Brothers
18.00 Rick Stein’s Food Heroes
18.30 Off the Menu 19.00 Decod-
ing Ferran Adria 20.00 Can’t Cook
Won't Cook 20.30 Chalet Slaves
21.00 Dinner in a Box 21.30 Heat
in the Kitchen

SVT 1

10.05 En ljusglimt i mérkret 12.00
Packat & klart sommar 12.30
Galakvall p& operan 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige
15.00 Malms flygplats 15.30 Tre
reportrar soker en forfattare 16.00
Bakom kulisserna pa zoo 16.30
Lilla réda traktorn 16.40 Amandas
Mexico 16.45 Brum 16.55 KatjaKaj
och BenteBent 17.00 Sékandet
efter Skattkammaron 17.25 S&
sdg vi sommaren da 17.30
Rapport 18.00 Uppdrag
granskning - sommarspecial
19.00 Ev. Fotbolls-VM 21.30
Rapport 21.40 Fader Ted 22.05
Ensam p& scen: Robert
Schimmel 23.05 Séandning fran
SVT24
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16.20 ipréttakvdld 16.35 Métor-
sport 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar (8:31)

18.30 Sdgurnar okkar (5:13) JO-
hann G. Jéhannsson og
Pora Sigurdardottir ferd-
ast um Island og fjalla
um merka stadi.
18.40 Strakurinn i nasta husi
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.10 Halandahofdinginn
(6:10) (Monarch of the
Glen V1) Breskur mynda-
flokkur um ungan goss-
erfingja i skosku Halond-
unum og samskipti hans
vid sveitunga sina.
Sporlaust (19:23) (Wit-
hout a Trace) Bandarisk
spennupéattardd. Atridi
péattunum eru ekki vid
haefi barna.
Tiufréttir
Adprengdar eiginkonur
(46:47) Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

21.15

22.00
22.25

23.10 Lifshaski (48:49) 23.55
Kastljos 0.25 Dagskrarlok

fimmtudaginn 6.

6.58 [sland i biti& 9.00 Bold and the
Beautiful 920 i finu formi 935 Martha
1020 Alf 1045 My Wife and Kids
11.05 Whose Line Is it Anyway? 3
11.30 3rd Rock from the Sun 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours 12.50
i finu formi 13.05 My Sweet Fat Val-
entina 13.50 My Sweet Fat Valentina
14.35 The Sketch Show 15.00 Two
and a Half Men 15.20 Related 16.00
Batman 16.25 Ledurblskumadurinn
16.50 Noddy 17.00 Bold and the
Beautiful 1722 Neighbours 1747
Simpsons 18.12 ipréttafréttir

18.30
19.00
19.40

20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Svinasipan (e) Frabaerir
grinpaettir sem syndir
voru vid miklar vinszeldir
4 Stod 2 arid 2004.
Eldsndggt med Joa Fel
(6:6) Idol-stjornurnar
Snorri og vinur hans Al-
exander koma i heim-
sokn dsamt astvinum
sinum og bérnum.

20.35 Bones (11:22) (Bein)

21.20

22.35

Nyr horkuspennandi
sakamalapattur.
Footballers” Wives (1:8)
(Astir i boltanum) Hér
&dur fyrr voru pad popp-
stjornur og kvikmynda-
stjornur.

Dead Funny (Drepfyndid)
Dularfull mordgéata med
o6vaentum endi. Strang-
lega bénnud bérnum.

0.10 Into The West (1:6) 1.40
Huff (4:13) (B6nnud bérnum)
2.35 Contract Killer, The (Sat
sau (Stranglega bonnud bérn-
um) 4.10 Footballers’ Wives
5.25 Fréttir og island i dag 6.30
Tonlistarmyndbond fré Popp TiVi

HELGARVINID: HOT N’SWEET

Komin er & markad ny fluga sem ber heitid Hot
n’Sweet. Eins og nafnid gefur til kynna pa er hin
heit og szt og 4 eftir ad trylla lax og silung i sumar.
Litir flugunnar eru i stil vid umbudir flasknanna sem
hafa veitt neytendur undanfarin ar og nti 4 ad reyna
vid laxinn og silunginn. Hun er sérhonnud og prof-
ud af landspekktum veidiménnum, peim braedrum
Jéni Pér og Pérdi Inga Juliussonum. Flugan fylgir
med hverjum 50 cl. pela af Hot n’Sweet { vinblidum

b4

KEPPNI

ROCK STAR:
SUPERNOVA

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Run of the House (e)
16.10 Beautiful People (e)
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6 ()

19.00

19.45

20.30

Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru maettir til leiks.
Melrose Place Bandarisk
péttar6d um ibdana i
Melrose Place.

Volli Snaer Undrakokkur-
inn Vélundur er ahorf-
endum SKJASEINS ekki
ad 6llu 6kunnugur.

21.00 Rock Star: Supernova -

NYTT! islendingur er nu
med i fyrsta sinn i einum
vinseelasta paetti i heimi
sem i ar er kenndur vid
hljémsveitina Supernova.
Hver verdur songvari
Supernova med pung-
arokkurunum; Tommy
Lee ar Motley Criie,
Jason Newstead ur
Metallica og Gilby Clarke
ur Guns n'Roses?

23.00 C.S.I: Miami 23.50 Jay
Leno 0.35 America’s Next Top
Model V (e) 1.30 Beverly Hills
90210 (e) 2.15 Melrose Place
(e) 3.00 Ostddvandi tonlist

Flugan er meett, stangveidimenn!

4 medan ad birgdir endast.

Pad parf varla ad kynna Hot n’Sweet fyrir
islendingum, en drykkurinn hefur verid eitt vin-
seelasta skot landsins sidan fyrst var bodid upp &
hann fyrir um dratug. Hot n’Sweet er framleitt ur
hdgeeda vodka og muldum Tyrkisk Peber - Extra hot
brjéstsykri. Pessi furdulega blanda gerir drykkinn
skemmtilega seetan en med Tyrkisk Peber krafti.

Verd i vinbiidum 2.350 kr.

21.00

.I STACKED

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

21.00

21.50

22.40

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (13:22) (e)
Friends (11:17)

Twins (6:18) (Model Stu-
dent) Mitchee og Farrah
fa badar umferdarsektir
og verda ad meeta aftur i
o6kuskola.

Smallville (8:22) (Solitu-
de) Fimmta péttar6din
um Ofurmennid i Small-
ville.

Killer Instinct (6:13)
(Who's Your Daddy)
Hérkuspennandi paettir
um logreglumenn i San
Francisco. B6nnud born-
um.

X-Files (Radgatur) Sirkus
synir X-files fra byrjun!
Einhverjir mest spenn-
andi peettir sem gerdir
hafa verid.

23.30 Clubhouse (10:11) (e)
0.15 Sirkus RVK (e) 0.45 Fri-
ends (11:17) (e)

FRETTIR

14.00

FRETTAVAKTIN
EFTIR HADEGI

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttir / Vedur / Leidarar
dagblada / Hadegid - fréttavid-

tal. 13.00 Sportid

14.00

Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00
ipréttir og vedur

18.30
19.00
19.40

20.20
21.00
21.10
22.00
22.30

Kvoldfréttir

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a taepitungu-
lausan hatt.

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaping

" {Sweel

...‘ ook




fimmtudaginn 6.

KEPPNI

19.20

STERKASTI
MABUR ISLANDS
2006

besta satid

15.15 HM 2006 17.00 4 4 2
18.00 iprottaspjallio 18.12
Sportid

18.30 US PGA i n@rmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapattur par
sem fjallad er um
bandarisku métar6dina i
golfi a nystarlegan hatt.
Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) ipréttir i lofti, 14di
og legi.

19.20 Kraftasport (Sterkasti
madur islands 2006)
Upptaka fra keppninni
um Sterkasta mann fs-
lands.
Landsbankadeildin 2006
Saensku nordarnir (FC Z)
Hvad gerist pegar 15
Nérdar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fotbolta
mynda knattspyrnulid?

18.55

19.45
22.00

23.50 Landsbankadeildin 2006

DRAMA

| 14.00

LIVE FROM
BAGDAD

¥ I sioo 2 86

6.15 What's the Worst That
Could Happen? 8.00 Live From
Bagdad 10.00 A Shot at Glory
12.00 My Boss's Daughter

14.00 Live From Bagdad
16.00 A Shot at Glory 18.00
My Boss's Daughter

20.00 What's the Worst That
Could Happen? (Hvad er
pad versta sem geeti
gerst?) Geggjud grin-
mynd. Kevin er atvinnu-
pjofur og skrambi god-
ur i sinu fagi. Adalhlut-
verk: Danny Devito,
Martin Lawrence, John
Leguizamo, Bernie Mac.
Leikstjori: Sam Weism-
an.

X-2 (Ofurmennin 2)
Horkugod spennumynd
um verdld sem vid gaet-
um allt eins lifad i. Hér
er & ferdinni sjalfsteett
framhald par sem ofur-
mennin snua aftur. AS-
alhlutverk: Hugh Jack-
man, Patrick Stewart,
lan McKellen, Halle
Berry. Leikstjori: Bryan
Singer. 2003. Bénnud
bérnum.

0.10 Air Panic (Bonnud born-
um) 2.00 National Security
(B6nnud bérnum) 4.00 X-2
(B6nnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT

11.00 Cycling: Tour de France
12.30 Cycling: Tour de France
12.45 Cycling: Tour de France
15.15 Football: World Cup
Season Legends 16.15 All
Sports: Watts Prime 17.15
Snooker: Snooker Hall of
Frame 18.15 Football: World
Cup Show 18.45 Boxing: Wba
World Title Boston 19.45 Cycl-
ing: Tour de France 21.00
Cycling: Tour de France 21.15
Football: World Cup Show
21.45 Cycling: Tour de France
23.00 Football: World Cup
Show

BBC PRIME

10.50 The Good Life 11.20
Some Mothers Do ‘Ave ‘Em
12.00 Animal Park 13.00 Bala-
mory 13.20 Teletubbies 13.45
Boogie Beebies 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35
Bring It On 15.00 Garden Chal-
lenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders
18.00 Keeping up Appear-
ances 18.30 Keeping up Appe-
arances 19.00 Carrie’s War
20.30 The Blackadder 21.00
Kathleen Ferrier: an Ordinary
Diva 22.00 Popcorn 23.00 The
Private Life of a Masterpiece
0.00 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 World in a
Box 2.00 So What Do You Do
All Day? 8.00 English Zone

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Tomb Robbers 12.00
Invaders 13.00 Death By
Natural Causes 14.00 Meg-

astructures  15.00 Mega-
volcano 16.00 Tornado
Intercept 17.00 Battlefront

17.30 Battlefront 18.00 The
Ultimate Crocodile 19.00 Meg-
astructures 20.00 Explosive
Force 21.00 Megaflood 22.00
Hijacked 23.00 Explosive
Force 0.00 Megaflood

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Little Zoo That Could 13.00
Animal Park - Wild in Africa
13.30 Animal Park - Wild in Af-
rica 14.00 Pet Rescue 14.30
Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Pet Rescue 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Animal Cops
Houston 19.00 Animal Precinct
20.00 Animal Cops Houston
21.00 Killing for a Living 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 Amazing Animal Videos
23.00 Animal Cops Houston
0.00 Animal Precinct 1.00 Wild-
life SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

11.00 American Chopper 12.00
A Bike is Born 12.30 A Bike is
Born 13.00 Extreme Engineer-
ing 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Wheeler Dealers 16.30

- &) ERLENDAR STOBVAR

Wheeler Dealers 17.00 Americ-
an Chopper 18.00 Brainiac
19.00 True Crime Scene 20.00
FBI Files 21.00 Sensing Murder
- Denmark 21.50 FBI Files
22,50 Forensic Detectives
28.50 Brainiac 0.50 Why Intelli-
gence Fails 1.45 Blue Planet

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 Stepping the World 13.30
The Tourist 14.00 Globe Trekk-
er 15.00 Luxury Getaways
15.30 The Thirsty Traveler
16.00 Adventures and Ex-
periences 16.30 Earthwalkers
17.00 Distant Shores 17.30
Dream Destinations 18.00
Don’t Forget Your Passport
19.00 Bazaar 19.30 Travel 2006
20.00 Casinos of the World
20.30 Opening Soon 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers
23.00 Exploring Horizons

MTV

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This Is the
New Sh*t 17.00 The Base
Chart 18.00 Pimp My Ride
18.30 Punk’d 19.00 Wonders-
howzen 19.30 Andy Milonakis
Show 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Superock 22.00 Headbangers
Ball 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 19.30 Break-
ing Bonaduce 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Extreme Close-Up 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 Rise of the Geeks 14.00
THS Angelina Jolie 15.00 Gla-
mour’s 50 Biggest Fashion
Dos and Don’ts 16.00 Expos-
ed: The 25 Most Notorious
Fashion Week Moments 17.00
Girls of the Playboy Mansion
17.30 Girls of the Playboy
Mansion 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 THS Colin
Farrell 20.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment
21.00 Sexiest 22.00 Dr. 90210
23.00 Girls of the Playboy
Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 THS
Colin Farrell 1.00 101 Most
Shocking Moments in Enterta-
inment 2.00 101 Craziest TV
Moments

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Hi Hi Puffy Ami Yumi
14.00 Teenage Mutant Ninja

Turtles 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom &
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30
Teen Titans 19.00 Megas XLR
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

11.50 Grow Old Along with Me
13.20 The Tenth Man 15.00 The
Pope of Greenwich Village
17.00 Foxfire Light 18.35 Love
Bites 20.10 Rockula 21.40 Mom

23.15 Cutter's Way 1.00
Teachers 2.45 Far North
TCM

19.00 The Outfit 20.45 All the
Fine Young Cannibals 22.40
Our Vines Have Tender Grapes
0.25 Third Finger, Left Hand
2.00 Song of Love
HALLMARK

11.00 Finding Buck McHenry
12.30 Sarah, Plain and Tall:
Winter’s End 14.15 Fallen Ang-
el 16.00 Early Edition Iv 17.00
Early Edition Iv 18.00 Whiskey
Echo 19.45 West Wing 20.45
Floating Away 22.30 West
Wing 28.15 Crime and Punish-
ment 0.45 Floating Away 2.30
Whiskey Echo

BBC FOOD

11.30 The Tanner Brothers
12.00 Rick Stein’s Food Her-
oes 12.30 Off the Menu 13.00
Decoding Ferran Adria 14.00
Can’t Cook Won’t Cook 14.30
Chalet Slaves 15.00 Dinner in a
Box 15.30 Heat in the Kitchen
16.00 Great Food Bites 16.30
Stately Suppers 17.00 Beauty
and the Feast 17.30 Danny By
the Sea 18.00 The Best 18.30 A
Cook’s Tour 19.00 Gondola On
the Murray 19.30 Deck Dates
20.00 Keith Famie’s
Adventures: Crete 20.30 Gino
D’acampo: an ltalian in Mex-
ico 21.00 Sophie’s Sunshine
Food 21.30 Saturday Kitchen

SVT 1

10.05 Malms flygplats 18.05
Karl for sin kilt 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Frank och jag 15.30 Till dig
binder jag min krans 16.20
Danmarks forlorade paradis
16.30 Nalle har ett stort blatt
hus 16.55 Krumelurdjur 17.00
Hjarnkontoret 17.30 Rapport
18.00 Otroligt antikt 18.30 So-
lens mat 19.00 Vart Bottenhav
20.00 | huvudet p& London-
bombarna 20.50 Rapport 21.00
Folkmusikens barn  22.00
Mannen fran U.N.C.L.E. 22.50
Séandning fran SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#31)

68| gétur | sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver
lina, hver délkur og hver 3x3
kassi rami allar télurnar & bilinu

1til 9. Sama talan m4 ekki koma

fyrir tvisvar sinnum i sému linu,
sama délki eda sama 3x3 kassa.

Engin sterdfredikunndtta er
naudsynleg p6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok-

hugsun og utsjénarsemi.
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VENDU PIG VID GZAPI - VENDU PIG VID EIRVIK

Romantisk
helgarferd

fyrir heppin bridhjon til Parisar

L

Miele ryks E{h ; i ALY B Sy L

Kenwoodist » } B = e '_-f P hraerivélar
e N e R ™ W FVood braudristar

8 pvottavélar

B Isskapar

Cristel

Sy R ; () =M. _ hreerivélar
Magimix sa s R S e R /i nskapar
Miele ryk Sy et S SRR | o tvinns|uvélar

’ristel pottar

Kenwdod h\s :
e 1o x kaffivélar

Liebherr issieg S =
La Pavorg D S %0 braudristar

Hja Eirvik
fast bradargjafir
i miklu arvali

GJAFABREF

vilborga@centrum.is

Rémantisk helgarferd fyrir heppin bradhjon til Parisar
No6fn allra bridhjona sem fa gjof, keypta i Eirvik fara i pott
sem dregid verdur ur 30. september 2006.

& Eirvik bydur heppnum bradhjonum i helgarferd til Parisar. bar verdur gist a
Le Grand Hotel Intercontinental sem er eitt glaesilegasta hétel borgarinnar.
B [ lok september kemur i ljés hvada heppnu bridhjén pad verda sem eyda

L dasamlegri helgii borg astarinnar.
EI RViK -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20 — 108 Reykjavik — Simi 588 0200 — www.eirvik.is
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Vio erum Mazda

 —

Illr--- .
V£|du Mazda & solills6dBrir

e Vio stadgreioum gamla bilinn pinn.
9 % PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vi& gamla bilinn.
Brimborg kaupir hann af pér stadgreitt** veljir pu bil &
“‘;'ZZdaG Touring 2,0i Mazda6 Touring 2,0i Mazda6 T9|l;ri'!9 200 g6du sdltilbodi Brimborgar. PU losnar vid allt umstang vid
yra, sjalfskiptur 5 dyra, sjalfskiptur Wagon, sjalfskiptur™ 25 selja 0g laekkar pinn kostnad. Vid erum Mazda. Komdu {

Soltilbod 2.525.000 kr. Soltilbod 2.575.000 kr. Soltilbod 2.625.000 kr. ; A ; . ; A o
Bilasamningur 34.726 kr. Bilasamningur 35.414 kr. Bilasamningur 36.102 kr. Brlmbor,g' Klyrlmtg ber hvernig pu getur fengid pér nyjan
Rekstrarleiga 46.100 kr. Rekstrarleiga 47.100 kr. Rekstrarleiga 48.700 kr. Mazda a soltilbodi B”mborgar-

Sumario er komid i Brimborg. Vertu Mazda. f te: .
NU er rétta taekifeerid til ad fa sér nyjan bil fyrir sumarfriid & Skodadu Mazda3 og Mazda5 a_SOItIIboaI'

sérstoku soltilbodi Brimborgar. Gerdu samanburd & japdnskum & - .i.
gaedum. Berdu saman verd og bunad Mazda6 Touring, 4 dyra, ﬁ %
sjalfskiptum og Toyota Avensis Sedan Sol, sjalfskiptum. Mazda6

kostar nina adeins fra 2.525.000 kr. & sérstoku soltilbodi til Mazda3Touring 1,6~ Mazda3Touring 1,6i  Mazdas Touring 2,0i
pbin. Verd a sjalfskiptum Toyota Avensis Sedan Sol er fra 5dyra, 5 gira* 4dyra, 5 gira* 7 manna, 5 gira*

2.730.000 kr.* Veldu annan stil. Nina Mazda - & sérstoku Soltilbod 1.890.000 kr.  Soltilbod 1.920.000 k. Séltilbod 2.390.000 kr.
soltilbodi Brimborgar. Bilasamningur 25.897 kr.  Bilasamningur 26.307 kr.  Bilasamningur 32.748 kr.

Rekstrarleiga 34.700 kr. Rekstrarleiga 35.200 kr. Rekstrarleiga 43.400 kr
Pad sem er umfram i Mazda6 Touring:
* 20 litra vél
* 5 prepa sjalfskipting
o Alfelgur
e Hradastillir

“Brimborg og Mazda askilja sér rett til ad breyta verdi og biinadi n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 10% Gtborgun og manadarlegum greidsium
hadar gengi erlendra mynta og vixtum peirra. Smur- og pjonustueftirlit samkveemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid { leigugreidsiu og allt ad 20.000 km akstur



Mazda6 Touring 2,0i
4 dyra, sjalfskiptur*
S6ltilbod 2.525.000 kr.
Bilasamningur 34.726 kr.
Rekstrarleiga 46.100 kr.

Afladu per.
frekan 5 is

Vio erum Maozda

Komdu ndna. Sohlilbod Brimborgar
gildir medan birgdir endast.

brimborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshifda 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.mazdabrimborg.is

{84 méanudi og eru hadar breytingum & véxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio ménadarlegar greioslur { 36 manudi sem eru
4 ari. Aukabtnadur & mynd: sélltiga. Skv. verdlista Toyota 06/06. **Stadgreitt 45 dogum eftir athendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita séluradgjafar Brimborgar.




ig-care.com

Einstok honnun

'1 s ! 2x80x200)

Y L e IQCARE

HEILSUKODDAR

SUMARFJOR HJA
SVEFN & HEILSU

LEEP
BEP‘U; 5320 =
Q"9 00 R
K o O,
sour i end o3¢,
“’\663“ ! é(/@@/) ,/
a‘%"? (99 (753*203 O/G
fe,f%r:f. ,5;9;0 0 Iy 8¢
, ya Q Q
NU ER RETTI "
- el Haegindast(’)lar
Laxusdynur fyrir hotel og sumarhis, Ledur kr.

takmarkad magn a gamla genginu.

Tilbod a voldum vorum.

REYKJAVI

’ Svefn & heilsa

* kK k

www.svefn.is velk?

GADI GODP VERD PJONUSTA URVAL PEKKING

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - Lokad & laugardéogum 7 Jani



