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{ vikuna 23. - 29. júní 2006 } 

Related er gamansamur dramaþáttur frá sömu aðilum og gerðu Vini og
Beðmál í borginni. Í þáttunum segir frá Sorelli-systrunum fjórum,

daglegu amstri þeirra og kröfunum sem gerðar eru til nútíma-
kvenna. Þær reyna hvað þær geta til að vera hinar fullkomnu

konur, bæði hamingjusamar og dugandi eiginkonur og
mæður, sem og farsælar framakonur. En enginn er full-
kominn og þegar á móti blæs reynir fyrst á systrakærleik-
ann.
Í upphafi þáttanna standa systurnar allar á tímamótum í
lífinu. Elsta systirin Ginnie er farsæll lögfræðingur og það

vefst fyrir henni hvernig hún á að segja manni sínum að
hún sé ólétt. Ann þarf að horfast í augu við að langt
samband hennar við unnustan Danny sé á enda
runnið. Marjee á í vandræðum með að finna rétta
húsnæðið fyrir góðgerðarhundasýningu og há-
skólaneminn Rose veit ekki hvernig hún á að segja
fjölskyldunni að hún sé búin að skipta úr læknis-
fræði yfir í tilraunaleiklist.

Einn aðalframleiðandi þessara nýju þátta er Marta
Kauffman, sem framleiddi einnig Friends, einn af höf-
undum þáttanna er Lic Tuccillo sem samdi einnig
hluta Sex and the City-þáttanna og aðalleikstjóri

Related, hin gamalreynda Martha Coolidge, leikstýrði
meðal annars nokkrum Sex and the City-þáttum.

Í aðalhlutverkum eru fjórar ítalskættaðar leikkonur og
þar fer fremst í flokki Jennifer Esposito, sem margir

muna eftir úr þáttunum Spin City og Judging Amy,
og Óskarsverðlaunamyndinni Crash. 
Related verða á dagskrá Stöðvar 2 á mánudög-
um klukkan 20.50.

SYSTUR Í BLÍÐU OG STRÍÐU
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» MÁNUDAGURINN 26. JÚNÍ 

Leyndarmál kynjanna
Leyndarmál kynjanna,
Secrets of the Sexes, er
nýr, breskur heimildar-
myndaflokkur um þann
grundvallarmun sem
sagður er vera á körlum
og konum. Í fyrsta
þættinum er fjallað um muninn á heilastarfsemi kynj-
anna og hvernig karlar og konur bregðast við í mismun-
andi aðstæðum. Í öðrum þætti er rætt um þá þætti sem
ráða því hvort karlar laðast að konum og öfugt og því
svarað hvort líkur sæki líkan heim. Í þriðja og síðasta
þættinum er fjallað um ástina og þá lífefna- og sálfræði-
legu þætti sem þar koma við sögu.

» SJÓNVARPIÐ KL. 21.05

» SUNNUDAGURINN 25. JÚNÍ

Sögupersóna lifnar við
Myndin The Purple Rose of
Cairo er skrifuð og leikstýrð af
Woody Allen. Aðalpersóna sög-
unnar, Cecilia, reynir að ná end-
um saman í kreppunni miklu á
4. áratug síðustu aldar. Hún
vinnur á veitingahúsi á meðan
ástlaus eiginmaðurinn eyðir öllu fé í áfengi og fjárhættu-
spil. Cecilia fer í kvikmyndhús til að gera sér dagamun
og sér til mikillar undrunar stígur aðalleikari myndarinn-
ar út úr tjaldinu og inn í líf Ceciliu. Í aðalhlutverkum eru
þau Mia Farrow, Jeff Daniels og Danny Aiello. Myndin,
sem er frá árinu 1985, hlaut mörg verðlaun og
tilnefningar, þar á meðal Óskarsverðlaunatilnefningu.

» SKJÁR EINN KL. 22.40

|  í s l e n s k a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  k v i k m y n d i r  |  í þ r ó t t i r  |  e r l e n d a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  þ æ t t i r  |
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

19.30▼

FASHION 
TELEVISION

LÍFSSTÍLL

17.05▼

DR. PHIL

SÁLFRÆÐI

22.05▼

THE LAST SHOT

GAMAN

21.45▼

PARADÍSAR-
HEIMT

DRAMA

09.00▼

FRÉTTAVAKTIN
FYRIR HÁDEGI

FRÉTTIR

ent 13.30 Kóngur um stund 13.55
Blue Collar TV 14.20 Punk’d 14.45
Entourage 15.10 Arrested Develop-
ment 15.35 George Lopez 16.00 The
Fugitives 16.20 Skrímslaspilið 16.40
Scooby Doo 17.00 Bold and the
Beautiful 17.22 Neighbours 17.47
Simpsons 18.12 Íþróttafréttir

16.50 Fótboltakvöld 17.05 Leið-
arljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Ævintýri H.C. Andersen
(16:26) 

15.40 Völli Snær (e) 16.10
Point Pleasant (e) 

17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

18.10 Byrjaðu aldrei að reykja 12.00 Hádegisfréttir/ Markaður-
inn / Íþróttafréttir / Veðurfréttir /
Leiðarar dagblaða / Hádegið –
fréttaviðtal 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin eftir hádegi 17.00
5fréttir 18.00 Veður / íþróttir /
Kvöldfréttir NFS 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 Í fínu formi 9.35 Oprah
10.20 Alf 10.45 My Wife and Kids
11.05 Það var lagið 12.00 Hádegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 Í fínu
formi 2005 13.05 Home Improvem-

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 
9.00 Fréttavaktin fyrir hádegi

11.40 Brot úr dagskrá 

23.20 Týnda geimfarið (Kvik-
myndaskoðun telur myndina
ekki hæfa fólki yngra en 16 ára.
e) 0.55 Útvarpsfréttir í dagskrár-
lok

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Mr. Bean (Herra Bean) 
20.05 Simpsons (21:21) Gesta-

leikari í þættinum er
Jason Bateman.

20.30 Two and a Half Men
(12:24) (Tveir og hálfur
maður)

20.55 Stelpurnar (22:24) 
21.20 Beauty and the Geek 2

(4:9) (Fríða og nördinn
2) Hvað gerist þegar
ljóskurnar og nördarnir
sameina krafta sína?

22.05 The Last Shot (Síðasta
skotið) Kolsvört stjörn-
um hlaðin gamanmynd
þar sem gert er hárfínt
grín að bíóbransanum
og spillingunni sem þar
tröllríður öllu. Leikstjóri:
Jeff Nathanson. 2004.
Bönnuð börnum. 

18.30 Ungar ofurhetjur (10:26)
(Teen Titans II)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Lögregluhundurinn (See

Spot Run) Bandarísk
bíómynd frá 2001. Bréf-
beri tekur að sér hund
sem hann veit ekki að er
fyrrverandi fíkniefna-
hundur hjá Alríkislögregl-
unni.

21.45 Paradísarheimt (Para-
dise Found) Áströlsk bíó-
mynd frá 2003 um Paul
Gauguin sem var verð-
bréfasali í París en gerð-
ist listmálari og fluttist til
Tahiti. Leikstjóri er Mario
Andreacchio og meðal
leikenda eru Kiefer
Sutherland, Nastassja
Kinski, Alun Armstrong
og Thomas Heinze. 

19.00 Beverly Hills Unglingarnir
í Beverly Hills eru mættir
til leiks. 

19.45 Melrose Place 
20.30 One Tree Hill 
21.30 The Bachelorette III Þriðja

syrpa þessa vinsæla
raunveruleikaþáttar.
Áhorfendur muna eflaust
vel eftir Jennifer Schefft
sem heillaði milljónaerf-
ingjann Andrew Fire-
stone upp úr skónum í
þriðju þáttaröð The
Bachelor

22.30 Law & Order: Criminal In-
tent Bandarísk sakamála-
sería um sérsveit lögregl-
unnar í New York. Áhorf-
andinn fær að sjá sama
glæpinn frá sjónarhóli
allra sem að honum
koma; morðingjans, vitn-
is eða jafnvel fórnar-
lambsins.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 

19.30 Fashion Television (e) Í
þessum frægu þáttum
færðu að sjá allt það
heitasta og nýjasta í
tískuheiminum í dag. 

20.00 Þrándur bloggar (2:5) 
20.30 Stacked (2:13) (e) (Two

Faces Of Eve) Önnur ser-
ían um Skyler Dayton og
vinnufélagana hennar í
bókabúðinni. Skyler
Dayton hefur fengið nóg
af eilífum partíum og lé-
legu vali á karlmönnum. 

21.00 Sailesh á Íslandi (e)
Bönnuð börnum.

22.15 Supernatural (19:22) (e)
(Provenance) Yfirnátt-
úrulegir þættir af bestu
gerð. Bönnuð börnum. 

19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing e 
20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn Sigríður

Arnardóttir, eða Sirrý,
ræðir við Íslendinga,
bæði þekkta og óþekkta,
um stóra örlagadaginn í
lífi þeirra, daginn sem
gjörbreytti lífi þeirra.
Þátturinn er sýndur í op-
inni dagskrá og einnig á
NFS.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir og veður 
22.30 Hrafnaþing e 

▼

▼

▼

▼

23.25 C.S.I: Miami (e) 0.20
Boston Legal (e) 1.10 Close to
Home (e) 2.00 Beverly Hills (e)
2.45 Melrose Place (e) 3.30
Tvöfaldur Jay Leno (e) 5.00
Óstöðvandi tónlist

23.05 X-Files (e) 23.55
Anywhere But Here (e) 1.45
Sirkus RVK (e) 

23.00 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 3.00 Fréttavaktin
eftir hádegi 6.00 Hrafnaþing e 

23.40 National Security (Bönn-
uð börnum) 1.05 The Man With
One Red Shoe 2.35 FeardotCom
(Str. b. börnum) 4.15 Simpsons
(21:21) 4.40 Mr. Bean 5.05
Fréttir og Ísland í dag 6.15 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

13.50▼
SÁDÍ ARABÍA –
SPÁNN

HM 2006

22.00▼

BLOOD WORK

HASAR

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 The Stepford Wives
(Bönnuð börnum) 8.00 James
Dean 10.00 Miss Lettie and Me
12.00 A Rumor of Angels
14.00 James Dean 16.00 Miss
Lettie and Me 18.00 A Rumor
of Angels 

20.00 The Stepford Wives
(Stepford-eiginkonurn-
ar) Bráðskemmtileg og
gráglettin gamanmynd.
Bönnuð börnum.

22.00 Blood Work (Blóðugt
starf) Hasartryllir af
bestu gerð. Terry
McCaleb er fyrrverandi
alríkislögreglumaður.
Hann er nýbúinn að
gangast undir hjarta-
ígræðslu og er að jafna
sig eftir aðgerðina þeg-
ar Graciela Rivers óskar
eftir aðstoð hans. Graci-
ela missti systur sína og
vill að Terry rannsaki
málið. Aðalhlutverk:
Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Hu-
ston. Leikstjóri: Clint
Eastwood. 2002.
Stranglega bönnuð
börnum.

0.00 Lovely and Amazing
(Bönnuð börnum) 2.00 Picture
Claire (Str. b. börnum) 4.00
Blood Work (Str. b. börnum)

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
12.00 Motorcycling: Grand Prix Nether-
lands 13.15 Tennis: Atp Tournament ‘s
Hertogenbosch 15.00 Tennis: Atp To-
urnament ‘s Hertogenbosch 16.45
Tennis: Wta Tournament Eastbourne
18.15 Football: World Cup Show 18.45
All sports: WATTS 19.00 Freestyle
Motocross: Usa vs Europe Tour Switz-
erland 20.00 TNA Wrestling: USA 21.00
Rally: International Rally Challenge
Belgium 21.15 Football: World Cup
Show21.45Xtreme Sports: Yoz Xtreme
22.15 Football: World Cup Season
Legends 23.00 Football: World Cup
Show

BBC PRIME
12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Zingalong14.00
Fimbles 14.20 The Make Shift 14.35
The Really Wild Show 15.00 Garden
Challenge15.30Flog It! 16.15Escape to
the Country 17.00 Monarch of the Glen
18.00 How To Be A Prince 19.00 Strict-
ly Come Dancing 20.15 Radical Highs
20.30 French and Saunders 21.00 Top
Gear Xtra 22.00 Strictly Come Dancing:
Results Show 22.30 Babyfather 23.10
Days that Shook the World 0.00 Terry
Jones’ Medieval Lives 0.30 What the
Industrial Revolution Did for Us 1.00
Italianissimo 1.15 Italianissimo 1.30
When In Italy 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Alien Big Cats 13.00 Superqu-
akes Investigated 14.00 Megastruct-
ures 15.00 San Francisco Earthquake
16.00 Hunter Hunted 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Night Hunters
19.00 Megastructures 20.00 America’s
Hardest Prisons: Supermax 21.00
Most Amazing Moments 22.00 Inside
The Tornado 23.00 America’s Hardest
Prisons: Supermax 0.00 Most Amazing
Moments

ANIMAL PLANET 
11.30 Monkey Business 12.00 Animal
Cops Houston 13.00 Animal Precinct
14.00 Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00 The
Planet’s Funniest Animals 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey Business
18.00 Crocodile Hunter 19.00 New
Breed Vets with Steve Irwin 20.00
Animal Cops Detroit 21.00 Venom ER
22.00 The Planet’s Funniest Animals
22.30 Amazing Animal Videos 23.00
Crocodile Hunter 0.00 New Breed Vets
with Steve Irwin 1.00 Pet Rescue 1.30
Pet Rescue 

DISCOVERY CHANNEL 
11.00 American Chopper 12.00 Wheel-
er Dealers 12.30 Wheeler Dealers 13.00
Building the Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Thunder Races 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00 Brainiac
20.00 Ten Ways 21.00 Stunt Junkies
22.00 FBI Files 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 Brainiac 1.00 Clash of the
Generals 1.55 Vatican 

TRAVEL CHANNEL
11.30The Travel Bug 12.00Don’t Forget
Your Passport 13.00 The Travel Chann-
el Guide to Oman 13.30 Distant Shores
14.00Globe Trekker 15.00Distant Shor-
es15.30 Cruising On the Queen Mary 2
16.00 Nick Sanders – Global Rider

16.30 The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Earthwalkers 18.00 Globe
Trekker 19.00 Treks in a Wild World
19.30 Earthwalkers 20.00 Africa Trek
20.30 A Rainbow Journey 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Jules Sylvester’s
Wild Adventures 

MTV
11.30 Pimp My Ride 12.00 Pimp My
Ride12.30 Pimp My Ride 13.00 Wishlist
14.00 TRL 15.00 World Chart Express
16.00 Just See MTV 16.30 This Is the
New Sh*t 17.00 Dance Floor Chart
18.00 Punk’d 18.30 Viva La Bam 19.00
Wild Boyz 19.30 Barrio 19 20.00 Top 10
at Ten 21.00 Stankervision 21.30 Trailer
Fabulous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox Rock 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox Rock 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 Unplugged
Duran Duran 20.00 The 70’s House
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out 0.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
11.30Behind the Scenes 12.00E! News
12.30 The Daily 10 13.00 THS American
Idol: Girls Rule 14.00 101 Most Starlici-
ous Makeovers 15.00 101 Most Star-
licious Makeovers 16.00 101 Most
Starlicious Makeovers 17.00 101 Most
Starlicious Makeovers 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS Simon
Cowell 20.00 101 Most Starlicious
Makeovers 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Wild On Tara 22.30 E!
News Special 23.00 Sexiest 0.00 THS
Simon Cowell 1.00 101 Most Starlici-
ous Makeovers 2.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets

CARTOON NETWORK
11.30 Courage the Cowardly Dog 12.00
Dexter’s Laboratory 12.30 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of Juniper Lee
15.00 Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30The Scooby Doo
Show19.00Teenage Mutant Ninja Turt-
les 19.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
20.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
20.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out 

MGM
12.00 Nobody’s Fool 13.45 Winnie

15.20 Jinxed! 17.00 Knightriders 19.00
Diggstown 20.35 Enter the Ninjas 22.15
The Final Alliance 23.50 Easy Money
1.25 Born to Win 

TCM
19.00 Code Name: Emerald 20.35 The

Gypsy Moths 22.20 The Last Time I
Saw Paris 0.15 Julie 1.55 Random Har-
vest

HALLMARK
12.30 The Baron and the Kid 14.15

Cupid & Cate 16.00 Early Edition IIi
17.00 Early Edition IIi 18.00 Summer’s
End19.45 Dead Zone 20.45 Don’t Look
Down 22.30 Dead Zone 23.15 Empire
0.45 Don’t Look Down 

BBC FOOD
11.30 Danny By the Sea 12.00 The

Best 12.30 A Cook’s Tour 13.00
Gondola On the Murray 13.30 Deck
Dates 14.00 Rick Stein’s Fruits of the
Sea 14.30 Gino D’acampo: an Italian in
Mexico 15.00 Sophie’s Sunshine Food
15.30 Saturday Kitchen 16.00 Great
Food Bites 16.30 Douglas Chew
Cooks Asia 17.00 Chefs at Sea 17.30
Stately Suppers 18.00 James Martin
Sweet 18.30 Tamasin’s Weekends
19.00 Heaven’s Kitchen Cookbook
19.30 Heaven’s Garden 20.00 Far Flung
Floyd 20.30 Cooked 21.00 The Tanner
Brothers 21.30 Ainsley’s Gourmet Ex-
press 

DR 1
11.10 Det nye Europa – på tegnsprog
11.40 OBS 11.45 Laksefiskeri i Kárá-
sjohka 12.20 SOS – Jeg har gjort det
selv!12.50 Nyheder på tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Vild med
Alice 13.40 En ¢velse i kærlighed 14.00
Boogie Listen 15.05 Sammen med
flokken 16.00 Fredagsbio 16.10 Alfons
Åberg 16.20 Gurli Gris 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 Disney Sjov
18.00 Alles ist Fussball 19.00 VM 2006
19.50 TV Avisen 20.00 VM 2006 20.45
Alles ist Fussball 21.00 VM 2006 22.40
Boogie Listen 

NRK 1
11.40 Distriktsnyheter fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 12.00 Siste nytt
12.05 Distriktsnyheter fra Hedmark og
Oppland12.20 Distriktsnyheter fra Oslo
og Akershus 12.40 Distriktsnyheter fra
•stfold 13.00 Siste nytt 13.05 Movilles
mysterium 13.30 Movilles mysterium
14.00 Siste nytt 14.03 Rovfuglane 14.40
Creature Comforts: hvordan har vi det?
14.50 Tom og Jerry 15.00 Siste nytt
15.10 Oddasat – Nyheter på samisk
15.25 Gal etter Alice 15.55 Nyheter på
tegnspråk 16.00 Lisa 16.05 Midt i
planeten 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Norge rundt 17.55 Å
sv¢mme med hvaler 18.25 VM fotball
2006: VM-studio 18.55 20 sp¢rsmål
19.20 Dalziel og Pascoe 21.00
Kveldsnytt 21.20 VM fotball 2006: VM-
studio 21.35 Clara Sheller 22.25 Keane
– live i Chicago 

SV 1
11.45 Flygets väktare 12.15 Mitt i nat-
uren 12.45 Magistrarna på sommarlov
14.10 Gomorron Sverige 15.00 Upp-
drag granskning – sommarspecial
16.00 Grön glädje 16.25 Alla tiders ting
16.30 Supersnällasilversara och
Stålhenrik 16.55 Flickan med blom i
håret 17.00 Amigo 17.30 Rapport 17.45
AB Svenska Ords klassiker 18.00 En
midsommarfest 19.00 Fotbolls-VM
19.20 Blommor av stål 21.15 Rapport
21.20 Minnenas television 22.25 Her-
lufsholm 22.55 The Hole 0.35 Sändning
från SVT24

12.30 4 4 2 13.30 HM stúdíó    
13.50 HM 2006 16.00 HM

stúdíó 16.10 HM 2006 18.00
HM stúdíó 

6.45 Gillette Sportpakkinn 7.15
HM 2006 9.00 HM 2006 10.45
HM 2006 

18.50 HM 2006 (Tógó – Frakk-
land) Bein útsending frá
leik Tógó og Frakklands í
G-riðli á HM 2006. Tógó
ætti ekki að reynast
stjörnu prýddu liði
Frakka nein hindrun.
Zinedine Zidane lýkur
glæstum ferli sínum á
mótinu en er í leikbanni
og getur ekki verið með í
þessum leik.

21.00 4 4 2 (4 4 2) HM upp-
gjör dagsins í umsjá Þor-
steins J. og Heimis Karls-
sonar. 

22.00 HM 2006 (Sviss – Kórea)
Útsending frá leik Sviss
og Kóreu í G-riðli á HM í
Þýskalandi. Þetta er síð-
asti leikurinn í riðla-
keppninni á þessu móti
en framundan er
æsispennandi útsláttar-
fyrirkomulag.

▼

▼

23.45 HM 2006 1.30 HM 2006 

» EKKI MISSA AF...

Mr. Bean
Hinn eini sanni herra
Bean snýr aftur í
þessum kostulegu
gamanþáttum og
lendir sem fyrr í
óborganlegum ævin-
týrum. Að þessu
sinni kaupir herra
Bean sér sjónvarp en
lendir í vandræðum
með móttökuskilyrð-
in. Síðan fer hann í
almenningsgarð með nýju myndavélina sína og týnir henni og að lok-
um bregður hann sér út á lífið og sýnir ómótstæðilega danshæfileika
sína. Aðalhlutverk leikur Rowan Atkinson.

» STÖÐ 2 KL. 19.40
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23.05▼

JAKE IN
PROGRESS

GAMAN

19.45▼

MELROSE
PLACE

DRAMA

21.35▼

DADDY AND
THEM

GAMAN

20.10▼

RAIN MAN

GAMAN

11.00▼

ÓÞEKKT 

UMRÆÐA

Bold and the Beautiful 13.20
Bold and the Beautiful 13.40
Bold and the Beautiful 14.05
Idol – Stjörnuleit 14.55 Idol –
Stjörnuleit 15.25 William and
Mary (4:6) 16.15 Monk (2:16)
16.55 Örlagadagurinn 17.25
Martha 18.12 Íþróttafréttir

12.20 Aflraunakeppni fatlaðra
12.35 Íþróttakvöld 12.50 Ís-
landsmótið í fótbolta 14.55
Kastljós 15.25 Stórfiskar 15.55
Fótboltaæði (3:6) 16.25 For-
múlukvöld 16.50 Formúla 1
18.15 Táknmálsfréttir 18.25
Hope og Faith (54:73) 

12.45 Dr. Phil (e) 15.00 Point
Pleasant (e) 15.45 One Tree Hill
(e) 16.45 Courting Alex (e)
17.15 Everybody Hates Chris (e)
17.45 Everybody loves Raymond
(e) 18.15 South Beach (e) 

18.10 Byrjaðu aldrei að reykja 12.00 Hádegisfréttir/ Íþróttafréttir /
Veðurfréttir / Leiðarar dagblaða
12.25 Skaftahlíð 13.00 Dæmalaus
veröld – með Óla Tynes 13.10
Óþekkt 14.00 Fréttir 14.10 Fréttavik-
an 15.10 Skaftahlíð 15.40 Hádegis-
viðtalið 16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Óþekkt 18.00
Veður / íþróttir / Kvöldfréttir NFS

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bára (7:26) 8.06 Bú!
(20:26) 8.17 Lubbi læknir
(17:52) 8.30 Arthúr (115:115)
8.55 Sigga ligga lá (17:52) 9.08
Skoppa og Skrítla (8:10) 9.18
Matta fóstra og ímynduðu vinir
hennar (2:26) 10.18 Gló magn-
aða (56:65) 10.40 Ástfangnar
stelpur (13:13) 11.05 Latibær
11.30 Svíar á HM í hestaíþrótt-
um

7.00 William’s Wish Wellingtons
7.05 Engie Benjy 7.40 Animani-
acs 8.00 JoJo 8.30 JoJo 9.00
Barney 9.25 Kærleiksbirnirnir
(25:60) (e) 9.35 Leðurblöku-
maðurinn 9.55 Kalli kanína og
félagar 10.05 Kalli kanína og fé-
lagar 10.15 Kalli kanína og fé-
lagar 12.00 Hádegisfréttir 12.20
Bold and the Beautiful 12.40
Bold and the Beautiful 13.00

10.00 Fréttir 10.10 Fréttavikan 
11.00 Óþekkt

23.15 True Lies (Stranglega
bönnuð börnum) 1.30 Nemesis
Game (Stranglega bönnuð börn-
um) 3.00 The Count of Monte
Cristo (e) (Bönnuð börnum)
5.05 Monk (2:16) 5.50 Fréttir
Stöðvar 2 6.35 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí 

0.10 Handan við sól 1.40 Út-
varpsfréttir í dagskrárlok 

23.00 The Bachelorette III (e)
23.50 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 0.40 Wanted (e) 1.30
Beverly Hills (e) 2.15 Melrose
Place (e) 3.00 Tvöfaldur Jay
Leno (e) 4.30 Óstöðvandi tón-
list

23.05 Jake in Progress (5:13)
23.30 Sushi TV (2:10) (e) 23.55
Stacked (2:13) (e) 0.20 The
Closer You Get (e) 

23.00 Kvöldfréttir/íþróttir 23.10
Síðdegisdagskrá endurtekin í h 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Íþróttir og veður 
19.05 Lottó
19.10 George Lopez (24:24)

(George Negoti-ate) 
19.35 Oliver Beene (9:14)

Bernskubrek Olivers
Beene koma öllum í gott
skap.

20.00 Bestu Strákarnir Strákarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jóhann og meðreiðar-
sveinar þeirra, Hugi, Atli
og Gunni, tóku upp á
ýmsu í vikunni. 

20.25 Það var lagið Gestasöngv-
arar að þessu sinni eru
Villi Goði og Ellert úr Von
á móti Val úr Buttercup
og Hreimi Erni úr Landi
og sonum.

21.35 Daddy and Them (Pabbi
og þau) Ljúfsár og létt-
geggjuð gamanmynd eft-
ir Billy Bob Thornton þar
sem hann og Laura Dern
leika ástfangin hjón sem
þó eiga í stormasömu
sambandi. Þegar frændi
hans er dæmdur til fang-
elsisvistar fyr að hafa
framið morð þurfa þau
hjón að setja eigin
ágreining til hliðar, snúa
bökum saman og veita
fjölskyldunni huggun.
Aðalhlutverk: Laura Dern,
Billy Bob Thornton, Di-
ana Ladd. Leikstjóri: Billy
Bob Thornton. Leyfð öll-
um aldurshópum. 

18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Fjölskylda mín (11:13)

(My Family) Bresk gam-
anþáttaröð um tann-
lækninn Ben og skraut-
lega fjölskyldu hans. Að-
alhlutverk leika Robert
Lindsay, Zoë Wanamaker,
Gabriel Thompson, Dani-
ela Denby-Ashe og Siob-
han Hayes.

20.15 Regnmaðurinn (Rain
Man) Bandarísk bíó-
mynd frá 1988 um ung-
an mann sem rænir ein-
hverfum bróður sínum af
sjúkraheimili og fer með
hann á flakk. Leikstjóri er
Barry Levinson og meðal
leikenda eru Dustin
Hoffman, Tom Cruise og
Valeria Golino. Myndin
var tilnefnd til átta Ósk-
arsverðlauna og hlaut
fern, meðal annars fékk
Levinson þau fyrir leik-
stjórn og Hoffman fyrir
leik í aðalhlutverki.

22.25 Í hefndarhug (Collateral
Damage) Bandarísk bíó-
mynd frá 2002 um
slökkviliðsmann sem
hyggur á hefndir eftir að
fjölskylda hans lætur lífið
í hryðjuverkaárás. Leik-
stjóri er Andrew Davis
og meðal leikenda eru
Arnold Schwarzenegger,
Francesca Neri, Elias Kot-
eas, John Leguizamo og
John Turturro. Stranglega
bönnuð börnum. 

19.00 Beverly Hills Tvíburarnir
Brandon og Brenda
Walsh eru nýflutt til
stjörnuborgarinnar og
kynnast krökkum fína og
fræga fólksins í Beverly
Hills.

19.45 Melrose Place Banda-
rísk þáttaröð um íbúana
í Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
áhorfenda á sínum tíma. 

20.30 Kelsey Grammer Sketch
Show Bráðfyndin sketsa-
þáttur þar sem Kelsey
Grammer fer á kostum.
Meðal brandarahöfunda
er Ricky Gervais, maður-
inn á bak við The Office.

21.00 Run of the House Þegar
mamma og pabbi flytja
um stundarsakir til
Arizona af heilsufars-
ástæðum er Brooke
Franklin skilin eftir hjá
systkinum sínum. Það
mætti halda að þetta
væri draumastaða
fimmtán ára unglings-
stelpu, en svo er þó ekki. 

21.30 Wild Iris Emmy-verð-
launamynd um storma-
samt samband móður
og dóttur sem verður að
flytja inn til móður sinn-
ar á ný eftir að eigin-
maður hennar fremur
sjálfsmorð. Í aðalhlut-
verkum eru Geena
Rowlands og Laura Linn-
ey. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Friends (23:23) (e) (Vinir) 
20.00 Þrándur bloggar (2:5) (e) 
20.30 Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk

er í umsjá Ásgeirs Kol-
beinssonar, þar sem
hann tekur púlsinn á
öllu því heitasta sem er
að gerast. Tíska, menn-
ing, skemmtanir, kvik-
myndir, matur, bílar,
tækni og nýjungar, förð-
un, heilsa og skemmti-
legt fólk er meginþema
þáttarins sem þú vilt
ekki láta fram hjá þér
fara.

21.00 Sailesh á Íslandi (e) Dá-
valdurinn Sailesh hefur
svo sannarlega slegið í
gegn á Íslandi. Hefur
hann fyllt hverja sýning-
una á eftir annarri hér á
landi. Í þessum þáttum
er sýnt það besta frá
heimsóknum hans til Ís-
lands og hver veit nema
þú gætir séð einhvern
sem þú þekkir dáleidd-
an. Bönnuð börnum.

22.15 Killer Instinct (4:13) (e)
Hörkuspennandi þættir
um lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. Lögreglu-
maðurinn Jake Hale er
ávíttur af deild sinni eftir
að félagi hans var drep-
inn við skyldustörf.
Bönnuð börnum. 

19.10 Fréttavikan 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Í hverjum
þætti eru tekin fyrir þrjú
til fjögur mál og krufin til
mergjar. Eins og nafnið
gefur til kynna verður
farið yfir víðan völl og
verður þættinum ekkert
óviðkomandi. Kynnar eru
þulir NFS; Sigmundur
Ernir Rúnarsson Logi
Bergmann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

21.00 Skaftahlíð Maður vikunn-
ar. Viðtal í umsjá frétta-
stofu NFS.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt með áhugaverðasta
efni NFS frá vikunni sem
er að líða. ▼

▼

▼

▼

▼



OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

13.30 4 4 2 14.30 HM stúdíó
14.50 HM 2006 17.00 HM
stúdíó 17.30 Maradona – heim-
ildamynd

6.50 Motorworld 7.20 PGA golf-
mótið – fréttaþáttur 8.15 HM
2006 10.00 HM 2006 11.45
HM 2006 

18.30 HM stúdíó Íþróttafrétta-
menn Sýnar fá góða
gesti í heimsókn í HM
stúdíóið þar sem spáð er
í spilin.

18.50 HM 2006 (1. sæti C – 2.
sæti D) Bein útsending
frá leik í 16-liða úrslitum
HM í Þýskalandi. Hér
eigast við liðið sem
hafnaði í 1. sæti C-riðils
og liðið sem varð í 2.
sæti í D-riðli. Leikið er til
þrautar.

21.00 4 4 2 (4 4 2) HM upp-
gjör dagsins í umsjá Þor-
steins J. og Heimis Karls-
sonar. Þeim til halds og
trausts eru íþróttafrétta-
menn Sýnar og fleiri sér-
fræðingar. Fjallað er um
nánast allt milli himins
og jarðar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

22.00 HM 2006 (1. sæti A – 2.
sæti B) Upptaka frá leik í
16-liða úrslitum á HM í
Þýskalandi.

21.00▼

4 4 2 

HM UPPGJÖR

23.45 HM 2006 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
11.30 Motorcycling: Grand Prix
Netherlands 13.00 Tennis: Atp To-
urnament ‘s Hertogenbosch 14.30
Football: World Cup Show 15.00
Beach Volley: Swatch-fivb World
Tour Switzerland 16.00 Tennis:
Wta Tournament Eastbourne 17.15
TNA Wrestling: USA 18.15 Foot-
ball: World Cup Show 18.45 Foot-
ball: Gooooal ! 19.00 Pool: Euro
Tour Germany 20.00 Poker:
European Tour Monte Carlo 21.00
Rally: International Rally Chal-
lenge Belgium 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 Xtreme
Sports: Yoz Mag 22.15 Fight
Sport: Fight Club 23.30 Football:
World Cup Show

BBC PRIME
11.30 The Elephant Trilogy 12.00
Doctors 12.30 Doctors 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Born To
Be Wild 15.00 Top of the Pops
15.40 Keeping up Appearances
16.10 Keeping up Appearances
16.40 Strictly Come Dancing 17.50
Fawlty Towers 18.30 Strictly Come
Dancing: Results Show 19.00
Grumpy Old Men 19.30 Queen &
Country 20.30 Absolutely Fabu-
lous 21.00 Louis Theroux’s Weird
Weekends 21.50 This Life 22.30
This Life 23.10 The Human Senses
0.00 How to Build a Human 1.00
The Physical World 1.30 The
Physical World 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00
Ultimate Sub 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Crash Scene In-
vestigation 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Mystery Mummy
18.00 Hunter Hunted 19.00 Air
Crash Investigation 20.00 Zulu
Dawn 22.30 The Mystery of Zulu
Dawn 23.30 Most Amazing
Moments 0.00 Superflu

ANIMAL PLANET 
12.00 Animal Precinct 13.00 Little
Zoo That Could 14.00 Great
Savannah Race 15.00 Planet Act-
ion 16.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 17.00 The Natural
Kingdom Collection 18.00 Top Bat
19.00 Animals A-Z 19.30 Animals
A-Z 20.00 Great Savannah Race
21.00 Weird Nature 21.30
Supernatural 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 Amazing
Animal Videos 23.00 The Natural
Kingdom Collection 0.00 Top Bat
1.00 Animals A-Z 1.30 Animals A-Z 

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Wild Child 13.00 The Flight
That Fought Back 15.00 Raw Nat-
ure 16.00 Ray Mears’ World of
Survival 17.00 Dangerman 18.00
Kings of Construction 19.00 Amer-
ican Chopper 20.00 American
Hotrod 21.00 Rides 22.00 I
Shouldn’t Be Alive 23.00 True
Crime Scene 0.00 FBI Files 1.00
The Flight That Fought Back 

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00 Globe

Trekker 13.00 Treks in a Wild World
13.30 Carrera Mediterrana 14.00
Down the Line 15.00 Bazaar 15.30

Dream Destinations 16.00 High
Point – Casinos of the World 16.30
The Travel Bug 17.00 Globe Trekk-
er 18.00 Globe Trekker 19.00 Eart-
hwalkers 19.30 Africa Trek 20.00
Opening Soon 20.30 Dream Dest-
inations 21.00 Globe Trekker 22.00
High Point – Casinos of the World
22.30 The Thirsty Traveler 23.00
Alby Mangels – Adventure Bound 

MTV
11.30 Pimp My Ride 12.00 Pimp
My Ride 12.30 Pimp My Ride
Weekend Music Mix 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Pimp My Ride 14.00
TRL 15.00 MTV Making the Movie
15.30 Just See MTV 16.30 The Trip
17.00 European Top 20 18.00 The
Fabulous Life Of 18.30 Cribs 19.00
Call to Greatness 19.30 Pimp My
Ride 20.00 Top 10 at Ten 21.00
There & Back 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So 90’s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone 

VH1 EUROPE
11.30 So 80’s 12.00 Rockumentary
Red Hot Chili Peppers 12.30 Red
Hot Chili Peppers Music Mix 13.00
Making the Video 13.30 Red Hot
Chili Peppers Music Mix 14.00
MTV Live Red Hot Chili Peppers
15.00 Top 10 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 16.30 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Hogan Knows Best
17.30 Making the Video 18.00 MTV
Live Red Hot Chili Peppers 19.00
VH1 Goes Behind MTV Yo Raps
20.00 Behind the Music 21.00 Viva
la Disco 23.00 Flipside 23.30 Chill
Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
E! News Special 14.00 THS Simon
Cowell 15.00 THS Kate Moss 16.00
THS Colin Farrell 17.00 Child Star
Confidential 17.30 10 Ways 18.00
E! News Weekend 19.00 50 Most
Shocking Celebrity Confessions
21.00 Sexiest 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Wild On
Tara 23.30 Wild On Tara 0.00 50
Most Shocking Celebrity Con-
fessions 2.00 Wild On Tara 

CARTOON NETWORK 
11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee 15.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 15.30 Robotboy 16.00 Dext-
er’s Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Transfor-
mers Energon 19.30 Transformers
Energon 20.00 Transformers
Energon 20.30 Transformers
Energon 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 

MGM
11.35 The Fortune Cookie 13.40
The Tenth Man 15.20 Memories of
Me 17.00 Diggstown 18.40 The
Favor 20.15 Man in the Moon 21.55
Play Dirty 23.50 The Canterbury
Tales 1.40 Sketch Artist II: Hands
That See 

TCM
19.00 The Formula 20.55 Period of
Adjustment 22.50 Hysteria 0.15
Little Women 2.10 Dinner at Eight

HALLMARK
10.45 Love Comes Softly 12.30 No
Ordinary Baby 14.15 Durango
16.00 Picking Up And Dropping
Off 17.45 King of Texas 19.30 Law
& Order: Svu 20.30 Mary Bryant
22.15 Separated by Murder 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Mary
Bryant

BBC FOOD
12.00 James Martin Sweet 12.30
Tamasin’s Weekends 13.00 Hea-
ven’s Kitchen Cookbook 13.30
Heaven’s Garden 14.00 Far Flung
Floyd 14.30 Cooked 15.00 The
Tanner Brothers 15.30 Ainsley’s
Gourmet Express 16.00 Madhur
Jaffrey’s Flavours Of India 16.30
Jancis Robinson’s Wine Course
17.00 Masterchef USA 17.30
Chalet Slaves 18.00 Gino
D’acampo: an Italian in Mexico
18.30 Wild Harvest 19.00 The Man-
ic Organic 19.30 Chef 20.00 The
Meaning Of Food 21.00 The
Cookworks 21.30 The Occasional
Cook

DR 1
12.40 The Last of the Blonde
Bombshells 14.00 Boogie Listen
15.00 OBS 15.10 Ouafas freds-
mission 15.40 F¢r s¢ndagen 15.50
Held og Lotto 16.00 Emil fra
L¢nneberg 16.30 TV Avisen med
vejret 16.55 SportNyt 17.05 Det lille
hus på prærien 18.00 Alles ist
Fussball 19.00 VM 2006 19.45
Alles ist Fussball 20.00 VM 2006
20.45 Alles ist Fussball 21.00
Speedway: Danmarks Grand Prix
22.30 Kodenavn: Jane Doe 23.50
Boogie Listen

NRK 1
12.05 Eksistens 12.35 Du Pappa
14.05 Gjensynet 15.05 Livet med
Larkins 16.00 Gisle Wink på ev-
entyr 16.24 En gul en og en gr¢nn
en 16.30 Min venn Percys magiske
gymnastikksko 17.00 L¢rdags-
revyen 17.45 Lotto-trekning 17.55
VM fotball 2006 21.00 Kveldsnytt
21.15 VM fotball 2006: VM-studio
21.30 Witness protection 23.05 Al-
fred Hitchcock presenterer 

SV 1
13.00 Mitt i naturen 13.30 Niklas
grillspecial! 14.15 Ev. Fotbolls-VM
16.15 Transit Tanger 16.30 Disney-
dags 17.30 Rapport 17.45 AB
Svenska Ords klassiker 18.00 Titt-
arnas önskekonsert 19.00 Ev. Fot-
bolls-VM 19.15 Minnenas tel-
evision 20.25 Maggies nya liv 21.15
Rapport 21.20 Gökboet 23.30
Sändning från SVT24
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FACE OFF

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Butch Cassidy and the
Sundance Kid (e) 8.00 The
Terminal 10.05 Right on Track
12.00 Anchorman : The
Legend of Ron Burgundy 14.00
Butch Cassidy and the Sund-
ance Kid (e) 16.00 The Term-
inal 18.05 Right on Track 

20.00 Anchorman : The Legend
of Ron Burgundy (Frétta-
þulurinn: Goðsögnin
um Ron Burgundy)
Geysivinsæl gaman-
mynd með einum eftir-
sóttasta gamanleikaran-
um í dag, Will Ferrell, í
hlutverki heitasta frétta-
þular í bransanum – á
8. áratugnum. Aðalhlut-
verk: Paul Rudd, Christ-
ina Applegate, Will
Ferrell. 2004. Leyfð öll-
um aldurshópum.

22.00 Face Off (Umskipting-
ar) Alríkislögreglumann-
inum Sean Archer tekst
loks að hafa hendur í
hári stórglæpamannsins
Castors Troy. Það kost-
aði hins vegar sitt og
Castor er vart hugað líf.
Nú þarf Sean að leggja
allt í sölurnar til að ná
mikilvægum upplýsing-
um út úr bróður
Castors og þar kemur
til kasta færustu skurð-
lækna Bandaríkjanna
sem græða andlit
Castors á Sean. Aðal-
hlutverk: John Travolta,
Nicholas Cage, Joan
Allen. 1997. Stranglega
bönnuð börnum. 

0.15 Mimic 2 (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 The
Gathering Storm (Bönnuð
börnum) 4.00 Face Off (e)
(Stranglega bönnuð börnum)

▼
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21.50▼

CLUBHOUSE

DRAMA

22.40▼

THE PURPLE
ROSE OF CAIRO

GAMAN

19.45▼

WILLIAM AND
MARY

GAMAN

21.45▼

LA BOÎTE

GAMAN

19.10▼

ÖRLAGA-
DAGURINN

SPJALL

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
Það var lagið 15.25 Curb Your
Enthusiasm 5 16.00 Eldsnöggt
með Jóa Fel (4:6) 16.40 Vegg-
fóður (1:20) 17.25 Martha
18.12 Íþróttafréttir

12.10 Kóngur um stund (2:12)
12.40 Svört tónlist (5:6) 13.35
Taka tvö (5:10) 14.25 Út og
suður 14.50 Vesturálman (8:22)
15.35 Stundin okkar (8:31)
16.05 Ævintýri Kötu kanínu
(7:13) 16.20 Táknmálsfréttir
16.30 Formúla 1 

12.30 Whose Wedding is it
anyways? (e) 13.20 Beautiful
People (e) 14.10 The O.C. (e)
15.10 The Bachelorette III (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Brúðkaupsþátturinn
Já (e) 18.00 Kelsey Grammer
Sketch Show (e) 

18.00 Friends (1:17) (e) 12.00 Hádegisfréttir/ Íþróttaf-
réttir / Veðurfréttir / Leiðarar
dagblaða 12.25 Pressan 14.00
Fréttir 14.10 Ísland í dag – brot
af besta efni liðinnar viku 15.00
Þetta fólk 16.00 Fréttir 16.10
Pressan 17.45 Hádegið E 18.00
Veður / íþróttir / Kvöldfréttir NFS 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (804:813) 8.11
Geirharður bojng bojng (3:26)
8.35 Hopp og hí Sessamí (7:26)
9.01 Stjáni (55:58) 9.25 Sígildar
teiknimyndir (41:42) 9.32 Sögur
úr Andabæ (61:65) 9.55 Gælu-
dýr úr geimnum (15:26) 10.17
Konstanse (1:6) 10.22 Latibær
10.50 Hlé

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Myrkfælnu draugarnir (36:90)
7.25 Leyfð öllum aldurshópum.
7.50 Noddy 8.00 Kalli og Lóla
8.10 Könnuðurinn Dóra 8.55
Taz-Mania 1 9.15 Ofurhundurinn
9.35 Batman 10.00 Barnatími
Stöðvar 2 (Horance og Tína)
10.25 Hjólagengið 10.50 Sa-
brina – Unglingsnornin 11.15
Hestaklúbburinn 11.40 Tvíbura-
systurnar (20:22) 

10.00 Fréttir 10.10 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku
11.00 Þetta fólk 

0.40 Lögregluforinginn Jack
Frost (Bönnuð börnum) 2.15
Poltergeist 3 (Stranglega bönn-
uð börnum) 3.50 Monk (3:16)
4.35 Cold Case (14:23) (Bönn-
uð börnum) 5.20 Fréttir Stöðvar
2 6.05 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí

23.25 Svíar á HM í hestaíþrótt-
um 0.20 Kastljós 0.40 Útvarps-
fréttir í dagskrárlok 

23.55 C.S.I. (e) 0.50 The L Word
(e) 1.40 Beverly Hills (e) 2.25
Melrose Place (e) 3.10 Óstöðv-
andi tónlist 

23.30 X-Files (e) 0.20 Smallville
(6:22) (e) 

23.40 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Örlagadagurinn Sigríður

Arnardóttir, eða Sirrý,
ræðir við Íslendinga,
bæði þekkta og óþekkta,
um stóra örlagadaginn í
lífi þeirra; daginn sem
gjörbreytti lífi þeirra.
Þátturinn er sýndur í op-
inni dagskrá og einnig á
NFS.

19.45 William and Mary (5:6)
(William og Mary)
Hjónalíf útfararstjórans
Williams og ljósmóður-
innar er nú loksins farið
að ganga sinn vanagang
– eða allt að því.  Aðal-
hlutverk: Martin Clunes,
Julie Graham. 2005.

20.35 Monk (3:16) (Mr. Monk
Stays In Bed) 

21.20 Cold Case (14:23) (Óupp-
lýst mál) Þriðja þáttaröð
þessa vinsælu sakamála-
þátta.

22.05 Twenty Four (21:24) Í
fimmtu þáttaröðinni af
24 á Jack Bauer í höggi
við rússneska hryðju-
verkamenn sem ógna
öryggi bandarísku þjóð-
arinnar með tauga-
gasárásum. Stranglega
bönnuð börnum.

22.50 Monster’s Ball (Skrímsla-
ball) Hank Grotowski er
kynþáttahatari sem
starfar á dauðadeild
fangelsis. Aðalhlutverk:
Billy Bob Thornton, Halle
Berry, Peter Boyle, Heath
Ledger. Leikstjóri: Marc
Forster. Str. b. börnum. 

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Út og suður (8:16) Gísli

Einarsson fer um landið
og heilsar upp á forvitni-
legt fólk. Dagskrárgerð:
Gísli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textað á síðu
888 í Textavarpi.

20.35 Dýrahringurinn (9:10)
(Zodiaque) Franskur
myndaflokkur. Á sjötugs-
afmæli auðmanns í
Provence hverfur barna-
barn hans og í framhaldi
af því er hulunni svipt af
ýmsum leyndarmálum
fjölskyldunnar. Leikstjóri
er Claude-Michel Rome
og meðal leikenda eru
Claire Keim, Francis
Huster, Michel Duchaus-
soy og Jean-Pierre Bou-
vier.

21.25 Helgarsportið 
21.45 Klúbburinn (La Boîte)

Frönsk bíómynd frá 2001
um unga menn sem
gera tilraun til að reka
næturklúbb í frönskum
smábæ. Leikstjóri er
Claude Zidi og meðal
leikenda eru Quentin
Baillot og Jean-Marie
Bigard. Kvikmyndaskoð-
un telur myndina ekki
hæfa fólki yngra en 12
ára.

18.30 Völli Snær (e) Undrakokk-
urinn Völundur er áhorf-
endum Skjás eins ekki
að öllu ókunnugur og í
sumar sýnir Skjá einn
glænýja þáttaröð um
eldamennsku Völundar. 

19.00 Beverly Hills Tvíburarnir
Brandon og Brenda
Walsh eru nýflutt til
stjörnuborgarinnar og
kynnast krökkum fína og
fræga fólksins í Beverly
Hills. Þar eru þau Kelly,
Steve, Dylan, David og
Donna fremst í flokki.

19.45 Melrose Place Bandarísk
þáttaröð um íbúana í
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
áhorfenda á sínum tíma. 

20.30 Point Pleasant 
21.30 Boston Legal
22.30 Wanted Sérsveit innan

lögreglunnar í Los Angel-
es sem sér um að elta
uppi hættulegustu
glæpamenn borgarinnar
er umfjöllunarefni þess-
ara hörkuspennandi
þátta.

22.40 The Purple Rose of
Cairo Cecilia er að reyna
að ná endum saman í
kreppunni miklu á 4.
áratug síðustu aldar. Hún
fer í kvikmyndahús til að
gera sér dagamun og
henni til mikillar undrun-
ar stígur aðalleikari
myndarinnar út úr tjald-
inu og inn í líf Ceciliu. 

18.30 Fréttir NFS 
19.10 Friends (2:17) (e)
19.35 Friends (3:17) (e)
20.00 Bernie Mac (11:22) (e)

(Make Room For Caddy) 
20.30 Twins (4:18) (e) (Twist Of

Fate) Mitchee fer að ráð-
um Lee og kemur Jordan
og Farrah saman á
stefnumót svo að hann
átti sig á því að þau
passa ekki saman.

21.00 Killer Instinct (4:13) (e)
Hörkuspennandi þættir
um lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. Bönnuð
börnum.

21.50 Clubhouse (8:11) (e)
Heitasta ósk Petes
Young rætist þegar hann
fær draumavinnuna sína,
sem kylfusveinn hjá
hafnaboltaliðinu New
York Empires.  

22.40 Falcon Beach (3:27) (e)
(Chemistry Lesson)
Falcon Beach er sumar-
leyfisstaður af bestu
gerð. Þangað fer fólk til
að slappa af og
skemmta sér í sumarfrí-
inu sínu enda snýst allt
þar um sumar og frelsi.
En þar mætast líka tveir
heimar – sumarleyfis-
gestirnir og íbúar bæjar-
ins.

19.10 Örlagadagurinn Sigríður
Arnardóttir, eða Sirrý,
ræðir við Íslendinga,
bæði þekkta og óþekkta,
um stóra örlagadaginn í
lífi þeirra; daginn sem
gjörbreytti lífi þeirra.
Þátturinn er sýndur í op-
inni dagskrá og einnig á
NFS.

19.45 Hádegisviðtalið (frá
föstudegi)

20.00 Pressan Viðtalsþáttur í
umsjá Róberts Marshall
þar sem tekin verða fyrir
heitustu málefni vikunn-
ar úr fréttaheiminum og
fjölmiðlum.

21.35 Þetta fólk (Fréttaljós) Nýr
og óvenjulegur spjall-
þáttur í umsjá Höllu
Gunnarsdóttur blaða-
konu og heims-
hornaflakkara. Í þættin-
um tekur hún fyrir eitt
land og freistar þess að
veita okkur innsýn í
framandi heim. Ekki hef-
ur hún þó sjálf í hyggju
að uppfræða okkur ein
og óstudd – þótt marg-
fróð sé og vel sigld –
heldur er meginmark-
miðið að kalla til góða
gesti sem hafa þekkingu
á viðkomandi landi og
geta frætt okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu þess og sögu.

22.30 Veður /íþróttir / kvöld-
fréttir

▼

▼

▼

▼

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

13.30 4 4 2 14.30 HM stúdíó
14.50 HM 2006 17.00 HM
stúdíó

17.30 Sænsku nördarnir 

9.30 Gillette Sportpakkinn
10.00 HM 2006 11.45 HM
2006 

18.30 HM stúdíó Íþróttafrétta-
menn Sýnar fá góða
gesti í heimsókn í HM
stúdíóið þar sem spáð er
í spilin.

18.50 HM 2006 (1. sæti D – 2.
sæti C) Bein útsending
frá leik í 16-liða úrslitum
á HM 2006. Liðið sem
vann D-riðillinn mætir
liðinu í 2. sæti C-riðils.
Leikið er til þrautar.

21.00 4 4 2 (4 4 2) HM upp-
gjör dagsins í umsjá Þor-
steins J. og Heimis Karls-
sonar. Þeim til halds og
trausts eru íþróttafrétta-
menn Sýnar og fleiri sér-
fræðingar. Fjallað er um
nánast allt milli himins
og jarðar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

22.00 HM 2006 (1. sæti B – 2.
sæti A) Útsending frá
leik í 16-liða úrslitum á
HM 2006. 

17.30▼
SÆNSKU
NÖRDARNIR

RAUNVERULEIKI

23.45 HM 2006 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.00 Beach Volley: Swatch-fivb
World Tour Switzerland 13.00
Motorcycling: Grand Prix Nether-
lands 13.30 Superbike: World
Championship San Marino 14.30
Fight Sport: Fight Club 16.00 Rug-
by: Under-21 World Championship
France 17.45 Motorsports: Motor-
sports Weekend 18.15 Football:
World Cup Show 18.45 Champ
Car: World Series Cleveland 20.45
Boxing: European Title St Quentin
21.15 Football: World Cup Show
21.45 News: Eurosportnews report
22.00 Pool: Euro Tour Germany
23.00 Football: World Cup Show

BBC PRIME
11.30 Rough Science 12.00 Mon-
arch of the Glen 13.00 EastEnders
Omnibus 13.30 EastEnders Omni-
bus 14.00 EastEnders Omnibus
14.30 EastEnders Omnibus 15.00
Intergalactic Kitchen 15.30 Interga-
lactic Kitchen 16.00 Design Rules
16.30 A Year at Kew 17.00 Land of
the Tiger 17.50 Weird Nature 18.20
Around the World in 80 Days 19.20
Top Gear Xtra 20.30 Alistair Mc-
Gowan’s Big Impression 21.15
How Mad Was King George? 22.05
Rescue Me 23.00 Days that Shook
the World 0.00 Terry Jones’ Medi-
eval Lives 0.30 Modcon 1.00 Italian-
issimo 1.15 Italianissimo 1.30 When
In Italy 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Ultimate Sub 13.00 Omaha
Beach – The Real Horror 14.00 Zulu
Dawn 16.30 The Mystery of Zulu
Dawn 17.30 Most Amazing
Moments 18.00 Superquakes In-
vestigated 19.00 Ultimate Sub
20.00 Air Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00
America’s Hardest Prisons:
Supermax 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 Seconds From
Disaster

ANIMAL PLANET 
12.00 Animals A-Z 12.30 Animals A-
Z 13.00 Living with Wolves 14.00
Living with Wolves 15.00 Horsetails
15.30 A Stable Life 16.00 Great
Ocean Adventures 17.00 Equator
18.00 Great Savannah Race 19.00
Animal Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Predator’s Prey
21.30 Maneaters 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 Amazing
Animal Videos 23.00 Great
Savannah Race 0.00 Animal Cops
Houston 1.00 Animal Precinct 

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Ultimate Cars 12.30 Ultimate
Cars 13.00 Mythbusters 14.00
Brainiac 15.00 Stunt Junkies 16.00
More Industrial Revelations Europe
16.30 One Step Beyond 17.00
American Hotrod 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Last Mysteries of the Titanic 22.00
Kings of Construction 23.00 The
World’s Strangest UFO Stories 0.00
Sensing Murder – Denmark 0.55
Mythbusters 1.50 Extreme
Engineering

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00 Extreme

Encounters in Travel 13.00 Travel
2006 13.30 Opening Soon 14.00
Planet Food 15.00 Earthwalkers
15.30 The Thirsty Traveler 16.00
Dream Destinations 16.30 The Tra-
vel Bug 17.00 Globe Trekker 18.00
Globe Trekker 19.00 Dream Dest-
inations 19.30 High Point – Casinos
of the World 20.00 Africa Trek 20.30
Earthwalkers 21.00 Globe Trekker
22.00 Globe Trekker 23.00 The
Independent Travellers’ Guide 

MTV
11.30 Pimp My Ride 12.00 Pimp My
Ride 12.30 Pimp My Ride Weekend
Music Mix 13.00 Pimp My Ride
13.30 Pimp My Ride 14.00 TRL
15.00 Senseless 15.30 Just See
MTV 16.30 MTV Goal 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Switched On 20.00 Top
10 at Ten 21.00 MTV Live 22.00
Barrio 19 22.30 Barrio 19 23.00 Just
See MTV 

VH1
12.00 MTV Jammed Red Hot Chili
Peppers 12.30 Red Hot Chili Pepp-
ers Music Mix 13.00 Making the
Video 13.30 Red Hot Chili Peppers
Music Mix 14.00 MTV Live Red Hot
Chili Peppers 15.00 Top 10 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making the
Video 17.30 Hogan Knows Best
18.00 MTV Live Red Hot Chili
Peppers 19.00 The 70’s House
19.30 70s Sunday 20.30 VH1 News
Presents: Celebrity Pre Nups 21.00
Behind the Music 22.00 VH1
Weekly Album Chart 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT 
11.30 Gone Bad 12.00 E! News
Weekend 13.00 Eva Longoria: The
Interview with Ryan Seacrest 14.00
THS Lionel & Nicole Richie 15.00
THS The Hilton Sisters 17.00 Child
Star Confidential 17.30 Number
One Single 18.00 E! News Special
18.30 Gone Bad 19.00 THS That
‘70s Show 20.00 Rich Kids: Cattle
Drive 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Sexiest 23.00 10
Ways 23.30 Gone Bad 0.00 101
Most Starlicious Makeovers 1.00
101 Most Starlicious Makeovers 

CARTOON NETWORK 
11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00 Fost-
er’s Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 Samurai Jack
19.30 Samurai Jack 20.00 Samurai
Jack 20.30 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 

MGM
12.20 The Girl in Black Stockings

13.35 Charlie Chan and the Curse
of the Dragon Queen 15.10 The
Witches 17.00 The Favor 18.35 The
Medgar Evers Story 20.00 Mystery
Date 21.40 The Good Wife 23.15
Gothic 0.40 Hey Babu Riba 

TCM
19.00 Sweet Bird of Youth 20.55
Whose Life is it Anyway? 22.50 The
Haunting 0.40 A Life of Her Own
2.25 Kissin’ Cousins

HALLMARK
12.30 Long Shot 14.15 Restless

Spirits 16.00 My Sister’s Keeper
17.45 Replacing Dad 19.30 Law &
Order: Svu 20.30 Mary Bryant 22.15
Color of Justice 0.00 Law & Order:
Svu 0.45 Mary Bryant 

BBC FOOD
12.00 Gino D’acampo: an Italian in
Mexico 12.30 Wild Harvest 13.00
The Manic Organic 13.30 Chef
14.00 The Meaning Of Food 15.00
The Cookworks 15.30 The
Occasional Cook 16.00 Just in Af-
rica 16.30 Soul Food 17.00
Masterchef USA 17.30 A Cook On
the Wild Side 18.00 New Scandin-
avian Cooking 18.30 Tony and
Giorgio 19.00 Cooked 19.30 Hea-
ven’s Kitchen Cookbook 20.00
Heaven’s Garden 20.30 Ready
Steady Cook 21.00 Galley Slaves
21.30 Ching’s Kitchen 

DR 1
12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.50 Harlequin: Spilledåsen 14.20
Mig og min lillebror og storsmu-
glerne 16.00 Bamses Billedbog
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 OBS 17.10 Afrikas flod-
heste 18.00 Alles ist Fussball 19.00
VM 2006 19.50 TV Avisen 20.00 VM
2006 20.45 Alles ist Fussball 20.55
OBS 21.00 The Claim

NRK 1
11.30 Kristin Lavransdatter 14.30
Sylteagurken, Londons nye ikon
15.20 Osaka 15.30 Åpen himmel
16.00 Karlson på taket 16.25
Wummi 16.30 Energikampen 2005
17.00 S¢ndagsrevyen 17.45 Sports-
revyen 17.55 Herskapelig 18.25 VM
fotball 2006: VM-studio 18.55
Poirot 20.30 Sprangridning:
Norway Grand Prix 21.00
Kveldsnytt 21.15 VM fotball 2006:
VM-studio 21.30 Profil 22.20 Ver-
dens st¢rste havseilas: Volvo Oce-
an Race

SVT 1
11.20 Ev. Fotbolls-VM 13.05 Grott-

feber 14.05 Fader Ted 14.30 Otroligt
antikt 15.00 Sve-à-long 15.30 Den
nordiske mannen 16.00 Ev. Fot-
bolls-VM 16.15 Det var en gång i
Pannonia 16.30 Anki och Pytte
16.55 Pozzie 17.00 Vi på Saltkråkan
17.30 Rapport 18.00 Sportnytt 18.15
Ev. Fotbolls-VM 20.15 En svensk
berättelse 20.45 Men Gud! 21.15
Rapport 21.25 Svarta pengar – vita
lögner 22.25 Sändning från SVT24

20.00▼

MASTER AND
COMMANDER

ÆVINTÝRAMYND

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Master and Commander:
The Far Side of the World
(Bönnuð börnum) 8.15 Agent
Cody Banks 10.00 The Curse
of the Pink Panther 12.00 The
Revengers’ Comedies 14.00
Agent Cody Banks 16.00 The
Curse of the Pink Panther
18.00 The Revengers’
Comedies

20.00 Master and Command-
er: The Far Side of the
World (Sjóliðsforingi á
hjara veraldar) Ævin-
týraleg stórmynd sem
sópaði til sín verðlaun-
um, m.a. tvennum Ósk-
arsverðlaunum. Enginn
er snjallari en Jack
Aubrey þegar sjóorrust-
ur eru annars vegar.
Þessi virti skipstjóri í
breska flotanum þarf
nú á allri sinni kunnáttu
að halda. Aðalhlutverk:
Russell Crowe, Paul
Bettany, James D’Arcy.
Leikstjóri: Peter Weir.
2003. Bönnuð börnum.

22.15 Black Cadillac (Svarti
Kádiljákurinn) Hraður
og skemmtilegur
spennutryllir um þrjá
unga félaga sem kom-
ast að því sér til mikillar
skelfingar að þeir eru
hundeltir af dularfullum
huldumanni á svörtum
kádiljáki. Aðalhlutverk:
Randy Quaid, Shane
Johnson, Josh Hamm-
ond. 2002. Stranglega
bönnuð börnum. 

0.00 Dirty Deeds (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Going
for Broke 4.00 Black Cadillac
(Stranglega bönnuð börnum)

▼
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21.00▼

FALCON BEACH 

DRAMA

20.30▼

THE O.C.

DRAMA

20.50▼

RELATED

NÝTT

21.05▼
LEYNDARMÁL
KYNJANNA

FRÆÐSLA

07.00▼

SPJALL

ent 13.30 Oliver Beene 13.55 Hey
Arnold! The Movie 15.10 You Are
What You Eat 15.35 Tónlist 16.00
Skrímslaspilið 16.20 Ginger segir
frá 16.40 Smá skrítnir foreldrar
17.02 Bold and the Beautiful 17.22
Neighbours 17.47 Simpsons 18.12
Íþróttafréttir

16.45 Helgarsportið 17.05 Leið-
arljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Myndasafnið 18.01 Alda
og Bára (7:26) 18.06 Bú!
(19:26) 18.16 Lubbi læknir
(17:52) 

15.40 Courting Alex (e) 16.10
One Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/ Markaður-
inn / Íþróttafréttir / Veðurfréttir /
Leiðarar dagblaða / Hádegið –
fréttaviðtal 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin eftir hádegi 17.00
5fréttir 18.00 Veður / íþróttir /
Kvöldfréttir NFS 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi 9.35
Oprah 10.20 My Sweet Fat Valent-
ina 11.10 Veggfóður 12.00 Hádeg-
isfréttir 12.25 Neighbours 12.50 Í
fínu formi 13.05 Home Improvem-

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 11.40 Brot úr
dagskrá

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Strákarnir
20.05 Grey’s Anatomy (33:36)

(Læknalíf) Rómantíkin
blómstrar hjá skurðlækn-
unum á Grace sjúkrahús-
inu í Seattle.

20.50 Related (1:18) (Systra-
bönd) Nýr gamansamur
dramaþáttur úr smiðju
framleiðenda Friends og
Sex and the City. 

21.35 Huff 2 (3:13) Bönnuð
börnum.

22.30 Ganga stjörnurnar aftur?
(Dead Famous) Ganga
stjörnurnar aftur? Er
hægt að ná sambandi
við Marilyn Monroe, Jim
Morrison, John Wayne
og John Lennon? 

18.30 Vistaskipti (5:26) (Foreign
Exchange)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Kóngur um stund (3:12)

Hestamenn eru þekktir
fyrir að vera lífsglatt og
uppátækjasamt fólk.
Textað á síðu 888 í
Textavarpi.

20.40 Svona var það (1:22) 
21.05 Leyndarmál kynjanna

(1:3) (Secrets of the Sex-
es) Breskur heimildar-
myndaflokkur um þann
grundvallarmun sem er
á körlum og konum.

22.00 Tíufréttir
22.25 Lífsháski (47:49) (Lost II)

Bandarískur myndaflokk-
ur. Atriði í þáttunum eru
ekki við hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place 

20.30 The O.C. Það er undur-
fallegt í Orange County í
Kaliforníu og þar býr
ríka, fína fólkið. En undir
niðri krauma svik og
leynimakk foreldra gegn
börnum og barna gegn
foreldrum.

21.30 South Beach 
22.30 C.S.I. Þetta eru engir

venjulegir lögguþættir
þar sem leysa á gátuna
um hver gerði hvað,
heldur snúast þættirnir
fremur um það hvernig
glæpirnir voru framdir.
Þættina prýðir fjöldi frá-
bærra leikara og hefur
C.S.I. verið vinsælasti
sakamálaþátturinn vest-
anhafs sem og hérlendis
undanfarin ár. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television
20.00 Friends (4:17)
20.30 Jake in Progress (6:13)

(Loose Thread) Banda-
rískur grínþáttur um
ungan og metnaðarfull-
an kynningarfulltrúa í
New York. 

21.00 Falcon Beach (4:27)
(Family Portrait) Falcon
Beach er sumarleyfis-
staður af bestu gerð.

21.50 Sailesh á Íslandi Sailesh
hefur fyllt hverja sýning-
una á eftir annarri hér á
landi. Í þessum þáttum
er sýnt það besta frá
heimsóknum hans til Ís-
lands og hver veit nema
þú gætir séð einhvern
sem þú þekkir dáleidd-
an. Bönnuð börnum. 

19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing e 
20.00 Fréttayfirlit 
20.10 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing e 

▼

▼

▼

▼

▼

23.00 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.00 Fréttavaktin eftir
hádegi 6.00 Hrafnaþing e 

23.10 Út og suður 23.35 Kast-
ljós 0.05 Dagskrárlok

23.15 Prison Break (20:22)
(Bönnuð börnum) 0.00 Medium
(14:22) (Bönnuð börnum) 0.40
Cleopatra 4.35 Grey’s Anatomy
(33:36) 5.20 Fréttir og Ísland í
dag 6.25 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí 

23.25 Jay Leno 0.10 Boston
Legal (e) 1.05 Beverly Hills
90210 (e) 1.50 Melrose Place
(e) 2.35 Óstöðvandi tónlist 

23.05 Smallville (6:22) (e)
23.55 Sirkus RVK (e) 0.25 Fri-
ends (4:17) (e) 

ÍSLAND Í BÍTIÐ
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

13.30 4 4 2 14.30 HM stúdíó
14.50 HM 2006 17.00 HM
stúdíó

17.30 Líf David Beckhams 

10.00 HM 2006 11.45 HM
2006 

17.30▼

LÍF DAVIDS 
BECKHAM

HEIMILD

23.45 HM 2006 

6.00 Avenging Angelo (Bönnuð
börnum) 8.00 Fame 10.10 Spy
Kids 2: The Island of Lost
Dreams 12.00 David Bowie:
Sound and Vision 14.00 Fame
16.10 Spy Kids 2: The Island of
Lost Dreams 18.00 David
Bowie: Sound and Vision 

20.00 Avenging Angelo
Hasargamanmynd. Á
fullorðinsárum kemst
Jennifer að því að hún
er dóttir forherts
mafíósa. Aðalhlutverk:
Sylvester Stallone,
Madeleine Stowe, Ant-
hony Quinn, Raoul
Bova. Bönnuð börnum.

22.00 Tears of the Sun (Tár
sólarinnar) Hörkutryllir
um leiðangur sérsveit-
armanna á ófriðarslóðir
í Nígeríu. Þar er stjórnin
fallin og herskár ein-
valdur hefur hrifsað
völdin. Aðalhlutverk:
Bruce Willis, Monica
Bellucci, Cole Hauser.
2003. Stranglega bönn-
uð börnum. 

0.00 The Cats Meow (Bönnuð
börnum) 2.00 Last Run (e)
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 Tears of the Sun (Strang-
lega bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
11.15 Tennis: Wta Tournament
Eastbourne 12.15 Football:
World Cup Season Legends
13.15 Football: World Cup
Season Legends 14.15 Foot-
ball: World Cup Show 14.45
Pool: International Pool Tour
16.45 All sports: WATTS 17.15
Sumo: Natsu Basho 18.15
Football: World Cup Show
18.45 Fight Sport: Fight Club
21.15 Football: World Cup
Show 21.45 All sports: WATTS
22.15 Motorsports: Motor-
sports Weekend 22.45 Foot-
ball: Gooooal ! 23.00 Football:
World Cup Show

BBC PRIME
11.30 Some Mothers Do ‘Ave
‘Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Zingalong 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35
Jeopardy 15.00 Garden Chal-
lenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders
18.00 Kiss Me Kate 18.30 Kiss
Me Kate 19.00 Blackpool
20.00 Spine Chillers 20.30
Manchild 21.00 Victoria and
the Jubilee 22.00 Clocking Off
23.00 The Human Senses 0.00
Nap Attack 1.00 The Physical
World 1.30 The Physical World 

NATIONAL GEOGRAPHIC
11.00 The Bombing War 12.00
Insects from Hell 12.30 In-
sects from Hell 13.00 Katrina
– Unnatural Disaster 14.00
Megastructures 15.00 Ultima-
te Sub 16.00 Megastructures
17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Insects from
Hell 18.30 Insects from Hell
19.00 Megastructures 20.00
Megastructures 21.00 Meg-
astructures 22.00 Survival In-
vestigated 23.00 Megastruct-
ures 0.00 Megastructures

ANIMAL PLANET 
11.30 Monkey Business 12.00
Crocodile Hunter 13.00 New
Breed Vets with Steve Irwin
14.00 Pet Rescue 14.30 Wild-
life SOS 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Big Cat Diary
16.30 Big Cat Diary 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Animal Planet
at the Movies 18.30 Animal
Planet Report 19.00 Planet
Action 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 Amazing Animal Videos
23.00 Animal Planet at the
Movies 23.30 Animal Planet
Report 0.00 Planet Action 1.00
Vets on the Wildside 1.30 Vets
on the Wildside 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Thunder Races 13.00
Building the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00
Rides 17.00 American Chopp-

er 18.00 Brainiac 19.00 Body
Works 20.00 Sex Sense 20.30
Sex Sense 21.00 True Crime
Scene 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Al Murray’s
Road to Berlin 1.25 Al
Murray’s Road to Berlin 1.55
UFO Story 

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 Outback Odyssey 13.30
The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 Travel 2006
15.30 Bazaar 16.00 Earthwal-
kers 16.30 The Travel Bug
17.00 Distant Shores 17.30
Earthwalkers 18.00 Secrets of
Ancient China 19.00 Solo in
Se Asia 19.30 The Thirsty Tra-
veler 20.00 Opening Soon
20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Jules Sylvest-
er’s Wild Adventures 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This Is
the New Sh*t 17.00 European
Top 20 18.00 My Super Sweet
16 18.30 Making the Video
19.00 Making the Video 19.30
Making the Video 20.00
Switched On 21.00 Laguna
Beach 21.30 8th & Ocean
22.00 The Rock Chart 23.00
Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access
20.00 Hogan Knows Best
20.30 Breaking Bonaduce
21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 10 23.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
11.30 Extreme Close-Up 12.00
E! News Weekend 13.00 THS
Elizabeth Hurley 14.00 101
Best Kept Hollywood Secrets
15.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 16.00 101
Best Kept Hollywood Secrets
17.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 18.00 E!
News Weekend 19.00 THS Tori
Spelling 20.00 101 Craziest TV
Moments 21.00 Sexiest 22.00
Dr. 90210 23.00 Wild On Tara
23.30 E! News Special 0.00
THS Tori Spelling 1.00 101 Cr-
aziest TV Moments 

CARTOON NETWORK 
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi
Hi Puffy Ami Yumi 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:

Kids Next Door 16.00 Tom and
Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
Justice League 19.30 Justice
League 20.00 Justice League
20.30 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto 

MGM
11.40 The Hawaiians 13.50
Soldier’s Revenge 15.20 Dou-
ble Standard 17.00 The Medg-
ar Evers Story 18.25 Board
Heads 19.55 Sweet Lies 21.30
It Runs in the Family 22.55
Sonny Boy 0.35 Aria

TCM
19.00 The Pirate 20.40 For-
bidden Planet 22.20 The
Password Is Courage 0.15 Till
the Clouds Roll By 2.25 Man-
hattan Melodrama

HALLMARK
11.00 Murder Without Con-
viction 12.30 In Love and War
14.15 Stranded 16.00 Early
Edition IIi 17.00 Early Edition
Iv 18.00 Shadow Of A Doubt
19.45 West Wing 20.45 Carla
22.30 West Wing 23.15 Within
These Walls 0.45 Carla 2.30
Shadow Of A Doubt 

BBC FOOD
11.30 A Cook On the Wild
Side 12.00 New Scandinavian
Cooking 12.30 Tony and
Giorgio 13.00 Cooked 13.30
Heaven’s Kitchen Cookbook
14.00 Heaven’s Garden 14.30
Ready Steady Cook 15.00
Galley Slaves 15.30 Ching’s
Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 Rachel’s Favourite
Food 17.00 Worrall Thompson
17.30 The Meaning Of Food
18.30 Wild and Fresh 19.00
Dinner in a Box 19.30 The
Great Canadian Food Show
20.00 Stately Suppers 20.30
Chef at Large 21.00 The Hi Lo
Club 21.30 Dinner Party In-
spectors

DR 1
11.50 Sankt Hans i Frilands-
haven 12.50 Nyheder på tegn-
sprog 13.00 Landsbyhospita-
let 14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20
Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Charlie & Lola
16.10 Postmand Per 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret
17.00 Familien Knurhår 17.30
SOS – Jeg har gjort det selv!
18.00 Alles ist Fussball 19.00
VM 2006 19.50 TV Avisen
20.00 VM 2006 20.45 Alles ist
Fussball 21.00 Drabsafdel-
ingen 21.50 De skrev historie 

22.00▼

TEARS OF 
THE SUN

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

18.30 HM stúdíó Íþróttafrétta-
menn Sýnar fá góða
gesti í heimsókn í HM
stúdíóið.

18.50 HM 2006 (1. sæti G – 2.
sæti H) Bein útsending
frá 16-liða úrslitum á HM
í Þýskalandi. Liðið sem
sigraði í G-riðli mætir lið-
inu í 2. sæti í H-riðli.
Leikið er til þrautar.

21.00 4 4 2 (4 4 2) HM uppgjör
dagsins í umsjá Þorsteins
J. og Heimis Karlssonar.
Þeim til halds og trausts
eru íþróttafréttamenn
Sýnar og fleiri sérfræð-
ingar. Fjallað er um nán-
ast allt milli himins og
jarðar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

22.00 HM 2006 (1. sæti E – 2.
sæti F) Útsending frá leik
í 16-liða úrslitum á HM í
Þýskalandi.

▼

550 5000
AUGLÝSINGASÍMI
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20.00▼

FRIENDS

GAMAN

22.30▼

CLOSE TO
HOME

DRAMA

20.50▼

LAS VEGAS

SPENNA

21.35▼
LANDSMÓT
HESTAMANNA

HESTAR

21.10▼

48 HOURS

FRÉTTASKÝRING

formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 Supernanny
14.15 Numbers 15.00 Amazing
Race 15.55 Nornafélagið 16.15
Shin Chan 16.40 He Man 17.00
Bold and the Beautiful 17.22
Neighbours 17.47 Simpsons
(5:21) 18.12 Íþróttafréttir

15.20 Svíar á HM í hestaíþrótt-
um 16.10 Kóngur um stund
(3:12) 16.40 Út og suður 17.05
Leiðarljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Fræknir ferðalangar
(42:52) 18.25 Andlit jarðar
(5:6)

15.40 Everybody Hates Chris (e)
16.10 The O.C. (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/ Markaður-
inn / Íþróttafréttir / Veðurfréttir /
Leiðarar dagblaða / Hádegið –
fréttaviðtal 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin eftir hádegi 17.00
5fréttir 18.00 Veður / íþróttir /
Kvöldfréttir NFS 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (1:7) 12.00 Hádegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 Í fínu

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brúðkaupsþátturinn Já
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 11.40 Brot úr
dagskrá

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Strákarnir
20.05 Amazing Race (13:14)

(Kapphlaupið mikla 8) Í
áttunda kapphlaupinu
keppa fjölskyldur saman. 

20.50 Las Vegas (17:23) (Lyle
& Substance) Lífið geng-
ur sinn vanagang á
Montecito spilavítinu og
hótelinu í Las Vegas –
eða þannig. B. börnum.

21.35 Prison Break (21:22) (Bak
við lás og slá) Þættirnir
gerast að mestu bak við
lás og slá, innan veggja
eins rammgirtasta fang-
elsis í Bandaríkjunum.
Bönnuð börnum.

22.20 Curb Your Enthusiasm 5
(Rólegan æsing) 

22.50 Twenty Four (21:24) (24)
Stranglega bönnuð börn-
um.

18.30 Gló Magnaða (57:65)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Mæðgurnar (16:22)

(Gilmore Girls V) 
20.50 Taka tvö (6:10) 

21.35 Landsmót hestamanna
Sjónvarpið sýnir daglega
samantekt frá keppni og
mannlífi á Landsmóti
hestamanna á Vind-
heimamelum í Skagafirði
26. júní til 2. júlí. Lands-
mótið nýtur mikilla vin-
sælda hjá áhugamönn-
um um íslenska hestinn,
bæði heima og erlendis. 

22.00 Tíufréttir
22.25 Lögregluforinginn (4:6)

(The Commander II)
Breskur sakamálaflokkur.
Atriði í þáttunum eru
ekki við hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place Bandarísk

þáttaröð um íbúana í
Melrose Place, sem
unnu hug og hjörtu
áhorfenda á sínum tíma.
Við fylgjumst með ástum
og átökum fólks á þrí-
tugsaldri sem hvert hefur
sína drauma og vænting-
ar. 

20.30 Whose Wedding is it
anyways?

21.30 Brúðkaupsþátturinn Já
22.30 Close to Home Í Close

to Home er skyggnst
undir yfirborðið í róleg-
um úthverfum, þar sem
hræðilegustu glæpirnir
eru oftar en ekki framdir. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Twins (4:18) (e) (Twist Of

Fate) 
20.00 Friends (5:17)

20.30 Sushi TV (3:10) Sushi TV
er sprenghlæginlegur
þáttur þar sem Japanar
taka upp á alls kyns vit-
leysu.

21.00 Bernie Mac (12:22) 
21.30 Supernatural (20:22) Yfir-

náttúrulegir þættir af
bestu gerð. Bræðurnir
Sam og Dean hafa frá
barnæsku hjálpað föður
þeirra að finna illu öflin
sem myrtu móður þeirra.
Bönnuð börnum.

22.20 Here on Earth Dramatísk
kvikmynd með róman-
tísku ívafi.  Leikstjóri:
Mark Piznarski. 2000.  

19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing
20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn Sigríður

Arnardóttir, eða Sirrý,
ræðir við Íslendinga,
bæði þekkta og óþekkta,
um stóra örlagadaginn í
lífi þeirra; daginn sem
gjörbreytti lífi þeirra.
Þátturinn er sýndur í op-
inni dagskrá og einnig á
NFS.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingvi Hrafn

Jónsson gerir upp fréttir
dagsins á tæpitungulaus-
an hátt. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.00 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.00 Fréttavaktin eftir
hádegi 6.00 Hrafnaþing

23.15 Dýrahringurinn (9:10)
0.05 Kastljós 0.35 Dagskrárlok

23.35 Bones (9:22) 0.20 City of
Ghosts (Stranglega bönnuð
börnum) 2.15 Phenomenon II
3.40 Styx (Stranglega bönnuð
börnum) 5.10 Fréttir og Ísland í
dag 6.15 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí 

23.20 Jay Leno 0.05 C.S.I. (e)
0.50 Beverly Hills 90210 (e)
1.35 Melrose Place (e) 2.20
Óstöðvandi tónlist 

23.55 Falcon Beach (4:27) (e)
0.45 Fashion Television (e) 1.10
Friends (5:17) (e) 
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Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

13.30 4 4 2 14.30 HM stúdíó
14.50 HM 2006 17.00 HM
stúdíó

17.30 KB banka mótaröðin í
golfi 200 

10.00 HM 2006 11.45 HM
2006 

18.30 HM stúdíó 
18.50 HM 2006 (1. sæti H – 2.

sæti G) Bein útsending
frá leik í 16-liða úrslitum
á HM í Þýskalandi. Sigur-
vegarinn úr H-riðli mætir
liðinu sem varð í öðru
sæti í G-riðli. Leikið er til
þrautar.

21.00 4 4 2 (4 4 2)HM uppgjör
dagsins í umsjá Þor-
steins J. og Heimis Karls-
sonar. Þeim til halds og
trausts eru íþróttafrétta-
menn Sýnar og fleiri sér-
fræðingar. Fjallað er um
nánast allt milli himins
og jarðar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

22.00 HM 2006 (1. sæti F – 2.
sæti E) Útsending frá
leik í 16-liða úrslitum á
HM 2006. 

17.30▼

KB BANKA MÓTA-
RÖÐIN 2006

GOLF

6.00 How to Lose a Guy in 10
Days 8.00 Benny and Joon
10.00 Marine Life 12.00 Kate
og Leopold 14.00 How to Lose
a Guy in 10 Days 16.00 Benny
and Joon 18.00 Marine Life 

20.00 Kate og Leopold Ástin
svífur yfir vötnum í New
York. Rómantísk gam-
anmynd um tvær
manneskjur sem örlög-
in leiða saman. Systkin-
in Kate og Charlie deila
íbúð og á hæðinni fyrir
ofan býr fyrrverandi
kærastinn hennar.

22.00 Solaris Vísindaskáld-
saga eins og þær gerast
bestar, með George
Clooney í aðalhlutverki.
Solaris er pláneta í óra-
fjarlægð þar sem undir-
legir atburðir gerast. Þar
eru stundaðar rann-
sóknir en um niður-
stöðurnar er lítið vitað.
Aðalhlutverk: George
Clooney, Natascha
McElhone, Viola Davis.
Leikstjóri: Steven
Soderbergh. B. börnum. 

0.00 Full Frontal (Bönnuð
börnum) 2.00 The Laramie
Project (Bönnuð börnum) 4.00
Solaris (Bönnuð börnum)

▼

23.45 HM 2006 

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.15 Football: World Cup Sea-
son Legends 13.15 Football:
World Cup Season Legends
14.15 Football: World Cup
Show 14.45 Pool: International
Pool Tour 15.45 Pool:
International Pool Tour 16.45
Athletics: Iaaf Grand Prix
Gateshead 18.15 Football:
World Cup Show 18.45 Boxing:
Wbo World Title Connecticut
20.30 Boxing: Ibf World Title
Sheffield 21.15 Football: World
Cup Show 21.45 Poker: Europe-
an Tour Monte Carlo 22.45 All
sports: WATTS 23.00 Football:
World Cup Show

BBC PRIME
11.30 Some Mothers Do Ave
Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Zingalong 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35
Stitch Up 15.00 Garden Chal-
lenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Top Gear Xtra 19.00 Absolutely
Fabulous 19.30 The Fast Show
20.00 Little Britain 20.30 Ruby
Wax Meets 21.00 In Search of
the Brontes 22.00 House of
Cards 23.00 George Eliot: A
Scandalous Life 0.00 Roddy
Doyle: Ha Ha Ha 1.00 Sociology
and Society 1.30 Sociology and
Society 2.00 Tales from the
Global Economy 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Maneater – Killer Tigers of
India 13.00 San Francisco Eart-
hquake 14.00 Megastructures
15.00 Air Crash Investigation
16.00 Seconds From Disaster
17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Venom Wars
19.00 Megastructures 20.00 Air
Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00
Getting Out Alive 23.00 Air
Crash Investigation 0.00
Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET 
12.30 Animal Planet Report
13.00 Planet Action 14.00 Pet
Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Meerkat Manor 16.30 Meerkat
Manor 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Great
Savannah Race 19.00 Leopard
Man 20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Emergency Vets 21.30
Emergency Vets 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Great Savannah Race 0.00
Leopard Man 1.00 Big Cat Diary
1.30 Big Cat Diary 2.00 Miami
Animal Police 

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Rides 13.00 Building the
Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 Ultimate Cars
16.30 Ultimate Cars 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Kings of Construction

20.00 Stunt Junkies 21.00
Brainiac 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Braini-
ac 1.00 21st Century War
Machines 1.55 Golden
Mummies

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 Solo in Se Asia 13.30
Distant Shores 14.00 Globe
Trekker 15.00 Treks in a Wild
World 15.30 California Golf
16.00 Dream Destinations 16.30
The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Earthwalkers
18.00 Great Historic Sites 19.00
Around the World in Eighty
Days 19.30 Adventures and Ex-
periences 20.00 Globe Trekker
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Jules Sylvester’s
Wild Adventures 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 The Rock Chart 18.00
Meet the Barkers 18.30 There &
Back 19.00 Senseless 19.30
Why Can’t I Be You? 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Punk’d 21.30
Barrio 19 22.00 Alternative
Nation 23.00 Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 20.00 The Os-
bournes 20.30 Battle for Ozz-
fest 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 10 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT 
11.30 Behind the Scenes 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 E! Enterta-
inment Specials 15.00 50
Cutest Child Stars: All Grown
Up 17.00 Girls of the Playboy
Mansion 17.30 Girls of the Play-
boy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS
That ‘70s Show 20.00 101 Cr-
aziest TV Moments 21.00 10
Ways 21.30 Child Star Con-
fidential 22.00 Dr. 90210 23.00
Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS That ‘70s
Show 1.00 101 Craziest TV
Moments 2.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 

CARTOON NETWORK 
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puf-
fy Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00
Dexter’s Laboratory 15.30
Codename: Kids Next Door
16.00 Tom and Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s

Home for Imaginary Friends
17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 X-Men Evolution 19.30 X-
Men Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men
Evolution 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto 

MGM
11.05 Broken Angel 12.40 The
Children of Times Square 14.15
Swamp Thing 15.50 The Secret
of NIMH 2: Timmy to the
Rescue 17.00 Board Heads
18.30 A Passage to India 21.10
Inherit the Wind 23.15 Someone
I Touched 0.30 Knightriders 2.30
Valley Girl 

TCM
19.00 High Society 20.45 The
Prize 23.00 Rich, Young and
Pretty 0.35 Westward the
Women 2.30 Ringo and His
Golden Pistol

HALLMARK
11.00 More Than Meets The Eye
12.30 Freak City 14.15 Stranded
16.00 Early Edition Iv 17.00 Ear-
ly Edition Iv 18.00 Frame Up
19.45 West Wing 20.45 The In-
spectors 2: A Shred of
Evidence 22.30 West Wing 23.15
We Were the Mulvaneys 0.45
The Inspectors 2: A Shred of
Evidence

BBC FOOD
11.30 The Meaning Of Food
12.30 Wild and Fresh 13.00
Dinner in a Box 13.30 The Great
Canadian Food Show 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club
15.30 Dinner Party Inspectors
16.00 Great Food Bites 16.30
Heaven’s Kitchen Cookbook
17.00 Heaven’s Garden 17.30
Rick Stein’s Food Heroes 18.00
Cooked 18.30 Food Source
Asia 19.00 Paradise Kitchen
19.30 Nigel Slater’s Real Food
20.00 A Cook’s Tour 20.30 Neil
Perry Fresh and Fast 21.00
Beauty and the Feast 21.30
Coconut Coast 

DR 1
11.50 Gr¢nne haver 12.20 En
dag i haven 12.50 Nyheder på
tegnsprog 13.00 Landsby-
hospitalet 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Afrikas •je 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Familien Knurhår 17.30
SOS – Jeg har gjort det selv!
18.00 Alles ist Fussball 19.00
VM 2006 19.50 TV Avisen 20.00
VM 2006 20.45 Alles ist Fuss-
ball 21.00 Doctor Who 21.45
Planet X 22.15 Musik-
programmet

▼

22.00▼

SOLARIS

DRAMA

STÖÐ 2 BÍÓ

» EKKI MISSA AF...

Taka tvö
Í næsta þætti verður rætt við
Júlíus Kemp, kvikmyndaleik-
stjóra og framleiðanda. Júlí-
us nam kvikmyndagerð við
West Surrey College of the
Arts í Bretlandi í upphafi tí-
unda áratugs síðustu aldar.
Fyrsta bíómynd hans er
Veggfóður frá árinu 1992,
sem varð gríðarlegur smellur
hér á landi. Aðra bíómynd sína, Blossa/810551 sendi hann frá sér árið
1997. Undanfarin ár hefur Júlíus lagt áherslu á framleiðendahlutverkið
og framleitt þrjár bíómyndir í leikstjórn Róberts Douglas, Íslenska
drauminn, Mann eins og mig og nú síðast Strákana okkar. Júlíus hefur
einnig fengist við gerð stuttmynda og heimildamynda.

» SJÓNVARPIÐ KL. 20.50
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21.00▼

STACKED

GAMAN

23.20▼

JAY LENO

SPJALL

21.40▼

MEDIUM

SAKAMÁL

20.50▼

GREEN WING

GAMAN

22.30▼

HRAFNAÞING

UMRÆÐA

fínu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Whose Line Is
it Anyway? 13.55 Coupling 14.25
Las Vegas 15.10 Amazing Race
16.00 Sabrina 16.25 BeyBlade
16.50 Fífí 17.00 Bold and the
Beautiful 17.22 Neighbours 17.47
Simpsons 18.12 Íþróttafréttir

16.45 Landsmót hestamanna
17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjáni (55:58) 18.28 Sí-
gildar teiknimyndir (38:42) 

15.40 Everybody loves
Raymond (e) 16.10 Brúðkaups-
þátturinn Já (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/ Markaður-
inn / Íþróttafréttir / Veðurfréttir /
Leiðarar dagblaða / Hádegið –
fréttaviðtal 13.00 Sportið 14.00
Fréttavaktin eftir hádegi 17.00
5fréttir 18.00 Veður / íþróttir /
Kvöldfréttir NFS 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi
2005 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hádegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 Í

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Völli Snær (e) 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 11.40 Brot úr
dagskrá

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 What Not To Wear (2:5)

Trinny og Susannah taka
nú í gegn tvær ungar
konur sem litla sem
enga tilfinningu segjast
hafa fyrir tísku og stíl. 

20.55 Oprah (72:145) 
21.40 Medium (15:22) (Miðill-

inn) Alison Dubois er
ósköp venjuleg eigin-
kona og móðir í úthverf-
inu sem býr yfir harla
óvenjulegum yfirnáttúru-
legum hæfileikum sem
gera henni kleift að sjá
og stunda samskipti við
hina framliðnu. Bönnuð
börnum.

22.25 Strong Medicine (14:22)
(Samkvæmt læknisráði
5) Ný sería af þessum
vönduðu spítalaþáttum. 

18.30 Sögur úr Andabæ (61:65)
(Ducktails)

18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Tískuþrautir (6:11)

(Project Runway II)
20.50 Græna álman (3:9)

(Green Wing) Bresk
gamanþáttaröð um
starfsfólk á sjúkrahúsi
þar sem allt getur gerst.

21.40 Landsmót hestamanna
Sjónvarpið sýnir daglega
samantekt frá keppni og
mannlífi á Landsmóti
hestamanna á Vind-
heimamelum í Skagafirði
26. júní til 2. júlí. 

22.00 Tíufréttir
22.20 Íþróttakvöld
22.35 Formúlukvöld

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place 
20.30 Beautiful People
21.30 America’s Next Top Model

V Leitin að næstu ofur-
fyrirsætu Bandaríkjanna
hefur vakið mikla og
verðskuldaða athygli á
Íslandi, og er meðal vin-
sælustu raunveruleika-
þátta í heiminum. 

22.30 The L Word Þessum þátt-
um hefur verið líkt við
þætti á borð við Sex and
the City og Desperate
Housewives. Fylgst er
með hópi lesbía í Los
Angeles, ástum þeirra og
sorgum, sigrum og ósigr-
um.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Sushi TV (3:10) (e) Sushi

TV er sprenghlæginlegur
þáttur þar sem Japanar
taka upp á alls kyns vit-
leysu.

20.00 Friends (6:17)
20.30 Sirkus RVK

21.00 Stacked (3:13) (Darling
Nikki) Önnur serían um
Skyler Dayton og vinnu-
félagana hennar í bóka-
búðinni.

21.30 Clubhouse (9:11) (Club-
house) Heitasta ósk Pet-
es Young rætist þegar
hann fær draumavinn-
una sína. 

22.20 Bootmen Það eru ekki
fjölbreytt atvinnutækifæri
í Newcastle í Ástralíu.

19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingvi Hrafn

Jónsson gerir upp fréttir
dagsins á tæpitungulaus-
an hátt.

20.10 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 Frontline 2006 (Meth Ep-

idemic)
22.00 Fréttir Fréttir og veður

22.30 Hrafnaþing Ingvi Hrafn
Jónsson gerir upp fréttir
dagsins á tæpitungulaus-
an hátt. 

▼

▼

▼

▼

23.00 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.00 Fréttavaktin eftir
hádegi 6.00 Hrafnaþing

23.50 Supernatural (20:22) (e)
(Bönnuð börnum) 0.40 Jake in
Progress (6:13) 1.05 Friends
(6:17) (e) 

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.55 Beverly Hills
90210 (e) 1.40 Melrose Place
(e) 2.25 Óstöðvandi tónlist 

23.00 Vesturálman (9:22)
23.45 Kóngur um stund (3:12)
0.15 Kastljós 0.45 Dagskrárlok

▼

23.10 Stelpurnar 23.35 Grey’s
Anatomy 0.15 Cold Case (B. börnum)
1.00 The Pilot’s Wife (B. börnum)
2.25 Ganga stjörnurnar aftur? 3.10
The Believer (Str. b. börnum) 4.50
Homeland Security (B. börnum) 6.20
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

14.30 HM 2006 16.15 HM
2006 18.00 Íþróttaspjallið

18.12 Sportið 

18.30 A1 kappaksturinn
2005/2006 (A1 Grand
Prix 2005/2006 – Revi-
ew Program) Svipmyndir
frá því besta sem gerðist
á síðustu keppnistíð í A1
heimsbikarnum í
kappakstri.

19.30 4 4 2 (4 4 2) HM upp-
gjör dagsins í umsjá Þor-
steins J. og Heimis Karls-
sonar.

20.30 Hápunktar í PGA móta-
röðinni (PGA Tour hig-
hlights) Helstu svip-
myndir frá síðasta móti á
PGA mótaröðinni í golfi. 

21.30 Stjörnugolf 2006
22.00 Landsbankamörkin 2006 
22.30 HM 2006 (1. sæti F – 2.

sæti E) Útsending frá
leik í 16-liða úrslitum á
HM 2006. 

18.12▼

SPORTIÐ

ÍÞRÓTTIR

0.15 HM 2006 

6.00 Looney Tunes: Back in
Action 8.00 Path to War 10.40
Along Came Polly 12.10 Win A
Date with Ted Hamilton! 14.00
Looney Tunes: Back in Action
16.00 Path to War 

18.40 Along Came Polly (Svo
kom Polly) Ráðgjafinn
Reuben Feffer vill alltaf
hafa hlutina á hreinu.
Allt fer því skiljanlega í
rúst þegar eiginkonan
heldur fram hjá honum
í brúðkaupsferðinni!

20.10 Win A Date with Ted
Hamilton! (Stefnumót
með stórstjörnu!) Róm-
antísk gamanmynd. 

22.00 The Whole Ten Yards
(Vafasamur nágranni 2)
Stórskemmtileg glæpa-
grínmynd þar sem
taugaveiklaði tannlækn-
irinn Oz og leigumorð-
inginn Jimmy túlípani
Tudeski hittast á nýjan
leik.

0.00 The Adventures of Pluto
Nash (B. börnum) 2.00 Polt-
ergeist 3 (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 The Whole Ten
Yards (Bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
11.30 Football: World Cup Sea-
son Legends 12.30 Football:
World Cup Season Legends
13.30 Pool: International Pool
Tour 14.30 Athletics: Iaaf Grand
Prix Gateshead 16.00 Athletics:
European Cup Malaga 19.30
Sailing: Inside Alinghi 19.35 All
Sports: Wednesday Selection
19.45 Equestrianism: Super
League Rotterdam 20.45 Golf:
the European Tour Johnnie
Walker Champs 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 All
Sports: Share It 22.00 Athlet-
ics: European Cup Malaga
23.00 Football: World Cup
Show

BBC PRIME
11.30 Some Mothers Do ‘Ave
‘Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Zingalong 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35 Stig
of the Dump 15.00 Garden
Challenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders
18.00 A Year at Kew 18.30
Design Rules 19.00 Land of the
Tiger 19.50 Weird Nature 20.25
Fawlty Towers 21.00 Michael
Palin’s Hemingway Adventure
21.50 Our Mutual Friend 23.00
Hidden Treasure 23.30 Studies
in Music: 1750 – 2000 0.00
Scribbling 1.00 Understanding
Cities 1.30 Understanding
Cities 2.00 Head On The Block 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
11.00 D-Day – Men and
Machines 12.00 Polar Bear
Alcatraz 13.00 Hurricane Floyd
14.00 Megastructures 15.00
Seconds From Disaster 16.00
Hurricane Floyd 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 The Bloodsuckers 19.00
Megastructures 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 When
Anaesthesia Fails 22.00 Death
By Natural Causes 23.00
Seconds From Disaster 0.00
When Anaesthesia Fails

ANIMAL PLANET
11.30 Monkey Business 12.00

Great Savannah Race 13.00
Leopard Man 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Wildlife
SOS 16.30 Wildlife SOS 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Little Zoo That
Could 19.00 Jungle 20.00
Animal Cops Detroit 21.00
Maneaters 21.30 Predator’s
Prey 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Little Zoo That Could 0.00
Jungle 1.00 Meerkat Manor
1.30 Meerkat Manor 2.00 Miami
Animal Police 

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Ultimate Cars 12.30

Ultimate Cars 13.00 Building
the Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap

Challenge 16.00 A Bike is Born
16.30 A Bike is Born 17.00
American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 I Shouldn’t Be
Alive 20.00 The World’s
Strangest UFO Stories 21.00
More Industrial Revelations
Europe 21.30 One Step Beyond
22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Heroes 1.55 Dead Men’s Tales 

TRAVEL CHANNEL
11.00 Globe Trekker 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 The Thirsty Traveler 13.30
The Thirsty Traveler 14.00 Glo-
be Trekker 15.00 A Rainbow
Journey 15.30 Earthwalkers
16.00 The Global Nomad –
Middle East 16.30 The Travel
Bug 17.00 Distant Shores 17.30
Earthwalkers 18.00 The
Independent Travellers’ Guide
19.00 Earthwalkers 19.30 Eart-
hwalkers 20.00 Great Historic
Sites 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Jules Sylvest-
er’s Wild Adventures 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 Switched On 15.30
Just See MTV 16.30 This Is the
New Sh*t 17.00 Hit List UK
18.00 MTV Making the Movie
18.30 Making the Video 19.00
Laguna Beach 19.30 8th &
Ocean 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Wondershowzen 21.30
Aeon Flux 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 Motormouth 19.30 MTV
at the Movies 20.00 The Osbo-
urnes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 10 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
11.30 Number One Single 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 THS Hugh Hefner: Girlfri-
ends, Wives & Centerfolds
15.00 101 Most Starlicious
Makeovers 16.00 101 Most
Starlicious Makeovers 17.00
101 Most Starlicious
Makeovers 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 50 Most
Shocking Celebrity Con-
fessions 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of
the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23.00 Sexiest 0.00 50
Most Shocking Celebrity Con-
fessions 2.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 

CARTOON NETWORK 
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00

Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi
Hi Puffy Ami Yumi 14.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.30
The Life & Times of Juniper

Lee 15.00 Dexter’s Laboratory
15.30 Codename: Kids Next
Door 16.00 Tom and Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends
17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Batman of the Future
19.30 Batman of the Future
20.00 Batman of the Future
20.30 Batman of the Future
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto 

MGM
11.50 Mercy or Murder? 13.25
Arena 15.05 Separate Tables
17.00 A Passage to India 19.40
Cutter’s Way 21.25 Romantic
Comedy 23.05 Dan Turner 0.35
Summer Heat 1.55 Toy Soldiers 

TCM
19.00 Welcome to Hard Times
20.40 Grand Prix 23.25 Tarzan,
The Ape Man 1.05 Go West
2.25 Suzy

HALLMARK
11.00 Face to Face 12.30 Just a
Dream 14.15 Grace & Glorie
16.00 Early Edition Iv 17.00 Ear-
ly Edition Iv 18.00 Acts Of
Contrition 19.45 West Wing
20.45 Fidel 22.30 West Wing
23.15 The Right To Remain Si-
lent 0.45 Fidel 2.30 Acts Of
Contrition

BBC FOOD
11.30 Rick Stein’s Food Heroes
12.00 Cooked 12.30 Food So-
urce Asia 13.00 Paradise
Kitchen 13.30 Nigel Slater’s
Real Food 14.00 A Cook’s Tour
14.30 Neil Perry Fresh and Fast
15.00 Beauty and the Feast
15.30 Coconut Coast 16.00
Great Food Bites 16.30 The
Way We Cooked 17.00 The
Naked Chef 17.30 The Tanner
Brothers 18.00 Tyler’s Ultimate
18.30 Ching’s Kitchen 19.00
The Meaning Of Food 20.00
Can’t Cook Won’t Cook 20.30
Chalet Slaves 21.00 Dinner in a
Box 21.30 Heat in the Kitchen 

DR 1
11.50 Gr¢nne haver 12.20
SPOT 12.50 Nyheder på tegn-
sprog 13.00 Landsbyhospitalet
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Frag-
glerne 14.45 SommerSummar-
um 15.45 Zoe Kezako 16.00
Klassen 16.10 Elmers verden
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Familien Knurhår
17.30 SOS – Jeg har gjort det
selv! 18.00 Gid det blev et d¢vt
barn! 19.00 TV Avisen 19.25
Profilen 19.50 SportNyt 19.55
Bornholms stemme 21.45 Ons-
dags Lotto 21.50 D¢dens Det-
ektiver 22.15 Folket i den Lykk-
elige Dal 

▼

18.40▼

ALONG CAME
POLLY 

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

» EKKI MISSA AF...

Bootmen
Það eru ekki fjölbreytt
atvinnutækifæri í
Newcastle í Ástralíu og
eins og fleiri ungir menn
á þessum slóðum vinnur
Sean Okden í stáliðju. Í
frístundum á dansinn
hug hans þó allan því
Sean er hörkugóður
steppdansari. Hann fær
spennandi hlutverk í
danssýningu í Sydney en klúðrar tækifærinu og snýr aftur heim. Við
honum blasir tilbreytingarlaus verkmannavinna en Sean hefur annað
og meira í huga. Aðalhlutverk leika Adam Garcia, Sam Worthington,
Sophie Lee og William Zappa. Dein Perry leikstýrir. 2000. 

» SIRKUS KL. 22.20
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

22.40▼

X-FILES

DRAMA

21.00▼

COURTING
ALEX

GAMAN

21.20▼

MURDER IN
SUBURBIA 

SAKAMÁL

22.25▼

AÐÞRENGDAR
EIGINKONUR

DRAMA

14.00▼

FRÉTTAVAKTIN
EFTIR HÁDEGI 

FRÉTTIR

urs 12.50 Í fínu formi 2005 13.00
Home Improvement 13.25 Sketch
Show 13.50 Two and a Half Men
14.10 Medium 14.50 Eldsnöggt með
Jóa Fel 15.15 Related 16.00 Barney
16.25 Titeuf 16.50 Noddy 17.00 Bold
and the Beautiful 17.22 Neighbours
17.47 Simpsons 18.12 Íþróttafréttir

16.10 Landsmót hestamanna
16.25 Íþróttakvöld 16.40 For-
múlukvöld 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Stundin okkar (7:31) 

15.40 Run of the House (e)
16.10 Beautiful People (e)
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

12.00 Hádegisfréttir/ Markaður-
inn / Íþróttafréttir / Veðurfréttir /
Leiðarar dagblaða / Hádegið –
fréttaviðtal 13.00 Sportið 

14.00 Fréttavaktin eftir há-
degi 17.00 5fréttir 18.00 Veður
/ íþróttir / Kvöldfréttir NFS 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 Í fínu formi 9.35
Martha 10.20 Alf 10.45 3rd Rock
From the Sun 11.10 Whose Line Is it
Anyway? 11.35 My Wife and Kids
12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neighbo-

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 11.40 Brot úr
dagskrá

23.10 Fótboltakvöld 23.25
Landsmót hestamanna 23.40
Lífsháski (47:49) 0.25 Kastljós
0.55 Dagskrárlok

23.30 Clubhouse (9:11) (e)
0.15 Sirkus RVK (e) 0.45 Fri-
ends (7:17) (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Strákarnir
20.05 Eldsnöggt með Jóa Fel

(5:6)
20.35 Bones (10:22) (Bein)

21.20 Murder In Suburbia
(6:6) (Morð í úthverfinu)
Breskir sakamálaþættir
þar sem hin sígilda
morðgáta er færð í nýjan
og ferskan búning.
Scribbs og As eru eld-
klárar og einhleypar lög-
reglukonur sem beita
gömlu aðferðum við
morðrannsóknir með
góðum árangri. 

22.10 How I Met Your Mother
(22:22) (Svona kynntist
ég móður ykkar)

22.35 Michel Vaillant Verulega
spennandi og hröð
kappakstursmynd.

18.30 Konni Leikin barnamynd
frá Tékklandi. e.

18.47 Sögurnar okkar (4:13) Jó-
hann G. Jóhannsson og
Þóra Sigurðardóttir ferð-
ast um Ísland.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Hálandahöfðinginn (5:10)

(Monarch of the Glen VI)
21.15 Sporlaust (18:23) (With-

out a Trace) Bandarísk
spennuþáttaröð um sveit
innan Alríkislögreglunnar
sem leitar að týndu fólki.
Atriði í þáttunum eru
ekki við hæfi barna.

22.00 Tíufréttir
22.25 Aðþrengdar eiginkonur

(45:47) (Desperate
Housewives II) Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir í Beverly Hills
eru mættir til leiks. Tví-
burarnir Brandon og
Brenda Walsh eru nýflutt
til stjörnuborgarinnar og
kynnast krökkum fína og
fræga fólksins í Beverly
Hills.

19.45 Melrose Place 
20.30 Völli Snær 

21.00 Courting Alex – tvöfald-
ur lokaþáttur Glæný
gamanþáttaröð sem
fengið hefur frábæra
dóma.

22.00 Everybody loves Raymond
– lokaþáttur Margverð-
launuð gamanþáttaröð
um hinn nánast óþol-
andi íþróttapistlahöfund
Ray Romano.

22.30 C.S.I: Miami 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Bernie Mac (12:22) (e) 
20.00 Friends (7:17) 
20.30 Twins (5:18) 
21.00 Smallville (7:22)
21.50 Killer Instinct (5:13) (Die

Like An Egyptian) Hörku-
spennandi þættir um
lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. Bönnuð
börnum.

22.40 X-Files (Ráðgátur) Ein-
hverjir mest spennandi
þættir sem gerðir hafa
verið eru komnir aftur í
sjónvarpið. Mulder og
Scully rannsaka dularfull
mál sem einfaldlega eru
ekki af þessum heimi. 

19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt.

20.10 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingvi Hrafn

Jónsson gerir upp fréttir
dagsins á tæpitungulaus-
an hátt. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.00 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.00 Fréttavaktin eftir
hádegi 6.00 Hrafnaþing

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V (e) 1.00
Beverly Hills 90210 (e) 1.45
Melrose Place (e) 2.30 Óstöðv-
andi tónlist

0.20 Huff 2 (3:13) (Bönnuð
börnum) 1.15 Greenfingers
2.45 Black Cadillac (Stranglega
bönnuð börnum) 4.15 Bones
(10:22) 5.10 Fréttir og Ísland í
dag 6.15 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttaþáttur þar
sem fjallað er um
bandarísku mótaröðina í
golfi á nýstárlegan hátt. 

19.05 Landsbankamörkin 2006 
19.45 Landsbankadeildin

2006 (Landsbankadeildin
2006)

22.00 Kraftasport (Sterkasti
maður Íslands 2006)
Upptaka frá keppninni
um Sterkasta mann Ís-
lands.

22.30 Sænsku nördarnir (FC Z)
Hvað gerist þegar
fimmtán nördar sem
aldrei hafa fylgst með
knattspyrnu eða sparkað
í fótbolta mynda knatt-
spyrnulið?

19.45▼

LANDSBANKA-
DEILDIN 2006

FÓTBOLTI

23.20 Landsbankadeildin 2006 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
11.30 Football: World Cup
Season Legends 12.30 Foot-
ball: World Cup Season
Legends 13.30 Pool:
International Pool Tour 14.30
Athletics: European Cup
Malaga 16.00 Athletics:
European Cup Malaga 19.45
Football: World Cup Show
20.15 Boxing: International
contest Ljubljana 21.15 Foot-
ball: World Cup Show 21.45
Athletics: European Cup
Malaga 23.00 Football: World
Cup Show

BBC PRIME
11.30 Some Mothers Do ‘Ave
‘Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Zingalong 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35
Stig of the Dump 15.00 Gar-
den Challenge 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country
17.00 Doctors 17.30 EastEnd-
ers 18.00 Keeping up Appear-
ances 18.30 Keeping up App-
earances 19.00 The Lost
World 20.15 The Fear 20.30
Eddie Izzard 21.00 Lewis Car-
roll – Curiouser & Curiouser
22.00 Popcorn 23.00 The Life
of Mammals 0.00 Journey of
Life 1.00 In The Shadow Of
The Vesuvius 1.30 Wide
Sargasso Sea 2.00 Trouble At
the Top 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Pests from Hell 13.00

Quake Threat UK 14.00 Meg-
astructures 15.00 Survival In-
vestigated 16.00 Super-
volcanoes Investigated 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Invaders 19.00 Meg-
astructures 20.00 Mega-
volcano 21.00 Tornado
Intercept 22.00 Death By
Natural Causes 23.00 Mega-
volcano 0.00 Tornado
Intercept

ANIMAL PLANET 
11.30 Monkey Business 12.00
Little Zoo That Could 13.00
Jungle 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Pet Rescue
17.00 Animals A-Z 17.30 Mon-
key Business 18.00 Animal
Cops Houston 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Killing for a Liv-
ing 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Animal Cops Houston 0.00
Animal Precinct 1.00 Wildlife
SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00
Miami Animal Police 

DISCOVERY CHANNEL 
11.00 American Chopper
12.00 A Bike is Born 12.30 A
Bike is Born 13.00 Ultimate
Ten 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Wheeler Dealers 16.30
Wheeler Dealers 17.00 Amer-

ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 True Crime Scene 20.00
FBI Files 21.00 Sensing
Murder – Denmark 21.50 FBI
Files 22.50 Forensic Detecti-
ves 23.50 Brainiac 0.50
Greatest Military Clashes 1.45
Dead Men’s Tales 

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 Stepping the World
13.30 The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 A Taste of Cali-
fornia 15.30 The Thirsty Tra-
veler 16.00 Adventures and
Experiences 16.30 The Travel
Bug 17.00 Distant Shores
17.30 Earthwalkers 18.00
Don’t Forget Your Passport
19.00 Bazaar 19.30 Dream
Destinations 20.00 High Point
– Casinos of the World 20.30
Opening Soon 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Tra-
veler 22.30 Earthwalkers 23.00
Jules Sylvester’s Wild
Adventures 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This Is
the New Sh*t 17.00 The Base
Chart 18.00 Pimp My Ride
18.30 Punk’d 19.00 Wonders-
howzen 19.30 Andy Milonakis
Show 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Superock 22.00 Head-
bangers Ball 23.00 Just See
MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then
& Now 19.00 All Access 19.30
Motormouth 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 10
23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
11.30 Extreme Close-Up 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 THS
American Pie: Uncovered
15.00 50 Most Shocking
Celebrity Confessions 17.00
Girls of the Playboy Mansion
17.30 Girls of the Playboy
Mansion 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 THS Simon
Cowell 20.00 101 Craziest TV
Moments 21.00 Sexiest 22.00
Dr. 90210 23.00 Girls of the
Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00
THS Simon Cowell 1.00 101
Craziest TV Moments 2.00
101 Most Starl icious
Makeovers

CARTOON NETWORK 
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi
Hi Puffy Ami Yumi 14.00

Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom
and Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
Megas XLR 19.30 Megas XLR
20.00 Megas XLR 20.30 Meg-
as XLR 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto 

MGM
12.15 The Mechanic 13.55 My-
stery Date 15.35 The Medgar
Evers Story 17.00 Cutter’s
Way 18.50 Red River 21.00
Solomon and Sheba 23.20
The Group 1.50 Lifeforce 

TCM
19.00 Soylent Green 20.35
Where the Spies Are 22.30
Once a Thief 0.15 Today we
Live 2.15 Manpower

HALLMARK
11.00 Mermaid 12.30 Follow
the Stars Home 14.15 Charms
for the Easy Life 16.00 Early
Edition Iv 17.00 Early Edition
Iv 18.00 Trouble In Paradise
19.45 West Wing 20.45 Fidel
22.30 West Wing 23.15 Power
and Beauty 0.45 Fidel 2.30
Trouble In Paradise 

BBC FOOD
11.30 The Tanner Brothers
12.00 Tyler’s Ultimate 12.30
Ching’s Kitchen 13.00 The
Meaning Of Food 14.00 Can’t
Cook Won’t Cook 14.30
Chalet Slaves 15.00 Dinner in
a Box 15.30 Heat in the
Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 Stately Suppers
17.00 Beauty and the Feast
17.30 Danny By the Sea 18.00
The Best 18.30 A Cook’s Tour
19.00 Gondola On the Murray
19.30 Deck Dates 20.00 Rick
Stein’s Fruits of the Sea 20.30
Gino D’acampo: an Italian in
Mexico 21.00 Sophie’s Suns-
hine Food 21.30 Saturday
Kitchen

DR 1
11.50 Gr¢nne haver 12.10 Mit
Helsingfors 12.50 Nyheder på
tegnsprog 13.00 Landsby-
hospitalet 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Fandango –
med Chapper 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00
Familien Knurhår 17.30 SOS –
Jeg har gjort det selv! 18.00
Hokus Krokus 18.30 Sporl¢s
19.00 TV Avisen 19.25 Sport-
Nyt 19.30 Landsstævne 2006
22.00 Morder eller offer? 

14.00▼

DOWN WITH
LOVE

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow 8.00 Down
With Love 10.00 Simone
12.00 Spy Kids 3-D: Game
Over 14.00 Down With Love
16.00 Simone 18.00 Spy Kids
3-D: Game Over 

20.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow (Há-
loftakafteinninn og ver-
öld morgundagsins)
Byltingakennd og ævin-
týraleg vísindaskáldsaga
með Jude Law og Gwy-
neth Paltrow í aðalhlut-
verkum.

22.00 Blown Away (Í loft upp)
Sprengjumaður gengur
laus í stórborginni
Boston og íbúarnir eru
sem lamaðir. Sprengju-
sveitin er kölluð á vett-
vang og meðlimum
hennar verður fljótlega
ljóst að ekki er við
neinn viðvaning að fást.
Aðalhlutverk: Tommy
Lee Jones, Jeff Bridges.
Leikstjóri: Stephen
Hopkins. 1994. Strang-
lega bönnuð börnum.

0.00 Razor Blade Smile (Str. b.
börnum) 2.00 Jeepers
Creepers 2 (Str. bönnuð börn-
um) 4.00 Blown Away (e) (Str.
b. börnum)

▼

550 5000
AUGLÝSINGASÍMI












