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Vio erum Mazda

el - Vio stadgreioum gamla bilinn pinn.
&’ % U veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla bilinn.
Brimborg kaupir hann af pér stadgreitt** veljir pu bil 4
Mazda6 Touring 2,0i Mazda6 Touring 2,0i Mazda6 Touring 20i  g6du soltilbodi Brimborgar. PU losnar vid allt umstang vid
4 dyra, sjlfskiptur* 5 dyra, sjalfskiptur* Wagon, sjdfskiptur® selja og laekkar pinn kostnad. Vid erum Mazda. Komdu |

S6ltilbod 2.525.000 kr. S6lilbod 2.575.000 kr. S6ltilbod 2.625.000 kr. : . L I
Bilasamningur 34.726 kr. Bilasamningur 35.414 kr. Bilasamningur 36.102 kr. Brlmborg. |,<y.nntu.be.r hvernig pd getur fengid bér njjan
Rekstrarleiga 46.100 kr. Rekstrarleiga 47.100 kr. Rekstrarleiga 48700 kr. ~ Mazda a séltilbodi Brimborgar.

Sumario er komio i Brimborg. Vertu Mazda.
NU er rétta taekifaerid til ad fa sér nyjan bil fyrir sumarfriid a Skodadu Mazda3 og Mazda5 a SO|tI|b06I

sérstoku soltilbodi Brimborgar. Gerdu samanburd & japonskum )
gaedum. Berdu saman verd og bunad Mazda6 Touring, 4 dyra, ﬁ -
sjalfskiptum og Toyota Avensis Sedan Sol, sjalfskiptum. Mazda6

kostar nuna adeins fra 2.525.000 kr. a serstoku soltilbodi til Mazda3 Touring 16i  Mazda3 Touring 1,6 Mazda5 Tourmg 2,0i
pbin. Verd a sjalfskiptum Toyota Avensis Sedan Sol er fra 5 dyra, 5 gira* 4 dyra, 5 gira* 7 manna, 5 gira*

2.730.000 kr.* Veldu annan stil. Nina Mazda - & sérstoku Soltilbod 1.890.000 kr.  Soltilbod 1.920.000 k. Soltilbod 2.390.000 kr.
soltilbodi Brimborgar. Bilasamningur 25.897 kr.  Bilasamningur 26.307 kr.  Bilasamningur 32.748 kr.

Rekstrarleiga 34.700 kr. Rekstrarleiga 35.200 kr. Rekstrarleiga 43.400 kr
bPad sem er umfram i Mazda6 Touring:
© 2,0 litra vél
* 5 prepa sjalfskipting
o Alfelgur
e Hradastillir

*Brimborg og Mazda dskilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi 4n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 109% Gtborgun og manadarlegum greidsium
hadar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og pjénustueftirit samkvaemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid { leigugreidsiu og allt ad 20.000 km akstur
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Mazda6 Touring 2,0i

4 dyra, sjalfskiptur*
Soltilbod 2.525.000 kr.
Bilasamningur 34.726 kr.
Rekstrarleiga 46.100 kr.

’Aﬂ_aW per
frekan - P
 mazdabrimborg.s
s Vio erum Maozda
Komdu nana. Séltilbbod Brimborgar
gildir adeins til 30. juni n.k.
eda medan birgdir endast. &

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.mazdabrimborg.is

i 84 manudi og eru hadar breytingum & voxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl. myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er midud vio manadarlegar greioslur 36 manudi sem eru
& ari. Aukabtnadur & mynd: solliga. Skv. verdlista Toyota 06/06. **Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita sdluradgjafar Brimborgar.



Nyr, fallegri og miklu
betri Opel.

Manadargreidsla 23.061,-*

PESSI ER HLADIN AUKABUNADI:

ESP skridvorn, Utvarpsfjarstyring f styri, samlitur, loftkeeling, 7 hatalarar, spilar mp3, hiti i seetum,
aksturstélvaog margt, margt fleira.

Opel Astra. 11 gleesilegar fataverslanir sem stadsettar eru & Laugavegi, Kringlunni og i Smaralind.

Godar fréttir fyrir smekkvisa 6kupora. Nu fylgir 150.000 krona fatauttekt fra NTC med hverri seldri HJHU
Nu getur pu ekid med tilprifum inn i sumarid & nyrri Opel Astra og friskad upp & fataskapinn i leidinni. NEAP

NCAP eru leidandi i 6ryggis- og
Ingvar Helgason Seevarhéfda 2 Simi 525 8000 ih.is Opid: Manudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00 arekstrarprofum i Evropu. Opel Astra
fékk haestu mégulegu einkunn.

* Bilasamningur midad vid 20% innborgun og eftirstédvar i 84 manudi. Aukabunadur & mynd: Alfelgur.
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UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar AUGLYSINGAR: UMBROT: 365 - prentmidlar
RITSTJORAR: Sigridur Bjorg Témasdottir Jon Laufdal / jonl@frettabladid.is Arnér Bogason og Linda Stefénsdéttir
sigridur@frettabladid.is Sélus,tjéri 55,0 5,81*5 / 899 7600 . PRENTVINNSLA: isafoldarprentsmidja ehf.
og Steinunn Stefansdottir (abm.) Gudny Magnusd'ottlr/ gudnymagg@365.is FORSIDUMYND: TEITUR o

. . Markadsfulltrai 550 5854 /866 0796 NETFANG: birta@frettabladid.is
steinunn@frettabladid.is . R R X

. . Gréta Karen Grétarsdéttir / gretakaren@frett.is

RITSTJO}?N oG AUGLYS”_\‘GZAR' o Markadsfulltrai / 550 5864 / 846 5772 Birtu er dreift 6keypis 4 heimili & hofudborgarsvaes-
Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000 Amundi Amundason / amundi@frettabladid.is inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,

DREIFING: Pésthisid ehf., simi 585 8330 Markadsfullerdi 550 5811 / 821 7514 Selfossi og Hveragerdi.




20% afslattur
af allri solarvorn
| juni

GILDIR EINNIG UM SOLARVORUR i MERKJASNYRTIVORUM
LANCOME, HELENA RUBINSTEIN, CLINIQUE, BIOTHERM, GUERLAIN, ESTEE LAUDER

Gildir f Lyf & heilsu at janimé&nud 2006 V Ly-f & heilsa

Vid hlustum!
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Jonsmessunott

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON  Mynd: PALL BERGMANN

Jénsmessa er 24. juni ar hvert og adfaranétt hennar er
Jénsmessunétt. Hun er ein fjogurra téfranétta islenskra pjédsagna,
en hinar prjar eru j6lanétt, nyarsnéte og prettandanétt. A pessum
néttum fara ymsar verur 4 stja, gédar sem slemar, og dyr og menn
haga sér undarlega.

A Jénsmessunétt 68last grasid, eda Sllu heldur déggin sem af pvi
drypur, sérstakan toframatt. Hiun hefur lekningarmatt 4 vid ofl-
ugustu seydi og hver sd sem veltir sér upp ur henni faer bét meina

e g

sinna. Enn fremur er sa hinn sami énaemur fyrir 6llum séttum og
syklum { heilt ar, eda fram ad naestu Jénsmessu.

Pad verdur ad teljast liklegt ad pjédsagan sé ekki sonn. Vid sem
viti borid og gagnrynid félk hljétum ad hunsa slik hindurvitni. Ad
pvi s6gdu hvet ég alla ad lata reyna & soguna. Hverju héfum vid ad
tapa? Finnum bara afvikinn stad, faekkum fotum og hvort sem vid
leeknumst eda ekki, h6fum vid gaman af einni lengstu og bjértustu
nétt islenska sumarsins.
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| heitt & kalt |

{SLENSKA LANDSLIDID
i handbolta. Loksins,
loksins, loksins erum vid
med javla gott hand-
boltalid.

Heitt

PRIGGJA DAGA SKEGG
er karlmannlegt og flott.

Volgt

FOTBOLTATREYJUR
eiga vel vid 4 vellinum.
Annars stadar eru par
hallarislegar.

Hvorki heitt né kalt

KRINGLAN er ekki
stadurinn 4 heitum
sumardégum.

TATTUVERADAR
- AUGABRUNIR
Hverjum datt pad i hug?

Vid stofuhita

[skalt

Pvi midur tadskegglingar.

kaffihus » Setid Uti { sélinni

Fatt er skemmtilegra en ad tylla sér
nidur a kaffihusi i g6du vedri. Nu pegar
sélin er farin ad skina lifnar yfir kaffi-
hdsunum sem hafa fert ut kviarnar og
radad bordum og stélum Gt 4 gang-
stétt. Pott rigningin hafi vissulega latid
a sér kraela og ekki vidri alltaf vel til pess
ad sitja uti pa minna samt bordin og
stélarnir 4 pd stadreynd ad sumarid er
komid. Um leid og sélin laetur sjd sig er
lika neesta vist ad bordin fyllast og fjor
feerist i baeinn.

Utilega » Med nesti i bakpoka

Ad sitja 4 teppi Gti i gudsgranni nattirunni. Soétra hvitvin, raudvin, j4 eda bara
kékémjolk. Borda samlokur med laxi og eggjum, heimatilbinum ad sjélfsogdu.
Skera ost og nala sér i eitt vinber. Brjéta kex og stinga upp i sig. Halla sér aftur, loka
augunum og lata faséda sélargeisla leika um andlitid. Ahh... pvilik sala.

Til ad gera slika upplifun fullkomna parf gédan undirbining

og ekki sist, gédan ttbuinad. Bakpoki med naudsynlegum = =

bordbunadi, diskum, glosum, hnifaporum og jafnvel
saltstauk, er géd fjarfesting og faest vida i utivist-
arbidum. Ad hafa slikan binad dr plasti og i
bakpoka gefur marga moguleika. Til demis
er ekkert mal ad ganga med hann lengri leidir
og hagt er ad hlada i pokann peim mat sem
a ad borda.

Myndin sem fylgir er af McKinley nestistosku
sem hagt er ad fa i Intersport. Med tosk-
unni fylgir flisteppi en énnur hlid pess er ur
naeloni svo ekki parf ad éttast ad grasid sitji
eftir { teppinu.

Svo er bara ad skella sér at ur banum um
leid og sdlin fer ad skina og jordin
hefur pornad.

Landsmét hestamanna » |’|’haaa

Landsmét hestamanna skipar fastan sess  hugum margra. A tveggja
ara fresti safnast saman allir hestamenn sem vettlingi geta valdid og
fylgjast med pvi besta sem i bodi er i islenskri hestamennsku.
Landsmét hestamanna 2006 verdur haldid & Vindheimamelum
Skagafirdi dagana 26. juni-2. jali. Pangad streyma pusundir gesta,
bzdi Islendingar og dtlendingar, en hrédur hatidarinnar hefur borist
vida og er pad draumur allra peirra sem eiga fslenskan hest i Gtlond-
um ad koma og fylgjast med gadingnum i sinu heimalandi keppa
vid pd bestu.

Umgjordin utan um Landsmot fer sifellt stakkandi enda mé pad
sama segja um vinsaldir pess. Mikid er lagt upp tr gédri adstodu og
upplysingastreymi til dhorfenda. Risaskjdir, stiikuszti og dagblada-
utgafa eru medal nyjunga sem bodid hefur verid upp 4.

NUu er bara ad pakka saman tjaldinu, kraftgallanum og teppinu til
ad sitja a i brekkunni.
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Pu feerd BeYu i verslunum Lyfju:
Gardatorgi - Grindavik - Keflavik - Selfossi - LAgmula - Laugavegi - Setbergi - Smaralind - Smaratorgi - Spénginni - Stykkishdlmi
Borgarnesi - Eskifirdi - Egilsstodum - Reydarfirdi - Seydisfirdi - Hornafirdi - isafirdi - Husavik - Saudarkroki - Blondudsi
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» birta maelir med ...

- Z, NYJU PLOTUNNI MED INDI rokkhljém-
sveitinni My Morning Jacket. Pétt plata sem er
hagt ad gleyma sér i klukkustundum saman.
Login sem standa upp Ur eru tvimelalaust
Gideon og It Beats For You.

e, o
.

brennslan min ... I

¥ ... HARNERINGUNNI FRA AVEDA | Avedabuidinni

| = [ Kringlunni er haegt ad fa litada harnzringu sem er

I blondud sérstaklega fyrir hvern og einn. Aveda leggur
til grunninn en svo er hagt ad velja lit eda litablondu

i naeringuna sem hentar hverjum haralit. Neeringin er

. sett { harid eftir venjulegan pvott, latin bida i nokkrar

deldbrennsla mindtur og svo pvegin dr. Arangurinn laetur ekki 4 sér

standa. Liturinn & hdrinu verdur sterkari og dypri auk pess sem harid fer

Erna Hrénn Olafsdéttir séngkona hefur i négu ad sntiast pessa dagana enda aukinn glans. Petta er tilvalin leid til pess ad hressa upp & hérid og mun

er hljdmsveitin hennar, Bermuda, ad spila & fullu { sumar. Han gaf sér pé tima  heilbrigdari en litun eda stripur.

til pess ad setjast nidur og velja nokkur 16g i brennsluna 4 mettima. ,Brennslan

min er kvoldbrennsla,“ segir Erna Hronn. , betta byrjar svona 4 rélegu nétunum,

Erna Hrénn Olafsdéttir séngkona

feer mig sidan til ad grdva og endar { kraftmiklu rokki. ... KVIKMYNDINNI THE SQUID
AND THE WHALE Désamleg
Lately - Stevie Wonder. Petta lag nar til min 4 einhvern tragfkémfsk mynd sem f]allar um
Sutskyranlegan hatt og ekki slemt ad byrja kvoldid a pvi. Pessi fallega melddia tvo bradur sem purfa ad takast
sem Stevie flytur af mikilli tilfinningu, feer mig til ad brosa og syngja med. 4 vid skilnad foreldra sinna. en
Dear Mr. President - Pink. Ekki svo langt sidan ég heyrdi myndl.n e.r, byggd 4 a.skumlnnlng—
. o ko . ” um leikstjéra myndarinnar, Noah
petta lag i fyrsta skipti en pad nddi mér strax. Flott lag med svipadan filing og i i
lagid sem kemur hér 4 eftir. Textinn er mjog sterkur og Pink synir hvad han er Baumbach, og brédur hans. bvi
frabar songkona. midur ratadi myndin ekki i bidhusin hérlendis en er nd faanleg 4 DVD, og
_ _ - 5 atti enginn ad lata hana fram hja sér fara. Jeff Daniels fer & kostum f hlut-
Wish You Were Here - Pink lFond'. Eict af uppahalds- verki sem skiladi honum Golden Globe tilnefningu.
I6gunum minum. Teer snilld... Parf nokkud ad segja meira?

Black - Pearl Jam. Minnir mig 4 attunda bekk i grunnskéla
pegar vid vinkonurnar hlustudum & Pearl Jam i sveitinni. Gomlu, gédu dagarnir
rifjast upp vid eitrada rodd Eddie Vedder.

Chariot - Gavin DeGraw. Lag sem kom mér { gegnum 7
haskélaprofin i vor. Pegar hausinn var ordinn pungur var gott ad stinga heyrnar- mslusko,r N I I I

télunum i eyrun og hlusta & Gavin.

Me and Bobby McGee - Janis Joplin. Ef pag er eitthvert [ gamla daga voru sokkar bara sokkar. Svo datt einhverjum i hug
lag sem verdur ad vera med pa er pad petta. Eg elska Janis! Rama viskiroddin
feer mig til ad kikna i hnjanum og sérstaklega petta lag. Flott hvernig pad
byggist upp og endar i rosa filing.

ad bua til sokka sem voru snidnir utan um hverja einustu ta, likt og
fingravettlingar. Sumir sdu strax [jésid en adrir hafa verid efasemdar-
menn, allt til dagsins i dag.

Crazy - Gnarls Barkley. Ef pad er eitthvert lag sem 4 eftir I8nhénnudurinn Robert Fliri stundadi siglingar f fristundum og fékk
ad fa mig til ad hrista mig { sumar p4 er pad pottpétt Crazy. Spikfeit negrarsdd pannig hugmyndina ad nasta hlekk i préunarségu sokksins. Honum
sem dillar sér { take vid trommutake er sumarsmellurinn minn. fannst sérlega vanta fétbuinad sem félli ad feetinum likt og hanski, en veeri

- - med stomum séla og veitti géda vernd. ba fékk hann hugmyndina ad

Sorry - Madonna. A pessum timapunkti brennslunnar er

LHfimm fingra skénum* sem litur Ut fyrir ad vera avoxtur dstarprihymings

kominn timi til ad dansa. Gamla drottningin er ennpd ad og verdur sifellt betri sokis, fingravettlings og skos.

med arunum. Meiri hattar flott lag til ad hrista bossann i stofunni.
& Auk pess ad vera léttur 4 feeti er fimm fingra skérinn med létt- ﬂ
Deeper Underground - Jamiroquai. Eitt af pessum logum mynstradan glimmisdla sem veitir 6ruggt grip og vidnam. v
sem banna mér ad standa kyrr. Um leid og pad byrjar fer hausinn af stad og ég Hann leyfir pér ad glenna taemar eins og pig lystir o
Lkinka kolli“ allt lagid dt i gegn. og hstuc‘ilar jélbzettri !l’lfamssté?u. Og 4 s i
- - tivistar-/sél- ' f
LAG 10 Coed Fever - Brain Police. Verd ad enda 4 sma rokki eftir einnvern un a,r egan davistar /56 :?' .,/"
. . . . . . . arstrandar mata er hann eigin- ’
afar rélega stemningu og tla ég ad leyfa Jenna stéra brédur ad eiga lokaordid. -
. . S . Pl lega bara frekar flottur. .
Stofugdlfid notrar pegar ég hlusta 4 uppahaldsrokkstjornuna minal!

Meira um tasluskéinn & %

www.vibramfivefingers.com : .
HEIMAVORN SECURITAS : e -ﬁw/
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Texti: PORGUNNUR ODDSDOTTIR

Myndir: HEIDA.IS

» LIF OG FJOR A LISTASUMRI «

Listahatidin Listasumar verdur haldin & Akureyri i fjértanda sinn i ar. Fjorid byrjar med Jénsmessuhatid og i allt sumar
verdur mikid um ad vera f listalifi baejarins. Valdis Vidarsdéttir er framkvaemdastjéri listasumars.

HVAD ER LISTASUMAR?

Listasumar er listahatid sem var fyrst hald-
in 4 Akureyri 4rid 1993. Hatidin er i grunn-
inn grasrétarhatid og 4 hverju ari faum
vio til okkar fjéldann allan af ungum og
upprennandi listaménnum. Uppsetningin
er pannig ad listamenn szkja um ad fi ad
taka patt og sidan gerum vid pad sem vid
getum til pess ad adstoda. Vid sjdum um
ad utvega hdsnadi og auglysingar lista-
monnum ad kostnadarlausu og pvi er petta
frabaert teekiferi til pess ad koma sér a
framferi. Petta er eini vidburdurinn sem
ég veit um sem er settur upp 4 pennan
hate og fjolmargir sekja um ad vera med
a hverju ari.

HVERJIR KOMA A HATIDINA?

Listamennirnir eru fjélmargir og koma alls
stadar ad af landinu. Pad er lika talsvert um
ad erlendir gestir vilji vera med og peim er
avalle vel tekid. Pott grasrotin { listalifinu
sé mest aberandi md einnig finna pekkt
noéfn inn 4 milli. Peir sem mata 4 vioburd-
ina koma einnig dr ymsum dttum. Eg veit
demi pess ad menn skipuleggi ferdir sinar
til Akureyrar med pad fyrir augum ad na
einhverjum sérstékum vidburdi og ég hef

fengid fyrirspurnir um dagskrina alveg
sidan i desember.

HVAD VERDUR UM AD VERA?

Dagskrain er afar fjolbreytt og spannar
61l svio listarinnar. Fjélmargar myndlist-
arsyningar eru haldnar og békmenntirnar
fa sinn skerf. Ténlistin skipar lika stor-
an sess. Heitir fimmrtudagar eru haldnir
af Jassklabbi Akureyrar i hverri viku og
a fostudogum eru hddegistonleikar par
sem ymsar tonlistarstefnur fa ad njéta sin.
Vid reynum lika ad hafa uppi 4 ymsum
vidburdum sem verid er ad skipuleggja i
kringum Akureyri og fjélmargir atburdir
sem ekki eru beint skipulagdir af okkur
eru samt sem 4ddur hluti af dagskrd lista-
hatidar. Pad ma eiginlega lita 4 Listasumar
sem hélfgerd regnhlifarsamtok og 4 hverju
ari renna fleiri og fleiri undir hattinn.
Fjolbreytnin er mikil og allir attu ad finna
eitthvad viod sitt hafi. Nokkrar hatidir sem
haldnar eru i banum i sumar eru ennig
hluti af dagskra Listasumars. Listasumar
hefst med Jénsmessuhdtid og lykur med
Akureyrarvoku og svo eru ymsar hatidir
inn 4 milli. Hér verdur til demis haldin
alpjédleg menningarhdtid heyrnarlausra.

HVAD GERIST A PESSARI

JONSMESSUHATID?
Jonsmessuhdtidin  er { raun upphaf
Listasumars. Hatidin verdur haldin {

Kjarnaskoégi 1 kvold og par verdur mikid
um ad vera fyrir alla fjolskylduna. Ofétin
sem vid lasum um { ségunni hennar Rdnu
Tetzschner fara 4 stja en undanfarid
hafa born 4 leikskélum bajarins unnid
i listasmidjum med verkefni tengd ofét-
unum. Leikmyndin sem sett verdur upp i
Kjarnaskogi er til demis bain til af leik-
skélabérnum.

ER EKKI GAMAN AD TAKA PATT [ PESSU?
Ju, petta er alveg frabart. Pad er disamlegt
ad sja Listasumar verda ad veruleika dr eftir
ar og gaman ad kynnast 6llum peim lista-
monnum sem hingad koma. Barinn fyllist
af lifi 4 sumrin og pad er nég um ad vera
svo ad manni finnst madur nastum pvi
vera i utléndum. Pad betist lika stodugt
vid dagskrdna svo skipulagningin vero-
ur dalitid spontant. Nyir vidburdir batast
vio ut allt sumarid og pvi er um ad gera
ad fylgjast vel med. Dagskrdna ma til ad
mynda finna 4 heimasidu Akureyrarbajar:
www.akureyri.is, og er uppfaerd reglulega.
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Prjar af hverjum
fjérum lesa Birtu

Samkvaemt nyjustu kénnun Gallup* lesa yfir 74% af konum &
aldrinum 18 til 49 ara & Sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta
pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjodfélagshépa. Lesturinn a
Birtu hefur aldrei maelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi

birta

Mest lesna timarit landsins

* Skv.nyjustu kénnun Gallup (maf 2006)
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Porbjérg og deetur hennar, J6hanna og Unnur, eru hastanzgdar med fjolskyldumedlimina Bubba, Bauk Berserk og Telmu.

OGNVEKJANDI LJUFLINGAR

» Pad rikir sannkallad hundafar & heimili Porbjargar Sigurdardéttur pegar daetur hennar, Unnur og
J6hanna, eru i heimsékn. Astzdan er sd ad nylega fjolgadi allverulega f fjolskyldunni. Porbj6rg og J6hanna
eiga hunda af tegundinni enskur bulldog og Unnur 4 litla tik af japanese chin kyni.

Texti: SOLVEIG GISLADOTTIR Myndir: E.OL

yPetta er allt mémmu ad kenna, segja daeturnar Jéhanna og Unnur pegar
bladamadur innir peer stollur eftir pvi hvers vegna petta hundafar hafi gripid
um sig i fjolskyldunni. Porbjorg brosir og svarar fyrir sig. ,,Mig var buid a0
dreyma um pad i tuttugu ar ad eignast bulldog og var buiin ad skoda nokkur
got 4 pessum tima en sd aldrei hund sem mér likadi négu vel vid, enda eru
fair svona hundar il 4 fslandi.“ Porbjorg var ad pvi komin ad gefast upp en
bulldog geta verid meingalladir likamlega og geta dtt i miklum 6ndunarerf-
idleikum og pvi naudsynlegt ad vanda valid. , P4 dkvad ég ad fa mér smahund
i stadinn,“ segir Porbjérg sem dreif sig til Astu Sigurdardéeeur sem stundar
hundarakt i Dalsmynni. Pad kom henni dnagjulega 4 dvart ad par skyldu
vera til bulldog hvolpar. ,,Eg s Bauk og pd var ekki aftur sntiid og ég fér med
hann heim. Petta var dst vid fyrstu sin,“ segir Porbjorg glettin en hundurinn
hennar, sem er nt ordinn niu manada, heitir fullu nafni Dalsmynnis Baukur
Berserkur.

,Eg hef alltaf verid hrifin af bulldog lika,“ segir Johanna og pétti pvi val
modurinnar 4 hundi ekkert skritid. ,Vid mamma héfum verid ad pela i
pessari hundategund i mérg ar og alltaf fundist petta spennandi allt frd
bvi a8 madur horfdi 4 Jake and the Fatman hér { eina tid. Eg @tladi svo sem
ekki ad f4 mér einn en alltaf fundist peir 28i,“ segir Johanna og fylgist med
hvolpinum sinum Bubba kutveltast um stofugélfid ad berjast vid risastort
svinseyra. ,Mamma hans Bubba er systir hans Bauks. Mamma fér ad skoda
hvolpana og kolféll fyrir Bubba. Htn hzetti ekki ad nauda { mér fyrr en ég for
sjélf ad skoda,“ segir Johanna sem lét undan, fér ad skoda hvolpinn og endadi
4 pvi ad koma med hann heim sama kvold.

Unnur hefur ekki enn 1atid glepjast til ad fa sér enskan bulldog pétt hana
langi toluvert { slikan hund. ,,Eg 4 prjti born og pad er alveg nég vinna enn
sem komio er,“ segir htin glettin. Huin 4 pess { stad hina fingerdu Telmu sem
er japanskur chin og er mun fyrirferdarminni.
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»Peir eru mjog fjolskylduvcenir en purfa hins vegar mjog mikla athygli. Ef peir fa ekki ncega

athygli verda peir afskaplega vanscelir.“

Baukur Berserkur litur spekingslega i myndavélina. Bubbi og Telma lata sér fatt um finnast enda upptekin vid leik.

,Enskur bulldog hefur mjég sterkan persénuleika og peir eru bara allt 66ru-
visi en adrir hundar,”“ ttskyrir Porbjorg og beetir vid ad Baukur sé einstaklega
stridinn, hann baedi steli og feli hluti, sé prjéskur og stingi af. Vid petta hlaeja
deeturnar og lysa pvi hvernig hundurinn lati draga sig 4 rassinum inn { her-
bergi ef sd gdllinn er 4 honum og hann vill ekki fara inn. P4 neiti hann ad
vakna & morgnana og fari ekki 4 fetur fyrr en fimm mindtum ddur en hann
4 a0 fara ut. ,Petta er eiginlega eins og unglingur og pad er petta sem okkur
finnst skemmtilegt vid pa,“ segir Porbjorg og kimir. Han segir ad hins vegar
byoi ekkert fyrir folk ad fa sér slikan hund nema vera algerlega tilbtid fyrir
pad umstang sem pvi fylgi. ,Annadhvort nennir pa pessu eda bara alls ekki,“
segir Johanna dkvedid og lysir pvi sem miklu polinmaedisverki ad reyna ad sida
Bauk til. ,En svo hlaer madur alltaf ad honum,“ baetir hin vid.

Uit Bauks er 4 engan hdtt venjulegt. ,Hann virkar mjog égnvekjandi og
félk getur ordid mjog hraett vid hann,“ segir Porbjorg en tekur fram a0 ekki
sé til blidari hundur enda hafi hann aldrei svo mikid sem urrad. ,Hann er

vinur allra hvort sem pad eru dyr eda folk,“ segir hiin og vill meina ad pad
eigi almennt vid hunda af pessari tegund. ,Peir eru mjog fjolskylduveenir en
purfa hins vegar mjég mikla athygli. Ef peir fa ekki naga athygli verda peir
afskaplega vansalir.“

Hundarnir fylgja peim madgunum { vinnuna a hverjum degi. ,Peir eru hver
med sitt horn og sofa mestallan daginn,“ segir Porbjorg sem rekur dsamt daetr-
um sinum heildséluna Kleifaras { Armdla. Per versla med ymsa smavoru eins
og skartgripi, veski og harteygjur svo fatt eitt sé nefnt. Par stofnudu fyrirtaekicd
fyrir sj6 arum { bilskdrnum. ,Vid aetludum ad hafa pad notalegt og vinna frd
niu til tv6 og fara svo i hesthusid,” lysir Johanna. Raunin hefur ordid 6nnur og
paer stollur hafa ad eigin sogn aldrei unnid jafn mikid enda hefur starfsemin
undid upp 4 sig og timinn fyrir hestana hefur sjaldan verid minni. Samt eiga
paer upp undir tiu hesta og Baukur hefur fengid ad fljéta med upp i hesthis.
,Honum finnst hestarnir @dislegir en hestunum likar ekki alveg négu vel vid
hann og finnst hann svolitid spuki, segir Johanna og paer stollur hlaeja datr.
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Vio hja Fliigger litum seljum adeins pé voru sem
vi0 setjum efst 4 lista hjd okkur sjalfum og sem
gefur bestan arangur. '
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Fliigger litir er ekki bara venjuleg verslun.
Fliigger framlei0ir fyrir fagmennina og pu
getur gengio a0 pvi visu ad fa faglega raogjof
fra vel upplystu starfsfolki okkar.

Finndu nastu Fliigger liti 4
www.flugger.is -
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aginn eftir stérleik Islendinga gegn
D Svium i Laugardalshollinni settist

Gudjoén Valur nidur med blada-
manni eftir stuttan svefn par sem lands-
lioid fagnadi sigri fram undir morgunn.
Fjolskyldan kom évant til landsins tveimur
dogum fyrir leik og hann hlakkar til ad
njéta dagsins med konunni og datrunum
tveimur enda veitir adgéngumidinn 4 HM
honum aukna orku pétt strangt afinga-
timabil sé ad baki. ,P6 ad ég sé preyttur pa
lidur mér andlega rosalega vel. Likamlega er
ég half blar og marinn en sigurinn 4 Svium
i pessum tveimur sidustu leikjum vegur allt
upp og gerir allt betra. Petta var hérkubar-
atta { 120 mindatur pannig ad petta kom
ekkert af sjalfu sér,“ segir Gudjon Valur en
stutt dvol hans hér 4 Islandi hefur verid
pokkud af efingum og undirbaningi fyrir
landsleikina tvo. Hann hlakkar pvi til ad
fara aftur i rélegheitin i Gummersbach.
,Vid buum i fimmtiu pusund manna bz
sem hentar mér étrulega vel. Pott ég sé alinn
upp 4 Seltjarnarnesi pa finnst mér paegi-
legt ad bda i smaba. Mér likadi til demis
rosalega vel & Akureyri pegar ég spiladi par
med KA. Eg og konan min erum badi réleg-
heitafélk og erum mikid heima en ef okkur
langar til ad komast i fjorugra umhverfi
pa skellum vid okkur til Kélnar sem er {
halftima fjarlegd fra Gummersbach. T sjén-
varpspattum eda fjélmidlum er stundum
dregin upp st mynd af atvinnuménnum
i iprottum ad pad sé alltaf rosa spenna og
erill i daglega lifinu peirra. Eg get ekki sagt

YFIRVEGADUR
AFREKSMADUR

» Gudjoén Valur er adeins 26 dra gamall en hefur skipad sér sess medal bestu
handboltamanna pjédarinnar. Hann byr { Gummersbach med konu sinni og
tveimur deetrum par sem hann spilar sem atvinnumadur i handknattleik. Pratt
fyrir leeti 4 vellinum og ferdalog Gt um allar trissur er Gudjén Valur jardbundinn
madur sem tekur einn dag i einu og nytur pess sem lifid hefur upp 4 ad bjéda.

Texti: ERLA BJORG GUNNARSDOTTIR Myndir: TEITUR

ad pad sé mikill @singur 4 okkar heimili -
vid erum meira i fjolskyldupakkanum.®

LIFID T PYSKALANDI

Pad er haegtad segja ad handboltalifinu fylgi
badi féornarkostnadur og happdrattisvinn-
ingur. Margir velta pvi til demis fyrir sér
hvernig pad er ad vera kona atvinnumanns
i handbolta og purfa ad rifa upp raeturnar
i hvert skipti sem skrifad er undir nyjan
samning. En pad hefur ekki verid mikid
vandamal hjid Gudjéni Val og fjdlskyldu.
,Timasetningarnar hafa verid sérstaklega
gbdar hji okkur. Vid hofum flust 4 milli
stada 4 peim timapunktum pegar stelpurnar
eru hvort ed er ad byrja i leikskdla eda skola.
Konan min nytir timann vel og er { fjarndmi
fra Islandi. Eg fi 4 morgnana og a kvoldin
en pess & milli njétum vid fjolskyldan pess
ad eiga gddan tima saman. Boérnin okkar
proskast lika mikid vid ad bua i 6dru landi,
laera nyte tungumal og vikka at sjéndeildar-
hringinn. Handboltamenn 4 Islandi vinna
allan daginn og ad pvi loknu fara peir a
afingu til atta 4 kvoldin. Pessir menn hitta
bornin sin litid sem ekkert. Audvitad er lika
einhver férnarkostnadur. Konan min parf
ad vera ein pegar ég fer i keppnisferdalég og
oft séknum vid fjslskyldu og vina 4 Islandi
en vio litum bara jakvaett 4 hlutina og ég vil
meina ad kostirnir séu fleiri. Enda kemur
madur heim ¢l Islands tvisvar til prisvar
4 ari, fer 4 Seltjarnarnesid og faer vindinn
i andlitid og pd er madur gédur nasta
hélfa 4rid. Madur verdur lika half firrtur af

hradanum sem er i pjédfélaginu en ég held
ad Tslendingar geri sér hreinlega ekki grein
fyrir pvi hvad pad vari haegt ad hafa pad gott
hérna. Petta er bara spurning um ad staldra
vid og taka eftir pvi. Pannig ad ég kem heim
og fa bara brot af pvi allra besta frd Islandi,
til demis af islenskum mat sem er i hasta
gadaflokki, og fer svo aftur til Pyskalands
i rélegheitin,“ segir Gudjén Valur en hann
hefur btid i fimm dr i Pyskalandi, fyrst i
Essen og svo { Gummersbach.

[SLENSKA LANDSLIDID ER EINSTAKT LID

Rébert Gunnarsson spilar einnig
Gummersbach og svo eru islenskir hand-
boltamenn vids vegar um Pyskaland 4 samn-
ingi. Pau hjonin upplifa pvi enga félagslega
einangrun i pyska smdbanum. ,Pad er edli-
lega miki® samband 4 milli okkar Réberts.
Vid tokum reglulega islensk nammi- og
sukkkvold med islenskum pylsum, lamba-
leeri og nammi. Pad er erfidara ad hitta hina
strdkana reglulega par sem allir eru ad @fa 4
mismunandi timum en madur veit af peim {
kringum sig. Eg hefi raun og veru bara eign-
ast tvo gdda vini fyrir utan islensku strikana
hér i Pyskalandi, p6 ad ég eigi ad sjalfsogdu
marga kunningja. Leikmenn lidsins eru af
oliku pjéderni og pad eru otrulega Slikir
karakterar i pessu sporti pannig ad pad er
ekkert gengid ad pvi ad tengjast vid alla. Svo
veit madur aldrei hverjir hafa bara dhuga 4
ad kynnast manni tt af handboltanum og
hverjir hafa einleegan dhuga 4 ad kynnast
manni sjalfum og fjolskyldu manns. Eg



Wi sjonvarpspdttum eda
fiolmidlum er stundum dregin
upp stk mynd af atvinnumonnum
4 i iprottum ad pad sé alltaf rosa
," spenna og erill { daglegu lifi peirra.
a ﬁ ; Eg get ekki sagt ad pad sé mikill

( ' . " cesingur d okkar beimili.
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»Petta er tiltolulega ungt lid og vid erum allir beefilega keerulausir og klikkadir pannig ad vio
ndum otrilega vel saman. Pad er ndttirulega mikill og almennur fiflaskapur inni i klefan-
um en pad hafa allir himor, bedi fyrir sjalfum sér og 6drum.

4 mina vini og fjélskyldu 4 Islandi og hef
fjolskylduna mina hérna hja mér ati og pad
naegir mér alveg.”

Pote ekki séu mikil tengsl milli manna
i handboltalidi Gummersbach pa 4 pad
sama ekki vid um islenska karlalandslioid
i handbolta. ,Petta er alveg einstake lid.
Audvitad rifumst vid stundum 4 afingum
en pegar vid erum komnir tt af vellinum
pa er petta allt buid. Pad eru nattirulega
miklir keppnismenn i lidinu og vid hofum
allir sama markmidid - ad vinna leiki - og
til ad nd markmidum purfa stundum ad
vera skodanaskipti. Petta er tiltélulega ungt
lid og vid erum allir heafilega karulausir
og klikkadir pannig ad vid ndum otrilega
vel saman. Pad er nattdrulega mikill og
almennur fiflaskapur inni { klefanum en
pad hafa allir himor, badi fyrir sjdlfum sér
og 6drum. Eg get i rauninni sest nidur med
hverjum sem er i lidinu og spjallad um lifio
og tilveruna, sem mér finnst alveg einstaket.
Vid berum mikla virdingu hver fyrir 68rum
enda eru allir jafnir og 4 sému forsendum {
lidinu. Pad er enginn ad spd { hver sé 4 besta
samningnum - pvi pad eru hreinlega engir
peningar i spilinu. Vid komum hingad heim
og gistum hja foreldrum okkar, efum eins
og vitleysingar og fyllumst metnadi. Pad er
6trulegur heidur ad f ad spila med islenska
landslidinu og madur fer bara engan veginn
i eitthvad stjornuhlutverk,“ segir Guodjén
Valur.

,Ntna i leiknum 4 méti Svium byrjadi
gaeesahtidin hja mér pegar pjodsdéngurinn
byrjadi og huin fér ekkert fyrr en 16ngu eftir
leik. Ad spila fyrir trodfullri holl, p6 pad séu
ekki nema taplega prji pusund manns, par
sem allir eru syngjandi og 6skrandi ,afram
Island“ i sextiu minttur er bara étrileg
tilfinning. Pad koma ad sjalfségdu erfidir
timar - ég neita pvi ekki. Pad er ekki audvelt
a0 spila leiki pegar illa gengur og pessir svo-
kolludu sérfraedingar heima eru fljétir upp

ur skotgréfunum med gagnryni 4 okkur
eda pjalfarann. En pad eru gerdar miklar
krofur og pad er gott - pa er folk alla vega ad
syna okkur ahuga. Eg heyrdi pad einhvern
timann ad pad veri fitt sem sameinadi
islensku pj6dina meira en Evrdvision og
islenska karlalidid { handbolta - enda eigum
vid alltaf ad vinna séngvakeppnina og nid
strax er byrjad ad tala um titla 4 HM 4
nasta 4ri. En dhuganum fylgja ad sjalf-
s6gdu krofur og svona sigur eins og nuna
um helgina heldur manni gangandi pegar
illa gengur. Pad er fitt sem toppar petta
og bpetta mun halda manni gangandi ut
sumarfriio,“ segir Gudjén Valur en hann
hefur spilad 150 leiki fyrir fslands hond og
finnst pad alltaf jafn gefandi.

VILL HALDA AFRAM AD BATA SIG

Eftir sumarfriid tekur vid nytt timabil hji
Gudjoni Val med 1idi sinu i Gummersbach.
Petta er annad 4arid hans med lidinu en
hann er med samning til arsins 2009. En
pad er eins med handboltann og annad,

madur getur aldrei vitad hvad gerist { fram-
tidinni. ,,Eg er nuina i finum klabbi sem
stefnir upp 4 vid og ég vil endilega fa ad
taka pace i pvi. Vonandi get ég verid par {
pénokkur ar { vidbét en madur getur aldrei
verid alveg 6ruggur med pad. Eg gati meitt
mig 4 morgun og purft ad hatta ad spila
handbolta eda 1idid gaeti viljad skipta mér
ut.“ Pad er po dliklegt ad 1i6id vilji skipta tit
Gudjoéni Val par sem hann var valinn besti
leikmadur pysku drvalsdeildarinnar og var
markahastur 4 sidasta timabili. Ef til vill
er hann 4 hatindi ferilsins? ,,Eg vona ekki.
Eg vona ad ég geti spilad ad minnsta kosti
sex til sj6 dr i vidbot. Pad veeri leidinlegt ef
madur veeri biinn ad lera allt sem hagt er
ad leera og geti ekki toppad sig. Eg vona
ad ég geti batt mig nastu 4rin, annars
veeri half tilgangslaust ad halda dfram. Pad
er dkvedinn draumur hja mér ad komast
einhvern timann til Spanar og spila par i
tvo til prjd dr. En annars tek ég bara einn
dag i einu og hugsa ekki of langt fram i
timann. Timi atvinnumanns i handbolta
er pvi midur ekki éendanlegur. Eg vaeri til
i ad sinna pessu starfi til sjotugs og fara
svo 4 ellilaun. Liftiminn er svona tiu ar
og madur reynir ad njéta pess sem best.
Eg hef velt pvi fyrir mér i moérg ar hvad
ég myndi vilja gera pegar ég kem heim
en na ekki ad komast ad nidurstddu i
peim malum. Eg hef alltaf haft gridarlegan
dhuga a iprottum og 6llu sem tengist
peim pannig ad pad kemi mér ekkert 4
ovart ef ég myndi mennta mig i peim frad-
um pegar eitthvad gott fjarnim stendur
til boda. Annars einbeiti ég mér bara ad
pvi ad njéta leiksins og ad vera kominn {
sumarfri. Eina dhyggjuefnid er hvert 4 ad
fara med fjolskylduna i sumarfri 4dur en
nasta timabil byrjar,“ segir Gudjon Valur
ad lokum og drifur sig i sundferd med
fjolskyldunni sem lykur ad sjalfsogdu med
islenskum pylsum og 6llu tilheyrandi.
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Risotto

AP GEFA SIG ALLAN I MATARGERPINA

Umsjén: HALLA BARA GESTSDOTTIR
Myndir: GUNNAR SVERRISSON

Pasta og pizzur er sa matur sem kemur fyrst upp i huga okkar
begar vid hugsum um ftaliu. Onnur fedutegund er pé jafn
drjufanlega tengd landinu og pad er risottd. Risotté hefur aldrei
nad fotfestu hér & landi og er pad sennilega vegna pess ad ekki
virdist einfalt ad matreida pad. En med pvi ad fylgja grunnupp-
skrift af risotté md skapa Stal afbrigdi af pessum yndislega rétti
- pad parf bara ad gefa honum tuttugu minatur af lifi sinu, pvi
naudsynlegt er ad standa allan timann vid pottinn og hreera f
grjiénunum medan pau mykjast. Tilfinningin vid matreidsluna er
ad madur gefi sig allan i hana! Risottd stendur yfirleitt eitt og sér
sem réttur { priggja til fiogurra rétta maltid itala en risotté ma
hiklaust bera fram sem adalrétt eda sem medleeti.

RISOTTO MED FERSKUM ASPAS OG GORGONZOLA-OSTI

100 g smjor

1 laukur eda raudlaukur, skorinn smatt

1 hvitlauksrif, smatt skorid

250 g arborio-hrisgrjén, risottégrjén

11 kjuklingasod

10 ferskir aspasstonglar, skornir i 2 cm bita
150 g gorgonzola-ostur

75 g parmesanostur

salt og pipar

Byrjid & pvi ad hreinsa ferskan aspasinn, skera trosnada endann
af um 2 cm og skera stonglana nidur f bita. Utbdid kjtklinga-
s0did og hafid heitt. Setjid aspasbitana saman vid sodid og
latid pa mykjast.

Braedid smjorid i potti 4 ldgum hita. Mykid laukinn og pa hvit-
laukinn. Pegar mjikt hreerid risottégrjénin saman vid og pekid
med smjorinu. Hellid um einum bolla af sodi yfir grjénin i pott-
inum dn pess ad hafa aspasinn med i fyrstu. Hreerié vandlega og |
latid sjéda. Haldid 4fram ad hraera par til vokvinn er sodinn upp
og hellid pa 6drum bolla af vokva saman vid. Hreerid vel. Farid
pa ad setja aspasbitana med i sodinu i pottinn og endurtakid
par til s08id er buid. Tekur um tuttugu mindtur. Athugid ad
pad geti purft meira eda minna af sodi, pad er um ad gera ad
smakka grjénin og pau eiga ad vera ,al dente” eins og pastad,
mijuk undir tonn, ekki lin og ekki hord.

Hreerid ad pessu loknu parmesanostinum saman vid grjénin og
latid hann bradna vel. bvi naest myljid pid gorgonzola-ostinn
saman vid og latid bradna dt i grjénin. Smakkid til med salti og
pipar. Petta risottd er frabar forréttur en einnig gott sem med-
leeti med einfoldu kjoti.




Cypressavvniteinjandel.

Cypress White Zinfandel er eitt vinsalasta blush-vinid i vinbidum
enda hefur pad verid lekkad i verdi og mun verdlakkunin gilda i allt
sumar. Akaflega fjolhaft vin sem er gjarnan notad sem fordrykkur
med salétum ymiskonar, grilludum fiski svo sem laxi eda kjaklingi,
en einnig er pad gott bara eitt og sér.Vinsalt vid grillid & pallinum
og sem fordrykkur i veislum, sérstaklega bridkaupum.

Cypress White Zinfandel er ferskt og liflegt og skemmtilega laxa-
bleikt ad lit. Angan af ferskum hindberjum, jardarberjum, rifsberj-
um og vatnsmelénu. | bragdi getir sztleika til ad byrja med og
orlitillar kolsyru sem gerir vinid liflegt og skemmtilegt.

[ eftirbragdi kemur svo skemmtileg syra sem gerir pad ad verkum
ad vinid er ekki bara gott til drykkjar eitt og sér heldur fer [[émandi
vel med mat.

Petta vin er svokallad lifsstilsvin og er afrakstur fedganna Philip
og Daniel Shaw i samvinnu vid vingerdarmanninn Jeff Meier hja
vinhisinu kunna J. Lohr. Philip Shaw var yfirvingerdarmadur hja
astralska vinfyrirteekinu Rosemount um darabil og er talinn einn
adalmadurinn 4 bakvid velgengni Rosemount-vinanna.

Laekkad verd { vinbiidum kr. 890

.. 'FANDEL

5
- CETNT 5 A
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RISOTTO MED TOMOTUM, MOSARELLA OG KJUKLINGI

100 g smjor

1 laukur eda raudlaukur, skorinn smétt
1 hvitlauksrif, sméatt skorid

250 g arborio-hrisgrjén, risottégrjén
% bolli hvitvin

11 kjuklingasod

1 dés gédir nidursodnir tématar
hnefi fersk basilika, rifin nidur

20 kirsuberjatématar, skornir i tvennt
2 msk. balsamik-edik

75 g parmesanostur

salt og pipar

4 kjuklingabringur, skornar i strimla
2 pokar litlar mosarellakdlur

Byrjid 4 pvi ad steikja kjuklinginn og haldid honum
heitum. Smakkid hann til ad vild med salti og pipar.
Skerid tématana nidur, kreistid adeins ur peim kjotid og
setjid i skdl. Hellid balsamik-ediki yfir og saltid adeins og
piprid. Rifid sma hluta af basilikunni saman vid.

Utbuid kjuklingasodid og hafid heitt. Bredid smjorid
i potti & lagum hita. Mykid laukinn og pa hvitlaukinn.
begar mjukt hrarid risottégrjénin saman vid og pekid
med smjorinu. Hellid hvitvininu yfir grjénin og l4tid
sj6da upp. Hellid pa einum bolla af sodi yfir grjénin {
pottinum. Hrerid vandlega og latid sjéda. Haldid afram
ad hrara par til vokvinn er sodinn upp og hellid pa
68rum bolla af vékva saman vid. Hreerid vel. Endurtakid
par til s08id er btid. Tekur um tuttugu min. Athugid ad
pad geti purft meira eda minna af sodi, pad er um ad
gera ad smakka grjonin og pau eiga ad vera ,al dente®
eins og pastad, mjak undir ténn, ekki lin og ekki hord.
Hraerid nidursodnu tématana og basilikuna saman vid
risottéid. Batid pa parmesanostinum (Gt i og latid hann
bradna vel. Latid helminginn af fersku témotunum
saman vid grjénin og hrerid. Gott ad setja nokkrar kalur
af mosarella og lata mykjast ut i grjonunum. Smakkid til
med salti og pipar.

Setjid & disk med kjuklingastrimlunum, fersku témétun-
um og mosarellakilum sem gott er ad rifa adeins nidur.
betta risotté er matarmikid og hugsad sem adalréttur.
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600 g fituhreinsad lambakjot, 1 msk. salvia, smatt soxud sl —
t.d. bogur eda leerisneidar, 1/2 msk. é6regané (ferskt), saxad O =T T —
skorid i u.p.b. 2-3 cm bita. Hoi Sin sésa (kinversk grillsésa, —— el
1/2 dl élifuolia faest i flestum budum T
safi ar einni sitrénu 3 msk. sesamfree

= =T
Setjid kjotid i skal asamt olifuoliu, sitronusafa, - o
salviu og 6regano og latid standa i u.p.b. 3 kist. ’ "

Radid kjotinu a pinna, penslid med Hoi Sin
sésu og straid sesamfraejum yfir pinnana.
Grillid i u.p.b. 8-12 min. og sntid nokkru sinnum

a medan. Borid fram med t.d. kus-kus og salati. e
www.lambakjot.is ALLIR ELSKA LAMBAKJOT, MADUR T §
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» Reynir Syrusson hénnudur rekur
fyrirtaekid Syrusson sem sérhefir sig
honnun a hasgégnum, innréttingum
og ymsu 6dru fyrir heimili og fyrirtaeki.

Hannar oft
inn i betlu
ibudirnar

Vidtal: EMILIA ORLYGSDOTTIR
Myndir: HRONN AXELSDOTTIR -

Reynir segir ad upphaflega hafi hénn-
unin adeins verid dhugamdl hjd honum.
LEg er eiginlega alinn upp inni 4 verk-
stedi pvi pabbi var jirnsmidur og var
med verkstedi par sem verid var ad
smida alls kyns hluti. Eg hafdi pvi
adgang ad alls konar tazkjum og télum
og var alltaf ad fondra hitt og petta.
Pegar ég var svona nitjan, tuttugu ara
fékk ég mikla porf fyrir ad fara ad smida
hluti eftir hugmyndum sem ég fékk i koll-
inn. Eg kunni hins vegar ekkert ad teikna og
gat ekki komid hugmyndunum frd mér a
bladi b6 ad ég gaeti smidad at frd peim.“
Eftir stadentsprof foér Reynir pvi i
Myndlistarskdla Reykjavikur til pess ad
bata teiknikunnattuna. ,,Eg for svo i
Idnskoélann 4 takniteiknunarnamskeid
og var heilmikid ad stussast i pessu
asamt pvi ad vera ad smida ymsa hluti.
Arid 1996 for ég til Danmerkur og @tladi
a0 fara { arkitektaskodla sem ég hafdi fengiod
inni i en hatti vid af pvi ad ég hafdi meiri
dhuga 4 htsgognum. Eg for pvi i adra skéla
par sem ég var eingdngu ad vinna med hus-
gogn. A pessum tima var ég lika 4 fullu ad
btia til einhverja hluti, koma mér i sambénd
vid verksmidjur og taka patt { syningum.
Arid 2000 kom Reynir heim fra Danmérku
og stofnadi sitt eigid fyrirtaki. ,Eg hef verid
ad byggja fyrirteekid mjog hratt upp sidan
og er kominn i gridarlega g6d sambond
vid framleidslufyrirceki. Eg er { samvinnu

Nyhannad
sjénvarpsbord.

Nyhannadur sjénvarpsskenkur.

vid ein sex framleidslufyrirceki 4 fslandi
sem eru ein pau bestu hvert 4 sinu svidi.
Einn hlutur getur nefnilega purft ad fara
a milli priggja dlikra framleidslufyrirtaekja
4dur en hann er tilbtinn. Arid 2003 opnadi
ég heimasiduna syrusson.is par sem sjd ma
eitthvad af pvi sem ég hef verid ad gera en ég
er lika mjog mikid i alls konar sérverkefnum
fyrir vidskiptavini mina.“

Reynir segir ad vidskiptavinirnir skipti hann

I —

Nyhannadur barskapur.

miklu mali og ad peir fii svolitid ad rada
ferdinni med honum. ,Sumt af pvi sem ég
hanna er lagervara en ég er alltaf med val-
moguleika svo pad er haegt ad fi hlutina i
fjérum til fimm mismunandi vidartegund-
um og velja um akl®di 4 séfa og stéla. Eg
er ad hanna fyrir vidskiptavinina og vil ad
hlutirnir passi akkdrat fyrir pd og vil hafa
svolitid persénulegt samband vio folkid og
fyrirtekin sem ég hanna fyrir. Eg er lika



TRIVENTO:

Framiirskarandi argentinsk vin ni komin i kassa

Tri- vento pydir “prir vindar” og er kennt vid
pd vinda sem hafa gert vinrekt mogulega:
Polar-vindinn, sem eins og nafnid bendir til,
blaes kaldur um vinekrurnar 4 veturna, Zonda
sem kemur ad vestan frd Andes-fjollunum
med hlyjuna & vorinu og Sudestada ad austan
keelir svaedid i sumarhitanum og ber raka med
sér. Pessir vindar gera vinreakt eins arébzera og

Trivento Shiraz Malbec er évenjuleg blanda en
hefur bestu einkenni fra pessum tveimur geda-
pragum. Kirsuberjarautt, med géda fylling,
purrt og mjikt med setkenndum kryddudum
berja-,lyng-, og jardarberjakeim. Fagad vin af
bestu gerd og 4 mjog gédu verdi.

Verd ( Vinbidum 3.190 kr.

raun ber vitni, og Trivento hefur svo sannar-
lega komid med ferska vinda i vinheiminn.
Trivento, stadsett i Mendoza-héradi, er
einn helsti dtflytjandi vina Argentinu undir
eigin nafni og eitt vinsaelasta argentiska vinid
hérlendis. Vinekrurnar eru ordnar 565 hektar-
ar og pragurnar eru par sem hafa reynst best
i Argentinu, fyrir utan alpjédlegu pragurnar

Trivento Reserva Cabernet Malbec
verid geysilega vinszlt og er skyringin senni-
lega st ad vinid er med bestu kaupunum i
Vinblidum pegar gedi og verd eru skodud.
Afar fjolhaeft vin sem sémir sér vel med
einfoldum ostabakka sem og med betri kjot-

maltid.

Trivento Chardonnay Chenin er mjog
adladandi med afar gédu eftirbragdi.
Ljéssitrénugult, purrt,ferskt og milt
vin med sudrenan 4avoxt par sem
greina ma sitrus, bléma-og hnetu-
téna.

Verd [ Vinbiidum 3.190 kr.

Verd i Vinbuidum 1.190 kr.

(cabernet sauvignon, merlot, shiraz, chard-
onnay) sem prifast mjog vel 4 Mendoza-sveed-
inu. bar eru { svidsljésinu malbec, bonarda,
torrontes, chenin, viognier, sangiovese og
fleiri. Fjolbreytnin eins mikil og hagt er ad
hugsa sér og vingerdin hja Trivento nar pvi
besta ur prigunum. Hér 4 landi fast fjolmorg
vin fra Trivento beedi i floskum og i késsum.

hefur
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»Eg er ad banna fyrir vidskiptavinina og vil ad blutirnir passi akkiirat fyrir pd og vil hafa
svolitid personulegt samband vid folkid og fyrirtekin sem ég hanna fyrir.«

stodugt ad hanna eitthvad sérstaklega fyrir
folk. Stundum kaupir félk kannski af mér
séfabord og vill svo fd skenk undir sjénvarp-
i i stil. P4 mati ég bara og teikna fyrir pad
og svona spinnst kannski lina inn { heilu
ibudirnar ut frd einum hlut. Petta finnst
mér mjog spennandi og oft tek ég ekkert
fyrir honnunina heldur borgar félk bara
fyrir hlutina.”

Reynir telur ad reynslan sem hann fékk
4 verkstadinu hji pabba sinum hafi nyst
honum vel i pvi sem hann er ad gera i dag.
,Pad gefur ndttarulega gridarlega mikla
reynslu ad hafa verid ad fikta vid ad smida
svona lengi pvi ad petta gengur allt Gt 4 ad
hlutirnir séu praktiskir og framleidsluvanir
samhlida pvi ad vera fallegir. Stundum fer
madur einhverjar brjaledislegar hugmyndir
en svo kostar bara fleiri hundrud puasund
krénur ad bua per til og enginn er tilbtinn
ad kaupa par pé ad allir hrifist af peim.
Audvitad er gaman ad koma med eitt og
eitt pannig stykki og ég legg mikid upp ur
uatliti en varan parf ad vera framleidsluvaen
i alla stadi og henta islenskum verksmidj-
um. Eg pekki inn 4 par og veit hvad par
geta og hvad ekki og petta er allt eitt stort
samspil.“

Reynir rekur fyrirtaekid einn og enn sem
komid er vinnur hann allar hugmyndirnar
4 vinnustofu sem hann er med heima hji
sér. ,P6 ad ég sé pannig lagad séd einn er
ég i g6dri samvinnu vid margra og ég er til
demis i mjog gédu samstarfi vid grafiskan
hénnud sem er mér oft innan handar pegar
mikid er i gangi. T framtidinni stefni ég 4 ad
koma mér upp svona stadidi par sem folk
getur labbad inn og séd hvad ég er ad gera
pvi ég er kominn med ofsalega stéra linu.“

Nog er ad gera hja Reyni og hann er alltaf ad
koma fram med einhverjar nyjungar. ,Nuna
er ég meo fjora nyja hluti sem b1id ad fram-
leida en eru ekki komnir inn 4 heimasiduna
hja mér og svo er ég ad klira tvo nyja stola
sem eru svolitid spes og peir verda tilbtanir
seinna 4 pessu ari.”

Tolvubord og stéll & skrifstofu Bandalags haskélamanna.

[

Emira stélar & skrifstofu Bhm.

Innrétting 4 kaffistofu Bhm.

Emira s6fi og Wing bord 4 skrifstofu Bhm.




Veldu moguleika

Innréttingar i oIl herbergi
heimilisins.
Fagleg radgjof og glaesilegur

syningarsalur.

B JKE
W oEsicn

Oteljandi miguleikar

Maorkinni 1 108 Reykjavik
simi 5150700 www.jke-design.is




Kynning

MONA
Kr. 58.000
NEXT
Kr. 7.390

NEXT
Kr. 7.490 - til { svortu
0g hvitu

NEXT
Kr. 7.390 NEXT
s Kr. 8.590

Friis ¢ Company
Taska Kr. 5.490
Hanskar Kr. 2.990
Budda Kr. 1.990

Friis ¢ Company
Kr. 6.690



Benetton / Sisley
Kr. 14.990 - til { svortu/hermannagraenu

KISS
Kr. 3.490 - til { morgum litum
flottur i bakid

Friis ¢ Company

Kr. 5.490 KISS

Kr. 2.990 - til { morgum litum
Friis ¢ Company
Budda Kr. 2.990
Perlufesti Kr. 1.990
Armband

Friis ¢ Company
Kr. 5.490

Friis € Company
Kr. 3.990
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Tofrar a Jonsmessunott e T

vegar ber monnum ekki saman um hvada nétt pad er.

Tofranzturnar fjorar koma allar sterklega til greina og

JénsmessunétterhelgudJéhannesiskyrara. Dagsetninginvar dkvordud af Rémarkirkju getur pvi vel verid ad i fjarhisum og fjosum eigi sér stad
hrékasamradur & Jonsmessuott. Pad er visast ad lata
pau ein um samradurnar pvi tvennum ségum fer af
g6dvild dyranna i gard peirra sem hlera.

sem dkvad ad fagna beri fedingu Krists og Johannesar 4 stysta og lengsta degi ars-
ins & nordurhveli jardar. Rémverjar 4ttudu sig hins vegar ekki a ad stjarnfraedilegar
s6lstodur hofdu breyst fra pvi ad julianska timatalid var tekid upp, fyrstu old fyrir
krists burd. Pad skeikar pvi premur dogum & Jénsmessu og sumarsdlstodum.
Joénsmessa hefur aldrei ndd fétfestu sem stérhatid hér 4 landi. Erlendis hetti hin 4
midoldum ad vera su triarlega gledihatid sem kirkjan ztladi henni ad vera. Gledi,
glaumur, svall og svinari téku voldin. Likast til hafa gamlar triarathafnir tengdar
s6lstodum spilad par stért hlutverk en hvad sem pvi lidur var kirkjunnar ménnum
meinilla vid pessa hegdun.

Jénsmessunétt er ein af fjérum tofrandttum i islenskri pjédtra. Hinar eru jélandtt,
nyarsnétt og prettandandtt og er fjoldi pjédsagna tengdur peim. Hérna eru nokkrar
tengdar Jénsmessu.

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Heimildir: SAGA DAGANNA EFTIR ARNA BJORNSSON & VISINDAVEFUR Hi

NATTURUSTEINAR

Nattdrusteinar skjota vida upp kollinum og ekki bara i pjédsogum pvi ad i Grégds er lagt blatt bann
vid notkun peirra gegn 68rum. A Jonsmessundtt fara pessir steinar 4 stja. Sumir peirra fliéta upp &
yfirbord tjarna par sem peir dansa og skemmta sér. Pad 4 ekki vid um kréftugustu néttdrusteinana,
lifsteina. Sagan segir ad peir komi nidur til jardar med eldingum og ad 4 Jénsmessunott komi peir allir
saman og dansi 4 stad sem Skruggu hefur lostid nidur. Lifsteinar bua yfir negum krafti til ad vekja
upp pé daudu eda lzkna pa daudvona. Einnig er sagt ad his sem hysir lifstein geti ekki brunnid.

DRAUMUR A JONSMESSUNOTT

Tynir pu sj6 blém og latir pau undir koddann mun pig
dreyma maka pinn & Jonsmessunétt. Oljést er hvort
pessi galdur 4 vié badi kynin og sumir vilja hoppa yfir
sj6 girdingar 4 Jénsmessu sjalfri til ad tryggja drangur.

JURTASEIDI

Pegar néttin er [6ng og sumarid i
algleymi er kraftur allra jurta i hamarki.
Jénsmessunott er pvi besti timinn til ad
tyna jurtir sem nota a i seydi.

ALLRA MEINA BOT

Ol pekkjum vid séguna um doggina 4
Jonsmessunétt. S& sem veltir sér upp ur henni
leknast af ollum meinum og er énamur fyrir
sjukdémum nzsta arid.




SoRs
Notaleg stemning med flottum fylgihlutum

Syrir heimilid og sumarbiistadinn

I_ISEDGH

JOURLANDSBRAUT 22 = 5IMI 553 7100 = www.linan, s
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Vikudagarnir

Misjafnt er eftir bérnum hvenzer pau eru tilbdin til pess ad fara ad lera vikudag-
ana en foreldrar geta gert ymislegt til ad hjdlpa bérnunum ad atta sig a peim.

Kristin Eva bérhallsdéttir

elur upp ‘;

Leikid med daudann

Sonur minn atti dgztt spjall vid émmu sina um daginn
par sem pau voru ad velta framtidinni fyrir sér. Tal peirra
barst ad aldri og hversu lengi madur er krakki. Pau féllust
4 pad ad madur veri krakki allt ad 18 dra aldri og beetti
amma hans pvi vid ad pegar hann yrdi 18 4ra, veeri hun 74
ara. ,Ja, einmitt, en pa ert pu kannski daud,” sagdi hann
an pess ao blikka auga. Hann sa ad émmu hans bra pinu-
litid og baetti pvi vid, henni til huggunar: ,Pad er allt i lagi,
pvi vid deyjum 611.“ Amma hans gat pa ekki varist brosi,
og pa sérstaklega yfir sakleysi hans og sitt vid daudann.
En pegar madur er sex ara er daudinn ekki raunverulegur.
Hann birtist i leikjum, ségum og kvikmyndum og pad
merkilega gerist ad oftast er hagt ad resa ad nyju eda
byrja séguna upp 4 nytt og enginn er daudur lengi.
Daudinn hefur verid syni minum neerri i leik. Oftast er
hann ad drepa vonda karla og stundum deyr hann sjélfur,
en audvitad parf aldrei mikid til ad menn risi upp fra
daudum og skerist aftur i leikinn. A9 sjalfsogdu hef ég
haft af pvi dhyggjur hversu mikinn dhuga sonurinn hefur
haft 4 ofbeldi og daudanum og hvada hrif pad geeti haft
4 hegdun hans. Hins vegar, eftir ad hafa fylgst dalitio
med hegdun hans, virdist sem ofbeldid eigi sér adeins
stad og stund { leik en ekki i raunverulegum samskiptum
vid annad félk. Hann gerir ekki flugu mein og er til ad
mynda sérstaklega ljufur vid yngri systur sina. Systir hans
a hinn béginn er gjorn 4 ad bita og kléra brédur sinn ef
sd géllinn er & henni. Hun hefur aftur 4 moéti ekki einn
einasta dhuga a ofbeldisleikjum og heldur sig frekar vid
ljafa dakkuleiki.

Sem fullordin manneskja, hattir manni til ad gleyma ad
pad rikja énnur 16gmal hjd bérnum. Timinn er varla til
og pétt pau fari 4 leikskéla 4 hverjum virkum degi nenna
pau aldrei ad telja dagana sjalf, og vita yfirleitt ekki hvort
pad er manudagur eda féstudagur. Eins og pad skipti svo
sem einhverju mali? Jafnframt hafa pau varla hugmynd
hvort lifid eda daudinn komi 4 undan. Sem betur fer. Pvi
hvada foreldri éskar barni sinu raunverulegrar vitneskju
um daudann 4 unga aldri?

Pad sem skiptir kannski meira mali er ad bornin geri
greinarmun 4 leik og alvoru. T leik er allt hagt. Par geta
menn, konur og born flogid, dtt samtal vid dreka, slegist
vid vonda karla, fario fjérfale flikkflakk og lyft bilum
og hlaupid med blettatigrum. T raunveruleikanum parf
ad hlyda reglunum, bursta tennurnar og lita til hagri
og vinstri adur en farid er yfir gétu. Ef bérnin eru med
pad a hreinu, parf enginn ad kippa sér upp vid pad pé6 ad
daudinn sé med i hverjum leik. Og af hverju @tti daud-
inni ekki ad vera med { leiknum, par sem hann er hluti af
lifinu eins og allt annad? Og eins og drengurinn benti 4,
pé deyjum vio &l

Talid alltaf um pad
hvada dagur er
pegar pid farid &

feetur.

Verid dugleg ad lesa
baekur fyrir bérnin
par sem vikudagarnir
koma fyrir.

Komid upp akvedn-
um heféum fyrir
hvern dag eins og ad
vera alltaf med fisk
4 manudégum og
fara alltaf i sund &
fimmtudogum.

Talid um pad vid
barnid hvada barna-
efni i sjénvarpinu er

4 hvada vikudegi.

Farid yfir komandi viku med barninu 4 sunnudagskvoldum 4dur en pid
farid ad sofa og talid um hvad pid tlid ad gera 4 hverjum degi fram ad

neesta sunnudagskvoldi.

Hjdlmar
og hlifar

NG pegar sumarid er
komid fara bornin ad
vera meira Uti i géda
vedrinu. Hjdl, hjdla-
bretti, linuskautar og
hlaupahjél geta verid
hin besta skemmtun ef
farid er ad ollu med
gat. Mikilveegt er ad
foreldrar sjd til pess ad
bornin noti allan naud-
synlegan oryggisttbin-
ad og séu med hjalma
og hlifar pegar pad 4
vid.



ENNEMM / SiA / NM22352

K
Gott veganesti fyrir Iifi6

Besta hraefnid. i Nestl¢ barnamatskrukkunum er enginn vidbazettur sykur. | matnum
sem er zetladur bérnum undir eins ars aldri er ekkert vidbaett salt. | barnamatinn okkar
er heldur ekki baett neinum rotvarnarefnum eda litarefnum. Pess i stad héfum vid geett
ytrustu nakveemni vid ad velja allra besta hraefnid i hverja uppskrift.

Nestlé Barnamatur, simi 580 6633, www.barnamatur.is
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Adeins orfaar konur i heiminum fa teekiferi til ad gifa sig i bridarkjélum
sem hannadir eru sérstaklega fyrir paer af heimsins pekktustu hénnudum. |
sumum tilfellum hefur 6ll heimsbyggdin fylgst med pessum konum ganga
inn kirkjugolfid um leid og paer ganga ad eiga sinn heittelskada. Allra augu
hafa pa beinst ad kjélunum sem komast oftar en ekki & spjold sogunnar
fyrir vikid. Vié akvadum ad kikja & nokkur séguleg bridkaup og skoda

kjélana enn og aftur.

Texti: KRISTIN EVA PORHALLSDOTTIR

Myndir: NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Laféi Diana og Karl Bretaprins gengu { hjénaband pann 29. jali 1981. Kjéllinn

var mjog prinsessulegur og bad mikill ad loka purfti heilli had i Buckingham

holl til ad koma honum dsamt &tta metra longu slérinu fyrir.

Brudakjslahonnudirnir Elizabeth og David Emanuel
hénnudu kjélinn sem var dr finasta silki. Perlur

voru saumadar { blinduna, ermarnar
bundnar saman med silkislaufum og
mikill kraginn rykktur saman. Mikil
leynd 1 yfir honnun kjélsins og méttu
hénnudurnir ekki einu sinni henda
efnisbatum  ruslid og purftu ad pola
stranga geeslu vid vinnustofuna.

Jaquline Bouvier giftist John F. Kennedy a Rhode Island,
9. desember arid 1953. Hun var i filabeinshvitum kjol
eftir Ann Lowe sem var helsti bridarkjélahonnudur
hastéttarfélks & pessum tima. Kjéllinn var med miklu
og vidu pilsi med pifum, og var hann skreyttur smaum
vaxblémum. Sl6rid var stért og mikid dr hvitri blindu og
var pad bundid um héfud hennar. Kjéllinn vakti mikla
athygli og var hann syndur almenningi fyrir premur arum
a sérstakri syningu i tilefni pess ad fimmtiu &r voru lidin
fra brudkaupinu. Syningarstjérarnir maeltu p6 med pvi ad
kjollinn yrdi ekki syndur aftur par sem pyngd hans rifur
efnid og skemmir hann.

Fridrik krénprins Dana gekk ad eiga hina astrélsku Mary
Donaldsson pann 13. mai 2004. Hun var i filabeinshvitum
kjol eftir danska honnudinn Uffe Frank. A kjolnum var
Chantilly blinda sérpontud fra Frakklandi og ermarnar voru
snidnar eins og calla lilja. SI6rid var dr irskri blindu og var
sidast notad vid bradkaup Magrétar kronprinsessu Svia. A
hofdinu bar hin demantskérénu sem foreldar Fridriks gafu
henni. Krénprinsinn taradist pegar unnusta hans gekk inn {
kirkjuna { kjéInum fagra.

Um prjatiu milljénir sjénvarpsahorfenda fylgdust med pegar
Hollywood stjarnan Grace Kelly gekk ad eiga Rainer fursta af
Ménaké 19. april 1956. Kjéllinn sem hin klaeddist var gjof fra
MGM kvikmyndaverinu og var hannadur af yfir-baningahénn-
udi kvikmyndaversins, Helen Rose. Kjéllinn var snidin ar 400
metrum af blindu og silki og i sl6rid voru saumadar ekta perl-
ur. Grace hélt a litilli bibliu og nettum bridarvendi dr liljum.



MIKIP URVAL AF BRUPARKJOLUM
OG FYLGIHLUTUM

Textilline

Laugarvegi 101 * www.textilline.is
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Renee Zellweger giftist kdntrystjérnunni
Kenny Chesney & Jémfriareyjum pann
9. maf arid 2005. Hun var i hliralaus-
um filabeinshvitum kjél eftir Carolinu

Herrera, sem hafdi adeins nokkra daga

til ad hanna og snida kjolinn. Renee er

sérstakur adddandi Carolinu og kom
pad engum 4 6vart ad hin skyldi velja
kjol eftir hana. Bridarvondurinn var

latlaus og samsettur af hvitum résum f

Faar konur stédust kvikmyndastjérnunni Audrey
Hepburn sntining pegar kom ad fagun og smekk-
visi. Vid bridkaup hennar og Mel Ferrer, haustid
1954, var hin i fallegum hvitum kol eftir hénnud-
inn Balmain. Hann var adsnidinn ad ofan og nadi
vel upp i hals, en fleddi ut i fallegu dtsnidnu pilsi
ad nedan sem undirstrikadi grannan og kvenlegan
voxt hennar. Hun var med hvitar résir { harinu,
upphda hvita hanska og hélt & hvitri bibliu. petta stil vid kjolinn. Fallegur kjoll er b6 ekki

var 4 timum hinnar ljéshardu kynbombu og skar avisun & gott hjonaband, pvi pau skildu
Audrey sig pvi tr med sinu latlausa en figada utliti. skommu seinna. =

»

/il

Mia Farrow giftist Frank Sinatra 19. jali 1966
i Las Vegas. Hun var i latlausri hvitri dragt
og var pa adeins 21 ars gémul. Pau voktu

athygli fyrst og fremst vegna aldursmunarins

Liv Tyler giftist rokkaranum Royston Langdon pann
23. mars 2003 4 Barbados. Pau héldu par latlausa

en Frank Sinatra var ordinn fimmtugur.
Hjonakornin skildu fljétlega sokum pess ad
Mia hafnadi beidni Frank um ad gefa hlut-
verk sitt upp 4 batinn { myndinni Rosemary’s
baby og vinna i stadinn med honum i mynd-
inni The Detective. Frank reiddist og kom
Miu ad 6vérum med pvi ad mata 4 tokustad

athofn med nénustu vinum en fognudu med fjol-
skyldu og vinum manudi seinna 4 veitingastad
New York. Liv var i rémantiskum hvitum kjol sem
Alexander McQueen hannadi. Kjéllinn var tekinn
saman undir brjéstunum med gylltu belti og vidar
gegnsajar ermar nadu nidur ad olnboga. Vid kjol-
inn var hin { opnum bleikum ském  stil vid bindi

og rétta henni skilnadarpappirana.

Royston.
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Gleesilegt Orval aof fallegum ském
og fylgihlutum

N7

ophundartimar manudaga fil féstudaga 11:00 il 18:00
laugardaga 10:00 fil 16:00

gull i grjoti : skélavordustig 4 : 101 reykjavik : s 551 5050 : www.gulligrjoti.is

Sérverslun med
kvensilfur

Margar gerdir af buningasilfri.

betta er 6dyrasta mynstrid. Allt sem parf a upphlutinn,
settid fra 90.530, kr.

Allar upplysingar um hefd og
gerdir buninga eru veittar & stadnum.

Gullkistan - Frakkastig 10 - Simi: 551-3160.

Full bid af fallegum vorum a betra verdi.

Harpjonusta a frabeeru verdi, gerio svo vel ad panta tima.

Hargreidsla og gjafavorur
Starmyri 2, 108 Rvik, s. 553-1900 www.evita.is
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segir kynjaségur

V fyrir vandreedalegt

Eg for einu sinni { prufu fyrir auglysingu. Mér skyldist
ad auglysendur vaeru ad leita ad karlmanni med eitt-
hvad sem peir kolludu ,godlegt ttlic“ og pvi taldi ég
mig eiga géda moguleika. Bg var myndadur i bak og
fyrir og ad lokum vard ég fyrir valinu. Petta var aug-
lysing fyrir V-daginn og par sem um verdugan malstad
var ad reda tok ég ekki krénu fyrir verkid. Hetjan ég ad
berjast fyrir betri heimi.

Eg var viss ad ég wtti, dsamt 6drum, ad segjast vera
4 méti naudgunum, pad veri ljott ad naudga og ad
alvoru karlmenn naudgudu ekki. Svoleidis hafdi pad
verid arid adur. Eg meatti galvaskur i myndatokuna
en mér ad dévérum var pad bara ég og ein stelpa sem
vorum maett, dsamt myndarlegu 1idi fordunardama og
ljésmyndara. Pad féru ad renna a mig tvaer grimur og
par runnu eins og tveer skapstyggar beljur 4 svelli pegar
mér var sagt um hvad myndatakan snerist. Stelpan atti

ad leggjast i grasi® med lokud augun og ég atti ad liggja

vid hlidina 4 henni an svipbrigda. Eg atti ad vera si sem
naudgar afengisdaudum stelpum.

Pag var of seint ad hatta vid svo ég vard ad gjora svo vel
ad leika mitt hlutverk. Eg hugsadi 4 medan pessu st6d
hversu heppinn ég vari ad petta veri ekki sjonvarps-
auglysing. Petta veri bara plakat sem sett yrdi upp 4
annad hvert straetoskyli i hofudborginni...

Dagarnir lidu og pegar verslunarmannahelgin nalg-
adist for plakatid upp. Pad for ekki einungis upp 4
straetoskylin heldur lika i skjaauglysingar a 6llum sjon-
varpsstodvum hédan til Kalkdtta, eda pad fannst mér.
Eg for inn 4 hvert heimili sem 6gedis naudgari undir
slagordinu: ,Sumir strdkar eiga bara séns i daudar
stelpur.” Pid getid sagt ykkur sjalf hvad petta gerdi fyrir
astarlif mitt.

Pad var bét i mali ad ég pekktist illa 4 myndinni. Eg
fékk prate fyrir pad minn skerf af stridni, sérstaklega i
partium pegar einhver af peim sem ég kalla félaga mina
sagdi 6llum frd afrekum minum i auglysingabransan-
um. A pessum tima ferdadist ég lika mikid med straté
og pad var alltaf jafn dpagilegt pegar folkid sem beid
med mér i stretdéskylunum sa hvada ribbaldi parna
var 4 ferd. Flestir glottu en adrir téku skelfdir utan um
bornin sin.

Ef'V-dags samtékin myndu hafa samband vid mig aftur
og bidja mig um ad endurtaka leikinn myndi ég, dn efa
og an hiks, segja ja. Pratt fyrir alla stridnina, 6pagindin
og sarda stoltid var st tilhugsun ad auglysingin myndi
hugsanlega, mogulega, kannski koma i veg fyrir eina
naudgun, veri pad nég til ad gera fyrirhéfnina pess
virdi. Naudgun er sdlarmord og verdi ég ad pola nokkur
andleg hogg til ad koma i veg fyrir p6 ekki nema eitt
slikt, 1atid pa hoggin dynja.

Nokkrar godar dstedur fyrir pvi af hverju ...

... pad er gott ad heaetta saman

Ramid Ntna geturdu valid a hvorri hlidinni pu sefur og teygt tr pér eins mikid og pu vilt.
Dadur - 4n sektarkenndar. Saklaust eda alvarlegt - pad er gaman!

Fjarstyringin Pu ein/n velur stodvarnar. Loksins!

Hollari matur Nt hefurdu nagan tima til ad borda hollt og enginn sem narrar pig dt f

nammidt og vide6 a hverju kvoldi.

Vinimir Peir hafa kannski setid & hakanum upp & sidkastid en nd er timi til ad reekta

vinasambondin.

stjornuspa

Pad er stundum yfirpyrmandi ad taka fyrsta skrefid en
hriturinn verdur ad taka af skarid. Einhverjar hindr-
anir verda 4 vegi hans en hruturinn litur frekar & pad
sem blessun en bolvun par sem honum finnst gaman
ad takast 4 vid ny verkefni. P4 getur hann synt ar
hverju hann er gerdur! Hriturinn ma p6 ekki gleyma
vinum og fjolskyldu  6llum ldtunum.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

pad far, hvort sem pad er tengt vinnu eda einkalifi.
Pad verdur ad taka sinn tima og athuga markadinn.
Nautid vill fara fram dr sér en verdur jafnframt ad
reyna ad halda aftur af sér. Pad mun borga sig.
Nautinu er radlagt ad segja félkinu i kringum sig
hvad pvi finnist { alvérunni i stadinn fyrir ad byrgja
tilfinningar sinar inni.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Tviburinn fer eins og fersk gola um holt og haedir og
veitir félkinu i kringum sig innbldstur sem aldrei fyrr.
A bessari ferd sinni kynnist hann mérgu nyju félki
sem gefur honum eitthvad nytt til ad tala um. Aldrei
ad vita nema tviburinn fai lika sinn skerf af innbleestri
i stadinn.

KRABBI 21. JUNI - 22, JULI

Nyt verkefni er ekki alltaf besta lausnin til ad leysa
gamaltvandmal. bad getur jafnvel skapad meiri vand-
reedi. Einhver 6réi leetur & sér kreela & vinnustadnum.
Krabbanum er bent 4 ad halda sig frd pvi i lengstu
16g. Vinirnir eru lika eitthvad ad angra krabbann sem
kemst ad pvi ad hann er sinn eigin besti vinur.

LON 23.)ULI - 22. AGUST

Lj6nid nytur sin { mikilli skemmtanaviku en fatt gerir
ljonid betur en ad bua til gaman ar akkdrat ekki
neinu. Gott skemmtanahraefni verdur samt til stadar
og nog af dhugaverdu félki. G6dir vinir ljénsins leika
vié pad og gefa pvi nég til ad hugsa um.

Ef madur bidur of lengi eftir hlutunum pa geti
madur endad med ekki neitt. Meyjan verdur ad taka
af skarid og fa pad sem hun 4 skilid. Einhver spenna
er & vinnustadnum en meyjan leysir pad audveldlega
med lifandi persénuleika sinum sem keetir alla. Taktu
héndum saman med gédum vini og saman getid pid
allt sem pid viljid.

N snyst allt um vogina og sérstoku manneskjuna i
hennar lifi. Vogin getur ekki slitid sig fra henni og hin
getur gert petta samband ad einhverju stérkostlegu.
Vogin sér fegurdina i 6llu sem hin kemst i tengs!
vid og metur fegurdina i heiminum. Tilfinningar,
samhljémur, gédmennska og vindtta er pad sem
einkennir heimsmyndina.

Heilsan atti ad vera { fyrirmimi hja sporddrekanum
um pessar mundir. Hann verdur ad borda vel, hreyfa
sig og fordast ad liggja i leti. Ef sporddrekinn virkjar
sig getur hann komist hja leidindum { vinahépnum.
Peningar og Gheppni einkenna pessa viku pannig
ad sporddrekinn ztti ad vara sig 4 ad taka dhaettu
i peningamalum.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES. &

Pad skemmir aldrei ad finna barnid i sér. Stjérurnar
segja bogmanninum ad staldra vid 4 leikvelli i vik-
unni og raekta leikgledina sem byr i hjartanu. Ekki er
verra ad ryna i barnaskuna og taka upp barnslegan
hugsunarhatt pegar heimurinn virdist vera alltof
flokinn. Bogmadurinn atti ad fordast stressid og
finna tima til ad slappa af.

Steingeitin er uppfull af sjalfstrausti en pegar reynir
a hefur hun ekki taugar til ad taka af skarid. bad er
margt sem veldur henni ahyggjum um pessar mundir
og hana virdist vanta stédugleika i lifid. En pegar
lidur & vikuna laetur rémantikin 4 sér kraela og jafn-
framt veréur mikid um ad vera i vinnu og einkalifi.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEB.

sjaldan botnad jafn mikid i honum eins og einmitt
nina. Hugur vatnsberans er évenjuskyr og hann sér
alle 1 réttu ljési. Neistar fljtiga i pessu hafi uppgétv-
ana og rémantikin tekur yfir allt pegar vatnsberinn
nytir samskiptahzefileika sina til fulls. ‘
FISKAR19. FEB. - 20.MARS ... N
Sterkasta lj6sapera i heimi geeti ekki hjalpad fiskun-
um { myrkrinu sem virdist vera { tilverunni ntna. En
sma myrkur hefur ekki skadad neinn ef madur bara
reynir ad gera sem best dr pvi. Fiskarnir attu ad efla
hugann pessa myrkurdaga og hugga sig vid ad med
nyrri viku koma nyir og jafnvel betri timar.

HEIMAVORN SECURITAS




Lattu hana
koma pér a ovart!

Ein af skemmtilegum nyjungum i V10 er flass a/af.
I peirri stillingu tekur hdn tvaer myndir naestum samtimis,
—eina med flassi og eina an.
Flestum kemur a évart hvor myndin verdur betri!

finerix Y 10
NU 4 tilbodi kr. 39.900.-

med 512MB korti!
Rétt verd kr.45.800

Taekni upplysingar:
Nett og g6o vél med naegan addratt (3.4x),
naega upplausn fyrir flesta (5M),

*, ovenju mikid liosnaemissvié (ISO 64-1600), *,

endingargdda lipium endurhledslu rafhlééu.
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Svo er hin med risastéran 3 tommu skja
og er eldsnégg ad kveikja (1.1 sek.)
og taka (0.01 sek.).
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Skipholti 31, simi 568-0450 ljosmyndavorur.is
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Hollur og godur kinamatur,

storir skammiar - beint heim i bin.
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Erum vid komin?

Pad getur verid erfitt fyrir litla krakka ad sitja timunum saman i bilnum
4 ferdalogum. Sumir foreldrar hafa brugdid 4 pad rad ad setja upp litla
sjénvarpsskjdi aftan 4 framsatin svo ad krakkarnir hafi eitthvad til ad
dunda vid & ferdalaginu. Pad parf hins vegar ekki ad vera svona flékid
ad hafa ofan af fyrir bérnunum og ad sjalfségdu er mun skemmtilegra
ad drepa timann med pvi ad gera eitthvad skemmtilegt saman oll

fjolskyldan.

Spilastokkur er parfaping 4 6llum ferdalogum. Ef bornin eru stdlpud

geta pau audveldlega stytt sér stundir vid ad spila Olsen, Olsen eda
Flestir kannast vid alls konar
bilnimeraleiki og pétt peir séu gamlir

Kleppara.
.1-
pa standa peir enn fyrir sinu. Hver og L

einn { bilnum velur sér einn békstaf og ef l s

hann kemur fyrir i bilndimeri faer sa hinn

sami stig. Gott er ad hafa blad og blyant
vid hondina til ad telja saman stigin.

Litir og litabaekur eru hlutir sem audvelt er ad gripa med sér i bilinn pegar
lagt er af stad.

Leikurinn ,Hver er madurinn® stendur alltaf fyrir sinu. Einn i bilnum hugs-
ar sér einhverja persénu og svo eiga hinir ad reyna ad geta upp a pvi hver
manneskjan sé med pvi ad spyrja ja eda nei spurninga.

Hollt og gott nesti, eins og epli og bananar,
ettu alltaf ad vera med i for. Bornin verda aest
og preytt ef pau borda ekkert nema salgeeti ir
vegasjoppunum.

=P

Skemmitilegir geisladiskar eda kassettur
med gédum ségum eda barnalogum eru
alltaf vinselir ferdafélagar.

Sélarvorn
fyrir born

G690 visa er aldrei of
oft kvedin og pvi alveg
asteda til pess ad
minna enn og aftur & |
sélarvérnina. Born eru -
vidkvem fyrir sél og
mikilvaegt er ad alltaf sé
borin 4 pau sélarvérn
ef pau eru léttkledd
uti. Petta 4 alveg jafn
vel vid hér heima eins
og & sdlarstrondinni
pvi bornin geta haeg-
lega brunnid pé ad pau
séu ekki i glampandi
sol.




HAFBU
PAD GOTT
| SUMARFRIINU

VID POSSUM UPP A
HEIMILID MED
HEIMAVORN

Securitas hefur stid verid i fararbroddi pegar
kemur ad 6ryggisvérnum heimilisins. Heimavorn
Securitas vaktar heimilid allan solarhringinn,
allan arsins hring. Heimavornin er beintengd
stjornstod Securitas & Neydarlinunni 112 par
sem vid erum avallt i vi6bragdsstodu. Pannig
getur pu verid viss um ad réttir adilar koma
samstundis & stadinn ef eitthvad kemur upp a
hja pér og pinni fjélskyldu.

Haféu samband vid 6ryggisradgjafa i sima 580 7000
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Kaffi fyrir lifrina

Uti  hinum stéra heimi er haegt ad finna nidurstd-
ur ,nylegra rannsékna” sem rokstydja naestum pvi
hvada fullyrdingu sem er. Nylegar rannséknir benda
nd til pess ad regluleg kaffidrykja geti komid i veg
fyrir myndun skorpulifrar af voldum é&fengisdrykkju.
Samkvemt nidurstodum visindamanna frd sjikra-
hisinu Kaiser Permanente i borginni Oakland i
Bandarikjunum getur einn kaffibolli & dag minnkad
likurnar & skorpulifur af voldum afengisdrykkju um
tuttugu og tvo présent. Pad fylgir hins vegar ekki
skyrslunni hvort fimm kaffibollar & dag dtiloki alveg
hattuna 4 pvi ad fa skorpulifur.

Astzedur pess ad kaffi virdist verja lifrina gegn sjtik-
démnum eru Skunnar en visindamenn bentu 4 ad

i kaffi séu morg virk efni sem hafa margvisleg dhrif

4 likamann. Visindamennirnir kvadust pé ekki ztla
ad hvetja leekna til pess ad skrifa upp 4 lyfsedla fyrir
rjikandi heitu kaffi.

IFORM I SUMAR

Hver nennir ad hanga inni 4 likamsreaektarstod a sumrin? Ef i hefur hugsad pérad nota sumarid
til pess ad koma pér i form skaltu gleyma likamsreaektarstddinni og skella pér tt i bliduna. Pétt
vedrid sé ekki alltaf gott pd er svo miklu skemmtilegra ad hreyfa sig Uti { nattdrunni nd pegar
allt er i bléma. Pad kostar heldur ekki neitt ad njéta hennar og likamsreaektin sem stunda ma

utandyra er fjolbreytt.

A fara at ad hlaupa sameinar hreyfingu og
holla dtivist. Ef pu treystir pér ekki i hlaupin
skaltu ganga rosklega nokkrum sinnum f viku.

Sund er frabeer leid til pess ad koma sér i
form. Vedrid hefur litil ahrif og pad getur til
ad mynda verid sérstaklega notalegt ad synda
i rigningu.

Hjolreidar eru skemmitileg dtivera sem oll fjol-
skyldan getur stundad saman. Pu kemst hratt
yfir og faerd géda hreyfingu. bPad er lika haegt
ad gera hjdlaferdirnar sérlega skemmtilegar
med pvi ad taka med sér nesti, fara i lautarferd
eda hjdla eitthvert ut { buskann.

Fjallgdngur eru frébeert sport sem gaman er
ad stunda & sumrin. Pu parft ekkert ad eiga
allan dtbinad og i fyrstu skiptin er tilvalid ad
velja sér audveld fjoll sem létt er ad ganga 4.
pad fylgir pvi dlysanleg tilfinning ad standa &
flallstindi og steera sig af pvi ad hafa komist
4 toppinn.

Linuskautar hafa aldrei verid vinsalli. Fadu
lanada skauta og sjadu hvernig pér likar. Ef pér
list vel & geturdu fjarfest i nyju pari og rennt
pér ut i sumarid.

Klaejar pig i teernar?

Geetu pad verid foétsveppir?

- O LAMISI

...einu sinni & dag i viku drepur fétsveppinn

Hlaup,

krem og udi

pad er engin astaeda til ad lata sér lida illa 4 besta tima arsins.

Komdu og fadu radgjof hja okkur.

L

TERBINAFINE

QL Lyfeheilsa

Vid hlustum!

Lamisil er borid & einu sinni & dag i eina viku. Hreinsid og purrkio sykt svaedi vel adur en Lamisil er borid 4. Bera skal Lamisil & i punnu lagi & sykta hd pannig ad pad pekii allt sykta svaedio. Lamisil
er milt og veldur mjdg sjaldan hadertingu. Lamisil inniheldur terbinafin sem er sveppadrepandi (fungisid) efni og vinnur & sveppasykingum i hid af voldum hidsveppa, gersveppa og litbrigdbamyglu
(“lifrarbranir blettir”). Lamisil & ekki ad nota gegn sveppasykingum i harsverdi, skeggi eda ndglum nema samkvaemt laeknisradi. Pad ma ekki nota ef pekkt er ofnaemi fyrir terbinafini eda 6drum
innihaldsefnum i Lamisil. Geymist par sem bdrn hvorki n4 til né sja. Lesio vandlega leidbeiningarsedil sem fylgir hverri pakkningu.




Ekki lata appelsinuhudina i frioi:
raunheaefur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF

WberfectSlim inniheldur nidurbrjotandi efni
gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhid sem safnast
hefur fyrir a leerum og rassi.

BBtt mes Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari*™

Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BoDY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
Pvi pU ATT PAD SKILID.

UOPBREAL \&’_!;

** Melt med p.t.g. teekjum & 24 konum

* Profad & 50 konum i 2 vikur
*** Profad a 50 konum

GARNIER PURE

B6lu penninn, sem
purrkar upp allar bolur

bad er sannad! Arangur sést strax vid fyrstu
notkun, vegna djuphreinsiahrifa i efnabléndunni.
bornunarahrif: 85%*

Hreinni had: 84%*

Profad af hiosjukdomaleknum.

Sjaio sjalf! pad er ekki lengur annad ad

sja en heilbrigda og hreina hto.

Anrifin kénnud med
visindalegum haetti

b = |

svitaholurnar fyrir svitaholurnar eftir

* Profad af 129 konum. par af upplifdu 85% / 84% greinileg ahrif.
Garnier Pure feest i Fjaroarkaup, Hagkaupum,

Kronunni, Nettd og Noatuni. ¢ CGARN IeR




146| hann hdan » heilsa

Jdrn - naudsynlegt fyrir likamann

Jarn er likamanum afar naudsynlegt. Jarnid flytur
strefnid til frumnanna og pvi er mikilvegt ad
tryggja ad likaminn fai neegilegt jarn. Jarnskortur
lysir sér i preytu, sleni og svima og getur verid
hvimleitt vandamal. Konur 4 barneignaraldri purfa
ad passa sérstaklega vel upp 4 jarnid enda missa
per bl6d einu sinni i manudi. Verdi madur var vid

4. Pegar pu bordar jarnrikan mat
skaltu einnig tryggja ad pu fair nagi-
legt magn af C-vitamini. C-vitamin
er naudsynlegt til pess ad vinna
jarnid dr fedunni. Spinatsalat med
appelsinubatum er til deemis gédur

einkenni sem geta bent til jarnskorts er gott ad kaupa kostur.
jarntoflur i nasta apdteki. Einnig ma fylla & jarnbirgdir 1 5
likamans med pvi ad velja rétta fedu. Hér eru nokkur atridi e Bordadu lika mat sem inni-
sem gott er ad hafa i huga vilji madur tryggja ad nagilegt jarn heldur hvort tveggja jérn og C-
faist ar fedunni. vitamin, svo sem spergilkal.

i 6
1. Bordadu kjukling, fisk, egg og rautt kjot. Pessar feedutegundir e Notadu potta Ur steyptu
innihalda mikid jarn. BI6d er jarnrikt og pvi getur hvers kyns innmatur stali vid eldamennskuna. Pegar
eins og hjortu, lifur og bl6dmor, verid gédur kostur til ad birgja sig eldad er i slikum pottum leysist

orlitid jarn ut i feduna.

upp af jérni. :
2. Ef pig langar i snakk fadu pér pa jarnrika purrkada dvexti 7. DrekkFu te milli
eins og aprikésur, sveskjur, ferskjur og rasinur. ; maltida en ekki med mat.
! Te inniheldur tannin sem
3. Byrjadu daginn & pvi ad fa pér jarnrike morgunkorn eda hindrar upptoku jirns f
braudmeti { morgunmat. Gréft korn inniheldur mikid jarn. ltkamanum. Jurtate er
-‘ gbdur kostur.

UTSALAN ER HAFIN

i

IO 0
= et e W]
AL LS

30-60% AFSLATTUR AF SUMARVORUM.

VERID HJARTANLEGA VELKOMIN.
15% AFSLATTUR AF KLASSISKUM VORUM FRAM YFIR HELGI.

tvoyif

Woilasmadri 1 « 0 517 F3o0
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Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni a vefnum, www.gatur.net

. FROST-
DJAF REGLA SLANGA 1000 MIGBUR SKOTT SKENMD
——
b=
4 FU6L
1 oo : ANGRA EYDSLA
FEMUNIR
« NUDDA | prossauds
VORUBRETTI [ SPREL ¢ e £G6
JARDASTI
. FORM
DRYKKUR y :
MARDARDYR Swo
STEIN-
DRULLA
el TEGUND
MIKILLETI e
‘ o B UNG
SJ0NOP
: SKIPAD
FRALAG NIDUR
: HAFILEIKA-
OTRY66UR
] ‘ MIKILL PRAUT
AEGEIAN A mori
MARG-
SKAMM. SINNIS il
STOFUN ’
o LiDA VEL
SVELGUR
TVIFORFUN ’ "
GANGDOFI
GANG- = i :
TEGUND SAL DRULLA
HESTA
OHREINKA e

Leystu
krossgdtunal
Pd geetir unnid
CARS fyrir PS2

bu sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORDID a niimerid 1900!
Dzemi hvernig SMS geeti litid Ut ef svarid er Jon.
ba sendir pi SMS-id JA SVAR JON.

Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS
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LEITIN AD NZESTU SJONVARPSSTJORNU iSLANDS STENDUR TIL 28. JUNiI.

Sirkus er ad leita ad ungu hzfileikafélki til ag stjérna ngjum og spennandi sjénvarpspeetti i sumar.
Stjérnendur Pipéla purfa ad setja sig i mismunandi hlutverk og upplifa hvernig élikir hopar folks lifa
lifinu i einn dag.

Ef pa ert hress og aevintyragjorn mannneskja undir 33 ara, pa skrair pt pig & minnsirkus.is, tekur patt
i Pipéla-samfélaginu og saekir par um. Griptu taekifeerid til ad vera med i mest spennandi vigburdi sumarsins!

NU na rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & rds 15 & ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 4 Digital [slandi en einnig er vida haegt ad nd Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.
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Sirkus Reykjavik er pattur { umsja Asgeirs Kolbeinssonar, par sem hann tekur pulsinn 4 6llu
pvi heitasta sem er ad gerast. Tiska, menning, skemmtanir, kvikmyndir, matur, bilar, teekni
og nyjungar, fordun, heilsa og skemmtilegt félk eru meginpemu pessa pattar sem pu vilt
alls ekki lata fram hja pér fara.

Er eitthvad ad gerast? Sendu pa linu & sirkusrvk @ 365.is
FYLGSTU MED!

NG na ramlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & rés 15 & ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 4 Digital slandi en einnig er vida haegt ad n dtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.
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{ vikuna 23. - 29. jini 2006 }

SYSTUR I BLIDU OG STRIDU

Related er gamansamur dramapattur fra somu adilum og gerdu Vini og
Bedmal i borginni. | pattunum segir fra Sorelli-systrunum fjérum,
daglegu amstri peirra og krofunum sem gerdar eru til ndtima-
kvenna. ber reyna hvad per geta til ad vera hinar fullkomnu
konur, badi hamingjusamar og dugandi eiginkonur og
meaedur, sem og farselar framakonur. En enginn er full-
kominn og pegar & méti blas reynir fyrst 4 systrakerleik-
ann.

i upphafi pattanna standa systurnar allar & timamétum f
lifinu. Elsta systirin Ginnie er farsell |6gfradingur og pad
vefst fyrir henni hvernig hiin 4 ad segja manni sinum ad
hun sé 6létt. Ann parf ad horfast i augu vid ad langt

samband hennar vid unnustan Danny sé 4 enda
runnid. Marjee 4 i vandreedum med ad finna rétta
hisnadid fyrir gédgerdarhundasyningu og ha-
skélaneminn Rose veit ekki hvernig hin 4 ad segja
fjolskyldunni ad hin sé buin ad skipta ar laeknis-
fraedi yfir i tilraunaleiklist.

Einn adalframleidandi pessara nyju patta er Marta

Kauffman, sem framleiddi einnig Friends, einn af hof-
undum pattanna er Lic Tuccillo sem samdi einnig
i hluta Sex and the City-pattanna og adalleikstjori
Related, hin gamalreynda Martha Coolidge, leikstyrdi

medal annars nokkrum Sex and the City-pattum.
i adalhlutverkum eru fjérar ftalskattadar leikkonur og
par fer fremst i flokki Jennifer Esposito, sem margir
muna eftir dr pattunum Spin City og Judging Amy,

og Oskarsverdlaunamyndinni Crash.
Related verda 4 dagskra Stodvar 2 & manudog-
“ um klukkan 20.50.

arpsstodv

slenskar sj

EF DU DEYRD | LEKNUM - DEYRDU | ALVORUNNI

FRUMSYND 22. JUNI

erlendar sj

» MANUDAG

Leyndarmal kynjanna

Leyndarmal kynjanna, ir
Secrets of the Sexes, er

nyr, breskur heimildar- 1_
myndaflokkur um pann W
grundvallarmun sem -

sagdur er vera 4 kdrlum Ir
og konum. | fyrsta -
paettinum er fjallad um muninn 4 heilastarfsemi kynj-
anna og hvernig karlar og konur bregdast vid i mismun-
andi adstzedum. [ 68rum peetti er rett um pa patti sem
rada pvi hvort karlar ladast ad konum og 6fugt og pvi
svarad hvort likur szki likan heim. [ pridja og sidasta
pattinum er fjallad um astina og p4 lifefna- og salfredi-
legu petti sem par koma vid ségu.

» SJONVARPID KL. 21.05

» SUNNUDAGURINN 2

Séguperséna lifnar vid

Myndin The Purple Rose of
Cairo er skrifud og leikstyrd af
Woody Allen. Adalperséna sog-
unnar, Cecilia, reynir ad na end-
um saman i kreppunni miklu a
4. dratug sidustu aldar. Han
vinnur 4 veitingahdsi 4 medan
astlaus eiginmadurinn eydir 6llu fé i 4fengi og fjarhaettu-
spil. Cecilia fer i kvikmyndhds til ad gera sér dagamun
og sér til mikillar undrunar stigur adalleikari myndarinn-
ar at dr tjaldinu og inn 1 lif Ceciliu. [ adalhlutverkum eru
pau Mia Farrow, Jeff Daniels og Danny Aiello. Myndin,
sem er frd drinu 1985, hlaut mérg verdlaun og
tilnefningar, par 4 medal Oskarsverélaunatilnefningu.

» SKJAR EINN KL. 22.40

dvar | p=t

JAY AUYE

3.HVER VINNUR!

ENDU SMS SKEYTID

A NOMERID

06 b0 GETIR UNNID MIBA FYRIR TVO.

VINNINGAR ERU - BiOMIDAR FYRIR TVO - DVD MYNDIR - TOLVULEIKIR
VARNINGUR TENGDUR MYNDINNI 06 MARGT FLEIRA

VINNINGAR VERDA AFHENDIR HJA BT SMARALIND. KOPAVOGI. MED bVI AD TAKA PATT ERTU KOMINN [ SMS KLUABB. 99 KR/SKEYTIP.




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

> 21.45

PARADISAR-
HEIMT
Y
o SIONVARPID

16.50 Fotboltakvold 17.05 Leid-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Avintyri H.C. Andersen
(16:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (10:26)

(Teen Titans II)

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljés

Logregluhundurinn (See

Spot Run) Bandarisk

biémynd fra 2001. Bréf-

beri tekur ad sér hund
sem hann veit ekki ad er
fyrrverandi fikniefna-
hundur hja Alrikislogregl-
unni.

[> 21.45 Paradisarheimt (Para-
dise Found) Astrélsk bi6-
mynd fra 2003 um Paul
Gauguin sem var verd-
bréfasali i Paris en gerd-
ist listmalari og fluttist til
Tahiti. Leikstjori er Mario
Andreacchio og medal
leikenda eru Kiefer
Sutherland, Nastassja
Kinski, Alun Armstrong
og Thomas Heinze.

19.00
19.35
20.05

23.20 Tynda geimfarid (Kvik-
myndaskodun telur myndlna
ekki heefa folki yngra en 16 ara.
e) 0.55 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

fostudaginn 23.

THE LAST SHOT

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 920 i finu formi 935 Oprah
1020 Aff 10.45 My Wife and Kids
11.05 bad var lagid 12.00 Hadegis-
fréttir 1225 Neighbours 1250 i finu
formi 2005 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 Kongur um stund 13.55
Blue Collar TV 14.20 Punk'd 14.45
Entourage 15.10 Arrested Develop-
ment 15.35 George Lopez 16.00 The
Fugitives 16.20 Skrimslaspilid 16.40
Scooby Doo 17.00 Bold and the
Beautiful 1722 Neighbours 1747
Simpsons 18.12 ipréttafréttir

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Mr. Bean (Herra Bean)
Simpsons (21:21) Gesta-
leikari i paettinum er
Jason Bateman.

Two and a Half Men
(12:24) (Tveir og halfur
madur)

Stelpurnar (22:24)
Beauty and the Geek 2
(4:9) (Frida og nérdinn
2) Hvad gerist pegar
ligskurnar og nérdarnir
sameina krafta sina?

[» 22.05 The Last Shot (Sidasta
skotid) Kolsvort stjorn-
um hladin gamanmynd
par sem gert er harfint
grin ad biébransanum
og spillingunni sem par
tréllridur ollu. Leikstjori:
Jeff Nathanson. 2004.
Bonnud bérnum.

20.30

20.55
21.20

23.40 National Security (Bonn-
ud bérnum) 1.05 The Man With
One Red Shoe 2.35 FeardotCom
(Str. b. b6rnum) 4.15 Simpsons
(21:21) 4.40 Mr. Bean 5.05
Fréttir og island i dag 6.15 Tén-
listarmyndbénd fra Popp TiVi

SALFREDI

> 17.05

DR. PHIL
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Volli Sner (e) 16.10
Point Pleasant (e)
'~ 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Beverly Hills Unglingarnir
i Beverly Hills eru meettir
til leiks.

Melrose Place

One Tree Hill

The Bachelorette Il bridja
syrpa pessa vinszela
raunveruleikapéttar.
Ahorfendur muna eflaust
vel eftir Jennifer Schefft
sem heilladi milljonaerf-
ingjann Andrew Fire-
stone upp ur skonum i
pridju pattar6d The
Bachelor

Law & Order: Criminal In-
tent Bandarisk sakamala-
seria um sérsveit logregl-
unnar i New York. Ahorf-
andinn feer ad sja sama
glaepinn fra sjonarholi
allra sem ad honum
koma; mordingjans, vitn-
is eda jafnvel fornar-
lambsins.

23.25 C.S.I: Miami (e) 0.20
Boston Legal (e) 1.10 Close to
Home (e) 2.00 Beverly Hills (e)
2.45 Melrose Place (e) 3.30
Tvofaldur Jay Leno (e) 5.00
Ostddvandi tonlist

19.45
20.30
21.30

22.30

uni

| , FASHION
TELEVISION

Il sirKkus TV

> 1930

18.10 Byrjadu aldrei ad reykja

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

> 19.30 Fashion Television (e) |
pessum freegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag.
Prandur bloggar (2:5)
Stacked (2:13) (e) (Two
Faces Of Eve) Onnur ser-
ian um Skyler Dayton og
vinnufélagana hennar i
bokabudinni. Skyler
Dayton hefur fengid nég
af eilifum partium og lé-
legu vali & karlménnum.
Sailesh 4 fslandi (e)
B6nnud bérnum.
Supernatural (19:22) (e)
(Provenance) Yfirnatt-
urulegir peettir af bestu
gerd. Bonnud bérnum.

20.00
20.30

21.00

22.15

23.05 X-Files (e) 23.55
Anywhere But Here (e) 1.45
Sirkus RVK (e)

FRETTAVAKTIN
FYRIR HADEGI

7.00 island i bitid
[» 9.00 Fréttavaktin fyrir hadegi
11.40 Brot ar dagskra

12.00 Hadegisfréttir/ Markadur-
inn / ipréttafréttir / Vedurfréttir /
Leidarar dagblada / Hadegid —
fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
Sfréttir 18.00 Vedur / iprottir /
Kvoldfréttir NFS

19.00
19.40
20.00
20.20
20.30

island i dag

Hrafnaping e

Fréttayfirlit

Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn Sigridur
Arnardéttir, eda Sirry,
raedir vid islendinga,
bzedi pekkta og 6pekkta,
um stéra orlagadaginn i
lifi peirra, daginn sem
gjorbreytti lifi peirra.
patturinn er syndur i op-
inni dagskra og einnig &
NFS.

Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Fréttir og vedur
Hrafnaping e

21.00
21.10

22.00
22.30

23.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir 3.00 Fréttavaktin
eftir hadegi 6.00 Hrafnaping e

Vertu fallega

solbrun

L e T I

—Innan fra

Imedeen Tan Optimizer hylki verka innan fra
og gefa hadinni fallegri og meiri lit i sélinni.
Visindarannséknir stadfesta ad med pvi ad
taka inn eitt hylki & dag i manud fyrir sélbod,
a medan a peim stendur og eftir salbdd
eykst myndun a fallegri sélbrinku.




HM 2006

13.50

|
SADI ARABIA -
SPANN

besta satid

6.45 Gillette Sportpakkinn 7.15
HM 2006 9.00 HM 2006 10.45
HM 2006

12.30 4 4 2 13.30 HM studio

13.50 HM 2006 16.00 HM
stidié 16.10 HM 2006 18.00
HM studié

18.50 HM 2006 (T6go — Frakk-
land) Bein dtsending fra
leik T6gd og Frakklands i
G-ridli & HM 2006. Togo
aetti ekki ad reynast
stjornu pryddu lidi
Frakka nein hindrun.
Zinedine Zidane lykur
glaestum ferli sinum a
motinu en er i leikbanni
og getur ekki verid med i
pessum leik.

442 (442) HM upp-
gjor dagsins i umsjéa Por-
steins J. og Heimis Karls-
sonar.

HM 2006 (Sviss — Kdrea)
Utsending fra leik Sviss
og Koreu i G-ridli 8 HM i
pyskalandi. betta er sid-
asti leikurinn i ridla-
keppninni & pessu moti
en framundan er
aesispennandi utslattar-
fyrirkomulag.

21.00

22.00

23.45 HM 2006 1.30 HM 2006

» EKKI MISSA AF...

Mr. Bean

Hinn eini sanni herra
Bean snyr aftur i
pessum kostulegu
gamanpdttum og
lendir sem fyrr i
6borganlegum zvin-
tyrum. Ad pessu
sinni kaupir herra
Bean sér sj6nvarp en
lendir i vandradum
med moéttokuskilyrd-
in. Sidan fer hann i

fostudaginn 23. jani

-

22.00

bk & BLOOD WORK

¥ A svoe 2 si6

6.00 The Stepford Wives
(B6nnud bérnum) 8.00 James
Dean 10.00 Miss Lettie and Me
12.00 A Rumor of Angels
14.00 James Dean 16.00 Miss
Lettie and Me 18.00 A Rumor
of Angels

20.00 The Stepford Wives
(Stepford-eiginkonurn-
ar) Bradskemmtileg og
graglettin gamanmynd.
B6nnud bérnum.

22.00 Blood Work (Bl6dugt
starf) Hasartryllir af
bestu gerd. Terry
McCaleb er fyrrverandi
alrikislogreglumadur.
Hann er nybuinn ad
gangast undir hjarta-
igreedslu og er ad jafna
sig eftir adgerdina peg-
ar Graciela Rivers 6skar
eftir adstod hans. Graci-
ela missti systur sina og
vill ad Terry rannsaki
malid. Adalhlutverk:
Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Hu-
ston. Leikstjori: Clint
Eastwood. 2002.
Stranglega bénnud
bérnum.

0.00 Lovely and Amazing
(Bdnnud bérnum) 2.00 Picture
Claire (Str. b. b6rnum) 4.00
Blood Work (Str. b. b6rnum)

%) OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

f:,l AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

almenningsgard med nyju myndavélina sina og tynir henni og ad lok-
um bregdur hann sér dt 4 lifid og synir Smétstedilega danshzfileika
sina. Adalhlutverk leikur Rowan Atkinson.

» STOD 2 KL. 19.40

EUROSPORT

12.00 Motorcycling: Grand Prix Nether-
lands 13.15 Tennis: Atp Tournament ‘s
Hertogenbosch 15.00 Tennis: Atp To-
urnament ‘s Hertogenbosch 16.45
Tennis: Wta Tournament Eastbourne
18.15 Football: World Cup Show 1845
All sports: WATTS 19.00 Freestyle
Motocross: Usa vs Europe Tour Switz-
erland 20.00 TNA Wrestling: USA 21.00
Rally: International Rally Challenge
Belgium 21.15 Football: World Cup
Show 21.45 Xtreme Sports: Yoz Xtreme
2215 Football: World Cup Season
Legends 23.00 Footbal: World Cup
Show

BBC PRIME

1200 Animal Park 13.00 Balamory
1320 Teletubbies 13.45 Zingalong 14.00
Fimbles 14.20 The Make Shift 14.35
The Really Wild Show 1500 Garden
Challenge 15.30 Flog It! 16.15 Escape to
the Country 17.00 Monarch of the Glen
18.00 How To Be A Prince 19.00 Strict-
ly Come Dancing 20.15 Radical Highs
20.30 French and Saunders 21.00 Top
Gear Xtra 22.00 Strictly Come Dancing:
Results Show 22.30 Babyfather 23.10
Days that Shook the World 0.00 Terry
Jones’ Medieval Lives 0.30 What the
Industrial Revolution Did for Us 1.00
Italianissimo 1.15 Italianissimo 1.30
When In Italy

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Alien Big Cats 13.00 Superqu-
akes Investigated 14.00 Megastruct-
ures 15.00 San Francisco Earthquake
16.00 Hunter Hunted 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Night Hunters
19.00 Megastructures 20.00 America’s
Hardest Prisons: Supermax 21.00
Most Amazing Moments 22.00 Inside
The Tomado 23.00 America’s Hardest
Prisons: Supermax 0.00 Most Amazing
Moments

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00 Animal
Cops Houston 13.00 Animal Precinct
14.00 Pet Rescue 14.30 Wildife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00 The
Planet's Funniest Animals 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey Business
18.00 Crocodile Hunter 19.00 New
Breed Vets with Steve Irwin 20.00
Animal Cops Detroit 21.00 ienom ER
2200 The Planet's Funniest Animals
2230 Amazing Animal Videos 23.00
Crocodile Hunter 0.00 New Breed Vets
with Steve Irwin 1.00 Pet Rescue 1.30
Pet Rescue

DISCOVERY CHANNEL

11.00 American Chopper 12.00 Wheel-
er Dealers 12.30 Wheeler Dealers 13.00
Building the Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Thunder Races 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00 Brainiac
20.00 Ten Ways 21.00 Stunt Junkies
22,00 FBI Files 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 Brainiac 1.00 Clash of the
Generals 155 Vatican

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 Don't Forget
Your Passport 13.00 The Travel Chann-
¢l Guide to Oman 13.30 Distant Shores
14,00 Globe Trekker 15.00 Distant Shor-
s 15.30 Cruising On the Queen Mary 2
1600 Nick Sanders - Global Rider

~ ig)) ERLENDAR STODVAR

16.30 The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Earthwalkers 18.00 Globe
Trekker 19.00 Treks in a Wild World
19.30 Earthwalkers 20.00 Africa Trek
20.30 A Rainbow Journey 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 2300 Jules Sylvesters
Wild Adventures

M1V

11.30 Pimp My Ride 1200 Pimp My
Ride 12.30 Pimp My Ride 13.00 Wishlist
14.00 TRL 15.00 World Chart Express
16.00 Just See MTV 16.30 This Is the
New Sh't 17.00 Dance Floor Chart
18.00 Punk'd 18.30 Viva La Bam 19.00
Wild Boyz 19.30 Barrio 19.20.00 Top 10
at Ten 21.00 Stankervision 21.30 Trailer
Fabulous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 1500 So 80's 16.00 VH1
Viewers' Jukebox Rock 16.30 VH1
Viewers” Jukebox Rock 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 Unplugged
Duran Duran 20.00 The 70's House
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out 0.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Behind the Scenes 12.00 E! News
12.30 The Daily 10 13.00 THS American
Idol: Girls Rule 14.00 101 Most Starfici-
ous Makeovers 15.00 101 Most Star-
licious Makeovers 16.00 101 Most
Starlicious Makeovers 17.00 101 Most
Starlicious Makeovers 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS Simon
Cowell 2000 101 Most Starlicious
Makeovers 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Wild On Tara 22.30 E!
News Special 23.00 Sexiest 0.00 THS
Simon Cowell 1.00 101 Most Stariici-
ous Makeovers 200 101 Best Kept
Hollywood Secrets

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly Dog 12.00
Dexter's Laboratory 1230 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 The Powerpuff Gidls
14.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of Juniper Lee
15.00 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 15.30 Robotboy 16.00 Dexter's
Laboratory 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja Turt-
les 19.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
2000 Teenage Mutant Ninja Turtles
2030 Teenage Mutant Ninja Turtles
21,00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out
MGM

1200 Nobody'’s Fool 1345 Winnie
15.20 Jinxed! 17.00 Knightriders 19.00
Diggstown 20.35 Enter the Ninjas 22.15
The Final Alliance 2350 Easy Money
1.25 Bom to Win
TCM
19.00 Code Name: Emerald 20.35 The

Gypsy Moths 22.20 The Last Time |
Saw Paris 0.15 Julie 1.55 Random Har-
vest

HALLMARK

1230 The Baron and the Kid 14.15
Cupid & Cate 16.00 Early Edition [
17.00 Early Edition lii 18.00 Summer’s
End 19.45 Dead Zone 20.45 Don't Look
Down 22.30 Dead Zone 23.15 Empire
0.45 Don't Look Down

BBC FOOD

11.30 Danny By the Sea 12.00 The
Best 1230 A Cook's Tour 13.00
Gondola On the Murray 13.30 Deck
Dates 14.00 Rick Stein’s Fruits of the
Sea 14.30 Gino D'acampo: an Italian in
Mexico 15.00 Sophie’s Sunshine Food
15.30 Saturday Kitchen 16.00 Great
Food Bites 16.30 Douglas Chew
Cooks Asia 17.00 Chefs at Sea 17.30
Stately Suppers 18,00 James Martin
Sweet 1830 Tamasin's Weekends
19.00 Heaven's Kitchen Cookbook
19.30 Heaven's Garden 20.00 Far Flung
Floyd 20.30 Cooked 21.00 The Tanner
Brothers 21.30 Ainsley’s Gourmet Ex-
press
DR1
11.10 Det nye Europa - pa tegnsprog
11.40 OBS 11.45 Laksefiskeri i Kéra-
sjohka 1220 SOS - Jeg har gjort det
selv! 12,50 Nyheder pé tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Vild med
Alice 13.40 En ¢velse i keerlighed 14.00
Boogie Listen 15.05 Sammen med
flokken 16.00 Fredagsbio 16.10 Alfons

1620 Gurli Gris 16.30 TV Avisen

med Sport og Vejret 17.00 Disney Sjov
18.00 Alles ist Fussball 19.00 VM 2006
19.50 TV Avisen 20.00 VM 2006 20.45
Alles ist Fussball 21.00 VM 2006 22.40
Boogie Listen
NRK 1
11.40 Distriktsnyheter fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 12.00 Siste nytt
1205 Distriktsnyheter fra Hedmark og
Oppland 12.20 Distriktsnyheter fra Oslo
og Akershus 12.40 Distriktsnyheter fra
estfold 13.00 Siste nytt 13.05 Movilles
mysterium 13.30 Movilles mysterium
14.00 Siste nytt 14.03 Rovfuglane 14.40
Creature Comforts: hvordan har vi det?
1450 Tom og Jeny 15.00 Siste nytt
1510 Oddasat - Nyheter pa samisk
1525 Gal etter Alice 15.55 Nyheter pa
tegnsprak 16.00 Lisa 1605 Midt i
planeten 1640 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Norge rundtt 17.55 A
svemme med hvaler 18.25 VM fotball
2006: VM-studio 1855 20 spersmal
19.20 Dalziel og Pascoe 21.00
Kveldsnytt 21.20 VM fotball 2006: VM-
studio 21.35 Clara Sheller 2225 Keane
—live i Chicago
SV1
11.45 Flygets véktare 1215 Mitt i nat-
uren 12.45 Magistrama pa sommarlov
14.10 Gomonon Sverige 15.00 Upp-
drag granskning - sommarspecial
16.00 Gron gladje 1625 Alla tiders ting
16.30  Supersndllasilversara  och
Stélhenrik 1655 Flickan med blom i
héret 17.00 Amigo 17.30 Rapport 17.45
AB Svenska Ords klassiker 1800 En
midsommarfest 19.00 Fotbolls-VM
19.20 Blommor av stél 21.15 Rapport
21.20 Minnenas television 22.25 Her-
lufsholm 22.55 The Hole 0.35 Sandning
frén SVT24
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20.10

RAIN MAN

=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (7:26) 8.06 Bu!
(20:26) 8.17 Lubbi lzeknir
(17:52) 8.30 Arthar (115:115)
8.55 Sigga ligga 14 (17:52) 9.08
Skoppa og Skritla (8:10) 9.18
Matta fostra og imyndudu vinir
hennar (2:26) 10.18 Gl6 magn-
ada (56:65) 10.40 Astfangnar
stelpur (13:13) 11.05 Latibaer
11.30 Sviar & HM i hestaiprott-
um

12.20 Aflraunakeppni fatladra
12.35 ipréttakvold 12.50 is-
landsmétid i fotbolta 14.55
Kastljos 15.25 Storfiskar 15.55
Fétboltazedi (3:6) 16.25 For-
mulukvold 16.50 Formdila 1
18.15 Taknmalsfréttir 18.25
Hope og Faith (54:73)

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Fjolskylda min (11:13)
(My Family) Bresk gam-
anpattar6d um tann-
laekninn Ben og skraut-
lega fjolskyldu hans. A3-
alhlutverk leika Robert
Lindsay, Zoé& Wanamaker,
Gabriel Thompson, Dani-
ela Denby-Ashe og Siob-
han Hayes.

20.15 Regnmadurinn (Rain
Man) Bandarisk bio-
mynd frd 1988 um ung-
an mann sem reenir ein-
hverfum brédur sinum af
sjukraheimili og fer med
hann a flakk. Leikstjori er
Barry Levinson og medal
leikenda eru Dustin
Hoffman, Tom Cruise og
Valeria Golino. Myndin
var tilnefnd til atta Osk-
arsverdlauna og hlaut
fern, medal annars fékk
Levinson pau fyrir leik-
stjorn og Hoffman fyrir
leik i adalhlutverki.

i hefndarhug (Collateral
Damage) Bandarisk bio-
mynd frd 2002 um
slokkvilidsmann sem
hyggur & hefndir eftir ad
fiolskylda hans leetur lifid
i hrydjuverkaaras. Leik-
stjori er Andrew Davis
og medal leikenda eru
Arnold Schwarzenegger,
Francesca Neri, Elias Kot-
eas, John Leguizamo og
John Turturro. Stranglega
bénnud bérnum.

22.25

0.10 Handan vid sél 1.40 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

DADDY AND
e THEM

7.00 William’s Wish Wellingtons
7.05 Engie Benjy 7.40 Animani-
acs 8.00 JoJo 8.30 JoJo 9.00
Barney 9.25 Keerleiksbirnirnir
(25:60) (e) 9.35 Ledurbloku-
madurinn 9.55 Kalli kanina og
félagar 10.05 Kalli kanina og fé-
lagar 10.15 Kalli kanina og fé-
lagar 12.00 Hadegisfréttir 12.20
Bold and the Beautiful 12.40
Bold and the Beautiful 13.00

Bold and the Beautiful 13.20
Bold and the Beautiful 13.40
Bold and the Beautiful 14.05
Idol - Stjérnuleit 14.55 Idol -
Stjornuleit 15.25 William and
Mary (4:6) 16.15 Monk (2:16)
16.55 Orlagadagurinn 17.25
Martha 18.12 iprottafréttir

18.30
19.00
19.05
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
iprottir og vedur

Lotto

George Lopez (24:24)
(George Negoti-ate)
Oliver Beene (9:14)
Bernskubrek Olivers
Beene koma 6llum i gott
skap.

Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jéhann og medreidar-
sveinar peirra, Hugi, Atli
og Gunni, toku upp &
ymsu i vikunni.

Ppad var lagid Gestasongv-
arar ad pessu sinni eru
Villi Godi og Ellert tr Von
& moti Val ar Buttercup
og Hreimi Erni ur Landi
og sonum.

21.35 Daddy and Them (Pabbi
og bau) Ljufsar og létt-
geggjud gamanmynd eft-
ir Billy Bob Thornton par
sem hann og Laura Dern
leika astfangin hjon sem
b6 eiga i stormasému
sambandi. Pegar freendi
hans er deemdur til fang-
elsisvistar fyr ad hafa
framid mord purfa pau
hjon ad setja eigin
agreining til hlidar, snda
békum saman og veita
fjélskyldunni huggun.
Adalhlutverk: Laura Dern,
Billy Bob Thornton, Di-
ana Ladd. Leikstjori: Billy
Bob Thornton. Leyfd 6ll-
um aldurshépum.

19.35

20.00

20.25

23.15 True Lies (Stranglega
bonnud bornum) 1.30 Nemesis
Game (Stranglega bonnud boérn-
um) 3.00 The Count of Monte
Cristo (e) (Bonnud bérnum)
5.05 Monk (2:16) 5.50 Fréttir
Stodvar 2 6.35 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

19.45

MELROSE
) PLACE

(1) SKIAREINN

12.45 Dr. Phil (e) 15.00 Point
Pleasant (e) 15.45 One Tree Hill
(e) 16.45 Courting Alex (e)
17.15 Everybody Hates Chris (e)
17.45 Everybody loves Raymond
(e) 18.15 South Beach (e)

19.00 Beverly Hills Tviburarnir
Brandon og Brenda
Walsh eru nyflutt til
stjérnuborgarinnar og
kynnast krékkum fina og
freega folksins i Beverly
Hills.

19.45 Melrose Place Banda-
risk pattar68 um ibuana
i Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
ahorfenda & sinum tima.
Kelsey Grammer Sketch
Show Bradfyndin sketsa-
pattur par sem Kelsey
Grammer fer & kostum.
Medal brandarahéfunda
er Ricky Gervais, madur-
inn & bak vid The Office.
Run of the House begar
mamma og pabbi flytja
um stundarsakir til
Arizona af heilsufars-
astaedum er Brooke
Franklin skilin eftir hja
systkinum sinum. pad
maetti halda ad petta
veeri draumastada
fimmtan &ra unglings-
stelpu, en svo er po ekki.
Wild Iris Emmy-verd-
launamynd um storma-
samt samband mo6dur
og dottur sem verdur ad
flytja inn til médur sinn-
ar a ny eftir ad eigin-
madur hennar fremur
sjalfsmord. i adalhlut-
verkum eru Geena
Rowlands og Laura Linn-
ey.

20.30

21.00

21.30

23.00 The Bachelorette lIl (e)
23.50 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 0.40 Wanted (e) 1.30
Beverly Hills (e) 2.15 Melrose
Place (e) 3.00 Tvofaldur Jay
Leno (e) 4.30 Ostédvandi ton-
list

23.05

JAKE IN
PROGRESS

Bl sirkus TV

18.10 Byrjadu aldrei ad reykja

18.30
19.00
20.00
20.30

Fréttir NFS

Friends (23:23) (e) (Vinir)
prandur bloggar (2:5) (e)
Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs Kol-
beinssonar, par sem
hann tekur plsinn a
6llu pvi heitasta sem er
ad gerast. Tiska, menn-
ing, skemmtanir, kvik-
myndir, matur, bilar,
taekni og nyjungar, ford-
un, heilsa og skemmti-
legt folk er meginpema
pattarins sem pu vilt
ekki lata fram hja pér
fara.

Sailesh a islandi (e) D4-
valdurinn Sailesh hefur
svo sannarlega slegid i
gegn 4 islandi. Hefur
hann fyllt hverja syning-
una & eftir annarri hér a
landi. | pessum pattum
er synt pad besta fra
heimséknum hans til is-
lands og hver veit nema
pu geetir séd einhvern
sem bu pekkir daleidd-
an. B6nnud bornum.
Killer Instinct (4:13) (e)
Hérkuspennandi paettir
um légreglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu glaepaménnum
borgarinnar. Logreglu-
madurinn Jake Hale er
avittur af deild sinni eftir
ad félagi hans var drep-
inn vid skyldustorf.
Bonnud bérnum.

21.00

22.15

23.05 Jake in Progress (5:13)
23.30 Sushi TV (2:10) (e) 23.55
Stacked (2:13) (e) 0.20 The
Closer You Get (e)

UMRADA

Fk
a

10.00 Fréttir 10.10 Fréttavikan
11.00 Opekkt

12.00 Hadegisfréttir/ iprottafréttir /
Vedurfréttir / Leidarar dagblada
12.25 Skaftahlié 13.00 Dzemalaus
verdld — med Ola Tynes 13.10
Opekkt 14.00 Fréttir 14.10 Fréttavik-
an 15.10 Skaftahlid 15.40 Hadegis-
vidtalid 16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammiturinn 17.10 Obekkt 18.00
Vedur / ipréttir / Kvoldfréttir NFS

19.10 Fréttavikan

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
baetti eru tekin fyrir prju
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o fl.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverdasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.

21.00

21.35

23.00 Kvoldfréttir/iprottir 23.10
Siddegisdagskra endurtekin i h




HM UPPGJOR

21.00

besta sztid

6.50 Motorworld 7.20 PGA golf-
motid — fréttapattur 8.15 HM
2006 10.00 HM 2006 11.45
HM 2006

13.30 4 4 2 14.30 HM studio
14.50 HM 2006 17.00 HM
studi6 17.30 Maradona — heim-
ildamynd

18.30 HM studio iprottafrétta-
menn Synar fa géda
gesti i heimsdkn i HM
studioid par sem spad er
i spilin.

HM 2006 (1. saeti C — 2.
seti D) Bein utsending
fra leik i 16-lida arslitum
HM i pyskalandi. Hér
eigast vid 1idid sem
hafnadi i 1. saeti C-ridils
og 1idid sem vard i 2.
seeti i D-ridli. Leikid er til
prautar.

21.00 442 (4 4 2) HM upp-
gjor dagsins i umsja por-
steins J. og Heimis Karls-
sonar. Peim til halds og
trausts eru iprottafrétta-
menn Synar og fleiri sér-
freedingar. Fjallad er um
nanast allt milli himins
og jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 (1. seeti A — 2.
seeti B) Upptaka fré leik i
16-lida urslitum & HM i
pyskalandi.

18.50

22.00

23.45 HM 2006

22.00

FACE OFF

'm ST6D 2 Bi0

6.00 Butch Cassidy and the
Sundance Kid (e) 8.00 The
Terminal 10.05 Right on Track
12.00 Anchorman : The
Legend of Ron Burgundy 14.00
Butch Cassidy and the Sund-
ance Kid (e) 16.00 The Term-
inal 18.05 Right on Track

20.00 Anchorman : The Legend
of Ron Burgundy (Frétta-
pulurinn: Godségnin
um Ron Burgundy)
Geysivinsael gaman-
mynd med einum eftir-
sottasta gamanleikaran-
um i dag, Will Ferrell, i
hlutverki heitasta frétta-
pular i bransanum - &
8. aratugnum. Adalhlut-
verk: Paul Rudd, Christ-
ina Applegate, Will
Ferrell. 2004. Leyfd oll-
um aldurshépum.

22.00 Face Off (Umskipting-
ar) Alrikislogreglumann-
inum Sean Archer tekst
loks ad hafa hendur i
hari storgleepamannsins
Castors Troy. Pad kost-
adi hins vegar sitt og
Castor er vart hugad lif.
Nu parf Sean ad leggja
allt i s6lurnar til ad na
mikilvaegum upplysing-
um Gt ar brédur
Castors og par kemur
til kasta feerustu skurd-
laekna Bandarikjanna
sem greeda andlit
Castors & Sean. Adal-
hlutverk: John Travolta,
Nicholas Cage, Joan
Allen. 1997. Stranglega
bénnud bérnum.

0.15 Mimic 2 (Stranglega
bonnud bérnum) 2.00 The
Gathering Storm (B6nnud
bérnum) 4.00 Face Off (e)
(Stranglega bonnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
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Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.
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EUROSPORT

11.30 Motorcycling: Grand Prix
Netherlands 13.00 Tennis: Atp To-
urnament ‘s Hertogenbosch 14.30
Football: World Cup Show 15.00
Beach Volley: Swatch-fivb World
Tour Switzerland 16.00 Tennis:
Wta Tournament Eastbourne 17.15
TNA Wrestling: USA 18.15 Foot-
ball: World Cup Show 18.45 Foot-
ball: Gooooal ! 19.00 Pool: Euro
Tour Germany 20.00 Poker:
European Tour Monte Carlo 21.00
Rally: International Rally Chal-
lenge Belgium 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 Xtreme
Sports: Yoz Mag 22.15 Fight
Sport: Fight Club 23.30 Football:
World Cup Show

BBC PRIME

11.30 The Elephant Trilogy 12.00
Doctors 12.30 Doctors 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Born To
Be Wild 15.00 Top of the Pops
15.40 Keeping up Appearances
16.10 Keeping up Appearances
16.40 Strictly Come Dancing 17.50
Fawlty Towers 18.30 Strictly Come
Dancing: Results Show 19.00
Grumpy Old Men 19.30 Queen &
Country 20.30 Absolutely Fabu-
lous 21.00 Louis Theroux’s Weird
Weekends 21.50 This Life 22.30
This Life 23.10 The Human Senses
0.00 How to Build a Human 1.00
The Physical World 1.30 The
Physical World

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures  13.00
Ultimate Sub 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Crash Scene In-
vestigation 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Mystery Mummy
18.00 Hunter Hunted 19.00 Air
Crash Investigation 20.00 Zulu
Dawn 22.30 The Mystery of Zulu
Dawn 23.30 Most Amazing
Moments 0.00 Superflu

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Little
Zoo That Could 14.00 Great
Savannah Race 15.00 Planet Act-
jon 16.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 17.00 The Natural
Kingdom Collection 18.00 Top Bat
19.00 Animals A-Z 19.30 Animals
A-Z 20.00 Great Savannah Race
21.00 Weird Nature 21.30
Supernatural 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 Amazing
Animal Videos 23.00 The Natural
Kingdom Collection 0.00 Top Bat
1.00 Animals A-Z 1.30 Animals A-Z

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Wild Child 13.00 The Flight
That Fought Back 15.00 Raw Nat-
ure 16.00 Ray Mears’ World of
Survival 17.00 Dangerman 18.00
Kings of Construction 19.00 Amer-
ican Chopper 20.00 American
Hotrod 21.00 Rides 22.00 |
Shouldn’t Be Alive 23.00 True
Crime Scene 0.00 FBI Files 1.00
The Flight That Fought Back
TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 Globe
Trekker 13.00 Treks in a Wild World

13.30 Carrera Mediterrana 14.00
Down the Line 15.00 Bazaar 15.30

Dream Destinations 16.00 High
Point - Casinos of the World 16.30
The Travel Bug 17.00 Globe Trekk-
er 18.00 Globe Trekker 19.00 Eart-
hwalkers 19.30 Africa Trek 20.00
Opening Soon 20.30 Dream Dest-
inations 21.00 Globe Trekker 22.00
High Point - Casinos of the World
22,30 The Thirsty Traveler 23.00
Alby Mangels — Adventure Bound

MTV

11.30 Pimp My Ride 12.00 Pimp
My Ride 12.30 Pimp My Ride
Weekend Music Mix 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Pimp My Ride 14.00
TRL 15.00 MTV Making the Movie
15.30 Just See MTV 16.30 The Trip
17.00 European Top 20 18.00 The
Fabulous Life Of 18.30 Cribs 19.00
Call to Greatness 19.30 Pimp My
Ride 20.00 Top 10 at Ten 21.00
There & Back 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So 90’s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1 EUROPE

11.30 So 80’s 12.00 Rockumentary
Red Hot Chili Peppers 12.30 Red
Hot Chili Peppers Music Mix 13.00
Making the Video 13.30 Red Hot
Chili Peppers Music Mix 14.00
MTV Live Red Hot Chili Peppers
15.00 Top 10 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 16.30 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Hogan Knows Best
17.30 Making the Video 18.00 MTV
Live Red Hot Chili Peppers 19.00
VH1 Goes Behind MTV Yo Raps
20.00 Behind the Music 21.00 Viva
la Disco 23.00 Flipside 23.30 Chill
Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
E! News Special 14.00 THS Simon
Cowell 15.00 THS Kate Moss 16.00
THS Colin Farrell 17.00 Child Star
Confidential 17.30 10 Ways 18.00
E! News Weekend 19.00 50 Most
Shocking Celebrity Confessions
21.00 Sexiest 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Wild On
Tara 23.30 Wild On Tara 0.00 50
Most Shocking Celebrity Con-
fessions 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee 15.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 15.30 Robotboy 16.00 Dext-
er's Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Transfor-
mers Energon 19.30 Transformers
Energon  20.00 Transformers
Energon 20.30 Transformers
Energon 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out

MGM

11.35 The Fortune Cookie 13.40
The Tenth Man 15.20 Memories of
Me 17.00 Diggstown 18.40 The
Favor 20.15 Man in the Moon 21.55
Play Dirty 23.50 The Canterbury
Tales 1.40 Sketch Artist II: Hands
That See

TCM

19.00 The Formula 20.55 Period of
Adjustment 22.50 Hysteria 0.15
Little Women 2.10 Dinner at Eight

HALLMARK

10.45 Love Comes Softly 12.30 No
Ordinary Baby 14.15 Durango
16.00 Picking Up And Dropping
Off 17.45 King of Texas 19.30 Law
& Order: Svu 20.30 Mary Bryant
22.15 Separated by Murder 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Mary
Bryant

BBC FOOD

12.00 James Martin Sweet 12.30
Tamasin’s Weekends 13.00 Hea-
ven’s Kitchen Cookbook 13.30
Heaven’s Garden 14.00 Far Flung
Floyd 14.30 Cooked 15.00 The
Tanner Brothers 15.30 Ainsley’s
Gourmet Express 16.00 Madhur
Jaffrey’s Flavours Of India 16.30
Jancis Robinson’s Wine Course
17.00 Masterchef USA 17.30
Chalet Slaves 18.00 Gino
D’acampo: an ltalian in Mexico
18.30 Wild Harvest 19.00 The Man-
ic Organic 19.30 Chef 20.00 The
Meaning Of Food 21.00 The
Cookworks 21.30 The Occasional
Cook

DR 1

12.40 The Last of the Blonde
Bombshells 14.00 Boogie Listen
15.00 OBS 15.10 Ouafas freds-
mission 15.40 F¢r s¢ndagen 15.50
Held og Lotto 16.00 Emil fra
L¢nneberg 16.30 TV Avisen med
vejret 16.55 SportNyt 17.05 Det lille
hus pé preerien 18.00 Alles ist
Fussball 19.00 VM 2006 19.45
Alles ist Fussball 20.00 VM 2006
20.45 Alles ist Fussball 21.00
Speedway: Danmarks Grand Prix
22.30 Kodenavn: Jane Doe 23.50
Boogie Listen

NRK 1

12.05 Eksistens 12.35 Du Pappa
14.05 Gjensynet 15.05 Livet med
Larkins 16.00 Gisle Wink pa ev-
entyr 16.24 En gul en og en gr¢nn
en 16.30 Min venn Percys magiske
gymnastikksko 17.00 L¢rdags-
revyen 17.45 Lotto-trekning 17.55
VM fotball 2006 21.00 Kveldsnytt
21.15 VM fotball 2006: VM-studio
21.30 Witness protection 23.05 Al-
fred Hitchcock presenterer

SVi1

13.00 Mitt i naturen 13.30 Niklas
grillspecial! 14.15 Ev. Fotbolls-VM
16.15 Transit Tanger 16.30 Disney-
dags 17.30 Rapport 17.45 AB
Svenska Ords klassiker 18.00 Titt-
arnas 6nskekonsert 19.00 Ev. Fot-
bolls-VM 19.15 Minnenas tel-
evision 20.25 Maggies nya liv 21.15
Rapport 21.20 Gokboet 23.30
Sandning fran SVT24
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MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (804:813) 8.11
Geirhardur bojng bojng (3:26)
8.35 Hopp og hi Sessami (7:26)
9.01 Stjani (55:58) 9.25 Sigildar
teiknimyndir (41:42) 9.32 Sogur
ur Andaba (61:65) 9.55 Gelu-
dyr ar geimnum (15:26) 10.17
Konstanse (1:6) 10.22 Latibeer
10.50 Hlé

12.10 Kéngur um stund (2:12)
12.40 Svort tonlist (5:6) 13.35
Taka tvo (5:10) 14.25 Ut og
sudur 14.50 Vesturalman (8:22)
15.35 Stundin okkar (8:31)
16.05 Avintyri Kétu kaninu
(7:13) 16.20 Taknmalsfréttir
16.30 Formula 1

19.00
19.35
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Ut og sudur (8:16) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp & forvitni-
legt folk. Dagskrargerd:
Gisli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textad a sidu
888 i Textavarpi.
Dyrahringurinn (9:10)
(Zodiaque) Franskur
myndaflokkur. A sj6tugs-
afmeeli audmanns i
Provence hverfur barna-
barn hans og i framhaldi
af pvi er hulunni svipt af
ymsum leyndarmalum
fiolskyldunnar. Leikstjori
er Claude-Michel Rome
og medal leikenda eru
Claire Keim, Francis
Huster, Michel Duchaus-
soy og Jean-Pierre Bou-
vier.
21.25 Helgarsportid

21.45 Klubburinn (La Boite)
Fronsk biomynd fra 2001
um unga menn sem
gera tilraun til ad reka
naeturkltbb i fronskum
smabee. Leikstjori er
Claude Zidi og medal
leikenda eru Quentin
Baillot og Jean-Marie
Bigard. Kvikmyndaskod-
un telur myndina ekki
hzefa folki yngra en 12
ara.

20.35

23.25 Sviar & HM i hestaiprott-
um 0.20 Kastljés 0.40 Utvarps-
fréttir i dagskrérlok

sunnudaginn 25. juni

19.45

WILLIAM AND
MARY

ke

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Myrkfeelnu draugarnir (36:90)
7.25 Leyfd 6llum aldurshopum.
7.50 Noddy 8.00 Kalli og Ldla
8.10 Konnudurinn Déra 8.55
Taz-Mania 1 9.15 Ofurhundurinn
9.35 Batman 10.00 Barnatimi
St6dvar 2 (Horance og Tina)
10.25 Hjolagengid 10.50 Sa-
brina — Unglingsnornin 11.15
Hestaklabburinn 11.40 Tvibura-
systurnar (20:22)

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
pad var lagid 15.25 Curb Your
Enthusiasm 5 16.00 Eldsnoggt
med Joa Fel (4:6) 16.40 Vegg-
fodur (1:20) 17.25 Martha
18.12 [préttafréttir

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.10 Orlagadagurinn Sigridur
Arnardéttir, eda Sirry,
raedir vid islendinga,
baedi pekkta og 6pekkta,
um stora Grlagadaginn i
lifi peirra; daginn sem
gjorbreytti lifi peirra.
patturinn er syndur i op-
inni dagskra og einnig a
NFS.

19.45 William and Mary (5:6)
(William og Mary)
Hjonalif atfararstjorans
Williams og ljdsmédur-
innar er nu loksins farid
ad ganga sinn vanagang
— eda allt ad pvi. Adal-
hlutverk: Martin Clunes,
Julie Graham. 2005.
Monk (3:16) (Mr. Monk
Stays In Bed)

Cold Case (14:23) (Oupp-
lyst mal) Pridja pattar6d
pessa vinsaelu sakamala-
patta.

Twenty Four (21:24) |
fimmtu pattar6dinni af
24 & Jack Bauer i hoggi
vid russneska hrydju-
verkamenn sem 6gna
6ryggi bandarisku pj6d-
arinnar med tauga-
gasarasum. Stranglega
b6énnud bornum.
Monster’s Ball (Skrimsla-
ball) Hank Grotowski er
kynpattahatari sem
starfar & daudadeild
fangelsis. Adalhlutverk:
Billy Bob Thornton, Halle
Berry, Peter Boyle, Heath
Ledger. Leikstjori: Marc
Forster. Str. b. bérnum.

20.35

21.20

22.05

22.50

0.40 Logregluforinginn Jack
Frost (B6nnud bérnum) 2.15
Poltergeist 3 (Stranglega bonn-
ud bérnum) 3.50 Monk (3:16)
4.35 Cold Case (14:23) (B6nn-
ud bérnum) 5.20 Fréttir Stodvar
2 6.05 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

GAMAN

22.40

THE PURPLE
ROSE OF CAIRO

(1) SKIAREINN

12.30 Whose Wedding is it
anyways? (e) 13.20 Beautiful
People (e) 14.10 The O.C. (e)
15.10 The Bachelorette IIl ()
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Bradkaupspatturinn
Ja (e) 18.00 Kelsey Grammer
Sketch Show (e)

18.30 Vélli Snzer (e) Undrakokk-
urinn Vélundur er ahorf-
endum Skjas eins ekki
ad 6llu 6kunnugur og i
sumar synir Skja einn
gleenyja pattar66 um
eldamennsku Vélundar.
Beverly Hills Tviburarnir
Brandon og Brenda
Walsh eru nyflutt til
stjérnuborgarinnar og
kynnast krokkum fina og
frega folksins i Beverly
Hills. Par eru pau Kelly,
Steve, Dylan, David og
Donna fremst i flokki.
Melrose Place Bandarisk
péttar6d um ibdana i
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
ahorfenda a sinum tima.
Point Pleasant
Boston Legal
Wanted Sérsveit innan
légreglunnar i Los Angel-
es sem sér um ad elta
uppi haettulegustu
gleepamenn borgarinnar
er umfjéllunarefni pess-
ara horkuspennandi
patta.
22.40 The Purple Rose of
Cairo Cecilia er ad reyna
ad na endum saman i
kreppunni miklu & 4.
aratug sidustu aldar. Han
fer i kvikmyndahus til ad
gera sér dagamun og
henni til mikillar undrun-
ar stigur adalleikari
myndarinnar at ur tjald-
inu og inn i lif Ceciliu.

19.00

19.45

20.30
21.30
22.30

23.55 CS.I. (e) 0.50 The L Word
(e) 1.40 Beverly Hills (e) 2.25
Melrose Place (e) 3.10 Ost6dv-
andi tonlist

21.50

1" CLUBHOUSE

SIRKUS TV

18.00 Friends (1:17) (e)

18.30
19.10
19.35
20.00

Fréttir NFS

Friends (2:17) (e)

Friends (3:17) (e)

Bernie Mac (11:22) (e)
(Make Room For Caddy)
Twins (4:18) (e) (Twist Of
Fate) Mitchee fer ad rad-
um Lee og kemur Jordan
og Farrah saman &
stefnumot svo ad hann
atti sig & pvi ad pau
passa ekki saman.

Killer Instinct (4:13) (e)
Hérkuspennandi paettir
um logreglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu glaepamoénnum
borgarinnar. Bonnud
bérnum.

21.50 Clubhouse (8:11) (e)
Heitasta 6sk Petes
Young raetist pegar hann
feer draumavinnuna sina,
sem kylfusveinn hja
hafnaboltalidinu New
York Empires.

Falcon Beach (3:27) (e)
(Chemistry Lesson)
Falcon Beach er sumar-
leyfisstadur af bestu
gerd. Pangad fer folk til
ad slappa af og
skemmta sér i sumarfri-
inu sinu enda snyst allt
par um sumar og frelsi.
En par maetast lika tveir
heimar - sumarleyfis-
gestirnir og ibdar bagjar-
ins.

20.30

21.00

22.40

23.30 X-Files (e) 0.20 Smallville
(6:22) (e)

ORLAGA-
™ DAGURINN

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir/ [prottaf-
réttir / Vedurfréttir / Leidarar
dagblada 12.25 Pressan 14.00
Fréttir 14.10 island i dag - brot
af besta efni lidinnar viku 15.00
petta folk 16.00 Fréttir 16.10
Pressan 17.45 Hadegid E 18.00
Vedur / iprottir / Kvoldfréttir NFS

19.10 Orlagadagurinn Sigridur
Arnardéttir, eda Sirry,
raedir vid islendinga,
baedi pekkta og 6pekkta,
um stora orlagadaginn i
lifi peirra; daginn sem
gjorbreytti lifi peirra.
patturinn er syndur i op-
inni dagskra og einnig &
NFS.

Hadegisvidtalid (fra
fostudegi)

Pressan Vidtalspattur i
umsja Rdberts Marshall
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar ur fréttaheiminum og
fjolmidlum.

petta folk (Fréttaljos) Nyr
og 6venjulegur spjall-
pattur i umsja Hollu
Gunnarsdottur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. i paettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og ostudd — pott marg-
fr60 sé og vel sigld —
heldur er meginmark-
midid ad kalla til goda
gesti sem hafa pekkingu
4 vidkomandi landi og
geta freett okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu pess og sogu.
Vedur /iprottir / kvold-
fréttir

19.45

20.00

21.35

22.30

23.40 Siddegisdagskréa endur-
tekin
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17.30

e SENSKU
45 NORDARNIR

besta sa@tid

9.30 Gillette Sportpakkinn
10.00 HM 2006 11.45 HM
2006

13.30 4 4 2 14.30 HM studio
14.50 HM 2006 17.00 HM
studio

17.30 Seensku nérdarnir

18.30 HM stidié iprottafrétta-
menn Synar fa géda
gesti i heimsokn i HM
stididid par sem spad er
i spilin.

HM 2006 (1. sati D — 2.
seti C) Bein utsending
fra leik i 16-lida drslitum
& HM 2006. Lidid sem
vann D-ridillinn maetir
lidinu i 2. seeti C-ridils.
Leikid er til prautar.

442 (44 2) HM upp-
gjor dagsins i umsja bor-
steins J. og Heimis Karls-
sonar. beim til halds og
trausts eru iprottafrétta-
menn Synar og fleiri sér-
freedingar. Fjallad er um
nanast allt milli himins
og jarar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 (1. seti B — 2.
sati A) Utsending fra
leik i 16-lida Grslitum &
HM 2006.

18.50

21.00

22.00

23.45 HM 2006

% /EVINTYRAMYND

20.00

MASTER AND
COMMANDER

'm STOD 2 Bi0

6.00 Master and Commander:
The Far Side of the World
(B6nnud bérnum) 8.15 Agent
Cody Banks 10.00 The Curse
of the Pink Panther 12.00 The
Revengers’ Comedies 14.00
Agent Cody Banks 16.00 The
Curse of the Pink Panther
18.00 The Revengers'
Comedies

20.00 Master and Command-
er: The Far Side of the
World (Sjolidsforingi &
hjara veraldar) £vin-
tyraleg stormynd sem
sopadi til sin verdlaun-
um, m.a. tvennum Osk-
arsverdlaunum. Enginn
er snjallari en Jack
Aubrey pegar sjoorrust-
ur eru annars vegar.
bessi virti skipstjori i
breska flotanum parf
nu & allri sinni kunnattu
ad halda. Adalhlutverk:
Russell Crowe, Paul
Bettany, James D'Arcy.
Leikstjori: Peter Weir.
2003. Bonnud bérnum.
Black Cadillac (Svarti
Kadiljakurinn) Hradur
og skemmtilegur
spennutryllir um prja
unga félaga sem kom-
ast ad pvi sér til mikillar
skelfingar ad peir eru
hundeltir af dularfullum
huldumanni & svrtum
kadiljaki. Adalhlutverk:
Randy Quaid, Shane
Johnson, Josh Hamm-
ond. 2002. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 Dirty Deeds (Stranglega
bénnud bornum) 2.00 Going
for Broke 4.00 Black Cadillac
(Stranglega bonnud bérnum)

22.15

%) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

) aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

- e ERLENDAR STOPVAR

EUROSPORT

12.00 Beach Volley: Swatch-fivb
World Tour Switzerland 13.00
Motorcycling: Grand Prix Nether-
lands 13.30 Superbike: World
Championship San Marino 14.30
Fight Sport: Fight Club 16.00 Rug-
by: Under-21 World Championship
France 17.45 Motorsports: Motor-
sports Weekend 18.15 Football:
World Cup Show 18.45 Champ
Car: World Series Cleveland 20.45
Boxing: European Title St Quentin
21.15 Football: World Cup Show
21.45 News: Eurosportnews report
22.00 Pool: Euro Tour Germany
23.00 Football: World Cup Show

BBC PRIME

11.30 Rough Science 12.00 Mon-
arch of the Glen 13.00 EastEnders
Omnibus 13.30 EastEnders Omni-
bus 14.00 EastEnders Omnibus
14.30 EastEnders Omnibus 15.00
Intergalactic Kitchen 15.30 Interga-
lactic Kitchen 16.00 Design Rules
16.30 A Year at Kew 17.00 Land of
the Tiger 17.50 Weird Nature 18.20
Around the World in 80 Days 19.20
Top Gear Xtra 20.30 Alistair Mc-
Gowan’s Big Impression 21.15
How Mad Was King George? 22.05
Rescue Me 23.00 Days that Shook
the World 0.00 Terry Jones’ Medi-
eval Lives 0.30 Modcon 1.00 ltalian-
issimo 1.15 Italianissimo 1.30 When
In ltaly

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Ultimate Sub 13.00 Omaha
Beach - The Real Horror 14.00 Zulu
Dawn 16.30 The Mystery of Zulu
Dawn 17.30 Most Amazing
Moments 18.00 Superquakes In-
vestigated 19.00 Ultimate Sub
20.00 Air Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00
America’s  Hardest  Prisons:
Supermax 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 Seconds From
Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Animals A-Z 12.30 Animals A-
Z 13.00 Living with Wolves 14.00
Living with Wolves 15.00 Horsetails
15.30 A Stable Life 16.00 Great
Ocean Adventures 17.00 Equator
18.00 Great Savannah Race 19.00
Animal Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Predator’s Prey
21.30 Maneaters 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 Amazing
Animal  Videos 23.00 Great
Savannah Race 0.00 Animal Cops
Houston 1.00 Animal Precinct

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Ultimate Cars 12.30 Ultimate
Cars 13.00 Mythbusters 14.00
Brainiac 15.00 Stunt Junkies 16.00
More Industrial Revelations Europe
16.30 One Step Beyond 17.00
American Hotrod 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Last Mysteries of the Titanic 22.00
Kings of Construction 23.00 The
World’s Strangest UFO Stories 0.00
Sensing Murder — Denmark 0.55

Mythbusters ~ 1.50  Extreme
Engineering
TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 Extreme

Encounters in Travel 13.00 Travel
2006 13.30 Opening Soon 14.00
Planet Food 15.00 Earthwalkers
15.30 The Thirsty Traveler 16.00
Dream Destinations 16.30 The Tra-
vel Bug 17.00 Globe Trekker 18.00
Globe Trekker 19.00 Dream Dest-
inations 19.30 High Point — Casinos
of the World 20.00 Africa Trek 20.30
Earthwalkers 21.00 Globe Trekker
22,00 Globe Trekker 23.00 The
Independent Travellers’ Guide

MTV

11.30 Pimp My Ride 12.00 Pimp My
Ride 12.30 Pimp My Ride Weekend
Music Mix 13.00 Pimp My Ride
13.30 Pimp My Ride 14.00 TRL
15.00 Senseless 15.30 Just See
MTV 16.30 MTV Goal 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Switched On 20.00 Top
10 at Ten 21.00 MTV Live 22.00
Barrio 19 22.30 Barrio 19 23.00 Just
See MTV

VH1

12.00 MTV Jammed Red Hot Chili
Peppers 12.30 Red Hot Chili Pepp-
ers Music Mix 13.00 Making the
Video 13.30 Red Hot Chili Peppers
Music Mix 14.00 MTV Live Red Hot
Chili Peppers 15.00 Top 10 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making the
Video 17.30 Hogan Knows Best
18.00 MTV Live Red Hot Chili
Peppers 19.00 The 70’s House
19.30 70s Sunday 20.30 VH1 News
Presents: Celebrity Pre Nups 21.00
Behind the Music 22.00 VH1
Weekly Album Chart 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Gone Bad 12.00 E! News
Weekend 13.00 Eva Longoria: The
Interview with Ryan Seacrest 14.00
THS Lionel & Nicole Richie 15.00
THS The Hilton Sisters 17.00 Child
Star Confidential 17.30 Number
One Single 18.00 E! News Special
18.30 Gone Bad 19.00 THS That
‘70s Show 20.00 Rich Kids: Cattle
Drive 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Sexiest 23.00 10
Ways 23.30 Gone Bad 0.00 101
Most Starlicious Makeovers 1.00
101 Most Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00 Fost-
er's Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 Samurai Jack
19.30 Samurai Jack 20.00 Samurai
Jack 20.30 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter's Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out

MGM

12.20 The Girl in Black Stockings
13.35 Charlie Chan and the Curse
of the Dragon Queen 15.10 The
Witches 17.00 The Favor 18.35 The
Medgar Evers Story 20.00 Mystery
Date 21.40 The Good Wife 23.15
Gothic 0.40 Hey Babu Riba

TCM

19.00 Sweet Bird of Youth 20.55
Whose Life is it Anyway? 22.50 The
Haunting 0.40 A Life of Her Own
2.25 Kissin’ Cousins

HALLMARK

12.30 Long Shot 14.15 Restless
Spirits 16.00 My Sister's Keeper
17.45 Replacing Dad 19.30 Law &
Order: Svu 20.30 Mary Bryant 22.15
Color of Justice 0.00 Law & Order:
Svu 0.45 Mary Bryant

BBC FOOD

12.00 Gino D’acampo: an ltalian in
Mexico 12.30 Wild Harvest 13.00
The Manic Organic 13.30 Chef
14.00 The Meaning Of Food 15.00
The Cookworks 15.30 The
Occasional Cook 16.00 Just in Af-
rica 16.30 Soul Food 17.00
Masterchef USA 17.30 A Cook On
the Wild Side 18.00 New Scandin-
avian Cooking 18.30 Tony and
Giorgio 19.00 Cooked 19.30 Hea-
ven’s Kitchen Cookbook 20.00
Heaven’s Garden 20.30 Ready
Steady Cook 21.00 Galley Slaves
21.30 Ching’s Kitchen

DR 1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12,50 Harlequin: Spilled&sen 14.20
Mig og min lillebror og storsmu-
glerne 16.00 Bamses Billedbog
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 OBS 17.10 Afrikas flod-
heste 18.00 Alles ist Fussball 19.00
VM 2006 19.50 TV Avisen 20.00 VM
2006 20.45 Alles ist Fussball 20.55
OBS 21.00 The Claim

NRK 1

11.30 Kristin Lavransdatter 14.30
Sylteagurken, Londons nye ikon
15.20 Osaka 15.30 Apen himmel
16.00 Karlson p& taket 16.25
Wummi 16.30 Energikampen 2005
17.00 S¢ndagsrevyen 17.45 Sports-
revyen 17.55 Herskapelig 18.25 VM
fotball 2006: VM-studio 18.55
Poirot  20.30  Sprangridning:
Norway Grand Prix  21.00
Kveldsnytt 21.15 VM fotball 2006:
VM-studio 21.30 Profil 22.20 Ver-
dens stérste havseilas: Volvo Oce-
an Race

SVT 1

11.20 Ev. Fotbolls-VM 13.05 Grott-
feber 14.05 Fader Ted 14.30 Otroligt
antikt 15.00 Sve-a-long 15.30 Den
nordiske mannen 16.00 Ev. Fot-
bolls-VM 16.15 Det var en gang i
Pannonia 16.30 Anki och Pytte
16.55 Pozzie 17.00 Vi pa Saltkrakan
17.30 Rapport 18.00 Sportnytt 18.15
Ev. Fotbolls-VM 20.15 En svensk
beréttelse 20.45 Men Gud! 21.15
Rapport 21.25 Svarta pengar - vita
I6gner 22.25 Séndning fran SVT24
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16.45 Helgarsportid 17.05 Leid-
arljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Alda
og Bara (7:26) 18.06 Bu!
(19:26) 18.16 Lubbi laeknir
(17:52)

18.30 Vistaskipti (5:26) (Foreign
Exchange)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Kongur um stund (3:12)
Hestamenn eru pekktir
fyrir ad vera lifsglatt og
uppateekjasamt folk.
Textad & sidu 888 i
Textavarpi.

20.40 Svona var pad (1:22)
21.05 Leyndarmal kynjanna
(1:3) (Secrets of the Sex-

es) Breskur heimildar-
myndaflokkur um pann
grundvallarmun sem er
a korlum og konum.
Tiufréttir

Lifshaski (47:49) (Lost I1)
Bandariskur myndaflokk-
ur. Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

19.00
19.35
20.05

22.00
22.25

23.10 Ut og sudur 23.35 Kast-
ljés 0.05 Dagskrarlok

Brakandi is-gel
Friskandi og keelandi is-gel
sem eykur vellidan fyrir
preytta feetur. bad brakar
og brestur i is-gelinu pegar
pad bradnar inn i hidina
og preytan hverfur eins og
dogg fyrir sélu.

manudaginn 26. juni

NYTT

20.50

RELATED

6.58 sland i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 [ finu formi 9.35
Oprah 10.20 My Sweet Fat Valent-
ina 11.10 Veggf6dur 12.00 Hadeg-
isfréttir 12.25 Neighbours 12.50 |
finu formi 13.05 Home Improvem-

ent 13.30 Oliver Beene 13.55 Hey
Arnold! The Movie 15.10 You Are
What You Eat 15.35 Tonlist 16.00
Skrimslaspilid 16.20 Ginger segir
fra 16.40 Sma skritnir foreldrar
17.02 Bold and the Beautiful 17.22
Neighbours 17.47 Simpsons 18.12
ipréttafréttir

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Grey’s Anatomy (33:36)
(Leknalif) Romantikin
blémstrar hja skurdlaekn-
unum & Grace sjlkrahus-
inu i Seattle.

20.50 Related (1:18) (Systra-
bénd) Nyr gamansamur
dramapéttur ar smidju
framleidenda Friends og
Sex and the City.

Huff 2 (3:13) B6nnud
bérnum.

Ganga stjérnurnar aftur?
(Dead Famous) Ganga
stjérnurnar aftur? Er
haegt ad na sambandi
vid Marilyn Monroe, Jim
Morrison, John Wayne
og John Lennon?

21.35

22.30

23.15 Prison Break (20:22)
(B6nnud bérnum) 0.00 Medium
(14:22) (B6nnud bérnum) 0.40
Cleopatra 4.35 Grey's Anatomy
(33:36) 5.20 Fréttir og island i
dag 6.25 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

sokkapari

Djapnaering med

Frabeer naering fyrir
feeturna. Kreminu er
nuddad vel inn i hGdina,
sérstaklega sveedid undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif

- medferdarinnar og pu

DRAMA
-

- ! 20.30

e
il = & THEOC.

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj5 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Courting Alex (e) 16.10
One Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 The 0.C. bad er undur-
fallegt i Orange County i
Kaliforniu og par byr
rika, fina félkid. En undir
nidri krauma svik og
leynimakk foreldra gegn
b6érnum og barna gegn
foreldrum.
South Beach

C.S.L. betta eru engir
venjulegir 16ggupaettir
par sem leysa & gatuna
um hver gerdi hvag,
heldur snuast paettirnir
fremur um pad hvernig
glaepirnir voru framdir.
baettina prydir fj6ldi fra-
baerra leikara og hefur
C.S.I. verid vinsaelasti
sakamalapatturinn vest-
anhafs sem og hérlendis
undanfarin &r.

21.30
22.30

23.25 Jay Leno 0.10 Boston
Legal (e) 1.05 Beverly Hills
90210 (e) 1.50 Melrose Place
(e) 2.35 Ostodvandi tonlist

= - =

i -]

finnur muninn daginn eftir.

,! 1: SPJALL

07.00

DRAMA

[}

21.00

FALCON BEACH iSLAND i BITID

SIRKUS TV

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/ Markadur-
inn / ipréttafréttir / Vedurfréttir /
Leidarar dagblada / Hadegid —
fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
Sfréttir 18.00 Vedur / iprottir /
Kvoldfréttir NFS

18.30 Fréttir NFS 19.00 island i dag
19.00 island i dag 19.40 Hrafnaping e
19.30 Fashion Television 20.00 Fréttayfirlit
20.00 Friends (4:17) 20.10 Brot ur fréttavakt
20.30 Jake in Progress (6:13) 21.00 Fréttir
(Loose Thread) Banda- :21.10 60 Minutes
riskur grinpattur um 22.00 Fréttir Fréttir og vedur
ungan og metnadarfull- : 29 39 Hrafnaping e

an kynningarfulltrda i

New York.
21.00 Falcon Beach (4:27)
(Family Portrait) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.
Sailesh 4 islandi Sailesh
hefur fyllt hverja syning-
una a eftir annarri hér &
landi. | pessum pattum
er synt pad besta fra
heimséknum hans til is-
lands og hver veit nema
pu geetir séd einhvern
sem bu pekkir daleidd-
an. B6nnud bornum.

21.50

23.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.00 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.00 Hrafnaping e

23.05 Smallville (6:22) (e)
23.55 Sirkus RVK (e) 0.25 Fri-
ends (4:17) (e)

@

[ ]
@ Skrabbsapa i &mt Therapy X
S sturtuna og 4 ' 4 |
e rakakrem - :
ook Therany Kornasapa til ad fjarleegja | teeeriiss -
dauda hud a fétasveedinu. N

Inniheldur Jojoba og
vidheldur réttu rakastigi
fétanna i 24 klist.

Feest i apStekum
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LIF DAVIDS
BECKHAM

besta satid

10.00 HM 2006 11.45 HM
2006

13.30 4 4 2 14.30 HM stadio
14.50 HM 2006 17.00 HM
studio

> 17.30 Lif David Beckhams

18.30 HM stidio6 iprottafrétta-
menn Synar fa géda
gesti i heimsokn i HM
stdioid.

HM 2006 (1. seeti G — 2.
seeti H) Bein Gtsending
fra 16-lida urslitum a HM
i byskalandi. Li6id sem
sigradi i G-ridli meetir lid-
inu i 2. seeti i H-ridli.
Leikid er til prautar.

442 (4 42) HM uppgjor
dagsins i umsja porsteins
J. og Heimis Karlssonar.
peim til halds og trausts
eru iprottafréttamenn
Synar og fleiri sérfraed-
ingar. Fjallad er um nén-
ast allt milli himins og
jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 (1. saeti E - 2.
seeti F) Utsending fra leik
i 16-lida arslitum a HM i
byskalandi.

23.45 HM 2006

18.50

21.00

22.00

> 22.00

TEARS OF
THE SUN

'm STOD 2 Bi0

6.00 Avenging Angelo (B6nnud
b6rnum) 8.00 Fame 10.10 Spy
Kids 2: The Island of Lost
Dreams 12.00 David Bowie:
Sound and Vision 14.00 Fame
16.10 Spy Kids 2: The Island of
Lost Dreams 18.00 David
Bowie: Sound and Vision

20.00 Avenging Angelo
Hasargamanmynd. A
fullordinsarum kemst
Jennifer ad pvi ad hun
er déttir forherts
mafiosa. Adalhlutverk:
Sylvester Stallone,
Madeleine Stowe, Ant-
hony Quinn, Raoul
Bova. B6nnud bornum.

[> 22.00 Tears of the Sun (Tar
solarinnar) Horkutryllir
um leidangur sérsveit-
armanna a ofridarslodir
i Nigeriu. bar er stjornin
fallin og herskar ein-
valdur hefur hrifsad
voldin. Adalhlutverk:
Bruce Willis, Monica
Bellucci, Cole Hauser.
2003. Stranglega bénn-
ud bornum.

0.00 The Cats Meow (B6nnud
bérnum) 2.00 Last Run (e)
(Stranglega bénnud bornum)
4.00 Tears of the Sun (Strang-
lega bonnud bérnum)

2 OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

’:) AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT

11.15 Tennis: Wta Tournament
Eastbourne 12.15 Football:
World Cup Season Legends
13.15 Football: World Cup
Season Legends 14.15 Foot-
ball: World Cup Show 14.45
Pool: International Pool Tour
16.45 All sports: WATTS 17.15
Sumo: Natsu Basho 18.15
Football: World Cup Show
18.45 Fight Sport: Fight Club
21.15 Football: World Cup
Show 21.45 All sports: WATTS
22.15 Motorsports: Motor-
sports Weekend 22.45 Foot-
ball: Gooooal ! 23.00 Football:
World Cup Show

BBC PRIME

11.30 Some Mothers Do ‘Ave
‘Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 183.20 Teletubbies
13.45 Zingalong 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35
Jeopardy 15.00 Garden Chal-
lenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders
18.00 Kiss Me Kate 18.30 Kiss
Me Kate 19.00 Blackpool
20.00 Spine Chillers 20.30
Manchild 21.00 Victoria and
the Jubilee 22.00 Clocking Off
23.00 The Human Senses 0.00
Nap Attack 1.00 The Physical
World 1.30 The Physical World

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 The Bombing War 12.00
Insects from Hell 12.30 In-
sects from Hell 13.00 Katrina
- Unnatural Disaster 14.00
Megastructures 15.00 Ultima-
te Sub 16.00 Megastructures
17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Insects from
Hell 18.30 Insects from Hell
19.00 Megastructures 20.00
Megastructures 21.00 Meg-
astructures 22.00 Survival In-
vestigated 23.00 Megastruct-
ures 0.00 Megastructures

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Crocodile Hunter 13.00 New
Breed Vets with Steve Irwin
14.00 Pet Rescue 14.30 Wild-
life SOS 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Big Cat Diary
16.30 Big Cat Diary 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Animal Planet
at the Movies 18.30 Animal
Planet Report 19.00 Planet
Action 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 Amazing Animal Videos
23.00 Animal Planet at the
Movies 23.30 Animal Planet
Report 0.00 Planet Action 1.00
Vets on the Wildside 1.30 Vets
on the Wildside

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Thunder Races
Building the Ultimate
Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00
Rides 17.00 American Chopp-

13.00
14.00

~ @) ERLENDAR STOBVAR

er 18.00 Brainiac 19.00 Body
Works 20.00 Sex Sense 20.30
Sex Sense 21.00 True Crime
Scene 22.00 FBI Files 23.00

Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Al Murray’s
Road to Berlin 1.25 Al

Murray’s Road to Berlin 1.55
UFO Story

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 Outback Odyssey 13.30
The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 Travel 2006
15.30 Bazaar 16.00 Earthwal-
kers 16.30 The Travel Bug
17.00 Distant Shores 17.30
Earthwalkers 18.00 Secrets of
Ancient China 19.00 Solo in
Se Asia 19.30 The Thirsty Tra-
veler 20.00 Opening Soon
20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Jules Sylvest-
er's Wild Adventures

MTV

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This Is
the New Sh*t 17.00 European
Top 20 18.00 My Super Sweet
16 18.30 Making the Video
19.00 Making the Video 19.30
Making the Video 20.00
Switched On 21.00 Laguna
Beach 21.30 8th & Ocean
22.00 The Rock Chart 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access
20.00 Hogan Knows Best
20.30 Breaking Bonaduce
21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 10 23.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Extreme Close-Up 12.00
E! News Weekend 13.00 THS
Elizabeth Hurley 14.00 101
Best Kept Hollywood Secrets
15.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 16.00 101
Best Kept Hollywood Secrets
17.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 18.00 E!
News Weekend 19.00 THS Tori
Spelling 20.00 101 Craziest TV
Moments 21.00 Sexiest 22.00
Dr. 90210 23.00 Wild On Tara
23.30 E! News Special 0.00
THS Tori Spelling 1.00 101 Cr-
aziest TV Moments

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi
Hi Puffy Ami Yumi 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:

Kids Next Door 16.00 Tom and
Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’'s Home for
Imaginary  Friends  17.30
What's New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
Justice League 19.30 Justice
League 20.00 Justice League
20.30 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

11.40 The Hawaiians 13.50
Soldier’s Revenge 15.20 Dou-
ble Standard 17.00 The Medg-
ar Evers Story 18.25 Board
Heads 19.55 Sweet Lies 21.30
It Runs in the Family 22.55
Sonny Boy 0.35 Aria

TCM
19.00 The Pirate 20.40 For-
bidden Planet 22.20 The

Password Is Courage 0.15 Till
the Clouds Roll By 2.25 Man-
hattan Melodrama

HALLMARK

11.00 Murder Without Con-
viction 12.30 In Love and War
14.15 Stranded 16.00 Early
Edition Ili 17.00 Early Edition
Iv 18.00 Shadow Of A Doubt
19.45 West Wing 20.45 Carla
22.30 West Wing 23.15 Within
These Walls 0.45 Carla 2.30
Shadow Of A Doubt

BBC FOOD

11.30 A Cook On the Wild
Side 12.00 New Scandinavian
Cooking 12.30 Tony and
Giorgio 13.00 Cooked 13.30
Heaven’s Kitchen Cookbook
14.00 Heaven’s Garden 14.30
Ready Steady Cook 15.00
Galley Slaves 15.30 Ching’s
Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 Rachel’s Favourite
Food 17.00 Worrall Thompson
17.30 The Meaning Of Food
18.30 Wild and Fresh 19.00
Dinner in a Box 19.30 The
Great Canadian Food Show
20.00 Stately Suppers 20.30
Chef at Large 21.00 The Hi Lo
Club 21.30 Dinner Party In-
spectors

DR 1

11.50 Sankt Hans i Frilands-
haven 12.50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 Landsbyhospita-
let 14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20
Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Charlie & Lola
16.10 Postmand Per 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret
17.00 Familien Knurhar 17.30
SOS - Jeg har gjort det selv!
18.00 Alles ist Fussball 19.00
VM 2006 19.50 TV Avisen
20.00 VM 2006 20.45 Alles ist
Fussball 21.00 Drabsafdel-
ingen 21.50 De skrev historie
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15.20 Sviar & HM i hestaiprott-
um 16.10 Kéngur um stund
(3:12) 16.40 Ut og sudur 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Freeknir ferdalangar
(42:52) 18.25 Andlit jardar

(5:6)
18.30

19.00
19.35
20.05

20.50

Gl6 Magnada (57:65)
(Kim Possible)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Madgurnar (16:22)
(Gilmore Girls V)

Taka tvo (6:10)

21.35 Landsmot hestamanna

22.00
22.25

Sjonvarpid synir daglega
samantekt fra keppni og
mannlifi & Landsmoti
hestamanna & Vind-
heimamelum i Skagafirdi
26. juni til 2. jali. Lands-
motid nytur mikilla vin-
seelda hja ahugamonn-
um um islenska hestinn,
baedi heima og erlendis.
Tiufréttir
Logregluforinginn (4:6)
(The Commander II)
Breskur sakamalaflokkur.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

23.15 Dyrahringurinn (9:10)
0.05 Kastljos 0.35 Dagskrarlok

SPENNA

20.50

LAS VEGAS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (1:7) 12.00 Hadegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 Supernanny
14.15 Numbers 15.00 Amazing
Race 15.55 Nornafélagid 16.15
Shin Chan 16.40 He Man 17.00
Bold and the Beautiful 17.22
Neighbours 17.47 Simpsons
(5:21) 18.12 ipréttafréttir

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Amazing Race (13:14)
(Kapphlaupid mikla 8) i
attunda kapphlaupinu
keppa fjélskyldur saman.
20.50 Las Vegas (17:23) (Lyle
& Substance) Lifid geng-
ur sinn vanagang a
Montecito spilavitinu og
hételinu i Las Vegas -
eda pannig. B. bérnum.
Prison Break (21:22) (Bak
vid las og sld) paettirnir
gerast ad mestu bak vid
las og sla, innan veggja
eins rammgirtasta fang-
elsis i Bandarikjunum.
B6nnud bérnum.

Curb Your Enthusiasm 5
(Rdlegan eesing)

Twenty Four (21:24) (24)
Stranglega bénnud born-
um.

23.35 Bones (9:22) 0.20 City of
Ghosts (Stranglega bonnud
b6rnum) 2.15 Phenomenon I
3.40 Styx (Stranglega bonnud
bérnum) 5.10 Fréttir og island i
dag 6.15 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

21.35

22.20

22.50

CLOSE TO
HOME

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brudkaupspatturinn Ja
(e

15.40 Everybody Hates Chris (e)
16.10 The O.C. (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place Bandarisk
pattar6d um ibtana i
Melrose Place, sem
unnu hug og hjortu
ahorfenda & sinum tima.
Vid fylgjumst med &stum
og atokum folks & pri-
tugsaldri sem hvert hefur
sina drauma og vaenting-
ar.
Whose Wedding is it
anyways?
21.30 Bradkaupspatturinn Ja
22.30 Close to Home | Close
to Home er skyggnst
undir yfirbordid i réleg-
um athverfum, par sem
hraedilegustu glaepirnir
eru oftar en ekki framdir.

20.30

23.20 Jay Leno 0.05 CS.I. (e)
0.50 Beverly Hills 90210 (e)
1.35 Melrose Place (e) 2.20
Ostddvandi tonlist

|.

(o)

GAMAN

20.00

| FRIENDS

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Twins (4:18) (e) (Twist Of
Fate)

20.00 Friends (5:17)

20.30

21.00
21.30

22.20

Sushi TV (3:10) Sushi TV
er sprenghlaeginlegur
pattur par sem Japanar
taka upp a alls kyns vit-
leysu.

Bernie Mac (12:22)
Supernatural (20:22) Yfir-
nattarulegir paettir af
bestu gerd. Braedurnir
Sam og Dean hafa fra
barnaesku hjalpad fodur
peirra ad finna illu 6flin
sem myrtu moédur peirra.
B6nnud bérnum.

Here on Earth Dramatisk
kvikmynd med réman-
tisku ivafi. Leikstjori:
Mark Piznarski. 2000.

23.55 Falcon Beach (4:27) (e)
0.45 Fashion Television (e) 1.10
Friends (5:17) (e)

™ FRETTASKYRING

21.10

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ar
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/ Markadur-
inn / Ibrottafrettlr / Vedurfréttir /
Leidarar dagblada / Hadegid -
fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
Sfréttir 18.00 Vedur / iprottir /
Kvoldfréttir NFS

19.00
19.40
20.20
20.30

island i dag

Hrafnaping

Brot ur fréttavakt

Orlagadagurinn Sigridur

Arnardottir, eda Sirry,

raedir vid islendinga,

baedi pekkta og 6pekkta,

um stéra orlagadaginn i

lifi peirra; daginn sem

gjorbreytti lifi peirra.

patturinn er syndur i op-

inni dagskra og einnig a

NFS.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping Ingvi Hrafn

Jénsson gerir upp fréttir

dagsins 4 tepitungulaus-

an hatt.

23.00 Kvéldfréttir/islandi
dag/ipréttir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.00 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.00 Hrafnaping

Elskan...vid héfum kveikt ljésin i kvéld!

Pla SlEIPI

10 litil bréf a

efnaboxid
ismunandi

sleipiefnum fyrir 10 litla leiki.
Hver vill ekki Pina Colada on the

rocks.




BT Pl GOLF
e 17.30
i -
=2 KB BANKA MOTA-
ROBIN 2006

besta s@tid

10.00 HM 2006 11.45 HM
2006

13.30 4 4 2 14.30 HM stadié
14.50 HM 2006 17.00 HM
studio

17.30 KB banka motarddin i
golfi 200

18.30 HM studio

18.50 HM 2006 (1. sti H — 2.
sati G) Bein Utsending
fra leik i 16-lida arslitum
a HM i byskalandi. Sigur-
vegarinn ar H-ridli maetir
lidinu sem vard i 6dru
seeti i G-ridli. Leikid er til
prautar.

442 (4 4 2)HM uppgjor
dagsins i umsja por-
steins J. og Heimis Karls-
sonar. Peim til halds og
trausts eru iprottafrétta-
menn Synar og fleiri sér-
freedingar. Fjallad er um
nanast allt milli himins
og jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 (1. seeti F — 2.
sati E) Utsending fra
leik i 16-lida urslitum a
HM 2006.

21.00

22.00

23.45 HM 2006

Taka tvo

I nasta patti verdur reett vid
Julius Kemp, kvikmyndaleik-
stjéra og framleidanda. Jali-
us nam kvikmyndagerd vié
West Surrey College of the

22.00

i.
. SOLARIS

¥ HI] sio0 2 8io

6.00 How to Lose a Guy in 10
Days 8.00 Benny and Joon
10.00 Marine Life 12.00 Kate
og Leopold 14.00 How to Lose
a Guy in 10 Days 16.00 Benny
and Joon 18.00 Marine Life

20.00 Kate og Leopold Astin
svifur yfir vétnum i New
York. Romantisk gam-
anmynd um tvaer
manneskjur sem &rl6g-
in leida saman. Systkin-
in Kate og Charlie deila
ibid og a haedinni fyrir
ofan byr fyrrverandi
keerastinn hennar.

22.00 Solaris Visindaskald-
saga eins og peer gerast
bestar, med George
Clooney i adalhlutverki.
Solaris er planeta i 6ra-
fiarleegd par sem undir-
legir atburdir gerast. bar
eru stundadar rann-
séknir en um nidur-
stodurnar er litid vitad.
Adalhlutverk: George
Clooney, Natascha
McElhone, Viola Davis.
Leikstjori: Steven
Soderbergh. B. brnum.

0.00 Full Frontal (B6nnud
bérnum) 2.00 The Laramie
Project (Bonnud bérnum) 4.00
Solaris (Bonnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Arts i Bretlandi i upphafi ti- I:; -:._ 4
unda &ratugs sidustu aldar.

Fyrsta biémynd hans er *I
Veggf6dur fra drinu 1992, -_._|

sem vard gridarlegur smellur

hér 4 landi. Adra biémynd sina, Blossa/810551 sendi hann fra sér arid
1997. Undanfarin 4r hefur Julius lagt dherslu 4 framleidendahlutverkid
og framleitt prjar biémyndir i leikstjérn Réberts Douglas, [slenska
drauminn, Mann eins og mig og nu sidast Strakana okkar. Julius hefur
einnig fengist vid gerd stuttmynda og heimildamynda.

» SJONVARPID KL. 20.50
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- 0 ERLENDAR STODVAR

EUROSPORT

12.15 Football: World Cup Sea-
son Legends 13.15 Football:
World Cup Season Legends
14.15 Football: World Cup
Show 14.45 Pool: International
Pool  Tour 15.45 Pool:
International Pool Tour 16.45
Athletics: laaf Grand Prix
Gateshead 18.15 Football:
World Cup Show 18.45 Boxing:
Wbo World Title Connecticut
20.30 Boxing: Ibf World Title
Sheffield 21.15 Football: World
Cup Show 21.45 Poker: Europe-
an Tour Monte Carlo 22.45 All
sports: WATTS 23.00 Football:
World Cup Show

BBC PRIME

11.30 Some Mothers Do Ave
Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Zingalong 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35
Stitch Up 15.00 Garden Chal-
lenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Top Gear Xtra 19.00 Absolutely
Fabulous 19.30 The Fast Show
20.00 Little Britain 20.30 Ruby
Wax Meets 21.00 In Search of
the Brontes 22.00 House of
Cards 23.00 George Eliot: A
Scandalous Life 0.00 Roddy
Doyle: Ha Ha Ha 1.00 Sociology
and Society 1.30 Sociology and
Society 2.00 Tales from the
Global Economy

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Maneater - Killer Tigers of
India 18.00 San Francisco Eart-
hquake 14.00 Megastructures
15.00 Air Crash Investigation
16.00 Seconds From Disaster
17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Venom Wars
19.00 Megastructures 20.00 Air
Crash Investigation  21.00
Seconds From Disaster 22.00
Getting Out Alive 23.00 Air
Crash  Investigation  0.00
Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET

12.30 Animal Planet Report
13.00 Planet Action 14.00 Pet
Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Meerkat Manor 16.30 Meerkat
Manor 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Great
Savannah Race 19.00 Leopard
Man 20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Emergency Vets 21.30
Emergency Vets 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Great Savannah Race 0.00
Leopard Man 1.00 Big Cat Diary
1.30 Big Cat Diary 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Building the
Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 Ultimate Cars
16.30 Ultimate Cars 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Kings of Construction

20.00 Stunt Junkies 21.00
Brainiac 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Braini-
ac 1.00 21st Century War

Machines 1.55 Golden
Mummies
TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 Solo in Se Asia 13.30
Distant Shores 14.00 Globe
Trekker 15.00 Treks in a Wild
World 15.30 California Golf
16.00 Dream Destinations 16.30
The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Earthwalkers
18.00 Great Historic Sites 19.00
Around the World in Eighty
Days 19.30 Adventures and Ex-
periences 20.00 Globe Trekker
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Jules Sylvester’s
Wild Adventures

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 The Rock Chart 18.00
Meet the Barkers 18.30 There &
Back 19.00 Senseless 19.30
Why Can’t | Be You? 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Punk’d 21.30
Barrio 19 22.00 Alternative
Nation 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 20.00 The Os-
bournes 20.30 Battle for Ozz-
fest 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 10 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Behind the Scenes 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 E! Enterta-
inment Specials 15.00 50
Cutest Child Stars: All Grown
Up 17.00 Girls of the Playboy
Mansion 17.30 Girls of the Play-
boy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS
That ‘70s Show 20.00 101 Cr-
aziest TV Moments 21.00 10
Ways 21.30 Child Star Con-
fidential 22.00 Dr. 90210 23.00
Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS That ‘70s
Show 1.00 101 Craziest TV
Moments 2.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00
Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puf-
fy Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00
Dexter’s Laboratory 15.30
Codename: Kids Next Door
16.00 Tom and Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s

Home for Imaginary Friends
17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 X-Men Evolution 19.30 X-
Men Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men
Evolution 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

11.05 Broken Angel 12.40 The
Children of Times Square 14.15
Swamp Thing 15.50 The Secret
of NIMH 2: Timmy to the
Rescue 17.00 Board Heads
18.30 A Passage to India 21.10
Inherit the Wind 23.15 Someone
| Touched 0.30 Knightriders 2.30
Valley Girl

TCM

19.00 High Society 20.45 The
Prize 23.00 Rich, Young and
Pretty 0.35 Westward the
Women 2.30 Ringo and His
Golden Pistol

HALLMARK

11.00 More Than Meets The Eye
12.30 Freak City 14.15 Stranded
16.00 Early Edition Iv 17.00 Ear-
ly Edition Iv 18.00 Frame Up
19.45 West Wing 20.45 The In-
spectors 2: A Shred of
Evidence 22.30 West Wing 23.15
We Were the Mulvaneys 0.45
The Inspectors 2: A Shred of
Evidence

BBC FOOD

11.30 The Meaning Of Food
12.30 Wild and Fresh 13.00
Dinner in a Box 13.30 The Great
Canadian Food Show 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club
15.30 Dinner Party Inspectors
16.00 Great Food Bites 16.30
Heaven’s Kitchen Cookbook
17.00 Heaven’s Garden 17.30
Rick Stein’s Food Heroes 18.00
Cooked 18.30 Food Source
Asia 19.00 Paradise Kitchen
19.30 Nigel Slater’s Real Food
20.00 A Cook’s Tour 20.30 Neil
Perry Fresh and Fast 21.00
Beauty and the Feast 21.30
Coconut Coast

DR 1

11.50 Gre¢nne haver 12.20 En
dag i haven 12.50 Nyheder pa

tegnsprog  13.00 Landsby-
hospitalet 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45

SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Afrikas eje 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Familien Knurhar 17.30
SOS - Jeg har gjort det selv!
18.00 Alles ist Fussball 19.00
VM 2006 19.50 TV Avisen 20.00
VM 2006 20.45 Alles ist Fuss-
ball 21.00 Doctor Who 21.45
Planet X 22.15 Musik-
programmet
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GAMAN

20.50

GREEN WING

=+ SIONVARPID

16.45 Landsmét hestamanna
17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani (55:58) 18.28 Si-
gildar teiknimyndir (38:42)

18.30 Sdgur ur Andaba (61:65)
(Ducktails)

Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Tiskuprautir (6:11)
(Project Runway II)
20.50 Grena alman (3:9)
(Green Wing) Bresk
gamanpattar6d um
starfsfolk & sjukrahasi
par sem allt getur gerst.
Landsmét hestamanna
Sjonvarpid synir daglega
samantekt fra keppni og
mannlifi & Landsmoti
hestamanna & Vind-
heimamelum i Skagafirdi
26. juni til 2. jali.

22.00 Tiufréttir

22.20 ipréttakvold

22.35 Formulukvéld

18.54
19.00
19.35
20.05

21.40

23.00 Vesturalman (9:22)
23.45 Kéngur um stund (3:12)
0.15 Kastljos 0.45 Dagskrarlok

* MEDIUM

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 |
finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Whose Line Is
it Anyway? 13.55 Coupling 14.25
Las Vegas 15.10 Amazing Race
16.00 Sabrina 16.25 BeyBlade
16.50 Fifi 17.00 Bold and the
Beautiful 17.22 Neighbours 17.47
Simpsons 18.12 ipréttafréttir

18.30
19.00
19.35
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

What Not To Wear (2:5)
Trinny og Susannah taka
nu i gegn tveer ungar
konur sem litla sem
enga tilfinningu segjast
hafa fyrir tisku og stil.
20.55 Oprah (72:145)

21.40 Medium (15:22) (Midill-
inn) Alison Dubois er
6skop venjuleg eigin-
kona og ma&dir i uthverf-
inu sem byr yfir harla
o6venjulegum yfirnattaru-
legum haefileikum sem
gera henni kleift ad sja
og stunda samskipti vid
hina framlidnu. B6nnud
bérnum.

Strong Medicine (14:22)
(Samkveemt laeknisradi
5) Ny seria af pessum
vondudu spitalapattum.
23.10 Stelpumar 23.35 Grey's
Anatomy 0.15 Cold Case (B. b6mum)
1.00 The Pilot's Wife (B. bémum)
2.25 Ganga stjomumar aftur? 3.10
The Believer (Str. b. bérmum) 4.50
Homeland Security (B. b6mum) 6220
Tonlistarmyndboénd fra Popp TiVi

22.25

l | SPIALL
ol &y

23.20

JAY LENO
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Volli Sneer (e)

15.40 Everybody loves
Raymond (e) 16.10 Brudkaups-
patturinn J4 (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00 Beverly Hills 90210

19.45 Melrose Place

20.30 Beautiful People

21.30 America’s Next Top Model
V Leitin ad naestu ofur-
fyrirsaetu Bandarikjanna
hefur vakid mikla og
verdskuldada athygli &
islandi, og er medal vin-
seelustu raunveruleika-
pétta i heiminum.

The L Word Pessum patt-
um hefur verid likt vid
paetti & bord vid Sex and
the City og Desperate
Housewives. Fylgst er
med hopi lesbia i Los
Angeles, astum peirra og
sorgum, sigrum og 0sigr-
um.

22.30

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.55 Beverly Hills
90210 (e) 1.40 Melrose Place
(e) 2.25 Ostodvandi tonlist

21.00

STACKED

%R
- SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS
island i dag
Sushi TV (3:10) (e) Sushi
TV er sprenghlaeginlegur
pattur par sem Japanar
taka upp a alls kyns vit-
leysu.
20.00 Friends (6:17)
20.30 Sirkus RVK

21.00 Stacked (3:13) (Darling
Nikki) Onnur serian um
Skyler Dayton og vinnu-
félagana hennar i boka-
budinni.
Clubhouse (9:11) (Club-
house) Heitasta sk Pet-
es Young raetist pegar
hann feer draumavinn-
una sina.
Bootmen Pad eru ekki
fiélbreytt atvinnutaekifaeri
i Newcastle i Astraliu.

21.30

22.20

23.50 Supernatural (20:22) (e)
(B6nnud bérnum) 0.40 Jake in
Progress (6:13) 1.05 Friends
(6:17) (e)

Einstakt tmkiforr til poss ad cignast kinverska listmuni beint frd framieidendum

SOLUSYNING A HAG/EDA HANDGERDU KiNVERSKU POSTULINI

myndir - lampar - vasar - skilar og fleira

L

(4o

e

LUXUS GJAFIR OG SOFNUNAR VORUR - GOD FJARFESTING

’F UMRADA
fF = e 22.30

!
Figi—=a
l\ o “ HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/ Markadur-
inn / ipréttafréttir / Vedurfréttir /
Leidarar dagblada / Hadegid —
fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
Sfréttir 18.00 Vedur / iprottir /
Kvoldfréttir NFS

19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping Ingvi Hrafn

Jénsson gerir upp fréttir

dagsins & tepitungulaus-

an hatt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

Frontline 2006 (Meth Ep-

idemic)

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping Ingvi Hrafn

Jénsson gerir upp fréttir
dagsins & tepitungulaus-
an hatt.

20.10
21.00
21.10

23.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.00 Fréttavaktin eftir
héadegi 6.00 Hrafnaping

GRIPID

TEKIFERID

30-50%
afsiatiur
Syningu lykur
28. jini

Hlidasmdri 15
Kdpavoqi
=imi 895 B966

Opid alla daga
ira kI 10-21




iPROTTIR

18.12

SPORTID

besta satid

14.30 HM 2006 16.15 HM
2006 18.00 iprottaspjallid
18.12 Sportid

18.30 A1 kappaksturinn
2005/2006 (A1 Grand
Prix 2005/2006 — Revi-
ew Program) Svipmyndir
fra pvi besta sem gerdist
4 sidustu keppnistid i A1
heimsbikarnum i
kappakstri.

442 (442) HM upp-
gjor dagsins i umsjéa Por-
steins J. og Heimis Karls-
sonar.

Hapunktar i PGA méta-
r68inni (PGA Tour hig-
hlights) Helstu svip-
myndir fra sidasta moti &
PGA motar6dinni i golfi.
Stjornugolf 2006
Landsbankamérkin 2006
HM 2006 (1. saeti F - 2.
sati E) Utsending fra
leik i 16-lida urslitum &
HM 2006.

19.30

20.30

21.30
22.00
22.30

0.15 HM 2006

Bootmen

Pagd eru ekki fjolbreytt
atvinnutekifzri {
Newcastle i Astraliu og
eins og fleiri ungir menn
4 pessum sl6dum vinnur
Sean Okden f stalidju. |
fristundum & dansinn
hug hans pé allan pvi
Sean er horkug6dur
steppdansari. Hann far
spennandi hlutverk i

ALONG CAME
POLLY

¥ H so0 2 8i0

6.00 Looney Tunes: Back in
Action 8.00 Path to War 10.40
Along Came Polly 12.10 Win A
Date with Ted Hamilton! 14.00
Looney Tunes: Back in Action
16.00 Path to War

18.40 Along Came Polly (Svo
kom Polly) Radgjafinn
Reuben Feffer vill alltaf
hafa hlutina a hreinu.
Allt fer pvi skiljanlega i
rist pegar eiginkonan
heldur fram hja honum
i bradkaupsferdinni!
Win A Date with Ted
Hamilton! (Stefnumot
med storstjornu!) ROm-
antisk gamanmynd.
The Whole Ten Yards
(Vafasamur nagranni 2)
Storskemmtileg glaepa-
grinmynd par sem
taugaveikladi tannlaekn-
irinn Oz og leigumord-
inginn Jimmy tdlipani
Tudeski hittast & nyjan
leik.

0.00 The Adventures of Pluto
Nash (B. b6rnum) 2.00 Polt-
ergeist 3 (Stranglega b6nnud
bérnum) 4.00 The Whole Ten
Yards (B6nnud bornum)

20.10

22.00

%) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Y
£

danssyningu i Sydney en klddrar tzkifaerinu og snyr aftur heim. Vié
honum blasir tilbreytingarlaus verkmannavinna en Sean hefur annad
og meira i huga. Adalhlutverk leika Adam Garcia, Sam Worthington,
Sophie Lee og William Zappa. Dein Perry leikstyrir. 2000.
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EUROSPORT

11.30 Football: World Cup Sea-
son Legends 12.30 Football:
World Cup Season Legends
13.30 Pool: International Pool
Tour 14.30 Athletics: laaf Grand
Prix Gateshead 16.00 Athletics:
European Cup Malaga 19.30
Sailing: Inside Alinghi 19.35 All
Sports: Wednesday Selection
19.45 Equestrianism: Super
League Rotterdam 20.45 Golf:
the European Tour Johnnie
Walker Champs 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 All
Sports: Share It 22.00 Athlet-

ics: European Cup Malaga
23.00 Football: World Cup
Show

BBC PRIME

11.30 Some Mothers Do ‘Ave
‘Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Zingalong 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35 Stig
of the Dump 15.00 Garden
Challenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders
18.00 A Year at Kew 18.30
Design Rules 19.00 Land of the
Tiger 19.50 Weird Nature 20.25
Fawlty Towers 21.00 Michael
Palin’s Hemingway Adventure
21.50 Our Mutual Friend 23.00
Hidden Treasure 23.30 Studies
in Music: 1750 - 2000 0.00
Scribbling 1.00 Understanding
Cities 1.30 Understanding
Cities 2.00 Head On The Block

NATIONAL GEOGRAPHIC
11.00 D-Day - Men and
Machines 12.00 Polar Bear
Alcatraz 13.00 Hurricane Floyd
14.00 Megastructures 15.00
Seconds From Disaster 16.00
Hurricane Floyd 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 The Bloodsuckers 19.00
Megastructures 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 When
Anaesthesia Fails 22.00 Death
By Natural Causes 23.00
Seconds From Disaster 0.00
When Anaesthesia Fails

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Great Savannah Race 13.00
Leopard Man 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Wildlife
SOS 16.30 Wildlife SOS 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Little Zoo That
Could 19.00 Jungle 20.00
Animal Cops Detroit 21.00
Maneaters 21.30 Predator’s
Prey 22,00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Little Zoo That Could 0.00
Jungle 1.00 Meerkat Manor
1.30 Meerkat Manor 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Ultimate Cars 12.30
Ultimate Cars 13.00 Building

the Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap

Challenge 16.00 A Bike is Born
16.30 A Bike is Born 17.00
American  Chopper  18.00
Brainiac 19.00 | Shouldn’t Be
Alive 20.00 The World’s
Strangest UFO Stories 21.00
More Industrial Revelations
Europe 21.30 One Step Beyond
22.00 FBI Files 23.00 Forensic
Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Heroes 1.55 Dead Men'’s Tales

TRAVEL CHANNEL

11.00 Globe Trekker 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 The Thirsty Traveler 13.30
The Thirsty Traveler 14.00 Glo-
be Trekker 15.00 A Rainbow
Journey 15.30 Earthwalkers
16.00 The Global Nomad -
Middle East 16.30 The Travel
Bug 17.00 Distant Shores 17.30
Earthwalkers 18.00 The
Independent Travellers’ Guide
19.00 Earthwalkers 19.30 Eart-
hwalkers 20.00 Great Historic
Sites 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Jules Sylvest-
er’s Wild Adventures

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 Switched On 15.30
Just See MTV 16.30 This Is the
New Sh*t 17.00 Hit List UK
18.00 MTV Making the Movie
18.30 Making the Video 19.00
Laguna Beach 19.30 8th &
Ocean 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Wondershowzen 21.30
Aeon Flux 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 Motormouth 19.30 MTV
at the Movies 20.00 The Osbo-
urnes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 10 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Number One Single 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 THS Hugh Hefner: Girlfri-
ends, Wives & Centerfolds
15.00 101 Most Starlicious
Makeovers 16.00 101 Most
Starlicious Makeovers 17.00
101 Most Starlicious
Makeovers 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 50 Most
Shocking  Celebrity  Con-
fessions 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of
the Playboy Mansion 22.00 Dr.
90210 23.00 Sexiest 0.00 50
Most Shocking Celebrity Con-
fessions 2.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi
Hi Puffy Ami Yumi 14.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.30
The Life & Times of Juniper

Lee 15.00 Dexter’s Laboratory
15.30 Codename: Kids Next
Door 16.00 Tom and Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends
17.30 What’'s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Batman of the Future
19.30 Batman of the Future
20.00 Batman of the Future
20.30 Batman of the Future
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

11.50 Mercy or Murder? 13.25
Arena 15.05 Separate Tables
17.00 A Passage to India 19.40
Cutter's Way 21.25 Romantic
Comedy 23.05 Dan Turner 0.35
Summer Heat 1.55 Toy Soldiers

TCM

19.00 Welcome to Hard Times
20.40 Grand Prix 23.25 Tarzan,
The Ape Man 1.05 Go West
2.25 Suzy

HALLMARK

11.00 Face to Face 12.30 Just a
Dream 14.15 Grace & Glorie
16.00 Early Edition Iv 17.00 Ear-
ly Edition Iv 18.00 Acts Of
Contrition 19.45 West Wing
20.45 Fidel 22.30 West Wing
23.15 The Right To Remain Si-
lent 0.45 Fidel 2.30 Acts Of
Contrition

BBC FOOD

11.30 Rick Stein’s Food Heroes
12.00 Cooked 12.30 Food So-
urce Asia 13.00 Paradise
Kitchen 13.30 Nigel Slater’s
Real Food 14.00 A Cook’s Tour
14.30 Neil Perry Fresh and Fast
15.00 Beauty and the Feast
15.30 Coconut Coast 16.00
Great Food Bites 16.30 The
Way We Cooked 17.00 The
Naked Chef 17.30 The Tanner
Brothers 18.00 Tyler’s Ultimate
18.30 Ching’s Kitchen 19.00
The Meaning Of Food 20.00
Can’t Cook Won’t Cook 20.30
Chalet Slaves 21.00 Dinner in a
Box 21.30 Heat in the Kitchen

DR 1

11.50 Gr¢nne haver 12.20
SPOT 12.50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 Landsbyhospitalet
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Frag-
glerne 14.45 SommerSummar-
um 15.45 Zoe Kezako 16.00
Klassen 16.10 Elmers verden
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Familien Knurhar
17.30 SOS - Jeg har gjort det
selv! 18.00 Gid det blev et d¢vt
barn! 19.00 TV Avisen 19.25
Profilen 19.50 SportNyt 19.55
Bornholms stemme 21.45 Ons-
dags Lotto 21.50 D¢dens Det-
ektiver 22.15 Folket i den Lykk-
elige Dal
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16.10 Landsmét hestamanna
16.25 ipréttakvéld 16.40 For-
mulukvold 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (7:31)

18.30 Konni Leikin barnamynd

fra Tékklandi. e.
Sogurnar okkar (4:13) J6-
hann G. Jéhannsson og
Péra Sigurdardattir ferd-
ast um Island.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Halandahofdinginn (5:10)
(Monarch of the Glen V1)
Sporlaust (18:23) (With-
out a Trace) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit
innan Alrikislogreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.
22.00 Tiufréttir
22.25 Adprengdar eiginkonur
(45:47) (Desperate
Housewives Il) Atridi
pattunum eru ekki vid
heefi barna.

18.47

19.00
19.35
20.10

21.15

23.10 Fétboltakvéld 23.25
Landsmét hestamanna 23.40
Lifshaski (47:49) 0.25 Kastljos
0.55 Dagskrarlok

21.20

MURDER IN
SUBURBIA

658 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 920 | finu formi 9.35
Martha 10.20 Alf 10.45 3rd Rock
From the Sun 11.10 Whose Line Is it
Anyway? 11.35 My Wife and Kids
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 12.50 i finu formi 2005 13.00
Home Improvement 13.25 Sketch
Show 13.50 Two and a Half Men
14.10 Medium 14.50 Eldsnoggt med
J6a Fel 15.15 Related 16.00 Bamey
16.25 Titeuf 16.50 Noddy 17.00 Bold
and the Beautiful 17.22 Neighbours
1747 Simpsons 18.12 ipréttafréttir

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 Strakarnir

20.05 Eldsnoggt med Joa Fel
(5:6)

20.35 Bones (10:22) (Bein)
21.20 Murder In Suburbia
(6:6) (Mord i uthverfinu)
Breskir sakamalapaettir

par sem hin sigilda
mordgata er faerd i nyjan
og ferskan buning.
Scribbs og As eru eld-
klarar og einhleypar 16g-
reglukonur sem beita
gomlu adferdum vid
mordrannsoknir med
godum arangri.

How | Met Your Mother
(22:22) (Svona kynntist
ég modur ykkar)

Michel Vaillant Verulega
spennandi og hr6d
kappakstursmynd.

22.10

22.35

0.20 Huff 2 (3:13) (B6nnud
bérnum) 1.15 Greenfingers
2.45 Black Cadillac (Stranglega
bénnud bérnum) 4.15 Bones
(10:22) 5.10 Fréttir og Island i
dag 6.15 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

™
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(1) SKIAREINN

e

r 21.00

7.00 6 til 5j6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e

15.40 Run of the House (e)
16.10 Beautiful People (e)
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir i Beverly Hills
eru meettir til leiks. Tvi-
burarnir Brandon og
Brenda Walsh eru nyflutt
til stjrnuborgarinnar og
kynnast krokkum fina og
freega folksins i Beverly
Hills.

19.45 Melrose Place

20.30 Volli Snaer

21.00 Courting Alex - tvifald-
ur lokapattur Gleeny
gamanpattar6d sem
fengid hefur frabaera
doma.

Everybody loves Raymond

- lokapattur Margverd-

launud gamanpattar6d

um hinn nénast 6pol-
andi ipréttapistlah6fund

Ray Romano.

22.30 C.S.I: Miami

22.00

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V (e) 1.00
Beverly Hills 90210 (e) 1.45
Melrose Place (e) 2.30 Ost6dv-
andi tonlist

Enn ein stjarnan frd Concha y Toro

Choncha y Toro er staersta vingerdarhtisid i Chile og
hefur fyrir l6ngu sannad dgeeti sitt, var t.a.m. valid
“Besta vinhus nyja-heimsins” & sidasta ari. | timarit-
inu Wine Spectator var Concha y Toro 4 sidasta ari
valid sem eitt af 20 bestu vingerdarhdsum veraldar
sem bjéda afburda gedi 4 sanngjornu verdi. Margir
kannast vid vin eins og Sunrise, Casillero del Diablo
og Marques de Casaconcha sem hafa unnid hug og
hjértu landsmanna undanfarin ar. Trio Carmenére

DRAMA

22.40

X-FILES

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Bernie Mac (12:22) (e)

20.00 Friends (7:17)

20.30 Twins (5:18)

21.00 Smallville (7:22)

21.50 Killer Instinct (5:13) (Die
Like An Egyptian) Horku-
spennandi paettir um
l6greglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu gleepaménnum
borgarinnar. Bonnud
bérnum.

22.40 X-Files (Radgatur) Ein-
hverjir mest spennandi
peettir sem gerdir hafa
verid eru komnir aftur i
sjonvarpid. Mulder og
Scully rannsaka dularfull
mal sem einfaldlega eru
ekki af pessum heimi.

23.30 Clubhouse (9:11) (e)
0.15 Sirkus RVK (e) 0.45 Fri-
ends (7:17) (e)

Merlot Cabernet Sauvignon er enn ein stjarnan frd
Concha y Toro sem kemur til med ad skina skeert
um S6komna framtid. Frdbaer blanda dr premur
prigum sem gefur af sér mikla mykt, proskad
tannin med kroftugum endi og longu eftirbragdi.
Hentar sérlega vel med kjotréttum af ymsu tagi.
Kjiklingur og lambakjot passa mjog vel med en lika
bragdmeira kjot eins og t.d. nautakjot og villibrad.

Verd i Vinbiidum 1.290 kr.

FRETTIR

14.00

FRETTAVAKTIN
EFTIR HADEGI

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ar
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/ Markadur-
inn / ipréttafréttir / Vedurfréttir /
Leidarar dagblada / Hadegid —
fréttavidtal 13.00 Sportid

14.00 Fréttavaktin eftir ha-
degi 17.00 5fréttir 18.00 Vedur
/ ipréttir / Kvéldfréttir NFS

19.00
19.40

island i dag

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jonssonar gerir upp frétt-
ir dagsins & tepitungu-
lausan hatt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingvi Hrafn
Jénsson gerir upp fréttir
dagsins a teepitungulaus-
an hatt.

20.10
21.00
21.10
22.00
22.30

23.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/iprottir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.00 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.00 Hrafnaping




’

LANDSBANKA-
« DEILDIN 2006

besta s@tid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA i n@rmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapattur par
sem fjallad er um
bandarisku métar6dina i
golfi & nystarlegan hatt.

19.05 Landsbankamérkin 2006

19.45 Landsbankadeildin

2006 (Landsbankadeildin

2006)

Kraftasport (Sterkasti

madur islands 2006)

Upptaka fra keppninni

um Sterkasta mann fs-

lands.

Seaensku ndrdarnir (FC Z)

Hvad gerist pegar

fimmtan nérdar sem

aldrei hafa fylgst med
knattspyrnu eda sparkad

i fotbolta mynda knatt-

spyrnulid?

22.00

22.30

23.20 Landsbankadeildin 2006

fimmtudaginn 29. juni

14.00

DOWN WITH
LOVE

¥ A s1o0 2 8i6

6.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow 8.00 Down
With Love 10.00 Simone
12.00 Spy Kids 3-D: Game
Over 14.00 Down With Love
16.00 Simone 18.00 Spy Kids
3-D: Game Over

20.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow (Ha-
loftakafteinninn og ver-
6ld morgundagsins)
Byltingakennd og aevin-
tyraleg visindaskaldsaga
med Jude Law og Gwy-
neth Paltrow i adalhlut-
verkum.

Blown Away (i loft upp)
Sprengjumadur gengur
laus i stérborginni
Boston og ibuarnir eru
sem lamadir. Sprengju-
sveitin er kollud & vett-
vang og medlimum
hennar verdur fljotlega
ljost ad ekki er vid
neinn vidvaning ad fast.
Adalhlutverk: Tommy
Lee Jones, Jeff Bridges.
Leikstjori: Stephen
Hopkins. 1994. Strang-
lega bénnud bérnum.

0.00 Razor Blade Smile (Str. b.
bérnum) 2.00 Jeepers
Creepers 2 (Str. b6nnud born-
um) 4.00 Blown Away (e) (Str.
b. bérnum)

T2 OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur a klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT

11.30 Football: World Cup
Season Legends 12.30 Foot-
ball:  World Cup Season
Legends 13.30 Pool:
International Pool Tour 14.30
Athletics:  European Cup
Malaga 16.00  Athletics:
European Cup Malaga 19.45
Football: World Cup Show
20.15 Boxing: International
contest Ljubljana 21.15 Foot-
ball: World Cup Show 21.45
Athletics: European Cup
Malaga 23.00 Football: World
Cup Show

BBC PRIME

11.30 Some Mothers Do ‘Ave
‘Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Zingalong 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35
Stig of the Dump 15.00 Gar-
den Challenge 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country
17.00 Doctors 17.30 EastEnd-
ers 18.00 Keeping up Appear-
ances 18.30 Keeping up App-
earances 19.00 The Lost
World 20.15 The Fear 20.30
Eddie Izzard 21.00 Lewis Car-
roll - Curiouser & Curiouser
22.00 Popcorn 23.00 The Life
of Mammals 0.00 Journey of
Life 1.00 In The Shadow Of
The Vesuvius 1.30 Wide
Sargasso Sea 2.00 Trouble At
the Top

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Pests from Hell 13.00
Quake Threat UK 14.00 Meg-
astructures 15.00 Survival In-
vestigated 16.00  Super-
volcanoes Investigated 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Invaders 19.00 Meg-
astructures  20.00 Mega-
volcano 21.00 Tornado
Intercept 22.00 Death By
Natural Causes 23.00 Mega-
volcano 0.00 Tornado
Intercept

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Little Zoo That Could 13.00
Jungle 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Pet Rescue
17.00 Animals A-Z 17.30 Mon-
key Business 18.00 Animal
Cops Houston 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Killing for a Liv-
ing 22.00 The Planet’s
Funniest ~ Animals  22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Animal Cops Houston 0.00
Animal Precinct 1.00 Wildlife
SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

11.00 American Chopper
12.00 A Bike is Born 12.30 A
Bike is Born 183.00 Ultimate
Ten 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Wheeler Dealers 16.30
Wheeler Dealers 17.00 Amer-

~ @) ERLENDAR STOBVAR

ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 True Crime Scene 20.00
FBI Files 21.00 Sensing
Murder - Denmark 21.50 FBI
Files 22.50 Forensic Detecti-
ves 23.50 Brainiac 0.50
Greatest Military Clashes 1.45
Dead Men’s Tales

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 Stepping the World
13.30 The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 A Taste of Cali-
fornia 15.30 The Thirsty Tra-
veler 16.00 Adventures and
Experiences 16.30 The Travel
Bug 17.00 Distant Shores
17.30 Earthwalkers 18.00
Don’t Forget Your Passport
19.00 Bazaar 19.30 Dream
Destinations 20.00 High Point
- Casinos of the World 20.30
Opening Soon 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Tra-
veler 22.30 Earthwalkers 23.00

Jules  Sylvester’s  Wild
Adventures
MTV

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This Is
the New Sh*t 17.00 The Base
Chart 18.00 Pimp My Ride
18.30 Punk’d 19.00 Wonders-
howzen 19.30 Andy Milonakis
Show 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Superock 22.00 Head-
bangers Ball 23.00 Just See
MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then
& Now 19.00 All Access 19.30
Motormouth 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 10
23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Extreme Close-Up 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 THS
American Pie: Uncovered
15.00 50 Most Shocking
Celebrity Confessions 17.00
Girls of the Playboy Mansion
17.30 Girls of the Playboy
Mansion 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 THS Simon
Cowell 20.00 101 Craziest TV
Moments 21.00 Sexiest 22.00
Dr. 90210 23.00 Girls of the
Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00
THS Simon Cowell 1.00 101
Craziest TV Moments 2.00
101 Most Starlicious
Makeovers

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi
Hi Puffy Ami Yumi 14.00

Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom
and Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’'s Home for
Imaginary  Friends  17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
Megas XLR 19.30 Megas XLR
20.00 Megas XLR 20.30 Meg-
as XLR 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

12.15 The Mechanic 13.55 My-
stery Date 15.35 The Medgar
Evers Story 17.00 Cutter’s
Way 18.50 Red River 21.00
Solomon and Sheba 23.20
The Group 1.50 Lifeforce

TCM

19.00 Soylent Green 20.35
Where the Spies Are 22.30
Once a Thief 0.15 Today we
Live 2.15 Manpower

HALLMARK

11.00 Mermaid 12.30 Follow
the Stars Home 14.15 Charms
for the Easy Life 16.00 Early
Edition Iv 17.00 Early Edition
v 18.00 Trouble In Paradise
19.45 West Wing 20.45 Fidel
22.30 West Wing 23.15 Power
and Beauty 0.45 Fidel 2.30
Trouble In Paradise

BBC FOOD

11.30 The Tanner Brothers
12.00 Tyler’'s Ultimate 12.30
Ching’s Kitchen 13.00 The
Meaning Of Food 14.00 Can’t
Cook Won’t Cook 14.30
Chalet Slaves 15.00 Dinner in
a Box 15.30 Heat in the
Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 Stately Suppers
17.00 Beauty and the Feast
17.30 Danny By the Sea 18.00
The Best 18.30 A Cook’s Tour
19.00 Gondola On the Murray
19.30 Deck Dates 20.00 Rick
Stein’s Fruits of the Sea 20.30
Gino D’acampo: an ltalian in
Mexico 21.00 Sophie’s Suns-
hine Food 21.30 Saturday
Kitchen

DR 1

11.50 Gr¢nne haver 12.10 Mit
Helsingfors 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 Landsby-
hospitalet 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Fandango -
med Chapper 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00
Familien Knurhar 17.30 SOS -
Jeg har gjort det selv! 18.00
Hokus Krokus 18.30 Sporl¢s
19.00 TV Avisen 19.25 Sport-
Nyt 19.30 Landsstevne 2006
22.00 Morder eller offer?




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#30)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu dt i reitina pannig ad hver 3 47|61 2|8 95
lina, hver délkur og hver 3x3 26 115 8 913 47
ka%si rami allar tblurt‘lar é bilinu 59 8|34 7|1 2 86
oo S mbions 15526 417578
sama dalki eda sama 3x3 kassai 726195 8]4 31
Engin sterdfredikunnédtta er 8 5 411 7 312 6 9
naudsynleg p6 ad leikid sé med 97 3|82 5|6 14
tolur. Prautin er leyst med rok- 6 8 5|4 3 1|19 7 2
hugsun og utsjénarsemi. 4 1 217 9 6|15 8 3
Aml6di

7 8 6|3 9 2|4 51 2.7 3|4 59|16 8
51 9|8 6 4|7 3 2 8 59|12 6|4 37
2 3 411 7 5|8 9 6 6 1 4|13 7 812 9 5
6 4 5|2 13|98 7 7 36|18 4 1|9 5 2
17 3|4 8 9|6 2 5 59 1|2 3 7|6 8 4
8 9 2|7 5 641 4 3 4 8 2|6 9 5|7 1 3
36 1|19 2 8|57 4 12 8|56 413 7 9
4 5 8|6 3712109 9 4 5|7 13|826
9 2 7|5 4 1|3 6 8 36 7|9 8 2|5 4 1
Halfdrattingur Fullsterkur
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




VENDU PIG VID GZAPI - VENDU PIG VID EIRVIK

Romantisk
helgarferd

fyrir heppin bridhjon til Parisar

L#

& hraerivélar
i Y =T, : M X ood braudristar
Miele pVigSseg@ies b PR e Dvottavélar
Smeg gasvélares L\, o, T P
Cristel g awd hraerivelar
@ vinskapar
atvinnsluvélar

B ictel pottar

. B = ix kaffivélar
Liebherrisste -

La Pavorg P20 braudristar

Hja Eirvik
fast brudargjafir
I miklu arvali

GJAFABREF

vilborga@centrum.is

Romantisk helgarferd fyrir heppin bridhjon til Parisar
N6fn allra briidhjona sem fa gjof, keypta i Eirvik fara i pott
sem dregid verdur ur 30. september 2006.

&! Eirvik bydur heppnum bradhjonum i helgarferd til Parisar. bar verdur gist a
Le Grand Hotel Intercontinental sem er eitt glaesilegasta hétel borgarinnar.
B | lok september kemur i 1jés hvada heppnu bradhjén pad verda sem eyda

i dasamlegri helgii borg astarinnar.
EIRViK -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20 — 108 Reykjavik — Simi 588 0200 — www.eirvik.is



opio:

virka daga 10-18,

laugardaga 11-16

Grafiska smidjan ehf. 06.06



Sumartilbod!

1 BD/D - D/D afslattur!

Ny komin sending af skinnmottum
Verd a&dur: 98.800 / Verd nu: 78.800

Einnig fiolbreytt Urval af ddrum mottum

Verid velkomin!
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hdsgagnmnaverslun

sudurlandsbraut 48 - 108 reykjavik - 568 4242




Hafou pad gott!

Sjalfvirk hnakkapudastilling
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veitir bestu mogulegu paegindi.

Allir hlutar STRESSLESS® eru
vandlega hannadir til ad tryggja
bér hamarks paegindi

Mismunandi steerdir,
- bt velur pina steerd

Sjalfvirk hnakkapudastilling
Sérstakur mjébakstudningur
Pyngdarstyring

Sterk fjadrandi stélgrind
Kaldsteyptur svampur

Urvals nautaledur - Yfir 50 litir
Oflug vidargrind - Feest i 6 litum

Bord fyrir fartolvur

Armula 44, simi 553 2035



