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PAU ERU KOMIN!

Pegar pu kaupir gjaldeyri fyrir 20
pusund kronur eda faerd pér
MasterCard kreditkort faerdu stort
og fallegt handklzedi i kaupbaeti.

Fardu i friid med fjarmalin a purru:

e Kreditkort
- paegilegasti og 6ruggasti
greidslumatinn i atléndum.

e Netbankinn
- yfirsyn og helstu bankaadgerdir
hvar sem er i heiminum.

¢ Reglulegur sparnadur
- leggdu drog ad naesta frii.

e Greidslupjonusta
- lattu okkur sja um ad borga
reikningana.




PuU faerd nanari upplysingar hja pjonustufulltrdum i

atibaum Glitnis, i pjénustuveri i sima 440 4000 og & www.glitnir.is
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HYUNDAI

Official Partner

GERMANY
it

Hyundai kynnir nyja kynsloo
sportjeppa, sem feerir pér pad besta
ar morgum heimum. Stilhreinn félksbill
i laxusflokki, ramgodur fidlskyldu- og
fristundabill eda ferdafrelsi dugmikils
jeppa. Pitt er valid. P4 er Santa Fe
gleesilegur fararkostur sem vekur
hvarvetna eftirtekt fyrir fagada hénnun
og areedna eiginleika. Lattu pér ekki
bregda, heldur njottu athyglinnar.

@ HYURDAI nhefur geedin

B&L « Grjoéthalsi 1+ 110 Reykjavik « 575 1200 « www.bl.is
Keflavik 421 4444 Selfoss 575 1460 Akranes 431 2622 Akureyri 461 2533 Egilsstadir 471 2524
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1944: Orbylgjuréttur eda pjédveldisar
Heitt og kalt

Tidarandi

Brennsla Heidu Eiriksdéttur

Bendny Agisson:
Undirbyr hatidarholdin 17. juni

19. juni: Afram stelpur

Greinar og vidtol

J6el Pélsson og Bergbéra Gudnadottir:
Ull'f dtrés

Chiharu Kawai:

Aldrei feimin vid ad tala islensku

Hann/hdn

Minnir & mat

Med sél i hjarta
Margverdlaunadur hénnudur
Sumarsélstodur

Sigridur Bjorg elur upp
Hattatimi barna

Jéhanna segir kynjasogur
Stjornuspa

Sirkusnamskeid
Ohefdbundnar og hefdbundnar lekningar
Olétt  formi

Oregano hollt og gott

I hverju bladi
Krossgata
Sjénvarp nastu viku

Sudoku

16. - 22. juni 2006 nr. 24

UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar
RITSTJORAR: Sigridur Bjérg Témasdéttir
sigridur@frettabladid.is

og Steinunn Stefdnsdéttir (Abm.)
steinunn@frettabladid.is

RITSTJORN OG AUGLYSINGAR:

Skaftahlié 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000
DREIFING: Pésthusid ehf., simi 585 8330

AUGLYSINGAR:

J6n Laufdal / jonl@frettabladid.is
Solustjéri 550 5845 / 899 7600

Gudny Magnusdéttir / gudnymagg@365.is
Markadsfulltrai 550 5854 /866 0796

Gréta Karen Grétarsdéttir / gretakaren@frett.is
Markadsfulltrai / 550 5864 / 846 5772

Amundi Amundason / amundi@frettabladid.is
Markadsfulltrai 550 5811 / 821 7514

UMBROT: 365 - prentmidlar

Arnér Bogason, Linda Stefansdéttir

og Kristin Agnarsdéttir

PRENTVINNSLA: isafoldarprentsmidja ehf.
FORSIDUMYND: HARI

NETFANG: birta@frettabladid.is

Birtu er dreift 6keypis 4 heimili & hofudborgarsvaes-
inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,
Selfossi og Hveragerdi.




A ils.is getur pi:
e Gengid fra greidslumati
e Sott um ibdalan

e Sott um lengingu og
styttingu a lanatima

Onnur pjonusta

a Netinu:

e Bradamat

e Utreikningur greidslubyrdi
e Reiknivélar

® Upplysingar fra radgjafa
i Netsamtali (MSN)

www.ils.is

Borgartani 21, 105 Reykjavik
Simi: 569 6900, fax: 569 6800

Beint samband a nyrri heimasidu
— ny og endurbatt heimasida Ibadalanasjéds

Netsamtal [MSN] Lenging og stytting lana

NU er haegt ad komast i beint A heimasidu Ibudalanasjéds er
samband vid radgjafa ibuda- haegt ad saekja um ad lengja eda
lanasjods med pvi ad smella a stytta lanstimann a laninu pinu.
Netsamtal 3 ils.is alla virka Pu getur valid um 20 til 40 ar og
daga milli kl. 8 og 17. allt par a milli.

Eyoubl6d er ad finna 4 ils.is

Y

ibadalanasjodur Fyrir alla fbadalanasjédur
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Textl MARIA PORA PORGEIRSDOTTIR Mynd GVA

[ 62 &r hefur sjalfstzdi pjédarinnar verid fagnad 4 17. jdn.
A drum 4dur var petta hatidlegur dagur bar sem ungmeyjar
jafnt sem eldri konur kleddust sinu*finasta pussi og pa
iéqlega islenska pjoc’)buningnum Morgu-rh'lavar- i fersku
- “minni pegar fslenska . lydveldio var stofnad 4rid 1944f i
= hugum peirra var bqtta ogleymanlegur _atH'urBur sem
markaél upphhf nyrra og betri‘tima.
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| heitt & kalt |

PJOPBUNINGUR KVENNA
er alltaf fallegur. Pad er sama
fra hvada skeidi, hann kledir
islenskar meyjar alltaf vel.

Heitt

LANDNAMSSETUR ISLANDS
| i Borgarnesi er flott safn &
flottum stad.

Volgt

[SLENSKI bJODSONGUR-
INN er fallegur texti vid
fallegt lag en pad er von-
laust ad syngja med.

Hvorki heitt né kalt

PRIR FORS/ATISRADHERRAR
a jafn morgum drum. Ekki

sa stodugleiki sem vonast var
eftir.

Vid stofuhita

PJODBUNINGUR KARLA
leetur hrausta karlmenn lita
ut eins og budlfa.

Iskalt

Handbolti » Barist vid Sviagrylu

Loksins, loksins gerdist pad ad vid og fjolmennum i hollina og verdum
unnum Svipjéd i handboltaleik. 17.  vitni ad merkisvidburdi i sogu lands og
jani getum vid kldrad rimmuna, lagt  pjédar. Hvetjum strakana okkar afram
Svia og komist 4 HM. Gleymum Figo og  og vonum ad peir standi sig svo beir
félogum 4 sjélfum pjédhatidardeginum  verdi dfram strakarnir okkar.

'n N/ 0
s . awa .
Bikini » Sumarleg 4 sundlaugarbakkanum

Sumarid er komid og sundlaugarnar ida af
lifi. Litrik og falleg sundfot eru algjorlega
émissandi og allar konur ettu ad eiga
ad minnsta kosti eitt sett af bikinfum.
Fyrir nokkrum 4rum sidan voru sundbolirnir
allsradandi og litid urval af bikinfum.
Undanfarin 4r hafa bikiniin tekid yfir og
urvalid hefur sjaldan verid meira en einmitt
nd. Pétt pad sé gaman ad eiga falleg
sundfot pa er fatt leidinlegra en ad rolta

i budir og leita ad bikinium sem passa.

Pad getur verid hreinasta hérmung ad

mata bikini og pvi er vissara ad vera "-_‘ %
vel upp lagdur pegar haldid er f versl- "
unarferd.

sumarfif » Samverustundir med fjolskyldunni

Nu fer sumarleyfistidin ad hefjast. Vinnustadir fyllast af sumarafleysinga-
félki og blessud bornin fa fri fra skéla og leikskéla. Loksins gefst timi
fyrir fjolskylduna til pess ad gera eitthvad skemmtilegt eda bara njéta
pess ad eyda deginum saman i rélegheitum. Pvi midur hafa ekki allir kost
4 pvi ad taka sér sumarfri med bérnunum sinum, svo sem ndmsmenn
eda peir sem eru nybyrjadir { starfi. P4 er naudsynlegt ad plana sumarid
vel og reyna ad skipuleggja sumarfriid hja bérnunum pannig ad sem
minnst stress og lati skapist { kringum pad. Pad er um ad gera ad skoda
urvalid af leikja- og listandmskeidum sem eru i bodi i sumar eda nyta sér
bjonustu gasluvallanna i Reykjavik en nd er reksturinn i héndum [TR.
Best veeri natturulega ad senda bornin i sveitina til afa og mmu en par
sem pad er ordid nokkud sjaldgeaefur kostur pa er lika stérfint ad skottast
med afa og 6mmu i borginni.
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~ |100/SLENSKIR SUMARSMELIR A 5 GEISLAPLOTUMEN
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A plétunum 5 er ad finna samtals 100 16g med
islenskum flytjiendum og eiga l6gin pad
sameiginlegt ad hafa verid vinsael yfir
sumartimann 4 islandi sidustu aratugina.

MESTA URVALID ER i SKIFUNNI

YFIR 20.000 TITLAR AF TONLIST, DVD OG TOLVULEIKJUM

skemmitir pér ;)

Skifan Laugavegi 26 opid alla daga til 22 - Skifan Smaralind - Skifan Kringlunni - Péstkréfusimi 591-5310 - www.skifan.is
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brennslan min ...
Heida Eiriksdéttir

Kraftmikil nybylgjutonlist

Heida Eiriksddttir, betur pekkt sem Heida hefur starfad sem séngkona og einnig
Gtvarpskona 4 Ras 2. [ tilefni pjéShatidardagsins bjé Heida til brennslu sem inniheldur
adeins islensk 16g. ,Login sem ég valdi eiga pad sameiginlegt, fyrir utan pad ad vera 6ll
med islenskum hljémsveitum, ad pad er kraftur { peim. Eg gerdi eiginlega bara svona
ponkrokk-brennslu. Kraftmikil nybylgjutonlist hefur h6fdad til min i gegnum tidina og gerir
enn og pvi er petta bland af nyjum og gémlum l6gum. Sum I8gin pekija allir. Onnur eru
meira hulin augum almennings, og tvo beirra hafa einungis borist mér i hendur i ,,demd*“-
utgafum, en pau eru med hljémsveitunum Vitisséta og Zlu.”

Transylvania - HAM. Fyrsta myndbandid sem ég s& med HAM
var vid petta lag. Pad er tekid i kirkjugardi og peir voru allir rosalega mjéir og folir, og
mér fannst peir satir. Textinn vid lagid er framurskarandi, svo leggid vid hlustir.

Eg var 4 leidinni heim - Vitisséti! Mitt uppéhalds partilag
birtist & demdi fra pvi i april 2000. Verst ad pad ad eiga bara nokkrar hradur petta
demd, svo ég get liklega bara farid i parti til peirra.

Poturass! - Okind. Splunkuny plata Okindar, Hvar i Hvergilandi,
er alveg frabzr, og petta er svo sannarlega hressandi lag. Aggressivir gitarar og 6skur,
pad er malid. Svoleidis ténlist ytir vondu skapi (it og pa er pléss fyrir gledi og stud.

Animal, Animal - Olympia. Olympia var séléverkefni Sigurjons
Kjartanssonar, og par blandar hann télvum saman vid rokkid sem HAM voru pekktir
fyrir. Utkoman vard einstok, og ég skil ekkert i Sigurjéni ad hafa ekki haldié Olympiu
til streitu. Frabzert band, frabaert lag!

Aftermath - Kimono. Kimono er tvimzlalaust hljémsveit 4
uppleid, og platan Arctic Death Ship er meirihattar. Petta lag er p6 ef til vill mest
gripandi og eitt af peim [6gum sem ég fa aldrei leid 4. Gott ad keyra vid betta lag, en
best er natttrulega ad rulla 6llum nyja disknum, pvi petta passar svo vel inn { heildina.

Rockville/Byrgid — Ala. Af 6itkominni plotu Zlu. Ala a tén-
leikum er upplifun. Zla & morgnana er betra en morgunmatur. Gitar og éskur aftur,
pad er svo hollt. Bara hlusta & Zlu og pa parf madur ekki einu sinni ad taka vitamin.

LAG 7 An nafns - Purrkur Pillnildc. Eg fila petta lag af personulegum
astzedum. Pad rammar inn reidi mina, og pegar ég syng med textanum parf ég ekki ad
vera neitt reid lengur. Einar Orn sagdi pad fyrir mig.

Lik-ami - Purrkur Pillnikk. Besta 6skur { islensku lagi, sem ég

veit um. Pagd eitt gerir lagid gott, en svo er lagid bara lika svo gott ... Lgiskara getur
pad ekki verid.

Engill - Curver. Besta , it ad labba ein 4 malbikinu f rigningu

med vasadiské“-platan er &n efa Haf med Curver. Oll 16gin sérsnidin fyrir blautt
malbik og einveru. Pegar petta lag kemur, dansar madur & milli pollanna.

Strange as it might seem — Ghostigital. Pegar Curver og Einar

Orn leida saman hesta sfna f hljomsveitinni Ghostigital er allt mdgulegt. Peir koma
badir med eitthvad skrytid og hratt med sér og hraera pvi svo saman. Eins og ad
borda stkkuladikokudeig hrétt: Miklu betra en kakan hefdi nokkurn timann orgid.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta maelir med ...

17. JUNi HATIDAR-
HOLDUM Ad ollu jofnu
tti ad vera vel réttletanlegt
ad sitja heima alla helgina
og horfa & prja leiki
Heimsmeistarakeppninni
4 dag. En & morgun er
undantekningin, pvi pd er
sjalfur 17. juni og af pvi
tilefni purfa meira ad segja allra hordustu fétboltadhugamenn ad
standa upp dr séfanum. Dustid rykid af pyrlunni, straujid fanann,
pussid spariskéna og metid i skridgonguna med llum vinum ykkar
og fjolskyldu. Skridgangan fer af stad fra Hlemmi klukkan 13.40.

... SERVOLDUM iSLENSKUM TOMOTUM beir bradna i munni og
eru einstaklega gddir i alla matargerd. Fagurraudir, safarikir og sum-
arlegir bida peir i rodum { matvérubidunum og pad er varla
haegt ad standast pd. Salatid verdur svo miklu sumarlegra
pegar ferskum témotum hefur verid bett i pad og braud-
sneidin breytist i hatidarmat ef tématsneid er notud
sem dlegg. Pa eru tématarnir lika ljaffengir einir
og sér.

... HAXAN EFTIR BARDAJOHANNSSON
Bardi hefur lagt poppid til hlidar, i bili, og
sendir frd ser dulmagnad sinféniuverk f
haklassiskum stil. Gert fyrir danska mynd
sem var bonnud um 1920 vegna pess ad
han pétti boda djofladyrkun og sitthvad
fleira sem ekki er vid hafi barna. Fallegt,
magnprungid og égnvekjandi allt i senn.

Pappirssimi

fyrir pappirspésa

Segjum sem svo ad pu purfir ad dvelja erlendis i tvo daga eda tveer vikur.
Kannski 4 fundi vegna vinnunnar. Kannski ertu bara 4 ferdalagi. Par sem
pa parft ad hringja nokkur mikilveeg simtél innan landsins, eda geta
tekid vid peim, er naudsynlegt ad vera med farsima. Gallinn er bara s
ad pad veri randyrt fyrir pig ad nota gamla simkortid pitt. Pess vegna
kaupir pu einhvers konar frelsiskort um leid og pu lendir. Eda reynir
pad ad minnsta kosti. Stundum getur nefnilega verid 6trilega erfitt ad
finna svoleidis simkort. Lausnin & peim vanda geeti verid ad labba inn {
naestu sjoppu og kaupa einnota, endurvinnanlegan sima tr pappir. Peim
sem enn eru unglingar i hjarta sinu finnast pessir nyju simar fra Yanko
design ekki beinlinis pad flottasta i farsimaheiminum - en peir virka,
eru umhverfisvaenir, édyrir og mjog
einfaldir  notkun. Frabert fyrir ferda- %
langa og pappirspésa sem eru alltaf &
ferdinni & milli funda. Ef einhver geeti svo
fundid upp einnota fartdlvu tr pappir i stil
veeri heimurinn fullkominn. Meira um
simana & www.yankodesign.com

NYTT

w)

S’



LYSING.IS // 540 1500

Pad er sama hvernig pu litur & deemid. Ef pig vantar leidir til pess ad
eignast draumabilinn getum vid alltaf bodid pér sniduga lausn.

Bilalan // Bilasamningur // Einkaleiga
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Texti: VALGEIR RAGNARSSON Myndir: GVA

» STIFUR UNDIRBUNINGUR AP BAKI «

17. jani er & morgun og pa fyllist midborg Reykjavikur af syngjandi gl6dum fslendingum. Mikil dagskra er i bodi fyrir
alla aldurshépa og hefur undirbiningur fyrir daginn stadid yfir sidan i vetur. Birta spurdi Benony Agisson verkefnis-

stjéra 17. jani hatidarhaldanna i Reykjavik nokkurra spurninga um herlegheitin.

Fjérir starfsmenn Hins Hussins sem kalla sig
Skytturnar eiga veg og vanda af skipulagn-
ingu hatidarhalda i midborg Reykjavikur.
Yfirskyttan og verkefnisstjori 17. juni heitir
Benony Agisson og hefur hann stadid { strongu
vi0 skipulagninguna fra pvi snemma i vor.

HVERNIG ER UNDIRBUNINGI HATTAD

FYRIR SYONA STORAN ATBURD?

,Petta er ndttarulega dalitid flokin adgerd
par sem Detta er allt sett upp og tekid
nidur a einum til tveimur sélarhringum.
Skipulag fyrir hatidarholdin byrjar seinni
hluta vetrar og vid erum fjogurra manna
teymi sem kollum okkur Skytturnar sem
sjdum um petta. Vid byrjum ad funda og
svo forum vid ad auglysa eftir atridum
i kringum pdska. Sidan pyngist rédurinn
smim saman og sidustu dagana er stor
hépur sem er ad vinna ad pessu. Pad eru
einhverjir tugir manna pegar mest latur.
Petta er natturulega utihdtid og pad parf
ad setja upp 6ll svid og bida petta alle til 4
stadnum, en ég er ad vinna i pessu 4 fullu fra
pvi ad undirbaningur hefst.”

FRA HVADA SVIDUM INNAN BORGAR-
INNAR KOMA PEIR SEM TAKA PATT [
UNDIRBUNINGNUM?

,Petta er nu reyndar ekki gert svoleidis mikid
lengur. Yfirleitt er petta unnid i verktakavinnu
pvi nG rekur borgin miklu farri fyrirtaki og
annad slikt en hin gerdi adur. Sa timi pegar
borgin rak smidaverkstadi sem smidadi svidin
og setti pau upp er lidinn. Yfirleitt eru petta
pvi allt saman verktakar sem sja um uppsetn-
inguna.“

HVER ERU MARKMID REYKJAV[KUR-
BORGAR MED HATIDARHOLDUNUM?

,Pad er nattirulega ad minnast lydveldis-
stofnunar og sem hofudborg pa holdum vid
hatidardagskra 4 Austurvelli og i kirkjugardinum.
Dagskranni fra Austurvelli er sjénvarpad a
landsvisu og héfudborgin gerir pad nétttru-
lega. Audvitad er petta lika fyrst og fremst
fjolskylduskemmeun fra morgni til kvolds.

HVEN/ER HEFJAST HATIDARHOLDIN?
,Pau hefjastklukkan tiu um morguninn i kirkju-
gardinum vid Sudurgotu pegar forseti borgar-

stjornar leggur blomsveig frd Reykvikingum
4 leidi Jons Sigurdssonar. Peim lykur sidan
klukkan tiu um kvoldid med tonleikunum.

ERUD PID MED DAGSKRA [ BOBI

FYRIR ALLA ALDURSHOPA?

,Vid erum ntina med dagskra 4 tveimur stor-
um svidum og fjérum litlum auk pess sem vid
erum med mikid af leiktekjum. Hitidarsvadid
er mjog stort, pad nar alveg fra hoéfninni og tt
ad Hringbraut. Sidan fyrir pd sem eru eldri, pa
eru tonleikar 4 Arnarhdli og hip-hop ténleikar
d Lakjargotu. Sidan erum vid med tonleika i
tjaldi 4 Austurvelli pannig ad pad er eitthvad
sem hofOar til allra i dagskranni. Félk getur
skodad dagskrdna { heild sinni inni & 17juni.

5.«

VERDUR EITTHVAD NYTT AF NALINNI

{ HATIDARHOLDUNUM | AR?

,Nei, ég get nui ekki sagt pad. 17. jani hatidar-
héldin eru nd engin keppni i frumleika. Flest
allir vilja fa pad sem peir eru vanir ad sjd og
helst adeins meira. Pad er pad sem vid reynum
ad gera.”
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Pantadu gleesilega www.bmvalla.is

handbok okkar i sima 800 5050

Gaedavérur fyrir gardinn,

Fyrstu skrefin ad seelureit fjslskyldunnar liggja i Fornalund.
Landslagsarkitekt okkar adstodar pig vid ad breyta gardinum
binum i sannkalladan szelureit.

Hringdu 1 585 5050 og f&u fima i rédgjsf. B M‘VALM
Pad kostar ekki neitt.

Séludeildir BM+Valla: i Fornalundi 110 Reykjavik Simi: 585 5050 e Sudurhrauni 6 210 Gardabea Simi: 585 5080
V/Stluveg 600 Akureyri Simi: 460 2200 o Agisgdtu 6 730 Reydarfirdi Simi: 477 2050 o Hofdaseli 4 300 Akranes Simi: 433 5600
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A kvennafridaginn arid 2005 syndu islenskar konur mikla samstodu. Launamunur kynjanna var i
brennidepli eins og svo oft 4dur.

» Pann 19. juni arid 1915 var kosningaréttur kvenna bundinn { stjérnarskrd. Nu eru lidin rim niutiu ar sidan og samfélagid
er gjorbreytt. Konur teljast nu jafnokar karlmanna & flestum svidum og jafnréttisbarattan hefur borid gédan drangur.

Samt er vida langt i land og pess @ttum vid ad minnast & pessum degi.

Pag voru stoltar konur sem fylkeu lidi 4 Austurvoll, pann 7.
juli 1915, til pess ad fagna peim réttindum sem islenskum
konum hafdi loksins hlotnast. Kosningarétturinn hafoi
verid bundinn i stjérnarskra nokkrum vikum fyrr
sem pyddi ad konur gitu nda loks haft bein dhrif

4 pj6dmalin. Samkoman 4 Austurvelli var ein st
fjolmennasta sem haldin hafdi verid hér 4 landi
og 1 tilefni dagsins var islenska finanum flaggad i
fyrsta skipti sem vidurkenndum sérfina Islands.
Kosningarétturinn var stersti afanginn sem
unnist hafdi i oflugri kvennabarittu sem
stadid hafdi i nokkur 4r. Um aldamétin 1900
vard vakning medal islenskra kvenna med Brieti
Bjarnhédinsdoétrur i broddi fylkingar. Kvenfélog
voru stofnud vida um land og konur bérdust fyrir

somu réttindum og karlar hofou fengid i voggu-
gjof. Sému laun fyrir sému vinnu, jafnréed til nims
og fjarhagslegt sjalfstedi konunnar voru medal peirra
barittumdla sem nu dttu upp a pallbordid. Réttindi sem
konur héfdu fram ad peim tima varla hugleitt ad peer

@ttu rétt a.

Kosningarétturinn var i fyrstu bundinn vid 40 ara

Briet Bjarnhédinsdottir var
einn helsti frumkvodullinn
kvenréttindabarattunni.

Texti: PORGUNNUR ODDSDOTTIR

aldur og pétti moérgum konum pad midur. Rokin fyrir
aldurstakmarkinu voru pau ad konur vearu ekki til-
btnar ad takast 4 vido pa dbyrgd og par skyldur
sem fylgdu kosningarétti og kjorgengi til Alpingis.
Aldurstakmarki® féll ar gildi med nyrri stjornar-

skrad arid 1920 og tveimur drum sidar var fyrsta
islenska konan kjérin 4 ping.

Smartt og smatt komust konur til aukinna
valda i pjodfélaginu og ymsum gémlum gildum
var kollvarpad. Adsékn kvenna i menntaskoéla
og héskdla jokst med hverju arinu og konur
flykktust at 4 vinnumarkadinn til pess ad vinna
sému storf og karlar.

91 ar eru ekki langur timi. Fjérar kynslédir

islenskra kvenna hafa fengid ad kjésa i almennum
kosningum sem er agnarlitill hépur ef horft er til
ramlega pusund dra ségu pjédarinnar. Pann 19. jani
attum vid ad hugleida petta. Hugsa um allar konurnar
og karlana sem ruddu brautina og pakka fyrir hversu
langt vid hofum ndd 4 sidustu drum. En vid attum
einnig ad stalda vid og skoda hvad enn 4 eftir ad gera
pvi bardttan er svo sannarlega ekki unnin enn.
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tra byrdi Eyjaslédar 9 gefur
faar visbendingar um pad
sem fram fer innandyra.
Stért  verksmidjuhtsnadi
milli gamalla oliutanka og
seglagerda virdist vid fyrstu
syn bjéda upp 4 fitr spennandi. Pegar inn
er komid og upp 4 adra had kemur annad
i 1j6s. Joéel og Bergpéra hafa breytt einu
horni hussins i hénnunarstadié, hljéover
og notalega kaffistofu. I anddyrinu hanga
synishorn af pvi sem Farmers Market hefur
upp 4 ad bjéda, flikur unnar ar islenskri ull,
og i bakgrunninum er steinadur islenskur
veggur, eitthvad sem fylgir flikunum a 6llum
solustdodum.
Eftir stutt spjall yfir kaffibolla, par sem medal
annars kom i ljés ad bladamadur hafdi spil-
ad i brudkaupi Jéels og Bergpoéru, beindist
samtalid ad pvi sem vakid hafdi dhuga Birtu,
Farmers Market og islenska ullin.

FARMERS MARKET - ICELAND
Grundvallarhugmyndin ad baki Farmers
Market er nyting islensku ullarinnar sem
Bergpéra og Jéel telja ad, pratt fyrir vinsaldir
lopapeysunnar innanalands, sé vannytt aud-
lind. ,Islenska saudkindin er btin ad vera
einangrud hérna i meira ellefu hundrud ar
og er bdin ad préa med sér einstaka nattiru-
lega eiginleika i vedrdttunni hér sem er ansi
éuttreiknanleg, segir Jéel. “Islenska ullin er
badi einangrandi, sem er einkennandi fyrir
ull almennt, og svo er hin lika vatnsfrahrind-
andi, sem er einstakt fyrir islensku ullina.
Hun tapar ekki varmanum pé han blotni.“
Bergpéra hefur alltaf haft trollatra 4 ullinni
og allt frd pvi hdin var smakrakki hefur
han prjénad { hondunum. Pegar hin var {
Myndlista- og handidaskélanum kviknadi
dhugi 4 nyjum nytingarmoguleikum ullar-
innar. I stad pess ad gera pykkar, pungar og
belgmiklar lopapeysur sem einungis hentudu
i ferdalagid eda uti i fjési langadi hana ad
gera léttari fot fyrir hvunndaginn. Petta er
nidkvaemlega pad sem Bergpdra er ad gera
nuna, léctar lopapeysur, fjolnota lifsstilsflik-
ur eins og Bergpodra kallar par, sem henta
inanndyra og undir adrar flikur. I pessu
felst sérstada Farmers market,“ segir Joel,
yauk pess sem ég get leyft mér ad segja ad vid
héfum frabaran hénnud sem veit hvad hun
er ad gera.“ Augnaradid sem Jéel fékk til baka
fyrir pessa athugasemd svaradi 6llum spurn-
ingum bladamanns um hvernig pad gengi ad
vinna saman allan daginn og koma svo heim
og vera foreldrar saman 4 kvéldin. Svarid var
greinilega ad pad gengi vel.

Nafnid Farmers Market 4 sér visun { sam-
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nefnda markadi, bendamarkadi, par sem
frumframleidendur selja voru sina. Orfiir
slikir markadir eru hérlendis, til ad mynda
uppi i Mosfellsdal. ,Okkur langadi ad finna
nafn sem hefdi ekki endilega med fot ad
gera, heldur vildum vid ad petta veri ord
sem dekkadi hugmyndafraedina. Farmers
Market stendur fyrir eitthvad sem er nalgegt
uppruna sinum, eitthvad sem er beint af
akrinum,“ segir Jéel. ,Vid vildum lika hafa
eitthvad sem spegladi sogu okkar og menn-
ingu. Pad er svo stutt sidan Islendingar fluttu
4 molina ur sveitinni og flest okkar eiga afa
eda Smmu sem bjuggu i sveit. Pad parf ekki
ad fara meira en nokkur hundrud ar aftur til
ad finna sameiginlega forfedur okkar allra,
pannig ad vid erum sannarlega ein stér fjol-
skylda hér 4 skerinu.”

AFTUR TIL UPPRUNANS

[ augum margra hljémar pad sem skref aftur
4 bak ad lira vinsal gerviefni 16nd og leid og
halda aftur til ullarinnar. ,Pad er réct ad pad
eru 20-30 ar sidan ullin var stor atflutnings-
vara. Pad sem gerdist var ekki ad hraefnid vaeri
lélegt, heldur vard ad einhverju leyti st6dnun
i framleidslu, vérupréun og markadssetningu
4 vorunum. Eg er btin ad vinna { um fimm
ar i 66°N 1 pessum utivistabransa og par eru
allir ad nota flis og 6ndunarefni, efni sem likja
eftir eiginleikum ullarinnar. Eg saki toluvert
af ativistarsyningum erlendis par sem allir eru
ad vinna meira eda minna med svipud hréefni.

Pad er rétt sem pau segja. Hnattvaedingin
og markadsoflin hafa fert okkur ner hvert
30ru, badi til goéds og ills. Til ad komast til
London, Parisar eda Rémar parf adeins ad
yta 4 nokkra hnappa 4 lyklabordi, gefa upp
tolu 4 plastkorti og koma sér ut 4 flugvoll.
Vorur ferdast milli heimshorna 4 innan vid
degi og fylla badir hér og i niagrannalond-
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ma ekki hugsa bara um pad, pa myndi madur
aldrei gera neitt. Petta verkefni finnst okkur
hrikalega spennandi. Vid erum med dkveon-
ar hugmyndir hvernig eigi ad framkvaema
svona hluti og vid erum lika svo miklar ,do it
your self“-manneskjur ad vid viljum endilega
gera petta sjalf,“ segir Jéel.

Pad er adddunarvert pegar ungt félk sem
buid er koma sér vel fyrir i lifinu leggur allt
undir til ad sja draum sinn ratast. Bergbora
gegndi einum af eftirséttustu honnunar-
stodum 4 landinu en hitn var annar tveggja
adalhénnuda 66°ordur i fjdgur ar. ,Pad var
erfid dkvordun ad hatta hja 66°N. Eg var
mjog anegd hjd peim, petta var skemmitileg
vinna og ég fékk ad gera fullt af skemmtileg-
um hlutum. Hinsvegar langadi mig ad gera
eitthvad sjalf og pad var einfaldlega spurning
um ad taka dkvordun. Peir syndu mér afskap-
lega mikinn skilning, svo mikinn reyndar ad
ég er enn ad vinna dkvedin verkefni fyrir pa
pannig ad petta er allt i g6du,“ segir Bergpéra
og jatar um leid hversu heppin hun er ad fi
pad besta beggja heima.

TONLISTARMABDUR | HONNUNARHEIMI

J6el tekur i sama streng en pratt fyrir ad vera
framkvamdastjori, simadama, sendill og hus-
vordur hins nyja fyrirtakis er hann alls ekki ad
hatta i tonlistinni. ,Eg hef verid svo heppinn
ad geta verid starfandi tonlistamadur i ellefu
ar og alltaf haft nég ad gera. Eg skipulegg
bara tima minn nt pannig ad ég hef tima fyrir

,PAD ER RETT AP PAD ERU 20-30 AR SIDAN ULLIN VAR STOR UTFLUTNINGSGREIN. PAD SEM GERDPIST
VAR EKKI AD HRAEENID VA&ERI LELEGT, HELDUR VARD AP EINHVERJU LEYTI STODNUN I FRAMLEIPSLU,
VORUPROUN OG MARKADSSETNINGU A VORUNUM.® Bergpéra

Okkur finnst pvi hélfgert gat i markadnum
fyrir dnnur efni,“ segir Bergpora.

PJODARARFURINN ULLIN

Jéel og Bergpéra segjast skynja baoi hja sér
og 68rum i kringum sig ad Islendingar séu
ordnir preyttir 4 eilifa rembingnum ad vera
alpjodleg. Alpjédavadingin er svo mikil ad
pad er hagt ad fi allt alls stadar. S6mu voru-
merkin fylli allar badir. Pau taka sem daemi
ad pad er litid gaman ad ferdast milli landa
og allt sem pu sérd er sama lyklakippan i
Sllum budargluggum. Eini munurinn er ad
pad er buid ad prykkja mismunandi fina
4 hana. ,Pad hefur farid mikid padur { ad
purrka 1t pjédareinkennin til ad syna ad vid
getum gert allt jafn vel og hinir. Eg meina,
hver hefur dhuga a pvi?“ spyr Jéel. ,,Pad er ein
af dstedunum ad vid véldum ad vinna med
petta einstaka hriefni og pvi han tengist
okkar sérstoku arfleifd,” batir Bergbéra vid.

unum. Hvort sem skodad er { Kringlunni,
London eda Kaupmannahéfn er Zara og
H&M alltaf handan vi6 nasta horn. Badirnar
eru fylltar sému vérum og eru meira ad segja
4 svipudu verdi. Bergpéra er sannfzerd um ad
folk sé buid ad fa ndg. Pad vilji eicthvad sem
er einstakt, eitthvad sem ekki er hagt ad fa i
nasta stormarkadi.

AHATTAN

Hugmyndin ad baki Farmers Market var biin
ad gerjast med Jéel og Bergpéru i nokkur ar
aodur en pau dkvadu ad sla til. Pau eru enn {
startholunum enda er Farmers Market ekki
ordid eins ars. ,,Pad ma kannski segja ad vid
séum ad moka holuna og steypa grunninn.
Vid erum ekkert ad flyta okkur heldur viljum
vid leyfa pessu ad préast i rélegheitunum,
segir Jéel. Spurd hvort petta sé ekki dhatta
ranghvolfa pau augunum i takt og jita ad
svo sé. ,Petta er mjog mikil dhaetta, en madur

badi. Pad eru audvitad dkvednir hlutir sem ég
verd ad taka mér fii fra i tonlistinni, til deemis
kennslunni, og ég verd ad straumlinulaga pad
sem ég vil gera,“ segir Jéel. Hann hefur litinn
tima fyrir ritstiflur en hann segir ad pad sé
svo furdulegt, hann komi miklu meira i verk
na pegar timinn sé af skornum skammti. Ef
néturnar neita ad koma a bladid snyr hann
sér einfaldlega ad bokhaldinu og nytir pannig
hverja mindtu. ,Annars sé ég fram 4 ad pad
verdi dfram ndg ad gera i tonlistinni. Eg mun
taka upp og gefa ut disk i sumar med nyrri
ténlist sem ég hef verid ad setja saman og svo
er btid ad bjéda mér ad halda tonleika 4 8.
alpjédlegu listhatidinni i Sjanghe,“ segir Jéel
og glottir. Svo virdist sem Kinverjar hafi mikl-
ar meetur 4 saxafénleikurum og pvi eru badi
J6el og Sigurdur Flosason 4 leid it med hljom-
sveit. ,,Peir budu okkur meira ad segja ad taka
upp live-disk sem gefinn yroi tt i Kina, segir
J6el og ekki minnkadi glottid vid pad.
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,»OKKUR LANGAPI AP FINNA NAFN SEM HEFPI EKKI ENDILEGA MEDP FOT AP GERA, HELDUR VILDUM
VIDb AD PETTA VARI ORD SEM DEKKADI HUGMYNDAFRADINA. FARMERS MARKET STENDUR FYRIR
EITTHVAD SEM ER NALZGT UPPRUNA SINUM, EITTHVAD SEM ER BEINT AF AKRINUM.“ Jéel

Fyrir tonlistarmann sem éreyndur er { honn-
unarheiminum er margt sem kemur 4 évart.
J6el hefur purft ad leera eftir hinni aldagomlu
adferd ad profa sig afram og yfirstiga hindr-
anirnar pegar par myndast. ,Pad sem ég rak
mig 4 strax, prétt fyrir ad Bergpéra veri buin
ad vara mig vid, er hversu langur ferillinn er.

Unnid er tvo dr fram i timann. Eins og hjd
66°N pd er buid ad rada upp litaspim sem
segja til um hvad gerist ari¢ 2008. Hvad verd-
ur pa ad gerast i litatisku heimsins? Svo raet-
ast sparnar og pad finnst mér svo merkilegt.
Hafir pu vedjad 4 rétta litinn, lit sem engum
date i hug ad yroi vinsall eftir tvo 4r, dettur
pa i lukkupottinn. Petta er eitthvad sem
madur attar sig engan veginn 4 pegar madur
er utanadkomandi neytandi,” segir Joel.

LOPAPEYSUR | GRUNNLINUNNI

DPessi misseri er Bergpéra ad leggja lokahénd
4 par vorur sem hdn kallar grunnvoérur,
vorur sem alltaf verda i honnunarlinunni.
Pessar vorur eru flestar lopapeysur ad heetti
Bergpéru, sumar pjédlegar med hinu klass-
iska islenska hringamunstri, og adrar sem
litid eiga skylt vid peysurnar sem amma
prjonadi. [ handradanum hefur Bergpéra
fleiri flikur sem enn eru 4 honnunarbordinu
og getur bladamadur, eftir stutta skodunar-

ferd um hénnunarstadiéid, vottad fyrir ad
par eru spennandi hlutir 4 ferd.

Vorur Farmers Market eru faanlegar i
fimm verslunum hérlendis. Par eru Kisan
4 Laugavegi, Rammagerdin i Bankastrati
og i Leifsst6d en st bud opnar nastu man-
adarmét, 38 Prep 4 Laugavegi, og 4 Geysi i

Haukadal en par urdu nylega eigendaskipti.
Pessar budir eru allar 6likar en eiga pad sam-
eiginlegt hver med annari og Farmers Market
ad par eru ungar og ad préfa nyja hluti. Paer
eru pvi fullkomnir ferdafélagar ungbarnsins
Farmers Market.

ULL | UTRAS

Eins og gédum [slendingum semir hyggja
Bergpéra ogJéel 4 ttrds i ndinni framtio. ,Vid
atlum ad gera petta hagt og 6rugglega enda
margt sem getur farid trskeidis. Vid byrjum
4 Japansmarkadi en par erum vid i samstarfi
vid adila sem vid treystum vel. Vorurnar
koma 4 markad i haust og svo sjaum vid hvad
setur,” segir Joel. Adilar fra fleiri markads-
svaedum hafa sett sig { samband vid hjonin
og segjast pau dnagd med dhugann sem
strax hefur vaknad an pess ad kynningarstarf
sé hafid ad fullu. ,Vid forum okkur hagt og
viljum hafa vadid fyrir nedan okkur og leyfa
pessu ad préast hagt en drugglega 4 nastu

misserum,” baetir Jéel vid. ,Pad sem skiptir
rosalega miklu mali fyrir okkur ntna er ad
tryggja ad framleidslan geti gengid snurdu-
laust. Vid erum ad vinna ba0i med folki 4
Islandi, Evrépu og Asiu, mjog hafu folki, ad
undirbta okkur ad geta brugdist fljott vid
pontunum af mismundandi stzrdum pegar

par koma,” segir Bergpora.

Hjénin segjast hafa litinn dhuga 4 pvi ad verda
risar 4 tiskumarkadnum. Til pess ad vinna
med bestu framleidendunum purfi hinsvegar
dkvedna staerd sem skilar sér svo i gedum.
»Enn sem komid er fer ég yfir hverja einustu
flik sem fer r hasi. Allt 4 ad vera nakvaemlega
rétt og pvi verdur gedastjérnunin ad vera i
gédum hondum,” segir Bergpéra og hler.
D6 svo han geri grin ad pessari fullkomn-
unardrdttu finnst bladamanni hun lysandi
fyrir pann metnad og pd dstridu sem badi
Bergpodra og Jéel leggja i Farmers Market.
Timinn einn leidir { ljés hvort ullin stenst
par krofur sem hradsodin nitimamenningin
gerir. Pad er ljost ad umradan um umhverfis-
vernd, endurnytingu og sjilfbaran idnad er ad
aukast og almenningur er sifellt ad verda med-
vitadari um umhverfid og hvernig vidé héfum
ahrif 4 pad. Pessi préun er Farmers Merket {
hag, hvort sem litid er 4 framsetningu vérunn-
ar eda hraefniod sjalft, islensku ullina.
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» Aldrei feimin vid ad tala islensku «

Fyrsti Japaninn til ad ljika stidents-
profi a islandi er hin 22 4ra Chiharu
Kawai. Han hefur lart sin fram-
haldsskélafég vid Framhaldsskéla
Austur-Skaftafellssyslu, FAS, 4 Hofn {
Hornafirdi.

Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR

hiharu tekur brosandi 4 méti

Birtubladamanni  heima  hji

,ommu® sinni { Hélmgardinum

i Reykjavik. Henni kynntist han
begar hin kom fyrst til fslands 4rid 2000, pa
nyordin sextdn dra. Sidan 4 hdan par athvarf
pegar huin stoppar i Reykjavik 4 ferdum sinum
milli heimalandsins og Hornafjardar. A eldhus-
bordinu er fartélvan sem medal annars geymir
myndir frd veru Chiharu 4 [slandi sem hefur ekki
bara setid vid ad leera sidustu fjégur drin heldur
lika tekid patt i leikstarfsemi 4 Hornafirdi og
unnid a gardyrkjustod og Edduhoeeli sitt hvort
sumarid. Einnig hefur hin spilad badminton
med hornfirskum herraménnum, kennt
austurlenska matargerd og meira ad segja verid
i porrablétsnefnd { Nesjum.

ALLIR BODNIR OG BUNIR

Mesta afrek Chiharu er p6 ad ljuka ndminu
4 fjéorum drum péce bakurnar veru allar
4 islensku. Hvernig for htn ad pessu? ,Eg
var 4 malabraut og til ad byrja med lerdi ég
bara islensku og ensku. Smdm saman baetti

ég pysku, staerdfredi og sogu vid. Petta var
vissulega erfitt en kennararnir og adrir vinir
minir voru bodnir og bunir ad hjalpa mér. Eg
stradi lika ordabdkum i kringum mig. Fyrstu
tvo drin spadi ég ekkert i hvort eda hvenar ég
lyki ndminu. Svo gekk mér pad vel 4 préfum
ad ég for ad stefna 4 aeskrift eftir fjogurra dra
ndm eins og flestir peirra sem voru samferda
mér.“ Chiharu hefur ndd otrilega gédum
tokum 4 islenskri tungu. Han pakkar pad
medal annars frabarri kennslu Zophoniasar
Torfasonar kennara i FAS og lika pvi ad han
hafi aldrei verid feimin vid ad tala islensku
pétt hun segdi eicthvad vitlaust.

LEIDDIST HEIMA

Chiharu er frd Yokohama, réct hja Tokyo, og
er yngst i fimm systkina hopi. En hvernig
datt henni { hug ad koma til fslands til ad
leera til scadentsprofs? ,Eg var fimmean dra
og leiddist i framhaldsskélanum i Japan.
Systkini min voru 61l vi® ndm hér og par um
heiminn. Annar brédir minn var i Oxford,
hinn i Sidney, énnur systirin i Tevan og hin
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Med mémmu sinni Ryoko

Kawai sem kom frd Japan

ad samfagna détturinni.
Mynd/Galdur

i London. Svo ég vildi fara eitthvert lika og
er svo heppin ad eiga foreldra sem skildu
bad. Brédir minn hafdi skroppid til Islands
pegar hann var i Oxford og litist vel 4 landid
svo hann leitadi ad skéla hér sem vildi taka
vi® mér. Menntaskélinn 4 [safirdi var einn
beirra sem sendu jikvett svar. Eg kom fyrst
til landsins i mars 2000, pa nyordin 16 dra og
byrjadi i skélanum 4 Tsafirdi. Par var ég svo
heppin ad dvelja hja déttur hennar ,,6mmu®
og fjolskyldu hennar sem hafdi verid i Japan
og pekkti japanska menningu.“

SVEITASTELPA | SER

Samkvamt islenskum 16gum ma félk yngra
en 18 ara ekki dvelja 4 Islandi n foreldra
svo Chiharu purfti ad fara heim aftur eftir
prja manudi. Pad haféi han ekki vitad adur
en hun kom. Draumurinn um nam 4 Islandi

[ veislunni var bodid upp & 6tal rétti sem Chiharu Gtbjé sjalf
dsamt mémmu sinni.

Medal nystidenta & Hofn.

var b6 4 sinum stad. ,Eg for i kokkaskéla i
Japan pvi ég hef svo mikinn dhuga 4 a0 elda
og laerdi lika smavegis i islensku i tungu-
malaskdla i Toky6. Kennarinn er japanskur
en hefur verid 4 Islandi { nokkur ar og kann
vel malid. Svo kom ég hingad aftur strax
eftir 4tjan 4dra afmeelid mitt, { mars 2002.
Fyrst @tladi ég aftur til fsafjardar en datt svo
i hug ad pad veri gaman ad préfa eicthvad
annad. FAS er einn af fium skélum sem
tekur inn nemendur 4 midri 6nn og Eyjélfur
Gudmundsson skoélameistari hvatti mig til
ad koma austur. Eg vildi lika gjarnan vera {
litlum bz pvi ég er sveitastelpa i mér!“

HEILSAR UPP A KAERASTANN

Til ad byrja med kvedst Chiharu hafa buid
hja fjolskyldu & Hofn en sidan tekid ibao
a leigu sem foreldrar hennar hafi hjilpad
henni ad borga. Hun hefur ekki sagt skilio
vid sinn kara Hornafjord pvi i haust atlar
htin ad koma aftur til ad hefja nim i ferda-
mélafradi vio Hoélaskoéla 1 fjarnami. ,Pad er
héskolasetur i Nyheimum 4 Hofn og par atla
ég ad lera gegnum télvuna. Eg get ekkert
flute frd Hofn. Pad er svo fallegt par,“ segir
htin og brosir sinu bjarta brosi. Hvad hyggst
hiin svo fyrir { framtidinni? ,Eg leri mikid
um islenska nittaru og hef dhuga 4 henni og
pvi langar mig til ad verda leidsogumadur.
Pad koma svo margir japanskir ferdamenn
hingad til lands og kannski get ég unnio
hja einhverri ferdaskrifstofu.“ Hin kvedst
hafa eignast géda vini 4 Hofn, badi medal
yngri og eldri. Skyldi kannski einhver ungur
madur vera i spilinu? ,Nei, nei,“ segir hin
hlejandi. ,Eg 4 kerasta { Japan og nti @tla ég
ad fara og heilsa upp 4 hann.“
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MINNIR
A MAT

Umsjén: HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd: GUNNAR SVERRISSON

Sumar uppskriftir eru til pess gerdar ad
minna mann 4 dkvedna rétti, ad peir geti
verid snidugir og margt haegt ad gera med pa.
Eggjakaka er einn slikra rétta en i eggjakoku
er hagt ad setja allt mogulegt. Fyrir utan pad
pa er fyllt eggjakaka stadgoédur réctur og hrein-
lega fallegur matur fram borinn med salati
og braudi. Eggjakoku er hagt ad gera 4 ymsa
vegu, t.d. hafa hana pykka og stéra og skera {
sneidar eda steikja hana mjog punna og litla
og bera fram sem rétt 4 smaréttaboroi.

FYLLT EGGJAKAKA MED OLLU MOGULEGU

6 egg

2 msk. rjomi

salt og pipar

1 msk. ¢lifuolia

1 msk. smjor

1 laukur eda 3 skalottulaukar, saxadir

8 sneidar beikon eda 6 sneidar hraskinka,
skorid 1 bita

6 sveppir, sneiddir

1/2 hnefi fersk steinselja, séxud

ostbiti, skorinn i teninga, um 20 smébitar

Hrarid saman egg, rjéma, salti og pipar.
Mykid lauk i oliu 4 peirri pénnu sem 4 ad
nota undir eggjakokuna. Setjid beikon eda
hraskinku saman vid og steiki® par til fer ad
branast. Setjid sveppi saman vid og mykid.
Dreifid steinseljunni yfir. Hellid eggjablond-
unni yfir pénnuna og hrarid adeins saman.
Jafnid Gt og dreifid ostbitunum yfir. Litid
steikjast 4 medalhita par til kakan sest ad
ofan. Ef han er pykk gati purft ad setja
ponnuna inn { ofn { nokkrar mindtur en pa
parf ad geeta ad pvi ad ekki sé plasthald a
henni! Berid fram med gédu salati og braudi
og ymsu ljufmeti.



Vin mdnadarins ¢ |
junibefti Gestgjafans |

Austurriski vinframleidandinn Kollwentz hefur unnid til
fleiri vidurkenninga og verdlauna sidustu ar en nokkur
annar austurriskur vinframleidandi. Ekki eru umsagn-
irnar um vinin peirra sidri hér a landi. [ Morgunbladinu
23. april voru sj6 af peim niu vinum sem eru i reynslu-
sélu i vinbddunum préfud. Skemmst er fra pvi ad segja
ad pau fengu ollu einkuninna 17 eda herra, af 20
mdogulegum. Eitt peirra, raudvinid Eichkogel, fékk fullt
hds, einkuninna 20.

Démar um tvo af raudvinunum, Sonnenberg og
Blaufrankisch Vom Leithagebirge birtust i pridja og
fjérda tolubladi Gestgjafans 4 pessu ari og fengu pau
beadi fjogur glos i einnkunn og umsognina géd kaup og
mjog géd kaup.

i sjotta tolubladinu nd i juni var svo Steinzeiler,

s

f it f"a
R

e Kollwenlz

»Rolls Royce“ vinid hjd Kollwentz, valid vin manadar- .-'.'_ -..r '|I
ins. Hlaut fimm gl6s  einkunn og pratt fyrir ad vinid ﬁ‘ . .
kosti 4.220 kr. segir Porri Hringsson vinrynir ad pad Jﬁ‘l T‘Eh"']l Hm LT |§|ﬂl]1ll'|i|'||':.|ﬁf_|l'l
verdi ad teljast g63 kaup. Kolhwents - vom Leithagebirge
Kollwentz vinin eru til s6lu { Heidrdnu og Kringlunni Weischiriesling -ﬁ } I ﬂﬂl
og kosta fra 1.390 kr. og upp i 4.220 kr. pannig ad all- 20X12 o
ir 2ttu ad geta fundid vin sem hentar peirra smekk og - i ;
fjarhag. Vel fer 4 ad ljika pessari umfjollun med oréum fnewei kel K{]EEWE rl':T'l{ HUFE.‘-*"'I'""“
. . . fon g i s Chaedomnay 20V | ———— . e
Porra Hringssonar i Gestgjafanum: ,Og nd vil ér ad les- == = hyopein 1I".-'_|";|"'1

endur Gestgjafans taki vid sér og profi sjélfir hversu
g6d pessi vin eru.“

I;..ugc-ﬁ lard
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Minnie Driver matir & tiskusyningu Carmen Electra & MTV hétidinni. Alicia Keys a verdlaunahatid i Mai. Rebecca Romijn Donatella Versace {

Escada. i Cannes.
II A—

Cannes.

laununum.

Med sdl i hjarta o

Texti: MARIA PORA PORGEIRSDOTTIR Myndir: NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Michelle Williams & éskarsverd- Michelle Yeoh i Cannes. Li Xin i Cannes. 4{
k i

Eva Herzigova

Folk i gulum og appelsinugulum fétum vekur =

athygli hvar sem pad kemur. Pad eru fair litir
jafn sumarlegir og gulir tonar, enda minna peir
okkur 4 s6lina. Pad getur po verid vandasamt ad
velja rétta litinn svo madur liti ekki Gt eins og
paskaungi eda sleikibrjostsykur.

Gulir og appelsinugulir litir hafa verid dberandi
i tiskunni upp a sidkastid og pa ekki sist hja
stjornunum. Michelle Williams vakti verdskuld-
ada athygli 4 Oskarsverdlaunahatidinni sidustu
fyrir gamaldags og divulegan, gulan kjélinn
og 4 Canneshdtidinni nylidnu skoértudu ymsar
konur kjélum i pessum licum, par 4 medal
Eva Herzigova sem podsadi eftirminnilega fyrir
ljésmyndarana i appelsinugulum kjol.

Eva Longoria  Cannes.

-ir



Brudarkjolar og
yvigihlutir

Kynning

VN
G

Debenhams - Smdralind
Kr. 4.990

Efnalaug og fataleiga Gardabajar - Gardatorgi
Kr. 30.000 - solukjoll
Slor frd kr. 2.500 - 4.500

Pad er marg sem parf ad huga ad begar
bridkaup eru annars vegar. Bradurin parf
ekki adeins a0 finna sér sinn fullkomna
brudarkjol heldur skart, ské og tosku sem fara
i stil svo eitthvad sé nefnt.

Hefdir eru eitthvad sem oftast fylgja
bridkaupum. I Mexiké mynda veislugestir
hjartalaga hring i kringum bridhjoénin en inni
i beim hring 4astarinnar dansa hjonin sinn
fyrsta dans svo pau munu lifa hamingjusém
saman til seviloka.

Debenhams - Smdralind
Kjoll kr. 16.900, sjal kr. 4.990.
Pilgrim hdlsmen kr. 9.900.

Debenhams - Smdralind
Kr. 12.990

Debenhams - Smdralind . . .
Kr. 4.490 Efnalaug og fataleiga Gardabaejar - Gardatorgi

Kr. 25.000 - solukjoll
Slor frd kr. 2.500 - 4.500

Honnun & myndir: Iris Dogg Pétursddttir



Fallegar skyrtur
® ¢ sumarbolir

Gallabuxnabiidin - Kringlunni
Kr. 2.490.

Ld
Einnig til i gulu, raudu, bldu, I(Ynnlng

svortu og hvitu.

Sumarid er gengio i gard og eru helstu tiskuverslanir nu statfullar af fallegum skyrtum,
sumarlegum toppum og stuttermabolum. Allir regnboganslitir virdast vera malid petta
ario enda um ad gera a0 kleeda sig sumarlega a pessum stutta en skemmtilega astima
pegar birtan tekur varla enda.

KISS - Kringlunni
Kr. 3.490

Prir litir Mona - Laugavegi ! NEXT - Kringlunni
* Kr. 16.900 Kr. 1.390

Honnun & myndir: Iris Digg Pétursddttir

Companys - Kringlunni
Kr. 4.990

Noa Noa - Kringlunni
Kr. 6.390 NEXT - Kringlunni
Kr. 1.490



NEXT - Kringlunni
Kr. 5.590

Glamiir - Laugavegi
Kr. 4.500

KISS - Kringlunni
Kr. 5.990
Prir litir

Companys - Kringlunni
Kr. 3.990

Companys - Kringlunni

Kr. 6.990
. ’ ' Companys - Kringlunni
i Kr. 6.990

Benetton / Sisley - Smdralind
Kr. 4.900
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Margverdlaunadur
honnudur

» Kristin Eva Olafsdéttir hefur unnié hverja hénnunar-
samkeppnina 4 faetur annarri undanfarid, niina sidast
skipadi hdn fyrsta, annad og pridja setid i honnunarsam-
keppni um forsidu simaskrarinnar. Svona til pess ad setja
punktinn yfir i-id pa var fjérda hugmyndin hennar notud {
kynningarskyni fyrir simaskrana.

Texti: ERLA BJORG GUNNARSDOTTIR ~ Myndir: STEFAN

Pegar myndverk Kristinar Evu var valid til ad vera 4 forsidu simaskrarinnar
lér kennari hennar og préfessor vid Listahaskéla fslands, Gudmundur
Oddur Magndsson, falla mérg fogur ord i hennar gard. Hann sagdi til
daemis ad Kristin Eva véri besti honnudur sem hann hefur séd i langan
tima vid deildina. Slik ord hljéta ad vera mikil hvatning pegar madur
byrjar i nyju nami. ,Petta er rosalegur heidur. Pad fyndna er ad pegar ég
sotti um skolann 4 sidasta ari pa fékk ég fyrst synjun. Sidan datt einhver
Gt en ég var greinilega 4 bidlista og komst inn. Eg hef lengi haft dhuga 4
hénnun og undanfarin sex ar hef ég unnid vid margmidlun og vefhonnun
hjd fyrirtaekinu Gagarin. Sidan langadi mig til pess ad breyta adeins til og
préa mig afram. Prentvinnan var pvi frekar ny fyrir mér pegar ég byrjadi
i skélanum og alveg gjorolik pvi sem ég hef unnid vid. Mér finnst bara
6tralega skemmutilegt ad vinna vid svona fjolbreytt verkefni og hefoi
orugglega ekki fengid taekiferi til pess ef ég hefdi ekki drifid mig i namio.
Eg hef lika kynnst morgum hzfileikarikum kennurum og skemmtilegum
krokkum pannig a0 sjéndeildarhringurinn hefur breikkad verulega.”

HEFUR UNNID MARGAR SAMKEPPNIR | VETUR

Pegar bladamadur fer ad raeda keppnirnar sem Kristin Eva

hefur unnid verdur hiin hégvar og vidurkennir ad henni
finnist half erfitt ad raxda pessa sigurgdngu sina sidasta arid.

Eftir nokkurt hik vidurkennir hiin pé ad hin hafi unnid
ndnast allar keppnirnar sem hafa verid haldnar vid skélann

og auk pess hefur hin unnid vid fjolda verdlaunaverkefna
hja Gagarin. Kristin Eva vinnur hélfa vinnu med skélanum og 4
fjolskyldu sem parf einnig ad sinna pannig ad stundataflan er ansi
péteskipud. , Timinn eftir ad leikskola lykur og fram ad hattatima sonar
okkar er heilagur timi hj fjolskyldunni. En svo pegar hann sofnar fer ég ad
lzera eda vinna aftur. Sem betur fer er petta svo gaman pannig ad ég svitna
ekkert yfir pvi ad missa af sjonvarpsdagskrdnni. Petta er nittirulega bara
spurning um gott skipulag. Eg fer { skolann fyrir hadegi, bryt svo upp dag-
inn og skelli mér i reektina i hddeginu og svo tekur vinnan vid. Pad er alveg
naudsynlegt fyrir mig ad gefa mér tima i raektina par sem ég sit vid télvuna
allan daginn og svo eru hugmyndirnar duglegar ad koma til min { reektinni.
Hugmyndirnar koma nefnilega 4 étralegustu timum og st6éum.”

INNS/I FYRIR PORFUM KUNNANS

Kristin Eva hefur hannad bokakapur, vefsidur, veggfédur og hlsgogn svo
eitthvad sé nefnt. Hugmyndirnar virdast streyma til hennar og nd yfir breitt
svi® honnunar. [ hugmyndavinnunni pa reyni ég ad hafa parfir kinnans

Kristin Eva med verdlauna-
simaskrana sem komin er
- inn & flest heimili landsins

Forsida sem lenti i 2.-3.
sati { samkeppninni. Gomul
islensk mynstur og ttskurdir

sem Kristin Eva endur-
teiknadi og endurhannadi.

,Kindarlegi kotturinn“ sem er
notadur til ad kynna nyju sima-

ﬂ . skrana.

ad leidarljési og vinna sidan ut fra peim. Til

daemis pegar ég vann vid simaskrdna pd hafdi ég

pad i huga ad han liti vel Gt 4 simabordinu 4 heimilinu

en pad pyrfti ekki ad fela hana inni i skiffum og skapum. Pegar ég gerdi

syningarskrana fyrir teskriftarhép LHI vildi ég ad pau fengju athyglina en

ekki ég sjalf enda gengur skrdin Gt 4 ad kynna pau en ekki mig. Pannig a0

i stadinn fyrir myndverk eftir sjalfa mig a forsiou listadi ég upp nofn allra

teskriftarnemanna 4 raudum grunni sem er tilvisun { merki skélans.  raun-

inni snyst petta um ad hugsa um vidskiptavininn og setja sig i spor hans {

stadinn fyrir ad trana sér persénulega fram. Pad hefur alla vega virkad vel
hja mér.



s

Elinenin @gﬁ%@gﬁ

CRUSER NOKIA
oW  Connecting People

Taktu patt i skemmtilegum leik med CRUSER & NOKIA i sumar !

Steerdir 36 til 46 - Verd 3.995 kr.

N ENEEVN NS Ll SVied patttoku gefst perkosturaao Droégum Ut sima adra hverja viku Vertu flott/ur med
Skor.is, Kringlunni og Smaralind vinna nyjasta og flottasta Nokia i Juni og Juli. CRUSER & Nokia i sumar.
faerdu patttokusedil sem pu fyllir ut. simann, Nokia 6125.

ROYAL
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SUMARSOLSTODUR
Bannad ad fara ad sofa

A midvikudaginn eru sumarsélstodur - lengsti
dagur drsins. Aldrei er sélin lengur & lofti og ef
vel vidrar er ddsamlegt ad fylgjast med pvi pegar
hun rétt svo tyllir sér vid sjéndeildarhringinn til
pess eins ad risa strax upp aftur. Dagsbirta alla
néttina er eitthvad sem hljémar framandi i eyrum

ad verda vitni ad pessu undri. Vid [slendingar
attum lika ad veita sumarsélstodunum pa athygli
sem par eiga skilid, njéta pess ad rolta um
kvoldsdlinni og reyna ad gleyma pvi ad nu tekur
daginn ad stytta 4 ny. Pad er margt haegt ad gera
pessa bjortustu sumarnétt arsins og stranglega

utlendinga og ferdamenn flykkjast hingad til pess  bannad ad fara snemma ad sofa.

TOFRASTUND [ NATTURUNNI

Finndu pér fallegan stad par sem vel sést til sélar og fylgstu med
hvernig htin sest og ris & ny. | Reykjavik sest sélin ekki fyrr en klukkan
24:05 og ris aftur klukkan 2:54. A Akureyri verdur néttin enn styttri.
Par sest sélin klukkan 01.04 og ris & ny tuttugu mindtum sidar.

GONGUFERDIR

Enginn timi hentar betur til gonguferda en einmitt pessi nétt.
Ad rélta um i midnatursélinni i dsnortinni nattdrunni er
Slysanleg tilfinning. Vida er bodid upp a skipulagdar géngu-
ferdir pessa stystu nétt drsins og svo er lika tilvalid ad reima
bara 4 sig skéna og rélta ut i néttina f ate til sélar.

LAUTARFERD UM MIDNATURBIL

Settu nesti { korfu, sektu koflétta teppid og roltu
sidan med fjolskyldunni eitthvert Gt i buskann. Ad
sitja saman undir berum himni um midneturbil
og borda saman nesti medan enn sést til sélar er

frabeer upplifun fyrir alla fj6lskylduna.

GRILLVEISLA | GARDINUM

Fagnadu sélinni med pvi ad halda
grillveislu  gardinum fyrir vini og vanda-
menn. bPad er frabart ad sitja ut i gardi
alla néttina og skemmta sér vid gitarspil
og grillmat medan sdlin skin.

DANSAPU I DOGGINNI

Mestu nattirubornin eiga erfitt med ad hemja
sig pessa nétt. Leystu af pér ské og sokka og
dansadu berfaett/ur i dogginni.




BYGGJUM SAMAN

SOS-barnaporpin eru alpjédleg hjdlparsamtOk sem starfa i 134 landi um heim allan. Adalmarkmid sam-
takanna er ad byggja og reka barnaporp fyrir munadarlaus og yfirgefin bérn. f dag eru um 440 barnaporp
starfandi og er rekstur peirra adallega fjdrmagnadur med styrkjum fra einstaklingum.

SOS-barnaporpin 4 fslandi hafa aflad styrkja fyrir starfsemina fra arinu 1989. fslendingar hafa adallega tekid
pétt 1 starfinu med pvi ad gerast styrktarforeldrar einstakra barna eda porpa en sifellt er leitad nyrra leida til
bess ad geta hjdlpad fleiri bornum um heim allan.

Nt 6ska SOS-barnaporpin eftir patttoku allra landsmanna vid ad reka loka smidshoggio a4 byggingu hins
fslenska hiss i SOS-barnaporpi 1 Ukrainu. Bygging barnaporps 1 Ukrainu er partur af herferd sem gengur
undir slagordinu “6 porp fyrir 2006”. Herferd pessi er samstarfsverkefni SOS-barnaporpanna og Alpjéda
knattspyrnusambandsins FIFA og hefur & undanfornu verid kynnt { tengslum vid Heimsmeistarakeppnina {
knattspyrnu i Pyskalandi 2006.

Pegar flautad verour til leiks { drslitaleik keppninnar er vonast til ad SOS-barnaporpin hafi safnad naegilega
miklu fé til pbess ad byggja sex ny barnaporp 1 jafnmorgum heimsalfum. Porpin verda & eftirfarandi stodum:
Brasiliu: Recife - Mexikd: Michoahn - Nigerfa: Abuja - Sudur-Afrika: Rustenburg - Vietham: Dong Hoi -
Ukrania: Brovary:

Vio vonumst til ad sem flestir taki jdkvaett { beidni okkar um adstod og sjdi sér faert um ad styrkja verkefnio
med pvi ao greida girdsedilinn sem sendur hefur verio inn 4 heimili ni ad undanfornu. Einnig er haegt ad
styrkja verkefnio meo frjdlsu framlagi: reiknisnimerio er 0322 — 18 — 942006 — kennitala: 500289-2529 par ad
auki er haegt ad hringja { namer 904-2006 pa verda dregnar 1000 kr. af simareikningi pinum. Haegt er ad
freedast ndnar um verkefnio inn 4 heimasidu samtakanna Www.sos.is

SOS-barnaporpin hjalpa munadarlausum og yfirgefnum bornum an tillits til
bjodernis, stjornarfars, kynpatta og traarbragoa.
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Sigridur B. Témasdottir
elur upp '

Litli prakkarinn

Uppeldid hefst um leid og barnid er faett las ég 6rugg-
lega einhvers stadar. Eg var nti ekki mikid ad hugsa
um pessa speki fyrstu vikur sonar mins - purfti ad
hafa mig alla vi® ad sinna honum. Fljétlega fér pessi
visdomur ad rifjast upp fyrir mér, ég tok hana alvar-
lega og passadi mig ad segja 66 ef hann var ad fara
sér ad voda. Nei, sagdi ég lika dkvednum téni pegar
hann gerdi sig liklegan til ad gera eitthvad sem hann
ekki macti.

Med pvi ad leggja linurnar snemma taldi ég naesta vist
ad Témas litli myndi verda mikid fyrirmyndarbarn.
En grunsamlegt pétti mér p6 ad mér fannst sem pad
veeri litid prakkarablik i augum strdksins p6 ad hann
veeri algjor oviti - blik sem sagdi mér ad hann langadi
svolitid til ad profa hvad myndi gerast ef hann gerdi
einmitt pad sem ég var ad banna honum ad gera.

Og viti menn. T dag finnst honum fitt skemmtilegra
og fyndnara en ad gera einmitt pad sem ekki md gera.
Pegar hann er ordinn saddur og hattur ad borda
matinn og farinn ad leika sér ad honum pd gripur
hann gjarnan bita og litur 4 mig. P4 segi ég audvitad
strong ad hann eigi ekki ad leika sér a0 matnum.
Hann gerir sig pd liklegan til pess ad henda matnum
og ég segi: Ekki henda matnum. P4 hendir hann
honum i g6lfid og fer ad hlzja, voda fyndinn gaur.
Hann reynir hvad hann getur ad teygja sig i hluti sem
liggja & bordum og hillum og er aldeilis hrédugur
pegar pad tekst. Mest spennandi er ad na i lykla, skrafur,
myndavél eda bara pad sem ekki md. Sérstaklega er
pad spennandi pegar vid foreldrarnir sjgum til. P4
litur hann 4 okkur og bidur eftir ad vid gerum okkur
likleg til ad na i hlutinn. Svo er hlaupid af stad med
litum og pad er vodalega gaman pegar vid eltum
hann, reynum ad nd honum og taka hlutinn sem
hann m4 ekki hafa af honum.

Eg reyni nattirulega ad vera mjog alvarleg, segi nei
nei og petta ma ekki, en verd reyndar ad vidurkenna
ad hann er svo fyndinn ad ég get ekki annad en
hlegid stundum, og er svolitid hraadd um ad upp sé
sprottinn mikill prakkari. Akvedinn prakkari sem 4
lika til ad taka mikil frekjukdst pegar hann fer ekki
pad sem hann vill.

Audvitad, litli ktturinn bara sautjdn manada pannig
ad ég atti kannski ekki ad hafa of miklar dhyggjur.
En ég verd hins vegar ad vidurkenna ad ég er farin ad
skilja betur foreldra sem lita undan frekjukostum
barna til ad pagga nidur i peim. Stundum er pad bara
einfaldari leid, vona bara ad ég komi ekki til med ad
gjalda mikio fyrir eftirlitsemina i uppeldinu, svona
sidar meir.

Margir foreldrar sem fara med ung born i ferdaldg i sumarfriinu hafa ahyggjur af
pvi ad barnid eigi erfitt med ad sofa i nyju rimi & nyjum stad og ad svefnvenjur
bess raskist. Agaett getur verid ad kaupa ferdardm fyrir barnid eda fa pad lanad hja
einhverjum og venja barnid vid pad heima 4dur en farid er f friid.

Hafid ferdardmid inni & Faerid rimid 4 milli herbergja svo
heimilinu i nokkra daga adur barnid sja ad pad getur verid a Slikum
en lagt er af stad og leyfid stodum.

barninu ad leika sér i pvi og {

kringum pas. Latid barnid ekki sofa f rum-

inu heima en préfid ad fara

med pad i heimsdkn til vina

= eda ttingja 4 peim tima sem

barnid er vant ad leggja sig &

) daginn og leyfid pvi ad sofna
{ stutta stund { riminu par.

Munid eftir ad taka eitthvad
sem barnid pekkir ad heiman
eins og bangsa, kodda eda
teppi med i ferdalagid svo

barninu li8i betur { riminu.

E Fylgist vel med barninu fyrstu
naturnar i friinu og latid pad
finna ad pid séud nalegt ef
pad vaknar 4 néttunni.

g

- Ekki gleyma ad

bursta tennurnar

I sumarfriinu gleymast oft ymsar
reglur sem farid hefur verid eftir
yfir veturinn og skipulag getur
raskast. Matartimar verda
stundum Sreglulegir og hétta-
timinn ferist til. Mikilvaegt er p6é
ad halda i dkvednar reglur eins
og pad ad bursta alltaf tenn-
urnar adur en farid er i rimid
pé ad pad sé ekki & sama tima
og venjulega. Litlar tennur purfa
sina umhirdu og naudsynlegt er
ad muna eftir tannburstanum
friinu, badi ad taka hann med

"l“ og nota hann.
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» HATTATIMINN
ER MIKILVAGUR

Pad er mikilvaegt fyrir alla foreldra ad eiga rélega stund til ad slaka
4 eftir annasaman dag og fjorugan kvéldmatartima. Best er ad
geta gengid ad kvoldinu visu sem  fullordinstima“ og geta skipu-
lagt tima sinn i samrami vid pad. Pad er lika gott fyrir born ad
hafa skipulag 4 hattatimanum og nd gédum neetursvefni & hverri
néttu. Pvi midur er petta ekki raunin hja 6llum barnafjolskyldum.
Pad er algengt ad born fari ekki upp i rim nema med leidindum
og latum eda séu allt kvoldid ad sofna og pau purfi grunsamlega
oft ad pissa eda fa ad drekka. Timinn sem 4tti ad fara i ad horfa
4 géda bidmynd eda eiga rémantiska stund med elskunni fer {
ad rokreda vid tveggja dra barn, svaefingatilraunir fram eftir 6llu
kvoldi eda barnid hreinlega endar & milli i séfanum. Pad er ekki
négu gott. Vid purfum ja 6ll okkar tima og sem betur fer eru til
margar leidir og rad til ad takast & vid hédttatimann.

BORN ERU AFSKAPLEGA VANAFOST ...

og pvi er mikilvaegt ad hafa reglu & hattatimanum og bda til skipu-
lag sem farid er eftir & hverju kvoldi. Pad er til demis mikilvaegt
ad barnid fari alltaf 4 sama tima ad sofa. Pegar bérnin eru ordin
adeins eldri er haegt ad hafa hattatimann adeins seinna um helgar
en pad er lika regla i sjalfu sér. Einnig er gott ad gera sému hlutina
a hverju kvoldi og alltaf i s6mu r6d. Til deemis ad hétta strax eftir
kvéldmat, bursta tennur, lesa bdk, na i bangsa eda duddu og kyssa
gbéda ndtt. Alltaf eins. Eftir 6trdlega stuttan tima fara bérnin ad
saekja i pessa rutinu pvi pad veitir peim 6ryggi ad vita hvad kemur
nest. Par af leidandi fara pau rélegri i rimid og sofna frekar.

BORN PURFA AD LARA AD SOFNA ...

og pvi ma ekki svaefa pau, ldta pau sofna i fanginu eda bera pau
sofandi tr séfanum i rimid. Pad er mikilveegt ad barnid sé vakandi
pegar pad fer i rimid og sofni sjélft. Liklegt er ad barn sem aldrei
hefur leert ad sofna sjalft verdi érélegt fyrstu kvoldin en born eru
otrilega fljét ad lera nyja hluti. Adalatridid er ad gefa sig ekki og

Texti: ERLA BJORG GUNNARSDOTTIR
Myndir: NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

reyna ad hunsa métmeeli og grat barnsins. Pad er allt i lagi ad fara
inn { herbergid med nokkru millibili og segja aftur géda nétt eda
breida betur ofan & barnid en svo parf ad drifa sig ut aftur. Ekki
byrja 4 venjum eins og ad gefa barninu ad drekka, sitja hja pvi eda
syngja fyrir pad eftir ad pad 4 ad vera farid ad sofa. Pad endar
bara med pissublautu barni, hasri rédd og kvoldid idur hja an
huggulegra stunda. Pad getur einnig verid nég ad lata barnid heyra
i 68rum i fjolskyldunni til pess ad veita pvi 6ryggid sem pad parf.
betta getur ordid erfitt en tekur ekki nema tvé til prjid kvold, p.e. ef
foreldrar standa sig i stykkinu og harka af sér sdra gratinn.

BORN PURFA UMBUN ..

pvi ad pannig leera pau rétta hegdun fyrr og verda viljugri til pess
ad taka patt i breytingunum. Limmidakerfi er alltaf gott pegar pad
4 ad taka einhverja hegdun i gegn. Pa feer barnid limmida i hvert
skipti sem gengur vel i dkvedinn tima, svo sem nokkrar vikur eda
manud. Svo er gott ad tala mikid um hversu vel gengur pegar barnid
hefur verid duglegt ad sofna en pad er ekki gott ad skamma barnid
p6 ad pad gangiilla. Pad er betra ad einblina & framfarirnar og pad
sem gengur vel.

Mérgum foreldrum finnst pad Séhugsandi ad born peirra fari |
rimid, bjédi géda nétt og sofni veert eftir nokkrar mindtur. En flest-
allir bda yfir peim hefileika ad geta sofnad 4n nokkura vandrada.
Allt vesen er bara vani og pad er vel hagt ad breyta venjum litilla
barna. Munid bara ad pad er ekki bara naudsynlegt fyrir pig, fyrir
sambandid eda fyrir félagslifid ad hattatiminn gangi vel fyrir sig.
Pad er lika naudsynlegt fyrir barnid svo pad hvilist vel og finni fyrir
oryggi i tengslum vid héttatimann.
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Jéhanna Sveinsdéttir

segir kynjasogur

Skritinn fugl pessi steggur

Jja, pa er komid sumar. Pad er { alvéru komid. Fyrir utan pa
stadreynd ad sumarsélstodur eru handan hornsins, pa er pad
alltaf akaflega sterk visbending um ad sumarid sé i raun komid
pegar madur sér blindfulla steggi og gasir arka upp og nidur
Laugaveginn med flésku i hond, sénglandi og skrikjandi. Enda
er sumarid sannkalladur giftingartimi.

Um daginn sat ég 4 kaffihtsi pegar einn steggur i blaum kjol
skjagadi framhji glugganum 6skrandi eitthvad studtengt til
vina sinna sem st6du dlengdar med myndavél og hlégu datt.
Eg horfdi 4 eftir steggnum fikra sig dfram medfram veggnum
og velti fyrir mér hvad i fjdranum veri svona gaman vid petta.
Og velti ég pvi fyrir mér hvad gesin hans veri ad gera, vid sama
tilefni. Og svo reyndi ég ad sja fyrir mér konu um pritugt i
einhvers konar gimpbuning, 6skrandi drukkna a Ingdlfstorgi
og dansandi fugladansinn medan vinkonurnar legju i gétunni
af hlatri, kallandi ,Bibba! Bibba! Bibba!“ og klappandi i takt.
Nei ... ég sa pad ekki alveg fyrir mér.

Pessi dagur i lifi brudhjéna endurspeglar einhvern mun 4
kynjunum sem ég nz ekki ad setja fingurinn 4. Eg hef heyrt alls
kyns sogur af steggjapartium sem hafa gengid of langt. Einhver
for offari med rjomasprautu i navist vid strippara, annar féll a
andlitid viku fyrir bradkaupid par sem fatur hans gifust upp
eftir of mikla drykkju, einn var skilinn eftir uppi 4 heidi og
annar hvarf og fannst ekki fyrr en sélarhring seinna. Skritinn
fugl pessi steggur.

Hins vegar heyrir madur mun ferri hrakfallasogur af geesapartium
og stundum efast madur um ad pau eigi sér raunverulega stad.
En ég hef i alvoru séd vinkonuhépa sitja og japla 4 salati med
kaninueyru 4 hausnum pannig ad gasapartiin eiga sér stad lika.
Medan steggirnir tzma ATVR og gera allt vitlaust fara gasirnar
i nudd og fi sér sjavarréttasipu i hiddeginu. Vinir steggsins
mynda hann ar 6llum dttum til ad pess ad festa a filmu pad
mikla afrek ad nd pvi ad verda svona rifandi fullur fyrir hadegi
medan gaesahdépurinn stillir sér upp, kntsast og segir ,siiiis“ {
myndavélina.

[ bradkaupinu eru svo sett saman myndbond til ad syna 6llum
attingjunum hvad pad var rosalega mikid stud 4 pessum goda
degi. Bradurin situr og horfir 4 myndband af nyfengnum eigin-
manni sinum, hdrrandi drukknum i réséttum kjol i Kringlunni
ad bogglast eitthvad { boltalandi med hinum krokkunum, og
hugsar ,nei hvur fjarinn?!“ Svo horfa pau saman 4 myndbandid
af deginum hennar par sem nzrmyndirnar eru 4 fallega titbtid
kjaklingasalat, heidrikan dag og hamingjusamar vinkonur og
hann hugsar ,biddu, hvenar férum vid { Kringluna?“ J4 pad er
eitthvad vid pennan dag i lifi bridhjona sem er algjorlega stelpu
og algjorlega straka. Sidasti dagurinn i frelsi eins og oft er sagt.
Frelsi til ad djusa og frelsi til ad hafa sig ad fifli. Frelsi til ad
borda eins mikid af kjiklingasalati og til er { heiminum og frelsi
til ad slidra med stelpunum. En 6dru fremur frelsi til ad njéta
sin i samkynja hépi adur en lif nybakadra hjéna fer ad sntast
um klésettsetur, illa kreistar tannkremstipur og stadsetningu
skitugra sokka a gélfinu. Ja samkynja frelsi er yndislegt.

Topp dtta sumarstefnumotin

Pakkadu jardarberjum og hvitvini i nestiskorfu og sestu med dstinni & teppi &

fallegum stad i ndgrenni Reykjavikur.

Bdkadu nudd fyrir ykkur baedi og f4du nuddarann til ad framkveema verkid dti {

sélinni.

Békadu hételgistingu & Hétel Bidum med tilheyrandi mat og dtivist.

Bjéddu i kvoldmat uppi i sumarbustad. Heitur

pottur og léttvin [ eftirrétt.
Splestu | eina
gbdvidrisdegi.

utsynisflugferd

Bordid 4 Fjorubordinu & Stokkseyri
og faid ykkur gongutir medfram
strondinni 4 eftir.

Breyttu til og og bjéddu astinni |
adrenalingardinn. Fatt sameinar félk
betur en smé adrenalinkikk.

Tindu villt blém og ferdu &stinni ad
gjof.

Til tidinda mun draga i dstarmalum hritsins. |
fyrsta skipti { tvd &r eru stjornurnar hagstzdar
hinni einu sonnu &st og petta timabil tti hratur-
inn ad nota til ad opna hjarta sitt fyrir stinni.

NAUT 20 APRIL - 20. MAT m

bann 16. juni tti nautid ad reyna ad fordast
umradur um fjarmal, hvort sem par eru vid vini
og vandamenn eda opinbera adila. Reyndu ad
fresta fundum pessu tengdu par til eftir helgi.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Sambandserfidleikar sem hafa einkennt tviburann
eru nd ad renna sitt skeid. Hvernig sem fer pa
bodar petta gédar breytingar i lifi tviburans sem
hann tti ekki ad ottast.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

Krabbanum bydst ad fara i ferdalag og er honum
radlagt ad piggja bodid. Eftir strembnar vikur
veitir krabbanum ekki af hvild. Betri timar eru
framundan par sem gledin mun rikja.

YON 23,01 - 22, AGUST ﬁe

Breytingar gatu ordid & vinnunni hja ljéninu par
sem taekiferi gefast til ad skara fram ar. Lattu lj6s
pitt skina pvi vel unnin verk verda bratt verdlaunud
ljéninu til mikillar gledi.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Ekki er allt sem synist. Haettu ad dema pig svona
hart og telja pér trd um ad allir hafi pad betra
en pu. Enginn er fullkominn en til ad nd 4rangri
verdur bt ad temja pér jakveett hugarfar.

—

Vinur leitar til pin med vandamél sem voginni er
annt um ad leysa sem fyrst. Vogin atti samt ad
reyna ad halda ad sér hondum. Vertu til stadar
sem vinur dn bess ad taka malin algjorlega i
pinar hendur.
SPORPDREKI 23. OKTO. - 21. NOV. LS
Sporddrekinn ztti ad reyna ad fordast fjarmala-
tal pann 16. juni. Samningaadilar gztu reynst
6samvinnupydir, krofuhardir og skilningslausir
gagnvart adstadum sporddrekans.

BOGMADUR 22. NOV. - 21. DES. @

Bogamadurinn stendur & miklum timamétum
pessa dagana en einhverra hluta vegna er sem
hann streitist & moti. Leyfdu hlutunum ad hafa
sinn gang. Lifdu og njéttu pess sem fyrir ber.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JANUAR

juni par sem einhver mun beita hana rangleti.
Steingeitin mun finna fljétt hvad er best ad
gera { stodunni og etti ekki ad lata petta yfir
sig ganga.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEB.

Vatnsberinn hefur mikid addrattarafl pessa
dagana. Petta er af hinu géda. Vatnsberinn atti
samt ad fara varlega i ad eiga astarfundi med
fleiri en einum { einu pétt pad freisti.

FISKAR 19. FEBR. - 20. MARS

Fiskarnir ettu ad huga vel ad heilsunni. breyta og
slappleiki er farinn ad segja til sin og fiskarnir eru
vidkveemari fyrir vikid. Kiardu heima yfir helgina
og safnadu orku 4 ny.

HEIMAVORN SECURITAS



UMFERDARSTOFA
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Waldorfsskoli stendur i sumar fyrir sirkusnamskeidi fyrir krakka a
aldrinum 8-15 dra. Namskeidid er i samstarfi vid hinn heimspekkta
Sirkus Sirkér sem medal annars hélt stéra syningu hér 4 landi { fyrra.
Hingad til lands koma sanskir sirkuskennarar sem eru medlimir {
sirkusnum. Erna Janine, kennari i Waldorfsskola, segir ad ndmskeidiod
sé komid til ad vera. [ fyrra var mjog géd patttaka og vié baumst vid
60ru eins nuna. Pad er ymislegt sem pau fa tt ar pessu. Patttakendur
leera jafnvaegi og einbeitingu, auk pess sem pau kynnast betur og laera
nyja leiki.“

[ Waldorfsskola hefur verid komid upp 4geetri adstddu fyrir
sirkusndmskei®id. Tiu metra ha réla hefur verid byggd fyrir aftan husio
asamt storu trampolini. Ndmskeidiod fer ad mestu leyti fram utandyra
og fa krakkarnir ad préfa ymis sirkusahold.

Hvernig skyldi samstarf sirkuss frd Svipjod og grunnskola frd Képavogi
hafa komid til? B2oi skélinn og Sirkus Sirkor byggja starfsemi sina
i kringum hugmyndir heimspekingsins Rudolfs Steiner og pannig
upphofst samstarfio,” segir Erna.

Nédmskeidinu er aldursskipt og laera krakkarnir prautir eftir getu hvers

aldurshops. Namskeidid tekur eina viku og @fa pau frd niu 4 morgnana
til prja 4 daginn. 1 lok ndmskeidsins halda krakkarnir stutta syningu 4
afrakstrinum og si®an syna kennararnir nokkrar brellur. , Petta hefur
gefist vel og hafa allir verid mjog spenntir fyrir pessu.“

Waldorfsskoli er sjalfstadur skoli sem leggur mikid upp tr heilbrigdi
og utivist. ,,Vid erum hérna alveg uppi i sveitinni og pvi fa krakkarnir
gb0a hreyfingu og ttiveru,“ segir Erna og hvetur um leid félk til pess
ad koma i heimsokn og skoda skélann og adstedurnar fyrir sirkus
ndmskeiodio.
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HAFDU
PAD GOTT
| SUMARFRIINU

VID POSSUM UPP A
HEIMILID MED
HEIMAVORN

Securitas hefur eetid verid i fararbroddi pegar
kemur ad 6ryggisvérnum heimilisins. Heimavérn
Securitas vaktar heimilid allan solarhringinn,
allan arsins hring. Heimavérnin er beintengd
stjornst6d Securitas & Neydarlinunni 112 par
sem vid erum avallt i vidbragdsstédu. Pannig
getur pu verid viss um ad réttir adilar koma
samstundis & stadinn ef eitthvad kemur upp a
hja pér og pinni fj6lskyldu.

Haféu samband vid 6ryggisradgjafa i sima 580 7000

corr Fouk vecann
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Gott nesti i utivistina

Sumarid er timi utiveru, gonguferda og lautartira. Nesti er dmissandi {
slika tdra og ekki verra ad hafa pad hollt og gott. Samloka med osti er
tilvalin. Agett er ad smyrja braudid med punnu sinnepslagi til pess ad
krydda samlokurnar og gefa gott bragd. Tématar og girkur eru lika fersk
4 braudid. Flatbraud med hangikjoti er audvitad tilvalid i gonguferdirnar,
fyrirferdalitid og orkumikid. Kafa er lika fyrirtaksalegg i gonguferdum,
egg somuleidis.

Avextir eru svo tilvalinn eftirréttur eftir g6da samloku. Epli fara vel { bak-
pokanum og nestiskérfunni. Vinber og jardarber séma sér audvitad vel {
lautartdr par sem nestistiminn er adal markmid ferdarinnar.

[ krefjandi gonguttrum er alveg naudsynlegt ad hafa hnetur og rasinur
med i pokanum, slikt nasl gefur kraftinn a lokasprettinum. bPad er aud-
vitad éparfi { letilegri ferd en g8 stkkuladikaka léttir lund allra og sagdi
ekki einhver ad sikkuladi veeri hollt i héfi.

Olétt { formi

Hraust médir er naudsyn hverju barni, sérstaklega pegar pad
er enn { médurkvidi. Pad er hins vegar ekkert grin ad stunda
likamsraekt med bumbuna dt i loftid. Hér eru nokkur rad fyrir
verdandi madur sem vilja halda afram ad hreyfa sig & med-
gongu til ad baeta orkubuskapinn og bata heilsuna.

Numer eitt, tvd og prju er ad gera 1

ekkert sem likaminn segir pér ad
gera ekki. Hikadu ekki vid ad hafa "

samband vid lekni og fa rad. I
¥

Hardar ipréttir eru ekki malid.
Skokk og hjélreidar & afingahjoli
henta vel, sem og gonguferdir.
Mundu bara ad hafa skébdnadinn
i lagi.

Ekki afa oftar en prisvar i viku og
hvildu pig vel. Likaminn er undir
miklu dlagi og p6 svo pu sért kjurr
er allt & fullu innra med pér.

Ekki keyra pig ut. Afingarnar eiga
ad vera endurnzrandi en ekki
dtkeyrandi. Drekktu nég af vatni og
ekki lata pér verda of heitt.

s

A medan & éléttu stendur skaltu ekki reyna ad setja persénuleg
met. Pad kemur sidar. Gleymdu lika pronga afingagallanum
og hugsadu um ad pér og barninu lidi sem best.

Obefobundar og hefdlmndmw lekningar

Munurinn  milli  hefébundinna og
Shefébundinna lakninga er ekki alltaf
skyr. Hver velur hvad er hefébundid
og hvad ekki? Hvenar verdur eitthvad
Shefbundid hefdbundid? Svarid er ekki
einfalt.

Par greinar sem flestum dettur i hug
pegar minnst er & éhefébundar laekn-
ingar eru nalastungur, jurtalekningar
og hugleidsla. Vestranir leknar hafa
lengi litid pessar greinar hornauga en
a sidari drum hefur vaegi peirra aukist.
Erfitt er ad sanna eda afsanna gildi
Shefébundinna lekninga med maeli-
taekjum en sa fjoldi sem telur sig hafa
leeknast af voldum peirra er slikur ad
erfitt er ad lita fram hja peim.
Stadhafingin ad allar hefébundn-
ar lakningar hafi einhvern timann
verid Shefdbundnar er byggd a sterk-
um grunni. Pad hefdi 4n efa pott
kukl & oldum adur ad gefa veikum

manni fikkasveppi og i raun var pad

adeins glépaldn, mistok, ad mannkynid
uppgétvadi gildi pess. Bl6dsugur voru
mikid notadar 4 midoldum vid ymsum
kvillum. Laekningamdttur peirra var litill
og flestum pykir hlaegilegt ad gafudustu
monnum Evrépu hafi dottid i hugad slike
veeri sjiklingi til framdréttar. Blédsugur
eru enn notadar i dag og pad af faerustu
skurdlaeknum. Par hreinsa daudan vef
ar sarum og flyta pannig fyrir bata.
Hvort eru par pd hefdbundar eda
Shefébundar?

Eitt skemmtilegasta demid um lakn-
isadferd sem ekki fyrir [6ngu pétti afar
vafasom er déleidsla. Gedleknar eru
farnir ad nota hana til ad lzkna kvida,
bunglyndi og jafnvel kréniska verki.
Kannski ad komi ad pvi ad heimilis-
leeknirinn lati pig leggjast og slappa af
4 medan hann daleidir i burtu vértuna

pina.
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7 inniheldur 10 mg Loratadin.
Getur verio ad pu sért med ofnaemi? = .
efnid loratadin sem hefur kréftuga

og langvarandi verkun vid
algengustu tegundum ofnaemis.
Lyfid er aetlad vid friokorna- og
dyraofnaemi, sem og ofnaemi af
voldum rykmaura. Varddarreglur:

Byrjar ba aa hne”’a um Iel‘a Og Geeta parf sérstakrar vartdar hja
bornum med alvarlega nyrna- og
a”t fer’ aa Iifna Via a’ Vorin? lifrarsjukdoma. Sjuklingar med skerta
b, 3 2 5 s lifrarstarfsemi purfa minni skammta
annig erum marga an pess a belr Aukaverkanir: Léritin polist yfirleitt
dtti sig d pvi ad um ofnaemi geti verid vel en algengustu aukaverkanirnar

eru munnpurrkur og héfudverkur.
Svimi getur einnig komid fyrir.
Skémmtun: Ein tafla af Loritini er
tekin daglega. Bornum 2-14 éra sem
eru undir 30 kg ad pyngd naegir half
tafla & dag. Lyfid er ekki zetlad
bornum yngri en 2ja ara. Lesid
vandlega leidbeiningar sem fylgja
lyfinu. 13.07.04

Histasin 10 mg toflur. Hver tafla
inniheldur 10 mg Cetirizin.
Notkunarsvid: Histasin er ofnaemislyf.
Histasin virkar gegn ollum
algengustu tegundum ofnaemis, svo
sem frioofnami og rykofnaemi.
Histasin er lika notad vid
ofnaemisbolgum i nefi og
ofnaemiseinkennum eins og
Utbrotum og klada. Varadarreglur:
Lyfid getur dregid ar vidbragdsflyti
og skal pad haft i huga vid akstur

0g nakvaemnisvinnu. Aukaverkanir
Einstaka sinnum veldur lyfid
munnpurrki og syfju. Skémmtun:

1 tafla & dag fyrir fullordna og born
fré 12 dra aldri. Bérnum 6-12 dra sem
eru undir 30 kg ad pyngd naegir half
tafla & dag. Lyfid er ekki aetlad
bérnum yngri en 6 éra. Lesid

bad er engin dstaeda til ad Idta sér lida illa d besta tima drsins. & he I ls a vandlega leiBbeiningar sem fylgja
Komdu og fddu rddgjof hjd okkur. Iyfinu. 13.07.04

ad reeda.

Vid hlustum!

GARNIER PURE

B6lu penninn, sem
purrkar upp allar bélur

bad er sannad! Arangur sést strax vid fyrstu
notkun, vegna djuphreinsiahrifa i efnabléndunni.
bornunarahrif: 85%*

Hreinni hid: 84%*

Profad af hiosjukdomaleknum.

Sjaio sjalf! bad er ekki lengur annad ad

sja en heilbrigda og hreina hto.

Anrifin kénnud med
visindalegum haetti e —

. 4

* & = -

svitaholurnar fyrir svitaholurnar eftir - -
s i e —

* Profad af 129 konum. par af upplifdu 85% / 84% greinileg ahrif.

Garnier Pure feest i Fjaroarkaup, Hagkaupum,

Kronunni, Netto og Noatuni. eCcC GARN IeR
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- Oregano
- hollt og gott

Oregano. er bragdgott krydd. Enn
fremur er oregano olia_meinholl.
““Hun inniheldur medal anna _pymodl

og krél,'sem bzdi €fu bakteriu- -
drepandi. Ymsar rannséknir benda

meira ad segja til pess ad oregano
olia sé 6flugri bakteriueydir en sum
syklalyf. “ . s
ano olia er lika u
oxunarefnum.

narefni
hrérnun

W

Einfold jafna
u begar aukakiléin koma sér fyrir
4 mjédmunum og maganum,
eigendum til mikillar armadu,
er bara eitt til rada. Megrun.
Tofralausnir bjédast 4 hverju
strdi en fastar standast prof.
begar 6llu er & botninn hvolft er
petta einfold jafna. Ef pu tlar
ad grennast parf meira ad fara
Ut en kemur inn.
Matur er mishollur og inni-
heldur mismargar kaloriur.
bar kaloriur sem pu innbyrdir
yfir daginn fara annars vegar
i ad vidhalda likamsstarfsemi,
ondun, blédras, efnahvérfum og
svo framvegis, og hins vegar |
hreyfingu. Pad er illradlegt ad
krukka  starfsemi likamans
sé hin 4 annad bord 1 lagi.
Hreyfing og mataradi eru
pvi pau vopn sem vid beitum
i bardttunni vid aukakiléin.
Ef missa 4 kilé parf ad eyda
meiri orku en sem nemur peirri

7

-~

orku sem vid faum dr matnum
ad fradreginni orkunni sem fer {
ltkamsstarfsemi.

Ef pu ferd ekki naega orku fyrir
ltkamsstarfsemi verdurdu veikur
og ba fara kil6in hvergi. Ef pu
bordar meira en pu hreyfir pig
pd fara kil6in heldur hvergi. Ef pu
hreyfir pig meira en pu bordar, og
pd skiptir engi mali hversu mikid
pu bordar, pa léttistu. Malid er
ekki fléknara en svo.

Ekki lata appelsinuhudina i fridi:
raunhafur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WberfectSlim inniheldur nidurbrjotandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhio sem safnast
hefur fyrir a leerum og rassi.

BBt mes Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari™
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BoDY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

L'OREAL )

PARIiS

Préfad a 50 konum i 2 vikur
* Melt med p.t.g. teekjum & 24 konum

** Profad & 50 konum

*




EFEAS

OREA-GRENNING-STYRKUR

Hollari maltidir | naastu matvéruverslun.

- . -
EAS ratidarvifirnar Mhihaida i hetty nesinganin seff o0 ad tnnd |
modum malt mol. fesin flokis prolein, criurik kedveinosmmband, el
witamin og steinefnl gsamt (i ad vera snaudar af it og hiasinngym,
inrdurclsetnin s | idltum hletfolum bl e mests ol i) h.lg-h
EATIA S8 hjMpar pid v Pyenodanstinun of up CFyric mestan
drongur @il 08 nofn cna B bride EAS miltidic & disg semnbia fegluegr
hroyfingu og hollu matarm -~ g
Slaaty 1| hog perra pd Islendinga sam nkd haks fnbashum arangn med
EAS maltidum mﬁmﬂq fiFmek) AL
Baran upplysingar um EAS womr fst & wiainw. sas. s oo | slima 535-2866

-,
-



Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net

BORG POTA PUSA EINN NAFNORD |  GRYFJA STARF
LEIDTOGI
3 MALEINING 2] )
OHREINKA - ANDMALI STOR
SKORDYR
Avoxt KOMUMST [
GLUFA YFIR
BLADRA JAFNVEL
MUNNVATNS-
TILRAUNA- RENNSLI VAR
UPPTAKA -
NOLORI HRADA
) NEYD ) SIAVARDYR
STRA
MATARSAM-
TININGUR LEYFI
ENDA-
TVEIR EINS
SVEIA VEGGUR
RAVA TIFA
PIRRA [+ DYRAHLIOD
50 LAND
BLAD DRAUP
) SIDA SMAR [£]
GANGPOFI -
HAR BLUNDUR
_ HERMA
OHREININDA TVEIR EINS
RYKKORN
LAP ORNA HLE
KRAFTUR SAMSTADA SEFAST

Leystu krossgatuna!
Pu geetir unnid diskinn

Dzemi hvernig SMS geeti litid ut ef svarid er Jon.
ba sendir pii SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS



Vinningar verda afhendir hja BT Smaralind. Képavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS kltbb. 149 kr/skeytid.

BTC HBB 1900.

Adalvinningur er
P$2 tolva + Hitman Blood Money




SIRKUS TV

Paige, Lane og Erin eru 6ll i frii 4 Falcon Beach. Paige er ung og snobbud dekurréfa sem vill
frekar vera ad vinna i fyrirtaekinu hja pabba sinum heldur en ad hanga & strondinni med
mommu sinni en pegar hun hittir Jason, adaltdffara baejarins pa fara malin ad fleekjast.
Pessir kanadisku pzettir hafa svo sannarlega slegid i gegn og hefur m.a. ABC sjénvarpsstddin
keypt syningarréttinn & pattunum og munu peir verda sgndir i Bandarikjunum i sumar.

FYLGSTU MEDB!

NG nd rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 & ADSL, 69 a Breidbandinu,
5 4 Digital [slandi en einnig er vida haegt ad né Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.



dagskra

{ vikan 16. - 22. jani 2006 }

p> LAUGARDAGU 17. )0

.2 - islenskur snillingur
ORLAGARIKIR vty ey
Olafsson er vafalaust

einn efnilegasti
piandleikari islands.

| sidasta manudi

brautskradist hann

Sirry Arnardéttir er komin med nyjan vidtalspatt 4 skja- G (st Vi e
inn sem nefnist Orlagadagurinn og verdur syndur & listarskéla, Juilliard i
= 5 - . New York, adeins 21
. NFS og St6d 2 & sunnudégum klukkan 19.10. Eins og A , -
. . ) . . ) ars. Vikingur er i pann mund ad leggja Ut & hina
nafnid gefur til kynna fjallar pacturinn um orlagarika pyrnum stradu braut ténlistarheimsins. Sidastlidid
daga sem &hugavert folk hefur fallist & ad greina Sirry haust var hann hér heima og flutti tvd verk med

Sinféniuhljémsveit [slands. | peettinum verdur synt

fra. Un"n er ad ragéa dgga par sem straumhvorf dttu sér fr& pessum tonleikum dsamt bvi sem raett verdur
stad, stéra atburdi, gledi- eda sorglega, sem haft hafa var- vid Viking um namid i Juilliard, lifid, tonlistina og
anleg &hrif 4 lif viSkomandi. framtidina. Umsjon og dagskrargerd annadist Jon

. . o Egill Bergpdrsson.
Yfirskrift naesta pattar er ,Framkvemdastjéri sem g g

vard nutimamunkur® en par mun Stefan Ingi Stef-
ansson, framkvaemdastjéri Unicef, segja fra or- —
lagadegi sinum. Stefdn Ingi fer sinar eigin leidir
d i lifinu og hefur fundid adferd til ad 6dlast d
# . frid og hamingju. Hann hefur lika miklu Broa way Danny Rose

SIONVARPID KL. 20.05

s ad midla og virkjar félk og stérfyrirtaeki Woody Allen bzedi leik- — B
. ; med sér { ad bata hag fatekustu barna sl el vivale
u . ., . L., . id i myndinni Broadway : 1'1
= . heimsins. Sirry fylgist med Stefani { vinnu Danny Rose sem tilnefnd ] -
i “m og einkalifi og kynnist hlidum & honum var til Oskarsverdlaun- 5 l ;‘j
& - £ ; anna. Adalpersona sog- h 2
- “ sem f/alr pekkja. o ‘ e G Bty e, il (L
Y = Fre=y Sirry parfvart ad kynna en hin 4 ad baki fremur misheppnadur umbodsmadur, sem vantar
b — ’ aralanga reynslu i islenskum fj6lmidlum, jafnt Pg I(:'kkli Vilja;tyl'(rkinn. Hann leggur siiallan fram vid
W P P . . P P ad hjalpa vidskiptavinum sinum og pegar séngvar-
T I, SJ(?I’]V?FPI, ut.varpl S,em ,tlmg’rltfiutgafu. ’Slrry inn Lou Canova bidur Danny um ad hjalpa sér getur
\\'_ £ styrdi spjallpattinum Félki 4 Skja einum, en ddur hann pvi ekki neitad honum. Lou & hjakonu sem
F’_ hafdi hiin starfad sem ritstjéri & Vikunni, vid pétta- leikin er af Miu Farrow en hun er einnig i slagtogi
5 ir Rikistt 5 la { Rikissién- vid mafiuforingja og 48ur en Danny veit af er hann
ger 'fyrlr fkisutvarpio og sem pula fkissjon sjalfur farinn ad hlaupast undan mafiunni.
A varpinu. SKJIAREINN KL. 22.40

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | paettir |

GOMMIVINNUSTOFAN o
Sumardekk i

Oryagi bilsins byggist 4 g6dum hjélbardum

* Polar rafgeymapjonusta
- Rafgeymar fyrir fellihysi

og motorhjal
* Fri isetning og maeling Gimmivinnustofan - Sp dekk « Skipholti 35, 105 RVK

simi 553 1055 « www.gummivinnustofan.is

I mrenELIN
Mlchelin dehkar ally




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

VERDLAUN

20.05

U

GRIMAN 2006

LY

5 SIONVARPID

16.50 Fotboltakvsld 17.05 Leid-
arljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Avintyri H.C. Andersen
(15:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (9:26)
(Teen Titans II)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.05 Griman 2006 Bein ut-
sending fra afhendingu
islensku leiklistarverd-
launanna i Borgarleik-
husinu. Utsendingu
stjornar Helgi Johannes-
son.

22.10 Skotheldur munkur
(Bulletproof Monk)
Bandarisk spennumynd
fra 2003 byggd a teikni-
myndasogu um tibetsk-
an munk sem tekur ad
sér gotustrak og kennir
honum eitt og annad.
Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi ungra
barna.

23.55 Glatad minni 2.00 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

SPENNA

22.05

LADDER 49

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 | finu formi 9.35
Oprah 10.20 Alf 10.45 My Wife and
Kids 11.05 pad var lagid 12.00 Ha-
degisfréttir 12.25 Neighbours 12.50
i finu formi 13.05 Home Improvem-

ent 13.30 Kongur um stund 13.55
Blue Collar TV 14.20 Punk'd 14.45
Entourage 15.10 Arrested Develop-
ment 15.35 George Lopez 16.00
Nyja vonda nomin 16.20 Skrimsla-
spilid 16.40 Scooby Doo 17.00 Bold
and the Beautiful 17.22 Neighbours
1747 Simpsons 18.12 ipréttafréttir

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 Mr. Bean (Herra Bean)

20.05 Simpsons (20:21)

20.30 Two and a Half Men
(11:24) (Tveir og halfur
madur)

20.55 Stelpurnar (21:24)

21.20 Beauty and the Geek 2
(3:9) (Frida og nérdinn
2) Hvad gerist pegar
lioskurnar og nérdarnir
sameina krafta sina?

22.05 Ladder 49 (Barist vid

elda) Dramatisk og
spennandi stérmynd
med John Travolta og
Golden Globe-verd-
launahafanum Joaquin
Phoenix i hlutverki
slokkvilidsmanna sem
helgad hafa lif sitt baratt-
unni gegn eldinum.
B6nnud bérnum.

23.55 Lord of the Rings: The
Fellowship of the Ring (B6nnud
bérnum) 2.50 Western 4.50
Simpsons (20:21) 5.15 Fréttir og
island i dag 6.25 Ténlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

'!. VERULEIKI

21.30

\

1 THE
BACHELORETTE

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Volli Sneer (e) 16.10
Point Pleasant (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills Unglingarnir
i Beverly Hills eru maettir
til leiks.

19.45 Melrose Place Bandarisk
péttar6d um ibdana i
Melrose Place.

20.30 One Tree Hill Ungstirnid
Chad Michael Murray fer
med adalhlutverk i pess-
um dramatisku unglinga-
og fj6lskyldupattum.

21.30 The Bachelorette 11l
pridja syrpa pessa vin-
saela raunveruleikapéttar.
Ahorfendur muna eflaust
vel eftir Jennifer Schefft
sem heilladi milljénaerf-
ingjann Andrew Firesto-
ne upp ur skonum i
pridju pattar6d The
Bachelor & SkjaEinum.

22.30 Law & Order: Criminal In-
tent Bandarisk sakamala-
serfa um sérsveit l6gregl-
unnar i New York.

23.25 C.S.I: Miami (e) 0.20
Boston Legal (e) 1.10 Close to
Home (e) 2.00 Beverly Hills (e)
2.45 Melrose Place (e) 3.30
Tvofaldur Jay Leno (e) 5.00
Ostddvandi tonlist

20.30

STACKED

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Fashion Television (e) i
pessum fraegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag.

20.00 Pprandur bloggar (1:5)

20.30 Stacked (1:13) (e)
(Nobody Says | Love
You) Skyler Dayton hefur
fengid nog af eilifum
partium og lélegu vali &
karlménnum. Han er
stadradin i pvi ad breyta
lifsstil sinum.

21.00 Sailesh 4 islandi (e) i
pessum pattum er synt
pad besta fra heimsokn-
um Sailesh til islands.
B6nnud bérnum.

22.20 Supernatural (18:22) (e)
(Something Wicked) Yfir-
nattarulegir paettir af
bestu gerd. B. bérnum.

23.10 X-Files (e) 0.00 Ravenous

(e) (Stranglega bénnud bérn-

um) 1.40 Sirkus RVK (e)

i SKYRINGAR

21.10

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir 12.12
Markadurinn. 12.15 ipréttafréttir.
12.20 Vedurfréttir. 12.28 Leidar-
ar dagblada. 12.40 Hadegid -
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
Sfréttir 18.00 Kvoldfréttir /
iprottir / vedur

19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping e

20.00 Fréttayfirlit

20.20 Brot ur fréttavakt

20.30 Orlagadagurinn Sigridur
Arnardéttir, eda Sirry,
redir vid islendinga,
baedi pekkta og 6pekkta,
um stora orlagadaginn i
lifi peirra; daginn sem
gjorbreytti lifi peirra.
péatturinn er syndur i op-
inni dagskra, og einnig a
NFS

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping (e)

23.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/ipréttir

0.00 Fréttavaktin fyrir hadegi
3.00 Fréttavaktin eftir hadegi
6.00 Hrafnaping (e)




fostudaginn 16. jani

12.50

, ARGENTINA -
SERBIA

besta satid

7.45 NBA - drslit 9.45 HM 2006
11.304 42

12.30 HM studié

12.50 HM 2006 15.00 HM
stidi6é 15.50 HM 2006 18.00
HM studié

18.50 HM 2006 (Mexiko —
Angdla) Bein utsending
fra leik Mexiko og
Angdla i D-ridli & HM i
pyskalandi.

442 (44 2) HM upp-
gjor dagsins i umsjé Por-
steins J og Heimis Karls-
sonar.

US Open golfmétid 2006
(US Open 2006) Ut-
sending fra opna banda-
riska meistaramotinu i
golfi sem er annad risa-
motid af fijorum & pessu
ari. A opna bandariska
eru brautirnar prongar,
karginn pykkur, flatirnar
glerhalar og taugarnar
pandar. Einu sinni & ari
reyna bestu kylfingar
heims ad verja parid i
stad pess ad safna fugl-
um og bad er sérstada
motsins.

21.00

22.00

1.00 HM 2006 2.45 HM 2006

Ladder 49

Ladder 49 er
dramatisk stor-
mynd med
John Travolta
og Golden Glo-
be-verdlauna-
hafanum
Joaquin
Phoenix i adal-
hlutverkum.
Ungur slokkvi-
lidsmadur
kemst undir

verndarvaeng gamalreynds slokkvilidsmanns og med tid og tima

20.00

STAR WARS
EPISODE II

¥ A s1oo 2 Bi6

6.00 The John F. Kennedy Jr
Story 8.00 Rat Race 10.00
Tortilla Soup 12.00 Star Wars
Episode II: The Attack of the
Clones 14.20 The John F.
Kennedy Jr Story 16.00 Rat
Race 18.00 Tortilla Soup

20.00 Star Wars Episode II:
The Attack of the Clones
Stjornustridid heldur
&fram i pessari stor-
mynd sem sépadi til sin
verdlaunum. Aratugur
er lidinn fra pvi ad Obi-
Wan Kenobi og bar-
dagahetjan heitin Oui-
Gon Jinn atludu ad
bjarga heiminum.

A Guy Thing Romantisk
gamanmynd. Enginn er
hamingusamari en Paul
Coleman. Hann er lika
ad fara ad gifta sig eftir
nokkra daga og lanid
leikur vid hann...eda al-
veg pangad til steggja-
partiid hans fer ur
béndunum. Adalhlut-
verk: Jason Lee, Julia
Stiles, Selma Blair.
Bonnud bérnum.

22.20

0.00 League of Extraordinary
Gentl (Bonnud bérnum) 2.00
Small Time Obsession (B6nnud
bérnum) 4.00 A Guy Thing
(B6nnud bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

) axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

sekkur hann sér ofan i haettulegt og krofuhart starfid og feelir
pannig fj6lskylduna fra sér og einangrast. Jay Russell leikstyrir.

STOP 2 KL. 22.05

EUROSPORT

11.30 Tennis: Atp Tournament
Queen’s United Kingdom 18.15 Foot-
ball: World Cup Show 18.45 Tennis:
Atp Tournament Queen’s United
Kingdom 19.15 TNA Westiing: USA
20.15 Freestyle Motocross: Usa vs
Europe Tour Finland 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.15 Adventure:
Escape Special 22.45 All sports:
WATTS 23.00 Football: World Cup
Show

BBC PRIME

1200 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Zingalong
14,00 Fimbles 14.20 The Make Shift
1435 The Really Wild Show 15.00
Garden Challenge 15.30 Flog [t! 16.15
Escape to the Country 17.00 Monarch
of the Glen 18.00 How to Be a Prince
19.00 Strictly Come Dancing 20.15
Radical Highs 20.30 French and
Saunders 21.00 Top Gear Xtra 22.00
Strictly Come Dancing: Results Show
22.15 The Fear 22.30 Babyfather 23.10
Days that Shook the World 0.00 Terry
Jones’ Medieval Lives 0.30 What the
Industrial Revolution Did for Us 1.00
[talianissimo 1.15  Italianissimo 1.30
When In Italy 2.00 Viagra — The Hard
Sell 2.30 Disaster

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Shark Quest 13.00 Angry Skies
Investigated 14.00 Megastructures
15.00 Seconds From Disaster 16.00
Hunter Hunted 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Alien Big Cats 19.00
Megastructures  20.00 America’s
Hardest Prisons: Supermax 21.00
Most Amazing Moments 22.00
Superquakes Investigated 23.00
America’s  Hardest  Prisons:
Supermax 0.00 Most Amazing
Moments

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00 Animal

Cops Houston 13.00 Animal Precinct
14.00 Pet Rescue 14.30 Wildiife SOS
15,00 Miami Animal Police 16.00 The
Planet's Funniest Animals 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey Business
18.00 Crocodie Hunter 19.00 New
Breed Vets with Steve Iwin 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Venom
ER 2200 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 Amazing Animal Videos
23.00 Crocodile Hunter 0.00 New
Breed Vets with Steve Inwin 1.00 Pet
Rescue 1.30 Pet Rescue 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

11.00 American Chopper 12.00
Wheeler Dealers 12.30 Wheeler Deal-
ers 13.00 Building the Uttimate 14.00
Extreme Machines 15.00 Scrappy
Races 16.00 Thunder Races 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Brainiac 20.00 Ten Ways 21.00
Stunt Junkies 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Why Intelligence Fails 1.55 Wreck Det-
ectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 Don't
Forget Your Passport 13.00 Travel
2006 13.30 Distant Shores 14.00 Glo-
be Trekker 15.00 Distant Shores 15.30

- @) ERLENDAR STOBVAR

Cruising On the Queen Mary 2 16.00
Nick Sanders - Global Rider 16.30 The
Travel Bug 17.00 Distant Shores 17.30
Earthwalkers 18.00 Globe Trekker
19.00 Treks in a Wild World 19.30 Eart-
hwalkers 20.00 Africa Trek 20.30 A
Rainbow Journey 21.00 Globe Trekker
22,00 The Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Alby Mangels -
Adventure Bound 6.00 Caprice’s Tra-
vels

MTV EUROPE

8.00 Top 10 at Ten 9.00 Switched On
10.00 MTV Movie Awards Weekend
11.00 MTV Movie Awards 2006 13.00
Wishlist 14.00 TRL 15.00 World Chart
Express 16.00 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 Dance
Floor Chart 18.00 Punk’d 18.30 Viva La
Bam 19.00 Wild Boyz 19.30 Barrio 19
2000 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabulous
22,00 Party Zone 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Al-

bum Chart 15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox Rock 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox Rock 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 Unplugged
George Michael 20.00 The 70's House
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chil Out
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Behind the Scenes 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 THS
Hugh Hefner: Girlfriends, Wives &
Centerfolds 15.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 16.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 17.00 101
Best Kept Hollywood Secrets 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00 THS
Colin Farrell 2000 101 Best Kept
Hollywood Secrets 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Wild On Tara
2230 Wild On Tara 23.00 Sexiest 0.00
THS Colin Farrell 1.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 2.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter's Laboratory 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 15.30 Robotboy
16.00 Dexter’s Laboratory 16.30 Camp
Lazlo 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 19.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 20.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 2230 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and Skeeto

MGM

10.40 The Spike Gang 12.15 The Killer
Elite 14.15 The Secret of NIMH 2: Tim-
my to the Rescue 15.25 Arena 17.00

Bananas 1820 Mr. Majestyk 20.00
Soldier's Revenge 21.30 The Girl in
Black Stockings 2245 Meatballs 4
015 Sonny Boy 200 The Hillside
Stranglers

TCM

19.00 Pat Garrett and Billy the Kid
21.05 All Fall Down 23.00 Sitting Target
0.30 The Jazz Singer 2.05 Hell Divers

HALLMARK

12.45 The Royal Scandal 14.15 Snow
White 16.00 Early Edition Ili 17.00 Early
Edition Ili 18.00 Mayflower Madam
19.45 Dead Zone 20.45 Anne Rice’s:
The Feast Of All Saints 22.30 Dead
Zone 23.15 Brotherhood of Murder
045 Anne Rice's: The Feast Of Al
Saints

BBC FOOD

12,00 The Best 12.30 A Cook’s Tour
13.00 Gondola On the Murray 13.30
Deck Dates 14.00 Rick Stein’s Fruits of
the Sea 14.30 Gino D’acampo: an ltali-
an in Mexico 15.00 Sophie’s Sunshine
Food 15.30 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 Douglas
Chew Cooks Asia 17.00 Chefs at Sea
17.30 Stately Suppers 18.00 James
Martin Sweet 18.30 Tamasin's Week-
ends 19.00 Heaven's Kitchen Cook-
book 19.30 Heaven’s Garden 20.00
Far Flung Floyd 20.30 Cooked 21.00
The Tanner Brothers 21.30 Ainsley’s
Gourmet Express

DR1

12.30 Alles ist Fussball 13.00 VM 2006
13.45 TV Avisen med vejret 13.50 VM
2006 14.45 Alles ist Fussball 15.00
Svampebob Firkant 15.20 Rutsj
Klassik 16.00 Fredagsbio 16.10 Alfons

16.20 Gurii Gris 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 Disney Sjov
18.15 Alles ist Fussball 19.00 VM 2006
19.50 TV Avisen 20.00 VM 2006 20.45
Alles ist Fussball 21.00 Lejemordere
23.10 Boogie Listen

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyheter
fra Hedmark og Oppland 12.20
Distriktsnyheter fra Oslo og Akershus
12.40 Distriktsnyheter fra estfold 13.00
Siste nytt 13.05 Lyoko 13.30 Lyoko
13.55 Nifse saker 14.00 Siste nytt 14.03
Rovfuglane 14.40 Creature Comforts:
hvordan har vi det? 15.00 Siste nytt
1510 Oddasat — Nyheter pa samisk
15.25 Gal etter Alice 15,55 Nyheter pa
tegnsprék 16.00 Fritt fram 16.30 Kon-
stanse 16.35 Peo 16.40 Distriktsnyhet-
er 17.00 Dagsrevyen 17.30 Norge
rundt 17.55 Svalbardopplevelser 18.25
VM fotball 2006: VM-studio 18.55 20
spersmal 19.20 VG-lista Topp 20 21.00
Kveldsnytt 21.15 VG-lista Topp 20
2155 VM fotball 2006: VM-studio
22.10 Befriende humor for Amnesty

SVT1

1250 Musikbussen 13.20 Veronica
Mars 14.00 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Nasselfeber 15.30 Mitt i
naturen 16.00 Gron glédie 16.25 Alla
tiders ting 16.30 Supersnéllasilversara
och Stélhenrik 16.55 Krumelurdjur
17.00 Amigo 17.30 Rapport 18.00 Res-
an till Taube 19.00 Fotbolls-VM 20.50
Lite som du 21.20 Rapport 21.30 In the
Bedroom 23.40 Séndning fran SVT24
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‘.‘M VIiKINGUR
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (6:26) 8.06 Bu!
(19:26) 8.17 Lubbi leknir
(16:52) 8.30 Arthar (114:115)
8.55 Sigga ligga la (16:52) 9.08
Skoppa og Skritla (7:10) 9.20
Astfangnar stelpur (12:13) 9.45
Gl6 magnada (55:65) 10.10
Latibaer 10.40 Hatidarstund &
Austurvelli 11.20 Kastljos 11.50
Hlé

15.45 Fotboltazdi (3:6) 16.15
Métorsport (3:10) 16.45 iprétta-
kvold 17.00 Landsleikur i hand-
bolta 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Landsleikur i handbolta

18.54
19.00
19.35
19.50

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Avarp forsztisradherra
Médan Leikin stuttmynd
eftir Jon Karl Helgason.
Sagan gerist &
pvottaplani bensinst6dv-
ar klukkan 6 ad morgni.
Leikendur eru Nanna
Kristin Magnusdattir og
Olafur Darri Olafsson og
handritshéfundur Bjérn
M. Sigurjénsson.

20.05 Vikingur Vikingur Heid-
ar Olafsson er vafalaust
einn efnilegasti piand-
leikari islands. [ sidasta
manudi brautskradist
hann fra einum virtasta
tonlistarskola heims,
Juilliard i New York, ad-
eins 21 ars. [ paettinum
er synt fra tonleikum
sem hann lék & og reett
vid Viking um namid i
Juilliard, lifid, tonlistina
og hugsanlega framtid.
Vidtalid vid Viking tok
Sigridur Bachmann en
um dagskrargerd sér Jon
Egill Bergporsson. Textad
4 sidu 888 i Textavarpi.
Thomas Crown malid
(The Thomas Crown Af-
fair) Bandarisk spennu-
mynd frd 1999 um rikan
glaumgosa sem hefur
ofan af fyrir sér med pvi
ad stela dyrgripum.

Bara koss (Just a Kiss)
Romantisk gamanmynd
frd 2002

20.35

22.30

0.00 Stella i frambodi 1.20 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

23.05

TAKING LIVES

7.00 Engie Benjy 7.10 William’s
Wish Wellingtons 7.15 Keerleiks-
birnirnir (24:60) (e) 7.25 Barney
7.55 Animaniacs 8.40 Ledur-
blokumadurinn 9.00 Kalli kan-
ina og félagar 9.10 Kalli kanina
og félagar 9.15 Kalli kanina og
félagar 9.25 Harry Potter and
the Philopher’s Stone 12.00 Ha-
degisfréttir 12.20 Bold and the
Beautiful 12.40 Bold and the

Beautiful 13.00 Bold and the
Beautiful 13.20 Bold and the
Beautiful 13.40 Bold and the
Beautiful 14.05 Idol - Stjornu-
leit 14.55 Idol — Stjornuleit
15.20 Life Begins (8:8) 16.10
William and Mary (3:6) 16.55
Orlagadagurinn 17.25 Martha
18.12 ipréttafréttir

18.30
19.00
19.05
19.10
19.35

Fréttir, iprottir og vedur
iprottir og vedur

Lotto

George Lopez (23:24)
Oliver Beene (8:14)
Bernskubrek Olivers
Beene koma 6llum i gott
skap.

Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jéhann og medreidar-
sveinar peirra Hugi, Atli
og Gunni toku upp &
ymsu i vikunni.

Pad var lagid Magni Gr A
moti s6l og Bergsveinn
ur Soldogg og Vinum
vors og bloma syngja pa
4 méti Gunna Ola ar
Skitamérali og Jénsa ur |
svortum fotum.

Fierce Creatures (Kostu-
leg kvikindi) Gaman-
mynd frd peim s6mu og
gerdu myndina A Fish
Called Wanda. Myndin
gerist i Marwood-dyra-
gardinum a Englandi.
Audkyfingur hefur keypt
gardinn og krefst pess ad
fjarfestingin skili godum
ardi ella muni hann
leggja nidur alla starf-
semi par. Adalhlutverk:
John Cleese, Jamie Lee
Curtis, Kevin Kline. Leik-
stjori: Robert Young, Fred
Schepisi. 1997.

20.00

20.25

21.35

23.05 Taking Lives (Strang-
lega bonnud bérnum) 0.50
Catch Me If You Can 3.05 The
Burbs 4.45 Mimic 2 (Stranglega
b6énnud bérnum) 6.05 Fréttir
St6dvar 2 6.50 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

GAMAN

21.00

RUN OF THE
HOUSE

(1) SKIAREINN

12.45 Dr. Phil (e) 15.00 Point
Pleasant (e) 15.45 One Tree Hill
(e) 16.45 Courting Alex (e)
17.15 Everybody Hates Chris (e)
17.45 Everybody loves Raymond
(e) 18.15 South Beach (e)

19.00 Beverly Tviburarnir
Brandon og Brenda
Walsh eru nyflutt til
stjdrnuborgarinnar og
kynnast krokkum fina og
freega folksins i Beverly
Hills.

Melrose Place Bandarisk
pattar6d um ibtiana i
Melrose Place.

Kelsey Grammer Sketch
Show Bradfyndin sketsa-
pattur par sem Kelsey
Grammer fer & kostum.
Grammer skemmti
ahorfendum i tvo aratugi
i Staupasteini og sidar
Frasier. NG er hann aftur
meettur til leiks i nyrri
gamanseriu.

21.00 Run of the House beg-
ar mamma og pabbi
flytja um stundarsakir til
Arizona af heilsufarsa-
steedum er Brooke
Franklin skilin eftir hja
systkinum sinum. pad
maetti halda ad petta
vaeri draumastada
fimmtan éra unglings-
stelpu, en svo er po ekki.
The Way She Moves Ung
kona, Amie fer & dans-
namskeid til pess ad
heilla tilvonandi eigin-
mann sinn & bradkaup-
inu. Danskennarinn
verdur stadradinn i pvi
ad gera Amie ad Urvals
dansara sem leidir til
pess ad pau eyda hverj-
um frium tima saman og
fara ad fella hugi saman.

19.45

20.30

21.30

23.00 The Bachelorette IIl (e)
23.50 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 0.40 Wanted (e) 1.30
Beverly Hills (e) 2.15 Melrose
Place (e) 3.00 Tvofaldur Jay
Leno (e) 4.30 Ostodvandi ton-
list

s i
*F
00.25

F"'lt‘l‘ ANNA & THE

" KING

Il sirKkus TV

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

Friends (19:23) (e)
Friends (20:23) (e)
prandur bloggar (1:5) (e)
Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs Kol-
beinssonar, par sem
hann tekur pulsinn &
6llu pvi heitasta sem er
ad gerast. Tiska, menn-
ing, skemmtanir, kvik-
myndir, matur, bilar,
taekni og nyjungar, ford-
un, heilsa og skemmti-
legt folk er meginpema
pattarins sem pu vilt
ekki lata fram hja pér
fara.

Sailesh & islandi (e) D&-
valdurinn Sailesh hefur
svo sannarlega slegid i
gegn & islandi. Hefur
hann fyllt hverja syning-
una a eftir annarri hér &
landi. i pessum pattum
er synt pad besta fra
heimsoknum hans til is-
lands og hver veit nema
pu geetir séd einhvern
sem bu pekkir daleidd-
an. Bonnud bérnum.
Killer Instinct (3:13) (e)
(13 Going On 30)
Hérkuspennandi paettir
um légreglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu gleepaménnum
borgarinnar. Logreglu-
madurinn Jake Hale er
avittur af deild sinni eftir
ad félagi hans var drep-
inn vid skyldustorf.
Bonnud bérnum.

21.00

22.20

23.10 Jake in Progress (4:13)
23.35 Sushi TV (1:10) (e) 0.00
Stacked (1:13) (e)

0.25 Anna & the King (e)
2.50 Fashion Television (e)

2
a

10.00 Fréttir

10.10 Opekkt
11.00 Fréttaljos — hatidarpattur

12.00 Hadegisfréttir 12.10
iprottafréttir. 12.15 Vedurfréttir
12.18 Leidarar bladanna. 12.25
Skaftahlid 13.00 Daemalaus ver-
6ld — med Ola Tynes 13.10 Bein
utsending dr Reykjavik 14.00
Fréttir 16.00 Fréttir 16.10 Opekkt
17.00 Fréttaljos — hatidarpattur
18.00 Kvoldfréttir / iprottir / vedur

Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.

Fréttaljos - hatidarpattur
Kvoldfréttir

19.10

19.40
22.30

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




01.30
JERMAIN TAYLOR
VS,

WINKY WRIGHT

besta sa@tid

6.15 HM 2006 8.00 HM 2006
9.45 HM 2006 11.30 4 4 2

12.30 HM stidi6 12.50 HM
2006 15.00 HM stadi6 15.50
HM 2006 18.00 HM studio

18.50 HM 2006 (italia — Banda-
rikin) Bein dtsending fra
leik Italiu og Bandarikj-
anna i E-ridli & HM i
byskalandi. Ahugaverd
vidureign, medal annars
vegna skyldleika pjod-
anna. Mikill fjoldi Banda-
rikiamanna eru af it6lsku
bergi brotnir en enginn
er p6 annars brédir i leik
4 HM og hér verdur
barist um stigin.

442 (442) HM upp-
gjor dagsins i umsja por-
steins J og Heimis Karls-
sonar. beim til halds og
trausts eru iprottafrétta-
menn Synar og fleiri sér-
freedingar. Fjallad er um
nanast allt milli himins
og jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

US Open golfmétid 2006
(US Open 2006) Ut-
sending fra pridja degi
opna bandariska mots-
ins i golfi sem fram fer &
Winged Foot vellinum i
atjadri New York. Kepp-
endafj6ldi hefur nu verid
skorinn nidur um taepan
helming eins og 16g gera
rad fyrir. NG purfa peir
kylfingar sem aetla sér i
toppbarattuna ad lata
sverfa til stals.

21.00

22.00

1.30 Box — Jermain Taylor
vs. Winky"” Wright

20.00

| TAKT VID
TIMANN

Ed &

¥ HI sioo 2 8o

6.00 Just For Kicks 8.00 My
Boss's Daughter 10.00 Med allt
4 hreinu 12.00 i takt vid tim-
ann 14.00 Just For Kicks 16.00
My Boss's Daughter 18.00 Med
allt & hreinu

20.00 i takt vid timann Lang-
prad framhald vinsael-
ustu islenski kvikmynd-
ar allra tima, song- og
gledimyndarinnar Med
allt & hreinu. pegar vid
skildum vid Studmenn
toldu peir sig vera bunir
ad meika'da. Nu riflega
tuttugu arum sidar
blasir iskaldur veruleiki
vid blessudum drengj-
unum; sundradir eru
peir enn ad berjast i
békkum og lata sig
dreyma um meikid
stora. Adalhlutverk:
Helga Braga Jonsdoattir,
Egill Olafsson, Andrea
Gylfadéttir, Ragnhildur
Gisladéttir, Jakob F.
Magnusson, Pordur
Arnason. Leikstjori:
Agust Gudmundsson.
2004.

Something’s Gotta Give
Romantisk gaman-
mynd. Harry er stor-
bokki i tonlistarbrans-
anum og med auga fyr-
ir fallegum, ungum
konum. Hann er kom-
inn af léttasta skeidi en
letur pad ekki stoppa
sig. Adalhlutverk: Jack
Nicholson, Diane
Keaton, Keanu Reeves,
Frances McDormand,
Amanda Peet. Leik-
stjori: Nancy Meyers.
2003. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

22.00

0.05 Once Upon a Time in
Mexico (e) (Stranglega bénnud
b6rnum) 2.00 Control (Strang-
lega b6nnud bérnum) 4.00
Something's Gotta Give

%)) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.00 Motorcycling: Grand Prix
Catalunya 13.15 Tennis: Atp To-
urnament  Queen’s  United
Kingdom 16.00 Beach Volley:
Swatch-fivb World Tour Portugal
17.00 Beach Volley: Swatch-fivb
World Tour Portugal 18.00 Foot-
ball: Gooooal ! 18.15 Football:
World Cup Show 18.45 Tennis:
Atp Tournament Queen’s United
Kingdom 19.15 Pool: Euro Tour
Italy 20.15 Poker: European Tour
Deauville 21.15 Football: World
Cup Show 21.45 Xtreme Sports:
Yoz Mag 22.15 Boxing: European
Title St Quentin 23.30 Football:
World Cup Show

BBC PRIME

12.00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00 Born
To Be Wild 15.00 Top of the Pops
15.40 Keeping up Appearances
16.10 My Hero 16.40 Strictly
Come Dancing 17.55 Fawlty
Towers 18.30 Strictly Come
Dancing: Results Show 19.00
Grumpy Old Men 19.30 How To
Be A Prince 20.30 Absolutely
Fabulous 21.00 Louis Theroux’s
Weird Weekends 21.50 This Life
22.35 This Life 23.15 The Human
Senses 0.05 How to Build a Hum-
an 1.00 The Physical World 1.30
The Physical World

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Angry Skies Investigated
13.00 Tsunami - Killer Wave 14.00
Tornado Intercept 15.00 Mega-
volcano 16.00 Megaflood 17.00
Katrina — Unnatural Disaster 18.00
Angry Skies Investigated 19.00
Air Crash Investigation 20.00 The
Eagle Has Landed 22.30
Battlefront 23.00 Most Amazing
Moments 23.30 Most Amazing
Moments 0.00 Wild Sex

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 183.00 Little
Zoo That Could 14.00 Great
Savannah Race 15.00 Planet Act-
jon 16.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 17.00 Raising Baby
Iwani 18.00 Leopard Man 19.00
Animals A-Z 19.30 Animals A-Z
20.00 Great Savannah Race 21.00
Weird Nature 21.30 Supernatural
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 Amazing Animal
Videos 28.00 Raising Baby Iwani
0.00 Leopard Man 1.00 Animals
A-Z 1.30 Animals A-Z

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Anatomy of a Blackout
13.00 Pyramid - Beyond
Imagination 14.00 Mysterious
Death of Cleopatra 15.00 Raw
Nature 16.00 Ray Mears’ World of
Survival 17.00 Dangerman 18.00
Kings of Construction 19.00
American Chopper 20.00 Americ-
an Hotrod 21.00 Rides 22.00 |
Shouldn’t Be Alive 23.00 True
Crime Scene 0.00 FBI Files 1.00
Pyramid - Beyond Imagination
1.55 Mysterious Death of
Cleopatra

TRAVEL CHANNEL
12.00 Globe Trekker 13.00 Treks in
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a Wild World 13.30 Carrera
Mediterrana 14.00 Down the Line
15.00 Bazaar 15.30 Dream Dest-
inations 16.00 High Point - Casin-
os of the World 16.30 The Travel
Bug 17.00 Globe Trekker 18.00
Globe Trekker 19.00 A Rainbow
Journey 19.30 Africa Trek 20.00
Opening Soon 20.30 Dream Dest-
inations 21.00 Globe Trekker 22.00
High Point - Casinos of the World
22.30 The Thirsty Traveler 23.00
Alby Mangels - Adventure Bound

MTV

12,00 MTV Movie Awards 2006
14.00 TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30
The Trip 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 18.30
Cribs 19.00 Call to Greatness
19.30 Pimp My Ride 20.00 Top 10
at Ten 21.00 There & Back 21.30
Meet the Barkers 22.00 So 90’s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill Out
Zone

VH1

12.00 Top 100 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 16.30 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Hogan Knows
Best 17.30 Cribs 18.00 Unplugged
George Michael 19.00 Behind the
Music 20.30 VH1 All Access 21.00
Viva la Disco 23.00 Flipside 23.30
Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 THS Eliza-
beth Hurley 15.00 THS Angelina
Jolie 16.00 E! Entertainment
Specials 17.00 Child Star Con-
fidential 17.30 10 Ways 18.00 E!
News Weekend 19.00 THS Amer-
ican Idol: Girls Rule 20.00 Uncut
21.00 Sexiest 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of
the Playboy Mansion 23.00 Wild
On Tara 23.30 Wild On Tara 0.00
THS American Idol: Girls Rule
1.00 Uncut

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scoo-
by Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scoo-
by Doo Show 19.00 Transformers
Energon 19.30 Transformers
Energon 20.00 Transformers
Energon 20.30 Transformers
Energon 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipp-
er and Skeeto

MGM

11.55 The Man Inside 13.35 Blood
Vows: The Story of A Mafia Wife

15.10 What's New Pussycat?
17.00 Mr. Majestyk 18.40 Valley
Girl 20.20 Born to Win 21.50 Lou-
is Armstrong: Chicago Style 23.05
Lord of the Flies 0.35 Easy Money

TCM

19.00 Coma 20.55 Brewster
McCloud 22.40 The Man Who
Laughs 0.20 The Public Enemy
1.45 Greed

HALLMARK

12.30 Jim Henson’s Jack And The
Beanstalk 14.15 Sea People 16.00
The Wishing Tree 17.45 The
Mayor of Casterbridge 19.30 Law
& Order: Svu 20.30 Strange
Relations 22.15 The Mayor of
Casterbridge 0.00 Law & Order:
Svu 0.45 Strange Relations

BBC FOOD

12.30 Tamasin’s Weekends 13.00
Heaven’s Kitchen Cookbook
13.30 Heaven's Garden 14.00 Far
Flung Floyd 14.30 Cooked 15.00
The Tanner Brothers 15.30
Ainsley’s Gourmet Express 16.00
Madhur Jaffrey’s Flavours Of
India 16.30 Jancis Robinson’s
Wine Course 17.00 Masterchef
USA 17.30 Chalet Slaves 18.00
Gino D’acampo: an ltalian in
Mexico 18.30 Wild Harvest 19.00
The Manic Organic 19.30 Chef
20.00 The Meaning Of Food 21.00
The Cookworks 21.30 The
Occasional Cook

DR 1

12.00 Diamanten i Jeru 13.30 Vild
med Alice 14.00 Boogie Listen
15.00 OBS 15.10 Ouafas freds-
mission 15.40 F¢r s¢ndagen 15.50
Held og Lotto 16.00 Emil fra
L¢nneberg 16.30 TV Avisen med
vejret 17.00 Det lille hus pa
preerien 18.00 Alles ist Fussball
19.00 VM 2006 19.45 Alles ist
Fussball 20.00 VM 2006 20.45
Alles ist Fussball 21.00 Det sidste
job 22.50 Boogie Listen

NRK 1

13.10 Eksistens 13.40 Gjensynet
14.40 V-cup roing 15.10 Livet med
Larkins 16.00 Gisle Wink p& ev-
entyr 16.25 En gul en og en gr¢nn
en 16.30 Min venn Percys
magiske gymnastikksko 17.00
L¢rdagsrevyen 17.45 Lotto-trekn-
ing 17.55 VM fotball 2006 21.00
Kveldsnytt 21.15 VM fotball 2006:
VM-studio 21.30 Gretne, gamle
gubbar Il 23.05 Alfred Hitchcock
presenterer

SV 1

13.30 Krigsbarnet lilla Pippi 14.00
Mitt i naturen 14.30 Kronikan
15.30 Fotbolls-VM 16.15 | huset
pa S:t Annas gata 16.30 Disney-
dags 17.25 Blomstersprak 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00
Tittarnas ©&nskekonsert 19.00
Minnenas  television  20.05
Maggies nya liv 20.55 Rapport
21.00 Fotbolls-VM 22.45 The Indi-
an Runner 0.50 Sandning fran
SVT24
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FIFA WORLD CUP

GERMANY
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HVERJIR
KOMAST
AFRAM?

HM 442 ALLA
LEIKDAGANA KL. 21:00

FOSTUDAGUR 16. JUNi

13:00 ARGENTINA - SERBIA

16:00 HOLLAND - FILABEINSSTRONDIN
19:00 MEXiKO - ANGOLA

LAUGARDAGUR 17. JUNI
13:00 PORTUGAL - iRAN
16:00 TEKKLAND - GHANA
19:00 iTALIA - BANDARIKIN




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

:.% SJONVARPID

(-

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir 8.11 Geirhardur
bojng bojng (2:26) 8.35 Hopp
og hi Sessami (6:26) 9.01 Stjani
(54:58) 9.25 Sigildar teikni-
myndir (40:42) 9.32 Sogur ar
Andaba (60:65) 9.55 Geeludyr
ar geimnum (14:26) 10.17 Elli
eldfluga (7:10) 10.21 Latibaer
10.50 Storfiskar 11.20 Svort
tonlist (4:6)

12.15 Taka tv6 (4:10) 13.10
Vikingur 13.40 M6dan 14.00
Vesturdlman (7:22) 14.45 Ut og
sudur 15.15 Kéngur um stund
(1:12)  15.50 Landsleikur i
fotbolta 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar (7:31)
18.28 Avintyri K6tu kaninu
(6:13)

18.42 Born vantar Leikin barna-
mynd fra Spani. e.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Ut og sudur (7:16) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp & forvitni-
legt folk. Dagskrargerd:
Gisli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textad a sidu
888 i Textavarpi.
Dyrahringurinn (8:10)
(Zodiaque) Franskur
myndaflokkur. A sjtugs-
afmaeli audmanns i
Provence hverfur barna-
barn hans og i framhaldi
af pvi er hulunni svipt af
ymsum leyndarmalum
fiélskyldunnar. Leikstjori
er Claude-Michel Rome
og medal leikenda eru
Claire Keim, Francis
Huster, Michel Duchaus-
soy og Jean-Pierre Bou-
vier.

Helgarsportid

Bjorgum tigrinum (Save
The Tiger) Bandarisk bio-
mynd frd 1973. Myndin
gerist & vidburdarikum
einum og halfum degi i
avi manns sem er i til-
vistarkreppu og peninga-
kroggum. Leikstjori er
John G. Avildsen og
medal leikenda eru Jack
Lemmon, Jack Gilford og
Laurie Heineman.

19.00
19.35
20.05

20.35

21.30
21.55

23.40 Kastljés 0.10 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

sunnudaginn 18. juni

22.05

TWENTY FOUR

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Myrkfeelnu draugarnir (35:90)
725 Leyfd 6llum aldurshopum.
7.50 Noddy 8.00 Kalli og Ldla
8.10 Konnudurinn Déra 8.55
Taz-Mania 1 9.15 Ofurhundurinn
9.35 Batman 10.00 Barnatimi
Stédvar 2 (Horance og Tina)
10.25 Hjolagengid 10.50 Sa-
brina — Unglingsnornin 11.15
Hestaklabburinn 11.40 Tvibura-
systurnar (19:22)

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
pad var lagid 15.20 Curb Your
Enthusiasm 5 15.50 Veggf6dur
(20:20) 16.50 Eldsndggt med
Joa Fel (3:6) 17.25 Martha
18.12 ipréttafréttir

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Orlagadagurinn Sigridur
Arnardottir, eda Sirry,
reedir vid Islendinga,
baedi pekkta og 6pekkta,
um stora Grlagadaginn i
lifi peirra; daginn sem
gjorbreytti lifi peirra.
patturinn er syndur i op-
inni dagskra, og einnig &
NFS.

William and Mary (4:6)
(William og Mary)

Monk (2:16) (Mr. Monk
Goes Home Again)
Einkaspaejarinn sérvitri
Monk snyr aftur i nyrri
pattar6d.

Cold Case (13:23) (Oupp-
lyst mal) Vonin lifir ... pvi
sénnunargdgnin deyja
aldrei. pridja pattar6d
pessa vinsalu sakamala-
patta. Bonnud bérnum.
22.05 Twenty Four (20:24) i
fimmtu pattarddinni af
24 & Jack Bauer i hoggi
vid russneska hrydju-
verkamenn sem 6gna
6ruggi bandarisku pjod-
arinnar med taugagas-
arasum. Stranglega
b6énnud bornum.

Just Married (Nygift)
Romantisk gamanmynd.
Sarah og Tom eru ny-
gengin i hjénaband og
hamingjan geislar af
peim. Foreldrar hennar
voru andvigir radahagn-
um en pad verdur ekki &
allt kosid.

19.45

20.35

21.20

22.50

0.25 Detective (B6nnud born-
um) 1.50 Detective (B6nnud
bérnum) 3.15 The Junction
Boys 4.45 Cold Case (13:23)
(Bonnud bérnum) 5.40 Fréttir
Stodvar 2 6.25 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

22.40

. BROADWAY
' DANNY ROSE

(1) SKIAREINN

12.30 Whose Wedding is it
anyways? (e) 13.20 Beautiful
People (e) 14.10 The O.C. ()
15.10 The Bachelorette IlI (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Bradkaupspatturinn
Ja (e) 18.00 Kelsey Grammer
Sketch Show (e)

18.30 Vélli Snar (e) Undrakokk-
urinn Volundur er ahorf-
endum Skjas eins ekki
ad o6llu 6kunnugur og
sumar synir Skjas eins
gleenyja pattar6d um
eldamennsku V6lundar.
Beverly Hills Unglingarnir
i Beverly Hills eru maettir
til leiks.
Melrose Place Bandarisk
péttar6d um ibdana i
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
ahorfenda & sinum tima.
Vid fylgjumst med &stum
og atokum folks & pri-
tugsaldri sem hvert hefur
sina drauma og vaenting-
ar.
Point Pleasant Ny,
bandarisk pattar6d. Und-
arlegir atburdir gerast i
sjavarporpinu Point Plea-
sant eftir ad unglings-
stdlku er bjargad ar
sjonum. Yfirnattarlegir
hlutir gerast pegar
Christina Nickson verdur
reid og han hefur skritin
ahrif & baejarbtia. Neer-
vera hennar vekur upp
leyndar prar og sterkar
tilfinningar.
21.30 Boston Legal
22.30 Wanted Sérsveit innan
l6greglunnar i Los Angel-
es sem sér um ad elta
uppi haettulegustu
glaepamenn borgarinnar.
22.40 Broadway Danny Rose
Danny Rose er frekar
misheppnnadur um-
bodsmadur.

0.00 CS.I. (e) 0.55 The L Word
(e) 1.40 Beverly Hills (e) 2.25
Melrose Place (e) 3.10 Ost6dv-
andi tonlist

19.00

19.45

20.30

o
= w4 CLUBHOUSE

Il sirKkus TV

18.30
19.10

Fréttir NFS

Friends (21:23) (e) (Vinir)
Chandler og Monica
lenda i vandraedilegri
stédu & ofrjésemisstof-
unni pegar pau rekast
par & gamlan kunningja.
Friends (22:23) (e) (Vinir)
Monica og Chandler
komast ad pvi ad pau
muni ad 6llum likindum
ekki geta getid barn
nattarulega og fara pvi
ad leita seedisgjafa.
Bernie Mac (10:22) (e)
(J-O-R-D-A-N Spells
Funny) Pridja péttar6din
um grinistann Bernie
Mac og fj6lskylduhagi
hans. Bernie tekur ad sér
prji born og & ekki aud-
velt med ad adlagast
breyttum adstaedum.
Twins (3:18) (e) (Treat
Her Like A Lady)

Killer Instinct (3:13) (e)
(13 Going On 30) Bonn-
ud bornum.

21.50 Clubhouse (7:11) (e)
(Clubhouse) Heitasta
6sk Petes Youngs reetist
pegar hann feaer drauma-
vinnuna sina, sem kylfu-
sveinn hja hafnaboltalid-
inu New York Empires.
Falcon Beach (2:27) (e)
(Starting Over) Falcon
Beach er sumarleyfis-
stadur af bestu gerd.
pangad fer folk til ad
slappa af og skemmta
sér i sumarfriinu sinu.

19.35

20.00

20.30

21.00

22.40

23.30 X-Files (e) 0.20 Smallville
(5:22) (e) 1.05 Fashion Tel-
evision (e)

A
RSN SPIALLPATTUR

L}
11.00

PETTA FOLK

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Fréttir 12.10 iprottafréttir.
12.15 Vedurfréttir 12.18 Leidar-
ar bladanna. 12.25 Pressan
14.00 Fréttir 14.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
15.00 betta folk 16.00 Fréttir
16.10 Pressan 17.45 Hadegid E
18.00 Kvoldfréttir / iprottir /
vedur

19.10 Orlagadagurinn Sigridur
Arnardéttir, eda Sirry,
reedir vid islendinga,
baedi pekkta og 6pekkta,
um stéra orlagadaginn i
lifi peirra; daginn sem
gjorbreytti lifi peirra.
péatturinn er syndur i op-
inni dagskra, og einnig &
NFS.

Hadegisvidtalid (fra
féstudegi) Endurtekinn
pattur fra fostudegi.
Pressan Vidtalspattur i
umsja Réberts Marshalls
par sem tekin verda fyrir
heitustu malefni vikunn-
ar ar fréttaheiminum og
fjolmidlum.

21.35 Ppetta folk (Fréttaljos)
Nyr og 6venjulegur
spjallpattur i umsja Hollu
Gunnarsdottur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. i paettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og ostudd - pott marg-
fr6d sé og velsigld —
heldur er meginmark-
midid ad kalla til goda
gesti sem hafa pekkingu
4 vibkomandi landi og
geta freett okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu pess og s6gu.

22.30 Vedurfréttir og iprottir

19.45

20.00

23.00 Kvoldfréttir 23.40 Siddeg-
isdagskra endurtekin i h




sunnudaginn 18. jani

HM 2006

15.50

BRASILIA
- ASTRALIA

besta satid

6.35 Gillette Sportpakkinn 7.00
HM 2006 8.45 Box — Jermain
Taylor vs. Winky"” Wright 9.45
HM 2006 11.30 4 4 2

12.30 HM studié 12.50 HM
2006 15.00 HM studié

15.50 HM 2006 18.00 HM
stadio

18.50 HM 2006 (Frakkland —
Kdrea) Bein utsending
fra leik Frakklands og
Sudur Kéreu & HM i
pyskalandi. Sidasta HM
var Frokkum sar von-
brigdi og peir atla sér
vaentanlega steerri hluti i
bessari keppni, Til pess
purfa peir ad rydja
hindrunum a bord vid
Kéreu ur vegi.

442 (44 2) HM upp-
gjor dagsins i umsja por-
steins J og Heimis Karls-
sonar. Peim til halds og
trausts eru iprottafrétta-
menn Synar og fleiri sér-
freedingar. Fjallad er um
nanast allt milli himins
og jar8ar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

US Open golfmétid 2006
(US Open 2006) Ut-
sending fra lokadegi &
opna bandariska meist-
aramoétinu i golfi sem er
annad risamot arsins.
Métid fer fram & hinum
erfida Winged Foot velli i
utjadri New York. Mich-
ael Campbell fra Nyja
Sjalandi kom & ovart i
fyrra og a hér titil ad
verja. Sidast pegar motid
for fram & pessu velli
arid 1974 sigradi Hale
Irwin & samtals sj6 hogg-
um Yfir pari.

21.00

22.00

1.30 HM 2006

00.00

SECRET
WINDOW

'm STOD 2 Bi0

6.00 Emil i Kattholti 8.00 The
Crocodile Hunter: Collision
Course 10.00 Live From
Bagdad 12.00 Mon Pere, ma
mere, mes freres et mes soeurs
14.00 Emil i Kattholti 16.00
The Crocodile Hunter: Collision
Course 18.00 Live From
Bagdad

20.00 The Hulk Frabaer hasar-
og avintyramynd. Vis-
indamadurinn Bruce
Banner er naungi sem
pu vilt ekki reita til
reidi. Alltaf pegar Bruce
missir stjorn & skapi
sinu breytist hann i 6g-
urlegt skrimsli. Myndin
er byggd a heims-
pekktri ségu sem sl
fyrst i gegn fyrir fjérutiu
arum. Adalhlutverk: Eric
Bana, Jennifer Connelly,
Sam Elliott, Nick Nolte.
Leikstjori: Ang Lee.
2003. Bonnud bérnum.
The Ladykillers Endur-
gerd Coen-braedra a si-
gildri breskri gaman-
mynd ur Ealing-smidj-
unni med Tom Hanks i
adalhlutverki seinhepp-
ins smakrimma sem
vélar gengi sitt til pess
ad reyna ad raena pen-
ingargeymslur spilavitis.
pessi ellefta mynd
hinna virtu Coen-
braedra keppti um
Gullpélmann i Cannes
2004 og faerdi leikkon-
unni 6ldnu Irmu P. Hall
hennar fyrstu verdlaun
4 ferlinum en auk
hennar og Hanks fara
med stor hlutverk Mar-
lon Wayans og J.K.
Simmons. Leikstjori:
Joel Coen, Ethan Coen.
2004. Bonnud bérnum.

0.00 Secret Window
(Stranglega bénnud bérnum)
2.00 Unspeakable 4.00 The
Ladykillers (Bonnud bérnum)

22.15

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

EUROSPORT

11.30 Motorcycling: Grand Prix
Catalunya 13.00 Tennis: Atp To-
urnament  Queen’s  United
Kingdom 15.00 Beach Volley:
Swatch-fivb World Tour Portugal
16.00 Beach Volley: Swatch-fivb
World Tour Portugal 17.00 Fight
Sport: Fight Club 18.15 Football:
World Cup Show 18.45 Motor-
sports: Motorsports Weekend
19.30 Champ Car: World Series
Portland 21.30 Football: World
Cup Show 22.00 Pool: Euro Tour
Italy 23.00 Football: World Cup
Show

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen 13.00
EastEnders Omnibus  13.30
EastEnders  Omnibus  14.00
EastEnders  Omnibus  14.30

EastEnders Omnibus 15.00 Ace
Lightning 15.30 Wallace and
Gromit: A Grand Day Out 16.00
Design Rules 16.30 A Year at Kew
17.00 Land of the Tiger 17.50
Weird Nature 18.20 Around the
World in 80 Days 19.20 Top Gear
Xtra 20.10 Radical Highs 20.30
The Big Impression: Euro 2004
Special 21.00 The Trench 22.00
Rescue Me 23.00 Days that
Shook the World 0.00 Terry Jo-
nes’ Medieval Lives 0.30 What
the Industrial Revolution Did for
Us 1.00 Italianissimo 1.15 [talian-
issimo 1.30 When In ltaly

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Ultimate Oil Rig 13.00 War
Secrets - ltaly’s Forgotten In-
vasion 14.00 The Young Lions
17.00 Hunter Hunted 18.00 Tel-
epathy  Investigated  19.00
Ultimate Oil Rig 20.00 Air Crash
Investigation 21.00 Seconds
From Disaster 22.00 America’s
Hardest Prisons: Supermax 23.00
Air Crash Investigation 0.00
Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Animals A-Z 12.30 Animals

A-Z 13.00 Up Close and Danger-
ous 14.00 Up Close and Danger-
ous 15.00 Horsetails 15.30 A
Stable Life 16.00 Great Ocean
Adventures 17.00 Equator 18.00
Great Savannah Race 19.00
Animal Cops Houston 20.00
Animal Precinct 21.00 Predator’s
Prey 21.30 Maneaters 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Great Savannah Race 0.00
Animal Cops Houston 1.00
Animal Precinct

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Ultimate Cars 12.30 Ultima-
te Cars 13.00 Mythbusters 14.00
Brainiac 15.00 Stunt Junkies
16.00 More Industrial Revelations
Europe 16.30 One Step Beyond
17.00 American Hotrod 18.00
American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 My Shocking
Story 21.00 My Shocking Story
22,00 Kings of Construction 23.00
Legend Detectives 0.00 Sensing
Murder - Denmark 0.55 Myt-
hbusters 1.50 Extreme Engineer-

- e ERLENDAR STOPVAR

ing

TRAVEL CHANNEL

12.00 Great Historic Sites 13.00
Cruising On the Queen Mary 2
13.30 Opening Soon 14.00 Planet
Food 15.00 Earthwalkers 15.30
The Thirsty Traveler 16.00 Dream
Destinations 16.30 The Travel
Bug 17.00 Globe Trekker 18.00
Great Historic Sites 19.00 Dream
Destinations 19.30 High Point -
Casinos of the World 20.00 Africa
Trek 20.30 Earthwalkers 21.00
Globe Trekker 22.00 Globe Trekk-
er 23.00 The Independent Travell-
ers’ Guide

MTV

12.00 MTV Movie Awards Week-
end 14.00 TRL 15.00 Senseless
15.30 Just See MTV 16.30 MTV
Goal 17.00 World Chart Express
18.00 Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Top 10 at Ten
21.00 MTV Live 22.00 MTV Movie
Awards 2006 23.00 Just See MTV

VH1

12.00 Top 100 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 16.30 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Making the Video
17.30 Hogan Knows Best 18.00
Behind the Music 19.00 The 70’s
House 19.30 70s Sunday 20.30
Cribs 21.00 VH1 Goes Behind
MTV Yo Raps 22.00 VH1 Weekly
Album Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
THS Colin Farrell 14.00 THS Kate
Moss 15.00 Uncut 16.00 THS
American Idol: Girls Rule 17.00
Child Star Confidential 17.30
Number One Single 18.00 10
Ways 18.30 Gone Bad 19.00 THS
Simon Cowell 20.00 Rich Kids:
Cattle Drive 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of
the Playboy Mansion 22.00 Sex-
iest 23.00 10 Ways 23.30 E! News
Special 0.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 1.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 18.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’'s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scoo-
by Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scoo-
by Doo Show 19.00 Samurai
Jack 19.30 Samurai Jack 20.00
Samurai Jack 20.30 Samurai
Jack 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out

MGM
11.40 Garwood: Prisoner of War
13.20 Nobody’s Fool 15.05 In-

vasion of the Body Snatchers
17.00 Valley Girl 18.40 The
Program 20.35 I'll Be Home for
Christmas 22.10 Toy Soldiers 0.00
She’s Gotta Have It 1.25 Dan
Turner

TCM

19.00 Logan’s Run 21.00 Shaft
22.45 Zabriskie Point 0.40 Ex-
ecutive Suite 2.25 The Clock

HALLMARK

12.30 Jim Henson’s Jack And
The Beanstalk 14.15 Night Ride
Home 16.00 The Sandy Bottom
Orchestra 17.45 The Mayor of
Casterbridge 19.30 Law & Order:
Svu 20.30 Marian Again 22.15 The
Mayor of Casterbridge 0.00 Law
& Order: Svu 0.45 Marian Again

BBC FOOD

12.00 Gino D’acampo: an ltalian
in Mexico 12.30 Wild Harvest
13.00 The Manic Organic 13.30
Chef 14.00 The Meaning Of Food
15.00 The Cookworks 15.30 The
Occasional Cook 16.00 Just in
Africa 16.30 Soul Food 17.00
Masterchef USA 17.30 A Cook
On the Wild Side 18.00 New
Scandinavian Cooking 18.30
Tony and Giorgio 19.00 Cooked
19.30 Heaven’s Kitchen Cook-
book 20.00 Heaven’s Garden
20.30 Ready Steady Cook 21.00
Galley Slaves 21.30 Ching’s
Kitchen

DR 1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken

13.00 Harlequin: Kleedt pa til ev-
entyr 14.30 Bamses Billedbog
15.00 Alles ist Fussball 16.00 VM
2006 16.50 TV Avisen med vejret
17.00 VM 2006 17.45 Alles ist
Fussball 18.00 Prins William og
prins Harry: Et liv for &bent
teeppe 19.00 TV Avisen 19.15
S¢ndag 19.45 S¢ndagsSporten
19.50 Frances Tuesday 21.30
OBS 21.35 D¢dens Detektiver
22.00 | livets tjeneste

NRK 1

12.45 VM fotball 2006 15.00 Rally:
NM-runde fra Tr¢ndelag 15.30
Apen himmel 16.00 Karlson pa
taket 16.25 Wummi 16.30 Energi-
kampen 2005 17.00 Sc¢ndags-
revyen 17.45 Sportsrevyen 17.55
Herskapelig 18.25 VM fotball
2006: VM-studio 18.55 Poirot
20.30 Barry Manilow 21.00
Kveldsnytt 21.15 VM fotball 2006:
VM-studio 21.30 Profil 22.30 Ver-
dens st¢rste havseilas: Volvo
Ocean Race

SV 1

12.35 Varvara - utan mors
vélsignelse 13.35 Fader Ted 14.00
Kobra 14.30 Otroligt antikt 15.00
Sve-a-long 15.30 Den nordiske
mannen 16.00 Herlufsholm 16.30
Anki och Pytte 16.55 Pozzie 17.00
Vi p& Saltkrékan 17.30 Rapport
18.00 Sportnytt 18.15 Fotbolls-
VM 19.20 Agenda 20.15 En
svensk beréttelse 20.45 Men
Gud! 21.15 Rapport 21.25 Den
tredje makten 22.20 S&ndning
fran SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

HESTAR
20.05

KONGUR UM
STUND

ALY

SJONVARPID

16.40 Helgarsportid 17.05 Leid-
arljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Alda
og Bara (6:26) 18.06 Bu!
(18:26) 18.16 Lubbi laeknir
(16:52)

18.30 Vistaskipti (4:26) (Foreign
Exchange)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.05 Kongur um stund (2:12)
Hestamenn eru pekktir
fyrir ad vera lifsglatt og
uppétaekjasamt folk — og
vid faum ad kynnast
maorgum beirra, lands-
pekktum sem litt pekkt-
um.
Svona var pad (That 70's
Show)
Judasargudspjallid (The
Lost Gospel of Judas) Ny
bresk heimildamynd um
Judasargudspjallid par
sem samskipti Jesti og
Judasar eru séd fra nyju
sjonarhorni.
Tiufréttir
Lifshaski (46:49) B.
bérnum.

20.40

21.05

22.00
22.25

23.10 Ut og sudur 23.35 Kast-
ljés 0.00 Dagskrarlok

manudaginn 19. jani

LEYNDARDOMUR
STONEHENGE

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Veggf6dur 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 | finu formi 13.05 Home

Improvement 13.30 Oliver Bee
13.55 13 Going On 30 15.30 You
Are What You Eat 16.00 Skrimsla-
spilid 16.20 Ginger segir fra
16.40 Sma skritnir foreldrar
17.02 Bold and the Beautiful
17.22 Neighbours 17.47 The
Simpsons 18.12 ipréttafréttir

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Grey’s Anatomy (32:36)
(Leknalif) Romantikin
blémstrar hja skurdlaekn-
unum & Grace sjlkrahus-
inu i Seattle.

Huff 2 (2:13) (Huff 2)
B6nnud bérnum.

21.45 Leyndardémur Sto-
nehedge (Who Built Sto-
nehedge) Einkar dhuga-
verd heimildamynd um
leyndardéma Stonehed-
ge, pessa aevafornu
minja, sem svo saralitid
er vitad um.

Ganga stjérnurnar aftur?
(Dead Famous) Ganga
stjérnurnar aftur? Er
haegt ad na sambandi
vid Marilyn Monroe, Jim
Morrison, John Wayne
og John Lennon?

23.25 Prison Break (19:22) (B.
bérnum) 0.10 Medium (13:22)
(B. bornum) 0.50 Point of Orig-
in (Str. b. bérnum) 2.15
Possession 3.55 Sex and Bullets
5.20 Fréttir og island i dag 6.25
Tonlistarmyndbond fré Popp TiVi

20.50

22.40

21.30

SOUTH BEACH
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Courting Alex (e) 16.10
One Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00
19.45
20.30

Beverly Hills

Melrose Place

The 0.C. Gamall vinur
Ryans kemur til Newport
og bidur hann um hjalp.
21.30 South Beach Askuvin-
ina Matt og Vince
dreymir um bjartari
framtid og flytja fra
Brooklyn til sélrikra
stranda i South Beach
par sem rika folkid leikur
sér.

CS.1. CSI er frumleg og
ovenjuleg glaepapattar6d
par sem persénurnar
nota taeknilegar meina-
freedirannsoknir til rann-
soknar & sonnunargogn-
um sem sanna eiga
gleepi af ymsu tagi.

22.30

23.25 Jay Leno 0.10 Boston
Legal (e) 1.05 Beverly Hills (e)
1.50 Melrose Place (e) 2.35
Ostddvandi tonlist

21.00

FALCON BEACH

Il sirKkus TV

18.10 Byrjadu aldrei ad reykja

18.30
19.00
19.30
20.30

Fréttir NFS

island i dag

Friends (23:23)

Jake in Progress (5:13)
(Sign Language) Banda-
riskur grinpattur um
ungan og metnadarfull-
an kynningarfulltrda i
New York.

21.00 Falcon Beach (3:27)
(Chemistry Lesson)
Falcon Beach er sumar-
leyfisstadur af bestu
gerd. bangad fer folk til
ad slappa af og
skemmta sér i sumarfri-
inu sinu enda snyst allt
par um sumar og frelsi.
Sailesh 4 islandi Davald-
urinn Sailesh hefur svo
sannarlega slegid i gegn
a Islandi. Hefur hann fyllt
hverja syninguna a eftir
annarri hér a landi.
Bonnud bérnum.

23.05 Smallville (5:22) (e)

23.55 Sirkus RVK (e) 0.25 Fri-
ends (23:23) (e)

21.50

SKYRINGAR

* 60 MINUTES

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttafréttir / Vedurfréttir /
Leidarar dagblada / Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

Kvéldfréttir/island i
dag/iprottir
island i dag
Hrafnaping e
Fréttayfirlit
20.10 Brot ur fréttavakt
21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Hrafnaping e

18.30

19.00
19.40
20.00

23.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir

(durex) Elskan...via héfum kveikt ljésin i kvéld!

4

Play sleipiefnaboxid
10 litil bréf af mismunandi
sleipiefnum fyrir 10 litla leiki.

Hver vill ekki Pina Colada on the

rocks.




manudaginn 19. jani

S5 HM 2006

> 18.50

|
“ wr  SPANN - TUNIS

besta sztid

6.15 HM 2006 8.00 HM 2006
9.45 HM 2006 11.30 4 4 2

12.30 HM studi6 12.50 HM
2006 15.00 HM stidio 15.50
HM 2006 18.00 HM studio

[»18.50 HM 2006 (Spann —
Tunis) Bein utsending fra
leik Spanar og Tunis i H-
ridli & HM i Pyskalandi.
Pressan er & Spanverjum
og lid Tunis hefur allt ad
vinna i pessum leik.
442 (44 2) HM uppgjoér
dagsins i umsja borsteins
J. og Heimis Karlssonar.
beim til halds og trausts
eru iprottafréttamenn
Synar og fleiri sérfraed-
ingar. Fjallad er um nan-
ast allt milli himins og
jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 (T6go6 — Sviss)
Upptaka fra leik Togo og
Sviss i G-ridli & HM 2006.

21.00

22.00

23.45 HM 2006 1.30 HM 2006

B DRAMA
|

[»20.00

LOST IN

“. TRANSLATION
¥ I sioo 2 sio

6.00 Les triplettes de Belleville
8.00 Two Weeks Notice 10.00
Kissed by an Angel 12.00 Lost
in Translation 14.00 Les trip-
lettes de Belleville 16.00 Two
Weeks Notice 18.00 Kissed by
an Angel

[> 20.00 Lost in Translation
Bob Harris, bandariskur
leikari, er staddur i
Tokyo til ad leika i aug-
lysingu. Charlotte er
lika i borginni i for med
eiginmanni sinum sem
er ljosmyndari. Bob og
Charlotte hittast fyrir til-
viljun og med peim
tekst sérstok vinatta.
Adalhlutverk: Bill
Murray, Scarlett Johans-
son. Leikstjori: Sofia
Coppola.

The Final Cut Ahugaverd
og spennandi visinda-
skaldsaga sem gerist i
framtidinni, pegar yfir-
vold hafa nad véldum
yfir minni folk og upp-
lifun pess & fortidinni
med nyrri minnis-
igraedslutaekni.

0.00 Cubbyhouse (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Jane
Doe (Str. b. bornum) 4.00 The
Final Cut (B. b6rnum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

Judasargudspjallid

Judasargudspjallid, The
Lost Gospel of Judas, er
ny heimildamynd sem
fjallar um samnefnt
gudspijall. Adeins er eitt
eintak til af gudspallinu
sem fannst i fornu
handriti asamt fleiri
helgitextum ekki fyrir
ykja I6ngu. Par eru sam-

skipti Jesu og Judasar séd fra nyju sjonarhorni og ljosi varpad &
lzerisveininn sem sveik Jesu. | gudspjollunum fjérum sem kennd
eru vid pa Mattheus, Markus, Likas og Johannes er Judas Gtmal-
adur svikari en annad er upp a teningnum i pessu nyfundna gud-
spjalli. Par er Judas sagdur hafa gert pad fyrir ord Jesu ad selja

hann i hendur yfirvalda.

SJIONVARPID KL. 21.05

EUROSPORT

11.30 Tennis: Atp Tournament
Queen’s  United Kingdom
12.30 Football: World Cup
Show 13.00 Tennis: Atp To-
urnament ‘s Hertogenbosch
16.30 Football: Gooooal ! 16.45
All  sports: WATTS 17.15
Sumo: Natsu Basho 18.15
Football: World Cup Show
18.45 Fight Sport: Fight Club
21.15 Football: World Cup
Show 21.45 All sports: WATTS
22.15 Motorsports: Motor-
sports Weekend 23.00 Foot-
ball: World Cup Show

BBC PRIME

11.30 Some Mothers Do ‘Ave
‘Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Zingalong 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35
Jeopardy 15.00 Garden Chal-
lenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders
18.00 The Million Pound
Property Experiment 19.00
Blackpool 20.00 Spine Chillers
20.30 Manchild 21.00 Death of
the Iceman 22.00 Clocking Off
23.00 The Human Senses 0.00
How to Build a Human 1.00
The Physical World 1.30 The
Physical World 2.00 Mind Your
Own Business 2.30 Mind Your
Own Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Insects from Hell 12.30
Insects from Hell 13.00 Violent
Planet 14.00 Megastructures
15.00 Ultimate Oil Rig 16.00
Megastructures 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Insects from Hell 18.30
Insects from Hell 19.00 Meg-
astructures 20.00 Ultimate
Sub 21.00 Megastructures
22.00 Katrina - Unnatural
Disaster 23.00 Ultimate Sub
0.00 Megastructures

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Crocodile Hunter 13.00 New
Breed Vets with Steve Irwin
14.00 Pet Rescue 14.30 Wild-
life SOS 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Big Cat Diary
16.30 Big Cat Diary 17.00
Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Animal Planet
at the Movies 18.30 Animal
Planet Report 19.00 Planet
Action 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 Amazing Animal Videos
23.00 Animal Planet at the
Movies 23.30 Animal Planet
Report 0.00 Planet Action 1.00
Vets on the Wildside 1.30 Vets
on the Wildside 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Thunder Races
Building the Ultimate
Extreme  Machines
Scrapheap Challenge

13.00
14.00
15.00
16.00

- &) ERLENDAR STOBVAR

Rides 17.00 American Chopp-
er 18.00 Brainiac 19.00 Body
Works 20.00 Sex Sense 20.30
Sex Sense 21.00 True Crime
Scene 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives  0.00
Brainiac 1.00 Al Murray’s Road
to Berlin 1.25 Al Murray’s
Road to Berlin 1.55 Escape
Stories 2.45 Wild Weather

TRAVEL CHANNEL

11.30 Travel 2006 12.00 Don’t
Forget Your Passport 13.00
The Global Nomad - China
13.30 The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 Cruising On the
Queen Mary 2 15.30 Bazaar
16.00 Earthwalkers 16.30 The
Travel Bug 17.00 Distant Shor-
es 17.30 Earthwalkers 18.00
Secrets of Bangkok 19.00 Solo
in Se Asia 19.30 The Thirsty
Traveler 20.00 Opening Soon
20.30 The Thirsty Traveler
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Alby Mangels -
Adventure Bound

MTV

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This Is the
New Sh*t 17.00 European Top
20 18.00 My Super Sweet 16
18.30 My Super Sweet 16
19.00 My Super Sweet 16
19.30 My Super Sweet 16
20.00 Switched On 21.00 Lag-
una Beach 21.30 8th & Ocean
22.00 The Rock Chart 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access
20.00 Hogan Knows Best 20.30
Breaking Bonaduce 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top
5 22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
THS Simon Cowell 14.00 101
Incredible Celebrity
Slimdowns 15.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns 16.00
101  Incredible  Celebrity
Slimdowns 17.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns 18.00
E! News Weekend 19.00 THS
The Hilton Sisters 21.00 Sex-
jest 22.00 Dr. 90210 23.00 Wild
On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 THS The Hilton Sisters
2.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi
Hi Puffy Ami Yumi 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:

Kids Next Door 16.00 Tom and
Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for
Imaginary  Friends  17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
Justice League 19.30 Justice
League 20.00 Justice League
20.30 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

11.50 The 70’s 13.50 The Initi-
ation of Sarah 15.25 Sam Whi-
skey 17.00 The Program 18.55
Rikky and Pete 20.35 Crash
Course 22.15 I'll Take Sweden
23.50 World Gone Wild 1.25
Welcome to L.A.

TCM

19.00 Adventures of Don Juan
20.50 Clash of the Titans 22.45
36 Hours 0.40 Brotherly Love
2.30 Eye of the Devil

HALLMARK

11.00 In a Class of His Own
12.30 Pack of Lies 14.15 The
Echo of Thunder 16.00 Early
Edition Ili 17.00 Early Edition
Ili 18.00 Whiskey Echo 19.45
West Wing 20.45 Bloodknot
22.30 West Wing 23.15 Mind
Games 0.45 Bloodknot 2.30
Whiskey Echo

BBC FOOD

11.30 A Cook On the Wild Side
12.00 New Scandinavian
Cooking 12.30 Tony and
Giorgio 13.00 Cooked 13.30
Heaven’s Kitchen Cookbook
14.00 Heaven’s Garden 14.30
Ready Steady Cook 15.00
Galley Slaves 15.30 Ching’s
Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 Rachel’s Favourite
Food 17.00 Worrall Thompson
17.30 The Meaning Of Food
18.30 Wild and Fresh 19.00
Dinner in a Box 19.30 The
Great Canadian Food Show
20.00 Stately Suppers 20.30
Chef at Large 21.00 The Hi Lo
Club 21.30 Dinner Party In-
spectors

DR 1

11.40 Dans mig 12.20 Nyheder
pé tegnsprog 12.30 Alles ist
Fussball 13.00 VM 2006 13.45
TV Avisen med vejret 13.50 VM
2006 15.00 Charlie og Lola
15.10 Postmand Per 15.30
Alles ist Fussball 16.00 VM
2006 16.45 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 VM 2006
18.00 De store bj¢rne 19.00 TV
Avisen 19.25 SportNyt 19.30
DR1 Dokumentaren 20.30
Keerlighed og magt - Bill &
Hillary Clinton 21.15 Drabsaf-
delingen 22.00 OBS 22.05 De
skrev historie




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

HEIMILD

20.05
TAKA TVO
=~ SIONVARPID

16.10 Kongur um stund (2:12)
16.40 Ut og sudur 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (41:52)
18.25 Andlit jardar (4:6)

18.30 Glo Magnada (56:65)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.05 Madgurnar (15:22)
(Gilmore Girls V)

20.50 Taka tvo (5:10) pessu
sinni er reett vid Asdisi
Thorodddsen. Stjérn
uppt6ku: Jon Egill Berg-
pérsson. Textad & sidu
888 i Textavarpi.

Médan Leikin stuttmynd
eftir Jon Karl Helgason.
Sagan gerist & pvotta-
plani bensinstodvar
klukkan 6 ad morgni. (e)
Tiufréttir
Logregluforinginn (3:6)
(The Commander II)
Breskur sakamalaflokkur
eftir Lyndu La Plante. At-
ridi i pattunum eru ekki
vid haefi barna.

21.40

22.00
22.25

23.15 Dyrahringurinn (8:10)
0.05 Kastljos 0.35 Dagskrarlok

(Seho]

=

|62 Isjénvarpsdagskrdin »

GAMAN

22.20

‘1! CURB YOUR
~ # wmey  ENTHUSIASM

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Alf
11.35 Fresh Prince of Bel Air
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-

hbours 12.50 i finu formi 13.05
Home Improvement 13.30
Supernanny 14.15 Numbers
15.00 Amazing Race 15.55
Nornafélagid 16.20 Shin Chan
16.40 He Man 17.00 Bold and
the Beautiful 17.22 Neighbours
17.47 Simpsons 18.12 Ipréttaf-

réttir

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 Strakarnir

20.05 Amazing Race (12:14)
(Kapphlaupid mikla 8) i
attunda kapphlaupinu
keppa fjolskyldur saman.

20.50 Las Vegas (16:23) (Coyote
Ugly) Lifid gengur sinn
vanagang & Montecito
spilavitinu og hételinu i
Las Vegas — eda pannig.
B6nnud bornum.

21.35 Prison Break (20:22) (Bak

vid las og sld) Bonnud
b6érnum.
22.20 Curb Your Enthusiasm 5
(Rolegan aesing)
Twenty Four (20:24) (24)i
fimmtu pattar6dinni af
24 & Jack Bauer i hoggi
vid russneska hrydju-
verkamenn sem 6gna
6ruggi bandarisku pj6d-
arinnar.
23.35 Bones 0.20 Triumph of the
Spirit (Str. b. b6rnum) 2.20 DNA
(B. bérnum) 3.30 Sometimes
They Come Back For More (Str. b.
bérnum) 4.55 Simpsons 5.20
Fréttir og fsland i dag 6.25 Tén-

22.50

1 2030

WHOSE WEDD-
ING IS IT
ANYWAY?

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brudkaupspétturinn Ja
(e

15.40 Everybody Hates Chris (e)
16.10 The O.C. (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills
19.45 Melrose Place

20.30 Whose Wedding is it
anyways? Ny raunveru-
leikaseria par sem fylgst
er med folkinu sem und-
irbyr bradkaup rika og
freega folksins. pvi starfi
fylgja mikid stress og
leti og vidkomandi parf
ad hafa staltaugar og
getad hondlad eldfimar
adstaedur.
Brudkaupspatturinn Ja NU
er komid ad pvi ad Elin
Maria fari i gang i sjo-
unda rid i r6d med
Brudkaupspattinn Ja.
Close to Home | Close to
Home er skyggnst undir
yfirbordid i rélegum ut-
hverfum, par sem hraedi-
legustu glaepirnir eru oft-
ar en ekki framdir.

21.30

22.30

23.20 Jay Leno 0.05 CS.I. (e)
0.50 Beverly Hills (e) 1.35 Mel-
rose Place (e) 2.20 Ostodvandi
tonlist

22.20

) ANYWHERE
e BUT HERE

SIRKUS TV

i

18.10 Byrjadu aldrei ad reykja

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

Twins (3:18) (e)

Friends (1:17)

Sushi TV (2:10) Sushi TV
er sprenghlaeginlegur
pattur par sem Japanir
taka upp a alls kyns vit-
leysu.

Bernie Mac (11:22) pridja
pattar6din um grinistann
Bernie Mac.
Supernatural (19:22)
(Provenance) B6nnud
bérnum.

22.20 Anywhere But Here
pessi geedamynd fjallar
um Adele August sem
faer nog af smabaejarlif-
inu og fer fra seinni eig-
inmanni sinum. Han
stefnir & Beverly Hills og
tekur déttur sina med
sér.

21.00

21.30

0.10 Falcon Beach (3:27) (e)
1.00 Friends (1:17) (e)

=
’ 22.30

M ' HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir / Markadur-
inn / ipréttafréttir / Vedurfréttir /
Leidarar dagblada / Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
fréttir 18.00 iprottir / vedur /
kvoldfréttir

19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping Ingva
Hrafns Jonssonar gerir
upp fréttir dagsins a
taepitungulausan hatt.
Brot ur fréttavakt
Orlagadagurinn Sigridur
Arnardéttir, eda Sirry,
reedir vid islendinga,
bzedi pekkta og 6pekkta,
um stéra orlagadaginn i
lifi peirra; daginn sem
gjorbreytti lifi peirra.
péatturinn er syndur i op-
inni dagskra.
Fréttir
48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

20.20
20.30

21.00
21.10

22.00
22.30

23.00 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.00 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.00 Hrafnaping

Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

[ |

Skrabbsapa i &m Theram !
sturtuna og -i' '
rakakrem -

Kornasapa til ad fjarleegja F e T #
dauda hud a fétasveedinu.
Inniheldur Jojoba og
vidheldur réttu rakastigi
fétanna i 24 kist.

Brakandi is-gel
Friskandi og keelandi is-gel
sem eykur vellidan fyrir
preytta feetur. Pad brakar
og brestur i is-gelinu pegar
pad bradnar inn i hidina
og preytan hverfur eins og
dogg fyrir sélu.

sokkapari

. Frabeer naering fyrir
feeturna. Kreminu er
nuddad vel inn i hGdina,
sérstaklega sveediod undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif

. medferdarinnar og pu

finnur muninn daginn eftir.

Feest i ap6tekum




- HM 2006

18.50

-j  svipJop -
ENGLAND

besta sa@tid

7.15 HM 2006 9.00 HM 2006
10.45 HM 2006

12.30 4 4 2 13.30 HM studié
13.50 HM 2006 16.00 HM
stiidio 16.10 HM 2006 18.00
HM stadio

18.50 HM 2006 (Svibjod —
England) Bein utsending
fré leik Svia og Englend-
inga i B-ridli 8 HM {
pyskalandi. Sannkalladur
storleikur & milli pjoda
sem pekkjast mjog vel a
knattspyrnuvellinum.
442 (442) HM upp-
gjor dagsins i umsja bor-
steins J. og Heimis Karls-
sonar. Peim til halds og
trausts eru iprottafrétta-
menn Synar og fleiri sér-
freedingar.

HM 2006 (Paragvee —
Trinidad og Tébagd) Ut-
sending fra leik Paragvae
og Trinidad i B-ridli & HM
2006. Tekst Dwight Yor-
ke ad leida Trinidada
upp Ur riélakeppninni?

21.00

22.00

23.45 HM 2006 1.30 HM 2006

Matchstick Men

Roy og félagi hans eru
svikahrappar af verstu
gerd. Peir selja granda-
lausu folki vorur fyrir
okurverd og koma
kaupunum idulega i
gegn med innistaedu-
lausum lofordum. Roy
hefur 4geeta filgu upp
ur krafsinu en merking-

arlaust lif hans er ekki LE Y

PUNCH-
DRUNK LOVE

¥ HI siop 2 8i6

6.00 Abrafax og sjoraeningjarn-
ir 8.00 Another Pretty Face
10.00 The Banger Sisters
12.00 Bride & Prejudice 14.00
Abrafax og sjoreeningjarnir
16.00 Another Pretty Face
18.00 The Banger Sisters

20.00 Bride & Prejudice
Bollywood-utgéfa af
hinni sigildu astarségu
eftir Jane Austen, gerd
af Gurinder Chadha,
hinni sému og gerdi
Bend it Like Beckham.
Litrik og skemmitileg
mynd, uppfull af séngv-
um og dénsum i hinum
eina sanna Bollywood-
stil.

Movern Callar Geysilega
sterk skosk mynd eftir
einn efnilegasta kvik-
myndagerdarmann
Breta Lynne Ramsay,
sem gat sér fyrst ord
fyrir hina romudu
Ratcatcher. Str. b. b6rn-
um.

0.00 Punch-Drunk Love
(B6nnud bérnum) 2.00 The
Others (B6nnud bérnum) 4.00
Movern Callar (Stranglega
b6énnud bérnum)

22.00

% omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

eftirsoknarvert. Allt breytist pegar unglingsdéttir hans kemur fram
a sjonarsvidid og hja Roy vakna adur dpekktar fodurtilfinningar.
Malid fer p6 ad vandast verulega pegar stelpan synir atvinnu
pabba sins sérstakan dhuga. Adalhlutverk leika Nicolas Cage, Sam
Rockwell og Alison Lohman. Ridley Scott leikstyrir.

STOP 2 Bi0 KL. 22.00

EUROSPORT

11.30 Football: World Cup Sea-
son Legends 12.30 Football:
World Cup Show 13.00 Tennis:
Atp Tournament ‘s Hertogen-
bosch 16.15 Football: World
Cup Season Legends 17.15
Sumo: Natsu Basho 18.15
Football: World Cup Show
18.45 Boxing: Wbo World Title
Connecticut  19.30 Boxing:
International contest Stuttgart
20.45 Truck Sports: European
Cup Nogaro 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 Poker:
European Tour Deauville 22.45
All sports: WATTS 23.00 Foot-
ball: World Cup Show

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Bala-
mory 13.20 Teletubbies 13.45
Zingalong 14.00 Fimbles 14.20
The Make Shift 14.35 Stitch Up
15.00 Garden Challenge 15.30
Flog It! 16.15 Escape to the
Country 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 Top Gear Xtra
19.00 Absolutely Fabulous
19.30 The Fast Show 20.00
Little Britain 20.30 Ruby Wax
Meets 21.00 Teen Species 22.00
Cutting It 23.00 Kathleen Ferri-
er: an Ordinary Diva 0.00 Oscar
1.00 Sociology and Society
1.30 Sociology and Society
2.00 Tales from the Global
Economy  2.45 Personal
Passions 3.00 Goal

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Ant That Ate America
13.00 Super Twisters 14.00
Megastructures 15.00 Air Crash
Investigation 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Maneat-
er - Killer Tigers of India 19.00
Megastructures 20.00 Air Crash
Investigation 21.00 Seconds
From Disaster 22.00 San
Francisco Earthquake 23.00 Air
Crash  Investigation  0.00
Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Animal Planet at the Movies
12.30 Animal Planet Report
13.00 Planet Action 14.00 Pet
Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police
16.00 Meerkat Manor 16.30
Meerkat Manor 17.00 Animals
A-Z 17.30 Monkey Business
18.00 Great Savannah Race
19.00 Serpent 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Em-
ergency Vets 21.30 Emergency
Vets 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Great Savannah Race 0.00
Serpent 1.00 Big Cat Diary 1.30
Big Cat Diary

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Building the
Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 Ultimate Cars
16.30 Ultimate Cars 17.00
American  Chopper  18.00
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Brainiac  19.00 Kings of
Construction  20.00  Stunt
Junkies 21.00 Brainiac 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 Brainiac 1.00 21st
Century War Machines 1.55
Escape Stories

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00
Don’'t Forget Your Passport
13.00 Solo in Se Asia 13.30
Distant Shores 14.00 Globe
Trekker 15.00 Treks in a Wild
World 15.30 California Golf
16.00 Dream Destinations 16.30
The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Earthwalkers
18.00 Inside Luxury Travel 19.00
Around the World in Eighty
Days 19.30 Adventures and Ex-
periences 20.00 Globe Trekker
Specials 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Alby Mang-
els - Adventure Bound

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 The Rock Chart
18.00 Meet the Barkers 18.30
There & Back 19.00 Senseless
19.30 Why Can’t | Be You?
20.00 Top 10 at Ten 21.00
Punk’d 21.30 Barrio 19 22.00
Alternative Nation 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 20.00 The Os-
bournes 20.30 Battle for Ozz-
fest 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Behind the Scenes 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 THS Tara
Reid 15.00 It’s So Over: 50 Big-
gest Celebrity Break-Ups 17.00
Girls of the Playboy Mansion
17.30 Girls of the Playboy
Mansion 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 THS Lionel
& Nicole Richie 20.00 101 Most
Starlicious Makeovers 21.00 10
Ways 21.30 Child Star Con-
fidential 22.00 Dr. 90210 23.00
Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS Lionel &
Nicole Richie 1.00 101 Most
Starlicious Makeovers 2.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Hi Hi Puffy Ami Yumi
14.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.30 The Life & Times
of Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom and

Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What’s New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30

Teen Titans 19.00 X-Men
Evolution 19.30 X-Men
Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men

Evolution 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

10.55 Extreme Close-Up 12.30
Overland Pacific 13.45 The
Mechanic 15.25 For Better or
for Worse 17.00 Rikky and Pete
18.40 Patty Hearst 20.20 | Want
to Live 21.55 The Silver Strand
23.40 Pumpkinhead II: Blood
Wings 1.10 Lifeforce 3.05
Charlie Chan and the Curse of
the Dragon Queen

TCM

19.00 An American in Paris
20.50 The Prisoner of Zenda
22.30 Above Suspicion 0.00 The
Secret of My Success 1.45 Mrs
Miniver

HALLMARK

11.00 The Red Sneakers 12.45
A Place Called Home 14.15
Back to the Secret Garden
16.00 Early Edition i 17.00 Ear-
ly Edition Ili 18.00 Whiskey
Echo 19.45 West Wing 20.45
The Devil’s Arithmetic 22.30
West Wing 23.15 Jasper, Texas
0.45 The Devil’'s Arithmetic 2.30
Whiskey Echo

BBC FOOD

11.30 The Meaning Of Food
12.30 Wild and Fresh 13.00
Dinner in a Box 13.30 The Great
Canadian Food Show 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club
15.30 Dinner Party Inspectors
16.00 Great Food Bites 16.30
Heaven’s Kitchen Cookbook
17.00 Heaven’s Garden 17.30
Rick Stein’s Food Heroes 18.00
Cooked 18.30 Food Source
Asia 19.00 Paradise Kitchen
19.30 Nigel Slater’s Real Food
20.00 A Cook’s Tour 20.30 Neil
Perry Fresh and Fast 21.00
Beauty and the Feast 21.30
Coconut Coast

DR 1

11.20 esten i Frilandshaven
11.50 En dag i haven 12.20 Ant-
on, min hemmelige ven - i Zoo
12.50 Nyheder pa tegnsprog
13.00 TV Avisen med vejret
13.20 Alles ist Fussball 14.00
VM 2006 14.45 Alles ist Fuss-
ball 15.00 VM 2006 15.55 VM
2006 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 18.00 Min far
Diane 19.00 TV Avisen 19.25
SportNyt 19.30 | en klasse for
sig 21.35 Clare Blake
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PROJECT
RUNWAY

=~ SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani (54:58) 18.28 Si-
gildar teiknimyndir (37:42)

18.30 Sdgur ur Andaba (60:65)
(Ducktails)
Vikingalotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Tiskuprautir (5:11)
(Project Runway II) Ny
pattar6d um unga fata-
h6énnudi sem keppa sin
& milli og er einn sleginn
ut i hverjum paetti. Kynn-
ir i pattunum er fyrirsaet-
an Heidi Klum.
Graena alman (2:9)
(Green Wing)Bresk gam-
anpéttar6d um starfsfolk
a sjukrahdsi par sem allt
getur gerst.
Tiufréttir
Formulukvéld Hitad upp
fyrir kappaksturinn um
helgina.
22.45 ipréttakvéld

18.54

21.05

22.00
22.20

23.00 Vesturalman (8:22)
23.45 Kéngur um stund (2:12)
0.15 Kastljos 0.45 Dagskrarlok

20.05

(" WHAT NOT TO
WEAR

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 [ finu formi 9.35
Oprah Winfrey 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 13.05

Home Improvement 13.30 Whose
Line Is it Anyway? 13.55 Coupling
14.25 Las Vegas 15.10 Amazing
Race 16.00 Sabrina — Unglings-
nornin 16.25 BeyBlade 16.50 Fifi
17.00 Bold and the Beautiful 17.22
Neighbours 17.47 Simpsons 18.12
iprottafréttir

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Strakarnir

20.05 What Not To Wear (1:5)
(Druslur dressadar upp)
Trinny og Susannah eru
maettar aftur og halda
uppteknum heetti vid ad
leidbeina kynsystrum
sinum i fatavali og
hvernig peer eigi ALLS
EKKI ad vera til fara.
Oprah (70:145) Oprah
kemst i paettinum ad
peirri 6trilegu stadreynd
ad i Bandarikjunum fyrir-
finnist ennpa fullt af folki
sem hafi fordoma gegn
bléndudum samboénd-
um.
Medium (14:22) (Midill-
inn) Bonnud bérnum.
22.25 Strong Medicine (13:22)

20.55

21.40

23.10 Stelpumar 23.35 Grey's
Anatomy 0.15 Cold Case (B. b6mum)
1.00 Ganga stjérmumar aftur? 1.45
Liberty Stands Still (Str. b. bomum)
3.20 Blown Away (€) (Str. b. bémum)
5.15 Fréttir og island i dag 620 Tén-
listarmyndbdnd fra Popp Tivi

A

W THE L WORD
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Volli Sneer (e)

15.40 Everybody loves
Raymond (e) 16.10 Brudkaups-
péatturinn Ja (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00 Beverly Hills
19.45 Melrose Place
20.30 Beautiful People Lynn feer
teekifeeri ad ferdast til
Chicago til pess ad hafa
yfirumsjon med tisku-
syningu.
America’s Next Top Model
V Leitin ad naestu ofur-
fyrirsaetu Bandarikjanna
hefur vakid mikla og
verdskuldada athygli &
islandi, og eru medal
vinsaelustu raunveru-
leikapétta i heiminum.
22.30 The L Word bessum
pattum hefur verid likt
vid paetti & bord vid Sex
and the City og Despera-
te Housewives. Fylgst er
med hopi lesbia i Los
Angeles, astum peirra og
sorgum, sigrum og 6sigr-
um.

21.30

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.55 Beverly Hills (e)
1.40 Melrose Place (e) 2.25
Ostodvandi tonlist

22.20

THE CLOSER

=Rl YOU GET

Il sirkus TV

18.10 Byrjadu aldrei ad reykja

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Sushi TV (2:10) (e) Sushi
TV er sprenghlaeginlegur
pattur par sem Japanir
taka upp a alls kyns vit-
leysu.

Friends (2:17)

Sirkus RVK Sirkus Rvk er i
umsja Asgeirs Kolbeins-
sonar, par sem hann tek-
ur pulsinn & &llu pvi
heitasta sem er ad ger-
ast.

Stacked (2:13) (Two
Faces Of Eve) Onnur ser-
ian um Skyler Dayton og
vinnufélagana hennar i
boékabudinni.

21.30 Clubhouse (8:11)

22.20 The Closer You Get
Stérskemmtileg gaman-
mynd um nokkra félaga i
irskum smabae.

20.00
20.30

21.00

23.50 Supernatural (19:22) (e)
(B6nnud bornum) 0.40 Jake in
Progress (5:13) 1.05 Friends
:17) (e)

l;__.
:_—;“-\‘L ¥ FRONTLINE

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/ Markadur-
inn / ipréttafréttir / Vedurfréttir/
Leidarar dagblada / Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir / vedur /
kvoldfréttir

19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

20.10 Brot ur fréttavakt

21.00 Fréttir

21.10 Frontline 2006 (Front-

line / World 501: Iraq /
Brazil)

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

23.00 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.00 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.00 Hrafnaping

1zza Hverageroi

jzza

T AR) T

jzza

T AR) T
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L1 | ARGENTINA

besta satid

7.15 HM 2006 9.00 HM 2006
10.45 HM 2006

12.30 4 4 2 13.30 HM studio
13.50 HM 2006 16.00 HM
stiidio 16.10 HM 2006 18.00
HM stadio

18.50 HM 2006 (Holland —
Argentina) Bein utsend-
ing fra leik Hollands og
Argentinu i C-ridli & HM
2006. Ein allra steersti
leikurinn i ridlakeppninni
en badar pjodir tla sér
stora hluti i keppninni.
bessar pjodir attust vid i
urslitaleiknum & HM
1978 en pa hafou
Argentinumenn betur
2315

442 (4 4 2)HM uppgjor
dagsins i umsjéa por-
steins J og Heimis Karls-
sonar.

HM 2006 (Filabeins-
strondin — Serbia) Ut-
sending fra leik Fila-
beinsstrandarinnar og
Serbiu i C-ridli 8 HM i
pyskalandi. Sidasti leik-
urinn i daudaridlinum.

21.00

22.00

23.45 HM 2006 1.30 HM 2006

Tiskuprautir

Hafin er 6nnur syrpa af Tisku-
prautum, Project Runway, veru-

leikasjonvarpspeetti par sem leit-

ad er ad tiskukongi eda drottn-
ingu framtidarinnar. i pattar6d-
inni keppa t6lf ungir fatahnn-
udir sin & milli en i hverjum

paetti er einn sleginn at. Kepp-

endunum er uthlutad verkefnum

og i lok pattar hefur sigurvegar-
inn dunnid sér fridhelgi i naestu

praut en sa sem pykir hafa stad-

id sig verst er demdur ur leik.

‘ § | DRAMA
22.00

MATCHSTICK
MEN

¥ HI) s1oo 2 8i6

6.00 Scary Movie 3 (B6nnud
bérnum) 8.00 Head of State
10.00 James Dean: Outside
the Lines 12.00 Flight Of Fancy
14.00 Head of State 16.00
James Dean: Outside the Lines
18.00 Flight Of Fancy

20.00 Scary Movie 3 Oborgan-
lega fyndin hryllings-
mynd par sem margar
af vinsaelustu stormynd-
um sidari ara fa pad
opvegid. Bonnud born-
um.

22.00 Matchstick Men breel-
fyndin og dramatisk
gleepagamanmynd. Roy
og félagi hans eru
svikahrappar af verstu
gerd en allt breytist
pegar unglingsdottir
hans kemur skyndilega
fram & sjonarsvidid.
Adalhlutverk: Nicolas
Cage, Sam Rockwell,
Alison Lohman. Leik-
stjori: Ridley Scott.
2003. Bonnud bérnum.

0.00 Edge of Madness (Strang-

lega bénnud bérnum) 2.00 Kin

(B6nnud bérnum) 4.00

Matchstick Men (B6nnud born-

um)

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Sa eda su sem stendur uppi sem sigurvegari i lokinn feer vegleg
peningaverdlaun og samning hja fataframleidanda. Kynnir i patt-

unum er fyrirsaetan Heidi Klum.

SJIONVARPID KL. 20.25
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EUROSPORT

11.30 Football: World Cup Sea-
son Legends 12.30 Football:
World Cup Show 13.00 Tennis:
Atp Tournament ‘s Hertogen-
bosch 16.30 Tennis: Atp Tourna-
ment ‘s Hertogenbosch 17.15
Sumo: Natsu Basho 18.15 Foot-
ball: World Cup Show 18.45 Sail-
ing: Inside Alinghi 18.50 All
Sports: Wednesday Selection
19.00 Equestrianism: Super
League Rotterdam 20.00 Golf:
the European Tour Aa St Omer
Open 20.30 Golf: European
Challenge Tour 21.00 All sports:
WATTS 21.15 Football: World
Cup Show 21.45 Adventure: X-
adventure the Raid World Cup
22.15 Tennis: Atp Tournament ‘s
Hertogenbosch 23.00 Football:
World Cup Show

BBC PRIME

11.30 Some Mothers Do ‘Ave
‘Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Zingalong 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35 Stig
of the Dump 15.05 Garden Chal-
lenge 15.30 Flog It! 16.15 Escape
to the Country 17.00 Doctors
17.30 EastEnders 18.00 A Year at
Kew 18.30 Design Rules 19.00
Land of the Tiger 19.50 Weird
Nature 20.30 The Kumars at
Number 42 21.00 Michael Palin’s
Hemingway Adventure 21.50
Our Mutual Friend 22.45 Radical
Highs 28.00 Hidden Treasure
23.30 Studies in Music: 1750 -
2000 0.00 Scribbling 1.00 Pacific
Studies 1.30 Understanding
Cities 2.00 Head On The Block

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Kalahari Supercats 13.00
Eruption At Pinatubo 14.00 Meg-
astructures 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Crash Scene In-
vestigation 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Polar
Bear Alcatraz 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Gospel Of Judas
22,00 Hurricane Floyd 23.00
Seconds From Disaster 0.00
Gospel Of Judas

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Great Savannah Race 13.00
Serpent 14.00 Pet Rescue 14.30
Wildlife SOS 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Wildlife SOS 16.30
Wildlife SOS 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Little Zoo That Could 19.00 Life
of Mammals 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Maneaters 21.30
Predator’s Prey 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Little Zoo That Could 0.00 Life of
Mammals 1.00 Meerkat Manor
1.30 Meerkat Manor 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Ultimate Cars 12.30
Ultimate Cars 13.00 Building the

Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap

Challenge 16.00 A Bike is Born
16.30 A Bike is Born 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 | Shouldn’t Be Alive 20.00
The World’s Strangest UFO
Stories 21.00 More Industrial
Revelations Europe 21.30 One
Step Beyond 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Heroes 1.55
Escape Stories 2.45 Great Qu-
akes 3.35 Return to River Cotta-
ge

TRAVEL CHANNEL

11.00 Globe Trekker 12.00 Don’t
Forget Your Passport 13.00 The
Thirsty Traveler 13.30 The Thir-
sty Traveler 14.00 Globe Trekker
15.00 A Rainbow Journey 15.30
Earthwalkers 16.00 The Global
Nomad - Middle East 16.30 The
Travel Bug 17.00 Distant Shores
17.30 Earthwalkers 18.00 The
Independent Travellers’ Guide
19.00 Earthwalkers 19.30 Eart-
hwalkers 20.00 Down the Line
21.00 Globe Trekker 22.00 The
Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Jules Sylvester’s Wild
Adventures

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 Switched On 16.00
Just See MTV 16.30 This Is the
New Sh*t 17.00 Hit List UK 18.00
MTV Making the Movie 18.30
Making the Video 19.00 Laguna
Beach 19.30 8th & Ocean 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Wonders-
howzen 21.30 Call to Greatness
22,00 The Lick 23.00 Just See
MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 Motormouth 19.30 MTV at
the Movies 20.00 The Osbour-
nes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life
of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 E! News Special 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00
Uncut 14.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 15.00 101
Best Kept Hollywood Secrets
16.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 17.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Colin Farrell 20.00 101 Most
Starlicious Makeovers 21.00
Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Dr. 90210 23.00
Sexiest 0.00 THS Colin Farrell
1.00 101 Most Starlicious
Makeovers 2.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 3.00 101
Best Kept Hollywood Secrets

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Hi Hi Puffy Ami Yumi 14.00

Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom and
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Batman of the Future 19.30
Batman of the Future 20.00 Bat-
man of the Future 20.30 Batman
of the Future 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 283.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced
Out 2.00 Skipper and Skeeto

MGM

11.30 Silence 13.00 Dempsey
15.20 Mr. Majestyk 17.00 Patty
Hearst 18.45 Separate Tables
20.40 Rich Kids 22.15 Stella 0.05
Accidents 1.35 Meatballs 4

TCM

19.00 Operation Crossbow 20.55
Hearts of the West 22.35 Brass
Target 0.25 The Fearless Vamp-
ire Killers 2.10 The Hard Way

HALLMARK

11.00 Missing Pieces 12.45 My
Life As a Fairy Tale: Hans Christ-
ian Andersen 14.15 Blind Spot
16.00 Early Edition Ili 17.00 Early
Edition Ili 18.00 Love Songs
19.45 West Wing 20.45 Fatal Err-
or 22.30 West Wing 23.15 Empire
0.45 Fatal Error

BBC FOOD

11.30 Rick Stein’s Food Heroes
12.00 Cooked 12.30 Food So-
urce Asia 13.00 Paradise
Kitchen 13.30 Nigel Slater’s Real
Food 14.00 A Cook’s Tour 14.30
Neil Perry Fresh and Fast 15.00
Beauty and the Feast 15.30
Coconut Coast 16.00 Great
Food Bites 16.30 The Way We
Cooked 17.00 The Naked Chef
17.30 The Tanner Brothers 18.00
Made to Order 18.30 Ching’s
Kitchen 19.00 The Meaning Of
Food 20.00 Can’t Cook Won't
Cook 20.30 Chalet Slaves 21.00
Dinner in a Box 21.30 Heat in the
Kitchen

DR 1

10.10 Sommer i Lidenlund 12.10
OBS 12.20 SPOT 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.05 Vild med Alice
13.35 Stjernearkitekterne
kommer 13.40 Farvel til kasse-
arkitekturen 14.05 Veerelse med
udsigt 14.35 Et kr¢llet bogstav
14.40 Daniel Liebeskind: Vel-
kommen til det 21. arhundrede
15.35 Navnet er Bean 16.00 Klas-
sen 16.10 Elmers verden 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Paradisets vogtere 18.00
Alles ist Fussball 19.00 VM 2006
19.45 TV Avisen 19.55 VM 2006
21.00 Onsdags Lotto 21.05 VM
2006
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16.25 ipréttakvdld 16.40 For-
mulukvold 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (6:31)

18.30 Kletturinn Leikin barna-
mynd fra Finnlandi.
Sogurnar okkar (3:13) J6-
hann G. Jéhannsson og
Péra Sigurdardottir ferd-
ast um Island.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Halandahéfdinginn (4:10)
(Monarch of the Glen V1)
Breskur myndaflokkur
um ungan gosserfingja i
Skosku halondunum.
Sporlaust (17:23) (Wit-
hout a Trace) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit
innan Alrikislogreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
22.00 Tiufréttir
22.25 Adprengdar eiginkonur
(44:47) (Desperate Hou-
sewives II) Atridi i patt-
unum eru ekki vid haefi
barna.

18.47

19.00
19.35
20.10

21.15

23.10 Fotboltakvld 23.25 Lifs-
haski (46:49) 0.10 Kastljos 0.40
Dagskrarlok

E MATREIDSLA

ELDSNOGGT

[ : e
_— -E MED JOA FEL

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 i finu formi 9.35
Martha 10.20 Alf 10.45 3rd Rock
From the Sun 11.10 Whose Line Is it
Anyway? 11.35 My Wife and Kids
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 12.50 i finu formi 2005 13.05
Home Improvement 13.30 Sketch
Show 13.55 Two and a Half Men
14.20 Medium 15.10 Eldsnoggt
med Joa Fel 16.00 Bamey 16.25
Titeuf 16.50 Noddy 17.00 Bold and
the Beautiful 17.22 Neighbours
17.47 Simpsons 18.12 Iprottafréttir

20.05

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Strakarnir

20.05 Eldsndggt med Joa Fel
(4:6) J6i Fel bydur stelp-
unum i ,Stelpunum” i
grill.
Bones (9:22) (Bein)
Bandariskir spennupaettir
sem fjalla um storf Both
og Brennan, sérfreedinga
hja bandarisku alrikislog-
reglunni.
Murder In Suburbia (5:6)
How | Met Your Mother
(21:22) (Svona kynntist
ég modur ykkar) Banda-
riskur gamanpattur i
anda Friends.
Terminal Velocity (Ban-
vaenn fallhradi) Strang-
lega bonnud bérnum.

20.35

21.20
22.10

22.35

0.15 Huff (B. bornum) 1.10
Adventures Of Priscilla, Queen
Of the Desert (e) 2.50 The Lara-
mie Project (B6nnud bérnum)
4.25 Bones (9:22) 5.10 Fréttir
og island i dag 6.15 Ténlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

21.00

it ‘h
A

#50 -% , COURTING
% ALEX

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Run of the House (e)
16.10 Beautiful People (e)
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills

19.45 Melrose Place

20.30 Volli Sneer Undrakokkur-
inn Vélundur er ahorf-
endum Skjas eins ekki
ad 6llu 6kunnugur og
sumar synir Skjar einn
gleenyja pattar66 um
eldamennsku Vélundar.

21.00 Courting Alex Gleny

gamanpattar6d sem

fengid hefur frabaera

doéma.

Everybody Hates Chris

pattur ar smidju Chris

Rock, sem byggir & hans

eigin aesku.

Everybody loves Raymond

C.S.I: Miami Horatio Cane

fer fyrir hopi réttarrann-

soknafélks sem rannsak-

ar snuin sakamal i

Miami.

21.30

22.00
22.30

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V (e) 1.00
Beverly Hills (e) 1.45 Melrose
Place (e) 2.30 Ostodvandi ton-
list

SMALLVILLE

SIRKUS TV

18.10 Byrjadu aldrei ad reykja

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (11:22) (e)
Friends (3:17)

Twins (4:18) (Twist Of
Fate)

21.00 Smallville (6:22) (Ex-
posed) Fimmta pattar69-
in um Ofurmennid i
Smallville.

Killer Instinct (4:13) (O
Brother Where Art
Thou?) Bénnud bérnum.
X-Files (Radgatur) Sirkus
synir X-files fra byrjun!
Einhverjir mest spenn-
andi peettir sem gerdir
hafa verid eru komnir
aftur i sjonvarpid. Mulder
og Scully rannsaka dular-
full mél sem einfaldlega
eru ekki af pessum
heimi.

21.50

22.40

23.30 Clubhouse (8:11) (e)
0.15 Sirkus RVK (e) 0.45 Fri-
ends (3:17) (e)

NYTT A DVD

KOMNAR A LEIGUR

0G| VERSLANIR!

SAM - MYNDIR

DAG
09.00

—
¥ FRETTAVAKTIN
_ U FYRIR HADEGI

7.00 island i bitid
9.00 Fréttavaktin fyrir hadegi
11.40 Brot ar dagskra

12.00 Hadegisfréttir/ Markadur-
inn / ipréttafréttir / Vedurfréttir/
Leidarar dagblada / Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir / vedur /
kvoldfréttir

19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a taepitungu-
lausan hatt.

Brot ur fréttavakt

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

20.10
21.00
21.10
22.00
22.30

23.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.00 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.00 Hrafnaping




fimmtudaginn 22. jini

HM 2006

18.50

e BRASILIA

besta satid

6.55 US PGA i neermynd 7.15
HM 2006 9.00 HM 2006 10.45
HM 2006

12.30 4 4 2 13.30 HM studié
13.50 HM 2006 16.00 HM
stiidio 16.10 HM 2006 18.00
HM stadio

18.50 HM 2006 (Japan —
Brasilia) Bein ttsending
fra leik Japan og Brasiliu
i F-ridli & HM 2006. Jap-
anir eru synd veidi en
ekki gefin fyrir Brasiliu-
menn.

4 4 2 HM uppgjér dags-
ins i umsja porsteins J
og Heimis Karlssonar.
peim til halds og trausts
eru iprottafréttamenn
Synar og fleiri sérfreed-
ingar.

HM 2006 (Krdatia — Astr-
alia) Bein utsending fra
leik Kréatiu og Astraliu i
F-ridli & HM i pyskalandi.
Tekst Harry Kewell og
Mark Viduka ad koma
Astrélum é&fram i 16-lida
arslitin?

21.00

22.00

23.45 Landsbankamérkin 2006
0.15 HM 2006 2.00 HM 2006

[

22.00

GREEN DRAGON

¥ I sioo 2 86

6.00 The Burbs 8.00 Hildegar-
de 10.00 Under the Tuscan
Sun 12.00 Dante’s Peak 14.00
The Burbs 16.00 Hildegarde
18.00 Under the Tuscan Sun

20.00 Dante’s Peak bessi
4geeta spennumynd
gerist i fridselum sma-
bze sem stendur vid
reetur 6virks eldfjalls i
nordurhluta bandarisku
fossafjallanna. Fjallid
hefur ekkert 14tid a sér
kraela um langan aldur
og enginn trdir pvi ad
pad muni nokkru sinni
gjosa.

22.00 Green Dragon Dramat-
isk kvikmynd. pegar
Vietnamstridinu lauk
arid 1975 var komid
upp fl6ttamannabadum
i Kaliforniu. i myndinni
segir fra lifinu i bGdun-
um og pvi hvernig
framtakssemi ungs
drengs verdur til pess
ad adbunadur allra par
batnar. Bnnud born-
um.

0.00 Ash Wednesday (Strang-
lega b6nnud bérnum) 2.00
Pendulum 4.00 Green Dragon
(B6nnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

o orava |

EUROSPORT

10.30 Tennis: Wta Tournament
Eastbourne 15.45 Tennis: Atp
Tournament ‘s Hertogen-
bosch 18.15 Football: World
Cup Show 18.45 Sumo: Natsu
Basho 19.45 Boxing: Vacant
European Title Lucé 21.15
Football: World Cup Show
21.45 Sumo: Natsu Basho
22.45 Football: Gooooal !
23.00 Football: World Cup
Show

BBC PRIME

11.30 Some Mothers Do ‘Ave
‘Em 12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Zingalong 14.00 Fimbles
14.20 The Make Shift 14.35
Stig of the Dump 15.05 Gar-
den Challenge 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country
17.00 Doctors 17.30 EastEnd-
ers 18.00 Keeping up Appear-
ances 18.30 Keeping up App-
earances 19.00 The Lost
World 20.15 The Fear 20.30
Happiness 21.00 How To Be A
Prince 22.00 Popcorn 23.00
The Life of Mammals 0.00 Jo-
urney of Life 1.00 Musicians
At Work 1.30 Musicians At
Work 2.00 Trouble At the Top

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Perfect Swarm 13.00
Megaflood 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Stonehenge In-
vestigated 16.00 Superqu-
akes Investigated 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Pests from Hell 19.00
Megastructures 20.00 Survi-
val Investigated 21.00 Super-
volcanoes Investigated 22.00
Quake Threat UK 23.00 Survi-
val Investigated 0.00 Super-
volcanoes Investigated

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Little Zoo That Could 13.00
Life of Mammals 14.00 Pet
Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police
16.00 Pet Rescue 16.30 Pet
Rescue 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Houston 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Detroit 21.00 Killing for
a Living 22.00 The Planet’s
Funniest ~ Animals  22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Animal Cops Houston 0.00
Animal Precinct 1.00 Wildlife
SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Bike is Born 12.30 A
Bike is Born 13.00 Building
the Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 Wheeler
Dealers 16.30 Wheeler Deal-
ers 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 True
Crime Scene 20.00 FBI Files
21.00 Sensing Murder - Den-
mark 21.50 FBI Files 22.50
Forensic Detectives 28.50

- &) ERLENDAR STOBVAR

Brainiac 0.50 Greatest Milit-
ary Clashes 1.45 Babylon My-
stery 2.40 Great Quakes

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 Stepping the World
13.30 The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 A Taste of Cali-
fornia 15.30 The Thirsty Tra-
veler 16.00 Globe Guides
16.30 The Travel Bug 17.00
Distant Shores 17.30 Eart-
hwalkers 18.00 Don’t Forget
Your Passport 19.00 Bazaar
19.30 Dream Destinations
20.00 High Point - Casinos of
the World 20.30 Opening
Soon 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler

22.30 Earthwalkers 23.00
Jules Sylvester’s Wild
Adventures

MTV

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 My Own 15.30
Just See MTV 16.30 This Is
the New Sh*t 17.00 The Base
Chart 18.00 Pimp My Ride
18.30 Punk’d 19.00 Wonders-
howzen 19.30 Andy Milonakis
Show 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Superock 22.00 Head-
bangers Ball 23.00 Just See
MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then
& Now 19.00 All Access 19.30
Motormouth 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Extreme Close-Up 12.00
E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential
13.30 10 Ways 14.00 Eva
Longoria: The Interview with
Ryan Seacrest 15.00 50
Cutest Child Stars: All Grown
Up 17.00 Girls of the Playboy
Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
THS American Idol: Girls Rule
20.00 101 Most Starlicious
Makeovers 21.00 Sexiest
22.00 Dr. 90210 23.00 Girls of
the Playboy Mansion 23.30
Girls of the Playboy Mansion
0.00 THS American Idol: Girls
Rule 1.00 101 Most Starlici-
ous Makeovers 2.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi
Hi Puffy Ami Yumi 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s

Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom
and Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for
Imaginary  Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
Megas XLR 19.30 Megas XLR
20.00 Megas XLR 20.30 Meg-
as XLR 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

11.20 The Spike Gang 12.55
The Hawaiians 15.05 The
Program  17.00 Separate
Tables 18.55 Khnightriders
20.55 Swamp Thing 22.25 The
Secret Invasion 0.05 Holiday
Heart 1.40 Getting it Right

TCM
19.00 The lIce Pirates 20.35
Buddy Buddy 22.10

Ninotchka 0.00 A Very Private
Affair 1.35 The Good Earth

HALLMARK
12.45 My Life As A Fairy Tale:
Hans Christian Andersen

14.15 Ivana Trump’s For Love
Alone 16.00 Early Edition Ili
17.00 Early Edition Ili 18.00
Due East 19.45 West Wing
20.45 Killer Instinct 22.30
West Wing 23.15 Empire 0.45
Killer Instinct 2.15 Due East

BBC FOOD

11.30 The Tanner Brothers
12.00 Made to Order 12.30
Ching’s Kitchen 13.00 The
Meaning Of Food 14.00 Can’t
Cook Won’t Cook 14.30
Chalet Slaves 15.00 Dinner in
a Box 15.30 Heat in the
Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 Stately Suppers
17.00 Beauty and the Feast
17.30 Danny By the Sea 18.00
The Best 18.30 A Cook’s Tour
19.00 Gondola On the Murray
19.30 Deck Dates 20.00 Rick
Stein’s Fruits of the Sea 20.30
Gino D’acampo: an ltalian in
Mexico 21.00 Sophie’s Suns-
hine Food 21.30 Saturday
Kitchen

DR 1

11.10 Hvordan har du haft
det i dag? 12.00 Gr¢nne
fingre og frodig fantasi 12.20
Fandango - med Jeppe 12.50
Nyheder p& tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.20
Alles ist Fussball 14.00 VM
2006 14.45 Alles ist Fussball
15.00 VM 2006 15.55 VM 2006
17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 18.00 Hvem drabte
ske¢nheden? 19.00 TV Avisen
19.25 Penge 19.50 SportNyt
19.55 Kriminalkommissaer
Foyle 21.35 D¢dens Detekti-
ver 22.00 Clare Blake




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#29)

1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver
lina, hver délkur og hver 3x3
kassi rami allar télurnar & bilinu
1til 9. Sama talan ma ekki koma
fyrir tvisvar sinnum i sému linu,
sama dalki eda sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunnédtta er
naudsynleg p6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok-

hugsun og utsjénarsemi.
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




Egill
Yfir 50 tegundir of plankaparketi AI“I‘IGSOI’I hf

Armgli 8 - 108 Reykjavik
595 0500 - www.egillarnason.is



Milla notar
True Match
lit N5 Sand

.lorealparis.com




V 4 O

Fyrsti fardinn fra Loréal sem adlagar
sig fullkomlega ad lit og aferd hudar.

v frye
=\ mMatch

Sérstok blanda sem veitir fullkomna fordun

HVAD ER NYTT HVAD ER INN
Fardi sem adlagast aferd og Hudin verdur strax
lit hudarinnar fullkomlega. aferdarfallegri.
Léttur og peegilegur i notkun, Orfin &ferd fardans gerir
mjog audvelt ad styra aferd hudina lytalausa. Rikt af B5
hans. Ferskur og edlilegur, og E vitaminum.
en pekur vel svo hudin virdist .
-'_. _____ ytalaus. HVAD ER UT
Kekkir og fardi med
HVAD ER SATT péttri aferd.
Einstakir 10 litatonar. Uppg6tvadu fallega aferd og
Adlaga sig fullkomlega ad fullkominn lit, loksins fardi
pinum eigin hudlit. sem pu munt elska ad nota.

Eins nalaegt pinni eigin hid og nokkur fardi getur verid.

bVi PU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARiS




ig-care.com

Einstok honnun

Stillanteg ram

@ BIFLEX

Verd fra kr. 179.!

IQ-CARE

HEILSUKODDAR

.. ’ L
SUMARFJOR HJA :
SVEFN & HEILSU
\EEP
BEP‘Ue s
Que p
K- S qu
et e,
me 53{7: 66;’7 (7%(]} e
e 90,
’ 2 2, " 9p
NU ER RETTI %,
TIMINN
Laxusdynur fyrir hétel og sumarhds,
takmarkad magn a gamla genginu. g o _ _h."

Tilboo a voldum vorum.

b =t |
. Svefnsofar .

REYKJAVI AKUREYRI

www.svefn.is velko
G/EDPI GODP VERD PJONUSTA URVAL PEKKING

Listhidsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - Lokad & laugardéogum i Jdani




