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CITROEN

GCI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

Man.gr. Bilasamningur

Lysingar og Brimborgar | |

Laegra verd. Betri kjor.

Citroén frelsar pig ur vidjum vanans. Honnun er adalsmerki.
Flott utlit, aukid 6ryggi og paegindi er munadur sem studd
eru snjollum taekninyjungum. Og ekki er ad finna i bilum
keppinautanna. Um Iei® og pu litur Citroén augum renna
gomul sannindi upp fyrir pér & ny: Frakkar hafa engu gleymt ra o e
09 hafa enn eina ferdina sett ny vidmid hvad vardar aksturs- | ag Bet

anaegju, 6ryggi og pbeegindi. Lattu sja pig a Citroén. Komdu i m ve ° rl K'or
Brimborg. Veldu Citroén & godu soltilbodi Brimborgar.

Vid stadgreidum gamla bilinn pinn
PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid® gamla bilinn.

. . . . . Pl A M Citroén C2 VTS 1,6i M Citroén C3 SX 1,4i
Blrlmborg ka_uplr hann af bér staég_rel’gt** verr pu bil 4 godu 3 dyra 5 gira 125 ho* 5 dyra 5 gira 75 ho*
soltilbodi Brimborgar. Pu feerd peninginn beint i vasann eda Bilasamningur 21.644 k. Bilasamningur 18707 kr
greidir upp 1anid & gamla bilnum. U losnar viod allt umstang y éRekstrlatrllglgg 345555550 .\ 6R¢kstrlatrllgig§ 310222%6%
. . . . . ero an soltiivoos 1. . r. ero an Soltiinoos 1. . I
vi0 a0 selja og laekkar pinn kostnad. Komdu i Brimborg. S61tilood 1.769.000 kr. SOItilbod 1.529.000 k.

Kynntu pbér hvernig pu getur fengid pér nyjan Citroén. D
Afladu per

Skodadu Citroén i nyjum og Wm’ Ghonrs  frekar
gleesilegum syningarsa
Bildshé6foa 8. "k

citroen.s

-

*Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og biinadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 20% ttborgun og manadarlegum
36 manudi sem eru hadar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og pjonustueftirlit samkveemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid i leigugreidsiu og allt ad




CAdSALOON

M Citroén C4 SALOON SX
1,6i 5 dyra 5 gira 110 h6*
Bilasamningur 22.868 kr.
Rekstrarleiga 36.217 kr.
Verd an soltilbods 1.949.000 kr.
Soltilbod 1.869.000 kr.

Goour bilasamningur: Adeins 20 prosent ut.

m Citroén C4 COUPE VTR 1,6 m Citroén Xsara Picasso Exclusive 2,0i m Citroén C5X1,8i = Citroén Berlingo Multispace 1,6 disil

3 dyra 5 gira 110 h6* 5 dyra sjalfskiptur 137 h6* 5 dyra 5 gira 117 h6* 5 dyra 5 gira 90 h6*
Bilasamningur 22.525 kr. Bilasamningur 28.374 kr. Bilasamningur 26.294 k. Bilasamningur 22.133 kr.
Rekstrarleiga 35.758 kr. Rekstrarleiga 44.704 kr. Rekstrarleiga 42.168 kr. Rekstrarleiga 36.075 kr.
Verd an soltilbods 1.919.000 kr. Verd an soltilbods 2.399.000 kr.  Verd an soltibods 2.219.000 kr. Verd an soltilbods 1.889.000 kr.
SOltilbod 1.842.000 kr. SOItilbod 2.319.000 kr. SOltilbod 2.149.000 kr. SOltilbod 1.809.000 kr.

Komdu nuna. Séltilbod Brimborgar
gildir adeins til 16. juni n.k.
eda meodan birgdir endast.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshofoa 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.citroen.is

greidslum i 84 manudi og eru hadar breytingum & vxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er midud vid ménadarlegar greisiur i
20,000 km akstur & ari, Aukabtnadur & mynd af C4 eru alfelgur, glerbak og samiitun, **Stadgreitt 45 dégum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita soluradgjafar Brimborgar.



Hja Mommu er voruframbodid einfalt.

Hja Mommu bjddast bestu kjorin og
starfsfolk MAmmu kemur heim til pin, tengir,
stillir og gerir pad sem parf ad gera svo pu
getir notid sjéonvarpsins, simtalsins,
internetsins og 6ryggisins.

pegar frambodid 4 sjénvarpi, sima,
interneti og heimavorn er ordid
umfangsmikid og flokid er gott ad geta
leitad til MOmmu.
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Brennsla Atla Freys Steinprssonar

Buddy Farah
Fra Beirut til Keflavikur

Greinar og vidtol

Og pad var mark!
Hvernig fagna knattspyrnumennirnir?

Karen Bjork Bjorgvinsddéttir og Adam Reeve:
Dansinn er peirra lif

Hann/hdn

Gulur matur: Sitrénupasta og grilladur ananas
Flottustu og ljétustu HM-buningarnir

Eilif honnun J6ns Hermannssonar Grsmids

Mysnar leika sér medan kettirnir
horfa 4 sjonvarpid

Emilfa Orlygsdéttir elur upp

Asdfs Halla Bragadéttir,
nyr verndari UNIFEM

Kvennahlaup

Tryggvi Gunnarsson segir kynjasogur
Stjornuspa Birtu

Haltu pig vid efnid

Ofnami eda 6pol

Leyndardémar kanilsins
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HAFBPU
PAD GOTT
| SUMARFRIINU

VID POSSUM UPP A
HEIMILID MED
HEIMAVORN

Securitas hefur atid verid i fararbroddi pegar
kemur ad 6ryggisvérnum heimilisins. Heimavém
Securitas vaktar heimilid allan solarhringinn,
allan arsins hring. Heimavérnin er beintengd
stjornstéd Securitas & Neydarlinunni 112 par
sem vid erum avallt i vidbragdsstodu. Pannig
getur pu verid viss um ad réttir adilar koma
samstundis & stadinn ef eitthvad kemur upp a
hja pér og pinni fjélskyldu.

Haféu samband vid 6ryggisradgjafa i sima 580 7000
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Braedralag knattspyrnunnar

Pad voru télf mindtur f drslitaleik Frakklands og Brasiliu i heims-

meistarakeppninni { knattspyrnu i Frakklandi 4rid 1998 pegar

rafmagnid fér af Vatnsendasendi. Peir Mosfellingar sem voru

bunir ad koma sér vel fyrir i séfanum fyrir framan sjénvarpid uréu

furdu lostnir pegar auglysingar uréu ad snjékomu. Skelfing greip

*.um sig er tilkynnt var um bilunina og dvist vri hvenar vidgerd
. ., Iyki. Urslitaleikurinn var  heettu.

s, | einu hdsinu hofdu framtakssamir braedur bodid 6llum

. sem ahuga hoféu i stérfjolskyldunni ad koma og

horfa 4 leikinn. /Ettfedur og efnileg ungmenni

fylltu stofuna og skeggreeddu hvad etti ad

™, gera nuina. /Etti ad fara  bainn og missa

™. af fyrstu midtum leiksins eda atti ad

tiska, ténlist, leikhus, baekur, myndlist ...

bida og setja traust sitt 4 vidgerdarmenn sjénvarpsins? pPetta var
i drdaga orbylgjuloftnetanna og skyndilega mundi eldri brédirinn
ad félagi hans etti eitt slike. Par veeri dtsending Rikissjénvarpsins
teer sem endranar. Hann greip simann i ofvaeni og beid pess
sem verda vildi. Myndi félaginn koma honum til bjargar &
égurstundu?

A bessum degi, 4 pessum tima, og vegna pessa leiks,

péttu pad sjélfsogd mannréttindi ad bjéda tuttugu
karlmonnum, flestum bldékunnugum, heim i stofu

ad horfa a fétboltaleik. Vid vorum ekki bara

slendingar og nagrannar pessar niutiu minttur /

sem leikurinn st68 yfir. A pessari stundu

vorum vid allir braedur.

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Mynd: HEIPA«Buiningar: JOI UTHERJI
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| heitt & kalt |

HM Eru ekki allir
i boltanum?

Heitt

BARINN Kemur
sterkur inn

Volgt

FLISPEYSUR Ekkert fer-
lega t6ff en koma
sér oft vel

Hvorki heitt né kalt

i
W

# | KJUKLINGA SATAY A
W .. | SPJOTI Er ekki hagt ad
™ = | finna eitthvad anna til
1 ¥ | pess ad bjéda upp & i

partium?

Vid stofuhita

[skalt

komst ekki dfram.
Evrépa hefur greinilega
engan hamor.

ipréteamae » UUUU & ddmarann

P4 er kominn sd timi arsins pegar foreldrar
pakka nidur legghlifum, tjoldum og fétbolta-
ském og pvaelast med bérnum sinum pvers og
kruss um landid & hin ymsu iprétta og félags-
moét sem fylgja dhugamalum barnanna.
Landsmét, skatamét, fétboltamét, golfmot,
pollamét, peyjumét, Essémét, hestamét,
sundmét, frjdlsipréttamét, uppskeruhatidir,
sumarhatidir og svo meetti lengi telja.
Sumarfriid er idulega skipulagt i kringum slik
mot enda vitum vid 61l hversu mikilvaegt pad er
bornum ad taka patt i gédri og heilsusamlegri
skemmtun. Pegar 4 vollinn er komid stilla
stoltir foreldrar sér upp vid hlidarlinuna, ta
og pua 4 démarann en hvetja krakkana sina
til sigurs svo barnid brosi pad sem eftir lifir
sumars.

frjokorn » AtJ a

matur { laufbladi » Vefjl vefji

Nyjasta fjusjonid i eldhtismenningunni er ad vefja mat-
inn inn { lauf pegar hann er eldadur. Matargestir 4 veit-
ingahtsum baejarins hafa ekki farid varhluta af pessum
nyja tiskustraumi enda eru margir réttir bornir & bord
vandlegar faldir i idagreenum grédri. Til verknadarins
eru einna helst notud bambus og bananalauf en varla
parf ad deila um fegrunargildi fallegra laufblada & mat-
ardisknum. Heldur verdur varla deilt um ad hollara sé
ad grilla fiskinn vafinn inn i nattdrlegt bambuslaufblad
heldur en stéridjuframleiddan alpappir. Peir sem vilja
lata reyna & laufbladamenninguna attu ad préfa ad
setja gémseett pestd inn { bladid
til ad nd fram enn betra
sumarbragdi
af réttinum.

[ I

Ymislegt fylgir sumrinu annad en hakk-
andi sél og grilllykt. Blémin springa
einnig ut og dreifa frjékornum sinum
yfir vidan voll i peim tilgangi ad fegra
pann voll med litadyrd sinni.

Fridkornin fara pvi i létta flugferd med
vindinum og morg hver taka sér stutt
stopp { augum og nebbum peirra sem
brugdu sér dt til ad njéta sélar. Heldur

[

fer pa ad leka dr augum og nebbar
rodna med tilheyrandi hnerrum og
snytum. Frj6kornaofnamid letur & sér
kreela og grynnka fer & tissjubirgdum.
Besta leidin til ad dtryma ofnaminu
veeri ad malbika allt sem er graent og
vant. En ekki viljum vid pad, enda
purfum vid & blémunum ad halda til
ad gleda lifid lit.

fotboltazsi » Heimakaert heimsmeistaramaot

ba er komid ad pvi. Heimsmeistaramotid
i fotbolta er hafid, fétboltaunnendur taka
métinu fagnandi og bjéda pad hjartan-
lega velkomid inn & heimili sin i fria gist-
ingu par sem pad fer hundrad présent
athygli.

Uti skin sélin og fuglarnir syngja en inni
i stofu sitja sveittir strdkar sem &skra
a imbakassann leidbeiningar til knatt-
spyrnuleikmanna i peirri von ad pau berist
alla leid til Pyskalands. Eiginkonurnar flyja
a kaffihdsin til ad tala saman en er hent
padan dt lika jafn hardan svo paer skyggi
ekki & risastér breidtjold sem fédra alla
veggi nastu vikurnar. A endanum sigrar
eitt lidanna pessa keppni. Og eftir pad
heldur sumarid afram sinum vanagangi.




MUNIP BILBELTIN

UMFERDARSTOFA
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brennslan min ...

Atli Freyr Steinpérsson pulur og ttvarpsmadur

Ahugaverdustu pjédsongvarnir

Atli Freyr Steinpdrsson, ttvarpsmadur og héskélanemi, er dkafur ahugamadur

um pjédsongva. Hann var pvi tilvalinn { brennsluna hennar Birtu { tilefni af heimsmeis-
tarakeppninni. “Ahugi minn 4 pjodsongvum kom samhlida dhuga minum & tungumalum.
Eg uppgotvadi ad { hverjum pjédsong finnst hentugt demi um hvert tungumal. Rasmus
Christian Rask sagdi ad hann pyrfti einungis fadirvorid 4 hverju tungumdli til ad skilja pad til
fullnustu. Eg segi: Gefid mér bjédsonginn!” Atli segir ad verstu pjédsongvana sé yfirleitt ad
finna { gomlum nylendurikjum pvi pau hermi yfirleitt illa eftir 53rum. “Peir elstu og upprunal-
egustu er pvi alltaf bestir,” segir Atli ad lokum og betir vid ad i brennslunni séu ekki endilega
bestu pjédsongvarnir & HM. Til gamans ma geta pess ad Atli kann textana vid alla pessa
pjédsongva og ef bid hittid hann & fornum vegi er hann alveg til { ad taka lagid fyrir ykkur.

England. “God Save the King/Queen” er pj6dsongur allra
heimsins pjédsongva, punktur. Pegar hann hljémar undir blaktandi Georgsfana
langar mann ad grata.

Mexiké. Fyndnasti pjédséngurinn & HM, hljémar svolitid
eins og leikskélaséngur sem Giuseppe Verdi samdi & 6rvandi lyfjum.

» birta maelir med ...

KAFFI  FLORU
i GRASAGARDINUM
i Grasagardinum kenn-
ir margra grasa og ma
par einnig finna huggu-
legan veitingastad sem
ber heitid Kaffi Fléra.
Innan  um fallegan
grédur og gullfiskatjorn
er borinn fram dyrindis
matur og gédir drykkir.
Teppi er & hverju bordi
ef saekir hrollur ad gest-
um. Einnig eru utibord
fyrir pa sem vilja njéta
vedursins og ilmsins
af grédrinum. Vert ad
profa.

2

KOKTEILSTUND A SALTI Viljirdu upp-
lifa sannkallada heimsborgarastemningu i midri
Reykjavik, pa skaltu endilega kikja vid & Salt f
Pésthisstraeti 2. Pad er tilvalid ad fara pangad
eftir vinnu og panta sér kokkteil, en & barnum er
skemmtilegt urval drykkja. Fyrir kaffiunnendur
pd er espresso martini liklega einn s besti, en
eins og nafnid gefur til kynna er petta bragdgéd
blanda af esspresso og martini med fljétandi
kaffibaunum, sem gott er ad narta  pegar klarast
ur glasinu. Svo er pjénustan til fyrirmyndar.
Halladu pér aftur, lokadu augunum og njéttu

Pélland. Hressilegt gusto i pessum, enda ljédinu beint til
polsku frelsishetjunnar Dabrowski [frb. Dombroffski] sem hver Pélverji pekkir og
elskar. Svona eins og ef pjédsongurinn okkar héti “bu ert @di, Jon Sigurdsson”.

Bandarikin. USA getur ekkert { fétbolta en peir eiga samt
flottan pj6dsong. Lagid er enskur fyllibyttuséngur sem menn syngja nd vid ord-
marga fanahyllingu eftir smaskald sem lenti { 1812-stridinu vid Breta.

Holland. Ofurvirduleg ténsmid. Lj6did lika einlagt, einreda
frelsiskonungs peirra Nidurlendinga, Vilhjalms fra Oraniu. fheyskapnum i svei-
tinni 4rid 1998 stalst ég inn til ad heyra hann i fyrsta sinn & HM.

Frakkland. Allir pekkja hann og elska. Hann er samt blédugas-
ti pjodsongur i heimi. Eg vitna { pydingu Matthiasar Jochumssonar: “A stord, sem
steypifl6d, skal streyma nidingsblod!” A vel vid &dur en leikur hefst. Vive la France!

Brasilia. Einstaklega kadtiskur pjédséngur og einn s lengsti

i heimi (prjar og hélf mindta). Minnir & balkanska lGdramusik sem pykir betri
sem glundrodinn er meiri. Madur verdur stressadur ad hlusta & hann.

Japan. Hagur, ldgstemmdur og alvarlegur, nanast eins og
jardarfararsalmur. Bdinn 48ur en madur veit af, eins og haka i pjédséngsformi.

byskaland. Voldugur lagbodi eftir Haydn. Einu sinni sungu

menn “Deutschland tiber alles” en sidan matti pad ekki lengur og pa var leitad {
bridja erindid par sem talad er um “einingu, rétt og frelsi”. Ahrifarikur & heildina litid.

Portdgal. Byrjar 4 mjog banslum ludrapyt, verdur sidan

frekar amusikalskur og ruglingslegur med kjanamelédium. Aulahrollur sem Burt
Bacharach veeri fullsemdur af.

bragdsins af friskandi kokkeeil 4 Salti.

MacBook NYTT

Pad er lidin tid ad MacBook faist eingongu i hvitum gljandi
plasthjip. Nyju MacBook télvuna er hagt ad fd svarta sem
néttina.

Mikid er lagt upp dr dtliti tolvunnar, eins og oft vill verda hja
Apple. Eins og tolvan er flott, oll svort ad innan sem utan, er
klidurslegt ad allar snurur eru hvitar. Fjoldaframleidslan eitt-
hvad ad vefjast fyrir Apple-ménnum.
Vélin litur ekki einungis vel 4t ad utan
pvi um vinnsluna sja Intel Core Duo
orgjorvar sem eiga ad vera fimm sinn-
um hradari en fyrri 6rgjorvar. Skjarinn
er mikid endurbaettur og studst er vid
svokallada glossy teekni sem gerir skjainn
79% bjartari en fyrri iBook skjdi og 30%
meira sjonsvid.

Einhver bid verdur eftir gripnum hér
4 landi en dhugasamir verda ad beina
Sllum fyrirspurnum til Apple-umbodsins
& fslandi.




Fyrir alla pa sem Idta sig

 Gerir lifid Iéttara
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Buddy Farah er atvinnumadur {
knattspyrnu. Ferill hans er med
6likindum en 4 29. aldursari hefur
hann pegar afrekad ad spila fyrir
framan hundrad pasund dhorfendur,
gera risasamning vid Coke, og kled-
ast treyju tveggja landslida. Keflavik
er 4 fljugandi siglingu med Farah
innanbords og velta islenskir
knattspyrnudhugamenn fyrir sér hvad
i 6skopunum pessi madur sé ad gera
i islensku deildinni?

» FRA BEIRUT TIL KEFLAVIKUR «

NU HEFUR pU BADI SPILAD FYRIR

LANDSLID ASTRALIU OG LIBANON.

HVERRAR PJODAR ERTU?

Eg er badi astralskur og libanskur rikis-
borgari. Foreldrar minir eru frd Libanon en
pau fluttu til Astraliu 48ur en ég faddist.
Eg lit 4 sjilfan mig sem Astrala og pangad
liggja minar taugar. Astralia hefur gefid mér
og foreldrum minum svo morg takifeeri,
menntun, oryggi og gott lif og fyrir pad er
ég pakklatur.

Vardandi landslidin pa spiladi ég med
unglingalandslidum og svo A-landslidi
Astraliu pangad til landslidspjalfarinn tjadi
meér ad hann atladi ad byggja upp 1idid af leik-
ménnum sem spiludu erlendis. A sama tima
var mér bodid ad koma til Libanon, f4 libankst
vegabréf og spila fyrir libanska landslidid.
Petta var ekki audveld dkvordun en fjarhags-
lega sé0 var mér bodid miklu meira en ég gat
vonast eftir i Astralfu. Landslidspjilfarinn
astralski radlagdi mér lika ad taka bodinu
svo ég sl6 til.

HVERNIG ER AD SPILA KNATTSPYRNU

i LIBANON?

Pad er 6trulegt ad upplifa hitann og dstriduna hji
dhorfendum { Mid-Austurlondum. Eg spiladi
fyrir Nejmeh, sem stadsett er i Beirtt, en
eigandi félagsins var einnig forseti Libanon.
Vid vorum ad fa tuttugu til niutiu pasund
manns 4 leikina, allt eftir andstadingum, en
pad er dtrilegt ad spila fyrir framan slikan fjolda.

Reyndar er mesti ahorfendafjoldi sem hefur
verid 4 leik sem ég hef tekid part i ramlega
hundrad pasund manns. Pad var 4 leik
Libanons og [rans. Svo mattu niutiu pasund
manns 4 leik Nordur-Kéreu og Libanon i
Koreu. Pad var eftirminnileg stund, sérstak-
lega par sem ég skoradi sigurmarkid.

ERU LAUNIN EKKI SVIMANDI HA FYRIR

STORA ERLENDA LEIKMENN [ STARSTU
KLUBBUM MID-AUSTURLANDA?

JG, pau eru pad { moérgum tilvikum. Pad eru
miklir peningar { umferd i mérgum pessara
landa og pad sést vel a pvi ad oliufurstar
eru farnir ad kaupa evrépsk knattspyrnu-
lid. Peningar eru lika stér dstada pess ad
klabbarnir na ad lokka stéra leikmenn til
sin undir lok ferils peirra. Marcel Desailly,
Gabriel Omar Batistuta og Romario eru
g60 demi um menn sem komu og spil-
udu { stuttan tima fyrir mikinn pening,
en Desailly var ad fi 2,5 milljénir 4 dag. [
morgum pessara landa borga menn heldur
enga skatta.

PU FEKKST LIKA AUGLYSINGASAMNING

VID COKE?

Vid i Nejmeh urdum meistarar og pad var
komid fram vid okkur erlendu leikmennina
eins og ofurstjérnur. Coke var adal styrktar-
adili Nejmeh a pessum tima og pad leiddi til
pess ad ég var notadur { auglysingaherferd
fyrirtekisins { Mid-Austurléndum.

AF HVERJU ERTU KOMINN TIL [SLANDS?
Sidasti klubbur sem ég spiladi fyrir var i
Malasiu. Eg og klabburinn vorum buanir
ad na markmidum okkar og ég var kom-
inn aftur til Astraliu. Timabilid par endadi
i desember og mig langadi ad komast ad i
Evrépu. Leikmannamarkadurinn er lok-
adur 4 pessum tima svo ég akvad ad reyna
ad komast ad i Skandinaviu par sem tima-
bilinu er 68ruvisi hattad. Eg vissi ekkert
um [sland 48ur en ég kom en Keflvikingar
hafa tekid mér afskaplega vel og pé svo
mér litist ekkert a vedrid hefur mér 1idid
vel hérna.

HVERJU VILTU NA UT UR FERLI PINUM?
Draumurinn er ad komast ad { sterkri deild
i Evrépu. Astralska vegabréfid veitir litil
réttindi { Evrépu og hvad pd pad libanska.
fsland er pvi dyrnar minar ad Evrépu og ég
vona ad ég ndi ad standa mig vel og hjilpi
Keflavik a0 na markmidum sinum. Ef pad
gengur eftir er aldrei ad vita nema ég komist
ad hjd sterku lidi i stérri deild.

GETURDU HUGSAD PER AD SPILA

FYRIR [SLENSKA LANDSLIDID?

Nei, ég held ég lati pad vera. Pad eru lands-
leikir framundan med libanska landslidinu,
medal annars vid Astrali og bad verdur
sérstok stund fyrir mig. Annars er aldrei ad
vita ef ég kemst ad hja stéru 1idi i Evropu, pa
geeti ég snaid aftur { dstralska landslidid.
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Gefou pér tima
| Flugstoo Leifs Eirikssonar

Okeypis seetaferdir G6dir farpegar
fra BSi kl. 4.30 i bodi Vid minnum & ad framkveaemdir standa yfir

F|ugst56var Leifs Eirikssonar i Flugstdo Leifs Eirikssonar og hvetjum pvi
farpega til ad gefa sér godan tima fyrir

flug.

Innritun hefst kl. 5.00 eda 2 timum fyrir brottfor Njotio ferdarinnar,
Tilbodid gildir til 31. 4glist 2006 meetid timanlega

X,
Finnid raturnar med okkar merki Q
Farpegar eru vinsamlegast bednir

um ad syna farseoil fers il fjar!

Flugsts Leifs Eirikssonar
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Gledipinninn Robbie Fowler hja Liverpool purfti lengi
ad sitja undir dsokunum adddenda Everton, hins
lidsins i Bitlaborginni, um ad hann veri 4 kafi
i eiturlyfjum. Pegar Fowler skoradi svo
gegn Everton fannst honum tilvalid
ad fara 4 fjéra fetur og taka
snjéhvita vitateigslinuna i
nefid. Enska knattspyrnu-
sambandinu fannst petta
ekkert fyndid og demdi
Fowler umsvifalaust
leikbann.

Og pao var mark!!!

Texti: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR OG MAGNUS TEITSSON
Myndir: NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES OG UR SAFNI

OG hann geysist upp vollinn...sélar alla af  ekkert skrytid ad leikmenn fagni dkaft pegar
sér... leikur vid hverja ti.. og SKORAR!!!  peim tekstad lauma tudrunniinetid hja and-
Morkin eru pad sem allt snyst um { stedingnum og jafnvel enn frekar pegar
fétbolta. Pad er sama peir pruma henni miskunnarlaust og
hversu fallega leik- af ollu afli framhjé markmanninum
madur eda -kona sem kemur ekki neinum vérnum vid.
fer med knott- Vid pekkjum 8l stellinguna hér til
inn, hversu gédir hlidar, fétboltamanninn & hnjanum
vinir allir eru og i villeri gledi og einnig pegar lidsfé-
hvad lidsheildin er lagar markaskorarans kntisa hann
sterk og markviss, og kyssa svo sem hvergi annars stad-
ef morkin eru ekki ar tidkast ad karlmenn geri. Sumir
fleiri en hja andstzo- markaskorarar hafa gert fagnadarleeti
ingunum er leikurinn tap- sin ad listgrein og pad getur verid mjog

adur og 1idid { verri skemmytilegt ad fylgjast med peim

malum. Pad jafnvel p6 madur hafi ekki
er pvi hundsvit 4 fétbolta.

Brasiliumenn skora
mikid af moérkum og
fagna peim duglega.
Peir eru hins vegar
margir mjog triadir og
vilja ekki sitja einir ad
heidrinum, heldur visa
til @8ri mattarvalda eins
og Ronaldinho, besti
leikmadur heims.

Sviinn bulduleiti Tomas Brolin reis hast sem leikmadur um

midjan sidasta dratug. Hann fagnadi pa jafnan med pvi ad
stokkva i halfhring med visifingurinn ut i loft, en 4tti pad til
ad detta 4 rassinn vid dreynsluna. Brolin, sem var oft kall-
adur “Feiti dvergurinn” eftir samnefndri krd, flosnadi upp
L’Jrfétbolta_lrlwm v*na.viJIts lifernis en pegar sidast fréttist a

hOnlrm‘!'tar a S i

Heimsmeistarakeppnin { Bandarikjunum 1994 var frj6r farveg-
ur fyrir fogn. Brasiliski markahrékurinn Bebeto var pa nybdinn
ad fjolga mannkyninu og ték upp pann sid ad pykjast vera ad
vagga barninu nyfedda i svefn. Petta hafa margir nybakadir
fedur tekid upp sidan.




Stundum parf bara ad fi atras. A HM
Bandarikjunum 1994 skoradi Nigeriumadurinn
Rasheed Yekini fyrsta mark pjédar sinnar i heims-
meistarakeppni og gat ekki hamid sig, heldur
kreppti hnefana par sem hann st6d { markinu og
6skradi svo eftir var tekid um allan heim.

JOOP!
JUMP

LEAF DUT OF TOUR 50T

Ef ménnum dettur ekkert frumlegra i hug er alltaf hagt ad renna
sér & hnjanum og gefa tilfinningunum lausan tauminn. Hér synir
Ganabuinn Samuel Kuffour réttu hreyfingarnar.

Pad er fyrir [ongu ordid klassiskt ad draga treyjuna upp og auglysa voxtinn.
Sumir hafa p6 fengid ad lita gula spjaldid fyrir pad, enda er vist bannad ad
léta sjast { nafla og geirvortur. Hér til hlidar synir Urdgvaeinn Diego Forlan
pvottabrettid.
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ansinn

er peirra lif

» Tilprifin eru mikil er pau taka sporin, hjénin Karen Bjork Bjorgvinsdéttir
og Adam Reeve. bPau hafa keppt til sigurs i hverri alpjédlegu danskeppninni
& fetur annarri og meira ad segja landad heimsmeistaratitli. Avallt undir

merkjum Islands. NG standa pau & vissum timamétum.

,Vid hofum akvedid ad hatta ad keppa. Dagskrdin er biin ad vera
stif hja okkur lengi pvi vid hofum eiginlega verid 4 flakkinu frd pvi
ad vid kynntumst arid 1998, segir Karen brosandi. Pritt fyrir pessa
akvordun segjast pau halda dfram ad starfa ati um allan heim, medal
annars 4 Islandi, enda vinni pau vid ad syna samkvamisdansa og
pjalfa keppnisfélk i peirri grein. ,Dansinn er okkar lif. Atvinnumenn
i ipréttum eru i pvi starfi tuttugu og fjéra tima 4 sélarhring sjo daga
vikunnar. Pad er ekkert 60ruvisi hjd okkur nema hvad vié héfum fero-
ast rosalega mikid i tengslum vid dansinn,” segir Adam.

SJALDAN HEIMA

Vidtalid er tekid i Reykjavik, heima hjd foreldrum Karenar. Par halda
pau hjén til pegar pau eru hér 4 landi en heimili peirra er i Astraliu,
landinu hans Adams. ,Vid bium { sudurhluta Sidney, nerri strond
og nalagt foreldrum Adams. Par eigum vid okkar litla parhds sem vid
keyptum fyrir tveimur drum. Samt erum vid ekki i pvi nema kannski
prja til fjéra ménudi 4 drinu,“ segir Karen og batir vid ad eftir ad pau
hafi unnid heimsmeistarakeppnina i Tokyé 2003 hafi pau dvalid
langdvoélum 1 Japan vid kennslu og syningar. Par segir htiin gott ad
starfa. ,,Pad er mikill dhugi 4 dansi i Japan og virding borin fyrir peim
sem gera vel. Pad er farid med okkur eins og kvikmyndastjérnur og
f6lk borgar hatt verd fyrir syningar sem vid tokum patt i. En pegar vid
hoéfum verid i stérborg eins og Tokyd par sem ekkert er ad sjd nema
mursteina og grar gotur pd kunnum vid vel ad meta sj6, fjoll og villta
néttdru eins og vid héfum i okkar heimaléndum.“

SIGURVEGARI SJO ARA

Karen og Adam fengu dansgenin i voggugjof pvi fotafimin er { @ttum
beggja. Karen segir fodursystur sina hafa kynnt fyrir henni danslistina
en fodurommuna, Ingunni Bjorgvinsdéttur pa Stulustu i dansinum
innan fjolskyldunnar. Enn meiri er dhuginn pé6 Adams megin,
foreldrar hans eru dansarar og reka eigin dansskéla enda segir hann
sterka danshefd { Astraliu. ”Eg stundadi samt adrar iprottir sem unglingur,
var i fétbolta, krikket og 4 sjébrettum,” segir hann. ,Foreldrar minir

vildu ad ég leerdi dans pvi hann hefdi svo mikid félagslegt gildi. En
pegar kom ad pvi ad velja framtidarbraut pa leyfdu pau mér algerlega
ad rada. Eg byrjadi samt ungur ad dansa opinberlega og vann mina
fyrstu keppni sjo dra gamall. P4 strax fékk ég metnad fyrir pvi ad
halda afram.“

Eins og leida ma likur ad var pad dansinn sem leiddi pau Adam og
Karen saman. Karen var nyordin sextan pegar hin héle tit i hinn stéra
heim og settist ad i London til ad pjalfa sig i dansi. Par var htin bdin
ad vera i teept ar pegar han hitti Adam. ,Pad eru sérstakir @finga-
stadir { borginni og 4 einum slikum stad kynntumst vid,“ rifjar hin
upp. ,,Vid byrjudum fyrst saman sem karustupar en svo férum vid ad
dansa saman og nadum fljétt gédri samhafingu.“ Hun vidurkennir
ad hafa verid ansi ung pegar hun st60 i 6llu pessu. ,Petta var alveg
pess virdi pétt ég hafi vissulega misst af morgu hér heima, svo sem ad
vera med vinum minum. En ef madur 4 géda vini pa eru peir alltaf til
stadar, sama hvada braut madur gengur i lifinu og hvort madur hictir
pé sjaldan eda oft,“ sannfaerir hiin bladamann um.

STOLTIR FULLTRUAR ISLANDS

Flj6tlega eftir ad pau Adam og Karen héfu ad stiga dansinn saman
téku pau patt i miklu @vintyri med 42 38rum dénsurum. ,\Vid vorum
4 ferdalagi { eitt og halft dr og syndum i stérborgum { Astraliu, Evrépu
og Ameriku. Syningin var sett upp sem samkvamisdansasyning en
kryddud med allskonar tilbrigdum, lysir Karen.

Sidan hefur 1ifid hjd peim hjénum snuist um syningar, kennslu og
keppnir. Lengi vel voru pau eins og tugprautarkappar og kepptu baoi
i svokélludum Latin dénsum og Standard dénsum en eftir ad hafa
unnid heimsmeistarakeppnina 2003 i samanlogdu dkvadu pau ad
hzatta 4 toppnum og keppa i adskildum greinum eftir pad. Alltaf hafa
bau komid fram fyrir {slands hond. ,Vid hofum verid stolt af pvi ad
vera fulltrdar Tslands,“ segir Adam einlaegur. Pegar hann er spurdur
hvort honum finnist {slendingar hafa synt peim tilhlydilega athygli
svarar hann pvi til ad pau eigi mjog géda studningsmenn hér, pote
féir séu. Karen er jakvad lika. ,Audvitad hefdi umfjollun fjolmidla
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,»Vid hofum haldio
okkur d beinni
braut og reynt ad
syna gott fordemi

fyrir pad unga folk

sem er ad pjdlfa sig

i dansinum.“

matt vera meiri en vid hofum reynt ad lata pad ekki fara { taugarnar
4 okkur heldur einbeita okkur ad pvi sem vid héfum verid ad gera.
Detta er svipad og med ballett og listdans. Pad eru [slendingar ad gera
gbda hluti erlendis i peim greinum 4n pess ad pad sé 4 allra vitordi.“

ALLTAF SAMAN

Adam dregur ekki dul 4 ad keppnislifid hafi verid krefjandi og ad pau
hafi purft ad férna ymsu til ad nd svona langt. Skyldi dlagid aldrei hafa
bitnad 4 sambandinu? , Nei, vid erum frabzrt par. Pad ad vid fundum
hvort annad er mun meira virdi en einhverjir Evréputitlar og heims-
meistaratitlar,“ svarar hann og horfir blitt 4 konu sina. Segir pau hafa
purft ad setja sér reglur til ad reyna ad adskilja vinnuna, pjélfunina
og einkalifid. Karen tekur undir petta. ,Folk undrast oft hvernig vid
getum verid saman 24 tima 4 sélarhring alla daga arsins en vid erum
ordin von pvi og pekkjum ekkert annad. Svo ef annad okkar fer i burtu
ad vinna eda ég er hér heima i viku lengur en hann pd verda voda vid-
brigdi og pad er eins og helmingurinn af manni sé farinn!“

Pau segjast samt fara ut ad skemmta sér hvort i sinu lagi med kunn-
ingjum ef svo beri undir. ,Eg ver tima med vinkonum minum og
Adam med sinum vinum. Pad skiptir heilmiklu maéli og vid hofum
alveg passad upp a pad, segir Karen. En skyldu pau stundum dansa
4 skemmtist6dum eins og annad félk? Pau hlaja. ,Ekki dansana sem
vid erum pjdlfud i. Pad er ekki vid hafi. Vid dénsum bara eins og adrir
pegar vid erum ad skemmta okkur,“ segir Karen og Adam skytur pvi
inn i ad pau hafi einmitt byrjad ad dansa af pvi ad pau hofdu gaman
af pvi. Pvi megi pau ekki gleyma eins og stundum gerist hja atvinnu-
donsurum.

ALDREI AD VITA HVAR NASTI MEISTARI LEYNIST
Pott pau hjon séu { sportlegum fatnadi medan 4 vidtalinu stendur er
freistandi ad spyrja Gt i syningardressin. Karen vidurkennir ad pad sé
partur af prégramminu ad lita vel at. ,Eg lat sérhanna 4 mig kjéla
og vel pa sem henta minum stil. Reyni svo ad selja pd eftir ad ég er
btin ad nota pa. Pad er miklu minna mal med fotin hans Adams og
kostnadurinn vid pau er lagri. Vid hofum verid svo heppin ad eiga
styrktaradila ati { Englandi pegar kemur ad skokaupum. Pad hefur
hjalpad mikid. Vio féorum i gegnum tugi para a ari,“ segir han.
Nu hafa keppnisskérnir verid lagdir 4 hilluna. P6 er ekkert idjuleysi
framundan hjd Adam og Karen pvi pau halda afram ad syna og
kenna. ,,Pad skiptir ekki méli hvort félk er byrjendur eda i toppflokki.
Ef f6lk vill laera pa verdur ad gefa pvi taekifaeri pvi aldrei er ad vita hvar
nzsti meistari leynist,“ segir Adam og brosir. Karen segir pau sjalflika
purfa ad vera i stédugri endurmenntun. ,Dansinn er alltaf i préun.
Vid sem kennarar verdum ad hafa imyndunaraflid og athyglisgafuna
ilagi pvi vid erum ad hanna dansa fyrir f6lk og finna Gt hvad hentar
hverjum og einum.“ Hingad til [slands wtla pau ad koma reglulega og
setja upp namskeid eins og pau hafa gert. ,Vid héfum haldid okkur a
beinni braut og reynt ad syna gott fordemi fyrir pad unga f6lk sem er
ad pjélfa sig i dansinum. Framtidin er bjort { peirri grein hér a landi
en pad parfad hlta ad henni,“ segir Adam og Karen 4 lokaordin: ,Hja
okkur hefur drangur i dansinum verid badi draumur og markmid
sem ordid hefur ad veruleika. Pad synir ad allt er hagt ef madur trair
4 pad.“

Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR

Myndir: HEIDA
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Svona viljum vid hafa pad

Pegar madur tekur ilmandi steikina dt dr ofninum, dimmir
adeins ljésin fyrir rémantiska kvéldstund, kveikir 4 grejunum
b4 hugsar madur ekki um pad hvernig rafmagnid verdur til

og hvernig pvi er komid inn 4 heimilid. Madur nytur pess bara.

Nuna geta allir landsmenn keypt rafmagnid fré Orkuveitu
Reykjavikur. P4 er ekkert vesen og allt { g6du lagi.

Orkuveita
Reykjavikur
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GULUR MATUR:
Sitronupasta og grilladur ananas

» Gulur er sumarlegur og sélrikur litur og hann er pad lika pegar kemur ad
mat. Gult hrdefni er gjarnan pad sem okkur finnst ferskt og friskt, eins og
sitrénur og ananas.

Sitrénusafi og borkur er notadur 4 étal vegu sem ] j
bragdbetir og hdélfgert krydd i mat og bakstur en Umsjon: HALLA BARA GESTSDOTTIR
ferskur ananas stendur yfirleitt einn og sér sem gédur Mynd: GUNNAR SVERRISSON
avoxtur. Hér eru sitrénur notadar { pastasésu og ur h
verdur sérlega friskandi réttur sem einnig er gédur
med fiski. A Amalfi-strond 4 ltaliu fleda sitronurnar
um allt og par eru mikid notadar i mat 4 allan
mogulegan hétt. Par er fiskmeti einnig hatt skrifad
svo pennan rétt ma tengja vid stadinn. Ananasinn
er ekki italskur ad uppruna en ftalir eru mjog mikid
fyrir hann og borda hann ferskan sem eftirrétt. Hér
er hann grilladur i sneidum og borinn fram med
stikkuladisésu ur Nutella-sikkuladi, sem peir eru
einnig mjog mikid fyrir.

SITRONUPASTA - FYRIR FJORA

500 g spagettf

1/2 bolli ¢lifuolia

25 g smjor

3 hvitlauksrif

2/3 bolli rifinn parmesanostur

1/2 bolli ferskur sitrénusafi, safi dr tveimur
sitrénum

salt og svartur pipar

1 msk. rifinn sitrénubérkur, bérkur af tveimur
sitrénum

2 msk. basilika, soxud

Hitid oliu & ponnu og bredid smjorid i henni. Setjid
hvitlauksrifin saman vid og l4tid malla 4 vegum
hita i nokkrar mindtur svo olian féi hvitlaukskeim.
Latid kdlna. Hreerid saman hvitlauksoliu, sitrénusafa,
parmesanosti, salti og pipar. Athugid ad sésuna er
heagt ad undirbua fyrirfram til ad flyta fyrir. Sj68id
spagettii® samkvaemt leidbeiningum. Adur en pid
hellid af pastanu, takid pa einn bolla af pastasodi fra
og geymid til ad nota i sésuna. Latid renna af past-
anu og setjid aftur i pottinn eda i skél. Hellid sésunni
yfir spagettiid og hrarid. Blandid sitrénuberki og
basiltku saman vid og hrerid. Hellid nu orlitlu sodi
i einu saman vid spagettiid og hreerid, en sodid gerir
sésuna mykri og rjomakenndari. Ekki setja of mikid
sod svo sésan verdi ekki of mikil og fljétandi. Berid
fram med meiri parmesanosti.




sem foreldrarnir
bekRja

Pad er engin tilviljun ad Gerber barnamatur hefur verid mest
keypti barnamatur a islandi um araradir. islenskir foreldrar

eru aldir upp a Gerber og vita ad gedunum geta peir treyst.

Gerber hefur i raim 75 ar framleitt ljaffengan mat samkvamt
strongum gaedastodlum. Hann er laus vid aukaefni og efna-
mengun, hollur og g6dur fyrir litla munna og handhagur

fyrir pabba og mommur.

Lengi byr ad fyrstu gerd. GEI‘bEI" . '@

Liorher
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GRILLADUR ANANAS
MED NUTELLA-SUKKULABPISOSU

1 ferskur ananas, skorinn i sneidar
¥ bolli hnetur ad eigin vali, saxadar
Ya tsk. vanilludropar

1/3 bolli mascarpone-ostur

1/3 bolli Nutella-sukkuladi i krukku
3 msk. rjémi

Afhydid ananasinn og skerid i sneidar.
Kjarnhreinsid. Gott er ad briina 4 pessu stigi
a pénnu eda i ofni, paer hnetur sem bid veljid
ad nota { réttinn. Pistasiur og heslihnetur
eru gédar. Hreerid vanilludropana saman vid
mascarpone-ostinn og mykid ostinn vel. Gott
er ad lata hann standa vid stofuhita i nokkurn
tima svo betra sé ad eiga vid hann. Hitid

Nutella og rjéma saman i potti vid vagan
hita. Grillid ananassneidarnar a dtigrilli eda
grillpénnu par til par verda heitar i gegn, um
prjar mindtur & hlid. Sndid sneidunum bara
einu sinni svo ad fallegar grillrakir myndist.
Setjid tveer sneidar 4 disk. Dreypid Nutella-
s6su yfir, setjid mascarpone-klipu i midjuna
og straid hnetum yfir. Berid fram heitt.




undo. unwind.
uncomplicated.

Ccypress

White Zinfandel
California

Innreid skrdfutappans.

{ hugum margra er korktappinn takn um gaedi. Pad matti
lengi vel til sanns vegar faera ad haegt vaeri ad meta gaedi
vinnanna eftir pvi hversu miki® var lagt f korktappann.
dyrari vin voru med tappa ur korkmulningi en dyru
Bordeaux-vinin med 16ngum gegnheilum korktéppum,

0g eru reyndar enn.

Sidan féru ad sjast plasttappar sem potti frekar 6fint, ekki
baetti Ur skék ad pegar skrufutapparnir foru ad koma fram,
atladi allt um koll ad keyra af hneykslan,

potti mikil dvirding vid vinid.

Stadreyndir malsins eru hinsvegar ad eftir margra ara rannsoknir
hefur komid 7 ljos ad skrufutappinn er besta geymsluadferdin
fyrir vin. Ekki i neinni annari matvaelaframleidslu hafa menn
seett sig vid allt ad 15% affoll eins og reyndin hefur verid
med vin, einfaldlega vegna pess ad korktappinn

er ekki nogu 6ruggur.

Gott deemi um édyrt gaedavin med skrufutappa er Cypress

White Zinfandel.

Vinid er ferskt og unglegt, laxableikt ad lit. | angan eru saetir
ténar af jardarberjum, hindberjum og rifsberjum. Pad sama
kemur fram vid fyrstu kynni i munni. Olikt flestu 68ru blush-
vini er pad med goda

ferska syru og pvi ekki bara gott sem fordrykkur heldur lika
rébaert med mat. Ferskleiki vinsins undirstrikast lika

af léttri kolsyru.

Hentar einstaklega vel med grilludum kjuklingi og laxi. Ljufengt
med t.d. kjuklingasalati og sjavarréttasalati.

Vinid verdur & laeekkudu verdi i sumar
i Vinbudum og kostar 890 kr.

‘:}’p ress
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sig til pess ad velja flottustu og ljdtustu

treyjurnar sem verda notadar 4 heims-
meistarakepninni i sumar. Peir sem skipudu
démnefndina voru Gardar Gunnlaugsson,
knattspyrnukappi, Alfran Palsdéttir, tisku-
skribent Fréttabladsins, og Porkell Maéni
Pétursson, Gtvarpsmadur og fétboltapjilfari.
Radgjafar Birtu skodudu myndir af 6llum
baningunum og véldu prja ljétustu buning-
ana og fimm flottustu. Rddgjafarnir sem satu
i démnefndinni voru nokkud sammadla um
valid en hér eru nidurstddur démnefndar-
innar.

B irtadkvad ad fa prja fagurkera til lids vid




,Hvad er med Asum?*
Avintyraferd i godheima fyrir alla fjol-
skylduna. Godastyttur Hallsteins
Sigurdssonar vid texta Arna Bjornssonar,
bjéohattafredings.

Laxarstddvar i Adaldal

Orka i idrum jardar!

Heimsakid gestastofuna i Kréflu, sjaic
myndir fra Kroflueldum.

Kynnist jarévarma og orkuvinnslu.
Kréflustdd i Myvatnssveit

Fjdlmenningarsamfélagid island!
Hvada syn hafa nybdar & land og pj6d?
Listsyning nokkurra nybta.
Skemmtidagskra margar helgar i sumar.
Ljésafossstdd vid Sog

A\ Y, N S

Sumario er okkar timi!

Tilvalio a0 lita inn

MIXA « fit « 60313

oyt s

Kynnist Karahnjikavirkjun!
Upplysingar um Kérahnjukaframkvemdimar
asamt ferdamennsku og dtivist nordan
Vatnajokuls. G6dur vidkomustadur &ur en
haldio er upp 4 Fljotsdalsheidi.

Végardur i Fljotsdal

List og saga

LAndlit bjérsala — mannlif fyrr og ni*.
Mélverkasyning Hlifars Snabjomssonar.
Athyglisverd sélusyning & landslags-
méalverkum.

Sultartangastod ofan bjorsardals

/

Med krafta i kdgglum!

Syning @ myndum Halldérs Péturssonar
listmalara vi6 Grettissogu.

Kynnid ykkur orkumannvirki sem kemur
4 ovart.

Blondustdd, Hunapingi

Spennandi sumar framundan hja Landsvirkjun

)
Syningarnar eru opnar alla eftirmiddaga i sumar. E
Landsvirkjun

GOdir straumar i 40 ar

Nénari upplysingar um opnunartima @ www.landsvirkjun.is
0g i sima 515 9000.
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FLOTTUSTU BUNINGARNIR:
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KiSS DP-558 80GB - digital videoirecorder

Tengdu pig hvar sem pu ert vid spilarann og stjornadu honum!

DP-558

- Stafreent videdupptdkuteeki / DVD Margmiélunarspilari

- 80GB innbyggdur hardur diskur - Allt ad 120klst i upptoku

- Vefatvarp, vefvedurspar og vefleikir

- Tengingar: Loftnet, Netkort, SCART, Composite Video,
Component Video og S-Video

- Heegt er ad tengja spilarann vid baedi Mac og PC tdlvur

- Timeshift - Stoppadu beina Utsendingu og haltu svo afram
pegar pu vilt!

- Tengdu pig hvar sem pu ert vid spilarann og stjornadu honum!

- Stydur: DVD/MPEG-4/DivX/XviD/Audio CD/MP3/0Ogg

. Vorbis/JPEG
K|i|s|s

ANIFY9 NNANNOH

TAKTU
LEIKINN UPP
STAFRAENT |

- Stafraent videbupptdkuteeki og DVD Margmidlunarspilari

- 300GB innbyggdur hardur diskur

- Vefutvarp, vefvedurspar og vefleikir

- Tengingar: Loftnet, Netkort, SCART, Composite Video
Component Video og S-Video

- Stydur: DVD/MPEG-4/DivX/XviD/Audio CD/MP3/Ogg
Vorbis/JPEG

- Timeshift - Stoppadu beina Utsendingu og haltu svo afram
pegar pu vilt!

- Tengdu pig hvar sem pu ert vid spilarann og stjornadu honum!

- Haegt er ad tengja spilarann vid baedi Mac og PC tdlvur

Networked Entertainment

begar kemur ad pvi ad veljatélvubonad
skipta gzedi og pjonusta hotuomali!

E +. o

T T

www.budin.is

hp BUDIN e - business partner a Islandi - Brautarholti 10 - 14 - s: 568 5400



Margar konur sem eru gefnar
fyrir demanta myndu o6funda
Jon Hermannsson drsmid en
starf hans felst i pvi ad kaupa
inn demanta og bua til dr peim
fallega skartgripi sem heilla augu
og hjortu.

Haegt er ad segja ad Jon
Hermannsson sé feeddur trsmidur
enda sonur Hermanns Jénssonar
sem rekur draverslunina vid
Veltusund i midba Reykjavikur.
Jon segist hafa haft dhuga 4
Ursmidi frd pvi hann var barn en
fadir hans hof sinn feril arid 1966,
sama &r og J6n faddist.

,Fadir minn opnadi sina fyrstu
verslun pad ar og fyrir prjatiu
arum fluttum vid starfsemina |
Veltusundid en par hafdi verid
starfraeke urabud fra arinu 1881.
Pvi er petta elsta Grabudin 4
fslandi,“ segir Jon.

Jén hefur mest unnid vid allt sem
vidkemur drum en fyrir um sjo
arum venti hann kvadi sinu f
kross og heilladist af demontum.
Jon flytur inn demanta fra [srael
en um A&ttatiu présent af ollum
demantandmum eru | eigu gyd-
inga par i landi. ,,Demanturinn er
flokid fyrirbaeri og pvi skemmti-
legt ad vinna vid hann. [ minni
hénnun legg ég upp dr pvi ad
demanturinn fai ad njéta sin. Eg
vil hanna fagada skartgripi med
klassiskri umgjord sem fer aldrei
Ur tisku,“ segir Jon sem fer sinar
eigin leidir i hénnun & umgjorédum

Jén Hermannson hannar fallega demants-
skartgripi en hénnuninni er tlad ad vera jafn
Mynd: STEFAN

eilif og steinninn sjélfur.

Tveggja karata Brilliant cut demantshringur med hénnun Jéns, fiogurra kléa umgjordinni.

2,00 CT WS gwdi.

Mynd: PJETUR

Glasilegur priggja steina Brilliant cut demantshringur med fjégurra kléa umgjord.

Tennisarmband ur hvitagulli skreytt
demantssteinum. Mynd: PJETUR

i kringum demantinn. ,Eg byrjadi
med Tiffanies Classic sem er med
sex klém utan um steininn. Sidan
for ég ut i minn eigin stil { grindinni
sem eru fj6rir armar utan um stein-
inn. Bdi finnst mér pad stilfegurri
hénnun og demanturinn fer ad
njéta sin betur, badi hreinleikinn
og liturinn. Petta vinn ég i sam-
vinnu vid Sigurd Inga Bjarnason
gullsmid sem er mikill listamadur.
Svo hef ég sérfreding 4 minum
snaerum sem vinnur pad vandaverk
ad setja demantinn { grindina en
pad er ekki & hvers manns feri ad
gera pad.”

Mynd: PJETUR

.
5

Eyrnalokkar ar hvitagulli, samtals tvo

med  karot. Fjégurra kléa umgjord. Brilliant

cut. Mynd: PJETUR

{ verslun sinni hefur J6n verid ad
sella demantshringa sem fara
upp { allt ad fimm karot en slikur
steinn jafnast 4 vid gédan jeppa
i verdi. ,Demanturinn sjélfur er
hardasta lifreena efnid sem til er
i heiminum,“ segir Jén en med
hénnun sinni reynir hann ad vard-
veita sérstddu pessa fallega steins.
,Demanturinn er lika taknrenn
fyrir pad leyti ad hann er mjog
verdmeatur. En atli mesta verd-
mati demantsins liggi ekki i pvi ad
hann er eilifur.”

Vidtal: JOHANNA SVEINSDOTTIR
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Kjolar a bridina mémmuna

ommuna og bradarmeyjuna

Prinsessan

Verslun/mjodd ¢ 5674727 « www.prinsessan.is




Si0 pils og gallabuxur!

Kynning

Gallabuxnabiidin - Kringlunni Benetton / Sisley - Smdralind NEXT - Kringlunni
gallabuxur kr. 6.900, kjoll kr. 3.490 og belti kr. 1.990 Kr. 6.995 Kr. 5.190

Pad liggur ni enginn vafi 4 pvi ad pegar sumarid kemur 4 slandi pa er naudsynlegt ad eiga flottar, sidar gallabuxur par
sem sumarveOrid getur verio ansi kalt. P6 eigum vid nt okkar gédu og hlyju sumardaga og pa koma kvartbuxurnar sér
einstaklega vel sem og falleg pils sem lita meir og meir dagsins 1jos nd pegar jiniménudur er genginn { garo.

Svartar gallabuxur eru vinsaelar petta sumarid eins og paer blau og einnig horbuxur sem seljast eins og heitar lummur
4 pessum arstima enda einkar peegilegar sem og flottar.

Honnun & myndir: [ris Digg Pétursdéttir



Glamiir - Laugavegi
Kr. 4.900

NEXT - kringlunni
Kr. 2.990

NEXT - Kringlunni
Kr. 2.990

Noa Noa - Kringlunni
Kr. 6.990
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Nu fara mysnar a stjd

» Hin bradskemmtilega heimsmeistara-
keppni i fétbolta er nd ad hefjast.
Vitad er ad mysnar bregda & leik
pegar kotturinn fer ad heiman en
pegar kotturinn er limdur vid skjainn
hvetjandi knattspyrnumenn alla leid
til Pyskalands fara mysnar ad heiman
til ad njéta lifsins.

A

Pegar madurinn pinn er buinn ad hreidra
um sig dsamt vinum sinum fyrir framan
imbann med stofuna fulla af snakki og bjér
er best ad yfirgefa heimilid. Smaladu saman
nokkrum gédum vinkonum sem eiga vid
sama heimilisvandamdl ad strida og takid
saman einn gédan dekurdag.

I Blda Léninu, Laugum, Betrunarhisinu og
fleiri st6dum er bodid upp 4 ymiskonar
dekurpjénustu allt frd tdslusnyrtingu til
hédrsvardarnudds. Dagurinn reynist pd hin
besta slokun i gédra vina hépi og audveldara
er ad takast 4 vid dapran mann sem bidur
heima med sart enni yfir arslitum fétbolta-
leikja dagsins pegar likami og sil er endur-
nerd af atvinnudekrurum.

>

Skellid ykkur i bidir og endurnyid fata- og
skoskdpinn. Kosturinn vid ad gera slik inn-
kaup a fétboltadégum er ad eiginmadurinn
er litid sem ekkert ad fylgjast med hvad pu
berd marga poka inn i hds. Hans augu eru
limd vid skjainn medan pu tekur upp ur tiu
fatapokum og radar upp sex nyjum skopérum {
forstofuna. Hann spyr ekki einu sinni hvad
pa varst ad kaupa pvi ekki vill hann koma
af stad samradum i midjum séknarleik
Brasiliumanna.

Ef eiginmadurinn bregdur sér af bz til ad
fylgjast med fotboltanum er um ad gera ad
nyta takiferid og hreinsa adeins til. Kaupid
blém og bleikt skraut inn i ibtidina, kveikid
4 ilmkertum, setjid a slakandi tonlist, 1atid
renna i bubblubad og skenkid i eitt kalt
hvitvinsglas. Dragid svo djupt andann og
blasid frd og pakkid i huganum fyrir pessa
g6du stund sem pid eigid dreitislausar.

Medan boltinn stendur sem hast liggur allt
strakadot eiginmannsins 6notad inni i skap.
Hvi ekki ad reyna fyrir sér og sjd hvort dhugi
kviknar fyrir einhverju af dhugamalum hans.
Taktu einn golfhring, finndu pér 4 il ad
profa veidigrajurnar eda skelltu pér a rant-
inn. Pad er aldrei ad vita nema petta reynist
hin besta skemmtun.

Losnadu endanlega undan fétboltadreiti
med pvi ad fi vinkonurnar med i helgar-
ferd. Leigid buistad eda sldid upp tjoldum og
njotid helgarinnar saman.




A KL 21:50

MANUDAG

Déavaldurinn Sailesh hefur slegid raekilega i gegn hér & landi og uppselt
hefur verid & hverja sgningu hans af annarri. [ pessum pattum eru synd
brot af pvi besta fra syningum hans 4 [slandi og likurnar & pvi ad pu sjéir
einhvern sem pa pekkir déleiddan eru toluverdar. Ekki missa af pvi!

FYLGSTU MED!
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Emilia Orlygsdéttir
elur upp

Aherslurnar endurskodadar

i sidustu viku for ég med son minn i heimsckn i fsaksskéla par sem hann atlar
ad fara { fimm ara bekk nasta vetur. | heimsdkninni var bérmunum sagt hvad :
pau pyrftu ad kunna adur en pau byrjudu i skélanum og hvad pau myndu svo
leera naesta vetur. Mér til ekkert svo mikillar undrunar kunni sonur minn nanast
allt sem bornin eiga ad leera i sklanum naesta vetur en nénast ekkert af pvi sem
hann 4 ad kunna &8ur en hann byrjar i skélanum. Eg er nefnilega nybtiin ad
atta mig 4 pvi ad dherslurnar hja mér hafa verid svolitid einkennilegar hingad

til pegar ég hef verid ad kenna honum 4 [ifid og tilveruna.

A sama tima og flestir adrir venja bornin sin af bleyjum var ég ad kenna syni :
minum stafina. A kvoldin pegar ég las fyrir hann, stafadi ég fyrst fyrir hann
titilinn & békunum og hann endurtdk stafina sem ég nefndi. Fljétlega var pad :
ordid pannig ad hann stafadi sjalfur titilinn fyrir mig og ég las svo bokina fyrir
hann. Eins og hélfs ars kunni hann pvi alla stafina en var ennpd med bleyjuna.
Pegar ég loksins fattadi ad taka af honum bleyjuna var hann ordinn svo :
tilbdinn ad heetta med hana ad hann for bara sjlfur 4 kiésettid pegar honum
var mél og pissadi standandi. P4 dkvad ég ad ég yrdi ad fara ad passa betur
upp 4 ad pad veri svolitid samreemi { pvi sem ég kenni honum og ad boklegir

og verklegir peettir fylgdust ad.

Sidan hef ég dundad mér vid ad kenna syni minum ymislegt. Tveggja ara kunni
hann medal annars ad segja ég elska pig 4 sex mismunandi tungumalum og :
telja upp  tiu & premur. Priggja dra vissi hann medal annars ad morgasimarbia
a Sudurpdlnum og isbirnirnir a Nordurpdlnum, kunni ad fallbeygja ord og vissi
hver vaeru helstu liffeeri likamans og hvernig pau virkudu. Fjégurra dra var hann
medal annars farinn ad lesa, reikna einfold samlagningar- og fradrattardemi og :
geta fundid fj6lda landa & hnattlikani. Fimm éra er hann ordinn fluglzs, skrifar
allt sem honum dettur i hug hvort sem pad er med penna eda a lyklabordi og :

er farinn ad geta leyst einfold margfldunar og deilingardeemi.

Vegna pess hvad syni minum pykir skemmitilegt ad leera allt mogulegt er ég
alltaf ad préfa ad kenna honum eitthvad nytt en gallinn er sa ad ég gleymi :
oftast ad leggja dherslu & verklegu pzettina sem eru ekkert sidur mikilvaegir. Fyrir
nokkrum vikum vorum vid ad fara (it og pegar ég tladi ad fara ad kleeda hann
i skéna vildi hann ad ég legdi fyrir hann deilingardaemi sem ég gerdi. A medan
ég reimadi skéna & barnid ditskyrdi pad fyrir mér ad 4tta deilt med fjérum veeru :
tveir og allt { einu attadi ég mig & pvi ad ég var aftur komin i sama farid og pegar

hann var eins og halfs rs.

Ef sonur minn getur ekki klett sig sjalfur i skona til pess ad fara dt ad leika :
sér kemur pad honum ad litlum notum ad geta sagt ég elska pig & spaensku,
fundid Madagaskar 4 hnattlikani og deilt i fimmtan med premur. Pegar ég :
sagdi honum ad ég yrdi ad fara ad kenna honum ad reima ské vard hann lika :
ofsalega gladur og sagdi mér i einlaegni ad hann kynni heldur ekki ad renna upp
dlpunni sinni. Vié komumst svo ad pvi { sameiningu ad pad var ymislegt fleira
hagnytt sem mér hafdi yfirsést ad kenna honum & medan ég var upptekin vié

landafradi og tungumalakennslu.

Daginn sem ég gerdi pessa uppgétvun [6gdum vid stzerdfraedina til hlidar og
einbeittum okkur ad skéreimum og rennildsum. Vid munum lika gera pad :
eitthvad &fram pvi pegar vid férum { heimscknina f fsaksskola var pad ad reima.

Born og bilferdir

Born verda oft preytt og pirrud pegar pau purfa ad sitja lengi i bil &
ferdalogum. Snidugt er ad taka eitthvad afpreyingarefni med i tosku
fyrir bornin sem pau geta haft hja sér i aftursatinu.

Bakur med litrikum myndum henta yngri bornum vel &
ferdalogum en spennandi sogur eru betri fyrir pau eldri.
9 Litabaekur og litir geta haft ofan af fyrir flestum bérnunum
i einhvern tima en henta betur 4 gédum vegum en holdttum
fjallavegum.
e Tolvuleikir geta verid ageatis afpreying 4 ferdalogum bé ad
astaedulaust sé ad lata bornin spila pa endalaust heima hjd sér.
0 Bl6d med prautum og einféldum krossgatum geta komid sér vel
i bilnum.
9 Alls konar leikfong geta skemmt yngstu bérnunum en betra er
ad pau sé sem minnst heaegt ad taka i sundur svo ad pau dreifist ekki
Gt um allan bil.
6 Fer8ageislaspilarar geta haft ofan af fyrir bornum lengi ef valid
er rétt efni fyrir hvern aldur en yngri bornum finnst oft skemmtilegra
ad hlusta & ségur en ténlist.
0 Kexpakki getur gert kraftaverk ef bornin verda svéong og par af
leidandi pirrud.

-
Frm -

Kafad i badinu heima

ské og renna upp dlpum medal pess sem bornunum var sagt ad pau yréu
ad kunna pegar pau byrjudu { skélanum. Peim var svo sagt ad nsta vetur :
yréu peim kenndir stafimir og hugsanlega yrdu einhver peirra farin ad lesa ad
honum loknum. Ekkert var minnst 4 ad bérnin pyrftu ad kunna staerdfraedi, :
landafreedi, tungumal, |iffreedi, heimspeki og ségu svo ég hugsa ad ég geti :
samviskubitslaust lagt pessar greinar til hlidar i sumar & medan ég nota timann til
pess ad kenna syni minum ad geta séd um sig sjlfur i skdlanum naesta vetur.

A sumrin fara margir ad fjolga ferdum sinum i sundlaugarnar. Litil
born sem ekki eru von sundlaugum geta ordid hraedd vid svona mikid
vatn og peim bregdur oft mikid ef pau fara évart i kaf. Gott getur
verid ad venja bornin vid vatnid i badkerinu heima og jafnvel kenna
peim ad kafa par. Sundfét og sundgleraugu ma alveg draga fram fyrir
sundlaugarafingarnar i badkerinu til pess ad gera par frdbrugdnar
hefébundnum badferdum.



Imodium’

I’modiumi (16peramid), toflur, mixi
Abendingar: B durgangur .
Langvarandi alvarlegur nidurgangur, p.m.t. nidurgangur
vegna of hradrar temingar hja  sjiklingum med
garnarraufun  eda heilkenni  sturttemingar maga.
Skammtar og lyfjagjof: Bridur nidugangnr: Byrja skal
medferdina med 2 t6flum (4 mg) (eda 20 ml af mixtiru),
kommtun er sidan 1 tafla (2 mg) (eda 10 ml af
) hagdalosun med nidurgangi, p6 ekl
péttar en 4 2-3 klst. fresti. Solarhring i
fara yfir 8 toflur (16 mg) (eda 80 ml af mi
Langvarandi nidurgangur: S upphafi 2
(4 mg) (eda 20 ml af mixtiru). Ské
instaklingsbundin 4 bilinu 1- r
af mixtiru) 4 solarhring. Viohaldsskémmtum verdur ad

mmtimamedfe

@ JANSSEN-CILAG

(I6peramid)

dag. Solarhring;
(16 mg). Ekki

S

ckki @tlad bornum yngri en 8 ara. Sérstok varnadarord
og varudarreglur vid notku 0 langvinna bolgu-
sjakdoma i poérmum  getur | dulid  cinkenni um
fid hefur cinung S
ngur hefur haan hita eda bld
hagdum og ef medfere gvarandi, parf
finna og medhondla undirliggjandi orsok eins og kostur
er. Imodium medferd stodva vid merki um
hagdatregdu eda énnur merki um ofullnaegjandi parma-
hreyfingar. Sjaist kliniskur bati ekki innan tveggja

solarhringa  vid  brada
jiklingum
vid fyrstu

Imodium og ihuga adra med:
4 medferd med Imodium 4
merki um paninn
tilvik eitrunarstorri
bélgu af

m fengu m
Imodium 4 ad

hydroklorioi.
hja sjuklingum med skerta
stu umferd
ega vel med pessum sjakli
Engar upplysing;
Umbod 4 Islandi
Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir med lyfinu.

vistor




136| hann hdan » konur

» A morgun taka pdsundir islenskra

kvenna patt i kvennahlaupi isi. A8 pessu
sinni rennur dagédur hluti bolasélunnar
til samtakanna UNIFEM og pannig geta

fslenskar konur styrkt kynsystur sinar vida

um heim um leid og paer hlaupa. Asdis
Halla Bragadéttir er verndari UNIFEM &
fslandi. Han segir brynt ad styrkja stodu
kvenna og etlar ad sjalfs6gdu ad taka
fram hlaupaskéna & morgun.

skiptir mdli

DPegar Asdisi Hollu var bodid ad taka ad sér
hlutverk verndara UNIFEM 4 Islandi purfti
hiin ekki ad hugsa sig lengi um. “Eg pekkti til
starfsemi UNIFEM og heilladist af hugmynda-
fraedi peirra. Hjd UNIFEM er 16g0 dhersla 4 ad
styrkja konur 4 6llum aldri til menntunar.
Verkefni samtakanna sntiast um ad kenna
konum ad lesa, kenna konum ad taka ad
sér leidtogahlutverk, fraeda par um réctindi
sin, kenna peim hvernig ma koma fram vid
par og hvernig mé ekki koma fram vid per,
pad var pessi grundvallarhugsun ad hjilpa
konum til sjalfshjalpar sem heilladi mig. Pad
ad hjélpa bagstoddum konum til ad hjalpa
sér sjalfar breytir 6llu samfélaginu og pad er
pad sem skiptir svo miklu mali,” segir Asdis
Halla og bendir 4 ad styrkur samtaka 4 bord
vi®d UNIFEM felist ekki hvad sist i moguleik-
anum 4 ad vekja folk til umhugsunar og hvetja
almenning til pess ad kynna sér pessi malefni
betur. “Mitt hlutverk felst til demis fyrst og
fremst i pvi ad koma fram fyrir hond félags-
ins vid ymis takiferi og vekja almenning til
umhugsunar um starf UNIFEM,” segir Asdis

Halla og baetir pvi vid ad henni hafi pétt mikill
heidur ad taka ad sér petta verkefni. En hvers
vegna parf ad styrkja konur sérstaklega? “Eins
og ég upplifi pad pa er pad i rauninni tvipaett.
Vida um heim vidgengst ofbeldi gegn konum
og pad vidgengst ad konur hafi ekki sama rétt
og karlar. Petta er hlutur sem UNIFEM vinnur
gegn. Hinn pétturinn er sd ad konur gegna oft
stéru hlutverki innan heimilisins sem snyr ad
pvi ad ala upp bérn, badi stilkur og strika, og
koma peim 4 legg. Ef konur eru styrktar med
menntun og fraedslu verda paer betri uppal-
endur og pad hjalpar peim ad styrkja bornin
sin. Baett stada kvenna pydir betra samfélag
fyrir bérnin og pannig tokum vid patt i pvi ad
skapa bjartari framtid,” segir Asdis Halla en
undanfarid hefur starf UNIFEM 4 Islandi ad
miklu leyti sndist um ad stydja vid menntun
kvenna i Afganistan sem mun skila sér vel
pegar til lengri tima er litid.

[ ar var dkvedid ad Kvennahlaupid yrdi hald-
i i tengslum vid eitthvert brynt malefni.
ISI, UNIFEM OG Sjéva, sem er styrktaradlili
hlaupsins, sémdu um ad akvedinn hluti af

bolasolunni skyldi renna til UNIFEM undir
yfirskriftinni: Hvert skref skiptir méli. Asdis
Halla trair pvi stadfastlega ad hlaup af pessu
tagi geti haft sitt ad segja i bardcttunni fyrir
battum kjérum kvenna i heiminum. “Med
svona samhentu dtaki getum vid lagt okkar af
morkum og pétt vissulega purfi enn ad vinna
ad jafnrécti kynjanna hér 4 landi pa erum vid
aflégufaer og getum styrkt konur annarsstad-
ar i veroldinni sem hafa pad ekki eins gott
og vid. Pegar svona gridarlegur fjoldi kvenna
kemur saman vekur pad lika almenning til
umhugsunuar um ad vid getum lagt okkar af
morkum. Pad er pvi ekki einungis fjarhagslegi
studningurinn sem skiptir méli fyrir UNIFEM
heldur ekki sidur taekifaerid til pess ad vekja
athygli 4 malstadnum,” segir Asdis Halla sem
atlar audvitad ad hlaupa med a4 morgun.
“Kvennahlaupid hefur alltaf stadid mér neerri
og pegar ég var bajarstjori i Gardaba potti
mér gridarlega skemmitilegt ad kvennahlaupid
skyldi vera partur af imynd Gardabajar. Eg hef
tekid patt i morg ar og @tla ad sjalfsogdu ekki
a0 skorast undan ntna.”
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Marg mynstur
Gtrilegt drval
Staerdir 36-48

Verd fra 3.990
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ao heaetti Joa Fel

- himnesk eftirréttaseela
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Baileys tertuseela
ao haetti Jéa Fel

- 16gud med ekta Bailleys og kékos

Man. - fést. 7 - 18. Laug. -sun. 7 - 16.
Man. - fost. 9-19.Laug. 10-18.5un. 12 -18.
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Smaralind
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Hollur og godur kinamatur,
storir skammiar - beint heim i bin.
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Hlaupid um vidan voll

Kvennahlaupid er hlaupid 4 47 st6dum & landinu { ar. Einnig er hlaupid
erlendis og i allt er gert rad fyrir atjdn pasund pétttakendum i &r.
Hlaupid er lauflétt og etti ad henta 6llum, ungum sem 6ldnum. Birta
ték saman nokkrar dstadur fyrir pvi af hverju pu ettir ad meeta:

. pvi skokk er hollt fyrir likama og sal.

. pvi konur verda ad syna samstodu.

. pvi hlaupid er skemmtilegur félagsskapur.

. pvi hlaupid er i samvinnu vid UNIFEM sem adstodar
medal annars konur i Afganistan.

. pvi pad er skemmtilegt.

. pvi medal annars er hlaupid haldid 4 eftirfarandi stodum:

Grindavik - Akranesi - Borgarnesi - Stykkishélmi - Flatey - isafirdi -
Patreksfirdi - Flateyri - Stidavik - Talknafirdi - Skagastrond - Varmahlid
- Siglufirdi - Akureyri - Dalvik - Husavik - Képaskeri - Pérshofn
- Bakkafirdi - Egilsstodum - Mosfellsba - Reydafirdi - Neskaupsstad
- Breiddalsvik - Hof - Selfossi - Hellu - Vik - Reykjavik - Gardaba -
Vestmannaeyjum - Hraunborgum - og & mérgum 6drum stédum.






140! hann han » samskipti

Tryggvi Gunnarsson
segir kynjaségur

Min einfalda bon

Eg man ennpa eftir heimsmeistarakeppninni 4 ftaliu 1990 par sem
Roberto Baggio, hid guddémlega tagl, syndi ad hagt var ad gera
hluti med boltann sem storkudu natttruldgmalunum. Eg sat med
afa i sumarbustadinum hans & Pingvollum og horfdi 4 leikina i niu
tommu svarthvitu ferdasjénvarpi sem tengt var vid bilarafgeymi.
Annagd lidid var hvitt og hitt gult og pad sést enginn munur 4 bin-
ingunum { litlausu sjénvarpinu. Hvad eftir annad stukkum vid afi

upp og héldum ad Englendingar veeru komnir einir i gegn en pa var

pad bara varnarmadur ad ddla sér med boltann. Vid hlégum égur-
lega i hvert skipti, mér fannst pad alltafjafn fyndid en ég held nd ad
afi hafi einungis verid ad taka patt i grininu og gera mér til geds.

Eftir petta vard ekki aftur sndid. Peir sem einhvern timann hafa
ordid astfangnir af knattspyrnu vita ad hin er hjakona sem aldrei

yfirgefur mann. Framundan er stefnumot vid pessa hjékonu, fjérar

vikur af hreinni skemmtun, spennu, gledi, mérkum, meidslum,
vonbrigdum og vonarneistum. Prir fétboltaleikir & dag sem allir eru
jafn mikilvaegir. Ad 6llu j6fnu myndi ég aldrei horfa & leik Angdla
og lrans en petta er HM. b4 gleymast reglurnar og samfélagssatt-
malinn verdur ad engu. Pad eina sem skiptir mdli er einn ledurbolti,
22 karlmenn { mislitum stuttbuxum, og svartkleeddur madur sem
allir elska ad hata. Pessir menn og pessi bolti verda innihald lifs
flestra kynbraedra minna fra 9. jani til 9. juli & medan fremstu
knattspyrnusnillingar samtimans keppast vié ad koma boltanum
i netid 4 pyskri grund.

Gledi min er ekki folskvalaus pvi ekki hlakka allir til HM. Porri
kvenpjédarinnar, og einhverjir sem kalla sig karlmenn, hafa engan

dhuga & sparkinu. Eg skil pad vel, knattspyrna er ekki allra. Ykkur

bid ég 4 einfaldan og skyran hatt frd minum dypstu salarfylgsnum:
Ekki ryksuga medan 4 leik stendur.

[ pessari einfoldu bén felst von allra knattspyrnuahugamanna um
skilning, polinmaedi og samud. Vid heaettum ad vera vid sjalfir og
vid purfum & umonnun skilningsrikra maka ad halda. Vid getum
ekki lagad pakrennuna eda flisalagt badherbergid 4 pessum 30
dogum. Vid getum ekki férnad ridlakeppninni fyrir heimsékn

tengdamdémmu, vid getum ekki férnad atta lida urslicum fyrir i
afmeelisveislur, vid getum ekki férnad undandrslitaleikjunum fyrir i

bridkaupsafmeli vinkonu ykkar og vid getum ekki fyrir neitt nema
lif ykkar og barna okkar férnad drslitaleiknum.

Eg veit ad petta hljémar gedveikislega, enda flokkast pessi astrida
orugglega undir sjiklega prahyggju. Vid erum veikir og eina lakn-
ingin er timi. Pess vegna bid ég um tima fyrir hond okkar allra.
Tima sem ekki fer i neitt annad en fétbolta.

Eg legg til ad vid vinnum saman svo pessi erfidi en ljafi manudur

gangi snurdulaust fyrir sig. Leyfid okkur ad horfa 4 pa leiki sem vid
viljum horfa & og ekki kvarta yfir pvi. Pid purfid ekki ad stjana vid
okkur, bara ekki trufla okkur. A méti radlegg ég ollum karlmonn-
um ad an undantekningar, dn pess ad kvarta og kveina, og én pess
ad atlast til neins { stadinn, stjanid pid vid kvenpjédina med Sllum
tilteekum rddum. Nuddid, hrésid, prifid og kyssid pegar leikirnir eru
ekki i gangi. Pegar 6llu er & botninn hvolft eiga paer pad fyllilega
skilid fyrir ad pola vitleysuna i okkur.

Pii ert ekki veenleg til sigurs d fyrstu vikum sambands ef pu ...

... ferd 4 klésettid medan hann er
par inni.

... baktalar adrar konur, vini hans
eda mommu.

. opinberar hvernig pu ferd ad
pvi ad halda harvexti i skefjum eda
losna vid sveppasykingu.

... dadrar lauslega vid adra karl-
menn | ba veltir
hann fyrir sér hversu langt pd geng-
ur pegar hann er ekki nalaegt.

narveru hans.

syornuspa

Mikill kraftur einkennir hrdtinn vikuna framund-
an. Hugmyndir fljiga fram og til baka og aztl-
unum og léngunum er hrundid i framkvaemd.
Hritnum munu berast miklar upplysingar pennan
ménudinn sem munu nytast vel { 4tt ad sigri.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Nytt tungl sem birtist 11. junf ferir gédar fréttir
sem lita ad fjarmdlum nautsins. Nautid geti
fengid sampykkta ldnaumsékn eda aukid fjar-
magn borist { att til pess. Midjumadur i samninga-
mélum mun reynast nautinu vel.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Kraftinn sem einkennir tviburann nina tti hann
ad nyta til ad koma verkefnum af stad. Nu er
g6dur timi fyrir slike. Verkefni sem fara af stad
fyrir midjan juni munu leysast greidar en pau sem
bedid er med.

KRABBI 21 JON[- 22 g0 .3 =
Fyrstu tvaer vikurnar { juni virdist krabbinn vera
ahyggjufullur yfir fjarmalum og mélum hjart-
ans. bvi midur verdur vikan framundan nokkud
strembin. Ekki gefa upp vonina. fendajdni koma
bestu dagar sumarsins fyrir krabbann.

YON 23.)0Li - 22. AGUST @

Ja pad er aldeilis ad rémantikin er rikjandi hja
ljéninu dagana framundan. Ekki hika vid ad fylgja
hjartanu enda 4 4st oft ekkert skylt vid rokhyggju.
Tilfinningar annarra i gard ljonsins munu liklega
birtast helgina framundan.

Meyjan er loksins komin & pann stad i lifinu
ad hun pekkir sjalfa sig betur og veit hvad fearir
henni hamingju. Lif meyjunnar einkennist af tiltekt
vikuna framundan par sem hin hreinsar at pad
Saskilega og hleypir nyju inn.

. ert strax buin ad skira hann
kjdnalegu geelunafni eins og
hnodri eda kuri, hvad pa ef pu
gefur ,vininum“ hans slikt nafn.

NG er gédur timi til ad setjast ad samninga-
bordinu og ganga fra lausum endum sem varda
undirritun samninga. Innan skamms kemur timi
par sem allar dztlanir hegja 4 sér og pvi er gott
ad koma 6llu frd sem mogulegt er sem fyrst.

Ekki hafa ahyggjur af malum sem snda ad 4st-
inni. Hlutirnir hafa kannski gengid brosulega
og ekki eins og sporddrekinn myndi dska sér.
Leyfdu hlutunum ad préast af sjalfu sér og innan
skamms mun allt falla { ljifa 168.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES. %

Nu dregur aldeilis til tidinda i dstarmélum boga-
mannsins. Vikuna framundan er bogamanninum
radlagt ad kanna vel lidan sina og pekkja langan-
ir hjartans. Krossgétur bida bogamannsins par
sem annadhvort er ad hrokkva eda stokkva.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JANUAR

einhverjum sem stendur pér nzr og berast pér
til eyra innan skamms. Leyndarmdl petta mun
upplysa radgatu sem lengi hefur verid hulin og
faera steingeitinni nyjan skilning & Iifid.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEB.

Félagslif vatnberans er um pad bil ad na nyjum
hzdum. Vikuna framundan verdur nég um ad
vera par sem athyglin beinist ad vatnsberanum.
Vatnsberinn atti p6 ad hvilast 4 milli skemmtana
svo hann haldi orkunni dt vikuna.

Spennandi dagar framundan. Fiskarnir eiga von
4 éventum fréttum sem fa pa til ad brosa ut ad
eyrum og dansa af gledi. Ovant dstarzvintyri
geeti |4tid krala & sér og svo virdist sem greidist dr
flarmélavandamalum & greidan méta.

HEIMAVORN SECURITAS



Cover fzerir pér taert atsyni og setur fallegan blee a fasteignina.

Oruggt og sterkt glerkerfi sem stenst islensk vedurfar. G I e r & B ra ut' r e hf

Rezedur vid 12 mm hert gler. . e

98 % lokun og koma PVC-plastlistar a milli glerja med Cover-svalagleri. Simi: 5171417
Cover er 95% opnanlegt og eru prif einstaklega audveld pvi glerid opnast inna vid. www.cover.is
Alltaf logn, hreinar svalir og steypuskemmdir einnig ar ségunni.

Glerkerfi sem er audvelt og fljotlegt i uppsetningu og fragang sem er til fyrirmyndar.
5 ara abyrgd.

GUMMIVINNUSTOFAN
Sumardekik

Oryggi bilsins byggist 4 gédum hjélbérdum

- Polar rafgeymapjonusta

- Rafgeymar fyrir fellihysi }'—.‘

og motorhjol
= Friisetning og meeling

S nvicrELin

Michelin dekkar allt

GUummivinnustofan — Sp dekk - Skipholti 35, 105 RVK
simi 553 1055 - www.gummivinnustofan.is
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DAVIDOFF .

oo Ut _
GAME..

Tha Feve Tragraaes foe hen foe hes '
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Mynd: VALLI

HALTU PIG VID EFNID

Pad er eitt ad dkveda ad taka sig 4 og skipuleggja
atak og annad ad standa vid stéru ordin. Algengt
er ad pegar 4 lidur fari dhuginn ad minnka og
afsokunum ad fjolga. P4 er mikilvaegt ad draga
sjalfan sig dfram og leera ad pekkja hvad pad er
sem letur mann og hvad hvetur mann. Petta geta
verid einfaldir hlutir sem engu ad sidur skipta
skopum pegar kemur ad pvi ad vidhalda dtakinu
svo pad verdi ad lifsstil i stad timabundins ataks.

EKKI FARA OF GEYST AF STAD

Settu pér raunhaef markmid sem audvelt er ad na.
AEfSu tvisvar i viku og einu sinni yfir helgina. Pu
getur alltaf batt vid efingatimum pegar a lidur
og sett markid hzrra.

. b

Mynd: NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

VELDU FJOLBREYTTAR AFINGAR

Sumum hentar ad hafa =fingadatiun sem fylgt
er Ut { ystu asar. Einhefar @fingar eru hins vegar
banabiti. Pad eru til nar dteljandi leidir til ad
bjalfa sig. Préfadu endilega sem flestar og ekki
vera hraedd(ur) vid nyjungar.

FINNDU AFINGAFELAGA

Pad getur verid leidinlegt til lengdar ad afa einn.
Félagsskapurinn er hvetjandi ad pvi leyti ad nu
parf tvo til ad fing falli nidur vegna leti. Hann
verdur samt ad vera einhver sem er & sama plani
og pu. Pad er litid gaman og afskaplega letjandi
ad vera eftirbatur.

VERDLAUNADU

SJALFA(N) PIG

begar markmid nast er i lagi ad sakjast eftir
meiru en klappi & bakid. Verdlaunadu pig med
nyjum leikfimifotum, leikhisferd, nuddi eda ein-
hverju sem pig hefur lengi langad i.

EKKI GEFAST UPP

Allir ganga i gegnum timabil par sem Itkamsraekt
a einfaldlega ekki upp 4 pallbordid. Pessir timar
lida hjd en & medan 4 peim stendur verdur pu
ad halda pig vid efnid. Minnkadu efingarnar en
haettu ekki.
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Harlos

Harlos & sér margar orsakir. Stress og streita,
B-vitaminskortur og oldrun. Of mikid testd-
sterén orsakar skalla og einnig geta likamleg
og andleg afoll valdid pvi ad frumur i harsekk
fara i dvala og vid pad losnar harid. Ekki parf
ad orvaenta pvi eftir ad jafnvaegi er nad tekur
pad hérsvordinn prjd manudi ad na sér ad
fullu.

Mynd: NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Préfad a 50 konum i 2 vikur
™ Melt med p.t.g. teekjum & 24 konum

** Profad a 50 konum

*

Ofnami eda épol?

Margir telja sig vera med matarofnaemi.
Breskar tolur syna ad tuttugu pré-
sent fullordinna segjast hafa fengid
ofnaemisvidbrogd gagnvart ymsum
matartegundum. Rannséknir laekna
syna hins vegar ad petta hlutfall naer
einungis einu présenti.

Hin nitjdn présentin hafa ad ollum
likindum einhvers konar matarépol. P6
svo ad einkennin geti verid svipud er mikill
munur & pessum tveimur kvillum. Ofnaemi
orsakast af vidbrogdum énamiskerfisins en
Spol orsakast af pvi ad tiltekin ensim vantar.

OpoL
© einkenni eru utbrot, rodi, égledi, kvidverkir, uppkost og
nidurgangur.

OFNAMI

® einkenni eru dutbrot, erting,
bélgur, 6ndunarerfidleikar og
jafnvel yfirlis.

o OSnaemiskerfid tekur vissum
efnum i matnum sem Szskilegum
og losar histamin i miklu magni
sér til varnar.

o likamann vantar ensimi til ad brj6ta nidur prétin i
matnum. Vid petta er mogulegt ad likaminn taki upp of
mikid af histamini Gr matnum of hratt og orsaki pannig
svipud vidbrogd og ef um ofnemi vari ad reda.

o afar sjaldgeeft er ad 6pol sé lifshaettulegt.

o getur verid lifshaettulegt sé um

) Ef grunur leikur & matarépoli eda -ofnaemi skal leita til
bradaofnemi ad reda.

leknis.

Ekki lata appelsinuhudina i frioi:
raunhafur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WberfectSlim inniheldur nidurbrjotandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhid sem safnast
hefur fyrir a leerum og rassi.

BBt mes Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari™
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BobY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARIiS
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Samfarir gegn stressi

Peir sem standa frammi fyrir dlagi, eins og ad fara i
atvinnuvidtal eda halda fyrirlestur fyrir framan stéran :
hép, ettu ad vera idnir vid ad idka kynlif dagana 4 :

undan.

Breskur salfredingur vid Paisley haskélann, Stuart
Brody, hefur rannsakad hvernig kynlif i ymsum myndum :
hefur ahrif 4 farni likamans til ad bregdast vid alagi. :
Hann hefur medal annars komist ad pvi ad madurinn
verdur sidur stressadur og ad hakkadur blédprystingur :
fellur fljott aftur i vanalegt horf eftir samfarir og geta

4hrifin varad i allt ad viku.

Hvorki munnmok né sjélfsfréun hafa somu virkni og

samfarir pegar kemur ad vérnum gegn streitu.

grasalekningabékum fra 2.700 fyrir

Kanill

Kanill er ein elsta kryddtegund veraldar. A
hann er minnst i Bibliunni og i kinverskum

Kristsburd. [ Egyptalandi til forna var
hann verdmeetari en gull og pegar silki-
leidin opnadist milli Evrépu og Kina var
kanill ein helsta verslunarvaran.

Kanill er ekki eingongu krydd heldur
hefur hann margvisleg ahrif 4 heilsuna.
Hann er talinn eitradur i miklu magni
en i smaum skémmtum getur hann
bett lidan okkar & margvislegan hatt.
Kanill eykur nytingu likamans 4 insulini,
sérstaklega hja peim sem pjast af syk-
ursyki Il. Enn fremur hefur hann 4hrif &
ensim sem hindra upptoku insdlins.
Kanill kemur i veg fyrir blédkekkjun
pegar hin 4 ekki vid. Petta er vegna
pess ad hann hindrar myndun thromb-
oxane A2 sem studlar ad kekkjun blés-
flagna.

Kanill er bakteriudrepandi. Hann er
medal annars hagt ad nota i stad hefd-
bundinna rotvarnarefna.

Kanilbragd, og jafnvel einungis kan-
illykt, 6rvar heilastarfsemi.

NYJA OG ARANGURSRIKA
VOPNID VIB OHREININDUM*

GARNIER PURE

Bdlu penninn, sem
burrkar upp allar bélur

bad er sannad! Arangur sést strax vid fyrstu
notkun, vegna djuphreinsidhrifa i efnabléndunni.
bornunarahrif: 85%*

Hreinni had: 84%*

Préfad af htiosjukdomaleknum.

Sjaio sjalf! pad er ekki lengur annad a0

sja en heilbrigda og hreina hto.

Anrifin kénnud med
visindalegum haetti

svitaholurnar fyrir svitaholurnar eftir

* Profad af 129 konum. par af upplifdu 85% / 84% greinileg ahrif.

Garnier Pure feest { Fjardarkaup, Hagkaupum,
Kronunni, Netté og Noatdni.
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*Sjonteekjafreedingur med réttindi
til sibnmeaelinga og linsumeaelinga

*Vaxtalaus kjor i allt ad 24 manudi*
4 engin utborgun

*pbu hefur oftar rad a nyjum
gleraugum

*2ja manada adlogun a
margskiptum glerjum

*mikid urval snertilinsa
*fagleg og god pjonusta
*gleraugnatryggingar i bodi

*Linsur i askrift

a *gildir ekki um 8nnur tilbod
Endurnyjar pa gleraugun pin ndégu oft
eda langar pig bara i ny?

GLERAUGHAVERSLUN

Fuduriandehs st %0
| Bldie hddwhiam vl Faoslen r u a
Simi: %68 1830



Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net

]
" ALMENN KVEN- [
STELA JAFNVEL TUTTA RYK Reold | mannsnary
BIRGDA
LAUSN
A sreur 2] i
FLANA FLANA ASAKA
GEDVONSKA
EINN MILL-
SEFAST
SVELGUR | JARDASTI -
STRENGUR STRA
SLEPJA PLANTA
SKRIFA —
KVARTA {SJAKI A 840
y aAUL VERKFARI
AMA -
STDASTI
TAPA DAGUR
BITI Hl BOR
SPIL -
NIRFILL KORTABOK
L0sTI PJALFA
LANDS
SKARKALI HALD
GANGA
SKAMM- HEDA SMAUM
STOFUN NUDDA SKREFUM
KELA
4] RA )
LAND SAMTOK
KRINGUM
=]
HYGGJA 0TI SKEL
6UDS-
KEYRA ESPA DIONUSTA

Leystu krossgatuna!
Pa gaetir unnid 100 islenska
sumarsmelli a 5 geislaplotum.

Dami hvemig SMS gaeti litid Gt ef svarid er Jon.
ba sendir pii SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svdrum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS
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BTC HBB 1900.

Adalvinningur er
PS2 tolva + Hitman Blood Money

erda afhendir hja BT Smaralind. Képavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS kldbb. 149 kr/skeytid.

ingar v



dagskra

{ vikan 9. - 15. jani 2006 }

STZARSTI IPROTTA-
VIDBURDUR ARSINS

Vidburdur sem margir hafa bedid eftir,
jafnvel svo manudum skiptir. Heimsmeist-
aramotid hefur og mun alltaf vera eitt vin-
selasta sjonvarpsefni sem hagt er ad finna

enda gera spennan, dramatikin, gledin,
vonbrigdin og allar hinir tilfinningarnar
pessa keppni ad mognudu sjénvarpsefni.
Syn verdur med allt métid i beinni ut-
sendingu, pad er ad segja, alla leiki keppn-
innar verdur hagt ad horfa 4 i stofunni
heima. Auk pess verdur fjoldinn allur af
aukapattum tengdum keppninni til pess ad

passa upp 4 ad ekki eitt einasta smaatridi
fari framhja dhorfendum. Ber par helst ad
nefna pattinn 4-4-2 sem verdur { umsjén
peirra Porsteins Jod og Heimis Karlssonar.
patturinn verdur & dagskrd hvert kvold
medan HM stendur yfir en peir félegar
munu medal annars gera upp HM leiki
dagsins, syna morkin, vafaatridin, vita-
spyrnurnar og allt sem félk veltir vongum
yfir. Heimsmeistaramétin hafa aldrei verid
leidinleg og métid i r verdur engin undan-
tekning, pvi er haegt ad lofa.

P> MIDVIKUDAGURINN 14. JUNi

Ekta breskur humor

Ekki er annad
haegt ad segja
en ad Bretar hafi
go6dan hdmor en
pbessi nyja patta-
160 er gerd af
peim s6mu og
gerdu Smack the
Pony. | Graenu
almunni segir fra
starfsfolki & sjukrahusi en peir hefjast a pvi ad nyr
kandidat, Caroline Todd, hefur stérf & spitalanum og
maetir il vinnu ufin og illa lyktandi eftir ad hafa sof-
id i bilnum sinum um néttina. Vid ségu koma med-
al annars starfsmannafulltrai sem polir ekki folk,
htmorslaus laeknir sem heldur ad hann sé fyndinn,
flagarar og flon ymiss konar.

RiKISSJONVARPID KL. 21.05

p> PRIDJUDAGURINN 13. JUNi

Ekta japanskur humor

Japanir kunna ekki
einungis ad gera
gott sushi pvi kat-
ari pjod er vand-
fundin. Japanir eru
heimsfraegir fyrir
ymiss konar sprell
og virdast alltaf
hafa tima til pess
ad brosa. | pattun-
um Sushi TV er allt pad fyndnasta og furdulegasta
sem finnst i japonsku sjonvarpi. Hvort sem parf ad
borda eitthvad i atkeppni eda taka storfurdulegar
askoranir fra stjornendunum er pad 6ruggt ad pu
att eftir ad grenja ar hlatri.

SIRKUS KL. 20.30

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

ha frd myja simann
hiadinn og tilbdinn...

) hlln g ]
Aoimaber. &

v Pradlaus haynmtdf i irvali

£) Bluetooth

Fiic -." Draiaus] hapmaddy'

Mg B ...1.- spdig sem
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Skodid llt drvalid & vefnum okkar
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FLOTTINN FRA
LA
=~ SIONVARPID

16.50 Fotboltakvsld 17.05 Leid-
arljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Avintyri H.C. Andersen
(14:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (8:26)
(Teen Titans II)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Oskurgengid (The
Scream Team) Bandarisk
fiélskyldumynd fra 2002.
Leikstjori er Stuart Gill-
ard og medal leikenda
eru Mark Rendall, Kat
Dennings, Robert
Bockstael og Eric Idle.
21.35 Fléttinn fra L.A. (Escape
From L.A.) Sagan gerist
2013 og segir fra garpi
sem er sendur til
fanganylendunnar Los
Angeles ad na gjoreyd-
ingarvopni ur hondum
dottur forsetans. Leik-
stjori er John Carpenter
og medal leikenda er
Kurt Russell. Atridi i
myndinni eru ekki vid
haefi barna.

23.15 Hjonabandsradgjof (Kvik-
myndaskodun telur myndina

ekki haefa folki yngra en 12 éra)
0.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok.

19.00
19.35
20.05

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah 10.20 My Wife and
Kids 10.40 Alf 11.05 pad var lagid
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 13.05

Home Improvement 13.30 Kong-
ur um stund 13.55 Blue Collar TV
14.20 Punk'd 14.45 Entourage
15.10 Arrested Development
15.35 George Lopez 16.00 Barna-
timi Stédvar 2 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 Mr. Bean (Herra Bean)
20.05 Simpsons (19:21) (Simp-
son-fjdlskyldan) Homer
verdur heltekinn af pvi
heimsendir sé i nand
eftir ad hafa séd lélega
biémynd pess efnis.
Two and a Half Men
(10:24) (Tveir og halfur
madur) Charlie reynir ad
venja brodur sinn af pvi
ad purfa zetid ad pokn-
ast konunum i lifi sinu i
einu og 6llu. 2005.
Stelpurnar (20:24) .
Beauty and the Geek (2:9)
Catwoman (Kattakonan)
Fyrst var pad Ledur-
blokumadurinn og nina
er hun meett, sjalf Kattar-
konan, leikin af Halle
Berry. Bonnud bérnum.

20.30

20.55
21.20
22.05

23.50 Pursuit of Happiness
1.20 In the Shadows (Str. bonn-
ud bornum) 3.00 Impostor (Str.
bénnud bérnum) 4.35 Simp-
sons (19:21) 5.00 Mr. Bean
5.25 Fréttir og island i dag 6.35
Tonlistarmyndbond fré Popp TiVi

20.30

ONE TREE HILL
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Volli Sneer (e) 16.10
Point Pleasant (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills Unglingarnir
i Beverly Hills eru maettir
til leiks.

19.45 Melrose Place

20.30 One Tree Hill Paettirnir
gefa traverduga mynd af
lifi og samskiptum nokk-
urra ungmenna i baen-
um One Tree Hill, par
sem stormasamt sam-
band halfbraedranna og
fjandvinanna Nathans og

Lucasar er raudur pradur.

peettirnir hafa vakid

mikla eftirtekt og njota
verdskuldadra vinseelda.

The Bachelorette 11l

Law & Order: Criminal In-

tent Bandarisk sakamala-

serfa um sérsveit l6gregl-
unnar i New York sem
feest vid sveesin mord-
mal.

21.30
22.30

23.25 C.S.I: Miami (e) 0.20
Boston Legal (e) 1.10 Close to
Home (e) 2.00 Beverly Hills (e)
2.45 Melrose Place (e) 3.30
Tvofaldur Jay Leno (e) 5.00
Ostddvandi tonlist

#
s RAUNVERULEIKI

0= o 21.00

o
- FABULOUS
LIFE OF

Bl sirKkus TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

20.00 Pprandur bloggar (1:5)
Fyrsta videobloggstjarna
landsins, Prandur for &
kostum i bloggunum sin-
um. NU getur pu séd oll
bloggin hans aftur.

20.30 Stacked (6:6) (e)

21.00 Fabulous Life of (16:20)
(Fabulous Life of:
Hollywood Super Spend-
ers) | pessum frabzeru
pattum er farid a bakvid
tjéldin med potulidinu i
Hollywood. Hver stjarn-
an af annarri er tekin
undir smasjana og ahorf-
andinn feer ad fylgjast
med hinu hversdagslega
lifi stjornunnar.

Pink Floyd - Making of
the Dark Side of the
Moon

22.40 Tivoli

23.10 Supernatural (17:22) (e)
(Bdnnud bérnum) 0.00 X-Files
(e) 0.50 Titan A.E. (e) 2.25
Sirkus RVK (e)

21.50

DAGURMAL

19.00

{SLAND i DAG

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
Sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/iprott-
ir/Vedur

19.00 island i dag
21.00 Fréttir
21.10 48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

23.00 Kvoldfréttir/iprottir/Ved-
ur/island i dag 0.00 Fréttavaktin
fyrir hadegi 3.00 Fréttavaktin eft-
ir hadegi




fostudaginn 9.

besta satid

11.00 NBA - urslitakeppnin

13.00 2002 FIFA World Cup
15.00 HM 2006 - spjall 15.50
HM 2006 (Opnun: Pyskaland —
Kosta Rika) 18.00 HM 2006 -
spjall

18.50 HM 2006 (Plland —
Ekvador) Bein dtsending
fré vidureign Poéllands og
Ekvador i A-ridli. Ahuga-
verd vidureign tveggja
olikra knattspyrnupjéda.
Ekvadorar komust afram
Gr hinum sterka Sudur-
Amerikuridli sem segir
allt sem segja parf um
pa. Polverjar hafa synt &
undanférnum arum ad
peir eiga heima i storu
keppnunum.

21.00 4-4-2 HM uppgjor
dagsins i umsjé Por-
steins J og Heimis Karls-
sonar.

HM 2006 (Opnun: Pyska-

land - Kosta Rika) Opn-

unarleikur HM & milli

pyskalands og Kosta

Rika endursyndur en

hann fér fram fyrr i dag.

22.00

23.45 HM 2006 (Pélland - Equ-
ador)

20.00
I SPY
¥ A s1oo 2 Bi6

6.00 | Spy (B6nnud bérnum)
8.00 Mona Lisa Smile 10.00
50 First Dates 12.00 Dirty
Dancing: Havana Nights 14.00
Mona Lisa Smile 16.00 50 First
Dates 18.00 Dirty Dancing:
Havana Nights

20.00 I Spy (Spaugsamir
spaejarar) Hasargaman-
mynd. Bandariskir
stjornarherrar eru & nal-
um eftir ad fullkomn-
ustu orrustupotunni
peirra var stolid. Vopna-
salinn Gundars & sok &
pvi en Gtsendaranum
Alex Scott er falid ad
bjarga malunum. Talid
er potan sé falin i
akvedinni borg par sem
mikilveeg hnefaleika-
keppni er fram undan.
Femme Fatale (Haska-
kvendid)Haspennu-
mynd. Adalhlutverk:
Rebecca Romijn-
Stamos, Antonio Band-
eras, Peter Coyote.
Leikstjori: Brian De
Palma. 2002. Strang-
lega bonnud bérnum.

0.00 White Oleander (Bonnud
b6rnum) 2.00 LA County 187
(B6nnud bérnum) 4.00
Femme Fatale (Stranglega
bénnud bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

) axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

22.00

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT

11.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 16.15 Cycling:
Uci Protour Critérium du Dauphiné
Liberé 17.15 Tennis: Grand Slam To-
urnament French Open 18.15 Foot-
ball: World Cup Show 18.45
Olympic Games: Olympic Mag-
azine 19.15 Tennis: Grand Slam To-
urnament French Open 20.15 TNA
Wrestling: USA 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 Tennis:
Grand Slam Tournament French
Open 23,00 Football: World Cup
Show

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Zingalong
14.00 Fimbles 14.20 The Make Shift
14.35 The Really Wild Show 15.00
Garden Rivals 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00 Mon-
arch of the Glen 18.00 Althorp after
Diana 19.00 Strictly Come Dancing
20.20 Black Cab 20.30 French and
Saunders 21.00 Top Gear Xtra 22.00
Strictly Come Dancing: Results
Show 22.30 Babyfather 23.10 Days
that Shook the World 0.00 Terry Jo-
nes’ Medieval Lives 0.30 What the
Industrial Revolution Did for Us 1.00
Italianissimo 1.15 ltalianissimo 1.30
When In ltaly 2.00 Sunset For The
Package Holiday

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Predators at War 13.00 Sto-
nehenge Investigated 14.00 Meg-
astructures 15.00 Most Amazing
Moments 15.30 Most Amazing
Moments 16.00 Hunter Hunted
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Shark Quest 19.00 Meg-
astructures 20.00 America’s Hardest
Prisons: Supermax 21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Angry
Skies Investigated 23.00 America’s
Worst Prisoners 0.00 America’s
Hardest Prisons: Supermax
ANIMAL PLANET

12,00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Crocodile Hunter 19.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Venom ER
22.00 The Planet’s Funniest Animals
22,30 Amazing Animal Videos 23.00
Crocodile Hunter 0.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 1.00 Pet
Rescue 1.30 Pet Rescue 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Wheeler Dealers 12.30 Wheel-
er Dealers 13.00 Building the Ultima-
te 14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 Thund-
er Races 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 Brainiac 20.00
Ten Ways 21.00 The Blasters 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Why Intelligence
Fails 1.55 Wreck Detectives 2.45
Weather Extreme

TRAVEL CHANNEL
12,00 Don't Forget Your Passport

- @) ERLENDAR STOBVAR

13.00 Globe Guides 13.30 Distant
Shores 14.00 Globe Trekker 15.00
Distant Shores 15.30 Cruising On
the Queen Mary 2 16.00 Nick Sand-
ers — Global Rider 16.30 The Travel
Bug 17.00 Distant Shores 17.30 Car-
rera Mediterrana 18.00 Globe Trekk-
er 19.00 Treks in a Wild World 19.30
Earthwalkers 20.00 Africa Trek 20.30
A Fork in Africa 21.00 Globe Trekker
22.00 The Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Alby Mangels -
Adventure Bound

MTV

12.00 Punk’d 1230 Punk'd 13.00
Wishlist 14.00 TRL 15.00 World
Chart Express 15.45 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punkd
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Stankervision 21.30 Trailer
Fabulous 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox Rock 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox Rock 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 MTV at the Movies
19.00 Unplugged Oasis 20.00 The
70’s House 20.30 Battle for Ozzfest
21.00 VH1 Rocks 23.30 Flipside 0.00
Chill Out 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 THS Lindsay Lohan 14.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
15.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 16.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 17.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 THS Lionel & Nicole Richie
20.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the Play-
boy Mansion 22.00 E! News Special
22,30 Wild On Tara 23.00 Sexiest
0.00 THS Lionel & Nicole Richie 1.00
101 Incredible Celebrity Slimdowns
2.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops!

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 19.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

9.45 The Hawaiians 11.55 Rich in
Love 13.40 Double Standard 15.20
The Hillside Stranglers 17.00 She’s
Gotta Have It 18.25 Sketch Artist II:
Hands That See 20.00 Khartoum
22.05 Accidents 23.35 Getting it
Right 1.15 Pumpkinhead II: Blood
Wings

TCM

19.00 Cannery Row 21.00 The
Appointment 22.55 Northern Pursuit
0.30 Grand Hotel 2.20 Hotel Parad-
iso

HALLMARK

11.00 Sarah, Plain and Tall 1245
Murder Among Friends 14.15 Freak
City 16.00 Early Edition Ili 17.00 Ear-
ly Edition Ili 18.00 Mary & Tim 19.45
Dead Zone 20.45 Johnson County
War 22.30 Dead Zone 23.30 Sworn
to Vengeance 1.00 Johnson County
War 2.30 Mary & Tim

BBC FOOD

12.00 The Best 12.30 A Cook’s Tour
13.00 Gondola On the Murray 13.30
The Big Stew 14.00 Rick Stein’s
Fruits of the Sea 14.30 Gino
D’acampo: an ltalian in Mexico
15.00 Sophie’s Sunshine Food 15.30
Great British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 Douglas Chew
Cooks Asia 17.00 Chefs at Sea 17.30
Stately Suppers 18.00 James Martin
Sweet 18.30 Tamasins Weekends
19.00 Heaven’s Kitchen Cookbook
19.30 Heaven's Garden 20.00 Far
Flung Floyd 20.30 Cooked 21.00 The
Tanner Brothers 21.30 Ainsley’s Go-
urmet Express

DR1

11.50 Boogie Listen 12.50 Nyheder
pé tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Navnet er Bean 13.30
Svampebob Firkant 13.50 Rutsj
Klassik 14.30 Fredagsbio 14.40 Al-
fons Aberg 1450 Gurli Gris 15.00
Alles ist Fussball 16.00 VM 2006
16.45 TV Avisen med vejret 17.00 VM
2006 18.00 aHA! 19.00 TV Avisen
19.30 Praesident pa frierfcdder 21.20
Fanget i flammerne 22.45 Boogie
Listen

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Tennis: French
Open 2006 13.00 Siste nytt 13.05
Tennis: French Open 2006 13.30 Viill-
mark 14.00 Siste nytt 14.03 Rov-
fuglane 1445 Barne-tv 15.15
Oddasat - Nyheter p& samisk 15.30
VM fotball 2006 17.00 Siste nytt
18.00 Dagsrevyen 18.30 VM fotball
2006 21.00 Kveldsnytt 21.15 VM fot-
ball 2006: VM-studio 21.30 Mord i
tankene 22.20 Robbie Williams live i
Berlin

SVT 1

12,00 Niklas mat 12.30 Mitt i naturen
13.00 Debatt 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.15 Fotbolls-
VM 16.15 Plankare 16.30 Madicken
17.00 Fotbolls-VM 17.30 Rapport
18.00 Kasinofeber 20.20 Lite som du
20.50 Rapport 21.00 Kulturnyheterna
21.10 Cabaret 23.10 Sandning fran
SVT24
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GET SHORTY

" SIONVARPID

(W

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (5:26) 8.06 Bu!
(18:26) 8.17 Lubbi laknir
(15:52) 8.30 Arthar (113:115)
8.55 Sigga ligga la (15:52) 9.08
Skoppa og Skritla (6:10) 9.14
Matta fostra og imyndudu vinir
hennar (1:26) 9.40 Gl6 magn-
ada (54:65) 10.02 Astfangnar
stelpur (11:13) 10.25 Latibaer
10.50 Kastljés 11.20 Formula 1

12.45 Hlé 15.05 Fotboltaaedi
(2:6) 15.35 ipréttakvdld 15.50
islandsmétid i fotbolta 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (53:73) 18.25 Kokkar a
ferd og flugi (7:8)

18.54
19.00
19.40

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Fjolskylda min (10:13)
(My Family)

Uppreisnin i skélanum
(New Port South)
Bandarisk biémynd fra
2001 um unglinga i
skola i Chicago sem gera
uppreisn gegn skolayfir-
voldum. Leikstjori er Kyle
Cooper og medal leik-
enda eru Todd Field, Will
Estes, Blake Shields,
Kevin Christy og Melissa
George.

21.50 Kraktu i karlinn (Get
Shorty) Bandarisk gam-
anmynd fra 1995.
Glaepamadur fer til
Hollywood ad innheimta
skuld og kemst ad pvi
ad kvikmyndabransinn
er ekki svo olikur pvi fagi
sem hann vinnur vid.
Leikstjori er Barry
Sonnenfeld og medal
leikenda eru John
Travolta, Gene Hackman,
Rene Russo, Danny
DeVito og James Gand-
olfini. Kvikmyndaskodun
telur myndina ekki haefa
folki yngra en 12 éra.

20.10

23.30 Bjorgun Ryans (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki heefa folki yngra en 16 ara.
e) 2.15 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Willi-
am'’s Wish Wellingtons, Snjo-
bérnin, Myrkfaelnu draugarnir,
Kaerleiksbirnirnir, Animaniacs,
Engie Benjy, Barney, Ledurbl6ku-
madurinn, Kalli kanina og félag-
ar, Kalli kanina og félagar, Kalli
kanina og félagar) 10.25 Lina
langsokkur & ferd og flugi

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful 12.40 Bold
and the Beautiful 13.00 Bold
and the Beautiful 13.20 Bold
and the Beautiful 13.45 Idol -
Stjérnuleit 14.45 Idol - Stjérnu-
leit 15.45 Life Begins (7:8)
16.45 William and Mary (2:6)
17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

ipréttir og vedur

Lotto

George Lopez (22:24)

(George's Extreme

Makover: Holms Edition)

19.35 Oliver Beene (7:14)

Bernskubrek Olivers

Beene koma 6llum i gott

skap. pad hefur alltaf

verid erfitt ad vera litill
en aldrei svona
skemmtilegt.

Bestu Strakarnir

Pad var lagid Gestasongv-

arar kvoldsins eru syst-

urnar Soffia og Gudrun

Ay Karlsdaettur sem

syngja & moti peim

Sputnik-félogum Kristjani

Gislasyni og Ingolfi Sig-

urdssyni.

21.35 White Chicks (Hvitar gell-
ur) Kolgeggjud grinmynd
med peim Wayans-
braedrum, Marlon og
Shawn, i hlutverki
tveggja logreglumanna
sem akveda ad dulbtia
sig sem hvitar skutlur i
peim tilgangi ad vernda
erfingja hételkedju gegn
haettulegum mannraen-
ingjum.

19.00
19.05
19.10

20.00
20.25

23.25 Young Adam 1.00 Ser-
endipity 2.30 Black Point
(Stranglega bonnud bérnum)
4.15 Starstruck (Bonnud born-
um) 5.45 Fréttir Stodvar 2 6.30
Ténlistarmyndbond fra Popp TiVi

o

GAMAN

L] 1
ol ‘f:'. 20.30
=& KELSEY
GRAMMER
; SKETCH SHOW

(1) SKIAREINN

12.45 Dr. Phil (e) 15.00 Point
Pleasant (e) 15.45 One Tree Hill
(e) 16.45 Courting Alex (e)
17.15 Everybody Hates Chris (e)
17.45 Everybody loves Raymond
(e) 18.15 South Beach (e)

19.00 Beverly Hills
19.45 Melrose Place
20.30 Kelsey Grammer

Sketch Show Bradfyndin
sketsapattur par sem
Kelsey Grammer fer &
kostum. Nu er hann aft-
ur maettur til leiks i nyrri
gamanseriu par sem fra-
beerir grinistar leika a als
oddi i stuttum og
sprenghlaegilegum grin-
atridum. Samskonar
paettir hafa verid feiknar-
vinseelir i Bretlandi og
pad eru sému adilar
sem standa ad baki
pessum pattum og peim
bresku. Medal brandara-
héfunda er Ricky
Gervais, madurinn & bak
vid The Office.

21.00 Run of the House

21.30 Janis

23.00 The Bachelorette IIl (e)
23.50 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 0.40 Wanted (e) 1.30
Beverly Hills (e) 2.15 Melrose
Place (e) 3.00 Tvofaldur Jay
Leno (e) 4.30 Ostodvandi ton-
list

» FRIENDS

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 Friends (15:23) (e) (Vin-
ir) Joey prdar sérstaka
leikadferd til ad ganga i
augun & fraeegum leikara
par sem peir eru i
aheyrnarprofi fyrir mikil-
vaegt hlutverk.
Friends (16:23) (e) (Vinir)
Phoebe bydur Mike ad
flytja inn en sambudin
geeti reynst erfid. Monica
og Chandler eru i fjar-
hagskroggum og leita
baedi & laun til Joeys eftir
lani sem hann reynir ad
leysa & mjog klaufalegan
hatt.
prandur bloggar (1:5) (e)
Fyrsta videobloggstjarna
landsins, Prandur for &
kostum i bloggunum sin-
um. NG getur pa séd oll
bloggin hans aftur.
Sirkus RVK (e)
Fabulous Life of (16:20)
(Fabulous Life of:
Hollywood Super Spend-
ers) Einstakt taekifeeri til
ad sja hvernig lif stjarn-
anna er i raun.
Killer Instinct (2:13) (e)
(Five Easy Pieces)
Hérkuspennandi paettir
um légreglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu gleepaménnum
borgarinnar. Bonnud
bérnum.
Pink Floyd - Making Of
the...

19.30

20.00

20.30
21.00

21.50

22.40

23.30 Jake in Progress (3:13)
23.55 Stacked (6:6) (e) 0.20
Tivoli 0.50 Boys Don't Cry (e)
(Stranglega bénnud bérnum)
2.45 Fashion Television (e)

Q ===

.,_i 11.00

10.00 Fréttir 10.10 Opekkt
» 11.00 Fréttavikan m. Porfinni
Omarss

FRETTAVIKAN

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir 12.25 Skaftahlid
13.00 Dazmalaus verdld - med
Ola Tynes 13.10 Opekkt 14.00
Fréttir 14.10 Fréttavikan m. porf-
inni Omarss 15.10 Skaftahlid
16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Opekkt
18.00 Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

19.10 Fréttavikan m. borfinni
Omarss

Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. | hverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdottir o.fl.
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.

22.30 Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

20.10

21.00

21.35

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin




12.50

ENGLAND-
PARAGVE

besta sa@tid

7.10 Seensku nérdarnir 8.00 HM
2006 (Polland — Ekvador) 9.45
HM 2006 (Opnun: byskaland —
Kosta Rika) 11.30 4 4 2

12.30 HM 2006 - spjall

12.50 HM 2006 (England -
Paragvae) 15.00 HM 2006 —
spjall 15.50 HM 2006 (Trinidad
— Svipj6d) 18.00 HM 2006 —
spjall

18.50 HM 2006 (Argentina —
Filabeinsstrondin) Bein
utsending fra leik
Argentinu og Filabeins-
strandarinnar i C-ridli.
Saga pessara pjoda a
HM er 6lik en Argentinu-
menn hafa tvivegis fagn-
ad sigri & medan Fila-
beinsstrondin er ad taka
patt i fyrsta sinn. Peir
hafa pé getid af sér
ymsa frambaerilega
knattspyrnumenn eins
og Didier Drogba.
Argentinumenn aetla sér
b6 ekkert annad en sig-
ur i fyrsta leik enda med
sterkt [id eins og jafnan.
4-4-2 HM uppgjor dags-
ins i umsja porsteins J
og Heimis Karlssonar.
peim til halds og trausts
eru ipréttafréttamenn
Synar og fleiri sérfraed-
ingar. Fjallad er um nan-
ast allt milli himins og
jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 (England —
Paragvee) Leikur Eng-
lands og Paragvee i B-
ridli endursyndur.

21.00

22.00

23.40 HM 2006 (Trinidad — Svi-
pj6d) 1.20 Hnefaleikar (Vitali
Klitschko — Danny Williams)
2.00 Hnefaleikar: Antonio Tarver
- Bernard Hopkins

20.00

BRIDGET JONES
2

¥ HI sioo 2 8o

6.00 A View From the Top
8.00 Clint Eastwood: Lif og fer-
ill 10.00 Gemsar (Stranglega
b6énnud bérnum) 12.00
Bridget Jones: The Edge of Rea-
son 14.00 A View From the
Top 16.00 Clint Eastwood: Lif
og ferill 18.00 Gemsar (Strang-
lega b6nnud bérnum)

20.00 Bridget Jones: The
Edge of Reason (Bridget
Jones 2: Mork skyn-
seminnar) Framhaldid
af hinni geysivinsaelu
Dagbok Bridget Jo-
nes.pegar vid skildum
vid hana voru pau
Darcy loksins buin ad
na saman en nuna fjor-
um vikum sidar er hin
strax ordin 6réleg —
enda alls 6von pvi ad
eiga i alvru sambandi.
Hun & erfitt med ad
venjast ihaldssemi hans
og er 6stjornlega af-
brydisom i 6llu sinu
606ryggi. Svo fer ad upp-
ur sambandinu slitnar
og Bridget hellir sér Gt i
vinnu. Hun hittir aftur
gamla yfirmanninn,
Daniel Cleaver (leikinn
af Hugh Grant) og fellst
& ad fara med honum
til Asiu til ad gera sjon-
varpspatt.

Man on Fire (i eldlin-
unni) Denzel Wash-
ington fer med adal-
hlutverkid i pessari raf-
mognudu spennumynd.
Myndin kemur Gr
smidju hasarmynda-
meistarans Tony Scott
sem & m.a. ad baki
myndir & bord vid Crim-
son Tide, Enemy of the
State og True Romance.
2004. Stranglega bonn-
ud bornum.

22.00

0.25 Dahmer (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.05 Sex and
Bullets 4.00 Man on Fire
(Stranglega bonnud bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

11.30 Football: World Cup Season
Legends 12.30 Football: World
Cup Show 13.00 Tennis: Grand
Slam Tournament French Open
15.30 Cycling: Uci Protour Critéri-
um du Dauphiné Liberé 16.45
Tennis: Grand Slam Tournament
French Open 18.15 Football: World
Cup Show 18.45 All Sports: Watts
Prime 19.45 Boxing: International
contest Prague 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 Fight
Sport: Fight Sport Pride Fc 23.30
Football: World Cup Show

BBC PRIME

12.00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00 The
Dinosaur That Fooled the World
15.00 Top of the Pops 15.40 As
Time Goes By 16.10 My Hero 16.40
Strictly Come Dancing 17.50 Fawl-
ty Towers 18.30 Strictly Come
Dancing: Results Show 18.45
Radical Highs 19.00 Grumpy Old
Men 19.30 How to Be a Prince
20.30 Absolutely Fabulous 21.00
Louis Theroux’s Weird Weekends
21.50 This Life 22.35 This Life 23.20
Medical Mysteries 0.15 How to
Build a Human 1.05 Discovering
Science 1.35 Discovering Science
2.05 Mind Your Own Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Gospel Of Judas 13.00 Un-
locking da Vinci’s Code 14.00
Seconds From Disaster 15.00
Crash Scene Investigation 16.00
Air Crash Investigation 17.00 Most
Amazing Moments 17.30 Most
Amazing Moments 18.00 Capt-
uring The Killer Croc 19.00 Air
Crash Investigation 20.00 Man in
the Middle 22.00 Battlefront 22.30
Battlefront 23.00 Wild Sex 0.00
Wild Sex

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Little
Zoo That Could 14.00 Return of
the Prime Predators 15.00 Planet
Action 16.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 17.00 Lions - Spy in
the Den 18.00 Into the Lion’s Den
19.00 Into the Lion’s Den 20.00 Re-
turn of the Prime Predators 21.00
Weird Nature 21.30 Supernatural
22,00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 Amazing Animal
Videos 23.00 Lions - Spy in the
Den 0.00 Into the Lion’s Den 1.00
Into the Lion’s Den 2.00 Animal
Cops Houston

DISCOVERY CHANNEL

12.00 How to Build a Human 13.00
Built for Champions 14.00 China’s
Man Made Marvels 15.00 Raw
Nature 16.00 Ray Mears’ Bus-
heraft 17.00 Dangerman 18.00 Built
for Champions 19.00 American
Chopper 20.00 American Hotrod
21.00 Rides 22.00 | Shouldn’t Be
Alive 23.00 True Crime Scene 0.00
FBI Files 1.00 Built for Champions
1.55 China’s Man Made Marvels

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Arabian
Travel Market 13.30 Carrera
Mediterrana 14.00 Down the Line
15.00 Bazaar 15.30 Dream Dest-

» sjonvarpsdagskrain 55|

~ i@ ERLENDAR STOBVAR

inations 16.00 High Point — Casin-
os of the World 16.30 The Travel
Bug 17.00 Globe Trekker 18.00
Globe Trekker 19.00 A Rainbow
Journey 19.30 Africa Trek 20.00
Opening Soon 20.30 Dream Dest-
inations 21.00 Globe Trekker 22.00
High Point - Casinos of the World
22.30 The Thirsty Traveler 23.00 X-
quest

MTV

12,00 Senseless 12.30 Senseless
13.00 My Own 13.30 My Own 14.00
TRL 15.00 MTV Making the Movie
15.30 Just See MTV 16.30 The Trip
17.00 European Top 20 18.00 The
Fabulous Life Of 18.30 Cribs 19.00
Call to Greatness 19.30 Pimp My
Ride 20.00 Top 10 at Ten 21.00
There & Back 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So 90’s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1

12.00 Stevie Wonder vs. James
Brown 13.00 Prince vs. Madonna
14.00 REM vs. RHCPs 15.00 Whit-
ney vs. Mariah 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Hogan Knows Best
17.30 Cribs 18.00 Flab to Fab 18.30
Flab to Fab 19.00 Bon Jovi vs. Def
Leppard 20.00 Queen vs. The Roll-
ing Stones 21.00 Viva la Disco
23.00 Flipside 23.30 Chill Out 0.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS American Pie:
Uncovered 15.00 THS Tara Reid
16.00 THS Tori Spelling 17.00 Child
Star Confidential 17.30 10 Ways
18.00 E! News Weekend 19.00 THS
Hugh Hefner: Girlfriends, Wives &
Centerfolds 21.00 Sexiest 22.00
Girls of the Playboy Mansion 22.30
Girls of the Playboy Mansion 23.00
E! News Special 23.30 Wild On
Tara 0.00 THS Hugh Hefner: Girlfri-
ends, Wives & Centerfolds 2.00
Wild On Tara

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee 15.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 15.30 Robotboy 16.00 Dext-
er's Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Transfor-
mers Energon 19.30 Transformers
Energon  20.00 Transformers
Energon  20.30 Transformers
Energon 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

11.10 Starflight One 13.05 Stella
14,55 Inherit the Wind 17.00
Sketch Artist Il: Hands That See

18.40 Welcome to L.A. 20.25 The
Children of Times Square 22.00
The Spike Gang 23.35 Thieves
Like Us 1.35 Board Heads 3.15
Behind the Mask

TCM

19.00 Mrs Soffel 20.50 Westworld
22.20 The Last Run 23.55 Village of
the Damned 1.15 Our Vines Have
Tender Grapes 3.00 MGM: When
the Lion Roars

HALLMARK

7.15 Just a Dream 9.00 Murder
Without Conviction 10.45 The
Blackwater Lightship 12.30 In
Love and War 14.15 Just a Dream
16.00 Murder Without Conviction
17.45 The Blackwater Lightship
19.30 Law & Order: Svu 20.30
Elizabeth | 22.15 Face Down 0.00
Law & Order: Svu 0.45 Elizabeth |
2.30 Out of Time

BBC FOOD

12.00 James Martin Sweet 12.30
Tamasin’s Weekends 13.00 Hea-
ven’s Kitchen Cookbook 13.30
Heaven’s Garden 14.00 Far Flung
Floyd 14.30 Cooked 15.00 The
Tanner Brothers 15.30 Ainsley’s
Gourmet Express 16.00 Madhur
Jaffrey’s Flavours Of India 16.30
Jancis Robinson’s Wine Course
17.00 Masterchef USA 17.30
Chalet Slaves 18.00 Gino
D’acampo: an ltalian in Mexico
18.30 Wild Harvest 19.00 The Man-
ic Organic 19.30 Chef 20.00 Three
Emperors’ Dinner 21.00 The
Cookworks 21.30 The Occasional
Cook

DR1

12.20 Se dagens lys 14.00 Boogie
Listen 15.00 OBS 15.10 Ouafas
fredsmission 15.40 F¢r s¢ndagen
15.50 Held og Lotto 16.00 Emil fra
L¢nneberg 16.30 TV Avisen med
vejret 17.00 Disney Sjov 18.00 Alles
ist Fussball 19.00 VM 2006 19.45
Alles ist Fussball 20.00 VM 2006
21.00 Kodenavn: Jane Doe 22.20
Morder eller offer? 23.50 Boogie
Listen

NRK 1

11.50 Gjensynet 12.50 Tennis:
French Open 2006 15.00 Creature
Comforts: hvordan har vi det?
15.10 Livet med Larkins 16.00
Gisle Wink pa eventyr 16.25 En gul
en og en grénn en 16.30 Julie 17.00
L¢rdagsrevyen 17.45 Lotto-trekn-
ing 17.55 ‘Allo, ‘Allo! 18.25
Hodejegerne 19.30 Kar for sin kilt
20.20 Dronning Elizabeth 80 &r
21.10 Kveldsnytt 21.25 VM fotball
2006: VM-studio 21.40 Don’t Say a
Word

SVT 1

11.15 Krénikan 12.15 Fotbolls-VM
15.15 Fotbolls-VM 16.15 Eldaren
16.30 Disneydags 17.30 Rapport
17.45 Sportnytt 18.00 Sissel
Kyrkjeb¢ i Dalhalla 18.30 Minn-
enas television 20.35 Maggies nya
liv 21.25 Rapport 21.30 Musikbyran
presenterar Peking 22.00 Waking
the Dead 23.45 Sandning fran
SVT24




GOTT FOLK

RIDLAKEPPNIN kL. 13:00
lau. 10.06 England Paragvae

Serb. & Mon. Holland
Astralia « Japan

Spénn e Ukraina

STUNDARTAFLAN

kL. 16:00 kL.19:00

Angéla « Portagal
ftalia « Gana
Brasilia « Kroatia

byskaland « Pélland

fim. 15.06 o T Svipj6d « Paragvae
» o Mexk5 < Angois

. - italia  Bandarikin
sun. 18.06 o o ) Frakkland ¢ Kérea

man. 19.06 T6g6 e« Sviss

Ekvador « byskaland Svibjéd « England
R e
Kosta Rika  Pélland Paragvae  Trin. & Téb.

Portigal « Mexiké Holland « Argentina

fran « Angéla Filabeins. « Serb. & Mon,

Tékkland » ftalia
fim. 22.06 —_—

Gana « Bandarikin Kréatia « Astralia

Japan e Brasilia

Sadi-Arabia « Spénn T6g6 e Frakkland
fos. 23.06 —_—— —_———

Ukraina « Tanis Sviss e Kérea

442 kL. 21:00

_ala | 442 er & dagskr3 alla leikdagana kL. 21:00 par sem
€2 | borsteinn J. 0g Heimir Karls. fara yfir leiki dagsins.

2.966 Kr. a manusi
Syn i prja manudi i vidbét vid Stéod 2
Syn Extra fylgir fritt med

4.966 Kr. a manusi*

—
Mast@ D lllis iceland Express
Syn i prja manudi

Syn Extra fylgir fritt med FABU PER ASKRIFT 515 6100 | SYN.IS | SKIFAN | OG VODAFONE

*gegn eingreidslu
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MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

h DAGURMAL

20.05

UT 0G SUBUR

:.% SJONVARPID

(-

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (802:813) 8.11
Geirhardur bojng bojng (1:26)
8.35 Hopp og hi Sessami (5:26)
9.01 Stjani (53:58) 9.25 Sigildar
teiknimyndir (39:42) 9.32 Sogur
ur Andaba (59:65) 9.55 Gelu-
dyr ar geimnum (13:26) 10.17
Elli eldfluga (6:10) 10.30 For-
mula 1

13.00 Storfiskar 13.30 Ut og
sudur 13.55 Svért tonlist (3:6)
14.50 Landsleikur i handbolta
17.05 Vesturalman (6:22) 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar (6:31) 18.28 Avintyri
Kétu kaninu (5:13)

18.42 Sigurvegarinn Leikin
barnamynd fra Tyrklandi.
e

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.05 Ut og sudur (6:16) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp & forvitni-
legt folk.
Dyrahringurinn (7:10)
(Zodiaque) Franskur
myndaflokkur. A sjdtugs-
afmaeli audmanns {
Provence hverfur barna-
barn hans og i framhaldi
af pvi er hulunni svipt af
ymsum leyndarmalum
fjélskyldunnar. Leikstjori
er Claude-Michel Rome
og medal leikenda eru
Claire Keim, Francis
Huster, Michel Duchaus-
soy og Jean-Pierre Bou-
vier.
Griman 2006 Kynntar
verda tilnefningar til
Grimunnar, islensku leik-
listarverdlaunanna, sem
afhent verda féstudaginn
16. juni.
Helgarsportid
Laeknirinn (Kanzo sensei)
Japonsk biomynd fra
1998. Myndin gerist {
seinni heimsstyrjold og
segir fra japonskum
laekni sem fer i krossferd
gegn lifrarbolgu en
kemst upp & kant vid
yfirmenn i hernum. Leik-
stjori er Shohei Imamura
og medal leikenda eru
Akira Emoto, Kumiko
Aso og Juro Kara.

20.35

21.25

21.45
22.10

0.15 Kastljés 0.40 Utvarpsfréttir
i dagskrarlok

sunnudaginn 11.

DAGURMAL

19.10

ORLAGA-
DAGURINN

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Pingu,
Jellies, Myrkfaelnu draugarnir, ,
Noddy, Kalli og Léla, Kénnudur-
inn Déra, Taz-Mania 1, Ofur-
hundurinn, Batman, Horance og
Tina, Hjolagengid, Sabrina —
Unglingsnornin, Hestaklabbur-
inn, Tviburasysturnar)

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.50 pad var lagid 15.00
Coupling 4 (e) 15.30 Hugsana-
lestur 16.20 Veggfodur (19:20)
17.10 Eldsnoggt med Joa Fel
(2:6) 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.10 Orlagadagurinn Sigridur
Arnardottir, eda Sirry,
reedir vid Islendinga,
baedi pekkta og 6pekkta,
um stora Grlagadaginn i
lifi peirra; daginn sem
gjorbreytti lifi peirra.
patturinn er syndur i op-
inni dagskra, og einnig &
NFS.
William and Mary (3:6)
Monk (1:16) (Mr. Monk
and The Other Detect-
ive) Einkaspaejarinn sér-
vitri Monk snyr aftur i
nyrri pattar6d en pad er
sem fyrr hinn margverd-
launadi Tony Shalhoub,
sem baedi hefur hlotid
Emmy- og Golden Glo-
be-verdlaunin fyrir talk-
un sina.
Cold Case (12:23) (Oupp-
lyst mal) Bladsnepill
finnst og er rakinn til
ungrar skélastulku sem &
ad hafa framid sjalfsvig
arid 1994. Skilabodin &
bladsneplinum benda &
hinn béginn til pess ad
huan hafi éttast um lif sitt
og bar hafi jafnvel ekki
verid um sjalfsvig ad
reeda. Bonnud bérnum.
Twenty Four (19:24) (24)
Str. b6nnud bornum.
Real Women Have Curves
(Linur i lagi) Adalhlut-
verk: America Ferrera,
Lupe Ontiveros, Ingrid
Oliu, George Lopez. Leik-
stjori: Patricia Cardoso.
2002. Bénnud bérnum.

19.40
20.30

21.15

22.00

22.45

0.10 Fallen (1:2) (B6nnud born-
um) 1.20 Fallen (2:2) (Bonnud
bérnum) 2.30 Gosford Park
4.45 Monk (1:16) 5.30 Fréttir
Stodvar 2 6.15 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

% SPENNA

22.30

WANTED

(1) SKIAREINN

12.30 Whose Wedding is it
anyways? (e) 13.20 Beautiful
People (e) 14.10 The O.C. ()
15.10 The Bachelorette IlI (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Bradkaupspatturinn
Ja (e) 18.00 Kelsey Grammer
Sketch Show (e)

18.30
19.00
19.45
20.30

Volli Snzer (e)

Beverly Hills

Melrose Place

Point Pleasant Ny,

bandarisk pattar6d. Und-

arlegir atburdir gerast i

sjavarporpinu Point Plea-

sant eftir ad unglings-

stdlku er bjargad ar

sjonum.

Boston Legal Pegar

Denny skytur sélfreeding-

inn sinn i sjalfsvorn, fa

eigendur stofunnar sig

fullsadda af honum og

radfarast um pad hvern-

ig haegt sé ad bola

Denny at dar fyrirtaekinu.

22.30 Wanted Sérsveit innan

légreglunnar i Los Angel-
es sem sér um ad elta
uppi haettulegustu
glaepamenn borgarinnar
er umfjollunarefni pess-
ara horkuspennandi
patta.

22.40 Zelig

21.30

23.55 CS.I. (e) 0.50 The L Word
(e) 1.40 Beverly Hills (e) 2.25
Melrose Place (e) 3.10 Ost6dv-
andi tonlist

uni

GAMAN

20.00

BERNIE MAC

Il sirKkus TV

18.30 Fréttir NFS
19.10 Friends (17:23) (e) (Vinir)
19.35 Friends (18:23) (e) (Vinir)
20.00 Bernie Mac (9:22) (e)
(Droobie Or Not
Droobie) Pridja pattar6d-
in um grinistann Bernie
Mac og fj6lskylduhagi
hans.
Twins (2:18) (e) (Fruit Of
The Lunatics) Mitchee og
Farrah komast ad sam-
komulagi um ad paer
muni ekki rifast fyrir
framan starfsmenn fyrir-
teekisins & medan paer
sja um reksturinn.
Killer Instinct (2:13) (e)
(Five Easy Pieces) Log-
reglumadurinn Jake Hale
er avittur af deild sinni
eftir ad félagi hans var
drepinn vid skyldustorf.
bjakadur af sorg akvedur
Jake ad fara i fremstu
viglinu med gleepadeild
San Francisco l6gregl-
unnar til ad koma hond-
um yfir haettulegustu
gleepamenn borgarinnar,
asamt pvi ad bjarga
starfi sinu sem er i
haettu. Bonnud bérnum.
Clubhouse (6:11) (e)
Falcon Beach (1:27) (e)
(Falcon Beach - Pilot)
Falcon Beach er sumar-
leyfisstadur af bestu
gerd. Pangad fer folk til
ad slappa af og
skemmta sér i sumarfri-
inu sinu enda snyst allt
par um sumar og frelsi.

20.30

21.00

21.50
22.40

0.15 X-Files (e) 1.00 Smallville
(4:22) (e) 1.50 Fashion Tel-
evision (e)

Y vveon |
[ UMRADA
*

" 11.00

i
L 1
l '
4 PETTA FOLK

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
14.00 Fréttir 14.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
15.00 betta folk 16.00 Fréttir
17.45 Hadegid E 18.00 Kvold-
fréttir/iprottir/Vedur

19.10 Orlagadagurinn Sigridur
Arnardéttir, eda Sirry,
reedir vid islendinga,
baedi pekkta og 6pekkta,
um stéra orlagadaginn i
lifi peirra; daginn sem
gjorbreytti lifi peirra.
péatturinn er syndur i op-
inni dagskra, og einnig &
St6d 2.

21.35 bpetta folk (Fréttaljos)
Nyr og 6venjulegur
spjallpattur i umsja Hollu
Gunnarsdottur blada-
konu og heimshorna-
flakkara. i paettinum tek-
ur han fyrir eitt land og
freistar pess ad veita
okkur innsyn i framandi
heim. Ekki hefur hin pé
sjalf i hyggju ad upp-
freeda okkur ein og
ostudd - pott margfréd
sé og velsigld — heldur
er meginmarkmidid ad
kalla til goda gesti sem
hafa pekkingu & vidkom-
andi landi og geta freett
okkur sem heima sitjum
um menningu pess og
sogu.

22.30 Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

23.40 Siddegisdagskra endur-
tekin




sunnudaginn 11. juni

| | SERBIA-HOLLAND

besta satid

7.00 HM 2006 (Argentina — Fila-
beinsstréndin) 8.45 HM 2006
(England - Paragvae) 10.30
Hnefaleikar: Antonio Tarver —
Bernard Hopkins 11.30 4 4 2
12.30 HM 2006 - spjall

12.50 HM 2006 (Serbia —
Holland) 15.00 HM 2006 —
spjall 15.50 HM 2006 (Mexiké
— Iran) 18.00 HM 2006 - spjall

18.50 HM 2006 (Angodla —
Portugal) Bein utsending
fra leik Angola og Portu-
gal i D-ridli HM 2006.
Portugalir aetla sér sigur i
pessum ridli en Angola
geeti komid a 6vart enda
hafa Afrikupjodir sott
mjog i sig vedrid i knatt-
spyrnunni.

4-4-2 HM uppgjor dags-
ins i umsja Porsteins J
og Heimis Karlssonar.
peim til halds og trausts
eru iprottafréttamenn
Synar og fleiri sérfraed-
ingar. Fjallad er um nan-
ast allt milli himins og
jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 (Serbia — Hol-
land) Utsending fra leik
Serbiu og Hollands i C-
ridli HM2006 sem fram
for fyrr um daginn.

21.00

22.00

23.45 HM 2006 (Mexiké — iran)
1.30 NBA - urslitakeppnin

SPENNA

22.00

TERMINATOR 3

'm STOD 2 Bi0

6.25 Brown Sugar 8.15 Dis
10.00 Divine Secrets of the Ya-
Ya Sisterhood 12.00 Owning
Mahowny 14.00 Brown Sugar
16.00 Dis 18.00 Divine Secrets
of the Ya-Ya Sisterhood

20.00 Owning Mahowny (Ma-
howny i vondum mal-
um) Grafalvarlegt
drama i léttum dur,
byggt & umfangsmesta
fjarmalamisferli sem
einn madur hefur stad-
i0 ad i sogu Kanada.
Adalhlutverk: John Hurt,
Minnie Driver, Philip
Seymour Hoffman.
Leikstjori: Richard Kwi-
etniowski. 2003. Leyfd
6llum aldurshépum.

22.00 Terminator 3: Rise of
the Mac (Tortimandinn
3) Hasarmynd af allra
bestu gerd. Enn er
reynt ad rydja John
Connor Ur vegi og fram
undan er baratta upp a
lif og dauda. Vélmennin
verda sifellt fullkomnari
en sa sem hefur Tortim-
andann i sinu lidi
stendur vel ad vigi. Ad-
alhlutverk: Arnold
Schwarzenegger, Nick
Stahl, Claire Danes.
Leikstjori: Jonathan
Mostow. 2003. Strang-
lega b6nnud bérnum.

0.00 Superfire (B6nnud born-
um) 2.00 Saw (Stranglega
bénnud bérnum) 4.00 Term-
inator 3: Rise of the Mac
(Stranglega bonnud bornum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

EUROSPORT

11.00 Cycling: Uci Protour Critéri-
um du Dauphiné Liberé 12.30
Football: World Cup Show 13.00
Tennis: Grand Slam Tournament
French Open 16.30 Athletics: laaf
Grand Prix Gateshead 18.15 Foot-
ball: World Cup Show 18.45 Tenn-
is: Grand Slam Tournament
French Open 20.45 Motorsports:
Motorsports Weekend 21.15 Foot-
ball: World Cup Show 21.45 At-
hletics: laaf Grand Prix Gateshead
23.00 Football: World Cup Show

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen 13.00
EastEnders  Omnibus  13.30
EastEnders  Omnibus  14.00
EastEnders  Omnibus  14.30

EastEnders Omnibus 15.00 Ace
Lightning 15.30 Ace Lightning
16.00 Worrall Thompson 16.30 A
Year at Kew 17.00 Land of the Ti-
ger 17.50 Weird Nature 18.20
Around the World in 80 Days 19.20
Top Gear Xtra 20.10 Radical Highs
20.30 Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps 21.00 The Trench
22.00 Rescue Me 23.00 Days that
Shook the World 0.00 Terry Jones’
Medieval Lives 0.30 What the
Industrial Revolution Did for Us
1.00 ltalianissimo 1.15 ltalian-
issimo 1.30 When In ltaly 2.00 Vi-
agra - The Hard Sell

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Ultimate Chopper 13.00 The
Bombing War 14.00 Man in the
Middle 16.00 Battlefront 16.30
Battlefront 17.00 Hunter Hunted
18.00 Bermuda Triangle In-
vestigated 19.00 Ultimate Chopp-
er 20.00 Air Crash Investigation
21.00 Seconds From Disaster
22,00 America’s Hardest Prisons:
Supermax 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 Seconds From
Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Lions - Spy in the Den 13.00
Into the Lion’s Den 14.00 Into the
Lion’s Den 15.00 Horsetails 15.30 A
Stable Life 16.00 Great Ocean
Adventures 17.00 Equator 18.00
Great Savannah Race 19.00
Animal Cops Houston 20.00
Animal Precinct 21.00 Predator’s
Prey 21.30 Maneaters 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Great Savannah Race 0.00 Animal
Cops Houston 1.00 Animal
Precinct 2.00 Into the Lion’s Den

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Ultimate Cars 12.30 Ultimate
Cars 13.00 Mythbusters 14.00
Brainiac 15.00 The Blasters 16.00
Europe’s Richest People 17.00
American Hotrod 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Pyramid - Beyond Imagination
21.00 Mysterious Death of
Cleopatra 22.00 Built for Champ-
ions 23.00 Legend Detectives 0.00
Psychic Witness 1.00 Mythbusters
1.55 Extreme Engineering

TRAVEL CHANNEL

12.00 Inside Luxury Travel 13.00
Cruising On the Queen Mary 2

- e ERLENDAR STOPVAR

13.30 Opening Soon 14.00 Planet
Food 15.00 Earthwalkers 15.30
Travel 2006 16.00 Dream Dest-
inations 16.30 The Travel Bug
17.00 Globe Trekker 18.00 Inside
Luxury Travel 19.00 Dream Dest-
inations 19.30 High Point — Casin-
os of the World 20.00 Africa Trek
20.30 Earthwalkers 21.00 Globe
Trekker 22.00 Globe Trekker 23.00
The Independent Travellers’ Guide

MTV

12.00 8th & Ocean 12.30 8th &
Ocean 13.00 Punk’d 13.30 Punk’d
14.00 TRL 15.00 Senseless 15.30
Just See MTV 16.30 MTV Goal
17.00 World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00 Switched
On 20.00 Top 10 at Ten 21.00 MTV
Live 22.00 Wondershowzen 22.30
Wondershowzen 23.00 Just See
MTV

VH1

12.00 David Bowie vs. Elton John
13.00 Coldplay vs. U2 14.00 Kylie
vs. Robbie 15.00 Radiohead vs.
Greenday 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 16.30 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Making the Video 17.30
Hogan Knows Best 18.00 Flab to
Fab 18.30 Flab to Fab 19.00 The
70’s House 19.30 70s Sunday
20.30 Cribs 21.00 VH1’s Most
Wanted bodies 22.00 VH1 Weekly
Album Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 THS
Angelina Jolie 14.00 THS Johnny
Depp 15.00 THS Hugh Hefner:
Girlfriends, Wives & Centerfolds
17.00 Child Star Confidential 17.30
E! News Special 18.00 10 Ways
18.30 Gone Bad 19.00 THS Colin
Farrell 20.00 Rich Kids: Cattle Dri-
ve 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Sexiest 23.00 10
Ways 23.30 Gone Bad 0.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
1.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 2.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee 15.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 15.30 Robotboy 16.00 Dext-
er's Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Samurai
Jack 19.30 Samurai Jack 20.00
Samurai Jack 20.30 Samurai Jack
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

10.25 The Group 12.55 The Russi-
ans Are Coming 15.00 The Killer
Elite 17.00 Welcome to L.A. 18.40

FIS.T. 21.00 Lifeforce 22.55
Dempsey 1.15 Cutter's Way 3.10
Garwood: Prisoner of War

TCM

19.00 North by Northwest 21.20
Fame 23.25 Live a Little, Love a
Little 0.55 Kind Lady 2.15 The Con-
spirators

HALLMARK

10.45 Follow the Stars Home 12.30
Mystery Woman 14.15 Grace &
Gilorie 16.00 A Place Called Home
17.45 Follow the Stars Home 19.30
Law & Order: Svu 20.30 Elizabeth |
22.15 Roxanne: The Prize Pulitzer
0.00 Law & Order: Svu 0.45 Eliza-
beth | 2.30 Drive Time Murders

BBC FOOD

12.00 Gino D’acampo: an Italian in
Mexico 12.30 Wild Harvest 13.00
The Manic Organic 13.30 Chef
14,00 Three Emperors’ Dinner
15.00 The Cookworks 15.30 The
Occasional Cook 16.00 Food So-
urce New Zealand 16.30 Soul
Food 17.00 Masterchef USA 17.30
A Cook On the Wild Side 18.00
New Scandinavian Cooking 18.30
Tony and Giorgio 19.00 Cooked
19.30 Heaven’s Kitchen Cookbook
20.00 Heaven's Garden 20.30
Floyd On Food 21.00 Galley Sla-
ves 21.30 Great British Menu

DR 1

11.45 Gudstjeneste i DR Kirken
12.30 Alles ist Fussball 13.00 VM
2006 15.00 aHA VM 16.00 Bamses
Billedbog 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Dyrenes ver-
den: Pingviner p& speed 17.30
Windsor Castle 18.30 Alles ist
Fussball 19.00 VM 2006 19.45 TV
Avisen 19.55 VM 2006 21.00
Stormvarsel 22.35 OBS 22.40
D¢dens Detektiver

NRK 1

12.40 Creature Comforts: hvordan
har vi det? 12,50 Tennis: French
Open 2006 15.30 Apen himmel:
Gudstjeneste i Sj¢mannskirken pa
Solkysten 16.00 Karlson pa taket
16.25 Spirello 16.30 Energikampen
2005 17.00 S¢ndagsrevyen 17.45
Sportsrevyen 17.55 Herskapelig
18.25 VM fotball 2006: VM-studio
18.55 Poirot 20.30 Dronning Eliza-
beth 80 &r 21.20 Kveldsnytt 21.35
VM fotball 2006: VM-studio 21.50
Rallycross: EM-runde fra esterrike
22.15 Profil

SVT 1

11.55 Sissel Kyrkjeb¢ i Dalhalla
12.25 Kobra 12,55 Great thinkers
of our time 13.25 Sprékvideotavl-
ing 2005 - vinnarna! 13.40 Culture
1350 Les petits animaux
sauvages 13.55 Varlden 14.55 P&
jakt efter en europé 15.25 Guds-
bilder 15.55 Fotbolls-VM 16.15 Min
egen kor 16.30 | bikupan 17.00 Vi
pa Saltkrakan 17.30 Rapport 18.00
Fotbolls-VM 18.15 Sportnytt 18.30
Lite som du 19.00 Myra 19.20
Agenda 20.15 VeteranTV 20.45
Vetenskap - Resan in i hjdrnan
21.15 Rapport 21.25 Den tredje
makten 22.20 Séndning fran
SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

SPENNA

22.25

LOST

\(A

TS SIONVARPID

16.40 Helgarsportid 17.05 Leid-
arljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Alda
og Bara (5:26) 18.06 Bu!
(17:26) 18.16 Lubbi laeknir
(15:52)

18.30 Vistaskipti (3:26) (Foreign
Exchange)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Kongur um stund (1:12)
Hestamenn eru pekktir
fyrir ad vera lifsglatt og
uppétaekjasamt folk — og
vid faum ad kynnast
maorgum beirra, lands-
pekktum sem litt pekkt-
um, i paettinum Kéngur
um stund i sumar.
Svona var pad (That 70's
Show) Bandarisk gam-
anpattar6d.
Svort tonlist (6:6) (Soul
Deep: The Story of Black
Popular Music) Breskur
heimildarmyndaflokkur.
22.00 Tiufréttir

22.25 Lifshaski (45:49) (Lost

1) Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

19.00
19.35
20.05

20.40

21.05

23.10 Ut og sudur 23.35 Kast-
ljés 0.00 Dagskrarlok

ma’mudainn 12. jani

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(67:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Veggfédur
(19:20)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 12.50 i finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 The Beverly
Hillbillies 15.00 Oliver Beene 15.25
You Are What You Eat 16.00 Bama-
timi Stéévar 2 17.00 Bold and the
Beautiful 17.22 Neighbours 17.47
The Simpsons 18.12 ipréttafrétir

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Grey’s Anatomy (31:36)
Meridith og lzzie taka
upp prjénaskap, 6llum
68rum til mikillar furdu.
20.50 Huff 2 (1:13) Hank Az-
aria leikur dr. Craig Huff-
stodt, gedlaekni sem
jafnan er kalladur Huff.
pott hann sé farseell
gedlaeknir pa & hann
sjalfur vid sin gedraenu
vandamal ad strida.

The Apprentice - Martha
Stewart (14:14) (Leerling-
urinn — Martha Stewart)
Komid er ad urslita-
stundinni. Til drslita
keppa Dawna og
Bethenny.

Ganga stjornurnar aftur?
(Dead Famous)

21.45

22.30

23.15 Medium (B. bornum)
23.55 Maelstrom 1.25 Muggers
(B. b6rnum) 3.00 Half Past
Dead (Str. b6nnud bérnum)
4.35 Huff (B. bornum) 5.30
Fréttir og island i dag 6.35 Tén-
listarmyndbond fré Popp TiVi

MELROSE
PLACE

(1) SKIAREINN

7.00 6 il sj5 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Courting Alex (e) 16.10
One Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills

19.45 Melrose Place Banda-
risk pattar6d um ibtana
i Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
ahorfenda a sinum tima.
Hver man ekki eftir Jane
og Michael Mancini,
toffaranum Jake, homm-
anum Matt, hinni lan-
lausu Allison og géda
gaejanum Billy?
The 0.C. Ryan akvedur ad
halda upp a afmeelid sitt
og er i vafa hvort hann
eigi ad bjoda Marissu i
veilsuna. Neil og Julie
lata loks verda af pvi ad
segja Marissu og Sum-
mer sannleikann.
South Beach Glaeny
péttar6d sem Jennifer
Lopez framleidir.
22.30 CS.L.

20.30

21.30

23.25 Jay Leno 0.10 Boston
Legal (e) 1.05 Beverly Hills (e)
1.50 Melrose Place (e) 2.35
Ostédvandi tonlist

20.30

JAKE IN
PROGRESS

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.30 Fashion Television
20.00 Friends (19:23) (Vinir)
20.30 Jake in Progress (4:13)
begar fraega folkid renn-
ur & rassinn maetir Jake
Phillips & svaedid og
reddar mélunum. Vanda-
malin eru baedi stor og
sma en Jake er alltaf til
stadar, bodinn og bdinn
ad lappa upp & imynd
vidskiptavinanna.
Falcon Beach (2:27) (Star-
ting Over)
Sailesh 4 islandi Davald-
urinn Sailesh hefur svo
sannarlega slegid i gegn
4 islandi. Hefur hann fyllt
hverja syninguna & eftir
annarri hér 4 landi.
Bonnud bérnum.

21.00

21.50

23.05 Smallville (4:22) (e)
23.55 Tivoli 0.25 Friends
(19:23) (e)

60 MINUTUR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
Sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/iprott-
ir/Vedur

19.00 island i dag
21.00 Fréttir
21.10 60 Minutes
22.00 Fréttir Fréttir og vedur

23.00 Kvoldfréttir/iprottir/Ved-
ur/island i dag 0.00 Fréttavaktin
fyrir hadegi 3.00 Fréttavaktin
eftir hadegi




manudaginn 12. jani

> 1850

ITALIA-GANA

besta sztid

7.45 HM 2006 (Angéla — Portu-
gal) 9.30 NBA - urslitakeppnin
11.304 42

12.30 HM 2006 - spjall 12.50
HM 2006 (Astralia — Japan)
15.00 HM 2006 - spjall 15.50
HM 2006 (Bandarikin — Tékk-
land) 18.00 HM 2006 - spjall

}> 18.50 HM 2006 (italia —
Gana) Bein Utsending fra
leik ftaliu og Gana sem
leika i E-ridli &8 HM 2006.
Afrikupjédin Gana hefur
4tt marga skemmtilega
knattspyrnumenn i gegn-
um tidina og spurning
hvort peir komi & dvart i
fyrsta leik gegn knatt-
spyrnupjédinni italiu.
4-4-2 HM uppgjor dags-
ins i umsja Porsteins J og
Heimis Karlssonar. Peim
til halds og trausts eru
iprottafréttamenn Synar
og fleiri sérfraedingar.
Fjallad er um nénast allt
milli himins og jardar
sem tengist keppninni og
knattspyrnulistinni.

HM 2006 (Astralia — Jap-
an) Utsending fra leik
Astraliu og Japan sem
fram for fyrr um daginn.

21.00

22.00

23.45 HM 2006 (Bandarikin —
Tékkland) 1.30 HM 2006 (jtalia
— Gana)

L -

LB D 2205

CELLULAR

¥ I sioo 2 sio

6.00 Runaway Jury (B6nnud
bérnum) 8.05 Moonlight Mile
10.00 Hair 12.05 Cat in the
Hat 14.00 Moonlight Mile
16.00 Hair 18.05 Cat in the
Hat

20.00 Runaway Jury (Spilltur
kviddoémur) Hagaeda-
spennumynd. Adalhlut-
verk: John Cusack,
Gene Hackman, Dustin
Hoffman, Rachel Weisz.
Leikstjori: Gary Fleder.
2003. Bonnud bérnum.

> 22.05 Cellular (Gemsinn)
Kynngimagnadur
spennutryllir med Kim
Basinger i adalhlutverki.
Hvad tekurdu til bragds
ef einhver hringir i
gemsann binn, segist
vera i bradri lifshaettu
og ad fornarlombin eigi
eftir ad vera fleiri?
2004. Stranglega bonn-
ud bérnum.

0.00 Ghost Ship (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Point of
Origin (Stranglega bonnud
b6érnum) 4.00 Cellular (Strang-
lega bonnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT

11.30 Tennis: Atp Tournament
Queen’s United Kingdom 18.15
Football: World Cup Show 18.45
Fight Sport: Fight Club 21.15 Foot-
ball: World Cup Show 21.45 All
sports: WATTS 22.15 Football:
Gooooal | 22.30 Motorsports:
Motorsports Weekend 23.00 Foot-
ball: World Cup Show

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Zingalong
14.00 Fimbles 14.20 The Make Shift
14.35 Jeopardy 15.00 Garden Chal-
lenge 15.30 Flog It! 16.15 Escape to
the Country 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 The Million
Pound Property Experiment 19.00
Silent Witness 20.40 Manchild
21.10 Secrets of Lost Empires
22.00 Clocking Off 23.00 The Hum-
an Senses 0.00 How to Build a
Human 1.00 The Physical World
1.30 The Physical World 2.00 Mind
Your Own Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Oceans in Glass 13.00
Tsunami - Killer Wave 14.00 Meg-
astructures 15.00 Ultimate Chopp-
er 16.00 Megastructures 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Insects from Hell 18.30 Insects
from Hell 19.00 Megastructures
20.00 Ultimate Oil Rig 21.00 Meg-
astructures 22.00 Violent Planet
23.00 Ultimate Oil Rig 0.00 Meg-
astructures

ANIMAL PLANET

12.00 Crocodile Hunter 13.00 New
Breed Vets with Steve Irwin 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Big Cat Diary 16.30 Big Cat Diary
17.00 Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Animal Planet at
the Movies 18.30 Animal Planet
Report 19.00 Planet Action 20.00
Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 21.30 Animal
Precinct 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 Amazing
Animal Videos 23.00 Animal Planet
at the Movies 23.30 Animal Planet
Report 0.00 Planet Action 1.00 Vets
on the Wildside 1.30 Vets on the
Wildside 2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Thunder Races 13.00 Build-
ing the Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap Chal-
lenge 16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00 Body
Works 20.00 Sex Sense 20.30 Sex
Sense 21.00 True Crime Scene
22,00 FBI Files 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 Brainiac 1.00 Finding
the Fallen 1.55 Wreck Detectives

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 The Global Nomad - China
13.30 The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 Cruising On the
Queen Mary 2 15.30 Bazaar 16.00
Earthwalkers 16.30 The Travel Bug
17.00 Distant Shores 17.30 Eart-
hwalkers 18.00 Inside Walt Disney
Studios - Paris 19.00 Travel 2006
19.30 The Thirsty Traveler 20.00

- &) ERLENDAR STOBVAR

Opening Soon 20.30 The Thirsty
Traveler 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Eart-
hwalkers 23.00 Alby Mangels -
Adventure Bound

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00
European Top 20 18.00 My Super
Sweet 16 18.30 My Own 19.00 My
Own 19.30 My Own 20.00
Switched On 21.00 Laguna Beach
21.30 8th & Ocean 22.00 The Rock
Chart 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00 All
Access 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Breaking Bonaduce 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 THS
Lindsay Lohan 14.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 15.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 16.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
17.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 18.00 E! News Weekend
19.00 THS Hugh Hefner: Girlfri-
ends, Wives & Centerfolds 21.00
Sexiest 22.00 Dr. 90210 23.00 E!
News Special 23.30 Wild On Tara
0.00 THS Hugh Hefner: Girlfriends,
Wives & Centerfolds 2.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00 Dext-
er's Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom and
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00
Justice League 19.30 Justice
League 20.00 Justice League 20.30
Justice League 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM

11.50 Play Dirty 13.45 Mercy or
Murder? 15.20 The Mechanic 17.00
F.1.S.T. 19.20 Memories of Me 21.05
Les Sous 2250 Goodbye
Supermom 0.25 Until September
2.00 Wild Bill 3.35 Beauty and the
Beast

TCM
19.00 The Wizard of Oz 20.40 Mar-
lowe 22.15 Hot Millions 0.00

Humoresque 2.00 The Sea of
Grass

HALLMARK

11.00 A Season For Miracles 12.45
Spies, Lies & Naked Thighs 14.15
A Time To Remember 16.00 Early
Edition i 17.00 Early Edition lli
18.00 The Infinite Worlds of H.g.
Wells 19.45 West Wing 20.45 The
Fixer 22.30 West Wing 23.15 Hard
Time 0.45 The Fixer 2.30 The Infini-
te Worlds of H.G. Wells

BBC FOOD

12,00 New Scandinavian Cooking
12.30 Tony and Giorgio 13.00
Cooked 13.30 Heaven's Kitchen
Cookbook 14.00 Heaven’s Garden
14.30 Floyd On Food 15.00 Galley
Slaves 15.30 Great British Menu
16.00 Great Food Bites 16.30
Rachel’s Favourite Food 17.00
Worrall Thompson 17.30 The
Meaning Of Food 18.30 Wild and
Fresh 19.00 Dinner in a Box 19.30
The Great Canadian Food Show
20.00 Stately Suppers 20.30 Chef
at Large 21.00 The Hi Lo Club 21.30
Great British Menu

DR 1

10.50 Sommer i Lidenlund 12.50
Nyheder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Vild med
Alice 13.40 Navnet er Bean 14.00
Yu-Gi-Oh! 14.20 Konrad og Bern-
hard 14.30 Lucky Luke 15.00
Charlie og Lola 15.10 Postmand
Per 15.30 Alles ist Fussball 16.00
VM 2006 16.45 TV Avisen med
vejret 16.55 VM 2006 18.00 Nikolaj
og Julie 18.50 The Sketch Show
19.00 TV Avisen 19.25 Horisont
19.50 SportNyt 20.00 Lilys sidste
¢nske 21.30 Drabsafdelingen 22.20
Dykkerdrengen

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Salman
Rushdie p& neert hold 12.45 VM
fotball 2006 13.00 Siste nytt 13.05
VM fotball 2006 14.00 Siste nytt
14.03 VM fotball 2006 15.00 Siste
nytt 15.10 Oddasat — Nyheter pa
samisk 15.25 Tid for tegn 15.40
Manaid-TV - Samisk barne-tv
15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00 |
Mummidalen 16.25 Amandas Mex-
ico 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Puls 17.55 VM
fotball 2006 19.50 Distriktsnyheter
19.55 Siste nytt 20.00 VM fotball
2006 21.00 Kveldsnytt 21.10 VM
fotball 2006: VM-studio 21.25 Col-
umbo 2255 Verdens stc¢rste
havseilas: Volvo Ocean Race

SVT 1

11.50 Gudstjanst 12.50 Sportnytt
13.05 Agenda 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Bréderna
Coen 15.50 Yngves clowner 16.00
Sma grytor har ocksa 6ron 16.30
Greta Gris 16.35 Nils och Nisse
16.55 Puss och kram 17.00 Johnny
och Johanna 17.30 Rapport 18.00
Krénikan 19.00 Fotbolls-VM 19.30
Kobra 20.00 Fotbolls-VM 21.00
Rapport 21.10 Hitler - ondskans
natur 22.40 Sandning fran SVT24
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20.05

GILMORE GIRLS

—L« SIONVARPID

16.10 Koéngur um stund (1:12)
16.40 Ut og sudur 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (40:52)
18.25 Andlit jardar (3:6)

18.30 Glo6 Magnada (55:65)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.05 Madgurnar (15:22)
(Gilmore Girls V) Banda-
risk pattar6d um ein-
steeda modur sem rekur
gistihts i smabae i Conn-
ecticut-riki og déttur
hennar & unglingsaldri.
Taka tvé (4:10) AJ pessu
sinni er reett vid Robert
Douglas.
Griman 2006 Kynntar
verda tilnefningar til
Grimunnar, islensku leik-
listarverdlaunanna.
Tiufréttir
Logregluforinginn (2:6)
(The Commander II)
Breskur sakamalaflokkur
eftir Lyndu La Plante.

20.50

21.40

22.00
22.25

23.15 Dyrahringurinn (7:10)
0.05 Kastljos 0.30 Dagskrarlok

Brakandi is-gel

Friskandi og keelandi is-gel

sem eykur vellidan fyrir

preytta feetur. Pad brakar
og brestur i is-gelinu pegar

pad bradnar inn i hadin

og preytan hverfur eins og

dogg fyrir sélu.

VERULEIKI

AMAZING RACE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 13.05
Home Improvement 13.30
Supernanny 14.15 Numbers
15.00 Amazing Race 15.55 Barna-
timi Stédvar 2 17.00 Bold and the
Beautiful 17.22 Neighbours 17.47
The Simpsons 18.12 ipréttafréttir

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Strakarnir

20.05 Amazing Race (11:14)
(Kapphlaupid mikla 8) |
attunda kapphlaupinu
keppa fjolskyldur saman.
Las Vegas (15:23) (Urban
Legends) Ein af god-
s6gnum borgarinnar
reynist sénn. B. bérnum.
Prison Break (19:22) (Bak
vid las og sla) Michael
parf ad komast yfir lykil
svo fléttaaforminn eigi
ad geta gengid upp a
medan fleiri fangar kom-
ast ad aformunum.
2005. Bonnud bérnum.
Curb Your Enthusiasm 5
(Rdlegan aesing) Larry
David er maettur aftur;
nd onugri en nokkru
sinni fyrr.
22.55 Twenty Four (19:24) (24)
23.40 Bones 0.25 Death to
Smoochy 2.10 Murder by Num-
bers (Str. b6nnud bérnum) 4.05
Bad Day on the Block (Str.
b6énnud bérnum) 5.30 Fréttir og
island i dag 6.35 Ténlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

20.50

21.35

22.20

DRAMA

‘{- 22.30
"u
CLOSE TO
HOME

(D SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brudkaupspétturinn Ja
(e

15.40 Everybody Hates Chris (e)
16.10 The O.C. (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00
19.45
20.30

Beverly Hills

Melrose Place

Whose Wedding is it
anyways? Ny raunveru-
leikaseria par sem fylgst
er med folkinu sem und-
irbyr bradkaup rika og
freega folksins.
Bradkaupspatturinn Ja Nu
er komid ad pvi ad Elin
Maria fer i gang i sjo-
unda arid i r68 med
Brudkaupspattinn Ja.
22.30 Close to Home Anna-
beth fer med mal par
sem fornarlambid er
kyrkt kvoldid fyrir brad-
kaupsdag sinn. A medan
a réttarh6ldunum stend-
ur kemst Annabeth ad
pvi ad férnarlambid
hefur verid ad fela
hraedilegt leyndarmal
sem kunna méa ad hafi
leitt til mordsins & henni.

21.30

23.20 Jay Leno 0.05 CS.I. (e)
0.50 Beverly Hills (e) 1.35 Mel-
rose Place (e) 2.20 Ostodvandi
tonlist

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag
19.30 Twins (2:18) (e)
20.00 Friends (20:23) (Vinir)
20.30 Sushi TV (1:10) Sushi
TV er sprenghlaegilegur
pattur par sem Japanir
taka upp a alls kyns vit-
leysu. Allt pad fyndnasta
og furdulegasta sem pu
finnur fra japonsku sjon-
varpi er i pessum patt-
um.
Bernie Mac (10:22) (J-O-
R-D-A-N Spells Funny)
Supernatural (18:22)
(Something Wicked)
Ravenous Hofudsmadur-
inn John Boyd er haekk-
adur i tign fyrir hetjudad
en sidar kemst upp ad
hann reyndist algjor
bleyda & orlagastundu.
Str. b6nnud bérnum.

21.00
21.30

22.20

0.00 Falcon Beach (2:27) (e)
0.50 Fashion Television (e) 1.15
Friends (20:23) (e)

UMRADA

1—
19.40

HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Héadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
Sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/iprott-
ir/Vedur

19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping Ingva
Hrafns Jonssonar gerir
upp fréttir dagsins a
taepitungulausan hatt.
Fréttir
48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.00 Kvoldfréttir/iprottir/Ved-
ur/island i dag 0.00 Fréttavaktin
fyrir hadegi 3.00 Fréttavaktin eft-
ir hadegi 6.00 Hrafnaping

Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

a

sokkapari

. Frabeer naering fyrir
feeturna. Kreminu er
nuddad vel inn i hGdina,
sérstaklega sveediod undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif

. medferdarinnar og pu

finnur muninn daginn eftir.

Skrubbsapa i

sturtuna og
rakakrem

foétanna i 24 klist.

Kornasapa til ad f]arraeg]a
dauda hud a fétasveedinu.
Inniheldur Jojoba og
vidheldur réttu rakastigi

[ |

ti.'m Theram
a2

M i s at #

-

Feest i ap6tekum




w L ! BRASILIA-KROATIA

besta sa@tid

8.00 HM 2006 (Bandarikin —
Tékkland) 9.45 HM 2006 (italia
— Gana) 11.30 4 4 2 12.30 HM
2006 - spjall

12.50 HM 2006 (Korea — Togo)
15.00 HM 2006 - spjall 15.50
HM 2006 (Frakkland — Sviss)
18.00 HM 2006 - spjall

18.50 HM 2006 (Brasilia —
Kroatia) Bein utsending
fra leik Brasiliu og Kroa-
tiu sem leika i F-ridli &
HM 2006. Heimsmeistar-
ar Brasiliu fa aldeilis
verdugt verkefni i fyrsta
leik pvi Kréatar eru
geysilega sterkir.

4-4-2 Fjallad er um nén-
ast allt milli himins og
jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

KB banka métar6din i
golfi 200 (KB banka
matar6din 2006) Pattur
um Carlsberg-moétid sem
er annad motid a KB
banka métarédinni i
golfi i sumar.

21.00

22.00

23.00 HM 2006 (Frakkland —
Sviss) 1.00 NBA - Urslitakeppn-
in

r\: \&) ERLENDAR STOBVAR
- a=

20.00

‘ LAWS OF
ATTRACTION

¥ HI siop 2 8i6

6.00 Laws of Attraction (B6nn-
ud bornum) 8.00 Interstate 60
10.00 Big 12.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.00 Inter-
state 60 16.00 Big 18.00
Teenage Mutant Ninja Turtles

20.00 Laws of Attraction
(Logmal astarinnar)
Romantiskt réttardrama
med gamansému ivafi
med Pierce Brosnan og
Julianne Moore i adal-
hlutverkum. Myndina
gerdi breski leikstjorinn
Peter Howitt sem gerdi
m.a. Sliding Doors.

The Notebook (AEskuast-
ir) Eldheit og sigild ast-
arsaga sem naut mikilla
vinszelda er han var
synd i kvikmyndahus-
um &rié 2004. Adalhlut-
verk: Gena Rowlands,
Starletta DuPois, Tim
Ivey. Leikstjori: Nick
Cassavetes. 2004.

0.00 The Package (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Blue
Collar Comedy Tour: The Movie
(e) (Bonnud bérnum) 4.00
The Notebook

22.00

% omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Curb Your Enthusiasm

Fyrsta patturinn i pess-
ari fimmtu pattar6
um hinn ofur pirrandi
Larry David en hann
var einn af adalhof-
undum péattana um
Seinfeld. Sem fyrr gerir
kaudi allt sem i sinu
valdi stendur til ad
valda 68rum 6paegind-
um og fa folk upp &
moti sér. Vandinn er

bara sa ad hann getur ekkert ad pvi gert, pekkir ekki takmaérk sin
og telur sig jafnan vera alsaklaus. | pessum fyrsta petti er Larry
syndur s& mikli heidur ad dkvedin samloka er skird i h6fudid &
honum. En allt parf eitthvad ad vera ad og audvitad finnst Larry

samlokan ekki vera nogu god.

STOD 2 KL. 22.20

EUROSPORT

9.30 Football: World Cup Season
Legends 10.30 Football: World Cup
Season Legends 11.30 Tennis: Atp
Tournament ~ Queen’s  United
Kingdom 18.15 Football: World Cup
Show 1845 Boxing: International
contest New York 20.45 Truck
Sports: European Cup Albacete
21.15 Football: World Cup Show
2145 Poker: European Tour
Deauville 22.45 All sports: WATTS
23.00 Football: World Cup Show

BBC PRIME

12,00 Animal Park 13.00 Balamory
1320 Teletubbies 13.45 Zingalong
14.00 Fimbles 14.20 The Make Shift
14.35 Stacey Stone 15.00 Garden
Challenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00 Doctors
17.30 EastEnders 18.00 Top Gear
Xtra 19.00 Absolutely Fabulous 19.30
The Fast Show 20.00 Little Britain
20.30 Ruby Wax Meets 21.00 Teen
Species 22.00 Cutting It 23.00 Maria
Callas: A Big Destiny 0.00 The Secret
Life Of Richard Nixon 1.00 Welfare,
Power and Diversity 1.30 Governing
Europe 2.00 Tales from the Global
Economy

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 The Ultimate Crocodile 13.00
Tsunami - The Day the Wave Struck
1400  Megastructures  15.00
Seconds From Disaster 16.00 Air
Crash Investigation 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 The Ant That
Ate America 19.00 Megastructures
20,00 Air Crash Investigation 21.00
Seconds From Disaster 22.00 The
Super Twisters 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 Seconds From
Disaster

ANIMAL PLANET

12,00 Animal Planet at the Movies
12.30 Animal Planet Report 13.00
Planet Action 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Meerkat Manor
16.30 Meerkat Manor 17.00 Animals
A-Z 17.30 Monkey Business 18.00
Great Savannah Race 19.00 Lions -
Spy in the Den 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Emergency Vets
21.30 Emergency Vets 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00 Great
Savannah Race 0.00 Lions - Spy in
the Den 1.00 Big Cat Diary 1.30 Big
Cat Diary 2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Building the
Ultimate 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrappy Races 16.00 Ultimate
Cars 16.30 Ultimate Cars 17.00
American Chopper 18.00 Brainiac
19.00 Kings of Construction 20.00
Stunt Junkies 21.00 Brainiac 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 21st Century War
Machines 1.55 Wreck Detectives

TRAVEL CHANNEL

12,00 Don't Forget Your Passport
13.00 Globe Guides 13.30 Distant
Shores 14.00 Globe Trekker 15.00
Treks in a Wild World 15.30 California
Golf 16.00 Dream Destinations 16.30
The Travel Bug 17.00 Distant Shores
17.30 Earthwalkers 18.00 Extreme
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Encounters in Travel 19.00 Around
the World in Eighty Days 19.30 Travel
2006 20.00 Great Historic Sites 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thirsty Tra-
veler 22.30 Earthwalkers 23.00 Alby
Mangels — Adventure Bound

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 The Rock
Chart 18.00 Meet the Barkers 18.30
There & Back 19.00 Senseless 19.30
Why Can't | Be You? 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Punk'd 21.30 Barrio 19
22,00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access 20.00
The Osbournes 20.30 Battle for Ozz-
fest 21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22,00 Top 5 22.30 Fabulous Life of
23,00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30 E!
News Special 14.00 THS American
Pie: Uncovered 15.00 50 Best Chick
Flicks: Sex, Cries & Videotape 17.00
Girls of the Playboy Mansion 17.30
Girls of the Playboy Mansion 18.00
E! News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Johnny Depp 20.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 21.00 10
Ways 21.30 Child Star Confidential
22,00 Dr. 90210 23.00 Girls of the
Playboy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 THS Johnny
Depp 1.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 2.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dexter's
Laboratory 15.30 Codename: Kids
Next Door 16.00 Tom and Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution 19.30
X-Men Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

11.45 The Initiation of Sarah 13.20
Man of the East 15.25 Outback 17.00
Memories of Me 18.40 The Witches
20.30 Holiday Heart 22.05 Summer
Heat 23.25 Bobbie Jo and the
Qutlaw 0.55 Jinxed! 2.35 Killer
Klowns from Outer Space

TCM

19,00 Cat on a Hot Tin Roof 20.45
The Outrage 22.20 Shaft in Africa

0.05 The House of the Seven Hawks
1.35 The Crowd 3.10 Jean Harlow:
The Blonde Bombshell

HALLMARK

11.00 Grand Larceny 12.45 Run the
Wild Fields 14.30 Walter and Henry
16.00 Early Edition Ili 17.00 Early Ed-
ition lli 18.00 The Infinite Worlds of
H.g. Wells 19.45 West Wing 20.45
The Inspectors 22.30 West Wing
23.15 The Premonition 0.45 The In-
spectors 2.30 The Infinite Worlds of
H.G. Wells

BBC FOOD

12.30 Wild and Fresh 13.00 Dinner in
a Box 13.30 The Great Canadian
Food Show 14.00 Stately Suppers
14.30 Chef at Large 15.00 The Hi Lo
Club 15.30 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven's
Kitchen Cookbook 17.00 Heaven's
Garden 17.30 Rick Stein’s Food Her-
oes 18.00 Cooked 18.30 Food So-
urce Asia 19.00 Paradise Kitchen
19.30 Nigel Slater’s Real Food 20.00
Rosemary Castle Cook 20.30 Neil
Perry Fresh and Fast 21.00 Beauty
and the Feast 21.30 Great British
Menu

DR 1

12.20 En dag i haven 12.50 Nyheder
pé tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 1310 Vild med Alice 13.40
Navnet er Bean 14.00 Haj med luft-
post 14.30 Iid i Frilandshaven 15.00
Lovens vogtere 15.20 Vores vilde
verden 15.30 Alt om dyr 16.00 Anton,
min hemmelige ven —i Zoo 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
Den st¢rste neese pa Borneo 18.00
Alles ist Fussball 19.00 VM 2006
19.45 TV Avisen 19.55 VM 2006 21.00
Terrorcellen 22.25 OBS 22.30 De
skrev historie

NRK 1

12,00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyhet-
er fra Hedmark og Oppland 12.20
Distriktsnyheter fra Oslo og Akers-
hus 12.40 Distriktsnyheter fra estfold
13.00 Siste nytt 13.05 Reggis 13.30
Tintin 13.55 Ekstremsport 14.00 Siste
nytt 14.03 The Tribe — Den nye mor-
gendagen 14.30 Liga 15.00 Siste nytt
15.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
15.25 Julie 15.55 Nyheter pa tegn-
sprék 16.00 Postmann Pat 16.15
Charlie og Lola 16.25 Robotgjengen
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Ut i naturen 17.55 VM
fotball 2006 19.50 Distriktsnyheter
19.55 Siste nytt 20.00 VM fotball
2006 21.00 Kveldsnytt 21.10 Extra-
trekning 21.25 VM fotball 2006: VM-
studio 21.40 Snikende tiger, Skjult
drage

SVT 1

11.15 Fotbolls-VM 13.00 En moleky!
frin doden 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.15 Fotbolls-
VM 16.15 Karameller 16.30 Lilla réda
traktorn 16.40 Evas sommarplaster
16.45 Lisa 16.55 Kansliga bitar 17.00
Barnen pa Lilla Akademien 17.20
Fotbolls-VM 17.30 Rapport 18.00
Fotbolls-VM  18.15  Uppdrag
Granskning 19.00 Ett fall for Frost
20.35 Sjuksal 13 20.50 Rapport 21.00
Fotbolls-VM 22.45 Séndning frén
SVT24



SUMARBUSTADARUM IBIZA

midvikudaginn 14.

DAGURMAL
> 20.10 > 7.00
PROJECT ’ o
RUNWAY ANNA & THE KING ISLAND | BITID
Re) .
=~ SIONVARPID (1) SKIAREINN SIRKUS TV
z 6.58 island i bitid 9.00 Bold 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil P> 7.00 island i bitid 9.00
g and the Beautiful 9.20 | finu (e) 8.45 Volli Sneer (e) Fréttavaktin fyrir hadegi 11.40
o formi 2005 9.35 Oprah Winfrey Brot ur dagskra
g 10.20 My Sweet Fat Valentina
s 11.10 Strong Medicine (11:22)
P . 12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo- : 15.40 Everybody loves 12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
Lgﬂ?ré;:?ira“%sol[-)’:r?exttnn din i urs 12.50 i finu formi 13.05 Home i Raymond (e) 16.10 Bridkaups- inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
& 18.01 Stjani (.53'58) 18.23 Si- Improvement 13.30 Amazing Race | patturinn Ja (e) 17.05 Dr. Phil ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
a il &ar o T (36 "‘2) 14.15 Las Vegas 14.55 The Apprent- i 18.00 6 til sjo fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
g8 Y : ice - Martha Stewart 15.55 Bama- Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
a timi Stédvar 2 17.00 Bold and the Sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/iprott-
Beautiful 17.22 Neighbours 17.47 ir/Vedur
The Simpsons 18.12 ipréttafréttir
18.30 Sdgur ur Andabz (59:65) 18.30 Fréttir, iprottir og vedur > 19.00 Beverly Hills Ungling- 18.30 Fréttir NFS 19.00 island i dag
1850 Viingoo R
.54 Vikingalotté > 19.40 Strakarnir Medal efnis ; b 1P 19.30 Sushi TV (1:10 MEMESEIEN (S WP Ui
19.00 Fréttir, iprottir og vedur hja peim eru hin gamla burarnir Brandon og 3 usit ( : ) (e)_ : ir dagsins a teepitungu-
19.35 Kastlids goda falda myndavél, Brenda Walsh eru nyflutt 20.00 F'I':'“le (21:23) (Vinir) lausan hétt.
> '20 10 Ti :( i (&1 askoranir med nju til stjsruborgarinnar og Eene::lg i?/;gﬁrggﬂgari 21.00 Fréttir
-10 Tiskuprautir (4:11) snidi, skjaauglysingar, kynnast krokkum fina og o 8 21.10 This World 2006 (Killers
|()P'rt(t)JeEf3Runway ")f "tlY stjorunin sivinseela freega folksins i Beverly sto _Uba Ofl'gsemlsksmtf' Frrmalee)
éttar6d um unga fata- A e Hills. unni pegar pau rekast racise)
hénnudi sem keppa sin g’&?}:gf:’egtt'srvgugi’; 25 | 19.45 Melrose Place par 4 gamlan kunningja. 22.00 Fréttir Frettir og vedur
a milli og er einn 'sleglnn ale 3 Pt . 20.30 Sirkus RVK 22.30 Hrafnaping Ingva Hrafns
(t i hverjum paetti sjalfségdu godir gestir i 20.30 Beautiful People Lynn I ECEET s We G
3 21.05 Gi all 1:9 . IR, akvedur ad timi sé kom- | 21.00 Stacked (1:13) (Nobody ir dagsins égtae it':||r)1 u-
Q . Grana aV\'II"a“ (B. ) ‘ 20.05 Veggfédur (20:20) Vegg- in a0 fara 4 stefnumat Says | Love You) Iausagn hatt P
= @izm mg?.ares fodur er islenskur hénn- og bydur nagranna sin- : 21.30 Clubhouse (7:11) (Club- :
gamanpattarod um _ unar- o lifsstilsattur. um Gt. Sophie fer i party house)
starfsfolk & sjukrahusi 8 b PI jerip
par sem allt getur gerst. ; 20.50 Oprah (68:145) AJ bessu pvert gegn leyfi m6dur ) 22.20 Anna & the King essi
- sinni fjallar Oprah um SlTintLe mynd fjallar um enska
22.00 Tiufréttir ) P
) i . konur sem nota kynlif i 21.30 America’s Next Top Model kennarann Onnu Le-
22.20 :\ggts‘l,(rasr"gl?s t':.uérgl:::t?r = leit sinni ad &stinni. ¥ NG er I';omlé ga ts)powens ngls(f)ot( Itll:l>
. e | i . i immtu pattar6dinni og fams um il pess
Dagskrargerd: Birgir bor 21555 gngs‘::;'i;';"(}gézé)g[e::%?a er 6heett ad buast vid ad kenna bérnum kon-
Bragason. ad hafa upp 4 tyndu jafn mikilli spennu og ungsins. Adalhlutverk:
22.50 ipréttakvold Tt B Iofebmui adur, ef ekki meiri. Jodie Foster, Chow Yun-
L Fat, Ling Bai. Leikstjori:
22.20 Strong Medicine (12:22) 22.30 The L Word
(Samkveaemt leeknisradi) R TSI 12
23.05 Vesturdlman (7:22) 23.05 Stelpumar 23.30 Grey's 23.20 Jay Leno 0.05 Close to  : 0.45 Supernatural (18:22) () ~  23.00 Kvéldfréttir/iprottir/Ved-
23.50 Kéngur um stund (1:12) Anatomy O.IO_SZOIdCase (B.bdmum) : Home (e) 0.55 Beverly Hills (¢) : (Bonnud bérnum) 1.35 Jake in ;i ur/island i dag 0.00 Fréttavaktin
E i 0.20 Kastljos 0.50 Dagskrarlok | 0.55 Ganga stjomumar aftur? 140 In-  1.40 Melrose Place (e) 2.25 Progress (4:13) 2.00 Friends fyrir hadegi 3.00 Fréttavaktin eft-
2 wn;béi(ﬁedbom:% inle%me l(?Ba/en- Ostodvandi tonlist (21:23) (e) ir hadegi 6.00 Hrafnaping
gers' Comedies jlum
bémum) 525 Fréttir og island i dag
6.30 Tonlistarmyndbond fra Popp Tivi

kr. 34.000
kr. 45.536
kr. 55.920
kr. 64.000

verd nil
verd ni
verd ni
verd ni

IBIZA 90*200

IBIZA 120*200
IBIZA 140*200
IBIZA 160*200

EVOLUTION GOLD

GOLD 110*200 verd adur kr.125.000
GOLD 160*200 verd adur kr.220.000
GOLD 180*200 verd aour kr.260.000

GOLD 195*203 verd aour kr.280.000
12 éra verksmiojuabyrgd

verd aour kr. 42,501
verd adur kr. 56.920
verd adur kr. 69.900
verd aour kr. 81.000

20

verd na kr. 100.000
verd na kr. 176.000

AFSLATTUR!
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besta satid

7.45 HM 2006 (Brasilia — Kroa-
tia) 9.30 NBA — urslitakeppnin
11.304 42

12.30 HM 2006 - spjall 12.50
HM 2006 (Spann - Ukraina)
15.00 HM 2006 - spjall 15.50
HM 2006 (Tunis — Sadi Arabia)
18.00 HM 2006 - spjall

18.50 HM 2006 (Pyskaland —
Polland) Bein utsending
fra leik pyskalands og
Pollands sem leika i A-
ridli & HM 2006. Fyrsti
leikurinn i 2. umferd
keppninnar. Polverjar
pekkja vel til pyskrar
knattspyrnu.

21.00 4-4-2 HM uppgjor
dagsins i umsja por-
steins J og Heimis Karls-
sonar. beim til halds og
trausts eru iprottafrétta-
menn Synar og fleiri sér-
freedingar. Fjallad er um
nanast allt milli himins
og jardar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

HM 2006 (Spann — Ukra-

ina) Upptaka fra leik

Spanar og Ukrainu sem

fram for fyrr um daginn.

22.00

23.45 HM 2006 (Tunis — Sadi
Arabia) 1.30 HM 2006 (Pyska-
land - Pélland)

Kongur um stund

Hestapatturinn Kéngur um

stund var i fyrsti skipti & dagskra
i fyrra og ma segja ad patturinn
hafi slegid i gegn hja ahugafolki

um hesta og 68rum. | fyrsta
peetti sumarsins af Kongi um

stund hittum vid mann sem ekki
veeri 4 lifi nema af pvi hann fékk

< ETTI

22.00

-~

J -
-
il BARK!
¥ HI) s1oo 2 8i6

6.00 Double Bill 8.00 Just
Married 10.00 Duplex 12.00
Raising Helen 14.00 Double
Bill 16.00 Just Married 18.00
Duplex

20.00 Raising Helen (Vista-
skipti Helenu) Gaman-
mynd med Kate Hud-
son i hlutverki Helenar,
ungrar einhleyprar
framakonu, sem lendir i
peirri erfidu adstodu ad
purfa ad taka ad sér
prju freendsystkini sin,
bérn systur hennar.

22.00 Bark! (Gelt!) Stjornum
prydd, kolgeggjud gam-
anmynd, med Lusu
Kudrow ur Friends og
Hank Azaria sem leikur
gedleekninn Huff i sam-
nefndum pattum. Mynd
um nokkra ansi dlika
og skrautlega lanleys-
ingja sem eiga pad eitt
sameiginlegt ad lif
peirra allra virdist vera
ad fara i hundana.

0.00 Boat Trip (B6nnud born-
um) 2.00 Old School (Bonnud
bérnum) 4.00 Bark!

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

kaplamjolk sem ungbarn og 6lst upp & henni. Petta er enginn
annar en hinn &ttreedi storleikari og hestamadur Gunnar Eyjolfs-
son, sem asamt deetrunum Karitas og Porgerdi Katrinu, mennta-
malaradherra, heldur hross i einu flottasta hesthusi landsins.
Myndlistamadurinn Baltasar er kunnur fyrir malverk sin af medal
annars hestum, sem hann segist mala af pvi hann elskar pa og
vegna pess ad allir litir heimsins finnist i islenska hestinum, nema
graenn. Merkilegir hestar og skemmtilegt folk i Kéngi um stund.

RIKISSJONVARPID KL. 20.05

» sjonvarpsdagskrain| 65 |

\&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

11.30 Tennis: Atp Tournament
Queen’s United Kingdom 18.15 Foot-
ball: World Cup Show 1845 Sailing:
Inside Alinghi 18.50 All Sports: Wed-
nesday Selection 19.00 Golf: Us.
Pg.a. Tour Barclays Classic 20.00 Golf:
the European Tour Austria Telekom
Open 20.30 Sailing: Isaf World Games
21.00 Football: Gooooal ! 21.15 Foot-
ball: World Cup Show 21.45
Adventure: Escape Special 22.15 Al
Sports: Watts Prime 23.00 Football:
World Cup Show

BBC PRIME

1200 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Zingalong
14.00 Fimbles 1420 The Make Shift
14.35 Stig of the Dump 15.05 Garden
Challenge 15.30 Flog It! 16.15 Escape
to the Country 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 A Year at Kew 18.30
Design Rules 19.00 Land of the Tiger
19.50 Weird Nature 20.30 The Kumars
at Number 42 21.00 Michael Palin’s
Hemingway Adventure 21.50 Our
Mutual Friend 23,00 Hidden Treasure
2330 Trouble with Love 0.00
Scribbling 1.00 Pacific Studies 1.30
Pacific Studies 2.00 Head on the
Block

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Monster Lobster 13.00 Tomado
Intercept 14.00 Megastructures 15.00
Seconds From Disaster 16.00
Tormado Intercept 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Kalahari
Supercats 19.00 Megastructures 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Surviv-
ing Maximum Security 22.00 Eruption
At Pinatubo 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Surviving Maximum
Security

ANIMAL PLANET

1200 Great Savannah Race 13.00
Lions - Spy in the Den 14.00 Pet
Rescue 14.30 Wildiife SOS 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Wildlife SOS
16.30 Wildlife SOS 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00 Little
Zoo That Could 19.00 Life of
Mammals 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Maneaters 21.30 Predator's
Prey 22.00 The Planet's Funniest
Animals 22.30 Amazing Animal Videos
23,00 Little Zoo That Could 0.00 Life of
Mammals 1.00 Meerkat Manor 1.30
Meerkat Manor 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

1200 Ultimate Cars 12.30 Ultimate
Cars 13.00 Building the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00 Scrappy
Races 16.00 A Bike is Bom 16.30 A
Bike is Born 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 | Shouldn’t Be Ali-
ve 2000 Legend Detectives 21.00
More Industrial Revelations Europe
21.30 One Step Beyond 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Heroes 1.55 Wreck Det-
ectives

TRAVEL CHANNEL

1200 Don't Forget Your Passport
13.00 The Thirsty Traveler 13.30 The
Thirsty Traveler 14.00 Globe Trekker
15.00 Globe Guides 15.30 Travel 2006
16.00 The Global Nomad - Middle
East 16.30 The Travel Bug 17.00

Distant Shores 17.30 Earthwalkers
18.00 The Independent Travellers’
Guide 19.00 Earthwalkers 19.30 Eart-
hwalkers 20.00 Down the Line 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thirsty Tra-
veler 22.30 Earthwalkers 23.00 Alby
Mangels — Adventure Bound

M1V

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishiist 1400 TRL 15.00
Switched On 16.00 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the Movie
18.30 Making the Video 19.00 Laguna
Beach 19.30 8th & Ocean 20.00 Top 10
at Ten 21.00 Wondershowzen 21.30
Call to Greatness 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80's 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30 Then
& Now 19.00 Motormouth 19.30 MTV
at the Movies 20,00 The Osbournes
20.30 Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10 13.00
E! Entertainment Specials 14.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns 15.00
101 Incredible Celebrity Slimdowns
16.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 17.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS Angelina
Jolie 20.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22.00 Dr. 90210 23.00 Sexiest
0.00 THS Angelina Jolie 1.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 2.00 101
Even Bigger Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

1200 Pet Alien 1230 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puf-
fy Ami Yumi 1400 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s Laboratory
15.30 Codename: Kids Next Door
16.00 Tom and Jerry 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 17.30 What's New Scoo-
by-Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans 19.00
Batman of the Future 19.30 Batman of
the Future 20.00 Batman of the Future
20.30 Batman of the Future 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and Skeeto

MGM

11.05 Someone | Touched 12.20 Lilies
of the Field 13.55 Florida Straits 15.30
A Gathering of Old Men 17.00 The
Witches 1850 The Tenth Man 20.30
Charlie Chan and the Curse of the
Dragon Queen 22.05 The 70's 0.05
Keaton's Cop 140 Save Me 325
Pascali’s Island

TCM

19.00 Singin’ in the Rain 20.40 The Big-
gest Bundle of Them Al 2225 The
Charge of the Light Brigade 0.20

Week-end at the Waldorf 2.30 The
Green Helmet

HALLMARK

11.00 | Was a Teenage Faust 12.45
Locked in Silence 14.15 A Storm in
Summer 16.00 Early Edition lli 17.00
Early Edition Ili 18.00 The Infinite
Worlds of H.g. Wells 19.45 West Wing
2045 Tricks 22.30 West Wing 23.15
Hostage Hotel 0.45 Tricks 2.30 The In-
finite Worlds of H.G. Wells

BBC FOOD

12.00 Cooked 12.30 Food Source Asia
13.00 Paradise Kitchen 13.30 Nigel
Slater's Real Food 14.00 Rosemary
Castle Cook 14.30 Neil Perry Fresh
and Fast 15.00 Beauty and the Feast
1530 Great British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 The Way We
Cooked 17.00 The Naked Chef 17.30
The Tanner Brothers 18.00 Made to
Order 18.30 Ching’s Kitchen 19.00 The
Meaning Of Food 20.00 Can't Cook
Won't Cook 20.30 Chalet Slaves 21.00
Dinner in a Box 21.30 Great British
Menu

DR1

12.20 SPOT 12,50 Nyheder pé tegn-
sprog 1300 TV Avisen med vejret
13.10 Vild med Alice 1340 Navnet er
Bean 14.00 Braceface 14.20 Shin
Chan 14.30 Rideklubben 15.00
SKRAL 15.20 KatjaKaj og BenteBent
15.30 Alles ist Fussball 16.00 VM 2006
16.45 TV Avisen med vejret 16.55 VM
2006 18.00 TV Avisen Ekstra 18.30
Alles ist Fussball 19.00 VM 2006 19.45
TV Avisen 19.55 VM 2006 21.00 Ons-
dags Lotto 21.05 Tenrorcellen 22.30 De
kastel¢se

NRK 1

11.40 Distriktsnyheter fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 12.00 Siste nytt
12.05 Distriktsnyheter fra Hedmark og
Oppland 1220 Distrikisnyheter fra
Oslo og Akershus 12.40 Distriktsny-
heter fra estfold 13.00 Siste nytt 13.05
lan tar regien 13.30 Kim Possible 13.50
Batfink - til unnsetning! 14.00 Siste
nytt 14.03 The Tribe — Den nye mor-
gendagen 14.30 The Tribe - Den nye
morgendagen 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter p& samisk 15.25 Et
¢mt punkt 1555 Nyheter p& tegn-
sprak 16.00 Fiffi og blomsterbama
16.10 Naturbama 16.25 Magnus og
Myggen 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Program ikke
fastsatt 17.55 VM fotball 2006 19.50
Distriktsnyheter 19.55 Siste nytt 20.00
VM fotball 2006 21.00 Kveldsnytt 21.10
Vikinglotto 21.20 VM fotball 2006: VM-
studio 21.35 Norsk rocks historie 22.00
Singles

SVT1

12.25 Cyclomania 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Fotbolls-VM
15.30 Kobra 16.00 Nér storken sviker
16.30 Lilla roda traktorn 1640 Am-
andas Mexico 1645 Brum 16.55
KatjaKaj och BenteBent 17.00
Sokandet efter Skattkammardn 17.25
Blomstersprak 17.30 Rapport 18.00 A,
varfor skrdmde du undan min van?
18.15 Fotbolls-VM 18.30 Mitt i naturen
19.00 Fotbolls-VM 21.15 Rapport 21.25
Fader Ted 2150 Mannen fran
UN.CLE. 2240 Sandning fran
SVT24
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16.20 ipréttakvdld 16.35 Métor-
sport 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar (5:31)

18.30 Sdgurnar okkar (2:13) JO-
hann G. Jéhannsson og
Pbéra Sigurdardottir ferd-
ast um Island.

Kalk og ostur Leikin
barnamynd fra Wales. e.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Halandahéfdinginn (3:10)
(Monarch of the Glen V1)
Breskur myndaflokkur
um ungan gosserfingja i
skosku Halondunum og
samskipti hans vid sveit-
unga sina.

21.15 Sporlaust (16:23) (With-
out a Trace) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit
innan Alrikislogreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.
Tiufréttir

Adprengdar eiginkonur
(43:47)

23.10 Fotboltakvld 23.25 Lifs-
haski (45:49) 0.10 Kastljos 0.40
Dagskrarlok

18.40

19.00
19.35
20.10

22.00
22.25

fimmtudaginn 15.

SPENNA

20.35

BONES

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 920 i finu formi 9.35
Martha 10.20 Alf 10.45 3rd Rock
From the Sun 11.10 Whose Line Is it
Anyway? 11.35 My Wife and Kids
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 1250 i finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 The Sketch
Show 13.55 Two and a Half Men
14.20 Medium 15.10 Eldsniggt
med Joa Fel 16.00 Bamey 16.25
Titeuf 16.50 Noddy 17.00 Bold and
the Beautiful 17.22 Neighbours 1747
The Simpsons 18.12 ipréttafréttir

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Eldsndggt med Joa Fel
(3:6) Joi Fel fer a Litlu
Hryllingsbudina og bydur
leikurum i grill.

20.35 Bones (8:22) (Bein)
Ung kona finnst gadd-
fredin i isskap.

Murder In Suburbia (4:6)
(Mord i athverfinu)
How | Met Your Mother
(20:22) (Svona kynntist
ég modur ykkar)
Hackers (Tolvuprjotar)
Dade Murphy er télvu-
prjotur. Ellefu éra var
hann kominn & skra hja
alrikislogreglunni. En
tekst honum ad vera
réttum megin vid 16gin i
petta sinn?

21.20

22.10

22.35

0.20 Huff 2 (1:13) (Bonnud
bérnum) 1.15 Lockdown
(Stranglega bonnud bérnum)
3.00 Get Well Soon (B6nnud
bérnum) 4.35 Bones (8:22)
5.20 Fréttir og island i dag 6.25
Tonlistarmyndbond fré Popp TiVi

EVERYBODY
L= 8§ HATES CHRIS

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Run of the House (e)
16.10 Beautiful People (e)
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills
19.45 Melrose Place
20.30 V&lli Sneer Volundur byr
sem kunnugt er & Ba-
hama-eyjum par sem
hann rekur veitingastad
og galdrar fram sudreena
og seidandi rétti — med
N-Atlantshafslegu yfir-
bragdi.
21.00 Courting Alex
21.30 Everybody Hates Chris
Arid 1982 verdur Chris
13 ara, en hann er elstur
priggja systkina. Hann
dreymir um ad vera toff
unglingur, en verdur fyrir
sifelldu adkasti i skélan-
um eftir ad fjolskyldan
flytur i nytt hverfi.
Everybody loves Raymond
C.S.I: Miami Horatio Cane
fer fyrir hopi réttarrann-
soknafélks sem rannsak-
ar snuin sakamal.

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V (e) 1.00
Beverly Hills (e) 1.45 Melrose
Place (e) 2.30 Ostodvandi ton-
list

22.00
22.30

uni

21.00

" SMALLVILLE

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (10:22) (e) (J-
0-R-D-A-N Spells Funny)
Friends (22:23) (Vinir)
Twins (3:18) (Treat Her
Like A Lady) Mitchee er
komin med ndg af pvi
ad Alan komi fram vid
hana eins og eina af
strakunum .

21.00 Smallville (5:22) (Thirst)
i Smallville byr ungling-
urinn Clark Kent. Hann
er pradmenni og er fus
til ad rétta 6drum hjalp-
arhond.

Killer Instinct (3:13) (13
Going On 30)

X-Files (Radgatur) Ein-
hverjir mest spennandi
peettir sem gerdir hafa
verid eru komnir aftur {
sjonvarpid.

20.00
20.30

21.50

22.40

23.30 Clubhouse (7:11) (e)
0.15 Sirkus RVK (e) 0.45 Fri-
ends (22:23) (e)

NYTT A DVD

KOMA A LEIGUR 0G |

VERSLANIR 15. JUNI

SAM - MYNDIR

-
b~

2.
5 FRETTIR

17.00

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi ~ 17.00
Sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/iprott-
ir/Vedur

19.00 island i dag...

19.40 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a taepitungu-
lausan hatt.

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

21.00
21.10
22.00
22.30

23.00 Kvoldfréttir/iprottir/Ved-
ur/island i dag 0.00 Fréttavaktin
fyrir hadegi 3.00 Fréttavaktin eft-
ir hadegi 6.00 Hrafnaping
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22.00

LANDSBANKA-
MORKIN

besta satid

7.30 US PGA i nermynd 8.00
HM 2006 (Spann — Ukraina)
9.45 HM 2006 (Pyskaland —
Pélland) 11.30 4 4 2

12.30 HM 2006 - spjall 12.50
HM 2006 (Equador — Kosta
Rika) 15.00 HM 2006 - spjall
15.50 HM 2006 (England —
Trinidad) 18.00 HM 2006 —
spjall

18.50 HM 2006 (Svipjod -
Paragvee) Bein utsending
fra leik Svipjédar og
Paragvee sem leika i B-
ridli & HM 2006. Lid
Paragvae er skipulagdara
en oft 4dur og pessi leik-
ur atti ad verda mjog
spennandi.

4-4-2 HM uppgjor dags-
ins i umsja Porsteins J
og Heimis Karlssonar.
22.00 Landsbankamaérkin
2006 Oll mérkin, tilprifin,
umdeildu atvikin og allt
pad markverdasta ar
leikjum umferdarinnar i
Landsbankadeildinni.
HM 2006 (England —
Trinidad) Upptaka fra
leik Englands og Trinidad
og Tébagd sem fram for
fyrr um daginn.

21.00

22.30

0.15 4 4 2 1.15 NBA - Urslita-
keppnin

Duplex

Frabzer gamanmynd med
einum besta gamanleikara
samtidarinnar, Ben Stiller.
Kvikmyndin segir fra Nancy
og Alex eru i skyjunum enda
hafa pau fundid draumahus-
naedid i Brooklyn. pau flytja
inn full tilhlokkunar og setja
pad ekki fyrir sig ad hasldr-
ud kona byr a efri haedinni.
Su er med leigusamning en

HROLLVEKJA

22.05

HALLOWEEN:
o . RESURRECTION

¥ I sioo 2 86

6.00 To Walk with Lions 8.00
Splitting Heirs (e) 10.00 Kan-
geroo Jack 12.00 De-Lovely
14.05 Splitting Heirs (e) 16.00
Kangeroo Jack 18.00 To Walk
with Lions

20.00 De-Lovely (Da-samlegt)
Stjérnum prydd stor-
mynd um lif og astir
tonskaldsins Coles
Porters, sem naut sann-
arlega hins ljufa lifs i
Hollywood. Myndin er
uppfull af dansi- og
songlogum Porters.

22.05 Halloween: Resurrect-
ion (Hrekkjavaka: Mord-
ingi gengur aftur) Hroll-
vekjandi spennumynd.
Hépur mennta-
skolakrakka dettur i
lukkupottinn og ber sig-
ur ar bytum i vinsaelli
samkeppni. Fyrstu verd-
laun eru einnar naetur
dvél & aeskuheimili
Michaels Myers, ill-
reemds radmordingja.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 Special Forces (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Dead
Funny (Stranglega bonnud
b6rnum) 4.00 Halloween:
Resurrection (Stranglega bénn-
ud bornum)

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

':J AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

pess verdur varla langt ad bida ad hun fari yfir méduna miklu og
pba verda Nancy og Alex alveg at af fyrir sig. Si gamla reynist p6
ekki alveg komin & grafarbakkann og fer fljotlega ad gera peim lif-
id dbeerilegt. Auk Stillers fer Drew Barrymore med annad adlhlut-
verkid en myndinni er leikstyrt af hinum hinum smavaxna en

skemmtilega Danny Devito.

STOP 2 BiO KL. 18.00

EUROSPORT

11.30 Tennis: Atp Tournament
Queen’s United Kingdom 18.15
Football: World Cup Show 18.45
Tennis: Atp Tournament Queen’s
United Kingdom 19.30 Boxing: Ibf
World Title Sheffield 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 Fight
Sport: Fight Club

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Zingalong
14.00 Fimbles 14.20 The Make Shift
14.35 Stig of the Dump 15.05 Gar-
den Challenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 Keep-
ing up Appearances 18.30 My
Hero 19.00 Top of the Pops 19.35
Hustle 20.30 Happiness 21.00 How
to Be a Prince 22.00 Hustle 23.00
The Life of Mammals 0.00 Journey
of Life 1.00 Musicians At Work 1.30
Musicians At Work 2.00 Trouble At
the Top

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Snake Killers - Honey Bad-
gers of the Kalahari 13.00 Mega-
volcano 14.00 Megastructures
15.00 Angry Skies Investigated
16.00 Shark Attacks Investigated
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Perfect Swarm 19.00 Meg-
astructures 20.00 Stonehenge In-
vestigated 21.00 Superquakes In-
vestigated 22.00 Megaflood 23.00
Stonehenge Investigated 0.00
Superquakes Investigated

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could 13.00
Life of Mammals 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Pet Rescue 17.00 Animals A-
Z 17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Houston 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Killing for a Living
22,00 The Planet's Funniest
Animals 22.30 Amazing Animal
Videos 23.00 Animal Cops Hou-
ston 0.00 Animal Precinct 1.00
Wildlife SOS 1.30 Wildlife SOS 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Bike is Born 12.30 A Bike is
Born 13.00 Building the Ultimate
14.00 Extreme Machines 15.00
Scrappy Races 16.00 Wheeler
Dealers 16.30 Wheeler Dealers
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 True Crime Scene
20.00 FBI Files 21.00 Sensing
Murder - Denmark 21.50 FBI Files
22,50 Forensic Detectives 23.50
Brainiac 0.50 Greatest Military
Clashes 1.45 Wreck Detectives

TRAVEL CHANNEL

12,00 Don't Forget Your Passport
13.00 Stepping the World 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00 A
Taste of California 15.30 The Thir-
sty Traveler 16.00 Travel 2006 16.30
The Travel Bug 17.00 Distant Shor-
es 17.30 Carrera Mediterrana 18.00
Don’t Forget Your Passport 19.00
Bazaar 19.30 Dream Destinations
20.00 High Point - Casinos of the
World 20.30 Opening Soon 21.00

- &) ERLENDAR STOBVAR

Globe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00
Alby Mangels - Adventure Bound

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 The
Base Chart 18.00 Pimp My Ride
18.30 Punk’d 19.00 Wonders-
howzen 19.30 Andy Milonakis
Show 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Superock 22.00 Headbangers Ball
23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 All Access
19.30 Motormouth 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 E! News Special 13.30 10
Ways 14.00 THS Lionel & Nicole
Richie 15.00 It's So Over: 50 Big-
gest Celebrity Break-Ups 17.00
Girls of the Playboy Mansion 17.30
Girls of the Playboy Mansion 18.00
E! News 18.30 The Daily 10 19.00
THS Kate Moss 20.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 21.00
Sexiest 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls
of the Playboy Mansion 23.30 Girls
of the Playboy Mansion 0.00 THS
Kate Moss 1.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 2.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00 Dext-
er's Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom and
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00 Me-
gas XLR 19.30 Megas XLR 20.00
Megas XLR 20.30 Megas XLR
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

11.25 Double Standard 13.05
Timestalkers 14.40 FI.S.T. 17.00
The Tenth Man 18.40 Bananas
20.00 The Fortune Cookie 22.05
What Did You Do in the War
Daddy? 0.00 Hey Babu Riba 1.50
Accidents 3.20 Stella

TCM

19,00 2010 21.00 2001: A Space
QOdyssey 23.15 Night Must Fall 0.55
They Drive by Night 2.30 Double
Trouble

HALLMARK

11.00 A Case Of Deadly Force
12.45 Nowhere to Land 14.15 See
Jane Date 16.00 Early Edition lli
17.00 Early Edition Ili 18.00 Silent
Predators 19.45 West Wing 20.45
Anne Rice’s: The Feast Of All
Saints 22.30 West Wing 23.15 Full
Body Massage 0.45 Anne Rice’s:
The Feast Of All Saints 2.30 Silent
Predators

BBC FOOD

12.00 Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 The Meaning Of
Food 14.00 Can’t Cook Won't
Cook 14.30 Chalet Slaves 15.00
Dinner in a Box 15.30 Great British
Menu 16.00 Great Food Bites 16.30
Stately Suppers 17.00 Beauty and
the Feast 17.30 Danny By the Sea
18.00 The Best 18.30 A Cook’s Tour
19.00 Gondola On the Murray 19.30
Deck Dates 20.00 Rick Stein’s
Fruits of the Sea 20.30 Gino
D’acampo: an ltalian in Mexico
21.00 Sophie’s Sunshine Food
21.30 Great British Menu

DR 1

12.20 Nyheder pa tegnsprog 12.30
Alles ist Fussball 13.00 VM 2006
13.45 TV Avisen med vejret 13.50
VM 2006 15.00 Fandango - med
Jeppe 15.30 Alles ist Fussball 16.00
VM 2006 16.45 TV Avisen med
vejret 16.55 VM 2006 18.00 For-
elsket i min stedbror 19.00 TV
Avisen 19.25 Penge 19.50 SportNyt
20.00 Kriminalkommisseaer Foyle
21.40 Terrorcellen 5.00 TV Avisen
med vejret

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter fra Hedmark og Oppland
12.20 Distriktsnyheter fra Oslo og
Akershus 12.45 VM fotball 2006
13.00 Siste nytt 13.05 VM fotball
2006 14.00 Siste nytt 14.03 VM fot-
ball 2006 15.00 Siste nytt 15.10
Oddasat - Nyheter pa samisk
15.25 Du skal h¢re mye mer... 15.40
Manaid-TV - Samisk barne-tv
15.55 Nyheter pé tegnsprék 16.00
Na er det n& 16.30 Den vesle dyr-
legen 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Schrddingers
katt 18.25 VM fotball 2006: VM-
studio 18.55 Distriktsnyheter 19.00
Dagsrevyen 21 19.30 Winter:
Himmelen er et sted pé& jorden
20.30 Ekko av Ibsen: Nora 21.00
Kveldsnytt 21.10 VM fotball 2006:
VM-studio 21.25 Urix 21.55
Ramsay ryddar opp 22.45 Dogu-
mentar — American Short

SVT 1

11.15 Fotbolls-VM 13.30 Musik-
byrén presenterar Peking 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Fotbolls-VM 16.15 Mellanrum
16.30 Nalle har ett stort blatt hus
16.55 Tvé snubbar 17.00 Barnen pa
Lilla Akademien 17.20 Fotbolls-VM
17.30 Rapport 18.00 Otroligt antikt
18.30 Solens mat 19.00 Fahrenheit
9/11 21.05 Rapport 21.15 Uppdrag
Granskning 22.00 Mannen fran
UN.C.L.EE. 2250 Séndning fran
SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#28)

1681 gaturlsudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver
lina, hver délkur og hver 3x3
kassi rami allar télurnar & bilinu
1til 9. Sama talan ma ekki koma
fyrir tvisvar sinnum i sému linu,
sama dalki eda sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunnédtta er
naudsynleg p6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok-
hugsun og utsjénarsemi.
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JUNITILBOD:
HEILSUKODDI FYLGIR
MED OLLUM RUMUM!

DRAU MARUMlD'
5%

I Rumgafl med tveimur nattbordum Rumgafl med tveimur natthordum
= 09 godri svaedaskiptri dynu og godri svaedaskiptri dynu

120%200 vero aour kr. 149.400 120*200 vero aour kr. 149.400
verd nu kr. 89.900 verd nu kr. 89.900
140%200 vero aour kr. 161.850 140*200 vero aour kr. 161.850
verd na kr. 94.900 verd nu kr. 94.900
160%200 vero aour kr. 179.900 160*200 vero aour kr. 179.900
verd na kr. 99.900 verd nu kr. 99.900

0%

EVOLUTION GOLD ISBL:ZM;\ARBUSTADARUM AFS LATTU R !

GOLD 110*200 vero aour kr.125.000 IBIZA 90*200 vero aour kr. 42.501

verd na kr. 100.000 i sparar kr. 25.000  verd na kr. 34.000

GOLD 160*200 verd 40ur kr.220.000 IBIZA 120*200 verd 40ur kr. 56.920 HAGT AD SKODA ALLA
verd na kr. 176.000 pu sparar kr. 44.000 verd ni kr. 45.536 uppselt, vaentanlegt VORUFLOK z 2
GOLD 180*200 verd 40ur kr 260.000 IBIZA 140*200 verd 40ur kr. 69,900 KA A
verd ni kr. 209.000 bu sparar k. 52.000 verd na kr. 55.920 HEIMASIPU OKKAR!
GOLD 195*203 verd 20ur kr.280.000 IBIZA 160*200 vero aour kr. 81.000 §
verd na kr. 224.000 by sparar kr. 56.000 Verd nu kr. 64.000 WWW.DRAUMARUM.IS

12 ara verksmidjuabyrgd

4 ol . .
DRAUMARUM | 77555505



Canon Eos 350D

An linsu

e 8,0 MP CMOS myndnemi

Annarrar kynslddar DIGIC Il érgjorvi, skilar
miklum hrada og frabaerum myndgaedum
e 0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar 4 sek og
14 myndir i r60 an tafar

7 punkta sjalfvirkur fokus med “auto
focus tracking” kerfum

1,8" LCD skjar 115.000 punkta

Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi
sem skynjar stillingar linsu

Vinnur samtimis RAW og JPEG format
Hugbunadur fylgir

Litil og nett SLR vél, adeins 485 g an linsu
Samhaefd 6llum EF/EF-S linsum og EX Speedlite flossum
USB 2,0 hahrada tenging og video Ut

PictBridge prentun

Canon Eos 350D
med 18-55mm linsu

CanonRc-5
pradlaus fjarstyring
TILBOD Q | Kr. 2.490,-
Kr. 7.473,- Canon Rs-60 E3
Kr.S§4é90Q,- Fjarstyring
adgreitt L Kr. 3.490,-
Canoneos 350D

med 55-200mm linsu,

18-55mm linsu og
battery b

TILBOD TILBOD
Kr. 8.423,- Kr.10.431,-
Kr. 94.900,- Kr. 119.900,-
| Stadgreitt Stadgreitt
CanomnEeos 350D
med 17-85mm linsu og
battery grip "
_ Canon vV filter
1 Verd fra | Kr. 2.780,-
Canon Protect filter
12
TILBOD | vers ir4 (K. 2.200,-
Kr.13.509,- Canon Polarizer filter
Kr. 154.900,-
Stadgreitt | verd fra | Kr. 7.980,-

VISA '//A

ADGREIDSLUR

E
man@man

Verd midast vid greidslusamning Visa eda Euro til 6 eda 12 manada



Memory Corp™

V II -the safe choice...
1 \—

1GB

15%

afslattur

Canon
MV 900

Myndflaga: 1/6" CCD
Pixlar: 800.000k
Zoom: 25x (optical)

800x (digital)
2,7" breidtjaldsskjar 16:9
Rafhlada: 41 klst
Fullkomin hristivorn

Memory Corp™

IVIl‘ -the safe choice...
1 \—

2GB

15%

afslattur

L

Memory Corp™

V II -the safe choice...
1 \—

4GB

15%

afslattur

Canon
MVX460

Myndflaga: 1/5" CCD
Pixlar: 1,33 millj.
Zoom: 20x (optical)

800x (digital)
Breidtjaldstokuvél
Skjar: 2,7" 16:9 breidtjald
Minnsta ljdsmagn 2 LUX
USB 2 og Firewire
byngd: 430 g
Hristivorn

SNE ]

b "—='.—_-|d-

12

man

Memory Corp™

MIC -the safe choice...

8GB

15%

afslattur

Canon
DC 10

Myndflaga: 1/4" CCD

Pixlar: 1,33 millj.

Skjasteerd: 2,5"

Minnsta ljésmagn: 2 LUX

Canon-linsa

Zoom: 10x (optical)
200x (digital

UsB 2

Tekur upp beint 4 DVD

Dolby digital hljodupptaka

Hans Ferersen




Solartilboo

IA Picanto med sumarlegum aukahlutapakka a adeins
.195.000 kr. eda a17. 834 kr. '@ manudi* — engin atborgun!

KIA Picanto er lipur, fallegur, ndtimalegur og
sparneytinn smabill med skynsamlegri rymisnytingu
og veglegum aukabnadi. Pad sakar svo ekki ad
verdid a sér ekki hlidsteedu. KIA Picanto fimm dyra
kostar adeins 1.195.000 kr. Picanto er einnig faanlegur
sjalfskiptur, einn farra smabila. Faest einnig med
aflmikilli 75 hestafla og sérlega sparneytinni disilvél.

*m.v. 100% bilasamning Sjéva til 84 manada

Sumarpakkmn

19 n;" “alfelgur |
Samlitur ;
Silsa-Spoiler
Vindskeid

. *LFjarstyrdar samlasingar

Taktu patt i HM leik KIA og b att
moguleika & frabeerri ferd fyrir tvo a
Grslitaleik HM 7 sumar. Allir sem kaupa
KIA bil hja KIA umbodinu til 15. jini eiga
moguleika & pessari frabaeru ferd.

Bamernm

@

KIA MOTORS

E KIA umbodid & islandi er i eigu Heklu hf.
HEKLA

Laugavegi 172 ¢ Reykjavik ¢ simi 590 5000




