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Fyrsti fardinn fra Loréal sem adlagar
sig fullkomlega ad lit og aferd hudar.

vt frye
mMatch

Sérstok blanda sem veitir fullkomna foréun

HVAD ER NYTT HVAD ER INN

Fardi sem adlagast aferd og
lit hudarinnar fullkomlega.
Léttur og peegilegur i notkun,
mjog audvelt ad styra aferd

HUdin verdur strax
aferdarfallegri.

Orfin &ferd fardans gerir
hudina lytalausa. Rikt af B5

hans. Ferskur og edlilegur,
en pekur vel svo hudin virdist

og E vitaminum.

iytalaus. HVAD ER UT
Kekkir og fardi med
HVAD ER SATT péttri aferd.

Einstakir 10 litatonar.
Adlaga sig fullkomlega ad
pinum eigin hudlit.

Uppgotvadu fallega aferd og
fullkominn lit, loksins fardi
sem pU munt elska ad nota.

Eins nalaegt pinni eigin hid og nokkur fardi getur verid.
pVi PU ATT PAD SKILIP.

LOREAL

PARIS
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ad pad veeri gott fyrir hudina
ad verda solbrdnn?

Ny Dove Summer Glow Body Lotion er blanda af nzerandi
rakakremi og 6rlitlu af brinkumyndandi efnum. HUdin verdur
silkimjuk og hasfilega rok og smam saman fallega ljésbrun.

Gott fyrir hudina - frabeert fyrir Gtlitid.

Nytt!

Hudkrem med briunkuefnum

f

| Dove
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Litlu andarungarnir

Reyndar eru petta ekki andarungar heldur
geesarungar. bPad gildir einu, varp er byrjad
af fullum krafti um allt land, pé svo ad
vetur konungur hafi heimsétt okkur heldur
6vant og 6velkomid i lok sidasta mdnadar.
Sunnanmonnum finnst heldur mikil dkurteisi
af hans halfu ad dvelja alls stadar annars
stadar en hja peim i vetur, og svo pegar hann
kemur aftur pd rétt kastar & hann 4 pd kvedju.

Nordanmonnum finnst 6rugglega nég komid
pvi ekki fer kuldinn vel i fuglana sem berjast
vid ad finna sér ati og halda hita 4 eggjum
sem pegar eru komin i hreidur.

Nu standa vonir til pess ad veturinn sé farinn
og komi ekki aftur fyrr en ad 5 manudum
lidnum. Paer vonir eru sameiginlegar nord-
an-, sunnan-, og austanmdénnum.
Framundan er hvitasunnuhelgi, dtilegur, grill,

vestan-,

e e "

tiska, tonlist, leikhds, baekur, myndllst

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON Mynd: GVA

bjartar sumarnatur, grent gras, gledi og
glaumur. Skuggatjold skammdegisins falla
fyrir eilifu skini sélar sem virdist hafa ruglast
i riminu og hringsdlar yfir pj6d sem ekki veit
hvort hun & ad vaka eda sofa.

Pessa helgi er valid hinsvegar audvelt. Pad
verdur vakad og veturinn endanlega kvaddur
og langbrad sumarid bodid velkomid i gédra

vina hépi.
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|heitt & kalt |

Heitt

Vid stofuhita Hvorki heitt né kalt Volgt

Iskalt

iS Josmmi! F4 einn kald-
an rjémais i braudi med
stikkuladi, jardarberjum
og kurli takk.

[SLAND Vié baum 4 einu fal-
legasta landi veraldar og pad
er glatad ad pvalast 4 séda-
legar strendur i fjarlegum
|6ndum pegar fjallafadmur-
inn er vid tinfétinn.

SNUDBUR, HNUTUR,

TAGL Kannski ekki nytt af
nalinni en sjédheit greidsla
fyrir sumarid. G4 greidsla

J svo sélin skini 4 halsakotid.

SKULDIR Glaaaaatad.
Eydslukler allra syslna sam-
einumst, séfnum peningum
og njétum lifsins.

UTLITSDYRKUN Kakan er
alltaf jafn g68 sama i hvada
formi hun er borin fram.

hvitasunna » Allir af stad Feréalag

Hurra! Fysta dtileguhelgi sumarsins
runnin upp. Mal ad vidra kalutjald-
i8, primusinn og svefnpokann sem
kart hafa i geymslunni i vetur og
halda dt i islenska snemmsumarid.
Ordid hvitasunna hefur yfir sér sér-
stakan léttleika enda pydir sunna
sél svo bara heiti helgarinnar gefur
viss fyrirheit. Audvitad getur verid
ad sélin skini bak vid sky allan tim-
ann en pa fé lika lopapeysurnar og i
vindjakkarnir ad sanna gildi sitt. Allt
i g66u med pad. Adalaatridid er ad
njéta pess ad vera i frii, halda at  hina néttlausu voraldar versld og finna fridinn
eda fjorid eftir pvi sem hugurinn girnist.

sumarbakur » Krimmar og vasabrotsbaekur

Junier hafinn og sumarfriin ad bresta a. Sumarfri med tilheyrandi ferdalogum og afslopp-
un. Békalestur tilheyrir pessari afsloppun og ekki tr vegi ad kippa einni, tveimur eda fleiri
bokum med sér i friid. Sumarfriid ma audvitad nota til pess ad lesa heimsbékmenntirnar
sem urdu Utundan { sidasta frii eda friinu par & undan. Don Kikéti er til deemis kominn
dt { kilju og veeri ni gott ad geta
strikad pad verk ut af listanum yfir
bakur sem bradnaudsynlegt er ad
lesa. Fjolmargar islenskar skaldsogur
koma tt um hver j6l og alltaf einhver
sem Sverdskuldad drukknar i flédinu
og gaman og gagnlegt veeri ad kynna
sér. Jolafriid er lika svo ansi stutt
ad jolabakurnar vilja enda dlesnar
uppi i skap. Sumarfriid er pé fyrst og
fremst timi reyfara ad margra mati.
Bdkasofnin temast af gleepasogum o s

sem einnig rjika upp metsolulista. Friid er einfaldlega ekki fullkomid nema einn eda
tveir reyfarar séu med i farteskinu. Af négu er ad taka, fjolmargir islenskir reyfarar hafa
komid ut undanfarin ar og svo md alltaf gripa i pyddar spennuségur, eda lesa baekurnar a
frummalinu. Pakka svo fyrir islenska sumarid sem bydur ekki upp & myrkfeelni og bjargar
manni fra ad deyja ar hraedslu yfir dgnvekjandi spennuségu um midja nétt.

iR e g

nemendur » Koma SVO, vinna sma!

NU pegar skélinn er bdinn hjd flestum nemendum
landsins fara peir ad flykkjast Gt & vinnumarkadinn.
b6 ad flest okkar sem erum & hinum almenna vinnu-
markadi tokum pad rélega & sumrin pa md segja ad
sjaldan séu fleiri Gt 4 vinnumarkadnum en einmitt
begar vedurblidan er sem mest hér & landi. Otal morg
storf skapast 4 pessum tima, til demis ymis verka-
mannastorf, gardvinnustorf og sidan audvitad storf
tengd ferdamannapjénustu. Sidan md ekki heldur
gleyma pvi ad fylla parf pau storf sem verda til vegna
pess ad ,hinar vinnandi stéttir purfa ad taka sér
sumarfri. En & medan adrir slappa af i sumarfrii pa
strita grunn-, mennta- og hdskélanemar landsins, peir
purfa ju & einhverjum aurum ad halda til pess ad lifa
af veturinn.
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brennslan min ...

Bendikt H. Hermannsson

e , .o .o ’
Pjodlog, vangalog og rokk og rol
Bendikt H. Hermannsson, hljémsveitarstjéri Benna Hemm Hemm, er einn af
beim sem spila & Reykjavik Trépik hatidinni um helgina. ,Petta er spennandi tén-
leikahdtid og verdur lika eitt af 6rfaum skiptum sem vid munum spila  sumar,“
segir Benedikt en hljémsveit hans mun veentanlega senda frd sér nyja skifu {
haust. Vardandi brennsluna segist Benedikt hafa valid timabundid ,best of*.
,Pad eina sem ég hafdi dhyggjur af begar ég sendi brennsluna frd mérvar ad hin
veeri kannski einum of einhaef en petta er pad sem ég hef mest verid ad hlusta a
undanfarid. Brennslan geeti pvi litid allt 68ruvisi dt eftir manud,” segir Benedikt
ad lokum en flestir attu p6 ad sjd ad hér er afar fjolbreytt brennsla 4 ferd.

The King of North med Maher shalal hash baz. Eg var nylega
kynntur fyrir pessari frabaeru japénsku furdupopphljémsveit. Pad er eitthvad 6trilega
hresst og skemmtilegt vid pessa hljomsveit, en jafnframt mjog furdulegt og framandi.

Vem kan segla med Lee Hazelwood. Lee Hazelwood er sa
langsvalasti, og djtiproddud rauntimapyding hans 4 Vem kan segla fra saensku yfir a
ensku ein af peim 6gleymanlegu upptokum sem koma honum 4 toppinn.

Einbreid brii med Paul Lydon. Vitlaust hds er ein af uppa-
haldsplétunum minum og Einbreid bri er uppéhaldslagid mitt & henni. Frabaer texti
og frabeert lag.

Subterranean Homesick Blues med Bob Dylan. Eg nefni
bara eitt af fjslmérgum uppahaldslogum minum eftir Bob Dylan. Myndbandid vid
lagid er lika med peim svalari sem til eru.

Not Clean med Ghostigital. Eg djrka brjaldisofforsid i hljom-
sveitinni. A plotunni eru morg frabaer 16g og gestirnir sem koma fram allir mildir snill-
ingar. Ber pa helst ad nefna Mark E. Smith og svo er Hrafn sax6fénleikari magnadur.

Bridges and Baloons med Joanna Newsom. Joanna er frabar
lagasmidur, og eftir ténleikana { Frikirkjunni um daginn finnst mér hin eiginlega bara
ennpd skemmitilegri en 4dur og pad var mjog skemmtilegt ad heyra nyju 16gin hennar.

Your Song med Elton John. Eg fz aldrei leid 4 pessu lagi.

Petta er vangalagid 4 minu heimili.

LAG 8 Where Have All the Good Times Gone med The Kinks.
Platan The Kink Kontroversy endar yfirleitt & féninum pegar ég fee ad vera plotu-
sntdur annad hvort heima hja mér eda annars stadar. beir eru Strilega svalir.

Black Haven med Jana Hunter & Devendra Banhart. Eg er
6triilega mikid eftir 4, var nina fyrst ad kaupa mér plétu med Devendra Banhart.
Pessi plata hefur verid 4 féninum alveg vidstodulaust i nokkrar vikur.

Be My Baby med The Ronettes. betta lag er besta popplag
sem ég hef heyrt. The Ronettes eru gedveikar og upptokustjérn Phils Spectors algjor

snilld.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta maelir med ...

. SJAVARKJALLARANUM Sennilega eini
veitingastadurinn & hofudborgarsvaedinu sem
bydur upp a kenguru i stikkuladi og horpu-
diska fyllta med flugfiskahrognum. Ekki spillir
fyrir ad pessir framandi og sérstoku réttir
eru svakalega bragdgédir og bornir fram i
fallegum fildtum, vé6féum laufum. betta er
stadur fyrir heimsborgara jafnt sem sveita-
lida pvi pjénarnir taka jafnvel & méti 6llum
og tilbunir ad dtskyra allt i paula.

... BEE SEASON Saga af ungri stilku sem uppgétvar hja sér leynda
hafileika pegar hin tekur pate i stafsetningarkeppni i skélanum. A

1} sama tima virdist fjolskylda hennar ad vera ad lid-
ast i sundur og stilkan byrjar 6rvaentingafulla leit
af gudi til ad fullkomna hefileika sina og bjarga
fjolskyldunni. Sagan er hvorki spennandi né fyndin,
en heldur manni vel vid efnid, enda einstaklega
vel skrifud og raunsénn. Békin er fyrsta skaldsaga
Myla Goldberg og hefur pegar verid gerd kvikmynd
eftir békinni med Richard Gere og Juliette Binoche
i adalhlutverki.

. MONSIEUR GAINSBOURG REVISITED
Frabeer geisladiskur par sem fjéldinn allur
aflistamoénnum hefur tekid hondum saman
og endurskapad morg af bestu l6gum
meistara Gainsbourg. Hid édaudlega lag
Je t‘aime - moi non plus er sungid 4 ensku
af Cat Power og Jarvis Cocker & Kid Loco
flytja lagid | just came to tell you that | am
going lystilega vel. Franz Ferdinard eiga
einnig gédan sprett, dsamt Feist, Marianne Faithful, Portishead, The
Rakes o.fl. Petta er diskur sem sjalfur Gainsbourg myndi fila.

Tonlistarhdtio

e
Ve .

d Akureyri NYTT

i kvold hefst Alpjodleg ténlistarhatid & Akureyri, s fyrsta sem par hefur
verid haldin. Ténlistarhétidin er med blispema en medal peirra sem par
troda upp eru Bltiskompani Magnusar Eirfkssonar, bandariska hljém-
sveitin Lamont Cranston Blues Band frd Minneapolis og Bldsmenn
Andreu. bad er ahuga-
mannafélag sem ad
hatidinni stendur og segir
Gudrin  Pdérdardéttir,
einn adstandenda pess,
ad stefnt sé ad pvi ad
gera hétidina ad arvissum
vidburdi. ,Vid viljum ad
hidn verdi enn steerri & nzesta dri og pa atlum vid ad hleypa 66rum
ténlistarstefnum en bldsnum ad.“ Gudrin vonast til ad Akureyringar
sem utanbajarfélk meti & hatidina, fyrsta ferdahelgin en framundan
svo hiin vonar ad ferdalangar kiki vid og skelli sér ad ténleika. Midar &
ténleikana fast & midi.is og vid inngang.
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My PC X-Blade Super Series

ﬁrgjijrvi: Intel Pentium 4 3,2Ghz 2MB EMT64 HT
Vinnsluminni: 1GB DDR 4000Mhz (2x512)

Hardur Diskur: Seagate 250GB SATA 2 150 7200RPM
Skjar: Acer 19” LCD WideScreen 8MS 500:1

Hatalarar: Logitech X-230 2+1

Annad: Lyklabord og Logitech MX518 Gaming mus

135-990,- kr

940B 19” 8ms

Eru Samsung skjairnir
peir bestu & markadnum?
Komdu og nédu pér i eintak

39,990,- kr

Eureka Media Player
Frabazer media player fyrir
3,5” harddisk. Tengist

beint vid sjénvarp og spilar
allar helstu media skrar.

19.990.- kr

EVGA GeForce 6600
256MB AGP 4ns
hrikalega hradvirkt kort i
alla leikina

e w1

Hagaeda afspilun a efni fra PC toélvu

LinksStation eda Terastation beint i
sjonvarpid pitt, praédlaust

Skodadu ljosmyndir eda horfdu a video i
sjonvarpinu pinu med LinkTheater

Hahrada 802,119 pradlaust netkort gerir
pér kleift ad na efni a einfaldan hatt
DivX, DivX HD og XviD afspilun
Innbyggdur “procressive scan” DVD spilari
sem spilar DVD/SVCD og Data format
MP3 og WMA afspilun a muasik

Med PCcast er haegt ad spila efni beint
fra Link Theater eda TeraStation

USB tengi ad framan fyrir USB Harddisk,
USB minnislykil eda USB kortalesara

Tengi fyrir utanaliggjandi loftnet

24-990,- kl‘

Sony 13,3” Fartolva

f)rgiijrvi: Intel T-2400 Core Duo 1,83Ghz 2MB 867Mhz
Vinnsluminni: 512MB DDR2 (steekkanlegt i 2GB)

Hardur Diskur: 80GB 5400RPM SATA m/ Shock protection
Drif: +/- skrifari Dual Layer og DVD Lesari (Combo])

Skj 3” WXGA TFT 1280x800 Xbrite

Styrikerfi: Windows XP Professional SP2

2ja ara abyrgd

'r" §amsung Syncmaster
1 930BF 19” 4Ams

Eru Samsung skjairnir

1 peir bestu & markadnum?
Komdu og nédu pér i eintak

49.990,- kr

T b

Flakkari USB 2,0/1394 3,5’
Vinszelasti flakkarinn.
Albox med USB og FireWire

Logitech G5 Laser
Leikjamus
FEdisleg mas i leikina

Ekki med hérdum disk

4.980.- kr

Tengiméguleikum. Viftulaus.

FADU MYNDINA

My PC 3400+ Super Series

Orgjorvi: AMD Athlon 3400+ B4bita
Vinnsluminni: 1GB DDR 400Mhz

Hardur Diskur: Seagate 250GB ATA

Skjar: Acer 19” LCD WideScreen 8MS 500:1
Annad: Lyklabord og Logitech mus

114.990,- kr

Buffalo Drive Station
USB 2,0 og 1,1

Sjalfvirk uppsetning

Stillanleg sjalfvirk afritun
Auto Power Off

Viftulaus honnun meéd
kzelieiginleika kassans
i huga

Sjalfvirk raesing

Afar hljédlatur tilbainn
til notkunnar 7200RPM
diskur

Frabzer honnun,
glaesilegt utlit

Media Center Kit

Taktu upp tvo sjonvarpspaetti
samtimis eda horfdu & annan
og taktu upp hinn.

Settu & pasu, slepptu dr,
spéladu fram og aftur.

24.990,- kr

Flakkari Coolmax
ATA/USB/1394

Stydur bzedi IDE og SATA
Harddiska.---USB 2,0
Firewire og SATA
tengiméguleikar.

Ekki med hérdum disk

1.900,- kr

Azona SP-3000
Fartélvu mis
Snilldar mas i téskuna

1.990- kr

VISA

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl
Oll verd eru med 24,5 % vsk.

Opid Man - Fés: 10-18
Lau: LOKAD | SUMAR

MECASTORE

Computer Megastore - Faxafeni 12 - 108 Reykjavik - 533-5510 - www.computermegastore.is
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Svalandi tonleikabdtid

Reykjavik Trépik er ny ténlistarhatid sem hefst i kvold.
Hatidin stendur yfir i prjd daga og er hiin 4 vegum adila tengd-
um Héskoéla slands. Rjéminn af bestu ténlistarménnum landsins
spilar 4 hatidinni en einnig eru nokkrir fragir erlendir gestir sem
troda upp. Allir zttu ad finna eitthvad vid sitt hafi 4 hatidinni enda
er dagskrain einstaklega fjolbreytt. Hatidin fer fram { stéru tjaldi
sem komid hefur verid upp fyrir utan adalbyggingu Haskolans og
ramar pad um tvé pasund gesti. Pegar petta er ritad eru enn til
midar 4 hitidina en nokkud ljést pykir ad uppselt verdur 4 |

pessa dgaetu hitid, sem vonandi er komin til ad vera.

Belgiska hIJomsveltm Girls in Hawaii hefur verid ad vekja nokk
urt umtal ad undanférnu & meginlandi Evrépu og pvi verdur
gaman ad fylgjast med ténleikum sveitarinnar enda fair sem
pekkja almennilega til hennar.

Dagskrdin hefst snemma 4 laugardaginn
eda um prjuleytid. Laugardagurinn verdur
vantanlega si rokkadasti en pann dag spila
medal annars Skétar, Kimono, Hairdoctor,
Jan Mayen og Ulpa. Um midnztti mun svo
Supergrass reyna ad trylla lydinn en hljém-
sveitin er dn efa s pekktasta sem kemur
fram 4 hatidinni. Pvi m4 buast vid ad mikil
stemning verdi a hdskélasvadinu i kringum
tonleikana enda laugardagskvold auk pess
sem eitthvad verdur um ad vera i kringum
adaltjaldio.

Kid Carpet er breskur ténlistarmadur sem pykir mikill studbolti
en hann spilar forvitnilega ténlist med ymsum undarlegum
hljédferum.

';:;';u

Erfitt er ad gera upp 4 milli kvoldanna priggja en pé verdur ad segjast alveg eins og er ad
fostudagskvoldid er einkar girnilegt. Dagskrdin hefst klukkan 15.30 en pd stigur 4 stokk
bjartasta von islensks ténlistarlifs, hin hafnfirska Jakobinarina. Auk peirra md til daeemis
nefna Benna Hemm Hemm, Danfel Agdst og Hjdlma sem dhugaverda kosti 4 fostudags-
kvoldinu. Tver erlendar hljémsveitir munu einnig koma fram i kvold en pad er hin belgiska
Girls in Hawaii, sem spilar léttleikandi indi rokk, og hljomsveitin Ladytron sem spilar fram-
saekna og rokkada rafténlist. Sidust 4 svid verdur Apparat Organ Quartet sem er dn efa ein
af bestu ténleikahljomsveitum landsins.

Apparat Organ Quartet vekur alltaf mikla hamingju
hvert skipti sem hljomsveitin kemur fram 4 ténleikum.

Ladytron er sannkollud toffarahljomsveit sem sendi fra sér fina skifu
4 sidasta ari, The Witching Hour. Spilar nokkud 4genga rafténlist
sem samt er badi rokkud og dillivaen.

Par sem manudagurinn nasti er almennur fridagur ma buast vid pvi ad studid verdi ekki
minna 4 sunnudeginum en 4 laugardeginum. Islenskir ténlistarmenn 4 bord vid Nortén,
Flis & Bogomil Font, Ghostigital, Johnny Sexual og fleiri @ttu ad geta komid mann-
skapnum i gott grav en einnig mun sprellgosinn Kid Carpet fra Bretlandi einnig troda
upp 4 sunnudagskvoldinu. Stersta nafnid pad sama kvold er 4n efa hin godsagnakennda
hljémsveit E.S.G. sem spilar afar flott fénk. Studid mun sidan halda afram fram eftir néttu
en hljomsveitin Trabant mun sja um ad setja punktinn yfir i-id & vonandi vel heppnadri
Reykjavik Tropik hatid.

Umfjollun: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON



vilborga@centrum.is

Lista- og menningarhatio afnarfjaréar

DAGSKRA

fimmtudagur 1. ]l:lm,
Hafnarfjaroarbeer 98 éra

KI. 14:00  Skrudda fyrir bornin. Bradubillinn synir fyrir utan
Bokasafn Hafnarfjaroar

KI. 16:00  Setningarhatio Bjartra daga i Has6lum

KI. 18:00  Rativ. Opnun syningar 4 utilistaverkum listnema
vid Listahaskala fslands

KI. 18:30  Opnunarkvéld Gamla bokasafnsins

KI. 19:00  Dagskra Byggdasafnsins & safnadegi

KI.20:00  Kor Flensborgarskolans i Hasolum Hafnarfjardarkirkju
Midaverd er kr. 1500 / fritt fyrir nemendur Flensborgarskdlans
og bérn yngrien 12 ara.

KI.20:00  Opin efing & Gunnladar sogu i Hafnarfjardarleikhtsinu

fostudagur 2. JUNI

KI. 10:00  Songurinn dmar um baeinn

KI. 12:00  Bastien og Bastienne. Operusyning fyrir bém i Hafnarfjardarleikhisinu
KI. 13.30  Bastien og Bastienne. Operusyning fyrir bém i Hafnarfjardarleikhisinu
KI. 17:00  Brynja og bornin. Opnun myndlistarsyningar i gamla Leekjarskdla

KI. 19:00  Hljomsveitarkeppni i Gamla bokasafninu

KI. 19:00  Hljémsveitin Mogadon leikur & A. Hansen fram eftir kvoldi

KI.20:00  Agnes High Quality leiksyning i Jadarleikhusinu

Athugid ad syningin er & ensku.
Adgangseyrir 1000 kr./800 kr - okeypis fyrir born yngir en 16 dra

laugardagur 3. ]l:l ni
Dagur helgadur fjdlmenningu i Hafnarfirdi

KI. 11:00  Stokrotka, polsk matarkynning f plsku badinni
Hvaleyrarbraut 35

KI. 13:00  Opid hus hja Nybtadeild Laekjarskdla

KI. 13:00  Manneskjubdkasafn & Gamla bokasafninu

KI. 14:00  66. vormot Hraunba i Krysuvik

KI. 15:00  Stuttmynd um fjélmenningu i Hafnarfirdi f Gamla bokasafninu

KI. 15:00  Innileg fjarvera. Opnun syningar i Hafnarborg

1.-10. jini 2006

KI. 17:00  Syning & Agnes High Quality i Jadarleikhtsinu

Athugid ad syningin er & ensku.

Adgangseyrir 1000 kr./800 kr - okeypis fyrir born yngir en 16 ra
Hljomsveitin Mogadon leikur & A. Hansen fram eftir kvoldi

Cantare — séngvakeppni hinna morgu tungumala

i Hafnarfjardarleikhusinu. Adgangseyrir 500 kr

Fuglaskodun i Hofdaskagi og vid Hvaleyrarvatn

a vegum Skograektar Hafnarfjaroar

sunnudagur 4. ]uni

KI. 19:00
KI. 20:00

KI. 20:00

KI. 14:00  Bastien og Bastienne. Operusyning fyrir bém i Hafnarfjardarleikhtsinu
KI.20:00  Ppad besta tr ,Nott i Feneyjum” eftir J. Strauss i Hafnarborg

KI. 20:00  Kakobollinn i Gamla bokasafninu

KI.20:00  Syning & Agnes High Quality i Jadarleikhusinu

Athugid ad syningin er & ensku.
Adgangseyrir 1000 kr./800 kr - okeypis fyrir bérn yngir en 16 ara

KI.24:00  Drungablis og dj6flakantri, midnaturtonleikar a A. Hansen

ménudagur 5. Juni
KI.20:00  Pétur og Ulfurinn i flutningi Alreedis Greiganna
i Hafnarfjardarleikhusinu

pridjudagur 6. juni
KI. 14:00  Egla i nyjum spegli i Hafnarfjardarleikhtsinu
KI.20:00  Frumsyning myndarinnar ,Hvar séngur émar sestu gladur” i Baejarbioi
KI.20:00  Ninna og Capri Trio. Umhverfisveen tiskusyning og gdmludansarnir
i GUtto til styrktar krabbameinssjukum bornum.
Adgangseyrir 500 kr - fritt fyrir born.

KI.20:00  Kvikmyndakvéld i Gamla bokasafninu

midvikudagur /. Juni

KI.12:00 ,Hardjaxlar og mjukir menn” Hadegistonleikar i Hafnarborg
KI.17:15  Feng Shui kynning { fjoInotasal Bokasafns Hafnarfjardar
KI.20:00  Ténleikar { Gamla bokasafninu

KI.21:00  Kvartett Andrésar pors. Utgafutonleikar i Hafnarborg

Adgangur okeypis a vioburdi nema annad sé tekid fram

ALLA BJARTA DAGA - Rativ - Tungur i leikhusi - Mikroverdld og morgunstemningar - Lj6d i lauginni - Leikskolalist - Sumarlestur - Brynja og bornin

Allar nanari upplysingar i Pjonustuveri Hafnarfjardar, Strandgotu 6 - Simi 585 5500 - www.hafnarfjordur.is



114| Petta helst | ljssmyndir

Reykjavik med augum
ANDRESAR KOLBEINSSONAR

Ljésmyndir Andrésar Kolbeinssonar eru stilhreinar, terar og fullar af
kyrrd. Einnig vekur hrein myndbygging athygli. Sjélfur segist Andrés
ekki hafa hugmynd um hvernig formauga hans hafi proskast, heldur
helst ad parna sé eitthvad meofatt d ferd.

[ Ljésmyndasafni Reykjavikur stendur nt yfirlitssyning 4 myndum
Andrésar sem teknar voru 4 drunum 1952 til 1965. A syningunni
eru myndir af borg i vexti og ibGum hennar Gr mérgum stétcum.
Myndirnar eru svarthvitar enda segist Andrés svo til eingongu hafa
tekid svarthvitar myndir par til hann eignadist stafreena myndavél i
upphafi pessarar aldar.

Andrés Kolbeinsson er feddur 1919. Hann hneigdist snemma til ton-
listar og laerdi 6bdleik i Englandi. Hann 1ék med Sinféniuhljémsveit
fslands frd stofnun hennar 1950 og fram til arsins 1977. Honum
reyndist naudsynlegt ad drygja tekjur sinar med einhverjum hatti og
vard ljosmyndun annad adalstarf hans.

Pegar Andrés litur til baka segist hann dnagdastur med portrettmynd-
ir og leikhtsmyndir. Sémuleidis er hann dnagdur med myndir sem
hann hefur tekid af listaverkum og listaménnum.

Texti: STEINUNN STEFANSDOTTIR
Myndir: ANDRES KOLBEINSSON

Pétur Porvaldsson, selléleikari Sinféniu- Ur  leikritinu ,Pegar néttin  kemur®.

hljémsveitar [slands, 1961. [ forgrunni Helga Bachmann og Jon
Sigurbjornsson. Tekid 1958 fyrir Leikfélag
Reykjavikur.

Hordur Agustsson listmalari vid veggmalverk sitt i matsal starfsfélks Stjérnarradsins i Arnarhvoli 1957.  Sjalfsportrett af Andrési Kolbeinssyni. Réska bordar is & Austurbar 1957.
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1161 vidtal |jc’>nas orn helgason

» Jénas Orn Helgason bar sigur Gr bytum i spurningakeppninni Meistaranum 4 St6d 2. Medal peirra
sem hann sigradi 4dur en til lokavidureignar kom var Steinpér H. Arnsteinsson, gamall andstading-
ur hans udr spurningakeppni framhaldsskélanna, Gettu betur. Jénas hefndi pannig harma sinna en

Steinpdr hafdi betur en hann i Gettu betur. Peir hittust { fullri vinsemd 4 kaffihdsi { vikunni og reeddu
um gagnslausan frédleik, spurningakeppnir og sitthvad fleira.

Rétt i pann mund sem bladamadur atlar sér
ad hefja spurningafl66id yfir Jénasi, par sem
peir sitja 4 kaffihtsi i midbanum, rifjar hann
upp annad vidtal sem hann ték vid Jonas fyrir
nokkrum arum. P4 var bladamadur ad skrifa
fyrir hinn 6gurlega nordalega vef gettubetur.
is og ték vidtalid i tilefni vasklegrar fram-
géngu Jonasar pad arid { keppninni. Kannski
eru pad merki um proska bladmannsins og
Jonasar ad i fyrra skiptid hittust peir i sjopp-
unni { Foldahverfinu i Grafarvogi og fengu
sér hvor sinn bragdarefinn en na sitja peir
eins og hverjir adrir béhemar 4 kaffihusi og
sotra espresso og cappuccino.

Eftir pessa stuttu upprifjun byrjar blada-
madur hins vegar ad spyrjast fyrir um fortid
Jénasar. ,Eg atti heima fyrstu tiu 4r lifs min
Vesturbaznum, ninar tiltekid i Grandahverfi.
Eftir pad fluttist ég i Grafarvoginn, i
Hamrana,“ dtskyrir Jénas. Hann segir ad
flutningurinn hafi ekki reynst sér erfidur og
skolaskiptin hafi gengid greidlega fyrir sig.
Einu viobrigdin hafi verid ad flytja ar blokk
i einbylishus.

Ein af dstedunum fyrir flutningnum til
Grafarvogsins var s ad fadir Jénasar, Helgi
Jénasson, hafdi tekid vid starfi skélastjora i
Rimaskola sem hann gegnir enn i dag. Mdir
Jonasar, Adalbjorg Jonasdottir, starfar sem
meinateknir hja deCode. Jonas 4 tvo syst-
kini, eldri brédur og yngri systur. Hann segir
ad pad sé dgeetis kostur ad vera midjubarn.
,,Pad er ekki alveg eins mikid rifist vid mann

og pad elsta en po ekki dekrad jafn mikid
vi®d mann og vid yngsta barnid,“ segir Jonas
brosandi.

FEDGAR AHUGASAMIR UM

GAGNSLAUSAN FRODLEIK

Karlmennirnir i fjolskyldunni, peir Jénas,
Helgi og Jén Arni, verda ad teljast mestu
spurningkempufedgar landsins. Allir mattu
peir i forpréfid fyrir Meistarann par sem
Helgi var medal annars efstur allra. Jon Arni
var reyndar si eini sem ekki komst dfram
i adalkeppnina en hann hefur pé afrekad
pad tvisvar ad keppa i trslitum Gettu betur.
Jonas segist einmitt alltaf hafa litid upp til
stéra brédur. ,Vid erum godir vinir og ég
hef elt hann margt, til deemis i MH og Gettu
betur 1idid par. Hann var reyndar med einum
og 60rum heatti byrjadur ad pjalfa mig fyrir
Gettu betur, ték mig stundum med sér
afingar og fleira. Eg hef reyndar alltaf haft
dhuga 4 spurningakeppnum og gagnslausri
pekkingu eins og Jén Arni. Eg held ad pessi
ahugi okkar bradra 4 gagnslausri pekkingu
komi samt helst fra pabba.“

KORINN BJARGADI SKOLADVOLINNI

Eins og adur segir stundadi Jénas ndm f{
Menntaskélanum vid Hamrahlid, MH, sem er
nokkud undarlegt par sem nar enginn félagi
Jénasar ur Grafarvoginum fylgdi honum
pangad. Fyrsta arid var lika frekar erfitt fyrir
Jonas en sidan segir hann ad eftir ad hafa

gengid til lids vid hinn margfreega skolakor
MH hafi allt vardandi skélagonguna ordid
betra. ,,Fyrsta arid mitt var ég lika 4 hekjum
og pad hjalpadi kannski ekki en eftir ad hafa
farid i kérinn vard madur einhvern veginn
opnari og kynntist fleira folki. [ kérnum eru
allir vinir og kérpartiin eru alltaf hress.“

Auk pess ad vera i kérnum sidustu prja
arin { MH var Jénas einnig i Gettu betur
1idi skolans. Med pvi 1idi nadi Jénas nokkud
gbédum arangri og komst lidid tvisvar i dcta
lida urslit og einu sinni { undandrslit. ,,Svona
Gettu betur-lega séd pa voru mestu von-
brigdin pegar vid topudum med einu stigi
undandrslitunum 4 méti MS. Pad hefdi verid
gaman ad komast i drslit.“

Par sem bladamadur deilir augljésum dhuga
med Jonasi 4 Gettu betur getur hann ekki
annad en ad spyrja hann meira Gt i keppn-
ina. ,Mér finnst keppnin vera ordin svolitid
preytt, ad pvi leyti ad hin er mjog ihaldssém
og geti farid miklu lengra.“ Bladamadur spyr
pa hvort pad sé ekki vegna pess ad keppend-
urnir sjélfir séu svo ihaldsamir, ad peim sé illa
vid breytingar og Jonas jankar pvi.

SIGURINN SAMBLAND AF

KARULEYSI OG HEPPNI

En hver er p4 munurinn 4 Gettu betur og
Meistaranum, spyr bladamadur forvitinn ad
heyra élit Jonasar 4 pvi sem hann sjilfur
hefur myndad sér skodun 4.

,Meistarinn er mun rélegri, madur eru {



Vidtal: STEINPOR H. ARNSTEINSSON
Myndir: HARI FORDUN: ELIN REYNISDOTTIR



,»Eg vil til demis meina ad pad

hafi verid blanda af keeruleysi
og heppni sem vard til pess

ad ég vann Meistarann. Eg
gerdi mér beldur aldrei nein-
ar vonir wm ao vinna pessar
fimm milljonir, ég tok petta
pvi ekki af of mikilli alvoru.

honum fyrir sjalfan sig og hefur ekki heil-
an skéla 4 bakinu. Eg held til demis ad
kearuleysid hafi fleygt mér svolitid dfram
i Meistaranum. Gettu betur var pé gédur
bakgrunnur fyrir Meistarann. Mér finnst lika
skemmtilegt hvernig mannlegt edli kemur {
ljés i keppninni.“ Jonas vidurkennir ad hann
hafi aft mikid mun minna fyrir Meistarann
en Gettu betur og rada Jonas og bladamadur
nokkra stund um hversu farinlega mikl-
um tima sumir keppendur i Gettu betur
hafi eytt i pad ad =fa og lesa fyrir pa dgetu
keppni. Meistarinn er reyndar ekki pess edlis
ad hagt sé ad @fa mjog mikid fyrir hann.
»Eg vil til demis meina ad pad hafi verid
blanda af karuleysi og heppni sem vard
til pess ad ég vann Meistarann. Bg gerdi
mér heldur aldrei neinar vonir um ad vinna
pessar fimm milljonir, ég ték petta pvi ekki
af of mikilli alvoru.“ Eftir petta svar Jonasar

tekur vid spekingslegt tal tveggja spurninga-
noérda um kosti og galla Meistarans. Ma til
demis bata uppahaldi allra Gettu betur
keppenda, hradaspurningum, i pattinn? Ja,
badi Jénas og bladamadur eru sammala um
ad slike geeti jafnad at stigasveiflur i keppn-
inni. Peir eru einnig bddir sammala um ad
valspurningunum i lokin eigi ad vera skipt
i pyngdarflokka og likt og i Popppunkti. P4
attu sd keppandi sem leggur mikid undir ad
fa erfidari spurningu en si sem leggur minna
undir. ,,Pdtturinn er ennpd ungur og pvi geta
stjornendur pattarins verid ohraddir vid ad
breyta honum til pess ad gera hann betri,“
segir Jonas.

REYNIR AD HAFA GAMAN AF LIFINU
Jonas stundar nd ndm { vélaverkfredi {

Hiskoéla fslands en ad einhverju leyti m4 segja
ad hann hafi elt brédur sinn, sem hafdi valid

ad stunda ndm { idnadarverkfraedi. Jonas er
samt ekki alveg viss hvad hann atli ad gera af
sér i framtidinni. ,Eg @tla allavega ad halda
fram i ndmi og klira pad. Eg er ekkert ad
flyta mér og svo sé ég bara hvad framtidin ber
i skauti sér. Er ekki bara draumurinn ad eftir
tiu til fimmtan ar bai madur i Gchverfi med
2-4 born, med tvo jeppa og petta venjulega?”
segir hinn jardbundni vélaverkfredinemi.
,Eg ®tla bara ad reyna ad hafa gaman af
lifinu og skemmta mér.“

Jonas @tlar lika ad draga sig adeins r svids-
ljésinu. Hann @tlar sér einnig ad hatta ad
mestu afskiptum sinum af spurningakeppn-
um, sem er gott fyrir bladamann, pa er einum
andstedingnum ferra. ,Madur er kominn
med nog af pvi ad vera i sjéonvarpinu og i
blodunum. I mesta lagi ad madur taki Trivial
heima hja 6mmu,“ segir Jonas ad lokum,
gladur og sattur.
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1201 vidtal | eva bjarnadéttir

Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR
Myndir: HORDUR

Eva lagfeerir buninginn 4 Brynju Séleyju Plaggenborg. Gudny Dilja og Sunneva Bjork Helgadztur fylgjast med.

Finar a fermingardaginn

» Skélaverkefnin eru ad baki hja Evu Bjarnadéttur fataidnnema ad
sinni. Samt gengur saumnalin 6tt og titt og nu er pad nitjdndu aldar

pj6dbuningur sem hin feaest vid ad sauma i fristundum.

Eva nostrar vid ad brydda mosagrena flauelisborda med silfradri
sndru pegar bladamann ber ad. Hun er ad leggja sidustu hond 4 nitj-
andu aldar upphlut sem 4 ad verda fermingarbuningur priggja systra.
St elsta @tlar ad nota hann nda 4 hvitasunnudag er hin verdur fermd
i hlylegri torfkirkju ad Hofi { Orefum. Gott myndefni par. En hvad
kom til ad Eva tokst petta verkefni 4 hendur? , Eg fékk pessa hugmynd
i vetur og spurdi foreldra systranna, pau Kolbrinu Karlsdéttur og
Helga Sigurgeirsson, hvort ég maetti ekki sauma svona baning 4 stelp-
urnar enda um frendfélk mitt og vini ad raxda. Pad leyfi fékkst fislega.
Eg fékk lika 6malda adstod fra kennurunum minum { Idnskélanum.
Tveer peirra hofou farid 4 pjéodbuningandmskeid og midludu mér af

sinum viskubrunnum. Svo hef ég lesid mér mér til og skodad myndir.
Pilsid saumadi ég i skélanum en hitt hef ég verid ad dunda vid eftir
skélann og notid pess ad vera austur { Orefum hjia 6mmu og afa. Eg
hef dhuga 4 buningasaumi og lit 4 petta sem takifaeri par sem ég legg
bara til vinnuna en foreldrar sttilknanna borga efnid.“

Eva kvedst ekki hafa tekid saman hver kostnadurinn sé en hann
hlaupi 4 nokkrum tugum pasunda. Buningurinn mun ganga nidur
eftir aldursstiganum { systrahépnum og Eva telur hagt ad breyta
honum eftir vaxtarlagi hverrar og einnar. ,Nitjaindu aldar buningur-
inn gefur meiri moguleika 4 breytingum 4 bolnum en nyrri baningur-
inn af pvi hlyrarnir eru samsettir 4 fleiri stodum,“ ttskyrir han.



FABRIKAN

Sumarblém 1 miklu Grvali
Gardagrodur af 6llum gerdum
Radgjof og tilbodsgerd
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Snidid af pilsinu kvedst Eva hafa fengid ar gomlu Husfreyjubladi og
pad sem meira var, malin péssudu. ,Annars hefdi ég batt vid fellingum
eda fekkad peim,” segir htin brosandi. Svuntuna og skyrtuna telur hiin
hafa verid fremur litid mal ad sauma en flestir klukkutimarnir liggja
upphlutsbolnum enda fédurfragangur par og mikill handsaumur. ,Eg
sat vid sidustu viku, saumadi og drakk kaffi med sntidum hji 6mmu
sem eru audvitad alger forréttindi! Eg gerdi mér kannski ekki alveg
grein fyrir pvi { upphafi hversu mikid verk petta er, en mér finnst pad
6trilega skemmitilegt.“ Eva er hlynnt pvi ad halda islenska biningnum
i sem upprunalegastri mynd po6 svo ekkert eigi ad vera bannad. ,Mér
finnt vafasamt ad tala um islenskan baning pegar vid erum farin ad
sveiflast med voruframbodi ndatimans, til demis i efnisvali,“ segir hin
og kemur med dgeta samlikingu. ,Pad ma likja pessu vid ferskeytlu,
han kallast ekki ferskeytla nema hin fylgi dkvednum reglum, annars
er talad um leirburd eda hnod.“

Brynja Soley er sjalf ad sauma skinn-
ské til ad hafa vid buninginn og er
buin ad prjona leppa i pa.

Bryddingarnar komnar 4 flauelisbordana 4 bakinu og allt ad verda tilbdid.

Eva er enn med prjénana i hifunni og 4 eftir ad ganga fra skafnum.



Egill
Yfir 50 tegundir af plankaparketi AI“I‘IGSO“ hf

Armgli 8 - 108 Reykjavik
595 0500 - www.egillarnason.is
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A ftaliu er maltid ekki fullkomnud nema
med kaffi. Til ad f4 sma tilbreytingu
espresso-bollann er hér kaffibolli sem kall-
ast crema di caffe og er hann mikid drukk-
inn i Napdli. Einn crema di caffe og satar
kokur med, biscottini, eda énnur satindi,
dolcetti, er punkturinn yfir i-id.

. UPPSKRIFTIN ER FYRIR PRJA BOLLA

i 4-5 tsk. sykur eda hrasykur :
© 1-2 tsk. fyrstu droparnir af kaffinu :
i sem kemur dr vélinni, pad sterka. :

Hellid upp 4 fjéra bolla. Setjid allan
sykurinn i litinn bolla og pegar kaffi fer
ad streyma ur vélinni, naid pd fyrstu
dropunum. Byrjid 4 einni teskeid og setjid
saman vid sykurinn. Hrerid sykur og kaffi
hratt og 6rugglega saman. Hrarid par
til dr verdur frodukennd og pykk ledja,
ljésbrin ad lit. Pad geti purft ad setja
orlitid meira kaffi saman vid sykurinn til
ad betra sé ad hrazra hann, ef blandan
verdur of punn er bara ad pykkja hana
med meiri sykri. Skiptid frodukenndri syk-
urbléndunni i prjd espresso-bolla. Hreerid
upp { kaffinu ef pid notid espresso-konnu
sem sett er & eldavél. Hellid kaffi i boll-
ana. Strax myndast ljésbrin froda ofan
4 kaffinu sem drykkurinn ber nafn sitt
af. Hreerid upp 1 kaffinu 4dur en pad er
drukkid og berid fram med satindum.
Smakokur eins og vid pekkjum per a
[slandi eru tilvaldar med en bakarf 4 italiu
eru uppfull af slikum kokum. Einnig er
frabaert ad hafa biscotti med, eins og
pad sem er & myndinni. Gédar biscotti-
kokur md kaupa i litlum pokum & betri
kaffihtisum.

s

i

Umsjén HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd GUNNAR SVERRISSON

.



ELDAMENNSKAN ER LAMB AD LEIKA Vi

“T 5 | 600 g fituhreinsad lambakjot, 1 msk. salvia, smatt s6xud i —
e | t.d. bégur eda laerisneidar, 1/2 msk. éregané (ferskt), saxad R e e
L : — skorid i u.p.b. 2-3 cm bita. Hoi Sin sésa (kinversk grillsésa, | ipg—
- 1/2 dl dlifuolia feest i flestum budum -

safi ur einni sitrénu 3 msk. sesamfrae

i Set;jid kjotio i skal asamt dlifuoliu, sitronusafa, e ="
- - salviu og 6regané og l4tid standa i u.p.b. 3 kist. '

= Radid kjotinu a pinna, penslid med Hoi Sin
o sosu og straid sesamfraejum yfir pinnana.
Grillid i u.p.b. 8-12 min. og snuid nokkru sinnum
a medan. Borid fram med t.d. kus-kus og salati. e

www.lambakjot.is ALLIR ELSKA LAMBAKJOT, MABUR

II | ; --«
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Byltingin i Borgarnesi

Pad er af sem &3ur var er eina 4fengid sem [slendingar framleiddu
var gamli svarti daudi. Nu er framleiddar hér & landi margar
ahugaverdar tegundir sem vakid hafa athygli langt dt fyrir land-
steinana auk pess ad fa framurskarandi vidtokur innanlands. |
Borgarnesi eru framleiddar nokkrar tegundir sem slegid hafa i
gegn. Par er um ad reda vodka og snafsa sem hafa nad mikilli
markadshlutdeild og eru einkar vinsa! til gjafa pegar [slendingar
halda utan. [slenska Reyka vodkinn var séluhasta vodkategundin
Frihofninni § Flugstod Leifs Eirikssonar i febriarmanudi. Ad sogn
Hlyns Sigurdssonar, innkaupastjéra Frihafnarinnar, hefur engin
vodkategund ndd slikum drangri & jafn stuttum tima, en fram-
leidsla & Reyka hofst i Borgarnesi i agtist 2005. Ad ségn Hlyns hef-
ur Reyka fengid frabaerar vidtokur og virdist vera ad taka vid af is-
lensku brennivini sem gé8 gjof fré islandi. Einnig er vinsalt ad gefa
snafsana pott [slendingar kaupi b4 ekki sist fyrir sjélfa sig, einkan-
lega i skemmtiferdum.

Snafsarnir hafa verid afar vinsalir i vinbidum, Opal- og
Tépassnafsarnir voru med 61% markadshlutdeild i mars og eru
seldir prefalt 4 vid erlend heimsfraeg merki.

Eden eplasnafs

Epli vaxa kannski ekki i Borgarnesi en samt sem &dur hefur
Borgnesingum tekist ad bua til alislenskan eplasnafs af alkunnri
snilld og hugyiti. Utkoman vard Eden eplasnafsinn sem gefur er-
lendum eplasnofsum ekkert eftir i geedum.

Afar videigandi er ad fa sér Eden eplasnafsinn med Egils Premium
bjér sem er binn til dr islensku byggi.




Opal og Tépas

hressa,

03
X
ol
Q

Pj6dargersemin Raudur Opal i vékvaformi. Ekki hagt ad hugsa
sér pad betra. Mentélid rifur hressilega i, slenid hverfur &
braut og madur hreinlega finnur hitabylgjuna lida nid- -
ur { magann. Hressingarmedal i sérflokki. Fraeg eru

ummeeli leikstjérans Quentin Tarantino um snafsinn

og nu pykir naudsynlegt ad kynna snafsana fyrir 6llum ¥
erlendum stérmennum sem heimszakja landann.

Graenn Tépas er byggdur a gamalli hefd.
Heefilega kryddadur med lakkris mentéli -
og blondu af sudrenum kryddolium.

Silkimjakt bragd og blémaangan i nefi ? ‘

léttir lundina i hversdagsamstrinu.

Hressandi Mentdl eukalyptus blandan er kréftug og
mykjandi i halsi. Eukalyptusolian leikur um munn
og nef og gerir andardrattinn ferskan og hressandi.
Klikkar ekki i fjolmenni og er tilvalin séngolia.

Opal-og Tépassnafsarnir fast allir b2di i 70 cl. flsskum og 50 cl. plastpelum.
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par tisku en

Igir henni ekki

Chloe Sevigny er leikkona sem &n efa er pekktari fyrir pad hvad hin
er smart en fyrir kvikmyndaleik. Pé statar hdn af einni dtnefningu til
Oskarsverdlauna, fyrir leik sinn i kvikmyndinni Boys don’t Cry. Varla er
heaegt ad fletta tiskubladi 4n pess ad par sé mynd af Chloe ad finna og ekki

Sémerkari blod en Vogue og Baazar hafa tinefnt hana sem mestu tiskudrés

i heimi, og pd er ni mikid sagt.

Chloe Sevigny er pé ekki venjulegt tiskufrik sem hleypur 4 eftir straumum | CIFE N
samtimans. Hin hefur algjorlega skapad sinn eigin stil, sem er blanda dr [

fotum litid pekktra honnuda, hatisku og gamalla flika sem hun finnur

sjalf i verslunum med notud fot. Ekki endilega venjulegum verslunum, i : the lir
medal uppahaldsbida hennar er verslun { Miami sem selur allt ad 100 ,E‘

ara gomul fot eftir pekkta honnudi.

Hun hefur lengi vakid athygli fyrir einstaka tilfinningu fyrir tisku. Adur

en hun slé virkilega i gegn sem leikkona birtist til demis sjo sidna grein -
um hana f timaritinu The New Yorker par sem htn var tekin sem daemi

um toff og trendi New York bua. s

Chloe hefur sjalf latié hafa eftir sér ad henni pyki leidinlegt hvad hin far
mikla athygli Gt & fotin sem hdn klaedist, henni finnist pad gera litid ar
sér sem leikkonu. En hiin getur ad minnsta kosti ekki kvartad yfir litilli

athygli [jésmyndara, nég er af blo6dum sem hafa dhuga 4 ad birta af
henni myndir. A sidunni gefur ad lita nylegar myndir af stdlkunni frum-
legu sem syna vel hversu fj6lbreyttan og frumlegan fatastil hin hefur.

i< tF

- the liry

Texti: SIGRIDUR B. TOMASDOTTIR
Myndir: NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES
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Skor, skor
skor!

Focus - Kringlunni
Kr. 4.990

A

.

P, Tam, NS

Honnun & myndir: Iris Digg Pétursddttir

NEXT - Kringlunni
Kr. 3.290

Kynning

Bandaskor aetla ad vera dberandi { sumar eins og skor med fylltum haelum
i 6llum regnboganslitum. Finir og paeginlegir sandalar eru allsradandi enda
Omissandi pegar fara skal ut 1 friid sem og a heitum sumardogum hér heima
4 Islandi. Medalh4 stigvél eru einnig malid en pau passa aldeilis vel vid

KISS - Kringlunni
kr. 6.990
einnig til i svOrtu

hnébuxurnar sem eru svo vinseelar 1 helstu tiskuborgum heims.

NEXT - Kringlunni
Kr. 2.390

NEXT - Kringlunni
Kr. 3.990

Benetton / Sisley -
Smdralind

Buxur Kr. 6.295

einnig til i drapplitudu
og svOrtu




NEXT - Kringlunni
Kr. 3.990

Focus - Kringlunni
Kr. 3.990

Focus - Kringlunni
Kr. 4.990

Focus - Kringlunni
Kr. 4.990

KISS - Kringlunni
Kr. 4.990

Gallabuxnabiidin - Kringlunni
kr. 4.950, einnig til i svortu og hvitu
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» 17. Sjéva Kvennahlaup {Si fer fram
laugardaginn 10. juni nastkomandi
4 yfir hundrad st6dum hérlendis og
erlendis. Arlega taka 18.000 konur
4 6llum aldri patt en meginmark-
mid Kvennahlaupsins er ad hvetja
og stydja konur til aukinnar hreyf-
ingar og heilsueflingar. Allar konur
geta tekid patt i hlaupinu & sinum
forsendum, 6hdd aldri og likam-
legri getu og vona adstandendur

ad hlaupid smiti ut fra sér og hvetji
konur ad vera 4 idi allan &rsins hring.

HVERT SKREF
SKIPTIR MALI

[ ar hafa adstandendur Kvennahlaupsins
akvedid ad taka hondum saman vid UNIFEM
4 Islandi undir yfirskriftinni ,Hvert skref
skiptir mali.“ Verndari hlaupsins er Asdis
Halla Bragadottir, forstjori Byko.

Markmid samstarfsins er ad vekja athygli a
starfi UNIFEM, sérstaklega i Afganistan, og
hvetja islenskar konur til ad syna samstédu
med mannréttindum kvenna um leid og pear

sja adra.

efla eigin heilsu. LAstandid i kvenréttinda-
malum er gridarlega slemt i Afganistan og er
porfin fyrir hjalp naer botnlaus,” segir Birna
Pérarinsdéttir, framkvamdastyra UNIFEM a
Islandi. ,Pratt fyrir par breytingar sem hafa
att sér stad 4 sidustu drum parf adeins ad fara
réce at fyrir Kabdl til ad sjd ad stadan er st
sama og hian var undir stjérn Talibana.®

Olasi kvenna i Afganistan er um 90 présent,

Ung stdlka i Afganistan vid vinnu sina & valmdavelli. Takiferi til atvinnusképunar fyrir konur i Afganistan eru af skornum

skammti.

Mynd: UNICEF/KATE BROOKS

Kvennahlaupid f fyrra var vel sétt enda tilvalinn
vettvangur fyrir unga sem aldna ad syna sig og
Mynd: HEIDA

90-97 présent beirra pjast af punglyndi, og
tidni madradauda er 6vida haerri. Réctindi
kvenna eru fétum trodin og par komast varla
ut ur husi nema i fylgd karlmanna. ,UNIFEM
hefur unnid mikid med kvennamdlaradu-
neytinu { Afganistan og adstodad vid pjalfun
og menntun opinberra starfsmanna, 16g-
reglumanna og adila innan démkerfisins,
svo eitthvad sé nefnt,“ segir Birna. ,UNIFEM
stendur einnig fyrir fjolda nimskeida sem
mida ad pvi ad rjufa efnahagslega einangrun
kvenna og gefa peim takiferi til ad standa 4
eigin fotum og sjd sér og fjolskyldum sinum
farborda.“ Onnur barattumal eru hin eilifa
baritta mot ofbeldi gegn konum og barna-
bridkaupum, en ungar afganskar sttlkur
eru gefnar i hjénaband allt fra 10 4ra aldri.
UNIFEM stendur einnig fyrir uppbyggingu
svokalladra kvennamidstodva, par er bodid
upp 4 vidteka pjénustu eins og smélana-
pjonustu, salgaeslu og heilsugaslu, en hin er
af skornum skammiti fyrir konur.

Pad getur hver sem er skrad sig til leiks {
Kvennahlaupinu og er patttokugjaldié 1.000
krénur. Allir pattakendur fi bol og verd-
launapening og renna 50 krénur af pactcoku-
gjaldinu til UNIFEM. Einnig verda armbond
UNIFEM til s6lu 4 hlaupastédum. Birna
vill nota tzkifaerid og hvetja konur { sauma-
klibbum ad rifa sig upp tr séfanum og hitt-
ast { hlaupinu. Par geta pa hist, notid hreyf-
ingarinnar og latid gott af sér leida um leid.
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kr.39.900.-

SHOUTER 2JA SATA HZAGINDASOFI

kr.49.900.-
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P
. V4 .
Eg vil fara, upp  sveit
N er fyrsta stéra ferdamannahelgin framundan og margir sem munu
leggja land undir fét { leit ad avintyrum og afsloppun. Ad sjalfsogdu
leggur Birta sitt af morkum til ad gera ferdina skemmtilegri og pvi

koma hér nokkur mikilvaeg ferdaatridi sem allir ferdalangar verda ad
renna augum yfir.-

FYRIR SUMARBUSTABINN - EKKI GLEYMA ...

... Scrabble, Trivial eda spilastokki

.. g6da skapinu

.. nokkrum kaldum

.. grilloliu og kolum

.. pottaferdasundfétum

.. sélarvorn (alltaf ad halda i vonina)

.. g68um ferdafélogum

.. geisladiskum med Ri6 tridi og Sélarstrandargeaejunum

.. eldividi i midnaturbalksst

.. ad sekja um leyfi hjd syslumanni til ad skjéta upp flugeldum
.. bolta, badmintongrajum eda j6;6i

.. g60ri bok, krossgatu og sudoku

.. ad skilja simann og télvuna og annad 6parfa areiti eftir heima

Texti: JOHANNA SVEINSDOTTIR

... fara i fylu yfir nokkrum skopudum hlut.
.. verda kalt og pvi parf ad hafa med nég af teppum og
purrum sokkum.
.. vera lokadur fyrir breytingum 4 ferdadeetlun eda pvi
ad reyna eitthvad nytt.
. keyra eftir ad 4fengi hefur komist ofan i magann.
. bruna framhja puttalingum, allir eru vinir um hvita-
sunnu.
. bruna framhja bufénadi, allir ad stoppa og fara it ad
klappa kusum og hoho.
... sleppa stoppi i sjoppu til ad fa sér pulsu og kék.
. lata langbylgju RUV buga géda skapid.
. lata islenskt midur slemt mindtuvedur hafa ahrif 4
gladar ferdasalir.

Bilaleikir

BiLSTJORINN BOGGADUR

Farpegar syngja eftirfarandi sénglinur vid Eurovision-lagid hennar
Silviu Naetur - Erum vid komin?! - Eg vil f4 pulsu og kék - Eg parf
ad pissa - Pessi bilstjéri er djok - Sumarbustad vil i - Fa sko flog er
ég kem - Eg er fedd til ad grill “ennan - borgara i hehel.

Syngid aftur og aftur par til bilstjérinn stoppar bilinn og hendir
farpegunum ut. Pennan leik md lika nota til ad velja nzturstad. bar
sem bilstjérinn gefst upp, par er tjaldad.

LITALEIKURINN

Allir draga einn lit upp dr hiafu. Svo er tekid vel eftir 6llum bilum
sem sjdst & sveitavegum. Sa sem dré hvitan lit telur alla hvitu bilana,
sd sem dregur svartan telur alla svértu bilana og svo framvegis. S
sem hefur svo talid flesta bila i sinum lit pegar komid er 4 4fanga-
stad er ykt Sheppinn pvi sd parf ad bera farangur hinna, elda og
vaska upp um kvoldid.

HVER ER MADURINN

Einn hugsar sér manneskju. Til deemis Madonnu eda pafann. Hinir
eiga svo ad komast ad pvi hver madurinn er med pvi ad spyrja ja-
eda nei-spurninga. Bannad ad lata giska a Bjossa & skrifstofunni,
pad verdur ad vera einhver sem allir pekkja.




Sumario er timinn!
Frabzar verd a linuskautum

Linuskautar

ABEC 5 legur
Stekkanlegir

x.\. [ ]
BN 50:27-20, 30-13,34-36

Linuskautar
ABEC 7 legur
5t 38-44

Linuskautar

a  Hjdlmur og hiifar -

Olnbogl, Qinkidi & hné

> 114
B SKATABUDIN
FERDAVERSLUN
i F ifs1 jarviic = simi 534 2727
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Brynhildur Bjornsdéttir ¢
elur upp

Snuddutréo

[ gardi peim sem kenndur er vid hdsdyr og fjolskyldur :
(sennilega af pvi ad par ma sja hvorutveggja 4 vappi :
allan arsins hring) stendur tré eitt mikid og voldugt.
Tréd er gert af mannahondum og er sérsteett fyrir par :
sakir ad 4 pvi hanga férnargjafir kornungra barna til dyr- :
anna i gardinum, férnir sem marka fyrstu manndéms- :
vigslu einstaklingsins og skilja milli smdbarna og stérra :
straka og stelpna. Pvi fatt efnislegra gaeda er tveggja dra

barni meira virdi en snuddan.

Vikur nt ségunni i Hlidahverfid par sem ung heimasata
hardneitar ad taka snud. Pabbi hennar og mamma eru :
farin ad Grvaenta. Pau skilja ekki alveg til hvers snudid :
4 ad vera en vinir og velunnarar lofsyngja allir snudid :
einum rémi, segja pad naudsynlegt i proskaferli hvers :
barns, ad ekki sé minnst 4 pau peaegindi ad geta nadnast
notad snudduna eins og tappa og hljédastilli. N6g sé ad :
stinga pessu galdrataki upp f barnid og pa pagni jafnvel :
sdrasti gratur 4 svipstundu og uppsperrtustu augu lygn-

ist aftur. Pottpéttur midi inn i draumaland ungbarna.

En heimasztan hefur bara ekki dhuga. Nu er pad ekki :
svo ad hin sé ekki fyrir pad almennt ad stinga hlutum
upp f sig. bvert & méti. Oll leikfongin hennar hafa verid :
smokkud & alla enda og kanta, mikid af fétunum lika :
og sangur og teppi. Foreldrar, afar og 6mmur fara
ekki heldur varhluta af bragdkénnunum litlu telpunnar, :
fingur eru vinsalir en Ifka er 6gleymanlegt ad sj4 hvernig :
han midar munninum 4 nefid 4 pabba sinum og radst :
svo til atlogu. Allur matur er lika geysilega spennandi :
og einu sinni tékst henni meira ad segja ad nd hélfétnu :
epli ur grunlausum héndum og sjiga dr pvi safann. Nu
pekkir hiin epli i sjén og heyrn og menir longunaraugum
4 foreldra sina, sem eru farnir ad naga eplin sin med :

samviskubit i felum.

[ stuttu mali sagt er ekkert Shult sem ad kjafti kemur...
nema snuddan. Litlu stdlkunni er svo sem ekkert illa vi§ :
hana. Hdn brosir alltaf sinu blidasta pegar snuddunni
er laumad upp i hana og tekur svo til vid afingar fyrir @
heimsmeistaramétid i langspytingum. Einstaka sinnum :
tekur hidn petta furduverk Ut ur sér og skodar pad af
mikilli einbeitni. Henni finnst pessi eftirliking af geir- :
vortu greinilega alveg sprenghlzgileg enda hefur hin :

mjog einfaldan smekk og varast eftirlikingar.

Huan er lika délitid klék pvi til hvers ad venja sig & eitt-
hvad til pess eins ad purfa svo ad venja sig af pvi aftur :
eftir nokkur ar med erinni fyrirhofn, eftirsjd, soknudi og :

frahvarfseinkennum?

Eins og stendur litur pvi ekki dt fyrir ad litla stdlkan min :
geti feert dyrunum i Hisdyragardinum férn sina i fyllingu
timans. Eg vona ad pad verdi ekki til pess ad draga ur :
skilningi hennar 4 alvéru lifsins. Kannski férum vié bara :

med epli... eda nefid 4 pabba?

Ogledi 4 medgongu

A medgongu finna flestar konur einhvern
timann til égledi. Sumar finna fyrir henni
allan timann en adrar adeins fyrstu vikurnar.
b6 ad ekki sé hagt ad losna alveg vid 6gled-
ina ma minnka hana med ymsum radum.

1. Passio upp 4 a6 verda ekki svangar
PP g
bvi témur magi ytir undir 6gledina.

2. Saltkex getur réad magann og pad
md alveg byrja daginn & pvi.

3. Fordist ad borda mjog feitan, djip-
steiktan og kryddadan mat.

4. Veris duglegar ad borda B-vitamin-
rikan mat pvi B-vitamin sler & égledina.

S. Engifer getur verid gott vid dégledi.
Drekkid engiferdl og engiferte og préfid
ad nota engifer  uppskriftir.

6. Drekkid ndg vatn & milli maltida.
Sédavatn med sitrénu getur verid mjog
gott.

7. Takis medgénguvitaminin ykkar med
mat pvi ef pid takid pau 4 fastandi maga
getur pad valdid dgledi.

8. Ekki taka jarn & fyrstu manudum
medgongu nema pid purfid pess pvi pad
getur aukid égledina.

- LS
Ve .

Sélskinsdagar

A sumrin er margt skemmtilegt haegt
ad gera med fjolskyldunni. Ferd
Fjolskyldu- og hdsdyragardinn getur
til deemis verid géd skemmtun fyrir
bérn & 6llum aldri. Oll bérn hafa

9. Notis per stundir sem ykkur er ekki
églate til pess ad borda vel af hollum
mat.

10. Ogledi getur verid merki um ad allt
gangi vel og hja flestum konum hverfur
hin eftir fyrstu prjd manudina. Ef pid
haldid hins vegar aldrei neinu nidri 2ttud
bid ad tala vid lekni og eins ef ad ykkur
verdur mjog dglatt 4 sidari manudum
medgongu en fundud ekki fyrir Sgledi

fyrstu manudina.

gagn og gaman af pvi ad komast {
snertingu vié dyr og i gédu vedri er
fatt skemmtilegra en ad fara i alls
kyns leiktaeki og borda is i sélinni.
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Hollustuna

heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

[ ]

[ ]

[ ]

°

Ld Djupsteiktar raekjur

L]

L]

L[]

L[]

[ ]

[ ]
eggjanudlur :

°

L]

L]

L]

L]

L]

[ ]

[ ]

[ ]

[

Peking kjuklingur
m/kinasveppum
Wok steikt lamba-
kjot m/svartbauna-

Rifjaparty

Konton svinarif

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon sursaet

s0sa, prjénar og
soya

o0g soya

m/kjuklingi og ook af Magrud
i u

graenmeti
Hrisgrjon, surseet
s0sa, prjonar og

soya sosa

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 4 mann 1.345 a mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG RZAKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*
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BARNABOX

2 kjuklingaleggir franskar
o0g kokteilsosa kinderegg

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjord.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399

Hc-lldié d eldri bornum

A medgongu er flestum konum radlagt ad fordast ad lyfta einhverju
pungu. Ef ung born eru & heimilinu getur pé verid erfitt ad fordast
pad en 4gett getur verid ad hafa nokkur atridi i huga ef 4 ad halda &
bornunum.

1. Vegid og metid hvort barnid sé hugsanlega ordid of pungt fyrir
ykkur adur en pid takid pad upp. Ef barnid er ordid svolitid stalpad
getur verid betra ad sitja og fadma pad heldur en ad halda & pvi.

2. Efbarnid er stdlpad og pid viljid samt halda 4 pvi er dgeett ad lata
pad fara upp & stél 4dur en pid takid pad i fangid svo pid purfid ekki
ad beygja ykkur jafn mikid.

3. Ef pid beygid ykkur nidur til pess ad taka barnid upp skulud pid
passa upp 4 ad beygja ykkur i hnjanum og halda bakinu beinu.

4. Reynid ad fordast ad hafa barn & mjodminni pvi pad getur verid
mjog slemt fyrir hrygginn. Ef bid getid ekki haldid 4 barninu & annan
hatt skulud pid skipta reglulega um hlid.

5. Passis upp & ad standa pannig ad pid haldid gédu jafnveegi.

6. Hreyfid ykkur rélega med barnid og haldid pvi nalaegt ykkur til pess
ad minnka alagid.

7. Ef pid finnid ad pid erud ad preytast 14tid barnid pd nidur aftur.
Ofreynsla er varasém 4 medgongu.

8. Ef pid hafid fengid fyrirmeeli frd laekni um ad pid megid ekki halda
4 neinu pungu af einhverjum astedum er mikilveegt ad fara eftir peim
og sleppa pvi ad halda 4 barninu.
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J6hanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Bidillinn er ad hringja

i pessari viku ztla ég ad kafa djupt ofan i reynslubankann sem
er 20i drjligur og deila med ykkur sgu einni sem pid vonandi
getid leert eitthvad af.

i lifi hverrar konu kemur sa dagur ad siminn hennar hringir, htin
svarar, og vid hinn enda linunnar heyrist 6styrk rodd herramanns
sem Gskar pess heitar en allt ad vinna hjarta hennar og hug,
b6 ekki sé nema med spjalli yfir einum kaffibolla. Taugadstyrki
bidillinn bidur épreyjufullur eftir svarinu sem annad hvort kemur
til med ad kremja hjartad eda audga pad hamingju. Happa
glappa. Konur er pessu allvanar og finnst litid mél ad kremja
vonir ungra sveina dn pess ad hugsa mikid um pad meir.

Eg wtla ad fara med ykkur nokkur &r aftur i timann. A minu
farselasta paejutimabili fannst mér nd litid mal ad gera hvad
sem mig langadi til ad gera enda var ég beirrar skodunar ad ég
veeri med 6llu 6daudleg og ekkert geeti bugad mig. Eitt kvldid
ték ég pvi upp simann, hringdi i einn setan kappa sem hafdi
vakid hja mér ahuga og stakk upp & kaffibolla. Fannst mér
petta nd Iitid mal. Seti strakurinn hafdi greinilega gédan smekk
a kvenfélki, pvi ekki stéd & svarinu, og nokkrum timum seinna
deildum vid drykkjusogum yfir cappucino. Pessi bidlun min gekk
svo greidlega ad ég hugsadi med mér af hverju i 6skdpunum ég
veeri ekki buin ad hringja { hvern einasta seta strak sem ég hafdi
kynnst yfir zevina.

Avrin lidu og &rstidirar breyteu litum. Simesl frd ungum bidlum
létu & sér kreela 68ru hvoru og ég valdi vandlega pa voldugu og
vandldtu dr bidlahépnum. Ja & pennan, nei & hinn. Enn lidu arin
par til dag einn skaut upp kollinum ungur herramadur sem mér
fannst dlitlegur i dgeett kaffibamb. Svo lidu vikurnar en hvergi
vard ungi herramadurinn 4 vegi minum. Vard mér pa hugsad
til cappucinosins foréum daga og hugsadi med mér, ,ég hringi
bara i hann.“ Satt vid pd dkvordun ték ég upp t6lid og slé inn
télurnar.

Fyrsti sénninn bipti. Eg fann hvernig héndin min titradi. Af hverju
titrar hdn? Annar sénninn bipti. Hondin titrar af pvi ég er dstyrk.
Pridji sénninn bipti. Biddu ég er ekki ddaudleg! Fjérdi sénninn
bipti. Hann geeti sagt nei! Fimmti sénninn bipti. ,Nei, nu legg ég
4,“ hugsadi ég. Sjotti sénninn byrjadi ad bipa, visifingurinn minn
stefndi 4 off-takkann, hjartad hamadist i takt vid titrandi hond-
ina medan ég s4 lifid pjéta fyrir augum minum undir 6mi sjotta
sonsins sem var vid pad ad kldrast ... ,hallé*. O nei“ hugsadi ég
og folnadi. ,,Hann er buinn ad svara.”

i stad pess ad segja hall6 til baka akvadu malstodvar minar ad
gera mér grikk og s6gdu barasta ekki neitt. Pegar ég loks gat
staulad tt tr mér nafni og einu hze-i pa ték ég adra jafn langa og
snilldarlega pogn. Petta gekk semsagt skelfilega. Eg stakk upp &
kaffi en svarid var nei. begar ég lagdi loks simann frd mér héfst
ég handa vid ad fleygja mér fram af bjargbriininni og samvisku-
samlega féll ég ofan { hyldypid med rautt andlit, méttlausa faetur
og brakad egé.

Bodskapur ségunnar er ekki djipur heldur er hann mannlegur.
N er komid sumar, rémantisk hjortu vongddra bidla beerast {
brjésti peirra i takt vid raudan sélarhiminn og astleitnir fingur
peirra sld dstyrkir inn ndmer ungra snéta. Verum blidar pegar
peir hringja. Pad er ekkert grin ad fleygja sér fram af bjarginu
ofan { hyldypid.

Viltu giftast mér?
Hvernig 4 ad bidja um hond &stinnar pinnar?

1. Fardu 4 hnéd en passadu ad tylla pér ekki

akkurat ofan i einhvern drullublett.

2. Reyndu ad slaka & pvi ekki viltu segja vitlaust

nafn Ut af stressinu einu saman.

3. Ef pd akvedur ad fela hringinn i koku eda
68rum mat skaltu passa ad hringurinn hrokkvi
ekki ofan f dstina pina. Leidinlegt ef hringurinn
endar ofan i maga ad purfa ad bida eftir natt-
Uruhringrasinni 48ur en hringurinn er dreginn

a fingur.

4. Reyndu ad gera bénordin eins rémantiskt
og einlagt og pu getur, p6 an pess ad fara ad
hégrata og purfa snyta pér i jakkaermina milli

ekkasoga.

stjornuspa

H

Breytingar eru ¢hjakvamilegar og peim verdur ad
taka eins og 6dru. Hrdturinn virdist hikandi gagnvart
pvi sem er ad gerast i kringum hann nu og er radlagt
ad taka sér tima i ad finna Gt dr fléknum mélum.
Flas flytir engu.

NAUT 20 APRIL =20 MAT m
NU metti segja ad nautid vari komid 4 grena grein

enda bar maimanudur margar skemmtilegar nyjungar
i skauti sér. Hinsvegar ma nautid ekki sla sloku vid. Ad
halda vié g66um hlutum kostar vinnu og polinmadi.
Ekki sla sloku vid.

Tvi

Jiiiii. Med nyju tungli pann 27. maf helltist astin og rém-
antikin inn { lif tviburans. Néin sambond dypka og horft
verdur til framtidar i 6llum skilningi. Ekki er ¢liklegt ad
tralofun lati & sér kraela um midjan juni hja peim dgiftu.

Mundu keeri krabbi ad lifid er ekki rékrada. Stundu
parf ad taka félki eins og pad er enda er ekki & pinu
valdi ad breyta neinum. Krabbinn atti ad slaka
adeins 4 og treysta 6drum fyrir eigin hamingju.
Utkoman mun koma & évart.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Lj6nid er ad stiga inn i nyjan kafla i lifi sinu en
grunnur ad jakvaedum breytingum birtist i enda mai.
Obolinmadin virdist b6 vera rikjandi hja Ljninu.
Ljéninu er pvi naudsynlegt ad draga andann og slaka
a til ad njéta betur komandi tima.

M.Eﬂf‘.2.3.:/.‘9!35'.'?:.?‘1.:.54?‘.’?'2..4...“...4...“...4.,@

Ekki missa trina kara meyja. Klara pu pad sem pu
byrjadir 4 pad er ekkert pvi til fyrirstodu nema pu
sjélf. Ekki hredast breytingar sem eru framundan, pvi
par eru af hinu géda. Otti meyjunnar byrgir henni
syn. Opnadu augun og hjartad.

5. Ef svarid verdur ,nei eigum ekki bara
ad vera vinir skaltu svara til baka ,ég
var lika bara ad djoka, petta er bara
brjostsykurshringur.

c VOG 22. SEPT. - 22. OKT.

Pakkadu ofan i tosku og driféu pig ut dr baenum.
Voginni er naudsynlegt ad hvila sig 4 éreitinu sem
umlykt hefur hana & sidustu vikum og etti ad slaka
a med fjolskyldu og dstvinum i fadmi fjalla og endur-
nara pannig likama og sél.

SPORPDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

Vikan framundan er kjorin til ad huga ad 6llu sem
tengist fjarmdlunum. Endurskodadu tryggingar og
sparnadarleidir. Vertu Shraeddur vid ad pratta nidur
verd 4 bil eda ibuid og hugadu ad leidum til ad afla
aukatekna. Syndu akvedni og prautseigju.

BOGMABUR 22.NOV. - 21. DES. @

Einhverskonar skuldbinding er framundan hja
Bogmanninum og utlit er fyrir ad su breyting verdi
ekki med 6llu 4takalaus. Mikill hradi kemst & 4star-
sambond sama hversu lengi pau hafa varad. Ekki
éttast pessar breytingar, paer leida gott af sér.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAR

N er gédur timi til ad taka til hendinni. Steingeitin
atti ad koma sér af stad i likamsrake, kikja eftir
atvinnutakiferum, flokka reikninga og reyna ad
hreinsa einnig til badi i sdlinni og losa sig vid nei-
kvadar hugsanir.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUAR

Jaja kari Vatnsberi. Nu borgar sig ad skarta sinu
fegursta pvi nastu tvar vikur verda sérlega hlidhollar
astarmélunum. Ekki er ¢liklegt ad pu takir saman
vid einhvern og vegna st6du stjarnanna mun bad
samband reynast langvinnt og stodugt.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Tafir hafa verid 4 framkvaemdum heima fyrir sem nd
loks sér fyrir endann 4. Ef framkveemdirnar eru ekki nd
pegar komnar af stad pa er helgin framundan kjérinn
timi til ad byrja. Pad mun koma fiskunum & évart
hversu miklu peir dorka fyrir midjan jani.

HEIMAVORN SECURITAS
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pig vel

Kello

Kringlan ¢ 5684900 e www.kello.is

Joga
Fjolmargir stunda jéga til ad lidka ltkamann og réa hugann. J6ga

er p6é miklu meira en iprétt, j6ga er lifsstill. Lifstill sem & sér langa
sogu og milljénir fylgienda um heim allan.

Jéga er upprunnid { Pakistan fyrir um 5.000 arum. Pad préadist
Ut frd nattdrutrd Mehrgarha sem & steindld urdu fyrstir til ad
stunda landbtinad i Sud-Austur Asiu. Jéga breiddist hratt it og
arid 1.500 fyrir Krists burd skrifudu épekktir fredimenn Vedas
handritin. Pau innihalda sédlma og bznir, auk kennisetninga fyrir
idkendur jéga. Handritin eru ekki einungis elstu skrifudu heim-
ildirnar um jéga heldur ein elstu handrit heims.

Jéga gengur Ut 4 jafnveegi. Jafnvagi einstaklingsins og umhverfis-
ins og jafnvaegi milli peirra krafta sem innan einstaklingsins bzer-
ast. Litid er 4 litkamann sem farartaeki sem verdur ad fara vel med.
Farartaekinu er styrt af huganum 4 medan sélin er hid sanna sjalf.
Til ad nd jafnveegi pessara krafta nota idkendur jéga ymis teeki,
svo sem hugleidslu, Itkamsafingar og 6ndunarafingar.

i gegnum tidina hafa allir ekki verid sammala um bestu leid-
ina [ att ad frelsi og jafnvaegi. Afleidingarnar eru ad jéga hefur
kvislast i nokkrar greinar sem svo kvislast enn frekar i minni stila.
Almennt er talid ad greinarnar séu sex:

HATHA JOGA

Hatha jéga er dtbreiddasta greinin. Hin byggir 4 fjolbreyttum
likamsstodum og o6ndunaraefingum sem styrkja ltkamann og
gera hann hefari til ad takast 4 vid lifid. Heilbrigdur likami
gefur sélinni meira svigrim til ad fleda frjalsri og pannig naest
innri ré.

BHAKTI JOGA

bPessi grein leggur dherslu & ad idkendur sjéi hid guddémlega f
6llu og 6llum sem peir hitta. Med pessu nd peir ad elska alla og
virda og um leid nd peir jafnvaegi vid umhverfid og sjélfa sig.

RAJA JOGA

Raja pydir konunglegt og eru flestir fylgiendur Raja jéga med-
limir i triarreglum. Aherslan er [6gd 4 djtpa hugleidslu og ad
bera virdingu fyrir sjalfum sér. Med fullkominni virdingu kemur
fullkomin sjalfstjérn sem leidir af sér jafnveaegi vid alla menn og
hluti.

JNANA JOGA

Jnana jéga er jéga visdémsins. Gegnum lerdém og pekkingu
6dlast madur skilning & heiminum og hzfileikann ad taka 6llum
skodunum med opnum 6rmum.

KARMA JOGA

Karma er einskonar lifskraftur sem geymir framtid og fortid
okkar allra. Gerir pu gédan hlut verdur pér umbunad, en ad
sama skapi verdur pér refsad fyrir slemt athefi. Petta er grund-
vollur Karma Yoga en fylgjendur pess reyna ad lata gott af sér
leida, baedi veraldlega og andlega. Med pvi ad syna af sér eigin-
girni getur madur breytt 6rlogum sfmﬂ:n til hins betra.

TANTRA JOGA =
Nei, Tantra jéga snyst ekki adeins um kynlif. Pad snyst um ad
vikka ut vitund og sja pad heilaga i 6llum gjoréum. Idkendur
Tantra jéga verda ad syna hreinleika, audmykt, heilindi, hugrekki
og ast.

MYND: NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES
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Magnesium
fyrir betri lidan

-
[ ...
. &
{ | -\.:

Pk
- Steinefnid
talid hafa g6d ahri
er talid ad peir sem ekki fa nagilega mikid magnesium stressist
frekar upp og verdi taugaveikladir. Graent greenmeti, hnetur og
belgavextir eru géd leid ad magnesiuminu og ef prétins er neytt
samhlida 4 likaminn audveldara med ad taka upp steinefnid.
&

Pilates fyrir hlaupara

Pilates pykir g68 vidbétarpjalfun vid langhlaup. Astzedan er st ad |
Pilates eru baedi pjalfadir stéru vodvarnir og peir smau sem allir skipta
mali vid ad stydja vid stodkerfi likamans. Likaminn getur pvi betur
brugdist vid adstedum hlauparans, svo sem sleipu eda 6j6fnu undir-
lagi og hlauparanum ztti ad verda sidur hztt vid ad togna. Aherslan
sem er & pjélfun midjusvaedis likamans gerir einnig ad verkum ad oll
liffaeri verda betur varin.

Ekki lata appelsinuhudina i fridi:
raunhafur arangur hja 85%"

BBett mes Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WerfectSlim inniheldur nidurbrjdtandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhio sem safnast
hefur fyrir a leerum og rassi.

Arangur:

Eftir 8 daga: +419% péttari, +89% stinnari™
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal a leerum™*

Profad 4 50 konum i 2 vikur
* Meelt med p.t.g. teekjum & 24 konum

** Profad & 50 konum

*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BopY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARIS . |
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Vatnsleikfimi

Sundlaugarnar eru til fleira hluta nytsamlegar

en sunds og heitapottsbada. Vatnsleikfimi reynir
verulega 4 likamann 4 allt annan hatt en énnur @
leikfimi. Vatn er mun péttara en loft og pvi er
métstadan mun meiri, en pad gerir allar hreyf-
ingar erfidari pratt fyrir ad likaminn verdi léttari.
Héma er tillaga ad blautum likamsraektartima
sem byggist ad miklu leyti upp 4 stokkum:

°
® Byrjadu 4 pvi ad hita upp i 6-8 mindtur.
Skokk, hnélyftur, og hzll i rass i grunnu laug-

°

°

°

Lovstpctio

Pad er engin dstada til ad Idta sér lida illa d besta tima drsins.

Komdu og fddu rddgjof hjd okkur.

LTt 10,

AP revth e

inni eru tilvaldar efingar. Endadu upphitun-
ina & léttum teygjum.

Fardu par sem adeins dypra er svo vatnsyfir-
bordid beri vid axlir. Stattu bein(n) med hala
saman. Lyftu hnjdnum upp ad bringunni og
fardu svo aftur i byrjunarstéduna. A medan 4
pessu stendur skaltu halda héndunum dti til
ad halda jafnvaegi.

Fardu i froskastokk. Beygdu feetur dt og haltu
héndunum ad bringu. Spyrntu pér svo upp
og lattu hendurnar falla um leid nidur med
sidum.

Skaerahoppid svokallada er mun einfaldara 1
vatni en 4 landi. Stattu bein(n) og stokkeu litil-
lega 4fram. Léttu annan fétinn fara eins hatt
upp afram og mogulegt er, 4n pess ad beygja
hann. Med hinum faetinum er gert eins nema
hann visar aftur. Med hondunum er pad sama
gert nema i 6fuga att vid samsvarandi fét.
Gerdu oll pessi stokk um 20 sinnum hvert.
Gerdu pau heldur haegar og rétt og reyndu eftir
fremsta megni ad halda bakinu beinu.

Eftir petta skaltu skokka pig nidur i 3-5 minut-
ur og ad lokum teygja vel.

ad reeda.

Engifer

Kinverjar tria pvi ad engifer geti aukid sjalfs-
traust og viljastyrk, sérstaklega hja peim sem
ekki eru heilsuhraustir. Engifer 6rvar yang-

orku nyrnanna og
eykur pannig prott.
Skerdu  nokkrar
punnar sneidar af
engiferi og settu
peer i tebolla. Lattu
eina teskeid af
hunagni yfir rétina
og lattu sjédandi
vatnid Ut | sidast.
Lattu liggja { 5 min-
ttur og drekktu svo

g =
¥

teid. Ef Kinverjarnir hafa

rétt fyrir sér zetti pér ad lida mun betur.

Engiferolia 4 einnig ad auka viljastyrk og
bjartsyni peirra sem skortir prek til ad fram-
kvaema gédar hugmyndir. P4 er gott ad fara
i heitt bad sem biid er ad dreypa 5 dropum

af engiferoliu it .

Byrjar pu ad hnerra um leié og
allt fer ad lifna vié d vorin?
bannig er um marga dn pess ad peir
dtti sig d pvi ad um ofnaemi geti verio

lyfghei

Vid hlustum!

Loritin 10 mg toflur. Hver tafla
inniheldur 10 mg Loratadin.
Notkunarsvid: Loritin inniheldur virka
efnid [ératadin sem hefur kroftuga
og langvarandi verkun vid
algengustu tegundum ofnaemis.
Lyfid er aetlad vid friokorna- og
dyraofnaemi, sem og ofnaemi af
voldum rykmaura. Vardidarreglur:
Gaeta parf sérstakrar vartdar hja
bérnum med alvarlega nyma- og
lifrarsjikdoma. Sjuklingar med skerta
lifrarstarfsemi purfa minni skammta
Aukaverkanir: Loritin polist yfirleitt
vel en algengustu aukaverkanirnar
eru munnpurrkur og héfudverkur.
Svimi getur einnig komid fyrir.
Skommtun: Ein tafla af Loritini er
tekin daglega. Bornum 2-14 dra sem
eru undir 30 kg ad pyngd nagir half
tafla & dag. Lyfid er ekki zetlad
bérnum yngri en 2ja éra. Lesid
vandlega leiGbeiningar sem fylgja
lyfinu. 13.07.04

Histasin 10 mg toflur. Hver tafla
inniheldur 10 mg Cetirizin.
Notkunarsvid: Histasin er ofnaemislyf.
Histasin virkar gegn ollum
algengustu tegundum ofnaemis, svo
sem fridofnzemi og rykofnaemi.
Histasin er lika notad vid
ofnaemisbdlgum f nefi og
ofnaemiseinkennum eins og
Utbrotum og klada. Varudarreglur:
Lyfid getur dregid Ur vidbragdsflyti
og skal pad haft  huga vid akstur

0g nakveemnisvinnu. Aukaverkanir:
Einstaka sinnum veldur lyfid
munnpurrki og syfju. Skommtun:

1 tafla & dag fyrir fullordna og borm
frd 12 &ra aldri. Bornum 6-12 éra sem
eru undir 30 kg ad pyngd nagir half
tafla & dag. Lyfid er ekki setlad
bérnum yngri en 6 dra. Lesid
vandlega leidbeiningar sem fylgja
lyfinu. 13.07.04
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Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net

SKEMMAST ; KVK - o
AF FROSTI FVTIR | o unar i ROD RANDYRA | TIL SAUMA
RA
TAKA
FISKUR
VESELL ALGERLEGA
HORFA
i MILDA . UNDAN =
MALMUR 6UBB  |—
OBUNDINN STARFS-
GREIN
M SUNNA
SEGJA _
KAL KRAUMI
LAPPA DRYKKUR
FADA -
LEST DAUDI
or FueL SAMTOK
DUND,
HEIMAGERT
HED AFENGI
STIORNUAR FISKUR )
- HAVADI
ROFA KRAFTUR
(2] " 3
SKAMM- FLAN AHLAUP
STOFUN oROT pr
UTAN
SAMVINNA 6UD
FYRIRTAKI
‘ IFANDI
LIFAND
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£6G STYKKI GILDRA

Leystu krossgatuna!
bil gtir unnio

fiolskyldugamanmyndina
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bu sendir SMS

.

RORDID Brig 1900!

Dzemi hvernig SMS geeti litid (it ef svarid er Jon.

ba sendir ptt SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svérum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS



bU PARFT EKKI

AD VERA STO
TIL AD BJARGA
HEIMINUM!

Sendu SMS skeytié BTC BL

PG gaetir unnid!
Adalvinningur er
DVD spilari og litli kjollinn 6 DVD

Aukavinningar eru: Litli Kjollinn 6 DVD e Pey
Fullt of 68rum DVD myndum og margt

K a 1900.

psi kippur
fleira

Kopavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klubb. 149 kr/skeytid. bi faer 5.min til ad svara

hja BT Sma

verda




2.966 Kr. a manusi*

Syn i prja manudi med St 2
Syn Extra fylgir fritt med

4.966 Kr. a manusi*

Syn i prja manudi
Syn Extra fylgir fritt med

*gegn eingreidslu
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dagskra

{ vikan 2.

8. jini 2006 }

Afmalistonleikar
Bubba Morthens

Enginn islenskur ténlistarmadur hefur selt
annad eins magn af plotum og Asbjérn
Morthens, oftast pekktastur sem hinn eini
sanni Bubbi. [ raun m4 segja ad fair tén-
listarmenn hafi haft eins mikil &hrif og
Bubbi en enginn velkist { vafa um hann hafi
verid sa mest dberandi sidastlidin 25 &r.
N  &r er merkisar i lifi Bubba Morthens
en pann 06.06.06 fagnar hann 50 4ra af-
melisdegi sinum. [ tilefni pess verdur mik-
i um ad vera petta arid og a afmelisdag-
inn sjalfan verdur svo hapunktur fagnadar-
ldtanna pvi pd verda sannkalladir risatén-
leikar i Laugardalsholl undir yfirskriftinni

,06.06.06“ bar verdur safnad saman oll-
um peim hljémsveitum sem Bubbi hefur
starfraekt og komid hafa ut plétur med en
par eru Utangardsmenn, Egé, Das Kapi-
tal, MX-21 og GCD. Einnig mun Bubbi
koma fram einn med kassagitarinn en pad
eru engir Bubbaténleikar dn pess. Enginn
parfad efast um eftir ad hafa séd upprod-
un bandanna ad petta verda einstakir
rokktdnleikar, ténleikar sem sennilega eiga
sér enga hlidstedu. Allir ténleikarnir, eda
alls um prjar klukkustundir, verda i beinni
utsendingu & St6d 2 og hefst ltsendingin
klukkan 20.05.

P> MANUDAGURINN 5. JUNi

Stelpudeildin hefst

Pann 9. juni naestkomandi

hefst sjalf heimsmeistara-
keppnin i fétbolta, keppni

sem meirihluti karlmanna |
horfa 4 en hins vegar vill & i
kvenpjédin flest oll litid ]
vita um pessa annars
agatu keppni. En nd hefur
Skjar einn hins vegar kom-
i6 peim til hjalpar sem
gera litid annad en ad lata sér leidast yfir boltan-
um. A hverju kvoldi fra klukkan 19 til 22.30 verdur
Skjar einn med spennu-, dstar- og gamanpatti sem
slegid hafa i gegn ati um allan heim og allir ttu ad
hafa gaman af. M4 par til demis nefna ad syndir
verda Beverly Hills 90210 pttir alla daga vikunnar.

SKJAR EINN KL. 19.00

aay
r
WL

> FOSTUDAGURINN 2. JUNi

Meiri nordar og satarl gellur

N er komid ad annarri
pattarédinni um samskipti e
nérdanna og feg- -k
urdardisanna. [ pattunum = f ! I;
er gerd dhugaverd félags- -“.!
freeditilraun pegar sjo feg- i

urdardisir og sjo gafnalj6s eru fengin til ad baa
saman { lixusvillu og keppa saman i hinum ymsu
prautum. sem nyta hzafileika beggja. Tveir eru
saman i lidi, ein fegurdardis og eitt géfnalj6s og
purfa pau ad spreyta sig a sérsviSum hvors ann-
ars. Reynir pvi allra helst & hversu vel pau nd sam-
an og hversu vel pau standa sig i ad kenna hvort
6dru.

STOD 2 KL. 21.20

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

Tai ch1 — Kung Fu

Hugraen teygjuleikfimi - Heilsumedferd

Einkatimar - Hépatimar




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

h OUT OF SIGHT

LY

5 SIONVARPID

17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C.
Andersen (13:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (7:26)
(Teen Titans II)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
pbrir menn og stalkubarn
(3 Men and a Little
Lady) Bandarisk bid-
mynd fra 1990. Sylvia er
ad flytjast til Englands og
karlarnir prir sem hafa
fostrad dottur hennar
eru ekki sattir vid pad.
21.55 Ur augsyn (Out of
Sight) Bankaraeningi
strykur ur fangelsi og & i
astarsambandi vid 16g-
geeslukonu sem er send
a eftir honum. Leikstjori
er Steven Soderbergh og
medal leikenda eru Ge-
orge Clooney, Jennifer
Lopez og Ving Rhames.
Kvikmyndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 16 ara.

23.55 Gullmét i frjalsum iprott-
um 1.55 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

19.00
19.35
20.10

fostudaginn 2.

GAMAN

20.30

TWO AND A
HALF MEN

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah 10.20 My Wife and
Kids 10.40 Alf 11.05 pad var lagid
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 13.05
Home Improvement 13.30 Kong-
ur um stund 13.55 Blue Collar TV
14.20 3rd Rock From the Sun
14.45 Punk'd 15.10 Arrested
Development 15.35 Entourage
16.00 Barnatimi Stodvar 2 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Mr. Bean (Herra Bean)
Hinn eini sanni herra
Bean snyr aftur i pessum
kostulega gamanpeetti.
20.05 Simpsons (18:21)

20.30 Two and a Half Men
(9:24) (Tveir og halfur
madur)

Stelpurnar (19:24)

Beauty and the Geek 2
(1:9) (Frida og nérdinn
2) Hér er a ferd 6nnur
pattar6d pessa stor-
sniduga veruleikapattar.
The Clearing (Uppgjorid)
Vandadur spennutryllir
med storleikurunum Ro-
bert Redford, Helen
Mirren og Willem Dafoe.
Redford og Mirren leika
hjon sem notid hafa
mikillar velgengni i lifinu.

20.55
21.20

22.05

23.35 Star Trek: Nemesis (B6nn-
ud bérnum) 1.30 | Spy (B. born-
um) 3.05 Bang, Bang, You're

Dead (B6nnud bérnum) 4.35

Simpsons (18:21) 4.55 Mr. Bean
5.20 Fréttir og island i dag 6.30
Tonlistarmyndbond fré Popp TiVi

uni

GAMAN
19.00
{'_ L l
FRASIER

(D SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.20 Ripley's Believe it or not!
(e) 16.05 Game tivi — lokapattur
(e) 16.35 Dr. 90210 (e) 17.05
Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Frasier Addaendur
vandadra gamanpatta
purfa ekki ad 6rvaenta,
pvi um leid og fastagest-
ir krérinnar i Boston eru
kvaddir fylgjum vid sal-
freedingnum Frasier Cra-
ne &fram i hinum
sprenghlaegilegu pattum
Frasier.

Everybody loves Raymond
(e)

One Tree Hill Ungstirnid
Chad Michael Murray fer
med adalhlutverk i pess-
um dramatisku unglinga-
og fjolskyldupattum.

The Bachelorette Il bridja
syrpa pessa vinseela
raunveruleikapattar.

Law & Order: Criminal In-
tent

Uppistand 2006

19.30

20.00

21.00

22.00

22.50

23.00 The Dead Zone (e) 23.45
C.S.I: Miami (e) 0.30 Rockface
(e) 1.20 Tvofaldur Jay Leno (e)
2.50 Ostodvandi tonlist

GAMAN

20.30

STACKED

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
20.00 Sirkus RVK (e)

20.30 Stacked (5:6) (e)
(Stacked) Skyler Dayton
hefur fengid nog af eilif-
um partium og lélegu
vali & karlménnum. Han
er stadradin i pvi ad
breyta lifsstil sinum og
feer 6vaent atvinnutilbod.
Jake in Progress (2:13)
(Stand By Your Man)
Bandariskur grinpattur
um ungan og metnadar-
fullan kynningarfulltraa i
New York.

Tivoli

Supernatural (16:22) (e)
(Shadow) Yfirnattdruleg-
ir paettir af bestu gerd.
22.45 X-Files (e) (Radgatur)

21.00

21.30
22.00

23.30 Light It Up (Stranglega
b6nnud bérnum)

l f‘l i

SKYRINGAR

21.10

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/island
i dag/ipréttir/Vedur

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prju
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o.fl.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Kvoldfréttir/island i
dag/iprottir/Vedur

23.30 Fréttavaktin fyrir hadegi
2.30 Fréttavaktin eftir hadegi




fostudaginn 26. mai

Q

SPENNA

21.30 22.00
BROKEN
~, WORLD POKER ARROW

suom, ¥ AT so0 2 8i6

6.00 The Barber of Siberia
8.55 Thumbelina 10.20 Valerie
Flake 12.00 Little Black Book
14.00 The Barber of Siberia
16.55 Thumbelina 18.20
Valerie Flake

20.00 Little Black Book (Svarta
bokin) Rémantisk gam-
anmynd med Brittany
Murphy i hlutverki
ungrar forvitinnar konu.

22.00 Broken Arrow (Brotin
6r) John Travolta og
Christian Slater fara
med adalhlutverk i
pessari haspennumynd
leikstjorans Johns Woo.
Sogupradurinn er & pa
leid ad flugmadurinn
Vic og Riley félagi hans
eru i leynilegri sendif6r
med kjarnaodda pegar
vélinni er reent. Riley
attar sig fljotlega a pvi
ad Vic stendur & bak
vid ranid og verdur ad
beita 6llu pvi sem hann
hefur laert af Vic til ad
bjarga j6rdinni fra tor-
timingu. Str. b. bérnum.

0.00 Derailed (Stranglega

b6énnud bérnum) 2.00 An

American Rhapsody (Bonnud

b6érnum) 4.00 Broken Arrow

(Stranglega bonnud bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

) axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006)

19.00 Motorworld

19.30 NBA urslitakeppnin (NBA
Playoffs) Utsending fra
leik Dallas og Phoenix i
NBA urslitakeppninni.

21.30 World Poker (Heims-

bikarinn i poker) Snjéll-
ustu pokerspilarar ver-
aldar koma saman &
heimsmétar6dinni en
haegt er ad fylgjast med
frammist66u peirra vid
spilabordid i hverri viku
& Syn. Poker & sér merka
sogu en til eru ymis af-
brigdi spilsins. A seinni
arum hefur poker att
miklum vinseaeldum ad
fagna vida um heim og
kemur margt til.

23.00 Seensku nérdarnir 0.00
NBA urslitakeppnin

sy s g e o
Gullmét i frjalsum ipréttum
Osloéarmotid er fyrsta Gullmot arsins i frjalsum
" iprottum. Motin eru sex og pangad meeta til
" leiks flestir bestu frjalsiprottamenn heims.
Keppt er i fjolmorgum greinum & hverju
gullmoti, en tolf peirra eru gullgreinar
ar hvert, sex karla og sex kvenna.
Keppendur sem sigra i sinni grein &
6llum métunum hljéta hlut i
gullpottinum sem i er ein milljon
bandarikjadala. Til ad fa hlut i
gullpottinum purfa sigurvegar-
arnir lika ad keppa & Loka-
moti frjalsipréttamanna
sem haldid verdur i
Monaké i september.

EUROSPORT

9.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 18.30 Football:
World Cup Germany 19.30 Poker:
European Tour Deauville 20.30 Rally:
World  Championship  Acropolis
21,00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 22.30 Football:
World Cup Germans

BBC PRIME

12,00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smarteenies
1400 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 The Really Wild
Show 15.00 Garden Rivals 15.30 Flog
It! 16.15 Escape to the Country 17.00
Monarch of the Glen 18.00 Child Of
Our Time 2004 19.00 Strictly Come
Dancing 20.30 French and Saunders
21.00 Top Gear Xtra 22.00 Strictly
Come Dancing: Results Show 22.30
Babyfather 23.10 Days that Shook
the World 0.00 Terry Jones’ Medieval
Lives 0.30 What the Industrial
Revolution Did for Us 1.00 Italian-
issimo 1.15 Italianissimo 1.30 When
In Italy 2.00 The Money Programme

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Built for the Kill 13.00 Seconds
From Disaster 14.00 Megastructures
15.00 Most Amazing Moments 15.30
Most Amazing Moments 16.00
Hunter Hunted 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Predators at
War 19.00 Megastructures 20.00
America’s  Hardest  Prisons:
Supermax 21.00 Most Amazing
Moments 22.00 Stonehenge In-
vestigated 23.00 America’s Hardest
Prisons: Supermax 0.00 Most
Amazing Moments

ANIMAL PLANET

1200 Planet Action 13.00 Animal
Precinct 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife SOS
16.00 Amazing Animal Videos 16.30
The Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 19.00 Animal Planet at
the Movies 19.30 Animal Planet at
the Movies 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Planet at the Movies 0.30
Animal Planet at the Movies 1.00
New Breed Vets with Steve Irwin
2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Wheeler Dealers 12.30 Wheel-
er Dealers 13.00 Super Structures
14.00 Massive Engines 14.30 Massi-
ve Machines 15.00 Scrapheap Chal-
lenge 16.00 Thunder Races 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Brainiac 20.00 Ten
Ways 21.00 The Blasters 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detectives
0.00 FBI Files 1.00 Why Intelligence
Fails 1.55 Daring Capers

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 The Travel
Channel Guide to Qatar 13.30
Distant Shores 14.00 Globe Trekker
15.00 Distant Shores 15.30 Cruising
On the Queen Mary 2 16.00 Nick
Sanders - Global Rider 16.30 The

- @) ERLENDAR STOBVAR

Travel Bug 17.00 Great Drives Speci-
al 17.30 World Class 18.00 Globe
Trekker 19.00 Treks in a Wild World
19.30 Earthwalkers 20.00 Africa Trek
20.30 A Fork in Africa 21.00 Globe
Trekker 22.00 Globe Guides 22.30
Earthwalkers 23.00 Alby Mangels —
Adventure Bound

MTV

10.00 Latest & Greatest Weekend
13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00 World
Chart Express 16.00 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punkd
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Stankervision 21.30 Trailer
Fabulous 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox Rock 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox Rock 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 Unplugged
Duran Duran 20.00 The 70’s House
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill Out
0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News 1230 The Daily 10
1300 THS Tyra Banks 14.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 15.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
16.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 17.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 THS Tori Spelling
20.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 21.00 THS Tyra Banks 22.00
Wild On Tara 22.30 Wild On Tara
23,00 THS Kate Moss 0.00 THS Tori
Spelling 1.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 2.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter's Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 19.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 2200 Dexters
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

1145 Man of the East 13.50 Sam
Whiskey 15.25 Blood Vows: The
Story of A Mafia Wife 17.00 The
Miracle Worker 18.45 Hour of the
Gun 20.25 World Gone Wild 22.00
Keaton's Cop 23.35 The Hunting
Party 1.25 Until September 3.05 The

Hawaiians

TCM

19.00 Where Eagles Dare 21.30
Shaft’s Big Score 23.15 Uncertain
Glory 0.55 The Strip 2.20 The Road
Builder

HALLMARK

11.00 Out of Time 12.45 No Ordinary
Baby 14.15 Restless Spirits 16.00
Early Edition Il 17.00 Early Edition Il
18.00 Jack the Ripper 19.45 Dead
Zone 20.45 Fighting For My Daught-
er 22.30 Dead Zone 23.15 Monster
Makers 0.45 Fighting For My
Daughter 2.15 Jack the Ripper

BBC FOOD

12,00 The Best 12.30 A Cook’s Tour
13.00 Gondola On the Murray 13.30
The Big Stew 14.00 Rick Stein's
Fruits of the Sea 14.30 Gino
D’acampo: an ltalian in Mexico 15.00
Sophie’s Sunshine Food 15.30 Great
British Menu 16.00 Great Food Bites
16.30 Douglas Chew Cooks Asia
17.00 Great Wine Walks 17.30 Street
Cafe 18.00 Floyd’s India 18.30
Tamasin’s Weekends 19.00 Heaven'’s
Kitchen Cookbook 19.30 Heaven's
Garden 20.00 Far Flung Floyd 20.30
Cooked 21.00 The Tanner Brothers
21.30 Ainsley’s Gourmet Express

DR 1

12,05 S& er der tegnefilm 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Landsbyhospitalet
13.55 OBS 14.00 Boogie Listen 15.00
Svampebob Firkant 15.20 Rutsj
Klassik 16.00 Fredagsbio 16.10 Al-
fons Aberg 16.20 Gurli Gris 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
Disney Sjov 18.00 aHA VM 19.00 TV
Avisen 19.30 Til de¢den jer skiller
21.05 Tal ikke med fremmede 22.35
Boogie Listen

NRK 1

11.40 Distriktsnyheter fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 12.00 Siste nytt
12.05 Distriktsnyheter fra Hedmark
og Oppland 12.20 Distriktsnyheter
fra Oslo og Akershus 12.40 Distrik-
tsnyheter fra estfold 13.00 Siste nytt
13.05 Lyoko 13.30 Lyoko 13.55 Nifse
saker 14.00 Siste nytt 14.03 Rov-
fuglane 14.40 Creature Comforts:
hvordan har vi det? 15.00 Siste nytt
15.10 Oddasat - Nyheter p& samisk
15.25 Gal etter Alice 15.55 Nyheter
pé tegnsprak 16.00 Fritt fram 16.30
Konstanse 16.35 Peo 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Norge rundt 17.50 Friidrett: Bisletts-
how 20.30 Dalziel og Pascoe 21.00
Kveldsnytt 21.15 Dalziel og Pascoe
2220 Madrugada - live fra Oslo
Spektrum 23.10 Little Britain

SVT1

10.05 Uppdrag Granskning 13.00
Debatt 14.00 Rapport 14.10 Gomor-
ron Sverige 15.00 Niklas mat 15.30
Mitt i naturen 16.00 En bok - en for-
fattare 16.25 Blomstersprék 16.30
Madicken 17.00 Amigo 17.30
Rapport 18.00 Vi hade i alla fall tur
med vadret 19.00 Casino 21.55
Rapport 22.05 Kulturnyheterna 22.15
Lite som du 22.45 October Sky 0.30
Séndning fran SVT24
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20.15

ERIN
BROCKOVICH

" SIONVARPID

(W

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (4:26) 8.06 Bu!
(17:26) 8.17 Lubbi leknir
(14:52) 8.30 Arthar (112:115)
8.55 Sigga ligga la (14:52) 9.08
Skoppa og Skritla (5:10) 9.18
Matta fostra og imyndudu vinirn-
ir hennar (39:40) 9.40 Gl6
magnada (53:65) 10.02 Ast-
fangnar stelpur (10:13) 10.25
Latibaer 10.55 Kastljos 11.25
Hlé

12.35 Gullmét i frjalsum iprétt-
um 14.50 Métorsport (7:15)
15.20 Fotboltazedi (1:6) 15.50
islandsmétid i fétbolta 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (52:73) 18.25 Kokkar &
ferd og flugi (6:8)

18.54 Lotté

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Fjolskylda min (9:13) (My
Family) Bresk gaman-
péttar6d um tannlaekn-
inn Ben og skrautlega
fjélskyldu hans. Adalhlut-
verk leika Robert
Lindsay, Zoé Wanamaker,
Gabriel Thompson, Dani-
ela Denby-Ashe og Siob-
han Hayes.

20.15 Erin Brockovich Banda-
risk biomynd fra 2000.
Atvinnulaus einstaed
modir leggur til atlogu
vid orkufyrirtaeki i Kali-
forniu sem sakad er um
ad hafa spillt vatnsbol-
um. Leikstjori er Steven
Soderbergh og medal
leikenda eru Julia Ro-
berts og Albert Finney.
Kaldbakur (Cold Mounta-
in) Bandarisk biomynd
fra 2003. A sidustu dog-
um preelastridsins leggur
seerdur hermadur upp i
haskafor heim til kaerust-
unnar sinnar. Leikstjori
er Anthony Minghella og
medal leikenda eru Jude
Law, Nicole Kidman,
Renée Zellweger, Philip
Seymour Hoffman,
Natalie Portman,
Giovanni Ribisi og Don-
ald Sutherland. Atridi i
myndinni eru ekki vid
haefi barna.

22.25

0.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GAMAN

20.25

$

dl.
t*_"{ # PAP VAR LAGID

7.00 Barnatimi Stodvar 2 10.35
You Wish!

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Bold and
the Beautiful 12.40 Bold and the
Beautiful 13.00 Bold and the Beauti-
ful 13.20 Bold and the Beautiful
13.40 Bold and the Beautiful 14.05
Idol - Stjérnuleit 15.00 Life Begins
15.50 William and Mary 16.40 Kab-
balah triarhreyfingin 17.15 Einu sinni
var 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

iprottir og vedur

Lotto

George Lopez (21:24)
(George's Relatively Bad
Idea)

Oliver Beene (6:14)

Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jéhann og medreidar-
sveinar peirra Hugi, Atli
og Gunni toku upp &
ymsu i vikunni. i pessum
peetti eru rifjud upp
morg 6gleymanleg atridi
en af négu var ad taka.
20.25 pad var lagid Gesta-
s6ngvarar kvoldsins eru
hin gamalreyndu Maggi
Kjartans og Helga Moller
4 moti Andreu Gylfadott-
ur og gamla Papa- og
Logasdngvaranum Her-
manni Inga.

Being Julia (Hin eina
sanna Julia) Stjsrnum
hladin verdlaunamynd
um lif og astir svidsleik-
ara i Lundinum a 4. ara-
tug sidustu aldar. Adal-
hlutverk: Leigh Lawson,
Michael Gambon, Ann-
ette Bening. Leikstjori:
Istvan Szabo. 2004.
Bonnud bérnum.

19.00
19.05
19.10

19.35
20.00

21.35

23.20 Framed (B6nnud born-
um) 0.50 Blue Crush 2.30 Soul
Assassin (Stranglega b6nnud
bérnum) 4.05 Solaris (B6nnud
b6rnum) 5.40 Oliver Beene
(6:14) 6.00 Fréttir Stodvar 2
6.45 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

SPENNA

21.45

THE DEAD
ZONE

(1) SKIAREINN

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15 Life
with Bonnie (e) 13.40 Top Gear
(e) 14.30 Game tivi (e) 15.00
One Tree Hill (e) 15.50 Less
than Perfect (e) 16.15 Run of
the House (e) 16.45 Dr. 90210
(e) 17.15 Survivor: Panama —
lokapattur (e) 18.00 Everybody
loves Raymond (e)

18.30 Everybody Hates Chris (e)
Chris latnar nagranna, i
6pokk Jaliusar, hjolid sitt
sem stelur pvi.

Family Guy (e)

Courting Alex (e)

All of Us - lokapattur Pad
vera ad lida ad brad-
kaupsdeginum og Ro-
bert og Tia fara ad fa
martradir sem allar hafa
eitthvad ad gera med
Neesee.

Run of the House

The Drew Carey Show

Dr. 90210 - lokapattur |
pattunum Dr. 90210, fra
E sjonvarpsst6dinni, er
fylgst med lytalaeknum
fina og fraega félksins i
Beverly Hills vid storf sin.
21.45 The Dead Zone - loka-
pattur Bandariskur fram-
haldsmyndaflokkur um
kennarann John Smith
sem vaknar ur djapu dai
sex arum eftir ad hafa
lent i umferdarslysi og er
nu ordinn skyggn.
Rockface - lokapattur
Frabeerir breskir paettir
sem segja fra hugrokku
folki sem haettir lifi sinu
til ad bjarga mannslifum
i fjéllunum. Persénurnar
leika adalhlutverkid i
pessum aesispennandi
pattum, sem einblinir &
samvinnu, erfidleika,
vandamal, hugrekki og
ast. [ stuttu mali fjalla
Rockface um lifid sjalft.

19.00
19.30
20.00

20.25
20.50
21.10

22.30

23.15 The Bachelorette Il (e)
0.10 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 1.00 Wanted (e) 1.50
Tvofaldur Jay Leno (e) 3.20
Ostddvandi tonlist

F 19.00

|}
 a
VINIR

SIRKUS TV

18.00 Fashion Television (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 Friends (11:23) (e) (Vin-
ir) Rachel heimsaekir
vinnustadinn sinn til ad
syna Emmu litlu og pad
kemur henni & o6vart ad
par er myndarlegur mad-
ur sem hefur verid ad
leysa hana af. Joey redd-
ar Phoebe aukahlutverki
i peettinum sinum, en
hun er bara til vandraeda
4 tékustad og Chandler
parf ad gjora svo vel ad
finna sér nyja vinnu hid
snarasta par sem Monica
prair fj6lskyldu sem fyrst.
Friends (12:23) (e) (Vinir)
Rachel er frekar pirrud
yfir pvi ad myndarlega
keppinautnum hennar i
vinnunni hefur verid
bodid i afmeelid hennar,
Ross & fullt i fangi med
ad halda Joey fra nyju
barnféstrunni hennar
Emmu sem er gullfalleg
og Mike adstodar hana
Phoebe sina vid ad
hugsa um rottuunga
sem feeddust i skapnum
hja henni.
Jake in Progress (2:13)
(Stand By Your Man)
20.30 Sirkus RVK (e)

19.30

20.00

DAGURMAL

9

19.45

OPEKKT

10.00 Fréttir 10.10 Opekkt
11.00 Fréttavikan m. Porfinni
Omars

12.00 Hadegisfréttir/Iprottafréttir/Vedur-
fréttir/LeiGarar dagblada 1225 Skaftahlid
13.00 Daemalaus verdld — med Ola
Tynes 13.15 Fréttavikan m. borfinni
Omars 14,00 Frétiir 14.10 Opekit 15.00
Vikuskammturinn 16.00 Fréttir 16.10
This World 2006 1700 Deemalaus ver-
&ld — med Ola Tynes 17220 Skaftahli
18.00 Kviildifréttr/iprottir/Vedur

19.10 Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.

19.45 Opekkt Opekkt er
feminiskur sjonvarpspétt-
ur sem fjallar konur og
feminisma. Opekkt tekur
fyrir ymis klassisk mal i
kvennabarattunni sem
enn er ekki lokid og fj6ll-
um um pau med adstod
sérfreedinga. Umsjona-
menn pattarins eru Aud-
ur Alfifa Ketilsdottir og
Kristin Témasdattir.
Fréttavikan m. Porfinni
Omars
Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.

22.00 Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

20.35

21.25

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin 9.10 Fréttavikan m. Porf-
inni Omars




18.50

AFLRAUNIR
ARNOLDS

besta sa@tid

10.50 NBA urslitakeppnin

12.50 HM 2006 15.00 FIFA
World Cup Film Collection
16.30 Szensku nordarnir 17.20
US PGA i naermynd 17.50 KB
banka métar6din i golfi 2006

18.50 Aflraunir Arnolds
(Arnold Schwarzenegger
Classic) Arlega flykkjast
bestu keppnismennirnir
til Ohio i Bandarikjunum
og taka patt i moti sem
kennt er vid Arnold
Schwarzenegger, rikis-
stjora i Kaliforniu, sem
var mikill ipréttagarpur &
arum adur. Keppt er i
naer 6llum greinum bar-
dagaiprotta auk fitness,
fimleika, lyftinga og
vaxtaraektar svo fatt eitt
sé nefnt. betta er sann-
kollud ipréttaveisla sem
ohaett er ad maeela med.
Motorworld

Ensku mérkin Morkin og
marktaekifaerin ar enska
boltanum, naest efstu
deild.

HM 2006 (England —
Jamaika) Vinattulands-
leikur Englands og
Jamaika endursyndur en
hann for fram fyrr i dag.
Jamaika kom & ovart i
sidustu Heimsmeistara-
keppni en verda ekki &
medal keppenda i loka-
keppninni i &r. Peir settu
ekki ad reynast Englend-
ingum sem aetla sér
stora hluti i byskalandi
ykja mikil fyrirstada.
NBA drslitakeppnin (NBA
Playoffs) Utsending fra
leik i arslitakeppni NBA
kérfuboltans.

19.20
19.50

20.20

22.00

1.00 Box — Diego Corrales —
Jose Luis Castillo

VAXTARRAKT

22.00

THERE'S
SOMETHING
ABOUT MARY

¥ HI sioo 2 8o

6.00 Freaky Friday 8.00 Hvitir
mavar 10.00 | Capture the
Castle 14.00 Freaky Friday
16.00 Hvitir mavar 18.00 |
Capture the Castle

22.00 There’s Something
About Mary (Pad er eitt-
hvad vid Mary) Arsla-
full gamanmynd sem &
faa sina lika. Ted
Stroehmann a erfitt
med ad gleyma hinni
pokkafullu Mary og
reedur einkaspaejara til
pess ad hafa uppi a
stulkunni. En pad
versnar heldur betur {
pvi pegar spaejarinn
fellur einnig fyrir Mary!
Adalhlutverk: Matt
Dillon, Ben Stiller,
Cameron Diaz. Leik-
stjori: Peter Farrelly,
Bobby Farrelly. 1998.
Leyfd 6llum aldurshop-
um.

0.00 Mystic River (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.15 Hidalgo
(Bonnud bérnum) 4.30 There's
Something About Mary

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.
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EUROSPORT

9.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 18.30 Boxing:
to be announced lItaly 20.30
Rally:  World  Championship
Acropolis 21.00 Xtreme Sports:
Yoz Mag 21.30 Football: World
Cup Germany 22.00 Football:
World Cup Germany 23.00
Poker: European Tour Deauville

BBC PRIME

12.00 Doctors 12.30 Doctors
13.00 Doctors 13.30 Doctors
14.00 The Mystery of the Ju-
rassic 15.00 Top of the Pops
15.40 As Time Goes By 16.10 My
Hero 16.40 Strictly Come
Dancing 18.00 Fawlty Towers
18.30 Strictly Come Dancing:
Results Show 19.00 Grumpy Old
Men 19.30 Hollywood Inc 20.30
Absolutely Fabulous 21.00 Louis
Theroux’s Weird Weekends 21.50
This Life 22.30 This Life 23.10
Medical Mysteries 0.00 How to
Build a Human 1.00 Discovering
Science 1.30 Discovering Sci-
ence 2.00 Mind Your Own
Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Megastructures 13.00
Megastructures 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Crash
Scene Investigation 16.00 Air
Crash Investigation 17.00 Most
Amazing Moments 17.30 Most
Amazing Moments 18.00 Honey
Badger - Meanest Animal in the
World? 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 JFK 23.30 Most
Amazing Moments 0.00 Wild Sex

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Precinct 13.00 Rais-
ing Baby Hyena 14.00 Natural
World 15.00 Planet Action 16.00
New Breed Vets with Steve Irwin
17.00 My Halcyon River 18.00
Chimps - A Whisper Away From
Us 19.00 Wildlife SOS 20.00
Natural World 21.00 Weird Nat-
ure 21.30 Supernatural 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00 My
Halcyon River 0.00 Chimps - A
Whisper Away From Us 1.00
Wildlife SOS 2.00 Animal Cops
Houston

DISCOVERY CHANNEL

12.00 How to Build a Human
13.00 Battle of Chernobyl 15.00
Raw Nature 16.00 Ray Mears’
Bushcraft 17.00 Dangerman
18.00 Building the Biggest 19.00
American Chopper 20.00 Amer-
ican Hotrod 21.00 Rides 22.00 |
Shouldn’t Be Alive 23.00 True
Crime Scene 0.00 FBI Files 1.00
Battle of Chernobyl

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Treks
in a Wild World 13.30 Carrera
Mediterrana 14.00 Down the Line
15.00 Bazaar 15.30 Dream Dest-
inations 16.00 High Point -
Casinos of the World 16.30 The
Travel Bug 17.00 Globe Trekker
18.00 Globe Trekker 19.00 Floyd
On Africa 19.30 Africa Trek 20.00
Opening Soon 20.30 Dream

Destinations 21.00 Globe Trekker
22.00 High Point - Casinos of the
World 22.30 The Thirsty Traveler
23.00 X-quest

MTV

9.00 Latest & Greatest Weekend
14.00 TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30
The Trip 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 18.30
Cribs 19.00 Trailor Fabulous
19.30 Pimp My Ride 20.00 Top 10
at Ten 21.00 Run’s House 21.30
Meet the Barkers 22.00 So 90’s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill
Out Zone 3.00 Just See MTV

VH1

11.30 So 80’s 12.00 The Police
vs. Sting 13.00 Spice Girls vs.
Solo Spice 14.00 The Eurythmics
vs. Annie Lennox 15.00 The
Smiths vs. Morrissey 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Hogan
Knows Best 17.30 All Access
18.00 VH1’s Most Wanted bodies
19.00 Nirvana vs. Foo Fighters
20.00 The Jam vs. Paul Weller
21.00 Viva la Disco 23.00 Flipside
23.30 Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 10 Ways 13.30 10 Ways
14.00 THS The Women Of
Desperate Housewives 16.00
Eva Longoria: The Interview with
Ryan Seacrest 17.00 10 Ways
17.30 10 Ways 18.00 E! News
Weekend 19.00 What Hollywood
Taught Us About Sex 21.00 Sex-
iest 22.00 THS Kate Moss 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 What Hollywood Taught Us
About Sex 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’'s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scoo-
by Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scoo-
by Doo Show 19.00 Transformers
Energon 19.30 Transformers
Energon 20.00 Transformers
Energon 20.30 Transformers
Energon 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipp-
er and Skeeto

MGM

10.50 | Want to Live 12.25 Wit-
ness for the Prosecution 14.20 A
Passage to India 17.00 Hour of
the Gun 18.40 Pascali’s Island
20.25 Getting it Right 22.05 Ten
Seconds to Hell 23.40 Sweet
Lies 1.15 Summer Heat 2.35
Roseanne & Tom: Behind the

Scenes

TCM

19.00 ...tick...tick...tick... 20.40
Wise Guys 22.10 The Comedians
0.40 The Sisters 2.20 The
Walking Stick

HALLMARK

10.45 Mary, Mother Of Jesus
12.30 Back to the Secret Garden
14.15 Ivana Trump’s For Love
Alone 16.00 Cupid & Cate 17.45
The Seventh Stream 19.30 Law &
Order Viii 20.30 Trust 22.30 Steve
Martini’s The Judge 0.00 Law &
Order Viii 0.45 Steve Martini’'s
The Judge 2.15 The Seventh Str-
eam

BBC FOOD

12.00 Floyd’s India 12.30
Tamasin’s Weekends 13.00 Hea-
ven’s Kitchen Cookbook 13.30
Heaven’s Garden 14.00 Far Flung
Floyd 14.30 Cooked 15.00 The
Tanner Brothers 15.30 Ainsley’s
Gourmet Express 16.00 Giorgio
Locatelli - Pure Italian 16.30
Jancis Robinson’s Wine Course
17.00 Masterchef USA 17.30
Chalet Slaves 18.00 Gino
D’acampo: an ltalian in Mexico
18.30 Chef at Home 19.00 The
Manic Organic 19.30 Chef 20.00
Conrad’s Kitchen: Access All Ar-
eas 20.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 21.00 The Cookworks
21.30 The Occasional Cook

DR 1

11.30 | midnatstimen 13.00
Landsbyhospitalet 13.50 The
Last of the Blonde Bombshells
15.10 Den hellige ¢ 15.40 Fer
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 Emil fra L¢nneberg 16.30
TV Avisen med vejret 17.10 Det
lille hus pa preerien 18.00 Mig og
min lillebror og storsmuglerne
19.40 Kriminalkommissaer
Barnaby 21.20 Speedway: Eng-
lands Grand Prix 22.50 Boogie
Liste

NRK 1

11.40 Eksistens 12.10 Mystery,
Alaska 14.05 Gjensynet 15.05
Livet med Larkins 16.00 Gisle
Wink pa eventyr 16.25 En gul en
0g en gré¢nn en 16.30 Julie 17.00
L¢rdagsrevyen 17.45 Lotto-
trekning 17.55 ‘Allo, ‘Allo! 18.25
Hodejegerne 19.30 Kar for sin kilt
20.25 Fakta p& I¢rdag: Josephine
Baker - i svart-hvitt og farger
21.20 Kveldsnytt 21.35 Boys on
the Side

SVT 1

11.50 Plus 12.20 Mitt i naturen
12,50 Né&r syrenerna blomma
14.30 Niklas mat 15.00 Krénikan
16.00 En bok - en forfattare 16.25
Blomstersprak 16.30 Disneydags
17.30 Rapport 17.45 Sportnytt
18.00 Kopps 19.30 Kalla spar
20.15 Maggies nya liv 21.05
Rapport 21.10 Motor: VM i
speedway 21.55 Soul Survivors
23.20 Sandning fran SVT24




FABRIKAN

Konurnar & myndinni eru félagar i kdrum sem starfa
[ sénghusinu Domus vox undir stjiorn Margrétar J. Palmadottur

Med kaupum a UNIFEM armbandi* stydur
bpu konur i Afganistan. UNIFEM studlar

ad auknum réttindum afganskra kvenna,
jafnrétti kynjanna og tryggir patttéku kvenna
i/ uppbyggingarstarfi. Hvert skref skiptir mali!

United Nations Development Fund for Women

\
IFEMT)

~TN\~

*UNIFEM-armbandiid kostar 500 kr.

ort skref SKipti
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Tryggio ykkur boli fyrirfram 4 eftirtéldum stooum:

101 sport — Laugavegi 6 Fjolsport — Firdinum, Hafnarfiroi
Utilif — Gleesibae, Smaralind, Kringlunni  Sudurbesjarlaug — Hafnarfirdi

Storar stelpur — Hverfisgdtu Iprdttahusio Asgardur — Gardabae
Sundlaug Seltjarnarness Aktif — Kringlunni

Sundlaug Kdépavogs Ibréttamidstédin Versalir — Képavogi
Bokabudin Grima — Gardatorgi World Class Laugum og Spdnginni

Ibréttahus Bessastadahrepps

Upplysingar um forso6lu annars stadar a landinu eru a sjova.is
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Skordyr i Sélarlaut (25:26) 8.25
Bubbi byggir (801:813) 8.35
Hopp og hi Sessami (4:26) 9.00
Stjani (52:52) 9.25 Sigildar
teiknimyndir (38:42) 9.32 Sogur
ur Andabe (58:65) 9.54 Galu-
dyr ar geimnum (12:26) 10.15
Elli eldfluga (5:10) 10.20 Lati-
bzer 10.45 Hlé

12.00 Ut og sudur (3:16) 12.30
Svort tonlist (2:6) 13.25 Taka
tvd (3:10) 14.15 Orkin hans
Noa - Fyrri hluti (1:2) 15.40
Orkin hans Néa — Seinni hluti
(2:2) 17.05 Vesturalman (5:22)
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (5:31)

18.30 Avintyri Kotu kaninu
(4:13) (Binny the Bunny)
18.44 Jonni Leikin barnamynd
fra Hollandi. e.
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.30 Ut og sudur (5:16) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp & forvitni-
legt folk. Textad & sidu
888 i Textavarpi.
Hvitasunnutdnleikar Upp-
taka fra samkomu hja
hvitasunnukirkjunni Fila-
delfiu i Reykjavik.
Gospelkdr Filadelfiu
syngur asamt einséngv.
25 timar Heimildamynd
eftir Jon Karl Helgason
um keppni niu danshof-
unda sem semja, &fa og
frumflytja stutt dansverk.
Dyrahringurinn (6:10)
(Zodiaque) Franskur
myndaflokkur. A sjétugs-
afmeeli audmanns i
Provence hverfur barna-
barn hans og i framhaldi
af pvi er hulunni svipt af
ymsum leyndarmalum
fi6lskyldunnar.
Innras villimannanna (Les
invasions barbares)
Kanadisk biémynd fra
2003 um mann sem er
med 6laeknandi krabba-
mein og reynir ad gera
upp fortid sina og 6dlast
salarfrid adur en hann
deyr. Leikstjori er Denys
Arcand og medal leik-
enda eru Rémy Girard,
Stéphane Rousseau,
Dorothée Berryman og
Louise Portal.

23.50 Graena milan (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki heefa folki yngra en 16 ara.
e) 2.50 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

19.55

20.55

21.20

22.15

sunnudaginn 4. juni

22.20

SIDEWAYS

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Pingu,
Jellies, Myrkfaelnu draugarnir,
Noddy, Kalli og Léla, Kénnudur-
inn Déra, Taz-Mania 1, Ofur-
hundurinn, Batman, Horance og
Tina, Hjolagengid, Sabrina —
Unglingsnornin, Hestaklabbur-
inn, Tviburasysturnar)

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
pad var lagid 15.20 Leyndar-
domur Bermuda-prihyrningsins
16.25 Veggfédur (18:20) 17.10
Eldsnoggt med Joa Fel (1:6)
17.45 Martha

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Kompas islenskur frétta-
skyringapattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar. [ hverjum peetti
eru tekin fyrir prjua til
fiogur mal og krufin til
mergjar.
William and Mary (2:6)
(William og Mary) Hér
eru a ferd vandadir
breskir framhaldspaettir
med hinum gédkunnu
leikurum Martin Clunes
ur Men Behaving Badly
og Julie Graham i adal-
hlutverkum.
Cold Case (11:23) (Oupp-
lyst mal)Rannsdknarlog-
reglukonan Lilly Rush fer
fyrir vaskri sveit sérfraed-
inga sem manna feerastir
eru i ad leysa gomul
oleyst sakamal. Bonnud
bérnum.
21.35 Twenty Four (18:24) (24)
22.20 Sideways (Hlidarspor)
Margrémud verdlauna-
mynd, kostuleg gaman-
mynd med hadramatisk-
um undirténi, um vin-
elskandi einmana salir
leit ad hamingjunni;
hinni einu sénnu ast og
hinu eina sanna raud-
vini. Myndin var tilnefnd
til 5 Oskarsverdlauna og
fekk verdlaunin fyrir
besta handritid byggt a
6dru verki. Adalhlutverk:
Virginia Madsen, Thomas
Haden Church, Paul
Giamatti.

20.00

20.50

0.25 | Am Sam 2.35 The
Scream Team 4.00 Unspeakable
5.45 Fréttir Stédvar 2 6.30 Ton-
listarmyndbond fra Popp TiVi

M GAMAN

11 ':;1

20.00

& i
LESS THAN
PERFECT

(1) SKIAREINN

12.00 Frasier — 6ll vikan (e)
14.00 How Clean is Your House
(e) 14.30 Too Posh to Wash (e)
15.00 Beautiful People (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Innlit / atlit — loka-
pattur (e) 18.00 Close to Home
(e)

19.00 The Bachelorette 111 (e)
20.00 Less than Perfect -
lokapattur AJ baki hverri
framakonu er fjoldi folks
sem geefi haegri hondina
fyrir starf hennar. Claude
hefur med hardfylgi unn-
id sig upp ur pdstdeild-
inni og i starf adstodar-
manns adalfréttalesar-
ans, Will. Vinnufélogum
hennar & fréttastofunni
er best lyst sem hroka-
fullum vitleysingum sem
nota hvert teekifeeri til ad
stinga hver annan i bak-
i0 og vitlausastur peirra
allra er Will, sem leikinn
er af Eric Roberts.
Point Pleasant
Boston Legal Shirley
verdur undrandi pegar
han kemst ad pvi ad
Ivan hefur ekki sagt
Missy fra pvi ad pau
hafi verid gift.
22.30 Wanted

20.30
21.30

23.15 A Midsummers Nitght's
Sex Comedy 0.05 CS.I. (e) 1.05
The L Word (e) 2.00 Ostddvandi
tonlist

BERNIE MAC

SIRKUS TV

[ |

18.00 Fashion Television (e)

18.30
19.10

Fréttir NFS

Friends (13:23) (e) (Vinir)
Rachel reynir ad atta sig
4 tilfinningum sinum i
gard Gavins, nyja sam-
starfsfélagans.

Friends (14:23) (e) (Vinir)
Joey og Phoebe leggja a
radin ad koma Ross og
Rachel saman aftur.
Tivoli Skemmti- og
fraedslupatturinn Tivoli er
statfullur af fjori og fr6d-
leik.

20.30 Bernie Mac (8:22)
pbridja pattarodin um
grinistann Bernie Mac og
fiélskylduhagi hans.
Bernie tekur ad sér prju
born og & ekki audvelt
med ad adlagast breytt-
um adstaedum.

Twins (1:18) (e) (Pilot)
Gamanpaettir um tvi-
burasysturnar Mitchee
og Forruh sem eru al-
gjorar andstaedur.
Mitchee er eins og fadir
peirra, gafud og metnad-
arfull, en Farrah er eins
og madir peirra, gullfal-
leg en er ekkert rosalega
skorp.

Killer Instinct (1:13) (e)
(Pilot) Hérkuspennandi
paettir um I6greglumenn
i San Francisco og bar-
attu peirra gegn haettu-
legustu gleepaménnum
borgarinnar.

Clubhouse (5:11) (e) (Clu-
bhouse)

23.05 X-Files (e) 23.50 Quills

19.35

20.00

21.00

21.30

22.20

(Stranglega bénnud bornum)
1.50 Smalleville (3:22)

| SKYRINGAR

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
14.00 Fréttir 14.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
15.00 betta folk 16.00 Fréttir
17.45 Hadegid E 18.00 Kvold-
fréttir/iprottir/Vedur

19.10 Kompas islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o.fl.

Ppetta folk (Fréttaljos) Nyr
og 6venjulegur spjall-
pattur i umsja Hollu
Gunnarsdoéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. i paettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og ostudd - pott marg-
frod sé og velsigld —
heldur er meginmark-
midid ad kalla til goda
gesti sem hafa pekkingu
4 vidkomandi landi og
geta fraett okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu pess og s6gu.
22.30 Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

20.00

23.40 Siddegisdagskra endur-
tekin
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BRASILIA -
NYJA-SJALAND

besta satid

9.10 Hapunktar i PGA métar6d-
inni 10.10 Box - Diego Corrales
- Jose Luis Castillo 11.40 NBA
urslitakeppnin

13.40 HM 2006 15.20 Leidin &
HM 2006

15.50 Brasilia — Nyja-Sjaland
18.00 Gillette Sportpakkinn

18.30 US PGA i n@rmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapattur par
sem fjallad er um
bandarisku métar6dina i
golfi & nystarlegan hatt.
Hér faum vid naermynd
af fremstu kylfingum
heims og faum géd rad
til ad baeta leik okkar &
golfvellinum. Omissandi
pattur fyrir golfdhuga-
menn.

US PGA Tour 2006 - (The
Memorial Tournament)
Bein utsending fréa loka-
degi Memorial métsins {
golfi & bandarisku PGA
motardinni. Memorial
motid fer fram i Ohio
fylki einungis tveimur
vikum adur en opna
bandariska motid hefst.
Tiger Woods hefur pri-
vegis sigrad & motinu en
hann dré sig ar keppni
ad pessu sinni vegna fra-
falls f6dur sins.

Brasilia - Nyja Sjaland
(Brasilia — Nyja Sjaland)
Vinattulandsleikur Brasil-
fumanna og Ny Sjalend-
inga endursyndur en
hann for fram fyrr i dag.

19.00

22.00

20.05

13 GOING
ON 30

'm STOD 2 Bi0

6.25 Anger Management 8.10
Elizabeth Taylor: Facets 10.00
Big Fish 12.05 13 Going On 30
14.00 Anger Management
16.00 Elizabeth Taylor: Facets
18.00 Big Fish

20.05 13 Going On 30 (13
bradum 30) Rémantisk
gamanmynd med
Jennifer Garner (Alias) i
hlutverki unglingsstelpu
sem fer i leik i 13 ara
afmeeli sinu og vaknar
daginn eftir upp sem
pritug kona med brad-
fyndnum afleidingum.
Af einhverjum éskiljan-
legum &staedum lidu
17 &r & einni néttu og
hun er ordin farseell
timaritsritstjori med
keerasta — leikinn af
Mark Ruffalo (Rumor
Has It). Leyfd 6llum
aldurshopum.

Murder by Numbers
(Mordleikur) Horku-
spennandi salfraeditryllir
sem madur gleymir
ekki i brad. Logreglu-
konan Cassie Maywe-
ather og félagi hennar,
Sam Kennedy, eru koll-
ud til pegar ung stulka
er myrt. Cassie er ymsu
von en atburdir ur for-
tidinni gera henni erfitt
fyrir vid rannsokn mals-
ins. Grunur beinist ad
tveimur namsmoénnum
sem koma fra gé6dum
heimilum. Adalhlutverk:
Sandra Bullock, Ben
Chaplin, Ryan Gosling.
Leikstjori: Barbet
Schroeder. 2002.
Stranglega bonnud
bérnum.

0.00 We Were Soldiers (Strang-
lega bonnud bérnum) 2.15
Prophecy Il (Stranglega bonnud
bérnum) 4.00 Murder by Num-
bers (Stranglega bonnud bérn-
um)

22.00

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

EUROSPORT

11.30 Motorcycling: Grand Prix Ita-
ly 13.15 Fia World Touring Car
Championship : Oschersleben
14.15 Fia World Touring Car
Championship : Oschersleben
15.15 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 18.30 Beach
Volley: Swatch-fivb World Tour
Greece 19.00 Beach Volley:
Swatch-fivb World Tour Greece
20.00 Motorsports: Motorsports
Weekend 20.30 Rally: World
Championship Acropolis 21.00
Football: World Cup Germany
21.30 Champ Car: World Series
Milwaukee  23.00 Adventure:
Escape

BBC PRIME
12,00 Monarch of the Glen 13.00

EastEnders  Omnibus  13.30
EastEnders  Omnibus  14.00
EastEnders  Omnibus  14.30

EastEnders Omnibus 15.00 Ace
Lightning 15.30 Ace Lightning
16.00 Worrall Thompson 16.30 A
Year at Kew 17.00 Land of the Ti-
ger 17.50 Weird Nature 18.20
Around the World in 80 Days 19.20
Top Gear Xtra 20.30 Two Pints of
Lager & a Packet of Crisps 21.00
The Trench 22.00 Jonathan Creek
23.00 Days that Shook the World
0.00 Terry Jones’ Medieval Lives
0.30 What the Industrial Revolution
Did for Us 1.00 Italianissimo 1.15
Italianissimo 1.30 When In Italy 2.00
Sunset For The Package Holiday

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 The
Bombing War 14.00 Four Days in
November 16.30 Bombing of
Germany 17.00 Hunter Hunted
18.00 Asteroid Attack Investigated
19.00 Megastructures 20.00 Air
Crash Investigation 21.00 Amer-
ica’s Hardest Prisons: Supermax
22.00 Getting Out Alive 23.00 Air
Crash Investigation 0.00 America’s
Hardest Prisons: Supermax

ANIMAL PLANET

12,00 Wildlife SOS 13.00 Amazing
Animal Inventions! 14.00 Amazing
Animal Inventions! 15.00 Horsetails
15.30 A Stable Life 16.00 Great
Ocean Adventures 17.00 Equator
18.00 Natural World 19.00 Animal
Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Predator’s Prey
21.30 Maneaters 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 Amazing
Animal Videos 23.00 Raising Baby
Hyena 0.00 Animal Cops Houston
1.00 Animal Precinct 2.00 Amazing
Animal Inventions!

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Super Racers 13.00 Myt-
hbusters 14.00 Brainiac 15.00 The
Blasters 16.00 Europe’s Richest
People 17.00 American Hotrod
18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters  20.00 Built for
Champions 21.00 China’s Man
Made Marvels 22.00 Building the
Biggest 23.00 Legend Detectives
0.00 Psychic Witness 1.00 Myt-
hbusters 1.55 Super Structures

TRAVEL CHANNEL
12.00 Globe Trekker 13.00 Cruising

- e ERLENDAR STOPVAR

On the Queen Mary 2 13.30 Open-
ing Soon 14.00 Planet Food 15.00
Earthwalkers 15.30 Globe Guides
16.00 Dream Destinations 16.30
The Travel Bug 17.00 Globe Trekk-
er 18.00 Globe Trekker 19.00
Dream Destinations 19.30 High
Point — Casinos of the World 20.00
Africa Trek 20.30 Earthwalkers
21.00 Globe Trekker 22.00 Globe
Trekker 23.00 The Independent
Travellers’ Guide

MTV EUROPE

9.00 Latest & Greatest Weekend
14.00 TRL 15.00 Trailer Fabulous
15.30 Just See MTV 16.30 MTV
Goal 17.00 World Chart Express
18.00 Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Top 10 at Ten
21.00 MTV Live 22.00 Trailer Fabu-
lous 22.30 Trailer Fabulous 23.00
Just See MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 Genesis vs. Phil Collins 13.00
No Doubt vs. Gwen Stefani 14.00
Wham vs. George Michael 15.00
Take That vs. Robbie 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making
the Video 17.30 Hogan Knows
Best 18.00 Britney’s Secret Child-
hood 19.00 The 70’s House 19.30
70s Sunday 20.30 VH1 Ultimate Al-
bums 21.30 Making the Video
22.00 VH1 Weekly Album Chart
23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 THS
America’s Next Top Model 14.30
Gone Bad 15.00 THS Tyra Banks
16.00 THS Kate Moss 17.00 Child
Star Confidential 17.30 Number
One Single 18.00 10 Ways 18.30
Gone Bad 19.00 THS Hugh Hefner:
Girlfriends, Wives & Centerfolds
21.00 Girls of the Playboy Mansion
21.30 Girls of the Playboy Mansion
22,00 Sexiest 23.00 10 Ways 23.30
Gone Bad 0.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 1.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 2.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00 Fost-
er's Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 Samurai Jack
19.30 Samurai Jack 20.00 Samurai
Jack 20.30 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

11.45 The 70’s 13.45 Rich in Love
15.30 Soldier's Revenge 17.00
Pascali’s Island 18.45 Wild Bill

20.20 Extreme Close-Up 22.05
Meatballs 4 23.35 Toy Soldiers 1.25
The Silver Strand 3.10 Dempsey

TCM

19.00 Brainstorm 20.45 Hit Man
22.15 Arturo’s Island 23.50 The Sea
Wolf 1.15 San Francisco 3.10
MGM: When the Lion Roars

HALLMARK

12.45 In a Class of His Own 14.15
Missing Pieces 16.00 Charms for
the Easy Life 17.45 Love Songs
19.30 Law & Order: Svu 20.30
Good Fences 22.30 Steve Martini’'s
The Judge 0.00 Law & Order: Svu
0.45 Steve Martini’s The Judge
2.15 Love Songs

BBC FOOD

12.00 Gino D’acampo: an ltalian in
Mexico 12.30 Chef at Home 13.00
The Manic Organic 13.30 Chef
14.00 Conrad’s Kitchen: Access Al
Areas 14.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 15.00 The Cookworks
15.30 The Occasional Cook 16.00
Food Source New Zealand 16.30
Soul Food 17.00 Masterchef USA
17.30 A Cook On the Wild Side
18.00 New Scandinavian Cooking
18.30 Tony and Giorgio 19.00
Cooked 19.30 Heaven's Kitchen
Cookbook 20.00 Heaven’s Garden
20.30 Floyd On Food 21.00 James
Martin Delicious 21.30 Great British
Menu

DR1

11.30 Speedway: Englands Grand
Prix 13.00 Dansen med Regitze
14.25 Mig og min lillebror 16.00
Bamses Billedbog 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.05 Nilen
18.00 Windsor Castle 19.00 TV
Avisen 19.15 Vores Sensommer
21.35 OBS 21.40 D¢dens Detekti-
ver 22.05 Motorsport: Champ Car
Milwaukee, USA

NRK 1

12.00 Maja Steinansikt 13.25 Salm-
an Rushdie p& neert hold 14.05 En
dirigentstudie av Sergiu Celi-
bidache 15.00 Pippi Langstr¢mpe
16.00 Karlson pé taket 16.25
Spirello 16.30 Energikampen 2005
17.00 S¢ndagsrevyen 17.45 Julius
- tilbake til flokken? 18.25 Her-
skapelig 18.55 Agent Cody Banks
20.35 Bruce Springsteen - tilbake
til rettene 21.05 Kveldsnytt 21.20
Motorsport 21.50 Rallycross: EM-
runde fra Tsjekkia 22.20 Profil

SVT 1

11.25 Filmkrénikan Cannes special
12.25 Kobra 12.55 Great thinkers of
our time 13.25 Wir in Berlin 13.30
Wir in Berlin 13.45 Wir in Berlin
13.50 Les petits animaux sauvages
13.55 Vérlden 14.55 Karelens hi-
storia 15.25 Gudsbilder 15.55
Anslagstavlan 16.00 Bushdoctor -
en asfaltspolitisk road movie 16.30
Pingu 16.35 Levade Noble Horse
Gala 2005 17.30 Rapport 17.45 AB
Svenska Ords klassiker 18.00 Lite
som du 18.30 Sportspegeln 19.20
Agenda 20.15 VeteranTV 20.45 Vet-
enskap — Resan in i hjarnan 21.15
Rapport 21.25 Den tredje makten
22.20 Sandning fran SVT24
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20.00 19.35 22.30 i 7.00
GREY'S BEVERLY SAILESH
SOUL DEEP | ANATOMY HILLS 90210 A ISLANDI ’ {SLAND i BITID
Lr 1A i
=" SIONVARPID (1) SKIAREINN - SIRKUS TV
Z : 8.00 Morgunsjénvarp barnanna i 7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Emil i 8.00 Dr. Phil (e) 7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
§ 8.01 Koalabraedur (7:13) 8.11 og grisinn, Ofurhundurinn, vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
© | Brandur l6gga 8.21 Bitte nu! Froskafjor, Ginger segir fra, dagskra
g 8.44 Bangsimon og vinir hans Skrimslaspilid, Freaky Friday, Oli-
s | 9.31 Villi spaeta 9.52 Avintyri ver Beene Leyfd 6llum aldurs-
Barneys 11.05 HIé hépum.)
14.55 25 timar 15.20 Mozart 12.00 Hadegisfréttir 12.25 15.40 Courting Alex (e) 16.10 12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
17.05 Leidarljés 17.50 Takn- Home Improvement 12.50 One Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
e malsfréttir 18.00 Myndasafnid Veggfédur (18:20) 13.40 Oprah | 18.00 6 til sj6 (e) ir/Leidarar dagblada/Hadegid
3 18.01 Alda og Béra (4:26) (65:145) 14.25 Upprisan 15.10 fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
< | 18.06 Bu! (16:26) 18.16 Lubbi Eivor & ténleikum i Langholts- Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
Q : |aeknir (14:52) kirkju 15.45 Bruce Almighty Sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/island
17.40 You Are What You Eat i dag/iprottir/Vedur
(4:17) 18.05 The Simpsons
18.30 Vistaskipti (2:26) (Foreign | 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur 19.00 Beverly Hills Ungling- i 18.30 Fréttir NFS 19.10 Hrafnaping Ingvi Hrafn
Exchange) 19.10 Strakarnir arnir i Beverly Hills eru 19.00 island i dag Jonsson fer yfir fréttir
19.00 Fréttir, iprottir og vedur 19.35 Grey’s Anatomy (30:36) e e ; 19.30 Fashion Television ::lagsmshaétttaepltungu—
19.35 Svona var pad (That 70's (Leeknalify Vid holdum 19.45 Melrose Place Bandarisk 20.00 Friends (15:23) (Vinir) ausan hatt.
Show) Bandarisk afram ad fylgjast med pattar6d um ibvana i y N : 21.00 Fréttir
gamanpéttardd. astum og drlogum Melrose Place, sem 200 l;'.‘e 'I“ Zrogr[e)ss (!’r:tls) 21.10 60 Minutes
20.00 Svért tonlist (5:6) (Soul lzeknanemans Grey sem :Eg;e*:‘lﬁ f;gs?rl]if: B P iallz:l:nsBenach g‘_’:n“’es) 22.00 Fréttir Fréttir og vedur
: Atti & si 42 & : d 27) . g
Popular Muse Heim- erimgur | Scrdlking: Vig fylgiumst me dstum (Flcon Beach - Piloy 2230 FRCebTE e e
ildamyndaflokkur um um & Grace Hospital i og atdkum folks & pri- IFanont B{;eachfebr st:mar- dagsins 4 taepitungulaus-
B sogu deegurlagatonlistar Seattle i astaraevintyri tl,JgsaJdn sem hvert hefur e;féss 2CUICIBESIU an hatt.
= blskkumanna. med ungum og virtum ';'r"a raumaogjveenting; 2 33 Sailesh & [slandi D
k asikti i skurdlaekni, Dr. Derek - ailesh a Islandi Da-
S 20.55 hMIr::rl:s\I/real:'r“l: ::;?tsu ]tﬁ Shepherd. 20.30 The 0.C. valdurinn Sailesh hefur
Urslita og sigurvegari 20.20 Blue murder (1:2) (Blakalt ; 21.30 South Beach Gleeny S sa’npellrleg'a slefglé l
vard hljomsveitin The mord) Hrod og vel gerd pattar6d sem Jennifer gegn 4 Islandi. Hefur
Foreign Monkeys. sakamalamynd i tveimur Lopez framleidir. AEsku- hann fyllt hverja syning-
22.00 Fétboltakvsld Synt r hlutum um lif og storf Al S g e na b eftr annair hér &
leikjum & islandsmétinu rannsoknarlogreglukon- dreymir um bjartari andi. | pessum pattum
i fotbolta unnar Janine Lewis. framtid og flytja fra ﬁf synt Eaa behSta frgI :
PR o Brooklyn til sélrikra eimsoknum hans til Is-
22.25 :.\ltfs_g_as’kl '(:t4:49) (Lost 1)) i21.30 ;I:eewAaFrTﬁ;tﬁe) Martha strandZ i South Beach la{\ds og hyer veit nema
k'li. i .'ab; ‘;.“g’" dd N El i par sem rika folkid leikur pu geetir séd einhvern
ekki vid heefi barna. . iss er(Fru Marplev— S sem Eu befl)(kt;l_'_ daleidd-
Firglgraﬁreyfing) 22.30 CS.L an. Bénnud bérnum.
23.10 Ut og sudur 23.35 Dag-  ; 23.50 Prison Break (B6nnud 23.25 Jay Leno 0.10 Boston 23.45 Smallville (3:22) 0.30 23.15 Fréttavaktin fyrir hadegi
skrarlok bérnum) 0.35 Medium (11:22) | Legal (e)l 1.05 Il?'everly Hills (&) Tivoli 1.00 Friends (15:23) (e) 2.15 Kviiquréttir/l'sland i
E L15 Wmdutalkers (Stranglega i 1.50 Me rose Place (e) 2.35 dag/ipréttir/Vedur 3.15 Frétta-
g ponzl.ls%bgrnylljmz 3}25 Just Visit- i Ostodvandi tonlist vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ing 4. rey’s Anatomy in
(30:36) 5.35 Fréttir 6.15 Tonlist- ping
armyndbénd fré Popp TiVi

Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

Brakandi is-gel
Friskandi og keelandi is-gel

Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

sokkapari

Djapnaering med

= - -

@

sturtuna og

Skrabbsapa i

@

el

by

E‘m[ Therapy -
4 ¥

sem eykur vellidan fyrir Frébaer nzring fyrir rakakrem -
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manudaginn 5. juni

22.00

THE TRUTH
ABOUT CHARLIE

sSun ¥ I sioo 2 sio

besta sztid

6.00 Adventures Of Priscilla,
Queen Of the Desert (e) 8.00
Race to Space 10.00 Juwanna
Mann 12.00 The Guys 14.00
Adventures Of Priscilla, Queen
Of the Desert (e) 16.00 Race
to Space 18.00 Juwanna Mann

20.00 The Guys (Strakarnir)
Atakanlegt drama sem
byggir & samnefndu
leikriti sem fjallar um
slokkvilidsstjora sem
missti atta slokkvilids-
menn sem voru vid
storf i World Trade

16.15 US PGA Tour 2006

19.15 Ensku morkin Morkin og .
marktaekifaerin ar enska ﬁﬁ:‘;ﬁ: begar byggingin
boltanum, naest efstu 22.00 The Truth About

deild. Vid eigum hér
marga fulltria en okkar
menn er ad finna i lidum
Leicester City, Leeds
United, Reading,
Plymouth Argyle og
Stoke City sem jafntframt
er ad meirihluta i eigu is-
lenskra fjarfesta.
Landsbankadeildin 2006
(Landsbankadeildin
2006)

22.00 Landsbankamérkin 2006
Oll mérkin, tilprifin, um-
deildu atvikin og allt pad
markverdasta dr leikjum
umferdarinnar i Lands-
bankadeildinni.

Enska bikarkeppnin -
upprifjun (FA Cup 2006 —
review show)

Charlie (Sannleikurinn
um Charlie) Endurgerd
sigildrar spennumyndar,
Charade, sem skartadi
Cary Grant og Audrey
Hepburn i adalhlutverk-
um Adalhlutverk:
Thandie Newton, Mark
Wahlberg, Tim Robbins,
Stephen Dillane. Leik-
stjori: Jonathan
Demme. 2002. B6nnud
bérnum.
0.00 Grind (B6nnud bérnum)
2.00 Return to the Batcave:
The Mi 4.00 The Truth About
Charlie (B6nnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

19.45

22.30

23.30 Landsbankadeildin 2006
1.10 NBA urslitakeppnin

Blue Murder

Fyrri hluti sakaméla-
myndar um lif og storf
rannsoknarlogreglukon-
unnar Janine Lewis sem
parf ad glima vid erfid
og ljot mordmal um leid
og henni bida ennpa
meira krefjandi st6rf
heima fyrir vid barna-
uppeldi og i hjonalifinu.
AJ bessu sinni rannsakar
han mord sem i fyrstu
virdist audleyst; en pegar hver a feetur 68rum birtist & stédinni og
vill jata a sig gleepinn pa vandast malid allraekilega. Med hlutverk
kjarnakonunnar Lewis fer hin goédkunna leikkona Caroline Quentin
sem einhverjir settu ad pekkja Ur Life Begins og Jonathan Creek.

STOD 2 KL. 20.20

EUROSPORT

9.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 18.15 Football:
World Cup Show 18.45 Football:
Power Generation 19.15 Football:
Gooooal ! 19.30 Football: World
Cup Season Legends 20.30 All
sports: WATTS 21.00 Tennis:
Grand Slam Tournament French
Open 22.30 Football: World Cup
Show 23.00 Motorsports: Motor-
sports Weekend

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Zingalong
14.00 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 Jeopardy 15.00
Garden Rivals 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 The
Million Pound Property Ex-
periment 19.00 Silent Witness
20.40 Manchild 21.10 Secrets of
Lost Empires 22.00 Clocking Off
23.00 Medical Mysteries 0.00 How
to Build a Human 1.00 Discovering
Science 1.30 Discovering Science
2.00 Mind Your Own Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Capturing The Killer Croc
13.00 Asteroid Attack Investigated
14.00 Megastructures  15.00
Gospel Of Judas 16.00 Unlocking
da Vinci’s Code 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Oceans in
Glass 19.00 Megastructures 20.00
Ultimate Chopper 21.00 Meg-
astructures 22.00 Tsunami - Killer
Wave 23.00 Ultimate Chopper 0.00
Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Crocodile Hunter 13.00 New
Breed Vets with Steve Irwin 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildiife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Big Cat Diary 16.30 Big Cat Diary
17.00 Meerkat Manor 17.30 Mon-
key Business 18.00 Animal Planet
at the Movies 18.30 Animal Planet
Report 19.00 Planet Action 20.00
Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 21.30 Animal
Precinct 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30 Amazing
Animal Videos 23.00 Animal Planet
at the Movies 23.30 Animal Planet
Report 0.00 Planet Action 1.00
Vets on the Wildside 1.30 Vets on
the Wildside 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Thunder Races 13.00 Super
Structures 14.00 Massive Engines
14.30 Massive Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Body Works 20.00
Sex Sense 20.30 Sex Sense 21.00
True Crime Scene 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Finding the Fallen
1.55 Daring Capers

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don’t Forget Your Passport
13.00 The Global Nomad - China
13.30 The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 Cruising On the
Queen Mary 2 15.30 Bazaar 16.00
Earthwalkers 16.30 The Travel Bug

- &) ERLENDAR STOBVAR

17.00 Distant Shores 17.30 Carrera
Mediterrana 18.00 Inside Universal
Studios - Japan 19.00 The Travel
Channel Guide to Qatar 19.30 Tra-
vel 2006 20.00 Opening Soon
20.30 Avventura - Journeys in Itali-
an Cuisine 21.00 Globe Trekker
22,00 The Thirsty Traveler 22.30
Earthwalkers 23.00 Alby Mangels
- Adventure Bound

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh’t 17.00
European Top 20 18.00 My Super
Sweet 16 18.30 Making the Video
19.00 Making the Video 19.30
Making the Video 20.00 Switched
On 21.00 Laguna Beach 21.30 The
Real World Philadelphia 22.00 The
Rock Chart 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00 All
Access 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Breaking Bonaduce 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 THS
Lionel & Nicole Richie 14.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 15.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 16.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 17.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS Elizabeth
Hurley 20.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 21.00 Sexiest
22,00 Dr. 90210 23.00 Wild On Tara
23.30 Wild On Tara 0.00 THS Eliza-
beth Hurley 1.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 2.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00
Dexter's  Laboratory  15.30
Codename: Kids Next Door 16.00
Tom and Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What's New Scoo-
by-Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Justice League 19.30 Justice
League 20.00 Justice League
20.30 Justice League 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
QOut 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM

11.55 Timestalkers 13.30 Invasion
of the Body Snatchers 15.25 Bro-
ken Angel 17.00 Wild Bill 18.35

Rich Kids 20.10 Nobody’s Fool
21,55 Easy Money 23.30 Digg-
stown 1.05 Pursuit 2.45 The
Mechanic

TCM

19.00 Ice Station Zebra 21.25
Torpedo Run 23.00 The Sandpiper
0.55 Presenting Lily Mars 2.40
20,000 Years at Sing Sing

HALLMARK

12.45 Love Comes Softly 14.15 Mr.
Rock ‘n’ Roll: The Alan Freed
Story 16.00 Early Edition Il 17.00
Early Edition I 18.00 The
Scoundrel's Wife 19.45 Floating
Away 21.30 Dirty Tricks 23.00
Floating Away 0.45 Dirty Tricks
2.15 The Scoundrel’s Wife

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 Tony and Giorgio 13.00
Cooked 13.30 Heaven’s Kitchen
Cookbook 14.00 Heaven’s Garden
14.30 Floyd On Food 15.00 James
Martin Delicious 15.30 Great Brit-
ish Menu 16.00 Great Food Bites
16.30 Rachel’s Favourite Food
17.00 Antonio Carluccio’s Italian
Feast 17.30 Saturday Night 18.30
Wild and Fresh 19.00 Dinner in a
Box 19.30 The Great Canadian
Food Show 20.00 The Naked Chef
20.30 Chef at Large 21.00 The Hi
Lo Club 21.30 Great British Menu

DR 1

12.00 Ghita N¢rby — Den lille Vilde
13.00 Baronessen fra Benzin-
tanken 15.00 Yu-Gi-Oh! 15.20 Kon-
rad og Bernhard 15.30 Lucky Luke
16.00 Charlie & Lola 16.10
Postmand Per 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 Nar
gorillaen pudser neese 17.30 Kom
til middag 18.00 Nikolaj og Julie
18.50 SportNyt 19.00 TV Avisen
19.15 Forbrydelser 20.55 Drabsaf-
delingen 21.45 Misery Harbour

NRK 1

12.10 Jailhouse Rock 13.45 Julie
14.15 Josef: Dr¢mmenes konge
15.25 Tid for tegn 15.40 Manaid-TV
- Samisk barne-tv 15.55 Nyheter
pa tegnsprék 16.00 Blekkulf blir
milj¢cdetektiv 16.20 Amandas Mex-
ico 16.25 Ernst 16.40 Billedbrev fra
Brasil 17.00 Dagsrevyen 17.30
Krigshelt i utakt 18.30 eystein
Sunde... og vel sd det 19.30
Skjergardsdokteren 20.30 Farlige
fiell 21.00 Kveldsnytt 21.20 Colum-
bo 2230 Verdens st¢rste
havseilas: Volvo Ocean Race
23.00 Malene Schwartz pa neert
hold

SVT 1

12.35 Sportspegeln 13.05 Agenda
14.00 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Hélsotips fran
stendldern 15.30 Krokodill 16.00
Sma grytor har ocksa 6ron 16.30
Bella och Theo 17.00 Johnny och
Johanna 17.30 Rapport 18.00
Krénikan 19.00 De blanande berg-
ens musik 19.30 Kobra 20.00 Vita
huset 20.45 Rapport 20.55 Kult-
urnyheterna 21.05 Sagan om
Bj6érn Borg 22.05 Séandning fran
SVT24
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16.15 Fotboltakvold 16.40 Ut
og sudur 17.05 Leidarljés 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Fraeknir
ferdalangar (39:52) 18.25 Andlit
jardar (2:6)

18.30 Gl6 Magnada (54:65)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Landsleikur i handbolta
Bein utsending fra leik
karlalandslida Islendinga
og Dana sem fram fer i
Laugardalshall.

21.15 Ma=dgurnar (14:22)
(Gilmore Girls V) Banda-
risk pattar6d um ein-
steeda modur sem rekur
gistihts i smabae i Conn-
ecticut-fylki og dottur
hennar & unglingsaldri.
Tiufréttir
Logregluforinginn (1:6)
(The Commander II)
Breskur sakamalaflokkur
eftir Lyndu La Plante.
Clare Blaker er yfirmadur
morddeildar l6greglunn-
ar i London sem feer ar-
lega til rannsoknar 150
mal.

23.10 Dyrahringurinn (6:10)
0.05 Dagskrarlok

22.00
22.20

-

B ooy |

19.40

Feu

g STRAKARNIR

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing (18:18)

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
13.05 Home Improvement
13.30 Supernanny 14.15 Num-
bers 15.00 Amazing Race 16.00
Barnatimi St6dvar 2 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

19.00 island i dag

19.40 Strakarnir Sveppi,
Auddi, Pétur Johann og
medreidarsveinar peirra
Hugi, Atli og Gunni eru {
banastudi um pessar
mundir og lata gamminn
geisa fjogur kvold i viku
frd manudegi til fimmtu-
dags.

20.05 Bubbi - live 2006.

23.10 Twenty Four (18:24) (Str.
b. b6rnum) 23.55 Bones (6:22)
0.40 Payback Time (B. bérnum)
2.20 Sensitive New-Age Killer
3.45 Sex and Bullets 5.10 Fréttir
og island i dag 6.15 Ténlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

¥ BRUDKAUP

21.30

BRUDKAUPS-
PATTURINN JA

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / atlit (e)

15.40 Everybody Hates Chris (e)
16.10 The O.C. (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00

19.45

20.30

Beverly Hills Unglingarnir
i Beverly Hills eru maettir
til leiks.

Melrose Place Bandarisk
pattar6d um ibdana i
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
ahorfenda & sinum tima.
Whose Wedding is it
anyways? Ny raunveru-
leikaseria par sem fylgst
er med folkinu sem und-
irbyr bradkaup rika og
fraeega folksins.

21.30 Brudkaupspatturinn Ja

22.30

Nu er komid ad pvi ad
Elin Maria fer i gang i
sjounda &rid i r6d med
Brudkaupspattinn Ja.
Okkur reiknast til ad i
sumar verdi Ella vié-
stodd hundradasta briid-
kaupid.

Close to Home

23.20 Jay Leno 0.05 CS.I. (e)
0.50 Beverly Hills (e) 1.35 Mel-
rose Place (e) 2.20 Ostodvandi

tonlist

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Twins (1:18) (e) (Pilot)
Friends (16:23) (Vinir)

20.30 Tivoli D6ri DNA mun

21.00

21.30

22.20

fara med ymsa pjod-
pekkta einstaklinga &
heimaslédir peirra par
sem peir munu leida
okkur i gegnum sin
askuar og segja fra eftir-
minnilegum atvikum.
Bernie Mac (9:22)
(Droobie Or Not
Droobie)

Supernatural (17:22) (Hell
House)

Titan A.E. Frabaer teikni-
mynd par sem baratta
g60s og ills er i algleym-
ingi.

23.55 Falcon Beach (1:27) (e)
1.25 Fashion Television (e) 1.50
Friends (16:23) (e)

SKYRINGAR

20.10

KOMPAS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur

dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/island
i dag/ipréttir/Vedur

19.40

Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

20.10 Kompas (e) islenskur

21.00
21.10

22.00
22.30

fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prju
til fiogur mal og krufin til
mergjar.

Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jonssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-

ping




19.00

DAVID BECKHAM

besta sa@tid

17.30 Landsbankamérkin 2006
18.00 Iproéttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Leidin &4 HM 2006 | Dest-
ination Germany er fjall-
ad um lidin sem taka
patt i métinu og leid
peirra i gegnum ridla-
keppnina. Fjogur lid eru
tekin fyrir hverjum peetti.

19.00 Heimildarmynd um

David Beckham (Football-
er's Story)
HM hapunktar: 20 eftir-
minnilegustu atvikin Tutt-
ugu eftirminnilegustu at-
vikin ar ségu HM i knatt-
spyrnu. Skemmtileg upp-
hitun fyrir askrifendur

Synar adur en veislan

hefst 9. juni. Pele, Cruiff,

Maradona og fleiri leika

listir sinar.

Spordakdst Il (Laxa i Ad-

aldal)

21.25 Ensku morkin

21.55 World Poker

20.00

20.55

22.00

IN THE
BEDROOM

¥ HI siop 2 8i6

6.00 The Powerpuff Girls 8.00
On the Line 10.00 The Girl
With a Pearl Earring 12.00 Not
Without My Daughter 14.00
The Powerpuff Girls 16.00 On
the Line 18.00 The Girl With a
Pearl Earring

20.00 Not Without My Daughter
(e) (Aldrei an dottur
minnar) Betty var gift
irondkum manni,
Moody, og for &rid
1984 med honum og
déttur sinni i heimsokn
til settingja hans i iran.

22.00 In the Bedroom (i
svefnherberginu) Frank
Fowler er kominn heim
til foreldra sinna og
aetlar ad verja sumrinu i
Maine eftir vidburdarikt
ar i framhaldsskdla. Ad-
alhlutverk: Sissy
Spacek, Tom Wilkinson,
Nick Stahl, Marisa
Tomei. Leikstjori: Todd
Field. 2001. B6nnud
bornum.

0.10 Impostor (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 In
America (B6nnud bérnum)
4.00 In the Bedroom (B6nnud
b6rnum)

% omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15
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EUROSPORT

10.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 17.45 Fia World
Touring Car Championship : Fia
Wtcc Mag 18.15 Football: World Cup
Show 1845 Rally: World Champ-
ionship Acropolis 19.45 Boxing:
European Union Title Helsinki 21.00
Tennis: Grand Slam Tournament
French Open 22.30 Football: World
Cup Show 23.00 Adventure: Escape
Special

BBC PRIME

12,00 Animal Park 13.00 Balamory
1320 Teletubbies 13.45 Zingalong
14.00 Fimbles 14.20 The Make Shift
14.35 Stacey Stone 15.00 Garden
Rivals 15.30 Flog It! 16.15 Escape to
the Country 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 Top Gear Xtra
19.00 Absolutely Fabulous 19.30 Two
Pints of Lager & a Packet of Crisps
20.00 Little Britain 20.30 Ruby Wax
Meets 21.00 Teen Species 22.00
Cutting It 23.00 Bilie Holiday:
Sensational Lady 0.00 The Secret
Life Of Richard Nixon 1.00 Welfare,
Power and Diversity 1.30 Welfare,
Power and Diversity 2.00 Tales from
the Global Economy

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Crocs 13.00 Shark Attacks In-
vestigated 14.00 Megastructures
15.00 Seconds From Disaster 16.00
Air Crash Investigation 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
The Ultimate Crocodile 19.00 Meg-
astructures 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Tsunami — The Day
the Wave Struck 23.00 Seconds
From Disaster 0.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12,00 Animal Planet at the Movies
12.30 Animal Planet Report 13.00
Planet Action 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 My Halcyon
River 17.00 Meerkat Manor 17.30
Monkey Business 18.00 Great Oce-
an Adventures 19.00 Shark Sex 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Em-
ergency Vets 21.30 Emergency Vets
22,00 The Planet’s Funniest Animals
22,30 Amazing Animal Videos 23.00
Great Ocean Adventures 0.00 Shark
Sex 1.00 Big Cat Diary 1.30 Big Cat
Diary 2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Super Structures
14.00 Massive Engines 14.30 Massi-
ve Machines 15.00 Scrapheap Chal-
lenge 16.00 Ultimate Cars 16.30
Ultimate Cars 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00 Built
for Champions 20.00 The Blasters
21.00 Brainiac 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 Superweapons of the Ancient
World 1.55 Daring Capers

TRAVEL CHANNEL

12,00 Don't Forget Your Passport
13.00 A Fork in Asia 13.30 Distant
Shores 14.00 Globe Trekker 15.00
Treks in a Wild World 15.30 California
Golf 16.00 Dream Destinations 16.30
The Travel Bug 17.00 Distant Shores
17.30 Carrera Mediterrana 18.00 Tra-

vel 2006 18.30 Globe Guides 19.00
Around the World in Eighty Days
19.30 Taste of the Caribbean 20.00
Inside Luxury Travel 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Alby Mang-
els - Adventure Bound

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 The Rock
Chart 18.00 Meet the Barkers 18.30
There & Back 19.00 Senseless 19.30
Why Can't | Be You? 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Punk’d 21.30 Aeon Flux
22,00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access 20.00
The Osbournes 20.30 Battle for Ozz-
fest 21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22,00 Top 5 22.30 Fabulous Life of
23,00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Johnny Depp
15.00 What Hollywood Taught Us
About Sex 17.00 Girls of the Playboy
Mansion 17.30 Girls of the Playboy
Mansion 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 THS Angelina Jolie
20.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 21.00 E! News Special
21.30 Child Star Confidential 22.00
Dr. 90210 23.00 Girls of the Playboy
Mansion 23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS Angelina Jolie
1.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 2.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12,00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dexter's
Laboratory 15.30 Codename: Kids
Next Door 16.00 Tom and Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution 19.30
X-Men Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

11.00 Winnie 12.35 The Lost Missile
13.45 Jealousy 15.20 Florida Straits
17.00 Rich Kids 18.35 Lord of the
Flies 20.05 Hey Babu Riba 21.50
Bridge to Silence 23.25 Dan Turner
0.55 The Final Alliance 2.30 Mercy or
Murder?

TCM
19.00 Casablanca 2040 The Four

Horsemen of the Apocalypse 23.05
In Our Time 1.00 The Mask of
Dimitrios 2.35 Joe: The Busy Body

HALLMARK

11.00 Fallen Angel 1245 Face to
Face 14.30 Spoils of War 16.00 Early
Edition Il 17.00 Early Edition Il 18.00
The OQutsider 20.00 Out Of Order
21.30 Dirty Tricks 23.00 Out Of Order
0.30 Dirty Tricks 2.00 The Outsider

BBC FOOD

12.30 Wild and Fresh 13.00 Dinner in
a Box 13.30 The Great Canadian
Food Show 14.00 The Naked Chef
14.30 Chef at Large 15.00 The Hi Lo
Club 15.30 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven's
Kitchen Cookbook 17.00 Heaven's
Garden 17.30 Rick Stein’s Food Her-
oes 18.00 Cooked 18.30 Food So-
urce 19.00 Paradise Kitchen 19.30
Nigel Slater’s Real Food 20.00 Ros-
emary Castle Cook 20.30 Neil Perry
Fresh and Fast 21.00 Beauty and the
Feast 21.30 Great British Menu

DR 1

1150 En dag i haven 1220 Livet
ombord 1250 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Landsbyhospitalet  14.00
Sclyst: Livets gang i kolonihaven
14.30 Fr¢ i Frilandshaven 15.00
Lovens vogtere 15.20 Vores vilde
verden 1530 21 d¢gn - i junglen
16.00 Anton, min hemmelige ven — i
Z00 16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Nér gorillaen forelsker
sig 17.30 Kom til middag 18.00 Nar
storken svigter - to ar efter 18.30
Familiejagten 19.00 TV Avisen 19.25
Kontant 19.50 SportNyt 20.00
Kvinden med djeevelens maerke
21.35 OBS 21.40 De skrev historie
22.20 Arbejde pa vej

NRK 1

12,00 Siste nytt 12.05 Med fijeerpynt i
skapet 13.00 Siste nytt 13.05 Reggis
13.25 Tintin 13.50 Free Spirit 14.00
Siste nytt 14.03 The Tribe - Den nye
morgendagen 14.30 Liga 15.00 Siste
nytt 1510 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 Ponnitrav 15.55 Nyhet-
er pé tegnsprak 16.00 Postmann Pat
16.15 Charlie og Lola 16.30 Den for-
fengelige sneglen 16.40 Distriktsny-
heter 17.00 Dagsrevyen 17.30 Ut i
naturen 17.55 Autofil 18.25 Faktor:
De flyr for livet 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 21 19.30 Stand-
punkt 20.15 Extra-trekning 20.30
Metropolitan i symfoni  21.00
Kveldsnytt 21.10 Utsyn 22.00 About
Adam

SVT 1

1155 Utvandrara 15.00 Sprakvid-
eotévling 2005 - vinnarna! 15.15
Culture 15.25 Les petits animaux
sauvages 15.30 Krokodill 16.00 Dér
ingen skulle tro att ndgon kunde bo
16.30 Lilla roda traktorn 16.40 Tva
snubbar 16.50 Lisa 16.55 Puss och
kram 17.00 Expedition vildmark
17.30 Rapport 18.00 Uppdrag
Granskning 19.00 Drémmen om den
stora laxen 19.30 Nationaldagen
Sverige runt 20.00 Debatt 21.00
Rapport 21.10 Ridsport: Stromsholm
22,10 Kobra 22.40 Mer &n bara fot-
boll 23.35 Séndning fran SVT24
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TISKUPRAUTIR
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani (49:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (35:42)

18.30 Sdgur ur Andaba (58:65)
(Ducktails)
18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.25 Tiskuprautir (3:11)
(Project Runway II) Ny
pattar6d um unga fata-
h6nnudi sem keppa sin
& milli og er einn sleginn
ut i hverjum paetti. Kynn-
ir i pattunum er fyrirsaet-
an Heidi Klum
Svona er lifid (13:13) (Life
As We Know It) Banda-
risk pattar6d um prja
vini & unglingsaldri sem
eiga erfitt med ad hugsa
um annad en stelpur.
Tiufréttir
ipréttakvold
Formulukvéld Hitad upp
fyrir kappaksturinn um
helgina.

21.15

22.00
22.20
22.35

23.00 Vesturalman (6:22)
23.45 Kastljos 0.35 Dagskrarlok

Olivia

Pvi pu dtt skilio pad besta.

o

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Strong Medicine 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Whose Line
Is it Anyway? 13.55 Las Vegas
14.40 The Apprentice — Martha
Stewart 15.25 Tonlist 16.00
Barnatimi Stédvar 2 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir Medal efnis
hja peim eru hin gamla
goda falda myndave.
Veggfodur (19:20) Vegg-
fodur er islenskur hénn-
unar- og lifsstilspattur.
20.50 Oprah (66:145) Spanyir
paettir med hinni einu
sénnu Opruh. Oprah
Gail Winfrey er valda-
mesta konan i banda-
risku sjonvarpi.

Medium (12:22) (Midill-
inn) Daleidandi banda-
riskur spennupéttur med
yfirnattarulegu ivafi.
Strong Medicine (11:22)
(Samkvaemt laeknisradi)

20.05

21.35

22.20

23.05 Stelpurnar 23.30 Grey's
Anatomy 0.10 Cold Case 0.55
The Unsaid (Str. b. bérnum) 2.45
Five Seconds to Spare (Str. b.
b6rnum) 4.25 Medium 5.10
Fréttir og island i dag 6.15 Ténlist-
armyndbaond fré Popp TiVi

21.30

AMERICA'S NEXT
4 TOP MODEL

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Everybody loves
Raymond (e) 16.10 Brudkaups-
patturinn J& (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills .

19.45 Melrose Place Hver man
ekki eftir Jane og Mich-
ael Mancini, toffaranum
Jake, hommanum Matt,
hinni lanlausu Allison og
gooda gaejanum Billy?
betta er sjonvarpssapa
eins og paer gerast best-
ar.

20.30 Beautiful People

21.30 America’s Next Top
Model Sigurvegurum
pattanna hefur jafnan
vegnad vel i fyrirsaetu-
heiminum, og hefur stér
hluti islensku pjédarinn-
ar setid limd vid skjainn
pegar neer dregur drslit-
um. N er komid ad
fimmtu pattar6dinni og
er Oheett ad buast vid
jafn mikilli spennu og
adur, ef ekki meiri.

22.30 The L Word

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.55 Beverly Hills (e)
1.40 Melrose Place (e) 2.25
Ostodvandi tonlist

i = = BOYSDONT CRY

Il sirkus TV

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

island i dag

Sirkus RVK (e)

Friends (17:23) (Vinir)
Sirkus RVK

Stacked (6:6) (Stacked)
Skyler Dayton hefur
fengid nog af eilifum
partium og lélegu vali &
karlménnum. Hin er
stadradin i pvi ad breyta
lifsstil sinum og faer
6veent atvinnutilbod
pegar han alpast inn i
litla bokabud sem rekin
er af fj6lskyldu einni.
Clubhouse (6:11) (Club-
house)

22.20 Boys Don't Cry Sann-
sdguleg kvikmynd sem
s6padi til sin verdlaun-
um og feerdi m.a. Hilary
Swank Oskarinn. 1999.
Str. b6nnud bornum.

21.30

0.15 Supernatural (17:22) (e)
(B6nnud bornum) 1.05 Jake in
Progress (3:13) 1.30 Friends
(17:23) (e) 1.55 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

Einstakar htio- og hdrvorur unnar ur ekta Jlifuoliu beint frd Grikklandi.
Olivia feest i verslunum Hagkaupa, Fjardarkaup, Samkaup Njardvik og heilsubtidinni Reykjavikurvegi. ‘

19.40

HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/island
i dag/ipréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping Ingvi Hrafn
Jonsson fer yfir fréttir
dagsins & tepitungulaus-
an hatt.

Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.

Damalaus verdld - med
Ola Tynes Fréttamadurinn
Oli Tynes er manna
naskastur & ad pefa upp
kynlegustu heimfréttirn-
ar.

Fréttir

This World 2006 (Ransom
City)

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingvi Hrafn
Jénsson fer yfir fréttir
dagsins & teepitungulaus-
an hatt.

20.10

20.45

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Fréttavaktin fyrir hadegi
2.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-

ping




A

18.30

HAPUNKTAR PGA

besta satid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Hapunktar i PGA méta-
rédinni (PGA Tour hig-
hlights) Helst svipmyndir
fré sidasta moti 8 PGA
motarddinni i golfi.
Aflraunir Arnolds (Arnold
Schwarzenegger motid
2005)

2002 FIFA World Cup
(Saga HM 2002) Heims-
meistarakeppnin i knatt-
spyrnu i Japan og Kéreu
2002 er rakin i mali og
myndum. Keppnin var
sérstok ad pvi leyti til ad
geysilega mikid var um
Gvaent Urslit.

Saensku nérdarnir (FC Z)
HM 2002 (Brasilia —
pyskaland) Utsending fra
urslitaleiknum & HM
2002 a milli Brasiliu-
manna og bjodverja.

19.30

20.00

22.00
22.50

20.00

. q DODGEBALL
¥ HI) s1oo 2 8i6

6.10 Blue Crush 8.00 Good
Advice 10.00 Legally Blonde 2:
Red, White & Blonde 12.00
Dodgeball: A True Underdog
Story 14.00 Blue Crush 16.00
Good Advice 18.00 Legally
Blonde 2: Red, White & Blonde

20.00 Dodgeball: A True Und-
erdog Story (Skotbolti:
So6nn daga um litil-
magna) Oborganleg
gamanmynd med Ben
Stiller og Vince Vaughn
sem vard ein su vin-
saelasta sem synd var i
kvikmyndahusum & sid-
asta ari.

Eurotrip (Evropurispa)
Um hrid hefur Scott
nytt sér nyjustu taekni
til ad beeta einkunn
sina i pysku. Nu feer
hann bod um ad hitta
sérlegan adstodarmann
sinn en sa byr i byska-
landi.

0.00 30, Still Single:
Contemplating Suicide (B6nn-
ud bérnum) 2.00 Slackers
(B6nnud bérnum) 4.00
Eurotrip (Bonnud bérnum)

e

22.00

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT

10.00 Tennis: Grand Slam Tournament
French Open 17.45 Football: Power
Generation 18.15 Football: World Cup
Show 1845 Football: World Cup
Germany 19.00 Football: World Cup
Germany 2055 Sailing: Inside Alinghi
21.00 Tennis: Grand Slam Tournament
French Open 2230 Football: World
Cup Show 23.00 Football: Power
Generation

BBC PRIME

1200 Animal Park 13.00 Balamory
1320 Teletubbies 13.45 Zingalong
1400 Fimbles 1420 The Make Shift
14,35 Rule the School 1500 Garden
Rivals 15.30 Flog It! 16.15 Escape tothe
Country 17.00 Doctors 17.30 EastEnd-
ers 18.00 A Year at Kew 18.30 Worrall
Thompson 19.00 Land of the Tiger
19.50 Weird Nature 20.30 The Kumars
at Number 42 21.00 Michael Palin’s
Hemingway Adventure 21.50 Murder
2245 Radical Highs 23.00 Hidden Tr-
easure 23.30 Trouble with Love 0.00
Scribbling 1.00 Pacific Studies 1.30
Pacific Studies 2.00 Would You Buy A
Used Car From This Man?

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Pests from Hell 13.00 Telepathy
Investigated 14.00 Megastructures
15.00 Seconds From Disaster 16.00
Submarine Disasters 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Monster Lobst-
er 19.00 Megastructures 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Omaha
Beach - The Real Horror 22.00
Tornado Intercept 23.00 Seconds
From Disaster 0.00 Omaha Beach -
The Real Horror

ANIMAL PLANET

12.00 Great Ocean Adventures 13.00
Shark Sex 14.00 Pet Rescue 14.30
Wildlife SOS 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Wildlife SOS 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Meerkat Manor 17.30 Mon-
key Business 18.00 Little Zoo That
Could 19.00 Life of Mammals 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Manea-
ters 21.30 Predator’s Prey 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00 Little
Zoo That Could 0.00 Life of Mammals
1.00 My Halcyon River 200 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

1200 Uttimate Cars 12.30 Ultimate
Cars 13.00 Super Structures 14.00
Massive Engines 14.30 Massive
Machines 15.00 Scrapheap Challenge
16.00 A 4x4 is Bom 16.30 A Bike is
Born 17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 | Shouldnt Be Alive
20.00 Legend Detectives 21.00
Europe’s Richest People 2200 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Heroes 1.55 Wreck Det-
ectives

TRAVEL CHANNEL

12.00 Don't Forget Your Passport 13.00
The Thirsty Traveler 13.30 The Thirsty
Traveler 14.00 Globe Trekker 15.00 Tra-
vel 2006 15.30 A Fork in Africa 16.00
The Global Nomad - Middle East
16.30 The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Carrera Mediterrana
1800 The Independent Travellers’
Guide 19.00 Earthwalkers 19.30 Eart-
hwalkers 20.00 Down the Line 21.00

» sjénvarpsdagskrdin| 6 |
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Globe Trekker 22.00 The Thirsty Travel-
er 2230 Earthwalkers 23.00 Alby
Mangels - Adventure Bound

M1V

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 1330 Wishiist 14.00 TRL 15.00
Switched On 16.00 Just See MTV
16.30 This Is the New Sht 17.00 Hit List
UK 18.00 MTV Making the Movie 18.30
Making the Video 19.00 Laguna Beach
19.30 8th & Ocean 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Wondershowzen 21.30 Aeon
Flux 2200 The Lick 23.00 Just See
MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 Motormouth 19.30 MTV at the
Movies 2000 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23,00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10 13.00
THS Elizabeth Hurley 14.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 15.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 16.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 17.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS Lindsay
Lohan 20.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 21.00 Girls of the Playboy
Mansion 21.30 Girls of the Playboy
Mansion 22,00 Dr. 90210 23.00 Sexiest
000 THS Lindsay Lohan 1.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns 2.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

1200 Pet Alien 1230 Atomic Betty
13,00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puf-
fy Ami Yumi 14.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s Laboratory
15.30 Codename: Kids Next Door
16.00 Tom and Jerry 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 17.30 What's New Scoo-
by-Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00 Batman
of the Future 19.30 Batman of the Fut-
ure 20,00 Batman of the Future 20.30
Batman of the Future 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 2230 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30 Spaced
QOut 2.00 Skipper and Skeeto

MGM

1025 The Man Inside 12.05 Outback
13.40 Triumph Over Disaster: The
Huricane Andrew Story 15.15 The
Miracle Worker 17.00 Lord of the Flies
1830 A Gathering of Old Men 20.00
Jinxed! 21.40 Sonny Boy 2320 The
Good Wife 1.00 The Hunting Party 3.10
Mr. Majestyk

TCM

19.00 Home From the Hill 21.25 A
Patch of Blue 23.10 Quo Vadis? 1.55
Mrs. Parkington

HALLMARK

1245 The Legend of Sleepy Hollow
14.15 Gift of Love: The Daniel Huffman

Story 16.00 Early Edition Il 17.00 Early
Edition Il 18.00 After The Glory 19.45
Ahead Of The Class 21.30 Crime and
Punishment 23.00 Ahead Of The Class
0.45 Crime and Punishment 2.15 After
The Glory

BBC FOOD

1200 Cooked 12.30 Food Source
13.00 Paradise Kitchen 13.30 Nigel Sla-
ter's Real Food 14.00 Rosemary Castle
Cook 14.30 Neil Perry Fresh and Fast
1500 Beauty and the Feast 15.30
CGreat British Menu 16.00 Great Food
Bites 16.30 The Way We Cooked 17.00
The Naked Chef 17.30 The Tanner
Brothers 18.00 Made to Order 18.30
Ching’s Kitchen 19.00 Tyler's Uttimate
19.30 Tyler's Uttimate 20.00 Can’t Cook
Won't Cook 20.30 Chalet Slaves 21.00
Cupid’s Dinner 21.30 Great British
Menu

DR1

1150 Spot 12.20 Livet ombord 12.50
Nyheder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Landsby-
hospitalet 1400 Familiejagten 14.30
Nér storken svigter - to &r efter 15.00
Braceface 15.20 Shin Chan 15.30
Rideklubben 16.00 SKRAL 16.20
Katjakaj og BenteBent 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00 N&r
gorilaen er pa springtur 17.30 Kom il
middag 18.00 DR1 Dokumentaren —
Vor Herre til Hest 18.40 Nationen 19.00
TV Avisen 19.25 Profilen 19.50 Sport-
Nyt 2000 Kvinden med djeevelens
maerke 21.35 Onsdags Lotto 21.40
Pest over Europa 2215 Rene
tvangstanker

NRK 1

1140 Distriktsnyheter fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 12.00 Siste nytt
12.05 Distriktsnyheter fra Hedmark og
Oppland 12.20 Distriktsnyheter fra
Oslo og Akershus 12.40 Distriktsnyhet-
er fra estfold 13.00 Siste nytt 13.05 lan
tar regien 13.30 Kim Possible 13.55
Batfink - til unnsetning! 14.00 Siste nytt
14,03 The Tribe - Den nye mor-
gendagen 14.30 The Tribe — Den nye
morgendagen 1500 Siste nytt 15.10
Oddasat — Nyheter pa samisk 15.25
Program ikke fastsatt 15.55 Nyheter pa
tegnsprak 16.00 Fiffi og blomsterbama
1610 Vennene pa Sofflekken 16.35
Danny og Daddy 16.40 Distriktsnyhet-
er 17.00 Dagsrevyen 17.30 Forbruker-
inspektcrene 17.55 Tinas mat 18.25
Redaksjon EN 1855 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 21 19.40 Vikinglotto
19.50 Sporlgst forsvunnet 20.30
Migrapolis 21.00 Kveldsnytt 21.10
Norsk rocks historie 21.40 Mystery
Men

SVT1

1155 Julius Caesar 1400 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00 Vuokko
Nurmesniemi:  Kladdesigner 15.30
Krokodlill 16.00 Nér storken sviker 16.30
Lila réda traktorn 1640 Amandas
Mexico 16.45 Brum 16.55 KatjaKaj och
BenteBent 17.00 Sékandet efter Skatt-
kammardn 17.30 Rapport 18.00 Djur-
galen 18.30 Mitt i naturen 19.00 Niklas
mat 19.30 Fotboll med John Cleese
21.00 Rapport 21.10 Kultumyhetema
21.20 Pelle Petterson — designer 22.20
Mannen frén UN.C.LE. 23.10 Sandn-
ing fran SVT24
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16.25 ipréttakvéld 16.40 For-

mulukvéld 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (4:31)

18.30 Sdgurnar okkar (1:13) Jo-
hann G. Jéhannsson og
béra Sigurdardottir ferd-
ast um Island og fjalla
um merka stadi sem
tengjast pjodségum og
alls kyns folki og forynj-
um.
Snilli Leikin barnamynd.
Fréttir, iprottir og vedur
Landsleikur i handbolta
Bein Gtsending fra leik
karlalandslida Islendinga
og Dana sem fram fer &
Akureyri.
Sporlaust (15:23) (Wit-
hout a Trace) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit
innan Alrikislogreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.
22.00 Tiufréttir

22.25 Adprengdar eiginkonur

(42:47) B. b6rnum.

23.10 Fotboltakvld 23.25 Lifs-
haski (44:49) 0.10 Dagskrarlok

18.40
19.00
19.35

21.15

ELDSNOGGT
MED JOA FEL

(\®

6.58 Island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 920 i finu formi 2005 9.35
Martha 10.20 Alf 10.45 3rd Rock
From the Sun 11.10 Whose Line Is it
Anyway 11.35 Home Improvement
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 12.50 i finu formi 13.05 The
Sketch Show 13.30 Two and a Half
Men 13.55 My Wife and Kids 14.15
Eldsnoggt med Joa Fel 14.45 Wife
Swap 15.30 Tonlist 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 16.25 Med afa 1720 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Strakarnir

20.05 Eldsndggt med Joa Fel
(2:6) Réttir: Marenadur
og létt grilladur horpu-
diskur. Indverskur grillad-
ur tandori kjuklingur
med jogurtsosu og grill-
udu braudi. Seelkera
skuffukaka fyrir alvoru
saelkera.
Bones (7:22) (Bein)
Murder In Suburbia (3:6)
(Mord i athverfinu)
Breskir sakamalapaettir.
How | Met Your Mother
(19:22) (Svona kynntist
ég modur ykkar)
Romeo is Bleeding
(ROomeo i sarum) Myrk
og drungaleg sakamala-
mynd med Gary Oldm-
an. Str. b. bérnum.

20.35
21.20

22.10

22.35

0.20 Loch Ness 2.00 The Truth
About Charlie (Bonnud bérnum)
3.40 The Transporter (Strang-
lega bonnud bérnum) 5.10
Fréttir og island i dag 6.15 Ton-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

i COURTING
L ® ALEX

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.40 Run of the House (e)
16.10 Beautiful People (e)
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Beverly Hills

19.45 Melrose Place

20.30 Volli Snaer Volundur sam-
einar pad besta Gr mat-
arhefdum beggja landa
og ahorfendur eiga von
a godu!

21.00 Courting Alex Glaeny
gamanpattar6d sem
fengid hefur frabaera
doma. Leikkonan Jenna
Elfman (Dharma & Greg)
leikur Alex sem er mynd-
arleg og einhleyp kona
sem starfar sem 16g-
freedingur. Henni gengur
allt i haginn, fyrir utan
eitt... han & ekkert if!
Everybody Hates Chris
péttur Gr smidju Chris
Rock, sem byggir & hans
eigin aesku. .

22.00 Everybody loves Raymond
22.30 CS.I: Miami

21.30

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V (e) 1.00
Beverly Hills (e) 1.45 Melrose
Place (e) 2.30 Ostodvandi ton-
list

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (9:22)
Friends (18:23) (Vinir )
(The One With The Lott-
ery)

Twins (2:18) (Fruit Of The
Lunatics)

21.00 Smallville (4:22) (Aqua)
i Smallville byr ungling-
urinn Clark Kent. Hann
er pridmenni og er fls
til ad rétta 6drum hjalp-
arhond.

Killer Instinct (2:13) (Five
Easy Pieces)Horku-
spennandi paettir um
l6greglumenn i San
Francisco og barattu
peirra gegn haettuleg-
ustu glaepaménnum
borgarinnar.

22.40 X-Files (Radgatur)

20.30

21.50

23.30 Clubhouse (6:11) (e)
00.15 Sirkus RVK (e) 0.15
Sirkus RVK (e) 00.45 Friends
(18:23) (e) 0.45 Friends (18:23)
(e)

4 >20.10

- |
-lJ PETTA FOLK

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/island
i dag/ipréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a taepitungu-
lausan hatt.

20.10 betta folk (Fréttaljos)
Nyr og évenjulegur
spjallpattur i umsja Hollu
Gunnarsdottur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. i pattin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og 6studd — pétt marg-
fr60 sé og velsigld -
heldur er meginmark-
midid ad kalla til goda
gesti.

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping




fimmtudaginn 8. |

VERULEIKI

21.10

l] SAENSKU
# NORDARNIR

besta satid

16.45 US PGA 2006 - Inside
the PGA ( 23:45) 17.15 Skola-
hreysti 2006 ( 4:5) 18.00
ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 Destination Germany (
16:16)
19.00 Landsbankadeildin 2006
21.10 FC Z ( 10:10)
22.00 Landsbankamérkin 2006

22.20 FIFA World Cup Film
Collection

0.00 FA Cup 2006 — review
show 1.00 NBA 2005/2006 —
Finals games ( 1:4)

Volli Snaer

Undrakokkurinn Vol-
undur er islenskum
matgaedingum ekki
ad 6llu 6kunnugur og
i sumar verdur synd
gleenyj pattar6d um
eldamennsku hans.
V6lundur byr sem
kunnugt er & Ba-
hama-eyjum par sem
hann rekur veitinga-
stad og galdrar fram
sudraena og seidandi

20.00

BARBERSHOP

¥ I sioo 2 86

6.00 Barbershop (Bonnud
bérnum) 8.00 Wind in the Will-
ows 10.00 About Schmidt
12.05 The School of Rock
14.00 Wind in the Willows
16.00 About Schmidt 18.05
School of Rock

20.00 Barbershop (Rakara-
stofan) Gamanmynd
um lifid & rakarastofu i
sudurhluta Chicago. par
eru margir kynlegir
kvistir samankomnir.
B6nnud bérnum.
Foyle’s War 3 (Stridsvoll-
ur Foyle's 3) Christoph-
er Foyle er rannséknar-
l6greglumadur i
Hastings & Sudur-
Englandi i seinni
heimsstyrjéldinni. Hann
vildi 6lmur ganga i her-
inn en yfirmenn hans
settu honum stélinn
fyrir dyrnar. pad er
kannski eins gott pvi
enginn er eins snjall vid
urlausn sakamala og
hinn prautseigi Foyle.

0.00 Razor Blade Smile
(Stranglega bonnud bérnum)
2.00 Poltergeist 2 (Stranglega
b6énnud bérnum) 4.00 Foyle's
War 3 (B6nnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

':J AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

rétti en skreytir pa med sinu alislenska nefi. V6lundur sameinar
pad besta ur matarhefdum beggja landa og ahorfendur eiga pvi

von & gédu eins og adur.

SKJAR EINN KL. 20.30

EUROSPORT

1200 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 16.15 Cycling: Uci
Protour Critérium du Dauphiné Liberé
17.15 Football: World Cup Season
Legends 18.15 Football: World Cup
Show 18.45 Football: World Cup
Germany 2045 Football: Gooooal !
21,00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 22.30 Football:
World Cup Show 23.00 Fia World To-
uring Car Championship : Fia Wtcc
Mag

BBC PRIME

1200 Animal Park 13.00 Balamory
1320 Teletubbies 13.45 Zingalong
14.00 Fimbles 14.20 The Make Shift
14.35 50/50 15.00 Garden Rivals 15.30
Flog It! 16.15 Escape to the Country
17.00 Doctors 17.30 EastEnders 18.00
As Time Goes By 18.30 My Hero
19.00 Top of the Pops 19.35 Hustle
20.30 Happiness 21.00 Althorp after
Diana 22.00 Hustle 23.00 The Life of
Mammals 0.00 Journey of Life 1.00
Art and Its Histories 1.30 Art and Its
Histories 2.00 Trouble At the Top

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Predators at War 13.00 Earth’s
Core Investigated 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Telepathy Investigated
16.00 Alien Contact Investigated 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Snake Killers — Honey Badgers of the
Kalahari 19.00 Megastructures 20.00
Bermuda Triangle Investigated 21.00
Shark Attacks Investigated 22.00
Megavolcano 23.00 Bermuda Tri-
angle Investigated 0.00 Shark Attacks
Investigated

ANIMAL PLANET

12,00 Little Zoo That Could 13.00 Life
of Mammals 14.00 Pet Rescue 14.30
Wildlife SOS 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Pet
Rescue 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Animal Cops
Houston 19.00 Animal Precinct 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Killing for
a Living 22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 Amazing Animal Vid-
€0s 23.00 Animal Cops Houston 0.00
Animal Precinct 1.00 Wildife SOS
1.30 Wildlife SOS 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

6.20 Wheeler Dealers 6.45 Lake
Escapes 7.10 Rex Hunt Fishing
Adventures 7.40 The Caravan Show
8.05 Surviving Extreme Weather 9.00
Dambusters 10.00 Wreck Detectives
11.00 American Chopper 12.00 A 4x4
is Born 12.30 A Bike is Bom 13.00
Super Structures 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap Chal-
lenge 16.00 Wheeler Dealers 16.30
Wheeler Dealers 17.00 American
Chopper 18.00 Brainiac 19.00 True
Crime Scene 20.00 FBI Files 21.00
Psychic Witness 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Brainiac 1.00
Dambusters 1.55 Wreck Detectives

THE TRAVEL CHANNEL

1200 Don't Forget Your Passport
13.00 Stepping the World 13.30 The
Tourist 14,00 Globe Trekker 15.00 A
Taste of California 15.30 Carrera
Mediterrana 16.00 Trial to the Nile
16.30 The Travel Bug 17.00 Distant

- &) ERLENDAR STOBVAR

Shores 17.30 Carrera Mediterrana
1800 Don't Forget Your Passport
19.00 Bazaar 19.30 Dream Dest-
inations 20.00 High Point — Casinos of
the World 20.30 Travel 2006 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thirsty Tra-
veler 22.30 Earthwalkers 23.00 Alby
Mangels — Adventure Bound

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 The Base
Chart 1800 Pimp My Ride 18.30
Punk’d 19.00 Wondershowzen 19.30
Andy Milonakis Show 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Superock 22.00 Headban-
gers Ball 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80's 16.00
VH1 Viewers' Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30 Then
& Now 19.00 All Access 19.30 Motor-
mouth 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits

E!

1200 E! News 1230 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30 E!
News Special 14.00 THS Kate Moss
15.00 50 Best Chick Flicks: Sex, Cries
& Videotape 17.00 Girls of the Play-
boy Mansion 17.30 Girls of the Play-
boy Mansion 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 E! Entertainment
Specials  20.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 21.00 Sexiest
22,00 Dr. 90210 23.00 Girls of the
Playboy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 E! Entertain-
ment Specials 1.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 2.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi Puf-
fy Ami Yumi 14.00 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 1500 Dexter's
Laboratory 15.30 Codename: Kids
Next Door 16.00 Tom and Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Megas XLR 19.30 Megas
XLR 20.00 Megas XLR 20.30 Megas
XLR 21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 2200 Dexter's
Laboratory 22.30 The Powerpuff Girls
23,00 Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

10.30 Trenchcoat in Paradise 12.05
Sam Whiskey 13.40 For Better or for
Worse 15.15 Pascali’s Island 17.00 A
Gathering of Old Men 18.30 She's
Cotta Have It 19.55 The Canterbury
Tales 21.45 Gothic 23.15 Aria 0.50
Keaton’s Cop 2.25 A Passage to India

TCM

19.00 The Fixer 21.10 Lolita 23.40 Viilla-
ge of Daughters 1.05 It Happened at
the World's Fair 255 Mark of the

Vampire
HALLMARK

12.30 Recipe for Murder 14.15 More
Than Meets The Eye 16.00 Early Ed-
ftion Il 17.00 Early Edition Il 18.00
Prince Charming 19.45 Wild At Heart
20.45 Johnson County War 22.30 Wild
At Heart 23.30 National Lampoon’s
Attack of the 52 Women 1.00 John-
son County War 2.30 Prince Charm-
ing

BBC FOOD

12.00 Made to Order 1230 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler's Uttimate 13.30
Tyler's Ultimate 14.00 Cant Cook
Won't Cook 14.30 Chalet Slaves 15.00
Cupid’s Dinner 15.30 Great British
Menu 16.00 Great Food Bites 16.30
Tyler's Ultimate 17.00 Beauty and the
Feast 17.30 Danny By the Sea 18.00
The Best 18.30 A Cook’s Tour 19.00
Gondola On the Murray 19.30 The Big
Stew 20.00 Rick Stein’s Fruits of the
Sea 20.30 Gino D’acampo: an Italian
in Mexico 21.00 Sophie’s Sunshine
Food 21.30 Great British Menu

DR1

11.50 Alt for Izak 12.20 Livet ombord
12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Landsby-
hospitalet 14.00 Herbert Pundik — En
udenrigskommentators erindringer
15.00 Den amerikanske drage 15.20
Godt grebet, Grib 1530 Vinderne
1545 Vinderne 16.00 Fandango -
med Jeppe 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Nar gorillaen er
en chimpanse 17.30 Kom til middag
18.00 Ryanair - taget p& sengen 19.00
TV Avisen 19.25 Penge 19.50 Sport-
Nyt 20.00 Kriminalkommisszer Foyle
21.40 Den hemmelige politimand en

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Tennis: French
Open 2006 1300 Siste nytt 13.05
Tennis: French Open 2006 13.45
Billys f¢rste kyss 14.00 Siste nytt 14.05
Kim Possible 14.30 Dunder 15.00
Siste nytt 15.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 Du skal h¢re mye mer...
15.40 Mandid-TV - Samisk barne-tv
15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00 Na
er det nd 16.30 Den vesle dyrlegen
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Schrdingers katt 18.25
Redaksjon EN 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 21 19.30 Winter:
Himmelen er et sted pa jorden 20.30
Ekko av Ibsen: Dobbel salto 21.00
Kveldsnytt 21.15 Urix 21.45 Lov og or-
den: New York 22.25 Besc¢k fra
stiernene

SVT1

1200 Nationaldagen 13.00 Nation-
aldagen Sverige runt 13.30 Musik-
byrén presenterar New York 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15,00 Transsibiriska jamvégen 15.30
Ridsport: Strdmsholm 16.30 Nalle har
ett stort blatt hus 1655 Den vita
stenen 17.25 Alla tiders ting 17.30
Rapport 18.00 Josefsson 19.00 En
molekyl frén déden 20.00 Handbok
for demokratiska revolutionérer 21.00
Rapport 21.10 Kultumyheterna 21.20
Uppdrag Granskning 22.20 Mannen
fran UN.C.LE. 23.10 Sandning frén
SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#27)

1681 gaturlsudoku

» Sudoku vikunnar #28

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver 7 3 8|19 4|6 2 5 8 4
lina, hver délkur og hver 3x3 59 112 7 6|4 3 8
kassi rami allar télurnar & bilinu 6 4 2|13 5 8|7 1/9
1til 9. Sama talan ma ekki koma 16 718 4 5[2 93 3 6 2 9 1 5
fyrir tvisvar sinnum i sému linu, 453|662 9lsg 7 1
sama dalki eda sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunndtta er g 3 2 ‘71 ? ; g g g
naudsynleg p6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok- 9 26|58 3|14 7 5 4 9 7
hugsun og Utsjénarsemi. 8 1419 6 7|13 5 2
217 8|3 1
2 46|59 3|87 1 76 119 2 5|8 4 3
8 3 9141 7|52 6 54 3|87 6|91 2
7 15|18 2 6|9 4 3 2 8 9|3 1417 56 1 7 3 5
35 2|6 4117 89 9 2 5|46 81371
17 8]19 5 2|36 4 17 8|53 2|46 9
6 9 417 3 8|1 5 2 6 3 4|17 9 1|2 8 5
463|185]297| [417]2509]638 8 9106 112 3
52 7|36 9|4 18 8 5 2|6 4 3|1 97
9 8 112 7 416 3 5 3 9 6|18 7|52 4
Halfdrattingur Fullsterkur 5 8
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.



JUNITILBOD:
HEILSUKODDI FYLGIR
MED OLLUM RUMUM!

RAU MARUMlD'
5%

' Ruamgafl med tveimur nattbordum Rumgafl med tveimur nattbordum
m 09 godri svaedaskiptri dynu og godri svaedaskiptri dynu

120*200 vero our kr. 149.400 120*200 vero aour kr. 149.400
verd nu kr. 89.900 verd na kr. 89.900
140*200 vero dour kr. 161.850 140*200 vero aour kr. 161.850
verd nu kr. 94.900 verd na kr. 94.900
160*200 vero dour kr. 179.900 160*200 vero aour kr. 179.900
verd nu kr. 99.900 verd na kr. 99.900

0%

;SBI:ZM:\RBI'JSTADARI'IM AFS LATTU R!

EVOLUTION GOLD

GOLD 110*200 verd aour kr.125.000 IBIZA 90*200 verod aour kr. 42.501

verd ni kr. 100.000 pu sparar kr. 25.000  verd na kr. 34.000

GOLD 160*200 verd aour kr.220.000 IBIZA 120%200 verd 40ur ki 56.920 HZAGT AD SKODA ALLA
verd na kr. 176.000 pu sparar kr. 44.000 verd na kr. 45.536 uppselt, veentanlegt VORUELOKKA A

GOLD 180*200 verd aour kr.260.000 IBIZA 140*200 verd aour kr. 69.900

verd ni kr. 209.000 bu sparar kr. 52.000 verd nu kr. 55.920 HEIMASIDU OKKAR!
GOLD 195*203 verd 40ur kr.280.000 IBIZA 160200 vero aour kr. 81.000

verd nu kr. 224.000 bu sparar kr. 56.000 verd nu kr. 64.000 WWW.DRAUMARUM.IS
12 &ra verksmidjuabyrgd

/ . . , .
DRAUMARUM I §7's3. 5505



Canon Eos 350D
An linsu

8,0 MP CMOS myndnemi

o Annarrar kynslédar DIGIC Il 6rgjorvi, skilar
miklum hrada og frabaerum myndgaedum

e 0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar & sek og
14 myndir i r6d an tafar

o 7 punkta sjalfvirkur fokus med “auto
focus tracking” kerfum

e 1,8" LCD skjar 115.000 punkta

Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi

sem skynjar stillingar linsu

Vinnur samtimis RAW og JPEG format

Hugbunadur fylgir

Litil og nett SLR vél, adeins 485 g an linsu

Samhaefd ollum EF/EF-S linsum og EX Speedlite flossum

USB 2,0 héhrada tenging og video Ut

PictBridge prentun

CanomnRc-5

pradlaus fjarstyring

TILBODEH |

Kr. 2.490,-

Kr. 7.473,-

Kr. 84.900,-
Stadgreitt

CanonRs-60 E3
Fjarstyring
1 Kr. 3.490,-

Canon eos 350D
med 18-55mm linsu

TILBOD (B
Kr. 8.423,-

Kr. 94.900,-
Stadgreitt

CanonEkeos 350D
med 55-200mm linsu,

18-55mm linsu og
battery grip

TILBOD
Kr.10.431,-

Kr. 119.900,-
Stadgreitt

Canomneos 350D
med 17-85mm linsu og
battery grip

TILBOD
Kr.13.509,-

Kr. 154.900,-
Stadgreitt

VISA '//A

ADGREIDSLUR

L

Canon vy filter
1 verd fra | Kr. 2.780,-

Canon Protect filter

l Verd fra | Kr. 2.290,-

Canon Polarizer filter

L verd fra | Kr. 7.980,-

L4 Verd midast vid greioslusamning Visa eda Euro til 6 eda 12 manada

man



Canon

MV 900
Memory Corp™ Myndflaga: 1/6” CCD
'Vllﬁ -the safe choice... Pixlar: 800.000k
L ] Zoom: 25x (optical)
1GB 800x (digital)

2,7" breidtjaldsskjar 16:9
Rafhlada: 4 klst
Fullkomin hristivorn

15%

afslattur

. i) Ccanon

MVX460

Memory Corp”

Vv II -the safe choice...
1 \—

2GB Myndflaga: 1/5" CCD
Pixlar: 1,33 millj.
Zoom: 20x (optical)
15 0/0 800x (digital)
Breidtjaldstokuvél

afslattur

Skjar: 2,7" 16:9 breidtjald
Minnsta ljosmagn 2 LUX
USB 2 og Firewire

byngd: 430 g
Memory Corp™ Hristivorn
MIC -the safe choice... |
4GB
Canon
0 DC 10
15%
afslattur
Myndflaga: 1/4" CCD
I Pixlar: 1,33 millj.
- Skjasteerd: 2,5"
Memory Corp Minnsta ljésmagn: 2 LUX
MIC -the safe choice... Canon-linsa
8GB Zoom: 10x (optical)
200x (digital
USB 2

Tekur upp beint & DVD
Dolby digital hlj¢dupptaka

Hans FErersen

15%

afslattur




Hja Mommu er voruframbodid einfalt.

Hja Mommu bjodast bestu kjorin og
starfsfolk Mommu kemur heim til pin, tengir,
stillir og gerir pad sem parf ad gera svo pd
getir notid sjénvarpsins, simtalsins,
internetsins og 6ryggisins.

Pegar frambodid @ sjonvarpi, sima,
interneti og heimavorn er ordid
umfangsmikid og flokid er gott ad geta
leitad til MOmmu.

Simi
| &internet



