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CITROEN

Man.gr. Bilasamningur
Lysingar og Brimborgar .

Laegra verd. Betri kjor.

Citroén frelsar pig ur vidjum vanans. Honnun er adalsmerki.
Flott utlit, aukid 6ryggi og peegindi er munadur sem studd
eru snjdllum teekninyjungum. Og ekki er ad finna i bilum
keppinautanna. Um leid og pu litur Citroén augum renna
gdmul sannindi upp fyrir pér a ny: Frakkar hafa engu gleymt

0g hafa enn eina ferdina sett Ny vidmid hvad vardar aksturs- Lagra Vera. Betri kiﬁr.

anaeegju, 6ryggi og beegindi. Lattu sja pbig a Citroén. Komdu i

Brimborg. Veldu Citroén & godu soltilbodi Brimborgar. !
Vid stadgreidum gamla bilinn pinn \ :
PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla bilinn.

; i 4 ; W S il A Ay B Citroén C2 VTS 1,6 m Citroén C3 SX 1,4
Brimborg kaupir hann af per stadgreitt™* veljir bu bil @ goou 3 dyra 5 gira 125 ho* 5 dyra 5 gira 75 ho*
SO|t‘I|t.)06I Brlmborgar' PU f‘,”eré penmglnn be!nt f vasann eda Bilasamningur 21.644 kr. Bilasamningur 18.707 kr.
greidir upp lanid a gamla bilnum. Pu losnar vid allt umstang phtrareiga 53¢ ke Reketrareiga 30420k
vid a0 selja og leekkar pinn kostnad. Komdu i Brimborg. R e ol

Kynntu bér hvernig pu getur fengid pér nyjan Citroén.

. ot Aflaou per
Skodadu Citroén i nyjum og "Ws”?"::::z;’;s frekar o enis

glzesilegum syningarsa
Bildshofoa 8. "alﬁn

GCI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL




Cd4SALOON

H Citroén C4 SALOON SX
1,6i 5 dyra 5 gira 110 h6*
Bilasamningur 22.868 kr.
Rekstrarleiga 36.217 kr.
Verd an soltilbods 1.949.000 kr.
SOltilbod 1.869.000 kr.

Goour bilasamningur: Adeins 20 présent ut.

e S a o

m Citroén C4 COUPE VTR 1,6i m Citroén Xsara Picasso Exclusive 2,0i m Citroén C5X1,8i m Citroén Berlingo Multispace 1,6 disil

3 dyra 5 gira 110 h6* 5 dyra sjalfskiptur 137 ho* 5 dyra 5 gira 117 ho* 5 dyra 5 gira 90 h6*
Bilasamningur 22.525 kr. Bilasamningur 28.374 kr. Bilasamningur 26.294 kr. Bilasamningur 22.133 kr.
Rekstrarleiga 35.758 kr. Rekstrarleiga 44.704 kr. Rekstrarleiga 42.168 kr. Rekstrarleiga 36.075 kr.
Verd an soltilbods 1.919.000 kr. Verd an soltilbods 2.399.000 k. Verd an soltilbods 2.219.000 k. Verd an soltilbods 1.889.000 kr.
SOltilbod 1.842.000 kr. SOItilbod 2.319.000 kr. SOltilbod 2.149.000 kr. SOltilbod 1.809.000 kr.

Komdu nuna. Séltilbod Brimborgar
ildir adeins til 31. mai n.k.
edam n birgdir endast.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.citroen.is



betta er hardur heimur

Nyja Latitude linan fra Dell er ,,Road Ready” - tilbuin til ad tengjast
hvar og hverju sem er, polpréfud fyrir hita, kulda og raka, héggum
og margskonar hnjaski til ad tryggja pér létta en nautsterka fartélvu
hvert sem pu ferd i hérdum heimi.

Latitude D520

Intel Core Duo &rgjérvi, allt ad 1,86GHz
14,1" XGA eda 15" SXGA+ skjar

Allt ad 4GB minni

Allt ad 100GB hardur diskur
HyperConnect pradlaus banadur

Intel Graphics Media Accelerator

Nett og medfeerileg

Latitude D620

Intel Core Duo 6rgjoérvi, allt ad 2,16GHz
14,1" WXGA+ skjar

Allt ad 4GB minni

Allt ad 100GB hardur diskur
HyperConnect pradlaus binadur

Faest med 256MB nVIDIA Quadro NVS
skjakorti fyrir grafiska vinnslu

Latitude D820

Intel Core Duo 6rgjorvi, allt ad 2,16GHz
15,4" WUXGA skjar

Allt ad 4GB minni

Allt ad 100GB hardur diskur
HyperConnect pradlaus binadur

Faest med 512MB nVIDIA Quadro NVS
skjakorti fyrir grafiska vinnslu

Dell télvur fast hja EJS og eftirtéldum adilum:

PENNINN / Hallarmila / 540 2000 * R. SIGMUNDSSON / Reykjavik / 520 0000 » TOLVUPJONUSTAN A AKRANESI / 575 9200 -
TOLVUPJONUSTA VESTURLANDS / Borgarnesi / 437 2260 * MAREIND / Grundarfirdi / 438 6611  NETHEIMAR / isafirdi / 456 5006 « NETOS /
isafirdi / 456 8440  BOKAVERSLUN PORARINS STEFANSSONAR / Husavik / 464 1234 » TOLVUSMDJAN / Neskaupstad / 470 2230 /
Egilsst6dum / 470 2220 = BVT / Vik / 487 1510 « TOLVU- OG RAFEINDAPJONUSTA SUDURLANDS / Selfossi / 480 3300  TOLVUN /
Vestmannaeyjum / 481 1122

L Pad er til lausn a dllu
www.ejs.is // Grensasvegi 10, Reykjavik / 563 3000 // Tryggvabraut 10, Akureyri / 463 3000
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UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar
RITSTJORAR: Sigridur Bjérg Témasdéttir
sigridur@frettabladid.is

og Steinunn Stefdnsdéttir (4bm.)
steinunn@frettabladid.is

RITSTJORN OG AUGLYSINGAR:

Skaftahlié 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000
DREIFING: Pésthusid ehf., simi 585 8330

AUGLYSINGAR:

J6n Laufdal / jonl@frettabladid.is
Solustjori 550 5845 / 899 7600

Gudny Magnusdéttir / gudnymagg@365.is
Markadsfulltrai 550 5854 /866 0796

Gréta Karen Grétarsdoéttir / gretakaren@frett.is
Markadsfulltrai / 550 5864 / 846 5772

Amundi Amundason / amundi@frettabladid.is
Markadsfulltrai 550 5811 / 821 7514

UMBROT: 365 - prentmidlar

Arnér Bogason og Linda Stefansdéttir
PRENTVINNSLA: [safoldarprentsmidja ehf.
FORSIDUMYND: Heida

NETFANG: birta@frettabladid.is

Birtu er dreift 6keypis & heimili & hofudborgarsvaes-
inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,
Selfossi og Hveragerdi.




HUSGAGNAHOLLIN

VAXTALAUST i 12 MANUDI*

NG bydst pér einstakt taekifaeri til ad eignast LA-Z-BOY. Vaxtalaust tilbod i 12 manudi, gildir til 11. jani

VAXTALAUST
1 12 MANUBI

5.900

a manudi*

VAXTALAUST
1 12 MANUDI

4.500

a manudi*

BENNET LA-Z-BOY stoll kiceddur ledri & slitflotum.
Ruggustoll, hcegt er ad halla baki, prjdr stillingar &
skemli. B 90 x D 95 x H 48/95 cm kr. 70.800

BENNET LA-Z-BOY stoll. Ruggustoll, haegt er
ad halla baki, prjér stillingar & skemli.
B90x D 95 x H 48/95 cm kr. 54.000

DEKURDAGUR

med hverjum keyptum
LA-Z-BOY fyrir HM 2006

S VAXTALAUST
1 W {12 MANUDI

3.900

a manudi*

ASPEN LA-Z-BOY stoll. Ruggustoll, haegt er
ad halla baki, prjar stillingar & skemli.
B 85 x D 85 x H 45/102 cm. Verd kr. 46.800

* + lantékugjald -stimpilgjald

Komdu i Hisgagnahdllina og keyptu LA-Z-BOY, fyrir HM og pu faerd dekurdag hjd Iceland Spa&Fitness med i kaupbceti:
Andlitsnudd og maski, augnmaski, Paraffin maski & hendur, ljésatimi, heit laug, vatnsgufa og hvildarhreidur.



Nu eru sidustu forvod fyrir frambjédend-
ur ad stiga { venginn vid kjésendur pvi
a morgun er kosningadagur. Landsmenn
streyma 4 kjorstadi til ad setja litid X vid
pann sem peir treysta best. Stjérnmalamenn
boda til sigurhatidar ad morgni dags og
bida svo spenntir eftir kvoldinu med kvida-
hndt { maganum.

Allir vilja frambjédendurnir vel. Peir pykjast

\\ Kosningadansinn

vita hvad okkur er fyrir bestu og vilja lmir
syna okkur ad peir geti gert lif okkar ad
dansi & résum. Peir lofa gongum og brim,
flugvollum og kvéta og an efa hafa peir
fullan hug 4 ad standa vid petta allt. Peir
beita mismunandi brogdum svo bodskap-
urinn komist til skila. Sumir klessa 4 staura,
adrir taka sér stodu vid grillid og enn adrir
spyrja hvar einstaklingsgardinn sé ad finna.

A morgun kemur svo f ljés hver vedjadi 4
réttan hest.

Greenir og blair, raudir og gulir, hagri og
vinstri. Allt eru petta stjérnmalamenn sem
hafa somu markmid. Ad baeta umhverfié og
studla ad heilbrigdu samfélagi. N er pad pitt
ad meta, kjésandi gédur, hver er best fallinn
til pess heima { sveitinni pinni ad stjérna résa-
dansinum svo hann endi ekki & pyrnum.
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| heitt & kalt |

| tidarandi

Heitt

Volgt

Vid stofuhita Hvorki heitt né kalt

[skalt

Ad kjésa Nytid kosn-
ingarétt ykkur og takid
afstodul

Hlyrabolir Léttir og sum-
arlegir. Fjolbreytt mynstur
skemma heldur ekki fyrir.

Unglingar Eru lika félk
en gleyma pvi stundum
sjalfir.

Sumarvedrid Hallo,
hvar ertu???

Ad tyna simanum sinum
a djamminu Hefdir
kannski att ad sleppa
pessum 6pal-staupum.

skordyr » (O )velkomnir sumargestir

Kvikasilfursdlan i hitamelinum nar nyjum hadum hvern dag og gédvidrisdogunum fjolgar.
Lifid kviknar i kringum okkur og skordyrin vakna af vaerum vetrardvala. Ekki eru allir jafn sattir
vi§ pessa sudandi vorboda. [slendingar eru ekki vanir rondéttum flugum sem geta, ef ekki

latnar i fridi, snuist til varnar.

Husflugur i gluggakistunni, fiskiflugur dti vid hisvegg, og méakéngulaer vid sumarbistadinn.
Skordyrin eru alls stadar i kringum okkur hvort sem okkur likar betur eda verr. Lika fidrildin,
margfaetlurnar og myflugurnar. Fyrir pa sem vilja kvarta md benda 4 ad stersta skordyr sogunn-
ar var drekafluga med 71 sentimetra vaenghaf, svartar ekkjur drepa med einu biti og engisprett-
ur get ordid svo margar ad dregur fyrir sélu. Hugsadu um petta naest pegar pu blétar er pu sérd
hunangsflugu sem leitar ad naesta blémi svo hin geti lifad af alla blémalausu manudina sem i
vendum eru. bratt fyrir allt pa erum vid mjog vel sett & skordyrasvidinu.

Svefngrima » VOrn gegn andvoku

Ja blessud sélin vekur allt og mannfélkid lika, I6ngu fyrir dzetladan fétaferdar-
tima. Islendingar eru vanir pvi ad leggjast i skammdegispunglyndi yfir dimma
vetrarméanudi og sofa lungann ar sélarhringnum. A sumrin stillir likamsklukk-
an sig hins vegar eftir sélarupprds og sélsetri.
En risvandamadlin hrja ekki sélina gédu &
sumrin og pvi eru flestir frénarbuar
vaknadir langt fyrir allar aldir og
hlusta & morgunsong fuglanna
par til vekjaraklukkan hringir.

Pa kemur svefngriman til
bjargar. Henni er einfaldlega
smellt yfir preytt augun sem
tria pvi statt og stodugt ad
enn sé nétt allt par til griman
er rifin af & ny. Svo snidugt.

leigubilarsd » IO bidI bidi
Pad er margt sem fylgir sumri. Sél, hiti,
byflugur, ferdalog, sandalar og svo ad
sjalfsogdu kilémetralangar leigubilaradir.
Leigubilar6d er kannski mismeli. Enda
er hér ekki raett um radir leigubila heldur
radir félks med kaldar ter, frosna putta
og raudan nebba, téman maga og adeins
of léttir & prémillundinni eftir 4tok neet-
urinnar, ad bida eftir einu litlum leigubil.
Radirnar virdast heldur aldrei lengri en &
sumrin pegar enginn getur sofid fyrir sél-
inni. bvi er brugdid 4 pad rad ad hanga
4 bérum bajarins pess i stad og svo fara
allir heim, nokkurn veginn 4 sama tima.
Og pé er bara ad bida pradur og stilltur
strandaglépar6d midbeaejarins og blanda
gedi vid adra promileitrada samborgara
sina.




Bachelorette

Ny seria af pessum vinsaelu pattum byrjar 4 SKIAEINUM
fostudaginn 26. mai kl. 21.00. Tvéfaldur pattur.

NG nzerdu SKJAEINUM i gegnum Digital island
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brennslan min ...
Arni Hjartarson jardfraedingur

Gegn misrétti, nidur med hervald og audvald!

Arni Hjartarson jaréfredingur var fenginn til pess ad breda saman ramm-
politiska brennslu i tilefni af bajarstjérnarkosningum og pad ma med sanni
segja ad brennslan hennar Birtu hafi aldrei verid jafn beitt. ,Petta eru i raun og
veru 16g sem ég hef lengi haft i uppahaldi. Eg er pvi ekki ad fara kunnar sl6ir,“
dtskyrir Arni um innihald brennslunnar. Um astadur pess af hverju ténlistarmenn
hallist frekar til vinstri en haegri i pélitiskum vidfangsefnum sinum segist Arni ekki
vita hvers vegna svo sé. ,,En sannur listamadur hlytur ad vilja berjast fyrir fridi og
félagslegum réttindum,“ baetir Arni hins vegar vié ad lokum.

LAG 1 SOLEYJARKV/EDI - Pétur Pélsson/J6hannes dr Kétlum. Magnadasta
adeilu- og métmalakveedi sem samid hefur verid 4 islensku. Gegn hernami,

hemadarhyggju og undirlaegjuhzetti gagnvart stridsstefnu Bandarikjanna.

SEGULSTOBVARBLUS - Bubbi Mortens/Pérarinn Eldjam. Beittur
songur gegn lyginni um vamargildi herstédvarinnar 4 Midnesheidi og
vidvorun um ad hun sé f raun skotmark f stridi.

pU VEIST | HJARTA PER - Porsteinn Valdimarsson. Songur um frid og
fordeeming & hernadarhyggju. Halldr Asgrimsson og David Oddson hefdu
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purft ad kunna hann adur en peir létu Bush ljuga sig fulla og draga sig &
asnaeyrunum til studnings vid ologlegt drdsarstrid og manndrap  irak.

LOFSONGUR - Bédvar Gudmundsson. Nui pegar herinn er ad fara og
herndmssinnar gréta i Grveentingu missi sinn, pa syngjum vid herstodvar-

LAG 4

andstadingar pennan huggunarsong fagnandi.

GRANA BYLTINGIN - Spilverk pjédanna. Grinaktugt lag um baréttu-
mal sveitarstjérnarmanna sem gott er ad syngja i kijérklefanum nd um

3

3
=)} ]

helgina.

AST OG FRIDUR “68 - Gunnar bérdarsson/Halldér Gunnarsson.
Lofsongur um pdlitiskar hugsjénir 68 kynslédarinnar um frid og fijlsar

astir.

FRAM ALLIR VERKAMENN - Bandiera rossa, italskur verkalydssongur.
Pennan song fara menn ésjalfratt ad kyrja pegar kjarabaratta kemst &

LAG 7

dagskré og monnum finnst timi til kominn ad hefja upp rauda fana og
pjarma ad audvaldinu.

AFRAM STELPUR - Gunnar Edander/Dagny Kristjansdéttir og Kristjan
Jénsson. Barattusongur raudsokka og allra jafnréttissinna. Samnefnd plata

LAG 8

er raunar heilsteypt adeila og kjaftshogg 4 karlrembu og pungrottuhatt.

SONGUR VILLIANDARINNAR - Sznskt pjédlag/Jakob V. Hafstein.
Gratklokkasta lag deegurmenningarinnar en jafnframt hvatningarsongur

fuglavina, byssuandstzdinga og nattdruverndarmanna.

I H

MAISTJARNAN - J6n Asgeirsson/Halldér Laxness. Lengi var betta lag
naer eingdngu sunginn af vinstriménnum og fér hryllilega i taugarnar a
haegra lidinu, enda er verkalydshyggjan undirliggjandi. Nu er petta vin-

LAG 10

seelasti barnaheimilissongur landsins og er @ oftar sunginn vid jardarfarir,

jafnt gamalla komma sem ihaldskerlinga.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta maelir med ...

... THE DA VINCI CODE Hargreidsla Tom
Hanks i myndinni er vissulega eitthvad sem enginn
getur maelt med en pritt fyrir pad er myndin hin
finasta skemmtun. Paul Bettany og lan McKellen
er mjog gédir i hlutverkum sinum og pratt fyrir ad
myndin sé rdmir tveir og halfur timi heldur hun
manni vid efnid allan timann. Rétt eins og bdkin
er myndin finasta afpreying. Hun er ekki 6daud-
legt meistarastykki, eins og margir virdast hafa att
von &, heldur skemmtilegar palingar og dgatlega
utfeerdar, fyrst 4 prenti og nu 4 hvita tjaldinu.

... LIVING WITH WAR MED MEISTARA NEIL YOUNG Neil Young
a sér enga hlidsteedu i ténlistarsdgunni. bratt fyrir ad vera kominn yfir
sextugt er kallinn enn f fullu fj6ri og ad pessu sinni sendir hann fra sér
sina rokkudustu plotu i fimmtan ar. A plotunni
gefur Young George Bush einn 4 lidurinn og gott
spark i punginn. A plétunni kemur einnig fyrir 100
manna kér sem hjalpar Young ad koma bodskap
hans um faranleika [rak-stridsins og Sgnarstjérn
Bandarikjamanna 4 framfeeri. Frabeer plata fra einni
mestu godsdgn samtimans.

NTIL VOUKE
LIVERE WITH WAR

... ESTEE LAUDER DAYWEAR PLUS Daywear Plus krem- .
i0 fra Estée Lauder er stérgott andlitskrem sem hentar vel
fyrir flestar hudtegundir. Kremid veitir vorn gegn sl dsamt
pvi ad sma litur er i kreminu sem friskar upp & hidina og
felur blda bauga og raudar rékir. Auk pess eru vérurnar fra
Estée Lauder mjog vandadar og pvi er kremid einnig gott
andlitskrem sem styrkir hidina.

)

Gleraugu

med sjénvarpi NYTT

»Hversu oft hefur pu ekki lent i pvi ad einhver er ad horfa a far-
tolvuna pina yfir 6xlina & pér? Ekki lengur! Nu getur pd horft &
myndbond { ré og naedi dn pess ad adrir séu ad hnysast i pad.“
Einhvern veginn pannig héfst umségn um pessi bradsnidugu
videdgleraugu. Birtu var reyndar hvorki ljést hvort utanadkom-
andi dahorfendur vaeru mikid vandamal né ad pad vari mikilvaegt
ad geta horft 4 myndbond i fridi 4 almannafeeri.

Engu ad sidur eru pessi gleraugu brddsnidug og meira ad segja
flote lika — ef madur hefur horft 4 négu marga Star-Trek peetti.
gleraugunum eru tveir litlir skjdir sem horft er & i gegnum staekk-
unarlinsur. Til hlidar vid linsurnar eru adrar linsur sem pu getur
notad til ad horfa fram fyrir pig ef pu skyldir skyndilega verda
ad fara i labbitir & medan pu horfir
a biémynd.

Upplifuninni er like vid ad
horfa 4 30 tommu sjén-
varp & meters feeri og afost
heyrnartdl sja um hlj6did.
Meira & www.myvu.com.

‘i



Pronecer

DEH-30MP

Athyglisvert
biltaeki
fyrir
tonelska
studbolta.

ORMSSON

Solumenn veita allar nénari upplysingar
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Born, fjolmenning og afrodans

Fraedsla fyrir born getur verid med ymsum hztti. Alfheidur Anna Pétursdéttir og Sélrin Maria
Olafsdéttir bjéda krokkum upp & 6hefdbundin ndmskeid i sumar.

Par Alfheidur Anna Pétursdottir og Sélrun
Marfa Olafsdéttir @tla sér ad freda born
i Reykjavik um heiminn { kringum pau.
Némstakin verdaleikir og songvar hvadanava
ad dr heiminum dsamt heilbrigdum skammti
af afrédansi.

HVERNIG NAMSKEID ER PETTA?

,Petta er fjolmenningarnimskeid par sem
grunnhugmyndin er ad bérnin kynnist fram-
andi menningu i gegnum séng, dans og leiki.
Par sem afrédans er pad sem vid kunnum best
og hofum kennt 4dur { ITR notum vid hann.
Vid dkvddum lika ad nyta leiki og séngva sem
vid hofum lert af erlendum vinum okkar og
a ferdalogum til ad gera petta fjolbreyttara,”
segir Solrun.

,Vid @tlum okkur einn dag fyrir hvert svaedi
sem vid tokum fyrir. Vid byrjum 4 Afriku pvi
hana pekkjum vid best, férum svo i Sudur-
Ameriku, sidan Asiu og loks i karabiska hafid.
A lokum spjollum vid svo um Island,“ betir
Alfheidur vid.

HVERNIG KVIKNADI HUGMYNDIN

AD NAMSKEIDINU?

,Vid erum buinar ad kenna i 6llum grunn-
skolum Grafarvogs 4 namskeidum i vetur og
okkur langadi ad gera meira. Krakkarnir eru
bunir ad vera svo spenntir fyrir pessu og pad
sama var uppi a teningnum pegar vid férum
i félagsmidstodvarnar. Okkur fannst badum

ad pad veri falt ad hatta 4 peim timapunki
og i kjolfarid fengum vid sému hugmyndina,
hugmyndina ad namskeidinu, hvor i sinu
horninu. ITR fannst petta lika géda hugmynd
og pau eru buin ad taka okkur étrilega vel.
Pad er mjoég gaman ad fa géda hugmynd sem
er vel teki® og enn betra ad fi takiferi til ad
framkvama hana,“ segir Alfheidur.

FYRIR HVERJA ER NAMSKEIDID?
,Nédmskeidid eru fyrir 10-12 dra born. Eins og
Alfheidur sagdi 4dan pd er petta { samvinnu
vid ITR en vid erum partur af svokolludum
témstundanamskeidum. Vid flokkum milli 5
hverfa og erum med bornin viku { senn halfan
dag 4 méti einhverju 68ru préogrammi, segir
Sélran.

HVER ERU MARKMID NAMSKEIDSINS?
,Fyrst og fremst viljum vid freda bornin en
audvitad viljum vid lika reyna ad dtryma for-
démum og auka umburdarlyndi. Pad er vonin
og pess vegna viljum vid gera petta a jakvad-
an hatt med leikjum og sliku. Vid @tlum ekki
ad mata krakkana med powerpoint-syningu.
Heldur viljum vid reda malin i stad pess ad
predika yfir peim,“ segir Sélrin.

,Vid viljum lika sja hvada vidhorf bérnin hafa
til itlendinga. Pekkja pau einhvern fra Afriku
og halda bau ad allir fra Afriku séu eins?“
skytur Alfheidur inn i.

,Vid @tlum ekki bara ad tala um utlendinga

heldur lika um Islendinga. Vid atlum ad
velta fyrir okkur hvad felist i pvi ad vera
Islendingur? Ef bt ert barn ttlendinga en
hefur buid 4 Islandi alla avi ertu Islendingur
eda utlendingur? Ef pu dtt islenska foreldra
en hefur aldrei komid til Islands ertu pa
Islendingur eda ekki?“ spyr Sélrtn.

AF HVERJU VOLDUD PID MANNFRADI?

,Eg var btin ad velta mannfredinni fyrir
mér lengi en langadi samt sem ddur frek-
ar til Hollands { traarbragdafradi. Svo var
ég of sein ad szkja um og pvi ték ég pa
skyndidkvordun ad fara i mannfraedi,“ segi
Alfheidur.

»Mig langadi ad fara i dansndm en ég var
ekki upprennandi ballettdansari, byrjadi alle
of seint til pess,“ segir Solrun og hler. , Eftir
menntaskdlann ferdadist ég mikid og pegar
ég var buin ad fara tvisvar til Afriku vard
ég svo hugfangin a0 ég dkvad ad finna mér
starfsvettvang i Afriku. Valid st6d 4 milli
mannfraoi, félagsfredi og sdgu. Pegar ég svo
skodadi kennsluskrana voru allir karsarnir
i mannfradi eicthvad sem ég vildi taka.
Félagsfradin fékk pvi ad vikja og somuleidis
sagnfradin. Bg sé ekki eftir valinu pvi ég verd
alltaf hrifnari og hrifnari af mannfradinni.”

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: HORDUR SVEINSSON



TIMI TIL AD GERA BETUR

Vid hofum metnadarfulla framtidarsyn og setlum i samvinnu vid Reykvikinga ad bua til betri borg.
Reykjavikurborg & ad vera fyrirmynd annarra borga i pvi ad veita ibldum sinum adladandi, 6ruggt
og gott borgarumhverfi sem tekur mid af pérfum allra ibua, baedi i leik og starfi.

25% LAKKUN FASTEIGNAGJALDA
Fasteignagjold & tbudarhisnzedi verda laekkud um 25%. Fyrst um 10% 1. jandar
2007 og sidan um 5% arlega.

FLEIRI TAKIFARI TIL SAMVERUSTUNDA

Tryggjum foreldrum og bérnum val um érugga vistun fra pvi feedingarorlofi lykur,
lzekkum leikskélagjold, gongum til samninga vid iprétta- og seskulydsféldg i borginni
um ad patttokugjold barna verdi leekkud. Samreemum skélanam barna og iprétta-
og témstundastarf til ad fjdlga samverustundum fj6lskyldunnar.

HREINSUNAR- OG FEGRUNARATAK

Strax { sumar & ad hefjast fegrunar- og hreinsunaratak i borginni. Vid munum
beeta adstodu ibda til dtivistar, gleeda greenu, opnu sveedin nyju lifi, leggja gongu-
og hjélreidastiga og auka grédur og géda lysingu i borgarumhverfinu.

www.betriborg.is SJALFST/EDISFLOKKURINN



1141 vidtal | jéhannes & larus

Fyrir naerri tiu drum faddist draumur hja peim félogum Jéhannesi Aglﬁstssyni og Larusi J6hannessyni,

draumur sem var kntinn dfram af sameiginlegri dstridu peirra & ténlist. Stuttu seinna opnudu peir sina

eigin ténlistarverslun og ndna eru 12 Ténar ordnir af einni helstu ténlistarstod islensk menningarlifs.

Verslunin starfrakir sina eigin ténlistaritgifu og nyjasta vidbét 12 Téna er verslun i fyrrum hofudborg

okkar islendinga, Kaupmannahofn.

A iskoldum og vetrarlegum sumardegi toltir bladamadur Birtu inn i
hid afslappandi andrimsloft 12 Téna 4 Skélavordustig. Eftir sma role
um verslunina sest bladamadur dsamt vidmalendum sinum tveimur
i hina einkar sjarmerandi hlustunarstofu, par sem peir Johannes og
Larus setjast i séfa og 4 veggnum fyrir ofan pa hanga myndir af 6llum
fimm forsetum islenska lydveldisins.

Jéhannes og Larus eru @skufélagar en peir kynntust i Taflfélagi
Reykjavikur. Hlutirnir féru sidan ad ralla af stad pegar Jéhannes
var verslunarstjéri Japis { Brautarholti en par var Larus hans helsti
kanni. Par reeddu peir saman um ad stofna pyrfti verslun sem taeki
meira mid af vidskiptavinunum sjilfum og bydi upp 4 alvéru pjén-
ustu. Fyrirtekid var sidan stofnad i halfleik 4 Meistaradeildarleik
Manchester United i lok ars 1997. Fyrir jélin pad ar var fyrsta verkefni
hins nystofnada fyrirtekis ad flytja inn einn disk, hinn geysivinsala
Nordisk Saloon Musik. Otrilegt en satt pa lagdi pessi innflutningur
grunninn ad frekara stérveldi. A horni Barénsstigs og Grettisgotu
var verslun 12 Téna formlega opnud 3. april 1998. Lirus og Jéhannes
lata vel af vistinni par og tala um ad par hafi peir leert grunnatriodi
tonlistarargafugeirans. Arid 2001 var ntverandi hisn®di keypt af
stérkaupmonnunum Kormaki og Skildi og leist 12 Téna moénnum
strax vel 4 nyja hlisn0id en einnig 4 stadsetninguna. ,Vid dkvadum
ad vid vildum frekar vera 4 Skélavordustignum en Laugaveginum
af pvi ad petta er verslun sem er ekki mikid ad taka vid folki sem er
ad detta inn. P6 ad verslunin sé i midbanum pa er hun ekki beint
fyrir framan nefid 4 pér, pua parft ad gera pér ferd hingad, labba upp
tréppur og svona,“ tskyrir Larus.

STARFSMENN VERDA AD HALDA

MED MANCHESTER UNITED

Bladamann hafdi lengi langad til ad vita af hverju engar stelpur ynnu
hja 12 Ténum og fljétlega i vidtalinu telur hann sig hafa fundio
svarid. ,Vid erum atta sem vinnum hjia 12 Ténum og eina skilyrdid
sem vid setjum til pess ad hagt sé ad vinna hérna er ad halda med
Manchester United.“ Peir félagar, Johannes og Larus, baeta pé vid ad ef
stelpa med Unitedfana um hélsinn keemi inn i verslunina og sakti um
vinnu, pa yroi hun vantanlega radin 4 stadnum. , Petta er svona kalla-
vinnustadur. Vid reynum ad kaupa eins ljétan pappir og vid getum
fyrir jolin. Svo pegar folk spyr hvort vid getum pakkad inn gjofunum
peirra pa jatum vid pvi en um leid og vid drégum upp pappirinn pa

man folk yfirleitt eftir pvi ad pad eigi eftir ad bata vid pakkann,“ segir
Lérus stridnislega og bladamadur getur ekki annad en hrifist af pess-
ari adferd enda sjalfur af sama kyni og starfsmennirnir.

Fyrsti United-adddandinn sem Larus og Jéhannes rédu var Einar
Kristjansson, gitarleikari ar Singapore Sling, en hann styrir verslun-
inni & Skélavérdustignum. Pegar 12 Ténar gifu ut sina fyrstu plotu,
fyrir jolin 2003, var Jéhann Agtst Jéhannsson vidskiptafredingur
radinn timabundid til pess ad styra pvi verkefni en hann er ennpa
hja fyrirtekinu { dag. ,Lykilmadur { 6llu okkar markadsstarfi.« [ dag
eru starfsmenn 12 Téna hins vegar ordnir dtta en par af eru tveir sem
starfa { nyju versluninni { Kaupmannahofn.

JAFNVAGI MILLI LISTRAENNA OG

VIDSKIPTALEGRA SJONARMIDA

Eins og adur segir kom fyrsta plata 12 Téna 1t arid 2003 en pad var
plata Eivarar Palsdottur, Krakan. Larus og Johannes segja ad peir hafi
fra upphafi atlad ad demba sér { plétutitgifu og upprunalega hafi
stadid til ad gefa fyrstu plotuna Gt arid 2000. Plotuttgifan drést po
adeins 4 langinn, en eins peir sjalfir segja pa voru peir alltaf ad bida
eftir réttu plotunni. Rétta platan fannst svo 4 endanum og var hin
fyrrnefnda Kréka.

yPegar plotuttgafan héfst pa purftum vid ekki ad finna upp neina
stefnu pvi hun var pegar til. Stefna 12 Téna er ad gera 6llum tén-
listarstefnum jafn hate undir hoféi. Vid erum med nokkra stéra
listamenn en flestir listamenn okkar eru hugsadir i miklu staerra
samhengi en bara litla [sland. Petta eru yfirleitt langtima verkefni
par sem vid viljum vinna ndid med listaménnunum ad pvi ad préa
peirra feril. Sumir hafa samt sagt ad pad sé truflandi ad hafa svona
breidan hép listamanna en vid sjaum petta pannig ad pad sé einhver
raudur pradur,“ segir Larus. ,Adalatridid er lika ad vio sjalfir hofum
gaman af ténlistinni. Eins og med fyrsta verkefnid, Lalli féll alveg fyrir
Eivoru og var ekki til frids. Sidan allt i einu var komin plata og pannig
verda hlutirnir einhvern veginn til,“ batir Jéhannes vid. Adur en rid
2006 er 4 enda buiast strakarnir vid ad pléturnar verdi ordnar 45 sem
komid hafa ut & vegum 12 Téna, sem er pvi 4.500 présenta aukn-
ing 4 premur drum eins og reikningsgloggir sja, ekki amalegt pad.
»Audvitad er samt mjdg audvelt ad fara 4 hausinn i pessum bransa og
vid getum haeglega gert pad 4 stuttum tima. Petta er jafnvagi milli
vidskiptalegra og listreenna sjéonarmida. Listamennirnir okkar hafa
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samt heilmikid frelsi og vid erum meira i pvi ad skapa peim takifzeri
til pess ad uppfylla sina drauma. Pad er okkar hugmyndafradi. En
petta er lika draumur sem vid erum tilbanir ad berjast fyrir med kjafti
og klém. Hér i versluninni fium vio lika einstakt takiferi til pess ad
kynna okkar eigin tatgifur og fa par af leidandi ndin vidbrogd hlust-
enda, atskyra Larus og Jéhannes i sameiningu.

Vardandi erlenda markadi segja Larus og Johannes ad par liggi ymsir
moguleikar. ,,Akvedin vinna hefur verid unnin fyrir okkur, med Bjork,
Sigur Rés, Mim og pessum sveitum. Félk vill f4 ad vita meira og pad
eru svadi ad opnast vida um heim,“ segir Johannes.

NY VERSLUN, SAMA ANDRUMSLOFTID

12 Téna menn hafa fert at kviarnar pvi 24. mai sidastlidinn var
opnud ny verslun i Fiolstraede 7, sem er pvergata Striksins og rétt vid
gamla haskélann. 12 Ténar hafa lengi dreift tonlist um Nordurléndin
en ntna er kominn timi til ad ganga skrefinu lengra. ,Vid viljum fara
at petta médel af ténlistarverslun og i leidinni ad koma okkur fyrir i
donsku ténlistarlifi. Petta er mjog rokréte skref at fra markadslegum
sjénarmidum og kannski opnum vid verslun i Berlin, svo vid nefnum
eitthvad. Eru vantingarnar ekki par ad vera Iéngu hattur ad vinna
pegar madur er ordinn fimmtugur? Purfa einungis ad fara einu sinni
i viku i bankann 4 Honolulu?,“ spyr Larus og brosir breitt.
Framkvamdastjéri nyju verslunarinnar verdur Pérhallur Jénsson.
Hann er morgum ténlistarnérdum ad gédu kunnur enda hefur hann
verid verslunarstjéri { pléotubidum i Reykjavik { kringum tiu ar, sio-
ast i Skifunni 4 Laugavegi. Framkvamdastjéri heildsélunnar verdur
Vidar Karlsson sem hefur unnid i ténlistarbransanum i 30 4r, par af
20 i Danmérku. Verslunin verdur med mjog svipudu snidi og st sem
er hér heima. Meginbreytingin er kannski st ad i stad mynda af forset-
um Tslands verda myndir af Margréti Danadrottningu, pabba hennar
og sidan af Kristjani tiunda, sem var seinasti konungurinn sem rikti
yfir [slandi. Meira ad segja var sérstaklega flutt inn kaffivél fra fslandi,
fra Einari Gudjonssyni i Kaffibodi, enda leggja peir Larus og Jéhannes
mikid upp ur kaffinu. ,Ntina var Jéi Gti ad vinna vio lokaundirbiining
a versluninni. Eitt af verkefnum hans var ad fara i bestu kaffibtdina i
Kaupmannahéfn og hann kom hingad med syni af baunum, pannig
ad vid getum sett saman réttu blonduna fyrir kaffid aei.”

Nyja verslunin sést hér i hvita hdsinu til vinstri.

KAFFI-STEMNINGIN TIL UMRADU A NETINU

Kaffid er gott demi um pd einstdku stemningu sem einkennir 12
Téna. ,Kaffid skiptir alveg gridarlega miklu mali. Mjog margir fast-
akunnar koma hingad sérstaklega i kaffi 4 morgnana. Ef pu gagglar
til demis 12 Téna pa tala allir um pennan espresso,” segir Lirus og
Joéhannes heldur dfram. ,Einn kaffibolli brytur oft upp stemninguna
og petta er frabaer leid til pess ad opna samskipti vid gesti.“ Einu
sinni kom til umradu ad baka lika smakokur en fallid var frd peirri
hugmynd. Pvi kemur ekki & 6vart ad verslunin veki eftirtekt erlendra
ferdamanna og hefur ordspor hennar borist vida. Segjast Larus og
Joéhannes oft hitta ferdamenn sem lita taka myndir af sér fyrir utan
eda inni i versluninni. ,Mérgum finnst lika undarlegt a0 fi ad taka
disk, opna hann og sidan ad setjast nidur og hlusta 4 hann. Margir
gestir koma hingad dag eftir dag og hlusta i jafnvel nokkra klukku-
tima { senn.“

Pessi heimilislega stemning er heldur ekki pad eina sem heillar vid 12
Téna. Urvalid er furdulega gott midad vid staerd verslunarinnar, starfs-
f6lkid veit virkilega hvad pad er ad selja og sidan batast vid fjolbreyttir
tonleikar sem oft fara fram { sjalfri verslunni. ,Reksturinn hefur samt
breyst mikid ad undanférnu og vid séknum stundum gomlu tim-
anna. Ndna er reksturinn ordinn mun fléknari og heilmikil starfsemi
sem er rekin i kringum utgafurnar. Ein af astedunum fyrir pvi ad vid
erum ad fara Gt er st ad vid viljum ekki vera of stdrir hér 4 landi heldur
frekar vera litill adili 4 stérum markadi,“ segir Larus. ,Vid viljum ekki
missa pessi persénulegu tengsl sem vid héfum vid listamennina, svo
vid télum na ekki um kinnana, batir Johannes vid.

En er hagt ad keyra dfram slikan draum og standa vid hann pannig
ad lokum purfi madur ekki ad kikja nema einu sinni i bankann 4 viku
i Honolulu? ,I ténlistarheiminum gerist ymislegt en pad er ekkert
markmid { sjdlfu sér. Markmid okkar er ad gera spennandi hluti og
vera medvitadur um ad pad sem pa ert ad gera er lif pitt. Vid erum
med mjog mikid af efnilegum listaménnum 4 okkar snarum sem vid
hofum tréllatrti 4 og atlum okkur ad komast eins langt med pd og
vid mogulega getum. Pad er alle i lagi ad hafa Honolulu svona bak
vid eyrad en ég er samt ekki einu sinni viss um ad Honolulu yroi fyrir
valinu, segir Larus ad lokum og Jéhannes skytur inn i ad pad yrou
frekar Fareyjar eda Toscana. Vid sjadum svo til, med dframhaldandi
4.500 prosenta voxt @tti allt ad vera hagt.

Vidtal: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON
Myndir: HEIDA FORDUN: ELIN REYNISDOTTIR
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1181 vidtal | hrafkell birgisson

Hér eru gomlu sparibollarnir settir i nytt
samhengi og 6dlast pannig nytt lif.

Ad breyta gildi hlutanna

Hrafnkell Birgisson er formadur Samtaka hénnuda 4 islandi. Hann hefur dkvednar skodanir
um hoénnun og segir ad honnudir og fyrirtaeki maettu vinna meira saman. Sjélfur er hann
voruhénnudur og hefur starfad sem slikur undanfarin ar.

Hrafnkell tekur 4 moéti bladamanni 4
vinnustofu vid Vesturgétuna i Reykjavik
umkringdur ymsum framurstefnulegum
prjénavorum sem bladamadur rekur strax
augun i. ,Petta er hluti af hénnunarverkefni
sem ég tok pateiifyrra dsamt fjérum 60rum
hoénnudum i samstarfi vid Vikurprjén i Vik
i Myrdal,“ segir Hrafnkell. ,Vid fengum
styrk frd Idntaknistofnun til ad vinna petta
verkefni. Eg kannadist vid Vikurprjén, var
buinn ad keyra oft fram hji peim og hafdi
hugsa® med mér ad pad vaeri gaman ad
gera eitthvad fyrir p4. Vid dkvadum ad leika
okkur délitid6 med upprunann og finna
eitthvad sem gerdi framleidsluna sérstaka
og myndi um leid tengja hana vid svadid,“
segir Hrafnkell um leid og hann synir blada-
manni pa hluti sem hannadir voru fyrir
Vikurprjén. ,Petta er dkvedinn leikur med
vidfangsefnid og vid tékum ymis pjodleg
sérkenni og férum med pau lengra. Settum
smd hdmor i hénnunina,“ segir Hrafnkell
og bendir 4 tveggja manna kuruteppi og
selsham ur ull sem notalegt er ad klada sig

i 4 koldum vetrarkvoldum. ,Selshamurinn
hefur vaki® mesta athygli,“ segir hrafnkell.
,2Hann er ekki ar alvoru selskinni heldur ar
ull sem er sjalfbar islensk afurd pannig ad
petta er svona hélfgerd irénia 4 pjédsdoguna
um selshaminn.“

Hrafnkell hefur undanfarid verid ad
fylgja verkefninu eftir. ,Vid reynum ad
hofda til markhéps sem kann ad meta pessa
hugsun i hénnun. Hér var verkefnid unnid i
fullu samstarfi vid Vikurprjén og hénnun-
in vard ad henta peirra takjum og buinadi.
Audvitad vaeri mun 6dyrara ad fara med alla
svona framleidslu til Kina en petta snyst um
ad vidhalda akvedinni framleidslu 4 Islandi
og préa vorur fyrir starfandi fyrirtaeki,“
segir Hrafnkell en petta er nokkud sem
hann horfir avalle ¢l i sinum verkefnum.

GAMLIR HLUTIR FA NYTT GILDI

Hrafnkell vinnur mikid med 6drum hénnud-
um en ymsa hluti hefur hann einnig hannad
einn. ,Pad er alltaf gaman ad fylgjast med
pvi pegar eitthvad sem madur hefur hannad

kemst i framleidslu. Bollarnir hér eru pad
sem hefur fengid hvad mesta dreifingu,“ segir
Hrafnkell og bendir bladamanni 4 skemmti-
lega bolla sem hafa verid bunir til tir gdmlum
antikbollum sem limdir eru 4 finan glasafét.
,Petta er gamli bollinn frd 6mmu kominn {
nytt samhengi og ég hugsa ad vinsaldir boll-
anna felist i pvi ad petta er eitthvad sem folk
getur tengt sig vid. Honnun snyst ad miklu
leyti um ad bua til verdmeeti Gt einhverju sem
folk skynjar ekki verdmeetin i lengur. Finna
hluti sem eru kannski bunir med liftima sinn
en pegar peir eru settir { nytt samhengi verdur
til alveg ny hugmynd. Pad er pad sem skiptir
svo miklu méli i honnun og par eru enda-
lausir moguleikar & nyskopun. Pad parf ekki
alltaf ad finna upp hjélid, honnun felst ekki
sidur i pvi ad breyta gildi og verdmatamati
og breyta pvi hvernig pu horfir 4 hlutina og
metur pa,“ segir Hrafnkell sem hefur kennt
ndmskeid i Listahdskélanum sem snyst ein-
mitt um petta. Par eru nemendurnir ldcnir
hanna eitthvad nytt 4r hlutum sem fram ad

pvi hafa haft allt annad hlutverk.
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1201 vidtal | hrafnkell birgisson

HONNUN OG FRAMLEIDSLA

Hrafnkell er peirrar skodunar ad pad purfi
ad tengja betur saman hénnun og atvinnulif.
,Fyrirtaki og honnudir eiga ad vinna saman
ad verkefnum pvi peir purfa hver 4 66rum ad
halda. Margir sem standa i fyrircaekjarekstri
skilja ekki gildi honnunar en petta er ekki
sidur hénnudunum sjalfum ad kenna. Pad er
svo audvelt ad segja ,,Eg klara petta bara sjalf-
ur og fa svo einhvern til ad framleida petta,”
i stad pess ad vinna saman ad verkefnunum,
segir Hrafnkell sem sjalfur er ad fara af stad
med verkefni i samvinnu vid Malmsmidju
Amunda. ,Petta er 1itid verkstadi sem folk
kannast kannski ekki endilega vid. Pad
pekkja hins vegar allir ponnukékupénnurn-
ar sem peir framleida. Vid erum i samstarfi
nuna og ég @tla ad préa einhverjar fleiri

Teppi sem synir landslagid i ndgrenni
Vikur i Myrdal. [ verkefninu var reynt
ad tengja honnunina vid svadid.

vorur sem hagt veeri ad framleida en parna
vinna miklir listasmidir.

Hrafnkell er formadur samtaka honnuda
og par eru ymis spennandi verkefni i gangi
sem snuia medal annars ad peirri hugmynd
ad tvinna betur saman hénnun og atvinnu-
lif. ,Vid erum til demis med tilraunaverk-
efni i gangi ndna sem er samstarfsverk-
efni 4 milli Idntaknistofnunar og Samtaka
Islenskra myndlistarmanna og snyr ad pvi ad
koma upp hénnunarsetri 4 Korpulfsstodum.
Pangad geta hénnudir komid i akvedinn
tima til ad vinna ad verkefnum med 66rum
hénnudum og fi til pess styrk. Petta er
sérstaklega hugsad fyrir unga honnudi og 4
ad hvetja undir nysképun auk pess ad gefa
fyrirtaekjum kost 4 ad taka part i svona verk-
efnum fyrir litinn pening,“ segir Hrafnkell.

—
—

“Tools you Bake”, kékuform sem Hrafnkell hannadi asamt
6drum honnudi § samstarfi vid Hugo Brauer malmsmidjuna
i Berlin.

Hrafnkell Birgisson er peirrar skodunar ad tengja eigi saman
hénnun og atvinnulif.

Tveggja manna teppi sem Hrafnkell og félagar honnudu fyrir Vikurprjén. Hér er visad i gamla tima pegar [slendingar deildu rami til pess ad halda 4 sér hita.
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Samfélag 1 Reykjavik

Borgin okkar er fyrst og fremst samfélag - ekki fyrirtaeki

Vid Vinstri-green teljum pad hlutverk samfélagsins ad sja um velferdarpjénustuna og viljum
tryggja ad hun sé veitt & forsendum hvers og eins. Vid erum medvitud um ad i hvert sinn sem
samfélagslegar eigur eru seldar, er vald framselt fra almenningi til peningavaldsins. Pad stridir

gegn sannfaeringu okkar um ad porf sé a patttoku allra i métun samfélagsins.

Gott samfélag parf a 6llum ad halda

Heimapjonustu og heimahjukrun ber ad sampeaetta og skipulag pjonustunnar parf ad vera a
einni hendi. Sama gildir um ferdapjonustu aldradra og fatladra. P4 parf ad beeta ur brynni porf
fyrir hjukrunarrymi tafarlaust.

Markmidid er ad allir fai lifad med reisn alla aevi

V

VINSTRIHREYFINGIN
graent frambod

vinstrl grean = hrelnar inur



Glaesilegar danskar innréttingar i 61l herbergi heimilisins.
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Eldhusinnréttingar Badinnréttingar bvottahussinnréttingar Fataskapar med venjulegum- og rennihuroum

— M
\iiftur & hafar Uppbvottavélar  Kali- og frystiskapar
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Vid seljum allar Nettoline
innréttingar med

0% afslaetti i prjar vikur

posdagar fra

. IU

~10. mal. -
. = s Y
l:J_rvaIib er mikio og verdio svo hagstatt, ad leitun er ad 60ru eins

SEM bU MATT EKKI MISSA AF

EKKI BARA INNRETTINGAR !

Vid bjédum einnig fullkomid rval vandadra raftzkja, Virka daga kl. 9-18
Elba eldunartzeki og upppvottavélar og Snaigé kali- Laugardaga 10 - 15
og frystiskapa

A tilbodsdégum bjédum vid raftaekin med allt ad
20% afsleatti,
begar pau eru keypt meod eldhtsinnréttingu

~ riform

Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Simi: 562 1500
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Kjot d grillid

Pad vill brenna vid ad hugmyndaaudgin sé ekki upp 4 marga fiska
pegar kemur ad grillmatnum. Leitad er ad einhverju fljétlegu kjotmeti
og endad i pvi sama og venjulega. Hér eru hugmyndir ad tveimur kjot-
maltidum 4 grillid. Kjotid sjélft er frekar hefdbundid en sésurnar gera

pad spennandi og eru mjog fljétlagadar. bar ganga f raun med hverju
sem er; segja md ad jardarberjasdsan geti einnig verid med eftirréttum

© FYRIR FJORA
i 4 svinakdtilettur
: blandad, ferskt salat

i Sésa:

: 250 g jardarber, skorin { tvennt til fernt
© 1/4 bolli balsamedik :
¢ 2 msk sykur, flérsykur eda hrasykur
2 msk kjiklingasod

¢ salt og pipar

hnefi fersk basilika, skorin smétt

Setjid jardarberin i pott, strdid sykri yfir og
hellid balsamedikinu dt i. Hrarid og latid
standa { 15 min. Komid upp hita 4 sésuna
og latid hana malla par til berin mykjast
og toluverdur safi fer ad myndast, um 5-7
min. Smakkid til med kjiklingasodi, salti
og pipar. (Ath. ad sé notadur kraftur {
duft- eda vokvaformi ma strd um 1/2 tsk
yfir sésuna og hraera upp eda hella i hana
nokkrum dropum). Pad er gott ad krydda
sésuna adeins pegar hin er med mat, en
sé verid ad bera hana fram med eftirrétt er
best ad sleppa kryddinu.
Smyrjid kétiletturnar med vokvanum sem
myndast i sésunni, saltid og piprid eftir
smekk og grillid. Setjid ferskt salat & disk
og hellid oliu og balsamediki yfir. Leggid
kétiletturnar & disk, hellid sésu yfir og stra-
i basilikunni yfir sésuna. Berid fram.

Umsjén HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd GUNNAR SVERRISSON

og gorgonzola-sésan med braudsalati og pylsum! Uppskriftirnar eru
med itolsku ivafi og italir vilja fatt annad med steik og kjéti en ferskt
salat, og hafa mjog litid medlati. Hvernig veeri ad préfa pad og leyfa
kjotinu ad njéta sin med pessum girnilegu sésum? Pad tekur lika miklu
styttri tima { undirbiningi ad sleppa 6llu brasinu og maturinn verdur
léttari fyrir vikid!




' ile dagar*

SANTA DIGNA:

Vinscelt Chilevin
frd Miguel Torres

ad pad ad hafa ndnast eins sins lids tekist ad um-
bylta spaenskri vingerd og koma henni i fremstu r6d
i heiminum. Torres-fj6lskyldan stundar vingerd i premur
Iondum, Chile og Bandarikjunum auk heimalandsins
Spénar. ,Hjarta framleidslunnar er & Spéni og vingerdin {
Chile og Bandarikjunum er bara 6rlitid brot af heildar-
framleidslunni. Hins vegar er pad mjoég merkilegt ad hér .‘J‘I

S panska vingerdarmanninum Miguel Torres er pakk-

& Islandi seljast Torres-vinin fra Chile ndnast jafnmikid og
vinin sem eru framleidd & Spani. Pad er til marks um grié-
arlegar vinseldir Chile hér 4 landi pvi petta pekkjum vid
ekki & 68rum morkudum,“ sagdi Imma Llopar fulltrdi fyr-
irtaekisins er hdn heimsotti fsland f fyrra.

Vinin sem Miguel Torres framleidir i Chile heita Santa
Digna. Vinid ur pragunni cabernet sauvignon er kynnt
sérstaklega & Chiledogum sem nu standa yfir i vinbtidun-
um. Hefur vinid verid leekkad i verdi um 300 kr.

Miguel Torres Santa Digna Cabernet Sauvignon er medal
djupt og proskad vin, mikil eikarlykt og talsverdur krydd-
ténn svifur fyrir, bragdmikid og kroftugt, en samt mjake
og margslungid vin, langt og gott eftirbragd. Santa Digna .

er fjolhaft vin sem hefur upp 4 margt ad bjéda og hent- Sﬂ'” LA DI GN’“'
ar vel med flestu kjoti og bragdmiklum ostum. Frabart

vin eitt og sér sem og med bragdmiklum mat. Libermel Samfignos |
Santa Digna er margverdlaunad vin, hlaut m.a. gullverd-

laun 4 fjéréu World Wine Contest i Brussel { mai 1998. : I
Einnig fengid vidurkenningarnar Médaille d’Or Challenge 4 Uil . |
International Du Vin Blaye-Bourg, 2000 og Prix i Tia _,,.‘"H',_r'l:"."l':" et

d’Excellence, Civart, Frakklandi, 2000.

)

Kynningarverd & Chiledégum i vinbiddum 1.190 kr.




1261 hann hdn » matur

¢ FYRIR FJORA
: 800 g nautakjot ad eigin vali
¢ 1/2 bolli slffuolia

i3 hvitlauksrif, skorin i bita,

¢ ekki of smatt

4 stilkar ferskt résmarin

salt og pipar

Sésa:

¢ 200 g gorgonzola-ostur

£ 1/2 b rjémi ;
i 2 msk fersk steinselja, soxud (helst itolsk
¢ steinselja) :
i 2 msk kjstkrafeur

¢ salt og pipar

Salat:
250 g blandad, ferskt salat

Setjid kjotid i matvinnslupoka eda i skal,
hellid oliu yfir, hvitlauk, résmarinblédum,
salti og pipar. L4tid kjotid marinerast eins
og timi gefst til, en i a.m.k. 30 min.

Hellid rjéma i pott, setjid ostinn saman
vid og latid hann brddna vid vegan hita.
Straid steinseljunni yfir. Smakkid til med
kjotkrafti, salti og pipar, (Ath. ad sé not-
adur kraftur i duft- eda vokvaformi ma stra
um 1/2 tsk yfir sésuna og hrera upp eda
hella i hana nokkrum dropum). bykkid eda
pynnid eftir pvi sem purfa pykir.

Hellid um 2 msk af ¢lifuoliu & pénnu. Rifid
hraskinkuna nidur og steikid i um 2 min.
adur en pid rifid braudid nidur & pénnuna
og hrarid allt saman pannig af olian smjtgi
inn i braudid og geri molana 6rlitid stokka.
Pad getur purft meiri oliu, hellid henni pa
bara yfir allt saman & pénnunni. Pegar
tilbuid, setjid 4 disk og strdid helmingnum
af parmesanostinum yfir og hreerid. Saltid
og piprid. Setjid salatid i grunna skal eda
a disk, hellid oliu og sitrénusafa yfir, stra-
i6 afganginum af ostinum yfir. Blandid
braudinu varlega saman vid salatid.

Grillid kjotid eftir smekk. Setjid salat a
disk, leggid kjotid yfir og hellid smd sésu
yfir hvort tveggja. Sésan er nefnilega mjog
g68 med salatinu. Berid fram.




Cypress White Zinfandel:

B L U S H

a sumarveroi

Blush, résavin eda rodavin

Allt eru petta heiti 4 samskonar vinum, rodavin er islenska
ordid fyrir pessi vin p6 svo ad résavin sé nd pad sem vid
notum yfirleitt. Blush er hinsvegar einungis notad um vin
fra Kaliforniu en pau vin eru framleidd Ur raudvinspragunni
zinfandel.

Cypress White Zinfandel er Blush fra Kaliforniu.
Heidurinn af vininu eiga vingerdarmadurinn Philip Shaw
og sonur hans Daniel Shaw dsamt yfirvingerdarmanni J.

Lohr, Jeff Meier. Philip er fyrrum yfirvingerdarmadur
Rosemount og madurinn & bak vid hinar gffurlegu vinseeldir
peirra vina. Sonurinn Daniel er helsti
raudvinsvingerdarmadur J. Lohr.

Cypress White Zinfandel er ferskt og unglegt, laxableikt
ad lit, i angan eru seetir ténar af jardaberjum, hindberjum
og rifsberjum. Pad sama kemur fram vid fyrstu kynni i
munni en 6likt flestu 68ru blush er vinid med gdda ferska
syru ekki bara gott sem fordrykkur heldur lika frabaert
med mat. Ferskleiki vinsins undirstrikast lika af léttri kolsyru.

Verd & vininu var nylega laekkad i vinbudum og mun verda
& pessu hagstaeda verdi i sumar.

Verd { vinbidum 890 kr.
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sikona med
einfaldan smekk

Leikkonan Halle Berry er med glesilegri leikkonum i dag. Hin
hefur frekar einfaldan stil og smekk en litur alltaf vel it. Enda
falleg kona frd néttdrunnar hendi. Han var i svidsljésinu i

Cannes & dégunum. Par var hin vidstédd frumsyningu a nyj-

ustu myndinni um X menninna, X-men: The last stand.

Hun ték sig vel Gt & rauda dreglinum, var par kleedd 1 sidkjdl
eins og venja er vid hatidarfrumsyningar. Eins og hennar er sidur
var kjéllinn einfaldur en fallegur. Glesileg efni og einfold snid ein-
kenna stil Halle Berry, uppdhaldslitir hennar eru brdnn, bleikur,
svartur og ferskjulitur. Pegar hiin er ekki & raudadreglinum er hin
gjarnan i gallabuxum og ledurjakka en i glaesilegum ském vid til ad
lifga upp 4 heildarmyndina. Semsagt still sem audvelt er ad taka sér
til fyrirmyndar - i ordi kvednu ad minnsta kosti.

Myndir: NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES
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Keyptu sundfatnad & démuna, herrann eda
barnid fyrir 5000kr eda meir og fadu 1000kr
inneign i snyrtivorudeild af sélarvérn og
brankukremum.

(inneignin gildir adeins ef verslad er fyrir 3500 eda meir af sélarvérum)
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Hénnun & myndir: Iris Digg Pétursdéttir

Skart, skor og

Kynning

Pad sem fylgja parf flottum fatnadi eru fallegir fylgihlutir eins og toskur,
skor, belti og skart. Lagbotna, opnir og sumarlegir skor er naudsynlegt ad
eiga pegar sumartiminn ber ad gardi sem og falleg armbond og neelur.
Toskur eru eitthvad sem konur eiga aldrei ndg af enda mikilveegt a0 eiga
flotta tosku fyrir hvert tilefni.

Focus - Kringlunni
Gullskor kr. 4.990

NEXT - Kringlunni

Kr. 1.590
KISS - Kringlunni

Focus - Kringlunni
Kr. 3.990

Benetton / Sisley - Smdralind
Taska Kr. 4.795
Belti kr. 2.995, einnig til i svortu



GS skor - Kringlunni
Kr. 4.990

*--""-illf..

)
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NEXT - Kringlunni
Skor kr. 6.490
Belti kr. 3.790

fe

Noa Noa - Kringlunni
Taska kr. 5.590
Steerri hdlsmen kr. 2.490
Minni hdlsfesti kr. 1.990

NEXT - Kringlunni "
Kr. 3.290 . £

KISS - Kringlunni
Armband kr. 1.990, stor nzla kr.
1.990, minni nala kr. 1.490.

Galleri 17- Kringlunni
Belti kr. 2.990

Focus- Kringlunni ~ ©
Skor kr. 3.990

Gallabuxnabiidin - Kringlunni
Rondottur bolur kr. 2.490, hlyrabolur kr. 990, gallapils kr. 3.950




Texti: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR

Eitthvad fyrir alla, konur og kalla

Sumarblématiminn er ad renna upp. Otal teg-
undir skrautjurta bida pess 4 blémamaérkudum
og grédrarstodvum ad gledja nyja eigendur &
naestu vikum og komast & hentuga stadi vid
heimili peirra. P4 er heldur ekki sama hvernig
eigandinn er. Sum blém henta einni manngerd
betur en 6nnur og gilda par svipadar reglur og
um adra sambud. Til ad hjalpa okkur ad para
saman typur félks og tegundir bléma fengum
vid i 1id med okkur Gudmund Vernhardsson
gardyrkjufreding i Grédrarstodinni Mork |
Blesugrof sem gaf okkur g6d rdd og leidbein-
ingar. Einnig var studst vid Gardblémabdkina
sem Skrudda gaf Gt 2005 og er eftir HSImfridi
A. Sigurdardéttur.

FYRIR PA MJUKU OG VANDLATU
SEM VILJA NOSTRA ENDALAUST:
Af fjolerum blémum fyrir nostrarana md
meala med hinu pokkafulla hjartablémi og
sélelskandi alpasveip. Heppileg sumarblém
fyrir pessa manngerd eru flauelisblém, bla-

hnoda og manafifill. Allir nostrarar ettu
avallt ad tina 6l visnudu blémin sem eru bin
ad blémstra af sumarblémunum. Pad eykur
blémgunina hja plontunum pvi annars setja
per kraftinn { ad mynda frea.

FYRIR PA PRIOSKU SEM TAKAST
OTRAUDIR A VID ERFIDAR TEGUNDIR:
Glédarblém og gardaljomi eru gédar fjolerar
plontur fyrir prjéskublesana sem lifa & pvi
ad fa erfidar tegundir til ad lifa. Petta geta
verid hinar gleesilegustu jurtir ef vel tekst til.
Gardaljéminn er steinh@daplanta en gléd-
arblémid stérvaxid. Daliur pola ekki frost,
hvorki stonglar né reetur pannig ad par purfa
sérstaka medhondlun hér & islenskri grund.
bad lata prjéskublesarnir pé ekki aftra sér.

FYRIR PA OPOLINMODU SEM VILJA
SJA ALLT GERAST A EINNI NOTTU:
Skrautsura er eitt af peim fj6leeru blémum
sem skjotast upp i tveggja metra had a

medan eigandinn litur af pvi. Hdn nytur sin
best stakstzd, blédin eru 4 sterd vid rabar-
abarablod og blémin eru smagerd og raud.
Meyjarskjoldur er onnur fljétsprottin fjolaer
tegund sem pd neer ekki alltaf ad blémstra.
Skjaldflétta er fljétvaxin klifurplanta sem sad
er til. Hin getur ndd allt ad priggja metra
haed og glatt eigandann med gulum stérum
blémum med sporta.

FYRIR SKUSSANA SEM VILJA SEM

MINNST FYRIR RAEKTUNINNI HAFA:
Sumarblém eins og silfurkambur, hadegis-
blém, stjipur og margaritur eru eins og snidin
fyrir p4 sem hafa litinn tima til ad sinna blém-
unum og gefa sér rétt tém til ad skvetta 4 pau
vatni pegar purrkar geisa i landinu. Pessar
tegundir pekkja allir enda hafa per glatt augu
okkar skussanna sumar eftir sumar. Par lata
fatt koma sér ar jafnvaegi pegar par 4 annad
bord eru komnar 4 legg og lata 6llum finnast
peir fyrsta flokks gardyrkjumenn.



2 é’m Réttmeti ,

Ny kynslod orbylgjurétta fyrir folk sem hugsar

um hollustuna. Réttirnir eru ar fersku
hraefni og eldast vid gufu. Pannig
halda peir upprunalegu naringar-

gildi ad langmestu leyti.

Profadu Réttmeti!
Rétt samsett maltid sem er badi holl og g6d.

© enginn vidbaettur sykur
© engin vidbaett fita
o salt 7 lagmarki

O o
o
o
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FYRIR ROMANTISKA FAGURKERA SEM
GERA KROFUR BZADI UM UTLIT OG ILM:
Hina bldu og nettu naturfjélu pekkja margir
enda er hiin algeng  islenskum géréum. Hin
er fjoler og 4 pad til ad verda plassfrek med
aldrinum en fyrirgefst lengi fyrirgangurinn
vegna hins hofuga ilms sem af henni leggur
eftir ad sélin er sest. Margir pekkja lika létta
lykt skrautndlar. Han er eitt af okkar algeng-
ustu kantblémum og faest i nokkrum litum en
snadrifa er hinsvegar ny ldgvaxin planta sem
er blémszl allt sumarid.

FYRIR MATHAKANA SEM ALLT

VILJA ETA SEM AD KJAFTI KEMUR:
Skessujurt og skrautkal eru plontur baedi fyrir
augu og maga. Skessujurtin er best medan
hin er ad vaxa upp og gerir pa gédan keim
i salot og stpur en verdur eins og hdvaxinn
runni pegar lidur & sumarid. Skrautkalid segir
nafnid sitt sjalft. Pad er til verulegs skrauts
en bragdast likt og hvitkdl. Morgunfri er
dasamlega fallegt og blém sem margir steikja
4 pénnu og er meinholl.

Skjaldflétta.

Snzdrifa.



RYMINGARSALA

RYMUM FYRIR NYJUM VORUM e 30-80% AFSLATTUR

kr.39.900.-

SHOUTER 2JA SATA HZAGINDASOFI

kr.49.900.-

SHOUTER 3JA SZATA HZAGINDASOFI

kr.59.900.- | “:},,___z_,_- L w
SAGA TUNGUSOFI | | ﬁ-’—’_’

kr.69.900.-

CAMILLA 3+2 SOFASETT

&

\".

kr. 23.900.- ML=

EXPERT OPTIMAL DYNA, BOTN OG FZATUR (90X200) = -

STZARDIR i BOPI

]
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® ALIZE DYNA, BOTN OG FZTUR (90X200) ADEINS KR. 19.900.-

o .. o
.:-.:-.:- MATTHEW AMERISKUR HZAGINDASTOLL APEINS KR. 19.900.-
e ...0G FJOLDI ANNARA TILBODA o
|_ _V\_ _OG EURO ‘|
\ DSLUR
SCTT SR
VISAL:in

H U S G A G N A V E R S L U N -HAGSTADAR AFBORGANIR

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 16:00 SUNNUDAGA LOKAD
SETT HUSGAGNAVERSLUN e ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS
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Kristin Eva Pérhallsdéttir

elur upp '

A bleiku skyi

Skommu eftir fadingu doéttur minnar tok ég pa
akvordun ad klaeda hana ekki bara i bleik fot, pvi
ég vildi ekki dkveda fyrirfram hvad hefir stelpum.
Reyndist pad @rid verkefni par sem barnafataversl-
anir bjéda ad mestu leyti upp a bleik fot 4 stelpur,
eda raud. Enda eru badir pessir litir vidurkenndir
stelpulitir. Med pvi ad setja hana i appelsinugulan
kjol eda grenar buxur réadi ég jafnframt minar
feminisku taugar og gaf barnafataidnadinum langt
nef, par sem ég lét ekki segja mér hvernig litum
barnid mitc cti ad kladast. Bg taldi pad ekki
moguleika ad stelpur vildu bara vera { bleiku. Ekki
komst ég p6 langt undan bleiku bylgjunni, pvi han
skall 4 mig med krafti um leid og déttir min fér ad
hafa skodanir a pvi hverju han kleddist.

Allt saman byrjadi petta einn gédan vedurdag pegar
ég sotti hana 4 leikskélann og huin neitadi ad fara i
blau stigvélin sin pvi hafdi augastad 4 66rum bleik-
um, sem voru myndskreytt hvitum einhyrningi og
fidrildum. Smam saman jokst bleiki dhuginn og
adur en ég vissi af var ekki hagt ad koma henni i
nattfdt eda naerfot sem ekki voru bleik. Petta hefur
gengid svo langt ad pegar ég fer med henni i bleika
dressinu 1t { isbid vill hiin bara bleikan is og ekkert
annad. Nu efast ég um ad tveggja ara barnid sé na
pegar i uppreisn gegn skodunum moédur sinnar,
henni pykir bleikur einfaldlega langflottasti litur-
inn.

Hver veit nema pessa brjalada dhersla a bleikan
fyrir stelpum hafi komid fra litlum stelpum eins
og doéttur minni. Alveg eins og henni finnst allt
Hstelpudot” alveg dislegt. Hun vill helst leika med
dakkur og hun féll { trans um daginn pegar hin s
bleika Barbie dikku atibud. Mémmuleikur er eftir-
laetisleikurinn hennar og gerir hun allt ad litlum
bornum, hvort sem pad eru dukkur, kéktappar eda
pennar. Hun breidir teppi yfir 61l liclu bérnin sin,
setur 4 pau plastur og gefur peim medal. Han vill
skreyta sig med spennum, hérteygjum, armbdnd-
um og hringum og huin hreinlega elskar téskur. Og
traid mér, par er ég ekki fyrirmyndin.

Eg parf ad horfast i augu vid pad ad bleikur er alger
stelpulitur, pé svo ad pad séu ekki allar stelpur sem
elska hann. Heldur vegna pess ad peir sem elska
bleikan eru, med fium undantekningum, stelpur.
Nu hugsa ég mig tvisvar um adur en ég vel 4 hana
flik sem ekki er bleik. Um daginn koma amma
hennar med grana sumaridlpu handa henni, og pad
ték mig tver vikur ad sannfera hana um ad petta
veeri fin tlpa, pé huin veeri ekki bleik.

Selgetisat 4 medgongu

Margar konur hafa dhyggjur af pvi ad
par bordi of mikid szlgati pegar pear
ganga med barn. Hér 4 eftir fara nokkur
rdd sem geta hjalpad peim sem vilja
fordast of mikid salgaetisat.

T. Borsis hollan og gédan morgun-
verd 4 hverjum degi. P4 er minni heetta &
ad ykkur langi i eitthvad sett pegar lida
fer & daginn.

2. Drekkid nég vatn. Stundum héldum
vid ad okkur langi i eitthvad ad borda

pegar likamann vantar bara vokva.

3. Nartid { dvexti, grenmeti eda ost &
milli mala ef ykkur langar i eitthvad ad
borda. Pa langar ykkur sidur i salgeti.

4. Kaupid frekar avexti en szlgeti
pegar pid farid ad versla. Ef ad ykkur

Born og kurteisi

Mikilveegt er ad foreldrar kenni bérn-
um sinum almenna kurteisi og byrji
frekar & pvi fyrr en seinna. P6 ad svo-
litill dénaskapur geti verid krattlegur
hja litlu barni en er hann pad alls ekki
hja fullordnum einstaklingi og eftir
pvi sem barnid verdur eldra verdur
erfidara ad innreeta pvi géda sidi. Gott
getur verid ad byrja & pvi ad kenna
barninu ad pakka alltaf fyrir sig pegar
pvi er gefid eitthvad og ad spyrja um
leyfi 48ur en pad tekur eitthvad sem
adrir eiga. Litil born geta audveldlega
leert pessar einfoldu reglur og adrar
floknari geta svo fylgt i kjolfarid.

langar i eitthvad sett og pad er ekki
til neitt selgeeti geta avextirnir komid |
stadinn fyrir pad.

S. Fas ykkur jégurt frekar en is og
dvaxtasafa eda sédavatn frekar en gos.
Reynid ad finna alltaf eitthvad hollt sem
getur komid i stadinn fyrir pad ¢holla
sem ykkur langar i.

6. Efas pio radid ekki vio ykkur og
verdid ad fa is, sikkuladi eda annad sal-
geeti, reynid pa ad borda bara mjog litid
i einu. Pad er til deemis miklu skdrra ad
borda eina skeid af is en fulla skal.

7. Hreyfid ykkur. Léttar afingar 4
medgongu studla ad heilbrigdara liferni
og hollara mataradi auk pess sem pid
verdid betur undirbdnar fyrir feding-

una.
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Fyrsta ordio skrdsett og gott betur

mynda og hljédrita hvert einasta
hjal sem kemur fra nyfeeddum
syni hans. Upptakan mun ralla
fra klukkan 4tta 4 morgnana til
klukkan tiu & kvoldin naestu prjd

NU etti branin ad lyftast 4 for-
vitnum foreldrum sem lengi hafa
velt pvi fyrir sér hvernig born
peirra tileinka sér tungumalid.
Hafin er vidamikil rannsékn
sem leitar svara vid peirri
vangaveltu.

Alltaf virdist pad
koma foreldrum

jafn mikid &

Svart pegar

barnid peirra

segir sitt fyrsta LU - ]
ord. Oftar en

ekki virdist pad r
koma wupp dr
purru, einn dag-

inn akvad barnid &
hreinlega ad byrja
ad tala.

En proski mannsins er

vist adeins fléknari en pad. Lengi
hafa visindamenn velt fyrir sér
hvada pettir pad eru sem hafa
ahrif 4 getu barna til ad préa
med sér tungumal. Hlutverk for-
eldra er talid skipta mali dsamt
68rum umhverfispattum og jafn-
vel ad genin komi par vid ségu.
Visindamadurinn Deb Roy er
greinilega buinn ad fd ndég af
pessari 6vissu og hefur tekid til
sinna rdda. Fyrir niu manudum
sidan var stillt & upptoku & ellefu
myndavélum og 14 hljédnemum
4 heimili Roys sem @tlad er ad

arin.  Verkefnid kallast
Speechome.
Upptokurnar verda
svo greindar af
visindaménnum
sem tla ad
"y reyna ad kort-
leggja hvernig
' born préa med
sér  hafileik-
ann ad tala og
hvernig umhverf-
i6 hefur ahrif &
pbann lerdém.
Rannsakendurnir
geta pa kannad ofan i
kjslinn hvernig fyrsta ord sonar
Roys kemur til. Voru margir sem
notudu petta ord i kringum son-
innn? Hvad var sonurinn ad gera
a pessum tima? Hverjir voru
kringum hann og hvad pad er
sem hann tengir vid petta ord?
Visindamadurinn Roy sagdi a
bladamannafundi nylega ad for-
eldrar attu aldrei nég af mynd-
efni af bérnum sinum en ad
verkefninu loknu munu verda til
um 400 puasund klukkustundir
af myndefni af malglada syn-
inum.
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Tryggvi Gunnarsson
segir kynjaségur

Litla karlremban

Eg var einu sinni i mannfredi og par var fulle af feminiscum.
DPetta voru eldheitar stelpur med 6ll bardttumalin 4 hreinu. Per
voru svo heitar ad flestir okkar strakanna neyddumst til ad tipla &
tanum { kringum pzr. Misstum vid eitthvad tt tr okkur sem peim
fannst 6videigandi urdum vid fyrir orrahrid reidra kvenmanna sem
skommudu okkur fyrir steinaldarhugsunarhdtt. Vid vorum allir
g6dir strakar sem elskudu mémmur okkar og karustur. Vid litum
4 par sem jafnoka okkar i flestu og betrunga { sumu og sirnudu
pvi athugasemdirnar. Pess vegna snérum vid vorn i sékn og héldum
heljarinnar fyrirlestur um hvernig Ramb¢ getur verid kvenfyrirmynd
og bldsid ungum stilkum bardttumad i brjdst. Vio tokum sem daemi
unga hermenn 4 Filabeinsstrondinni, drengi og stdlkur, sem horfdu
4 Rambo og 60ludust pannig por og tri 4 eigin 6daudleika. Grinid
var smekklaust, sérstaklega par sem pessir hermenn voru bara bérn
4 kokaini.

DPvert & spidéma okkar fannst feministunum petta fyndid. Hihihi,
liclar stelpur ad horfa 4 Rambé, taka sma i nésina og fara svo { strid
a0 skjota onnur born. Vid petta missti ég mikid alit 4 skorungunum
og framvegis 1ét ég allt flakka og hatti ad taka mark 4 peim. Allar
skammir peirra og athugasemdir hofou virkilega komid pvi ad hja
mér ad ég hefdi 4 einhvern hatt gert eitthvad rangt. Veeri verri madur
fyrir vikid og sidferdi mitt og dugur veri minni en annarra. Petta var
audvitad rangt. Mér fannst ég engu minni feministi en paer pé svo ad
baratta min vari pogul.

N hefur hinsvegar runnid upp fyrir mér ad a vissum svidum er ég
karlremba eins og par gerast verstar. Eg mun aldrei lita neina for-
déma i 1jés munnlega né gegnum gjordir minar. Eg hinsvegar red illa
vid pad sem ég hugsa. Pad uppgotvadi ég pegar ég heyrdi pessa gatu:
Litill strakur fer i biltair med pabba sinum. Peir keyra einn rtnt og fa
sér is og skoda geeludyrabtdina og fara svo heim. A leidinni kemur
fullur karl 4 90 km hrada og keyrir yfir 4 raudu ljosi beint 4 bil fedg-
anna. Pabbinn var tskurdadur ltinn 4 slysstad en brunad var med
strdkinn 4 slysadeild. Par purfti ad skera hann upp og kallad var 4 yfir-
skurdlekninn. Hann leit 4 drenginn og sagdi svo: ,Eg get ekki skorid
pennan strdk upp, petta er sonur minn!“ Hvernig getur pad verid?
Eg hugsadi mig lengi um og ég vil endilega ad 4dur en ég uppljostri
svarinu gerir pt, sem nennt hefur ad lesa alla leid hingad, pad sama.
Eg kom med tilgatur eins og ,leknirinn er fosturpabbi hans eda
ystrakurinn var @ttleiddur og leeknirinn er raunverulegi pabbi hans.“
Detta er allt rangt. Svo rangt ad mig verkjar ad uppljéstra hér fyrir
alpjoo flonsku minni, féfradi og fordomum.

Pegar ég loksins dttadi mig 4 svarinu var pad ordid opinbert.
Einhversstadar i hugarfylgsnum minum leyndist litil karlremba sem
hélt i ymsa spotta sem hin atti ekkert med ad gera. Um leid og hin
slakadi 4 peim rann upp fyrir mér kaldur sannleikurinn. Laknirinn
var mamma hans.

Eg skammast min. Eg er karlremba og ég vissi ekki einu sinni af pvi.
Oll pessi ar hef ég sigle undir folsku flaggi jafnréttis og bradralags.
Mér fannst, og finnst enn, éskiljanlegt af hverju konur fi laegri laun

en karlmenn, af hverju jafnréttis gaetir ekki { stjérnunarstodum og af :

hverju i dsképunum konur eru ferri 4 pingi en karlmenn. Prate fyrir
allt petta komst pad ekki ad i huga minum ad yfirleeknirinn 4 skuro-
deild geeti nokkurn timann verid kona.

Pakkadu fyrir ad

vera ekki

storstjarna pvi annars ...

... veerir pu buin ad vera gift fjor-
um sinnum og tralofud &tta sinn-
um

. ettir pu fullan skap af fotum
sem b getir ekki notad pvi pu ert
buin ad nota pau einu sinni 4dur
... vaeri talad um pad 1 viku pegar
pu férst Gt med bélu 4 nefinu

. meettir pi bara drekka pepsi
samkveemt samningum

. varir pu rosalega gl6tud ad
hafa aldrei fengid éskarsverdlaun

stjornuspa

. meettir pu ekki vera med mjiku

g6du linurnar fyrir adra ad klipa f

heyrdir pu ekki fuglasong fyrir
6skrum adddenda lidlangan daginn
. ettir pu kaerasta sem mogulega

geeti yfirgefid pig fyrir Angelinu Jolie

. og ekki getur pad verid gott fyrir
sjélfstraustid
héti barnid pitt faranlegu nafni
einsog Ayatola, Houston, H6fn, New

Jersey, Kiwi, Ipod, Brokkoli eda eitt-

hvad alika faranlegt

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL c

Ekki lata stoltid pitt koma i veg fyrir ad godir
hlutir nai yfirhondinni { lifi pinu. Tilfinningaleg
mal eiga pad til ad falla { kyrrst6du i kringum
hrdtinn par sem stoltid pveelist fyrir. Stoltid
getur stundum leitt mann & villigotur.

Kaflaskipti eru framundan i merki Nautsms.!i l

Nautid mé ekki gleyma ad hrésa sjélfu sér fyrir
vel unnin verk sidustu vikur en pad mun veita
nautinu orku til ad takast 4 vid nyjan kafla
lifi pess. Hugsadu jékvatt, pd munu jakvadir
hlutir gerast.

TVI

Ekki festast { hugsunum reidi eda eftirsjar. Nylegir
atburdir hofou mikil dhrif & pig en til ad geta hald-
i afram 4 beinni braut méguleikanna er naud-
synlegt ad taka lifinu eins og pad er. Lifid kemur {
hzdum og legdum. Framundan er betri timi.
KRABBI 21 JUNi - 22.)0LT 3
Krabbinn & pad til ad vernda sjélfan sig um of.
A bessu stigi mélsins tti krabbinn pa ad gera
sitt besta til ad opna hjarta sitt og taka 4 méti
nyjum vinum eda dstum. Ekki taka mark & ann-
arra manna gagnryni. Krabbinn tti ad hlusta
vel 4 eigid innsaei.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Oékvedni virdist oft fylgja ljoninu & pessum ars-
tima. Par erfidu akvardanir sem Ljéninu finnst
pad standa frammi fyrir vaxa pvi i augum.
Lj6nid atti ad hvila hugann pvi lausnin mun
skjota vaent upp kollinum begar Ljénid 4 sist
a pvivon.

MEYJA 23, AGUST - 21. SEPTEMBER _ 17
Metnadur Meyjunnar er i hamarki pessa dag-
ana. Hun bidur épreyjufull eftir ad leysa verk-
efni sem hin stendur frammi fyrir. Vogin ztti
p6 ad reyna ad syna sma stillingu og muna ad
flas gerir enga flyti. Arangurinn mun syna sig
fyrr eda sidar.

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER

Vogin er 4 fleygiferd pessa dagana eins og
henni likar best. Areitid kringum vogina verdur
6venjulega mikid vikuna framundan og pvi er
henni naudsynlegt ad eiga nokkrar mindtur a
dag ut af fyrir sig. Keldu kampavinid, gédar
fréttir eru handan hornsins.

SPORDDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

Sporddrekinn er ad hefja akvedid proskaferli
4 tilfinningasvidinu sem hann ztti ad sinna
vel. Margt gledilegt mun fylgja pessu ferli og
annad sem er erfidara. Vertu opinn og taktu
pvi sem fyrir ber.

BOGMADUR 22. NOV. - 21. DES.

bad er frabar eiginleiki ad geta verid 6drum
innanhandar. En pegar pu vanrakir sjilfan
pig um leid ertu farinn ad gera pér Sleik, keeri
Bogamadur. Reyndu ad finna jafnveegi par sem
pua getur hjalpad 6rum og rektad sjélfan pig.
Ef ekki verdur pu 6llum gagnslaus.
STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JAN.

VUff. Steingeitin er aldeilis kraftmikil pessa dag-
ana. bennan kraft atti hin ad nyta bzdi sjélfri
sér til g6da og einnig 6rum. Einhver i kringum
pig prair athygli pina, veittu peirri manneskju
eftirtekt og pu munt f4 pad rikulega til baka.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEB.

Vatnsberinn er umkringdur gédum vinum sem
hann mun leita rdda hja sem koma til med ad
nytast honum vel. Vatnsberinn atti ekki ad
vera hraddur vid ad ganga til verks. Enginn er
betur til pess fallinn ad lata géda hluti gerast
en pu sjalfur.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS 3
Vertu med langanir og 6skir pinar & hreinu, kari
fiskur, pvi dagana framundan mun birtast taki-
faeri fyrir pig til ad blémstra. Hlustadu 4 hjarta
pitt og lattu gagnrynar raddir sem vind um eyru
pjéta. Leyfou hzfileikum pinum ad njota sin.

HEIMAVORN SECURITAS
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Irnilegt og gott
Fimm frabzr bakari og kaffihus
sem geela vid bragdlaukana

Sudurveri e Glaesibe e Hisgagnahollinni e Mjédd e Smaratorgi

Engar afsakanir

Ymsar astedur liggja ad baki pvi
ad folk kemur sér ekki upp ar
séfanum og byrjar ad hlaupa.
Astzdurnar eru misgédar en
pegar 6llu er & botninn hvolft
eru fastar peirra négu gédar

styrktarafingum heima fyrir
framan sjénvarpid adur en pu
byrjar ad hlaupa. Fjarfestu lika
i gédum hlaupaském. Peir geta
hindrad éparfa eymsli i hnjam
og baki.

til ad réttleta letina. Hér 4
eftir fara nokkrar af algengustu
afsékunum og hvernig pu getur
blasid 4 par og komid pér i
form.

Mér verdur églatt

Ekki borda of mikid rétt fyrir
afingu. PU matt heldur ekki vera
ad salast dr hungri. Bordadu einn
banana hélftima fyrir afingu.
Annad sem getur orsakad dégledi
er 6j6fn 6ndun. Vertu réleg(ur)
og reyndu ad finna gédan take {
ondunina.

Eg get ekki hlaupid lengur en
eina minatu

bu hleypur ekki marapon 4 fyrsta
degi. Settu pér markmid sem
audvelt er ad nd til ad byrja med.
Pu parft ekki einu sinni ad byrja
a pvi ad hlaupa. Gédur géngutdr
er dgeetis byrjun.

i hverju 4 ég ad vera?

Pad er 6parfi ad segja ad pad
skiptir engu mali. Atak i heilsu-
mélum er hinsvegar fullkomin
afsékun til ad kaupa ny og flott
xfingafot. Engin asteda til ad
vera puko.

Eg meidist strax
ba ertu ad leggja of mikid 4 pig.
bu getur lika byrjad 4 nokkrum

Protin imat
Prétin eru ollum lifverum

lifsnaudsynleg. Pau eru mikil-
vaeg bodefni, byggingarefni

og efnahvatar sem gera lifinu  Skyr [ 100 gr af skyri eru rimlega
kleift ad brWum. Enn og aftur
ad mynda ekkert a ast ad skyr er mjog hollt.

form sem prétin eru myndud
eftir. Fiskur Hver 100 gromm af
Pad gefur pvi augaleid ad vid  sodnum porski innihalda tep
purfum ad borda mikid af 23 gromm af prétinum.

prétinum, sérstaklega pegar
byggja 4 upp likamsmassa.
Ekki er naudsynlegtad hlaupa
til og kaupa faedubdtaefni og
byrja ad blanda prétindrykki.
Allt pad prétin sem vid purf-
um getum vid fengid dr feedu

okkar. Hérna eru nokkrar
prétinrikar afurdir:

Hnetur Jardhnetur innihalda
um 25 présent prétin. Par eru
einnig gridarlega orkumiklar.

Kjot Flestallt kjot er mjog
protinrike.
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Reidarslag
fyrir reida

Reidin er eitur sem skemmir Gt & vid dsamt pvi ad skemma inn & vid.
Rannséknir a reidivandamélum benda til ad ekki sé gott ad byrgja reidina inni
og heldur ekki ad fa ttrds fyrir hana. Best sé ad verda ekki reidur, en hvernig
gerir madur pad?

Um drabil hefur verid tuggid ofan i okkur ndtimamennina ad naudsynlegt sé
fyrir likamlega og andlega heilsu ad 4 dtras fyrir tilfinningar sinar. Neikvadar
tilfinningar hafa ahrif 4 salarlifid sem & endanum skapar stress og vanlidan
sem fer svo ad hafa ahrif 4 likamlega lidan.

En allt er nii rannsakad og nyleg bandarisk rannsékn leidir  ljos ad utrds &
reiditilfinningu hafi pau dhrif ad magna tilfinninguna upp f stadinn fyrir ad
losa um hana.

Nidurstodur finnskrar rannséknar syna fram 4 ad menn & aldrinum 40 til
60 ara, sem eiga vid reidivanda ad strida, fa frekar @dasjukdéma og einnig
syna rannséknir ad konum sem fa dtrds fyrir reidi sina er hzttara vid streitu
og auknu kélesterdli i blédinu, par sem streituhormdn i blédi eykst vid reidi-
dtrasina.

bannig ad rannséknir syna ad ekki sé hollt fyrir likamlega heilsu ad rasa tt
reidi sinni. Og til ad baeta grau ofan 4 svart hefur einnig verid ad sannad ad
nidurbaeld reidi sé einnig sleem fyrir heilsuna. Nylegar rannséknir syna ad paer
konur sem bzla nidur reidi verda enn reidari til lengri tima litid og margar
hverjar deyja yngri.
Reidin gerir pvi aldrei gott, hvort sem huin er beeld nidur eda henni hleypt (t.
En hvad skal pd gert vid reidina? Visindamenn og stjérnendur reidindmskeida
benda 4 ad fyrsta skrefid i jakvaedri reidistjérnun sé ad vidurkenna reidina sem
jakvaeda tilfinningu. Annad skrefid er ad skilja af hverju reidin kemur upp, vera
sjélfsmedvitadur og hugsa adur en rasad er tit. Foreldrar attu einnig ad kenna
bornum sinum ad hemyja reidihvatir og lzera hvernig 4 ad stjérna peim.
Til ad losna undan heilsufarslegum vandamalum reidinnar parf pvi aldeilis ad
anda og blasa og leggja stund & innri thugun.
Fyrir pa sem vilja forskot a fridarszluna geta kynnt sér reidistjérnun a
www.apa.org.

Mynd: NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Ekki lata appelsinuhudina i frioi:
raunhafur arangur hja 850%*

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WerfectSlim inniheldur nidurbrjdtandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhtid sem safnast
hefur fyrir & leerum og rassi.

BBt meo Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +419% péttari, +89% stinnari™
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal a leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BobY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARIS

Profad a 50 konum i 2 vikur
* Melt med p.t.g. teekjum & 24 konum

** Profad a 50 konum

*




*Sjonteekjafreedingur med réttindi
til sibnmeelinga og linsumeaelinga

*Vaxtalaus kjor i allt ad 24 manudi*
4 engin utborgun

*pu hefur oftar rad a nyjum
gleraugum

*2ja manada adlogun a
margskiptum glerjum

*miki® urval snertilinsa
*fagleg og goéd pjénusta
*gleraugnatryggingar i bodi

*Linsur i askrift

A *gildir ekki um &nnur tilbod
Endurnyjar pa gleraugun pin ndégu oft
eda langar pig bara i ny?

GLERAUGHAYERSLUN
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Bil- og sjoveiki

Bil- og sjoveiki getur skemmt hvada ferd sem
er. Pad er litid varid i ad fara i skemmtisiglingu
@landi lungum og lifur allan timann. Hér eru
nokkur rdd til ad hindra ad pessi stada komi
upp:

Ekki borda of mikid fyrir ferdina. FAdu pér kex

eda eitthvad annad sem dregur i sig munnvatn 4
medan a ferdinni stendur.

Taktu pér stodu eins framarlega i farartakinu og
haegt er, hvort sem um er ad raeda bil eda bat.

Horféu i somu att og farartakid stefnir. Pad
hjdlpar ad samrama hreyfingu og pad sem
augad sér.

Engifer virdist draga ur sj6- og bilveiki. Haegt er
ad fa engifertoflur og einnig mé préfa ad japla
4 engiferrot.

Ferskt loft hjalpar gridarlega mikid.
Sjéveikistoflur virka fyrir marga. Haféu samband

vid laekninn pinn og hann getur gefid pér allar
upplysingarnar.

Erfoabeaett matveeli
-ny frétt og gémul

Umradan um erféabreytt matveeli hefur
verid fjorleg sidustu dr. Margir visinda-
menn segja pau algjorlega skadlaus og
hollari ef eitthvad er, en adrir efasemda-
menn vilja fa frekari sannanir ad pau séu
ekki hettuleg heilsu okkar. Kukl i kring-
um erfdir er ekki nytt af ndlinni. Allt fra
landbunadarbyltingunni fyrir télf pisund
arum hefur madurinn valid pau gen sem
hann vill leggja sér til munns.

Breytingin sem hefur ordid & villtu korni

Vaxtarlag Guttorms er afleiding protlausra kynbéta og
erfdavals mannsins. Mynd: HEIDA

frd fornu fari til dagsins i dag er gridar-
leg. Adeins starstu kornin af hraustustu
plontunum fengu ad lifa og spira neesta
vor og axlast yfir sumarid. Sama var og er
uppi 4 teningnum hja bupeningi. Adeins
dyrin sem gefa mest af sér fa ad lifa og
fiolga sér. betta kallast i daglegu tali
kynbaetur en er i raun litid annad er val
mannsins & hentugum genum.

Eitt sterkasta demid um kynbatur sem
breytt hafa dsynd tegundar gridarlega er
bananaplantan. Peir bananar sem vid
faum eru af 6frjoum plontum sem ekki
geta frjévgast nema med hjalp mannsins.
Freein eru nar horfin og avoxturinn er
Sedlilega stor.

Erfdabreytt matvali eru pvi ekki ny af
nélinni. Pad er hinsvegar nytt ad breyta
matvaelum 4 svo skommum tima og 4 svo
frakkan hétt. En pessi teekni getur bjargad
mannslifum. Insdlin fyrir sykursjika er til
damis framleitt af bakterium sem buid er
ad graeda i insulingen.

.

=

YJA OG ARANGURSRIKA
“— VOPNID VID OHREININDUM?* S

GARNIER PURE

Bolu penninn, sem
burrkar upp allar bolur

bad er sannad! Arangur sést strax vid fyrstu

bornunarahrif: 85%*

‘| Hreinni hid: 84%*

Profad af hiosjikdémalaeknum.

Sjaio sjalf! pad er ekki lengur annad ad
sja en heilbrigda og hreina hud.

Anrifin kénnud med
visindalegum haetti

svitaholurnar fyrir svitaholurnar eftir

* Profad af 129 konum. Par af upplifdu 85% / 84% greinileg ahrif.

notkun, vegna djdphreinsiahrifa i efnablondunni.

Garnier Pure faest i Fjaroarkaup, Hagkaupum,
Krénunni, Netto og Noatuni.

*“*GARNICR




Beliss Bylting fra Babyliss Paris
Nw getur puw purrkad, blasid og sléttad harid
a helmingi styttri timov enw Ad ur.
Med beliss purrkar pi og sléttar krullad, hir,

pykkt hér, afid hdr, alveg frd rétum og fram { enda.

C)ﬂugur bldsari og ceramic sléttun gerir hdrid
silkimjuke og glansandi

NY, einf6ld en fagmannleg hénnun fyrir pig ad nota.

Be liss

Gerir fallegt hér fallegra

BaByliss

ARIS
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SAMTOK
HLUTI A PESSARI
HANDAR STUNDU SipA
FLVTIR UMHY66JA roU

Leystu krossgatuna!
Pu geetir unnid 10.000 kr.

——
AROENTIN

gjafabréf a einum besta
veitingastad landsins,
Argentinu steikhusi.

Bordapantanir 551 9555
www.argentina.is

P sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORBID 4 niimerid 1900}

JA SvaR

Dzemi hvernig SMS gaeti litio Gt ef svarid er Jon. JON

ba sendir pii SMS-id JA SVAR JON.

SEND

Ly

Grillparty, Argentinu

e\ e L &

Dregid tr réttum svorum n.k. pridjudag KI. 12.

99 kr/SMS




Adalvinningarn:

PS2 tilua ® Bugy Big Zucy kit ® SingStar Rock kit
Geggjaden aubavinuningar! PlayStartionl Tilvw ® SingSrtarn ROCKS kit
Bugy Big Zucy kit ® Fullt af ScngStar DUVD ® Bugy kit
Reppu af Pepoc Oy mangt Ylecra

- - e -
L
llum innsendum SMS 31.mai.
[ ]

3

i SMS kldbb. 148 kr/skeytid. Adalvinningur dregin Gt Gr ol

kominn

Vinningar verda afhentir hja BT Sméralind. Képavogi. Med pvi ad taka patt ertu

M OBILE
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515 6100 | SYN.IS | SKiFAN | OG VODAFONE

2.966 kr. 8 manuoi*
Syn i prja manudi i viobot vid Stoo 2
Syn Extra fylgir fritt med

4.966 kr. 2 manusi*

Syn i prja manudi
Syn Extra fylgir fritt med

*gegn eingreidslu

besta saetid
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{ vikan 26. mai - 1. jani 2006 }

Kosningavékur

Sveitarstjérnarkosningar fara fram naest-
komandi laugardag um land allt ef pad hef-
ur farid fram hja einhverjum. Frambjédend-
ur vida um land hafa verid sveittir undan-
farna daga, vikur og manudi vié ad koma
badi sér og sinum sjénarmidid 4 framfeeri.
Kosningar eru alltaf mikill stérvidburdur
enda fylgist flest 6ll pjédin spennt med.
Einn stétt pjodfélagsins fylgist reyndar nén-
ar med gangi mala en adrar stéttir. Ad sjalf-
sogdu er hér verid ad tala um fréttamenn.
Venlegar fréttavokur verda badi 4 Rikis-
sjénvarpinu og a samtengdum rasum NFS

og Sto6d 2. Hja Sjénvarpinu hefst sjalft
kosningasjénvarpid klukkan 21.00 en hja
NFS hefst dagskrdin strax klukkan 19.10.
bddum kosningastjénvorpum mé buast vid
skemmtilegu og forvitnilegu efni og bland
vid umredur og birtingu atkvaeda. Synt
verdur beint frd 6llum landshlutum par sem
tolur verda kynntar og stjérnmélamenn
koma i heimsékn og reeda gang mala. Allir
ettu pvi ad hafa gaman af kosningavokum
beggja adila pé svo ad einhverjir eigi eftir ad
verda fyrir vonbrigdum med sjalf drslitin en
pad er annad mdl.

Ny piparmey

Pridja syrpa pessa vinsela raunveruleikapattar og
nd er komid ad stelpu ad njéta sin. Ahorfendur
muna eflaust vel eftir Jennifer Schefft sem heilladi
milljénaerfingjann Andrew Firestone upp ur skon-
um i pridju pattar6d The Bachelor. Pau tralofudu sig
med pompi og prakt en astin entist ekki og Jennifer
sat eftir med sart ennid en nu feer hun annad teeki-
feeri til ad finna pann eina rétta.

SKJAR EINN KL. 21.00

> FIMMTUDAGINN 1. JUONi

Joi maetir eldsndggt a ny

Bakarameistarinn
og matgaedingur-
inn J&i Fel snyr
aftur og er nai i
sannkélludu sol-

skinsskapi likt og
honum einum er w
lagid. J6i heldur f

uppteknum heetti .

og heldur afram
ad syna okkur

hvernig haegt er ad framreida gomsaetar kraesingar
4 einfaldan og flj6tlegan mata. Hann faer ad sjalf-
sogdu einnig til sin géda gesti en maturinn verdur
alltaf i fyrirrami.

STOD 2 KL. 20.05

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |
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Skodid urvalid a www.00.is

KOSNINGAR GAMAN SPENNA
19.35 %” S0 2005 22.30 22.45
V1 ¥
KOSNINGA- ' .1;,!‘ :
KASTLJOS . SIMPSONS UPPISTAND X-FILES 48 HOURS
) - A
£~ SIONVARPID (1) SKIAREINN SIRKUS TV
-
z 6.58 island i bitid 9.00 Bold and : 7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil 7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
=z, the Beautiful 9.20 | finu formi (e) vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
o 9.35 Oprah 10.20 My Wife and dagskra
g Kids 10.40 Alf 11.05 pad var lag-
s i0 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
m .5 i 13.05 Home Improvement 13.30 : 15.20 Ripley’s Believe it or not! 12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
::-'45 el S R DL 3rd Rock From the Sun 13.55 (e) 16.05 Game tivi (e) 16.35 inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
j6s 17.50 Taknmalsfréttir p . .
& | 18.00 Avintyri H.C. Andersen Entourage 14.20 Blue Collar TV Dr. 90210 (e) 17.05 Dr. Phil ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
a (12:26) 14.45 Arrested Development 18.00 6 til sjo fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
-4 ’ 15.10 Teenagers From Hell 16.00 Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
a Barnatimi Stodvar 2 17.15 Bold sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/island
and the Beautiful 17.40 Neighbo- i dag/iprottir/Vedur
urs 18.05 Simpsons
18.30 Ungar ofurhetjur (6:26) 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 19.00 Frasier 18.30 Fréttir NFS 20.00 Fréttir
Teiknimyndaflokkur. 19.00 island i dag 19.30 Everybody loves Raymond  19.00 island i dag 20.10 Kompas (e)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur 20.05 Simpsons (17:21) (e). 20.00 Sirkus RVK (e) 21.00 Fréttir
19.35 Kosningakastljos (Simpson-fjdlskyldan) 20.00 One Tree Hill beettirnir 20.30 Splash TV 2006 () 21.10 48 Hours (48 stundir)
Lokaumraedur oddvita Bart verdur hadur gefa traverduga mynd af | 5 "0 o T Bandariskur fréttaskyr-
frambodanna i Reykjavik. skyndibitamat vegna nys Iifi og samskiptum nokk- : (T(ries:J:t'gr’iﬁre\)ssN('r. ) ingapattur.
Umraedum styra Elin sjalfsala i s'kolanum 0g urra ungmenna i baen- bandan’lskur n’nga'ttur 22.00 Fréttir Fréttir og vedur
Hirst og Pérhallur Gunn- er sendur i megrunar- um One Tree Hill, par 8 . ;
budi um ungan og metnadar- : 22.30 Kompas (e) Islenskur
arsson. uoir. ) TGN R fullan kynningarfulltrda i fréttaskyringapattur i
20.40 Névemberszla (Sweet 20.30 Two and a Half Men band halfbraedranna og New York. umsja Johannesar Kr.
a November) Auglysinga- : 20.55 Stelpurnar (18:24) fiandvinanna Nathans og 21.30 Tivoli Skemmiti- o Kristjanssonar. | hverjum
= madur i San Francisco  : 21,20 Beauty and the Geek (7:7) Lucasar er raudur prédur. ; #1- fraedsiubatturinn ‘%ivoli or peetti eru tekin fyrir prju
> kynnist konu sem breytir (Frida og nordinn) pad | 21.00 The Bachelorette Pridja statfullur af fiori og frod- til fisgur mal og krufin til
x gjchans- Lelkst](’)g ‘?rl P_?(t er komid ad lokapeetti. syrpa besls?kv;-'?tate'a ik L E mergjar. Eins og nafnid
onnor og medal leik- raunveruleikapéttar. ’ efur til kynna verdur
enda eru Keanu Reeves 22.05 Cold Creek Manor 22.30 Uppistand 2006 Fram 27D SpperE el ({7 () fg id yfi Yé oll
" (Leyndardémar aettar6d- [HBED (Benders) Yfimattiruleg- arid yfir vidan vall og
og Charlize Theron. alsins) Dulmagnad koma Eyvindur Karlsson, ir pazttir af bestu gerd verdur paettinum ekkert
22.40 Sérsveitin 1l (Mission: spennudrama med Sveinn Waage, Pérhallur : N g' X o6vidkomandi. Kynnar eru
Impossible 1) Bandarisk Dennis Quaid og Sharon pbérhallsson, Hjalmar 22.45_X-F|Ies’ (e) (R§6gat|.’1r) pulir NFS; Sigmundur
spennumynd fra 2000. Stone um fjdIskyldu sem Hjalmarsson, Bjork Jak- Sirkus synir X-files fra Ernir RGnarsson Logi
Njosnari er gerdur ut af flytur ar borginni i af- obsdattir, Jon Myrdal, byrjun! Einhverjir mest Bergmann Eidsson, Edda
orkinni til ad finna stor- skekkt og nidurnitt att- Gudlaug Elisabet og spennandi paettir sem Andrésdottir o.fl.
haettulegan sjikdoms- arédar sem 4 sér dular- Steinn Armann. gerdir hafa ve:n(?leru i
vald. fulla og 6gnvekjandi for- komnir aftur i sjénvarpid.
tid. Str. b. bornum.
0.40 Hundeltur (Kvikmynda- 0.00 The Recruit (Stranglega 23.00 The Dead Zone (e) 23.45 ; 23,30 Never Been Kissed 23.15 Kvoldfréttir/island i
skodun telur myndina ekki heefa ; bénnud bdrum) 1.55 Home C.S.I: Miami (e) 0.30 Rockface dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
E : folki yngra en 16 éra. e) 2.10 Room (B6nnud bérnum) 4.00 (e) 1.15 Tvofaldur Jay Leno (e) vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
'© : Utvarpsfréttir i dagskrarlok Beauty and the Geek (7:7) 4.45 : 2.45 Ostodvandi tonlist vaktin eftir hadegi 6.15 Kompés
z Fréttir og island i dag 6.20 Tdn- (e)
listarmyndbdnd fré Popp TiVi
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iPROTTIR

19.00

GILLETTE
SPORTPAKKINN

besta satid

16.10 Landsbankadeildin 2006
(IA - KR) 18.00 iprottaspjallid
18.12 Sportid

18.30 US PGA i n@rmynd
(Inside the PGA)

19.00 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) ipréttir i lofti, 148i
og legi.
Landsbankamérkin 2006
Oll mérkin, tilprifin, um-
deildu atvikin.
Meistaradeild Evropu
fréttapattur
Motorworld
Fifth Gear (i fimmta gir)
Breskur bilapattur af
bestu gerd. Hér er fjallad
jafnt um nyja sem notad
bila en 6kutaeki af nan-
ast ollum steerdum og
gerdum koma vid s6gu.
World Poker Tour (Heims-
bikarinn i poker) Snjéll-
ustu pokerspilarar ver-
aldar koma saman a
heimsmaétarddinni.

19.30

20.00

20.30
21.00

21.30

23.00 NBA-Urslitakeppnin

) e
’ 20.00

SPLITTING
HEIRS

¥ A s1oo 2 Bi6

6.10 Spider-Man 2 8.15 James
Dean: Outside the Lines 10.00
Fame 12.10 Splitting Heirs
14.00 Spider-Man 2 16.05
James Dean: Outside the Lines
18.00 Fame

20.10 Splitting Heirs (e) (Allt
4 hvolfi) Tommy greyid
sem feeddist & bloma-
timanum en forrikir for-
eldrar hans skildu hann
eftir i villtu samkvaemi i
Lunddnum. Fataekir
Pakistarnar toku piltinn
i folstur en pegar hann
kemst til vits og &ra
uppgotvar hann sér til
mikillar skelfingar ad
hann er i raun 15. her-
toginn af Bour-
nemouth.

Hard Cash (llla fengid
fé) Thomas Taylor er
nysloppinn ur fangelsi
en tekur fljott upp fyrri
idju. Nu er alrikislog-
reglan & halum hans
en ekki i peim erindum
ad koma honum aftur i
fangelsi. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 Windtalkers (Str. b. born-
um) 2.10 Barton Fink (B. b6rn-
um) 4.05 Hard Cash (Str. b.
bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

) axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

22.00

MARKADURINN

NMI{BE\E}LEHE

i1|

AUGLYSINGASIMI

550 5000

EUROSPORT

1200 Cycling: Tour of ltaly 13.00
Cycling: Tour of Italy 15.30 Football:
World Cup Germany 16.30 Football:
World Cup Germany 17.30 All
Sports: the Great Outdoor Games
18.30 Strongest Man: Super Series
Grand Prix Poland 19.30 Poker:
European Tour Copenhagen 20.30
Poker: European Tour Deauville
21.30 Xtreme Sports: Yoz Xtreme
22,00 Adventure: Escape 22.30 Foot-
ball: World Cup Germany

BBC PRIME

12,00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smarteenies
1400 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 The Really Wild
Show 15.00 Garden Rivals 15.30 Flog
It! 16.15 Escape to the Country 17.00
Monarch of the Glen 18.00 Child Of
Our Time 2004 19.00 Strictly Come
Dancing 20.30 French and Saunders
21.00 Top Gear Xtra 22.00 Strictly
Come Dancing 22.30 Babyfather
2310 Days that Shook the World
0.00 Terry Jones’ Medieval Lives 0.30
What the Industrial Revolution Did
for Us 1.00 Italianissimo 1.15 ltalian-
issimo 1.30 French Journey 2.00 The
Money Programme

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Air Crash Investigation 13.00
Built for the Kill 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Alien Worlds 16.00
Tornado Intercept 17.00 Mega-
volcano 18.00 Built for the Kill 19.00
Megastructures 20.00 Alien Worlds
21.00 Most Amazing Moments 22.00
Seconds From Disaster 23.00 Alien
Worlds  0.00 Most Amazing
Moments

ANIMAL PLANET

12,00 Planet Action 13.00 A Nose for
Crime 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife SOS
16.00 Amazing Animal Videos 16.30
The Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 19.00 Animal Planet at
the Movies 19.30 Animal Planet at
the Movies 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Planet at the Movies 0.30
Animal Planet at the Movies 1.00
New Breed Vets with Steve Irwin
2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Wheeler Dealers 12.30 Wheel-
er Dealers 13.00 Ultimates 14.00
Massive Engines 14.30 Massive
Machines 15.00 Junkyard Mega-
Wars 16.00 Thunder Races 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Brainiac 20.00 Ten
Ways 21.00 Firehouse USA 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 FBI Files 1.00 Why Intellig-
ence Fails 1.55 Dead Men’s Tales

TRAVEL CHANNEL

12,00 Tall Ship Chronicles 13.00 The
Travel Channel Guide to Qatar 13.30
Distant Shores 14.00 Globe Trekker
15.00 Distant Shores 15.30 Great Dri-
ves 16.00 Nick Sanders - Global

- @) ERLENDAR STOBVAR

Rider 16.30 The Travel Bug 17.00
Distant Shores 17.30 Solo in Se Asia
18.00 Tall Ship Chronicles 19.00 Treks
in a Wild World 19.30 Earthwalkers
20,00 Africa Trek 20.30 A Fork in Af-
rica 21.00 Globe Trekker 22.00
Urbanation 22.30 Solo in Se Asia
23,00 Tall Ship Chronicle

M1V

11.30 Diary of 12.00 The Fabulous
Life Of 13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 16.00 Just See
MTV 16.30 This is the New Shit 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punkd
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Aeon Flux 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Stankervision 21.30 Trailer
Fabulous 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 15.00 So ‘80s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like the ‘90s
18.00 VH1 Classic 18.30 MTV at the
Movies 19.00 MTV Unplugged 20.00
The ‘70s House 20.30 Battle for Ozz-
fest 21.00 VH1 Rocks 23.30 Flipside
0.00 Chill Out 0.30 VH1 Hits

E!

12,00 E! News 12.30 Style Star 13.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 14.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 15.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 16.00 101
Most Shocking Moments in Enterta-
inment 17.00 Superstar Weddings
Gone Bad 17.30 Gastineau Girls
18.00 E! News 18.30 Number One
Single 19.00 The E! True Hollywood
Story 20.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 21.00
Rich Kids: Cattle Drive 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00 101
Most Shocking Moments in Enterta-
inment 0.00 Wild On Tara 0.30
Celebrity Friends Gone Bad 1.00 The
E! True Hollywood Story 2.00 101
Most Awesome Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter's Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 19.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 2200 Dexters
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

10.55 Casino Royale 11.45 Eddie &
The Cruisers Il 13.30 Hornet's Nest
15.20 Intimate Betrayal 17.00 Busting

18.30 Prey for the Hunter 19.55 The
Wrong Girl 21.25 The Four Skulls of
Jonathan Drake 22.35 The Lunatic
0.10 Wisdom 2.00 Devil's Brigade

TCM

19.00 Kelly’s Heroes 21.20 Hearts of
the West 23.00 The Hook 0.35 The
Hard Way 230 Haunted Ho-
neymoon

HALLMARK

11.00 Alice Through The Looking
Glass 12.30 Blind Spot 14.15 Mark
Twain’s Roughing It 16.00 Early Ed-
ition Il 17.00 Early Edition Il 18.00
Shadow Of A Doubt 19.45 Dead
Zone 20.45 We Were the Mulvaneys
2230 Dead Zone 23.30 Talking to
Heaven 1.00 We Were the Mul-
vaneys

BBC FOOD

12.00 The Best 12.30 A Cook’s Tour
13.00 Escape to River Cottage 13.30
The Big Stew 14.00 Rick Stein's
Fruits of the Sea 14.30 Full On Food
15.30 Great British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 Douglas Chew
Cooks Asia 17.00 Great Wine Walks
17.30 Street Cafe 18.00 Floyd's India
18.30 Tamasin's Weekends 19.00
Heaven’s Kitchen 20.00 Far Flung
Floyd 20.30 Cooked 21.00 The Tann-
er Brothers 21.30 Saturday Kitchen

DR1

10.35 Det Europeeiske Melodi Grand
Prix 2008, semifinale 12.50 Nyheder
pé tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Landsbyhospitalet 14.00
Boogie Listen 1430 VQ -
Videnskabsquiz for hele hjernen
15,00 Svampebob Firkant 15.20
Rutsj Klassik 16.00 Fredagsbio 16.10
Affons Aberg 16.20 Gurli Gris 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret 17.00
Disney Sjov 18.00 Med de sma
prinser i cirkus 19.00 TV Avisen 19.30
Windtalkers 21.40 Hus-hjeezezelp!
23.20 Thelma & Louise

NRK 1

12,00 Siste nytt 12.05 Pilot Guides
12,50 Tom og Jerry 13.00 Siste nytt
13.05 Lyoko 13.30 Lyoko 13.55 Nifse
saker 14.00 Siste nytt 1403 Rov-
fuglane 14.45 Creature Comforts:
hvordan har vi det? 15.25 Gal etter
Alice 1555 Nyheter pd tegnsprak
16.00 Fritt fram 16.25 Konstanse
16.35 Peo 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Norge rundt
17.55 Beat for beat 1855 20
spersmal 19.20 Dalziel og Pascoe
20.50 Festnachspiel 21.00 Kveldsnytt
21.15 Festnachspiel 21.55 Casanova
22,55 Little Britain

SVT1

10.05 Uppdrag Granskning 13.00
Debatt 14.00 Rapport 14.10 Gomor-
ron Sverige 15.00 Niklas mat 15.30
Mitt i naturen 16.00 BoliBompa 16.01
Madicken 16.30 Sagoberéttaren
17.00 Bobster 17.01 Amigo 17.30
Rapport 18.00 Ord och nagra
allsangsvisor 18.45 AB Svenska
Ords klassiker 19.00 The Others
20.40 Lite som du 21.10 Rapport
21.20 Kulturnyheterna 21.30 The
Man Who Wasnt There 23.25
Séndning fran SVT24
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (4:26) 8.06 Bu!
(16:26) 8.17 Lubbi laknir
(13:52) 8.30 Arthur (111:115)
8.57 Sigga ligga la (13:52) 9.10
Skoppa og Skritla (4:10) 9.20
Matta fostra og imyndudu vinirn-
ir hennar (38:40) 9.42 Gl6
magnada (52:52) 10.05 Ast-
fangnar stelpur (9:13) 10.30
Latibaer 10.55 Villi spaeta 11.20
Formulukvéld 11.50 Formdila 1

13.15 ipréttakvold 13.30 Stor-
fiskar 14.00 HM i ishokki 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (52:73) 18.25 Kokkar &
ferd og flugi (6:8)

18.54 Lotté
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Fjolskylda min (8:13)
(My Family) Bresk gam-
anpéttar6d um tann-
laekninn Ben og skraut-
lega fjolskyldu hans. A3-
alhlutverk leika Robert
Lindsay, Zoé Wanamaker,
Gabriel Thompson, Dani-
ela Denby-Ashe og Siob-
han Hayes.
Litlar flugur | paettinum
er vappad i kringum 16g
af dliku tagi, sem flutt
hafa verid i Sjonvarpinu
af alls konar flytjendum,
og velt véngum yfir hof-
undum, flytiendum og
efni og tilurd laganna.
Kynnir er Omar Ragnars-
son og um dagskrargerd
sér Jon Egill Bergpors-
son.
Kosningavaka Kosninga-
vaka Sjonvarpsins hefst
klukkan 21.00 med fjol-
breyttu og skemmtilegu
efni um sveitarstjornar-
kosningarnar um land
allt. Milli kl. 21 og 22
verdur hitad upp med
vidtolum vid stjornmala-
menn, sérfraedinga og
spaugara og kosninga-
umfjéllun vékunnar
kynnt. Strax og kjorst6d-
um er lokad kl. 22 hefst
spennan fyrir alvéru med
talnahrid fra 6llum
staerstu sveitarféldgum
landsins. Dagskrarlok
o6akvedin.

20.15

21.00

TONLEIKAR

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Willi-
am'’s Wish Wellingtons, Sullukoll-
ar, Engie Benjy, Animaniacs,
Myrkfaelnu draugarnir, Keerleiks-
birnirnir, Tiny Toons, Barney,
Med afa, Ledurblékumadurinn,
Kalli kanina og félagar, Kalli kan-
ina og félagar, Kalli kanina og
félagar)

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful 12.45 Bold
and the Beautiful 13.05 Bold
and the Beautiful 13.25 Bold
and the Beautiful 13.50 Idol —
Stjérnuleit 14.40 Meistarinn
(21:22) (e) » 15.30 U2 Vertigo
- Live from Chicago 17.10 Sjalf-
steett folk 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

ipréttir og vedur

Lotto

Kosningasjénvarp 2006
Kosningasjonvarp NFS
par sem tidindi fra
sveitarstjornarkosningun-
um 2006 verda feerd um
leid og pau berast, &
skyran og adgengilegan
mata. Beinar ttsendingar
verda fra pvi er nyjustu
tolur liggja fyrir, um land
allt; stjornmalaskyrendur
spa i spilin og vel valin
skemmtiatridi fa ad fljota
med pegar vid &; til ad
stytta stundurnar milli
nyjustu talna og gera
bidina baerilegri.

19.00
19.05
19.10

5.10 Fréttir Stodvar 2 5.55 Ton-
listarmyndbond fra Popp TiVi

VERULEIKI

a ]
21.10

DR. 90210

(1) SKIAREINN

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15 Life
with Bonnie (e) 13.40 Top Gear
(e) 14.30 Game tivi (e) 15.00
One Tree Hill (e) 15.50 Less
than Perfect (e) 16.15 Run of
the House (e) 16.45 Dr. 90210
(e) 17.15 Survivor: Panama —
tvofaldur urslitapattur (e)

19.00
19.30
20.00
20.25

Family Guy (e)

Courting Alex (e)

All of Us

Run of the House Run of
the House eru stor-
skemmitilegir paettir um
o6venjulega fj6lskyldu.
The Drew Carey Show
Drew Carey fra
Cleveland, Ohio er lik-
lega ein skritnasta sjon-
varpspersdna sem saekir
SKJA EINN heim. Svo
ekki sé minnst & Mimi.
21.10 Dr. 90210 i pattunum
Dr. 90210, fré E sjon-
varpsst6dinni, er fylgst
med lytaleeknum fina og
freega folksins i Beverly
Hills vid storf sin. Allt fra
brjéstastaekkunum og
fitusogi til lifsnaudsyn-
legra lytaleekninga, i at-
hyglisverdum og 6druvisi
pattum.

The Dead Zone Banda-
riskur framhaldsmynda-
flokkur um kennarann
John Smith sem vaknar
ur djapu dai sex arum
eftir ad hafa lent i
umferdarslysi og er nu
ordinn skyggn. Byggdur
a sogu Stephen King.
Rockface Frabaerir breskir
paettir sem segja fra
hugrokku folki sem
heettir lifi sinu til ad
bjarga mannslifum i fj6ll-
unum. Hopurinn er drif-
inn afram af astridu sinni
fyrir halendinu og viljan-
um til ad bjarga folki.

20.50

21.45

22.30

23.15 The Bachelorette (e) 0.45
Boston Legal (e) 1.35 Wanted
(e) 2.20 Tvofaldur Jay Leno (e)
3.55 Ostodvandi tonlist

GAMAN

19.00

» VINIR

SIRKUS TV

18.00 Fashion Television (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 Friends (7:23) (e) (Vinir)
Chandler og Joey finna
videospdlu sem gaeti
verid af Monicu med
fyrrverandi elskhuga.
Friends (8:23) (e) (Vinir)
Amy, hin sjalfselska systir
Rachel, sem Christina
Applegate leikur, tekst
ad eydileggja pakkar-
gjérdarhatidina fyrir
hopnum.
Jake in Progress (1:13)
(Krisustjérinn) Nyr
bandariskur grinpattur
um ungan og metnadar-
fullan kynningarfulltraa i
New York. begar freega
folkid rennur & rassinn
meetir Jake Phillips &
svaedid og reddar mal-
unum. Vandamalin eru
baedi stor og sma en
Jake er alltaf til stadar,
bodinn og buinn ad
lappa upp & imynd vid-
skiptavinanna. Mitt i
amstri dagsins gleymir
hann hinsvegar ad hugsa
um sjélfan sig en hann
er hreint ekki barnanna
bestur pegar kemur ad
einkalifinu.
Sirkus RVK (e)
American Idol (38:41) (e)
(Bandariska stjérnuleit-
in)
American Idol (39:41) (e)
(Bandariska stjérnuleit-
in)
Clubhouse (4:11) (e)
(Clubhouse)

19.30

20.00

20.30
21.00

21.50

22.40

23.25 Supernatural (15:22) (e)
(B6nnud bornum) 0.10 Extra
Time - Footballers’ Wive 0.35
Splash TV 2006 (e)

DAGURMAL

11.00

sl
el J‘ FRETTAVIKAN

10.00 Fréttir »11.00 Fréttavik-
an med pborfinni Omars

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Skaftahlié 13.00 Damalaus ver-
6ld — med Ola Tynes 13.15
Fréttavikan m. borfinni Omars
14.00 Fréttir 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir
16.10 This World 17.05 Dama-
laus verdld — med Ola Tynes
17.20 Skaftahlid

18.30 Kvoldfréttir

18.58 Yfirlit frétta og vedurs

19.10 Kosningasjonvarp 2006
Kosningasjonvarp NFS
par sem tidindi fra
sveitarstjornarkosningun-
um 2006 verda faerd um
leid og pau berast, &
skyran og adgengilegan
mata. Beinar dtsendingar
verda fra pvi er nyjustu
tolur liggja fyrir, um land
allt; stjornmalaskyrendur
spa i spilin og vel valin
skemmtiatridi fa ad fljota
med pegar vid &; til ad
stytta stundurnar milli
nyjustu talna og gera
bidina baerilegri.




0 HNEFALEIKAR

. 20.40

1= .ﬂ FLOYD MAYWEATHER
. VS,

b SHARMBA MITCHELL

besta sa@tid

10.45 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn 11.15 US PGA i neer-
mynd 11.45 US PGA 2005 -
This Is the PGA

12.45 NBA-Urslitakeppnin
14.45 Sansku nordarnir 15.35
Motorworld 16.05 World Poker

18.35 Unichef Soccer Aid

20.40 Hnefaleikar (Box —
Floyd Mayweather vs.
Sharmba Mitchell)
Magnadur boxbardagi
sem fram for 19. névem-
ber i Rose Garden i
Bandarikjunum. [ hringn-
um maettust Floyd
Mayweather og Sharmba
Mitchell. Floyd haféi
aldrei tapad bardaga
46ur en hann meetti
Sharmba.
Hnefaleikar (Box — Ricky
Hatton vs. Carlos
Maussa) Endursyndur
bardagi sem fram for fyr-
ir halfum manudi sidan
pegar Englendingurinn
Hatton haekkadi sig um
pyngdarflokk.

21.45

20.00

- LOST IN
3 TRANSLATION

¥ HI sioo 2 8o

6.00 One True Thing 8.05 My
House in Umbria 10.00 The
Man Who Sued God 12.00
Lost in Translation 14.00 One
True Thing 16.05 My House in
Umbria 18.00 The Man Who
Sued God

20.00 Lost in Translation
(Rangtulkun) Frabaer
verdlaunamynd sem
hreppti m.a. Osk-
arsverdlaun fyrir hand-
ritsgerd. Bob Harris,
bandariskur leikari, er
staddur i Tokyo til ad
leika i auglysingu.
Charlotte er lika i borg-
inni i for med eigin-
manni sinum sem er
ljosmyndari. Bob og
Charlotte hittast fyrir til-
viljun og med peim
tekst sérstok vinatta.
pau eru baedi a
ékvednum krossgotum
i lifinu og purfa ad leita
svara vid tilteknum
spurningum. Adalhlut-
verk: Bill Murray, Scar-
lett Johansson. Leik-
stjori: Sofia Coppola.
2003. Leyfd 6llum
aldurshopum.
Monster’s Ball
(Skrimslaball) Hank
Grotowski er kynpétta-
hatari sem starfar &
daudadeild fangelsis.
Sjalfur hefur hann ekki
alltaf att audvelda daga
og eftir fjélskylduharm-
leik kynnist hann
blékkukonunni Leticiu
Musgrove. bau taka
upp néid samband en
hvorugt veit ad Hank
kom ad aftoku eigin-
manns hennar. Adal-
hlutverk: Billy Bob
Thornton, Halle Berry,
Peter Boyle, Heath Led-
ger. Stranglega bonnud
b6érnum.

0.00 American Psycho 2
(Stranglega b6nnud bérnum)
2.00 Threshold (Stranglega
b6énnud bérnum) 4.00 Monst-
er's Ball (Str. b. bérnum)

%)) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

22.00

m AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.
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EUROSPORT

11.15 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 13.00 Cycling:
Tour of ltaly 15.30 Tennis: Grand
Slam Tournament French Open
16.30 Rowing: World Cup Munich
17.15 All Sports: Watts Prime 18.15
Football: World Cup Germany
18.45 Football:  World Cup
Germany 19.00 Football: World
Cup Germany 21.00 Football:
World Cup Germany 22.00 Foot-
ball: World Cup Germany 23.00
Poker: European Tour Copen-
hagen

BBC PRIME

12.00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00
Pyramid 15.00 Top of the Pops
15.40 As Time Goes By 16.10 My
Hero 16.40 Strictly Come Dancing
18.00 Casualty 18.50 Strictly Come
Dancing 19.30 Hollywood Inc 20.30
Absolutely Fabulous 21.00 Louis
Theroux’s Weird Weekends 21.50
This Life 22.30 Linda Green 23.00
Medical Mysteries 0.00 Complete
Obsession - Body Dysmorphia
1.00 Discovering Science 1.30
Discovering Science 2.00 Mind
Your Own Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Crash Scene In-
vestigation 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation  17.00 Dangerous
Encounters 18.00 Search for Batt-
leship Bismarck 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 Robin Hood -
Prince of Thieves 22.30 Outlaw -
The Real Ned Kelly 23.30 Most
Amazing Moments 0.30 Most
Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Jane Goodal’'s When
Animals Talk 13.00 Jane Goodall’s
When Animals Talk 14.00 Monkey
Business 14.30 Meerkat Manor
15.00 Planet Action 16.00 New
Breed Vets with Steve Irwin 17.00
Animal Planet at the Movies 17.30
Animal Planet at the Movies 18.00
Equator 19.00 Into the Lion’s Den
20.00 Into the Lion’s Den 21.00 The
Planet’s Funniest Animals 21.30
The Planet’s Funniest Animals
22,00 Maneaters 22.30 Predator’s
Prey 23.00 Miami Animal Police
0.00 Into the Lion’s Den 1.00 Into
the Lion’s Den 2.0 Monkey
Business

DISCOVERY CHANNEL

12.00 How to Build a Human 13.00
Rebuilding a Race Car Legend
14.00 Extreme Crash Tests 15.00
Raw Nature 16.00 Ray Mears’ Bus-
hcraft 17.00 Great Quakes 18.00
Building the Biggest 19.00 Americ-
an Chopper 20.00 American Hotrod
21.00 Rides 22.00 | Shouldn’t Be
Alive 23,00 Dr G - Medical Exa-
miner 0.00 FBI Files 1.00 Rebuilding
a Race Car Legend 1.55 Extreme
Crash Tests

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Treks in a
Wild World 13.30 Treks in a Wild
World 14.00 Down the Line 15.00

Bazaar 15.30 Dream Destinations
16.00 High Point - Casinos of the
World 16.30 The Travel Bug 17.00
Globe Trekker 18.00 Globe Trekker
19.00 Floyd On Africa 19.30 Africa
Trek 20.00 Opening Soon 20.30
Dream Destinations 21.00 Globe
Trekker 22.00 High Point - Casinos
of the World 22.30 The Thirsty Tra-
veler 23.00 X-quest

MTV

12.00 Hip-Hop Weekend Music Mix
12.30 MTV Live 13.00 Hip-Hop
Weekend Music Mix 13.30 Making
the Video 14.00 TRL 15.00 MTV
Making the Movie 15.30 Just See
MTV 16.30 The Trip 17.00 European
Top 20 18.00 The Fabulous Life Of
18.30 Cribs 19.00 Trailer Fabulous
19.30 Pimp My Ride 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Run’s House 21.30 Meet
the Barkers 22.00 So ‘90s 23.00
Just See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1

12.00 Fabulous Life of 13.00 Fabu-
lous Life of 14.00 Fabulous Life of
15.00 Fabulous Life of 15.30 Fabu-
lous Life of 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 16.30 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Hogan Knows Best 17.30
Cribs 18.00 The ‘70s House 18.30
The ‘70s House 19.00 The ‘70s
House 19.30 The ‘70s House 20.00
The ‘70s House 20.30 The ‘70s
House 21.00 The ‘70s House 21.30
The ‘70s House 22.00 Viva la Disco
23.00 Flipside 23.30 Chill Out 0.00
VH1 Hits

E!

12.00 E! News 12.30 Extreme
Close-Up 13.00 10 Ways 13.30
Gastineau Girls 14.00 The E! True
Hollywood Story 15.00 The E! True
Hollywood Story 16.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 10 Ways
17.30 Gastineau Girls 18.00 E!
News Weekend 19.00 50 Best
Chick Flicks: Sex, Cries & Videota-
pe 21.00 Dr. 90210 22.00 The E!
True Hollywood Story 23.00 Wild
On Tara 23.30 Wild On Tara 0.00 50
Best Chick Flicks: Sex, Cries & Vid-
eotape 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00 Fost-
er's Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 Transformers

Energon  19.30  Transformers
Energon  20.00 Transformers
Energon  20.30  Transformers

Energon 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto

MGM

12.20 Pork Chop Hill 13.55 Mercy or
Murder? 15.30 Signs of Life 17.00

Prey for the Hunter 18.25 Hang ‘Em
High 20.20 Popi 22.10 Vampires on
Bikini Beach 23.35 The End 1.15 To
Be a Rose 2.50 Access Code

TCM

19.00 Get Carter 21.00 The Haunt-
ing 22.50 Pride of the Marines 0.45
The Unholy Three 2.05 Flesh and
the Devil

HALLMARK

10.45 Stranded 12.15 Varian's War
14.15 Back To You And Me 16.00
See Jane Date 17.45 Stranded
19.30 Law & Order Vi 20.30 Ahead
Of The Class 22.15 Beyond The
Call 0.00 Law & Order Viii 0.45
Ahead Of The Class 2.30 Nowhere
to Land

BBC FOOD

12.00 Floyd’s India 12.30 Tamasin’s
Weekends 13.00 Heaven’s Kitchen
14,00 Far Flung Floyd 14.30
Cooked 15.00 The Tanner Brothers
15.30 Saturday Kitchen 16.00
Giorgio Locatelli - Pure Italian 16.30
Jancis Robinson’s Wine Course
17.00 Masterchef USA 17.30 Chalet
Slaves 18.00 Gino D’acampo: an
ltalian in Mexico 18.30 Chef at
Home 19.00 The Manic Organic
19.30 Chef 20.00 Conrad’s Kitchen:
Access All Areas 20.30 Neil Perry
Rockpool Sessions 21.00 The
Cookworks 21.30 Saturday Kitchen

DR1

11.55 Det Europeiske Melodi
Grand Prix 2006, finale 15.00 OBS
15.10 Troens Europa 15.40 F¢r
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 Emil fra L¢nneberg 16.30 TV
Avisen med vejret 16.55 SportNyt
17.10 Det lille hus p& preerien 18.00
Mig og min lillebror 19.35 Kriminal-
kommisser  Barnaby  21.15
Kodenavn: Jane Doe 22.40
Vulkanen végner 0.05 Boogie List-
en 6.00 NU er det NU6.00 Pysjpop-
baluba 6.02 Tigeren Edelbert 6.10
Willy Nilsen 6.35 De tre vennene og
Jerry 7.00 Tommys ville venner 7.20
SvampeBob 8.00 Manaid-TV -
Samisk barne-tv 8.15 Newton 8.45
Som hund & katt 10.10 Brennpunkt
10.45 Eksistens 11.15 Pilot Guides
12.05 Countrymusikkens Oscar —
CMA Awards 2005 13.35 Gjensynet
14.35 Livet med Larkins 15.30 V-
cup roing 16.00 Gisle Wink pa ev-
entyr 16.25 En gul en og en gr¢nn
en 16.30 Julie 17.00 L¢rdagsrevyen
17.45 Lotto-trekning 17.55 ‘Allo,
‘Allo! 18.25 Hodejegerne 19.30 Kar
for sin kilt 20.20 Fakta pa I¢rdag:
Kj¢reskolen i  Kabul 21.20
Kveldsnytt 21.35 Olme beist 23.05
Alfred Hitchcock presenterer

SVT 1

11.50 Mitt i naturen 12.20 Niklas
mat 12.50 Hundkoll 13.20 Ord och
négra allsdngsvisor 14.05 Schaman
15.00 Kronikan 16.00 BoliBompa
16.01 Disneydags 17.00 Wallace &
Gromit 17.25 Alla tiders ting 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00 Jalla!
Jalla! 19.30 Bota mig! 20.00 Kalla
spér 20.45 Maggies nya liv 21.35
Rapport 21.40 Little Odessa 23.15
Séndning fran SVT24
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Vid treystum Degi B. Eggertssyni og Samfylkingunni best til
pess ad leida aframhaldandi uppbyggingu Reykjavikur.
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KARL TH. BIRGISSON BRAG/I PORFINNSSON BRAGI bOR HINRIKSSON
BLADAMABUR ALPJOPLEGUR SKAKMEISTARI  KVIKMYNDAGERDARMADUR
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BJARNI LARUS HALL ELLERT B. SCHRAM EVA KAABER
HEIMSPEKINEMI OG SONGVARI  FYRRV. FORSETI ISI FULLTRUI

DAGBJORT HAKONARDOTTIR GUDNY ELLA THORLACIUS GUDRUN HALLDORSDOTTIR
LAGANEMI NEMI FYRRV. FORSTODUKONA
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OLAFUR H. TORFASON HLIN GUBJONSDOTTIR HEIDA BJORG HILMISDOTTIR ~ VANDA SIGURGEIRSDOTTIR JOHANNA SIGURDARDOTTIR ~ SIGURDUR BESSASON
KVIKMYNDAGAGNRYNANDI  IDJUPJALFI FORSTODUKONA LEKTOR VID KHi ALPINGISMABUR FORMABUR EFLINGAR

HELGA MARIA BRAGADOTTIR  ORRI PALL DYRASON HRANNAR B. ARNARSSON HORDUR SVEINSSON JAKOB FRIMANN MAGNUSSON  PORHALLUR SKULASON
VERSLUNAREIGANDI TROMMULEIKARI FORSTOPUMABUR LIOSMYNDARI TONUSTARMADUR TONLISTARMABUR
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ARNPRUBUR EINARSDOTTIR AGUST BENT SIGBERTSSON KRISTIN A. OLAFSDOTIIR BJORN B. BJORNSSON SARA EYPORSDOTTIR ARNA H. JONSDOTTIR
BOKASAFNSFRABDINGUR LISTAMABUR FYRRV. BORGARFULLTRUI LEIKSTJORI VERSLUNAREIGANDI EKTOR
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EYJOLFUR GUDMUNDSSON ELISABET DAVIDSDOTTIR FRIDRIK POR GUDMUNDSSON  GiSLI SIGURDSSON TOMAS R. EINARSSON GUDMUNDUR GEORGSSON
HEILSUG ASLULAEKNIR FYRIRSATA BLADAMADUR ISLENSKUFRAEDINGUR TONLISTARMABUR LAKNIR
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HALLDOR GUPMUNDSSON EINAR MAR GUDMUNDSSON  SILJA ADALSTEINSDOTTIR HECTOR ANGARITA
RITHOFUNDUR RITHOFUNDUR RITSTJORI VERKFRADINGUR




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

DAGURMAL

20.20

H

UT 0G SUBUR

:.% SJONVARPID

(-

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Skordyr i Sélarlaut (24:26) 8.24
Brummi (26:26) 8.35 Hopp og
hi Sessami (3:26) 9.00 Stjani
(51:52) 9.23 Sigildar teikni-
myndir (37:42) 9.30 Ségur ur
Andaba (57:65) 9.53 Geeludyr
ar geimnum (11:26) 10.15 Elli
eldfluga (4:10) 10.20 Latibaer
10.45 Vesturdlman (4:22) 11.30
Kosningafréttir — yfirlit 11.35
Formula 1

14.00 Kosningafréttir 15.15
Taka tv6 (2:10) 16.10 Landsleik-
ur i handbolta 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Stundin okkar
(4:31) 18.27 Avintyri Kétu
kaninu (3:13)

18.40 Eg er sterkur Barnamynd
fra Hollandi.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.20 Ut og sudur (4:16) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp a forvitni-
legt folk. Dagskrargerd:
Gisli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textad & sidu
888 i Textavarpi.
Dyrahringurinn (5:10)
(Zodiaque) Franskur
myndaflokkur. A sjétugs-
afmaeli audmanns i
Provence hverfur barna-
barn hans og i framhaldi
af pvi er hulunni svipt af
ymsum leyndarmalum
fiélskyldunnar. Leikstjori
er Claude-Michel Rome
og medal leikenda eru
Claire Keim, Francis
Huster, Michel Duchaus-
soy og Jean-Pierre Bou-
vier.
Helgarsportid
Nora (Nora) irsk bié-
mynd fra 2000 um sam-
skipti rith6fundarins
James Joyce og hotel-
pernunnar Noru
Barnacle sem hann
kynntist i Dublin 1904.
Leikstjori er Pat Murphy
og medal leikenda eru
Susan Lynch, Andrew
Scott, Vinnie McCabe,
Veronica Duffy og Ewan
McGregor. Kvikmynda-
skodun telur myndina
ekki haefa folki yngra en
tolf ara.

20.45

21.40
22.05

23.50 Kastljés 0.30 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok
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SPENNA

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Pingu,
Myrkfeelnu draugarnir, Noddy,
Tiny Toons, Engie Benjy, Charlie
& Lola, Kénnudurinn Déra, Ofur-
hundurinn, Batman, Horance og
Tina, Ginger segir fra, Hjdlageng-
i, Sabrina — Unglingsnornin,
Hestaklabburinn, Tviburasysturn-
ar)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.25 Vegg-
fodur (17:20) 16.15 Beatles (e)
17.00 What Not To Wear On
Holiday 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, ipréttir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

Kompas

William and Mary (1:6)
(William og Mary) Pridja
pattar6din um lif hjon-
anna William og Mary,
sem felldu hugi saman i
fyrstu pattar66 og
akvadu sidan ad eyda
@vinni saman; hann ut-
fararstjérinn og han ljds-
modirin. Hér eru a ferd
vandadir breskir fram-
haldspzettir med hinum
godkunnu leikurum
Martin Clunes ar Men
Behaving Badly og Julie
Graham i adalhlutverk-
um. Adalhlutverk: Martin
Clunes, Julie Graham.
2005.

20.50 Cold Case (10:23)

21.35 Twenty Four (17:24)
(24) Klukkan er ordin
ellefu og allt & sudu-
punkti. Bauer og Wayne
Palmer hafa komist yfir
sénnunargégn sem
bendla Logan forseta
med 6yggjandi haetti vid
hrydjuverkasamszerid. i
orvaentingu reynir Logan
ad afma fingrafor sin
med pvi ad gefa at
handtokuskipun & Bauer.
Stranglega bénnud born-
um.

Into The West (6:6)
(Vestrid)

19.10
20.00

22.20

23.45 Live From Bagdad 1.30
Jackass: The Movie (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.55 Life as a
House 4.55 Cold Case (10:23)
(Bonnud bérnum) 5.45 Fréttir
Stodvar 2 6.30 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

20.35

LIFE WITH
BONNIE

(1) SKIAREINN

12.00 Frasier — 6ll vikan (e)
14.00 How Clean is Your House
(e) 14.30 Too Posh to Wash (e)
15.00 Beautiful People (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Innlit / utlit (e)
18.00 Close to Home (e)

18.50 Top Gear Top Gear er vin-
seelasti bilapattur Bret-
lands, enda med vand-
ada og 6hada gagnryni
um allt tengt bilum og
68rum Okutaekjum,
skemmtilega dagskrarlidi
og ahugaverdar umfjall-
anir.

19.50 Less than Perfect

20.15 Yes, Dear - lokapattur
Savitsky er tekinn fyrir
6lvun vid akstur.

20.35 Life with Bonnie
Bonnie fer ad taka eftir
pvi ad ymislegt smalegt
hverfur af heimili henn-
ar. Hana grunar ad
Gloria sé farin ad stela til
ad hjalpa systur sinni
sem & i vanda. Bonnie
bydur einnig téframann
og russneska dansara
velkomna i pattinn.
Boston Legal Pegar Alan
fer ad tala hrognamal i
réttarsalnum, bidur hann
Denny um adstod.
21.55 Wanted
22.40 Manhattan Kvikmyndin

fjallar um fraskilinn rihof-
und sem er afar ham-
ingjusamur. Hann er
sambandi vid 17 éra
stdlku sem er astfangin
af honum en hann sjalf-
ur hefur engan sérstakan
dhuga a henni. En pegar
hann kynnist Mary, sem
er hjdkona besta vinar
hans, verdur hann ast-
fanginn af henni og pad
a eftir ad hafa ahrif a lif
fjlda manns.

0.15 CS.l. (e) 1.10 The L Word
ge) 1.55 Frasier (e) 2.20
stédvandi tonlist

21.00

18.00 Fashion Television (e)

18.30 Fréttir NFS
19.10 Friends (9:23) (e) (Vinir)
Rachel og Phoebe skella
sér saman Gt 4 lifid og
Ross faer adstod Mikes
vid ad passa barnid, en
peir eyda kvoldinu i ad
reyna ad finna eitthvad
ad tala um. Chandler er
enn ad vinna i Tulsa og
kikir & Monicu i New
York en parf ad fela sig
fyrir Joey par sem hann
neitadi honum um
strakakvold.
Friends (10:23) (e) (Vinir)
Chandler parf ad eyda
jolunum i Tulsa at af
vinnunni og Monicu list
ekkert & pad, sérstaklega
par sem hinn gullfallegi
vinnufélagi Chandlers,
Wendy, verdur par lika.
Selma Blair leikur
Wendy.
20.00 Tivoli

20.30 Bernie Mac (7:22) (It's
A Wonderful Wife) Pridja
pattar6din um grinistann
Bernie Mac og fj6l-
skylduhagi hans. Bernie
tekur ad sér prju born og
4 ekki audvelt med ad
adlagast breyttum ad-
staeedum.
Stacked (4:6) (e)
(Stacked)
Clubhouse (4:11) (e) (Clu-
bhouse)

22.15 X-Files (e) (Radgatur)

19.35

21.00

21.30

23.00 Men of Honor (B6nnud
bérnum) 1.05 Smalleville (2:22)

SKYRINGAR

| KompAs

=
A F .

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Silfur Egils 14.00 Fréttir
14.10 island i dag - brot af
besta efni lidinnar viku 15.00
petta folk 16.00 Fréttir 16.10
Silfur Egils 17.45 Hadegid E
18.00 Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

19.10 Kompas islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o.fl.

Ppetta folk (Fréttaljos) Nyr
og 6venjulegur spjall-
pattur i umsja Hollu
Gunnarsdoéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. i paettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og ostudd - pott marg-
frod sé og velsigld —
heldur er meginmark-
midid ad kalla til goda
gesti sem hafa pekkingu
4 vidkomandi landi og
geta fraett okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu pess og s6gu.

Silfur Egils Umraedupétt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

22.30 Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

20.00

20.55

23.00 Kvoldfréttir 23.40 Siddeg-
isdagskra endurtekin
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¥ LANDSBANKA-
MORKIN

besta satid

11.45 Leidin & HM 2006

12.15 Gillette Sportpakkinn
12.45 NBA drslitakeppnin (Mi-
ami — Detroit) 14.45 Hapunktar
i PGA motar6dinni 16.40 Unicef
Soccer Aid

18.45 Meistaradeild Evrpu
fréttapattur Allt pad
helsta ar Meistaradeild-
inni. Fréttir af leikménn-
um, lidum auk pess sem
farid er i gegnum mérk-
in, helstu tilprifin i sio-
ustu umferd og spad i
spilin fyrir naestu leiki.

19.15 Landsbankamérkin 2006

Oll mérkin, tilprifin, um-

deildu atvikin og allt pad

markverdasta Ur leikjum
umferdarinnar i Lands-
bankadeildinni.

Landsbankadeildin 2006

(IA - KR)

Landsbankamérkin 2006

Oll mérkin, tilprifin, um-

deildu atvikin og allt pad

markverdasta ur leikjum
umferdarinnar i Lands-
bankadeildinni.

Landsbankadeildin 2006

(iA - KR)

19.45

22.00

22.30

0.30 NBA Uurslitakeppnin

22.00

SPARTAN

'm STOD 2 Bi0

6.00 Johnny English 8.00
Stuck On You 10.00 Wishful
Thinking 12.00 Path to War
14.40 Johnny English 16.05
Stuck On You 18.00 Wishful
Thinking

20.00 Path to War (A leid i
strid) Adalhlutverk:
Michael Gambon, Don-
ald Sutherland, Alec
Baldwin, Bruce McGill.
2002. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

22.40 Spartan (Spartverjinn)
Fantafinn spennutryllir
med Val Kilmer sem
fengid hefur afburdar-
goda doma. Dottur hatt
setts embaettismanns
er reent og leynipjon-
ustumadurinn Scott er
fenginn til ad hafa upp
& henni. Hann kemst
fljott ad pvi ad malid er
floknara en pad virdist i
fyrstu og ad hugsanlega
sé um stort samseeri ad
reeda. Adalhlutverk: Val
Kilmer, Derek Luke, Tia
Texada. Stranglega
b6énnud bérnum.

0.25 Firestorm (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 City of
Ghosts (Stranglega bénnud
bérnum) 4.00 Spartan (Strang-
lega b6nnud bornum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

EUROSPORT

9.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 13.00 Cycling:
Tour of Italy 15.30 Tennis: Grand
Slam Tournament French Open
18.00 Motorsports: Motorsports
Weekend 18.30 Football: World
Cup Germany 19.30 Football:
World Cup Germany 20.30 Foot-
ball: World Cup Germany 21.30
Superbike: World Championship
Great Britain 22.30 Beach Volley:
Swatch-fivb World Tour China

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen 13.00
EastEnders  Omnibus  13.30
EastEnders ~ Omnibus  14.00
EastEnders ~ Omnibus  14.30

EastEnders Omnibus 15.00 Ace
Lightning 15.25 Ace Lightning 16.00
Worrall Thompson 16.30 A Year at
Kew 17.00 Wild Australasia 17.50
Massive Nature 18.20 Two
Thousand Acres of Sky 19.20 Top
Gear Xtra 20.30 Two Pints of Lager
& a Packet of Crisps 21.00 Hunting
Chris Ryan 21.50 Jonathan Creek
2245 The Fear 23.00 Days that
Shook the World 0.00 Terry Jones’
Medieval Lives 0.30 What the
Industrial Revolution Did for Us
1.00 talianissimo 1.15 Italianissimo
1.30 When In ltaly 2.00 The Money
Programme

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 A Treasure Ship’s Tragedy
13.00 Inside the Britannic 14.00
Robin Hood - Prince of Thieves
16.30 Outlaw — The Real Ned Kelly
17.30 Most Amazing Moments
18.00 Bermuda Triangle In-
vestigated 19.00 Atlantis In-
vestigated 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Surviving Maxim-
um Security 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

1200 Weird Nature 12.30
Supernatural  13.00 Maneaters
13.30 Predator’s Prey 14.00 Monkey
Business 14.30 Meerkat Manor
15.00 Horsetails 15.30 A Stable Life
16.00 Great Ocean Adventures
17.00 Planet Action 18.00 Life of
Mammals 19.00 Animal Cops Hou-
ston 20.00 Animal Precinct 21.00
Venom ER 22.00 Weird Nature
22,30 Supernatural 23.00 Life of
Mammals 0.00 Planet Action 1.00
Venom ER 2.00 Monkey Business

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Super Racers 13.00 Myt-
hbusters 14.00 Brainiac 15.00
Firehouse USA 16.00 Europe’s
Richest People 17.00 American
Hotrod 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Battle of
Chernobyl 22.00 Building the Big-
gest 23.00 Legend Detectives 0.00
Psychic Witness 1.00 Mythbusters
1.55 Super Structures

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Cruising
On the Queen Mary 2 13.30 Open-
ing Soon 14.00 Planet Food 15.00
Earthwalkers 15.30 Globe Guides
16.00 Dream Destinations 16.30

- e ERLENDAR STOPVAR

The Travel Bug 17.00 Globe Trekker
18.00 Globe Trekker 19.00 Dream
Destinations 19.30 High Point -
Casinos of the World 20.00 Africa
Trek 20.30 Earthwalkers 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 Globe Trekker
23.00 The Independent Travellers’
Guide

MTV

12.00 Hip-Hop Weekend Music Mix
12.30 Diary of 13.00 Hip-Hop Week-
end Music Mix 13.30 Making the
Video 14.00 TRL 15.00 Trailer Fabu-
lous 15.30 Just See MTV 16.30 MTV
Goal 17.00 World Chart Express
18.00 Dance Floor Chart 19.00 All
Eyes On 19.30 Making the Video
20.00 Top 10 at Ten 21.00 MTV Live
22.00 Made 23.00 Just See MTV

VH1

12.00 Fabulous Life of 13.00 Fabu-
lous Life of 14.00 Fabulous Life of
15.00 Fabulous Life of 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making the
Video 17.30 Hogan Knows Best
18.00 Behind the Music 19.00 The
‘70s House 19.30 ‘70s Sunday
20.30 Making the Video 21.00 The
Rise and Rise of 22.00 VH1 Weekly
Album Chart 23.00 VH1 Hits

E!

12.00 E! News Weekend 13.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 14.00 The E! True
Hollywood Story 16.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 Gastineau
Girls 17.30 Number One Single
18.00 10 Ways 18.30 E! News
Special 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 Rich Kids:
Cattle Drive 21.00 Gastineau Girls
21.30 Gastineau Girls 22.00 E!
News Special 22.30 Wild On Tara
23.00 10 Ways 23.30 Celebrity Fri-
ends Gone Bad 0.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 1.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 2.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00 Fost-
er's Home for Imaginary Friends
15.30 Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 Samurai Jack
19.30 Samurai Jack 20.00 Samurai
Jack 20.30 Samurai Jack 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM
11.35 A Woman’s Tale 13.15 Finding
the Way Home 15.10 Report to the

Commissioner 17.00 Hang ‘Em
High 18.55 The Hospital 20.35 The

Cold Room 22.10 Valet Girls 23.35
The Favor 1.10 The Men’s Club 2.50
Intimate Strangers

TCM

19,00 Pat Garrett and Billy the Kid
21.05 The Hunger 22.40 The Best
House in London 0.15 That
Midnight Kiss 1.55 Humoresque

HALLMARK

12.30 Grand Larceny 14.15 The
Echo of Thunder 16.00 Locked in
Silence 17.45 Stranded 19.30 Law &
Order Viii 20.30 The Healer 22.15
The Right To Remain Silent 0.00
Law & Order Viii 0.45 The Healer
2.30 Snow White

BBC FOOD

12.00 Gino D’acampo: an Italian in
Mexico 12.30 Chef at Home 13.00
The Manic Organic 13.30 Chef
14,00 Conrad’s Kitchen: Access All
Areas 14.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 15.00 The Cookworks
15.30 Saturday Kitchen 16.00 Food
Source New Zealand 16.30 Soul
Food 17.00 Masterchef USA 17.30
A Cook On the Wild Side 18.00
New Scandinavian Cooking 18.30
Tony and Giorgio 19.00 Cooked
19.30 Heaven'’s Kitchen 20.30 Floyd
On Food 21.00 James Martin
Delicious 21.30 Great British Menu

DR 1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.45 OBS 12.50 Dérskabens timer
14.30 Harlequin: En anden kvinde
16.00 Bamses Billedbog 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.05
Nilen 18.00 Windsor Castle 19.00
TV Avisen 19.15 S¢ndag 19.45
S¢ndagsSporten 20.00 Trold kan
teemmes 21.40 OBS 21.45 Det er
showtime! 23.45 Boogie Listen

NRK 1

11.45 Jan Kjeerstad - romanen er
konge! 12.45 Moskvakonserten
med Maxim Vengerov 14.15 Safari
14.45 Trav: Elitloppet 15.30 Apen
himmel: Folketoner fra Sverresborg
16.00 Karlson pé taket 16.25
Spirello 16.30 Energikampen 2005
17.00 S¢ndagsrevyen 17.45 Sports-
revyen 18.00 Nakne fakta om mann
og kvinne 18.50 Herskapelig 19.25
Bare Bea 20.50 Festnachspiel 21.00
Kveldsnytt 21.20 Festnachspiel
22,00 Verdens st¢rste havseilas:
Volvo Ocean Race 22.30 Lene
Kaaberb¢l pé neert hold

SVT 1

12.25 Kobra 12.55 Great thinkers of
our time 13.25 Wir in Berlin 13.30
Wir in Berlin 13.45 Wir in Berlin
13.50 Les petits animaux sauvages
13.55 Varlden 14.55 Karelens histor-
ia 1525 Gudsbilder 15.55
Anslagstavian 16.00 BoliBompa
16.01 Nasse 16.10 Pingu 16.15 In-
flyttningsfest hos Bror Kanin 16.35
Levade Noble Horse Gala 2005
17.30 Rapport 18.00 Lite som du
18.30 Sportspegeln 19.15 Stopptid
19.20 Agenda 20.15 VeteranTV
20.45 Vetenskap - Resan in i
hjdrnan 21.15 Rapport 21.25 Den
tredje makten 22.20 Sandning frén
SVT24
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=" SIONVARPID (1) SKIAREINN - SIRKUS TV
4 6.58 island i bitid 9.00 Bold 7.15 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil 7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
§ and the Beautiful 9.20 i finu (e) vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
o formi 9.35 Oprah 10.20 My dagskra
g Sweet Fat Valentina 11.10 Vegg-
fodur
H]
16.40 Helgarsportid 17.05 Leid- : 12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig- ; 15.40 Game tivi () 16.10 One 12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
arljos 17.50 Taknmalsfréttir hbours 12.50 i finu formi 13.05 : Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
o i 18.00 Myndasafnid 18.01 Alda  Home Improvement 13.30 18.00 6 til sj6 ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
3 og Bara (4:26) 18.06 Bu! Almost a Woman 15.05 You Are fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
< | (15:26) 18.16 Lubbi laeknir What You Eat 15.35 Ténlist Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
a | (13:52) 16.00 Barnatimi Stédvar 2 17.15 sfréttir 18.00 Kvéldfréttir/island
Bold and the Beautiful 17.40 i dag/ipréttir/Vedur
Neighbours 18.05 The Simpsons
18.30 Vistaskipti (1:26) 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 19.00 Frasier - 1. pattar6d 18.30 Fréttir NFS 19.40 Hrafnaping Ingvi Hrafn
19.00 Fréttir, iprottir og vedur 19.00 island i dag 19.30 Courting Alex (e) A 19.00 island i dag ilons§on ,fetf Yf'_ft ffett'lf
19.35 Kastljos 19.40 Strakarnir 20.00 The 0.C. 19.30 Fashion Television i pess- aﬁgﬁl;ts 2 tEphungLiaus
20.30 Svona var pad (That 70's  20.05 Grey's Anatomy (29:36) 21.00 Survivor: Panama um fraegu pattum feerdu ; " e
Show) Bandarisk gam- (Leeknalif)Grey's 22.00 CS.L. Bandariskir paettir ad sjé allt pad heitasta ; 20-10 f,'r",":,;gs": ‘E’r}};ﬁf‘e‘;*’:f‘
anpéttardd. Anatomy er vinsalasti um storf rannsoknar- og nyjasta i tiskuheimin- SET I &
21.05 Svért ténlist (4:6) (Soul nyi patturinn i Bandarikj- deildar Las Vegas-borgar. um i dag. 21.00 F éﬂ-'
Deep: The Story of Black unum i dag. CSI gengid rannsakar 20.00 Friends (11:23) (Vinir) - r |.r
Popular Music) Breskur  : 20.50 Hugsanalestur (Tel- hrottalegt mord & ungri | 20.30 Jake in Progress (2:13) 2L ORCOMiny te<)
heimildamyndaflokkur. epathy) Ny einkar athygl- stulku. (Krisustjérinn)Bandarisk- : 22-00 Fréttir Fréttir og vedur
a i 22.00 Tiufréttir isverd heimildamynd um 22.50 Jay Leno Jay Leno hef- ur grinpattur um ungan ; 22.30 Hrafnaping Ingvi Hrafn
=5' 22.25 Lifshaski (43:49) (Lost II) leyndardéma hugsana- ur verid kalladur ékrynd- og metnadarfullan kynn- Jonsson fer yfir fréttir
E Bandariskur myndaflokk- lestur. Er peir i raun og ur konungur spjallpatta- ingarfulltrda i New York. dagsins teepitungulaust.
ur um strandaglopa & af- sanni til sem geta lesid stjornenda og hefur ver- 21.00 American Idol (40:41)
skekktri eyju i Sudur- hugsanir annarra? u‘ilé dagskra SKJAS EINS (Bandariska stjornuleit-
Kyrrahafi par sem ymsar 21.40 The Apprentice - fra upphafi. Hann tekur in) Fimmta pattarddin af
ognir leynast. Medal leik- Martha Stewart (12:14) & moti gestum af 6llum vinszelasta paetti heims.
enda eru Naveen (Leerlingurinn — Martha gerdum i sjénvarpssal og Pau Simon, Paula og
Andrews, Emilie de Stewart) Hvernig farnast mé med sanni segja ad Randy snua oll aftur i
Ravin, Matthew Fox, Jor- hépi ungra og hungradra fina og fraega folkid sé i démarasztid og Ryan
ge Garcia, Maggie Grace, kaupsyslulzerlinga undir askrift ad kaffisopa i sett- Seacrest er & sinum stad
Dominic Monaghan og handleidslu Mérthu? inu pegar mikid liggur sem kynnir keppninnar.
Josh Holloway. Atrigi i 22.25 Ganga stjornurnar aftur? vid. | lok hvers pattar er i 51 50 American Idol (41:41)
pattunum eru ekki vid (Dead Famous) bodid upp & heimsfraegt
haefi barna. tonlistarfolk.
23.10 Fotboltakvsld 23.25 Ut | 23.10 Meistarinn (e) 0.00 Pri-  : 23.35 Boston Legal (e) 0.25 23.20 Smallville (2:22) 0.05 23.15 Kvoldfréttir/island i
og sudur 23.50 Kastljés 0.45 son Break (B. brnum) 0.45 Wanted (e) 1.10 Frasier (e) Tivoli 0.35 Friends (11:23) (e)  : dag/ibrottir/Vedur 0.15 Frétta-
£ | Dagskrarlok Medium 1.30 Proof: Prescription ; 1.35 Ostédvandi tonlist vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
2 For Murder (B. bérnum) 4.30 vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
Grey's Anatomy 5.15 Fréttir og ping
Island i dag 6.20 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

@

== e 1 . 5
Brakandi is-gel E ﬁ Djapnaering med ';@ Skrabbsapa i @Hl[“bﬂ;lp\

e it e o sokkaparl rurtunst
3 Frab. ing fyri =
preytta feetur. Pad brakar el Foot Thera raka,kre.m " L . e
2 - feeturna. Kreminu er B Nk til ad fiarl 1mas
og brestur i is-gelinu pegar ekl vl i 7 it Gling = ornasapa ul agijariecgja gy Msss fuiws &
bad brédnar inn i hadina 7 dauda hud a fétasveedinu. ¥l

sérstaklega sveedid undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif

- medferdarinnar og pu
finnur muninn daginn eftir.

o

Inniheldur Jojoba og
vidheldur réttu rakastigi
fétanna i 24 kist.

og preytan hverfur eins og
dogg fyrir sélu.

B

Feest i apStekum
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LEIDIN A
HM 2006

besta sztid

16.10 Landsbankadeildin 2006
(IA - KR) 18.00 Iprottaspjallid
18.12 Sportid

18.30 Leidin 4 HM 2006 |
Destination Germany er
fiallad um lidin sem taka
péatt i métinu og leid
peirra i gegnum ridla-
keppnina. Fjogur lid eru
tekin fyrir hverjum paetti.
Landsbankamérkin 2006
Landsbankadeildin 2006
(iA - KR)

Ensku mérkin Morkin og
marktaekifaerin ar enska
boltanum, naest efstu
deild. Vid eigum hér
marga fulltria en okkar
menn er ad finna i liGum
Leicester City, Leeds
United, Reading,
Plymouth Argyle og
Stoke City sem jafntframt
er ad meirihluta i eigu is-
lenskra fjarfesta.

NBA urslitakeppnin (NBA
2005/2006 - Playoff
games)

19.05
19.45

22.00

22.30

0.30 NBA urslitakeppnin

(Miami — Detroit)

Hugsanalestur

Edli heilans og hugsana
manneskjunnar hafa
alltaf pott heillandi vid-
fangsefni visindamanna
og annarra. Hvernig
virka hugsanir, hvernig
verda peer til, hvernig
berast peer og af hverju?
betta er ny, einkar at-
hyglisverd heimildar-
mynd um leyndardoma
hugsanalestur sem
margir spekingar hafa

' KNATTSPYRNA

22.00

PHONE BOOTH

¥ I sioo 2 sio

6.00 Independence Day (e)
(B6nnud bérnum) 8.20 Les
triplettes de Belleville 10.00
Just Visiting 12.00 Stealing
Harvard 14.00 Les triplettes de
Belleville 16.00 Just Visiting
18.00 Stealing Harvard
20.00 Independence Day (e)
(Pj6dhatidardagurinn)
Hér er & ferdinni horku-
spennandi stérmynd
sem fékk medal annars
Oskarsverdlaun fyrir
taeknibrellur. Bonnud
bérnum.

22.20 Phone Booth (Sima-
klefinn) A hverjum degi
fer Stuart i sama sima-
klefann i New York og
hringir i kaerustuna.
Hann vill ekki hringja i
hana ur vinnunni eda
ad heiman fra sér pvi
pé geeti eiginkona hans
komist ad 6llu saman!
Og nu er Stuart aftur
meettur i simaklefann.
Adalhlutverk: Colin
Farrell, Kiefer Suther-
land, Forest Whitaker.
Stranglega bonnud
bérnum.

0.00 Wakin" Up in Reno (Bonn-
ud bérnum) 2.00 The Others
(B6nnud bérnum) 4.00 Phone
Booth (Str. b. brnum)

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

lengi velt sér yfir. Eru peir i raun og sanni til sem geta lesid hugs-
anir annarra? | paettinum er reynt, med adstod visindanna, ad

sannreyna hvort svo sé.

STOP 2 KL.20.50

EUROSPORT

9.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 18.30 All Sports:
Watts Prime 19.30 Football: World
Cup Season Magazine 20.00 Foot-
ball: World Cup Germany 21.00
Tennis: Grand Slam Tournament
French Open 22.30 All sports:
WATTS 23.00 Motorsports: Motor-
sports Weekend

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 Jeopardy 15.00
Garden Rivals 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 The
Million Pound Property Experiment
19.00 Silent Witness 20.40
Manchild 21.10 Secrets of Lost
Empires 22.00 Clocking Off 23.00
Medical Mysteries 0.00 How to
Build a Human 1.00 Discovering
Science 1.30 Discovering Science
2,00 Mind Your Own Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Crash Scene Investigation
13.00 Seconds From Disaster 14.00
Seconds From Disaster 15.00
Seconds From Disaster 16.00
Seconds From Disaster 17.00
Seconds From Disaster 18.00
Seconds From Disaster 19.00
Seconds From Disaster 20.00
Secret Bible 21.00 Unlocking da
Vinci's Code 22.00 Asteroid Attack
Investigated 23.00 Secret Bible 0.00
Unlocking da Vinci’s Code
ANIMAL PLANET

12.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 13.00 Animal Planet at the
Movies 13.30 Animal Planet at the
Movies 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet’s Funniest
Animals 17.00 Meerkat Manor 17.30
Monkey Business 18.00 Animal
Planet Report 18.30 Animals A-Z
19.00 Equator 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Equator 1.00 Animal
Planet Report 1.30 Animals A-Z
2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Thunder Races 13.00 Super
Structures 14.00 Massive Engines
14.30 Massive Machines 15.00 Jun-
kyard Mega-Wars 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Body Works
20.00 Sex Sense 20.30 Sex Sense
21.00 Dr G - Medical Examiner
22,00 Mythbusters 23.00 Forensic
Detectives 0.00 FBI Files 1.00 Find-
ing the Fallen 1.55 Dead Men’s
Tales

TRAVEL CHANNEL

12.00 Tall Ship Chronicles 13.00 The
Global Nomad - China 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
Cruising On the Queen Mary 2
15.30 Bazaar 16.00 Earthwalkers
16.30 The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Travel 2006 18.00 Tall

- &) ERLENDAR STOBVAR

Ship Chronicles 19.00 The Travel
Channel Guide to Qatar 19.30 The
Thirsty Traveler 20.00 Opening
Soon 20.30 Avventura — Journeys
in ltalian Cuisine 21.00 Globe Trekk-
er 22,00 Urbanation 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Tall Ship Chronicles

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00
European Top 20 18.00 The Real
World 18.30 The Real World 19.00
The Real World 19.30 The Real
World 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Laguna Beach 21.30 The Real
World 22.00 The Rock Chart 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Breaking Bona-
duce 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E!

12.00 E! News Weekend 13.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 14.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
1500 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 16.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 17.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 18.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 21.00 10
Ways 21.30 Number One Single
22.00 Number One Single 22.30 E!
News Special 23.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 0.00 10 Ways
0.30 Number One Single 1.00 The
E! True Hollywood Story 2.00 101
Most Awesome Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename: Kids
Next Door 16.00 Tom and Jerry
16.30 World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 Justice
League 19.30 Justice League 20.00
Justice League 20.30 Justice
League 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

10.55 Young Billy Young 12.25 Bor-
is and Natasha: The Movie 13.50 A
Matter of Justice 15.20 Foreign
Intrigue 17.00 The Hospital 18.40
Meteor Man 20.20 Driving Me Cr-

azy 21.55 Warm Summer Rain
2320 The Peacekillers 0.45
Kidnapped 2.25 The Defiant Ones

TCM

19.00 The Bad and the Beautiful
20.55 Hysteria 22.20 Anchors
Aweigh 0.40 Dinner at Eight 2.30
Anna Christie

HALLMARK

11.00 A Storm in Summer 12.45 My
Life As a Fairy Tale: Hans Christian
Andersen 14.15 A Case Of Deadly
Force 16.00 Early Edition Il 17.00
Early Edition Il 18.00 Trouble In
Paradise 19.45 Ghost Squad 20.45
Separated by Murder 22.30 Ghost
Squad 23.30 Jasper, Texas 1.00 Off
Season 2.30 Trouble In Paradise

BBC FOOD

12,00 New Scandinavian Cooking
12.30 Tony and Giorgio 13.00
Cooked 13.30 Heaven's Kitchen
14.30 Floyd On Food 15.00 James
Martin Delicious 15.30 Great British
Menu 16.00 Great Food Bites 16.30
Rachel’s Favourite Food 17.00 Ant-
onio Carluccio’s Italian Feast 17.30
Chef at Home 18.00 Rick Stein’s
Taste of the Sea 18.30 Rick Stein’s
Taste of the Sea 19.00 Dinner in a
Box 19.30 The Great Canadian
Food Show 20.00 The Naked Chef
20.30 Chef at Large 21.00 The Hi Lo
Club 21.30 Great British Menu

DR 1

10.50 Sommer i Lidenlund 12.50
Nyheder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Landsby-
hospitalet 14.00 S¢lyst: Livets gang
i kolonihaven 14.30 Er vi lykkelige,
far 15.00 Yu-Gi-Oh! 15.20 Konrad
og Bernhard 15.30 Lucky Luke
16.00 Charlie & Lola 16.10
Postmand Per 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 Nar
gorillaen gér i flyttetanker 17.30 Den
sidste lensgreve 18.00 Nikolaj og
Julie 19.00 TV Avisen 19.25 Hori-
sont 19.50 SportNyt 20.00 Napole-
on og Josephine: En kaerlighedshi-
storie 21.30 Drabsafdelingen 22.20
En far's s¢n

JETIX

11.45 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15 Martin
Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.LT.C.H. 15.30 Sonic X

CLUB

11.45 Arresting Design 12.10 The
Villa 13.00 Design Challenge 13.30
Fashion File 14.00 Fashion House
14.30 Other People’s Houses 15.30
E-Love 16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Crimes of Fashion
17.15 Perfect Match 18.05 E-Love
18.30 Hollywood One on One 19.00
G-Girls 19.25 The Villa 20.15 Girls
Behaving Badly 20.45 Talk Sex
21.35 Women Talk 22.00 Perfect
Match 23.00 Power Food 23.30
Other People’s Houses 0.25 Per-
fect Match 1.15 Arresting Design
1.45 Entertaining With James
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16.25 Ut og sudur 16.50 Fot-
boltakvéld 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (38:52)
18.25 Andlit jardar (1:6)

18.30 Glo Magnada (53:65)
(Kim Possible)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Madgurnar (13:22)
(Gilmore Girls V) Banda-
risk pattar6d um ein-
steeda modur.

21.05 Taka tvd (3:10) Asgrim-
ur Sverrisson raedir vid
islenska kvikmyndagerd-
armenn um myndir
peirra og hugmyndirnar
a bak vid paer. A3 pessu
sinni er reett vid Erlend
Sveinsson. Stjorn upp-
toku: Jon Egill Bergpors-
son. Textad & siéu 888 i
Textavarpi.

Tiufréttir

Vikingasveitin (4:4)
(Ultimate Force)Breskur
spennumyndaflokkur um
sérsveit innan hersins
sem feest vid erfid mal.
23.15 Dyrahringurinn (5:10)
0.05 Kastljés 0.50 Dagskrarlok

19.00
19.35
20.20

22.00
22.20

SPENNA

21.35

| PRISON BREAK

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Miss-

ing

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
13.05 Home Improvement
13.30 Amazing Race 14.30
Supernanny 15.15 U2 16.00
Barnatimi St6dvar 2 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Amazing Race (10:14)
(Kapphlaupid mikla
8)Fimm lid eru eftir. Pau
hefja leik i Arizona og
halda sem leid liggur til
Utah og Salt Lake City.
20.50 Las Vegas (14:22)

21.35 Prison Break (18:22)
(Bak vid las og sla)
Michael parf ad finna at
hvada upplysingar af-
madi hluti teikningarinn-
ar a baki hans hafdi ad
geyma og leitar puvi til
daleidara. 2005. Bonnud
bérnum.

22.20 The Robinsons (Robin-
sons) Breskur gaman-
myndaflokkur.

22.50 Twenty Four (17:24) (24)

23.35 Bones (5:22) 0.20 Favo-
ur, The Watch and the Very Big
Fish (B6nnud bérnum) 1.45
King Solomon’s Mines 3.10 King
Solomon’s Mines 4.35 Fréttir og
island i dag 5.40 Ténlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

VERULEIKI

20.00

HOW CLEAN IS
YOUR HOUSE

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / atlit (e)

16.10 The O.C. () 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj5

19.00 Frasier
19.30 All of Us (e)

20.00 How Clean is Your Hou-
se - lokapattur
Too Posh to Wash
Innlit / atlit - lokapattur
Nadia, Pérunn og Arnar
Gauti leida dhorfendur i
allan sannleika um pad
nyjasta i hénnun,
praktiskar lausnir & 6llu
sem vid kemur heimilinu
og kynna ahorfendur fyr-
ir bradskemmtilegu og
skapandi félki. Innlit /
atlit er an efa pattur sem
enginn ma lata fram hja
sér fara.
Close to Home | Close to
Home er skyggnst undir
yfirbordid i rélegum ut-
hverfum, par sem hraedi-
legustu glaepirnir eru oft-
ar en ekki framdir.
22.50 Jay Leno
23.35 Survivor: Panama — loka-

pattur (e) 0.30 Frasier (e) 0.55
Ostodvandi tonlist

20.30
21.00

22.00

]
[ GAMAN

20.30

TivoLi

SIRKUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

Sirkus RVK (e)

Friends (12:23) (Vinir)
Tivoli Aguist Bent mun
syna ahorfendum hvern-
ig a ad verja sig gegn of-
beldisménnum i borg
ottans.

Bernie Mac (8:22)
Supernatural (16:22)
B6nnud bérnum.

22.15 Light It Up (Kveikt i
kerfinu) Spennumynd
um nemendur i mid-
skola i Queens i New
York sem segja kerfinu
strid & hendur. Adalhlut-
verk: Usher Raymond,
Forest Whitaker, Rosario
Dawson, Judd Nelson.
Stranglega bénnud born-
um.

21.00
21.30

23.55 Extra Time — Footballers’
Wive 0.20 Friends (12:23) (e)
0.45 Tivoli

19.40

HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/island
i dag/ipréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping Ingva
Hrafns Jonssonar gerir
upp fréttir dagsins a
taepitungulausan hatt.
Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
paetti eru tekin fyrir prji
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan véll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi.

Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingva Hrafns
Jonssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

20.10

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping

Eru skornir ekki eins pcegilegir og pu hélst?

Party feet vo

rurnar fra Scholl leysa madlio.

HIif vegna
ndanings
Litlar gelhlifar sem
koma i veg fyrir
ndning og eymsli.
Hentar fyrir allar
skogerdir.

Haelahlif
Heelpuoi ur geli
til ad lima inn {
heela & skom. =
Minnkar prysting
4 auma heela og
fyllir upp i sko
sem eru ramir.

Gelinnlegg

undir ta !
Gelinnlegg undir ™
taberg fyrir heelaské

— N geturdu
dansad alla

néttina.




21.00

'~ STEVEN GERRARD

besta sa@tid

14.10 Miami-Detroit 16.10
Landsbankadeildin 2006 18.00
Ipréttaspjallié 18.12 Sportid

18.30 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn (Gillette World
Cup 2006) Oll lidin og
leikmennirnir & HM
2006 i byskalandi teknir
itarlega fyrir. Frammi-
stada einstakra leik-
manna i undakeppninni
rifjud upp, vidtol vid lyk-
illeikmenn og pjalfarana,
leikvangarnir skodadir og
sérfraedingar spa i spilin.
HM 2006 (England —
Ungverjaland)
21.00 Steven Gerrard (Steven
Gerrard — A Year In the
Life)

18.55

23.00 Spordakost 1l 23.30 HM
2006 (England — Ungverjaland)
1.10 Ensku morkin

- DRAMA :
¥=

20.00

| UNDER THE
. TUSCAN SUN

¥ HI siop 2 8i6

6.00 World Traveler 8.00 Two
Family House 10.00 The Five
Senses 12.00 Under the Tusc-
an Sun 14.00 World Traveler
16.00 Two Family House
18.00 The Five Senses

20.00 Under the Tuscan Sun
(Undir Toscanasolu)
Rémantisk og hugljuf
gamanmynd med Di-
ane Lane ur Unfaithful i
hlutverki 6hamingju-
samrar og lanlausrar
konu i astarmalum sem
akvedur ad skella sér i
ferdalag til [taliu eftir ad
hafa gengid i gegnum
erfidan skilnad.

Smiling Fish & Goat on
Fire (Brosandi fiskur og
geit i studi) Rdmantisk
gamanmynd. Braedurnir
Tony og Chris deila husi
i Los Angeles. 1999.
Bonnud bérnum.

0.00 Hunter: Back in Force
(B6nnud bérnum) 2.00 Open
Range (B6nnud bérnum) 4.15
Smiling Fish & Goat on Fire
(B6nnud bornum)

22.00

% omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

AUGLYSINGASIMI
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EUROSPORT

9.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 18.30 Athletics:
laaf Grand Prix Ostrava 20.15 Box-
ing: International contest Prague
21.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 22.00 Football:
World Cup Germany 22.30 Truck
Sports: European Cup Misano
23.00 Football: World Cup Season
Magazine

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 Stacey Stone
15,00 Garden Rivals 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Top Gear Xtra 19.00 Absolutely
Fabulous 19.30 Two Pints of Lager
& a Packet of Crisps 20.00 Little
Britain 20.30 The Vicar of Dibley
21.10 African ER 22.10 Cutting It
23.00 Frankenstein - Birth Of A
Monster 0.00 The Wonderful World
of Louis Armstrong 1.00 Welfare,
Power and Diversity 1.30 Welfare,
Power and Diversity 2.00 Tough
Customers

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds From Disaster 13.00
The Bloodsuckers 14.00 Meg-
astructures 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Explorations 17.30
Most Amazing Moments 18.00
Aggression 19.00 Megastructures
20.00 Seconds From Disaster 21.00
Air Crash Investigation 22.00 Shark
Attacks  Investigated ~ 23.00
Seconds From Disaster 0.00 Ex-
plorations 0.30 Most Amazing
Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Planet Report 12.30
Animals A-Z 13.00 Equator 14.00
Miami Animal Police 15.00 Pet
Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Great Ocean
Adventures 19.00 Maneaters 19.30
Predator’s Prey 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.0 Maneaters 0.30
Predator’s Prey 1.00 Great Ocean
Adventures 2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Super Structures
14,00 Massive Engines 14.30
Massive Machines 15.00 Junkyard
Mega-Wars 16.00 Super Racers
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Building the
Biggest 20.00 The Blasters 21.00
Brainiac 22.00 Mythbusters 23.00
Forensic Detectives 0.00 FBI Files
1.00 Superweapons of the Ancient
World 1.55 Dead Men’s Tales

TRAVEL CHANNEL
12,00 Tall Ship Chronicles 13.00 A
Fork in Asia 13.30 Distant Shores

14.00 Globe Trekker 15.00 Treks in a
Wild World 15.30 California Golf

16.00 Dream Destinations 16.30
The Travel Bug 17.00 Distant Shor-
es 17.30 Globe Guides 18.00 Tall
Ship Chronicles 19.00 Around the
World in Eighty Days 19.30 Extreme
Encounters in Travel 20.30 Beautiful
Britain 21.00 Globe Trekker 22.00
Urbanation 22.30 Earthwalkers
23.00 Tall Ship Chronicles

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00 The
Rock Chart 18.00 Meet the Barkers
18.30 Totally Scott-Lee 19.00 Run’s
House 19.30 The Trip 20.00 Top 10
at Ten 21.00 Punk'd 21.30 Aeon
Flux 22.00 Alternative Nation 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the ‘90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then and Now 19.00 VH1 All
Access 20.00 The Osbournes 20.30
Battle for Ozzfest 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits

E!

12.00 E! News 12.30 Style Star 13.00
The E! True Hollywood Story 14.30
E! News Special 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 Hot Love
Gone Bad 17.30 Number One
Single 18.00 E! News 18.30
Gastineau Girls 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 21.00 The
Soup 21.30 10 Ways 22.00 Number
One Single 22.30 Number One
Single 23.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 0.00 The Soup 0.30
10 Ways 1.00 The E! True
Hollywood Story 2.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename: Kids
Next Door 16.00 Tom and Jerry
16.30 World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 X-Men
Evolution 19.30 X-Men Evolution
20.00 X-Men Evolution 20.30 X-Men
Evolution 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

10.25 Bojangles 12.05 Brannigan
13.55 Cold Turkey 15.35 Land of
Doom 17.00 Meteor Man 18.40 A
Dangerous Woman 20.20 The Avi-
ator 21.55 Give Me Your Life 23.25
Love Crimes 0.55 Article 99 2.35
Doc

TCM

19.00 The Band Wagon 20.50 The
Subterraneans 22.20 Raintree
County 1.00 Eye of the Devil 2.30
Lassie Come Home

HALLMARK

7.30 My Sister’'s Keeper 9.15 Early
Edition 11 10.15 Early Edition Il 11.00
| Was a Teenage Faust 12.45 My
Life As a Fairy Tale: Hans Christian
Andersen 14.15 My Sister’s Keeper
16.00 Early Edition Il 17.00 Early Ed-
ition Il 18.00 Long Shot 19.45
Fingersmith 21.30 Mind Games
23.00 Fingersmith 0.45 Mind
Games 2.15 Long Shot

BBC FOOD

12.00 Rick Stein’s Taste of the Sea
12.30 Rick Stein’s Taste of the Sea
13.00 Dinner in a Box 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
The Naked Chef 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Great British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 Heaven'’s Kitchen
Cookbook 17.00 Heaven’s Garden
17.30 Escape to River Cottage
18.00 Cooked 18.30 Food Source
19.00 Paradise Kitchen 19.30 Nigel
Slater’s Real Food 20.00 Rosemary
Castle Cook 20.30 Neil Perry Fresh
and Fast 21.00 Beauty and the Fe-
ast 21.30 Great British Menu

DR1

11.50 Rabatten 12.20 En dag i
haven 12.50 Nyheder pa tegnsprog
13.00 TV Avisen med vejret 13.10
Landsbyhospitalet 14.00 Den
sidste lensgreve 14.30 VQ -
Videnskabsquiz for hele hjernen
15.00 Lovens vogtere 15.20 Vores
vilde verden 15.30 21 d¢gn — i jung-
len 16.00 Anton, min hemmelige
ven — i Zoo 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Nér gorillaen
pakker kufferten 17.30 Sleegt og
slot 18.00 N&r storken svigter - to
é&r efter 18.30 Familiejagten 19.00
TV Avisen 19.25 Kontant 19.50
SportNyt 20.00 Napoleon og Jos-
ephine: En keerlighedshistorie 21.30
OBS 21.35 De skrev historie 22.15
Pandoras ur

JETIX

11.45 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15 Martin
Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.LT.C.H. 15.30 Sonic X

CLUB

11.45 Arresting Design 12.10 Per-
fect Match 13.00 Design Challenge
13.30 Fashion File 14.00 Fashion
House 14.30 Other People’s Hou-
ses 15.30 E-Love 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes of
Fashion 17.15 Perfect Match 18.05
E-Love 18.30 Hollywood One on
One 19.00 G-Girls 19.25 The Villa
20.15 Girls Behaving Badly 20.45
Talk Sex 21.35 More Sex Tips for
Girls 22.00 Perfect Match 23.00
Power Food 23.30 Other People’s
Houses 0.25 Perfect Match 1.15
Arresting Design 1.45 Entertaining
With James 2.15 Power Food
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani (48:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (34:42)

18.30 Sdgur ur Andaba (57:65)
(Ducktails)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.25 Tiskuprautir (2:11)

(Project Runway II) Ny

pattar6d um unga fata-

h6énnudi sem keppa sin

& milli og er einn sleginn

ut i hverjum paetti. Kynn-

ir i pattunum er fyrirsaet-

an Heidi Klum.

Svona er lifid (12:13) (Life

As We Know It) Banda-

risk pattar6d um prja

vini & unglingsaldri sem

eiga erfitt med ad hugsa

um annad en stelpur.

Tiufréttir

ipréttakvold

Métorsport Pattur um is-

lenskar akstursiprottir.

21.15

22.00
22.20
22.35

23.05 Vesturalman (5:22)
23.50 Kastljos 0.40 Dagskrarlok

g

SPENNA
- -

! 21.35

ﬁ |
i il. .J MEDIUM

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 1250 { finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Whose Line Is it
Anyway? 13.55 Amazing Race 14.45
The Apprentice — Martha Stewart
15.30 Tonlist 16.00 Bamatimi Stodvar
2 17.15 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05
20.50

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Veggfodur (18:20)

Oprah (64:145) (Does My
Butt Look Big?)

21.35 Medium (11:22) (Midill-
inn) Daleidandi banda-
riskur spennupéttur med
yfirnattarulegu ivafi. Ali-
son verdur heltekin af
gedsjukum radmordingja
og getur ekki losnad vid
hann ar hugsunum sin-
um. 2005.

Strong Medicine (10:22)
(Samkvaemt laeknisradi
5) Andy reynir allt hvad
han getur til ad hjalpa
samstarfsfélaga sinum
sem & vid punglyndi ad
etja og er i sjalfsmords-
hugleidingum.

22.20

23.05 Stelpumar 23.30 Grey's
Anatomy 0.10 Cold Case (B.bom-
um) 0.55 Ganga stjérmumar aftur?
1.40 Barb Wire () (Str. b. bomum)
3.15 It Runs in the Family 5.00 The
Simpsons 5.20 Fréttir og island i dag
6.25 Tonlistarmyndbdnd fré Popp Tivi

21.00

AMERICA'S NEXT
TOP MODEL

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

16.05 Innlit / tlit — lokapattur
() 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Frasier
19.30 The Drew Carey Show (e)
20.00 Beautiful People Ny,
bandarisk pattar6d sem
hittir beint i hjartastad
21.00 America’s Next Top
Model V Sigurvegurum
pattanna hefur jafnan
vegnad vel i fyrirseetu-
heiminum, og hefur stor
hluti islensku pjédarinn-
ar setid limdur vid skja-
inn pegar naer dregur Ur-
slitum. NG er komid ad
fimmtu pattarddinni og
er Oheett ad buast vid
jafn mikilli spennu og
adur, ef ekki meiri.
The L Word bessum patt-
um hefur verid likt vid
peetti & bord vid Sex and
the City og Desperate
Housewives.
22.50 Jay Leno

22.00

23.35 Close to Home (e) 0.25
Frasier — 1. pattar6d (e) 0.50
Ostddvandi tonlist

GAMAN

21.00

L]
SR sackeD

Il sirkus TV

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS
island i dag
Stacked (4:6) (e)
(Stacked)
20.00 Friends (13:23) (Vinir)
20.30 Sirkus RVK

21.00 Stacked (5:6) (Stacked)
Skyler Dayton er stad-
radin i pvi ad breyta lifs-
stil sinum og faer 6vaent
atvinnutilbod pegar han
alpast inn i litla boka-
bud.
Clubhouse (5:11) (Club-
house) Heitasta sk Pet-
es Youngs reetist pegar
hann feer draumavinn-
una sina.
Quills (Fjadurstafir) pessi
dramatiska saga fjallar
um De Sade markgreifa
sem er innilokadur &
gedveikraheeli i kringum
1790. Str. b. bornum.

21.30

22.15

0.15 Friends (13:23) (e) 0.40
Sirkus RVK (e) 1.10 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

- FRETTIR

! - = 17.00

h SFRETTIR

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi

17.00 5fréttir 18.00 Kvold-
fréttir/islandi i dag/ipréttir

19.40 Hrafnaping Ingvi Hrafn
Jonsson fer yfir fréttir
dagsins & tepitungulaus-
an hatt.

Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.

Damalaus verdld - med
Ola Tynes Fréttamadurinn
Oli Tynes er manna
naskastur & ad pefa upp
kynlegustu heimfréttirn-
ar.

Fréttir

This World 2006 (Oper-
ation Bayonet)

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingvi Hrafn
Jénsson fer yfir fréttir
dagsins & teepitungulaus-
an hatt.

20.10

20.45

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping
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22.00

= |
e SENSKU
NORDARNIR

besta satid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 HM 2006 (England —
Ungverjaland)
Meistaradeild Evrépu
fréttapattur Allt pad
helsta tr Meistaradeild-
inni. Fréttir af leikmdnn-
um, lidum auk pess sem
farid er i gegnum mork-
in, helstu tilprifin i sié-
ustu umferd og spad i
spilin fyrir naestu leiki.
22.00 Seensku nérdarnir (FC
Z) Hvad gerist pegar 15
nordar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fotbolta
mynda knattspyrnulid?
Hapunktar i PGA méta-
rodinni (PGA Tour hig-
hlights) Helstu svip-
myndir fr4 sidasta moti &
PGA motarddinni i golfi.
Synt fra efstu ménnum
berjast um sigurinn a
lokaholunum.

20.30

22.50

P> EKKI MISSA AF...
Quills

Margverdlaunud mynd og pykir leik-
ur snillingsins Geoffrey Rush sérstak-
lega magnadur. Var Rush medal ann-
ars tilnefndur til dskarsverdlaunanna
fyrir leik sinn en alls fékk myndin

i - VERULEIKI

.
& 20.00
AMERICAN
| WEDDING
¥ HI) s1oo 2 8i6

6.00 American Wedding
(B6nnud bérnum) 8.00 Penn-
sylvania Miner's Story (e)
10.00 Innocence 12.00 Loch
Ness 14.00 Pennsylvania
Miner's Story (e) 16.00 Inn-
ocence 18.00 Loch Ness

20.00 American Wedding
(Bandariskt bradkaup)
Roémantisk gamanmynd
par sem hinar skraut-
legu personur Gr Boku-
myndunum vinsaelu
skjota aftur upp kollin-
um. Gledin er enn vid
vold en fram undan er
vidburdur sem breytir
6llu. Bonnud bérnum.
The Adventures of Pluto
Nash (Avintyri Pluto
Nash) Framtidarmynd a
léttum notum. Adal-
hlutverk: Eddie Murphy,
Randy Quaid, Rosario
Dawson. 2002. B6nnud
bérnum.

0.00 Hart's War (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Taking
Sides (Bonnud brnum) 4.00
The Adventures of Pluto Nash
(B6nnud bérnum)

22.00

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

prjar tilnefningar. Myndin segir fra De

Sade markgreifa sem skrifar hneykslandi og berordar s6gur sem
adstodarstulkan Madeline dreifir utan veggja gedsjukrahaelisins
par sem hann er sjtklingur. Almenningur gleypir vid s6gunum en
begar eitt rita hans ber fyrir augu yfirvalda akveda pau ad kveda
nidur saurugar hugsanir greifans. Dr. Royer-Collard er sendur &
vettvang og beitir hann greifann alls kyns pyntingaradferdum og
meinar honum ad skrifa. Greifinn laetur ekki segjast og notar eigid
bl6d sem blek. Hvorki greifinn né leeknirinn vilja gefa eftir og
verda afleidingarnar vaegast sagt afdrifarikar. | 68rum adalhlutverk-
um eru medal annars Kate Winslet og Joaquin Phoenix.

SIRKUS KL. 22.15
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EUROSPORT

9.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 18.15 Saliling:
Inside Alinghi 18.20 All Sports: Wed-
nesday Selection 18.30 Equestrian-
ism: Super League Rome 19.30 Golf:
Us. Pga. Tour Fedex St Jude
Classic 20.30 Golf: the European
Tour the Bmw Championship 21.00
Tennis: Grand Slam Tournament
French Open 22.30 Football: World
Cup Germany

BBC PRIME

12,00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smarteenies
1400 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 Rule the School
15,00 Garden Rivals 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00 A
Year at Kew 18.30 Worrall Thompson
19,00 Wild Australasia 19.50 Massive
Nature 20.30 The Kumars at Number
42 21.00 Hollywood Inc 21.50 Murder
23,00 Hidden Treasure 23.30 Trouble
with Love 0.00 Building Africa 1.00
Governing Europe 1.30 Governing
Europe 2.00 Property People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Seconds From Disaster 13.00
Hornets From Hell 14.00 Meg-
astructures 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 The Great Quake
17.00 Quake Threat UK 18.00 Crocs
- Here Be Dragons 19.00 Meg-
astructures 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Submarine Disasters
22,00 Telepathy Investigated 23.00
Seconds From Disaster 0.00
Submarine Disasters

ANIMAL PLANET

12.00 Great Ocean Adventures 13.00
Maneaters 13.30 Predator’s Prey
14,00 Miami Animal Police 15.00 Pet
Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile Hunter
19.00 Life of Mammals 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife SOS
0.00 Life of Mammals 1.00 Crocodile
Hunter 2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Super Racers 13.00 Super
Structures 14.00 Massive Engines
14.30 Massive Machines 15.00 Jun-
kyard Mega-Wars 16.00 A 4x4 is
Born 16.30 A 4x4 is Born 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 | Shouldn’t Be Alive
20.00 Legend Detectives 21.00
Europe’s Richest People 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detectives
0.00 FBI Files 1.00 Heroes 1.55 Dar-
ing Capers

TRAVEL CHANNEL

12,00 Tall Ship Chronicles 13.00 The
Thirsty Traveler 13.30 The Thirsty
Traveler 14.00 Globe Trekker 15.00
Treks in a Wild World 15.30 A Fork in
Africa 16.00 The Global Nomad -
Middle East 16.30 The Travel Bug
17.00 Distant Shores 17.30 World
Class 18.00 Tall Ship Chronicles

19.00 Earthwalkers 19.30 Earthwal-
kers 20.00 Down the Line 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 Urbanation 22.30
Earthwalkers 23.00 Tall Ship Chron-
icles

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 Hit List UK
18.00 MTV Making the Movie 18.30
Making the Video 19.00 Laguna
Beach 19.30 The Trip 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Jackass 21.30 Aeon Flux
22,00 The Lick 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the ‘90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 VH1 All Access
19.30 MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

E!

12,00 E! News 12.30 Style Star 13.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 14.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 15.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 16.00 101
Most Shocking Moments in Enterta-
inment 17.00 Supermodels Gone
Bad 17.30 10 Ways 18.00 E! News
18.30 The Soup 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 21.00 The E!
True Hollywood Story 22.00 E! News
Special 22.30 Hot Love Gone Bad
2300 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 0.00 The E! True Hollywood
Story 1.00 The E! True Hollywood
Story 2.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12,00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename: Kids
Next Door 16.00 Tom and Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 Batman of the Future
19.30 Batman of the Future 20.00
Batman of the Future 20.30 Batman
of the Future 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

10.30 Support Your Local Gunfighter
12.00 Charlie Chan and the Curse of
the Dragon Queen 13.35 The Wrong
Girl 15.05 Hang ‘Em High 17.00 A
Dangerous Woman 18.40 Through
Naked Eyes 20.15 The Zany
Adventures of Robin Hood 21.50
Mac & Me 23.30 Eve of Destruction
1.10 Dead Sleep 2.40 Winnie

TCM

19.00 The Appointment 20.55
. tick.. tick...tick... 22.30 Old Acqu-
aintance 0.20 The Hour of 13 1.45
Murder at the Gallop

HALLMARK

11.00 The Royal Scandal 12.30 The
Sandy Bottom Orchestra 14.15
Sarah, Plain and Tall: Winter's End
16.00 Early Edition Il 17.00 Early Ed-
ition 1l 18.00 Midsomer Murders
19.45 Fingersmith 21.30 Power and
Beauty 23.00 Fingersmith 0.45
Power and Beauty 2.15 Midsomer
Murders

BBC FOOD

12.00 Cooked 12.30 Food Source
13.00 Paradise Kitchen 13.30 Nigel
Slater's Real Food 14.00 Rosemary
Castle Cook 14.30 Neil Perry Fresh
and Fast 15.00 Beauty and the Feast
15.30 Great British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 Chef at Home 17.00
The Naked Chef 17.30 The Tanner
Brothers 18.00 Made to Order 18.30
Ching’s Kitchen 19.00 Tyler’s Ultima-
te 19.30 Heat in the Kitchen 20.00
Can't Cook Won't Cook 20.30 Chalet
Slaves 21.00 Cupid’s Dinner 21.30
Great British Menur

DR1

11.35 OBS 11.40 Smagsdommerne
12.20 SPOT 12.50 Nyheder pé tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Landsbyhospitalet 14.00
Familiejagten 14.30 Nar storken
svigter - to &r efter 15.00 Braceface
15.20 Shin Chan 15.30 Rideklubben
16.00 SKRAL 16.20 KatjaKaj og
BenteBent 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Nér gorillaen
fiytter pa landet 17.30 Rabatten 18.00
Scren Ryge - Direkte 18.30 Er vi
lykkelige, far 19.00 TV Avisen 19.25
Profilen 19.50 SportNyt 20.00 Napo-
leon og Josephine: En keerlighedshi-
storie 21.30 Onsdags Lotto 21.35
Pest over Europa 22.15 Pandoras ur

JETIX

1145 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High 13.00
Goosebumps 1325 Spider-Man
13.50 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.15 Martin Mystery
14.40 Totally Spies 15.05 W..T.C.H.
15.30 Sonic X

CLuB

11.45 Arresting Design 12.10 Perfect
Match 13.00 Design Challenge 13.30
Fashion File 14.00 Fashion House
14.30 Other People’s Houses 15.30
E-Love 16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Crimes of Fashion
17.15 Perfect Match 18.05 E-Love
18.30 Hollywood One on One 19.00
G-Girls 19.25 The Villa 20.15 Girls
Behaving Badly 20.45 Talk Sex 21.35
More Sex Tips for Girls 22.00 Perfect
Match 23.00 Power Food 23.30
Other People’s Houses 0.25 Perfect
Match 1.15 Arresting Design 1.45
Entertaining With James 2.15 Power
Food
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16.20 ipréttakvdld 16.35 Métor-
sport 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar (3:31) 18.25 Julie (4:4)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.20 Halandahofdinginn (2:10)
(Monarch of the Glen VI)
Breskur myndaflokkur
um ungan gosserfingja i
skosku halondunum og
samskipti hans vid sveit-
unga sina.

21.15 Sporlaust (14:23) (Wit-
hout a Trace) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit
innan Alrikislogreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.
Tiufréttir
Adprengdar eiginkonur
(41:47) Bandarisk patta-
r68 um nagrannakonur i
athverfi sem eru ekki all-
ar par sem baer eru séd-
ar. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

22.00
22.25

23.10 Lifshaski (43:49) 23.55
Kastljos 0.40 Dagskrarlok

fimmtudaginn 1.

SPENNA

20.40

BONES

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Martha 10.20 My
Wife and Kids 10.45 Alf 11.10
3rd Rock From the Sun 11.35
Whose Line Is it Anyway?

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
1250 i finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Sketch Show
13.55 Two and a Half Men 1420 Wife
Swap 15.05 Eldsndggt med Jda Fel
15.35 Tonlist 16.00 Bamey 1625 Med
afa 1720 Bold and the Beautiful 1740
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag
Strakarnir

Eldsndggt med Joa Fel
(1:6) Bakarameistarinn
og matgaedingurinn J4i
Fel snyr aftur.

20.40 Bones (6:22) Nyr
hérkuspennandi banda-
riskur sakamalapattur.
Soéguhetjurnar eru Dr.
Temperance ‘Bones’
Brennan, einmana réttar-
mannfraedingur, og Seel-
ey Booth, iskaldur FBI-
sérfraedingur med sjélfs-
traustid i lagi.

Murder In Suburbia (2:6)
(Mord i athverfinu)
Breskir sakamalapaettir.
How | Met Your Mother
(18:22)

22.40 American Idol (40:41)

21.25

22.15

23.20 American Idol (41:41)
0.50 Xingfu 2.30 Wild About
Harry 4.00 Super Troopers
(Stranglega bonnud bérnum)
5.35 Fréttir og island i dag 6.40
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

20.00

FAMILY GUY

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Frasier
19.30 Game tivi - lokapattur
Game tivi er pattur sem
fjallar um télvuleiki og
allt peim tengdum, og
hefur notid mikilla vin-
seelda allt fra upphafi.
20.00 Family Guy - lokapattur
Kolsvartur himor.
Everybody Hates Chris |
6pokk Juliusar lanar
Chris nagranna hjolid sitt
og hann stelur pvi.
Courting Alex Glaeny
gamanpaéttar6d sem
fengid hefur frabaera
déma.
Everybody loves Raymond
C.S.I: Miami Starfsmadur
skattstjora er drepinn er
hann reynir ad taka i
sina vorslu snekkju sem
tilheyrdi skattaskuldara.
22.50 Jay Leno

20.30

21.00

21.30
22.00

23.35 America’s Next Top Model
V (e) 0.30 Top Gear (e) 1.20
Ostodvandi tonlist

VERSLANI
0G A LEIGUR
31. MAI

SAM - MYNDIR

uni

SPENNA

21.00

FERDALOG

20.10

SMALLVILLE

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (8:22) (Family

Reunion)

Friends (14:23) Joey og

Phoebe leggja & radin

um ad koma Ross og

Rachel saman aftur med

pvi ad senda pau & blint

stefnumot.

20.30 Twins (1:18) (Pilot)
21.00 Smalleville (3:22)

(Hidden) [ Smallville byr

unglingurinn Clark Kent.

Frabeerir paettir um Ofur-

mennid a yngr arum sin-

um.

Killer Instinct (1:13)

(Pilot)

X-Files (Radgatur)

20.00

21.50

22.40

23.30 Friends (14:23) (e) 23.55
Splash TV 2006 (e)

PETTA FOLK

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid,
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/island
i dag/ipréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a taepitungu-
lausan hatt.

20.10 betta folk (Fréttaljos)
Nyr og évenjulegur
spjallpattur i umsja Hollu
Gunnarsdoéttur blada-
konu ogheims-
hornaflakkara. i pattin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og 6studd — pott marg-
fr60 sé og vel sigld-held-
ur er meginmarkmidid
a0 kalla til goda gesti.
Fréttir
60 Minutes
Fréttir Fréttir og vedur

Hrafnaping

21.00
21.10
22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping




fimmtudaginn 1. jini

NBA
T 2330
#
BULLS-JAZZ
i w FRA 1997

besta satid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Skélahreysti 2006 (Und-
ankeppni 3)

US PGA i nzrmynd
(Inside the PGA)
Aflraunir Arnolds (Arnold
Schwarzenegger Classic)
Arlega flykkjast bestu
keppnismennirnir til
Ohio i Bandarikjunum
og takapatt i moti sem
kennt er vid Arnold
Schwarzenegger, rikis-
stjora i Kaliforniu,sem
var mikill ipréttagarpur &
arum adur. Keppt er i
neer 6llum greinum bar-
dagaiprotta auk fitness,
fimleika, lyftinga og vaxt-
arraektar svo fatt eitt sé
nefnt.

Leidin 8 HM 2006 (Dest-
ination Germany)
(Serbia + Iran)

Seaensku nérdarnir (FC
DH

23.30 NBA - Bestu leikirnir
(Chicago Bulls — Utah Jazz
1997) 1.00 NBA urslitakeppnin
(Dallas — Phoenix)

19.30

20.00

20.30

21.00

DRAMA

A

22.00

COURAGE
UNDER FIRE

¥ I sioo 2 86

6.00 Rugrats Go Wild! 8.00
Men With Brooms 10.00
Drumline 12.00 MEDICINE
MAN (e) 14.00 Rugrats Go
Wild! 16.00 Men With Brooms
18.00 Drumline

20.00 MEDICINE MAN (e)

(TOFRALZEKNIRINN)
22.00 Courage under Fire

(Hetjudad) Mégnud
biémynd um ofurstann
Nathaniel Serling sem
er pjakadur af hugsun-
um um Persafldastridid.
par gaf hann skipun
um arés & skriddreka
sem hann taldi ad veeri
fra irskum en reyndist
vera bandariskur og
nokkrir menn létu lifid.
Serling hefur verid
sendur heim i 6nnur
verkefni sem felast i pvi
ad rannsaka hvort veita
eigi Karen Walden
heidursordu. Adalhlut-
verk: Denzel Was-
hington og Meg
Ryan.1996. Stranglega
b6nnud bérnum.

0.00 Swimfan (B6nnud bérn-
um) 2.00 The Salton Sea
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Courage under Fire (e)
(Stranglega bonnud bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

MARKADURINN

Mest lesna
vioskiptabladio

FYLGIR FRETTABLABINU ALLA MIDVIKUDAGA

Samkvaemt fjsImidlakénnun Gallup oktober 2005.

AUGLYSINGASIMI

550 5000

EUROSPORT

9.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment French Open 18.30 Foot-
ball: World Cup Germany 19.30
Boxing: European Title St
Quentin  20.30 Rally: World
Championship Acropolis 21.00
Tennis: Grand Slam Tournament
French Open 22.00 Football:
World Cup Germany 22.30
Adventure: Escape Special
23.00 Olympic Games: Olympic
Magazine

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Bala-
mory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Captain  Abercromby  14.35
50/50 15.00 Garden Rivals 15.30
Flog It! 16.15 Escape to the
Country 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 As Time Goes
By 18.30 My Hero 19.00 Top of
the Pops 19.35 Hustle 20.30
Happiness 21.00 Child Of Our
Time 2004 22.00 Hustle 23.00
The Life of Mammals 0.00 Jour-
ney of Life 1.00 Art and Its Hi-
stories 2.00 Trouble At the Top

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Hogzilla 13.00 Seconds
From Disaster 14.00 Meg-
astructures 15.00 Bermuda Tri-
angle Investigated 16.00 Atlantis
Investigated 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Predators
at War 19.00 Megastructures
20.00 Telepathy Investigated
21.00 Alien Contact Investigated
22.00 Survival Investigated 23.00
Telepathy Investigated 0.00 Atl-
antis Investigated

ANIMAL PLANET

12.00 Crocodile Hunter 13.00
Life of Mammals 14.00 Miami
Animal Police 15.00 Pet Rescue
15.30 Wildlife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30
The Planet’s Funniest Animals
17.00 Meerkat Manor 17.30 Mon-
key Business 18.00 Planet Act-
jon 19.00 Animal Precinct 20.00
Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets
22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Precinct 1.00 Planet Act-
jon 2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30 A 4x4
is Born 13.00 Super Structures
14.00 Massive Engines 14.30
Massive Machines 15.00 Junky-
ard Mega-Wars 16.00 Wheeler
Dealers 16.30 Wheeler Dealers
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 True Crime
Scene 20.00 FBI Files 21.00
Psychic Witness 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detecti-

ves 0.00 FBI Files 1.00
Dambusters 1.55 Daring Capers
TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00
Stepping the World 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
A Taste of California 15.30 Car-
rera Mediterrana 16.00 Trial to

- &) ERLENDAR STOBVAR

the Nile 16.30 The Travel Bug
17.00 Globe Guides 17.30 World
Class 18.00 Globe Trekker 19.00
Bazaar 19.30 Dream Dest-
inations 20.00 High Point -
Casinos of the World 20.30
World Class 21.00 Globe Trekker
Specials 22.00 Urbanation 22.30
Earthwalkers 23.00 Alby Mang-
els — Adventure Bound

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 Dismissed 15.30 Just
See MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 The Base Chart 18.00
Pimp My Ride 18.30 Punk’d
19.00 Stankervision 19.30 MTV
Goal 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Superock 22.00 Headbangers
Ball 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 19.30 Breaking
Bonaduce 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life
of 23.30 VH1 Hits

E!

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 The Soup 13.30 10 Ways
14.00 The E! True Hollywood
Story 15.00 What Hollywood
Taught Us About Sex 17.00
Relatively Famous 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
The E! True Hollywood Story
20.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 21.00 The E! True
Hollywood Story 22.00 Dr. 90210
23.00 The E! True Hollywood
Story 0.00 The E! True
Hollywood Story 1.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic
Betty 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 Hi Hi Puffy Ami Yumi 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom and
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What’s New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Megas XLR 19.30 Megas
XLR 20.00 Megas XLR 20.30 Me-
gas XLR 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

11.55 Stella 13.40 The Hillside
Stranglers 15.20 The Hospital
17.00 Through Naked Eyes 18.35
The Miracle Worker 20.20 Thi-

eves Like Us 22.20 The Killer
Elite 0.20 Crash Course 2.00
Bobbie Jo and the Outlaw

TCM

19.00 Cool Breeze 20.40 The
Angry Hills 22.25 Flight Comm-
and 0.25 Men of Boys Town 2.15
Stay Away, Joe

HALLMARK

10.15 Early Edition Il 11.00 The
Baron and the Kid 12.45 Drive
Time Murders 14.15 Durango
16.00 Early Edition Il 17.00 Early
Edition Il 18.00 Jack the Ripper
19.45 Wild At Heart 20.45 Crown
Heights 22.30 Wild At Heart
23.15 Redeemer 0.45 Crown
Heights 2.15 Jack the Ripper

BBC FOOD

12.00 Made to Order 12.30
Ching’s Kitchen 13.00 Tyler’s
Ultimate 13.30 Heat in the
Kitchen 14.00 Can’t Cook Won't
Cook 14.30 Chalet Slaves 15.00
Cupid’s Dinner 15.30 Great Brit-
ish Menu 16.00 Great Food Bites
16.30 James Martin Delicious
17.00 Beauty and the Feast
17.30 The Hi Lo Club 18.00 The
Best 18.30 A Cook’s Tour 19.00
Gondola On the Murray 19.30
The Big Stew 20.00 Rick Stein’s
Fruits of the Sea 20.30 Gino
D’acampo: an ltalian in Mexico
21.00 Sophie’s Sunshine Food
21.30 Great British Menu

DR 1

11.00 Afslutningsdebat fra
Christiansborg 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Landsby-
hospitalet 14.00 Sleegt og slot
14.30 Rabatten 15.00 Den
amerikanske  drage  15.20
Loppen der gik hjemmefra 15.30
Vinderne 15.45 Vinderne 16.00
Fandango - med Jeppe 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret
17.00 Nar gorillaen bygger rede
17.30 14 vielser og 80
barnedaber 18.00 Da Dronn-
ingen og Kongen 18.30 Skibs-
reder pa h¢je haele 19.00 TV
Avisen 19.25 Penge 19.50 Sport-
Nyt 20.00 Kriminalkommissaer
Foyle 21.40 Kong Konstantins
historie 22.30 Clement Direkte

cLuB

11.45 Arresting Design 12.10
Perfect Match 18.00 Design
Challenge 13.30 Staying in Style
14.00 Fashion House 14.30 Other
People’s Houses 15.30 E-Love
16.00 Yoga Zone 16.25 The Met-
hod 16.50 Crimes of Fashion
17.15 Perfect Match 18.05 E-
Love 18.30 Hollywood One on
One 19.00 G-Girls 19.25 The Villa
20.15 Girls Behaving Badly 20.45
Hairy Women 21.35 More Sex
Tips for Girls 22.00 Perfect
Match 23.00 Power Food 23.30
Other People’s Houses 0.25 Per-
fect Match 1.15 Arresting Design
1.45 Entertaining With James




1681 gatur| sudoku

LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#26)

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver
lina, hver délkur og hver 3x3
kassi rami allar télurnar & bilinu
1til 9. Sama talan ma ekki koma
fyrir tvisvar sinnum i sému linu,
sama dalki eda sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunndtta er
naudsynleg p6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok-
hugsun og utsjénarsemi.
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) NOVARTIS

O LAMISIL

...einu sinni a dag i eina viku drepur fotsveppinn

Morgunblaéié * 1 april

SVEPPIr eru mikjy
efim sungd laugy

Kleejar pig 1 teernar?

Gaetu paod verid'fotsveppir?

an
Foest 2
W*sea\\s

Einu sinni a dag
I eina viku
drepur fotsveppinn!

ARNARSON.TK - LAM-003-010405

Lamisil er borid a einu sinni & dag i eina viku. Hreinsio og purrkid sykt svaedi vel 4dur en Lamisil er borid . Bera skal Lamisil & { punnu lagi & sykta htd bannig ad pad pekii allt sykta svadio. Lamisil er milt
0g veldur mjog sjaldan hidertingu. Lamisil inniheldur terbinafin sem er sveppadrepandi (fungisid) efni og vinnur & sveppasykingum i htid af véldum hidsveppa, gersveppa og litbrigdamyglu (“lifrarbrdnir
blettir”). Lamisil & ekki ad nota gegn sveppasykingum i harsverdi, skeggi eda ndglum nema samkvamt leeknisradi. Pad ma ekki nota ef pekkt er ofnami fyrir terbinafini eda 60rum innihaldsefnum i Lamisil.
Geymist par sem born hvorki na til né sja. Lesid vandlega leidbeiningarsedil sem fylgir hverri pakkningu.
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CONSUMER HEALTH

Penciclovir

Vectavir a rrunsunc

Handhaeg vorn, paegileg i veskio.

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig 4 blodrur.
Vectavir & 2 klst. fresti i 4 daga.
Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

Vecta |Ir. e

Vectavir krem er ahrifarikt lyf til medferdar & frunsu af voldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & 6llum stigum frunsunnar fra sting eda aedaslattar til blodru.  Vectavir er virka efnid penciklévir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er &tlad fullordnum og bérnum eldri en 12 éra. Berid Vectavir & frunsusveedid a 2 kist fresti i 4 daga. Berid & rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Daemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infltiensu eda i mikilli sél (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad &dur hefur komid fram ofnaemi fyrir pencikldvir, famciklovir eda 6drum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest én lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki né til né sja.




ig-care.com

Einstok honnun

IQ-CARE

HEILSUKODDAR
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SUMARFJOR HJA
SVEFN & HEILSU
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Laxusdynur fyrir hotel og sumarhds,
takmarkad magn a gamla genginu.

— It 1! -

i 1 i

—— 4
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Tilboo a voldum vorum.

REYKJAVIK_ - AKUREYRI

www.svefn.is velko
GEDPI GOD VERD PJONUSTA URVAL PEKKING

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardag 11:00 - 16:00 Lokad a laugardégum f Janf



