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PARIS

| DERMO-EXPERTISE

Fyllir upp og dregur ur hrukkum,
hvern dag.

COLLAGEN FILLER

WRINKLE DE-CREASE

OFLUGT HRUKKUVARNARKREM.

Fyllir strax upp i hrukkurnar.

Myndar ljésbrotsahrif pannig ad hrukkurnar
virdast grynnri.

Silikonkennt tvivirkni krem sem fyllir upp i

Fylling i hrukkurnar fra L i
yfirbordi hudarinnar hrukkurnar fra yfirbordinu.

- Lifreen upptaka kollagens i hudinni margfaldar

umfang pess allt ad 9 sinnum pegar pad blandast
raka hudarinnar.
- Hrukkurnar sléttast.”

Hrukkurnar sléttast

SONNUD AHRIF:
Synilegar hrukkur: = 20 90 eftir fyrstu notkun™
Feerri djupar hrukkur: 65 00 stasfesta fyllingar-ahrif**

Faio fleiri dbendingar og g6d rad a www.lorealparis.dk

DERMO-EXPERTISE.
"FRA PEKKINGU TIL FEGURDAR.

** Profad @ rannsoknarstofu @ 39 konum.

*** Profad a 107 konum.

* Profad i smasjartaekjum.

LOREAL

PARIiS



Pad parf ekki=
ao stimpla sig
inn-hér

KB LIFEYRIR

KB Lifeyrir samanstendur af Fridlsa lifeyrissjodonum, Vista og Lifeyrisauka.

begar pu parft ekki lengur ad maeta til vinnu eftir langa starfsaevi viltu njota lifsins.
BUOU pig undir spennandi starfslok meo pvi ad avaxta skyldu- og vidbétarlifeyrissparnadinn
pbinn hja KB banka { KB Lifeyri.

Yfir 70 plsund einstaklingar eru med lifeyrissparnad sinn i KB Lifeyri og beir sem eru einnig
i vioskiptum vid KB banka njéta enn betri kjara i bankapjonustu.

Kynntu pér pa kosti sem { bodi eru i naesta Gtib( KB banka,

hringdu i radgjafa i sima 444 7000 eda fardu a kblifeyrir.is
m KB BANKI
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Jarévisjénbrennsla Péls Oskars
Nytt

Bardi i BangGang feerir sig yfir {

klassikina

Vidtol

Gudlaug Jénsdéttir:
Heimshornahénnudur
Kennarablokkin:
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Emilia elur upp

Gadir stadir fyrir fjolskylduna
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Jéhanna segir kynjasogur
Stjornuspa
Ohefdbundnar lekningar
Bakverkir

i hverju blagi

Krossgata
Sjénvarpsdagskra naestu viku
Sudoku
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RITSTJORAR: Sigridur Bjérg Témasdéttir
sigridur@frettabladid.is

og Steinunn Stefdnsdéttir (Abm.)
steinunn@frettabladid.is

RITSTJORN OG AUGLYSINGAR:

Skaftahlié 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000
DREIFING: Pésthusid ehf., simi 585 8330

AUGLYSINGAR:

J6n Laufdal / jonl@frettabladid.is
Solustjéri 550 5845 / 899 7600

Gudny Magnusdéttir / gudnymagg@365.is
Markadsfulltrai 550 5854 /866 0796

Greta Karen Grétarsdéttir / gretakaren@frett.is
Markadsfulltrai / 550 5864 / 846 5772

Amundi Amundason / amundi@frettabladid.is
Markadsfulltrai 550 5811 / 821 7514
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inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,
Selfossi og Hveragerdi.
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Klink
fyrir bornin

Nu getur fjolskyldan flogid saman fyrir 6dyrara
fargjald a manninn en nokkru sinni fyrr.
Tilvalio til ad bregda sér af bae, heimsaekja afa og
Ommu eda gera eitthvad annad skemmtilegt.

www.flugfelag.is | 570 3030

g

1 kr. adra leidina l
+ 739 kr.

(flugvallarskattur og tryggingargjald)

betta einstaka tilbodsfargjald
« gildir til allra 4fangastada
Flugfélags islands innanlands

« er fyrir born 11 &ra og yngri i fylgd
med fullordonum og i sdmu bdékun

* gildir 15. - 30. mai

* bydst eingdngu pegar békad er
a netinu www.flugfelag.is

FLUGFELAG ISLANDS

Taktu flugio




tiska, tonlist, leikhtis, baekur, myndlist ...

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Mynd: HEIDA

Vid erum furduleg bjéd. Ar eftir ar sendum vid
keppendur i keppni sem allir adrir virdast lita
a sem gédlatlegt grin. Vid hins vegar atlum
okkur alltaf sigur. Vid stredum og stredum
og montum okkur af gédum drangri &
bladamannafundum og okkur finnst vid
yfirleitt hafa besta lagid. Pad kemur pess
vegna alltaf jafn mikid 4 Svart pegar vid
vermum 16. sztid.

Alle fra pvi ad Eirtkur Hauksson og félagar
gengu & svid og sungu um bankann sem
geymdi gledina, hefur islenska pjédin fyllst

stolti og ast pegar keppendur okkar stiga
4 svid i Songvakeppni evrépskra sjon-
varpsstodva. Pessi dst er, ad pvi er virdist,
folskvalaus og eilif. Vid elskum Jurdvisjon,
vid elskum ad hittast og skemmta okkur yfir
Jurdvisjén, og vid elskum ad hneykslast & pvi
ad okkur gangi ekki sem skyldi. Vid elskum
pig Silvia Nétt sama hvernig fer. Vid getum
ekki oll leyft okkur ad syna pessa 4st 4 opin-
berum vettvangi en vertu viss um ad heima
i stofu, fyrir framan sjénvarpid, synum vid
okkar rétta andlit.
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| heitt & kalt |

Heitt

Vid stofuhita Hvorki heitt né kalt Volgt

{skalt

12 STIG TOIf stig eru
heitasta @8id i Evrépu
pessa dagana. Allir vilja
tolf stig og ekki stiginu

minna.

SNAKK OG iDYFA
Ekki er hagt ad halda
Jurdvisjénparty nema
snakk og idyfa sé vid
hond.

SILVIA NOTT... bpwvi
bladid for i prentun adur
en vitad var hvort Silvia
keemist afram eda ekki.

DRYKKJULATI
Allir eru vinir & Jdrévisjén
dogum.

OLVUNARAKSTUR
Gleymdu  pvi. Stér-
hettulegt athafi. Betra
ad splaesa i taxa en verda
valdur ad slysum. Eftir
einn ei aki neinn.

Utreidar » HOLE hOtt

Kosningabaratta » I_Oﬂ |Oﬁ |Oﬁ

J& nt meetti segja ad kosningabardttan
sé i hdmarki. Frambjédendur rifast
um menn og malefni i fjélmidlum
og vid kaffivélar i radhdasum i 6llum
syslum landsins. Einn lofar einu og
pa lofar annar tvennu og sa pridji
fernu. Frambjédendur reyna ad hala
inn atkvedum med friu kaffi, einstaka
stkkuladimola, brosi og ltkuhristingi
og enda allar samradur 4 ,ég lofa.“
Svo miklu er lofad ad ekki er lifandi
moguleiki ad muna petta allt saman
ad kosningum loknum.

Annars er sem kosingabarattan tipli

m

T,

hljédum skrefum petta kjortimabilid.
Mestur timinn fer i ad afsaka
Bommerbila i fatladraste@dum
eda olvunarakstur frambjédanda.
Frambeerilegir frambjédendur pad.

Hjdlabretti »
Brunad nidur
brekkurnar

bessa dagana md sja born og
unglinga & hjélabrettum dti um
allan bz. Hjdlabretti eru greini-
lega pagilegur ferdamati pegar
sélin skin og hlytt er { vedri, fyrir
ba sem kunna & pau. [ mérgum
tilfellum er ferdinni heitid nidur
a Ingolfstorg par sem leiknar
eru hinar 6trilegustu listir, ad
minnsta kosti { augum peirra sem
ekkert kunna med hjdlabretti ad
fara. En @fingin skapar meistar-
ann svo peir sem hafa dhuga 4 pvi
ad slast i hép peirra sem ferdast
um bainn & hjélabretti zttu bara
ad préfa sig dfram og ekki lata
neitt stoppa sig. Oruggara er b6
ad nota hjalma og hlifar 4 medan
tokum & taekninni er nad.

Hestamennskan er vinszlt sport
og e fleiri stunda hana 4 ri hverju.
NG ida hesthdsahverfi landsins
af lifi enda vidrar vel til dtreida.
Hestamenn og hross eru hvert
sem litid er enda timir helst eng-
inn hestamadur ad sofa 4 vorin,
pad verdur naegur timi til pess
pegar haustar. P4 dvelur hugur
hestamanna étvirett hja komandi
hestaferdum um hélendi fslands
i sumar.

Pad er fatt betra en ad skella sér
i hesthusid, leggja 4 gamla géda
kldrinn, rida dt i vorid og gleyma
Sllum ahyggjum og amstri daglegs

lifs. P4 er pad ekki sidur slokun
fyrir huga og sal ad taka sér skéflu
i hénd og moka hrossatadinu i
hjélborur. Pad veitir vissa fréun ad
finna ilminn af speeni i vel prifnu
hesthdisi.

Pad eru ekki eingdngu prautreyndir
hestamenn sem geta notid pess-
arar skemmtilegu dtivistar. Med
tilkomu hestaleigna getur almenn-
ingur komist i taeri vid nattdruna
frd allt 68ru sjénarhorni auk pess
sem f6lk lerir ad umgangast hest-
inn. Pad etti enginn ad lata pad
taekifaeri framhja sér fara ef pad
bidst ad skella sér & hestbak.




Bulgarski kvennakorinn Angelite heldur tvenna tonleika a Listahatid
a laugardag og sunnudag kl. 16.00

Englasongur a jordu nidri

Leyndardomsfull og allt ad pvi yfirskilvitleg efnisskra kérsins inniheldur m.a.
tonlist fra Balkanskaga og tonlist rétttrinadarkirkjunnar. Sa kvennakér sem
nytur mestrar hylli i heimunum i dag.

»Hljomur sem er mitt & milli pess ad vera truarlegur
og ad hlusta a Bjork syngja. Kemst naest pvi ad hlyda
Z a englasong 4 jordu nidri” - Time Out, New York

Samson Hallgrimskirkju 20. og 21. maf. kl. 16.00. Midaverd: 2.800 kr.

EIGNARHALDSFELAG

Midasalan Bankastrati 2: c LprX 7 f ]
10asazal BaNKASirect Listahatid i Reykjavik
Opin virka daga kl. 12 til 18, um helgar kl. 12 til 16.

Simi 552 8588
Midasala a netinu & www.listahatid.is
Midasala vid innganginn hefst klukkustund fyrir vidburd
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brennslan min ...
Pall Oskar Hjalmtysson poppstjarna

‘Hf.
-

’, . A 7
Diindrandi Evrovisjon-parti
Ad sjalfsogdu kom fatt annad til greina en ad fé sjélfan Pal Oskar til ad
setja saman sjédheita Evrévisjon-brennslu ad pessu sinni. ,,Samkvaemt
nyjustu talningu hafa rdmlega eitt pisund l6g verid send i Eurovision
keppnina i fimmtiu dra ségu hennar, pannig ad ég tla ekki einu sinni
ad reyna ad gera temandi tiu laga lista yfir min uppéhaldslog. Eg
dkvad bara ad brenna toff partidisk, til ad hita mig upp fyrir stemning-
una um helgina,* dtskyrir Pall Oskar galvaskur en hann heldur sjalfur
brjélad Evrévisjén-parti & Nasa & morgun, laugardag. bPar munu allir
flottustu islensku keppendurnir stiga & svid og taka sin bestu log.
Ddndur stud eins og Palla er einum lagid.

TRACK 1 SVIPJOD 1974 - ABBA - Waterloo. Fyrsta Eurovision
minningin min. Eg var fidgurra 4ra. Petta lag er pad besta

sem gat komid fyrir Eurovision.

{SRAEL 1978 - Izhar Cohen & Alpha Beta - A ba ni bi.
Dindrandi gydinga-diskélag sem virkar alltaf.

TRACK 2

UKRAINA 2004 - Ruslana - Wild Dances. bad er allt 4
harréttum stad i pessu lagi. Brjalud keyrsla, ofurkraftur,
6trileg ending.

TRACK 3

BRETLAND 1996 - Gina G - Ooh.. Aah.. Just a Little Bit.
Lagid sem vard til pess ad ég akvad ad taka patt i keppninni.

TRACK 4

TRACK 5 DANMORK 2001 - Rollo & King - I'll Never Ever Let You
Go. Yndislegt géShjartad kantrilag fra Baununum. Virkar ennpd.

Mig grunar ad Pjédverjar atli sér ad leika sama leikinn nti i ar.

TRACK 6 SLOVENIA 2001 - Nusa Derenda - Energy.
begar pianéid sprakk i ténlistarmyndbandinu. Einn af

hapunktum keppninnar.

TRACK 7 fTALIA 1975 - Wess & Dori Ghezzi - Era. Algjért 4.
Lushagt og skringilega freistandi reggilag sungid 4 itolsku.

Timinn stoppar alltaf i prjar minttur pegar ég heyri petta lag.

BRETLAND 1976 - Brotherhood of Man - Save Your Kisses
For Me. 90 présent af 6llum Eurovision l6gunum eru drasl. Petta
lag er demi um algjort gull sem finna mé i hinum tiu présentunum.

TRACK 8

ITALIA 1974 - Gigliola Cinquetti - Si. Gigliola vann keppnina
16 ara gomul 1964 med ,,Non Ho Leta.“ Aratug sidar
meetti hin aftur og nastum pvi hafdi sigurinn af ABBA.

TRACK 9

RUMENIA 2006 - Mihai Traistariu - Torneré. Eg ztla ad
kjésa Mihai ef hann stendur sig vel & svidinu. Audvitad heldur
madur samt med Silviu Nétt. Hin var nd einu sinni kaerastan min.

TRACK 10

HEIMAVORN SECURITAS

» birta malir med ...

... IT’S NEVER BEEN LIKE THAT MED
PHOENIX Studpiltar fra Frakklandi
senda fra sér pottpétta plotu, hreinreektad
indi-popp i einni af sinni bestu mynd.
Einstaklega gripandi i alla stadi og i raun
hvergi veikan punkt ad finna. Sumarleg,
seet og tti vel ad geta létt lundina hjd
flest 6llum.

... MORGUNGONGUM N er vorid komid og um ad gera ad nota
pad ut i ystu aesar. Morgunganga fyrir vinnu (til deemis i stad pess ad
fara i raektina) er tilvalin leid til ad fa sem mest Gt dr pessum maén-
udum sem framundan eru, pegar bjart
er frd pvi eldsnemma morguns og fram
eftir 6llu. Kyrrdin & morgnana er einstok,
til deemis er yfirleitt lygnara pd en pegar
lidur & daginn. Morgungangan getur verid
margvisleg ad edli og umfangi en hér eru
nokkrar hugmyndir: Neshringur, Helgafell i Hafnarfirdi, Heidmork,
Agissidustigurinn, Oskjuhlid, Grasagardurinn i Laugardal ...

... HRADLESTINNI A HVERFISGOTU Nammi
nammi namm. Gémsatir indverskir réttir berast
augnabliki eftir pontun. Malai Kebab kjuklinga-
rétturinn er hreint unadslegur. Kjiklingabringurnar
eru marineradar i rjéma og kryddi og grilladar f
Tandoori-ofni. Farid svéng pvi skammtarnir eru
stérir og bragdlaukarnir tima engu ad leifa.

Taladu vid ternar NYTT

Mikid vatn hefur runnid til sjdvar sidan ein l6ng og tvar stuttar
hringingar glumdu i landsimanum um gjérvallar sveitir landsins.
dag pykir ekkert tiltokumal ad geta sent mynd og hlj6d af sjalfum
sér til annarra landa, jafné6um og madur leetur médann masa um
bryn malefni & bord vid djamm sidustu helgar og hvort Rachel og
Ross hefdu i raun nokkurn tima &tt séns.

Og nd er petta allt saman ordid orlitid skemmtilegra. A vefsidunni
www.brando.com er til s6lu vefmyndavél sem er eins og fétur i lag-
inu. Fyrir utan ad vera bradfyndid bordskraut (og lykta minna en
flestar adrar teer) er innbyggt i myndavélina 6flugt diéduljés

og hljédnemi, med 68rum ordum allt
sem pu parft til ad bladra vid vini pina

i gegnum netid. Og pad er eiginlega
Sruggt ad pu getur ekki annad en brosad
pegar pu talar vid litlu taslurnar.

Fyrir p4 sem leggja mikid upp ur innvidi tésa
er rétt ad taka fram ad myndavélin raedur
vid prjatiu ramma 4 sekidndu i 320x240 dila
upplausn, og fimmtan ramma & sekdndu {
640x480 dila upplausn. Hvort pad raedur
Urslitum eda ekki er 6ljést, en tasumynda-
vélin er engu ad sidur snidug vidbot vid
handlampann og andlitsblémapottinn.
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Feerir sig yfir i klassiska kvikmyndatona

Bardi J6hannsson, oftast kenndur vid hljémsveit sina Bang Gang, er ad senda fra sér nyja plotu, sem i raun telst form-
lega vera hans fyrsta séléverkefni. Ténlist plotunnar er af allt 68rum toga en pad sem 4dur hefur heyrst fra Barda. i
stad framsakinnar poppténlistar sendir Bardi nt fra sér afar drungalegt en formfagurt sinféniskt verk i haklassisk-
um stil. A3 mestu eru dtsetningar p6 i hondum Péris Baldurssonar. Platan heitir Haxan og er nd pegar komin ut {
Frakklandi par sem hdn hefur fengid vaegast sagt frabara déma. Ma par medal annars nefna ad platan hefur fengid
fullt hias hja Force paralléle, MusiQualité og Evene. Tilurd plétunnar vard hins vegar med frekar évenjulegum heetti.

HVAD ER HAXAN?

DPetta byrjadi pegar ég gerdi tonlist fyrir gamla
kvikmynd frd 1920 ad beidni kvikmyndahdss i
Paris sem heldur 4 tveggja manada fresti vidburd
sem kallast Cinemix. P4 er fenginn hoéfundur
til pess ad gera nyja tonlist fyrir gamla mynd.
Sidan kom pad upp ad endurtaka leikinn fyrir
Vetrarhati® og fi Sinféniuna til pess ad spila
med. Pa fékk ég lika Périr Baldursson til pess ad
utsetja megnid af verkinu. Stuttu seinna for ég
sidan til Bulgariu par sem verkid var tekid upp.

EN AFHVERJU VANNSTU MED BUL-
GORSKU SINFONIUHLJOMSVEITINNI?
Afpviadannars hefdi pettaverid 6gerlegt. slenska
sinféniuhljomsveitin er einfaldlega of dyr.

NU ER TONLISTIN A PLOTUNNI ALLT
OPRUVISI EN PAD SEM ADUR HEFUR
KOMID UT A PLASTI FRA PER. HEFUR PU
ALLTAF VERID M]OG HRIFINN AF KLASS-
ISKRI TONLIST?

Eg hef alltaf haft dhuga 4 allri tnlist. Eg
hlusta mjog mikid 4 kvikmyndaténlist og st
kvikmyndaténlist sem ég hlusta 4 er ad mestu
klassisk. Sidasta sumar samdi ég klassiskt verk
fyrir 6peruhatid i Sudur-Frakklandi og var pad
byggt upp eins og litil saga. Eg hlusta 4 alla
tonlist, alle fra klassik til daudarokks.

NU UTSETTI PORIR STARSTA HLUTA
VERKSINS, HVENAR MEGUM VID EIGA
VON A VERKI SEM PU SEMUR OG UTSET-
UR ALVEG SJALFUR?

Eg ttsetti einn hluta ntna en par sem hann
hefur miklu meiri reynslu en ég, pa voru fjor-
tan minutur alveg nég fyrir mig. P6 svo ad
ég hafi utsett fyrir minni sveitir pa er dctatiu
manna hljémsveit svolitid mikid. Eg purfti
pvi ad sofa ekkert i prja manudi og rifja upp
allt sem ég hafdi lert i tonlistarskélanum og
ramlega pad.

PAD TOK PIG SEMSAGT EKKI MEIRA EN
PRJA MANUDI AP UTSETJA FYRIR HEILA
SINFONIUHLJOMSVEIT?

Grunnurinn var til stadar. Eg hafdi lert petta
allt nema pa kannski ad ttsetja fyrir svona
marga. Eg hef mikla reynslu, hefverid ad ttsetja
og vinna eingongu { tonlist i prettan dr. Madur
hlytur ad lera eitthvad 4 pvi ad vera sextdn tima
a dag i pessu.

EN FANNST PER PETTA VERKEFNI PAD
SKEMMTILEGT ADb PIG LANGI TIL Ab
VINNA MEIRA MEP KLASSISKAR TON-
SMIDAR?

Ja, ekki spurning. Vio i Lady & Bird erum biin
ad vera ad vinna svolitid med kér. Mér finnst

pad mjog skemmitilegt, mér finnst eiginlega allt
skemmtilegt. Nema kannski spuna-djass, mér
finnst hann émurlegur.

PANNIG AP PAD MA EKKIBUAST VID MIKL-
UM SPUNA-DJASSI A NAESTU PLOTU?

Nei, mér finnst pegar tonlist er farin ad snuast
um ad spila eins margar nétur og haegt er a
einni mindtu en ekki ad spila fallega tonlist
eda eitthvad sem hljéomar vel, pa finnst mér
pad ekki skemmitilegt. Eg hef ad minnsta kosti
ekki gaman af pvi ad fylgjast med eda hlusta a
eitthvad sem er taeknilega vel gert en hljémar
omurlega. Eg vil pé ekki alhafa, pad er eflaust
hzagt ad finna fallegan og taeknilega vel spilad-
an spuna-djass. P6 svo ad hann hafi ekki ordid
4 vegi minum ennpd.

EN HVERNIG ER PA MED NYJU PLOTUNA,
HLJOMAR HUN BADI VEL OG ER EINNIG
VEL GERD?

Eg get natttrulega ekki talad fyrir adra en
sjalfan mig. Mér finnst han vel gerd og vel
hljémandi. Pad eru eflaust einhverjir sem eru
ekki 4 sama mali. Mér virdast po flestir démar
sem hin hefur fengid vera afar jakvadir, jadra

jafnvel vid oflof.

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON



Fiesta Blue Ember

59.900 kr.

Fiesta Gusto Cabinett
23.900 kr.

Grilladu i kvold!

Hja ESSO feest urval gasgrilla & sjédheitu verdi. P4 getur
fengid grillid sent heim an endurgjalds, samansett
og tilbuid til notkunar. Audveldara getur pad ekki
verid. Grilladu med ESSO i sumar!

AN *Bodid er upp & hei

dingu 4t
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Gudlaug Jénsdéttir er an efa
einn af okkar fremstu arki-
tektum. Undanfarin fimmtén
ar hefur han tekid patt i ad
hanna morg vel pekkt gleesi-
hétel og fagada veitinga- og
skemmtistadi. Hennar nyj-
asta verkefni er honnun 4
hételi vid Pingholtsstreeti
sem verid er ad byggja
pannig ad fslendingar geta
bratt kynnst verkum hennar.
Gudlaug byr i Los Angeles
en er 4 stodugu flakki sem
gerir pad ad verkum ad hudn
eydir naestum pvi meiri tima
4 hételum og i flugvélum
heldur en i séfanum heima.
Gudlaug er samt einstaklega
lifsglod og hefur gaman af
pvi sem hun er ad gera.

Heims.=

Pegar bladamadur Birtu sler 4 pradinn
til Guolaugar 4 solrikum eftirmiddegi er
hin komin i skokkgallann og 4 leidinni
at. Likamsraktinni er pvi frestad um sinn.
Bladamadur bidur hins vegar ekki bodanna
heldur spyr Gudlaugu strax tt i hvernig
hun hafi hafi endad 4 peim stad sem hun
er { dag. ,,Eg kom hingad upphaflega i nim,
bvi bé var ekki kenndur arkitekedr 4 [slandi.
Eg fékk sidan vinnu hji Richard Meier, sem
er einn fregasti arkitekt Bandarikjanna, vid
honnun Getty listasafnsins. Eg vard pvi dfram
i Bandarikjunum pétt ég hefdi ekki endilega
@tlad mér pad,“ utskyrir Guodlaug.

HEILLADIST AF ARKITEKTUR [ £SKU

Ahuga sinn 4 arkiteketr og list yfir hofud
rekur Guolaug allt til pess er hin var mjog
ung. ,, Afi minn var listmalari og ég sat oft
med honum ad teikna & medan hann vann

sjalfur. Sidan hafdi pad mikil dhrif 4 mig ad

honnuour

ég for alleaf til fraliu 4 sumrin med médur
minni og heilladist algjorlega af borgum eins
og Flérens og arkitektdrnum par. Svo 4tti ég
til ad lita Gt um gluggann 4 Tslandi og rekast
a blokkir sem mér fannst midur fallegar.“ Um
sautjan ara aldur segist Gudlaug hafa verid
viss um ad hin vildi gerast arkiteke.

Guodlaug er yfirhonnudur hja einni af fremstu
Bandarikjanna, Dodd
Mitchell Design. Undanfarin fimm é&r hefur
Guodlaug hannad hvorki meira né minna en
sex hétel, um fimmtdn veitingastadi og sitt-
hvad fleira. Sem demi um hversu gridarstér
og spennandi pessi verkefni eru md nefna ad
Guolaug hefur hannad veitingastad fyrir eig-
anda Asia de Cuba veitingastadanna, Dolce
(veitingastad Ashton Kutcher), hin hefur
nylokid vid vinnu & Roosevelt hételinu { Los
Angeles, par sem Gudlaug sérhannadi medal
annars Clark Gable og Carole Lombard svitu,
og akkarat pessa dagana hefur Gudlaug verid

hénnunarstofu

ad vinna ad tuttugu hada laxus-hételi 4
Manhattan. Gudlaug vann einnig um nokk-
urt skeid sem svidshénnudur hji Disney.

SIGAUNI [ SER

A peim tima var Gudlaug med annan fétinn
uti i Tékyé par sem hin kom nerri hénnun
4 Disney gardinum par 4 ba. T Japan segist
Guolaug hafa lidid afar vel og ad andriims-
loftid par hafi verid einkar notalegt. En eftir
Sll pessi ferdaldg, hvar lidur Gudlaugu best?
,Nuna undanfarid, eftir ad madur er ordinn

Vidtal: STEINPOR H. ARNSTEINSSON
Myndir: BECKY COOELIA YEE FRA TOKYO
Stilisti: EDDA GUPMUNDSDOTTIR FRA NEW YORK

Stadsetning: CLARK GABLE / CAROL LOMBARD PENTHOUSE

SVITAN A ROOSEVELT HOTELINU I LOS ANGELES
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adeins eldri, pa lidur mér vodalega vel a
Islandi. [talfa hefur samt alltaf verid { miklu

uppdhaldi og ég hef alltaf verid heillud af
New York. Mér finnst gaman ad ferdast
at um allt, svarar Guolaug afar gladlega i
gegnum simann. ,,Eg held ad ég sé svolitill
sigauni i mér, mér finnst ekkert vandamal ad
ferdast. Neikvadustu punktar starfsins eru
b6 an efa timamismunur og flugpreyta.”

Eftir langa fjarveru fri gamla géda Islandi
segist Gudlaug sakna margra hluta sem 4dur
hafi jafnvel farid i taugarnar 4 henni. ,Mér
finnst alltof mikid af skyndibitastodum og
stundum finnst mér Island vera eins og
Litla-Hollywood. Félk virdist vera ad vinna
of mikid og nua pegar pessi sjarmerandi lifs-
till sem var 4 fslandi, og félk kunni ekki ad
meta pa, er farinn pd sér madur svolitid 4
eftir honum.“ Gudlaug segir p6 jafnframt ad
henni synist Reykjavikurborg vera i mikilli
uppsiglingu og nefnir sem demi ad hun
hrifist mjog af ventanlegu ténlistarhusi. ,,Eg

held lika ad Reykjavik geti skartad mjog
fallegum umbhverfisvenum arkitektir enda
hefur fsland verid { brennidepli vardandi pau
mélefni,“ heldur Guoélaug dfram og nefnir
sem demi um umbhverfisvenan arkitekttr
ad folk hafi notad gamlar gallabuxur sem
einangrun i hdsum. ,Reykjavik 4 moguleika
4 ad vera fyrirmynd i hénnun. Sérstaklega ut
af sérstodu landsins.“

HANNAR HOTEL A {SLANDI

Guolaug tok nylega ad sér sitt fyrsta almenni-
lega verkefni hér 4 landi en hun hefur yfir-
umsjén med hénnun 4 nyju hoételi sem ris {
Pingholtunum. , Petta verdur nttima laxus-
hétel en islensk nattira er helsti dhrifavald-
urinn. Vid erum lika ad fa islenskar listakonur
til pess ad vinna med okkur og far hver og
ein eitt herbergi til pess a0 vinna med. Eg
hef alltaf haft mjog gaman af pvi ad blanda
saman listum og arkitektdr en pa vil ég koma
listinni inn { arkitektdrinn.

- - B e . —

Vardandi framtidina og hvad sé a naesta leiti
hja Gudlaugu segist hun sjalf vera ad velta
pvi fyrir sér. ,Eg er ad reyna ad komast ad
nidurstddu. Eins og er pa er ég ad reyna ad
klara pau verkefni sem eru { gangi ntina en
svo langar mig ad komast i gott fri. Mig hefur
lika alltaf langad til pess ad hanna kirkjur
og listassfn, eitthvad sem skiptir méli. Eg
hef leert ad vera pakklat fyrir pad sem madur
hefur og ekki ad vera ad vinna alltaf meira
og meira.“ A9 lokum getur bladamadur ekki
annad en spurt Gudlaugu hverju hun ras-
leggi upprennandi islenskum arkitektum.
,Unga kynsl6oin virdist vera svo klar og ég
held ad han purfi ekki 4 neinum radlegg-
ingum ad halda. Han parf einungis ad fylgja
hjartanu, pannig lidur manni best. En annars
er ég svo romantisk, pad veri kannski betra ad
fylgja heilanum 6d6ru hvoru,“ segir Gudlaug
ad lokum og bladamadur heyrir bros farast
yfir andlit Gudlaugar gegnum heyrnartolid.
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Borgin er fyrst og fremst samfélag - ekki fyrirteeki

Vid vinstri green teljum pad hlutverk samfélagsins ad sja um velferdarpjénustuna
og viljum tryggja ad hun sé veitt 4 forsendum hvers og eins. Vid erum medvitud
um ad i hvert sinn sem samfélagslegar eigur eru seldar, er vald framselt fra
almenningi til peningavaldsins. Pad stridir gegn sannfeeringu okkar um ad porf sé
a patttoku allra i métun samfélagsins. Gott samfélag parf a 6llum ad halda.

Heimapjonustu og heimahjukrun ber ad sampaetta og skipulag pjonustunnar parf
ad vera a einni hendi. Sama gildir um ferdapjénustu aldradra og fatladra. Baeta
barf ar brynni porf fyrir hjukrunarrymi tafarlaust.

Markmi®id er ad allir fai lifad v e
meo reisn alla aevi \?

N
strl grezn - hrelnar UNUEF  ynstrinrevevain

graent frambod
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Frumbylingar

fyrir fimmtiu arum

Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR Myndir: GVA

» Pétt ibuar austustu blokkarinnar vid Hjardarhagann i Reykjavik beri nd titla
eins og salfraedingur, |6gfreedingur, békbindari og leikari p4 gengur hdn undir
nafninu Kennarablokkin. Hin var nefnilega byggd af kennurum. Sidan eru lidin
fimmtiu ar en nokkrir frumbyggjanna eru par enn.

Heidursmennirnir Porsteinn Sigurdsson og
Sveinbjérn Einarsson sitja ad tafli heima
hja Porsteini pegar bladamadur Birtu
bankar upp a. Bddir voru peir kennarar vid
Melaskoélann dratugum saman. Peir btia hvor
gegnt 38rum 4 ganginum vid Hjardarhaga 26
dsamt konum sinum Pérhildi Karlsdéttur og
Huldu Hjérleifsdottur.

Pannig hefur pad verid i fimmtiu ar. Pau eru
sammala um ad samkomulagid hafi alltaf
verid einstaklega gott { blokkinni. [btarnir
ekki verid inni a gafli hver hja 66rum pott peir
hittust oft og margir hafi tengst i gegnum
starfid. Skakahuginn hafi p6 lengi blémstrad
hja korlunum og konurnar alltaf haft géo
samskipti pott par hafi ekki gefid sér tima
til ad sitja mikid hver hjd annarri og spjalla.
Pvottaddgum var framan af tthlutad pannig
ad hverri og einni ibao tilheyrdi halfur dagur
i pvottahtsinu 4 priggja vikna fresti.

YFIR 20 BORN | STIGAGANGINUM

Pérhildur, kona Porsteins bydur bladamanni
til saetis inni { békaherbergi heimilisins. Sjalf
sest hin par { lagan hagindastdl sem hun
kallar letistélinn! Svo litur hin { huganum
yfir fyrstu buskapararin 4 Hjardarhaganum.
,Pad var mjog liflegt hér { byrjun. P4 voru
yfir tuttugu bérn i ganginum en peim kom
otrilega vel saman. Pau léku sér mikid tti og

pau eldri possudu hin yngri,“ segir Pérhildur
og furdar sig & pvi ad sja aldrei born 1ti vid
naordio.

Uppi 4 vegg i bokaherberginu hangir
heidursskjal sem Porsteinn hefur hlotid fyrir
vel unnin storfi pagu sérkennslu 4 [slandi og
Pérhildur rifjar upp ad hann hafi stundad
nam sitt { Noregi og fjélskyldan verid par hja
honum hluta ndmstimans. Einnig hafi hin
baid eitt ar 4 Hélmavik par sem Porsteinn
hafi verid skélastjori. Fadir hennar hafi veriod
smidur og innréttad ibadina fyrir pau og allt
hafi verid tilbdid pegar pau fluttu inn med
tvd born. ,Vid eigum prji born, pad yngsta
feeddist eftir ad vid fluttum hingad,“ segir
han brosandi. Han kvedst alltaf hafa verid
heimavinnandi og unad sér vel, b=di vid
skyldustorf og hannyrdir. Auk sinna barna
hafi pau hjénin alid upp eitt barnabarn.

JOSEFINA A NAUTHOL NASTI NAGRANNI
Porhildur segir nti btiid ad taka nidur nokkra
veggi i ibudinni til ad gera hana opnari
og nytilegri, enda hafi hénnunin bodid
upp 4 pad. Enn hefur Porsteinn pé sitt
prentherbergi par sem hann byr til leshefti og
fleiri kennslugdgn. T vel bainni stofunni er
staldrad vid hja Porsteini og Sveinbirni. Peir
slokkva 4 taflklukkunni og lysa i stuttu mali
tilurd blokkarinnar. [ endurssgn er hin ein-

hvernveginn svona: Pad var byggingarsam-
vinnufélag barnakennara sem gekkst fyrir
smidi pessa fjolbylishass. I félaginu voru
36 fjolskyldur sem dkvadu ad koma sér upp
paki yfir h6fudid en atkvaedamestur i félag-
inu var Steinpér Gudmundsson kennari.
Hermannabraggar st6du par sem sidar kom
ykalfur® ar ar blokkinni og 168in komst
ekki strax i stand pvi par st60 his Jésefinu




Pau hafa buid i Kennarablokkinni fra upphafi,
Pérhildur Karlsdéttir, Sveinbjérn Einarsson,

Hulda Karlsdéttir og Porsteinn Sigurdsson.

4 Nauthdl. Byggingarfélagid Byggir ték
ad sér framkvaemdir en eigendunum gafst

kostur 4 ad leggja fram vinnu sina eftir pvi
sem adstzdur leyfdu og fi hana metna.
Peir téku svo vid huisnadinu fokheldu med
midstdd og innréttudu pad hver eftir sinu
hofdi. Skali Nordal arkitekt teiknadi hiisid
og bjo sjalfur i einni af ibidunum med sina

fjolskyldu.

el |"1THIJ;F
AT -

GRETTISTAK AD EIGNAST iBUD

,Skuli var einstaklega snidugur. Hann teikn-
adi ibudirnar pannig ad audvelt var ad inn-
rétta paer eftir porfum,” segir Hulda pegar
bladamadur er kominn inn til hennar. ,Vid
Sveinbjérn erum budin ad taka nidur ansi
marga veggi eftir ad bornin fjogur flugu
ur hreidrinu en pad minnkadi lika pldss-
id fyrir hillur og myndir.“ Huan rifjar upp

frumbylingsarin. ,Pad kostadi grettistak ad
eignast {bad 4 pessum arum. Blokkin var
ad minnsta kosti prju ar i byggingu og allt
efni hakkadi 4 medan. Vid fluttum inn i
ibadina golfdikalausa, pad ték svo langan
tima ad utvega dikana en pad var buid ad
leigja ibtidina sem vid vorum i. Stillansarnir
voru lika lengi utan 4 husinu eftir ad vid
fluttum inn. Allt var unnid eftir hendinni og
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peim peningum sem til voru. Adalmalid var
ad komast inn i sitt eigi® husnadi. Pad var
yndislegt.”

Hulda segir hafa myndast sérstakt samfélag
i blokkinni. ,Bornin léku sér skemmrtilega
péte & misjofnum aldri veeru, pau myndudu
leikfélag, foru i gonguferdir og héldu vel
hépinn,“ rifjar hin upp.

ALLTAF HEPPIN MED NAGRANNA

Hulda segir eiginmann sinn hafa unnid tvéfalda
vinnu fyrir utan ad pussa og innrétta ibadina
sjalfur. ,Hann var { péstatburdi a daginn pegar
hann var buinn ad kenna og svo vann hann 6l
sumur.“ Sjélf kvedst hiin hafa unnid vid skélana
i ndgrenninu, badi Melaskéla og Hagaskola.
Fyrst i prifum, svo { kaffinu og sidast vid athvarfid
i Melaskéla. ,Pad var afskaplega gefandi ad
vera med bérnunum. P4 var Sveinbjorn hattur
ad kenna og vann lika vid athvarfid dsamt fleiri
kennurum. Okkar krakkar voru farnir i nim
erlendis og vid hofédum dgatan tima,“ segir
han.

Oll eru pau Pérhildur og Porsteinn og Hulda og
Sveinbjérn samtaka i ad bera lof 4 ndgrannana
sem pau hafi dtt gegnum tidina og pétt Hulda
vidurkenni ad hana hafi 4 timabili langad ad
eignast radhus pd er htin anagd i kennarablokk-
inni nd. ,Vid vonum bara ad vid getum verid hér
sem lengst.“ er samdéma dlit peirra allra.

Fimmtiu ar eru fra pvi fyrstu ibdarnir fluttu inn i Kennarablokkina vid Hjardarhagann.

Pérhildur og borsteinn hafa alid upp prju
born og eitt barnabarn.

Sveinbjérn og Porsteinn sitja longum ad
tafli.

. i
Sveinbjorn og Hulda eru samhent hjén. Auk
pess ad ala upp fjogur bérn sin unnu pau
saman um tima i Melaskélanum.

Pétt peer Pérhildur og Hulda féi sér stundum
kaffisopa saman pa eru peer ekki inni 4 gafli hvor
hja annarri. Hér er paer heima hja Pérhildi.
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DEEP FREEZE hlaupid er afar fljotvirkt efni sem DEEP HEAT aburdurinn er notadur til ad med-
snoggkeelir sarsauka i védvum, sinum eda lida- hondla hvers kyns eymsli, gigtaverki og vodva-
métum. Medferdin jafngildir go6dum kdldum bélgu. | 4burdinum, sem virkar mjog fljott, er
bakstri en hefur jafnframt pann eiginleika ad na blanda valinna lyfja sem hita hadina, mykir
vel til védva. Hlaupid er borid @ auma stadinn og auma og stirda vodva eda vefi og beegir fra
pvi nuddad inn i hadina. sarsauka, t.d. vegna mars eda annarra meidsla.
Aburdurinn er fitulaus og smitar pvi ekki Gt fra
DEEP FREEZE Gdinn snodggfristir svaedid sem & sér i fot eda ramfot.
ad medhondla og virkar pvi eins og staddeyfilyf.
Udinn hentar vel til ad lina sarsauka vegna togn- Faest einnig i handhagum Gdabrisa og i vokva-
unar, mikils alags, gigtar- eda vodvaverkja, pursa- formi til ad setja Gt i badvatn.

bits eda krampa.

Faest i Lyfju, Apotekinu, Lyf & heilsu og apotekum landsins
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Aspas i matinn

islendingar hafa verid duglegir ad nota nidur-
sodinn aspas | hina ymsu rétti. Ferskur aspas
feest hins vegar ordid vida og ad sjalfsogdu er
margt hagt ad gera ur honum lika. Eitt pad
einfaldasta er ad sjéda aspasinn og bera hann
fram med sodnu eggi, smjori eda 6lifuoliu og
nég af parmesanosti.

i raun er ekki hagt ad gefa upp dkvedid magn
pegar kemur ad pessari hugmynd ad gédum
granmetisrétti. Haegt er ad kaupa ad minnsta
kosti prjar gerdir af ferskum aspas hér 4 landi
og par er allar hagt ad nota. Aspasinn er gott
ad bera fram sem forrétt en hann er ekki sidri
sem adalréttur { meira magni og med gdédu

braudi.
— "

Ferskur aspas, 4-5 stk. & mann
Egg, eitt & mann

Smjorklipa eda géd dlifuolia
Rifinn parmesanostur

Salt og pipar ef vill

Snyrtid aspasinn, getur purft ad skera rimlega 2 cm af honum ef
afskorni endinn er mjog trosnadur. Sj68id i nokkrar mindtur en
sudutimi fer algjorlega eftir steerd stonglanna. Sjéda parf aspasinn
par til mjuike er ad stinga i hann med oddhvossum hnif. Sj68id egg.
Best er ad hafa pau i linari kantinum, jafnvel mjég litid sodin svo
raudan springi yfir aspasinn. Perrid aspasstonglana og setjid heita
a disk. Smjor eda oliu yfir. bvi naest egg og nég af parmesanosti.
Salt og pipar ef vill. Einnig er gott ad bera aspasinn fram & fersku
klettasalati ef um staerri maltid er ad raeda.

sjén HALLA B GESTSDOTTIR
Mynd GUNNAR SVERRISS(?'N
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e Kirsuberjatématar eru smavaxnir og sérlega
bragdgddir. Bragdid er seett og afgerandi. Peir
henta mjog vel til ad bragdbzeta og skerpa
salot eda sem , greenmetisbitinn”

i nestisboxio.

e Pessir hefobundnu sem allir pekkja
— alltaf jafng6dir, hvort heldur sem er
ofan 4 braud eda til matargerdar,
sjalfsagdur hluti af heimilishaldinu.

¢ Plomutématar einkennast af g6du,
kroftugu bragdi, peir eru kjotmiklir og
henta pvi vel sem alegg og 1 hverskonar

matreidslu, tématsdsur og pottrétti.

. ¢ Konfekttomatar eru mildir og

seetir 4 bragdid, minni en hefo-
bundnir tématar, en steerri og
kjotmeiri en kirsuberjatomatar.

[slenskir tomatar

TOMATAR ERU HOLLIR OG LJUFFENGIR, LITFAGRIR OG OMISSANDI A MATBORDID. -FSI‘ Ensk]r
ISLENSKIR GRENMETISBZANDUR BJODA NEYTENDUM UPP A MARGAR TEGUNDIR SEM l am at ar

AUKA FJOLBREYTNINA OG MOGULEIKANA. NU ER RETTI TIMINN TIL AD PROFA PAR ALLAR.

www.islenskt.is ljuffengar uppskriftir og frodleikur
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Chile dagar*
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FRESITA:

I nyrri flosku og
da kynningarverdi

inselasta freydivin 4 islandi undanfarin ar er
VFresita fra Chile. Nyverid var flaskan endurhénn-

ud auk pess sem vinid er pennan manudinn &
kynningarverdi i vinbudum f tilefni af pemadogum til-
einkudum Chile.

Fresita er ferskt og mjikt vin med einstaka bragdfyll-
ingu og hentar vel sem fordrykkur eda vin med eftirétt-
um. Konur hafa tekid Fresita opnum 6rmum og vinid
er sérstaklega vinsalt hjd ungu félki. Pad er dkaflega
gbdur grunnur fyrir kokkteila, t.d. ef blandad er i pad
sma logg af rommi, koniaki, vodka, tekila eda Iikjor.

A heitu sumarkvoldi & pvi herrans ari 1717 rakst land-
konnudurinn Amedee Frezier 4 blédraudan avoxt, par
sem hann var & ferdum sinum um hid nyfundna land
Chile. Frakkanum forvitna pétti dvoxturinn fagurraudi
hafa einstaklega sztan og hofugan ilm og bragdast
yndislega. Hann var dkaflega uppnuminn yfir fundi
sinum og faerdi fronsku konungshirdinni fyrstu jardar-
berjaplénturnar, sem Spanverjar nefndu Fresita, vid
heimkomu sina. Franska drottningin ték miklu &st-
féstri vid berin blémlegu og kaus ad njéta peirra med
daglegu kampavinsglasi sinu. Komst pessi samsetning
i tisku og nu hafa Chilemenn sameinad pessi tvo dyrd-
legu hraefni i einum drykk.

Kynningarverd 4 Chiledsgum i vinbidum 790 kr.

(Fnesilt.
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Adstodum ykkur viod
smaerri og staerri
utskriftarveislur

Snittur,ostabakkar,osta og salami veisla.

OSTABUDIN 9Deficatessen

SkélavtirQustig B, 101 Reykjavik - Péntunarsimi; 562 2772
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Flott og litrik
sumartiska!

Kynning

Nu er litadyroin heldur betur ad taka vi0 sér enda
mikid af frabaerum sumardégum framundan. Fallegir,
sioir og stuttir kjolar i nanast allri litaflérunni eru na
dberandi 1 verslunum en heitu litirnir eins og raudur,
appelsinugulur og bleikur eru aberandi sem og graeni
liturinn. Hvitir og svartir kjolar eru klassiskir en kjolar
i mosagreenum lit eru einnig vinseelir og pa sérstaklega
4 pessum arstima.

®
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Benetton / Sisley - Smdralind
Kr. 6.995

NEXT - Kringlunni
Kr. 8.990

Galleri 17 - Kringlunni
Kr. 3.990

Noa Noa - Kringlunni
Kr. 6.990

NEXT - Kringlunni
Kr. 4.590



Companys - Kringlunni
Stuttermabolur kr. 2.990,
bolur innan undir kr. 3.490

Companys - Kringlunni
Peysa kr. 3.990,
bolur kr. 2.990

NEXT - Kringlunni
Kr. 2.790

Galleri 17 - Kringlunni
Kjoll kr. 2.990. Bolur innan
undir kr. 1.690

KISS - Kringlunni
kvart buxur kr. 4.990. Einnig til sidar
d kr. 5.990

KISS - Kringlunni \ /
Kr. 4.990. Til i svortu ¢ hvitu. Hegt
ad rykkja efra stykki d oxlum.

Gallabuxnabuidin - Kringlunni
Rondottur bolur kr. 2.490,
hlyrabolur kr. 990, gallapils
kr. 3.950
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BELLEVILLE

BRIM

Finar en fjorugar

Stuttbuxur eru dlika samtengdar sumrinu og geitungur, nema
ad lita md 4 suttubuxur sem hid jdkvaeda og geitungana sem
hid neikveeda. En stuttbuxur eru ekki bara stuttbuxur, peer
fylgja farvegi helstu tiskustrauma eins og annar fatnadur.
Stuttbuxur eiga ekki einungis ad tengjast einhverjum
ipréttum, jafnvel p6 ad HM sé i sumar. Pvert & moti
er mun svalara ad vera i adeins 6druvisi stuttbuxum.
baer geta verid finar, ndnast eins og jakkafata-
buxur en pé er miklu sumarlegra ef peer bera
skemmtilegt mynstur. Flottast er yfirleitt ad
hafa stuttbuxurnar sirka hnésidar, sem
hentar vel hér & landi. Ef hins vegar
L. verdur of heitt i vedri hafa gomlu gédu
SPUUTNIK tennisstuttbuxurnar verid ad koma
sterkar inn, pinu halleerislegt en

samt flott hallarislegt.

Charlize Theron 1 flottum safari-stuttbuxum sem hafa verid vinszlar hja
stelpum ad undanférnu.

SPUUTNIK

KRONKRON SPUUTNIK
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Jitir: Svart, heitt og bleikt @ 3.995

g Fitir: Svart, blatt, orange og cremad @ 3.995.-

Fitir: Svart, hvitt og blatt @ 2.995.-

_xa

Qitir: Brint og brart @ 5.995.-

Fitir: Silpur @ 3.995.-

itir: Svart og brint @ 5.995.-
d g

Fitir: Hettt, blatt og brant @ 3.995

.
1 -
~.

Fitir: Silpur og gull @ 3.995.-

Fitir: Huitt og dbrart @ 0.005.-

gitir: Rautt og svart @ 4.995.-

Fitir: Rautt, blatt og bleikt @ 3.995.-
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Texti: HALLA BARA GESTSDOTTIR
Myndir: IKEA, HABITAT.

Heimilid

Galdurinn vid ad buda sér til
fallegan gard er ad gera heimilid
uti framhald af pvi sem er inni.
Vid stondum inni og horfum Ut
- sjdum pad sem er okkar teygja
sig Ut  ndttdruna.

Véndud tihtsgdgn og vel hénn-
ud, réomantisk, einfold, sudren.
Fjolbreytileikinn er mikill i pess-
ari fléru og haegt ad skapa sér pa
umgjord sem madur sekist eftir
- an pess p6 ad rétta vedrid fylgi
med. bratt fyrir ad ekki sé hagt
ad stéla a pad eru gardar, pallar,
verandir og svalir sem hugsad er

Hvit hisgogn fra IKEA.
Upplogd fyrir pa sem sakja i
skandinaviska sveitastilinn og
vilja leika sér med hvitan og
rémantiska liti. Jafnframt fyrir
pa sem vilja hafa umgjordina
latlausa.

Husgogn sem bxdi ganga inni og uti. Med peim er einfalt ad framlengja heimilid ut &
vid. Mynd fra Habitat.

um ut fra heimilinu i heild, upp-
lifgandi og sumarlegar ad njota
a4 gédum doégum ... eda bara
til ad horfa & og minna mann
a sumarid. Fallegt umhverfi dti
vid sem er framhald af heimil-
inu er gefandi og slakandi. Fatt
er yndislegra en ad geta setid
ati langt fram eftir & islenskri
sumarnott.

fslenskar husbunadarverslanir
eru farnarad leggja mikla aherslu
a sumarvorur og mikil umskipti
hafa att sér stad i vorudrvali.

Sé  heimilid einfalt og

Fyrir pa sem hafa gard og rymi i sma
sumarleiki pa er um ad gera ad nota
hugmyndaflugié og gera sem mest
Ur sumrinu eins og pessi mynd fra
IKEA synir.

2 i i o
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Husgogn fra Habitat en fyrirtzkid hefur i gegnum tidina lagt mikid upp dr pvi ad hafa

heimilid uti sem fallegast.

=3 ‘

minimaliskt er Iiklegt ad vilji sé
til ad hafa dtihdsgogn i sama
anda. Skandinaviska sveita-
rémantikin er mjak, getur haft
hvitt yfirbragd en liti i bland og
hafir dati i mérgum samsetn-
ingum. En pad eru ekki bara
hisgégnin sem skipta mali. Allir
aukahlutirnir eru ordnir adalat-
ridid. Peir skapa umgjordina og
pad sem sost er eftir. Sélhlifar,
kertaker, matarstell, glos,
ismulningsvélar, dukar, sélbekk-
ir, pudar og pullur. Pessir hlutir
bda til stemninguna og fara
okkur miklu naer sumrinu. Ad
setja saman sumarlega hluti

Husgogn fré IKEA. Hlutlaust og afslappad. Yfirbragd sem hzfir hvada heimili sem er.

til ad buda sér til fallegan reit
ati vid, er mjog skemmtilegt og
margir leyfa sér ad ganga lengra
i mynstrum og litagledi en inni.
Rik dhersla er sidan til ad benda
4 pad ad sterdin skiptir ekki
mali pegar kemur ad pvi ad
njéta sumarsins Uti.

bad gilda hins vegar somu log-
mal pegar kemur ad pvi ad bua
sér til sitt Utisvaedi og um heimilid
almennt. Jafnvaegi milli forms
og rymis, ljésra og dokkra lita,
aferdar og yfirbragds. Skreytum
med blémum  vasa, avoxtum |
skal, bordum uti og verum uti.
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Emilia Orlygsdéttir

elur upp

Litid er modur
ungs manns gaman

Eitt af pvi skemmtilega vid a0 eiga barn er pad ad margt
sem var alveg heett ad hafa dhrif 4 mann verdur aftur jafn
spennandi og pegar madur var sjalfur barn.

Fyrstu jolin med syni minum voru til deemis skemmti-
legustu jol sem ég hafdi upplifad i ein fimmtan til
tuttugu ar. Prace fyrir ad hann skildi ekki alveg hvad veri
ad gerast hofou jolaljésin, jolaskrautid, jolamaturinn,
jolafotin og jolapakkarnir allt { einu étrilega sterk dhrif
4 mig aftur.

Afmeli uréu lika allt { einu ofsalega skemmtileg aftur
eftir ad ég vard mamma. Afmeli sonar mins er nattdaru-
lega alltaf mjog skemmtilegt en pad sem kom mér mest
4 6vart var ad mitt afmeeli, sem ég hafdi varla tekid eftir {
morg ar, vard lika skemmtilegt pvi ad ég for ad nota pad
til pess ad gera eitthvad snidugt med syni minum.

Alls kyns hlutir sem ég hafodi upplifad i moérg ar an pess
ad finnast mikid til koma urdu allt i einu ad litlum
hatidarstundum. Pad ad baka kéku og borda hana
og drekka kalda mjolk med vard algjor veisla, ferd i
Husdyragardinn jafnadist 4 vid avintyraferd til Afriku
og ein nott i tjaldi var betri en vikudvol 4 fimm stjérnu
hételi.

Stundum verda lika atvik sem mér einni hefdi ekkert
pétt skemmitileg, skemmtileg af pvi ad hann er ad njéta
peirra. Um sidustu jol férum vid nordur og 4 leidinni til
baka urdum vid vedurteppt i Stadarskdla ad kvoldlagi
par sem Holtavorduheidin var 6fer. Vid tokum pvi bara
herbergi 4 leigu 4 gistiheimili parna og svifum par um
noéctina. Ef ég hefdi verid ein hefdi petta farid 6stjérnlega
i taugarnar 4 mér, en par sem sonur minn var med og
fannst petta 6trilega spennandi vard petta allt { einu ad
skemmtilegu @vintyri.

Um daginn purfti ég svo ad fara og lata setja sumar-
dekkin undir bilinn minn en ég var btin ad draga pad
mjog lengi par sem ég nennti alls ekki ad sekja dekkin
i geymsluna, drésla peim tt i bil og finna svo eitthvert
verksta®di par sem ég gati ltid skipta. Pegar ég sotti son
minn 4 leikskélann daginn sem ég var buin ad dkveda
ad eydileggja med pessum leidindum, brosti hann 1t
ad eyrum pegar hann vissi hvad vid verum ad fara ad
gera og vildi endilega hjdlpa til. Pad vard svo bara étra-
lega gaman ad hjilpast ad vid ad ralla dekkjunum ar
geymslunni og ut { bil og verkstadisferdin vard hin besta
skemmtun par sem sonur minn fylgdist af athygli med
ollu sem par for fram.

Stundum er sagt ad litid sé ungs manns gaman og ég veit
af eigin reynslu ad pad er alveg rétt. Eg er hins vegar bdin
ad komast ad pvi lika ad alveg jafn litid er médur ungs
manns gaman.

7 M z

Dyrin heimsétt

Born hafa gaman af pvi ad skoda
dyr og graupplagt er ad bregda sér
med born i dyragardinn Slakka f
Laugardési { Biskupstungum. Par md
sja islensku dyrin i miklu navigi og
hafa af pvi mikla skemmtun. | gard-

Afram straetd

Flestum boérnum finnst gaman
ad ferdast | streté og sér-
staklega ef pau fara venjulega
allra sinna ferda i einkabilum.
Stundum getur verid agatt ad
skilja bilinn bara eftir heima og
fara med bornin i bainn i straetd.
Foreldrar og bérn geta pd setid
saman og talad um pad sem fyrir
augu ber 4 leidinni. Svo m4 lika
fara i dvissuferdir { straetd og peir
sem hafa ekki notad nyja leida-
kerfid geta préfad ad fara upp
i nasta streté og athugad hvar
ferdin endar, en pad getur verid
spennandi avintyri fyrir bérn og
fullordna.

inum eru um 4tjan tegundir af his-
dyrum og hefur hver dyrategund sitt
hus og girdingu.

Husdyragardurinn opnar 1. junf fyrir
almenning en opnar & morgun fyrir
hépa.

Saman i sumarbustad

Sumarbustadaferdir med fjolskyld-
unni geta verid virkilega skemmti-
legar og bornin njéta peirra venju-
lega alveg i botn. Peir sem ekki eiga
sumarbdstad geta oft fengid bustad
ldnadan eda leigdan i einhvern tima
og ein helgi i bustad getur verid
endurnarandi fyrir alla fjolskyldu-

medlimi. Best er ef ekkert sjénvarp
er i bustadnum og fjolskyldan parf
ad gera eitthvad skemmtilegt saman,
spila & spil, segja sogur eda fara
gonguferdir i ndnasta umhverfi. Allt
hefdbundid dareiti hverfur og allir
geta notid pess ad eiga gédan tima
saman.
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Heimsklassa hdnnun

BYGGINGAVORUR BYGGINGATAKNI

Tunguhalsi 19, 110 Reykjavik. Simi 533 1600
aseta@aseta.is www.aseta.is




GAoir stadir
fyrir fjolskylduna

Pad er mikilvaegt fyrir fjolskylduna ad gera hluti saman.
Born, unglingar og fullordnir verda ad finna tima og

G | rn | | e t O Ott sameiginlegan grundvoll svo samverustundirnar verdi
anaegjulegar. Einfaldir hlutir eins og ad horfa & sj6n-
varp eda spila spil geta gert geefumuninn. Best er p6 ad

F|mm frabar bakaﬂ Og ka |hUS fjolskyldan taki sig saman og eydi deginum & skemmti-
sem g£|a V|6 bragélaUkana legum stad ad gera skemmtilega hluti.

FJOLSKYLDU- OG
HUSDYRAGARBDURINN
Fjolskyldu- og hisdyragardur-
inn { Laugardal er frabaer stadur.
Par geta bornin badi lert
og leikid i 6ruggu umhverfi.
fslensku husdyrin heilla jafnt
unga sem aldna og fj6lskyldu-
gardurinn bydur upp & morg leiktaeki. Pangad er tilvalid ad
fara 4 g6dvidrisdogum, grilla pylsur og slappa af  sélinni. A
vorin er gardurinn fullur af ungvidi og pvi sérstaklega gaman
ad kikja i heimsékn.

SUNDLAUGAR |
Sundlaugarnar sem dreiféar [*
eru vids vegar um landid h‘m*
eru algjorar pjédargersemar.
Heita vatnid gerir okkur kleift
ad fara i sund og heitan pott
allan arsins hring. Sundlaugar
eru lika frabeer leikvollur fyrir
fjolskylduna. Pad er sama

hvort rigni, snjéi eda sélin skini, pad er alltaf gaman ad leggj-
ast  bleyti. Utsyni margra sundlauga 4 landsbyggdinni er Iika
alveg dtrilegt.

PINGVELLIR

Fram, fram, aldrei ad vikja.
bingvellir eru gullfallegir og
uppfullir af tofrum og pjédsog-
um. Par eru sogufraegar sl6dir
og audvelt er ad vekja ahuga
ungra huga 4 [slendingasdgum
par sem vikingarnir skrofudu.
Peningagjain er hulin dulid og
Oxarérfoss er flottur og aud-
velt er ad komast ad honum.
bingvallavatn er lika fullt af fiski,
pé fastir peirra séu stérir og
tilvalid fyrir veidimenn ad stiga
. sin fyrstu spor. Peir sem ekki
| hafa dhuga 4 veidinni geta lagst
. (kjarrid og lesid géda bék.
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Ekki lata appelsinuhudina i fridi:
raunhafur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WberfectSlim inniheldur nidurbrjotandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhud sem safnast
hefur fyrir a leerum og rassi.

BBt mes Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari™
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BoDY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

L'OREAL i
PARIS .

* Melt med p.t.g. teekjum & 24 konum

* Profad a 50 konum i 2 vikur
** Profad & 50 konum

loelladonnail

Hilsrsmdrn 11 = Kipanegl & Rl 517 GRG0 * wiwia belndsnnm 0

Nyjar vorur fra
No secret.

www.mk.is

Vertu a flugi

I vinnunni

|
St. 42-56

Flugpjonustunam
Undirbiningsnam fyrir pa sem vilja starfa
i farpegarymi flugvéla.

Namid er ein 6nn, 14 vikur, og hefst i lok agust.
Kennt er siddegis man.- fim. og fra hadegi fostudaga.

Umsaekjendur purfa ad hafa nad 21 éars aldri, vera med
stldentsprof eda annad sambeerilegt nédm og hafa gott
vald & tveimur erlendum tungumalum.

Innritun lykur 31. mai

Ferdamalaskolinn vid Digranesveg | simi: 594 4020 | fsk@mk.is | www.mk.is

Opid man-fés 11-18 « laugardaga 11-15
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La Partymania, douce points

Jaht og jibbijei, loksins er komid
ad skemmtilegasta tima drsins.
Jurévisjén helgin er framundan
par sem hvert einasta barn sem
frénid hefur undan sér alid verdur
statt i Jardvisjénpartii fram eftir
néttu. G6d parti md avallt gera
betri og hér koma nokkrar hug-
myndir ad Jurdvisjonsprelli sem
allir partigestir geta tekid patt i.

Skylduiatbinadur i Jarévisjénparti
. bumbu til ad berja i
... landaféna til ad veifa
. nidurklippta pappirsborda til
ad dreifa um stofuna ad
lokinni keppni
.. Jurdvisjon safndiska
. glingur i gleri og alkaseltser

Dansi Jarévisjon dikkan min
Skiptid partigestum upp i nokkur
lid. Hvert lid kynnir sér svidsatridi
keppenda ur eldri keppnum og
leerir einn skelfilega hallerislegan
dans til ad herma eftir i partiinu.
Hin lidin gefa svo stig fyrir fram-
komu, buninga og hversu vel lid-
inu tékst ad staela atridid.

Gédar hugmyndir ad stelingum
geeti verid ,Eitt lag enn“ dansinn,
LAl out of luck” med Selmu, ,Wild
dances” med Ruslonu, ,Fangad af
en stormvind“ med Carolu eda
jafnvel makeddniski dansinn fra
pvi i fyrra sem er dkaflega fram-
urstefnulegur, og svo meetti lengi
telja.

Minijarévisjén 4 stofugélfinu
Hvetjid partigesti til ad meta |
eftirminnilegum buningum flytj-
enda { Jurévisjon. Klassiskt er ad
klzeda sig upp sem Abba eda sem
ledradur Pall Oskar. Ekki myndi
spilla fyrir ef einhver teeki ad sér
ad klaedast sem Grikkinn gédi sem
syndi ljésbrina bringuna frammi
fyrir Evrépupjéd arid 2004. begar
li3id er & partiid latid pid folkid
syngja Jurdvisjénlagid sem fylgir
buningnum 68rum til gledi.

Utblasnir kynnar
Gestgjafarnir kleda sig upp
i hétidlegum foétum sem peir

Lz

Samkvaemt reglum myndi petta dansspor kalla 4 ad partigestir myndu skal
tuttugu sinnum { réd.

Hver man ekki eftir glasilegum riverdance
hja Grikkjum i fyrra.

svo skipta reglulega um. Ollu
kvoldinu eyda peir svo i ad segja
lélega brandara og halda raedur
sem enginn skilur eda nennir ad
hlusta a. Faid einn til ad vera
4 blastursvélinni, en BabyBlizz
Ultra hérblédsari dugar fyrir verkid.
Blasturvélamadurinn feykir hari

Ef einhver dans er tilvalinn i Jurdvisjén
danskeppni er pad Makeddniski dansinn
fra i fyrra.

partigesta til hlidar og pilsum
upp & herdablod.

Drukkni stigavérdurinn

Heitid 4 pessari keppni er Drukkni
stigavordurinn. Keppendur setj-
ast { stél med blastur i andlitinu.
Eftir ad keppandinn segir ,Alloo

la samtals

Greece?“ byrjar timinn ad tikka.
bpa 4 keppandinn ad reyna ad
draga stigaupptalninguna eins
lengi og hann getur med pvi ad
dédsama Grisku pjédina og fara
lofsyrdum um umgjord songva-
keppni evrépskra sjénvarpsstodva
arid 2006.

Svo er ad fylgjast vel med 6llu sem
gerist { imbanum enda gilda eftir-
farandi reglur.

Skélid tvisvar sinnum med latum
vid naesta mann ef ...
. einhver keppendanna er likur
einhverjum sem pu pekkir
. einhver keppendanna
einhverjum freegum
. pid erud viss um ad hafa aldrei
heyrt adra Utgéfu af fluttu lagi
. minnst er 4, medan 4 stigagjof-
inni stendur, ad Noregur sé
ekki enn buinn ad fa stig
... Kypur gefur Grikklandi 12 stig
. Noregur gefur Svipjéd stig
Frakkland gefur Bretlandi ekki

likist

stig
Skalid fjérum sinnum med latum
vid naesta mann ef ...
. einhver songvari lyftir hand-
leggjunum upp fyrir haus
a medan hann syngur og hristir
mjadmirnar
. flytjendur eru i hallerislegum
fotum eda med hallaerislega
hargreidslu
. songvari fra Austur-Evrépu er
med aflitad har
. sést { bringuhar flytjenda
... sést i brjéstaskoru flytjenda
. flytjandi dadrar i myndavélina
. flytjendur sjast tala i sima &
medan 4 stigagjof stendur

Skdlid af mikilli hérku og alveg i
botn ef ...
... einhver dettur eda gleymir texta
... byskaland gefur Austurriki 1 stig
. Noregur gefur Svipj6d ekki stig
. Irland vinnur
. ef enginn vinkar i myndavélina
i greena herberginu
.. sést [ geirvortur | gegnum fotin
eda geirvarta poppar dvart Ut



] Electrolux

Afar vandadir og vel bunir,
keeli- og frystiskapar med
stafreenni hitastyringu, skja
og snertitokkum, halogen
lysingu og advorunarkerfi.

] Electrolux

Toppmodelid fra Electrolux
hladinn’peegindum og teekni=
nyjungum!
Kamfritt stal!
Vondud innrétting med
floskurekka, glerhillum og
greenmetisskuffu arbrautum
Stafraeh hitastyring med
snertitokkum, skja og ad
vorunarkerfi fyrir opna hurd
eda o6edliegt hitastig
Sensa handféng med létt-

Keelir
Voéndud innretting med
glerhillum og floskurekka
Keelivifta sem tryggir jafnt
kuldafleedi

d’ Verd adur kr 119.900

Frystir

opnun Maxibox frystisktffur
Orkuflokkur A+ sem ruma meira
Bakteriuvdrn Hradfrysting
MaxiBox frystiskuffur med Verd adur kr. 119.900
meira rymi

2 keelivélar

Saensk framleidsla
HxBxD: 180x59,5x60 cm
Vero adur kr119.900

bU SPARAR

-

101 litra donsk frystikista
HxBxD:83x55x55 cm
Verd adur kr 29.900

|
@ Sjalfvirk af- &
hriming i frysti! ™

@ . g . 10.000
o e w . =14 |
89 900 M Electrolux = |

=)

b, | Vandadur keeli- og frystiskapur
E] Electrolux med sjalfstzedum fryst. ATLAS
Nyjung! bu barft aldrei aftur a8 i) Kesliskapur | borgnzeo
afhrima frystinn og frostskemmdur ] XBXD: 85x55x60 cm
matur heyrir ségunni til! Verd adur kr 35.900
No Frost afhriming
Big Inside - allt ad 14%,meira
rymi i-skapnum en adur hefur / Lh.#.
pekkst

LCD skjar og stafreen hitastyring
Hradfrysting og hradkeeling

Advérunarkerf Opid | Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Vo Gdun ke 11000 Virka daga 09-18 Simi 5880500
Laugardaga 10-16 www.rafha.is
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Pegar p6r hefja sambuid i fyrsta skipti
koma upp alls kyns hlutir sem verda ad
dlfalda dr myflugu. Hettuleg smaatridi

J6hanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

., s 7
Vertu hjd mér Nina
Einhver bjani sagdi vid eitthvert takiferid elskadu sem pu
hafir aldrei verid sardur.“ Einhverjum 6drum bjina fannst
petta svo svakalega snidug speki ad sa bjani dkvad ad breida
spekina at. Mérgum drum og morgum brostnum hjértum
seinna taka bjdnar enn upp 4 pvi ad lita pessa speki falla og
adrir bjanar sja um ad dreifa henni at.
Eftir ad spekin um ad best sé ad elska sem madur hafi aldrei
elskad fyrr, og aldrei verid sardur, vard eitt af 16gmalum
dstarinnar komust margir dstsjukir menn og konur { ofurlitinn
bobba. Enda er svo oft med djupa speki ad audvelt er ad fleygja
henni fram en erfidara ad fylgja henni eftir.
Kjanaprikin sem sau um ad dreifa pessari speki hofou nefnilega
ekkert fyrir pvi ad setja nidur leidbeiningabakling um hvernig
madur fer ad pvi ad elska sem madur hafi aldrei verid s@rdur.
bvi er ég badi bjani og kjanaprik enda @tla ég { skrifum vikunnar
ad dreifa spekinni um skilyrdislausa dst an pess ad gefa ykkur
nokkrar leidbeiningar um hvernig best sé ad bera sig ad.
Fyrir mér snyst mélid um audveldan likindareikning. Vid
hoéfum val um tvennt:
A) Fara i nytt samband med allar varnir uppi, bitur og brennd,
med hugarfarinu ,aldrei skal ég lata seera mig 4 aftur.”
B) Fara i nytt samband. Gefa brinan i fyrri reynslu. Opna sig og
gefa nyjum einstaklingi ny taekifari.
Kjosum vid valkost A erum vid ad tryggja ad nyja sambandid
eigi ekki eftir ad ganga. Af hverju? Ji, med pvi ad klina ann-
arra manna kladri 4 nyjan maka gerum vid um leid at af vid
sambandid.
Veljum vid valkost B tryggjum vid okkur helmingslikur & pvi
ad komast i hamingjusém til @viloka pakkann med krull-
udum borda, hjartalaga korti og 6llu skrautinu. Um leid eru
helmingslikur 4 pvi, ad innan nokkurra manuda eda dra,
liggjum vid 6skrandi af sarsauka i gélfinu med kramid hjarta,
sjigum rykid undan ridminu med ekkasogum og okkur er
6gjorningur ad sjd nokkra framtid gegnum kroédodilatarin sem
streyma sem fljét nidur kinnarnar. En pad komum vid til med
ad gera hvort ed er kjosum vio valkost A.
Madur verdur vist ad taka dheettur { lifinu. Peir hugrokku lifa
kannski skemur en peir varkdru lifa hreint ekki neitt.
[ anda Jurévisjén er ekki tir vegi ad minna 4 Stebba og Eyva sem
sungu svo hjartnemt 4 svidinu { Rém fyrir 15 drum sidan ...
,Er ég vakna, Nina pu ert ekki lengur hér, opna augun, enginn
strykur blitt um vanga mér.“ Nina bara farin og allt { volli og
greinilegt ad sd sem elskadi Ninu svo heitt kaus ad lifa eftir
valkosti A.
Astin snyst um valkost B. Hlydum pvi ordum Birgittu Haukdal,
,Open your heart,“ latum Stormvindinn hennar seensku Carolu
fanga okkur og pd er hagt ad ,Fljiga 4 veengjum astarinnar®
med Olsenbredrum eda hverjum sem er frir og frjils fra
6sigrum fyrri tida.
Kannski lifum vid skemur med pvi ad gera pad en vid komum
pé til med lifa lifinu til fulls.
Skilurru?!

lengra er haldid.

Tannkremstdpan. A ad kreista
hana frd midju eda enda eda
efst?

Klésettsetan. Opin eda lokud?

Sjénvarpsstodvar. A ad flakka
gegnum par & hundrad eda leyfa
einni ad lifa i rélegheitunum?

Hrotur. Seett eda épolandi?

Glasamottur. A ad nota per
undir glés eda sem frisbidiska
i partium?

Skemmitilegt ferdalag er framundan sem eatti
ad veita hritnum mikla gledi. Ekki er 6liklegt ad
hridturinn taki med sér pann sem stendur hjarta
hans nzast. Ferdalagio verdur hid skemmtileg-
asta og mun létta & morgum dhyggjum.

NA

Nautid geeti purft ad herda 6gn takid um
budduna vikuna framundan. Sidasta vikan f

manudinum geti reynst nautinu erfid vegna
6vantra fjarhagslegra uppakoma. bvi er ekki
ur vegi ad ganga sparlega um gledinnar dyr
helgina framundan.

Tviburunum verdur komid & évart med évaentu
ferdalagi. Vegalengdin er kannski ekki 16ng en
pessi ferd er einmitt pad sem tviburinn parf
4 ad halda. Ekki er 6liklegt ad ferdin sé gefin
sem afmeelisgjof.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

burfi krabbinn ad fjarmagna verkefni eda
hefur verid ad bida eftir grenu ljési til ad kom-
ast af stad med slikt @tti hann ad nyta nastu
fjéra daga i ad yta 4 eftir svari. Pokk sé Venus
og Neptinus munu dztlanir ganga eftir.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Uudd en spenné. Astargudinn Amor hreinlega
eltir pig & rondum. Pegar j6nid 4 sist von & pvi
mun pad rekast 4 einhvern eda einhverja sem
feer hjartad til ad taka kipp. Ekki er 6liklegt ad
hér sé um ast vid fyrstu syn ad reda.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Meyjan hefur rika porf til ad hafa skipulag
a ollu i kringum sig. St porf er sérlega sterk
vikuna framundan og meyjan ztti ad lata eftir
peirri porf. Med skipulagi kemst meyjan betur
fra annasomum tima sem er framundan.

sem virdast ekki skipta mali geta gert ut
af vid samband & 6rskotsstundu. Komid
ykkur saman um eftirfarandi atridi 4dur en

E Klésettrillur. A ad skipta um paer
strax og per klarast eda naest
pegar einhver gripur i témt?

Skitugir sokkar. Eiga peir ad

geymast { pvottakérfunni eda
ma dreifa peim um alla ibud?

Stofuhitinn. A ad vera heitt eda
kalt i ibudinni?

Tolvan. Vinnutaeki eda tzki til
ad skoda klam?

Siminn. Naudsynjateki eda
t6l fyrir klukkustundarlangar
sladurstundir?

=

Annasamur timi umlykur vogina og eitt verk-
efni tekur vid af 6dru. Gédu fréttirnar eru po
ad vogin siglir lygnan sj6é a 66rum svidum lifs
sins 4t mai manud. Astin blémstrar og vogin
feer pann studning sem hin parf 4 ad halda.

SPORPDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

Nestu dagar reynast frjosamir fyrir spord-
drekann. Pvi er rétt ad fara varlega ef ekki er
6skad eftir litlu krili en peir sem hafa éskad
lengi eftir einu sliku zttu fljétlega ad fa oskir
sinar uppfylltar.

Ekki gleyma ad lifid 4 ad vera leikur i bland vid
vinnu. Klaeddu pig i dansskéna og skelltu pér
i evrévisjonparty. Syngdu manna hast, hledu
og spjalladu. A manudaginn getur pu sniid
pér aftur ad alvoru lifsins.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JAN. ﬁ
Ekki efast um getu pina til ad afreka stéra hlut

keera steingeit. Steingeitinni lidur sem hindr-
anir séu i vegi hennar en einu hindranirnar
koma frad henni sjalfri. Opnadu hugann og

vertu opin fyrir nyjum leidum.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEB. @
Vatnsberinn hefur um nokkurt skeid veri

ad grafa tilfinningar eda lidan sem tengjast
honum persénulega. Nu stendur vatnsberinn

4 timamoétum og med jakvedu hugarfari eru
honum allir vegir farir.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Nytt folk kemur inn { [if fisksins pessa vikun’
Astin gati skotid upp kollinum pegar fiskur-

inn 4 sist & pvi von og pvi atti hann ad vera
duglegur ad fara ut til ad syna sig og sjd adra.
Vertu opinn fyrir nyjum kynnum.

HEIMAVORN SECURITAS
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Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,

storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1

[ ]

[ ]

[ ]
Djupsteiktar raekjur :
Original hot and %
sweet svinakjot )
Sndggsteikt nauta- :
kjot i ostrusosu [
Kinverskar °
eggjanudlur :
m/kjuklingi og 8
greenmeti °
Hrisgrjon, surseet :
s0sa, prjonar og s
soya sosa °

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

1.245 4 mann
2.490 fyrir tvo

2 L COKE OG RZAKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

TILBOD 2

Djapsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum

Wok steikt lamba-

kjot m/svartbauna-

sdsu
Original hot and
sweet svinakjot
Hrisgrjén strsaet
s0sa, prjénar og
soya

1.345 a mann
2.690 fyrir tvo

TILBOD 3

Rifjaparty
Konton svinarif
Hrisgrjon, prjona
og soya
poki af Maarud

1.150 4 mann
2.300 fyrir tvo

BARNABOX

Ohefdbundnar adferdir

til ad minnka sarsauka

Sérsauki er hugarastand. Raf- og
efnabod berast med taugum til
heilans sem tulkar bodin sem
sarsauka. Oftast er géd astaeda
fyrir bodunum. Skéddud liffeeri
eda onnur vandamal sem kalla
4 athygli. Pad er hagt ad berjast
vid sdrsaukann 4 marga vegu,
badi 4 hefdbundinn og Shefs-
bundinn hatt.

Verkjalyf eru ekki alltaf besta leidin
til ad sld & sarsaukann. Ein af
furdulegri leidunum til ad sld &
verkinn er meiri verkur. Heilinn
er gridarlega oflugt lyfjabur en
par fara 4 hverri stundu fram um
hundrad pusund efnahvorf. Eitt
af peim er framleidsla 4 endorfini.
Endorfin er verkjalyf likamans en

virkni pess er um prisvar sinn-
um meiri en morfins. Langar og
erfidar @fingar losa endorfin svo
ef pu upplifir milda verki sem
pig langar ad losna vid getur pu
préfad ad hamast.

Ndlastungur er leknaadferd sem
illa hefur gengid ad fa vidurkenn-
ingu hér & vesturlondum. Fyrir
fjélmarga virkar hin og pad er
vert ad proéfa.

Daleidsla hefur verid ad rydja
sér til rims & Islandi. Gedlaeknar
og salfredingar nota hana til ad
fast vid ymsa kvilla, badi likam-
lega og andlega. Pad parf djipa
slokun og feran déleidara til ad
sld 4 likamlegan sarsauka en pad
er haegt.

2 kjuklingaleggir franskar
0g kokteilsosa kinderegg

P o
Gdfada genid

Rannséknir syna ad genin hafi dhrif 4 pad hversu gafud vid
verdum.

Visindamenn vid The Feinstein Institute Medical Research i New
York hafa fundid gen sem peir telja hafa mikil dhrif & hversu gafud
vid verdum. Visindamennirnir unnu lengi ad rannsékninni og
segja pessa uppgotvun renna stodum undir pa kenningu ad genin
hafi mikil &hrif & lidan okkar og jafnvel ekki minni en umhverfid.
Genasamhengi einstaklinga med gedklofa

var rannsakad og borid saman vid

genasamhengi einstaklinga sem " P—
ekki hofdu gedsjikdoma. i ""I of
Rannséknin birtist i Human L e

Molecular Genetics { geer og ma
lesa rannséknina i heild sinni 4
vefsidu bladsins.

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjord.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399




Lyftu huganum a flug

L’Amour Collection
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pU fyllist andagift og fmyndunaraflid fer 4 flug. Listraent
form og framUrskarandi hugmynd sameinast. Teeknileg
fullkomnun og listfengi skapa farsima sem eiga sér enga lika.
petta er L'Amour linan. Hun veitir pér innblastur.

www.nokia.com
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Af hverju er
ollum

e f bakinu?

Allir upplifa bakverki einhvern timann &
@vinni. Aumir védvar og klemmdar taugar
hindra okkur i ad njéta lifsins og vinna hvada
vinnu sem er. Af hverju er bakid svona vid-
kvaemt? Af hverju er pad svo ad vid getum
varla lyft pungum hlutum dn pess ad bakid
kvarti og kveini?

Scraia

Svarid er einfalt. Lifid héfst i vatni par sem
allt adrar reglur gilda en & purru landi. Vatnid
veitir meiri studning og veldur meiri métstédu
og i milljonir ara préadist hryggjarsdlan i
samremi vid pad. Allt par til ad nokkrir
bjartsynir fiskar toku upp & pvi ad skrida
upp i fjéru og anda ad sér lofti. Pegar peir

FOSTUDAG OG LAUGARDAG ER

gt O
DOmOOT a0
IR L

15 %

AFSLATTUR

AF OLLUM SUMAR PILSUM OG SUMAR KJOLUM I TVO LIF.
VERID HJARTANLEGA VELKOMIN.

tvoy(if

Willasmdri § « 0 517 S50

neitudu ad snua aftur steig préunin sinn dans
og beinagrindin breyttist. Hin styrktist 61l og
uggar urdu ad fétum.

Oll préunin og adlégunin breytir engu um ad
beinagrindin var upphaflega hénnud fyrir not

i vatni. Landgangan er pvi eins konar utdrddr
par sem reynt er ad gera pad besta ur efni-

Frambald d nestu opnu »
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vidnum. Vissulega hefur pad heppnast
nokkud vel. Fjérfettir ettingjar okkar
byggja flest landsveedi jardar og mynda
efsta hlekkinn i fedukedjunni. En pad
gerir litid fyrir bakid a okkur.

Enn og aftur tdk ifid undarlega akvordun
er ferfatlingar féru ad ganga uppréttir.
Ef pad hentadi likamsbyggingu dyra
illa ad ganga & fjérum jafnfljétum voru
tveir ennpa verri. A pessum timapunki
fér bakid ad gefa sig. Pa hefdi martt
halda ad likaminn okkar préadist afram
til ad hindra bakverki 4 eldri &rum svo
vid gaetum haldid dfram ad standa
okkur og lida vel. Pad hefur ekki gerst. Préun
stjérnast nefnilega ekki af pvi hverjum lidur
best. Ad hinir hafustu lifi af kemur henni
heldur ekkert vid. Pad eina sem skiptir mali er
ad eignast sem flest hraust afkveemi.

Par liggur hundurinn grafinn. Préun virkar
pannig i megin drattum ad sd sem er haf-
astur i lifsbardttunni eignast flest afkvaemi
sem lifa. Afkvemin bera afram gen foreldra
sinna og vidhalda vantanlega hafni peirra,
hafi umhverfid ekki breyst. Peir gallar sem

koma fram eftir ad lifvera hefur komid
a legg sinu sidasta afkvemi skipta sem
sagt engu mdli pegar préunin er ann-
ars vegar. Flestir bakverkir koma i ljés
eftir fertugasta aldursarid. Pa er félk
almennt hatt ad eignast born og pvi
hefur pessi galli i mannkyninu haldid
velli. Bakid er négu sterkt eins og pad er
fyrir pad verkefni sem pvi er falid.

Par hafid pid pad. bad er ekki ykkur ad
kenna ad bakid sé slemt. bad er préun-
inni ad kenna. Pad er hins vegar ykkur ad
kenna ef pid reynid ad lyfta isskapnum an
hjalpar, eda stokkvid & skidum nidur tiu
metra hengju. bar kemur préunin hvergi nerri
ndlegt. Hin bara situr i hzfilegri fjarlegd og
hleer ad vitleysisganginum { mannfélkinu sem
gerir svo marga hluti sem peim var aldrei ztlad
ad gera.

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON

Vid veitum
faglega radgjof

[ Jurtaapdtekinu starfa tveir menntadir
grasalaeknar, Kolbrun Bjérnsdottir

og Asdis Ragna Einarsdottir.

JURTAIAPOTEK

KOLBRUN\GRASALAKNIR

Laugavegi 2 - 101 Reykjavik - Simi 552 1103 - www jurtaapotek.is




rjootneemi

- 09 lyfid Livostin

@ JANSSEN-CILAG

Frj6ofnaemi er algengur kvilli sem hrjéir marga yfir vor
og sumarmanudina. Einkenni ofnaemis fra augum eru
kladi, augnrennsli, rodi og bélga en fra nefi kladi, hnerri,
nefrennsli og nefstifla. Einnig getur fylgt preyta og
pirringur. Gras- og birkifrjékorn eru pekktir ofneemisvaldar
og valda pvi sem 1 daglegu tali er kallad frjgofnaemi.

begar ferdast er Gti { nattdrunni 4 vorin og sumrin er
snertingin vid ofnamisvaldinn mikil og oft 6hjakvaemileg
og einkennin magnast upp. Pad getur haft mikil ahrif a
suma einstaklinga sem pjast af frjdofnaemi, jafnvel svo
mikil ad peir fordast alfarid ferdaldg, Gtilegur o.s.frv.

En pad er til lausn & bessum vanda, pvi i apdtekum er
haegt ad fa &n lyfsedils lyf, sem dregur Gr pessum
einkennum. Lyfid heitir Livostin® og verkar stadbundid
gegn ofneemisbdlgum i nefi og augum. Lyfid parf ekki ad
nota fyrirbyggjandi heldur er haegt ad nota pad eftir
pérfum pegar einkennin koma fram og verkar pad mjdg
fljétt, eda innan 15 minitna. Skémmtun Livestin® er
einfold: Augndropar: 1 dropi er notadur { hvort auga
kvélds og morguns, en méa auka upp i fjégur skipti 4 dag.
Neftidi: 2 ptst i hvora nés kvolds og morguns.

Sama skommtun er fyrir born og fullordna.

Virka efnid 1 Livestin® er andhistaminid /evdkabastinum,
sem hefur sérhaefda, kréftuga og langvarandi verkun.
Ekki er radlegt ad nota mjtkar augnlinsur med Livostin®
augndropum. Geeta skal sérstakrar varddar vid notkun
Livostin® hja sjiklingum med skerta nyrnastarfsemi.
Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir med lyfinu.
Geymid par sem born hvorki na til né sja.

Livostin® nefiidi og augndropar fast an lyfsedils i
apotekum!

vistor

Hérgatuni 2, 210 Gardabae
Simi 5357000
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dagskra

{ vikan 19. - 25. mai 2006 }

Urslit Meistarans

Eftir ad Logi Bergmann dkvad ad sédla um
og flytja sig yfir 4 Stod 2 voru ekki margir sem
hefdu getad triad pvi ad hann geeti, eftir ad
hafa verid spyrill { Gettu betur lengur en elstu
menn muna, passad vel inn { annan
spurningapatt. A 68rum i j6lum héf Logi hins
vegar ad styra nyjum spurningapeetti sem ad
miklu leyti var byggdur & hugmyndum hans.
Eftir edlilega byrjendadheppni hefur pattur-
inn hins vegar alveg nad ad sanna sig og vird-
ist sem landsmenn taki vel i pattinn og hafi
gaman af.

Fimmtudagskvoldid naesta er komid ad loka-
vidureigninni. P4 matast pau Inga Péra
Ingvarsdéttir og Jénas Orn Helgason en bzdi
voru pau ekki fyrirfram talin likleg til mikilla
afreka  keppninni.  raun ma segja a8 heppn-
in hafi verid peim hlidholl en keppnin snyst
b6 um meira. Urslitaviureignin verdur vafa-
laust @sispennandi en badir keppendur eiga
pad sameiginlegt ad hafa keppt fyrir Gettu
betur 1id MH. bvi er um halfgerdan
grannaslag ad raeda, sem feerir spennustigid
jafnvel enn haerra upp 4 vid.

Urslitakvéld Evrévisjon 2006

pba er loksins komid ad pvi sem svo margir hafa
bedid eftir, sjalfum Grslitum Evrdvisjon 2006.
Keppnin fer ad pessu sinni fram i Grikklandi og er
ekki annad haegt ad segja en hun hafi sjaldan, ef
aldrei, komid eins vel tt. Umgjordin er til fyrirmynd-
ar og atridin hver 68ru betri. Vid islendingar teljum
okkur po vita hvada atridi skari par fram ur. Evro-
visjon keppnin & sér fimmtiu &ra ségu og i raun hef-
ur han aldrei tapad vinsaeldum sinum heldur virdist
hun alltaf verda vinszelli og vinszelli med hverju ar-
inu sem lidur. Vid islendingar h6fum verid med i
keppninni allt fra arinu 1986 ef fra eru talin nokkur
ar er vid hofoum ekki keppnisrétt.

i geer fér fram forkeppnin par sem adeins tiu lid
tryggdu sér farsedil afram. begar petta er ritad er
enn ekki ljost hvort okkar éastseela Silvia Nott hafi
tryggt sér seeti i drslitum en hvad sem puvi lidur
verdur keppnin vafalaust spennandi og skemmitileg,
likt og adur. Einnig er alveg ljost ad pad verdur
sungid og trallad um allt land, hvernig sem fer, &
laugardagskvéldid.

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C.
Andersen (11:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (5:26)
(Teen Titans II)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.10 Tate litli (Little Man Tate)
Bandarisk biémynd fra
1991 um einstaeeda mod-
ur sem kemst ad pvi ad
sonur hennar byr yfir
snilligafu. Leikstjori er
Jodie Foster og medal
leikenda eru Jodie Fost-
er, Dianne Wiest, Adam
Hann-Byrd, Harry Conn-
ick og David Hyde Pi-
erce.
Astin er fyrir 8llu (It's All
About Love) Bandarisk
biémynd fra 2003. betta
er saga um par og til-
raunir pess til ad bjarga
sambandi sinu.

21.55

23.40 Fyrir nattmyrkur 1.50 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok.

fostudaginn 19. mai

GAMAN

22.05

THERE'S
SOMETHING
ABOUT MARY

6.58 sland i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 | finu formi 9.35
Oprah 10.20 My Wife and Kids
10.40 Alf 11.05 pad var lagid
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 [ finu formi 2005
13.05 Home Improvement 4
13.30 3rd Rock From the Sun
13.55 Entourage 14.25 Blue Coll-
ar TV 14.50 Arrested Development
15.10 New Homes from Hell
16.00 Barnatimi Stodvar 2 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

18.30
19.00
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Amma er i frambodi Sjon-
varpspattur um ungt félk
og ahuga & stjornmalum
i umsjon Jéns Gnarr.
Two and a Half Men
(7:24) (Tveir og halfur
madur)

Stelpurnar (17:24) Pad er
6heett ad segja ad Stelp-
urnar hafi slegid i gegn
med nystarlegu grini
sinu og glensi.

Beauty and the Geek (6:7)
(Frida og nordinn) Nu er
sidasti dagurinn a setr-
inu runninn upp. Krakk-
arnir eyda timanum i
karate, elda, fara a kajak
og spila & piand.

22.05 There's Something
About Mary (Pad er eitt-
hvad vid Mary)

20.30

20.55

21.20

0.00 About Schmidt 2.00
Storytelling (Stranglega bonnud
b6rnum) 3.25 Borderline
(Stranglega bénnud bornum)
5.00 Fréttir og island i dag 6.35
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

20.50

STARGATE SG-1
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj5 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.20 Ripley's Believe it or not!
(e) 16.05 Game tivi (e) 16.35
Dr. 90210 (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00 Frasier
19.30 Everybody loves Raymond
(e)

20.00 One Tree Hill

20.50 Stargate SG-1 - loka-
pattur Herafli jardarbua
finna stjornuhlid sem
opnar adgang ad adur
adur dpekktum plénet-
um og sendir ut lid til
kanna nyja heima.
Ripley’s Believe it or not!
- lokapattur
Stand Up Rjéminn tr
islensku uppistandi,
skemmtileg blanda af
gamalreyndum uppi-
stondurum og peim sem
eru ad taka sin fyrstu
skref i grininu og hér
erum vid baedi med karl-
kyns og kvenkyns
skemmtikrafta.

21.40

22.30

23.00 The Dead Zone (e) 23.45
C.S.I: Miami (e) 0.30 Rockface
(e) 1.15 Tvofaldur Jay Leno (e)
2.45 Ostddvandi tonlist

TONLIST

21.00

BAK VID BONDIN

SIRKUS TV

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
20.00 Sirkus RVK (e)
20.30 Splash TV 2006 (e)

21.00 ,bak vid bondin” (7:7)

Ellen og Erna munu

skyggnast ,bak vid bond-
in!
Tivoli Skemmti- og
fraedslupatturinn Tivoli er
statfullur af fjori.
Supernatural (14:22) (e)
(Nightmare) Yfirnattaru-
legir paettir af bestu
gerd. Braedurnir Sam og
Dean hafa fra barnaesku-
hjalpad f6dur peirra ad
finna illu 6flin sem
myrtu médur peirra.
X-Files (e) (Radgatur)
Einhverjir mest spenn-
andi peettir sem gerdir
hafa verid eru komnir
aftur i sjonvarpid.

21.30

22.00

22.45

23.30 What Lies Beneath
(Stranglega bénnud bornum)

48 HOURS

&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/island
i dag/ipréttir/Vedur

20.00 Fréttir
20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prju
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi.
21.00 Fréttir
21.10 48 Hours (48 stundir)
(Lost Love) Bandariskur
fréttaskyringapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Kompas (e) Eins og nafn-
i0 gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll.
Kynnar eru pulir NFS,
Sigmundur Ernir Rnars-
son, Logi Bergmann
Eidsson, Edda Andrés-
dottir o fl.

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Kompas
(e

22.00
22.30
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21.30

WORLD POKER

besta sa@tid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 US PGA i n@rmynd
(Inside the PGA)

Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) ipréttir i lofti, 148i
og legi.

X-Games 2005 (X-Games
2005 - pattur 8) Mogn-
ud pattarod par sem

19.00

19.30

iprottir fa nyja merkingu.

i adalhlutverkum eru

ofurhugar sem ekkert

hreedast.

Motorworld

Meistaradeild Evropu

fréttapattur

21.30 World Poker (Heims-

bikarinn i poker) Snjoll-
ustu pokerspilarar ver-
aldar koma saman a
heimsmétarddinni en
haegt er ad fylgjast med
frammist6du peirra vid
spilabordid i hverri viku
asyn.

23.00 NBA-urslitakeppnin 1.00

NBA urslitakeppnin (NBA

2005/2006 — Playoff games)

20.30
21.00

Stand Up

Uppistand hefur zetid verid
vel sétt af grinpyrstum
Islendingum. Reglulega eru
haldnar veglegar samkomur
par sem helstu grinarar koma
saman og skemmta sér og
6drum um leid. | pessum
peetti verdur haegt ad sja
skemmtilega bléndu af
gamalreyndum uppistond-
urum og peim sem eru ad
taka sin fyrstu skref i grininu
og munum vid baedi sja karl-

SPENNA

20.00

SOLARIS

2 si6

6.00 Solaris (B6nnud bérnum)
8.00 Pursuit of Happiness
10.00 Like Mike 12.00 The
Powerpuff Girls 14.00 Pursuit
of Happiness 16.00 Like Mike
18.00 The Powerpuff Girls

20.00 Solaris Visindaskald-
ségumynd eins og peer
gerast bestar. Solaris er
planeta i orafjarleegd
par sem undarlegir at-
burdir gerast. Par eru
stundadar rannsoknir
en um nidurstédurnar
er litid vitad. Salfraed-
ingurinn Chris Kevlin
heldur til starfa & Solar-
is en ekkert feer undir-
buid hann undir pad
sem i veendum er.
B6nnud bérnum.

8 Mile (8 Milur) Rapp-
arinn Eminem vinnur
leiksigur i pessari stor-
g6du kvikmynd sem
hreppti Oskarinn fyrir
tonlist. Adalséguhetjan
er B-Rabbitt, reidur,
ungur madur i Detroit.
Bonnud bérnum.

0.00 Bandits (B6nnud bérn-
um) 2.00 Quicksand (Strang-
lega bonnud bérnum) 4.00 8
Mile (B6nnud bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

STOD 2 BiO

22.00

kyns og kvenkyns skemmtikrafta. Fram koma i paettinum Eyvindur
Karlsson, Sveinn Waage, borhallur bérhallsson, Hjalmar Hjalmars-
son, Bjork Jakobsdéttir, Jon Myrdal, Gudlaug Elisabet og Steinn
Armann. Sannarlega grin og glens hér a ferd.

SKJAR EINN KL. 22.00

EUROSPORT

11.00 Tennis: Wta Tournament Rome
Italy 13.00 Cycling: Tour of Italy 15.30
Tennis: Wta Tournament Rome Italy
16.30 Football: International Under-21
Festival Toulon France 18.15 Football:
World Cup Season 18.30 Tennis: Wta
Tournament Rome Italy 20.15 Poker:
European Tour Copenhagen 21.15
Football: Top 24 Clubs 21.45 Rally:
World Championship ltaly 22.15
Xtreme Sports: Yoz Xireme 22.45
Football: Top 24 Clubs 23.15 Football:
Gooooal !

BBC PRIME

1200 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smarteenies
1400 Fimbles 1420 Captain
Abercromby 14.35 The Really Wild
Show 15.00 Changing Rooms 15.30
Flog It! 16.15 Escape to the Country
17.00 Monarch of the Glen 18.00 Child
Of Our Time 2004 19.00 Strictly Come
Dancing 20.30 Lenny Henry in Pieces
21.00 Top Gear Xtra 21.55 Strictly
Come Dancing 22.30 Babyfather
23.10 Days that Shook the Worid 0.00
Terry Jones’ Medieval Lives 0.30
What the Industrial Revolution Did for
Us 1.00 Italianissimo 1.15 Italianissimo
1.30 French Journey 2.00 Gas
Guzzlers V The Greens

NATIONAL GEOGRAPHIC

1200 Air Crash Investigation 13.00
Built for the Kill 14.00 Megastructures
15.00 Hunter Hunted 16.00 DNA My-
steries — The Search for Adam 17.00
Tornado Intercept 18.00 Built for the
Kill 19.00 Unlocking da Vinci's Code
20.00 Alien Worlds 21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Air Crash
Investigation 23.00 Alien Worlds 0.00
Most Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12,00 Planet Action 13.00 Animal
Precinct 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife SOS
16.00 Amazing Animal Videos 16.30
The Planet’s Funniest Animals 17.00
Aussie Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 19.00 Animal Planet at the
Movies 19.30 Animal Planet at the
Movies 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Animal Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets 22.30
Hi-Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Animal Planet at the
Movies 0.30 Animal Planet at the
Movies 1.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Wheeler Dealers 12.30 Wheeler
Dealers 13.00 Ultimate Ten 14.00
Extreme Machines 15.00 Junkyard
Mega-Wars 16.00 Thunder Races
17.00 American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Brainiac 20.00 Ten
Ways 21.00 Firehouse USA 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 FBI Files 1.00 Why Intellig-
ence Fails 1.55 Mummy Detectives

TRAVEL CHANNEL

12.00 Tall Ship Chronicles 13.00 Travel
2006 13.30 Distant Shores 14.00 Glo-
be Trekker 15.00 Distant Shores 15.30
Great Drives 16,00 Nick Sanders -
Global Rider 16.30 The Travel Bug

- &) ERLENDAR STOBVAR

17.00 Distant Shores 17.30 Cruising
On the Queen Mary 2 18,00 Tall Ship
Chronicles 19.00 Treks in a Wild World
19.30 Earthwalkers 20.00 Africa Trek
20.30 A Fork in Africa 21.00 Globe
Trekker 22.00 lan Wright Live 22.30
Cruising On the Queen Mary 2 23.00
Tall Ship Chronicles

MTV

12.00 MTV Live 12.30 Making the Vid-
eo 1300 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 16.00 Just See
MTV 16.30 This is the New Shit 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punk'd 18.30
Viva La Bam 19.00 Wild Boyz 19.30
Aeon Flux 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabulous
22,00 Party Zone 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 15.00 So ‘80s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like the ‘90s
18.00 VH1 Classic 18.30 MTV at the
Movies 19.00 MTV Unplugged 20.00
The ‘70s House 20.30 Battle for Ozz-
fest 21.00 VH1 Rocks 23.30 Flipside
0.00 Chill Out 0.30 VH1 Hits

E!

12,00 E! News 12.30 Style Star 13.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 14.00 101 Most
Awesome Moments in Entertainment
15.00 101 Most Awesome Moments
in Entertainment 16.00 101 Most
Awesome Moments in Entertainment
17.00 Supermodels Gone Bad 17.30
Gastineau Girls 18.00 E! News 18.30
Number One Single 19.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 20.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 21.00 Rich
Kids: Cattle Drive 22,00 Wild On Tara
22,30 Wild On Tara 23.00 101 Most
Awesome Moments in Entertainment
0.00 Wild On Tara 0.30 Superstar Mo-
ney Gone Bad 1.00 Eva Longoria: The
Interview with Ryan Seacrest 2.00
101 Craziest TV Moments

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter's Laboratory 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
1300 Ed, Edd n Eddy 1330 The
Powerpuff Girls 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter's Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 19.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 20.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 2200 Dexter's
Laboratory 22.30 The Powerpuff Girls
23,00 Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

10.35 Windprints 12.15 Prancer 13.55
Young Billy Young 1525 Terror at
London Bridge 17.00 Mercy or
Murder? 18.35 Doc 20.10 The
Peacekillers 21.35 Fanfare for a Death

Scene 22.50 The Men’s Club 0.30 The
End 2.10 Land of Doom 3.35 Mission
of the Shark

TCM

19.00 Blow-Up 2050 Clash of the
Titans 22.45 Children of the Damned
0.15 East Side, West Side 2.00 Three
Daring Daughters

HALLMARK

11.00 Fallen Angel 1245 Murder Wit-
hout Conviction 14.15 Ivana Trump’s
For Love Alone 16.00 Early Edition 17.00
High Siera Search And Rescue 18.00
Love Comes Softly 19.45 Dead Zone
2045 Redeemer 22.30 Dead Zone 23.30
Steve Martins The Judge 1.00
Redeemer 2.30 Love Comes Softly

BBC FOOD

12.00 The Best 12.30 A Cook's Tour
13.00 Escape to River Cottage 13.30
The Big Stew 14.00 Rick Stein’s Fruits
of the Sea 14.30 Full On Food 15.30
Great British Menu 16.00 Great Food
Bites 16.30 Douglas Chew Cooks
Asia 17.00 Great Wine Walks 17.30
Street Cafe 18.00 Floyd’s India 18.30
Tamasin's Weekends 19.00 Heaven’s
Kitchen 20.00 Far Flung Floyd 20.30
Cooked 21.00 The Tanner Brothers
21.30 Saturday Kitchen

DR1

1150 Hvad er det veerd? 1220
Hammerslag 12.50 Nyheder pé tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.00 Boogie
Listen 15.00 Svampebob Firkant
15.25 Rutsj Klassik 16.00 Fredagsbio
16.10 Alfons Aberg 1620 Gurii Gris
16.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Disney Sjov 18.00 aHA Grand
Prix 19.00 TV Avisen 19.30 Livsfariig
Iegn 21.45 D-Tox 23.15 Boogie Listen

NRK1

11.40 Distriktsnyheter fra Buskerud,
Telemark og Vestfold 12.00 Siste nytt
12,05 Distriktsnyheter 12.20 Distrik-
tsnyheter fra Oslo og Akershus 12.40
Distriktsnyheter fra estfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Lyoko 13.30 Lyoko 13.50
Panikk i landsbyen 14.00 Siste nytt
14.03 Rovfuglane 14.50 Creature
Comforts: hvordan har vi det? 15.00
Siste nytt 15.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 Gal etter Alice 15.55 Ny-
heter pa tegnsprak 16.00 Fritt fram
16.30 Konstanse 16.35 Peo 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Norge rundt 17.55 Beat for beat
- tone for tone 18.50 20 spersmal pa
tv 19.20 Dalziel og Pascoe 21.00
Kveldsnytt 21.15 Casanova 22.15
Simply Red - Stars 23.05 Little Britain
SVT 1

1145 Tv-huset 13.00 Debatt 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Niklas mat 15.30 Mitt i naturen
16.00 BoliBompa 16.01 Madicken
16.30 Sagoberattaren 17.00 Vi i femm-
an 17.30 Rapport 18.00 S& ska det lata
19.00 Kate & Leopold 20.55 N&jesnytt:
Eurovision Song Contest 21.25
Rapport 21.35 Kulturnyheterna 21.45
Lite som du 22.15 Ogonblicket fore
tystnaden 0.20 Sandning frén SVT24
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (3:26) 8.06 Bu!
(15:26) 8.17 Lubbi leknir
(12:52) 8.30 Arthur (110:115)
8.55 Sigga ligga la (12:52) 9.08
Skoppa og Skritla (3:10) 9.18
Matta fostra og imyndudu vinirnir
hennar (37:40) 9.40 Gl6 magn-
ada (51:52) 10.02 Astfangnar
stelpur (8:13) 10.25 Latibaer
10.50 Kastljés 11.20 Ut og sudur
(2:16) 11.45 Taka tvd (1:10)

12.40 Métorsport (1:15) 13.10
HM i ishokki 14.25 ipréttakvéld
14.40 HM i ishokki 16.00 EM i
blaki 17.40 Taknmalsfréttir
17.50 Kokkar & ferd og flugi
(5:8) 18.20 Fréttir, iprottir og
vedur.

18.54 Lotté

19.00 Sdngvakeppni evropskra
sjonvarpsstodva Bein Ut-
sending fra Apenu.
Ahorfendur velja sigur-
lagid i simakosningu.
Kynnir er Sigmar Gud-
mundsson.

22.25 Franskur koss (French
Kiss) Bandarisk gaman-
mynd frd 1995 um konu
sem flygur til Frakklands
til ad lesa yfir keerastan-
um sinum en lendir i
vandraedum pegar bof-
inn sem situr vid hlidina
& henni i vélinni notar
hana sem burdardyr.
Leikstjori er Lawrence
Kasdan og medal leik-
enda eru Meg Ryan,
Kevin Kline, Timothy
Hutton og Jean Reno.

0.15 Tamningamadurinn (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki heefa folki yngra en 16 ara.
e) 2.10 HM i ishokki 4.25 Dag-
skrérlok

GAMAN
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; e 20.30
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7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Engie
Benjy, William's Wish Well-
ingtons, Myrkfeelnu draugarnir,
Animaniacs, Keerleiksbirnirnir,
Tiny Toons, Barney, Med afa,
Ledurblékumadurinn, Kalli kan-
ina og félagar, Kalli kanina og fé-
lagar, Kalli kanina og félagar,
Anastasia).

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful 12.40 Bold and
the Beautiful 13.00 Bold and the
Beautiful 13.20 Bold and the
Beautiful 13.40 Bold and the
Beautiful 14.05 Idol - Stjérnuleit
14.55 Life Begins 15.45 Einu
sinni var 16.15 Meistarinn 17.05
Sjalfsteett folk 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

iprottir og vedur

Lotto

George Lopez (20:24)
(George Needs Anchor
Management)

Oliver Beene (5:14)

Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jéhann og medreidar-
sveinar peirra Hugi, Atli
og Gunni toku upp &
ymsu i vikunni. i pessum
peetti eru rifjud upp
morg ogleymanleg atridi
en af négu var ad taka.
20.30 bad var lagid Gesta-
s6ngvarar pattarins eru
hinir gamalreyndu Ari
Jonsson og Seevar
Sverrisson & moti Bitlun-
um Johannesi Asbjérns-
syni — Joa ur Idolinu -
og Sigurjoni Brink.
Cellular (Gemsinn)
Kyngimagnadur spennu-
tryllir med Kim Basinger
i adalhlutverki. 2004.
Stranglega bénnud born-
um.

19.00
19.05
19.10

19.35
20.00

21.40

23.15 Bark! 0.50 Under the
Tuscan Sun 2.40 Nine Lives
(Stranglega bénnud bornum)
4.15 Malibu’s Most Wanted
(B6nnud bornum) 5.40 Fréttir
Stodvar 2 6.25 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

>

GAMAN

20.50

THE DREW
CAREY SHOW

(1) SKIAREINN

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tivi (e)
15.00 One Tree Hill (e) 15.50
Less than Perfect (e) 16.15 Run
of the House (e) 16.45 Dr.
90210 (e) 17.15 Fasteignasjon-
varpid 18.10 Everybody loves
Raymond (e)

18.35
19.00
19.30

20.00

20.25

Everybody Hates Chris (e)
Family Guy (e)

Courting Alex (e) Gleeny
gamanpattar6d sem
fengid hefur frabaera
déma. Leikkonan Jenna
Elfman (Dharma & Greg)
leikur Alex sem er mynd-
arleg og einhleyp kona
sem starfar sem 16g-
freedingur. Henni gengur
allt i haginn, fyrir utan
eitt... han a ekkert lif!

All of Us Fj6Imidlamadur-
inn Robert James er ny-
skilinn vid eiginkonu
sina og barnsmadur,
Neesee, en hann er
stadradinn i ad afsanna
pj6dséguna um ad skiln-
adur utiloki ad haegt sé
ad lata sér lynda vid pa
fyrrverandi.

Run of the House

20.50 The Drew Carey Show

21.10

21.45

22.30

Drew Carey fra
Cleveland, Ohio er lik-
lega ein skritnasta sjon-
varpspersona sem saekir
SkjaEinn heim. Svo ekki
sé minnst & Mimi. Og
Oswald. Og Lewis. Stor-
undarlegir paettir um
storskritid folk.

Dr. 90210 Allt fra brjosta-
steekkunum og fitusogi
til lifsnaudsynlegra lyta-
laekninga, i athyglisverd-
um og 6druvisi pattum.
The Dead Zone Johnny
Smith sér ymislegt sem
68rum er hulid.
Rockface

23.20 Stargate SG-1 (e) 0.05
Boston Legal (e) 0.55 Wanted
(e) 1.40 Ripley's Believe it or
not! (e) 2.25 Tvéfaldur Jay Leno
(e) 3.55 Ostddvandi tonlist

» VINIR

SIRKUS TV

18.00 Fashion Television (e)

18.30

Fréttir NFS

19.00 Friends (3:23) (e) (The

19.30

20.00
20.30
21.00

21.50

22.20

One With the Pediatrici-
an) Barnalaknir Emmu
neydist til ad heetta ad
taka hana ad sér sokum
stanslausra hringinga
Rachel og Ross er allt
annad en sattur pegar
hun leitar til gamla-
barnalaeknisins hans i
stadinn, sérstaklega par
sem hann er enn laeknir
hans.

Friends (4:23) (e) (The
One With the Sharks)
Phoebe er hreedd um ad
missa nyjasta keerastann
sinn og 6tti hennar eykst
eftir kjanalegar athuga-
semdir Ross.

bak vid béndin” (7:7)
Sirkus RVK (e)

American Idol (36:41) (e)
Fimmta péattar6din af
vinsalasta patti heims.
pau Simon, Paula og
Randy snua oll aftur i
ddmarasaetid og Ryan
Seacrest er a sinum stad
sem kynnir keppninnar.
American Idol (37:41) (e)
Fimmta péattar6din af
vinsalasta paetti heims.
pau Simon, Paula og
Randy snua oll aftur i
domaraseetid og Ryan
Seacrest er a sinum stad
sem kynnir keppninnar.
Clubhouse (3:11) (e) (Clu-
bhouse) (Chin Music)

23.05 Supernatural (14:22) (e)
23.50 Extra Time — Footballers’
Wive 0.15 Splash TV 2006 (e)

/
&/

DAGURMAL

11.00

sl
A FRETTAVIKAN

10.00 Fréttir 10.10 Viku-

skammturinn

11.00 Frétta-

vikan med Porfinni Omarss

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir12.25 Skaftahlid

13.00 Daemalaus verdld — med Ola
Tynes 13.15 Fréttavikan m. Porfinni
Omarss 14.00 Fréttir 14.10 Kompas
(e) 15.00 Vikuskammturinn 16.00
Fréttir 16.10 This World 2006 17.05
Deemalaus verdld — med Ola Tynes
17.20 Skaftahlié 18.00 Kvoldfréttir

19.10

19.45

20.35

21.25

22.00
22.30

Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.
Vikuskammturinn Saman-
tekt med ahugaverdasta
efni NFS fra vikunni sem
er ad lida.

Fréttavikan med Porfinni
Omarss

Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.

Vedurfréttir og iprottir
Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin 9.10 Fréttavikan med porf-
inni Omarss




__ iPROTTIR

18.30

MOTORWORLD

besta sa@tid

8.40 itdlsku mérkin 9.10 Ensku
morkin 9.40 Spaensku mérkin
10.10 NBA-urslitakeppnin

12.10 Meistaradeild Evrépu (Ur-
slit: Arsenal-Barcelona) 14.10
Meistaradeildin med Gudna
Bergs 14.30 US PGA i neermynd
15.00 Sansku nérdarnir 15.45
Landsbankadeildin 2006 (iA —
KR) 18.00 Gillette HM 2006
sportpakkinn

18.30 Motorworld Kraftmikill
péttur um allt pad
nyjasta i heimi aksturs-
iprotta. Rallibilar,
kappakstursbilar, vélhjol
og otal margt fleira.
Fylgst er med gangi
mala innan og utan
keppnisbrauta og farid &
mot og syningar um all-
an heim. Einnig verdur
fjallad um taekninyjungar
sem fleygir ort fram.
NBA drslitakeppnin (NBA
2005/2006 — Playoff
games)

19.00

23.00 Landsbankadeildin 2006
(iA - KR)

SPENNA

22.00

CHARLIE'S
ANGELS 2

¥ HI sioo 2 8o

6.00 The Scream Team 8.00
Harry Potter and the Philoph-
er's Stone 10.30 Hvitir mavar
12.00 50 First Dates 14.00 The
Scream Team 16.00 Harry Pott-
er and the Philopher’s Stone

18.30 Hvitir mavar Bradsmell-
in gamanmynd fra
Studmonnunum létt-
geggjudu. Allt endar
med évaentum bolfor-
um, blédsuthellingum
og 6sképum. Adalhlut-
verk: Egill Olafsson,
Magnus Olafsson,
Ragnhildur Gisladottir.
50 First Dates (50 fyrstu
stefnumétin) Réman-
tisk gamanmynd med
Adam Sandler og Drew
Barrymore. Sandler
leikur ndunga sem
alltaf hefur att erfitt
med ad skuldbinda sig,
eda par til ad hann
finnur draumadisina,
sem Barrymore leikur.
Sa galli er hinsvegar &
gjof Njardar ad han
pjaist af alvarlegu
skammtimaminnisleysi
og man ekki stundinni
lengur hver pessi gaur
er sem heldur sig
kaerasta hennar. Leyfd
6llum aldurshopum.
22.00 Charlie’s Angels: Full
Throttle (Englar
Charlie’s 2) Englarnir
snua aftur i hasargrin-
mynd sem gefur peirri
fyrri ekkert eftir. Adal-
hlutverk: Cameron Diaz,
Drew Barrymore, Lucy
Liu, Demi Moore, Bern-
ie Mac. Leikstjori: McG.
2003. Bonnud bérnum.

0.00 Gigli (Stranglega bonnud
bérnum) 2.00 Webs (Bonnud
b6rnum) 4.00 Charlie’s Angels:
Full Throttle (B6nnud bérnum)

20.00

%)) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

m AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.00 Motorcycling: Grand Prix
France 13.15 Cycling: Tour of Ita-
ly 15.30 Tennis: Wta Tournament
Rome ltaly 16.45 Football:
International Under-21 Festival
Toulon France 18.30 Football:
International Under-21 Festival
Toulon France 19.00 Boxing:
European Title St Quentin 21.00
Xtreme Sports: Yoz Mag 21.30
Rally: World Championship Italy
22,00 News: Eurosportnews
report 22.15 Fight Sport: Fight
Sport Pride Fc 23.45 News:
Eurosportnews report

BBC PRIME

12,00 Doctors 12.30 Doctors
13.00 Doctors 13.30 Doctors
14.00 Steve Leonard’s Search
For The Loch Ness 15.00 Top of
the Pops 15.40 As Time Goes By
16.10 My Hero 16.40 Strictly
Come Dancing 18.00 Casualty
19.00 The Eurovision Song
Contest 22.00 This Life 22.40
Linda Green 23.10 Titan - A Place
Like Home 0.00 Phobias 1.00
Discovering ~ Science  1.30
Discovering Science 2.00 Mind
Your Own Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Crash Scene
Investigation 15.00 Seconds
From Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Dangerous
Encounters 18.00 Gospel of
Judas 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 The Desert
Rats 22.00 El Alamein 22.30 North
Africa 23.00 Unlocking da Vinci’s
Code 0.00 Gospel of Judas
ANIMAL PLANET

12.00 Wild South America 13.00
The Planet’s Funniest Animals
13.30 The Planet’s Funniest
Animals 14.00 Monkey Business
14.30 Meerkat Manor 15.00
Planet Action 16.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 17.00
Animal Planet at the Movies
17.30 Animal Planet at the
Movies 18.00 Equator 19.00
Natural World 20.00 Gorilla,
Gorilla  21.00 The Planet’s
Funniest Animals 21.30 The
Planet’s Funniest Animals 22.00
Maneaters 22.30 Predator’s Prey
23.00 Miami Animal Police 0.00
Natural World 1.00 Gorilla, Gorilla
2.00 Monkey Business 2.30
Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 How to Build a Human
13.00 Da Vinci Declassified 14.00
Conspiracies on Trial 14.30 Con-
spiracies on Trial 15.00 Raw Nat-
ure 16.00 Ray Mears’ Bushcraft
17.00 Great Quakes 18.00 Build-
ing the Biggest 19.00 American
Chopper 20.00 American Hotrod
21.00 Rides 22.00 | Shouldn’t Be
Alive 23.00 Dr G - Medical Exa-
miner 0.00 FBI Files 1.00 Da Vinci
Declassified 1.55 Conspiracies
on Trial

TRAVEL CHANNEL
12.00 Globe Trekker 13.00 Travel

» sjonvarpsdagskrain 55|
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2006 13.30 Arabian Travel Market
14.00 Down the Line 15.00 Baza-
ar 15.30 Dream Destinations
16.00 High Point - Casinos of the
World 16.30 The Travel Bug 17.00
Globe Trekker 18.00 Globe Trekk-
er 19.00 Floyd On Africa 19.30 Af-
rica Trek 20.00 Cruising On the
Queen Mary 2 20.30 Dream Dest-
inations 21.00 Globe Trekker
22,00 High Point - Casinos of the
World 22.30 Travel 2006 23.00 X-
quest

MTV

12.00 MTV Icon 13.30 Making the
Video 14.00 TRL 15.00 MTV Mak-
ing the Movie 15.30 Just See
MTV 16.30 The Trip 17.00 Europe-
an Top 20 18.00 The Fabulous
Life Of 18.30 Cribs 19.00 Trailer
Fabulous 19.30 Pimp My Ride
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Run’s
House 21.30 Meet the Barkers
22,00 So ‘90s 23.00 Just See
MTV 1.00 Chill Out Zone 3.00
Just See MTV

VH1

11.30 So ‘80s 12.00 Top 100 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Hogan
Knows Best 17.30 Cribs 18.00
MTV Unplugged 19.00 MTV Un-
plugged 20.00 MTV Unplugged
21.00 Viva la Disco 23.00 Flipside
23.30 Chill Out 0.00 VH1 Hits

E!

12.00 E! News 12.30 Extreme
Close-Up 13.00 10 Ways 13.30
Gastineau Girls 14.00 50 Best
Chick Flicks: Sex, Cries & Vid-
eotape 16.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 10 Ways
17.30 Gastineau Girls 18.00 E!
News Weekend 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.30
Supermodels Gone Bad 21.00 Dr.
90210 22.00 The E! True
Hollywood Story 23.00 Wild On
Tara 23.30 Wild On Tara 0.00 The
E! True Hollywood Story 1.30
Supermodels Gone Bad 2.00
Wild On Tara 2.30 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’'s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scoo-
by Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scoo-
by Doo Show 19.00 Transformers
Energon 19.30 Transformers
Energon 20.00 Transformers
Energon 20.30 Transformers
Energon 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipp-
er and Skeeto

MGM

11.40 Have You Seen My Son?
13.10 White Lightning 14.50 Yentl
17.00 Doc 18.35 Impromptu 20.20
Article 99 22.00 Hornet’s Nest
23.50 Jason’s Lyric 1.50 Warm
Summer Rain

TCM

19.00 Diner 20.50 Brass Target
22.40 They Were Expendable 0.50
Private Lives 2.20 Damon and
Pythias

HALLMARK

10.45 Spies, Lies & Naked Thighs
12.30 Pack of Lies 14.15 Freak
City 16.00 Follow the Stars Home
17.45 Run the Wild Fields 19.30
Law & Order Viii 20.30 Johnson
County War 22.15 Roxanne: The
Prize Pulitzer 0.00 Law & Order
Viii 0.45 Johnson County War
2.15 Run the Wild Fields

BBC FOOD

12,00 Floyd’s India 12.30
Tamasin’s Weekends 13.00 Hea-
ven’s Kitchen 14.00 Far Flung
Floyd 14.30 Cooked 15.00 The
Tanner Brothers 15.30 Saturday
Kitchen 16.00 Giorgio Locatelli -
Pure Italian 16.30 Jancis Robin-
son’s Wine Course 17.00
Masterchef USA 17.30 Chalet
Slaves 18.00 Gino D’acampo: an
Italian in Mexico 18.30 Chef at
Home 19.00 The Manic Organic
19.30 Chef 20.00 Conrad’s
Kitchen: Access All Areas 20.30
Neil Perry Rockpool Sessions
21.00 The Cookworks 21.30 Sat-
urday Kitchen

DR 1

12,10 Landsbyhospitalet 13.00
L.O.C. video special 13.30 Hjer-
teflimmer 14.00 Boogie Listen
15.00 OBS 15.10 Troens Europa
15.40 F¢r s¢ndagen 15.50 Held
og Lotto 16.00 Emil fra
L¢nneberg 16.30 TV Avisen med
vejret 16.55 SportNyt 17.05 Hand-
boldEkstra: Champions League
finale 19.00 Det Europezeiske
Melodi Grand Prix 20086, finale
2215 Speedway: Sveriges GP
23.45 Boogie Listen

NRK 1

11.55 Stormen 13.30 Gjensynet
14.30 Harry Connick jr - bare for
deg 15.30 Solens mat 16.00 Willy
Nilsen 16.20 Her er eg! 16.30 Julie
17.00 L¢rdagsrevyen 17.45 Lotto-
trekning 17.55 ‘Allo, ‘Allo! 18.35
Fra Alta til Athen 19.00 Eurovision
Song Contest 2006 22.05
Kveldsnytt 22.20 Villmark

SVT 1

13.10 Forst & sist 14.00 S& ska
det lata 15.00 Kronikan 16.00
BoliBompa 16.01 Disneydags
17.00 Wallace & Gromit: Fel brall-
or 17.30 Rapport 17.45 Sportnytt
18.00 Vi i femman 19.00
Eurovision Song Contest 2006
22.05 Rapport 22.10 Motor: VM i
speedway 22.55 Vem plockar
fiadrar frén manen? 0.35 Sandn-
ing fran SVT24
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21.25

A

:.% SJONVARPID

(-

™. HELGARSPORTID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Skordyr i Sélarlaut (23:26) 8.25
Brummi (25:26) 8.35 Hopp og
hi Sessami (2:26) 9.01 Stjani
(50:52) 9.25 Sigildar teikni-
myndir (36:42) 9.32 Ségur ur
Andaba (56:65) 9.55 Gaeludyr
ar geimnum (10:26) 10.17 Elli
eldfluga (3:10) 10.25 Latibaer
10.55 Vesturalman (3:22) 11.40
Séngvakeppni evropskra sjon-
varpsstodva

15.00 HM i ishokki 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Stundin okkar
(3:31) 18.28 Avintyri Kétu
kaninu (2:13)

18.41 Bangsarnir minir (My
Teddy Bears) Barnamynd
fra Tékklandi.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Ut og sudur (3:16) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp & forvitni-
legt folk. Dagskrargerd:
Gisli Einarsson og Freyr
Arnarson.
Dyrahringurinn (4:10)
(Zodiaque) A sj6tugs-
afmaeli audmanns i
Provence hverfur barna-
barn hans og i framhaldi
af pvi er hulunni svipt af
ymsum leyndarmalum
fjélskyldunnar. Leikstjori
er Claude-Michel Rome
og medal leikenda eru
Claire Keim, Francis
Huster, Michel Duchaus-
soy og Jean-Pierre
Bouvier.

21.25 Helgarsportid
21.40 Fotboltakvéld Synt ur
leikjum & islandsmétinu
i fotbolta.
Astarsaga (En keerlig-
hedshistorie) D6nsk bio-
mynd fra 2001. Kira og
Mads reyna ad koma
lagi & hjonaband sitt eftir
ad hun hefur verid a
gedsjukrahusi i tvo ar en
er han négu frisk til ad
vera uti & medal folks?
Leikstjori er Ole Christian
Madsen og medal leik-
enda eru Stine Stenga-
de, Lars Mikkelsen, Sven
Wollter og Peaches Latr-
ice Petersen.

23.25 HM i ishokki 1.30 Kast-
ljés 2.00 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

19.00
19.35
20.10

20.35

21.55

sunnudaginn 21. mai

SPENNA

21.30

24

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Pingu,
Myrkfeelnu draugarnir, Tiny
Toons, Noddy, Engie Benjy,
Charlie & Lola, Kénnudurinn
Dora, Ofurhundurinn, Batman,
Horance og Tina, Ginger segir
fra, Sabrina — Unglingsnornin,
Hjolagengid, Hestaklibburinn,
Tviburasysturnar).

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 bad var lagié 16.55
Veggf6dur (16:20) 17.45 Martha

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar. [ hverjum peetti
eru tekin fyrir prjua til
fiogur mal og krufin til
mergjar.

Sjalfsteett folk

Cold Case (9:23) (Oupp-
lyst mal) Fiskimadur
finnur sénnunargagn um
ad litil stelpa hafi daid
og skolad upp a strond
New Jersy. Bonnud
b6érnum.

21.30 Twenty Four (16:24)
Bauer og Wayne Palmer
reyna ad na sambandi
vid o6nefndan starfsmann
i pjonustu forsetans sem
hugsanlega hefur
vitneskju um hver myrti
Palmer fyrrverandi for-
seta. Og stora spurningin
er st hvort Audrey kunni
virkilega ad hafa selt
hrydjuverkaménnunum
mikilvaegar upplysingar.
Stranglega bonnud born-
um.

Into The West (5:6)
(Vestrid) Gullgrafarar
finna gull & heilagasta
landsveedi Lakota-aett-
flokksins med skelfileg-
um afleidingum fyrir
frumbyggjana. Yfirvold
sla eign sinni &
namurnar. Adalhlutverk:
Beau Bridges, Josh Brol-
in, Jessica Capshaw.
Leikstjori: Simon Wincer,
Robert Dornhelm. 2005.
23.45 Life on Mars (8:8) 0.40

20.00
20.45

22.15

Master and Commander: The Far
Side of the World (B6nnud
bérnum) 2.55 DNA (1:2) (Bénn-
ud bornum) 4.05 DNA (2:2)
(B6nnud bornum) 5.20 Fréttir
Stodvar 2 6.05 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

MA

21.00

. BOSTON LEGAL

(1) SKIAREINN

11.15 Fasteignasjonvarpid (e)

12.00 Frasier — 6ll vikan (e)
14.00 Stafreen fegurd (e) 14.30
How Clean is Your House (e)
15.00 Too Posh to Wash (e)
15.30 Fyrstu skrefin (e) 16.00
America’s Next Top Model V (e)
17.00 Innlit / atlit (e) 18.00
Close to Home (e)

18.50 Top Gear Top Gear er vin-

seelasti bilapattur Bret-

lands, enda med vand-

ada og 6hada gagnryni

um allt tengt bilum og

68rum okutaekjum og

skemmtilega dagskrar-

lidi.

Less than Perfect AJ baki

hverri framakonu er

fioldi folks sem geefi

haegri héndina fyrir starf

hennar.

20.15 Yes, Dear

20.35 Life with Bonnie

21.00 Boston Legal | Boston

Legal sja ahorfendur
heim laganna & nyjan
hatt. Alan Shore er pess
konar madur sem madur
elskar ad hata eda hatar
ad elska. Herkaenska
hans i réttarsalnum sér
til pess ad hann faer pa
athygli og pad umtal
sem hann verdskuldar.
Alan & i sérstéku vinattu-
sambandi vid Denny
Crane sem er farinn ad
eldast og heettir til ad
gleyma. Hann litur ekki &
pad sem vandamal og
notar matt sinn og meg-
in til ad afsanna pad.

21.50 Wanted

22.40 Stardust Memories Kvik-
myndin fjallar um mikils-
metinn kvikmyndagerda-
mann sem er vidstaddur
hatid tileinkadri verkum
hans. A medan a hatid-
inni stendur fer hann yfir
farinn veg i stérfum
sinum sem og einkalifi.

19.50

0.10 CS.I. (e) 1.05 The L Word
(e) 1.55 Sex and the City (e)
2.25 Frasier — 1. pattar6d (e)
2.50 Ostodvandi tonlist

TivoLi

L
- SIRKUS TV

18.00 Fashion Television (e)

18.30 Fréttir NFS

19.10 Friends (5:23) (e) Gengid
hefur ékvedid ad koma
saman a finum veitinga-
stad til ad halda upp &
afmaeli Phoebe, en Joey
og Phoebe seinkar af
ymsum misskemmtileg-
um astedum og pau
Joey eiga i erfidleikum
med ad halda pessu fina
bordi & stadnum.
Friends (6:23) (e) Ross er
litid hrifinn af nyju
barnapiunni hennar
Rachel sem sjarmérinn-
Freddie Prinz Jr. leikur.
ba a Phoebe erfitt med
ad velja milli nyja
kaerastans Mike, sem
Poul Rudd leikur, og
gamla keerastans Davids
sem Hank Azaria leikur.
20.00 Tivoli beir félagar Dori
DNA, Agust Bent, Lulli og
borsteinn Lar munu fara
med &horfendur 4 fjol-
marga stadi i Reykjavik.
Bernie Mac (6:22)
Stacked (3:6) (e)
(Stacked) (Fan For All
Seasons) Skyler Dayton
hefur fengid ndg af eilif-
um partium og lélegu
vali & karlménnum. Hin
er stadradin i pvi ad
breyta lifsstil sinum og
feer 6vaent atvinnutilbod
pegar hun élpast inn i
litla bokabud sem rekin
er af fj6lskyldu einni.
21.30 Clubhouse (3:11) (e)
22.15 X-Files (e) (Radgatur

19.35

20.30
21.00

23.00 Brokedown Palace
(B6nnud bérnum) 0.40 Smal-
leville (1:22)

12.25

. SILFUR EGILS

&/
10.00 Fréttir 10.10 island i dag

— brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Silfur Egils 14.00 Frétt-
ir 14.10 island i dag - brot af
besta efni lidinnar viku 15.00
petta folk 16.00 Fréttir 16.10
Silfur Egils 17.45 Hadegid (e)
18.00 Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

19.10 Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar. | hverjum peetti
eru tekin fyrir prja til
fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS, Sigmundur
Ernir RUnarsson, Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o.fl.

Ppetta folk (Fréttaljos) Nyr
og 6venjulegur spjall-
pattur i umsja Hollu
Gunnarsdoéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. i paettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og ostudd - pott marg-
frod sé og velsigld -held-
ur er meginmarkmidid
ad kalla til goda gesti
sem hafa pekkingu a
vidkomandi landi og
geta freett okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu pess og s6gu.

Silfur Egils Umraedu-
pattur i umsja Egils
Helgasonar.

22.30 Kvéldfréttir/iprottir/Vedur

20.00

20.55

23.00 Kvoldfréttir 23.40 Siddeg-
isdagskra endurtekin




sunnudaginn 21. maf

19.45

| VALUR-FH

besta satid

13.20 Leidin 4 HM 2006 13.50
Enski boltinn (Leeds — Watford)
16.05 Landsbankadeildin 2006
(A - KR) 17.55 Gillette Sport-
pakkinn 18.20 Hapunktar i PGA
motar6dinni

19.15 Meistaradeild Evrépu,
fréttapattur Allt pad
helsta ar Meistaradeild-
inni. Fréttir af leikmdnn-
um, lidum auk pess sem
farid er i gegnum mérk-
in, helstu tilprifin i sio-
ustu umferd og spad i
spilin fyrir naestu leiki.

19.45 Landsbankadeildin
2006 (Valur — FH)

22.00 NBA urslitakeppnin (NBA
2005/2006 - Playoff
games)

0.00 Landsbankadeildin 2006
(Valur — FH)

o

22.00

CON AR

'm STOD 2 Bi0

6.00 Tortilla Soup 8.00 Hilde-
garde 10.00 Baywatch: Hawaii-
an Wedding 12.00 Win A Date
with Ted Hamilton! 14.00
Tortilla Soup 16.00 Hildegarde
18.00 Baywatch: Hawaiian
Wedding

20.00 Win A Date with Ted
Hamilton! (Stefnumot
med storstjérnu!) ROm-
antisk gamanmynd
med Kate Bosworth,
sem leikur Lois Lane i
vaentanlegri Superman-
mynd, og Topher Grace
ur That 70’s Show.
Bosworth leikur sma-
baejarstilku sem vinnur
stefnumoét vid fraegan
hjartaknusara i sam-
keppni.

22.00 Con Air (Fangaflug)
Asispennandi biomynd
sem gerist um bord i
l6greglupotu sem flytur
arlega um 150.000
gleepamenn milli lands-
hluta i Bandarikjunum.
begar sagan hefst er
verid ad flytja hop ofor-
betranlegra gleepa-
manna i nytt oryggis-
fangelsi. Med i for er
Cameron Poe sem
hefur nylega fengid
reynslulausn og hlakkar
mikid til ad komast
heim til konu sinnar og
4tta ara dottur sem
hann hefur aldrei séd.
Adalhlutverk: Nicholas
Cage, John Malkovich,
John Cusack. Leikstjori:
Simon West. 1997.
Stranglega bénnud
b6rnum.

0.00 Kill Bill (Stranglega bénn-
ud bérnum) 2.00 Den of Lions
(Stranglega bénnud bornum)
4.00 Con Air (Stranglega bonn-
ud bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

2) Asion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

SPENNA

EUROSPORT

11.30 Motorcycling: Grand Prix
France 13.00 Fia World Touring Car
Championship : Brands Hatch 14.00
Fia World Touring Car Champions-
hip : Brands Hatch 15.00 Tennis: Wta
Tournament Rome Italy 16.00 Cycl-
ing: Tour of Italy 17.00 Fight Sport:
Fight Club 18.30 Motorsports:
Motorsports Weekend 19.00 Champ
Car: World Series Monterrey 21.00
Rally: World Championship Italy
21.30 Poker: European Tour Copen-
hagen 22.30 News: Eurosportnews
report 22.45 Motorsports: Motor-
sports Weekend 23.15 News:

Eurosportnews report

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen 13.00
EastEnders ~ Omnibus  13.30
EastEnders ~ Omnibus  14.00
EastEnders ~ Omnibus ~ 14.30

EastEnders Omnibus 15.00 Ace
Lightning 15.25 Ace Lightning 16.00
Worrall Thompson 16.30 A Year at
Kew 17.00 Wild Australasia 17.50
Massive  Nature 1820 Two
Thousand Acres of Sky 19.20 Top
Gear Xtra 20.10 Radical Highs 20.30
Two Pints of Lager & a Packet of
Crisps 21.00 Hunting Chris Ryan
21.50 Jonathan Creek 22.40 The Fear
2300 Days that Shook the World
0.00 Terry Jones’ Medieval Lives 0.30
What the Industrial Revolution Did
for Us 1.00 ltalianissimo 1.15 ltalian-
issimo 1.30 French Journey 2.00 The
Money Programme

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Unlocking da Vinci's Code
13.00 Secret Bible 14.00 The Desert
Rats 16.00 El Alamein 16.30 North Af-
rica 17.00 Unlocking da Vinci’s Code
18.00 Asteroid Attack Investigated
19.00 Earth’s Core Investigated 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Air
Crash Investigation 22.00 Crash
Scene Investigation 23.00 Seconds
From Disaster 0.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

1200 Weird Nature 12.30
Supernatural 13.00 Maneaters 13.30
Predator’s Prey 14.00 Monkey
Business 14.30 Meerkat Manor 15.00
Horsetails 15.30 A Stable Life 16.00
Great Ocean Adventures 17.00
Jungle 18.00 Life of Mammals 19.00
Animal Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Venom ER 22.00
Weird Nature 22.30 Supernatural
23,00 Life of Mammals 0.00 Jungle
1.00 Venom ER 200 Monkey
Business

DISCOVERY CHANNEL
12,00 Extreme Machines 13.00 Myt-
hbusters 14.00 Brainiac 15.00

Firechouse USA 16.00 Europe’s
Richest People 17.00 American
Hotrod 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Rebuilding
a Race Car Legend 21.00 Extreme
Crash Tests 22.00 Building the Big-
gest 23.00 Legend Detectives 0.00
Psychic Witness 1.00 Mythbusters
1.55 Super Structures

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Cruising
On the Queen Mary 2 13.30 Opening

- e ERLENDAR STOPVAR

Soon 14.00 Planet Food 15.00 Eart-
hwalkers 15.30 Travel 2006 16.00
Dream Destinations 16.30 The Travel
Bug 17.00 Globe Trekker 18.00 Globe
Trekker 19.00 Dream Destinations
19.30 Cruising On the Queen Mary 2
20,00 Africa Trek 20.30 Earthwalkers
21.00 Globe Trekker 22.00 Globe
Trekker 23.00 The Independent Tra-
vellers’ Guide

M1V

12,00 MTV Live 12.30 Guitar Week-
end Music Mix 13.00 Made 14.00
TRL 15.00 Trailer Fabulous 15.30 Just
See MTV 1630 MTV Goal 17.00
World Chart Express 18.00 Dance
Floor Chart 19.00 Nirvana Unplug-
ged 20.00 Top 10 at Ten 21.00 MTV
Live 22.00 Made 23.00 Just See MTV

VH1

1200 Top 100 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Making the Video 17.30 Hogan
Knows Best 18.00 Bands Reunited
1900 The 70s House 19.30 ‘70s
Sunday 20.30 The Rise and Rise of
21.00 The Rise and Rise of 22.00 VH1
Weekly Aloum Chart 23.00 VH1 Hits
E!

12,00 E! News Weekend 13.00 The E!
True Hollywood Story 14.30 Style
Star 15.00 The E! True Hollywood
Story 16.00 The E! True Hollywood
Story 17.00 Gastineau Girls 17.30
Number One Single 18.00 10 Ways
18.30 Superstar Money Gone Bad
19.00 The E! True Hollywood Story
20,00 The E! True Hollywood Story
21.00 Gastineau Girls 21.30
Gastineau Girls 22.00 Number One
Single 22.30 Wild On Tara 23.00 10
Ways 23.30 Superstar Money Gone
Bad 0.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 1.00 101
Most Awesome Moments in Enterta-
inment 2.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Samurai Jack 19.30
Samurai Jack 20.00 Samurai Jack
20.30 Samurai Jack 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

11.15 Devil's Brigade 13.25 Marie: A
True Story 15.15 The Wilby Con-
spiracy 17.00 Impromptu 18.45 Love
Crimes 20.15 Untamed Heart 21.55
Call of the Wild 23.35 Wisdom 1.25
Dark Tower

TCM

19,00 Shoot the Moon 21.05 Zabriskie
Point 23.00 Dark of the Sun 0.40 A
Tale of Two Cities 2.45 Texas Carnival

HALLMARK

10.45 All Creatures Great And Small
12.30 Grace & Glorie 14.15 Prince
Charming 16.00 Picking Up And
Dropping Off 17.45 Riding The Bus
With My Sister 19.30 Law & Order Vi
20.30 Johnson County War 22.15
Alone in the Neon Jungle 0.00 Law &
Order Viii 0.45 Johnson County War
2.15 Riding The Bus With My Sister

BBC FOOD

12,00 Gino D’acampo: an ltalian in
Mexico 12.30 Chef at Home 13.00
The Manic Organic 13.30 Chef 14.00
Conrad's Kitchen: Access All Areas
14.30 Neil Perry Rockpool Sessions
15.00 The Cookworks 15.30 Satur-
day Kitchen 16.00 Food Source New
Zealand 16.30 Soul Food 17.00
Masterchef USA 17.30 A Cook On
the Wild Side 18.00 New Scandinav-
ian Cooking 18.30 Tony and Giorgio
19.00 Cooked 19.30 Heaven's
Kitchen 20.30 Floyd On Food 21.00
James Martin Delicious 21.30 Great
British Menu

DR 1

11.55 OBS 12.00 Gudstjeneste i DR
Kirken 12.45 Speedway: Sveriges
GP 14.30 Harlequin: En anden
kvinde 16.00 Bamses Billedbog
16.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.05 Nilen 18.00 Herbert Pundik -
En udenrigskommentators erindrin-
ger 19.00 TV Avisen 19.15 S¢ndag
19.45 S¢ndagsSporten 20.00 Et
spergsmal om aere 22.10 OBS 22.15
Motorsport: Champ Car World
Series, Monterrey

NRK 1

10.55 Eurovision Song Contest 2006
14.05 Profil: Wolfgang Amadeus Moz-
art 15.00 Safari 1530 Apen himmel:
Folketoner fra Sverresborg 16.00 Karl-
son pa taket 16.25 Sigge og Gunnar
16.30 Newton 17.00 S¢ndagsrevyen
17.45 Sportsrevyen 18.00 Nakne fakta
om mann og kvinne 18.50 Her-
skapelig 19.20 Unfaithful 21.20
Kveldsnytt 21.40 Rally-VM 2006: VM-
runde fra Italia 22.30 Verdens stcrste
havseilas: Volvo Ocean Race 23.00
Du skal h¢re mye mer...

SVT1

10.50 Bob Dylan — No direction home
1225 Kobra 1255 Great thinkers of
our time 13.25 Frieda - a follow up
1335 Quirks 1340 Culture 1350 Les
petits animaux sauvages 13.55
Vériden 14.55 Television — bakom rut-
an 1525 Né&stan vuxen 1555
Anslagstavian 16.00 BoliBompa 16.01
Nasse 16.10 Miss Spindel, ungama
och Holley 17.00 Ponpon 17.30
Rapport 1800 Lite som du 18.30
Sportspegeln 19.15 Stopptid 19.20
Agenda 20.15 VieteranTV 2045 Veten-
skap — Resan in i hjdrnan 21.15
Rapport 21.25 Den tredje makten
2220 Sandning fran SVT24




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

20.30

SVONA
VAR PAD

LY

TS SIONVARPID

14.30 HM i ishokki 16.35 Helg-
arsportid 16.50 Fotboltakvold
17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Myndasafnid
18.01 Alda og Bara (3:26)
18.06 Bu! (14:26) 18.16 Lubbi
laeknir (12:52)

18.30 Heimskautalif (6:6) (Ser-
ious Artic) Bresk patta-
r68 um ferdalag atta
unglinga & Nordurpdlinn.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.30 Svona var pad (That

70's Show) Bandarisk

gamanpattar6d.

Svort tonlist (3:6) (Soul

Deep: The Story of Black

Popular Music) Breskur

heimildarmyndaflokkur

um sogu daegurlagaton-
listar blokkumanna.

Tiufréttir

Lifshaski (42:49) (Lost II)

Medal leikenda eru

Naveen Andrews, Emilie

de Ravin, Matthew Fox,

Jorge Garcia, Maggie

Grace, Dominic Monagh-

an og Josh Holloway. At-

ridi i pattunum eru ekki

vid heefi barna.

23.10 Ut og sudur 23.35 Kast-

ljés 0.30 Dagskrarlok

21.05

22.00
22.25

manudaginn 22. mai

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Vegg-
fodur

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
13.05 Home Improvement
13.30 Oliver Beene 13.55 My
Cousin Vinny 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag
Strakarnir

Grey’s Anatomy (28:36)
(Leknalif) Grey's
Anatomy er vinsaelasti
nyi patturinn i Bandarikj-
unum i dag.

20.50 Huff (13:13) Fj6lskylda
og vinir Huffs fa alvarleg-
ar ahyggjur af gedheilsu
hans eftir ad hann tekur
ad hegda sér a stor-
undarlegan mata. A
medan verdur Russell ad
gera upp vid sig hvort
hann sé tilbdinn ad
verda fadir. Bnnud
bérnum.

The Apprentice - Martha
Stewart (11:14) (Leerling-
urinn — Martha Stewart)
Ganga stjornurnar aftur? i
kvold er leitad ad anda
James Dean.

21.50

22.35

23.20 Meistarinn 0.05 Prison
Break (B. b6rnum) 0.50 Medi-
um (9:22) 1.35 Deeply (B.
bérnum) 3.15 Bandits (B. born-
um) 5.15 Fréttir og sland i dag
6.20 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

(1) SKIAREINN

7.15 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjonvarpid (e)

15.50 Game tivi (¢) 16.20 One
Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00
19.30

Frasier - 1. pattar6d
Courting Alex (e) A3
beidni Bill, verdur Alex
ad sannfeera kraareig-
anda ad selja husnaedid
sitt svo ad mikilvaegur
vidskiptavinur geti 1atid
byggja skyjakljuf.

20.00 The 0.C. Cohen,
Cooper og Nichol-fjol-
skyldurnar eru i for-
grunni dsamt Ryan
Atwood, upprennandi
vandraedagemlingi, sem
villist inn i pennan heim
og breytir lifi ibta i
Orange County svo um
munar.

Survivor: Panama - Tvo-
faldur drslitapattur |
bessari 12. pattar6d af
Survivor verdur haldid a
aegifagrar slodir.

22.50 CS.l.

21.00

23.45 Jay Leno 0.30 Boston
Legal (e) 1.20 Wanted (e) 2.05
Frasier (e) 2.30 Ost6dvandi ton-
list

Einstakt taekifaeri til bess ad eignast kinverska listmuni beint fra framleidendum

SOLUSYNING A HAG/ADA HANDGERBU KINVERSKU POSTULINI

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag
Fashion Television i pess-
um fraegu pattum faerdu
ad sja allt baa heitasta
og nyjasta i tiskuheimin-
um i dag. A sidustu 20
arum hefur enginn ann-
ar pattur kynnt nyjustu
tiskuna jafn glaesilega og
Fashion Television hefur
gert.
Friends (7:23) (Vinir)
Jake in Progress (1:13)
(Krisustjorinn) (Pilot)
Nyr bandariskur grinpatt-
ur um ungan og metn-
adarfullan kynningarfull-
tra i New York.

21.00 American Idol (38:41)
21.50 American Idol (39:41)
22.40 Smalleville (1:22) (Arrival)

20.00
20.30

23.25 Tivoli 23.55 Friends
(7:23) (e)

Uti- eda inniblémapottar - myndir - lampar - vasar - skalar og fleira

L4
g

White like jade
Bright as mirror

A

LUXUS GJAFIR OG SOFNUNAR VORUR GOD FJARFESTING

DAGURMAL

7.00

iSLAND i BITID

)
W/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/island
i dag/Ipréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping Ingvi Hrafn
Jonsson fer yfir fréttir
dagsins & taepitungulaus-
an hatt.

Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingvi Hrafn
Jonsson fer yfir fréttir
dagsins 4 taepitungulaus-
an hatt.

20.10

21.00
21.10
22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping

Griptu tcekifcerio

30-50%
somi um

afslatt

Hlioasmari 15
Kopavogi
Simi 895 8966

WGIETIEREDE]
fra kl. 10-21




manudaginn 22. mai

]
& > 18.30
) Eopgd |" L
BT LEPINA
L HM2006

besta sztid

14.10 Landsbankadeildin 2006
(Valur - FH) 16.00 NBA urslita-
keppnin 18.00 ipréttaspjallid
18.12 Sportid

/> 18.30 Leidin 4 HM 2006
(Destination Germany)
Heimsmeistaramotid i
knattspyrnu fer fram i
pyskalandi naesta sumar
og verda allir leikir
beinni utsendingu a Syn.
i Destination Germany er
fijallad um lidin sem taka
patt i métinu og leid
peirra i gegnum ridla-
keppnina. Fjogur lid eru
tekin fyrir hverjum paetti.
Enski boltinn (Leeds —
Watford)

Kraftasport (islandsmétid
i kraftlyftingum)

HM 2002 (pyskaland -
Sudur-Korea)

19.00
20.45

21.20

23.05 HM 2002 (Brasilia — Tyrk-
land)

Huff

Lokapéttur pessara vanmetnu

KNATTSPYRNA

[»20.00

EIGHT LEGGED
FREAKS

¥ I sioo 2 sio

6.00 Eight Legged Freaks
(Bonnud bérnum) 8.00 Brodir
minn ljénshjarta 10.00 The
Burbs 12.00 Daddy Day Care
14.00 Brodir minn ljonshjarta
16.00 The Burbs 18.00 Daddy
Day Care

[> 20.00 Eight Legged Freaks
(Attfeetlurnar 6gurlegu)
Ognvekjandi gaman-
mynd. Uppnéam er i litl-
um namubae pvi efna-
urgangur hefur komid
af stad atburdaras sem
enginn getur stodvad.
Bonnud bérnum.

Soul Assassin (Salu-
mordinginn) Spennu-
mynd med Skeet Ulrich
og Kristy Swanson um
ungan efnilegan fjar-
festi sem feer drauma-
stoduhaekkunina. En
madkur er i mysunni
pvi hann er ekki lengi
ad atta sig & ad buid er
ad flekja hann i stor-
heettulega svikamyllu.
Str. b. bérnum.

0.00 High Noon (B. brnum)
2.00 The Dangerous Lives of
Alter Boys (B. bérnum) 4.00
Soul Assassin (Str. b. b6rnum)

% omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

pattaradar en hann hefur p6 vakid £

verdskuldada athygli vestanhafs.
Huff segir fra Dr. Craig Huffstodt,
gedleekni sem jafnan er kalladur

Huff. bott hann sé farsall ged-
laeknir pa & hann sjalfur vid sin

gedraenu vandamal ad strida. Grai
fidringurinn er farinn ad segja til

sin og margt veldur honum 6parfa
hugarangri. | lokapzettinum verda

einmitt pessar gedshreeringar Huffs svo miklar ad fjolskylda og
vinir hans fa alvarlegar ahyggjur eftir ad hann tekur ad hegda sér
4 stérundarlegan mata. A medan verdur Russell, einn af adal-
persénum pattanna, ad gera upp vid sig hvort hann sé tilbdinn ad
verda fadir. P6 petta sé seinasta pattur pessarar pattaradar eigum
vid vafalaust eftir ad sja og heyra meira af Huff & naestunni.

EUROSPORT

12.00 Football: World Cup Season
Legends 13.00 Cycling: Tour of ltaly
15.30 All sports: WATTS 16.00 Foot-
ball: International Under-21 Festival
Toulon France 17.45 Football:
Power Generation 18.15 Football:
Gooooal | 1830 Football:
International Under-21 Festival
Toulon France 20.15 Football:
Eurogoals 21.15 Football: World
Cup Season Legends 22.15 Foot-
ball: World Cup Season Journeys
22.30 Football: Top 24 Clubs 23.00
Motorsports: Motorsports Week-
end

BBC PRIME

12,00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 Jeopardy 15.00
Garden Rivals 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 The
Million Pound Property Experiment
19.00 Silent Witness 20.40 Manchild
21.10 Secrets of Lost Empires 22.00
Casualty 23.00 Medical Mysteries
0.00 Complete Obsession - Body
Dysmorphia 1.00 Discovering Sci-
ence 1.30 Discovering Science 2.00
Mind Your Own Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Air Crash Investigation 13.00
Perfect Swarm 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Megastructures 16.00
Unlocking da Vinci's Code 17.00
Explorations 17.30 Most Amazing
Moments 18.00 Blue Realm 19.00
Megastructures 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Megastructures 22.00
Seconds From Disaster 23.00 Meg-
astructures 0.00 Explorations 0.30
Most Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 13.00 Animal Planet at the
Movies 13.30 Animal Planet at the
Movies 14.00 Miami Animal Police
15,00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet’s Funniest Animals
17.00 Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Animal Planet
Report 18.30 Animals A-Z 19.00
Equator 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Equator 1.00 Animal Planet Report
1.30 Animals A-Z 2.00 Meerkat
Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Thunder Races 13.00 Ultimate
Ten 14.00 Extreme Machines 15.00
Junkyard Mega-Wars 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Body Works 20.00
Trauma - Life in the ER 21.00 Dr G -
Medical Examiner 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detectives
0.00 FBI Files 1.00 Finding the Fallen
1.55 Mummy Detectives

TRAVEL CHANNEL

12,00 Tall Ship Chronicles 13.00 The
Global Nomad - China 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
Cruising On the Queen Mary 2

- &) ERLENDAR STOBVAR

15.30 Bazaar 16.00 Earthwalkers
16.30 The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Adventures and Ex-
periences 18.00 Tall Ship Chronicles
19.00 The Travel Channel Guide to
Oman 19.30 The Thirsty Traveler
20.00 Opening Soon  20.30
Avventura - Journeys in ltalian
Cuisine 21.00 Globe Trekker 22.00
Urbanation 22.30 Adventures and
Experiences 23.00 Tall Ship Chron-
icles

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00
European Top 20 18.00 MTV Live
18.30 MTV Live 19.00 MTV Live
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Laguna
Beach 21.30 The Real World 22.00
The Rock Chart 23.00 Just See
MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Breaking Bonaduce
21,00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22,00 Top 10 23.00 VH1 Hits

E!

12.00 E! News Weekend 13.00
Reese Witherspoon: Hollywood’s
Golden Girl 14.00 The E! True
Hollywood ~ Story 16.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 17.00 Superstar Money
Gone Bad 17.30 Gastineau Girls
18.00 E! News Weekend 19.00 The
E! True Hollywood Story 20.00 101
Most  Shocking Moments in
Entertainment 21.00 10 Ways 21.30
Number One Single 22.00
Gastineau Girls 22.30 Gastineau
Girls 23.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 0.00 10
Ways 0.30 Number One Single 1.00
The E! True Hollywood Story 2.00
101 Craziest TV Moments

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dexter's
Laboratory 15.30 Codename: Kids
Next Door 16.00 Tom and Jerry
16.30 World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series 18.30
Teen Titans 19.00 Justice League
19.30 Justice League 20.00 Justice
League 20.30 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM
10.40 Lady Against the Odds 12.15
Number One 14.00 Land of Doom

15.25 Right of the People 17.00
Love Crimes 18.30 Support Your

Local Gunfighter 20.00 | Take These
Men 21.35 Cold Turkey 23.15 Out on
Bail 0.55 Posse 2.45 Police Story:
The Freeway Killings

TCM

19.00 The Three Musketeers 21.05
The Power 22.55 The Girl and the
General 0.40 Spinout 2.15 The Fe-
arless Vampire Killers

HALLMARK

10.15 Early Edition 11.00 Walter and
Henry 12.30 Jim Henson’s Jack
And The Beanstalk 14.15 The
Blackwater Lightship 16.00 Early
Edition 17.00 High Sierra Search
And Rescue 18.00 Mermaid 19.45
Ghost Squad 20.45 Full Body
Massage 22.30 Ghost Squad 23.30
National Lampoon’s Attack of the
5’2" Women 1.00 Full Body Massa-
ge 2.30 Mermaid

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 Tony and Giorgio 13.00
Cooked 13.30 Heaven's Kitchen
14.30 Floyd On Food 15.00 James
Martin Delicious 15.30 Great British
Menu 16.00 Great Food Bites 16.30
Rachel’s Favourite Food 17.00 Ant-
onio Carluccio’s Italian Feast 17.30
Chef at Home 18.00 Rick Stein’s
Taste of the Sea 18.30 Rick Stein’s
Taste of the Sea 19.00 Dinner in a
Box 19.30 The Great Canadian
Food Show 20.00 The Naked Chef
20.30 Chef at Large 21.00 The Hi Lo
Club 21.30 Great British Menu

DR 1

12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Lands-
byhospitalet 14.00 S¢lyst: Livets
gang i kolonihaven 14.30 Er vi lykk-
elige, far 15.00 Yu-Gi-Oh! 15.20
Konrad og Bernhard 15.30 Lucky
Luke 16.00 Charlie & Lola 16.10
Postmand Per 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 16.55 Dagens Dan-
mark 17.25 TV Avisen 17.30 Mor til 8
18.00 Nikolaj og Julie 19.00 TV
Avisen 19.25 Horisont 19.50 Sport-
Nyt 20.00 Doktor Zivago 21.55
Drabsafdelingen 22.40 Adam og
Asmaa

JETIX

1145 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15 Martin
Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.LT.C.H. 15.30 Sonic X

CLUB

11.45 Arresting Design 12.10 The
Villa 13.00 Design Challenge 13.30
Come! See! Buy! 14.00 Fashion
House 14.30 City Hospital 15.30 E-
Love 16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Crimes of Fashion
17.15 Perfect Match 18.05 E-Love
18.30 Cheaters 19.25 The Villa 20.15
Girls Behaving Badly 20.45 Talk Sex
21.35 Women Talk 22.00 Perfect
Match 23.00 Simply Indian 23.30
City Hospital 0.25 Perfect Match
1.15 Arresting Design 1.45 Enterta-
ining With James
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16.40 Ut og sudur 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (37:52)
18.25 Draumaduft (12:13)

18.30 Gl6 magnada (52:52)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.20 Madgurnar (12:22)
(Gilmore Girls V) Banda-
risk pattar6d um ein-
steeda modur sem rekur
gistihtis i smabae i Conn-
ecticut-fylki og dottur
hennar & unglingsaldri.
Taka tvé (2:10) Ny syrpa
af hinni vinseelu pattar6d
Toku tvd, par sem As-
grimur Sverrisson raedir
vid islenska kvikmynda-
gerdarmenn um myndir
peirra og hugmyndirnar
a bak vid paer.
Tiufréttir
Vikingasveitin (3:4)
(Ultimate Force) Breskur
spennumyndaflokkur um
sérsveit innan hersins
sem feest vid erfid mal.
23.20 Dyrahringurinn (4:10)
0.10 Kastljos 0.55 Dagskrarlok

21.05

22.00
22.20

!
SPENNA

21.45

PRISON BREAK

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing (16:18)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 [ finu formi 2005
13.05 Home Improvement 13.30
Jack Osbourne — Adrenaline Rush
14.20 Amazing Race 15.15 Super-
nanny 16.00 Barnatimi Stodvar 2
17.20 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.50
20.15
21.00

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Amazing Race (9:14)

Las Vegas (13:22) Bonnud
bérnum.

21.45 Prison Break (17:22)
Lincoln fer ad efast alvar-
lega um gedheilsu bréd-
ur sins pegar hann fer ad
gleyma mikilveegum
upplysingum um flottaa-
formin. B6nnud bérnum.
The Robinsons (Robin-
sons) Breskur gaman-
myndaflokkur um hina
skrautlegu medlimi
Robinson-fjclskyldunnar.
Hector og Pam eiga prju
bérn sem aettu ad vera
ordin meira en négu
gomul til ad standa &
eigin fotum.

22.55 Twenty Four (16:24) (24)

22.30

23.40 Bones (4:22) 0.25 Hair
2.30 Kill Me Later (B6nnud
bérnum) 3.55 Familjehemlighet-
er 5.35 Fréttir og island i dag
6.40 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

VERULEIKI
20.30

i I,I TOO POSH TO
WASH
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / atlit (e)

16.10 The O.C. (€) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj5

19.00 Frasier

19.30 All of Us (e)

20.00 How Clean is Your House
Bresku kjarnakonurnar
Aggie MacKenzie og Kim
Woodburn eru komnar
vestur um haf.

20.30 Too Posh to Wash
Hreingerningardrottning-
arnar Aggie og Kim ar
How Clean is your
House hafa gerst enn
naergongulli og taka nu
fyrir persénulegri vanda-
mal folks en hibyli pess,
pad er komid ad manns-
likamanum.

Innlit / atlit

Close to Home | Close to
Home er skyggnst undir
yfirbordid i rélegum at-
hverfum, par sem hraedi-
legustu glaepirnir eru
oftar en ekki framdir.
22.50 Jay Leno

23.35 Survivor: Panama — Tvo-
faldur drslitapattur (e) 1.20
Frasier — 1. pattar6d (e) 1.45
Ostddvandi tonlist

21.00
22.00

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Sirkus RVK (e)

Friends (8:23) Amy, hin
sjalfselska systir Rachel,
sem Christina Applegate
leikur, tekst ad eydi-
leggja pakkargjordar-
hatidina fyrir hdpnum og
er i ofanalag hundful yfir
pvi ad vera ekki valin
gudmadir barnsins.
Tivoli

Bernie Mac (7:22) bridja
pattar6din um grinistann
Bernie Mac og fj6l-
skylduhagi hans.
Supernatural (15:22)
(Benders)

22.15 Men of Honor (Heid-
ursmenn) Gadamynd
um tvo sjélida. Bonnud
bérnum.

20.30
21.00

21.30

0.20 Extra Time — Footballers’
Wive 0.45 Friends (8:23) (e)
1.10 Tivoli

DAGURMAL

18.55
iSLAND i DAG
b
l/ /4
7.00 island i bitid 9.00 Frétta-

vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Héadegid —
fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir > 18.00 Kvoldfréttir/is-
land i dag/ipréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping Ingva Hrafns
Jénssonar gerir upp frétt-
ir dagsins a teepitungu-
lausan hatt.

Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
paetti eru tekin fyrir prji
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan véll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS, Sigmundur
Ernir RUnarsson, Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o fl.

Fréttir

48 Hours Bandariskur
fréttaskyringapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping

20.10

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping

bii parft ekki ad vera med tafylu frekar en pu vilt

Skosprey |
Uaid i ské gegn
fétraka sem

eydir bakterium

og sveppum |
ském og lengir
endingu peirra.

Godur ilmur.

Fotapudur

Bakteriueydandi og
heldur fétunum#
purrum og &
svitalyktar.sPaQri
a feetur nilli:
téa. Einnig snidugt

= 3

skofatnad.

a0 pudra i sokka og

A

Innlegg
bunnt innlegg sem
gleypir lykt. pa

einfaldlega klippir:
innleggid eftir
skosteerd og s
skéna. Ly
Helming ugri en
onn cerd pad
€l um o
&fran

1
arin!




21.00

j SPORDAKOST II
-

besta sa@tid

19.30 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn Oll lidin og leik-
mennirnir & HM 2006 i
byskalandi teknir itarlega
fyrir.

Meistaradeild Evrépu
fréttapattur Allt pad
helsta ur Meistaradeild-
inni.

Leidin 8 HM 2006 (Dest-
ination Germany)
21.00 Spordakast 11 (Vatnsd)
Skemmitilegir veidipaettir
par sem rennt er fyrir
fisk vida um land. Um-
sjonarmadur er Eggert
Skulason en dagskrar-
gerd annadist Borkur
Bragi Baldvinsson.

pyski handboltinn (Kiel -
Lemgo)

World Poker (Heimsbik-
arinn i poker)

20.00

20.30

21.30

22.50

0.20 UEFA Cup Final 2004/2005

2

20.00

MY BOSS'S
% ' DAUGHTER

¥ HI siop 2 8i6

6.00 Finding Graceland 8.00
Triumph of Love 10.00 Virg-
inia’s Run 12.00 My Boss's
Daughter 14.00 Finding
Graceland 16.00 Triumph of
Love 18.00 Virginia's Run

20.00 Boss’s Daughter Tom
Stansfield pykist hafa
dottid i lukkupottinn
pegar yfirmadur hans
felur honum ad lita eftir
husinu sinu.

Thirteen Margverdlaun-
ud og naesta 6pagilega
raunsénn mynd um lif
unglingsstulkna
Bandarikjunum sem
villst hafa af leid. Sagan
er enda skrifud af prett-
an ara stulku og fjallar
einmitt um prettan ara
ahrifagjarna stdlku sem
byrjar & pvi ad gera ad
virdist saklausa upp-
reisn gegn modur sinni
en leidist svo dt i
oreglu, ad virdist ein-
ungis til pess ad geta
fallid i hopinn. Strang-
lega b6nnud bornum.

0.00 In the Bedroom (B. born-
um) 2.10 Taking Sides (B.
b6érnum) 4.00 Thirteen (Str. b.
bérnum)

% omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

GAMAN :
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EUROSPORT

12.00 Cycling: Tour of ltaly 13.00
Cycling: Tour of Italy 15.30 Foot-
ball: World Cup Season Magazine
16.00 Football: World Cup Season
Legends 17.00 Football: Power
Generation 17.30 Fia World Touring
Car Championship : Fia Wtcc Mag
18.00 Rally: World Championship
ltaly 19.00 Boxing: International
contest Ljubljana 21.00 Poker:
European Tour Copenhagen 22.00
Football: World Cup Germany
23.00 Football: World Cup Season
Magazine

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Capta-
in Abercromby 14.35 Stacey Stone
15.00 Garden Rivals 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Top Gear Xtra 19.00 Absolutely
Fabulous 19.30 Two Pints of Lager
& a Packet of Crisps 20.00 Little
Britain 20.30 The Vicar of Dibley
21.10 The Fat Files 22.00 Cutting It
23.00 How to Be a Prince 0.00 Billie
Jean King 1.00 Welfare, Power and
Diversity 1.30 Welfare, Power and
Diversity 2.00 Smart Car

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00
Venom Wars 14.00 Megastructures
15,00 Seconds From Disaster 16.00
Air Crash Investigation 17.00 The
Science of Waves 18.00 The
Bloodsuckers 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Seconds From Disaster
21.00 Air Crash Investigation 22.00
Seconds From Disaster 23.00
Seconds From Disaster 0.00 Air
Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Planet Report 12.30
Animals A-Z 13.00 Equator 14.00
Miami Animal Police 15.00 Pet
Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Great Ocean
Adventures 19.00 Maneaters 19.30
Predator’s Prey 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Maneaters 0.30
Predator’s Prey 1.00 Great Ocean
Adventures 2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Rides 13.00 Ultimates 14.00
Extreme Machines 15.00 Junkyard
Mega-Wars 16.00 Super Racers
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Building the
Biggest 20.00 Firehouse USA 21.00
Brainiac 22.00 Mythbusters 23.00
Forensic Detectives 0.00 FBI Files
1.00 Superweapons of the Ancient
World 1.55 Dead Men’s Tales

TRAVEL CHANNEL

12.00 Tall Ship Chronicles 13.00 A
Fork in Asia 13.30 Distant Shores
14.00 Globe Trekker 15.00 Treks in
a Wild World 15.30 Arabian Travel
Market 16.00 Dream Destinations

16.30 The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Adventures and Ex-
periences 18.00 Tall Ship Chron-
icles 19.00 Around the World in
Eighty Days 19.30 First Class
Cornwall 20.30 Beautiful Britain
21.00 Globe Trekker 22.00
Urbanation 22.30 Adventures and
Experiences 23.00 Tall Ship Chron-
icles

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00
The Rock Chart 18.00 Meet the
Barkers 18.30 Totally Scott-Lee
19.00 Run’s House 19.30 The Trip
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Punk’d
21.30 Aeon Flux 22.00 Alternative
Nation 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the ‘90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then and Now 19.00 VH1 All
Access 20.00 The Osbournes 20.30
Battle for Ozzfest 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 10 23.00
VH1 Hits

E!

12.00 E! News 12.30 Style Star
13.00 50 Best Chick Flicks: Sex,
Cries & Videotape 15.00 50 Cutest
Child Stars: All Grown Up 17.00
Celebrity Friends Gone Bad 17.30
Number One Single 18.00 E! News
18.30 Gastineau Girls 19.00 The E!
True Hollywood Story 20.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 21.00 The Soup
21.30 10 Ways 22.00 Number One
Single 22.30 Number One Single
2300 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 0.00
The Soup 0.30 10 Ways 1.00 The E!
True Hollywood Story 2.00 101 Cr-
aziest TV Moments

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00 Dext-
er's Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom and
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00 X-
Men Evolution 19.30 X-Men
Evolution 20.00 X-Men Evolution
20.30 X-Men Evolution 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

11.20 Hey, I'm Alive 12.35 Madhou-
se 14.05 Killer Klowns from Outer
Space 15.30 Those Secrets 17.00
Support Your Local Gunfighter
18.30 A Dry White Season 20.15 A
Matter of Justice 21.45 Women of

San Quentin 23.20 Midnight Wit-
ness 0.50 Final Combination 2.25
Prancer

TCM

19.00 The Shop Around the Corner
20.40 The Strawberry Statement
22.30 Little Women 0.30 Saratoga
2.05 Without Love

HALLMARK

11.00 A Time To Remember 12.30
Jim Henson’s Jack And The Bean-
stalk 14.15 Mystery Woman 16.00
Early Edition 17.00 High Sierra Se-
arch And Rescue 18.00 In Love
and War 19.45 Mary Bryant 21.30
Brotherhood of Murder 23.00 Mary
Bryant 0.45 Brotherhood of Murder
2.15 In Love and War

BBC FOOD

12,00 Rick Stein’s Taste of the Sea
12.30 Rick Stein’s Taste of the Sea
13.00 Dinner in a Box 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
The Naked Chef 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Great British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 Heaven’s Kitchen
17.30 Escape to River Cottage
18.00 Cooked 18.30 Food Source
19.00 Paradise Kitchen 19.30 Nigel
Slater’s Real Food 20.00 Rosemary
Castle Cook 20.30 Neil Perry Fresh
and Fast 21.00 Beauty and the Fe-
ast 21.30 Great British Menu

DR 1

1220 En dag i haven 1250 Ny-
heder pé& tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Landsby-
hospitalet 14.00 Laegens bord
14.30 Mor til 8 15.00 Lovens
vogtere 15.20 Vores vilde verden
15.30 21 d¢gn —ijunglen 16.00 Ant-
on, min hemmelige ven - i Zoo
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark 17.25
TV Avisen 17.30 Konen ved sundet
18.00 Forsvundne danskere 18.30
Familiejagten 19.00 TV Avisen
19.25 Kontant 19.50 SportNyt 20.00
Doktor Zivago 21.55 OBS 22.00 De
skrev historie 22.40 Pest over
Europa

JETIX

11.45 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15 Martin
Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.LT.C.H. 15.30 Sonic X

CLUB

11.45 Arresting Design 12.10 The
Villa 13.00 Design Challenge 13.30
Come! See! Buy! 14.00 Fashion
House 14.30 City Hospital 15.30 E-
Love 16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Crimes of Fashion
17.15 Perfect Match 18.05 E-Love
18.30 Hollywood One on One 19.00
G-Giirls 19.25 The Villa 20.15 Girls
Behaving Badly 20.45 Talk Sex
21.35 Women Talk 22.00 Perfect
Match 23.00 Simply Indian 23.30
City Hospital 0.25 Perfect Match
1.15 Arresting Design 1.45 Enterta-
ining With James
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17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani (47:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (33:42)

18.30 Sdgur ur Andaba (56:65)
(Ducktails)

Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Tiskuprautir (1:11)
(Project Runway II) Ny
pattar6d um unga fata-
h6énnudi sem keppa sin
& milli og er einn sleginn
ut i hverjum paetti. Kynn-
ir i pattunum er fyrirsaet-
an Heidi Klum

Tiufréttir

ipréttakvold
Formulukvéld Hitad upp
fyrir kappaksturinn um
helgina.

18.54
19.00
19.35
20.25

22.00
22.20
22.35

23.00 Vesturalman (4:22)
23.45 Kastljos 0.35 Dagskrarlok

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah Winfrey 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Strong
Medicine 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu

formi 13.05 Home Improvement
13.30 George Lopez 13.55
Whose Line Is it Anyway? 14.20
Amazing Race 15.10 The App-
rentice — Martha Stewart 16.00
Barnatimi Stodvar 2 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 Strakarnir

20.05 Veggfédur (17:20)

20.50 Oprah (62:145) Gestir
Opruh ad pessu sinni
eru konungshjon kan-
tritonlistarinnar Faith Hill
og Tim McGraw.
Medium (10:22) (Midill-
inn) Alison dreymir
torskilinn draum par
sem hun ekur & konu og
lendir sidan i 6kunnugu
hasi par sem illir andar
eru & sveimi. [ fyrstu &
hun erfitt med ad atta
sig & tengingunni, en
smam saman gengur
kapallinn upp. 2005.
Strong Medicine (9:22)
(Samkvaemt leknisradi)

21.35

22.20

23.05 Stelpurnar 23.30 Grey's
Anatomy 0.15 Cold Case (B. b6m-
um) 1.00 How to Loose a Guy in 10
Days 2.55 Ganga stjomumar aftur?
3.40 Escape: Human Cargo (B. bom-
um) 5.25 Fréttir og island i dag 6.30
Tonlistarmyndbénd fré Popp Tivi

W

VI TisKA

-E 21.00

AMERICAS NEXT
TOP MODEL

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

16.05 Innlit / Gtlit () 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj5

19.00 Frasier

19.30 The Drew Carey Show (e)

20.00 Beautiful People Ny,
bandarisk pattar6d sem
hittir beint i hjartastad.
Tveer saetar systur flytja,
asamt mommu sinni, fra
smabae i Nyju-Mexiko til
storborgarinnar New
York.

21.00 America’s Next Top
Model V Pad hitnar i kol-
unum & milli S6ru og
Kim og Cassandra er
enn pirrud yfir stutta
hérinu. Stalkurnar leera
ad ganga a syningarpalli
og fordast tiskulogguna
illu.

22.00 Ungfra island

0.00 Jay Leno 0.45 Close to
Home (e) 1.35 Frasier — 1.
pattar6d (e) 2.00 Ostodvandi
tonlist

21.00

il
St STACKED

Il sirkus TV

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Stacked (3:6) (e)

Friends (9:23) Rachel og
Phoebe skella sér saman
ut & lifid og Ross faer ad-
stod Mikes vid ad passa
barnid, en peir eyda
kvoldinu i ad reyna ad
finna eitthvad ad tala
um.

20.30 Sirkus RVK

21.00 Stacked (4:6) (Stacked)
(Gavin's Pipe Dream)
Skyler Dayton hefur
fengid nog af eilifum
partium og lélegu vali &
karlménnum.

Clubhouse (4:11) Heitasta
6sk Petes Youngs reetist
pegar hann faer drauma-
vinnuna sina.

Never Been Kissed Rom-
antisk gamanmynd.

21.30

22.15

0.00 Friends (9:23) (e) 0.25
Sirkus RVK (e)

151G, TC og ITIC skirteinin
b
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin eftir hadegi 17.00
sfréttir 18.00 Kvoldfréttir/island
i dag/Ipréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping Ingvi Hrafn
Jonsson fer yfir fréttir
dagsins & tepitungulaus-
an hatt.

Skaftahlid Madur vikunn-
ar. Vidtal i umsja frétta-
stofu NFS.

Damalaus verdld - med
Ola Tynes Fréttamadurinn
Oli Tynes er manna
naskastur a ad pefa upp
kynlegustu heimfréttirn-
ar.

Fréttir

This World 2006 (Jungle
Beat)

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping Ingvi Hrafn
Jonsson fer yfir fréttir
dagsins & tepitungulaus-
an hatt.

20.10

20.45

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping

asirinendd | haadmd

Tl Bkl

T Eridinekem

b i
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E 22.00

= |

e SENSKU
NORDARNIR

besta satid

16.40 pyski handboltinn (Kiel -
Lemgo) 18.00 Iprottaspjallid
18.12 Sportid

18.30 Hapunktar i PGA méta-
r6dinni Helstu svipmynd-
ir fra sidasta moti 8 PGA
motarddinni i golfi. Synt
fra efstu ménnum berj-
ast um sigurinn a loka-
holunum. Jafnframt er
greint fra pvi helsta sem
gerdist fyrstu prja keppn-
isdagana.
Gillette HM 2006 sport-
pakkinn (Gillette World
Cup 2006)
19.45 Landsbankadeildin 2006
(Grindavik — Keflavik)
22.00 Seensku nordarnir (FC
Z) Hvad gerist pegar 15
nordar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad fétbolta
mynda knattspyrnulid?
paettirnir hafa farid sigur-
fér um Nordurlondin.
Landsbankadeildin 2006
(Grindavik - Keflavik)

19.20

22.50

Van Vilder

Frabaer gamanmynd
sem kemur 6llum i
gott skap, jafnt naver-
andi stidentum sem
fyrrverandi, en mynd-

in fjallar um Van Wild-
er sem er vaegast sagt

eilifdarstudent. Hann | "
er buinn ad vera sjo
ar i framhaldsskola en

20.00

L ANALYZE THAT
¥ HI) s1oo 2 8i6

6.00 Analyze That (B6nnud
bérnum) 8.00 Dante’s Peak
10.00 Another Pretty Face
12.00 Sounder 14.00 Dante's
Peak 16.00 Another Pretty Face
18.00 Sounder

20.00 Analyze That Gaman-
mynd um endurfundi
bofaforingja og salfraeed-
ings. Mafiuforinginn
Paul Vitti hefur ekki att
sjo dagana seela. Eftir
erfida dvol i fangelsi
leitar hann audvitad &
nadir vinar sinar, hins
virta sélfraedings Ben
Sobol. Aumingja Ben
getur vitaskuld ekki
neitad beidni mafios-
ans. B. bérnum.

Van Wilder Frabzer gam-
anmynd sem kemur
6llum i gott skap. Adal-
hlutverk: Ryan
Reynolds, Tara Reid,
Tim Matheson, Kal
Penn. Leikstjori: Walt
Becker. Str. b. bornum.

22.00

0.00 Texas Rangers (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Bad
Boys Il (Stranglega b6nnud
b6érnum) 4.25 Van Wilder
(Stranglega bonnud bérnum)

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

utskrift er enn fjarleegur draumur. Pabbi hans er buinn ad fa nog
og neitar ad borga skoélagjoldin. Van laetur sér ekki bregda og snyr
sér ad pvi sem hann er bestur i. Parti hafa alltaf verid astrida hja
kappanum og nu getur hann einbeitt sér ad peim fyrir fullt og allt
til pess ad fjarmagna namid. Adalhlutverk eru medal annars i
héndum Ryan Reynolds, Toru Reid, Tim Matheson og Kal Penn.

STOP 2 Bi0 KL. 22.00

» sjonvarpsdagskrain| 65 |

\&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

12.00 Cycling: Tour of Italy 12.30
Cycling: Tour of Italy 15.30 Olympic
Games: Olympic Magazine 16.00
Football: International Under-21
Festival Toulon France 17.45 Foot-
ball: World Cup Germany 18.30
Football: International Under-21
Festival Toulon France 20.15 Sail-
ing: Inside Alinghi 20.20 All Sports:
Wednesday  Selection  20.30
Equestrianism:  Super League
Aachen 21.30 Golf: the European
Tour Nissan Irish Open 22.00 Foot-
ball: World Cup Germany 23.00
Football: Power Generation

BBC PRIME

12,00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 Rule the School
15.00 Garden Rivals 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00 A
Year at Kew 18.30 Worrall Thomp-
son 19.00 Wild Australasia 19.50
Massive Nature 20.30 The Kumars
at Number 42 21.00 Hollywood Inc
21.50 Murder 22.40 The Fear 23.00
Hidden Treasure 23.30 Trouble with
Love 0.00 Jackson Pollock: Love &
Death On Long Island 1.00 Govern-
ing Europe 1.30 Governing Europe
2.00 Property People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Air Crash Investigation 13.00
Into the Lost World 14.00 Meg-
astructures 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 The FBI 17.00
Hurricane Hunters 18.00 Hornets
From Hell 19.00 Megastructures
20.00 Seconds From Disaster 21.00
Elephant Rage 22.00 Seconds
From Disaster 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Dark Side of Hippos

ANIMAL PLANET

12.00 Great Ocean Adventures
13.00 Maneaters 13.30 Predator’s
Prey 14.00 Miami Animal Police
15,00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet’s Funniest Animals
17.00 Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile Hunter
19.00 Life of Mammals 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey Business
22,00 Emergency Vets 22.30 Hi-
Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Life of Mammals
1.00 Crocodile Hunter 2.00 Meerkat
ManorManor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Super Racers 13.00 Ultimates
14.00 Extreme Machines 15.00 Jun-
kyard Mega-Wars 16.00 A 4x4 is
Born 16.30 A 4x4 is Born 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 | Shouldn’t Be Alive
20.00 Legend Detectives 21.00
Europe’s Richest People 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detectives
0.00 FBI Files 1.00 Heroes 1.55
Dead Men'’s Tales

TRAVEL CHANNEL
12,00 Tall Ship Chronicles 13.00 The
Thirsty Traveler 13.30 The Thirsty

Traveler 14.00 Globe Trekker 15.00
Globe Guides 15.30 A Fork in Africa

16.00 Riding Eastern Europe 16.30
The Travel Bug 17.00 Distant Shor-
es 17.30 Adventures and Ex-
periences 18.00 Tall Ship Chronicles
19.00 Earthwalkers 19.30 Earthwal-
kers 20.00 Down the Line 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 Urbanation 22.30
Adventures and Experiences 23.00
Tall Ship Chronicles

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 16.00 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 Hit List UK
18.00 MTV Making the Movie 18.30
Making the Video 19.00 Laguna
Beach 19.30 The Trip 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Jackass 21.30 Aeon Flux
22,00 The Lick 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the ‘90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 VH1 All Access
19.30 MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes  20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 10 23.00 VH1 Hits
E!

12.00 E! News 12.30 Style Star 13.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 14.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 1500 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 16.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 17.00 Hot Love Gone
Bad 17.30 10 Ways 18.00 E! News
18.30 The Soup 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 21.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 22.00 Superstar Money
Gone Bad 22.30 Celebrity Friends
Gone Bad 23.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment 0.00
101 Sexiest Celebrity Bodies 1.00
The E! True Hollywood Story 2.00
101 Craziest TV Moments

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dexter's
Laboratory 15.30 Codename: Kids
Next Door 16.00 Tom and Jerry
16.30 World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series 18.30
Teen Titans 19.00 Batman of the
Future 19.30 Batman of the Future
20.00 Batman of the Future 20.30
Batman of the Future 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

12.15 Intimate Strangers 13.50 And
Your Name Is Jonah 15.25 Doc
17.00 A Dry White Season 18.45
Teachers 20.30 Sins of the Father
22,05 Kidnapped 23.45 War Party

1.20 Last Rites 3.00 Killing Mr. Griffin

TCM

19.00 Sweet Bird of Youth 21.00 White
Heat 22.50 Mister Buddwing 0.25 San
Quentin 1.40 Green Dolphin Street

HALLMARK

11.00 Mary & Tim 12.30 The Wishing
Tree 14.15 Sarah, Plain and Tall 16.00
Early Edition 17.00 High Sierra Se-
arch And Rescue 18.00 Midsomer
Murders 19.45 Mary Bryant 21.30
Within These Walls 23.00 Mary
Bryant 0.45 Within These Walls 2.15
Midsomer Murders

BBC FOOD

12.00 Cooked 12.30 Food Source
13.00 Paradise Kitchen 13.30 Nigel
Slater's Real Food 14.00 Rosemary
Castle Cook 14.30 Neil Perry Fresh
and Fast 15.00 Beauty and the Feast
15.30 Great British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 Chef at Home 17.00
The Naked Chef 17.30 The Tanner
Brothers 18.00 Made to Order 18.30
Ching’s Kitchen 19.00 Tyler’s Ultima-
te 19.30 Heat in the Kitchen 20.00
Can'’t Cook Won't Cook 20.30 Chalet
Slaves 21.00 Cupid’s Dinner 21.30
Great British Menu

DR1

11.45 Frygticse bender 12.15
Naboer 12.20 Konen ved sundet
12,50 Nyheder pa tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Lands-
byhospitalet 14.00 Familiejagten
14.30 Forsvundne danskere 15.00
Rideklubben 15.30 Orla-Prisen
2006 16.00 SKRAL 16.20 KatjaKaj
og BenteBent 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 16.55 Dagens Dan-
mark 17.25 TV Avisen 17.30 Rabatt-
en 18.00 Sc¢ren Ryge - kekken-
haven 18.30 Er vi lykkelige, far 19.00
TV Avisen 19.25 SportNyt 19.30
Paradiset 21.20 Onsdags Lotto
21.25 En skeersommernats dr¢m
22,50 Clement Direkte

JETIX

1210 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go! 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally Spies
15,05 W.LT.C.H. 15.30 Sonic X

CLUB

11.45 Arresting Design 12.10 The
Villa 13.00 Design Challenge 13.30
Come! See! Buy! 14.00 Fashion
House 14.30 Other People’s Houses
15.30 E-Love 16.00 Yoga Zone 16.25
The Method 16.50 Crimes of Fas-
hion 17.15 Perfect Match 18.05 E-
Love 18.30 Hollywood One on One
19.00 G-Girls 19.25 The Villa 20.15
Girls Behaving Badly 20.45 Talk Sex
21.35 Women Talk 22.00 Perfect
Match 23.00 Simply Indian 23.30
Other People’s Houses 0.25 Perfect
Match 1.15 Arresting Design 1.45
Entertaining With James



MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

DRAMA

21.15

WITHOUT
A TRACE

= SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Kdalabraedur (6:13) 8.12 Upp i
sveit (3:4) 8.27 Brandur logga
(2:2) 8.37 Bubbi byggir 9.21
Bitte na! (2:2) 9.44 Villi spaeta
(2:2) 10.05 Andrés Ond i

6géngum 10.55 HIé 16.25
ipréttakvéld 16.40 Formalu-
kvold 17.05 Leidarljés 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar (2:31) 18.25 Julie (3:4)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.20 Halandahofdinginn (1:10)
Breskur myndaflokkur
um ungan gosserfingja i
skosku Halondunum og
samskipti hans vid sveit-
unga sina.

21.15 Sporlaust (14:23) (Wit-
hout a Trace) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit
innan Alrikislégreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.
Fotboltakvéld Synt ur
leikjum & islandsmétinu
i fotbolta.

Adprengdar eiginkonur
(40:47) Bandarisk patta-
r60 um nagrannakonur i
uthverfi sem eru ekki all-
ar par sem paer eru séd-
ar. Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

23.10 Lifshaski (42:49) 23.55
Kastljos 0.40 Dagskrarlok

22.00

22.25

SMS LEIKUR!

SENDU

JA BVC

fimmtudaginn 25. mai

S | SPENNA

P

22.25

POIROT - THE
HOLLOW

7.00 Barnatimi Stodvar 2 11.35
Two and a Half Men (5:24)

12.00 Hadegisfréttir 12.20 City
Slickers 14.10 3rd Rock From
the Sun 14.35 Martha 15.20
Nicholas Nickelby 17.25 Wife
Swap (5:7) 18.05 The Simpsons
(9:22)

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
20.05 Meistarinn (21:22) Urslita-
patturinn i Meistaranum
par sem i ljos kemur
hvada keppandi fer heim
5 milljon kronum rikari
og fyrsti handhafi nafn-
botarinnar Meistarinn.
Bones (5:22) (Bein)
Booth bidur Brennan um
adstod vid ad bera
kennsl & lik ungs drengs
sem fannst i almenn-
ingsgaroi.
Murder In Suburbia (1:6)
(Mord i athverfinu)
22.25 Poirot - The Hollow
(Poirot — Mordid & 6dal-
inu) Belgiski rannsoknar-
l6greglumadurinn
Hercule Poirot gerir sér
vonir um ad fa keer-
komna hvild og frid fra
amstri starfsins er hann
dvelur i sveitasetri sinu.

0.00 American Idol 0.40 Amer-
ican Idol 1.20 Not Without My
Daughter 3.10 Huff (B6nnud
b6érnum) 4.10 Hart's War
(Stranglega bonnud bérnum)
6.10 The Simpsons (9:22) 6.30
Tonlistarmyndbond fré Popp TiVi

20.50

21.35

A NUMERID 1900

0G VID SENDUM

PER SPURNINGU!
PpU SVARA MED bVi

AD SENDA A, B EDA C.

Bskyp,

SPJALL

JAY LENO

(1) SKIAREINN

8.00 Dr. Phil (e)

17.50 Bak vid tj6ldin: Poseidon
18.15 Dr. Phil

19.00
19.30
20.00
20.30

Frasier
Game tivi
Family Guy
Everybody Hates Chris
begar Jilius kaupir risa-
storan kassa af pylsum,
neydir hann alla til ad
borda peer i 6ll mal.
Courting Alex Alex reynir
eftir bestu getu ad vid-
halda nyja bruminu i
sambandinu vid Scott.
21.30 Everybody loves Raymond
22.00 C.S.I: Miami

22.50 Jay Leno Jay Leno tekur
& moti gestum af 6llum
gerdum i sjonvarpssal og
ma med sanni segja ad
fina og fraega folkid sé i
askrift ad kaffisopa i sett-
inu pegar mikid liggur
vid. | lok hvers péttar er
bodid upp & heimsfraegt
tonlistarfolk.

21.00

23.35 America’s Next Top Model

V (e) 0.25 Frasier — 1. pattar6d

ge) 0.55 Top Gear (e) 1.45
stodvandi tonlist

21.00

y SMALLVILLE

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS
island i dag
Bernie Mac (7:22) (It's A
Wonderful Wife)
Friends (10:23) Chandler
parf ad eyda jolunum i
Tulsa Gt af vinnunni og
Monicu list ekkert & pad.
20.30 Splash TV 2006 (e)
21.00 Smallville (2:22)
(Mortal) Fimmta pétta-
r6din um Ofurmennid i
Smallville.
X-Files (Radgatur) Sirkus
synir X-files fra byrjun!
Einhverjir mest spenn-
andi peettir sem gerdir
hafa verid eru komnir
aftur i sjonvarpid.
Extra Time - Footballers’
Wive beer eru fallegar,
moldrikar og geta gert
pad sem peer vilja!

20.00

21.45

22.30

23.00 Friends (10:23) (e) 23.25
Splash TV 2006 (e)

THE

KOSNINGAR

20.00

BORGARA-
FUNDIR

10.00 Fréttir 10.10 Madur i
mynd — i umsja Sigmundar Ernis
(e) 10.40 Hadegid 11.00 Frétta-
ljés 12.00 Hadegisfréttir/Mark-
adurinn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 12.30 Skaftahlid
13.10 Borgarafundir 14.00
Fréttir 14.10 Borgarafundir
14.55 Borgarafundir 15.40 Ha-
degid 16.00 Fréttir 16.10 Borg-
arafundir 16.55 Borgarafundir
17.40 Hadegid 18.00 Kvoldfrétt-
ir/island i dag/ipréttir/Vedur

20.00 Borgarafundir Borgara-
fundur i tilefni af kom-
andi sveitarstjornarkosn-
ingum.

Borgarafundir Borgara-
fundur i tilefni af kom-
andi sveitarstjornarkosn-
ingum.

Borgarafundir Borgara-
fundur i tilefni af kom-
andi sveitarstjornarkosn-
ingum.

Fréttaljos Fréttaskyringar-
pattur i umsja Glams
Baldvinssonar.

20.45

21.30

22.15

23.15 Kvoldfréttir, iprottir og
vedur 0.00 Borgarafundir endur-
syndir i heild

DAVINCI CODE

Adalvinningur er stérkostieg ferd til London a slédir DaVinci lykilsins i hodi
Iceland Express. Innifalid i ferdinni er flug, gisting og "DaVinci Tour" um borgina.
A0 auki faer vinninghafi DaVinci sima fra Sony Ericsson.

Adrir vinningar:Sony Ericsson gsm simar ¢ Biémidar fyrir tvo 4 DaVinci « DVD myndir * Tonlistin tr myndinni

* DaVi

lvuleikir » Varingur tengdur myndinni e Fullt af Pepsi og enn meira af DVD og tdlvuleikjum.

inningar verda afhendir hja BT Smaralind. Kopavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klibb. 99 kr/skeytid. Ferdin verdur dreginn ut pann 24. mai
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KNATTSPYRNA

19.45

besta satid

15.35 Landsbankadeildin 2006
(Grindavik - Keflavik) 17.25
Skolahreysti 2006 (Und-
ankeppni 2) 18.15 Gillette HM
2006 sportpakkinn

18.45 US PGA i n@rmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapattur par
sem fjallad er um
bandarisku métar6dina i
golfi a nystarlegan hatt.
Leidin a HM 2006 (Dest-
ination Germany)
Heimsmeistaramotid i
knattspyrnu fer fram i
pyskalandi naesta sumar
og verda allir leikir
beinni utsendingu & Syn.
19.45 Landsbankadeildin
2006 (FH - iA)
Landsbankamarkin 2006
Oll mérkin, tilprifin, um-
deildu atvikin og allt pad
markverdasta ar leikjum
umferdarinnar i Lands-
bankadeildinni.

22.30 Sansku nérdarnir (FC Z)

19.15

22.00

23.25 Saga HM 1.05 Lands-
bankadeildin 2006 (FH - IA)

20.00

BRIDGET JONES
2

¥ I sioo 2 86

6.00 Forrest Gump (e) 8.20 Try
Seventeen 10.00 David Bowie:
Sound and Vision 12.00
Bridget Jones: The Edge of Rea-
son 14.00 Forrest Gump (e)
16.20 Try Seventeen 18.00
David Bowie: Sound and Vision

20.00 Bridget Jones: The Edge
of Reason (Bridget Jo-
nes 2: Mork skynsem-
innar) Framhaldid af
hinni geysivinsaelu Dag-
bok Bridget Jones.
Reneé Zellweger snyr
aftur i hlutverki pessar-
ar kostulegu nutima-
konu sem enn og aftur
& i vandraeedum med
karlamalin. Adalhlut-
verk: Hugh Grant,
Gemma Jones, Jim
Broadbent, Renée
Zellweger. 2004. Leyfd
6llum aldurshopum.
The Core (Kjarninn)
Ognvekjandi kvikmynd
par sem tilvist jardar er
stefnt i storhaettu. Adal-
hlutverk: Aaron Eckhart,
Hilary Swank, Stanley
Tucci. Bonnud bérnum.

0.10 Undisputed (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 2 Fast 2
Furious (B6nnud bérnum)
4.00 The Core (B. bérnum)

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT

11.30 Football:  World Cup
Germany 12.15 Football: World
Cup Germany 13.00 Cycling: Tour
of Italy 15.30 Tennis: Exhibition
Paris France 16.30 Football: World
Cup Germany 17.30 Football:
World Cup Germany 19.00 Boxing:
Whbo World Title Connecticut 21.00
Football: World Cup Germany
21.30 Football: World Cup Season
Legends 22.30 Football: World
Cup Germany

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Capta-
in Abercromby 14.35 50/50 15.00
Garden Rivals 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 As
Time Goes By 18.30 My Hero 19.00
Top of the Pops 19.35 Hustle 20.30
Happiness 21.00 Child Of Our
Time 2004 22.00 Hustle 23.00 The
Life of Mammals 0.00 Land of the
Eagle 1.00 Art and Its Histories
2,00 Trouble At the Top

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00
Legends of the Ice World 14.00
Megastructures 15.00 Asteroid
Attack Investigated 16.00 Earth’s
Core Investigated 17.00 Mega-
flood 18.00 Hogzilla 19.00 Meg-
astructures 20.00 Bermuda Tri-
angle Investigated 21.00 Atlantis
Investigated 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Bermuda Triangle
Investigated 0.00 Atlantis In-
vestigated

ANIMAL PLANET

12.00 Crocodile Hunter 13.00 Life
of Mammals 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Meerkat
Manor 17.30 Monkey Business
18.00 Planet Action 19.00 A Nose
for Crime 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 A Nose for Crime 1.00
Planet Action 2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30 A 4x4 is
Born 13.00 Ultimates 14.00 Massi-
ve Engines 14.30 Massive
Machines 15.00 Junkyard Mega-
Wars 16.00 Wheeler Dealers 16.30
Wheeler Dealers 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Dr G - Medical Examiner 20.00 FBI
Files 21.00 Psychic Witness 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 FBI Files 1.00
Dambusters 1.55 Dead Men’s
Tales

TRAVEL CHANNEL

12,00 Tall Ship Chronicles 13.00
Stepping the World 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00 A
Taste of California 15.30 Carrera
Mediterrana 16.00 Trial to the Nile
16.30 The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Solo in Se Asia 18.00

- &) ERLENDAR STOBVAR

Tall Ship Chronicles 19.00 Travel
2006 19.30 Dream Destinations
20.00 High Point - Casinos of the
World 20.30 World Class 21.00
Globe Trekker 22.00 Urbanation
22.30 Solo in Se Asia 23.00 Tall
Ship Chronicles

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 15.30 Just See
MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Base Chart 18.00 Pimp
My Ride 18.30 Punk’d 19.00
Stankervision 19.30 The Trip 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Superock
22,00 Headbangers Ball 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the ‘90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 VH1 All
Access 19.30 Breaking Bonaduce
20.00 Hogan Knows Best 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 10
23.00 VH1 Hits

E!

12.00 E! News 12.30 Style Star
13.00 The E! True Hollywood Story
15.00 The E! True Hollywood Story
17.00 Supermodels Gone Bad
17.30 Number One Single 18.00 E!
News 18.30 10 Ways 19.00 The E!
True Hollywood Story 20.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 21.00 The Soup
21.30 Number One Single 22.00
Gastineau Girls 22.30 Gastineau
Girls 23.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 0.00
The Soup 0.30 10 Ways 1.00 The
E! True Hollywood Story 2.00 101
Most Awesome Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00
Dexter's  Laboratory  15.30
Codename: Kids Next Door 16.00
Tom and Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 17.30 What’s New Scoo-
by-Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 Megas XLR 19.30 Megas
XLR 20.00 Megas XLR 20.30 Meg-
as XLR 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

10.40 Fight For Life 12.20 White
Lightning 14.00 Night Drive 15.15
Impromptu 17.00 Teachers 18.45
Busting 20.15 Brannigan 22.05
Number One with a Bullet 23.45
Youngblood 1.35 Terror at London
Bridge 3.10 Sabaka

TCM

19.00 Grand Prix 21.45 The Ho-
neymoon Machine 23.10 Ransom
0.55 In This Our Life 2.30 Murder
Ahoy

HALLMARK

11.00 Sea People 12.30 Night Ride
Home 14.15 Mark Twain’s Roug-
hing It 16.00 Early Edition Il 17.00
Early Edition Il 18.00 Acts Of Cont-
rition 19.45 Wild At Heart 20.45 Out
Of Order 22.30 Wild At Heart 23.30
Talking to Heaven 1.00 Out Of
Order 2.30 Acts Of Contrition

BBC FOOD

12.00 Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler's Ultimate
13.30 Heat in the Kitchen 14.00
Can’'t Cook Won't Cook 14.30
Chalet Slaves 15.00 Cupid’s Dinn-
er 15.30 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 James
Martin Delicious 17.00 Beauty and
the Feast 17.30 The Hi Lo Club
18.00 The Best 18.30 A Cook’s
Tour 19.00 Escape to River Cotta-
ge 19.30 The Big Stew 20.00 Rick
Stein’s Fruits of the Sea 20.30 Full
On Food 21.30 Great British Menu

DR 1

10.20 Ferst elske - siden d¢ 12.30

aHA Grand Prix 13.30 S¢nnen fra
Vingérden 15.00 Den amerikanske
drage 15.20 MGM Cartoons 15.30
Helt sikkert DR 15.45 Vinderne
16.00 Fandango med Rebecca
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.05 Vandhullets konge
18.00 Hokus Krokus 18.30 VQ -
Videnskabsquiz for hele hjernen
19.00 TV Avisen 19.15 Patch Ad-
ams 21.05 Sort sommer 22.30 Mis-
ery Harbour

JETIX

11.45 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15 Martin
Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.LT.C.H. 15.30 Sonic X

cLuB

11.45 Arresting Design 12.10 The
Villa 13.00 Design Challenge 13.30
Come! See! Buy! 14.00 Fashion
House 14.30 Other People’s Hou-
ses 15.30 E-Love 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes of
Fashion 17.15 Perfect Match 18.05
E-Love 18.30 Hollywood One on
One 19.00 G-Girls 19.25 The Villa
20.15 Girls Behaving Badly 20.45
Talk Sex 21.35 Women Talk 22.00
Perfect Match 23.00 Simply Indian
23.30 Other People’s Houses 0.25
Perfect Match 1.15 Arresting
Design 1.45 Entertaining With
James 2.15 Simply Indian




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#25)

1681 gatur|sudoku

» Sudoku vikunnar

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver
lina, hver délkur og hver 3x3

kassi rami allar télurnar & bilinu

1til 9. Sama talan m4 ekki koma
fyrir tvisvar sinnum i sému linu,
sama délki eda sama 3x3 kassa.

Engin sterdfredikunnédtta er

naudsynleg p6 ad leikid sé med
tolur. Prautin er leyst med rok-

hugsun og utsjénarsemi.
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.
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Glaesilegar danskar innréttingar i 6ll h_erbergi heimilisins.
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Eldhdsinnréttingar Badinnréttingar Pvottahussinnréttingar Fataskapar med venjulegum- og rennihuroum
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\iiftur & hafar Upphvottavélar  Kali- og frystiskapar
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Vio seljum allar Nettoline

innréttingar med
)% afsleetti i prjar vikur
dUc fraﬁ_'

l'l_rvali(’) er mikid og verdid svo hagstztt, ad leitun er ad odru eins

SEM b0 MATT EKKI MISSA AF

EKKI BARA INNRETTINGAR !

Vio bjodoum einnig fullkomid drval vandadra raftakja, Virka daga kl. 9-18
Elba eldunartaki og upppvottavélar og Snaigé keeli- Laugardaga 10 - 15
og frystiskapa

A tilbodsdégum bjédum vio raftakin med allt ad
20% afslzetti,
begar pau eru keypt med eldhusinnréttingu

~ riform

Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Simi: 562 1500




Dynurnar sem vid klaedskerasnidum
nakvaemlega ad pinum porfum

Velkomin § LiT & List hisgdgm, bar sem
vild hidlum dnaegju al pyi ad kynna Fyrir
et Passbon dynukerfvd sem ambylur
Jl‘l]ﬂﬂlﬁ'ﬂ-ll’l.lm Minfnna um |'|'|-'-L"I"l'lll.t dy'iar
asRA hwrjum O Eimiam

I PASSION dynukerfing velur b
waman gr 48al méguleikum, dinunn,
nakvemlega eins og P vili hala han,

Pegor pd wiher PASSION dénu, velur
i um el o leggin dherslu & bin cigin

persinuicgu pegindl, nidar § minnsta
smiiatrik
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| sumar gerdir PASSION dfnnnos er
miguleg! & velja nuddbinad. Komdi §
verstuming of dpplifdd hvernig 10
miknirnn lega 4 dvna med naddbianndi
hressir plg og kete

Hinur notalegu bylgjar fra
nuddbinndiinmm mykja apenntn og stifa
vibva op hd ot tibdainind ad njom
pegilogs noetursvelns og od vakng
endurnmerdur
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