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Vid litum & vidskiptavini okkar sem mikilvaegustu fjarfestinguna. Vid
adstodum pig vid ad sjad um fjarmal heimilisins og fylgjumst med pvi ad
pu fair alltaf pad besta sem er i bodi. Pad er engin tilviljun ad Spari-
sjodurinn er med dnaegdustu vidskiptavinina i bankakerfinu 7 &r i r60.

Vid 16gum okkur ad pinum porfum!
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KEA-skyr er frabaer hollustuvara, einstaklega

prétein- og naeringarikt og nanast fitulaust.

[ pvi eru hvorki seetuefni né énnur
hjalparefni. KEA-skyr er gédur kostur
fyrir alla pa sem hafa hollustuna

i fyrirrami og vilja lifa &

heilsusamlegan hatt.

NJOTTU LIFSINS
mMep HEILBRIGDUM

LIFSSTIL

FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA



etta helst

tiska, tdnlist, leikhis, baekur, myndlist ...

Vorid er komid og allt er ad vakna til lifsins eftir
vetrardvalann. Fuglarnir syngja i trjdnum sem
eru ad verda fagurgren og ferdamenn eru farnir ad
sjdst { beenum.

Merki nys lifs md finna alls stadar. i Hdsdyragardinum,
sveitinni { borginni, fedast [6mb eins og { 6drum sveitum
og borgarbornin flykkjast i gardinn til pess ad sjda undur
lifsins. Litlu l6mbin eru varla feedd pegar pau eru farin ad
standa 4 eigin fétum og leita eftir spena médur sinnar til pess
ad fa pa nzringu sem pau purfa til pess ad lifa af i heimi sem
virdist alls ekki svo hardur i fyrstu. Pessi undarlega blanda af
varnarleysi og styrk vekur i senn umhyggju og adddun okkar auk
pess sem ekki er annad haegt en ad fyllast bjartsyni og trii 4 Iifid.
A vorin parf heldur ekki mikid ad koma til svo vid fyllumst
bjartsyni. Hja pjéd sem byr vid myrkur og kulda stéran hluta
arsins kemur trdin 4 betri tima og batnandi lif bara sjalfkrafa
med hakkandi sdl.
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Heitt
B

Volgt

Vid stofuhita Hvorki heitt né kalt

fskalt

SOLIN Liggur i augum
uppi par sem yfirbords-
hiti hennar er rimlega
fimm pusund gradur.

VESTI Sumarleg, létt og
oft litrik og skemmtileg.

FRJOKORN Sja um ad
utbreida fléru landsins en
einnig ad kvelja ofnaemis-
sjuklinga.

HVITIR BILAR Verda
Spolandi fljétt skitugir.

TALA UM SJALFAN SIG
i PRIDJU PERSONU
Sjalfselskt og faranlega
hallzrislegt.

avextir »

Ferskt

framandi

Nt
SV
N L 7L

samgongur » Stélinn 4 h_]éllé

Hjdlreidar eru umhverfisvaenn ferdamati og mjog skemmtilegur. Nu
pegar sumarid eda ad minnsta kosti vorid er hafid fyrir alvoru er
pj6drad fyrir foreldra ungra barna ad setja barnastdl &
reidhjolid og fara ad hjéla med litlu krilin i leikskélann.
Hjdla svo i vinnuna og fa pannig géda likamsraekt og
spara bensinid. Svo er audvitad skemmtilegt fyrir alla
fjolskylduna ad fara i hjélreidatir & gédvidrisdegi, vida
eru gédir hjélastigar sem er um ad gera ad nota.

sumartimi »
Blessud sdlin elskar allt

Loksins er komid sumar. Landinn vaknar
af skammdegisbungum blundi, pirir
augun moti sél og skridur dr holum sinum
Gt i frelsi sumarsins. Bjartir geislar sélar
og hlyir vindar feykja vetrarkrumpudum
vinnumaurum hingad og pangad um bai
og sveitir, umhverfid lifnar vid og idar af
mannlifi hvert sem litid er. Fyrir utan
hvert kaffihus sitja pyrstir sumarmaurar,
sem pjoéra kalda drykki og banda fra sér
geitungum og byflugum medan sélin er

skemmtun »

Ténar ad leika

Svo virdist sem fleiri en einungis
bornin lifni 6l til lifsins med haekkandi
sl og fleiri leikstundum dti. Innlendir
ténleikahaldarar eru heldur betur ad
sletta dr klaufunum um pessar mundir
og virdast atla ad halda pvi afram
Ut sumarid. Strax { naestu viku verda
prir ténleikar med afar sykursaetum
og ljufum ténlistarmonnun. Annars
vegar heldur Joanna Newsom tvenna
ténleika { Frikirkjunni, dsamt kaer-
astanum sinum Smog og Slowblow,
og hins vegar heldur systraddettinn
CocoRosie ténleika i Nasa. A nast-
unni verdur sidan haldin stér hatid
vid Haskéla Islands og forsprakki
Jethro Tull, lan Anderson, heldur
stérténleika i Laugardalshollinni.
Sannarlega nég um ad vera 4 nast-
unni og vonandi ad [slendingar njéti
peirra.

Sumarid er ad koma og kominn timi & léttara
matareedi. Ferskir dvextir og ber er tilvalin feeda
begar farid er ad hlyna i vedri. Urval 4vaxta f
verslunum hefur stéraukist upp 4 sidkastid og allir
ttu ad geta fundid eitthvad ferskt og framandi
sem freistar peirra.

sleikt. Léttkleddar pjonustustilkur og
piltar skottast um med salot og sitrénu-
vatn og gangandi vegfarendur staldra
vid og kasta sumarkvedju & kaffihdsa-
gesti medan rjémaisinn er sleiktur. Ja
blessud sélin elskar allt og allt med kossi
vekur, lika dtibord & kaffihdsum.




i booi Nicotinell og Lyfju?

Enn er timi til a0 skra sig i atakio Viobain, tilbain, stopp og slast i hop
peirra rimlega 800, sem pegar eru haettir eda hafa tekio akvoroun um
a0 heetta ad reykja. Fardu inn a vidbuin.is og kynntu pér malio nanar.
Heppinn patttakandi vinnur lixusferd til Romar fyrir tvo og pad geeti
hzeglega verid pa ef pu skrair pig i atakio, og ert sannanlega reyklaus
31. mai (reyklausa daginn), en pa verour Romarferdin dregin at.

Skelltu pér a vidbuin.is
og skooaou malio nanar!

Nicotinell F"f?t'ﬁ'en',l Nicotinell

’ NicotinejJ
Classic Ncomy

Nicotinell cELYFIA
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Pétur Rinar Gudnason

Uti ad aka

Pétur Runar Gudnason er starfsmadur OgVodafone en hér &4 arum
adur starfadi hann sem ttvarpsmadur 4 FM 957 og Utvarpi Matthildi
vid gédan ordstir. ,Par var ég ad gera géda hluti med veemna ténlist,
poétt ég sé alls ekki veminn,“ Gtskyrir Pétur og glottir. Hann segist
almennt vilja ad toénlist sé adgengileg. ,,Eg vil nefnilega helst ekki lata
koma mér & évart. Eg hef ekki tima til ad l4ta hlutina vinna & mér.“
Pétur akvad litid pema fyrir brennsluna ad pessu sinni en hann valdi
|6g sem pegilegast veri ad hlusta 4 i bilnum. Par segist hann pé
sjaldan lenda i deilum vid eiginkonuna. ,Nei nei, hin er satt,“ segir
Pétur, gladbeittur ad lokum.

Sufjan Stevens - John Wayne Gacy, Jr. Pessi madur hefur

aldeilis rutt sér inn  téneyrad hja mér med mégnudu
meistarastykki.

Paris Combo - Fibre de Verre. Sumarlegur franskur
smellur sem passar vel { sélarsémbu.

OK Go - Do What You Want. Pessi sveit er adeins ad

dansa vid sjondeildarhringinn nina, hressandi vibrur.

Spilverk pjédanna - Arinbjarnarson. Sing-a-long daudans!

Misty Oldland - A Fair Affair. Meiri léttleiki og nokkur
fortidarprd i pessu lagi sem heyrist alltof sjaldan & 6ldum
ljésvakans.

Kraftwerk - Autobahn. Heyrist undir styri.

Lucky People Center - Sundance. Missti ad visu af peim
pegar sveitin kom til [slands, en I6gin lifa.

Passengers - Always Forever Now. Bono og félagar hafa
|6ngum ratad yfir geislann i bilnum og svo verdur afram.

Pink Floyd - Echoes. Meistarastykki sem er svona, jah, {
lengri kantinum.

Isolee - Schrapnell. Laufléttur taktur sem passar vel vid
beygjur og bugdur (t.a.m. Hvalfjérdinn).

HEIMAVORN SECURITAS

» birta malir med...

EYECON A KASTRUP A Kastrup flug-
velli ma finna stérgédan veitingastad
sem heitir Eyecon. Peir eru 6fdir sem
leggja leid sina til eda eiga leid hja
Kaupmannahofn og gott er ad vita af
pessum géda veitingastad. Peir sem
purfa ad bida eftir flugi geta bragdad
4 stérgéddum Tapasréttum og peir sem tla sér aé dvelja i Kében
geta vel fyllt magann adur en haldid er i bainn. Munid ad bragda 4
eftirréttunum sem eru gémseetir og fa ykkur einn danskan kaffi latte.

.

. FERDALAGI | FUOTSHLID Fogur er
hlidin sagdi Gunnar 4 Hlidarenda og par
ratadist honum satt ord & munn. Fallegt
er i Fljotshlidinni og pangad er gaman ad
bregda sér i ferdalag. | gédu skyggni er
Utsyni ur Fljétshlidinni vintyralega gott,
Eyjafjallajokull og Myrdalsjokull blasa vid. Margt skemmtilegt er hagt
ad gera, fara i gongutira, skoda Njdluslédir svo fatt eitt sé nefnt.

..PORSKHNAKKA i MATINN Af r, -
vanum og ferskum fiski er slikur biti fylli- '
lega a vid fille af g6du lambi. Litid parf ,’
lilka ad hafa fyrir matargerdinni pegar | :
hraefnid er svona gott. Ein pottpétt leid

til eldunar er ad pverskera bitann, velta “;'
sneidunum upp Ur hveiti og eggi, krydda &
med salti og pipar og steikja & ponnu i
orfadar minttur. Enn betra er eflaust ad sleppa hveitinu og egginu og
bregda sneidunum & grill. Fullkomin maltid med gédu greenmeti.

L
";
-

."‘F‘

Blikkandi '
»bling bling“ NYTT

Pad eru til 6tal leidir til ad nd athygli annars félks. Ef pd vilt ekki
purfa ad stéla & melsku pina eda tofrandi bros getur pu
alltaf gripid til hluta sem blikka, pad er ébrigdult. A vef-
sidunni www.tbuckles.com er haegt ad skoda og kaupa
fatnad og vorur sem eiga pad sameiginlegt ad blikka
diéduljésum sem heegt er ad forrita til ad stafa
kvedjur, néfn eda upphrépanir sem eiga
vid sérstok teekifaeri. Lyklakippur, hundadlar

- og bakpokar - allt getur pad blikkad.

A dansgdlfinu er fatt svalara en ad vera i
‘__'J . skyrtu eda bol med ordunum ,donsum* eda ,party“ blikk-
- Wit - andi 4 brjostinu og i bridkaupi er videigandi ad vera med

- beltissylgju sem rennir augljésum stadreyndum 4 bord vid
¢ ,Jon og Gunna eru ad gifta sig!“ um mitti pitt. Og ef pad
¢ . er einhverntimann 4stzda til ad klzdast blikkandi
fotum, pa er pad 4 jélunum. imyndid ykkur
" bara studid ef allir i j6laglogginni vaeru
med jélasveinahifur med nafni sinu blikk-
andi i gulum, raudum eda graenum stofum.

Pad ma jafnvel ganga skrefi lengra og forrita
hafuna til ad blikka ,er & lausu - kann ad elda.“ T




Stpertorm & fidrum vikum

Ndémskeidid Stperform & fjdrum vikum hja Goran
Kristofer, iprottafraedingi, er hannad fil ad koma pér of
stad & mjdg drangursrikan og einfaldan hétt. Tilgangur
ndmskeidsins er ad koma pér & aedra stig hvad vardar
likamlega og andlega heilsu eftir jolin. Ef po vilt:

Léttast

Styrkjast

Efla 6neemiskerfid

Baeta meltinguna

Horména jafnvaegid
Andlega vellidan

Auka minni og einbeitinguna
Auka orkuna

Komast i form

Baeta heilbrigdi

PG kynnist nyjum méguleikum i matarvali, mat sem &rvar
fitubrennslu, hvernig po étt ad glima vid matar -og
sykurpérfina, hvernig b0 ferd a pvi ad brenna meira
og léttast.

Fimm fimar i viku - Brennsla, styrking og lidleiki
Takmarkadur fisldi

Vikulegar maelingar

Eigid programm i teekjasal

Personuleg neeringarradgiof

R&dgijof vid matarinnkaup

Fraedsla og eftirfylgni — 2 fyrirlestrar

Slékun og herdanudd i pottum ad aefingu lokinni
Hollustudrykkur eftir hverja aefingu

Karlar kl. 7:30

Konur kl. 6:30, 10:00,16:30

og 18:30 (17:30 4 f3studégum)

Nytt ndmskeid hefst 22. mai nk.

Skréning er hafin i sima 444 5090 eda

nordicaspa@nordicaspa.is. Namskeid greidist vid
skraningu — athugid sidast komust faerri ad en vildu.

N ORDICASZPA
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MR. SKALLAGRIMSSON

Benedikt Erlingsson leikari befur biid i Danmérku undanfarin dr. Par befur hann bedi leikid { mynd leikstjorans

Lars von Triers og lagt stund d Eglurannsoknir. Per eru bluti af undirbiningi syningar bans wm Egil Skallagrimsson.

Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: TEITUR

edrid var frabaert pegar ég
keyrdi upp i Borgarnes.
Glampandi s6l og hagur
vindur. Eg var kominn til ad
skoda nyja Landnamssetrid
og spjalla vid Benedikt Erlingsson leikara
og leikstjéra um nyjasta verkefni hans. Eg
vard fyrir sma afalli pegar ég kom 4 afanga-
stad. Opna atti safnid eftir tvaer vikur og
vid blasti ad verkamenn voru 4 pénum i
hélfklarudum htsum, planid eitt moldar-

flag og gular vinnuvélar faerdu moldarbingi
fra einum stad til annars. Eg komst ekki hja
pvi ad velta fyrir mér hvernig peir eetludu ad
klara verkid i teeka tid. Parna pyrfti ad lyfta
grettistaki. En hvada stadur er betur fallinn
til pess en Landndmssetrid i Borgarnesi?

EGILSSAGA SKALLAGRIMSSONAR

Inni { safninu sjélfu ték Benedikt 4 moéti
mér. Hann syndi okkur hisakynnin og
prate fyrir spytnabrak og verkfari var
augljést ad parna veri a ferd ahugavert
framtak. Hans hlutur i opnun setursins 13.
mai er frumsyning 4 nyjum tveggja tima
einleik, Mr. Skallagrimsson, par sem Egill
Skallagrimsson er i adalhlutverki. Verkiod
er, eins og gefur auga leid, unnid upp ur
Egilssogu Skallagrimssonar.

Pad er flokid mal ad flytja jafn vidamikla
ségu og Eglu 4 tveimur timum. Hin er
nefnilega, eins og Benedikt ordar pad ,sj6
kvelda saga,“ og 4n efa telja margir helgi-
spjoll ad halda annad. ,Eg @tladi aldrei ad
gera Egilssogu og pegar ég gerdi Ormstungu
med Peter Engkvist og Halldéru Geirhards
nélgadist ég sdoguna 4 allt annan hdct en
Eglu. Mér fannst ég hafa ymislegt ad sanna
vardandi Tslendingassgurnar og frasagnar-
teknina og ég vildi syna ad hagt vari ad
leika petta 4 galinn hdtt og vera med show,”
segir Benedike.

,Hinsvegar er pettamed Mr. Skallagrimsson
eiginlega Kjartani Ragnarssyni og Sigridi
Margréti ad kenna, en pau standa ad opnun
pessa safns. Pau badu mig ad gera Egilssdgu
og ég var svo medvirkur og gladur a peim
timapunkti ad ég sagdi bara ji. Eg hafdi
lesid Egilsségu einu sinni eda tvisvar og
hélt ad ég gaeti sloppid med ad gera einhver
highlights upp ur ségunni og vera med
klukkutima sprell. Utkoman er toluvert
Sdruvisi en ég hef dregist inn i Egilssogu d
mun alvarlegri, en jafnframt skemmtilegan,
hére.”

Benedikt stendur ekki einn ad syningunni.
Rétt eins og i Ormstungu leikstyrir Peter
Engkvist auk pess sem Ragnar Kjartansson,
listamadur og rokkstjarna med meiru, er
peirra hagri hond vid gerd leikmyndar og
hénnunar a 6llu dtliti synigarinnar.
Vettvangur leiksyningarinnar er loft




Landndmssetursins.  Ryminu  atlar
Benedikt ad breyta i eins konar badstofu
par sem dhorfendur sitja sitt hvoru megin
vid hann 4 medan hann segir sdguna.
Dyr eru 4 loftinu og visa par beint ut ad
Brikarey og Brikarsundi par sem greyid
htn Brak fékk ad finna fyrir skapofsa
Skallagrims. Pegar Benedikt syndi okkur
Gtsynid verd ég ad vidurkenna ad gula
jardytan acti alla mina athygli. Margt hefur
breyst fra landndmsold.

GOD SAGA FYRR OG NU
Pad er alltaf gaman ad heyra gdda sogu.
<, ’ =, .

Hvort sem htin er s6gd i saumaklabbi, ritud
itimaritedalesin irheimsbékmenntunum.
Islendingar hafa léngum att mikla sagna-
hefd sem sidar fékk ttrds i békaskrifum og
gerir enn. Ahugi Islendinga 4 eigin sognum

atti pvi 1itid ad koma a 6vart. ,Petta er [if

sami dhugi og 4 6llum safarikum s6gum,“
segir Benedike.

Margir vilja meina ad pegar [slendinga-
ségurnar eru kynntar fyrir bérnum og
unglingum sé pad gert 4 pann hdtrad dhug-
inn hverfi fljétlega. Pvi fer ekki fjarri 1 til-
viki undirritads. Ahuginn vaknadi ekki fyrr
en skolastjorar og styrur gafust upp 4 ad |
troda frodleiknum inn { allt of litinn haus-
inn. Benedikt hins vegar var svo heppinn
ad eiga afa og dmmur sem s6gdu honum
fslendingaségurnar og gerdu pann heim
spennandi { augum barnsins. ,Til daemis
var afi minn Benedikt mikill Grettissdgu i
madur. Hann sagdi mér sdguna sem fram- f;
haldsségu og ég held i alvoru ad hann
hafi reynt ad leggja hana alla 4 minnid
og geyma hana { munn'legri geymd. Eg er
ad gera svipadan hlut. Eg er a0 munngera
soguna aftur en i frasagnartakni reykvisks
brandarakarls pvi ég er bara strikur ar
Pingholtunum. Eg nota frasagnartakni
minnar kynslédar og mida petta tt frd pvi
hvernig ég gaeti haldid félogunum 4 snakki
itvo tima.“

NYSAGNFESTUMADURINN

Par sem Benedikt semur einleikinn sjélfur
hefur hann lagt téluverdan tima { undir-
baning. Egilssaga er moérgum heildg og
pvi leggur hann mikinn metnad i ad vera
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trir ségunni og skila af sér goédu verki.
Undanfarin misseri hefur hann buid {
Danmérku og par hefur hann legid yfir
Egilssogu. ,Eg hef stundad Eglurannséknir,
eins og pad er kallad { bransanum. Eg er meira
ad segja kominn med lykil ad Arnastofnun i
Danmorku. Par fa ég ad koma og hitta adra
fredimenn sem stunda ymist Eglu-, Njalu-
eda einhvers konar midalda rannséknir. Par
hef ég komist ad pvi ad pad sem ég er ad
gera heitir 4 freedimdli re-oralisering, segir
Benedikt og glottir.

[ pessum rannséknum hafa viglinurnar verid
dregnar milli békfestumanna annars vegar og
sagnfestumanna hins vegar. Békfestumenn
tria pvi ad um hreinan skildskap sé ad
reda og ad sagnfredilegt gildi sé takmarkad.
Sagnfestumenn hins vegar trda ad ségurnar
séu sannar heimildir og eigi sér stod og
fyrirmyndir { raunveruleikanum. Benedikt
vill meina ad hann tilheyri nyjum hép, svo-
kolludum ny-sagnfestumonnum. Peir halda
pvi fram ad ségurnar séu afrakstur munn-
legrar hefdar en ad baki ségunum liggi sagn-
fraedilegur veruleiki. Ségurnar eru pvi eins
sannar og gédar sdgur geta ordid.

Benedikt tekur sem dami petta viotal. Pegar
pvi er lokid segir hann sinu félki sina atgafu
af ségunni, 4 medan ég geri pad nikvaemlega
sama. Sogurnar eru ekki eins, en meginatridin
haldast. Vid vorum badir vidstaddir og vid
fengum okkur kaffi og vid reddum syning-
una. Pegar sagan er ferd { prent tekur hin
svo enn einu sinni formbreytingum. Petta
hefur strax gerst pvi Benedikt fékk sér latte &
medan ég fékk mér kaffi. Pad er stadreynda-
munur parna 4 en sagan er enn sénn pratt
fyrir pad.

L2Audvitad eru fslendingasc‘jgurnar bok-
menntir en par eru sprottnar upp ur endur-
teknum frasdgnum. Pegar paer eru skrifadar
nidur er bara ein Gtgafa sdgunnar fest 4 blad.
Ef munnlega menningin hefdi haldid dfram
attum vid kannski fleiri drgafur af ségunum
okkar. Pad veri kannski einhver madur
hérna 4 Hvitdrsidu sem kynni Egilsségu en
hefdi aldrei lesid bdkina. Hann hefdi bara
leert hana af afa sinum og st ttgafa innihéldi
adra kafla en st sem vid pekkjum,* segir
Benedikt. Pad ma pvi segja ad Benedikt sé ad
klara hringinn. Sagan, sem eitt sinn var s6go
mann af manni, var fest 4 skinnblad og sidan
4 prent en er nu aftur ordin t6lud ord, sdgn.

SAGNAMADBURINN | OKKUR OLLUM

Sa sem lumar 4 gbdri sdgu segir hana fyrr eda
sidar. Pvi eru allir ségumenn. Vid erum hins
vegar mis godir sogumenn. Benedikt parfekki
ad szkja sina frasagnarhzafileika langt. Badir
foreldrar hans, Erlingur Gislason og Brynja
Benediktsdéttir, eru mikid leikhusfélk.
Langafabrodir Benedikts var lika pekktur

sagnamadur. ,Eitt sinn @tludu Ragnar {
Smara békatrgefandi og Halldér Laxness ad
heimsakja hann og heyra nokkrar sogur,”
segir Benedikt og setur sig { stellingar. ,Peir
hlerudu ad ef peir vildu heyra ségur pyrftu
peir ad gefa honum brennivinsflosku. Peir
komu med sitt hvora brennivinsflédskuna
og héldu ad kallinn tladi ad drekka par
4 medan hann segdi ségurnar. Hann ték
hins vegar vid peim og setti par inn { lastan
skap med fullt af 66rum brennivinsfloskum.

»Eg hef stundad Eglurannsoknir, eins
og pad er kallad i bransanum. Eg er
meira ad segja kominn med lykil ad

Arnastofnun i Danmérku.

Pegar pvi var lokid sagdi hann: j4, hvad viljio
svo heyra. P4 dttudu peir sig 4 pvi ad hann var
ekki drykkjumadur heldur atvinnumadur.
Hann ték vid fléskunum sem borgun og
seldi paer svo.“

HEIMSVIDBURBDUR?

Opnun Landndmssetursins og frumsyningin
a Egilssogu er storvidburdur sama hvernig
4 malio er litid. Rassneska rikissjonvarpiod
verdur med beina ttsendingu frd opnuninni.
,Petta er einhver svona Good morning Russia
péttur og peir na vist til 250 milljén manna,”
segir Benedikt og pad er greinilegt ad honum
pykir jafn skondid og 66rum vidstéddum
ad myndir frd Borgarnesi muni nd inn 4
milljénir rassneskra heimila.

A frumsyningardeginum verda tvar syningar
en 16ngu er uppselt 4 paer badar. Frumsyningin
er ennfremur opnunarvidburdur Listahdtidar
i Reykjavik. ,Peir fengu ekki Pavarotti til
ad opna listahatidina svo peir fengu mig {

stadinn,“ segir Benedikt og hlar. ,Grinlaust
pa er opnun setursins stér samfélagslegur
vidburdur hérna. Petta er glasilegt safn,
tileinkad badi landndmi Islands og Egilssdgu
og hér a soguloftinu munu ségumenn vids
vegar ad koma og segja sogur. Safninu er
beint ad islenskum ferdaménnum fyrst og
fremst og ég hvet sem flesta til ad heimsakja
okkur.“

UTLONDIN

Benedikt hefur ekki verid mjog dberandi hér
4 landi sidustu ar. Ef fra er talin uppsetning
Nemendaleikhussins og Borgarleikhussins
a4 Draumleik hefur Benedikt varla komid
nélege svidinu { nokkurn tima. ,Eg hef
baid i Danmérku og er eiginlega ordinn
Nordurlandabui. Eg t6k mér medvitad fii fra
leikhtisinu, fannst ég purfa ad stiga adeins
at ar peim heimi, mennta mig eda fi nyja
syn. Upp 4 sidkastid hefur Egill dcc hug
minn allan p6 svo ad ég hafi haldid framhji
honum med sjénvarps- og kvikmyndaleik,*
segir Benedike. ,Eg 1ék { senskum petti og
leikstyrdi stuttmynd hérna 4 Islandi og na
sidast 1ék ég { Lars Von Trier mynd.“

[ myndinni leikur Benedike talk sem talar
vidstédulaust i tuttugu bladsidur badi 4
islensku og dénsku. Fridrik Pér leikur mann
sem fenginn hefur verid til ad leika islenskan
vioskiptamann { yfirtokuhugleidingum.
Petta er gert til ad hrista upp i donunum
en { senunni dskrar Friorik 4 starfsmennina
og Benedikt reynir ad pyda. Petta er mjog
dhugavert, sérstaklega i 1josi pess ad Benedikt
getur seint talist sleipur { dénskunni. ,Eg
tala { raun ekki donsku heldur einhvers
konar skandinavisku. Eg er hins vegar svo
heppinn ad hafa fengid vinnu dt 4 hversu
lélegur ég er i tungumalinu en hreimurinn
hefur ttvegad mér ymis storf. Eg gekk til
talpjalfara i Konunglega danska leikhusinu,
songvara sem heitir Karl Torup. Par reyndi ég
eins og ég gat ad lera ad tala réct. Mér finnst
petta allt mjog merkilegt pvi fyrstu islensku
leikararnir voru menntadir i Danmérku,
menn eins og Lirus Palsson og Haraldur
Bjornsson. Stér partur af peirra ndmi var
pessi talkennsla pvi peir purftu ad strita vid
ad tala fullkomna donsku. Mér finnst ég
pvi hafa 6dlast dkvedinn skilning d peirra
reynslu,“ segir Benedikt.

Fyrsta hlutverk Benedikts var reyndar ekki &
islensku heldur 4 pysku. Pa 1ék hann i einni
senu { Tari ar steini. ,,Eg vann ekkert annad
heilt sumar en ad ®fa pyskuna en ég held ad
ég hafi fengid einhverjar fimmtiu pusund
krénur fyrir,“ segir Benedikt og hler. ,En
petta var einn tokudagur i Berlin og ég fékk
ad vera stjarna i pennan eina dag. Tekid var &
moti mér 4 lestarstodinni og farid med mig
beint 4 hételid par sem dekrad var vid mig.”



LYSING.IS // 540 1500

Pad er sama hvernig pu litur & deemid. Ef pig vantar leidir til pess ad
eignast draumabilinn getum vid alltaf bodid pér sniduga lausn.

Bilalan // Bilasamningur // Einkaleiga

LYSING
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Alfheidur Bjarnadéttir starfsstilka & Hrafnistu bardist af einurd fyrir baettum hag

6fagleerdra starfsmanna a hjiakrunarheimilum og hafdi betur gegn rikisvaldinu.

Standid ykkur, standid ykkur

,»Eg bugsadi med

mér ad ég blyti ad
geta afhent rdda-
monnum pessi blod
pott feimin veeri.

Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR
Myndir: STEFAN

Vid hofum séd hana aftur og aftur { fjol-
midlum { vor, einbeittu konuna med rauda
harid sem hvatti starfsfélk 4 elliheimilunum
til setuverkfalla og gaf sig ekki fyrr en kjara-
batur voru i héfn. En hvernig lidur henni ad
loknum pessum dtckum?

,Mér lidur mjog vel pétt smd preyta hafi
gert vart vid sig, segir Alfheidur brosandi.
,Viobrogdin hafa lika verid svo géd i sam-
félaginu og vio fundum svo mikinn studning.
»Standid ykkur, standid ykkur,“ sagdi gamla
f6lkid og morgu af pvi leid eins og pad veeri
sjalft { bardttunni enda er petta st kynslod
sem purfti ad berjast fyrir sinum kjérum
og pekkir svona dstand. Adstandendur
baru i okkur alls konar gédgeti til ad syna
samstodu og vid fengum kvedjur vida ad,
medal annars erlendis frd. Petta var allt alveg
6metanlegt.”

Alfheidur hler pegar han rifjar upp hvernig
4 pvi sté6d ad han ték ad sér forystu fyrir

umoénnunarhépinn. ,Vid vorum prjar sem
byrjudum 4 ad safna undirskriftum og
a@tludum ad fi okkur talsmann en enginn
vildi taka pad ad sér. Eg hugsadi med mér ad
ég hlyti ad geta afthent rddaménnum pessi
blod poéte feimin veeri. Vissi ad fjolmidlar
mundu fylgjast med en hélt ad pad yrdi
ekkert meira. Pad for nt adeins 6druvisi pvi
peir voru yfir okkur alla daga og stundum
byrjadir ad hringja half sj6 4 morgnana. Samt
er alveg 6trilegt hvad pad hefur angrad mig
litid, meira ad segja pott ég pyrfti ad koma i
beina sjénvarpsttsendingu.”

NOG TIL AF PENINGUM

Sa arangur nadist ad hépurinn sem Alfheidur
var talsmadur fyrir faer ntt sambeerileg laun og
ofaglaerdir starfsmenn 4 hjikrunarheimilum
borgarinnar. Han segir pad hvergi narri nég
en vonar ad samstadan sem myndadist verdi
enn til stadar pegar kjarasamningar verda



Barnaborgin Reykjavix

Pad er ekki undirbuningur fyrir lifid ad vera barn. Pad er lifid.

Vinstri-graen leggja aherslu & malefni barna i kosningunum framundan. Vi teljum ad leik-
skolinn eigi ad vera gjaldfrjals ad fullu fra lokum fadingarorlofs. Pad sama a ad gilda um
grunnskélann, skélamaltidir og lengdur skéladagur eiga ad vera gjaldfrjals. Vid leggjum lika
aherslu a studning vid médurmalsumhverfi tvityngdra barna og vid viljum leggja mikid a okkur
til ad tryggja ad born med fotlun njéti fullra mannréttinda.

Bornin purfa a borginni ad halda o2

vinstrl grean = hrelnar Unur X

VINSTRIHREYFINGIN
graent frambod
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lausir i mars 2008 svo hagt verdi ad semja
ofan 4 pad sem nu fékkst. ,Pad er greinilega
til nég af peningum i landinu, pad er bara
ekki farid med pa eins og vid vildum gjarnan
ad veri, til demis { ad hlda betur ad peim
sem purfa pess med,* segir Alfheidur og vill
hafa alla laknispjéonustu Okeypis. ,Ad tala
um ad folk geti keypt sig fram fyrir bidlista
med peningum er bara eitt pad hraedilegasta
sem ég hef heyrt,“ segir hin og kvedur fast
ad.

VARD BARA RAUDARI OG RAUDARI

Alfheidur er uppalin i Holtaseli 4 Myrum
eystra og Hornfirdingar pekkja hana sem
Heidu i Holtaseli. Hun er ein af sj6 systkinum
og i frendgardinum eru verkalydssinnar og
vinstri menn. Gunnar Benediktsson rithof-
undur er peirra pjédkunnastur. Heida hleypti
snemma heimdraganum og var komin til
Reykjavikur 18 dra en manni sinum Jéhanni
Sigurjoénssyni malarameistara kynntist htn
tvitug ad aldri. Fyrsta barnid af premur
faeddist pegar htn var 25 ara og pad sidasta
eignadist han pritug. Hin kvedst mjog heppin
med fjolskylduna og pott ekki hafi verid
audur { bai pa sé hamingja og samheldni
pess meiri.

,Eg for til Spanar pegar
ég var tvitug og pegar sam-
ferdafolkid vard brinna
og brimna vard ég bara
raudari og raudari.

Heida hefur ekki 4 samviskunni ad hafa eytt
gjaldeyri pjédarinnar i utanlandsferdum pvi
adeins einu sinni hafa pau hjén farid saman
til ttlanda, pad var fyrir premur drum og pa
til Kanari. Pad kveikti samt i peim pannig ad
nd eru pau 4 leid til Traliu { sumar. Alfheidur
hlakkar til, segir pau @tla ad halda sig fjarri
helstu ferdamannastédum og ad strandlif sé
ekki 4 dagskranni. ,Eg for til Spanar pegar
ég var tvitug og pegar samferdafélkid vard
branna og branna vard ég bara raudari og
raudari,“ segir hun hlaejandi. ,Mér finnst
samt skdrra ad fi freknurnar heldur en ad
vera alveg hvit,“ baetir htin svo vid.

TRADKAD A RETTI FOLKS
Hrafnista vard vinnustadur Alfheidar um
aramétin 2004 og par segir hun gott ad vera.

,Eg var buin ad vera vid uménnunarstorf 4
sjakrahdsinu 4 Patreksfirdi i tiu ar svo ég
vissi alveg ut i hvad ég var ad fara pegar ég
hoéf storf 4 Hrafnistu. Pad er @0islegt ad vera
par, gott folk ad vinna med og skemmtilegur
morall.“

Ad lokum berst talid ad launamalum 4 ny og
misrétei i pjodfélaginu. Alfheidi finnst alveg
at i hote ad breyta 1. mai i einhvern blodru-
og fjolskyldudag eins og raddir heyrast um.

,Menn skulu adeins athuga af hverju 1. mai
vard dagur verkalydsins og hvad liggur par ad
baki, 4dur en peir taka hann af okkur. Reyndar
er btid ad tradka 4 ymsu pvi sem barist var fyrir
4 sidustu 6ld pvi pad er illa farid med marga.
Hér vidgengst launaleynd og jafnadarkaup sem
hvergi er getid i samningum. Audvitad greda
atvinnurekendur 4 pessu, annars mundu peir
ekki bjoda upp 4 pad,” segir hin dkvedin og
pad latum vid verda lokaord.



Markmid fj6lskyldustefnu Sjélfsteedisflokksins er ad auka val, geedi og drangur i allri pjénustu Reykjavikurborgar
og fjdlga teekifeerum fjolskyldna til samverustunda - pannig ad allir geti notid lifsins i Reykjavik.

Foreldrar hafi val um dagvistun fyrir born sin fré pvf faedingarorlofi lykur - 25% leekkun leikskélagjalda 1. september 2006 -
foreldrar greidi aldrei fyrir fleiri en eitt barn f leikskéla samtimis - forvarnir verdi hluti af 6llu skéla- og fristundastarfi & vegum
borgarinnar - foreldrar hafi aukid val um grunnskéla - born geti lokid témstundastarfi i hverfinu innan hefdbundins vinnutima -
opnu og graenu sveedin { borginni fai nytt Iff - fegrunar- og hreinsunaratak - hverfaléggeesla efld

SJALFSTADBISFLOKKURINN



Fagleg
09 l0gleg

bjonusta i bodi

Loggild menntun snyrtifraedinga i Félagi
islenskra snyrtifreedinga tryggir pér
fagmennsku i snyrtingu og fordun og
rétta og 6rugga hudmedferd.

Meistara- og sveinsbréf stadfesta ad
binn snyrtifraedingur sé med 16ggild
réttindi sem fagmadur. Eru pau
synileg a pinni snyrtistofu?

PG ert i druggum hondum snyrtifreedinga
i Félagi islenskra snyrtifraedinga og pu
finnur okkur & Meistarinn.is.

Félag islenskra
snyrtifraedinga

Samték idnadarins stydja Félag islenskra snyrtifraedinga og hvetja landsmenn ad skipta adeins vid fagfélk med tilskilin réttindi. Sja nanar & Meistarinn.is



Snyrtistofan Helena fagra, Laugavegi 163, simi 561 3060
Snyrtistofan Gydjan, Skipholti 50d, simi 553 5044
Laugar Spa snyrti- og nuddstofa, Sundlaugavegi 30a, simi 533 1177

108 Reykjavik

Snyrtistofan Arsol, Efstalandi 26, simi 553 1262
Snyrtistofan Dekurhornid, Faxafeni 14, simi 567 7227
Guinot-MCstofan, Grensasvegi 50, simi 568 9918

110 Reykjavik
Snyrtistofan Greifynjan, Hraunbae 102c, simi 587 9310

111 Reykjavik
bd um pig snyrtistofa, Louh6lum 2-4, simi 557 5959

Képavoqur

Snyrtistofan Rés, Engihjalla 8, simi 554 0744
Snyrtistofan Hrund, Graenatini 1, simi 554 4025
Snyrtistofan Jéna, Hamraborg 10, simi 554 4414
Snyrtistofan Dis, Smidjuvegi 4, simi 554 0079

Gardabaer
Snyrtistofan Gardatorgi, Gardatorgi 7, simi 565 9120

Hafnarfjérour

Snyrtihornid, Midvangi 41, simi 552 1200
Snyrtistofan Carita, Dalshrauni 11, simi 555 4250
Snyrtistofan Lipurtd, Stadarbergi 2-4, simi 565 3331
Snyrtistofan Pema, Dalshrauni 11, simi 555 2215

Reykjaneshaer
Snyrtistofan okkar, Starméum 14, simi 421 6352
Snyrtistofa Huldu, Sjavargotu 14, simi 421 1493

101 Reykjavik

Snyrtistofan Aglista, Hafnarstraeti 5, simi 552 9070 Mosfellshaer
SPA fegurd, Laugavegi 96, simi 511 6660 GK snyrtistofa, Kjarna - bverholti 2, simi 534 3424
Snyrtistofan Jéna, Tryggvagdtu 28, simi 552 5005
Nordurland
103 Reykjavik Snyrtistofan Vita Liberata, Sunnuhlid 12, Akureyri, simi 468 1588
Snyrtimidstodin - Lancome, Kringlunni 7, simi 588 1990 Gind snyrtistofa, Hornbrekkuvegi 16, Olafsfirdi, simi 862 0466
104 Reykjavik Sudurland
Snyrtistofan Eyglé, Langholtsvegi 17, simi 553 6191 Snyrtistofa Olafar, Austurvegi 9, Selfossi, simi 482 1616

Nudd- og snyrtistofa Lilju, Dynskégum 6, Hveragerdi, simi 483 4535

105 Reykjavik
BadhUsid - snyrtistofa, Brautarholti 20, simi 561 5100 Vestmannaeyjar
Snyrtistofan Paradis, Laugarnesvegi 82, simi 553 1330 Snyrtistofa Agtistu, Hilmisgétu 2a, simi 481 2268
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Umsjén HALLA BARA GESTSDOTTIR
Myndir GUNNAR SVERRISSON

Fallegt greenmeti fyrir augad

Graenmeti og dvoxtum er gjarnan stillt upp i skdlar til skrauts, og bistilhjortu og eggaldin eru framarlega i flokki fegurdar en eru

eru pa litirnir og formin augnayndi. Notagildid leynir sér pé ekki. ekki sidri pegar kemur ad pvi ad nota pau i eldamennskuna.

FYRIR FJORA

Pistilhjortu i parmesanlagadri smjérsésu i o e

Audveld sésa og fljétleg en ekki

endilega st fituminnsta! Pad er §

lagi stoku sinnum, en pessi sésa
er frabazr med ollu pasta. Hana
er lika hagt ad bera fram sem
lasagna ( eldfostu méti, smyrja

hana 4 milli laga, og nota hefd-
bundna béchamel-sésu  botninn
og 4 efsta lagid. Fyrir pd sem gera
pastad sitt sjalfir og fylla pad, pd
er petta upplagt i fyllingu ef rjém-
anum er sleppt.

Braedid storlé a ponnu vid vagan hita. Setjid basiliku eda
salviu saman vid og latid malla i tvaer min. Skerid pistilhjortun
adeins nidur & medan og setjid sidan & pénnuna, saman vid
smjorid. Hreerid. L4tid malla i adrar tvaer min. Hellid rjom-
anum yfir og latid malla vid vaegan hita par til blandan hefur
s00id nidur um einn pridja og pykknad adeins. Strdid pa
parmesanostinum yfir sésuna og 14tid hann bradna, hrerid
ad. bw loknu. Smakklé til meé muskatn salti og plpar Berid
? i0

hélfur hnefi fersk basiltka eda 6 salviu-
blsd (eftir smekk hvers og eins)

1/2 tsk. salc

1/4 tsk. pipar

orlitid muskac, rifin fersk hneta eda
tilbdid malad

1 b pistilhjoreu, nidursodin 1 vatni

3/4 b riémi

1/3 b rifinn parmesanostur




0G GLASILEG VERSLUN

Bonomi kaffihusin eru stadsett um vida verdld og eru
pekkt fyrir ad vera alvéru kaffihis sem bjoda adeins upp

a geedakaffi fyrir pa kréfuhérdustu.
KAFFIBUBIN umbodsadili Bonomi og Quick Mill kaffivéla

hefur nui opnad gleesilega verslun og kaffihus i Hamraborg
1-3, Képavogi. Vid bjodum ad sjalfsogdu upp a edal
kaffi fra Bonomi sem gefur unadslegan eftirkeim, einnig
baunir sem haegt er ad fa maladar a stadnum.

Glzesileg itolsk gjafavara; kaffibollar, tebollar, PROFESSSIONAL
morgunverdarsett og 6tal margt annad fallegt.

)
2

KAFFIBUDIN

HAMRABORG 1-3 - 200 KOPAVOGI - S: 554 6054
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Ofnbakad eggaldin med rikotta osti og mosarella

Rikulegur greenmetisréttur sem getur haeglega  salati, sem forréttur, med fleiri réttum 4 hlad-
verid borinn fram einn og sér med braudi og  bordi, kjoti eda fiski. Nanast hverju sem er.

Leggid eggaldinsneidarnar & disk og straid
yfir paer salti. Latid liggja { 15 min. en purrkid

FYRIR SE6 pa saltid af peim og perrid sneidarnar.
4 eggaldin, skorin langsum  1/2 cm Penslid par sidan med olifuoliu og grillid a

pykkar sneidar grilli, grillponnu eda steikid 4 ponnu i um
1 msk. salt 4 min. & hvorri hlid. Ristid furuhneturnar
1/2 b extra virgin dlifuolia a ponnu par til gullnar, um 5 min. Kelid.
3 msk. furuhnetur, ristadar Hrarid rikotta og eggjunum vel saman.
4 b rikotta ostur Baetid pd fint skornum mosarella saman
2 egg vid, parmesanosti, furuhnetum og basiliku.
1 kdla mosarella, skorinn i teninga Setjid rimlega matskeid af ostablondunni
4 msk. rifinn parmesanostur 4 hverja eggaldinsneid og rullid pétt upp.
hnefi fersk basilika, fint skorin Leggid i eldfast mét. Hellid nidursodnum
2 b nidursodnir tématar, saxadir témotum yfir rdllurnar, saltid og piprid.
salt og svartur pipar Bakid vid tvo hundrud gradur i um 15-20

min. eda par til ridllurnar hafa hitnad vel f
gegn. Berid fram heitt.



_Chile daga

o -

10. juni

CHILENO:

Gripandi
gleesilegt utlit

krofuhardasti markadur heims fyrir ny vin. Pau verda ad hafa
itthvad til brunns ad bera til ad lifa af hjd breskum neytend-
um. Ekkert Chile vin hefur vaxid jafn hratt uppd sidkastid i heim-
borginni London og hid nyja vin fra Chile sem ber einfaldlega nafn-
i6 Chileno.
Vinin hafa alla pa kosti sem géd vin purfa ad hafa til ad na i gegn til
neytenda. Gripandi gleesilegt utlit, ferskan ble, fallegan lit og friskan
avoxt. Nyi-heimurinn ens og hann gerist bestur. Adeins eru notadar
bestu prigur fra bestu svedum Maipo, Rapel, Colchagua, og
Central Valley. Pegar vingerdarmadurinn Felippe Tosso fer fogrum
héndum um prigur frd pessum gedasvaedum pa er ekki ad sokum
ad spyrja.
Chileno Cabernet Merlot og Chileno Chardonnay Sauvignon Blanc
eru fyrst og fremst fersk og dvaxtarik vin sem sem gaman og gott &
ad vera ad dreypa & med flestum mat og vid 6ll géd tilefni.
Kynningarverd 4 Chiledogum 890 kr.

I ondon er almesti sudupunkur vinmenningar i dag og einn

CABERNET MERLOT
2003

Wi HILE




SANTA RITA:

Kennt vid 120
uppreisnarmenn

sjélfstedisbardttu Chile. Snemma 4 19. 6ld, er

landsmenn reyndu ad komast undan ofriki spaen-
sku krdnunnar, foldu 120 hermenn uppreisnarmanna
sig i kjollurum vingerdarinnar og herjudu padan 4 her-
menn Spanarkonungs. Voru hermennirnir 120 undir
stjorn hershofdingjans Bernardo OiHiggins, sem vard
einn af leidtogum landsins er pad hlaut sjélfstedi.
A Chiledogum { Vinbtidum eru nokkur vin sem valin
hafa verid 4 sérstakan lista og eru eingongu faanleg 4
pemado6gunum. Eitt peirra vina er Santa Rita Cabernet
Sauvignon Rose. Pykir afar gott résavin, hofugt, purrt,
ferskt. Seaelgaetiskenndur berjaraudi og lauf. Prji 6nnur
vin ar 120 linunni eru & kynningarverdi & Chiledogum
og eru pau eftirfarandi:

Santa Rita 120 vinlinan hefur sogulega tilvisun i

A
A

120

MERLOT

Vatut oiw Rare - Cring

Santa Rita 120
Chardonnay

Er med bestu kaupum & mark-
adnum ad mati Morgenavisen {
Danmérku.

Afbragds fordrykkur.
Kynningarverd 4 Chiledogum
1.090 kr.

Santa Rita 120 Cabernet
Sauvignon

Frisklegt og dvaxtarikt vin sem er
tilvalid i dtileiguna og med grillinu.
Kynningarverd 4 Chiledégum
990 kr. i 750 ml floskum og
290 kr. i 187 ml floskum

Santa Rita 120 Merlot

Grosugur og gédur ilmur, bragd-
mikid, mjikt med bokudum sél-

berjakeim.
Kynningarverd 4 Chiled6gum
1.090 kr.




BARIU:L

CURICO VALLEY, CHILE

OAKAGED
2004

2004

Montes Chardonnay
Reserve

Vinid einkennist af hitabeltisa-

voxtum, ananas og mjuikri smjor-
kenndri vanillu dr eikartunnun-
um. Ungt er pad ferskt og pagi-
legt en verdur fléknara og marg-

peattara med drunum.
Kynningarverd 4 Chiled6gum
1.060 kr.

PIVONTES
%nei/sm.‘gﬂw

Medat

SPECIAL CUVEE

COLCHABUA VAILEY, CHLE

—

H::}tk'\n | MONTES:

I hépi vinscelustu

vina d Islandi

i ontes er eitt pekktasta vinfyrirteki Chile og
M hefur lagt dherslu 4 gadi frekar en magn. Vin

fra Montes eru i hépi vinsalustu Chile-vina
hér 4 [slandi og jafnframt i hépi vinszlustu vina yfir-
hofud enda Chile pad land sem fslendingar kaupa
einna mest af vinum frd. Fyrirtaekid er kennt vid ad-
alvingerdarmann pess, Aurelio Montes en hann er al-
mennt talin vera einn allra besti vingeréarmadur Chile,
leidandi i peirri byltingu sem hefur ordid i Chilelenskri
vingerd sidustu 20 drin. Montes var kjorin vingerdar-
madur drsins af félogum sinum &rid 1995.Vinin fra
Montes hlotid einréma lof allra helstu vintimarita og
vinsérfreedinga heims.

Montes Merlot
Reserve

Montes Cabernet
Sauvignon Resverve

Hefur verid geymt um nokkud
skeid i eik og hefur kraftin og
bygginguna padan. Mjikt engu
ad sidur en og vaninn er med

cabernet vinin frd Montes.
Kynningarverd 4 Chiledogum
1.090 kr.

Merlot-vin eru pegar best latur
flauelsmjik og paegileg og vin-
gerdarmenn { Chile hafa nad
miklu Gt dr pessari prigu, sem
hentar vel ljésu kjoti og ekki sist

grilludum fiskréttum.
Kynningarverd 4 Chiled6gum
1.090 kr.




' ile dagar

mbuéum 9. mai - 10, juni

CASTILLO'DE MOLINA:

Féekk hda einkunn
virtu vintimariti

e
EDRD

neest mest af vinum til Gtlanda. Fyrirteekid 4 4 pridja pusund hektara af
reektudum vinvid i 6llum helstu vinhérudum Chile. Svadin eru fjolbreytt
og hvert peirra gefur af sér vin sem draga keim af svaedinu. Hin frdbeeru skil-
yrdi fra nattdrunnar hendi auk vingerdarfélks i fremstu rod hafa gert pad ad
verkum ad San Pedro vinin eru til { yfir 70 [6ndum  6llum heimsélfum. Fyr-
irtekid framleidir fjélmorg kunn vin, ma nefna Gato Negro, Gato Blanco, 35
South, 1865 (sem kennt er vid 4rid sem Albano-bradurnir stofnudu fyrirtaek-
i8), Cabo De Hornos og vinid sem hér er til umfjéllunar, Castillo De Molina.
Vinin hafa hlotid fjélmorg verdlaun, mé nefna ad Castillo De Molina Caber-
net Sauvignon hefur unnid til verdlauna og fékk nyverid 87 punkta hjd hinu
virkta vintimariti -Wine Spectator.

San Pedro er eitt kunnasta vinfyrirtaeki Chile og pad fyrirtaeki sem flytur

AOLINA |

Cazeas 1 SaLvIGHEDS

Castillo De Molina
Cabernet Sauvignon

Djipur og dokkur litur med
svartfjélublaan ble. [ lykt ma
greina klassiskan cabernet-pip-
ar,stikuladi og eik og mjog mjuk-
an villiberjakeim sem er ad
broskast i floskunni. [ bragdi eru
mjuk tannin dberandi, finleg eik,
stikkuladi og brémber. Pessa
vins er best ad neyta innan fimm

ara.
Kynningarverd 4 Chiledogum
1.150 kr.

Castillo De Molina
Chardonnay

Folgult vin sem angar af sudraen-
um avoxtum, ristadri eik og
karamellu. Bradid einkennist af
finlegum &voxtum. Mjdkt og
pagilegt vin sem polir vel geym-

slu { tvo til pjd ar.
Kynningarverd 4 Chiledogum
1.150 kr.

(E TS TR
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FAOLINA

THARDOMNAYT

LR WanliT




Adstooum ykkur vid
smaerri og staerri
utskriftarveislur

Snittur,ostabakkar,osta og salami veisla.

OSTABUPIN Deficatessen

Skélavordustig 8, 101 Reykjavik — Péntunarsimi: 562 2772
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r heillar augad

Hollywood stjornurnar vita hvernig 4 ad vekja & sér [
athygli, og ad pessu sinni nota per rauda litinn dspart y
til ad f4 allra augu til ad beinast ad sér. Raudi liturinn ‘
er mjog heitur um pessar mundir, allt fra eldraudum upp P
{ dimmraudan og vinraudan. Sidkjélar eru dberandi og
kjélar med vidu pilsi i anda fimmta 4ratugarins. Kona i AN\G
raudum kjdl virdist 6sigrandi og oftar en ekki afar heillandi
- enda hver kannast ekki vid eitis smellinn ,The lady in
red.“ Raudur er litur valdsins, dstarinnar og kynpokkans. ,J
Besta leidin til ad skera sig ur fjoldanum er ad vera i £
eldraudum kjél. Sumir eru pé hraddir vid eldrauda ’.-i'
litinn, og pvi er haegt ad tempra hann adeins med &
pvi ad leyfa honum ad njéta sin i varalithum eda
i skénum.

J Pessi kjoll er flottur & brasilisku
pokkadisinni Gisele Biindchen.

Myndir: NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES
Texti: KRISTIN EVA PORHALLSDOTTIR

Victoria Beckham i eldraudum

fiftis kjol. Minnir délitid a kjolinn
hennar Siggu Beinteins pegar hun
song lagid Eitt lag enn.

Tiskudrottningin Sarah Jessica
Parker { 6trilega smart kjol,
eftir  hoénnudinn  Alexander

McQueen.

Tori Spelling er szt i dikkulegum kjél. ~ Ofurfyrirsetan og leikkonan Amber  Charlize Theron f fburdarmiklum vin- Senubjfurinn Dita Von Teese
Pokapilsin eru vinszl i sumar og hefur ~ Valetta i raudum silkikjol med austur-  raudum kjél med demantsnzlu og  skartar hér vinraudum sidkjol
Tori ekki |4tid pad framhjé sér fara. lensku mynstri. armband. med fjodrum.
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Hinnun & myndir: Iris Digg Pétursddttir

Flottir jakkar i
sumarbliounni!

® &

“ig PN
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Kynning

Ef pad er eitthvad sem fylgir sumrinu péd eru pad punnir, finir jakkar og kdpur
sem og audvitad opnir skor og kjolar. Gallajakkarnir koma alltaf sterkir inn a
pessum arstima sem og stuttir sporttypu jakkarnir sem henta vel svona hvers-
dags.

Punnar hnésidar kapur fylgja einnig tiskunni petta arid me0 belti um mittio sem
og jakkar af finni gerdinni { mittissidd.

KISS - Kringlunni
Kr. 5.990

NEXT - Kringlunni
Kr. 7.490

G Y
Galleri 17 - Kringlunni A4 . ' \

Kr. 7.990 \ &

Centrum - Kringlunni
Kr. 14.999



Deres/Diesel - Kringlunni
Kr. 15.990

Noa Noa - Kringlunni
Kr. 10.990

Kultur - Kringlunni
Kr. 19.990

NEXT - kringlunni
Kr. 7.390

Gallabuxnab 0din - Kringlunni
Kr. 9.900. Storar stardir

(

KISS - Kringlunni
Kr. 3.900. Til i svOrtu ¢ nvitu

Benetton / Sisley - Smdralind
Kr. 12.695 - til i svértu, br nu € ljosu

- Kringlunni
Kr. 7.990



Myndir: VALLI OG GETTY IMAGES

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON
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Spuutnik

Belleville

Gleraugnasmidjan

sélgleraugu

Sélgleraugu virdast alltaf vera ad f4 meira og meira vagi
i sumartiskunni og eru i dag ordin lifsnaudsynlegur fylgi-
hlutur. Stér gleraugu virdast vera lang vinsalust um pessar
mundir en pé virdist sem hin fregu pung sélgleraugu séu
ad fara ur tisku. [ stadinn er mest leitad til tiskustrauma
sjotta, sjounda, attunda og niunda dratugarins, ekki
Ssvipad pvi sem er ad gerast i flestum 68rum tiskugeirum.
Umgjardirnir skipta ordid hofudmdli og oft litasamsetning
peirra. Einfaldir litir eins og svartur og hvitur eru pé hvergi
naerri Ur tisku. Pvert & méti virdist hvitur vera ad szkja i sig
vedrid og svartur er alltaf toffaralegur. Annars gildir sama
reglan um sélgleraugun og allt annad. Lykilatridi er ad
finna sér gleraugu vid sitt hafi og sinn stil.

Vinkonurnar 0g me

ga skutlurna ‘
med sélgleray . " laryn Mannin . .
gnatiskuna 4 hrejp 8 0og Nicole Richje ini
u. eru gl’emnlega alve
4

f/\

\ =




N jar vorur

Part a laugardaginn kl. 14

»
O

Opid alla daga - einnig sunnudaga

AUSTURSTRATI 8 - 10 101 REYKJAVIK 5340005
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elur upp

LeikfangafIlo

Herbergi sonar mins er fullt af déti. Hann er bara
sextdn mdnada gamall en 4 alls kyns détari, smatt
sem stért og dgatis bdokasafn er i uppsiglingu.
Hann hefur ad sjalfsogdu ekkert vit & pessu, finnst
raunar alveg jafn gaman ad leika sér med plastbox
tr eldhtsskdpnum og finu lestina sem hann 4. Eg
flutti heilan détakassa upp i geymslu um daginn,
dkvad ad grynnka adeins 4 draslinu og tdk pvi
mesta smabarnadétid upp. Pegar i geymsluna var
komid virti ég alla détakassana fyrir mér. Peir eru
nefnilega pé nokkud margir.

Par eru kassar med doti sem ég dtti pegar ég var
licil. Oj4, ég hef haldid til haga doéti sidan ég var
litil. Mér pétti vent um doétid mitt og timdi alls
ekki ad henda pvi pegar ég var ad losa foreldra
mina vid pad, mér fannst lika svo spennandi
ad komast i gamalt dét pegar ég var litil ad ég
hugsadi med mér ad min bérn hlytu ad vera sama
sinnis. Fyrir utan mitt dét er lika ad finna dét
frd systursyni minum i geymslunni. Hann er nt
ekki likur freenku sinni og bast pvi détinu sinu
ekki tilfinningalegum béndum. Hafdi raunar ekki
mikinn dhuga 4 pvi og sumt litur svo vel dt ad ég
efa a0 hann hafi nokkurn timann leikid sér ad pvi.

Litli strakurinn minn mun audvitad njéta gods af :

pessu nema ég akvedi ad losa mig vid allt d6tid {
geymslunni.

Eg er nefnilega farin ad efast um hvort ég eigi
ad geyma Oll pessi leikféng na pegar Témas
litli er sjélfur farinn ad safna birgdum af doti.
Lappalausar barbiddkkur eru liklega ekki svo
spennandi nd 4 timum offramleidslu a 6llum
hlutum. Og ldin pusluspil ekki heldur. Ofgnéttin
af dodi er svo mikil i dag ad hann 4 eftir a0 eignast
mikid af spennandi déti, sem eflaust tekur slitnu
dukkunum fram.

Eg atla samt alveg 6rugglega ad halda upp 4 boka-
kassana mina. Eg tti svo margar selustundir vid
boklestur ad ég mun alltaf vilja eiga uppdhalds-
bakurnar. P6 ekki vaeri nema til ad lesa per sjalf &
g68ri stundu. Eg er svo gdmul ad ég 4 engar barna-
myndir i kdssum, en mér skilst ad 6hjikvamilega
muni sonurinn vera kominn med myndarlegasta
safn af DVD og videéspolum innan 6rféirra dra.
Einhvern veginn parf ég ad koma béndum 4 déta-
f166id. Ekki vil ég ad sonurinn verdi ofdekradur
snddi en ég kann varla vid ad banna détakaup med
6llu. Medalvegurinn gullni 4 greinilega vid hér sem
annars stadar.

Born i bilum

A sumrin getur verid gaman ad ferdast
um landid med fjolskyldunni en oft
verda bornin 6polinméd pegar pau
burfa ad sitja lengi i bil. Gott getur
verid ad taka nesti med i ferdalagid pvi
stundum orsakast pirringurinn eingongu
af hungri. Mikilvaegt er p6 ad nestid sé
hollt og gott pvi ef bérnin eru von hollu
matareaedi heima fyrir, geta pau fengid f
magann af einhverju skyndibitafedi og
ordid ennpad pirradri fyrir vikid.

1. Gulretur og annad granmeti er gott
ad brytja nidur og taka med i poka og
narta { 4 leidinni.

Tjoldum pvi sem til er ‘

Born hafa flest afskaplega gaman af pvi

ad gista i tjaldi og stundum er nég ad
utilegan fari fram heima i gardi efannad
er ekki i bodi. [ vondu vedri er jafnvel
heaegt ad tjalda innandyra og ef ekki er til
ndégu litid tjald til ad koma pvi fyrir par
ma alveg nota sengur og teppi til pess
ad utbda tjald.

2. burrkadir avextir, hardfiskur i bitum
og morgunkorn er pagilegt ad hafa med
i poka.

3. Vatn i flsskum og dvaxtasafa i fernum
getur verid gott ad frysta til hélfs 48ur en
lagt er af stad pvi pa haldast drykkirnir
kaldir lengur.

4. Heimabakad braud er alltaf vinsalt
4 ferdalogum og kaké i hitabrisa er
klassiskt ef ekki er peim mun heitara uti.

5. Blautpurrkur geta komid sér vel pegar
purrka parf af litlum andlitum og hénd-
um pvi ekki er alls stadar haegt ad komast
i vask a leidinni.




FA MIDANNA 1.800 1 S1AD 2.900*

Oborganlegur farsi eftir meistarann Ray Cooney i snilldarbydingu Gisla Rinars Jonssonar.
Landslid gamanleikara fer 4 kostum i fyndnasta gamanleik érsins. Leikstjori Pr Tulinius.
: 2
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Hollustyna
heim!

Hollur og gédur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

- e e ! e

Béornin med [ gardinn

Born hafa dgurlega gott af pvi ad vera uti eins og allir vita. Pau hafa
audvitad gaman af pvi ad leika sér en morg hver hafa ekki sidur gaman
afpviad hjalpa til vid pau verk sem til falla. Snidugt er ad kenna bérnum
ad hjalpa til i gardinum, pannig geta gardverkin ordid ad huggulegri
fjolskyldustund. Garddhold fyrir born fast i ymsum byggingavéru-
verslunum og i husbunadarverslunum somuleidis. Medal pess sem

TILBOD 1 TILBOP 3 tilvalid er ad kaupa fyrir born eru litlar hrifur, skéflur og gardkonnur.

TILBOD 2
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur MatJurtagaréar
Peking kjuklingur
m/kinasveppum

Wok steikt lamba-

kjot m/svartbauna-

Allir hafa gaman af pvi ad reekta jurtir og
ekki parf ad vera fl6kid ad koma upp litlum
matjurtagardi. Bornin i fjolskyldunni geta
svo fylgst med pvi sem sprettur, hlid ad
jurtunum og notid pess ad taka upp gulratur
og annad gédmeti pegar hausta tekur.

Born missa fljétt dhuga og einbeitingu og
pvi er um ad gera ad leyfa peim ad rakta
matjurtir sem vaxa fljétt og vel.

Rifjaparty

Konton svinarif

Original hot and
sweet svinakjot
Hrisgrjon surseet
s0sa, priénar og
soya

o0g soya

T A poki af Maarud

graenmeti
Hrisgrjon, strsaet
s0sa, prionar og

soya sosa

1.250 &4 mann
2.500 fyrir tvo

1.345 4 mann 1.445 4 mann
2,690 fyrir tvo 2.890 fyrir tvo

2 L COKE OG REKJUFLOGUR FYLGJA i ,TAKE AWAY*
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W Radisur vaxa frekar hratt og eru bragd-
gbdar hréar.

B Graslauk parf bara ad planta nidur i bed,
hann er gédur i salot og med fiski.

BARNABOX

m 2 kjuklingaleggir franskar
o0g kokteilsosa kinderegg

B Mynta dafnar vel i islenskum géréum.

B Gulretur eru i miklu uppdhaldi hja
bornum. Paer taka reyndar timann sinn ad
spretta en veita peim mun meiri dnagju
pegar upp er stadid.

Afsl¥ppun

begar gardverkum er
lokid er svo tilvalid
ad leyfa bornunum
ad fa sér hressingu
uti, leyfa peim ad
fara i lautarferd i
gardinum. Gott er ad

hafa i huga ad ekki er
FR I HEIMSENDING , naudsynlegt ad eiga
Lagmarkspéntun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- | Hafnarfjoro. , ink il
Opid: man.-fim. 12-22, fos. og lau. 12-28, sun. 17-22 storan einkagard ti
ad born geti notid

PONTUNARSIMI 552 2399 sin i honum.
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Jéhanna Sveinsdéttir
segir kynjasXgur

Allt 1 plati, dstarkékufati

Eg er svo klar. Eg gerdi svo merkilega uppgétvun og mér finnst
ég vodalega klar fyrir vikid. Svo er ég lika svo heppin. Af pvi ég
get skrifad pistil i blodin og sagt ykkur 6llum fra merkilegu
Nobelsverdlaunakandidata uppgétvuninni minni.

Uppgétvunin kom i kjolfarid 4 palingum minum um tilraunir
mannfodlksins til ad koma hondum yfir hid huglega fyrirbaeri
sem 4stin er. T peirri tilraun héfum vid fundid okkur alls kyns
vidmidanir og skilgreiningar sem, pegar 6llu er 4 dstarbotninn
hvolft, rugla okkur enn frekar i riminu. Vid héfum baid okkur til
stodtaki i svaraleitinni sem eru ordin ad 6skrifudum Idgmalum,
eda logleysu réttara sagt.

Til a0 meta hvort 4stin sé sénn er medal annars studst vid tima-
melingar. Eftir prja mdnudi purfa dkvednir hlutir ad hafa gerst,
eins og ad hafa kynnst nokkrum vinum nyja makans eda gist
nokkrum sinnum heima hjd honum. Eftir sex mdnudi er i lagi ad
eitt rifrildi hafi latid 4 sér kreela, eftir ar 4 kynnum vid foreldrana
ad vera lokid, eftir tvo ar 4 folk ad hafa hafid baskap, eftir prju ar
kemur barn, og pegar 6llum fer ad leidast er haldid bradkaup.
Vid stydjumst lika vid ordamelingar. J4 og nei hafa 6likar merk-
ingar eftir dherslum og lengd sérhljéda, ,ég elska pig“ bodar ekki
gott sé pad sagt 4 fyrstu viku og ad sama skapi pykja pad slem
tidindi ad sa jatning sé ekki komin eftir dr. Einnig er studst vid
adgerdamelingar. A fyrsta arinu er malst il pess ad parid fari {
nokkur ferdalog, framti® nys sambands er dkvordud eftir uppa-
tekjum 4 stefnumétum, blémvéndum, gjofum og férnfysi nys
maka. Deilt er um hvort heillavanlegra sé ad sofa hja a tiunda
stefnuméti frekar en pvi fyrsta. Hvort i lagi sé ad hringja daginn
eftir stefnumot eda hvort bida eigi { viku.

Svo rignir krisusimtélunum yfir saumaklabba Gt um allan bz
par sem reynt er ad spa i spil og bolla, adgerdir og athafnir,
timavidmidanir og ordaskak, i tilraun til ad dkvarda hvort um sé
ad reda framtidardst eda hvort allt sé 1 plati. Samt standa allir &
dstargati og enginn er neinu nar.

Gott og vel. T botnlausum palingum minum um 4stina rann
p6 upp fyrir mér ad petta er allt saman hid mesta bull og helber
vitleysa.

Pau por sem ég pekki og eru likleg til sigurs i framtidarsambands-
kapphlaupinu voru med 6llu laus vid vidmid og skilgreiningar {
upphafi sinnar samveru. Parid bara byrjadi saman og ekki sdguna
meir. Krisusimalinan safnar ryki og pessi pér dansa sinn résadans,
stundum a pyrnum, stundum ekki, og engum dettur i hug ad bera
saman samband peirra vid tékklista um hvad er ,normalt“ og
hvad er ,visbending um voladi.“ Périn trda a sig og hafa dkvedid
ad lata sambandid ganga. Og pd gengur pad.

Pannig ad ég komst ad peirri nidurstddu ad dstin bara er, ef hun
er. Og bad er sama { hvada kékuformi hin kemur eda hversu lengi
htin bakast. Kaka er bara kaka sama hver uppskriftin er. Ast er
bara 4st sama i hvada formi hun birtist. Petta er ekkert fléknara
en pad.

Petta er kannski ekki flokin uppgotvun, en um leid og pa trair &
hana og lifir eftir henni er petta merkasta uppgotvun sidan sneitt
braud med smjori uppgotvadist.

Lifid og njotid.

Leidir til ad lifa med HM

HM i fétbolta er framundan
morgum  konum til  mikillar
armadu. Laerdu nokkur trikk sem
stytta stundirnar par til madur-
inn pinn ner aftur sambandi vid
umheiminn.

1. Feldu sjénvarps-
fjarstyringuna og
sjddu manninn pinn
engjast um medan
hann leitar.

2. Svissadu nokkrum
sndrum 4 dvd, fjol-
varpinu og sjénvarp-
inu og sjadu hvad
gerist pegar keerastinn
reynir ad kveikja.

stfrnuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Astarmalin ztla ad verda flékin dagana fram-
undan. Hrdturinn faer misvisandi merki um
gang mala og tti ad fara varlega i ad draga
alyktanir sem ekki eru byggdar 4 stadreyndum.
Ekki er allt sem synist og pvi betra ad fara
hagt i sakirnar.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Astarsambond eru { brennidepli hja naut-
inu helgina framundan. Nautid hefur sterka
pra til ad para sig og njéta gédra stunda.
Langanir munu ratast og tilfinningar verda
endurgoldnar nautinu til mikillar gledi.

Tviburanum hefur ekki gengid vel ad koma sér
i form eins og hann lofadi sér um dramétin.
Ekki lata deigan siga pvi nd er kjorinn timi
til ad sinna heilsunni. Tviburinn etti ad nyta
kraftinn sem umlykur hann til ad komast aftur
4 aztlun.

KRABBI 21. JUNI - 22. JOLI

Krabbinn atti ad drifa sig i sparigallann, afa
bros og augnatillit, og drifa sig at 4 medal
félks. Rémantikin liggur i loftinu og nég verdur
ad gera i félagslifinu. Krabbinn er heillandi
pessa dagana og verdur hrékur alls fagnadar.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Fjolskyldan og heimilislifid verdur i brennidepli
um helgina. Nyttu dagana til ad endurinnrétta
heimilid eda njota gédra stunda med fjolskyld-
unni. Oleyst mél sem luta ad fasteignamalum
falla i greidari farveg.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

NG atti meyjan ad setja simann & silent,
slokkva & tolvunni og finna leidir til ad losna
fra vinnu helgina framundan. Meyjunni hzttir
til ad keyra sig Gt f vinnu. N6g verdur ad gera |
félagslifinu naestu daga. Takeu pétt.

3. Keyptu nytt sképar fyrir hvert
mark sem er skorad i keppninni.

4. Reddu vid kerastann um
utlit buninga og vodvabyggingu
einstaka leikmanna og taktu
mynd af hneykslunarsvipn-
um & honum til ad nota
sem skjasvaefu.

5. Hrépadu ,rangsted-
ur!“ pegar kearastinn reynir
ad kdra med pér ad kvoldi
eftir afskiptalausan knatt-
spyrnudag.

6. Munduas segja honum
aldrei ad ofangreint hafi
verid planad hjd pér.

* % %
12. mai- 18. mai

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKT()BERE%

Fullt tungl sem birtist 13. mai mun yta undir
g6da geefu i fjarhagshlidinni og pvi er ni gédur
timi til ad semja um laun. Heppnin leikur vid
vogina og pvi atti vogin ekki ad ottast ad
taka dheattur.

SPORPDREKI 23. OKT. - 21. NOV.

Ja hérna! Sporddrekinn & svo sannarlega von
4 gédu med nyju tungli pann 13. mai. Sem
pruma dr heidskiru lofti mun astin birtast
sporddrekanum honum ad évorum. Ny tengsl
eda gomul verda djdp og tilfinningarik. Njottu
vel.

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES.

Bogmadurinn tti ad huga vel ad heilsunni.
Mikid alag undanfarid geti tekid sinn toll og
pvi naudsynlegt bogmanninum agd slaka 4 og
fa utras fyrir uppsafnad stress med hreyfingu
og skemmtun { gédra vina hopi.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JANUAR

Steingeitin verdur umkringd vinum og vaji-i

monnum um helgina og tti ad nyta tekifzrid
til ad opna sig og tja Sskir sinar. Géd rad
munu birtast Gr évaentri 4tt sem munu nytast

Ekki er ur vegi ad verda sér uti um eina kampa-
vinsflésku og setja i kli. Vatnsberinn er stér-
huga pessa dagana og =tti ekki ad lata neitt
stoppa sig i leid sinni ad drangri. Ekki lidur &
I6ngu par til skalad verdur fyrir sigrum binum.

o

LFiskar a ferd og flugi“ er yfirskrift pessa stjornu-
merkis pennan méanudinn. Eftir stutta ferd fyrr i
manudinum pyrstir fiskana { meira og peir hugsa
sér til frekari hreyfings. Loksins er komid ad tima
sem einkennist af slokun og skemmtun.

steingeitinni vel i hamingjuleitinni.

VATI

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

HEIMAVORN SECURITAS bt
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Timinn leidir pad i

Madurinn er ekki éskeikull. bvert & méti hefur
hann tileinkad sér pann leidinlega 4dvana ad
leera af mistokunum. Lerdémsparturinn er
gbdur og blessadur en pad tti ad vera hagt
ad fa frédleikinn an pess ad gera mistokin.

Gegnum  tidina  hafa visinda- og
uppfinningamenn kynnt til ségunnar ymsar
nyjungar sem breyta eiga lifi okkar til hins
dendanlega betra. Maturinn 4 ad bragdast
betur, grasid ad vaxa hradar, bérnin ad brosa
breidar og himinninn ad vera blarri. Svo pegar
timinn lidur og uppfinningarnar festa sig i
sessi koma hrikalegar afleidingar i ljés. Hér &
eftir fara nokkrar uppfinningar og samfélags-
breytingar sem 6llu breyttu en fitt battu.

Fyrst ber ad nefna pd akvérédun mannsins ad
hetta ad flakka um og safna sér til matar og
byrja stadbundna akuryrkju. Vid pad breyttist
matareadid til hins verra og fabreytnin ték
voldin. Pessi breyting er audsjdanlega grund-
vollur sidmenningar okkar en frd heilsufars-
legu sjénarmidi var petta slem akvordun.

Audsofnun. Ekkert hugtak, nema ef vera
skildi trdarbrogd, hefur kostad jafn morg

]

-

Nordicphotos/getty IMAGES

Draumurinn sem breyttist { martr6d. [dnbyltingin
hafdi til deemis gridarlega aukningu krabbameins-
tilfella { for med sér.

mannslif. Peningakerfid er dmurlegt kerfi, en
pad er pad skdsta sem vid eigum.

begar taekninni fleytti fram féru menn ad sja sér
leik & bordi og ur vard idnbyltingin. Eigendur
greeddu & medan verkamenn bladdu. Engum
datt i hug ad kol og oll efnin sem nytt voru {
idnadi veeru hattuleg umhverfinu. Vid vitum
betur i dag en virdumst samt sem 4dur ekki
gera mikid i pvi.

mynd:HARI

Setuefni eru alls stadar og erfitt er ad fordast pau.

os

DDT skordyraeitrid var svarid vidé 6llum vanda-
malum heimsins. Skordyrin drapust i hrénnum,
uppskeran margfaldadist og pad sem best var,
lifrikid skadadist ekkert. Rangt! Efnid var notad
svo vida ad nar ekkert landbunadarsvaedi fékk
ad vera i fridi. Vissulega var efnid einn 6flugasti
drapsmidill skordyra sem vol var 4 en pad sem
menn gerdu sér ekki grein fyrir var pravirkni
pess. Efnid skoladist af krum og mengadi stér
svadi. Spendyr og fuglar téku ad veikjast og
drepast. Efnid var ad lokum bannad en ekki
fyrr en pad var buiid ad valda alvarlegum skada.
Hugsid ykkur, efninu var miskunnarlaust tdad
a menn til ad losna vid lys.

Na & dogum vill félk lita eins vel 4t og mogu-
legt er. Vid viljum fullkomna likama til ad hysa
okkar fullkomnu sél. Eitt vopnid i barattunni
vid aukakiléin eru satuefni. Gerviefni sem
bragdast eins og sykur en eru 4 engan hatt lik
peim ad efnabyggingu. Vid vitum afskaplega
litid um langtimadhrif peirra. [ raun er pad eina
sem vid vitum ad pau eru ekki brdddrepandi.
Egvona bara ad parna sé ekki annad DDT slys

i uppsiglingu.



*Sjonteekjafreedingur med réttindi
til sibnmeelinga og linsumeelinga

*Vaxtalaus kjor i allt ad 24 manudi*
engin utborgun

*pu hefur oftar rad a nyjum
gleraugum

*2ja manada adlogun a
margskiptum glerjum

*mikid urval snertilinsa
*fagleg og god pjonusta
*gleraugnatryggingar i bodi

*Linsur i askrift

Endurnyjar pa gleraugun pin noégu oft
eda langar pig bara i ny?

GLERAUGNAVERSLUN

Sudurlandsbraut 50,
i blau hdsunum vid Faxafen r
Simi: 568 1800
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Gdda nétet

Pad er ekki 6llum gefid ad sofa vel og lengi.
Sum okkar sofna seint og illa og loks pegar
pad gerist pa er svefninn érélegur.

Okkar daglega amstur fylgir okkur inn i
draumalandid par sem pad getur truflad

e I |
]

Pagd getur reynst prautin pyngri ad sofna 4 kvoldin.

HVELLUR.com

..I einum graenum

- SPQRTAI!IHH
=4 ICEFOX DISK 2 26"

5 ~ Fulldempad fiallahjél med diska-
. bremsum ad framan og aftan G/S

. 21 gira & breidum dekkjum og Shim- -

ano skipfum. faest med mismunandi

-~ stell steerdum. (Down hill type). Diska-

= bremsur beedi ad framan og aftan
Topp hjol fyrie oﬂugq sportoru =

okkur. Stress og streita eru algengar orsakir
svefnvandaméla. Ymsar adrar orsakir
geta legid ad baki en hér koma nokkur
rad sem geta hjalpad pér ad na gédum
natursvefni.

Ekki drekka kaffi eda adra drykki sem inni-
halda koffin eftir hadegi.

Ekki borda heila méltid minna en premur timum
fyrir svefn. Meltingarvegurinn parf sina hvild.

Reyndu ad fara afslappadur ad sofa. Fardu i
heitt bad og hlustadu 4 rélega ténlist ef pad
hjalpar.

Slepptu kvoldfréttunum. Stérslys og mord eru
ekki gott veganesti inn i draumalandid.

Ekki f4 pér dfengi adur en pu sofnar. Eitt glas
leetur pig sofna hradar en pad truflar natur-
svefninn hja flestum.

Reyndu ad fara ad sofa 4 sama tima hvert
kvold. Likaminn lerir hvenar hann 4 ad fara
ad sofa og petta verdur ad ritinu.

hvellur@hvellur.com e www.hvellur.com
Firma: G. Témasson ehf.

T e

Rokkarinn
ICEFOX ROCK 1 og ROCK 2 26"

~ betta eru rokkud hjél sem henta til
. dllra nota. bau er fulldempud og fast
i dlstelli og Hi-Ten stal stelli. Er med
21 gira og Shimano skipta og feest
~ baedi med G/S og E/Z fire skiptum.
~ breid dekk, med diskabremsum a®
- framan og aftan pad faest med mis-
mundandi stellum virkilega &flugt hjel &%
med Sflugum dempurum (down hill - \34
1 type) virkilega vandad h|o| a fra- -
w bam verdi. ®

\..

“‘-"7ﬂ'
'\r...u\qr_-

Greent er heilsudent

Hollustusnarl vikunnar eru kdrbitssneidar
med Parmesan osti.

FYRIR FJORA TIL SE&
Fj6rir medalstérir kuarbitar
Holl og g6d steikingarolia
Sitrénusafi
Pipar
Hvitlaukur
Parmesan ostur

Skerid karbitinn { sneidar. Hitid steikingar-
ponnu, setjid kirbitssneidarnar & ponnuna.
Setjid sma sitrénusafa og pipar & hverja sneid
(md nota sitrénupipar), dasamt hvitlauk og
parmesan osti. ;

Sndid  kurbits-
sneidunum  og
branid  hvora
hlid i um tveer
til prjar mindtur.
Geetid pess ; :
ad karbiturinn steikist ekki of mikid. Verid
snogg ad snua. Verdi ykkur ad gédu.

Radid sneidunum & disk og berid fram
sem forrétt eda sem létt snarl yfir dvaxta-
safa og spjalli.

S oarvogur 6 @ Simi 577 6400 / fax: 577 6401

.. ICEFOX MATRIX 26" Alh;ol

Hjolid er med dempara ad framan
og er med G/S 21 gira Shimano
skiptum, Vfbremsum (ataksbremsur)
og breidum dekkjum petta er hjal
sem er alltaf vinsaslt hjg okkur og
henta vel i flestar adstaedur og faest @

T oirulegq hcgstaeéu verdi.




Uppfeerdu Digital lykilinn
pinn strax i dag og njottu
alls pess sem Digital island
hefur upp & ad bjéda.

digital island

OG VODAFONE
515 6100
WWW.DIGITALISLAND.IS

¥l V& VERA (Y= W sun

SVONA SERD PU NFS OG SIRKUS
MED DIGITAL MYNDLYKLINUM PINUM

FRAB/ER DAGSKRA AN AUKAGJALDS FYRIR ALLA MED MYNDLYKIL FRA DIGITAL i{SLANDI

HVERNIG A Ab UPPFARA?

— Yttu & adalvalmynd 4 fjarstyringunni (menu).

— Padan ferdu i sjalfvirka leit og ytir svo a OK.

— NFS og Sirkus skila sér i myndlykilinn pinn & skémmum tima.

didrix spa

_ Némskgié —
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HED TUNNA | EYDIMORK BOR FLYTIA SKVETTA
MP & BH Y
STOR =
STAFUR
LESANDI ;
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T0TTA
RIKI TROSNA [
BREID -
GOSLA HALLANDI
» PREYTA [z DAUDI
MATARSAM-
TININGUR UMSTANG
MALMUR TRASSA
VITUR -
LAUN RA
KOMST HREYFING
AUGA A
FEXLUN — MENNTA-
TBOA 816 STOFNUN
TEYGJUDYR SNIKJUDYR VINGJARN-
$T0D FALM LEIKI
STEINBOGI g HATID
TVEIR EINS -
LOKA VARKARNI
[« SUNNA
HNATTLAGA - 6Up
FRA
06AFA HEYSATI BLUND
FLAN STEFNA SEFA

Pl sendir SMS skeyio JA SVAR LAUSNARORBID. & nimerid 1900! L . -
Deemi hvernig SMS gaeti itid (it ef svarid er Jon. Pa sendir pii SMS-id JA SVAR JON. Dregid tr réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS
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Urslitaleikur

Meistaradeildarinnar i 100% peinni!

Henry vs. Ronaldinho
Arsenal vs. Barcelona

bydur bér og vini pinum a urslitaleikinn ad sja
Sendu skeytid a numerid og pu gaetir unnid!
Vid sendum pér 2 spurningatr. Pu svarar med bvi ad senda

skeytid : eéa‘ 4 namerid -

rI>\'1 gatir unnid: W\
e Ferdfyrir2a feikinn*
, (el | » PS2 tolvu
P e ) )0 : ; « PSP télvu

< 2 i Y « Fétbolta tolvuleiki
" ¢ Fullt at DVD og
tolvuleikjum og fleira’

*

erdin 3 teir:

dregi a leikin
e LS. mai e i,
b.lnmna’gshaﬁ ver éur’
“Sras.is

b
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18. mai 2006 }

Einn starsti leikur arins

Ef ekki veri fyrir sjalfa heimsmeistara-
keppnina, sem bratt hefst  Pyskalandi, pa
eru urslit Meistaradeildar Evrépu an efa
steersti leikur arsins. Knattspyrnufélog vida
um Evrépu eru byrjud ad leggja talsvert
meira { keppnina en adur enda hlyst gridar-
legur fjarhagslegur dvinningur af patttoku i
keppninni. Urslitin fra pvi § fyrra eru monn-
um enn ofarlega i huga eftir ad Liverpool
nadi 4 undraverdan hatt ad jafna og sidan
sigra AC Milan eftir ad peir rondéttu hoféu
nad priggja marka forystu. Enn ma sidan
deila um pad hvort sa sigur hafi verid sann-
gjarn.

[ & matast [i§ sem hafa att 6liku gengi ad
fagna, a.m.k. i heimalandinu. Barcelona
hefur haft algjéra yfirburdi i spaensku deild-
inni og tryggdi sér meistaratitilinn fyrir
skommu sidan. Hja Arsenal hefur ner allt
gengid 4 afturfétunum og um tima leit Gt
fyrir ad 1i8id nadi ekki einu af topp fjérum
setunum | ensku drvalsdeildinni, sem
mundi sidan tryggja peim sati { Meistara-
deildinni nzesta haust. Gédur drangur a sid-
asta hluta timabilsins tryggdi peim hins
vegar fjéréa satid 4 sidustu metrunum.
Bzdi lid hafa hins vegar haft neegan tima ad
undanfornu til pess ad hlada batteriin og
ljést er ad einbeiting leikmanna og adstand-
enda lidanna hefur einungis verid varid i

pennan leik & undanférnum dégum og vik-

um.
Leikurinn fer fram { Parisarborg og verdur
syndur i beinni Utsendingu & Syn, midviku-
daginn 17. mai. Ljést er ad leikurinn verdur
bradfjorugur, enda pétt leikurinn sjalfur
verdi leidinlega spiladur mun spennan f{
kringum leikinn halda uppi sjalfu studinu.
Petta er leikur sem enginn etti ad lata fram
hjd sér fara, hvort sem hann hefur dhuga a
knattspyrnu eda ekki.

P> LAUGARDAGINN 13. MAI

Ast drlaganna

Eldheit og sigild astar-
saga sem naut mikilla
vinsaelda er huan var
synd i kvikmyndahus-
um og ekki sist &
myndabandaleigunum
4rid 2004. Séguna segir
gamall madur vinkonu
sinni 4 elliheimili.
Fjallar sagan um
forbodid astaraevintyri
milli tveggja ungmenna
sem fella hugi saman
gegn vilja foreldra
sinna. bau verda seinna i
adskilin og nokkrum

arum seinna dkvedur hun ad ganga ad eiga annan
mann. Orlégin taka pa véldin og sama hvad pau
reyna, pa virdast vegir peirra 4vallt liggja saman.
Sterk astarsaga sem laetur engan 6snortinn.

STOP 2 KL. 21.40

SUNNUDAGINN 14. MAIi

islandsmétid i knatt-
spyrnu hefst

Fyrsta umferd efstu deildar i knattspyrnu karla hefst
4 sunnudaginn. Fyrsti leikurinn sem vid sjaum i
beinni utsendingu er heldur engin sma vidureign.
b4 meetast sjalfir islandsmeistararnir i FH, vestur-
baejarstorveldinu KR. KR hefur ekki verid ad gera
g6da hluti & undanférnum drum né & undirbunings-
timabilinu @ medan FH hafa siglt lygnum sjo. Pad
verdur pvi afar frodlegt ad sja hvernig mottékur
islandsmeistararnir fa hja Teiti Pérdarsyni og laeri-
sveinum hans i storleik fyrstu umferdar.

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

e
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Fyrir hud, har og neglur




NOTT

MORGUNN

DAGUR

KVOLD

HASAR

21.45

KISS OF THE
DRAGON

\( )

(o) SJIONVARPID

16.45 Leidarljos 17.30 Lista-
hatid i Reykjavik 18.20 Takn-
malsfréttir

18.30 Ungar ofurhetjur (4:26)

(Teen Titans II)

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Beethoven fjordi (Beet-

hoven's 4th) Bandarisk

fjolskyldumynd fra 2001.

pad kemur fjolskyldu

hundsins Beethovens
anaegjulega a 6vart hvad
hann er ordinn hlydinn
en pad & sér edlilegar
skyringar.

21.45 Koss drekans (Kiss of
The Dragon)
Fronsk/bandarisk
spennumynd fra 2001.
Leikstjori er Chris Nahon
og medal leikenda eru
Jet Li, Bridget Fonda og
Tchéky Karyo. Kvik-
myndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 16 ara.

19.00
19.35
20.10

23.20 Gildran (Kvikmyndaskod-
un telur myndina ekki haefa

&horfendum yngri en 12 éra. e)
1.05 Utvarpsfréttir i dagskréarlok

fostudaginn 12. mai

20.05

SIMPSONS

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah 10.20 My Wife and
Kids 10.40 Alf 11.05 bad var lag-
i8 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi

13.05 Home Improvement 13.30
3rd Rock From the Sun 13.55
Entourage 14.25 Blue Collar TV
14.45 Arrested Development
15.10 Makeovers from Hell
16.00 Barnatimi Stédvar 2 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

20.05 Simpsons (16:21)
prumuvedur skekur
Springfield med peim
afleidingum ad pakid
byrjar ad leka hja Simp-
sons hjonunum.
Two and a Half Men
(6:24)
Stelpurnar (16:24) Stelp-
urnar einu og sénnu
hafa nu faert sig um set,
yfir & féstudaga.
Beauty and the Geek (5:7)
i fyrsta skipti purfa périn
ad vinna saman sem
hépur til ad setja upp
tjaldbudir.
The Final Cut (Minnis-
klipparinn) Ahugaverd
og spennandi visinda-
skaldsaga sem gerist
framtidinni. B6nnud
bérnum.

23.40 Mystic River (Stranglega
bénnud bérnum) 1.55 The Guys
3.20 Grind (B6nnud bérnum)
5.00 Fréttir og island i dag 6.35
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

20.30

20.55

21.20

22.05

20.00

E  ONE TREE HILL

(D SKIAREINN

7.00 6 til sj6 () 8.00 Dr. Phil
(e

15.20 Ripley’s Believe it or not!
(e) 16.05 Game tivi (e) 16.35
Dr. 90210 (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00 Frasier
19.35 Everybody loves Raymond
(e)

20.00 One Tree Hill Pzettirnir
gefa traverduga mynd af
lifi og samskiptum nokk-
urra ungmenna i baen-
um One Tree Hill.
Stargate SG-1 Afar vand-
adir peettir byggdir &
samnefndi kvikmynd fra
1994.

Ripley’s Believe it or not! |
pattunum er farié um
heim allan, reett vid og
fjallad um 6venjulegar
adstaedur, sérkennilega
einstaklinga og furduleg
fyrirbaeri.

Celebrities Uncensored -
lokapattur Fraega folkid
er ekki alltaf prad-
mennskan uppmalud.
Sjaid hina hlidina a
glansmyndinni.

23.15 The Dead Zone (e) 0.00
C.S.I: Miami (e) 0.50 Rockface
(e) 1.35 Tvofaldur Jay Leno (e)
3.05 Ostddvandi tonlist

20.50

21.40

22.30

SPENNA

22.00

SUPERNATURAL

18.30
19.00
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

island i dag

Sirkus RVK (e)

Splash TV 2006 (e)

Bak vid béndin (6:7) Ellen

og Erna munu skyggnast

+bak vid bondin”.

Tivoli Skemmti- og

freedslupatturinn Tivoli er

statfullur af fj6ri og frod-

leik.

22.00 Supernatural (13:22)

(e) (Route 666) Braed-
urnir Sam og Dean hafa
fra barnaesku hjélpad
fédur peirra ad finna illu
6flin sem myrtu modur
peirra. Einn daginn
hverfur fadir peirra og
fara peir braedur i mikid
ferdalag til pess ad finna
fédur sinn. Bonnud
bérnum.

22.45 X-Files (e) (Radgatur)

21.30

23.30 X-Men (B6nnud bérnum)

'eefplzza. Parr_naskl
burrkuﬂ

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir
13.00 l])rottlr/llfsstlll 13.10
ipréttir — i umsja Porsteins
Gunnarssonar. 14.00 Fréttavakt-
in eftir hadegi 17.00 Fimmfréttir
18.00 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringapattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Kompas (e) Kynnar eru
pulir NFS, Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o.fl.

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Kompas
(e




21.30

WORLD
POKER TOUR

5

besta s@tid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30
19.00

Motorworld
Gillette Sportpakkinn
ipréttir i lofti, 148i og
legi. Magnadur pattur
par sem allar ipréttir eru
teknar fyrir.
Meistaradeild Evropu
fréttapattur Allt pad
helsta Gr Meistaradeild-
inni.
Bikarupphitun (FA cup
Preview Show) itarleg
umfjéllun um pad mark-
verdasta sem um er ad
vera i ensku bikarkeppn-
inni um pessar mundir.
20.30 Stpercross
21.30 World Poker Tour
Snjollustu pokerspilarar
veraldar koma saman a
heimsmétar6dinni en
haegt er ad fylgjast med
frammist6du peirra vid
spilabordid i hverri viku
& Syn.
23.00 NBA

19.30

20.00

fostudaginn 12. mai

2
'm STOD 2 BiO

6.00 Greenfingers 8.00 Wind
in the Willows 10.00 Good
Advice 12.00 Dodgeball: A True
Underdog Story 14.00 Green-
fingers 16.00 Wind in the Will-
ows 18.00 Good Advice

20.00 Dodgeball: A True
Underdog Story (Skot-
bolti: S6nn daga um lit-
ilmagna) Oborganleg
gamanmynd med Ben
Stiller og Vince Vaughn
sem vard ein s vin-
slasta sem synd var i
kvikmyndahdsum & sid-
asta ari. | myndinni
gera peir stdlpagrin ad
iprottamyndum, allt fra
Rocky til Karate Kid.
Gothika (Martrd3) Ogn-
vekjandi hrollvekja med
Halle Berry og Robert
Downey jr. Berry leikur
gedleekni sem vaknar
upp i sinni verstu
martr6d, sem sjaklingur
4 gedsjukrahusinu sem
han vann eitt sinn &.
Stranglega bénnud
bérnum.

0.00 The 51st State (Strang-
lega bénnud bérnum) 2.00
Robocop 2 (Stranglega b6nnud
b6érnum) 4.00 Gothika (Strang-
lega b6nnud bérnum)

22.00

©) omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Q AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

MARKADURINN

Mest lesna
vioskiptabladio

FYLGIR FRETTABLADINU ALLA MIDVIKUDAGA

Samkvaemt fjolmidlakénnun Gallup oktober 2005.
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550 5000

EUROSPORT

9.30 Tennis: Wta Tournament Berl-
in Germany 13.00 Cycling: Tour of
Italy 15.30 Tennis: Wta Tournament
Berlin Germany 17.15 Tennis:
Flipside 17.30 Football: Top 24
Clubs 18.00 Strongest Man: Super
Series Grand Prix Sweden 19.00
All Sports: the Great Outdoor
Games 20.00 Poker: European
Tour Copenhagen 21.00 Football:
Top 24 Clubs 21.30 Xtreme Sports:
Yoz Xtreme 22.00 Sumo: Haru
Basho 23.00 Football: Top 24
Clubs

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Capta-
in Abercromby 14.35 The Really
Wild Show 15.00 Changing Rooms
15.30 Flog It! 16.15 The Weakest
Link 17.00 Holby City 18.00 Citizen
Kay - Katherine Graham 19.00
Swiss Toni 19.30 Two Pints of Lag-
er & a Packet of Crisps 20.00 Red
Dwarf IV 20.30 Lenny Henry in Pi-
eces 21.00 Top Gear Xtra 22.00
Popcorn 23.00 Days that Shook
the World 0.00 The Ship 1.00 Itali-
anissimo 1.15 ltalianissimo 1.30
French Journey 2.00 The Money
Programme

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00
Built for the Kill 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Hunter Hunted 16.00
Royal Mummy 17.00 Hurricane
Floyd 18.00 Built for the Kill 19.00
Megastructures  20.00 Hunter
Hunted 21.00 Most Amazing
Moments 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Hunter Hunted
0.00 Most Amazing Moments
ANIMAL PLANET

12.00 Planet Action 13.00 Animal
Precinct 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet's Funniest
Animals 17.00 Aussie Animal
Rescue 17.30 Monkey Business
18.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 19.00 Animal Planet at the
Movies 19.30 Animal Planet at the
Movies 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Animal Planet at the
Movies 0.30 Animal Planet at the
Movies 1.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Wheeler Dealers 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering  14.00  Extreme
Machines 15.00 Junkyard Wars
16.00 Thunder Races 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Brainiac 20.00 Ten Ways
21.00 Firehouse USA 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detectives
0.00 FBI Files 1.00 Why Intelligence
Fails 1.55 Mummy Autopsy

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00 Tall

- &) ERLENDAR STOBVAR

Ship  Chronicles 13.00 Globe
Guides 13.30 Distant Shores 14.00
Globe Trekker 15.00 Distant Shor-
es 15.30 Great Drives 16.00 Travel
2006 16.30 The Travel Bug 17.00
Jules Sylvester's Wild Adventures
18.00 Tall Ship Chronicles 19.00
Treks in a Wild World 19.30 Eart-
hwalkers 20.00 Africa Trek 20.30 A
Fork in Africa 21.00 Globe Trekker
22.00 Tall Ship Chronicles 23.00 Tall
Ship Chronicles

MTV

12.00 The EMAs: 10 of the Best
Performances 13.00 Wishlist 14.00
TRL 15.00 World Chart Express
15.45 Just See MTV 16.30 This is
the New Shit 17.00 Dance Floor
Chart 18.00 Punk’d 18.30 Viva La
Bam 19.00 Wild Boyz 19.30 Aeon
Flux 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabu-
lous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV 4.00 Breakfast Club 5.30
SpongeBob  SquarePants  6.00
Breakfast Club

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the ‘90s 18.00 VH1 Classic
18.30 MTV at the Movies 19.00
MTV Unplugged 20.00 The ‘70s
House 20.30 Battle for Ozzfest
21.00 VH1 Rocks 23.30 Flipside
0.00 Chill Out 0.30 VH1 Hits

E!

Girls 12.00 E! News 12.30 Style Star
13.00 It's So Over: 50 Biggest
Celebrity Break-Ups 15.00 The E!
True Hollywood Story 17.00 Hot
Love Gone Bad 17.30 E! News
Special 18.00 E! News 18.30 Num-
ber One Single 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Cr-
aziest TV Moments 21.00 Rich
Kids: Cattle Drive 22.00 Wild On
Tara 22.30 E! News Special 23.00
101 Craziest TV Moments 0.00
Wild On Tara 0.30 Pop Stars Gone
Bad 1.00 The E! True Hollywood
Story 2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Dext-
er's Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.30
Atomic Betty 14.00 Teen Titans
14.30 Justice League 15.00 The
Life & Times of Juniper Lee 15.30
Sabrina, The Animated Series
16.00 Tom and Jerry 16.30 Camp
Lazlo 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 The Flint-
stones 19.30 Looney Tunes 20.00
Dastardly and Muttley 20.30 The
Scooby Doo Show 21.00 Tom and
Jerry 22,00 Dexter's Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

11.20 Lady Against the Odds 12.55
The Medgar Evers Story 14.20

Night Drive 15.35 Killer Klowns
from Outer Space 17.00 Yentl 19.10
Report to the Commissioner 21.00
White Lightning 22.40 Land of
Doom 0.05 Warm Summer Rain
1.30 Youngblood

TCM

19.00 The Fixer 21.10 Point Blank
22.45 Arturo’s Island 0.20 Romeo
and Juliet 2.30 Private Potter

HALLMARK

11.00 The 10th Kingdom 12.30 My
Louisiana Sky 14.15 The Legend of
Sleepy Hollow 16.00 Early Edition
17.00 McLeod’s Daughters V 18.00
Love Songs 19.45 Strange
Relations 21.30 National
Lampoon’s Attack of the 52¢
Women 23.00 Strange Relations
0.45 National Lampoon’s Attack of
the 5’2 Women 2.15 Love Songs

BBC FOOD

12,00 Delhi Belly 12.30 A Cook’s
Tour 13.00 Escape to River Cotta-
ge 13.30 The Big Stew 14.00
Coconut Coast 14.30 Full On Food
15.30 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 Douglas
Chew Cooks Asia 17.00 Great
Wine Walks 17.30 Street Cafe 18.00
Floyd’s India 18.30 Tamasin’s
Weekends 19.00 Heaven’s Kitchen
20.00 Antonio  Carluccio’s
Southern Italian Feast 20.30
Cooked 21.00 The Tanner Brothers
21.30 Saturday Kitchen

DR 1

12.35 Manden p& Svanegdrden
14.00 Boogie Listen 15.00 Svampe-
bob Firkant 15.25 Rutsj Klassik
16.00 Fredagsbio 16.10 Alfons
Aberg 16.20 Gurli Gris 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
Disney Sjov 18.10 Dirch Passer
Sjov 58.130 19.00 TV Avisen 19.15
Den sidste actionhelt 21.20 En rej-
se mod hébet 23.15 Boogie Listen

NRK 1

11.40 Distriktsnyheter fra
Buskerud, Telemark og Vestfold
11.55 Heyres landsm¢te 13.10
Lyoko 13.35 Lyoko 14.00 Siste nytt
14.03 Rovfuglane 14.50 Creature
Comforts: hvordan har vi det?
15.00 Siste nytt 15.10 Oddasat -
Nyheter p& samisk 15.25 Gal etter
Alice 15.55 Nyheter pa tegnsprak
16.00 Fritt fram 16.25 Konstanse
16.35 Peo 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.30 Norge
rundt 17.55 Beat for beat - tone for
tone 18.55 20 sp¢rsmal pa tv 19.25
Dalziel og Pascoe 21.00 Kveldsnytt
21.15 Casanova 22.15 Adresse
Athen 23.15 Alfred Hitchcock pres-
enterer

SVT 1

11.45 Tv-huset 13.00 Debatt 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Niklas mat 15.30 Mitt i nat-
uren 16.00 BoliBompa 16.01 Mad-
icken 16.30 Sagoberattaren 17.00
Vi i femman 17.30 Rapport 18.00
Sa ska det 1ata 19.00 Bad boys
20.55 Rapport 21.05 Kulturnyhet-
erna 21.15 Lite som du 21.45 The
Zookeeper 23.25 Sandning fran
SVT24
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22.35

VANILLA SKY
£ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (2:26) 8.06 Bu!
(14:26) 8.17 Lubbi laeknir
(11:52) 8.30 Arthar (109:115)
8.55 Sigga ligga la (11:52) 9.08
Skoppa og Skritla (2:10) 9.18
Matta féstra og imyndudu vinirn-
ir hennar (36:40) 9.40 Gl
magnada (50:52) 10.02 Ast-
fangnar stelpur (7:13) 10.35
Kastljos 11.05 Listahatid i
Reykjavik 11.50 Formdla 1

13.20 istélt, peir allra bestu
2006 13.50 Deildarbikarinn i
handbolta 15.45 Lyftingamot i
Smaralind 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Hope og Faith (51:51)
18.25 Kokkar & ferd og flugi
(4:8)

18.54
19.00
19.40

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstodva 2006
(4:4) Norreen pattar6d
par sem kynnt eru 16gin
sem keppa i Apenu 18.
og 20. mai. Fulltrdi is-
lands er Eirikur Hauks-
son songvari sem tvisvar
hefur sungid i keppninni.
Bridkaup besta vinar
mins (My Best Friends
Wedding) Bandarisk
gamanmynd fra 1997.
begar godvinur Julianne
segist vera tralofadur
einsetur han sér ad
kraekja i hann sjalf pott
adeins séu nokkrir dagar
i bradkaup hans. Leik-
stjori er P.J. Hogan og
medal leikenda eru Julia
Roberts, Dermot Mulron-
ey, Cameron Diaz,
Rupert Everett, M.
Emmet Walsh og Rachel
Griffiths.

22.35 Vanilluhiminn (Vanilla
Sky) Bandarisk spennu-
mynd frd 2001 sem segir
fra utgefanda sem verd-
ur fyrir pvi ad lif hans
tekur 6vaenta stefnu eftir
ad hann lendir i arekstri.
Leikstjori er Cameron
Crowe og medal leik-
enda eru Tom Cruise,
Penélope Cruz. Kvik-
myndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 12 ara.

20.45

0.55 Eg 4n bin (Kvikmyndaskod-
un telur myndina ekki heefa folki
yngra en tolf ara. e) 2.30 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

GAMAN

20.00

BESTU
or & STRAKARNIR

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Willi-
am’s Wish Wellingtons, Engie
Benjy, Animaniacs, Myrkfeaelnu
draugarnir, Kaerleiksbirnirnir, Tiny
Toons, Barney, Med afa, Ledur-
blokumadurinn, Kalli kanina og
félagar, Kalli kanina og félagar,
Kalli kanina og félagar) 10.35
Beautiful Girl

12.00 Hédegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful 12.40 Bold and
the Beautiful 13.00 Bold and the
Beautiful 13.20 Bold and the
Beautiful 13.40 Bold and the
Beautiful 14.05 Idol - Stjornuleit
14.55 Life Begins 15.45 Einu
sinni var 16.15 Meistarinn 17.05
Sjélfsteett folk 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

ipréttir og vedur

Lotto

George Lopez (19:24)
(George's Grand Slam)
Oliver Beene (4:14)
Bernskubrek Olivers
Beene koma &llum i gott
skap. pad hefur alltaf
verid erfitt ad vera litill
en aldrei svona
skemmitilegt.

20.00 Bestu Strakarnir Strak-
arnir Auddi, Sveppi, Pét-
ur J6hann og medreidar-
sveinar peirra Hugi, Atli
og Gunni toku upp &
ymsu i vikunni. i pessum
paetti eru rifjud upp
morg ogleymanleg atridi
en af négu var ad taka.
pad var lagid Gestasongv-
arar pattarins eru leikar-
arnir Sveinn Geirsson og
Hjalmar Hjalmarsson &
moti Dukkulisunum Erlu
Ragnars og Onnu Mariu.
The Notebook (£Eskuastir)
Eldheit og sigild astar-
saga sem naut mikilla
vinsalda er hin var synd
i kvikmyndahtsum arié
2004.

19.00
19.05
19.10

19.35

20.30

21.40

23.45 Face Off (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 The Itali-
an Job (B6nnud bérnum) 3.45
LA County 187 (B6nnud born-
um) 5.10 George Lopez (19:24)
5.35 Fréttir Stodvar 2 6.20 Ton-
listarmyndbond fra Popp TiVi

GAMAN

8 = 20.05
et 31

(D SKIAREINN

THE DREW
CAREY SHOW

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tivi (e)
15.00 One Tree Hill (e) 16.00
Dr. 90210 (e) 16.30 Celebrities
Uncensored (e) 17.15 Fasteigna-
sjonvarpid 18.10 Everybody
loves Raymond (e)

18.35 Everybody Hates Chris (e)
pattur ar smidju Chris
Rock, sem byggir & hans
eigin aesku.

Family Guy (e) Kolsvartur
teiknimyndahdamor.
Courting Alex (e) Glaeny
gamanpattar6d sem
fengid hefur frabaera
doma. Leikkonan Jenna
Elfman (Dharma & Greg)
leikur Alex sem er mynd-
arleg og einhleyp kona
sem starfar sem 16g-
freedingur. Henni gengur
allt i haginn, fyrir utan
eitt... hun a ekkert lif!
All of Us

Run of the House Run of
the House eru stor-
skemmtilegir paettir um
ovenjulega fjolskyldu.
20.50 The Drew Carey Show
Drew Carey fra
Cleveland, Ohio er lik-
lega ein skritnasta sjon-
varpspersona sem saekir
SkjaEinn heim. Svo ekki
sé minnst & Mimi. Og
Oswald. Og Lewis. Stor-
undarlegir paettir um
storskritid folk.

Dr. 90210

The Dead Zone Johnny
Smith sér ymislegt sem
68rum er hulid.
Rockface Frabaerir breskir
paettir sem segja fra
hugrokku folki sem
heettir lifi sinu til ad
bjarga mannslifum i fj6ll-
unum.

19.00

19.30

20.00
20.25

21.10
21.45

22.30

23.20 Stargate SG-1 (e) 0.05
Boston Legal (e) 0.55 Wanted
(e) 1.40 Ripley’s Believe it or
not! (e) 2.25 Tvéfaldur Jay Leno
(e) 3.55 Ostodvandi tonlist

19.00

Il sirkus

VINIR

18.00 Fashion Television (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 Friends (23:24) (e) (Vin-
ir 8) pad er komid ad
feedingunni og vinirnir
eru maettir & sjukrahusid,
en barnid er ekkert ad
flyta sér i heiminn. Mon-
icu og Chandler daud-
langar i barn og leita um
allt sjukrahusid ad af-
drepi og Phoebe fellur
fyrir einum af sjiklingun-
um.
Friends (24:24) (e) (Vinir
8) bad er komid ad
lokapeetti pessarar
pattaradar en pad er nog
um ad vera par sem
peim vinunum fer fjolg-
andi.
Bak vid bondin (6:7)
Sirkus RVK (e)
American Idol (34:41) (e)
(Bandariska stjérnuleit-
in)
American Idol (35:41) (e)
(Bandariska stjérnuleit-
in) Fimmta péttar6din af
vinsaelasta peetti heims.
bau Simon, Paula og
Randy snua oll aftur i
domaraseetid og Ryan
Seacrest er & sinum stad
sem kynnir keppninnar.
Clubhouse (2:11) (e)
Heitasta sk Petes
Youngs reetist pegar
hann feer draumavinn-
una sina, sem kylfu-
sveinn hja hafnaboltalid-
inu New York Empires.

19.30

20.00
20.30
21.00

21.50

22.20

23.05 Supernatural (13:22) (e)
(Bo6nnud bérnum) 23.50 Extra
Time - Footballers’ Wive 0.15
Splash TV 2006 (e)

S W DEGURMAL
\er
= 10.10
HELGIN-MED EI-

RIKI JONSSYNI
&/
10.00 Fréttir » 10.10 Helgin —

med Eiriki Jonssyni 11.00 Frétta-
vikan m. Porfinni Omarss

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir 12.25 Skaftahlid
13.00 Daemalaus verdld 13.15
Fréttavikan 14.00 Fréttir 14.10
Helgin 15.00 Vikuskammturinn
16.00 Fréttir 17.05 Reykjavik i
60ru ljési 17.05 Damalaus ver-
6ld 17.20 Skaftahlid 18.00
Kvéldfréttir/iprottir/Vedur

19.10 Skaftahlid - vikulegur
umradupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

Helgin - med Eiriki Jons-
syni

Fréttavikan m. Porfinni
Omarss

Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Vedurfréttir og iprottir
Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

19.45
20.35

21.25

22.00
22.30

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin 9.10 Fréttavikan m. Porf-
inni Omarss




KNATTSPYRNA

besta satid

8.10 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn 8.40 NBA 10.40 Bestu
bikarméorkin 11.35 Bestu bikar-
morkin

12.30 Bikarupphitun > 13.00
Enska bikarkeppnin (Liverpool —
West Ham) 16.30 Szensku
nérdarnir 17.20 US PGA i naer-
mynd 17.50 Speenski boltinn

19.50 Spanski boltinn
(Spaenski boltinn 05/06)

22.00 NBA drslitakeppnin (NBA
2005/2006 - Playoff
games) Bein Utsending
fra leik i drslitakeppni
NBA deildarinnar i
korfuknattleik.

0.00 Box — J. Calzaghe vs. J.
Lacy 1.05 Box - Ricky Hatton —
Luis Callazo

SPENNA

22.00

MAN ON FIRE

Fm STOD 2 Bi0

6.30 Bet Your Life (B6nnud
b6érnum) 8.00 What a Girl
Wants 10.00 Marine Life 12.00
Bride & Prejudice 14.00 Bet
Your Life (B6nnud bérnum)
16.00 What a Girl Wants 18.00
Marine Life

20.00 Bride & Prejudice (Brud-
ur og hleypidémar)
Bollywood-ttgafa af
hinni sigildu astarségu
eftir Jane Austen, gerd
af Gurinder Chadha,
hinni sému og gerdi
Bend it Like Beckham.
Litrik og skemmtileg
mynd, uppfull af séngv-
um og dénsum i hinum
eina sanna Bollywood-
stil. Adalhlutverk: Mart-
in Henderson, Aishwar-
ya Rai, Nadira Babbar.
Leikstjori: Gurinder
Chadha. 2004. Leyfd
6llum aldurshopum.

22.00 Broken Arrow (e)
(Brotin &r) John Tra-
volta og Christian Slater
fara med adalhlutverk i
pessari haspennumynd
leikstjorans Johns Woo.
Sogupradurinn er & pa
leid ad flugmadurinn
Vic og Riley félagi hans
eru i leynilegri sendif6r
med kjarnaodda pegar
vélinni er raent. Riley
attar sig fljotlega a pvi
ad Vic stendur & bak
vid ranid og verdur ad
beita 6llu pvi sem hann
hefur laert af Vic til ad
bjarga j6rdinni fra tor-
timingu. Adalhlutverk:
Christian Slater, John
Travolta, Samantha
Mathis. Leikstjori: John
Woo. 1996. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 Trauma (Stranglega bonn-
ud bérnum) 2.00 Unspeakable
4.00 Broken Arrow (e) (Strang-
lega bénnud bérnum)

©) oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

0 AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

11.00 Tennis: Wta Tournament Berl-
in Germany 13.00 Cycling: Tour of
ltaly 15.30 Tennis: Wta Tournament
Berlin Germany 16.30 Martial Arts:
Paris-bercy 18.00 Beach Volley:
Swatch-fivb World Tour ltaly 19.00
Beach Volley: Swatch-fivo World
Tour ltaly 19.30 Beach Volley:
Swatch-fivb World Tour Italy 20.30
Snooker: Snooker Hall of Frame
21.30 Xtreme Sports: Yoz Mag
22.00 News: Eurosportnews report
22.15 Sumo: Haru Basho 23.15
Fight Sport: Fight Club 1.00 Champ
Car: World Series Houston

BBC PRIME

12,00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00
Lenny’s Big Atlantic Adventure
15.00 Top of the Pops 15.40 As
Time Goes By 16.10 My Hero 16.40
Strictly Come Dancing 18.00 Casu-
alty 18.50 Strictly Come Dancing
19.30 Hollywood Inc 20.30 Absolu-
tely Fabulous 21.00 Louis Ther-
oux’s Weird Weekends 21.50 This
Life 22.30 Linda Green 23.00 The
Mystery Of The Human Hobbit 0.00
Phobias 1.00 Discovering Science
1.30 Discovering Science 2.00 So
What Do You Do All Day?

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation  17.00  Dangerous
Encounters 18.00 Hogzilla 19.00 Air
Crash Investigation 20.00 Capone
22,00 The Mafia 23.00 The Mafia
0.00 The Mafia

ANIMAL PLANET

1200 Wild South America 13.00
Born to Be Wild 14.00 Monkey
Business 14.30 Meerkat Manor
15.00 Planet Action 16.00 New
Breed Vets with Steve Irwin 17.00
Animal Planet at the Movies 17.30
Animal Planet at the Movies 18.00
Equator 19.00 Raising Baby Hyena
20.00 Sacred Animals of the Phara-
ohs 21.00 The Planet’s Funniest
Animals 21.30 The Planet’s
Funniest Animals 22.00 Maneaters
22,30 Predator’s Prey 23.00 Miami
Animal Police 0.00 Raising Baby
Hyena 1.00 Sacred Animals of the
Pharaohs 2.00 Monkey Business

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Venom 13.00 Big, Bigger, Big-
gest 14.00 Big, Bigger, Biggest
15.00 Raw Nature 16.00 Ray Mears’
Bushcraft 17.00 Great Quakes
18.00 Building the Biggest 19.00
American Chopper 20.00 American
Hotrod 21.00 Rides 22.00 |
Shouldn’t Be Alive 23.00 Dr G -
Medical Examiner 0.00 FBI Files
1.00 Big, Bigger, Biggest 1.55 Big,
Bigger, Biggest

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00
Adventures and Experiences 13.30
Treks in a Wild World 14.00 The
Soller Railway 15.00 Bazaar 15.30
Dream Destinations 16.00 Carrera
Mediterrana 16.30 The Travel Bug
17.00 Globe Trekker 18.00 Globe
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Trekker 19.00 Floyd On Africa 19.30
Africa Trek 20.00 Cruising On the
Queen Mary 2 20.30 Dream Dest-
inations 21.00 Globe Trekker 22.00
Globe Trekker 23.00 X-quest

MTV

6.00 Breakfast Club 7.00 World
Chart Express 8.00 Top 10 at Ten
9.00 MTV Movie Awards 2005 11.00
VMA Favourite Performances 11.30
VMAs Uncensored 12.00 TRL
Awards 13.00 MTV Australia Music
Awards 14.00 TRL 15.00 MTV
Movie Special 15.30 Just See MTV
16.30 The Trip 17.00 European Top
20 18.00 The Fabulous Life Of 18.30
Cribs 19.00 Trailer Fabulous 19.30
Pimp My Ride 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Run’s House 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So ‘90s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone 3.00
Just See MTV 4.00 Breakfast Club
5.30 SpongeBob SquarePants 6.00
Breakfast Club

VH1

12.00 Making the Video 12.30 Bon
Jovi Music Mix 13.00 Led Zepplin
Music Mix 13.30 Queen Music Mix
14.00 Mtv Live 14.30 Black Sabbath
Music Mix 15.00 Behind the Music
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox 16.30
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Hog-
an Knows Best 17.30 Cribs 18.00
MTV Unplugged 19.00 Battle for
Ozzfest 19.30 Battle for Ozzfest
20.00 Battle for Ozzfest 20.30 Battle
for Ozzfest 21.00 Battle for Ozzfest
21.30 Battle for Ozzfest 22.00 Battle
for Ozzfest 22.30 Battle for Ozzfest
23.00 Battle for Ozzfest 23.30 Battle
for Ozzfest 0.00 Battle for Ozzfest
0.30 Battle for Ozzfest 1.00 VH1
Hits

E!

12.00 E! News 12.30 Extreme
Close-Up 13.00 10 Ways 13.30
Gastineau Girls 14.00 Gastineau
Girls 14.30 Gastineau Girls 15.00
Gastineau Girls 15.30 Gastineau
Girls 16.00 Gastineau Girls 16.30
Gastineau Girls 17.00 Gastineau
Girls 17.30 Gastineau Girls 18.00 E!
News Weekend 19.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 Dr. 90210
22.00 The E! True Hollywood Story
23.00 Wild On Tara 23.30 Wild On
Tara 0.00 THS Investigates 1.00 Dr.
90210 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 15.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter’s
Laboratory 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 18.00
Charlie Brown Specials 19.00
Transformers Energon 19.30 Trans-
formers Energon 20.00 Transfor-
mers Energon 20.30 Transformers
Energon 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

12,00 Wanda Nevada 13.45 Sins of
the Father 15.20 Windprints 17.00
Report to the Commissioner 18.50
The McKenzie Break 20.35 The In
Crowd 22.10 Jessica 23.55 Posse
1.45 Where’s Poppa? 3.10 The Four
Skulls of Jonathan Drake

TCM

19.00 Alex in Wonderland 20.50
Poltergeist 22.45 Night Must Fall
0.25 Random Harvest 2.30 Murder
Most Foul

HALLMARK

12.30 My Sister's Keeper 14.15
More Than Meets The Eye 16.00
The Sandy Bottom Orchestra 17.45
Whiskey Echo 19.30 Law & Order
Viii 20.30 The Inspectors 2: A Shred
of Evidence 22.15 Scarlett 0.00 Law
& Order Viii 0.45 The Inspectors 2:
A Shred of Evidence 2.30 Whiskey
Echo

BBC FOOD

12.00 Floyd’s India 12.30 Tamasin’s
Weekends 13.00 Heaven’s Kitchen
14.00 Antonio Carluccio’s Southern
ltalian Feast 14.30 Cooked 15.00
The Tanner Brothers 15.30 Satur-
day Kitchen 16.00 Giorgio Locatelli
- Pure Italian 16.30 Jancis Robin-
son’s Wine Course 17.00 Coxon’s
Sporting Feast 17.30 Chalet Slaves
18.00 Heat in the Kitchen 18.30
Chef at Home 19.00 The Manic
Organic 19.30 Chef 20.00 Conrad’s
Kitchen: Access All Areas 20.30
Neil Perry Rockpool Sessions 21.00
The Cookworks 21.30 Saturday
Kitchen

DR1

11.55 Landsbyhospitalet 12.45
Boogie 13.30 Hjerteflimmer 14.00
Boogie Listen 15.00 OBS 15.10
Troens Europa 15.40 F¢r s¢ndagen
15.50 Held og Lotto 16.00 Emil fra
Le¢nneberg 16.30 TV Avisen med
vejret 16.55 SportNyt 17.00 Fe¢r
Melodi Grand Prix finalen 18.00
Baronessen fra Benzintanken 20.00
Kriminalkommissaer Barnaby 21.40
Kodenavn: Jane Doe 23.05 Boogie
Listen

NRK 1

12.25 Gjensynet 13.25 4e4e2 Tysk
Bundesliga 15.30 Solens mat 16.00
Willy Nilsen 16.20 Sauer 16.30 Alltid
beredt 17.00 L¢rdagsrevyen 17.45
Lotto-trekning 17.55 Den siste
Fleksnes 19.20 Med hjartet pa rette
staden 20.05 Fakta pa I¢rdag: Ping-
vinene gar til filmen 21.00
Kveldsnytt 21.20 Hvit oleander
23.05 Alfred Hitchcock presenterer

JETIX

11.55 3 Friends... And Jerry 12.10
Digimon 12.35 Moville Mysteries
13.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 13.25 Totally Spies
13.50 Pucca 14.00 Martin Mystery
14.30 AT.O.M. Alpha teens on
machines 15.00 Pucca 15.05
Spider-Man 15.30 Pucca 15.35
Totally Spies
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20.10

“ UT0G SUBUR

@
oy

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Skordyr i Solarlaut (22:26) 8.25
Brummi (24:26) 8.35 Priburarnir
(1:26) 9.00 Stjani (49:52) 9.24
Sigildar teiknimyndir (35:42)
9.32 Sogur ur Andabae (55:65)
9.55 Geeludyr ar geimnum
(9:26) 10.17 Elli eldfluga (2:10)
10.45 Vesturalman (2:22) 11.30
Formula 1

SJONVARPID

14.00 Svort tonlist (1:6) 15.00
Annar ég 16.25 Ut og sudur
(1:16) 16.50 Songvakeppni evr-
opskra sjonvarpsstédva 2006
(4:4) 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar (2:31)
18.28 Avintyri Kétu kaninu
(1:13)

18.42 Stilka med trompet (The
Girl with the Trumpet)
Barnamynd fra Serbiu.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Ut og sudur (2:16) Gisli

Einarsson fer um landid

og heilsar upp & forvitni-

legt folk. Dagskrargerd:

Gisli Einarsson og Freyr

Arnarson. Textad a sidu

888 i Textavarpi.

Dyrahringurinn (3:10)

(Zodiaque) Franskur

myndaflokkur. A sjdtugs-

afmaeli audmanns i

Provence hverfur barna-

barn hans og i framhaldi

af pvi er hulunni svipt af
ymsum leyndarmalum
fiélskyldunnar. Leikstjori
er Claude-Michel Rome
og medal leikenda eru

Claire Keim, Francis

Huster, Michel Duchaus-

soy og Jean-Pierre Bou-

vier.

Helgarsportid

Fotboltakvéld Synt ur

leikjum & islandsmétinu

i fotbolta.

Himins dyr (Heavens

Above!) Bresk gaman-

mynd frd 1963 um prest

sem er fyrir slysni vigdur
til pjénustu vid fram ar
héfi snobbud soknar-
bérn. Leikstjori er John

Boulting og medal leik-

enda eru Peter Sellers,

Cecil Parker, Isabel Jeans

og lan Carmichael.

20.35

21.25
21.40

21.55

23.50 Kastljés 0.20 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

sunnudaginn 14. mai

! MANNLIF

SIALFSTATT
FOLK

7.00 Barnatimi Stodvar 2
(30:90) (Myrkfeelnu draugarnir,
Tofravagninn, Tiny Toons, Engie
Benjy, Noddy, Charlie & Lola,
Kénnudurinn Déra, Ofurhundur-
inn, Batman, Horance og Tina,
Ginger segir fra, Hjolagengid, Sa-
brina — Unglingsnornin, Hesta-
klabburinn, Tviburasysturnar)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 pad var lagid 16.55
Veggfédur (15:20) 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.10 Kompas islenskur frétta-
skyringapattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar.

20.00 Sjalfsteett folk Einn vin-
szelasti patturinn & is-
landi. J6n Arszll Pérdar-
son leitar uppi forvitni-
legt folk & 6llum aldri og
verdur vel dgengt. i
hverri viku er kynntur til
sogunnar skemmtilegur
vidmaelandi sem hefur
fra morgu ad segja.

Cold Case (8:23) (Oupp-
lyst mal) Pridja pattar6d
pessa vinsaelu sakamala-
patta par sem rannsokn-
arlogreglukonan Lilly
Rush fer fyrir vaskri sveit
sérfreedinga.

Twenty Four (15:24) Ny
sénnunargdgn benda til
ad Audrey sé vidlodin
hrydjuverkin og prystir
Jack & hana ad svara
asokunum. Henderson
vill ad Wayne og Aron
verdi drepin. Bierko
kemst yfir nattarulegt
taugagas sem hann
hyggst dreifa um L.A.
Stranglega bénnud born-
um.

Into The West (4:6)
(Vestrid) Bandarisk sjon-
varpsmynd i sex hlutum
sem segir episka ségu af
6rlegum tveggja manna
4 timum landnémsins i
Nordur-Ameriku. 2005.

20.35

21.20

22.05

23.35 Life on Mars (7:8) 0.30
Kissed by an Angel 2.05
Knockaround Guys (Stranglega
b6énnud bérnum) 3.35 Last
Orders 5.30 Fréttir Stodvar 2
6.15 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

7', BOSTON LEGAL

(D SKIAREINN

11.15 Fasteignasjonvarpid (e)

12.00 Frasier — 6ll vikan (e)
14.00 Homes with Style (e)
14.30 How Clean is Your House
(e) 15.30 Fyrstu skrefin (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Innlit / atlit (e)
18.00 Close to Home (e)

18.50 Top Gear Top Gear er vin-
seelasti bilapattur Bret-
lands, enda med vand-
ada og 6hada gagnryni
um allt tengt bilum og
68rum Skutaekjum,
skemmtilega dagskrarlidi
og ahugaverdar umfjall-
anir.

Less than Perfect Ad baki
hverrar framakonu er
fioldi folks sem geefi
haegri hondina fyrir starf
hennar.

Yes, Dear

According to Jim - loka-
pattur | pessum peetti er
farid yfir ségu brad-
kaupsafmaela hja Jim og
Cheryl, pau er sum grat-
brosleg.

21.00 Boston Legal | Boston
Legal sja ahorfendur
heim laganna & nyjan
hétt. Alan Shore er pess
konar madur sem madur
elskar ad hata eda hatar
ad elska. Herkaenska
hans i réttarsalnum sér
til pess ad hann faer pa
athygli og pad umtal
sem hann verdskuldar.
Wanted

Interiors Saga priggja
systra sem verda ad
seetta sig vid skilnad for-
eldra sinna.

19.50

20.15
20.35

21.50
22.40

0.10 CS.L (e) 1.05 The L Word
(e) 1.35 Sex and the City (e)
3.05 Frasier — 1. pattar6d (e)
3.30 Ostddvandi tonlist

-

, GAMAN

4 ) D2000
v

-

§ TivoLi

Il sirkus

18.00 Fashion Television (e)

18.30 Fréttir NFS

19.10 Friends (1:23) (e) (Vinir)
Ekkert lat er & vinseeld-
um vinanna i New York.
pattar6din hefur verid i
loftinu frd 1994 og verd-
ur betri med hverju ar-
inu. Jennifer Aniston,
sem leikur Rachel, fékk
Emmy-verdlaun sem
besta gamanleikkonan
arid 2002.

Friends (2:23) (e) (Vinir)
Tilraunir Joey til ad fa
Ross til ad fyrirgefa sér
ad hafa 6vart bedid
Rachel enda é slysadeild
og hin urvinda Rachel
gerir allt hvad han getur
til ad fa Emmu til ad
haetta ad grata.

20.00 Tivoli Skemmti- og
fraedslupatturinn Tivoli er
statfullur af fj6ri og frod-
leik.

Bernie Mac (5:22) (Hair
Jordan)

Stacked (2:6) (e)
(Stacked) Skyler Dayton
hefur fengid ndg af eilif-
um partium og lélegu
vali & karlménnum.
Clubhouse (2:11) (e) (Clu-
bhouse)

X-Files (e) (Radgatur)
Einhverjir mest spenn-
andi peettir sem gerdir
hafa verid eru komnir
aftur i sjonvarpid. Mulder
og Scully rannsaka dular-
full mél sem einfaldlega
eru ekki af pessum
heimi.

19.35

20.30

21.00

21.30

22.15

23.00 Best Laid Plans (Strang-
lega b6nnud bérnum) 0.30
Smallville (e)

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Silfur Egils 14.00 Fréttir
14.10 Reykjavik i 60ru ljosi
15.00 Petta folk 16.00 Fréttir
16.10 Silfur Egils 17.45 Hadegid
(e) 18.00 Kvoldfréttir/iprott-
ir/Vedur

19.10 Kompas islenskur
fréttaskyringapattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. [ hverjum
paetti eru tekin fyrir prju
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan véll og
verdur pattinum ekkert
oviokomandi. Kynnar eru
pulir NFS, Sigmundur
Ernir RUnarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdottir o.fl.

betta folk (Fréttaljos) Nyr
og ovenjulegur spjall-
péattur i umsja Hollu
Gunnarsdoéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara.

Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

22.30 Vedurfréttir og iprottir

20.00

20.55

23.00 Kvdldfréttir/iprottir/Vedur
23.40 Siddegisdagskra endur-
tekin




BOLTI

22.30

) K ‘ NBA URSLITA-
[ NA Keeenin

besta satid

8.00 Gillette Sportpakkinn 8.30
Hapunktar i PGA métarddinni
9.25 Enska bikarkeppnin (Liver-
pool — West Ham) 11.20 Box —
Ricky Hatton - Luis Callazo

12.50 italski boltinn (italski
boltinn 05/06) 14.50 Meistara-
deild Evropu fréttapattur 15.20
Leidin & HM 2006 15.50 NBA
urslitakeppnin (NBA 2005/2006
- Playoff games) 17.50 Seensku
nordarnir

18.45 Landsbankadeildin 2006
Upphitunarpattur fyrir 1.
umferd Landsbanka-
deildar karla i knatt-
spyrnu.
Landsbankadeildin 2006
(KR - FH) Bein ttsend-
ing fra 1. umferd Lands-
bankadeildar karla i
knattspyrnu. Storleikur &
KR-vellinum strax i fyrst
umferd pegar Vesturbaej-
arstorveldid tekur & moti
islandsmeisturum sid-
ustu tveggja ara: FH. KR-
ingar hefur lengi gengid
illa med FH og spurning
hvort hinum nyja pjélfara
beirra, Teitur Pérdarson,
takist ad breyta pvi.
22.00 Landsbankamérkin 2006
22.30 NBA urslitakeppnin
(NBA 2005/2006 - Playoff
games)

19.45

0.30 Landsbankadeildin 2006
(KR - FH)

sunnudaginn 14. maif

¥ I s1oo 2 Bio

6.30 Bet Your Life (B6nnud
bérnum) 8.00 What a Girl
Wants 10.00 Marine Life 12.00
Bride & Prejudice 14.00 Bet
Your Life (B6nnud bérnum)
16.00 What a Girl Wants 18.00
Marine Life

20.00 Bride & Prejudice (Brud-
ur og hleypidémar)
Bollywood-utgafa af
hinni sigildu astarsogu
eftir Jane Austen, gerd
af Gurinder Chadha,
hinni sému og gerdi
Bend it Like Beckham.

22.00 Broken Arrow (e)
(Brotin 6r) John Tra-
volta og Christian Slater
fara med adalhlutverk i
pessari haspennumynd
leikstjorans Johns Woo.
Sogupradurinn er & pa
leid ad flugmadurinn
Vic og Riley félagi hans
eru i leynilegri sendif6r
med kjarnaodda pegar
vélinni er raent. Riley
attar sig fljotlega a pvi
ad Vic stendur & bak
vid ranid og verdur ad
beita 6llu pvi sem hann
hefur leert af Vic til ad
bjarga j6rdinni fré tor-
timingu. Adalhlutverk:
Christian Slater, John
Travolta, Samantha
Mathis. Leikstjori: John
Woo. 1996. Stranglega
b6énnud bornum.

0.00 Trauma (Stranglega bonn-
ud bérnum) 2.00 Unspeakable
4.00 Broken Arrow (e) (Strang-
lega b6nnud bornum)

@) omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

0 AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

12.00 Tennis: Wta Tournament
Berlin Germany 13.45 Cycling:
Tour of Italy 15.30 Beach Volley:
Swatch-fivb World Tour Italy
16.15 Fight Sport: Fight Club
17.00 Football: Uefa European
Under-17 Championship Luxem-
bourg 19.00 Motorsports: Motor-
sports Weekend 19.30 Boxing:
International contest Vilamoura
21.00 Champ Car: World Series
Houston 22.00 News: Eurosport-
news report 22.15 Poker: Europe-
an Tour Copenhagen 23.15
News: Eurosportnews report

BBC PRIME

12.00 Classic EastEnders 12.30
Classic  EastEnders  13.00
EastEnders  Omnibus  13.30
EastEnders  Omnibus  14.00
EastEnders Omnibus  14.30

EastEnders Omnibus 15.00 Ace
Lightning 15.25 Ace Lightning
16.00 Worrall Thompson 16.30 A
Year at Kew 17.00 Wild Austra-
lasia 17.50 Massive Nature 18.20
Two Thousand Acres of Sky
19.20 Top Gear Xtra 20.30 Two
Pints of Lager & a Packet of
Crisps 21.00 Hunting Chris Ryan
21.50 Jonathan Creek 22.45 The
Fear 23.00 Days that Shook the
World 0.00 Terry Jones’ Medieval
Lives 0.30 What the Industrial
Revolution Did for Us 1.00 Italian-
issimo 1.15 ltalianissimo 1.30

French Journey 2.00 Gas
Guzzlers V The Greens
NATIONAL GEOGRAPHIC

1200 D-Day - Men and

Machines 13.00 D-Day - Men
and Machines 14.00 The Barbari-
an and the Geisha 16.00 Secret
Bible 17.00 Secret Bible 18.00
Secret Bible 19.00 Secret Bible
20.00 Secret Bible 21.00 Air Crash
Investigation 22.00 Crash Scene
Investigation 23.00 Seconds
From Disaster 0.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12,00 Weird Nature 12.30
Supernatural 13.00 Maneaters
13.30 Predator’s Prey 14.00 Mon-
key Business 14.30 Meerkat
Manor 15.00 Horsetails 15.30 A
Stable Life 16.00 Great Ocean
Adventures 17.00 Jungle 18.00
Life of Mammals 19.00 Animal
Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Venom ER 22.00
Weird Nature 22.30 Supernatural
23.00 Life of Mammals 0.00
Jungle 1.00 Venom ER 2.00 Mon-
key Business

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Birth of a Sports Car 13.00
Mythbusters 14.00 Brainiac 15.00
Firehouse USA 16.00 Europe’s
Richest People 17.00 American
Hotrod 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Da Vinci
Declassified 21.00 Legend Det-
ectives 22.00 Building the Big-
gest 23.00 Legend Detectives
0.00 Psychic Witness 1.00 Myt-
hbusters 1.55 Super Structures
2.45 Europe’s Richest People
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TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker 13.00 Carrera
Mediterrana 13.30 Opening Soon
14.00 Planet Food 15.00 Eart-
hwalkers 15.30 The Travel
Channel Guide to Oman 16.00
Dream Destinations 16.30 The
Travel Bug 17.00 Globe Trekker
18.00 Globe Trekker 19.00 Dream
Destinations 19.30 Cruising On
the Queen Mary 2 20.00 Africa
Trek 20.30 Earthwalkers 21.00
Globe Trekker 22.00 Globe Trekk-
er 23.00 The Big Guide

MTV

11.00 MTV Video Music Awards
2005 14.00 TRL 15.00 Trailer
Fabulous 15.30 Just See MTV
16.30 MTV Goal 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 MTV Europe Music
Awards 2005 22.00 Made 23.00
Just See MTV

VH1

12,00 Making the Video 12.30
Kiss Music Mix 13.00 AC/DC
Music Mix 13.30 Van Halen Music
Mix 14.00 Mtv Live 14.30 The
Who Music Mix 15.00 Inside Out
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Making the Video 17.30
Hogan Knows Best 18.00 Bands
Reunited 19.00 The ‘70s House
19.30 ‘70s Sunday 20.30 Fabu-
lous Life of 21.00 When Metallica
Ruled the World 22.00 VH1
Weekly Album Chart 23.00 VH1
Hits

E!

12.00 E! News Weekend 13.00
The E! True Hollywood Story
15.00 50 Best Chick Flicks: Sex,
Cries & Videotape 17.00
Gastineau Girls 17.30 Number
One Single 18.00 10 Ways 18.30
E! News Special 19.00 The E!
True Hollywood Story 20.00 Rich
Kids: Cattle Drive 21.00
Gastineau Girls 21.30 Gastineau
Girls 22.00 E! News Special 22.30
Wild On Tara 23.00 10 Ways 23.30
Pop Stars Gone Bad 0.00 101 Cr-
aziest TV Moments 1.00 101 Cr-
aziest TV Moments 2.00 101 Cr-
aziest TV Moments

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
15.00 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 15.30 Robotboy 16.00
Dexter’s Laboratory 16.30 Camp
Lazlo 17.00 Charlie Brown Speci-
als 18.00 Charlie Brown Specials
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter's
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

10.40 The Wonderful Country
12.15 Through Naked Eyes 13.50
The Adventures of Buckaroo

Banzai 15.30 Far North 17.00 The
McKenzie Break 18.45 Man in the
Moon 20.25 Boris and Natasha:
The Movie 21.50 Intimate Betra-
yal 23.30 Last Rites 1.10 Out on
Bail 2.50 PopiHill

TCM

19.00 The Cincinnati Kid 20.45
Slither 22.20 Never So Few 0.20
Once a Thief 2.05 The Prince and
the Pauper

HALLMARK

10.45 Christy: Choices of the He-
art 12.30 The Royal Scandal 14.15
Sea People 16.00 Alice Through
The Looking Glass 17.45 Whi-
skey Echo 19.30 Law & Order Viii
20.30 Carla 22.15 Scarlett 0.00
Law & Order Viii 0.45 Carla 2.30
Whiskey Echo

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30
Chef at Home 13.00 The Manic
Organic 13.30 Chef 14.00 Con-
rad’s Kitchen: Access All Areas
14.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 15.00 The Cookworks
15.30 Saturday Kitchen 16.00 Del-
hi Belly 16.30 Soul Food 17.00
Ainsley’s Gourmet Express 17.30
A Cook On the Wild Side 18.00
The Rankin Challenge 18.30 Tony
and Giorgio 19.00 Cooked 19.30
Heaven’s Kitchen 20.30 Floyd On
Food 21.00 James Martin Delici-
ous 21.30 Great British Menu

DR 1

11.55 OBS 12.00 Gudstjeneste i
DR Kirken 1250 Ridesport:
Springsteevne 14.00 Den sidste
bonde 14.30 Harlequin: En anden
kvinde 16.00 Bamses Billedbog
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Landsm¢de: En-
hedslisten 17.30 Dyrenes verden
18.00 Ghita N¢rby 19.00 TV
Avisen 19.15 Sc¢ndag 19.45
S¢ndagssporten med SAS liga
20.10 Dansen med Regitze 21.35
Epicenter

NRK 1

11.45 Kunsten & oppdra en
isbj¢rn 12.30 Safari 13.00 Jessye
Norman 14.30 Trav: Oslo Grand
Prix 15.30 Apen himmel: Vartoner
fra Sverresborg 16.00 Karlson pa
taket 16.25 Sigge og Gunnar
16.30 Newton 17.00 S¢ndags-
revyen 17.45 Sportsrevyen 18.00
Nakne fakta om mann og kvinne
18.50 Herskapelig 19.20 Jurassic
Park 21.20 Kveldsnytt 21.35
Rallycross: EM-runde fra Fran-
krike 22.00 Verdens st¢rste
havseilas: Volvo Ocean Race
22.30 Profil

JETIX

12.10 Digimon 12.35 Moville My-
steries 13.00 Super Robot Mon-
key Team Hyperforce Go! 13.25
Totally Spies 13.50 Pucca 14.00
Martin Mystery 14.30 A.T.O.M.
Alpha teens on machines 15.00
Pucca 15.05 Spider-Man 15.30
Pucca 15.35 Totally Spies
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SOUL DEEP
£ SIONVARPID

16.35 Helgarsportid 16.50 Fot-
boltakvéld 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Alda og Béra
(2:26) 18.06 Bu! (13:26) 18.16
Lubbi laeknir (11:52)

18.30 Heimskautalif (5:6) (Ser-
ious Artic) Bresk patta-
r60 um ferdalag atta
unglinga & Nordurpdlinn.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Svona var pad (That 70's
Show) Bandarisk gam-
anpattar6d.

21.05 Svirt tonlist (2:6) (Soul
Deep: The Story of Black
Popular Music) Breskur
heimildamyndaflokkur
um sogu daegurlagaton-
listar blokkumanna.
Tiufréttir

Lifshaski (41:49) (Lost II)
Bandariskur myndaflokk-
ur um strandaglépa a af-
skekktri eyju i Sudur-
Kyrrahafi par sem ymsar
ognir leynast. Atridi i
pattunum eru ekki vid
haefi barna.

19.00
19.35
20.30

22.00
22.25

23.10 Ut og sudur 23.35 Kast-
ljos 0.30 Dagskrarlok

manudaginn 15. mai

DRAMA

20.05

GREY'S ANATOMY:

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Vegg-
fodur

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 13.05
Home Improvement 13.30 Oli-
ver Beene 13.55 Out Cold 15.25
You Are What You Eat 16.00
Barnatimi St6dvar 2 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Strakarnir

20.05 Grey's Anatomy (27:36)
Leyndarmaélin eru ennpa
ad trufla lif og storf
laeknanna. Samband
Dereks og Allisons
stirdnar enn pegar fyrr-
verandi vinur peirra birt-
ist.
Huff (12:13)
The Apprentice - Martha
Stewart (10:14) Kepp-
endurnir sex sem eftir
eru byggja syningarsal i
kvold par sem nyja Buick
folksbifreidin verdur
frumsynd.
Ganga stjérnurnar aftur?
i paettinum i kvéld er
leitad ad anda Marilyn
Monroe.

20.50
21.40

22.25

23.10 Meistarinn 23.55 Prison
Break (B. bornum) 0.40 Medium
1.25 Do Not Disturb (Str. b.
b6rnum) 3.05 Ghost Ship (Str. b.
b6rnum) 4.30 Huff (B. bérnum)
5.20 Fréttir og island i dag 6.25

Tonlistarmyndboénd fra Popp TiVi

(D SKIAREINN

7.15 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjonvarpid (e)

15.50 Game tivi (¢) 16.20 One
Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00 Frasier - 1. pattar6d

19.30 Courting Alex (e)

20.00 The 0.C. Kaitlin fer &
stefnumot med Johnny
bara til pess ad gera
Marissu afbrydissama og
Seth undirbyr sig undir
mikilveegan fund.

21.00 Survivor: Panama

22.00 C.S.I. Bandariskir peettir
um storf rannséknar-
deildar Las Vegas borgar.

Fadir hennar Cathrine,

Sam Braun er grunadur

um mord.

Sex and the City - loka-

pattur Charlotte og Harry

langar ad attleida og

Carrie finnst han heldur

einmana i Paris.

22.50

23.35 Jay Leno 0.20 Boston
Legal (e) 1.10 Wanted (e) 1.55
Frasier (e) 2.20 Ost6dvandi ton-
list

19.30

~ FASHION
TELEVISION

SIRKUS

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag

19.30 Fashion Television |
pessum fraegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag.
Friends (3:23) (Vinir)
Bak vid bondin (7:7) |
peettinum verdur leitast
vid ad afhjupa hljom-
sveitirnar og tonlist
peirra og opna augu og
eyru ahorfenda fyrir nyj-
um og kraftmiklum ton-
listarheimi. Umsjénar-
menn pattarins, Ellen og
Erna, eru miklir tonlist-
arunnendur og eru paer
med heitustu plétusnid-
um bagjarins.
21.00 American Idol (36:41)
21.50 American Idol (37:41)
22.20 Smallville (e)

20.00
20.30

23.05 Tivoli 23.35 Friends
(3:23) (e) 0.00 Bak vid bondin
(7:7)

%

2

60 MINUTUR

"
W/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/lpréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada/Hadegid — fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 13.10 iprottir
— i umsja Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Fréttavaktin eftir hadegi
17.00 Fimmfréttir 18.00 Kvoldfrétt-
ir/island i dag/iréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.
Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.
21.00 Fréttir
21.10 60 Minutes
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

20.10

23.15 Fréttavaktin fyrir hadegi
2.15 Kvdldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut




PR} FOTEOLTI

> 19.45

BREIDABLIK
- VALUR

besta satid

14.10 Landsbankadeildin 2006
(KR - FH) 16.00 NBA (rslita-
keppnin (NBA 2005/2006 —
Playoff games) 18.00 iprétta-
spjallid 18.12 Sportid

18.30 Leidin a HM 2006 (Dest-
ination Germany)
Heimsmeistaramotid i
knattspyrnu fer fram i
byskalandi naesta sumar
og verda allir leikir i

beinni atsendingu a Syn.

19.05 Landsbankamérkin 2006
Upphitunarpattur fyrir
Landsbankadeild karla i
knattspyrnu.

> 19.45 Landsbankadeildin

2006 (Breidablik — Valur)

Bein utsending fré leik
Breidabliks og Vals i 1.
umferd Landsbanka-
deildar karla i knatt-
spyrnu.

itolsku morkin

Ensku mérkin Morkin og
marktaekifaerin ar enska
boltanum, naest efstu
deild.

22.00
22.30

23.00 Spaensku morkin 23.30
Landsbankadeildin 2006
(Breidablik — Valur) 1.20 HM
2002 (Spann — Sudur — Kérea)

Bak vid bondin

Eftir ad hnakkavaeding Sirkuss for al-
gjorlega ur bondunum hefur st6din
jafnt og pétt verid ad snua vié blad-
inu. Nyir paettir, baedi innlendir og
erlendir, hafa litid dagsins ljés og
st6din virdist vera ad komast a réttan
kjol. Einn af pessum nyju islensku,
and-hnakkavaeddu, pattum er tonlistar-

manudaginn 15. maf

HASAR

> 20.00

JAMES BOND

'm STOD 2 Bi0

6.00 Die Another Day (B6nnud
b6rnum) 8.10 Rat Race 10.00
The School of Rock 12.00 Race
to Space 14.00 Rat Race 16.00
The School of Rock 18.00 Race
to Space

/> 20.00 Die Another Day (P6tt
sidar verdi) Kappinn
feer na sitt erfidasta
verkefni til pessa par
sem baedi hrydjuverka-
menn og skartgripasal-
ar koma vid sogu. Leik-
urinn berst vida og
&horfendur sja mégnud
atridi sem m.a. voru
tekin upp 4 islandi.
Bonnud bérnum.

My Little Eye (Undir eft-
irliti) Hopur ungmenna
fellst & ad lata loka sig
inn i afskekktri villu par
sem komid hefur verid
fyrir leynilegum mynda-
vélum i hverju skima-
skoti. Stranglega bénn-
ud bérnum.

22.10

0.00 Green Dragon (B6nnud
b6rnum) 2.00 Derailed
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 My Little Eye (Stranglega
bénnud bérnum)

@ OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

O AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

patturinn Bak vid bondin. Fyrir honum fara tveir af heitustu plotu-
sntidum landsins, paer Ellen og Erna. Hafa paer fjallad um fjol-
breyttar islenskar hljomsveitir sem paer vilja ad fai meiri athygli.
Ma par medal annars nefna Ampop, Gus Gus og Hair Doctor. |
paettinum i kvold verdur hins vegar fjallad um nystirnin i hafn-
firsku sveitinni Jakobinurinu. Hljomsveitin gerdi nylega stéran ut-
gafusamning vid erlenda adila og pvi er hljomsveitin an efa ein
mesta vonarstjarna islensk tonlistarlifs.

SIRKUS KL. 20.30

EUROSPORT

12.00 Football: World Cup Season
Legends 13.00 Cycling: Tour of lta-
ly 15.30 Football: Eurogoals 16.30
Football: International Under-21
Festival Toulon France 18.15 Foot-
ball: World Cup Season 18.30 Foot-
ball: International Under-21 Festi-
val Toulon France 20.15 Football:
Eurogoals 21.15 Football: Uefa
Champions League 22.15 All
Sports: Watts 22.45 Football:
Gooooal ! 23.00 Football: Gillette
World Cup Series

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 Jeopardy 15.00
Changing Rooms 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
The Million Pound Property Ex-
periment 19.00 Silent Witness 20.40
Manchild 21.10 Seven Wonders of
the Industrial World 22.00 Casualty
23.00 Titan — A Place Like Home
0.00 Phobias 1.00 Discovering Sci-
ence 1.30 Discovering Science 2.00
Mind Your Own Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Air Crash Investigation 13.00
Predators at War 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastructures
16.00 Changing Tombs 17.00 Ex-
plorations 17.30 Most Amazing
Moments 18.00 Perfect Swarm
19.00 Megastructures 20.00 Meg-
astructures 21.00 Megastructures
22.00 Air Crash Investigation 23.00
Megastructures 0.00 Explorations
0.30 Most Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 13.00 Animal Planet at the
Movies 13.30 Animal Planet at the
Movies 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet’s Funniest
Animals 17.00 Aussie Animal
Rescue 17.30 Monkey Business
18.00 Animal Planet Report 18.30
Animals A-Z 19.00 Equator 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey Business
22.00 Emergency Vets 22.30 Hi-
Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Equator 1.00
Animal Planet Report 1.30 Animals
A-Z 2,00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Thunder Races 13.00 Build-
ing the Winter Games 14.00
Extreme Machines 15.00 Junkyard
Mega-Wars 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Body Works 20.00
Trauma - Life in the ER 21.00 Dr G
- Medical Examiner 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detectives
0.00 FBI Files 1.00 Finding the
Fallen 1.55 Mummy Autopsy

TRAVEL CHANNEL

12.00 Tall Ship Chronicles 13.00 The
Global Nomad - China 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
lan Wright Live 15.30 Bazaar 16.00
Earthwalkers 16.30 The Travel Bug
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17.00 Distant Shores 17.30 Cruising
On the Queen Mary 2 18.00 Tall
Ship Chronicles 19.00 The Travel
Channel Guide to Jordan 19.30
Arabian Travel Market 20.00 Open-
ing Soon 20.30 Avventura - Jour-
neys in Italian Cuisine 21.00 Globe
Trekker 22.00 lan Wright Live 22.30
Cruising On the Queen Mary 2
23.00 Tall Ship Chronicles

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00
European Top 20 18.00 Punk’d
18.30 Punk’d 19.00 Punk’d 19.30
Punk’d 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Laguna Beach 21.30 The Real
World 22.00 The Rock Chart 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Breaking Bona-
duce 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.30 VH1 Hits

E!

12.00 E! News Weekend 13.00 101
Most Sensational Crimes of Fas-
hion! 14.00 101 Most Sensational
Crimes of Fashion! 15.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
16.00 101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 17.00 Pop Stars Gone
Bad 17.30 E! News Special 18.00 E!
News Weekend 19.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 10 Ways
21.30 Number One Single 22.00
Gastineau Girls 22.30 E! News
Special 23.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 0.00 10
Ways 0.30 Number One Single 1.00
The E! True Hollywood Story 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename: Kids
Next Door 16.00 Tom and Jerry
16.30 World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 Justice
League 19.30 Justice League 20.00
Justice League 20.30 Justice
League 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

10.55 The Zany Adventures of
Robin Hood 12.30 Nutcracker, the
Motion Picture 13.55 Those Secrets
15.25 And Your Name Is Jonah
17.00 Man in the Moon 18.40 The

Favor 20.15 The Lunatic 21.50 From
Noon Till Three 23.30 Final Comb-
ination 1.05 Vietnam Texas 2.35
Mandela

TCM

19,00 Some Came Running 21.15
The Biggest Bundle of Them All
23.00 Your Cheatin’ Heart 0.40
Lovely to Look At 2.25 Suzy

HALLMARK

11.00 Murder Among Friends 12.30
Barbara Taylor Bradford: To Be the
Best 14.15 Just a Dream 16.00 Ear-
ly Edition 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 Silent Predators
19.45 Ghost Squad 20.45 Hostage
Hotel 22.30 Ghost Squad 23.30
Empire 1.00 Hostage Hotel 2.30 Si-
lent Predators

BBC FOOD

12.00 The Rankin Challenge 12.30
Tony and Giorgio 13.00 Cooked
13.30 Heaven'’s Kitchen 14.30 Floyd
On Food 15.00 James Martin
Delicious 15.30 Great British Menu
16.00 Great Food Bites 16.30
Rachel’s Favourite Food 17.00 Ant-
onio Carluccio’s ltalian Feast 17.30
Chef at Home 18.00 Rick Stein’s
Taste of the Sea 18.30 Rick Stein’s
Taste of the Sea 19.00 Dinner in a
Box 19.30 The Great Canadian
Food Show 20.00 The Naked Chef
20.30 Chef at Large 21.00 The Hi Lo
Club 21.30 Great British Menu

DR1

11.50 VQ - Videnskabsquiz for hele
hjernen 12.20 Har vi rad, mor 12.50
Nyheder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawson’s
Creek 14.00 Hjerteflimmer 14.30
Becoming 15.00 Yu-Gi-Oh! 15.20
MGM Cartoons 15.30 Lucky Luke
16.00 Charlie & Lola 16.10
Postmand Per 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 16.55 Dagens
Danmark 17.25 TV Avisen 17.30
Genbrugsguld 18.00 Nikolaj og
Julie 18.50 The Sketch Show 19.00
TV Avisen 19.25 Horisont 19.50
SportNyt 20.00 Clare Blake 21.10
Den st¢rste gave 22.40 Adam og
Asmaa

JETIX

1210 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go! 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally Spies
15,05 W.L.T.C.H. 15.30 Sonic X

CLuB

11.45 Arresting Design 12.10 The
Villa 13.00 E-Love 13.30 Come!
See! Buy! 14.00 Fashion House
14.30 City Hospital 15.30 E-Love
16.00 Yoga Zone 16.25 The Met-
hod 16.50 Girly Ghosthunters
17.15 Perfect Match 18.05 E-Love
18.30 Cheaters 19.25 The Villa
20.15 Girls Behaving Badly 20.45
Talk Sex 21.35 Women Talk 22.00
Sex and the Settee 22.30 Arresting
Design 23.00 Simply Indian 23.30
City Hospital 0.25 Perfect Match
1.15 Arresting Design 1.45 Anyt-
hing | Can Do 2.15 Simply Indian
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16.40 Ut og sudur 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (36:52)
18.25 Draumaduft (11:13)

18.30 Gl6 magnada (51:52)
(Kim Possible)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.15 Madgurnar (11:22)
(Gilmore Girls V) Banda-
risk pattar6d. Adalhlut-
verk: Lauren Graham,
Alexis Bledel.
Taka tvé (1:10) Ny syrpa
af hinni vinsaelu pattar6d
Toku tv, par sem
Asgnmur Sverrisson raed-
ir vid islenska kvik-
myndagerdarmenn um
myndir peirra og hug-
myndirnar & bak vid peer.
AQd pessu sinni er reett
vid Egil Edvardsson.
Tiufréttir
Vikingasveitin (2:4)
(Ultimate Force) Breskur
spennumyndaflokkur um
sérsveit innan hersins
sem feest vid erfid mal.
23.20 Dyrahringurinn (3:10)
0.10 Kastljos 0.50 Dagskrarlok

21.00

22.00
22.20

SPENNA

21.45

PRISON BREAK

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Miss-

ing

12.00 Hédegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 [ finu formi 2005
13.05 Home Improvement 4 13.30
Jack Osbourne — Adrenaline Rush
14.20 Amazing Race 15.05 Super-
nanny 16.00 Barnatimi Stodvar 2
17.20 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.50
20.15
21.00

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Amazing Race (8:14)

Las Vegas (12:22) (Bait
And Switch) Demdntum,
sem notadir voru i ton-
listarmyndbandi, er
stolid af Montecito.
Bonnud bérnum.

21.45 Prison Break (16:22)
(Bak vid las og sla) Yms-
ar astaedur koma upp a
yfirbordid sem leiddu til
fangelsunar Lincoln,
Sucra, T-Bag og C-Note a
sinum tima. Loka partur
i flottadaetlun Michael
kemur i ljés. Dr.
Trancredi rifjar upp
hvernig hin endadi sem
leknir & Fox River fang-
elsinu. Bonnud bérnum.
The Robinsons Breskur
gamanmyndaflokkur.
23.00 Twenty Four (Str. b. bérn-
um) 23.45 Bones 0.30 Blown
Away (Str. b. bérnum) 2.25 The
Good Girl (B. bérnum) 3.55 DNA
(B. bérnum) 5.05 The Simpsons
5.30 Fréttir og [sland i dag 6.35
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

22.30

SPJALL

22.50

JAY LENO
(D SKIAREINN

7.00 6 til sj5 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / atlit (e)

16.10 The O.C. (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjo

19.00
19.30
20.00

Frasier

All of Us (e)

How Clean is Your House
Bresku kjarnakonurnar
Aggie MacKenzie og Kim
Woodburn eru komnar
vestur um haf.

Too Posh to Wash Pad er
komid ad mannslikam-
anum.

Innlit / utlit

Close to Home Madur er
akaerdur fyrir ad hafa
myrt tengdamaédur sina.
22.50 Jay Leno Jay Leno
hefur verid kalladur
okryndur konungur
spjallpattastjornenda og
hefur verid & dagskra
SKIJASEINS fra upphafi. |
lok hvers péttar er bodid
upp & heimsfraegt ton-
listarfolk.

20.30

21.00
22.00

23.35 Survivor: Panama (e)
0.30 Frasier — 1. pattar6d (e)
0.55 Ostodvandi tonlist

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS
island i dag
Sirkus RVK (e)
Friends (4:23) (Vinir)
Phoebe er hraedd um ad
missa nyjasta keerastann
sinn og 6tti hennar eykst
eftir kjanalegar athuga-
semdir Ross.
20.30 Tivoli

21.00 Bernie Mac (6:22)
pbridja pattar6din um
grinistann Bernie Mac og
fiélskylduhagi hans.
Supernatural (14:22) Yfir-
nattarulegir peettir af
bestu gerd. Bonnud
bérnum.
Brokedown Palace (Enda-
st6d) Tvaer bandariskar
stulkur eru gripnar pegar
peer reyna ad smygla
eiturlyfjum fra Tailandi til
Hong Kong. B. brnum.

21.30

22.15

23.55 Extra Time - Footballers’

Wive 0.20 Friends (4:23) (e)
0.45 Tivoli

D/AEGURMAL

7.00

# ISLAND { BITID

7.00 island i bitid 9.00
Fréttavaktin fyrir hadegi 11.40
Brot ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
lr/Leléarar dagblada 13.00
ipréttir/lifsstill 13.10 iprottir
14.00 Fréttavaktin eftir hadegi
17.00 Fimmfréttir 18.00 Kvold-
fréttir/island i dag/ipréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Tomassonar.
Kompas (e) islenskur
fréttaskyringapattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. [ hverjum
paetti eru tekin fyrir prju
til fiogur mal og krufin til
mergjar.

Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

20.10

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

(Schol)) pij parft ekki ad vera med tdfylu frekar en pui vilt

r | _Ii'ffyl

Skosprey .én_
Uaid i ské gegn
fétraka sem
eydir bakterfum
og sveppum i
ském og lengir
endingu peirra.
Goédur ilmur.

Fotapudur
Baktenueyéandlo .
heldurfotunu

purrum og a

g sNiOUC
ralsoa og
fatnaé.

Innlegg
bunnt innlegg sem
gleypir lykt. PG
einfaldlega klippir
innleggio eftir
skostaerd og s i
skéna. Lyktig#arin!
Helmingii@fltigri en
0 cerd pad
um Q

b




19.00

LEIBIN A HM

besta satid

16.10 Landsbankadeildin 2006
(Breidablik — Valur) 18.00
ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn Oll lidin og leik-
mennirnir & HM 2006 i
pyskalandi teknir itarlega
fyrir.

19.00 Leidin &4 HM 2006 |
Destination Germany er
fjallad um lidin sem taka
patt i métinu og leid
peirra i gegnum ridla-
keppnina. Fjogur lid eru
tekin fyrir hverjum peetti.
Meistaradeild Evrépu
fréttapattur Allt pad
helsta tr Meistaradeild-
inni.

UEFA Champions League

(Liverpool — AC Milan)

Utsending fra arslita-

leiknum i Meistaradeild-

inni i knattspyrnu i fyrra
pegar maettust Liverpool
og AC Milan.

19.30

20.00

23.00 Spordakost 11 23.30
Supercross 0.25 Ensku mérkin
0.55 World Poker

Taka tvo

KNATTSPYRNA

20.00

THE GIRL WITH A
PEARL EARRING

Pm STOD 2 Bi0

6.00 Moonlight Mile 8.00 It
Runs in the Family 10.00 Two
Weeks Notice 12.00 The Girl
With a Pearl Earring 14.00
Moonlight Mile 16.00 It Runs
in the Family 18.00 Two Weeks
Notice

20.00 The Girl With a Pearl
Earring (Stilka med
perlueyrnalokk) Verd-
launakvikmynd sem er
fullyrda ma ad sé sann-
kallad listaverk, konfekt
fyrir augun rétt eins og
myndlist vidfangsefnis
myndarinnar, sem er
hollenski listmalarinn
Vermeer. Adalhlutverk:
Colin Firth, Tom Wilkin-
son, Scarlett Johansson.
Leikstjori: Peter
Webber. 2003.

Birthday Girl (Afmeelis-
stelpa) Dramatisk gam-
anmynd. Adalhlutverk:
Nicole Kidman, Ben
Chaplin, Vincent Cassel.
Leikstjori: Jez Butt-
erworth. 2001. B6nnud
bornum.

0.00 Kill Me Later (B6nnud
bérnum) 2.00 Dinner Rush
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Birthday Girl (B6nnud
b6rnum)

) oMEcA

Dagskra allan sélarhringinn.

CO AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

Péttar6din Taka tvo er nu aftur komin & dagskréa Sjonvarpsins, en
htn vakti mikla athygli & sidastliénu &ri. Sem fyrr raedir Asgrimur
Sverrisson kvikmyndagerdarmadur og ritstjori Lands & sona, mal-
gagns kvikmyndagerdarmanna, vid islenska kvikmyndagerdarmenn

um myndir peirra. Brugdid er upp
voldum atridum Gr myndunum og

s

reett um hugmyndirnar sem ad baki

beim liggja. | fyrsta paettinum er
reett vid Egil Edvardsson kvikmynda-
leikstjora. Egill & ad baki mikinn 3
fjolda sjonvarpsverkefna af afar fj6l-
breyttu tagi og & engan er hallad po
pvi sé haldid fram ad hann sé einn
okkar reyndasti madur & vettvangi

kvikmynda- og dagskrargerdar.
SIONVARPID KL. 21.00

EUROSPORT

11.30 Cycling: Tour of Italy 15.30
Tennis: Wta Tournament Rome
ltaly 16.30 Football: International
Under-21 Festival Toulon France
18.15 Football: World Cup Season
18.30 Football: International Und-
er-21 Festival Toulon France 20.15
Boxing: International contest
Hollywood 21.45 Car Racing: Le
Mans Series Spa 22.00 Poker:
European Tour Copenhagen 23.00
Adventure: Escape

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Capta-
in Abercromby 14.35 Stacey Stone
15.00 Changing Rooms 15.30 Flog
It! 16.15 Escape to the Country
17.00 Doctors 17.30 EastEnders
18.00 Top Gear Xtra 19.00 Absolu-
tely Fabulous 19.30 Two Pints of
Lager & a Packet of Crisps 20.00
Little Britain 20.30 The Vicar of
Dibley 21.10 The Fat Files 22.00
Cutting It 23.00 How to Be a
Prince 0.00 Sonny Liston 1.00
World In A Box 2.00 Cars

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00
Predators at War 14.00 Meg-
astructures 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 The Great Quake
18.00 Venom Wars 19.00 Meg-
astructures 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Planet Report 12.30
Animals A-Z 13.00 Equator 14.00
Miami Animal Police 15.00 Pet
Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Aussie Animal Rescue 17.30 Mon-
key Business 18.00 Great Ocean
Adventures 19.00 Maneaters 19.30
Predator’s Prey 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Maneaters 0.30
Predator’s Prey 1.00 Great Ocean
Adventures 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12,00 Rides 13.00 Building the
Winter Games 14.00 Extreme
Machines 15.00 Junkyard Mega-
Wars 16.00 Extreme Machines
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Building the
Biggest 20.00 Firehouse USA
21.00 Brainiac 22.00 Mythbusters
23.00 Forensic Detectives 0.00 FBI
Files 1.00 Dambusters 1.55 Mum-
my Autopsy

TRAVEL CHANNEL

12.00 Tall Ship Chronicles 13.00 A
Fork in Asia 13.30 Distant Shores
14.00 Globe Trekker 15.00 Great
Drives Special 15.30 California
Golf 16.00 Dream Destinations
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16.30 The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Cruising On the
Queen Mary 2 18.00 Tall Ship
Chronicles 19.00 Around the World
in Eighty Days 19.30 Cruising On
the Queen Mary 2 20.00 Arabian
Travel Market 20.30 Beautiful
Britain 21.00 Globe Trekker 22.00
lan Wright Live 22.30 Cruising On
the Queen Mary 2 23.00 Tall Ship
Chronicles

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 15.30 Just See
MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 Totally Scott-
Lee 19.00 Run’s House 19.30 The
Trip 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Punk’d 21.30 Aeon Flux 22.00 Alt-
ernative Nation 23.00 Just See
MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the ‘90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 VH1 All
Access 20.00 The Osbournes
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00 VH1
Hits

E!

12.00 E! News 12.30 Style Star
13.00 The E! True Hollywood Story
15.00 50 Steamiest Southern Stars
16.00 50 Steamiest Southern Stars
17.00 Superstar Money Gone Bad
17.30 Number One Single 18.00 E!
News 18.30 Gastineau Girls 19.00
The E! True Hollywood Story 20.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 21.00 The Soup
21.30 10 Ways 22.00 Number One
Single 22.30 Number One Single
23.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 0.00
The Soup 0.30 10 Ways 1.00 The
E! True Hollywood Story 2.00 Guil-
ty

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00
Dexter's  Laboratory  15.30
Codename: Kids Next Door 16.00
Tom and Jerry 16.30 World of Tosh
17.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 17.30 What’s New Scoo-
by-Doo? 18.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 18.30 Teen Titans
19.00 X-Men Evolution 19.30 X-
Men Evolution 20.00 X-Men
Evolution 20.30 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

12.20 Right of the People 13.55
Intimate Strangers 15.30 Swamp
Thing 17.00 The Favor 18.35 Find-

ing the Way Home 20.30 To Be a
Rose 22.05 Eddie & The Cruisers Il
23.50 Panga 1.20 War Party 2.55
Killer Klowns from Outer Space

TCM

19.00 The Big Sleep 20.50 The
Wings of Eagles 22.35 The Gypsy
Moths 0.20 The White Cliffs of
Dover 2.25 Crest of the Wave

HALLMARK

11.00 Mr. Rock ‘n’ Roll: The Alan
Freed Story 12.30 Barbara Taylor
Bradford: To Be the Best 14.15 Gift
of Love: The Daniel Huffman Story
16.00 Early Edition 17.00 High Si-
erra Search And Rescue 18.00 The
Seventh Stream 19.45 Fidel 21.30
Fatal Error 23.00 Fidel 0.45 Fatal
Error 2.15 The Seventh Stream

BBC FOOD

12.00 Rick Stein’s Taste of the Sea
12.30 Rick Stein’s Taste of the Sea
13.00 Dinner in a Box 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
The Naked Chef 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Great British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 Heaven's
Kitchen 17.30 Escape to River
Cottage 18.00 Cooked 18.30 Food
Source 19.00 Paradise Kitchen
19.30 Nigel Slater's Real Food
20.00 Rosemary Castle Cook 20.30
Neil Perry Fresh and Fast 21.00
Beauty and the Feast 21.30 Great
British Menu

DR 1

12.20 Laegens bord 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawson’s Creek
14.00 Cribs 14.30 Rockerne 14.45
SPAM 15.00 Lovens vogtere 15.20
Vores vilde verden 15.30 21 d¢gn -
i junglen 16.00 Anton, min
hemmelige ven - i Zoo 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Hvad er det veerd? 18.00
Hammerslag 18.30 Familiejagten
19.00 TV Avisen 19.25 Kontant
19.50 SportNyt 20.00 Clare Blake
21.10 OBS 21.15 F¢r Melodi Grand
Prix finalen 22.15 Et liv i musik

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go! 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally Spies
15,05 W.L.T.C.H. 15.30 Sonic X

CcLuB

12.10 The Villa 13.00 E-Love 13.30
Come! See! Buy! 14.00 Fashion
House 14.30 City Hospital 15.30 E-
Love 16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Girly Ghosthunters
17.15 Perfect Match 18.05 E-Love
18.30 Cheaters 19.25 The Villa
20.15 Girls Behaving Badly 20.45
Talk Sex 21.35 Women Talk 22.00
Sex and the Settee 22.30 Arresting
Design 23.00 Simply Indian 23.30
City Hospital 0.25 Perfect Match
1.15 Arresting Design 1.45 Anyt-
hing | Can Do
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MORGUNN

DAGUR
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18.30

S| SOGUR UR
ANDABAE
L% SJONVARPID
o)

15.50 Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstodva 2006 (4:4)
16.55 Landsleikur i handbolta
17.35 Taknmalsfréttir 17.45
Landsleikur i handbolta

18.30 Sogur ur Andaba
(55:65) (Ducktails)
Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Tiskuprautir (12:12)
(Project Runway) Péttur
um sigurvegara keppn-
innar.

Svona er lifid (11:13) (Life
As We Know It) Banda-
risk pattar68 um prja
vini & unglingsaldri sem
eiga erfitt med ad hugsa
um annad en stelpur.
Medal leikenda eru Sean
Faris, Jon Foster, Chris
Lowell, Missy Peregrym
og Kelly Osbourne.
Tiufréttir

ipréttakvold

Métorsport Pattur um is-
lenskar akstursiprottir.

18.54
19.00
19.35
20.25

21.15

22.00
22.20
22.35

23.05 Vesturalman (3:22)
23.50 Kastljos 0.40 Dagskrarlok

e It.is
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21.35

MEDIUM

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 [ finu formi
9.35 Oprah Winfrey 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Strong
Medicine 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 | finu
formi 13.05 Home Improvement
13.30 George Lopez 13.55
Whose Line Is it Anyway? 14.20
Amazing Race 15.10 The App-
rentice — Martha Stewart 16.00
Barnatimi Stodvar 2 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir Sveppi,
Veggfodur (16:20) Vala
Matt er snuin aftur &
Stod 2.

Oprah (60:145) (Oprah's
Embarrassing Night With
Legend Neil Diamond)
21.35 Medium (9:22) (Midill-
inn) Daleidandi banda-
riskur spennupattur med
yfirnattarulegu ivafi. Alli-
son skynjar ad listamad-
ur sé flaektur i einhvern
glaep eftir ad hafa séd
prividdar listaverk hans.
Strong Medicine (8:22)
Ny seria af pessum
vondudu spitalapattum
sem fjalla um kraftmikla
kvenlakna sem berjast
fyrir beettri heilsu kyn-
systra sinna.

20.50

22.20

23.05 Stelpurnar 23.35 Grey's
Anatomy 0.30 Cold Case (B. bom-
um) 1.15 Ganga stjornurnar aftur?
2.00 Deathlands 3.25 Wonderland
(Str. b. bérnum) 5.05 The Simpsons
5.25 Fréttir og Island i dag 6.30
Tonlistarmyndbdnd fra Popp TiVi

UPPELDI

20.30

FYRSTU SKREFIN

(D SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

16.05 Innlit / utlit (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Frasier

19.30 The Drew Carey Show (e) .

20.00 Stafren fegurd pridji og
sidasti pattur um
addraganda Ungfra
island 2006.

20.30 Fyrstu skrefin - loka-
pattur | pattunum verdur
leitast vid ad syna a
jakvaedan hatt hversu
gefandi og skemmtilegt
foreldrahlutverkid er og
hvad vid getum gert til
ad bérnunum okkar lidi
sem best.

America’s Next Top Model

V Nu er komid ad

fimmtu pattar6dinni og

er 6haett ad buast vid

jafn mikilli spennu og

adur, ef ekki meiri.

Leidin ad titlinum

The L Word Fylgst er

med hopi lesbia.

21.00

22.00
22.30

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.55 Frasier — 1.
péttar6d (e) 1.20 Ostédvandi

Vel

SPENNA

21.15

WHAT LIES
BENEATH

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Stacked (2:6) (e)
(Stacked)

Friends (5:23) Gengid
hefur akvedid ad koma
saman a finum veitinga-
stad til ad halda upp a
afmeeli Phoebe.

Sirkus RVK

Stacked (3:6) Skyler
Dayton hefur fengid nog
af eilifum partium og lé-
legu vali & karlménnum.
Clubhouse (3:11) (Club-
house)

22.15 What Lies Beneath
(Undir nidri) A yfirbord-
inu leikur allt i lyndi en
draugar fortidarinnar elta
husbéndann uppi. Adal-
hlutverk: Michelle Pfeif-
fer, Harrison Ford. Str.
b6énnud bérnum.

20.00

20.30
21.00

21.30

0.20 Friends (5:23) (e) 0.45
Sirkus RVK (e)

)

/.

Flug, gisting og bilaleigubilar
Exit.is er umbodsadili STA Travel 4 islandi
Namsmannafargjéld, gisting og skodunarferdir fyrir ungt folk.
Hotelbokunarvel, yfir 30 pusund hotel i llum verdflokkum.

~ Bilaleigubdkunarvél, allir édyru bilarnir med Holiday Autos.

UMRAEDA

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/lpréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada/Hadegid - fréttavidtal.
13.00 Ibrothr/ln‘sstlll 13.10 ipréttir
— i umsja borsteins Gunnarssonar.
14.00 Fréttavaktin eftir hadegi
17.00 Fimmfréttir 18.00 Kvoldfrétt-
ir/island i dag/ipréttir/Vedur

19.40 Miklabraut Miklabraut i
umsja Sigurdar G. Tom-
assonar.

Skaftahlid - vikulegur
umradupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Damalaus verdld - med
Ola Tynes Fréttamadurinn
Oli Tynes er manna
naskastur a ad pefa upp
kynlegustu heimfréttirn-
ar.

Fréttir

This World 2006 (The Last
Stand)

Fréttir Fréttir og vedur
Miklabraut Hrafnaping
pridjudaga, fimmtudaga
og fostudaga i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut manudaga
og midvikudaga i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

20.10

20.45

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut




KNATTSPYRNA

1730
)5 MEISTARADEILDIN
U@l ~~. | MED GUDNA
\ . B BERGS

besta satid

8.45 Meistaradeildin — Gullleik-
ur (Bremen - Anderlecht 8. 12.
1993) 10.30 Meistaradeildin —
Gullleikur (Barcelona — Man.
Utd. 2.11. 1994) 12.10 Meist-
aradeildin - Gullleikur

(Barcelona - Man. Utd. 25.11.
1998) 13.55 Meistaradeildin —
Gullleikur (Juventus — Man. Utd.
21.4 1999) 15.45 Meistara-
deildin - Gullleikur (AC Milan —
Barcelona 1994) 17.30 Meist-
aradeildin med Gudna Bergs
18.00 Meistaradeild Evrépu

21.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
mork 2) Knattspyrnusér-
freedingarnir Gudni
Bergsson og Heimir
Karlsson fara yfir gang
mala i Meistaradeildinni.
Seaensku nérdarnir (FC Z)
Hvad gerist pegar 15
Nordar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fotbolta
mynda knattspyrnulid?
Meistaradeild Evrépu
(UEFA Champions
League 05/06)Urslita-
leikurinn i Meistaradeild
Evrépu sem fram for i
dag endursyndur.

21.20

22.10

0.10 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 0.30 Hapunktar i
PGA motarddinni

20.00

ANCHORMAN

¥ I svoo 2 Bio

6.00 Just Married 8.00 The
Commitments (e) 10.00 Hey
Arnold! The Movie 12.00
Anchorman : The Legend of
Ron Burgundy 14.00 Just
Married 16.00 The Commit-
ments (e) 18.00 Hey Arnold!
The Movie

20.00 Anchorman : The
Legend of Ron Burgundy
Geysivinsael gaman-
mynd med einum eftir-
sottasta gamanleikaran-
um i dag, Will Ferrell, i
hlutverki heitasta frétta-
pular i bransanum - &
8. aratugnum. i Banda-
rikjunum, likt og hér, pa
eru fréttapulir adalsjon-
varpsstjérnurnar og Ron
Burgundy er fullkom-
lega medvitadur um
pad.

Friday After Next Gam-
anmynd um freendurna
Craig og Day-Day. Adal-
hlutverk: Ice Cube,
Mike Epps, John
Witherspoon. 2002.
Bonnud bérnum.

0.00 Dirty Deeds (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Bar-
bershop (B6nnud bérnum)
4.00 Friday After Next (Bonnud
b6rnum)

%) oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT
11.00 Tennis: Wta Tournament
Rome ltaly 16.30 Football:

International Under-21 Festival
Toulon France 18.15 Sailing: Inside
Alinghi 18.20 All Sports: Wednes-
day Selection 18.30 Equestrianism:
Show Jumping Badminton 19.30
Golf: U.s. Pg.a. Tour Byron Nelson
Classic 20.30 Golf: the European
Tour British Open 21.00 Sailing:
World Match Racing Tour Brazil
Cup 21.30 Football: International
Under-21 Festival Toulon France
23.00 Football: Power Generation

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Capta-
in Abercromby 14.35 Rule the
School 15.00 Changing Rooms
15.30 Flog It! 16.15 Escape to the
Country 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 A Year at Kew
18.30 Worrall Thompson 19.00 Wild
Australasia 19.50 Massive Nature
20.30 The Kumars at Number 42
21.00 Hollywood Inc 21.50 Murder
22.40 The Fear 23.00 Hidden Trea-
sure 23.30 Trouble with Love 0.00
Charlotte Bronte Unmasked 1.00
Europe: Culture & Identities 1.30
Europe: Culture & Identities 2.00
Property People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00
The Ant That Ate America 14.00
Megastructures 15.00 Seconds
From Disaster 16.00 Inside the
Britannic 17.00 Violent Planet 18.00
Thunderbeast 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Seconds From Disaster
21.00 Suicide Web 22.00 Air Crash
Investigation 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Suicide Web

ANIMAL PLANET

12.00 Great Ocean Adventures
13.00 Maneaters 13.30 Predator’s
Prey 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet’s Funniest
Animals 17.00 Aussie Animal
Rescue 17.30 Monkey Business
18.00 Crocodile Hunter 19.00 Life
of Mammals 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Life of Mammals 1.00
Crocodile Hunter 2.00 Aussie
Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Extreme Machines 13.00
Building the Winter Games 14.00
Extreme Machines 15.00 Junkyard
Mega-Wars 16.00 A 4x4 is Born
16.30 A 4x4 is Born 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00 |
Shouldn’t Be Alive 20.00 Legend
Detectives 21.00 Europe’s Richest
People 22.00 Mythbusters 23.00
Forensic Detectives 0.00 FBI Files
1.00 Heroes 1.55 Mummy Autopsy

TRAVEL CHANNEL

12,00 Tall Ship Chronicles 13.00
The Thirsty Traveler 13.30 The Thir-
sty Traveler 14.00 Globe Trekker

» sjonvarpsdagskrain| 65 |
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15.00 Travel 2006 15.30 A Fork in
Africa 16.00 Riding Eastern Europe
16.30 The Travel Bug 17.00 Distant
Shores 17.30 Cruising On the
Queen Mary 2 18.00 Tall Ship
Chronicles 19.00 Earthwalkers
19.30 Earthwalkers 20.00 Down the
Line 21.00 Globe Trekker 22.00 lan
Wright Live 22.30 Cruising On the
Queen Mary 2 23.00 Tall Ship
Chronicles

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the
Movie 18.30 Making the Video
19.00 Laguna Beach 19.30 The Trip
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Jackass
21.30 Aeon Flux 22.00 The Lick
23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the ‘90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 VH1 All
Access 19.30 MTV at the Movies
20.00 The Osbournes 20.30 Beavis
& Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.00 VH1 Hits

E!

12.00 E! News 12.30 Style Star
13.00 Relatively Famous 14.00 The
E! True Hollywood Story 16.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 17.00 E! News Special
17.30 10 Ways 18.00 E! News 18.30
The Soup 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Most
Awesome Moments in Entertain-
ment 21.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 22.00 Pop Stars Gone Bad
22.30 Superstar Money Gone Bad
23.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 0.00
101 Sexiest Celebrity Bodies 1.00
The E! True Hollywood Story 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 14.30 The Life
& Times of Juniper Lee 15.00 Dext-
er's Laboratory 15.30 Codename:
Kids Next Door 16.00 Tom and
Jerry 16.30 World of Tosh 17.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What's New Scooby-
Doo? 18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans 19.00 Bat-
man of the Future 19.30 Batman of
the Future 20.00 Batman of the
Future 20.30 Batman of the Future
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM
11.25 Sabaka 12.45 Night Drive
14.00 Hey, I'm Alive 15.15 The Mc-

Kenzie Break 17.00 Finding the
Way Home 18.55 Witness for the

Prosecution 20.35 Madhouse 22.05
Red River 23.40 Mad Dog Coll 1.20
The Betsy

TCM

19.00 Mr Ricco 20.40 The Last Run
22.15 The Comedians 0.45 Until
They Sail 2.20 The Two Mrs Car-
rolls

HALLMARK

12.30 Barbara Taylor Bradford’s
Vloice of the Heart 14.15 Spoils of
War 16.00 Early Edition 17.00 High
Sierra Search And Rescue 18.00
Midsomer Murders 19.45 Fidel
21.30 Don’t Look Down 23.00 Fidel
045 Don’'t Look Down 2.15
Midsomer Murders

BBC FOOD

12.00 Cooked 12.30 Food Source
13.00 Paradise Kitchen 13.30 Nigel
Slater’s Real Food 14.00 Rosemary
Castle Cook 14.30 Neil Perry Fresh
and Fast 15.00 Beauty and the Fe-
ast 15.30 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 Chef at
Home 17.00 The Naked Chef 17.30
The Tanner Brothers 18.00 Made to
Order 18.30 Ching’s Kitchen 19.00
Tyler's Ultimate 19.30 Heat in the
Kitchen 20.00 Can’t Cook Won't
Cook 20.30 Chalet Slaves 21.00
Cupid’s Dinner 21.30 Great British
Menu

DR 1

12.20 Genbrugsguld 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Hijerteflimmer - det bedste af det
bedste 14.30 L.O.C. video special
15.00 Braceface 15.20 Shin Chan
15.30 Rideklubben 16.00 Skral med
Anna 16.20 KatjaKaj og BenteBent
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark 17.25
TV Avisen 17.30 Rabatten 18.00
Sc¢ren Ryge - Ketty og Jens Berre
18.30 Er vi lykkelige, far 19.00 TV
Avisen 19.25 Profilen 19.50 Sport-
Nyt 20.00 Stor stahej for ingenting
21.30 Onsdags Lotto 21.35 DR-
Dokumentar - Sig det ikke til
nogen 22.05 Pest over Europa

JETIX

11.45 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15 Martin
Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.LT.C.H. 15.30 Sonic X

CLUB

12.10 The Villa 13.00 E-Love 13.30
Come! See! Buy! 14.00 Fashion
House 14.30 City Hospital 15.30 E-
Love 16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Girly Ghosthunters
17.15 Perfect Match 18.05 E-Love
18.30 Cheaters 19.25 The Villa
20.15 Girls Behaving Badly 20.45
Talk Sex 21.35 Women Talk 22.00
Sex and the Settee 22.30 Arresting
Design 23.00 Simply Indian 23.30
City Hospital 0.25 Perfect Match
1.15 Arresting Design 1.45 Anyt-
hing | Can Do 2.15 Simply Indian
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16.20 ipréttakvéld 16.35 Métor-
sport 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Matti
morgunn 18.20 Fréttir, iprottir
og vedur

19.00 Songvakeppni evrépskra
sjonvarpsstodva - For-
keppni Bein Utsending
fra forkeppninni i Abenu
par sem Silvia Nétt syng-
ur lagid Congratulations.
Sporlaust (13:23) (Wit-
hout a Trace) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit
innan Alrikislogreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
Adalhlutverk leika Ant-
hony LaPaglia, Poppy
Montgomery, Marianne
Jean-Baptiste, Enrique
Murciano og Eric Close.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.
22.00 Tiufréttir
22.25 Adprengdar eiginkonur
(39:47) (Desperate Hou-
sewives 1) Bandarisk
pattar68 um nagranna-
konur. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

21.15

23.10 Lifshaski (41:49) 23.55
Dagskrarlok

fimmtudaginn 18. mai

GAMAN

22.30

HOW I MET
YOUR MOTHER

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 | finu formi 9.35
Martha 10.20 My Wife and Kids
10.40 Alf 11.05 3rd Rock From the
Sun 11.30 Whose Line Is it Anyway?
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Home Improvement 4 13.30
Two and a Half Men 13.55 Sketch
Show 2 14.20 Eldsn6ggt med Joa
Fel 14.50 Wife Swap 15.35 Tonlist
16.00 Barnatimi Stodvar 2 16.25
Med afa 17.20 Bold and the Beauti-
ful 17.40 Neighbours 18.05 The
Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 Strakarnir

20.05 Meistarinn (22:22)

20.50 Bones (4:22) (Bein) Nyr
hérkuspennandi banda-
riskur sakamalapattur.
Life on Mars (8:8) (Lif &
Mars) Hér eru a ferd
breskir peettir sem slegid
hafa raekilega i gegn i
heimalandinu & sidustu
vikum.

22.30 How | Met Your Mother
(17:22) (Svona kynntist
ég modur ykkar) Mars-
hall finnst Barney haga
sér asnalega & vinnu-
stadnum sinum. Ted lid-
ur illa yfir ad hafa pegid
nokkrar gjafir af Victoriu
en ekki gefid henni neitt.
American Idol (36:41)
(Bandariska stjornuleitin)

21.35

22.55

23.35 American Idol 23.55 Black
Cadillac (Str. b. bomum) 1.25 Huff (B.
bdmum) 2.15 Halloween: Resurrect-
jon (Str. b. bérmum) 3.40 Darklight (B.
bbmum) 5.05 The Simpsons 5.25
Fréttir og [sland i dag 6.30 Tonlistar-
myndbdnd fra Popp TiVi

EVERYBODY
HATES CHRIS

@ SKJAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin — loka-
péttur (e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6
til sj6

19.00 Frasier
19.30 Game tivi
20.00 Family Guy

20.30 Everybody Hates Chris
Arid 1982 verdur Chris
13 &ra, en hann er elstur
priggja systkina. Hann
dreymir um ad vera toff
unglingur, en verdur fyrir
sifelldu adkasti i skdlan-
um eftir ad fjolskyldan
flytur i nytt hverfi. Fra-
baerir grinpaettir sem
eiga stod i raunveruleik-
anum.
Courting Alex Gleny
gamanpattar6d sem
fengid hefur frabaera
déma.
Everybody loves Raymond
C.S.I: Miami Horatio Cane
fer fyrir hopi réttarrann-
soknafélks sem rannsak-
ar snuin sakamal
22.50 Jay Leno

23.35 America’s Next Top Model
V (e) 0.25 Frasier — 1. pattar6d
(e) 0.55 Top Gear (e) 1.45
Ostddvandi ténlist

21.00

21.30
22.00

SPENNA

21.45

RADGATUR

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (6:22)

Friends (6:23)

Splash TV 2006 (e)
Smalleville (1:22) (Arrival)
Fimmta péttar6din um
Ofurmennid i Smallville.
21.45 X-Files (Radgatur) Ein-
hverjir mest spennandi
peettir sem gerdir hafa
verid eru komnir aftur i
sjonvarpid. Mulder og
Scully rannsaka dularfull
maél sem einfaldlega eru
ekki af pessum heimi.
Extra Time - Footballers’
Wive | pessari pattard
er fjallad um Aniku, syst-
ur Tanyu Turner. Ef ykkur
fannst Tanya vera slaem,
bi6id pa par til pid sjaid
Aniku.

23.00 Friends (6:23) (e)

22.30

23.25 Splash TV 2006 (e)

NYTT A DVD

KOMA | VERSLANIR

0G A LEIGUR 18. MAI

SAMeMYNDIR

UMRADA

\_JA_ / % HRAFNAPING

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra 12.00 Hadegisfrétt-
ir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal.

13.00 ibr(’)ttir/ll'fsstl'll 13.10
ipréttir — i umsja Porsteins
Gunnarssonar. 14.00 Fréttavakt-
in eftir hadegi 17.00 Fimmfréttir
18.00 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Tomassonar.
betta folk (Fréttaljos) Nyr
og 6venjulegur spjall-
pattur i umsja Hollu
Gunnarsdéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. i paettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim.

Fréttir

60 Minutes

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Tomassonar.

20.10

21.00
21.10
22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut




21.00

SENSKU
NORDARNIR

(%

besta satid

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.20 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 7.40 Meist-
aradeildin med Gudna Bergs
8.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

18.00 ipréttaspjallid
18.12 Sportid

18.30 Skolahreysti 2006 (Und-
ankeppni 1)

19.30 US PGA i n@rmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapattur.

20.00 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn

20.30 Leidin & HM 2006 (Dest-
ination Germany)

21.00 Seensku nérdarnir (FC

Z) Hvad gerist pegar 15

Nordar sem aldrei hafa

fylgst med knattspyrnu

né sparkad i fotbolta
mynda knattspyrnulid?
peir eru pjalfadir af topp
bjélfara i prja manudi og
ad lokum meeta peir
besta lidi Svipjodar.

Saga HM (1986 Mexico) i

pessum paetti er fylgst

med keppninni i Mexikd

arid 1986.

21.55

23.20 Meistaradeild Evropu
1.20 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

Butch Cassidy and
the Sundance Kid

Klassisk stormynd med Paul
Newman og Robert Redford i
adalhlutverki. peir félagar leika
utlaga 4 flotta undan veegdar-
lausum hopi sérsveitar logregl-
unnar. Hvort sem leidin liggur
yfir fjoll, gegnum porp eda yfir
ar pa er hépurinn alltaf rétt
handan vid hornid. bessi
gamansama mynd fra 1969
hefur tid pott med betri
vestrum sem gerdir hafa verid

fimmtudaginn 18. mai

22.00

LIBERTY
STANDS STILL

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Life or Something Like It
8.00 Wild About Harry 10.00
Butch Cassidy and the Sund-

ance Kid (e)

—

12.00 Foyle's War 2 14.00 Life
or Something Like It 16.00
Wild About Harry 18.00 Butch
Cassidy and the Sundance Kid
(e

20.00 Foyle's War 2 (Stridsvoll-
ur Foyles 2) Christoph-
er Foyle er rannsoknar-
l6greglumadur i
Hastings & Sudur-
Englandi i seinni
heimsstyrjldinni.

22.00 Liberty Stands Still
(Svipt frelsi) Spennu-
mynd med Wesley
Snipes um voldugan
erfingja skotvopnaverk-
smidju. Stranglega
b6nnud bornum.

0.00 Saw (Stranglega bonnud
b6érnum) 2.00 From Dusk Till
Dawn 2: Texas (Stranglega
bénnud bérnum) 4.00 Liberty
Stands Still (Stranglega bonnud
bérnum)

%) omeca

Dagskra allan sélarhringinn.

Q AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

en myndin hlaut medal annars fern Oskarsverdlaun. Leikstjori
myndarinnar er George Roy Hill en hann leikstyrdi Redford og
Newman einnig i kvikmyndinni The Sting fra 1973, sem pykir jafn-

vel betri en pessi mynd.

HASAR

EUROSPORT

11.00 Tennis: Wta Tournament
Rome lItaly 13.00 Cycling: Tour of Ita-
ly 15.30 Tennis: Wta Tournament
Rome Italy 16.30 Football:
International Under-21 Festival Tou-
lon France 18.15 Football: World
Cup Season 18.30 Football:
International Under-21 Festival Tou-
lon France 20.15 Boxing:
International contest Stuttgart 21.30
Rally: World Championship Italy
22,00 Football: Uefa Champions
League

BBC PRIME

12,00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smarteenies
14.00 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 50/50 15.00
Changing Rooms 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 As Time
Goes By 18.30 My Hero 19.00 Top of
the Pops 19.35 Hustle 20.30
Happiness 21.00 Child Of Our Time
2004 22.00 Hustle 23.00 The Life of
Mammals 0.00 Land of the Eagle
1.00 Art and Its Histories 1.30 Art
and lIts Histories 2.00 Trouble At the
Top

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.30 Most Amazing Moments 12.00
Air Crash Investigation 13.00 Shark
Sonics 14.00 Megastructures 15.00
Survival Investigated 16.00 Super-
volcanoes  Investigated  17.00
Seconds From Disaster 18.00
Legends of the Ice World 19.00
Megastructures  20.00 Asteroid
Attack Investigated 21.00 Earth’s
Core Investigated 22.00 Air Crash
Investigation 23.00 Earth’s Core In-
vestigated 0.00 Asteroid Attack In-
vestigated

ANIMAL PLANET

12,00 Crocodile Hunter 13.00 Life of
Mammals 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30 Wild-
life SOS 16.00 Amazing Animal Vid-
eos 16.30 The Planet’s Funniest
Animals  17.00 Aussie Animal
Rescue 17.30 Monkey Business
18.00 Planet Action 19.00 Animal
Precinct 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Precinct 1.00 Planet Action
2.00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12,00 A 4x4 is Born 12.30 A 4x4 is
Born 13.00 Ultimate Ten 14.00
Extreme Machines 15.00 Junkyard
Mega-Wars 16.00 Wheeler Dealers
16.30 Wheeler Dealers 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Dr G - Medical Examiner 20.00
FBI Files 21.00 Psychic Witness
22,00 Mythbusters 23.00 Forensic
Detectives 0.00 FBI Files 1.00 Secret
Submarine 1.55 Mummy Detectives

TRAVEL CHANNEL

11.30 The Travel Bug 12.00 Tall Ship
Chronicles 13.00 Stepping the
World 13.30 The Tourist 14.00 Globe
Trekker 15.00 A Taste of California
15.30 Carrera Mediterrana 16.00 Tri-
al to the Nile 16.30 The Travel Bug
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17.00 Distant Shores 17.30 Cruising
On the Queen Mary 2 18.00 Tall Ship
Chronicles 19.00 Cruising On the
Queen Mary 2 19.30 Dream Dest-
inations 20.00 High Point — Casinos
of the World 20.30 World Class 21.00
Globe Trekker 22.00 lan Wright Live
22.30 Cruising On the Queen Mary 2
23.00 Tall Ship Chronicles

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00 The
Base Chart 18.00 Pimp My Ride
18.30 Punk’d 19.00 Stankervision
19.30 The Trip 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Superock 22.00 Headbangers
Ball 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers' Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the ‘90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 VH1 All Access
19.30 Breaking Bonaduce 20.00
Hogan Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

6.00 101 Craziest TV Moments 7.00
Mary-Kate & Ashley 8.00 E! News
8.30 Celebrity Friends Gone Bad
9.00 The Soup 9.30 Style Star 10.00
The E! True Hollywood Story 11.00
Hot Love Gone Bad 11.30 10 Ways
12.00 E! News 12.30 Style Star 13.00
50 Best Chick Flicks: Sex, Cries &
Videotape 15.00 50 Cutest Child
Stars: All Grown Up 17.00 Hot Love
Gone Bad 17.30 Number One
Single 18.00 E! News 18.30 10 Ways
19.00 The E! True Hollywood Story
20.00 101 Most Awesome Moments
in Entertainment 21.00 The Soup
21.30 Number One Single 22.00
Gastineau Girls 22.30 Gastineau
Girls 23.00 101 Most Awesome
Moments in Entertainment 0.00 The
Soup 0.30 10 Ways 1.00 The E! True
Hollywood Story 2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Dexter’s
Laboratory 15.30 Codename: Kids
Next Door 16.00 Tom and Jerry
16.30 World of Tosh 17.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series 18.30
Teen Titans 19.00 Megas XLR 19.30
Megas XLR 20.00 Megas XLR 20.30
Megas XLR 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

12.10 Kiling Mr. Griffin 13.45 Dirty
Dozen: Fatal Mission 15.20 Man in
the Moon 17.00 Witness for the
Prosecution 18.40 Mercy or

Murder? 20.15 A Woman’s Tale
21.55 The Whales of August 23.25
Gothic 0.50 Intimate Betrayal 2.30
Women of San Quentin

TCM

19.00 Ice Station Zebra 21.25
Skyjacked 23.05 They Drive by
Night 0.40 Mr Skeffington 2.45 Terror
onaTrain

HALLMARK

11.00 The Sign of Four 12.30 Bar-
bara Taylor Bradford’s Voice of the
Heart 14.15 Enslavement: The True
Story of Fanny Kemble 16.00 Early
Edition 17.00 High Sierra Search
And Rescue 18.00 Replacing Dad
19.45 Wild At Heart 20.45 Sworn to
Vengeance 22.30 Wild At Heart
23.30 Steve Martini’s The Judge 1.00
Sworn to Vengeance 2.30 Replacing
Dad

BBC FOOD

11.30 The Tanner Brothers 12.00
Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler's Ultimate 13.30
Heat in the Kitchen 14.00 Can't
Cook Won't Cook 14.30 Chalet Sla-
ves 15.00 Cupid’s Dinner 15.30 Great
British Menu 16.00 Great Food Bites
16.30 James Martin Delicious 17.00
Beauty and the Feast 17.30 The Hi
Lo Club 18.00 The Best 18.30 A
Cook’s Tour 19.00 Escape to River
Cottage 19.30 The Big Stew 20.00
Rick Stein’s Fruits of the Sea 20.30
Full On Food 21.30 Great British
Menu

DR 1

12.20 Familiejagten 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Liga DK 15.00 Den amerikanske
drage 15.20 MGM Cartoons 15.30
Helt sikkert DR 15.45 Vinderne 16.00
Fandango med Rebecca 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Leegens bord 18.00 Hokus
Krokus 18.30 TV Avisen 18.50 Sport-
Nyt 19.00 Det Europaeiske Melodi
Grand Prix 2006, semifinale 21.20
Clement Direkte 22.00 Liga DK

JETIX (SCANDINAVIA)

1145 So Little Time 1210 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High 13.00
Goosebumps 13.25 Spider-Man
13.50 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.15 Martin My-
stery 14.40 Totally Spies 15.05
W.LT.C.H. 15.30 Sonic X

CLUB

11.45 Arresting Design 12.10 The
Villa 13.00 Design Challenge 13.30
Come! See! Buy! 14.00 Fashion
House 14.30 City Hospital 15.30 E-
Love 16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Crimes of Fashion
17.15 Perfect Match 18.05 E-Love
18.30 Cheaters 19.25 The Villa 20.15
Girls Behaving Badlly 20.45 Talk Sex
21.35 Women Talk 22.00 Perfect
Match 23.00 Simply Indian 23.30
City Hospital 0.25 Perfect Match
1.15 Arresting Design 1.45 Anything
| Can Do




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#2456

1381 gatur|sudoku

» Sudoku vikunnar #25
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16 7

Fylltu Gt 1 reitina pannig ad hver
lina, hver dalkur og hver 3x3
kassi rami allar tdlurnar 4 bil-

inu 1 til 9. Sama talan ma ekki
koma fyrir tvisvar sinnum { smu
linu, sama dalki eda sama 3x3
kassa. Engin staerdfreedikunn-
atta er naudsynleg pé6 leikid sé
med tolur. Prautin er leyst med
rokhugsun og dtsjénarsemi.
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.



SUMARTILBOD
DRAUMARUMA!

| TILEFNI SUMARSINS BJODA DRAUMARUM OLLUM VIDSKIPTAVINUM
SiINUM PESSA AVISUN SEM INNBORGUN i RUM AP EIGIN VALL.

Klipptu Gt avisunina og komdu i verslun okkar ad Baejarlind 4, Képavogi. Veldu pér sidan eitt af okkar glaesilegu
rdmum med 10.000 kr. innborgun.

IUR

IBIZA BECAMA 90%200 IBIZA RUM 90*20

verd kr. 56.000 verd kr. 42.000
edakr. 46.000 med edakr. 32.000 med
10.000 kr. afslaetti 10.000 kr. afslaetti
Gildir ekki med 60rum tilbodum
S Sl MOS0 tlho0um
DRAUMARUM 0123
Baejarlind 4, Képavogi Simi: 534 5200 www.draumarum.is
REIKNINGSNUMER 0007 w T10.000-

GREIDID GEGN
TEKKA bEssum _HANDHAFA
RoNUR __~ TTUPUSUND KRONUR - innborgun i rim -

-,I
UM
GILDIRTIL 37. AGUST 0 06 HRQ&M

RAK FYRIR TOLVULETUR - GILDIR EKKI MED OBRUM TILBOBUM
0123456+ 06< 123456>

Tékkanr. Fl. Banki.Hb.




Sjalfski

Veldu nyja honnun - FordFiesta

> [slendingar velja Ford umfram &nnur vestraen bilamerki.
Spennandi hénnun, aukin geedi og 6rugg pjonusta
Brimborgar er trileg astaeda pess ad Ford saekir & Toyota

sem vinseelasta bilamerkid & Islandi. Upplifdu nytt takn um
geedi - veldu Ford.

Berdu saman Yaris og Fiesta

Fair bilar eru jafn Iéttir i akstri og Ford Fiesta. Pu vilt sterkan
sjalfskiptan smabil sem gott er ad keyra og audvelt er ad
umgangast. Bil sem audvelt er ad farainn i - og Ut Ur - an
pess ad purfa reyna mikid a likamann; hendur, faetur,
mjodm eda bak - pu préfar nyjan og breyttan Fiesta.
Skiptu niina um bil: Fiesta er nytt takn um nyja hénnun
smabila og skartar pvi besta fra steerri bilum eins og Focus
og Mondeo. Gémul takn eru fallin. Og ny tekin vid. Oryggi
Fiesta, aksturseiginleikarnir, sjalfskiptingin og glaesilegt utlit
kalla & nyjan samanburd.

Berdu saman Toyota Yaris Sol og Ford Fiesta Trend. Kynntu
pér stadalbunadinn. Farangursrymid. Kynntu pér pjonustu
Brimborgar og endursoélu Ford. Kynntu pér greidslukjorin.
Berdu saman verd og gaedi og nytt viomid verdur til fyrir val
a rétta bilnum. Veldu sjalfskiptan Fiesta.

| Nyr og breyttur Ford Fiesta*

Kaupverd

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 1.630.000 kr.
Ford Fiesta 5 dyra Trend 1,6i sjalfskiptur ~ 1.790.000 kr.
Bilasamningur

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 19.910 kr.
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur 21.870 kr.
Rekstrarleiga

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 31.860 kr.
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur 34.770 kr.

Fjoldi selcra Ford bila
1500

1682

Ford er medal vinszelustu -
bilamerkja & Islandi. Endursalan °® e
stadfestir pad einnig. Vertu ihopi | =
beirra bestu. Veldu nyjan Ford. 3 8

PSS

* Brimborg og Ford askilja sér rétt il ad breyta verdi og binadi 4n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lén er bilasamningur med 20% Gtborgun og ménadarlegum greidslum f 84 manudi og eru hddar breytingum & vixtum og
gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vid manadarlegar greioslur f 39 manudi sem eru hadar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og gjénustueﬂirlit samkvaemt ferli framleidanda
og Brimborgar er innifalid { leigugreidslu og allt ad 20.000 km akstur & &ri. ** Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nénari upplysingar veita soluradgjafar Brimborgar. Aukabtinaour & mynd af Fiesta er lfelgur.



Nyt takn um gaedi

Berdu saman mikilvaegasta bunadinn; vélina, sjalfskipting-  Atridi af geedalista stadalbunadar:

una, IPS orygglskerflé Pufaeré 1,61, 100 hé. Fiesta | stad IPS 6ryggisbinadur Upphitanleg framseeti
1,31, 87 ho. Yaris eda meiri kraft en svipada eldsneytis- gg%gglsggéar 3@;9 ?klﬁeeél ast,aetum
A B H H A £ OTu uoar VISKIPT artursaetl

eydslu. Oryggiskerfid er hjarta Fiesta og statar af IPS ABS hemigleesivam Goislasplar og 4 hétalarar
Oryggisbunadinum. Berdu saman aksturseiginleika Fiesta EBP tl;eamlgj%‘nr?nt " Eafdrifnar rgéEr ﬁé framan

5 arstyroir biloeftastrekkjarar Jaropnun a skott
(_?g Yar,ls' ,Spurélil um ABS bre,ms,ur’ EBD he_mlapfnup, ”?S Heaedarstillt bibelti ad framan Rafdrifnir og upphitanlegir Utispeglar
oryggispuda fyrir framseeti, einnig um IPS 6ryggispuda i Reesivomn . Litad gler
hlidum. Spurdu um 3-punkta bilbelti fyrir &l szeti, rafstyrda  Farstyrd samieesing Samitir studarar

Heaedarstiling & Skumannssaeti  Pokuljos

bilbeltastrekkjara og haedarstillingu fyrir bilbelti. Rafstyrda  Hesdarstilanlegt styri
eldsneytislokun. Styrktarbita i hurdum. Reesivérn. PU finnur
adeins pad besta i Fiesta og Yaris. Taktu um styrid og alvoru Eda Fusion - svolitid ieppaleari?
:;jélfskiptingin gefur til kynna ad pu ert i meiri og betri bil en SkoBadu einnig nyjan og br(je yt?a?w Forg Fusion. bu ert 4
adur. Tryg’géuu orygglli?ltt. BeréL,J saman verd 09 g,aeé" . meiri og betri bil en &dur. Hann er heerri og enn aud-
Kynntu pér drugga pjonustu Brimborgar. Vertu i hopi peirra veldari a® umgangast. Lika svoliti® jeppalegri. Skodadu
bestu, i dag og um alla framtid. Veldu nyjan og breyttan tilbodin & sjélfskiptum Fusion i dag, einnig greidslukjorin.
Ford Fiesta. ; Komdu i Brimborg.

M Ford Fusion Trend

5 dyra 1,6i sjalfskiptur*
Kaupverd 1.850.000 kr.
Bilasamningur 22.600 kr.
Rekstrarleiga 35.990 kr.

Vid stadgreidum gamia bilinn veljir pu bil fra Brimborg.

P veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vié gamla bilinn. Brimborg kaupir hann A
af pér stadgreitt™ veljir pu bil fr4 Brimborg. Pu faerd peninginn beint i vasann - eda

greidir upp lanid & gamla bilnum. PU losnar vid allt umstang vid ad selja og minnkar br' m borg
pinn kostnad. Komdu og skodadu Ford i dag. Komdu i Brimborg - skodadu nyja

hénnun og kynntu pér hvernig pu getur fengid pér nyjan Ford.

Oruggur stadur til ad vera a
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sparar golfplass

G60 lausn i %) staherbergi,
stadi6ibuaoir, arnaherbergl

a bessa nY]ung samtokum kirépraktora i heimi
cent Gerum tilboo
GOD VERD fyrir hétel og
PJONUSTA ! LA gistiheimili
e ¢ S & heilsa |

PEKKING * %k %k VeriB velkomin
www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 « Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00





