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PARIS

' DERMO-EXPERTISE

Fyllir upp og dregur ur hrukkum,
hvern dag.

COLLAGEN FILLER

WRINKLE DE-CREASE

OFLUGT HRUKKUVARNARKREM.

Fyllir strax upp i hrukkurnar.

Myndar ljésbrotsahrif pannig ad hrukkurnar
virdast grynnri.

Silikonkennt tvivirkni krem sem fyllir upp i

Fylling i hrukkurnar fra e i
yfirbordi hidarinnar hrukkurnar fra yfirbordinu.

- Lifreen upptaka kollagens i hudinni margfaldar

= umfang pess allt ad 9 sinnum pegar pad blandast
raka hudarinnar.
- Hrukkurnar sléttast.”

Hrukkurnar sléttast

SONNUB AHRIF:
Synilegar hrukkur: = 20 90 eftir fyrstu notkun™
Feerri djupar hrukkur: 65 00 stasfesta fyllingar-ahrif™*

F4io fleiri dbendingar og god rad & www.lorealparis.dk

DERMO-EXPERTISE.
FRA PEKKINGU TIL FEGURDAR.

** Profad & rannsoknarstofu @ 39 konum.

* Profad | smasjartaekjum.
*** Profad & 107 konum.

LOREAL

PARIiS



PIANO

af ollum stzeroum og geroum

©YAMAHA

Yamaha piano.

Yamaha piané og flyglar
med og an SILENT bunadar.
Veldu gaedi — veldu Yamaha!
SAIMICK 3,
Samick pian6.

Mest seldu pian6 4 Islandi!

Faanleg i svortu, hnotu og mahony.
Vero fra 357.000 kr.

Goodway piané.

Faanleg i svortu, hnotu og mahony.
Verd fra 199.000 kr.

15 man. Vaxtalausar greiodslur.

Faa ik o o

TiFN

Estonia flyglar.
Handsmioud gaedahljéofaeri.

@5
STEINWAY & SONS
Steinway & Sons

Fyrir pa sem vilja adeins pad besta.
Til synis i verslun okkar.

Mesta urval landsins a einum stao!

HLJODPFARAHUSID

e Magnlisson
%‘ Sudurlandsbraut 32 « 108 Reykjavik « 591 5350 ;@
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| betta helst

Mynd: VALLI

Texti: EMILIA ORLYGSDOTTIR

Vorproéfatid

Pegar sélin sendir fyrstu geisla vorsins inn
um gluggana er fatt jafn erfitt og ad halda
einbeitingu vid proflestur.

Préfin eru i fullum gangi i flestum skélum
pessa dagana og eflaust velta margir ndms-
menn pvi fyrir sér hvort pad sé ekki bara

tiska, tonlist, leikhts, baekur, myndlist ...

best ad sla 6llu upp i karuleysi og fara ut
i sélina. Fjoldi ndmsmanna leitar skjéls
4 Pjédarbokhlodunni par sem haegt er
ad skyla sér fyrir lokkandi sélinni & bak
vid stérar bokahillur og njéta studnings
annarra ndmsmanna sem eiga jafn erfitt

med ad einbeita sérvid lesturinn.

Pad er huggun harmi gegn ad préfatidin
er ekki Iong og sumarfriid nalgast 66fluga.
Petta er spurning um ad prauka adeins
lengur, gera sitt besta i préfunum og séla
sig svo an samviskubits ad peim loknum.




| 8 | petta helst| tidarandi

|heitt & kalt |

AUKIN RETTINDI
SAMKYNHNEIGDRA
& Fyrst voru pad landslogin
- sem voru 16gud og nu er
kirkjan ad sja ad sér. Til
hamingju island.
GUITAR HERO Gleymdu
Buzz og Sing Star. Petta er
B malid. Leikur par sem pu e
S | feerd gitar { hendurnar og T
att ad spila allt pad rokk Gar6VInna > .0,
og ol sem pig i Gefandi likamsraekt
- TRUBADORAR beir geta Peir sem hafa dhuga 4 gardyrkju geta gladst yfir pvi ad nd geta peir farid ad sinna
% myndad géda stemningu. grédri og reektun & ny. Vorid bydur upp a é6tal yndis stundir i gardinum en jafnframt
; Pad er hins vegar ekki hagt nokkurt pud - sem er audvitad gott. Allir vilja brenna adeins meira svo peir geti bordad
2 ad setjast nidur & fimmtu- adeins meira og gardvinnan er fyrirtaks likamsrakt ef rétt er ad stadid. Til ad byrja
3 dagskvoldi an pess ad fa med er hreinsun rusls mikilveegasta verkefnid i gardinum. Otrulega gefandi og ekki
I Hey Jude a fullu blasti 1 adeins gott fyrir gardinn heldur lika salina.
eyrad.
4 Vd /
g DEILUR UM vesurkoriin » Ur blAu [ rautt
Lé ggg?:jf:;: ®ttu Pad eru ekki bara refir og rjupur & W
S 1 ad hatta pessu skitkasti S B um lic Pega.r su.marié o - -Ea:b £1
E e Pl e il 5 ETUM 5 |
vinna fyrir f61kid i landinu, . : YUSt f" aum £ UL
ekki fyrir flokkinn sinn. i raudan. Litla strikid fyrir framan P b K . T “b
hitatolurnar hverfur, ef undanskilin o fin, W ]
= BIKINI KEPPNIR Stor er midjan & [slandskortunum, og ._;.:h =4 S
= briést og mj6 mitti. Pad veéur'fréttame'nnimir end.urheimta m f _‘:I C‘L’
barf ekki mikid til ad selja G, [CLems g g [9eEes R E v e
sjnvarpsefni. til okkar fullvissir um ad nd sé betri L
tid framundan.
Pad kann ad vera litill steerdfredilegur munur & 0°C og 1°C en samt sem ddur er
mikill munur i hugum langpreyttra landsmanna. Raudi liturinn er litur betri tima,
haekkandi sélar og heerra hitastigs. Hann er undanfari pess ad bradum muni télu-
Heil stafirnir verda tveir innan litlu raudu kdlnanna og pa fyrst er sumarid komid.
ellsa »

Fognum fjolbreytileika . _
Mijéar fyrirsaetur er fyrirmyndir margra, pvi midur pvi Pils » SU mar'é er timinn
faum er edlilegt ad vera svo grannur. Utlitsdyrkun Résétt pils, mynstrud pils, réndéte pils,
samfélagsins hefur hins vegar valdid pvi ad margir hvit pils, raud pils, allt er leyfilegt i
reyna eins og hagt er ad pilsatiskunni i sumar. Mikilvagast er ad
grenna sig, idulega med fa sér pils - fyrir konur pad er ad segja -

slemum afleidingum. A pvi ekki er sumarlegt ad vera stodugt
morgun er megrunarlaus buxum. Pils eru lika paegilegar flikur
dagur, sem eralpjédlegur sem fara vel badi hversdags og
bardttudagur  gegn spari. Og svo eru sokkabuxur f
megrun, dtréskunum og tisku og pykkar litrikar sokkabuxur
forddmum i gard feitra. Af pvi tilefni er hvatt til ekki sist. Sem hentar afbragds
pess ad félk fagni margbreytilegum likamsvexti vel fyrir fslenskar adstaedur pvi
og taki fri frd hugsunum um mat, megrun og fslenskt rok er ekki pad hlyjasta

likamsvoxt. sem sogur fara af. | }
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AV EDA

viﬂ gefum SGG ﬂﬁSkU]—! the art and sciends of pute Aower and plant essences

Kaupir pi sjampd fra AVEDA pa aatium

vid ad gafa pér pure abundance

natr portion an pad er métunarvara -
sem er i duftformi og inniheldur

160 skammta. Efnid eykur umfang

harsins um 17%. pure abundance

halr potion var mest notad e
motunarefnid a New York Fashion ]
Week nu | feblhar. Verdmati gjafar -
ar 2.290 kr. S |
Fyrstir koma fyrstir fa.
I
Saunn Osk Unnsteinsdottir

Hargreidsiumeistari 4 Unique

“Fyrir pa sem eru med fingert eda punnt har er
Pure Abundance sjampdid fra Aveda tilvalid, pad
eykur umfang hérsins én pess ad pyngja pad."”

Pure Abundance

Eiginleikar: bykkir fingert har.

Inniheldur Acacia sem eykur umfang harsins.
Friskandl léttur jurtaillmur.

Tibodéd gildir & eftirfarandi stS8um:
Ayada Venslun, Kringhmni 5: 588 88 TT
Uiniigue, Lougaretsgp 168, 5 3532 6TEQ

um, Shiavhrdiustig 8, 5 551 31 X

al-kamiola, Hvorfisgiee 17, S 55T TT 13
Hlir Tk Elatikieedi 39 5 BAR 1

Samson, Sunnuhiid 12, AN, 5 462 TO 44
Huitilx, Ausbureegn M, B Solfoss, 462 41 41
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brennslan min ...

Edda Pérarinsdéttir, leik- og songkona

Songkonur sem hitta beint i hjartastad

Eddu Pérarinsdéttur, leik- og songkonu med meiru, fannst voda gaman

ad takast 4 vid hid verduga verkefni, sem brennslan hennar Birtu er. Hin

akvad strax ad setja saman brennslu med islenskum songkonum en segir
ad verkefnid hafi tekid pé nokkud langan tima. ,,Eg hefdi helst viljad
hafa peer tuttugu en séngkonur hafa alltaf verid i sérstoku uppahaldi hja
mér. Pad sem ég hrifst mest af eru blebrigdi raddanna og svo tdlkunin,
sem verdur ad vera rafmognud og blédheit ef hin 4 ad hitta mig i hjarta-
stad.“ Edda segist alltaf vera ad hlusta 4 ténlist og ad almennt séd sé
hin aleta 4 tonlist, allt fra pungarokki og yfir i sinféniur. Hin segist pé
ekki enn vera komin med iPod en segir ad pad sé a dagskranni.

TRACK 1 Eliza Newman Geirsdéttir samdi Froda lag { minningu Fréda Finnssonar

arid 1994. Lagid er & disknum Kold eru kvennardd med Kolrossu
krékridandi. Tulkun Elizu er ¢skaplega ahrifamikil par sem sérsauki, sorg, soknudur og reidi
takast 4.

TRACK 2 Hansa syngur duett med Réggu Gisla ur Perlukofurunum (Au Fond Du

Temple Saint) eftir Georges Bizet og i pydingu Braga V. Skilasonar. bar
leynast svo sannarlega perlur tvaer sem glampa og hljéma 6adfinnanlega saman.

TRACK 3 Pérunn Lérusdéttir geisladi i hlutverki Sally Bowles i songleiknum

Kabarett eftir John Kander og Fred Ebb. Sjélft Kabarettlagid séng hin
pannig ad allt ztladi um koll ad keyra f islensku Operunni.

Bjork samdi petta magnada lag Um akkeri fyrir rodd og blasarasveit 4rid
1994. Pessi islenska atgafa hefur kannski ekki heyrst um vida versld, en
ad minu mati er hin eitt pad fallegasta sem Bjork hefur samid. Lagid er sungid 4 islensku og
er sidasta lag & safndisknum Smekkleysa i hélfa 6ld.

TRACK 4

H

Edda Heidrin Backman hefur alltaf att sérstakt rymi i hjarta minu
sem leikkona og séngkona. Hun hefur tilkad flest hlutverk sin pannig
ad madur er eiginlega ekki samur 4 eftir og pad er 6gleymanleg lifsreynsla. Hin syngur lagid
Onnur sjénarmid eftir Hilmar Oddsson pannig ad ekki verdur betur gert.

CK 5§

TRACK 6 Olafia Hrénn Jénsdéttir syngur lag sitt og Témasar R Einarssonar
Kyssikonan zgilega. Pessi 6borganlegi musikalski flutningur hlytur ad
koma 6llum { gott skap. Svo hefur Lolla pa snilligafu ad geta hermt otrilega vel eftir song

annarra heimsfraegra songkvenna.

Anna Pélina Arnadéttir var engri lik med sina flauelsmjiku rédd. Lagid
Néttin er okkar er eftir Dany Brillant og Adalstein Asberg Sigurdsson.
Anna Pélina séng pad 4 seidmagnadan og dulidugan hétt, en undir nidri kraumadi heit
astin

TRACK 7

Brynhildur Gudjénsdéttir syngur Edith Piaf lagid Magurinn (La foule)
frabaerlega vel. Lag og texti er eftir Angel Cabral/Michel Rivgauche en
Kristjan Pérdur Hrafnsson pyddi.

3

CK 8

Eivor Pélsdéttir syngur Sofdu unga astin min eftir Bjérgvin Gudmundsson
og J6hann Sigurjénsson & sinn étrilega innlifada hatt. Stundum finnst
manni tulkun hennar ekki vera af pessum heimi.

TRACK 9

Diddu syngur Vocalise (Songur an orda) eftir Sergei Rachmaninoff svo
gullfallega ad gesahudin hrislast nidur eftir bakinu.

TRACK 10

» birta malir med...

...GNARLS BARKLEY Lagid Crazy hefur
verid ad gera allt gedbilad um allan heim
ad undanfornu en plata peirra Cee-Lo og
Danger Mouse, St. Elsewhere, er engu sidri.
Fjolbreytt og dutreiknanleg plata med fram-
andi bléndu soul og hip-hops. Edalgripur
sem 4 vaentanlega eftir ad enda ofarlega a
maorgum drslistum.

...KVIKMYNDINNI INSIDE MAN Bzdi Clive
Owen og Denzel Washington eru firanlega
svalir i pessari mynd, meira ad segja Jodie Foster
er lika pinu svél. Myndin er frekar haag midad vid
ad hdn etti ad kallast hasarmynd en samt heldur
hin manni vel vid efnid allan timann. Ekki lata
glepjast af poppudu sjénvarpsauglysingunni,
myndin er mun betri en auglysingin gefur til
kynna.

FRANTERE

i

og sérvoldum kryddjurtum. Algengast er ad skera
nidur snittubraud eda bagettu og dyfa sneidunum f
einhverja géda dlifuoliu, sidan ofan i kryddblonduna
og padan upp i munn. Namminamm. Dukkah fast {
Yndisauka og er til i fjérum mismunandi bragdtegundum
sem eru Glikar hvad vardar hnetur og krydd. Audvitad ma svo préfa
sig endalaust 4fram med dukkahd en sem partimatur stenst fatt pvi
snuning, badi hvad vardar fegurd og bragdgadi. Dyfdu pér i dukkah!

Diné sofi NYTT

Fyrir alvoru veidimenn eru uppstoppadir fiskar eda dyrshofud ekki
adeins stofuskraut, heldur vitnisburdur um yfirburdi mannsins
yfir grandalausri og évopnadri bradinni. /Atla méd ad pvi sterra
sem dyrid er, pvi meiri sé veidimadurinn. Pad er pvi varla hagt ad
finna meiri veidimann en pann sem er med beinagrind af risaedlu
stofunni hja sér. ESa er pad kannski merki um eitthvad allt annad?
Hvad sem pvi lidur purfti fjéra italska honnudi til ad hanna
pennan sérstaka ,Diné séfa“ sem szkir lag sitt til hryggjarlida risa-
edlu. Séfinn er briklegur jafnt utan sem innan veggja heimilisins
og samanstendur af tveggja sata einingum sem hver og einn getur
radad eftir sinu hofdi. Diné séfinn er gerdur dr umhverfisvenum
og vatnsheldum efnum og
hentar pvi jafnt til nota heima

vid, [ almenningsgoréum,
a flugvollum og 6d8rum
almenningsstodum. Hann
var kynntur & [taliu i sidasta

manudi og verdur vonandi
kominn i sélu i dllum helstu
hisgagna- og veidiverslunum
4adur en arid er lidid.

HEIMAVORN SECURITAS




Allir vinningar

skattfrjalsir

Hringdu niina
961 7757

Kiktu & netid .
www.das.is

Bilainnflytjandi

ismBANDIS

6 Hummer H3 jeppabifreidar

6 vinningar & 5 milljonir hver
20 vinningar @ 3 milljonir hver
12 vinningar & 2 milljénir hver

-

6 Hummer H3 jeppahifreidar

10 vinningar 4 6 milljonir hver
36 vinningar @ 4 milljonir hver

J

Agddi af Happdratti DAS rennur til uppbyggingar dvalarheimila aldradra.
Taktu patt pvi porfin er bryn.

HAPPDRATTI

@S

-vinningur i hverri viku
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Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON ~ MYNDIR: ANTON BRINK

VINNA I SMAATRIDUNUM

Plétusnddaduettinn Erna Bergmann og Ellen Loftsdéttir hafa & undanférnum vikum kynnt fslendinga fyrir grasrét-
inni i islensku ténlistarlifi i sjénvarpspattunum Bak vid bondin sem syndir eru & sjénvarpsstédinni Sirkus. Badar
eru par sammala um ad islenskt ténlistarlif fai ekki né6gu mikla athygli og vilja baeta tr pvi.

SVO VID BYRJUM A BYRJUNINNI, HVERNIG
KOM PAD TIL AP PATTURINN HOF GONGU
SINA?

Ellen: Petta er hugmynd sem vid héfum haft
i hausnum édkaflega lengi og hoéfum rett
mjog oft, okkar & milli. Sidan vorum vid ad
reyna ad finna at hvernig vid @ttum ad skila
henni fra okkur.

Erna: P4 datt okkur i hug ad tala vido Déru
(Takefusa), pvi vid pekktum til hennar og
hoéféum unnid med henni adur.

Ellen: T upphafi vorum vi samt einungis ad
fa upplysingar hja henni og spyrja hvad vid
attum ad gera en svo dkvad hin ad skella sér
i petta med okkur.

VORUD PID EKKERT HRADDAR VID HINN
ALRZAMDA HNAKKA-STIMPIL SEM SIRKUS
HAFDI FENGID A SIG?

Erna: Nei, hann virkadi frekar meira sem drif-
krafturinn i pvi ad vid vildum gera pattinn
strax, Okkur fannst islensk pattagerd ekki
upp 4 marga fiska.

Ellen: Pannig ad petta var akkurat timinn til

pess ad byrja med pattinn. Enda erum vid lika
ad fa go6d viobrogd fra folki sem hefur verid
ad bida eftir paetti eins og pessum.

FINNST YKKUR PA ALMENNT [SLENSK TON-
LIST EKKI FA NOGU MIKLA UMFJOLLUN?
Ellen: Mér finnst { raun og veru ekki verid
ad fjalla négu mikid um pad sem er i gangi,
allavega er ekki verid ad kafa mjog djipt ofan
i senuna, meira verid a yfirbordinu.

Erna: Folk pykist lika pekkja allar hljom-
sveitirnar en svo veit pad litid um hvad er
verid ad tala um. Margir pekkja nofnin en
vita litid hvad hljémsveitirnar sjélfar eru ad
gera. Pad rikir of mikil yfirbordspekking a
islenskri tonlist.

HVAD A SIDAN AD KOMA I KJOLFARID A
PESSARI FYRSTU PATTAROD, ATLID PID A
LATA PAR VID SITJA?

Erna: Vid vonum ad vid fium adra pattarod
en enn er ekkert komid i 1j6s. Okkur langar
samt ad gera meira Ur 6llu deminu, halda
ténleika og jafnvel ad gefa ut geisladiska. Vid

viljum lika fara adeins nedar i jadarinn og
fjalla um hljémsveitir sem eru ad gera gdda
hluti en fair vita um.

Ellen: J4, vid getum gert eins og Strdkarnir,
gefid it DVD og gratt rosalega mikinn
pening...

Erna: Skemmtilegast veri ef vid getum farid
med pattina til dtlanda, pannig ad félk ati
heimi geti kynnst islenskri tonlist enn betur
og ég held ad pad sé alveg markadur fyrir pad.
Pangad virdist samt ekki vera nein greid leid,
fyrir utan petta samnorrana skandinaviska
sjénvarp, sem Sigurjén Sighvatsson 4. Vid
kannski hringjum bara { hann...

Ellen: Allir pattirnir voru lika gerdir a svo
stuttum tima og 4 gedveikum hrada. Nest
verum vid til { ad hafa meiri tima, helst
viku med hverri hljémsveit. P4 getum vid
fylgt béondunum adeins eftir, séd hvad
pau eru ad gera i daglegu lifi og annad
slikt. En pad er margt sem ma gera betur
og vid @tlum ad halda afram ad vinna i
smaatridunum.
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Umfjollun: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON

I%S%.rpll tdnleikasumar

Grasid 4 komandi ténleikasumri hér 4 [slandi
virdist tla ad verda afar pétt og alveg einstak-
lega grent og gémsatt. Ténleikadagskrain
verdur pétt og hingad eru a leidinni margir
dhugaverdir ténlistarmenn, badi gamlir
félagar og nyir. Bladamadur Birtu leit yfir
fjolbreytta floru vaentanlegra fslandsvina.

COCOROSIE,

17. MAT A NASA

Systraddettinn snjalli hefur verid afar vinsell
hja krattkynslédinni sidan fyrsta plata peirra,
La Maison de Mon Reve, kom ut 4rid 2004 en
i fyrra kom Gt Noah’s Ark. Hljémsveitin spilar
afar minimaliska rafténlist vié kynpokkafullan
song. Systurnar notast vid ymis undarleg
hljé&feeri og margar dtsetningar laga peirra eru
stérfurdulegar. P6 svo ad ténlist CocoRosie
sé réleg og seydandi ma buast vid skemmiti-
legu sjénarspili 4 ténleikunum.

JOANNA NEWSOM,

16. OG 18 MAI | FRIKIRKJUNNI

Newsom er einstaklega sérstok songkona, lika
mjog vinsel hjd hinni tittnefndu krattkynsléd.
Hefur afar undarlega rodd, sem er i senn
mjog barnsleg og pinu pirrandi en venst yfir-
leitt mjog fljétt og breytist ur pirrandi rodd
i hjartnema. Spilar sjalf & horpu sem gerir
ténlist hennar jafnvel enn undarlegri en engu
ad sidur er hin afar forvitnilegur listamadur.
Eiginmadur hennar, Smog, mun sja um
upphitun og einnig hin islenska Slowblow.
Reyndar ma segja ad Smog sé jafnvel enn

Casady systur, sem mynda ddettinn Cocorosie,
verda vaentanlega satar ad vanda pegar per
troda upp a Nasa.

Rokk stelpunar i Sleater-Kinney syndu pad og sénnudu & sidustu plotu ad hljémsveitin hefur

aldrei verid i betra formi.

sterra nafn i ténlistarheiminum en Newsom
en hann spilar fagurt kassagitars-folk-rokk af
bestu gerd. Ténleikar sem eiga vafalaust eftir
ad verda umtaladir og enginn tti ad lata
fram hja sér fara.

IAN ANDERSON,

23. MAI | LAUGARDALSHOLL

Enn ein gamla rokkhetjan sem heimsakir
landid. Gamli Jethro Tull séngvarinn matir
vantanlega 4 svadid med pverflautuna og
g6da skapid i farteskinu. Auk pess ad mata
med hljémsveit sina munu Reykjavik Sessions
Chamber Orchestra og fidluleikarinn Lucia
Micarelli adstoda fiskeldisbéndann ged-
pekka. Buast ma vid pvi ad Anderson spili
pekkta slagara i bland vid nytt og Spekkt
efni.

JON SPENCER OG POWERSOLO,

26. MAI A NASA

Jon Spencer er adalmadurinn & bakvid hinar
godasagnkenndu hljémsveitir Pussy Galore og
seinna Jon Spencer Blues Explosion. Nuna er
Spencer hins vegar adal skrautfjodurin i hljém-
sveitinni Heavy Trash sem spilar groddaralegt
rokkabilli. A somu ténleikunum munu einnig
koma fram danska hasarrokksveitin Powersolo
sem hefur 48ur spilad hér 4 landi. betta verda
pvi sannkalladir toffaraténleikar.

REYKJAVIK TROPIK,

2. - 4. JUNI i HASKOLA {SLANDS

Frabeert framtak hjd adilum innan haskélans.
Priggja daga hatid sem fer fram & sjélfu
héaskélaplaninu i 12 hundrud fermetra tjaldi.
NU pegar hafa erlendu sveitirnar ESG og Girls



A NEW FRAGRANCE FOR WOMEN
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Joanna Newsom heldur tvenna ténleika i Frikirkjunni i Reykjavik um midbik manadarins.

in Hawaii stadfest komu sina en pegar petta
er skrifad standa vidraedur yfir vid bresku
hljémsveitirnar Supergrass og Ladytron. Auk
pessara erlendu hljémsveita munu einnig
spila allar helstu hljémsveitir landsins, til
damis Jakobinarina, Kimono, Apparat Organ
Quartet, Bang Gang, Ghostigital og margar
fleiri. Hatid sem haegt er ad hlakka til.

SLEATER-KINNEY,

4.JUNI A NASA

Stelpur sem kunna svo sannarlega ad rokka
og vel pad. Réttara veri reyndar ad kalla
pessar stdlkur konur pvi peer eru allar

Lemmy metir ad sjalfsogdu med rokk-
hugarfarid pegar hljémsveit hans Motérhead
spilar & Reykjavik rokkar sem ad pessu sinni
fer fram i Laugardalshdll.

kringum fertugt. Hafa verid starfandi frd pvi
snemma & sidasta dratug en i fyrra gafu per
Ut plotuna The Woods sem er i einu ordi sagt
frabzr. Sleater-Kinney spila framsakid og
kraftmikid gitarrokk af bestu gerd sem fdir
verda sviknir af. Sannkalladur hvalreki fyrir
ténlistarunnendur.

ROGER WATERS,

12. JUNI | EGILSHOLL

An efa sterstu tonleikar arsins, a.m.k. pad
sem af er. Forystumadur Pink Floyd hefur
verid ad ferdast vitt og breitt um heiminn
og hefur venjulega skipt dagskrdnni sinni f
tvennt. | fyrri hlutanum spilar Waters brot af
pvi besta fra badi ferli Pink Floyd og séléferli
sinum. Seinni hlutinn er sidan algjorlega
helgadur fraegustu plétu Pink Floyd, Dark
Side of the Moon, en hann mun flytja verkid
{ heild sinni.

REYKJAVIK ROKKAR,

29. JUNI - 1. JULI | LAUGARDALSHOLL
Hatidin er nd haldin f annad sinn og ad pessu
sinni eru steerstu nofn hatidarinnar an efa The
Darkness, David Gray og Motérhead. Auk
peirra munu koma fram 4 hatidinni islensku

sveitirnar HAM, Minus, Trabant og Ampop.
P6 verda veentanlega kynntar & nastu dégum
fleiri hljomsveitir en hinn sanski ténlistar-
madur Dungen hefur medal annars auglyst
4 sinni heimasidu ad hann muni troda upp
a hatidinni.

INNIPUKINN,

4.-6. AGUST A NASA

Tonlistarhdtid and-utilegu fdlksins verdur &
sinum stad og veaentanlega verdur hatidin su
steersta til pessa. Enn hefur ekkert verid stad-
fest vardandi listamenn & hétidinni en po
hefur hljémsveit Dr. Gunna stadfest & myspace
sidunni sinni ad hun verdi 4 svadinu.

Hér hefur rétt adeins verid stiklad & stéru yfir
helstu ténleikavidburdi sumarsins og vafa-
laust eiga fleiri ahugaverdir ténleikar eftir ad
poppa upp hér og par. Nt pegar hefur verid
reett um litla ténleikahdtid & Borgarfirdi eystri
i lok juli og lengi hefur verid i umredunni ad
Brian Jonestown Massacre muni heimsakja
klakann. Ekkert hefur b6 verid stadfest i peim
efnum og pvi bidum vid bara og vonum.
Med lekkandi gengi krénunnar méd pé buast
vid ad ténleikamarkadurinn & fslandi fari ad
réast og pvi eru allir hvattir til ad nyta petta
sumar til hins ytrasta. Midaverd hefur samt
sem 4dur verid laekka og peirri préun attu
allir ad fagna.

Roger Waters heldur stérténleika i Egilsholl,
12. juni, par sem Dark Side of the Moon
verdur spilud i heild sinni.
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G600 og v

l eidin sem Magnas kaus ad feta i
lifinu var snemma mérkud. ,,Eg
smitadist af pessari alremdu leik-

hasbakteriu mjég ungur og vid krakkarnir

i hverfinu stofnudum leikfélag pegar vid

vorum 11 dra. Prict fyrir ad vid vaerum

bara bérn 16géum vid heilmikinn metnad

i petta og vildum ad petta veri ,alvoru®.

Vid settum upp nokkrar syningar, leigd-

um hdsna0i, seldum inn og bjuggum til

leikskrar og auglysingar,“ segir Magns.

,Eg get hins vegar ekki fest fingur 4 pad

nakvaemlega hvenar ég heilladist af leik-

list. Eg for mikid i leikhtis sem barn og
var mjog heilladur af pessum galdri, svo ég
tali { klisjum. Eg tok pessa akvordun sem
barn en 6fugt vid flesta 6x ég aldrei upp ar
barnsikvérduninni.®

Svona lidu unglingsdrin hja Magnusi.

Hann dcei patt i ad setja upp syningar
i Borgarleikhtsinu, 18n6 og Operunni.
Allt adur en hann breytti samr@mdu
profin. Pegar komid var { menntaskdla
breyttist forgangsrodin eilitid. ,Eg var
bara einu sinni i Herranétt, sem er leik-
félag Menntaskélans i Reykjavik, pvi ég
var 4 kafi i félagslifinu,“ segir Magnus
sem gegndi ymsum embattum innan MR
og var medal annars Inspector Scolae.
Pegar hviti kollurinn var kominn upp stéo
Magnts frammi fyrir erfidu vali. Hvort atti
hann ad nyta krafta sina 4 svidinu sjalfu
og lara leiklist, eda verda sia sem abyrgd-
ina tekur og leikstyrir verkunum? Hann
valdi pad sidarnefnda og nam leikstjorn
vid Old Vic Theater School i Bristol. ,,Eg
sannfaerdist um ad dhugasvidid veri 4 leik-
stjérnarlinunni og lét pvi leikaradrauminn
16nd og leid. Eg sé ekki eftir pvi pott pad
kitli einstoku sinnum ad horfa upp a svid,“
segir Magnus.

onduo leiklist

fyrir ahorfendur

Vidsnuningur Leikfélags Akureyrar hefur verid avintyri likastur. Neaer 30 pusund syningagestir 4 leikari hja leikfélagi
i 16 pasund manna bzajarfélagi. Madurinn 4 bak vid pessa velgengni er leikhisstjérinn Magnus Geir Pérdarson.

Flestir leikstjorar 4 [slandi eru mennt-
adir leikarar. Peir so0la svo um og setjast {
leikstjérastélinn og midla padan af reynslu
sinni og draga fram pad i leiklistinni sem
peir vilja sja. Magnus er pvi einn af minni-
hlutanum sem fér beint i brina og ték
vid stjérninni. ,Pad sem er svo heillandi
vid leikstjérnina er ad byrja bara med
einfaldar linur 4 bladi. Sidan parf ad bda
til heim utan um verkid og ég hef sérstak-
lega gaman ad peirri grunnvinnu. Akvedin
lina er 16gd og svo er leikh6pnum bodin
innganga. Pad er pa fyrst sem kjot fer ad
betast 4 beinin. Leidin parf ad vera klar en
samt verda allir ad hafa plass til ad koma
med sitt innlegg. A frumsyningardag er
svo komid heilt kjoestykki,“ segir Magnus.
,Stundum pegar ég sit uti i sal og horfi &
leikrit sem ég hef sett upp hellist pad yfir
mig hversu étrilegt leikhasid er. Allt petta
folk og oll pessi vinna sem hefur farid { ad
vinna pessa tvo klukkutima. Hversu vel
timinn og ramid milli leikaranna er fylle,
allt at frd einhverju sem i byrjun var svo
drpunnt og 1itid.

LEIKFELAG [SLANDS

Fyrstu atvinnusyninguna setti Magnts upp
arid 1996 vid heimkomuna fra Bretlandi.
Hann 4 pvi 10 ara leikstjérnarafmeeli 1 ar.
Mikill hugur var i Magnusi og stofnadi
hann dsamt nokkrum 6drum Leikfélag
Islands. A vegum pess voru settar upp fjol-
margar syningar, flestar { I6n6. Framtakio
vakti mikla athygli 4 sinum tima og pécti
morgum sem fullmikil bjartsyni rikei hja
stjiérnendum. Leikfélagid naut engra opin-
berra styrkja nema fyrir staka syningu.
Til ad byrja med gekk reksturinn vonum
framar og Magntsi leid vel i leikhtsstj6ra-
stodunni. ,Vid settum upp tugi syninga,

Vidtal TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir TEITUR

sumar goédar, sumar frabaerar, sumar
midur gédar og adrar bara lélegar,“ segir
Magnus og hler.

Aldamértadrid 2000 tok ad halla undan
feti. Efnahagurinn fékk vaxtarverki og
folk sa ekki dstedu til ad gledjast i leikhisi
i sama meli og 4dur. ,Sidasta rekstrararid
var ljést a0 demid gengi ekki upp og
pé var leikhusid aflagt. Audvitad var pad
erfitt og sart en pé heilmikill skéli.“ segir
Magns.

LEIKFELAG AKUREYRAR
Pegar Leikfélag fslands lagdi upp laup-
ana fér Magnus i viking og aftur var pad
Bretland sem vard fyrir valinu. T petta skipti
fér hann til Wales par sem hann klaradi
meistarandm i leikhusfredi. Pvi nast 14
leidin { stjérnunarndm { Héskdélanum i
Reykjavik en 2004 ték Magnus vid leik-
stjérastodunni hja Leikfélagi Akureyrar.

Pad hafdi stadid pé nokkur styr um
Leikfélag Akureyrar er Magnus tok vid pvi.
Jafnréctisakaerur, minnkandi adsékn og
dhugaleysi almennings 4 starfseminni var
ad ganga ad leikfélaginu daudu. ,Astandid
var klarlega ekki gott. Pad voru bunir
ad vera erfidir timar og adséknin hafdi
dalad, reksturinn var kominn i prot og
listreent var leikfélagid i poku. Eg gekk {
pad, med minu ndnasta samstarfsfolki,
ad stokka petta upp. Vid byrjudum fra
grunni { stefnumétuninni og héféum ad
leidarljési nokkrar einfaldar spurningar.
Hvernig leikhtis dreymir okkur um, hvada
adstedur héfum vid til ad bua pad til og
hvada ramma a@tlum vid ad setja okkur?“
segir Magnts Geir.

Ut fra pessum hugmyndum var radist i
uppstokkun fra A til O. Pessari uppstokkun
fylgdu uppsagnir og edlilega urdu mikil
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atok um per. ,Eg var alveg vidbtinn
pessum atdkum pegar ég var radinn.
Eg vil samt segja ad pad er alls ekki
svo ad pegar nyr leikhusstjori tekur vid
purfi ad breyta 6llu. En 4 pessum tima-
punkti i pessu leikhusi purfti pad,” segir
Magns.

Magnus vildi fd nyjan leikarahép. Pad
vantadi ad lata ferska vinda blidsa um
leikhtisid eins og Magnts ordar pad
sjalfur. ,Pad er hluti af stefnunni na ad
regluleg endurnyjun sé a leikh6pnum.
Litid leikhus eins og LA parf 4 hradari
endurnyjun ad halda en steerri leikhus,”
segir Magnus. ,Hépurinn parf lika ad
vera ferskur, pad margskilar séridinamik
4 svidinu. Pess vegna hofum vio valid pa
leid ad byggja upp leikh6p ungra leikara
sem sem tilbdnir eru ad vinna mikid og
leggja lif og sal { petta i skamman tima.
Leikhép sem einungis starfar saman {
eitt ar i ntverandi mynd.“

Petta fyrirkomuleg hentar yngri
leikurum prydisvel. Peir purfa helst a
reynsla ad halda og af henni fa peir ndg
fyrir nordan. Vegna syningaskipulags LA
er synt péct og mikid, sérstaklega pegar
vel gengur. A pessu leikari hefur hépur-
inn leikid einar 190 syningar. Jafnmargar
syningar og medal leikari leikur 4 2-4 arum.
SAllir i hépnum eru mikid hefileikafélk,
annars hefdi ég aldrei fengid pau nordur, en
vegna reynslunnar fara pau vonandi helmingi
betri leikarar hédan,“ segir Magnis.

TILFINNINGALEIKLIST

Verkefnaval LA heppnadist vel i fyrra og naer
fullkomlega i ar. Pad er heilmikid pusluspil
ad rada saman leikdrinu péd ekki sé nema
um prji verk ad rada. Eitt helsta hlutverk
leikhisstjéra er ad halda utan um petta
pusluspil. Magnus eydir stérum hluta vinnu-
timans { ad pefa uppi ny verk sem nyst getu
leikfélaginu. ,,Eg hef reyndar ekki haft eins
mikinn tima fyrir pennan patt og ég vildi
vegna leikstjornaverkefnanna. Ef ég meetti
myndi ég bata vid auka degi i vikuna sem ég
geeti nytt { lestur,“ segir Magnus og hler. ,,Eg
vil hafa verkin kraftmikil og ad pau snerti
fyrst hjartad og silina en hugann svo. Vid
einblinum 4 nutimaverk sem fjalla um ungt
folk og latum adra um klassikina.“

Verkin eru valin saman og verda ad ganga
upp hvert 4 méti 60ru. ,,Pad hefdi til demis
aldrei gengid ad hafa annan farsa 4 méti
Fullkomnu bradkaupi en Brudkaupid og
Mariubjallan gengu fullkomlega upp saman.
Vid viljum einfaldlega f4 allan tilfinninga-
skalann “ segir Magnus.

Pad vill loda vid leikhtisheiminn ad
verkum sé skipt i tvo flokka. Annars vegar

kassastykki, léttari stykki sem trekkja marga
ad a kostnad listreens gildis, og hins vegar
verk sem einhver dkvedur ad séu 4 hdu list-

renu stigi en ekki nokkur madur kemur
ad sji. Leikfélag @tti, samkvamt pessu, ad
purfa ad setja upp annars vegar syningu
sem hofdar til dhorfenda { salnum og hins
vegar syningu sem hofdar til listamannanna
4 svidinu. Pessu er Magnus 6sammala. ,Vid
erum 4horfendaleikhts og eina stofnana-
leikhuisid fyrir utan hofudborgarsvadid. Pvi
litum vid pannig 4 mélid ad vid pjénum
mjog stérum hoépi. Vid fium opinbert fé og
fyrir pessa peninga eigum vid ad bua til eins
gb0a og vandaoda leiklist og mogulegt er fyrir
bzdi listamennina og dhorfendur. Vio getum
ekki sagt ad vid séum ad gera gdda leiklist
pegar engum nema okkur likar vid hana,“
segir Magnus. Magnus gerir sér hins vegar
fulla grein fyrir pvi ad ekki eru 6ll verk jafn
likleg til vinsalda. ,\Vio viljum fyrst og fremst
bjéda upp 4 tilfinningaleiklist sem hreyfir
vid folki, faer pad til ad hlaja og grata. Gédur
gamanleikur er pannig ekkert verri en gédur
harmleikur.“

FULLKOMID BRUDKAUP

Pad md med sanni segja ad Fullkomid brao-
kaup hafi reynst hin fullkomna syning fyrir
LA. Uppselt er a allar syningar og auka-
syningar. 22.000 dhorfendur tala sinu mali.
Hvad gerir pad ad verkum ad syningin er jafn
vinsal og raun ber vitni? ,,Eg held ad pad sé
vegna pess ad verkid er svo nalegt okkur.

Ungt f6lk sem er ad verda dstfangid, f6lk
sem er ad hatta ad vera dstfangid verdur
astfangid af einhverjum sem pad m4 ekki
og svo framvegis. Vid voldum ad nalgast
petta einlagt og falla ekki i pa gryfju ad
leita ad slappstykkinu. Pess i stad ein-
beittum vid okkur ad tilfinningunum.
P4 vard petta svo fyndid pvi pad var svo
stért hjarta { syningunni, segir Magnus.
Pad verdur erfitt fyrir Magnus og LA
ad fylgja pessu leikdri eftir. Arid hefur
verid langadséknamesta leikdr { ségu
leikfélagsins. Sidustu 4r hafa vinsalar
syningar ad sunnan fengid inni i LA
en nu er pessu ofugt farid. ,Petta mun
liklega aldrei gerast aftur og vid erum
ekki ad 6rventa yfir pvi ad toppa eitt né
neitt. A nasta ari verdur nyr leikhépur
og fjogur ny verk og vid holdum bara
okkar stefnu. Holdum afram ad gera
g60 verk og erum einleg i pvi sem vid
gerum. Annars sagdi einhver ad edlilegt
framhald ad fullkomnu bradkaupi
hlyti ad vera brilliant skilnadur,“ segir
Magnds og hlar. ,Nei, pad stendur ekki
til a0 koma med framhald af Bradkaupi,
Mariubjsllu né Hryllingsbud 4 neasta
ari heldur tokum vid fyrir ny, spennandi
verk.”

STRIDNI LEIKHUSSTJORINN

Magnts er mjog svo stridinn madur og
starfsfolk hans hefur fengid ad kynnast pvi.
A lokaafingu HryllingsbGdarinnar akvad
starfsfolk LA ad hrekkja Magnus hressilega
og borga pannig fyrir alla grikki hans i einum
rikk. Klukkutima fyrir eefingu pustu logreglu-
og slokkvilidsmenn inn { leikhisid med tvaer
brunnar ginur i eftirdragi. Peir tilkynntu
Magnusi ad fyrirhugud veri brunaafing i
husinu og ryma pyrfti bygginguna. Magnus
var ekki alveg sattur vid ad reka eetti alla ut
og fylla htisio af reyk og hringdi pvi { slokkvi-
lidsstjorann. Par sem hann var med i ridum
harmadi hann ad enginn hef6i latid Magnus
vita en par sem buid veeri ad undirbta @fing-
una svo minudum skipti veri pvi midur
ekkert hagt ad gera an @rlegs tilkostnadar.
ZBfingin yrdi ad fara fram. Til ad bata griu
ofan 4 svart metti frécearitari Rikistutvarpsins
4 stadinn og vildi fd ad vita um hvad mailid
snérist. Magnus hafdi engan tima til ad tala
vid hann og eftir fj6lda simtala og svitadropa
nadi fréctaritarinn loks i skottid 4 honum
og spurdi hann af hverju han veri svona
stridinn? ,Parna finnst mér andinn { hisinu
koma vel fram. Vié erum 61l ndin og 61l ordnir
gbdir vinir og pad er gaman i vinnunni og
pad skilar sér upp 4 svidid,“ segir Magnus og
glottir. ,,Pau nddu mér svo gjorsamlega en ég
mun nd mér nidur 4 peim.“
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Nattoru b@rgin -Regquvi-k

Reykjavik er borg med natturu, en hun gaeti misst nattaruna ef ekki verdur rétt & malum haldid. Vid vinstri
green eigum okkur draum um ad Reykjavik verdi til fyrirmyndar a svidi umhverfis- og nattaruverndarmala.

Til pess ad svo megi verda parf ad flétta graen sjonarmid inn i allar akvardanir
borgarinnar, vidurkenna gildi graenna sveeda i borginni, greida fyrir umferd
gangandi og hjélandi og standa vord um Reykjanesfélkvang,
-framtidar utivistarsvaedi ibua a hofudborgarsvaedinu.

Aukid veegi umhverfismala skilar sér i beettri heilsu og lifsgeedum borgarbua.
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vinstrl green - hrelnar Unur N

VINSTRIHREYFINGIN
graent frambod

Kjosum framboo med natturu



Fagleg
09 l0gleg

bjonusta i bodi

Loggild menntun snyrtifraedinga i Félagi
islenskra snyrtifreedinga tryggir pér
fagmennsku f snyrtingu og fordun og
rétta og 6rugga hudmedferd.

Meistara- og sveinsbréf stadfesta ad
binn snyrtifraedingur sé med l6ggild
réttindi sem fagmadur. Eru pau
synileg a pinni snyrtistofu?

PU ert { 6ruggum hondum snyrtifreedinga
i Félagi islenskra snyrtifreedinga og pu
finnur okkur & Meistarinn.is.

Félag islenskra
snyrtifreedinga

Samtok idnadarins stydja Félag islenskra snyrtifreedinga og hvetja landsmenn ad skipta adeins vid fagfolk med tilskilin réttindi. Sja nanar & Meistarinn.is



Snyrtistofan Helena fagra, Laugavegi 163, simi 561 3060
Snyrtistofan Gydjan, Skipholti 50d, simi 553 5044
Laugar Spa snyrti- og nuddstofa, Sundlaugavegi 30a, simi 533 1177

108 Reykjavik

Snyrtistofan Arsél, Efstalandi 26, simi 553 1262
Snyrtistofan Dekurhornid, Faxafeni 14, simi 567 7227
Guinot-MCstofan, Grensasvegi 50, simi 568 9918

109 Reykjavik
PU um pig snyrtistofa, Léuhdlum 2-4, simi 557 5959

110 Reykjavik
Snyrtistofan Greifynjan, Hraunbae 102c, simi 587 9310

Kdpavogur

Snyrtistofan Ros, Engihjalla 8, simi 554 0744
Snyrtistofan Hrund, Greenatdni 1, simi 554 4025
Snyrtistofan Jona, Hamraborg 10, simi 554 4414
Snyrtistofan Dis, Smidjuvegi 4, simi 554 0079

Gardabeer
Snyrtistofan Gardatorgi, Gardatorgi 7, simi 565 9120

Hafnarfjérour

Snyrtistofan Carita, Dalshrauni 11, simi 555 4250
Snyrtihornid, Midvangi 41, simi 552 1200
Snyrtistofan bema, Dalshrauni 1, simi 555 2215
Snyrtistofan Lipurtd, Stadarbergi 2-4, simi 565 3331

Reykjaneshaer
Snyrtistofan okkar, Starméum 14, simi 421 6352
Snyrtistofa Huldu, Sjavargétu 14, simi 421 1493

101 Reykjavik

Snyrtistofan Agusta, Hafnarstreeti 5, simi 552 9070 Mosfellshaer
SPA fegurd, Laugavegi 96, simi 511 6660 GK snyrtistofa, Kjarna - Pverholti 2, simi 534 3424
Snyrtistofan Jona, Tryggvagdtu 28, simi 552 5005
Nordurland
103 Reykjavik Snyrtistofan Vita Liberata, Sunnuhlid 12, Akureyri, simi 468 1588
Snyrtimidstodin - Lancome, Kringlunni 7, simi 588 1990 Gind snyrtistofa, Hornbrekkuvegi 16, Olafsfirdi, simi 862 0466
104 Reykjavik Sudurland
Snyrtistofan Eyglo, Langholtsvegi 17, simi 553 6191 Snyrtistofa Olafar, Austurvegi 9, Selfossi, simi 482 1616

Nudd- og snyrtistofa Lilju, Dynskégum 6, Hveragerdi, simi 483 4535
105 Reykjavik
Badhusid - snyrtistofa, Brautarholti 20, simi 561 5100 Vestmannaeyjar
Snyrtistofan Paradis, Laugarnesvegi 82, simi 553 1330 Snyrtistofa Aguistu, Hilmisgotu 2a, simi 481 2268



umario er

Honnun & myndir: Iris Dogg Pétursdéttir

@ —)

komio

Kynning

In Wear - Kringlunni
Verd kr. 5.990

y

In Wear - Kringlunni
Verd kr. 4.990

In Wear - Kringlunni
Verd kr. 7.990

NEXT - Kringlunni
Verd kr. 2.290

KISS - Kringlunni
Bolur kr. 3.490, hdlsmen kr. 1.490, kross kr. 1.490

Pad er komio sumar og svona 4 pad a0 vera. Pad ma finna mikid af vondudum, fallegum og sumarlegum stutterma -,
siderma- og hlyrabolum { verslunum pessa dagana enda veOrid fario a0 hlyna toluvert og sélin talsvert lengur a lofti.
Mittispeysur verda mikid 1 sumartiskunni sem og skyrtur og bundnir bolir. Doppéttar flikur fylgja einnig tiskustraum-
num petta sumarid og heitir litir eins og raudur og appelsinugulur verda radandi asamt Turky’s blaum.




NOA NOA - Kringlunni
Verd kr. 5.590

In Wear - Kringlunni
Verd kr. 6.990

Benetton / Sisley - Smdralind
Skyrta kr. 2.995, einnig til i hvitu € svortu
Bolur kr. 1.495, einnig til i hvitu, svortu,

granu og fl.

KISS - Kringlunni
Bolur kr. 3.490, hdlsmen kr. 1.490, kross kr. 1.490

NEXT - Kringlunni
Verd kr. 3.490

NEXT - Kringlunni
Verd kr. 3.690

Gallabuxnabiidin - Kringlunni ¥
Verd kr. 2.490 LS
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Pasta meo vodkasosu

J4, hvort sem pid triid pvi eda
ekki - vodkasésa. Um er ad rada
italsk-ameriska uppfinningu sem
sagt er ad finnist ekki & ftalfu!
Sésan er { grunninn gerd ur
tématsoésu, Yfirleitt rjémalogud,
einsog hér,ognégerafparmesan-
ostinum. Vodkinn gerir sésuna
kryddada og fer hana til ad rifa
i. Otrdlega g6d sésa. Einu sinni
préfad ... getur ekki heett.

[ sésuna parf prjia bolla af
tématsésu. Fyrir b4 sem dtbua

heimalagada og eiga tilbuna
eftir uppahaldsuppskrift, er um
ad gera ad nota hana.

Hér er fljétlogud

tématsésa en

einnig er

2 msk. Slifuolia

1/2 laukur, saxadur

1 hvitlauksrif

1 1/2 b nidursodnir tématar
1 1/2 b kjuklingasod

salt og pipar

1 b vodki

1/2 b rjémi, vid stofuhita

1/2 b rifinn parmesanostur P

1/2 tsk. salt

1/4 tsk. pipar eda chilli-pipar -..l'

gott ad setja { hana hélfa rifna
gulrét og einn sneiddan selleristilk.
Pvi md pé6 sleppa. Fyrir pa sem vilja
ad sosan rifi duglega i, er gott ad
nota chilli-pipar i stad pipars pegar
sésan er smokkud til  lokin.

Mykid lauk og hvitlauk i oliu &
ponnu. Hellid témotunum saman
vid og hraerid. Hellid sodinu
saman vid og l4tid malla 4 vegum
hita i 10-20 mindtur. Pvi lengur
sem sésan fer ad malla pvi
betri verdur hun.

Y

(Ef pid notid gulrét og selleri er
pad mykt { olfunni med lauknum).
Smakkid til med salti og pipar.
Athugid ad ef timi er til ad sj6da
sésuna lengur en 10 mindtur parf
ad beata 1/2 bolla af témétum og
1/2 bolla af sodi i uppskriftina.
begar tématsésan er tilbdin hellid
pid vodkanu saman vid og sj63id
sésuna f 20 mindtur & veegum hita.
Hreerid reglulega f sésunni & medan.
Hellid rjdmanum saman vid, takid
sésuna af heitri hellunni pegar hdn
er ordin

Umsjén HALLA BARA GESTSDOTTIR
Mynd GUNNAR SVERRISSON

heit eftir ad rjéminn fér saman
vid hana. Hrerid parmesanostinn
saman vid og smakkid til med salti
og pipar.
Sj63id pasta samkvemt leidbeining-
um. L&tid renna vel af pvi og hellid
aftur { pottinn. Hreerid sma sésu
saman vid pastad i pottinum adur
en pad fer & hvern disk og hellid pa
meiri sésu yfir hja hverjum og einum.
Strdid parmesanosti yfir pastad og
jafnvel ferskri basiliku 48ur en réttur-
inn er borinn fram. Gott braud getur
verid naudsynlegt fyrir b4 sem vilja
ssleikja“ upp sidustu sésuslett-
una & disknum!
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digital island @ Skjarinn

Siminn og 365 midlar hafa gert ~ Samkomulaginu verdur nad i 3 skrefum:
P / med sér samning um ad badir o 15, april mun SKIAREINN nast med Digital fslandi
' ‘ ENSHI ] | /3' N-_= adilar dreifi is’lenskum sjonvarps- og Sirkus med Breidbandi Simans.
- R Uil MR Gy gRe. 15. jini verda allar opnar sjénvarpsrasir Digital

Samningurinn felur i sér jafnan islands og Skjasins adgengilegar a 6llum kerfum.
adgang vidskiptavina peirra um

SKJAREINN

allt landid ad 6llum fslensku * 15. september verdur haegt ad senda it leestar
' m - - B sjonvarpsrasir Digital Islands og Skjasins um 6l kerfin.
SIRKUS Mikilveegur afangi i dreifingu innlends sjénvarpsefnis sem felur i sér mikinn avinning fyrir
sjonvarpsahorfendur hvar sem er a landinu.



han » tiska

Leikkonan Keri Russel
rémantiskum ndétum |
kjol.

Sanaa Lathan leik-
kona synir hvers

pilsid er megnugt 4
pessum fallega kjol.

Sumarid nalgast og hvad er pa meira vid
hefi en ad bregda sér i ljésan kjol. Hvitt
er litur sumarsins - pad vita stjérnurnar
sem margar hafa |4tid sja sig i hvitum kjol
undanfarid. Pegar hitnar i vedri pd styttast
Itka pilsin og leggirnir koma i ljés. P6 ad vid

Chloe Sevigny
er dvallt med

fingurinn &
pulsinum pegar
tiska er annars
vegar. Hér er

hin  hvitum og
svortum kjol &
leid & gédgerdar- /

Fy
samkomu. | )

L .v /

‘\‘,»»"

Angelina Jolie laetur ekkert stoppa sig f
hvitum kjél og raudum ském.

sinum

4 Lindsey Lohan i léttum kjol yfir
leggings. Stéru toskurnar eru
aberandi ntina sem sja ma.

& islandi purfum ekki ad hafa stérkostlegar
ahyggjur af heitum sumardégum pd getum
vid audvitad fylgt sumarkjélastraumnum
og keypt okkur hvitan kjél. Enda faar leidir
betri til ad komast i sumarskap en ad
kaupa eitt stykki sumarkjdl.

Myndir: NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES
Texti: SIGRIDUR B. TOMASDOTTIR

] N e .%
Tl

Paris Hilton i afar flegnum og réndéttum
vafningskjél.



Spennandi fordunarnarm

Skraning er hafin a sumar- og haustnamskeid Foragunarskola rifka.

Afar lifandi og ahugavert ndm sem byour upp & mérg spennandi atvinnuteekifeeri. Férounarskali rifka var adur pekktur undir nafninu
Fordunarskali NO NAME, hefur ni starfad 6slitio { 10 &r. A pessum tima hefur skolinn Gtskrifad yfir 1000 férdunarfreedinga sem margir
eru starfandi vio fagio og allan pennan tima hefur skalinn verio  fararbroddi i férounarkennslu.

Tisku- og ljosmyndaforoun, 14 vikur.
Sumarnamskeid 15. mai 2006. Morguntimar eingongu.

Haustnamskeid 11. september 2006. Morgun- og kvdldtimar.
Utlitsnamskeid fyrir 13-16 ara.
Naesta namskeid hefst pridjudaginn 9. mai.

Veldu nam vid pitt haefi:
o Tisku- og ljdsmyndaféroun 6 eda 14 vikur
e Kvikmynda- og leikhtsforoun
o Udaf6rdun/brinkumedferdir
e Kvoldnamskeio i dag- og kvoldforoun

Eg var biin ad vera med pann draum { maganum { mérg 4r ad fara ad leera fordun, badi til ad kunna ad farda mig og adra. Hef haft mikin
4huga 4 tisku og fordun og fylgist vel med nyjustu straumum. Eg hef verid ad starfa sidustu &r vid Gtvarp hjé 365 ljdsvakamidlum og sem
sjikralioi  Landsspitala Haskolasjlkrahusi. Skolinn er algjorlega frabeer i alla stadi, g6dur andi, frabeer adstada og kennararnir
framurskarandi & sinu svidi og godir i mannlegum samskiptum.

Eg er alveg 4kvedin ad nyta mér petta ném pvi &hugi minn liggur & pessu svidi. Eg er bin ad setja upp heimasiduna mariasveins.is par
sem heegt er ad skoda myndir af fordunum eftir mig, einnig er ég ad setja saman namskeid fyrir konur sem langar ad leera ad farda sig
sjélfar. Svo er ég pad heppin ad f& ad starfa vio Fordunnarskéla rifka sem leidbeinandi fyrir stelpur & aldrinum 13-16 dra.

Skolinn er bin ad gefa mér mikid og opna mikio af nyjum teekifeerum sem ég atla ad nyta.

Maria Sveins
Hafdu samband i sima 565-2300. sendu post a: Ir l 'I:Ka
skoli@rifka.is eda skradu pig @ www.rifka.is cosmetics

MAKE UP
rifka, Make-Up School, Hjallabrekku 1, 200 Kopavogi SCHOOL

£
z
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2
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Ljdsm. Baldur Kristidnsson
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Ein flik

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: VALLI

- priv notkunarmoguleikar

Hver kannast ekki vid ad kaupa ran-
dyra flik og nota hana svo Grsjaldan.
Tilefnid kemur bara ekki. Pess vegna er
gott ef flik hefur fleiri en einn notkun-
armoguleika. Koflétta flauelsskyrtan
a ekki vid nema i sumarbistadnum,
résétta sjalid gengur bara med résétta

kjéInum og silfurskérnir, pu varst bara
ekkert ad hugsa pegar pu keyptir pa.

Pess vegna er OStvir@dur kostur
ef flik gengur vid fleiri en eitt teeki-
feri og er ekki algjorlega had
6drum fatnadi. Birta fékk stelpurnar
i Whistles i Kringlunni til ad adstoda

sig og benda 4 eina flik sem hagt veeri
ad kledast vid prji mismunandi til-
efni. [ vinnunni, partiinu og veislunni.
Bolurinn er tviskiptur og pvi i raun
tveer flikur. Hann kostar 13.990 kr,
gallabuxurnar kosta 16.990 kr, pilsid
13.990 kr og kjéllinn 17.990 kr.

Vinnan

Bolurinn fer vel vid gallabuxur. Hann
er falleg flik en ekki pad finn ad ekki
sé haegt ad ganga i honum hvers-
dagslega. Kasjdal en fint.

Partiid

Med pvi ad binda bolinn upp er hann
ordinn ad annarri flik. Med pilsi er
hann ordinn ad fullkominni partiflik.

Veislan

Bolurinn er tviskiptur og haegt ad
taka innri bolinn  burtu. Hann gefur
svortum kjdél lit og stil og er ordinn
ad mjog finni flik.




Dokl « Bon og Bvottur - Smurpjonusta - Bremsuklossaskipti = Penuskiptl = Ridupurkublod - Rafgeymars Sakjum og sendum

Afsidttur af sumardekkjum

dekk

PU FAERD

sumar

A SUPER-VERDI
""h\

AFSLATTUR AF

vinnu
vié smur

(1] LY € 0). - Betriverd:

LULTIHEY Smigjuvogl 34 | Raud gata | bitko is | Simi 557-5110

eira fyrir minna!
Bill fra kr. 1.950 4 dag
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Sigridur Asta Arnadéttir textilhonnudur
a sér hlidarsjalf sem hdn kallar
Kitschfridi. Hun hannar litrik fot dr
ull og endurvinnur til pess gamlar
ullarpeysur og teppi.

,Mér hefur alltaf fundist gott ad lata
gamla hluti kveikja hja mér hugmynd.
Pannig ad endurvinnsla hofdar til min
pé ég sé nu ekki endilega ad spa i ad
vera umhverfisvaen,“ segir Sigridur Asta
sem finnst gott ad fa innblastur frd
gémlum hlutum sem setja henni ad
auki skordur til ad vinna eftir. ,Fyrir
nokkrum drum fér ég ad fikta med
peysu sem ég atti og hafdi alltaf farid
i taugarnar 4 mér. Eg henti peysunni
i purrkarann og lét hana hlaupa,
svo haféi ég verid ad hekla og festi
hana einhvern veginn saman,“ segir
Sigridur en p6 ad hun hafi aldrei tlad
sér ad fara Ut i fatahonnun fjolgadi
peysunum og hdn var bedin ad syna
med Handverki og honnun. b4 var ekki
aftur snuid. ,,Eg var alltaf farin ad fa
hugmynd ad neastu flik pegar ég lauk
beirri fyrri,“ segir Sigridur Asta sem fer
stundum { Hjalpradisherinn til ad nd
sér i gamlar ullarpeysur en auk pess
hefur hidn endurunniéd gomul ullar-
teppi, perlufestar og hnappa i flikur
sinar.

Ekki alls fyrir [6ngu var Sigridur bedin
ad utbua fot fyrir myndatoku hja
Iceland Review. , b4 ték ég konseptid
délitid myndrant og bjé til pils ur
gomlu ullarteppi og staekkadi par mad
fatalinuna,“ segir Sigridur en adur
haféi hin einungis =tlad ad halda sig
vid peysurnar. Nu eru i fatalinu hennar
hufur, kragar, pils og peysur auk pess
sem hun hannar fot eftir séréskum.
Sigridur Asta er menntadur textil-
hoénnudur en hefur haft pad ad adal-
starfi sidustu ar ad vera hdsmddir.
,Petta hefur verid meira aukastarf,“
segir Sigridur Asta glettin en hin hefur
samt mikla porf fyrir ad skapa. ,Madur
heldur gedheilsu med pvi ad skapa
pegar madur er samansettur eins og
ég,“ segir hun hlaejandi en 4dur en hdn
hofst handa vid fatalinu sina hannadi
hun skartgripi og kérénur fyrir bradir.
Flikur Sigridar Astu eru mjog liflegar
og litrikar. Hin segir pad endurspegla
smekk sinn og persénuleika. ,,Eg hef
gaman af hlutum sem eru saman-
settir 4r morgum &ttum, segir hun
gladlega.

Fot Sigridar fast i verslun Régnu Fréda
ad laugavegi 28 4 annarri hzd en
einnig & vinnustofu Kitschfridar ad
Asvallagétu 20.

Texti: SOLVEIG GISLADOTTIR

Myndir: E.OL OG ASLAUG SNORRADOTTIR
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Brynhildur Bjornsdéttir

elur upp

Ugo Ehiogu

Rorr-rorr. Déttir min er ad verda fjégurra manada og hrytur eins og
fullordid folk. Pad er alveg med 6likindum hvad ein litil manneskja :
getur proskast mikid 4 stuttum tima. Petta litla grjéon sem fyrir
premur manudum gerdi ekkert nema borda og sofa er na farid ad :
hrjéta, brosa og teygja sig i hluti. Hun hjalar heil lifandis bysn og :
bad er alls ekki erfict ad heyra pad 4 malrémnum um hvad mélid :
snyst pé ordafordinn sé ekki upp 4 marga fiska. Okkur foreldrum :
hennar greinir reyndar 4 um pad. Pabbi hennar er sannferdur :
um ad hun segi ymis ord og sver og sart vid leggur ad vid hann
hafi han sagt ord eins og logregla, leiguflug og eggjakaka. Ugo :
Ehiogu, varnarmann hjd Middlesboro, ber vist einnig oft 4 géma i :
samraedum beirra fedgina. Vid mig segir hiin meira svona Agti og :
Agaga sem ég er viss um ad eru pydingarmikil ord i leynimali sem :
han deilir med vindinum og leikféngunum sinum. Han getur ad :
minnsta kosti haldid uppi samradum vid pau 4 pessu tungumali
lengi p6 enginn heyri pau svara. Sennilega tjd leikfong sig 4 tidni :

sem venjuleg fullordinseyru nema ekki lengur.

Ad sjalfsogdu er bad mjog nartakt fyrir okkur foreldrana ad draga :
ymsar dlyktanir af mélgledi litlu stdlkunnar okkar. Vid erum sann- :
feerd um ad hun verdi fljot til méls og muni sennilega alls ekki :
pagna fyrstu drin, btum okkur undir mjég valkvada heyrn p6 ad
vid reiknum reyndar med pvi ad okkur eigi eftir ad finnast allt sem :
hun segir alveg storkostlegt. Margt fleira { fari dotcur okkar gefur :
til kynna hvada konu hun hefur ad geyma. Hun er til demis afar :
sterk og vid sjaum fyrir okkur ad htn geti audveldlega hlotid frama :
{ ipréttum eda dansi. Fadir hennar telur pekkingu hennar 4 ensku :
urvalsdeildinni til marks um ad fétbolti eigi eftir ad liggja vel fyrir
henni, einkum par sem hagri féturinn synir lagni i spérkum i allar :
attir. Eg sé meira fyrir mér ntitimadans eda fimleika. Han hefur :
étvireda tonlistarhafileika og hlustar af athygli pegar vid syngjum
fyrir hana og er pa sama hvort médir hennar rauli dperuariur eda :
fadirinn fari med klassiskar rokkballodur sidari tima. Han hefur :
einnig gridarlega gaman af pvi ad horfa 4 sjénvarpid, bedi Mértu
Stewart, sem bendir til pess ad hun verdi fyrirmyndarhsmédir, og
nacttrulifsmyndir sem gefur til kynna raunvisindahneigd. Annars :
dkvad ég n ad panta fyrir hana stjsrnukort, bara svona til 6ryggis. :
Par kemur fram ad hun sé b0i listren og skarpgreind. Ekkert :
sem kemur okkur svo sem mikid 4 6vart. Hefileikar hennar (sam- :
kvamt stjérnukortinu) liggja pé helst 4 svidum alpjédasamskipta :
og mannudarmadla. Vid sjdum hana fyrir okkur i dbyrgdarstodu hja :
Rauda krossinum eda Barnahjdlp Sameinudu pjédanna, fallegan :
og virdulegan diplémat { smekklegri dragt sem bjargar mannslifum :

med einu pennastriki.

A medan 4 6llum pessum vangaveltum stendur sefur litla sttlkan :
okkar vart. Hin er bara fjogurra mdnada og 4 alle 1ifid fram undan.
Varla byrjud ad velta pvi fyrir sér hvernig matur sé 4 bragdid, :
hvad pa hvad htin verdi pegar htin stekkar. Henni finnst pad nég :
verkefni a8 staekka, punktur. Og i svefninum hrytur hin eins og :
fullordin manneskja. Rorr, rorr. Kannski er hin ad reyna ad segja :
okkur eitthvad. Kannski hefur hin dkvedid ad verda matreidslu-

madur. Knorr.

Safnast pegar saman kemur

Morg born gera sér enga grein fyrir pvi ad peningar verda ekki til
af sjalfu sér og ekki er hagt ad kaupa allt sem hugurinn girnist.
Foreldrar purfa pvi ad kenna bérnum ad pad parf ad vinna fyrir
peningum og stundum parf ad safna lengi fyrir pvi sem mann langar
i. Snidugt getur verid ad borga bérnunum fyrir ad vinna einféld og
audveld heimilisstorf og hvetja pau til ad safna peningunum sem pau
vinna sér inn. Ef bornin eru alltaf ad bidja foreldrana um ad kaupa
eitthvad er heaegt ad lata pau safna sér sjélf fyrir einhverju
af pvi med pessum hatti. Pau gera sér pd betur grein
fyrir pvi ad pad kostar tima og vinnu ad eignast
pad sem mann langar i. Bornin kunna lika mun
betur ad meta pad sem pau hefur langad
lengi i og kaupa svo sjalf heldur en
pad sem pau fa strax upp i hendurnar
med pvi einu ad bidja mommu og
pabba um kaupa pad.

F

ad

Astin veitir 6ryggiskennd

Born og unglingar hafa mikla porf fyrir
ast og umhyggju foreldra sinna og pad
er mikilvaegt ad foreldrar séu duglegir
ad lata bornin vita ad peir elski pau.
Flestir foreldrar hugsa vel um bérnin
sin og fada pau og kleda en stundum
gleymist hversu mikilveegt pad er ad
staldra annad slagid vid og taka utan
um bornin og segja einfaldlega ,Eg
elska pig.“ Pessi ord eru nefnilega mjog
ahrifarik og fylla bornin vellidan og

oryggiskennd sem pau bua ad alla zvi. 3

Leyfid bornunum ad lita

Sképunarprain kviknar fljétt i brjéstum barna og hid besta mal
ad virkja hana, hvetja born til ad teikna, skrifa og tjad sig i leik og
song. P6 gaman sé ad
leyfa bérnum ad madla
getur pad tekid 4 taugar
foreldra ad eiga 4 heettu
ad fa malningarslettur
upp um alla veggi. bvi
er ekki vitlaust ad kaupa
vaxliti fyrir litlu skinnin
og leyfa peim ad spreyta
sig & pvi ad teikna, krota
og krassa. Enn betra
er ef litirnir eru peirrar
gerdar ad audvelt sé ad
prifa pa ur fotum og peir
séu hattulausir bornum
ef pau stinga peim upp
i sig.




GERRY WEBER TAIFUN

‘H}H\HJHHJT
Eur;hr?r L l ADAL

Ertu skOhOlisti?

www.theclearbox.com
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Ny sending
af yfirhofnum

sQmm

Opid man-fés 11-18, laugardaga 12-16




Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum
Wok steikt lamba-
kjot m/svartbauna-
sosu
Original hot and
sweet svinakjot
Hrisgrjon sursat
sOsa, priénar og
soya

[

[ ]

[ ]

o

o

L]

o

Y -gn -
¥ Rifjaparty
b  Konton svinarif
P Hrisgrjon, prj6na
° og soya

: poki af Maarud
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

o

o

$

m/kjuklingi og
greenmeti
Hrisgrjon, strseet
sOsa, prjénar og
soya sosa

1.250 a mann
2.500 fyrir tvo

1.345 a mann
2.690 fyrir tvo

1.445 & mann
2.890 fyrir tvo

2 L COKE OG RAKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

(]
[ ]
o
o
o
[ ]
[ ]
[ ]
o
o
[ ]
eggjanuolur °
[ ]
o
(]
[ ]
[ ]
[ ]
o
[ ]
[ ]
H

BARNAB O XHF

e 2 kjuklingaleggir franskar
- og kokteilsosa kinderegg

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjoro.
Opid: man.-fim. 12-22, fés. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399

Kaffi fyrir friosemi

[ kaffilandinu Brasiliu hafa
visindamenn faert sonnur
fyrir pvi ad kaffineysla fai
sedisfrumurnar til ad synda
hradar. Latar sadisfrumur
eru oft dsteda pess ad porum

gengur treglega ad verda
barnshafandi. Ef marka ma
Brasiliumennina veri kannski
reynandi ad skella i sig einum
expressé og sjd svo hvernig
gengur.

Varist cefingagildrurnar!

Fatt veitir eins mikla vellidan og
¢ gédlikamsrake. Seelutilfinningin
: pegar tekid hefur verid reglu-
lega 4 getur verid mjog sterk.
* Pessi selutilfinning getur hins
: vegar verid hattuleg og einmitt
hun getur verid asteda pess ad
2 vid follum i efingagildrurnar
: Sgurlegu. Tvar eru algengastar:

. DAGLEG HREYFING FER UT |
: VEDUR OG VIND.

§Vi6 hattum ad ganga eda
. hjdla i vinnuna, skellum okkur
2 i lyftuna [ stad pess ad fara
stigann og tokum bilinn pegar
: vid skreppum i budina, i stad
. pess ad ganga. Allt vegna pess
i ad vid erum svo dugleg ad
xfa. Og petta er algert rugl,
: badi med tilliti til almennrar

heilsu og kaloriubtskapar. :
bPessi jafna hreyfing yfir dag-
inn heldur nefnilega brennsl- :
unni gangandi, auk pess sem :
audveldara er ad vidhalda dag-
legri rdtinu en ad halda pvi :
til streitu ad fara reglulega i :
rektina. :

VERBLAUN | FORMI MATAR. :
Pad er audvitad allt i lagi ef :
efingarnar eru fyrst og fremst :
stundadar til pess ad geta :
leyft sér ad borda meira. En ef :
markmidid er ad grennast pa :
jafnast matarverdlaunin 4 vid :
ad pissa f skéinn sinn. Audvitad :
verdum vid ad borda, en ekkiad :
fa okkur aukasukkuladistykki af :
pvi ad vid tdkum svo vel & [ :
reektinni. :



Beliss Bylting frd Babyliss Paris
Nw getur pww puwrrkad, blasid og sléttad horid
a helmingi styttri tima env dd .
Med beliss purrkar pi og sléttar krullad, hir,
pykkt hér, ufid hdr, alveg frd rétum og fram { enda.

Oﬂugur bldsari og ceramic sléttun gerir hdrid

silkimjuikt og glansandi
Ny, einfold en fagmannleg hénnun fyrir pig ad nota.

BE'IISS

BaByliss

ARIS

Gerlr fallegt hdr fallegra
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J6hanna Sveinsdoéttir

segir kynjaségur

Mayday maday
frd Mars til Venus

Konur eru fra Venus og karlar fra Mars. Eda svo segir sagan.
Gefum okkur ad st saga sé sonn. Pa hafa karlar og konur
flust buferlum fra 6drum reikistjornum sélkerfisins, sest
ad 4 jordinni og blandad gedi hvort vid annad. Og ba hefur
nu heldur betur verid kact { hollinni. Karlar frd Mars virtu
fyrir sér konur frd Venus og badi kyn reyndu ad komast
til botns i hver fjarinn veeri eiginlega ad hinu. Og 4 medan
4 pessu st6d préudust alls kyns ségusagnir og dstadfest
sannindi um hitt kynid.

Karlar héldu pvi fram ad konur tududu. Konur héldu pvi
fram ad par toludu. Karlar héldu pvi fram ad peir varu
svalir. Konur héldu pvi fram ad karlar varu tilfinningalausir.
Karlar héldu pvi fram ad konur varu létt veikar 4 tilfinninga-
lifinu og konur héldu pvi fram ad karlar vaeru svin.

Gott og vel. Vio kénnumst 6l vid par stadalimyndir sem
vid héfum lime 4 hvort annad. T mérgum beirra liggur ja
sannleikskorn eins og ad konur eru liklegri til ad grata
i bradkaupum og karlar eru liklegri til ad lesa blodin 4
dollunni. Eg held samt, og st skodun gati verid hlutdraeg
par sem ég er Venusbui ad uppruna, ad konur hafi verid
ansi duglegar ad draga fram i dagsljési® hvad veeri satt og
logid um peirra kyn. Vid létum i okkur heyra. Vid tjadum
Marsbtiunum pad ad vid vildum ekki lengur vera heima-
vinnandi, ad vid vildum fa fullnagingu jafn oft og peir og
ad vio vildum rémantik og dstarhjal. Marsbtiarnir hafa hins
vegar ekki verid alveg jafn duglegir vid petta, enda eru peir
tilfinningalausir, eda svalir, eftir pvi hvernig 4 pad er litid.
Hins vegar pa hef ég verid ad heyra ur undirheimum
Marsbtianna alls kyns sogur sem benda til pess ad peir
séu hreint ekkert sattir vid sinar stadalimyndir frekar en
konur.

Til deemis finnst heilmorgum karlménnum brasiliskt vax
hreinn vidbjédur. Minnir pa a reittan kjikling og pad er
fate sexi vio reittan kjakling. Karlar vita oftast hvenar kona
Hfeikar pad“ og pola ekki pegar pad er gert. Pegar karlmenn
sofna eftir kynlif er pad ekki til ad sleppa vid koddahjal
heldur af pvi peim lidur vel. Karlménnum finnast kaerustur
sinar langsatastar 6maladar og flestum finnast silikon
brjést barasta ekkert flott. Og pad er til heill hellingur
af karlménnum sem hafa engan dhuga 4 primaraponi i
raminu. Peim finnst pressan vid ad fullnagja einni konu
alveg négu mikil.

Hurra og jibbi jei. Marsbtiarnir eru farnir ad lata heyra { sér.
Eg leyfi mér ad sla fram peirri stadalimynd ad n ridi 4 ad
konur hlusti vel. Pvi pessi mal reda karlmenn ekki innan
sinna rada enda eru peir of svalir fyrir pad. Peir reda petta
vi® Venusbtiana i peirri von ad sagan berist, enda er pad ju
vitad ad konur tala.

Aldrei segja honum ...

... ad pui polir ekki mommu hans.  §P... ad pu hafir verid skotin f vini
... ad vinur hans reyndi vid pig. hans &dur en pid byrjudud saman.

... ad pér finnist hann ekki eins
sreistur og adur.

V... ad pu hélst framhja i fyrra sam- | g% hvalé pu raunverulega eydir i fot

bandi eda ad vinkona pin eigi | og ské.

framhjahaldi.

. ad pér finnist hann standa sig
illa  starfi

* % %
5. mai - 11. mai

stjornuspa

e VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER

* HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Vogin atti ad nyta hafileika sina til fullnustu
fyrri hluta maiménadar pvi tzkiferi 4 fagsvidinu
eru allt um kring. Settu pér markmid pvi ntina er
glasilegt taekiferi til ad lata draumana réddast.

* Fram til tiunda maf hefur hriturinn taekiferi til
. ad snta vid fjarmalastodu sinni til hins betra.
* Biddu um launahakkun, fjérfestu i sj6dum eda
¢ finndu nyjar tekjuleidir. Betra takiferi gefst ekki
. 4 pessu dri.

| NAUT 20, APRIL 20, MAT ‘ﬁ SPORBDREK! 23, OKTGBER - 21. NOV.

i Afmalismanudur nautsins tlar ad reynast vel.
* peir sem hafa hug 4 ad kaupa eda selja ibud f4
+ gddar fréttir { byrjun maf. Vinur mun koma naut-

. inuverulega 4 dvart og ferdalag er i uppsiglingu
: TVIBURI 21. MAI - 20. JUNi #

Margt af pvi sem mun gerast { maiméanudi hja
sporddrekanum mun breyta lifi hans. Astin er i
fyrirrimi og ekki 6liklegt ad sporddrekinn trilofi
sig eda hitti sélufélaga sinn & fornum vegi.

BOGMABUR 22. NOVEMBER - 21. DES. %

Hja bogmanninum verdur maimanudur sérstak-
lega midadur ad malefnum heima fyrir. betta &
adallega vid pa sem eru i leit ad nyju heimili. Ekki
hafa ahyggjur, malin munu taka évanta stefnu.

© Morg tekiferi munu birtast tviburanum og koma
pau sem pruma ur heidskiru lofti. Tviburinn parf
* ad bregdast hratt vid og ekki hika svo tzkiferid
. renni honum ekki dr greipum.

STE

© KRABBI21.JUNi- 2200
Ast og frjésemi eru rikjandi hjd steingeitinni { maf!
betta er gédur timi til ad njéta lifsins og leyfa
hlutunum ad gerast an of mikillar afskiptasemi.

Slakadu 4 og leyfou 6drum ad koma til pin.

* Verkefni eda sambénd sem bidu hnekki eda lent
o i kyrrstodu i mars eda aprilmanudi munu taka
nyja stefnu i mai. Vandamalin pessu tengd munu
¢ leysast audveldlega og évant.

¢ LON 23, JULI - 22. AGUST VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUAR

© Reyndu ad prauka 6gn lengur kera ljén. Ekki
gefast upp & dztlunum pinum pé svo hvorki
+ hafi gengid né rekid. Juni verdur pinn manudur,
. pvi skaltu halda afram ad vinna ad markmidum

lega stefnu. Vertu opinn fyrir breytingum.
¢ pinum. m

A

* Einhvers konar breytingar hafa nylega ordid i lifi Pakkadu ofan i tésku og driféu pig upp {bustp

* binu sem sett hafa pig dt af laginu og dregid fré yfir helgina. Veturinn er biinn ad vera langur og
erfidur og pér veitir ekki af g6dri helgi i nattarunni

I pér badi orku og prek. bessar breytingar eru pé
til ad slaka 4 og hlada batteriin.

af hinu géda pé pu triir pvi ekki nu.
HEIMAVORN SECURITAS

Ja hérnal Maiménudur verdur fréber fyrir vatns-
berann. Frami pinn verdur i svidsljésinu dsamt pvi
ad mal tengd heimili pinu munu taka skemmti-




VILTU EINTAK A 149 KR?

_ SENDU SMS SKEYTID BTC B40
A NUMERID 1900 OG PU GATIR UNNID!

VINNINGAR: PDTTDé'_I_’T 40 - ADRAR PD_:I'TDéTT GEISLAPLATUR * FULLT AF PEPSI
0OG OBRUM GEISLAPLOTUM OG MARGT FLEIRA!

VINNINGAR VERBA AFHENDIR HJA BT SMARALIND, KOPAVOGI. MED PVi AB TAKA PATT ERTU KOMINN i SMS KLUBB. 149 KR/SKEYTIBD.

_T\/"—'" SMS LEIKUR! "’.'"\‘",\IE'E 4



TILBOD 1

Matsaman
Thailenskur kjotréttur med
kjaklingakjoti og greenmeti. Steikt
matsman karry og salthnetusosu.

Kinverksar nidlur ad haetti Mekong
Eggjanidlur med kjaklingi og greenmeti.

Paneng
Thailenskur kjotrettur med nautakjoti
o0g greenmeti. Steikt T panengkarry og
kokomassa.

Djuipsteiktar raekjur
med stirscetri sOSu.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrjonum
og Gou Hraun fylgir.

Ef pu saekir
fylgir 2I. Pepsi
og Gou Hraun
med tilbodinu

Soltin3

Bejarlind 14-16

FRI HEIMSENDING EF PANTAD ER
FYRIR MEIRA EN KR. 2000,

Tilbod eru eingéngu afgreidd fyrir tvo eda fleiri.

thailensk matstofa

s N
:
[

R

]

"
-
i
1
i

TILBOD 2

Geng Sheo Van
Thailenskur kjotréttur med grisakjoti.
Steikt T graenu karrgj (sterkt)

Kao Pad Ped
Sterk chilli kryddud hrisgrjon med
svinakjoti eda kjukling og greenmeti.

Tom Ka
Thailenskur kjaklingaréttur med
greenmeti og kokos. (sterkt)

Pas Siu
Hrisntdlur med greenmeti.

Verd G mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrjonum
og Gou Hraun fylgir.

FYRIR BORNIN

Hamborgari
med frénskum, sosu og gosi.

Verd kr. 550.-

Heimsendingar: 564 6111 ¢ www.mekong.is

Fallegar neglur
. . Z

og heilbrigt hdr
P6 svo ad datlit sé ad miklu leyti
akvardad af genum er ymislegt
sem vid getum gert til ad beta
pad. Pa er ekki att vid fegrunar-
adgerdir eda efnamedferdir.
Umhverfi og matareaedi hefur mikil
ahrif 4 Gtlitid. Hér 4 eftir fara
nokkur rdd sem vert er ad fylgja
viljir pu fa heilbrigdari neglur og
sterkara har.

Sjadu til pess ad pu fair
nég af prétinum. Gamla
gbda skyrid er tilvalid til

verksins.

Heilhveiti, hnetur og
baunir innihalda naud-
synleg nearingarefni fyrir
voxt nagla og hars.

oy

Sjééu til pess ad 50% af

mataradi pinu séu ferskir
avextir eda greenmeti.

Ur mataradi pinu attu
ad fa nég af steinefnum.
Laukur, brokkoli, fiskur
og pang eru gédar upp-
sprettur.

B—vitaml’n parftu ad fa f

Fyrirgefou...

nagu magni.

Eg er biinn ad gleyma bhvad pi beitir

Hversu oft hefur pu
lent { pvi ad muna
ekki hvad einhver
manneskja heitir.
Pu 4tt ad muna
nafnid ogskommin
nagar pig. Pu
nard kannski
ad breida yfir
mistokin i nokkur
skipti.  Sneidir fg
fram hja pvi ad
nota nafnid, kallar
vidkomandi félaga
eda vinkonu. Fyrr
en sidar kemur ad skuldadogum.
Til eru nokkrar einfaldar leidir til
ad muna néfn nyrra kunningja
og samstarfsmanna og kvenna.
Hafdu i huga ad flestir eiga
vandradum med ad muna noéfn
sem peir hafa heyrt eingdngu
einu sinni.

Endurtaktu nafnid i setningu
pegar pu heyrir pad fyrst. T.d.:
,Gledur mig ad kynnast pér
Sigfus.“

Badu il
vidkomandi. T.d.: ,Runar, ert
pu skyldur Rabbabara Ranu?“

brandara um

...-.. L
bad getur verid erfitt ad muna nofn pegar
margir koma saman.

= !

MYND/HARI
Pad parf varla ad taka pad
fram ad allt petta ferli 4 ad
fara fram i huganum og hvergi
annarsstadar.

Finndu ord sem rimar vid
nafnid. Pad er étrilegt hvernig
hugurinn tengir. LA, etli
hann sé dr jarni.“

Tengdu vidkomandi vid ein-
hvern sem pu pekkir med sama
nafni, til demis fraenku eda vin.
Heilinn virdist fljétari ad leggja
myndir & minnid en ord.

Pessi heilaleikfimi tti ad hjalpa
pér ad muna noéfnin & félkinu f
kringum pig.



1k ﬂ
'|' i 'og gjafavara

.Hfl.u Gott verd!
_r%¥e

..-"

8 4

loCc Sl

HHE_G'I?Q‘H ﬁ;’ y_.'a.fa vara
n 3A -+ 108 R putk = Shrru: 517 J506

NFS | BEINNI A VISIR.IS

35.000 gestir vikulega
sem dvelja 1 u.p.b. eina kist. hver.

“csos, | ) NS

adaims

Srrudralind
Simi 517 5330 = wyew SRIMELin




144 hann hdn » heilsa

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON

sér hins vegar grein fyrir pvi hveru sonn stadhafingin er. Munur &

L
O [l hofum vid heyrt ordatiltekid ,fegurd er afstaed.“ Faest okkar gera

fegurdargildi milli einstaklinga, hvad pa samfélaga, er gridarlegur.
Samt er sumt sem 6llum finnst fallegt og 6llum finnst ljétt. Hvad er pad sem
raedur fegurdarmati okkar? Eru pad gen okkar, sdlin eda samfélagid? Hofum

vid sjélf eitthvad med pad ad segja?

ER FEGURD OHQLL

i Frakklandi & 17. 6ld gekk adallinn
um félméladur med hérkollur og
ilmvatnsskyid litadi loftid. Petta pétti
fallegt og edlilegt. Faestum peetti petta
fallegt i dag. Parna er 4 ferd gott
deemi um ahrifamdtt tiskunnar. Oscar
Wilde sagdi eitt sinn: ,Tiska er eitt
form ljétleikans sem er svo épolandi
ad vid verdum ad breyta henni 4 sex
ménada fresti.“ Tiskan getur vissulega
leitt okkur ut i 6fgar. Lifstykki, gétun
likamsparta, efni i har sem gera pad
hart sem grjot.

Af hverju getur pad ordid svo ad vid

eltum tiskuna i blindni og setjum
upp buning sem ad ollu leyti er
faranlegur? Eitt er vist ad fast okkar
hafa nokkud ad segja um tisku-
strauma. Parna er 4 ferd fegurdarmat
sem einhverra hluta vegna verdur
rikjandi i samfélaginu. Peir hordustu
myndu segja petta birtingarmynd
forraedishyggju. Radandi o6fl i sam-
félaginu steypi okkur 6ll i sama mét,
segi okkur hvad eigi ad gera og stjérni
okkur. Pad getur varla verid pvi ol
rddum vid pvi sjalf hvort vid forum i
blau buxurnar eda par hvitu.

dultdlega Tibet.

www.kuoni.is.

Avintyraferd til Kina
og Tibet 1.-15. agust

i samstarfi vid Kinversk-islenska menningarfélagi® bydur Kuoni
einstaka ferd til Kina. [ ferdinni verda tvinnadar saman
heimsdknir til héfudborgarinnar Beijing og undralandsins

Ferdin er 6llum opin en seetaframbod er mjog takmarkad.
slenskur fararstjori fer fyrir ferdinni.

Nakveem ferdalysing liggur frammi & heimasidu okkar,

VERD A MANN | TVIBYLI FRA

269.900 kr.

MIDAST VID GENGISSKRANINGU 18. APRIL.

i BOBI ER KYNNISFERDAPAKKI | BEJING MED 4
KYNNISFERDUM FYRIR 15.950 KR. A MANN.

PANTAPU bINA FERP i SIMA 5 100 300

Langferdir Holtasméra 1 201 Képavogi Simi 5 100 300 Simbréf 5 100 309

Framhald 4 naestu opnu »

Fegurdarimynd vestreens nuatima. Grannir sélbranir likamar.
Lengi vel pétti pad merki um heilbrigdi og velmegun ad hafa

fitulag um sig midjan. Pad sést vel & gomlum malverkum.
NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES




NJOTTU LIFSINS

MEDP HEILBRIGDUM
LIFSSTIL
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FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA
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bad er & kristalteeru ad pad er ekki heilsusamlegt
ad fylgja tiskunni i einu og 6llu. Rétt eins og
demin hér ad ofan hefur tiskan i formi hefda
og triartdkna farid illa med margan likamann.
A Jakértu gengur folk einu sinni 4 ari um gétur
med ymsa hluti rekna i gegnum kinnar sinar,
i Mid-Afriku fyrirfinnast pjédarbrot par sem
leirplétum er stungid i varir og eyrnasnepla til
ad gera hnefastér got i pa, og stalhringum er
komid fyrir & halsi ungra kvenna til ad lengja
pa. Konur i okkar menningarsamfélagi ganga
um a haum hzlum, vitandi ad pad fer ekki vel
med likamann. Pad er lika i tisku ad vera brinn,
b6 svo ad pad mogulega kosti hidkrabba.

Sumt fegurdarmat er okkur edlislegt enda
er pad nattirulegt. Hraustlegt utlit gefur til
kynna gédan maka eda félaga. Utitekid andlit,
edlilegur vodvamassi og réttur likamsburdur
er talinn fallegur ndnast hvar sem er. Pratt
fyrir ad um syningarpalla tiskukénga gangi
grindhoradar stdlkur vilja flestir karlmenn
konur sem ekki eru ad detta { sundur. Faestar
konur heillast ad sama skapi af uppbldsnum

Dalvegi 18 - 201 Kép.: Simi:568[6500 .;Nww.fondra.is .

i

A eyjunni Jakarta i Indénesiu fer fram hatid par sem folk stingur ymsum hlutum gegnum kinnar

sinar. Er pad hollt?

vodvum i Gedlilegri staerd.

Af hverju er pad ad vid latum tiskuna hafa svo
mikil hrif & dtlit okkar og fegurdarmat? Af hverju
latum vid til leidast pegar tiskumyndir segja okkur

e e e T

FRETTABLADID/AFP

eitthvad sem vid vitum ad ekki er satt? Pad hlytur
ad vera keppikefli ad setja heilsuna & haerri stall en
tiskuna. Hvers virdi er pad ad lita vel Ut ef manni
lidur ekki vel?

M d
£

S

BROPID VIRK‘A'DAQA 10:181!AUGARDAGA 11216



METSOLUBOK
UM ALLAN HEIM

Wy

Foran j@ s élﬁ s
Franskar konur verda ekki feitar en peer njota
Lina ek kil

Flott, sannfeaerandi, skynsamleg, fyndin - og timabeer:
frabaer bok um holla lifsheetti sem fjallar ekki um megrun
og getur gjorbreytt hugsunarheetti og lifi folks.

pess ad fa sér braud og kdkur, vin og priggja

rétta maltioir. Mireille Guiliano afhjupar
einfalda leyndardoma og veitir okkur innsyn
i hvernig haegt er ad njota pess ad borda
en halda sér jafnframt gronnu

og heilbrigdum.

»~Engin spurning ad pessi bok er su besta
af 6llum nyjustu megrunarbékunum.”

Nanci Hellmich, USA Today

»Pydingarmikil og heillandi bék
fyrir pa sem hafa reynt alla haskalegu
og misheppnudu megrunarkurana.”

Nicole Miller

»-+. pad hofdadi sérstaklega til min ad purfa
ekki ad fara i likamsraektina.”

“ '/‘”y
Lynne Truss, The Times (London) 1% i)
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LEYSTU KROSSGATUNA!
pU GATIR UNNID DETOX MEDFERD
ASAMT FAKE IT BRUNKUMEDFERD FRA
SNYRTISTOFUNNI NEGLUR OG LIST.
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dagskra

{ vikan 5. mai- 11. mai 2006 }

Saga blokkumannatoénlistar

Oft hefur verid sagt ad ratur rokkténlistar
liggi hja blusténlist blokkumanna fra fyrri
hluta seinustu aldar. Enginn efast a.m.k.
um &hrif ténlistar fatekra blokkumanna a
poppténlistarmenningu 20. aldarinnar.
Svort toénlist (Soul Deep: The Story of
Black Popular Music) er breskur heimilda-
myndaflokkur um s6gu daegurlagaténlistar
blokkumanna i sex hlutum sem hefur
gongu sina { Rikissjénvarpinu manudags-
kvoldid, 8. mai, klukkan 21.05. Rakin er
saga og uppgangur svartrar ténlistar fra
rytmablisnum til R&B nitimans med vid-
komu i soul, Motown, fénki og hipp-
hoppi. Listamenn & bord vid The Four
Tops, Sly & Family Stone, James Brown,

Ray Charles og Diana Ross, ahrifamiklir
upptokustjérar & bord vid Berry Gordy,
stofnanda Tamla Motown, og Quincey
Jones hafa allir lagt stiginn sem adrir tén-
listarmenn hafa seinna fetad. M4 par til
demis nefna Michael Jackson, Destiny’s
Child og Justin Timberlake. Fjallad er um
hina fjélskridugu menningu Bandarikj-
anna par sem pessi ténlist er upprunnin og
hinn sérstaka hljém sem einkenndi hvert
svaedi. Myndaflokkurinn synir einnig marg-
ar fjolskrddugar upptokur med fjolda
frgra, jafnt sem minna pekktra, ténlistar-
manna og rett er vid ymsa pd sem komid
hafa vid sogu svartrar ténlistar.

Starsky and Hutch

Kvikmyndin dr smidju
hins freega Frat Pack sem
hefur innanbords med-
limi & bord vid Will
Ferrell, Owen og Luke
Wilson, Vince Vaughn og
Ben Stiller. Félagarnir
hafa sent fra sér margar
stérskemmtilegar grinmyndir & undanfornum
arum og ma par helst nefna Zoolander, Anchor-
eman, Old School, Wedding Crashers og Dod-
geball. Starsky & Hutch er grinmynd sem er
byggd 4 samnefndum sjénvarpspattum frd att-
unda dratug seinustu aldar sem pykja i meira lagi
hallzrislegir i dag. Starsky og Hutch leikar peir
Ben Stiller og Owen Wilson en einnig leikur sjalf-
ur Snoop Dogg veigamikid hlutverk i myndinni.
STOD 2 BiO KL. 22.00

p> LAUGARDAGINN 6. MAI

bad var lagid

Ad pessu sinni verdur patturinn évenjulega vel
skipadur. Hinn eiturhressi Hemmi Gunn faer b
til sin Greifana, Felix Bergsson og Kristjan Vidar,
og mata peir engum 6drum en sjalfum Geira
Sem sem verdur i lidi med Hreimi, Gr Landi &
sonum. Sem fyrr verda Palmi Sigurhjartarson og
Karl Olgeirsson & sitthvoru pfanéinu og um
annan hljédfaeraleik sér studhljomsveitin Buff.
Ahorfendur heima i stofu geta pvi 4tt von 4 sér-
lega fjorugum peetti  petta skipti.

STOD 2 KL. 20.30

Fyrir hud, har og neglur
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17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C
Andersen (10:26)

18.30
19.00
19.35
20.10

Ungar ofurhetjur (3:26)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Disneymyndin - Tvibura-
systurnar (Double Tea-
med) Bandarisk fjol-
skyldumynd fra 2002
byggd & sannri s6gu
tviburasystranna Heather
og Heidi Burge sem eru
lidtaekar i blaki og korfu-
bolta.

21.45 Taggart - Fridpaging
(65:69) (Taggart:
Atonement) Skosk saka-
malamynd par sem vésk
sveit rannsoknarlogreglu-
manna i Glasgow faest
vid snuid sakamal. Atridi
i myndinni eru ekki vid
haefi barna.

Allir dansa mambé (Mad
About Mambo)Rdman-
tisk irsk gamanmynd e.

22.55

0.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

fostudaginn 5. mai

GAMAN

20.05

SIMPSON-
FJOLSKYLDAN

Tl

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My Wife
and Kids 10.40 Alf 11.05 pad var
lagid 12.00 Hadegisfréttir 12.20
Neighbours 12.45 i finu formi

2005 13.00 Home Improvement
13.25 3rd Rock From the Sun
13.50 Arrested Development14.15
Blue Collar TV 14.40 Entourage
15.10 Filthy Homes From Hell
16.00 Barnatimi Stodvar 2 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

20.05 Simpsons (15:21) Bart
og Lisa fara atta ar fram i
timann i tolvu professor
Frin. P4 eru Homer og
Marge skilin, Lisa er med
Milhouse og Bart er med
hjolabretta- stelpu. Bart
feer skolastyrk ur sj6di
Mr. Burn sem Lisa atti ad
fa pvi hann bjargadi lifi
Mr. Burns fyrir tilviljun.
Two and a Half Men
(5:24) (Tveir og halfur
madur) Einn vinsalasti
gamanpatturinn & St6d 2
snyr aftur i pessari pridju
pattardd.
Stelpurnar (15:24)
Beauty and the Geek (4:7)
(Frida og nordinn)(4:7)
The Best Man (Svaramad-
urinn) Framhaldsmynd i
tveimur hlutum

20.30

20.55
21.20

22.05

23.15 Courage under Fire (Str.
b. bérnum) 1.10 The Dangerous
Lives of Alter Boys (B. bornum)
2.50 A Guy Thing (B.bérnum)
4.30 Simpsons (4.55 Fréttir og
island i dag 6.30 Ténlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

. ONE TREE HILL
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

14.50 Ripley's Believe it or not!
(e) 15.35 Game tivi (e) 16.05
Dr. 90210 (e) 16.35 Upphitun
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Frasier - 1. pattar6d
19.35 Everybody loves Raymond
(e)

20.00 One Tree Hill Ungstirnid
Chad Michael Murray fer
med adalhlutverk i pess-
um dramatisku unglinga-
og fjdlskyldupattum.
paettirnir gefa traverduga
mynd af lifi og samskipt-
um nokkurra ungmenna
i baenum One Tree Hill,
par sem stormasamt
samband halfbreedranna
og fjandvinanna Nathans
og Lucasar er raudi prad-
urinn. Paettirnir hafa
vakid mikla eftirtekt og
njota verdskuldadra
vinseelda.

Stargate SG-1

Ripley’s Believe it or not!
Celebrities Uncensored
Freega folkid er ekki alltaf
pradmennskan uppmalud.

23.15 The Dead Zone (e) 0.00
C.S.I: Miami (e) 0.50 Rockface
(e) 1.35 Tvofaldur Jay Leno (e)
3.05 Ostddvandi tonlist

20.50
21.40
22.30

Parmaskinkupizza

18.30
19.00
19.55

Fréttir NFS
island i dag
prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna slands
Sirkus RVK (e)
Splash TV 2006 (e)
Prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
21.00 ,bak vid bondin” (5:7)
21.30 Tivoli Skemmti- og
fraedslupatturinn Tivoli er
statfullur af fj6ri og frod-
leik. D6ri DNA mun fara
med ymsa pjodpekkta
einstaklinga & heima-
slodir peirra par sem
peir munu leida okkur i
gegnum sin aeskuar og
segja fra eftirminnilegum
atvikum.
Supernatural (12:22) (e)
(Faith) Yfirnattarulegir
paettir af bestu gerd.
22.45 X-Files (e) (Radgatur)

23.30 pbrandur bloggar 23.35
Woman on Top

20.00
20.30
20.55

22.00

staveisliaime

i
umitomotum

W

21.10

48 HOURS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada/Hadegid — fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 13.10 iprottir —
i umsja Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Fréttavaktin eftir hadegi
17.00 Fimmfréttir 18.00 Kvold-
fréttir/island i dag/ipréttir/Vedur

20.00 Fréttir
20.10 Kompas (e)
21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)
Bandariskur frétta-
skyringapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. I hverjum
peetti eru tekin fyrir prju
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
o6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS, Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdaéttir o.fl.

22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Kompéas
©

[ 3
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6.00 Beethoven's 5th 8.00
How to Kill Your Neighbor's D
10.00 Juwanna Mann 12.00
Along Came Polly 14.00 Beet-
hoven's 5th 16.00 How to Kill
Your Neighbor's D 18.00
Juwanna Mann

20.00 Along Came Polly (Svo
kom Polly) Rémantisk
gamanmynd. Adalhlut-
verk: Ben Stiller, Jenni-
fer Aniston, Philip
Seymour Hoffman.
2004.

Hidalgo /Avintyraleg
hasarmynd sem gerist
seint & nitjandu old.
Adalhlutverk: Viggo
Mortensen, Omar
Sharif. B6nnud bérnum.

0.15 The Fourth Angel (Str. b.
b6rnum) 2.00 FX 2 (Stranglega
b6énnud bérnum) 4.00 Hidalgo
(B6nnud bérnum)

21.30

HEIMSBIKARINN
i POKER

besta sa@tid

18.00 ipréttaspjallid 18.12 2200

Sportid

18.30 Ensku markin Morkin og
marktaekifaerin ur enska

boltanum, neest efstu

i) ENSKI BOLTINN

deild.
19.00 Gillette Sportpakkinn 14.00 Sunderland - Fulham fra
19.30 M°_t°"""°"|d' . 05.05 16.00 Man. City — Arsenal
20.00 Meistaradeild Evropu fra 05.05 18.00 Chelsea — Man.
fréttapattur Utd. fr4 29.04
20.30 Sipercross (World

20.00 Upphitun

20.30 Tottenham - Bolton fra
30.04

22.30 Liverpool - Aston Villa fra
29.04 Leikur sem for
fram sidast lidinn laugar-

Supercross GP 2005-06)
21.30 World Poker (Heims-
bikarinn i poker) Snjoll-
ustu pokerspilarar
veraldar koma saman &
heimsmétar6dinni en

haegt er ad fylgjast med dag.
frammist6du beirra vid ¢ 0,30 Upphitun (e) 1.00 Dag-
spilabordid i hverri viku : gk arlok

& Syn. Poker & sér merka
s6gu en til er ymis af-
brigdi spilsins. A seinni
arum hefur poker att
miklum vinseaeldum ad
fagna vida um heim og
kemur margt til.

23.00 NBA

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:j AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

Along Came Polly

Bradfyndin romantisk gaman- t_

mynd med peim Ben Stiller
og Jennifer Aniston i helstu
adalhlutverkum. Myndin segir
fra radgjafanum Reuben
Feffer sem vill alltaf hafa
hlutina & hreinu. Allt fer pvi
skiljanlega i rust pegar eigin-
konan heldur fram hja hon-
um i bradkaupsferdinni. En
mitt i raunum Reubens kem-
ur gamla skolasystirin, Polly,
fram & sjonarsvidid. Hun er af allt 68ru saudahdsi og ljost ad na
verdur Reuben ad taka ahaettu i fyrsta skipti i lifinu. Skemmtilegir
aukaleikarar setja einnig sinn svip & myndina og ma par helst
nefna Philip Seymour Hoffman og Hank Azaria.

STOD 2 BIO KL. 12.00 OG 20.00

- W

EUROSPORT

9.30 Tennis: Wta Tournament War-
saw 15.00 Football: Uefa European
Under-17 Championship Luxembo-
urg 16.45 Football: Uefa European
Under-17 Championship Luxembo-
urg 17.00 Football: Uefa European
Under-17 Championship Luxembo-
urg 18.45 Weightlifting: European
Championship Poland 20.00 Poker:
European Tour Dublin 21.00 Foot-
ball: Top 24 Clubs 21.30 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.00 All Sports:
Sportstar Awards 23.00 Football:
Top 24 Clubs

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smarteenies
14.00 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 The Really Wild
Show 15.00 Changing Rooms 15.30
Flog It! 16.15 The Weakest Link
17.00 Holby City 18.00 Eve Arnold In
Retrospect 19.00 Swiss Toni 19.30
Two Pints of Lager & a Packet of
Crisps 20.00 Red Dwarf IV 20.30
Lenny Henry in Pieces 21.00 Top
Gear Xtra 22.00 Canterbury Tales
23,00 Days that Shook the World
0.00 The Ship 1.00 ltalianissimo 1.15
ltalianissimo 1.30 French Journey
2.00 Ebay: Money for Old Rope

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00
Built for the Kill 14.00 Quest for
Noah’s Flood 15.00 Unlocking da
Vinci’s Code 16.00 War of the
Worlds - The Real Story 17.00
Landslides 18.00 Built for the Kill
19.00 Megastructures 20.00 Hunter
Hunted 21.00 Most Amazing
Moments 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Alien Worlds 0.00
Most Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12,00 Planet Action 13.00 Animal
Precinct 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife SOS
16.00 Amazing Animal Videos 16.30
The Planet’s Funniest Animals 17.00
Aussie Animal Rescue 17.30 Mon-
key Business 18.00 New Breed Vets
with Steve Irwin 19.00 Animal Planet
at the Movies 19.30 Animal Planet at
the Movies 20.00 Animal Cops Hou-
ston 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Planet at the Movies 0.30
Animal Planet at the Movies 1.00
New Breed Vets with Steve Irwin
2.00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Wheeler Dealers 12.30 Wheel-
er Dealers 13.00 Extreme Engineer-
ing 14.00 Extreme Machines 15.00
Junkyard Wars 16.00 Thunder
Races 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Brainiac
20.00 Ten Ways 21.00 Firehouse
USA 22,00 Mythbusters 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 FBI Files 1.00
Why Intelligence Fails 1.55 Mummy
Autopsy

TRAVEL CHANNEL

12.00 Panasia 12.30 Panasia 13.00
The Travel Channel Guide to Jordan
13.30 Distant Shores 14.00 Globe

- &) ERLENDAR STOBVAR

Trekker 15.00 Distant Shores 15.30
Great Drives 16.00 Globe Guides
16.30 The Travel Bug 17.00 Jules
Sylvester's Wild Adventures 18.00
X-quest 19.00 Treks in a Wild World
19.30 Carrera Mediterrana 20.00 Af-
rica Trek 20.30 A Fork in Africa 21.00
Globe Trekker 22.00 Jules Sylvest-
er's Wild Adventures 23.00 lan
Wright Live 23.30 Urbanation

MTV EUROPE

11.30 Red Hot Chili Peppers Week-
end Music Mix 12.00 Making the
Video 12.30 MTV Live 13.00 Wishlist
14.00 TRL 15.00 World Chart Ex-
press 16.00 Just See MTV 16.30 This
is the New Shit 17.00 Dance Floor
Chart 18.00 Punk’d 18.30 Viva La
Bam 19.00 Wild Boyz 19.30 Aeon
Flux 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabulous
22,00 Party Zone 23.00 Just See
MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 15.00 So ‘80s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the ‘90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 MTV Un-
plugged 20.00 The ‘70s House 20.30
Battle for Ozzfest 21.00 VH1 Rocks
23.30 Flipside 0.00 Chill Out 0.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News 12.30 Style Star 13.00
101 Most Sensational Crimes of
Fashion! 1400 101  Most
Sensational Crimes of Fashion!
15.00 101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 16.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
17.00 Celebrity Friends Gone Bad
17.30 Gastineau Girls 18.00 E! News
18.30 Number One Single 19.00 The
E! True Hollywood Story 20.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 21.00 Rich Kids: Cattle Dri-
ve 22,00 Wild On Tara 22.30 Wild On
Tara 23.00 101 Most Sensational
Crimes of Fashion! 0.00 Wild On
Tara 0.30 Big Hair Gone Bad 1.00
The E! True Hollywood Story 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.30
Atomic Betty 14.00 Teen Titans 14.30
Justice League 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30 Sabrina,
The Animated Series 16.00 Tom and
Jerry 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 The Flintstones
19.30 Looney Tunes 20.00 Dastardly
and Muttley 20.30 The Scooby Doo
Show 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

MGM

12.15 Those Secrets 13.45 Foreign
Intrigue 15.25 Killing Mr. Griffin 17.00

The Wilby Conspiracy 18.45 Devil's
Brigade 20.55 Out on Bail 22.35 Hot
Cars 23.35 Valet Girls 1.00 Panga
2.30 Hornet's Nest

TCM

19.00 3 Godfathers 20.55 Buddy
Buddy 22.30 Savage Messiah 0.05
Action in the North Atlantic 2.10
Where the Spies Are

HALLMARK

11.00 Finding Buck McHenry 12.45
Back To You And Me 14.15 A Storm
in Summer 16.00 Early Edition 17.00
McLeod’s Daughters V 18.00
Hercules 19.30 Good Fences 21.30
Mind Games 23.00 Good Fences
1.00 Mind Games 2.30 Hercules

BBC FOOD

12.00 Delhi Belly 12.30 A Cook’s Tour
13.00 Escape to River Cottage 13.30
The Big Stew 14.00 Coconut Coast
14.30 Full On Food 15.30 Great Brit-
ish Menu 16.00 Great Food Bites
16.30 Douglas Chew Cooks Asia
17.00 Great Wine Walks 17.30 Street
Cafe 18.00 Floyd’s India 18.30
Tamasin’s Weekends 19.00 Hea-
ven's Kitchen 20.00 Antonio Car-
luccio’s Southern ltalian Feast 20.30
Cooked 21.00 The Tanner Brothers
21.30 Saturday Kitchen

DANMARKS RADIO 1

11.50 VVQ - Videnskabsquiz for hele
hjernen 12.20 Hammerslag 12.50
Nyheder pé tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawson’s
Creek 14.00 Boogie Listen 15.00
Svampebob Firkant 15.25 Rutsj
Klassik 16.00 Fredagsbio 16.10 Al-
fons Aberg 16.20 Gurli Gris 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
Disney Sjov 18.00 Revyernes Revy
19.00 TV Avisen 19.30 Daylight 21.25
Wisegirls 22.55 Boogie Listen

NRK 1

11.40 Fremskrittspartiets landsmg¢te
12.40 Distriktsnyheter fra estfold
13.00 Siste nytt 13.05 VM ishockey
Riga 2006: USA-Norge 14.00 Siste
nytt 14.03 VG-lista Topp 20 15.00
Siste nytt 15.10 Oddasat — Nyheter
pa samisk 15.25 VG-lista Topp 20
1555 Nyheter pa tegnsprak 16.00
Fritt fram 16.30 Konstanse 16.35 Peo
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dags-
revyen 17.30 Norge rundt 17.55 Beat
for beat - tone for tone 18.55 Nytt pa
nytt 19.25 F¢rst & sist 20.15 Dalziel
og Pascoe 21.00 Kveldsnytt 21.15
Dalziel og Pascoe 22.05 Adresse
Athen 23.05 Alfred Hitchcock pres-
enterer

SVERIGES TELEVISION 1

11.45 Tv-huset 13.00 Debatt 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Niklas mat 15.30 Mitt i naturen
16.00 BoliBompa 16.01 Madicken
16.30 Sagoberattaren 17.00 Vi i
femman 17.30 Rapport 18.00 S& ska
det Iata 19.00 City by the Sea 20.45
Den ovanliga byn 21.35 Rapport
21.45 Kulturnyheterna 21.55 Carrie
23.30 Sandning frén SVT24
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19.40

SONGUAKEPPNI
EVROPSKRA SION-
VARPSSTOBVA

" SIONVARPID

(W

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bara (1:26) 8.08 Bu!
(13:26) 8.19 Lubbi laeknir
(10:52) 8.32 Arthur (108:115)
8.59 Sigga ligga la (10:52) 9.13
Matta féstra og imyndudu vinir-
nir hennar (35:40) 9.35 Gl6
magnada (49:52) 10.00 Skoppa
og Skritla (1:10) 10.10 Ast-
fangnar stelpur (6:13) 10.45
Stundin okkar 11.15 Kastljos
11.50 Formdla 1

13.15 ishokki 13.50 ipréttir
15.35 istélt i Laugardal 2006
16.05 Deildabikarinn i hand-
bolta 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Hope og Faith (50:51)
18.25 Kokkar & ferd og flugi
(3:8)

18.54 Lotté
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Songvakeppni evr-
opskra sjonvarpsstodva
2006 (3:4) Norreen patta-
r6d par sem kynnt eru
l6gin sem keppa i
Apenu 18. og 20. mai.
Hvert Nordurlandanna
sendi einn fulltrda til
Stokkholms til ad spa i
l6gin og gengi beirra i
keppninni. Fulltrdi
islands er Eirikur Hauks-
son sdngvari sem tvisvar
hefur sungid i keppninni.
/i i Alabama (Crazy in
Alabama) Bandarisk bio-
mynd frd 1999. Myndin
gerist arid 1965 og segir
fra konu fra Alabama
sem fer til Kaliforniu og
atlar ad verda kvik-
myndastjarna en freendi
hennar ungur stendur i
strongu heima i Ala-
bama & medan.
Fargo (Fargo) Bandarisk
biémynd fra 1996. Mad-
ur i kroggum i Nordur-
Dakoéta reedur menn til
ad rena konu sinni og
atlar ad krefja f6dur
hennar um lausnargjald
en ofrisk l6greglukona
reynist honum erfid
vidureignar. Leikstjori er
Joel Coen og medal leik-
enda eru William H.
Macy, Frances McDorm-
and, Steve Buscemi og
Peter Stormare. Kvik-
myndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 16 ara.

20.45

22.30

0.10 Stulkan & branni 1.40 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

= 'Fi‘

19.35

OLIVER BEENE

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Willi-
am'’s Wish Wellingtons, Engie
Benjy, Kaerleiksbirnirnir, Myrk-
feelnu draugarnir, Tiny Toons,
Barney, Med afa, Ledurbloku-
madurinn, Kalli kanina og félag-
ar, Kalli kanina og félagar, Kalli
kanina og félagar, Peter Pan)
12.00 Hadegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful

12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Life Begins (3:8) 14.35
Nélaegd vid nattaruna 15.20
Idol - Stjérnuleit 16.15 Meistar-
inn (19:22) (e) 17.10 Sjalfsteett
félk 17.45 Martha

18.30
19.00
19.05
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
iprottir og vedur

Lotto

George Lopez (18:24)
(George Watcha's Out
For Jason) Bradskemmti-
legur gamanmyndaflokk-
ur fyrir alla fjélskylduna
med grinistanum George
Lopez i adalhlutverki.
19.35 Oliver Beene (3:14)
Bernskubrek Olivers
Beene koma 6llum i gott
skap. pad hefur alltaf
verid erfitt ad vera litill
en aldrei svona
skemmitilegt. (2:16) A
leidinni i skolann missir
Oliver stpuna sina a sig
en enginn trair pvi pegar
hann segir fra atvikinu.
Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jéhann og medreidar-
sveinar peirra Hugi, Atli
og Gunni toku upp &
ymsu i vikunni. i pessum
peetti eru rifjud upp
morg ogleymanleg atridi
en af ndgu var ad taka.
pad var lagid Gestir patt-
arins eru Greifarnir Felix
Bergsson og Kristjan
Vidar & moti Geira Seem
og Hreimi dr Landi og
Sonum.

Little Black Book (Svarta
boékin) Rémantisk gam-
anmynd med Brittany
Murphy i hlutverki ungr-
ar forvitinnar konu sem
skilur ekki afhverju kaer-
asti hennar vill aldrei tala
um sinar fyrrverandi.

23.30 Owning Mahowny 1.15
Touch of Frost: Another Life
2.55 The Truth About Charlie
(Bénnud bérnum) 4.35 George
Lopez (18:24) 5.00 Oliver
Beene (3:14) (e) 5.25 Fréttir
Stodvar 2 6.10 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

20.00

20.30

21.35

T e

2 18.35
L

(1) SKIAREINN

EVERYBODY
HATES CHRIS

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tivi (e)
15.00 One Tree Hill (e) 16.00
Dr. 90210 (e) 16.30 Celebrities
Uncensored (e) 17.15 Fasteigna-
sjonvarpid 18.10 Everybody
loves Raymond (e)

18.35Everybody Hates Chris (e)
pattur Gr smidju Chris
Rock, sem byggir & hans
eigin aesku. Sjalfur er
Rock einn af h6fundum
pattanna og framleid-
andi, auk pess sem hann
kemur fram i hlutverki
sdgumanns.

Family Guy (e)

The Office (e)

All of Us FjéImidlamadur-
inn Robert James er ny-
skilinn vid eiginkonu
sina og barnsmaédur,
Neesee, en hann er
stadradinn i ad afsanna
pjodséguna um ad skiln-
adur utiloki ad haegt sé
ad lata sér lynda vid pa
fyrrverandi.

Run of the House

The Drew Carey Show
Drew Carey fra
Cleveland, Ohio er lik-
lega ein skritnasta sjon-
varpspersdna sem saekir
SKJAEINN heim. Svo ekki
sé minnst & Mimi. Og
Oswald. Og Lewis.

Dr. 90210 i pattunum Dr.
90210, fré E sjénvarps-
stodinni, er fylgst med
Iytaleknum fina og
freega folksins i Beverly
Hills vid storf sin.

The Dead Zone

Rockface Frabaerir breskir
paettir sem segja fra
hugrékku folki sem
haettir lifi sinu til ad
bjarga mannslifum i fj6ll-
unum.

19.00
19.30
20.00

20.25
20.50

21.10

21.45
22.30

23.20 Stargate SG-1 (e) 0.05
Boston Legal (e) 0.55 Wanted
(e) 1.40 Ripley's Believe it or
not! (e) 2.25 Tvéfaldur Jay Leno
(e) 3.55 Ostddvandi tonlist

19.00

x
FRIENDS

B secus

18.00 Fashion Television (e)

18.30 Fréttir NFS
18.55 Pprandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
19.00 Friends (19:24) (e) (Vin-
ir 8) Joey er himinlifandi
yfir pvi ad vera aftur
kominn med hlutverk i
sapudperunni Days of
Our Lives en list ekkert &
blikuna pegar timarit vill
taka vidtal vid hann.
Hann feer pvi alla vini
sina med sér i vidtalid til
ad koma i veg fyrir ad
hann segi einhverja vit-
leysu i petta skiptid.
Friends (20:24) (e)
bak vid béndin” (5:7)
Ellen og Erna munu
skyggnast ,bak vid bond-
in“.

19.30
20.00

20.30
20.55

Sirkus RVK (e)

Prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna slands
American Idol (32:41) (e)
American Idol (33:41) (e)
(Bandariska stjérnuleit-
in) Fimmta pattar6din af
vinseelasta paetti heims.
Clubhouse (1:11) (Pilot)
Heitasta 6sk Petes
Youngs reetist pegar
hann feer draumavinn-
una sina, sem kylfu-
sveinn hja hafnaboltalid-
inu New York Empires.

21.00
21.50

22.20

23.05 Supernatural (12:22) (e)
(B6nnud bornum) 23.50 brand-
ur bloggar 23.55 Extra Time —
Footballers’ Wive 0.20 Splash TV
2006 (e)

i DAGURMAL
- 10.10
HELGIN MED
EIRIKI JONSSYNI
/
&/

10.00 Fréttir » 10.10 Helgin -
med Eiriki Jonssyni 11.00 Frétta-
vikan m. Porfinni Omarss 12.00
Hadegisfréttir/ipréttafréttir/Ved-
urfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Skaftahlid — vikulegur
umraedupattur 13.00 Damalaus
veréld — med Ola Tynes 13.15
Fréttavikan m. Porfinni Omarss
14.00 Fréttir 14.10 Helgin —
med Eiriki Jonssyni 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir

16.10 This World 2006 17.05
Daemalaus verdld — med Ola
Tynes 17.20 Skaftahlid - vikuleg-
ur umraedupattur 18.00 Kvold-
fréttir/iprottir/Vedur

19.10 Skaftahlid - vikulegur
umradupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

Helgin - med Eiriki Jons-
syni

Fréttavikan m. borfinni
Omarss

Skaftahlid - vikulegur
umradupéattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Vedurfréttir og iprottir
Kvoldfréttir

19.45
20.35

21.25

22.00
22.30

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin 9.10 Fréttavikan med por-
finni Omarss




r ? OSCAR DE LA
HOYA-B.HOPKINS

besta sa@tid

10.30 it6lsku morkin 11.00
Ensku morkin 11.30 Spaensku
markin

12.00 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn 12.30 US PGA i naer-
mynd 13.00 Saensku nérdarnir
13.50 Supercross 14.50
Motorworld 15.20 Kraftasport
2006 15.50 NBA 17.50
Spaenski boltinn (Spaenski bolt-
inn 05/06)

19.50 NBA drslitakeppnin (NBA
2005/2006 — Playoff
games)

21.50 Box (Floyd Mayweather vs
Zab Judah)

23.00 Hnefaleikar (Felix Trinidad
- Ricardo Mayorga) - 0.00
Hnefaleikar (B. Hopkins — Oscar
de la Hoya) 1.00 Box - Fern-
ando Vargas vs. Shane Mosley
(Box — Arturo Gatti vs. Thomas)

Fm STOD 2 Bi0

6.15 Laws of Attraction (Bonn-
ud bérnum) 8.00 Something's
Gotta Give 10.05 Big Fish
12.10 Serendipity 14.00
Something’s Gotta Give 16.05
Big Fish 18.10 Serendipity

20.00 Laws of Attraction (Log-
mal astarinnar) Rdman-
tiskt réttardrama med
gamansomu ivafi med
Pierce Brosnan og Juli-
anne Moore i adalhlut-
verkum. 2004. B6nnud
bérnum.

The Matrix Reloaded
(Matrix 2) Einn stor-
kostlegasti prileikur
kvikmyndanna heldur
4fram en petta er annar
hluti ségunnar. Leik-
stjorar: Larry
Wachowski, Andy
Wachowski. B6nnud
bérnum.

0.15 Swimfan (B6nnud born-
um) 2.00 Real Women Have
Curves (B6nnud bornum) 4.00
The Matrix Reloaded (Bonnud
bérnum)

22.00

£3#7) ENSKI BOLTINN

12.30 Studningsmannapatturinn
Lidid mitt (e) 13.30 Upphitun
(e) 14.00 Man. City — Arsenal
fra 05.05 16.00 Bolton — Midd-
lesbrough fra 03.05 18.00
Blackburn — Chelsea fra 29.04

20.00 Man. Utd. - Middles-
brough fra 01.05 Leikur
sem for fram sidast 1idid
manudagskvold.

22.00 Dagskrarlok

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.00 Football: Top 24 Clubs 12.30
Weightlifting: European Champ-
ionship Poland 13.00 Weightlifting:
European Championship Poland
15.00 Cycling: Tour of Italy 16.45
Tennis: Wta Tournament Warsaw
18.00 All Sports: Watts Prime 19.00
Boxing: International contest Vila-
moura 21.00 Xtreme Sports: Yoz
Mag 21.30 Freestyle Motocross:
Usa vs Europe Tour Belgium 22.30
News: Eurosportnews report 22.45
Field Hockey: World Cup ltaly
23.45 News: Eurosportnews report

BBC PRIME

12.00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00
Lenny’s Big Atlantic Adventure
15.00 Top of the Pops 15.40 As
Time Goes By 16.10 My Hero 16.40
Rat Pack — A Conference Of Cool
17.40 Casualty 18.30 Keeping up
Appearances 19.00 The Kumars at
Number 42 19.30 Citizen Kay -
Katherine Graham 20.30 Absolu-
tely Fabulous 21.00 Louis Ther-
oux’s Weird Weekends 21.50 This
Life 22.35 Linda Green 23.05 The
Hawking Paradox 0.00 A Baby to
Save Our Son 1.00 Slavery 2.00 So
What Do You Do All Day?

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Dangerous
Encounters 18.00 Seconds From
Disaster 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 Eye of the
Needle 22.00 D-Day - Men and
Machines 23.00 D-Day - Men and
Machines 0.00 Most Amazing
Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Wild South America 13.00
Born to Be Wild - Giraffes on the
Move 14.00 Monkey Business
14.30 Meerkat Manor 15.00 Planet
Action 16.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 17.00 Animal Planet at
the Movies 17.30 Animal Planet at
the Movies 18.00 Equator 19.00
Raising Baby Seal 20.00 The
Leopard Son 21.00 The Planet’s
Funniest Animals 21.30 The
Planet’s Funniest Animals 22.00
Maneaters 22.30 Predator’s Prey
23.00 Miami Animal Police 0.00
Raising Baby Seal 1.00 The Leop-
ard Son 2.00 Monkey Business

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Wild Child - The True Story
of  Feral  Children  13.00
International Sub Rescue - Speci-
al Investigation 14.00 Submarine
15.00 Raw Nature 16.00 Ray Me-
ars’ Bushcraft 17.00 Stormproof
18.00 Building the Biggest 19.00
American Chopper 20.00 Americ-
an Hotrod 21.00 Rides 22.00 |
Shouldn’t Be Alive 23.00 Dr G -
Medical Examiner 0.00 FBI Files
1.00 International Sub Rescue -
Special  Investigation  1.55
Submarine

TRAVEL CHANNEL
12.00 Panasia 12.30 Panasia 13.00
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Adventures and Experiences 13.30
Travel 2006 14.00 Swiss Railway
Journeys 15.00 Bazaar 15.30
Dream Destinations 16.00 Carrera
Mediterrana 16.30 The Travel Bug
17.00 Globe Trekker 18.00 Globe
Trekker 19.00 Floyd On Africa
19.30 Africa Trek 20.00 Cruising On
the Queen Mary 2 20.30 Dream
Destinations 21.00 Globe Trekker
22,00 Jules Sylvester's Wild
Adventures 23.00 lan Wright Live
23.30 Urbanation

MTV EUROPE

11.30 Red Hot Chili Peppers
Weekend Music Mix 12.00 Artist
Collection 13.00 Red Hot Chili
Peppers Weekend Music Mix
13.30 MTV Live 14.00 TRL 15.00
MTV Making the Movie 15.30 Just
See MTV 16.30 The Trip 17.00
European Top 20 18.00 The Fabu-
lous Life Of 18.30 Cribs 19.00
Trailer Fabulous 19.30 Pimp My
Ride 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Run’s House 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So ‘90s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone 3.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 So ‘80s 12.00 Top 100 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Hogan
Knows Best 17.30 Cribs 18.00 VH1
Inside Out 19.00 Breaking Bona-
duce 19.30 Breaking Bonaduce
20.00 Breaking Bonaduce 20.30
Breaking Bonaduce 21.00 Viva la
Disco 23.00 Flipside 23.30 Chill
Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Extreme
Close-Up 13.00 10 Ways 13.30
Gastineau Girls 14.00 The E! True
Hollywood Story 16.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 17.00 10 Ways 17.30
Gastineau Girls 18.00 E! News
Weekend 19.00 50 Best Chick
Flicks: Sex, Cries & Videotape
21.00 Dr. 90210 22.00 The E! True
Hollywood Story 23.00 Wild On
Tara 23.30 Wild On Tara 0.00 50
Best Chick Flicks: Sex, Cries &
Videotape 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Atomic Betty 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
The Life & Times of Juniper Lee
15.30 Sabrina, The Animated
Series 16.00 Tom and Jerry 16.30
Camp Lazlo 17.00 Charlie Brown
Specials 17.30 The Scooby Doo
Show 18.00 Charlie Brown Speci-
als 18.30 The Scooby Doo Show
19.00 The Flintstones 19.30 The
Jetsons 20.00 Droopy: Master
Detective 20.30 The Scooby Doo
Show 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM

12.15 Bandido 13.45 Eddie & The
Cruisers Il 15.30 Madhouse 17.00
Devil's Brigade 19.10 Alice 20.55
Final Combination 22.30 The King
of Love 0.05 A Dangerous Woman
1.45 Number One with a Bullet

TCM

19.00 The Year of Living Danger-
ously 20.55 Wild Rovers 23.05 The
Road Builder 0.45 The Verdict 2.10
The Hard Way

HALLMARK

12.30 Night Ride Home 14.15 And
Never Let Her Go 16.00 A Case Of
Deadly Force 17.45 Mary & Tim
19.30 Law & Order Viii 20.30 Color
of Justice 22.15 Scarlett 0.00 Law
& Order Viii 0.45 Color of Justice
2.30 Mary & Tim

BBC FOOD

12.00 Floyd’s India 12.30 Tamasin’s
Weekends 13.00 Heaven'’s Kitchen
14.00  Antonio  Carluccio’s
Southern ltalian Feast 14.30
Cooked 15.00 The Tanner Brothers
15.30 Saturday Kitchen 16.00
Giorgio Locatelli — Pure Italian
16.30 The ltalian Kitchen 17.00
Coxon’s Sporting Feast 17.30
Chalet Slaves 18.00 Heat in the
Kitchen 18.30 Chef at Home 19.00
The Manic Organic 19.30 Chef
20.00 Conrad’s Kitchen: Access
All Areas 20.30 Neil Perry Rock-

pool Sessions 21.00 The
Cookworks ~ 21.30  Saturday
Kitchen

DANMARKS RADIO 1

11.50 Landsbyhospitalet 12.35
Svada 13.05 Smeek for Skillingen
13.35 Hjerteflimmer 14.00 Boogie
Listen 15.00 OBS 15.10 Troens
Europa 15.40 F¢r s¢ndagen 15.50
Held og Lotto 16.00 Emil fra
L¢nneberg 16.30 TV Avisen med
vejret 16.55 SportNyt 17.10 Det lille
hus pa preerien 18.00 S¢nnen fra
Vingdrden ~ 19.30  Kriminal-
kommissaer  Barnaby  21.10
Speedway: Europas Grand Prix
22.40 Boogie Listen

NRK 1

6.00 Pysjpopbaluba 8.00 Manaid-
TV - Samisk barne-tv 8.15 Liga
8.45 Super G 9.15 Sammendrag av
Frokost-tv 10.15 Brennpunkt 10.45
Varehus nr 180 11.45 En vakker
verden 11.55 Kunnskapskanalen
12.25 Gjensynet 13.25 4e4e2 Tysk
Bundesliga 15.30 Solens mat 16.00
Willy Nilsen 16.20 Sauer 16.30
Alltid beredt 17.00 L¢rdagsrevyen
17.45 Lotto-trekning 17.55 ‘Allo,
‘Allo! 18.25 Den store klassefesten
19.30 Med hjartet pa rette staden
20.15 L¢vebakken 20.40 Fakta pé
I¢rdag: Noreg i eit n¢tteskal 21.25
Kveldsnytt 21.40 Lante fieer

JETIX

12.10 Digimon 12.35 Moville My-
steries 13.00 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 13.25 Totally
Spies 13.50 Pucca 14.00 Martin
Mystery 14.30 A.T.O.M. Alpha
teens on machines 15.00 Pucca
15.05 Spider-Man 15.30 Pucca
15.35 Totally Spies
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mmm 76/lvunam i vidurkenndum skola - skradu pig nina 8 namskeid

okkur um greidslukjor.

Excel namskeid

» Excel I: Almenn notkun
Namskeid sem er ekki bara fyrir byrjendur
heldur batir miklu vid bekkingu peirra
sem pegar kunna 4 Excel.

Lengd: 22 stundir/15 kist.
Verd: 22.500 (10% afslattur fyrir tvo)

» Excel lla: Sérhafd notkun
Namskeid fyrir pa krofuhordu sem vilja
vera bestir i 6llu sem beir gera og vita enn
meira um Excel.

Lengd: 18 stundir/12 kist.
Verd: 24.500 (10% afslattur fyrir tvo)

= Excel Ilb: Fjarmal og békhald
Sérsnidid namskeid fyrir alla sem koma
nalegt fijarmalum og bokhaldi.
Lengd: 18 stundir/12 kist.
Verd: 34.500 (10% afslattur fyrir tvo)

Office forrit

» Word I: Almenn ritvinnsla
Namskeid sem er ekki bara fyrir byrjendur
heldur batir miklu vid pekkingu peirra
sem pegar kunna & Word.

Lengd: 22 stundir/15 kist.
Verd: 22-506-19.900 / mai og jini

» Word II: Kraftmikil ritvinnsla
betta er namskeid fyrir pig ef bt vinnur
mikid vid lengri skjol, toflur og eydublod,
dreifibréf og markpost, eda vilt bara verda
framarskarandi i Word!

Lengd: 22 stundir/15 kist.
Verd: 26-988-22.900 i mai og jini

> PowerPoint |
Laerdu ad gera ahrifamiklar glerur og
kynningar med pessu ofluga forriti a
namskeidi par sem farid er yfir flest sem
parf til ad na godum arangri strax.
Lengd: 13 stundir/9 klst.
Verd: 16-966 14.900 / mai og jini

* PowerPoint Il
Battu hreyfimyndum, hlj6di og 6rum
ahrifami hlutum vid glerusyni
bina og leerdu ad gera enn betri glaerur.
Lengd: 9 stundir/6 klst.
Verd: +3-966-171.900 / mai og juni

= Publisher
Leerdu ad gera fallegar skyrslur, baeklinga,
kennslu- og kynningargogn, kort,
nafnspjold o.fl. 4 hnitmidudu namskeidi.
Lengd: 13 stundir/9 kist.

7] Verd: £6:386-15.900  mai og jini

) ® VR, Efling og flest onnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til ndms hja okkur

® Afslattur er veittur til félaga i VR, Eflingu og
mérgum 6drum félogum, allt ad 15%

= ® 30 daga Gkeypis simapjonusta ad loknu nami

@ Okeypis forfallatrygging felur i sér ad i getur
- beett pér upp veikindi og forfoll, innan ars
® Mjog hagstedir greidsluskilmalar

Stafraenar myndir

= Stafraen ljosmyndun
Skemmtilegt namskeid par sem b leerir
ad nota myndavélina til fulls, flytja
myndirnar i tlvuna, flokka per, lagfaera
og prenta med tolvunni.
Lengd: 13 stnd./9 kist.
Verd: +6-966- 14.900 i mai og jini

» Photoshop Elements
bu lzerir ad flokka og vinna stafreenu
liosmyndirnar pinar og gera par enn betri
& pessu stutta og hnitmidada namskeidi.
Lengd: 13 stnd./9 kist.
Verd: +6-906- 15.900 i mai og jini

= Photoshop CS2
Frabaert ndm um vinnslu ljésmynda og
gerd grafikmynda med pessu 6fluga forriti.
Lengd: 22 stundir/15 kist.
Verd: 26-986-24.900 i mai og juni

Vefsidur og myndir

» Flash MX margmidlun
Gerdu vefsiduna pina &hrifameiri med lifandi
myndum og gagnvirkni eins og fagmennimir
gera. Namskeid sem kemur 4 dvart!
Lengd: 18 stundir/12 kist.
Verd: 24-908- 22.900 i mai og jini

> DreamWeaver MX 2004
Leerdu ad gera hrifarikar vefsidur og birta
peer & Internetinu & itarlegu namskeidi
um eitt vinsalasta vefsiduforritid.
Lengd: 27 stundir/18 kist.
Verd: 29-988- 26.900 / mai og juni

™ Vefsidugerd I: FrontPage 2003
Taktu af skarid og gerdu pina eigin vefsiou,
med forritinu sem flestir nota, &
skemmtilegu namskeidi um vefsidugerd.
Lengd: 22 stundir/15 kist.

Verd: 24-506- 22.500 i mai og jini

™ Vefsidugerd II: FrontPage 2003
Baettu verulega vid pekkingu bina 4
vefsidugerd med pvi ad szkja petta
framhaldsndmskeid hja okkur, strax!
Lengd: 22 stundir/15 kist.

Verd: 24-588-22.500 / mai og juni

Hagnytt tolvunam
Njottu sumarafsiattar nuna

Nyttu pér télvunam TV til aukinnar pekkingar. Nuna! Eyddu ekki tima og peningum. Menntadu pig hja
vidurkenndum skéla sem veitir pér 6ruggari adgang ad betra starfi til framtidar. Télvuskéli Toélvu- og
verkfraedipjénustunnar vid Grensasveg er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskéli a
framhaldsskélastigi. Skélinn er elsti tolvuskélinn & Islandi og hafa yfir 33.000 nemendur sétt télvumenntun
sina til skélans. Nyttu pér teekifeerin og skradu pig strax. Hringdu ndna i sima 520 9000 og taladu vid

Veldu namskeid sem hentar pér og skradu pig strax i nam hja Tdlvuskola TV:

» Windows, Word og Excel
Ef pa hefur ekki ennpa laert 4 tolvu og vilt
fa stutt og hnitmidad namskeid til pess
ad byrja pa er petta rétta namskeidid.
beaegilegur hradi, gagnlegt efni og vondud
kennsla koma pér vel af stad.
Lengd: 22 stnd./15 kist.
Verd: 24-566-19.900 / mai og juni

= Windows XP fyrir byrjendur
Adur en bt ferd 4 onnur télvunamskeid
byrjadu pa & pessu grundvallarnamskeidi
um styrikerfid og tolvuna.
Lengd: 9 stnd./6 kist.
Verd: 16-966-9.900 / mai og jini

> Internetid og tolvupdstur
Lattu ekki Internetid ganga bér ur greipum.
Komdu 4 petta namskeid og fadu
grunnatridin & hreint, lardu ad nota
Internetid til gagns og anagju, kynnstu
MSN og sendu tolvupost hvert sem er.
Lengd: 9 stnd./6 kist.
Verd: 16-966-9.900 / mai og jini

= Fingrasetning - tolvuvélritun
Leerdu ad nota tiu fingur vid télvuna og
auktu afkostin margfalt. Bokadu pig strax!
Lengd: 4 stnd./3 klist.
Verd: 6906 5.900 / mai og jini

Tolvuskéli TV er vottadur af innlendum

og erlendum adilum til ad tryggja

hagsmuni nemenda.

Micresoft

CERTIFIED
Partner

Mest drval styttri namskeida™):

® Grunnnamskeid
Windows, Word og Excel
Tolvupéstur og Internetid
Windows XP fyrir byrjendur
Fingrasetning - télvuvélritun

® Access

Access I: Almenn gagnagrunnsgerd
Access Il: Sérhaefd gagnagrunnsgerd
Access lI: Fijdlvar og forritun med VBA

® Word

Word I: Almenn ritvinnsla

Word Il: Kraftmikil ritvinnsla
Toflur og eydublod i Word
Vinnsla langra skjala i Word
Dreifibréf og markpdstur i Word

® Excel

Excel I: Almenn toflureiknisnotkun
Excel lla: Sérhaefd toflureiknisnotkun
Excel llb: Fjarmal, bokhald og endursk.
Excel Ill: Fidlvar og forritun med VBA

® PowerPoint
PowerPoint I: Glaerur og kynningar

PowerPoint II: Hreyfimyndir og hlj6d

® Qutlook og OneNote

Verkefnastjornun

= PRINCE2 verkefnastjornun
Frabart takifari til pess ad verda betri
verkefnastjori og leera PRINCE2
adferdarfreedina sem hefur slegid i gegn.
Lengd: 18 stundir/12 kist.
Verd: 34.500

» Microsoft Project
Gerdu betri verkaatlanir, nadu betri tokum
& verkefnum og stjornadu peim betur med
pvi ad lzra 4 verkfaeri sem notad er um
allan heim vid undirbtning, skipulagningu
og stjornun stérra og smarra verkefna.
Lengd: 22 stundir/15 Kist.
Verd: 34.500

Outlook: timareida, verkefni og postur
OneNote: Hugmyndavinna og glosur

® Publisher
Publisher: Baklingar og kynningar

® Vefsidugerd

Vefsidugerd I: FrontPage 2003
Vefsidugerd Il: FrontPage 2003
DreamWeaver MX vefsidugerd

Flash: Gerd hreyfimynda og myndskeida

® Myndvinnsla og grafik
Stafraen ljosmyndun

Photoshop CS2: Ligsmyndir og grafik
Photoshop Elements

Alpjédleg prof

Vid bj6dum GMAT préf og hundrud annarra
fagprofa fyrir pa sem vilja fa alpjodlega
stadfestingu a pekkingu sinni.

Otriilega margir eru adeins ad nota brot
af eiginleikum Outlook. Ert pu i peim hopi
sem vill lera allt um verkefni, dagbekur,
tengilidalista og tolvupdst i Outlook?
Lengd: 13 stundir/9 kist.

Verd: 16-966- 14.900 / mai og juni

Freehand: Grafik, umbrot og auglysingar
Visio: Grafik og teikning

® FileMaker
FileMaker notendanamskeid
FileMaker 7.0/8.0: Forritun og notkun

® Windows XP
i XP fyrir al d

Tolvunam TV til betri verka
— hringdu nana i sima 520 9000
— og skodadu www.tv.is til ad fa meiri upplysingar
— eda komdu i heimsékn, pu ert alltaf velkomin(n)!

TOLVU- OG

@ Verkefna- og timastjérnun
Verkefnastjérnun med PRINCE2
Microsoft Project verkefnastjornun
Project Server verkefnamidlarinn
Timastjornun og Outlook

*) Namskeid i pessari upptalningu eru & dagskra
aymsum timum arsins og eru pvi ekki alltaf [
stundaskrd okkar. Hafid samband.

VERKFREDIPIONUSTAN

© WWW.tv.is

Grensasvegi 16 - 108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

iPROTTIR

22.00

HELGAR-
SPORTID

=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (21:26) 8.26
Brummi (23:26) 8.38 Hopp og
hi Sessami (52:52) 9.06 Stjani
(48:52) 9.28 Sigildar teikni-
myndir (34:42) 9.38 Ségur ur
Andaba (54:65) 10.00 Galudyr
ur geimnum (8:26) 10.25 Elli
eldfluga (1:10) 11.30 Formula 1

14.00 J6rdin (5:5) 15.50 Hrafn-
inn 16.50 Songvakeppni
evropskra sjonvarpsstodva 2006
(3:4) 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar (1:31)
18.28 Geimalfurinn Gigur (9:12)

18.38
19.00
19.35
20.10

Ad breyta Barry
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Ut og sudur (1:16) Gisli
Einarsson fer um landid
og heilsar upp a forvitni-
legt folk. Dagskrargerd:
Gisli Einarsson og Freyr
Arnarson. Textad a sidu
888 i Textavarpi.
Listahatid i Reykjavik
(1:2) Fyrri kynningar-
pattur um hatidina sem
verdur sett & fostudag.
Dagskrargerd: Jon Egill
Bergpdrsson. Seinni
kynningarpatturinn
verdur syndur & manu-
dagskvold.
Dyrahringurinn (2:10)
(Zodiaque) Franskur
myndaflokkur. A sjtugs-
afmeeli audmanns i
Provence hverfur barna-
barn hans og i framhaldi
af pvi er hulunni svipt af
ymsum leyndarmalum
fiélskyldunnar.

22.00 Helgarsportid
22.25 Ill menntun (La Mala ed-
ucacion) Spaensk bio-
mynd frd 2004 um tvo
vini og pau ahrif sem
kynlifsofbeldi i kristileg-
um skola hefur a lif
peirra. Leikstjori er Pedro
Almodévar og medal
leikenda eru Gael Garcia
Bernal, Fele Martinez,
Daniel Giménez Cacho
og Lluis Homar. Kvik-
myndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 16 ara.

0.10 Kastljés 0.40 Utvarpsfréttir
i dagskrarlok

20.35

21.05

sunnudaginn 7. mai

20.35

COLD CASE

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Pingu,
Hjolagengid, Tofravagninn, Myrk-
feelnu draugarnir, Tiny Toons,
Engie Benjy, Charlie & Lola,
Konnudurinn Déra, Ofurhundur-
inn, Batman, Horance og Tina,
Ginger segir fra, Sabrina — Ung-
lingsnornin, Hestakltibburinn,
Noddy, Tviburasysturnar)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.25 bad
var lagid 16.25 Veggfodur
(14:20) 17.15 Coupling 4 (e)
17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.10 Kompas |
20.00 Sjalfstaett folk

20.35 Cold Case (7:23)
(Oupplyst mal) (7:23)
Lilly rannsakar gamalt
mal fra 1999 um unga
heilbrigda konu sem dé
ur hjartaéfalli. Unga kon-
an var internet milljona-
maeringur en tapadi 6llu
i .dot sprengjunni
snemma a tiunda ara-
tugnum. Bénnud born-
um.
Twenty Four (14:24) (24)
Jack semur vid pyskan
leynipjonustumann til ad
finna konu sem getur
bent honum & Bierko.
Homeland Security
undirbyr ad taka yfir
starfsemi CTU. Aaron faer
bod um leynifund fra
Wayne Palmer sem
vardar endurbaett herlog
i LA. Stranglega bénnud
b6érnum.
Into The West (3:6)
(Vestrid) Bandarisk sjon-
varpsmynd i sex hlutum
sem segir episka sogu af
6rlegum tveggja manna
a timum landnémsins i
Nordur-Ameriku. Adal-
hlutverk: Beau Bridges,
Josh Brolin, Jessica Caps-
haw. Leikstjori: Simon
Wincer, Robert Dorn-
helm. 2005.

21.20

22.05

23.40 Life on Mars (6:8) 0.30 8
Mile (B6nnud bérnum) 2.15
Johnson County War 3.40 John-
son County War 5.05 Cold Case
(7:23) (Bonnud bérnum) 5.50
Fréttir Stodvar 2 6.35 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

'

ey s
!

YES, DEAR

=
(1) SKIAREINN

11.15 Fasteignasjonvarpid (e)

12.00 Frasier — 6ll vikan (e)
14.00 Homes with Style (e)
14.30 How Clean is Your House
(e) 15.30 Fyrstu skrefin (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Innlit / utlit (e)
18.00 Close to Home (e)

18.50 Top Gear Top Gear er vin-
seelasti bilapattur Bret-
lands, enda med vand-
ada og 6hada gagnryni
um allt tengt bilum og
68rum Okutaekjum,
skemmtilega dagskrarlidi
og ahugaverdar umfjall-
anir.

Less than Perfect
Sprenghlaegilegir peettir
um ognir fréttastofunnar!
20.15 Yes, Dear Oryggisverd-
irnir eru bednir ad flytja
piano i myndverinu.
Jimmy feer Billy og Roy
til ad gera pad en verdur
naestum pvi sjalfur fyrir
pianoinu. Jimmy finnst
hann hafa endurheimt
lifid og finnur gamlan
lista sem hann skrifadi i
aesku um allt pad sem
hann vildi gera adur en
hann deei.

According to Jim Klaufan-
um Jim tekst ad rota
prestinn sem & ad gifta
Danu og Ryan. Jim lendir
i svakalegum vandraed-
um og parf ad redda nyj-
um prest hid snarasta.
Boston Legal Alan Shore
er pess konar madur
sem madur elskar ad
hata eda hatar ad elska.
Wanted

Love and Death Woody
Allen leikur Rissa sem
dregst 6vart inn i stridid
vid innrasarheri
Napoleons.

19.50

20.35

21.00

21.50
22.40

0.00 CS.I. (e) 0.50 The L Word
(e) 1.35 Sex and the City (e)
3.05 Frasier — 1. pattar6d (e)
3.30 Ostodvandi tonlist

22.15

RADGATUR

18.00 Fashion Television (e)

18.30
19.10

Fréttir NFS
Friends (21:24) (e) (Vinir
8)

19.35
20.00

Friends (22:24) (e)

Tivoli Skemmti- og
freedslupatturinn Tivoli er
statfullur af fjori og fr6d-
leik.

Bernie Mac (4:22) (Laug-
hing Matters) pridja
pattar6din um grinistann
Bernie Mac og fjol-
skylduhagi hans. Bernie
tekur ad sér prju bérn og
& ekki audvelt med ad
adlagast breyttum ad-
steedum.

Stacked (1:6) (Pilot)
Skyler Dayton hefur
fengid nog af eilifum
partium og lélegu vali &
karlménnum. pad er
engin dnnur en Pamela
Anderson sem leikur
Skyler.

Clubhouse (1:11) (Pilot)
Heitasta sk Petes
Youngs reetist pegar
hann faer draumavinn-
una sina, sem kylfu-
sveinn hja hafnaboltalid-
inu New York Empires.
22.15 X-Files (e) (Radgatur)
Sirkus synir X-files fra
byrjun! Einhverjir mest
spennandi paettir sem
gerdir hafa verid eru
komnir aftur i sjonvarpid.
Mulder og Scully rann-
saka dularfull mal sem
einfaldlega eru ekki af
pessum heimi.

20.30

21.00

21.30

23.00 Dude, Where's My Car?
0.20 Smallville (e)

12.25

SILFUR EGILS

vl
&/

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Silfur Egils 14.00 Frétt-
ir 14.10 island i dag - brot af
besta efni lidinnar viku 15.00
petta folk 16.00 Fréttir 16.10
Silfur Egils 17.45 Hadegid E
18.00 Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

19.10 Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar. | hverjum peetti
eru tekin fyrir prja til
fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS, Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o.fl.

petta folk (Fréttaljos) Nyr
og 6venjulegur spjall-
pattur i umsja Hollu
Gunnarsdoéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. i paettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og ostudd - pott marg-
frod sé og velsigld —
heldur er megin-
markmidid ad kalla til
goda gesti sem hafa
pekkingu & vidkomandi
landi og geta fraett okkur
sem heima sitjum um
menningu pess og sogu.
Silfur Egils Umraedupétt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

22.30 Vedurfréttir og iprottir

20.00

20.55

23.00 Kvoldfréttir 23.40 Sio-
degisdagskra endurtekin




sunnudaginn 7. mai

NBA-URSLITA-
KEPPNIN

besta satid

9.20 Hapunktar i PGA métar6d-
inni 10.15 US PGA i neermynd
10.40 Box — Fernando Vargas
vs. Shane Mosley (Box — Arturo
Gatti vs. Thomas)

12.20 Gillette Sportpakkinn
12.50 italski boltinn (italski
boltinn 05/06) 14.50 NBA
2005/2006 — Playoff games
16.50Spaenski boltinn (Real
Madrid-Villarreal)

18.55 US PGA Tour 2006
(Wachovia Champions-
hip)

22.00 NBA drslitakeppnin
(NBA 2005/2006 —
Playoff games)

0.00 Spaenski boltinn (Spaenski
boltinn 05/06)

¥ ) sioo 2 sio

6.15 Med allt & hreinu 8.00
The Guru 10.00 Head of State
12.00 MEDICINE MAN 14.00
Med allt & hreinu 16.00 The
Guru 18.00 Head of State

20.00 MEDICINE MAN (e)
(TOFRALZEKNIRINN)
Leyfd 6llum aldurshép-
um.

The Matrix Revolutions
(Matrix 3) pad er
komid ad sogulokum i
einum storkostlegasta
prileik kvikmyndanna.
Adalhlutverk: Keanu
Reeves, Laurence Fish-
burne, Carrie-Anne
Moss, Jada Pinkett-
Smith. B6nnud
bérnum.

0.05 Plan B (B6nnud bérnum)
2.00 Girl Fever (Stranglega
bénnud bérnum) 4.00 The
Matrix Revolutions (Bonnud
bérnum)

22.00

£ ENSKI BOLTINN

13.30 A vellinum med Snorra
Ma 14.00 Enski boltinn (b)
16.15 AJ leikslokum 18.00
Newcastle — Chelsea

20.00 Portsmouth - Liverpool
Leikur fra pvi fyrr i dag.
More than a Game: Eng-
land S6gu Englands i HM
verdur gerd god skil i
lokapaettinum af More
than a game.

23.00 West Ham — Tottenham
1.00 Dagskrarlok

22.00

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

2) Asion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

EUROSPORT

12.00 Superbike: World Champ-
ionship Monza 13.00 Cycling: Tour
of ltaly 15.30 Tennis: Atp Tourna-
ment Estoril 16.30 Tennis: Wta To-
urnament Warsaw 17.45
Weightlifting: European Champ-
ionship Poland 19.30 Motorsports:
Motorsports Weekend 20.00 All
Sports: Watts Prime 21.00 Super-
bike: World Championship Monza
22,00 News: Eurosportnews report
22.15 Poker: European Tour Dublin
23.15 News: Eurosportnews report

BBC PRIME

11.00 Wildlife 11.30 Landscape
Mysteries 12.00 Classic EastEnd-
ers 12.30 Classic EastEnders 13.00

EastEnders  Omnibus  13.30
EastEnders  Omnibus  14.00
EastEnders  Omnibus  14.30

EastEnders Omnibus 15.00 Ace
Lightning 15.25 Ace Lightning
16.00 Worrall Thompson 16.30 A
Year at Kew 17.00 Wild Australasia
17.50 Massive Nature 18.20 Two
Thousand Acres of Sky 19.20 Top
Gear Xtra 20.30 Two Pints of Lag-
er & a Packet of Crisps 21.00 SAS
Survival Secrets 22.00 Jonathan
Creek 23.00 Days that Shook the
World 0.00 The Ship 1.00 Italian-
issimo 1.15 ltalianissimo 1.30
French Journey 2.00 The Money
Programme

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Megastructures 12.00 The
Bombing War 13.00 The Bombing
War 14.00 The Young Lions 17.00
Mystery Mummy 18.00 Sto-
nehenge Investigated  19.00
Superquakes Investigated 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Air
Crash Investigation 22.00 Crash
Scene  Investigation ~ 23.00
Seconds From Disaster 0.00 Air
Crash Investigation

ANIMAL PLANET
12,00 Weird Nature 12.30
Supernatural 13.00 Maneaters

13.30 Predator’s Prey 14.00 Mon-
key Business 14.30 Meerkat
Manor 15.00 Horsetails 15.30 A
Stable Life 16.00 Great Ocean
Adventures 17.00 Jungle 18.00 Life
of Mammals 19.00 Animal Cops
Houston 20.00 Animal Precinct
21.00 Venom ER 22.00 Weird Nat-
ure 22.30 Supernatural 23.00 Life
of Mammals 0.00 Jungle 1.00 Ven-
om ER 2.00 Monkey Business

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Birth of a Sports Car 13.00
Mythbusters 14.00 Brainiac 15.00
Firehouse USA 16.00 Europe’s
Richest People 17.00 American
Hotrod 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Big, Big-
ger, Biggest 21.00 Big, Bigger, Big-
gest 22,00 Building the Biggest
23.00 A Haunting 0.00 Psychic
Witness 1.00 Mythbusters 1.55
Super Structures 2.45 Europe’s
Richest People

TRAVEL CHANNEL

12.00 Panasia 12.30 Travel 2006
13.00 Carrera Mediterrana 13.30

Carrera Mediterrana 14.00 X-quest
15.00 Earthwalkers 15.30 Travel

- e ERLENDAR STOPVAR

2006 16.00 Dream Destinations
16.30 The Travel Bug 17.00 Globe
Trekker 18.00 Globe Trekker 19.00
Dream Destinations 19.30 Cruising
On the Queen Mary 2 20.00 Africa
Trek 20.30 Earthwalkers 21.00 Glo-
be Trekker 22.00 Jules Sylvester’s
Wild Adventures 23.00 lan Wright
Live

MTV EUROPE

11.30 Red Hot Chili Peppers
Weekend Music Mix 12.00 MTV
Live 13.00 Red Hot Chili Peppers
Weekend Music Mix 13.30 MTV
Jammed 14.00 TRL 15.00 Trailer
Fabulous 15.30 Just See MTV
16.30 MTV Goal 17.00 World Chart
Express 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Artist Collection 20.00 Top
10 at Ten 21.00 MTV Live 22.00
Made 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Top 100 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 16.30 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Making the Video 17.30
Hogan Knows Best 18.00 The Rise
& Rise of 18.30 Making the Video
19.00 The 70s House 19.30 ‘70s
Sunday 20.30 Cribs 21.00 VH1
Ultimate Albums 22.00 VH1
Weekly Album Charts 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 The
E! True Hollywood Story 14.00 The
E! True Hollywood Story 16.00 The
E! True Hollywood Story 17.00
Gastineau Girls 17.30 Number
One Single 18.00 10 Ways 18.30
Big Hair Gone Bad 19.00 The E!
True Hollywood Story 20.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 21.00 Gastineau Girls
21.30 Gastineau Girls 22.00 Num-
ber One Single 22.30 Wild On Tara
23.00 10 Ways 23.30 Big Hair Gone
Bad 0.00 101 Most Sensational
Crimes of Fashion! 1.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
2.00 101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 3.00 Guilty

CARTOON NETWORK

11.00 Cow & Chicken 11.30 Ed,
Edd n Eddy 12.00 Dexter’s
Laboratory 12.30 The Powerpuff
Girls 13.00 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 13.30 Atomic
Betty 14.00 Teen Titans 14.30 Just-
ice League 15.00 The Life & Times
of Juniper Lee 15.30 Sabrina, The
Animated Series 16.00 Tom and
Jerry 16.30 Camp Lazlo 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 The
Scooby Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scooby
Doo Show 19.00 The Flintstones
19.30 The Jetsons 20.00 Droopy:
Master Detective 20.30 The Scoo-
by Doo Show 21.00 Tom and Jerry
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM

11.55 From Noon Till Three 13.35
Meteor Man 15.15 A Dry White
Season 17.00 Alice 18.45 Gothic

20.10 Youngblood 22.00 War Party
23.35 Teachers 1.20 Prey for the
Hunter 2.45 Ski Patrol

TC™M

19.00 The Carey Treatment 20.40
The Outfit 22.20 Shaft in Africa
0.05 The Secret of My Success
1.45 The Good Earth

HALLMARK

10.45 A Time To Remember 12.30 |
Was a Teenage Faust 14.15 And
Never Let Her Go 16.00 Blind Spot
17.45 King of Texas 19.30 Law &
Order Viii 20.30 Power and Beauty
22.15 Scarlett 0.00 Law & Order Viii
0.45 Power and Beauty 2.15 King
of Texas

BBC FOOD

11.30 Chalet Slaves 12.00 Heat in
the Kitchen 12.30 Chef at Home
13.00 The Manic Organic 13.30
Chef 14.00 Conrad’s Kitchen:
Access All Areas 14.30 Neil Perry
Rockpool Sessions 15.00 The
Cookworks  15.30  Saturday
Kitchen 16.00 Delhi Belly 16.30
Soul Food 17.00 Ainsley’s Gour-
met Express 17.30 A Cook On the
Wild Side 18.00 The Rankin Chal-
lenge 18.30 Tony and Giorgio 19.00
Cooked 19.30 Heaven’s Kitchen
20.30 Floyd On Food 21.00 James
Martin Delicious 21.30 Great Brit-
ish Menu

DANMARKS RADIO 1

11.55 OBS 12.00 Gudstjeneste i
DR Kirken 12.45 Speedway:
Europas Grand Prix 14.30
Harlequin: Modellens tvilling 16.00
Bamses Billedbog 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00
Landsm¢de: Socialistisk Folke-
parti 17.30 Dyrenes verden 18.00
/gypten 19.00 TV Avisen 19.15
S¢ndag 19.45 S¢ndagssporten
med SAS liga 20.10 Fuld af I¢gn
21.35 OBS 21.40 D¢dens Detekti-
ver 22.05 Jagten pd b¢rneporn-
ografien

NRK 1

11.50 Pilot Guides 12.40 Louise
Campbell pad nert hold 13.10
Virtuos - konkurranse for unge
musikere 14.30 Safari 15.00 Rally:
NM-runde fra S¢rlandet 15.30
Apen himmel 16.00 Karlson pa
taket 16.25 Bare en kvist 16.30
Newton 17.00 Sc¢ndagsrevyen
17.45 Sportsrevyen 18.00 Egypt
18.50 Typisk norsk 19.20 Zorro -
den maskerte hevneren 21.30
Kveldsnytt 21.50 Rallycross: EM-
runde fra Portugal 22.15 Nytt pa
nytt 2245 Verdens stc¢rste
havseilas: Volvo Ocean Race

JETIX

11.55 3 Friends... And Jerry 12.10
Digimon 12.35 Moville Mysteries
13.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 13.25 Totally Spies
13.50 Pucca 14.00 Martin Mystery
14.30 AT.O.M. Alpha teens on
machines 15.00 Pucca 15.05
Spider-Man 15.30 Pucca 15.35
Totally Spies
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22.25
LIFSHASKI
AL A
5 SJONVARPID

15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Alda og Béra
(1:26) 18.06 Bu! (12:26) 18.16
Lubbi leeknir (10:52)

18.30
19.00
19.35
20.15

Heimskautalif (4:6)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Listahatid i Reykjavik
(2:2)
Svona var pad (That 70's
Show)
Svort tonlist (1:6) (Soul
Deep: The Story of Black
Popular Music) Breskur
heimildamyndaflokkur
um sogu daegurlagaton-
listar blokkumanna.
22.00 Tiufréttir

22.25 Lifshaski (40:49) (Lost
11) Bandariskur mynda-
flokkur um strandaglopa
a afskekktri eyju i Sudur-
Kyrrahafi par sem ymsar
ognir leynast. Atridi i
pattunum eru ekki vid
heefi barna.

20.40

21.05

23.10 Ensku mérkin 23.15 Ut
og sudur 0.05 Kastljos 0.50
Dagskrarlok

manudaginn 8. mai

20.05

~ GREY'S
ANATOMY

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Veggfédur

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 2005
13.05 Home Improvement 13.30
Oliver Beene 13.55 The Martins
15.20 You Are What You Eat
16.00 Barnatimi Stodvar 2 17.20
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Strakarnir

20.05 Grey's Anatomy (26:36)
(Leknalif) Grey's
Anatomy er vinseelasti
nyi patturinn i Bandarikj-
unum i dag. Hér er &
ferd 6nnur péttarr6d
pessa skemmtilega
spitalapattar sem hefur
verid sagdur sameina
pad besta ur Ally
McBeal, E.R., Desperate
Housewives og Friends —
hvorki meira né minna.
Huff (11:13) (Sample
Closet) B6nnud bérnum.
The Apprentice - Martha
Stewart (9:14)
Ganga stjérnurnar aftur?
(Dead Famous) Ganga
stjérnurnar aftur?

20.50

21.40

22.25

23.10 Meistarinn 23.55 Prison
Break (B. b6rnum) 0.40 Medi-
um 1.25 The Banger Sisters
3.00 Friday After Next (B. b6rn-
um) 4.20 Full Frontal (B. born-
um) 5.55 The Simpsons 6.20
Tonlistarmyndbond fré Popp TiVi

22.50

SEX AND THE
qry

(1) SKIAREINN

7.15 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjonvarpid (e)

15.50 Game tivi (¢) 16.20 One
Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

19.00
19.30

Frasier - 1. pattar6d

The Office - lokapattur
(e) Strakarnir keppast
um hylli Katy sem er nyr
starfsmadur & skrifstof-
unni.

The 0.C.

Survivor: Panama i pess-
ari 12. pattar6d af Survi-
vor verdur haldid &
aegifagrar slodir og leikid
eftir nyjum reglum.

C.S.1. Bandariskir paettir
um storf rannsdknar-
deildar Las Vegas borgar.
Motorcross kappi er
stunginn til bana og Nick
kemst ad ymsu vardandi
mannranid & sér.

22.50 Sex and the City - 6.
pattar6d Carrie og
Aleksander hlyja hvort
60ru i kuldanum i NY.
Miranda heldur uppa
pad ad vera flutt.

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 0.55 Wanted (e) 1.45
Frasier (e) 2.10 Ostédvandi ton-
list

20.00
21.00

22.00

8 TONLIST

20.30

o
A
s

BAK VID BONDIN

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Fashion Television

20.00 Friends (23:24) (Vinir 8)
20.30 ,bak vid bondin” (6:7)

i paettinum verdur leitast

vid ad afhjapa hljom-

sveitirnar og tonlist

peirra og opna augu og

eyru ahorfenda fyrir nyj-

um og kraftmiklum ton-

listarheimi.

American Idol (34:41)

(Bandariska stjérnuleit-

in) Fimmta pattarodin af

vinsaelasta peetti heims.

American Idol (35:41)

(Bandariska stjérnuleit-

in).

Smallville (e) (Forever)

Frabaerir peettir um Ofur-

mennid & yngri &rum

sinum.

21.00

21.50

22.20

23.05 Tivoli 23.35 Friends
(23:24) (e) 0.00 ,bak vid bond-
in” (6:7)

21.10

60 MINUTES

(4]
W/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada/Hadegid - fréttavidtal.
13.00 ipréttir/lifsstill 13.10 iprottir
— i umsja Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Fréttavaktin eftir hadegi
17.00 Fimmfréttir 18.00 Kvoldfrétt-
ir/island i dag/iprottir/Vedur

19.40 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.
Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.
21.00 Fréttir Fréttir og vedur
21.10 60 Minutes
22.00 Fréttir
22.30 Hrafnaping/Miklabraut

20.10

23.15 Fréttavaktin fyrir hadegi
2.15 Kvoldfréttir/island i
dag/iprottir/Vedur 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut




manudaginn 8. mai

KNATTSPYRNA

) ITOLSKU MORKIN

besta sztid

16.00 US PGA Tour 2006 18.00
Ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 NBA urslitakeppnin (NBA
2005/2006 — Playoff
games)

20.30 itolsku morkin (it6lsku
morkin 2005-2006) Ol
morkin, flottustu tilprifin
og umdeildustu atvikin i
italska boltanum fra sid-
ustu umferd.

Ensku mérkin Morkin og

marktaekifaerin ar enska

boltanum, naest efstu
deild.

Spaensku morkin Sidustu

umferd i spaenska bolt-

anum gerd itarleg skil.

Oll mérkin, tilprifin, um-

deildustu atvikin og allt

pad markverdasta Ur sid-
ustu umferd.

HM 2002 (England -

Brasilia)

21.00

21.30

22.00

23.45 italski boltinn (italski
boltinn 05/06)

¥ ) sioo 2 sio

6.05 The Stepford Wives (B.
b6rnum) 8.00 Maid in Man-
hattan 10.00 | Capture the
Castle 12.00 Live From Bagdad
14.00 Maid in Manhattan
16.00 | Capture the Castle
18.00 Live From Bagdad

20.00 The Stepford Wives
Bradskemmtileg og gra-
glettin gamanmynd
med [amskum adeilu-
broddi. Bonnud bérn-
um.

28 Days Later Hrollvekj-
andi kvikmynd. Strang-
lega b6nnud bérnum.

0.00 National Security (B.
b6rnum) 2.00 Point Blank (Str.
b. bornum) 4.00 28 Days Later
(Str. b. bérnum)

22.00

) ENSKI BOLTINN

7.00 AJ leikslokum (e) 8.00 A3
leikslokum (e) 16.00 Aston Villa
- Sunderland fra 07.05 18.00
prumuskot

19.00 Man. Utd. - Charlton fra
08.05 Leikur sem fram
for i geer.

21.00 More than a Game: Eng-
land (e)

22.00 Bolton - Birmingham fra
08.05 Leikur sem fram
for i geer.

0.00 AJ leikslokum 1.00

Dagskrarlok

% omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Listahatid i Reykjavik

Seinni kynningarpattur
Listahatidar i Reykjavik
sem hefst & naestu
dogum. Farid er yfir
helstu atburdi Lista-
hatidar petta arid en
dagskrain er vondud
og gleesileg likt og sid-
ustu ar. Medal dag-
skrarlida i ar ma nefna
brasiliska danshopinn
Grupo Corpo sem
heldur nokkrar syning-
ar i Borgarleikhusinu,

polsku harmonikkusveitina Motion Trio og svo ma heldur ekki
gleyma sudur-afrisku séngkonunni Miriam Makeba sem heldur
stortonleika i Laugardalshall, 20. mai. Dagskrargerd er i hondum

Jons Egils Bergporssonar.

EUROSPORT

11.30 Football: World Cup Sea-
son Legends 12.30 Football: Gil-
lette World Cup Series 13.00
Cycling: Tour of Italy 15.30 Foot-
ball: Uefa European Under-17
Championship ~ Luxembourg
17.15 Football: World Cup Sea-
son 17.30 Football: Uefa Europe-
an Under-17 Championship Lux-
embourg 19.15 Fight Sport: Fight
Club 21.00 Football: Eurogoals
22.00 Football: World Cup Sea-
son Legends 23.00 Football: Gil-
lette World Cup Series

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Bala-
mory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Captain Abercromby 14.35 Jeop-
ardy 15.00 Changing Rooms
15.30 Flog It! 16.15 The Weakest
Link 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 The Million
Pound Property Experiment
19.00 Silent Witness 20.40 Red
Dwarf IV 21.10 Seven Wonders
of the Industrial World 22.00
Casualty 23.00 The Mystery Of
The Human Hobbit 0.00 Phobias
1.00 Discovering Science 1.30
Discovering Science 2.00 So
What Do You Do All Day?

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation
13.00 Monster Lobster 14.00
Megastructures 15.00 Meg-
astructures 16.00 A Treasure
Ship’s Tragedy 17.00 Ex-
plorations 17.30 Most Amazing
Moments 18.00 Predators at War
19.00 Megastructures 20.00
Megastructures 21.00 Meg-
astructures 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Megastruct-
ures 0.00 Explorations 0.30 Most
Amazing Moments

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
New Breed Vets with Steve Irwin
13.00 Animal Planet at the
Movies 13.30 Animal Planet at
the Movies 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Aussie
Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 Wildlife SOS
19.00 Equator 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Monkey Business 22.00
Emergency Vets 22.30 Hi-Tech
Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Equator 1.00
Wildlife SOS 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Thunder Races 13.00
Extreme Engineering  14.00
Extreme Machines 15.00 Junky-
ard Wars 16.00 Rides 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 The Boy with a
Tumour for a Face 20.00 Trauma
- Life in the ER 21.00 Dr G -
Medical Examiner 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 FBI Files 1.00 Battlefield

- &) ERLENDAR STOBVAR

Detectives 1.55 Mummy Autopsy

TRAVEL CHANNEL

12.00 Safari Stopovers 13.00
Outback Odyssey 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
lan Wright Live 15.30 Bazaar
16.00 Earthwalkers 16.30 The
Travel Bug 17.00 Jules Sylvest-
er's Wild Adventures 18.00 Globe
Trekker Specials 19.00 The Tra-
vel Channel Guide to Jordan
19.30 Floyd Uncorked 20.00
Opening Soon 20.30 Travel 2006
21.00 Globe Trekker 22.00 Jules
Sylvester's Wild Adventures
23.00 lan Wright Live 23.30
Urbanation

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 15.30 Just See
MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 European Top 20 18.00
Making the Video 18.30 Making
the Video 19.00 Making the Vid-
€0 19.30 Making the Video 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Laguna
Beach 21.30 The Real World
22,00 The Rock Chart 23.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album Chart
18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 VH1 All Access 20.00
Hogan Knows Best 20.30 Break-
ing Bonaduce 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 Extreme Close-Up 12.00 E!
News Weekend 13.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 14.00 101
Even Bigger Celebrity Oops!
15.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 16.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 17.00 Big Hair
Gone Bad 17.30 Gastineau Girls
18.00 E! News Weekend 19.00
The E! True Hollywood Story
20.30 Style Star 21.00 10 Ways
21.30 Number One Single 22.00
Gastineau Girls 22.30 Gastineau
Girls 23.00 101 Craziest TV
Moments 0.00 10 Ways 0.30
Number One Single 1.00 The E!
True Hollywood Story 2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Dext-
er's Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Atomic Betty 14.00 Megas
XLR 14.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 15.00 The Life & Times of
Juniper Lee 15.30 Sabrina, The
Animated Series 16.00
Codename: Kids Next Door
16.30 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 17.00 Charlie Brown
Specials 17.30 Tom and Jerry
18.00 What's New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00 The
Flintstones 19.30 Looney Tunes
20.00 Dastardly and Muttley
20.30 The Scooby Doo Show
21.00 Tom and Jerry 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The

Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipp-
er and Skeeto

MGM

11.15 Intimate Strangers 12.50
Hey, I'm Alive 14.05 Sabaka
15.25 Charlie Chan and the Cur-
se of the Dragon Queen 17.00
Gothic 18.25 Popi 20.15 Take My
Daughters, Please 21.50 The
Fantasticks 23.15 Dead Sleep
0.45 Mad Dog Coll 2.25 Wanda
Nevada

TCM

19.00 Mogambo 20.55 The
Password Is Courage 22.50 The
Man Who Laughs 0.30 Speed-
way 2.05 Captains Courageous

HALLMARK

11.00 The 10th Kingdom 12.30
Charms for the Easy Life 14.15
Drive Time Murders 16.00 Early
Edition 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 Frame Up
19.45 Ghost Squad 20.45 The
Premonition 22.30 Ghost Squad
23.30 Empire 1.00 The Premon-
ition 2.30 Frame Up

BBC FOOD

12.00 The Rankin Challenge
12,30 Tony and Giorgio 13.00
Cooked 13.30 Heaven’s Kitchen
14.30 Floyd On Food 15.00
James Martin Delicious 15.30
Great British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 Rachel’s
Favourite Food 17.00 Antonio
Carluccio’s ltalian Feast 17.30
Chef at Home 18.00 Ever Wond-
ered About Food 18.30 Just in
Africa 19.00 Forever Summer
With Nigella 19.30 The Great
Canadian Food Show 20.00 The
Naked Chef 20.30 Chef at Large
21.00 The Hi Lo Club 21.30 Great
British Menu

DANMARKS RADIO 1

11.50 S¢lyst: Livets gang i kolon-
ihaven 12.20 Pergola med udsigt
12.50 Nyheder p& tegnsprog
13.00 TV Avisen med vejret 13.10
Dawson’s Creek 14.00 Hjer-
teflimmer 14.30 Becoming 15.00
Yu-Gi-Oh! 15.20 Droopy’s ser-
enade 15.30 Troldspejlet 16.00
Charlie & Lola 16.10 Postmand
Per 16.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 16.55 Dagens Danmark
17.25 TV Avisen 17.30 Genbrugs-
guld 18.00 Nikolaj og Julie 18.50
The Sketch Show 19.00 TV
Avisen 19.25 Horisont 19.50
SportNyt 20.00 Clare Blake 21.10
Drabsafdelingen 22.00 OBS
22.05 Adam og Asmaa

JETIX

11.45 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally
Spies 15.05 W.L.T.C.H. 15.30
Sonic X
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KASTLIOS

16.30 Ut og sudur 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Fraeknir ferdalangar (35:52)
18.25 Draumaduft (10:13)

18.30 Gl6 magnada (50:52)
(Kim Possible)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljés
20.15 Deildabikarinn i hand-
bolta Bein utsending fra
seinni halfleik leiks i
urslitakeppni karla.
Madgurnar (10:22)
(Gilmore Girls V) Banda-
risk pattar68 um ein-
steeda modur sem rekur
gistihts i smabae i Conn-
ecticut-fylki og déttur
hennar & unglingsaldri.
Tiufréttir
Vikingasveitin (1:4)
(Ultimate Force) Breskur
spennumyndaflokkur um
sérsveit innan hersins
sem faest vid erfid mal.
Adalhlutverk leika Ross
Kemp, Jamie Draven,
Jamie Bamber og
Laurence Fox.
23.20 Dyrahringurinn (2:10)
0.15 Kastljos 1.05 Dagskrarlok

20.20

22.00
22.20

21.00

.| LAS VEGAS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing 12.00 Hédegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 Jack Osbo-
urne - Adrenaline Rush 14.20
Amazing Race 5 15.05 Super-
nanny 16.00 Barnatimi Stodvar
2 17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 The
Simpsons

18.30
19.00
19.50
20.15

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Amazing Race (7:14)
(Kapphlaupid mikla 8)
Sex keppendur eru eftir
og liggur nu leid peirra
um Mid-Ameriku.
21.00 Las Vegas (11:22)
(Down And Dirty) Lifid
gengur sinn vanagang &
Montecito spilavitinu og
hételinu i Las Vegas —
eda pannig. Landsmot i
poker og klamidnadar-
radstefna eru haldin
samtimis & Montecito-
hételinu — med ansi
vandraedalegum afleid-
ingum. 2005. B6nnud
bornum.

Prison Break (15:22) (Bak
vid las og sld) Bonnud
b6érnum.

22.30 The Robinsons

23.00 Twenty Four (Str. b. bérn-
um) 23.45 Bones 0.30 Clint
Eastwood: Lif og ferill 2.10 Super
Troopers (Str. b. b6rnum) 3.50
The Man Who Sued God 5.30
Fréttir og island i dag 6.35 Tén-
listarmyndbaond fra Popp TiVi

21.45

Bl HONNUN

21.00

\ INNLIT/UTLIT
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / atlit (e)

16.10 The O.C. (€) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj5

19.00
19.30
20.00

Frasier
All of Us (e)
How Clean is Your House
- tvofaldur lokapattur i
Bandarikjunum.
20.30 Too Posh to Wash

21.00 Innlit / atlit Innlit Gtlit
hefur skapad sér sess
sem vandadasti honnun-
ar og lifsstils pattur pjod-
arinnar. Vondud nalgun
4 viéfangsefninu,
skemmitilegar adferdir
vid framsetningu
myndefnis og dhugavert
tonlistarval hefur vakid
mikla athygli ahorfenda
pattarins.
Close to Home Annabeth
reynir ad fa modir
meints mordingja til
pess ad bera vitni & moti
syni sinum.
22.50 Sex and the City - 6.

pattar6d

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Frasier — 1.

pattardd (e) 1.25 Ostddvandi
tonlist

22.00

GAMAN

21.00

BERNIE MAC

B secus

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS
island i dag
Sirkus RVK (e)
20.00 Friends (24:24)
20.30 Tivoli

21.00 Bernie Mac (5:22) (Hair
Jordan) Pridja pattar6din
um grinistann Bernie
Mac og fj6lskylduhagi
hans. Bernie tekur ad sér
prji born og & ekki aud-
velt med ad adlagast
breyttum adsteedum.
Supernatural (13:22)
(Route 666) Yfirnattaru-
legir peettir af bestu
gerd. Bonnud bérnum.
Best Laid Plans
(Heimskra manna rad)
pad virdist ekkert ganga
upp hja Nick pessa dag-
ana. Stranglega bénnud
bérnum.

21.30

22.15

23.45 Extra Time — Footballers’
Wive 0.10 Friends (24:24) (e)
0.35 Tivoli

'r
UMREDA
fF =
¥ 19.40
\J‘ i HRAFNAPING
7/
l,//

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra 12.00 Hadegisfrétt-
ir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-

blada/Hadegid - fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 13.10
ipréttir — i umsja Porsteins
Gunnarssonar. 14.00 Fréttavakt-
in eftir hadegi 17.00 Fimmfréttir
18.00 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.
Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi.

Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapéttur.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut

20.10

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut
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! 22.30

SPORDAKOST

besta sa@tid

17.50 pyski handboltinn 2005-
2006 (Lemgo - Flensburg)

19.30 Roy Keane testimonial
21.30 Meistaradeild Evrépu
fréttapattur

Gillette HM 2006 sport-

pakkinn (Gillette World

Cup 2006) Oll ligin og

leikmennirnir 8 HM

2006 i pyskalandi teknir

itarlega fyrir. Frammi-

stada einstakra leik-
manna i undakeppninni

rifjud upp, vidtol vid

lykilleikmenn og pjalfar-

ana, leikvangarnir skod-
adir og sérfraedingar spa

i spilin.

22.30 Spordakdst Il (Stora-
Laxa) Skemmitilegir veidi-
paettir par sem rennt er
fyrir fisk vida um land.
Umsjonarmadur er Egg-
ert Skulason en dag-
skrargerd annadist Bork-
ur Bragi Baldvinsson.

22.00

23.00 byski handboltinn 2005-
2006 (Lemgo - Flensburg) 0.30
Ensku morkin 1.00 World Poker

'm STOD 2 Bi0

6.00 Mona Lisa Smile 8.00
The Terminal 10.05 Drumline
12.00 De-Lovely 14.05 Mona
Lisa Smile 16.00 The Terminal
18.05 Drumline

20.00 De-Lovely (Da-samlegt)
Stjérnum prydd stor-
mynd um lif og astir
tonskaldsins Coles
Porters, sem naut sann-
arlega hins ljufa lifs i
Hollywood.

In America (i Ameriku)
Dramatisk kvikmynd
um unga fjdlskyldu sem
reynir ad fota sig i New
York. 2002. B6nnud
bérnum.

22.05

0.00 Escape: Human Cargo
(B6nnud bérnum) 2.00
Intermission (Stranglega bonn-
ud bornum) 4.00 In America
(B6nnud bornum)

#0340} ENSKI BOLTINN

7.00 AQ leikslokum (e) 8.00 Ad
leikslokum (e) 16.00 Fulham —
Middlesbrough fra 08.05 18.00
prumuskot (e)

19.00 Blackburn - Man. City fra
08.05 Leikur sem for
fram sidast lidinn laugar-
dag.

21.00 Arsenal - Wigan fra 08.05
Leikur sem for fram sid-
ast lidinn laugardag. ,5

23.00 Everton — W.B.A. fra 08.05
1.00 Dagskrarlok

% omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

MARKADURINN

Mest lesna
vioskiptablaoio

FYLGIR FRETTABLADINU ALLA MIDVIKUDAGA
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550 5000

EUROSPORT

13.00 Cycling: Tour of ltaly 15.30
Tennis: Wta Tournament Berlin
Germany 17.15 Football: World
Cup Season Magazine 17.45 Foot-
ball: World Cup Season Legends
18.45 Football: Power Generation
19.15  Boxing:  International
contest Prague 21.00 Poker:
European Tour Dublin 22.00 Sumo:
Haru Basho 23.00 All Sports:
Watts

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Capta-
in Abercromby 14.35 Stacey Stone
15.00 Changing Rooms 15.30 Flog
It! 16.15 The Weakest Link 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Top Gear Xtra 19.00 Trouble At the
Top Special 20.00 Seven Wonders
of the Industrial World 20.50 The
Vicar of Dibley 21.30 The Fat Files
22.20 Holby City 23.20 Queen &
Country 0.20 Pele: World Cup
Hero 1.10 Flooded Britain 2.00 The
Business 2.30 How | Made My
Property Fortune

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00
Oceans in Glass 14.00 Meg-
astructures 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 The Super
Twisters 18.00 Predators at War
19.00 Megastructures  20.00
Seconds From Disaster 21.00 Air
Crash Investigation 22.00 Air
Crash Investigation  23.00
Seconds From Disaster 0.00 Air
Crash Investigation

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Wildlife SOS 13.00 Equator 14.00
Miami Animal Police 15.00 Pet
Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Aussie Animal Rescue 17.30 Mon-
key Business 18.00 Great Ocean
Adventures 19.00 Maneaters 19.30
Predator’s Prey 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Maneaters 0.30
Predator’s Prey 1.00 Great Ocean
Adventures 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Extreme
Engineering  14.00  Extreme
Machines 15.00 Junkyard Wars
16.00 Birth of a Sports Car 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Building the Big-
gest 20.00 Firehouse USA 21.00
Brainiac 22.00 Mythbusters 23.00
Forensic Detectives 0.00 FBI Files
1.00 Dambusters 1.55 Mummy
Autopsy

TRAVEL CHANNEL

12.00 Globe Trekker Specials 13.00
A Fork in Asia 13.30 Distant Shor-
€s 14.00 Globe Trekker 15.00 Great
Drives 15.30 Postcards from Para-
dise 16.00 Dream Destinations
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16.30 The Travel Bug 17.00 Jules
Sylvester’s Wild Adventures 18.00
Safari Stopovers 19.00 Around the
World in Eighty Days 19.30 Cruis-
ing On the Queen Mary 2 20.00
Luxury Getaways 20.30 Beautiful
Britain 21.00 Globe Trekker 22.00
Jules Sylvester's Wild Adventures
23.00 lan Wright Live 283.30
Urbanation

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 15.30 Just See
MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 Totally Scott-
Lee 19.00 Run’s House 19.30 The
Trip 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Punk’d 21.30 Aeon Flux 22.00 Alt-
ernative Nation 23.00 Just See
MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the ‘90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 VH1 All
Access 19.30 VH1 All Access 20.00
The Osbournes 20.30 Battle for
Ozzfest 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Style Star
13.00 The E! True Hollywood Story
15.00 It's So Over: 50 Biggest
Celebrity Break-Ups 17.00 Pop
Stars Gone Bad 17.30 Number
One Single 18.00 E! News 18.30
Gastineau Girls  19.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 20.00 101 Craziest TV
Moments 21.00 The Soup 21.30 10
Ways 22.00 Number One Single
22.30 Number One Single 23.00
101 Craziest TV Moments 0.00
The Soup 0.30 10 Ways 1.00 Eva
Longoria: The Interview with Ryan
Seacrest 2.00 Guilty

CARTOON NETWORK
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Dext-
er's Laboratory 12.30 The

Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Atomic Betty 14.00 Megas
XLR 14.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 15.00 The Life & Times of
Juniper Lee 15.30 Sabrina, The
Animated Series 16.00
Codename: Kids Next Door 16.30
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00 What’s
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones
19.30 Looney Tunes 20.00 Dastar-
dly and Muttley 20.30 The Scooby
Doo Show 21.00 Tom and Jerry
22,00 Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

11.05 And Your Name Is Jonah
12.40 The Four Skulls of Jonathan
Drake 13.50 Fight For Life 15.30
The Wrong Girl 17.00 Popi 18.55

Jason’s Lyric 20.55 The Men'’s
Club 22.35 Have You Seen My
Son? 0.05 Vietnam Texas 1.35 Eve
of Destruction

TCM

19.00 The Maltese Falcon 20.40
The Rounders 22.05 Our Mother’s
House 23.50 Riff-Raff 1.25 Pick a
Star 2.35 Red Dust

HALLMARK

11.00 The 10th Kingdom 12.30
Cupid & Cate 14.15 Durango 16.00
Early Edition 17.00 MclLeod’s
Daughters V 18.00 Summer’s End
19.45 The Mayor of Casterbridge
21.30 Monster Makers 23.00 The
Mayor of Casterbridge 0.45 Mon-
ster Makers 2.15 Summer’s End

BBC FOOD

12.00 Ever Wondered About Food
12.30 Just in Africa 13.00 Forever
Summer With Nigella 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
The Naked Chef 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Great British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 Heaven’s
Kitchen 17.30 Escape to River
Cottage 18.00 Cooked 18.30 Food
Source 19.00 Paradise Kitchen
19.30 The Rankin Challenge 20.00
Rosemary Castle Cook 20.30 Neil
Perry Fresh and Fast 21.00 Beauty
and the Feast 21.30 Great British
Menu

DANMARKS RADIO 1

11.25 Livet efter Tsunamien 12.20
Leegens bord 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek 14.00
Cribs 14.30 Rockerne 14.45 SPAM
15.00 Lovens vogtere 15.20 Vores
vilde verden 15.30 21 d¢gn - i
junglen  16.00 Anton, min
hemmelige ven - i Zoo 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Hvad er det veerd? 18.00
Hammerslag 18.30 Familiejagten
19.00 TV Avisen 19.25 Kontant
19.50 SportNyt 20.00 Clare Blake
21.10 F¢r Melodi Grand Prix 22.10
Under stjernerne

JETIX

11.45 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15 Martin
Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.I.T.C.H. 15.30 Sonic X

CcLuB

11.45 Arresting Design 12.10 The
Villa 13.00 E-Love 13.30 Other
People’s Houses 14.30 City Hospi-
tal 15.30 Weekend Warriors 16.00
Yoga Zone 16.25 The Method
16.50 Girly Ghosthunters 17.15
Retail Therapy 17.40 G-Girls 18.05
E-Love 18.30 Cheaters 19.25 The
Villa 20.15 Girls Behaving Badly
20.45 Talk Sex 21.35 Women Talk
22.00 Sex and the Settee 22.30
Arresting Design 23.00 Simply
Indian 23.30 City Hospital 0.25
Other People’s Houses 1.15 In-
sights 1.45 Anything | Can Do 2.15
Simply Indian
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20.30

PROJECT
RUNWAY

" SIONVARPID

(W

16.00 Songvakeppni evropskra
sjénvarpsstodva 2006 (3:4)
17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani (46:52) 18.23
Sigildar teiknimyndir (32:42)

18.30 Sogur ur Andabae (54:65)
18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.30 Tiskuprautir (11:12)
(Project Runway) Patta-
r68 um unga fatahonn-
udi sem keppa sin &
milli og er einn sleginn
at i hverjum paetti. N er
komid ad urslitapaettin-
um og er hann i tvofaldri
lengd. Kynnir i pattunum
er fyrirseetan Heidi Klum
og medal domara er
hénnudurinn Michael
Kors.
Tiufréttir
istdlt, peir allra bestu
2006 Pattur um is-
téltskeppni sem haldin
var i Laugardal 15. april.
22.50 Formulukvéld Hitad upp

fyrir kappaksturinn.

22.00
22.20

23.10 Vesturdlman (2:22) 23.55
Kastljés 0.55 Dagskrarlok

F HONNUN

20.05

VEGGFOBUR

6.58 lsland i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 [ finu formi 2005
9.35 Oprah Winfrey 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Strong
Medicine 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Home Improvement 4 13.30
George Lopez 13.55 Whose Line Is
it Anyway? 14.20 Amazing Race
15.10 The Apprentice — Martha
Stewart 16.00 Barnatimi Stodvar 2
17.15 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons
(23:23)

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Strakarnir .

20.05 Veggfodur (15:20) Vala
Matt er sntinn aftur &
St6d 2, par sem han hof
feril sinn i islensku sjon-
varpi. Lifsstils- og honn-
unarpatturinn Veggfodur
verdur framvegis & St6d
2 & midvikudagskvoldum
og ekki n6g med pad
heldur hefur patturinn
fengid raekilega andlits-
lyftingu — er baedi breytt-
ur og baettur.

Oprah (58:145) (17-Year
Old Meth Addict: Did
She Quit?)

Medium (8:22) (Midillinn)
Strong Medicine (7:22)
(Samkvaemt laeknisradi
5) Sem fyrr eru peer i
forgrunni Dr. Lu og Dr.
Andy.

23.05 Stelpumar 23.35 Grey's Anatomy
020 Cold Case (B. bmum) 1.05
Ganga stiomumar aftur? 1.50 American
Psycho 2 (Str. b. bomum) 3.15 Lone
Hero (Str. b. bdmum) 4.45 The Simp-
sons 5.10 Frétiir og island i dag 625
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

20.50

21.35
22.20

('D SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

15.45 Bak vid tjoldin: The
Shaggy Dog 16.05 Innlit / utlit
(e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Frasier
19.35 The Drew Carey Show (e)
20.00 Homes with Style - loka-
pattur | paettinum eru
skodud falleg heimili
jafnt utan sem innan.
20.30 Fyrstu skrefin [ pattun-
um verdur leitast vid ad
syna & jakvaedan hatt
hversu gefandi og
skemmitilegt foreldra-
hlutverkid er og hvad vid
getum gert til ad born-
unum okkar lidi sem
best. Umsjénarmadur
pattarins er Gudran
Gunnarsdottir séngkona.
America’s Next Top Model
Leidin ad titlinum
The L Word Fylgst er med
hopi lesbia i Los Angeles,
astum peirra og sorgum,
sigrum og 6sigrum.
23.20 Sex and the City — 6.

21.00
22.00
22.30

péttar6d 23.50 Jay Leno 0.35
Close to Home (e) 1.20 Frasier
— 1. pattard (e) 1.45 Ostodv-
andi tonlist

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

island i dag

Stacked (1:6) (Pilot)
Friends (1:23) (Vinir)
Sirkus RVK

Stacked (2:6) (Beat The
Candidate)

Clubhouse (2:11) (Break-
ing A Slump)

22.15 X-Men (Ofurmennin)
Hoérkug6d mynd um pad
sem kann ad gerast
nanustu framtid. Utvalid
folk feer tiltekna haefi-
leika med adstod laekna-
visindanna. Hér er telft a
teepasta vad en hvad
gerist pegar eitthvad fer
urskeidis? Adalhlutverk:
Patrick Stewart, Hugh
Jackman, lan McKellen.
2000. Bonnud bérnum.

21.30

0.00 ,bak vid bondin” (6:7)
0.30 Friends (1:23) (e) 0.55
Sirkus RVK (e)
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VIKULEGUR UM-
RADUPATTUR
ll//

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra 12.00 Hadegisfrétt-
ir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal.

13.00 Ibrottlr/llfsstlll 13.10
ipréttir — i umsja porsteins
Gunnarssonar. 14.00 Fréttavakt-
in eftir hadegi 17.00 Fimmfréttir
18.00 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur

19.40 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsjé Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. TGmassonar.

20.10 Skaftahlid - vikulegur
umradupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

Damalaus verdld - med

Ola Tynes Fréttamadurinn

Oli Tynes er manna

naskastur & ad pefa upp

kynlegustu heimsfréttirn-
ar.

Fréttir

This World 2006 (Looking

For China Girl)

Fréttir Fréttir og vedur

Hrafnaping/Miklabraut

20.45

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut
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RAUNVERULEIKI

L S/NSKU
NORDARNIR

15.00 pyski handboltinn 2005-
2006 (Lemgo — Flensburg)
16.20 Roy Keane testimonyal
18.00 UEFA Cup Final
2004/2005

1>20.50 Sznsku nérdamir (FC
Z) Hvad gerist pegar 15
Nordar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fotbolta
mynda knattspyrnulid?
peir eru pjalfadir af topp
pjélfara i prja manudi og
ad lokum maeta peir
besta lidi Svipjodar.
Nérdarnir er nytt raun-
veruleikasjonvarp par
sem fylgst er med lidinu
fra fyrstu aefingu fram ad
loka leiknum vid besta
1id Svipjodar. Paettirnir
hafa farid sigurfér um
Nordurlondin.
Hapunktar i PGA méta-
rodinni (PGA Tour hig-
hlights)

UEFA Cup Final
2004/2005

21.40

22.35

¥ A so0 2 8io

8.00 Right on Track 10.00 Mon
Pere, ma mere, mes freres et
mes soeurs 12.00 13 Going
On 30 16.00 Right on Track
18.00 Mon Pere, ma mere,
mes freres et mes soeurs

20.00 13 Going On 30 (13
bradum 30) Rémantisk
gamanmynd med
Jennifer Garner (Alias) i
hlutverki unglingsstelpu
sem fer i leik i 13 ara
afmeeli sinu og vaknar
daginn eftir upp sem
pritug kona med brad-
fyndnum afleidingum.
Starsky & Hutch Geysi-
vinsal endurgerd med
Ben Stiller og Owen
Wilson & sigildum saka-
malapattum sem pottu
mal mélanna & 8. ara-
tugnum. B. bérnum.

0.00 Who is Cletis Tout?
(B6nnud bérnum) 2.00
Everbody’s Doing It 4.00 Star-
sky & Hutch (B6nnud bérnum)

) ENSKI BOLTINN

15.00 AQ leikslokum (e) 16.00
Newcastle — Chelsea fra 08.05
18.00 prumuskot (e)

19.00 West Ham - Tottenham
fra 08.05

21.00 Man. Utd. - Charlton fra
08.05 Leikur sem for
fram sidast lidinn laugar-
dag.

23.00 Portsmouth - Liverpool

fra 08.05 1.00 Dagskrarlok

5, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

Q AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

a"tbl’lar

Alla laugardaga

EUROSPORT

10.30 Tennis: Wta Tournament Berl-
in Germany 17.30 Tennis: Flipside
17.45 Sailing: Inside Alinghi 17.50 All
Sports: Wednesday Selection 18.00
Equestrianism:  Show  Jumping
Kentucky 19.00 Equestrianism:
Super League La Baule 20.00 Golf:
U.s. Pg.a. Tour Wachovia Champ-
ionship 21.00 Golf: the European
Tour ltalian Open 21.30 Golf:
European Challenge Tour 22.00
Sumo: Haru Basho 23.00 Football:
World Cup Season Magazine

BBC PRIME

12,00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smarteenies
14.00 Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 Rule the School
15.00 Changing Rooms 15.30 Flog It!
16.15 The Weakest Link 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 A Year at
Kew 18.30 Worrall Thompson 19.00
Wild Australasia 19.50 Massive Nat-
ure 20.30 The Kumars at Number 42
21.00 Citizen Kay - Katherine Gra-
ham 21.50 Edge Of Darkness 22.45
The Fear 23.00 Hidden Treasure
23.30 Trouble with Love 0.00 Eric
Hebborn - Portrait Of A Master For-
ger 1.00 Europe: Culture & Identities
1.30 Europe: Culture & Identities 2.00
Property People

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Inside 9/11 12.00 Air Crash In-
vestigation 13.00 The Ultimate
Crocodile 14.00 Megastructures
15.00 Seconds From Disaster 16.00
Asteroid - The Doomsday Rock
17.00 San Francisco Earthquake
18.00 The Ant That Ate America
19.00 Megastructures  20.00
Seconds From Disaster 21.00 Survi-
ving Maximum Security 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Seconds
From Disaster 0.00 Surviving Max-
imum Security

ANIMAL PLANET

12.00 Great Ocean Adventures 13.00
Maneaters 13.30 Predator’s Prey
14.00 Miami Animal Police 15.00 Pet
Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Aussie Animal Rescue 17.30 Mon-
key Business 18.00 Crocodile Hunt-
er 19.00 Life of Mammals 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey Business
22,00 Emergency Vets 22.30 Hi-Tech
Vets 23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Life of Mammals 1.00
Crocodile Hunter 2.00 Aussie
Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Birth of a Sports Car 13.00
Extreme Engineering 14.00 Extreme
Machines 15.00 Junkyard Wars
16.00 A 4x4 is Born 16.30 A 4x4 is
Born 17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 | Shouldn’t Be
Alive 20.00 Legend Detectives 21.00
Europe’s Richest People 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detectives
0.00 FBI Files 1.00 Greatest Military
Clashes 1.55 Mummy Autopsy

TRAVEL CHANNEL

12,00 Tall Ship Chronicles 13.00 The
Thirsty Traveler 13.30 The Thirsty

. 6 ERLENDAR STODVAR

Traveler 14.00 Globe Trekker 15.00
The Travel Channel Guide to Qatar
15.30 A Fork in Affica 16.00 Riding
Eastern Europe 16.30 The Travel
Bug 17.00 Jules Sylvesters Wild
Adventures 18.00 Tall Ship Chron-
icles 19.00 Earthwalkers 19.30 Eart-
hwalkers 20.00 Awesome
Encounters in Travel 21.00 Globe
Trekker Specials 22.00 Jules Sylv-
ester's Wild Adventures 23.00 Tall
Ship Chronicles

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the
Movie 18.30 Making the Video 19.00
Laguna Beach 19.30 The Trip 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Jackass 21.30
Aeon Flux 22.00 The Lick 23.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the ‘90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 VH1 All Access
19.30 MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22,00 Top 5 22.30 Fabulous Life of
23,00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News 12.30 Style Star 13.00
101 Most Sensational Crimes of
Fashion! 1400 101  Most
Sensational Crimes of Fashion!
15.00 101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 16.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
17.00 Superstar Money Gone Bad
17.30 10 Ways 18.00 E! News 18.30
The Soup 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Craziest
TV Moments 21.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 22.00 Big Hair
Gone Bad 22.30 Pop Stars Gone
Bad 23.00 101 Craziest TV
Moments 0.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 1.00 The E! True Hollywood
Story 2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien 13.30
Atomic Betty 14.00 Megas XLR
14.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.00 The Life & Times of Juniper
Lee 15.30 Sabrina, The Animated
Series 16.00 Codename: Kids Next
Door 16.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 Tom and Jerry
18.00 What's New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00 The Flint-
stones 19.30 Looney Tunes 20.00
Dastardly and Muttley 20.30 The
Scooby Doo Show 21.00 Tom and
Jerry 22,00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM

12.40 Captain John Smith and
Pocahontas 13.55 Killing Mr. Griffin
15.30 Born to Win 17.00 Jason’s Lyr-

ic 19.00 Signs of Life 20.30 Terror at
London Bridge 22.05 My Father, My
Son 23.40 The Cold Room 1.15 Troll
2 2,50 Taras Bulba

TCM

19.00 Mutiny on the Bounty 21.55
The Night of the Iguana 23.55 Marie
Antoinette 2.30 Eye of the Devil

HALLMARK ENTERTAINMENT

11.00 The 10th Kingdom 12.30 In a
Class of His Own 14.15 Restless
Spirits 16.00 Early Edition 17.00
McLeod’s Daughters V 18.00
Midsomer Murders 19.45 The
Mayor of Casterbridge 21.30 Killer
Instinct 23.00 The Mayor of Caster-
bridge 0.45 Killer Instinct 2.15
Midsomer Murders

BBC FOOD

11.30 Escape to River Cottage 12.00
Cooked 12.30 Food Source 13.00
Paradise Kitchen 13.30 The Rankin
Challenge 14.00 Rosemary Castle
Cook 14.30 Neil Perry Fresh and
Fast 15.00 Beauty and the Feast
15.30 Great British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 Chef at Home
17.00 The Naked Chef 17.30 The
Tanner Brothers 18.00 Made to
Order 18.30 Ching’s Kitchen 19.00
Tyler's Ultimate 19.30 Heat in the
Kitchen 20.00 Can't Cook Won't
Cook 20.30 Chalet Slaves 21.00
Cupid’s Dinner 21.30 Great British
Menu

DANMARKS RADIO 1

11.50 Gennembrud 1220 Gen-
brugsguld 12.50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson’s Creek 14.00 Boogie
14.45 Rockerne 15.00 Braceface
15.20 Shin Chan 15.30 Rideklubben
16.00 Skrél - med Julius 16.20
KatjaKaj og BenteBent 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Rabatten 18.00 S¢ren Ryge og
fuglene 18.30 Har vi rad, mor 19.00
TV Avisen 19.20 SportNyt 19.30 Vel-
kommen til Kanon show 19.40
Kanon show 21.40 Onsdags Lotto
21.45 DR-Dokumentar -Sig det ikke
til nogen 22.30 Pest over Europa

JETIX

1145 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High 13.00
Goosebumps 13.25 Spider-Man
13.50 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.15 Martin My-
stery 14.40 Totally Spies 15.05
W.L.T.C.H. 15.30 Sonic X

CLuB

11.45 Arresting Design 12.10 The
Villa 13.00 E-Love 13.30 Come! See!
Buy! 14.00 Fashion House 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The Method
16.50 Girly Ghosthunters 17.15 Girls
Behaving Badly 18.05 E-Love 18.30
Cheaters 19.25 The Villa 20.15 Girls
Behaving Badly 20.45 Talk Sex 21.35
Women Talk 22.00 Sex and the
Settee 22.30 Arresting Design 23.00
Simply Indian 23.30 City Hospital
0.25 Girls Behaving Badly 1.15 In-
sights 1.45 Anything | Can Do 2.15
Simply Indian
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16.05 istdlt, peir allra bestu
2006 16.35 Formulukvéld 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar (1:31)
18.25 Julie (2:4)

19.00
19.35
20.15

21.15

22.00
22.2

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Deildabikarinn i hand-
bolta Bein utsending fra
seinni halfleik leiks i ar-
slitakeppni karla.
Sporlaust (12:23) (Wit-
hout a Trace) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit
innan Alrikislogreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.
Tiufréttir

5 Adprengdar eiginkonur
(38:47) (Desperate Hou-
sewives 1) Bandarisk
péttar6d um nagranna-
konur i dathverfi sem eru
ekki allar par sem peer
eru sédar. Atridi i pattun-
um eru ekki vid haefi
barna.

23.10 Lifshaski (40:49) 23.55
Soéngvakeppni evropskra sjon-
varpsstodva 2006 (3:4) 0.55

Kastljos

1.45 Dagskrarlok

fimmtudaginn 11. mai

GAMAN

22.25

MEARIDINIEEINN HOW | MET
YOUR MOTHER

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 | finu formi 2005
9.35 Martha 10.20 My Wife and
Kids 10.45 Alf 11.10 3rd Rock From
the Sun 11.35 Whose Line Is it
Anyway? 12.00 Hadegisfréttir 12.25

Neighbours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Home Improvement 4 13.30
Two and a Half Men 13.55 Sketch
Show 2, The 14.20 Eldsnoggt med
Joa Fel 14.50 Wife Swap 15.35 Ton-
list 16.00 Barnatimi Stodvar 2 16.25
Med afa 17.20 Bold and the Beauti-
ful 17.40 Neighbours 18.05 The
Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05
20.50
21.35

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Meistarinn (20:22)

Bones (3:22) (Bein)

Life on Mars (7:8) (Lif &
Mars)

22.25 How | Met Your Mother
(16:22) (Svona kynntist
ég modur ykkar). Hof-
undar pattanna skrifudu
American Dad og voru
medal adalhofunda ad
David Letterman-pattun-
um. Hér eru a ferd gam-
anpeettir sem eiga eftir
ad sla i gegn.

American Idol (34:41)
(Bandariska stjérnuleit-
in) Fimmta pattar6din af
vinseelasta paetti heims.
bau Simon, Paula og
Randy snua oll aftur i
domarasaetid.

22.50

23.30 American Idol 23.50
Movern Callar (Str. b.b6rnum) 1.25
Huff (B. b6rnum) 2.15 Hard Cash
(Str b. bérnum) 3.50 The Cavem-
an’s Valentine (Str. b. bomum)
5.35 Fréttir og Island i dag 6.40
Tonlistarmyndbénd fra Popp Tivi

On

@

SPENNA

22.00

CSI: MIAMI

SKJAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e)

17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00
19.35
20.00

20.30

21.00

21.30

Frasier

Game tivi

Family Guy Kolsvartur
teiknimyndahtamor.
Everybody Hates Chris
pattur ar smidju Chris
Rock, sem byggir & hans
eigin aesku.

Courting Alex - NYTT!
Glaeny gamanpéttar6d
sem fengid hefur fra-
baera doma.

Everybody loves Raymond

22.00 C.S.I: Miami Horatio

22.50

Cane fer fyrir hopi réttar-
rannsoknarfélks sem
rannsakar sntin sakamal
i Miami. peettirnir hafa
vakid mikla eftirtekt og
eru systurpaettir hinna
vinsaelu CSI og CSENY.

Jay Leno

23.35 America’s Next Top Model

V (e) 0.30 Frasier — 1. pattar6d

ge) 0.55 Top Gear (e) 1.45
stodvandi tonlist

|-
»

22.30

EXTRA TIME -
FOOTBALLER'S
WIVES

- SIRKLUS

18.30
19.00
19.30

20.00

20.30
21.00

21.45

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (5:22) (Hair
Jordan)

Friends (2:23) (Vinir)
Splash TV 2006

Smallville (Commencem-
ent) | Smallville byr ung-
lingurinn Clark Kent.
Hann er pradmenni og
er fus til ad rétta 66rum
hjalparhond.

X-Files (Radgatur)

22.30 Extra Time - Football-

ers’ Wives baer eru falleg-
ar, moldrikar og geta
gert pad sem peer vilja! i
pessari pattar6d er fjall-
ad um Aniku, systur
Tanyu Turner. Ef ykkur
fannst Tanya vera sleem,
bidid pa par til pid sjaid
Aniku.

23.00 Friends (2:23) (e) 23.25
Splash TV 2006 (e)

) PETTA FOLK

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada/Hadegid — fréttavidtal.
13.00 ibréttir/lifsstill 13.10 ipréttir —
i umsjéa Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Fréttavaktin eftir hadegi
17.00 Fimmfréttir 18.00 Kvoldfrétt-
ir/island i dag/iprottir/Vedur

19.40 Hrafnaping/Miklabraut
20.10 betta folk Nyr og

6venjulegur spjallpattur i
umsja Hollu Gunnars-
dottur bladakonu og
heimshornaflakkara. i
peettinum tekur hun fyrir
eitt land og freistar pess
ad veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og 6studd — pétt marg-
fr6d sé og velsigld —
heldur er meginmark-
midid ad kalla til goda
gesti sem hafa pekkingu
& vidkomandi landi og
geta freett okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu pess og sogu.

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

NYTT A DVD | MAI!

VZAENTANLEG | VERSLANIR
0G A LEIGUR 11. MAi

SAM=MYNDIR
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19.30 6.00 The Importance of Being
ey Earne 8.00 Duplex 10.00 My
Rl ! LEIDIN A Cousin Vinny 12.00 Sky Capta-
h J HM 2006 in and the World of Tomorrow

14.00 The Importance of Being
Earne 16.00 Duplex 18.00 My
Cousin Vinny

20.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow (Ha-
loftakapteinninn og ver-
6ld morgundagsins)
Byltingakennd og aevin-
tyraleg visindaskald-
saga.

Star Trek: First Contact
(Stjérnuvig: Fyrstu
kynni) Baratta g6ds og
ills heldur &fram ati i
vidattum himingeims-
ins. 1996. Bonnud
bérnum.

0.00 To Kill a King (B. brnum)
2.00 Frailty (Str. b. b6rnum)
4.00 Star Trek: First Contact (e)
(B. bornum)

besta satid

16.10 UEFA Cup Final 2200

2004/2005 18.00 ipréttaspjallid
18.12 Sportid

18.30 US PGA i nermynd
(Inside the PGA)

19.00 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn (Gillette World
Cup 2006) Oll lidin og
leikmennirnir 8 HM
2006 i Pyskalandi teknir
itarlega fyrir.

19.30 Leidin 4 HM 2006
(Destination Germany)
Heimsmeistaramotid i
knattspyrnu fer fram i
pyskalandi naesta sumar
og verda allir leikir i
beinni utsendingu a Syn.

£ ENSKI BOLTINN

16.00 Man. Utd. — Charlton fra
08.05 18.00 Newcastle — Chel-
sea fra 08.05

20.00 More than a Game: Eng-
land (e) Pratt fyrir ad hafa
fundid leikinn upp neit-
udu Englendingar ad
taka péatt i heimsmeist-
aramotinu i knattspyrnu
allt fram til 1950.

21.00 Sansku “.6:";'“" #ED 2100 Arsenal - Wigan fra 08.05
vad gerist pegar ; : A
Niirdagr sem algrei hafa Le'k]‘.g.ser? s frjm =t
fylgst med knattspyrnu T\l [TV
né sparkad i fétbolta 23.00 Aston Villa — Sunderland
mynda knattspyrnulid? fra 07.05 1.00 Dagskrarlok
21.50 Saga HM (1982 Spann) |

pessum paetti er fylgst
med keppninni & Spani
arid 1982.

23.30 Fifth Gear

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

':J AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Courting Alex

Nyr framhaldspattur sem hefur
gongu sina & Skja einum i
kvéld. pettirnir fjalla & gaman-
saman hatt um hina einhleypu
Alex sem er farseell 16gfreed-
ingur sem virdist ganga allt i
haginn en ekki er allt sem syn-
ist. Paettirnir skarta leikkonunni
Jenny Elfman i adalhlutverki
en hun hefur medal annars
komid fram i pattunum
Dharma og Greg og Two and a
Half Men. Auk pess aettu
margir ad pekkja hana ar kvik-
myndunum Town & Country
og Keeping the Faith.

SKJAR EINN KL. 21.00

EUROSPORT

9.30 Tennis: Wta Tournament
Berlin Germany 13.00 Cycling:
Tour of Italy 15.30 Football: Uefa
European Under-17 Champions-
hip Luxembourg 17.15 Football:
World Cup Season Legends
18.15 Football: Uefa European
Under-17 Championship Lux-
embourg 20.00 Boxing:
International contest New York
22.00 Sumo: Haru Basho 23.00
Adventure: Escape

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Bala-
mory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Captain Abercromby 14.35 50/50
15.00 Changing Rooms 15.30
Flog It! 16.15 The Weakest Link
17.00 Doctors 17.30 EastEnders
18.00 As Time Goes By 18.30 My
Hero 19.00 Top of the Pops 19.35
Hustle 20.30 Swiss Toni 21.00
Trouble At the Top Special 22.00
Hustle 23.00 The Life of
Mammals 0.00 Land of the Eagle
1.00 Art and Its Histories 2.00
Trouble At the Top

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation
13.00 Devils of the Deep 14.00
Megastructures  15.00  Sto-
nehenge Investigated 16.00
Superquakes Investigated 17.00
Eruption At Pinatubo 18.00
Shark Sonics 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Survival Investigated
21.00 Supervolcanoes  In-
vestigated 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Survival In-
vestigated 0.00 Supervolcanoes
Investigated

ANIMAL PLANET

12.00 Crocodile Hunter 13.00 Life
of Mammals 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Aussie
Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 Planet Action
19.00 Animal Precinct 20.00
Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets
22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Precinct 1.00 Planet Act-
ion 2.00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30 A 4x4
is Born 13.00 Extreme Engineer-
ing 14.00 Extreme Machines
15.00 Junkyard Wars 16.00
Wheeler Dealers 16.30 Wheeler
Dealers 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Dr G -
Medical Examiner 20.00 FBI Files
21.00 Psychic Witness 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 FBI Files 1.00 Build-
ing the Ultimate 1.55 Mummy
Autopsy

TRAVEL CHANNEL

12.00 Tall Ship Chronicles 13.00
Stepping the World 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
A Taste of California 15.30 Car-
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rera Mediterrana 16.00 Trial to
the Nile 16.30 The Travel Bug
17.00 Jules Sylvester's Wild
Adventures 18.00 Tall Ship
Chronicles 19.00 Cruising On the
Queen Mary 2 19.30 Dream
Destinations 20.00 Globe Trekker
Specials 21.00 Globe Trekker
22.00 Tall Ship Chronicles 283.00
Tall Ship Chronicles

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 15.30 Just See
MTV 16.30 This is the New Shit
17.00 The Base Chart 18.00 Pimp
My Ride 18.30 Punk’d 19.00
Stankervision 19.30 The Trip
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Super-
ock 22.00 Headbangers Ball
23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the ‘90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 VH1 All Access 19.30
Breaking Bonaduce 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 10 Ways 12.00 E! News
12.30 Style Star 13.00 The E! True
Hollywood Story 14.30 Style Star
15.00 50 Steamiest Southern
Stars 16.00 50 Steamiest
Southern Stars 17.00 Celebrity
Friends Gone Bad 17.30 Number
One Single 18.00 E! News 18.30
10 Ways 19.00 50 Best Chick
Flicks: Sex, Cries & Videotape
21.00 The Soup 21.30 Number
One Single 22.00 Gastineau Girls
22.30 Gastineau Girls 23.00 101
Craziest TV Moments 0.00 The
Soup 0.30 10 Ways 1.00 The E!
True Hollywood Story 2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet
Alien 13.30 Atomic Betty 14.00
Megas XLR 14.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30 Sa-
brina, The Animated Series 16.00
Codename: Kids Next Door
16.30 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 17.00 Charlie Brown
Specials 17.30 Tom and Jerry
18.00 What's New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00 The
Flintstones 19.30 Looney Tunes
20.00 Dastardly and Muttley
20.30 The Scooby Doo Show
21,00 Tom and Jerry 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto

MGM

12.25 Swamp Thing 13.55 Fort
Massacre 15.15 Alice 17.00 Signs
of Life 18.30 Yentl 20.40 Wisdom
22.30 The End 0.10 Dark Tower
1.45 Seven Hours to Judgement
3.15 The Aviator

TCM

19.00 Operation Crossbow 20.55
Pennies from Heaven 22.40 Edge
of the City 0.05 Mrs Miniver 2.15
The Angry Hills

HALLMARK

12,30 Mary, Mother Of Jesus
14.15 A Place Called Home 16.00
Early Edition 17.00 MclLeod’s
Daughters V 18.00 Mayflower
Madam 19.45 Wild At Heart 20.45
Crime and Punishment 22.30
Wild At Heart 23.30 Ruby’s
Bucket of Blood 1.00 Crime and
Punishment 2.30 Mayflower
Madam

BBC FOOD

12.00 Made to Order 12.30
Ching’s Kitchen 13.00 Tyler’s
Ultimate 13.30 Heat in the
Kitchen 14.00 Can’t Cook Won't
Cook 14.30 Chalet Slaves 15.00
Cupid’s Dinner 15.30 Great Brit-
ish Menu 16.00 Great Food Bites
16.30 James Martin Delicious
17.00 Beauty and the Feast 17.30
The Hi Lo Club 18.00 Delhi Belly
18.30 A Cook’s Tour 19.00
Escape to River Cottage 19.30
The Big Stew 20.00 Coconut
Coast 20.30 Full On Food 21.30
Great British Menu

DANMARKS RADIO 1

11.50 Hvad er det veerd? 12.20
Familiejagten 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawson’s Creek
14.00 Liga DK 15.00 Den
amerikanske drage 15.20 Vaga-
bonder i h¢nsehuset 15.30 Helt
sikkert DR 15.45 Vinderne 16.00
Fandango med Rebecca 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
16.55 Dagens Danmark 17.25 TV
Avisen 17.30 Laegens bord 18.00
Hokus Krokus 18.30 VQ -
Videnskabsquiz for hele hjernen
19.00 TV Avisen 19.25 SportNyt
19.30 Ud i natten 21.20 OBS
21.25 Clement Direkte 22.05 Liga
DK

JETIX

11.45 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally
Spies 15.05 W.L.T.C.H. 15.30
Sonic X

CLuUB

11.45 Arresting Design 12.10 The
Villa 13.00 E-Love 13.30 Come!
See! Buy! 14.00 Fashion House
14.30 City Hospital 15.30 Week-
end Warriors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Girly
Ghosthunters  17.15  Perfect
Match 18.05 E-Love 18.30 Chea-
ters 19.25 The Villa 20.15 Girls
Behaving Badly 20.45 Talk Sex
21.35 Women Talk 22.00 Sex and
the Settee 22.30 Arresting
Design 23.00 Simply Indian 23.30
City Hospital 0.25 Perfect Match
1.15 Insights 1.45 Anything | Can
Do 2.15 Simply Indian
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» Sudoku vikunnar #24
Fylltu Gt f reitina pannig ad hver 39 1|15 2 4|6 7 8 6 5 1
lina, hver dalkur og hver 3x3 6 7 213 9 8151 4
kassi rami allar tolurnar & bil- 8 4 5|17 6|32 9 7 9
Lnu 1 ]tr;|‘9.t5'ama Falan rrfé"ekki 4 29|68 511 3 7
oma fyrir tvisvar sinnum { sému
linu, sama dalki eda sama 3x3 563|191 71482 4 9 6
kassa. Engin steerdfredikunn- 18 714 321965
atta er naudsynleg pé leikid sé 2 361859741
med tdlur. Prautin er leyst med 7 5 412 6 118 9 3 2 1 8 5
rokhugsun og utsjénarsemi. 91 8l7 4 3|12 5 6
Amlési 1 6 9
92 8|4 3 1|7 6 5 9 2 8|56 4|1 37
6 4 5|2 8 719 3 1 7 6 1|12 8 3|9 5 4
3 1 7|59 6|28 4 45 3|9 17|26 8 8 9 4 6
79 2|8 5 3|14 6 3 8 2|6 591471
53 4|16 2|18 97 54 7|8 3 1|6 9 2 2 6 7
18 6]9 7 415 2 3 1964 7 2|3 85
263|719[458| [215[7 96843 0 2
8 7 913 4 5|16 1 2 8 3 9|1 4 5|7 26
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Halfdraettingur Fullsterkur 6 1 3

LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIDUSTU VIKU (#23)
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.



ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid vaegum eda
frekar vaegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar
einnig hitaleekkandi. Dragi ekki Ur einkennum & nokkrum dégum, skal leita il
laeknis. beir sem eru med eda hafa haft ségu um maga- eda skeifugarnarsér
eda skerta lifrarstarfsemi ettu ad radfeera sig vio leekni &6ur en lyfid er notad.
beir sem pola ekki acetylsalisyru, ibuprofen eda onnur bélgueydandi lyf eda eru
med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid Iyfid ekki 8 medgongu nema
i samradi vid lzekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgdngu. Leitié rada leeknis
eda lyfjafraedings um milliverkanir vid dnnur lyf. Lesa skal vandlega leiébeiningar
4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na il né sja.

™

CONSUMER

Fljétvirkt verkjalyf

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

Vollaren

Dikléfenak-K 12,5 mg

®

o ) NOVARTIS

HEALTH




OPIBD ELDHUS

OPIBD LAUGARDAG FRA 11-17 OG SUNNUDAG FRA 13-17

— HTH eldhds eru ekki eins dyr og pau lita at fyrir ad vera



ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - www.ormsson.is

VELKOMIN i GLASILEGAN
SYNINGARSAL OKKAR
ABD LAGMULA 8

Ef pu ert ad huga ad nyju eldhusi er upplagt ad skoda kosti HTH. | glaesilegum syningarsal

okkar séroéu allt pad nyjasta i eldhustaekjum fra AEG fléttad saman vid innréttingar fra HTH.
Petta samspil HTH og AEG er ekki bara fallegt og vandad heldur er heildarlausn af pessu tagi

AEG

FULLKOMIN LOGUN OG LEIKNI

a godum kjorum hja Breedrunum Ormsson.



SVEFN & HEILSA
GEGNIR
MIKILVAGU
HLUTVERKI

FRABAR IQ-CARE
STILLANLEG
RUMUM A
GODU VERDI

¥ Svefnsofar

WALLHUGGER

Eitt meo ollu!

Verd fra 79 900 = stgr.

Ny sending af svefn-
herbergishusgognum

NYTT A iSLANDI

Veggram sem
sparar golf plass

G690 lausn i gbstaherbergl,

studio ibaoir, barnaherbergi.
% Su besta
Komlﬁ 08 kikio @ samkvaemt sterstu =
a bessa nyung samtokum kirépraktora i heimi

cat Gerum tilbo0
GOD VERD fyrir hotel og
PJONUSTA gistiheimili
URVAL

PEKKING Verio velkomin

www.svefn.is

Listhidsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00



