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Veldu nyja hénnun - FordFiesta

www.ford.is

Sjalfskipt

> [slendingar velja Ford umfram &nnur vestraen bilamerki.
Spennandi hénnun, aukin gaedi og 6rugg pjonusta
Brimborgar er trileg asteeda pess ad Ford saekir 4 Toyota

sem vinsaelasta bilamerkid & Islandi. Upplifdu nytt takn um
geedi - veldu Ford.

Berdu saman Yaris og Fiesta

Fair bilar eru jafn |éttir i akstri og Ford Fiesta. Pu vilt sterkan
sjélfskiptan smabil sem gott er ad keyra og audvelt er ad
umgangast. Bil sem audvelt er ad fara inn i - og Ut dr - an
pess ad purfa reyna mikid & likamann; hendur, festur,
mjodm eda bak - pu profar nyjan og breyttan Fiesta.
Skiptu nuna um bil: Fiesta er nytt takn um nyja hénnun
smabila og skartar pvi besta fra steerri bilum eins og Focus
og Mondeo. Gémul tékn eru fallin. Og ny tekin vid. Oryggi
Fiesta, aksturseiginleikarnir, sjalfskiptingin og gleesilegt utlit
kalla & nyjan samanburd.

Berdu saman Toyota Yaris Sol og Ford Fiesta Trend. Kynntu
pér stadalbunadinn. Farangursrymid. Kynntu pér pjonustu
Brimborgar og endursélu Ford. Kynntu pér greidslukjorin.
Berdu saman verd og geedi og nytt viomid verdur til fyrir val
a rétta bilnum. Veldu sjalfskiptan Fiesta.

Nyr og breyttur Ford Fiesta*

Kaupverd

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 1.630.000 kr.
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur ~ 1.790.000 kr.
Bilasamningur
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 22.330 kr.
Ford Fiesta 5 dyra Trend 1,6i sjalfskiptur 24.530 kr.
Rekstrarleiga
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 31.590 kr.
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur 34.460 kr.
Fioldi seldra Ford bila
1500

Ford er medal vinseelustu
bilamerkja & Islandii. Endursalan °®
stadfestir pad einnig. Vertu i hopi
beirra bestu. Veldu nyjan Ford.

* Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og btinadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 10% Gitborgun og manadarlegum greidslum 84 manudi og eru hédar breytingum 4 voxtum og
gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er midud vio manadarlegar greioslur f 39 manudi sem eru hédar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og gjénustueﬂirlit samkvaemt ferli framleidanda
og Brimborgar er innifalio f leigugreidslu og allt ad 20.000 km akstur & &ri. ** Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nénari upplysingar veita solurddgjafar Brimborgar. Aukabtinadur 4 mynd af Fiesta er dlfelgur.



Berdu saman mikilveegasta bunadinn; vélina, sjalfskipting-
una, IPS Oryggiskerfid: Pu faerd 1,6 1, 100 ho. Fiesta i stad
1,31, 87 hd. Yaris eda meiri kraft en svipada eldsneytis-
ey0slu. Oryggiskerfid er hjarta Fiesta og statar af IPS
Oryggisbunadinum. Berdu saman aksturseiginleika Fiesta
og Yaris. Spurdu um ABS bremsur, EBD hemlajéfnun, IPS
Oryggispuda fyrir framsaeti, einnig um IPS Oryggispuda i
hlidum. Spurdu um 3-punkta bilbelti fyrir 6l seeti, rafstyrda
bilbeltastrekkjara og haedarstillingu fyrir bilbelti. Rafstyrda
eldsneytislokun. Styrktarbita i hurdum. Reesivorn. Pu finnur
adeins pad besta i Fiesta og Yaris. Taktu um styrid og alvoru
sjalfskiptingin gefur til kynna ad pu ert i meiri og betri bil en
adur. Tryggdu O6ryggi pitt. Berdu saman verd og gaedi.
Kynntu pér 6rugga pjonustu Brimborgar. Vertu i hépi peirra
bestu, i dag og um alla framtid. Veldu nyjan og breyttan
Ford Fiesta.
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Vid stadgreidum gamla bilinn veljir pu bil fra Brimborg.

\Tord

Nyt takn um gaedi

Atrioi af gaedalista stadalblinadar:

IPS 6ryggisbunadur Upphitanleg framsaeti
4 bryggispudar Trend akleedi & sestum
5 hofudpudar Tviskipt afturseeti

ABS hemlaleesivorn

EBD hemlajofnun

Rafstyrdir bilbeltastrekkjarar
Heedarstillt bilbelti ad framan

Geislaspilari og 4 hatalarar
Rafdrifnar radur ad framan
Fjaropnun & skotti

Rafdrifnir og upphitanlegir Utispeglar

Reesivorm Litad gler
Farstyrd samleesing Samlitir studarar
Heedarstiling & kumannssaeti  Pokuljos

Haedarstillanlegt styri

Eda Fusion - svolitid jeppalegri?

Skodadu einnig nyjan og breyttan Ford Fusion. Pu ert &
meiri og betri bil en adur. Hann er haerri og enn aud-
veldari ad umgangast. Lika svolitid jeppalegri. Skodadu
tilbodin a sjalfskiptum Fusion i dag, einnig greidslukjorin.
. Komdu i Brimborg.

M Ford Fusion Trend

5 dyra 1,6i sjalfskiptur*
Kaupverd 1.850.000 kr.
Bilasamningur 25.350 kr.
Rekstrarleiga 35.670 kr.

PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla bilinn. Brimborg kaupir hann
af pér stadgreitt™ veljir pu bil fr4 Brimborg. Pu feerd peninginn beint i vasann - eda
greidir upp lanid & gamla bilnum. PU losnar vid allt umstang vid ad selja og minnkar
pinn kostnad. Komdu og skodadu Ford i dag. Komdu i Brimborg - skodadu nyja
honnun og kynntu pér hvernig pu getur fengid pér nyjan Ford.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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pDetta hEISt tiska, ténlist, leikhs, baekur, myndlist ...

Sidustu ar hefur ekki mikid farid fyrir
barattudegi alpydunnar, 1. mai, og svo
virdist sem stodugt fari minna fyrir sjélfri
verkalydsbarattunni & peim degi. islenska
pjédin virdist hafa haft pad svo fint ad
versta falli hefur hin haft samviskubit dGtaf
of mikilli hagsald. Nu er hins vegar utlit
fyrir breytta tima, ad minnsta kosti um
skeid. slenska krénan hefur fallid sidustu

vikur eins og King Kong & leid nidur Empire
State med tilheyrandi latum og speking-
arnir keppast vid ad vara alpyduna vid ad
eyda of miklu og stofna til meiri skulda.

1. maf poppar pvi upp & frekar hentugum
tima, ad minnsta kosti fyrir pa sem vilja
gripa til adgerda ef ekki 4 illa ad fara.
Loggur, smidir, skrifstofufélk, fiskvinnslu-
folk, hjikkur og allir adrir, purfa badi

-
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4

ad lita i eigin barm og sidast en ekki sist
ad standa saman. Enn eitt alverid virdist
ekki geta bjargad okkur heldur verdur
mannaudurinn { landinu ad sja um verkid.
Vid skulum pvi sameinast nastkomandi
manudag, p6 ekki veeri nema bara til pess
ad =fa raddbondin og fa ad syngja linur
a bord vid ,,Fram, pjadir menn i pdsund
l6ndum...”
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Samlokur og kaké »

lheitt & kalt | : :
Ekki gleyma nestinu

Vorid er timi sméferdalaga og hvort sem lagt er
i gongutira, lautarferdir eda fjallaklifur er eitt
Noérdar Sjénvarpsefni og Sémissandi og pad er hollt og gott nesti. Félk
tiskustraumar.  Noérdar getur ordid otrilega hungrad
g munu brétt taka yfir heim- eftir dtivist og til ad njéta
* inn. ferdalagsins er naudsyn-
legt ad hafa ljiffengan og
pagilegan kost medferdis.
Fatt er lystugra en samlokur
og kaké pegar matast er (ti
Bakur Eiginlega of aug- i néattirunni og ad sjalf-
" lj6s stadreynd til pess ad sogdu verdur dnzgjan enn
9 benda 4 hana. meiri ef alid er [6gd i fra-
ganginn.
. S ERAUIESEE AN Liscahacis » Menningin blémstrar
= sléttujarn en samt fer face
2 verr med harid. Maf er ad verda mikill menningar-
3 manudur. Listahdtid Reykjavikur
I ber par einna hzest. Hin hefst 12.
mai naestkomandi og midasala er
begar hafin. Ymsir spennandi vi-
] burdir eru i bodi og um ad gera
;i Efnahagsumradur Hvernig ad stidera dagskréna & vef lista-
2 veri ad hetta ad deila um hatidar www.listahatid.is. Bzta
2 verbélguskeid eda -skot og svo fyrir syndir peirra dra pegar
fara ad gripa til einhverra dagskrdin var bara skodud
adgerda? aftur og aftur en
ekki meett &
einn einasta
S Nethangs Er ekki hzgt ad atburd. Listin
= eyda timanum | eitthvad audgar nefni-
uppbyggilegra, til daemis lega andann og
békalestur (sja hér fyrir pad er hid besta
ofan). mal & timum endalausrar efnis-
hyggju.

j‘l%i _ - @ Heitir pottar »A hVBVt heimili

Hvad er notalegra en ad fara i sund og leggjast { heitan pott, lata heitt vatnid umlykja langpreyttan
likama og hugleida heimsins vandamadl. Jd, pad geti ordid betra. Vid gaetum gert petta heima
i gardi. Pad er 1ongu ordid skilyrdi ad hafa heitan pott vid sumarbustadinn. Friid veri ekki hid

sama an pess. Badi er haegt ad nota hann til slokunar auk pess sem pad er hinn skemmtilegasti
samkvaemisleikur ad troda tiu manns { dtta manna pott. Samskiptin verda varla mikid nénari en
pad. Hin sidari &r hefur faerst toluvert i aukana ad heitum pottum sé komid fyrir vid heimahds
enda margir farnir ad huga betur ad gérdum sinum en adur tidkadist med fallegum skilveggjum og
s6lpollum. Notalegur nuddpottur er punkturinn yfir i-id. Hann hentar badi sem notaleg stund fyrir
foreldra, frabaer skemmtun fyrir litlu bérnin og gédur partileikur fyrir unglingana.

Heita potta er hagt ad fa i 6llum stzrdum og gerdum. Ur hordu plasti og mjdku glmmii. Hitada med

hitaveitu eda rafmagni. Fyrir pa sem vilja komast neest nattirunni og hafa gaman af ddtli vid eld er einnig til

heitur pottur ur vidi i Hisasmidjunni sem hitadur er upp med kaminu.
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» birta malir med...

...PLOTUNNI RETURN TO THE SEA MED
ISLANDS Ein af fyrstu alvéru sumarplétunum
i ar og ekki veitir af. Islands spila kanadiskt
gledi-indipopp af bestu gerd sem hefur
samt alvarlegan undirtén. Hér er ekki farid
eftir einhverjum fyrirfram dkvednum reglum
heldur feta Islands sina eigin braut. Ljufsér,
melédisk, skemmtileg og tthugsud plata sem
vonandi hjalpar okkur ad breda snjéinn.

T

...LIFRZENNI JOGURT MED MANGOBRAGBI Mjog

fersk og g6d jégurt sem bragdast vel hvort sem er ad
, o ! morgni dags eda ad kvoldlagi. Jégurtin sem er sat

brennSIan min ... logr getur verid gédur eftirréteur eftir krydd-

Ari Témasson haskélanemi og ritstjéri g . adan mat. En hdn er lika afar géd |

4 léttan morgunmat eda milli méla. —_—

Brennsla til ad hlusta d aftur og aftur

Ari Témasson, hédskélanemi og ritstjéri Rjémans, rjominn.is, er einn af
peim sem alltaf les brennsluna og pegar hann var fenginn til pess ad sjéda
saman eina slika sjalfur datt honum strax akvedid pema i hug. ,,Eg fann
log sem ég get hlustad 4 aftur og aftur 4n pess ad fa leid 4 peim. Eg reyndi
lika ad vera ekki prongsynn.“ Ari segir samt ad margar fleiri hljémsveitir
séu { uppdhaldi en & pzer geti hann einungis hlustad { akvedinn tima f senn.
Ari segist einmitt lengi hafa haft pad sem vidfangsefni afhverju madur geti
adeins hlustad 4 sum 16g aftur og aftur an pess ad fa leid & peim. ,,...an
pess p6 ad komast ad neinni akvedinni nidurstodu. B

RJD2 - Ghostwriter. Besta lag sem ég hef heyrt. Pad er

6mogulegt ad fa leid & pvi.

...FIREFLY sem er einstaklega ferskur svaladrykkur.
Sérstaklega er sa guli gédur. Hann er med sitrénu,
liménu og engiferbragdi. Drykkurinn er sagdur
hreinsandi og er pad ekki selt dyrara en pad er keypt.
Um hitt er engum bl6dum ad fletta ad ljuffengur er
hann og afar hressandi.

Four Tet - As Serious As Your Life. Four Tet er hér med i
adgengilegasta lag sitt. Faranlega gripandi. ~ NYTT
Gormaskér

Birdy Nam Nam - Abbasses. Fjégurra manna ofur

Aplétusnudasveit fra Frakklandi sem byr til 6lI hljédin i sihnum Vid hofum séd pa i teiknimyndum, myndasogum og pess héttar.

|6gum med skratsi frekar en ad bara mixa pau. Gormaskdr virdast vera mjog eftirsétt og rokrétt vidbot vid
Dungen - Du E For Fin For Mig. Gustav Ejstes er Mozart farartekjafléruna. Pegar madur er fimm ara. Pad er pvi ad vissu
vorra tima. leyti skrytid ad fullordinn einstaklingur hafi latid sér detta i hug

ad framleida slika ské, en & sama tima stérfurdulegt ad enginn

_ The Knife - You Take Mv Breath A < ekimaduen hafi verid bdinn ad pvi fyrr. Gormaskérnir hljéta ad vera gédur
JRACKS e nite - You Take My Breath Away. Systiinaddettinn grunnur ad nyju likamsraektaradi, hentugir til ad skjétast dt i bid

senski semur rafténlist eins og engir adrir.

og @dislega snidugir & djamminu. Ekki hefur enn fengist uppgefid

hvar pessir skér muni verda til solu, en fréttavefir hafa synt myndir
TRACK 6 The Arcade Fire - Neighborhood #1 (Tunnels). Arcade af |:)eim undanfarnar vikur.

Fire er besta hljémsveit sidan Radiohead. Tékkid & henni ef Ungur madur sem gat ekki bedid og

pid hafid ekki gert pad adur.

The Band - The Weight. Eg hef alltaf verid hrifnari af

hljémsveit Dylans heldur en kallinum sjélfum. Petta lag er 4 19 sinir ,baeti dkvednum OSvissu-
3 petti“ vid pad eitt ad

standa eda ganga,
og séu i raun
stérhattulegir.
Vonandi  verdur
buid ad snida pa
vankanta af pessum
pegar peir fara i
s6lu svo ad vid getum
6ll verid skoppandi gl6d i sumar!

smidadi sér sina eigin gormaské
letur hafa eftir sér ad skérnir

unadslegt.

TRACK 8 Ratatat - Seventeen Years. Langmest spilada lagid mitt

iTunes. Komid hatt { tvohundrud spilanir.

TRACK 9 Elliott Smith - Southern Belle. Elliott kallinn dé fra okkur
allt of snemma. Southern Belle er { uppéhaldi af mérgum
g6dum l6gum sem hann hefur samid.

Aesop Rock - Forest Crunk. Tottenham - addaandi ndmer
eitt og félagi, Einar Gisla, benti mér & petta lag og pad hefur

ekki farid ur plei-listanum sidan.




Full bud af nyjum
sumarvorum

Opiod alla daga - einnig sunnudaga

AUSTURSTRATI 8 - 10 101 REYKJAVIK 5340005
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» Rafn Kumar Bonifacius er ellefu
ara gamall og vard nylega fjérfaldur
fslandsmeistari  tennis. Med
fslandsmeistaratitlinum dvann Rafn
Kumar sér réttindi til patttoku i
heimsmeistaraméti tolf dra og yngri
i tennis sem haldid verdur i Flérida i
desember.

Vidtal: EMILIA ORLYGSDOTTIR
Mynd: HORDUR

For ad cefa tennis fimm dva gamall

HVAD ERTU BUINN AP /£FA TENNIS LENGI?
Eg er btinn ad afa tennis i sj6 ar eda sidan ég
var fimm ara.

HVERNIG VARDSTU FJORFALDUR [SLANDS-
MEISTARI?

Pad var Islandsmeistaramét uppi i Képavogi
um daginn og par vard ég Islandsmeistari
i tolf ara og yngri einlida og fjértan 4ra og
yngri einlida. Sidan vard ég Islandsmeistari
i dtjan dra og yngri tvilida og fjértan dra og
yngri tvilida.

HVERNIG STENDUR A PVI AD PU ERT AD
KEPPA VID PA SEM ERU SVONA MIKLU ELDRI
EN pU?

Eg spila 4 méti peim sem eru 4 svipudu stigi
og ég b6 ad peir séu eldri og peim sem eru
kannski adeins betri en ég pvi ad mig langar
til pess ad na betri drangri.

KEPPA MARGIR A PINUM ALDRI [ ELDRI
FLOKKUNUM?
Nei, ég er alltaf lang yngstur.

FERDU OFT TIL UTLANDA AD KEPPA?

Eg er btiinn ad fara nokkrum sinnum. Eg var
ad koma frd Tallinn { Eistlandi af Evrépuméti
fjértan dra og yngri par sem ég lenti i sextdnda

sati og svo fer ég til Flérida i desember ad
keppa 4 Orange ball sem er heimsmeistara-
mot télf dra og yngri { tennis.

ATTU PER EINHVER FLEIRI AHUGAMAL EN
TENNIS?

Eger ad lera 4 gitar en @tla ad fara ad hatra
pvi. Sidan var ég ad leika i Kalla 4 pakinu og
svo hef ég verid ad tala inn 4 teiknimyndir og
taladi til deemis fyrir Nemo i Leitin ad Nemo.

HEFURDU EINHVERN TIMA FYRIR SKOLANN
PEGAR DU ERT AP GERA SVONA MARGT
ANNAD?

J4,ja, en ég hef ekki alltaf tima til pess a0 leika

vid vini mina.

ATLARDU AD HALDA AFRAM AD £FA TENNIS
PANGAD TIL U VERDUR BESTUR?
Ja, ég atla allavega ad reyna pad.

ER EITTHVAD SEM PU VILT SEGJA AD LOKUM?
Vid erum ad berjast fyrir pvi ad fd fleiri
tennisvelli byggda i Reykjavik til pess ad bata
adstdoduna hérna og erum ad ganga i hiis nina
og safna undirskriftum hja félki. Vio vonum
bara ad sem flestir syni okkur studning med
pvi ad skrifa undir.



Syning i exo alla helgina

... 0g lika 1.mai

Reykjavik - Oslo
WWW.€eXo0.is
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Kal kemur frd Serbiu
og spilar kraftmikla
studtonlist, ettada
frd balkanskaganum.

FOSTUDAGUR
Kvoldid 4 vafalaust eftir ad
verda bzdi frumlegt og dillivaent.
Fyrstur upp 4 svid verdur Sviinn kndi Petter
Winnberg sem margir pekkja sem bassaleikarann

i reggisveitinni Hjdlmum. Petter hefur hins vegar verid

ad vinna ad eigin efni ad undanfornu sem er vist hrein-

reektad rhythm and blues, R“nB, og mun hann flytja log
sin dsamt vel voldum vinum. Neestir { r6dinni er sidan hljém-
sveitin Flis dsamt sjélfum Bogomil Font en peir hafa verid ad
vinna saman ad efni ad undanférnu og er plata vaentanleg

innan skammes. Sjalf ténlistin segja peir ad byggist a calypso
ténlist frd Trinidad og Tobago og kldrum islenskum textum
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og fréttaskyringum, sannarlega dhugaverd blanda. Seinasti
dagskrarlidur kvoldsins er sidan plotusnidaklibbasett
fra hinu virta Soul Jazz plétufyrirtaeki par sem plotu-
snidar peyta reggi-, fonki-, dubbi-, rocksteady-,
og fleiri skifum likt og ekkert sé. Hér verdur
gestum gefid laust taumhald enda
videigandi a fostudagskvoldi

\ 7
Petter Winnberg hefur gefio
reggiinu smd hlé og byr nii til
hreinreektad rhythm and blues.

fonk, salsa,

bossanova

i verda margir

LAUGARDAGUR
Tonlist laugardagskvoldsins
verdur ekki sidur dillivaen en ténlist
fostudagskvoldsins. Hér mun ténlist
fra Austur-Evrépu rdda rikjum, ténlist sem
verdur knuin afram af gledinni einni saman.

Haest bera ad nefna hljémsveitina KAL sem kemur B
fra dthverfi Belgrads i Serbiu. Hefur hljémsveitin a
verid ad vekja toluvert umtal  Evrépu upp & sidkastid

mog uou 5 u‘~a‘u>
dand A !
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Hin irska Salsa Celtica pykir dstridufull og kraftmikil d
tonleikum sinum.

s Oskasynit
ik medal annats > forte
o .. MezzO g
st rinnar, M‘_[ 5
{slensku jstarmao-
. L oo L. og einnig
med fyrstu plétu sinni og hefur ténlist sveitarinnar -
verid lyst sem pjédlegu balkonsku rokkabilli.

arinn 1fe

Upphitun fyrir KAL er heldur ekki af verri endanum

en hdn er i héndum hinnar rammislensku
Stérsveitar Nix Noltes. Hljémsveitin hefur

yerdur svO

SUNNUDAGUR

Fjorid heldur afram &
lokadeginum. Fyrri hljémsveit
kvoldsins er Blue Truck sem er blds-
hljémsveit KK og verdur gaman ad sja
ttkomu pess verkefnis. Seinni hljémsveitin
heitir Salsa Celtica og kemur fra frlandi en
sakir hins vegar mikid af dhrifum f salsa og
adra kibanska ténlistarstrauma, jafnt sem
sveitin heldur sig vid keltneskar hefdir. Likt og
hljémsveitin KAL er hér um mikla studhljém-
sveit ad reda og a hljémsveitin vaentan-
lega eftir ad setja flottan punkt yfir
i-id & pessari finu hatid. Vonandi
ad huan sé komin til ad
vera.

fengid umtalsvert lof & undanfornum
misserum, badi hér og erlendis, og

pd sérstaklega fyrir ténleika
sina.

&
T A &

Flis og Bogomil Font hafa verid ad vinna saman ad
plétu og er afraksturinn veentanlegur brddlega.

Umfjéllun: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON



Dekk - Bon og Pvottur - Smurpjonusta = Bremsuklossaskipti « Peruskipti - Ridupurkublod - Rafgeymar- Sakjum og sendum

Afsldttur af sumardekkjum

sumardekk

PER-VERDI

\

AFSLATTUR AF

vinnu
vio smur

B’LKQ Betri verd!

bilkolis Smidjuvegi 34 | Raud gata | bilko.is | Simi 557-9110

eira fyrir minna!
Bill fra kr. 1,950 3 dag

n kildbmetragjalds.

“rental
asso Island - Smidjuvegi 6, raud gata, simi 555 333 0
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LJOSMYND: TEITUR

Krusavarnir

M HAFA OBI

)

e

g vissi ekki vid hverju ég atti ad buast pegar ég renndi
E inn 4 vel fali® bilaplan bak vid Husgagnahollina. Petta

var seint ad kvoldi og pad hellirigndi. Leigubilstjérinn
idadi i framsatinu eins og hann byggist vid pvi ad ég hefdi
eitthvad misjafnt { huga. Dimmt hisasund seint um kvold {
midju idnadarhverfi. Annad eins hefur gerst i Reykjavik. Pad
léctist heldur betur 4 honum brinin, og svei mér ef kjalkinn
seig ekki nokkra sentimetra lika, pegar vid beygdum fyrir
hornid og dfangastadurinn blasti vid. I midri graimyglunni 4
sumardeginum fyrsta, milli veggja poktum veggjakroti, gdma
og spytnabraks stédu tugir bila. Fornbilar, gamlir bilar, nyjir
bilar, glasibilar og druslur. Allir 4 sama plani. Eg var kominn
i heimreid Krdsaranna.

GVENDUR FORD OG FELAGAR

Kriser-hépurinn er flokkur manna sem eiga pad eitt sameig-
inlegt ad deila 6temandi dst  bilum. Peir hittast 61l fimmrtu-
dagskvold 4 Bildshofda 18, syna sig og sja adra. Eg var mjog
forvitinn ad hitta pessa menn. Biladella hefur dvallt verid
mér hulinn heimur. Alle fra pvi i barnaesku er ég bad fodur
minn ad utskyra hvad kerti gera { bilvél. Eftir ad hafa bladad
med mér i hnauspykkum leidarvisi i 40 mindtur, og ekki
enn komist inn fyrir haddid, gafst ég upp og hef ekki reynt
sidan. Pess vegna tok ég pvi fegins hendi er Gudmundur Pér
Armannsson hringdi og baud mér ad hitta Krdsarana. Ef ein-
hver gaeti vakid { mér 16ngun i ad bruna um pjédvegi landsins
med blajuna nidri pa hlyti pad ad vera madur sem kalladur
veeri Gvendur Ford.

Kruser-félagsskapurinn er enn { bleyju. Hann var form-
lega stofnadur fyrir nokkrum vikum en eins og Hjdlmar
Hlooversson, formadur klubbsins, uppljéstradi fyrir mér
hefur medgangan verid i lengra lagi. ,Pad er bid ad vera &

« - . , , qqe s s .
Efﬁ” kd%P”‘ malverk a 3-4 mllljongeVW dofunni ad stofna svona klabb { tvé 4r.“ segir Hjdlmar. ,Vid

LJOSMYND: STEFAN

[)1/2 lit10 annad vio l)da en ao hengja [mé upp erum bunir ad hittast lengi hér { Bildshéfdanum og pad var

B i Lo . kominn timi 4 ad gera petta ad formlegum félagsskap.”
a vegg 0g ddst dé le 067'% hvoru. AthBV]M Bilarnir sem standa inni { husndi kltbbsins og 4 planinu
ekki ad gera pdé Vlaf;lllegdn bil?” eru vagast sagt storglasilegir. Flestir bilanna eru ameriskir

fornbilar i mjog gédu dstandi. Mustangar og Impala bilar.
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Texti: TRYGGVI GUNNA

Sl

RSSON

Myndir: STEFAN OG TEITUR

Blaejubilar og hardtoppar. Greinilegt er ad mikid er lagt {
bilana og margir peirra virdast i betra dstandi en pegar peir
komu dt dr verksmidjunni. Hver einasta smdatridi er yfirfar-
id. Pad sem fyrst blasir vid eru ételjandi vinnustundir sem
farid hafa i bon og pegar skyggnst er undir hiddin 4 bilunum
koma i ljés hreinar og vel farnar 8 strokka vélar sem mala eins
og vel aldir heimiliskettir. Eitthvad allt annad en mjilmid {
peim japdnsku dollum sem ég hef dtt. Reynt er ad halda i eins
mikid af upprunalega bilnum og hagt er. Skipt er um pad
sem onytt er og ad sjalfsdgdu er btiid ad koma fyrir rlitlu af
nutimanum { bilana. Malar syna oliuprysting og geislaspil-
arar eru faldir i hanskahélfum svo hagt sé ad hlusta 4 gamla
smelli hvenaer sem er.

Pract fyrir ad flestir bilanna séu fornbilar er pad engin regla.
Inni { skar var lika tiltdlulega nyr Porsche og Corvetta fra 8.
dratuginum. Pad eru allir velkomnir sem einhvern dhuga hafa
eda eru einfaldlega forvitnir. Markmid Kruser-félagsins eru
einfold. T stefnuskrd peirra eru pau ordud svona:

a. ad vidhalda klassiskum bilum og studla ad vard-
veislu peirra.

b. a0 standa v6rd um hagsmuni bileigenda og efla
kynni peirra a milli.

c. a0 studla ad gédakstri innan félagsins og goori
umgengni um bila og ségu peirra.

d. ad efla samstodu og kynni milli annarra sambaeri-
legra klubba.

Eftir ad hafa spjallad vio félagsmenn og stjérnarmedlimi, upp-
ljostrad favisku minni 4 svioi bila, og spurt allra formlegu spurn-
inganna, komst ad ég pvi ad mikilvaegasta atridio, pad atridi sem
klubburinn snyst um, vantar & markmidaskra Krasaranna:

e. A9 hittast, spjalla, hlaja, skiptast 4 ségum og
hitta gamla og nyja félaga.

Klabburinn er pvi i eiginlegum skilningi saumaklabbur.
Gomlu karlarnir 4 gomlu bilunum metast um pad hvor sé

Ef einbver geeti vakio i mér longun i ad bruna
um pjodvegi landsins med blejuna nidri pd
blyti pad ad vera madur sem kalladur veri

Gvendur Ford.

betri, Fordinn eda Chevrolettinn og hlaja svo hvor ad 6drum.
Ungu strdkarnir 4 nyju Corvettunum f4 ad bera saman vélina
i Impala “57 og i sinni drossiu og lera i leidinni nokkur ny
tofrabrogd 1 vélavidgerdum af gomlu jalkunum.

KARLAKLUBBUR

Kraser-klabburinn er karllegur klubbur. Pad eru einhverjar
konur { klibbnum en hverju sem um er ad kenna, eda pakka,
eru pad karlhormén sem rada rikjum. En hvad finnst konun-
um sem heima sitja, eda eru ad gera pad sem peer hafa dhuga
4, um biladstriduna? ,Paer eru dnegdar med petta, paer vita pd

LJOSMYND: STEFAN
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alla vega hvar vid erum 6llum stundum,“
segir Hjalmar og uppsker hldturroku frd
félogum sinum. ,,Audvitad eru einhverj-
ar sem ekki eru sittar en langflestum
finnst petta snidugt,“ heldur Hjalmar
afram ollu alvarlegri. ,Til demis hafa
per verid duglegar ad koma med okkur
pegar vid forum 4 Daytona-kappakstur
og bilasyningu. Vid karlarnir férum ad
skoda par pusundir bila sem til synis
eru 4 medan konurnar kikja 4 Gtsolu.”
Karlarnir glotta ad pessu og kinka kolli
til sampykkis. ,Vid hofum verid ad fara
i kringum pakkargjordarhatidina en pd
eru bestu uatsélurnar, batir Gvendur
vid. ,Pad er eiginlega hattuminna ad
taka patt { kappakstrinum en ad hatta
sér & margmenna utsdlu par sem madur
getur trodist undir.“ Aftur dynur hlat-
urinn og samtalid leidist ut i sdgur af

eiginkonunum. Petta eru skemmtileg-
ar sogur. Ségur af pvi pegar konurnar
komu eiginménnunum til varnar pegar
biladhuginn var undir ards og sogur af
protlausri polinmadi. Undir laginu af
smuroliu og pykkri karlmennsku sa ég
glitta i menn sem voru moékum sinum
afskaplega pakklatir fyrir skilninginn 4

pessari timagleypandi dstridu.

AKA EKKI [ RIGNINGU

Pad er gridarleg groska 4 fornbila-
akrinum 4 fslandi. Mikid er flutt inn af
bilum og er eitt af éopinberum stefnu-
mélum klabbsins ad frumsyna einn
nyjan bil 4 hverjum fimmtudegi. Petta
hafa peir gert um skeid og jafnvel synt
tvo 4 kvoldi. Petta potti mér afar merki-
legt pvi pad pyddi ad hundrud ef ekki
ptsundir fornbila veru til 4 landinu.

LJOSMYND: TEITUR

Klibburinn er pvii eiginlegum skilningi sauma-
klibbur. Gomlu karlarnir 4 gomlu bilunum metast
um pad hvor sé betri, Fordinn eda Chevrolettinn og

hleja svo bvor ad 6drum. Ungu strakarnir d nyju
Corvettunum fd ad bera saman vélina i Impala “57
0g 1 sinni drossiu 0g leva i leidinni nokkur ny tofra-

brogd i vélavidgeroum af gomlu jalkunum.

,Vid hofum farid 4 rantinn og rédin hefur
ndd fra Hlemmi, nidur allan Laugaveginn,
ad Sundahofninni,“ segir Einar Karason
stjornarmedlimur Kruasara. ,Fyrst koma
gestir veitinga- og kaffihisanna at ad skoda
okkur, svo koma pjénarnir og madur veit ad
madur hefur nad 6llum dt pegar kokkarnir
birtast.“

Dags daglega verdur madur engan veginn
var vi® allan pennan fjolda fornbila. Petta er
vegna pess vidhorfs sem eigendur fornbila
hafa gagnvart bilum sinum. Petta eru dyr-
gripir. Dyrgripir sem peim pykir dkaflega
vant um. Fastir keyra bilana pegar blautt
er. ,Pad fer svo mikill skitur i bilana,“ eda
yég vil ekki ad hann rydgi,“ eru svor sem
flestir gefa. Pad metir enginn { vinnuna
4 764 argerd af Mustang. Eg frétei jafnvel
af einum sem aldrei keyrir sinn bil. Dyttar
endalaust ad honum og 4a varahluti sem
aldrei nytast enda fer billinn aldrei at tr bil-
skirnum. Ef pad veeri plass i stofunni feeri
hann o6rugglega pangad inn. Petta fannst
mér afskaplega furdulegt. Til hvers ad eiga
bil sem ekki ma keyra? Flestir krdsarar voru
mér samméla pangad til einn peirra kom
med dhugaverda athugasemd. ,Ef bt kaupir
malverk & 3-4 milljénir gerir pu litid annad
vid pad en ad hengja pad upp 4 vegg og ddst
ad pvi 60ru hvoru. Af hverju ekki ad gera
pad sama vid fallegan bil?“

RIDDARAR GOTUNNAR

,Vid vorum einu sinni ad ranta i banum
pegar grindin undir bilnum gefur sig.
Annad framdekkid ferdist alveg undir bil-
inn og hann lyftist upp ad framan. Vid
féorum allir dr bilnum til ad sjd hvad hefoi
gefid sig. P4 kemur léggan 4 fullu spani
alveg brjalud. Spyr hvad i fjaranum vid
séum ad laga bilinn 4ti 4 midri gétu, banir
ad tjakka hann upp og allt. Pegar peir sdu
hjolid undir bilnum sdu peir ad sér enda
afskaplega vandradalegt fyrir greyin.”

Petta er deemi um par sogur sem ég fékk
ad heyra petta kvold. Par voru mun fleiri
og margar sem aldrei munu rata 4 sidur
virdulegra timarita. ,Hver er munurinn a
ljéskunni pinni og fornbilnum pinum? -
Pa ldnar ekki hverjum sem er fornbilinn
pinn!“

Pegar klukkan var farin ad ganga eitt fékk
ég far heim 4 lei® med Gvendi Ford. Pad er
ekki laust vid ad eftir kvoldid og bilttrinn
hafi hid karlmannlega frumedli ad hafa
dhuga 4 6llu med hjélum vaknad. Hvernig
er annad hagt pegar madur svifur um regn-
votar gotur hoéfudborgarinnar um midja
néet med 200 hestofl undir hagri fetinum.
Loksins skil ég, loksins er ég lika ordinn
riddari gétunnar.
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GullInaStyrid

Skoda Octavia hefur medal annars
hlotid Gullna styrid, einhver
eftirsottustu bilaverdlaun heims.

TDI® disilvélin eydir adeins

4,9 litrum’

SkodaOctavia

Skoda Octavia med TDI® disilvél sannar ad afl
og hagkvemni parf ekki ad vera maétsogn.
Hér er kominn bill sem sameinar fullkomlega
sparneytni og kraft. Vélin er 1,9 litra, aflmikil
og hljodlat og skilar 105 hest6flum. pratt fyrir
pad er eydslan otrulega litil, adeins 4,9 litrar
i blondudum akstri. Svo er Octavia TDI’
faanlegur beinskiptur, sjélfskiptur og med
sitengdu aldrifi.

H

*M.v. 100 km blandadan akstur

Umbodsmenn um land allt: Héldur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, [safirdi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbze, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is
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Hver verdur naesta ldol stjarna Bandarikjanna?

AMERICAN IDOL
MANUDAGA KL 21:00
EYLGSTUMED!




mart buxur

Kynning

Honnun & myndir: Iris Dgg Pétursdéttir

& pils

Adsnidnar gallabuxur eru adalmalid pessa dagana sem og kvart-
buxur enda sumarid komio. Hvitar og raudar gallabuxur koma
heitar inn petta sumarid sem og svartar og appelsinugular.
LeOurjakkar eru einnig vinseelir enda klassisk eign sem passar vid
pA flest allt.

‘m‘w Iﬁ l HI AR Par sem solin haekkar stodugt og dagurinn lengist er um ad gera ad
( i I I dressa sig lika upp 1 flottu pilsi a fallegum sumardegi.

NOA NOA - Kringlunni
Verd kr. 6.390

‘ Levi’s Store - Smdralind
. verd kr. 9.990
einnig til i svOrtu, raudu, ljosum lit ¢ i Standard
Fit

KISS - Kringlunni
Verd kr. 5.990



KISS - Kringlunni
Verd kr. 5.990

NEXT - Kringlunni
Verd kr. 3.690

Gallabuxnabidin - Kringlunni
Verd kr. 14.900

NEXT - Kringlunni
Verd kr. 3.690

NEXT - Kringlunni
Verd kr. 7.690

-
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Umsjén HALLA BARA GESTSDOTTIR

Myndir GUNNAR SVERRISSON
m % r l Ritstjérar timaritsins Veggfédurs

nybokudu brandi

Pad er fatt sem er nalaegt pess-
um ilmi og freistingunni ad fa
sérsneid. Hér eru skemmtilegar
uppskriftir fyrir dhugafélk um
braudbakstur... sem og alla
adra braudunnendur.

HRISGRJONABRAUD )»)

4 dl vatn

2 dl sodin hrisgrjén
25 g ger, halfur poki
1 tsk. kériander

2 tsk. salt

1 msk. olia

550 g hveiti

Blandid saman vatni, hris-
griénum, geri, salti og oliu.
Hreerid hveitid smatt og smatt
Ut i bléonduna og hnodid deig-
i8. L4tid hefast i klukkustund.
Hnodid eftir pad & hveitistrddu
bordi. L4tid smjorpappir a
bokunarplotu. Takid hring af
springformi, 26 cm, og latid
deigid ofan { hringinn 4 plot-
unni. Latid hefast aftur i 30
mindtur. Penslid med kaffi og
risti® munstur { braudid med
beittum hnif. Bakid i midj-
um ofni vid 220°C i 35-40
mindtur. Notid legri hita ef
bakad er i blastursofni.
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Veislupjénusta
a0 haoettl Joa Fel

- allt eftir pinum 6skum!

Kleppsvegi 152 Man. - fost. 7 - 18. Laug. - sun. 8 - 16. Pantanir i sima:
Smaralind Man. - fést. 9- 19, Laug, 10-18.Sun. 12 -18, 588 8998
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FLETTUBRAUD MED
SPELTMJOLI

Uppskriftin midast vid 2 braud.

100 g smjor

50 g purrger

2 1/2 dl mjolk
1 tsk. salt

2 msk. sykur

1 egg

200 g speltmjol
250 g hveiti

Braedid smjorid, setjid i skal og
hellid mjélkinni ut i. Blandan
skal vera ilvolg. Setjid gerid,
saltid og sykurinn saman vid,
hraerid eggid og blandid pvi
ut i. Loks fer speltmjolid og
hveitid i blonduna og hnodid
nd vel. Latid deigid hefast
par til pad hefur tvofaldad
sterd sina. Skiptid pvi pad i
tvennt og sidan { prennt og
fléttid saman. Setjid braudin
4 plotu med bokunarpappir
og l4tid pau hefast aftur i 30
mindtur. Penslid med eggi og
straid perlusykri yfir. Bakid vid
200°C i venjulegum ofni en
180°C i blastursofni i um 20
mindtur.

pr4

v, ITALSKT OSTABRAUD
MED OREGANO

50 g ger

1/2 I mjslk

150 g gédur ostur, rifinn
11/2 -2 tsksalt

2 tsk. oregano

550-600 g hveiti

Latid gerid i skal, velgid mjdlk-
ina og hellid yfir gerid. Blandid
saman hveiti, salti, oregano og
rifnum osti og hrerid smatt
og smatt saman vid mjdlkina.
Hnodid deigid vel og latid hefast
i 40 mindtur. Hnodid aftur og
skiptid i tvo hluta, hvorum hluta
er sidan skipt i prennt, hver hluti
ralladur til og braudid fléttad
saman. Latid braudin i olfusmurd
form, 2 litra, og l4tid hefast aftur
30 minutur. Penslid med bradnu
smjori og strdid parmesanosti
yfir, einnig ma strd smd oregano
yfir braudin. Bakid vid 200° hita
i 40 mindtur 4 nedstu rim en
ef um bldstursofn er ad rada
eru braudin bokud 4 160° hita i
midjum ofni.
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FIMM KYNSLODIR FINLANDIA:

Meginaherslan
%\, 16g0 4 hénnun

\ Finnar hafa verid { fremstu r6d i honnun um aratuga skeid. begar peir

hofu ad huga ad Utras i vodkaframleidslu undir lok sjounda aratugarins
var meginaherslan 16gd & honnun umbudanna — imyndin yrdi byggd a

floskunni. Akvedid var ad hiin yrdi ad vera stilhrein en jafnframt afgerandi

J\‘ | \‘ D‘ ) og ekki sist var mikilvaegt ad flaskan endurspegladi uppruna drykkjarins.
'\1r

\

/

\\\

r

_/—_/////-//// Tapio Wirkkala, kunnur finnskur listamadur hannadi flosku sem tdlka
atti iskaldan drykk fra Lapplandi. Hin endurspegladi helstu kosti
vodkaj; hreinleika og iskaldan ferskleika. Valid & nafninu var ekki sidur
mikilveegt og f vidamikilli alpjédlegri konnun medal neytenda hlaut
Finlandia afgerandi kosningu, audvelt pétti ad muna nafnid, pad hafdi
tilvisun i geedi og uppruna vérunnar og pétti vekja vinaleg hughrif sem
tengdust imynd félks af Finnum. Tilvisunin 1 hid fraega verk Jean Sibelius
; gaf svo lokaténinn.
CZ’W&VW%X Frumgerd Finlandia fléskunnar var med raudum tappa og midinn

Wt from, ¢ Jhreng e 5 . 2 e elins <ty © o p
&ppom Rye Gl Jprty svartur i grunninn. Sa flaska hélt atliti sinu i riman dratug en 1983 var
e the Frpest Si-Rocer B

/‘)"Vf//((/ & Chotetd by iy iz GO %
Hebsinks, Foinkived. A floskumidanum hafdi hreindyrunum fjélgad um eitt og voru pau nd

315% ale./

henni breytt litillega. Sj6 arum sidar var floskunni breytt 4 nyjan leik.

' T[](lml (= haett ad kljast!

Vinszldir Finlandia jukust stodugt en med breyttum dherslum {

- LA % ‘ ; hénnun og nyjum tiskustraumum vard fljétlega ljést ad enn pyrfti ad
/ = ! ' 3 breyta fléskunni til pess ad styrkja imyndina. Var verkid falid Hanson
' v \M :ﬁé Associates i Filadelfiu { Bandarikjunum. Hin endurborna Finlandia

o y flaska leit dagsins lj6s 1998, stilhreinni, grennri og nitimalegri en 4dur.
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HONCA OF FINIAND:
M1 GLACLAL spain WALER ARD T

Nyja utlitid sl6 strax i gegn og salan i Bandarikjunum nzr tvofaldadist i kjolfarid.
A nyrri 61d var talid ad dtfeera pyrfti dtlitid enn frekar i takt vid nyja tima og n

var leitad heim til Finnlands 4 nyjan leik og einn efnilegasti honnudur Finna, Harri
Koskinen, fenginn til ad styra verkinu. Nyjasta flaskan er harri og grennri auk pess
sem {sinn er meira dberandi en 4ur en nd mykri.

Hoénnunin 4 Finlandia fléskunni hefur allt fré upphafi verid mikilvaegasti patturinn
i markadssetningu vorunnar. Allar fléskurnar i s6gu Finlandia hafa verid
margverdlaunadar. Ma nefna ad tveer fyrstu floskurnar voru syndar & syningu yfir
pad besta i finnskri glerlist i Victoria & Albert safninu i London og péttu verdugur
fulltrdi hinnar merku heféar landsins i peirri listidn. Nuverandi flaska hefur pegar
hlotid vidurkenningu hja International Wine & Spirits magazine. Fléskurnar ma auk

pess finna & mérgum heimilum f hlutverki blémavasa eda kertastjaka og synir pad

kannski betur en nokkud annad hversu mikilsmetin hénnun Finlandia floskunnar er.

rey
" !:V|N|.AND|A
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7

] o sl P,




130| hann hdn » tiska

Still stjarnanna »

IV EINSTAKLEGA FLOTT

Jack & jones - 8.990 kr.

Sautjén -12.990 kr. ‘

%’i

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON
MYNDIR: GETTY IMAGES OG STEFAN

Leikarinn og ofurtéffarinn
breski Clive Owen var nylega
kosinn best kleddi madur
arsins 2006 af lesendum tima-
ritsins GQ. Hafdi hann par
medal annars betur en menn 4
bord vid David Beckham, Tom
Ford, Jude Law og fleiri. Clive
Owen hefur afar einfaldan
stil, sem gengur samt sem
adur 100 présent upp. Sannar
pad enn og aftur pa stad-
reynd ad oft purfi ekki ad
leita langt yfir skammt.
A pessari mynd, sem tekin
var 4 frumsyningu nyjustu
myndar  hans, Inside
Man, klaedist Owen afar

hedfbundnum  fatnadi
en er pritt fyrir pad ein-
staklega flottur. Litil
smdatridi eins og ad
hafa hneppt fra efstu
tolunni og lita bindid
liggja laust um kragann
gera pad ad verkum ad
Owen er ekki of finn

en samt figadur med
pinulitilli skvettu af
rokki. Jakkar tr sléttu
flaueli med sma glans
pykja lika einstak-

lega flottir um pessar
mundir og buxur med
broti eru alltaf klassiskar.
Hefdbundid en samt flott.

Company’s =5.990 k-



SUMARSKORNIR

ILSE JACOBSEN ® Hornbak

Gardatorgi GARDABA SimMI 517-4806
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elur upp

Adskilnadur

Skémmu fyrir paska gerdist ég svo djorf ad yfirgefa
bornin { tvar vikur, svo ad vid foreldrarnir gaetum 4tt
langprad fri frd daglegu amstri og barnauppeldi. Friid
var vel skipulagt og ég var med fidring i maganum og
hausinn uppfullan af dagdraumum nokkrum vikum
fyrir ferdina og gat varla bedid eftir ad hoppa upp i
flugvélina og halda til draumalandsins. Pegar near
drég for ég ad kvida pvi ad yfirgefa bornin min. Eg for
ad stara 4 pau 4 kvoldin eftir ad pau voru sofnud, eins
og ég myndi aldrei sja pau aftur og ég var lengur en
vanalega ad kvedja pau i leikskélanum a4 morgnana.
Dagdraumarnir viku fyrir dhyggjum og fidringurinn
i maganum vard ad hnut. Kalifornia er langt langt {
burtu og ef eitthvad hradilegt kemi upp 4 veri leidin
heim ansi 16ng. Eg s4 fyrir mér ad dagar peirra yrdu
uppfullir af sorg og soknudi og pau attu erfitt med
ad sofna a kvoldin pvi ég veri ekki til stadar. Mér vard
hugsad til 6rangitanna, en peirra afkvaemi sleppa ekki
modur sinni fyrsta ar aevi sinnar, aldrei. Mérgaesaungar
sem missa modur sina deyja vist, jafnvel pétt adrar
madur reyni ad taka par upp 4 sina arma. Reyndar
eru bornin min hvorki apar né morgasir og pau voru
i g6oum hondum émmu sinnar og afa allan timann,
sem veittu peim takmarkalausa 4st og umhyggju.
A9 sjalfsogdu potti peim petta ekkert mél, og ju pau
soknudu foreldra sinna, en p6 ekki svo mikid ad peim
veeri meint af. Pau fengu lika paskaegg og allt annad
féll i skuggann af peim og svo segir mér hugur ad pau
hafi litid verid ad hugsa um mémmu og pabba pegar
pau jopludu a disetu sikkuladinu. Auk pess dttudu
pau sig fljott a pvi ad pau geetu stérgraett 4 pessu frii
foreldra sinna sem ka&mu heim ferandi hendi.
Ahyggjur minar hefdu frekar dtt ad beinast ad mér par
sem ég sendi svona 400 sms skeyti og tSlvupdst heim
fyrstu dagana til ad forvitnast um hagi barnanna. Sj6
klukkustunda timamismunur gerdi pad ad verkum ad
ég gat ekki hringt i pau 6llum stundum, sem betur fer.
Taugarnar nddu pé ad rdast pegar leid 4 ferdalagid og
ég attadi mig loks 4 pvi ad ég pyrfti ekki ad hafa neinar
dhyggjur. Vid heimkomuna voru vissulega fagnadar-
fundir og ekki gat ég séd ad pessi adskilnadur hefdi
fengid sérstaklega 4 bornin, og engin merki voru um
andlega bresti.

Déttir min gerdist reyndar siamstviburi minn { nokkra
daga og fylgdist hin grannt med hverri hreyfingu
minni til ad tryggja ad ég feri ekki aftur. Hun var
alsel ad fA mémmu sina aftur og ég var alsel ad vera
komin aftur sem endurnard, uthvild og ekki eins
taugaveiklud mamma.

Allt { r60 og reglu

Litil born geta audveldlega lert ad taka til eftir sig og hafa ekki gott af pvi ad
purfa aldrei ad gera pad. Foreldrar geta til deemis haft pad fyrir reglu ad bornin
gangi alltaf fra pvi sem pau eru hett ad leika sér med ddur en pau byrja & pvi
neesta, og pannig er haegt ad komast hjd pvi ad barnaherbergid sé alltaf & hvolfi.
i flestum leikskélum purfa bornin ad fara eftir einhverjum svona reglum og ef
pau geta pad par eiga pau ekki i neinum vandreedum med ad gera pad sama
heima hjd sér. Ef foreldrarnir vilja ekki setja bérnunum of strangar reglur of
snemma, er audveldlega haegt ad spyrjast fyrir um pad i leiksk6lanum hvada
reglur séu par og reyna ad hafa svipadar reglur inni & heimilinu.

| leikskdla er gaman

Foreldrar sem eiga birn d leikskdlaaldri geta
haft nokkur hagnyt atrioi ( huga pegar peir
velja fét d barnid fyrir leiksklann.

Veljid frekar buxur og pils sem eru
1 med teygju { mittinu heldur en med
rennildsum, télum og 68ru sem erfitt
getur verid fyrir barnid ad rada vid pegar
pad parf ad fara a klésettid.

2. Veljid fot med fronskum renni-
2 ldsum, stérum télum og vidum
héalsmalum sem audvelt er ad nd yfir
hofudid svo barnid geti klett sig sjalft
Ur og i.

Veljié fot sem ma pvo og audvelt

er ad na mélningu, drullu og gras-
graenku dr pvi born 1 leikskéla purfa ad
geta subbad sig svolitid dt til pess ad
geta skemmt sér.

4 Veljid fot sem eru vel rim & barnid

pvi bérn & pessum aldri vaxa hratt
og ef fotin smellpassa pegar pau eru
keypt verda pau fljétt of litil.

Veljid ekki alltof pykk fot pvi
5 bornum lidur ekki vel ef pau eru
of dudud. Ef kalt er dti er betra ad
hafa barnid frekar i fleiri flikum sem er
audveldlega hagt ad fakka ef pvi verdur
of heitt.

Veljid utifot sem haegt er ad festa &

6 barnid. Vettlingar med bandi eru til

daemis mjog snidugir pvi peir tynast ekki

p6 ad barnid taki pa af sér uti og hufur

sem bundnar eru undir hokuna hverfa
sidur en paer sem eru alveg lausar.
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Hér getur pu
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nokkurra kvenna
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Pleasure Créme
Vegna vidkvaemni kynferdismdla, vilja

konurnar ekki koma fram undir nafni
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DERMALAGE®
Pleasure Créme®

Pa ferd
Pleasure Créme
og Pleasure Egg
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www.doctor.is
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DERMALAG \GE
2 frigs hiarna /
Pleasure Lrelnk'- o

O‘Ca’//drafey/ brem til ad auba unad 7 éynﬁﬁ

Eg er 46 dra gomul og er neerri tidahvorfum. Eg hef att mjog erfitt med ad fa fullnaegingu
og parf heilmikla ¢rvun 4 snipinn til ad nd henni. Eg get hiklaust maelt med Pleasure
Créme! Vid ad bera kremid 4 fann ég fyrir unadslegri tilfinningu. Eftir nokkurra
mindtna létt og stodugt nudd vard snipurinn dkaflega tilfinninganaemur og ég fann
hvernig hann tétnadi Gt! Pad ték adeins 1/3 venjulegs tima ad fd fullnaegingu, og hin
var stodug og fullkomin. Eg hef sjaldan upplifad pessa tilfinningu. Eg hef sagt 6llum
vinkonum minum fr4 Pleasure Créme: Petta er BESTA kremid!

O.N.

[ fyrstu var kynlif fyrir mér eingdngu til pess ad fullnaegja kaerastanum minum. Eg hef
fengid fullnzegingu, en pegar hin var ad nd hamarki dofnadi hin alltaf eda hreinlega
hvarf og ég gafst upp. Petta hafdi gifurleg andleg ahrif, sjalfstraustid dofnadi og 16ngun
i kynlif d6 tt. Virkilega sorglegt.

En b4 kom Dessi bylting eda adi eda hvad 4 ad kalla pad. Kraest, hvad petta krem kom
4 Gvart.

Eg setti 6gn 4 snipinn og BUMM pad var eins og eldur feeri um mig og ég fékk 6lgandi
tilfinningu um mig alla og svo radfullnaegingar.

Gud minn gédur, petta krem getur bjargad mannkyninu eda kvenkyninu 6llu heldur.
Pad eettu allar konur sem ekki hafa fengid pad ad préfa Pleasure créme.

Petta er langbesta tilfinning sem ég hef upplifad. Eg mzeli med pessu kremi fyrir allar
konur 4 6llum aldri.

S.B

Eftir ad ég eignadist barn fann ég fyrir mikilli kyndeyfd. Samfarir urdu lika mjog
sarsaukafullar vegna purrks 1 leggdngum. Vinkona min radlagdi mér ad préfa Pleasure
Creme, sem ég gerdi. Kremid kryddadi svo sannarlega kynlifid hja okkur hjénum ad
nyju. Med pvi ad setja smd krem 4 snipinn 4 hverjum morgni, vard ég aftur edlilega
6k 1 leggdngunum.

H.J.

Undravara alveg hreint! Hefur lifgad allsvakalega upp 4 kynlifid hjd mér og unnustanum
og ég sem hélt eiginlega ad kynlifid hja okkur veeri frabzert fyrir...
R.H.

Upplifun hvers notanda Pleasure Créme er einstik fyrir bd og parf ekki ad vera stiolud
reynsla annarra. Reynsla kvenna er breytileg og nidurstoour pinar kunna ad vera frabrugonar.

Sendu okkur pina sogu innd www.pleasurecreme.is
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Ugla sat d kvisti

Nu er komid ad pvi ad rifja upp sumarleikina

og skella sér tt ad leika fyrir kvoldmat. Petta &
vid alla, konur og karla, karla med skalla, kata

krakkalakka og pig.

KOTTURINN OG MUSIN

Skipt er { to 1id, hiisamys og hagamys, sem keppast um ad nd
i sem flesta osta. Ostarnir geta verid hvad sem er, steinar, flikur
eda boltar, og er peim komid fyrir i hrigu sem kallast barid.
Burid vernda tveir til prir kettir og peirra markmid er ad klukka
allar par mys sem peir nd i. Mysnar eiga ad na i ostinn og
komast med hann heim i holu, par sem ekki er hagt ad klukka

par. Holan er i nokkurri fjarlgd fré burinu. Sé mas klukkud parf

hin ad fara heim i holu, telja upp 4 10 og reyna svo aftur. Sé hin
klukkud pegar hin er med ost parf hin ad skila honum og koma
sér svo heim i holu. Nai hin ad nappa einum osti, og pad md
bara taka einn ost f einu, og komast med hann heim, er osturinn
Sruggur  holunni og padan mé enginn stela honum.

Pegar allur osturinn er bdinn vinnur pad musalid sem flesta osta
a. Allir skiptast & ad vera kettir pvi pad er gaman ad vera besti
veidikétturinn.

Texti: JOHANNA SVEINSDOTTIR OG TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: HEIDA HELGADOTTIR

: BRENNO

¢ [ pennan leik parf brennibolta og
leikvoll. Patttakendum er skipt i :
© o 1id. 1 hverju 1idi er dtikéngur
i sem 4 prjd Iif. Hvort lid fyrir sig 4 :

ad reyna ad hitta andstadingana.
: begar pad tekst fer viskomandi

: yfir til sins dtikéngs. Ef boltinn er

¢ gripinn 4 s& lidsmadur sem kastadi
: honum ad fara til sins dtikdngs.

* Pegar adeins einn madur er eftir :

: 4 68rum hvorum vallarhelmingi

: fer dtikéngur pess lids Gt og reynir
* ad bjarga lidinu med peim premur :
¢ lifum sem hann 4. begar enginn er
eftir 4 vallarhelmingi annars lidsins :

¢ er pad buid ad tapa leiknum.

1-2-3-4-5 DIMMALIMM

i TROLLID OG

: BJARGVATTURINN
Einn er tréll og annar bjargvettur. :
Patttakendur dreifa sér um opid :

 svaedi. Trollid hleypur 4 eftir patt-

: takendum og hrépar ,kyrr pegar :
pvi tekst ad na i einhvern. Pa md

t sd sem var snertur ekki hreyfa sig. :

: Trollid reynir svo ad kyrrsetja allaen :
bjargvaetturinn getur skorist f leik-
inn med pvi ad leedast ad peim sem
eru kyrrir og frelsa pd. Pessi leikur :
bekkist einnig sem Eitur i flosku :
en bé stendur sa sem er klukkadur
med lappirnar { sundur par til ein- :
hver skrfdur { gegnum per, b4 ma :
hann hlaupa af stad 4 ny. :

batttakendur standa aftan vid linu sem er i dkvedinni fjarlegd frd
huasvegg. Einn grufir sig upp vid vegginn og segir upphdtt: , Einn-tveir-
brir-fjérir-fimm-Dimmalimm“. A medan mega hinir ganga fram f 4ttina
ad honum. Um leid og hann er buinn ad segja puluna ma hann lita yfir
hépinn og ef einhver er pba enn & hreyfingu verdur sa hinn sami ad fara
til baka & byrjunarreit. Allir mega svo klukka pann sem ,.er hann“ pegar
peir komast yfir linuna. P4 hlaupa allir til baka og sa sem ,er hann“
reynir ad klukka einhvern og b4 4 sa ad grufa neest.

FRAMHALD A NAESTU OPNU »



VONDUD HUSGOGN \

NYJAR VORUR

kr. 108.600.-

TUNGUSOFI - SKEMILL FYLGIR

MICROFIBER AKLZDI )
LITIR: LJOST (BEIGE OG LJOSBRUNN)

URVAL HUSGAGNA A VERBUM SEM
KOMA PER PZAGILEGA A OVART

kr. 84.900.-

PREMIUM SVEFNSOFI
2JA SATA SVEFNSOFI MED HEILSUDYNU
MICROFIBERAKL/ADI

kr. 119.900.-

MEGAN 3JA SZATA HZAGINDASOFI
[TALSKT LEDUR

LITIR: DOKKBRUNN, LJOSBRUNN

0OG SANDLITABUR

Kaldaljos 2006

kr. 34.900.- kr. 43.900.-

BOSTON H/ZEGINDASTOLL MEGAN HZGINDASTOLL

MED RUGGU OG HATT BAK RAFMAGNSNUDD MICROFIBERAKLADI
MICROFIBERAKLADI RAFMAGNSNUDD
F/EST | MORGUM LITUM LITIR: LJOSBRUNN

kr. 43.900.- kr. 59.900.-

BOSTON HAGINDASTOLL MEGAN HAGINDASTOLL
MED RUGGU OG HATT BAK fTALSKT LEDUR

iTAL§KT LEBUR ’ RAFMAGNSNUDD .
LITIR: DOKKBRUNN OG LJOSBRUNN LITIR: LJOSBRUNN, DOKKBRUNN, SVARTUR OG GULUR

oG
| RABGREIDSLUR | —
VISA‘L‘EE{" SETT

~HAGSTADAR AFBORGANIR H U SGAGNAVERSLUN

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 16:00 SUNNUDAGA 13:00 - 16:00

SETT HUSGAGNAVERSLUN e ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS




Hollustyna
heim!

Hollur og gédur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar
eggjanudlur
m/kjuklingi og
grenmeti
Hrisgrjon, sursaet
sosa, prjénar og
soya sosa

° °

° °

o °

° °

LJ Djupsteiktar reekjur &

b Peking Kjlklingur [

™ m/kinasveppum [¥§ . .
M wok steikt lamba- £ Rifjaparty
b kjot m/svartbauna- Bl Konton svinarif
o ~ ssu Y Hrisgrion, priona
: Original h'0t ap_d . 0g soya

b sweet svinakiot Bl poki af Maarud
M Hrisgrion sarszet [
(¥ sosa, prionar og [
o soya O
L] L]
L] L]
L] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 a mann
2.490 fyrir tvo

1.345 4a mann
2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG RZEKJUFLOGUR FYLGJA i ,TAKE AWAY*

BARNABOX

n;‘?e 2 2 kjﬂklingalgggir_franskar
i og kokteilsésa kinderegg

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjord.
Opid: man.-fim. 12-22, fés. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399

FRAMHALD AF SIDUSTU OPNU »

STRIK OG STOD

betta er boltaleikur. Patttakendur stilla sér upp framan vid glugga-
lausan vegg. Einn byrjar, hendir boltanum i vegginn og segir ,,Upp
fyrir Bibbu“ en Bibba er pa st sem 4 ad gripa boltann. Geri hin
pad kastar Bibba boltanum i vegginn og segir ,,Upp fyrir Didda“
sem 4 pd ad gripa boltann. Gripi Duddi ekki boltann hlaupa allir
frd veggnum medan hann ner i boltann. Pegar boltanum er nad
kallar Duddi ,stod“ og pa eiga allir ad stoppa. Duddi 4 pa ad
skjéta boltanum i einn leikmann. Pegar einhver er skotinn faer s
ystrik en Duddi far strik ef hann kastar framhjd. Eftir prja strik
er vidkomandi ur leik. S sem verdur fyrir boltanum & svo ad byrja
ad kasta i vegginn aftur nema Duddi hitti ekki pa byrjar hann ad
kasta aftur i vegginn.

KLURI-KLURI-KLAPP-KLAPP

Pessi leikur pekkist lika sem Stérfiskaleikur. Leikurinn er leikinn &
velli sem hefur tveer endalinur. Hépurinn stendur fyrir aftan adra
endalinuna nema si sem ,er hann sem er stadsettur & midjum
vellinum. S& sem ,er hann® kallar ,Kldri-kldri-klapp-klapp“ og
klappar saman héndunum um leid. P4 hlaupa allir yfir vollinn
aftur fyrir hina endalinuna medan sa sem ,er hann® reynir ad
klukka eins marga og hann getur. Peir sem eru klukkadir hjalpa pa
peim sem ,er hann“ ad klukka nzest pegar hlaupid er yfir vollinn.
[ Storfiskaleik purfa peir sem eru ad klukka ad haldast i hendur
og mynda linu og bara peir sem eru & endunum geta klukkad.
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CONSUMER HEALTH
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Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig a blodrur.
Vectavir & 2 kist. fresti i 4 daga.
Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

)h OVA ' S vnr 39:7 82
Vectaviri%

~ ponciclovir.

Vecta I e

Vectavir krem er ahrifarikt Iyf til medferdar a frunsu af voldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & 6llum stigum frunsunnar fré sting eda sedasléttar il blodru. | Vectavir er virka efnid penciklvir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er aetlad fullordnum og bérnum eldri en 12 ara. Berid Vectavir & frunsusveedid & 2 kist fresti i 4 daga. Berid 4 rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Daemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infliensu eda i mikilli sél (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad adur hefur komid fram ofnaemi fyrir pencikldvir, famciklévir eda 6drum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki n til né sja.




ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda
frekar vaegum verkjum, svo sem héfudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar
einnig hitaleekkandi. Dragi ekki Ur einkennum & nokkrum dogum, skal leita til
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft sdgu um maga- eda skeifugarnarsar
eda skerta lifrarstarfsemi eettu ad radfeera sig vid leekni adur en Iyfio er notad.
beir sem pola ekki acetylsalisyru, ibuprofen eda onnur bolgueydandi lyf eda eru
med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfi6 ekki @ medgongu nema
i samradi vio leekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgongu. Leitid rada laeknis
eda lyfjafraedings um milliverkanir vid 6nnur lyf. Lesa skal vandlega lei6beiningar
4 umbUdum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.

CONSUMER

Fljétvirkt verkjalyf

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

Vollaren

Dikléfenak-K 12,5 mg

®

) NOVARTIS

HEALTH



140] hann hdn » efni sidunnar

Jéhanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Bjartsynn i blomabio

A hverjum bar, um hverja helgi finnast erlendir karlkyns ferda-
menn. Blémafléra slands vidist heilla pessa menn, enda er :
st fléra fjolbreyte og villt. En pé svo ferdamenn essir ferdist :
langan veg til ad dast ad villtum blémum, grunar mig ad :
islensku blomarésirnar sem dafna 4 skemmtistddum landsins :
séu par sem heilla mest, mun meira en nokkur Eyrarrés ég

6merkilegum 6si.

Um sidustu helgi gerdi ég oformlega atferliskonnun yfir :
barbordid 4 einum skemmtistad bajarins. Eg fylgdist med :
dhugasomum erlendum karlkyns ferdamonnum dést ad peirri
fogru blémafléru sem fslenska kvenpjédin er. Eg gaf pessum !
hép vinnuheitid Bjartsynir. Fannst pad nafn eiga vel Viég
par sem erlendir karlkyns ferdamenn 4 borum 4 Islandi eru :
otrilega bjartsynir. Peir eru bjartsynir 4 ad blémaskodunin :

muni vissulega skila peim gédum ilmi.

Ur augum Bjartsynna skin vonin skarar en nokkur stjarna.
Brjostkassi Bjartsynna er pandari en nokkur bladra. Bjartsynir :
lita Gt fyrir ad vera loksins komnir 4 bar { pvi landi sem pa :
hefur svo lengi langad a8 koma til. A bar 1 landi sem er heims- :
pekke fyrir ad fallegar blémardsir vaxa villt i haga og dafna :

innan bara. Og blémin mé svo audveldlega tina ad annad : f:mzizl(r:;?:giﬁg:ﬂrsiigg:ﬁgkf:;;?rla:ﬁl lbel}::
* @tla ad taka breytingum til hins betra. Hraturinn
med beinhérdum peningum. Bjartsynir eru dhyggjulausir og : getur : ;
afslappadir enda flygur s heimsfiskisaga ad enginn erlendur : kenningu fyrir vel unni starf.
karlkyns ferSamadur komist fré eyju elds og isa 4n pess ad :

hafa pefad af allavega einu blémi. Bjartsynir eru pvi ekki bjart- : S
: Ja nautin eiga svo sannarlega von & gddri

¢ framundan og attu nautin ad nyta hana til
Gott og vel. Pegar ég var buin ad pikka ut vidfangsefni :

rannséknarinnar og gefa pvi vinnuheiti var komid ad pvi a0 :

. jakvaedum breytingum vikurnar framundan,
: TVIBURI 21. MAT - 20. JUN{ #

eins pekkist vart 4n pess ad greida purfi fyrir blématinsluna

synir tt af engu.

fylgjast med atferli Bjartsynna { blémabedinu. Eg s margt og
heyrdi annad. T flestum tilfellum fannst mér ég vera ad fylgjast
med moénnum { blémabud, ad velja sér voru.

ja duing,“ eda ,ju are a pritti leidi“
afram ad toga. Mér leid eins og laxi sem atladi sér aldrei ad
bita 4 6ngulinn en var pad 6heppinn ad synda évart 4 hann. Eg

syndi pa pyrna sem hver blémarés ber, hrifsadi handlegginn til :

baka og spurdi hvort hann hafi viljad mér eitthvad. P4 varpadi :
&SP ) P : Med nyju tungli pann 27. april birtast taekifeeri fyrir

+ 1jonid il ad vinna sig upp i starfi. Hafdu augun
hlid hans og sd hristi hausinn. Pjénustan i blémabudinni var :
* hringja og spyrjast fyrir. Tekifzrisglugginn stendur

. s s . PR . . topinnit ikur.
Nidurstada atferliskonnunarinnar var pvi st ad allir erlendir : °P'"" " &# Vs

karlkyns ferdamenn eru bjdnar. Nidurstadan er kannski :

Bjartsynn 101 hondum, leit 4 Bjartsynan 102 sem st6d vid

greinilega ekki peim ad skapi.

vafasém { augum einhverra og deila ma um alhafingargildi

erlendir karlkyns ferdamenn séu bjanar sem hafa ekkert vit 4 :
blémum.

Kaskobragdid. Sjair pu adlad-

andi manneskju aka i bilnum
fyrir framan pig skaltu bara negla aftan
4 hann. Borgar sig ad vera i kaskd.
Heillist pu af Skunnugum
matvoérublddinni méa koma

med dadursfullt komment um matar-
innkaupin eins og ,,...er bara verid ad

kaupa gurku?“

A I?arnurh er algengast ad félk
reki ut bringuna og bossann en

einnig ma ,6vart” rekast 4 einhvern og

y0vart hella ur glasi vidkomandi og

fa pannig teekiferi til ad kaupa nyjan

drykk med tilheyrandi spjalli.

F-dgur i vinnunni er hegt ad lenda

,ovart® [ rosa vandredum
med prentarann (sem pu visvitandi
trédst penna ofan ) og ad launum

stjornuspa

getur att von & launahakkun eda aukinni vidur-

elgi

fullnustu. Afmalismanudur nautsins er ad ganga
i gard og med nyju tungli er von & gédum og

¢ Annasamur timi er framundan og eins gott ad hafa
Svo purfti égad feera mig yfir { hinn enda htssins til ad komast :
4 salernid. Komst ég pd ad pvi ad sjalf er ég blom { augum :
Bjartsynna. Einn Gr l)eirra réodum grei.p i frambandlegginn a halda peim fyrir sig enn am sinn.
mér pegar ég gekk framhjd. Svo tosadi hann litillega { og dré : o

Cn 2 . o . ... - KRABBI 21. JUNI -
mig til baka. Eg leit vid og 4 hann en Bjartsynn 101, eins og ég :

kaus ad kalla hann, sagdi ekkert. Hann sagdi hvorki ,hey how : £r2eo! t
Bi , 101 hélt b : félagslifinu vikuna framundan.
- bjartsynn elt bara : koma inn i lif krabbans og ekki er 6liklegt ad gomul

¢ kynni verdi endurnyjud ollum il mikillar gledi.

. Annasamur manudur er ad senn ad baki.
SYON 230U 22 AGUST iﬁ ,, ......

skipulag & hlutunum. Med nyju tungli pann 27.
april opnadist teekiferi til ad blémstra a fagsvidinu.
Tviburinn er fullur af hugmyndum en er radlagt ad

22, JOLi

Krabbinn etti ekki ad hika vid ad taka
Nyjir vinir munu

opin fyrir g6dum starfstilbodum og ekki hika vié ad

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

* Stundaskréin verdur pokkud af skemmtilegum
hennar. En svo lengi sem Bjartsynir alhafa ad allar islenskar :

lémarésir dafni rifist m ma hetti, alhafi é Lir :
blémarésir da; o8 b st med sama hatti, alha g ada * bendir allt til a8 meyjan muni leggja land undir fét

atburdum hja meyjunni vikuna framundan. pj6drdd
veri ad draga fram ferdatoskuna ur skapnum enda

sér til mikillar gledi.

iwm
fyrir hjalpina bydur pu vidkomandi
upp 4 kékusneid i métuneytinu.
Fimm i rektinni er litid mal ad pikka
einhvern upp. Pu ferd bara til

vidkomandi og spyrd ,viltu ad ég spotti
pig? Geri pad hvort ed er alla daga.“
Einnig md bara taka upp sim-

t6lid, hringja i vidkomandi og
tjd peim einlegt ad &hugi sé fyrir
frekari kynnum.

* % %
28. april - 4. mai

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER w

Mundu kara Vog ad syna polinmadi. Stérir atburdir
eru ad gerast  lifi pinu sem pu veist ad munu marka
framtidarstefnu pina. Hins vegar er naudsynlegt ad
vogin syni polinmadi pvi langan tima getur tekid ad
greida ur veigamiklum mélum.

SPORPDREKI 23. OKTOBER - 21. NOV,

Ekki gera ekki neitt. Teekifarin eru alltaf til staéar
en pad er naudsynlegt ad leggja sitt af mérkum
svo ad draumar manns ratist. Mikilvegt er ad
sporddrekinn lati éskir sinar { [j6s i maimanudi vilji
hann ad par verdi ad raunveruleika

BOGMABUR 22. NOVEMBER - 21, DES@

Nu gengur i gard timi hja bogmanninum par sem
mikid verdur um Gvaentar uppakomur. Vertu undir
pad bdinn og ekki lata neitt sld pig at af laginu.
Reyndu ad styrkja d&starsamband pitt par sem

erfidur timi birtist { samskiptum vid dstvini.
STEINGEIT ES Y ﬁ

Vuhu Pad verdur aldeﬂls nég ad gera i dstarmal-
unum hja steingeitinni nastu tver vikur. Med nyju
tungli 27. april koma tvar vikur par sem &rlégin
verda hlidholl astinni. Dressadu big upp, settu upp
brosid og skelltu pér ut 4 lifid.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUA

Ekki gleyma sjélfum pér keri vatnsberi. Pu ert
sannur vinur og synir bad med pvi ad vera til stadar
fyrir adra. Orka pin er hins vegar nastum uppurin.
Adur en pad gerist skalt pu bidja astvini pina um ad
gefa jafn mikid og peir piggja.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

Fiskarnir eru staddir & skemmtilegum tima nina
fram i byrjun juni. Pessi timi er akaflega rémantiskur
og hlidhollur malefnum hjartans. Sinntu dstinni pvi
vel til ad fa hamarksarangur. Jafn gott taekiferi
hefur ekki birst { tvo ar.
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TILBOD 1

Matsaman
Thailenskur kjétreéttur med
kjuklingakjoti og greenmeti. Steikt i
matsman karrg og salthnetusosu.

Kinverksar nudlur ad haetti Mekong
Eggjanadlur med kjuklingi og greenmeti.

Paneng
Thailenskur kjétréttur med nautakjoti
og greenmeti. Steikt  panengkarrg og
kokomassa.

Djipsteiktar raekjur
med strseetri sosu.

Verd @ mann kr. 1.245.
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrjonum
og Gou Hraun fylgir.

Ef pu saekir
fylgir 21. Pepsi
og Gou Hraun
med tilbodinu

FADU MATINN HEIM AP DYRUM

564 6111

thailensh matstofa

TILBOD 2

Geng Sheo Van
Thailenskur kjotréttur med grisakjoti.
Steikt i greenu karry (sterkt)

Kao Pad Ped
Sterk chilli kryddud hrisgrjon med
svinakjéti eda kjukling og greenmeti.

Tom Ka
Thailenskur kjuklingaréttur med
greenmeti og kokos. (sterkt)

Pas Sii
Hrisntdlur med greenmeti.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrionum
og Gou Hraun fylgir.

FYRIR BORNIN

Hamborgari
med fronskum, sosu og gosi.

Verd kr. 550.-

FRI HEIMSENDING EF PANTAD ER
FYRIR MEIRA EN KR. 2000,-

Tilbod eru eingdngu afgreidd fyrir tvo eda fleiri.

‘f‘.t.

Soltin 3 * Beejarlind 14-16 ¢ Heimsendingar: 564 6111 ¢ www.mekong.is

Tabuile treystir heilsuna

Tabdile er libanskt salat sem er badi bradhollt og
gémsatt. Uppskriftin er fengin upp ur békinni Pi
ert pad sem pii bordar eftir Gillian McKeith.

2/3 bolli sodinn frumbyggjanjdli

1/2 bolli fersk mynta, soxud

1 1/2 bolli fersk steinselja, soxud
1 stér tématur, skorinn f teninga
1 medalstér agirka, athydd og skorin i

teninga

2/3 bolli saxadur laukur
1 msk jémfraarolia

1 heil, ny sitréna, kreist
Orlitid sjavarsalt

A,
#tlunin e sem hrnyla i biny

eﬁ%
ad se
] borélgr

‘. DrGr”ran McKeith

Setjid allt hrdefnid i stéra skal og blandid saman. Leggid
lok yfir skalina og latid bida i 20 mindtur. Berid fram & bedi af
salatbl6dum med sitrénusneidum { kring.

Uppskrlftm midast vid fjéra.

Smaatridin skipta mali

bu parft ekki ad heetta ad borda
allt sem inniheldur kolvetni, pu
parft ekki ad hreyfa pig tvo
tima 4 dag, og pu parft ekki ad
gerast meinleetamadur til pess
ad beeta lifslikur pinar.

Pad er loksins buid ad syna
fram 4 ad med orfium sma-
vagilegum breytingum getur pu
bett lifslikur pinar um allt ad
11 &r. baer eru meira ad segja
frekar sérsaukalitlar, ef reyking-
arnar eru frataldar, og attu pvi
allir ad geta beett sitt rdd.

Pessi prju atridi geta batt lidan
pina og séd til pess ad pu sjair
barnabérnin vaxa ur grasi:

M Bordadu fimm d4vexti eda
fimm skammta af grenmeti
a dag. Vid pad lengist Iif pitt

um 3 ar.

B AS hatta ad reykja lengir lif
pitt um 5 ar.

TONY BLAIR ER EINN PEIRRA
SEM HEITI® HEFUR bVi AD BATA
HEILSUNA OG AUKA LIFSLIKUR SINAR
MED bVi AD FARA EFTIR RADUNUM
PREMUR.

B Skynsamleg pjélfun beetir lifs-

likur um 3 &r.

Adrar breytingar sem ekki kosta
mikla fyrirh6fn eru ad ganga i
vinnuna, nota ekki lyftuna, borda
ekki skyndibita og ad drekka f
hofi. Einfalt og drangursrikt og
audvelt ad framkvema.



VILTU EINTAK A 149 KR?

HVER

SMS LEIKUR!
_ SENDU SMS SKEYTIBD BTC B40
A NUMERIB 1900 OG PU GATIR UNNID!

VINNINGAR: PDT‘I‘Dé'_I_'T 40 - ADRAR PO_:I'TDéTT GEISLAPLOTUR ¢« FULLT AF PEPSI
0OG OBRUM GEISLAPLOTUM OG MARGT FLEIRA!

VINNINGAR VERBDA AFHENDIR HJA BT SMARALIND, KOPAVOGI. MEB PVi ABD TAKA PATT ERTU KOMINN i SMS KLUBB. 149 KR/SKEYTID.
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Voldin tekin af
hormonunum

Jafnvaegi horménakerfis kvenna er peim
mikilvaeegt enda pekkir hver kona paer breyt-
ingar sem verda 4 likama og hugardstandi
pegar horménarnir taka voldin.

VERKJALYF

taren %
Voler=" -*

Str%??‘sj

1ty 1
Citror re

HALSTOFLUR

Ll

Opid til 24 alla daga
Lyf & heilsa Austurveri

KVEF7

Ojafnvaegi horménakerfisins kallar & &jafn-
vagi i likama og sal. Of mikid magn af stress-
horméninu cortisol veldur pvi ad likaminn
fer ad safna fitu. Of litid magn af gledi-
horméninu seréténin veldur sterkri 16ngun
i kolvetnisrika fedu. Ojafnvegi estrégen og
progesterén horménanna sem vidhalda tida-
hringnum geta valdid bjig og vissir likams-
partar pratna. Med réttu fedi md koma i veg
fyrir 6stodugleika hormdnanna.

LOKAD A FITUGEYMSLUNA

Pegar prir timar eda fleiri eru lidnir fra
sidustu maltid (4 vid voku) deelist cortisol ut
i likamann sem hefst pa handa vid ad safna
fitu. Pvi er mikilvaegt ad borda reglulega og fa
sér hollt snarl & milli mala. Koffin 6rvar einnig
cortisol framleidslu og pvi er betra ad skipta
yfir i greent te.

Opid til 21 alla daga

Lyf & heilsa JL husinu

Austurstreeti - Austurveri - Domus Medica - Firdi, Hafnarfirdi - Fjardarkaupum - Gleesibae - Hamraborg Képavogi
JL-husinu - Kringlunni 1.haed - Kringlunni 3.haed - Melhaga - Mjédd - Mosfellsbze - Salahverfi - Eidistorgi - Hellu
Hveragerdi - Hvolsvelli - Kjarnanum Selfossi - Vestmannaeyjum - Porlakshéfn - Dalvik - Glerartorgi Akureyri

Hrisalundi Akureyri - Olafsfirdi - Akranesi - Keflavik

KOLVETNALONGUNIN

Of litid magn af seréténini § likamanum
veldur depurd dsamt pvi ad bragdlaukarnir
virdast hreinlega kalla & kolvetnisrikan mat
eins og sykur og hvitt braud. [ stad pess ad
ldta undan kolvetnislonguninni 4 sleman
mata ma gera pad 4 gédan mata. Bananar,
fikjur, ostur, egg, mjélk, lida eda kalkinn sld
a longunina og innihalda par ad auki aminé
syrur sem likaminn umbreytir { seréténin.

FRAMHALD A N/ESTU OPNU »

Vectavitin |

FRUNSUKREM

NEFUDI

Q Lyfsheilsa

Vid hlustum!



nettoline

Eldhasinnréttingar
Badinnréttingar
bvottahussinnréttingar
Fataskapar meo venjulegums, =
og rennihurdum - 4

."“%AunVELf“”f &
FLJOTLEGT
onvnr |

Glaesnegar danskar mnrettmgar

fyrir 6l herbergi heimilisins. Urvalid er mikid og verdio
svo hagstztt, ao leitun er ad 60ru eins

BETRI STOFAN

ELBA

Eldavélar Gaseldavélar  Ommar Hellubord \iftur & hafar  Upphvottavelar
EKKI BARA INNRETTINGAR !
Vid bjooum einnig fullkomid trval vandadra

F ] '
raftzkja, Elba eldunartaeki og upppvottavélar ' r I n r m

0g Snaigé kzli- og frystiskapa Askalind 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500
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BURT MED BJUGINN

Hinar néttdrulegu hormdénasveiflur kringum
tidahring kvenna leida til pess ad likaminn
pratnar og jafnvel safnar bjug. Magn
estrégens og medgdnguhormdnsins prégest-
erén sveiflast til & tidahringnum sérstaklega
sidustu vikuna fyrir bledingar. Medal annars

hefur petta &hrif 4 virkni meltingarinnar og
pvi getur mallakiturinn blasid at & pessu
timabili.

Med pvi ad borda lifandi jégurt hvern dag
eykst magn gédu bakterianna i maganum
og vondu bakteriurnar, sem bda til allt of
mikid af lofti, hverfa. Neysla & téfu, heil-
hveiti, branum hrisgrjénum, hofrum, byggi,
gulrétum, kartoflum, eplum, kirsuberjum og
plémum hjélpar til vid ad koma jafnvagi 4
hormdnasveiflurnar.

£[Evintyraferdir

Orugglega Ut | dvissuna

Pu feerd hvergi betra Grval spennandi sevintyraferda til allra
heimsalfa. Ferdir med éllum pekktustu sevintyrafyrirtaekjunum.

Vertu fallega

solbruan

—Innan fra

i

] Imedeen Tan Optimizer hylki verka innan fra
" og gefa haadinni fallegri og meiri lit i sélinni.
= Visindarannséknir stadfesta ad meo pvi ad
) taka inn eitt hylki & dag i manud fyrir sélbad,
6 | a medan a peim stendur og eftir s6lbdd
N2 eykst myndun & fallegri sélbranku.
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SAMAN-
wAbUR | Hudwa | 5T EKK BURDAR- |  LARA FARFA
TENGING
ANDMELI
KRAFTUR FEGIA
HEITI
LiTIp GLAS
ARINN
- DEFA 2] TimiLL
Asil -
SLOR FETILL
FIOTUR ASI
JAFNVEL
TE ERNI
TONN i ROD
LASLEIKI -
SMAMIAKA HEILAN
FYRIR )
OHREINKA
NNAN - dSKIPT
Py AUGNHAR
) REGLA Gl DVADRA 4y
SIA FEDA
SIpA EINKAR
] I SLEMA
TUNGUMAL
TVEIR EINS
KVART GRGFT ORD EINKAR
FROST-
KEYRA o KRYDD

Leystu
krossgatuna!

P gzetir unnid diskinn Full Circle med edalrokkurun-

um i Jet Black Joe sem eru ad snua aftur eftir 12 ara
fjarveru!
Utgafudagur 28. april.

V- 7777

M1

ba sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORBID & ntimerid 1900! ox - A A {o.
Deemi hvernig SMS gzeti 1tid Gt ef svarid er Jon. b4 sendir bt SMS-id JA SVAR JON. Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag KI. 12.

99 kr/SMS




. ; Sundance Spas

- til ad lagmarka fyrirhdmn .
0g hamarka anasgju

Sumarbustadurinn pinn er stadurinn par sem pu
: endurhledur likama og sal. Pess vegna skiptir mali
e ad bunadurinn sem pu velur sé pannig ur gardi
gerdur ad pu njotir slékunarinnar.

HER & NU / SIA

fﬂ‘}: N\ |

JE

AHYGGJULAUS AREIDANLEIKI

VELGEIED ] p—r

Frostline er sjalfteemandi
og losar pig vio ahyggjur
af sprungnum leioslum.
pU getur notio vatnsins
i hvada vedri sem er.

P/AGINDI

FROSTLINE® FROSTLINE® FROSTLINE®

Frostline® - Nytt & islandi

Frostfriir vatnshanar fra Frostline eru byltingarkennd nyjung & Islandi. Adgangur
ad fersku vatni utandyra 6had frosti i jord. Hentar medal annars vid sumar—
bustadi, i gardinn, a golfvelli, vid gdngustiga og sem Utibrynningartaeki.

Hannadu heimilid med Tengi

Opiod:
Virka daga 08-18
Laugardaga 10-15

Smidjuvegur 76 200 Képavogur Simi 4141000 Fax 4141001 tengi.is



9. HVER VINNUR!

SENDU SMS SKEYTID JA BHO A
NUMERID 1900 OG bU GATIR
UNNID MIDA FYRIR TVO!

VINNINGAR ERU BiOMIDAR FYRIR TVO ¢« DVD
MYNDIR ¢ TOLVULEIKIR ¢ VARNINGUR TENGDUR
MYNDINNI OG MARGT FLEIRA

& ¢ FRUMSYND 28. APRIL

MED ISLENSKU OG ENSKU TALI

. A .
QnASSI 66 GNP SWS } UUILIOY NLId 11ed exel ge Jad QI “160Aedo) “pulfeIBUIS 1 efy JIpudyle eQIAA JeBuIuUIA



dagskra

{ vikan 28. april - 4. mai 2006 }

Auka lokapattur Popppunkts

Popppuntkur var mérgum harmdaudi pegar
seinasta péttarddin rann sitt skeid a enda
sidastlidinn vetur. Popppunktur haféi fram ad
peim tima verid eitt vinselasta sjénvarpsefni
landsins enda fslenska pj6din lengi verid pekkt
fyrir geysilega mikinn dhuga &
ymsum  spurningakeppnum.
Sumir hafa jafnvel tekid svo
djdpt { arina ad kalla spurn-
ingakeppnir pjédariprétt
islendinga. Hvad svo sem pvi
[idur pa var Popppunktur i uppé-
haldi hja mérgum en démarinn
og poppdoktorinn, Gunnar
Larus Hjalmarsson, hefur
tid stadid fast vid pa
akvordun sina ad gera
ekki adra pattarcd.
Reyndar verdur ad |
vidurkennast ad aud-
vitad eru takmork fyrir pvi

hversu margar ténlistartengdar spurningar einn
madur getur samid.

Addédendur Popppunkts geta hins vegar tekid
gledid sina 4 ny, allavega i smd tima. Naestkom-
andi sunnudagskvold, klukkan 21, mun Skjar
einn nefnilega sina sérstakan Manchester-Popp-
punktspatt en par verda eingdngu spurningar
tengdar Manchester og nagrenni. Afhverju pessi
eini auka pattur? Dr. Gunni lysir pvi best &

heimasidu sinni: ,,Petta er ttaf Manchester gigg-
inu 6. mai. Prémodami svona, vei!“ Petta
Manchester gigg sem Dr. Gunni talar um eru
ténleikar sem fram fara i Laugardals-
holl f naestu viku. Par munu stiga
a stokk margir pekktir ton-
listarmenn og  hljémsveitir
sem komid hafa frd
Manchester. Medal peirra ma
nefna Badly Drawn Boy,
Elbow, Echo and the Bunny-
men og Andy Rourke. Einnig
munu koma fram 4 ténleikun-
um fslensku sveitimnar Trabant,
The Foreign Monkeys og Benni
Hemm Hemm.
i pettinum keppa reyndar
ekki neinar hljémsveitir held-
ur sgornulid frd dtvarps-
stodvunum Rés 2 og X-FM. Fyrir dhorf-
endur er einnig til mikils ad vinna. Ef fylgst
er vel med peettinum er haegt ad vinnna flugferd
fyrir tvo til Manchester, i bodi Icelandair. Eina
sem parfad gera er ad horfa 4 pattinn og svara
laufléttum spurningum Felix og Dr.Gunna. Ef
pu naerd ekki i flugmida pd eru einnig i bodi 100
midar & tonleikana. Sannarlega skemmtileg
endurkoma hjd Popppunkti og vonandi ad
patturinn muni f& Dr. Gunna til skipta um skod-
un og ad hann haldi afram.

Um er ad rada heimildamynd eftir Pal Steingrimsson
um hrafninn og lifshztti hans. Hrafninn hefur neer alla
tid fra pvi ad land byggdist verid grafinn djipt inn {
bjédarvitund Islendinga. | myndinni eru synd tengsl
hans vid manninn og raktar sagnir af pessum svarta
fugli ur klettagja. Hrafninn er einnig merkilegur fyrir
par sakir ad fjolbreytt feduval hans gerir pad ad verk-
um ad hrafninn ma finna allt fra strondum og upp til
fjalla, jafnvel i mannabyggdum. Petta er ein af dstaed-
um pess ad allir islendingar pekkja hrafninn, vegna
pess hversu vida hann sést. Margar forvitnilegar sogur
eru sagdar af hrafninum i myndinni sem gerir hana
afar forvitnilega ad horfa 4, sérstaklega fyrir okkur
{slendinga. RIKISSIONVARPID KL. 19.35

p> LAUGARDAGINN 29. APRIL

An efa einn af stérleikjum timabilsins i Englandi.
Reyndar er Chelsea svo gott sem bid ad tryggja sér
titilinn og i raun geta peir tryggt sér hann med jafn-
tefli { leiknum. Margir héféu p6 spad pvi ad
Chelsea myndi tryggja sér titilinn mun fyrr en raun
ber vitni en United menn hafa verid & geysilegri
siglingu ad undanfornu. Pessi sigurhrina Raudu
djoflanna virdist hins vegar hafa komid of seint en
Chelsea hefur verid algjort yfirburdarlid & pessu
timabili eins og pvi sidasta. Eitt er p6 vist ad badi
lidin munu berjast eins og ljén i leiknum enda
miklu meira i hifi en einungis stigin prja.

ENSKI BOLTINN KL. 11.20

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

Olivia

Dbvi pu dtt skilio pad besta.

Einstakar htid- og hdrvorur unnar ur ekta olifuoliu beint frd Grikklandi.
Olivia feest i verslunum Hagkaupa, Fjardoarkaup, Samkaup Njardvik og heilsubtidinni Reykjavikurvegi.
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C
Andersen (9:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (2:26)
(Teen Titans I1) Teikni-
myndaflokkur par sem
Robin, 48ur haegri hond
Ledurblskumannsins, og
fleiri ofurhetjur lata til
sin taka.

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Latibaer Textad a sidu
888 i Textavarpi.
Disneymyndin - Apaspil
(The Jennie Project)
Bandarisk fj6lskyldu-
mynd.

22.00 Ranid (Heist) Banda-
risk spennumynd um
reeningjagengi sem
fremur gimsteina- og
gullran. Leikstjori er
David Mamet og medal
leikenda eru Gene Hack-
man og Danny DeVito.
Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi barna.

23.50 Lilja ad eilifu (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki haefa
folki yngra en 16 éra. e) 1.35
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

19.00
19.35
20.10

20.40

fostudaginn 28. april

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 i finu formi 9.35
Oprah 10.20 My Wife and Kids
10.40 3rd Rock From the Sun 11.05
Pag var lagid 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 | finu formi
13.05 Home Improvement 13.30
Arrested Development 13.55 Sarah
Brightman 14.55 Andre Riou at the
Royal Albert 16.00 Nyja vonda
nornin 16.25 Skrimslaspilid 16.45
Scooby Doo 17.10 Véla Villi 1720
Bold and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 Simpsons

18.30
19.00
20.05
20.30

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Simpsons (14:21)

Two and a Half Men
(4:24) Einn vinsalasti
gamanpatturinn & St6d 2
snyr aftur i pessari pridju
péattar6d.

20.55 Stelpurnar (14:24) bad
er 6heett ad segja ad
Stelpurnar hafi slegid i
gegn med nystarlegu
grini sinu og glensi.
Beauty and the Geek (3:7)
Verkefni kvéldsins er pad
erfidasta hingad til fyrir
nérdana og fegurdadis-
irnar.

Man on Fire (i eldlin-
unni) Denzel Was-
hington fer med adal-
hlutverkid i pessari raf-
mdgnudu spennumynd.
Leikstj.: Tony Scott.
2004. Stranglega b.b.

0.30 The Faculty (e) (Stranglega
bénnud bérnum) 2.10 Animal
Factory (e) (Stranglega b6nnud
bornum) 3.40 The Tuxedo (e)
(B6nnud bornum) 5.15 Fréttir
og island i dag 6.45 Ténlistar-
myndbadnd fra Popp TiVi

21.20

22.05

> ONE TREE HILL

(D SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtid — lokapattur (e)

14.50 Ripley's Believe it or not!
(e) 15.35 Game tivi (e) 16.05
Dr. 90210 (e) 16.35 Upphitun
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Frasier - 1. pattar6d

19.20 Fasteignasjonvarpid

19.35 Everybody loves Raymond
()

20.00 One Tree Hill Paettirnir
gefa traverduga mynd af
lifi og samskiptum nokk-
urra ungmenna i baen-
um One Tree Hill, par
sem stormasamt sam-
band halfbreedranna og
fiandvinanna Nathans og
Lucasar er raudur pradur.
Stargate SG-1 Afar vand-
adir peettir byggdir &
samnefndi kvikmynd fra
1994.

Ripley’s Believe it or not! |
Celebrities Uncensored
Fraega folkid er ekki
alltaf pradmennskan
uppmalud. Sjaid hina
hlidina & glansmyndinni.

20.50

21.40
22.30

23.15 Sigtid — lokapattur (e)
23.45 Rockface (e) 0.40 The
Dead Zone (e) 1.25 C.S.I: Miami
(e) 2.10 Tvofaldur Jay Leno (e)
3.40 Ostddvandi tonlist

VERULEIKI

19.55

PRANDUR BLOGGAR

iSIRKUS

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag

19.55 Prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
Sirkus RVK (e)
Splash TV 2006 (e) .
Prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
Bak vid béndin | peettin-
um verdur leitast vid ad
afhjapa hljomsveitirnar
og tonlist peirra og opna
augu og eyru dhorfenda
fyrir nyjum og kraftmikl-
um tonlistarheimi.
Tivoli Skemmti- og
freedslupatturinn Tivoli er
statfullur af fjori og frod-
leik.
Bikinimédel islands 2006
Supernatural (11:22) (e)
(Scarecrow)Yfirnatturu-
legir paettir af bestu
gerd.

20.00
20.30
20.55

21.00

21.30

22.00
22.30

23.15
23.20

prandur bloggar
X-Files (e)

12zal] Parmaskmkuplzza
rrkuﬂ iomoium

SPIL

21.30

WORLD POKER

besta sa@tid

18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA i nzrmynd
Omissandi pattur fyrir
golféahugamenn.

Gillette Sportpakkinn
ipréttir i lofti, 148i og
legi. Magnadur pattur
par sem farid er allar
iprottir eru teknar fyrir.
Meistaradeild Evrépu
fréttapattur

Motorworld Kraftmikill
pattur um allt pad
nyjasta i heimi aksturs-
iprotta.

Supercross Nyjustu fréttir
fra heimsmeistaramétinu
i Supercrossi.

World Poker Tour Slyng-
ustu fjarhaettuspilarar
veraldar maeta til leiks &
HM i pdker en haegt er
ad fylgjast med frammi-
stodu peirra vid spila-
bordid i hverri viku &
Syn.

NBA

19.00

19.30

20.00

20.30

21.30

23.00




7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir 13.00
ipréttir/lifsstill 13.10 iprottir — i
umsja Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/island i dag/iprottir/Vedur

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. | hverjum
peetti eru tekin fyrir prjd
til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan véll og
verdur paettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS, Sigmundur
Ernir RGnarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdéttir o-fl.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.
22.00 Fréttir Fréttir og vedur
22.30 Miklabraut Miklabraut er
i umsja Sigurdar G. Tom-
assonar.
23.15 Kvoldfréttir/island i dag
0.15  Fréttavaktin fyrir hadegi
3.15 Fréttavaktin eftir hadegi
6.15 Miklabraut

P> EKKI MISSA AF...

Beauty and the Geek

patturinn um fegurdurdisarnar og

nordin hefur komid virkulega &

dvart. Margir hafa vafalaust hugsad

ad hér veeri 4 ferdinni enn einn

hallzerislegi raunveruleikapatturinn.
patturinn er reyndar frekar halleeris- ..
legur en & skemmtilegan hatt. Eftir

ad hafa horft & pattinn i adeins
nokkrar minGtur er madur strax

byrjadur ad halda med akvednum

adila og yfirleitt er pad eitt nor-

danna. | hverjum paetti purfa baedi

fostudaginn 28. april

¥ HI] s160 2 sio

6.10 What's the Worst That
Could Happen? 8.00 Life as a
House 10.05 The Reunion
12.00 Star Wars Episode II: The
Att 14.20 What's the Worst
That Could Happen? 16.00 Life
as a House 18.05 The Reunion

20.00 Star Wars Episode II: The
Attack of the Clones
Leikstjori: George
Lucas. 2002.

The Good Girl (G6da
stelpan) Romantisk
gamanmynd. Adalhlut-
verk: Jennifer Aniston,
Zooey Deschanel, Jake
Gyllenhaal. 2002.
B6nnud bérnum.

0.00 Quicksand (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Plan B
(Bdnnud bérnum) 4.00 The
Good Girl (Bonnud bérnum)

22.20

ENSHI

ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapétturinn
,Lidid mitt” (e) 8.00 Studnings-
mannapétturinn ,Lidid mitt” (e)
14.00 Newcastle — W.B.A. fra
22.04 16.00 West Ham - Liver-
pool fra 18.00 Arsenal — Totten-
ham fra 22.04

20.00
20.30

Upphitun
Studningsmannapatturinn
,Li0id mitt” (e)

Aston Villa - Man. City fra
25.04

23.30 Upphitun (e) 0.00 ,Lidid
mitt” (e) 1.00 Dagskrarlok

%) omecA

Dagskra allan sélarhringinn.

0 AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

21.30

nordarnir og fegurdardisarnar ad keppa i akvednum prautum en i
peettinum i kvéld purfa konurnar ad koma saman eldflaug og
skjota henni upp medan nérdarnir purfa ad velja fét & konurnar til

ad klaedast a tiskusyningu.

STOP 2 KL. 21.20

EUROSPORT

12.00 Table Tennis: World Team
Championships Bremen Germany
13.30 Snooker: World Champions-
hip Sheffield 16.30 Football: Top
24 Clubs 17.00 Football: UEFA
Champions ~ League  18.00
Snooker: World Championship
Sheffield 21.00 Football: Top 24
Clubs 21.30 Xtreme Sports: Yoz
Xtreme 22.00 Adventure: Escape
22.30 Poker: European Tour
Baden

BBC PRIME

12.00 The Song Of The Earth 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Bits & Bobs 14.35 The Really Wild
Show 15.00 Changing Rooms
15.30 Antiques Roadshow 16.15
The Weakest Link 17.00 Holby City
18.00 Hillary’s New York Adventure
19.00 Swiss Toni 19.30 Two Pints
of Lager & a Packet of Crisps
20.00 Red Dwarf IV 20.30 Lenny
Henry in Pieces 21.00 Top Gear
Xtra 22.00 Canterbury Tales 23.00
Days that Shook the World 0.00
The Ship 1.00 ltalianissimo 1.15
[talianissimo 1.30 Make Spanish
Your Business 2.00 Fly to Let

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Built
For the Kill 14.00 Megastructures
15.00 Most Amazing Moments
15.30 Most Amazing Moments
16.00 War of the Worlds - The Real
Story 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Built For the Kill
19.00 Quest for Noah’s Flood 20.00
Unlocking da Vinci’s Code 21.00
War of the Worlds - The Real
Story 22.00 Air Crash Investigation
23.00 Unlocking da Vinci’s Code
0.00 War of the Worlds - The Real
Story

ANIMAL PLANET (EUROPE)
12.00 Cell Dogs 13.00 Animal
Precinct 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Aussie
Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 New Breed Vets
With Steve Irwin 19.00 Animal
Planet at the Movies 19.30 Animal
Planet at the Movies 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey Business
22,00 Emergency Vets 22.30 Hi-
Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Animal Planet at
the Movies 0.30 Animal Planet at
the Movies 1.00 New Breed Vets
With Steve Irwin 2.00 Aussie
Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Wheeler Dealers 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Extreme
Engineering  14.00  Extreme
Machines 15.00 Scrapheap Chal-
lenge 16.00 Thunder Races 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Brainiac 20.00 Ten
Ways 21.00 Firehouse USA 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 FBI Files 1.00 Why In-
telligence Fails 1.55 Golden

- &) ERLENDAR STOBVAR

Mummies

MTV EUROPE

12.00 Madonna Weekend Music
Mix 13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 16.00 Just
See MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 Dance Floor Chart 18.00
Punk’d 18.30 Viva La Bam 19.00
Wild Boyz 19.30 Aeon Flux 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Stankervision
21.30 Trailer Fabulous 22.00 Party
Zone 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox Rock 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 MTV at the Movies
19.00 MTV Unplugged 20.00 The
70’s House 20.30 Battle for Ozz-
fest 21.00 VH1 Rocks 23.30
Flipside 0.00 Chill Out 0.30 VH1
Hits

E!

12.00 E! News 12.30 Superstar
Money Gone Bad 13.00 101 Sex-
iest Celebrity Bodies 14.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 15.00
101 Sexiest Celebrity Bodies
16.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 17.00 Superstar Money
Gone Bad 17.30 Gastineau Girls
18.00 E! News 18.30 Good Girls
Gone Bad 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Sex-
iest Celebrity Bodies 21.00 Rich
Kids: Cattle Drive 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00 E!
News 23.30 Behind the Scenes
0.00 Wild On Tara 0.30 Good Girls
Gone Bad 1.00 The E! True
Hollywood Story 2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Atomic Betty 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
Hi Hi Puffy Ami Yumi 15.30 Pet
Alien 16.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.00 The
Scooby Doo Show 17.30 Charlie
Brown Specials 18.00 The Scooby
Doo Show 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 The Flintstones
19.30 Looney Tunes 20.00 Dastar-
dly and Muttley 20.30 The Scooby
Doo Show 21.00 Tom and Jerry
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps
13.25 Spider-Man 13.50 Super Ro-
bot Monkey Team Hyperforce Go!
14.15 Martin Mystery 14.40 Totally
Spies 15.05 W.L.T.C.H. 15.30 Sonic
X

MGM

12.05 Smile 13.55 Valdez Is Com-
ing 15.25 The Initiation of Sarah
17.00 The Russians Are Coming
19.05 Knightriders 21.05 Sonny
Boy 22.45 The Lost Missile 23.55

Extremities 1.25 Aria

TCM
19.00 Marlowe 20.35 Wise Guys
22,05 Dark Passage 23.55 The
Conspirators 1.40 Green Dolphin
Street

HALLMARK

12.30 Jim Henson’s Jack And The
Beanstalk 14.15 Grace & Glorie
16.00 Early Edition 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 Picking Up And
Dropping Off 19.45 Bloodknot
21.30 Full Body Massage 23.00
Bloodknot 0.45 Full Body Massa-
ge

BBC FOOD

12.00 Delhi Belly 12.30 A Cook’s
Tour 13.00 Escape to River Cotta-
ge 13.30 The Big Stew 14.00
Coconut Coast 14.30 Full On Food
15.30 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 Douglas
Chew Cooks Asia 17.00 Great
Wine Walks 17.30 Street Cafe
18.00 Floyd’s India 18.30 Tamasin’s
Weekends 19.00 Heaven’s Kitchen
20.00 Antonio  Carluccio’s
Southern ltalian Feast 20.30
Cooked 21.00 The Tanner Brothers
21.30 Saturday Kitchen

DANMARKS RADIO 1

12.20 Hammerslag 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawsons Creek
1400 Boogie Listen 15.00
Svampebob Firkant 15.25 Rutsj
Klassik 16.00 Fredagsbio 16.10 Al-
fons Aberg 16.20 Gurli Gris 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 Disney Sjov 18.00 erkenens
Sc¢nner 19.00 TV Avisen 19.30 Bad
Boys 21.25 Shelter Island 23.05
Boogie Listen

SVERIGES TELEVISION 1

11.45 Tv-huset 13.00 Debatt 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Ridsport: Final i Varldscupen
16.00 BoliBompa 16.01 Sagobo-
ken 16.10 Bettan och Goliat 16.15
Kattresan 16.25 Kansliga bitar
16.30 Vi i femman 17.00 Tre Kronor
Live 17.30 Rapport 18.00 S& ska
det I4ta 19.00 Tre Kronor Live 19.20
Hotet 21.00 Lite som du 21.30
Rapport 21.40 Kulturnyheterna
21.50 Chasing Amy 23.40 S&ndn-
ing frdn SVT24

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter fra Hedmark og Oppland
12.20 Distriktsnyheter fra Oslo og
Akershus 12.40 Distriktsnyheter
fra estfold 13.00 Siste nytt 13.05
Lyoko 13.30 Lyoko 13.55 Panikk i
landsbyen 14.00 Siste nytt 14.03
VG-lista Topp 20 15.00 Siste nytt
15.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 VG-lista Topp 20
15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00
Fritt fram 16.30 Konstanse 16.35
Peo 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Norge rundt
17.55 Beat for beat 18.55 Nytt pa
nytt 19.25 F¢rst & sist 20.10 Dalziel
og Pascoe 21.00 Kveldsnytt 21.15
Dalziel og Pascoe 22.05 Adresse
Athen 283.05 Usett: Bye & R¢nning
Show
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22.40

MISSION:

IMPOSSIBLE
L% SJONVARPID
®

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (52:52) 8.08 Bu!
(12:26) 8.19 Lubbi laeknir
(9:52) 8.32 Arthar (107:115)
8.59 Sigga ligga 14 (9:52) 9.13
Matta fdstra og imyndudu vinirn-
ir hennar (34:40) 9.35 Gl6
magnada (48:52) 10.00 Ast-
fangnar stelpur (4:13) 10.30
Stundin okkar 11.00 Kastljos
11.30 Karahnjukar — Undir yfir-
bordinu

12.00 Operuhsid i Kaup-
mannahofn 13.50 iprottir 15.45
ipréttakvéld 16.05 Islandsmétid
i handbolta 17.50 Taknmalsfrétt-
ir 18.00 Hope og Faith (49:51)
18.25 Kokkar a ferd og flugi
(2:8)

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstodva 2006
(2:4) Norreen pattar6d
par sem kynnt eru 16gin
sem keppa i Apenu 18.
og 20. mai. Hvert
Nordurlandanna sendi
einn fulltraa til Stokk-
holms til ad spa i 16gin
og gengi beirra i keppn-
inni. Fulltrdi islands er
Eirikur Hauksson séngv-
ari sem tvisvar hefur
sungid i keppninni.

20.45 i svidsljésinu (Center
Stage) Bandarisk bid-
mynd frd 2000 um hop
ungra dansara i ballett-
skola i New York. Leik-
stjori er Nicholas Hytner
og medal leikenda eru
Amanda Schull, Zoe
Saldana, Susan May
Pratt, Peter Gallagher og
Donna Murphy.

22.40 Sérsveitin (Mission:
Impossible) Bandarisk
spennumynd fra 1996.
Njosnari sem ranglega er
sakadur um svik leggur a
flétta og reynir um leid
ad komast ad pvi hver
fiandmadur hans er.
Leikstjori er Brian De
Palma og medal leik-
enda eru Tom Cruise,
Jon Voight, Jean Reno,
Kristin Scott Thomas og
Vanessa Redgrave. Kvik-
myndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 12 éra.

0.30 Shaft (Kvikmyndaskodun
telur myndina ekki haefa folki
yngra en 16 &ra) 2.05 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

20.00

BESTU
STRAKARNIR

7.00 Engie Benjy 7.10 Kaerleiks-
birnirnir (17:60) (e) 7.20 Tiny
Toons 7.40 Myrkfeelnu draugarn-
ir (5:11) (e) 8.05 Animaniacs
8.25 Barney 8.50 Med afa 9.45
Ledurblokumadurinn 10.05 Kalli
kanina og félagar 10.10 Kalli
kanina og félagar 10.15 Kalli
kanina og félagar 10.25 Lina
langsokkur & ferd og flugi 12.00
Hadegisfréttir 12.20 Bold and

the Beautiful 12.40 Bold and
the Beautiful 13.00 Bold and
the Beautiful 13.20 Bold and
the Beautiful 13.40 Bold and
the Beautiful 14.05 Life Begins
(2:8) 14.55 Skarfur i S-Ameriku
- Ferdasaga 15.50 Norah Jones
(e) 16.20 Meistarinn 17.20
Sjélfsteett folk 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

iprottir og vedur

Lotté

George Lopez (17:24) Ge-
orge notar gervibrud-
kaup yfirmanns sins sem
&breidu yfir endurnyjun
bradkaupsheitanna vid
Angie.

Oliver Beene (2:14)
Bernskubrek Olivers
Beene koma &llum i gott
skap. pad hefur alltaf
verid erfitt ad vera litill
en aldrei svona
skemmitilegt...

20.00 Bestu Strakarnir Strak-
arnir Auddi, Sveppi, Pét-
ur Johann og medreidar-
sveinar peirra Hugi, Atli
og Gunni toku upp &
ymsu i vikunni. | pessum
peetti eru rifjud upp
morg ogleymanleg atridi
en af nogu var ad taka.
Pbad var lagid Gestasongv-
arar pattarins eru systkini
Kristjana og Gisli
Stefansborn & moti Soff-
iu og Palinu Vagnsdaetr-
um.

Imaginary Heroes Ljufsar
gamanmynd med valin-
kunnum leikurum {
helstu hlutverkum. Adal-
hlutverk: Jeff Daniels,
Sigourney Weaver, Emile
Hirsch. 2004. Bénnud
bérnum.

23.25 El Crimen del padre
Amaro (B6nnud bérnum) 1.20
Palmer’s Pick Up (B. bérnum)
3.05 The Ring (e) (Stranglega
b6énnud bérnum) 4.55 Stelpurn-
ar (14:24) 5.20 George Lopez
(17:24) 5.45 Fréttir Stodvar 2
6.20 Tonlistarmyndbond fra

™ TN

19.00
19.05
19.10

19.35

20.25

21.35

y 1 GAMAN

20.25

RUN OF
THE HOUSE

(D SKIAREINN

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tivi (e)
15.00 One Tree Hill (e) 16.00
Dr. 90210 (e) 16.30 Celebrities
Uncensored (e) 17.15 Fasteigna-
sjénvarpid 18.10 Everybody
loves Raymond (e)

18.35 Sigtid - lokapattur (e) |
hverri viku fjallar Sigtid,
um mikilveeg malefni: lif-
id, listir, vinmenningu,
daudann, fordoma,
gleepi og hvernig pad er
ad vera sonur lands-
fraegs trads.
Family Guy (e) Kolsvartur
teiknimyndahdmor.
The Office (e) Jim reynir
ad heilla Pam med tokt-
um sinum i kérfubolta.
20.00 All of Us

20.25 Run of the House -
NYTT! begar mamma og
pabbi flytja um stundar-
sakir til Arizona af
heilsufarsasteedum er
Brooke Franklin skilin
eftir hja systkinum sin-
um. Pad maetti halda ad
petta veeri draumastada
fimmtan ara unglings-
stelpu, en svo er po ekki.
Eldri systkini hennar
rada o6llu & heimilinu, og
hafa 6ll mismunandi
hugmyndir um hvad sé
Brooke fyrir bestu.
The Drew Carey Show .
Dr. 90210
The Dead Zone Johnny
Smith sér ymislegt sem
6drum er hulid.
Rockface Frabeerir breskir
peettir sem segja fra
hugrokku félki sem
heettir lifi sinu til ad
bjarga mannslifum i fjoll-
unum.

19.00

19.30

20.50
21.10
21.45

22.30

23.30 Stargate SG-1 (e) 0.15
Law & Order: SVU (e) 1.05
Boston Legal (e) 1.55 Ripley's
Believe it or not! (e) 2.40 Tvo-
faldur Jay Leno (e) 4.10 Ost6dv-
andi tonlist

i
. T

19.00

4
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Il sirxus

18.00 Fashion Television (e)

18.30 Fréttir NFS
18.55 Pprandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
19.00 Friends (15:24) (e) (Vin-
ir 8) Monica skipuleggur
sérstakan Valentinusar-
dag fyrir Chandler en
hann er sleginn ut af
laginu pegar hann horfir
a vitlaust myndband,
feedingarmyndband eetl-
ad Rachel. Ross 4 erfitt
med ad segja kaerust-
unni sinni fra pvi ad
Rachel sé flutt inn til
hans og Phoebe reynir
ad hressa Joey vid med
heimsins katasta hundi.
Friends (16:24) (e) (Vinir
8) Joey raedur ekki vid
sig lengur og jatar tilfinn-
ingar sinar i gard Rachel
fyrir Ross. beir félagar
verda sammala um pad
ad hann verdi ad segja
Rachel fra pessu hverjar
sem afleidingarnar
kunna ad verda.
Bak vid bondin
Sirkus RVK (e)
prandur bloggar
American Idol (30:41) (e)
(Bandariska stjérnuleit-
in) Fimmta pattarodin af
vinseelasta peetti heims.
American Idol (31:41) (e)
Supernatural (11:22) (e)
(Scarecrow) Braedurnir
Sam og Dean hafa fra
barnaesku hjalpad fodur
peirra ad finna illu 6flin
sem myrtu médur peirra.
Bonnud bérnum.

19.30

20.00
20.30
20.55
21.00

21.50
22.20

23.05 Extra Time — Footballers’
Wive 23.30 Bikinimédel islands
2006 0.00 prandur bloggar
0.05 Splash TV 2006 (e)

\ KNATTSPYRNA

19.50

BARCELONA -
CADIZ

besta sa@tid

11.00 Leidin & HM 2006 11.30
Ensku morkin

12.00 Spaensku morkin 12.30
Meistaradeild Evropu 14.10
Meistaradeildin med Gudna
Bergs 14.30 NBA 16.30 Gillette
HM 2006 sportpakkinn 17.00
Seensku nérdarnir 17.50 US PGA
2005 - This Is the PGA

18.50 Sipercross (World
Supercross GP 2005-06)
Hér eru vélhjolakappar &
oflugum tryllitaekjum i
adalhlutverkum. Keppt
er vidsvegar um
Bandarikin og tvisvar &
keppnistimabilinu
bregda vélhjolakapparnir
sér til Evropu. Supercross
er ipréttagrein sem nytur
sivaxandi vinszelda.
19.50 Spaenski boltinn
(Barcelona - Cadiz) Bein
utsending fra leik
Barcelona og Cadiz i
spaenska boltanum. Ron-
aldinho og félagar eru
komnir med adra hond-
ina 4 titilinn og pad
verdur frodlegt ad sja
hvernig peir taka & moti
Cadiz sem eru i bullandi
fallbarattu.
NBA urslitakeppnin (NBA
2005/2006 - Playoff
games) Bein utsending
fra arslitakeppninni
NBA deildinni.

21.50

0.20 Box — Hasim Rahman vs.
James T
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10.00 Fréttir 10.05 Helgin —
med Eiriki Jonssyni »>11.00
Fréttavikan med Porfinni
Omarssyni

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Skaftahlié 13.00 Damalaus ver-
6ld 13.15 Fréttavikan 14.00
Fréttir 14.10 Helgin 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir
16.10 This World 2006 17.05
Damalaus verdld 17.25 Skafta-
hlid - vikulegur umraedupéttur

18.00 Kvéldfréttir/iprottir/Vedur

19.10 Skaftahlid — vikulegur
umraedupattur Madur
vikunnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

19.45 Helgin — med Eiriki Jons-
syni

20.35 Fréttavikan m. Porfinni
Omarssyni

21.25 Skaftahlid — vikulegur
umraedupattur Madur
vikunnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

22.00 Vedurfréttir og iprottir

22.30 Kvoldfréttir

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin. 9.10 Fréttavikan m. Porf-
inni Omarss

¥ I sioo 2 sio

6.00 Master and Commander:
The Far Side of the World
(B6nnud bornum) 8.15 Trail of
the Pink Panther 10.00 James
Dean 12.00 The School of
Rock 14.00 Trail of the Pink
Panther 16.00 James Dean
18.00 The School of Rock

20.00 Master and Commander:
The Far Side of the
World (Sjolidsforingi &
hjara veraldar) Avin-
tyraleg stormynd sem
s6padi til sin verdlaun-
um, m.a. tvennum Osk-
arsverdlaunum. Adal-
hlutverk: Russell Crowe.
Leikstjori: Peter Weir.
2003. Bonnud bérnum.
The Four Feathers (Fjor-
ar fjadrir) Storbrotin
kvikmynd um hetjudad
og hugrekki. Adalhlut-
verk: Heath Ledger,
Wes Bentley, Kate Hud-
son. 2001. Stranglega
bénnud bérnum.

0.25 Ghost Ship (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Mimic 2
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 The Four Feathers
(Stranglega bénnud bornum)

22.15

ENSHl

ENSKI BOLTINN

9.50 Studningsmannabpétturinn
,Lidid mitt” 10.50 Upphitun (e)
11.20 Chelsea — Man. Utd. (b)
13.30 A vellinum med Snorra
Ma 14.00 Liverpool — Aston Villa
(b) 16.00 A vellinum med
Snorra Ma (framhald) 16.15
Charlton - Blackburn

18.30 Man. City - Fulham Leikur
fra pvi fyrr i dag.

20.30 Middlesbrough - Everton
Leikur fra pvi fyrr i dag.

22.30 Birmingham - Newcastle
Leikur fra pvi fyrr i dag.

0.30 Dagskrarlok

%) omecA

Dagskra allan solarhringinn.

0 AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.15 Motorcycling: Grand
Prix Turkey 13.00 FIA World
Touring Car Championship :
Magny-cours 13.30 Snooker:
World Championship Sheffield
16.30 Table Tennis: World
Team Championships Bremen
Germany 18.00 Snooker:
World Championship Sheffield
21.00 Xtreme Sports: Yoz Mag
21.30 Freestyle Motocross:
Usa vs Europe Tour Belgium
22.30 Football: National Cup
French Cup

BBC PRIME

12,00 Doctors 12.30 Doctors
13.00 Doctors 13.30 Doctors
14.00 Friends Like These 15.00
Top of the Pops 15.40 As Time
Goes By 16.10 My Hero 16.40
Cheer For Charlie: Charlie
Goes Latin 17.40 Casualty
18.30 Keeping up Appear-
ances 19.00 The Kumars at
Number 42 19.30 Eve Arnold
In Retrospect 20.30 Absolutely
Fabulous 21.00 50 Things to
Do Before You Die 22.00 This
Life 22.45 Linda Green 23.15
The Doctor Who Makes
People Walk Again? 0.05 Lost
for Words 1.00 Slavery 2.00 So
What Do You Do All Day?

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00
Megastructures 14.00
Seconds from Disaster 15.00
Seconds from Disaster 16.00
Air Crash Investigation 17.00
Most Amazing Moments 17.30
Most Amazing Moments 18.00
Bug Attack 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 The Eagle
Has Landed 22.30 Meg-
astructures 23.30 War of the
Worlds - The Real Story 0.30
Most Amazing Moments

ANIMAL PLANET (EUROPE)

12.00 Wild South America
13.00 Serpent 14.00 Monkey
Business  14.30  Meerkat
Manor 15.00 Animals A-Z 15.30
Vets in the Wild 16.00 New
Breed Vets With Steve Irwin
17.00 Animal Planet at the
Movies 17.30 Animal Planet at
the Movies 18.00 Equator
19.00 Amazing Animal In-
ventions!  20.00 Amazing
Animal Inventions! 21.00 Wild
South America 22.00 Manea-
ters 22.30 Predator’'s Prey
23.00 Miami Animal Police 0.00
Amazing Animal Inventions!
1.00 Amazing Animal In-
ventions! 2.00 Monkey
Business

DISCOVERY CHANNEL

12.00 DNA 13.00 Monster
Moves 14.00 Monster Moves
15.00 Raw Nature 16.00 Ray

Mears’ Bushcraft ~ 17.00
Stormproof 18.00 Building the
Biggest  19.00  American
Chopper 20.00 American

Hotrod 21.00 Rides 22.00 |
Shouldn’t Be Alive 23.00 Dr G
0.00 FBI Files 1.00 Monster

» sjonvarpsdagskrain |55

- &) ERLENDAR STOBVAR

Moves 1.55 Monster Moves

MTV EUROPE

12.00 Madonna on Stage & On
the Record 13.00 Madonna
Weekend Music Mix 13.30
Making the Video 14.00 TRL
15.00 MTV Making the Movie
15.30 Just See MTV 16.30 The
Trip 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of
18.30 Cribs 19.00 Trailer Fabu-
lous 19.30 Pimp My Ride 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Run’s
House 21.30 Meet the Barkers
22,00 So 90’s 23.00 Just See
MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1 EUROPE

12.00 The Osbournes 12.30
The Osbournes 13.00 The Os-
bournes 13.30 Classic Ozzy
Music Mix 14.00 The Osbour-
nes 14.30 The Osbournes
15.00 The Osbournes 15.30
Classic Ozzy Music Mix 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Hogan Knows Best 17.30
Cribs 18.00 Behind the Music
19.00 Behind the Music 20.00
The Rise & Rise of 21.00 Viva
la Disco 23.00 Flipside 23.30
Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
(EUROPE)

12.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 13.00 10 Ways 13.30
Gastineau Girls 14.00 The E!
True Hollywood Story 15.00
Superstar Slimdown Secrets
16.00 Exposed: The 25 Most
Notorious  Fashion Week
Moments 17.00 10 Ways 17.30
Gastineau Girls 18.00 E! News
Weekend 19.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 Dr.
90210 22.00 The E! True
Hollywood Story 23.00 Wild
On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 The E! True Hollywood
Story 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory
12.30 The Powerpuff Girls
13.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 13.30 Atomic
Betty 14.00 Teen Titans 14.30
Justice League 15.00 The Life
& Times of Juniper Lee 15.30
Hi Hi Puffy Ami Yumi 16.00 Pet
Alien 16.30 Camp Lazlo 17.00
The Scooby Doo Show 17.30
Charlie Brown Specials 18.00
The Scooby Doo Show 18.30
Charlie Brown Specials 19.00
The Flintstones 19.30 The Jet-
sons 20.00 Droopy: Master
Detective 20.30 The Scooby
Doo Show 21.00 Tom and
Jerry 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

JETIX
11.55 3 Friends... And Jerry
12.10 Digimon 12.35 Moville

Mysteries 13.00 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go!

13.25 Totally Spies 13.50
Pucca 14.00 Martin Mystery
14.30 A.T.0.M. Alpha teens on
machines 15.00 Pucca 15.05
Spider-Man 15.30 Pucca 15.35
Totally Spies

MGM

13.05 Samaritan: The Mitch
Snyder Story 15.00 Twice Told
Tales 17.00 Knightriders 19.00
Of Mice and Men 20.50
Speechless 22.30 World Gone
Wild 0.05 SFW 1.40 Kidnapped

TCM

19.00 The Dirty Dozen 21.30 A
Patch of Blue 23.15 The Cross
of Lorraine 0.45 East Side,
West Side 2.35 Red Dust

HALLMARK

12.30 Enslavement: The True
Story of Fanny Kemble 14.15
Spoils of War 16.00 Merlin
17.45 The Blackwater Lights-
hip 19.30 Law & Order Viii
20.30 Brotherhood Of Murder
22.15 Anne Rice’s: The Feast
Of All Saints 0.00 Law & Order
Viii 0.45 Brotherhood Of
Murder 2.30 All Creatures
Great And Small

BBC FOOD

12.00 Floyd’s India 12.30
Tamasin’s Weekends 13.00
Heaven’s Kitchen 14.00 Ant-
onio Carluccio’s Southern
Italian Feast 14.30 Cooked
15.00 The Tanner Brothers
15.30 Saturday Kitchen 16.00
Giorgio Locatelli - Pure Italian
16.30 The ltalian Kitchen 17.00
Coxon’s Sporting Feast 17.30
Chalet Slaves 18.00 Heat in
the Kitchen 18.30 Chef at
Home 19.00 Secret Recipes
19.30 Chef 20.00 Conrad’s
Kitchen: Access All Areas
20.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 21.00 Dinner Party
Inspectors 21.30 Saturday
Kitchen

DANMARKS RADIO 1

12.30 Svada 13.00 Smak for
Skillingen 13.30 Hjerteflimmer
14.00 Boogie Listen 15.00 OBS
15.10 Troens Europa 15.40 F¢r
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 PLING BING 16.30 TV
Avisen med vejret 16.55 Sport-
Nyt 17.10 Det lille hus pa
prerien 18.00 Olsen-banden
overgiver sig aldrig 19.45
Kriminalkommissar Barnaby
21.25 Kodenavn: Jane Doe
22.50 Boogie Listen

NRK 1

12.45 Gjensynet 13.45 Gram-
my Awards 2006 15.30 Solens
mat 16.00 Willy Nilsen 16.20
Ender uten tenner 16.30 Alltid
beredt 17.00 L¢rdagsrevyen
17.45 Lotto-trekning 17.55
‘Allo, ‘Allo! 18.30 Den store
klassefesten 19.35 Med hjartet
pa rette staden  20.20
Levebakken  20.45  Kjeere
Courtney 21.25 Kveldsnytt
21.40 Kalkrigen
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digital island @ Skjarinn

Siminn og 365 midlar hafa gert ~ Samkomulaginu verdur nad i 3 skrefum:
P 7 med sér samning um ad badir e 15, april mun SKIAREINN nast med Digital fslandi
P ‘ ENSHI ¢ | | A' N> adilar dreifi islenskum sjonvarps- og Sirkus med Breidbandi Simans.
= rasum Digital Islands og Skjasins.

Samningurinn felur 1 sér jafnan
adgang vidskiptavina peirra um

SKJAREINN

® 15. jini verda allar opnar sjonvarpsrasir Digital
Islands og Skjasins adgengilegar a 6llum kerfum.

Bl andialolollmEslensky © 15. september verdur hzgt ad senda dt lestar
F m ST - STOETESERTT sjénvarpsrasir Digital Islands og Skjasins um 6L kerfin.
SIRKUS Mikilvaegur afangi i dreifingu innlends sjénvarpsefnis sem felur i sér mikinn avinning fyrir
sjonvarpsahorfendur hvar sem er a landinu.
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8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (20:26) 8.26
Brummi (22:26) 8.38 Hopp og
hi Sessami (51:52) 9.06 Stjani
(47:52) 9.28 Sigildar teikni-
myndir (33:42) 9.38 Sogur ar
Andabae (53:65) 10.00 Gaeludyr
ur geimnum (7:26) 10.25
Latibaer 10.50 Feeddur séngvari

SJONVARPID

12.35 Allt um p6nkid 14.05
Jordin (4:5) 15.00 Nautilus
15.55 Ray Davies 16.50
Séngvakeppni evropskra sjon-
varpsstodva 2006 (2:4) 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar 18.28 Geimalfurinn Gigur
(8:12)

18.40 Eg trdi & stjornu Grisk
barnamynd.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
islensku tonlistarverd-
launin - Brot af pvi besta
Synd verda tonlistaratridi
sem flutt voru vid
afhendingu islensku
tonlistarverdlaunanna i
jandar. Dagskrargerd:
Egill Edvardsson.
Stjérnumerkin (1:10)
(Zodiaque) Franskur
myndaflokkur. A sjtugs-
afmaeli audmanns i
Provence hverfur barna-
barn hans og i framhaldi
af pvi er hulunni svipt af
ymsum leyndarmalum
fiélskyldunnar. Leikstjori
er Claude-Michel Rome
og medal leikenda eru
Claire Keim, Francis
Huster, Michel Duchaus-
soy og Jean-Pierre Bou-
vier.
22.05 Helgarsportid
22.30 Minnihattar 6hopp (Sma
ulykker) Seensk/donsk
biémynd fra 2002. begar
madur missir konu sina i
slysi koma bérn hans
heim og sameinast i
sorginni. Leikstjori er
Annette K. Olesen og
medal leikenda eru
Jorgen Kiil, Maria Rich,
Henrik Prip, Jesper
Christensen og Jannie
Faurschou. Kvikmynda-
skodun telur myndina
ekki haefa folki yngra en
16 ara.

19.00
19.35
20.10

21.10

0.15 Kastljos 0.45 Utvarpsfréttir
i dagskrarlok

sunnudaginn 30. april

| SPENNA

21.20

24

7.00 Pingu 7.05 Oobi 7.15
Myrkfaelnu draugarnir 7.25
Barnatimi Stodvar 2 7.50 Engie
Benjy 8.00 Noddy 8.10 Charlie
& Lola 8.20 Tiny Toons 8.40 Of-
urhundurinn 9.05 Batman 9.30
Barnatimi St6dvar 2 (Horance og
Tina) 9.55 Ginger segir fra
10.20 Hjdlagengid 10.45 Sa-
brina - Unglingsnornin 11.10
Hestaklabburinn 11.35 Tvibura-
systurnar (12:22)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 pbad var lagid 17.00
Coupling 4 (e) 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

Sjalfstaett folk Sjonvarps-
péttur arsins 2005. Einn
vinszelasti patturinn &
islandi. J6n Arseell P6rd-
arson leitar uppi forvitni-
legt folk & 6llum aldri og
verdur vel agengt.

Cold Case (6:23) begar
fimm barna médir missir
fjorda son sinn i
gengjaslagsmalum,
reynir Lilly ad bjarga
yngsta syninum og tekur
upp eitt af fyrstu mord-
malunum sinum.
Bonnud bérnum.

21.20 Twenty Four (13:24)
(24) Fimmta pattar6d
bessa vinsala spennu-
pattar hefst med pvi ad
David Palmer fyrrverandi
Bandarikjaforseta er
myrtur og russneskir
hrydjuverkamenn égna
o6ryggi bandarisku pj6d-
arinnar.

Into The West (2:6)
(Vestrid) Bandarisk sjon-
varpsmynd i sex hlutum
sem segir episka sogu af
6rlegum tveggja manna
& timum landnamsins i
Nordur-Ameriku.

19.10

20.00

20.35

22.05

23.35 Adventures Of Priscilla,
Queen Of the Desert 1.15 Life
on Mars (5:8) 2.00 Barb Wire
(Stranglega bénnud bérnum)
3.35 Once Upon a Time in Mex-
ico (e) (Stranglega b6nnud
bérnum) 5.15 Coupling 4 (e)
5.45 Fréttir Stodvar 2 6.20 Ton-
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WANTED

(D SKIAREINN

11.15 Fasteignasjonvarpid (e)

12.00 Frasier - 6ll vikan (e)
14.00 Homes with Style (e)
14.30 How Clean is Your House
(e) 15.00 Heil og szl (e) 15.30
Fyrstu skrefin (e) 16.00 Queer
Eye for the Straight Guy (e)
17.00 Innlit / atlit (e) 18.00
Close to Home (e)

18.50 Top Gear Top Gear er vin-
saelasti bilapattur Bret-
lands.

Less than Perfect Spreng-
hlaegilegir paettir um
ognir fréttastofunnar!
Yes, Dear

According to Jim Cheryl
og Dana verda &hyggju-
fullar pegar Jim og Ryan
fara ad stunda heettuleg-
ar ipréttir.

Popppunktur Sérstakur
Popppunktspattur,
tileinkadur tonlist fra
Manchester verdur a
dagskra SkjasEins i
kvéld. Ef pu fylgist vel
med paettinum geetir pu
unnid flugferd fyrir tvo til
Manchester, i bodi
Icelandair, Pa parft
adeins ad horfa & patt-
inn og svara laufléttum
spurningum Felix og
Dr.Gunna.

21.50 Wanted Sérsveit innan
légreglunnar i Los Angel-
es sem sér um ad elta
uppi haettulegustu
glaepamenn borgarinnar
er umfjollunarefni pess-
ara horkuspennandi
patta.

Sleeper Astarsaga, sem
gerist eftir 200 ar, um
tvaer manneskjur sem
hata hvora adra.

19.50
20.15

20.35

21.00

22.40

0.05 CS.l. (e) 1.00 Sex and the
City (e) 2.30 Frasier — 1. patta-
160 (e) 2.55 Fasteignasjonvarpid
(e) 3.05 Ostddvandi tonlist

SPENNA

21.30

RADGATUR

Il sirxus

18.00 Fashion Television (e)

18.30
19.05

Fréttir NFS

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
Friends (17:24) (e)

Friends (18:24) (e)

Tivoli beir félagar Dori
DNA, Agust Bent, Lulli og
Porsteinn Lar munu fara
med &horfendur a fj6l-
marga stadi i Reykjavik.
Bernie Mac (3:22) (Road
To Tradition) pridja
péttar6din um grinistann
Bernie Mac og fjol-
skylduhagi hans. Bernie
tekur ad sér prju bérn og
& ekki audvelt med ad
adlagast breyttum
adstaedum.

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
My Name is Earl (e) (Pro-
fessor) Pessir paettir hafa
svo sannarlega slegid i
gegn i Bandarikjunum
og nu er komid ad Is-
landi ad fa ad njota
peirra. Fylgstu med patt-
unum sem allir eru ad
tala um.

21.30 X-Files (e) (Radgatur)
Sirkus synir X-files fra
byrjun!

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
The Beach (Strondin)
Richard er ungur madur
sem er buinn ad fa nég
af yfirbordslegri fjolda-
menningunni og leitar
pvi & nyjar sl6dir. Str.
b6nnud bornum.

19.10
19.35
20.00

20.30

20.55

21.00

22.15

22.20

0.15 Smallville (e)

HANDBOLTI

- 16.20

Lo Sl
1 =" @ cuoap ReAL -

& .= PORTLAND

besta sa@tid

8.50 Meistaradeildin i handbolta
(Portland - Ciudad Real) 10.20
Gillette Sportpakkinn 10.50 NBA
urslitakeppnin

12.50 italski boltinn (Siena —
Juventus) 14.50 Leidin & HM
2006 15.20 Hapunktar i PGA
motarédinni - 16.20 Meistara-
deildin i handbolta (Ciudad Real
- Portland) 18.20 Meistaradeild
Evropu fréttapattur

18.50 Spaenski boltinn (Osas-
una - Real Madrid) Bein
utsending fra leik Osas-
una og Real Madrid i
spaenska boltanum.
Barattan um annad seet-
i er gridarlega mikil en
prju lid keppast um
seetid og par & medl eru
pad Osasuna og Real
Madrid.

NBA urslitakeppnin (NBA
2005/2006 - Playoff
games) Bein Utsending
fra arslitakeppninni i
NBA.

20.50

23.20 Meistaradeildin i hand-
bolta (Ciudad Real - Portland)




SILFUR EGILS

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
— brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada ~ 12.25
Silfur Egils 14.00 Fréttir 14.10
island i dag — brot af besta efni
lidinnar viku 15.00 betta folk
16.00 Fréttir 16.10 Silfur Egils
17.45 Hadegid E 18.00 Kvold-
fréttir/iprottir/Vedur

19.10 Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Johannesar Kr. Kristjans-
sonar. [ hverjum peetti
eru tekin fyrir prju til
fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan véll og
verdur paettinum ekkert
6viokomandi. Kynnar eru
pulir NFS, Sigmundur
Ernir RUnarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdaéttir o-fl.

betta folk (Fréttaljos) Nyr
og ovenjulegur spjall-
pattur i umsja Hollu
Gunnarsdoéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. i paettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og 6studd — pott marg-
fr6d sé og velsigld —
heldur er meginmark-
midid ad kalla til goda
gesti sem hafa pekkingu
& vidkomandi landi og
geta freett okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu pess og sogu.

Silfur Egils Umraedu-
pattur i umsja Egils
Helgasonar.

22.30 Vedurfréttir og iprottir

20.00

20.55

23.00 Kvoldfréttir 23.40 Siddeg-
isdagskra endurtekin

sunnudaginn 30. april

¥ HI] s160 2 sio

6.10 | Spy (B6nnud bérnum)
8.00 Fletch 10.00 Calendar
Girls 12.00 The Wild Thorn-
berrys Movie 14.00 Fletch
16.00 Calendar Girls 18.00
The Wild Thornberrys Movie

20.00 1 Spy (Spaugsamir
spaejarar) Hasargaman-
mynd. Adalhlutverk:
Eddie Murphy, Owen
Wilson. 2002. B6nnud
bérnum.

Punch-Drunk Love (Fra-
vita af ast) Romantisk
en dramatisk gaman-
mynd. Adalhlutverk:
Adam Sandler, Emily
Watson, Philip Seymour
Hoffman. Leikstjori:
Paul Thomas Anderson.
2002. Bonnud bérnum.

0.00 Gods and Generals
(B6nnud bérnum) 3.35 O (e)
(Stranglega bénnud bornum)
5.10 Punch-Drunk Love (B6nn-
ud bérnum)

22.00

ENSHI

ENSKI BOLTINN

10.50 Liverpool — Aston Villa fra
29.04 12.50 Wigan -
Portsmouth fra 29.04 14.50
Tottenham - Bolton (b) 17.15
Chelsea — Man. Utd. fra 29.04

19.30 Studningsmannapatturinn
,Li0id mitt” (e)
Helgaruppgjor Valtyr
Bjorn Valtysson synir ol
mork helgarinnar i
klukkutima paetti.

More than a Game:
Argentina Glaestir sigrar
Argentinu & HM ‘78 og
‘86 gleymast seint.

20.30

21.30

@) omeGA

Dagskra allan sélarhringinn.

0 AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

13.15 FIA World Touring Car
Championship : Magny-cours
14.00 FIA World Touring Car
Championship : Magny-cours
14.45 Snooker: World Champ-
ionship Sheffield 16.00 Rally:
World Championship Argentina
17.00 Table Tennis: World Team
Championships Bremen
Germany 19.00 Motorsports:
Motorsports Weekend 19.30
Snooker: World Championship
Sheffield 22.00 News:
Eurosportnews report 22.15 All
sports: SportStar Awards 23.15
News: Eurosportnews report

BBC PRIME

12.00 Classic EastEnders 12.30
Classic  EastEnders  13.00
EastEnders Omnibus 13.30
EastEnders Omnibus 14.00
EastEnders Omnibus 14.30
EastEnders Omnibus 15.00
Cavegirl 15.25 Cavegirl 16.00
Worrall Thompson 16.30 A Year
at Kew 17.00 Wild Australasia
17.50 Massive Nature 18.20 Two
Thousand Acres of Sky 19.20
Top Gear Xtra 20.30 Two Pints of
Lager & a Packet of Crisps
21.00 SAS Survival Secrets
22,00 Jonathan Creek 23.00
Days that Shook the World 0.00
The Ship 1.00 Italianissimo 1.15
Italianissimo 1.30 French Journ-
ey 2.00 Ebay: Money for Old
Rope

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Hunter Hunted 13.00 The
Bombing War 14.00 The Eagle
Has Landed 16.30 Bombing of
Germany 17.00 The Bombing
War 18.00 Shark Attacks In-
vestigated 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Air Crash In-
vestigation 21.00 Shark Attacks
Investigated 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Megastruct-
ures 0.00 The Bombing War

ANIMAL PLANET (EUROPE)

12.00 Weird Nature 12.30
Supernatural 13.00 Maneaters
13.30 Predator’s Prey 14.00
Monkey Business 14.30 Meerkat
Manor 15.00 Horsetails 15.30 A
Stable Life 16.00 Great Ocean
Adventures 17.00 Gorilla, Gorilla
18.00 Life of Mammals 19.00
Animal Cops Houston 20.00
Animal Precinct 21.00 Venom
ER 22.00 Weird Nature 22.30
Supernatural 23.00 Life of
Mammals 0.00 Gorilla, Gorilla
1.00 Venom ER 2.00 Monkey
Business

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Birth of a Sports Car 13.00
Mythbusters 14.00 Brainiac
15.00 Firehouse USA 16.00
Europe’s Richest People 17.00
American Hotrod 18.00 Americ-
an Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 International Sub Rescue
- Special Investigation 21.00
Submarine 22.00 Building the
Biggest 23.00 A Haunting 0.00
Psychic Witness 1.00 Myt-

~ &) ERLENDAR STOBVAR

hbusters 1.55 Super Structures

MTV EUROPE

12.00 The Story of Madonna
12.30 The Story of Madonna
13.00 Madonna Weekend Music
Mix 13.30 Making the Video
14.00 TRL 15.00 Trailer Fabulous
15.30 Just See MTV 16.30 MTV
Goal 17.00 World Chart Express
18.00 Dance Floor Chart 19.00
Cribs 19.30 Cribs 20.00 Top 10
at Ten 21.00 MTV Live 22.00
Meet the Barkers 22.30 Meet
the Barkers 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Classic Ozzy Music Mix
12.30 The Osbournes 13.00 The
Osbournes 13.30 The Osbour-
nes 14.00 Classic Ozzy Music
Mix 14.30 The Osbournes 15.00
The Osbournes 15.30 The Os-
bournes 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Making the Vid-
eo 17.30 Hogan Knows Best
18.00 Rise & Rise Of 19.00 The
70’s House 19.30 70s Sunday
20.30 Cribs 21.00 VH1 News
Special 22.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00
The E! True Hollywood Story
15.00 The E! True Hollywood
Story 16.00 The E! True
Hollywood Story 17.00
Gastineau Girls 17.30 Number
One Single 18.00 10 Ways 18.30
Supermodels Gone Bad 19.00
The E! True Hollywood Story
20.30 Divas Gone Bad 21.00
Gastineau Girls 21.30 Gastineau
Girls 22.00 Number One Single
22.30 Wild On Tara 23.00 Party
@ the Palms 23.30 Wild On Tara
0.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 1.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 2.00 101
Sexiest Celebrity Bodies

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.30 Atomic Betty 14.00
Teen Titans 14.30 Justice
League 15.00 The Life & Times
of Juniper Lee 15.30 Hi Hi Puffy
Ami Yumi 16.00 Pet Alien 16.30
Camp Lazlo 17.00 The Scooby
Doo Show 17.30 Charlie Brown
Specials 18.00 The Scooby Doo
Show 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 The Flintstones
19.30 The Jetsons 20.00 Droopy:
Master Detective 20.30 The
Scooby Doo Show 21.00 Tom
and Jerry 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

JETIX

11.55 3 Friends... And Jerry
12.10 Digimon 12.35 Moville My-
steries 13.00 Super Robot Mon-
key Team Hyperforce Go! 13.25
Totally Spies 13.50 Pucca 14.00
Martin Mystery 14.30 A.T.0.M.

Alpha teens on machines 15.00
Pucca 15.05 Spider-Man 15.30
Pucca 15.35 Totally Spies

MGM

12.10 Kings of the Sun 13.55
Studs Lonigan 15.30 One Wom-
an’s Courage 17.00 Of Mice and
Men 18.50 Romantic Comedy
20.30 Play Dirty 22.25 A Woman
Possessed 23.35 Sweet Lies
1.10 Holiday Heart 2.45 The
Hospital

TCM

19.00 Home From the Hill 21.25
Westworld 22.55 Come Fly with
Me 0.45 Escape From East Berl-
in 2.15 A Yank at Oxford

HALLMARK

12.30 Ivana Trump’s For Love
Alone 14.15 The Wishing Tree
16.00 Merlin 17.45 See Jane
Date 19.30 Law & Order Viii
20.30 The Scoundrel’s Wife
22.15 Anne Rice’s: The Feast Of
All Saints 0.00 Law & Order Viii
0.45 The Scoundrel’s Wife 2.30
See Jane Date

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30
Chef at Home 13.00 Secret
Recipes 13.30 Chef 14.00 Con-
rad’s Kitchen: Access All Areas
14.30 Neil Perry Rockpool
Sessions 15.00 Dinner Party In-
spectors  15.30  Saturday
Kitchen 16.00 Delhi Belly 16.30
Soul Food 17.00 Ainsley’s Gour-
met Express 17.30 The Great
Canadian Food Show 18.00 The
Rankin Challenge 18.30 Island

Harvest 19.00 Cooked 19.30
Heaven’s Kitchen 20.30
Sophie’s  Weekends  21.00

James Martin Delicious 21.30
Great British Menu

DANMARKS RADIO 1

11.55 OBS 12.00 Gudstjeneste i
DR Kirken 12.50 Han og hun
14.20 HandboldS¢ndag: DM
finale | 16.00 Sigurds Bj¢rnetime
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Michael Palin pa
verdens tag 18.00 /gypten
19.00 TV Avisen 19.15 S¢ndag
19.45 S¢ndagssporten med SAS
liga 20.10 Besat af fortiden 22.15
Antarktis kalder

NRK 1

12.25 Pilot Guides 13.20 Salman
Rushdie pa neert hold 14.00
Tryllefl¢yten — som ballett 15.00
Safari 15.30 Apen himmel 16.00
Karlson pé taket 16.25 Tryll natt-
en inn - godnattsang 16.30
Newton 17.00 S¢ndagsrevyen
17.45 Sportsrevyen 18.00 Egypt
18.50 Typisk norsk 19.20 Side
ved side 21.20 Kveldsnytt 21.40
Profil 22.10 Nytt p& nytt 22.40
Verdens st¢rste havseilas: Vol-
vo Ocean Race
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Koéalabraedur (5:13) 8.12 Upp i
sveit (2:4) 8.28 Stundarkorn —
Geiturnar prjar (5:5) 8.34 Bu
(5:5) 8.45 Bubbi byggir
(901:901) 8.55 Andarteppa
(5:5) 9.10 Skriddyrin 15.35
Helgarsportid 16.00 Ensku
morkin 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Mynda-
safnid 18.01 Gurra gris (47:52)
18.06 Bu! (11:26) 18.16 Lubbi
laeknir (9:52)

SJIONVARPID

18.30
19.00
19.35

Heimskautalif (3:6)
Fréttir, iprottir og vedur
Hrafninn Heimildamynd
eftir Pal Steingrimsson
um hrafninn og lifsheetti
hans.

Svona var pad (That 70's
Show) Bandarisk gam-
anbpattardd.

21.05 J6rdin (5:5) (Planet
Earth) Breskur heimilda-
myndaflokkur par sem
brugdid er upp svip-
mynd af J6rdinni, natt-
Gru hennar og dyralifi. i
pessum paetti er fjallad
um eydimerkur og lifriki
beirra.

Lifshaski (39:49) (Lost II)
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.
Ensku mérkin Syndir
verda valdir kaflar ar
leikjum sidustu umferdar
i enska fotboltanum. e.

23.50 Dagskrarlok

20.30

22.00

22.45

manudaginn 1. mai

7.00 Kyrin Kolla 7.10 Yoko
Yakamoto Toto 7.15 Froskafjor
7.25 St6ri draumurinn 7.50 Sma
skritnir foreldrar 8.15 Kénnudur-
inn Dora 8.35 Emil i Kattholti
10.15 Secondhand Lions

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Home Improvement (19:25)
12.50 Oliver Beene (2:14) (e)
13.15 Oprah (55:145) 14.00
Veggfodur 14.45 Kate og Leo-
pold 16.40 Nabuar — Adur og
madur 17.30 Eldsnoggt med Joa
Fel IV 18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.10 Leyndardomur Bermida-

prihyrnin (Bermuda Tri-

angle)

Strakarnir

Grey’s Anatomy (25:36)

(Leeknalif) Dr. Burke lysir

yfir neydarastandi a

sjikrahusinu pegar tif-

andi timasprengja finnst
par sem gaeti stofnad lifi

allra & sjukrahusinu i

haettu.

21.10 Huff (10:13) B6nnud
bérnum.

22.00 The Apprentice - Martha
Stewart (8:14)

22.45 Ganga stjornurnar aftur?
(Dead Famous) Ganga
stjornurnar aftur"(l :8)i
kvold er farid i heimsins
fraegustu gamanbud a
Sunset Boulevard.

20.00
20.25

23.30 Meistarinn 0.15 Prison
Break (B. b6rnum) 1.00 Medi-
um 1.40 Paycheck (B. b6rnum)
3.35 The Core (Bonnud bérn-
um) 5.45 Huff (10:13) (B6nnud
bérnum) 6.35 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

(D SKIAREINN

7.15 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjonvarpid (e)

16.50 Game tivi () 17.20 One
Tree Hill (e) 18.05 Dr. Phil

19.00
19.25
19.30

Frasier - 1. pattar6d
Fasteignasjonvarpid

The Office (e) Jim reynir
ad heilla Pam med tokt-
um sinum i kérfubolta.
The 0.C. Ryan, Seth og
Summer gera allt sem
pau geta til pess ad
Marissa fai adgang i

20.00

gamla skélann sinn aftur.

21.00 Survivor: Panama
Fylgist med pegar eevin-
tyrid heldur &fram i Sur-
vivor Panama: Exile Is-
land. | fyrsta sinn sem
patturinn er tekinn upp
4 jafn helgri grund, en
fulltraar rikisstjornar Gu-
atemala fylgdust med
tékunum til ad tryggja
ad ekki veeri att vid
helgimuni.

C.S.1. | pessum peetti af
CSI koma vardilfar vié
sogu.

22.50 Sex and the City - 6.
pattar6d

23.20 Jay Leno 0.05 Popp-

punktur (e) 0.55 Wanted (e)

1.45 Frasier — 1. pattar6d (e)

2.10 Fasteignasjonvarpid (e)

2.20 Ostddvandi ténlist

22.00

TONLIST

20.30

BAK VID BONDIN

Il sirkus

18.30
19.00
19.25

Fréttir NFS

island i dag

prandur bloggar Fyrsta

videobloggstjarna islands

Fashion Television | pess-

um fraegu pattum feerdu

ad sja allt pad heitasta

og nyjasta i tiskuheimin-

um i dag.

20.00 Friends (19:24) (Vinir 8)

20.30 Bak vid bondin i paett-

inum verdur leitast vid
ad afhjupa hljomsveitirn-
ar og tonlist peirra og
opna augu og eyru
&horfenda fyrir nyjum og
kraftmiklum tonlistar-
heimi.

20.55 Pprandur bloggar

21.00 American Idol (32:41)

21.50 American Idol (33:41)

22.20 Smallville (e)

19.30

23.05 Tivoli 23.35 prandur
bloggar 23.40 Friends (19:24)
(e) 0.05 ,bak vid béndin”

KNATTSPYRNA

21.30

1 Y spensku
- MORKIN

besta sa@tid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 NBA urslitakeppnin (NBA
2005/2006 Playoff
games) Utsendlng fra ar-
slitakeppninni i NBA
itélsku morkin

Ensku mérkin Mérkin og
marktaekifeerin Gr enska
boltanum, naest efstu
deild.

21.30 Spansku mérkin Sid-
ustu umferd i spaenska
boltanum gerd itarleg
skil. Oll mérkin, tilprifin,
umdeildustu atvikin og
allt pad markverdasta ur
sidustu umferd.

22.00 Veistu svarid? (Stump the
Schwab) Storskemmti-
legur spurningapattur
par sem iprottadhuga-
menn lata ljos sitt skina.
HM 2002 (Senegal - Tyrk-
land) Utsending fra leik
Senegal og Tyrklands a
HM 2002.

0.20 italski boltinn (Siena —
Juventus)

20.30
21.00

22.30

Eru skornir ekki eins pcegilegir og pu hélst?

Party feet vorurnar fra Scholl leysa madlio.

Hlif vegna Haelahlif

ndnings
Litlar gelhlifar sem
koma i veg fyrir
ndning og eymisli.
Hentar fyrir allar
skogerair.

L

Heelpadi ur geli
til ad lima inn i
heela & ském.

Minnkar prystifg {,-‘}
4 auma heelaog |

fyllir upp i ské *
sem eru ramir.

2

undir tahq
Gelinnleg

taberg fyri aelasko
— NG geturdu

dansad alla
nottina.




DAGURMAL

> 07.00

{SLAND i BIiTID

v
&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra .12.00 Hadegisfrétt-
ir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-

blada/Hadegid - fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 13.10
ipréttir — i umsja Porsteins
(“unnarssonar. 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/island i dag/ipréttir/Vedur

19.45
20.00
20.10

Brot ur dagskra

Fréttir

Silfur Egils Umraedu-
pattur i umsja Egils
Helgasonar.

Fréttir

Fréttir Fréttir og vedur
Miklabraut Miklabraut
ménudaga og midviku-
daga i umsja Sigurdar G.
Témassonar.

21.00
22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i

dag/iprottir 0.15 Fréttavaktin
fyrir hadegi 3.15 Fréttavaktin
eftir hadegi 6.15 Miklabraut

manudaginn 1. mai

¥ HI] s160 2 sio

6.45 The Hulk (Bonnud bérn-
um) 9.00 Freaky Friday 10.40
Elizabeth Taylor: Facets 12.10
Cat in the Hat, The 14.00 Frea-
ky Friday 16.00 Elizabeth
Taylor: Facets 18.00 Cat in the
Hat

20.00 The Hulk (J6tnunninn
ogurlegi) Frabaer hasar-
og avintyramynd.
B6nnud bérnum.

21 Grams (Lifsins vigt)
Adalhlutverk: Sean
Penn, Benicio Del Toro,
Naomi Watts. 2003.
Stranglega bonnud
b6érnum.

0.15 A Guy Thing (B6nnud
b6rnum) 2.00 Identity (Strang-
lega b6nnud bérnum) 4.00 21
Grams (Str. bonnud bérnum)

22.15

ENSHI

ENSKI BOLTINN

7.00 Helgaruppgjor (e) 8.00
Helgaruppgjor (e) 14.00 Midd-
lesbrough — Everton fra 29.04
16.05 Sunderland - Arsenal (b)
18.00 Prumuskot

18.50 Man. Utd - Middles-
brough (b) EB 2 W.B.A. -
West Ham (b)

21.00 Ad leikslokum

22.00 More than a Game:
Argentina (e)

23.00 W.B.A. - West Ham 1.00
Dagskrarlok

@ OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

C’ AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT
13.45 Snooker: World
Championship Sheffield

16.30 Football: World Cup
Season News 16.45 Football:
World Cup Season Legends
17.45 Football: World Cup
Season Journeys  18.00
Snooker: World Champions-
hip Sheffield 21.00 Football:
Eurogoals 22.00 All sports:
WATTS 22.30 Rally: World
Championship Argentina
23.00 Motorsports: Motor-
sports Weekend

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Smarteenies 14.00
Fimbles  14.20 Captain
Abercromby 14.35 Jeopardy
15.00 Changing Rooms 15.30
Flog It! 16.15 The Weakest
Link 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 The Million
Pound Property Experiment
19.00 Silent Witness 20.40
Red Dwarf IV 21.10 Seven
Wonders of the Industrial
World 22.00 Casualty 23.00
The Hawking Paradox 0.00 A
Baby to Save Our Son 1.00
Slavery 2.00 So What Do You
Do All Day?

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Asteroid Attack In-
vestigated 13.00 Telepathy
Investigated 14.00 Bermuda
Triangle Investigated 15.00
Earth’s Core Investigated
16.00 Alien Contact In-
vestigated 17.00 Shark
Attacks Investigated 18.00
Asteroid Attack Investigated
19.00 Megastructures 20.00
Megastructures 21.00 Meg-
astructures 22.00 Air Crash

Investigation 23.00 Meg-
astructures  0.00 Meg-
astructures

ANIMAL PLANET

12.00 New Breed Vets with
Steve Irwin 13.00 Animal
Planet at the Movies 13.30
Animal Planet at the Movies
14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wild-
life SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals
17.00 Aussie Animal Rescue
17.30 Monkey Business
18.00 RSPCA - Have You
Got What it Takes? 18.30
Wildlife SOS 19.00 Equator
20.00 Animal Cops Houston
21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech
Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Equator
1.00 RSPCA - Have You Got
What it Takes? 1.30 Wildlife
SOS 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Thunder Races 13.00
Extreme Engineering 14.00
Extreme Machines 15.00

- &) ERLENDAR STOBVAR

Scrapheap Challenge 16.00
Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Body Spectacular
20.00 Trauma - Life in the ER
21.00 Dr G - Medical Exa-
miner 22.00 Mythbusters
23.00 Forensic Detectives
0.00 FBI Files 1.00 Battlefi-
eld Detectives 1.55 Mummy
Autopsy

MTV EUROPE

8.00 Top 10 at Ten 9.00 Just
See MTV 11.00 Newlyweds
11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Dismissed
15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00
European Top 20 18.00 Diary
of 18.30 Diary of 19.00 Diary
of 19.30 Diary of 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Laguna
Beach 21.30 The Real World
22.00 The Rock Chart 23.00
Just See MTV 4.00 Breakfast
Club

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 VH1
All Access 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Breaking
Bonaduce 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00
VH1 Hits

E!

12.00 Style Star 12.30 Style
Star 13.00 Style Star 13.30
Style Star 14.00 The E! True
Hollywood Story 16.00 The
E! True Hollywood Story
17.00 The E! True Hollywood
Story 18.30 Supermodels
Gone Bad 19.00 50 Best
Chick Flicks: Sex, Cries &
Videotape 21.00 10 Ways
21.30 Number One Single
22.00 Gastineau Girls 22.30
Gastineau Girls 23.00 101
Most Sensational Crimes of
Fashion! 0.00 10 Ways 0.30
Number One Single 1.00 The
E! True Hollywood Story 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory
12.30 The Powerpuff Girls
13.00 Pet Alien 13.30 Atomic
Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turt-
les 15.00 The Life & Times of
Juniper Lee 15.30 Sabrina,
The Animated Series 16.00
Codename: Kids Next Door
16.30 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.00
Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00
What’s New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00
The Flintstones 19.30 Loon-
ey Tunes 20.00 Dastardly
and Muttley 20.30 The Scoo-
by Doo Show 21.00 Tom and
Jerry 22.00 Dexter’s

Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd
n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM

12.20 Fight For Life 14.00
Killer Klowns from Outer
Space 15.25 Dirty Dozen:
Fatal Mission 17.00 Romant-
ic Comedy 18.40 Born to Win
20.10 Where’s Poppa? 21.35
She Knows Too Much 23.10
Troll 2 0.45 Vampires on Bik-
ini Beach 2.10 Casino
Royale

TCM

19.00 Little Off Set 19.05
Meet Me in Las Vegas 20.55
The Unfinished Dance 22.35
High Wall 0.15 The Women
2.25 A Very Private Affair

HALLMARK

12.45 Locked in Silence
14.15 Back to the Secret
Garden 16.00 Early Edition
17.00 McLeod’s Daughters V
18.00 Incident in a Small
Town 19.45 Ghost Squad
20.45 Hard Time 22.30 Ghost
Squad 23.30 Empire 1.00
Hard Time 2.30 Incident in a
Small Town

BBC FOOD

12.00 The Rankin Challenge
12.30 Island Harvest 13.00

Cooked 13.30 Heaven’s
Kitchen  14.30  Sophie’s
Weekends 15.00 James

Martin Delicious 15.30 Great
British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 Rachel’s
Favourite Food 17.00 Anton-
io Carluccio’s Italian Feast
17.30 Chef at Home 18.00
Ever Wondered About Food
18.30 Just in Africa 19.00
Forever Summer With Nig-
ella 19.30 The Great Canadi-
an Food Show 20.00 The
Naked Chef 20.30 Chef at
Large 21.00 The Hi Lo Club
21.30 Great British Menu

DANMARKS RADIO 1

11.50 S¢lyst: Livets gang i
kolonihaven 12.20 Har vi
rdd, mor 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawson’s
Creek 14.00 Hjerteflimmer
14.30 Becoming 15.00 Yu-Gi-
Oh! 15.20 Skolens skraek
15.30 Troldspejlet  16.00
Charlie & Lola 16.10
Postmand Per 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret
16.55 Dagens Danmark 17.25
TV Avisen 17.30 Genbrugs-
guld 18.00 Nikolaj og Julie
18.50 The Sketch Show 19.00
TV Avisen 19.25 Horisont
19.50 SportNyt 20.00 Clare
Blake 21.10 Drabsafdelingen
22.00 Adam og Asmaa
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DAGURMAL

19.35

. KASTLIOS

k(7/
oy

SJIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Fraeknir ferda-
langar (34:52) 18.25 Drauma-
duft (9:13)

18.30 Glo magnada (49:52)
(Kim Possible)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.15 Deildabikarinn i hand-
bolta Bein utsending fra
seinni hélfleik i rslita-
keppni kvenna.
Maedgurnar (9:22)
(Gilmore Girls V) Banda-
risk pattar6d um ein-
staeda modur sem rekur
gistihtis i smabae i Conn-
ecticut-fylki og déttur
hennar & unglingsaldri.
Tiufréttir
Tvieykid (8:8) (Dalziel &
Pascoe V) Syrpa Gr
breskri pattar68 um
rannsdknarlogreglumenn
sem fa til drlausnar
aesispennandi sakamal.
Adalhlutverk leika War-
ren Clarke og Colin
Buchanan.
23.10 Dyrahringurinn (1:10)
0.05 Kastljés 0.55 Dagskrarlok

21.10

22.00
22.20

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu

formi 13.05 Home Improve-
ment 13.30 Veggfodur 14.20
Amazing Race 15.05 Supern-
anny 16.00 Toframadurinn
16.25 Shin Chan 16.50 Norna-
félagid 17.15 Musti 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.

19.00 island i dag

19.50 Strakarnir

20.15 Amazing Race (6:14)

21.00 Las Vegas (10:22) (For

Sail By Owner) Lifid

gengur sinn vanagang a

Montecito spilavitinu og

hételinu i Las Vegas —

eda pannig.

Prison Break (14:22) (Bak

vid las og sla) Nyr

bandariskur framhalds-

pattur sem vakid hefur
mikla athygli. B. b6rnum.

The Robinsons (Robin-

sons) Breskur gaman-

myndaflokkur um hina
skrautlegu medlimi

Robinson-fjdlskyldunnar.

23.00 Twenty Four (13:24) (Str.

b. bérnum) 23.45 Bones (1:22)

0.30 30, Still Single (B. b6rnum)

2.00 Ladyhawke 3.55 Mimic 2

(Str. b. bérnum) 5.15 Fréttir og

island i dag 6.20 Ténlistarmynd-

bénd fra Popp TiVi

21.45

22.30

VERULEIKI

- 20.00
o) e

Ll HOW CLEAN IS
_ 4 YOUR HOUSE

(D SKIAREINN

8.00 Dr. Phil (e) 8.45 Innlit / Gt-
lit (e)

15.45 Sigtid — lokapattur (e)
16.10 The O.C. (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Frasier - 1. pattar6d
19.25 Fasteignasjonvarpid
19.30 All of Us (e)

20.00 How Clean is Your
House - tvifaldur loka-
pattur
Innlit / atlit Nadia,
pérunn og Arnar Gauti
leida &horfendur i allan
sannleika um pad
nyjasta i hénnun,
praktiskar lausnir & 6llu
sem vid kemur heimilinu
og kynna ahorfendur
fyrir bradskemmtilegu og
skapandi folki.

Close to Home Daemdur

naudgari flytur i hverfid

og pegar stulku er

naudgad liggur hann

sterklega undir grun.

22.50 Sex and the City - 6.
pattar6d

21.00

22.00

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Frasier — 1.
péattar6d (e) 1.25 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.35 Ostédvandi
tonlist

| GAMAN

22.15

| DUDE, WHERE'S
| MY CAR?

SIRKUS

18.30
19.00
19.25
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

prandur bloggar

Sirkus RVK (e)

Friends (20:24) (Vinir 8)
Rachel faer sjokk pegar
hun attar sig a pvi
hversu litid han er undir-
buin fyrir komu barnsins.
Tivoli

prandur bloggar

Bernie Mac (4:22)
Supernatural (12:22)
(Faith) Bonnud bérnum.
22.15 Dude, Where's My Car?
(Hey, hvar er billinn
minn?) Pessi sprell-
fjoruga gamanmynd fjall-
ar um Jesse og Chester
sem pykir svo sannar-
lega gaman ad skemmta
sér. Adalhlutverk: Ashton
Kutcher, Seann William
Scott, Jennifer Garner.

20.30
20.55
21.00
21.30

23.35 Extra Time — Footballers’
Wive 0.00 brandur bloggar 0.05
Friends (20:24) (e) 0.30 Tivoli

KNATTSPYRNA

19.30

LEIDIN A
HM 2006

besta sa@tid

17.00 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn 17.30 Meistaradeild
Evrépu fréttapattur 18.00
iprottaspjallié 18.12 Sportid

18.30 Sipercross Supercross er
ipréttagrein sem nytur
sivaxandi vinszelda.

19.30 Leidin 4 HM 2006 |

Destination Germany er

fjallad um lidin sem taka

patt i métinu og leid
peirra i gegnum ridla-
keppnina. Fjogur lid eru
tekin fyrir hverjum paetti.
islandsmétid i hnefaleik-
um 2006 Utsending fra
islandsmétinu i hnefa-
leikum sem fram for
laugardaginn 22. april.

Spordakdst 11 (Nordura)

Skemmitilegir veidipaettir

par sem rennt er fyrir

fisk vida um land. Um-
sjonarmadur er Eggert

Skalason en dagskrar-

gerd annadist Borkur

Bragi Baldvinsson.

22.30 Ensku mérkin

20.00

22.00

23.00 World Poker

bu parft ekki ad vera med tafylu frekar en pu vilt

Udid is

Skosgrey

fétraka sem
eydir bakterium
og sveppum f
ském og lengir
endingu peirra.
Goédur ilmur.

\ . |

0 gegn '

/
Fotapudur .Q
Bakten’ueyéandi od
heldur fétunu
/i

purrum og a

svitalyktar, PGt { /
a feetur- f‘.j
ig sniougt

ad padra f sok aog

Ako\fatnaé.

Innlegg

Punnt innlegg sem
gleypir lykt. bu
einfaldlega klippir

innleggiod eftir
skostaerd og s
skéna. Ly

Helming

i

n!

ugri en
rerd pad




W SKYRINGAR

20.10

KOMPAS

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra 12.00 Hadegis-
fréttir/Markadurinn/iprétta-
fréttir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal.

13.00 iprottir/lifsstill 13.10
ipréttir — i umsja Porsteins
Gunnarssonar. 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/island i dag/ipréttir/Vedur

19.45 Brot Ur dagskra
20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prju
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
ovidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS, Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdaéttir o.fl.
Fréttir
48 Hours (48 stundir)
Bandariskur frétta-
skyringapattur.
22.00 Fréttir Fréttir og vedur

21.00
21.10

23.00 Hrafnaping/Miklabraut
23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin
fyrir hadegi 3.15 Fréttavaktin
eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

Alternative Nation

MTV sjénvarpsstodin er st
lang steersta sinnar teg-
undar i heiminum og fair
sem hana ekki pekkja, sér-
staklega a Vesturlondum.
pbar fer lang mest fyrir meg-
instraums tonlist sem heyr-
ist einnig & steerstu Utvarps-
stédvum heimsins. i paett-
inum Alternative Nation er

o

.

¥ I sioo 2 sio

6.00 Men With Brooms 8.00
On the Line 10.00 Scorched
12.00 Raising Helen 14.00
Men With Brooms 16.00 On
the Line 18.00 Scorched

20.00 Raising Helen Gaman-
mynd med Kate Hud-
son i hlutverki Helenar,
ungrar einhleyprar
framakonu.

Dis islensk kvikmynd fra
2004 sem byggd er &
metsolubokinni Dis.
Med adalhlutverk fara
Alfran Ornolfsdattir,
llmur Kristjansdattir,
pérunn Clausen og Arni
Tryggvason, leikstjori
Silja Hauksdéttir.

0.00 Cheats (B6nnud bérnum)
2.00 Rules of Attraction
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Dis

£nsti% ENSKI BOLTINN

7.00 AJ leikslokum (e) 8.00 A3
leikslokum (e) 14.00 Bolton —
Charlton fra 22.04 16.00 Ev-
erton - Birmingham fra 22.04
17.50 Prumuskot (e)

18.50 Blackburn - Chelsea (b)
21.00 W.B.A. - West Ham fra
01.05 Leikur fra pvi i geer.

23.00 Liverpool — Aston Villa fra
29.04 1.00 AJ leikslokum (e)
2.00 Dagskrarlok

22.00

@) omeca

Dagskra allan solarhringinn.

Q AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

hins vegar horft yfir vidara svid og grasrétin feer ad njota sin i stad-
inn. Hljémsveitir sem ekki eru undir hatti sterstu plétufyrirtaekj-
anna lata ljos sitt skina i paettinum og verdur ad segjast alveg eins
og er ad i paettinum er dhugaverdasta tonlistin sem haegt er ad
finna & MTV. beettirnir get p6 verid misgodir en par ma samt alltaf

finna og heyra eitthvad nytt.

MTV KL. 22.00
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EUROSPORT

13.00 Weightlifting: Europe-
an Championship Poland
14.30 Rally: World Champ-
ionship  Argentina  15.30
Weightlifting: European
Championship Poland 17.00
FIA World Touring Car
Championship : FIA WTCC
Mag 17.30 Football: Football
Power Generation 18.00
Weightlifting: European
Championship Poland 20.00
Football: World Cup Season
Legends 21.00 Football:
World Cup Germany 22.00
Football: World Cup Season

Journeys 22.15 Football:
World Cup Series 22.45 All
sports: WATTS 23.00
Olympic Games: Olympic
Magazine

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00

Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Smarteenies 14.00
Fimbles  14.20 Captain
Abercromby 14.35 Stacey
Stone  15.00 Changing
Rooms 15.30 Flog It! 16.15
The Weakest Link 17.00
Doctors 17.30 EastEnders
18.00 Top Gear Xtra 19.00
Theatre Biz 20.00 Seven
Wonders of the Industrial
World 20.50 The Vicar of
Dibley 21.20 The Trouble
with Sleep 22.20 Holby City
23.20 Queen & Country 0.20
Who Killed Ivan The Terri-
ble? 1.10 Statistics in the
20th Century 1.40 Statistics
in the 20th Century 2.10 The
Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation
13.00 Mosquito Hell 14.00
Secret Bible 15.00 Air Crash
Investigation 16.00 Air Crash
Investigation 17.00  Ex-
plorations 17.30 Most
Amazing Moments 18.00
Sharks - Deep Trouble 19.00
Megastructures 20.00
Seconds From Disaster
21.00 Air Crash Investigation
22.00 Air Crash Investigation
23.00 Air Crash Investigation
0.00 Explorations 0.30 Most
Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 RSPCA - Have You
Got What it Takes? 12.30
Wildlife SOS 13.00 Equator
14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wild-
life SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals
17.00 Aussie Animal Rescue
17.30 Monkey Business
18.00 Great Ocean
Adventures 19.00 Maneaters
19.30 Predator’s Prey 20.00
Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 21.30 Mon-
key Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech
Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Maneaters

0.30 Predator’s Prey 1.00
Great Ocean Adventures
2.00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Extreme
Engineering 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 Birth of a
Sports Car 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Building the Biggest
20.00 Firehouse USA 21.00
Brainiac 22.00 Mythbusters
23.00 Forensic Detectives

0.00 FBI Files 1.00
Dambusters 1.55 Mummy
Autopsy

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Dismissed
15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00
The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 Totally
Scott-Lee 19.00 Run’s Hou-
se 19.30 The Trip 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Punk’d 21.30
Aeon Flux 22.00 Alternative
Nation 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the ‘90s
18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 VH1 All
Access 20.00 The Osbour-
nes 20.30 Battle for Ozzfest
21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.00 VH1
Hits

E!

12.00 E! News 12.30 Style
Star 13.00 The E! True
Hollywood Story 15.00 50
Best Chick Flicks: Sex,
Cries & Videotape 17.00 Big
Hair Gone Bad 17.30 Num-
ber One Single 18.00 E!
News 18.30 Gastineau Girls
19.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 The Soup 21.30
10 Ways 22.00 Number One
Single 22.30 Number One
Single 23.00 101 Most
Sensational Crimes of Fas-
hion! 0.00 The Soup 0.30 10
Ways 1.00 The E! True
Hollywood Story 2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory
12.30 The Powerpuff Girls
13.00 Pet Alien 13.30 Atomic
Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turt-
les 15.00 The Life & Times of
Juniper Lee 15.30 Sabrina,
The Animated Series 16.00
Codename: Kids Next Door
16.30 Foster’'s Home for
Imaginary Friends 17.00
Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00
What’'s New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00
The Flintstones 19.30 Loon-
ey Tunes 20.00 Dastardly

and Muttley 20.30 The Scoo-
by Doo Show 21.00 Tom and

Jerry 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00

Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd
n Eddy o0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

MGM

11.00 Marie: A True Story
12.50 Sabaka 14.10 Captain
John Smith and Pocahontas
15.25 Women of San Quentin
17.00 Born to Win 18.30
Untamed Heart 20.10 The
Defiant Ones 21.45 The Little
Match Girl 23.20 Seven Ho-
urs to Judgement 0.50 The
Lunatic 2.25 Jessica

TCM
19.00 Bad Day at Black Rock
20.20 The Split 21.50

Brotherly Love 23.40 Julie
1.15 Go West 2.35 Village of
Daughters

HALLMARK

11.00 The Baron and the Kid
12.45 No Ordinary Baby
14.15 Missing Pieces 16.00
Early Edition 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 Due East
19.45 Elizabeth | 21.30
Crown Heights 23.00 Eliza-
beth | 0.45 Crown Heights
2.15 Due East

BBC FOOD

12.00 Ever Wondered About
Food 12.30 Just in Africa
13.00 Forever Summer With
Nigella 13.30 The Great
Canadian Food Show 14.00
The Naked Chef 14.30 Chef
at Large 15.00 The Hi Lo
Club 15.30 Great British
Menu 16.00 Great Food
Bites 16.30 Heaven’s
Kitchen 17.30 Escape to
River Cottage 18.00 Cooked
18.30 Food Source 19.00
Paradise Kitchen 19.30 The
Rankin Challenge 20.00 Del-
ia’s How to Cook 20.30 Neil
Perry Fresh and Fast 21.00
Beauty and the Feast 21.30
Great British Menu

DANMARKS RADIO 1

11.30 Arbejdet med Utopia
12.20 Laegens bord 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10
Dawson’s Creek 14.00 Cribs
14.30 Rockerne 14.45 SPAM
15.00 Lovens vogtere 15.20
Vores vilde verden 15.30 21
d¢gn - i junglen! 16.00 Ant-
on, min hemmelige ven - i
Zoo 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 16.55 Dag-
ens Danmark 17.25 TV
Avisen 17.30 Hvad er det
verd? 18.00 Hammerslag
18.30 Familiejagten 19.00 TV
Avisen 19.25 Kontant 19.50
SportNyt 20.00 Clare Blake
21.10 F¢r Melodi Grand Prix
22.10 African United
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16.00 S6ngvakeppni evropskra
sjonvarpsstodva 2006 (2:4)
17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani (45:52) 18.23
Sigildar teiknimyndir (31:42)

18.30 Sdgur ur Andabz (53:65)
18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljés

20.30 Tiskuprautir (10:12)
(Project Runway) patta-
68 um unga fatahonn-
udi sem keppa sin &
milli.
Svona er lifid (10:13) (Life
As We Know It) Banda-
risk pattar6d um prja
vini & unglingsaldri.
Tiufréttir
istdlt i Laugardal 2006
pattur um hefébundna
istoltskeppni i skauta-
héllinni i Laugardal, sem
haldin var 1. april sl. Mot
betta er hid fyrsta sinnar
tegundar hér a landi, og
er nu haldid i niunda
sinn.
22.50 Formilukvéld

21.15

22.00
22.20

23.10 Vesturdlman (1:22) 23.55
Kastljés 0.55 Dagskrarlok

White like jade
Bright as mirror

e
|-?i -
it 21.35
B “. W
s
Uy Y )4, mEDIUM

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi 9.35
Oprah Winfrey 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
12.00 Hédegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 [ finu formi 13.05

Home Improvement 13.30 George
Lopez 13.55 Whose Line Is it
Anyway? 14.20 Amazing Race
15.10 The Apprentice 16.00 Sa-
brina 16.25 BeyBlade 16.45
Kénnudurinn Déra 17.10 Pingu
17.15 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Veggfodur (14:18) Lifstils-
og hénnunarpétturinn
Veggfédur hefur pattur-
inn fengid raekilega and-
litslyftingu — er baedi
breyttur og baettur.
20.50 Oprah (56:145)

21.35 Medium (7:22) (Midill-
inn) Déleidandi banda-
riskur spennupéttur med
yfirnattarulegu ivafi. Pat-
ricia Arquette fékk a
dégunum Golden Globe-
tilnefningu fyrir talkun
sina a Alison Dubois.
Strong Medicine (6:22)
(Samkvaemt lzeknisradi

5)

22.20

23.05 Grey's 2350

Stelpumar
0.15 Cold Case (B. bomum) 1.00 Ganga
stjomumar aftur? 1.45 Sometimes They
Come Badk For More (Str. b. b6mum)
3.10 Darkness Falls (St b. bomum) 435
The Simpsons 5.00 Frétiir og isiand i dag
i 6,05 Tonlistammyndbdnd fra Popp Tivi

21.00

AMERICAS NEXT
TOP MODEL

(D SKIAREINN

7.00 6 til sj5 (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

16.05 Innlit / utlit (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00
19.25
19.35

Frasier - 1. pattar6d
Fasteignasjonvarpid

The Drew Carey Show (e)
Stérundarlegir paettir.
Homes with Style | peett-
inum eru skodud falleg
heimili jafnt utan sem
innan.

Fyrstu skrefin Umsjonar-
madur péttarins er Gud-
ran Gunnarsdattir séng-
kona.

21.00 America’s Next Top
Model V NU er komid ad
fimmtu pattar6dinni og
er 6heett ad buast vid
jafn mikilli spennu og
&dur, ef ekki meiri.
Leidin ad titlinum

The L Word Fylgst er
med hopi lesbia i Los
Angeles, astum beirra og
sorgum, sigrum og osigr-
um.

20.00

20.30

22.00
22.30

23.15 Sex and the City - 6.
péttar6d 23.45 Jay Leno 0.30
Close to Home (e) 1.15 Frasier
- 1. pattar6d (e) 1.40 Fasteigna-
sjonvarpid (e) 1.50 Ostddvandi
tonlist

Einstakt taekifeeri til pess ad eignast kinverska listmuni beint fra framleidendum

SOLUSYNING A HAGADA HANDGERBU KINVERSKU POSTULINI

Uti- eda inniblémapottar - myndir - lampar - vasar - skalar og fleira

/. A

& 19.30

% », .
—n ‘\v

Il sirkus

MY NAME IS EARL

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.25 Pprandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
19.30 My Name is Earl (e)
Fylgstu med pattunum
sem allir eru ad tala um.
Friends (21:24) (Vinir 8)
Monica skrair sig & mat-
reidslunamskeid eftir ad
hun feer harda gagnryni
hja matargagnrynanda a
sama tima og Chandler
feer vafasaman tilsogn
fra Phoebe vegna mikil-
vaegs atvinnuvidtals.
Sirkus RVK
prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
Woman on Top ( Konan
ofan &) Rémantisk gam-
anmynd. Adalhlutverk:
Penélope Cruz. 2000.

20.00

20.30
20.55

22.15

23.45 ,bak vid béndin” 0.15
prandur bloggar 0.20 Friends
(21:24) (e) 0.45 Sirkus RVK (e)

VERULEIKI

NORDARNIR

besta sztid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Spansku morkin Sidustu
umferd i spaenska bolt-
anum gerd itarleg skil.

18.55 Spaenski boltinn
(Speenski boltinn 05/06)

20.55 Sansku nérdarnir (FC

Z) Hvad gerist pegar 15

Nordar sem aldrei hafa

fylgst med knattspyrnu

né sparkad i fétbolta
mynda knattspyrnulid?
beir eru pjalfadir af topp
pjélfara i prja manudi og
ad lokum maeta peir
besta lidi Svipjédar.

Nérdarnir er nytt raun-

veruleikasjonvarp par

sem fylgst er med lidinu
fra fyrstu aefingu.

Hapunktar i PGA méta-

rodinni Farid yfir pad

helsta sem gerdist i PGA
matar6dinni um sidustu
helgi.

22.40 Spaenski boltinn

21.45

SYNINGIN
HAETTIR

30-50%
soml um

Hlidoasmari 15
Képavogi
Simi 895 8966

Opio alla daga

fra kl. 9-22




UMRADA

14.00

‘ MIKLABRAUT

l//’

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidarar
dagblada/Hadegid — fréttavidtal.
13.00 iprétir/lfsstill 13.10 iprétir — i
umsja Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Miklabraut 15.00 Frétta-

vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/island i dag/iprétir/Vedur

19.45
20.00
20.10

Brot ur dagskra

Fréttir

Skaftahlid - vikulegur
umradupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Damalaus verdld - med
Ola Tynes Fréttamadurinn
Oli Tynes er manna
naskastur & ad pefa upp
kynlegustu heimfréttirn-
ar.

Fréttir

This World 2006 (At the
Epicentre)

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

20.45

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

¥ I sioo 2 sio

6.00 Just For Kicks 8.00 Dirty
Dancing: Havana Nights 10.00
Jackass: The Movie (Stranglega
bénnud bérnum) 12.00 i takt
vid timann 14.00 Just For Kicks
16.00 Dirty Dancing: Havana
Nights 18.00 Jackass: The
Movie (Str. b. b6rnum)

20.00 i takt vid timann Lang-
prad framhald vinsael-
ustu islenski kvik-
myndar allra tima,
song- og gledimyndar-
innar Med allt & hreinu.

22.00 The Whole Ten Yards
(Vafasamur nagranni 2)
Stérskemmtileg glaepa-
grinmynd. B6nnud
bérnum.

0.00 People | Know (B. bérn-
um) 2.00 Nine Lives (Str. b.
b6érnum) 4.00 The Whole Ten
Yards (B. b6rnum)

ENSKI BOLTINN

7.00 AQ leikslokum (e) 8.00 A3
leikslokum (e) 14.00 Birming-
ham - Newcastle fra 29.04
16.00 Blackburn - Chelsea fra
29.04 17.50 Ad leikslokum (e)
18.50 Bolton - Middlesbrough
(b)
21.00 Chelsea - Man. Utd. fra
29.04

23.00 Sunderland - Arsenal fra
01.05 1.00 Dagskrarlok

@) omeca

Dagskra allan sélarhringinn.

Q AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT
11.45 Football: World Cup
Germany 12.45 Football:

World Cup Season Journeys
13.00 Weightlifting: European
Championship Poland 14.30
Football:  Football Power
Generation 15.00 Football:
UEFA European Under-17
Championship Luxembourg
16.45 Football: UEFA Europe-
an Under-17 Championship
Luxembourg 17.00 Football:
UEFA European Under-17
Championship Luxembourg
18.45 Weightlifting: European
Championship Poland 20.00
Sailing: Inside Alinghi 20.05 All
Sports: Wednesday Selection
20.15 Equestrianism: World
Cup Kuala Lumpur 21.15 Golf:
U.S. P.G.A. Tour Zurich
Classic of New Orleans 22.15
All sports: SportStar Awards
23.15 All sports: WATTS

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Bala-
mory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles
14.20 Captain Abercromby
14.35 Rule the School 15.00
Changing Rooms 15.30 Flog It!
16.15 The Weakest Link 17.00
Doctors 17.30 EastEnders
18.00 A Year at Kew 18.30
Worrall Thompson 19.00 Wild
Australasia 19.50 Massive
Nature 20.30 The Kumars at
Number 42 21.00 Eve Arnold
In Retrospect 21.55 Edge Of
Darkness 22.45 The Fear 23.00
The Private Life of a Masterpi-
ece 0.00 The Last Journey of
John Keats 1.00 Wallace in
Wales 1.30 The Argument
From Design 2.00 Property
People

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Air Crash Investigation
13.00 Quest for Dragons 14.00
Secret Bible 15.00 Air Crash
Investigation 16.00 Howard
Hughes - The Real Aviator
17.00 Tsunami - The Day the
Wave Struck 18.00 The
Ultimate Crocodile 19.00 Meg-
astructures 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Asteroid -
The Doomsday Rock 22.00 Air
Crash Investigation 23.00
Seconds From Disaster 0.00
Asteroid - The Doomsday
Rock

ANIMAL PLANET (EUROPE)

12.00 Great Ocean Adventures
13.00 Maneaters 13.30
Predator’s Prey 14.00 Miami
Animal Police 15.00 Pet
Rescue 15.30 Wildlife SOS
16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet’s Funniest
Animals 17.00 Aussie Animal
Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile
Hunter 19.00 Life of Mammals
20.00 Animal Cops Houston
21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech
Vets 23.00 Pet Rescue 23.30

» sjénvarpsdagskrain |65 |
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Wildlife SOS 0.00 Life of
Mammals 1.00 Crocodile
Hunter 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Birth of a Sports Car
18.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 A
4x4 is Born 16.30 A 4x4 is
Born 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 |
Shouldn’t Be Alive 20.00 A
Haunting  21.00 Europe’s
Richest People 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 FBI Files 1.00
Greatest Military Clashes 1.55
Mummy Autopsy 2.45 Surviv-
ing Extreme Weather

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Dismissed
15.30 Just See MTV 16.30 This
is the New Shit 17.00 Hit List
UK 18.00 MTV Making the
Movie 18.30 Making the Video
19.00 Laguna Beach 19.30 The
Trip 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Jackass 21.30 Aeon Flux 22.00
The Lick 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So ‘80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
16.30 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the ‘90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then
& Now 19.00 VH1 All Access
19.30 MTV at the Movies 20.00
The Osbournes 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Style Star
13.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 14.00 101
Even Bigger Celebrity Oops!
15.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 16.00 101
Even Bigger Celebrity Oops!
17.00 Pop Stars Gone Bad
17.30 10 Ways 18.00 E! News
18.30 The Soup 19.00 The E!
True Hollywood Story 20.30
Supermodels Gone Bad 21.00
101 Sexiest Celebrity Bodies
22.00 Good Girls Gone Bad
22.30 Big Hair Gone Bad 23.00
101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 0.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 1.00 The E!
True Hollywood Story 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory
12.30 The Powerpuff Girls
13.00 Pet Alien 13.30 Atomic
Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
15.00 The Life & Times of
Juniper Lee 15.30 Sabrina,
The Animated Series 16.00
Codename: Kids Next Door
16.30 Foster’'s Home for
Imaginary  Friends  17.00
Charlie Brown Specials 17.30

Tom and Jerry 18.00 What’s
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones
19.30 Looney Tunes 20.00
Dastardly and Muttley 20.30
The Scooby Doo Show 21.00
Tom and Jerry 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out
2.00 Skipper and Skeeto

MGM

10.50 Fort Massacre 12.10 Ski
Patrol 13.40 Swamp Thing
15.10 Of Mice and Men 17.00
Untamed Heart 18.40 The
Adventures of Buckaroo
Banzai 20.20 The Three Wis-
hes of Billy Grier 22.00 Dark
Tower 23.35 To Be a Rose 1.10
Midnight Witness 2.40 Intima-
te Betrayal

TCM

19.00 Ryan’s Daughter 22.10
The Best House in London
23.45 The Walking Stick 1.25
The Story of Louis Pasteur
2.50 The Golden Arrow

HALLMARK

11.00 The Red Sneakers 12.45
Nowhere to Land 14.15 The
Echo of Thunder 16.00 Early
Edition 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 Midsomer
Murders 19.45 Elizabeth |
21.30 Jasper, Texas 23.00
Elizabeth | 0.45 Jasper, Texas
2.15 Midsomer Murders

BBC FOOD

11.30 Escape to River Cottage
12.00 Cooked 12.30 Food So-
urce 13.00 Paradise Kitchen
13.30 The Rankin Challenge
14.00 Delia’s How to Cook
14.30 Neil Perry Fresh and
Fast 15.00 Beauty and the Fe-
ast 15.30 Great British Menu
16.00 Great Food Bites 16.30
Chef at Home 17.00 The
Naked Chef 17.30 The Tanner
Brothers 18.00 Made to Order
18.30 Ching’s Kitchen 19.00
Tyler’s Ultimate 19.30 Heat in
the Kitchen 20.00 Can’t Cook
Won’t Cook 20.30 Chalet Sla-
ves 21.00 Cupid’s Dinner 21.30
Great British Menu

DANMARKS RADIO 1

11.45 OBS 11.50 Gennembrud
12.20 Genbrugsguld 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Daw-
son’s Creek 14.00 Svada 14.30
Smek for Skillingen 15.00
Braceface 15.20 Shin Chan
15.30 Rideklubben  16.00
SKRAL 16.20 KatjaKaj og
BenteBent 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV
Avisen 17.30 HandboldOns-
dag 19.00 TV Avisen 19.25
Profilen 19.50 SportNyt 20.00
Macbeth 21.25 Onsdags Lotto
21.30 DR-Dokumentar - Sig
det ikke til nogen 22.10 Pest
over Europa
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VANTANLEGAR | VERSLANIR

S GAMAN | SPENNA
21.00 ’ﬂ% 21.00
WITHOUT A THE OFFICE - 2
TRACE LOKAPATTUR j \  SMALLVILLE FIFTH GEAR
L@y @ : I -
7% SIONVARPID SKJAREINN Bl sirkus
Zz 6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and the : 7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
% Beautiful 9.20 i finu formi 2005 9.35 | (e) 8.45 Fyrstu skrefin (e)
o Martha 10.20 My Wife and Kids
g 10.45 Alf 11.10 3rd Rock From the
s Sun 11.35 Whose Line Is it Anyway?
3 12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
Tt bours 12.50 [ finu formi 2005 13.05 : 16.10 America's Next Top Model 16.20 Spaenski boltinn (Spaenski
loss ':;:’,:&t?&‘,ﬁfjdf -I, 29°¢ | Home Improvement 13:30 Two and : V (e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6 ti boltinn 05/06) 18.00 iprotta-
o s P s a Half Men 13.55 The Sketch Show  sj5 spjallid 18.12 Sportid
5 i Leidarljés 17.50 Taknmalsfréttir 14.20 Eldsné 3 J6a Fel 1450
18.00 Stundin okkar 18.25 Julie s e LS
g 14 Wife Swap 15.35 Tonlist 16.00
a4 Bamey 16.25 Med afa 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbours
19.00 Fréttir, iprottir og vedur 18.05 The Simpsons
19.35 Kastljos 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur 19.00 Frasier - 1. pattarsd 18.30 Fréttir NFS 18.30 Fifth Gear (i fimmta gir)
20.15 Deildabil_(arinn i ha_nd- 19.00 island i dag 19.25 Fasteignasjonvarpid 19.00 fsland i dag ng er 1‘)a|la6t Jgfrt;t'|um
bo_lta _Bel'n l]?se’nfiln.g fra { 19.40 Strakarnir 19.35 Game tivi 19.25 prandur bloggar 19.30 gﬁjlftaseekrina??]:nastl éa')lrunm
ie'“"' 'hkalflelk i drslita- 20.05 Meistarinn (19:21) Fyrri 20.00 Family Guy Griffin fjol- Bernie Mac (4:22) steerdum og gerdum
SRR NS, ) undandrslitapatturinn i skyldan er stormerkileg,  20.00 Friends (22:24) koma vid sdgu. Greint er
21.15 Sporlaust (11:23) (Wit- spurningapaettinum og ein fyndnasta fj6l- 20.30 Splash TV 2006 fra nyjustu tidindum ar
hout a Trace) Bandarisk Meistaranum. Fjérir skylda sjonvarpssogunnar | 5o e e bilaidnadinum og vida
spennupattar6d um sveit keppendur eru eftir. 20.30 Everybody Hates Chris -21 00 mallil gi I' leftad fanga. A medal
innan Alrikislogreglunnar § 29,50 the Best Man (Svaramad- Péttur ur smidju Chris : n}la 'I‘I" E( orev]gr) umsjénarmanna er
sem leitar ad tyndu folki. urinn) Framhaldsmynd i Rock, sem byggir & hans Stnellhillls (5 Wi Quentin Wilson, einn
Atridi i pattunum eru g e P inn Clark Kent. Hann er A o
a ki vi3 haefi b tveimur hlutum um éstir, eigin aesku. ridmenni o er fus til pekktasti bilablada-
:5' 1200 : f. v:t 2fi barna. tryggd, vinskap g svﬂ’(. 21.00 The ofﬁc? - lokapapétt- ga rétta 66ru§1 hilpar- madur Breta.
; o lutretur . 22.00 Bones (2:22) (Bein) Nyr ur Strakarnir keppast um hond. Clark er samt ekki | 19-00 US PGA i naermynd
22.25 Adprengdar eiginkonur hérkuspennandi banda- hylli Katy sem er nyr llal : 19 il .
. : fIahA . 1 gallalaus og & pad .30 Gillette HM 2006 sport
(37:47) (Desperate Hou- riskur sakamalapattur. starfsmadur & skrifstof- el (0] 66 v e pakkinn
sewives II) Bandarisk 22.45 Life on Mars (6:8) (Lif a unni. 1itid klaufskur. Hann 20.00 Kraftasport 2006 (is-
Eattarolél ;Jhm nfa_granna- Mars)(6:8) Sam heyrir 21.30 Everybody loves Raymond hefur hlotid veglegt, lik- landsmotid i kraftlyfting-
eﬁl‘:iuarlllal: b‘alfgzlers:?a:rru akall moél_.lr Sina fra 22.00 C.S.I: Miami a_mlegt atgervi ivéggu—_ um 2006)
eru sédar. Atridi i pattun- AL @3 \{16 b'ad' iy 22.50 Jay Leno Jay Leno hefur gjof en hann hefur ekki  { 20.30 Leigin 4 HM 2006
e . hann sig & pvi sér til id kalladur 6krynd enn gert sér grein fyrir q
um eru ekki vid haefi e : YEE) LN Ehyielils 5 21.00 Sansku nérdarnir
barna mikillar skelfingar ad pad konungur spjallpétta- styrk sinum. 2150 A
’ zlegl_:d leyfa honum a3 stjornenda og hefur ver- | 21.45 X-Files (Radgatur) ’ iSnaag)a HM (1978 Argent-
Y i0 & dagskrd SKIASEINS | 22.30 Extra Time - Footballers'
fra upphafi. Wive
23.10 Lifshaski (39:49) 23.55 23.35 The L Word (e) 0.30 23.00 prandur bloggar 23.05 | 23.25 Meistaradeildin { hand-
Séngvakeppni evropskra sjon- 23.40 American Idol 0.20 Frasier — 1. pattar6d (e) 0.55 Friends (22:24) (e) 23.30 bolta (Ciudad Real - Portland)
= varps:sltéava 2006 (2:’4) 0.55 American Idol 0.40 Sex and Bul- : Top Gear (e) 1.45 Fasteigna- Splash TV 2006 (e)
g Kastljos 1.50 Dagskrarlok lets 2.05 Huff (B. bérnum) 2.55 | sjénvarpid (e) 1.55 Ostddvandi
The Scream Team 4.20 Bones tonlist
5.05 The Simpsons 5.30 Fréttir
og island i dag 6.35 Tonlistar-

0G A LEIGUR

SAMeMYNDIR




UMRADA

20.10

1
| PETA FOLK

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 11.40 Brot ur
dagskra 12.00 Hadegisfrétt-
ir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-

blada/Hadegid - fréttavidtal.
13.00 iprottir/lifsstill 13.10
ipréttir - i umsja Porsteins
Gunnarssonar. 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/island i dag/ipréttir/Vedur

19.45 Brot ur dagskra
20.00 Fréttir

20.10 betta folk (Frétta-
lj6s)Nyr og 6venjulegur
spjallpattur i umsja Hollu
Gunnarsdottur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. I paettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki
hefur hun po sjalf i
hyggju ad uppfraeda
okkur ein og éstudd -
pott margfrod sé og vel-
sigld — heldur er megin-
markmidid ad kalla til
go60a gesti sem hafa
pekkingu & vidkomandi
landi og geta fraett okkur
sem heima sitjum um
menningu pess og sogu.

21.00 Fréttir
22.00 Fréttir Fréttir og vedur

23.00 Hrafnaping/Miklabraut
23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/iprottir 0.15 Fréttavaktin
fyrir hadegi 3.15 Fréttavaktin
eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

fimmtudaginn 4. mai
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6.00 Eurotrip (Bonnud bérn-
um) 8.00 Benny and Joon
10.00 Brown Sugar 12.00 The
Kid Stays in the Picture 14.00
Benny and Joon 16.00 Brown
Sugar 18.00 The Kid Stays in
the Picture

20.00 Eurotrip (Evropurispa)
Scott heldur & vit aevin-
tyranna i félagsskap
nokkurra vina og fram
undan er ferdalag sem
seint lidur Gr minni.
B6nnud bérnum.
Matchstick Men (Svika-
hrappar) preelfyndin og
dramatisk glaepa-
gamanmynd. B6énnud
bérnum.

0.00 Full Frontal (B6nnud
bérnum) 2.00 The Laramie
Project (Bonnud bérnum) 4.00
Matchstick Men (B6nnud born-
um)

22.00

Ensii s ENSKI BOLTINN
7.00 prumuskot (e) 8.00
prumuskot (e) 14.00 Sunder-
land - Arsenal fra 01.05 16.00
Bolton — Middlesbrough fra

18.35 Man. City - Arsenal (b) EB
2 Sunderland - Ful-
ham (b)

20.45 More than a Game:
Argentina (e) .

21.45 Sunderland - Fulham
Leikur fra pvi fyrr i kvold.

23.45 Blackburn - Chelsea fra
29.04 1.45 Dagskrarlok

@) omecA

Dagskra allan sélarhringinn.

) axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

P> EKKI MISSA AF...

Eurotrip

Keeruleysisleg ferdlog
ungmenna hafa lengi
verid vinseelt efni hja kvik-
myndagerdarménnum {
Hollywood og vidar.
Ferdalag til Evropu og
allra skrytnu menningar-
svaedanna sem par finn-
ast parf pess vegna ekki
ad koma dvart sem sogu-
pradur i kvikmynd. Mynd-
in Eurotrip fjallar einmitt

um betta og p6 ad hun gefi ykta mynd af heimsalfunni okkar pa
ma alveg hafa gaman af henni. En myndin segir fra Scott sem
heldur a vit avintyranna i félagsskap nokkurra vina til Evrépu ad
leita ad draumadisinni i byskalandi. Adalhlutverk eru i h6ndum
peirra Scott Mechlowicz, Jacob Pitts, Kristin Kreuk og Cathy Meils.

STOD 2 Bi0 KL. 20.00

EUROSPORT
9.30 Tennis: WTA Tourna-
ment Warsaw 12.30
Weightlifting: European
Championship Poland 13.00
Weightlifting: European
Championship Poland 14.30
Field Hockey: World Cup
Italy 15.30 Weightlifting:
European Championship
Poland 17.00 Football:
World Cup Season Legends
18.00 Weightlifting: Europe-
an Championship Poland
20.00 Boxing: European
Title Santa Cruz de
Tenerife 21.45 Fight Sport:
Shooto

BBC PRIME

11.30 To the Manor Born
12.00 Animal Park 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Smarteenies 14.00
Fimbles 14.20 Captain
Abercromby 14.35 50/50
15.00 Changing Rooms
15.30 Flog It! 16.15 The
Weakest Link 17.00 Doctors
17.30 EastEnders 18.00 As
Time Goes By 18.30 My
Hero 19.00 Top of the Pops
19.35 Canterbury Tales
20.30 Swiss Toni 21.00
Theatre Biz 22.00 Popcorn
23.00 The Life of Mammals
0.00 Land of the Eagle 1.00
Art and Its Histories 2.00
Trouble At the Top 2.40
Business Confessions

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash In-
vestigation 13.00 Hogzilla
14.00 Secret Bible 15.00
Secret Bible 16.00 Seconds
From Disaster 17.00
Monsoons 18.00 Devils of
the Deep 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Stonehenge In-
vestigated 21.00 Superqu-
akes Investigated 22.00 Air
Crash Investigation 23.00
Stonehenge Investigated

0.00 Superquakes In-
vestigated
ANIMAL PLANET
(EUROPE)
12.00 Crocodile Hunter
13.00 Life of Mammals

14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The
Planet's Funniest Animals
17.00 Aussie Animal
Rescue 17.30  Monkey
Business 18.00 Planet Act-
ion 19.00 Animal Precinct
20.00 Animal Cops Houston
21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00
Emergency Vets 22.30 Hi-
Tech Vets 23.00 Pet Rescue
23.30 Wildlife SOS o0.00
Animal Precinct 1.00 Planet
Action 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A 4x4 is Born 12.30 A
4x4 is Born 13.00 Extreme
Engineering 14.00 Extreme

- Q ERLENDAR STOBVAR

Machines 15.00 Junkyard
Wars 16.00 Wheeler Dealers
16.30 Wheeler Dealers
17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Dr
G - Medical Examiner 20.00
FBI Files 21.00 Psychic
Witness 22.00 Mythbusters
23.00 Forensic Detectives
0.00 FBI Files 1.00 Finding

the Fallen 1.55 Mummy
Autopsy 2.45 Surviving
Extreme Weather

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00
Pimp My Ride 13.30 Wis-
hlist 14.00 TRL 15.00 Dis-
missed 15.30 Just See MTV
16.30 This is the New Shit
17.00 The Base Chart 18.00
Pimp My Ride 18.30 Punk'd
19.00 Stankervision 19.30
The Trip 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 Superock 22.00

Headbangers Ball 23.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So
'80s 16.00 VH1 Viewers'
Jukebox 16.30 VH1
Viewers' Jukebox 17.00

Smells Like the '90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 19.30
Breaking Bonaduce 20.00
Hogan Knows Best 20.30
Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

11.30 10 Ways 12.00 E!
News 12.30 Style Star 13.00
Beyonce Revealed 15.00
It's So Over: 50 Biggest
Celebrity Break-Ups 17.00
Superstar Money Gone Bad
17.30 Number One Single
18.00 E! News 18.30 10
Ways 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101
Most Sensational Crimes
of Fashion! 21.00 The Soup
21.30 Number One Single
22.00 Gastineau Girls 22.30
Gastineau Girls 23.00 101
Most Sensational Crimes
of Fashion! 0.00 The Soup
0.30 10 Ways 1.00 The E!
True Hollywood Story 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory
12.30 The Powerpuff Girls
13.00 Pet Alien 13.30 At-
omic Betty 14.00 Megas
XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life
& Times of Juniper Lee
15.30 Sabrina, The Ani-
mated Series 16.00
Codename: Kids Next Door
16.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.00
Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00
What's New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00
The Flintstones 19.30 Loon-
ey Tunes 20.00 Dastardly

and Muttley 20.30 The
Scooby Doo Show 21.00
Tom and Jerry 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff  Girls  23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy o0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto

MGM MOVIE CHANNEL

10.35 Right of the People
12.10 Young Billy Young
13.40 Bojangles 15.20 Rom-
antic Comedy 17.00 The
Adventures of Buckaroo
Banzai 18.40 The Wilby
Conspiracy 20.25 Mandela
22.25 Windprints 0.05 The
Betsy 2.10 The Peacekillers

TCM

19.00 Victor/Victoria 21.10
Sitting Target 22.40 The
Green Years 0.45 Gaslight
2.35 The Wind

HALLMARK

11.00 Face to Face 12.45
Snow White 14.15 Out of
Time 16.00 Early Edition
17.00 MclLeod's Daughters
V 18.00 Hercules 19.45 Wild
At Heart 20.45 Brotherhood
of Murder 22.30 Wild At He-
art 23.30 Night of the Wolf
1.00 Brotherhood of Murder
2.30 Hercules

BBC FOOD
12.00 Made to Order 12.30
Ching's  Kitchen 13.00

Tyler's Ultimate 13.30 Heat
in the Kitchen 14.00 Can't
Cook Won't Cook 14.30
Chalet Slaves 15.00
Cupid's Dinner 15.30 Great
British Menu 16.00 Great
Food Bites 16.30 James
Martin ~ Delicious  17.00
Beauty and the Feast 17.30
The Hi Lo Club 18.00 Delhi
Belly 18.30 A Cook's Tour
19.00 Escape to River
Cottage 19.30 The Big Stew
20.00 Coconut Coast 20.30
Full On Food 21.30 Great
British Menu

DANMARKS RADIO 1

11.50 Hvad er det verd?
12.20 Familiejagten 12.50
Nyheder p& tegnsprog
13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawson's Creek 14.00
Liga DK 15.00 Den
amerikanske drage 15.20
Droopys guldmine 15.30
Helt sikkert DR 15.45 Vind-
erne 16.00 Fandango med
Rebecca 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV
Avisen 17.30 Leegens bord
18.00 Hokus Krokus 18.30
VQ - Videnskabsquiz for
hele hjernen 19.00 TV
Avisen 19.25 Penge 19.50
SportNyt 20.00 Kriminal-
kommisseer Foyle 21.40
Clement Direkte 22.50 Liga
DK
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LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SBUSTU VIKU (#22)

» Sudoku vikunnar

Fylltu Gt i reitina pannig ad hver 6 3 1|9 2 4|87 5
lina, hver dalkur og hver 3x3 27 415 8 3|1 9 6
kassi rami allar télurnar & bil- 95 8l7 1 6|2 43
;(noum1a :’;/Irigr 'tvSi:\Z?Sti: l:: mn: i(’je r:li: 31251498176 1
linu, sama délki eda sama 3x3 4/8/916 711352
kassa. Engin staerdfraedikunn- 167123 5/489
atta er naudsynleg pé leikid sé 7.4 3|15 9|6 28
med tolur. Prautin er leyst med 5/1 6|8 4 2|9 3|7
rokhugsun og ttsjénarsemi. 8 9 213 6 715 1 4
Amlédi

97 411 5 2|6 3 8 86 2|4 1 5|9 3|7
3/ 5 2|7 86|91 4 9/1 5|8 3 7|6 4|2
86 119 3 4]7 5 2 34 7|26 9|8 51
7 2 9|6 4 5|1 8 3 6/2 9|1 4 3|7 8|5
14 8|3 97|52 6 13 4|5 7 8|2/ 6 9
6 3 5|2 18|47 9 7.5 8|9 2 6|3 14
2 87|46 1|3 9 5 27 3|6 5 1|4 9 8
4 1/3|5 2 9|8 6 7 5/8 6[7 9 4|1 2|3
59 6|8 7 3|2 41 4 9 1|13 8 2|5 7 6
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




enaer sem pér hentar
VHS og DVD

Motadu fallega og vel pjalfada vodva med teygjurenningi. Hefurdu litinn tima til ad stunda pjalfun?
Njéttu pess ad gera @fingarnar med afslappandi ténlist. Pri hnitmidadud 10 minitna afingakerfi sem gefa
Teygjurenningurinn fylgir med! go6dan arangur

Nytt! NU fast myndbondin: Magi, rass og leeri Fést I, Hagkaup og ll H regfingu
og Hamarks drangur einnig 4 DVD . .
’ T www.hreyfing.is



Just Rightl"/rr

>

— Honnud il ad stydja vid bakid & pér
Komdu og upplitdu pad nyjasta tr& Spring Air

Gravity Zero setur pig i stellingar fyrir betri svefn

Betra bak kynnir étrileg tilbod & stillanlegum romum med Tempur heilsudynum. Mesta Grval

landsins af stillanlegum botnum i 8llum steerdum. Komdu og upplifdu slskun og paegindi & nyjan
hatt 1 stillanlegu romi fra Betra bak.



Svernsorar

omdu i verslun okkarad Faxafeni 5 og sj@du
legan syningarsal okkar fullan af nyjum
i ¢ | 'svefnsofum.

Svefnsofar

med
MicroFiber
Aklaedi

15 SEkﬁndUr i morgum litum
og steerdum.

®
H|TO|onuraKON

narsaengin komm aftur

nd_L

Fyrsta sinnar tegundar!
e Hitajofnun 37°C
® Hannad af NASA

e 600 gr af 100% hreinum hvitum gaesadin
e Asthma- og ofnsemispréfad

® Haegt ad pvo & 60°

www.design.is @ 2004

Befra

Faxafeni 5 ¢ Reykjavik * Simi 588 8477 ¢ betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is
Opid virka daga fra kl. 10-18 ¢ Laugardaga fra kl 11-16
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Full bud af nyjum
sumarvorum

Opid alla daga - einnig sunnudaga

AUSTURSTRATI 8 - 10 101 REYKJAVIK 5340005




