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Texti og médel: TRYGGVI GUNNARSSON OG STEINDOR H. /

moti peim
6ta okkur og land
3id er eilift, hvort sem vid
gegnum Oldudal i 6skrandi brimi,
reisum virkjanir sem daemdar eru til ad
bresta, eda tokum fram sandalana, stutt-
buxurnar og sélgleraugun & sumardaginn
fyrsta. Pad er lj6st ad pad liggur engin rok-
rétt skyring ad baki pessu, engin saga og
engin meining. Adeins dgrun. Petta er
okkar lif, okkar land, okkar heimur
og okkar fyrsti sumardagur.
Hofudattirnar halda dfram ad berja
a okkur. Paer mésa og bldsa og fa i
li6 med sér systur sina regnid og
brédur sinn frostid. bPeim er

illa vid 6grunina, pannig er

stridid. Gagnkvaem virding

rikir en pegar & orrustu-

vollinn er komid leggjum

vid vinskapinn til hlidar,

blasum i herlddra og

gongum sperrt med blik-

andi skjold og brugdid

sverd 4 moti o6rlogum

tiska, ténlist, leikhus, baekur, myndlist ...

AINgar

okkar. Vid métmeelum éréttleti vetrarins
og krefjumst umbdta, sumaryls hakkandi
sélar.
Vid hvetjum ykkur, islensku bredur og
systur, p6 svo ad sumarid sé ekki komid f
vedurkortin, ad hleypa pvi inn i sal okkar
par sem pad & upphafsinn og endi. Pad
gerdum vid alla vega... og fengum

kvef.
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| heitt & kalt |

| tidarandi

Heitt

Hvorki heitt né kalt
1
sy

Volgt

Vid stofuhita

Iskalt

STOR SOLGLERAUGU
Sumarid er komid og
pa er kominn timi &
solgleraugun. Stér og breid
gleraugu eru pad heitasta |
komandi heitu vedri.

FALLEGAR HALSFESTAR
Flott ad skreyta sig med
fallegum halsfestum til ad
lifga upp 4 sumardtlitid.
Litfagrar langar festar eru
malid i dag.

GEITUNGAR Peir eru vel-
komnir & pessum tima ars
sem sumarbodi en & flest-
um 6drum dégum eru peir
ekkert sérlega velkomnir.

AD HANGA INNI Nu
pegar sumarid er komid
eiga allir ad fara ut ad
leika. Farid i isbiltar, finnid
snisnubandid og brenni-
boltann og umfram allt,
slokkvid & sjénvarpinu.

BAKARAOFNINN Grillid
er malid i dag. Svunta,
tong, kol og olfa. Til hvers
ad elda inni pegar hagt
er ad gera pad dati i géda
vedrinu?

Upp med grillspadann!

Haekkun hitastigs 4 jord-
innihefur ekki bara brett
Granlandsjokul heldur hefur ¥
haekkunin einnig studlad ad
bvi ad Islendingar geta nu
grillad sem aldrei fyrr. NG er
sumardagurinn fyrsti lidinn og
peir sem eru ekki enn bdinir ad
draga grillin fram eda dusta af
peim snjéinn eiga hreinlega ad
skammast sin. Vedrid er alltaf
ad verda betra og betra og
pvi purfum vid ad nyta okkur
pad. Slike gyllibod parf heldur
ekki ad bjéda sélpyrstum
islendingum tvisvar enda hefur
sala 4 grillum aukist gridarlega
4 undanfornum arum. Nu er
svo komid ad heegt er ad fa
sum grill allan arsins hring
einstokum verslunum og oft
fer madur fregnir af pvi ad
sum grill hafi einfaldlega selst
upp. Fyrir hina nyriku er einnig haegt
ad toppa allt og alla med edalgrajum

pvi hagt er ad fa grillbunad fyrir allt
ad halfri milljén kréna. Segid svo ad
grédurhdsaahrifin séu af hinu slema.

Sélarvorn »

Possum upp & hddina okkar

Eftir dimman vetur koma langir dagar og bjartar neetur. Og
sannarlega er ddsamlegt pegar dagurinn er ordinn langur
og sélin hakkar 4 lofti. Gott er ad koma sér fyrir i skjoli
og lata sélina verma sig, fa nokkrar freknur a folt andlitid.
ba er lykilatridi ad gleyma ekki sélarvorninni. Geislar
sélarinnar eru ekki hattulausir og jafn hattulegir hér 4
kalda landinu sem og sunnar i 4lfu. Upplagt er pvi ad hafa
sélarkrem med 1 farteskinu, hvert sem haldid er, pvi aldrei
er ad vita hvenar sélin bryst fram.

Vor i lofti » RUMTfOtin vidrud

bPegar vorar og birtir tti verdur allt rykid & heim-
ilinu miklu synilegra. Rykid er hins vegar ekki
bara par sem pad sést pvi pad getur leynst vida.
Riamfot safna til deemis i sig ryki svo naudsyn-
legt er ad vidra pau reglulega. Nutina er akkdrat
rétti timinn til pess ad fara med rimfétin Gt og
vidra pau i vorloftinu. Ekkert jafnast 4 vid pad
ad skrida undir hreina seng sem hefur hangid
uti part ur degi og allir sofa betur en adur.
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oRmDO adsteedur, a traust og sveigjanleika.
Saman naum vid settu marki.
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brennslan min ...

=]
Gedklofin brennsla

Karl Olgeirsson, ténlistarmadur, endadi 4 pvi ad gera gedklofna brennslu enda
segir hann sjélfur ad pannig eigi plotur ad vera. ,Hér agir 6llu saman og engin
akvedin stefna er rikjandi.“ Upphaflega tladi Karl ad velja eitt lag fyrir hvern
staf i stafréinu og enda 4 jodi en ad lokum hafi pad reynst dméogulegt. ,,Pad er
bara svo rosalega erfitt ad velja svona fa 6g 4 einn disk, segir Karl, half svekkt-
ur. Karl segir pé ad i nastu brennslu og jafnvel brennslum muni hann jafnvel
reyna ad halda dfram og klara stafr6fid. Ad lokum ma benda 4 pa stadreynd ad
Karl var svo smekklegur ad rada I6gunum i stafréfsrod.

Karl Olgeirsson

ABBA - Eagle. Abba voru snillingar og ég fyllist audmykt

frammi fyrir verkum peirra. Janne Schaffer fer 4 kostum &
gitarnum i pessu lagi.

TRACK 2 Brad Mehldau - Moon River. Fribar ténsmid Mancinis {
étrilega fallegum prettan mindtna flutningi Brad Mehldau
tridsins 4 Village Vanguard i New York.

Giovanni Mirabassi - Lullaby. ftalskur jazzpianisti sem ég
s& { Parfs en rétt missti af i London, finn lagasmidur en ddlitid

TRACK 3

inn { sig.

Goldfrapp -Paperbag. bvilik samsuda gamalla kvikmynda-

stemninga. Og svo angurvar og erdtiskur texti.

TRACK 5 Jane Birkin - La décadanse. Petta lag er erkitypa fronsku

60 s ténlistarinnar. Hver valdi pessa téntegund fyrir aumingja
Jane? Sennilega Serge.

Kanye West - Wake Up Mr. West. Bara frabart.

Inngangur plétunnar Late Registration. Hvad er hann ad
segja?

Ricky Lee Jones - Chuck E.’s in Love. Ellen Kristjansdéttir

Bandarikjanna. New York, ledurjakkar, prongar gallabuxur,
alpahdfur og Steve Gadd 4 tindi trommuferils sins.

Scott Walker - The Old Man’s Back Again. Gedveikur
spagettivestrasongur um J6sef Stalin i upphofnum dtsetn-
ingum eins og Scotts er von og visa.

Shirley Ceasar - Satan, We "re Gonna Tear Your
Kingdom Down. Eg var ad uppgotva pessa drottningu

gospelsins. Otrleg rodd!

TRACK 10 Vinicius Cantuaria - Perritos. New York bui fra Brasiliu,
raulari eins og lerifedur hans. Yndisleg minimalisk ballada &
bossanova grunni. Svona lagad uppgotvar madur bara 4 Ras 1!

» birta malir med...

OSTASKERUM
UR PLASTI sem
Slikt morgum
6drum og fiburdar-
meiri verkfeerum til somu
nota renna { gegnum hvada
ost sem er og skila avallt fullkomnum
sneidum. Pessi fékkst i Ostahdsinu i
Hafnarfirdi.

HINNI UNADSLEGU MONDLUOLI{U
FRA L’OCCITANE. Olian er unnin ur
naestum tGtdaudum mondlutrjam { Providence
i Frakklandi og mykir hiidina alveg einstaklega
vel. Oliuna 4 ad bera & sig i sturtunni og
hun freydir notalega svo ad eftir steypibadid
er likaminn badi hreinn og alveg 6trilega
mjdkur. llmurinn er indell og varla til betri
leid til ad hefja daginn en l6drandi i mildum
mondluhjap..

... UTVARPSSTOBINNI RONDO begar sibylgjan,
rokkid, hoppid og hiid i bilattvarpinu er farid ad
taka all verulega 4 taugarnar er yndislegt ad stilla
4 FM87.7 og heyra blida téna klassiskrar ténlistar
éma. Pad er fullkomid til ad slaka 4 eftir erfidan
vinnudag & leidinni heim en einnig upplifgandi 4
morgnana 4 leid til vinnu.

Rondd er klassisk tonlistarrds Rikisttvarpsins. Hin
sendir ut klassiska ténlist og djass allan sélarhring-
inn. FM sendingar ndst enn sem komid er adeins 4 Faxafléasvadinu. b4
ma heyra dtsendinguna 4 breidbandi Simans, dreifikerfi Nordurljésa
(Digital fsland) og & vefnum www.ruv.is/rondo.

Geislavirk .
lyklakippa NYTT

Heettir pér til ad tyna lyklakippunni pinni? Fyrir nokkrum drum
voru til kippur sem piptu & méti ef eigandinn blistradi og pannig
var hagt ad ganga 4 hljédid. En ef madur missir lyklana sina &
golfid a uppdahalds skemmtistadnum sinum og ténlistin yfir-
gnafir baedi blistrid og pipid?

Glowring er lausnin & peim vanda. Lyklakyppan er ttbdin med
litlum staut sem lysir i myrkri og gerir pannig eiganda sinum
kleift ad finna sig, jafnvel djipt i innvidum pess svarthols sem
kvenmannsveski er.

Sjalflysandi hlutir eru svo sem ekki nyir af ndlinni en pad sem
gerir Glowring sérstaka er ad 1j6sid kemur frd lekaheldu holfi
sem fyllt er med tritium. Ef pdi fylgdist med i efnafraedi veistu ad
tritium er geislavirkt og pvi er kannski mesti ,ljéminn“ farinn af
uppfinningunni. Framleidendur fullyrda pé ad efnid sé med
Ollu skadlaust i svona litlu magni en s6kum landslaga geta
peir ekki selt lyklakippuna dt fyrir Bretland. Fjoldi kaup-
enda hefur pegar akvedid ad taka dhattuna
og keypt geislavirku lyklakipp- e

una sem sést vel { myrkri f allt {0
ad sex metra fjarlegd.
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Franskar konur verda ekki feitar en peer njota

pess ad fa sér braud og kdkur, vin og priggja

rétta maltidir. Mireille Guiliano afhjupar

ctna &[[o’

Flott, sannfeaerandi, skynsamleg, fyndin - og timabeer:
frabaer bok um holla lifsheetti sem fjallar ekki um megrun
og getur gjorbreytt hugsunarheetti og lifi folks.

einfalda leyndardéma og veitir okkur innsyn
i hvernig heegt er ad njota pess ad borda
en halda sér jafnframt grénnu

og heilbrigdum.

»Engin spurning ad pessi bok er su besta
af 6llum nyjustu megrunarbékunum.”

Nanci Hellmich, USA Today

»Pydingarmikil og heillandi bok
fyrir pa sem hafa reynt alla haskalegu
og misheppnudu megrunarkurana.”

Nicole Miller

»--. pad hofoadi sérstaklega til min ad purfa
ekki a0 fara i likamsraektina.”

q /n,w
Lynne Truss, The Times (London) 1‘3—?’} a)

JPV UTGAFA

WWW.jpV.is
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Dyrin kenna stafrofio

Halldér Asgrimur Elvarsson er
priggja strdka fadir. Hann hefur
lesid mikid fyrir syni sina og
pegar sa i midid fér ad syna staf-
réfinu dhuga pa fékk hann pa
hugmynd ad semja stafréfskver
par sem dyr vaeru i adalhlutverki.

,2Hugmyndin kviknadi pegar Nokkvi
Freyr for ad syna stafréfinu dhuga. Eg
hafdi farid i gegnum stafréfskver pau
sem til eru med elsta straknum, Andreasi
Hilmari, og var ordinn hélfleidur a peim.
Strakarnir hafa gaman af dyramyndum
og dyrabékum og pvi datt mér i hug
ad nota dyrin til ad kenna stafréfid,”
segir Halld6r sem byrjadi a pvi ad teikna
nokkrar myndir og syna strdkunum
sinum. ,,Pa kynnti ég hugmyndina fyrir
Eddu ttgafu. Par var mér vel tekid og pa
fyrst for boltinn ad ralla.“

Bokin er pannig upp byggd ad a hverri
sidu er einn stafur kynntur til ségunnar,
mynd er af dyri og stuttur frédleikur
um pad. Myndirnar teiknadi Halldér en
hann starfar sem grafiskur hénnudur.
Hann samdi textann sémuleidis. ,,Eg
hafdi pad ad leidarljési ad hafa textann
einfaldan en lika frédlegan 4 pann hatt
sem krokkum petti skemmtilegt.“ Og
sonum hans pykir bokin skemmitileg.
NG er sa yngsti, Elvar Orn, fjogurra
ara og farinn ad syna stoéfunum dhuga.
Halldér segir mis sndid hafa verid ad
finna dyr med hverjum staf. ,Vid suma
stafi var hagt ad finna fjolmorg dyr
en bad atti ekki vid pa alla.“ Islensku
stafina eins og 0 leysti hann med peim
hatti ad hann fann dyraheiti par sem
stafurinn kom fyrir, breidnefur er til ad
mynda fulltrai 8-sins.

Bokin er st fyrsta sem Halldér semur
en vaentanlega ekki st sidasta. ,,Eg er
pegar kominn med hugmyndir ad fleiri
bokum,“ segir Halldér sem dfram atlar
ad halda sig vio bakur fyrir bérn. ,Pad
er skemmtilegt ad skrifa fyrir born. Eg er
mjog dnaegdur med hvad pad hafa komiod
Gt margar bekur fyrir bérn 4 Islandi
undanfarin 4r og pad er skemmtilegt ad
taka patt { peirri bylgju.”

Vidtal: SIGRIDUR B. TOMASDOTTIR
Mynd: HORDUR SVEINSSON

Halldér Asgrl’mur Elvarsson dsamt sonum sinum. Andreas Hilmar télf dra er vid hlid hans. Elvar Orn,
fjogurra ara, og Nokkvi Freyr, sex dra, eru fremst & myndinni.
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Yamaha piané.
Yamaha piané og flyglar
med og an SILENT bunadar.
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Samick piano.
Mest seldu pian6 4 Islandi!
Faanleg i svortu, hnotu og mahony.
Verd fra 357.000 kr.

Goodway piand.

Faanleg i svortu, hnotu og mahony.
Verd fra 199.000 kr.

15 mén. Vaxtalausar greidslur.
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FSTIiNEL

Estonia flyglar.

Handsmioud gedahljéofaeri.
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STEINWAY & SONS
Steinway & Sons

Fyrir pa sem vilja adeins bad besta.
Til synis 1 verslun okkar.

o

Mesta urval landsins 4 einum stad!
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» PINLEGA SKEMMTILEGUR PATTUR

Sjénvarpspatturinn Sigtid & SkjaEinum
hefur vakid mikla athygli ad undan-
fornu. Pad er ekki algengt ad leikid
islenskt efni veki jafn mikla lukku.
Patturinn er ekki sketsapattur, brond-
urum er ekki stillt upp fyrir hlatursroku
og karlmenn klaeda sig ekki i kjéla.

Huamorinn er af allt 66rum toga.

Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON
Mynd: HARI

Pad blundadi lengi i peim félogum Gunnari
Hanssyni, Halldéri Gylfasyni og Fridriki
Fridrikssyni ad gera eitthvad fyrir framan
myndavélarnar, eitthvad sem peir gaetu kallad
sitt eigid. Teekiferid kom sidasta sumar
pegar Magnus Ragnarsson, sjénvarpsstjori
SkjasEins, baud peim ad gera prufusketsa.
Ur vard prufupdttur sem sidar préadist i
Sigtid. ,Islenske grin i sjénvarpi hefur verid
svo lengi i sketsaformi ad SkjarEinn vildi
fd eitthvad annad. Pad hentadi okkur mjog
vel pvi vid viljum meina ad ahorfendur séu
oft vanmetnir. Pad parf ekki ad matreida
brandarana 4 mettima ofan i pd med skeid,”
segir Gunnar. ,Vid fengum Ragnar brédur
minn til ad skrifa med okkur og leikstyra
og Gr vard priskiptur grinpattur i anda 60
minutna. Vid vorum ekki dnagdir med stil-
inn 4 honum, i raun var hann svoliti0 stillaus.
Vid hins vegar vorum hrifnir af karakternum
Frimanni Gunnarssyni, sem si um mannlegu
hlidina i upprunalega pattinum, og dkvidum
ad vinna afram med hann.“

Stillinn sem 4 endanum vard fyrir valinu er
vidtalsformid. Frimann, leikinn af Gunnari,
er afskaplega metnadarfullur pattastjérnandi
sem vill gera vandadan vidtalspatt. Hann
hefur hins vegar engan sans fyrir umhverfinu
og hlustun hans er near engin. Pess vegna
moédgar hann vidmalendur sina dafvitandi
og ur verda pinlega skemmtilegar adstadur.
Petta er kjarninn { pattunum, ad ségn
premenninganna, félk og sjéonvarpspettir
sem taka sig of alvarlega svo ur verda
meinfyndnar adstedur.

Hvernig verdur svona pattur til? Er hann
skrifadur bak vid skrifbord eda er sképunar-
aflinu gefinn laus taumur 4 tokustad? I tilviki
Sigtisins er pad beggja blands. ,Vid skrifum
allir handritid en pad fer pannig fram ad vid
setjum nidur senur { gréofum drictum, segir
Ragnar. ,Vid dkvedum hvad gerist, hvernig
persénur bregdast vid og hverjar adstao-
urnar eru. Vid vitum hvad vid viljum fa ac
ar hverju vidtali og hvernig pad 4 ad enda.”
Pegar peirri vinnu er lokid hefjast @fingar.
A zfingum breytast senur, karakterar préast

Gunnar, Ragnar og Halldér, auk Fridriks, skrifa allir handritid ad sigtinu.

og motast. ,Pad er styrkur okkar sem leikara
ad semja { spuna og lata bara vada,“ segir
Gunnar. ,Raggi fylgist svo vel med og skilur
hismid fra kjarnanum.“

Ekkert eiginlegt textahandrit er til pegar tokur
hefjast. Samtolin eru ekki skrifud fyrirfram
heldur eru adstadurnar latnar rada fér. ,Pad
gerir pad ad verkum ad vidtalsformid verdur
edlilegra. Vid purfum ad hugsa um pad sem
vid erum ad segja, vid komum hver 6drum a
6vart og samtolin verda oll edlilegri og fleda
betur,“ segir Halldér. ,Vio petta myndast lika
rétta orkan { leikinn,“ baetir hann vid.

Peir grinpattir sem 4 dagskra hafa verid
sidustu 4rin eru afar misjafnir badi ad
efnistokum og gaedum. Engum pessara pétta
svipar til Sigtisins. Pad er kannski i take vid
samfélagid ad allt grin virdist verda ad vera
hradsodid og audmelt. Petta 4 engan veginn
vid um Sigtid. ,Pad er ekki hagt ad setjast
nidur og horfa 4 fimm mindtur af paettinum
og dema hann at fra pvi. Hann er ekki
pannig uppbyggdur,“ segir Gunnar.
Humorinn { pattinum er um margt sérstakur
og erfitt ad skilgreina hann. Pad eru engar
lokasetningar i bréondurunum og sarafdir
ordabrandarar eru fyrir fram skrifadir.
Bladamadur spurdi leigubilstjéorann sem kom
honum 4 fund Sigtismanna hvernig hann
myndilysa hitmornum. ,Gifumannahtmor,“
var svarid. Pessu eru Sigtismenn ekki sam-
mala ad ollu leyti. ,,Eg veit ekki hvernig eda
hvort pad er hagt ad skilgreina hamorinn,”
segir Halldor. ,Petta er bara okkar htimor.“
Ragnar er 4 sama mali en hann er hardari 4
pvi ad ekki sé um gafumannahimor ad rada.

,Pad sem vid erum ad gera er asnalegt og
barnalegt og getur pvi varla talist gafulegt,”
segir Ragnar. Gunnar tekur i sama streng.
,Vid erum alls ekki ad gera svona ha ha
fyndinn patt og alls ekki intellekttial grin. Mér
finnst allt sem kallast svartur himor mjog
fyndio, allt kaldh20id og allt sem dansar eftir
linunni og er & mérkunum ad médga folk og
verda smekklaust. Pad finnst mér fyndid og
eitthvad af pvi kemst vonandi til skila { pact-
unum. Z&tli pad eina intellektdal i pattinum
sé ekki Frimann ad reyna a0 vera intellekttial
med misjéfnum drangri.“

Pegar Gunnar laetur pessi ord falla fer Halldér
ad hlzja. ,Pad er svo gaman ad leika senurnar
par sem Frimann gerist eins 6nargatinn
og mogulegt er. P4 breytist andramsloftid
og fyllist af pinlegheitum, segir Halldor.
,Pd 4 ég mjog erfitt med ad hemja mig og
ég hef skemmt langflestar tokur af okkur
strakunum.

Atta battir eru i fyrstu patrardd Sigtisins.
Framhaldid er 6ljést en peir fjérmenningar
vilja 6lmir halda afram 4 pessu svidi. ,Pad
gefur manni endalausan kraft ad gera efni
ut fra sjalfum sér, pad er svo skemmtilegt,“
segir Gunnar. ,Hvort sem vid héldum afram
med Sigtid eda gerum eitthvad annad pd er
petta vettvangurinn.“ Ragnar gripur boltann
a lofti og heldur dfram: ,Vid préudum Sigtid
frd byrjun og nu erum vid komnir med stil
sem vid erum anagdir med og vid viljum gera
adra serfu par sem vid gerum allt réct. Vid
erum komnir med bl6dbragd { munninn og
erum hvergi naerri saddir.”



VONDUD HUSGOGN \

NYJAR VORUR

kr. 108.600.-

TUNGUSOFI - SKEMILL FYLGIR

MICROFIBER AKL/ADI )
LITIR: LJOST (BEIGE OG LJOSBRUNN)

URVAL HUSGAGNA A VERDUM SEM
KOMA PER PZAGILEGA A OVART

kr. 119.900.- [\ - kr. 84.900.-

= PREMIUM SVEFNSOFI
MEGAN 3JA SA£TA HAGINDASOFI 2JA SATA SVEFNSOFI MED HEILSUDYNU
ITALSKT LEBUR R ——— MICROFIBERAKLADI
LITIR: DOKKBRUNN, LIOSBRUNN
0G SANDLITABUR - |

kaldaljés 2006

kr. 34.900.- kr. 43.900.-

BOSTON HAGINDASTOLL MEGAN HZAGINDASTOLL

MED RUGGU OG HATT BAK RAFMAGNSNUDD MICROFIBERAKLADI
MICROFIBERAKLADI RAFMAGNSNUDD
F/EST | MORGUM LITUM LITIR: LJOSBRUNN

kr. 43.900.- kr. 59.900.-

BOSTON HAGINDASTOLL MEGAN HAGINDASTOLL
MED RUGGU OG HATT BAK {TALSKT LEDUR

ITALSKT LEDUR ) RAFMAGNSNUDD
LITIR: DOKKBRUNN OG LJOSBRUNN LITIR: LJOSBRUNN, DOKKBRUNN, SVARTUR OG GULUR

L—---

| AoGREDSIUR SCTT

~HAGSTADAR AFBORGANIR H U SGAGNAVERSLUN

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 16:00 SUNNUDAGA 13:00 - 16:00

SETT HUSGAGNAVERSLUN e ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS
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Texti: TRYGGVI GUNNARSSON Myndir: E.OL.

Klippt og skorid i Hliounum

» Pad eru fjolmargar Hargreidslustofur i Hlidarhverfinu i Reykjavik. Innan um spegla og stéla, skeeri og greidur leggja
hérgreidslukonur og menn stund 4 idn sina og nemar laera rétt handtok. Birta ték tal af eigendum fimm stofa, Extra,
Aida, Harlausna, Har-flikk og Hargreidslustofunnar Longuhlid til ad komast ad pvi hvernig gengi ad skerda og snyrta
hdr annasamra vidskiptavina.

VIDSKIPTAVINIR
A OLLUM ALDRI

[ Blonduhlidinni er ad finna hargreidslu-
stofu sem ber tignarlega nafnid Aida. Par
er ad finna alla fléru samfélagsins innan
vidskiptahépsins en yngsti vidskipta-
vinurinn er 6 mdnada en si elsti 105 4ra.
,Hér er btiin ad vera stofa i yfir 30 ar en ég
keypti hana i fullum rekstri,“ segir Kristin
Reynisdoctir eigandi Aidu. ,,Eg er fjordi eig-
andinn en allir hafa peir 4tt stofuna lengi.“
Adspurd hvort hin lumi ekki 4 géori sogu
er Kristin fljot ad svara. ,Vid vorum med
eina aldrada konu i klippingu og lagningu,
ég og neminn minn. Pegar var komid ad pvi
ad borga og konan heyrdi verdid sagdi han:
Hva, svona mikid? Eg atladi ekki ad lita
klippa mig fyrir svona mikid.“

Orri Heidarsson, déttursonur Bjoérns
Bjarnasonar démsmalarddherra, bregdur
nyklipptur & leik & hargreidslustofunni Aida.
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KARLARNIR PYKJAST HISSA

Har-flikk er enn ein stofan {
Longuhlidinni  péte  heimilisfang
hennar sé Miklabraut 68. Eigandi
hennar er Palina Gunnarsdéttir og
4 sinum snarum hefur hdan tvo adra
hérsnyrtimeistara, par Susénnu og
Astu. Pélina hefur klippt og skorid
hér vidskiptavina i 19 ar og pratt fyrir
ad vera ekki ordin fertug klippir hin
nu har barna peirra sem ddur settust &
barnsaldri { stél hennar. ,Peir pykjast
alltaf vera jafn hissa karlarnir sem
ég klippi,“ segir Pélina. ,Peir eru svo
yndislegir ad segjast ekki trda pvi ad
ég sé buiin ad vera svo lengi vegna pess
ad ég geti ekki verid meira en tvitug.“
Prace fyrir ndlegd hdrgreidslustof-
anna segist Pdlina ekki finna fyrir
samkeppninni. ,Vid erum med pd
sérstodu ad vid tokum ekki nidur
pantanir. Félk kemur bara inn af
gotunni, segir Pdlina. ,,Eg hef minn
trausta vidskiptahdp sem ég er mjog
pakklat fyrir. Eg hef aldrei purft ad
auglysa og vid hofum ekki annad

eftirspurninni tvaer og pvi er égnybdin  p4iina Gunnarsdéttir hefur klippt har vié Miklubrautina 19 4r.
ad rdda Astu.”

KLIPPING A LEID
UR VINNUNNI

Maria Audur Steingrimsdoéttir er eigandi
hérgreidslustofunnar Extra i Sudurveri. Par
er bain ad vera hérgreidslustofa i nokkra
dratugi en segja md ad Marfu hafi runnid
bl66id til skyldunnar ad taka vid rekstrinum.
,Pad er gaman ad segja frd pvi a® mamma
min rak stofu hérna i 25 ar og pd vann ég
hja henni. NG hefur demid sndist vid og
htn vinnur hjd mér,“ segir Marfa og hler.
Maria hof reksturinn { febrtar i fyrra en
htsnadid hafdi stadid autt { nokkra manudi
adur en hun ték vid. ,Pad voru ad ég held
tvennir eigendur & milli min og mémmu og
svo var ekkert ad gerast,“ segir Maria. N er
aftur & méti allt ad gerast. Eftir haga byrjun
hefur kaunnahépurinn stakkad og eru nd
fjérar hérgreidslukonur sem stytta, lita og
snyrta har 4 Bxtra. ,Eg var 6létt pegar ég
opnadi stofuna og pad fér audvitad orka i
pad. Ntna er ndg ad gera enda er stadsetning
okkar mjog g60. Margir eiga leid hja til og fra
Eva Lind Ingadéttir klippir einn af vidskiptavinunum & hérgreidslustofunni Extra. Allt fer petta  vinnu og p4 er tilvalid ad koma vid hja okkur
fram undir vokulum augum vel klipptra fyrirseetudrengja. og lata klippa sig,“ segir Maria og glottir.
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VIDSKIPTAVINIR
HEDAN OG PADAN

Stefin Roésar Esjarsson rekur
Harlausnir 4 horni Longuhlidar og
Miklubrautar. Hann er bainn ad
reka stofuna { rim 4 4r en rétt eins
og Marifa pa kom hann i témt rymi
par sem fyrir einhverjum manuéum
hafdi  verid hargreidslustofa.
Vidskiptavinir Stefins eru, likt
og i Blonduhlidinni, af ymsum
toga. ,Hér klippi ég gamalmenni,
boérn og unglinga, pingmenn og
réna,“ segir Stefan. ,,Eg er ekki
bara meo vidskiptavini tr hverfinu
b6 svo ad peir séu stére hlutfall.

Hér kemur mikid af abkomufolki,
til deemis f6lk sem er utan af landi
sem kemur hingad vegna pess ad
pad hefur séd auglysinguna sem
blasir vid 4 Miklubrautinni.“
Stefan er ekki einn 4 stofunni en
sér til halds og trausts hefur hann
nemann Sigridi auk Viktoriu sem
er utlerd. ,Eg er alszll og stofan
gengur mjog vel svo ég hef ekki
yfir neinu ad kvarta, segir Stefin
rétt adur en hann afsakar sig pvi
nasti vidskiptavinur var ad vinda
sér inn 4 stofuna.

Vidskiptavinir Harlausna er
jafnt dr hverfinu og vidar ad.

YNDISLEGT ELDRI BORGARA SAMFELAG

[ Longuhlid 3 er vel falin hargreidslustofa.
Hun ber pad einfalda nafn Hargreidslustofan
og er adeins einn starfsmadur 4 stofunni, htin

oy

[ husi eldri borgara er litil hargreidslustofa sem opin er 6llum.

Dyrleif Eydis Frimannsdottir, sem jafnframt
er eigandinn. Stofan er i husi aldradra og
kemur pad pvi ekki 4 évart ad eldri borgarar

eru i miklum meirihluta vidskiptavina.
,Samfélagid hér er yndislegt, segir Dyrleif.
,Maodur er meira hér en heima hji sér og hér
pekkjast allir. Stofan er samt opin 6llum og
hér geta allir fengid klippingu.“

Dyrleif kann greinilega vel vid sig og
vidskiptavini sina i Longuhlidinni og segir
pad upp til hépa afar gote félk. ,Pa finnur
varla heidarlegra folk en fullordna félkio.
Pag vill hafa allt 4 hreinu,“ segir Dyrleif. Ellin
tekur samt sinn toll og ekki fyrir svo léngu
lenti han i skemmtilegu atviki. ,Pad var
hérna ein sem kom i lagningu og klippingu.
Hun borgadi med korti tr veskinu sinu en
begar hin fér ad leita ad gleraugunum sinum
i veskinu kom i 1jés ad petta var alls ekki
veskid hennar. Hin hafdi tekid i misgripum
veski annarrar konu. Han vard alveg midur
sin greyid og ekki batnadi pad pegar i ljos
kom ad hun hafdi einnig borgad kaffibolla
fyrr um daginn med annarra manna korti,*
segir Dyrleif og hler. ,Pegar vid loks fundum
eigandann hlégum vid mikid, allar prjar,
b6 svo ad greyid konunni hafi ekki litist 4
blikuna 4 medan pessu st60.“



Einstakt enskunamskeid

Fyrir ba sem vilja styrkja enskugrunninn,
tala og skilja enska tungu.

Peir sem skra sig I desember féa
hina einstiku metsdlubok Zig
Ziglar, Sjaumst a toppnum, ad gjor.

® Famam med 27 1/2 tima enskunamskeidi a 18 cd diskum

o Slakunardiskur med jakvedri stadfestingu og tonlist fra Fridrki Karlssyni
® Vinnubok med enska og islenska textanum

» Taska undir diskana

o Aheymarprof og profskirteini i lok nams

Mirg stéttarféli, fradslusjodir og fyrirtzki styrkja petta namskeid

Allar upplysingar
www.tungumal.is eda | sima 540-8400



Fagleg
09 l0gleg

bjonusta i bodi

Loggild menntun snyrtifreedinga i Félagi islenskra
snyrtifraedinga tryggir pér fagmennsku i snyrtingu
og fordun og rétta og 6rugga htidmedferd.

Meistara- og sveinsbréf stadfesta ad pinn
snyrtifreedingur sé med 16ggild réttindi sem
fagmadur. Eru pau synileg a pinni snyrtistofu?

PU ert I 6ruggum hondum snyrtifraedinga
i Félagi islenskra snyrtifreedinga og pu finnur
okkur & Meistarinn.is.

2

)

Félag islenskra
snyrtifreeoinga

Samték idnadarins stydja Félag islenskra snyrtifraedinga og hvetja landsmenn ad skipta adeins vid fagfolk med tilskilin réttindi. Sja nanar a Meistarinn.is



101 Reykjavik
Snyrtistofan Agusta, Hafnarstreeti 5, simi 552 9070
SPA fegurd, Laugavegi 96, simi 511 6660

103 Reykjavik
Snyrtimidst6din - Lancome, Kringlunni 7, simi 588 1990

104 Reykjavik
Snyrtistofan Eyglo, Langholtsvegi 17, simi 553 6191

105 Reykjavik

Snyrtistofan Paradis, Laugarnesvegi 82, simi 553 1330
Snyrtistofan Helena fagra, Laugavegi 163, simi 561 3060
Snyrtistofan Gydjan, Skipholti 50d, simi 553 5044

Laugar Spa snyrti- og nuddstofa, Sundlaugavegi 30a, simi 533 1177

108 Reykjavik

Snyrtistofan Arsél, Efstalandi 26, simi 553 1262
Snyrtistofan Dekurhornid, Faxafeni 14, simi 567 7227
Guinot-MCstofan, Grensasvegi 50, simi 568 9918

109 Reykjavik
PU um pig snyrtistofa, Léuhdlum 2-4, simi 557 5959

110 Reykjavik
Snyrtistofan Greifynjan, Hraunbae 102c, simi 587 9310

Kdpavoqur
Snyrtistofan Rés, Engihjalla 8, simi 554 0744
Snyrtistofan Jona, Hamraborg 10, simi 554 4414

Gardabeer
Snyrtistofan Gardatorgi, Gardatorgi 7, simi 565 9120

Hafnarfiérour

Snyrtistofan Carita, Dalshrauni 11, simi 555 4250
Snyrtihornid, Midvangi 41, simi 552 1200
Snyrtistofan bema, Reykjavikurvegi 64, simi 555 1938
Snyrtistofan Lipurta, Stadarbergi 2-4, simi 565 3331

Reykjaneshaer
Snyrtistofan okkar, Starméum 14, simi 421 6352

Mosfellsbaer
GK snyrtistofa, Kjarna - bverholti 2, simi 534 3424

Nordurland
Gino snyrtistofa, Hornbrekkuvegi 16, Olafsfiréi, simi 862 0466

Sudurland
Snyrtistofa Olafar, Austurvegi 9, Selfossi, simi 482 1616
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»Sama hvad pu lest eda
heyrir, ekkert mun baa
e big undir kraftinn og

. pungann i pessari mynd!”

VINNINGAR ERU BIOMIDAR FYRIR TVO
DVD MYNDIR ¢ PEPSI OG MARGT FLEIRA

M OBILE
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Grunnur ad gédu pasta er gjarnan ein-
fold sésa sem hagt er ad nota 4 marga
vegu. Hér er um ad rada spagetti med
hvitlauk, chilli og steinselju sem borid
er fram med humri en hérpuskel og
risarekjur er einnig gott ad nota. Bagetta
4 teini med mozzarella og kirsuberja-
témotum er borin fram med - og nég af
parmesanosti. Athugid ad pastad eitt og
sér med hvitlauk, chilli og steinselju er
frabaer réctur.

Umsjén HALLA BARA GESTSDOTTIR

Myndir GUNNAR SVERRISSON
Ritstjérar TIMARITSINS VEGGFODURS




HEA-sioyr or frdbaer holhsstunvarn, sirstakioga
ptilest- o Rueringaik oG nbnest Moot
| pwi aru hvorkl sestuefni nd Gnnur

e
1\
NJOTTU LIFSINS
MEP HEILBRIGDUM
LIFSSTIL

FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA
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SPAGETTI MED HUMRI
FYRIR FJORA

Hvad pennan rétt vardar er best ad skera
allt nidur og undirbtia 4dur en hafist er
handa. Gott er ad undirbGa humarinn
fyrst og liata hann standa 4 medan skorid
er nidur i pastad. Humarinn fer sidan inn
i ofninn pegar verid er ad matreida pastad
svo hann sé heitur pegar borinn er fram.

SPAGETTI

300-350 g spagetti

25 g smjor

2 msk. dlifuolia

3 hvitlauksrif, smatt séxud

1 rautt, medalstort chilli, frahreinsad
og smatt skorid

hnefi steinselja, s6xud

1/2 sitréna, safinn kreistur yfir
ferskur parmesanostur

Sj60id pastad skv. leidbeiningum. Bradid
smjor og oliu & pénnu. Mykid hvitlauk og
chilli 4 pénnunni d ldgum hita i 3-4 mintt-
ur. Geetid ad pvi ad hafa smjorid ekki heitt
pegar hvitlaukurinn fer & pénnuna svo
hann branist ekki. Setjid steinselju saman
vid og hrerid vel saman. Litid renna vel
af pastanu. Hellid hvitlauks-, smjérblénd-
unni saman vid pastad og blandid vel.
Kreisti® safann ar sitrénunni yfir pastad.
Saltio eftir smekk ef purfa pykir.

HUMAR:

1 kg humar
80 g smjor
4 hvitlauksrif, smatt skorin

Bradid smjorid i potti og setjid hvitlauk-
inn saman vid. Latid laukinn mykjast og
taki® af hitanum. Best ad ldta hann standa
i sma stund svo ad gott hvitlauksbragd
verdi af smjorinu. Hreinsid humarinn ad
vild, radid honum { ofnskuffu eda eld-
fast mét, og hellid hvitlaukssmjorinu yfir
humarinn. (Gott er ad medhoéndla hann
pannig ad skelin sé klippt i sundur en pa
opnast hin adeins vid eldun). Latid standa
i klukkustund 40ur en humarinn er settur
i mjog heitan ofn. Athugid ad timinn sem
humarinn parf fer algjorlega eftir staerd
hans. Sé hann frekar smar parf hann ekki
nema 3-5 min. i 275 grada heitum ofni.

Medalstér parf hann um 5 min. 4 sama hita.
Fylgist vel med honum pvi ekki er gott ad
hann sé of mikid eldadur. Gott er ad setja
ofninn 4 grill réte { lokin og feera humarinn
efst 1 ofninn.

Setjid pastad a disk og leggid humarinn yfir.
Gott ad ausa sma af hvitlaukssmjorinu yfir
allt saman. Berid fram med parmesanosti og
braudinu sem 4 eftir kemur.

BAGETTA A TEINI

1 bagetta, skorin i sneidar
1 hvitlauksrif, skorid i tvennt
Slifuolia

kirsuberjatématar

1 kala mozzarellaostur eda mozzarella-
kalur

sjavarsalt

grillpinnar

Nuddid bagettusneidarnar med hvitlauk og
dreypid oliu yfir par. Skerid mozzarella-
ostinn i frekar stéra bita ef ekki eru notad-
ar kdlur. Pradid bagettusneid 4 pinna, pa
témat, adra sneid af braudi og ost. Alltaf
til skiptis. Radid ad vild 4 hvern grillpinna.
Setjid 4 bokunarplotu og strdid salti yfir.
Bakid i heitum ofni, 200-250 gradu, par til
osturinn er mjikur og braudid heitt. Berid
fram med pastanu.
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digital island @ Skjarinn

Siminn og 365 midlar hafa gert ~ Samkomulaginu verdur nad i 3 skrefum:
P med sér samning um ad badir e 15. april mun SKIAREINN nast med Digital Islandi
' ‘ ENSHI ¢ | /9 NS  adilar dreifi fslenskum sjonvarps- og Sirkus med Breidbandi Simans.
- rasum Digital Islands og Skjasins.
Samningurinn felur i sér jafnan

adgang vidskiptavina peirra um
Sl levrabts) ) Gl Al © 15, september verdur hagt ad senda Gt laestar

- o 2 sjonvarpsrasir Digital Islands og Skjasins um Gll kerfin.
'm SYT - sjonvarpsrasunum.

SIRKUS Mikilvaegur afangi 1 dreifingu innlends sjénvarpsefnis sem felur i sér mikinn &vinning fyrir
sjonvarpsahorfendur hvar sem er a landinu.

SKJAREINN

e 15. jani verda allar opnar sjonvarpsrasir Digital
Islands og Skjasins adgengilegar & ollum kerfum.
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Kaleikur var sveinsstykki Horpu. Hann er nd i eigu Fella-og
Hoélakirkju dsamt patinu, kénnu og oblatudskju i stil.

Med dyra malma mil

» Harpa Kristjansdéttir hannar og
métar fagra hluti Gr edalmalmum
enda badi gull-og silfursmidur.

Ur vinnustofu Hoérpu berast hogg. Par
stendur hin vid stedjann og slaer med nett-
um hamri & silfurskjold. Pegar haft er ord
4 ad mikid gangi 4 svarar hun brosandi.
SSilfursmidin er gréf vinna til ad byrja med.
Pad kemur morgum 4 évart hvad ég nota
mikio sleggjur og hamra og veld drjugum
havada vid mina vinnu.“
Haganlegur peli
sem Harpa gaf
eiginmanninum.

Staupin falla vel
i midjuhdlfis.

Nyir kirkjumunir Selfosskirkju.

Allir skartgripir Horpu eru handsmidadir og einstakir.

1 handanna

Harpa stendur vid
stedjann. MYND/
VILHELM

Eftir Horpu liggja badi sméir hlutir og stérir.
Huan lauk ndmi 1994 og hefur haft nég ad
geravio smidarnar og kennslu i Idnskélanum.
Um tima var htn einn af Or gullsmidunum
en segir rekstrarformid ekki hafa hentad
sér svo nd vinnur hun sjalfstett og selur
beint. Skartgripirnir hennar eru handunnir
og flestir ar gulli. Peir eru stilhreinir og han
kvedst aldrei smida tvo eins, heldur er hver og
einn einstakur.

Medal smidisgripa Horpu ur silfri eru kirkju-
munir sem na eru { eigu Fella-og Holakirkju.
Nylega smidadi han svo kaleik, patinu
(disk ofan 4 kaleikinn) og oblatudisk fyrir
Selfosskirkju. ,,Eg sd fyrir mér arkitektar
kirkjunnar, dna og fj6llin pegar ég hannadi
gripina,” lysir htin og synir mynd af peim.

A verkstzdinu stendur stér og vegleg skal
sem vekur ekki einungis athygli fyrir fegurd
heldur gefur pd hugmynd ad silfursmidin sé
aflraunavinna. ,,Eg nota bénd og teygjur til
ad lyfta pungum hlutum, segir Harpa og
lysir ferlinu vid smidina. Hipo6leradur hamar
er eitt af pvi sem kemur par vid sogu. , Liklega
eru um milljén slég med hamrinum 4 pessa
einu skal, “segir hun og heldur svo dfram ad
smida.



Beliss Bylting frd Babyliss Paris
Nw getur puw purrkad, blasid og sléttad harid
a helmingu styttri tima env Adur.
Med beliss purrkar pt og sléttar krullad, hér,

pykke hér, 4fid hér, alveg frd rétum og fram { enda.

Oflugur blésari og ceramic sléttun gerir harid
silkimjikt og glansandi

Ny, einfold en fagmannleg honnun fyrir pig ad nota.

Be liss

Gerir fallegt hér fallegra

BaByliss

A RIS



Honnun & myndir: Iris Digg Pétursddttir

Kiss
kr. 7.900

einnig til i silfur

LS 00

~ Fallegir € nyjir

sumarskor!

™ * Kynning

Skoétiskan petta sumarid er ansi litrik og skemmtileg. Sandalar
sjast nd 1 miklu meeli { 6llum regnbogans litum sem og finir
haheeladir skor 1 gull - og silfurlitum.

Lag sem og ha stigvél eru einnig vinseel enda ansi flott eins og vio
prongar gallabuxur.

Focus
kr. 3.990




L9 }
-
ke e,
Gallabuxnabiidin
kr. 4.950
einnig til i svortu

.
“a

b

kr. 9.990

Benetton / Sisley
kr. 4.595
einnig til raudir/bleikir,
graenir/svartir, hvitir/appelsinugulir og ljosbleikir.

Kiss

kr. 7.900
einnig til i hvitu
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Veisla d hvztcz t]czldmu

A drum 4dur fjolludu rémantiskar gamanmynd-
ir ner eingdngu um tilhugalifid og pegar parid
nadi saman i sinum fyrsta kossi féll tjaldid. Nu
hins vegar er i tisku ad segja soguna eftir ad
kossinum er lokid og bénordid er borid upp.

[ dag sjast reglulega myndir i kvikmyndahds-
um par sem bridkaupid sjalft er i adalhlutverki.
Efnistokin eru mismunandi, allt frd fjolskyldu-
vandredum i My Big Fat Greek Wedding, til
angistarfullra foreldra i Meet the Parents. Hér
a eftir eru nokkrar gédar fyrir félk i brikaups-
hugleidingum, bara svona til ad komast f rétta
skapid.

THE PHILADELPHIA STORY (1940)
Katherine Hepburn leikur fina fri sem rétt
fyrir bridkaup sitt fer bakpanka vegna
fyrrverandi eiginmanns sins (Cary Grant),
verdandi eiginmanns sins (John Howard) og
tungulipurs bladasndps (Jimmy Stewart, en
hann fékk 6skarsverdlaun fyrir leik sinn f
myndinni). Myndin var sidar endurgerd 1956
i songleikjaformi og hét pa High Society.
Med adalhlutverk pa féru Bing Crosby, Frank
Sinatra, og Grace Kelly.

i HoIIywood kvikmyndum hefur métt sjd 6fda bradkaupsveisluna. A myndinni sjdst peir felagar Wilson og Vaughn  indversku
bradkaupi i kvikmyndinni The Wedding Crashers.

FOUR WEDDINGS AND A FUNERAL (1994)
Myndin sem kom Hugh Grant & kortid. Einstaklega
skemmtileg mynd sem gerist neer eingéngu i brud-
kaupum og audvitad i einni jardafor. Ogleymanlegt
atridi pegar heyrnalausi brédirinn ris upp og mét-
meelir bridkaupi Grant og andafés.

WEDDING CRASHERS (2005)

Tveir piparsveinar, leiknir af Owen
Wilson og Vince Vaughn, nyta sér brad-
armeyjar & 6smekklegan hatt pangad
til peir verda badir, eins og 16g gera rdd
fyrir, dstfangnir.

FATHER OF THE BRIDE (1991)

Steve Martin og Diane Keaton sjé 4 eftir lilu ~WEDDING SINGER (1998)

stdlkunni sinni inn { hjonabandid. essi mynd ~ Adam Sandler og Drew Barrymore eru yndisleg &
er endurgerd 4 samnefndri mynd frd 1950 en  Midjum nfunda dratugnum. Skemmtilega hallaeris-
ba lék Elizabeth Taylor détturina, pa 18 4ra  leg mynd og ekki skemmir frabar frammistada hja

Adrar myndir sem vert er ad skoda eru
My best friends wedding, The Bachelor,
Wedding planner, The Wedding date,
American wedding, Muriel’s wedding

goémul.

Iggy Pop.

Vinseelar tertur

Vid undirbining bradkaups er ad mérgu ad hyggja.
Eitt steersta atridid i undirbiningnum er ad skipu-
leggja matsedilinn. Hvad 4 ad drekka, hvad 4 ad
borda og sidast en ekki sist hvernig a bridartertan
ad vera?

Saga bridartertunnar er 16ng en hin nitimalega
bridarterta er talin eiga ratur sinar ad rekja til
fornrar rémverskrar bridkaupsathafnar par sem
adalsmennirnir bokudu szta bridartertu sem tlast
var til ad yrdi bordud. Hluti tertunnar var brotinn
yfir hofdi bradarinnar sem takn um friésemi og
gnaegtir. Bridhjonin attu svo ad borda molana.

St tegund af koku sem fyrst kemur upp i hug-
ann hja ndtimafélki pegar briudartertur farast
tal er rjomakokubomba med avoxtum og frémas.
Undanfarin &r hafa p6 bradartertur ordid fjolbreytt-
ari og eru nu hvers konar kokur bornar 4 bord {
bridkaupum. Stkkuladitertur, brdanar og hvitar,
gulrétartertur og raunar renna vel flestar kokur eda

tertur ljaflega nidur i maga bridkaupsveislugesta.
Bladamadur grennsladist fyrir um pad { tveimur
bakarium hvada kokur varu vinsealastar hjd brid-
hjénum. Vinselasta bridartertan hja Kokuhorninu
er hin hefdbundna rjématerta. Tertuna er hagt
ad fa med hinum ymsu bragdtegundum, stikkul-
adibragdi, karamellu-, jardarberja-, irish coffee-
og fleira er til. Margir kaupa stikkuladikékur og
einhverjir hafa haldid i gamlar hefdir og keypt
kransakoku en per er hagt ad fa i ymsum
utferslum, eins og turn, Gdur og fleira.
Hjd Jéa Fel er “englakaka stikkuladikaka
daudans” vinszlust. Eins og nafnid ber med
sér er petta dyrindis sikkuladisprengja sem
er gott er ad gada sér 4 eftir allan veislu-

matinn.
Brudarterta eins og margir kannast vid.
Fjolbreytnin reedur pé rikjum pessa dagana og ok,
hagt er ad fa kokur af 6llum sterdum og gerdum o
fyrir veisluna.

og saenski smellurinn Jalla! Jalla!




Dekk « Bon og bvottur - Smurpjonusta » Bremsuklossaskipti  Peruskipti - Rudupurkubld - Rafgeymar- Seekjum og sendum

Afsldttur af sumardekkjum

dekk

PER-VERDI

~

bU FARD

sumar

AFSLATTUR AF

vinnu
vido smur

Bi LK a Betri vero!

LILIHE  Smisjuvegi 34 | Raud gata | bilko.is | Simi 557-9110

eira fyrir minna!
Bill fra kr. 1.950 & dag

*Verd er an kilémetragjalds.

=
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Emilia Orlygsdéttir g%
elur upp

fui 2

Bakad fram d nott

I sidustu viku vard sonur minn fimm 4ra ogaf pvi :
tilefni var audvitad haldin veisla. Afmalisdaginn :
bar ad pessu sinni upp 4 pridjudag og eftir miklar :
vangaveltur um pad hvener ztti ad halda veisluna :
akvad ég ad hafa hana 4 afmelisdaginn sjilfan
eftir vinnu og leikskéla og panta bara pitsur. :
Meér var afskaplega létt eftir ad hafa tekid pessa :
dkvordun og vard hugsad til fyrstu storu afmelis-
veislunnar sem ég hélt fyrir son minn pegar hann :
vard tveggja ara. Su veisla var fyrsta svona veislan :
sem ég hélt sjilf og nokkurs konar préf 4 pad
hvort ég veari almennileg hismo6dir sem einhverra

hluta vegna var mér mjog mikilvagt pa.

A bessum tima var ég ekki bara médir og hus- :
moodir heldur haskélanemi lika og pad hittist :
svo skemmtilega 4 ad sama dag og veislan var :
haldin dcti ég ad skila nokkurra bladsidna ritgerd
a spansku sem ég var ad lera i fyrsta skipti og :
halda fyrirlestur 4 sama tungumali i tima. Litla :
eldhtsid mitt var pvi algjorlega undirlage sidustu
dagana fyrir afmealid og hveiti, flérsykur, fartolva, :
vanilludropar, ordabakur og egg var allt { einum :

graut 4 eldhdsbordinu.

Alle hafdist p6 ad lokum, ritgerdinni var skilad
4 réctum tima, fyrirlesturinn gekk ljomandi :
vel og begar gestirnir mattu { veisluna beid :
peirra brosandi hiismédir, hreint og spariklaett :
afmelisbarn og hladbord med ad minnsta kosti :
einni heimabakadri tertu 4 mann og fjolda heitra
rétta. Ein vinkona min hl6é bara pegar hun si :
allt sem var bodid upp 4 og spurdi hvernig :
fermingarveisla sonar mins yrdi eiginlega fyrst :
tveggja dra afmelid veeri svona. Enda fér pad svo
ad prate fyrir ad allir bordudu sig sadda i veislunni :
vard allt of mikid af afgéngum og ég vard ad vera
med afmeliskaffi i nokkra daga 4 eftir til pess ad :

koma 6llu ut.

Sem betur fer lerdi ég af pessu og hef ekki haldid :
adra eins veislu sidan. Eg komst lika ad peirri
nidurstédu ad pad veari ndég ad vera hundrad :
présent foreldri auk pess ad vera i fullu nimi eda :
starfi og faranlegt ad reyna ad vera fyrirmyndar :

husmédir lika.

Fimm éra afmali heppnadist bara dgztlega p6 :
ad ég hefdi ekki verid ad baka i viku fyrir pad :
og allir bordudu bara pitsur af pappadiskum. :
Eg verd reyndar ad jita ad ég st6dst pad ekki ad

:’c

Erfitt ad vera unglingur

Unglingar eru oft svolitid radvilltir pvi pad
er ekki alltaf audvelt ad vera & pessum
undarlega aldri & milli pess ad vera barn
og fullordinn. Margt er ad gerast og miklar
breytingar i gangi, likamlegar, andlegar og
félagslegar. Miklu mali skiptir ad foreldrar
séu til stadar fyrir bornin sin & pessum
aldri og syni peim studning pegar & parf

v

ad halda. P6 ad unglingar eigi pad til ad
loka sig af er ekki par med sagt ad peir hafi
ekki porf fyrir ad reeda mélin. Med lagni
geta foreldrar 6dlast trinad barna sinna
og hjélpad peim i gegnum allar pessar
breytingar, badi med pvi ad midla af sinni
eigin reynslu og einfaldlega bara ad hlusta
a pad sem pau hafa ad segja.

Lautarferd i naesta nagrenni

Pegarvorar geturverid étrilega gaman ad fara
eitthvad Gt f nattiruna og borda gott heima-
tilbuid nesti. Ekki er endilega naudsynlegt ad
fara langt ad heiman pvi naesti leikvollur getur

baka afmzliskékuna sjalf po ad ég pyrfti ad vaka :
frameftir nottina fyrir afmealid til pess, en ég tel :
mig samt vera 4 réctri leid. Med pessu dframhaldi :
verd ég ordin matulega keerulaus 4dur en sonur
minn fermist og fermingarveislan verdur kannski :
ekkert eins svakaleg og utlit var fyrir i fyrstu.

verid tilvalinn fyrir lautarferd og peim sem
minni eru nagir oft ad fara bara ut i gard.
Gott nesti og grasskiki er allt sem parftil pess
ad upplifa fullkomna lautferd.



Vondud stdlpottasett

Orkusparandi « Prefaldur botn « 12 hlutir

Adeins kr. 22.000,-

Kynningarverd

|dhishnifar

Steikarasett
24 hlutir

Adeins kr. 12.000 -

i

Hnifapara-

toskur
72 hlutir
Gyl eda stal

Adeins kr. 12.000,-

Pontunarsimar 862 5273 og 893 2666
Opid alla daga fra kl. 10.00 til 22.00. Sendum i postkréfu ef askad er.
Postburdargjald greidist af vidtakanda

Ice-Atlantic ery.

Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusésu
Kinverskar

[

[ ]

[ ]

o

L) Djupsteiktar reekjur

L]

L]

L[]

L]

[ ]

[ ]
eggjantdlur :

o

L]

L]

L]

L[]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Peking kjuklingur
m/kinasveppum . .
Wok steikt lamba- &4 Rifjaparty
sosu
Original hot and
sweet svinakjot
Hrisgrjon sursaet
s0sa, prjénar og
soya

Hrisgrjon, priéna
0g soya
poki af Maarud

m/kjuklingi og
grenmeti
Hrisgrjon, strsaet
sosa, prjonar og
soya sésa

[ ]
o
o
L]
L]
o
o
o
()
kjt m/svartbauna- B8l Konton svinarif
o
o
o
o
L]
L]
o
o
o
o
L]

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 a mann 1.345 4 mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG RZAKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

BARNABOX

2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsosa kinderegg

[ TR
g H

b4

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjord.
Opid: man.-fim. 12-22, fés. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399
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Hvad er einn litningur 4 milli vina?

Pegar born med Downs heilkenni
heimséttu Pjédminjasafnid var
ljésmyndarinn Harpa Hrund
Njélsdéttir ad fylgjast med. Hin
ték skemmtilegar myndir af born-
unum. Pessar myndir er hagt ad
skoda i bjédminjasafni [slands
en par opnadi { ger syningin
»,Hvad er einn litningur & milli
vina?“ Myndirnar eru & veggnum
a 1. hed framan vid myndasal

Pj6dminjasafnsins. Syningin er
haldin f tilefni af dtgafu afmeelis-

dagatals til styrktar bérnum med
Downs heilkenni & vegum Félags

ahugafélks um Downs-heilkenni.
Hun stendur til ttunda mai.
& ougw

¥
=i

i i TR !
eyl e =l T
=7 s N

Sumarbudir

[ sveitinni

Vida land  eru
sumarbudir fyrir bérn og
unglinga og pad getur verid
einstok upplifun ad eyda
viku af sumrinu med jafn-
6ldrum sinum & einhverj-
um skemmtilegum stad.
Foreldrar sem hafa ahuga &
ad senda bornin sin i sumar-
budir @ttu ad fara ad kynna
sér hvad er i bodi og reda
moguleikana vid bérnin sin.
i sumarbtidum rata bérnin
oft i ymis avintyri og eignast
vini fyrir lifstid.

um



ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKIFAN | 0G VODAFONE

STRAKARNIR

Otrulegt sprell 8 ménudags, pridjudags, midvikudags og fimmtudagskvoldum kl. 20
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J6hanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Double Heart Seven,
The Love Detector

Um daginn sat ég i makindum uppi i séfa med kaffibolla :
og Cosmé og rak pd augun { litla grein sem bar heitid :
HAstarskynjarinn® eda , The love detector®. Pegar ég hafdi lesid :
greinina til enda vissi ég ekki hvort ég atti ad hlzja eda grata, :
pannig ad ég dkvad { stadinn ad dskra litillega. Svo hl6 ég. En :

svo vard ég bara sorgmadd.

Hj4 ,The Love Detector®, eda Astarskynjaranum, er hljédritad :
fimm minttna samtal milli pin og maka pins og pad samtal er :
greinc af radd- eda hljodsérfredingi. Greind eru 129 mismun- :
andi blabrigdi i roddinni sem gefa upp raunverulega lidan :
makans. Pvi geta ntt konur og menn (mig grunar pé adallega :
konur) fengid visindalega sonnun 4 pvi hvert sambandid sé ad

stefna fyrir adeins 200 krénur 4 minttuna.

Fyrstu vidbrogd min vid tilvist pessa bunadar voru svo blendin :
ad ég gat ekki annad en 6skrad i furdu minni. Sidan spratt :
hliturinn fram pegar ég si fyrir mér hvernig pessi vitneskja :

yrdi sidan notud.

Hun: ,,Eg er haett med pér.“

Hann: ,,0 nei! Af hverju?®

Hun: ,Af pvi ad ég hef sonnun fyrir pvi ad pu elskar mig ekki,”
og hun veifar hvitu deprenti i 129 lidum. ,Réddin pin skorar

elskar mig ekkert!“ Og par med er sambandid buid.

Gott og vel. Vissulega er petta hlaegilegt, en ad sama skapi er til- :
. tungli pann dag opnast dyr takifera og fljétlega
, . . . . R © muntu sja hvernig |ifid mun batna til hins betra.

pad visbending um hversu érvaentingarfull vid erum ordin ad : ! ¢

: TVIBURI 21. MAT - 20.)ONT 35 .... 4444 { .

t 1 lok nastu viku gefst gott tekiferi til ad sinna
* 6llu pvi sem setid hefur & hakanum. Nyttu dagana
. framundan til ad setja nidur a blad hverju parf
ad sinna.

vist sliks njésnabtinadar dstarinnar frekar sorgleg. Mér finnst

eftirspurn sé eftir alika pjénustu. Vid treystum ekki lengur
innsainu og padan af sidur treystum vid pvi ad fa hreinskilin
svor vid spurningum sem vid beinum til maka okkar. Pvi er
lausnin ad rada talmeinafrading sem segir okkur hid ,sanna“
um sambandid. Purfi f6lk 4 annad bord ad lita raddgreina
maka sinn til ad vita hvad er i gangi held ég ad sambandid

standi 4 braudfétum.

Skondnast finnst mér pé ad pessi umraedda tekni var fyrst

notud af spajurum, James Bondum og Bondinum. En nd
pegar kalda stridinu er lokid hafa njésnarar greinilega ekki
lengur porf fyrir ad hlusta 4 Boris Brjaskévits rada um solu

ad Margaret Thatcher hafi gefid ut leyfisveitinguna frekar en
John Major).

Nedanjardarhreyfingin { koldu stridi kynjanna lifir pvi enn.
Hémenntadir dstarnjosnarar eru 4 hverju gétuhorni og hlera

Laugavegar efast um tilfinningar karasta sins. Kallid 4 Double
Heart Seven, Mister Bond, Love Bond.“ Dammdaradamm
dadada dammdaradamm dadada.

Timi til ad gledjast

: Til ad halda uppi géda skapinu

. yfir sumartimann skaltu ...
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* Mundu ad hafa trd 4 sjalfum pér, keri hratur. Ekki
* lata pau mél sem eiga hug pinn allan verda pér
. ofvida. Pér mun berast karkomin leidsogn.

bara 8 desibel pegar vid redum um framtidina okkar en alveg :

15 desibel pegar pti redir um djammid med vinum pinum. b :
* NAUT 20. APRIL - 20. MA[

27. april markar timamét hja Nautinu. Med nyju

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

. beir krabbar sem eru i alvarlegum sambondum
Sgatu hafa fundid fyrir dkvedinni stédnun sem
* valdid hefur peim 4hyggjum. Hlutimir zttu b6 ad
. komast a skrid aftur innan skamms.
4 kjarnavopnum. Pvi hefur breska rikisstjornin akvedid ad :

nota njésnabinadinn til gdéda, fyrir konur sem vilja vita { YON 23. JOLI - 22. AGUST

hvernig kerustunum peirra lidur gagnvart peim (ég vedja 4 :
g b 8ag l:) ( g ) * Ekki lata gagnryni annarra hafa of mikil ahrif &

: pig. Nyttu helgina til hvildar og slékunar og leggdu
* &herslu & ad bu fair tima ut af fyrir pig.

 MEYJA 23, AGUST - 21. SEPTEMBER _ m

hvert pad 4starord sem 1atid er falla. Astarskynjarinn sendir :
skilabod til njésnara sinna, ,Kona 4 horni Klapparstigs og : Mafi meyian velt pui fyrir sér ad szija nimskei
- eda setjast & skolabekk er henni radlagt ad ganga
i malid sem fyrst. Med pvi ad kanna mélié koma

* 6vaentir kostir til greina.

o

* k k

Fardu vel yfir fjarmalin pin pessa vikuna og vertu
viss um hvar pau standa. Fljétlega parftu ad endur-
skoda peningamalin pin snogglega og pa er agatt
ad hafa vadid fyrir nedan sig.

SPORDDREKI 23. OKTOBER - 21. NOV,

Vikan framundan er nokkud rémantisk hja
Sporddrekanum. Astir dypka, sambénd styrkjast
og rémantikin verdur rddandi dagana 23., 24., 26.
og 27. april. Ekki slemt pad.

BOGMADUR 22. NOVEMBER - 21. DES.&

Syndu frumkvadi og por og bjéddu peim a
stefnumot sem stendur hjarta pinu nast. Helgin
framundan verdur hagstzd malefnum hjartans og
pvi engin astada til ad Sttast.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAI

Vikurnar framundan skaltu ekki sitja audum hénd-
um. Piggdu 6ll pau bod sem bér berast og taktu
patt i gledinni med brosi & vor. Godir hlutir munu
gerast.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUA :

P6 ad vatnsberinn finni fyrir bvi ad ekki allir séu
sammala peirri stefnu sem hann vill fara i lifinu
atti hann pé ekki ad ldta pad stoppa sig i ad lata
draumana retast.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS ?
Teekifeeri munu berast pér, tengd atvinnulifinu,
sem pu ettir ekki ad hika vid ad lata reyna a.

Med aukinni reynslu og visku eflir pa pig til frekari
dada.
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TILBOD 1

Matsaman
Thailenskur kjotrettur med
kjuklingakjoti og greenmeti. Steikt
matsman karry og salthnetusosu.

Kinverksar nudlur ad heetti Mekong
Eggjanadlur med Kjiklingi og greenmeti.

Paneng
Thailenskur kjotrettur med nautakjoti
og greenmeti. Steikt  panengkarry og
kokomassa.

Djuipsteiktar raekjur
med stirscetri SOsu.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrjonum
og Gou Hraun fylgir.

Ef pu saekir
fylgir 2I. Pepsi
og Gou Hraun
med tilbodinu

TILBOD 2

Geng Sheo Van
Thailenskur kjotreéttur med grisakjoti.
Steikt  greenu karrg (sterkt)

Kao Pad Ped
Sterk chilli kryddud hrisgrjon med
svinakjoti eda kjukling og greenmeti.

Tom Ka
Thailenskur kjiklingaréttur med
greenmeti og kokos. (sterkt)

Pas Siu
Hrisnidlur med greenmeti.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrjonum
og Gou Hraun fylgir.

FYRIR BORNIN

Hamborgari
med frénskum, sosu og gosi.

Verd kr. 550.-

FRI HEIMSENDING EF PANTAD ER
FYRIR MEIRA EN KR. 2000,

Tilbod eru eingéngu afgreidd fyrir tvo eda fleiri.

FADU MATINN HEIM AP DYRUM

thailensk matstofa

Soltin 3 e Beejarlind 14-16 ¢ Heimsendingar: 564 6111 ¢ www.mekong.is

A 68rum degi sumars er ekki ur vegi ad rifja upp nokkra

sumarleiki og uppfaera pa svo ad fullordnir geti notid sin
i peim lika.

Snu snu er géd likamsrakt og fullordnir mega alveg gera pad
lika. Ad sjalfsogdu er videigandi ad songla lag i takt vid hoppin
og sippid og hér kemur ein uppdstunga ...

... p6 ég sé ordin fertug fri / ég fleygi mér i sni snd nu

hoppin megra mittid mitt / magnad fjér er sni snu flipp

STORFISKALEIKUR

Leikvollurinn er Kaupholl [slands. Einn ,er’ann“. Hinir eru
pad ekki og peir stilla sér upp i dkvedinni fjarleegd fra pjénustu-
fulltrdunum. Svo hlaupa allir af stad og s sem ,er ann® reynir
ad klukka eins marga og hann getur. Peir sem komast i gegn geta
keypt sér eitt hlutabréf. Svo heldur leikurinn dfram par til adeins
einn er eftir sem hefur pa fengid ad kaupa flest hlutabréfin.

Hann verdur svo ad kaupa is handa hinum fyrir grédann.

i YFIR UNDIR

i fullordinsttgafunni af Yfir Undir safnast nokkrir fullordnir &
bensinst6d med téman bensinbrisa og skipta i tvo 1id. [ hvert
skipti sem bensinverdid lakkar hrépar einhver yfir og gefur

: téman bensinbrusa, yfir deelurnar, 4 hitt li8id. Pad lid verdur

pd ad fylla bensinbrisann og teema aftur adur en bensinverdid
haekkar a ny. Takist pad ekki verdur 1idid ad borga brisann, en

HOLLIHU
/E jesus, reglurnar eru allt of fléknar. Grillid bara og opnid bjér
og njotid pess ad vera fullordin og adeins polminni en fyrir tiu
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Urtg Qmidjan sOLA

vistveenar natturuvorur
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SIokunarolla/rosaolla

limandi nuddolia/badolia r.résa- og morgunfruarollu_-

Mykir og neerir hudina. Hefur réandi og slakandi ahrif.
w

““iﬁ N\
¥

A

— ¥

Rémantik/ljuafur ilmur
Indisleg nuddolia/badolia med sérvoldum ilmandi
jurtaolium fyrir ljufar og rémantiskar stundir.

Solustadir:

Hofudborgarsv: Yggdrasill, Madur lifandi, Hitt Hornid, Nornarbudin, Fjardarkaup.
Keflavik, Blomaval. Selfoss, Lyfja Heilsuhus. Akranes, Lyf og Heilsa. Saudarkrékur,
Tain og Stratastofan. Akureyri, Heilsuhornid, Apotekarinn, Blémaval. Sala og dreifing:

Urtasmidjan Svalbardsstrond, 601 Akureyri,

simi 462 4769, 891 4769, gigja @urtasmidjan.is /

www. theclearbox.com

Osta- og-ollfubra
ao heetti Joa Fe

- itélsk og brakandi fersk

Man. - fost. 7 - 18.Laug. - sun. 8- 16.
Man. - fost. 9-19.Laug. 10-18.5Sun. 12 -18.

Kleppsvegi 152
Smaralind

Hjélpa hér ad halda 6llu i skordum i skiffum.Einning sjalflimandi filt til
a0 Kleeda skiffur og it med verjandi efni svo ekki falli a silfur og silf-
urplett.Vio eigum lika faegildg,faegiklita og idyfuldg til ad hreinsa.
SENDUM i POSTKROFU.

Gullkistan - rrakastig 10 - simi: 551-3160.
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fyrir alla fjolskylduna

Erla og Ari fara ,_“:r- == B .
i génguferd b = =
Héfundur: Kerstin M. Schuld L L

Bangsastrédkurinn Ari og andar- & !.,l‘

unginn Erla fara i gonguferd

par sem pau rekast 4 ymiss

konar andstadur, stéran og litinn géngustaf, feitan
og mjdan fisk og margt fleira. Békin er fallega
myndskreytt og skemmitileg aflestrar svo ekki sé
minnst & pad sem smafélkid getur lert af henni.
Einnig er til bokin Ari og Erla fra morgni og kvolds.

Skodum myndlist

Tryggvadattir

- og hundurinn reyndar lika!

Skodum myndlist kynnir islenska myndlist fyrr og
nd fyrir bornum 4 6llum aldri og fjolskyldum peirra. :
Bokin synir og sannar ad myndlist er fyrir alla sem :

gefa sér tima til ad skoda hana.

{ Ronja Raningjadéttir er 16ngu
ordid sigilt verk. Reaningjar
i og rassalfar, skégarnornir og
i gradvergar. Avintyri sem seint
i glatar tofrunum og 4 og mun
i eiga um 6komna framtid brynt
¢ erindi til allra barna.

Hdfundar: Anna C. Leplar og Margrét

Dag einn koma prir krakkar og
hundur & listasafn. A flestum sofn-
um mega hundar ekki vappa um en i
safnid i pessari bok er alveg einstakt

i Fullur skdpur af lifi

Vikan 19. til 25. april er vika bok-
arinnar. Hatidardagskra er af pvi
tilefni i Sllum staerstu boékasofn-
unum og ekki tr vegi ad gripa eina
bék ad lani & leidinni heim. Allir

Ronja Rzningjadéttir =
Hofundur: Astrid Lindgren |

" s ¥ Fermid okkur

. M

Héfundur: Hugleikur Dagsson

W Hugleikur Dagsson er engum
likur. Beinskeyttur still hans i
og einfaldar teikningar lada
- fram pad besta og versta i }

s lesendum.

Héfundur: Alexander Mccall Smith

Precious Ramotswe og samstarfskona hennar leysa
flokin mél 1 einkalifi og starfi. A8 pessu sinni parf }
i ad leysa mal rikrar konu sem getur ekki valid milli :

i fjogurravonbidla. Hverjir peirra
i elski hana og hverjir peirra séu
einungis 4 eftir peningunum.

i Bakur
i Smith um Kvenspajarastofu
ndmer eitt eru mjog vinszlar,
i enda einstakar ségur sem hafa
i ad geyma sjaldgzfa blondu
af spennu,
{ mannuéd.

ettu ad geta fundid eitthvad vid
sitt heefi af nydtgefnum békum en
hér 4 eftir fara nokkrar sem eiga
pad sameiginlegt ad blekid er enn
ad porna eftir prentunina.

Alexanders McCall

gamansemi og

 Blodskuld
i Hofundur: Michael Connelly

Fyrir b4 sem vilja spennu fra upphafi til enda er
Michael Connelly svarid. Terrell
McCaleb, fyrrum logreglumadur
hjdFBI, erad jafna sig eftir hjarta-
igreedslu pegar Garciella Rivers
bidur hann um adstod i sninu
mordmali. [ 1j6s kemurad honum
er malid skylt og madurinn med
nyja hjartad lendir i héskalegri
leit ad oSutreiknanlegum mord-
ingja.

Mynd: VILHELM
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NEVER TURN

Svaedaskipt heilsudyna

C BOX SPRING
‘ - — 90 x 200 verd 15.900
- 120 x 200 verd 26.900
| :
Ay FIRST CLASS

120 x 200 verd 38.900
160 x 200 verd 49.900

COMFORT LATEX
FERMINGARLEIKUR e . 4
RUMGOTT 160x200 verd 59.900 ! 1

brjd heppin fermingarb6rn sem & nytt NEVER TURN s
ram fréd Rimgott i mars og april, f& andvirdi

Lo ) v 90x 200 verd 35.910
ramsins i fermingargjof fréa Rimgott. 100% 200 verd 37.710 !
Dregid verdur 5. mai. )

110 x 200 verd 41.310 b s
55\‘1 120 x 200 verd 44.910
R 130x 200 verd 51.210
ARA mAalrRAFLEX Rafmagnsram

Verslunin Rumgott - Smidjuvegi 2 - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fréa kL. 10-18 - laugardaga kl. 11-16

'E|.'l|!|.'|n-f'|-1:'.t|'.|r1

tormidle, Losln Hicn, Pond, inaipred o Sofor Ak
.l'\.-'- v B0 REMeAREetan o kefarel st an e
apandgErel lapkitasd il Geas ol hyriusisl Yarnaisd i
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Forum afsloppuo
inn i sumario

A sumrin viljum vid vera gl68 og
anaegd til ad geta notid pessarar
yndislegu arstidar.

Ef vetrarspennan situr enn i pér
skaltu finna leid til ad hleypa
henni dt. Oskradu, hoppadu,
hlauptu eda kyldu i puda.
Passadu bara ad velja videigandi
stad fyrir petta atheafi svo pu kylir
ekki 6vart yfirmanninn eda oskrir
4 buadarkonuna.

Kveiktu & kerti. Kertaljésid er
néttdrulegt, réar hugann og
hjélpar til vid slokun. Pad parf

ekki nema fimm mindtur vid
kertaljés, medan pu bordar eda
ert i badi, til ad fa pessa slokun.

Til ad slaka & védvum i likam-
anum er gott ad spenna pa upp
og slaka svo & peim. Byrjadu a
pvi ad spenna tarnar og lattu
spennuna svo lida dr peim. Svo
skaltu gera petta vid alla védvana
i likamanum.

Besta leidin til ad losna
undan hugarangri er ad koma
neikvedum og jakvaedum hugs-
unum sinum nidur 4 blad. Med
pvi ad skrifa nidur pad sem
angrar okkur komum vid skipu-
lagi & hugsanir okkar og losnum
undan areitinu.

Mundu ad pad ma segja nei vid
bénum annarra. Hafir pd ekki
tima pa hefur pu einfaldlega ekki
tima. Ekki lata parfir annarra
ganga 4 pinn fritima.

Gefdu pér tiu mindtur 4 dag
bara til ad anda. Dragdu andann
haegt inn og blastu hagt frd. Med

Aspas idyfa

Aspas idyfan er  Hréefni

pvi ad koma stjérn 4 6ndunina
slaknar & likamanum og okkur
[idur betur.

Fardu i gongutur og tylltu pér
4 hljédlatan stad i nattdrunni
og njéttu umbhverfisins. Gangan
losar um stress og nattiran
hreinsar hugann og endurnzrir
salina.

Sj63id vatn & ponnu. Beetid vid sneiddum

kjorin med hrau
graenmeti, tortilla-
flogum eda til ad
smyrja 4 braud-
sneid. idyfan
bragdast eins og
guacamole idyfa
nema, hvad haldid
bid, pessi idyfa er
fitusnaud.

1 bunt af aspas. Skerid burt stilk-
ana og butid aspasinn nidur.

safi dr halfri sitrénu

2 til 3 msk. af fitusnaudri hreinni
jogurt

2 tsk. af soxudum lauk

1/4 tsk. af sjavarsalti

1 pressad hvitlauksrif

1 tsk. malad kimen

2 tsk. saxad jalapeno &n fraja

aspasinum og sj63id an loks f um 6 ¢l 8 :
mindtur par til aspasinn verdur mjikur :
og adur en hann tapar grana litnum.
Setjid aspasinn svo i skal fulla af isvatni.
Med pessu er eldunarferli aspasins
stoppad. Eftir ad aspasinn hefur kélnad
er hann purrkadur vel. Setjid allt hraefnid {
blandara. Blandid vel. idyfan ztti ad hafa :
apekka é4ferd og guacamole idyfa. Smakkid :
til med kryddi eftir smekk.



Ekki lata appelsinuhudina i fridi:
raunheaefur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TiIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
BbefectSlim inniheldur nidurbrjétandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhtd sem safnast
hefur fyrir a leerum og rassi.

L £

-
I |

Bbtt meo Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari™
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal a leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BopY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT bAD SKILID.

LOREAL =
PARIS S

** Meelt med p.t.g. teekjum & 24 konum

*  Profad a 50 konum i 2 vikur
** Profad @ 50 konum
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FRUNSUKREM
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HALSTOFLUR e ¥ A A% NEFUBI

Opid til 24 alla daga Opid til 21 alla daga

Lyf & heilsa Austurveri Lyf & heilsa JL husinu .
Austurstraeti - Austurveri - Domus Medica - Firdi, Hafnarfirdi - Fjardarkaupum - Glaesibze - Hamraborg Képavogi v I—Yf & he I lsa

JL-husinu - Kringlunni 1.haed - Kringlunni 3.hzed - Melhaga - Mjédd - Mosfellsbae - Salahverfi - Eidistorgi - Hellu va hlust 1
Hveragerdi - Hvolsvelli - Kjarnanum Selfossi - Vestmannaeyjum - Porlakshéfn - Dalvik - Glerartorgi Akureyri 1 ustum:
Hrisalundi Akureyri - Olafsfirdi - Akranesi - Keflavik
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Lifsheettuleg
sjdlfsblekking

Margir offitusjuklingar i Bandarikjunum eru blindir fyrir
likamlegu dstandi sinu.

Longum hefur pad vakid furdu ad einstaklingur med svelti-
sjukdém geti séd sig sem feitan prétt fyrir ad vera tugum kiléa
undir kjorpyngd sinni. Hinn endinn & dtréskunarsjukdémum
eru offituvandamal og samkvaemt nyrri bandariskri kénnun er
stér hluti félks, sem pjdist af offitu, blint 4 sitt eigid likamlega
astand. Adeins 15 présent offitusjklinga lita & sig sem slika,
samkvamt nidurstodum kénnunarinnar.

Mérgum pykir pad furda ad manneskja sem er tugum kiléum
of pung liti ekki & sig sem offitusjikling en margir peirra sem
glima vid ofét vita hreinlega ekki hvaenzr peir eru hettir ad
vera i yfirpyngd og komnir i pyngd sem er hattuleg lifi peirra.
Einnig reynist pad morgum erfitt ad vidurkenna hvernig dstatt
er enda myndi pad kalla & miklar breytingar & mataraedi og
lifi viskomandi.

Leeknar benda 4 ad slik sjalfsblekking geti ordid lifshattuleg
par sem vidkomandi litur framhjd eigin astandi og gerir enga
tilraun til ad bzta likamlegu heilsu sina.

Uppfeaerdu Digital lykilinn

pinn strax i dag og njéttu (//) N—: ,i E—>~/»]
alls pess sem Digital island SIRKUS

hefur upp & ad bjéda.

SVONA SERD bU NFS OG SIRKUS
MED DIGITAL MYNDLYKLINUM PINUM

ntr 5 FRABZAR DAGSKRA AN AUKAGJALDS FYRIR ALLA MED MYNDLYKIL FRA DIGITAL {SLANDI

- EE
L

HVERNIG A AD UPPFARA?
- Yttu 4 adalvalmynd & fiarstyringunni (menu).
— Padan ferdu i sjalfvirka leit og ytir svo & OK.

o o re
dlgltql ISIQ nd — NFS og Sirkus skila sér i myndlykilinn pinn & skdmmum tima.

OG VODAFONE
515 6100
WWW.DIGITALISLAND.IS




Precision Burner

Fituhr&nnslatﬂrkatElnhulHng I

Hamarks fitubrennsla.. -
i flosku! :

IUIQIUS "nyJ0 JnYAa Uiuuaub ‘eysaod Jejeag

Faanlegur i ollum betri heilsureektarstodvum, matvoruverslunum og bensinstodvum.
Nanari upplysingar um Precision Burner fast i sima 555-2866 eda a www.eas.is.



FRE FUGL UTASTUR RYK ILLT UMTAL NAR
MANUDUR 3
AKIND YNDIS
VESELLT
[l MEGA TIL
OLIUVAXEFNI
EINN ORVERPI LEREFT
MILLJARD- -
ASTI KORTABOK SAKA
3 AUMA HULDUFOLK
SPIRA
VERDA
AUMUR POTA
) RUSL TiL
UTHLUTADIR - -
0pAGOT RIKI
NELA &)
- SORTAN FLOKKA
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BOR SAUR
SVELGUR SAMSTEDA
GRISKUR STEIN-
EINSKIS BOKSTAFUR TEGUND
PENINGA 1 ROD
B
NUDDA AFLI JAFNVEL
OHREINKA FORNAFN UMDAMI

Leystu krossgatuna!
bu gaetir unnio Pottétt 40,
sem inniheldur 40 pottpett l6g!

-
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R
i sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORBI & niimario 19001 A : = |
Dzmi hvernig SMS gaeti litid (it ef svarid er Jon. ba sendir b SMS-id JA SVAR JON. Dregid dr réttum svérum n.k. pridjudag KI. 12.

99 kr/SMS
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{ vikan 21. april — 27. april 2006 }
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Into the West er ny péttardd fra TNT sjén-
varpspattaframleidandanum. Alls eru
pettirnir sex talsins en St6d 2 synir fyrsta
péttinn sunnudaginn 23. april og hefst
pétturinn klukkan 22.05. Eins og 4dur seg-
ir telur Into the West adeins sex patti en
hér er um ad reda svokallada mini-seriu en
slikir peettir hafa notid vaxandi vinsalda
badi austan hafs og vestan og eru pattirn-
ir Band of Brothers gott daemi pess til
sénnunar. Peattirnir eru allir um eda yfir
einn og halfur timi og pvi liggur vid ad hver
péttur sé heil kvikmynd dtaf fyrir sig. Into
the West eru einstaklega vandadir peettir
enda er Steven Spielberg einn af adalfram-
leidendum pattanna og fjoldinn allur af
pekktum leikurum pryda einnig pettina.
battirnir fjalla { stuttu mali um orlog
tveggja manna & timum landndms Banda-
rikjanna. Annar adalsdgupersénanna er
hvitur landnemi, Jacob Wheeler ad nafni,
sem akvedur ad freista gefunnar og nema
land  villta vestrinu pegar honum gefst
taekiferi ad sldst { hépinn med fregum

o]

LANDNAM V

fjallamanni, Jedediah S. Hin adalsoguper-
sénan er indfaninn og frumbygginn Elskad-
ur af visundum en hann dsamt 6drum
frumbyggjum berst hatrammlega gegn yfir-
gangi hvita mannsins 4 landi frumbyggj-
anna. Leidir peirra Jakobs og Elskads af vis-
undum liggja hins vegar saman pegar Jak-
ob verdur astfanginn af systur Elskads af
visundum sem heitir pvi 6gvenlega nafni
Prumuhjarta. Pad dstareaevintyri endar hins
vegar med pvi ad Prumuhjarta og Jakob
giftast og sameinast pa tveaer oSlikar fjol-
skyldur med frekari barattu & milli kynpatt-
ana tveggja.

Eins og adur segir skarta pettirnir
morgum fraegum leikurum og ma par helst
nefna Josh Brolin (Melinda and Melinda,
Into the Blue), Skeet Ulrich (Ride With The
Devil, As Good As it Gets), Will Patton
(Remember The Titans, Armageddon),
Rachel Leigh Cook (Las Vegas) og Matt-
hew Settle (U-571, Band of Brothers).Into
the West eru svo sannarlega episkir peettir
um vidkvemt mal i sogu Bandarikjanna.

Some Like it Hot
> SUNNUDAGURINN 23. APRIL

Kvikmyndin Some Like it Hot er an ef einn af gull-
molum kvikmyndaségunnar. Myndin er fra 1959 og
ttu allir ad geta haft meira en litid gaman af pess-
ari margfraegu mynd. Leikstjéri myndarinnar er eng-
inn annar en Billy Wilder en & ferli sinum hlaut
Wilder alls tvo Oskara fyrir leikstjérn. bad er pé yfir-
leitt leikaratri6id sem hingad til hefur haldid ad
mestu uppi heidri myndarinnar. Adalhlutverkin eru i
héndum peirra Marilyn Monroe, Tony Curtis og Jack
Lemmon en Curtis og Lemmon leika menn sem
purfa ad flyja i kvennmannsliki undan mafiunni
med hlaegilegum afleidingum.

RIKISSJONVARPID KL. 22.05

&

p> PRIDJUDAGURINN 25. APRIL

Lokapattur heilsu- og matreidslupattarins Heil og
seel verdur syndur i naestu viku. Porbjérg Hafsteins-
dottir og Oscar Umahro Cadogan hafa sidustu vikur
farid i gegnum tiu grunnreglur sem pau hafa sjalf
samid og utfeert. Grunnreglurnar tiu eiga allar ad
studla ad beetri heilsu en borbjérg og Oscar fullyrda
ad ef farid sé eftir reglunum hafi pad jékveed ahrif &
lidan folks. Maturinn og uppskriftirnar i paettinum
eru einstaklega bragdgddar en eru auk pess afar
orkurikar. Medal ljuffengra uppskrifta sem nt pegar
hafa birst i paettinum ma til deemis nefna fyllt ar-
beinad lambalaeri med raudvinssésu og stein-
seljukart6flum og keila i tdmat og basil.

SKJAR EINN KL. 20.30

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |



MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

B L |
ﬂ GET CARTER

SJONVARPID

ALY
T

17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C
Andersen (8:26)

18.30
19.00
19.35
20.10

Ungar ofurhetjur (1:26)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Latibeer Textad & sidu
888 i Textavarpi.
Disneymyndin - Ekki ga
undir ramid (Don't Look
Under The Bed) Fjol-
skyldumynd um stelpu
sem bidur imyndadan
vin brédur sins ad hrekja
burt 6veett sem kennir
henni um hrekki sina.
22.15 Gomum Carter (Get
Carter) Bandarisk bid-
mynd fra 2000. Mafiu-
fantur i Las Vegas fer til
Seattle til ad vera vid
jardarfor brodur sins. par
kemst hann ad pvi ad
brodir hans var myrtur
og er stadradinn i ad
hefna hans. Atridi i
myndinni eru ekki vid
heefi barna.

23.55 | hjartastad 1.25 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

20.40

fostudaginn 21. april

GAMAN

20.30

TWO AND A
HALF MEN

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah 10.20 My Wife and
Kids 10.40 3rd Rock From the Sun
11.05 Pad var lagid 12.00 Hadeg-
isfréttir 12.25 Neighbours 12.50 |

finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Joey 13.55
Arrested Development 14.20 Life
After Extreme Makeover 15.05
Night Court 15.30 Tonlist 16.00
Barnatimi Stodvar 2 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbo-
urs 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
20.05 Simpsons (13:21)

20.30 Two and a Half Men
(3:24) (Tveir og halfur
madur) Charlie uppgétv-
ar ad Alan hefur verid ad
hitta fyrrverandi konuna
sina.

Stelpurnar (13:24) Stelp-
urnar hafa sannarlega
slegid i gegn med ny-
starlegu grini sinu.
Beauty and the Geek (1:7)
Beauty and the Geek (2:7)
My Little Eye (Undir eftir-
liti) Krassandi hrollvekja.
Hépur ungmenna fellst &
ad lata loka sig inn i af-
skekktri villu par sem eru
leynilegar myndavélar i
hverju skamaskoti.
Stranglega bénnud born-
um.

20.55

21.20
22.05
22.50

0.25 Queen of the Damned (Str.
b. bérnum) 2.05 Kill Me Later
(B. b6rnum) 3.30 Jason X (Str.
b. bérnum) 5.00 Fréttir og Is-
land i dag 6.30 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

21.40

RIPLEY'S BELI-
EVE IT OR NOT!

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtid (e)

14.50 Ripley's Believe it or not!
(e) 15.35 Game tivi (e) 16.05
Dr. 90210 (e) 16.35 Upphitun
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Cheers
19.20 Fasteignasjonvarpid
19.35 Everybody loves Raymond
(e) Margverdlaunud
gamanpattar6d.
20.00 One Tree Hill
20.50 Stargate SG-1
21.40 Ripley’s Believe it or
not! i pattunum er farid
um heim allan, reett vid
og fjallad um oévenjuleg-
ar adstaedur, sérkenni-
lega einstaklinga og
furduleg fyrirbaeri. Farid
er med ahorfendur Gt ad
endimérkum imyndun-
araflsins — og teygt a.
Celebrities Uncensored E
sjonvarpsstodin telur
nidur pau 101 atvik sem
hafa hrist hvad mest upp
i heimsbyggdinni & sid-
ustu &rum, i mali og
myndum.

22.30

23.15 Sigtid (e) 23.45 Rockface
(e) 0.45 The Dead Zone (e)
1.30 The Bachelor VI (e) 2.20
Tvofaldur Jay Leno (e) 4.30
Ostddvandi tonlist

TONLIST

21.00

BAK VID BONDIN

B secus

18.30
19.00
19.55

Fréttir NFS
island i dag
prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Islands
Sirkus RVK (e)
20.30 Splash TV 2006 (e)
20.55 Prandur bloggar

21.00 ,Bak vid bondin“ Ton-
listarpatturinn ,Bak vid
bondin” mun taka puls-
inn & pvi besta sem er
ad gerast i islenskri jad-
arténlist. | paettinum
verdur leitast vid ad af-
hjapa hljémsveitirnar og
tonlist peirra og opna
augu og eyru ahorfenda
fyrir nyjum og kraftmikl-
um tonlistarheimi.
Tivoli
Bikinimddel islands 2006
Supernatural (10:22) (e)
Bonnud bérnum.
23.15 brandur bloggar 23.20 X-

Files (e)

20.00

21.30
22.00
22.30

Parmaskinkupizza

i
umitomotum

5 B covarrsereia

19.00

LEIDIN A HM

(PORTUGAL 0G
EKVADOR)

besta satid

16.20 UEFA Cup leikir 18.00
ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 Sipersport 2006

18.35 US PGA i nzrmynd
(Inside the PGA) Viku-
legur fréttapattur par
sem fjallad er um
bandarisku métarédina i
golfi & nystarlegan hatt.

19.00 Leidin 8 HM 2006

(Destination Germany)
(Portugal + Ecuador)l
Destination Germany er
fijallad um lidin sem taka
patt i métinu og leid
peirra i gegnum ridla-
keppnina. Fjogur lid eru
tekin fyrirhverjum paetti.

19.30 Gillette Sportpakkinn

20.00 Motorworld

20.30 Meistaradeild Evropu
fréttapattur

21.00 Bikarupphitun

21.30 World Poker

23.00 NBA (SA Spurs — Detroit)

[ 3
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48 HOURS
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal 13.00 iprottir/lifsstill
13.10 ipréttir — i umsja por-
steins Gunnarssonar. 14.00
Hrafnaping 15.00 Fréttavaktin
eftir hadegi 18.00 Kvoldfréttir

20.00 Fréttir

20.10 Kompas Nyr islenskur
fréttaskyringapattur sem
verdur vikulega & dag-
skra & samtengdum ras-
um nyju fréttastodvar-
innar NFS og Stodvar 2.
Fréttarannsokn og um-
sjon er i héndum Jo-

hannesar Kr. Kristjansson

en kynnar eru m.a. Sig-
mundur Ernir Rinarsson
og Logi Bergmann Eids-
son.
21.00 Fréttir
21.10 48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.
Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i

dag/iprottir 0.15 Fréttavaktin fyr-

ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

‘ FRETTIR

¥ ) sioo 2 sio

6.00 Scooby Doo 2: Monsters
Unleashed 8.00 Big Fish 10.05
Triumph of Love 12.00 Win A
Date with Ted Hamilton! 14.00
Scooby Doo 2: Monsters Unle-
ashed 16.00 Big Fish 18.05
Triumph of Love

20.00 Win A Date with Ted
Hamilton! (Stefnumét
med storstjérnu!) Rom-
antisk gamanmynd.
Taking Lives (Lifssvipt-
ingar) /Asispennandi
nyr sélfraeditryllir med
Angelinu Jolie, Ethan
Hawke og Kiefer
Sutherland i adalhlut-
verkum. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 Bad Boys Il (Stranglega
bénnud bérnum) 2.25 Girl
Fever (Stranglega bonnud
b6rnum) 4.00 Taking Lives
(Stranglega bonnud bérnum)

22.00

i) ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapétturinn
,Lidid mitt” (e) 8.00 Studnings-
mannabétturinn ,Lidid mitt” (e)
14.00 Birmingham — Blackburn
fra 19.04 16.00 WBA - Bolton
fra 17.04 18.00 Man. City —
Arsenal fra 17.04

20.00 Upphitun

20.30 Studningsmannapatturinn
Lidid mitt (e)

Chelsea - Everton fra
17.04

23.30 Upphitun (e) 0.00 ,Lidid
mitt” (e) 1.00 Dagskrarlok

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:j AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

21.30

Lilies of the Field

Sigild mynd, svo ekki sé meira

sagt, fra arinu 1963. Myndin fjall-
ar um atvinnulausan verkamann
ad nafni Homer Smith sem stodv-

ar vid yfirgefid sveitabyli pegar
billinn hans bilar. A sveitabylinu

eru ad storfum kapolskar nunnur

sem er stjérnad af abbadisinni
Mariu. Nunnunar eru par ad

reyna ad smida kirkju og reynist
Smith peim heldur betur happa-

.-1-5.'

fengur. Myndin var margverdlaunud a sinum tima en helst pykir
hun merkileg fyrir paer sakir ad Sidney Poitier hlaut 6skarsverd-
launin fyrir leik sinn i myndinni en pad var i fyrsta skiptid sem
manni med dékkan horundslit hlotnadist sa heidur fyrir leik i ad-
alhlutverki. Sannarlega episk mynd hér & ferd.

MGM KL. 09.05

EUROSPORT

12.00 All sports: WATTS 12.30 Football:
UEFA Cup 13.30 Snooker: World
Championship Sheffield 16.30 Foot-
bal: Top 24 Clubs 17.00 Football:
UEFA Cup 18.00 Snooker: World
Championship Sheffield 21.00 Foot-
ball: Top 24 Clubs 21.30 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.00 Xtreme
Sports: Winter X-games 23.00 Foot-
ball: Top 24 Clubs

BBC PRIME

12.00 The Life of Mammals 13.00 Bala-
mory 1320 Teletubbies 1345 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Bits & Bobs
1435 Serious Jungle 1500 Vets in
Practice 1530 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00 Holby
City 18.00 Olga Korbut 19.00 Swiss
Toni 19.30 Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps 20.00 Red Dwarf IV
20.30 Lenny Henry in Pieces 21.00 Top
Gear Xtra 22.00 Canterbury Tales 23.00
Days that Shook the World 0.00 The
Ship 1.00 Make ltalian Your Business
1.30 Make Spanish Your Business 2.00
Sicknote Scandal 230 The Crunch
300 Starting Business English 3.30
Goal 4.00 Isabel 4.20 Friends
International 4.25 Hallo aus Berlin 4.40
Le Cafe Des Reves 5.00 Balamory 5.20
Teletubbies 5.45 Fimbles

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Snake Kil-
ers — Honey Badgers of the Kalahari
1400 Megastructures 15.00 Most
Amazing Moments 1530 Most
Amazing Moments 16.00 Sunset
Bollywood 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Built For the Kill 19.00
Megastructures 20.00 Hunter Hunted
21,00 Wild Sex 22.00 Megastructures
23.00 Hunter Hunted 0.00 Wild Sex

ANIMAL PLANET

12.00 Cell Dogs 13.00 Animal Precinct
14.00 Miami Animal Police 15.00 Pet
Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30 The
Planet's Funniest Animals 17.00 Aussie
Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 New Breed Vets With
Steve Irwin 19.00 Animal Planet at the
Movies 19.30 Animal Planet at the
Movies 20.00 Animal Cops Houston
21,00 Animal Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets 22.30
Hi-Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Animal Planet at the
Movies 0.30 Animal Planet at the
Movies 1.00 New Breed Vets With
Steve Irwin 2.00 Aussie Animal Rescue
230 Monkey Business 300 Animal
Cops Houston 4.00 The Jeff Corwin
Experience 500 Growing Up... 6.00
The Planet's Funniest Animals

DISCOVERY CHANNEL

12.00 5th Gear 12.30 5th Gear 13.00
Extreme Engineering 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Thunder Races 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Brainiac 20.00 Ten Ways 21.00 Firehou-
se USA 22,00 Mythbusters 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 FBI Files 1.00
Hitler's Women 1.55 Escape Stories
2.45 White Out 3.35 Escape to River
Cottage 4.00 Wreck Detectives 4.55
Stormproof 5.50 Rides

- &) ERLENDAR STOBVAR

MTV EUROPE

1200 Laguna Beach 12.30 Laguna
Beach 13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punk'd 18.30
Viva La Bam 19.00 Wild Boyz 19.30
Aeon Flux 20,00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabulous
22,00 Party Zone 23.00 Just See MTV
4.00 Breakfast Club 5.30 SpongeBob
SquarePants 6.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

14,00 VH1 Weekly Abum Chart 15.00
So 80s 16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
Rock 17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 MTV at the Movies
19.00 MTV Unplugged 20.00 The 70's
House 20.30 Battle for Ozzfest 21.00
VH1 Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chil
Out 0.30 VH1 Hits 4.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT (EUROPE)
12.00 E! News 12.30 Pop Stars Gone
Bad 13.00 101 Most Starlicious
Makeovers 14.00 101 Most Starlicious
Makeovers 15.00 101 Most Starlicious
Makeovers 16.00 101 Most Starlicious
Makeovers 17.00 Pop Stars Gone Bad
17.30 Gastineau Girls 18.00 E! News
18.30 Child Stars Gone Bad 19.00 The
E! True Hollywood Story 20.00 101
Most Starlicious Makeovers 21.00
Rich Kids: Cattle Drive 22.00 Wild On
Tara 22.30 Wild On Tara 23.00 E! News
23.30 Behind the Scenes 0.00 Wild On
Tara 0.30 Child Stars Gone Bad 1.00
The E! True Hollywood Story 2.00 Guil-
1y 3.00 Guitty 4.00 Guitty 5.00 101 Most
Starficious Makeovers 6.00 Fashion
Police

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.30 At-
omic Betty 1400 Teen Titans 14.30
Justice League 15.00 The Life & Times
of Juniper Lee 15.30 Sabrina, The Ani-
mated Series 16,00 Tom and Jerry
16.30 Camp Lazlo 17.00 The Scooby
Doo Show 17.30 Charlie Brown Speci-
als 18.00 The Scooby Doo Show 18.30
Charlie Brown Specials 19.00 The
Flintstones 19.30 Looney Tunes 20.00
Dastardly and Muttley 20.30 The
Scooby Doo Show 21.00 Tom and
Jenry 22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 2300 Johnny
Bravo 2330 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out 2,00 Skipper and
Skeeto 3.00 Spaced Out 3.30 Spaced
Out 4.00 Cartoon Cartoon Morning
6.00 Codename: Kids Next Door

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black Hole
High 13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13,50 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.15 Martin Mystery
1440 Totally Spies 1505 WITCH.
15.30 Sonic X 4.00 Dennis the Menace
425 Hamtaro 450 Tiny Planets 5.00
Franklin 5.30 Gadget & Gadgetinis 6.00
Braceface

MGM MOVIE CHANNEL

1220 Access Code 1350 Bojangles
1530 Roseanne & Tom: Behind the
Scenes 17.00 Holiday Heart 18.35 The
Long Riders 20.15 Panga 21.45 Arena
23.20 Below the Belt 0.55 Exposed 2.35

Lady in White 4.25 Silence 5.55
Mission of the Shark

TCM

19.00 Mrs Soffel 2050 Welcome to
Hard Times 22.35 Brass Target 0.25
The Devil Makes Three 2.00 Now,
Voyager

HALLMARK

12.30 Sarah, Plain & Tall: Winter's End
14.15 Cupid & Cate 16.00 Touched by
an Angel IV 17.00 McLeod's Daughters
V 18.00 Snow in August 1945 The
Devil's Arithmetic 21.30 Sworn to
Vengeance 23.00 The Devil's Arithmet-
ic 0.45 Sworn to Vlengeance 2.15 Snow
in August 4.00 Recipe for Murder 5.30
Face to Face

BBC FOOD

12.00 Delhi Belly 12.30 A Cook’s Tour
13.00 Escape to River Cottage 13.30
The Big Stew 14.00 Coconut Coast
14,30 Full On Food 15.30 Great British
Menu 16.00 Great Food Bites 16.30
Douglas Chew Cooks Asia 17.00
Great Wine Walks 17.30 Street Cafe
18.00 Floyd's India 1830 Tamasin's
Weekends 19.00 Heaven's Kitchen
20,00 Antonio Carluccio’s Southem
ltalian Feast 20.30 Cooked 21.00 The
Tanner Brothers 21.30 Saturday
Kitchen 4.00 CGreat Food Bites 4.30
Douglas Chew Cooks Asia 5.00 Great
Wine Walks 5.30 Street Cafe 6.00
Floyd's India

DANMARKS RADIO 1

1220 Hammerslag 1250 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawsons Creek 14.00 Boogie
Listen 15.00 Svampebob Firkant 15.25
Rutsj Klassik 16.00 Fredagsbio 16.10
Affons Aberg 16.20 Gurli Gris 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00 Dis-
ney Sjov 18.00 erkenens S¢nner 19.00
TV Avisen 19.30 Iskoldt begeer 21.35
Fear 2310 Boogie Listen 6.00 Disney
Sjov

SVERIGES TELEVISION 1

13.00 Debatt 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 1500 Niklas mat
15.30 Mitt i naturen 16.00 BoliBompa
1601 Bily 16.10 Bettan och Goliat
16.15 Dagens visa 16.20 Prima Baller-
ina 1645 Loranga, Masarin och Dart-
anjang 17.00 Vi i femman 17.30
Rapport 1800 S& ska det I&ta 19.00
Pay it Forward 21.00 Rapport 21.10
Kuttumyhetema 21.20 Lite som du
2150 En enkel plan 2350 Sandning
fran SVT24 6.00 BoliBompa

NRK 1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyheter
fra Hedmark og Oppland 12.20 Distrik-
tsnyheter fra Oslo og Akershus 1240
Distriktsnyheter fra estfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Lyoko 1330 Lyoko 1355
Panikk i landsbyen 14.00 Siste nytt
14,03 V/Grlista Topp 20 15.00 Siste nytt
1510 Oddasat - Nyheter pa samisk
1525 \/G-lista Topp 20 15.55 Nyheter
pa tegnsprék 16.00 Fritt fram 16.30
Konstanse 16.35 Peo 16.40 Distriktsny-
heter 17.00 Dagsrevyen 17.30 Norge
rundt 17.55 Beat for beat 18.55 Nytt pa
nytt 1925 Ferst & sist 20.15 Politi-
agentene 21.00 Kveldsnytt 21.15
Absolutt fabelaktig: spesial 22.00
Adresse Athen 2300 Useft: Bye &
R¢nning Show 6.00 Pysjpopbaluba
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (51:52) 8.08 Bu!
(11:26) 8.19 Lubbi laeknir
(8:52) 8.32 Arthur (106:115)
8.59 Sigga ligga 14 (8:52) 9.13
Matta féstra og imyndudu vinirn-
ir hennar (33:40) 9.35 Glo
magnada (47:52) 10.15 Stundin
okkar 10.50 Matarveislan mikla
2006 11.50 Formdla 1

13.00 Kastljés 13.25 Hunda-
kunstir 14.55 Eiginkona Ein-
steins 15.50 ipréttakvéld 16.05
islandsmétid i handbolta 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (48:51) 18.25 Kokkar &
ferd og flugi (1:8)

18.54 Lotté
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstodva 2006
(1:4) Norreen pattar6d
par sem kynnt eru 16gin
sem keppa i Apenu 18.
og 20. mai. Hvert Nord-
urlandanna sendi einn
fulltria til Stokkholms til
ad spa i 16gin og gengi
peirra i keppninni. Full-
tri islands er Eirikur
Hauksson sdngvari sem
tvisvar hefur sungid i
keppninni.
Spaugstofan Textad a
sidu 888 i Textavarpi.
Allt ad verda vitlaust
(Bringing Down The
House) Einmana madur
kynnist konu & Netinu.
22.55 Leidarlok (The End of
the Affair) Bresk bio-
mynd frd 1999 byggd a
sogu eftir Graham
Greene. Rithofundur hitt-
ir & gotu i London mann
kaerustu sinnar fyrrver-
andi sem sagdi honum
upp tveimur arum &dur.
Hann fyllist afbrydisemi
og leetur fylgjast med
konunni og kemst pa ad
pvi hvers vegna huan batt
endi 4 samband peirra.
Leikstjori er Neil Jordan
og medal leikenda eru
Ralph Fiennes, Stephen
Rhea og Julianne Moore.
Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi barna.

20.45

21.10

0.35 Allt eda ekkert 2.40 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

.h' S b 2130
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7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Engie
Benjy, Kaerleiksbirnirnir, William's
Wish Wellingtons, Myrkfeaelnu
draugarnir, Tiny Toons, Animani-
acs, Barney, Med afa, Ledur-
blokumadurinn, Kalli kanina og
félagar, Kalli kanina og félagar,
Kalli kanina og félagar) 10.35
Hildegarde

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful 12.40 Bold
and the Beautiful 13.00 Bold
and the Beautiful 13.25 Life
Begins (1:8) 14.15 Nalaegd vid
nattaruna 15.10 Kidnapped
(3:3) 16.05 Meistarinn (17:21)
(e) 17.05 Sjalfsteett folk 17.45
Martha

18.30
19.00
19.05
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
iprottir og vedur

Lotto

George Lopez (16:24)
(George Takes a Stroll
Down Memory Pain)
Oliver Beene (1:14) (e)
Bernskubrek Olivers
Beene koma 6llum i gott
skap.

Bestu Strakarnir | pessum
paetti eru rifjud upp
morg ogleymanleg atridi
en af ndgu var ad taka.
Ppad var lagid Gesta-
séngvarar ad pessu sinni
eru Iris Kristjansdattir,
kennd vid Buttercup, og
Heida dr Idolinu & moti
Kotlu og Melkorku ur
Brudarbandinu.

21.30 Bride & Prejudice
(Braidur og hleypidémar)
Bollywood-utgafa af
hinni sigildu astarségu
eftir Jane Austen, gerd af
Gurinder Chadha, hinni
s6mu og gerdi Bend it
Like Beckham. Litrik og
skemmtileg mynd, upp-
full af séngvum og dons-
um i hinum eina sanna
Bollywood-stil. Adalhlut-
verk: Martin Henderson,
Aishwarya Rai, Nadira
Babbar. 2004. Leyfd 6ll-
um aldurshépum.

19.35

20.00

20.25

23.20 D.C. Sniper: 23 Days of
Fear (Str. b. b6rnum) 0.45 The
Martins 2.10 Dead Simple (Str.
b. bornum) 3.45 Killing Me Soft-
ly (Str. b. b6rnum) 5.20 George
Lopez (16:24) 5.45 Fréttir
Stodvar 2 6.20 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

DRAMA

= > 20.25

FAMILY AFFAIR
(1) SKIAREINN

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tivi (e)
15.00 One Tree Hill (e) 16.00
Dr. 90210 (e) 16.30 Celebrities
Uncensored (e) 17.15 Fasteigna-
sjonvarpid 18.10 Everybody
loves Raymond (e)

18.35
19.00
19.30
20.00

Sigtid (e)

Family Guy (e)

The Office (e)

All of Us FjéImidlamadur-
inn Robert James er ny-
skilinn vid eiginkonu
sina og barnsmaédur,
Neesee, en hann er
stadradinn i ad afsanna
pjodsoguna um ad skiln-
adur utiloki ad haegt sé
ad lata sér lynda vid pa
fyrrverandi.

20.25 Family Affair - lokapatt-
ur Bill og French finnst
komin timi til ad rada til
sin konu til pess ad
halda aga & tviburunum.
Sissy finnst hun vera ut-
undan pegar vinir henn-
ar skipuleggja skida-
ferdalag en sleppa pvi
ad bjéda henni med.
The Drew Carey Show
Drew Carey fra
Cleveland, Ohio er lik-
lega ein skritnasta sjon-
varpspersdna sem saekir
SKJAEINN heim. Svo ekki
sé minnst 4 Mimi. Og
Oswald. Og Lewis. Stor-
undarlegir paettir um
storskritid folk.

Dr. 90210

The Dead Zone Johnny
Smith sér ymislegt sem
68rum er hulid.
Rockface Frabaerir breskir
paettir sem segja fra
hugrékku folki sem
haettir lifi sinu til ad
bjarga mannslifum i fj6ll-
unum.

20.50

21.10
21.45

22.30

23.30 Stargate SG-1 (e) 0.15
Law & Order: SVU (e) 1.05
Boston Legal (e) 1.55 Ripley’s
Believe it or not! (e) 2.40 Tvo-
faldur Jay Leno (e) 2.40 Tvofald-
ur Jay Leno (e) 4.10 Ostddvandi
tonlist

¥
19.00

AL
m .] FRIENDS

B secus

18.30 Fréttir NFS
18.55 Pprandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
19.00 Friends (11:24) (e) (Vin-
ir 8)(One With Ross's
Step Forward) Ross
stressast allur upp pegar
Mona, keerastan hans,
vill senda sameiginleg
jolakort med myndum af
peim. Rachel er farin ad
finna fyrir hormoénabreyt-
ingumog hin nygiftu
Monica og Chandler
purfa ad eiga vid yfir-
mann Chandlers sem er
nyskilinn.
Friends (12:24) (e)
Bak vid bondin” Tonlist-
arpatturinn ,Bak vid
b6ndin” mun taka puls-
inn & pvi besta sem er
ad gerast i islenskri jad-
artonlist.
Sirkus RVK (e)
Prandur bloggar
American Idol (28:41) (e)
(Bandariska stjérnuleit-
in)(Vika 13 — #527 -
Final 8 perform)Fimmta
pattar6din af vinseelasta
peetti heims.
American Idol (29:41) (e)
Supernatural (10:22) (e)
(Asylum) Braedurnir Sam
og Dean hafa fra barn-
asku hjalpad fodur
sinum ad finna illu &flin
sem myrtu mddur peirra.
B6nnud bérnum.

19.30
20.00

20.30
20.55
21.00

21.50
22.20

23.05 Extra Time — Footballers’
Wive 23.30 Bikinimddel islands
2006 0.00 prandur bloggar
0.05 Splash TV 2006 (e)

ENSKI BIKARINN

15.50

CHELSEA-
LIVERPOOL

besta satio

10.25 Supersport 2006 10.30
itolsku morkin 11.00 Ensku
morkin 11.30 Spaensku markin

12.00 Szensku nérdarnir 12.50
italski boltinn (Juventus — Lazio)
14.50 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn 15.20 Bikarupphitun

15.50 Enska bikarkeppnin
(Chelsea - Liverpool) 18.15
Speenski boltinn (Real Madrid —
Barcelona)

20.00 islandsmétid i hnefaleik-
um 2006

22.00 NBA deildin (NBA
Playoffs) (Urslitakeppnin i
NBA)Utsending fra NBA
deildinni.

0.00 Enska bikarkeppnin (Chel-
sea — Liverpool)




W,

12.25

SKAFTAHLIDIN
)
‘l\///
10.00 Fréttir 10.05 Helgin —
med Eiriki Jonssyni 11.00 Frétta-
vikan m. Porfinni Omarss 12.00
Hadegisfréttir/ipréttafréttir/Ved-
urfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur 13.00 Damalaus
veréld — med Ola Tynes 13.15
Fréttavikan m. borfinni Omarss

14.00 Fréttir 14.10 Helgin —
med Eiriki Jonssyni 15.00 Viku-

skammturinn 16.00 Fréttir
16.10 Panorama 2006 17.05
Dzemalaus verdld — med Ola
Tynes 17.25 Skaftahlid — viku-
legur umraedupattur 18.00
Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

19.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

Helgin - med Eiriki Jons-
syni

Fréttavikan m. Porfinni
Omarss

Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Vedurfréttir og iprottir
Kvoldfréttir

19.45
20.35

21.25

22.00
22.30

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin 9.10 Fréttavikan m. porf-
inni Omarss

UMRADA

Fm STOD 2 Bi0

6.00 American Wedding
(Bonnud bérnum) 8.00 My
Boss's Daughter 10.00 The
Crocodile Hunter: Collision
Course 12.00 Mon Pere, ma
mere, mes freres et mes soeurs
14.00 My Boss's Daughter
16.00 The Crocodile Hunter:
Collision Course 18.00 Mon
Pere, ma mere, mes freres et
mes soeurs

20.00 American Wedding
(Bandariskt bradkaup)
Romantisk gaman-
mynd. B6nnud bérnum.
The Fan (Addaand-
inn)Horkuspennandi
mynd fra Tony Scott,
leikstjora Top Gun og
Crimson Tide. Adalhlut-
verk: Robert De Niro,
Wesley Snipes, Ellen
Barkin, John Legu-
izamo. Stranglega
b6énnud bérnum.

22.00

0.00 Mystic River (Stranglega
bénnud bérnum) 2.15 Without
Warning: Diagnosis Murder
(B6nnud bérnum) 4.00 The
Fan (Stranglega bonnud bérn-
um)

£3#7) ENSKI BOLTINN

11.10 Upphitun (e) 11.40
Arsenal — Tottenham (b) 13.45
A vellinum med Snorra Ma
14.00 Blackburn — Chelsea (b)
16.00 A vellinum med Snorra
Ma (framhald) 16.15 Bolton —
Charlton

18.30 Everton - Birmingham
Leikur sem fram for i
dag.

Newcastle - WBA Leikur
sem fram for i dag.
Portsmouth - Sunderland
Leikur sem for fram i
dag.

0.30 Dagskrarlok

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

20.30

22.30

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

12.00 Football: Top 24 Clubs 12.30
Motorcycling: Le Mans 24 Hours
13.30 Snooker: World Championship
Sheffield 16.30 Motorcycling: Le
Mans 24 Hours 18.00 Snooker: World
Championship Sheffield 21.00 Xtreme
Sports: Yoz Mag 21.30 News:
Eurosportnews report 21.45 Poker:
European Tour Baden 2245 Fight
Sport: Fight Club

BBC PRIME

1200 Doctors 1230 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00 Friends
Like These 15.00 Top of the Pops
15.40 As Time Goes By 16.10 My
Hero 16.40 Superhomes 17.40 Casu-
alty 18.30 Keeping up Appearances
19.00 The Kumars at Number 42
19.30 Hillary’s New York Adventure
20.30 Absolutely Fabulous 21.00 50
Things to Eat Before You Die 22.00
This Life 22.45 Linda Green 23.15
Designer Babies 0.05 Growing Up
and Up 1.05 Eurofighter 2.00 So What
Do You Do All Day? 3.00 Follow Me
315 Follow Me 3.30 Teen English
Zone 4.00 Numbers Plus 4.20 Making
Books 4.40 Geography Programme
France 5.00 Balamory 5.20 Tel-
etubbies 5.45 Fimbles

NATIONAL GEOGRAPHIC

1200 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Seconds from
Disaster 15.00 Seconds from Disaster
16.00 Air Crash Investigation 17.00
Most Amazing Moments 17.30 Most
Amazing Moments 18.00 The Uttima-
te Crocodile 19.00 Crash Scene In-
vestigation 20.00 Robin Hood -
Prince of Thieves 22.30 Outlaw - The
Real Ned Kelly 23.30 Wild Sex 0.30
Most Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Wild South America 13.00 Born
to Be Wild - Giraffes on the Move
1400 Monkey Business 14.30
Meerkat Manor 15.00 Animals A-Z
15.30 Vets in the Wild 16.00 New
Breed Vets With Steve Irwin 17.00
Animal Planet at the Movies 17.30
Animal Planet at the Movies 18.00
Equator 19.00 Serpent 20.00 Wild
South America 21.00 The Planet’s
Funniest Animals 21.30 The Planet’s
Funniest Animals 22.00 Maneaters
22.30 Predator's Prey 23.00 Miami
Animal Police 0.00 Serpent 1.00 Wild
South  America 2.00 Monkey
Business 2.30 Meerkat Manor 3.00
Animals A-Z 3.30 Vets in the Wild 4.00
The Jeff Corwin Experience 5.00
Serpent 6.00 Lyndal’s Lifeline

DISCOVERY CHANNEL

1200 Nuclear Dynamite 13.00 Top
Tens 14.00 Top Tens 15.00 Raw Nat-
ure 16.00 Ray Mears’ Bushcraft 17.00
Stormproof 18.00 Kings of Construct-
jon 19.00 American Chopper 20.00
American Hotrod 21.00 Rides 22.00 |
Shouldn’t Be Alive 23.00 Dr G 0.00 FBI
Files 1.00 Top Tens 1.55 Top Tens 2.45
Raw Nature 3.35 Top Marques 4.00
Ultimates 4.55 Brainiac 5.50 Extreme
Machines6.00 Pysjpopbaluba 6.01
Fimlene 6.20 Tigeren Edelbert 6.35 De
tre vennene og Jerry 7.00 Tommys
ville venner 7.20 SvampeBob 8.00
Ménéid-TV - Samisk barne-tv 8.15

» sjonvarpsdagskrain 55|
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Liga 8.45 Super G 9.15 Sammendrag
av Frokost-tv 10.15 Kunnskapskana-
len: Childhoods 2005 - Multietnisk
oppvekst 11.00 Rufus Wainwright
1225 Gjensynet 1325 4e4e2 Tysk
Bundesliga 15.30 Solens mat 16.00
Willy Nilsen 16.20 Sauer 16.30 Alltid
beredt 17.00 L¢rdagsrevyen 17.45
Lotto-trekning 17.55 Melodi Grand
Prix junior 2006 1855 Borettslaget
19.20 Melodi Grand Prix junior 2006
20.10 L¢vebakken 20.35 Med hjartet
pé rette staden 21.25 Kveldsnytt 21.40
Noen har det hett 6.00 Sté opp!

MTV EUROPE

1200 Laguna Beach 1230 Laguna
Beach Weekend Music Mix 13.00
Laguna Beach 13.30 Laguna Beach
14.00 TRL 1500 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30 The
Trip 17.00 European Top 20 18.00 The
Fabulous Life Of 1830 Cribs 19.00
Trailer Fabulous 19.30 Pimp My Ride
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Run’s Hou-
se 21.30 Meet the Barkers 22.00 So
90's 23.00 Just See MTV 1.00 Chil
Out Zone 3.00 Just See MTV 4.00
Breakfast Club 5.30 SpongeBob
SquarePants 6.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 Top 20 14.00 Top 20 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Hogan
Knows Best 17.30 VH1 All Access
18.00 The Rise & Rise of 18.30 Cribs
19.00 Top 20 21.00 Viva la Disco 23.00
Flipside 23.30 Chill Out 0.00 VH1 Hits
4,00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

1200 101 Most Starlicious
Makeovers 13.00 10 Ways 13.30
Gastineau Girls 14.00 Uncut 15.00
Beyonce Revealed 17.00 10 Ways
17.30 Gastineau Girls 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS Investigates
21.00 Dr. 90210 22.00 The E! True
Hollywood Story 23.00 Wild On Tara
23.30 Wild On Tara 0.00 The E! True
Hollywood Story 1.00 Dr. 90210 2.00
Wild On Tara 2.30 Wild On Tara 3.00
Guilty 4.00 Guilty 5.00 101 Most Star-
licious Makeovers 6.00 Fashion
Police

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter's Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.30 At-
omic Betty 14.00 Teen Titans 14.30
Justice League 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30 Hi Hi Puf-
fy Ami Yumi 16.00 Pet Alien 16.30
Camp Lazlo 17.00 The Scooby Doo
Show 17.30 Charlie Brown Specials
18.00 The Scooby Doo Show 18.30
Charlie Brown Specials 19.00 The
Flintstones 19.30 The Jetsons 20.00
Droopy: Master Detective 20.30 The
Scooby Doo Show 21.00 Tom and
Jerry 22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 2330 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto 3.00 Spaced Out 3.30 Spaced
Out 4.00 Cartoon Cartoon Morning
6.00 Codename: Kids Next Door

JETIX

12,10 Digimon 12.35 Moville My-
steries 13.00 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 13.25 Totally

Spies 13.50 Pucca 14.00 Martin My-
stery 14.30 AT.O.M. Alpha teens on
machines 15.00 Pucca 15.05 Spider-
Man 15.30 Pucca 15.35 Totally Spies
4,00 Dennis the Menace 4.25 Hamt-
aro 450 Tiny Planets 500 Frankiin
530 Gadget & Gadgetinis 6.00
Braceface

MGM MOVIE CHANNEL

13.30 The Wrong Girl 15.00 How to
Succeed in Business 17.00 The Long
Riders 18.40 She’s Gotta Have It 20.05
Florida Straits 21.40 Inherit the Wind
2330 Until September 1.05 Pursuit
2.40 Twice Told Tales 4.40 Eddie & The
Cruisers |l

TCM

19.00 Cannery Row 21.00 Pennies
from Heaven 22.50 The Haunting 0.40
Arturo’s Island 2.10 The Wreck of the
Mary Deare

HALLMARK

12.30 Face to Face 14.15 Long Shot
16.00 Inside the Osmonds 17.45 In
Love and War 19.30 Law & Order Vi
20.30 Jack the Ripper 22.15 Tricks
0.00 Law & Order Vi 0.45 Jack the
Ripper 2.30 The Sign of Four 4.00
Mary, Mother Of Jesus 5.30 My Lou-
isiana Sky

BBC FOOD

1200 Floyd’s India 12.30 Tamasin's
Weekends 13.00 Heaven's Kitchen
14.00 Antonio Carluccio’s Southem
Italian Feast 14.30 Cooked 15.00 The
Tanner Brothers 15.30 Saturday
Kitchen 16.00 Giorgio Locatelli — Pure
ltalian 16.30 The ltalian Kitchen 17.00
Coxon’s Sporting Feast 17.30 To Be
Announced 18.00 Heat in the Kitchen
18.30 Chef at Home 19.00 Secret
Recipes 19.30 Chef 20.00 Conrad’s
Kitchen: Access All Areas 20.30 Neil
Perry Rockpool Sessions 21.00 Dinn-
er Party Inspectors 21.30 Saturday
Kitchen 4.00 Giorgio Locatelli — Pure
ltalian 4.30 The Italian Kitchen 5.00
Coxon’s Sporting Feast 5.30 To Be
Announced 6.00 Heat in the Kitchen

DANMARKS RADIO 1

12.10 Landsbyhospitalet 13.00 Svada
13.30 Smaek for Skilingen 14.00
Boogie Listen 15.10 Troens Europa
1540 Fer s¢ndagen 15.50 Held og
Lotto 16.00 PLING BING 16.30 TV
Avisen med vejret 16.55 Hand-
boldEkstra:  Viborg  HK-Astroc
Sagunto (k) 17.35 SportNyt 17.45
HéndboldEkstra: Viborg HK-Astroc
Sagunto (k) 18.30 Michelles mission
19.30 Bedre end Beckham 21.20
Speedway: Sloveniens Grand Prix
22,50 Boogie Listen 6.00 NU er det
NU

SVERIGES TELEVISION 1

12.10 Hundkoll 12.40 Niklas mat 13.10
Forst &sist 14.00 S& ska det I&ta 15.00
Mébelhandlarens dotter 16.00 Boli-
Bompa 16.01 Disneydags 17.00 Laura
Trenter presenterar: Hjélp! Ranare!
17.30 Rapport 17.45 Sportnytt 18.00
Hdgsta Domstolen 19.00 Bota mig!
19.30 Kalla spér 20.15 Maggies nya liv
21.05 Rapport 21.10 Motor: VM
Speedway 21.55 Bleka dédens minut
23.30 Sandning fran SVT24 6.00 Boli-
Bompa




VONDUD HUSGOGN \

NYJAR VORUR

kr. 108.600.-

TUNGUSOFI - SKEMILL FYLGIR

MICROFIBER AKL/DI )
LITIR: LJOST (BEIGE OG LJOSBRUNN)

URVAL HUSGAGNA A VERDUM SEM
KOMA PER PAGILEGA A OVART

kr. 119.900.- 4 & kr.84.900.-

PREMIUM SVEFNSOFI
MEGAN 3JA SZTA HZGINDASOFI 2JA SATA SVEFNSOFI MED HEILSUDYNU
ITALSKT LEDUR . e ——— MICROFIBERAKLADI
LITIR: DOKKBRUNN, LJOSBRUNN L
OG SANDLITABUR J—

kaldaljos 2006

kr. 34.900.- kr. 43.900.-

BOSTON HZAGINDASTOLL MEGAN HZGINDASTOLL

MED RUGGU OG HATT BAK RAFMAGNSNUDD MICROFIBERAKLADI
MICROFIBERAKLADI RAFMAGNSNUDD
F/EST | MORGUM LITUM LITIR: LJOSBRUNN

kr. 43.900.- kr. 59.900.-

BOSTON HAGINDASTOLL MEGAN HAGINDASTOLL
MED RUGGU OG HATT BAK TALSKT LEDUR

I'TALS.KT_.LEE)L,IR' ’ RAFMAGNSNUDD .
LITIR: DOKKBRUNN OG LJIOSBRUNN LITIR: LJOSBRUNN, DOKKBRUNN, SVARTUR OG GULUR

| 0
| RApGRESLVR | SCTT

~HAGSTADAR AFBORGANIR H U SGAGNAVERSLUN

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 16:00 SUNNUDAGA 13:00 - 16:00

SETT HUSGAGNAVERSLUN e ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS
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MORGUNN

DAGUR

KVOLD

NOTT

20.10

KORINN
=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (19:26) 8.26
Brummi (21:26) 8.38 Hopp og
hi Sessami (50:52) 9.06 Stjani
(46:52) 9.28 Sigildar teikni-
myndir (32:42) 9.38 Ségur ur
Andaba (53:65) 10.00 Galudyr
ur geimnum (6:26) 10.25 Lati-
bzer 10.55 Spaugstofan 11.30
Formdla 1

14.00 J6rdin (3:5) 14.50 Fimm
rithéfundar 15.50 Omur af séng
16.50 Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstodva 2006 (1:4)
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar 18.28 Geimalfur-
inn Gigur (7:12)

18.40 Fridarbudir Spaensk
barnamynd.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Korinn Heimildarmynd
eftir Silju Hauksdéttur
um Léttsveit Reykjavikur
sem er 120 kvenna kor.
Fylgst er med korfélog-
um & fingum, ténleik-
um og vid fjaréflun og
slegist i for med kornum
til Veréna, Feneyja og i
utilegu i Galtalaek. Fram-
leidandi er Bjorn Brynj-
ulfur Bjérnsson fyrir
Spark. Textad a sidu 888
i Textavarpi.
Helgarsportid
Heitt i kolunum (Some
Like It Hot) Bandarisk
biémynd fra 1959. Tveir
tonlistarmenn sem verda
vitni ad mafiumordi flyja
fylkid i kvenmannsgervi.
Leikstjori er Billy Wilder
og medal leikenda eru
Marilyn Monroe, Tony
Curtis og Jack Lemmon.

21.40
22.05

0.05 Kastljos 0.35 Utvarpsfréttir
i dagskrarlok

sunnudaginn 23. april

. INTO THE WEST

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Pingu,
Oobi, Téfravagninn, Myrkfaelnu
draugarnir, Engie Benjy, Noddy,
Charlie & Lola, Tiny Toons, Ofur-
hundurinn, Batman, Horance og
Tina, Ginger segir fra, Hjdlageng-
id, Hestakltubburinn, Sabrina —
Unglingsnornin, Tviburasysturn-
ar)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.05 Pad var lagid 16.20
Punk’'d (8:8) (e) 16.45 Absolu-
tely Fabulous (8:8) 17.15
Coupling 4 (e) 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, ipréttir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stédvar 2, NFS og
Sirkuss.
Kompas
Sjalfsteett folk
Cold Case (5:23) (Oupp-
lyst mal) (5:22) Arid
1954, var modir hins niu
ara gamla Otis 16gd inn
4 geddeild. Nuna, fimm-
tiu &rum seinna, deyr
gomul kona sem hafdi
notad nafn maédur Otis.
Rush rannsakar hvad
hefur komid fyrir hina
raunverulegu médur
Otis. Bonnud bérnum.
Twenty Four (12:24) (24)
Str, b6nnud bérnum.
22.05 Into The West (1:6)
(Vestrid) Bandarisk sjon-
varpsmynd i sex hlutum
sem segir episka ségu af
6rlégum tveggja manna
4 timum landnamsins i
Nordur-Ameriku. Hér er
um sannkallada stor-
mynd ad raeda sem sver
sig i aett vid eftirminni-
legar pattaradir & bord
vid Reetur, Landnemana
og the Lonesome Dove.
Med adalhlutverk fer
fijéldi kunnra leikara &
bord vid Josh Brolin,
Skeet Ulrich , Will Patton,
Rachel Leigh Cook og
Matthew Settle.

19.10
20.00
20.35

21.20

23.35 The Sky Is Falling 1.20
Life on Mars (4:8) 2.05 The
Guru 3.40 Freddy Vs. Jason
(Stranglega bénnud bornum)
5.15 Absolutely Fabulous (8:8)
5.45 Fréttir Stodvar 2 6.30 Ton-
listarmyndbénd fré Popp TiVi

TOP GEAR

(1) SKIAREINN

11.15 Fasteignasjonvarpid (e)

12.00 Cheers - &ll vikan (e)
14.00 Homes with Style (e)
14.30 How Clean is Your House
(e) 15.00 Heil og szl (e) 15.30
Fyrstu skrefin (e) 16.00 Queer
Eye for the Straight Guy (e)
17.00 Innlit / atlit (e) 18.00
Close to Home (e)

19.00 Top Gear Top Gear er
vinseelasti bilapattur
Bretlands, enda med
vandada og 6hada gagn-
ryni um allt tengt bilum
og 6drum okutaekjum,
skemmtilega dagskrarlidi
og ahugaverdar umfjall-
anir.

Less than Perfect

Yes, Dear

According to Jim Cheryl
mistekst hraedilega ad
geesa Danu. Andy og Jim
reyna ad beeta fyrir pad
med pvi ad bjoda Danu
at a lifid.

Boston Legal i Boston
Legal sja dhorfendur
heim laganna & nyjan
hatt.

Wanted - NYTT Sérsveit
innan légreglunnar i Los
Angeles sem sér um ad
elta uppi heettulegustu
glaepamenn borgarinnar
er umfjéllunarefni pess-
ara hérkuspennandi
patta.

Everything you always
wanted to know... Sjo
stuttar og sprenghleegi-
legar sgur um ymsar
hlidar astarlifsins.

19.50
20.15
20.35

21.00

21.50

22.40

0.05 C.S.I. (e) 1.00 Sex and the
City (e) 2.30 Cheers (e) 2.55
Fasteignasjonvarpid (e) 3.05
Ostodvandi tonlist

TivoLi

B secus

18.30
19.05

Fréttir NFS

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
19.10 Friends (13:24) (e)

19.35 Friends (14:24) (e)

20.00 Tivoli Déri DNA mun
fara med ymsapjod-
pekkta einstaklinga &
heimaslddir peirra par
sem peir munu leida
okkur i sannleikann um
sin aeskuar og segja fra
eftirminnilegum atvikum.
Agust Bent synir dhorf-
endum hvernig & ad
verja sig gegn ofbeldis-
moénnum i borg dttans &
medan Porsteinn Lar
skodar hin ymsu taeki og
tol, allt fra bilum og bat-
um til eldhusahalda og
pl6tuspilara. betta,
asamt alls kyns 6vaent-
um uppakomum, fa
ahorfendur ad sja i
Tivoli.

Bernie Mac (2:22) (Love
Thy Nephew)bpridja
pattar6din um grinistann
Bernie Mac og fj6l-
skylduhagi hans.
prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
My Name is Earl (e)
Invasion (15:22) (e)
(Nest)Smabeer i Florida
lendir i midjunni & heift-
arlegum fellibyl sem
leggur beeinn i rast.
X-Files (e) (Radgat-
ur)Med mest spennandi
pattum sem gerdir hafa
verid eru komnir aftur.

20.30

20.55

21.00
21.30

22.15

23.00 prandur bloggar 23.05
Me, Myself and Irene (B6nnud
bérnum) 1.00 Smallville (e)

HANDBOLTI

13.15

PORTLAND-
CIUDAD REAL

besta satio

8.25 Supersport 2006 8.30 Ha-
punktar i PGA moétarodinni 9.25
NBA deildin 11.15 islandsmétid
i hnefaleikum 2006

13.15 Meistaradeildin i hand-
bolta (Portland — Ciudad Real)
14.50 Enska bikarkeppnin
(Middlesbrough — West Ham)
16.55 Speenski boltinn (Real
Madrid - Malaga)

19.00 PGA métarddin (Shell
Houston Open)Bein Ut-
sending fra Shell Hou-
son open i PGA méta-
r6dinni i golfi.

NBA deildin (NBA
Playoffs)(NBA
2005/2006 - Playoff
games)Bein Gtsending
fra arslitakeppninni i
NBA deildinni.

22.00

0.00 Speenski boltinn (Sevilla —
Barcelona)




sunnudaginn 23. april

FRETTIR

19.10

KOMPAS

(7
‘l\///

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/ 12.25 Silfur Egils 14.00
Fréttir 14.10 island i dag — brot
af besta efni lidinnar viku 15.00
betta folk 16.00 Fréttir 16.10
Silfur Egils 17.45 Hadegid E
18.00 Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

19.10 Kompas islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

petta folk (Fréttaljos) Nyr
og ovenjulegur spjall-
pattur i umsja Hollu
Gunnarsdéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. | paettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og 6studd - poétt marg-
fr6d sé og velsigld -
heldur er meginmark-
midid ad kalla til goda
gesti sem hafa pekkingu
4 vidkomandi landi og
geta fraett okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu pess og sogu.
Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

22.30 Vedurfréttir og iprottir

20.00

20.55

23.00 Kvoldfréttir 23.40 Siddeg-
isdagskra endurtekin

¥ ) sioo 2 sio

6.00 Wild About Harry 8.00
Butch Cassidy and the Sund-
ance Kid (e) 10.00 Edward Sc-
issorhands 12.00 My House in
Umbria 14.00 Wild About
Harry 16.00 Butch Cassidy and
the Sundance Kid (e) 18.00
Edward Scissorhands

20.00 My House in Umbria
(Husid mitt i Umbriu)
Dramatisk kvikmynd
sem gerist i italskri
sveitaselu en adalper-
sonunum er pé ekki
gledi i huga. Adalhlut-
verk: Maggie Smith.
2003. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

Murder by Numbers
(Mordleikur) Horku-
spennandi sélfraeditryllir
sem madur gleymir
ekki i brad. Adalhlut-
verk: Sandra Bullock,
Ben Chaplin, Ryan Gos-
ling. 2002. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 Reign of Fire (B6nnud
bérnum) 2.00 Kin (Bonnud
b6érnum) 4.00 Murder by Num-
bers (Stranglega bonnud bérn-
um)

22.00

£ ENSKI BOLTINN

11.50 Blackburn - Chelsea fra
22.04 13.50 Man. Utd. — Midd-
lesbrough (b) 16.15 Arsenal -
Tottenham fra 22.04

18.30 Man. Utd. - Middles-
brough Leikur fra pvi fyrr
i dag.

Helgaruppgjor

Saga storpjédanna & HM:
pyskaland

Blackburn - Liverpool fra
16.04 Leikur sem for
fram sidast lidinn sunnu-
dag.

0.30 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

20.30
21.30

22.30

2) Asion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

EUROSPORT

12.00 Motorcycling: Le Mans 24 Ho-
urs 13.00 Cycling: UCI Protour Liege-
bastogne-liege 15.00 Snooker: World
Championship Sheffield 16.30 All
sports: SportStar Awards 17.30
Motorsports: Motorsports Weekend
18.00 Snooker: World Championship
Sheffield 21.00 Superbike: World
Championship Spain 22.00 News:
Eurosportnews report 22.15 Field
Hockey: World Cup China 23.15
News: Eurosportnews report

BBC PRIME

1200 Classic EastEnders 12.30
Classic EastEnders 13.00 EastEnders
Omnibus 13.30 EastEnders Omnibus
14.00 EastEnders Omnibus 14.30
EastEnders Omnibus 15.00 Cavegirl
15.25 Cavegirl 16.00 Worrall Thomp-
son 16.30 Ground Force 17.00 Wild
Australasia 17.50 Massive Nature
1820 Two Thousand Acres of Sky
19.20 Top Gear Xira 20.30 Two Pints of
Lager & a Packet of Crisps 21.00 SAS
Survival Secrets 22.00 Spooks 23.00
Days that Shook the World 0.00 The
Ship 1.00 Italianissimo 1.15 ltalian-
issimo 1.30 Make Spanish Your
Business 2.00 Fly to Let 2.30 The
Crunch 3,00 Search 3.15 Look Ahead
3.30 Kids English Zone 4.00 Susanne
4,25 Hallo aus Berlin 4.40 Le Cafe Des
Reves 5.00 Balamory 5.20 Teletubbies
5.45 Smarteenies 6.00 Fimbles

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Capturing the Killer Croc 13.00
Earth Shocks 14.00 Robin Hood -
Prince of Thieves 16.30 Outlaw - The
Real Ned Kelly 17.30 Most Amazing
Moments 18.00 Telepathy 19.00 Alien
Contact 20.00 Quake Threat UK 21.00
Earth Shocks 22.00 Eruption At
Pinatubo 2300 Earth Shocks 0.00
Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Weird Nature 12.30 Supernatural
13.00 Maneaters 13.30 Predator’s Prey
1400 Monkey Business 14.30
Meerkat Manor 15.00 Horsetails 15.30
A Stable Life 16.00 Great Ocean
Adventures 17.00 The Chimps 18.00
Life of Mammals 19.00 Animal Cops
Houston 20.00 Animal Precinct 21.00
Venom ER 22.00 Weird Nature 22.30
Supernatural 23.00 Life of Mammals
0.00 The Chimps 1.00 Venom ER 2.00
Monkey Business 2.30 Meerkat
Manor 3.00 Horsetails 3.30 A Stable
Life 4.00 Pet Rescue 4.30 The Planet's
Funniest Animals 5.00 Amazing
Animal Videos 5.30 Monkey Business
6,00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Extreme Machines 13.00 Myt-
hbusters 14.00 Brainiac 15.00 Firehou-
se USA 16.00 Europe’s Richest
People 17.00 American Hotrod 18.00
American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Monster Moves 21.00
Monster Moves 22.00 Kings of
Construction 23.00 A Haunting 0.00
Psychic Witness 1.00 Mythbusters
1.55 Super Structures 245 Europe’s
Richest People 3.35 Top Marques 4.00
Extreme Engineering 4.55 Extreme
Machines 550 Rides

MTV EUROPE
1200 Laguna Beach 12.30 Laguna

- e ERLENDAR STOPVAR

Beach 1300 Laguna Beach 13.30
Laguna Beach 14.00 TRL 15.00 Trailer
Fabulous 15.30 Just See MTV 16.30
MTV Goal 17.00 World Chart Express
18.00 Dance Floor Chart 19.00 MTV
Unplugged 20.00 Top 10 at Ten 21.00
MTV Live 22,00 Laguna Beach 22.30
Laguna Beach 23.00 Just See MTV
4,00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

12.00 Top 20 14,00 Top 20 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making the
Video 17.30 Hogan Knows Best 18.00
Rise & Rise Of 19.00 The 70's House
19.30 70s Sunday 20.30 VH1 Ultimate
Albums 21.30 Making the Video 22.00
VH1 Weekly Alum Chart 23.00 VH1
Hits 4.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 The E!
True Hollywood Story 14.00 The E!
True Hollywood Story 16.00 Young,
Rich & Famous 17.00 Gastineau Girls
17.30 Number One Single 18.00 10
Ways 18.30 Child Stars Gone Bad
19.00 The E! True Hollywood Story
20.00 Rich Kids: Cattle Drive 21.00
Gastineau Girls 21.30 Gastineau Girls
22,00 Number One Single 22.30 Wild
On Tara 23.00 Party @ the Palms 23.30
Wid On Tara 000 101 Most
Starlicious Makeovers 1.00 101 Most
Starlicious Makeovers 2.00 101 Most
Starlicious Makeovers 3.00 Guilty 4.00
Guitty 5.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 600 101 Best Kept
Hollywood Secrets®

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter's Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.30 At-
omic Betty 14.00 Teen Titans 14.30
Justice League 15.00 The Life & Times
of Juniper Lee 15.30 Hi Hi Puffy Ami
Yumi 16.00 Pet Alien 16.30 Camp
Lazlo 17.00 The Scooby Doo Show
17.30 Charlie Brown Specials 18.00
The Scooby Doo Show 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 The Flintstones
19.30 The Jetsons 20.00 Droopy:
Master Detective 20.30 The Scooby
Doo Show 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and Skeeto
300 Spaced Out 3.30 Spaced Out
4,00 Johnny Bravo 4.30 Ed, Edd n
Eddy 5.00 World of Tosh 5.30 Cartoon
Cartoon Morning

JETIX

12.10 Digimon 12.35 Moville Mysteries
13.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 13.25 Totally Spies
1350 Pucca 14.00 Martin Mystery
1430 ATOM. Apha teens on
machines 15.00 Pucca 15.05 Spider-
Man 15.30 Pucca 15.35 Totally Spies
4,00 Inspector Gadget 4.25 Bad Dog
4.40 3 Friends... And Jerry 4.55
Pokemon 5.20 Pucca 5.25 Digimon
550 3 Friends... And Jeny

MGM

13.15 Smile 15.05 Invasion of the Body
Snatchers 17.00 She’s Gotta Have It
1825 What's New Pussycat? 20.15
1969 21.50 Valdez Is Coming 23.20
Warm Summer Rain 0.45 Meatballs 4

215 It Runs in the Family 340 One
Woman's Courage 5.10 Top of the
World

TCM

19.00 The Ice Pirates 20.35 Hit Man
2205 The Liquidator 2350 Hysteria
1.15 Today we Live 3.10 MGM: When
the Lion Roars

HALLMARK

12.30 In Love and War 14.15 Mermaid
16.00 Run the Wild Fields 17.45 Open
Heart 19.30 Law & Order Vi 20.30
Jack the Ripper 22.15 The Inspectors
0.00 Law & Order Vi 0.45 Jack the
Ripper 2.30 Mary, Mother Of Jesus
4,00 Fallen Angel 5.45 Gift of Love: The
Daniel Huffman Story

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30 Chef at
Home 13.00 Secret Recipes 13.30
Chef 14.00 Conrad's Kitchen: Access
All Areas 14.30 Neil Pery Rockpool
Sessions 15.00 Dinner Party Inspect-
ors 15.30 Saturday Kitchen 16.00 Del-
hi Belly 16.30 Soul Food 17.00
Ainsley’s Gourmet Express 17.30 The
Great Canadian Food Show 18.00
The Rankin Challenge 18.30 Island
Harvest 19.00 Cooked 19.30 Heaven's
Kitchen 20.30 Sophie’s Weekends
21.00 James Martin Delicious 21.30
Great British Menu 4.00 Delhi Belly
4,30 Soul Food 5.00 Ainsley’s Gour-
met Express 5.30 The Great Canadian
Food Show 6.00 The Rankin Chal-
lenge

DANMARKS RADIO 1

12,00 Gudstjeneste i DR Kirken 12.50
Speedway: Sloveniens Grand Prix
1425 HandboldSendag: Krim Ljubij-
ana - Aalborg DH (K) 16.00 Sigurds
Bj¢rnetime 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.10 Afrikas flodheste
18.00 AEgypten 19.00 TV Avisen 19.15
Sc¢ndag 19.45 S¢ndagssporten med
SAS liga 20.10 Thelma & Louise 22.15
Portreet af Jan Kjeerstad 5.00 TV
Avisen med vejret 5.05 S¢ndagsspor-
ten med SAS liga 5.30 TV Avisen med
vejret 535 S¢ndag 6.00 TV Avisen —
Morgentimen

SVERIGES TELEVISION 1

1225 Kobra 1255 Macbeth 13.10
From Sand to Celluloid 13.25 Street
USA 13.55 Variden 14.55 Television -
bakom rutan 1525 Néastan vuxen
15.55 Anslagstavian 16.00 BoliBompa
16.01 Nasse 16.10 Pingu 16.15 Tv-hu-
set 17.30 Rapport 18.00 Lite som du
18.30 Sportspegeln 19.15 Stopptid
19.20 Agenda 20.15 VeteranTV 2045
Vetenskap - Livets svara val 21.15
Rapport  21.25 Tycker du om
Hitchcock? 23.00 Sandning frén
SVT24 4.00 Gomorron Sverige

NRK 1

12.40 Melodi Grand Prix junior 2006
13.40 Gustav Mahlers Symfoni nr 7
15,00 Safari 15.30 Apen himmel 16.00
Karlson pé taket 1625 Tryll natten inn
- godnattsang 16.30 Newton 17.00
Sc¢ndagsrevyen 17.45 Sportsrevyen
18.00 Egypt 18,50 Typisk norsk 19.20
Down With Love 21.00 Kveldsnytt
21.15 Filmplaneten 22.05 Nyt p& nytt
22.35 \erdens st¢rste havseilas: Volvo
Ocean Race




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

FREDSLA

21.05

JORBIN
ALY A
7> SIONVARPID

15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Gurra gris
(46:52) 18.06 B! (10:26)
18.16 Lubbi laeknir (8:52)

18.30 Heimskautalif (2:6) (Ser-
ious Artic) Bresk patta-
r60 um ferdalag atta

19.00
19.35
20.30

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Svona var pad (That 70's
Show) Bandarisk gam-
anpéttar6d.

21.05 Jo6rdin (4:5) (Planet
Earth) i pessum peetti er
fjallad um hella og lifriki
peirra.

Tiufréttir

Lifshaski (38:49) (Lost I1)
Bandariskur myndaflokk-
ur um strandagldpa & af-
skekktri eyju i Sudur-
Kyrrahafi par sem ymsar
ognir leynast. Atridi i
pattunum eru ekki vid
haefi barna.

22.00
22.25

23.10 Spaugstofan 23.35 Ensku
morkin 0.30 Kastljos 1.30 Dag-
skrérlok

unglinga & Nordurpdlinn.

manudaginn 24. april

H VERULEIKI

'-} THE APPRENTICE

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Vegg-
fodur 12.00 Héadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu

formi 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 Innocence 15.00
Eldsnéggt med Joa Fel 15.35
Tonlist 16.00 Barnatimi Stodvar
2 17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 The
Simpsons (13:23)

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Strakarnir

20.05 Grey's Anatomy (24:36)
(Leknalif) Grey's
Anatomy er vinsaelasti
nyi patturinn i Bandarikj-
unum { dag og adeins
Desperate Housewifes er
nu vinsalli medal
kvenna par i landi.
Huff (9:13) (Christmas Is
Ruined) Bénnud born-
um.
The Apprentice - Martha
Stewart (7:14) Peir tiu
keppendur sem eftir eru
purfa ad eiga vid pad
verkefni i kvold ad setja
a laggirnar auglysinga-
skiltaherferd fyrir Tide to
Go-blettahreinsinn.
Derek Acorah’s Ghost
Towns (8:8) (Draugabaeli)

20.50

21.45

22.30

23.15 Meistarinn 0.00 Prison
Break (B. b6rnum) 0.40 James
Dean 2.10 Frailty (Str. b. b6rn-
um) 3.45 Huff (B. b6rnum)
4.40 Grey's Anatomy 5.25 Frétt-
ir og island i dag 6.30 Ténlistar-
myndbdénd fré Popp TiVi

i
| FRASIER

(1) SKIAREINN

7.15 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjonvarpid (e)

15.50 Game tivi (¢) 16.20 One
Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00 Frasier Nu hefur sid-
asta pattar6d Staupa-
steins runnid sitt skeid,
en undanfarid hefur
SkjarEinn synt alla paett-
ina fré upphafi. Adda-
endur vandadra gaman-
pétta purfa p6 ekki ad
Grvaenta, pvi um leid og
fastagestir krarinnar i
Boston eru kvaddir fylgj-
um vid salfreedingnum
Frasier Crane afram i
hinum sprenghlzegilegu
pattum Frasier.

The Office (e)

The 0.C.

Survivor: Panama

CS.l.

Sex and the City - 6.
pattar6d Charlotte fer ad
hitta kinverskan kven-
sjukdémalaekni og Carrie
og Mr. Big hittast & ny.

19.30
20.00
21.00
22.00
22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 0.55 Wanted — NYTT!
(e) 1.45 Frasier (e) 2.10 Fast-
eignasjonvarpid (e) 2.20
Ostédvandi tonlist

18.30
19.00
19.25

Fréttir NFS

island i dag
prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Islands
Fashion Television
Friends (15:24)
»Bak vid bondin” Ellen og
Erna munu taka fyrir
eina hljomsveit i hverj-
um paetti.
20.55 Prandur bloggar

21.00 American Idol (30:41)
Fimmta péttar6din af
vinseelasta paetti heims.
pau Simon, Paula og
Randy snua 6ll aftur i
domaraseetid og Ryan
Seacrest er a sinum stad
sem kynnir keppninnar.
American Idol (31:41)
Smallville (e)
(Blank)Fjorda pattar6din
um Ofurmennid i Small-
ville.

23.05 Tivoli 23.35 prandur
bloggar 23.40 Friends (15:24)
(e) 0.05 ,Bak vid bondin”

19.30
20.00
20.30

21.50
22.20

| [TOLSKU
= MORKIN

besta satid

13.00 NBA deildin 15.00 PGA
motarddin (Shell Houston
Open) 18.00 ipréttaspjallid
18.12 Sportid

18.30 Enska bikarkeppnin
(Middlesbrough - West
Ham)

20.30 itélsku mérkin (itdlsku
mérkin 2005-2006)01
morkin, flottustu tilprifin
og umdeildustu atvikin i
italska boltanum fra si3-
ustu umferd.

Ensku morkin

Spansku morkin Sidustu
umferd i spaenska bolt-
anum gerd itarleg skil.
Oll mérkin, tilprifin, um-
deildustu atvikin og allt
pad markverdasta r sid-
ustu umferd.

Veistu svarid? (Stump the
Schwab)Storskemmtileg-
ur spurningapéttur par
sem ipréttadhugamenn
lata ljos sitt skina.

HM 2002 (Pyskaland -
Bandarikin)

21.00
21.30

22.00

22.30

0.10 italski boltinn (Juventus —
Lazio)

FINN TVEIR OG PRIR 360,053
]

I’ NeoCeuticalﬂ

lit og eru ofnemisprofadar.

Burt meo
bolurnar! - -

NeoStrata hidvorur eru hagedafram-
leidsla. Peer eru préadar af hidleeknum
og framleiddar eftir strongustu geeda- -
krofum. Hadvorurnar eru ekki profadar
4 dyrum, innihalda hvorki ilmefni né

Frisklegri

og fallegri
hid

NeoStrata

Feest i apotekum
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UMRADA

> 14.00

HRAFNAPING

(7
&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 13.00
iprottir/lifsstill 13.10 iprottir — i
umsja borsteins Gunnarssonar.
| 14.00 Hrafnaping 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag/iprott-
ir/Vedur

19.45
20.00
20.10

Brot ur dagskra

Fréttir

Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

Fréttir

60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvdldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

¥ ) sioo 2 sio

6.00 Avenging Angelo (B.
bérnum) 8.00 Agent Cody
Banks 10.00 Wishful Thinking
12.00 Interstate 60 14.00
Agent Cody Banks 16.00 Wish-
ful Thinking 18.00 Interstate
60

20.00 Avenging Angelo (Ang-
elos hefnt)
Hasargamanmynd. B.
bérnum.

Tears of the Sun (Tar
solarinnar) Horkutryllir.
Adalhlutverk: Bruce
Willis, Monica Bellucci.
Str. b. bérnum.

0.00 Foyle's War (B. bérnum)
2.00 Barton Fink (B. b6rnum)
4.00 Tears of the Sun (Strang-
lega bénnud bérnum)

22.00

) ENSKI BOLTINN

7.00 Helgaruppgjér (e) 8.00
Helgaruppgjor (e) 14.00 Man.
City — Arsenal fra 17.04 16.00
Chelsea - Everton fra 17.04
18.00 Prumuskot

18.50 Fulham - Wigan (b)
21.00 AJ leikslokum

5, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT

12.00 Football: World Cup Season
Magazine 12.30 Football: World Cup
Season Legends 13.30 Snooker:
World Championship Sheffield 16.30
Football: Eurogoals 17.30 Football:
Football Power Generation 18.00
Snooker:  World  Championship
Sheffield 21.00 Football: Eurogoals
2200 Football: UEFA Champions
League 23.00 All sports: WATTS

BBC PRIME

1200 The Life of Mammals 13.00
Balamory 1320 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20 Bits
& Bobs 14.35 Jeopardy 15.00 Chang-
ing Rooms 15.30 Antiques Roads-
how 16.15 The Weakest Link 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Superhomes 19.00 Silent Witness
2040 Red Dwarf IV 21.10 Seven
Wonders of the Industrial World 22.00
Casualty 23.00 The Doctor Who
Makes People Walk Again? 0.00 Lost
for Words 1.00 Slavery 2.00 So What
Do You Do All Day? 3.00 Search 3.15
Look Ahead 3.30 Kids English Zone
4.00 Dinosaur Detectives 4.20 Short
Circuit 440 Space Detectives 5.00
Balamory 520 Teletubbies 5.45
Smarteenies 6.00 Fimbles

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Norway’s
Hidden Secrets 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Megastructures 16.00
Megastructures 17.00 Explorations
17.30 Battlefront 18.00 Nature’s War
Zone 19.00 Megastructures 20.00
Megastructures 21.00 Megastruct-
ures 2200 Air Crash Investigation
2300 Megastructures 000 Ex-
plorations 0.30 Storm Stories

ANIMAL PLANET

1200 New Breed Vets With Steve
Irwin 13.00 Animal Planet at the
Movies 13.30 Animal Planet at the
Movies 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife SOS
16.00 Amazing Animal Videos 16.30
The Planet’s Funniest Animals 17.00
Aussie Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 RSPCA - Have You
Got What it Takes? 18.30 Wildlife
SOS 19.00 Equator 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Viets 23.00
Pet Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Equator 1.00 RSPCA - Have You Got
What it Takes? 1.30 Wildlife SOS 2.00
Aussie Animal Rescue 2.30 Monkey
Business 3.00 Animal Cops Houston
400 Pet Rescue 430 The Planet's
Funniest Animals 5.00 Amazing
Animal Videos 5.30 Monkey Business
6.00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Thunder Races 13.00 Extreme
Engineering 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrapheap Challenge 16.00
Rides 17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Body Spectacular
20,00 Trauma 21.00 Dr G 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detectives
0.00 FBI Files 1.00 Battlefield Detecti-
ves 1.55 Escape Stories 245 Great
Quakes 335 Ray Mears’ Extreme
Survival 400 Extreme Engineering
4.55 Extreme Machines 550 Birth of a

- &) ERLENDAR STOBVAR

Sports Car

MTV EUROPE

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14,00 TRL 15.00 Dismissed 15.30 Just
See MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 European Top 20 18.00 Laguna
Beach 1830 Laguna Beach 19.00
Laguna Beach 19.30 Laguna Beach
2000 Top 10 at Ten 21.00 Laguna
Beach 21.30 The Real World Phila-
delphia 22.00 The Rock Chart 23.30
Just See MTV 3.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

1500 So 80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 VH1 All Access 20.00 Hog-
an Knows Best 20.30 Breaking Bona-
duce 21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
2200 Top 5 2230 Fabulous Life of
23,00 VH1 Hits 4.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 101
Best Kept Hollywood Secrets 14.00
101 Best Kept Hollywood Secrets
1500 101 Best Kept Hollywood
Secrets 16,00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 17.00 Child Stars
Gone Bad 17.30 Gastineau Girls 18.00
E! News Weekend 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 21.00 10 Ways 21.30
Number One Single 22.00 Gastineau
Girls 22.30 Gastineau Girls 23.00 E!
News 23.30 Good Girls Gone Bad
000 10 Ways 0.30 Number One
Single 1.00 The E! True Hollywood
Story 2.00 Guitty 3.00 Guilty 4.00 Guil-
ty 500 101 Best Kept Hollywood
Secrets 600 101 Best Kept
Hollywood Secrets

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien 13.30
Atomic Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.00
The Life & Times of Juniper Lee 15.30
Sabrina, The Animated Series 16.00
Foster's Home for Imaginary Friends
1630 Codename: Kids Next Door
17.00 Charlie Brown Specials 17.30
Tom and Jery 1800 What's New
Scooby-Doo? 18.30 Duck Dodgers
19.00 The Flintstones 19.30 Looney
Tunes 20.00 Dastardly and Muttley
20.30 The Scooby Doo Show 21.00
Tom and Jerry 2200 Dexters
Laboratory 22.30 The Powerpuff Girls
23,00 Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto 3.00 Spaced Out
3.30 Spaced Out 4.00 Johnny Bravo
430 Ed, Edd n Eddy 5.00 World of
Tosh 5.30 Cartoon Cartoon Morming

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black Hole
High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot Mon-
key Team Hyperforce Go! 14.15 Mart-
in Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
WL.T.C.H. 15.30 Sonic X 4.00 Inspect-
or Gadget 4.25 Bad Dog 4.40 3 Fri-
ends... And Jerry 4.55 Pokemon 5.20
Pucca 5.25 Digimon 550 3 Friends...
And Jerry

MGM MOVIE CHANNEL
13.00 Solomon and Sheba 15.20 The

Hillside Stranglers 17.00 What's New
Pussycat? 1850 Buy and Cell 20.25
For Better or for Worse 22.00 Sam
Whiskey 23.35 The Silver Strand 1.20
Keaton's Cop 255 Samaritan: The
Mitch Snyder Story 4.50 Crash Cour-
se

TCM - TURNER CLASSIC MOVIES
19.00 The Treasure of the Sierra Ma-
dre 21.05 Ask Any Girl 22.40 Children
of the Damned 0.10 The Girl From
Missouri 1.20 Kind Lady 2.40 20,000
Years in Sing Sing

HALLMARK ENTERTAINMENT
NETWORK

1245 Open Heart 14.15 Prince
Charming 16,00 Early Edition 17.00
McLeod's Daughters V 18,00 Acts Of
Contrition 19.45 Ghost Squad 20.45
Out Of Order 2230 Ghost Squad
2330 Gift of Love: The Daniel
Huffman Story 1.00 Out Of Order 2.30
Acts Of Contrition 4.00 Barbara Taylor
Bradford’s Voice of the Heart 545
Just a Dream

BBC FOOD

12.00 The Rankin Challenge 12.30 Is-
land Harvest 1300 Cooked 13.30
Heaven’s Kitchen 14.30 Sophie’s
Weekends 15.00 James Martin Delici-
ous 1530 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 Rachel’s
Favourite Food 17.00 The Thirsty Tra-
veler 17.30 Chef at Home 18.00 Ever
Wondered About Food 18.30 Just in
Africa 19.00 Forever Summer With
Nigella 19.30 The Great Canadian
Food Show 20.00 The Naked Chef
20.30 Chef at Large 21.00 To Be Ann-
ounced 21.30 Great British Menu 4.00
Great Food Bites 4.30 Rachel’s
Favourite Food 5.00 The Thirsty Tra-
veler 530 Chef at Home 6.00 Ever
Wondered About Food

DANMARKS RADIO 1

12.20 Har vi réd, mor 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 1310 Dawsons Creek 14.00
Hiertefiimmer 14.30 Becoming 15.00
Yu-Gi-Oh! 15.20 Det lile esel 15.30
Troldspejlet 16.00 Charlie & Lola 16.10
Postmand Per 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 1655 Dagens Dan-
mark 17.25 TV Avisen 17.30 Gen-
brugsguld 18.00 Nikolaj og Julie 18.50
The Sketch Show 19.00 TV Avisen
19.25 Horisont 19.50 SportNyt 20.00
Clare Blake 21.15 OBS 21.20 Basil
23,00 Adam og Asmaa 5.00 TV Avisen
med vejret 505 Dagens Danmark
5.30 TV Avisen med vejret 5.35 Hori-
sont 6.00 TV Avisen — Morgentimen

SVERIGES TELEVISION 1

1210 Anslagstavlan 12.15 Sport-
spegeln 13.00 Stopptid 13.05 Agenda
1400 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Vet hut! 15.30 Krokodill
16.00 BoliBompa 16.01 Bella och
Theo 16.30 Lilla sportspegein 17.00
Bobster 17.01 Vinnarskallar 17.15 Tva
ridderliga riddarbréder 17.30 Rapport
18.00 Mdbelhandlarens dotter 19.00
Plus 19.30 Kobra 20.00 Vita huset
2045 Bota mig! 21.15 Rapport 21.25
Kulturnyheterna  21.35  Hogsta
Domstolen 2235 Sandning fran
SVT24 4,00 Gomorron Sverige
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"4 GILMORE GIRLS

SJONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Fraeknir ferda-
langar (33:52) 18.25 Drauma-
duft (8:13)

18.30

19.00
19.35

Glo magnada (48:52)
(Kim Possible)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

20.20 Madgurnar (8:22)

21.05

22.00
22.20

(Gilmore Girls V) Banda-
risk pattar6d um ein-
steeda modur sem rekur
gistihts i smabae i Conn-
ecticut-fylki og dottur
hennar & unglingsaldri.
Nautilus (Nautilus) Norsk
heimildarmynd um leid-
angur astralska kénnud-
arins Huberts Wilkins &
kafbat undir isinn &
nordurheimskautinu arid
1931. Wilkins zetladi ad
verda fyrstur manna til
ad kafa undir isinn.
Tiufréttir

Tvieykid (7:8) (Dalziel &
Pascoe IV) Syrpa Ur
breskri pattar6d.

23.10 Korinn 0.35 Kastljos 1.25
Dagskrarlok

PRISON BREAK

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing 12.00 Hédegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 Veggfédur
14.15 Supernanny 15.00
Amazing Race 5 16.00 Barna-
timi Stédvar 2 17.15 Bold and
the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.50
20.15

Fréttir, iprottir og vedur

island i dag

Strakarnir

Amazing Race (5:14)

(Kapphlaupid mikla 8)

Las Vegas (9:22) (Mot-

hwoman) Lifid gengur

sinn vanagang &

Montecito-spilavitinu og

hételinu i Las Vegas —

eda pannig. B6nnud
bérnum.

21.45 Prison Break (13:22)
(Bak vid las og sla) Ver-
onica kemur ar felum til
ad hitta Lincoln en aftak-
an er aaetlud neesta dag.
B6nnud bérnum.

22.30 The Robinsons (Robin-
sons) Breskur gaman-
myndaflokkur um hina
skrautlegu medlimi
Robinson-fjélskyldunnar.

22.55 Twenty Four (12:24) (24)
Str. b. bérnum.

23.40 Nip/Tuck (15:15) (Str. b.

bérnum) 0.25 Splitting Heirs

1.50 Pennsylvania Miner’s Story

(e) 3.20 The Count of Monte

Cristo (e) (B. bornum) 5.25

Fréttir og island i dag 6.30 T6n-

listarmyndbénd fra Popp TiVi

21.00

MATUR

2845 0
- L

(1) SKIAREINN

HEIL OG SEL

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / atlit (e)

15.45 Sigtid (e) 16.10 The O.C.
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Frasier
19.25 Fasteignasjonvarpid
19.30 All of Us (e) .
20.00 How Clean is Your House
20.30 Heil og szl - lokapattur
Adalaherslan er 16gd &
ad kenna folki ad lifa eft-
ir 10 grunnreglum i
mataraedi, sem geta leitt
til storbeettrar heilsu og
aukinnar orku. borbjérg
Hafsteinsdottir og Oscar
Umahro Cadogan hafa
préad grunnreglurnar.
Innlit / atlit Upplifunin
myndar heild sem svikur
engan og allir hafa
dhuga & heimilinu.
Close to Home Annabeth
gerir allt sem hun getur
til pess ad na radmord-
ingja adur en ad hann
neer fleiri fornarlombum.
22.50 Sex and the City

21.00

22.00

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:

Panama (e) 1.25 Frasier (e)
1.35 Ostddvandi tonlist

22.15

j THE BEACH

B secus

18.30
19.00
19.25

Fréttir NFS

island i dag

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Islands
Sirkus RVK (e)

Friends (16:24) (Vinir 8)
Joey reedur ekki vid sig
lengur.

Tivoli Skemmti- og
fraedslupatturinn Tivoli er
statfullur af fjori og fr6d-
leik.

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
Bernie Mac (3:22)
Supernatural (11:22)
(Scarecrow) Bonnud
bérnum.

22.15 The Beach (Stréndin)
Frabaer mynd fra prieyk-
inu sem st6d ad Shallow
Grave og Trainspotting.
Str. b. bérnum.

19.30
20.00

20.30

20.55

21.00
21.30

0.10 Extra Time — Footballers’
Wive 0.35 prandur bloggar 0.40
Friends (16:24) (e) 1.05 Tivoli

N FOTBOLTI

18.30

* ! VILLARREAL-
_ ARSENAL

besta satid

17.00 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn 17.30 Meistaradeild Evr-
opu fréttapattur 18.00 Meistara-
deildin med Gudna Bergs

18.30 Meistaradeild Evropu

20.35

20.55

21.20

21.50

23.30

(Villarreal-Arsenal) Bein
utsending fra leik
Arsenal og Villarreal i
undanurslitum meistara-
deildar Evropu.
Meistaradeildin med
Gudna Bergs Knatt-
spyrnusérfraedingarnir
Gudni Bergsson og
Heimir Karlsson fara yfir
gang mala i meistara-
deildinni. Atta lida arslit
eru i fullum gangi og
ekkerter gefid eftir.
Leidin 4 HM 2006 (Dest-
ination Germany)

Ensku mérkin Mérkin og
marktaekifeerin ar enska
boltanum, naest efstu
deild.

Meistaradeild Evropu
(villarreal-Arsenal)

Meistaradeildin med

Gudna Bergs 23.50 World Poker

PU ERT SUONVARPSSTJORI A w’slel;m

HORFPU EINSOG PER SYNIST!




X DAGURMAL

07.00

iSLAND i BITID

7)
‘l\l//

7.00 island i bitid 9.00
Fréttavaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 13.00
ipréttir/lifsstill 13.10 iprottir — i
umsja Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur

19.45 Brot ur dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. i hverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
ovidkomandi.

Fréttir

48 Hours (48 stund-
ir)Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jénssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Tomassonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

Nautilius

Um er ad raeda norska
heimildarmynd um einn
af fyrstu almennilegu
rannsoknarleiddngrum
mannsins & nordurpdlinn.
Heimildarmyndin fjallar

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Normal (B6nnud born-
um) 8.00 Try Seventeen 10.00
Another Pretty Face 12.00 The
Master of Disguise 14.00 Try
Seventeen 16.00 Another
Pretty Face 18.00 The Master
of Disguise

20.00 Normal (Venjulegur)
Dramatisk kvikmynd
med gamansémum
undirtoni. Adalhlutverk:
Jessica Lange, Tom
Wilkinson. B. bornum.
Sleeping Dictionary
(Elsku Selima) Dramat-
isk kvikmynd par sem
romantikin er ekki langt
undan. B. bérnum.

0.00 Wasabi (Bonnud bérnum)
2.00 Bandits (Bonnud bérn-
um) 4.00 Sleeping Dictionary
(B6nnud bérnum)

22.00

£73#4 ) ENSKI BOLTINN

7.00 AQ leikslokum (e) 8.00 Ad
leikslokum (e) 14.00 Bolton —
Charlton fra 22.04 16.00 Ev-
erton — Birmingham fra 22.04
18.00 Newcastle — W.B.A. fra
22.04

20.00 Prumuskot (e) Farid er
yfir leiki lidinnar helgar
og 6ll morkin synd.

21.00 Fulham - Wigan fra 24.04
Leikur sem for fram i
geerkvoldi.

23.00 Birmingham - Blackburn
fra 19.04 1.00 Dagskrarlok

%, omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

um mikinn aevintyramann ad nafni Hubert Wilkins. Wilkins pessi
feeddist 4rid 1888 i Astraliu og var einn fyrstur manna til pess ad
fara & baedi heimskautin. Hafdi Wilkins medal annars verid i hopi
Shackletons sem ferdadist & sudurpélinn en einnig hafdi Wilkins
ferdast og unnid med dadasta konnudi islensku pjédarinnar, Vil-
hjalmi Stefanssyni. Myndin fjallar hins vegar um tilraun Wilkins til
pess ad ferdast med kafbati undir nordurheimskautid arid 1931.
Leidangurinn mistdkst hins vegar en Wilkins nadi p6 ad sanna ad
haegt veeri ad starfraekja kafbat undir yfirbordi issins sem vard
grundvéllur ad frekari rannsoknar- og 68rum leidéngrum pangad.
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» sjonvarpsdagskrain| 63 |

\&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

1200 Footbal: UEFA Champions
League 13.00 Football: World Cup
Series 13.30 Snooker: World Champ-
ionship Sheffield 16.30 Football: World
Cup Season Magazine 17.00 Football:
World Cup Season Legends 18.00
Snooker: World Championship Sheffi-
eld 21.00 Football: World Cup Season
Magazine 21.30 Football: World Cup
Season Legends 22.30 Rally Raid:
World Cup Tunisia 23.00 Football:
Football Power Generation

BBC PRIME

12.00 The Life of Mammals 13.00 Bala-
mory 13.20 Teletubbies 1345 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 1420 Bits &
Bobs 14.35 Stacey Stone 15.00
Changing Rooms 15.30 Antiques
Roadshow 16.15 The Weakest Link
17.00 Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Top Gear Xtra 19.00 Theatre Biz 20.00
Seven Wonders of the Industrial
World 20.50 The Vicar of Dibley 21.20
The Trouble with Sleep 22.20 Holby
City 23.20 Queen & Country 0.20 Phil-
ip Pullman 1.00 Statistics in the 20th
Century 1.30 Statistics in the 20th
Century 2.00 The Business 2.30 How |
Made My Property Fortune 3.00 Se-
arch 3.15 Look Ahead 3.30 Kids Eng-
lish Zone 4.00 Writing & Pictures 4.20
Making Books 4.40 The Globe
Theatre 5.00 Balamory 520 Tel-
etubbies 545 Smarteenies 6.00
Fimbles

NATIONAL GEOGRAPHIC

1200 Megastructures 13.00 Night
Hunters 14.00 Megastructures 15.00
Earth Shocks 16.00 San Francisco
Earthquake 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18,00 Mosquito Hell 19.00
Secret Bible 20.00 Air Crash In-
vestigation 21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Air Crash In-
vestigaton 0.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 RSPCA - Have You Got What it
Takes? 12.30 Wildlife SOS 13.00 Equ-
ator 14.00 Miami Animal Police 15.00
Pet Rescue 15.30 Wildiife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Aussie Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 1800 Great Ocean
Adventures 19.00 Maneaters 19.30
Predator’s Prey 2000 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Emergency
Vets 2230 Hi-Tech Vets 2300 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Maneaters 0.30 Predator’s Prey 1.00
Great Ocean Adventures 2.00 Aussie
Animal  Rescue 230 Monkey
Business 3.00 Animal Cops Houston
400 Pet Rescue 430 The Planet's
Funniest Animals 5.00 Amazing
Animal Videos 5.30 Monkey Business
6.00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Rides 13.00 Extreme Engineer-
ing 14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 Birth of a
Sports Car 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Building the
Biggest 20.00 Firehouse USA 21.00
Brainiac 22.00 Mythbusters 23.00 For-

ensic Detectives 0.00 FBI Files 1.00 Air
Wars 1.55 Babylon Mystery 2.45 Great
Quakes 3.35 Ray Mears’ Extreme Sur-
vival 4.00 Extreme Engineering 4.55
Extreme Machines 550 A 4x4 is Bom

MTV EUROPE

1300 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Dismissed 15.30 Just
See MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet the
Barkers 18.30 Totally Scott Lee 19.00
Run’s House 19.30 The Trip 20.00 Top
10 at Ten 21.00 Punk'd 21.30 Aeon
Flux 22,00 Alternative Nation 23.00
Just See MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

1500 So 80s 1600 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 1830 Then and
Now 19.00 VH1 All Access 20.00 The
Osbournes 20.30 Battle for Ozzfest
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 522.30 Fabulous Life of 23.00 VH1
Hits 4.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Good Girls Gone
Bad 1300 The E! True Hollywood
Story 15.00 The E! True Hollywood
Story 17.00 Good Girls Gone Bad
17.30 Number One Single 18.00 E!
News 18.30 Gastineau Girls 19.00 The
E! True Hollywood Story 20.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 21.00 The
Soup 21.30 10 Ways 22.00 Party @ the
Palms 22.30 Party @ the Palms 23.00
E! News 23.30 Gastineau Girls 0.00
The Soup 0.30 10 Ways 1.00 The E!
True Hollywood Story 2.00 Guilty 3.00
Guitty 4.00 Guilty 5.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 6.00 101 Most
Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien 13.30
Atomic Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.00
The Life & Times of Juniper Lee 15.30
Sabrina, The Animated Series 16.00
Foster's Home for Imaginary Friends
1630 Codename: Kids Next Door
17.00 Charlie Brown Specials 17.30
Tom and Jeny 18.00 What's New
Scooby-Doo? 18.30 Duck Dodgers
19.00 The Flintstones 19.30 Looney
Tunes 20.00 Dastardly and Muttley
20.30 The Scooby Doo Show 21.00
Tom and Jerry 2200 Dexter's
Laboratory 22.30 The Powerpuff Girls
23,00 Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto 3.00 Spaced Out
3.30 Spaced Out 4.00 Johnny Bravo
430 Ed, Edd n Eddy 5.00 World of
Tosh 5.30 Cartoon Cartoon Morming

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black Hole
High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot Mon-
key Team Hyperforce Go! 14.15 Mart-
in Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.L.T.C.H. 15.30 Sonic X 4.00 Inspect-
or Gadget 4.25 Bad Dog 4.40 3 Fri-
ends... And Jerry 4.55 Pokemon 5.20
Pucca 5.25 Digimon 550 3 Friends...
And Jeny

MGM

1255 The Group 1525 The

Contemporary Gladiators 17.00 Buy
and Cell 18.35 Thieves Like Us 20.35
What Happened Was... 22.05 Mission
of the Shark 23.40 Bobbie Jo and the
Qutlaw 1.10 Save Me 245 Rich in
Love 4.30 Triumph Over Disaster: The
Hurricane Andrew Story

TCM

19.00 Two Weeks in Another Town
2045 The Gypsy Moths 22.30 Our
Vines Have Tender Grapes 0.15 The
Barretts of Wimpole Street 2.05 Dinn-
er at Eight

HALLMARK

12.45 Just a Dream 14.30 Murder Am-
ong Friends 16.00 Early Edition 17.00
McLeod's Daughters V 18.00 Follow
the Stars Home 19.45 Ahead Of The
Class 21.30 Within These Walls 23.00
Ahead Of The Class 0.45 Within These
Walls 2.15 Follow the Stars Home 4.00
Barbara Taylor Bradford's Voice of the
Heart 5.45 Mr. Rock ‘n’ Roll: The Alan
Freed Story

BBC FOOD

1200 Ever Wondered About Food
1230 Just in Africa 13.00 Forever
Summer With Nigella 13.30 The Great
Canadian Food Show 14.00 The
Naked Chef 14.30 Chef at Large 15.00
To Be Announced 15.30 Great British
Menu 16.00 Great Food Bites 16.30
Heaven's Kitchen 17.30 Escape to
River Cottage 18.00 Cooked 18.30
Food Source 19.00 Paradise Kitchen
19.30 The Rankin Challenge 20.00 Del-
ia’s How to Cook 20.30 Neil Perry
Fresh and Fast 21.00 Beauty and the
Feast 21.30 Great British Menu 4.00
Great Food Bites 4.30 Heaven's
Kitchen 5.30 Escape to River Cottage
6.00 Cooked

DR1

12.20 Laegens bord 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawsons Creek 14.00 Cribs
14.30 Rockerne 1445 SPAM 1500
Lovens vogtere 15.20 Insektoskop
15.30 Store N¢rd 16.00 Lille N¢rd 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Hvad er det veerd? 18.00
Hammerslag 18.30 Familiejagten 19.00
TV Avisen 19.25 Kontant 19.50 Sport-
Nyt 20.00 Clare Blake 21.15 OBS 21.20
Baskervilles hund 5.00 TV Avisen med
vejret 5.05 Dagens Danmark 5.30 TV
Avisen med vejret 535 Kontant 6.00
TV Avisen — Morgentimen

SVT1

7.30 Television — bakom rutan 8.00
Néstan vuxen 830 VeteranTV 9.00
Vetenskap - Livets svdra val 9.30
Méta bam i sorg 10.00 Rapport 10.05
Utomjordingar 11.05 Lite som du 12.35
Spoket pa Bragehus 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00 Street
USA 15.30 Krokodill 16.00 BoliBompa
16.01 Lile Ho och loppan Fii 16.10
Konstanse 16.20 Lisa 16.30 Kéansliga
bitar 16.35 Pippi Langstrump 17.00
Bobster 17.01 Lilla Aktuellt — kortny-
heter 17.05 Trackslistan 17.30 Rapport
18.00 Uppdrag Granskning 19.00 Infor
Eurovision Song Contest 2006 20.00
Debatt 21.00 Rapport 21.10 Kulturny-
heterna 21.20 Kobra 21.50 Férst & sist
2240 Séndning fran SVT24 4.00
Gomorron Sverige
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16.00 Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstodva 2006 (1:4)
17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjéni (44:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (30:42)

18.30 Sdgur ur Andaba (52:65)

(Ducktails)

Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Tiskuprautir (9:12)

(Project Runway) Patta-

r60 um unga fatahonn-

udi sem keppa sin &

milli og er einn sleginn

ut i hverjum paetti.

Svona er lifid (9:13) (Life

As We Know It)

22.00 Tiufréttir

22.20 ipréttakvéld

22.40 Operuhdsid i Kaup-

mannahéfn Heimilda-
mynd um byggingu hins
glaesilega nyja operu-
huss i Kaupmannahafn.

18.54
19.00
19.35
20.30

21.15

0.20 Kastljos 1.20 Dagskrarlok

Olivia

Pvi pu dtt skilio pad besta.

SPJALLPATTUR

20.50

OPRAH

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah Winfrey 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Strong
Medicine 12.00 Héadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu

formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 George Lopez
13.55 Whose Line Is it Anyway?
14.20 Amazing Race 15.10 The
Apprentice — Martha Stewart
16.00 Barnatimi Stodvar 2 17.20
Bold and the Beautiful 17.40 Neig-
hbours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Veggfodur (13:18) Vala
Matt er snuinn aftur &
Stod 2, par sem han hof
feril sinn i islensku sjon-
varpi.

20.50 Oprah (54:145) (Uma
Thurman On Love, Marri-
age And Men) i paettin-
um i kvold raedir Uma
Thurman um lif sitt,
medal annars skilnad
sinn vid Ethan Hawke.
Medium (6:22) (Midill-
inn)Daleidandi banda-
riskur spennupéttur med
yfirnttarulegu ivafi.
Strong Medicine (5:22)
(Samkvaemt laeknisradi
5)Ny seria af pessum
vondudu spitalapattum.

21.35

22.20

23.05 Stelpumar 23.30 Grey's
Anatomy 0.15 Cold Case (B. bomum)
1.00 Derek Acorah’s Ghost Towns 1.45
Ancther Life () (B. bomum) 325
Swept Away (€) 4.50 The Simpsons
5.15 Fréttir og island { dag 6220 Tonlist-
amyndbdnd fra Popp TiVi

20.30

FYRSTU SKREFIN

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Heil og szl (e)

16.05 Innlit / Gtlit () 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj5

19.00 Frasier
19.25 Fasteignasjonvarpid
19.35 The Drew Carey Show (e)
Liklega ein skritnasta
sjonvarpspersona sem
saekir SKIAEINN heim.
Homes with Style i peett-
inum eru skodud falleg
heimili.
20.30 Fyrstu skrefin [ pattun-
um verdur leitast vid ad
syna 4 jakvaedan hatt
hversu gefandi og
skemmitilegt foreldra-
hlutverkid er.
Queer Eye for the Straight
Guy - lokapattur Sam-
kynhneigdar tiskuloggur
gefa einhleypum, gagn-
kynhneigdum kérlum
god rad.
22.00 Law & Order: SVU - loka-
pattur
22.50 Sex and the City

20.00

21.00

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.50 Frasier (e) 1.20
Fasteignasjonvarpid (e) 1.30
Ostodvandi tonlist

21.00

R
H
a

SFE0 MY NAME IS EARL

B secus

18.30
19.00
19.25

Fréttir NFS

island i dag

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Islands
My Name is Earl (e)
(Something to Live For)
Friends (17:24) Joey &
erfitt med ad horfast i
augu vid Rachel eftir
jatningarnar.

Sirkus RVK

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna slands
21.00 My Name is Earl (Pro-
fessor) Earl er sma-
gleepamadur sem dettur
oveent i lukkupottinn og
vinnur fyrsta vinninginn i
lottéinu.

Bikinimédel islands 2006
Drive Me Crazy (Astar-
flaekjur) Romantisk gam-
anmynd.

19.30

20.00

20.30
20.55

21.30
22.00

23.30 ,bak vid bondin” 0.00
prandur bloggar 0.05 Friends
(17:24) (e) 0.30 Sirkus RVK (e)

Einstakar huid- og hdrvorur unnar ur ekta olifuoliu beint frd Grikklandi.
Olivia feest i verslunum Hagkaupa, Fjardarkaup, Samkaup Njardvik og heilsubtidinni Reykjavikurvegi. ‘

FOTBOLTI
18.30

BARCELONA-
. AC MILAN

besta satid

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.20 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 7.40 Meist-
aradeildin med Gudna Bergs
8.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

18.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

18.30 Meistaradeild Evrépu
(Barcelona — AC Mil-
an)Bein utsending fra
sidari leik Barcelona og
AC Milan i undandrslit-
umMeistaradeildar Evr-
opu.

Meistaradeildin med
Gudna Bergs Knatt-
spyrnusérfraedingarnir
Gudni Bergsson og
Heimir Karlsson fara yfir
gang mala i meistara-
deildinni. Atta lida urslit
eru i fullum gangi og
ekkert er gefid eftir.
Seaensku nérdarnir (FC Z)
Nérdarnir er nytt raun-
veruleikasjonvarp par
sem fylgst er med lidinu
fra fyrstu aefingu fram ad
lokaleiknum vid besta lid
Svijodar.

Meistaradeild Evropu
(Barcelona - AC Milan)

20.35

20.55

21.45

23.25 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 23.45 Hapunktar i
PGA motarddinni




" DAGURMAL
09.00

FRETTAVAKTIN
FYRIR HADEGI

I
4 //

7.00 island i bitid )> 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn 13.00 ipréttir/lifsstill 13.10
ipréttir — i umsja Porsteins
Gunnarssonar. 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/island i dag/ipréttir/Vedur

19.45
20.00
20.10

Brot ur dagskra

Fréttir

Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Damalaus verdld - med
Ola Tynes Fréttamadurinn
Oli Tynes er manna
naskastur & ad pefa upp
kynlegustu heimsfréttirn-
ar.

Fréttir

Panorama 2006

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut méanudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Tomassonar.

20.45

21.00
21.10
22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

Storytelling

Einstaklega ahugaverd mynd fra ein-
um undarlegasta en jafnframt fram-
saeknasta leikstjora samtidarinnar.
Leikstjorinn heitir Todd Solondz en

arid 1998 sjokkeradi hann allan

kvikmyndaheiminn med mynd sinni
Happiness. Storytelling fjallar um
tveer mismunandi ségur en svipad
og i Happiness fjallar myndin ad

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Lovely and Amazing
(B6nnud bérnum) 8.00 Johnny
English 10.00 What About
Bob? 12.00 A Rumor of Angels
14.00 Johnny English 16.00
What About Bob? 18.00 A
Rumor of Angels

20.00 Lovely and Amazing
(Yndislegar elskur)
Skemmtileg mynd.
2001. Bnnud bérnum.
Storytelling (Sogur)
Fjérda kvikmynd hins
stormerkilega banda-
riska kvikmyndagerdar-
manns Todd Solondz.
Stranglega bénnud
bérnum.

0.00 Amazon Women on the
Moon (e) (B. bérnum) 2.00
0ld School (B.3 bérnum) 4.00
Storytelling (Str. b. bérnum)

22.00

) ENSKI BOLTINN

7.00 AJ leikslokum (e) 8.00 A3
leikslokum (e) 14.00
Portsmouth - Sunderland fra
22.04 16.00 Bolton - Charlton
fra 22.04

18.35 West Ham - Liverpool (b)
20.45 Chelsea - Everton fra
17.04

22.45 Blackburn - Chelsea fra
22.04

0.45 Dagskrarlok

%, omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

morgu leyti um venjulegt folk sem lumar & harla dvenjulegum
vandamalum i einkalifi sinu. Myndin er lika skemmitileg fyrir paer
sakir ad hin gladlynda skoska hljomsveit Belle & Sebastian sér um
tonlistina i myndinni. i myndinni leika margir heimsfreegir leikarar
og mé par til deemis nefna Selmu Blair, John Goodman, Paul Gi-

amatti og Conan O'Brien.

BiORASIN KL. 22.00

» sjonvarpsdagskrain| 65 |

\&) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

1200 Table Tennis: World Team
Championships Bremen Germany
13.30 Snooker: World Championship
Sheffield 16.00 Olympic Games:
Olympic Magazine 16.30 Sailing:
Inside Alinghi 16.35 All Sports: Wed-
nesday Selection 16.45 Equestrianism:
World Cup Amsterdam 17.45 Golf:
U.S. PG.A. Tour Shell Houston Open
1845 Golf: the European Tour Bmw
Asian Open 19.15 Snooker: World
Championship Sheffield 21.00 Poker:
European Tour Baden 22.00 Football:
UEFA Cup 23.00 Football: World Cup
Series

BBC PRIME

12.00 The Life of Mammals 13.00 Bala-
mory 1320 Teletubbies 1345 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Bits & Bobs
14.35 Rule the School 15.00 Changing
Rooms 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00 Doctors
17.30 EastEnders 18.00 A Year at Kew
18.30 Worrall Thompson 19.00 Wild
Australasia 19.50 Massive Nature 20.30
The Kumars at Number 42 21.00 Hill-
ary's New York Adventure 22.00 Edge
of Darkness 23.00 The Private Life of a
Masterpiece 0.00 British Museum -
Stolen Goods, National Treasures 1.00
Renaissance Secrets 1.30 In The
Shadow Of The Vesuvius 2.00 Proper-
ty People 3.00 Search 3.15 Look
Ahead 330 Kids English Zone 4.00
Megamaths: Shape & Space 4.20
Starship: Maths 440 Numbers Plus
500 Balamory 520 Teletubbies 5.45
Smarteenies 6.00 Fimbles

NATIONAL GEOGRAPHIC

1200 Megastructures 13.00 Kalahari
Supercats 14.00 Megastructures 15.00
Air Crash Investigation 16.00 Seconds
from Disaster 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Quest for Dragons
19.00 Secret Bible 20.00 Air Crash In-
vestigation 21.00 Suicide Web 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 Bioterror Alert

ANIMAL PLANET

12.00 Great Ocean Adventures 13.00
Maneaters 13.30 Predator’s Prey 14.00
Miami Animal Police 15.00 Pet Rescue
1530 Wildife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet's
Funniest Animals 17.00 Aussie Animal
Rescue 17.30 Monkey Business 18.00
Crocodile Hunter 19.00 Life of
Mammals 20.00 Animal Cops Houston
21.00 Animal Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets 22.30
Hi-Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Life of Mammals 1.00
Crocodile Hunter 2.00 Aussie Animal
Rescue 2.30 Monkey Business 3.00
Animal Cops Houston 4.00 Pet
Rescue 430 The Planet's Funniest
Animals 5.00 Amazing Animal Videos
530 Monkey Business 6.00 Aussie
Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

1200 Bith of a Sports Car 13.00
Extreme Engineering 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap Challenge
16.00 A 4x4 is Born 16.30 A 4x4 is Bom
17.00 American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 | Shouldn't Be Alive
20.00 A Haunting 21.00 Europe’s
Richest People 22.00 Mythbusters

2300 Forensic Detectives 0.00 FBI
Files 1.00 Greatest Military Clashes
1.55 Vatican 245 Great Quakes 3.35
Ray Mears’ Extreme Survival 4.00
Extreme Engineering 4.55 Extreme
Machines 550 Wheeler Dealers

MTV EUROPE

1300 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Dismissed 16.00 Just
See MTV 16.30 This Is the New Sh't
17.00 Hit List UK 18.00 MTV Making
the Movie 18.30 Making the Video
19.00 Laguna Beach 19.30 The Trip
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Jackass
21.30 Aeon Flux 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV 4.00 Breakfast Club

VH1 EUROPE

15,00 So 80s 16.00 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 Al Access 19.30 MTV at the
Movies 2000 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.00 VH1 Hits 4.00 VH1
Hits

E!

1200 E! News 1230 Big Hair Gone
Bad 13.00 101 Most Starlicious
Makeovers 14.00 101 Most Starlicious
Makeovers 15.00 101 Most Starlicious
Makeovers 16.00 101 Most Starlicious
Makeovers 17.00 Big Hair Gone Bad
17.30 10 Ways 18.00 E! News 18.30 The
Soup 19.00 The E! True Hollywood
Story 20.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 21.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 22.00 Child Stars Gone Bad
2230 Good Girls Gone Bad 23.00 E!
News 23.30 Good Girls Gone Bad 0.00
101 Sexiest Celebrity Bodies 1.00 The
E! True Hollywood Story 2.00 Guilty
3.00 Guilty 4.00 Guitty 5.00 101 Most
Starficious Makeovers 6.00 101 Most
Starficious Makeovers

CARTOON NETWORK

6.30 Lilletoon 7.00 Cow & Chicken 7.30
| am Weasel 800 Cramp Twins 8.30
Johnny Bravo 9.00 Courage the
Cowardly Dog 9.30 Sheep in the Big
City 10.00 Tom and Jeny 10.30 The
Scooby Doo Show 11.00 Cow & Chic-
ken 11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Dext-
ers Laboratory 12.30 The Powerpuff
Girls 13.00 Pet Alien 13.30 Atomic Betty
14.00 Megas XLR 14.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 15.00 The Life & Times
of Juniper Lee 15.30 Sabrina, The Ani-
mated Series 16.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 16.30 Codename:
Kids Next Door 17.00 Charlie Brown
Specials 17.30 Tom and Jerry 18.00
What's New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones 19.30
Looney Tunes 20.00 Dastardly and
Muttley 20.30 The Scooby Doo Show
21,00 Tom and Jery 2200 Dexters
Laboratory 22.30 The Powerpuff Girls
23,00 Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 2.00
Skipper and Skeeto 3.00 Spaced Out
3.30 Spaced Out 4.00 Johnny Bravo
4.30 Ed, Edd n Eddly 5.00 World of Tosh
5.30 Cartoon Cartoon Moming

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black Hole
High 13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey Team

Hyperforce Go! 14.15 Martin Mystery
14.40 Totally Spies 15.05 W.IT.CH.
1530 Sonic X 4.00 Inspector Gadget
425 Bad Dog 440 3 Friends... And
Jemy 455 Pokemon 5.20 Pucca 525
Digimon 5.50 3 Friends... And Jerry

MGM

1220 Roseanne & Tom: Behind the
Scenes 1350 Arena 1525 Goodbye
Supermom 17.00 Thieves Like Us
19,00 Cry for the Strangers 20.35 Bro-
ken Angel 22.10 Leona Helmsley: The
Queen of Mean 2345 Exposed 1.25
Dan Tumer 255 The Winter People
4,35 The Hawaiians

TCM
19,00 Logan’s Run 20.55 Cool Breeze

2235 The Girl and the General 0.20
Anna Christie 1.50 Mrs Miniver

HALLMARK

12.45 Mr. Rock ‘n’ Roll: The Alan Freed
Story 14.15 Freak City 16.00 Early Ed-
ftion 17.00 McLeod’s Daughters V
18.00 Midsomer Murders 1945 The
Fixer 21.30 Scarlett 23.00 The Fixer 0.45
Scarlett 2.15 Midsomer Murders 4.00
Murder Without Conviction 545 Jim
Henson’s Jack And The Beanstalk

BBC FOOD

12.00 Cooked 12.30 Food Source 13.00
Paradise Kitchen 1330 The Rankin
Challenge 14.00 Delia’s How to Cook
14.30 Neil Penry Fresh and Fast 15.00
Beauty and the Feast 15.30 Great Brit-
ish Menu 16.00 Great Food Bites 16.30
Chef at Home 17.00 The Naked Chef
17.30 The Tanner Brothers 18.00 Made
to Order 1830 Ching’s Kitchen 19.00
Tyler's Utimate 19.30 Island Harvest
20.00 Can't Cook Won't Cook 20.30
Chalet Slaves 21.00 Cupid's Dinner
21.30 Great British Menu 400 Great
Food Bites 4.30 Chef at Home 5.00
The Naked Chef 530 The Tanner
Brothers 6.00 Made to Order

DR1

12.20 Genbrugsguld 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawsons Creek 1400 Svada
1430 Smaek for Skilingen 15.00
Braceface 1520 Shin Chan 15.30
Rideklubben 16.00 SKRAL 1620
KatjaKaj og BenteBent 16.30 TV
Avisen med Sport og Viejret 16.55 Dag-
ens Danmark 17.25 TV Avisen 17.30
Rabatten 18.00 S¢ren Ryge — Manden
0g ¢men 18.30 Har virdd, mor 19.00 TV
Avisen 19.25 Profilen 19.50 SportNyt
20,00 Trold kan teemmes 21.25 Ons-
dags Lotto 21.30 Pest over Europa
22,10 100 4rs tavshed 5.00 TV Avisen
med vejret 5.05 Dagens Danmark 5.30
TV Avisen med vejret 5.35 Profilen 6.00
TV Avisen — Morgentimen

SVT1

1210 En amerikan i Paris 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige 15.00
Plus 15.30 Krokodill 16.00 BoliBompa
1601 Lile Ho och loppan Fii 16.10
Lucky pé linjen 16.20 Evas pysselshow
16.25 Fodd bland vilda djur 1655 Tre
Kronor Live 17.30 Rapport 18.00 Tre
Kronor Live 1920 Niklas mat 19.50
Ljudmila & Anatoljj 21.20 Rapport 21.30
Kutturnyheterna 21.40 Mdbelhandl-
arens dotter 22.40 Sandning fran
SVT24 4,00 Gomorron Sverige
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FRANK SINATRA
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16.35 iprottakvéld 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar

18.30 Latibaer Textad & sidu
888 i Textavarpi. e.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.25 Frank Sinatra (2:2)
(Icon: Frank Sinatra —
Dark Star) Bresk heim-
ildarmynd i tveimur hlut-
um um séngvarann
Frank Sinatra.
Sporlaust (10:23) (Wit-
hout a Trace). Atridi i
pattunum eru ekki vid
heefi barna.
Tiufréttir
Adprengdar eiginkonur
(36:47) (Desperate Hou-
sewives Il) Bandarisk
péttar6d um nagranna-
konur i athverfi sem eru
ekki allar par sem paer
eru sédar. Atridi i pattun-
um eru ekki vid haefi
barna.

21.15

22.00
22.25

23.10 Lifshaski (38:49) 23.55
Soéngvakeppni evropskra sjon-
varpsstodva 2006 (1:4) 0.55
Kastljos 1.50 Dagskrarlok

fimmtudaginn 27. april

L

20.50

.~ BONES

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Wife and Kids 10.45 Alf
11.10 3rd Rock From the Sun
11.35 Whose Line Is it Anyway?
3 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
2005 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 Wife Swap 14.15 Sol-
arsirkusinn 16.00 Barney 16.25
Med afa 17.20 Bold and the

Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 Strakarnir
20.05 Meistarinn (18:21)
20.50 Bones (1:22) (Bein) Nyr
hérkuspennandi banda-
riskur sakamalapattur.
bessir paettir hafa slegid
i gegn vestanhafs.
Life on Mars (5:8) (Lif &
Mars)Hér eru & ferd
breskir paettir sem slegid
hafa raekilega gegn i
heimalandinu a sidustu
vikum.
How | Met Your Mother
(15:22) (Svona kynntist
ég modur ykkar)
American Idol (30:41)
(Bandariska stjérnuleit-
in)Fimmta péttar6din af
vinseelasta paetti heims.

21.35

22.20

22.45

23.25 American Idol 23.45 Sensitive
New-Age Killer 1.10 Huff (B. bom-
um) 2.05 Martin Lawrence Live:
Runtelda (B. bérmum) 3.45 Dazed
and Confused (e) (B. b6mum) 5.25
Fréttir og island i dag 6.30 Ténlistar-
myndbdnd fra Popp Tivi

GAMAN

21.00

SIGTID
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e)

16.10 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6
til sj6

19.00
19.25
19.35

Frasier
Fasteignasjonvarpid
Game tivi Geim tivi er
pattur sem fjallar um
tolvuleiki og allt peim
tengdum.
Family Guy Kolsvartur
teiknimyndahdamor.
20.30 The Office

21.00 Sigtid - lokapattur |
hverri viku fjallar Sigtid,
um mikilveeg malefni: lif-
id, listir, vinmenningu,
daudann, fordoma og
glaepi.
Everybody loves Raymond
Margverdlaunud gaman-
pattar6d.
C.S.I: Miami - NYTT! A
einu heitasta hételinu i
Miami finnst einn starfs-
madur hoételsins myrtur.
22.50 Jay Leno

20.00

21.30

22.00

23.35 Law & Order: SVU (e)
0.25 Frasier (e) 0.50 Top Gear
(e) 1.40 Fasteignasjonvarpid (e)
1.50 Ostodvandi tonlist

VIDEOBLOGG

19.25

=

;.

PRANDUR
BLOGGAR

B secus

18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag

19.25 prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Islands
Bernie Mac (3:22) (Road
To Tradition) Pridja
pattar6din um grinistann
Bernie Mac og fjol-
skylduhagi hans.
Friends (18:24) Monica
lendir i sma veseni peg-
ar han heldur raedu i til-
efni af 35 &ra brud-
kaupsafmaeli foreldra
sinna.
Splash TV 2006
prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna slands
Smallville (Ageless)
X-Files (Radgatur) Sirkus
synir X-files fra byrjun!
Extra Time - Footballers’
Wive

19.30

20.00

20.30
20.55

21.00
21.45

22.30

23.00 Invasion (16:22) 23.45
prandur bloggar 23.50 Friends
(18:24) (e) 0.15 Splash TV 2006
(e)

.

g cavan |

21.00
*-I.
ﬁ SANSKU
_ NORDARNIR

besta satio

= =

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.20 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 7.40 Meist-
aradeildin med Gudna Bergs
8.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

17.05 US PGA i neermynd 17.30
Gillette HV 2006 sportpakkinn
18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Supersport 2006 Super-
sport er ferskur pattur
sem synir jadarsportid
og haska fra 66rum
sjénarhornum en vant
er.

Leidin 8 HM 2006 (Dest-
ination Germany)
(France + Poland)
21.00 Seensku nérdarnir (FC
Z) Hvad gerist pegar 15
nordar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fétbolta
mynda knattspyrnulid?
Saga HM (1974 byska-
land) Rakin er saga
heimsmeistarakeppninn-
ar i knattspyrnu fra 1954
til 1990.

20.35

21.50

23.20 Fifth Gear

(durex) Elskan...vid héfum kveikt ljésin i kvéld:

Play sleipiefnaboxid
10 litil bréf af mismunandi
sleipiefnum fyrir 10 litla leiki.

Hver vill ekki Pina Colada on the

rocks.




fimmtudaginn 27. april

13.10

i SPORTID
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&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/13.00 ipréttir/lifsstill
13.10 ipréttir — i umsja bor-
steins Gunnarssonar. 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/island i dag

19.45
20.00
20.10

Brot ur dagskra

Fréttir

betta folk (Fréttaljos) Nyr
og 6venjulegur spjall-
péattur i umsja Hollu
Gunnarsdéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara.

Fréttir

60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

iPROTTIR

'm STOD 2 Bi0

6.00 Daredevil (B6nnud born-
um) 8.00 Double Bill 10.00
The Man With One Red Shoe
12.00 Scooby-Doo 14.00 Dou-
ble Bill 16.00 The Man With
One Red Shoe 18.00 Scooby-
Doo

20.00 Daredevil (Ofurhuginn)
Matt Murdock atti erf-
ida aesku en hann er
nu fullordinn og hefur
spjarad sig vel. Bonnud
bérnum.

22.00 The Core (Kjarninn)
Ognvekjandi kvikmynd
par sem tilvist jardar er
stefnt i storhaettu.
2003. Bonnud bérnum.

0.10 Prophecy Il (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Johns
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 The Core (B6nnud born-
um)

e’y ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” 14.00 Fulham —
Wigan fra 24.04 16.00 Aston
Villa - Birmingham fra 16.04
18.00 West Ham - Liverpool fra
26.04
20.00 Studningsmannapatturinn
#Li0i0 mitt”

Saga stérpjodanna a HM:
pyskaland (e)

Arsenal - Tottenham fra
22.04

0.00 W.B.A. - Bolton fra 17.04
2.00 Dagskrarlok

%, omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

21.00

22.00

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

EUROSPORT

13.30 Snooker: World Championship
Sheffield 16.30 Table Tennis: World
Team Championships Bremen
Germany 18.00 Snooker: World
Championship Sheffield 21.00 Foot-
ball: UEFA Cup 21.30 Football: Foot-
ball Power Generation 22.00 Foot-
ball: UEFA Champions League

BBC PRIME

1200 The Life of Mammals 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Bits & Bobs 14.35 50/50 15.00
Changing Rooms 15.30 Antiques
Roadshow 16.15 The Weakest Link
17.00 Doctors 17.30 EastEnders
18.00 As Time Goes By 18.30 My
Hero 19.00 Top of the Pops 19.35
Canterbury Tales 20.30 Swiss Toni
21.00 Theatre Biz 22.00 Popcorn
2300 The Life of Mammals 0.00
Land of the Eagle 1.00 Arts Founda-
tion Course 1.30 Arts Foundation
Course 2.00 Trouble At the Top 2.40
Business Confessions 3.00 Search
3.15 Look Ahead 3.30 Kids English
Zone 4.00 Our Environment 4.20
Geography Programme France 4.40
Come Outside 5.00 Balamory 5.20
Teletubbies 5.45 Smarteenies 6.00
Fimbles

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Megastructures 13.00 Mankill-
ers — Africa’s Giants 14.00 Meg-
astructures 15.00 Telepathy 16.00
Alien Contact 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Hogzilla 19.00
Secret Bible 20.00 The Gospel of
Judas 21.00 Shark Attacks In-
vestigated 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 The Gospel of
Judas 0.00 Shark Attacks In-
vestigated

ANIMAL PLANET

12.00 Crocodile Hunter 13.00 Life of
Mammals 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife SOS
16.00 Amazing Animal Videos 16.30
The Planet’s Funniest Animals 17.00
Aussie Animal Rescue 17.30 Mon-
key Business 18.00 Cell Dogs 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Precinct 1.00 Cell Dogs 2.00
Aussie Animal Rescue 2.30 Monkey
Business 3.00 Animal Cops Houston
4.00 Pet Rescue 4.30 The Planet's
Funniest Animals 5.00 Amazing
Animal  Videos 5.30 Monkey
Business 6.00 Aussie Animal Rescue

DISCOVERY CHANNEL

12,00 A 4x4 is Born 12.30 A 4x4 is
Born 13.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 Wheeler
Dealers 16.30 Wheeler Dealers 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Dr G 20.00 FBI Files
21.00 Psychic Witness 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detectives
0.00 FBI Files 1.00 Finding the Fallen
1.55 UFO Story 2.45 Dangers of the
Sea 3.35 Ray Mears’ Extreme Survi-
val 400 Extreme Engineering 4.55
Extreme Machines 5.50 Thunder

- &) ERLENDAR STOBVAR

Races
MTV

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Dismissed 15.30
Just See MTV 16.30 This Is the New
Sh't 17.00 The Base Chart 18.00
Pimp My Ride 18.30 Punk'd 19.00
Stankervision 19.30 The Trip 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Superock 22.00
Headbangers Ball 23.00 Just See
MTV 4.00 Breakfast Club

VH1

15.00 So 80s 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 VH1 All Access 19.30 Breaking
Bonaduce 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Beavis & Butthead 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits
4.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Pop Stars Gone
Bad 13.00 Beyonce Revealed 15.00
The E! True Hollywood Story 16.00
The E! True Hollywood Story 17.00
Pop Stars Gone Bad 17.30 Number
One Single 18.00 E! News 18.30 Fas-
hion Police 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 21.00 The Soup
21.30 Number One Single 22.00
Gastineau Girls 22.30 Gastineau
Girls 23.00 E! News 23.30 Fashion
Police 0.00 The Soup 0.30 Party @
the Palms 1.00 The E! True
Hollywood Story 2.00 Guilty 3.00
Guilty 4.00 Guitty 500 101 Most
Starlicious Makeovers 6.00 101
Most Starlicious Makeovers

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien 13.30
Atomic Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.00
The Life & Times of Juniper Lee
15.30 Sabrina, The Animated Series
16.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 16.30 Codename: Kids Next
Door 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00 What's
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones 19.30
Looney Tunes 20.00 Dastardly and
Muttley 20.30 The Scooby Doo
Show 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto 3.00 Spaced Out 3.30
Spaced Out 4.00 Johnny Bravo 4.30
Ed, Edd n Eddy 5.00 World of Tosh
5.30 Cartoon Cartoon Morning

JETIX

1210 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go! 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally Spies
15.05 W..T.C.H. 15.30 Sonic X 4.00
Inspector Gadget 4.25 Bad Dog 4.40
3 Friends... And Jerry 4.55 Pokemon
5.20 Pucca 5.25 Digimon 5.50 3 Fri-
ends... And Jerry

TCM
19.00 Diner 20.50 Fame 23.00 Dark of

the Sun 0.40 The Safecracker 2.15
The Doctor’s Dilemma

MGM

12.00 Lawman 13.40 Crucible of Hor-
ror 1510 What's New Pussycat?
17.00 Cry for the Strangers 18.35 The
Russians Are Coming 20.40 What
Did You Do in the War Daddy? 22.35
Garwood: Prisoner of War 0.15 The
Final Alliance 1.50 Contamination .7
3.25 How to Succeed in Business
5.25 Witness for the Prosecution

HALLMARK

12,30 Jim Henson’s Jack And The
Beanstalk 14.15 Pack of Lies 16.00
Early Editon 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 Shadow Of A
Doubt 19.45 Doc Martin 20.45 Face
Down 22.30 Doc Martin 23.30 Spies,
Lies & Naked Thighs 1.00 Shadow
Of A Doubt 2.30 Spies, Lies & Naked
Thighs 4.00 Ordinary Miracles 5.45
Jim Henson’s Jack And The Bean-
stalk

BBC FOOD

12,00 Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler's Ultimate 13.30
Island Harvest 14.00 Cant Cook
Won't Cook 14.30 Chalet Slaves
15.00 Cupid’s Dinner 15.30 Great
British Menu 16.00 Great Food Bites
16.30 James Martin Delicious 17.00
Beauty and the Feast 17.30 The Hi
Lo Club 18.00 Delhi Belly 18.30 A
Cook’s Tour 19.00 Escape to River
Cottage 19.30 The Big Stew 20.00
Coconut Coast 20.30 Full On Food
21.30 Great British Menu 4.00 Great
Food Bites 4.30 James Martin Delici-
ous 5.00 Beauty and the Feast 5.30
The Hi Lo Club 6.00 Delhi Belly

DR1

1220 Familiejagten 12.50 Nyheder
pé tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawsons Creek 14.00
Liga DK 15.00 Den amerikanske
drage 15.20 Mosegris pa krigsstien
15.30 Helt sikkert DR 15.45 Vinderne
16.00 Fandango med Rebecca 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Laegens bord 18.00 Hokus
Krokus 18.30 VQ - Videnskabsquiz
for hele hjernen 19.00 TV Avisen
19.25 Penge 19.50 SportNyt 20.00
Kriminalkommissaer Foyle 21.40
Clement Direkte 22.20 Liga DK 5.00
TV Avisen med vejret 5.05 Dagens
Danmark 5.30 TV Avisen med vejret
5.35 Penge 6.00 TV Avisen — Mor-
gentimen

SVT1

13.00 Infér Eurovision Song Contest
2006 14.00 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Karamelli 15.30 P4 tec-
kensprak: Pi 15.45 P4 teckensprak:
Det var en gang... 16.00 BoliBompa
16.01 Piggley Winks &ventyr 16.25
Den vita stenen 17.00 Bobster 17.01
Lilla Aktuellt 17.15 Bobster 17.30
Rapport 18.00 Josefsson 19.00
Sj6lejonmysteriet 20.00 Det andra
Europa 21.00 Rapport 21.10 Kult-
urnyheterna 2120 Uppdrag
Granskning 22.20 Mannen fran
UN.C.LE. 23.10 Séndning fran
SVT24 4.00 Gomorron Sverige




1681 gatur |sudoku

» Sudoku vikunnar #22

Fylltu Gt f reitina pannig ad hver 6 3 119 2 4|18 75 1 2 8
lina, hver dalkur og hver 3x3 2 7 415 8 3|1 9 6
kassi rami allar télurnar 4 bil- 95 8|l716l2 43 7 9
maitetisar e | 2|22+ 12 1] 716 ]
I LVISV. I u | u
linu, sama dalki eda sama 3x3 4/8/916/7|113/5]2 5 7 1 6 4
kassa. Engin steerdfredikunn- 16 7]2 351489
atta er naudsynleg pé leikid sé 7 4 3|15 9|6 28
med tdlur. Prautin er leyst med 51 6|8 4 2|9 37 3 4 8 1
rokhugsun og utsjénarsemi. 8 9 2136 7|15 1 4
AmIsd 4 8 5 2
97 411 5 2|6 3 8 86 2|4 1 5|9 37
3 5 2|7 8 6|9 14 91 5|8 3 7|6 4 2
8 6 119 3 4|7 5 2 34 7|26 9|8 51 1 2 5 9
7 2 9|6 4 511 8 3 6 2 9|1 4 3|7 85
14813 97|526 13 4|57 8l2 6 9 4 1 5 9 2
6 3 5|2 1 8|47 9 7 5 8|9 2 6|3 1 4
2 87|46 1|3 9 5 27 3|6 51|14 9 8 1 3
4 1 3|52 9|86 7 58 6|7 9 4|1 2 3
59 6|8 7 3|12 41 4 9 1|3 8 2|5 7 6
Halfdraettingur Fullsterkur 2 6 5

LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIDUSTU VIKU (#21)
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.
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STYSTA
LEIDIN |
BANKANN

Fjarhagsleg velgengni byggist a ad vita
alltaf hver stadan er.

Med Glitni f simanum pinum tryggir pu
pér stystu leidina i bankann.

Glitnir i simanum veitir pér adgang ad 6llum
helstu fjarmalaupplysingum sem pu parft.

Par sérd pu stéduna a reikningunum pinum,
helstu kauphallarupplysingar og gengi gjaldmidla.

Pu getur lika millifeert og fyllt & GSM frelsi.

Fardu a glitnir.is og kynntu pér hvernig pa
feerd Glitni i simann.

NETBANKI GLITNIS
[ SIMANUM PINUM

nanari upplysingar a glitnir.is

5
Reikningsyfirlit  Yfirlit skuldabréfa  Millifaerslur  Afyllin
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SVEFN & HEILSA
GEGNIR
MIKILVAGU
HLUTVERKI

IQ-CARE

HEILSUKODDAR

FRABZR
STILLANLEG
RUMUM A
GODU VERDI

ig-care.com

~ ¥ Svefnsofar

WALLHUGGER

Eitt meo ollu!

Verd fra 79.900.- stgr.

Ny sending af svefn-
herbergishusgognum

NYTT A iISLANDI

Veggram sem
sparar golf plass

G690 lausn i %)staherbergl,
studio ibaoir, barnaherbergi.

O Sii besta @

Komid og kikid D et ey ol

a bessa nyung samtokum kirépraktora i heimi
GEDL Gerum tilbo0
GOD VERD fyrir hotel og
e o gistiheimili
URVAL
PEKKING Verio velkomin

www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00



