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Íslensk tónlist hefur heldur betur verið að
vekja umtal víða um heim á undanförnum
árum. Allt þetta umtal er svo sannarlega
verðskuldað enda er tónlistarsenan hér á
landi framsækin, frumleg og alveg einstak-
lega svöl. Viðmið við hina víðfrægu höfða-
tölu fær síðan alla utanaðkomandi til þess
að gapa af undrun. Þessari stórmerkilegu
tónlistarsenu er einmitt gerð góð skil í
heimildamynd Ara Alexanders Ergis
Magnússonar, Gargandi snilld, sem Ríkis-
sjónvarpið sýnir mánudagskvöldið 17. apríl,
klukkan 19.35. Myndin var frumsýnd á síð-

asta ári og hefur síðan þá ferðast vítt og
breitt um heiminn og yfirleitt vakið tölu-
verða athygli. Í myndinni koma fram allir
helstu aðilar grasrótarinnar í íslensku
tónlistarlífi og koma fram í myndinni mörg
skemmtileg og áhugaverð sjónarmið. Einnig
fáum við að fylgjast með útrás íslenskra tón-
listarmanna og sjáum við marga þeirra á
tónleikum í útlöndum. Meðal listamanna
sem fylgst er með í myndinni má til dæmis
nefna Björk, Sigur Rós, Singapore Sling,
Múm, Mugison og Slowblow. Áhugaverð
mynd um eitt okkar helsta stolt.

SUNNUDAGINN 16. APRÍL▼

Með sanni má segja að Garðar Thór Cortes hafi
sungið sig inn í hug og hjörtu Íslendinga á síðasta
ári. Seldist frumburður Garðars í bílförmum og varð
að lokum söluhæsta plata síðasta árs hér á landi.
Fyrir jól hélt Garðar vel heppnaða tónleika fyrir troð-
fullri Grafarvogskirkju og komust færri að en vildu. Á
föstudaginn langa mun Stöð 2 sýna upptöku frá
þessum margrómuðu tónleikum og hægt er að lofa
hugljúfri upplifun.

STÖÐ 2 KL. 19.10

FÖSTUDAGURINN 14. APRÍL▼

ÍSLENSK TÓNLISTARVEISLA

Fáir kvikmyndagerðamenn samtíðarinnar eiga sér
jafn stóran og traustan aðdáendahóp og hinn sér-
stæði Woody Allen. Hinn kynlegi húmor Allens hittir
oftast beint í mark auk þess sem Allen hefur lag á
því að ná ætíð því besta úr leikurum sínum. Skjár
einn ætlar næstu sunnudagskvöld að sýna nokkur
af meistaraverkum Allens og sú fyrsta í röðinni er
Bananas frá árinu 1971. Aðdáendur Woddy Allens fá
því mikið fyrir sinn snúð næstu vikurnar.

SKJÁR EINN KL. 22.30

Bananas

Garðar
Thór 



M
O

R
G

U
N

D
A

G
U

R
K

V
Ö

LD
N

Ó
TT

50 sjónvarpsdagskráin » fimmtudaginn 13. apríl

SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.45▼

RÁÐGÁTUR

SPENNA

22.00▼

THE BACHELOR

RAUNVERULEIKI

22.30▼

NIP/TUCK

SPENNA

20.45▼

WHALE RIDER

KVIKMYND

18.35▼

STUMP THE
SCHWAB

KEPPNI

12.00 Hádegisfréttir 12.20
Home Improvement (7:25)
12.45 Martha 13.30 Another
Pretty Face 15.00 The Sketch
Show (7:8) (e) 15.25 Wife
Swap (11:12) (e) 16.15 Bruce
Almighty 18.05 The Simpsons
(8:23) 

13.00 Rocky og Bullwinkle í
ævintýrum 14.35 Eivør 15.10
Bob Dylan (1:2) 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Stundin okkar 

16.10 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6
til sjö 

14.30 NBA 16.30 Enska bikar-
keppnin 18.12 Sportið 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bú! 8.12 Stundarkorn 8.20
Kóalabræður 8.30 Pósturinn Páll
9.00 Kóngulóarbörn í Sólarlaut
9.50 Andarteppa 10.05
Leikfangasaga 11.20 Litli gíslinn

7.00 Barnatími Stöðvar 2
(Rugrats Go Wild!, Barney, Með
afa Leikstjóri: Norton Virgien,
John Eng. 2003. 9.40 The Lizzie
McGuire Movie 11.10 Alf 11.35
3rd Rock From the Sun 

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e) 

23.10 Lífsháski (36:49) 23.55
Barnaby ræður gátuna – Málað
með blóði (3:5) 1.35 Dagskrár-
lok

23.00 Invasion (14:22) (e)
23.45 Friends (10:24) (e) 0.10
Splash TV 2006 (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Eivör á tónleikum í Lang-

holtskirkju Upptaka frá
vortónleikum Gradu-
alekórs Langholtskirkju. 

19.45 Meistarinn (16:21) 
20.30 How I Met Your Mother

(13:22) 
20.55 Touch of Frost – Near

Death Exprience (Jack
Frost – Lífshætta) Ný
mynd um lögregluvarð-
stjórann viðskotailla
„Jack“ Frost og morð-
rannsóknir hans. 

22.30 Nip/Tuck (14:15) (Klippt
og skorið) Christian upp-
götvar að Kimber skildi
ekki við hann á altarinu
heldur var henni rænt af
„the Carver“. Quentin
verður grunaður fyrir að
vera „the carver“. Strang-
lega bönnuð börnum. 

18.30 Latibær
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Fimm rithöfundar Rætt

við rithöfundana Andrej
Kúrkov, Javier Cercas,
Erik-Emmanuel Schmitt,
Margaret Atwood og
Paul Auster sem öll voru
gestir Bókmenntahátíðar
í Reykjavík í fyrra. 

20.45 Hvalaknapinn (Whale
Rider) Nýsjálensk bíó-
mynd frá 2003. Ellefu
ára stúlka vill verða
höfðingi Whangara-ætt-
bálksins á austurströnd
Nýja-Sjálands en til þess
þarf hún að berjast gegn
þúsund ára hefð. 

22.25 Aðþrengdar eiginkonur
(34:47) (Desperate Hou-
sewives II) Atriði í þátt-
unum eru ekki við hæfi
barna.

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.35 Game tíví 
20.00 Family Guy 
20.30 The Office 
21.00 Sigtið Í hverri viku fjallar

Sigtið um mikilvæg mál-
efni: lífið, listir, vínmenn-
ingu, dauðann, fordóma,
glæpi og fleira.

21.30 Everybody loves Raymond 
22.00 The Bachelor VI –

tvöfaldur úrslitaþáttur Í
sjöttu þáttaröð Bachelor
fær Byron Velvick tæki-
færi til að finna drauma-
konuna og vonandi
verðandi eiginkonu.

22.50 Sex Inspectors – lokaþátt-
ur Kynlífssérfræðingarnir
Tracey Cox og Michael
Alveir greiða úr kynlífs-
vanda para.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Bernie Mac (1:22) (Eye Of

The Tiger)
20.00 Friends (10:24) (Vinir 8)
20.30 Splash TV 2006 
21.00 Smallville (Spirit) Frábær-

ir þættir um Ofurmennið
á yngri árum sínum.

21.45 X-Files (Ráðgátur)
Sirkus sýnir X-files frá
byrjun! Einhverjir mest
spennandi þættir sem
gerðir hafa verið eru
komnir aftur í sjónvarpið.
Mulder og Scully rann-
saka dularfull mál sem
einfaldlega eru ekki af
þessum heimi.

22.30 Extra Time – Footballers’
Wive Þær eru fallegar,
moldríkar og geta gert
það sem þær vilja! 

18.30 Súpersport 2006 
18.35 Veistu svarið? (Stump

the Schwab) Stór-
skemmtilegur spurninga-
þáttur þar sem íþróttaá-
hugamenn láta ljós sitt
skína.

19.00 Spænsku mörkin 
19.30 US PGA í nærmynd

(Inside the PGA)
20.00 Gillette HM 2006 sport-

pakkinn
20.30 Leiðin á HM 2006 (Dest-

ination Germany) 
21.00 Sænsku nördarnir (FC Z)

Hvað gerist þegar 15
Nördar sem aldrei hafa
fylgst með knattspyrnu
né sparkað í fótbolta
mynda knattspyrnulið? 

21.50 Saga HM (1966 England)
Í þessum þætti er fylgst
með keppninni í
Englandi árið 1966. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.30 Fifth Gear 0.00 A1 Grand
Prix

23.35 Jay Leno 0.20 Law &
Order: SVU (e) 1.10 Cheers (e)
1.35 Top Gear (e) 2.25 Fast-
eignasjónvarpið (e) 2.35
Óstöðvandi tónlist 

Hreinsar burt fitu og óhreinindi
úr húðinni og dregur
            úr bólumyndun

Ei
nn

 t
ve

ir
 o

g 
þr

ír
 36

0.0
57

23.15 American Idol 23.55 Amer-
ican Idol 0.20 MEDICINE MAN
2.00 Huff  (B. börnum) 2.55
American Psycho 2 (Str. b. börn-
um) 4.20 The Man Who Sued
God 6.00 The Simpsons  6.25
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

7.00 Stuðningsmannaþátturinn
ÑLiðið mittî (e) 8.00 Stuðnings-
mannaþátturinn ÑLiðið mittî (e)
14.00 Wigan – Birmingham frá
08.04 16.00 Sunderland – Ful-
ham frá 08.04 18.00 Middles-
brough – Newcastle frá 08.04 

20.00 Liverpool – Bolton frá
09.04

22.00 Saga stórþjóðanna á HM:
Ítalía (e) 

23.00 Tottenham – Man. City frá
08.04 1.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfréttir/Leiðar-
ar dagblaða. 12.40 Hádegið –
fréttaviðtal. 13.00 Dæmalaus ver-
öld – með Óla Tynes     14.10
Kompás (e) 17.25 Dæmalaus ver-
öld – með Óla Tynes 17.35 Skafta-
hlíð – vikulegur umræðuþáttur 

14.10▼

KOMPÁS

FRÉTTSKÝRING STÖÐ 2 BÍÓ

6.05 Bróðir minn ljónshjarta
8.00 Stuck On You 10.00 Dav-
id Bowie: Sound and Vision
12.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow 14.00
Bróðir minn ljónshjarta 16.00
Stuck On You 18.00 David
Bowie: Sound and Vision 

20.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow Bylt-
ingakennd og ævintýra-
leg vísindaskáldsaga.
Lítið hrædd.

22.00 K-19: The Widowmaker
Magnþrungin spennu-
mynd, byggð á sann-
sögulegum atburðum.
Bönnuð börnum. 

0.15 Van Wilder (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Ash
Wednesday (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 K-19: The
Widowmaker (Bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
11.30 Football: World Cup Sea-
son Legends 12.30 Football:
World Cup Season Legends
13.30 Snooker: China Open
16.00 Cycling: World Track
Championship Bordeaux
France 19.00 Boxing: European
Vacant Title Bergamo 21.00
Snooker: Snooker Hall of
Frame 22.00 Fight Sport: Fight
Club

BBC PRIME
11.30 Ever Decreasing Circles
12.00 Lost Gods Of Easter Is-
land 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Smarteenies
14.00 Fimbles 14.20 Bits & Bobs
14.35 50/50 15.00 Vets in Pract-
ice 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
As Time Goes By 18.30 My Hero
19.00 Top of the Pops 19.35
Canterbury Tales 20.30 Swiss
Toni 21.00 I’ll Show Them
Who’s Boss 21.40 Passer By
23.20 Icemen 0.10 Land of the
Eagle 1.00 Arts Foundation
Course 1.30 Arts Foundation
Course 2.00 Trouble At the Top 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
11.00 Battle of the Hood and
the Bismarck 12.00 Search for
the Lost Fighter Plane 13.00
Capturing the Killer Croc 14.00
Megastructures 15.00 Surviving
Armageddon 16.00 Earth’s Core
17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Snake Killers –
Honey Badgers of the Kalahari
19.00 Megastructures 20.00
Bermuda Triangle 21.00 Atlantis
22.00 Megastructures 23.00
Bermuda Triangle 0.00 Atlantis

ANIMAL PLANET 
11.30 Monkey Business 12.00
Crocodile Hunter 13.00 Life of
Mammals 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Cell Dogs 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Detroit 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets
22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Precinct 1.00 Cell Dogs
2.00 Meerkat Manor 

DISCOVERY 
12.00 An MG is Born 12.30 An
MG is Born 13.00 Building the
Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 5th Gear 16.30
5th Gear 17.00 American

Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Dr G 20.00 FBI Files 21.00
Psychic Witness 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detect-
ives 0.00 FBI Files 1.00 Finding
the Fallen 1.55 Wreck Detecti-
ves

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp

My Ride 14.00 TRL 15.00 Dis-
missed 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00
The Base Chart 18.00 Pimp My
Ride 18.30 Punk’d 19.00
Stankervision 19.30 The Trip
20.00 MTV Goal 20.30 Diary of
21.00 Superock 22.00 Headban-
gers Ball 23.00 Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 VH1 All Access 19.30
Breaking Bonaduce 20.00 Hog-
an Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 10
23.00 VH1 Hits 

CLUB
11.45 Completely Hammered
12.10 Weddings 12.35 Fashion
File 13.00 E-Love 13.30 Staying
in Style 14.00 Design Challenge
14.30 City Hospital 15.30 Week-
end Warriors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes
of Fashion 17.15 Retail Therapy
17.40 Girly Ghosthunters 18.05
E-Love 18.30 Cheaters 19.25 G-
Girls 19.50 Girls Behaving Bad-
ly 20.15 Cheaters 21.10 Men on
Women 21.35 Spicy Sex Files
22.30 Completely Hammered
23.00 Entertaining With James
23.30 City Hospital 0.25 Staying
in Style 0.50 Design Challenge
1.15 Innertainment 1.45 Trea-
sure Makers

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Soup
13.00 Uncut 14.00 Uncut 15.00
Beyonce Revealed 17.00 Rich
Kids: Cattle Drive 18.00 E!
News 18.30 Fashion Police
19.00 The E! True Hollywood
Story 20.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 21.00 The
Soup 21.30 Hollywood Nights
Gone Bad 22.00 Gastineau Girls
22.30 Gastineau Girls 23.00 E!
News 23.30 Fashion Police 0.00
Hollywood Nights Gone Bad
0.30 Party @ the Palms 1.00 The
E! True Hollywood Story 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Atomic Betty 14.00 Megas
XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30
Sabrina, The Animated Series
16.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 16.30
Codename: Kids Next Door
17.00 Charlie Brown Specials

17.30 Tom and Jerry 18.00
What’s New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00 The
Flintstones 19.30 Looney Tunes
20.00 Dastardly and Muttley
20.30 The Scooby Doo Show
21.00 Tom and Jerry 22.00 Dext-
er’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 

JETIX
11.45 So Little Time 12.10

Lizzie Mcguire 12.35 Black Hole
High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go!
14.15 Martin Mystery 14.40
Totally Spies 15.05 W.I.T.C.H.
15.30 Sonic X

MGM
11.50 Breakheart Pass 13.25
The Hillside Stranglers 15.05
Witness for the Prosecution
17.00 The Man Inside 18.35 Until
September 20.10 Sweet Lies
21.45 Exposed 23.25 World
Gone Wild 1.00 Below the Belt 

TCM
19.00 Blow-Up 20.50 The Carey
Treatment 22.30 Tortilla Flat 0.15
Song of Love 2.15 Stay Away,
Joe

HALLMARK
11.00 The Sandy Bottom
Orchestra 12.45 Thicker Than
Water 14.15 Mystery Woman:
Snapshot 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 Frame Up
19.45 Doc Martin 20.45 Fighting
For My Daughter 22.30 Doc
Martin 23.30 Incident in a Small
Town 1.00 Frame Up 

BBC FOOD
11.30 The Tanner Brothers 12.00
Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler’s Ultimate
13.30 Island Harvest 14.00 Can’t
Cook Won’t Cook 14.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 15.00
Cupid’s Dinner 15.30 Great Brit-
ish Menu 16.00 Great Food
Bites 16.30 James Martin
Delicious 17.00 Beauty and the
Feast 17.30 Diet Trials 18.00
Delhi Belly 18.30 A Cook’s Tour
19.00 Made to Order 19.30
Ainsley’s Gourmet Express
20.00 New Scandinavian Cook-
ing 20.30 Gary Rhodes 21.00 A
Cook’s Tour 21.30 Great British
Menu

DR1
11.30 Den lille prinsesse 13.00
Beethoven 14.25 Det lille hus på
prærien 16.00 Fandango med
Chapper og Sokke 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret
17.00 Ildsjæle 17.30 Lægens
bord 18.00 Hokus Krokus 18.30
VQ – Videnskabsquiz for hele
hjernen 19.00 TV Avisen 19.10
SportNyt 19.20 Zorro – Den
maskerede hævner 21.30
Baskervilles hund 23.00 Clem-
ent Direkte 

EKKI MISSA AF...▼

The mask of Zorro
DR1 KL.19.20
Hinn upprunalegi Zorro, Don
Diego de la Vega, er fangels-
aður af erkióvini sínum Don
Rafael Montero. Tíu árum
eftir þetta voðaverk snýr
Montero aftur til Mexíkó og
ætlar að sölsa undir sig ríkið.
Þegar Don Diego kemst að
þessu flýr hann úr fangelsi
og skipuleggur hefnd sína.
Hann þjálfar munaðarlausan
dreng upp í það að vera arf-
taki Zorro og saman berjast
þeir við Montero og endur-
heimta dóttur Diegos. Aðalhlutverk leika Anthony Hopkins,
Antonio Banderas og Catherine Zeta Jones.
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.00▼

BAK VIÐ BÖNDIN

TÓNLIST

20.00▼

ONE TREE HILL

DRAMA

21.45▼

DE-LOVELY

KVIKMYND

23.25▼

SPARTACUS

KVIKMYND

21.35▼

WORLD POKER

PÓKER

3rd Rock From the Sun 12.00
Hádegisfréttir 12.25 Það var lag-
ið (e) 13.25 Oprah (50:145)
14.10 Joey (23:24) 14.40 Night
Court (21:22) 15.05 The
Haunted Mansion 16.30 Fletch
18.05 Simpsons

Andersens – Næturgalinn 10.25
Leikfangasaga II 11.55 Hundur-
inn minn 13.30 Mozart-hátíð í
Berlín 15.30 Bob Dylan (2:2)
17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Ævintýri H.C
Andersens 18.25 Dalabræður

14.50 Ripley’s Believe it or not!
(e) 15.35 Game tíví (e) 16.05
Dr. 90210 (e) 16.35 Upphitun
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

12.25 Skólahreysti 2006 13.15
Skólahreysti 2006 14.05 Skóla-
hreysti 2006 16.05 Enski boltinn
Wolves – Watford 18.05
Spænski bikarinn Espanyol –
Real Zaragoza 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bú! 8.12 Stundarkorn 8.20
Kóalabræður 8.30 Pósturinn Páll
9.00 Bubbi byggir 9.45 Andar-
teppa 10.00 Ævintýri H.C.

7.00 Barnatími Stöðvar 2 (Geor-
ge and the Dragon, Scooby Doo,
Skrímslaspilið, Les triplettes de
Belleville, Nýja vonda nornin)
10.50 Home Improvement
11.10 My Wife and Kids 11.35

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtið (e) 

10.50 Skólahreysti 2006 11.35
Skólahreysti 2006 

23.25 Spartakus (Kvikmynda-
skoðun telur myndina ekki hæfa
fólki yngra en 12 ára) 2.30
Útvarpsfréttir í dagskrárlok 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Garðar Thor Cortes í

Gravarvogskirkju Upptaka
frá margrómuðum tón-
leikum sem Garðar Thor
Cortes hélt í Grafarvogs-
kirkju í desember sl.

20.00 Kidnapped (1:3) Myndin
segir frá ævintýramönn-
unum Breck og Balfour
sem naumlega lifa af
morðtilraun, skipstrand
og þurfa veikum mætti
að berjast fyrir frelsi sínu
og réttlæti. 

20.50 Idol – Stjörnuleit Brot af
því besta.

21.45 De-Lovely (Dá-samlegt)
Stjörnum prýdd stór-
mynd um líf og ástir tón-
skáldsins Coles Porters
sem naut sannarlega
hins ljúfa lífs í
Hollywood.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Latibær Textað á síðu

888 í Textavarpi.
20.30 Olga Borodina á Lista-

hátíð Upptaka frá tón-
leikum rússnesku
sópransöngkonunnar
Olgu Borodinu á Lista-
hátíð í Reykjavík 2004.

21.05 Forrester fundinn (Find-
ing Forrester) Bandarísk
bíómynd frá 2000 um
strák sem fær námsstyrk
við virtan skóla á Man-
hattan og kynnist þar
gömlum rithöfundi og
einfara. Leikstjóri er Gus
Van Sant og meðal leik-
enda eru Sean Connery,
Rob Brown, F. Murray
Abraham, Anna Paquin
og Busta Rhymes. Valdís
Óskarsdóttir klippti
myndina.

19.00 Cheers
19.20 Fasteignasjónvarpið 
19.35 Everybody loves Raymond

(e) Margverðlaunuð
gamanþáttaröð um hinn
nánast óþolandi
íþróttapistlahöfund Ray
Romano.

20.00 One Tree Hill Ungstirnið
Chad Michael Murray fer
með aðalhlutverk í þess-
um dramatísku unglinga-
og fjölskylduþáttum.

21.00 Triangle 1/3 Æsispenn-
andi sjónvarpsmynd í
þremur hlutum um ógnir
Bermúda þríhyrningsins. 

22.30 Celebrities Uncensored E
sjónvarpsstöðin telur
niður þau 101 atvik sem
hafa hrist hvað mest upp
í heimsbyggðinni á
síðustu árum, í máli og
myndum.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.55 Þrándur bloggar Fyrsta

videobloggstjarna Íslands
20.00 Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk

er í umsjá Ásgeirs
Kolbeinssonar.

20.30 Splash TV 2006 (e) 
20.55 Þrándur bloggar Fyrsta

videobloggstjarna Íslands
21.00 „bak við böndin“ Tón-

listarþátturinn „bak við
böndin“ mun taka púls-
inn á því besta sem er
að gerast í íslenskri jað-
artónlist. 

21.30 Idol extra 2005/2006 (e) Í
Idol Extra er að finna allt
það sem þig langar til að
vita um Idol Stjörnuleit-
ina.

22.00 Bikinimódel Íslands 2006
22.30 Supernatural (9:22) (e) 

20.00 Motorworld Kraftmikill
þáttur um allt það
nýjasta í heimi aksturs-
íþrótta.

20.30 Gillette Sportpakkinn
Íþróttir í lofti, láði og
legi.

21.00 Súpersport 2006 
21.05 Meistaradeild Evrópu

fréttaþáttur Allt það
helsta úr Meistaradeild-
inni.

21.35 World Poker Tour
(Heimsbikarinn í póker)
Slyngustu fjárhættuspil-
arar veraldar mæta til
leiks á HM í póker en
hægt er að fylgjast með
frammistöðu þeirra við
spilaborðið í hverri viku
á Sýn.

▼

▼

▼

▼ 23.15 Sigtið (e) 23.45 The
Shark Net (e) 0.45 The Dead
Zone (e) 1.30 The Bachelor VI
(e) 3.00 Sex Inspectors – loka-
þáttur (e) 3.35 Tvöfaldur Jay
Leno 5.05 Óstöðvandi tónlist

23.15 X-Files (e) 0.00 Þrándur
bloggar 0.05 Laguna Beach
(17:17) (e) 

23.05 NBA – Bestu leikirnir
0.35 Enski boltinn Wolves –
Watford 

23.50 Benny and Joon 1.25 The
Banger Sisters 3.00 Almost a
Woman 4.30 Shipping News
(Bönnuð börnum) 6.20 Simp-
sons 6.45 Tónlistarmyndbönd
frá Popp TíVí

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

14.00 Man. Utd. – Arsenal frá
09.04 16.00 Aston Villa – WBA
frá 09.04 18.00 Upphitun

18.35 Man. Utd. – Sunderland
(b)

20.45 Upphitun (e) 
21.15 Charlton – Everton frá

08.04 Leikur sem fór
fram síðast liðinn laugar-
dag.

23.15 Dagskrárlok

14.10▼

KOMPÁS

FRÉTTASKÝRING STÖÐ 2 BÍÓ

6.15 Loch Ness 8.00 The Five
Senses 10.00 Tortilla Soup
12.00 Along Came Polly 14.00
Loch Ness 16.00 The Five
Senses 18.00 Tortilla Soup 

20.00 Along Came Polly (Svo
kom Polly) Rómantísk
gamanmynd. Aðalhlut-
verk: Ben Stiller, Jenni-
fer Aniston, Philip
Seymour Hoffman.
Leyfð öllum aldurshóp-
um.

22.00 The Juror (Kviðdóm-
arinn) Stranglega bönn-
uð börnum. 

0.00 Original Sin (Bönnuð
börnum) 2.00 The Laramie
Project (Bönnuð börnum) 4.00
The Juror (e) (Stranglega bönn-
uð börnum)

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
11.30 Football: World Cup
Season Legends 12.30 Football:
World Cup Season Legends 13.30
Tennis: Atp Tournament Valencia
15.15 Football: Gooooal ! 15.30
Football: Top 24 Clubs 16.00
Cycling: World Track Champion-
ship Bordeaux France 19.00 All
Sports: the Great Outdoor
Games 20.00 All Sports: the Great
Outdoor Games 21.00 Football:
Top 24 Clubs 21.30 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.00 Xtreme
Sports: Winter X-games 23.00
Adventure: X-adventure the Raid
World Cup

BBC PRIME
12.10 The Life of Mammals 13.00
Tweenies Special 14.00 Balamory
14.20 Smarteenies 14.35 Serious
Jungle 15.00 Vets in Practice
15.30 Antiques Roadshow 16.15
The Weakest Link: Celebrity
Chefs 17.00 The Legend of the
Tamworth Two 18.00 Son of God
19.00 Mr Harvey Lights a Candle
20.30 Lenny Henry in Pieces 21.00
Top Gear Xtra 22.00 Canterbury
Tales 23.00 Days that Shook the
World 0.00 The Ship 1.00 Make
Italian Your Business 1.30 Make
Spanish Your Business 2.00 The
Money Programme 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00
Megastructures 14.00 Mega-
structures 15.00 Megastructures
16.00 Megastructures 17.00
Megastructures 18.00 Mega-
structures 19.00 Megastructures
20.00 Hunter Hunted 21.00 Wild
Sex 22.00 Megastructures 23.00
Hunter Hunted 0.00 Wild Sex

ANIMAL PLANET 
12.00 Cell Dogs 13.00 Animal
Precinct 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Jungle
18.00 New Breed Vets With Steve
Irwin 19.00 Animal Planet at the
Movies 19.30 Animal Planet at the
Movies 20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Jungle 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Planet at the Movies 0.30
Animal Planet at the Movies 1.00
New Breed Vets With Steve Irwin 

DISCOVERY 
12.00 5th Gear 12.30 5th Gear
13.00 Building the Ultimate 13.30
Building the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00
Thunder Races 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Brainiac 20.00 Ten Ways 21.00
Firehouse USA 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic
Detectives 0.00 FBI Files 1.00
Hitler’s Women 1.55 Wreck Det-
ectives

MTV
13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 15.30 Just
See MTV 16.30 This Is the New

Sh*t 17.00 Dance Floor Chart
18.00 Punk’d 18.30 Viva La Bam
19.00 Wild Boyz 19.30 Aeon Flux
20.00 MTV Goal 20.30 Diary of
21.00 Stankervision 21.30 Trailer
Fabulous 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox Rock
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 MTV at the
Movies 19.00 MTV Unplugged
20.00 The Rise & Rise of 21.00
VH1 Rocks 23.30 Flipside 0.00
Chill Out 0.30 VH1 Hits 

CLUB
11.45 Completely Hammered
12.10 Other People’s Houses
13.00 E-Love 13.30 Staying in
Style 14.00 Design Challenge
14.30 City Hospital 15.30 Week-
end Warriors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes of
Fashion 17.15 Retail Therapy
17.40 Girly Ghosthunters 18.05 E-
Love 18.30 Cheaters 19.25 G-Girls
19.50 Girls Behaving Badly 20.15
Cheaters 21.10 Men on Women
21.35 Spicy Sex Files 22.30
Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30
City Hospital 0.25 Staying in Style
0.50 Design Challenge 1.15 Inn-
ertainment 1.45 Treasure Makers 

E! ENTERTAINMENT 
11.00 It’s So Over: 50 Biggest
Celebrity Break-Ups 13.00 50
Steamiest Southern Stars 14.00
50 Steamiest Southern Stars
15.00 50 Cutest Child Stars: All
Grown Up 17.00 Glamour’s 50
Biggest Fashion Dos and Don’ts
18.00 E! News 18.30 Supermodels
Gone Bad 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 21.00
Rich Kids: Cattle Drive 22.00 Wild
On Tara 22.30 Wild On Tara 23.00
E! News 23.30 Behind the Scenes
0.00 Style Star 0.30 Hollywood
Nights Gone Bad 1.00 The E! True
Hollywood Story 

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Atomic Betty 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 16.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 16.30 Camp
Lazlo 17.00 The Scooby Doo
Show 17.30 Charlie Brown
Specials 18.00 The Scooby Doo
Show 18.30 Charlie Brown Speci-
als 19.00 The Flintstones 19.30
Looney Tunes 20.00 Dastardly
and Muttley 20.30 The Scooby
Doo Show 21.00 Tom and Jerry
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 

JETIX
12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps
13.25 Spider-Man 13.50 Super
Robot Monkey Team Hyperforce
Go! 14.15 Martin Mystery 14.40
Totally Spies 15.05 W.I.T.C.H.
15.30 Sonic X 

MGM
12.20 Mystery Date 13.55 Over-
land Pacific 15.10 Kings Go Forth

17.00 Until September 18.35 In-

vasion of the Body Snatchers

20.30 The Contemporary Gladi-

ators 22.05 Crucible of Horror

23.35 Meatballs 4 1.05 Convict

Cowboy

TCM

19.00 Hearts of the West 20.40 All

Fall Down 22.35 Mr Skeffington

0.40 Rio Rita 2.15 Our Mother’s

House

HALLMARK

11.00 The Royal Scandal 12.30

Walter and Henry 14.00 Varian’s

War 16.00 Touched by an Angel IV

17.00 McLeod’s Daughters V

18.00 Silent Predators 19.30 Trust

21.30 Fatal Error 23.00 Trust 1.00

Fatal Error 

BBC FOOD

12.00 Delhi Belly 12.30 A Cook’s

Tour 13.00 Made to Order 13.30

Ainsley’s Gourmet Express 14.00

New Scandinavian Cooking 14.30

Gary Rhodes 15.00 A Cook’s Tour

15.30 Great British Menu 16.00

Great Food Bites 16.30 Douglas

Chew Cooks Asia 17.00 Great

Wine Walks 17.30 Street Cafe

18.00 Gary Rhodes 18.30

Tamasin’s Weekends 19.00 Hea-

ven’s Kitchen 20.00 Antonio

Carluccio’s Southern Italian

Feast 20.30 Food Source Asia

21.00 The Tanner Brothers 21.30

Saturday Kitchen 

DR1

11.25 Da Billie slog Bobby 12.50

Cops and Robbersons 14.20

Olsenbanden ser r¢dt 16.00

Fredagsbio 16.10 Byggemand

Bob 16.20 Gurli Gris 16.30 TV

Avisen med Sport og Vejret 17.00

Disney Sjov 18.00 Zirkus Nemo –

nu med neon 19.00 TV Avisen

19.15 The World Is Not Enough

21.20 Abuse of Power 22.55 The

Man Who Cried

550 5000
AUGLÝSINGASÍMI

12.00 Hádegisfréttir 13.00
Dæmalaus veröld – með Óla
Tynes 14.00 Fréttir     14.10
Kompás (e) 16.00 Fréttir 17.25
Dæmalaus veröld – með Óla
Tynes 17.35 Skaftahlíð – vikuleg-
ur umræðuþáttur 18.00 Kvöld-
fréttir, íþróttir og veður 

10.00 Fréttir 

22.30 Kvöldfréttir, íþróttir og
veður

▼
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21.00▼

AMERICAN IDOL

KEPPNI

19.30▼

THE OFFICE

GAMAN

19.35▼

STELPURNAR

GAMAN

19.40▼
HARRY POTTER AND
THE PRISONER OF
AZKABAN

ÆVINTÝRAMYND

15.50▼

ICELAND EX-
PRESSDEILDIN

KÖRFUBOLTI

12.00 Hádegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful 12.40 Bold
and the Beautiful 13.05 Bold
and the Beautiful 13.30 Idol –
Stjörnuleit 14.25 Kidnapped
(1:3) 15.20 Ryanair Caught
Napping 16.10 Meistarinn
(16:21) (e) 17.10 Sjálfstætt fólk
17.45 Martha 

12.30 Jarðbundin sál 14.00
Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó
14.50 Skíðamót Íslands 16.10
Íslandsglíman 17.50 Táknmáls-
fréttir 18.00 Hope og Faith
(47:51) 

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tíví (e)
15.00 One Tree Hill (e) 16.00
Dr. 90210 (e) 16.30 Celebrities
Uncensored (e) 17.15 Fasteigna-
sjónvarpið 18.10 Everybody
loves Raymond (e) 

18.00 Laguna Beach (17:17) (e) 12.20 Spænski bikarinn:
Espanyol – Real Zaragoza 14.00
US PGA í nærmynd 14.30 Gil-
lette HM 2006 sportpakkinn
15.00 Sænsku nördarnir 15.50
Iceland Expressdeildin 17.50
Spænski boltinn 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra grís (50:52) 8.08 Bú!
(10:26) 8.18 Stundarkorn (3:4)
8.27 Lubbi læknir (7:52) 8.40
Arthúr (105:105) 9.05 Sigga
ligga lá (7:52) 9.18 Matta fóstra
og ímynduðu vinirnir hennar
(32:40) 9.40 Gló magnaða
(46:52) 10.05 Ástfangnar stelp-
ur (3:13) 10.30 Stundin okkar
11.00 Mjallhvít

7.00 Barnatími Stöðvar 2 (Pingu,
Kærleiksbirnirnir, William’s Wish
Wellingtons, Myrkfælnu draug-
arnir, Tiny Toons, Animaniacs,
Barney, Með afa, Leðurblöku-
maðurinn, Kalli kanína og félag-
ar, Kalli kanína og félagar, Kalli
kanína og félagar, Looney Tunes:
Back in Action) 

10.30 Dr. Phil (e) 10.45 Súpersport 2006 10.50
Ítölsku mörkin 11.20 Ensku
mörkin 11.50 Spænsku mörkin 

23.10 Con Air (Stranglega bönn-
uð börnum) 1.00 For a Few
Dollars More (Stranglega bönn-
uð börnum) 3.05 Thunderbolt
(Bönnuð börnum) 4.50 Federal
Protection (Stranglega bönnuð
börnum) 6.20 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí 

23.55 Sjötta skilningarvitið
(Kvikmyndaskoðun telur mynd-
ina ekki hæfa fólki yngra en 16
ára. e) 1.40 Útvarpsfréttir í dag-
skrárlok

23.15 The Shark Net – lokaþátt-
ur 0.15 Law & Order: SVU (e)
1.05 Boston Legal (e) 1.55
Ripley’s Believe it or not! (e)
2.40 Tvöfaldur Jay Leno (e)
2.40 Tvöfaldur Jay Leno (e)
4.10 Óstöðvandi tónlist 

23.05 Extra Time – Footballers’
Wive 23.30 Bikinimódel Íslands
2006 0.00 Þrándur bloggar
0.05 Splash TV 2006 (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.05 Lottó
19.10 George Lopez (15:24)

Bráðskemmtilegur gam-
anmyndaflokkur fyrir alla
fjölskylduna.

19.35 Stelpurnar (12:20)
Stelpunum hafa sannar-
lega slegið í gegn.

20.00 Bestu Strákarnir Strákarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jóhann og meðreiðar-
sveinar þeirra Hugi, Atli
og Gunni tóku upp á
ýmsu í vikunni.

20.25 Það var lagið Kynnir þátt-
arins, Hermann Gunnars-
son, fær til sín þjóð-
þekkta einstaklinga sem
fá að spreyta sig í söng-
keppni. Gestasöngvarar
að þessu sinni eru Sig-
urður Sumarliðason og
Ásgeir Páll úr Reykjavík
síðdegis á móti spéfugl-
unum Ladda og Hirti
Howser.

21.35 Dodgeball: A True Under-
dog Story (Skotbolti:
Sönn daga um lítil-
magna) Óborganleg
gamanmynd með Ben
Stiller og Vince Vaughn
sem varð ein sú vin-
sælasta sem sýnd var í
kvikmyndahúsum á síð-
asta ári. Leikstjóri: Raw-
son Marshall Thurber.
2004. Leyfð öllum ald-
urshópum.

18.30 Frasier (Frasier XI)
Bandarísk gamanþátta-
röð. Í aðalhlutverkum
eru þau Kelsey
Grammer, David Hyde
Pierce, John Mahoney og
Jane Leeves. e.

18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 

19.40 Harry Potter og fanginn
í Azkaban Bresk ævin-
týramynd frá 2004 byggð
á sögu eftir J.K. Rowling
um galdrastrákinn Harry
Potter. Leikstjóri er
Alfonso Cuarón og með-
al leikenda eru Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Gary Old-
man, Michael Gambon,
Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane
og Emma Thompson.

22.00 Við ellefta mann (Ocean’s
Eleven) Bandarísk bíó-
mynd frá 2001. Ellefu
vinir áforma að ræna
spilavíti í Las Vegas. Leik-
stjóri er Steven Soder-
bergh og meðal leikenda
eru George Clooney,
Brad Pitt, Matt Damon,
Andy Garcia og Julia
Roberts. 

18.35 Sigtið (e) Sjónvarpsmað-
urinn Frímann Gunnars-
son leitast við að dýpka
skilning áhorfenda á líf-
inu.

19.00 Family Guy (e) 
19.30 The Office (e) Til þess

að bjarga eigin skinni
ákveður Michael að láta
Dwight tilkynna starfs-
fólki sínu það að verið
sé að draga úr fjárstyrkj-
um í fyrirtækinu.

20.00 All of Us Fjölmiðlamaður-
inn Robert James er ný-
skilinn við eiginkonu
sína og barnsmóður,
Neesee.

20.25 Family Affair
21.00 Triangle 2/3 Æsispenn-

andi sjónvarpsmynd í
þremur hlutum um ógnir
Bermúda þríhyrningsins
með Sam Neill og Eric
Stoltz í aðalhlutverkum. 

22.30 The Dead Zone Johnny
Smith sér ýmislegt sem
öðrum er hulið. Hann
reynir sitt besta til að
nýta gáfuna til góðs, en
finnst stundum að hún
sé bölvun en ekki bless-
un. Fyrir nokkru sýndi
SkjárEinn fyrstu þáttaröð
þessara mögnuðu
spennuþátta og nú er
loksins komið að þeirri
næstu. Ekki missa af frá-
bærum þáttum byggð-
um á samnefndri skáld-
sögu Stephen King. 

18.30 Fréttir NFS 
18.55 Þrándur bloggar Fyrsta

videobloggstjarna Íslands
19.00 Friends (7:24) (e) (Vinir 8)

Ross og Joey berjast um
Rachel sem vill finna sér
sína eigin íbúð. 

19.30 Friends (8:24) (e) (Vinir 8)
20.00 Bak við böndin Tónlistar-

þátturinn „bak við bönd-
in“ mun taka púlsinn á
því besta sem er að
gerast í íslenskri jaðar-
tónlist. Í þættinum verð-
ur leitast við að afhjúpa
hljómsveitirnar og tónlist
þeirra og opna augu og
eyru áhorfenda fyrir nýj-
um og kraftmiklum tón-
listarheimi.

20.30 Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er í umsjá Ásgeirs Kol-
beinssonar, þar sem
hann tekur púlsinn á
öllu því heitasta sem er
að gerast. 

20.55 Þrándur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Íslands

21.00 American Idol (26:41)
(e) Fimmta þáttaröðin af
vinsælasta þætti heims. 

21.50 American Idol (27:41) (e)
Þau Simon, Paula og
Randy snúa öll aftur í
dómarasætið og Ryan
Seacrest er á sínum stað
sem kynnir keppninnar.
Leyfð öllum aldurshóp-
um.

22.20 Supernatural (9:22) (e)
(Home) Yfirnáttúrulegir
þættir af bestu gerð.
Bönnuð börnum. 

19.50 Spænski boltinn
(Spænski boltinn
05/06)Bein útsending
frá spænska boltanum.

22.55 Iceland Expressdeildin
(Iceland Express deildin í
körfu 2006) Útsending
frá Iceland Expressdeild-
inni. Leikurinn fór fram
fyrr í kvöld.

▼ ▼

▼

▼

▼



OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

10.10 „Liðið mitt“ (e) 11.10
Upphitun (e) 11.40 Bolton –
Chelsea (b) 13.45 Á vellinum
með Snorra Má 14.00 Everton –
Tottenham (b) 16.00 Á vellinum
með Snorra Má (framhald)
16.15 Portsmouth – Middles-
brough

18.30 Arsenal – W.B.A. Leikur
sem fram fór í dag.

20.30 Fulham – Charlton Leikur
sem fram fór í dag.

22.30 Newcastle – Wigan Leikur
sem fór fram í dag. 

0.30 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Skaftahlíð 13.00 Dæmalaus ver-
öld 13.10 Helgin 14.00 Fréttir
14.10 Kompás (e) 15.00 Frétta-
vikan m. Þorfinni Ómarss.
16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.00 Skaftahlíð
17.30 Dæmalaus veröld 18.00
Kvöldfréttir, íþróttir og veður 

10.00 Fréttir 10.10 Helgin –
með Eiríki Jónssyni 11.00 Frétta-
vikan með Þorfinni Ómarssyni. 

19.10 Viðtalsþáttur í umsjá
Svavars Halldórssonar
(Maður í mynd)

19.40 Skaftahlíð – vikulegur
umræðuþáttur Maður vik-
unnar. Viðtal í umsjá
fréttastofu NFS.

20.15 Vísindaveröld (Saman-
tekt í umsjá Sigurðar Þ.
Ragnarssonar).

21.00 Fréttavikan m. Þorfinni
Ómarss

22.30 Kvöldfréttir 

20.15▼
VÍSINDAVERÖLD

VÍSINDI STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 The Cats Meow (Bönnuð
börnum) 8.00 Harry Potter and
the Philopher’s Stone 10.30
Miss Lettie and Me 12.00 Lost
in Translation 13.40 Harry Pott-
er and the Philopher’s Stone
16.10 Miss Lettie and Me
18.00 Lost in Translation 

20.00 The Cats Meow Árið
1924 var hópur af
frægu fólki um borð í
snekkju fjölmiðlakóngs-
ins Williams Randolphs
Hearts. Bönnuð börn-
um.

22.00 Terminator 3: Rise of the
Mac (Tortímandinn 3)
Hasarmynd af allra
bestu gerð. Aðalhlut-
verk: Arnold
Schwarzenegger, Claire
Danes. Stranglega
bönnuð börnum. 

0.00 Once Upon a Time in
Mexico (e) (Stranglega bönnuð
börnum). 2.00 Derailed
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 Terminator 3: Rise of the
Mac (Stranglega bönnuð börn-
um).

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
11.45 Snooker: World Champion-
ship Sheffield 13.15 Cycling: World
Track Championship Bordeaux
France 16.15 Tennis: Wta Tourna-
ment Charleston 17.15 Snooker:
World Championship Sheffield
18.00 Snooker: World Champion-
ship Sheffield 21.00 Xtreme
Sports: Yoz Mag 21.30 News:
Eurosportnews report 21.45 Fight
Sport: Fight Sport Pride Fc 23.45
News: Eurosportnews report

BBC PRIME
12.00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00
Friends Like These 15.00 Top of
the Pops 15.40 As Time Goes By
16.10 My Hero 16.40 Superhomes
17.40 Casualty 18.30 The Kumars
at Number 42 19.00 Charles II –
The Power and the Passion 20.30
Absolutely Fabulous 21.00
Extreme Lives 22.00 This Life 22.45
Linda Green 23.15 Atlantis Reborn
0.05 On My Feet Again 1.00
Modcon 1.30 Ever Wondered
About Food 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00
Megastructures 14.00 Seconds
from Disaster 15.00 Seconds from
Disaster 16.00 Air Crash
Investigation 17.00 Most Amazing
Moments 17.30 Most Amazing
Moments 18.00 Swamp Tigers
19.00 Crash Scene Investigation
20.00 A Night to Remember 22.30
Return to Titanic 23.30 Wild Sex
0.30 Most Amazing Moments

ANIMAL PLANET
12.00 Wild South America 13.00
Top Bat 14.00 Monkey Business
14.30 Meerkat Manor 15.00
Animals A-Z 15.30 Vets in the Wild
16.00 New Breed Vets With Steve
Irwin 17.00 Jungle 18.00 Equator
19.00 Born to Be Wild – Giraffes
on the Move 20.00 Wild South
America 21.00 Jungle 22.00
Maneaters 22.30 Predator’s Prey
23.00 Miami Animal Police 0.00
Born to Be Wild – Giraffes on the
Move 1.00 Wild South America
2.00 Monkey Business 

DISCOVERY 
12.00 Superfly 13.00 Street Racing
14.00 Supersonic 15.00 Raw
Nature 16.00 Ray Mears’ Bus-
hcraft 17.00 Dangers of the Sea
18.00 Kings of Construction 19.00
American Chopper 20.00 Americ-
an Hotrod 21.00 Rides 22.00 I
Shouldn’t Be Alive 23.00 Dr G 0.00
FBI Files 1.00 Street Racing 1.55
Supersonic

MTV
12.00 Top 20 90’s Dance 14.00 TRL
15.00 MTV Making the Movie 15.30
Just See MTV 16.30 The Trip 17.00

European Top 20 18.00 The Fabu-
lous Life Of 18.30 Cribs 19.00
Trailer Fabulous 19.30 Pimp My
Ride 20.00 MTV Goal 20.30 Diary
of 21.00 Run’s House 21.30 Meet
the Barkers 22.00 So 90’s 23.00
Just See MTV 1.00 Chill Out Zone 

VH1
11.30 So 80s 12.00 So 80’s 13.00
So 80’s 14.00 So 80’s 15.00 So
80’s 16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Hogan Knows Best 17.30
Cribs 18.00 The Rise & Rise of
19.00 The Story of Madonna 19.30
The Story of Madonna 20.00 The
Story of Madonna 20.30 The Story
of Madonna 21.00 The Story of
Madonna 21.30 The Story of
Madonna 22.00 Viva la Disco 23.00
Flipside 23.30 Chill Out 0.00 VH1
Hits

CLUB
11.45 Africa on a Plate 12.10
Fashion File 12.40 Fashion House
13.10 Fashion House 13.35 Satur-
day Kitchen 14.00 Innertainment
14.25 E-Love 14.50 Girly Ghost-
hunters 15.15 The Villa 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50 Girly
Ghosthunters 17.15 Girls Behav-
ing Badly 17.40 Weddings 18.10
Weddings 18.40 Cheaters 19.30 E-
Love 20.00 Single Girls 21.00 Spicy
Sex Files 22.00 Sextacy 23.00 Men
on Women 23.30 Ex-Rated 0.00
Anything I Can Do 0.25 Sizzle 0.55
Africa on a Plate 1.25 Use Your
Loaf 1.50 Innertainment 2.15 E-
Love

E! ENTERTAINMENT
12.00 Rich Kids: Cattle Drive 13.00
Rich Kids: Cattle Drive 14.00 Rich
Kids: Cattle Drive 15.00 Rich Kids:
Cattle Drive 16.00 Rich Kids:
Cattle Drive 17.00 Rich Kids:
Cattle Drive 18.00 Rich Kids:
Cattle Drive 19.00 Glamour’s 50
Biggest Fashion Dos and Don’ts
20.00 Exposed: The 25 Most
Notorious Fashion Week
Moments 21.00 Dr. 90210 22.00
The E! True Hollywood Story 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 The E! True Hollywood Story
1.00 Dr. 90210 2.00 Wild On Tara 

CARTOON NETWORK
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Dext-
er’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.30
Atomic Betty 14.00 Teen Titans
14.30 Justice League 15.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
16.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 16.30 Camp Lazlo 17.00
The Scooby Doo Show 17.30
Charlie Brown Specials 18.00 The
Scooby Doo Show 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 The Flint-
stones 19.30 The Jetsons 20.00
Droopy: Master Detective 20.30
The Scooby Doo Show 21.00 Tom
and Jerry 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

JETIX

11.30 Ubos 11.55 3 Friends... And
Jerry 12.10 Digimon 12.35 Moville
Mysteries 13.00 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go!
13.25 Totally Spies 13.50 Pucca
14.00 Martin Mystery 14.30

A.T.O.M. Alpha teens on
machines 15.00 Pucca 15.05

Spider-Man 15.30 Pucca 15.35

Totally Spies 4.00 Dennis the
Menace

MGM

11.45 Man of the East 13.50

Trenchcoat in Paradise 15.25

Eddie and the Cruisers 17.00

Invasion of the Body Snatchers
18.55 Rich in Love 20.40 Lilies of
the Field 22.15 Keaton’s Cop 23.50

Save Me 1.25 Easy Money 

TCM

19.00 They Died With Their Boots
On 21.20 Poltergeist 23.10 In Our
Time 1.05 Harum Scarum 2.35

Slim

HALLMARK

12.30 Straight From The Heart
14.15 My Life As A Fairy Tale: Hans
Christian Andersen 16.00 Alice
Through The Looking Glass 17.45

Hawking 19.30 Law & Order Viii
20.30 Dirty Tricks 22.15 Face Down
0.00 Law & Order Viii 0.45 Dirty
Tricks 

BBC FOOD

12.00 Gary Rhodes 12.30

Tamasin’s Weekends 13.00 Hea-
ven’s Kitchen 14.00 Antonio Car-
luccio’s Southern Italian Feast
14.30 Food Source Asia 15.00 The
Tanner Brothers 15.30 Saturday
Kitchen 16.00 Giorgio Locatelli –
Pure Italian 16.30 The Italian
Kitchen 17.00 Coxon’s Sporting
Feast 17.30 Deck Dates 18.00 Heat
in the Kitchen 18.30 Chef at Home
19.00 Secret Recipes 19.30 Nigella
Bites 20.00 Conrad’s Kitchen:
Access All Areas 20.30 Wild and
Fresh 21.00 Dinner Party Inspect-
ors 21.30 Saturday Kitchen 

DR1

11.55 Bean – den ultimative kata-
strofefilm 13.25 HåndboldEkstra:
Astroc Sagunto-Viborg HK 15.00

aHA 15.40 F¢r s¢ndagen 15.50

Held og Lotto 16.00 PLING BING
16.30 TV Avisen med vejret 17.10

Det lille hus på prærien 18.00

Olsen-banden går i krig 19.40

Kriminalkommissær Barnaby
21.20 Epicenter 23.00 Halloween
H20: 20 år senere 
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21.30▼

INVASION

YFIRNÁTTÚRULEGT

22.30▼

BANANAS

GAMANMYND

21.15▼

BRIDGET JONES:
THE EDGE OF
REASON

GAMANMYND

20.40▼
FOUR WEDD-
INGS AND A
FUNERAL

GAMANMYND

20.20▼

PGA MÓTARÖÐIN

GOLF

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.30 Það
var lagið 14.45 Martha 15.30
Idol – Stjörnuleit 16.20 Spider-
man 2 (Bönnuð börnum)

12.40 Trójumenn – Meistaraverk
Berlioz lifnar við 13.40 Tróju-
menn 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Stundin okkar 18.28
Geimálfurinn Gígur (6:12) 

12.00 Cheers – öll vikan (e)
14.00 Homes with Style (e)
14.30 How Clean is Your House
(e) 15.00 Heil og sæl (e) 15.30
Fyrstu skrefin (e) 16.00 Queer
Eye for the Straight Guy (e)
17.00 Innlit / útlit (e) 18.00
Close to Home (e) 

12.35 Spænski boltinn 14.15
Leiðin á HM 2006 14.45 Gillette
Sportpakkinn 15.15 Meistara-
deild Evrópu Fréttaþáttur 15.45
Top 20 FIFA World Cup
Moments 16.40 Iceland
Expressdeildin 18.20 Ítalski bolt-
inn

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Skordýr í Sólarlaut (18:26) 8.24
Stundarkorn (4:4) 8.30 Brummi
(20:26) 8.40 Hopp og hí
Sessamí (49:52) 9.05 Stjáni
(45:52) 9.28 Sígildar teikni-
myndir (31:42) 9.38 Sögur úr
Andabæ (52:65) 10.00 Gæludýr
úr geimnum (5:26) 10.20
Latibær 11.05 Gínea-Bissá –
Landið sem gleymdist 11.50
Jörðin (2:5) 

7.00 Barnatími Stöðvar 2
(Noddy, Sagan um Jóa Snæland,
Kapteinn skögultönn, Ofurhund-
urinn, Batman, Oddur önd og
páskaævintýrið, Kalli kanína og
páskaævintýrið, Ginger segir frá,
Hestaklúbburinn, Sabrina – Ung-
lingsnornin)

11.15 Fasteignasjónvarpið (e) 8.05 Súpersport 2006 8.10
Saga HM 9.40 Saga HM 11.05
Saga HM 

23.10 Rome (12:12) (Stranglega
bönnuð börnum) 23.55 Gosford
Park 2.10 Stealing Harvard 3.30
Barton Fink (Bönnuð börnum)
5.25 Rome (12:12) (Stranglega
bönnuð börnum) 6.10 Fréttir
Stöðvar 2 6.30 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí 

0.10 Blettur á mannorðinu
(Kvikmyndaskoðun telur mynd-
ina ekki hæfa fólki yngra en 12
ára. e) 1.55 Útvarpsfréttir í dag-
skrárlok

23.50 C.S.I. (e) 0.45 Sex and
the City (e) 2.15 Cheers (e)
2.40 Fasteignasjónvarpið (e)
2.50 Óstöðvandi tónlist 

23.00 X-Files (e) 23.45 Þrándur
bloggar 23.50 Smallville (e) 

23.20 Spænski boltinn 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Kompás Íslenskur frétta-

skýringarþáttur í umsjá
Jóhannesar Kr. Kristjáns-
sonar. 

20.00 Kidnapped (2:3) (Í kröpp-
um dans) Vönduð og
skemmtileg ævintýra-
mynd frá BBC fyrir alla
fjölskylduna, sýnd í
þremur hlutum yfir
páskana. Aðalhlutverk:
Iain Glen, Adrian Dun-
bar, James Anthony
Pearson. 2004.

20.50 Sjálfstætt fólk (Sjálfstætt
fólk 2005-2006) Jón
Ársæll Þórðarson leitar
uppi forvitnilegt fólk á
öllum aldri og verður vel
ágengt. 

21.25 Bridget Jones: The Edge
of Reason (Bridget Jones
2: Mörk skynseminnar)
Framhaldið af hinni
geysivinsælu Dagbók
Bridget Jones. Reneé
Zellweger snýr aftur í
hlutverki þessarar kostu-
legu nútímakonu sem
enn og aftur á í vand-
ræðum með karlamálin.
Þegar við skildum við
hana voru þau Darcy
loksins búin að ná
saman en núna fjórum
vikum síðar er hún strax
orðin óróleg – enda alls
óvön því að eiga í alvöru
sambandi.

18.40 Slökkviliðsmenn Slóvensk
barnamynd.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Ómur af söng Heimilda-

mynd eftir Þorstein Jóns-
son um líf eldri borgara
á dvalarheimilinu Hrafn-
istu í Hafnarfirði. Aðal-
persónan í myndinni er
Guðný Þórðardóttir, 93
ára kona á hjúkrunar-
deild Hrafnistu. Textað á
síðu 888 í Textavarpi.

20.40 Fjögur brúðkaup og
jarðarför (Four Weddings
and a Funeral) Bresk
gamanmynd frá 1994
um Charles og vini hans
sem velta því fyrir sér
hvort þeir finni nokkurn
tímann hina sönnu ást
og gifti sig. 

22.35 Óbærileg grimmd (In-
tolerable Cruelty) Banda-
rísk bíómynd frá 2003.
Kona giftist kvensömum
lögfræðingi í Beverly
Hills og ætlar sér að
græða fúlgur fjár á því
að skilja við hann. Leik-
stjóri er Joel Coen og
meðal leikenda eru
George Clooney,
Catherine Zeta-Jones,
Geoffrey Rush og Billy
Bob Thornton. 

19.00 Top Gear Top Gear er
vinsælasti bílaþáttur
Bretlands, enda með
vandaða og óháða gagn-
rýni um allt tengt bílum
og öðrum ökutækjum,
skemmtilega dagskrárliði
og áhugaverðar umfjall-
anir.

19.50 Less than Perfect Spreng-
hlægilegir þættir um
ógnir fréttastofunnar!

20.15 Yes, Dear Savitsky ákveð-
ur að verðlauna Greg
með því að gera hann
að eftirmanni sínum ef
hann skyldi sjálfur deyja. 

20.35 According to Jim Jim er
viss um að hann vinni
keppni í pylsuáti, en það
fer ekki alveg eins og
hann var búin að
ímynda sér.

21.00 Triangle 3/3 Í páskaþátta-
röð SkjásEins er The Tri-
angle, æsispennandi
sjónvarpsmynd í þremur
hlutum um ógnir
Bermúda þríhyrningsins.

22.30 Bananas Woody Allen
hefur löngum verið tal-
inn fyndnasti maðurinn í
Hollywood. Á hverjum
sunnudegi sýnir
SkjárEinn meistaraverk
Allens og í kvöld hefjast
sýningar með kvikmynd-
inni Bananas frá 1971. 

18.30 Fréttir NFS 
19.05 Þrándur bloggar Fyrsta

videobloggstjarna Íslands
19.10 Friends (9:24) (e)
19.35 Friends (10:24) (e)
20.00 Idol extra 2005/2006 (e) Í

Idol Extra er að finna allt
það sem þig langar til að
vita um Idol Stjörnuleit-
ina. Viðtöl við keppend-
ur, fylgst með þeim á
æfingum og allt það
sem gerist á bak við
tjöldin færð þú að sjá
hér á Sirkus. 

20.30 Bernie Mac (1:22) (Eye Of
The Tiger) Þriðja þátta-
röðin um grínistann
Bernie Mac og fjöl-
skylduhagi hans. Bernie
tekur að sér þrjú börn og
á ekki auðvelt með að
aðlagast breyttum að-
stæðum.

20.55 Þrándur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Íslands

21.00 My Name is Earl (e) 
21.30 Invasion (14:22) (e) (All

God’s Creatures) Smá-
bær í Flórída lendir í
miðjunni á heiftarlegum
fellibyl sem leggur bæ-
inn í rúst. Eftir storminn
hefst röð undarlegra
atvika sem lögreglustjóri
staðarins ákveður að
kanna nánar. 

22.15 Reunion (13:13) (e)
(1998) Spennuþættir
sem fjalla um sex ung-
menni og tuttugu ár í lífi
þeirra.

20.20 US PGA mótaröðin
(Golf) Bein útsending frá
lokadeginum á Verizon
Heritage mótinu á PGA
mótaröðinni í golfi. 

▼

▼

▼

▼

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.00 Hádegisfréttir/markaður-
inn/íþróttir/veður/ leiðarar dag-
blaða 13.15 48 Hours 14.00
Fréttir 14.10 Kompás (e) 15.00
Þetta fólk 16.00 Fréttir 16.10
Ísland í dag – brot af besta efni
liðinnar viku 17.00 Trúarbrögðin
18.00 Kvöldfréttir, íþróttir og
veður

10.00 Fréttir 10.10 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku
11.00 Þetta fólk 

19.10 Kompás Íslenskur frétta-
skýringarþáttur í umsjá
Jóhannesar Kr. Kristjáns-
sonar. Í hverjum þætti
eru tekin fyrir þrjú til
fjögur mál og þau krufin
til mergjar. Eins og nafn-
ið gefur til kynna verður
farið yfir víðan völl og
verður þættinum ekkert
óviðkomandi. Kynnar eru
þulir NFS, Sigmundur
Ernir Rúnarsson Logi
Bergmann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

21.00 Þetta fólk (Fréttaljós)
Nýr og óvenjulegur
spjallþáttur í umsjá Höllu
Gunnarsdóttur blaða-
konu og heimshorna-
flakkara. Í þættinum
tekur hún fyrir eitt land
og freistar þess að veita
okkur innsýn í framandi
heim. Ekki hefur hún þó
sjálf í hyggju að upp-
fræða okkur ein og
óstudd – þótt margfróð
sé og vel sigld – heldur
er megin markmiðið að
kalla til góða gesti sem
hafa þekkingu á viðkom-
andi landi og geta frætt
okkur sem heima sitjum
um menningu þess og
sögu.

22.30 Kvöldfréttir 

11.00 ▼

ÞETTA FÓLK

FRÓÐLEIKUR STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 To Walk with Lions 8.00
The Commitments (e) 10.00
My Cousin Vinny 12.00 Some-
thing’s Gotta Give 14.05 The
Commitments (e) 16.00 My
Cousin Vinny 18.00 To Walk
with Lions 

20.00 Something’s Gotta Give
(Undan að láta) Róm-
antísk gamanmynd.
Aðalhlutverk: Jack
Nicholson, Diane
Keaton, Keanu Reeves,
Frances McDormand,
Amanda Peet. Leyfð öll-
um aldurshópum.

22.05 The Passion of the Christ
(Píslasaga Krists) Marg-
fræg stórmynd eftir Mel
Gibson um síðustu
daga Krists. Aðalhlut-
verk: Claudia Gerini,
James Caviezel, Monica
Bellucci. Stranglega
bönnuð börnum. 

0.10 The 51st State (Stranglega
bönnuð börnum). 2.00
Dreamcatcher (Stranglega
bönnuð börnum). 4.10 The
Passion of the Christ (Strang-
lega bönnuð börnum).

ENSKI BOLTINN
10.50 Aston Villa – Birmingham
(b) 13.20 Blackburn – Liverpool
(b) 15.30 Bolton – Chelsea frá
15.04 17.30 Aston Villa –
Birmingham

19.30 Stuðningsmannaþátturinn
„Liðið mitt“ (e) Hörðustu
áhangendur enska bolt-
ans á Íslandi í sjón-
varpið.

20.30 Helgaruppgjör 
21.30 Saga stórþjóðanna á HM:

Ítalía
22.30 Blackburn – Liverpool

Leikur frá því fyrr í dag. 

0.30 Dagskrárlok

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
12.00 Cycling: World Track
Championship Bordeaux France
13.30 Cycling: Uci Protour Amstel
Gold Race 14.45 Cycling: World
Track Championship Bordeaux
France 15.45 Tennis: Atp Tourna-
ment Valencia 17.00 Tennis: Wta
Tournament Charleston 18.45
Motorsports: Motorsports Week-
end 19.00 Snooker: World Champ-
ionship Sheffield 21.00 Boxing:
International contest Hollywood
22.00 News: Eurosportnews report
22.15 All Sports: Watts Prime 23.15
News: Eurosportnews report

BBC PRIME
12.00 Classic EastEnders 12.30
Classic EastEnders 13.00
EastEnders Omnibus 13.30
EastEnders Omnibus 14.00
EastEnders Omnibus 14.30
EastEnders Omnibus 15.00 Fe-
ather Boy 17.00 Racing With
Camels 17.30 Running With
Reindeer 18.00 Escape The
Elephants 18.30 The Kumars at
Number 42 19.00 Charles II – The
Power And The Passion 20.30 Top
Gear Xtra 21.30 Wildlife 22.00
Spooks 23.00 Days that Shook the
World 0.00 The Ship 1.00 Make
Italian Your Business 1.30 Make
Spanish Your Business 2.00
Sicknote Scandal 2.30 The Crunch 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Getting Out Alive 13.00
Titanic’s Ghosts 14.00 A Night to
Remember 16.30 Return to Titanic
17.30 Treasures of the Titanic 18.00
Tornado Intercept 19.00 Angry
Skies 20.00 Earth Shocks 21.00
Earth Shocks 22.00 Angry Skies
23.00 Earth Shocks 0.00 Earth
Shocks

ANIMAL PLANET 
12.00 Weird Nature 12.30
Supernatural 13.00 Maneaters
13.30 Predator’s Prey 14.00 Mon-
key Business 14.30 Meerkat
Manor 15.00 Horsetails 15.30 A
Stable Life 16.00 Great Ocean
Adventures 17.00 Jungle 18.00 Life
of Mammals 19.00 Animal Cops
Houston 20.00 Animal Precinct
21.00 Jungle 22.00 Weird Nature
22.30 Supernatural 23.00 Life of
Mammals 0.00 Austin Stevens –
Most Dangerous 1.00 Venom ER 

DISCOVERY 
12.00 Harley 13.00 Mythbusters
14.00 Brainiac 15.00 Firehouse
USA 16.00 Europe’s Richest
People 17.00 American Hotrod
18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Top Tens 21.00
Top Tens 22.00 Kings of
Construction 23.00 A Haunting
0.00 Psychic Witness 1.00
Mythbusters 1.55 Super Struct-
ures 

MTV
12.00 Top 20 90’s 14.00 TRL 15.00
Trailer Fabulous 15.30 Just See
MTV 16.30 MTV Goal 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Dirty Sanchez 19.30
Dirty Sanchez 20.00 MTV Goal
20.30 Diary of 21.00 MTV Live 22.00
Laguna Beach 22.30 Laguna
Beach 23.00 Just See MTV 

VH1
12.00 So 80’s 13.00 So 80’s 14.00

So 80’s 15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making
the Video 17.30 Hogan Knows
Best 18.00 Storytellers 19.00 The
70’s House 19.30 70s Sunday
20.30 Making the Video 21.30
Inside/Out James Brown’s Last
Chance 22.00 VH1 Weekly Album
Chart 23.00 VH1 Hits 

CLUB
11.45 Weddings 12.10 E-Love
12.40 Retail Therapy 13.10 Week-
end Warriors 13.35 Weddings
14.00 Fashion File 14.25
Hollywood One on One 14.50 E-
Love 15.15 The Villa 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50
Race to the Altar 17.40 Fashion
File 18.10 Girls Behaving Badly
18.40 Cheaters 19.30 Hollywood
One on One 20.00 Girly Ghost-
hunters 20.30 Girly Ghosthunters
21.00 More Sex Tips for Girls 21.30
Women Talk 22.00 Sextacy 23.00
Men on Women 23.30 Ex-Rated
0.00 Hollywood One on One 0.25
Entertaining With James 0.55 E-
Love 1.25 Girls Behaving Badly
1.50 Crimes of Fashion 

E! ENTERTAINMENT 
12.00 Good Girls Gone Bad 12.30
Big Hair Gone Bad 13.00 Pop
Stars Gone Bad 13.30 Superstar
Money Gone Bad 14.00 Celebrity
Friends Gone Bad 14.30 Hot Love
Gone Bad 15.00 Supermodels
Gone Bad 15.30 Superstar Wedd-
ings Gone Bad 16.00 Heartthrobs
& Heartbreakers Gone Bad 16.30
Divas Gone Bad 17.00 Big Buzz
Gone Bad 17.30 Heartthrobs &
Heartbreakers Gone Bad 18.00
Superstar Weddings Gone Bad
18.30 Supermodels Gone Bad
19.00 50 Steamiest Southern Stars
20.00 50 Steamiest Southern Stars
21.00 Gastineau Girls 21.30
Gastineau Girls 22.00 Wild On Tara
22.30 Wild On Tara 23.00 Party @
the Palms 23.30 Wild On Tara 0.00
101 Best Kept Hollywood Secrets
1.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Atomic Betty 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 16.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 16.30 Camp
Lazlo 17.00 The Scooby Doo
Show 17.30 Charlie Brown
Specials 18.00 The Scooby Doo
Show 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 The Flintstones

19.30 The Jetsons 20.00 Droopy:
Master Detective 20.30 The
Scooby Doo Show 21.00 Tom and
Jerry 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out 

JETIX

11.55 3 Friends... And Jerry 12.10
Digimon 12.35 Moville Mysteries
13.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 13.25 Totally Spies
13.50 Pucca 14.00 Martin Mystery
14.30 A.T.O.M. Alpha teens on
machines 15.00 Pucca 15.05
Spider-Man 15.30 Pucca 15.35
Totally Spies 

MGM

11.55 Bojangles 13.35 The Scalp-
hunters 15.20 Mr. Majestyk 17.00
Rich in Love 18.45 Diggstown
20.20 A Home of Our Own 22.05 I’ll
Take Sweden 23.40 The Hunting
Party 1.30 Summer Heat 

TCM

19.00 Ice Station Zebra 21.25 Shaft
in Africa 23.10 Once a Thief 0.55
Summer Holiday 2.25 Third Finger,
Left Hand

HALLMARK

10.45 Durango 12.30 Hawking
14.15 My Life As A Fairy Tale: Hans
Christian Andersen 16.00 Love
Comes Softly 17.45 Riding The
Bus With My Sister 19.30 Law &
Order Viii 20.30 Dirty Tricks 22.15
Separated by Murder 0.00 Law &
Order Viii 0.45 Dirty Tricks 2.30 Mr.
Rock ‘n’ Roll: The Alan Freed
Story

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30
Chef at Home 13.00 Secret
Recipes 13.30 Nigella Bites 14.00
Conrad’s Kitchen: Access All
Areas 14.30 Wild and Fresh 15.00
Dinner Party Inspectors 15.30
Saturday Kitchen 16.00 Three
Emperors’ Dinner 17.00 The
Cookworks 17.30 50 Things to Eat
Before You Die 18.30 Decoding
Ferran Adria 19.30 Heaven’s
Kitchen 20.30 Sophie’s Weekends
21.00 James Martin Delicious
21.30 Great British Menu 

DR1

11.50 Bagom filmen Strings 12.55
Sinbad: Legenden på de syv have
14.20 Flådens friske fyre 16.00 Sig-
urds Bj¢rnetime 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00
Geparder – på vej til friheden 17.50
Pallesen/Pilmark show 18.00
Ægypten 19.00 TV Avisen 19.15
Mumien vender tilbage 21.20 In
Love and War 
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

19.30▼

FASHION 
TELEVISION

LÍFSSTÍLL

22.00▼

C.S.I.

SPENNA

20.00▼

Í TAKT VIÐ 
TÍMANN

GAMANMYND

19.35 ▼
GARGANDI
SNILLD

HEIMILD

20.30▼

FÓTBOLTI

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Home Improvement (9:25)
12.50 Osbournes (10:10) (e)
13.15 Veggfóður 14.00 Oprah
(51:145) 14.45 Eldsnöggt með
Jóa Fel IV 15.20 Maid in Man-
hattan 17.00 Kidnapped (2:3)
18.05 The Simpsons (9:23) 

10.00 Skriðdýrin 11.20 Dáða-
drengurinn Dudley 12.45 Glópa-
lán 14.10 Gusugangur 16.00
Ensku mörkin 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Myndasafnið 18.01 Gurra grís
(45:52) 18.06 Bú! (9:26) 18.16
Lubbi læknir (7:52) 

15.50 Game tíví (e) 16.20 One
Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjö 

15.10 US PGA mótaröðin 18.12
Sportið 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bú! (3:52) 8.12 Stundarkorn
8.20 Kóalabræður (3:13) 8.30
Pósturinn Páll (3:4) 9.00 Andar-
teppa (3:4) 9.15 Í fríi með
Mikka og vinum hans 

7.00 Barnatími Stöðvar 2 (Yoko
Yakamoto Toto, Kýrin Kolla,
Sullukollar, Pingu, Smá skrítnir
foreldrar, Ronja ræningjadóttir,
Stóri draumurinn, Froskafjör,
Wind in the Willows) 

7.15 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjónvarpið (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Kidnapped (3:3) (Í kröpp-

um dans) Vönduð og
skemmtileg ævintýra-
mynd frá BBC fyrir alla
fjölskylduna, sýnd í
þremur hlutum.

20.00 Í takt við tímann Lang-
þráð framhald vinsæl-
ustu íslensku kvikmyndar
allra tíma, söng- og
gleðimyndarinnar Með
allt á hreinu. 

21.35 Big Dipper (Lukkupottur-
inn) Hröð og hressileg
bresk gamanmynd um
tvo lánlausa smákrimma
sem lenda óviljandi í
þeim aðstæðum að
stofna lífi saklauss barns
í hættu. Aðalhlutverk:
James Nesbitt, Pearce
Quigley. 2005. 

18.30 Heimskautalíf (1:6)
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 

19.35 Gargandi snilld – Tón-
listarkvikmynd eftir Ara
Alexander Ergis Magnús-
son um uppgang
íslenskrar popptónlistar í
samtímanum. Textað á
síðu 888 í Textavarpi.

21.05 Jörðin (3:5) (Planet
Earth) Breskur heimilda-
myndaflokkur þar sem
brugðið er upp svip-
mynd af jörðinni, náttúru
hennar og dýralífi. 

22.00 Lífsháski (37:49) (Lost II)
Atriði í þáttunum eru
ekki við hæfi barna.

22.45 Lífsháski – Aukaþáttur
(Lost Revelations) Auka-
þáttur þar sem rakin er
saga fyrstu 48 daga
fólksins á eynni. 

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið
19.30 The Office (e) 
20.00 The O.C. 
21.00 Survivor: Panama Fylgist

með þegar ævintýrið
heldur áfram í Survivor
Panama: Exile Island.

22.00 C.S.I. Bandarískir þættir
um störf rannsóknar-
deildar Las Vegas borgar. 

22.50 Sex and the City – 6.
þáttaröð Miranda á erfitt
með að sætta sig við
það að Steve sé kominn
í nýtt samband. Brúð-
kaupsdagur Charlotte og
Harry rennur upp og það
virðist margt ganga á hjá
þeim.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.25 Þrándur bloggar Fyrsta

videobloggstjarna Íslands
19.30 Fashion Television (e) Í

þessum frægu þáttum
færðu að sjá allt það
heitasta og nýjasta í
tískuheiminum í dag. 

20.00 Friends (11:24) 
20.30 Bak við böndin Tónlistar-

þátturinn „bak við bönd-
in“ mun taka púlsinn á
því besta sem er að
gerast í íslenskri jaðar-
tónlist.

20.55 Þrándur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Íslands

21.00 American Idol (28:41) 
21.50 American Idol (29:41) 
22.20 Smallville (e) (Spirit)

Fjórða þáttaröðin um
Ofurmennið í Smallville.

18.30 Spænski boltinn Útsend-
ing frá leik í spænska
boltanum sem fram fór
um helgina.

20.30 Ítölsku mörkin Öll
mörkin, flottustu tilþrifin
og umdeildustu atvikin.

21.00 Ensku mörkin Mörkin og
marktækifærin úr enska
boltanum, næstefstu
deild.

21.30 Spænsku mörkin Síðasta
umferð í spænska bolt-
anum eru gerð ítarlega
skil. Öll mörkin, tilþrifin,
umdeildustu atvikin og
allt það markverðasta úr
síðustu umferð.

22.00 Veistu svarið? Stór-
skemmtilegur spurninga-
þáttur þar sem íþrótta-
áhugamenn láta ljós sitt
skína.

22.30 HM 2002 
(Argentína – England)

▼

▼

▼

▼

▼

0.10 Ítalski boltinn 23.30 Ensku mörkin 0.25
Dagskrárlok

23.05 Meistarinn 23.50 Prison
Break (B. börnum) 0.35 Murder
by Numbers (Str. b. börnum)
2.30 Dragonfly (B. börnum)
4.10 Drumline 6.05 The Simp-
sons (9:23) 6.30 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 1.00 Cheers (e) 1.25
Fasteignasjónvarpið (e) 1.35
Óstöðvandi tónlist 

23.05 Idol extra 2005/2006 (e)
23.35 Þrándur bloggar 23.40
Friends (11:24) (e) 0.05 „bak
við böndin“ 

ÍTÖLSKU 
MÖRKIN
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Skaftahlíð – vikulegur umræðu-
þáttur 13.00 Dæmalaus veröld
13.10 Vísindaveröld 14.00
Fréttir 14.10 Kompás (e) 16.00
Fréttir 16.10 60 Minutes 17.00
Skaftahlíð 18.00 Kvöldfréttir,
íþróttir og veður 

10.00 Fréttir 

19.40 Skaftahlíð – vikulegur
umræðuþáttur Maður vik-
unnar. Viðtal í umsjá
fréttastofu NFS.

20.10 Kompás (e) Íslenskur
fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Í hverjum
þætti eru tekin fyrir þrjú
til fjögur mál og krufin til
mergjar. Kynnar eru þulir
NFS, Sigmundur Ernir
Rúnarsson Logi Berg-
mann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

21.00 60 Minutes Framúr-
skarandi fréttaþáttur sem
vitnað er í.

21.50 Dæmalaus veröld – með
Óla Tynes 

22.30 Kvöldfréttir, íþróttir og
veður

21.00▼

60 MINUTES

FRÉTTASKÝRING STÖÐ 2 BÍÓ

6.15 Just Married 8.00 Legally
Blonde 2: Red, White & Blonde
10.00 One True Thing 12.05
Big 14.00 Just Married 16.00
Legally Blonde 2: Red, White &
Blonde 18.00 One True Thing 

20.05 Big (Sá stóri) Gaman-
mynd fyrir alla fjölskyld-
una um 12 ára strák
sem dreymir um að
verða „stærri og eldri“. 

22.00 Gangs of New York
(Gengi í New York)
Stórmynd sem var til-
nefnd til tíu Óskars-
verðlauna. Str. b. börn-
um.

0.40 Windtalkers (Str. b. börn-
um) 2.50 Friday After Next (B.
börnum) 4.10 Gangs of New
York (Str. b. börnum)

▼

ENSKI BOLTINN
7.00 Helgaruppgjör (e) 8.00
Helgaruppgjör (e) 11.35 Totten-
ham – Man. Utd. (b) 13.50 Man.
City – Arsenal (b) 16.00 Chelsea
– Everton 18.00 Þrumuskot

18.50 WBA – Bolton (b) 
21.00 Saga stórþjóðanna á HM:

Ítalía (e) 
22.00 Middlesbrough – West

Ham Leikur frá því fyrr í
dag.

0.00 Þrumuskot (e) 1.00 Dag-
skrárlok

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
12.00 Football: World Cup Season
News 12.15 Football: World Cup
Season Legends 13.15 Football:
World Cup Season Journeys 13.30
Snooker: World Championship
Sheffield 16.30 Football: Eurogoals
17.30 All sports: WATTS 18.00
Snooker: World Championship
Sheffield 21.00 Football: Eurogoals
22.00 Football: UEFA Champions
League 23.00 All sports: WATTS
23.15 Motorsports: Motorsports
Weekend

BBC PRIME
12.10 The Life of Mammals 13.00
Tweenies Special 14.00 Balamory
14.20 Smarteenies 14.35 Ace
Lightning 15.00 Vets in Practice
15.30 Antiques Roadshow 16.15
The Weakest Link: Sports Stars
17.00 Doctors 17.30 EastEnders
18.00 50 Things to Eat Before You
Die 19.00 Sherlock Holmes and
the Case of the Silk Stocking 20.40
Red Dwarf IV 21.10 Seven
Wonders of the Industrial World
22.00 Casualty 23.00 Designer
Babies 0.00 Growing Up and Up
1.00 Eurofighter

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Air Crash Investigation 13.00
Seconds from Disaster 14.00 Air
Crash Investigation 15.00
Seconds from Disaster 16.00 Air
Crash Investigation 17.00
Seconds from Disaster 18.00 Air
Crash Investigation 19.00 Meg-
astructures 20.00 Megastructures
21.00 Megastructures 22.00 Meg-
astructures 23.00 Megastructures
0.00 Megastructures

ANIMAL PLANET 
12.00 New Breed Vets With Steve

Irwin 13.00 Animal Planet at the
Movies 13.30 Animal Planet at the
Movies 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Vid-
eos 16.30 The Planet’s Funniest
Animals 17.00 Aussie Animal
Rescue 17.30 Monkey Business
18.00 RSPCA – Have You Got
What it Takes? 18.30 Wildlife SOS
19.00 Equator 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00
Emergency Vets 22.30 Hi-Tech
Vets 23.00 Pet Rescue 23.30 Wild-
life SOS 0.00 Equator 1.00 RSPCA
– Have You Got What it Takes?
1.30 Wildlife SOS 2.00 Aussie
Animal Rescue 

DISCOVERY
12.00 Thunder Races 13.00 Build-
ing the Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrapheap Challenge 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Body
Spectacular 20.00 Trauma 21.00 Dr

G 22.00 Mythbusters 23.00
Forensic Detectives 0.00 FBI Files
1.00 Battlefield Detectives 1.55
Wreck Detectives 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
14.30 Dismissed 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 European Top 20 18.00 Pimp
My Ride 18.30 Pimp My Ride 19.00
Pimp My Ride 19.30 Pimp My Ride
20.00 MTV Goal 20.30 Diary of
21.00 Laguna Beach 21.30 The
Real World Philadelphia 22.00 The
Rock Chart 23.00 Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Breaking
Bonaduce 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.30 VH1 Hits 

CLUB
11.45 Completely Hammered

12.10 Other People’s Houses 13.00
E-Love 13.30 Staying in Style 14.00
Design Challenge 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Crimes of Fashion
17.15 Retail Therapy 17.40 Girly
Ghosthunters 18.05 E-Love 18.30
Cheaters 19.25 G-Girls 19.50 Girls
Behaving Badly 20.15 Cheaters
21.10 Men on Women 21.35 Spicy
Sex Files 22.30 Completely
Hammered 23.00 Entertaining
With James 23.30 City Hospital
0.25 Staying in Style 0.50 Design
Challenge 1.15 Innertainment 1.45
Treasure Makers 2.15 Entertaining
With James 

E! ENTERTAINMENT 
12.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 13.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 14.00 101 Craziest
TV Moments 15.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 16.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 17.00
Hollywood Nights Gone Bad 17.30
Gastineau Girls 18.00 E! News
Weekend 19.00 50 Cutest Child
Stars: All Grown Up 21.00 10 Ways
21.30 Number One Single 22.00
Gastineau Girls 22.30 Gastineau
Girls 23.00 E! News 23.30 Child
Stars Gone Bad 0.00 10 Ways 0.30
Number One Single 1.00 Relatively
Famous 2.00 Guilty

CARTOON NETWORK 
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet
Alien 13.30 Atomic Betty 14.00
Megas XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30 Sa-
brina, The Animated Series 16.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 16.30 Codename: Kids Next
Door 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00 What’s
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones
19.30 Looney Tunes 20.00 Dastar-

dly and Muttley 20.30 The Scooby
Doo Show 21.00 Tom and Jerry
22.00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps
13.25 Spider-Man 13.50 Super
Robot Monkey Team Hyperforce
Go! 14.15 Martin Mystery 14.40
Totally Spies 15.05 W.I.T.C.H. 15.30
Sonic X 

MGM

11.45 The Four Skulls of Jonathan
Drake 12.55 Blood Vows: The
Story of A Mafia Wife 14.30 The
Group 17.00 Diggstown 18.35
Reckless 20.05 Alias Jesse James
21.35 Love 600 23.05 The Little
Death 0.35 Pumpkinhead II: Blood
Wings

TCM

19.00 Brainstorm 20.45 Coma
22.40 Angels with Dirty Faces 0.15
Without Love 2.10 Hell Divers

HALLMARK

12.30 Mary & Tim 14.15 Riding The
Bus With My Sister 16.00 Touched
by an Angel IV 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 The Healer
19.45 Ghost Squad 20.45 The
Right To Remain Silent 22.30
Ghost Squad 23.30 Off Season
1.00 The Right To Remain Silent 

BBC FOOD

11.30 50 Things to Eat Before You
Die 12.30 Decoding Ferran Adria
13.30 Heaven’s Kitchen 14.30
Sophie’s Weekends 15.00 James
Martin Delicious 15.30 Great
British Menu 16.00 Great Food
Bites 16.30 Rachel’s Favourite
Food 17.00 The Thirsty Traveler
17.30 Chef at Home 18.00 Ever
Wondered About Food 18.30 Just
in Africa 19.00 Forever Summer
With Nigella 19.30 The Great
Canadian Food Show 20.00
Sophie’s Sunshine Food 20.30
Chef at Large 21.00 Made to Order
21.30 Great British Menu 

DR1

11.15 Mupperne indtager New
York 12.45 Pippi på de 7 have
14.25 Fætrene på Torndal 16.00
Charlie og Lola 16.15 Postmand
Per 16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Genbrugsguld 17.30
HåndboldEkstra: Aalborg DH-
Krim Ljubljana (k) 18.05 SportNyt
18.10 HåndboldEkstra: Aalborg
DH-Krim Ljubljana (k) 19.00 TV
Avisen 19.10 PåskeSporten med
SAS liga 19.20 Lad de små b¢rn
21.00 Vulkanen vågner 22.25 Viden
om 22.55 Adam og Asmaa 

550 5000
AUGLÝSINGASÍMI



M
O

R
G

U
N

D
A

G
U

R
K

V
Ö

LD
N

Ó
TT

62 sjónvarpsdagskráin » þriðjudaginn 18. apríl

SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

22.15▼

ME, MYSELF AND
IRENE

GAMANMYND

20.00▼

HOW CLEAN IS
YOUR HOUSE

LÍFSSTÍLL

20.15▼

AMAZING RACE

KEPPNI

21.25▼
KÁRAHNJÚKAR
– UNDIR YFIR-
BORÐINU

HEIMILD

18.30▼

AC – MILAN –
BARCELONA

FÓTBOLTI

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 Í fínu formi
13.05 Home Improvement
13.30 Veggfóður 14.15
Supernanny 15.05 Amazing Race
16.00 Barnatími Stöðvar 2 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Fræknir ferða-
langar (32:52) 18.25 Drauma-
duft (7:13) 

15.45 Sigtið (e) 16.10 The O.C.
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

17.00 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn 17.30 Meistaradeild Evr-
ópu fréttaþáttur 18.00 Meistara-
deildin með Guðna Bergs 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10
Missing

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / útlit (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.50 Strákarnir Sveppi, Auddi,

Pétur Jóhann og með-
reiðarsveinar þeirra Hugi,
Atli og Gunni eru í bana-
stuði um þessar mundir.

20.15 Amazing Race (4:14) Er
þetta í áttunda skiptið
sem hópur þátttakenda
þeysist yfir heiminn
þveran og endilangan
með það eitt að mark-
miði að verða fyrstir í
mark og fá að launum 1
milljón dala. 

21.00 Las Vegas (8:22) Bönnuð
börnum.

21.45 Prison Break (12:22) Nýr
bandarískur framhalds-
þáttur sem vakið hefur
mikla athygli. 

22.30 20/20 – The Resurrection
Athyglisverð heimildar-
mynd.

18.30 Gló magnaða (47:52)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Mæðgurnar (7:22)

(Gilmore Girls V) Aðal-
hlutverk: Lauren Gra-
ham, Alexis Bledel, Alex
Borstein, Keiko Agena og
Yanic Truesdale.

20.55 Hönnunarkeppnin 2006
Mynd um hönnunar-
keppni Félags véla- og
iðnaðarverkfræðinema
2006 sem fram fór í
Háskólabíói.

21.25 Kárahnjúkar – Undir yf-
irborðinu Textað á síðu
888 í Textavarpi.

22.00 Tíufréttir
22.20 Tvíeykið (6:8) (Dalziel &

Pascoe IV) Syrpa úr
breskri þáttaröð.

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.30 All of Us (e) 

20.00 How Clean is Your Hou-
se Bresku kjarnakonurn-
ar Aggie MacKenzie og
Kim Woodburn eru
komnar vestur um haf
og ætla að reyna að taka
til í skítugustu húsunum
í Bandaríkjunum. Tekst
þeim að sigra mygluna,
skítinn og draslið?

20.30 Heil og sæl Heil og sæl
er nýr íslenskur mat-
reiðsluþáttur á SkjáEin-
um.

21.00 Innlit / útlit Innlit útlit
hefur skapað sér sess
sem vandaðasti hönnun-
ar og lífsstíls þáttur þjóð-
arinnar. 

22.00 Close to Home 
22.50 Sex and the City

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.25 Þrándur bloggar Fyrsta

videobloggstjarna Íslands
19.30 Sirkus RVK (e) 
20.00 Friends (12:24) 
20.30 Tívolí Skemmti- og

fræðsluþátturinn Tívolí er
stútfullur af fjöri og fróð-
leik. Þeir félagar Dóri
DNA, Ágúst Bent, Lúlli og
Þorsteinn Lár munu fara
með áhorfendur á fjöl-
marga staði í Reykjavík. 

20.55 Þrándur bloggar 
21.00 Bernie Mac (2:22) Bernie

tekur að sér þrjú börn.
21.30 Supernatural (10:22)

Bönnuð börnum.
22.15 Me, Myself and Irene

(Ég og Irene) Charlie
Baileygates er lögreglu-
maður á Rhode Island.
Bönnuð börnum. 

18.30 Meistaradeild Evrópu
(AC – Milan –
Barcelona)

20.35 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

20.55 Leiðin á HM 2006 (Dest-
ination Germany)
Heimsmeistaramótið í
knattspyrnu fer fram í
Þýskalandi næsta sumar
og verða allir leikir í
beinni útsendingu á Sýn. 

21.20 Ensku mörkin Mörkin og
marktækifærin úr enska
boltanum, næst efstu
deild.

21.50 Meistaradeild Evrópu (AC
– Milan – Barcelona) Út-
sending frá leik í Meist-
aradeild Evróu sem fram
fór fyrr í kvöld. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.30 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 23.50 World Poker 

23.10 Gargandi snilld 0.35 Kast-
ljós 1.05 Dagskrárlok

23.15Rome (12:12) (Str. b. börnum)
0.00Nip/Tuck (14:15) (Str. b. börnum)
0.45Eye Ball 2.05Good Thief (B. börn-
um)3.50Harley Davidson and the
Marlboro Man (Str. b. börnum) 5.25
Fréttir og Ísland í dag 6.30Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí 

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Cheers (e)
1.25 Fasteignasjónvarpið (e)
1.35 Óstöðvandi tónlist

0.10 Extra Time – Footballers’
Wive 0.35 Þrándur bloggar 0.40
Friends (12:24) (e) 1.05 Tívolí
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

8.00 Þrumuskot (e) 14.00
Sunderland – Newcastle frá
17.04 16.00 Charlton –
Portsmouth frá 17.04 

18.35 Wigan – Aston Villa (b) 
20.45 Tottenham – Man. Utd. frá

17.04 Leikur sem fór fram
í gærdag.

22.45 Blackburn – Liverpool frá
16.04 Leikur sem fór
fram síðast liðinn sunnu-
dag.

0.45 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/markaður-
inn/ Hádegið – fréttaviðtal   

13.00 Íþróttir/lífsstíll 13.10
Íþróttir – í umsjá Þorsteins
Gunnarssonar. 14.00 Hrafna-
þing/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hádegi 18.00 Kvöld-
fréttir/Íslandi í dag 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Kynnar
eru þulir NFS, Sigmund-
ur Ernir Rúnarsson Logi
Bergmann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

13.00▼
ÍÞRÓTTIR/
LÍFSSTÍLL

ÍÞRÓTTIR STÖÐ 2 BÍÓ

6.50 The Stepford Wives
(Bönnuð börnum) 8.20 Over-
board 10.10 Juwanna Mann
12.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.00 Overboard 16.00
Juwanna Mann 18.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 

20.00 The Stepford Wives Að-
alhlutverk: Bette Midler,
Glenn Close, Matthew
Broderick, Nicole Kid-
man. B. börnum.

22.00 Trauma (Áfallið) Yfirnátt-
úrulegur spennutryllir.
Aðalhlutverk: Colin
Firth, Mena Suvari,
Naomie Harris. Str. b.
börnum.

0.00 Monster’s Ball (Str. b.
börnum) 2.00 Blue Collar
Comedy Tour: The Movie (e)
(B. börnum) 4.00 Trauma (Str.
b. börnum)

▼

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir 0.15 Fréttavaktin
fyrir hádegi 3.15 Fréttavaktin
eftir hádegi

ERLENDAR STÖÐVAR

EKKI MISSA AF...

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
12.00 Football: Gillette World Cup
Series 12.30 Football: UEFA
Champions League 13.30
Snooker: World Championship
Sheffield 16.30 Football: World
Cup Season News 16.45 Football:
World Cup Season Legends 17.45
Football: World Cup Season Jour-
neys 18.00 Snooker: World
Championship Sheffield 21.00
Poker: European Tour London
22.00 Football: World Cup Season
News 22.15 Football: World Cup
Season Legends 23.15 Football:
World Cup Season Journeys

BBC PRIME
12.00 The Life of Mammals 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Bits & Bobs 14.35 Stacey Stone
15.00 Vets in Practice 15.30 Ant-
iques Roadshow 16.15 The Wea-
kest Link 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 Top Gear Xtra
19.00 Theatre Biz 20.00 Seven
Wonders of the Industrial World
20.50 The Vicar of Dibley 21.20
Sperm Wars 22.10 Popcorn 23.00
Queen & Country 0.00 The
Adventures Of Robert Louis
Stevenson 1.00 Lab Rats 1.30 The
Physical World 2.00 The Business

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00 Dead-
ly Encounters 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Crash Scene In-
vestigation 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Explorations
17.30 Battlefront 18.00 Night
Hunters 19.00 Megastructures
20.00 Europe’s Secret Quakes
21.00 Air Crash Investigation 22.00
Megastructures 23.00 The Great
Quake 0.00 Explorations 0.30
Storm Stories

ANIMAL PLANET 
12.00 RSPCA – Have You Got
What it Takes? 12.30 Wildlife SOS
13.00 Equator 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Aussie
Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 Great Ocean
Adventures 19.00 Maneaters 19.30
Predator’s Prey 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Maneaters 0.30
Predator’s Prey 1.00 Great Ocean
Adventures 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Rides 13.00 Extreme

Engineering 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap Chal-
lenge 16.00 Extreme Machines

17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Kings of
Construction 20.00 Firehouse USA
21.00 Brainiac 22.00 Mythbusters
23.00 Forensic Detectives 0.00 FBI
Files 1.00 Air Wars 1.55 Wreck Det-
ectives

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 Totally Scott Lee
19.00 Run’s House 19.30 The Trip
20.00 MTV Goal 20.30 Diary of
21.00 Punk’d 21.30 Aeon Flux
22.00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 20.00 The Osbour-
nes 20.30 Battle for Ozzfest 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits 

CLUB
11.45 Completely Hammered
12.10 Other People’s Houses 13.00
E-Love 13.30 Staying in Style 14.00
Design Challenge 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The Met-
hod 16.50 Crimes of Fashion 17.15
Retail Therapy 17.40 Girly Ghost-
hunters 18.05 E-Love 18.30 Chea-
ters 19.25 G-Girls 19.50 Girls
Behaving Badly 20.15 Cheaters
21.10 Men on Women 21.35 Spicy
Sex Files 22.30 Completely
Hammered 23.00 Entertaining
With James 23.30 City Hospital
0.25 Staying in Style 0.50 Design
Challenge 1.15 Innertainment 1.45
Treasure Makers 2.15 Entertaining
With James 

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 Child Stars
Gone Bad 13.00 The E! True
Hollywood Story 14.00 The E! True
Hollywood Story 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 Child Stars
Gone Bad 17.30 Number One
Single 18.00 E! News 18.30
Gastineau Girls 19.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 The Soup
21.30 10 Ways 22.00 Party @ the
Palms 22.30 Party @ the Palms
23.00 E! News 23.30 Gastineau
Girls 0.00 The Soup 0.30 10 Ways
1.00 The E! True Hollywood Story 

CARTOON NETWORK 
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet
Alien 13.30 Atomic Betty 14.00
Megas XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30
Sabrina, The Animated Series
16.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 16.30 Codename: Kids
Next Door 17.00 Charlie Brown
Specials 17.30 Tom and Jerry
18.00 What’s New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00 The
Flintstones 19.30 Looney Tunes

20.00 Dastardly and Muttley 20.30
The Scooby Doo Show 21.00 Tom
and Jerry 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 

JETIX

11.45 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15 Martin
Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.I.T.C.H. 15.30 Sonic X 

MGM

11.45 Starflight One 13.40 Cold
Turkey 15.20 The Mechanic 17.00
Reckless 18.30 SFW 20.05 Con-
victs 21.35 Stella 23.25 Accidents
0.55 Cohen and Tate 

TCM

19.00 The Subterraneans 20.30
The Outrage 22.05 The 25th Hour
0.00 The Biggest Bundle of Them
All 1.45 Greed

HALLMARK

11.00 Barbara Taylor Bradford: To
Be the Best 12.45 Back To You
And Me 14.15 A Place Called
Home 16.00 Touched by an Angel
IV 17.00 McLeod’s Daughters V
18.00 Trouble In Paradise 19.45
Whiskey Echo 21.30 Redeemer
23.00 Whiskey Echo 0.45 Redeem-
er

BBC FOOD

12.00 Ever Wondered About Food
12.30 Just in Africa 13.00 Forever
Summer With Nigella 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
Sophie’s Sunshine Food 14.30
Chef at Large 15.00 Made to Order
15.30 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven’s
Kitchen 17.30 To Be Announced
18.00 Cooked 18.30 Food Source
19.00 Paradise Kitchen 19.30 The
Rankin Challenge 20.00 Delia’s
How to Cook 20.30 Neil Perry
Fresh and Fast 21.00 Beauty and
the Feast 21.30 Great British Menu 

DR1

11.50 De danske skove 12.20 Læg-
ens bord 12.50 Nyheder på tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawsons Creek 14.00 Cribs
14.30 Rockerne 14.45 SPAM 15.00
Lovens vogtere 15.20 Insektoskop
15.30 Store N¢rd 16.00 Lille N¢rd
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark
17.25 TV Avisen 17.30 Hvad er det
værd? 18.00 Hammerslag 18.30
Michelles mission 19.00 TV Avisen
19.25 Kontant 19.50 SportNyt 20.00
Diamanten i Jeru 21.25 Endurance

▼

Pimp my ride
Pimp My Ride eru framleiddir af MTV-sjónvarpsstöðinni. Rapparinn
Xzibit er stjórnandi þáttarins og tekur við umsóknum frá fólki sem
keyrir um á algjörum bílhræjum. Xzibit velur síðan mesta bílhræið
og fær eigandi hans algjöra yfirhalningu á farartækinu. Flinkir bif-
vélavirkjar taka við bílnum og breyta honum frá A til Ö. Nýtt
áklæði á sætin, geislaspilari og DVD-spilari, skjár í höfuðpúðunum
og allt sem hægt er að láta sig dreyma um, bílnum er sem sagt
breytt í glæsikerru. MTV KL. 13.00
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.00▼

MY NAME IS EARL

GAMAN

21.00▼

QUEER EYE
FOR THE
STRAIGHT GUY

LÍFSSTÍLL

20.50▼

OPRAH

SPJALL

20.30▼
PROJECT
RUNWAY

KEPPNI

18.30▼

VILLARREAL –
ARSENAL

FÓTBOLTI

Í fínu formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 George
Lopez 13.55 Whose Line Is it
Anyway? 14.20 Amazing Race
15.15 20/20 16.00 Barnatími
Stöðvar 2 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjáni (43:52) 18.23
Sígildar teiknimyndir (29:42) 

16.05 Innlit / útlit (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjö 

18.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hádegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Heil og sæl (e) 

7.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 7.20 Meistara-
deildin með Guðna Bergs 7.40
Meistaradeildin með Guðna
Bergs 8.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Strákarnir Sveppi, Auddi,

Pétur Jóhann eru í bana-
stuði um þessar mundir
og láta gamminn geysa.

20.05 Veggfóður (12:18) Vala
Matt er snúinn aftur á
Stöð 2, þar sem hún hóf
feril sinn í íslensku sjón-
varpi.

20.50 Oprah (52:145) Í þætt-
inum í kvöld er aðal-
gesturinn Meg Ryan,
sem hefur ekki veitt
viðtal í tvö ár. 

21.35 Medium (5:22) (Miðillinn)
Dáleiðandi bandarískur
spennuþáttur með yfir-
náttúrulegu ívafi. 2005.

22.20 Strong Medicine (4:22) Ný
sería af þessum vönd-
uðu spítalaþáttum.

18.30 Sögur úr Andabæ (53:65)
(Ducktails)

18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.30 Tískuþrautir (8:12)
(Project Runway) Þátta-
röð um unga fatahönn-
uði sem keppa sín á
milli og er einn sleginn
út í hverjum þætti.

21.15 Svona er lífið (8:13) (Life
As We Know It) Banda-
rísk þáttaröð um þrjá
vini á unglingsaldri sem
eiga erfitt með að hugsa
um annað en stelpur.

22.00 Tíufréttir
22.20 Íþróttakvöld
22.35 Formúlukvöld Hitað upp

fyrir kappaksturinn í San
Marínó um helgina. 

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið
19.35 The Drew Carey Show (e)

Drew Carey frá
Cleveland, Ohio er
líklega ein skrítnasta
sjónvarpspersóna sem
sækir SKJÁEINN heim.

20.00 Homes with Style Í þætt-
inum eru skoðuð falleg
heimili jafnt utan sem
innan.

20.30 Fyrstu skrefin 
21.00 Queer Eye for the

Straight Guy 
22.00 Law & Order: SVU Þátta-

röð sem segir frá lífi og
glæpum í sérdeild í New
York-lögreglunni. 

22.50 Sex and the City – 6.
þáttaröð Gamall kærasti
Carrie býður henni út að
borða og ástarlífið hjá
Miröndu blómstrar. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.25 Þrándur bloggar Fyrsta

videobloggstjarna Íslands
19.30 My Name is Earl (e)

(Monkeys In Space)
20.00 Friends (13:24) (Vinir 8)  
20.30 Sirkus RVK Sirkus Rvk er í

umsjá Ásgeirs Kolbeins-
sonar.

20.55 Þrándur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Íslands

21.00 My Name is Earl Earl er
smáglæpamaður sem
dettur óvænt í lukkupott-
inn og vinnur fyrsta vinn-
inginn í lottóinu. 

21.30 Invasion (15:22) (Nest)
Smábær í Flórída lendir í
miðjunni á heiftarlegum
fellibyl sem leggur bæ-
inn í rúst. 

22.15 Bikinimódel Íslands 2006 
22.45 Bak við böndin

18.30 Meistaradeild Evrópu
(Villarreal – Arsenal)
Bein útsending frá
undanúrslitum í
Meistaradeild Evrópu.

20.35 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

20.55 Sænsku nördarnir (FC Z)
15 nördar sem aldrei
hafa fylgst með knatt-
spyrnu eða snerta fót-
bolta mynda knatt-
spyrnulið og mæta besta
liði Svíþjóðar eftir þrjá
mánuði.

21.45 Meistaradeild Evrópu
(Villarreal – Arsenal) 

▼ ▼

▼

▼

23.25 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 23.45 US Masters 

23.15 Þrándur bloggar 23.20
Friends (13:24) (e) 23.45 Sirkus
RVK (e) 

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.50 Cheers (e) 1.20
Fasteignasjónvarpið (e) 1.30
Óstöðvandi tónlist 

23.05Stelpurnar23.30Abandon
(Bönnuð börnum) 1.05The Reunion
2.45The Stepfather (1:2) (B. börnum)
3.55The Stepfather (2:2) (B. börnum)
5.05The Simpsons  5.30Fréttir og Ís-
land í dag 6.35Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí

23.00 John Adams 23.55 Í
Drungadal (Kvikmyndaskoðun
telur myndina ekki hæfa fólki
yngra en 16 ára. e) 1.35 Kastljós
2.25 Dagskrárlok

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

14.00 Wigan – Aston Villa frá
16.00 Charlton – Porstmouth frá
17.04 

18.35 Birmingham – Blackburn
(b)

20.45 Everton – Tottenham frá
15.04 

22.45 Arsenal – WBA frá 15.04
Leikur sem fór fram
síðastliðinn laugardag. 

0.45 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/markaður-
inn/íþróttir/veður/ leiðarar dag-
blaða/Hádegið – fréttaviðtal
13.00 Íþróttir/lífsstíll 13.10
Íþróttir – í umsjá Þorsteins
Gunnarssonar 14.00 Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hádegi
18.00 Kvöldfréttir 

7.00 Ísland í bítið     9.00
Fréttavaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Skaftahlíð – vikulegur

umræðuþáttur Maður vik-
unnar. Viðtal í umsjá
fréttastofu NFS.

20.45 Dæmalaus veröld – með
Óla Tynes Fréttamaðurinn
Óli Tynes er manna
naskastur á að þefa upp
kynlegustu heimfrétt-
irnar.

21.00 Fréttir 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing þriðjudaga,
fimmtudaga og föstu-
daga í umsjá Ingva
Hrafns Jónssonar og
Miklabraut mánudaga og
miðvikudaga í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

09.00▼
FRÉTTAVAKTIN
FYRIR HÁDEGI

FRÉTTIR

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir 0.15 Fréttavaktin
fyrir hádegi 3.15 Fréttavaktin
eftir hádegi 

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Eurotrip (Bönnuð börn-
um) 8.00 Beethoven’s 5th
10.00 The Curse of the Pink
Panther 12.00 Duplex 14.00
Beethoven’s 5th 16.00 The
Curse of the Pink Panther
18.00 Duplex

20.00 Eurotrip (Evrópurispa)
Rómantísk gamanmynd
þar sem allt getur gerst.
Bönnuð börnum.

22.00 30, Still Single:
Contemplating Suicide
Gamanmynd um ein-
hleypan náunga sem
stendur á þrítugu.
Bönnuð börnum. 

0.00 Fourplay (Bönnuð börn-
um) 2.00 Cheech and Chong’s
Next Movie (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 30, Still Single:
Contemplating Suicide (Bönn-
uð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
12.00 Cycling: Uci Protour Fleche
Wallonne 14.30 Snooker: World
Championship Sheffield 16.00
Sailing: Inside Alinghi 16.05 All
Sports: Wednesday Selection
16.15 Equestrianism: World Cup
Göteborg 17.15 Golf: U.s. P.g.a.
Tour Verizon Heritage 18.15 Golf:
the European Tour Volvo China
Open 18.45 Snooker: World
Championship Sheffield 21.00
Poker: European Tour London
22.00 Snooker: World Champions-
hip Sheffield 23.00 Football:
Gillette World Cup Series

BBC PRIME
12.00 The Life of Mammals 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Bits & Bobs 14.35 Rule the School
15.00 Vets in Practice 15.30
Antiques Roadshow 16.15 The
Weakest Link 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 Ground Force
18.30 Worrall Thompson 19.00
Racing With Camels 19.30 Runn-
ing With Reindeer 20.00 Escape
The Elephants 20.30 The Kumars
at Number 42 21.00 Olga Korbut
21.50 Edge of Darkness 22.40 The
Fear 23.00 The Private Life of a
Masterpiece 0.00 Leonardo 1.00
Renaissance Secrets 1.30 The
English Language 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00
Oceans in Glass 14.00 Meg-
astructures 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Body Attack
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Kalahari Supercats 19.00
Megastructures 20.00 Air Crash
Investigation 21.00 Air Crash
Investigation 22.00 Megastruct-
ures 23.00 Air Crash Investigation
0.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET 
12.00 Great Ocean Adventures
13.00 Maneaters 13.30 Predator’s
Prey 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal
Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Aussie
Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile Hunter
19.00 Life of Mammals 20.00
Animal Cops Detroit 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey Business
22.00 Emergency Vets 22.30 Hi-
Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Life of Mammals
1.00 Crocodile Hunter 2.00 Aussie
Animal Rescue 

DISCOVERY 
12.00 Extreme Machines 13.00
Extreme Engineering 14.00
Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 A 4x4
is Born 16.30 A 4x4 is Born 17.00

American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 I Shouldn’t Be
Alive 20.00 A Haunting 21.00
Europe’s Richest People 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic
Detectives 0.00 FBI Files 1.00
Europe’s Secret Armies 1.55
Wreck Detectives 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 16.00 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 Hit List UK 18.00 MTV
Making the Movie 18.30 Making
the Video 19.00 Laguna Beach
19.30 The Trip 20.00 MTV Goal
20.30 Diary of 21.00 Jackass 21.30
Aeon Flux 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 19.30 MTV at the
Movies 20.00 The Osbournes
20.30 Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits 

CLUB
11.45 Completely Hammered

12.10 Other People’s Houses 13.00
E-Love 13.30 Staying in Style 14.00
Design Challenge 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Crimes of Fashion
17.15 Retail Therapy 17.40 Girly
Ghosthunters 18.05 E-Love 18.30
Cheaters 19.25 G-Girls 19.50 Girls
Behaving Badly 20.15 Cheaters
21.10 Men on Women 21.35 Spicy
Sex Files 22.30 Completely
Hammered 23.00 Entertaining
With James 23.30 City Hospital
0.25 Staying in Style 0.50 Design
Challenge 1.15 Innertainment 1.45
Treasure Makers 2.15 Entertaining
With James 

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 Good Girls
Gone Bad 13.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 14.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 15.00 101
Best Kept Hollywood Secrets
16.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 17.00 Good Girls Gone
Bad 17.30 10 Ways 18.00 E! News
18.30 The Soup 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Most
Starlicious Makeovers 21.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 22.00
Hollywood Nights Gone Bad 22.30
Child Stars Gone Bad 23.00 E!
News 23.30 Child Stars Gone Bad
0.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
1.00 The E! True Hollywood Story 

CARTOON NETWORK 
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet
Alien 13.30 Atomic Betty 14.00
Megas XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30 Sa-
brina, The Animated Series 16.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 16.30 Codename: Kids Next

Door 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00 What’s
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones
19.30 Looney Tunes 20.00 Dast-
ardly and Muttley 20.30 The
Scooby Doo Show 21.00 Tom and
Jerry 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out 

JETIX
12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps
13.25 Spider-Man 13.50 Super
Robot Monkey Team Hyperforce
Go! 14.15 Martin Mystery 14.40
Totally Spies 15.05 W.I.T.C.H. 15.30
Sonic X 4.00 Inspector Gadget
4.25 Bad Dog 

MGM
12.00 The Winter People 13.40 The
Contemporary Gladiators 15.15
Rich in Love 17.00 SFW 18.35
Goodbye Supermom 20.10
Nutcracker, the Motion Picture
21.35 The Initiation of Sarah 23.10
Committed 0.40 Sweet Lies 

TCM
19.00 The Night of the Iguana
21.00 The Last Run 22.35 Clash of
the Titans 0.30 The Prizefighter
and the Lady 2.10 The Man Who
Came to Dinner

HALLMARK
11.00 Barbara Taylor Bradford: To
Be the Best 12.45 Finding Buck
McHenry 14.15 Charms for the
Easy Life 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 Midsomer
Murders 19.45 Whiskey Echo 21.30
Scarlett 23.00 Whiskey Echo 0.45
Scarlett

BBC FOOD
12.00 Cooked 12.30 Food Source
13.00 Paradise Kitchen 13.30 The
Rankin Challenge 14.00 Delia’s
How to Cook 14.30 Neil Perry
Fresh and Fast 15.00 Beauty and
the Feast 15.30 Great British Menu
16.00 Great Food Bites 16.30 Chef
at Home 17.00 The Naked Chef
17.30 The Tanner Brothers 18.00
Made to Order 18.30 Ching’s
Kitchen 19.00 Tyler’s Ultimate
19.30 Island Harvest 20.00 Can’t
Cook Won’t Cook 20.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 21.00
Cupid’s Dinner 21.30 Great British
Menu

DR1
11.45 Et bryllup 11.50
Gennembrud 12.20 Genbrugsguld
12.50 Nyheder på tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
sons Creek 14.00 Svada 14.30
Smæk for Skillingen 15.00
Braceface 15.20 Shin Chan 15.30
Rideklubben 16.00 SKRÅL 16.20
KatjaKaj og BenteBent 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Rabatten 18.00 S¢ren Ryge –
Direkte 18.30 Har vi råd, mor 19.00
TV Avisen 19.25 Profilen 19.50
SportNyt 20.00 Shakespeare in

EKKI MISSA AF...▼

John Adams
Verk bandaríska tónskáldsins eru oftar flutt í
Ameríku en verk nokkurs annars lifandi tón-
skálds. Honum hefur tekist að semja að-
gengilega tónlist sem engu að síður kemur
hlustendum á óvart og ögrar þeim á stund-
um. Í blaðinu New Yorker sagði að Adams
væri ìmaðurinn sem létti þjáningunni af nú-
tímatónlistinniî en í verkum hans renna
saman í eina heild menntun hans í sígildri tónlist og næm tilfinn-
ing fyrir poppinu. Þar gætir allra mögulegra stílbrigða, allt frá
naumhyggju til Mahlers, rokki til djass og frá sálmum til Liberace
en útkoman ber alltaf greinileg merki höfundar síns. Í þættinum
sem Sjónvarpið sýnir er rætt við Adams á heimili hans við San
Francisco og samverka menn hans og sýnt frá flutningi á óperum
hans Nixon í Kína og El Nino og hljómsveitarverkunum Shaker
Loops, Kammersinfóníunni og Gnarly Buttons.

SJÓNVARPIÐ KL. 23.00
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22.30▼

EXTRA TIME –
FOOTBALLERS’
WIVE

DRAMA

21.00▼

SIGTIÐ

SPJALL

22.30▼

LIFE ON MARS

SPENNA

20.35▼

FRANK SINATRA

HEIMILD

21.00▼

SÆNSKU
NÖRDARNIR

VERULEIKI

12.00 Hádegisfréttir 12.25 3rd
Rock From the Sun 12.50 My
Wife and Kids 13.10 Martha
13.55 Home Improvement
(12:25) 14.20 Talk of Angels
15.55 Serendipity 17.20 Wife
Swap (12:12) (e) 18.05 The
Simpsons (12:23) 

skrímslið 11.25 Upp í sveit (1:4)
11.35 Hlé 16.15 Íþróttakvöld
16.30 Formúlukvöld 17.05 Leið-
arljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Stundin okkar 

16.10 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6
til sjö 

17.05 US PGA í nærmynd 17.30
Gillette HM 2006 sportpakkinn
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bú! (4:52) 8.12 Kóalabræður
(4:13) 8.24 Prinsessan sem átti
365 kjóla 8.32 Andarteppa (4:4)
8.45 Barbí – Prinsessan og betl-
arinn 10.05 Dularfulla nátt-

7.00 Barnatími Stöðvar 2 (Pingu,
Litlu vélmennin, Með afa, Teena-
ge Mutant Ninja Turtles) 9.40
Fame 

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e) 

7.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 7.20 Meistaradeild-
in með Guðna Bergs 7.40 Meist-
aradeildin með Guðna Bergs
8.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

23.00 Aðþrengdar eiginkonur –
Aukaþáttur 23.45 Lífsháski
(37:49) 0.30 Lífsháski – Auka-
þáttur 1.15 Dagskrárlok

23.45 Þrándur bloggar 23.50
Friends (14:24) (e) 0.15 Splash
TV 2006 (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Strákarnir
19.35 What Not To Wear On

Holiday
20.35 Meistarinn (17:21) 
21.20 How I Met Your Mother

(14:22) Þættirnir fjalla
um ungt fólk á þrítugs-
aldri sem nýtur tilhuga-
lífsins til hins ítrasta en
er samt farið að íhuga
hvort ekki kominn sé
tími til að finna lífsföru-
nautinn.

21.45 Nip/Tuck (15:15) (Klippt
og skorið)

22.30 Life on Mars (4:8) (Líf á
Mars) Breskir þættir sem
slegið hafa rækilega
gegn í heimalandinu á
síðustu vikum. 

18.30 Latibær Textað á síðu
888 í Textavarpi. e.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Matarveislan mikla 2006

Textað á síðu 888 í
Textavarpi.

20.35 Frank Sinatra (1:2)
(Icon: Frank Sinatra –
Dark Star) Bresk heim-
ildamynd í tveimur hlut-
um um söngvarann
Frank Sinatra.

21.25 Sporlaust (9:23) (Without
a Trace) Bandarísk
spennuþáttaröð um sveit
innan Alríkislögreglunnar
sem leitar að týndu fólki. 

22.15 Aðþrengdar eiginkonur
(35:47) (Desperate Hou-
sewives II)Bandarísk
þáttaröð um nágranna-
konur í úthverfi sem eru
ekki allar þar sem þær
eru séðar. 

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.35 Game tíví 
20.00 Family Guy 
20.30 The Office 

21.00 Sigtið Sjónvarpsmaður-
inn Frímann Gunnarsson
leitast við að dýpka
skilning áhorfenda á líf-
inu. Markmið hans er,
líkt og Opruh Winfrey og
Kofi Annan, að gera
heiminn að betri stað
fyrir mig og þig... og ekki
síst sjálfan sig.

21.30 Everybody loves Raymond 
22.00 The Bachelor VI – loka-

þáttur
22.50 Jay Leno 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.25 Þrándur bloggar Fyrsta

videobloggstjarna Íslands
19.30 Bernie Mac (2:22) (Love

Thy Nephew) Þriðja
þáttaröðin um grínistann
Bernie Mac og fjöl-
skylduhagi hans. Bernie
tekur að sér þrjú börn og
á ekki auðvelt með að
aðlagast breyttum að-
stæðum.

20.00 Friends (14:24)
20.30 Splash TV 2006 
20.55 Þrándur bloggar 
21.00 Smallville (Blank) Í

Smallville býr unglingur-
inn Clark Kent.  

21.45 X-Files (Ráðgátur)
22.30 Extra Time – Footballers’

Wive 
23.00 Invasion (15:22) (e)

18.30 Súpersport 2006 Super-
sport er ferskur þáttur
sem sýnir jaðarsportið
og háska frá öðrum
sjónarhornum en vant
er. 

18.35 UEFA Cup leikir 
20.35 Leiðin á HM 2006 (Dest-

ination Germany)
21.00 Sænsku nördarnir (FC

Z)Hvað gerist þegar 15
Nördar sem aldrei hafa
fylgst með knattspyrnu
né sparkað í fótbolta
mynda knattspyrnulið?
Þeir eru þjálfaðir af topp
þjálfara í þrjá mánuði og
að lokum mæta þeir
besta liði Svíþjóðar. 

21.50 Saga HM (1970 Mexico)
Rakin er saga heims-
meistarakeppninnar í
knattspyrnu frá 1954 til
1990.  

▼

▼

▼

▼

▼

23.25 Fifth Gear 23.55 UEFA
Cup leikir 

23.35 Law & Order: SVU (e)
0.20 Cheers (e) 0.45 Top Gear
(e) 1.35 Fasteignasjónvarpið (e)
1.45 Óstöðvandi tónlist 

23.15 American Idol 23.55
American Idol 0.20 The Kiss
1.50 Trance (Stranglega bönnuð
börnum) 3.30 Session 9
(Stranglega bönnuð börnum)
5.05 Everbody’s Doing It 6.30
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

14.00 Bolton – Chelsea frá
15.04 16.00 Man. Utd. – Sund-
erland frá 14.04 18.00 Man. City
– Arsenal frá 17.04 

20.00 Stuðningsmannaþátturinn
„Liðið mitt“

21.00 Saga stórþjóðanna á HM:
Ítalía (e) 

22.00 Newcastle – Wigan frá
15.04 

0.00 Middlesbrough – West
Ham frá 17.04 2.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/markaður-
inn 13.00 Íþróttir/lífsstíll 13.10
Íþróttir – í umsjá Þorsteins
Gunnarssonar.    14.00 Hrafna-
þing/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hádegi 18.00 Kvöld-
fréttir/Íslandi í dag/íþróttir/ veð-
ur

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Þetta fólk (Fréttaljós) Nýr

og óvenjulegur spjall-
þáttur í umsjá Höllu
Gunnarsdóttur blaða-
konu og heims-
hornaflakkara.

21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes Framúrskar-

andi fréttaþáttur sem
vitnað er í.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

14.00▼

MIKLABRAUT

DÆGURMÁL

23.15 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hádegi 

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Runaway Jury (Bönnuð
börnum) 8.05 Beautiful Girl
10.00 Just Visiting 12.00 Loon-
ey Tunes: Back in Action 14.00
Beautiful Girl 16.00 Just Visit-
ing 18.00 Looney Tunes: Back
in Action 

20.00 Runaway Jury (Spilltur
kviðdómur) Bönnuð
börnum.

22.05 Point of Origin (Brennu-
vargur)  Stranglega
bönnuð börnum. 

0.00 Hard Cash (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 White
Oleander (Bönnuð börnum)
4.00 Point of Origin (Strang-
lega bönnuð börnum)▼

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
11.45 Football: World Cup Season
Journeys 12.00 Football: UEFA
Cup 13.00 Football: Gillette Power
Generation 13.30 Snooker: World
Championship Sheffield 16.30 All
sports: WATTS 17.00 Football:
UEFA Cup 18.00 Snooker: World
Championship Sheffield 21.00
Football: UEFA Cup 22.00 Foot-
ball: UEFA Champions League 

BBC PRIME
12.00 The Life of Mammals 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Bits & Bobs 14.35 50/50 15.00 Vets
in Practice 15.30 Antiques Roads-
how 16.15 The Weakest Link 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
As Time Goes By 18.30 My Hero
19.00 Top of the Pops 19.35
Canterbury Tales 20.30 Swiss Toni
21.00 Theatre Biz 22.00 Popcorn
23.00 Icemen 0.00 Land of the
Eagle 1.00 Arts Foundation Cour-
se 1.30 Arts Foundation Course 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00 Bug
Attack 14.00 Megastructures 15.00
Bermuda Triangle 16.00 Atlantis
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Mankillers – Africa’s Giants
19.00 Megastructures 20.00 Tel-
epathy 21.00 Alien Contact 22.00
Megastructures 23.00 Telepathy
0.00 Alien Contact

ANIMAL PLANET 
11.30 Monkey Business 12.00
Crocodile Hunter 13.00 Life of
Mammals 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Aussie
Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 Cell Dogs 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey Business
22.00 Emergency Vets 22.30 Hi-
Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Animal Precinct
1.00 Cell Dogs 

DISCOVERY 
12.00 A 4x4 is Born 12.30 A 4x4 is
Born 13.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 5th
Gear 16.30 5th Gear 17.00 Americ-
an Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Dr G 20.00 FBI Files 21.00
Psychic Witness 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 FBI Files 1.00 Finding the
Fallen 1.55 Escape Stories 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 The Base Chart 18.00 Pimp

My Ride 18.30 Punk’d 19.00
Stankervision 19.30 The Trip 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Superock
22.00 Headbangers Ball 23.00 Just
See MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 19.30 Breaking
Bonaduce 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Inside/Out
James Brown’s Last Chance 23.30
VH1 Hits 4.00 VH1 Hits

CLUB
11.45 Weddings 12.10 Other

People’s Houses 13.00 E-Love
13.30 Staying in Style 14.00 Fas-
hion File 14.30 City Hospital 15.30
Weekend Warriors 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50
Crimes of Fashion 17.15 Retail
Therapy 17.40 Girly Ghosthunters
18.05 E-Love 18.30 Cheaters 19.25
G-Girls 19.50 Girls Behaving Bad-
ly 20.15 Cheaters 21.10 Men on
Women 21.35 Spicy Sex Files
22.30 Weddings 23.00 Entertaining
With James 23.30 City Hospital
0.25 Staying in Style 1.15 Innerta-
inment 1.45 Treasure Makers 2.15
Entertaining With James 

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 Big Hair Gone
Bad 13.00 50 Cutest Child Stars:
All Grown Up 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 Big Hair
Gone Bad 17.30 Number One
Single 18.00 E! News 18.30 Fas-
hion Police 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Most
Starlicious Makeovers 21.00 The
Soup 21.30 Number One Single
22.00 Gastineau Girls 22.30
Gastineau Girls 23.00 E! News
23.30 Fashion Police 0.00 The
Soup 0.30 Party @ the Palms 1.00
The E! True Hollywood Story 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Atomic Betty 14.00 Megas
XLR 14.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 15.00 The Life & Times of
Juniper Lee 15.30 Sabrina, The
Animated Series 16.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 16.30
Codename: Kids Next Door 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 Tom
and Jerry 18.00 What’s New Scoo-
by-Doo? 18.30 Duck Dodgers
19.00 The Flintstones 19.30 Loon-
ey Tunes 20.00 Dastardly and
Muttley 20.30 The Scooby Doo
Show 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 

JETIX
11.20 Jacob two-two 11.45 So

Little Time 12.10 Lizzie Mcguire
12.35 Black Hole High 13.00

Goosebumps 13.25 Spider-Man
13.50 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.15 Martin My-
stery 14.40 Totally Spies 15.05

W.I.T.C.H. 15.30 Sonic X 

MGM
12.00 Crash Course 13.40 Kings of
the Sun 15.25 Diggstown 17.00

Goodbye Supermom 18.35 Holi-
day Heart 20.10 Who’ll Stop the
Rain? 22.15 Tough Love 23.50 Dan
Turner 1.20 Dead Sleep 

TCM

19.00 The Time Machine 20.40

Period of Adjustment 22.35

Savage Messiah 0.10 The Secret
of My Success 1.50 Village of the
Damned 3.10 MGM: When the
Lion Roars

HALLMARK

11.00 In a Class of His Own 12.30

Sarah, Plain and Tall 14.15 My
Sister’s Keeper 16.00 Touched by
an Angel IV 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 Night of the
Wolf 19.45 Doc Martin 20.45 Float-
ing Away 22.30 Doc Martin 23.30

The Legend of Sleepy Hollow 1.00

Night of the Wolf 

BBC FOOD

12.00 Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler’s Ultimate
13.30 Island Harvest 14.00 Can’t
Cook Won’t Cook 14.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 15.00

Cupid’s Dinner 15.30 Great British
Menu 16.00 Great Food Bites
16.30 James Martin Delicious
17.00 Beauty and the Feast 17.30

Diet Trials 18.00 Delhi Belly 18.30 A
Cook’s Tour 19.00 Escape to River
Cottage 19.30 The Big Stew 20.00

Coconut Coast 20.30 Full On Food
21.30 Great British Menu 

DR1

11.50 Hvad er det værd? 12.20

Michelles mission 12.50 Nyheder
på tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawsons Creek
14.00 Liga DK 15.00 Den
amerikanske drage 15.20 Trylleri i
Operaen 15.30 Helt sikkert DR
15.45 Vinderne 16.00 Fandango
med Chapper og Sokke 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55

Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Lægens bord 18.00 Hokus
Krokus 18.30 VQ –
Videnskabsquiz for hele hjernen
19.00 TV Avisen 19.25 Penge 19.50

SportNyt 20.00 Skorpionkongen
21.40 Liga DK 

EKKI MISSA AF...▼

Dexter’s Laboratory
Dag eftir dag læðist litli snillingurinn Dexter inn í leynilega rann-
sóknarstofu í svefnherberginu sínu til að leysa flókin mál allt frá
björgun heimsins til stríðnispúka. En ballerínan og systir hans,
Dee Dee, er aldrei langt undan og gerir ekkert nema trufla hann.

CARTOON NETWORK KL. 12.00












