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Kaelir Hitar

DEEP FREEZE hlaupid er afar flj6tvirkt efni sem sndgg- DEEP HEAT aburdurinn er notadur til ad medhdndla

keelir sdrsauka i vodvum, sinum eda lidamatum. hvers kyns eymsli, gigtaverki og vidvabolgu.

Medferdin jafngildir godum kdldum bakstri en hefur i aburdinum, sem virkar mjég fljott, er blanda valinna

jafnframt pann eiginleika ad na vel til védva. Hlaupid efna sem hita h(dina, mykir auma og stirda vodva

er borid 4 auma stadinn og pvi nuddad inn i hidina. eda vefi og baegir fra sarsauka, t.d. vegna mars eda
annarra meidsla. Aburdurinn er fitulaus og smitar pvi

DEEP FREEZE Gdinn sndggfrystir sveedid sem & ad med- ekki 0t fra sér i fét eda ramfot.

hondla og virkar pvi eins og staddeyfilyf.

Udinn hentar vel til ad lina sarsauka vegna tognunar, Feest einnig i handhaegum Gdabrisa og i vokvaformi

mikils alags, gigtar- eda vodvaverkja, pursabits eda til ad setja Gt i badvatn.

krampa.

Q byfgheilsa

Vid hlustum!
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... einnig fostudaginn langa og paskadag
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Langarima

Lagmila

Stadarbergi
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Osvikin
pdskastemning

Paskarnir koma og vorid med.
Paskaliljur blémstra og fyrstu far-
fuglarnir lenda preyttir eftir langa for. Litlar
hendur bida spenntar eftir pvi ad rifa plastid
utan af sidkkuladieggium sem mamma og pabbi
eru buin ad fela vandlega. Merkilegt hversu fljét
pau eru ad finna eggin, sama hversu vel pau eru falin.
Einhver okkar, sem vilja minnast herrans pinu, rifa sig
upp fyrir allar aldir og ganga til kirkju. Sumir finna par
kerkomna framlengingu 4 neetursvefninum & medan adrir
méttaka gudsord med opnum og vakandi augum og hug.
Paskar eru mikilvegasta trdarhdtid kristina manna.
Upprisa mannsins og eilift lif. Jesds lét lifid fyrir syndir
okkar svo vid geetum lifad afram, bordad paskaegg og
farid & skidi. Vid skulum pvi njéta pess sem lifid
hefur upp 4 ad bjéda og sja til pess ad peir
sem i kringum okkur eru njéti pess med
okkur. Gledilega péska.

exti: TRYGGVI GUNNARSSON Mynd: STEFAN
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paskafri »

| heitt & kalt | A skidum skemmti ég

Fatt er yndislegra en ad renna sér 4 skidum

eda snjdbretti i nyféllnum snjé i gédu vedri og
sélskini. Petta vita fslendingar og ®da pvi til
Paskaeggin En ekki hvad? dtlanda um paskana, enda eru islenskir vetur
bad er fatt heitara en ekki nema svipur hja sjén ntordid og varla
g paskaegg og gédur méls- pad. Nu bregdur reyndar svo vid ad nokkur
I hattur pessa dagana. helstu skidasvedin 4 landinu eru opin um
Passid bara ad borda ekki pessar mundir pratt fyrir hlyindi og rigningu
malshttinn  sykurzdinu. undanfarinna vikna. Pvi er upplagt tekiferi ad
sleppa utanlandsferdinni ad pessu sinni og sla
Paskaungar Ju peir koma tveer flugur i einu hoggi, komast 4 skidi i blid-
sterkir inn en enn eitt 4rid unni og eiga samt fyrir reikningum um nastu
& verda paskaungarnir ad manadamot.
S taka hitasati nimer tvo
a eftir eggjunum. Gulir,
bustnir og bollulegir.
= Fermingarveislur Fyrsta
% veislan er @dislega
Z skemmtileg. Onnur
2 veislan er adeins minna
H skemmtileg. Pridja veislan
z er Groundhog Day og st
fjérda er alveg til ad gera
ut af vid paska ,,friid*.
= Rondéttir treflar Strakar
2 minir er ekki kominn timi
g a ad finna sér annad
mynstur. Lifid hefur upp 4
annad og meira ad bjéda
en ronddtta trefla. I
3 Fuglaflensan Veeri ekki Nam » Préflestur { paskfriinu
2 best ad raeda petta betur , p . . ., o .
f eitthvad gerist? Einn Péskafriid er byrjad og margir aetlg ad njéta pbess ut  ystu @sar og slgppa vel af. Ekki
daudur fugl er ekki fréct. geta po allir leyft sér ad liggja i leti allt friid pvi margir ndmsmenn byrja i préfum strax
Fuglar hafa rétt 4 ad drep- eftir paska. Paskafriid veréur |DVI'.I/ einhverjum tiIFeI.Ium nc->ta6-ti| pess gé skipuleggja
. ast { fridi fyrir folmidlum. glésur og lesa allt sem ekki var lesid i vetur. En pé friid verdi ekki fullkomid um paskana
er 6parfi fyrir ndmsmenn ad érvaenta pvi 68um styttist { sumarfri.

Paskastid » SURRuladibjupad lambaleeri

Ja peir eru ekki heilsusamlegir dagarnir framundan og jafn gott ad buid
sé ad koma maganum i form fyrir komandi at. AG morgni sunnudags
er vissulega freistandi ad sleppa morgunmatnum og rjuka beint i paska-
eggid og borda pad upp til agna med mélshztti og 6llu.

P6 skal varinn hafdur 4. Sykurviman er skammvinn og pegar lida tekur &
Paskadag geeti orkan ordid ad engu og litill mattur eftir til ad lyfta upp
gafflinum med lambalzrisbitanum 4 seinna um kvéldid. Sukkuladid er
vissulega gott og p6 pad petti gédur kostur ad geta bordad stkkuladi-
hjapad paskalamb i 6ll mal pessa daga skal landinn minntur 4 ad f4 sér
ad minnsta kosti eina radisu & milli stikkuladimala.
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brennslan min ...

Steinunn Arnardéttir plotusnadur

Kdabjollubrjalaedi og dansténlist

Steinunn Arnardéttir, plotusnidur og rafmagnsverkfraedinemi, lenti eins
og flestir adrir i miklum vandradum pegar hin var fengin til pess ad
sj6da saman brennslu fyrir Birtu. ,,Petta er eins og ad gera upp & milli
barnanna sinna.“ A endanum tékst petta b6 hja Steinunni. ,,Eg akvad
ad hafa ekkert akvedid pema heldur frekar ad hafa nokkra breidd. Hvert
lag er samt lysandi fyrir dkvedid skeid hjd mér.“ Brennslan er nokkud
dansvaedd ad sogn Steinunnar. ,,Pad vantar meira rokk en pad var bara
svo erfitt ad koma rokklégunum fyrir. Pau bida nzestu brennslu.“

» birta maelir med...

... VEITINGASTADNUM VID FJORUBORBID Nammi namm. Hvar skal
hefja lofreduna? Vid Fjorubordid er veitingastadur a Stokkseyri og pd
morgum finnist langur akstur Gr héfudborginni tt & sunnlenskar fjorur, skal
tekid fram ad pess virdi veeri ad aka 4 pennan veitingastad p6 ad hann veri
staddur & Svalbarda. Maturinn er hreinn |8
unadur, pjonustan frébeer (og mjog falleg
fyrir kvenmannsaugad) og stadsetningin
skemmtileg. Sérstaklega er melt med
Carpaccio af forréttarsedlinum. Bragd er
sogu rikara.

... V FOR VENDETTA. Wachowski braedur bata upp fyrir hrikalegar
Matrix framhaldsmyndir. Ein besta teiknimyndasaga Alain Moore
verdur langbesta myndin sem gerd hefur verid ad hans fyrirmynd.
[ Bretlandi framtidarinnar hafa trdarofstzkisfasistar
nad voldum og ekkert fer fram hja vokulu auga stéra
brédurs. Hrydjuverkamadurinn V er sa eini sem porir
ad risa upp og reynir med sogulegum tilvitnunum og
{ vel voldum sprengingum ad fa lydinn med sér ( lid.
Myndin er pélitisk, [j6draen og minnir Spagilega 4 hvad
getur gerst ef vid stondum ekki vord um rétt okkar. Ekki
i skemmir ad hasaratridin eru einkar vel Gtferd.

TRACK 1 Digable Planets - La Femme Fetal. Butterfly talar um mis-
skiptingu valds i heiminum badi milli kynjanna og eins peirra
riku og hinna efnaminni. Fallegur texti sem lzetur engan jafnréttissinna 6snortinn.

A Tribe Called Quest — Bonita Applebum. Roddin i Q-tip
feer mig til ad brddna undir hvada kringumstadum sem er.
Hvad pa tvieykid sem peir Phife mynda. Eitt af allra tima uppéhalds.

Jazzanova - Another New Day. Eins faranlega og
pad hljémar heyrdi ég petta lag fyrst hja ratubilstjéra i
eydimorkum Bdliviu. Introid, Cyclic, verdur eiginlega ad vera med.

Detroit Experiment - Think Twice. Skemmtileg titfersla 4 gamla
Donald Byrd laginu Think Twice. Hopur afbragds hljéferaleikara
fra Detroit undir handleidslu tekn hetjunnar Carl Craig, gat varla klikkad. Dillidillidill..

Archie Bell & the Drells - Tighten Up. Kdabjéllur og
klapp er minn veikleiki. Archie Bell dansar Tighten Up

dansinn i Houston Texas og vill hafa fullt af klappi undir.

Mr Scruff - Get a Move On. Kynni min af pessum manni létu mig triia
4 &st vid fyrstu syn. Flott hvernig hann vinnur med gamla Moondog lagid,

beetir vid rétta taktinum og fullkomnar. Kaabjéllutitgafuna takk og svo allir tit ad dansa!

Can - Mushroom. Af plétunni Tago Mago. Trommurnar hja Jaki
Leibezeit eru sjdklegar i 6llum skilningi pess ords, lata mann fa geesahtid
ut i alla atlimi. G66 heyrmartdl og Mushroom i botni gefa titras fyrir hvada reidi sem er!

TRACK 8 Elastica - Connection. Pegar ég var 13 4ra pa fannst mér

Justine Frischmann svalasta gella i heimi. Justine er ennpd
toffari og platan Elastica er enn hatt skrifud.

Erlend @ye/Morgan Geist - Lullaby/A Place In my

Heart. Annar ténlistarlegur salufélagi. Otakmorkud 4st og
virding til herra @ye. Frabar tonlistarmadur med silkirodd.

One Self - Sunday Aftermoon. Nyjasta uppahalds hljomsveitin min! Pad
kannast liklega margirvid ad vakna upp & sunnudegi eftir hresst laugardags-
kvold, héfudverkur - engar verlgapillur til, atburdir geerdagsins f médu, hlutir ekki & sinum stad.. GfF..

SYNINGU STUDENTALEIKHUSSINS
ANIMANINU. Kannski ekki audskildasta
leikverk allra tima en liflegt og sett upp &
hugmyndarikan hatt. Flytjendur eru margir
og syna mikil tilprif. Engin dsteda til ad
missa af pessu.

NYTT

Fyrir um tuttugu drum kom 4 sjénarsvidid leikfang sem hét Laser-
Tag. Bérn og unglingar um allar jardir misstu sig algjorlega vid ad
skjéta hvert annad med ésynilegum geislum dr risastérum stjornu-
stridsbyssum og foreldrar h6féu varla undan vid ad kaupa hjdlma,
vesti og annan aukabidinad. Sidan pa hefur leikurinn tekid nokkur
skref framavid og vida i Evrépu og Bandarikjunum eru til leikjasalir
par sem svipadir leikir eru stundadir.
Nyjasta dtspilid er b6 ollu minna i snidum. A heimasidunni www.
tinytag.com lysir hinn sex dra gamli Sean pvi hvernig hann fékk
hugmyndina ad Tiny-Tag, 430 kréna lyklakippu sem pu notar
til ad skjota vini pina sem eiga sams konar
kippu. Markmidid er ad hitta andstadinginn
sjo sinnum en { hvert sinn sem pu verdur fyrir
skoti heyrast médganir fra lyklakippunni &
bord vid ,16di“ og ,heilalaus®.
Tiny-Tag dregur um 15 metra og nota ma
veggi, spegla eda bara hendur til ad endur-
kasta geislanum. Til ad kéréna allt er bara
einn hnappur a tekinu ,svo ad meira ad segja
fullordnir geta leert & pad,“ eins og segir a
heimasidunni.

Laser-Tag lyklakippa




ny vefverslun

VERSLADU A NETINU

byko.is

PG getur unnid glaesilegasta grill landsins

BYKO baetir nt pjénustu sina enn frekar og hefur opnad eina glaesilegustu
VEFVERSLUN 4 [slandi. VEFVERSLUN BYKO er einfaldur og notendavaenn vefur,

byggdur upp & peim trausta grunni sem BYKO byggir 4. NG getur pa verslad pegar BYKO
bér hentar og feerd véruna senda til pin.

E=S

'5 Taktu patt i skemmtilegum vefleik par sem pu getur unnid glesilegasta gasgrill
E 4 [slandi. Pad eina sem pu parft ad gera er ad skra netfangid pitt 48 VEFVERSLUN
=

279.000 kr. BYKO og pu gaetir dottid i lukkupottinn.
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Hannar leikmynd

fyrir Tj6dpall Feerey]
Moeidur Helgadottir myndlistarmadur dvelur um pessar mundir i Dorshofn
par sem biin byggir leikmynd fyrir pjodleikhis Fereyinga eda Tjodpall eins og
pad beitir d fereysku. Hiin var i stuttri heimsékn & Islandi pegar bladamadur
Birtu nddi tali af henni.

Pad md med sanni segja ad Fareyja @vintyri
Moeidar Helgadottur hafi borid mjog brace
ad. ,Vidar Eggertsson, sem leikstyrir verkinu,
hringdi i mig 4 afmalisdaginn en pd hafdi
verid hringt i hann tveimur dégum adur.
Hann var ad reyna ad finna einhvern med sér,
enda kannski ekki audvelt ad finna folk sem
er tilbtiid ad stokkva til Fareyja med priggja
daga fyrirvara, rifjar Méeidur upp en han
greip tekiferid fegins hendi enda spennandi
verkefni i booi.

Moeidur Gtskrifadist Gr Listahaskéla Islands
4rid 2001. ,Eg kynntist leikhtisinu medan ég
var par en pa gerdi ég leikmynd fyrir barna-
leikrit i leiklistarskélanum, segir Moeidur
sem hafdi enga fyrri reynslu af leikhdsi en féll
alveg fyrir pessum heimi.

Strax eftir utskrift gerdi hdan leikmynd
fyrir uppferslu 4 Froken Jaliu og sidan
pa hefur hin ad mestu unnid med frjalsu

Mynd: HEIDA

Vidtal: SOLVEIG GISLADOTTIR

leikh6punum. Hun hefur einnig tekid ad
sér ymis 6nnur verkefni, vann til ad mynda i
heilt &r vid gerd Sogusafnsins og starfadi vid
leikmunadeild Latabaejar i fyrra.

,Pad skemmtilegasta vid petta er ad vera alltaf
ad fast vid sjilfan sig og gera eitthvad sem
madur getur ekki,“ segir Méeidur kimin.
Adstzdur voru heldur erfidar pegar Méeidur
metti til starfa i Fereyjum i upphafi mars-
madnadar. ,Pad vard slys kvoldid adur en

vid komum. Pad kviknadi { hasi einnar
leikkonunnar sem missti badi bdrnin sin
auk frenda,“ segir Mdeidur og hafdi pad
audvitad mikil hrif fyrstu dagana og vinna
vid leikmyndina hofst ekki fyrr en eftir
jardarforina. ,Petta fér haegt i gang og mikiod
var rett um hvort rétt veri ad halda afram,“
rifjar Méeidur upp en ad lokum var dkvedid
a0 lata slag standa.

Verki®d sem Moeidur vinnur ad heitir Limbo
og er senskt verk eftir Margarethe Grappe.
Pag fjallar um fimm konur i dfengismedferd.
,Verkid gerist i natimanum og fjallar um
hvernig félk getur undir vissum kringum-
stzdum ordid vinir, sem yrdi pad aldrei
4 0drum stodum. Eins hvernig folk ar
hinum ymsu pjéofélagsstétrum getur ordid
afengissjuklingar. Petta gerist 4 fjérum
dogum réte fyrir paska og fjallar ad hluta
til um hvernig konurnar satta sig vid pad
ad par séu sjukar, upplysir Méeidur en
leikritid gerist 4 eyju og pvi var dhugavert
ad bua til leikmyndina sem tekur mid af pvi.
Svidid er pallur { midjunni sem er eyjan og
dhorfendur sitja allan hringinn og eru pvi
eins og Méeidur segir hluti af leikmyndinni.
,Ahorfendurnir eru { raun med konunum i
medferd,” utskyrir Méeidur og batir kimin
vid ad medferd upp 4 faereysku sé vidgerd.
Hun segir ad verkio hafi i raun krafist pessarar
leikmyndar. Konurnar séu umbkringdar og
umkomulausar og sleppi ekki. ,Paer eru fastar
inni i ryminu medan starfsfélkid kemst ut.
Par skipta meira ad segja um fot inni i
ryminu,“ segir Méeidur og batir hlajandi
vid: ,Pad hafa margir i Fereyjum dhyggjur
af pvi.“

Tjodpallur Fereyja var stofnadur fyrir um ari.
Pad er til hiisa { gdmlu mjélkurhisi i midbae
Pérshafnar. Adur var par starfandi atvinnu-
leikhépurinn Grima en starfandi leikarar {
Fareyjum eru adeins um tiu. Sett eru upp
prju dil fjogur verk 4 4ri en til ad auka fjol-
breytni leikverkanna eru fengnir fagmenn
vida ad til ad leikstyra, hanna leikmynd og
fleira.

Samfélagid { Porshofn er litid og pad endur-
speglast i leikhtsinu. ,,Smidurinn er leikari
sem er ekki med i pessu verki og allt eftir
pessu. Pad leggja allir hond 4 plog“ segir
Moeidur sem dkvad ad lita Faereyjar tala i leik-
myndinni en oft hefur reynst erfitt ad kaupa
muni fyrir syninguna. , Til demis vorum vid
ad leita ad sloppum i byrjun og fundum
adeins einn. Afgreidslukonan gat pantad fleiri
sem kemu pd { haust,“ segir hun hlejandi.
Limbé verdur frumsynt 22. april og er pa
synt fimm sinnum i viku i nokkrar vikur.
,Mér skilst ad pad sé nokkur dhugi 4 leik-
hasi i Fereyjum og ad folk mati 4 syningar,“
segir Méeidur sem hlakkar til ad sjd verkid
fullbuid.
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GOD HUGMYND
FRA iSLANDI

NS METNADUR

SAN FRANGISCO ST Stadfastur asetningur i peim tilgangi ad na
O Gurumony arangri er god hugmynd. Hun hefur skilad

R einstaklingum miklu. Og pad hefur einnig

AMSTERDAM it ANG,
ZORICH

oD reynst Icelandair gott veganesti ad koma

GLASGOW  PARIS
MANCHESTER

REVKAVK tonod 2evinlega fram af djérfung a alpjodamarkadi,
MINNEAPOLSS - ST, PAUL - A syna utsjonarsemi, gefast aldrei upp og hafa
il trd & pvi ad hinir minni geta haft i fullu tré vid

S hina mattarmeiri. Pess sjast lika vida merki

omanpp | NEWTORK ad vid getum stadid okkur vel uti i hinum
stora heimi. Ein og sér.

WWW.ICELANDAIR.IS
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Feereyskir tonar i Reykjavik

Freendur vorir Faereyingar eru pekktir fyrir mikinn ténlistardhuga og hzfileika 4 pvi
svidi. Vid islendingar hofum kynnst feereyskum ténlistarménnum og hofum meira

ad segja talid okkur eiga nokkud mikid i Eivoru Palsdéttur hinni faereysku sem hér
bjé um skeid. Raunar var mikill dhugi & faereyskri ténlist hér a landi fyrir nokkrum

arum og & fyrirhugadri ténlistarhatid er etlunin ad endurvekja pann dhuga.

Laugardaginn 22. april mun fareysk stemning
rdda rikjum & Nasa vid Austurvoll. Pa koma
hingad til lands sex fareyskir flytjendur og
leika ténlist sina a hatidinni Atlantic Music
Event sem hingad til hefur verid haldin i
Faereyjum og i Danmorku. Gestir hatidarinnar
verda Hogni Lisberg, Gestum, Déja Vu,
Makrel, Marius og Lena. bPau eru oll i fremstu
rod faereyskra ténlistarmanna i dag. Tilgangur
hatidarinnar er ad kynna blémlegt ténlistarlif
Faereyinga fyrir islendingum og gefa faereyskum
ténlistarménnum teekifeeri til ad koma ténlist
sinni & framferi vid islenska ténlistardhuga-
menn. Sérstakur gestur AME hétidarinnar i ar
er svo islenska hljémsveitin Dikta sem stefnir &
ad heimsakja Fareyjar til ténleikahalds sidar
a arinu.

Forsala adgongumida fer fram i verslunum
Skifunnar og & midi.is en midaverd er 1.650 kr.

HOGNI LISBERG

Hogni Lisberg er fyrrum medlimur rokksveitar-
innar Clickhaze sem songfuglinn Eivor Pélsdéttir
gerdi gardinn freegan med fyrir ekki svo morgum
arum. Fyrsta séléplata Hogna, ,,Most Beautiful
Things“ kom 4t arid 2003 og var énnur best
selda platan i Feereyjum pad ar. | desember i fyrra
sendi Hogni svo fra sér plétuna ,,Morning Dew*
sem var valin plata arsins { Fareyjum og hefur
hlotid frabzera déma i heimalandinu og vidar.
Um hljé3blondun 4 plstunni sa Oli Poulsen sem
hefur m.a. unnid med stérstjdrnum 4 bord vid
Prince, Massive Attack, Savage Rose og Roxette.
Hogni kom vida vid i ténleikahaldi i fyrra og
spiladi m.a. & Nibe Festival i Danmorku og
Atlantic Music Event og G! Festivali i Feereyjum.
www.hogni.com
www.myspace.com/hognilisberg

GESTIR

Hljémsveitin Gestir var stofnud arid 2002
og hefur sidan sannad sig sem ein athyglis-
verdasta sveitin | faereysku rokklifi, jafnt
ténlistarlega sem og textalega en Gestir syngja

4 médurmali sinu feereysku. Gestir baru sigur
Gr bitum { staerstu ténlistarkeppni Fareyja,
,Prix Faereyjar, 4rid 2003 og hafa sidan spilad
vida utan heimalandsins, svo sem 4 islandi og
i Danmorku. Sveitin er um pessar mundir ad
leggja lokahond 4 sina fyrstu breidskifu sem
kemur i verslanir sidar & arinu. Gagnrynendur
hafa keppst vid ad lofa Gesti og medal pess
sem peir hafa haft ad segja um ténlistina er
,blanda af Jeff Buckley og Casanova“, ,Sigur
Rés with an edge® svo deemi séu tekin.

www.gestir.com

DEJA VU

Hljémsveitin Deja Vu faeddist i Fereyjum i
septembermanudi 4rid 2000. Arid 2003 lenti
sveitin { 6dru sati 4 eftir Gestum i ténlistar-
keppninni ,,Prix Faereyjar®. Skommu sidar hoéf-
ust upptokur 4 fyrstu plotu Deja Vu ,,A Place
To Stand On“ sem var utgefin { fyrra. Ténlistin
er drifin afram af gripandi kassagitarlinum og
ljafum hljémbordsténum og sveitin skartar
tveimur Slikum séngvurum sem sjd jafnframt
um lagasmidarnar. Deja Vu hafa verid dugleg-
ir vid ténleikahald i Feereyjum og Danmérku
en petta er fyrsta heimsékn peirra til islands.
www.dejavusite.com

MAKREL

Rokksveitin  Makrel hefur verid starfandi
fra arinu 1996. Arid 2002 ték sveitin pate |
Musiktilraunum Ténabajar og lenti { pridja
sti 4 eftir Budrygindum og Okind en Rasmus
Rasmussen gitarleikari Makrel hlaut nafnbét-
ina besti gitarleikari keppninnar. Eftir pad féru
hjélin ad sniast og bandid lenti til ad mynda {
608ru seti i tonlistarkeppninni Nordic Unsigned
Competition & vegum MTV sjénvarpsstodvar-
innar. Fyrsta plata hljémsveitarinnar ,Stinkar,
kom ut 4rid 2003 og &ri sidar sendu fimm-
menningarnir frd sér plotuna ,Wonderland®.
NU nyverid kom svo pridja plata Makrel ut
og ber hun nafnid ,Transcend” og hefur verid
ofarlega 4 vinsaldarlistum i heimalandinu frd
utgdfudegi.

http://www.makrel.net

DIESS [RevkAviK

AT LANTI MISI EYINT

Fsayskur dagur 4
Kasa | Raykjrvik 22, spril

Lena Anderssen er 27 ara gomul fareysk/
kanadisk songkona og lagasmidur. Lena faedd-
ist { Feereyjum en Slst upp i Kanada fra tveggja
ara aldri. Sautjan dra gomul flutti han aftur til
Faereyja og i framhaldi af pvi héfst songferill
stilkunnar. Fyrsta séléplata Lenu , Distance®
var gefin Gt arid 1998 og tveimur drum sidar
hljédritadi hin prji |16g med danska upptoku-
stjéranum og Grammy verdlaunahafanum
Ola Poulsen. Eitt peirra, | Still Love You,
vard samstundis feykivinsalt i Fereyjum og
nastu ar féru i frekara samstarf med Ola
Poulsen i Danmérku vid vinnslu & plotunni
,Can’t Erase It“ sem kom loks ut i Fereyjum
og Danmorku 1 fyrra. Lena hefur fengid mjog
jakvaedar vidtokur vid plotunni og hefur henni
medal annars verid likt vid ensku songkonuna
Dido. Pess ma geta ad Lena hefur verid dugleg
vid ténleikahald i Danmorku og hin hefur
verid valin til pess ad hita upp fyrir Bryan Ferry
og félaga i Roxy Music & stérténleikum peirra
i Kaupmannahofn i sumar.
www.lenamusic.com

MARIUS

Nuverandi lidskipan rokksveitarinnar Marius
hefur verid starfandi sidan sidasta haust. |
névember sidastlidnum kom sveitin, sd og
sigradi tonlistarkeppnina Global Battle Of
The Bands i Feereyjum og spiladi i framhaldinu
a alpjédlegu urslitakvoldi i London Astoria
par sem peir lentu i 6. seti. Héfudpaurinn
er songvarinn og lagasmidurinn Hans
Marius sem er fyrrum forsprakki feaereysku
hljdmsveitarinnar Flux. Fyrsta plata Marius er
vantanleg 4 nastu manudum.
http://www.myspace.com/mariusband



Stpertorm &

Némskeidid Stperform & fijérum vikum hja Goran
Kristofer, ipréttafraedingi, er hannad til ad koma pér aof
stad & mjog arangursrikan og einfaldan hétt. Tilgangur
ndmskeidsins er ad koma pér & aedra stig hvad vardar
likamlega og andlega heilsu eftir jolin. Ef po vilt:

Léttast

Styrkjast

Efla 6neemiskerfid

Baeta meltinguna

Horména jafnvaegid
Andlega vellidan

Auka minni og einbeitinguna
Auka orkuna

Komast i form

Baeta heilbrigdi

][. : l<
PG kynnist nyjum mdguleikum i matarvali, mat sem Srvar
fitubrennslu, hvernig b étt ad glima vid matar -og

sykurpérfina, hvernig o ferd a pvi ad brenna meira
og léttast.

Fimm timar i viku — Brennsla, styrking og lidleiki
Takmarkadur fioldi

Vikulegar meelingar

Eigid programm i teekjasal

Persénuleg naeringarrédgjof

R&dgjof vid matarinnkaup

Fraedsla og eftirfylgni — 2 fyrirlestrar

Slékun og herdanudd i pottum ad aefingu lokinni
Hollustudrykkur eftir hverja aefingu

Karlar kl. 7.30

Konur kl. 6.30, 16.30 eda 18.30

Nyt namskeid hefst 24. april nk.
Skréning er hafin i sima 444 5090 eda
nordicaspa@nordicaspa.is. Némskeid greidist vid
skréningu — athugid sidast komust feerri ad en vildu.

N ORDICASTPA




116 vidtal | snorri snorrason

, Eg bef keppnis-
skap og stefndi

ad pvi ad komast
i Smdralindina,
sidan bugsadi ég
bara um eina viku
i senn. En ég bjost
ekki vid pvi ad

vinna.“

g hef keppnisskap og stefndi ad pvi ad

komast { Smdralindina, sidan hugsadi

ég bara um eina viku i senn. En ég

bjost ekki vid pvi ad vinna,“ segir Snorri

brosandi pegar hann er spurdur hvort
hann hafi buist vid pvi i upphafi Idolkeppninnar
ad standa { sporum sigurvegarans. En hverju pakkar
hann einkum pennan arangur? ,Eg held einfaldlega
pvi ad ég er buinn ad vera ég sjalfur alla keppnina.
Pad virdist hafa farid vel i folk. Eg var undir prystingi
frd démnefndinni lengst af i pa att ad breyta mér.
Pad er einhver uppskrift ad pvi hvernig Idolstjarna
4 ad vera og ég potti ekki fylgja henni heldur 4tti ég
ad dansa og eitthvad slikt. Eg hummadi pad fram af
meér an pess ad vera med stala, var bara eins og mér
er edlilegt og gerdi hlutina med minu lagi. Pad var
ekki fyrr en i sidustu pattunum sem démnefndin
saetti sig vid pad og eftir pad voru straumarnir fra
henni jékvadari i minn gard.“ N er hann minntur a
ad Pall Oskar hafi p6 engan viljad frekar hafa hja sér
i hrapandi flugvél. ,Ja, pad var délitid skondid. Hann
vildi hafa einn sem segdi rélegri roddu: Flugvélin er
ad farast, slakadu bara a!“ rifjar Snorri upp og hler.
Hann segir Kristjonu Stefinsdéttur hafa leidbeint
sér heilmikid med songinn og hjd henni hafi hann
leert mikid { songtakni en hvernig skyldi honum
hafa likad ad vera med stilista sem valdi 4 hann fotin.
,Pad var mjog gott ad hafa hana Hildi Hafstein vid
hlidina 4 okkur. Eg spektlera sjlfur ekki mikid {
fotum. Vil helst bara lyfta upp hondunum og lata
kleda mig i!“

SJALFSTRAUSTID | LAGMARKI

Snorri kvedst hafa atc sterkt bakland medal vina
sinna og fj6lskyldu sem hafi stutt hann i keppninni
og hughreyst ef porf var 4. Jafnvel hjilpad til med
lagaval. Og pa er komid ad pvi ad forvitnast um
hverra manna drengurinn er, hvort ténlistin sé i
genunum og hvenzr hann hafi byrjad ad syngja.
,Pabbi er Siglfirdingur og heitir Snorri Porlaksson
og mamma min heitir Fj6la Stefinsdéctir, hdan er
fra Faskriosfirdi. Pabbi er mikill dhugamadur um
ténlist og 4 margar godar plétur sem ég Olst upp
vid ad hlusta 4 og mamma spilar 4 gitar og syngur.
Sjélfur fér ég um atta dra aldur ad framkalla tonlist
med einhvers konar verkferum, fyrst heima og sidar
i skélanum. Eg var { bilsktrsbondum og fyrir atta til
niu drum var ég i rokkhljémsveitinni Mary Poppins
sem nddi pad langt ad koma lagi 4 topp tiu lista.”
Snorri er Breidhyltingur og gekk i barnaskéla par en
4 unglingsdrunum fér hann i Sudurhlidarskéla enda
kvedst hann einn peirra sem brifist betur i smeerri
hépum en staerri. Feiminn ad eolisfari? ,,Eg var pad
ad minnsta kosti pegar ég var yngri. Nu er ég p6 ekki

feimnari en pad ad ég for i Idolid. Samt er ég ekkert
a0 oskra: Hér er égl“ Pad er eflaust ljott ad spyrja
nykrynda stjornu hver sé hennar staersti galli en pé
fer Snorri pa spurningu. ,Eg veit ekki hvort pad er
galli ad vera rélegur en litid sjalfstraust er galli. Eg
hef oft verid neikvadur gagnvart sjalfum mér, hvort
sem pad hefur verid synilegt eda ekki. P6 pasund
manns segi ad ég hafi gert eitthvad vel pd efast ég
en pegar einn segir. ,,Petta var glatad hja pér pa trii
ég pvi. Samt er ég dnagdur meod lifid og hef alltaf
verid pad.“ Nu veit 6l pjédin ad Snorri getur sungid
en faerri vita ad hann semur lika ténlist og ad eitt af
légunum 4 diskinum hennar Heidu Idolstjérnu er
eftir hann. Pad heitir Hvad sem er og er med texta
eftir Stefin Hilmarsson. P4 kemur brennandi spurn-
ing. Erud peir Stebbi skyldir?

,Nei, vio erum ekkert skyldir en mérgum finnst vid
likir og ég hef bara gaman ad pvi. Mér finnst vid
ekkert likir, ekki einu sinni réddin. Eg er { rauninni
djupraddadur en hann bjartraddadur. Eg kemst
samt hatt upp en hann kemst 6rugglega harra.”

LiF A BLAPRADI

Eins og ahorfendur i lokapztti Idolsins sdu 4 Snorri
dokkharda eiginkonu og prja bjartharda syni. Nu
er hann bedinn ad segja frd pessu fallega félki sinu.
,Konan min heitir Inga Péra Jénsdoctir. Eg var
fimmtidn 4ra og hun prettdn pegar vid byrjudum
saman og svo urdum vid foreldrar pegar hin var ad
verda sextan og ég var atjan. Pa faeddist fyrsta barnid
okkar, Alexander Led. Hann er skirdur i hofudid 4
Alexander Aroni vini minum enda eiga peir sama
afmelisdag. Svo faddust tviburar tveimur drum
seinna, Mikael og Gabriel, pannig ad ég var ordinn
priggja barna fadir pegar ég var um tvitugt og htn
var enn yngri. Petta fylgdi ekki alveg norminu enda
hringdu blsdin. Gott ef vid lentum ekki 4 forsidu
DV. ,Yngsta priggja barna médir 4 Islandi.«

Par sem tviburarnir heita bibliunéfnum berst talid
ad trumalum. Snorri kvedst hafa alist upp { kristinni
tri og bia ad pvi. Eflaust hefur honum komid vel
ad sakja pangad styrk begar tviburarnir faeddust
pvi lif peirra hékk 4 bldpraedi fyrstu vikurnar. ,Peir
voru fyrirburar, hvor um sig eins og smjorlikisstykki
ad pyngd og purftu ad vera i hitakassa og 6ndunar-
vélum fyrstu manudina,” rifjar hann upp. , P4 hékk
madur 6llum stundum nidur 4 spitala { dvissu um
hvort peir mundu lifa. Petta er pad erfidasta sem ég
hef lent i en pad bjargadist og pad er mitt staersta
lan.“

HEIMILID FULLT AF BORNUM
Nu eru drengirnir allir byrjadir i skéla en samt er
heimilid fullt af bérnum 4 daginn pvi Inga Péra



horri snorrason | vidtal 1171

» Hann er pollrélegur pegar hann maetir {
vidtalid, med vatnsbrusa i hendinni, nykominn
ar annarri yfirheyrslu. Snorri Snorrason Idol-
stjarna Islands 2006 lzetur hvorki stért né smatt
koma sér ar jafnvaegi enda lifsreyndur madur.
Gledin yfir unnum sigri i Idolkeppninni leynir sér
pé6 ekki.

LIDUR BEST
PEGAR MIKID
ER AD GERA

Vidtal: GUNNPORA GUNNPORSDOTTIR
Myndir: HARI OG STEFAN
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»DPd hékk madur
ollum stundum
nidur d spitala i
ovissu wm hvort
peir mundu lifa.
Detta er pad
erfidasta sem ég
hef lent i en pad
bjargadist og pad
er mitt stersta
lan. <

starfar sem dagmamma. Snorri hefur hins vegar
unnid hja litlu en rétgréonu kjotidnadarfyrirtaki
sem heitir Kjotsmidjan frd pvi hann var unglingur,
na sidast i séludeildinni. ,,Eg akvad ad taka mér ars
fri fra nami eftir grunnskélann og pad fri varir enn.
Eg burfti ad sja fyrir mér og minum og hef alltaf
unnid hja sama fyrirtakinu en nd byst ég vid ad
annad taki vid.“ Hann segir vinnuveitandann hafa
stutt sig fjarhagslega sidustu vikurnar en enginn
timi hafi verid til ad sinna starfinu. Verda félagar
hans i Kjotsmidjunni na ekki bara svekktir pegar
hann metir ekkert meira? ,Nei, nei, peir samfagna
mér bara enda pekkja peir mig pad vel ad peir vita ad
draumur minn er ad raetast, segir Snorri brosandi
sem pé kvedst i edli sinu litid fyrir breytingar.
,,Eg hef ekkert verid ad hoppa ar einu i annad,“
segir hann stadfestulega en vidurkennir ad na veroi
kavending. Hvar sér hann sig svo eftir tiu ar?

,Eg bara horfi ekki svo langt,“ segir hann og batir
vid. ,,Eg er lika ordinn svo vanur pvi upp a sidkastid
ad hugsa bara um eina viku i einu. En ég er bokadur
allar helgar 4 naestunni og eitthvad 4 virkum dégum
lika. Songurinn verdur min atvinna ad minnsta
kosti i sumar. Svo sér madur bara til.“

VANUR AD VINNA

Bubbi og Palli vérudu Snorra vid pvi ad framundan
veeri pud og téludu par af reynslu. Skyldi hann
vera pudari? ,J4, ji. Eg er vanur ad vinna og vil
alltaf hafa eitthvad fyrir stafni. Mér lidur best
pegar mikid er ad gera.“ Pegar haft er ord 4
ad vinnusemin hljéti ad hafa komid honum i
g6dar parfir sidustu vikur par sem dagskrdin hja
Idolkeppendunum hefur verid stif, stanslausar
utanlandsferdir, tokur og @fingar pd samsinnir
hann pvi. ,Petta var full vinna alla daga frd atta
4 morgnana til t6lf 4 kvoldin. Ef einhver timi var
aflogu lokadi madur sig inni { herbergi til ad laera
16gin og textana. Eg er samt ekkert ad vala yfir
pvi enda pyddi ekkert ad guggna 4 midri leid og ég
fékk alveg 100 présent studning fra konunni.”
Framundan er samstarf vid umbodsmanninn Einar
Bardarson og plotugerd 4 vegum utgafufélagsins
Senu. Svo er hann békadur 4 fjélskylduskemmtunum
og hinum og 60rum stédum og er i lokin spurdur
hvernig petta nyja lif leggist i jafn ihaldssaman
mann og hann. ,Pad leggst mjog vel i mig. Petta er
pad sem ég vil, pad er ekkert 68ruvisi. Pannig ad n
bid ég bara spenntur eftir ad takast 4 vid pad sem
framundan er.”
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Sumarhusavérn Securitas er pradlaust oryggiskerfi,
hannad med parfir sumarhusaeigenda i huga.

Adeins 2.980 kr. 4 manudi.

SECURITAS

Simi: 580 7000 « www.securitas.is



STYSTA.
LEIDIN |
BANKANN

Fjarhagsleg velgengni byggist a ad vita
alltaf hver stadan er.

Med Glitni i simanum pinum tryggir pu
pér stystu leidina i bankann.

Glitnir i simanum veitir pér adgang ad 6llum
helstu fjarmalaupplysingum sem pu parft.

Par sérd pu stéduna & reikningunum pinum,
helstu kauphallarupplysingar og gengi gjaldmidla.

Pa getur lika millifeert og fyllt & GSM frelsi.

Faréu a glitnir.is og kynntu pér hvernig pu
feerd Glitni i simann.

NETBANKI GLITNIS
[ SIMANUM PINUM

nanari upplysingar & glitnir.is

| E
Reikningsyfirlit  Yfirlit skuldabréfa  Millifaerslur Iiifyllir
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\ ff""““t PESSUM GRANU LIKA?* o

h i % Upplysingar um geng aallarupplysingar  o.fl.



Fylgihlutir fyrir sumari

Kynning

Pa0 er timabaert a0 fara ad lita eftir flottum fylgihlutum, svona fyrir sumar-
i0. Toskur, fallegir skartgripir, t6ff hanskar og sélgleraugu eru hlutir sem
kalla ma nauosynlega fylgihluti rétt eins og beltin sem eru adal malid i dag.
Eins mé nu fljétlega fara ad pakka nidur vetrarskonum og fara ad kleedast
léttum og opnum ském en gull- og silfuskér eru aberandi 1 tiskunni pessa
dagana.

Centrum - hanskar kr. 3.990

Companys kr. 5.990

Gallabuxnabiidin kr. 4.950

Honnun & myndir: Iris Dogg Pétursdottir

Companys
taska kr. 6.990

NEXT
taska kr. 1.290, solgleraugu kr. 1.990, skor kr. 3.590

In Wear
belti kr. 4.990




NEXT
hdlsmen kr. 990, armband kr. 990

A

NEXT
Galleri Sautjdn hdlsmen kr. 990, eyrnalokkar kr. 590

taska kr. 1.990, belti kr. 3.990

Kiss

Benetton / Sisley toskur kr. 4.990, belti kr. 3.990

stor taska kr. 4.295, minni taska kr. 3.595

NEXT
taska kr. 1.290, solgleraugu kr. 1.990, skor kr. 3.290

Kiss
Stor taska kr. 5.990, minni taska kr. 4.990, belti kr.
3.990 ¢ 2.990
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Tveer kokur i paskalitunu

Gddar, einfaldar og 6ruvisi. Skirskotum til pdskanna og skreytum kokurnar
med pdskaeggjum og blémum ... og hofum pecer ad sjdlfsogou i pdskalitunum.

. Peytid eggjahviturnar dsamt salti og ediki par Hreerid ostinn, piparmyntu-
M)’”t”b’tar til peer halda légun sinni. Peytid afram og KREM: dropana og sirépid saman
setjid sykurinn saman vid { nokkrum hlutum. 250 g mascar- par til kekkjalaust. Smakkid
BOTN: Peytid vel a milli. A pvi loknu fer hveitid [PeRE-C; til ef pid viljid hafa meira
5 eggjahvitur saman vid { nokkrum hlutum og hrert er 2 tsk. pipar- piparmyntubragd afkreminu.
170 g flérsykur i & medan. Blandid vel, en varlega. Setjid mynEufjropar Setjid greena matarlitinn
1/4 tsk. sale bskunarpappir & plétu og smyrjid. Hafid deig- 20 g sirop saman vid og hrarid par til
o i6 um 1,5 cm & pykke. Bakid vid 150 gradur ( 3 dropar graenn haRE - | oriny el
100 g hveiti 20-25 mindtur eda par til botninn er gullinn matarlitur Audvitad mé sleppa honum
ad ofan. Latid kélna adeins og losid botninn en hann gefur kokunni

af pappirnum. fallegan svip.

Skerid botninn f tvennt. Sk|pt|c’5 krem- og skerid i litla bita. Skreytié med
inu milli botnanna. Smyrjid kremid & blémum og ferskri myntu. Pessir
botnana. Leggid annan ofan & hinn  bitar eru fallegir 4 bordi, upplagdir
eins og samloku. Snyrtid endana tebodid og gédir med freydivini.

Umsjén HALLA BARA GESTSDOTTIR ~ Myndir GUNNAR SVERRISSON  Ritstjérar timaritsins Veggfédurs




FAXE
A FERD
OG FLUGI

Kipptu meod pér FAXE ROYAL
i handhaegri ferdatdsku
i feroalagio eda sumarbustadinn

EINN LETTUR, ISKALDUR FAXE BESTI FERDAFELAGINN
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Hvit siikkuladikaka

175 g hafrakex og Oreo-
stikkuladikex til helminga

50 g smjor, bradid

300 g hvitt stukkuladi, bratt
yfir vatnsbadi

1 vanillustong, fraein eingdngu

6 dl rjémi, peyttur, ekki mjog
mikid

ber, blém og péskaegg til
skrauts

-

Myljid kexid i matvinnslu-
vél par til ar verdur halfgerd
mylsna. Athugid ad Oreo-
kexid er mulid med kreminu
a milli. Hraerid braeddu
smjorinu saman vid. Kledid
springform med smjorpappir,
23 cm er hefileg sterd upp
a pykkt kokunnar. Prystid
kexmulningnum i botninn &
forminu. Kelid i 30 mindtur.
Skafid freein dr vanillustong-
inni og setjid Gt [ rjémann.
Peytid hann par til hann

heldur l6gun sinni. Hellid
braeddu sikkuladinu i mjérri
bunu dt i peytta rjémann
og hrerid varlega saman.
Blandid vel. Hellid yfir kex-
botninn. Setjid plastfilmu pétt
yfir kékuna og latid standa
i isskap i ad minnsta kosti 3
klukkustundir eda yfir nétt.
Einnig md frysta kokuna og
bera hana fram sem fistertu.
Upplagt ad gera pessa tertu
kvoldid 4dur en bjéda & upp
4 hana. Skreytid.




ENGINN SYRUR

ST.DALFOUR SULTURNAR FAST 1 19 LIUFFENGUM TEGUNDUM



VID BJODUM FULLT AF FOLKI A

A

ROSKILDE |1
cestival 00

29. JUNI - 2. J0Li




»Sama hvad pu lest eda
heyrir, ekkert mun bua
big undir kraftinn og
w pungann i pessari mynd!”

"*.':.

+Eg er.dolfallinn!”

e

‘PAUL WALKER

12. APRI
SMS \

JA BRS / 900

= d
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VINNINGAR ERU BiOMIDAR FYRIR TVO
DVD MYNDIR ¢ PEPSI 0G MARGT FLEIRA
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Still stjarnanna »

Kvenleg sumarsamsetning

péte stjornurnar geti flikad forum fra dyrustu merkjum
heims pa pydir pad ekki ad vid hin getum ekki verid flott
i tauinu og tollad { tiskunni. A dégunum meetti Carmen
Electra i doppéttum kjél med belti um sig midja sem er
mjog vinsaelt um pessar mundir. Birta fér 4 stjd og fann
til fatasamsetningu sem er ekki sidri en samsetning
Carmenar pé ad hun hafi liklega kostad heldur feerri
skildinga.

.-}__ £

Rokk og résir,
2.990 kr.

Gyllti Kotturinn,
1200 kr.
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Ice in a bucket, 495 kr.

Oasis, 10.990 kr. Zara, 4.995 kr.

Sigurboginn, 1.720 kr.

Aldo, 7.990 kr.



VONDUD HUSGOGN \

NYJAR VORUR

kr. 108.600.-

TUNGUSOFI - SKEMILL FYLGIR

MICROFIBER AKL/ADI )
LITIR: LJOST (BEIGE OG LJOSBRUNN)

URVAL HUSGAGNA A VERBUM SEM
KOMA PER PZAGILEGA A OVART

kr. 84.900.-

PREMIUM SVEFNSOFI
2JA S/ETA SVEFNSOFI MED HEILSUDYNU
MICROFIBERAKLADI

kr. 119.900.-

MEGAN 3JA SATA HZGINDASOFI
ITALSKT LEDUR

LITIR: DOKKBRUNN, LJOSBRUNN

OG SANDLITABUR

Kaldaljés 2006

kr. 34.900.- kr. 43.900.-

BOSTON H/ZEGINDASTOLL MEGAN H/ZEGINDASTOLL

MED RUGGU OG HATT BAK RAFMAGNSNUDD MICROFIBERAKL/DI
MICROFIBERAKL/DI RAFMAGNSNUDD
FAST | MORGUM LITUM LITIR: LJOSBRUNN

kr. 43.900.- kr. 59.900.-

BOSTON HAGINDASTOLL MEGAN HZAGINDASTOLL
MED RUGGU OG HATT BAK fTALSKT LEDUR

ITALSKT LEDUR ) RAFMAGNSNUDD
LITIR: DOKKBRUNN OG LJOSBRUNN LITIR: LJOSBRUNN, DOKKBRUNN, SVARTUR OG GULUR

V\SP\O
RS | SCET

~HAGSTADAR AFBORGANIR H U SGAGNAVERSLUN

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 16:00 SUNNUDAGA 13:00 - 16:00
SETT HUSGAGNAVERSLUN o ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS




flottar
sumarflikur

Sumarid ndélgast. Sumarid er sa drstimi pegar
marga langar ad skella sér at i bud og fa sér
eitthvad reglulega sumarlegt. Birta lagdist undir
feld og fann fimm hluti sem hljéta ad teljast
S6missandi fyrir paer sem atla sér ad vera reglulegar
skvisur { sumar.

=
13 ]

TILBOD 1 TILBOD 2
Matsaman Geng Sheo Van . "
Thailenskur kjétréttur med Thailenskur kjotréttur med grisakjoti. Breite belti.
kjuklingakjoti og greenmeti. Steikt T Steikt i greenu karrg (sterkt)
matsman karry og salthnetusosu.
Kao Pad Ped Finleg blissa.
Kinverksar nudlur ad heetti Mekong Sterk chilli kryddud hrisgrjon med
Eggjanudlur med kjuklingi og greenmeti. svinakjoti eda kjukling og greenmeti.
Paneng Tom Ka
Thailenskur kjotréttur med nautakjoti Thailenskur kjuklingaréttur med
og greenmeti. Steikt [ panengkarry og greenmeti og kokos. (sterkt)
kokomassa.
Pas Siu
Djupsteiktar raekjur Hrisnadlur med greenmeti.

med sirseetri sosu.
Verd a mann kr. 1.245.-
Verd a mann kr. 1.245.- Fyrir tvo kr. 2.490.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-
Hcefilegur skammtur af hrisgrionum
Heefilegur skammtur af hrisgrionum og Gou Hraun fylgir.
og Gou Hraun fylgir.

FYRIR BORNIN

Hamborgari
Ef pu seekir med frénskum, sosu og gosi.
fylgir 21. Pepsi
og Gou Hraun Verd kr. 550.-

med tilbodinu

Kjoll i
sterkum lit.

FRI HEIMSENDING EF PANTAP ER
FYRIR MEIRA EN KR. 2000,-

Tilbod eru eingéngu afgreidd fyrir tvo eda fleiri.

FADU MATINN HEIM AP DYRUM

564 6111

T

GRS, °

MEHONG 23

thailensh matstofa

Gladlegt pils.

Soltin 3 ¢ Beaejarlind 14-16 * Heimsendingar: 564 6111 ¢ www.mekong.is

Skér med fylltum heel.



ny vefverslun

VERSLADU A NETINU

byko.is

PG getur unnid glaesilegasta grill landsins

BYKO baetir ni pjénustu sina enn frekar og hefur opnad eina glaesilegustu
VEFVERSLUN 4 [slandi. VEFVERSLUN BYKO er einfaldur og notendavaenn vefur,

byggdur upp & peim trausta grunni sem BYKO byggir &. NG getur pu verslad pegar BvKo
pér hentar og feerd voruna senda til pin.
Taktu patt i skemmtilegum vefleik par sem pu getur unnid glaesilegasta gasgrill

a [slandi. Pad eina sem pu parft ad gera er ad skra netfangid pitt 4 VEFVERSLUN
279.000 kr. BYKO og pu gaetir dottid i lukkupottinn.

Vinnur pa?
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Sigridur B. Témasdc’gtf -
elur upp S

Fyrirmyndar fyrirmynd

Um daginn stakk sonur minn fingrinum upp i nef
sér, haféi hann par um stund og dré hann svo ut :
og sagdi nammi. Eg horfdi & hann i skelfingu, vard :
reid um stund og leit 4sakandi & mann minn, hafdi
hann kennt honum pennan 6sid? Mér til mikillar :
undrunar matti mér sama asokunar augnarddid,
hann var audvitad sannfaerdur um ad sonurinn hefdi :
lert pennan mikla 6sid af médur sinni. Til ad halda :
heimilisfridinn komumst vié ad samkomulagi um ad :
kenna einhverjum 6drum um ad hafa kennt barninu :
svo sleman sid.

Atvikid var hins vegar dgztis dminning um hversu
skynugur drengurinn er ordinn pétt einungis 15
manada sé. Eftirtektarsemin hja svona litlu krili sem :
ekki er farid ad tala ad radi, er trilega mikil. Pad :
pydir litid annad en ad axla pa abyrgd og verda su
fyrirmynd sem madur vill ad barnid virdi. Ekki pydir :
til deemis ad atlast til pess ad barnid bordi eintémt :
hollmeti ef madur sukkar i sykrinum sjalfur. Pegar :
Témas litli var hvitvodungur sem |iféi & brjéstamjélk :
einni saman pd gaddi ég mér ad sntidum og setmeti

i hverjum kaffitima. Svo for hann ad veita pessu narti :
athygli og um leid og hann fér ad borda sjalfur pa :
var forvitnin hans vakin fyrir alvoru. Eg sd pad um :
leid ad pessu yrdi ég ad hetta. Verandi semilegur
stikkuladifikill er petta sma atak en ég er ad reyna ad :
standa mig.

Eftirtektarsemin birtist reyndar oft med fyndnum :
heetti. Sonurinn var til demis mjog ungur farinn ad :
gripa i fjarstyringuna og beina henni ad sjénvarpinu
eins og fullordinn madur. Hann gripur simann fag-
mannlega og svo ték hann sig til um daginn og greip :
tusku og fér ad purrka af hisgégnum og gélfum eins :
og hann hefur séd gert a sinu heimili.
Pad er semsagt engum blodum um pad ad fletta ad :
litil born horfa & fullordna félkid med mikilli athygli.
Vid sem erum ad ala litil bérn upp verdum ad reyna ad
standa okkur i stykkinu og haga okkur vel og fallega. :
Born veita pvi heldur ekki bara athygli hvernig vid :
berum okkur ad vid hina ymsu hluti, heldur lika hvernig
vid tolum um menn og malefni. Pad pydir litid ad :
tlast til pess ad pau séu stillt og prud og tali virdulega :
um og vid félk ef vid gerum ekki slikt hid sama.
Og pannig ma segja ad born kenni okkur fulloréna :
folkinu ad haga okkur vel. Eg veit pad fullvel ad :
min hegdun, atferli og framkoma er undir stodugri :
skodun sonarins. Og pd pydir litid ad vera i tému
tjéni heldur er betra ad haga sér almennilega.

Morgunmatur
er mikilveegur

Paskadagur er 4 sunnu-
daginn nasta og flest
born bida Spreyjufull eftir
pvi ad fad ad borda péska-
eggin sin. Morg born eru
svo spennt ad pau vakna
eldsnemma 4 paskadags-
morgun til pess ad komast
sem fyrst i eggin. Engin
born hafa hins vegar gott
af pvi ad byrja daginn 4
miklu  sdkkuladiati  og
pvi @ttu allir foreldrar
ad sjd til pess ad bornin
bordi hollan og gédan
morgunmat adur en eggja-
atid hefst.

y== 4

= sy 7 7°

Sofid it i friinu
Eitt af pvi géda vid fri eins og
paskafriid er moguleikinn & pvi ad
geta sofid ut. Mérgum boérnum
finnst ekki sidur notalegt en full-
ordnum ad f4 ad sofa adeins
lengur annad slagid. Ef margt a
ad gera um pdaskana getur verid
ageett ad byrja skipulagda dagskra
ekki allt of snemma & daginn svo
allir fai naega hvild i friinu.

Solin getur verid varasém

Margir nota paskafriid til
pess ad skreppa til utlanda
og flatmaga i sélinni. Oft eru
born med i for sem eru ekki
von mikilli sél. Vidbrigdin geta
verid mikil fyrir [jésa hid barna

sem koma beint ur frosthork-

unum hérna heima i brennheita
sélina & strondinni. Mikilveegt
er pvi ad borin sé géd sélarvérn
a bornin og ad pau séu aldrei
latin vera lengi i einu i sélinni.




AFGREIDSLUTIMI

Skirdagur Fostud.langi Laugardagur Paskadagur Annar i paskum
13. april 14. april 15. april 16. april 17. april
ARBAEJARLAUG k. 10-20 kl. 10-20 kl. 8-22 kl. 10-20 kl. 10-20
BREIPHOLTSLAUG  kl. 10-18 Lokad kl. 8-20 Lokad kl. 10-18
GRAFARVOGSLAUG  kl. 10-18 Lokad kl. 8-20:30 Lokad kl. 10-18
KLEBERGSLAUG  kl. 11-17 Lokad kl. 11-17 Lokad kl. 11-17
LAUGARDALSLAUG  kl. 10-20 kl. 10-20 kl. 8-22 kl. 10-20 kl. 10-20
SUNDHOLLIN  kl. 10-18 Lokad kl. 8-19 Lokad kl. 10-18
VESTURBAJARLAUG  kl. 10-18 kl. 10-18 kl. 8-20 kl. 10-18 kl. 10-18

@ Laugarnar i Reykjavik

ﬁ% Skemmtilegur fritimi

IPROTTA- OG TOMSTUNDASVID REYKJAVIKUR
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Vonduo stdlpottasett

Orkusparandi « Prefaldur botn « 12 hlutir

Adeins kr. 22.000 -

Kynningarverd

B E|dhoshnifar
=32\ Steikarasett

=
_I-" -

L Rl 24 hlutir

Adeins kr. 12.000 -

Hnifapara-

toskur
72 hlutir
Gyllt eda stal

Adeins kr. 12.000 -

Pontunarsimar 862 5273 og 893 2666
Opid alla daga fra kI. 10.00 il 22.00. Sendum i postkréfu ef askad er.
Posthurdargjald greidist of vidtakanda

Ice-Atlantic ers

Ef pér

leidist

d pdskadag
getur pu ...

... falid paskaegg einhvers undir
stélsetu og séd hvad gerist pegar
vidkomandi faer sér seti.

... horft & fimm klukkustunda langa
Sperusyningu & RUV, pést vera einn
af leikendunum og apad allt upp
sem gerist & svidinu.

... breett paskaeggid pitt i tiu minni
hélf bradin egg og kastad i bila sem
eiga leid hjd hdsinu pinu.

... bankad upp 4 hjd nagréonnunum
og spurt hvort peir hafi séd paska-
hérann, hann hafi gleymt buxunum
sinum hja pér i ndtt.

... lesid bibliuna aftur 4 bak og svo
4 hvolfi.

... gengid i hus og selt paskaunga
ur stkkuladieggjum til styrktar
Endurmenntunarsjédi Jidasar.

... reynt ad komast ad pvi hvad
hérar, egg og hanur hafa med
kristna tri og paskahatid ad gera.

... hringt i alla sem pu pekkir og
6skad peim gledilegra jola.

... farid 4 ndlaegan sveitabe,
stolid einum gulum unga og fert
séttvarnarlekni ad paskagjof.

... gert skodanakonnun & pvi hvort
félk viti hvad gerdist 4 hvada degi
sem tengist paskunum. Viti félk pad
ekki pa er um ad gera ad segja peim
eitthvert bull.

... mélad husid pitt gult og limt &
pad péskaliljur.

... stungid gat { paskaegg einhvers,
deelt lysi i pad og fylgst med vid-
brégdunum.

... buiid til ommelettu og eggjabraud
ur stkkuladieggjum. Pad eru nt
einu sinni paskar og timi til ad lyfta
sér upp.
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Osta- og olifubra

ao heetti Joa Fe

- itdlsk og brakandi fersk

Kleppsvegi 152 | Man.-fost. 7 - 18.Laug. - sun. 8 - 16. Kleppsvegi 152 | Man.-fost. 7-18.Laug.-sun. 8- 16.
Smaralind Man. - fost. 9-19.Laug. 10-18.5un. 12-18. Smaralind Man. - fost. 9-19.Laug. 10-18.5un. 12 -18.

Haloo.Pohjola!
Hallo Norourlond!
alhay

Hefur b hugsad pér ad flytja, stunda @) noragen
nam eoda vinna i doru Norourlandi? Norraena rédherranefndin

Halld Nordurldnd getur verid pér til adstodar

"*.
www.HalloNorden.org







full bud af nyrri gjafavoru

opio: virka daga 10-18, laugardaga 11-16

h el hmm a

hddsgagnaverslunm

ehf. 04.06

Grafiska smidjan

blau hdsunum vid faxafen - 108 reykjavik - 568 4242 - heima®@heima.is
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Jéhanna Sveinsdéttir

segir kynjasogur

Enginn veit hvad dtt hefur
fyrr en pad fer til vtlanda

Eg verd nu bara ad vidurkenna ad ég hlakka hreint ekkert til
paskanna. Eg attadi mig ekki & pvi ad ég hlakkadi ekki il fyrr
en i gaer pegar kjanaprikid hann kaerastinn minn stakk af til
dtlanda og skildi mig eftir umkomulausa hér heima.
Maltakid segir ad madur viti ekki hvad 4t hefur fyrr en
misst hefur og 4 pad ordatiltzki alveg vid hér. Ekki pbad ad
kjanaprikid komi aldrei aftur, ég er bara hdlf bjargarlaus an
hans. Kannski er bjargarlaus ekki rétta ordid. En neaestu daga
neydist ég til ad gera svo marga hluti sjalf. Og par sem ég er
baedi dekurrdéfa og letiréfa pd er ég hreint ekkert dnaegd med
brotthvarfid.

En ég held samt ad mélum sé 68ruvisi farid hja honum. Hann
er 6rugglega himinlifandi ad f4 fri fra aukavinnunni sem hann
sinnir, 6launad, vid ad fegra tilveru mina. i friinu getur hann
bordad uti an pess ad ég bordi af réttinum hans lika. Hann
getur sofid veert 4n pess ad ég rifi af honum sangina og yti
honum dt dr riminu. Hann parf ekki ad vera i fullri vinnu vid
ad rétta mér sjénvarpsfjarstyringuna, kékglasid, Fréttabladid
eda hvad pad er sem ég parf pd stundina. Hann er laus vid
ad leysa pau teknilegu vandamal sem koma upp vardandi
tolvuna mina eda sjénvarpid og hann parf ekki ad elda fyrir
mig pegar ég kveinka mér undan hungri og getur sofid rélegur
4 morgnana an pess ad purfa ad vekja mig eda keyra mig i
vinnuna.

Pannig ad hann er 6rugglega himinlifandi f friinu sinu medan
ég drepst Ur hungri og sef yfir mig alla daga.

{ eymd minni og svengd fér ég pvi ad velta fyrir mér hvort pad
veeri ekki betra ad vita hvad madur &, 48ur en madur missir
pad. Og svarid var augljéslega ju. En af hverju forum vid pa
alltaf pessa brengludu leid ad meta ekki stoduna fyrr en vid
sitjum eftir med sart ennid og bormum okkur yfir missinum?
Pegar vid loksins purfum ad horfast i augu vid ad hafa
misst eitthvad sem vid vissum ekki ad vid @ttum blétum vid
heimsku okkar og erum tilbdin til ad gera hvad sem er til ad
f4 pad til baka. En & medan 4 leiknum stendur hugsa flestir
um eigin bossa og skeyta engu um annarra manna lidan en
sina eigin.

Gott og vel. Eg held hins vegar a8 allir peir sem hafa einhvern
i lifi sinu sem peim pykir vaent um ettu ad lita i eigin barm
og meta hvort peir séu nalaegt pvi ad missa pann sem peir eru
heppnir ad hafa. bvi alltaf ma gott gera betur. Eg held pad sé
Sllum heilbrigt ad staldra vid og meta hvort vid erum négu
g638 vid ba manneskju sem stendur okkur vid hlid adur en hin
yfirgefur okkur og einhver bjdna besservisser minnir okkur a
ad enginn veit hvad att hefur fyrr en misst hefur, sem eru med
ollu gagnslausar upplysingar & pvi stigi mals.

Eg tel mig b6 heppna ad hafa bara misst pad sem ég veit ad
ég hef fram til manudags. Eg @tla samt ad nyta tekifzrid og
lita { eigin barm, leera kannski & breidbandid eda eldavélina og
jafnvel baka eina koku i tilefni af heimkomu kaerastans.

. Pdskarémans vs/ Pdskadérémans

Margir nota péskafriid fyrir rémantiskar stundir. En 6llu méd pé ofgera.

Einhvers konar breytingar verda i vinnunni hja pér
sem gatu gefid pér tzkiferi til ad lata til skarar
skrida med eigin datlanir. Passadu einnig vel upp
4 heilsuna, pu virdist parfnast hvildar og matt ekki
ofgera pér.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Eftir paska berast pér évantar fréttir sem koma
eins og pruma ur heidskiru lofti. Pvi er ni gott ad
vita hvad pu vilt, hvort sem pad tengist vinnu eda
einkalifi, pvi akvordunar er krafist og pad snogglega
i kjolfar pessara frétta.

___________________________________________________ 5

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

18. april verdur einstaklega gédur dagur fyrir pig. Pér
berast gédar fréttir af starfi sem pu hefur sést eftir
eda af jakvaedum breytingum innan vinnustadarins.
Nyttu 20. april til skopunar, dagurinn hentar vel
til pess.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI 3

sem heltekur pig nastu daga. Peir sem eru i sam-
bandi @ttu ad fara i ferdalag med elskunni sinni.
beir sem eru & lausu verda pad ekki mikid lengur,

einhver bidur spenntur eftir ad hitta pig.
) iig .

Rémantikin kemur sterk inn hja Ljéninu vikuna
framundan, svo sterkt ad Lj6nid parf ad fara
varlega pegar kemur ad malefnum hjartans. Ekki
lata astriduna nd fullum tokum & pér pvi pu geetir
farid lengra en pu treystir pér til.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Meyjan atti ad nyta helgina framundan til ad vera
med fjolskyldu og vinum sem setid hafa & hakanum
undanfarid vegna mikilla anna. Eftir helgina skaltu
svo ganga fra lausum endum sem ldta ad fjarmal-
unum pinum.

Hundrud kerta um alla ibud,
oll gul.

Heitt bad i badkari sem rdmar
bara einn.

Ofs0did egg med morgun-
matnum.

Blastadur Michael Bolton yfir
kvoldmatnum.

Helgi  leku tjaldi med primus.

Oskurstund yfir Championship
Manager med vodka i Red Bull.

* % %
13. april - 20. april

VoG
[ kringum 13. april finnur Vogin sig 4 timamotum.
Vogin mun fara audveldlega i gegnum per
breytingar sem eru framundan en mikilvagt er ad
halda einbeitingunni og leyfa gledinni ad for i att
ad réttri ttkomu.

SPORDDREKI 23. OKTOBER - 21. NOV,

Hugadu vel ad heilsunni og passadu ad bord
naringarrikan mat | bland vid péskaeggin.
Langpreyta er farin ad hafa 4hrif 4 likama pinn og
pvi jafn gott ad paskafriid sé hafid. Ekki lata pestina
eydileggja paskana fyrir pér.

BOGMABUR 22. NOVEMBER - 21. DES.@

Togstreita og deilur sem hafa verid vid vini og
attingja eru nd ad enda. Framundan eru betri
timar og rélegri par sem samskipti vid pina ndnustu
munu efla pig frekar en ad draga frd pér orku.
Njottu paskanna i fadmi fjolskyldunnar.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAI

Steingeitin mun leggja land undir fét helgina fram-
undan. Kjorid er ad taka elskuna pina med og njéta
rémantikurinnar sem svifur yfir votnum. Steingeitur
sem eru 4 lausu og fara einar i ferdalag eru liklegar
til ad koma makanum rikari til baka.

VA

Eftir paska er gédur timi til ad koma lagi & fjar-
mdlin. Vatnsberinn mun liklega fa gédar fréttir
sem tengjast peningahlidinni og munu audvelda
framhaldid. Notadu paskafriid medal annars i ad
skoda leidir til fjarfestingar.

; all

FIS! Al

P6 pu hafir sterka porf til ad vera dt af fynr pig
um péskana ertu pé hvétt/hvattur til ad hafa pig
til og skella pér at & 1ifid. Pad mun gera pér gott
og einnig bidur einhver parna dti sem pér er @tlad
ad hitta.
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*Adalvinningar dregnir Gt Gr 6llum innsendum skeytum
Vinningar verda afhentir i BT Smaralind, Kopavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klubb. 99 kr/skeytid. bu feerd 5.min til ad svara spurningu.




Hollustuna

heim!
eim:
Hollur og godur kinamatur,

storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar
eggjanudlur
m/kjlklingi og
grenmeti
Hrisgrjon, sursaet
s0sa, prjénar og
soya sésa

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum

Wok steikt lamba-

kjot m/svartbauna-

Rifjaparty

Konton svinarif

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon sursaet

sosa, prjonar og
soya

0g soya
poki af Maarud

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 4 mann
2.490 fyrir tvo

1.345 4 mann
2.690 fyrir tvo

[ ] [ ]
[ ) [ )
° °
° °
° °
[ ) [ )
[ ) [ )
[ ) [ )
o o
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° L °
. sosu (3 Hrisgrjon, prjona
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2 L COKE OG RZEKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

BARNABOX

e 2 kjuklingaleggir franskar
- og kokteilsosa kinderegg

W

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspoéntun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjérd.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399

Hollt og gult um pdska

Ekki ma gleyma hollustunni & sukkuladieggja-

vertidinni sem fram undan er.

Gljadar gulreetur med raudlauk og
engifer.

500 g gulraetur

1-2 raudlaukar

2 msk. olia

2 tsk. hlynsirép eda sykur

1 tsk. engifer, finsaxad eda rifid
nymaladur pipar

salt

200 ml appelsinulimonadi
nokkrar greinar af fersku timjani
(mé sleppa)

Hitid ofninn i 200°C. Skafid
eda flysjid gulraeturnar og skerid
toppinn af. Flysjid raudlaukinn
og skerid i geira. Blandid saman
oliu, sirépi, engifer, pipar og
salti i eldfast mét. Gulrétunum

og lauknum velt upp dr leginum.
Setjid i ofninn, hellid appelsininu {
motid og bakid i 30 til 40 mindtur
par til gulreturnar verda meyrar.
Baetid vid meira appelsini eda
vatni eftir porfum, svo ad gulraet-
urnar brenni ekki. Gulraeturnar
eru gédar med alls konar steiktu
og grilludu kjoti.

Uppskrift fengin af www.islenskt.is.

Godur svefn um pdskana

Eftir langan tima par sem litid hefur verid um fridaga
eru margir ordnir preyttir og purfa géda hvild i paska-

friinu. Gott er ad nyta frfid til ad koma reglu & svefninn
svo vid praukum betur ad nasta langa frii sem verdur

ekki fyrr en um jélin.

REGLUSEMI

Fardu i hattinn 4 sama tima oll
kvold og fardu a faetur & sama
tima alla morgna. Likaminn
hvilist betur pegar svefninn er
reglulegur.

RETTUR TIMAPUNKTUR

Ekki fara f rimid nema pu finnir
fyrir preytu eda syfju. Farir pa
rimid opreyttur gerir eirdarleysid
vart vid sig og andvokunétt fylgir
par & eftir.

BLUNDUR

Atlir pu ad nd tokum 4 gédum
natursvefni parftu ad sleppa
blundum yfir daginn. Litlir ldrar
koma rugli 4 svefnregluna.

SVEFNHERBERGID

Hannadu svefnherbergid 4 pa leid
ad pad fylli pig ré. Ut med sjon-
varpid.

SLOKUN
Gerdu slakandi hluti fyrir svefninn

eins ogad fara i bad, fa pérfléada
mjélk eda hlusta & rélega ténlist.
Ekki horfa & fréttir af hryllingi
heimsins rétt fyrir svefninn.

HREYFING

Regluleg hreyfing & daginn getur
hjalpad likamanum ad sofa
betur. b6 skal ekki stunda mikla
likamsreekt rétt fyrir svefn.

ORVANDI EFNI

Kaffi, nikétin, afengi og onnur
efni sem orva likamsstarfsem-
ina skaltu fordast med ollu ad
minnsta kosti sex timum fyrir
svefn.



Pegar goda veislu - Ibelladonnai
- gjora skal... o

Vertu pu sjalf -
vertu bella donna
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A FPOR Rapkiovik

Par sem arangurinn hefst !!
5:568-0111 www.ithrottabudin.is



1301 hann hdn » heilsa

Hldturinn lengir lifio

Arid 1995 stofnadi indverski
leknirinn  Dr. Madan Kataria
hlatursklibb Priydarshini-gardsins.
Petta gerdi hann vegna pess ad hann
tridi, og triir enn, ad hlatur létti
Sllum lifid. Badi peim sem pjast
af voldum likamlegra og andlegra
kvilla og peirra sem einfaldlega vilja

beta skapid.
Eftir ad Dr. Kataria stofnadi
klubbinn hafa hundrudir slikra

klubba sprottid upp vids vegar um
heim. Starfsemin fer pannig fram
ad félk hittist reglulega i hépum
sem telja allt ad 50 manns. Eftir
radd- og upphitunarefingar eggja
medlimir hvern annan dfram f
hlétursrokum og ad endingu liggja
allir i hlaturskasti.

Arid 1998 var fyrsti hlaturdagurinn
haldinn hétidlegur a Vedhlaupabraut

ROSKii=DE
FESTIVAL

Bombay og meattu um tiu puisund
manns og hlégu saman.

Hlatri hefur verid like vid skokk hid
innra. Vissulega @fir hann marga
vodva, allt fra hvirfli til ilja. Hver
kannast ekki vid pad ad engjast um
af hldtri par til magavodvarnir pola
ekki meira? Hlatur hefur lika i for
med sér mikilvaegar lifedlisfraedilegar
breytingar. Magn kortiséls i
likamanum, hins almenna stress
horméns, minnkar. Hlatur kall-
ar fram endorfin, sem er verkjalyf
likamans, og i innilegustu rokunum
streymir koltvioxid ur dypstu lungna-
blodrunum og ferske surefnisrike loft
tekur stad pess.

Hlaturinn lengir pvi vissulega [ifid.
Hann betir lidanina og hjalpar
lundinni ad léttast. Mundu bara ad
hlzja ekki ad 6férum annarra.

Starfebjaiun | Evrdpu

B 3
PRI

Hows ¥

A Mits osdripdar

06
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Soann, Frakadana, haka, Malin, Sepaoniared, Brotiand
o eland. EF bo et & alorimom 18
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ADALVINNLAGUR DREGINN UT/ BEINN

N i SMS KLUBB. 99 KR/SKEYTID. PU F/ER 5.MiN TIL AD SVARA SPURNINGU.




Hefur pa hugsao pér aa flytja, stunda e norden
nam eda vinna i 6aru Noraurlandi? Mo réSheranstodn

Halld Nordurldnd getur verid pér til adstodar

v
www. HalloNorden.org
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LJOSABEKKIR GERA PIG GAMLA(N)

Med hverju ari eykst dhugi ellikellingar
4 likama okkar. A akvednum tima-
punkti hattir hin ad standast okkur,
tekur okkur i fadm sinn og smellir
a4 okkur blautum kossum. P4 fara
visdémsrakir ad myndast { andlitinu og
rakinn yfirgefur hidina jafn hratt og
fangar yfirgefa opid fangelsi. Petta er

vegna pess ad elastin og kollagen, efnin
sem gefa ungri hud teygjanleika og
eiginleikann ad halda { sér raka, hverfa.
Pad er pé ekki ellin sjalf sem leikur
okkur svona gratt. Hudleknar halda
pvi fram ad allt ad 90 présent hud-
skemmda { andliti séu af voldum okkar
astkaru ylhyru sélar.

KVEF?

VERKJALYF

w L

4 ‘3

HALSTOFLUR

Opid til 24 alla daga
Lyf & heilsa Austurveri

Austurstraeti - Austurveri - Domus Medica - Firdi, Hafnarfirdi - Fjardarkaupum - Glzesibze - Hamraborg Képavogi
JL-husinu - Kringlunni 1.haed - Kringlunni 3.haed - Melhaga - Mjédd - Mosfellsbae - Salahverfi - Eidistorgi - Hellu
Hveragerdi - Hvolsvelli - Kjarnanum Selfossi - Vestmannaeyjum - Porldkshofn - Dalvik - Glerartorgi Akureyri
Hrisalundi Akureyri - Olafsfirdi - Akranesi - Keflavik

Ja gledigjafinn okkar og vinur sem vid
eydum hundrudum busunda, ef ekki
milljéonum, { ad heimsakja til sudlagari
sléda er okkar versti évinur er kemur
ad hrukkum. Huan orsakar elliblettina,
djupu hrukkurnar og ad kollagenprad-
irnir pykkni upp og myndi stift net i
hudinni. Pad segja a.m.k. laeknarnir.
Hvad er pd il rdda? Ekki viljum vid
fara somu leid og morg systkina okkar
i Asiu. Fordast sdlarljésid og bera a
okkur hvitunarkrem, andstatt branku-
kremi, til a0 vidhalda f5lu og veiklulegu
utliti. Pad er ekki fysilegur kostur.
Spurningin er hvort lekninguna sé ekki
ad finna i huganum ferkar en htdinni.
Af hverju pykir okkur svona slemt ad
eldast? Vissulega er gaman ad lita vel Gt
og vera med fallega htid en pad er ekki
gaman ad horfa upp 4 f6lk med botox-
hudadar kinnar 4 sextugsaldri. Hver vill
lita at eins og Cher?

Pad er okkar val hvort vid veljum hrukk-
otta sélina eda sléttan skuggann. Um
leid og pu velur haféu pessa spurningu
i huga: Hvort vil ég lita vel ut ein(n)
inni { hdsinu eda fara tt 4 sundlaugar-
bakkann med vinum minum?

Opio til 21 alla daga
Lyf & heilsa JL husinu

e
/

i |
FRUNSUKREM

NEFUDI

Q Lyfeheilsa

Vid hlustum!



Ekki lata appelsinuhudina i frioi:
raunheaefur arangur hja 859%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
e fectSlim inniheldur nidurbrjotandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhtd sem safnast
hefur fyrir a leerum og rassi.

BBtt mes Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari**
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*
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Hreinsar burt fitu og ohreinindi
ur hudinni og dregur

OXY ur bolumyndun

| Foxs

Wipeout Fads
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Leystu krossgatuna!
bu gaetir unnio

King Kong og Harry Potter.
Gleesilegar tveggja diska utgafur!

bii sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORDID & nimerid 1900!
Dzemi hvernig SMS gaeti litid ut ef svarid er Jon. ba sendir pii SMS-id JA SVAR JON.
Dregid tr réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS




dagskra

{ vikan 13. april- 20. april 2006 }

ISLENSK TONLISTARVEISLA

islensk tonlist hefur heldur betur verid ad
vekja umtal vida um heim 4 undanférnum
arum. Allt petta umtal er svo sannarlega
verdskuldad enda er ténlistarsenan hér 4
landi framsakin, frumleg og alveg einstak-
lega svol. Vidmid vid hina vidfregu hofda-
tolu faer sidan alla utanadkomandi til pess
ad gapa af undrun. Pessari stérmerkilegu

tonlistarsenu er einmitt gerd géd skil 1

heimildamynd Ara Alexanders Ergis
Magnussonar, Gargandi snilld, sem Rikis-
sjénvarpid synir manudagskvoldid 17. april,
klukkan 19.35. Myndin var frumsynd a sid-

asta ari og hefur sidan pd ferdast vitt og
breitt um heiminn og yfirleitt vakid tolu-
verda athygli. | myndinni koma fram allir
helstu adilar grasrétarinnar i fislensku
tonlistarlifi og koma fram i myndinni mérg
skemmtileg og dhugaverd sjénarmid. Einnig
faum vid ad fylgjast med Utrds islenskra tén-
listarmanna og sjaum vid marga peirra 4
ténleikum i Gtlondum. Medal listamanna
sem fylgst er med i myndinni ma til deemis
nefna Bjork, Sigur Rés, Singapore Sling,
Mim, Mugison og Slowblow. Ahugaverd
mynd um eitt okkar helsta stolt.

P> FOSTUDAGURINN 14. APRIL

Med sanni ma segja ad Gardar Thor Cortes hafi
sungid sig inn i hug og hjértu islendinga a sidasta
ari. Seldist frumburdur Gardars i bilférmum og vard
ad lokum séluhaesta plata sidasta ars hér a landi.
Fyrir jol hélt Gardar vel heppnada ténleika fyrir trod-
fullri Grafarvogskirkju og komust feerri ad en vildu. A
fostudaginn langa mun St6d 2 syna upptoku fra
pessum margromudu tonleikum og haegt er ad lofa
hugljafri upplifun.

STOD 2 KL. 19.10

) SUNNUDAGINN 16. APRIL

Fair kvikmyndagerdamenn samtidarinnar eiga sér
jafn stéran og traustan addaendahdp og hinn sér-
staedi Woody Allen. Hinn kynlegi hiimor Allens hittir
oftast beint i mark auk pess sem Allen hefur lag a
pvi ad na eetid pvi besta ur leikurum sinum. Skjar
einn eetlar naestu sunnudagskvold ad syna nokkur
af meistaraverkum Allens og st fyrsta i r6dinni er
Bananas fra arinu 1971. Addaendur Woddy Allens fa
pvi mikid fyrir sinn snid naestu vikurnar.

SKJAR EINN KL. 22.30

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |
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MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

WHALE RIDER

= SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bu! 8.12 Stundarkorn 8.20
Koéalabraedur 8.30 Posturinn Pall
9.00 Konguldarbérn i Solarlaut
9.50 Andarteppa 10.05
Leikfangasaga 11.20 Litli gislinn

13.00 Rocky og Bullwinkle i
avintyrum 14.35 Eiver 15.10
Bob Dylan (1:2) 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar

18.30 Latibzer

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Fimm rith6fundar Raett
vid rith6fundana Andrej
Kurkov, Javier Cercas,
Erik-Emmanuel Schmitt,
Margaret Atwood og
Paul Auster sem &l voru
gestir Bokmenntahatidar
i Reykjavik i fyrra.

20.45 Hvalaknapinn (Whale
Rider) Nysjalensk bio-
mynd frd 2003. Ellefu
ara stulka vill verda
ho6fdingi Whangara-zett-
bélksins & austurstrond
Nyja-Sjalands en til pess
parf hun ad berjast gegn
pusund éra hefd.

22.25 Adprengdar eiginkonur
(34:47) (Desperate Hou-
sewives Il) Atridi i patt-
unum eru ekki vid haefi
barna.

23.10 Lifshaski (36:49) 23.55
Barnaby raedur gatuna — Mélad
med blédi (3:5) 1.35 Dagskrar-
lok

fimmtudaginn 13. april

SPENNA

@ 22.30

NIP/TUCK

—

7.00 Barnatimi Stodvar 2
(Rugrats Go Wild!, Barney, Med
afa Leikstjori: Norton Virgien,
John Eng. 2003. 9.40 The Lizzie
McGuire Movie 11.10 Alf 11.35
3rd Rock From the Sun

12.00 Hadegisfréttir 12.20
Home Improvement (7:25)
12.45 Martha 13.30 Another
Pretty Face 15.00 The Sketch
Show (7:8) (e) 15.25 Wife
Swap (11:12) (e) 16.15 Bruce
Almighty 18.05 The Simpsons
(8:23)

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Eivor & tonleikum i Lang-
holtskirkju Upptaka fra
vortonleikum Gradu-
alekdrs Langholtskirkju.
Meistarinn (16:21)

How | Met Your Mother
(13:22)

Touch of Frost - Near
Death Exprience (Jack
Frost — Lifshaetta) Ny
mynd um l6gregluvard-
stjorann vidskotailla
Jack” Frost og mord-
rannsoknir hans.

22.30 Nip/Tuck (14:15) (Klippt
og skorid) Christian upp-
gotvar ad Kimber skildi
ekki vid hann 4 altarinu
heldur var henni reent af
the Carver”. Quentin
verdur grunadur fyrir ad
vera ,the carver”. Strang-
lega bénnud bérnum.

19.45
20.30

20.55

23.15 American Idol 23.55 Amer-
ican Idol 0.20 MEDICINE MAN
2.00 Huff (B. bérnum) 2.55
American Psycho 2 (Str. b. born-
um) 4.20 The Man Who Sued
God 6.00 The Simpsons 6.25
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

i THE BACHELOR

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e)

16.10 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6
til sjo

19.00
19.25
19.35
20.00
20.30
21.00

Cheers
Fasteignasjonvarpid
Game tivi
Family Guy
The Office
sigtid | hverri viku fjallar
Sigtid um mikilvaeg mal-
efni: lifid, listir, vinmenn-
ingu, daudann, fordoma,
gleepi og fleira.
21.30 Everybody loves Raymond
22.00 The Bachelor VI -
tvofaldur arslitapattur i
sjottu pattarod Bachelor
feer Byron Velvick taeki-
feeri til ad finna drauma-
konuna og vonandi
verdandi eiginkonu.
Sex Inspectors - lokapatt-
ur Kynlifssérfraedingarnir
Tracey Cox og Michael
Alveir greida ar kynlifs-
vanda para.

22.50

23.35 Jay Leno 0.20 Law &
Order: SVU (e) 1.10 Cheers (e)
1.35 Top Gear (e) 2.25 Fast-
eignasjonvarpid (e) 2.35
Ostddvandi tonlist

21.45

RADGATUR

- IEIE

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (1:22) (Eye Of
The Tiger)

Friends (10:24) (Vinir 8)
Splash TV 2006

Smallville (Spirit) Frabaer-
ir peettir um Ofurmennid
& yngri d&rum sinum.
21.45 X-Files (Radgatur)
Sirkus synir X-files fra
byrjun! Einhverjir mest
spennandi paettir sem
gerdir hafa verid eru
komnir aftur i sjonvarpid.
Mulder og Scully rann-
saka dularfull mal sem
einfaldlega eru ekki af
pessum heimi.

Extra Time - Footballers’
Wive beer eru fallegar,
moldrikar og geta gert
pad sem peer vilja!

20.00
20.30
21.00

22.30

23.00 Invasion (14:22) (e)
23.45 Friends (10:24) (e) 0.10
Splash TV 2006 (e)

Hreinsar burt fitu og ohreinindi
ar hadinni og dregur
ar bolumyndun

PaEE PR EN
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Wipnoui Fasds

KEPPNI

18.35

L |

STUMP THE
SCHWAB

besta s@tio

14.30 NBA 16.30 Enska bikar-
keppnin 18.12 Sportid

18.30 Sipersport 2006

18.35 Veistu svarid? (Stump
the Schwab) Stor-
skemmtilegur spurninga-
pattur par sem iprottaa-
hugamenn lata ljés sitt
skina.
Speaensku morkin
US PGA i nermynd
(Inside the PGA)
Gillette HM 2006 sport-
pakkinn
Leidin 8 HM 2006 (Dest-
ination Germany)
Saensku nérdarnir (FC Z)
Hvad gerist pegar 15
Nérdar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fétbolta
mynda knattspyrnulid?
Saga HM (1966 England)
i pessum peetti er fylgst
med keppninni i
Englandi arid 1966.

19.00
19.30

20.00

20.30

21.00

21.50

23.30 Fifth Gear 0.00 A1 Grand
Prix
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FRETTSKYRING

14.10

KOMPAS

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada. 12.40 Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Deemalaus ver-
6ld — med OlaTynes ~ 14.10
Kompas (e) 17.25 Deemalaus ver-
&8ld — med Ola Tynes 17.35 Skafta-
hlid - vikulegur umraedupattur

The mask of Zorro

DR1 KL.19.20

Hinn upprunalegi Zorro, Don
Diego de la Vega, er fangels-
adur af erkiévini sinum Don
Rafael Montero. Tiu drum
eftir petta vodaverk snyr
Montero aftur til Mexiko og
aetlar ad solsa undir sig rikid.
begar Don Diego kemst ad
pessu flyr hann ar fangelsi
og skipuleggur hefnd sina.
Hann pjalfar munadarlausan
dreng upp i pad ad vera arf-
taki Zorro og saman berjast
peir vid Montero og endur-

'm STOD 2 Bi0

6.05 Brodir minn ljonshjarta
8.00 Stuck On You 10.00 Dav-
id Bowie: Sound and Vision
12.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow 14.00
Brodir minn ljonshjarta 16.00
Stuck On You 18.00 David
Bowie: Sound and Vision

20.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow Bylt-
ingakennd og @vintyra-
leg visindaskaldsaga.
Litid hraedd.

K-19: The Widowmaker
Magnprungin spennu-
mynd, byggd & sann-
sogulegum atburdum.
Bonnud bérnum.

0.15 Van Wilder (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Ash
Wednesday (Stranglega b6nnud
bornum) 4.00 K-19: The
Widowmaker (B6nnud bérnum)

22.00

e’y ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapatturinn
NLidid mitti (e) 8.00 Studnings-
mannapétturinn NLidid mitti (e)
14.00 Wigan - Birmingham fra
08.04 16.00 Sunderland - Ful-
ham fra 08.04 18.00 Middles-
brough — Newcastle fra 08.04

20.00 Liverpool - Bolton fra
09.04

22.00 Saga stérpjédanna & HM:
italia (e)

23.00 Tottenham — Man. City fra
08.04 1.00 Dagskrarlok

%, omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

A

heimta déttur Diegos. Adalhlutverk leika Anthony Hopkins,
Antonio Banderas og Catherine Zeta Jones.

- &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

11.30 Football: World Cup Sea-
son Legends 12.30 Football:
World Cup Season Legends
13.30 Snooker: China Open
16.00 Cycling: World Track
Championship Bordeaux
France 19.00 Boxing: European
Vacant Title Bergamo 21.00
Snooker:  Snooker Hall of
Frame 22.00 Fight Sport: Fight
Club

BBC PRIME

11.30 Ever Decreasing Circles
12.00 Lost Gods Of Easter Is-
land 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Smarteenies
14.00 Fimbles 14.20 Bits & Bobs
14.35 50/50 15.00 Vets in Pract-
ice 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
As Time Goes By 18.30 My Hero
19.00 Top of the Pops 19.35
Canterbury Tales 20.30 Swiss
Toni 21.00 I'll Show Them
Who’s Boss 21.40 Passer By
23.20 Icemen 0.10 Land of the
Eagle 1.00 Arts Foundation
Course 1.30 Arts Foundation
Course 2.00 Trouble At the Top

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Battle of the Hood and
the Bismarck 12.00 Search for
the Lost Fighter Plane 13.00
Capturing the Killer Croc 14.00
Megastructures 15.00 Surviving
Armageddon 16.00 Earth’s Core
17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Snake Killers -
Honey Badgers of the Kalahari
19.00 Megastructures 20.00
Bermuda Triangle 21.00 Atlantis
22,00 Megastructures 23.00
Bermuda Triangle 0.00 Atlantis

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Crocodile Hunter 13.00 Life of
Mammals 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Cell Dogs 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Detroit 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets
22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Precinct 1.00 Cell Dogs
2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY

12,00 An MG is Born 12.30 An
MG is Born 13.00 Building the
Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 5th Gear 16.30
5th  Gear 17.00 American

Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Dr G 20.00 FBI Files 21.00
Psychic Witness 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detect-
ives 0.00 FBI Files 1.00 Finding
the Fallen 1.55 Wreck Detecti-
ves

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 14.00 TRL 15.00 Dis-
missed 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00
The Base Chart 18.00 Pimp My
Ride 18.30 Punk’d 19.00
Stankervision 19.30 The Trip
20.00 MTV Goal 20.30 Diary of
21.00 Superock 22.00 Headban-
gers Ball 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 VH1 All Access 19.30
Breaking Bonaduce 20.00 Hog-
an Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 10
23.00 VH1 Hits

CLUB

11.45 Completely Hammered
12.10 Weddings 12.35 Fashion
File 13.00 E-Love 13.30 Staying
in Style 14.00 Design Challenge
14.30 City Hospital 15.30 Week-
end Warriors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes
of Fashion 17.15 Retail Therapy
17.40 Girly Ghosthunters 18.05
E-Love 18.30 Cheaters 19.25 G-
Girls 19.50 Girls Behaving Bad-
ly 20.15 Cheaters 21.10 Men on
Women 21.35 Spicy Sex Files
22.30 Completely Hammered
23.00 Entertaining With James
23.30 City Hospital 0.25 Staying
in Style 0.50 Design Challenge
1.15 Innertainment 1.45 Trea-
sure Makers

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Soup
13.00 Uncut 14.00 Uncut 15.00
Beyonce Revealed 17.00 Rich
Kids: Cattle Drive 18.00 E!
News 18.30 Fashion Police
19.00 The E! True Hollywood
Story 20.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 21.00 The
Soup 21.30 Hollywood Nights
Gone Bad 22.00 Gastineau Girls
22.30 Gastineau Girls 23.00 E!
News 23.30 Fashion Police 0.00
Hollywood Nights Gone Bad
0.30 Party @ the Palms 1.00 The
E! True Hollywood Story 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Atomic Betty 14.00 Megas
XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30
Sabrina, The Animated Series
16.00 Foster's Home for
Imaginary ~ Friends  16.30
Codename: Kids Next Door
17.00 Charlie Brown Specials

17.30 Tom and Jerry 18.00
What’'s New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00 The
Flintstones 19.30 Looney Tunes
20.00 Dastardly and Muttley
20.30 The Scooby Doo Show
21.00 Tom and Jerry 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out

JETIX

11.45 So Little Time 12.10
Lizzie Mcguire 12.35 Black Hole
High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go!
14.15 Martin Mystery 14.40
Totally Spies 15.05 W.L.T.C.H.
15.30 Sonic X

MGM

11.50 Breakheart Pass 13.25
The Hillside Stranglers 15.05
Witness for the Prosecution
17.00 The Man Inside 18.35 Until
September 20.10 Sweet Lies
21.45 Exposed 23.25 World
Gone Wild 1.00 Below the Belt

TCM

19.00 Blow-Up 20.50 The Carey
Treatment 22.30 Tortilla Flat 0.15
Song of Love 2.15 Stay Away,
Joe

HALLMARK

11.00 The Sandy Bottom
Orchestra 12.45 Thicker Than
Water 14.15 Mystery Woman:
Snapshot 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 MclLeod’s
Daughters V 18.00 Frame Up
19.45 Doc Martin 20.45 Fighting
For My Daughter 22.30 Doc
Martin 23.30 Incident in a Small
Town 1.00 Frame Up

BBC FOOD

11.30 The Tanner Brothers 12.00
Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler’s Ultimate
13.30 Island Harvest 14.00 Can’t
Cook Won’t Cook 14.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 15.00
Cupid’s Dinner 15.30 Great Brit-
ish Menu 16.00 Great Food
Bites 16.30 James Martin
Delicious 17.00 Beauty and the
Feast 17.30 Diet Trials 18.00
Delhi Belly 18.30 A Cook’s Tour
19.00 Made to Order 19.30
Ainsley’s Gourmet Express
20.00 New Scandinavian Cook-
ing 20.30 Gary Rhodes 21.00 A
Cook’s Tour 21.30 Great British
Menu

DR1

11.30 Den lille prinsesse 13.00
Beethoven 14.25 Det lille hus pa
preerien 16.00 Fandango med
Chapper og Sokke 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret
17.00 lldsjeele 17.30 Legens
bord 18.00 Hokus Krokus 18.30
VQ - Videnskabsquiz for hele
hjernen 19.00 TV Avisen 19.10
SportNyt 19.20 Zorro - Den
maskerede  haevner  21.30
Baskervilles hund 23.00 Clem-
ent Direkte
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bu! 8.12 Stundarkorn 8.20
Kdalabraedur 8.30 Posturinn Pall
9.00 Bubbi byggir 9.45 Andar-
teppa 10.00 Avintyri H.C.

Andersens — Neeturgalinn 10.25
Leikfangasaga Il 11.55 Hundur-
inn minn 13.30 Mozart-hatid i
Berlin 15.30 Bob Dylan (2:2)
17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C
Andersens 18.25 Dalabraedur

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Latibaer Textad & sidu
888 i Textavarpi.

Olga Borodina a Lista-
hatid Upptaka fra ton-
leikum rdssnesku
sopransdéngkonunnar
Olgu Borodinu 4 Lista-
hétid i Reykjavik 2004.
Forrester fundinn (Find-
ing Forrester) Bandarisk
biémynd fra 2000 um
strak sem faer namsstyrk
vid virtan skéla & Man-
hattan og kynnist par
gomlum rith6fundi og
einfara. Leikstjori er Gus
Van Sant og medal leik-
enda eru Sean Connery,
Rob Brown, F. Murray
Abraham, Anna Paquin
og Busta Rhymes. Valdis
Oskarsdéttir klippti
myndina.

20.30

21.05

23.25 Spartakus (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki heefa
folki yngra en 12 ara) 2.30
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

fostudaginn 14. april
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a 2 DE-LOVELY

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Geor-
ge and the Dragon, Scooby Doo,
Skrimslaspilid, Les triplettes de
Belleville, Nyja vonda nornin)
10.50 Home Improvement
11.10 My Wife and Kids 11.35

3rd Rock From the Sun 12.00
Hadegisfréttir 12.25 pad var lag-
id (e) 13.25 Oprah (50:145)
14.10 Joey (23:24) 14.40 Night
Court (21:22) 15.05 The
Haunted Mansion 16.30 Fletch
18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.10 Gardar Thor Cortes i
Gravarvogskirkju Upptaka
fra margromudum ton-
leikum sem Gardar Thor
Cortes hélt i Grafarvogs-
kirkju i desember sl.
Kidnapped (1:3) Myndin
segir fra avintyraménn-
unum Breck og Balfour
sem naumlega lifa af
mordtilraun, skipstrand
og purfa veikum meetti
ad berjast fyrir frelsi sinu
og réttleeti.
20.50 Idol - Stjornuleit Brot af
pvi besta.

21.45 De-Lovely (Da-samlegt)
Stjornum prydd stor-
mynd um lif og &stir tén-
skaldsins Coles Porters
sem naut sannarlega
hins ljufa lifs i
Hollywood.

20.00

23.50 Benny and Joon 1.25 The
Banger Sisters 3.00 Almost a
Woman 4.30 Shipping News
(B6nnud bérnum) 6.20 Simp-
sons 6.45 Tonlistarmyndbond
fra Popp TiVi

Roastheefpizzale

20.00

ONE TREE HILL
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtid (e)

14.50 Ripley's Believe it or not!
(e) 15.35 Game tivi (e) 16.05
Dr. 90210 (e) 16.35 Upphitun
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Cheers

19.20 Fasteignasjonvarpid

19.35 Everybody loves Raymond
(e) Margverdlaunud
gamanpattar6d um hinn
nanast 6polandi
iprottapistlah6fund Ray
Romano.

20.00 One Tree Hill Ungstirnid
Chad Michael Murray fer
med adalhlutverk i pess-
um dramatisku unglinga-
og fjolskyldupattum.
Triangle 1/3 Asispenn-
andi sjonvarpsmynd i
premur hlutum um égnir
Bermuda prihyrningsins.
Celebrities Uncensored E
sjonvarpsstodin telur
nidur pau 101 atvik sem
hafa hrist hvad mest upp
i heimsbyggdinni a
sidustu arum, i mali og
myndum.

21.00

22.30

23.15 Sigtid (e) 23.45 The
Shark Net (e) 0.45 The Dead
Zone (e) 1.30 The Bachelor VI
(e) 3.00 Sex Inspectors — loka-
pattur (e) 3.35 Tvofaldur Jay
Leno 5.05 Ostddvandi tonlist

a'med s

Youllosti

TONLIST

21.00

BAK VID BONDIN

18.30
19.00
19.55

Fréttir NFS

island i dag

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Islands
Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs
Kolbeinssonar.

Splash TV 2006 (e)
prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
21.00 ,bak vid bondin” Ton-
listarpatturinn ,bak vid
béndin” mun taka puls-
inn & pvi besta sem er
ad gerast i islenskri jad-
artonlist.

Idol extra 2005/2006 (e) i
Idol Extra er ad finna allt
pad sem big langar til ad
vita um Idol Stjornuleit-
ina.

22.00 Bikinimédel islands 2006
22.30 Supernatural (9:22) (e)

20.00

20.30
20.55

21.30

23.15 X-Files (e) 0.00 brandur
bloggar 0.05 Laguna Beach
(17:17) (e)

Parmaskinkupizza
ol purrkudumitomotum

besta satid

10.50 Skolahreysti 2006 11.35
Skdlahreysti 2006

12.25 Skolahreysti 2006 13.15
Skolahreysti 2006 14.05 Skola-
hreysti 2006 16.05 Enski boltinn
Wolves — Watford 18.05
Speenski bikarinn Espanyol —
Real Zaragoza

20.00 Motorworld Kraftmikill
pattur um allt pad
nyjasta i heimi aksturs-
iprotta.

Gillette Sportpakkinn

ipréttir i lofti, 143i og

legi.

Supersport 2006

Meistaradeild Evropu

fréttapattur Allt pad

helsta ar Meistaradeild-
inni.

21.35 World Poker Tour
(Heimsbikarinn i poker)
Slyngustu fjarhaettuspil-
arar veraldar meeta til
leiks 8 HM i poker en
haegt er ad fylgjast med
frammist6du peirra vid
spilabordid i hverri viku
a syn.

20.30

21.00
21.05

23.05 NBA - Bestu leikirnir
0.35 Enski boltinn Wolves —
Watford
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14.10

KOMPAS
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10.00 Fréttir

12.00 Hadegisfréttir 13.00
Damalaus veréld — med Ola
Tynes 14.00 Fréttir ~ 14.10
Kompas (e) 16.00 Fréttir 17.25
Damalaus verdld — med Ola
Tynes 17.35 Skaftahlid — vikuleg-
ur umraedupattur 18.00 Kvold-
fréttir, iprottir og vedur

22.30 Kvoldfréttir, iprottir og
vedur

¥ ) sioo 2 sio

6.15 Loch Ness 8.00 The Five
Senses 10.00 Tortilla Soup
12.00 Along Came Polly 14.00
Loch Ness 16.00 The Five
Senses 18.00 Tortilla Soup

20.00 Along Came Polly (Svo
kom Polly) Romantisk
gamanmynd. Adalhlut-
verk: Ben Stiller, Jenni-
fer Aniston, Philip
Seymour Hoffman.
Leyfd 6llum aldurshép-
um.

The Juror (Kviddom-
arinn) Stranglega bénn-
ud bornum.

0.00 Original Sin (B6nnud
bérnum) 2.00 The Laramie
Project (B6nnud bérnum) 4.00
The Juror (e) (Stranglega bénn-
ud bérnum)

22.00

iy ENSKI BOLTINN

14.00 Man. Utd. - Arsenal fra
09.04 16.00 Aston Villa - WBA
frd 09.04 18.00 Upphitun

18.35 Man. Utd. - Sunderland

20.45 Upphitun (e)

21.15 Charlton - Everton fra
08.04 Leikur sem for
fram sidast lidinn laugar-
dag.

23.15 Dagskrarlok

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

11.30 Football: World Cup
Season Legends 12.30 Football:
World Cup Season Legends 13.30
Tennis: Atp Tournament Valencia
15.15 Football: Gooooal ! 15.30
Football: Top 24 Clubs 16.00
Cycling: World Track Champion-
ship Bordeaux France 19.00 All
Sports: the Great Outdoor
Games 20.00 All Sports: the Great
QOutdoor Games 21.00 Football:
Top 24 Clubs 21.30 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.00 Xtreme
Sports: Winter X-games 23.00
Adventure: X-adventure the Raid
World Cup

BBC PRIME

12.10 The Life of Mammals 13.00
Tweenies Special 14.00 Balamory
14.20 Smarteenies 14.35 Serious
Jungle 15.00 Vets in Practice
15.30 Antiques Roadshow 16.15
The Weakest Link: Celebrity
Chefs 17.00 The Legend of the
Tamworth Two 18.00 Son of God
19.00 Mr Harvey Lights a Candle
20.30 Lenny Henry in Pieces 21.00
Top Gear Xtra 22.00 Canterbury
Tales 23.00 Days that Shook the
World 0.00 The Ship 1.00 Make
Italian Your Business 1.30 Make
Spanish Your Business 2.00 The
Money Programme

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures  13.00
Megastructures 14.00 Mega-
structures 15.00 Megastructures
16.00 Megastructures  17.00
Megastructures 18.00 Mega-
structures 19.00 Megastructures
20.00 Hunter Hunted 21.00 Wild
Sex 22.00 Megastructures 23.00
Hunter Hunted 0.00 Wild Sex

ANIMAL PLANET

12.00 Cell Dogs 13.00 Animal
Precinct 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Jungle
18.00 New Breed Vets With Steve
Irwin 19.00 Animal Planet at the
Movies 19.30 Animal Planet at the
Movies 20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Jungle 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Planet at the Movies 0.30
Animal Planet at the Movies 1.00
New Breed Vets With Steve Irwin

DISCOVERY

12.00 5th Gear 12.30 5th Gear
13.00 Building the Ultimate 13.30

Building the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00

Thunder Races 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Brainiac 20.00 Ten Ways 21.00
Firehouse USA 22.00
Mythbusters  23.00 Forensic
Detectives 0.00 FBI Files 1.00
Hitler's Women 1.55 Wreck Det-
ectives

MTV

13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 15.30 Just
See MTV 16.30 This Is the New

- &) ERLENDAR STOBVAR

Sh*t 17.00 Dance Floor Chart
18.00 Punk’d 18.30 Viva La Bam
19.00 Wild Boyz 19.30 Aeon Flux
20.00 MTV Goal 20.30 Diary of
21.00 Stankervision 21.30 Trailer
Fabulous 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox Rock
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 MTV at the
Movies 19.00 MTV Unplugged
20.00 The Rise & Rise of 21.00
VH1 Rocks 23.30 Flipside 0.00
Chill Out 0.30 VH1 Hits

CLuUB

11.45 Completely Hammered
12.10 Other People’s Houses
13.00 E-Love 13.30 Staying in
Style 14.00 Design Challenge
14.30 City Hospital 15.30 Week-
end Warriors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes of
Fashion 17.15 Retail Therapy
17.40 Girly Ghosthunters 18.05 E-
Love 18.30 Cheaters 19.25 G-Girls
19.50 Girls Behaving Badly 20.15
Cheaters 21.10 Men on Women
21.35 Spicy Sex Files 22.30
Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30
City Hospital 0.25 Staying in Style
0.50 Design Challenge 1.15 Inn-
ertainment 1.45 Treasure Makers

E! ENTERTAINMENT

11.00 It's So Over: 50 Biggest
Celebrity Break-Ups 13.00 50
Steamiest Southern Stars 14.00
50 Steamiest Southern Stars
15,00 50 Cutest Child Stars: All
Grown Up 17.00 Glamour’s 50
Biggest Fashion Dos and Don’ts
18.00 E! News 18.30 Supermodels
Gone Bad 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 21.00
Rich Kids: Cattle Drive 22.00 Wild
On Tara 22.30 Wild On Tara 23.00
E! News 23.30 Behind the Scenes
0.00 Style Star 0.30 Hollywood
Nights éone Bad 1.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Atomic Betty 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Camp
Lazlo 17.00 The Scooby Doo
Show 17.30 Charlie Brown
Specials 18.00 The Scooby Doo
Show 18.30 Charlie Brown Speci-
als 19.00 The Flintstones 19.30
Looney Tunes 20.00 Dastardly
and Muttley 20.30 The Scooby
Doo Show 21.00 Tom and Jerry
22,00 Dexter’s Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps
13.25 Spider-Man 13.50 Super
Robot Monkey Team Hyperforce
Go! 14.15 Martin Mystery 14.40
Totally Spies 15.05 W.LT.C.H.
15.30 Sonic X

MGM

12.20 Mystery Date 13.55 Over-
land Pacific 15.10 Kings Go Forth

17.00 Until September 18.35 In-
vasion of the Body Snatchers
20.30 The Contemporary Gladi-
ators 22.05 Crucible of Horror
23.35 Meatballs 4 1.05 Convict
Cowboy

TCM

19.00 Hearts of the West 20.40 All
Fall Down 22.35 Mr Skeffington
0.40 Rio Rita 2.15 Our Mother’s

House

HALLMARK

11.00 The Royal Scandal 12.30
Walter and Henry 14.00 Varian's
War 16.00 Touched by an Angel IV
17.00 MclLeod’s Daughters V
18.00 Silent Predators 19.30 Trust
21.30 Fatal Error 23.00 Trust 1.00

Fatal Error

BBC FOOD

12.00 Delhi Belly 12.30 A Cook’s
Tour 13.00 Made to Order 13.30
Ainsley’s Gourmet Express 14.00
New Scandinavian Cooking 14.30
Gary Rhodes 15.00 A Cook’s Tour
15.30 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 Douglas
Chew Cooks Asia 17.00 Great
Wine Walks 17.30 Street Cafe
18.00 Gary Rhodes 18.30
Tamasin’s Weekends 19.00 Hea-
ven’s Kitchen 20.00 Antonio
Carluccio’s  Southern ltalian
Feast 20.30 Food Source Asia
21.00 The Tanner Brothers 21.30

Saturday Kitchen

DR1

11.25 Da Billie slog Bobby 12.50
Cops and Robbersons 14.20
Olsenbanden ser r¢dt 16.00
Fredagsbio 16.10 Byggemand
Bob 16.20 Gurli Gris 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
Disney Sjov 18.00 Zirkus Nemo -
nu med neon 19.00 TV Avisen
19.15 The World Is Not Enough
21.20 Abuse of Power 22.55 The

Man Who Cried
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (50:52) 8.08 Bu!
(10:26) 8.18 Stundarkorn (3:4)
8.27 Lubbi leknir (7:52) 8.40
Arthur (105:105) 9.05 Sigga
ligga la (7:52) 9.18 Matta fostra
og imyndudu vinirnir hennar
(32:40) 9.40 GI6 magnada
(46:52) 10.05 Astfangnar stelp-
ur (3:13) 10.30 Stundin okkar
11.00 Mijallhvit

12.30 Jardbundin sal 14.00
Vetrarolympiuleikarnir i Térind
14.50 Skidamét islands 16.10
islandsgliman 17.50 Téknmals-
fréttir 18.00 Hope og Faith
(47:51)

18.30 Frasier (Frasier XI)
Bandarisk gamanpatta-
188. i adalhlutverkum
eru pau Kelsey
Grammer, David Hyde
Pierce, John Mahoney og
Jane Leeves. e.
18.54 Lotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Harry Potter og fanginn
i Azkaban Bresk zevin-
tyramynd fra 2004 byggd
& sogu eftir J.K. Rowling
um galdrastrékinn Harry
Potter. Leikstjori er
Alfonso Cuarén og med-
al leikenda eru Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Gary Old-
man, Michael Gambon,
Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane
og Emma Thompson.
Vid ellefta mann (Ocean’s
Eleven) Bandarisk bio-
mynd frd 2001. Ellefu
vinir &forma ad raena
spilaviti i Las Vegas. Leik-
stjori er Steven Soder-
bergh og medal leikenda
eru George Clooney,
Brad Pitt, Matt Damon,
Andy Garcia og Julia
Roberts.

22.00

23.55 Sjotta skilningarvitid
(Kvikmyndaskodun telur mynd-
ina ekki haefa folki yngra en 16
ara. e) 1.40 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

19.35

ey STELPURNAR

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Pingu,
Keerleiksbirnirnir, William’s Wish
Wellingtons, Myrkfaelnu draug-
arnir, Tiny Toons, Animaniacs,
Barney, Med afa, Ledurbloku-
madurinn, Kalli kanina og félag-
ar, Kalli kanina og félagar, Kalli
kanina og félagar, Looney Tunes:
Back in Action)

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful 12.40 Bold
and the Beautiful 13.05 Bold
and the Beautiful 13.30 Idol —
Stjérnuleit 14.25 Kidnapped
(1:3) 15.20 Ryanair Caught
Napping 16.10 Meistarinn
(16:21) (e) 17.10 Sjalfsteett folk
17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.05 Lotto

19.10 George Lopez (15:24)
Bradskemmtilegur gam-
anmyndaflokkur fyrir alla
fi6lskylduna.

19.35 Stelpurnar (12:20)
Stelpunum hafa sannar-
lega slegid i gegn.

Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jéhann og medreidar-
sveinar peirra Hugi, Atli
og Gunni toku upp &
ymsu i vikunni.

Pad var lagid Kynnir patt-
arins, Hermann Gunnars-
son, feer til sin pjod-
pekkta einstaklinga sem
fa ad spreyta sig i song-
keppni. Gestas6ngvarar
ad pessu sinni eru Sig-
urdur Sumarlidason og
Asgeir P4ll ar Reykjavik
siddegis a moti spéfugl-
unum Ladda og Hirti
Howser.

Dodgeball: A True Under-
dog Story (Skotbolti:
S6nn daga um litil-
magna) Oborganleg
gamanmynd med Ben
Stiller og Vince Vaughn
sem vard ein st vin-
seelasta sem synd var i
kvikmyndahtsum a sid-
asta ari. Leikstjori: Raw-
son Marshall Thurber.
2004. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

20.00

20.25

21.35

23.10 Con Air (Stranglega bonn-
ud bornum) 1.00 For a Few
Dollars More (Stranglega bonn-
ud bérnum) 3.05 Thunderbolt
(B6nnud bornum) 4.50 Federal
Protection (Stranglega bonnud
b6rnum) 6.20 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

19.30

-
=
L

(1) SKIAREINN

THE OFFICE

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tivi (e)
15.00 One Tree Hill (e) 16.00
Dr. 90210 (e) 16.30 Celebrities
Uncensored (e) 17.15 Fasteigna-
sjonvarpid 18.10 Everybody
loves Raymond (e)

18.35 Sigtid (e) Sjonvarpsmad-
urinn Frimann Gunnars-
son leitast vid ad dypka
skilning ahorfenda 4 lif-
inu.

19.00 Family Guy (e)

19.30 The Office (e) Til pess
ad bjarga eigin skinni
akvedur Michael ad lata
Dwight tilkynna starfs-
folki sinu pad ad verid
sé ad draga ur fjarstyrkj-
um i fyrirtaekinu.

All of Us Fj6Imidlamadur-

inn Robert James er ny-

skilinn vid eiginkonu
sina og barnsmadur,

Neesee.

Family Affair

Triangle 2/3 /Asispenn-

andi sjonvarpsmynd i

premur hlutum um égnir

Bermuda prihyrningsins

med Sam Neill og Eric

Stoltz i adalhlutverkum.

The Dead Zone Johnny

Smith sér ymislegt sem

6drum er hulid. Hann

reynir sitt besta til ad
nyta gafuna til gods, en
finnst stundum ad hun
sé bélvun en ekki bless-
un. Fyrir nokkru syndi

SkjarEinn fyrstu pattar6d

pessara mégnudu

spennupétta og nu er
loksins komid ad peirri
naestu. Ekki missa af fra-
baerum pattum byggd-
um & samnefndri skald-
sogu Stephen King.

20.00

20.25
21.00

22.30

23.15 The Shark Net - lokapatt-
ur 0.15 Law & Order: SVU (e)
1.05 Boston Legal (e) 1.55
Ripley’s Believe it or not! (e)
2.40 Tvofaldur Jay Leno (e)
2.40 Tvofaldur Jay Leno (e)
4.10 Ostédvandi tonlist

KEPPNI

21.00

AMERICAN IDOL

B secus

18.00 Laguna Beach (17:17) (e)

18.30
18.55

Fréttir NFS

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
Friends (7:24) (e) (Vinir 8)
Ross og Joey berjast um
Rachel sem vill finna sér
sina eigin ibud.

Friends (8:24) (e) (Vinir 8)
Bak vid bondin Tonlistar-
patturinn ,bak vid bond-
in” mun taka pulsinn &
pvi besta sem er ad
gerast i islenskri jadar-
ténlist. | paettinum verd-
ur leitast vid ad afhjupa
hljémsveitirnar og tonlist
peirra og opna augu og
eyru ahorfenda fyrir nyj-
um og kraftmiklum ton-
listarheimi.

Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs Kol-
beinssonar, par sem
hann tekur pulsinn &
6llu pvi heitasta sem er
ad gerast.

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
21.00 American Idol (26:41)
(e) Fimmta pattarddin af
vinsaelasta peetti heims.
American Idol (27:41) (e)
bau Simon, Paula og
Randy snua oll aftur i
domaraseetid og Ryan
Seacrest er & sinum stad
sem kynnir keppninnar.
Leyfd 6llum aldurshop-
um.

Supernatural (9:22) (e)
(Home) Yfirnattarulegir
peettir af bestu gerd.
B6nnud bérnum.

19.00

19.30
20.00

20.30

20.55

21.50

22.20

23.05 Extra Time — Footballers’
Wive 23.30 Bikinimddel islands
2006 0.00 prandur bloggar
0.05 Splash TV 2006 (e)

KORFUBOLTI

15.50

ICELAND EX-
PRESSDEILDIN

besta satio

10.45 Sdpersport 2006 10.50
itolsku morkin 11.20 Ensku
morkin 11.50 Spaensku maorkin

12.20 Speenski bikarinn:
Espanyol — Real Zaragoza 14.00
US PGA i naermynd 14.30 Gil-
lette HM 2006 sportpakkinn
15.00 Seensku nérdarnir 15.50
Iceland Expressdeildin 17.50
Spaenski boltinn

19.50 Spanski boltinn
(Spaenski boltinn
05/06)Bein Gtsending
frd spaenska boltanum.

22.55 Iceland Expressdeildin
(Iceland Express deildin i
kérfu 2006) Utsending
fra Iceland Expressdeild-
inni. Leikurinn for fram
fyrr i kvold.
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10.00 Fréttir 10.10 Helgin —
med Eiriki Jonssyni 11.00 Frétta-
vikan med Porfinni Omarssyni.

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Skaftahlid 13.00 Damalaus ver-
6ld 13.10 Helgin 14.00 Fréttir
14.10 Kompas (e) 15.00 Frétta-
vikan m. Porfinni Omarss.
16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.00 Skaftahlid
17.30 Daemalaus verdld 18.00
Kvoldfréttir, iprottir og vedur

19.10 Vidtalspattur i umsja
Svavars Halldérssonar
(Madur i mynd)

19.40 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

20.15 Visindaverdld (Saman-
tekt { umsja Sigurdar b.
Ragnarssonar).

21.00 Fréttavikan m. porfinni
Omarss

22.30 Kvoldfréttir

Fm STOD 2 Bi0

6.00 The Cats Meow (B6nnud
b6rnum) 8.00 Harry Potter and
the Philopher’s Stone 10.30
Miss Lettie and Me 12.00 Lost
in Translation 13.40 Harry Pott-
er and the Philopher's Stone
16.10 Miss Lettie and Me
18.00 Lost in Translation

20.00 The Cats Meow Arid
1924 var hopur af
freegu folki um bord i
snekkju fjolmidlakongs-
ins Williams Randolphs
Hearts. Bonnud bérn-
um.

Terminator 3: Rise of the
Mac (Tortimandinn 3)
Hasarmynd af allra
bestu gerd. Adalhlut-
verk: Arnold
Schwarzenegger, Claire
Danes. Stranglega
bénnud bérnum.

22.00

0.00 Once Upon a Time in
Mexico (e) (Stranglega bénnud
b6rnum). 2.00 Derailed
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Terminator 3: Rise of the
Mac (Stranglega bénnud born-
um).

£3#7) ENSKI BOLTINN

10.10 ,Lidid mitt” (e) 11.10
Upphitun (e) 11.40 Bolton —
Chelsea (b) 13.45 A vellinum
med Snorra Ma 14.00 Everton —
Tottenham (b) 16.00 A vellinum
med Snorra Ma (framhald)
16.15 Portsmouth — Middles-
brough
18.30 Arsenal - W.B.A. Leikur
sem fram for i dag.
20.30 Fulham - Charlton Leikur
sem fram for i dag.
22.30 Newcastle - Wigan Leikur
sem for fram i dag.

0.30 Dagskrarlok

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan s6larhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

EUROSPORT

11.45 Snooker: World Champion-
ship Sheffield 13.15 Cycling: World
Track Championship Bordeaux
France 16.15 Tennis: Wta Tourna-
ment Charleston 17.15 Snooker:
World Championship Sheffield
18.00 Snooker: World Champion-
ship Sheffield 21.00 Xtreme
Sports: Yoz Mag 21.30 News:
Eurosportnews report 21.45 Fight
Sport: Fight Sport Pride Fc 23.45
News: Eurosportnews report

BBC PRIME

12.00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00
Friends Like These 15.00 Top of
the Pops 15.40 As Time Goes By
16.10 My Hero 16.40 Superhomes
17.40 Casualty 18.30 The Kumars
at Number 42 19.00 Charles Il -
The Power and the Passion 20.30
Absolutely ~ Fabulous  21.00
Extreme Lives 22.00 This Life 22.45
Linda Green 23.15 Atlantis Reborn
0.05 On My Feet Again 1.00
Modcon 1.30 Ever Wondered
About Food

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures  13.00
Megastructures 14.00 Seconds
from Disaster 15.00 Seconds from
Disaster  16.00 Air Crash
Investigation 17.00 Most Amazing
Moments 17.30 Most Amazing
Moments 18.00 Swamp Tigers
19.00 Crash Scene Investigation
20.00 A Night to Remember 22.30
Return to Titanic 23.30 Wild Sex
0.30 Most Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Wild South America 13.00
Top Bat 14.00 Monkey Business
14.30 Meerkat Manor 15.00
Animals A-Z 15.30 Vets in the Wild
16.00 New Breed Vets With Steve
Irwin 17.00 Jungle 18.00 Equator
19.00 Born to Be Wild - Giraffes
on the Move 20.00 Wild South
America 21.00 Jungle 22.00
Maneaters 22.30 Predator’s Prey
23.00 Miami Animal Police 0.00
Born to Be Wild - Giraffes on the
Move 1.00 Wild South America
2.00 Monkey Business

DISCOVERY

12.00 Superfly 13.00 Street Racing
14.00 Supersonic 15.00 Raw
Nature 16.00 Ray Mears’ Bus-
hcraft 17.00 Dangers of the Sea
18.00 Kings of Construction 19.00
American Chopper 20.00 Americ-
an Hotrod 21.00 Rides 22.00 |
Shouldn’t Be Alive 23.00 Dr G 0.00
FBI Files 1.00 Street Racing 1.55
Supersonic

MTV

12.00 Top 20 90’s Dance 14.00 TRL
15.00 MTV Making the Movie 15.30
Just See MTV 16.30 The Trip 17.00

» sjonvarpsdagskrain 55|
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European Top 20 18.00 The Fabu-
lous Life Of 18.30 Cribs 19.00
Trailer Fabulous 19.30 Pimp My
Ride 20.00 MTV Goal 20.30 Diary
of 21.00 Run’s House 21.30 Meet
the Barkers 22.00 So 90’s 23.00
Just See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1

11.30 So 80s 12.00 So 80’s 13.00
So 80’s 14.00 So 80’s 15.00 So
80’s 16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Hogan Knows Best 17.30
Cribs 18.00 The Rise & Rise of
19.00 The Story of Madonna 19.30
The Story of Madonna 20.00 The
Story of Madonna 20.30 The Story
of Madonna 21.00 The Story of
Madonna 21.30 The Story of
Madonna 22.00 Viva la Disco 23.00
Flipside 23.30 Chill Out 0.00 VH1
Hits

CLUB

11.45 Africa on a Plate 12.10
Fashion File 12.40 Fashion House
13.10 Fashion House 13.35 Satur-
day Kitchen 14.00 Innertainment
14.25 E-Love 14.50 Girly Ghost-
hunters 15.15 The Villa 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50 Girly
Ghosthunters 17.15 Girls Behav-
ing Badly 17.40 Weddings 18.10
Weddings 18.40 Cheaters 19.30 E-
Love 20.00 Single Girls 21.00 Spicy
Sex Files 22.00 Sextacy 23.00 Men
on Women 23.30 Ex-Rated 0.00
Anything | Can Do 0.25 Sizzle 0.55
Africa on a Plate 1.25 Use Your
Loaf 1.50 Innertainment 2.15 E-
Love

E! ENTERTAINMENT

12.00 Rich Kids: Cattle Drive 13.00
Rich Kids: Cattle Drive 14.00 Rich
Kids: Cattle Drive 15.00 Rich Kids:
Cattle Drive 16.00 Rich Kids:
Cattle Drive 17.00 Rich Kids:
Cattle Drive 18.00 Rich Kids:
Cattle Drive 19.00 Glamour's 50
Biggest Fashion Dos and Don’ts
20.00 Exposed: The 25 Most
Notorious Fashion Week
Moments 21.00 Dr. 90210 22.00
The E! True Hollywood Story 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 The E! True Hollywood Story
1.00 Dr. 90210 2.00 Wild On Tara

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Dext-
er's Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.30
Atomic Betty 14.00 Teen Titans
14.30 Justice League 15.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
16.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 16.30 Camp Lazlo 17.00
The Scooby Doo Show 17.30
Charlie Brown Specials 18.00 The
Scooby Doo Show 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 The Flint-
stones 19.30 The Jetsons 20.00
Droopy: Master Detective 20.30
The Scooby Doo Show 21.00 Tom
and Jerry 22,00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

JETIX

11.30 Ubos 11.55 3 Friends... And
Jerry 12,10 Digimon 12.35 Moville
Mysteries 13.00 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go!
13.25 Totally Spies 13.50 Pucca
14.00 Martin  Mystery 14.30
ATO.M. Alpha teens on
machines 15.00 Pucca 15.05
Spider-Man 15.30 Pucca 15.35
Totally Spies 4.00 Dennis the
Menace

MGM

11.45 Man of the East 13.50
Trenchcoat in Paradise 15.25
Eddie and the Cruisers 17.00
Invasion of the Body Snatchers
18.55 Rich in Love 20.40 Lilies of
the Field 22.15 Keaton’s Cop 23.50
Save Me 1.25 Easy Money

TCM

19.00 They Died With Their Boots
On 21.20 Poltergeist 23.10 In Our
Time 1.05 Harum Scarum 2.35
Slim

HALLMARK

12.30 Straight From The Heart
14.15 My Life As A Fairy Tale: Hans
Christian Andersen 16.00 Alice
Through The Looking Glass 17.45
Hawking 19.30 Law & Order Viii
20.30 Dirty Tricks 22.15 Face Down
0.00 Law & Order Viii 0.45 Dirty
Tricks

BBC FOOD

12.00 Gary Rhodes 12.30
Tamasin’s Weekends 13.00 Hea-
ven’s Kitchen 14.00 Antonio Car-
luccio’s Southern Italian Feast
14.30 Food Source Asia 15.00 The
Tanner Brothers 15.30 Saturday
Kitchen 16.00 Giorgio Locatelli -
Pure ltalian 16.30 The ltalian
Kitchen 17.00 Coxon’s Sporting
Feast 17.30 Deck Dates 18.00 Heat
in the Kitchen 18.30 Chef at Home
19.00 Secret Recipes 19.30 Nigella
Bites 20.00 Conrad’s Kitchen:
Access All Areas 20.30 Wild and
Fresh 21.00 Dinner Party Inspect-
ors 21.30 Saturday Kitchen

DR1

11.55 Bean - den ultimative kata-
strofefiim 13.25 HandboldEkstra:
Astroc Sagunto-Viborg HK 15.00
aHA 15.40 F¢r s¢ndagen 15.50
Held og Lotto 16.00 PLING BING
16.30 TV Avisen med vejret 17.10
Det lille hus p& preerien 18.00
Olsen-banden gér i krig 19.40
Kriminalkommisseer ~ Barnaby
21.20 Epicenter 23.00 Halloween
H20: 20 ar senere
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digital island @ Skjarinn

Siminn og 365 midlar hafa gert ~ Samkomulaginu verdur nad i 3 skrefum:
Lo~ 1) m— me_6 sér §amning um a? badir e 15, april mun SKJAREINN nast med Digital fslandi
' ‘ ENSHI o 1 /' N-: adilar dreifi is}enskum sjonvarps- og Sirkus med Breidbandi Simans.
- rasum Digital Islands og Skjasins.
Samningurinn felur 1 sér jafnan
adgang vidskiptavina peirra um

SKJAREINN

e 15. jani verda allar opnar sjénvarpsrasir Digital
Islands og Skjasins adgengilegar a 6llum kerfum.

allt landid ad 6llum islensku © 112}, carpinliay valy s o) semdh (@ [y
F m - - SR, sjénvarpsrasir Digital Islands og Skjasins um 6l kerfin.
SIRKUS Mikilvaegur afangi i dreifingu innlends sjénvarpsefnis sem felur i sér mikinn avinning fyrir

sjonvarpsahorfendur hvar sem er a landinu.



MORGUN

DAGUR

KvOLD

NOTT

FOUR WEDD-
INGS AND A
FUNERAL

L

=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Skordyr i Sélarlaut (18:26) 8.24
Stundarkorn (4:4) 8.30 Brummi
(20:26) 8.40 Hopp og hi
Sessami (49:52) 9.05 Stjani
(45:52) 9.28 Sigildar teikni-
myndir (31:42) 9.38 Sogur ur
Andabae (52:65) 10.00 Gaeludyr
ar geimnum (5:26) 10.20
Latibzer 11.05 Ginea-Bissa —
Landid sem gleymdist 11.50
Jordin (2:5)

12.40 Trojumenn — Meistaraverk
Berlioz lifnar vid 13.40 Troju-
menn 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar 18.28
Geimalfurinn Gigur (6:12)

18.40 Slokkvilidsmenn Slévensk
barnamynd.

Fréttir, iprottir og vedur
Omur af séng Heimilda-
mynd eftir Porstein Jons-
son um lif eldri borgara
a dvalarheimilinu Hrafn-
istu i Hafnarfirdi. Adal-
persénan i myndinni er
Gudny bérdardottir, 93
ara kona & hjukrunar-
deild Hrafnistu. Textad &
sidu 888 i Textavarpi.
20.40 Fjogur bridkaup og
jardarfér (Four Weddings
and a Funeral) Bresk
gamanmynd frd 1994
um Charles og vini hans
sem velta pvi fyrir sér
hvort peir finni nokkurn
timann hina s6nnu ast
og gifti sig.

Obzrileg grimmd (In-
tolerable Cruelty) Banda-
risk biomynd fra 2003.
Kona giftist kvensomum
l6gfraedingi i Beverly
Hills og aetlar sér ad
greeda falgur fjar a pvi
ad skilja vid hann. Leik-
stjori er Joel Coen og
medal leikenda eru
George Clooney,
Catherine Zeta-Jones,
Geoffrey Rush og Billy
Bob Thornton.

19.00
19.40

22.35

0.10 Blettur & mannordinu
(Kvikmyndaskodun telur mynd-
ina ekki haefa folki yngra en 12
ara. e) 1.55 Utvarpsfréttir i dag-
skrérlok

sunnudaginn 16. april

21.15

. THE EDGE OF
" REASON

7.00 Barnatimi Stodvar 2
(Noddy, Sagan um Jéa Snaeland,
Kapteinn skégultonn, Ofurhund-
urinn, Batman, Oddur 6nd og
paskaaevintyrid, Kalli kanina og
paskaaevintyrid, Ginger segir fra,
Hestaklabburinn, Sabrina — Ung-
lingsnornin)

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.30 bad
var lagid 14.45 Martha 15.30
Idol - Stjérnuleit 16.20 Spider-
man 2 (B6nnud bérnum)

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar.

Kidnapped (2:3) (i kropp-
um dans) Vondud og
skemmtileg aevintyra-
mynd fra BBC fyrir alla
fiélskylduna, synd i
premur hlutum yfir
paskana. Adalhlutverk:
lain Glen, Adrian Dun-
bar, James Anthony
Pearson. 2004.
Sjalfstaett folk (Sjalfstaett
folk 2005-2006) Jon
Arszll pérdarson leitar
uppi forvitnilegt folk a
6llum aldri og verdur vel
agengt.

21.25 Bridget Jones: The Edge
of Reason (Bridget Jones
2: Mork skynseminnar)
Framhaldid af hinni
geysivinsaelu Dagbok
Bridget Jones. Reneé
Zellweger snyr aftur i
hlutverki pessarar kostu-
legu natimakonu sem
enn og aftur & i vand-
reedum med karlamalin.
begar vid skildum vid
hana voru pau Darcy
loksins buin ad na
saman en nudna fjorum
vikum sidar er hin strax
ordin 6réleg — enda alls
6von pvi ad eiga i alvoru
sambandi.

20.00

20.50

23.10 Rome (12:12) (Stranglega
bénnud bérnum) 23.55 Gosford
Park 2.10 Stealing Harvard 3.30
Barton Fink (Bonnud bérnum)
5.25 Rome (12:12) (Stranglega
b6énnud bérnum) 6.10 Fréttir
Stodvar 2 6.30 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

. BRIDGET JONES:
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(1) SKIAREINN

22.30

BANANAS

11.15 Fasteignasjonvarpid (e)

12.00 Cheers - &ll vikan (e)
14.00 Homes with Style (e)
14.30 How Clean is Your House
(e) 15.00 Heil og szl (e) 15.30
Fyrstu skrefin (e) 16.00 Queer
Eye for the Straight Guy (e)
17.00 Innlit / atlit (e) 18.00
Close to Home (e)

19.00 Top Gear Top Gear er
vinseelasti bilapattur
Bretlands, enda med
vandada og 6hada gagn-
ryni um allt tengt bilum
og 6drum okutaekjum,
skemmtilega dagskrarlidi
og ahugaverdar umfjall-
anir.
Less than Perfect Spreng-
hlaegilegir paettir um
ognir fréttastofunnar!
Yes, Dear Savitsky akved-
ur ad verdlauna Greg
med pvi ad gera hann
ad eftirmanni sinum ef
hann skyldi sjalfur deyja.
According to Jim Jim er
viss um ad hann vinni
keppni i pylsuéti, en pad
fer ekki alveg eins og
hann var buin ad
imynda sér.
Triangle 3/3 | paskapatta-
r6d SkjasEins er The Tri-
angle, eesispennandi
sjonvarpsmynd i premur
hlutum um égnir
Bermuda prihyrningsins.
22.30 Bananas Woody Allen
hefur [6ngum verid tal-
inn fyndnasti madurinn i
Hollywood. A hverjum
sunnudegi synir
SkjarEinn meistaraverk
Allens og i kvold hefjast
syningar med kvikmynd-
inni Bananas fra 1971.

19.50

20.15

20.35

21.00

23.50 CS.I. (e) 0.45 Sex and
the City (e) 2.15 Cheers (e)
2.40 Fasteignasjonvarpid (e)
2.50 Ostodvandi tonlist

21.30

S50 INvASION

18.30
19.05

Fréttir NFS

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
Friends (9:24) (e)
Friends (10:24) (e)
Idol extra 2005/2006 (e) i
Idol Extra er ad finna allt
pad sem pig langar til ad
vita um Idol Stjornuleit-
ina. Viotol vid keppend-
ur, fylgst med peim a
fingum og allt pad
sem gerist & bak vid
tjoldin faerd pu ad sja
hér a Sirkus.
Bernie Mac (1:22) (Eye Of
The Tiger) Pridja patta-
r6din um grinistann
Bernie Mac og fj6l-
skylduhagi hans. Bernie
tekur ad sér prju born og
& ekki audvelt med ad
adlagast breyttum ad-
steedum.
prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
21.00 My Name is Earl (e)
21.30 Invasion (14:22) (e) (All
God's Creatures) Sma-
beer i Flérida lendir i
midjunni a heiftarlegum
fellibyl sem leggur bae-
inn i rast. Eftir storminn
hefst r6d undarlegra
atvika sem l6greglustjori
stadarins akvedur ad
kanna nanar.
Reunion (13:13) (e)
(1998) Spennupaettir
sem fjalla um sex ung-
menni og tuttugu ar i lifi
peirra.

19.10
19.35
20.00

20.30

20.55

22.15

23.00 X-Files (e) 23.45 prandur
bloggar 23.50 Smallville (e)

20.20

PGA MOTAROBIN

besta satio

8.05 Supersport 2006 8.10
Saga HM 9.40 Saga HM 11.05
Saga HM

12.35 Speenski boltinn 14.15
Leidin & HM 2006 14.45 Gillette
Sportpakkinn 15.15 Meistara-
deild Evropu Fréttapattur 15.45
Top 20 FIFA World Cup
Moments 16.40 Iceland
Expressdeildin 18.20 italski bolt-
inn

20.20 US PGA métarodin
(Golf) Bein utsending fra
lokadeginum & Verizon
Heritage motinu & PGA
métar6dinni i golfi.

23.20 Spaenski boltinn
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\FROBLEIKUR

11.00

PETTA FOLK

(7
‘l\///

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir/markadur-
inn/iprottir/vedur/ leidarar dag-
blada 13.15 48 Hours 14.00
Fréttir 14.10 Kompas (e) 15.00
pbetta folk 16.00 Fréttir 16.10
island i dag — brot af besta efni
lidinnar viku 17.00 Traarbrégdin
18.00 Kvoldfréttir, iprottir og
vedur

19.10 Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Johannesar Kr. Kristjans-
sonar. i hverjum paetti
eru tekin fyrir prju til
fiogur mal og pau krufin
til mergjar. Eins og nafn-
id gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
o6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS, Sigmundur
Ernir RUnarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andreésdottir o.fl.

21.00 petta folk (Fréttaljos)
Nyr og évenjulegur
spjallpattur i umsja Hollu
Gunnarsdéttur blada-
konu og heimshorna-
flakkara. | paettinum
tekur hun fyrir eitt land
og freistar pess ad veita
okkur innsyn i framandi
heim. Ekki hefur hin pé
sjalf i hyggju ad upp-
freeda okkur ein og
6studd — pott margfrod
sé og vel sigld — heldur
er megin markmidid ad
kalla til goda gesti sem
hafa pekkingu & vidkom-
andi landi og geta freett
okkur sem heima sitjum
um menningu pess og
sogu.

22.30 Kvoldfréttir

¥ ) sioo 2 sio

6.00 To Walk with Lions 8.00
The Commitments (e) 10.00
My Cousin Vinny 12.00 Some-
thing's Gotta Give 14.05 The
Commitments (e) 16.00 My
Cousin Vinny 18.00 To Walk
with Lions

20.00 Something’s Gotta Give
(Undan ad lata) Rom-
antisk gamanmynd.
Adalhlutverk: Jack
Nicholson, Diane
Keaton, Keanu Reeves,
Frances McDormand,
Amanda Peet. Leyfd 6ll-
um aldurshépum.

The Passion of the Christ
(Pislasaga Krists) Marg-
freeg stormynd eftir Mel
Gibson um sidustu
daga Krists. Adalhlut-
verk: Claudia Gerini,
James Caviezel, Monica
Bellucci. Stranglega
bénnud bérnum.

0.10 The 51st State (Stranglega
b6énnud bérnum). 2.00
Dreamcatcher (Stranglega
bénnud bérnum). 4.10 The
Passion of the Christ (Strang-
lega bonnud bérnum).

22.05

£ ENSKI BOLTINN

10.50 Aston Villa — Birmingham
(b) 13.20 Blackburn - Liverpool
(b) 15.30 Bolton - Chelsea fra
15.04 17.30 Aston Villa —
Birmingham

19.30 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e) Hordustu
dhangendur enska bolt-
ans 4 slandi i sjon-
varpid.

Helgaruppgijor

Saga stérpjodanna & HM:
italia

Blackburn - Liverpool
Leikur fra pvi fyrr i dag.

0.30 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

20.30
21.30

22.30

2) Asion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

SKY NEWS

Fréttir allan sélarhringinn.
CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan sélarhringinn.
EUROSPORT

12.00 Cycling: World Track

Championship Bordeaux France
13.30 Cycling: Uci Protour Amstel
Gold Race 14.45 Cycling: World
Track Championship Bordeaux
France 15.45 Tennis: Atp Tourna-
ment Valencia 17.00 Tennis: Wta
Tournament Charleston 18.45
Motorsports: Motorsports Week-
end 19.00 Snooker: World Champ-
ionship Sheffield 21.00 Boxing:
International contest Hollywood
22.00 News: Eurosportnews report
22.15 All Sports: Watts Prime 23.15
News: Eurosportnews report

BBC PRIME

12.00 Classic EastEnders 12.30
Classic EastEnders  13.00
EastEnders  Omnibus  13.30
EastEnders  Omnibus  14.00
EastEnders  Omnibus  14.30

EastEnders Omnibus 15.00 Fe-
ather Boy 17.00 Racing With
Camels 17.30 Running With
Reindeer 18.00 Escape The
Elephants 18.30 The Kumars at
Number 42 19.00 Charles Il - The
Power And The Passion 20.30 Top
Gear Xtra 21.30 Wildlife 22.00
Spooks 23.00 Days that Shook the
World 0.00 The Ship 1.00 Make
ltalian Your Business 1.30 Make
Spanish  Your Business 2.00
Sicknote Scandal 2.30 The Crunch

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Getting Out Alive 13.00
Titanic’s Ghosts 14.00 A Night to
Remember 16.30 Return to Titanic
17.30 Treasures of the Titanic 18.00
Tornado Intercept 19.00 Angry
Skies 20.00 Earth Shocks 21.00
Earth Shocks 22.00 Angry Skies
23.00 Earth Shocks 0.00 Earth
Shocks

ANIMAL PLANET
12.00 Weird Nature 12.30
Supernatural 13.00 Maneaters

13.30 Predator’s Prey 14.00 Mon-
key Business 14.30 Meerkat
Manor 15.00 Horsetails 15.30 A
Stable Life 16.00 Great Ocean
Adventures 17.00 Jungle 18.00 Life
of Mammals 19.00 Animal Cops
Houston 20.00 Animal Precinct
21.00 Jungle 22.00 Weird Nature
22,30 Supernatural 23.00 Life of
Mammals 0.00 Austin Stevens -
Most Dangerous 1.00 Venom ER

DISCOVERY

12.00 Harley 13.00 Mythbusters
14.00 Brainiac 15.00 Firehouse
USA 16.00 Europe’s Richest
People 17.00 American Hotrod
18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Top Tens 21.00
Top Tens 22.00 Kings of
Construction 23.00 A Haunting
0.00 Psychic Witness 1.00
Mythbusters 1.55 Super Struct-
ures

- e ERLENDAR STOPVAR

MTV

12.00 Top 20 90’s 14.00 TRL 15.00
Trailer Fabulous 15.30 Just See
MTV 16.30 MTV Goal 17.00 World
Chart Express 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Dirty Sanchez 19.30
Dirty Sanchez 20.00 MTV Goal
20.30 Diary of 21.00 MTV Live 22.00
Laguna Beach 22.30 Laguna
Beach 23.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80’s 13.00 So 80’s 14.00

So 80’s 15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making
the Video 17.30 Hogan Knows
Best 18.00 Storytellers 19.00 The
70's House 19.30 70s Sunday
20.30 Making the Video 21.30
Inside/Out James Brown’s Last
Chance 22.00 VH1 Weekly Album
Chart 23.00 VH1 Hits

CLuB

11.45 Weddings 12.10 E-Love
12.40 Retail Therapy 13.10 Week-
end Warriors 13.35 Weddings
1400 Fashion File 14.25
Hollywood One on One 14.50 E-
Love 15.15 The Villa 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50
Race to the Altar 17.40 Fashion
File 18.10 Girls Behaving Badly
18.40 Cheaters 19.30 Hollywood
One on One 20.00 Girly Ghost-
hunters 20.30 Girly Ghosthunters
21.00 More Sex Tips for Girls 21.30
Women Talk 22.00 Sextacy 23.00
Men on Women 23.30 Ex-Rated
0.00 Hollywood One on One 0.25
Entertaining With James 0.55 E-
Love 1.25 Girls Behaving Badly
1.50 Crimes of Fashion

E! ENTERTAINMENT

12.00 Good Girls Gone Bad 12.30
Big Hair Gone Bad 13.00 Pop
Stars Gone Bad 13.30 Superstar
Money Gone Bad 14.00 Celebrity
Friends Gone Bad 14.30 Hot Love
Gone Bad 15.00 Supermodels
Gone Bad 15.30 Superstar Wedd-
ings Gone Bad 16.00 Heartthrobs
& Heartbreakers Gone Bad 16.30
Divas Gone Bad 17.00 Big Buzz
Gone Bad 17.30 Heartthrobs &
Heartbreakers Gone Bad 18.00
Superstar Weddings Gone Bad
18.30 Supermodels Gone Bad
19.00 50 Steamiest Southern Stars
20.00 50 Steamiest Southern Stars
21.00 Gastineau Girls 21.30
Gastineau Girls 22.00 Wild On Tara
22.30 Wild On Tara 23.00 Party @
the Palms 23.30 Wild On Tara 0.00
101 Best Kept Hollywood Secrets
1.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Atomic Betty 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 16.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.30 Camp
Lazlo 17.00 The Scooby Doo
Show 17.30 Charlie Brown
Specials 18.00 The Scooby Doo
Show 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 The Flintstones

19.30 The Jetsons 20.00 Droopy:
Master Detective 20.30 The
Scooby Doo Show 21.00 Tom and
Jerry 22,00 Dexter’s Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out

JETIX

11.55 3 Friends... And Jerry 12.10
Digimon 12.35 Moville Mysteries
13.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 13.25 Totally Spies
13.50 Pucca 14.00 Martin Mystery
14.30 AT.O.M. Alpha teens on
machines 15.00 Pucca 15.05
Spider-Man 15.30 Pucca 15.35
Totally Spies

MGM

11.55 Bojangles 13.35 The Scalp-
hunters 15.20 Mr. Majestyk 17.00
Rich in Love 18.45 Diggstown
20.20 A Home of Our Own 22.05 I'll
Take Sweden 23.40 The Hunting
Party 1.30 Summer Heat

TCM

19.00 Ice Station Zebra 21.25 Shaft
in Africa 23.10 Once a Thief 0.55
Summer Holiday 2.25 Third Finger,
Left Hand

HALLMARK

10.45 Durango 12.30 Hawking
14.15 My Life As A Fairy Tale: Hans
Christian Andersen 16.00 Love
Comes Softly 17.45 Riding The
Bus With My Sister 19.30 Law &
Order Viii 20.30 Dirty Tricks 22.15
Separated by Murder 0.00 Law &
Order Viii 0.45 Dirty Tricks 2.30 Mr.
Rock ‘n’ Roll: The Alan Freed
Story

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30

Chef at Home 13.00 Secret
Recipes 13.30 Nigella Bites 14.00
Conrad’s Kitchen: Access All
Areas 14.30 Wild and Fresh 15.00
Dinner Party Inspectors 15.30
Saturday Kitchen 16.00 Three
Emperors’ Dinner 17.00 The
Cookworks 17.30 50 Things to Eat
Before You Die 18.30 Decoding
Ferran Adria 19.30 Heaven’s
Kitchen 20.30 Sophie’s Weekends
21.00 James Martin Delicious
21.30 Great British Menu

DR1

11.50 Bagom filmen Strings 12.55
Sinbad: Legenden pa de syv have
14.20 Fladens friske fyre 16.00 Sig-
urds Bj¢rnetime 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00
Geparder - pa vej til friheden 17.50
Pallesen/Pilmark  show  18.00
Agypten 19.00 TV Avisen 19.15
Mumien vender tilbage 21.20 In
Love and War
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FOTBOLTI
20.00 22.00 19.30
GARGANDI i TAKT VID ~ FASHION * fTOLSKU
SNILLD TIMANN = CS.I. == TELEVISION = MORKIN
Lr 1A @ : ) . 5
= SIONVARPID SKJAREINN B secus
z 8.00 Morgunstundin okkar 8.01 : 7.00 Barnatimi Stédvar 2 (Yoko i 7.15 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
> i Bu! (3:52) 8.12 Stundarkorn Yakamoto Toto, Kyrin Kolla, (e) 8.45 Fasteignasjonvarpid (e)
g 8.20 Koalabraedur (3:13) 8.30 Sullukollar, Pingu, Sma skritnir
© | Posturinn Pall (3:4) 9.00 Andar- : foreldrar, Ronja raeningjadottir,
= | teppa (3:4) 9.15 i frii med Stéri draumurinn, Froskafjor,
Mikka og vinum hans Wind in the Willows)
10.00 Skriddyrin 11.20 Dada- 12.00 Hadegisfréttir 12.25 15.50 Game tivi (€) 16.20 One 15.10 US PGA motarodin 18.12
drengurinn DudIey 12.45 Glépa- Home Improvement (9:25) Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil Sportid
e i lan 14.10 Gusugangur 16.00 12.50 Osbournes (10:10) (e) 18.00 6 til sjo
a Ensku morkin 17.05 Leidarljos 13.15 Veggfédur 14.00 Oprah
< | 17.50 Taknmalsfréttir 18.00 (51:145) 14.45 Eldsnoggt med
8 ! Myndasafnid 18.01 Gurra gris J6a Fel IV 15.20 Maid in Man-
(45:52) 18.06 Bu! (9:26) 18.16 ! hattan 17.00 Kidnapped (2:3)
Lubbi lzeknir (7:52) 18.05 The Simpsons (9:23)
18.30 Heimskautalif (1:6) 18.30 Fréttir, iprottir og vedur  : 19.00 Cheers 18.30 Fréttir NFS 18.30 Spenski boltinn Utsend-
19.00 Fréttir, iprottir og vedur 19.10 Kidnapped (3:3) (i kropp- i 19-25 Fasteignasjonvarpid 19.00 island i dag glgl fra leik i SP‘;E"‘SkE:c )
19.35 Gargandi snilld - Ton- um dans) V6ndud og 19.30 The Office (e) 19.25 Prandur bloggar Fyrsta ° t;"‘l"!“ SR ChLely
listarkvikmynd eftir Ara skemmtileg zevintyra- 20.00 The 0.C. videobloggstjarna slands um nelgina.
Alexander Ergis Magns- mynd fré BBC fyrir alla 31,00 Survivor: Panama Fylgist | - 19.30 Fashion Television (¢) | | 20->0 ltlsku mdrkin Oll
O N DREENE! fjdlskylduna, synd f ’ med be. ar aevintyriyég | pessum fraegu pattum mérkin, flottustu tilprifin
S el | premur hlutum. heldur égfram i Survivor feerdu ad sja allt pad o8 umdelld}lstu at‘{lkm'
samtimanumTextadia 20.00 i takt vid timann Lang- Panama: Exile Island. heitasta og nyjasta i ZOAD bl T LD e
sidu 888 i Textavarpi. préad framhald vinszel- 22.00 CS.1. Bandariskir peettir tiskuheiminum i dag. marktaekifaerin ur enska
21.05 Jordin (3:5) (Planet ulsitu islensku kvikmyndar U stérf rannsoknar- 20.00 Friends (11:24) ggilltjnum, naestefstu
Earth) Breskur heimilda- allra tima, song- o; f ' i :
3 mynd)aﬂokkur par sem gledimyndarinrgwr ﬁ/leé P :elldardl.t:s \?gas zorgar. 20.30 Ba"t(t vig b°“;'z T%"L'?,tag 21.30 Spansku mérkin Sidasta
E brugdid er upp svip- allt & hreinu. - pg)t;::‘a : M?ralrfcyia-é.erfitt m, r‘:lTITInt;k: P‘é'lsin:'; - umferd i spaenska bolt-
hmey::a?fo jo:jalmnll,_ nattdru : 21.35 Big Dipper (Lukkupottur- med ad stta sig vid pvi besta sem er ad al?'llm']'ITru ,_gi’_a |t_a:rle_§a
g dyralifi. inn) Hr6d og hressileg 0 oS e e iy o e skil. Oll morkin, tilprifin,
. gerast i islenskri jadar- Al ik
22.00 Lifshaski (37:49) (Lost II) bresk gamanmynd um i nytt samband. Bra- tonlist. Wnelelloltiay) Gatln @y
Atridi i pattunum eru tvo lanlausa smakrimma kaupsdagur Charlotte og | 20.55 brindur bl E allt pad markverdasta ur
ekki vid hafi barna. sem lenda oviljandi i e & | 2035 Prandur bloggar Fyrsta sidustu umferd.
ifshaski 4 im adsteedum ad ET7 [T DT 673 X e videobloggstjarna Islands : 23 g0 veistu svaria? Stér-
22.45 Lifshaski - Aukapattur peim a 3s virdist margt ganga & hja | 27 00 ican Idol (28: ¢ .
(Lost Revelations) Auka- stofna lifi saklauss barns beim. -00 American Idol (28:41) skemmtilegur spurninga-
pattur par sem rakin er i heettu. Adalhlutverk: 21.50 American Idol (29:41) pattur par sem iprétta-
saga fyrstu 48 daga James Nesbitt, Pearce 22.20 Smallville (e) (Spirit) dhugamenn lata ljos sitt
folksins & eynni. Quigley. 2005. Fj6rda pattarddin um skina.
Ofurmennid i Smallville. :22.30 HM 2002
(Argentina — England)
23.30 Ensku mérkin 0.25 23.05 Meistarinn 23.50 Prison  { 23 20 Jay Leno 0.05 Boston 23.05 Idol extra 2005/2006 (e) i 0.10 italski boltinn
Dagskrarlok Break (B. bornum) 0.35 Murder : | gga| (e) 1.00 Cheers (e) 1.25 : 23.35 prandur bloggar 23.40
= by Numbers (Str. b. bérnum) Fasteignasjonvarpid (e) 1.35 Friends (11:24) (e) 0.05 ,bak
= 2.30 Dragonfly (B bormum) Ostodvandi tonlist vid bondin”
4.10 Drumline 6.05 The Simp-
sons (9:23) 6.30 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

(durex) Elskan...vid héfum kveikt ljésin i kvold!

Play sleipiefnaboxid

10 litil bréf af mismunandi
sleipiefnum fyrir 10 litla leiki.

Hver vill ekki Pina Colada o




manudaginn 17. april

FRETTASKYRING

b 21.00

60 MINUTES

(7
&/

10.00 Fréttir

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Skaftahlid — vikulegur umraedu-
pattur 13.00 Dzemalaus verdld
13.10 Visindaverdld 14.00
Fréttir 14.10 Kompas (e) 16.00
Fréttir 16.10 60 Minutes 17.00
Skaftahlid 18.00 Kvoldfréttir,
iprottir og vedur

19.40 Skaftahlid - vikulegur
umradupéattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. [ hverjum
paetti eru tekin fyrir prju
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Kynnar eru pulir
NFS, Sigmundur Ernir
Runarsson Logi Berg-
mann Eidsson, Edda
Andreésdottir o.fl.
/> 21.00 60 Minutes Framur-
skarandi fréttapattur sem
vitnad er i.
21.50 Damalaus verdld - med
Ola Tynes
22.30 Kvoldfréttir, iprottir og
vedur

20.10

¥ ) sioo 2 sio

6.15 Just Married 8.00 Legally
Blonde 2: Red, White & Blonde
10.00 One True Thing 12.05
Big 14.00 Just Married 16.00
Legally Blonde 2: Red, White &
Blonde 18.00 One True Thing

20.05 Big (S4 stori) Gaman-
mynd fyrir alla fjolskyld-
una um 12 ara strak
sem dreymir um ad
verda ,steerri og eldri”.
Gangs of New York
(Gengi i New York)
Stormynd sem var til-
nefnd til tiu Oskars-
verdlauna. Str. b. born-
um.

0.40 Windtalkers (Str. b. born-
um) 2.50 Friday After Next (B.
b6rnum) 4.10 Gangs of New
York (Str. b. bornum)

22.00

) ENSKI BOLTINN

7.00 Helgaruppgjér (e) 8.00
Helgaruppgjor (e) 11.35 Totten-

ham - Man. Utd. (b) 13.50 Man.

City — Arsenal (b) 16.00 Chelsea

- Everton 18.00 bPrumuskot

18.50 WBA - Bolton (b)

21.00 Saga stérpj6danna a HM:
italia (e)

22.00 Middlesbrough - West
Ham Leikur fra pvi fyrr i
dag.

0.00 prumuskot (e) 1.00 Dag-
skrarlok

5, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

0 AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: World Cup Season
News 12.15 Football: World Cup
Season Legends 13.15 Football:
World Cup Season Journeys 13.30
Snooker: World Championship
Sheffield 16.30 Football: Eurogoals
17.30 All sports: WATTS 18.00
Snooker: World Championship
Sheffield 21.00 Football: Eurogoals
22.00 Football: UEFA Champions
League 23.00 All sports: WATTS
23.15 Motorsports: Motorsports
Weekend

BBC PRIME

12,10 The Life of Mammals 13.00
Tweenies Special 14.00 Balamory
14.20 Smarteenies 14.35 Ace
Lightning 15.00 Vets in Practice
15.30 Antiques Roadshow 16.15
The Weakest Link: Sports Stars
17.00 Doctors 17.30 EastEnders
18.00 50 Things to Eat Before You
Die 19.00 Sherlock Holmes and
the Case of the Silk Stocking 20.40
Red Dwarf IV 21.10 Seven
Wonders of the Industrial World
22,00 Casualty 23.00 Designer
Babies 0.00 Growing Up and Up
1.00 Eurofighter

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00
Seconds from Disaster 14.00 Air
Crash Investigation  15.00
Seconds from Disaster 16.00 Air
Crash  Investigation ~ 17.00
Seconds from Disaster 18.00 Air
Crash Investigation 19.00 Meg-
astructures 20.00 Megastructures
21.00 Megastructures 22.00 Meg-
astructures 23.00 Megastructures
0.00 Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 New Breed Vets With Steve
Irwin 13.00 Animal Planet at the
Movies 13.30 Animal Planet at the
Movies 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Vid-
eos 16.30 The Planet’s Funniest
Animals 17.00 Aussie Animal
Rescue 17.30 Monkey Business
18.00 RSPCA - Have You Got
What it Takes? 18.30 Wildlife SOS
19.00 Equator 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00
Emergency Vets 22.30 Hi-Tech
Vets 23.00 Pet Rescue 23.30 Wild-
life SOS 0.00 Equator 1.00 RSPCA
- Have You Got What it Takes?
1.30 Wildlife SOS 2.00 Aussie
Animal Rescue

DISCOVERY

12.00 Thunder Races 13.00 Build-
ing the Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrapheap Challenge 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Body
Spectacular 20.00 Trauma 21.00 Dr

- &) ERLENDAR STOBVAR

G 22,00 Mythbusters 283.00
Forensic Detectives 0.00 FBI Files
1.00 Battlefield Detectives 1.55
Wreck Detectives

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
14.30 Dismissed 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 European Top 20 18.00 Pimp
My Ride 18.30 Pimp My Ride 19.00
Pimp My Ride 19.30 Pimp My Ride
20.00 MTV Goal 20.30 Diary of
21.00 Laguna Beach 21.30 The
Real World Philadelphia 22.00 The
Rock Chart 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Breaking
Bonaduce 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabu-
lous Life of 23.30 VH1 Hits

CLUB

11.45 Completely Hammered
12.10 Other People’s Houses 13.00
E-Love 13.30 Staying in Style 14.00
Design Challenge 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Crimes of Fashion
17.15 Retail Therapy 17.40 Girly
Ghosthunters 18.05 E-Love 18.30
Cheaters 19.25 G-Girls 19.50 Girls
Behaving Badly 20.15 Cheaters
21.10 Men on Women 21.35 Spicy
Sex Files 22.30 Completely
Hammered 23.00 Entertaining
With James 23.30 City Hospital
0.25 Staying in Style 0.50 Design
Challenge 1.15 Innertainment 1.45
Treasure Makers 2.15 Entertaining
With James

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 13.00
101 Most Awesome Moments in
Entertainment 14.00 101 Craziest
TV Moments 15.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 16.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 17.00
Hollywood Nights Gone Bad 17.30
Gastineau Girls 18.00 E! News
Weekend 19.00 50 Cutest Child
Stars: All Grown Up 21.00 10 Ways
21.30 Number One Single 22.00
Gastineau Girls 22.30 Gastineau
Girls 23.00 E! News 23.30 Child
Stars Gone Bad 0.00 10 Ways 0.30
Number One Single 1.00 Relatively
Famous 2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet
Alien 13.30 Atomic Betty 14.00
Megas XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30 Sa-
brina, The Animated Series 16.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 16.30 Codename: Kids Next
Door 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00 What's
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones
19.30 Looney Tunes 20.00 Dastar-

dly and Muttley 20.30 The Scooby
Doo Show 21.00 Tom and Jerry
22,00 Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black

Hole High 13.00 Goosebumps
13.25 Spider-Man 13.50 Super
Robot Monkey Team Hyperforce
Go! 14.15 Martin Mystery 14.40
Totally Spies 15.05 W.I.T.C.H. 15.30
Sonic X

MGM

11.45 The Four Skulls of Jonathan
Drake 12.55 Blood Vows: The
Story of A Mafia Wife 14.30 The
Group 17.00 Diggstown 18.35
Reckless 20.05 Alias Jesse James
21.35 Love 600 23.05 The Little
Death 0.35 Pumpkinhead II: Blood
Wings

TCM

19.00 Brainstorm 20.45 Coma

22.40 Angels with Dirty Faces 0.15
Without Love 2.10 Hell Divers

HALLMARK

12.30 Mary & Tim 14.15 Riding The
Bus With My Sister 16.00 Touched
by an Angel IV 17.00 MclLeod’s
Daughters V 18.00 The Healer
19.45 Ghost Squad 20.45 The
Right To Remain Silent 22.30
Ghost Squad 23.30 Off Season
1.00 The Right To Remain Silent

BBC FOOD

11.30 50 Things to Eat Before You
Die 12.30 Decoding Ferran Adria
13.30 Heaven's Kitchen 14.30
Sophie’s Weekends 15.00 James
Martin  Delicious 15.30 Great
British Menu 16.00 Great Food
Bites 16.30 Rachel’s Favourite
Food 17.00 The Thirsty Traveler
17.30 Chef at Home 18.00 Ever
Wondered About Food 18.30 Just
in Africa 19.00 Forever Summer
With Nigella 19.30 The Great
Canadian Food Show 20.00
Sophie’s Sunshine Food 20.30
Chef at Large 21.00 Made to Order
21.30 Great British Menu

DR1

11.15 Mupperne indtager New
York 12.45 Pippi p& de 7 have
14.25 Feetrene pd Torndal 16.00
Charlie og Lola 16.15 Postmand
Per 16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Genbrugsguld 17.30
HandboldEkstra: Aalborg DH-
Krim Ljubljana (k) 18.05 SportNyt
18.10 HandboldEkstra: Aalborg
DH-Krim Ljubljana (k) 19.00 TV
Avisen 19.10 PaskeSporten med
SAS liga 19.20 Lad de smé& b¢rn
21.00 Vulkanen végner 22.25 Viiden
om 22.55 Adam og Asmaa
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21.25

KARAHNJUKAR
— UNDIR YFIR-
BORPINU
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Fraeknir ferda-
langar (32:52) 18.25 Drauma-
duft (7:13)

18.30

19.00
19.35
20.10

20.55

Glo magnada (47:52)
(Kim Possible)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Madgurnar (7:22)
(Gilmore Girls V) Adal-
hlutverk: Lauren Gra-
ham, Alexis Bledel, Alex
Borstein, Keiko Agena og
Yanic Truesdale.
Honnunarkeppnin 2006
Mynd um hénnunar-
keppni Félags véla- og
idnadarverkfraeedinema
2006 sem fram for i
Haskolabioi.

21.25 Karahnjikar - Undir yf-

22.00
22.20

irbordinu Textad a sidu
888 i Textavarpi.
Tiufréttir

Tvieykid (6:8) (Dalziel &
Pascoe V) Syrpa Gr
breskri pattarod.

23.10 Gargandi snilld 0.35 Kast-
ljés 1.05 Dagskrarlok

KEPPNI

AMAZING RACE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10
Missing

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
13.05 Home Improvement
13.30 Veggfodur 14.15
Supernanny 15.05 Amazing Race
16.00 Barnatimi Stédvar 2 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.50 Strakarnir Sveppi, Auddi,
Pétur Johann og med-
reidarsveinar peirra Hugi,
Atli og Gunni eru i bana-
studi um pessar mundir.
20.15 Amazing Race (4:14) Er
petta i 4ttunda skiptid
sem hopur patttakenda
peysist yfir heiminn
pveran og endilangan
med pad eitt ad mark-
midi ad verda fyrstir i
mark og fa ad launum 1
milljén dala.
Las Vegas (8:22) Bonnud
bérnum.
Prison Break (12:22) Nyr
bandariskur framhalds-
pattur sem vakid hefur
mikla athygli.
20/20 - The Resurrection
Athyglisverd heimildar-
mynd.
23.15 Rome (12:12) (Str. b. b6mum)
0.00 Nip/Tuck (14:15) (Str. b. b6mum)
045 Eye Ball 2.05 Good Thief (B. bom-
um) 3.50 Harley Davidson and the
Marlboro Man (Str. b. b6mum) 525
Fréttir og island { dag 6.30 Tonlistar-
myndbond frd Popp Tivi

21.00

21.45

22.30

Fe

@

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / atlit (e)

15.45 Sigtid (e) 16.10 The O.C.
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00
19.25
19.30

20.00 How Clean is Your Hou-

20.30

21.00

22.00
22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Cheers (e)
1.25 Fasteignasjonvarpid (e)
1.35 Ostodvandi tonlist

LIFSSTILL

20.00

£

HOW CLEAN IS
YOUR HOUSE

SKJAREINN

Cheers
Fasteignasjonvarpid
All of Us (e)

se Bresku kjarnakonurn-
ar Aggie MacKenzie og
Kim Woodburn eru
komnar vestur um haf
og eetla ad reyna ad taka
til i skitugustu hisunum
i Bandarikjunum. Tekst
peim ad sigra mygluna,
skitinn og draslid?

Heil og sal Heil og seel
er nyr islenskur mat-
reidslupéttur & SkjaEin-
um.

Innlit / atlit Innlit atlit
hefur skapad sér sess
sem vandadasti hénnun-
ar og lifsstils pattur pj6d-
arinnar.

Close to Home

Sex and the City

18.30
19.00
19.25

19.30

20.00
20.30

20.55
21.00

21.30

: GAMANMYND

22.15

ME, MYSELF AND
IRENE

B secus

Fréttir NFS

island i dag

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Islands
Sirkus RVK (e)

Friends (12:24)

Tivoli Skemmti- og
freedslupatturinn Tivoli er
statfullur af fjori og fr6d-
leik. beir félagar Dori
DNA, Agust Bent, Lulli og
borsteinn Lar munu fara
med &horfendur 4 fjol-
marga stadi i Reykjavik.
prandur bloggar

Bernie Mac (2:22) Bernie
tekur ad sér prju born.
Supernatural (10:22)
Bonnud bérnum.

22.15 Me, Myself and Irene

(Eg og Irene) Charlie
Baileygates er logreglu-
madur & Rhode Island.
B6nnud bérnum.

0.10 Extra Time — Footballers’
Wive 0.35 Prandur bloggar 0.40
Friends (12:24) (e) 1.05 Tivoli

FOTBOLTI

18.30

| AC- MILAN -
S BARCELONA

besta satio

17.00 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn 17.30 Meistaradeild Evr-
o6pu fréttapattur 18.00 Meistara-
deildin med Gudna Bergs

18.30 Meistaradeild Evropu
(AC - Milan -
Barcelona)
Meistaradeildin med
Gudna Bergs

Leidin a HM 2006 (Dest-
ination Germany)
Heimsmeistaramotid i
knattspyrnu fer fram i
pyskalandi naesta sumar
og verda allir leikir i
beinni ttsendingu a Syn.
Ensku mérkin Morkin og
marktaekifeerin ar enska
boltanum, naest efstu
deild.

Meistaradeild Evropu (AC
— Milan - Barcelona) Ut-
sending fra leik i Meist-
aradeild Evrou sem fram
for fyrr i kvold.

20.35

20.55

21.20

21.50

23.30 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 23.50 World Poker

Eru skornir ekki eins pcegilegir og pu hélst?

Party feet vo

HIif vegna
ninings
Litlar gelhlifar sem
koma i veg fyrir
nidning og eymsli.
Hentar fyrir allar
skégerdir.

Haelahlif
. Heelpudi dr geli

hala a skom.

4 til ad lima inn 1

Minnkar frystifig
a auma heela og

fyllir upp i ské
sem eru ramir.

rurnar fra Scholl leysa malid.

Gelinnlegg

undir ta .l

Gelinnlegg undir ]
taberg fyrir haelasko
— NU geturdu

dansad alla

néttina.

Faest (A4 Lyfzheilsa
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/markadur-
inn/ Hadegid - fréttavidtal
13.00 iproéttir/lifsstill 13.10
ipréttir — i umsja porsteins
Gunnarssonar. 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/islandi i dag

19.45
20.00
20.10

Brot ur dagskra

Fréttir

Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. Kynnar
eru pulir NFS, Sigmund-
ur Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdottir o fl.

Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Tomassonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin
fyrir hadegi 3.15 Fréttavaktin
eftir hadegi

'm STOD 2 Bi0

6.50 The Stepford Wives
(B6nnud bérnum) 8.20 Over-
board 10.10 Juwanna Mann
12.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.00 Overboard 16.00
Juwanna Mann 18.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles

20.00 The Stepford Wives Ad-
alhlutverk: Bette Midler,
Glenn Close, Matthew
Broderick, Nicole Kid-
man. B. bérnum.
Trauma (Afallid) Yfirnatt-
trulegur spennutryllir.
Adalhlutverk: Colin
Firth, Mena Suvari,
Naomie Harris. Str. b.
bérnum.

0.00 Monster's Ball (Str. b.
bérnum) 2.00 Blue Collar
Comedy Tour: The Movie (e)
(B. b6rnum) 4.00 Trauma (Str.
b. bérnum)

22.00

£73#4 ) ENSKI BOLTINN

8.00 Prumuskot (e) 14.00
Sunderland — Newcastle fra
17.04 16.00 Charlton —
Portsmouth fra 17.04

18.35 Wigan - Aston Villa (b)
20.45 Tottenham - Man. Utd. fra
17.04 Leikur sem fér fram
i geerdag.

Blackburn - Liverpool fra
16.04 Leikur sem for
fram sidast lidinn sunnu-
dag.

0.45 Dagskrarlok

%, omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.45

Pimp my ride

Pimp My Ride eru framleiddir af MTV-sjonvarpsst6dinni. Rapparinn
Xzibit er stjornandi pattarins og tekur vid umsdknum fra folki sem
keyrir um a algjorum bilhraejum. Xzibit velur sidan mesta bilhraeid
og faer eigandi hans algjéra yfirhalningu a farartaekinu. Flinkir bif-
vélavirkjar taka vid bilnum og breyta honum fr A til O. Nytt
aklaedi a seetin, geislaspilari og DVD-spilari, skjar i h6fudptdunum
og allt sem haegt er ad lata sig dreyma um, bilnum er sem sagt

breytt i gleesikerru.

MTV KL. 13.00

SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: Gillette World Cup
Series 12.30 Football: UEFA
Champions  League  13.30
Snooker: World Championship
Sheffield 16.30 Football: World
Cup Season News 16.45 Football:
World Cup Season Legends 17.45
Football: World Cup Season Jour-
neys 18.00 Snooker: World
Championship Sheffield 21.00
Poker: European Tour London
22,00 Football: World Cup Season
News 22.15 Football: World Cup
Season Legends 23.15 Football:
World Cup Season Journeys

BBC PRIME

12.00 The Life of Mammals 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Bits & Bobs 14.35 Stacey Stone
15.00 Vets in Practice 15.30 Ant-
iques Roadshow 16.15 The Wea-
kest Link 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 Top Gear Xtra
19.00 Theatre Biz 20.00 Seven
Wonders of the Industrial World
20.50 The Vicar of Dibley 21.20
Sperm Wars 22.10 Popcorn 23.00
Queen & Country 0.00 The
Adventures Of Robert Louis
Stevenson 1.00 Lab Rats 1.30 The
Physical World 2.00 The Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Dead-
ly Encounters 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Crash Scene In-
vestigation 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Explorations
17.30 Battlefront 18.00 Night
Hunters 19.00 Megastructures
20.00 Europe’s Secret Quakes
21.00 Air Crash Investigation 22.00
Megastructures 23.00 The Great
Quake 0.00 Explorations 0.30
Storm Stories

ANIMAL PLANET

12.00 RSPCA - Have You Got
What it Takes? 12.30 Wildlife SOS
13.00 Equator 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Aussie
Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 Great Ocean
Adventures 19.00 Maneaters 19.30
Predator’s Prey 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Maneaters 0.30
Predator’s Prey 1.00 Great Ocean
Adventures 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Rides 13.00 Extreme
Engineering  14.00  Extreme

Machines 15.00 Scrapheap Chal-
lenge 16.00 Extreme Machines
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17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Kings of
Construction 20.00 Firehouse USA
21.00 Brainiac 22.00 Mythbusters
23.00 Forensic Detectives 0.00 FBI
Files 1.00 Air Wars 1.55 Wreck Det-
ectives

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 Totally Scott Lee
19.00 Run’s House 19.30 The Trip
20.00 MTV Goal 20.30 Diary of
21.00 Punk’d 21.30 Aeon Flux
22,00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 20.00 The Osbour-
nes 20.30 Battle for Ozzfest 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

CLuB

11.45 Completely Hammered
12.10 Other People’s Houses 13.00
E-Love 13.30 Staying in Style 14.00
Design Challenge 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The Met-
hod 16.50 Crimes of Fashion 17.15
Retail Therapy 17.40 Girly Ghost-
hunters 18.05 E-Love 18.30 Chea-
ters 19.25 G-Girls 19.50 Girls
Behaving Badly 20.15 Cheaters
21.10 Men on Women 21.35 Spicy
Sex Files 22.30 Completely
Hammered 23.00 Entertaining
With James 23.30 City Hospital
0.25 Staying in Style 0.50 Design
Challenge 1.15 Innertainment 1.45
Treasure Makers 2.15 Entertaining
With James

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Child Stars
Gone Bad 13.00 The E! True
Hollywood Story 14.00 The E! True
Hollywood Story 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 Child Stars
Gone Bad 17.30 Number One
Single 18.00 E! News 18.30
Gastineau Girls 19.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 The Soup
21.30 10 Ways 22.00 Party @ the
Palms 22.30 Party @ the Palms
23.00 E! News 23.30 Gastineau
Girls 0.00 The Soup 0.30 10 Ways
1.00 The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet
Alien 13.30 Atomic Betty 14.00
Megas XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30
Sabrina, The Animated Series
16.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 16.30 Codename: Kids
Next Door 17.00 Charlie Brown
Specials 17.30 Tom and Jerry
18.00 What's New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00 The
Flintstones 19.30 Looney Tunes

20.00 Dastardly and Muttley 20.30
The Scooby Doo Show 21.00 Tom
and Jerry 22,00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out

JETIX

11.45 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15 Martin
Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.I.T.C.H. 15.30 Sonic X

MGM

11.45 Starflight One 13.40 Cold
Turkey 15.20 The Mechanic 17.00
Reckless 18.30 SFW 20.05 Con-
victs 21.35 Stella 23.25 Accidents
0.55 Cohen and Tate

TCM

19.00 The Subterraneans 20.30
The Outrage 22.05 The 25th Hour
0.00 The Biggest Bundle of Them
All 1.45 Greed

HALLMARK

11.00 Barbara Taylor Bradford: To
Be the Best 12.45 Back To You
And Me 14.15 A Place Called
Home 16.00 Touched by an Angel
IV 17.00 McLeod’s Daughters V
18.00 Trouble In Paradise 19.45
Whiskey Echo 21.30 Redeemer
23.00 Whiskey Echo 0.45 Redeem-
er

BBC FOOD

12.00 Ever Wondered About Food
12.30 Just in Africa 13.00 Forever
Summer With Nigella 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
Sophie’s Sunshine Food 14.30
Chef at Large 15.00 Made to Order
15.30 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven’s
Kitchen 17.30 To Be Announced
18.00 Cooked 18.30 Food Source
19.00 Paradise Kitchen 19.30 The
Rankin Challenge 20.00 Delia’s
How to Cook 20.30 Neil Perry
Fresh and Fast 21.00 Beauty and
the Feast 21.30 Great British Menu

DR1

11.50 De danske skove 12.20 Laeg-
ens bord 12.50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawsons Creek 14.00 Cribs
14.30 Rockerne 14.45 SPAM 15.00
Lovens vogtere 15.20 Insektoskop
15.30 Store N¢rd 16.00 Lille N¢rd
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark
17.25 TV Avisen 17.30 Hvad er det
veerd? 18.00 Hammerslag 18.30
Michelles mission 19.00 TV Avisen
19.25 Kontant 19.50 SportNyt 20.00
Diamanten i Jeru 21.25 Endurance
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani (43:52) 18.23
Sigildar teiknimyndir (29:42)

18.30 Sdgur ur Andaba (53:65)
(Ducktails)
18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.30 Tiskuprautir (8:12)
(Project Runway) Patta-
r60 um unga fatahonn-
udi sem keppa sin &
milli og er einn sleginn
ut i hverjum paetti.
Svona er lifid (8:13) (Life
As We Know It) Banda-
risk pattar68 um prja
vini & unglingsaldri sem
eiga erfitt med ad hugsa
um annad en stelpur.
Tiufréttir
iprottakvéld
Formulukvéld Hitad upp
fyrir kappaksturinn i San
Mariné um helgina.

21.15

22.00
22.20
22.35

23.00 John Adams 23.55 i
Drungadal (Kvikmyndaskodun
telur myndina ekki heefa folki
yngra en 16 ara. e) 1.35 Kastljos
2.25 Dagskrarlok

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50

i finu formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 George
Lopez 13.55 Whose Line Is it
Anyway? 14.20 Amazing Race
15.15 20/20 16.00 Barnatimi
Stédvar 2 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.40

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir Sveppi, Auddi,
Pétur Johann eru i bana-
studi um pessar mundir
og lata gamminn geysa.
Veggfodur (12:18) Vala
Matt er snuinn aftur &
Stod 2, par sem han hof
feril sinn i islensku sjon-
varpi.

20.50 Oprah (52:145) | peett-
inum i kvold er adal-
gesturinn Meg Ryan,
sem hefur ekki veitt
vidtal i tvo ar.

Medium (5:22) (Midillinn)
Daleidandi bandariskur
spennupéttur med yfir-
nattarulegu ivafi. 2005.
Strong Medicine (4:22) Ny
seria af pessum vond-
udu spitalapattum.

20.05

21.35

22.20

23.05 Stelpumar 23.30 Abandon
(Bonnud bomum) 1.05 The Reunion
245 The Stepfather (1:2) (B. bdmum)
3.55 The Stepfather (2:2) (B. b6mum)
5.05 The Simpsons 5.30 Fréttir og s-
land i dag 635 Tonlistarmyndbond fra

Popp Tvi

LiFsST!

J QUEER EYE
l FOR THE
STRAIGHT GUY
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Heil og szl (e)

16.05 Innlit / atlit (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjonvarpid
19.35 The Drew Carey Show (e)
Drew Carey fra
Cleveland, Ohio er
liklega ein skritnasta
sjonvarpsperséna sem
saekir SKIAEINN heim.
Homes with Style | peett-
inum eru skodud falleg
heimili jafnt utan sem
innan.
20.30 Fyrstu skrefin

21.00 Queer Eye for the
Straight Guy
Law & Order: SVU Patta-
r60 sem segir fra lifi og
gleepum i sérdeild i New
York-l6greglunni.
Sex and the City - 6.
pattar6d Gamall keerasti
Carrie bydur henni Ut ad
borda og astarlifid hja
Miréndu blémstrar.

20.00

22.00

22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.50 Cheers (e) 1.20
Fasteignasjonvarpid (e) 1.30
Ostodvandi tonlist

18.30
19.00
19.25

Fréttir NFS

island i dag

prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Islands
My Name is Earl (e)
(Monkeys In Space)
Friends (13:24) (Vinir 8)
Sirkus RVK Sirkus Rvk er i
umsjé Asgeirs Kolbeins-
sonar.

Prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna islands
21.00 My Name is Earl Earl er
smagleepamadur sem
dettur 6vaent i lukkupott-
inn og vinnur fyrsta vinn-
inginn i lottoinu.
Invasion (15:22) (Nest)
Smabeer i Flérida lendir i
midjunni & heiftarlegum
fellibyl sem leggur bae-
inn i rast.

22.15 Bikinimédel islands 2006
22.45 Bak vid bondin

23.15 prandur bloggar 23.20

Friends (13:24) (e) 23.45 Sirkus
RVK ()

19.30
20.00
20.30

20.55

21.30

& FOTBOLTI
£

. o | 18.30

besta satio

VILLARREAL -
ARSENAL

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.20 Meistara-
deildin med Gudna Bergs 7.40
Meistaradeildin med Gudna
Bergs 8.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

18.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

18.30 Meistaradeild Evropu
(Villarreal — Arsenal)
Bein Utsending fra
undanurslitum i
Meistaradeild Evropu.
Meistaradeildin med
Gudna Bergs

Sansku nordarnir (FC Z)
15 nordar sem aldrei
hafa fylgst med knatt-
spyrnu eda snerta fot-
bolta mynda knatt-
spyrnulid og meeta besta
lidi Svipjodar eftir prja
manudi.

Meistaradeild Evropu
(Villarreal — Arsenal)

20.35

20.55

21.45

23.25 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 23.45 US Masters

m porfum!

A Www.aas.is.
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FRETTAVAKTIN
W FYRIR HADEGI
I
&/
7.00 island i bitid » 9.00

Fréttavaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/markadur-
inn/ipréttir/vedur/ leidarar dag-
blada/Hadegid - fréttavidtal
13.00 iprottir/lifsstill 13.10
ipréttir — i umsja Porsteins
Gunnarssonar 14.00 Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir

19.45
20.00
20.10

Brot ur dagskra

Fréttir

Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Damalaus verdld - med
Ola Tynes Fréttamadurinn
Oli Tynes er manna
naskastur & ad pefa upp
kynlegustu heimfrétt-
irnar.

Fréttir

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

20.45

21.00
22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin
fyrir hadegi 3.15 Fréttavaktin
eftir hadegi

John Adams

Verk bandariska tonskaldsins eru oftar flutt i

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Eurotrip (B6nnud born-
um) 8.00 Beethoven'’s 5th
10.00 The Curse of the Pink
Panther 12.00 Duplex 14.00
Beethoven's 5th 16.00 The
Curse of the Pink Panther
18.00 Duplex

20.00 Eurotrip (Evropurispa)
Romantisk gamanmynd
par sem allt getur gerst.
B6nnud bérnum.

30, still Single:
Contemplating Suicide
Gamanmynd um ein-
hleypan naunga sem
stendur a pritugu.
Bonnud bérnum.

0.00 Fourplay (Bonnud bérn-
um) 2.00 Cheech and Chong's
Next Movie (Stranglega bonnud
bérnum) 4.00 30, Still Single:
Contemplating Suicide (B6nn-
ud bérnum)

22.00

) ENSKI BOLTINN

14.00 Wigan — Aston Villa fra

16.00 Charlton - Porstmouth fra

17.04

18.35 Birmingham - Blackburn
(b)

20.45 Everton - Tottenham fra
15.04

22.45 Arsenal - WBA fra 15.04
Leikur sem for fram
sidastlidinn laugardag.

0.45 Dagskrarlok

%, omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Ameriku en verk nokkurs annars lifandi ton- =

skalds. Honum hefur tekist ad semja ad-
gengilega tonlist sem engu ad sidur kemur
hlustendum & ovart og Ggrar peim & stund-
um. i bladinu New Yorker sagdi ad Adams
vaeri imadurinn sem létti pjaningunni af na-

timatonlistinnii en i verkum hans renna

saman { eina heild menntun hans i sigildri tonlist og naem tilfinn-
ing fyrir poppinu. bar geetir allra mégulegra stilbrigda, allt fra
naumhyggju til Mahlers, rokki til djass og fra salmum til Liberace
en Utkoman ber alltaf greinileg merki héfundar sins. i paettinum
sem Sjonvarpid synir er raett vid Adams & heimili hans vid San
Francisco og samverka menn hans og synt fré flutningi & 6perum
hans Nixon i Kina og El Nino og hljémsveitarverkunum Shaker
Loops, Kammersinféniunni og Gnarly Buttons.

SJIONVARPID KL. 23.00

» sjonvarpsdagskrain| 65 |

\&) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Cycling: Uci Protour Fleche
Wallonne 14.30 Snooker: World
Championship Sheffield 16.00
Sailing: Inside Alinghi 16.05 All
Sports:  Wednesday Selection
16.15 Equestrianism: World Cup
Goteborg 17.15 Golf: U.s. Pg.a.
Tour Verizon Heritage 18.15 Golf:
the European Tour Volvo China
Open 18.45 Snooker: World
Championship ~Sheffield 21.00
Poker: European Tour London
22,00 Snooker: World Champions-
hip Sheffield 23.00 Football:
Gillette World Cup Series

BBC PRIME

12.00 The Life of Mammals 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Bits & Bobs 14.35 Rule the School
15.00 Vets in Practice 15.30
Antiques Roadshow 16.15 The
Weakest Link 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 Ground Force
18.30 Worrall Thompson 19.00
Racing With Camels 19.30 Runn-
ing With Reindeer 20.00 Escape
The Elephants 20.30 The Kumars
at Number 42 21.00 Olga Korbut
21.50 Edge of Darkness 22.40 The
Fear 23.00 The Private Life of a
Masterpiece 0.00 Leonardo 1.00
Renaissance Secrets 1.30 The
English Language

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Megastructures  13.00
Oceans in Glass 14.00 Meg-
astructures 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Body Attack
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Kalahari Supercats 19.00
Megastructures 20.00 Air Crash
Investigation 21.00 Air Crash
Investigation 22.00 Megastruct-
ures 23.00 Air Crash Investigation
0.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Great Ocean Adventures
13.00 Maneaters 13.30 Predator’s
Prey 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal
Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Aussie
Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile Hunter
19.00 Life of Mammals 20.00
Animal Cops Detroit 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey Business
22,00 Emergency Vets 22.30 Hi-
Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Life of Mammals
1.00 Crocodile Hunter 2.00 Aussie
Animal Rescue

DISCOVERY

12.00 Extreme Machines 13.00
Extreme  Engineering  14.00
Extreme Machines 15.00

Scrapheap Challenge 16.00 A 4x4
is Born 16.30 A 4x4 is Born 17.00

American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 | Shouldn’t Be
Alive 20.00 A Haunting 21.00
Europe’s Richest People 22.00
Mythbusters  23.00  Forensic
Detectives 0.00 FBI Files 1.00
Europe’s Secret Armies 1.55
Wreck Detectives

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 16.00 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 Hit List UK 18.00 MTV
Making the Movie 18.30 Making
the Video 19.00 Laguna Beach
19.30 The Trip 20.00 MTV Goal
20.30 Diary of 21.00 Jackass 21.30
Aeon Flux 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 19.30 MTV at the
Movies 20.00 The Osbournes
20.30 Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.30
VH1 Hits

cLuB

11.45 Completely Hammered
12.10 Other People’s Houses 13.00
E-Love 13.30 Staying in Style 14.00
Design Challenge 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Crimes of Fashion
17.15 Retail Therapy 17.40 Girly
Ghosthunters 18.05 E-Love 18.30
Cheaters 19.25 G-Girls 19.50 Girls
Behaving Badly 20.15 Cheaters
21.10 Men on Women 21.35 Spicy
Sex Files 22.30 Completely
Hammered 23.00 Entertaining
With James 23.30 City Hospital
0.25 Staying in Style 0.50 Design
Challenge 1.15 Innertainment 1.45
Treasure Makers 2.15 Entertaining
With James

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Good Girls
Gone Bad 13.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 14.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 15.00 101
Best Kept Hollywood Secrets
16.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 17.00 Good Girls Gone
Bad 17.30 10 Ways 18.00 E! News
18.30 The Soup 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Most
Starlicious Makeovers 21.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 22.00
Hollywood Nights Gone Bad 22.30
Child Stars Gone Bad 23.00 E!
News 23.30 Child Stars Gone Bad
0.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
1.00 The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet
Alien 13.30 Atomic Betty 14.00
Megas XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30 Sa-
brina, The Animated Series 16.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 16.30 Codename: Kids Next

Door 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00 What’s
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones
19.30 Looney Tunes 20.00 Dast-
ardly and Muttley 20.30 The
Scooby Doo Show 21.00 Tom and
Jerry 22,00 Dexter's Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 1.30 Spaced Out

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps
13.25 Spider-Man 13.50 Super
Robot Monkey Team Hyperforce
Go! 14.15 Martin Mystery 14.40
Totally Spies 15.05 W.I.T.C.H. 15.30
Sonic X 4.00 Inspector Gadget
4.25 Bad Dog

MGM

12.00 The Winter People 13.40 The
Contemporary Gladiators 15.15
Rich in Love 17.00 SFW 18.35
Goodbye  Supermom  20.10
Nutcracker, the Motion Picture
21.35 The Initiation of Sarah 23.10
Committed 0.40 Sweet Lies

TCM

19.00 The Night of the Iguana
21.00 The Last Run 22.35 Clash of
the Titans 0.30 The Prizefighter
and the Lady 2.10 The Man Who
Came to Dinner

HALLMARK

11.00 Barbara Taylor Bradford: To
Be the Best 12.45 Finding Buck
McHenry 14.15 Charms for the
Easy Life 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 Midsomer
Murders 19.45 Whiskey Echo 21.30
Scarlett 23.00 Whiskey Echo 0.45
Scarlett

BBC FOOD

12.00 Cooked 12.30 Food Source
13.00 Paradise Kitchen 13.30 The
Rankin Challenge 14.00 Delia’s
How to Cook 14.30 Neil Perry
Fresh and Fast 15.00 Beauty and
the Feast 15.30 Great British Menu
16.00 Great Food Bites 16.30 Chef
at Home 17.00 The Naked Chef
17.30 The Tanner Brothers 18.00
Made to Order 18.30 Ching’s
Kitchen 19.00 Tyler's Ultimate
19.30 Island Harvest 20.00 Can’t
Cook Won't Cook 20.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 21.00
Cupid’s Dinner 21.30 Great British
Menu

DR1

1145 Et  bryllup  11.50
Gennembrud 12.20 Genbrugsguld
12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
sons Creek 14.00 Svada 14.30
Smaek for Skillingen 15.00
Braceface 15.20 Shin Chan 15.30
Rideklubben 16.00 SKRAL 16.20
KatjaKaj og BenteBent 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Rabatten 18.00 S¢ren Ryge -
Direkte 18.30 Har vi rad, mor 19.00
TV Avisen 19.25 Profilen 19.50
SportNyt 20.00 Shakespeare in



MORGUN

DAGUR

KVOLD

20.35

o i FRANK SINATRA
=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
B! (4:52) 8.12 Koalabraedur
(4:13) 8.24 Prinsessan sem atti
365 kjola 8.32 Andarteppa (4:4)
8.45 Barbi - Prinsessan og betl-
arinn 10.05 Dularfulla natt-

skrimslid 11.25 Upp i sveit (1:4)
11.35 HIé 16.15 iprottakvold
16.30 Formulukvold 17.05 Leid-
arljés 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar

18.30 Latibaer Textad a sidu
888 i Textavarpi. e.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Matarveislan mikla 2006
Textad & sidu 888 i
Textavarpi.

20.35 Frank Sinatra (1:2)
(Icon: Frank Sinatra —
Dark Star) Bresk heim-
ildamynd i tveimur hlut-
um um soéngvarann
Frank Sinatra.

Sporlaust (9:23) (Without
a Trace) Bandarisk
spennupattar6d um sveit
innan Alrikislégreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
Adprengdar eiginkonur
(35:47) (Desperate Hou-
sewives Il)Bandarisk
pattar6d um nagranna-
konur i athverfi sem eru
ekki allar par sem peer
eru sédar.

21.25

22.15

23.00 Adprengdar eiginkonur —
Aukapéttur 23.45 Lifshaski
(37:49) 0.30 Lifshaski — Auka-
pattur 1.15 Dagskrarlok

fimmtudaginn 20. april

SPENNA

22.30

5 LIFE ON MARS

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Pingu,
Litlu vélmennin, Med afa, Teena-
ge Mutant Ninja Turtles) 9.40
Fame

12.00 Hadegisfréttir 12.25 3rd
Rock From the Sun 12.50 My
Wife and Kids 13.10 Martha
13.55 Home Improvement
(12:25) 14.20 Talk of Angels
15.55 Serendipity 17.20 Wife
Swap (12:12) (e) 18.05 The
Simpsons (12:23)

18.30
19.10
19.35

Fréttir, iprottir og vedur
Strakarnir

What Not To Wear On
Holiday

Meistarinn (17:21)

How | Met Your Mother
(14:22) beettirnir fjalla
um ungt folk & pritugs-
aldri sem nytur tilhuga-
lifsins til hins itrasta en
er samt farid ad ihuga
hvort ekki kominn sé
timi til ad finna lifsforu-
nautinn.

Nip/Tuck (15:15) (Klippt
og skorid)

22.30 Life on Mars (4:8) (Lif &
Mars) Breskir paettir sem
slegid hafa raekilega
gegn i heimalandinu a
sidustu vikum.

20.35
21.20

21.45

23.15 American Idol 23.55
American Idol 0.20 The Kiss
1.50 Trance (Stranglega bénnud
bérnum) 3.30 Session 9
(Stranglega bénnud bornum)
5.05 Everbody’'s Doing It 6.30
Tonlistarmyndbond fré Popp TiVi

SPJALL

21.00

—
ey
h Bt SIGTID

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e)

16.10 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6
til sj6

19.00 Cheers

19.25 Fasteignasjonvarpid

19.35 Game tivi

20.00 Family Guy

20.30 The Office

21.00 Sigtid Sjonvarpsmadur-

inn Frimann Gunnarsson
leitast vid ad dypka
skilning ahorfenda a lif-
inu. Markmid hans er,
likt og Opruh Winfrey og
Kofi Annan, ad gera
heiminn ad betri stad
fyrir mig og pig... og ekki
sist sjalfan sig.

21.30 Everybody loves Raymond

22.00 The Bachelor VI - loka-
pattur

22.50 Jay Leno

23.35 Law & Order: SVU (e)
0.20 Cheers (e) 0.45 Top Gear
(e) 1.35 Fasteignasjonvarpid (e)
1.45 Ostodvandi tonlist

-3
“Th

2230

. EXTRA TIME -

| i ;‘ FOOTBALLERS'
WIVE

B secus

18.30
19.00
19.25

Fréttir NFS
island i dag
prandur bloggar Fyrsta
videobloggstjarna Islands
Bernie Mac (2:22) (Love
Thy Nephew) Pridja
pattar6din um grinistann
Bernie Mac og fjol-
skylduhagi hans. Bernie
tekur ad sér prju born og
& ekki audvelt med ad
adlagast breyttum ad-
steedum.
Friends (14:24)
Splash TV 2006
Prandur bloggar
Smallville (Blank) i
Smallville byr unglingur-
inn Clark Kent.
21.45 X-Files (Radgatur)

22.30 Extra Time - Footballers’

Wive

23.00 Invasion (15:22) (e)

19.30

20.00
20.30
20.55
21.00

23.45 prandur bloggar 23.50
Friends (14:24) (e) 0.15 Splash
TV 2006 (e)

21.00

SENSKU
NORDARNIR

besta satio

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.20 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 7.40 Meist-
aradeildin med Gudna Bergs
8.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

17.05 US PGA i neermynd 17.30
Gillette HV 2006 sportpakkinn
18.00 ipréttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Supersport 2006 Super-
sport er ferskur pattur
sem synir jadarsportid
og haska fra 66rum
sjénarhornum en vant
er.

UEFA Cup leikir

Leidin & HM 2006 (Dest-
ination Germany)
Saensku ndrdarnir (FC
Z)Hvad gerist pegar 15
Nérdar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fotbolta
mynda knattspyrnulid?
beir eru pjalfadir af topp
pjélfara i prja manudi og
ad lokum meeta peir
besta lidi Svipjédar.
Saga HM (1970 Mexico)
Rakin er saga heims-
meistarakeppninnar i
knattspyrnu fra 1954 til
1990.

18.35
20.35

21.00

21.50

23.25 Fifth Gear 23.55 UEFA
Cup leikir

NYTT A
DVD!

KOMNAR |
VERSLANIR 0G
A LEIGUR

SAM - MYNDIR




fimmtudaginn 20. april

D/AGURMAL

14.00

MIKLABRAUT

(7
‘l\///

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/markadur-
inn 13.00 iprottir/lifsstill 13.10
ipréttir — i umsja porsteins
Gunnarssonar. — 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/islandi i dag/ipréttir/ ved-
ur

19.45
20.00
20.10

Brot ur dagskra

Fréttir

betta folk (Fréttaljos) Nyr
og 6venjulegur spjall-
péattur i umsja Hollu
Gunnarsdéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara.

Fréttir

60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
héadegi

¥ ) sioo 2 sio

6.00 Runaway Jury (B6nnud
bérnum) 8.05 Beautiful Girl
10.00 Just Visiting 12.00 Loon-
ey Tunes: Back in Action 14.00
Beautiful Girl 16.00 Just Visit-
ing 18.00 Looney Tunes: Back
in Action

20.00 Runaway Jury (Spilltur
kviddomur) Bonnud
bérnum.

22.05 Point of Origin (Brennu-
vargur) Stranglega
b6nnud bérnum.

0.00 Hard Cash (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 White
Oleander (B6nnud bérnum)
4.00 Point of Origin (Strang-
lega bonnud bérnum)

e’y ENSKI BOLTINN

14.00 Bolton - Chelsea fra
15.04 16.00 Man. Utd. — Sund-
erland fré 14.04 18.00 Man. City
- Arsenal fra 17.04

20.00 Studningsmannapatturinn
#Li0i® mitt”

21.00 Saga storpjédanna & HM:
italia (e)

22.00 Newcastle - Wigan fra
15.04

0.00 Middlesbrough — West
Ham fré 17.04 2.00 Dagskrarlok

%, omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Axsion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

Dexter's Laboratory
Dag eftir dag lzedist litli snillingurinn Dexter inn i leynilega rann-
soknarstofu i svefnherberginu sinu til ad leysa flokin mal allt fra
bjorgun heimsins til stridnisptka. En ballerinan og systir hans,
Dee Dee, er aldrei langt undan og gerir ekkert nema trufla hann.

CARTOON NETWORK KL. 12.00

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

11.45 Football: World Cup Season
Journeys 12.00 Football: UEFA
Cup 13.00 Football: Gillette Power
Generation 13.30 Snooker: World
Championship Sheffield 16.30 All
sports: WATTS 17.00 Football:
UEFA Cup 18.00 Snooker: World
Championship Sheffield 21.00
Football: UEFA Cup 22.00 Foot-
ball: UEFA Champions League

BBC PRIME

12.00 The Life of Mammals 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Bits & Bobs 14.35 50/50 15.00 Vets
in Practice 15.30 Antiques Roads-
how 16.15 The Weakest Link 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
As Time Goes By 18.30 My Hero
19.00 Top of the Pops 19.35
Canterbury Tales 20.30 Swiss Toni
21.00 Theatre Biz 22.00 Popcorn
23.00 Icemen 0.00 Land of the
Eagle 1.00 Arts Foundation Cour-
se 1.30 Arts Foundation Course

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Bug
Attack 14.00 Megastructures 15.00
Bermuda Triangle 16.00 Atlantis
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Mankillers — Africa’s Giants
19.00 Megastructures 20.00 Tel-
epathy 21.00 Alien Contact 22.00
Megastructures 23.00 Telepathy
0.00 Alien Contact

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Crocodile Hunter 13.00 Life of
Mammals 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Aussie
Animal Rescue 17.30 Monkey
Business 18.00 Cell Dogs 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey Business
22,00 Emergency Vets 22.30 Hi-
Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Animal Precinct
1.00 Cell Dogs

DISCOVERY

12.00 A 4x4 is Born 12.30 A 4x4 is
Born 13.00 Extreme Engineering
14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 5th
Gear 16.30 5th Gear 17.00 Americ-
an Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Dr G 20.00 FBI Files 21.00
Psychic Witness 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 FBI Files 1.00 Finding the
Fallen 1.55 Escape Stories

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 The Base Chart 18.00 Pimp

- &) ERLENDAR STOBVAR

My Ride 18.30 Punk’d 19.00
Stankervision 19.30 The Trip 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Superock
22,00 Headbangers Ball 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 19.30 Breaking
Bonaduce 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22,00 Top 5 22.30 Inside/Out
James Brown’s Last Chance 23.30
VH1 Hits 4.00 VH1 Hits

CLuB

11.45 Weddings 12.10 Other
People’s Houses 13.00 E-Love
13.30 Staying in Style 14.00 Fas-
hion File 14.30 City Hospital 15.30
Weekend Warriors 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50
Crimes of Fashion 17.15 Retalil
Therapy 17.40 Girly Ghosthunters
18.05 E-Love 18.30 Cheaters 19.25
G-Girls 19.50 Girls Behaving Bad-
ly 20.15 Cheaters 21.10 Men on
Women 21.35 Spicy Sex Files
22.30 Weddings 23.00 Entertaining
With James 23.30 City Hospital
0.25 Staying in Style 1.15 Innerta-
inment 1.45 Treasure Makers 2.15
Entertaining With James

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Big Hair Gone
Bad 13.00 50 Cutest Child Stars:
All Grown Up 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 Big Hair
Gone Bad 17.30 Number One
Single 18.00 E! News 18.30 Fas-
hion Police 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Most
Starlicious Makeovers 21.00 The
Soup 21.30 Number One Single
22,00 Gastineau Girls 22.30
Gastineau Girls 23.00 E! News
23.30 Fashion Police 0.00 The
Soup 0.30 Party @ the Palms 1.00
The E! True Hollywood Story 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Atomic Betty 14.00 Megas
XLR 14.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 15.00 The Life & Times of
Juniper Lee 15.30 Sabrina, The
Animated Series 16.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 16.30
Codename: Kids Next Door 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 Tom
and Jerry 18.00 What’s New Scoo-
by-Doo? 18.30 Duck Dodgers
19.00 The Flintstones 19.30 Loon-
ey Tunes 20.00 Dastardly and
Muttley 20.30 The Scooby Doo
Show 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
QOut 1.30 Spaced Out

JETIX

11.20 Jacob two-two 11.45 So
Little Time 12.10 Lizzie Mcguire
12.35 Black Hole High 13.00

Goosebumps 13.25 Spider-Man
13.50 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Gol 14.15 Martin My-
stery 14.40 Totally Spies 15.05
W.L.T.C.H. 15.30 Sonic X

MGM

12.00 Crash Course 13.40 Kings of
the Sun 15.25 Diggstown 17.00
Goodbye Supermom 18.35 Holi-
day Heart 20.10 Who'll Stop the
Rain? 22.15 Tough Love 23.50 Dan
Turner 1.20 Dead Sleep

TCM

19.00 The Time Machine 20.40
Period of Adjustment 22.35
Savage Messiah 0.10 The Secret
of My Success 1.50 Village of the
Damned 3.10 MGM: When the
Lion Roars

HALLMARK

11.00 In a Class of His Own 12.30
Sarah, Plain and Tall 14.15 My
Sister’'s Keeper 16.00 Touched by
an Angel IV 17.00 McLeod’s
Daughters V 18.00 Night of the
Wolf 19.45 Doc Martin 20.45 Float-
ing Away 22.30 Doc Martin 23.30
The Legend of Sleepy Hollow 1.00
Night of the Wolf

BBC FOOD

12.00 Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler's Ultimate
13.30 Island Harvest 14.00 Can’t
Cook Won't Cook 14.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 15.00
Cupid’s Dinner 15.30 Great British
Menu 16.00 Great Food Bites
16.30 James Martin Delicious
17.00 Beauty and the Feast 17.30
Diet Trials 18.00 Delhi Belly 18.30 A
Cook’s Tour 19.00 Escape to River
Cottage 19.30 The Big Stew 20.00
Coconut Coast 20.30 Full On Food
21.30 Great British Menu

DR1

11.50 Hvad er det veerd? 12.20
Michelles mission 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawsons Creek
1400 Liga DK 15.00 Den
amerikanske drage 15.20 Trylleri i
Operaen 15.30 Helt sikkert DR
15.45 Vinderne 16.00 Fandango
med Chapper og Sokke 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Laegens bord 18.00 Hokus
Krokus 18.30 vQ -
Videnskabsquiz for hele hjernen
19.00 TV Avisen 19.25 Penge 19.50
SportNyt 20.00 Skorpionkongen
21.40 Liga DK




1681 gatur|sudoku

» Sudoku vikunnar

LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#20)
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Fylltu 4t f reitina pannig ad hver 96 7|4 8 2|3 5 1
lina, hver délkur og hver 3x3 35 8|6 9 117 4 2
kassi rami allar télurnar & bil- 4 2 1|7 3 5|8 9 6 6
inu 1 til 9. Sama talan méa ekki 3 7 913 4 6|1 2 5
k{oma fyrir twsrvar sinnum { sému 6 35l21 7|9 8 4
linu, sama délki eda sama 3x3
kassa. Engin staerdfraedikunn- 142195 8|67 3
atta er naudsynleg pé leikid sé 7.8 411 2 3156 9
med tolur. Prautin er leyst med 59 3|86 41217 6
rokhugsun og ttsjénarsemi. 21 6|5 7 9]4 3 8
Amlédi
15 4|96 2|8 7 3 31 5|2 4 9|6 87
92 7|3 18|54 6 7 8 913 56|12 4 2
8 3 6|57 419 2 1 2 46|81 7|59 3
6 9 2|1 5 3|7 8 4 17 3|19 2 418 6 5
57 3|4 8 9|6 1 2 8 9 4156 3|7 1 2 8
4 8 1|6 2 7|13 5 9 6 5 2|1 7 8|3 4 9
7 4 9|8 3 1|12 6 5 9 3 1|7 8 2|4 5 6
2 1 5|7 9 6|4 3 8 4 2 8|16 3 5|9 7 1
3 6 8|24 5|19 7 56 714 9 1|2 3 8 5
Halfdrattingur Fullsterkur
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Halfdraettingur

Fullsterkur

LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.



GODUR SVEFN gy
A GODU VERDI!

KYNNINGARVERD 20-40% AFSLATTUR

IBIZA BECAMA 90%200 IBIZA RUM 90*200
. 1

=

verd aour kr.-69-566- verd adur kr.42-566-

verd nu  kr.55.920 verd nd  kr. 34.000
FERMINGARRUMID i AR A SERSTOKU PASKATILBODI
25% AFSLATTUR

PALAZZO RUM 120*200 e MIKIP URVAL AF VONDUPUM

FERMINGARGJOFUM FAST HJA

OKKUR. i

® STORT NOA SIRiUS
verd adur kr.-62-666- PASKAEGG FYLGIR
verdna  kr.46.000 OLLUM RUMUM

e el . .
DRAUMARUIM | s goms




Himinn og haf / SIA — Birt med fyrirvara um texta- og myndabrengl. Vérur geta verid uppseldar.
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Kodak =,

V530

5 M.pixlar

3x optical zoom

2" LCD hagaedaskjar

20 forstillingar

MPEG-4 videdupptaka

Vided zoom

1SO 80-800

Pictbrigde-stadall

Litir: Svart. silfur, bleik og raud

NS PETERSEN

mingar

jailr

canon
IXUS i zoom

5 M.pixlar

2,4x Optical zoom
38-90 mm linsa

Niu punkta auto focus
1S0 50-400

1,8" LCD-skjar

9 forstillingar
Pictbridge-stadall
Sound memo (60 sek)

JTEL

DIGIMAX A402

4 M.pixlar

4x digital zoom
1,8" LCD-skjar
1/1.25 CCD sensor
5 forstillingar

VGA videdupptaka
9 innbyggdir myndarammar
16 MB innra minni

Litir: Svart og silfur

Myndflaga: 1/6" CCD

Pixlar: 800.000

Zoom: 18x (optical)
360x (digital)

Skiar: 2,4"

Minnsta ljdsmagn: 2 LUX

DV-out og analogue in

- L
. 1

<0

DIGIMAX S500

5.1 M.pixlar

3x optical zoom

Stor 2,4" LCD-skjar

1/1,25 CCD-sensor

5 forstillingar
VGA-videdupptaka

9 innbyggdir myndarammar
16 MB innra minni

Canon
MV-900

Myndflaga: 1/6" CCD
Pixlar: 800.000
Zoom: 25x (optical)

800x (digital)
2,7" breidtjaldsskjar 16:9
Rafhlada: 4 kist

Fullkomin hristivérn




AivX flakkarinn

Logitech Bluetooth

heyrnartél 'E;
L1

@ °

pradlaus heyrnartl fyrir oll teeki sem hafa
3,5 mm innstungu fyrir heyrnartal, drequr
allt ad 10 m. 8 tima ending 4 rafhledslu.
Frabeer hljomur.

. Kettowo.
oz

fyrir 2,5" diska

Surround-hlj6d med 5,1 hljodtengi

Haegt ad nota sem margmidlunarspilara,
MP3 og ljésmyndir. Stydur fiolmargar
gerdir af myndbanda- og hljédfeelum.
Vided: AVI(DivX 3.x, 4.x, 5.x, Xvid), DAT,
MPG, VOBMP3, WMA, OGGUSB 2,0 tengi

SR L

CREATIVE

Inspire T6060
Pleomax S 5,1 hljookerfi
Laser-mus

ot !;!!

Frabaert hljookerfi fyrir tolvuna. Fullkominn
5,1 surround-hljomur. Upplifdu leikina og
biémyndirnar i bestu mégulegu gaedum

Harnakveem lasermus, 1600 dpi.

Frabeer honnun, forritanleg fyrir flyti-
adgang ao helstu forritum. bradlaus med
hledsluvéggu.

3 CD graejur

3 sjalfstaed diskdrif

Haegt er ad forrita 40 16g f spilun fra
ollum diskum. Innbyggdur Digital PLL
AM/FM Utvarpsmottakari med 32
stddva minni. X-Bass boost.
Elektroniskur forstilltur tonjafnari med
5 stillingum.

Vélknuinn geisladiska-
standur

3,5” DivX Media Player

Flakkari fyrir 3,5" hardan
disk. Er med hagaedatengi
fyrir kvikmyndir(Composite
(RCA)/S-Video/VGA). Haegt
ad nota sem marg-
midlunarspilara, MP3 og

Frabeer lausn &
geymsluplassi,
geymir 100 diska,
afast ljos hjalpar vio
leit ad diskum. Ein-

falt i notkun. Gengur Isjosmynqu‘ .

. ) tydur ficlmargar gerdir
fyrir rafhl6dum eda af myndbanda- og
spennubreyt. hijodfeelum. Vided: DVD, MPEG1-4, DivX,
Lika til fyrir DVD- XviD, VCDAudio: MP3 and .Irc MP3 lyric
myndir. displayFile Formats: AVI, ASF, VOB, DAT,

@ CREATIVE
- - _“'E_ I-Trigue 3330

Pleomax

vefmyndavél

B

i :

Snyrtileg og flott honnun.
Oflugir hétalarar. 6,5" bassi.
Fjarstyring med snuru. Bassabox Ur vi.

_ o Ke7e

iPod/mp3 hatalari

300K pixla lita VGA (640x480) CMOS
skynjari. Innbyggdur hljodnemi. Tilvalin fyrir
MSN Messenger. 30 rammar 4 sek. vided
Einnig faanleg svort. Hentar beedi fartlvum
0g bordtolvum.

_ K340

Sport-heyrnartol
fyrir MP3 »

k?'f

Nett og fyrirferdarlitil. Rakapolin og

Virkar & alla mp3 spilara og Ipod. Blikkar
sterk. Fyrir 6ll teeki med 3,5 mm tengi. liosum i takt vid tonlist. Sterio-hljomur.
Liggja aftur fyrir hafud. Haegt ad nota sem hatalara vio télvu.

L Kele- Kke12900:

Fermingartilbod!
Kodak €530 stafreen myndavél og prentari

5 M.pixla Kodak-myndavél
Kodak-myndgeedi

5x stafraenn addrattur

Videoupptaka

Handhaegt og audvelt ad prenta pinar
eigin myndir!

HANS PETERSEN

www.hanspetersen.is/verslun e pdntunarsimi 570 7509
Umbodsmenn um allt land — www.kodakexpress.is




Sjalfvirk hnakkapudastilling

veitir bestu mogulegu paegindi.

Hafou pad gott!

Allir hlutar STRESSLESS® eru
vandlega hannadir til ad tryggja
bér hamarks paegindi

Mismunandi steerdir,
- bt velur pina sterd

Sjalfvirk hnakkaputdastilling
Sérstakur mjobakstudningur
Pyngdarstyring

Sterk fjadrandi stalgrind
Kaldsteyptur svampur

Urvals nautaledur - Yfir 50 litir
Oflug vidargrind - Feest i 6 litum
Bord fyrir fartolvur

L
oo/ HUSGOGN

Armula 44, simi 553 2035



