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HUGIn inniheldur vatn sem hun bindur
til ad vidhalda réttum raka.

Fi -c-dyn(R) **Rakinn { hUdinni mceldur einni klukkustund eftir ad kremid var borid &.
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THERMAL FIX

Gefur, bindur og vardveitir rakann

Orvar virkni htidarinnar ad binda raka*
hudin naer ad binda meira en 45% vatn™*
Thermal Fix inniheldur Filladyn (R) sem &rvar framleidslu
& rakabindandi efnum. begar efsta lag hudarinnar

er mettad af raka, vardveitir hin hann allan daginn.

HUdIN verdur mjuk og fcer aftur edlilegan teygjanleika.
Inniheldur Vichy lindarvatn.

Vichy fcest eingdngu i apdtekum, par sem pu feerd faglega
rddgjof um umhirdu hudarinnar.

HEILSULIND HUDARINNAR

www.vichy.com
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- Stérir pakkar fra EJS

Fermingartilbod

bad er gaman pegar pakkinn kemur

frd EJS. Helst vildum vid koma i veisluna Dell Inspiron 630m fartolva

og vera med pegar pakkarnir eru Vefmyndavél, virusvérn og taska fylgja.

opnadir pvi stori pakkinn er oftast
bestur. Skinandi fartélva, 6flug
bordtdlva eda frabeert sjonvarp! En vid
[atum duga ad hugsa hlylega til ykkar,
pvi vid vitum ad gjofin gledur.

Intel Pentium M 750 1,86GHz 6rgj6rvi
512MB 533MHz DDR2 vinnsluminni
14.1" WXGA TFT True Life skjar
60GB hardur diskur

8X DVD+/-RW DVD geislaskrifari

Intel Pro 2200 préadlaust netkort 802.11b/g
Innbyggt Bluetooth
Fjégur USB 2.0, FireWire, S-Video, skjatengi

Verd getur breyst én fyrirvara og er héd gengi.

Hantarex 20" LCD sjénvarp
Stadgreidsluverd 99.900,'

5-1 minniskortalesari

Microsoft Windows XP Professional

rormingrives 199 100,

Vaxtalaust 13.529,- 8 man. i 12 méanudi.

"5

Pleomax vefmyndavél PC Cillin

Hantarex 26" LCD sjénvarp
Stadgreidsluverd 1 49.900,-

Sjénvérpin sem fagmennirnir nota.
Innbyggdur DVD/DivX spilari og frabaer myndgeedi!

Télvum fylgir eins ars abyrgd EJS
og 2ja dra neytendaabyrgd.

Coluco taska

Dell télvur fast hja EJS og eftirtéldum adilum:
R. SIGMUNDSSON / Reykjavik / 520 0000 » TOLVUPJONUSTAN A AKRANESI / 575 9200 « TOLVUPJONUSTA VESTURLANDS / Borgarnesi / 437 2260 * MAREIND /
Grundarfirdi / 438 6611 « NETHEIMAR / lsafirdi / 456 5006 * NETOS / isafirdi / 456 8440 » BOKAVERSLUN PORARINS STEFANSSONAR / Husavik / 464 1234 «
TOLVUSMBJAN / Neskaupstad / 470 2230 / Egilsstédum / 470 2220 « BVT / Vik / 487 1510 « TOLVU- OG RAFEINDAPJONUSTA SUBURLANDS / Selfossi / 480 3300

TOLVUN / Vestmannaeyjum / 481 1122

Pad er til lausn & 6llu

www.ejs.is // Grensésvegi 10, Reykjavik / 563 3000 // EJS BUDIN, Pennanum, Hallarmdla / 540 2000 //
Tryggvabraut 10, Akureyri / 463 3000 //

D&LL
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Petta helst
7 Valhoppad inn { sumarid
8 Heitt og kalt
10 Brennsla efnafredikennarans
12 Déri heldur blushatid
14 Flaming Lips

Barnalega framsakin hljémsveit

Vidtal
16 Lara Runarsdéttir

Korfuboltastelpan sem skipti um ham

Hann hdn
24 Matur um péaskana
30 Pall Sveinsson hannar skartgripi
32 Ljésmyndir 4 diskamottum
34 Brynhildur elur upp
36 Oslé er barnvaen borg
40 jshanna segir kynjasdgur
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42 Kvidi yfir kvida
44 Kaffi 6rvar konur
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UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar
RITSTJORAR: Sigridur Bjérg Témasdéttir
sigridur@frettabladid.is

og Steinunn Stefdnsdéttir (Abm.)
steinunn@frettabladid.is

RITSTJORN OG AUGLYSINGAR:

Skaftahlié 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000
DREIFING: Pésthusid ehf., simi 585 8330

AUGLYSINGAR:

J6n Laufdal / jonl@frettabladid.is
Solustjéri 550 5845 / 899 7600

Gudny Magnusdéttir / gudnymagg@365.is
Markadsfulltrai 550 5854 /866 0796

Greta Karen Grétarsdéttir / gretakaren@frett.is
Markadsfulltrai / 550 5864 / 846 5772

Amundi Amundason / amundi@frettabladid.is
Markadsfulltrai 550 5811 / 821 7514

UMBROT: 365 - prentmidlar - Kristin Agnarsdéttir,
Einar Eli Magnusson og Arnér Bogason
PRENTVINNSLA: [safoldarprentsmidja ehf.
FORSIDUMYND: Teitur

NETFANG: birta@frettabladid.is

Birtu er dreift 6keypis 4 heimili & hofudborgarsvaes-
inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,
Selfossi og Hveragerdi.




Frabazer nyjung!

Nu fa allir sem bidja um aframtengingu
hja 118 sjalfkrafa SMS skilabod med
nafni og nameri sem peir badu um.

Ja, sifellt betri pjonusta

— er svarid
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Valboppad

inn i sumario

* EINKAEIGN OG SPUUTNIK

Pétt paskahretid angri “landann leikur og raunar flest fyrri sumur. Myr'l'sﬂ;fr verda  og blér, verda vinsalastir { sumar en b‘é_ll
enginn vafi 4 pvi ad vorid er ad koma. sérstaklega dberandi og pad sérstaklega  ma ekki hafa b4 of skra heldur er flottara
Tiskuhdsin vida um heim hafa longu lagt — mynstradir kjélar. Folk parf heldur ekki ad  ad hafa pa sterka og akvedna. Allt er hins
linurnar fyrir pad sem koma skal pé ad vera hratt vid ad blanda saman mismun-  vegar leyfilegt. Og litid annat},__t ad
vissulega sé erfidara ad vita hvort tiskan  andi litum og skemm?‘!’ egar leggings-buxur  gera en ad lata hugann reika og'ley
skili sér-100% til okkar litla og oft og tidum  eru de@mi um fatnad sem nota ma Sspart  og sumaryl ad veita sér innbldstur.
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verd-  til pess ad | sumarskapinu. sumarlegra-en ad spassera ulpulaus Ik-m ‘
i i lur, raudur, greenn bz pegar sélin skin? i
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kalda lands. Eitt er p6 vist ad sum
- ur litrike, fjérugt og einstaklega |i
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|heitt & kalt |

Heitt

Vid stofuhita Hvorki heitt né kalt Volgt

[skalt

HUGLEIKUR DAGSSON
Bokin Fermid okkur, nyttlag
med Benna Hemm Hemm
og endurupptaka & Fordist
okkur i Borgarleikhusinu.
Strdkurinn  er sj6dandi
heitur.

STRID MR OG MH bad
er svo gaman ad vera f{
menntaskéla og i ruglinu.
Sérstaklega pegar menn sjd
hvenar nég er komid og
semja frid a réttum tima.

iPOD Hann er svalur og
notagildid er Stviraett. Nu
ordid eiga hins vegar allir
svona grip.

NYLON A dtrasin sér engin
takmork? Frabert. (Sp)lce
girls II.

SUBBUSKAPURHERSINS
bagd virdist vera ad banda-
riski herinn geti hvergi verid
an pess ad skilja eftir sig
rjikandi ristir. Vonandi sjd
peir séma sinn i pvi ad
skilja vid Sudurnesin { skikk-
anlegu dstandi.

Sjénvarpsdagskrain »

Uppahaldspeettir kvaddir

Pegar lidur & vorid purfa margir ad kvedja gamla vini af
skjanum. P4 lykur mérgum  veruleikasjénvarpspattum sem
hafa verid fastir vikulegir lidir i lifi margra fra dramétum eda
lengur. Peirra & medal eru krakkarnir  Idolinu sem reyndar hafa
eitt og eitt verid ad tynast af skjanum. Nu er komid ad lokum
og stjarnan verdur krynd i kvold. Til ad beeta sér upp brotthvarf
songfuglanna getur félk leitad & nadir hins bandariska Idols

sem synt er & Sirkus.

Meistarinn verdur kryndur innan tidar & St6d 2 og annars konar spurningameistarar fagna
sigri og hverfa af skjanum 4 Rikissjonvarpinu pegar spurningakeppni framhaldsskdla lykur.

Bandariski Bachelorinn fer brétt ad velja sina spusu a Skja einum og 4 sému stod berjast
nokkrir misvitrir samlandar hans um ad komast af i Survivor. S keppni stendur pé enn sem

hast og er haegt ad hugga sig vid pad.

Hins vegar er spurningin hvort ekki sé best ad slokkva 4 sjénvarpinu og fa sér géngutdr i

vorvedrinu blida?

Paskavedrid » Logn og rok

Hvad erum vid fslendingar freegari
fyrir en ad spa  vedrid? Pad er okkur
uppspretta 6farra samraedna og ef allt
prytur er alltaf hagt ad reda hversu
snemma hausti i vor og hversu sumarid
hafi verid stutt.

Paskarnir nélgast nu 68fluga og eins og
gefur ad skilja reedur vedrid miklu um
hvad félk adhefst i friinu. Sumir vonast
eftir snjo, adrir eftir hita en flest erum
vid p6é sammadla um ad vilja hvorki rok
né rigningu.

Erfitt er p6 ad spa fyrir um péskavedrid
pvi pad eins og allt annad vedur a
Islandi er brigdult og getur breyst fra
einni mindtu til annarrar. Sigurdur
Ragnarsson vedurfredingur, eda Siggi
Stormur, spdir pé hagletisvedri um
péaskana. Hann tekur hins vegar fram
ad petta sé samkvemt langdraegustu
spam og brugdid geti til beggja atta.

Likur eru p6é nokkrar & pvi ad 4 skirdag
verdi bjart vedur og haegldt 4tt. Pa verdi
svipad vedur fram & sunnudag en gert
rad fyrir sild med strondinni. Skipast
eiga vedur i lofti 4 annan i paskum
pegar tekur ad kélna og rad gert fyrir
nokkrum strekkingi.

Enn er b6 langt til paska og enginn veit
hvad getur gerst. Besta spain er liklega
st ad vid faum sitt litid af hverju, hret,
sél, rigningu, rok og logn, eins og
alltaf.
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Bilapvottur »

Vetrardrullan skolud af

N birtir med hverjum degi  tekju sér nokkra tima

og ad sama skapi sést allt
pad sem myrkrid huldi 4dur.
Par med talid oll tjaran,
saltid og rykid sem festst
hefur vid bilana yfir vetur-
inn. P4 er ekki ur vegi ad
rdlla bilnum inn i eina af
pvottastodvum landsins og
fa ad nyju glans 4 lakkid.

Sjélfvirku  skyndipvotta-
stédvarnar standa fyrir sinu.
Hins vegar veeri pad bilunum
fyrir bestu ef eigendur peirra

einhvern daginn tilad pvo og
béna parfasta pjéninn enda
komast hendur pangad sem
stérvirkar vélar na ekki.

Ad béna bilinn gerir ja
bilnum gott og ver lakkid
fyrir grjétkasti i komandi
atilegum { sumar. bvi md
segia ad timanum sem
fer i pvott og bdn sé vel
varid enda endurséluverd
6rispadra bila mun betra
en hinna.
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brennslan min ...

Soffia Sveinsdéttir efnafraedikennari

Parti afsloppun

Soffia Sveinsdéttir er efnafredikennari med gédan ténlistarsmekk. ,Eg -
hef alla tid hlustad heilmikid & ténlist. Eg er samt svolitid thaldssém
og held ennpd mikid upp & gamlar hljédmsveitir, en Soffia segir p6 ad
internetid hafi opnad nyjar viddir fyrir henni og ténlistardhugi hennar
sé alltaf ad vaxa jafnt og pétt. Soffia gat ekki akvedid sig fyrir brennsl-
una hvada pema hun hefdi og pvi skipti hin brennslunni i tvennt.
,Helmingurinn er partilog 4 laugardagskvoldi og hinn helmingurinn er

réleg stemning 4 sunnudagsmorgni.“

System of a down - Highway song. Kraftmikid og frabaert

tiltektarlag. Pessi hljémsveit styttir mér alltaf stundirnar vid
tilteke. Fint 4 laugardagseftirmiddegi.

Smashing Pumpkins - | am one. Lag af fyrsta diski

Smashing Pumpkins. Gedveikur bassi sem lztur geesahtidina
hrislast nidur bakid og minningarnar fleda gegnum hugann.

TRACK 3 Eels - Souljacker part I. Annad lag sem kemur manni alltaf
i stud. Keeruleysislegt toffaralag sem minnir mig alltaf & Berlin

par sem ég keypti diskinn.

Artic Monkeys - The view from the afternoon. Eftirlti
bresku popppressunnar pessa dagana. Hratt og skemmtilegt
gitarrokk i anda Libertines sem kemur mér til ad hoppa og skoppa.

TRACK 5 Adriano Celentano - Una festa sui prati. Petta var spilad undir

morgun hverja helgi & subbulegum bar i Austurriki fyrir nokkrum
drum... og pad var ekki annad hagt en ad hoppa upp 4 nasta bord og dilla sér med!

The Cure - Lullaby. Otrilega falleg ballada. Eitt af peim

|6gum sem ma bara hlusta 4 til hatidarbrigda til ad skemma
ekki upplifunina.

TRACK 7 Suede - So Young. Fyrsta lagid sem ég heyrdi med
hljémsveitinni Suede og bamm, ast vid fyrstu hlustun. Hef

verid dyggur adddandi sidan.

The Greenhorns — There is an end. Veit ekkert um pessa

hljémsveit en petta lag var { hinni frabaru mynd Lost in trans-
lation. Fallegt lag sem fangar vel hid sérstaka andrimsloft myndarinnar.

Led Zeppelin - The Rain Song. Ein af 6daudlegum perlum

pessarar mégnudu hljémsveitar. Naudsynlegt ad liggja
uppi i séfa og loka augunum til ad njéta lagsins til fulls.

The Libertines — Music when the lights go out. Adeins

meira af bresku strékarokki. Flott kassagitarballada med
Doherty og félogum sem passar vel 4 sunnudagsmorgni.

» birta maelir med...

...AVOJUICE COCONUT MELON JUICIE RAKAKREM-
INU FRA O.P.l. Kremid ilmar dasamlega og er afar frisk-
andi, sérstaklega & morgnana pegar madur a erfitt med
ad vakna. Kremid inniheldur C-vitamin, kékos, melénu,
aloe-vera og avékadé. Handhaega pumpan ofan 4 krem-
floskunni er hrein snilld og gerir manni audveldara fyrir ad
fé sér sma slettu af kreminu pegar 4 parf ad halda badi &
hendurnar og i andlitid. Kremid feest i apétekum og vidar
og er lika til med berjailmi.

...FRUMBURDI MAMMUT. Mammit
synir og sannar 4 pessarari plotu ad
hér er 4 ferd ein albesta gitarrokksveit
landsins. Log eins og Mosavaxin bérn og
beir reyna eru algjor geesahtidarlog sem
vekju upp med manni sterkar tilfinn-
ingar. Flottur frumburdur sem hvada
hljémsveit sem er geeti verid stolt af.

...DRAUMALANDINU EFTIR ANDRA SNA
MAGNASON. Fraberlega vel skrifud bdék par sem
hofundur setur fram syn sina 4 island og islenskt
samfélag. Meginpunginn er { umfjollun um virkjana-
mal. Andri Snar varpar skyru ljési 4 furdulega stefnu
islenskra stjornvalda i virkjanamalum, par sem landid .
virdist 4 Utsolu og allri umradu um mdlin er haldid

herkvi stjérnmélamanna sem lita 4 stéridju sem eina

valkost fslendinga vilji peir lifa vié g68 kjor. Andri

hefur meiri trd 4 [slendingum en svo. Bendir réttilega 4 fjolmérg fyrirtaeki
sem skila ardi an pess ad nattiru landsins sé férnad. Skyldulesning!

St ikl ok

Lifsklukkan er engin
venjuleg klukka

Lifsklukkan er kaerkomin nyjung fyrir pa sem verkjar hreinlega af
erfidi vid ad vakna & morgnana eda velkjast um af pirringi vid
ad sofna 4 kvoldin.

Lifsklukkan er svo snidug ad hin hermir eftir sélarupprés og

sélsetri til ad hjélpa likamanum vid ad koma lagi & melaténin

hringras likamans og regla kemst pa & dagursveiflur likamans.

Lifsklukkurnar eru préadar af fremstu sérfredingu Evrépu i

birtumedferd. Med pvi ad nota edlilega svorun likamans vid

ljési dregur lifsklukkan dr einkennum skammdegispunglyndis,
beetir svefn og lidan f voku.

Lifsklukkan vekur svefnpurkurnar hagt og rélega &

morgnana med ljési sem kemur ltkams-

starfseminni af stad adur en purkan

dttar sig 4 pvi. A kvoldin slokknar

smam saman 4 lifsklukkunni sem gefur

likamanum merki um ad slaka & og

hjélpar andvékuglodum ad sofna.

Nanari upplysingar um

NYTT

1D

Lifsklukkuna og um soéluadila
4 Islandi ma finna 4 www.
lifsklukka.is.
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spurt og svarad

lashatidin  hefur
vaxid ar fra ari
og virdist komin til
ad vera. Pad er adal-
atridid. Bg fullyrdi ad
dagskrdin hafi aldrei
verid glasilegri en nu.
Vid erum { virdulegum
salarkynnum Nordica
hétels  prju  kvold
og svo eitt kvold i
Frikirkjunni og fium
rjémann af islenskum
blasténlistarménn-
um, plas prjar difur
fra  Chicago og
Fruteland Jackson frd
Missisippi sem mikill
fengur er ad.

Blusfélag Reykjavikur efnir til blashatidar
i dymbilviku pridja 4rid i r68 og miklu er
tjaldad til. Halldér Bragason eda Déri {
Vinum Déra veit allt um pad.

Godsagnir,

Islandsmmr
og orkuboltar

SEGDbU OKKUR
ADEINS MEIRA UM
DIFURNAR PRJAR.

bPer eru Deitra Farr,
Zora Young og Grana’
Louis. Deitra Farr hefur
komid hér adur og sungid
med Vinum Déra og hin
er mikill Islandsvinur. Nt
kemur hin med vinkonur
sinar med sér og paer gera 6rugg-
lega allc vitlaust hér { pessa tvo
daga sem par stoppa, eins og par
hafa gert hvarvetna sem par koma fram.
Zora Young er godsdgn i Chicago.
Huin hefur sungid med 6llum pessum
helstu og er alveg rosalega g6d.
Grana’ Louis er ung og upprennandi
stjarna. Han hefur pegar sungid tt

um allan heim og er étralegur orku-
bolti. Eg hlakka mjog til ad heyra i
henni. Pad er gaman ad bjéda upp a
svona morg gbd atridi erlendis frd en
vi® megum heldur ekki gleyma okkar
eigin difu sem er Andrea Gylfadottir.

Han kemur fram fyrsta kvoldid dsamt
storsongvaranum Péli Résinkrans.

JA, ER EKKI FYRSTA KVOLDID
[SLENDINGAKVOLD?

Ja og pad er stort kvold. P4 erum vid med
flotta dagskra par sem Dessir reynslu-
boltar, Andrea og Pall koma fram dsamt
unglidum sem forvitnilegt er ad fylgjast
med. Medal peirra er hljomsveitin The
Bumecats. Par eru blashjénin Tommi
og Esther sem fullu nafni heita Témas
Ragnarsson og Esther Jokulsdottir. Esther
hefur sungid eitthvad med Hjalmum en
adur var hun { blashljémsveit med Steina {
Hjalmum austur 4 Egilsstodum.

PAD ER DALITID KVENNAPEMA A

PESSARI HATID.

J4, svo kemur parna Blussveit Pollyar. Pad
er athyglisverd sveit sem byggir 4 sinum
lifsstil en pad ma heldur ekki gleyma
hofdingjanum Bjorgvini Gislasyni med
nyja bandinu Skaf, sem leikur undir
hja Andreu og Palla né heldur sveitinni
Krummunum sem latur hefdir og l1ogmal
vikja fyrir augnablikinu. Pa hefur Hlédver
B. Jokulsson sett saman dagskrd um
Kristjan fjallaskdld pvi 6haett er ad fullyroa
ad 1j6o Kristjans hafi verid sprottin af
sama meidi og bldstextarnir.

PETTA VERDUR SEMSAGT STORHATID.

J4, Pad er svo mikid ad gerast ad ég gaeti
haldid dfram { allan dag ad lysa pvi en ljést
er ad blushjértun munu sla 6rt pessa daga.
Konsertinn i Frikirkjunni a fostudaginn
langa verdur rosalega flottur. Mér leidist
ad visu ordid negrasilmur en ég held ad
vid verdum ad nota pad yfir pa ténlist sem
par verdur flutt. Difurnar prjar eru aldar
upp i kirkjum i Chicago og hafa petta
alveg i bl6dinu. Petta er disamleg musik.
I fyrra sungu Andrea og Deitra i kirkjunni
og folk grét. Fegurdin var svo mikil.



L

Landsvirkjun

m FLUGFELAG fSLANDS
Air Teeland

®
K?%EL mDHauHD::H SETT UPP | SAMSTARFI VID LITLA HRYLL'NGSBODIN

OPNAR i iISLENSKU OPERUNNI
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P Ur syningunni.

Gildir laugardag og sunnudag
a medan birgdir endast
| i
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Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON

dar hljémsveitir hafa aflad sér
Fjafn mikillar virdingar innan

grasrétar  ténlistarheimsins
sidustu 10 til 15 ar en Flaming Lips.
Hljémsveitin var stofnud i Oklahoma
borg i Bandarikjunum 4rid 1983 og
hefur pvi verid starfandi i hartnar aldar-
fjérdung. Hljémsveitin virdist ekki vera
ordin preytt & ténlistarskopun sinni
pvi i pessari viku kom tt breidskifan At
War With the Mystics en sveitin hefur
sent fra sér vel yfir 10 breidskifur.
Flaming Lips var ein af mikilvag-
ustu hljémsveitum post-punk tima-
bilsins { Bandarikjunum og gifu peir
ut fjolmargar plétur 4 peim tima.
Adalmadurinn 4 bakvid vid sveitina
er sérvitringurinn Wayne Coyne en {
gegnum tidina hefur hljémsveitin
upplifad margar og tidar mannabreyt-
ingar en pess ma geta ad Jonathan
Donahue, lidsmadur Mercury Rev, var
eitt sinn { Flaming Lips. Hljémsveitin
nddi po aldrei ad festa sig almennilega
i sessi eda ekki fyrr en ad pléturisinn
Warner samdi vid félagana 4rid 1991.
Hljémsveitin hefur samt sem 40ur @tid
haldid sinu sjalfstedi og sinum kolt-
stimpli. Staersti smellur hljémsveitar-
innar vard évent lagid ,She Don’t Use
Jelly“ sem var itrekad spilad i Gtvarps-
vidtekjum heimsins. Gerdist hljém-
sveitin meira ad segja svo fraeg ad koma
fram { unglingasipunni Beverly Hills
90210 4rid 1994.
Sidustu tiu ar hefur hljémsveitin ein-
beitt sér mikid ad ymis konar hljéd- og
hljédversvinnu en i dag ma segja ad
Flaming Lips bui til eitt ef ekki besta
frodukennda syrupopp sem vol er 4,
pad er ad segja ef eitthvad slike er til.
Préte fyrir ad hljémsveitin sé einungis
trié er tonlist sveitarinnar einstaklega
6mmikil og heagt er ad fullyrda ad
skemmitilegri tonleikasveit er vart hagt

ad finna. Ténleikar Flaming Lips er
sirkus uataf fyrir sig, med buningum,
blodrum, sprengingum og glimmeri.
Tonlist Flaming Lips er samt sem adur
barnsleg i edli sinu en po skal varast ad
taka Flaming Lips ekki alvarlega. Textar
sveitarinnar eru oft 4 tidum einstaklega
beittir og er oft deilt 4 nitimasamfélag
og ®dstu valdamenn bess. A nyjustu
breidskifu Flaming Lips ma einmitt
finna texta med alvarlegum undirténi
par sem stridsreksturinn i frak er for-
demdur og almenn poppmenning fer
falleinkun. Undir éma hins vegar grip-
andi melédiur sem lita mann gleyma
Sllu pvi sleema og f4 mann i stadinn til
pess ad brosa. Ténlist Flaming Lips 4 At
War With the Mystics er einmitt gledileg
og einstaklega tonfégur. Sannarlega
mikill fengur fyrir ténlistaradhugamenn
og a0 sjalfsogou alla adra lika.

M A Collection of Songs Representing an
Enthusiasm for Recording...By Amateurs

M Transmissions from the Satellite Heart
M The Soft Bulletin

M Yoshimi Battles the Pink Robots



Beliss Bylting frd Babyliss Paris
Nw getur puw purvkad, blasid og sléttad harid
a helmingu styttri timaw env Adur.
Med beliss purrkar pu og sléttar krullad, hér,

pykkt hér, ufid hdr, alveg frd rétum og fram { enda.

Oflugur bldsari og ceramic sléttun gerir hdrid
silkimjikt og glansandi

Ny, einfold en fagmannleg honnun fyrir pig ad nota.

c liss

—

Gérir fallegt hdr fallegra

BaByliss

ARIS
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Ldra Ranarsdottir befur
alltaf verio vidridin
tonlist. A yngri drum

sd bin po ekki framtio
[fyrir sér d tonlistar-
brautinni og kvedst hafa
verid korfuboltastelpa

i iprottagalla. Pad var
sidan eitt kvoldid pegar
hiin var ad troda upp d
korfuboltaskemmtun
ad henni var bodid ad
taka upp plotu i stidio
Geimsteini. Eftir pad
hefur lifid tekid stakka-
skiptum og i dag er
onnur plata pessarar 23
dra songkonu, Pogn, ad
lita dagsins ljos.




Myndir: HARALDUR JONASSON Fét: GYLLTI KOTTURINN

Texti: MARIA PORA PORGEIRSDOTTIR

lara ranarsdéttir |vidtal (17

orfuboltastelpan

sem skipti um ham

Lara byrjadi snemma ad laera 4 piand
og segir tonlistina aldrei hafa verid
val. ,,Pegar ég var litil fékk ég ad velja
mér eitt hljéoferi, spurningin var
aldrei hvort ég @tti ad lera heldur
4 hvad. Mig minnir ad ég hafi vilj-
ad lera 4 fidlu en par sem ég bjo i
Svipj6d pa var hin ekki i bodi og pvi
kom pianéid { stadinn. Eg lerdi 4
piano par til ég vard unglingur en pa
for ég ad lera song og { vor utskrif-
ast ég fra songdeild Tonlistarskola
Koépavogs,“ segir Lira sem kvedst
ekki hafa hlustad miki®d a4 musik
nema pad sem hun heyrdi i ttvarpi
og sjénvarpi. ,,Eg 4tti alveg einhverja
geisladiska en mér fannst ténlistar-
heimurinn mjég 6idhugaverdur. Eg
vissi af Sigur Rés og Bjork en mikid
meira vissi ég ekki um islenska tén-
list.“

Lira var ipréttastelpa 4 unglings-
arunum og @fdi koérfubolta med
Breidabliki og IS. ,Eg var komin
upp i meistaradeildina og pad for
allur timinn i kérfuboltann. Eg var
samt ekkert rosalega g0, bara allt {
lagi, og hefdi ekki beint att framtid
i korfubolta pé ég hafi ekki hugsad
mikid at fyrir pann ramma sem ég
var { pa.“ Eftir ad Lara tatskrifadist
ar menntaskola vissi hun ekki hvada
stefnu hin atti ad taka. ,Eg for i
salfraedi i Hiskélanum en likadi pad
ekki og reyndi lika vid myndlist. A
vissum tima atladi ég mér ad verda
rithofundur og kennari og { raun
er ég ad sinna hvoru tveggja i dag
med pvi ad semja texta og laera ton-
menntakennslu,“ segir Lira en htn
lykur 6dru dri i tonmenntakennslu
vid Kennarahdaskdélann i vor.

BYRJADI AD SEMJA MED

PABBA SINUM

P6 ad Léra hafi ekki samid 16g fyrr
en { seinni ti® pd skrifadi han 1j66
frd tiu ara aldri. ,Pad var alltaf
fastur lidur ad koma inn i stofu og
lesa 1j66 fyrir mémmu og pabba.”
Pegar Lara var tjan dra keypti pabbi
hennar, Ranar Périsson gitarleikari,
upptokuforrit og i framhaldinu
for Lara ad semja laglinur. ,,Pabbi
samdi einhverja grunna 4 tdlvuna
og ég man ekki hvernig pad kom
til ad ég for ad syngja inn 4 pa. Pad
endadi med pvi ad vid dttum ein-
hver tiu, tuttugu 16g saman, hann
4 gitarnum og ég ad syngja.“ Lara
gerdi p6 ekkert meira med pessi 1og
fyrr en premur arum sidar pegar
henni baudst ad taka upp plétu hja
Geimsteini. ,,Eg fékk alveg 6tru-
legt taekiferi med fyrstu plotunni
minni, Standing Still. Eg atladi
mér ekki ad verda ténlistarmadur
en Kiddi hja Geimsteini heyrdi i
mér 4 ipréttaskemmtun og baud
mér bara ad koma og taka upp.
[ framhaldinu fér ég ad lera 4
gitar og semja 4 hann og pad var
afrakstur fyrri plétunnar, bedi 1og
eftir mig og pabba saman og efni
sem ég var nybyrjud ad semja. I
raun var ég mjog 6moétud 4 pessum
tima, ég vissi ekki hvad ég vildi eda
hvada stefnu ég @tti ad taka. Eftir
a ad hyggja var ég otrilega heppin
ad hafa verid ad vinna med pessum
tonlistarménnum sem gerdu petta
vel. Eg hefdi ekki verid sitt i dag
hefdi ég farid einhverja adra leid,
ef ég hefdi til demis farid { popp-

bransann.“
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,Eg dtti alveg einbverja geisladiska en mér fannst tonlistar-
heimurinn mjog 6dhugaverdur. Eg vissi af Sigur Rés og Bjork
en mikid meira vissi ég ekki um islenska tonlist.“

UR iPROTTAGALLANUM YFIR | TONLISTINA

Margt hefur gerst 4 pvi tveimur og halfu
ari fra pvi ad Standing Still kom tt. ,,Eg hef
breyst rosalega mikid. Eg var ipréttastelpa i
iprétragalla sem svissadi alveg yfir i tonlist.
Mér finnst ég miklu sjalfstedari og frjalsari
i dag, ég veit hvad ég vil og hvad ég vil ekki
og pé fyrsta platan hafi ekki fengid neitt sér-
staklega mikla umfjollun pa 6x sjalfstraustid
samt.”

[ byrjun maf kemur 6nnur plata Laru Gt sem
nefnist Pogn. Hiun var tekin upp i stadié
Silence sidastlidid sumar og med Laru spila
fjorir strakar, Kiddi, Pétur, Bérkur Hrafn og

Dadi. ,,Eg var rosalega hord med pessa plétu
og sem betur fer skildu strakarnir pad og
gerdu eiginlega bara ndkvaemlega pad sem ég
bad um. Petta er mitt verk p6 peir eigi natt-
urulega mjog stéran part i pvi lika.”

A nyju plotunni fjallar Lara um timamée
lifinu og einnig erfid sambandsslit. , Petta
er rosalega persénuleg musik og kannski
stundum einum of,” segir Lira brosandi og
batir pvi vid ad hun hafi stundum farid hja
sérvid gerd plotunnar. ,,Efnid hef ég verid ad
semja sidustu tvd arin og fjallar um pad sem
ég hef verid ad dila vid. Eg gekk { gegnum
erfitt ar, kannski ekki erfict midad vid suma,

madur 4 ekki ad vera ad kvarta, en ég lenti
i tilfinningalegri krisu. Pessar tilfinningar
persénugeri ég i ldgunum svo pad hljémar
kannski eins og ég sé ad tala vid einhvern
akvedinn.“

Andinn kemur ekki yfir Liru hvenar sem
er og henni finnst best ad semja pegar han
er leid. ,Pa finnur madur svo sterkt fyrir
einhverju, pad er eins og pad sé einhver bolti
inni { manni sem madur losnar ekki vid. Pad
er alltaf sagt ad pad sé svo gott ad létta af sér
og pegar madur spilar einn a hljédferi og
syngur getur madur nidkvaemlega sagt pad
sem madur vill. Pad er enginn ad hlusta og
madur er ekki medvitadur um neitt nema
hlj6ofarid,“ segir Lara. Han hefur pé ekki
samid i lengri tima og segir andann hafa
verid frekar fjarlegan. ,Kannski er andinn
bara farinn,“ segir htin hlajandi.

GAT EKKI HUGSAD SER FRAEGD

[ dag vinnur Lara { plotubid samhlida song-
og kennarandmi og hlustar pvi mikid 4 ton-
list. Med timanum hefur han fundid sig
betur og veit hvar hiin vill standa innan tén-
listarbransans. ,,Eg hef sttiderad ténlist Stinu
Nordenstam miki® og mér finnst allt sem
htin gerir alveg frabart. Eg myndi segja ad
htin veeri helsti dhrifavaldur minn, pé ad tén-
listin min sé kannski ekki mjog lik hennar,”
segir Lara hlejandi. ,,Eg er svo 4 méti pessu
konsepti i kringum poppmarkadinn, ad spila
4 utlitid en ekki ténlistina. Stina er akkdrat
andstadan vid petta, hin kemur aldrei fram
i vidtolum eda sjonvarpi og spilar aldrei 4
ténleikum. Audvitad missir hun af hellingi
en mér finnst svo magnad ad huin gerir petta
bara fyrir sig sjalfa. Htn selur alltaf nég til ad
gera nastu plotu og pad nagir hennir. Petta
er stadan sem mig langar ad vera i, ad tapa sér
ekki i einhverri markadssetningu,” segir Lara
sem kvedst ekki leita eftir fregd og frama.
Fyrir halfu ari pegar ég var ad leita mér ad
utgafusamningi gat ég bara ekki hugsad mér
ad folk vissi hver ég vaeri. Island er svo 6tri-
lega litid land og pad parf svo litid til ad verda
Hfregur”. Pad var pvi mikil togstreita i mér
og ég var bara ekki viss um a0 ég vildi petta.
Eg myndi samt aldrei segja nei vid einhverju
stéru giggi, pad bara gerist ef pad gerist.”

A fyrri plotunni, Standing Still, var Lara mjog
leitandi og i textunum spurdi hun hvada
lei® hun atti ad fara. ,A pessum tveimur
arum hef ég i raun fundid mig. Hérna er ég
og hérna lidur mér vel. N veit ég hvad ég
4 a0 fordast,“ segir Lira og pad sést 4 henni
ad han er hamingjusém. Pegar bladamadur
spyr hvort Pégn sé pannig svarid vid fyrri
plotunni hugsar Lara sig vel um og svarar
sidan ,,Eg held ad nzsta plata verdi svarid vid
fyrstu plétunni.“
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TAKTU PINN LYSISTIMA

A HVERJUM DEGI bPVi AD...
Lysio k betra en lyfin?
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»~Rannsoknir, sem gerdar hafa verid 1 Bretlandi 8 bornum, sem standa sig illa i skoéla,
eru orbleg og einbeitingarlaus, syna, ad frammistada peirra og hegdun stérbatna
ef peim eru gefnar nattarulegar fitusyrur, blanda af lysi og naeturljéssoliu.“

Morgunbladid, 6. mai 2005

www.lysi.is
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Litrikt €
kvenlegt sumar!

Kynning

Sumarid nalgast 60fluga sem pydir ad verslanir
eru na fullar af nyjum og flottum sumarvorum.
Kvenleikinn verdur sem fyrr { fyrirrimi { sumar en
sioir og litrikir kjolar verda dberandi asamt flottum
fylgihlutum eins og perlufestum og fallegum
toskum. Fermingarnar eru einnig i fullum gangi
pbessa dagana og blindan pvi vinseelt efni sem ekki
adeins fermingarstulkur mega nota.

KULTUR - Kringlunni -
Kr. 33.990 e L A
'

NEXT - Kringlunni

Kr. 2.690
KISS - kringlunni
lokkar kr. 990, armb. kr. 150
stk., perlufest kr. 1.490, bolur kr.
3.490, belti kr. 3.990, taska kr.
5.990.
sl
- -
k| LA

b’

KISS - kringlunni
Kross kr. 1.990, perlufesti kr.
1.490, hanskar kr. 1.690,
sokkabuxur kr. 1.690, pils kr.
2.990, bliindubolur kr. 3.490,
innanundir bolur kr. 1.990.

NEXT - Kringlunni
Kr. 6.790



NEXT - Kringlunni
Kr. 3.490

KULTUR - Kringlunni
Kr. 28.990

NOA NOA - Kringlunni
Kr. 11.990

GALLABUXNABUPIN -
Kringlunni
Kr. 5.900

KULTUR - Kringlunni
Kr. 11.990

BENETTON / SISLEY - Smdralind
KULTUR - Kringlunni Kr. 7.795

Kr. 5.990 einnig til i hvitu € Turkeys bldu
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MYNDIR Gunnar Sverrisson
Ritstjérar timaritsins Veggfédurs

Hér er hugmynd ad gdéori
paskamaltid. Lambaleri med
kartoflum og salati og pad er is
i eftirréct. Hljomar klassiskt og
minnir 4 gdmlu sunnudagssteikina
- en farnar adeins adrar leidir vid
matargerdina. Ekki mikid fléknara
en sma utdrddarar.  Gledilega
paskal

Paskalzerid ad
pessu sinni

1 lambaleeri

3 hvitlauksrif

2 msk. timian, helst ferskt

2 msk. résmarin, helst ferskt
1/2 tsk. svartur pipar, gréf-
maladur

1 tsk. salt, sjavarsalt, Maldon
150 ml hvitvin

2 msk. dSlifuolia

Merjid hvitlauk, kryddjurtir, salt og
pipar i morteli. Hreerid hvitvini og oliu
saman vid. Nuddid marineringunni
kjotid og latid marinerast i 2-24 tima.
Best er ad stinga lerinu i poka og hella
afganginum af marineringunni yfir pad.
Pannig fer ekkert af henni til spillis og

kjotid liggur i kryddudum vokvanum.

Ef pid viljid hafa kjotid modsteikt pd
hafid pid lerid i 160 grdda heitum ofni
i fjéra tima. Ef pid viljid hins vegar hafa
kjotid fljoteldad; medium steikt, stingid
pvi inn i 230 grdda heitan ofn og gerid
rdd fyrir ad elda pad i 25 min. 4 kilsid.

Fyrir marineringu og modsteikingu pa er
haegt ad mala med pvi ad nota steikar-
poka. Pagilegt ad lata kjotid marinerast
i pokanum og stinga pvi beint inn f
ofninn i honum. Sodid af kjétinu er
bragdmikid og fyrir p4 sem pad vilja, er
gott ad baka upp sésu tr sodinu.
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Kartoflurnar med ...

1 kg kartoflur, skornar i 5 mm sneidar
2 hvitlauksrif, séxud

1 laukur, fint saxadur eda sneiddur
10 kirsuberjatématar, skornir i tvennt
fint rifinn borkur af sitrénu

Setjid kartoflurnar i skél eda poka.
Blandid ollu hrdefninu saman vid
kartoflurnar. Kosturinn vid ad gera
petta i poka er ad hann er hagt ad
hrista til og fra og allt blandast mjog
vel. Dreifid dr kartoflunum i eldfast
mét, & bokunarpappir & bokunar-

1 tsk. timfan, helst ferskt
5 msk. olia

5 msk. hvitvin

salt og svartur pipar

Loksins er pad
eftirrétturinn

1 | vanillufs

1 bolli rdsinur

1 bolli sérry

1/2 bolli méndlur, saxadar
100 g flérsykur

1 msk. vatn

plotu eda hafid i steikarpoka. Setjid
per i ofninn med laerinu og fylgist
vel med hvenar kartoflurnar eru
tilbdnar. Ef modsteiking fer fram
hageldast kartoflurnar en hagt er
ad kynda undir ofninum i nokkrar
mindtur { lokin til ad kartoflurnar
fai stokka kanta. Ef ofninn er &
230 gradum purfa kartoflurnar ekki
nema 20 mindtur.

.. og salatid

1 poki klettasalat eda annad gott

salat
1/2 gradaostur
10 valhnetukjarnar

tvennt eda prennt
olfa

balsamedik

salt og svartur pipar

Takid fsinn ur frystinum og latid hann pidna
adeins. Hellid vininu yfir rdsinurnar, latid standa
i ad minnsta kosti 30 min. Setjid sykur og vatn
i pott, leysid sykurinn upp og sj6did par til dar
verdur karamella, um 8 min. Sykurinn dokknar
skyndilega svo fylgjast parf vel med. Takid pa
pottinn af hitanum og hraerid méndlurnar saman
vid. Hellid af pénnunni & békunarpappir, punnt
lag, og latid stokkna. Saxid loks nidur eda
maukid gréflega i matvinnsluvél. Pegar isinn er
vel mjikur, hrerid risinurnar og mondlurnar
saman vid hann og blandid vel. Setjid i frysti.
Berid fram med karamellu- eda stikkuladisésu.

12 dodlur, stérar og gbédar, skornar i

Setjid salatid a disk. Brjotid
ostinn nidur og yfir salatid. Skerid
valhneturnar i minni bita og dreifid
yfir. Einnig dodlunum. Dreypid oliu
yfir salatid og sma balsamediki.
Saltid og piprid. Snidugt ad bera
salatid fram & litlum diskum fyrir
hvern og einn.
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Strawberry
feels forever

A heitu sumarkvéldi 4 pvi herrans ari 1717, rakst landkénnudurinn Amedee Frezier a blodraudan aviéxt, par sem

hann var a feroum sinum um hid nyfundna land Chile. Frakkanum forvitna potti avoxturinn fagurraudi hafa
einstaklega seetan og héfugan ilm og bragoast yndislega. Hann var akaflega uppnuminn yfir fundi sinum og feeroi
fronsku konungshirdinni fyrstu jardarberjaplonturnar, sem Spanverjar nefndu Fresita, vid heimkomu sina.
Franska drottningin tok miklu astfostri vid berin blomlegu og kaus ad njota peirra med daglegu kampavinsglasi sinu.
Komst pessi samsetning i tisku og nu hafa Chilemenn sameinad pessi tvé dyrdlegu hraefni i einum drykk.

Fresita er ferskt og mjukt vin med einstaka bragofyllingu og hentar vel sem fordrykkur eda meo eftiréttum.
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1301 hann hdn » hénnun

Skartgripir sem Pall hannadi fyrir bemahonnunarsyninguna 101 Reykjavik. Par vann hann med
steypu og stalvir en honum fannst bau efni fanga vel andramsloft midbzjarsvaedisins. Hér ma
sja hring, armband og halsmen.

Pall hefur gaman af pvi ad leika sér med mismunandi blabrigdi stdls. Hringurinn og hélsmenid
eru afar opin og fé litirnir pannig ad leika um verkid.

Leikur sér med nyjungar

Pall Sveinsson er einn af fjolmérgum
islenskum skartgripahénnuéum sem nu
syna verk sin 4 vest-norrenu hénnunar-
syningunni Transform, sem stendur yfir {
Norrena hisinu. Pjédleg honnun er hofd
i fyrirrimi 4 syningunni en po er leitast vid
ad sjd hana i natimalegu samhengi.

Pall héf ndm i gullsmidi 4rid 1995
pegar hann gerdist lerlingur hjd dra- og
skartgripaversluninni Jén og Oskar 4
Laugaveginum par sem hann starfar enn
i dag. Adur hafdi Pall lokid starfsnami
trésmioi. Pall segir a0 hann hafi mjog flj6t-
lega farid ad huga ad eigin hénnun enda
kalli starfid hreinlega 4 slikt.
PegarPallerbedinnumadlysahénnunsinni
nefnir hann helst ad hiin sé nyjungagjorn.
»Eg hef nokkud gaman af ad fist vid
teknilegar hlidar honnunarinnar. Pall
hefur synt 4 nokkrum hénnunarsyningum
hér 4 landi og einnig i Pétursborg. Hann
hreppti einnig fyrsta satid i keppni 4
vegum félags islenskra gullsmida og
samtaka idnadarins fyrir karlmann-
legasta vinfloskutappann.

Framtidin er hins vegar 6rddin ad
sogn Pals. , Eftir pvi sem verkefnin
koma pa heldur madur alltaf dfram,
pé svo ad ég sé ekki endilega ad syna
4 einhverjum hénnunarsyningum,“
segir hinn hégveri gullsmidur Pall
ad lokum.

Halsmen dar rydfriu stéli, sem Pall segir ad heilli sig meira
en silfur. Fyrir midju hdlsmensins er djipalénsperla, islenskur
steinn sem finnst adeins 4 faum stédum { heiminum.

Verkid sem Pall hefur
til synis & Transform {
Norrzna husinu. | verkinu
tekur hann gamalt islenskt
handverk, Loftverk, og setur pad i

Pall Sveinsson, skartgripasmidur,  sinu daglega starfi
hja Joni og Oskari

nyja umgjoro.

Hélsmen og hringur par
sem Pall leyfir hverjum
steini ad njota sin.



Evans

OPNAR i SMARALIND i DAG

Evans er vinseelt tiskuvérumerki fra Bretlandi sem bydur upp
a spennandi urval af nyjustu tisku i steerdum 16-28 fyrir konur.

[ tilefni opnunar gefst vidskiptavinum taekifeeri 4 ad vinna 10.000 kr. inneign.

Evans | Smaralind | s. 522 8400 | evans@evans.is




Hollustuna

heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum

Wok steikt lamba-

kjot m/svartbauna-

Rifjaparty

Konton svinarif

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon sursaet

s0sa, prjénar og
soya

og soya
poki af Maarud

m/kjaklingi og
graenmeti
Hrisgrjon, surseet
s0sa, prjénar og
soya sésa

1.150 4 mann
2.300 fyrir tvo

1.245 4 mann 1.345 a mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG RZAKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*
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BARNABOX

e 2 kjuklingaleggir franskar
~  og kokteilssa kinderegg

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjord.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399

d bordio

Ljésmyndireru oftardveggen 4 bordstofubordi. Diskamottur
bessar eru undantekning fra reglunni. A peim er mynd eftir
ljésmyndarann Kristjan Inga, métifin eru sétt tr nattdrunni.
Diskamotturnar eru Gr punnu og sveigjanlegu plasti sem
audvelt er ad prifa. Diskamotturnar eru dtrilega flottar og
setja virkilega fallegan svip 4 hvada matarbord sem er. Paer
fast { Epal og kosta 800 krénur stykkid.




Dekk - Bon og bvottur - Smurpjonusta - Bremsuklossaskipti « Peruskipti « Ridupurkublod - Rafgeymar- Seekjum og sendum \

AFSLATTUR AF

-25% 1| asiisan

0 AFSL.ATTUR AF
-25% vid smur

S . a
Otruleg | i

_ _ ) jeppa-
tilbod! I , = A% dekkjum

|
g
y

T= S Vaxtalausar léttgreidslur!

2 ol

(Y TL 00 etri verd:

bilkolis Smidjuvegi 34 | Raud gata | bilko.is | Simi 557-9110

eira fyrir minna!
Bill fra kr. 1,950 4 dag

*Verd er &n kilémetragjalds.

5553330
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Brynhildur Bjornsdéttir

elur upp

Dagur 1 orlofi

Fyrir um pad bil ari sidan, i 66ru lifi, spurdi ég vinkonu mina
spurningar sem lengi hafdi brunnid 4 mér. Vinkonan hafdi ein-
mitt verid ad kvarta undan preytu og pvi ad koma engu i verk.
Spurningin var svohljédandi: ,Biddu, ertu ekki i faedingarorlofi?
Hvad ertu eiginlega ad gera allan daginn?“ Mér fannst nefnilega
erfitt ad gera mér i hugarlund ad pad gati verid samsvarandi heil-
um vinnudegi ad annast litid barn. Eg sa fyrir mér ad loksins hefdi
han timann sem marga vantar, tima til ad lesa, rakta likama og
sél, taka upp samband vid gamla vini og jafnvel nytt dhugamal.
Pid sem erud haldin sému spurn og ég fyrir ari sidan: Svona er
dagur 1 lifi { feedingarorlofi.

Fyrst ber ad telja ad fyrstu fjéra manudina purfa litil bérn ad
borda 4 lagmark fjogurra tima fresti, sem pydir audvitad ad sd sem
annast naringu barnsins sefur aldrei meira en fjéra tima i senn.
Gjofin stendur alltaf yfir i lagmark halftima, stundum lengur hja
mér par sem doéttir min fer fyrst 4 brjést og svo fer hin pelann
sinn. Pelann parf audvitad ad pvo og sjéda og innihaldid ad mala,
blanda og kela eftir harréttum kunstarinnar reglum. Ad loknu
bordhaldi parf ad passa ad losa daskilegt aukaloft Gr mallakart
med pvi ad reyna ad framkalla ropa, sem oft er timafrekara en
virdist { fyrstu. P4 er kominn timi til ad kikja { bleyjuna, sem er
lika naudsynlegt ad gera oft 4 sélarhring. Litil bérn eru nefnilega
mjog virkir framleidendur sem eru allan daginn ad breyta mjolk
i sentimetra og gromm og eins og allri annarri framleidslu fylgir
pessu ferli toluverdur drgangur. Stundum er mjélkurinntakid
of mikid og pa kemur mjélkin beint upp aftur og lendir oftast &
fotum barnsins og oftar en ekki médurinnar lika. P4 parf gjarna ad
skipta um fét svo ekki sldi ad barninu i rennblautum Grgubbudum
fotum. Pad er pvi ljost ad pessu ferli fylgja heilmiklir pvottar. Svo
parf ad huga ad proska barnsins med pvi ad syngja fyrir pad, tala
vid pad og syna pvi leikfong.

Stundum sofnar barnid i smastund, eda pabbinn skyst heim i
hideginu, og pa rykur moédirin i ad sinna grundvallarporfum
sinum, tekur adeins til og litur i bl6din eda 4 sjénvarpid ef feri
gefst til ad fylgjast adeins med heiminum fyrir utan hreidrid.
Gonguturar gagnast badum, barnid sefur vert i ferska loftinu og
modirin fer lagmarks hreyfingu og hittir jafnvel félk sem melir
aldur sinn { d&rum en ekki vikum.

Staerstur hluti pess sem ég geri { fedingarorlofinu er samt ad
vera i skatahlutverkinu; dvallt vidbuin ad svara hverri porf déteur
minnar. Han er svo sem ekkert parfafrek; ef hin far ad borda og
ég skipti um bleyju 4 henni 66ru hvoru er hun szl og hjalar og
hleer vid mér eda leikféongunum sinum sem hdn er ad uppgotva
pessa dagana. Uppahaldid er litrik skjaldbaka sem hangir fyrir
ofan vogguna hennar en fast 4 eftir fylgja asni sem syngur 16g og
mjtkur gulur giraffi.

Stundum sitjum vid svo bara og horfum hvor 4 adra, ég og
litla stelpan min, og vid purfum tima til pess lika. Vid erum ju
mikilvaegasta f6lkid i lifi hvor annarrar og hofum samt ekki pekkst
nema prjd manudi.

Tekid & stridninni

Foreldrar purfa ad fylgjast vel med
pvi hvernig barninu peirra lidur f
skélanum. Ef barnid talar aldrei
um vini sina og vill helst leika sér
eitt heima getur pad verid merki
um ad pvi sé stritt  skélanum. Med
pvi ad syna barninu dhuga og reda
vid pad um pad sem pad gerir §
skélanum geta foreldrar komist ad
pvi hvort ad barnid eigi undir hogg
ad sakja i félagahépnum. Ef svo er
parf ad taka & pvi strax pvi annars
getur pad skapad mikla vanlidan.
Best er ad byrja 4 pvi ad reda
malid vid kennara barnsins og pé
ad hann kannist ekki vid pad ad
barninu sé stritt i skélanum pydir
pad ekki endilega ad svo sé ekki
pvi yfirleitt fer stridni i skélan-

um fram utan kennslustofunnar.
Flestir kennarar og skdlayfirvold
eru tilbdin til pess ad athuga hvort
alvarleg stridni sé i gangi og taka
4 vandamdlinu med foreldrum.
Betra er ad uppreata stridnina fyrr
en seinna pvi hin getur dgerst med
timanum og eydilagt @sku pess
sem verdur fyrir henni.

Ténlistarndm barna

Born hafa flest mjog gaman af
ténlist og pad er sjélfsagt ad leyfa
peim ad lera & hljédferi ef pau
hafa dhuga 4 pvi. Pad pydir hins
vegar ekki fyrir foreldra ad lata
bornin lera 4 hljédfeeri ef dhuginn
er ekki til stadar.

1. Barnid verdur sjalft ad vilja
leera 4 hljédfaeri. bad er ekki nég
ad foreldrarnir vilji ad barnid
fari i ténlistarndm pvi ef barnid
hefur ekki gaman af pvi skilar pad
engum drangri.

2. Flest born byrja & pvi ad lera &

blokkflautu og sidan velja pau sér
hljédfeeri. Pad er agaett ad barn
og foreldrar velti fyrir sér kostum
og gollum hvers hljédferis adur
en valid er og barnid féi ad taka
endanlega akvordun sjélft.

3. Barnid parf ad afa sig heima
og pad er allt i lagi ad foreldrarnir
fylgist med pvi ad pad sé gert. Ef
barnid nennir hins vegar aldrei
ad afa sig getur pad verid merki
um ad pad hafi ekki gaman af
ténlistarnaminu og pa getur verid
eins gott ad haetta pvi.
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| fermingargjof

Gjof sem vex — gjafabréf a trausta havaxtareikninga

¢ SPRON Framtid er verdtryggdur havaxtasparireikningur sem er laus til Uttektar vié 18 ara aldur.
Ollum stofnudum Framtidarreikningum med gjafabréfi fylgir 2.000 kr. métframlag fra

SPRON.

e SPRON Vaxtabét er dverdtryggdur havaxtasparnadarreikningur & Netinu sem ber auk pess
stighaekkandi vaxtaalag eftir upphaed og innstaedu, alltaf laus. Heegt er ad stofna pessa

reikninga & spron.is.

pu feerd gjafabreéfin i naesta utibti SPRON eda a spron.is

RSP verdtryggdir vextir
a SPRON Framtid!
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Fermingarborn!

o Oll fermingarbém sem stofna
Framtidarreikning f& 2.000 kr. inneign fra
SPRON, en ef lagdar eru inn 30.000 kr.
eda meira fyrir 1. juni 2006 fylgir 5.000
kr. inneign.

e Vi baetum um betur og gefum &llum
fermingarbdrnum sem stofna
Framtidarreikning eda Vaxtabét hja
SPRON, fyrir 10. jani 2006, 10%
vaxtaalag ofan a greidda vexti um
naestu aramét.

e
Fréttabladio féstudaginn 31. mars

Upplysingar i sima 550 1200, 550 1400 eda & www.spron.is

Wspron

fyrir allt sem pu ert




TILBOD 2

TILBOD 1

Matsaman
Thailenskur kjotrettur med
kjuklingakjéti og grcenmeti. Steikt i
matsman karry og salthnetusosu.

Geng Sheo Van
Thailenskur kjotrettur med grisakjoti.
Steikt I greenu karrg (sterkt)

Kao Pad Ped
Sterk chilli kryddud hrisgrjon med
svinakjoti eda kjukling og grcenmeti.

Kinverksar nudlur ad haetti Mekong
Eggjanudlur med kjaklingi og greenmeti.

Tom Ka
Thailenskur kjuklingaréttur med
greenmeti og kokos. (sterkt)

Paneng
Thailenskur kjotrettur med nautakjoti
og greenmeti. Steikt i panengkarry og
kokomassa.
Pas Siu
Djuapsteiktar raekjur Hrisnudlur med greenmeti.
med surseetri sosu.

Verd a mann kr. 1.245.-

Verd a mann kr. 1.245.- Fyrir tvo kr. 2.490.-

Fyrir tvo kr. 2.490.-

Hcefilegur skammtur af hrisgrjonum
Hcefilegur skammtur af hrisgrionum og Gou Hraun fylgir.
og Gou Hraun fylgir.

FYRIR BORNIN

Hamborgari
Ef pu seekir med frénskum, sosu og gosi.
fylgir 21. Pepsi
Verd kr. 550.-

og Gou Hraun
meod tilbodinu

FRI HEIMSENDING EF PANTAPD ER
FYRIR MEIRA EN KR. 2000,-

Tilbod eru eingongu afgreidd fyrir tvo eda fleiri.

FADPU MATINN HEIM AP DYRUM 1"
-

thailenshk matstofa

Soltin 3 ¢ Beejarlind 14-16 ¢ Heimsendingar: 564 6111

www.mekong.is

Barnven

borg

Noregur er fallegt og fj6lskylduvaent land sem er
prydiséfangastadur fyrir islenskar fjolskyldur.

[ Osléarborg er ymislegt skemmtilegt i bodi
fyrir born, hvort sem er ad vetrarlagi eda
um sumartid. Borgin er litil og heimilisleg
og almenningssamgéngur hinar peegi-
legustu. Flugid tekur innan vid prjd
tima og ferdalengdin pvi peegileg fyrir
barnafjolskyldur.

Medal pess sem skemmtilegt er

ad gera med bornum i Oslé er

ad skoda gardinn sem kenndur

er vid myndhoggvarann Vigeland.

bar er ad finna fj6ldann allan af
styttum eftir hann, margar hverjar

af bérnum. Allan arsins hring er
mikid af félki i gardinum en &
sumrin beinlinis idar hann af lifi.

Yfir 1800 kilémetrar af trodnum
skidabrautum  eru innan
bajarmarka Osléarborgar og med
stalpud born er audvitad gaman

ad fara i gédan gonguskidatur.

Ad sumarlagi er hagt ad leigja hjdl

og skella sér i gédan tur um hadir
borgarinnar. Svo eru étal so6fn og
syningar sem midast ad bérnum svo

fate eitt sé talid.

SAS Braathens og Icelandair fljga til
Osléar fra Reykjavik og er midaverd fra
16.000 krénum.

Nanari upplysingar um Oslé fyrir born
er ad finna & sidunni www.visitoslo.
com/barn.



Frdbaer, nur
maskari sem pykkir
og lengir augnhérin!
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HP Pavilion fartdlva A

Vorundmer: EK912EA
Intel Pentium M 760, 2GHz, 533MHz
14” WXGA 1280x768
o : 1024MB DDR 333MHz RAM (2x512), stekkanleg i 2GB
- Hardur diskur: 100GB 4200rpm EIDE
- Drif: DVD+/-RW (DVD skrifari)
Intel Graphics Media Accelerator 900, allt ad 128MB
g: HP Mobile Remote og HP Quick Play media player
- Netkort: 10/100 netstyring og 802.11b/g (pradlaust netrkort)
- Bluetooth - Métald: 56K Métald
- Tengi: PCCARD I/ll, VGA, Ias, Firewire, 3xUSB 2.0
- Mic i, 2xLine out, RJ-11, RJ-45, S-Video TV-out,
- Remote Controle infrarautt tengi.
- Rafhlada: 6-Cell Lithium-lon rafhlada
- Mis/lyklabord: Touchpad med scroll zone
og islenskum limmidum
- Styrikerfi: Microsoft Windows XP HOME
- byngd: 2.42kg - Ummal: 334 x 230 x 33 mm A”taf

- Abyrgd: 2ja ara abyrgd édy'r arl il

“ Vorundrmer: epoi
Tolva framan), 2 x Firewire
¢"HP Pavilion T3345.uk turn (1 ad framan), 1 x Parallel
(«Jmmal (BXDxH): 182mm x 434 mm x 381 mm Styrikerfi: Microsoft Windows XP Home Edition
14 kg Abyrg: 2 &ra abyrgd

i: AMD Athlon64 3700+ Skjar
Vinnsluminni: 1 GB DDR SDRAM Steerd: 17" Pavilion vs17e TFT flatur skjar ”
Hardur diskur: 300 GB - Ultra DMA 7200 rpm Upplausn: 1280x1024 §0Hz
Geislaskrifari: DVDARW (+R dual layer) LightScribe Sjonarhorn: 140glarétt, 1302159rétt 3
if: DVD-ROM Punktasteerd: 0.264mm
Birta i nits: allt ad 300 nits
B Skerpa: allt a3 500:1
911 minniskortalesari Vidbragdstimi: 8ms (rise + fall)
Tengi: 1 x PCI-Express (laust), 3 x PCI, 6 X USB 2.0 (20 Innbyggdir htalarar
Anti-Glare/Anti-Static
Plug and play
Spin mini D-Sub VGA
ars fyrirtzkjadbyrgd og 2 ara neytendadbyrgd

Sk“se“ atoskur
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HP Pavilion fartolva (D |

- Orgjorvi: AnbHR7er 64 Fobile Processor ML-32
- Skjar: 15.4" WXGA 1280x768 High Definition BrigtView

- Minni: 1024MB DDR 333MHz RAM (2x512), stzekkanleg i 2GB
- Hardur diskur: 80GB 4200rpm EIDE

- Drif: DVD+/-RW (DVD skrifari, dual layer)

- Skjastyring: ATI RADEON XPRESS 200M IGP, allt ad 128MB

- Netkort: 10/100 netstyring og 802.11b/g (pradlaust netrkort)
- Tengi: PCCARD I/1l, VGA, las, 2xUSB 2.0, ExpressCard 34/54

(] § & + Mic in, Line out, RJ-11, RJ-45, S-Video TV-out,
H P HP Photosmart E327 (ﬁ,‘n - Remote Controle infrarautt tengi.
L]

- Rafhlada: 6-Cell Lithium-lon rafhlada

- Mus/lyklabord: Touchpad med scroll zone og islenskt limmidum
- Styrikerfi: Microsoft Windows XP HOME

- byngd: 2.98kg - Ummal(BDH): 263,9 x 357,8 x 44 mm

- Motald: 56K Motald - Abyrgd: 2ja ara dbyrgd

Voruntmer: 124332
- Upplauns: 5 Mega Pixel - 4x digital zoom

. - Video upptaka otakmarkad, fer eftir sterd kortsing

HIj6d: dtakmarkad, fer eftir steerd kortsins
Fdkus: Normal, macra

- Hradi: 2 til 1/2000sek - Skjar: 1,8"

- Flass: Auto, flash off, flash on, red eye, night

- Timastilling/sjalfsmyndir: Ja (10 sek.)

- Minnisraufar: Secure Digital (SD) eda MultiMediaGard (MMC)

- Minni: 16MB innra minni - Pyngd 4n rafhladna: 110gr

- Rafhlada: 2 AA rafhlddur fylgja

- Stzerd: 99.3x 32 x 52,6mm

- DVD spilari sem spilar allar gerdir diska
- Nettengdur, haegt ad tengja vid heimilistdlvuna
til ad spila skrar beint i sjonvard

- Uppfeeranlegt styrikerfi {e. firmware) til 23
vidhalda nyjustu takni

- 2ja ara neytendadbyrgd

Vérunimer: 0252

Flott hnattlikan i herbergid.

Adeins
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Jéhanna Sveinsdéttir

segir kynjasogur

Raunasaga romantikurinnar

Rémantikin er daud. Eins og VHS, fétanuddtaeki og ummeeli

Hér og Nt um Bubba pa hefur rémantikin verid demd daud og :
émerk. Pad var kannski engin formleg démsuppkvadning um :
ad svona veri astatt fyrir rémantikinni. Pad var enginn démari :
sem bardi i blokk med hamri og skipadi svo fyrir ad rémantikin :
skyldi 16gd nidur og hér eftir zttu allir ad vera fulir & méti. Nei, :

petta gerdist 4 limskari mata en svo.

Tala metti um rémantikina i

naudstoddum konum til ad bjarga og veita a@varandi hamingju.
Til verksins notudu peir résabtint og hvita vasaklita sem peir

veifudu af afergju framan i andlit fridrar snétar sem sndid hafdi

okkla & nélaegri reidleid.

Millirémansérin (eda Post Romantico) koma par i kjolfarid
en pa 16gdu karlmenn 4 sig allskyns vitleysu til ad vinna hjarta :
einstakra stdlkna sem bidu med sokkabondin spennt eftir
hinum eina sanna. P4 voru konur settar a stall, dyrkadar og :
déadar og dekradar med gjofum. Boggull fylgdi pé skammrifi og :
& endanum vildu konur nidur af stallinum og standa jafnfetis :
korlum. Upphéfst pa mikil ringulreid par sem karlmenn vissu :
ekki sitt rjtikandi rdd hvad konur vildu med rémantik hafa og :
st ringulreid hefur svo préast yfir i pad timabil rémantikurinnar

sem kallast rémantik hin sidari, eda Romantico Complicado.

Rémantik hin sidari er eftir tima styrjalda, kvenréttindabarattu, :
framfara i sjénvarpsmenningu, aukinnar framagirni 4 atvinnu-
markadi og betri lifsgeda. Rémantik hin sidari er afsprengi :
kynslédar sem hefur allt sem hun parf en veit ekki hvad han :
4 ad gera vid pad. [ kapphlaupi okkar vié ad 4 allt sem vié :
Lpurfum® til ad fylla lif okkar af enn meira témi gleymum vid :
ad rekta smaatridin sem skipta méli. Smaatridin sem évallt :

purfa ad vikja fyrir yfirvinnu, Desperate Housewifes og 6dru

sliku. Smaatridi eins og samvera, slokun, gledistundir, fritimi :
og rémantik. Pessi émerku aukaatridi sem ekki er plass fyrir i :

hrédum heimi.

i dag skilgreina flestir rémantik sem samverustund. Og sd
samverustund parf ekki ad vera léng. Hun parf ekki ad :
innihalda allskyns hullumha né &starjatningar og hun barf :
ekki ad vera smekkfull af kelerii. Bara pad ad tveir vinnandi :
einstaklingar geti skrapad saman tiu mindtum til ad stara :
djupt i augu hvors annars og stynja kallast gott og jafnast 4 vid
résabunt og vasaklita fyrri daga. Og svo veltir f6lk fyrir sér af :

hverju engin sambond virdast ganga upp i dag.

Gott og vel. Eg @tla samt ad vona ad vid séum ad siga inn
enn eitt timabil rémantikurinnar, sem ég vil forskira Romantico :
Perfecto, eda rémantik hin seinni sidari. Pad timabil mun pa
innihalda hafilegt magn af résabiuntum, vasakldtum, prongum :
reidbuxum, sokkabéndum og samverustundum sem fara fram :
4 sameiginlegum stalli par sem badir adilar hafa negan tima :
til ad bada sig i dst og rémans. Kannski hneggjar pa einn hvitur :
hestur, raunamadd rémantikin fer uppreisn @ru og allir lifa :

hamingjusamir til aviloka. Veri pad ekki indzlt?

nokkrum timabilum. Rémantik :
hin fyrri (eda Romantico Originale) var pegar myndarlegir :
menn ridu um i préngum buxum & hvitum hestum i leit ad :

blasa ekki i eyrad 4 konunni,
pad koma bara leti en engin
rémantik.

raka ykkur fyrir keleri. Nuddid
sandpappir vid andlit ykkar og

sjaid hvort pid filid pad.

: leesa konuna ekki i glimutaki
i atlotum. Han verdur ad geta

hreyft sig.

koma ekki fram vid brjdst eins
og hurdarhina. pad & ekki ad
snuda peim.

gefa ekki konunni “high five”

ad loknu kelerii.

stjornuspa

Aprilmanudur mun fera pér pad sem pu 6skadir
pér { marsmanudi en fékkst ekki. Mikid er um ad
vera framundan, datlanir og verkefni komast loks
4 fljugandi ferd. Pér munu berast margar gédar
fréctir.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Attundi april geti reynst erfidur dagur. Mikil
spenna verdur i loftinu og aukid 4lag birtist 4 fjar-
mal nautsins. Ogreiddir reikningar gztu skotid upp
kollinum og mikilvaegt er ad taka pessum degi med
mikilli skynsemi.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Ut pessa viku hefur pu akvedin vold i hondunum til
ad gera allt sem pu 6skar. Sannferingarkraftur pinn
er mikill pannig ad pu skalt nyta petta takiferi til
ad koma verkefnum pinum af stad.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

efur

Nyr kafli er ad hefjast hja krabbanum. Hér
krabbinn takiferi til ad koma lifi sinu i par
skordur sem hann helst 6skar sér. Einbeittu pér
ad pvi sem pu vilt og lattu alit annarra sem vind
um eyru pjota.

o

Ljonid hefur um nokkurt skeid verid ad festa
reetur { lifinu. Stérar akvardanir tengdar fjolskyldu,
busetu, atvinnu og 63ru koma upp 4 bordid nina.
Ekki akveda neitt i flyti pvi umhugsunartiminn er
nazgur.

Sambénd verda i brennidepli hja meyjunni pad sem
eftir lifir manadar. burfir pu ad taka upp vidkvaemt
mal vid maka pinn skaltu gera pad ddur en april er
lidinn pvi pd munt fa betri og mildari vidbrogd fra
honum en &dur.

L4
kleda konuna ar fétunum |
réttri r68. Konur vilja ekki standa
eftir 4 sokkunum einum saman.

fara ekki fyrst dr buxunum. Pad

er ankannaleg sjén.

* % %
7. april - 13. april

Hafir pu verid ad reyna ad selja eda kaupa fast-
eign en ekkert gengid muntu sjd breytingar a pvi.
Satdrnus er kominn i rétta stefnu midad vid merki
pitt og pvi audveldara fyrir vogina ad framkvaema
aztlanir sinar.

SPORDDREKI 23. OKTOBER - 21. NOV,

Innszi pitt segir pér ad halda fréttum og leyndar-
malum fyrir big og 4 pad skaltu hlusta. [ stad pess
ad leita rada hja 6drum skaltu fara pinar eigin leidir
og treysta a sjélfan pig.

BOGMABUR 22. NOVEMBER - 21. DES.@

Loksins loksins. Na er kominn timi til ad sletta ar
klaufunum. Ny dst er 4 leid til peirra sem eru &
lausu og eintém gledi og skemmtanahold fram-
undan. Skipuleggdu skemmtilega paskaferd med
gédum vinum.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAI

Mikil vinna er framundan en vittu til. Verkefni pi
og vinnuframlag fara ekki fram hja yfirmonnum
pinum (eda annarra) og pu att von 4 umbun.
Vertu undir pad buin(n) eftir paska ad fa ny tilbod
tengd atvinnu.

2

NG skaltu finna ferdatoskuna uppi i skap og

athuga hvort { lagi sé med passann pinn. bvi pegar
utanlandsferdin sem bu ert ad fara i kemur upp,
parftu ad pakka i skyndi enda ferdu ekki langan
fyrirvara. Géda skemmtun.

ol

Undanfarid hefur pa reynst gédur vinur i raunum
annarra. An pess ad gera pér grein fyrir pvi hafa
pin vandamal setid & hakanum fyrir vikid. N4 mun
greidinn verda launadur og pd munt sja ad g6dir
vinir eru dyrmaetir.
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HVERT ERTU AD FARA?

Skiptist6d & midju Nordur-Atlantshafi er lika god hugmynd.
Leidakerfi Icelandair & sér engan lika & alpjédlegum
flugmarkadi. | hverri viku bydur Icelandair 140 asetlunarferdir
til 22 afangastada austan hafs og vestan, svo ad ahrifa fra
okkur er farid ad geeta vida. Hér og hvar.
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Margir éttast svo ad stiga a stokk fyrir framan
annad félk ad ofsahraedsla gripur pad vid
tilhugsunina eina saman. Ottinn stafar oft af
hraedslu vid yfirlid pegar 4 reynir. Gédu fréttirnar
fyrir petta félk er ad petta gerist nar aldrei! Pad
eru nar engar likur 4 ad lidi yfir folk pegar pad
upplifir kvida. Algengast er ad yfirlid verdi vegna
pess ad blédprystingur lekkar skyndilega og ad
blédfladi til heilans minnki i kjolfarid. Skyringar
bess eru ymsar. Bladingar og blédleysi i kjolfar
peirra, ofpornun, hjartslattartruflanir, ofreynsla
eda surefnisleysi.

Ekkert af pessu 4 sér stad pegar kvidinn tekur
voldin. Pvert & méti haekkar blédprystingurinn. bad
sem er ad gerast { ltkamanum er ad hann skynjar
hattu. Hann slekkur & peirri likamsstarfsemi sem
hann parf ekki & ad halda, til demis & meltingar-
feerunum, og eykur blédflaedi til hreyfivoda. Hann
byst vid 4tokum, annad hvort slagsmalum eda
ad purfa ad forda sér sem faetur toga og hjartad
hamast til ad tryggja vodvum nzgt strefni og
ondunin eykst i takt vid pad. Petta er til pess ad
tryggja ad likaminn hafi nega orku og heilinn

Kvidi yfir kvida

—

detti alls ekki dr sambandi vid umheiminn.
Vag einkenni kvida, einkenni sem vid flest
konnumst vid, er skjélfti i hnjam, purr
munnur og sveittar hendur. Sterkari einkenni
eru svimatilfinning, naladofi i dtlimum, breytt
sj6n og heyrn og hradari 6ndun og hjart-
slattur. Allt petta studlar ad eda eru einkenni
heerri bl6dprystings.

Ein algengustu og jafnframt mest truflandi
vidbrogd vid kvida er ofondun. Henni fylgja
Spaegilegar tilfinningar en han er hins vegar
fullkomlega edlilegt vidbragd likamans. Ottinn
vid hana er astadulaus, flest okkar anda jafn
djapt og hratt pegar vid reynum mikid &
okkur i ipréttum. Ef pa éttast oféondun og ad
pad lidi yfir pig af hennar véldum komdu pér
pa vel fyrir og andadu hratt og djupt i prjar
minutur. Flestir hatta eftir 30 til 60 sekindur
en haldir pu 4fram lengur jafnar likaminn sig
og surefnisupptaka og losun koltvisyrings
kemst i jafnvaegi. Petta 4 vid um heilbrigda
einstaklinga en eigir pd vid einhvers konar

heilsufarsvandamdl ad strida skaltu hafa
samband vid lakni &48ur en préfad er.

Neast pegar pu finnur pessi einkenni, eda
upplifir pau i fyrsta skipti, mundu ad petta er
edlilegt. Likaminn er bara vel med & nétunum,
kannski adeins of vel. Lerdu ad pekkja
vidbrégdin og notadu pau. Sviminn er ekki
ad fara leggja pig ad velli, pvert & méti munt
pu leggja hann ad velli. Svo er lika mikilvaegt
ad vita ad allir sem { kringum pig eru og 4
pig horfa vilja ad pd standir pig vel. Pad eru
engir 6vinir. Eitt i lokin. Mel Gibson er svo
kvidinn fyrir vidtol par sem hann parf ad vera
hann sjélfur ad hann reynir ad fordast pau f
lengstu 16g. Nast pegar pu finnur

til kvida hugsadu bara ad pu sért
\\Gibson.

alveg eins og Mel
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Kaffi orvar konur

Bandariskir visindamenn hafa komist ad pvi ad kaffibolli
getur kveikt i konum. Visindamennirnir komust ad pess-
ari nidurstodu eftir ad hafa framkvemt tilraun 4
rottum. Peim var gefinn koffinskammtur og i
lj6s kom ad hann haféi ahrif & pann hluta
heilans sem &rvar konur kynferdislega.

Aldeilis merkileg nidurstada.
Og hvort sem petta er satt eda rétt pa
gefur rannséknin visbendingu um ad
kaffi sé ekki alslemt, eins og stundum
er reynt ad halda fram. Fatt er betra til
ad hefja daginn med en gédur kaffi-
bolli - nema kannski kynlif og pad er nu
ekki alltaf i bodi. Bestur er bollinn med
sterku kaffi og heitri mjélk, kaffi latte eins

og ftalir kalla drykkinn.

@) Elskan - :

l
(

bara V6 ord yfir
gandi snilld

sins fyllstu merkingu).

1 kem a ovart i kvold

q
Play heat “ .
sleipiefni I
Blastu Iétt & og pa >
framkallast aukin
varmatilfin e
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(durex) Elskan...vid hofum kveikt ljésin i kvold!

L

Play sleipiefnaboxid
10 litil bréf af mismunandi
sleipiefnum fyrir 10 litla leiki.
Hver vill ekki Pina Colada on the




Ensk butasaumsefni P

Falleg og litrik batasaumsefni tilvalin i sumarbustadinn,
barnaherbergin eda hvar sem er! Mikid trval dyramynda og
blémamynstra, ensku efnin frd Makower fast adeins i Dizu.

Diza =

Ing6lfsstraeti 6

www.diza.is
opid 10-18 virka daga 11-15 laugardaga

2;simi 557 1730
Bajarlind 6, simi 554 7030
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10-30% AFSLATTUR AF FERMINGARRUMUM OG FYLGIHLUTUM
e FRABZR FERMINGARTILBOD SLEnE LY

BOX SPRING
90x 200 verd 15.900
120 x 200 verd 26.900

FIRST CLASS
120 x 200 verd 38.900
160 x 200 verd 49.900

COMFORT LATEX
120 x 200 verd 43.110
FERM",\IGARLEIKUR 140x 200 verd 52.110 F | y
RUMGOTT 160x 200 verd 59.900 b
) DrjﬂlheEinn fermingarbﬁrn slemlfé nyt_t _ NEVER TURN e
rim fra Rurr]gott |' mars og ap,rll. ’fa andvirdi 90x 200 verd 35.910 i i
ramsins i ferr.nlngargjof fra F'%umgott. 100 %200 verd 37.710
Dregid verdur 5. mai. 110x 200 verd 41.310 .t
7/55;\} 120 x 200 verd 44.910 -
WS S -
A &) 130x200 verd 51.210
9 ARA ?Z mAalrAFLEX Rafmagnsram
A 0302005 ~Sh>

Verslunin Rumgott - Smidjuvegi 2 - Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kL. 10-18 - laugardaga kL. 11-16
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___Grdtt s

pratt fyrir ad & markadnum séu
fijélmargar afurdir sem eiga ad
draga Ur pvi ad har grani er
ekki haegt ad syna fram 4 pad
med visindalegum adferdum ad
nokkur peirra virki. Grau harin
virdast eingéngu koma til vegna
erfda og pad er litid sem vid
getum gert, annad en ad lita
harid, til ad hindra litamissinn.
bPad efni sem gefur harinu
lit er sama efnid og gefur
hadinni lit, melanin. Med tid

og tima deyja par frumur sem
framleida og geyma melanin |
harsverdi og hérid verdur gratt.
Vitad er ad streita, reykingar og
ymsir sjikdémar geta flytt fyrir
dauda pessara frumna. P6 er
algengasta orsokin tvo litil gen,
Bcl2 og Mitf, sem & endanum
leggja litinn ad velli. Hvenar
pad gerist er neer eingdngu &
peirra valdi, hvort sem pad
verdur fyrir tvitugt eda um
attreett.

L ]
I
i
]
|
[]
i
]
]
|

s

bad er enginn daudadémur ad fa gratt har.
Sjaid bara Richard Gere.
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Solustadir:

\

vistveenar nattdruvorur

SI6kunaro||'a/résaoI|'a
lImandi nuddolia/badolia tGrrésa- og morgunfriaroliu. .-
Mykir og neerir hudina. Hefur réandi og slakandi ahrif.

Romantik/ljufur ilmur
Indisleg nuddolia/badolia med sérvéldum ilmandi
jurtaolium fyrir ljufar og rémantiskar stundir.

Hofudborgarsv: Yggdrasill, Madur lifandi, Hitt Hornid, Nornarbadin, Fjardarkaup.
Keflavik, Blomaval. Selfoss, Lyfja Heilsuhus. Akranes, Lyf og Heilsa. Saudarkrékur,
Tain og Stratastofan. Akureyri, Heilsuhornid, Apotekarinn, Blémaval. Sala og dreifing:
Urtasmidjan Svalbardsstrond, 601 Akureyri,

simi 462 4769, 891 4769, gigja @urtasmidjan.is /
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0% afslattur af *
icorette Freshmint

sem endist lengur

nicorette
NICOotiN
*Tilbodid gildir til 30. april

L Lyfsheilsa

Vio hlustum!

Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja
leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort haetta & reykingum eda draga ur peim. bvi ber ad kynna sér upplysingar um
notkun i fylgisedli. | fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, varudarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur en lyfin eru notus,
hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda
68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stoduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Born
yngri en 15 &ra, pungadar konur og konur med barn & brjésti eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf nema ad radi leeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er
ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: Pfizer ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, Gardabee.
www.hicorette.is
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Leystu krossgatuna!
bu gaetir unnio

King Kong og Harry Potter.
Gleesilegar tveggja diska utgafur!

bii sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORDID & niimerid 1900!
Dzemi hvernig SMS gaeti litid ut ef svarid er Jon. ba sendir pu SMS-id JA SVAR JON.
Dregid ur réttum svérum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS




FERMINGARGJOFIN

1.0, 0.0. 9§
afspilunartaeki fyrir iPod

Ferda-afspilunartaeki fyrir iPod

TIVOL
iSongBook

240V / 12V - Rafhl6dur AA 6 stk.
Hledslurafhlédur og innbyggt hledslutaeki

Stereoutvarp i haesta gaedaflokki med 5 stédva minni
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Tenging fyrir flesta MP3 spilara
FerBataska faanleg

o}

(Pod
Kynningarverd

Verd kr. 29.800.-
Kynningarverd
m/iPod Nano 2GB
Verd kr. 48.800 -

www.tivoliaudio.com

Bestu medmaeli fagtimarita

iDeck fyrir allar gerdir iPod

Pu smellir iPodinum framan 4 teekid,
einfaldara verdur pad ekki

Oflug fjarstyring, télvtengi og AUX tengi

il woNToR kLD
i-deck
fyrir iPod

Frabaer hljémur og hénnun.
Fyrir flestar gerdir MP3 spilara

Verd kr. 39.800.-
Kynningarverd
m/iPod Nano 2GB
Verd kr. 58.800-

www.monitoraudio.com

000000

Q iGroove fyrir allar gerdir iPod

Q Fyrir flestar gerdir af MP3 spilara
. Q Frabar hénnun og hljomgaedi.
i-Groove |3
fyrir iPod

Fjarstyring, télvutengi og AUX tengi

Kynningarverd

Verd kr. 34.600.-
Kynningarverd
m/iPod Nano 2GB
Verd kr. 53.000.-

www.klipsch.com

"...the Klipsch iGroove is perfect for carrying from room to
room and is loud enough to fill even a party with sound."

—Lisa Gade, MobileTechReview, December 2005

9 HomeToys verdlaun 2006
www.hljomsyn.com
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PiAN(’)

af ollum staerc’)um og geroum

& YAMAHA

Yamaha piané.

Yamaha piané og flyglar

med og an SILENT bunadar.

Veldu gadi — veldu Yamaha!
SACK __‘::—,

Samick piano.

Mest seldu piané a Islandi!

Faanleg i svortu, hnotu og mahony.
Verd fra 357.000 kr.

Goodway piand.

Faanleg i svortu, hnotu og mahony.
Verd fra 199.000 kr.

15 mén. Vaxtalausar greidslur.
e
ExTLiN]

Estonia flyglar.

Handsmioud gaedahljéofaeri.

&

STEINWAY & SONS
Steinway & Sons

Fyrir pa sem vilja adeins pad besta.
Til synis 1 verslun okkar.

Mesta urval landsins 4 einum stad!

HLJODFARAHUSID

ST Magnlisson
%‘ Sudurlandsbraut 32 « 108 Reykjavik « 591 5350 .‘@
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{ vikan 7. april- 13. april 2006 }

Ddtturinn

PRIDJA IDOL-STJARNAN KRYND

patturinn sem margir hafa bedid eftir
sidan 4 seinni hluta sidasta ars rennur
upp i kvéld. P4 fer fram drslitakvold Idol-
Stjornuleitar en keppendur hafa barist
med song sinum oll fostudagskvold
sidastlidnar vikur og maénudi. Eins og
flestir zttu ad vita berjast i kvold pau fna
og Snorri en [ sidustu viku var Briet Sunna
send heim. [ pattinum i kvsld munu
keppendurnir tveir syngja heil prju log.
Fyrst munu pau syngja lag ad eigin vali,
sidan mun démnefndin fi ad velja lag

handa peim og ad lokum munu pau
syngja svokallad Idol-lag, sem er ad pessu
sinni lagid Allt sem ég 4 en i fyrra var pad
lagid Lif sem lokakeppendurnir tveir
sungu. Eins og flestir muna var pad
Hildur Vala sem sigradi keppnina sidast
og er vart haegt ad segja ad hun hafi setid
audum hondum sidan pa. Ekki er heldur
loku fyrir pad skotid ad badi kynnar og
démarar keppninnar lati |jés sitt skina i
pessum uppgjorspeatti. Pad verdur pvi
margt um dyrdir { Smaralindinni { kvold.

P> PRIDJUDAGURINN 11. APRIL

Lokapattur spennumyndaflokksins Reunion
verdur syndur 4 sjonvarpsstddinni Sirkus i naestu
viku. Sidan peettirnir hofust hefur verid fylgst med
einu ari i lifi persénanna en paettirnir gerast & 20
ara timabili, eda allt fra pvi ad adalpersénurnar, 6
ungmenni, utskrifudust arid 1986 og pangad til
ad pau hittast & ny a 20 ara endurfundi. Ljost er
ad mikilvaegum spurningum verdur svarad i loka-
paettinum, spurningum sem varpad var fram strax

fifyrstalpzeti: SIRKUS KL. 21.30

Stulkan a
kaffihasinu

} MIDVIKUDAGURINN 12 APRIL

Sjonvarpsmynd fré handritshéfundi myndanna Love Actu-
ally og Four Weddings and a Funeral. Myndin skartar snill-
ingnum Bill Nighy i adalhlutverki. Myndin gerist ad hluta
til & islandi en hun fjallar um embaettismanninn Lawrence
sem lendir & milli steins og sleggju. Hann neydist til pess
ad taka erfida akvordun og velja & milli stalkunnar sem
hefur lifgad upp a tilveru hans og starfsins sem hann hef-
ur helgad lif sitt fram til pessa. Leikstjori er David Yates,
sem medal annars leikstyrdi biomyndinni Harry Potter og
eldbikarinn og medal leikenda eru, asamt Bill Nighy, Kelly

Macdonald og Anton Lesser. SIONVARPID KL. 23.05

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |
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ANY GIVEN
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17.05 Leidarljés 17.50 Takn-

malsfréttir 18.00 Avintyri H.C
Andersen (6:26) 18.25 Dala-
braedur (11:12)

19.00
19.35
20.10

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Latibaer Textad a sidu
888 i Textavarpi.
Disneymyndin - Fra
Murphy upplysir malid
(Murder She Purred: A
Mrs. Murphy Mystery)
Bandarisk fjolskyldu-
mynd fra 1998. Leikstjori
er Simon Wincer og
medal leikenda eru Ricki
Lake, Linden Ashby,
Bruce McGill og Christ-
ina Pickles.

Skotgrdfin (The Trench)
Fronsk/bresk biomynd
fra 1999. Kvikmynda-
skodun telur myndina
ekki haefa folki yngra en
12 éra.

20.40

22.10

23.45 Sunnudagsleikurinn
2.10 Utvarpsfréttir i dagskrérlok

fostudaginn 7. april

KEPPNI

20.05

IDQL-
STIORNULEIT

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 | finu formi 9.35
Oprah 10.20 My Wife and Kids
10.40 3rd Rock From the Sun
11.05 pad var lagid 12.00 Hadeg-
isfréttir 12.25 Neighbours 12.50 |
finu formi 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 The Comeback 13.55
Joey 14.25 Arrested Development
14.50 The secrets of Extreme
Makeover 15.35 Night Court 16.00
Barnatimi Stodvar 2 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
20.05 Idol - Stjornuleit

(Smaéralind 11) Urslitin

radast i Smaralindinni.

Beauty and the Geek (1:7)

(Frida og nordinn) Hvad

gerast pegar ljoskurnar

og ndrdarnir sameina
krafta sina? Nyr stdrsnid-
ugur veruleikapattur par
sem slegid hefur i gegn
beggja vegna Atlants-
hafs. Leyfd 6llum aldurs-
hépum.

Idol - Stjornuleit (Smara-

lind 11 - atkveeda-

greidsla)

22.55 21 Grams (Lifsins vigt)
Skelfilegt bilslys tengir
saman a 6vaentan hatt
prja afar ¢lika einstak-
linga. Stranglega b6nnud
b6érnum.

21.35

22.25

0.55 Dante’s Peak 2.40 Und-
ercover Brother (e) (Bonnud
b6rnum) 4.05 Beauty and the
Geek (1:7) 4.50 Fréttir og island
i dag 6.20 Tonlistarmyndbond
fra Popp TiVi

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtid (e)

14.50 Ripley's Believe it or not!
(e) 15.35 Game tivi (e) 16.05
Dr. 90210 (e) 16.35 Upphitun
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjonvarpid
19.35 Everybody loves Raymond
20.00 One Tree Hill Pzettirnir
gefa traverduga mynd af
lifi og samskiptum nokk-
urra ungmenna i baen-
um One Tree Hill.
Stargate SG-1 Afar vand-
adir paettir byggdir &
samnefndi kvikmynd fra
1994.
Ripley’s Believe it or not! i
pattunum er farid um
heim allan, reett vid og
fjallad um 6venjulegar
adstaedur, sérkennilega
einstaklinga og furduleg
fyrirbaeri.
Celebrities Uncensored E
sjonvarpsstodin telur
nidur pau 101 atvik sem
hafa hrist hvad mest upp
i heimsbyggdinni a si6-
ustu arum.

20.50

21.40

22.30

23.15 Sigtid (e) 23.45 The
Shark Net (e) 0.45 Law & Order:
Trial by Jury — lokapattur (e)
1.30 The Bachelor VI (e) 2.15
Sex Inspectors (e) 3.00 Tvofald-

ur Jay Leno (e) 4.30 Ostodvandi
tonlist

Parmaskinkupizza

TONLIST

21.00

o BAK VID BONDIN

B secus

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag
20.00 Sirkus RVK (e)
20.30 Splash TV 2006 (e)

21.00 ,bak vid bondin” Ton-
listarpatturinn ,bak vid
béndin” mun taka puls-
inn & pvi besta sem er
ad gerast i islenskri jad-
artonlist.

Idol extra 2005/2006 (e) |
Idol Extra er ad finna allt
pad sem big langar til ad
vita um Idol Stjornuleit-
ina.

Idol extra Live Bein Gt-
sending fra Smaralind-
inni.

Bikinimédel islands 2006
Sirkus i samvinnu vid
Model.is og Studi6 Para-
dis kynna nyja pattar6d;
Bikinimodel arsins 2006.

21.30

22.00

22.30

23.00 Supernatural (8:22) (e)
(Bonnud bérnum) 23.45 X-Files
(e) 0.30 Laguna Beach (16:17)
(e)

staveisliaime

i
umitomotum

W

GOLF

20.00

US MASTERS

besta satid

14.40 Iceland Expressdeildin
16.00 US Masters 18.00 iprétta-
spjallid 18.12 Sportid

18.30 Supersport 2006 Super-
sport er ferskur pattur
sem synir jadarsportid
og haska fra 66rum
sjénarhornum en vant
er.

Motorworld Kraftmikill

péattur um allt pad

nyjasta i heimi akstursi-
protta.

Gillette Sportpakkinn

iprottir i lofti, 1adi og

legi.

Meistaradeild Evropu

fréttapattur Allt pad

helsta Gr Meistaradeild-
inni.

20.00 US Masters (Augusta
Masters 2006) Bein ut-
sending 68rum deginum
& US Masters.

18.35

19.05

19.35

23.00 Supercross 0.00 World
Poker

[ 3




fostudaginn 7. april

21.00

48 HOURS

(7
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 12.40 Ha-
degid - fréttavidtal. 13.00
ipréttir/lifsstill 13.10 iprottir — i
umsja Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/island i
dag/iprottir/Vedur

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-

ingapattur.

Fréttir Fréttir og vedur

Hrafnaping/Miklabraut

Hrafnaping er i umsja

Ingva Hrafns Jonssonar

og Miklabraut i umsja

Sigurdar G. Tomassonar.

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin
fyrir hadegi 3.15 Fréttavaktin
eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

¥ ) sioo 2 sio

6.00 Hvitir méavar 8.00 The
Scream Team 10.00 Life or
Something Like It 12.00 Eliza-
beth Taylor: Facets 14.00 Huvitir
mavar 16.00 The Scream Team
18.00 Life or Something Like It

20.00 Elizabeth Taylor: Facets
Ahugaverd heimildar-
mynd um Elizabeth
Taylor.

The Edge Milljonamaer-
ingur og tiskuljosmynd-
ari tynast i 6byggdum
Alaska og purfa a 6llum
sinum kroftum ad
halda til pess ad kom-
ast af.

22.00

0.00 The Dangerous Lives of
Altar Boys (Bonnud bérnum)
2.00 FeardotCom (Stranglega
bénnud bérnum) 4.00 The
Edge (B6nnud bérnum)

i) ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapétturinn
,Lidid mitt” (e) 8.00 AJ leikslok-
um (e) 14.00 Arsenal — Aston
Villa fra 01.04 16.00 Man. City —
Middlesbrough fra 02.04 18.00
West Ham — Charlton frd 02.04

20.00
20.30

Upphitun
Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e)

Bolton - Man. Utd. fra
01.04

23.30 Upphitun (e) 0.00
Newcastle — Tottenham fra
01.04 2.00 Dagskrarlok

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:j AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

21.30

§...Fleiri stodvar a nastu opnum

og meltingu

bérhanna

hja SiBS

Faest i 6llum apétekum og heilsubtidum

Natturuolia fyrir lidi, exem

Gudmundsdattir

skrifstofumadur

,HUBin & mér er eins og silki.
Eg get pvi meelt med Polarolije.”

- &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Swimming: World Short
Course Championships Shang-
hai China 13.30 Cycling: Uci
Protour Tour of the Basque
Countg/ Spain 15.00 Football:
UEFA Cup 16.00 Football: Top 24
Clubs 16.30 Football: UEFA
Champions League 17.30 Foot-
ball: UEFA Champions League
18.30 Poker: European Tour
London 19.30 Poker. European
Tour London 20.30 Rally: World
Championship Corsica 21.00
Football: Top 24 Clubs 21.30
Xtreme Sports: Yoz Xtreme 22.00
News: Eurosportnews report
22.15 Xtreme Sports: Winter X-
games 23.15 News: Eurosport-
news report

BBC PRIME

12.00 The Private Life Of Plants
13.00 Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Smarteenies 14.00 Fimbles
14.20 Bits & Bobs 14.35 Serious
Jungle 15.00 Vets in Practice
15.30 Antiques Roadshow 16.15
The Weakest Link 17.00 Holby
City 18.00 Son of God 19.00 Swiss
Toni 19.30 Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps 20.00 Red Dwarf
IV 20.30 Lenny Henry in Pieces
21.00 The Human Senses 21.50
Canterbury Tales 23.00 Fascism
And Football 0.00 The Ship 0.55
Make Italian Your Business 1.25
Make Spanish Your Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 World's Deadliest Sea
Disasters 13.00 Polar Bear Alcatr-
az 14.00 Megastructures 15.00
Most Amazing Moments 15.30
Most Amazing Moments 16.00
Tornado Intercept 17.00 Bilby -
The Easter Bunny? 18.00 Built For
the Kill 19.00 Megastructures
20.00 Hunter Hunted 21.00 Wild
Sex 22.00 Search for the Lost
Fighter Plane 23.00 Hunter
Hunted 0.00 Bilby - The Easter
Bunny?

ANIMAL PLANET

12.00 Cell Dogs 13.00 Animal
Precinct 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet's
Funniest Animals 17.00 Meerkat
Manor 17.30 Monkey Business
18.00 New Breed Vets With Steve
Irwin 19.00 Animal Planet at the
Movies 19.30 Animal Planet at the
Movies 20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Animal Precinct 21.30 Mon-
key Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Planet at the Movies 0.30
Animal Planet at the Movies 1.00
New Breed Vets With Steve Irwin

DISCOVERY

12.00 5th Gear 12.30 5th Gear
13.00 Building the Ultimate 13.30
Building the Ultimate 14.00
Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge  16.00
Thunder Races 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Brainiac 20.00 Ten Ways 21.00
Firehouse USA 22.00 Myt-

hbusters 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 FBI Files 1.00 Reporters
at War 1.55 Daring Capers

MTV

12.00 All Eyes On 12.30 Diary of
13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00
World Chart Express 16.00 Just
See MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 Dance Floor Chart
18.00 Punk'd 18.30 Viva La Bam
19.00 Wild Boyz 19.30 Aeon Flux
20.00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabu-
lous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers' Jukebox Rock
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 MTV at the
Movies 19.00 MTV Unplugged
20.00 The 70's House 20.30 Battle
for Ozzfest 21.00 VH1 Rocks
23.30 Flipside 0.00 Chill Out 0.30
VH1 Hits

CLuUB

12.10 Weddings 12.35 Come! See!
Buy! 13.00 E-Love 13.30 Staying
in Style 14.00 Design Challenge
14.30 City Hospital 15.30 Week-
end Warriors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes of
Fashion 17.15 E-Love 17.40 Girly
Ghosthunters 18.05 Weddings
18.30 Cheaters 19.25 Come! See!
Buy! 19.50 Girls Behaving Badly
20.15 Cheaters 21.10 Men on
Women 21.35 Sextacy 22.30
Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30
City Hospital 0.25 Staying in Style
0.50 Design Challenge 1.15 Inn-
ertainment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News 12.30 Gastineau
Girls 13.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 14.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 15.00 101
Even Bigger Celebrity Oops!
16.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 17.00 Gastineau Girls 17.30
Gastineau Girls 18.00 E! News
18.30 Big Buzz Gone Bad 19.00
The E! True Hollywood Story
20.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 21.00 Rich Kids: Cattle Dri-
ve 22.00 Wild On Tara 22.30 Wild
On Tara 23.00 E! News 23.30
Behind the Scenes 0.00 Style Star
0.30 Big Buzz Gone Bad 1.00 The
E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter's Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Atomic Betty 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
The Life & Times of Juniper Lee
15.30 Sabrina, The Animated
Series 16.00 Tom and Jerry 16.30
Camp Lazlo 17.00 The Scooby
Doo Show 17.30 Charlie Brown
Specials 18.00 The Scooby Doo
Show 18.30 Charlie Brown Speci-
als 19.00 The Flintstones 19.30
Looney Tunes 20.00 Dastardly
and Muttley 20.30 The Scooby
Doo Show 21.00 Tom and Jerry
22,00 Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps

13.25 Spider-Man 13.50 Super
Robot Monkey Team Hyperforce
Go! 14.15 Martin Mystery 14.40
Totally Spies 15.05 W.L.T.C.H.
15.30 Sonic X

MGM

12,05 Les Sous 1350 The
Mechanic 15.30 Access Code
17.00 Eddie and the Cruisers
18.35 The Hunting Party 20.25 Mr.
Majestyk 22.05 Starflight One 0.00
Summer Heat 1.20 The Good
Wife 2.55 Man of the East 5.00
Kings of the Sun

TCM

19.00 Soylent Green 20.35 The
Strawberry Statement 22.25 The
Fixer 0.35 | Am a Fugitive from a
Chain Gang 2.10 Grand Hotel

HALLMARK

11.00 Enslavement: The True
Story of Fanny Kemble 12.45 And
Never Let Her Go 14.15 Back to
the Secret Garden 16.00 Touched
by an Angel IV 17.00 McLeod's
Daughters V 18.00 Ruby's Bucket
of Blood 19.45 Mom At Sixteen
21.15 The Inspectors 2: A Shred
of Evidence 23.00 Mom At
Sixteen 0.30 The Inspectors 2: A
Shred of Evidence

BBC FOOD

12.00 Delhi Belly 12.30 A Cook's
Tour 13.00 New Scandinavian
Cooking 13.30 Off the Menu 14.00
Coconut Coast 14.30 The
Occasional Cook 15.00 The Best
15.30 Ready Steady Cook 16.00
Great Food Bites 16.30 Douglas
Chew Cooks Asia 17.00 Great
Wine Walks 17.30 Street Cafe
18.00 Gary Rhodes 18.30
Tamasin's Weekends 19.00 Hea-
ven's Kitchen 20.00 Antonio Car-
luccio's Southern ltalian Feast
20.30 Food Source Asia 21.00
Floyd's Fjord Fiesta 21.30 Satur-
day Kitchen

DR1

11.50 VQ - Videnskabsquiz for
hele hjernen 12.20 Hammerslag
12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
sons Creek 14.00 Boogie Listen
15.00 Svampebob Firkant 15.25
Rutsj Klassik 16.00 Fredagsbio
16.10 Byggemand Bob 16.20 Gurli
Gris 16.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.00 Disney Sjov 18.10
Zirkus Nemo - nu med neon
19.00 TV Avisen 19.25 PaskeVejr
19.30 The Devil's Own - En fiende
iblandt os 21.20 Den usynlige
mands erindringer 22.55 Boogie
Listen

Sv1

11.45 Tv-huset 13.00 Debatt 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Niklas mat 15.30 Mitt i nat-
uren 16.00 BoliBompa 16.01 Billy
16.10 Bettan och Goliat 16.15 Tva
snubbar diskar porslin 16.25
Kaniner och hartassar 16.45 Lor-
anga, Masarin & Dartanjang 17.00
Bobster 17.01 Amigo 17.30
Rapport 18.00 S3 ska det lata
19.00 Proof of life 21.10 Rapport
21.20 Kulturnyheterna 21.30 Lite
som du 22.00 Sweet Deception
23.30 Sandning fran SVT24
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20.45

SONGKEPPNI
FRAMHALDS-
SKOLANEMA

" SIONVARPID

(W

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (49:52) 8.08 Bu!
(9:26) 8.19 Lubbi laknir (6:52)
8.32 Arthur (104:105) 8.59
Sigga ligga la (6:52) 9.13 Matta
fostra og imyndudu vinirnir
hennar (31:40) 9.35 Gl6 magn-
ada (45:52) 10.00 Astfangnar
Stelpur (2:13) 10.30 Stundin
okkar 11.00 Kastljos 11.30
Frumskoga-George snyr aftur

13.00 Vetrarolympiuleikarnir i
Toriné 15.00 Songkeppni fram-
haldsskélanema 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Hope og Faith
(46:51)

18.30
18.54
19.00
19.40

Frasier e.

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Fjolskylda min (7:13) (My
Family) Bresk gaman-
péttar6d um tannlaekn-
inn Ben og skrautlega
fi6lskyldu hans.
Spaugstofan Karl Agust,
Palmi, Randver, Sigurdur
og Orn sprella og
spauga. Textad & sidu
888 i Textavarpi.

20.45 Songkeppni framhalds-
skolanema Bein dtsend-
ing fra drslitakeppninni
par sem peir 12 kepp-
endur sem komust
afram ur undankeppn-
inni fyrr um daginn
reyna med sér.

Truflud stelpa (Girl,
Interrupted) Bandarisk
biémynd fra 1999.
Myndin gerist a sjounda
aratugnum og segir fra
ungri stdlku sem er 16gd
inn a gedspitala eftir ad
hun reynir ad stytta sér
aldur. Leikstjori er James
Mangold og medal leik-
enda eru Winona Ryder,
Angelica Jolie, Brittany
Murphy, Jared Leto,
Jeffrey Tambor, Vanessa
Redgrave og Whoopi
Goldberg. Kvikmynda-
skodun telur myndina
ekki haefa folki yngra en
16 ara.

20.15

22.20

0.25 Rokkvar & Manhattan
(Kvikmyndaskodun telur mynd-
ina ekki haefa folki yngra en 16
ara. e) 2.15 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

19.10

, GEORGE LOPEZ

7.00 Barnatimi Stodvar 2
(14:60) (e) (Keerleiksbirnirnir,
Myrkfaelnu draugarnir, Tiny
Toons, Animaniacs, Barney, Med
afa, Ledurblokumadurinn, Kalli
kanina og félagar, Kalli kanina
og félagar, Kalli kanina og félag-
ar)

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful 12.40 Bold
and the Beautiful 13.00 Bold
and the Beautiful 13.20 Bold
and the Beautiful 13.40 Bold
and the Beautiful 14.05 Idol -
Stjérnuleit 15.35 Idol — Stjornu-
leit 16.05 Meistarinn (e) 17.05
Sjalfsteett folk 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 ipréttir og vedur
19.05 Lotté

19.10 George Lopez (14:24)
begar George uppgotvar
ad peningaskortur skol-
ans, neydir Back, aftur i
venjulegan bekk, fer
hann & foreldrafund og
laetur i sér heyra.
Stelpurnar (11:20)
Bestu Strakarnir
Ppad var lagid Gesta-
s6ngvarar ad pessu sinni
eru allir velpekktir leikar-
ar og songelskir sem
slikir; péra Sigurdardottir
og Johann G. J6hanns-
son, betur pekkt sem
Birta og Bardur, & méti
Gudmundi Inga Por-
valdssyni og Lindu As-
geirsdottur.
13 Going On 30 (13 brad-
um 30) Rémantisk gam-
anmynd med Jennifer
Garner (Alias) i hlutverki
unglingsstelpu sem fer i
leik i 13 &ra afmeeli sinu
og vaknar daginn eftir
upp sem pritug kona
med bradfyndnum af-
leidingum. Adalhlutverk:
Mark Ruffalo, Jennifer
Garner, Judy Greer. Leik-
stjori: Gary Winick. 2004.
Leyfd 6llum aldurshép-
um.

19.35
20.00
20.25

21.35

23.15 Alien vs. Predator (Strang-
lega bonnud bérnum) 0.55 Die
Another Day (B6nnud bérnum)
3.00 Changing Lanes (Bénnud
bérnum) 4.35 DNA (B6nnud
bérnum) 5.45 Fréttir Stodvar 2
6.20 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

SPENNA

21.45

THE
DEAD ZONE

(1) SKIAREINN

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tivi (e)
15.00 One Tree Hill (e) 16.00
Dr. 90210 (e) 16.30 Celebrities
Uncensored (e) 17.15 Fasteigna-
sjonvarpid 18.10 Everybody
loves Raymond (e)

18.35
19.00
19.30
20.00

Sigtid (e)
Family Guy (e)
The Office (e)
All of Us FjéImidlamadur-
inn Robert James er ny-
skilinn vid eiginkonu
sina og barnsmaédur,
Neesee, en hann er
stadradinn i ad afsanna
pjodsoguna um ad skiln-
adur utiloki ad haegt sé
ad lata sér lynda vid pa
fyrrverandi.
Family Affair Tim Curry
og Gary Cole fara med
adalhlutverkin i endur-
gerd klassisku gaman-
pattanna Family Affair,
sem fjalla um audjofur-
inn Bill Davis (Cole) og
brytann hans, herra
French (Curry).
The Drew Carey Show
Stérundarlegir paettir um
storskritid folk.
21.10 Dr. 90210

21.45 The Dead Zone - NYTT!
Johnny Smith sér ymis-
legt sem 63rum er hulid.
Hann reynir sitt besta til
ad nyta gafuna til gods,
en finnst stundum ad
hun sé bélvun en ekki
blessun. Spennupeettir
gerdir eftir ségu Stephen
King.
The Shark Net vondud
bresk sakamalamynd i
premur hlutum, sem
gerist i Astraliu.

20.25

20.50

22.30

23.30 Stargate SG-1 (e) 0.15
Law & Order: SVU (e) 1.05
Boston Legal (e) 1.55 Ripley’s
Believe it or not! (e) 2.40 Tvo-
faldur Jay Leno (e) 2.40 Tvofald-
ur Jay Leno (e) 4.10 Ostddvandi
tonlist

SPENNA

22.20

SUPERNATURAL

B secus

18.00 Laguna Beach (16:17) (e)

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

Friends (3:24) (e) (Vinir 8)
Friends (4:24) (e) (Vinir 8)
«bak vid bondin”

Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs Kol-
beinssonar, par sem
hann tekur pulsinn &
6llu pvi heitasta sem er
ad gerast.

American Idol (24:41) (e)
(Bandariska stjornuleit-
in) Fimmta pattarodin af
vinsalasta patti heims.
pau Simon, Paula og
Randy snua oll aftur i
ddmaraseetid og Ryan
Seacrest er a sinum stad
sem kynnir keppninnar.
Leyfd 6llum aldurshép-
um.

American Idol (25:41) (e)
(Bandariska stjérnuleit-
in)

22.20 Supernatural (8:22) (e)
(Bugs)Yfirnattarulegir
peettir af bestu gerd.
Braedurnir Sam og Dean
hafa fra barnaesku hjalp-
ad fodur peirra ad finna
illu 6flin sem myrtu
maodur peirra. Einn dag-
inn hverfur fadir peirra
og fara peir braedur i
mikid ferdalag til pess
ad finna fé8ur sinn. A
medan Sam og Dean
elta visbendingar sem
peir hafa fundid lenda
peir i alls kyns illum 6fl-
um sem beir eru stad-
radnir i ad stodva. Bonn-
ud bérnum.

21.00

21.50

23.05 Extra Time — Footballers’
Wive 23.30 Bikinimddel Islands
2006 0.00 Splash TV 2006 (e)

:{0)¢

01.00

FLOYD MAYWE-
ATHER, JR. VS.
ZAB JUDAH

besta satio

8.00 itslsku mérkin 8.30 Ensku
morkin 9.00 Spaensku markin
9.30 US PGA i nzermynd 10.00
UEFA Champions League 11.40
Meistaradeildin med Gudna
Bergs

12.00 US Masters 15.00
Seansku nordarnir 15.50 Iceland
Expressdeildin 17.50 Spaenski
boltinn

19.50 US Masters (Augusta
Masters 2006)Bein ut-
sending pridja keppnis-
deginum & US Masters.
Masterinn er fyrsta risa-
mot arsins en motid fer
fram & Augusta Masters.
Allir keppnisdagarnir
fjorir eru i beinni utsend-
ingu Tiger Woods sigradi
motid i fyrra en hann for
& kostum og nadi m.a.
sannkélludu drauma-
hoggi pegar svokallada
Nike kula for ofan i med
eftirminnanlegum heetti.

23.00 Iceland Expressdeildin
1.00 Box — Floyd Maywe-
ather, Jr. vs. Zab Judah
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10.00 Fréttir 10.05 Helgin —
med Eiriki Jonssyni» 11.00
Fréttavikan m. Porfinni
Omarssyni 12.00 Hadegisfrétt-
ir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada
12.25 Skaftahlid — vikulegur
umraedupattur 13.00 Daemalaus
verdld - med Ola Tynes 13.15
Fréttavikan m. Porfinni Omarss

14.00 Fréttir 14.10 Helgin —
med Eiriki Jonssyni 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir
17.05 Daemalaus verdld — med
Ola Tynes 17.25 Skaftahlid —
vikulegur umraedupéttur 18.00
Kvoldfréttir/iprottir/Vedur

19.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

Helgin - med Eiriki Jons-
syni

Fréttavikan m. Porfinni
Omarss

Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Vedurfréttir og iprottir

19.45
20.35

21.25

22.00

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin 9.10 Fréttavikan m. porf-
inni Omarss

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Seabiscuit 8.15 Virginia’'s
Run 10.00 Fame 12.10 The
Burbs 14.00 Seabiscuit 16.15
Virginia's Run 18.00 Fame

20.10 The Burbs (Sméborgar-
arnir) Ray Peterson
hefur eignast nyja na-
granna og peir eru i
meira lagi undarlegir.
Adalhlutverk: Tom
Hanks, Carrie Fisher.
Leikstjori: Joe Dante.
1989.

The Others Umt6lud
spennumynd. Adalhlut-
verk: Nicole Kidman,
Fionnula Flanagan,
Alakina Mann, James
Bentley, Christopher
Eccleston. Leikstjori: Al-
ejandro Amenabar.
2001. Bonnud bérnum.

22.00

0.00 Ticker (Stranglega bénn-
ud bérnum) 2.00 Escape:
Human Cargo (Bnnud bérn-
um) 4.00 The Others (Bonnud
bérnum)

£3#7) ENSKI BOLTINN

10.10 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e) 11.10 Upphitun
(e) 11.40 Tottenham - Man.
City (b) 13.50 A vellinum med
Snorra Ma 14.00 Charlton — Ev-
erton (b) 16.15 Wigan —
Birmingham (b)
18.30 Sunderland - Fulham
20.30 Middlesbrough -
Newcastle Leikur sem
fram for i dag.
22.30 Portsmouth - Blackburn
Leikur sem for fram i
dag.

0.30 Dagskrarlok

% oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

i...Fleiri stodvar a nastu opnum

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

11.30 Motorcycling: Grand Prix
Qatar 13.00 Diving: European
Cup Stockholm 14.00 Cycling:
Uci Protour Tour of the Basque
Country Spain 15.30 Swimming:
World Short Course Champions-
hips Shanghai China 17.00 Tenn-
is: Wta Tournament Amelia Island
18.45 Curling: World Men's
Championship Lowell 20.00 Box-
ing: European Union Title Pont-
audemer 21.45 Xtreme Sports:
Yoz Mag 22.15 News: Eurosport-
news report 22.30 Rally: World
Championship Corsica 23.00
Poker: European Tour London

BBC PRIME

12.00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00 Fri-
ends Like These 15.00 Top of the
Pops 15.40 As Time Goes By
16.10 Last of the Summer Wine
16.40 Superhomes 17.40 Casualty
18.30 Mad About Alice 19.00 The
Kumars at Number 42 19.30 Son
of God 20.30 Absolutely Fabulous
21,00 Extreme Lives 22.00 This
Life 22.45 Linda Green 23.15 Atl-
antis Uncovered 0.05 Sperm
Wars 1.00 Modcon 1.30 Ever
Wondered About Food

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Seconds from
Disaster 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Most Amazing
Moments 17.30 Most Amazing
Moments 18.00 Hidden Worlds
19.00 Crash Scene Investigation
20.00 Return from the River Kwai
22,00 Bridge on the River Kwai -
The Documentary 23.00 Wild Sex
0.00 Tuna Cowboys

ANIMAL PLANET

12.00 Jane Goodall's When
Animals  Talk 13.00 Jane
Goodall's When Animals Talk
14.00 Monkey Business 14.30
Meerkat Manor 15.00 Up With the
Gibbons 15.30 Vets in the Wild
16.00 New Breed Vets With Steve
Irwin 17.00 Animal Planet at the
Movies 17.30 Animal Planet at the
Movies 18.00 Equator 19.00 Top
Bat 20.00 Chimps 21.00 The
Planet's Funniest Animals 21.30
The Planet's Funniest Animals
22,00 Maneaters 22.30 Predator's
Prey 23.00 Miami Animal Police
0.00 Top Bat 1.00 Chimps

DISCOVERY

12.00 Space 13.00 Big, Big Bikes
14,00 Big, Big Bikes 15.00
Europe's Richest People 16.00
Ray Mears' Bushcraft 17.00
NASA Explores Under the Ice
18.00 Kings of Construction 19.00
American Chopper 20.00 Americ-
an Hotrod 21.00 Rides 22.00
Trauma 23.00 Dr G 0.00 FBI Files
1.00 Big, Big Bikes 1.55 Big, Big
Bikes

MTV
12.00 MTV Making the Movie

» sjonvarpsdagskrain 55|

~ i@ ERLENDAR STOBVAR

12.30 Movie Stars Weekend
Music Mix 13.00 Diary of 13.30 Di-
ary of 14.00 TRL 15.00 MTV Movie
Special 15.30 Just See MTV 16.30
The Trip 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 18.30
Cribs 19.00 Trailer Fabulous 19.30
Pimp My Ride 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Run's House 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So 90's 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1

12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00

VH1
VH1
VH1
VH1
VH1
VH1
VH1

Jukebox
Jukebox
Jukebox
Jukebox
Jukebox
Jukebox
Jukebox
15.30 VH1 Viewers' Jukebox
16.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.00 Hogan Knows Best 17.30
Cribs 18.00 The Rise and Rise Of
18.30 VH1 All Access 19.00 The
Fabulous 40 of 2006 21.00 Viva la
Disco 23.00 Flipside 23.30 Chil
Out 0.00 VH1 Hits

CLuUB

11.45 Africa on a Plate 12.10 Fas-
hion File 12.40 Fashion House
13.10 Fashion House 13.35 Satur-
day Kitchen 14.00 Innertainment
14.25 E-Love 14.50 Girly Ghost-
hunters 15.15 The Villa 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50 Gir-
ly Ghosthunters 17.15 Girls
Behaving Badly 17.40 Weddings
18.10 Weddings 18.40 Cheaters
19.30 E-Love 20.00 Single Girls
21.00 Spicy Sex Files 22.00
Sextacy 23.00 More Sex Tips for
Girls 23.30 Men on Women 0.00
Anything | Can Do 0.25 Sizzle 0.55
Africa on a Plate 1.25 Simply Indi-
an 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 13.00 Gastineau Girls 13.30
Extreme Close-Up 14.00 50
Cutest Child Stars: All Grown Up
16.00 The E! True Hollywood
Story 18.00 E! News Weekend
19.00 THS Investigates 21.00 Dr.
90210 22.00 The E! True
Hollywood Story 23.00 Wild On
Tara 23.30 Wild On Tara 0.00 THS
Investigates

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Atomic Betty 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
The Life & Times of Juniper Lee
15.30 Sabrina, The Animated
Series 16.00 Tom and Jerry 16.30
Camp Lazlo 17.00 The Scooby
Doo Show 17.30 Charlie Brown
Specials 18.00 The Scooby Doo
Show 18.30 Charlie Brown Speci-
als 19.00 The Flintstones 19.30
The Jetsons 20.00 Droopy: Mast-
er Detective 20.30 The Scooby
Doo Show 21.00 Tom and Jerry
22.00 Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out

Viewers'
Viewers'
Viewers'
Viewers'
Viewers'
Viewers'
Viewers'

weekend  12.45
weekend  13.10
weekend  13.35

.C.H. weekend 14.00 Martin

Mysteries 14.30 A.T.O.M. Alpha
teens on machines 15.00 Pucca
15.05 Spider-Man 15.30 Pucca
15.35 Totally Spies

MGM

11.20 The Girl in Black Stockings
12.35 Broken Angel 14.10 The
Four Skulls of Jonathan Drake
15.20 The Winter People 17.00
The Hunting Party 18.50 A Family
Thing 20.40 Breakheart Pass
22.15 Triumph Over Disaster: The
Hurricane Andrew Story 23.50
What Happened Was... 1.20 The
Little Death 2.50 Arena 4.25
Beauty and the Beast

TCM

19.00 2001: A Space Odyssey
21.20 Whose Life is it Anyway?
23.15 Dark of the Sun 0.55 Pres-
enting Lily Mars 2.35 Crossroads

HALLMARK

12.30 Missing Pieces 14.15 No Or-
dinary Baby 16.00 Hiroshima
17.45 Locked in Silence 19.30 Law
& Order Viii 20.30 Talking to Hea-
ven 22.15 Jasper, Texas 0.00 Law
& Order Viii 0.45 Talking to Hea-
ven 2.30 Locked in Silence

BBC FOOD

12.00 Gary Rhodes 12.30
Tamasin's Weekends 13.00 Hea-
ven's Kitchen 14.00 Antonio Car-
luccio's Southern ltalian Feast
14.30 Food Source Asia 15.00
Floyd's Fjord Fiesta 15.30 Satur-
day Kitchen 16.00 Giorgio
Locatelli - Pure Italian 16.30 The
Italian Kitchen 17.00 Coxon's
Sporting Feast 17.30 Deck Dates
18.00 Off the Menu 18.30 Chef at
Home 19.00 Secret Recipes 19.30
Nigella Bites 20.00 Neven Cooks
20.30 Wild and Fresh 21.00 Dinner
Party Inspectors 21.30 Saturday
Kitchen

DR1

12,05 Last Exile 12.30 Svada 13.00
Smeek for Skillingen 13.30 Hjer-
teflimmer 14.00 Boogie Listen
15.10 Troens Europa 15.40 F¢r
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 PLING BING 16.30 TV
Avisen med vejret 16.55 SportNyt
17.10 Det lille hus pa preerien
18.00 Faetrene pad Torndal 19.35
Kriminalkommisseer ~ Barnaby
21.15 lidpr¢ven 22.55 Boogie List-
en

svi

11.25 Mdbelhandlarens dotter
12.25 Moppeturné for Totta 13.25
Innebandy: SM-final herrar 16.00
BoliBompa 16.01 Disneydags
17.00 Laura Trenter presenterar:
Hjélp! Réanare! 17.30 Rapport
17.45 Sportnytt 18.00 Hogsta
Domstolen 19.00 Bota mig! 19.30
Kalla spér 20.15 Maggies nya liv
21.05 Rapport 21.10 Simning:
Kortbane-VM 21.40 Tjuren fran
Bronx 23.45 Musikbyradn 0.15
Sandning fran SVT24




VONDUD HUSGOGN \

NYJAR VORUR

kr. 108.600.-

TUNGUSOFI - SKEMILL FYLGIR

MICROFIBER AKL/DI )
LITIR: LJOST (BEIGE OG LJOSBRUNN)

URVAL HUSGAGNA A VERBUM SEM
KOMA PER PZAGILEGA A OVART

kr. 84.900.-

PREMIUM SVEFNSOFI

2JA S/ETA SVEFNSOFI MED HEILSUDYNU
MICROFIBERAKL/EDI

kr. 119.900.-

MEGAN 3JA SATA HZAGINDASOFI
ITALSKT LEBUR

LITIR: DOKKBRUNN, LJOSBRUNN

0OG SANDLITABUR

Kaldaliés 2006

kr. 34.900.- kr. 43.900.-

BOSTON HZAGINDASTOLL MEGAN HZGINDASTOLL

MED RUGGU OG HATT BAK RAFMAGNSNUDD MICROFIBERAKLADI
MICROFIBERAKL/EDI RAFMAGNSNUDD
FAST | MORGUM LITUM LITIR: LJOSBRUNN

kr. 43.900.- kr. 59.900.-

BOSTON H/ZEGINDASTOLL MEGAN HZAGINDASTOLL
MED RUGGU OG HATT BAK ITALSKT LEBUR

ITALSKT LEDUR . RAFMAGNSNUDD
LITIR: DOKKBRUNN OG LIOSBRUNN LITIR: LJOSBRUNN, DOKKBRUNN, SVARTUR OG GULUR

\ Aé\GRE‘P_SEU_R_ : —
visAi SETT

~HAGSTADAR AFBORGANIR H U SGAGNAVERSLUN

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 16:00 SUNNUDAGA 13:00 - 16:00
SETT HUSGAGNAVERSLUN o ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS
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EXPRESSO - CAPPUCCINO
Kaffivélarnar mala og laga alla vinsaelustu kaffi-
drykkina @ augabragdi eins og a bestu kaffihisum

AROMA Fj6lbreytt drval bolla VIA VENEZIA Espresso
og fylgihluta —

Mikid drval af kaffivelum og kaffivorum

&
Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 * www.ef.is
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8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (17:26) 8.26
Brummi (19:26) 8.38 Hopp og
hi Sessami (48:52) 9.06 Stjani
(44:52) 9.28 Sigildar teikni-
myndir (30:42) 9.38 Ségur ur
Andaba (52:65) 10.00 Galudyr
ur geimnum (4:26) 10.25 Lati-
bzer 10.55 Spaugstofan 11.20
Jordin (1:5)

12.10 Greena herbergid (6:6)
12.50 Nornir — Galdrar og
godsagnir (3:3) 13.40 Avintyri a
Atlantshafi 14.15 Bikarkeppnin i
blaki 15.40 istélt i Laugardal
2005 16.00 Bikarkeppnin i blaki
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar 18.28 Geimalfur-
inn Gigur (5:12)

18.40 Keppt til sigurs (Racing
to Victory) Barnamynd
fra Jordaniu.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Blindsker Heimilda-
mynd um Bubba

Morthens eftir Olaf J6-

hannesson. Textad &

sidu 888 i Textavarpi.

Helgarsportid

Gudleg ihlutun (Yadon

ilaheyya) Fronsk bio-

mynd frd 2002 um
palestinska elskendur fra

Jerisalem og Ramallah

sem hittast & laun. Leik-

stjori er Elia Suleiman og
medal leikenda eru Elia

Suleiman, Azi Adadi og

Haim Adri. Atridi i mynd-

inni eru ekki vid heefi

barna.

21.50
22.15

23.45 Songkeppni framhalds-
skélanema 1.15 Kastljés 1.45
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

sunnudaginn 9. april

19.10

KOMPAS

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Pingu,
Oobi, Magic Schoolbus, Myrk-
feelnu draugarnir, Barney, Engie
Benjy, Tiny Toons, Noddy,
Charlie & Lola, Ofurhundurinn,
Batman, Hjolagengid, Ginger
segir fra, Sabrina — Unglings-
nornin, Hestaklabburinn, Tvi-
burasysturnar)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 Pad var lagié 17.00
Punk'd (7:8) (e) 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.10 Kompas islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Jéhannesar Kr.
Kristjanssonar. | hverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fijogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan véll og
verdur paettinum ekkert
ovidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir Rinarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdéttir o fl.
Sjalfsteett folk (Sjalfsteett
folk 2005-2006).
Cold Case (4:23) (Oupp-
lyst mal) Vonin lifir ... pvi
sénnunargdgnin deyja
aldrei. B6nnud bornum.
Twenty Four (11:24) (24)
(5:00 PM - 6:00 PM)
Jack yfirheyrir konu
Hendersons og reynir ad
fa upp ar henni hver
voru tengsl mannsins
hennar vid hrydjuverka-
mennina. Stranglega
bénnud bérnum.
Rome (11:12) (Rémar-
veldi) Vorenus sér til
pess ad uppgjafaher-
menn féi uppsagnar-
greidslu fra Sesari og
kynnist betur lifnadar-
haetti hastéttarinnar peg-
ar peim Niobe er bodid
til veislu hja Atla. Strang-
lega bonnud bérnum.
Idol - Stjérnuleit (Smara-
lind 11)

20.00

20.30

21.15

22.00

22.50

0.20 Idol - Stjornuleit 0.50 Life
on Mars (3:8) 1.35 Jay and Si-
lent Bob Strike Bac (Stranglega
b6nnud bérnum) 3.15 Foyle's
War 3 (B6nnud bérnum) 4.55
Cold Case (4:23) (B6nnud born-
um) 5.35 Fréttir Stodvar 2 6.20
Tonlistarmyndbond fré Popp TiVi

LOKAPATTUR

21.50

| THRESHOLD

da

(1) SKIAREINN

11.15 Fasteignasjonvarpid (e)

12.00 Cheers - &ll vikan (e)
14.00 Homes with Style (e)
14.30 How Clean is Your House
(e) 15.00 Heil og szl (e) 15.30
Fyrstu skrefin (e) 16.00 Queer
Eye for the Straight Guy (e)
17.00 Innlit / atlit (e) 18.00
Close to Home (e)

19.00 Top Gear Top Gear er vin-
seelasti bilapattur Bret-
lands, enda med vand-
ada og 6hada gagnryni
um allt tengt bilum og
68rum Okutaekjum,
skemmtilega dagskrarlidi
og ahugaverdar umfjall-
anir.
Less than Perfect
Sprenghlaegilegir peettir
um ognir fréttastofunnar!
Yes, Dear
According to Jim Til pess
ad eiga meiri tima sam-
an & kvoldin seinka Jim
og Cheryl klukkunum
svo ad bornin fari fyrr i
hattinn.
21.00 Boston Legal
21.50 Threshold - lokapattur
[Esispennandi pattar6d
um Dr. Molly Caffrey
sem hefur pann starfa
ad gera aeetlanir um vid-
br6gd vid ofyrirsédum
6gnum vid Oryggi
Bandarikjanna. Pegar
4aetlun hennar, Thres-
hold, fer ar b6ndunum,
parf han asamt hopi sér-
freedinga ad keppa vid
timann og heetta lifi sinu
til ad reyna ad bjarga
bandarisku pjodinni fra
ogninni.
22.40 Never Say Never Again

19.50

20.15
20.35

0.45 CS.I. (e) 1.40 Sex and the
City (e) 3.10 Cheers (e) 3.35
Fasteignasjonvarpid (e) 3.45
Ostodvandi tonlist

REUNION

B secus

18.30
19.10
19.35
20.00

Fréttir NFS

Friends (5:24) (e)

Friends (6:24) (e)

Idol extra 2005/2006 (e) i
Idol Extra er ad finna allt
pad sem big langar til ad
vita um Idol Stjornuleit-
ina.

20.30 American Dad (6:16) (It's
Good To Be The Queen)
My Name is Earl (e)
(Stole P'S HD Cart)
Fylgstu med pattunum
sem allir eru ad tala um.
Invasion (13:22) (e)
Magnadir peettir i anda
X-Afiles.

22.15 Reunion (12:13) (e)
(1997) Spennubaettir
sem fjalla um 6 ung-
menni og 20 ar i lifi
peirra. Allt fra atskriftinni
1986 fram ad 20 ara
endurfundunum, fjallar
hver pattur um 1 ar i lifi
peirra. En & pessum 20
arum koma upp tveer
mikilvaegar spurningar:
Hver vinanna verdur
fyrstur til ad deyja? Og
hver vinanna var valdur
ad dauda hans?

21.00

21.30

23.00 X-Files (e) 23.45 Small-
ville (e)

SPAENSKI BOLTINN

16.50

ot

o
1 RACING-

[~ . BARCELONA

besta satio

7.55 Supersport 2006 8.00 Ha-
punktar i PGA moétarodinni 8.30
UEFA Champions League 10.10
Meistaradeildin med Gudna
Bergs 10.30 Box - Floyd
Mayweather, Jr. vs. Zab Judah
11.50 Leidin & HV 2006

12.20 Meistaradeild Evropu
fréttapattur 12.50 italski boltinn
14.50 US Masters ~ 16.50
Spaenski boltinn

18.50 US Masters (Augusta
Masters 2006) Bein ut-
sending fra lokadeginum
& US Masters. Masterinn
er fyrsta risamot arsins
en motid fer fram a
Augusta Masters. Allir
keppnisdagarnir fjorir
eru i beinni utsendingu
Tiger Woods sigradi mot-
id i fyrra en hann for &
kostum og nadi m.a.
sannkélludu drauma-
hoggi pegar svokallada
Nike kdla for ofan i med
eftirminnanlegum heetti.

23.10 italski boltinn
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UMRADA

12.25

SILFUR EGILS

(7
‘l\///

10.00 Fréttir 10.10 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir ~ 12.25
Silfur Egils 14.00 Fréttir 14.10
island i dag — brot af besta efni
lidinnar viku 15.00 betta folk
16.00 Fréttir 16.10 Silfur Egils
17.45 Hédegid E 18.00 Vedur-
fréttir og iprottir 18.00 Kvold-
fréttir/iprottir/Vedur

19.10 Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Johannesar Kr. Kristjans-
sonar. i hverjum paetti
eru tekin fyrir prju til
fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdur paettinum ekkert
o6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir RUnarsson Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andreésdottir o.fl.

petta folk (Fréttaljos) Nyr
og ovenjulegur spjall-
péattur i umsja Hollu
Gunnarsdéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. i peettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og 6studd - pott marg-
fr6d sé og velsigld -
heldur er meginmark-
midid ad kalla til goda
gesti sem hafa pekkingu
4 vidkomandi landi og
geta freett okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu pess og sogu.

Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

22.30 Vedurfréttir og iprottir

20.00

20.55

23.00 Kvoldfréttir 23.40 Siddeg-
isdagskra endurtekin

¥ ) sioo 2 sio

6.00 Possession 8.00 Two
Family House 10.00 World Tra-
veler 12.00 Anchorman : The
Legend of Ron Burgundy 14.00
Possession 16.00 Two Family
House 18.00 World Traveler

20.00 Anchorman : The Legend
of Ron Burgundy
Anchorman var ein vin-
selasta gamanmynd
sidasta ars. Adalhlut-
verk: Christina Applega-
te, Will Ferrell. Leyfd 6ll-
um aldurshépum.

Kill Bill (Drepa Bill) Fra-
baer hasarspennumynd
sem sopadi ad sér vid-
urkenningum. Adalhlut-
verk: Uma Thurman,
Lucy Liu, Daryl Hannah,
David Carradine. Leik-
stjori: Quentin Tar-
antino. Str. b. bérnum.

0.00 The Salton Sea (Strang-
lega b6nnud bérnum) 2.00
Hart's War (Stranglega bonnud
b6rnum) 4.00 Kill Bill (Strang-
lega b6nnud bérnum)

22.00

£ ENSKI BOLTINN

10.55 Chelsea — West Ham
12.55 Liverpool — Bolton (b)
14.55 Man. Utd. - Arsenal (b)
17.15 Aston Villa — WBA

19.30 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e)
Helgaruppgjor

More than a Game: Frakk-
land

Chelsea - West Ham
Leikur fra pvi fyrr i dag.

0.30 Ostddvandi tonlist

20.30
21.30

22.30

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

2) Asion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

§...Fleiri stodvar a naestu opnum m.

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

15.30 Swimming: World Short
Course Championships Shanghai
China 16.30 Curling: World Men's
Championship  Lowell  19.30
Motorsports: Motorsports Week-
end 20.00 Champ Car: World
Series Long Beach 22.00 Rally:
World Championship Corsica
22.30 News: Eurosportnews report
22.45 Boxing: European Title
Dusseldorf

BBC PRIME

12.00 Classic EastEnders 12.30
Classic EastEnders  13.00
EastEnders  Omnibus  13.30
EastEnders  Omnibus  14.00
EastEnders  Omnibus  14.30
EastEnders  Omnibus  15.00
Cavegirl 15.25 Cavegirl 16.00

Worrall Thompson 16.30 Ground
Force 17.00 Search For Tigers
17.30 Wildlife Specials 18.20 Two
Thousand Acres of Sky 19.15 The
Human Senses 20.05 Body Hits
20.35 Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps 21.05 SAS Survi-
val Secrets 22.05 Spooks 23.00
Days that Shook the World 0.00
The Ship 1.00 Make ltalian Your
Business 1.30 Make Spanish Your
Business 2.00 The Money
Programme

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Predators at War 13.00 Tuna
Cowboys 14.00 Zulu Dawn 16.30
The Real Zulu Dawn 17.30 Most
Amazing Moments 18.00 Surviving
Armageddon 19.00 Unlocking da
Vinci's Code 20.00 The Gospel of
Judas 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 Hidden Worlds

ANIMAL PLANET
12,00 Weird Nature 12.30
Supernatural 13.00 Maneaters

13.30 Predator's Prey 14.00 Mon-
key Business 14.30 Meerkat
Manor 15.00 Horsetails 15.30 A
Stable Life 16.00 Great Ocean
Adventures 17.00 Return of the
Prime Predators 18.00 Life of
Mammals 19.00 Animal Cops
Houston 20.00 Animal Precinct
21.00 Venom ER 22.00 Weird Nat-
ure 22.30 Supernatural 23.00 Life
of Mammals 0.00 Return of the
Prime Predators 1.00 Venom ER
2.00 Monkey Business

DISCOVERY

12.00 Motorcycle Mania 13.00
Mythbusters 14.00 Brainiac 15.00
Firehouse USA 16.00 The Greatest
Ever 17.00 American Hotrod 18.00
American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Street Racing 21.00
Supersonic  22.00 Kings of
Construction 23.00 A Haunting
0.00 Psychic Witness 1.00 Myt-
hbusters 1.55 Super Structures

MTV

12.00 All Eyes On 12.30 Movie
Stars Weekend Music Mix 13.00
The Fabulous Life Of 13.30 Diary
of 14.00 TRL 15.00 Trailer Fabulous

- e ERLENDAR STOPVAR

15.30 Just See MTV 16.30 MTV
Goal 17.00 World Chart Express
18.00 Dance Floor Chart 19.00 Dir-
ty Sanchez 19.30 Dirty Sanchez
20.00 Top 10 at Ten 21.00 | Want a
Famous Face 21.30 | Want a
Famous Face 22.00 MTV Live
%3.00 Just See MTV 4.00 Breakfast
lub

VH1

12.00 VH1 Viewers' Jukebox 12.30
VH1 Viewers' Jukebox 13.00 VH1
Viewers' Jukebox 13.30 VH1
Viewers' Jukebox 14.00 VH1
Viewers' Jukebox 14.30 VH1
Viewers' Jukebox 15.00 VH1
Viewers' Jukebox 15.30 VH1
Viewers' Jukebox 16.00 VH1
Viewers' Jukebox 17.00 Making
the Video 17.30 Hogan Knows
Best 18.00 Storytellers 19.00 The
70's House 19.30 70s Sunday
20.30 The Rise & Rise of 21.30 VH1
All Access 22.00 VH1 Weekly Alb-
um Charts 23.00 VH1 Hits

CLUB

12.10 E-Love 12.40 Retail Therapy
13.10 Weekend Warriors 13.35
Weddings 14.00 Fashion File 14.25
Hollywood One on One 14.50 E-
Love 15.15 The Villa 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50 City
Hospital 17.40 Fashion File 18.10
Girls Behaving Badly 18.40 Chea-
ters 19.30 Hollywood One on One
20.00 Girly Ghosthunters 20.30
Girly Ghosthunters 21.00 Sex Tips
for Girls 21.30 Women Talk 22.00
Sextacy 23.00 More Sex Tips for
Girls 23.30 Men on Women 0.00
Hollywood One on One 0.25
Entertaining With James 0.55 E-
Love 1.25 Girls Behaving Badly
1.50 Crimes of Fashion

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
14.00 The E! True Hollywood Story
15.00 The E! True Hollywood Story
16.00 Uncut 17.00 Gastineau Girls
17.30 Gastineau Girls 18.00 Divas
Gone Bad 18.30 Big Buzz Gone
Bad 19.00 Beyonce Revealed
21.00 Gastineau Girls 21.30
Gastineau Girls 22.00 Wild On Tara
22,30 Wild On Tara 23.00 Party @
the Palms 23.30 Wild On Tara 0.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
1.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops!

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter's Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Atomic Betty 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
The Life & Times of Juniper Lee
15.30 Sabrina, The Animated
Series 16.00 Tom and Jerry 16.30
Camp Lazlo 17.00 The Scooby
Doo Show 17.30 Charlie Brown
Specials 18.00 The Scooby Doo
Show 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 The Flintstones
19.30 The Jetsons 20.00 Droopy:
Master Detective 20.30 The Scoo-
by Doo Show 21.00 Tom and Jerry
22,00 Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Qut 1.30 Spaced Out

JETIX

11.55 W.LT.C.H. weekend 12.20
W.ITCH. weekend 1245

W.ITCH.  weekend  13.10
W.IT.CH.  weekend 13.35
W.I.T.C.H. weekend 14.00 Martin
Mysteries 14.30 AT.O.M. Alpha
teens on machines 15.00 Pucca
15.05 Spider-Man 15.30 Pucca
15.35 Totally Spies

MGM

12.00 Stella 13.50 Mystery Date
15.25 Blood Vows: The Story of A
Mafia Wife 17.00 A Family Thing
18.50 Witness for the Prosecution
20.45 Square Dance 22.35 Lawm-
an 0.15 Convict Cowboy 1.55
Knightriders 3.55 Secret of the
N.LM.H. 2: Timmy to the Rescue

TCM

19.00 Point Blank 20.35 The
Formula 22.30 The Fearless Vamp-
ire Killers 0.15 Roberta 2.00 Pride
of the Marines

HALLMARK

12.30 Out of Time 14.15 The
Seventh Stream 16.00 Hiroshima
17.45 The Flamingo Rising 19.30
Law & Order Viii 20.30 Talking to
Heaven 22.15 Strange Relations
0.00 Law & Order Viii 0.45 Talking
to Heaven

BBC FOOD

12.00 Off the Menu 12.30 Chef at
Home 13.00 Secret Recipes 13.30
Nigella Bites 14.00 Neven Cooks
14.30 Wild and Fresh 15.00 Dinner
Party Inspectors 15.30 Saturday
Kitchen 16.00 Delhi Belly 16.30
United States of Reza 17.00
Ainsley's Gourmet Express 17.30
The Great Canadian Food Show
18.00 The Hi Lo Club 18.30 Galley
Slaves 19.00 Food Source Asia
19.30 Heaven's Kitchen 20.30
Sophie's Weekends 21.00 James
Martin Delicious 21.30 Great Brit-
ish Menu

DR1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
1245 Et donorbarn s¢ger svar
13.30 Danish Music Awards 16.00
Sigurds  Bj¢rnetime 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
DR-Derude i Norge 17.30 lidsjeele
18.00 Agypten 19.00 TV Avisen
19.15 S¢ndag 19.45 S¢ndagsspor-
ten med SAS liga 20.10 Placido
Domingo 21.10 OBS 21.15 Motor-
sport: Champ Car World Series,
Long Beach 22.20 Krig

svi

11.25 Hogsta Domstolen 12.25
Kobra 12,55 Macbeth 13.10 From
Sand to Celluloid 13.25 Top! En
espa-ol 13.45 Cocina venezolana
13.55 Varlden 14.55 Television —
bakom rutan 15.25 Nastan vuxen
15.55 Anslagstavian 16.00 Boli-
Bompa 16.01 Nasse 16.10 Pingu
16.15 Tv-huset 17.30 Rapport
18.00 Lite som du 18.30 Sport-
spegeln 19.15 Stopptid 19.20
Agenda 20.15 Drémjobbet 20.45
Vetenskap - Livets svéra val 21.15
Rapport 21.25 Wit 23.05 Sandning
fran SVT24
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15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Myndasafnid 18.01 Gurra
gris (44:52) 18.06 Bu! (8:26)
18.16 Lubbi lzeknir (6:52)

18.30 Eydimerkurlif (6:6) (Ser-
ious Desert) Bresk patta-
r60 um briggja vikna
ferdalag étta unglinga i
Namibiu.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.30 Svona var pad (That

70's Show)

Jordin (2:5) (Planet

Earth) [ pessum paetti er

fiallad um fjéllin og eld-

virkni  jordu sem svo
mjog hefur métad asynd

Jardarinnar.

Tiufréttir

Lifshaski (36:49) (Lost I1)

Medal leikenda eru Na-

veen Andrews, Emilie de

Ravin, Matthew Fox, Jor-

ge Garcia, Maggie Grace,

Dominic Monaghan og

Josh Holloway. Atridi

pattunum eru ekki vid

heefi barna.

23.10 Spaugstofan 23.35 Ensku
morkin 0.30 Kastljos 1.25 Dag-
skrérlok

21.05

22.00
22.25

manudaginn 10. april

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Vegg-
fodur 12.00 Héadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement (4:25) 13.30 The
Crocodile Hunter: Collision
Course 15.00 Osbournes 15.25
Eldsnoggt med Joa Fel IV 16.00
Barnatimi St6dvar 2 17.15 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Grey’s Anatomy (23:36)
(Leeknalif) George feer
erfitt verkefni i hendurn-
ar og Alex tekur lekna-
profin & ny. George,
Christina og Alex lyfta
sér upp og fara i pylsuat-

keppni.
20.50 Huff (8:13) Bonnud
bérnum.
21.45 The Apprentice - Martha

Stewart (6:14) Fyrst var
pad Donald Trump og
nu er komid ad athafna-
konunni og fjolmidla-
drottningunni Marthu
Stewart ad taka ad sér
leerlinga.

Derek Acorah’s Ghost
Towns (7:8) (Draugabaeli)

22.30

23.15 Meistarinn 0.00 Prison Break
(B. bmum) 0.45 Rome (Str. b. bém-
um) 1.30 Soul Assassin (Str. b. bom-
um) 3.05 Cradle 2 the Grave (Str. b.
bdmum) 4.45 Grey's Anatomy 5.30
Fréttir og island i dag 6.35 Tonlistar-
myndbdnd fré Popp Tivi

SPENNA

(1) SKIAREINN

7.15 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjonvarpid (e)

15.50 Game tivi (¢) 16.20 One
Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00
19.25
19.30
20.00

Cheers

Fasteignasjonvarpid

The Office (e)

The 0.C. Summer, Seth,

Ryan og Marissa saekja

um i haskola og hug-

leida hvert lif peirra er

ad stefna.

Survivor: Panama Fylgist

med pegar aevintyrid

heldur &fram i Survivor

Panama: Exile Island

22.00 C.S.I. Framhald af sid-

asta peetti, Grissom og
Cathrine halda &fram ad
rannsaka mordid & l6g-
reglumanninum.

22.50 Sex and the City - 6.

pattarod

21.00

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 0.55 Threshold - loka-
pattur (e) 1.45 Cheers (e) 2.10
Fasteignasjonvarpid (e) 2.20
Ostddvandi tonlist

‘ RAUNVERULEIKI

21.00

(8" AMERICAN IDOL

B secus

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

Fashion Television (e) |
pessum freegu pattum
faerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag.
20.00 Friends (7:24) (Vinir 8)
20.30 ,bak vid bondin”

21.00 American Idol (26:41)
(Bandariska stjérnuleit-
in) Fimmta péattar6din af
vinseelasta paetti heims.
American Idol (27:41)
(Bandariska stjérnuleit-
in)

Smallville (e) (Onyx)
Fjérda pattar6din um
Ofurmennid i Smallville.
i Smallville byr ungling-
urinn Clark Kent. Hann
er pridmenni og er fus
til ad rétta 68rum hjalp-
arhond.

21.50

22.20

23.05 Idol extra 2005/2006 (e)
23.35 Friends (7:24) (e) 0.00
»bak vid bondin”

Aoakilde Fastival | juni
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17.30 Veistu svarid? 18.00
Ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 US Masters (Augusta
Masters 2006)Utsending
fra lokadeginum & US
Masters sem fram for {
geer.
Iceland Expressdeildin
(Iceland Express deildin i
kérfu 2006) Bein ut-
sending fra Iceland
Expressdeildinni.
itolsku morkin (itolsku
mérkin 2005-2006 ) Oll
morkin, flottustu tilprifin
og umdeildustu atvikin i
talska boltanum fra sid-
ustu umferd.
22.20 Ensku morkin
22.50 Spansku morkin Sid-
asta umferd i spaenska
boltanum eru gerd itar-
lega skil. Oll mérkin, til-
prifin, umdeildustu atvik-
in og allt pad markverd-
asta Ur sidustu umferd.

19.50

21.50

23.20 HM 2002 1.00 Iceland
Expressdeildin
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60 MINUTUR
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 12.40 Ha-
degid - fréttavidtal 13.00 iprott-
ir/lifsstill 13.10 ipréttir — i um-
sja Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/island i
dag/iprottir/Vedur

19.45
20.00
20.10

Brot r dagskra

Fréttir

Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

21.00 Fréttir

> 21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

22.00
22.30

23.15 Kvdldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

Fadu sxtt bros

a0 launum!

¥ ) sioo 2 sio

6.00 Dirty Dancing: Havana
Nights 8.00 Like Mike 10.00 A
Shot at Glory 12.00 Anger
Management 14.00 Dirty
Dancing: Havana Nights 16.00
Like Mike 18.00 A Shot at
Glory

20.00 Anger Management AJ-
alhlutverk: Adam
Sandler, Jack Nicholson,
Marisa Tomei. Leikstjori:
Peter Segal.

Control Spennumynd
med Ray Liotta, Willem
Dafoe og Michaelle
Rodriguez i adalhluterk-
um. Str. b. bérnum.

0.00 Shanghai Knights (Bonn-
ud bérnum) 2.00 Chasing
Beauties (B. b6rnum) 4.00
Control (Str. b. bérnum)

22.00

) ENSKI BOLTINN

7.00 Helgaruppgjér (e) 8.00
Helgaruppgjor (e) 14.00
Charlton - Everton fra 08.04
16.00 Middlesbrough —
Newcastle frd 08.04 18.00
prumuskot

19.00 Man. Utd. - Arsenal fra
09.04

21.00 AJ leikslokum

22.00 Saga storpjédanna @ HM:
Frakkland (e)

23.00 prumuskot (e) 0.00 Dag-
skrarlok

5, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a naestu opnum

SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Tennis: Wta Tournament
Amelia Island 13.30 Football: Gil-
lette Power Generation 14.00
Football: World Cup Season Mag-
azine 14.30 Football: World Cup
Season Legends 15.30 Football:
Eurogoals 16.30 All sports: WATTS
17.00 Trial: World Indoor Champ-
ionships Madrid 18.00 Snooker:
Snooker Hall of Frame 19.00 Fight
Sport: Fight Club 21.00 Football:
Eurogoals 22.00 Football: World
Cup Season Legends 283.00
Motorsports: Motorsports Week-
end

BBC PRIME

12.00 The Private Life Of Plants
13.00 Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Smarteenies 14.00 Fimbles
14.20 Bits & Bobs 14.35 Ace
Lightning 15.00 Vets in Practice
15.30 Antiques Roadshow 16.15
The Weakest Link 17.00 Doctors
17.30 EastEnders 18.00 Super-
homes 19.00 Passer By 20.40 Red
Dwarf IV 21.10 Seven Wonders of
the Industrial World 22.00 Casual-
ty 23.00 Atlantis Reborn 0.00 On
My Feet Again 1.00 Modcon 1.30
Ever Wondered About Food

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Bombing War 13.00 Big
Cat Challenge 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Megastructures 16.00
Megastructures ~ 17.00  Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Deadly Encounters 19.00 Meg-
astructures 20.00 Megastructures
21.00 Megastructures 22.00 Gett-
ing Out Alive 23.00 Megastruct-
ures 0.00 Explorations 0.30 Storm
Stories

ANIMAL PLANET

12.00 New Breed Vets With Steve
Irwin 13.00 Animal Planet at the
Movies 13.30 Animal Planet at the
Movies 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Vid-
eos 16.30 The Planet's Funniest
Animals 17.00 Meerkat Manor
17.30 Monkey Business 18.00
RSPCA - Have You Got What it
Takes? 18.30 Wildlife SOS 19.00
Equator 20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Animal Precinct 21.30 Mon-
key Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildiife SOS 0.00
Equator 1.00 RSPCA - Have You
Got What it Takes? 1.30 Wildlife
SOS 2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY

12.00 Thunder Races 13.00 Build-
ing the Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrapheap Challenge 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00
Unwanted Legacy 20.00 Trauma

- &) ERLENDAR STOBVAR

21.00 Dr G 22.00 Mythbusters
23.00 Forensic Detectives 0.00 FBI
Files 1.00 Battlefield Detectives
1.55 Wreck Detectives

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist Britney
Spears Special 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00
European Top 20 18.00 Making the
Video 18.30 Making the Video
19.00 Britney - In the Zone & Out
All Night 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Laguna Beach 21.30 The Real
World Philadelphia 22.00 The
Rock Chart 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Breaking Bona-
duce 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 10 23.00 VH1
Hits

CcLuB

12.10 Weddings 12.35 Fashion File
13.00 E-Love 13.30 Staying in Style
14.00 Design Challenge 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The Met-
hod 16.50 Crimes of Fashion 17.15
E-Love 17.40 Girly Ghosthunters
18.05 Weddings 18.30 Cheaters
19.25 Come! See! Buy! 19.50 Girls
Behaving Badly 20.15 Cheaters
21.10 Men on Women 21.35
Sextacy 22.30  Completely
Hammered 23.00 Entertaining
With James 23.30 City Hospital
0.25 Staying in Style 0.50 Design
Challenge 1.15 Innertainment 1.45
E-Love

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 101
Craziest TV Moments 14.00 101
Craziest TV Moments 15.00 101
Craziest TV Moments 16.00 101
Craziest TV Moments 17.00 Big
Buzz Gone Bad 17.30 Hollywood
Nights Gone Bad 18.00 E! News
Weekend 19.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 Dr. 90210
22,00 Gastineau Girls 22.30
Gastineau Girls 23.00 E! News
23.30 Hollywood Nights Gone Bad
0.00 Dr. 90210 1.00 101 Craziest
TV Moments

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet
Alien 13.30 Atomic Betty 14.00 Me-
gas XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30 Sa-
brina, The Animated Series 16.00
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 16.30 Codename: Kids Next
Door 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00 What's
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones
19.30 Looney Tunes 20.00 Dastar-
dly and Muttley 20.30 The Scooby
Doo Show 21.00 Tom and Jerry
22,00 Dexter's Laboratory 22.30
The Powerpuff Girls 23.00 Johnny

Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
QOut 1.30 Spaced Out

JETIX

11.45 So Little Time 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Black Hole High
13.00 Goosebumps 13.25 Spider-
Man 13.50 Super Robot Monkey
Team Hyperforce Go! 14.15 Martin
Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.I.T.C.H. 15.30 Sonic X

MGM

11.15 Samaritan: The Mitch
Snyder Story 13.10 Behind the
Mask 15.30 By Duty Bound 17.00
Witness for the Prosecution 18.55
How to Succeed in Business 20.55
Ski  Patrol 2225 Extreme
Adventures of Super Dave 23.55
Dead Sleep 1.25 The Final Alliance
3.00 Of Mice and Men

TCM

19.00 Friendly Persuasion 21.15
..tick...tick...tick... 22.50 Sitting
Target 0.20 Stand Up and Fight
2.00 The Sea of Grass

HALLMARK

11.00 Christy: Choices of the He-
art 12.30 Night Ride Home 14.15
Spoils of War 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 Mcleod's
Daughters V 18.00 Replacing Dad
19.45 Ghost Squad 20.45 Don't
Look Down 22.30 Ghost Squad
23.30 National Lampoon's Attack
of the 52 Women 1.00 Don't
Look Down

BBC FOOD

12.00 The Hi Lo Club 12.30 Galley
Slaves 13.00 Food Source Asia
13.30 Heaven's Kitchen 14.30
Sophie's Weekends 15.00 James
Martin Delicious 15.30 Great Brit-
ish Menu 16.00 Great Food Bites
16.30 Rachel's Favourite Food
17.00 The Thirsty Traveler 17.30
Chef at Home 18.00 Ever Wonder-
ed About Food 18.30 Just in Africa
19.00 Forever Summer With Nig-
ella 19.30 The Great Canadian
Food Show 20.00 Sophie's Suns-
hine Food 20.30 Chef at Large
21.00 Made to Order 21.30 Great
British Menu

DR1

11.20 Udefra 12.20 De danske
skove 12,50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Dawsons Creek 13.50 Det
Vildeste Westen optakt 14.05 Det
Vildeste Westen 14.35 Pigebandet
Frank 15.00 Yu-Gi-Oh! 15.20 Ulven
og de tre smé skinker 15.30 Trold-
spejlet 16.00 Charlie og Lola 16.10
Postmand Per 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 16.55 Dagens
Danmark 17.25 TV Avisen 17.30
HandboldEkstra: Danmark-Egypt-
en 19.00 TV Avisen 19.25 SportNyt
19.35 Térer i regnen 21.15 OBS
21.20 Allahs Be¢rn 22.20 Viden om
22.45 Adam og Asmaa
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FRODLEIKUR

21.15

GINEA-BISSA -
LANDID SEM
GLEYMDIST

" SIONVARPID

(W

17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Fraeknir ferda-
langar (31:52) 18.25 Drauma-
duft (6:13)

18.30 Gl6 magnada (46:52)
(Kim Possible)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Madgurnar (6:22)
(Gilmore Girls V) Banda-
risk pattar6d um ein-
steeda modur sem rekur
gistihtis i smabae i Conn-
ecticut-riki og déttur
hennar & unglingsaldri.
21.15 Ginea-Bissa - Landid
sem gleymdist Heimilda-
mynd eftir Dua J. Land-
mark sem segir fra pvi
préunarstarfi sem
UNICEF & islandi hefur
unnid i Gineu-Bissa i
samvinnu vid islensk
fyrirtaeki og almenning.
Tiufréttir

Tvieykid (5:8) Syrpa um
rannsoknarlégreglumenn
sem fa til arlausnar
asispennandi sakamal.

23.15 Blindsker 0.50 Kastljos
1.40 Dagskrarlok

19.00
19.35
20.30

22.00
22.20

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Miss-

ing

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 13.05
Home Improvement 13.30 Vegg-
fodur 14.15 Supernanny 15.05
Amazing Race 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.50 Strakarnir
20.15 Amazing Race (3:14)
(Kapphlaupid mikla 8)
21.00 Las Vegas (7:22) Danny
imyndar sér ad hann sé
kominn aftur & sjéunda
aratuginn. Ed verdur for-
stjori spilavitisins. B.
bérnum.
Prison Break (11:22) Ung-
ur verkfraedingur leetur
loka sig inni i fangelsi til
pess ad hjalpa brédur
sinum ad sleppa ut. B.
b6rnum.
Kabbalah traarhreyfingin
(20/20 - Kabbalah
Movement) Nyr frétta-
skyringapattur um hina
umtdlud Kabbalah-tra.

21.45

22.30

23.05 Twenty Four (Str. bonnud bom-
um) 23.50 Nip/Tuck (Str. b. bmum)
035 Shoot to kill (Str. b. bomum) 225
Tart (B. bomum) 4.00 Dead Men Don't
Wear Plaid (B. bbmum) 5.25 Fréttir og
island { dag 6.30 Ténlistarmyndbénd fra
Popp Tvi

HONNUN

21.00

INNLIT/UTLIT

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / atlit (e)

15.45 Sigtid (e) 16.10 The O.C.
(e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00
19.25
19.30
20.00
20.30

Cheers
Fasteignasjonvarpid

All of Us (e)

How Clean is Your House
Heil og sal Bragdgodur
og bradhollur matur,
sem getur breytt lifi
ahorfenda.

21.00 Innlit / atlit Nadia, Por-
unn og Arnar Gauti leida
ahorfendur i allan sann-
leika um pad nyjasta i
hénnun, praktiskar
lausnir & 6llu sem vid
kemur heimilinu og
kynna ahorfendur fyrir
bradskemmtilegu og
skapandi folki.

Close to Home Yngri syst-
ir Maureen er handtekin
fyrir budarhnupl.

22.50 Sex and the City - 6.
pattarod

22.00

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Cheers (e)
1.25 Fasteignasjonvarpid (e)
1.35 Ostodvandi tonlist

GAMAN

21.00

BERNIE MAC

B secus

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS
island i dag
Sirkus RVK (e)
20.00 Friends (8:24) (Vinir 8)
20.30 Idol extra 2005/2006
21.00 Bernie Mac (1:22) (Eye
Of The Tiger) Pridja
pattar6din um grinistann
Bernie Mac og fjol-
skylduhagi hans.
Reunion (13:13) (1998)
Supernatural (9:22)
(Home) Yfirnattarulegir
peettir af bestu gerd.
Bonnud bérnum.

21.30
22.15

23.00 Laguna Beach (17:17)
23.25 Extra Time — Footballers’
Wive 23.50 Friends (8:24) (e)
0.15 Idol extra 2005/2006 (e)

FOTBOLTI

19.00

GILLETTE HM
2006 SPORT-
PAKKINN

¢ (e

besta satio

18.00 iproéttaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Motorsport 2005 (Mdtor-
sport 2005)

19.00 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn (Gillette World
Cup 2006) Oll lidin og
leikmennirnir & HM
2006 i Pyskalandi teknir
itarlega fyrir.
Meistaradeild Evropu
fréttapattur Allt pad
helsta ar Meistaradeild-
inni.

Skolahreysti 2006 (Skola-
hreysti 2006 - urslit)
Leidin 8 HM 2006 (Dest-
ination Germany) |
Destination Germany er
fijallad um lidin sem taka
patt i métinu og leid
peirra i gegnum ridla-
keppnina. Fjogur lid eru
tekin fyrir hverjum paetti.
Sipercross (World
Supercross GP 2005-06)

19.30

20.00

22.00

22.25

23.20 Ensku markin 23.50
World Poker

NYIR SKOR DRSO R R0t o s M avdatorgi GARDABE




iPROTTIR

13.10

| UMSJA POR-
STEINS GUNNARS-
SONAR
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 12.40 Ha-
degid - fréttavidtal. 13.00
iprottir/lifsstill > 13.10 ipréttir —
i umsja Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/island i
dag/iprottir/Vedur

19.45
20.00
20.10

Brot ur dagskra
Fréttir

Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Tomassonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

P .z
Ginea-Bissa

bessi nyja heimildamynd eftir
Dua J. Landmark segir fra pvi
préunarstarfi sem UNICEF 4 is-
landi hefur unnid i Gineu-Bissa
i samvinnu vid islensk fyrirtaeki
og almenning. Verkefnid sem
hofst arid 2005 er pad vida-
mesta sem islenskir einkaadilar
hafa tekist & hendur i préunar-
starfi. Myndin segir fra daglegu
lifi og adsteedum barna i
Gineu-Bissa, peirri porf sem er
fyrir préunaradstod i landinu
og pvi starfi sem unnid hefur
verid. Myndin er textud & sidu
888 i Textavarpi.

SIONVARPID KL. 21.15 g, @

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Right on Track 8.00 Hair
10.05 Daddy Day Care 12.00
Under the Tuscan Sun 14.00
Right on Track 16.00 Hair
18.05 Daddy Day Care

20.00 Under the Tuscan Sun
Romantisk og hugljaf
gamanmynd med Di-
ane Lane i hlutverki
6hamingjusamrar og
lanlausrar konu i &star-
malum. Leikstjori:
Audrey Wells.

In the Time of the Butt-
erflies Vondud sjon-
varpsmynd sem gerist &
timum alpydubyltingar i
Déminiska lydveldinu.

22.00

0.00 Bang, Bang, You're Dead
(Bonnud bérnum) 2.00 Tempo
4.00 In the Time of the Butter-
flies

£73#4 ) ENSKI BOLTINN

7.00 AQ leikslokum (e) 8.00 Ad
leikslokum (e) 14.00 Sunder-
land - Fulham fra 08.04 16.00
Charlton - Everton fra 08.04
18.00 brumuskot (e)

19.00 AJ leikslokum (e)

20.00 Aston Villa - WBA fra
09.04

Liverpool - Bolton fra
09.04

0.00 Dagskrarlok

22.00

%, omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

i...Fleiri stodvar a nastu opnum

e
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SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

11.30 Football: World Cup Season
Legends 12.30 Football: World
Cup Season Legends 13.30
Snooker: International Masters
London 15.45 Football: World Cup
Season Magazine 16.15 Football:
National Cup French Cup 18.15
Football: Eurogoals 19.00 Football:
National Cup French Cup 21.00
Truck Sports: European Cup
Catalunya 21.30 Rally: World
Championship Corsica 22.30 Trial:
World Indoor Championships Ma-
drid

BBC PRIME

12.00 The Private Life Of Plants
13.00 Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Smarteenies 14.00 Fimbles
14.20 Bits & Bobs 14.35 Stacey
Stone 15.00 Vets in Practice 15.30
Antiques Roadshow 16.15 The
Weakest Link 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 Top Gear Xtra
19.00 I'll Show Them Who's Boss
19.40 Seven Wonders of the
Industrial World 20.30 Mad About
Alice 21.00 The Price Of Eggs
21.50 Holby City 23.00 Victoria and
the Jubilee 0.00 The Real Jane
Austen 1.00 Lab Rats 1.30 The
Physical World

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Battle of X-planes 12.00 The
Bombing War 13.00 Fear of Sna-
kes 14.00 Megastructures 15.00
Crash Scene Investigation 16.00
Crash Scene Investigation 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Oceans in Glass 19.00 Meg-
astructures 20.00 Crash Scene In-
vestigation 21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Megastructures
23.00 Crash Scene Investigation
0.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
RSPCA - Have You Got What it
Takes? 12.30 Wildlife SOS 13.00
Equator 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Vid-
eos 16.30 The Planet's Funniest
Animals 17.00 Meerkat Manor
17.30 Monkey Business 18.00
Great Ocean Adventures 19.00
Maneaters 19.30 Predator's Prey
20.00 Animal Cops Detroit 21.00
Animal Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets
22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Maneaters 0.30 Predator's Prey
1.00 Great Ocean Adventures 2.00
Meerkat Manor

DISCOVERY

12,00 Rides 13.00 Building the
Ultimate 13.30 Building the Ultima-
te 14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 Harley
17.00 American Chopper 18.00

Mythbusters 19.00 Kings of
Construction 20.00 Firehouse USA
21.00 Brainiac 22.00 Mythbusters
23.00 Forensic Detectives 0.00 FBI
Files 1.00 Air Wars 1.55 Wreck Det-
ectives 2.45 Dangerman 3.35 Re-
turn to River Cottage

MTV

11.00 Newlyweds 11.30 Just See
MTV 13.00 Pimp My Ride 13.30
Wishlist 14.00 TRL 15.00 Dismis-
sed 15.30 Just See MTV 16.30
MTV:new 17.00 The Rock Chart
18.00 Meet the Barkers 18.30
Totally Scott Lee 19.00 Run's Hou-
se 19.30 The Trip 20.00 MTV Goal
20.30 Diary of 21.00 Punk'd 21.30
Aeon Flux 22.00 Alternative Nation
23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 20.00 The Osbour-
nes 20.30 Battle for Ozzfest 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 10 23.00 VH1 Hits

CLUB

11.45 Completely Hammered
12.10 Weddings 12.35 Fashion File
13.00 E-Love 13.30 Staying in Style
14.00 Design Challenge 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The Met-
hod 16.50 Crimes of Fashion 17.15
E-Love 17.40 Girly Ghosthunters
18.05 Weddings 18.30 Cheaters
19.25 Come! See! Buy! 19.50 Girls
Behaving Badly 20.15 Cheaters
21.10 Men on Women 21.35
Sextacy 22.30  Completely
Hammered 23.00 Entertaining
With James 23.30 City Hospital
0.25 Staying in Style 0.50 Design
Challenge 1.15 Innertainment 1.45
E-Love 2.15 Entertaining With
James

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Fashion
Police 13.00 Young, Rich &
Famous 14.00 Sexy, Single, and
Filthy Rich: Top 10 Hottest
Bachelors 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 Rich Kids:
Cattle Drive 18.00 E! News 18.30
Gastineau Girls 19.00 Beyonce
Revealed 21.00 The Soup 21.30
Wild On Tara 22.00 Party @ the
Palms 22.30 Party @ the Palms
23.00 E! News 23.30 Gastineau
Girls 0.00 The Soup 0.30 Wild On
Tara 1.00 Young, Rich & Famous
2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet
Alien 13.30 Atomic Betty 14.00
Megas XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30
Sabrina, The Animated Series
16.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 16.30 Codename: Kids
Next Door 17.00 Charlie Brown
Specials 17.30 Tom and Jerry
18.00 What's New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00 The
Flintstones 19.30 Looney Tunes

20.00 Dastardly and Muttley 20.30
The Scooby Doo Show 21.00 Tom
and Jerry 22,00 Dexter's
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto

JETIX

10.55 Braceface 11.20 Jacob two-
two 11.45 So Little Time 12.10
Lizzie Mcguire 12.35 Black Hole
High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go!
14.15 Martin Mystery 14.40 Totally
Spies 15.05 W.I.T.C.H. 15.30 Sonic
X 4.00 Inspector Gadget

MGM

10.45 Studs Lonigan 12.20 Soldi-
er's Revenge 13.50 Charlie Chan
and the Curse of the Dragon
Queen 15.25 Cry for the Strangers
17.00 How to Succeed in Business
19.00 Aria 20.35 The Stranger Who
Looks Like Me 21.50 Committed
23.20 Pursuit 0.55 The Silver
Strand

TCM

19.00 Key Largo 20.40 Zigzag 22.25
Brotherly Love 0.15 The Public
Enemy 1.40 Green Dolphin Street

HALLMARK

11.00 Christy: Choices of the He-

art 12.45 The Sign of Four 14.15
The Wishing Tree 16.00 Touched
by an Angel IV 17.00 McLeod's
Daughters V 18.00 King of Texas
19.45 Beyond The Call 21.30 Robin
Cook's Acceptable Risk 23.00
Beyond The Call 0.45 Robin
Cook's Acceptable Risk 2.15 King
of Texas

BBC FOOD

11.30 Chef at Home 12.00 Ever
Wondered About Food 12.30 Just
in Africa 13.00 Forever Summer
With Nigella 13.30 The Great
Canadian Food Show 14.00
Sophie's Sunshine Food 14.30
Chef at Large 15.00 Made to Order
15.30 Great British Menu 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven's
Kitchen 17.30 John Cleese's Wine
for the Confused 18.30 Food So-
urce 19.00 Paradise Kitchen 19.30
The Rankin Challenge 20.00 Del-
jia's How to Cook 20.30 The
Occasional Cook 21.00 The Manic
Organic 21.30 Great British Menu

DR1

12.50 Nyheder pd tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
sons Creek 14.00 Det Vildeste
Westen 14.45 Rockerne 15.00
Lovens vogtere 15.20 Den
frygtsomme I¢ve 15.30 Fodbold-
drengen 16.00 Biernes By 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Hvad er det veerd? 18.00
Hammerslag 18.30 Michelles
mission 19.00 TV Avisen 19.25
SportNyt 19.35 Fahrenheit 9/11
21.40 OBS 21.45 Dinas Dates 22.15
Generation Sex
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani (42:52) 18.23
Sigildar teiknimyndir (28:42)

18.30 Sdgur ur Andaba (52:65)
(Ducktails)
Vikingalotto
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Tiskuprautir (7:12)
(Project Runway) Patta-
r60 um unga fatahonn-
udi sem keppa sin &
milli og er einn sleginn
ut i hverjum paetti.
Svona er lifid (7:13) (Life
As We Know It) Banda-
risk pattar68 um prja
vini & unglingsaldri sem
eiga erfitt med ad hugsa
um annad en stelpur.
22.00 Tiufréttir
22.20 Kaleidoscope Upptaka
fra tonleikum par sem
leikid var verkid
Kaleidoscope eftir Arna
Egilsson bassaleikara.

18.54
19.00
19.35
20.30

21.15

23.05 Stalkan a kaffihusinu
0.35 Kastljos 1.25 Dagskrarlok

DRAMA

22.20

STRONG
MEDICINE

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah Winfrey 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Strong
Medicine 12.00 Héadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 George Lopez
13.55 Whose Line Is it Anyway?
14.20 Amazing Race 15.10 The
Apprentice — Martha Stewart
16.00 Barnatimi Stodvar 2 17.20
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.40
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Veggfodur (11:18) Lifstils-
og hénnunarpatturinn
Veggfédur verdur fram-
vegis & St6d 2 &4 mid-
vikudagskvoldum.
Oprah (50:145)

Medium (4:22) Daéleid-
andi bandariskur
spennupéttur med yfir-
nattarulegu ivafi.

22.20 Strong Medicine (3:22)
(Samkvaemt laeknisradi
5) Ny seria af pessum
vondudu spitalapattum
sem fjalla um kraftmikla
kvenlaekna.

20.50
21.35

23.05 Stelpumar 23.30 Grey's
Anatomy 0.10 Cold Case (B. bomum)
055 Derek Acorah's Ghost Towns 1.40
The Importance of Being Eamest 3.10
All Over the Guy (Str. b. bomum) 440
Medium 525 Fréttir og island i dag
6.30 Tonlistarmyndbond fré Popp Tivi

RAUNVERULEIK]

21.00

QUEER EYE
FOR THE
STRAIGHT GUY

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Heil og szl (e)

16.05 Innlit / Gtlit () 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj5

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjonvarpid
19.35 The Drew Carey Show (e)
20.00 Homes with Style
20.30 Fyrstu skrefin

21.00 Queer Eye for the
Straight Guy Samkyn-
hneigdar tiskulggur
gefa einhleypum, gagn-
kynhneigdum kérlum
800 rad.
Law & Order: SVU i hverj-
um peetti er fylgt eftir
uppakomum hja Elliott
Stabler, Olivia Benson,
John Munch og Odafin
Tutuola sem reyna ad
leysa floknustu gleepi
borgarinnar.
Sex and the City - 6.
pattar6d Berger skilur
eftir mida handa Carrie
par sem ad hann segir
henni upp.

22.00

22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.50 Cheers (e) 1.20
Fasteignasjonvarpid (e) 1.30
Ostodvandi tonlist

i Y J
|l T
J!! | I'MYNAMEISEARL

B secus

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

My Name is Earl (e)
Friends (9:24) (Vinir 8)
Sirkus RVK Sirkus Rvk er i
umsja Asgeirs Kolbeins-
sonar.

21.00 My Name is Earl Pessir
paettir hafa svo sannar-
lega slegid i gegn i
Bandarikjunum.
Invasion (14:22) (All
God's Creatures) Sma-
beer i Flérida lendir i
midjunni & heiftarlegum
fellibyl sem leggur
baeinn i rust.
Bikinimédel islands 2006
Reunion (13:13) (e)
(1998) Spennupaettir
sem fjalla um 6 ung-
menni og 20 ar { lifi
peirra.

21.30

22.15
22.45

23.30 ,bak vid bondin” 0.00
Friends (9:24) (e) 0.25 Sirkus
RVK (e)

Ny fyrirheit um
hlyja strauma
i textil og gleri.

Njotum-Lifum-Brosum

broste

i) RIES R ES] )

Dreifing: Bergis ehf - s:587 8877

ENSKI BIKARINN

8 18.55
.~ ™ MIDDLES-

BROUGH -
» &

CHALTON

besta satid

18.00 iproéttaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Spansku morkin

18.55 Enska bikarkeppnin
(Middlesbrough —
Chalton) Bein Utsending
fra leik Middlesbrough
og Charlton i Enska bik-
arnum. Lidin maetast na
i annad sinn i 8. lida ur-
slitum i enska bikarnum
en fyrri vidureign lidanna
endadi med markalausu
jafntefli. Stora spurnin-
ingin er hvort Hermann
Hreidarsson komist
4fram i undanurslit.
Spaenski bikarinn Utsend-
ing fra drslitaleiknum i
spaensku bikarkeppninni.
Leikurinn var i beinni
utsendingu a Syn Extra
kl 18:30.

20.55

23.00 Szensku nordarnir 23.50
NBA




i p " a
DAGURMAL 'm STOP 2 BIO
. 14.00 6.00 Just For Kicks 8.00
iy, Sounder 10.00 What a Girl
| . HRAFNAPING/ Wants 12.00 Freaky Friday
\L j H MIKLABRAUT 14.00 Just For Kicks 16.00
: Sounder 18.00 What a Girl
| Wants
W/ 20.00 Freaky Friday Stor-

skemmtileg endurgerd
& sigildri Disney-mynd.
Adalhlutverk: Jamie Lee
Curtis, Lindsay Lohan.
The Terminal Kostuleg
og vel leikin stérmynd
eftir Steven Spielberg
med Tom Hanks i adal-
hlutverki, dsamt
Catherine Zeta-Jones
og Stanley Tucci.

0.05 Slackers (Bonnud bérn-
um) 2.00 Boat Trip (B6nnud
b6érnum) 4.00 The Terminal

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

22.00

12.00 Hadegisfréttir 12.40
Héadegid — fréttavidtal. 13.00
iprottir/lifsstill 13.10 iprottir — i
umsja borsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/island i
dag/iprottir/Vedur

19.45
20.00
20.10

Brot ur dagskra

Fréttir

Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Damalaus verdld - med
Ola Tynes Fréttamadurinn
Oli Tynes er manna
naskastur & ad pefa upp
kynlegustu heimsfréttirn-
ar.

) ENSKI BOLTINN

7.00 AJ leikslokum (e) 8.00 A3
leikslokum (e) 14.00
Portsmouth - Blackburn fra
08.04 16.00 Wigan — Birming-
ham fra 08.04 18.00 A3
leikslokum (e)

19.00 Chelsea - West Ham fra

20.45

» 09.04 .
2T F",mfr " 21.00 Man. Utd. - Arsenal fra
22.00 Fréttir Fréttir og vedur 09.04

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

23.00 Tottenham — Man. City fra
08.04 1.00 Dagskrarlok

%, omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

23.15 Kvéldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hadegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

i...Fleiri stodvar a nastu opnum

Kaleidoscope

Upptaka fra tonleikum par sem
leikid er verkid Kaleidoscope eftir
Arna Egilsson bassaleikara. bad er i
jazz-fusion stil og er 6venjulegt ad
morgu leyti. Flutningurinn er
augnakonfekt med leikreenum til-
prifum og litagledi. Alls kyns frum-
legar uppakomur gerast 8 medan
tonlistin leidir ahorfandann &fram.
Saxofonleikarinn leikur lausum
hala en kérinn ymist stappar eda
hummar og les upp Ur bjédviljan-
um, gardsléngum er sveiflad svo ar
verdur hlj6d og hid magnada orgel
kirkjunnar er raekilega nytt med
skemmtilegum tilprifum.

SJIONVARPID KL. 22.20

» sjonvarpsdagskrain| 65 |

\&) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

EUROSPORT

11.30 Football: World Cup Season
Legends 12.30 Football: World
Cup Season Legends 13.30
Snooker: Malta Cup 15.00 Rally:
World Championship Corsica
16.00 Football: National Cup
French Cup 18.00 Sailing: Inside
Alinghi 18.05 All Sports: Wednes-
day Selection 18.15 Golf:
International Masters Augusta
19.15 Sailing: Rolex Tp 52 Global
Championship 19.45 Snooker:
Snooker Hall of Frame 20.45
Adventure: X - Adventure Raid
Series 21.15 All Sports: Watts
Prime 22.15 Football: Gooooal !
22.30 Poker: European Tour
London

BBC PRIME

11.30 Ever Decreasing Circles
12.00 The Greatest Wildlife Show
On Earth 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Smarteenies 14.00
Fimbles 14.20 Bits & Bobs 14.35
Rule the School 15.00 Vets in
Practice 15.30 Antiques Roads-
how 16.15 The Weakest Link 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Ground Force 18.30 Worrall
Thompson 19.00 Search For Ti-
%ers 19.30 Wildlife Specials 20.30

he Kumars at Number 42 21.00
Son of God 21.50 Edge of Dark-
ness 22.40 The Fear 23.00 The Pri-
vate Life of a Masterpiece 0.00 Le-
onardo 1.00 Renaissance Secrets
1.30 The English Language 2.00
Living the Dream

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Dambusters 13.00 The Kill
Zone 14.00 Megastructures 15.00
Air Crash Investigation 16.00
Crash Scene Investigation 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Bug Attack 19.00 Megastructures
20.00 Air Crash Investigation 21.00
Hostage TV 22.00 Megastructures
23.00 Air Crash Investigation 0.00
Body Attack

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Great Ocean Adventures 13.00
Maneaters 13.30 Predator's Prey
14.00 Miami Animal Police 15.00
Pet Rescue 15.30 Wildlife SOS
16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet's Funniest
Animals 17.00 Meerkat Manor
17.30 Monkey Business 18.00
Crocodile Hunter 19.00 Life of
Mammals 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Life of Mammals 1.00
Crocodile Hunter 2.00 Meerkat
Manor

DISCOVERY

12.00 Harley 13.00 Buildin? the
Ultimate 13.30 Building the Ultima-
te 14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 An
MG is Born 16.30 An MG is Born
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 | Shouldn't Be
Alive 20.00 A Haunting 21.00
Europe's Richest People 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic Det-

ectives 0.00 FBI Files 1.00
Europe's Secret Armies 1.55
Wreck Detectives

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 16.00 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 Hit List UK 18.00 MTV Mak-
ing the Movie 18.30 Pink Makes A
Video 19.00 Laguna Beach 19.30
The Trip 20.00 MTV Goal 20.30 Di-
ary of 21.00 Jackass 21.30 Aeon
II\:/lll‘i')\(/ 22.00 The Lick 23.00 Just See

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
VH1 All Access 19.30 MTV at the
Movies 20.00 The Osbournes
20.30 Beavis & Butthead 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 10 23.00 VH1 Hits

CLuB

11.45 Completely Hammered
12.10 Weddings 12.35 Fashion File
13.00 E-Love 13.30 Staying in Style
14.00 Design Challenge 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The Met-
hod 16.50 Crimes of Fashion 17.15
E-Love 17.40 Girly Ghosthunters
18.05 E-Love 18.30 Cheaters 19.25
G-Girls 19.50 Girls Behaving Bad-
ly 20.15 Cheaters 21.10 Men on
Women 21.35 Sextacy 22.30
Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30
City Hospital 0.25 Staying in Style
0.50 Design Challenge 1.15 Inn-
ertainment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News 12.30 Hollywood
Nights Gone Bad 13.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 14.00 101
Even Bigger Celebrity Oops! 15.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
16.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 17.00 Rich Kids: Cattle Dri-
ve 18.00 E! News 18.30 The Soup
19.00 The E! True Hollywood Story
20.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets  21.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 22.00 Big Buzz
Gone Bad 22.30 Hollywood Nights
Gone Bad 23.00 E! News 23.30
Hollywood Nights Gone Bad 0.00
Party @ the Palms 0.30 The Soup
1.00 The E! True Hollywood Story
2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Dexter's Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Atomic Betty 14.00 Megas
XLR 14.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 15.00 The Life & Times of
Juniper Lee 15.30 Sabrina, The
Animated Series 16.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 16.30
Codename: Kids Next Door 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 Tom
and Jerry 18.00 What's New
Scooby-Doo? 18.30 Duck Dod-
gers 19.00 The Flintstones 19.30
Looney Tunes 20.00 Dastardly and
Muttley 20.30 The Scooby Doo
Show 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out 1.30 Spaced Out 2.00 Skipper
and Skeeto

JETIX

11.20 Jacob two-two 11.45 So
Little Time 12.10 Lizzie Mcguire
12.35 Black Hole High 13.00
Goosebumps 13.25 Spider-Man
13.50 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go!l 14.15 Martin My-
stery 14.40 Totally Spies 15.05
W.LT.C.H. 15.30 Sonic X 4.00 In-
spector Gadget

MGM

10.40 The Group 13.10 Twice Told

Tales 15.10 A Family Thing 17.00
Aria 18.35 The Man Inside 20.10
Jealousy 21.45 Double Standard
23.25 Dick Tracy 0.50 Sonny Boy
2.30 The Scalphunters

TCM
19.00 Victor/Victoria 21.10 Brewst-
er McCloud 22.55 The Road Build-
er 0.35 Little Women 2.30 The Sea
Wolf

HALLMARK

11.00 Drive Time Murders 12.45 A
Time To Remember 14.15 A Storm
in Summer 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 Mcleod's
Daughters V 18.00 Midsomer
Murders 19.45 Carla 21.30 Scarlett
23.00 Carla 0.45 Scarlett 2.15
Midsomer Murders

BBC FOOD

11.30 John Cleese's Wine for the
Confused 12.30 Food Source
13.00 Paradise Kitchen 13.30 The
Rankin Challenge 14.00 Delia's
How to Cook 14.30 The
Occasional Cook 15.00 The Manic
Organic 15.30 Great British Menu
16.00 Great Food Bites 16.30 Chef
at Home 17.00 The Way We
Cooked 17.30 The Tanner Brothers
18.00 Made to Order 18.30 Ching's
Kitchen 19.00 Tyler's Ultimate
19.30 Island Harvest 20.00 Can't
Cook Won't Cook 20.30 James
Martin: Yorkshire's Finest 21.00
Cupid's Dinner 21.30 Great British
Menu

DR1

1150 Leegens bord 12.20
Michelles mission 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawsons Creek
14.00 Det Vildeste Westen 14.45
Rockerne 15.00 Rideklubben 15.25
Tapre brandvagter 15.30 Fodbold-
drengen 16.00 SKRAL 16.20
KatjaKaj og BenteBent 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Rabatten 18.00 Den tyske
hemmelighed 19.00 TV Avisen
19.25 SportNyt 19.35 Italiensk for
begyndere 21.25 Onsdags Lotto
21.30 HandboldEkstra: Scandin-
avian Open 22,50 Min venindes
mand



fimmtudaginn 13. april

T

e SPENNA [} KEPPNI
20.45 @“ 2230 22.00 21.45 18.35
STUMP THE
WHALE RIDER NIP/TUCK THE BACHELOR RADGATUR SCHWAB
(Y - A : - -
2% SIONVARPID _ (1) SKIAREINN B secus ,
(N besta satid
z 8.00 Morgunstundin okkar 8.01 : 7.00 Barnatimi Stédvar 2 7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
> | Bu! 8.12 Stundarkorn 8.20 (Rugrats Go Wild!, Barney, Med : (e) 8.45 Fyrstu skrefin (e)
g Koéalabraedur 8.30 Posturinn Pall | afa Leikstjori: Norton Virgien,
© : 9.00 Konguléarbérn i Sélarlaut i John Eng. 2003. 9.40 The Lizzie
2 : 9.50 Andarteppa 10.05 McGuire Movie 11.10 Alf 11.35
Leikfangasaga 11.20 Litli gislinn  3rd Rock From the Sun
e 12.00 Hadegisfréttir 12.20 16.10 Queer Eye for the Straight 14.30 NBA 16.30 Enska bikar-
13.00 Rocky og Bullwinkle | Home Improvement (7:25) Guy (e) 17.05 )ll)r. Phil 18.00 g keppnin 18.12 Sportid
avintyrum 14.35 Eiver 15.10 12.45 Martha 13.30 Another il 56
& : Bob Dylan (1:2) 17.05 Leidarljos | ) )
> X 1 e Pretty Face 15.00 The Sketch
g 17.50 Taknmalsfréttir 18.00 Show (7:8) () 15.25 Wife
a Stundin okkar Swap (11:12) (e) 16.15 Bruce
Almighty 18.05 The Simpsons
(8:23)
18.30 Latibzer 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur 19.00 Cheers 18.30 Fréttir NFS 18.30 Sl’lpe.rspol't 2906
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur 19.10 Eivor 4 tonleikum i Lang- : 19.25 Fasteignasjénvarpid 19.00 fsland i dag 18.35 Veistu svarid? (Stump
19.40 Fimm rithéfundar Reett holtskirkju Upptaka fra 19.35 Game tivi 19.30 Bernie Mac (1:22) (Eye Of tille SchV_\Ilab) Stor-
vid rithéfundana Andrej vortonleikum Gradu- 20.00 Family Guy The Tiger) skemmtilegur spurninga-
Karkov, Javier Cercas alekérs Langholtskirkju. . . - pattur par sem ipréttaa-
i) o L 20.30 The Office 20.00 Friends (10:24) (Vinir 8) hueamennilatallielsitt
Erik-Emmanuel Schmitt, | 19.45 Meistarinn (16:21) e . ugamenn lata ljos s
Margaret Atwood og 20.30 How I Met Your Mother 21.00 S!gtl_é | hverr_l \_/lku f]alle’]r 20.30 Splash TV 2006 skina.
Paul Auster sem 6l voru (13:22) S;gtlc‘i”u? l[nl_kllv.:aeg mal- 21.00 Smallville (Spirit) Frabar- ; 19.00 Spznsku mérkin
gestir Bokmenntahatidar | 20.55 Touch of Frost — Near @iTH 15}, [T, Vi TE- ir paettir um Ofurmennid : 19,30 US PGA i naermynd
i Revkiavik i fyrra. - ¢ |ngu,_dau6a_nn, fordéma, & yngri arum sinum. de th
i Reykj fy Death Exprience (Jack glaepi o fleira. . o (Inside the PGA)
a 20.45 Hvalaknapinn (Whale Frost — Lifshaetta) Ny 21.30 Evervbody | " d 21.45 X-Flle’s (Raégatur)’ 20.00 Gillette HM 2006 sport-
& Rider) Nysjalensk bio- mynd um [Ggregluvard- a verybody loves Raymon Sirkus lsyr_1|r Xfiles fra pakkinn
g mynd fra 2003. Ellefu stjrann vidskotailla 22.00 The Bachelor VI - byrjun! Einhverjir mest 20.30 Leidin 4 HM 2006 (Dest-
x ara stulka vill verda Jack” Frost og mord- tvéfaldur drslitapattur i spennandi paettir sem ™ ination German )
héfdingi Whangara-zett- A sj6ttu pattar6d Bachelor gerdir hafa verid eru - Y
balksins & austurstrénd 22.30 Ni X 14_15' Kliopt faer Byron Velvick teeki- komnir aftur i sjonvarpid. i 21-00 Sa@nsku nérdamir (FC Z)
Njja.Sjalands en tl bess . IPI{"'“_":3 (Ch.' ) (Klipp feeri til ad finna drauma- Mulder og Scully rann- Hvad gerist pegar 15
parf hiin ad berjast gegn °§t‘sl ona)K' rtl)Stlank_ll-ldP_P- konuna og vonandi saka dularfull mal sem Nordar sem aldrei hafa
pasund éra hefd golvar ao fumber skudi verdandi eiginkonu. einfaldlega eru ekki af fylgst med knattspyrnu
- ekki vid hann 4 altarinu . pessum heimi né sparkad i fétbolta
22.25 Adprengdar eiginkonur heldur var henni reent af : 22-30 Sex Inspectors - lokapatt- . . mynda knattspyrnulid?
(34:47) (Desperate Hou- the Carver”. Quentin ur Kynlifssérfraedingarnir : 22.30 Extra Time - Footballers’ |
sewives II) Atridi i patt- G grunadur fyrir ad Tracey Cox og Michael Wive ber eru fallegar, 21.50 Saga HM (1966 England)
unum eru ekki vid hafi vera ,the carver”. Strang- Alveir greida ur kynlifs- moldrikar og geta gert I pessum peetti er fylgst
barna lega bénnud bér vanda para. pad sem peer vilja! med keppninni i
: ) PEIYE) [Pl Englandi 4rid 1966.
23.10 Lifshaski (36:49) 23.55  : 23.15 American Idol 23.55 Amer- : 23 35 jay Leno 0.20 Law & 23.00 Invasion (14:22) (e) 23.30 Fifth Gear 0.00 A1 Grand
Barnaby reedur gtuna — Malad | ican Idol 0.20 MEDICINE MAN  : order: SVU (e) 1.10 Cheers (¢) | 23.45 Friends (10:24) (e) 0.10 | Prix
E | med bl6di (3:5) 1.35 Dagskrar- | 2.00 Huff (B. bdrnum) 2.55 1.35 Top Gear (e) 2.25 Fast- Splash TV 2006 (e)
© : lok American Psycho 2 (Str. b. bom- eignasjonvarpid (e) 2.35
= um) 4.20 The Man Who Sued Ostddvandi tonlist
God 6.00 The Simpsons 6.25
Tonlistarmyndbond fré Popp Tivi

NYTTA
DVD!

KOMA | VERSLANIR

0G A LEIGUR
12. APRIL

SAM = MYNDIR
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FRETTSKYRING

it 14.10
KOMPAS
a4,
&/
12.00 Hadegisfréttir/Markadur-

inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidar-
ar dagblada. 12.40 Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Deemalaus ver-
6ld — med OlaTynes ~ 14.10
Kompas (e) 17.25 Deemalaus ver-
&8ld — med Ola Tynes 17.35 Skafta-
hlid - vikulegur umraedupattur

The mask of Zorro

DR1 KL.19.20

Hinn upprunalegi Zorro, Don
Diego de la Vega, er fangels-
adur af erkiévini sinum Don
Rafael Montero. Tiu drum
eftir petta vodaverk snyr
Montero aftur til Mexiko og
aetlar ad solsa undir sig rikid.
begar Don Diego kemst ad
pessu flyr hann ar fangelsi
og skipuleggur hefnd sina.
Hann pjalfar munadarlausan
dreng upp i pad ad vera arf-
taki Zorro og saman berjast
peir vid Montero og endur-

'm STOD 2 Bi0

6.05 Brodir minn ljonshjarta
8.00 Stuck On You 10.00 Dav-
id Bowie: Sound and Vision
12.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow 14.00
Brodir minn ljonshjarta 16.00
Stuck On You 18.00 David
Bowie: Sound and Vision

20.00 Sky Captain and the
World of Tomorrow Bylt-
ingakennd og @vintyra-
leg visindaskaldsaga.
Litid hraedd.

K-19: The Widowmaker
Magnprungin spennu-
mynd, byggd & sann-
sogulegum atburdum.
Bonnud bérnum.

0.15 Van Wilder (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Ash
Wednesday (Stranglega b6nnud
bornum) 4.00 K-19: The
Widowmaker (B6nnud bérnum)

22.00

e’y ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapétturinn
NLidid mitti (e) 8.00 Studnings-
mannapétturinn NLidid mitti (e)
14.00 Wigan - Birmingham fra
08.04 16.00 Sunderland - Ful-
ham fra 08.04 18.00 Middles-
brough — Newcastle fra 08.04

20.00 Liverpool - Bolton fra
09.04

22.00 Saga stérpjédanna & HM:
italia (e)

23.00 Tottenham — Man. City fra
08.04 1.00 Dagskrarlok

%, omMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a naestu opnum

heimta déttur Diegos. Adalhlutverk leika Anthony Hopkins,
Antonio Banderas og Catherine Zeta Jones.

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

11.30 Football: World Cup Sea-
son Legends 12.30 Football:
World Cup Season Legends
13.30 Snooker: China Open
16.00 Cycling: World Track
Championship Bordeaux
France 19.00 Boxing: European
Vacant Title Bergamo 21.00
Snooker:  Snooker Hall of
Frame 22.00 Fight Sport: Fight
Club

BBC PRIME

11.30 Ever Decreasing Circles
12.00 Lost Gods Of Easter Is-
land 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Smarteenies
14.00 Fimbles 14.20 Bits & Bobs
14.35 50/50 15.00 Vets in Pract-
ice 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
As Time Goes By 18.30 My Hero
19.00 Top of the Pops 19.35
Canterbury Tales 20.30 Swiss
Toni 21.00 I'll Show Them
Who’s Boss 21.40 Passer By
23.20 Icemen 0.10 Land of the
Eagle 1.00 Arts Foundation
Course 1.30 Arts Foundation
Course 2.00 Trouble At the Top

NATIONAL GEOGRAPHIC

11.00 Battle of the Hood and
the Bismarck 12.00 Search for
the Lost Fighter Plane 13.00
Capturing the Killer Croc 14.00
Megastructures 15.00 Surviving
Armageddon 16.00 Earth’s Core
17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Snake Killers -
Honey Badgers of the Kalahari
19.00 Megastructures 20.00
Bermuda Triangle 21.00 Atlantis
22,00 Megastructures 23.00
Bermuda Triangle 0.00 Atlantis

ANIMAL PLANET

11.30 Monkey Business 12.00
Crocodile Hunter 13.00 Life of
Mammals 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Cell Dogs 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Detroit 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets
22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Precinct 1.00 Cell Dogs
2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY

12,00 An MG is Born 12.30 An
MG is Born 13.00 Building the
Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 5th Gear 16.30
5th  Gear 17.00 American

- &) ERLENDAR STOBVAR

Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Dr G 20.00 FBI Files 21.00
Psychic Witness 22.00 Myt-
hbusters 23.00 Forensic Detect-
ives 0.00 FBI Files 1.00 Finding
the Fallen 1.55 Wreck Detecti-
ves

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 14.00 TRL 15.00 Dis-
missed 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00
The Base Chart 18.00 Pimp My
Ride 18.30 Punk’d 19.00
Stankervision 19.30 The Trip
20.00 MTV Goal 20.30 Diary of
21.00 Superock 22.00 Headban-
gers Ball 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 VH1 All Access 19.30
Breaking Bonaduce 20.00 Hog-
an Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 10
23.00 VH1 Hits

CLUB

11.45 Completely Hammered
12.10 Weddings 12.35 Fashion
File 13.00 E-Love 13.30 Staying
in Style 14.00 Design Challenge
14.30 City Hospital 15.30 Week-
end Warriors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes
of Fashion 17.15 Retail Therapy
17.40 Girly Ghosthunters 18.05
E-Love 18.30 Cheaters 19.25 G-
Girls 19.50 Girls Behaving Bad-
ly 20.15 Cheaters 21.10 Men on
Women 21.35 Spicy Sex Files
22.30 Completely Hammered
23.00 Entertaining With James
23.30 City Hospital 0.25 Staying
in Style 0.50 Design Challenge
1.15 Innertainment 1.45 Trea-
sure Makers

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Soup
13.00 Uncut 14.00 Uncut 15.00
Beyonce Revealed 17.00 Rich
Kids: Cattle Drive 18.00 E!
News 18.30 Fashion Police
19.00 The E! True Hollywood
Story 20.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 21.00 The
Soup 21.30 Hollywood Nights
Gone Bad 22.00 Gastineau Girls
22.30 Gastineau Girls 23.00 E!
News 23.30 Fashion Police 0.00
Hollywood Nights Gone Bad
0.30 Party @ the Palms 1.00 The
E! True Hollywood Story 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK

11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Atomic Betty 14.00 Megas
XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life &
Times of Juniper Lee 15.30
Sabrina, The Animated Series
16.00 Foster's Home for
Imaginary ~ Friends  16.30
Codename: Kids Next Door
17.00 Charlie Brown Specials

17.30 Tom and Jerry 18.00
What’'s New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers 19.00 The
Flintstones 19.30 Looney Tunes
20.00 Dastardly and Muttley
20.30 The Scooby Doo Show
21.00 Tom and Jerry 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out

JETIX

11.45 So Little Time 12.10
Lizzie Mcguire 12.35 Black Hole
High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go!
14.15 Martin Mystery 14.40
Totally Spies 15.05 W.L.T.C.H.
15.30 Sonic X

MGM

11.50 Breakheart Pass 13.25
The Hillside Stranglers 15.05
Witness for the Prosecution
17.00 The Man Inside 18.35 Until
September 20.10 Sweet Lies
21.45 Exposed 23.25 World
Gone Wild 1.00 Below the Belt

TCM

19.00 Blow-Up 20.50 The Carey
Treatment 22.30 Tortilla Flat 0.15
Song of Love 2.15 Stay Away,
Joe

HALLMARK

11.00 The Sandy Bottom
Orchestra 12.45 Thicker Than
Water 14.15 Mystery Woman:
Snapshot 16.00 Touched by an
Angel IV 17.00 MclLeod’s
Daughters V 18.00 Frame Up
19.45 Doc Martin 20.45 Fighting
For My Daughter 22.30 Doc
Martin 23.30 Incident in a Small
Town 1.00 Frame Up

BBC FOOD

11.30 The Tanner Brothers 12.00
Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler’s Ultimate
13.30 Island Harvest 14.00 Can’t
Cook Won’t Cook 14.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 15.00
Cupid’s Dinner 15.30 Great Brit-
ish Menu 16.00 Great Food
Bites 16.30 James Martin
Delicious 17.00 Beauty and the
Feast 17.30 Diet Trials 18.00
Delhi Belly 18.30 A Cook’s Tour
19.00 Made to Order 19.30
Ainsley’s Gourmet Express
20.00 New Scandinavian Cook-
ing 20.30 Gary Rhodes 21.00 A
Cook’s Tour 21.30 Great British
Menu

DR1

11.30 Den lille prinsesse 13.00
Beethoven 14.25 Det lille hus pa
preerien 16.00 Fandango med
Chapper og Sokke 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret
17.00 lldsjeele 17.30 Legens
bord 18.00 Hokus Krokus 18.30
VQ - Videnskabsquiz for hele
hjernen 19.00 TV Avisen 19.10
SportNyt 19.20 Zorro - Den
maskerede  haevner  21.30
Baskervilles hund 23.00 Clem-
ent Direkte




1681 gaturlsudoku

» Sudoku vikunnar #20
Fylltu Gt { reitina pannig ad hver 72 8|5 3 1|4 9 6 6 8 5

lina, hver délkur og hver 3x3 3 5 90|7 6 4]2 8 1

kassi rimi allar tolurnar & bil- 61 4|8 9213 5 7 3 2
Lnu 1 :;J?.;ama Falan m}é"ekki 1 36l95 718 2 4

oma fyrir tvisvar sinnum { sému

linu, sama dalki eda sama 3x3 247118 3]569 4 1 7 5 6
kassa. Engin staerdfraedikunn- 8 9512 46J7 13

atta er naudsynleg pé leikid sé 47 2|16 1 8]9 3 5

med tdlur. Prautin er leyst med 58 1|13 7 9|16 4 2 9 3 6 1

rokhugsun og ttsjénarsemi. 96 3|4 2 5|17 8

AmI6i 3 8

16 5|8 4 3|19 27 97 5|2 6 8|14 3

2 4 7|59 113 6 8 32 8|7 41|56 9

3 9 8|7 2 6|4 15 4 16|53 9|7 2 8 2 8 6

4 8 1|6 3 712 5 9 8 9 3|67 412 1 5

7 3 9|14 5 2|6 8 1 54 2|8 1 3|6 97 7 4 1 3 5 9

52 6|91 8|7 3 4 7 6 119 2 5|13 8 4

6 5 3|17 418 9 2 13 9|4 5 2|87 6 5 7

8 1 4|12 6 9|57 3 2 8 7|3 96|45 1

97 2|3 8 5|1 4 6 6 5 4|1 8 719 3 2

Halfdrattingur Fullsterkur 1 7 3

LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#19)
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Halfdraettingur Fullsterkur

LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.



MJOLKURVORUR
[ SERFLOKKI

Fitulaus og proteinrikur

Skyr.is-drykkurinn er fitulaus og prdteinrikur.
Hann er fljétleg og holl neering fyrir pa sem vilja
styrkja likamann og lifa heilbrigdu lifi.

Nyjung!
Skyr.is drykkurinn faest ni med bldberjabragdi — dn vidbeetts sykurs.



[AGERUTSAL

Vegna lagerflutninga bjodum vid-

i1 b
Teppuseﬂ * -
Teppi - pifo pb >
= gtvkdd
¥ Verddemi Quee
Frd kr. 12.900,—

Ameriskir ol Apple ndtthord

. 4 | Eik, vengi og lj6st beyki
haegindastolar 19900 8

P—— O i o3 40%
= Vedfioke. 45.900- [ | afsldttur

ekkl missa g f pessu! |



Skeitunni 7

30-70% afslatt af voldum vorum.

Stillanleg ram!
Aeroflex sfillanleg rom
med Tempur heilsudynu
 verdi sem ekki hefur

sést Gour.

AMofion Spring Ai
 stillanleg rom! \ ez Uy
& Hénnun 1 takt vid fimann Queen rdm 153x203 cm

6 stérlzekkudu verdi. 99.000,- din gatls.

Adeins pridjudag 4. april til midvikudags 12. april.

Virka daga fré kI. 13-18, lougardag frd kI. 11-16

Faxafeni 5 * Reykjavik * Simi 588 8477 ¢ betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is

Opid virka daga fré kl. 10-18 ¢ Laugardaga fra kl. 11-16




SVEFN & HEILSA *

EF pU VILT
LATA PER
LIDA VEL

SIGRIDUR BEINTEINSDOTTIR
SONGVARI

2 -

i .

' T T
l Verd fra 79.900.- stgr. I

OTRULEG FERMINGARTILBOD

FERM,IN,GARG]AFI R T'F_—~—r‘1 90x200 kr. 24.900.- stgr.
I URVALI . ; 120x200 kr. 29.900.- stgr.
Saengurverasett J — 140x200 kr. 34.900.- stgr.

Pakkatilbod a
hlifdardynu,

laki, og pifu
Munio gjafakortin

IQ-CARE

HEILSUKODDAR

90x200 kr. 34.900.- stgr.
97x200 kr. 39.900.- stgr.
120x200 kr. 49.900.- stgr.
135x200 kr. 54.900.- stgr.
153x200 kr. 59.900.- stgr.

e
90x200 kr. 44.900.- stgr.
97x200 kr. 49.900.- stgr.

120x200 kr. 59.900.- stgr.
135x200 kr. 64.900.- stgr.
153x200 kr. 69.900.- stgr.

L d
. L o
97x203 kr. 69.900.- stgr.
BIFLEX meo 1Q-CARE 120x200 kr. 79.900.- stgr.
heilsudynu 90x200 cm. 137x203 kr. 89.900.- stgr.

153x203 kr. 109.900.- stgr.
Verd meo fotum og pykkri dfastri yfirdynu.

Goéoar d)’/nur i sumarbdstadinn

GEDL REYKJA VAR5  Gerum tilbod
) fyrir hotel og
GOD VERD -1 a ; o
j - 1 vm FHEAH gistiheimili.

PJONUSTA

Vero kr. 99.950 stgr.

URVAL
Verio velkomin

PEKKING .
www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 * Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00



