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Pu kaupir tveer vorur ur Body Expertise
linunni fra L'Oréal og feerd tvo
PERFECTSLIM plastra i kaupauka.*

* Andvirdi 606 kronur

** Profad & 50 konum i 2 vikur

** Meelt med p.t.g. teekjum & 24 konum
** Profad @ 50 konum




Ekki lata appelsinuhudina sigra pig!

Raunheefur drangur hja 859%™

PERFECTSLIM

MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF

® PERFECTSLIM inniheldur nidurbrjotandi efni gegn fitu og
vinnur gegn appelsinuhud sem safnast hefur fyrir a leerum og
rassi.

® Beett med Par-Elastyl™ sem sléttir og stinnir hudina stig af stigi.

Arangur: Eftir 8 daga: 41% péttari og 89% stinnari**
Eftir 15 daga: 1 cm minna ummal & leerum***

.pvi pu &tt pao skilio!
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PERFECTSLIM PLASTUR SCULPTUP EXFOTONIC

Lyfaheilsa

Vid hlustum!




—fni og verkfeeri til

Allt 1l

OOKDaNAS Eaiala®

Urval efnis og 4halda fyrir
handbdkband:

e [edur, shirtingur, rexin

e pappir i kapur og saurbléd
e |im

e verkfeeri

Verid velkomin.
Verslun opin virka daga 8:30-16:30

LEDURVORUVERSLUN
Krékhalsi3  569-1900

Allt til smidi, vidhalds og vidgerda
reidtygja:

e |edur, verkfeeri

e Olar, sylgjur og koparhnod
e feiti, olia og litur

¢ taumaefni

Verid velkomin.
Verslun opin virka daga 8:30-16:30

LEDURVORUVERSLUN
Krékhalsi 3  569-1900
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Fermingargjafir

fyrir poppara, rappara og rokkara...

‘ Hljémbord
‘, fra 23.900 kr.
Trommusett

fra 36.500 kr-.
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Kassagitarar ! . 1 '_
fra 10.900 kr. ; —
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Premier
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Gitarmagnarar

fra 9.900 kr.

Rafmagnsgitarar

fra 15.900 kr.

Mbox med Pro Tools

- A ' fra 41.500 kr.

"HLJOPFERAHUSID

Hljodferahusid Laugavegi 176 105 Reykjavik www.hljodfaerahusid.is info@hljodfaerahusid.is Simi 591 5340
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A beytingl
yfir broskuldinn

Dagurinn 4 morgunn er dagur hrekkja-
|6manna, nefnilega hinn kyngimagnaéi
1. april. { raun ma taka svo djape i arinni
28 sumir grallarar hafi bedid eftir pessum
degi | heilt ar. Einhverjir =tla na loksins
a6 lata verda af snilldarbragdi sem peir
hoféu hugsad upp & fyrir an <idan en elki
komid framkvaemd. Menn mega po ekki
gleyma tlgang aprﬂgabbsins‘ Markmidio
4 nefnilega ad vera ad koma einhverjum
yfir br‘c‘)skuld. pyi er ekki nog ad ljaga
einhvern fullan af hvitri lygi 0 4 hann tl
pess a6 vela f szetinu sinu. Nei, viokom-
andi parfad gabba upp Gr skénum senda
hann yfir br'c')skuld. Besta d@mid um gott
aprﬂgabb erad sjé\fségéu pegar folk flyke-

= =

T
. =

ist ad O\fasarbranni Gl ad sja skip gang? — T —— ] =
par upp- Gott grin er samt sem adur allcaf Texti: STEINDG

gote grin, alveg sama hvada dagur er- Ad POR HELGI ARNSTEI

strida vinum 0g félogum volitid a pess- NSSON  Mynd: HEIDA

um annélada degi gefur grininu hins vegar
aukid vegi- Hrekkjalomar hafa pvi einn
dag il undirbanings 0g €r nokkud ljost ad
margir feetur eiga eftir 26 hlauda april yfir
présku\dinr\ 4 morgun. Hrekkjusvinum er
po bent 4 syna smé adgat og passd ad
grinid fari ekki yfir strikid.



| 8 | petta helst| tisarandi

| heitt & kalt |

DRAUMALANDID
Vekur vonandi marga til
umhugsunar

Heitt

SUPUR
Hollar, gédar og sedja
hungrid.

Volgt

IDOLID

Vinsaldirnar hafa verid ad
dala en Idolid 4 pé alltaf
sina traustu adddendur.

Hvorki heitt né kalt

VIDHORF DANA TIL
ISLENDINGA

Hvad hofum vid eigin-
lega gert pessum Donum
annad en ad flytja til
peirra skipsfarma af land-
aurum og flugfarma af
ferdamonnum?

Vid stofuhita

UMRADAN UM
VARNARLIDID

# Varnarlidid er ad fara og

ekki mikk um pad meir.

{skalt

matur { drykkjarilatum »

Fullt glas af mat

Allnokkur ar eru sidan fyrst var farid ad bera
fram litla millirétti, sipur og
sémuleidis eftirrétti i kaffi-
bollum. Um svipad leyti fér
lika ad sjast matur i fallegum
glosum sem alla jafna veeru
fremur etlud til pess ad
drekka dr. Nu kvedur ordid
svo rammt ad pessu ad varla sést ordid stukkuladi-
mus framborin i 68ru en kaffibolla, hvort heldur
a veitingastodum eda & matarmyndum i blédum.
Sémuleidis eru litlir forréttir og smaréttir idulega
frambornir { litlum glésum enda i anda peirrar
stefnu ad leggja meira upp Gr geedum en magni.

sigmar » Bergmann Marteins

Ef haegt sé ad segja ad einhver einn sjénvarpsmadur
sé aberandi 4 slandi i dag pa verdur pad teljast vera
Sigmar Gudmundsson. Fragdarferill Sigmars héfst &
dtvarpsstédinni X-inu hér fordum daga par sem hann
var pekktastur fyrir ad semja dénalega og skondna
topp 10-lista. Fyrir nokkrum arum birtist pessi ungi
madur hins vegar i Kastljési Rikissjénvarpsins par
sem hann vakti fljétt athygli fyrir vasklega framgongu.
i byrjun pessa ars ték Sigmar sidan st6du sjélfs Loga
Bergmanns sem spyrill i dstsaelustu spurningarkeppni
landsins, Gettu betur. Og sidast barust svo fregnir af
pvi ad Sigmar myndi leysa Gisla Martein af héImi sem
pulur & Jurévisjén. Félk hlytur ad spyrja sig hvad sé
neest. Tekur hann vid af Péli Magnussyni? Eda endur-
vekur hann Nyjustu taekni og visindi?

upplestrarfri » Lestrarstressid framundan

Medan vinnumaurar landsins bida spenntir eftir komandi péskafrii er annar
hépur sem stynur pungt yfir komandi lestrarfrii sem fellur & sama tima.
Namsmenn um vidan voll lita & dagatalid og taka andkof pegar ljést er hversu
stutt er { préfatorn. P4 er
hlaupid til, reynt ad komast
yfir leslista og namsbakur, og
i miklum hamagangi er rennt
hrédum augum yfir spakmeeli
og fredikenningar og bedid
til almeettisins ad minnid
gripi nokkrar stadreyndir til
ad muna. Medan sumir nyta
' paskana til ad fara & skidi
og troda sig ut af braudtert-
um i fermingarveislum lokar
vesalings ndmsfélkid sig inni &
A békasafni og padan mun pad
Ut skrida um midjan mai.

spennumyndir »
Tveer { tokum

Eftir ad spennusogu-
brjaledid heltdk islenska
békaorma hlaut ad koma
ad pvi ad farid ferdi
sig yfir 4 hvita tjaldis. |
upphafi 1 ad sjélfsogdu
beinast vid ad kvikmynda
bdk eftir sjalfan spennu-
sogukonunginn, Arnald
Indridason. Baltasar
Kormakur var buinn ad tryggja sér kvikmyndaréttinn fyrir [6ngu sidan en tokur héfust
b6 bara fyrir stuttu. Fyrr { vetur syndi sjénvarpid agaeta spennusjénvarpspatti, Allir
litir hafsins eru kaldir. Einnig er ndi i vinnslu 6nnur spennumynd, Kéld sl63, eftir Bjorn
Brynjdlf Bjérnsson og bida margir spenntir eftir ad sja afraksturinn. Nokkud langt er
sidan sidasti alvoru islenski reyfarinn leit dagsins ljés. Margar islenskar spennumyndir
hafa fengid slema umsogn en vonandi verda nyju spennumyndirnar frabaerar pannig
ad pjédin taki peim jafnvel og 6llum spennubdkunum.
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Erum vid ekki o6ll komin af baunum?

Islendingar kjésa Merrild!
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» birta maelir med...

...PLOTUNNI POCKET REVOLUTION
MED DEUS Hin stérmerkilega belgiska
hljéomsveit, dEUS, sendi fra sér pessa
dhugaverda plotu i fyrra eftir nokkud
langt hlé. Er Shatt ad segja ad sveitin
haldi ennpa hinum haa geedastimpli sem
hin fékk med sinni fyrstu plotu arié 1994.
Lagid Stop-Start Nature & einstaklega vel
vid hér 4 landi. Kaupid ykkur plotuna og
drifid ykkur svo 4 ténleika 4 Nasa i naestu

brennslan min ... ... VEITINGASTADNUM AMERICAN STYLE. Skemmtilegt er ad
Bryndis Halla Gylfadéttir selldleikari borda skyndibita af venjulegum diskum en ekki dr fraudplastilatum. pa
P , . eru peir med fint tilbod alla daga milli 13 og 18 par sem hagt er ad fa
Besta frd ollum timabilum hamborgaramaltid & gédu verdi.

Ekki sakar fri afylling af gosi og
Bryndis Halla Gylfadéttir, selléleikari, fékk pad verduga verkefni ad setja T I ﬁ'ﬁi frabzr hamborgarasésa sem er gul
saman brennslu fyrir Birtu pessa viku. ,,Eg purfti svolitié ad fara aftur til for- | A og fersk. Kjiklingasalatid er einnig
tidar og finna eitthvad fra 6llum timabilum,“ segir Bryndis. Sidustu misseri _ gott med fetaosti, braudteningum
segist Bryndis Halla hafa langmest hlustad & klassiska tonlist. ,,Ef ég etla og bragdgédn sé;u Gédur stadur
hins vegar ekki ad hlusta 4 klassiska ténlist pa kys ég helst djass,” en Bryndis rir Fislskvdufolk sem er brevet &

JOIsky! 4

umbudafylleriinu.

segist hafa hlustad mikid & djass eftir ad hafa buid i Boston um nokkurt
skeid. Vid ndnari athugun kemur pé i ljés ad Bryndis hefur limskt meira

gaman af FOl(l(i en hun vildi meina { upphaﬁ ,,Déttir min hlustar mlklé e eeeeeseeeeeeee ettt sttt sttt sttt s st e e e
rokk og pannig heyri ég pad lika ébeint,“ segir Bryndis Halla ad lokum og
vidurkennir bvi ad rokkid sé g6 tilbreyting b6 ad hun hafi vissulega hlustad - - - BANANASPRENGJUM i
meira 4 pannig tegund ténlistar & sinum yngri arum. Banasprengjur, eda bombur ef ein- v m
hverjir vilja frekar kalla peer pad, eru I FERENERY
Walton - Sellékonsert med Gregor Piatgorsky. Var ad atta | skemmtilega seett nammi. Peer eru afar _r.}j H 113 FH-'. !
mig & pvi ad petta er virkilega flott verk. Alveg sérstakur still. bragdgédar og minna 4 gémlu gédu i g
stikkuladibananana eins og hagt er
Beethoven - Pianésénata op 110 med Barenboim. ad fa i Kolaportinu og vidar. Odruvisi f
Petta er dtrilega fallegt verk og djupt. Atli pad sé ekki bara en samt afar klassiskt gédmeti hér
mannbztandi ad hlusta & pad. 4 ferd.
Ernst Bloch Schelomo - Zara Nelsova og London Y

Philharmonic. Petta er eitt af klassisku verkunum { sellérepertoir-
inu. betta er gydingatonlist, alveg frabart verk fullt af angist og fleiri tilfinningum...

Ligeti - Requiem. betta var spilad { 2001 Space Odyssey og
er stemningsténlist, far mann til ad hugleida tilveruna og e,
fyllast hélfgerdri hredslu vid petta allt... Bakk, a

Prokofieff - Romeo og Julia. Frabart verk, vel skrifad fyrir * 7 /5
hljémsveit, ekki sist strengina.... g’:/onapu a

Hver kannast ekki vid ad sitja vid sjénvarpid med matardisk sem
dansar 4 leerunum med peim afleidingum ad maturinn subbast
ut um alle. Ekki mjog huggulegt svo veegt sé til orda tekid.
- Bakki 4 grjénapuda leysir
Mariza - Primavera. Eg fér 4 ténleika hennar hér heima og bessi vandamal snilldarvel.

finnst hin étrileg, petta er ténlist sem er gott ad hlusta & Hann er stédugur 4 ler-
melankéliskum késtum. Fé ekki allir svoleidis?

NYTT

Stravinsky - Vorblétid. Hvad 4 madur ad segja um eitt hel-

sta meistaraverk allra tima?

unum og otrilega pagi-

Astor Piazzola og Gary Burton - Milonga is Coming. Eg legur b6 ad mikid sé
elska Piazolla (pétt ég hafi reyndar heyrt frd dreidanlegum 4 hann lagt. Bakkinn

heimildum ad hann hafi verid hélfgerdur leidindapiki). hentar ekki bara

Led Zepppelin - Black Dog. M4 ekki leyfa unglingnum ad il S IEEIG IR S

réda einu lagi? Eg nefnilega elskadi petta pegar ég var 16 ra... GotF g?_t_“r \_/_ené ,aé
leggja kjoltutolvu 4 hann

og sémuleidis er hentugt ad hafa hann
Art Blakey "f"d thejazleessengers - Moanin”. Pad eru til taks pegar gripid er i handavinnu. Prydisgripur pessi
svo flott s6l6in i pessu lagi. Algert studlag. Fest i Debenhams og ket 2490 @,
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SUNDFOT =

PU ERT VOR OG ATT STEFNUMOT VID STILHREINAR LINUR OG FLOTTA LITI.

SUND- OG STRANDFATALINAN, FYRIR KONUNA, KARLINN OG BORNIN, ER NU
GLASILEGRI EN NOKKRU SINNI. KOMDU T DEBENHAMS OG VERTU SUNDFAR
OG FLOTT/UR T FRIINU.

I DEBENHAMS FINNURDU MIKID URVAL AF FATNADI OG GJAFAVORU
A VERDI SEM KEMUR PER T GOTT SKAP.

[SLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIALIS DEB 32017 03/2006
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STUDENTALEIKHUSID LEGGST I VIKING

» Vikingur Kristjansson, leik-
ari, leikstjori og Vesturportari,
hefur undanfarid ferdast um
heiminn og synt menningar-
pyrstum ttlendingum islenskar
utgafur af Rémed & Juliu og
Woyzeck. Nt vinnur hann hins
vegar ad pvi ad lada fram pad
besta ur leikaraesku landsins.

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON
Myndir: VILHELM GUNNARSSON

HVAD ERTU AP GERA NUNA?
Eg er ad leikstyra Studentaleikhusinu.

HVAD KOM TIL AP PU SETTIST AFTUR I
LEIKSTJORASTOLINN?

Eg var ekki buiinn ad leikstyra lengi og var farinn
ad fa longun til ad gera pad aftur. T névember fékk
ég svo simtal fra stjérn Stadentaleikhdssins par
sem mér var bodid ad leikstyra. Petta var eiginlega
eins og guds gjof en ég hafdi unnid med peim adur
og fundist pad svakalega skemmtilegt. Pess vegna
var ekkert annad i stddunni en ad sl4 til.

HVAD ER STUDENTALEIKHUSID?

Studentaleikhtisid er leikhts sem starfar undir
verndarvaeng Haskdla Islands. DPar er ad finna
mikid af hefileikariku ungu folki en leikhusid
er opid ollum peim sem lokid hafa stddents-
profi. Pad skiptir engu maéli hvort madur er i
héaskélanum eda ekki en samt sem adur eru flestir
medlimirnir padan. Allir eru i sjalfbodavinnu og
meta Ut af dhuganum einum saman en parna
hafa spennandi hlutir verid ad gerast sidastlidin
ar og ég vona ad svo verdi dfram.

HVADA VERK ER VERID AD SETJA UPP NUNA?

Verkid heiti Animanina og er buiid til af hépnum
og mér. Eg for af stad med dkvedna hugmynd
og vid logdumst i heilmikla sképunarvinnu.
Hépurinn er biinn ad vera mjog kreatifur og pad
munar um ad hafa 30 manna her til ad nd fram pvi
sem ég vil 4 svidinu. Utkoman er svona kraumandi
pottréttur fullur af kraftmiklum hrdefnum. Oft
stefnir { ad sj6di upp ur og gerir pad jafnvel en

hvort og hvernig verdur bara ad koma { 1jés. Vid
synum { Loftkastalanum og frumsyning verdur S.
april svo ég er farinn ad hlakka mikid til.

NAENID ANIMANINA, HVADAN ER PAD KOMID?
Animanina er ord 4 bullmali sem notad er i hluta
verksins. Eftir mikla leit og miklar umradur
duttum vid nidur 4 petta en okkur finnst pad
mjog videigandi fyrir syninguna. Petta er kannski
ekki soluvanlegasta nafnid en vid njétum peirra
forréttinda i Stidentaleikhtisinu ad purfa ekki ad
hugsa um ad selja, bara leika.

HVAR VERDUR PU [ SUMAR?

Eg er ad fara 4 flakk aftur med Vesturporti. T jani
forum vid til Pyskalands med Rémed & Juliu
og ég hlakka mjog til pess. Sérstaklega par sem
heimsmeistarakeppnin i knattspyrnu verdur a
sama tima. I jali forum vid svo aftur til London
ad syna Woyzeck og hugsanlega férum vid til
Kaupmannahafnar og jafnvel Péllands. Ztli ég
verdi pess vegna ekki med annan fétinn hér {
sumar og hinn 4 flakki einhvers stadar annars
stadar.

AF HVERJU ERT pU EINI VESTURPORTARINN SEM
EKKI STUNDAR LOFTFIMLEIKA?

Pvi ég er svo pungur og aumur ad pad tekur of
langan tima fyrir leikstjéra og leikara ad bida
eftir pvi ad ég komist i gott form. Aftur 4 méti er
ég svolitid snidugur strakur svo ég hef fengid ad
sprella og leika mér { stadinn. Eg er miklu betri {
pvi og reyndar legg ég ymislegt 4 mig til ad losna
vid fimleikana.



Tilboosdagar

| Flugstod Leifs Eirikssonar

-ferd til f

Dagana 29 mars til 19 april nj6ta farbegar sem meeta 1 innritun fyrir kKlukkan 6.00 ad morgni
sértilboda i verslunum flugstoovarinnar.

m Farbegum sem maeta & einkabilum fyrir klukkan 6.00 ad morgni bydst
ad geyma bilinn fritt i tvo sélarhringa & langtimabilastaedi Securitas.

Vid minnum farpega & ad framkveemdir standa yfir i Flugstod Leifs Eirikssonar
og hvetjum pvi folk til ad gefa sér gbdan tima fyrir flug.

209% afslattur af Lost in Iceland bolum

ﬂ 209% afslattur af Galerie kertastjokum fra Menu

37 o/ afslattur af gjafakassa sem inniheldur pressukonnu, . o/ afslattur af flugfreyjutdsku (50 cm & hjolum)
“‘f‘l%"“ 25% nybrennt kaffi og stikkuladi. Verd na: 2090 kr. tymundsson 30%  vers na: 3490 kr.
el S FRITT FYRIR PIG! Pegar pu pantar pér ny gleraugu fylgir fritt
15% afslattur af veitingum = par af sélglerjum med pinum fjeerstyrkleika
IGSveitingar
X L 159 afslattur af Burberry tdskum og Sand démufatnadi
15% afslattur af snyrtivorum

FRIHOFNIN

Ef pu kaupir BLUE LAGOON mineral moisturizing krem (200ml)

. o ) . LAY eda BLUE LAGOON mineral intensive krem (200ml) eda BLUE
.-,&_*"'-E'l'-'-l" 15% afslattur af Tomas Sabo vorum L] LAGOON algae and mineral body lotion (200ml) pa faerdu BLUE

LAGOON algae and mineral sturtugel (200 ml) ad gjof

- 0, afslattur af Kappa og And1 vérum og
- 20 A“ 15% afslattur af Teva skom

Allir sem koma i Landsbankann i Flugstod Leifs Eirikssonar og %
kaupa gjaldeyri f& skemmtilega litabok med Sprota og félogum C;

fyrir bornin

Athugio ad innritun hefst kl. 5.00 fera til fjar!

Flugsts Leifs Eirikssonar
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» Nikita er islenskt vorumerki sem margir pekkja.
Faerri vita ad honnun fyrirtekisins er na seld 1 yfir
eitt pusund verslunum i prjatiu [6ndum. Hjénin
Adalheidur Birgisdéttir, eda Heida eins og htin er
kollud, og Runar Omarsson eru adaleigendur Nikita
dsamt Valdimari Kr. Hannessyni, félaga peirra.
Heida er yfirhonnudur Nikita vorumerkisins dsamt
pvi ad vera stjérnarformadur fyrirtaekisins.

HANNAR FOT
FYRIR HEIMSMARKAD

Vidtal EMILIA ORLYGSDOTTIR
Myndir HARI
Fordun ELIN REYNISDOTTIR

ugmyndin ad Nikita kom upp

begar prieykid atti brettaverslan-

irnar Tynda hlekkinn og Krim {

Reykjavik. ,Vid vorum ad flytja
inn fullt af vorum, baoi bretti og fatnad og
sdum pa ad pad var gat 4 markadinum fyrir
eitthvad eins og Nikita, svona lifsstilsfatn-
ad fyrir stelpur sem veeru { sportinu,“ segir
Heida.

Ranar og Valdimar hoféu verid i inn-
flutningi frd drinu 1991 og Heida sldst i
hépinn arid 1995. ,Eg kom inn i fyrircekid
og lifsstilinn sem fylgdi pvi pegar vid Ranar
byrjudum saman,” segir Heida en hun haféi
pé verid ad hanna og sauma sinn eigin fatn-
ad i einhvern tima og var buin ad fa inni {
gbédum skoéla i London par sem @tlunin var
ad lera fatahénnun. ,Eg var bain ad safna
fyrir ndiminu en heetti vid ad fara og fjarfesti
i bretta- og fatabud i stadinn. Eftir pad vard
min fatahénnun edlilega innblasin af lifs-
stilnum. Eg profadi fyrst ad gera einhverjar
flikur sem voru adallega hettu-flispeysur sem
voru hugsadar pannig ad pui gaetir notad paer
uppi i fjalli innan undir jakkanum og svo
geetirdu komid i bainn og farid 4 kaffihts
eda { bid en samt ekki verid eins og utivist-
arfrik il fara.“

Til ad byrja med var honnun Heidu adeins
seld i peirra eigin verslunum. ,Bg saumadi
og seldi minar eigin vérur i budunum okkar
arid 1997 en 1998 for ég ad lita framleida
fyrir mig hér heima. Arid 1999 hafdi veltan
i badunum aukist mikid, medal annars med
tilkomu fatnadarins sem ég hannadi og vid
vorum farin ad kalla Nikita. Eg var audvitad
ad fila pad mjog vel ad pad sem ég hannadi
var ad seljast betur og jafnvel 4 herra verdi
en morg mjog god vorumerki sem vid vorum
ao flytja inn.“

Par sem Heida og félagar voru ad flytja
inn og selja vorur 4 Islandi féru pau reglu-
lega til annarra landa 4 vérusyningar. Par
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gatu pau valio ar fjslda vorumerkja i 6llum
flokkum fyrir strika en aberandi var hvad
litid var til af fatnadi fyrir stelpur. , Einhvern
timann vorum vid svo uppi 4 Esjunni og
eitthvert okkar horfdi yfir borgina og sagdi
vid hina ad pad veri ekkert vit { ad vera ad
flytja inn vorur a petta svadi, pad veeri betra
ad vera med nadll komma prju présent mark-
adshlutdeild i heiminum en prjatiu présent
4 Islandi.«

[ framhaldi af pessum samradum foér
af stad ferli sem hefur gert Nikita ad pvi
sem pad er i dag. ,Hugmyndin var ad hatta
ad flytja inn Sll pessi vorumerki 4 pennan
litla markad sem Island er, en setja frekar
fokusinn 4 ad byggja upp eigin vérulinu og
vorumerki og flytja at til annarra landa. Pad
hlyti ad vera einhver porf fyrir fatalinu fyrir
stelpur i 6llum verslununum erlendis sem
voru samberilegar okkar budum i Reykjavik.
Mér fannst petta audvitad tilvalid par sem ég
gat ekki hugsad mér neitt betra en ad starfa
vi® ad hanna foétin sem mig langadi sjalfa i.“

UR INNFLUTNINGI | UTFLUTNING

Arid 1999 seldu pau verslanirnar til ad ein-
beita sér algjorlega ad Nikita. ,Vid dkvadum
ad stiga skrefid bara til fulls og vorum ordin
sannferd um ad pad sem vid vorum ad
gera hérna heima atti erindi erlendis. Vid
pekktum innvidi okkar bransa vel og hofo-
um unnid med helstu vérumerkjunum sem
heildsali og verslun a Islandi. Vi pekktum
lika allar leidir til markadssetningar i brans-
anum og hénnunin hafdi pegar fengid mjog
jakvadar vidtokur. Valdimar var 4 pessum
tima fluttur til Hamborgar { Pyskalandi sem
var kjorinn stadur fyrir Evrépuskrifstofu,
stelpur voru ad koma miklu sterkara inn i
brettalifsstilinn og fot sem tengdust pessum
lifsstil ordin almennur neysluvarningur hji
heilli kynsl6d. Vi sium eintémar dstadur
til ad fara Gr innflutningi i atflutning og
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pad eina sem vid hofdum ekki voru peir tugir
milljéna sem kostar ad koma svona apparati
i gang. Vid seldum pvi hlut i félaginu til
fjarfesta strax i byrjun til pess ad komast af
stad. Vid férum svo beint dt i almennilega
markadssetningu, vorum med heilsiduaug-
lysingar i staerstu alpjédlegu blodunum sem
fjalla um bretti og tengdan lifstil, vorum med
bédsa 4 réttum stad 4 réttu vorusyningunum,
gerdum vandada baklinga og vefsidu og
ymis markadstdl til ad audvelda budum ad
stilla fram okkar vérum svo eitthvad sé talid.
Ef madur atlar af stad 4 annad bord er pd
annadhvort ad gera pad almenninlega eda
bara sleppa pvi,“ segir Heida.

HANNAR MEST SJALF

Heida sér ennpad sjalf um megnid af hénnun-
inni, en hin segir ad hénnunin sé bara ein
deild i fyrirtaekinu og hinar séu ekki sidur
mikilvagar. ,Pad er mjog mikid ad gera hji
ollum i fyrirteekinu og pad er margt sem parf’
ad gerast fra pvi ad vorurnar eru hannadar
pangad til ad par enda i budunum. Margir
halda ad allir sem vinna hja okkur séu honn-
udir en vid erum bara fimm sem vinnum &
hénnunar- og vérupréunarsvidi, hinir nitjan
eru i sélu og markadsmalum, flutningum,
fjarmélum, og ymsu 68ru. Svo skarast pessi
svid vida, grafiski hénnudurinn okkar vinnur
til deemis badi i atliti 4 vorunum med mér og
markadsefninu i kringum par med 66rum.“
Hoénnunin 4 mjog vel vid Heidu. ,Mér finnst
gaman ad sji teikningu sem ég geri verda
ad apreifanlegum veruleika i flik sem bzdi
mig og einhverja adra langar i. Sumir hafa
porf fyrir ad skapa tonlist eda myndir en ég
hef porf fyrir ad skapa for. Honnunarferlid
er nokkurn veginn pannig ad ég byrja 4 pvi
ad skissa og handteikna flikur, oftast med
akveodin efni og liti { huga og ef flikin kemst
i vorulinuna set ég héonnunina 4 télvutake
form og kem henni yfir { vérupréunardeild
sem utfeerir allar upplysingar og kemur peim
aleidis til framleidenda.“

Heida hannar tver nyjar linur 4 4ri fyrir
Nikita. ,Vid erum med vor/sumar-linu og
haust/vetrar-linu. Hver lina er { kringum 150
mismunandi vorur sem eru allt fra alpum,
kiapum, jokkum, buxum, pilsum, og kjol-
um yfir { toppa, naerfoét, hufur og téskur {
morgum sterdum og licum. ,Margir hérna
heima halda ad vid séum bara med hettu-
peysur, flispeysur og jakka en pad er af pvi ad
verslanirnar hér heima hafa svolitid einblint
4 pad. Vid erum med svo margt annad sem
gengur mjog vel i 66rum londum eins og
kjola, pils og gallabuxur en pad er svo sem
ekkert arslitaatrioi fyrir fyrirtekid fjarhags-
lega enda fsland ekki nema um fimm présent
af heildarsélunni.”

Eftir ad buid er ad hanna linuna eru vor-
urnar syndar um allan heim med tilheyr-
andi syningum, myndatokum, baklingum
og fundum. T framhaldi af pvi taka dreif-
ingaradilar vid pontunum fra verslunum i
hverju landi fyrir sig marga manudi fram {
timann og vérurnar eru svo framleiddar eftir
pessum fyrirframpontunum og afhentar til
verslana 4 pegar pad 4 vid. ,Ndna erum vid
bain ad vera med syningar 4 linunni fyrir
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»Meér finnst gaman ad sjd
teikningu sem ég geri verda
ad dpreifanlegum veruleika

i flik sem bedi mig og ein-
hverja adra langar i. Sumir
hafa porf fyrir ad skapa ton-
list eda myndir en ég bef porf
fyrir ad skapa fot.

veturinn 2006-2007 og erum ad taka vid
pontunum fra verslunum og dreifingarad-
ilum. Framleidslan fer svo fram i vor og
afhendingar i lok sumars. Allt parf petta ad
ganga smurt fyrir sig { tiltdlulega prongum
timaramma svo timaplon standist.”

VORURNAR FRAMLEIDDAR ViDA

Heida segir ad eitt af pvi erfidasta vid koma
svona fyrirteki af stad sé ad finna fram-
leidanda sem sé tilbuiinn ad taka vid litlum
pontunum 4 byrjunarstigi. ,I byrjun vorum
vid bara ad vinna med einum framleidanda

sem framleiddi alla vorulinu okkar og pad
var pagilegt ad pvi leyti ad vid vorum med
litlar pantanir og { raun ekkert sem var til
skiptanna fyrir marga framleidendur. Vid
purftum pvi ad vinna med einhverjum sem
var tilbtinn ad taka dhattu med okkur. Nu
koma framleidendur hins vegar til okkar {
rodum til pess ad fa ad vinna med okkur svo
petta hefur alveg snaist vid, en pad er btid ad
taka nokkur dr a0 komast i pd stodu.

[ dag eru Nikitavérurnar framleiddar vida
um heim. ,Framleidslan fer ad mestu leyti
fram i Asiu og ad sterstum hluta { Kina en
vid framleidum sidan gallabuxur i Tdnis og
prjdénavorur i Argentinu. Eftir pvi sem linan
steekkar og préast og peim fleiri voruflokka
sem vid erum med pvi fleiri framleidendur
purfum vid.“

MIKID AD GERAST H_]A NIKITA

Mest af starfsemi Nikita fer fram 4 skrif-
stofum fyrirtekisins i Reykjavik, i Hamborg
i Pyskalandi og 4 nyrri skrifstofu i San
Francisco { Bandarikjunum. Auk bess er fyr-
irtekid med skrifstofu 4 sud-vesturstrond
Frakklands, mekka brimbrettabransans i
Evrépu en pad voru einmitt samtdk fyrir-
tekja 4 peim markadi sem tilnefndu Nikita
nylega sem Voérumerki drsins, annad 4rid i
r68. Onnur tilnefnd fyrirceki eru til demis
Billabong, O’neill og Volcom og pad er
gaman ad sja ad ungt islenskt fyrirteki er
ad gera pad gbda hluti ad pad er komid {
hép med erlendum stérfyrirtekjum enda
er Heida dnagd med tilnefninguna. ,Pad er
vissulega gaman ad fa klapp a bakio, sérstak-
lega fra kollegunum i bransanum sjalfum.
Pad stadfestir ad vid séum 4 réceri leid og
hvetur okkur til frekari dada.”

Pad er mikid ad gerast hja Nikita pvi
nasta haust kemur ny lina af snjébrettafatn-
adi i verslanir um allan heim og einnig er
verid ad vinna i préun 4 fatnadi fyrir straka
undir 68ru nafni. Heida og Ranar eru bjart-
syn a framhaldid en préce fyrir ad vera farin
ad framleida fatnad fyrir heimsmarkad og
purfa ad ferdast mikid vegna vinnunnar hafa
pau ekki hugsad sér ad yfirgefa Island. ,Vid
eigum fjolskyldu hér og ef vid byggjum ann-
ars stadar pa myndum vid purfa ad ferdast
hingad til ad hitta hana dsamt pvi ad ferdast
annad vegna vinnu, pannig ad vid myndum
purfa ad ferdast alveg jafn mikid eda meira.
Island er fint ,base-camp®. Adalskrifstofan
okkar er hér og pétt mikid af starfsemi fyrir-
tekisins fari fram erlendis pd held ég ad vid
eigum alltaf eftir ad vera med hofudstodv-
arnar hérna heima. Best er samt ad fullyrda
ekkert um pad en hvar sem vid verdum fer ég
hins vegar fram 4 ad hafa adst3du med ttsyni
yfir baeoi £joll og sj6* segir Heida.



HAGKAUP

Skemmirleqast ad versia

... pegar pér hentar
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» Pott pad sé edli grasrétar ad finna
sér stodugt nyja stadi til ad spira
og breida it bodskap sinn verdur
pad ad teljast évenjulegt ad einn
helsta gréskustad ungra fslenskra
ténlistarmanna sé ad finna medal
beitiskura, fiskvinnsluhdsa og segla-
gerda. Sé keyrt ut & Granda vestur

i Reykjavik ma heyra trumbuslatt,
gitarplokk og ung raddbénd penja
sig og mitt  6llum skarkalanum
Utangardsmanninn Danna Pollock

hrépa skipanir og hrésyrdi.

Utangardsmadur til
hjdalpar grasrotinni

Ténlistarpréunarmidstodin ad Hoélmasléd
2, eda Tonprd, hysir ntt marga af efnilegustu
ténlistarméonnum landsins en par skipta
40 hljémsveitir med sér 1.200 fermetrum.
,Hugmyndin ad baki Ténpré er ad bua til
stad par sem tonlistarmenn geta unnid ad
ténlist sinni, skipst 4 skodunum og stutt vid
bakid hver 4 66rum, segir Danni. ,Pad fad-
ast svo margar gédar hugmyndir sem ekki er
komid i verk vegna adstodu- og studnings-
leysis og petta viljum vid koma i veg fyrir. {
6llum peim aragriia ungra ténlistamanna
sem fyrir sér reyna eru demantar sem aldrei
uppgotvast vegna pess ad nagranninn kvart-
adi og hljémsveitin hacti.”

Pad er mikill fengur i Ténlistarpréunar-
midstodinni  fyrir islenskt ténlistarlif.
Afingahdsn®0i hefur hingad til verid af
skornum skammti og ber eftirspurnin eftir
plassi pvi gloggt vitni. Hljomsveitir hafa van-
ist pvi ad stiga sin fyrstu spor i bilskirum,
gomlum dtihtisum og hvar sem enga
kvartandi ndgranna er ad finna. ,Pegar vid
Utangardsmenn byrjudum aféum vid { prjir
vikur i bilskdar 4 Reynimelnum. Okkur var
4 endanum hent ut og vid fengum hvergi
leigt eftir pad,“ segir Danni. ,Svo pegar vid
komum saman aftur arid 2000 fengum vid
idnadarhdsn®di en strax 4 fyrsta degi kom
l6greglan tvisvar sinnum vegna pess ad kvart-
ad var undan havada.”

Opinber studningur vid starf Téonpré hefur
hingad til verid af skornum skammti og
hefur Danni komid ad lokudum dyrum
vidast hvar. Petta gati p6 breyst en nu liggur
fyrir borgarstjorn tillaga pess efnis ad styrkja
starfid um 3,2 milljénir 4 nastu premur
arum. Pad er hofdinglegt af borginni en
betur ma ef duga skal.

Nu stendur ¢l ad fjolga efinga-
herbergjum og koma fleirum ad pvi bidlist-
inn er langur. Aztlad er ad breyta hisnadi
sem Studentaleikhtsid hafdi 4dur til umrada
pannig ad pad nytist sem @fingasvadi og
baksvid fyrir Hellinn, ténleikasal Ténlistar-

Texti: TRYGGVI GUNNARSSON

Danni Pollock mundar gitarinn {
einu af zfingaherbergjunum.

préunarmidstddvarinnar. Par féru fram um
100 ténleikar og vidburdir 4 sidasta dri og
stefnir i annad eins 4 pessu ari.

Medal pess sem er i gangi ntina { Hellinum
er rokk.is, en adstandendur pess hafa i huga
ad taka upp alla ténleika 4 peirra vegum og
gefa tt heimildamynd um ungt islenskt ton-
listarfélk. Einnig standa nokkur ungmenni i
Menntaskoélanum i Hamrahlid fyrir annarri
ténleikardd, Young ,n’ Fresh, sem vert er ad
fylgjast meo.

Peim sem vilja vita meira um starfsemi
Toénlistarpréunarmidstodvarinnar er bent 4
siduna www.tonaslod.is.

Mynd: STEFAN
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40% afslattur af

Dansrakt JSB er stadur fyrir konur a
6llum aldri. Notalegt andrumsloft og

Pallar, pul, sveifla, 163, )S®B timar,
tegjgju.timar, elnkapjdlfun, Yoga

Vertu velkomin i okkar hop!

SB

Haféu samband! leggur linurnar

WWWij is ingl.ndla 9108 He,yk/;av'fk
L. Simi 581 3730 » Bréfsimi 581 3732
simi 581 3730

6 manada og arskortum

fjdlbreyttir timar i bodi i opna kerfinu.
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full bud af nyrri gjafavoru

opid: virka daga 10-18, laugardaga 11-16
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blau hdsunum vid faxafen - 108 reykjavik - 5688 4242 - heima®@heima.is



Honnun & myndir: Iris Dogg Pétursddttir

Fallegar nyjar
firhafnir!
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Pad er fognunarefni ad bradum ma f6lk fara a0 leggja dlpunum sinum og fara
a0 kleedast einhverju léttara og finna. Nu er timi kominn til ad kikja & g6da
jakka og kdpur svona fyrir vorid og hlynandi daga sem framundan eru. Ledrid
heldur sinu sessi { ar og eru jakkar ntna stuttir og adsnidnir og oftar en ekki

med medfylgjandi belti. Mikio er einnig af fallegum sidum kdpum sem gott er
ad eiga 1 sumar.

Companys - Part Two
Kr. 29.990

Gallabuxnabiidin
Kr. 14.900

NEXT
Kr. 5.990

Kr. 9.595 - til i svortu € hvitu

Benetton / Sisley II\ ’ I



NEXT ___.I
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Companys - Soaked in

Luxury
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Companys - In Wear
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Tortillur

Umsjén Halla Bra Gestsdéttir Myndir Gunnar Sverrisson
Ritstjérar timaritsins Veggfédurs

exikoskar ponnukékur, tortillur,
eru til ymissa hluta nytsamlegar.
Pad er haegt ad gera 6tal margt ur

peim, sérlega fljotlegt, heitt og kalt. Til ad
stinga { ofn eda grilla Gti. Borda heima eda
hafa i paskanestid.

PONNUKAKA MED BEIKONFYLLINGU

Uppskrift sem er reglulega notud heima hja
mér, alltaf jafn g60 enda fengin hja drvals
kokki i upphafi. En eins og med allar upp-
skriftir md breyta henni eftir hentugleikum.
Samsetningin er géd og einfaldlega um ad
reda fadu sem ekki bregst.

3 tortillur

olia eda hvitlauksolia

rifinn ostur

ferskt salat

8 beikonsneidar

S gdédar skinkusneidar

3 msk syrdur rjéomi

1 kifud msk af dijon-sinnepi eda
kornsinnepi

Smyrjid pénnukokurnar med oliu og 4 eina
kokuna er rifnum osti strdd yfir. Bakid vid 200
gradur par til kokurnar eru 6rlitid gylltar og
osturinn brddinn. Brinid beikonid 4 pénnu
og skerid i bita. Hrerid smd oliu og jafnvel
balsamedik saman vid salatid. Leggid salat &
adra oliusmurdu kékuna. Dreifid Gr beikon-
bitum yfir salatid og leggid ostakdkuna yfir
med ostinn upp. Leggid skinkusneidar 4 osta-
kokuna, smyrjid med syrda rjdmanum sem
er hraerdur upp med sinnepinu, dreifid salati
yfir og leggid sidustu kokuna ofan 4. Prystid
adeins 4 kokuna og skerid i sneidar.
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TILBOD 1

Matsaman
Thailenskur kjétréttur med
kjuklingakjoti og greenmeti. Steikt i
matsman karry og salthnetusosu.

Kinverksar nudlur ad haetti Mekong
Eggjanudlur med kjaklingi og greenmeti.

Paneng
Thailenskur kjétrettur med nautakjoti
og greenmeti. Steikt [ panengkarry og
kokomassa.

Djupsteiktar rakjur
med stirscetri sosu.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrjonum
og Gou Hraun fylgir.

Ef pu seekir
fylgir 2I. Pepsi
og Gou Hraun
med tilbodinu

TILBOD 2

Geng Sheo Van
Thailenskur kjotréttur med grisakjoti.
Steikt I greenu karryj (sterkt)

Kao Pad Ped
Sterk chilli kryddud hrisgrjon med
svinakjoti eda kjukling og greenmeti.

Tom Ka
Thailenskur kjuklingaréttur med
graenmeti og kokos. (sterkt)

Pas Siu
Hrisntdlur med greenmeti.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Heefilegur skammtur af hrisgrionum
og Gou Hraun fylgir.

FYRIR BORNIN

Hamborgari
med fronskum, sosu og gosi.

Verd kr. 550.-

FRI HEIMSENDING EF PANTAD ER
FYRIR MEIRA EN KR. 2000,-

Tilbod eru eingdngu afgreidd fyrir tvo eda fleiri.

FADU MATINN HEIM AP DYRUM

thailensk matstofa

Soltin 3 e« Beejarlind 14-16 ¢ Heimsendingar: 564 6111 ¢ www.mekong.is

GRILLADAR TORTILLUR MED
SALSASOSU OG OSTI

Einfaldara verdur pad ekki.
Pessum tortillum er hagt ad
skella i ofn en per eru lika ljaf-
fengar 4 grillid. P4 er vert ad
benda 4, ad best er ad grilla par
4 alpappir svo osturinn fari ekki
at um alle!

2 tortillur
salsasésa
rifinn ostur

Smyrjid adra kékuna med salsa-
sésu. Dreifid rifnum osti yfir og
setjid hina kokuna ofan 4. Setjio
i 200 grida heitan ofn par til
osturinn er bradinn og kokurnar

gylltar.

TORTILLUVAFNINGUR MED
SALAMI OG GRILLADRI PAPRIKU

Fullkomid i nestid en annars holl
og g6d maltid.

I einn vafning:

1 tortilla

grillud paprika, frd Sacla
salamisneidar
paprikumauk

rifinn ostur

salat

baunaspirur

Smyrjid tortilluna med papr-
ikumaukinu. Dreifid ar osti yfir

kokuna. Leggid salamisneidar
yfir, pa grillada papriku. Dreifio
ar salatinu og baunaspirunum.

Vefjid upp.

TORTILLUVAENINGUR
MED SKINKU OG
KIRSUBERJATOMOTUM

I einn vafning:

1 tortilla

satir kirsuberjatématar, frd
Sacla, skornir nidur
s6lpurrkadir tématar, skornir
i strimla

salat

grant pestd

g60 skinka eda hraskinka

parmesanostur

-

_——

Smyrjid tortilluna med pestoi.
Leggid skinku yfir, sélpurrkada
témata og kirsuberjatémata.
Dreifid ar salatinu. Strdid par-
mesanosti yfir, saltid og piprid
eftir smekk.
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Drekktu pad i pig ...

... nytt brag?d til ad teyga eins og pig lystir, ahyggjulaust.

Eina vitaminbaetta kolsyrda vatnid sem inniheldur ekkert kolvetni
og engar kaloriur. Bara frabaerlega friskandi bragd fré nattarulegum
bragdefnum ar lime avextinum.

)
?o«,?@‘

Veldu betra bragd



metasys

PYNGDARSTJORNUN — ORKA - UTHALD

Miklu meira en pyngdartap

Seint i haust var ég ad spjalla vid vinkonu mina sem oftar,
begar hin sagdist hafa keypt eitthvad efni Gti i apoteki, sem
auka & brennslugetu likamans. Eg stillti mig um ad hnussa, pvi
ég hef profad flest pau efni sem mdogulega geetu faekkad
kilounum og akvad fyrir allnokkru ad heetta ad eltast vid
svona efni og auglysingafrat. Nokkrum vikum seinna var ég
aftur a0 tala vio hana pegar hun sagdi mér ad petta efni sem
hin hefdi keypt, hefdi pau ahrif & hana ad hin veeri ordin svo
svakalega hress og a0 hun vaeri ekki fra pvi ad petta hefoi
dregid ur matarlongun. Eg &kvad ba, fyrst ad parna var
einhver sem ég pekkti ad segja frd dneegju sinni, ad préfa
betta, adallega i peim tilgangi ad athuga hvort ég yrdi minna
breytt en 4dur svo vaeri bara bonus ef ég missti nokkur kilo.
petta efni heitir Metasys.

Eg byrjadi i desember 2005 ad taka inn Metasys reglulega 2
hylki tvisvar & dag. Pad 6trilega gerdist nanast strax ad ég vard
miklu hressari og Gthaldid allt annad. Eg hef att vid ymis
heilsufarsvandamal ad strida eins og gigtarsjukdoéma,
haprysting, bjlgséfnun og hjartslattarénot og ekki skyldum vio
gleyma obaeglndum sem fylgdu endalausum  blodsykurs-
sveiflum. [ dag er ég 12 kiloum léttari en ég var i desember.
pakka Metasys pennan drangur og er ég kona sem byggi a
gridarlegri reynslu af helstu hreinsi- og megrunarkdrum sem
eru i tisku hverju sinni.

Onnur anagjuleg breyting sem €g var0 vor vio, var ad g var
mun hressari og pa sérstaklega a kvoldin. Eg er ad edlisfari
mjog morgunhress en kvéldin voru skelfileg. Eg hékk kannski
fyrir framan sjonvarpio og var eins og slytti, halfsofandi og
framtakslaus. Allt i einu tok ég eftir bvi ad ég var farin ad gera
ymislegt heima hja mér a kvoldin, var gladvakandi og alltaf
eitthvad & fartinni. [ janar einsetti ég mér ad beeta matareedio
til hins betra sem i fyrsta skipti hefur reynst mér audvelt par sem

Meaedgurnar Sandra Fannarsdottir og Helga Sigtryggsdottir

Metasys dregur svo Ur seetindalogun og allt nart heyrir nu
sgunni til. En pad langbesta og frabeerast vid Metasys og pad
ovantasta er ad ég er svo til verkjalaus. Pad er eitthvad sem ég
hef ekki upplifad i mérg ar. Eg hef bjadst mjog af lidverkjum,
vegna gigtar- og vodvaverkja og purft ad taka inn margskonar
lyf sem ekki hafa gagnast mér sem skyldi. Stundum hef ég verio
svo illa haldin ad mér hefdi verid sama pott einhver hefdi tekid
af mér handlegginn — ef ég losnadi bara vio verkina f
axlarlionum. Eg hef margsinnis fengid sprautur i lidina, gulpad i
mig bdlgueydandi verkjalyfjum sem litid hafa virkad. SI. tvo
manudi hef ég ekki tekid inn verkjalyf vegna lidverkja og mér
lidur frabaerlega.

Eg er handviss um ad Metasys er astaedan fyrir pessum jkveedu
breytingum sem ég sannreyndi pegar ég for um daginn til New
York i viku. Gleymdi Metasys heima og 4 fjérda degi var ég farin
a0 finna fyrir lidverkjum og hrundi i 6hollustuna. Er komin aftur
a beinu brautina med hjalp Metasys. Bjugur, haprystingur og
hjartslattarénot heyra eining ségunni til.

Rusinan i pylsuendanum er ad fyrir aramét kom karlinn hennar
mommu til min og spurdi mig hvort ég héldi ad eitthvad
alvarlegt geeti verid ad henni, hun svaefi Ut i eitt og veeri varla
komin heim pegar hin vaeri komin upp i til ad leggja sig. Han
veeri alltaf preytt og dauf i délkinn og 6vanalega ahugalaus um
heimilid. Eg keypti pakka af Metasys handa gémlu minni og
breytingin er olysanleg. Hun hefur misst um 8 kg og vibrar af
orku og léngu hett ad leggja sig. Mamma hefur aldrei litid
svona Vel Ut og tel ég bad vera vegna pess hversu lifsglod og
orkumikil hin er ordin.  pad er pvi dheett ad segja ad vio
maedgur séum alsaelar med Metasysio okkar og atlum okkur ad
halda okkur vid pad.

Sandra Fannarsdottir



Langflestir sem hafa fjarfest i Metasys hafa gert pad
til pess ad grennast en po6 eru allmargir sem taka inn
Metasys til ad auka orkuuthaldid.

Auk pess hafa bast i hopinn fjdlmargir med ymsa stodverki og
kvilla og fengid bot &. En hvad er Metasys?

Metasys er 100% nattdrulegt efni, 6flugt greent te i hylkjum.
Pad er unnid & einstakan hatt med svokalladri vatns-
medhondlun sem gerir pad ad verkum ad verdmeet
andoxunarefni og pdlifendl glatast ekki i vinnslu. Haegt er ad
finna otal greinar um jakveed ahrif greens tes & alnetinu sem
fialla um @60 ahrif tesins & m.a. hjarta og adakerfi,
hreinsunareiginleika (detox), ofnami og pyngdarstjérnun. Verid
er ad pyda nokkrar ahugaverdar greinar sem munu birtast &
vefsidunni www.metasys.is fljdtlega.

Fidlmargir hafa fjarfest i Metasys og préfad pad i 1 til 2 manudi
og ekki fengid pann arangur sem vaentingar stodu til. Vid viljum
itreka ad inntaka & Metasys midast vid prjd manudi svo heegt
sé ad meta arangur. [ flestum tilfellum hefst pyngdartapid ekki
fyrr en eftir 4-6 vikur en p6 eru margir sem byrja ad missa kilé
mun fyrr. Adalatridio er ad gefast ekki upp pvi vid erum olik
med misjafna efnaskiptaeiginleika. Matardagbok og
radleggingar fylgja med hverjum skammti.

‘®

I I l etas S® Utsolustadir eru:
Lyfia, Lyf & heilsa, Ap6tekarinn, Apotekid, sjalfstaed apotek um allt land,

aaetlunin til ad léttast

Heilsuhusio, Hagkaup, Fjardarkaup, Melabudin, Yggdrasill, Madur lifandi,

Frekari upplysingar & www.metasys.is, Lyfjaval, Lyfjaver, Blémaval, Heilsubudin Njalsg6tu, Heilsuhornid Akureyri,
6llum fyrirspurnum svarad & metasys@simnet.is JSB dansraekt, Nordicaspa og Orkubarinn SporthUsinu
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FYRIR
KONUR |

Langt er sidan buxnadragtir voru w -
eins aberandi og par verda petta

vorid. Dragtirnar, sem eins ma kalla
jakkafot, bera vott um sjalfstzdi og
virduleika. A tiskusyningum vortisk-
unnar var pé ad finna ymislegt annad

en hefbundnar, svartar dragtir. Rochas
hannadi per lausar og pokalegar 4 medan
dragtir Balenciaga voru préngar og adsnion-
ar. Ralph Lauren og Tuleh hénnudu hefo-
bundnar og teinéttar dragtir sem henta
konum i vidskiptum og Stefano Pilati frd
YSL var greinilega undir spanskum dhrifum
pegar hann gerdi kven-smdéking, med boler-
ojakka og nautabanabuxum.

Nu er um ad gera ad dusta rykid af gdmlu
drégtunum og ef einungis finnast i skapnum
venjulegar, svartar dragtir pau er audvelt ad
krydda par med raudri skyrtu eda skemmuti-
legu skarti.

TEXTI MARIA PORA PORGEIRSDOTTIR



www.lyfja.is

[LivEA

- Lifid heil

. munich - ibiza - new york

pu feerd BeYu i verslunum Lyfju:
Gardatorgi - Grindavik - Keflavik - Selfossi - LAgmula - Laugavegi - Setbergi - Smaralind - Smaratorgi - Spénginni
Stykkishélmi - Borgarnesi - Eskifirdi - Egilsstodum - Reydarfirdi - Seydisfirdi - Hornafirdi - isafirdi - Hasavik - Saudarkroki - Blondudsi



1321 hann hidn » litis
Appelsinugulur er adi

Adallitur sumarsins er appelsinugulur.
Appelsinugult bordskraut rydur sér til
rums i fermingar- og bridkaupsveislum.
Appelsinugulir skér, toskur og fylgihlutir
koma sterkir inn. Appelsinugulir bilar eru
Iika ordnir dberandi & gotunum, hefilega
aberandi pad er ad segja. Appelsinugulur
eru hressandi litur og appelsinugul-
ur blémvondur lifgar upp 4 heimilid.
Appelsinur  skal eru lika heimilisprydi.
Ekki spillir ad peer eru meinhollar og hid
besta nart til millimala. Allt sem er app-
elsinugult er semsagt malid.

Pl ert

pegar ...
‘g ... simareikningurinn er ord-

inn herri en afborgunin af
ibudinni pinni.

J‘ ... pu getur haldid premur
samtolum gangandi { einu &

premur mismunandi linum.

)‘ ... pu hefur fengid nokkur vaeg

raflost vid ad tala i simann i sturtu. m If’u ert innan vid
sekundubrot ad svara

simanum pegar hann gefur fra
sér hljéd, lika pegar hann bipir
ut af batterfisleysi.

... pu getur sent villulaust smaskilabod
a medan pu keyrir og medan pu sefur.

... félk fer yfir um af étta vid ad eitt- o ) :

hvad hradilegt hljéti ad hafa gerst Jq - pegar /reykskynJar'l fer i gang

begar pu svarar ekki simanum. hleypur pu af stad til ad svara sim-
anum.

... ef siminn pinn hringir ekki, pa tekur ) .
Jq bt upp simann og hringir { einhvern. ‘ ... & morgnana setur pu vekjaraklukk- :
una vid eyrad og segir ,,hallé”. :

ComtortLaiex  FRABAR FERMINGARTILBOD NEVER TURN

BOX SPRING
90x 200 verd 15.900
120 x 200 verd 26.900

FIRST CLASS
120 x 200 verd 38.900
160 x 200 verd 49.900

COMFORT LATEX
FERMINGARLEIKUR 120 x 200 verd 43.110
- 140x 200 verd 52.110 ’ 4y
RUMGOTT 160200 verd 59.900 2 i
brjd heppin fermingarbdrn sem fa nytt NEVER TURN - =
ram fréd Rimgott { mars og april, f& andvirdi 90200 verd 35.910 i
ramsins i fermingargjof fréd Rimgott. 100% 200 verd 37'710 ;
Dregid verdur 5. mai. 110x 200 verd 41.310 E_';.-u
120 x 200 verd 44.910 - 1
130x 200 verd 51.210
mAlrRAFLEX Rafmagnsram

Verslunin Rumgott - Smidjuvegi 2 - Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kL. 10-18 - laugardaga kL. 11-16



20% kynningarafslattur af nyjum raimgerdum

Rafstillanleg rum 120x200sm meo Hanson rium med fjadrandi rambotni,
svaeodaskiptri pokafjadradynu. svaedaskiptri pokafjadradynu og luxus

yfirdynu med hrossharum.
Rétt vero kr. 118.000. Tilbodsvero kr. 94.400.-

(Einnig til 1 fleiri breiddum) 120x200sm (4n hofdagafls)

Vero kr. 110.600. Tilbodsvero kr. 88.480.-
kr (Einnig til 1 fleiri breiddum)

r‘u mco Opio: virka daga 11-18 e laugardaga 11-16. e Langholtsvegi 111,104 Rvk. ¢ S. 568 7900

VENDU PIG VID GADPI - VENDU PIG VIP EIRVIK

Byltingarkennd upppvottavél

Upppvottavél i skiuffu

DishDrawer upppvottavélin fra Fisher&Paykel er einstok ad allri gerd.
Haegt er ad velja um einnar- eda tveggja skuffu vélar. Hvor skuffa
vinnur sjalfstaett og rimar 7 manna matarstell. bessar einstoku
upppvottavélar eru kjornar & minni heimili jafnt sem staerri. beer eru
sparneytnar a vatn og rafmagn og pvottatiminn er stuttur. DishDrawer
upppvottavélin feest i rydfriu stéli, hvitu og til innbyggingar.

vilborga@centrum.is

Verid velkomin i Eirvik og kynnid ykkur DishDrawer upppvottavélina
i einni glaesilegustu heimilstaekjaverslun landsins.

Fisher&Paykel

EI RVi K — hédgaedaheimilistaeki

Eirvik, Sudurlandsbraut 20, 108 Reykjavik, Simi 588 0200, www.eirvik.is
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Emilia Orlygsddet =D

elur upp b

Uppeldio
dregio til baka

Foreldrahlutverkinu fylgja ~margar
skyldur og ein peirra er ad ala bornin
almennilega upp. Bérnin purfa ad lera
ymsa géda sidi og oft er ekki nég ad
segja peim hlutina einu sinni til pess ad
pau nai peim. En p6 ad pad geti tekid
tima ad kenna bérnunum géda sidi
getur tekid ennpd lengri tima ad venja
pau af peim.

Sonur minn var ekki gamall pegar
honum var kennt ad segja afsakid
pegar pad etti vid. Til ad byrja med
vaféist pad adeins fyrir honum hveneer
veri videigandi ad afsaka sig svo hann
gerdi frekar meira af pvi en minna. Pad
kom fyrir ad hann afsakadi hiksta i bak
og fyrir en fljétlega nadi hann tokum
a pessu.

begar kurteisin var ordin honum edlileg
ték vid timabil par sem hann velti pvi
fyrir sér afhverju fullordid félk gleymdi
svona oft ad afsaka sig. Sem betur fer
akvad hann ad halda sinu striki pratt
fyrir pad og vera sjalfur kurteis 6had pvi
hvernig adrir vaeru.

Kurteisinni ma pé ofgera eins og 6llu
6dru. Einhvern timann var ég i sturtu
pegar hann kom sérstaklega inn 4 bad-
herbergi til pess ad segja afsakid pvi
honum haféi ordid pad 4 ad ropa
frammi i stofu. [ annad skipti beid hann
i bilnum & medan ég fér inn i bid og
pegar ég kom til baka byrjadi hann a
pvi ad afsaka sig vid mig pvi hann hafdi
ropad 4 medan ég var inni i budinni.
Eg reyndi pvi ad dtskyra fyrir honum
ad hann pyrfti ekki ad segja afsakid
pegar enginn heyrdi i honum en pad
hefur ekki gengid mjog vel ad venja
hann af kurteisinni. Ndna er stadan
si ad ef ad hann ropar pegar ég er
ekki nalegt kemur hann hlaupandi og
segir: ,Mamma, afsakid, ég ropadi. A&,
nei, fyrirgeféu, ég gleymdi ad ég parf
ekki ad segja afsakid.“ Eg held samt
ad petta sé allt ad koma og med tima
og polinmadi tekst mér Srugglega ad
venja hann af kurteisinni sem ég kenndi
honum.

Dagbok

barnsins

Born eru allcaf ad lera
eitthvad nytt og oft gera pau
eda segja eitthvad snidugt sem
skemmitilegt getur verid ad rifja
upp seinna. Foreldrum hattir
til ad halda ad peir eigi eftir ad
muna 6ll skemmtileg atvik og
afrek barna sinna en pvi midur
er pad sjaldnast svo. Pegar born-
in verda eldri muna foreldrarnir
oftast ekkert hvenar hvad gerdist
og jafnvel ekki hvada barn gerdi
hvad ef bérnin eru morg. Pess
vegna getur verid gott ad eiga
dagbdk fyrir hvert barn og skrifa
samviskusamlega { hana allt
sem vert er ad muna. Bérn og
foreldrar geta svo datt notalegar
stundir vid pad ad rifja upp
fyrstu ar barnanna med adstod
békarinnar.

Leikio vid bornin

Eitt af pvi skemmtilegasta sem born vita er pegar foreldrarnir
gefa sér tima til pess ad leika vid pau. Foreldrar og born
geta gert margt saman og pad er um ad gera ad leyfa
hugmyndafluginu ad rdda ferdinni.

Farid i feluleik. Sennilega

er petta einn elsti leikur
heimi en hann er samt alltaf
jafn skemmtilegur.

Kubbid saman. bad
er O6trilega gaman ad

- kubba og peir foreldrar sem

hafa gleymt pvi verda fljétir

" ad rifja pad upp.

Teiknid saman. Pad

getur  verid  mjog
skemmtilegt ad teikna mynd
og bua til ségu um myndina
i sameiningu.

Farid ut ad leika ykkur.
Pad er margt heagt
ad gera Uti 4 sumrin og &
veturna md bda til snjékarl
eda renna sér 4 potu.
Spilid Born
hafa gaman af mérgum
einfoldum spilum. Pad er

saman.

samt betra ad leyfa peim
ad vinna annad slagid pvi
annars missa pau dhugann.

Hlustid & tonlist. Pad

getur verid mjog gaman
ad setja einhverja skemmti-
lega ténlist & og dansa og
hoppa med bérnunum auk
pess sem pad er g6d hreyf-
ing.

Buid til leikrit. Bornum

finnst mjog gaman ad
kleeda sig i gomul fot og
pad getur verid gaman ad
leika leikrit fyrir adra i fjol-
skyldunni.

Finnid upp leiki. Born

hafa mikid hugmynda-
flug og med hjalp foreldra
geta pau buid til nyja og
skemmtilega leiki sem hagt
erad fara i.



Nyjar vorur vikulega

DOROTHY PERKINS

Sméralind | S.522 8380
|



Gjofin vexi
pakkanum

Vildarvidskiptavinur Sparisjédsins sem gefur
fermingarbarni 5.000 kréna gjafabréf i
Framtidarsjod Sparisjodsins eda meira faer
2.000 kréna vidbot vid gjofina fra Sparisjédnum.
Gefdu gjof sem steekkar i pakkanum!

Kiktu a spar.is og reiknadu Ut avoxtun a sparnadi i
Framtidarsjodi Sparisjédsins.

SPARISJODURINN

— fyrir framtidina
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Gadastundir med bornunum

Flest born eyda stérum
hluta dagsins 4 leikskél-
um par sem pau eru innan
um jafnaldra sina sem er
mjog gott fyrir pau. Born
purfa hins vegar lika & pvi
ad halda ad eiga gzda-
stundir med foreldrum
sinum pvi samskipti vid
fulloréna eru einnig mikil-
vag. Oft er mikid ad gera
pegar allir eru komnir
heim dr vinnu, skéla og
leikskéla pvi pad parf ad
elda kvoldmat og sinna
68rum  heimilisstorfum
adur en bornin eru send
i ramid. P6 ad pad sé mikid ad gera er samt haegt ad gefa sér tima
til pess ad tala vid boérnin. Bérn hafa gaman af pvi ad hjalpa til vid
eldamennskuna og & medan hrert er i pottunum er dgeett ad spjalla
saman um pad sem bornin gerdu & leikskélanum fyrr um daginn.
bad er gott fyrir bornin & ymsan hatt pvi pau 6dlast 6ryggi af pvi ad
purfa ad segja fra og pjélfa minnid med pvi ad purfa ad rifja upp auk
pess sem pad veitir peim vellidan ad eiga dskipta athygli foreldranna.
Samradunum md svo halda dfram seinna um kvoldid pegar bornin
eru komin i rimid pvi ekkert er eins gott fyrir naetursvefni barnanna og
g6d stund med peim sem peim pykir vaent um og treysta.

Spennandl barnaleikfong

Mérg born eiga pad mikid af
leikfongum ad pau komast
varla yfir ad leika sér ad peim
6llum og oft eru barnaherbergi
full af leikfongum sem veita
litla gledi og gera litid annad
en liggja & golfinu. Agztt getur
verid fyrir foreldra ad fara f
gegnum leikfong barnanna
annad slagid og setja pad
sem er litid notad i kassa inn
i geymslu pvi pa eiga bornin

audveldara med ad einbeita
sér ad peim leikfongum sem
eftir eru. Pegar bornin verda
svo leid 4 leikfongunum sem
eftir eru i herberginu md setja
pau leikfong i geymsluna og
sekja onnur pangad sem ekki
hafa verid notud i einhvern
tima. Med pessu méti verda
gomlu leikfongin meira spenn-
andi og minna drasl verdur &
gdlfinu i barnaherberginu.



Mokka - Svart - Camel

Ledurstigvél staeroir 36 til 41 - Verd 8.990



Hollustuna

heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum

Wok steikt lamba-

kjot m/svartbauna-

Rifjaparty

Konton svinarif

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon sursaet

sosa, prjonar og
soya

0g soya
poki af Maarud

m/kjlklingi og
grenmeti
Hrisgrjon, sursaet
s0sa, prjénar og
soya sésa

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 4 mann
2.490 fyrir tvo

2 L COKE OG RZEKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

1.345 4a mann
2.690 fyrir tvo

° °
° °
° °
° °
° °
L4 °
L4 °
° °
o °
o °
o . °
eggjandolur |4 Sosu O Hrisgrjon, priona
° °
o °
04 °
o °
o °
° °
o °
14 °
L4 °
° °

BARNABOX

2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsosa kinderegg

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspoéntun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjérd.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399

Erum flutt!

207% opnunarafslattur
af peysum

FirAME SA00L

Diza Laugavegi 44

*
s: 561 4000
opid virka dagafra 10-18 l 2 ;a

laugardaga 10-15
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a ElBA eltlunarlaaluum 0y unnllvotlavelum
Eldavélar ' Ofnar H \nftur & Hafar
Gerd 66-W955 hvit f 3 i Gerd HMC-622/602 hvit/stal

Keramikbord m/4 hi-light f:?;;z}gﬁg:x;w Utdregin vifta med varanlegum
hellum og 4ra kerfa ofn. " fitusium, kolsiur fylgja. 3ja hrada.

Fullt verd kr. 32.300,- E I B A Fullt verd kr. 15.900,-

BxDxH = 60x60x85 cm

Fult verd k. 75.500,- et itdisku ELBA takin oy falleg N adeins
oan L fullkomin og véndud. Urvalio er mikid 0“ -
i L og verdid svo hagstett ad leitun er n y
44-900'- a0 60ru eins.
Gerd 210-600 stal Gerd HMC-9624 stal

"

4ra kerfa ofn med stafraenni Eyjuhéfur 66x90 cm. Varanlegar
Klukku. fitusiur, kolsfur fylgja. 6 hrada
métor, hamarksafkost 750 m3/kist.

Fullt verd kr. 51.300,-
Fullt verd kr. 62.500,-

Nii adeins _—ﬁ T
[
29.900, 3 44.900-

O]

Gerd 66-EX396 stal
Keramikbord m/4 hi-light
hellum, b.a. 1 steekkanleg.
Fjdlvirkur 7 kerfa ofn.
Gerd 608-100 stal

8- kerfa ofn med ttdregnum
hillum, stafreen Klukka.

Helluhord

Gerd 245-440 m/stalramma

BxDxH = 60x60x85 cm
Fullt verd kr. 104.200,-

NI E

N adeins Fultt verd k. 69.700,- 4 hradhellur, 6 htastig.
69 9““ - N adeins Fullt verd kr. 38.700,-
. y
n y Nii adeins
=
D y

Gerd 245-005 m/stalramma
4 hi-light hellur, p.a. 1 staekkanleg,

|

Y@' j 0 - T
Gerd 918-100 stal

g:sr:em;ﬁ‘}f ;‘;}Lumm 2ja hofa ofn f fullkomnustu snertrofar,
Fiélvirkur 7 kerfa ofn. ) gero. Fullt verd kr. 56.300,-
Fullt verd kr. 111.500,- N adeins

BxDxH = 60x60x85 cm

BETRI STOFAN

Fullt verd kr. 94.200,- NG adeins i -
89.900-
N adeins Gerd 265-445 stal
- o - . 4 gasbrennarar, pottjarnsrammar.
. ’ fYan;:?ergf;?" geralr Fullt verd kr. 31.300,-
Nii adeins

Ol

Gerd 106-EX870 stal
Gashellubord m/5 brennurum.
2 ofnar.

Unphvottavélar
Gord DW 128 sl ELBA

Verd nui kr. 69.900,- Friform bydur 2ja &ra abyrgd og
BxDxH = 100x60x90 cm Gerd LS-12 huit fullkomna varahluta- og
erd LS-12 hvi i jo
Fullt verd kr. 184.200,- Fullt verd kr. 74.300,- vidgerdarpjonusty
Ni adeins NG adeins

129.900, 39.900- —
Velkomin i Friform
- bar sem bi ferd meira fyrir

Siform ‘B

‘v 4
Opid:
Manudaga - fostudaga k. 9-18
Laugardaga ki. 10-15 Askalind 3 - 201 Kdopavogur - Simi: 562 1500
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Jéhanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Er fyrrverandi nvuverandi fifl?

Pegar ég hugsa um pad pd minnist ég pess ekki ad hafa
nokkurn timann heyrt um fyrrverandi karustu eda
fyrrverandi karasta sem ekki er fifl. Eg man ekki til
pess ad hafa heyrt nokkra manneskju segja ,je minn
hun fyrrverandi mins er @0i. Hreint tt sagt @di!“ og
skella sér a leer til a0 leggja dherslu 4 ord sin. Pad maetti
halda ad pad veri alheimsléogmaél ad fyrrverandi pins
eda pinnar niverandi séu med 6llu veikir 4 gedi og
hreinlega snarbiladir. Og ég velti fyrir mér hvernig 4
pvi stendur.

Margir kannast vid ad fa ,ekki vera med pessum*
reduna pegar komid er i nytt samband. St rada
kemur oftast sem pruma tr résraudum astarhimni fra
einhverjum ér@dum r@dumanni sem segir vafasamar
sogur af nyja kerastanum. Og allar ségurnar benda
til pess a0 um gallada voru sé ad reda sem best sé ad
halda sig meo 6llu fra. Vid eftirgrennslan kemur svo i
ljés ad hin valegu tidindi barust pér til eyrna gegnum
freenda besta vinar redumannsins sem pekkir fyrrver-
andi magkonu kearasta pins pvi kerastan hans er med
magkonunni i saumaklubbi eda eftir dlika haldbaerum
leidum. Semsagt, fra fyrrverandi. Fyrrverandi er ad
halda pvi fram ad pinn nutverandi sé fifl og spyrjir pu
nuverandi at i ségurnar pa myndi hann segja ad sin
fyrrverandi sé fifl.

Gott og vel. Hverjum pykir sinn fugl fagur. Og pad
er engin astada til ad lata 6rada redumenn ttbia pinn
fugl med skit og skomm bara af pvi einhver énnur
dkvad ad henda honum i ruslid. Einu sinni var ndver-
andi pinn dkaflega fagur fugl i augum peirrar sem er
nu flokkast sem fyrrverandi, og 6fugt. En nd eru pau
bzoi fifl.

Spurningin sem ég er ad leitast eftir ad svara er
hvort vid getum daemt manneskju ut frd hegdun
hennar i fyrri sambéndum? Svo lengi sem ekkert 616g-
legt eda mannskemmandi hefur farid fram myndi ég
segja ad svarid veeri nei. Folk passar misvel saman og
bad sem einum pykir galli getur 68rum péte kostur. Eg
held nefnilega ad pad sé til fullt af fyrrverandi karustu-
porum sem eru hreint Gt sagt @di, en voru pvi midur
porud saman a peim degi sem Amor akvad ad detta i
pad og meikadi engan sens i parabuatilinu, og endudu
par med sem fyrrverandi og sem fifl.

Midad vid dstandid i dstarmdlum nutimafdlksins
pé finnast peir fair sem ekki teljast sem fyrrverandi
fyrir einhverjum parna ati. Vid erum &ll fyrrverandi
einhvers sem orugglega telja okkur vera fifl. T peirri
vissuvimu a0 fiflastimpilinn eigi ekki vid okkur @ttum
vid eins ad leyfa fyrrverandi annarra ad njota pess vafa
ad peir séu bara edlilegt folk eins og ég og pu.

Rémantiskt og heilsusamlegt um paskana

Paskafriid er afbragdstimi til ad slaka
4 og njéta lifsins med elskunni sinni.
P6 gott sé ad vera heima og hafa pad
huggulegt er ekki tr vegi ad nota pessa
daga til ad fara i stutt ferdalag. Ekki er
naudsynlegt ad halda til dtlanda, pad
getur verid jafn endurnzrandi ad fara i
stutta ferd innanlands. Komdu elskunni

stjornuspa

Loksins er mars ad lokum kominn og nyr og betri
ménudur framundan. Lattu stressid lida dar pér og
nyttu helgina til ferdalaga.

Reyndu ad réa pig nidur og hagja a hlutunum sem
eru ad gerast { kringum big. Med pvi ad vera dhorf-
andi en ekki patttakandi gengur pér betur ad finna at
hvada stefnu pu vilt taka { lifinu.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Einhver reynir ad plata pig i stutt ferdalag. Dad
skynsamlegasta sem pu gtir gert er ad segja ja vid
bodinu enda ma buast vid skemmtilegri ferd og
slakandi.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

Reyndu ad finna pér tima til ad slaka 4 og eiga géda
kvoldstund med astvini. Ekki veitir af pvi dagana
framundan verdur nég ad gera og margar nyjar upp-
lifanir handan hornsins.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

Lj6nid hefur bedid nokkra stund eftir svari varéandl
atridi sem motar framtidarstefnu pess. Petta geaeti
verid vardandi vinnu, skéla eda pess hattar. Svarid
kemur senn og hjélin fara ad snuast.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

N er I6ngum undirbiningskafla i lifi meyjunnar ad
ljika og framundan er timi sem hin etti ad nyta til
ad lata drauma sina reetast. Settu markmid pin & blad
og finndu leidir til ad uppfylla pau.

pinni 4 dvart og pantadu gistingu &
gbdu og notalegu hételi, vertu buin(n)
ad skipuleggja einhverja skemmtilega
afpreyingu og rémantiskan kvoldverd.
Ekki gleyma ad taka paskaegg med f
ferdalagid til ad fullkomna pédskadags-
morgun. Petta er 6rugg uppskrift ad
notalegri og gédri helgi.

31. mars - 6. april

VOG 22. SEPT - 22. OKT

/E hvad pu ert heppin. Fyrir utan ad rémantikin
trollridur einkalifi vogarinnar pessa dagana og éstin
blémstrar pa eru gédar likur 4 auknu peningafladi,
til demis  formi launahakkunar.

SPORDDREKI 23. OKTO. - 21. NOV.

Kannski hljémar pad furdulega en hafir pa hug a
ad fa pér gzludyr skaltu gera pad nuna. Kiktu §
galudyraverslun eda Kattholt og sjadu hvort pu getur
attleitt munadarlaust l0did dyr til ad kndsa.

BOGMABUR 22. NOV.- 21. DES. @

Fjolskyldulifid og rémantikin eru i kastljésinu hja
bogamanninum. Nyjar astir, giftingar, barneignir svo
fatt eitt sé nefnt er pad sem koma skal.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JAN. ﬁ

Hafir pa haft efasemdir um ad pua sért & réttri leid i
lifinu munu peer senn hverfa. ba ert um pad bil ad
fara ad skuldbinda pig til langtima einni manneskju
og/eda starfi sem mun verda pér til g6ds.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEB.

Eftir erfidan manud er tilvalid ad létta Iundma
Pussadu spariskéna og lakkadu neglurnar, fjorid
bidur pin og pér er hollast ad taka & moti pvi med
brosi & vor.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

b6 svo pér finnist sem eilifar hindranir verdi 4 vegi
pinum bessa dagana ma ekki tdlka pad sem osigur.
Sigurinn er nd begar i héfn, pad einfaldlega mun taka
smd tima ad syna sig.
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afspilunartzeki fyrir iPod
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QO Ferda-afspilunartaeki fyrir iPod L ] L ] . ® W A .
TIVOLI QO steredtvarp i haesta gaedaflokki med 5 stédva minni - Essae
Vekj: klukk: fnrof.
iSOn Book O ve jararklukka med svefnrofa — " . _ .
g O 240V /12V - RafhloBur AA 6 stk. o N
T O Hiedslurafhlédur og innbyggt hledslutaeki — L] ' ' LY
QO Tenging fyrir flesta MP3 spilara ‘*‘1
Ferdataska faanleg Lk
l\t
.
[ T P

o

Vb 35500
ero kr. 29. - p—
Kynningarverd ol
m/iPod Nano 2GB

Verd kr. 48.800.-

www.tivoliaudio.com

Bestu medmaeli fagtimarita

i

- o

iDeck fyrir allar gerdir iPod
pu smellir iPodinum framan & teekid,

i EoNIToR AUBsa
i-deck
fyrir iPod

einfaldara verdur pad ekki

Oflug fjarstyring, télvtengi og AUX tengi
Frabaer hljémur og honnun.

Fyrir flestar gerdir MP3 spilara

Verd kr. 39.800.-
Kynningarverd
m/iPod Nano 2GB
Verd kr. 58.800-

www.monitoraudio.com

@)
@)
O
@)
@)
@)

Q iGroove fyrir allar gerdir iPod
Q Fyrir flestar gerdir af MP3 spilara
Q Frabar hénnun og hljomgaedi.

i-QFQOVG O Fjarstyring, télvutengi og AUX tengi

fyrir iPod :
Kynningarverd

Verd kr. 34.600.-

Kynningarverd

m/iPod Nano 2GB

#
Ver6 kr' 53 'OOO o~ "...the Klipsch iGroove is perfect for carrying from room to
WWW. k|ipsch com room and is loud enough to fill even a party with sound."
—Lisa Gade, MobileTechReview, December 2005
@ HomeToys verdlaun 2006
www.hljomsyn.com
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~ Vondud stalpottasett

Orkusparandi « Prefaldur botn « 12 hlutir

Adeins kr. 22.000 -

Kynningarverd

Eldhishnifar

Steikarasett
24 hlutir

Adeins kr. 12.000,-

Hnifapara-

toskur
72 hlutir
Gyllt eda stal

Adeins kr. 12.000 - -. :

Pontunarsimar 862 5273 og 893 2666
Opid alla daga fra kI. 10.00 il 22.00. Sendum i postkréfu ef askad er.
Posthurdargjald greidist of vidtakanda

Ice-Atlantic e

Simi 893 2666
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A endanum verdum vid 6l elli kellingu ad brad. En pad parf ekki ad gerast strax.

Graenmeti og 6ldrun

Fatt getum vid mannfélkid gert til ad stodva framgang timans. Vid
getum vissulega lifad heilsusamlega og pannig beaett lifsgedi okkar.
Vid getum hreyft okkur reglulega, sleppt pvi ad reykja og drekka og
vid getum alltaf farid ad sofa klukkan tiu.

Pract fyrir allar okkar rddstafanir er pad i hondum lafdi lukku
hversu lengi vid lifum og hversu vel vid eldumst. Pad er hins vegar eitt
sem vid getum gert til ad verjast 6ldrun pangad til visindamenn finna
upp lifselexir eda fornleifafraedingar finna askubrunninn. Vid getum
bordad grenmeti og dvexti.

Margir fraedimenn telja ad ein af megin orsékum hrérnunar séu
oxun. Fri liffredilegum sjénarholi er strefni algjort eitur. Pad er
hvarfgjarnt og illvidrddanlegt. Lif 4 jérdinni hefur lert ad nyta sér

pad og lifa med pvi en pad hefur .
langt i fra sigrad pad. Rétt eins 4 gy
e "
Syt
6stédug og skemmast. Detta er
fullkomlega edlilegt en pad pydir

og surefni veldur rydi i sterkustu
stalbitum og gerir koparstyttur
ekki ad vid burfum a0 rh‘ » Kivi er einn C-vitaminrikasti avoxturinn.

dyrlinga granar, pa veldur sur-
efni pvi ad sum efni, sem eru
likamanum naudsynleg, verda




Pegar gooda veislu

gjora skal...

Veislukaffio er komio i verslanir

.O.

& KAFFI

Kaffihus:
Laugavegi 24
Smaralind

Verslanir:
Kringlunni
Smaralind
Laugavegi 27
Sudurveri
Akureyri .
Egilsstodum rE

www.teogkaffi.is

Njdtid vel med kaffi frd Te og kaffi, vondud framleidsla sidan 1984

0/

\
L.,

&GOLT

Armola 23, 108 Rvk
s: 568 1888
www.parketgolf.is

Bodskort

I&ttu okkur sjd um bodskortid fyrir ferminguna

o =

./ www.myndval.is

Allabakka 14 - 4. 557 4070
mymcval@myrdvalls

':=%5Afmae|isti|boa
25% afslattur af
voldum vérum

Husgogn og gjafavara



J Pepperoni pasta,

., pepperoni eggjakaka,
ipepperont langloka...
gerperont slatur,

PEpperoni sulta,
pepperont jbgurt. ..

™

Skritid!
Dawnir hafa bara aldrel
heyrt um petta!

KJARNAFABI PEPPERONI,
ALVORU PEPPERONI...

..AF bVi AD bAD ER
KJARNAFZDI PEPPERONI!
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Oxunin eirir engu. Ekki einu sinni J6ni Sigurdssyni.
MYND: STEFAN

frh. » setta okkur vid
pad. DPegar neydin er
sterst pa er hjilpin nast.
Til orrustu rida svokollud
andoxunarefni. Petta eru
efni, sem 4n pess ad missa
sig i efnafraedimali, koma
bondum 4 oxunarefni og
hindra ad pau valdi usla.
Goou fréttirnar eru ad
pau er ad finna vidsvegar
i nattarinni. Slemu fréce-
irnar eru ad alkalimilm-
ar eru peirra Oflugastir
en peir virdast henta lik-
ama okkar illa. Pau afox-
unarefni sem vid getum
hinsvegar nytt okkur eru
vitamin, sérstaklega E- og
C-vitamin.

E-vitamin er ad finna
i ymsri fadu. Mest fast af
henni i s6lblémaoliu, mais-
oliu og rapsoliu, en hnetur,
ymsir avextir og granmeti,
eggjaraudur og rekjur eru
einnig miklir E-vitamin
brunnar. Til ad fa C- vit-
amin purfum vid ad reida
okkur 4 greenmeti og avexti
pvi pétt flest dyr geti fram-
leitt sitt eigid C-vitamin er
6fullkomni madurinn 6far
um pad. Petta verdur ad
teljast undarlegt par sem
C-vitamin er algjorlega
naudsynlegt okkur til prot-
inmyndunar. Til ad mynda

veldur C-vitamin skortur skyrbjig sem 4 6ldum ddur hrjadi graenmetis-
lausa fslendinga. Helstu C-vitamin uppsprettur okkar eru sitrusavextir,
ber, tématar, blémkal, kartéflur og allt greenmeti med bladgranu.

Pad er vitad mal ad skortur & C- og E-vitamini getur valdid 6tima-
berri 6ldrun. Pad er pvi mikilvaegt ad borda nég af avoxtum og graen-
meti svo vid verdum ekki ljot og hrukkott fyrir aldur fram. En pvi midur
er pad engin trygging. A timabili pakkadi elsta kona i heimi langlifi sitt
pvi ad hun reykti einn vindil 4 dag i 80 ar og fékk sér reglulega i glas.
Jeja, fidu pér alla vega kivi eftir sigarettuna. Pad getur ekki skadad.
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Opid til 24 alla daga Opié til 21 alla daga

Lyf & heilsa Austurveri Lyf & heilsa JL husinu
Austurstraeti - Austurveri - Domus Medica - Firdi, Hafnarfirdi - Fjardarkaupum - Gleesibae - Hamraborg Képavogi V y I & h e l lsa

JL-hdsinu - Kringlunni 1.haed - Kringlunni 3.haed - Melhaga - Mjédd - Mosfellsbze - Salahverfi - Eidistorgi - Hellu Vi a hlust 1
Hveragerdi - Hvolsvelli - Kjarnanum Selfossi - Vestmannaeyjum - Porlakshéfn - Dalvik - Glerartorgi Akureyri I ustum:
Hrisalundi Akureyri - Olafsfirdi - Akranesi - Keflavik

@ Eru feeturnir preyttir eftir daginn?

Fotavorurnar fra Scholl leysa malio

f ' ; 3 |
Brakandi is-gel ﬁ p Djapnaering med [schat] Skrabbsapa i Em[ Therapy
Friskandi og keelandi is-gel sokkaparl I'r\_.__ sturtuna og 3 ] i A

sem eykur vellidan fyrir i i
preytta faetur. bad brakar E;E)Jﬁr;a;:g:ng;ir%rgr Fexce Theraps raka!(re_m e s bmp
og brestur i is-gelinu pegar nuddad vel inn i hidina o= Eor%as?ﬁg t’Ilf216 .
pad bradnar inn i hidina sérstaklega svaedio undir - . aqhaldu : oéasvaeélnu. b
0g preytan hverfur eins og &8 iljunum. Sérstakir sokkar i~ g === qu;] Td L al?g i " ——
dégg fyrir solu. sem fylgja auka hrif el

. medferdarinnar og pd B -

finnur muninn daginn eftir. Feest i ap6tekum
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a vorum dr. Gillian McKeith
i Frainu Fjardarkaupum
30 mars til 8 april.

>

-

Frabaert tekiferi ad profa super

Living Food Energy
neringarduftid hennar Gillian

Pu kaupir eina
krukku og ferd

adra i kaupbaeti

gildir adeins 4 165 gr. krukku

a medan birgdir endast

Duftid er frabart til ad
koma meltingunni i jafnvaegi,
styrkja 6naemiskerfid og
auka orkutthaldid.

15%

af ollum 68rum
vorum dr. Gillian

Kynningafulltrui fra dr. Gillian verdur i Fjardarkaup
fostud. 31. mars og 3-4. april, kl. 15-18

Fraid Fjardarkaupum
sérverslun med heilsuvorur

FJARDARKAUP
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Pad getur reynst erfitt
ad taka sigd og byrjaad
hreyfa sig. Sérstaklega

pegar polid er i algjoru

ldgmarki og kiléafjoldinn 1

sogulegu hamarki. Ekki byrja

a ad fara i erfidasta leikfimi-

timann, pad er mun liklegra ad pu

gefist upp ef farid er of geyst i byrjun.
Tilvalid er ad byrja & réskum géngum. Pegar
kemur ad fitubrennslu skiptir meira mali ad
lengja afingar en pyngja per. Pess vegna getur
pu gengid pa vegalengd sem pu atlar sidar ad
skokka. Kraftganga er badi holl og skemmtileg
og orsakar i pokkabdt ddgéda brennslu.

Veldu pér leid sem er skemmtileg ad ganga.

Pu getur gengid nidri vid sjavarsiduna, fundid

trjdlund ad rélta um eda tekid hring i hverfinu

pinu. Pad eykur likur 4 drangri ad vera dnagdur
med pad sem madur er ad gera. Reyndu einnig
ad hafa gonguleidina mishaddtta. Pad reynir

4 ad ganga upp og nidur og pu brennir meira

og styrkir feturna. Gakktu rosklega en ekki of

hratt.

Sidar meir getur pu farid ad skokka hluta

leidarinnar. Pu &tt eftir ad komast ad pvi ad

pessir hlutar verda lengri og lengri og fyrr en
varir ertu farin(n) ad hlaupa upp um fjéll og
firnindi med mittismal i lagi.
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- Ekki bara spari
a0 sparal!l

Avoxtunarsafnid — 54,42% avoxtun *Bprﬂn
VERDBREF

Malaskolar - Tungumalanam fyrir alla
Enska, spaenska, franska, italska, pyska, arabiska,
rdassneska, kinverska og japanska.

Til ad na géodum tékum & tungumali parf ad dveljast
i pvi landi, par sem tungumalid er talad.
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Stress er eitthvad sem laumast audveldlega upp ad okkur og ef vid
erum ekki vakandi pa getur pad farid ad stj6rna lifi okkar. Oft ma
rekja slaka andlega og likamlega lidan til stress p6é svo vid viljum

kenna 68ru um.

Ef daglegt andlegt dstand pitt
stjérnast af fleiri en einni eftirfar-
andi lidan getur verid ad stressid
sé buid ad na tokum & pér:

m Att erfitt med einbeitingu

® Finnur fyrir kvida

® Brestur audveldar i grat

m Fyllist audveldlega vonleysi

m Sérd ekki fram ur verkefnum
sem bida pin

® Ert uppstokk/uppstokkur

Besta leidin til ad sja hvort stressid
er komid & hettulegt stig hjd pér
er ad fylgjast vel med likamlegum
einkennum. Ef pu pjaist af fleiri
en einu af pessum atridum skaltu
leita til laeknis eftir radleggingum:

® Hradur og pungur hjartslatt-
ur eda hjartslattaréregla

m Sveittir |6far

® Vaknar fyrir allar aldir og
getur ekki sofnad aftur

m Att erfitt med ad festa svefn
® Sefur meira en tiu tima 4 dag
a fridogunum pinum

= Hofudverkir, beinverkir, ymsir
verkir vida um likamann

® Meltingartruflanir

m Ogledi

® Finnst sem pu purfir ad draga
andann djipt til ad fa sarefni

Til ad losna undan stressi er
mikilveegt ad komast ad uppruna
alagsins og reyna smétt og smatt
ad draga ur reitinu. Adur en pu
piggur lyf eda pillur fra leekninum
pinum skaltu préfa eftirfarandi:

® Hémépati getur hjalpad pér
ad koma lagi & likamann med
réttu faeduvali

m Hofud, beina og spjaldhryggs-
medferd getur hjilpad pér ad
koma orkufledinu af stad

® Nuddari getur losad um
vodvaspennu og hjalpad pér

ad slaka 4

m |égatimar geta kennt pér slok-
unaradferdir sem pu getur nytt
i daglega lifinu

m |ikamsraekt hjdlpar pér ad fa

utras fyrir reidi og uppsafnadar
tilfinningar

® Gott spjall vid gédan vin
letur pig finna ad pu ert ekki
ein/einn i heiminum
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VONDUD HUSGOGN \

NYJAR VORUR

kr. 108.600.-

TUNGUSOFI - SKEMILL FYLGIR

MICROFIBER AKL/DI )
LITIR: LJOST (BEIGE OG LJOSBRUNN)

URVAL HUSGAGNA A VERBUM SEM
KOMA PER PZAGILEGA A OVART

kr. 84.900.-

PREMIUM SVEFNSOFI

2JA S/ETA SVEFNSOFI MED HEILSUDYNU
MICROFIBERAKL/EDI

kr. 119.900.-

MEGAN 3JA SATA HZAGINDASOFI
ITALSKT LEBUR

LITIR: DOKKBRUNN, LJOSBRUNN

0OG SANDLITABUR

Kaldaliés 2006

kr. 34.900.- kr. 43.900.-

BOSTON HZAGINDASTOLL MEGAN HZGINDASTOLL

MED RUGGU OG HATT BAK RAFMAGNSNUDD MICROFIBERAKLADI
MICROFIBERAKL/EDI RAFMAGNSNUDD
FAST | MORGUM LITUM LITIR: LJOSBRUNN

kr. 43.900.- kr. 59.900.-

BOSTON H/ZEGINDASTOLL MEGAN HZAGINDASTOLL
MED RUGGU OG HATT BAK ITALSKT LEBUR

ITALSKT LEDUR . RAFMAGNSNUDD
LITIR: DOKKBRUNN OG LIOSBRUNN LITIR: LJOSBRUNN, DOKKBRUNN, SVARTUR OG GULUR

\ Aé\GRE‘P_SEU_R_ : —
visAi SETT

~HAGSTADAR AFBORGANIR H U SGAGNAVERSLUN

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 16:00 SUNNUDAGA 13:00 - 16:00
SETT HUSGAGNAVERSLUN o ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS




dagskra

{ vikan 31. mars - 6. april 2006 }

Datturinn

JORPIN I ALLRI SINNI DYRD

Jordin er splunkunyr, bresk-

ur heimildapattur sem Sjén-

varpid synir naestu manu-

dagskvold klukkan 21.05.

bar er brugdid upp svip-

mynd af jordinni, nattdru

hennar og dyralifi en peett-

irnir voru fimm 4r i vinnslu

og 4 taeplega 2000 tokudog-

um téku 40 myndatdku-

menn myndir 4 200 st6dum.

Farid er med ahorfendur

ferdalag um j6rdina 4 ollum

timum drsins par sem hrika-

leg fjoll, gljufur, hellar, eydimerkur og
sjaldséd dyr birtast i allri sinni dyrd.

[ fyrsta peetti verdur fjallad um planetuna
i heild og hugad ad peim pattum sem
helst hafa métad nattdru hennar. bar
verdur medal annars fjallad um ahrif sél-
arinnar 4 dyralif en myndatékumenn nadu
einum mognudustu myndum sem nokkru
sinni hafa verid teknar af hvitabjérnum og
lifshattum peirra pegar hlyna tekur i vedri.
Einnig verda syndar myndir af milljénum
hreindyra 4 flétta undan dlfum og af
hundrudum fila i Kalahari-eydimorkinni
sem leggja 4 sig langa ferd til ad komast &

“

L]

_;-;jianﬁiﬁh

Okavango-fenjasvadid.

Svo er haldid nidur i hafdjipin og synt
hvernig hékarl stekkur a sel og drepur. Haegt
er fertugfalt & myndavélinni svo ad sjdist i
fyrsta skipti  sjénvarpi afl og takni pessa
grimmasta randyrs hafsins.

I 68rum petti verdur fiallad um fjsllin og
eldvirkni { jorédu sem svo mjoég hefur sett svip
& jordina. | pridja petti er fjallad um
ferskvatnid, dyrmatustu audlind jardar, og
|ifriki® sem par er ad finna. [ fjéréa petti er
fjallad um hella og lifriki peirra. [ fimmta og
sidasta pattinum ad sinni er fjallad um
eydimerkur og lifriki peirra.

p> FOSTUDAGURINN 31. MARS

i islenska Idolinu standa nu adeins prir keppendur
eftir. Pad eru pau ina Valgerdur, Briet Sunna og
Snorri en Ragnheidur Sara datt Ut i sidasta paetti.
Hljémsveitin Isafold heldur afram a8 spila undir [6g-
um keppenda og démarara og kynnar peir sému og
vanalega. Spennan magnast med hverjum paettin-
um sem lidur og adeins vika i ad nyjasta Idolstjarna
islands verdi krynd.

STOD 2 KL. 20.30

PERLEY O

» FIMMTUDAGURINN 6. APRIL

Urslit Gettu betur, spurningakeppni framhaldsskél-
anna, munu radast i pessum aesispennandi loka-
paetti. Hann verdur syndur i beinni Gtsendingu ur
myndverinu vid Fiskisl6d i Reykjavik en par munu
tveir skolar keppast um hljédnemann eftirsétta.
Borgarholtsskoéli sigradi keppnina i fyrra og verdur
forvitnilegt ad vita hver stendur uppi sem sigurveg-
ari petta rid. Sigmar Gudmundsson er spyrillinn en
Anna Kristin Jonsdéttir domari og spurningahéfund-
ur.

SJIONVARPID KL. 20.00

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | paettir |

Ny fyrirheit um
hlyja strauma
i textil og gleri

Njotum-Lifum-Brosum

brost

Dreifing: Bergis ehf - s:587 8877




MORGUN

DAGUR

KVOLD

)

23.40

THE
REPLACEMENTS

SJONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-

malsfréttir 18.00 Avintyri H.C
Andersen (5:26) 18.25 Dala-
braedur (10:12)

19.00
19.35
20.10

20.40

22.10

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljés

Latibaer Textad a sidu
888 i Textavarpi.
Disneymyndin - Svadilfor
(Tiger Cruise) Bandarisk
fjélskyldumynd fra 2004.
Eftir arasirnar & hahysin i
New York er skipstjora a
herskipi med 6breytta
borgara innanbords skip-
ad ad gera pad klart i
bardaga.

Ovinir hlatursins
(Enemies of Laughter)
Bandarisk gamanmynd
fra 2000. Leikstjori er
Joey Travolta og medal
leikenda eru David Pay-
mer, Judge Reinhold,
Peter Falk, Vanessa Ang-
el og Rosalind Chao.

23.40 Stadgenglarnir 1.35
Taggart — bakhysi og gangstétt
2.50 Formdila 1

fostudaginn 31. mars

KEPPNI

20.30

IDQL-
STIORNULEIT

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah 10.20 My
Wife and Kids 10.45 pad var
lagid (e) 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 | finu
formi 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 The Comeback 13.55
Joey 14.20 Ef ég veeri rikur
15.10 Night Court 15.35 Tonlist
16.00 Barnatimi Stodvar 2
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 Simp-
sons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

20.00 Simpsons (12:21) Sext-
anda pattarodin i pess-
um langlifasta gaman-
paetti bandariskrar sjon-
varpssogu.

20.30 Idol - Stjérnuleit

(Smaralind 10)

Two and a Half Men

(1:24)

Idol - Stjornuleit (Smara-

lind 10 - atkveeda-

greidsla) Nidurstodur ar

simakosningunni kunn-

gjordar. 2005.

The Fan (Addaandinn)

Gil Renard lifir fyrir

uppahaldslidid sitt

hafnarboltanum. Str. b.

bérnum.

22.00

22.25

22.50

0.45 Hidalgo (Bnnud bérnum)
2.55 Charlie’s Angels: Full
Throttle (B6nnud bérnum) 4.40
Two and a Half Men (1:24) 5.05
Fréttir og island i dag 6.35 Ton-
listarmyndbond fra Popp TiVi

ﬁ,

SPENNA

20.50

STARGATE SG-1

() SKIAREINN

7.00 6 il sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtid ()

14.50 Ripley's Believe it or not!
(e) 15.35 Game tivi (e) 16.05
Dr. 90210 (e) 16.35 Upphitun
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00
19.25
19.35

20.00

Cheers
Fasteignasjonvarpid
Everybody loves Raymond
(e) Margverdlaunud
gamanpattar6d um hinn
nanast 6polandi
ipréttapistlahofund Ray
Romano.

One Tree Hill Ungstirnid
Chad Michael Murray fer
med adalhlutverk i pess-
um dramatisku unglinga-
og fj6lskyldupattum.

20.50 Stargate SG-1 Afar

21.40
22.30

vandadir paettir byggdir a
samnefndri kvikmynd fra
1994.

Ripley’s Believe it or not!
Celebrities Uncensored |
Celebrities Uncensored
er hagt ad fylgjast med
uppéhalds stjornunum
sinum eins og madur
hefur aldrei séd paer
adur.

23.15 Sigtid (e) 23.45 Strange
(e) 0.45 Law & Order: Trial by
Jury (e) 1.30 The Bachelor VI
(e) 2.15 Sex Inspectors (e) 3.00
Tvofaldur Jay Leno (e) 4.30
Ostddvandi tonlist

=¥Parmas

L -

ke

@ HEIMILDAPATTIR

20.30

FABULOUS LIFE OF

B secus

18.30
19.00
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs Kol-
beinssonar.

20.30 Fabulous Life of (18:20)

21.00
21.30

22.00

22.30

(Fabulous Life of: Hugh
Hefner) | pessum fra-
baeru pattum er farid &
bak vid tj6ldin med
potulidinu i Hollywood.
Splash TV 2006 (e)

Idol extra 2005/2006 (e) |
Idol Extra er ad finna allt
pad sem big langar til ad
vita um Idol Stjornuleit-
ina.

Idol extra Live Bein Gt-
sending frd Smaralind-
inni par sem Svavar Orn
fer med okkur a bak vid
tjéldin @ medan pj6din
kys sitt uppahald.
Supernatural (7:22) (e)

23.45 X-Files (e) 0.30 Laguna
Beach (15:17) (e)

irmaskinkupizza
Solpurrkadumytomotam

20.30

WORLD
SUPERCROSS

besta s@tid

16.35 Iceland Expressdeildin
18.00 Iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA i nzrmynd

(Inside the PGA)

Gillette World Sport 2006

ipréttir i lofti, 143i og

legi.

Meistaradeild Evropu

fréttapattur

Motorworld Kraftmikill

pattur um allt pad

nyjasta i heimi akst-

ursiprotta.

Supersport 2006 Super-

sport er ferskur pattur

sem synir jadarsportid

og haska fra 66rum

sjénarhornum en vant

er.

20.30 World Supercross GP

2005-06

21.30 World Poker (Heimsbik-
arinn i poker) Slungustu
fijarheettuspilarar veraldar
meeta til leiks & HM i
poker.

19.00

19.30

20.00

20.25

23.00 NBA




L

FRETTASKYRINGAR

21.10

48 HOURS

(4]
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 13.00
iprettir/lifsstill 13.10 ipréttir — i
umsja Porsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/iprottir

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringapattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. | peettin-
um i kvold verda prju
mal tekin fyrir: Offitu-
vandamal, 6léglegar
dreifingar & kvikmyndum
og sjonvarpspattum og
sidan verdur Steingrimur
J. Sigftisson heimsottur i
endurhaefingu.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandariskur fréttaskyr-

ingapéttur.

Fréttir Fréttir og vedur

Hrafnaping/Miklabraut

Hrafnaping er i umsja

Ingva Hrafns Jonssonar

og Miklabraut i umsja

Sigurdar G. Témassonar.

22.00
22.30

23.15 Kvdldfréttir/islandi i
dag/iprottir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hédegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

fostudaginn 31. mars
'm STOD 2 Bi0

6.00 The Barber of Siberia
8.55 2001: A Space Travesty
10.30 Valerie Flake 12.00
About Schmidt 14.05 The Bar-
ber of Siberia 17.00 2001: A
Space Travesty

18.35 Valerie Flake Valerie Fla-
ke missti eiginmann
sinn i slysi og kennir
sjalfri sér um ad ein-
hverju leyti.

About Schmidt Urvals-
mynd sem var tilnefnd
til tveggja Oskarsverd-
launa.

The Last Samurai
Dramatisk hasarstrids-
mynd sem var tilnefnd
til fernra Oskarsverd-
launa.

0.40 State Property (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.05 Sniper
2 (Str. b. bérnum) 4.00 The
Last Samurai (Str. b. bérnum)

20.05

22.10

£ ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapatturinn

Lidid mitt (e) 8.00 AJ leikslok-

um (e) 14.00 Chelsea - Man.

City fra 25.03 16.00 Portsmouth

- Arsenal fra 25.03 18.00 Liver-

pool - Everton fra 25.03

20.00 Upphitun

20.30 Studningsmannapatturinn
Lidid mitt (e)

21.30 Tottenham - WBA fra
27.03

23.30 Upphitun (e) 0.00 Man.
Utd. — West Ham 2.00 Dagskrar-
lok

% OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

) Axsion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

§...Fleiri stodvar a nastu opnum »»

og meltingu

bérhanna

hja SiBS

Faest i 6llum apdtekum og heilsubudum

Nattaruolia fyrir 1idi, exem

Guomundsdottir

skrifstofumadur

,HUdin & mér er eins og silki.
Eg get pvi malt med Polarolije.”

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Football: UEFA Cup 13.30
Tennis: WTA Tournament Miami
United States 14.30 Tennis: WTA
Tournament Miami United States
15.30 Football: UEFA Champions
League 16.30 Football: Top 24
Clubs 17.00 Football: UEFA Cup
18.00 All Sports: Watts Prime 19.00
Snooker: Snooker Hall of Frame
20.00 Poker: European Tour
London 21.00 Football: Top 24
Clubs 21.30 Xtreme Sports: Yoz
Xtreme 22.00 News: Eurosport-
news report 22.15 Xtreme Sports:
Winter X-games 23.15 News:
Eurosportnews report

BBC PRIME

2 point 4 Children 12.00 Animal
Park 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Smarteenies 14.00
Fimbles 14.20 Bits & Bobs 14.35
Serious Jungle 15.00 Vets in Pract-
ice 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00 Hol-
by City 18.00 Son of God 19.00
Swiss Toni 19.30 Two Pints of Lag-
er & a Packet of Crisps 20.00 Red
Dwarf IV 20.30 Lenny Henry in Pi-
eces 21.00 The Human Senses
21.50 Canterbury Tales

NATIONAL GEOGRAPHIC

12,00 Secrets of the Turtle Tomb
13.00 Megastructures 14.00 Skel-
eton Lake 15.00 Priestess Warrior
16.00 Air Crash Investigation 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Polar Bear Alcatraz 19.00 Meg-
astructures 20.00 Most Amazing
Moments 21.00 Tara Moss In-
vestigates 22.00 Hijacked 23.00
Most Amazing Moments 0.00 Tara
Moss Investigates

ANIMAL PLANET

12.00 Cell Dogs 13.00 Animal
Precinct 14.00 Miami Animal Police
15,00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet’s Funniest
Animals 17.00 Meerkat Manor
17.30 Monkey Business 18.00
Animal Icons 19.00 Animal Planet
at the Movies 19.30 Animal Planet
at the Movies 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Animal Planet at the
Movies 0.30 Animal Planet at the
Movies 1.00 Animal Icons

DISCOVERY

12.00 5th Gear 12.30 5th Gear 13.00
Super Structures 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap Chal-
lenge 16.00 Thunder Races 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Brainiac 20.00
Xtremists 21.00 Firehouse USA
22,00 Mythbusters 23.00 Forensic
Detectives 0.00 FBI Files 1.00

- e ERLENDAR STOBVAR

Reporters at War 1.55 The Mummy
Detective

MTV

13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00 Dis-
missed 15.30 Just See MTV 16.30
MTV:new 17.00 Dance Floor Chart
18.00 Punk’'d 18.30 Viva La Bam
19.00 Wild Boyz 19.30 Aeon Flux
2000 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabu-
lous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewer's Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 MTV at the Movies
19.00 Unplugged 20.00 The 70's
House 20.30 Battle for Ozzfest
21.00 VH1 Rocks 23.30 Flipside
0.00 Chill Out

CLUB

12.10 Weddings 12.35 Come! See!
Buy! 13.00 E-Love 13.30 Staying in
Style 14.00 Design Challenge 14.30
Other People’s Houses 15.30
Awesome Interiors 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50
Crimes of Fashion 17.15 E-Love
17.40 G-Girls 18.05 Weddings 18.30
Cheaters 19.25 Come! See! Buy!
19.50 Girls Behaving Badly 20.15
Cheaters 21.05 More Sex Tips for
Girls 21.35 Sextacy 22.30 Complet-
ely Hammered 23.00 Entertaining
With James 23.30 Other People’s
Houses 0.25 Staying in Style 0.50
Design Challenge 1.15 Innertain-
ment

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Gastineau
Girls 13.00 101 Craziest TV
Moments 14.00 101 Craziest TV
Moments 15.00 101 Craziest TV
Moments 16.00 101 Craziest TV
Moments 17.00 Gastineau Girls
17.30 Gastineau Girls 18.00 E!
News 18.30 Celebrity Soup 19.00
The E! True Hollywood Story 20.00
101 Craziest TV Moments 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Celebrity Soup 22.30 Wild On Tara
23.00 Style Star 23.30 Celebrity
Soup 0.00 E! News 0.30 Girls of the
Playboy Mansion 1.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
Hi Hi Puffy AmiYumi 15.30 Pet
Alien 16.00 Camp Lazlo 16.30 Fost-
er's Home for Imaginary Friends
17.00 Scooby-Doo 17.30 Snoopy
18.00 Scooby-Doo 18.30 Snoopy
19.00 The Flintstones 19.30 Looney
Tunes 20.00 Dastardly & Muttley
20.30 Scooby-Doo 21.00 Tom and
Jerry 22.00 Dexter’s Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd, ‘n’
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out

JETIX

8.30 Medabots 8.55 Digimon Il 9.20
Black Hole High 9.45 Breaker High
10.10 Eerie Indiana 10.35 Lizzie
Mcguire 11.05 Sonic X 11.30 Sonic
X 11.55 Sonic X 12.20 Sonic X 12.45
Sonic X 13.10 Sonic X 13.35 Sonic
X 14.00 Martin Mystery 14.30
At.o.m Alpha Teens ON Machines
15.00 Spiderman 15.30 Totally
Spies

MGM

12.10 Fight For Life 13.50 Lisa 15.25
Terror at London Bridge 17.00 The
Hospital 18.40 Sometimes They
Come Back 20.20 Vietnam Texas
21.50 Midnight Witness 23.20 The
Lunatic 0.55 Lifeforce

TCM - TURNER CLASSIC
MOVIES (EUROPE)

19.00 The Outfit 20.40 Once a Thief
22.25 Bachelor in Paradise 0.15
Honky Tonk 2.05 Without Love

HALLMARK

11.00 In a Class of His Own 12.45
Gentle Ben: Black Gold 14.15 Foll-
ow the Stars Home 16.00 Touched
by an Angel IV 17.00 McLeod’s
Daughters Iv 18.00 Riding The Bus
With My Sister 19.45 Shadow Of A
Doubt 21.30 Acts of Contrition

BBC FOOD

12.00 Delhi Belly 12.30 A Cook’s
Tour 13.00 New Scandinavian
Cooking 13.30 Off the Menu 14.00
Coconut Coast 14.30 The
Occasional Cook 15.00 The Best
15.30 Ready Steady Cook 16.00
Great Food Bites 16.30 Worrall
Thompson 17.00 Great Wine
Walks 17.30 Street Cafe 18.00 Gary
Rhodes 18.30 Tamasin's Week-
ends 19.00 Heaven’s Kitchen 20.00
Full On Food 21.00 Floyd’s Fjord
Fiesta 21.30 Saturday Kitchen

DR1

11.50 Michelles mission 12.20
Hammerslag 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawsons Creek 14.00
Boogie Listen 15.00 Svampebob
Firkant 15.20 Rutsj Klassik 16.00
Fredagsbio 16.10 Byggemand Bob
16.20 Gurli Gris 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 Disney
Sjov 18.00 Showtime 19.00 TV
Avisen 19.30 Showtime: Kéringen
19.45 Spy Game 21.45 Hall¢j pa
Wall Street 23.35 Boogie Listen

sv1

11.45 Tv-huset 13.00 Debatt 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Utlandsfinlandares
beréttelser 15.30 Mitt i naturen
16.00 BoliBompa 16.01 Billy 16.10
Bettan och Goliat 16.15 Tva
snubbar och en flygel 16.25 Bést i
laget 16.45 Lorange, Masarin och
Dartanjang 17.00 Bobster 17.01
Amigo 17.30 Rapport 18.00 Sé ska
det I&ta 19.00 Livet fran den ljusa
sidan 21.15 Rapport 21.25 Kult-
urnyheterna 21.35 Lite som du
22,05 Belphégor - Fantomen pa
Louvren 23.40 Sandning fran
SVT24
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SPAUGSTOFAN
-~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (48:52) 8.08 Bu!
(8:26) 8.19 Lubbi laknir (5:52)
8.32 Arthur (103:105) 8.59
Sigga ligga la (5:52) 9.13 Matta
fostra og imyndudu vinirnir
hennar (30:40) 9.35 Gl6 magn-
ada (44:52) 10.00 Astfangnar
stelpur (1:13) 10.25 Stundin
okkar 10.55 Kastljés 11.30 For-
mula 1

12.40 Vetrarolympiuleikarnir i
Térin6 14.10 islandsmotid i
handbolta 15.45 Handbolta-
kvold 16.05 islandsmétid i
handbolta 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Hope og Faith (45:51)

18.30 Frasier (Frasier XI)
Bandarisk gamanpatta-
r88. i adalhlutverkum
eru pau Kelsey
Grammer, David Hyde
Pierce, John Mahoney og
Jane Leeves. e.

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Fjolskylda min (6:13) (My
Family) Bresk gaman-
péttar6d um tannlaekn-
inn Ben og skrautlega
fjolskyldu hans. Adalhlut-
verk leika Robert
Lindsay, Zo& Wanamaker,
Gabriel Thompson, Dani-
ela Denby-Ashe og Siob-
han Hayes.

20.15 Spaugstofan Textad &
sidu 888 i textavarpi.
Komdu til min (Return to
Me) Bandarisk biomynd
fra 2000 um mann sem
verdur astfanginn af kon-
unni sem padi hjartad ar
konunni hans.

Betra en bolfarir (Better
than Sex) Astrolsk bié-
mynd fra 2000 um karl
og konu sem eiga i erf-
idleikum med ad akveda
framtid sina eftir
skyndikynni. Leikstjori er
Jonathan Teplitzky. Kvik-
myndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 16 éra.

18.54
19.00
19.40

20.45

22.40

0.05 Avintyri i Midlondunum
1.45 Boltablus (Kvikmyndaskod-
un telur myndina ekki heefa folki
yngra en 12 éra. e) 3.30 For-
mula 1

21.45

.
43
“ RAISING HELEN

7.00 Barnatimi Stodvar 2
(Musti, Ljésvakar, Myrkfeelnu
draugarnir, Tiny Toons, Barney,
Kalli @ pakinu, Med afa, Ledur-
blékumadurinn, Kalli kanina og
félagar, Kalli kanina og félagar,
Kalli kanina og félagar, Bornin i
Olatagardi)

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful 12.40 Bold
and the Beautiful 13.00 Bold
and the Beautiful 13.20 Bold
and the Beautiful 13.40 Bold
and the Beautiful 14.05 Idol —
Stjérnuleit 15.35 Idol — Stjornu-
leit 16.05 Meistarinn 17.05
Sjalfsteett folk 17.45 Martha

18.30
19.00
19.10
19.15

Fréttir, iprottir og vedur
ipréttir og vedur

Lotto

The Comeback (13:13)
(Endurkoman) Gleenyir
gamanpeettir med Lisu
Kudrow, betur pekkt
sem Phoebe ur Vinum, i
adalhlutverki.

Stelpurnar (10:20) Stelp-
unum hafa sannarlega
slegid i gegn med ny-
starlegu grini sinu og
glensi.

Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jéhann og medreidar-
sveinar peirra Hugi, Atli
og Gunni toku upp &
ymsu { vikunni.

pad var lagid Einn vin-
seelasti patturinn i is-
lensku sjénvarpi um
pessar mundir.

21.45 Raising Helen (Vista-
skipti Helenu) Gaman-
mynd med Kate Hudson
i hlutverki Helenar, ungr-
ar einhleyprar frama-
konu, sem lendir i peirri
erfidu adstédu ad purfa
ad taka ad sér prju
freendsystkini sin. Adal-
hlutverk: Joan Cusack,
John Corbett, Kate Hud-
son, Hayden Panettiere.
Leikstjori: Garry Marshall.
2004. Leyfd 6llum ald-
urshopum.

19.45

20.10

20.35

23.40 Star Trek: First Contact
(Bénnud bornum) 1.30 Mike
Bassett: England Manager (e)
(B6nnud bornum) 2.55 O (e)
(Stranglega bénnud bornum)
4.25 Einkalif (e) 5.55 Fréttir
Stodvar 2 6.30 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

RAUNVERULEIKI

21.10

* 4 or 90210
() SKIAREINN

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tivi (e)
15.00 One Tree Hill (e) 16.00
Dr. 90210 (e) 16.30 Celebrities
Uncensored (e) 17.15 Fasteigna-
sjonvarpid 18.10 Everybody
loves Raymond (e)

18.35 Sigtid (e) Sjonvarpsmad-
urinn Frimann Gunnars-
son leitast vid ad dypka
skilning ahorfenda 4 lif-
inu.
Family Guy (e) Peter og
Lois langar i annad barn.
The Office (e) 9. mars hof
Skjar einn syningar &
bandariskri endurgerd
pattanna.
All of Us FjéImidlamadur-
inn Robert James er ny-
skilinn vid eiginkonu
sina og barnsmodur,
Neesee.
20.25 Family Affair
20.50 The Drew Carey Show
21.10 Dr. 90210 i pattunum
Dr. 90210, fra E sjon-
varpsstédinni, er fylgst
med lytaleeknum fina og
fraega folksins i Beverly
Hills vid storf sin. Allt fra
brjéstastaekkunum og
fitusogi til lifsnaudsyn-
legra Iytaleekninga, i at-
hyglisverdum og 6druvisi
pattum.
Law & Order: Trial by Jury
- lokapattur Kibre og
Gaffney l6gsaekja hus-
vord sem er akaerdur fyr-
ir ad myrda heimilislaus-
an mann.
The Shark Net - NYTT!
Vondud bresk sakamala-
mynd i premur hlutum,
sem gerist i Astraliu.

19.00

19.30

20.00

21.45

22.30

23.30 Stargate SG-1 (e) 0.15
Law & Order: SVU (e) 1.05
Boston Legal (e) 1.55 Ripley's
Believe it or not! (e) 2.40 Tvs-
faldur Jay Leno (e) 4.10 Ost5dv-
andi tonlist

 KEPPNI

' AMERICAN
IDOL

B secus

18.00 Laguna Beach (15:17) (e)

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

Friends (23:24) (Vinir 7)
Friends (24:24) (Vinir 7)
Fabulous Life of (18:20)
(Fabulous Life of: Hugh
Hefner)i pessum fra-
baeru pattum er farid &
bakvid tjéldin med potu-
lidinu i Hollywood.
Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs Kol-
beinssonar.

21.00 American Idol 5 (22:41)
(e) (Bandariska stjornu-
leitin 5) NU eru adeins
11 keppendur eftir og
einn beirra verdur send-
ur heim i kvold. Leyfd
6llum aldurshopum.

22.30 American Idol 5 (23:41)
(e) (Bandariska stjornu-
leitin 5) NG verdur kepp-
endum faekkad ur 11
nidur i 10. Hver fer heim
i kvold? Leyfd 6llum ald-
urshépum.

20.30

23.00 Supernatural (7:22) (e)
(B6nnud bornum) 23.45 Extra
Time - Footballers” Wive 0.40
Splash TV 2006 (e)

& SPENSKIBOTINN
* I 19.50

J BARCELONA -
REAL MADRID

"

besta satid

5.55 A1 Grand Prix 8.00
Motorworld 8.30 itélsku mérkin
9.00 Ensku morkin 9.30
Spaensku morkin 10.00 Skola-
hreysti 2006 10.50 Skolahreysti
2006 11.40 Gillette HVI 2006
sportpakkinn

12.10 US Masters 2005 13.05
Meistaradeildin i handbolta
14.45 UEFA Champions League
16.25 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 16.50 Stpersport
2006 16.55 World Supercross
GP 2005-06 17.50 Hnefaleikar

19.50 Spaenski boltinn
(Barcelona - Real Ma-
drid) Bein dtsending fra
leik Barcelona og Real
Madrid i spaenska bolt-
anum. Leikurinn er half-
gerdur urslitaleikur um
spaenska meistaratitilinn
pvi Real verdur ad vinna
til pess ad eiga mogu-
leika & pvi ad na
Barcelona sem hefur
paegilegt forskot & toppi
deildarinnar. Vinni
Barcelona leikinn parf
storslys ad eiga sér stad
til pess ad eitthvert ann-
ad lid hampi titlinum.
pad verdur pvi allt lagt
undir & Nou Camp og
vintyraleg stemning.
Hnefaleikar (Arturo Gatti
vs. Thomas Dam) Ut-
sending fréa einvigi Art-
uro Gatti og Thomas
Damgaard sem fram for
28. jantar 2006.

21.50

23.25 Hnefaleikar




- 11.00

FRETTAVIKAN M.
J PORFINNI OMARS

WY/

10.00 Fréttir 10.05 Helgin —
med Eiriki Jonssyni» 11.00
Fréttavikan m. borfinni Omarss
12.00 Hadegisfréttir / iprottir /
Vedur / leidarar bladanna

12.25 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur 13.00 Daema-
laus verdld 13.15 Fréttavikan m.
porfinni Omarss 14.00 Fréttir
14.10 Helgin 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir
16.10 Frontline 2006 17.25
Skaftahlid 18.00 ipréttir /
Kvoldfréttir/ vedur

19.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

Helgin - med Eiriki Jons-
syni

Fréttavikan m. porfinni
Omars

Skaftahlid - vikulegur
umradupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Vedurfréttir og iprottir
Kvoldfréttir

19.45
20.35

21.25

22.00
22.30

23.10 Siddegisdagskra endur-
tekin.

'm STOD 2 Bi0

6.30 A View From the Top
8.00 On the Line 10.00 Men
With Brooms 12.00 Divine
Secrets of the Ya-Ya 14.00 A
View From the Top 16.00 On
the Line 18.00 Men With
Brooms

20.00 Divine Secrets of the Ya-
Ya Dramatisk gaman-
mynd. Adalhlutverk:
Sandra Bullock, Ashley
Judd. Leyfd 6llum ald-
urshépum.

Ripley’s Game Mynd
sem fjallar um hinn
sama slottuga Ripley
eins og i Talented Mr.
Ripley. Adalhlutverk:
John Malkovich, Ray
Winstone. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 Showtime (B6nnud born-
um) 2.00 Breathtaking (Strang-
lega bonnud bérnum) 4.00
Ripley’'s Game (Stranglega
bonnud bérnum)

22.00

£33 ENSKI BOLTINN

11.10 Upphitun (e) 11.40
Birmingham — Chelsea (b)
13.50 A vellinum med Snorra
Ma 14.00 Bolton — Man. Utd (b)
16.00 A vellinum med Snorra
Ma (framhald) 16.15 WBA —
Liverpool (b)

18.30 Everton - Sunderland
Leikur sem fram for i
dag.

20.30 Arsenal - Aston Villa Leik-

ur sem fram for i dag.

Birmingham - Chelsea

Leikur sem for fram i

dag.

0.30 Dagskrarlok

22.30

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

i...Fleiri stédvar & naestu opnum »»

» sjonvarpsdagskrain 57|

\&) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: UEFA Champions
League Classics 13.00 Fia World
Touring Car  Championship:
Monza 13.30 Snooker: Snooker
Hall of Frame 14.30 Curling: World
Men’s Championship Lowell 17.00
Tennis: WTA Tournament Miami
United States 18.45 Boxing 19.30
All Sports: Watts Prime 20.30
Xtreme Sports: Yoz Mag 21.00
Curling: World Men’s Champions-
hip Lowell

BBC PRIME

12.00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00 Fri-
ends Like These 15.00 Top of the
Pops 15.40 As Time Goes By 16.10
Only Fools and Horses 16.40
Superhomes 17.40 Casualty 18.30
Mad About Alice 19.00 The
Kumars at Number 42 19.30 Son
of God 20.30 Absolutely Fabulous
21.00 The Experiment 22.00 This
Life 22.45 Linda Green 23.15
Space 0.05 Obsessions 1.00 The
Mark Steel Lectures 1.30 Ever
Wondered About Food

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures: Ultimate
Vegas Casino 13.00 Megastruct-
ures: North Branch Correctional
Facility 14.00 Seconds From
Disaster: Space Shuttle Columbia
15.00 Seconds From Disaster:
Alpine Tsunami 16.00 Air Crash In-
vestigation: Attack Over Baghdad
17.00 Spider Power 18.00 Animal
Omens 19.00 Air Crash In-
vestigation: African Hijack 20.00
The Desert Rats 22.00 El Alamein
22.30 North Africa 23.00 Hostage
Tv 0.00 Al-gaeda Calling

ANIMAL PLANET

12.00 Tokyo Dogs 13.00 A Panda Is
Born 14.00 Monkey Business
14.30 Meerkat Manor 15.00 Gelada
Baboons - The Battle of Bravehe-
art 15.30 Vets in the Wild 16.00
Animal Icons 17.00 Animal Planet
at the Movies 17.30 Animal Planet
at the Movies 18.00 Equator 19.00
Jane Goodall's When Animals Talk
20.00 Jane Goodall's When
Animals Talk 21.00 The Planet’s
Funniest Animals 21.30 The
Planet’s Funniest Animals 22.00
Maneaters 22.30 Predator’s Prey
23.00 Miami Animal Police 0.00
Jane Goodall’s When Animals Talk
1.00 Jane Goodall's When Animals
Talk

DISCOVERY

12.00 Magnetic Storm 13.00
Aircraft Carrier 14.00 ND-Structi-
ble 15.00 Europe’s Richest People
16.00 Ray Mears’ Bushcraft 17.00
Tornado 18.00 Kings of Construct-
ion 19.00 American Chopper 20.00
American Hotrod 21.00 Rides
22,00 Trauma 23.00 Dr G 0.00 FBI

Files 1.00 Aircraft Carrier 1.55 ND-
Structible

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 April
Fools Weekend Music Mix 13.00
Viva La Bam 13.30 Punk’d 14.00
TRL 15.00 MTV Making the Movie
15.30 Just See MTV 16.30 The Trip
17.00 European Top 20 18.00 The
Fabulous Life Of 18.30 Cribs 19.00
Trailer Fabulous 19.30 Pimp My
Ride 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Run’s House 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So 90’s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone

VH1

12.00 Diary of 12.30 Prince: The Art
of Musicology 13.00 VH1 Classic
Special 14.00 Top 10 15.00
Inside/Out James Brown’s Last
Chance 16.00 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Hogan Knows Best
17.30 Cribs 18.00 Cribs 18.30 Cribs
19.00 Cribs 19.30 Cribs 20.00 Mtv
Live 21.00 Viva la Disco 23.00
Flipside 23.30 Chill Out 0.00 VH1
Hits

CLUB

12,10 Simply Indian 12.40 Art and
Soul 13.10 Ross’s BBQ Party 13.35
Saturday Kitchen 14.00 Innertain-
ment 14.25 E-Love 14.50 Race to
the Altar 16.00 Yoga Zone 16.25
The Method 16.50 Girly Ghost-
hunters 17.15 Girls Behaving Bad-
ly 17.40 Weddings 18.10 Weddings
18.40 Cheaters 19.30 E-Love 20.00
Single Girls 21.00 Spicy Sex Files
22.00 Sextacy 23.00 More Sex Tips
for Girls 23.30 Men on Women 0.00
Anything | Can Do 0.25 Sizzle 0.55
Africa on a Plate 1.25 Simply Indi-
an 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Craziest TV Moments
13.00 Gastineau Girls 13.30
Extreme Close-Up 14.00 50 Stea-
miest Southern Stars 15.00 50
Steamiest Southern Stars 16.00
The E! True Hollywood Story 18.00
E! News Weekend 19.00 THS In-
vestigates 21.00 Dr. 90210 22.00
The E! True Hollywood Story 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 THS Investigates

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Ed, Edd n Eddy 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
Hi Hi Puffy Ami Yumi 15.30 Pet
Alien 16.00 Camp Lazlo 16.30
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 17.00 The Scooby Doo Show
17.30 Charlie Brown Specials
18.00 The Scooby Doo Show 18.30
Charlie Brown Specials 19.00 The
Flintstones 19.30 The Jetsons
20.00 Droopy: Master Detective
20.30 The Scooby Doo Show 21.00
Tom and Jerry 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out

JETIX

11.55 Three Friends and Jerry |I
12.10 Digimon Il 12.35 Moville My-
steries 13.00 Super Robot Monkey
Team 13.25 Totally Spies 13.50
Pucca x 2 14.00 Martin Mystery
14.30 Ato.m Alpha Teens ON
Machines 15.00 Spiderman 15.30
Totally Spies

MGM

11.55 What Did You Do In 13.50
Stranger Who Looks Like Me
15.05 Play Dirty 17.00 Sometimes
They Come Back 18.40 Vanishing
Fiancee 20.15 I'll Be Home For
Christmas 21.50 Gallant Hours
23.45 Long Riders 1.25 Committed

TCM

19.00 The Sunshine Boys 20.50
The Gang That Couldn't Shoot
Straight 22.25 The Best House in
London 0.00 Designing Woman
1.55 The Teahouse of the August
Moon

HALLMARK

12.30 The Echo Of Thunder 14.15
Voyage Of The Unicorn - Part 1
16.00 Gift Of Love: The Daniel
Huffman Story 17.45 Hercules -
Part 1 19.30 Law & Order Viii -
Nullification 20.30 Good Fences
2230 Mind Games 0.00 Law &
Order Viii - Nullification 0.45
Stranger In Town (hedc)

BBC FOOD

12.00 Gary Rhodes 12.30
Tamasin’s Weekends 13.00 Hea-
ven’s Kitchen 14.00 Full On Food
15.00 Floyd’s Fjord Fiesta 15.30
Saturday Kitchen 16.00 Giorgio
Locatelli - Pure Italian 16.30 The
ltalian Kitchen 17.00 Gondola On
the Murray 17.30 Deck Dates 18.00
Off the Menu 18.30 Chef at Home
19.00 Secret Recipes 19.30 Nigella
Bites 20.00 Neven Cooks 20.30
Wild and Fresh 21.00 Dinner Party
Inspectors 21.30 Saturday Kitchen

DR1

12.05 Last Exile 12.30 Svada 13.00
Smaek for Skillingen 13.30 Hjer-
teflimmer 14.00 Boogie Listen
15.10 | Guds eget land 15.40 F¢r
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 PLING BING 16.30 TV Avisen
med vejret 16.55 SportNyt 17.10
Det lille hus p& preerien 18.00 Ol-
sen-banden deruda’ 19.40 Krim-
inalkommissaer Barnaby 21.20 En
staedig kvinde 23.00 Boogie Listen

svi

12.10 Forst & sist 13.00 Sa ska det
I4ta 14.00 Mobelhandlarens dotter
15.00 Antikrundan 16.00 Boli-
Bompa 16.01 Disneydags 17.00
Laura Trenter presenterar: Det
brinner! 17.30 Rapport 17.45
Sportnytt 18.00 Hogsta Domstolen
19.00 Bota mig! 19.30 Kalla spar
20.15 Maggies nya liv 21.05
Rapport 21.10 The man who cried
22,50 Sandning fran SVT24
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KRONIKAN

L
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SJONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (16:26) 8.26
Brummi (18:26) 8.38 Hopp og
hi Sessami (47:52) 9.06 Stjani
(43:52) 9.28 Sigildar teikni-
myndir (29:42) 9.38 Sogur ur
Andabae (51:65) 10.00 Gaeludyr
ur geimnum (3:26) 10.25 Lati-
beer 10.55 Spaugstofan 11.20
Formula 1

13.50 islandsmétid i badminton
16.25 Grana herbergid (5:6)
17.05 Nornir — Galdrar og
godsagnir (2:3) 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Stundin okkar
18.28 Geimalfurinn Gigur (4:12)

18.40 Vanessa: Stora stokkid
pysk barnamynd.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Kronikan (20:20)
(Kreniken)Danskur
myndaflokkur sem segir
fra fjorum D6num & 25
ara timabili. Medal leik-
enda eru Anne Louise
Hassing, Anders W.
Berthelsen, Maibritt Sa-
erens, Waage Sandg,
Stina Ekblad, Pernille
Hgjmark og Dick Kayse.
Sja nanari upplysingar a
vefslodinni
http://www.dr.dk/kroeni
ken.
Helgarsportid
Sextan ara (Sweet
Sixteen) Bresk biomynd
fra 2002 um skoskan
strak sem safnar pening-
um fyrir ibud svo ad fj6l-
skyldan geti lifad edli-
legu lifi eftir ad mamma
hans er latin laus ur
fangelsi. Leikstjori er Ken
Loach og medal leik-
enda eru Martin Comp-
ston, sem Iék i Naeslandi
Fridriks Pors, William Ru-
ane, Annmarie Fulton og
Michelle Abercromby.
Kvikmyndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 14 éra.

21.15
21.40

23.25 Kastljés 0.00 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

DRAMA

22.05

ROME

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Pingu,
Oobi, Myrkfeelnu draugarnir,
Tofravagninn, Engie Benjy,
Noddy, Kalli og Lola, Tiny Toons,
Ofurhundurinn, Kalli litli kanina
og vinir hans, Nornafélagid,
Hjolagengid, Sabrina — Unglings-
nornin, Hestaklabburinn, Tvi-
burasysturnar)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 pad var lagid 17.00
Punk'd (6:8) (e) 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
Fréttir, iprottir og vedur
fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dag-
skra Stodvar 2, NFS og
Sirkuss.

Kompas islenskur frétta-

skyringarpattur i umsja

Jéhannesar Kr. Kristjans-

sonar. Kynnar eru pulir

NFS; Sigmundur Ernir

Runarsson Logi Berg-

mann Eidsson, Edda

Andrésdéttir o fl.

Sjalfsteett folk (Sjalfsteett

félk 2005-2006) J6n Ar-

seell Pérdarson leitar

uppi forvitnilegt folk a

6llum aldri og verdur vel

agengt. Sjalfsteett folk
hlaut Edduverdlaunin

2003, 2004 og einnig i

ar, sem Sjonvarpspattur

arsins.

Cold Case (3:23) (Oupp-

lyst mal) Rannséknarl6g-

reglukonan Lilly Rush fer
fyrir vaskri sveit sérfraed-
inga sem manna faerastir
eru i ad leysa gomul
oleyst sakamal. Bonnud
bérnum.

Twenty Four (10:24) (24)

Fimmta péattar6d pessa

vinsalu spennupétta.

Stranglega bonnud bérn-

um.

22.05 Rome (10:12) (Romar-
veldi) Eitt staersta og
dyrasta verkefni sem
radist hefur verid at i i
gervallri sjonvarpssog-
unni. Stranglega bénnud
bérnum.

19.10

20.00

20.35

21.20

23.00 Idol - Stjornuleit 0.30
Idol - Stjérnuleit 1.00 Life on
Mars 1.45 Prime Suspect 6 (e)
(Str. b. bérnum) 3.25 Prime
Suspect 6 (e) (Str. b. bérnum)
5.05 Cold Case (B. bornum)
5.45 Fréttir Stodvar 2 6.30 Ton-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

LESS THAN
PERFECT

() SKIAREINN

11.15 Fasteignasjonvarpid (e)

12.00 Cheers - 6ll vikan (e)
14.00 Homes with Style (e)
14.30 How Clean is Your House
(e) 15.00 Heil og szl (e) 15.30
Fyrstu skrefin (e) 16.00 Queer
Eye for the Straight Guy (e)
17.00 Innlit / atlit (e) 18.00
Close to Home (e)

19.00 Top Gear Top Gear er vin-
selasti bilapattur Bret-
lands.

19.50 Less than Perfect
Claude finnur mida &
skemmtun i ruslinu hja
Will og akvedur ad bjoda
Ramonu og Owen med
sér a skemmtunina en
henni bregdur heldur
betur i bran pegar Will
akvedur a sidustu
stundu ad skella sér lika.
Yes, Dear Greg neydist til
ad fara med Kim i
hjénabandsradgjof i
kirkjunni peirra.
According to Jim
Boston Legal
Threshold AEsispennandi
pattar6d um Dr. Molly
Caffrey sem hefur pann
starfa ad gera aaetlanir
um vidbrogd vid ofyrir-
sédum ognum vid oryggi
Bandarikjanna.
Wargames Ungur madur
kemst inn i tolvukerfi
hersins. Vid pad er
heimurinn & barmi
heimstyrjaldar. Med ad-
alhlutverk fara Matthew
Broderick og Ally
Sheedy.

20.15

20.35
21.00
21.50

22.40

0.20 CS.1. (e) 1.15 Sex and the
City (e) 2.45 Cheers - 10. pétta-
60 (e) 3.10 Fasteignasjonvarpid
(e) 3.20 Ostodvandi tonlist

21.00

KAPPAKSTUR

04.55

| MY NAME IS
EARL

B secus

18.30
19.10
19.35
20.00

Fréttir NFS

Friends (1:24) (e) (Vinir 8)
Friends (2:24) (e) (Vinir 8)
American Dad (5:16) (Fin-
ances with Wolves)Stan
faer dégddan bonus fra
vinnunni og eydir hon-
um i ny teeki. Francine er
nu ekki par danzegd med
pad og akvedur ad opna
verslun i 6pokk Stan.
Idol extra 2005/2006 (e) i
Idol Extra er ad finna allt
pad sem big langar til ad
vita um Idol Stjornuleit-
ina. Vidtol vid keppend-
urna, fylgst med peim a
afingum og allt pad
sem gerist & bak vid
tj6ldin faerd pu ad sja
hér & Sirkus.

21.00 My Name is Earl (e) (O
Karma, Where Art Tho-
ur?) Earl dkvedur ad
skila veski sem hann stal
og kemst pa ad pvi ad
stuldurinn hafi ollid
hjonaskilnadi.

Invasion (12:22) (e)
(Power) Sméabaer i Flor-
ida lendir i midjunni &
heiftarlegum fellibyl sem
leggur baeinn i rdst.
Reunion (11:13) (e)
(1996) Spennupaettir
sem fjalla um 6 ung-
menni og 20 &r i lifi
peirra.

20.30

21.30

22.15

23.00 X-Files (e) 23.45 Small-
ville (e)

& AT GRAND PRIX

besta satid

4.55 A1 Grand Prix 8.30
Supersport 2006 8.35 Hapunkt-
ar i PGA moétarodinni 9.30
Skdlahreysti 2006 10.15 Skola-
hreysti 2006 11.00 Meistara-
deildin i handbolta

12.20 Meistaradeild Evropu
fréttapattur 12.50 italski boltinn
15.00 Skolahreysti 2006 16.55
Spaenski boltinn

19.00 PGA métarddin (US PGA
Tour 2006) Bein utsend-
ing fra Bell South Classic
i PGA motarddinni. Phil
Mickelson sigradi motid i
fyrra med pvi ad sigra
Arjun Atwal, Rich Beem,
Jose Maria Olazabal og
Brandt Jobe i bradabana
sem fram for & manu-
deginum.

Leidin 8 HM 2006 (Dest-
ination Germany)
Heimsmeistaramotid i
knattspyrnu fer fram i
pyskalandi naesta sumar
og verda allir leikir i
beinni utsendingu a Syn.
i Destination Germany er
fiallad um lidin sem taka
patt i métinu og leid
peirra i gegnum ridla-
keppnina. Fjogur lid eru
tekin fyrir hverjum peetti.
UEFA Champions League
(Meistaradeildin - (E))
Utsending fra undanur-
slitum i Meistaradeild
Evropu. Leikurinn for
fram fyrr i vikunni.

22.00

22.30

0.10 Meistaradeildin med
Gudna Bergs.




PETTA FOLK

4
WY/

10.00 Fréttir 10.05 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 betta folk

12.00 Hadegisfréttir / ipréttir /
Vedur / leidarar bladanna 12.25
Silfur Egils 14.00 Fréttir 14.10
island i dag — brot af besta efni
lidinnar viku 15.00 betta folk
16.00 Fréttir 16.10 Silfur Egils
17.45 Hadegid E 18.00 ipréttir
/ Kvéldfréttir/ vedur

19.10 Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar.

20.00 betta folk (Fréttaljos)
Nyr og évenjulegur
spjallpattur i umsja Hollu
Gunnarsdoéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara. I peettin-
um tekur han fyrir eitt
land og freistar pess ad
veita okkur innsyn i
framandi heim. Ekki hef-
ur han po sjalf i hyggju
ad uppfraeda okkur ein
og 6studd — pott marg-
fr6d sé og velsigld -
heldur er meginmark-
midid ad kalla til goda
gesti sem hafa pekkingu
4 vidkomandi landi og
geta freett okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu pess og sogu.
Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

22.30 Vedurfréttir og iprottir

20.55

23.00 Kvoldfréttir 23.40 Siddeg-
isdagskra endurtekin.

sunnudaginn 2. april

'm STOD 2 Bi0

6.00 Moonlight Mile 8.00 Two
Weeks Notice 10.00 | Capture
the Castle 12.00 The Girl With
a Pearl Earring 14.00 Moon-
light Mile 16.00 Two Weeks
Notice 18.00 | Capture the
Castle

20.00 The Girl With a Pearl
Earring Verdlaunakvik-
mynd. Adalhlutverk:
Colin Firth, Scarlett Jo-
hansson.

The Ladykillers Endur-
gerd Coen-braedra a si-
gildri breskri gaman-
mynd. Adalhlutverk:
Tom Hanks. B6nnud
bérnum.

0.00 Jay and Silent Bob Strike
Back (Stranglega bonnud bérn-
um) 2.00 Air Panic (B6nnud
bérnum) 4.00 The Ladykillers
(B6nnud bornum)

22.00

£ty ENSKI BOLTINN

10.50 WBA - Liverpool fra 01.04
12.50 Newcastle — Tottenham
fra 01.04 14.50 West Ham —
Charlton (b) 17.15 Man. City —
Middlesbrough

19.30 Studningsmannapatturinn
Lidid mitt (e)
Helgaruppgjor

More than a Game
Bolton - Man. Utd fra
01.04 Leikur sem for
fram i geerdag.

0.30 Dagskrarlok

20.30
21.30
22.30

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Aksion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.4.Fleiri stodvar a nastu opnum n

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

13.00 Fia World Touring Car
Championship: Monza 13.45 Cycl-
ing: UCI Protour Tour of Flanders
Belgium 14.00 Fia World Touring
Car Championship: Monza 14.45
Cycling: UCI Protour Tour of Fland-
ers Belgium 15.30 Rowing: Oxford
vs. Cambridge 16.30 Fight Sport:
Fight Club 18.00 Motorsports:
Motorsports Weekend 18.30 Cur-
ling: World Men’s Championship
Lowell 21.00 Boxing: European
Title Santa Cruz de Tenerife 22.00
News: Eurosportnews Report 22.15
Poker: European Tour London
23.15 News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Classic EastEnders 12.30
Classic EastEnders 13.00 EastEnd-
ers Omnibus 13.30 EastEnders
Omnibus 14.00 EastEnders Omni-
bus 14.30 EastEnders Omnibus
15.00 Cavegirl 15.25 Cavegirl 16.00
Home From Home 16.30 Ground
Force 17.00 Big Cat Diary: Family
Histories 17.30 Wildlife Specials
18.20 Two Thousand Acres of Sky
19.20 The Human Senses 20.10
Body Hits 20.40 Two Pints of Lager
& a Packet of Crisps 21.10 SAS
Survival Secrets 22.10 Spooks
23.00 Fascism And Football 0.00
The Ship 0.55 Make Italian Your
Business 1.25 Make Spanish Your
Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Predators At War 13.00
Dambusters 14.00 The Desert Rats
16.00 El Alamein 16.30 North Africa
17.00 Perfect Swarm 18.00 World’s
Deadliest Sea Disasters 19.00
Megastructures: Airbus A380 20.00
Air Crash Investigation: Egypt Air
990 21.00 Air Crash Investigation:
Mistaken Identity 22.00 When Ana-
esthesia Fails 23.00 Air Crash In-
vestigation: Egypt Air 990 0.00 Air
Crash Investigation: Mistaken
Identity

ANIMAL PLANET

1200 Weird Nature 12.30
Supernatural  13.00 Maneaters
13.30 Predator’s Prey 14.00 Monkey
Business 14.30 Meerkat Manor
15.00 Horsetalils 15.30 A Stable Life
16.00 Great Ocean Adventures
17.00 Fate of the Panda 18.00 Life
of Mammals 19.00 Animal Cops
Houston 20.00 Animal Precinct
21.00 Venom ER 22.00 Weird Nat-
ure 22.30 Supernatural 23.00 Life of
Mammals 0.00 Fate of the Panda
1.00 Venom ER

DISCOVERY

12,00 Dream Machines 12.30
Dream Machines 13.00 Myt-
hbusters 14.00 Brainiac 15.00
Firehouse USA 16.00 The Greatest
Ever 17.00 American Hotrod 18.00
American Chopper 19.00 Myt-

- &) ERLENDAR STOBVAR

hbusters 20.00 Big, Big Bikes 21.00
Big, Big Bikes 22.00 Kings of
Construction 23.00 A Haunting 0.00
Psychic Witness 1.00 Mythbusters
1.55 Super Structures

MTV

12.00 | Bet You Wil 12.30 April
Fools Weekend Music Mix 13.00
Punk’d 13.30 Homewreckers 14.00
TRL 15.00 Trailer Fabulous 15.30
Just See MTV 16.30 MTV Goal
17.00 World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Homewreckers 19.30
Homewreckers 20.00 Top 10 at Ten
21.00 MTV Live 22.00 Trailer Fabu-
lous 22.30 Trailer Fabulous 23.00
Just See MTV

VH1

12.00 Storytellers 13.00 Rise & Rise
Of 14.00 Top 10 15.00 Storytellers
16.00 Top 20 17.00 Making the Vid-
€0 17.30 Hogan Knows Best 18.00
VH1 Ultimate Albums 19.00 The
70’s House 19.30 70s Sunday 20.30
Fabulous Life of 21.00 Inside/Out
James Brown’s Last Chance 22.00
VH1 Weekly Album Chart 23.00
VH1 Hits

CLUB

12.10 E-Love 12.40 Retail Therapy
13.10 Weekend Warriors 13.35
Weddings 14.00 Crimes of Fashion
14.25 Hollywood One on One 14.50
E-Love 15.15 The Villa 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50 City
Hospital 17.40 E-Love 18.10 Girls
Behaving Badly 18.40 Cheaters
19.30 Hollywood One on One 20.00
Girly Ghosthunters 20.30 Girly
Ghosthunters 21.00 Sex Tips for
Girls 21.30 Women Talk 22.00
Sextacy 23.00 More Sex Tips for
Girls 23.30 Men on Women 0.00
Hollywood One on One 0.25
Entertaining With James 0.55 E-
Love 1.25 Girls Behaving Badly 1.50
Crimes of Fashion

E! ENTERTAINMENT

12.00 What Hollywood Taught Us
About Sex 14.00 The E! True
Hollywood Story 15.00 Mary-Kate
& Ashley 16.00 Hollywood Baby
Boom 2 17.00 Gastineau Girls 17.30
Gastineau Girls 18.00 Heartthrobs
& Heartbreakers Gone Bad 18.30
Divas Gone Bad 19.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 Gastineau
Girls 21.30 Gastineau Girls 22.00
Wild On Tara 22.30 Wild On Tara
23.00 Party @ the Palms 23.30 Wild
On Tara 0.00 101 Craziest TV
Moments 1.00 101 Craziest TV
Moments

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.30
Ed, Edd n Eddy 14.00 Teen Titans
14.30 Justice League 15.00 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 15.30 Pet Alien
16.00 Camp Lazlo 16.30 Foster's
Home for Imaginary Friends 17.00
The Scooby Doo Show 17.30
Charlie Brown Specials 18.00 The
Scooby Doo Show 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 The
Flintstones 19.30 The Jetsons 20.00
Droopy: Master Detective 20.30

The Scooby Doo Show 21.00 Tom
and Jerry 22,00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out

JETIX

12.10 Digimon Il 12.35 Moville My-
steries 13.00 Super Robot Monkey
Team 13.25 Totally Spies 13.50
Pucca x 2 14.00 Martin Mystery
14.30 At.o.m Alpha Teens ON
Machines 15.00 Spiderman 15.30
Totally Spies

MGM

12.20 Tough Love 13.55 Mission Of
The Shark 15.30 Reckless (gold-
wyn) 17.00 Vanishing Fiancee 18.35
Valley Girl 20.15 Inherit The Wind
22,20 The Mechanic 0.00 Buy And
Cell 1.35 Keaton’s Cop

TCM

19.00 2010 21.00 Alex in Wonder-
land 22.55 The Angry Hills 0.40 High
Wall 2.20 Treasure Island

HALLMARK

12.30 Pack Of Lies 14.15 Voyage Of
The Unicorn - Part 2 16.00 My Sist-
er's Keeper 17.45 Hercules - Part 2
19.30 Law & Order Viii - Blood 20.30
The Passion Of Ayn Rand 22.15
Roxanne: The Prize Pulitzer 0.00
Law & Order Viii — Blood 0.45 The
Passion Of Ayn Rand

BBC FOOD

12,00 Off the Menu 12.30 Chef at
Home 13.00 Secret Recipes 13.30
Nigella Bites 14.00 Neven Cooks
14.30 Wild and Fresh 15.00 Dinner
Party Inspectors 15.30 Saturday
Kitchen 16.00 Delhi Belly 16.30
United States of Reza 17.00 Full On
Food 18.00 The Hi Lo Club 18.30
Galley Slaves 19.00 Sophie’s Suns-
hine Food 19.30 Heaven'’s Kitchen
20.30 Sophie’s Weekends 21.00
James Martin Delicious 21.30 Rea-
dy Steady Cook

DR1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.45 Pigeklubben 13.25 Dansk
Melodi Grand Prix 2006 16.00 Sig-
urds Bj¢rnetime 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 DR-
Derude i Norge 17.30 OBS 17.35
Sédan ligger landet 18.00 £gypten
19.00 TV Avisen 19.15 S¢ndag 19.45
Sc¢ndagssporten med SAS liga
20.10 Det store reality show
svindelnummer 21.00 OBS 21.05
Showtime  22.05  Showtime:
Karingen 22.20 Radio Dilja

w1

12.25 Kobra 12,55 Living Room
13.25 Top! En espa-ol 13.45 Cocina
venezolana 13.55 Vérlden 14.55
Aldrig tyst 15.25 Skolakuten 15.55
Anslagstavian 16.00 BoliBompa
16.01 Nasse 16.10 Pingu 16.15 Tv-
huset 17.30 Rapport 18.00 Lite som
du 18.30 Sportspegeln 19.15
Stopptid 19.20 Agenda 20.15
Dromjobbet 20.45 Vetenskap -
Livets svéra val 21.15 Rapport 21.25
Dorothy Dandridge 23.15 S&ndning
fran SVT24
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15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Gurra gris
(43:52) 18.06 Bu! (7:26) 18.16
Lubbi laeknir (5:52)

18.30 Eydimerkurlif (5:6)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.30 Svona var pad (That 70's
Show)

21.05 Jordin (1:5) (Planet
Earth) Breskur heimilda-
myndaflokkur par sem
brugdid er upp svip-
mynd af J6rdinni, natt-
Gru hennar og dyralfi. |
fyrsta peettinum er fjallad
um plénetuna i heild og
hugad ad peim pattum
sem helst hafa métad
nattaru hennar.

Tiufréttir

Lifshaski (35:49) (Lost I1)
Bandariskur myndaflokk-
ur um strandaglopa & af-
skekktri eyju i Sudur-
Kyrrahafi par sem ymsar
ognir leynast. Atridi i
pattunum eru ekki vid
hzfi barna.

23.10 Spaugstofan 23.35 Ensku
morkin 0.30 Kastljos 1.25 Dag-
skrarlok

22.00
22.25

manudaginn 3. april

% RAUNVERULEIKI

21.35

-

THE
APPRENTICE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah (47:145)
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Veggf6dur 12.00 Hadeg-
isfréttir 12.25 Neighbours 12.50
i finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Bringing
Down The House 15.35 Osbo-
urnes (e) 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons (1:23)

18.30
19.00
19.35
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Grey’s Anatomy (22:36)
(Laeknalif 2)

Grey's Anatomy: Straight
To the Heart

21.35 The Apprentice -
Martha Stewart (5:14)
(Leerlingurinn — Martha
Stewart) Fyrst var pad
Donald Trump og nu er
komid ad athafnakon-
unni og fjolmidladrottn-
ingunni Morthu Stewart.
Derek Acorah’s Ghost
Towns (6:8) (Draugabaeli)
23.05 Meistarinn (14:21) (e)

20.50

22.20

23.50 Prison Break (B. bornum)
0.35 Rome (Str. b. b6rnum)
1.25 Edward Scissorhands 3.05
Conan the Destroyer (B6nnud
bérnum) 4.40 Grey's Anatomy
5.25 Fréttir og sland i dag 6.30
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

B RAUNVERULEIKI

21.00

.
(1) SKIAREINN

SURVIVOR

7.15 6 til sj (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjonvarpid (e)

15.50 Game tivi (¢) 16.20 One
Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sj6

Cheers
Fasteignasjonvarpid

The Office (e)

The 0.C. Krakkarnir fara &
tonleika og Marissa parf
ad stilla til fridar & milli
Volchock og Ryan.
21.00 Survivor: Panama |
pessari 12. pattar6d af
Survivor verdur haldid a
aegifagrar slodir og leikid
eftir nyjum reglum.

C.S.1. Bandariskir paettir
um st6rf rannsoknar-
deildar Las Vegas borgar.
Logreglumadur er skot-
inn til bana og CSI geng-
i0 rannsakar malid.

Sex and the City - 6.
pattar6d Pad gengur allt
vel hja Carrie og Berger
fyrir utan i svefnherberg-
inu.

19.00
19.25
19.30
20.00

22.00

22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 0.55 Threshold (e)
1.45 Cheers (e) 2.10 Fasteigna-
sjénvarpid (e) 2.20 Ostédvandi
tonlist

RAUNVERULEIKI

21.00

ﬂ’l Iﬂ‘.
AMERICAN IDOL

e

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS
island i dag
Fashion Television (e) |
pessum fraegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag.
Friends (3:24) (Vinir 8)
Bikinimodel islands 2006
(,,bak vid bondin”)
21.00 American Idol 5 (24:41)
(Bandariska stjérnuleitin
5)
21.50 American Idol 5 (25:41)
22.15 Smallville (e) (Lucy)
Fjérda pattar6din um Of-
urmennid i Smallville.

20.00
20.30

23.00 Idol extra 2005/2006 (e)

23.30 Friends (3:24) (e) 23.55
Bikinimédel islands 2006

| KORFUBOLTI

: ; 19.50
. ’

r 1 SKALLAGRIMUR
- NJARBVIK

Dbesta s@tid

16.00 Skélahreysti 2006 18.00
Ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 PGA métarddin (US PGA
Tour 2006)

19.50 Iceland Expressdeildin
(Skallagrimur — Njardvik)
Bein utsending fra leik
Skallagrims og Njard-
vikur i undanurslitum i
Iceland Express-deild-
inni. Spennan er farin ad
magnast en ni maetast
lidin i fjorda sinn.
itélsku mérkin Oll mork-
in, flottustu tilprifin og
umdeildustu atvikin i
italska boltanum fra sid-
ustu umferd.

Ensku mérkin

Spaensku mérkin Sidasta
umferd i spaenska bolt-
anum eru gerd itarlega
skil. Oll mérkin, tilprifin,
umdeildustu atvikin og
allt pad markverdasta tr
sidustu umferd.

21.50

22.15
22.45

23.15 HM 2002 1.35 Veistu
svarid? 2.00 Iceland Express-
deildin
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14.00

HRAFNA-
PING/MIKLABRAUT:

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 12.40 Ha-
degid - fréttavidtal. 13.00
ipréttir/lifsstill 13.10 iprottir — i
umsja Porsteins Gunnarssonar.

14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/ island i dag
/ iprottir / vedur

19.45
20.00
20.10

Brot Gr dagskra

Fréttir

Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

Fréttir

60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
héadegi

Of Mice And Men

Mynd byggd & klassiskri sogu eftir John Steinbeck fra arinu 1937.
Hun fjallar um ferdafélagana George og Lennie sem rafa um
Bandarikin i kreppunni og dreymir um betra lif. Med adalhlutverk
fara John Malkovich, Gary Sinise og Ray Walston.

manudaginn 3. april

'm STOD 2 Bi0

6.00 The Whole Ten Yards
(B6nnud bérnum) 8.00 The
Lizzie McGuire Movie 10.00
Liar Liar 12.00 Talk of Angels
14.00 The Lizzie McGuire
Movie 16.00 Liar Liar 18.00
Talk of Angels

20.00 The Whole Ten Yards
Storskemmtileg glaepa-
grinmynd. Adalhlutverk:
Bruce Willis, Matthew
Perry, Amanda Peet.
Bonnud bérnum.

Saw Ein eftirtektarverd-
asta hrollvekja sidustu
ara. Str. b. bérnum.
0.00 We Were Soldirers
(Stranglega bonnud bérnum)
2.15 Green Dragon (B6nnud
b6rnum) 4.05 Saw (Stranglega
b6énnud bérnum)

22.00

i) ENSKI BOLTINN

7.00 Helgaruppgjor (e) 8.00
Helgaruppgjor (e) 14.00 Fulham
- Portsmouth fra 01.04 16.00
Everton - Sunderland fra 01.04
18.00 prumuskot

18.50 Blackburn - Wigan (b)

21.00 AJ leikslokum

22.00 More than a Game: Brasil-
ia (e)

23.00 prumuskot (e) 0.00
Blackburn - Wigan 2.00 Dag-
skrarlok

%, oMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a nastu opnum »»

MGM KL.10.00

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Football: Football World Cup
Season Legends 13.15 Football:
Football World Cup Season Jour-
neys 13.30 Cycling: UCI Protour Tour
of the Basque Country Spain 15.00
Football: Gillette Power Generation
15.30 Football: Eurogoals 16.30 All
Sports: WATTS 17.00 Trial: World
Indoor Championships Sao Paulo
18.00 Curling: World Men’s Champ-
ionship Lowell 21.00 Football:
Eurogoals 22.00 Football: UEFA
Champions League 23.00 Motor-
sports: Motorsports Weekend

BBC PRIME

12,00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smarteenies
1400 Fimbles 14.20 Bits & Bobs
14.35 Ace Lightning 15.00 Vets in
Practice 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 Super-
homes 19.00 Judge John Deed 20.30
Red Dwarf IV 21.00 Seven Wonders
of the Industrial World 21.50 Casual-
ty 22.40 Radical Highs 23.00 Atlantis
Uncovered 0.00 What Are You Star-
ing At? 1.00 Modcon 1.30 Ever
Wondered About Food

NATIONAL GEOGRAPHIC

1200 D-day: Men And Machines
13.00 Attacks Of The Mystery Shark
14.00 Megastructures: Diamond
Diggers 15.00 Megastructures: Air-
bus A380 16.00 Storm Stories:
Boscastle Flood 16.30 Explorations:
Age Wars 17.00 Designer Babies
18.00 Big Cat Challenge 19.00 Meg-
astructures: Channel Tunnel 20.00
Megastructures: Dubai’s Palm Is-
land 21.00 Megastructures: Port Of
Rotterdam 22.00 The Bombing War
23.00 Storm Stories: Boscastle
Flood 23.30 Explorations: Age Wars
0.00 Designer Babies

ANIMAL PLANET

12,00 Animal Icons 13.00 Animal
Planet at the Movies 13.30 Animal
Planet at the Movies 14.00 Miami
Animal Police 15.00 Pet Rescue
15.30 Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Meerkat
Manor 17.30 Monkey Business 18.00
RSPCA - Have You Got What it
Takes? 18.30 Wildlife SOS 19.00
Equator 20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Animal Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets
22,30 Hi-Tech Veets 23.00 Pet Rescue
23.30 Wildlife SOS 0.00 Equator 1.00
RSPCA - Have You Got What it
Takes? 1.30 Wildlife SOS

DISCOVERY

12,00 Thunder Races 13.00 Super
Structures 14.00 Extreme Machines
15,00 Scrapheap Challenge 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Super Sur-
gery 20.00 Trauma 21.00 Dr G 22.00

- e ERLENDAR STOBVAR

Mythbusters 23.00 Forensic Detecti-
ves 000 FBI Files 1.00 Battlefield
Detectives 1.55 Daring Capers

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishiist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 European
Top 20 18.00 Homewreckers 18.30

Homewreckers 19.00
Homewreckers 19.30
Homewreckers 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Laguna Beach 21.30 The Real
World Philadelphia 22.00 The Rock
Chart 23.00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00 VH1
All Access 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Breaking Bonaduce 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22,30 Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits

CLUB

12.10 Weddings 12.35 Come! See!
Buy! 13.00 E-Love 13.30 Staying in
Style 14.00 Design Challenge 14.30
Other People’s Houses 15.30
Awesome Interiors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes of
Fashion 17.15 E-Love 17.40 G-Girls
18.05 Weddings 18.30 Cheaters
19.25 Come! See! Buy! 19.50 Girls
Behaving Badly 20.15 Cheaters
21.10 Men on Women 21.35 Sextacy
22,30 Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30 Other
People’s Houses 0.25 Staying in
Style 050 Design Challenge 1.15
Innertainment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News Weekend 13.00 101
Most Shocking Moments in Enterta-
inment 14.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 15.00 101
Most Shocking Moments in Enterta-
inment 16.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 17.00
Divas Gone Bad 17.30 Big Buzz
Gone Bad 18.00 E! News Weekend
19.00 The E! True Hollywood Story
21.00 Dr. 90210 22.00 Gastineau
Girls 22.30 Gastineau Girls 23.00 E!
News 23.30 Big Buzz Gone Bad 0.00
Dr. 90210 1.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien 13.30
Atomic Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.00
The Life & Times of Juniper Lee
15.30 Sabrina, The Animated Series
16.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 16.30 Codename: Kids Next
Door 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00 What's
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones 19.30
Looney Tunes 20.00 Dastardly and
Muttley 20.30 The Scooby Doo
Show 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out

JETIX

12,10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go! 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally Spies
15.05 W.L.T.C.H. 15.30 Sonic X

MGM

10.00 Of Mice And Men 11.50 Arena
13.25 Man Of The East 15.30 Cruci-
ble Of Horror 17.00 Valley Girl 18.40
Speechless 20.20 Meatballs 4 21.50
The Scalphunters 23.30 Sonny Boy
1.10 Bobbie Jo And The Outlaw

TCM

19.00 The Prisoner of Zenda 20.40
The Honeymoon Machine 22.05 The
Man Who Laughs 23.45 Ride Him,
Cowboy 0.40 Stand By for Action
2.30 Hercules, Samson and Ulysses

HALLMARK

12.30 | Was A Teenage Faust 14.15
Face To Face 16.00 Touched By An
Angel Iv - Deconstructing Harry
17.00 Mcleod’s Daughters Iv - This
Moment Forward 18.00 They Call
Me Sirr 19.45 Fingersmith — Episode
Number 00002 21.30 Brotherhood
Of Murder 23.00 Fingersmith — Epis-
ode Number 00002 0.45 Brother-
hood Of Murder

BBC FOOD

12,00 The Hi Lo Club 12.30 Galley
Slaves 13.00 Sophie’s Sunshine
Food 13.30 Heaven’s Kitchen 14.30
Sophie’s Weekends 15.00 James
Martin Delicious 15.30 Ready Steady
Cook 16.00 Great Food Bites 16.30
Off the Menu 17.00 The Thirsty Tra-
veler 17.30 Chef at Home 18.00 Ever
Wondered About Food 18.30 Just in
Africa 19.00 Forever Summer With
Nigella 19.30 The Great Canadian
Food Show 20.00 Grigson 20.30
Chef at Large 21.00 Made to Order
21.30 Ready Steady Cook

DR1

12.20 De danske skove 1250 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawsons Creek
14.00 Hjerteflimmer 14.30 Pigeband-
et Frank 15.00 Yu-Gi-Oh! 15.20
Stakkels Lenny 15.30 Troldspejlet
16.00 Palle Gris pa eventyr 16.20
Pingu 16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark 17.25
TV Avisen 17.30 Genbrugsguld 18.00
Michael Palin pa verdens tag 19.00
TV Avisen 19.25 Horisont 19.50
SportNyt 20.00 Fem dage til midnat
21.30 D¢dens Detektiver 21.55 Viden
om 22.25 Adam og Asmaa

svi

12.15 Sportspegeln 13.00 Stopptid
13.05 Agenda 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Garage om
film 15.30 Krokodill 16.00 BoliBompa
16.01 Bella och Theo 16.30 Lilla
sportspegeln 17.00 Bobster 17.01
Vinnarskallar 17.15 Tva ridderliga
riddarbréder 17.30 Rapport 18.00
Mébelhandlarens dotter 19.00 Plus
19.30 Kobra 20.00 Vita huset 20.45
Bota mig! 21.15 Rapport 21.25 Kult-
urnyheterna 21.35 Hogsta Domsto-
len 22.35 Sandning frén SVT24
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Fraeknir ferda-
langar (30:52) 18.25 Drauma-
duft (5:13)

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing (9:18) 12.00 Hadegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 |
finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Veggfodur
14.15 Supernanny 15.05
Amazing Race 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons

() SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / utlit (e)

15.45 Sigtid (e) 16.10 The O.C.
(e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

SIRKLS

SPENNA RAUNVERULEKI gl FOTBOLTI
22.15 - 20.00 21.00 o, 18.30
o, e e
, . HOW CLEAN IS AC MILAN -
*_ HERBERGID A PRISON BREAK |r] n = YOUR HOUSE AMERICAN DAD LYON

besta satid

15.35 Iceland Expressdeildin
17.00 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn 17.30 Meistaradeild Evr-
o6pu fréttapattur 18.00 Meistara-
deildin med Gudna Bergs

18.30 Glt") magnaﬁa (45:52) 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 19.00 Cheers 18.30 Fréttir NFS 18.30 Meistaradeild Evrépu
(Kim Possible) 19.00 island i dag 19.25 Fasteignasjonvarpid 19.00 fsland i dag Bein Gtsending fra seinni
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur  : 19.45 Strakarnir 19.30 Al of Us (e) 19.30 My Name is Earl (e) leik AC Milan og Lyon i 8
19.35 Kastljos 20.10 Amatzing Race (2:14) 20.00 How Clean is Your Hou- | 20.00 Friends (4:24) (Vinir 8) gagldursléturp Meistara-
20.30 Madgurnar (5:22) (Kapphlaupid mikla 8) se Bresku kjarnakonurn- i 50 30 1dol extra 2005/2006 eildar vrf)p.u,
(Gilmore Girls V) Banda- Kapphlaupid mikla hefst ar Aggie MacKenzie og 21.00 American Dad (6:16 20.35 Meistaradeildin med
risk pattar6d. {i ny i mars og er petta i Kim Woodburn eru N merican . ad (6:16) Gudna Berg's ;
21.15 Grana herbergid (6:6) attunda skiptid sem komnar vestur yfir haf og 21.30 Reunion (12:13) 20.55 Meistaradeild Evrépu Ut-
Pattar6d par sem Jonas hépur patttakenda peys- tla ad reyna ad taka til | 22.15 Supernatu.!rall(8522) ) sending seinni wéur'elgn’
Ingimundarson piané- ist yfir heiminn pveran i skitugustu husunum i (Bugs) Yfirnattarulegir V|II_arre'al og Inter Milan i
leikari og Sigran og endilangan. Bandarikjunum. pettir af bestu gerd. 8 lida drslitum Meistara-
Hjalmtysdottir séngkona | 21.00 Walk Away and I Stumble | 20.30 Heil og sl Heil og szl Braedurnir Sam og Dean deildar Evropu.
fjalla um tonlist og leika (Fallvolt ast) Framhalds- er nyr islenskur mat- hafa__fra barnaesku hjalp- : 22,45 Leidin 4 HM 2006 Heims-
tondaemi. Dagskrargerd: mynd i tveimur hlutum. reidslupéttur & SkjaEin- ad f6dur peirra ad finna meistaramoétid i knatt-
Egill Edvardsson. Textad Astarprihyrmingar enda um. illu 6flin sem myrtu spyrnu fer fram i Pyska-
4 sidu 888 i Textavarpi. aII_ir 4 einn veg: med 21.00 Innlit / atlit _modhur Efe'"fa-alf:'n“ fiag- landi naesta sumar og
22.00 Tiufréttir ol i) obg"sarlndum. 22.00 Close to Home Annabeth glgnfa:/: b:irr Er;erabuerlrira peiaplis iyl
22.20 Tvieykid (4:8) (Dalziel & Bt?nnud ornum. rannsakar tvofalt mord mikid ferdalag til pess utsendingu & Syn. [ Dest-
Pascoe IV) Syrpa ur 22.15 Prison Break (10:22) tengt fikniefnum. ad finna fbéugr sinn ination Germany er fjall-
breskri pattardd um Paettirnir gerast ad mest | 5 5 ey and the City - 6. ' ) (i [t T B (1.

rannsoknarlégreglumenn
sem fa til arlausnar
asispennandi sakamal.

bak vid las og sl4, innan
veggja eins rammgirtasta
fangelsis i Bandarikjun-
um. Bénnud bérnum.

patt i métinu og leid
peirra i gegnum ridla-
keppnina. Fjogur lid eru
tekin fyrir hverjum peetti.

23.00 Twenty Four (Str. b. bérn-
um) 23.45 Nip/Tuck (Str. b.
bérnum) 0.30 FX 2 (Str. b. b6rn-
um) 2.15 Amnesia 3.25 Amnes-
ia 4.40 Prison Break (B. born-
um) 5.25 Fréttir og island i dag
6.30 Tonlistarmyndbond

23.20 Krénikan (20:20) 0.20
Kastljos 1.10 Dagskrarlok

23.10 Ensku morkin 23.40
Meistaradeild Evropu 1.20
Meistaradeildin med Gudna
Bergs

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Cheers (e)
1.25 Fasteignasjonvarpid (e)
1.35 Ostddvandi tonlist

23.00 Laguna Beach (16:17)
23.25 Extra Time — Footballers’
Wive 23.50 Sirkus RVK (e) 0.20
Friends (4:24) (e) 0.45 Idol
extra 2005/2006 (e)

NeoCeutical |

Frisklegri
og fallegri
huo
NeoStrata

Burt meo
bolurnar! .

NeoStrata htidvorur eru hagedafram-
leidsla. Peer eru préadar af hidleeknum
og framleiddar eftir strongustu gaeda- -

krofum. Hadvorurnar eru ekki préfadar

& dyrum, innihalda hvorki ilmefni né [ - -
lit og eru ofnaemispréfadar.

E
-

Feest i apétekum
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N i HRAFNAPING/
, MIKLABRAUT
i
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir / markad-
urinn / ipréttir / Vedur / leidarar
dagblada 12.40 Hadegid -
fréttavidtal. 13.00 iprottir/lifsstill
13.10 ipréttir — i umsja por-
steins Gunnarssonar. > 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi

19.45 Brot ur dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. [ hverjum
paetti eru tekin fyrir prju
til fiogur mal og krufin til
mergjar. Kynnar eru pulir
NFS; Sigmundur Ernir
Runarsson Logi Berg-
mann Eidsson, Edda
Andrésdottir o.fl.

Fréttir

48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hadegi

Graena herberéia

'm STOD 2 Bi0

6.00 Laws of Attraction (Bonn-
ud bérnum) 8.00 Mona Lisa
Smile 10.00 How to Lose a
Guy in 10 Days 12.00 Titanic
15.10 Hey Arnold! The Movie
16.25 Mona Lisa Smile 18.20
How to Lose a Guy in 10 Days

20.15 Laws of Attraction B.
bérnum.

Matchstick Men breel-
fyndin og dramatisk
gleepagamanmynd. AS-
alhlutverk: Nicolas
Cage, Sam Rockwell,
Alison Lohman. Leik-
stjori: Ridley Scott.
Bonnud bérnum.

0.00 Small Time Obsession
(Bonnud bérnum) 2.00 Deeply
(B6nnud bérnum) 4.00
Matchstick Men (B6nnud born-
um)

22.00

£ % ENSKI BOLTINN

7.00 AJ leikslokum (e) 8.00 A3
leikslokum (e) 13.45 Man. City
— Middlesbrough fra 02.04
15.45 Blackburn - Wigan fra
03.04 17.45 Prumuskot (e)

18.35 Birmingham - Bolton (b)

20.45 WBA - Liverpool fra 01.04
Leikur sem for fram si6-
ast lidinn laugardag.

22.45 Bolton - Man. Utd. fra
01.04 Leikur sem for
fram sidastlidinn laugar-
dag.

0.45 prumuskot (e) 1.45 Dag-

skrarlok

%, oMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

i...Fleiri stédvar & naestu opnum »»

betta er sidasta patturinn par sem Jonas Ingimundarson piano-
leikari og Sigrin Hjalmtysdattir songkona velta fyrir sér tonlist og
tonum og leika og syngja tondeemi. Markmidid med pattunum er
ekki sist ad eyda fordomum félks gagnvart hinni dyru list og ad-
stoda hlustendur vid ad proska med sér smekk fyrir godri tonlist.

SJIONVARPID KL. 21.15
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SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Football: UEFA Champions
League 13.30 Cycling: UCI Protour
Tour of the Basque Country Spain
15.00 All Sports: WATTS 15.15 Foot-
ball: Gooooal ! 15.30 Football: UEFA
Champions League 16.30 Football:
UEFA Champions League 17.30 Fia
World Touring Car Championship:
Fia Wtcc Mag 18.00 Curling: World
Men’s Championship Lowell 21.00
Boxing 22.00 Poker: European Tour
London 23.00 Fia World Touring Car
Championship: Fia Wtcc Mag

BBC PRIME

12.00 The Private Life Of Plants
13.00 Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Smarteenies 14.00 Fimbles
14.20 Bits & Bobs 14.35 Stacey Sto-
ne 15.00 Vets in Practice 15.30 Ant-
iques Roadshow 16.15 The Wea-
kest Link 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 The Human
Senses 19.00 I'll Show Them Who's
Boss 19.40 Seven Wonders of the
Industrial World 20.30 Mad About
Alice 21.00 Life Before Birth 22.00
Holby City 23.00 How Mad Was
King George? 0.00 Timothy Leary
1.00 Lab Rats 1.30 Science Shack

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 D-day: Men And Machines
13.00 Leopard Seals: Lords Of The
Ice 14.00 Megastructures: Oil Mine
15.00 Air Crash Investigation: Egypt
Air 990 16.00 Air Crash In-
vestigation: Mistaken Identity 17.00
Outlaw: The Real Ned Kelly 18.00
Fear Of Snakes 19.00 Seconds
From Disaster: Space Shuttle Col-
umbia 20.00 Crash Scene In-
vestigation: Train Collision 21.00
Crash Scene Investigation: Greek
Ferry Disaster 22.00 The Bombing
War 23.00 Crash Scene In-
vestigation: Train Collision 0.00
Outlaw: The Real Ned Kelly

ANIMAL PLANET

12.00 RSPCA - Have You Got What
it Takes? 12.30 Wildlife SOS 13.00
Equator 14.00 Miami Animal Police
15,00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet’s Funniest Animals
17.00 Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Great Ocean
Adventures 19.00 Maneaters 19.30
Predator’s Prey 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Maneaters 0.30 Predator’s Prey 1.00
Great Ocean Adventures

DISCOVERY

12.00 Rides 13.00 Super Structures
14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap  Challenge  16.00
Motorcycle Mania 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Kings of Construction 20.00

Firehouse USA 21.00 Brainiac 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic Detect-
ives 0.00 FBI Files 1.00 Air Wars 1.55
Daring Capers

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00 The
Rock Chart 18.00 Meet the Barkers
18.30 Totally Scott Lee 19.00 Run’s
House 19.30 The Trip 20.00 Top 10
at Ten 21.00 Punk’d 21.30 Aeon Flux
22,00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 VH1 All
Access 20.00 The Osbournes 20.30
Battle for Ozzfest 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits

CLUB

11.45 Completely Hammered 12.10
Weddings 12.35 Come! See! Buy!
13.00 E-Love 13.30 Staying in Style
14,00 Design Challenge 14.30 Other
People’s Houses 15.30 Awesome
Interiors 16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Crimes of Fashion
17.15 E-Love 17.40 G-Girls 18.05
Weddings 18.30 Cheaters 19.25
Come! See! Buy! 19.50 Girls Behav-
ing Badly 20.15 Cheaters 21.10 Men
on Women 21.35 Sextacy 22.30
Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30
Other People’s Houses 0.25 Stay-
ing in Style 0.50 Design Challenge
1.15 Innertainment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Fashion Police
13.00 The E! True Hollywood Story
15.00 What Hollywood Taught Us
About Sex 17.00 Rich Kids: Cattle
Drive 18.00 E! News 18.30
Gastineau Girls 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 21.00 The
Soup 21.30 Wild On Tara 22.00 Par-
ty @ the Palms 22.30 Party @ the
Palms 23.00 E! News 23.30
Gastineau Girls 0.00 The Soup 0.30
Wild On Tara 1.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Atomic Betty 14.00 Megas
XLR 14.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 15.00 The Life & Times of
Juniper Lee 15.30 Sabrina, The
Animated Series 16.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 16.30
Codename: Kids Next Door 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 Tom
and Jerry 18.00 What's New Scoo-
by-Doo? 18.30 Duck Dodgers 19.00
The Flintstones 19.30 Looney Tunes
20.00 Dastardly and Muttley 20.30
The Scooby Doo Show 21.00 Tom
and Jerry 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Gol 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally Spies
15.05 W.LT.C.H. 15.30 Sonic X

MGM

11.50 Someone | Touched 13.05 Ini-
tiation Of Sara 14.40 Solomon And
Sheba 17.00 Speechless 18.40 1969
20.15 Winnie 21.50 The Hawaiians
0.00 Contamination .7 1.35 World
Gone Wild

TCM

19.00 Cimarron 21.25 Sergeant York
23.35 Seven Faces of Dr Lao 1.15
Mark of the Vampire 2.20 The Trou-
ble with Girls

2HALLMARK

11.00 Grand Larceny (hedc) 12.45
Mary, Mother Of Jesus 14.15 Ivana
Trump’s For Love Alone 16.00
Touched By An Angel Iv - The Trig-
ger 17.00 Mcleod’s Daughters V -
Something To Prove 18.00 Love
Songs 19.45 Alone In The Neon
Jungle 21.30 Crime And Punish-
ment 23.00 Alone In The Neon
Jungle 0.45 Crime And Punishment

BBC FOOD

12.00 Ever Wondered About Food
12.30 Just in Africa 13.00 Forever
Summer With Nigella 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
Grigson 14.30 Chef at Large 15.00
Made to Order 15.30 Ready Steady
Cook 16.00 Great Food Bites 16.30
Heaven’s Kitchen 17.30 Full On
Food 18.30 Food Source 19.00
Paradise Kitchen 19.30 The Rankin
Challenge 20.00 Delia’s How to
Cook 20.30 The Occasional Cook
21.00 The Manic Organic 21.30 Rea-
dy Steady Cook

DR1

11.50 Sadan ligger landet 12.20
Leegens bord 1250 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawsons Creek 14.00
Cribs 14.30 Rockerne 14.45 SPAM
15.00 Lovens vogtere 15.20 Insekt-
oskop 15.30 Store N¢rd 16.00 Lille
Nerd 16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark 17.25
TV Avisen 17.30 Hvad er det veerd?
18.00 Hammerslag 18.30 Michelles
mission 19.00 TV Avisen 19.25 Kont-
ant 19.50 SportNyt 20.00 Fem dage
til midnat 21.30 OBS 21.35 Dinas
Dates 22.05 Vind en SAAB!

svi

11.05 Lite som du 12.30 Lita pa mig,
dlskling! 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Top! En
espa-ol 15.20 Cocina venezolana
15.30 Krokodill 16.00 BoliBompa
16.01 Lille Ho och loppan Fli 16.10
Konstanse 16.20 Lisa 16.30 Bu-
dfirman Bums - musikvideo 16.35
Pippi Langstrump 17.00 Bobster
17.01 Lilla Aktuellt - kortnyheter
17.05 Trackslistan 17.30 Rapport
18.00 Uppdrag Granskning 19.00
Casanova 20.00 Debatt 21.00
Rapport 21.10 Kulturnyheterna
21.20 Kobra 21.50 Forst & sist 22.40
Séndning frén SVT24



MORGUN

DAGUR

KVOLD

| 64 Isj6nvarpsdagskrain »

KEPPNI

TISKUPRAUTIR

5 SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjani (41:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (27:42)

18.30 Sogur ur Andabae (51:65)
(Ducktails)

18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.30 Tiskuprautir (6:12)
(Project Runway)Patta-
r68 um unga fatahonn-
udi sem keppa sin &
milli og er einn sleginn
ut i hverjum peetti. Kynn-
ir i pattunum er fyrirsaet-
an Heidi Klum og medal
domara er hénnudurinn
Michael Kors.
Svona er lifid (6:13)
Tiufréttir
ipréttakvold
Nornir - Galdrar og
godsagnir (3:3) (Hexen —
Magie, Mythen und die
Wahrheit)bpyskur heim-
ildamyndaflokkur um
nornir.

21.15
22.00
22.20
22.40

23.25 Kastljos 0.15 Dagskrarlok

—
M i ey

LIFSSTILL

- ‘

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hadeg-
isfréttir 12.25 Neighbours 12.50
i finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 George
Lopez 13.55 Whose Line Is it
Anyway? 14.20 Amazing Race
15.10 The Apprentice 16.00
Barnatimi Stédvar 2 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 The Simpsons

VEGGFOBUR

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

20.05 Veggfédur (10:17) Vala

Matt er snuinn aftur &
St6d 2, par sem han hof
feril sinn i islensku sjon-
varpi.

20.50 Oprah (48:145)

21.35 Walk Away and I Stumble

Hér er a ferd einkar

vondud og spennandi

bresk sjonvarpsmynd i

tveimur hlutum par sem

eldheit og forbodin

astrida er 6rlagavaldur-

inn.

Medium (3:22) Déleid-

andi bandariskur

spennupéttur med yfir-

nattarulegu ivafi.

22.45

23.30 Stelpurnar 23.55 Grey's
Anatomy 0.35 Grey's Anatomy
1.20 Ghost Towns 2.05 Cold
Case (B. bornum) 2.45 Convict-
ion (Str. b. b6rnum) 4.20 Medi-
um 5.05 The Simpsons 5.25
Fréttir 6.30 Tonlistarmyndbond

FRAEDSLA

20.30

FYRSTU
SKREFIN

(:D SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Heil og szl (e)

16.05 Innlit / utlit (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Cheers

19.25 Fasteignasjonvarpid

19.35 The Drew Carey Show (e)
Drew Carey fra
Cleveland, Ohio er lik-
lega ein skritnasta sjon-
varpspersdna sem saekir
SKJAEINN heim.

20.00 Homes with Style i peett-

inum eru skodud falleg
heimili jafnt ad utan
sem innan.
20.30 Fyrstu skrefin [ pattun-
um verdur leitast vid ad
syna & jakveedan hatt
hversu gefandi og
skemmtilegt foreldra-
hlutverkid er.
Queer Eye for the Straight
Guy
22.00 Law & Order: SVU
22.50 Sex and the City - 6.
pattar6d

21.00

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.50 Cheers (e) 1.20
Fasteignasjonvarpid (e) 1.30
Ostddvandi tonlist

| - EEma—.
- ‘

22.45

REUNION

B secus

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

The War at Home (e)
Vicky beetir vid sig vinnu
og Dave er haestanaegd-
ur med pad par til Vicky
haettir ad hafa tima til ad
hugsa um heimilid.
Friends (5:24) (Vinir 8)
Sirkus RVK Sirkus Rvk er i
umsja Asgeirs Kolbeins-
sonar, par sem hann tek-
ur pulsinn & &llu pvi
heitasta sem er ad ger-
ast.

My Name is Earl

Invasion (13:22)
(Redemption)Smébeer i
Flérida lendir i midjunni
4 heiftarlegum fellibyl
sem leggur baeinn i rust.
22.45 Reunion (12:13) (e)

20.00
20.30

21.00
21.30

23.30 Bikinimodel islands 2006
0.00 Friends (5:24) (e) 0.25
Sirkus RVK (e)

KOMA |" VERSLANIR
0G A LEIGUR
6. APRIL

SAM - MYNDIR

FOTBOLTI

.~ JUVENTUS -
@ ARSENAL

besta s@tid

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.20 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 7.40 Meist-
aradeildin med Gudna Bergs
8.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

16.00 Skdlahreysti 2006 18.00
Meistaradeildin med Gudna
Bergs

18.30 Meistaradeild Evropu
(UEFA Campions
League) Bein utsending
fra sidari leik Juventus
og Arsenal i Meistara-
deild Evropu.
Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
mork 2)

Meistaradeild Evropu
(UEFA Campions
League) Utsending fra
sidari leik Barcelona og
Benfica i Meistaradeild
Evrépu.

US Masters 2005 US
Masters er eitt af
skemmtilegustu motum
arsins. Hér rifjum vid
upp helstu gang méla &
métinu i april 2005. Ti-
ger Woods for & kostum
4 pessu moti a atti fjélda
af otralegum tilprifum.

20.35

20.55

22.45

23.40 Meistaradeild Evropu

1.20 Meistaradeildin med
Gudna Bergs




S EET.
| 09.00

B FRETTAVAKTIN
e, FYRIR HADEGI

I
WY/

7.00 island i bitid
9.00 Fréttavaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 12.40 Ha-
degid - fréttavidtal. 13.00
ipréttir/lifsstill 13.10 ipréttir — i
umsja borsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/ island i dag
/ iprottir / vedur

19.45
20.00
20.10

Brot ur dagskra

Fréttir

Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.
Damalaus verdld - med
Ola Tynes Fréttamadurinn
Oli Tynes er manna
naskastur & ad pefa upp
kynlegustu heimsfréttirn-
ar.

Fréttir

Nanar auglyst sidar

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

20.45

21.00
21.10
22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
héadegi

Chef at Home

Onnur seria pessara
pétta er nu ad hefjast.
Kokkurinn Michael Smith
heldur &fram ad bj6da
&horfendum inn i eldhas
sitt og syna peim hversu
audvelt getur verid ad ut-
bua girnilega rétti an
matreidslubokar. | pess-
um paetti utbyr hann
nautakéassu med krydd-
udu greenmeti, kartéflum
og heimabdkudum osta-
kokum.

BBC FOOD KL.16.30 ™

'm STOD 2 Bi0

6.00 How to Kill Your Neigh-
bour's Dog 8.00 A Walk to
Remember 10.00 Sinbad:
Legend of the Seven Seas
12.00 Bringing Down The Hou-
se 14.00 How to Kill Your
Neighbor's D 16.00 A Walk to
Remember 18.00 Sinbad:
Legend of the Seven Seas

20.00 Bringing Down The House

22.00 Scary Movie 3 Oborgan-
lega fyndin hryllings-
mynd par sem margar
af vinsaelustu stormynd-
um sidari ara fa pad
Opvegid.

0.00 Starstruck (Bonnud bérn-
um) 2.00 Nine Lives (Strang-
lega b6nnud bérnum) 4.00
Scary Movie 3 (B6nnud born-
um)

i) ENSKI BOLTINN

7.00 AJ leikslokum 8.00 AJ
leikslokum 14.00 West Ham —
Charlton (e) 16.00 Birmingham —
Chelsea (€) 18.00 AQ leikslokum
19.00 Newcastle - Tottenham
Leikur sem for fram sid-
astlidinn laugardag.
21.00 Arsenal - Aston Villa
Leikur sem for fram sid-
astlidinn laugardag.

23.00 Everton — Sunderland (e)
1.00 Dagskrarlok

%, oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

i...Fleiri stédvar & naestu opnum »»

» sjonvarpsdagskrain|6s |

‘&) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS

Fréttir allan sdlarhringinn.
CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.
FOX NEWS

Fréttir allan solarhringinn.
EUROSPORT

11.00 Swimming: World Short Course
Championships Shanghai China
13.00 Cycling: UCI Protour Tour of the
Basque Country Spain 15.00 Cycling:
UCI Protour Gent — Wevelgem 15.45
Football: Football World Cup Season
News 16.00 Football: Football World
Cup Season Legends 17.00 Football:
Football World Cup Season Journeys
17.15 Sailing: Inside Alinghi 17.20 All
Sports: Wednesday Selection 17.30
Golf: US PGA Tour Bellsouth Classic
18.30 Golf: the European Tour Algarve
Open 19.00 Curling: World Men’s
Championship Lowell 21.00 Kick
Boxing: Fight at the border 22.30
Football: UEFA Cup

BBC PRIME

12.00 The Private Life Of Plants 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20 Bits
& Bobs 14.35 Rule the School 15.00
Vets in Practice 15.30 Antiques
Roadshow 16.15 The Weakest Link
17.00 Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Ground Force 18.30 Womall Thomp-
son 19.00 Big Cat Diary: Family Hi-
stories 19.30 Wildlife Specials 20.30
The Kumars at Number 42 21.00 Son
of God 21.50 Edge of Darkness 22.45
The Fear 23.00 The Private Life of a
Masterpiece 0.00 Leonardo 1.00
Renaissance Secrets 1.30 The Eng-
lish Language

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Search For Battleship Bismarck
13.00 Hunter Hunted: Kodiak Killer
1400 Megastructures:  World’s
Busiest Port 15.00 Air Crash In-
vestigation: Bomb On Board 16.00
Hurricane Hunters 17.00 The Din-
osaur Dig: Finding Eliiot 18.00 The Kill
Zone 19.00 Howard Hughes: The
Real Aviator 20.00 Air Crash In-
vestigation: Attack Over Baghdad
21.00 Body Attack: Ebola 22.00
Dambusters 23.00 Air Crash In-
vestigation: Attack Over Baghdad
0.00 The Dinosaur Dig: Finding Elliot

ANIMAL PLANET

12.00 Great Ocean Adventures 13.00
Maneaters 13.30 Predator's Prey
14,00 Miami Animal Police 15.00 Pet
Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile Hunter
19.00 Life of Mammals 20.00 Animal
Cops Detroit 21.00 Animal Precinct
21.30 Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00
Pet Rescue 23.30 Wildife SOS 0.00
Life of Mammals 1.00 Crocodile
Hunter

DISCOVERY
12.00 Motorcycle Mania 13.00 Super
Structures 14.00 Extreme Machines

15.00 Scrapheap Challenge 16.00 An
MG is Bom 16.30 An MG is Bom

17.00 American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Europe’s Richest
People 20.00 A Haunting 21.00 The
Greatest Ever 22.00 Mythbusters
2300 Forensic Detectives 0.00 FBI
Files 1.00 Europe’s Secret Ammies 1.55
Daring Capers

MTV

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV 16.30
This Is the New Sht 17.00 Hit List UK
18.00 MTV Movie Special 18.30 Diary
of 19.00 Laguna Beach 19.30 The Trip
20,00 Top 10 at Ten 21.00 Jackass
21.30 Aeon Flux 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 VH1 All Access
19.30 MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.00
VH1 Hits

CLuB

1210 Weddings 12.35 Come! See!
Buy! 13.00 E-Love 13.30 Staying in
Style 14.00 Design Challenge 14.30
Other People’s Houses 15.30
Awesome Interiors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes of
Fashion 17.15 E-Love 17.40 Girly
Ghosthunters 18.05 Weddings 18.30
Cheaters 19.25 Come! See! Buy!
1950 Girls Behaving Badly 20.15
Cheaters 21.10 Men on Women 21.35
Sextacy 22.30 Completely Hammer-
ed 23.00 Entertaining With James
2330 Other People’s Houses 0.25
Staying in Style 050 Design Chal-
lenge 1.15 Innertainment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Big Buzz Gone
Bad 13.00 101 Craziest TV Moments
14.00 101 Craziest TV Moments 15.00
101 Craziest TV Moments 16.00 101
Craziest TV Moments 17.00 Rich
Kids: Cattle Drive 18.00 E! News 18.30
The Soup 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 21.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 22.00 Divas Gone
Bad 22.30 Big Buzz Gone Bad 23.00
E! News 23.30 Big Buzz Gone Bad
0.00 Party @ the Palms 0.30 The Soup
1.00 The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter's Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien 13.30
Atomic Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.00
The Life & Times of Juniper Lee 15.30
Sabrina, The Animated Series 16.00
Foster's Home for Imaginary Friends
16.30 Codename: Kids Next Door
17.00 Charlie Brown Specials 17.30
Tom and Jerry 18.00 What's New
Scooby-Doo? 18.30 Duck Dodgers
19.00 The Flintstones 19.30 Looney
Tunes 20.00 Dastardly and Muttley
20.30 The Scooby Doo Show 21.00
Tom and Jerry 22.00 Dexters
Laboratory 22.30 The Powerpuff Girls
23,00 Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black Hole
High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot Mon-
key Team Hyperforce Go! 14.15 Mart-
in Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W..T.C.H. 15.30 Sonic X

MGM

11.55 Taras Bulba 1355 One Wom-
an's Courage 15.25 Vanishing Fi-
ancee (grren Room) 17.00 1969 18.35
Easy Money 20.10 Below The Belt
(1980) 21.45 Soldier's Revenge 23.15
Kidnapped 0.55 Extremities

TCM

19.00 How the West Was Won 21.30
The Split 23.00 Night Must Fall 0.40 Dr
Jekyll and Mr Hyde 2.15 It Happened
at the World's Fair

HALLMARK

11.00 The Baron And The Kid 12.45
Mystery Woman 14.15 A Case Of
Deadly Force 16.00 Touched By An
Angel v - Doodlebugs 17.00
Mcleod’s Daughters V- My House Is
Your House 18.00 Midsomer
Murders: The Kilings At Badger’s
Drift 19.45 Crown Heights 21.30 Scar-
lett - Part 1 23.00 Crown Heights 0.45
Scarlett - Part 1

BBC FOOD

11.30 Full On Food 12.30 Food So-
urce 13.00 Paradise Kitchen 13.30 The
Rankin Challenge 14.00 Delia’s How
to Cook 14.30 The Occasional Cook
15.00 The Manic Organic 15.30 Ready
Steady Cook 16.00 Great Food Bites
16.30 Chef at Home 17.00 The Way
We Cooked 17.30 The Tanner
Brothers 18.00 Made to Order 18.30
Ching’s Kitchen 19.00 Tyler's Ultimate
19.30 Island Harvest 20.00 Can’t Cook
Won't Cook 20.30 James Martin:
Yorkshire's Finest 21.00 Cupid's Dinn-
er 21.30 Ready Steady Cook

DR1

11.50 Spot 12.20 Genbrugsguld 12.50
Nyheder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawsons
Creek 14.00 Svada 14.30 Smaek for
Skillingen 15.00 Scooby Doo 15.20
Shin Chan 15.30 Rideklubben 16.00
SKRAL 16.20 KatjaKaj og BenteBent
16.30 TV Avisen med Sport og Vejret
16.55 Dagens Danmark 17.25 TV
Avisen 17.30 Rabatten 18.00 DR1
Dokumentaren - Pas p& nerverne
19.00 TV Avisen 19.25 Profilen 19.50
SportNyt 20.00 Silkehud 21.55 Ons-
dags Lotto 22.00 Generation Sex
22.30 Hva' s& Danmark? - reform af
den offentlige sektor

svi

12.20 Torfaglama 13.10 Témfaglarma
14.00 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Plus 1530 Krokodil
16.00 BoliBompa 16.01 Lille Ho och
loppan Fli 16.10 Barndokumentaren:
Pa Kulan 1620 Evas pysselshow
16.30 Fodd bland vilda djur 17.00
Bobster 17.01 Sokandet efter Skatt-
kammarén 17.30 Rapport 18.00
Packat & klart 18.30 Mitt i naturen
19.00 Niklas mat 19.30 Blow 21.30
Rapport 21.40 Kultumyheterna 21.50
Mébelhandlarens  dotter  22.50
Sandning frén SVT24



MORGUN

DAGUR

KVOLD

KEPPNI

20.00

GETTU BETUR

= SIONVARPID

16.40 iprottakvéld 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar

18.30 Latibeer Textad & sidu
888 i Textavarpi. e.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.00 Gettu betur Spurninga-
keppni framhaldsskol-
anna, urslitapattur.
Spyrill er Sigmar Gud-
mundsson, démari og
spurningahéfundur Anna
Kristin Jonsdottir og at-
sendingu stjornar Andrés
Indridason.
Sporlaust (8:23) (Without
a Trace)
Tiufréttir
Adprengdar eiginkonur
(33:47) Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

21.15

22.00
22.25

23.10 Lifshaski (35:49) (e)
23.55 Kastljos 0.15 Dagskrarlok

fimmtudaginn 6. april

AMA

21.15

NIP/TUCK

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 9.35 Martha 10.20 My
Wife and Kids 10.45 Alf 11.10
3rd Rock From the Sun 11.35
Whose Line is it Anyway 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Wife Swap
14.15 The Block 15.00 The
Sketch Show 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons

18.30
19.00
19.35
20.05
20.50

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Meistarinn (15:21)

How | Met Your Mother
(12:22) Nyir brad-
skemmitilegir romantiskir
gamanbaeettir i anda Fri-
ends.

21.15 Nip/Tuck (13:15) Ein-
hverjir svakalegastu
framhaldspaettir sem
gerdur hefur verid eru
ordnir ennpé svakalegri.
Str. b. bérnum.

Life on Mars (3:8) Hér eru
a ferd breskir peettir sem
slegid hafa raekilega
gegn i heimalandinu &
sidustu vikum.

22.45 American Idol 5 (24:41)

22.00

23.25 American Idol 23.45
Liberty Stands Still (Str. b. b6rn-
um) 1.20 Last Run (Str. b. born-
um) 2.55 Blue Collar Comedy
Tour (B. bérnum) 4.40 Nip/Tuck
(13:15) (Str. b. bérnum) 5.25
Fréttir 6.30 Tonlistarmyndbond

DAGURMAL

21.00

=

() SKIAREINN

SIGTID

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e)

16.10 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6
til sj6

19.00
19.25
19.35
20.00
20.30

Cheers
Fasteignasjonvarpid
Game tivi

Family Guy

The Office Bandarisk
endurgerd pattanna.
21.00 Sigtid [ hverri viku fjall-
ar Sigtid um mikilveeg
malefni: Lifid, listir, vin-
menningu, daudann, for-
doéma, gleepi og hvernig
pad er ad vera sonur
landsfraegs truds.
Everybody loves Raymond
Margverdlaunud gaman-
péttar6d um hinn nanast
opolandi iprottapistla-
héfund Ray Romano.
The Bachelor VI

Sex Inspectors Kynlifssér-
freedingarnir Tracey Cox
og Michael Alveir greida
ur kynlifsvanda para.

21.30

22.00
22.50

23.35 Jay Leno 0.20 Law &
Order: SVU (e) 1.10 Cheers (e)
1.35 Top Gear (e) 2.25 Fast-
eignasjonvarpid (e) 2.35
Ostodvandi tonlist

21.45

X-FILES

B secus

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

island i dag

American Dad (6:16)
Friends (6:24) (Vinir 8)
Splash TV 2006
Smallville (Onyx) Fjérda
pattar6din um Ofur-
mennid i Smallville.
21.45 X-Files (Radgatur)
Sirkus synir X-files fra
byrjun!

Extra Time - Footballers’
Wive beer eru fallegar,
moldrikar og geta gert
pad sem peer vilja! [
pessari pattar6d er fjall-
ad um Aniku, systur
Tanyu Turner. Ef ykkur
fannst Tanya vera slaem,
bidid pa par til pid sjaid
Aniku.

22.30

23.00 Invasion (13:22) (e)
23.45 Friends (6:24) (e) 0.10
Splash TV 2006 (e)

:q_F_ RAUNVERULEIKI

21.00
-
WSS SENSKU
NORDARNIR

besta satid

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.20 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 7.40 Meist-
aradeildin med Gudna Bergs
8.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

17.05 US PGA i neermynd 17.30
Gillette HM 2006 sportpakkinn
18.00 iproéttaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Supersport 2006

18.35 Leidin 8 HM 2006 (Dest-
ination Germany) | Dest-
ination Germany er fjall-
ad um lidin sem taka
patt i métinu og leid
peirra i gegnum ridla-
keppnina.Fjogur lid eru
tekin fyrir hverjum paetti.
Iceland Expressdeildin
Bein utsending fra
Iceland Expressdeildinni.
21.00 Szensku nérdarnir (FC
Z) Hvad gerist pegar 15
Nérdar sem aldrei hafa
fylgst med knattspyrnu
né sparkad i fétbolta
mynda knattspyrnulid?
US Masters (Augusta
Masters 2006) Bein Ut-
sending fyrsta deginum
& US Masters. Masterinn
er fyrsta risamot arsins
en motid fer fram a
Augusta Masters.

19.00

21.50

23.50 Saga HM 1.20 A1 Grand
Prix
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7.00 island i bitid 9.00
Fréttavaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 12.40 Ha-
degid - fréttavidtal 13.00 iprott-
ir/lifsstill 13.10 ipréttir — i um-
sja borsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir

19.45
20.00
20.10

Brot r dagskra

Fréttir

petta folk (Fréttaljos) Nyr
og 6venjulegur spjall-
pattur i umsja Hollu
Gunnarsdéttur blada-
konu og heims-
hornaflakkara.

Fréttir

60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

Fréttir Fréttir og vedur
Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/island i
dag/iprottir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir
héadegi

fimmtudaginn 6. ap

'm STOD 2 Bi0

6.00 The Hulk (Bonnud born-
um) 8.15 Brown Sugar 10.05
Marine Life 12.00 Spy Kids 3-
D: Game Over 14.00 Brown
Sugar 16.00 Marine Life 18.00
Spy Kids 3-D: Game Over

20.00 The Hulk Frabaer hasar-
og avintyramynd. Adal-
hlutverk: Eric Bana,
Jennifer Connelly, Nick
Nolte. Leikstjori: Ang
Lee. B. brnum.
Spartan Fantafinn
spennutryllir med Val
Kilmer sem fengid hef-
ur afburdargéda doma.
Str. b. bérnum.

22.15

0.00 Texas Rangers (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Bet
Your Life (B6nnud bérnum)
4.00 Spartan (Stranglega
b6énnud bérnum)

£ ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapatturinn

Lidid mitt 8.00 Studnings-

mannabaétturinn Lidid mitt 14.00

Birmingham — Bolton fra 04.04

16.00 Fulham - Portsmouth fra

01.04 18.00 WBA - Liverpool fra

01.04

20.00 Studningsmannapatturinn
Lidid mitt

21.00 More than a Game

22.00 Birmingham - Chelsea fra
01.04

0.00 West Ham — Charlton fra

02.04 2.00 Dagskrarlok

%, oMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a nastu opnum »»

Crocodile Hunter

Astralski krokédilafangar-
inn Steve Irwin sér um
peettina Crocodile Hunter.
Par greinir hann sjénvarps-
ahorfendum fra samskipt-
um sinum vid hin ymsu
dyr. Irwin er skemmtilegur
naungi sem hefur margoft
komid fram i spjallpaetti
Jay Leno.

ANIMAL PLANET KL.12.00

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

11.00 Swimming: World Short Cour-
se Championships Shanghai China
13.30 Cycling: UCI Protour Tour of
the Basque Country Spain 15.00 Tri-
al: World Indoor Championships Bu-
enos Aires 16.00 Rally: World
Championship Corsica 16.30 Cur-
ling: World Men’s Championship
Lowell 19.00 Boxing 21.00 Football:
UEFA Cup 22,00 Football: UEFA
Champions League

BBC PRIME

12,00 The Private Life Of Plants 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Bits & Bobs 14.35 50/50 15.00 Vets in
Practice 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 As Time
Goes By 18.30 Last of the Summer
Wine 19.00 Top of the Pops 19.35
Canterbury Tales 20.30 Swiss Toni
21.00 I'l Show Them Who's Boss
21.40 Carrie’s War 23.10 Icemen 0.00
Land of the Eagle 1.00 Arts Founda-
tion Course 1.30 Arts Foundation
Course

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Bridge On The River Kwai: The
Documentary 13.00 Elephants Of
Kilimanjaro 14.00 Megastructures:
Uss Virginia 15.00 Genius Of The Vik-
ings: Victims Of Success 16.00 Geni-
us Of The Vikings: Raiders By
Design 17.00 Living Edens: Kakadu -
Australia Ancient Wilderness 18.00
Capturing The Killer Croc 19.00
Tsunami: The Day The Wave Struck
20,00 Surviving Armageddon 21.00
Earth’s Core 22.00 Witnesses To
Victory 28.00 Surviving Armageddon
0.00 Living Edens: Kakadu - Austral-
ia Ancient Wilderness

ANIMAL PLANET

12.00 Crocodile Hunter 13.00 Life of
Mammals 14.00 Miami Animal Police
15,00 Pet Rescue 15.30 Wildlife SOS
16.00 Amazing Animal Videos 16.30
The Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Cell Dogs 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Precinct 1.00 Cell Dogs

DISCOVERY

12.00 An MG is Born 12.30 An MG is
Born 13.00 Super Structures 14.00
Extreme Machines 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 5th Gear 16.30 5th
Gear 17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Dr G 20.00 FBI
Files 21.00 Psychic Witness 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 FBI Files 1.00 Finding the
Fallen

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My

- e ERLENDAR STOBVAR

Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 The Base
Chart 18.00 Pimp My Ride 18.30
Punk’d 19.00 Stankervision 19.30
The Trip 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Superock 22.00 Headbangers Ball
23,00 Just See MTV

VH1

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 VH1 All Access
19.30 Breaking Bonaduce 20.00
Hogan Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.00 VH1 Hits

CLUB

11.45 Completely Hammered 12.10
Weddings 12.35 Come! See! Buy!
13.00 E-Love 13.30 Staying in Style
14.00 Design Challenge 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The Method
16,50 Crimes of Fashion 17.15 E-
Love 17.40 Girly Ghosthunters 18.05
Weddings 18.30 Cheaters 19.25
Come! See! Buy! 19.50 Girls Behav-
ing Badly 20.15 Cheaters 21.10 Men
on Women 21.35 Sextacy 22.30
Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30 City
Hospital 0.25 Staying in Style 0.50
Design Challenge 1.15 Innertainment
1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Soup 13.00
Relatively Famous 14.00 Famous
Last Names 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 Rich Kids:
Cattle Drive 18.00 E! News 18.30
Fashion Police 19.00 Uncut 20.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
21.00 The Soup 21.30 Big Buzz Gone
Bad 22.00 Gastineau Girls 22.30
Gastineau Girls 23.00 E! News 23.30
Fashion Police 0.00 Big Buzz Gone
Bad 0.30 Party @ the Palms 1.00
Uncut

CARTOON NETWORK

12,00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien 13.30
Atomic Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.00
The Life & Times of Juniper Lee
15.30 Sabrina, The Animated Series
16.00 Foster's Home for Imaginary
Friends 16.30 Codename: Kids Next
Door 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00 What's
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones 19.30
Looney Tunes 20.00 Dastardly and
Muttley 20.30 The Scooby Doo
Show 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out

JETIX

12,10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go! 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally Spies
15.05 W.L.T.C.H. 15.30 Sonic X

MGM

1220 The Wrong Girl 1350 Ros-
eanne & Tom: Behind The Scenes
15.20 Valley Girl 17.00 Easy Money
18.35 Eddie And The Cruisers 20.10
Smile 22.00 Bojangles 23.40 Pumpk-
inhead li: Blood Wings 1.10
Accidents

TCM

19.00 Catlow 20.40 The Power 22.30
Eye of the Devil 0.00 A Tale of Two
Cities 2.05 The Charge of the Light
Brigade

HALLMARK

11.00 The Red Sneakers 12.45 And
Never Let Her Go—Part 1 14.15 Jane
Doe: Now You See It, Now You
Don’t 16.00 Touched By An Angel Iv
- Redeeming Love 17.00 Mcleod’s
Daughters V — A McLeod Daughter
18.00 Family Plan 19.45 Doc Martin -
Season 2 - Always On My Mind
20.45 Killer Instinct: From The Files
Of Agent Candice Delong 22.30 Doc
Martin - Season 2 - Always On My
Mind 23.30 Monster Makers 1.00 Kill-
er Instinct: From The Files Of Agent
Candice Delong

BBC FOOD

12.00 Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler's Ultimate 13.30
Island Harvest 14.00 Can't Cook
Won't Cook 14.30 James Martin:
Yorkshire’s Finest 15.00 Cupid’s
Dinner 15.30 Ready Steady Cook
16.00 Great Food Bites 16.30 James
Martin Delicious 17.00 The Manic
Organic 17.30 Diet Trials 18.00 Delhi
Belly 18.30 A Cook’s Tour 19.00 New
Scandinavian Cooking 19.30 Off the
Menu 20.00 Coconut Coast 20.30
The Occasional Cook 21.00 The
Best 21.30 Ready Steady Cook

DR1

12.20 Hvad er det vaerd? 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawsons Creek
1400 Liga DK 1500 Den
amerikanske drage 15.20 Alpernes
mindste helt 15.30 Helt sikkert DR
15.45 Vinderne 16.00 Fandango med
Chapper og Sokke 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 16.55 Dagens
Danmark 17.25 TV Avisen 17.30
Laegens bord 18.00 Hokus Krokus
18.30 VQ - Videnskabsquiz for hele
hjernen 19.00 TV Avisen 19.25 Penge
19.50 SportNyt 20.00 Dinas Dates
20.30 Generation Sex 21.00 14 &r -
og pé slap line 21.50 Clement Direkte
22.30 Liga DK

svi

12.30 Norska kungafamilien under
2005 13.30 Packat & Klart 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Karamelii 15.30 P& tecken-
sprék: Pi 1545 P& teckensprak:
Prinsessan och hésten 16.00 Boli-
Bompa 16.01 Piggley Winks dventyr
16.25 Den vita stenen 17.00 Bobster
17.01 Lilla Aktuellt 17.15 Bobster
17.30 Rapport 18.00 Moppeturné for
Totta 19.00 Gullmarsfiorden 20.00
Sweet Memories Garden Centre
2055 Tempo 21.00 Rapport 21.10
Kulturnyheterna 21.20 Uppdrag
Granskning 22.20 Mannen frén
UN.C.LE. 2310 Séndning fran
SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#18)

68| gétur|sudoku

» Sudoku vikunnar

#19

(00)

N

Ol
~

(o)

N

o

N

—_—

Fylltu dt { reitina pannig ad hver 91 5|6 8 2|7 4 3
lina, hver dalkur og hver 3x3 8 3 2|54 7|16 9
kassi rami allar télurnar & bil- 6 4 719 1 3|2 8 5
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kassa. Engin staerdfraedikunn- 7 59|36 4|8 2 1
atta er naudsynleg pé leikid sé 5 7 8|2 96|31 4
med tdlur. Prautin er leyst med 19 6|4 3 8|57 2
rokhugsun og ttsjénarsemi. 4 2 3117 516 9 8
Amlédi
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51 2|6 7 9|8 3 4 2 8 114 7 6|5 9 3
2 9 8|4 57|16 3 87 912 3 5|6 4 1
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Himinn og haf / SIA — Birt med fyrirvara um texta- og myndabrengl. Vérur geta verid uppseldar.

Kodak =5

V530

5 M.pixlar

3x optical zoom

2" LCD hagaedaskjar

20 forstillingar

MPEG-4 videdupptaka

Vided zoom

1SO 80-800

Pictbrigde-stadall

Litir: Svart. silfur, bleik og raud

¥

. l- -

IO

DIGIMAX A402

4 M.pixlar
4x digital zoom
1,8" LCD-skjar
1/1.25 CCD sensor
5 forstillingar
VGA videdupptaka
9 innbyggdir myndarammar
16 MB innra minni
Litir: Svart og silfur
|

«IEI

DIGIMAX S500

5.1 M.pixlar

3x optical zoom

Stor 2,4" LCD-skjar

1/1,25 CCD-sensor

5 forstillingar
VGA-videdupptaka

9 innbyggdir myndarammar
16 MB innra minni

%PHERIEN
mingargjafir

Canon
IXUS i zoom

5 M.pixlar

2,4x Optical zoom
38-90 mm linsa

Niu punkta auto focus
1SO 50-400

1,8" LCD-skjar

9 forstillingar
Pictbridge-stadall
Sound memo (60 sek)

Canon
MV-790

Myndflaga: 1/6” CCD

Pixlar: 800.000

Zoom: 18x (optical)
360x (digital)

Skjar: 2,4"

Minnsta ljésmagn: 2 LUX

DV-out og analogue in

byngd: 430 g

Canon
MV-900

Myndflaga: 1/6" CCD
Pixlar: 800.000
Zoom: 25x (optical)

800x (digital)
2,7" breidtjaldsskjar 16:9
Rafhlada: 4'% kist
Fullkomin hristivdrn




Logitech Bluetooth

heyrnartol F
L]

& °

pradlaus heyrartdl fyrir 6ll taeki sem hafa
3,5 mm innstungu fyrir heyrnartol, dregur
allt ad 10 m. 8 tima ending & rafhledslu.
Frabeer hljomur.

C ke
Y

Pleomax
Laser-mus

Harnakveem laserms, 1600 dpi.

Frabaer honnun, forritanleg fyrir flyti-
adgang ad helstu forritum. pradlaus med
hledsluvoggu.

. K3a0-
oz

Pleomax
vefmyndavél

04

300K pixla lita VGA (640x480) CMOS
skynjari. Innbyggdur hljédnemi. Tilvalin fyrir
MSN Messenger. 30 rammar & sek. vided
Einnig faanleg svort. Hentar baedi fartolvum
o0g bordtélvum.

C ke300

Sport-heyrnartol
fyrir MP3 .

| g
Nett og fyrirferdarlitil. Rakapolin og

sterk. Fyrir oll teeki med 3,5 mm tengi.
Liggja aftur fyrir hofud.

L Kelssoo | Ke12900-

AivX flakkarinn
fyrir 2,5" diska

Surround-hljéd med 5,1 hljootengi

Haegt ad nota sem margmidlunarspilara,
MP3 og ljésmyndir. Stydur fidlmargar
gerdir af myndbanda- og hljgdfeelum.
Video: AVI(DivX 3.x, 4.x, 5.x, Xvid), DAT,
MPG, VOBMP3, WMA, OGGUSB 2,0 tengi

_ o KeTis00

CREATIVE
Inspire T6060
5,1 hljodkerfi

i3

Frabaert hljookerfi fyrir tolvuna. Fullkominn
5,1 surround-hljémur. Upplifdu leikina og
biémyndirnar { bestu mégulegu geedum

_ Keogo0-

CREATIVE
I-Trigue 3330

d -§

Snyrtileg og flott honnun.
Oflugir htalarar. 6,5" bassi.
Fjarstyring med snuru. Bassabox ur vid.

. Kelsso-

iPod/mp3 hatalari

Virkar & alla mp3 spilara og Ipod. Blikkar
ljosum i takt vio tonlist. Sterié-hljomur.
Heegt ad nota sem hatalara vid tolvu.

3 CD graejur

3 sjélfstaed diskdrif
Haegt er ad forrita 40 16g 1 spilun fra
6llum diskum. Innbyggdur Digital PLL
AM/FM Utvarpsméttakari med 32
stddva minni. X-Bass boost.
Elektroniskur forstilltur tonjafnari med
5 stillingum.

i

Vélknuinn geisladiska-
standur

3,5" DivX Media Player

Flakkari fyrir 3,5" hardan

disk. Er med hagaedatengi

fyrir kvikmyndir(Composite
(RCA)/S-Video/VGA). Haegt

ad nota sem marg-

midlunarspilara, MP3 og

ljosmyndir.

Stydur fidlmargar gerdir

af myndbanda- og

hljéofeelum. Video: DVD, MPEG1-4, DivX,
XviD, VCDAudio: MP3 and .Irc MP3 lyric
displayFile Formats: AVI, ASF, VOB, DAT,

MP4, MPG, USB 2.0 -

Frabeer lausn &
geymsluplassi,
geymir 100 diska,
afast ljos hjalpar vio
leit a0 diskum. Ein-
falt { notkun. Gengur
fyrir rafhl6dum eda
spennubreyti.

Lika til fyrir DVD-
myndir.

Fermingartilbod!
Kodak €530 stafraen myndavél og prentari
5 M.pixla Kodak-myndavél
Kodak-myndgaedi

5x stafraenn addrattur

Videoupptaka

Handhaegt og audvelt ad prenta pinar
eigin myndir!

HANS PETERSEN

www.hanspetersen.is/verslun e pdéntunarsimi 570 7509
Umbodsmenn um allt land — www.kodakexpress.is




SVEFN & HEILSA

EF pU VILT
LATA PER
LIDA VEL

SIGRIDUR BEINTEINSDOTTIR
SONGVARI

Svefnsofar

‘-.;! 7 R ] 1.._’ 3
{ I o S e I
: Verd fra 79.900.- stgr.

OTRULEG FERMINGARTILBOD

[ URVALI A_ - S
Saengurverasett \ B RGO
Palfkati Ib/oi’) a 90x200 kr.
hlifoardynu, 97x200 kr.
laki, og pifu 120x200 kr.
L _ 135x200 kr.
Munio gjafakortin 153x200 kr.
I _CA RE 90x200 kr.
97x200 kr.

HEILSUKODDAR 120x200 kr.

135x200 kr.

153x200 kr.

97x203 kr.

BIFLEX med IQ-CARE 120x200 kr.

heilsudynu 90x200 cm. 137x203 kr.

153x203 kr.

Verd kr. 99.950 stgr.

Verd med fotum og

Gooar dynur i sumarbtdstadinn
AKUREYRI

GEDI REYKJAVI :

GODP VERD -'ﬂﬂ.‘"'; i
PJONUSTA ¥ =10} L......LLL[‘:
AL I Svefn & heilsa ]

PEKKING

1.8.8.8.8 ¢

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00

24.900.- stgr.
29.900.- stgr.
34.900.- stgr.

34.900.- stgr.
39.900.- stgr.
49.900.- stgr.
54.900.- stgr.
59.900.- stgr.

Piriy
44.900.- stgr.
49.900.- stgr.
59.900.- stgr.
64.900.- stgr.
69.900.- stgr.

LT
69.900.- stgr.
79.900.- stgr.
89.900.- stgr.
109.900.- stgr.

pykkri afastri yfirdynu.

Gerum tilboo
fyrir hotel og

gistiheimili.

Verio velkomin
www.svefn.is



