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Ný fyrirheit um
hlýja strauma 

í textíl og gleri
Njótum-Lifum-Brosum

Dreifing: Bergís ehf - s:587 8877

Þátturinn
JÖRÐIN Í ALLRI SINNI DÝRÐ
Jörðin er splunkunýr, bresk-
ur heimildaþáttur sem Sjón-
varpið sýnir næstu mánu-
dagskvöld klukkan 21.05.
Þar er brugðið upp svip-
mynd af jörðinni, náttúru
hennar og dýralífi en þætt-
irnir voru fimm ár í vinnslu
og á tæplega 2000 tökudög-
um tóku 40 myndatöku-
menn myndir á 200 stöðum.
Farið er með áhorfendur í
ferðalag um jörðina á öllum
tímum ársins þar sem hrika-
leg fjöll, gljúfur, hellar, eyðimerkur og
sjaldséð dýr birtast í allri sinni dýrð. 
Í fyrsta þætti verður fjallað um plánetuna
í heild og hugað að þeim þáttum sem
helst hafa mótað náttúru hennar. Þar
verður meðal annars fjallað um áhrif sól-
arinnar á dýralíf en myndatökumenn náðu
einum mögnuðustu myndum sem nokkru
sinni hafa verið teknar af hvítabjörnum og
lífsháttum þeirra þegar hlýna tekur í veðri.
Einnig verða sýndar myndir af milljónum
hreindýra á flótta undan úlfum og af
hundruðum fíla í Kalaharí-eyðimörkinni
sem leggja á sig langa ferð til að komast á

Okavango-fenjasvæðið. 
Svo er haldið niður í hafdjúpin og sýnt
hvernig hákarl stekkur á sel og drepur. Hægt
er fertugfalt á myndavélinni svo að sjáist í
fyrsta skipti í sjónvarpi afl og tækni þessa
grimmasta rándýrs hafsins.
Í öðrum þætti verður fjallað um fjöllin og
eldvirkni í jörðu sem svo mjög hefur sett svip
á jörðina. Í þriðja þætti er fjallað um
ferskvatnið, dýrmætustu auðlind jarðar, og
lífríkið sem þar er að finna. Í fjórða þætti er
fjallað um hella og lífríki þeirra. Í fimmta og
síðasta þættinum að sinni er fjallað um
eyðimerkur og lífríki þeirra.

Í íslenska Idolinu standa nú aðeins þrír keppendur
eftir. Það eru þau Ína Valgerður, Bríet Sunna og
Snorri en Ragnheiður Sara datt út í síðasta þætti.
Hljómsveitin Ísafold heldur áfram að spila undir lög-
um keppenda og dómarara og kynnar þeir sömu og
vanalega. Spennan magnast með hverjum þættin-
um sem líður og aðeins vika í að nýjasta Idolstjarna
Íslands verði krýnd. 

STÖÐ 2 KL. 20.30

FÖSTUDAGURINN 31. MARS▼
Úrslit Gettu betur, spurningakeppni framhaldsskól-
anna, munu ráðast í þessum æsispennandi loka-
þætti. Hann verður sýndur í beinni útsendingu úr
myndverinu við Fiskislóð í Reykjavík en þar munu
tveir skólar keppast um hljóðnemann eftirsótta.
Borgarholtsskóli sigraði keppnina í fyrra og verður
forvitnilegt að vita hver stendur uppi sem sigurveg-
ari þetta árið. Sigmar Guðmundsson er spyrillinn en
Anna Kristín Jónsdóttir dómari og spurningahöfund-
ur.

SJÓNVARPIÐ KL. 20.00

FIMMTUDAGURINN 6. APRÍL▼
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.30▼

FABULOUS LIFE OF

HEIMILDAÞÆTTIR

20.50▼

STARGATE SG-1

SPENNA

20.30▼

IDOL-
STJÖRNULEIT

KEPPNI

23.40▼

THE 
REPLACEMENTS

GAMANMYND

20.30▼

WORLD
SUPERCROSS 

VÉLHJÓL

formi 13.05 Home Improvem-
ent 13.30 The Comeback 13.55
Joey 14.20 Ef ég væri ríkur
15.10 Night Court 15.35 Tónlist
16.00 Barnatími Stöðvar 2
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 Simp-
sons

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Ævintýri H.C
Andersen (5:26) 18.25 Dala-
bræður (10:12) 

14.50 Ripley’s Believe it or not!
(e) 15.35 Game tíví (e) 16.05
Dr. 90210 (e) 16.35 Upphitun
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

16.35 Iceland Expressdeildin
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 9.35 Oprah 10.20 My
Wife and Kids 10.45 Það var
lagið (e) 12.00 Hádegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 Í fínu

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtið (e) 

23.40 Staðgenglarnir 1.35
Taggart – Þakhýsi og gangstétt
2.50 Formúla 1 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
20.00 Simpsons (12:21) Sext-

ánda þáttaröðin í þess-
um langlífasta gaman-
þætti bandarískrar sjón-
varpssögu.

20.30 Idol – Stjörnuleit
(Smáralind 10)

22.00 Two and a Half Men
(1:24)

22.25 Idol – Stjörnuleit (Smára-
lind 10 – atkvæða-
greiðsla) Niðurstöður úr
símakosningunni kunn-
gjörðar. 2005.

22.50 The Fan (Aðdáandinn)
Gil Renard lifir fyrir
uppáhaldsliðið sitt í
hafnarboltanum. Str. b.
börnum.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Latibær Textað á síðu

888 í Textavarpi.
20.40 Disneymyndin – Svaðilför

(Tiger Cruise) Bandarísk
fjölskyldumynd frá 2004.
Eftir árásirnar á háhýsin í
New York er skipstjóra á
herskipi með óbreytta
borgara innanborðs skip-
að að gera það klárt í
bardaga.

22.10 Óvinir hlátursins
(Enemies of Laughter)
Bandarísk gamanmynd
frá 2000. Leikstjóri er
Joey Travolta og meðal
leikenda eru David Pay-
mer, Judge Reinhold,
Peter Falk, Vanessa Ang-
el og Rosalind Chao. 

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.35 Everybody loves Raymond

(e) Margverðlaunuð
gamanþáttaröð um hinn
nánast óþolandi
íþróttapistlahöfund Ray
Romano.

20.00 One Tree Hill Ungstirnið
Chad Michael Murray fer
með aðalhlutverk í þess-
um dramatísku unglinga-
og fjölskylduþáttum. 

20.50 Stargate SG-1 Afar
vandaðir þættir byggðir á
samnefndri kvikmynd frá
1994.

21.40 Ripley’s Believe it or not! 
22.30 Celebrities Uncensored Í

Celebrities Uncensored
er hægt að fylgjast með
uppáhalds stjörnunum
sínum eins og maður
hefur aldrei séð þær
áður. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
20.00 Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk

er í umsjá Ásgeirs Kol-
beinssonar.

20.30 Fabulous Life of (18:20)
(Fabulous Life of: Hugh
Hefner) Í þessum frá-
bæru þáttum er farið á
bak við tjöldin með
þotuliðinu í Hollywood. 

21.00 Splash TV 2006 (e) 
21.30 Idol extra 2005/2006 (e) Í

Idol Extra er að finna allt
það sem þig langar til að
vita um Idol Stjörnuleit-
ina.

22.00 Idol extra Live Bein út-
sending frá Smáralind-
inni þar sem Svavar Örn
fer með okkur á bak við
tjöldin á meðan þjóðin
kýs sitt uppáhald.

22.30 Supernatural (7:22) (e) 

18.30 US PGA í nærmynd
(Inside the PGA)

19.00 Gillette World Sport 2006
Íþróttir í lofti, láði og
legi. 

19.30 Meistaradeild Evrópu
fréttaþáttur

20.00 Motorworld Kraftmikill
þáttur um allt það
nýjasta í heimi akst-
ursíþrótta.

20.25 Súpersport 2006 Super-
sport er ferskur þáttur
sem sýnir jaðarsportið
og háska frá öðrum
sjónarhornum en vant
er. 

20.30 World Supercross GP
2005-06

21.30 World Poker (Heimsbik-
arinn í póker) Slungustu
fjárhættuspilarar veraldar
mæta til leiks á HM í
póker.  

▼

▼

▼

▼ 23.15 Sigtið (e) 23.45 Strange
(e) 0.45 Law & Order: Trial by
Jury (e) 1.30 The Bachelor VI
(e) 2.15 Sex Inspectors (e) 3.00
Tvöfaldur Jay Leno (e) 4.30
Óstöðvandi tónlist

23.45 X-Files (e) 0.30 Laguna
Beach (15:17) (e) 

23.00 NBA 0.45 Hidalgo (Bönnuð börnum)
2.55 Charlie’s Angels: Full
Throttle (Bönnuð börnum) 4.40
Two and a Half Men (1:24) 5.05
Fréttir og Ísland í dag 6.35 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí 

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

7.00 Stuðningsmannaþátturinn
Liðið mitt (e) 8.00 Að leikslok-
um (e) 14.00 Chelsea – Man.
City frá 25.03 16.00 Portsmouth
– Arsenal frá 25.03 18.00 Liver-
pool – Everton frá 25.03 

20.00 Upphitun
20.30 Stuðningsmannaþátturinn

Liðið mitt (e) 
21.30 Tottenham – WBA frá

27.03 
23.30 Upphitun (e) 0.00 Man.
Utd. – West Ham 2.00 Dagskrár-
lok

12.00 Hádegisfréttir 13.00
Íþróttir/lífsstíll 13.10 Íþróttir – í
umsjá Þorsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaþing/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hádegi
18.00 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

20.00 Fréttir 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringaþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Í þættin-
um í kvöld verða þrjú
mál tekin fyrir: Offitu-
vandamál, ólöglegar
dreifingar á kvikmyndum
og sjónvarpsþáttum og
síðan verður Steingrímur
J. Sigfússon heimsóttur í
endurhæfingu.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

21.10▼

48 HOURS

FRÉTTASKÝRINGAR

23.15 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hádegi 6.15 Hrafnaþing/Mikla-
braut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 The Barber of Siberia
8.55 2001: A Space Travesty
10.30 Valerie Flake 12.00
About Schmidt 14.05 The Bar-
ber of Siberia 17.00 2001: A
Space Travesty 

18.35 Valerie Flake Valerie Fla-
ke missti eiginmann
sinn í slysi og kennir
sjálfri sér um að ein-
hverju leyti. 

20.05 About Schmidt Úrvals-
mynd sem var tilnefnd
til tveggja Óskarsverð-
launa.

22.10 The Last Samurai
Dramatísk hasarstríðs-
mynd sem var tilnefnd
til fernra Óskarsverð-
launa.

0.40 State Property (Stranglega
bönnuð börnum) 2.05 Sniper
2 (Str. b. börnum) 4.00 The
Last Samurai (Str. b. börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
12.30 Football: UEFA Cup 13.30
Tennis: WTA Tournament Miami
United States 14.30 Tennis: WTA
Tournament Miami United States
15.30 Football: UEFA Champions
League 16.30 Football: Top 24
Clubs 17.00 Football: UEFA Cup
18.00 All Sports: Watts Prime 19.00
Snooker: Snooker Hall of Frame
20.00 Poker: European Tour
London 21.00 Football: Top 24
Clubs 21.30 Xtreme Sports: Yoz
Xtreme 22.00 News: Eurosport-
news report 22.15 Xtreme Sports:
Winter X-games 23.15 News:
Eurosportnews report

BBC PRIME
2 point 4 Children 12.00 Animal
Park 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Smarteenies 14.00
Fimbles 14.20 Bits & Bobs 14.35
Serious Jungle 15.00 Vets in Pract-
ice 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00 Hol-
by City 18.00 Son of God 19.00
Swiss Toni 19.30 Two Pints of Lag-
er & a Packet of Crisps 20.00 Red
Dwarf IV 20.30 Lenny Henry in Pi-
eces 21.00 The Human Senses
21.50 Canterbury Tales

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Secrets of the Turtle Tomb
13.00 Megastructures 14.00 Skel-
eton Lake 15.00 Priestess Warrior
16.00 Air Crash Investigation 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Polar Bear Alcatraz 19.00 Meg-
astructures 20.00 Most Amazing
Moments 21.00 Tara Moss In-
vestigates 22.00 Hijacked 23.00
Most Amazing Moments 0.00 Tara
Moss Investigates

ANIMAL PLANET 
12.00 Cell Dogs 13.00 Animal
Precinct 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet’s Funniest
Animals 17.00 Meerkat Manor
17.30 Monkey Business 18.00
Animal Icons 19.00 Animal Planet
at the Movies 19.30 Animal Planet
at the Movies 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets
23.00 Pet Rescue 23.30 Wildlife
SOS 0.00 Animal Planet at the
Movies 0.30 Animal Planet at the
Movies 1.00 Animal Icons 

DISCOVERY 
12.00 5th Gear 12.30 5th Gear 13.00
Super Structures 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrapheap Chal-
lenge 16.00 Thunder Races 17.00
American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Brainiac 20.00
Xtremists 21.00 Firehouse USA
22.00 Mythbusters 23.00 Forensic
Detectives 0.00 FBI Files 1.00

Reporters at War 1.55 The Mummy
Detective

MTV
13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00 Dis-
missed 15.30 Just See MTV 16.30
MTV:new 17.00 Dance Floor Chart
18.00 Punk’d 18.30 Viva La Bam
19.00 Wild Boyz 19.30 Aeon Flux
20.00 Top 10 at Ten 21.00
Stankervision 21.30 Trailer Fabu-
lous 22.00 Party Zone 23.00 Just
See MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly
Album Chart 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewer’s Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 MTV at the Movies
19.00 Unplugged 20.00 The 70’s
House 20.30 Battle for Ozzfest
21.00 VH1 Rocks 23.30 Flipside
0.00 Chill Out

CLUB
12.10 Weddings 12.35 Come! See!
Buy! 13.00 E-Love 13.30 Staying in
Style 14.00 Design Challenge 14.30
Other People’s Houses 15.30
Awesome Interiors 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50
Crimes of Fashion 17.15 E-Love
17.40 G-Girls 18.05 Weddings 18.30
Cheaters 19.25 Come! See! Buy!
19.50 Girls Behaving Badly 20.15
Cheaters 21.05 More Sex Tips for
Girls 21.35 Sextacy 22.30 Complet-
ely Hammered 23.00 Entertaining
With James 23.30 Other People’s
Houses 0.25 Staying in Style 0.50
Design Challenge 1.15 Innertain-
ment

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 Gastineau
Girls 13.00 101 Craziest TV
Moments 14.00 101 Craziest TV
Moments 15.00 101 Craziest TV
Moments 16.00 101 Craziest TV
Moments 17.00 Gastineau Girls
17.30 Gastineau Girls 18.00 E!
News 18.30 Celebrity Soup 19.00
The E! True Hollywood Story 20.00
101 Craziest TV Moments 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Celebrity Soup 22.30 Wild On Tara
23.00 Style Star 23.30 Celebrity
Soup 0.00 E! News 0.30 Girls of the
Playboy Mansion 1.00 The E! True
Hollywood Story 

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
Hi Hi Puffy AmiYumi 15.30 Pet
Alien 16.00 Camp Lazlo 16.30 Fost-
er’s Home for Imaginary Friends
17.00 Scooby-Doo 17.30 Snoopy
18.00 Scooby-Doo 18.30 Snoopy
19.00 The Flintstones 19.30 Looney
Tunes 20.00 Dastardly & Muttley
20.30 Scooby-Doo 21.00 Tom and
Jerry 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd, ‘n’
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 

JETIX
8.30 Medabots 8.55 Digimon II 9.20
Black Hole High 9.45 Breaker High
10.10 Eerie Indiana 10.35 Lizzie
Mcguire 11.05 Sonic X 11.30 Sonic
X 11.55 Sonic X 12.20 Sonic X 12.45
Sonic X 13.10 Sonic X 13.35 Sonic
X 14.00 Martin Mystery 14.30
A.t.o.m Alpha Teens ON Machines
15.00 Spiderman 15.30 Totally
Spies

MGM
12.10 Fight For Life 13.50 Lisa 15.25
Terror at London Bridge 17.00 The
Hospital 18.40 Sometimes They
Come Back 20.20 Vietnam Texas
21.50 Midnight Witness 23.20 The
Lunatic 0.55 Lifeforce

TCM – TURNER CLASSIC
MOVIES (EUROPE)
19.00 The Outfit 20.40 Once a Thief
22.25 Bachelor in Paradise 0.15
Honky Tonk 2.05 Without Love

HALLMARK
11.00 In a Class of His Own 12.45
Gentle Ben: Black Gold 14.15 Foll-
ow the Stars Home 16.00 Touched
by an Angel IV 17.00 McLeod’s
Daughters Iv 18.00 Riding The Bus
With My Sister 19.45 Shadow Of A
Doubt 21.30 Acts of Contrition

BBC FOOD
12.00 Delhi Belly 12.30 A Cook’s
Tour 13.00 New Scandinavian
Cooking 13.30 Off the Menu 14.00
Coconut Coast 14.30 The
Occasional Cook 15.00 The Best
15.30 Ready Steady Cook 16.00
Great Food Bites 16.30 Worrall
Thompson 17.00 Great Wine
Walks 17.30 Street Cafe 18.00 Gary
Rhodes 18.30 Tamasin’s Week-
ends 19.00 Heaven’s Kitchen 20.00
Full On Food 21.00 Floyd’s Fjord
Fiesta 21.30 Saturday Kitchen

DR1
11.50 Michelles mission 12.20
Hammerslag 12.50 Nyheder på
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawsons Creek 14.00
Boogie Listen 15.00 Svampebob
Firkant 15.20 Rutsj Klassik 16.00
Fredagsbio 16.10 Byggemand Bob
16.20 Gurli Gris 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 Disney
Sjov 18.00 Showtime 19.00 TV
Avisen 19.30 Showtime: Kåringen
19.45 Spy Game 21.45 Hall¢j på
Wall Street 23.35 Boogie Listen 

SV1
11.45 Tv-huset 13.00 Debatt 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Utlandsfinländares
berättelser 15.30 Mitt i naturen
16.00 BoliBompa 16.01 Billy 16.10
Bettan och Goliat 16.15 Två
snubbar och en flygel 16.25 Bäst i
laget 16.45 Lorange, Masarin och
Dartanjang 17.00 Bobster 17.01
Amigo 17.30 Rapport 18.00 Så ska
det låta 19.00 Livet från den ljusa
sidan 21.15 Rapport 21.25 Kult-
urnyheterna 21.35 Lite som du
22.05 Belphégor – Fantomen på
Louvren 23.40 Sändning från
SVT24

Náttúruolía fyrir liði, exem 
og meltingu
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21.00▼

AMERICAN
IDOL

KEPPNI

21.10▼

DR. 90210

RAUNVERULEIKI

21.45▼

RAISING HELEN 

GAMANMYND

20.15▼

SPAUGSTOFAN

GAMAN

19.50▼

BARCELONA –
REAL MADRID

SPÆNSKI BOLTINN

12.00 Hádegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful 12.40 Bold
and the Beautiful 13.00 Bold
and the Beautiful 13.20 Bold
and the Beautiful 13.40 Bold
and the Beautiful 14.05 Idol –
Stjörnuleit 15.35 Idol – Stjörnu-
leit 16.05 Meistarinn 17.05
Sjálfstætt fólk 17.45 Martha 

12.40 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 14.10 Íslandsmótið í
handbolta 15.45 Handbolta-
kvöld 16.05 Íslandsmótið í
handbolta 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Hope og Faith (45:51) 

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tíví (e)
15.00 One Tree Hill (e) 16.00
Dr. 90210 (e) 16.30 Celebrities
Uncensored (e) 17.15 Fasteigna-
sjónvarpið 18.10 Everybody
loves Raymond (e) 

18.00 Laguna Beach (15:17) (e) 12.10 US Masters 2005 13.05
Meistaradeildin í handbolta
14.45 UEFA Champions League
16.25 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 16.50 Súpersport
2006 16.55 World Supercross
GP 2005-06 17.50 Hnefaleikar

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra grís (48:52) 8.08 Bú!
(8:26) 8.19 Lubbi læknir (5:52)
8.32 Arthúr (103:105) 8.59
Sigga ligga lá (5:52) 9.13 Matta
fóstra og ímynduðu vinirnir
hennar (30:40) 9.35 Gló magn-
aða (44:52) 10.00 Ástfangnar
stelpur (1:13) 10.25 Stundin
okkar 10.55 Kastljós 11.30 For-
múla 1 

7.00 Barnatími Stöðvar 2
(Músti, Ljósvakar, Myrkfælnu
draugarnir, Tiny Toons, Barney,
Kalli á þakinu, Með afa, Leður-
blökumaðurinn, Kalli kanína og
félagar, Kalli kanína og félagar,
Kalli kanína og félagar, Börnin í
Ólátagarði)

10.30 Dr. Phil (e) 5.55 A1 Grand Prix 8.00
Motorworld 8.30 Ítölsku mörkin
9.00 Ensku mörkin 9.30
Spænsku mörkin 10.00 Skóla-
hreysti 2006 10.50 Skólahreysti
2006 11.40 Gillette HM 2006
sportpakkinn 

23.40 Star Trek: First Contact
(Bönnuð börnum) 1.30 Mike
Bassett: England Manager (e)
(Bönnuð börnum) 2.55 O (e)
(Stranglega bönnuð börnum)
4.25 Einkalíf (e) 5.55 Fréttir
Stöðvar 2 6.30 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí

0.05 Ævintýri í Miðlöndunum
1.45 Boltablús (Kvikmyndaskoð-
un telur myndina ekki hæfa fólki
yngra en 12 ára. e) 3.30 For-
múla 1 

23.30 Stargate SG-1 (e) 0.15
Law & Order: SVU (e) 1.05
Boston Legal (e) 1.55 Ripley’s
Believe it or not! (e) 2.40 Tvö-
faldur Jay Leno (e) 4.10 Óstöðv-
andi tónlist 

23.00 Supernatural (7:22) (e)
(Bönnuð börnum) 23.45 Extra
Time – Footballers’ Wive 0.40
Splash TV 2006 (e) 

23.25 Hnefaleikar

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Íþróttir og veður 
19.10 Lottó
19.15 The Comeback (13:13)

(Endurkoman) Glænýir
gamanþættir með Lisu
Kudrow, betur þekkt
sem Phoebe úr Vinum, í
aðalhlutverki.

19.45 Stelpurnar (10:20) Stelp-
unum hafa sannarlega
slegið í gegn með ný-
stárlegu gríni sínu og
glensi.

20.10 Bestu Strákarnir Strákarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jóhann og meðreiðar-
sveinar þeirra Hugi, Atli
og Gunni tóku upp á
ýmsu í vikunni.

20.35 Það var lagið Einn vin-
sælasti þátturinn í ís-
lensku sjónvarpi um
þessar mundir.

21.45 Raising Helen (Vista-
skipti Helenu) Gaman-
mynd með Kate Hudson
í hlutverki Helenar, ungr-
ar einhleyprar frama-
konu, sem lendir í þeirri
erfiðu aðstöðu að þurfa
að taka að sér þrjú
frændsystkini sín. Aðal-
hlutverk: Joan Cusack,
John Corbett, Kate Hud-
son, Hayden Panettiere.
Leikstjóri: Garry Marshall.
2004. Leyfð öllum ald-
urshópum.

18.30 Frasier (Frasier XI)
Bandarísk gamanþátta-
röð. Í aðalhlutverkum
eru þau Kelsey
Grammer, David Hyde
Pierce, John Mahoney og
Jane Leeves. e.

18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Fjölskylda mín (6:13) (My

Family) Bresk gaman-
þáttaröð um tannlækn-
inn Ben og skrautlega
fjölskyldu hans. Aðalhlut-
verk leika Robert
Lindsay, Zoë Wanamaker,
Gabriel Thompson, Dani-
ela Denby-Ashe og Siob-
han Hayes.

20.15 Spaugstofan Textað á
síðu 888 í textavarpi.

20.45 Komdu til mín (Return to
Me) Bandarísk bíómynd
frá 2000 um mann sem
verður ástfanginn af kon-
unni sem þáði hjartað úr
konunni hans.

22.40 Betra en bólfarir (Better
than Sex) Áströlsk bíó-
mynd frá 2000 um karl
og konu sem eiga í erf-
iðleikum með að ákveða
framtíð sína eftir
skyndikynni. Leikstjóri er
Jonathan Teplitzky. Kvik-
myndaskoðun telur
myndina ekki hæfa fólki
yngra en 16 ára. 

18.35 Sigtið (e) Sjónvarpsmað-
urinn Frímann Gunnars-
son leitast við að dýpka
skilning áhorfenda á líf-
inu.

19.00 Family Guy (e) Peter og
Lois langar í annað barn.

19.30 The Office (e) 9. mars hóf
Skjár einn sýningar á
bandarískri endurgerð
þáttanna.

20.00 All of Us Fjölmiðlamaður-
inn Robert James er ný-
skilinn við eiginkonu
sína og barnsmóður,
Neesee.

20.25 Family Affair 
20.50 The Drew Carey Show 

21.10 Dr. 90210 Í þáttunum
Dr. 90210, frá E sjón-
varpsstöðinni, er fylgst
með lýtalæknum fína og
fræga fólksins í Beverly
Hills við störf sín. Allt frá
brjóstastækkunum og
fitusogi til lífsnauðsyn-
legra lýtalækninga, í at-
hyglisverðum og öðruvísi
þáttum.

21.45 Law & Order: Trial by Jury
– lokaþáttur Kibre og
Gaffney lögsækja hús-
vörð sem er ákærður fyr-
ir að myrða heimilislaus-
an mann.

22.30 The Shark Net – NÝTT!
Vönduð bresk sakamála-
mynd í þremur hlutum,
sem gerist í Ástralíu. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Friends (23:24) (Vinir 7)
19.30 Friends (24:24) (Vinir 7)
20.00 Fabulous Life of (18:20)

(Fabulous Life of: Hugh
Hefner)Í þessum frá-
bæru þáttum er farið á
bakvið tjöldin með þotu-
liðinu í Hollywood. 

20.30 Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er í umsjá Ásgeirs Kol-
beinssonar.

21.00 American Idol 5 (22:41)
(e) (Bandaríska stjörnu-
leitin 5) Nú eru aðeins
11 keppendur eftir og
einn þeirra verður send-
ur heim í kvöld. Leyfð
öllum aldurshópum.

22.30 American Idol 5 (23:41)
(e) (Bandaríska stjörnu-
leitin 5) Nú verður kepp-
endum fækkað úr 11
niður í 10. Hver fer heim
í kvöld? Leyfð öllum ald-
urshópum.

19.50 Spænski boltinn
(Barcelona – Real Ma-
drid) Bein útsending frá
leik Barcelona og Real
Madrid í spænska bolt-
anum. Leikurinn er hálf-
gerður úrslitaleikur um
spænska meistaratitilinn
því Real verður að vinna
til þess að eiga mögu-
leika á því að ná
Barcelona sem hefur
þægilegt forskot á toppi
deildarinnar. Vinni
Barcelona leikinn þarf
stórslys að eiga sér stað
til þess að eitthvert ann-
að lið hampi titlinum.
Það verður því allt lagt
undir á Nou Camp og
ævintýraleg stemning.

21.50 Hnefaleikar (Arturo Gatti
vs. Thomas Dam) Út-
sending frá einvígi Art-
uro Gatti og Thomas
Damgaard sem fram fór
28. janúar 2006. 

▼

▼

▼

▼

▼



OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

11.10 Upphitun (e) 11.40
Birmingham – Chelsea (b)
13.50 Á vellinum með Snorra
Má 14.00 Bolton – Man. Utd (b)
16.00 Á vellinum með Snorra
Má (framhald) 16.15 WBA –
Liverpool (b) 

18.30 Everton – Sunderland
Leikur sem fram fór í
dag.

20.30 Arsenal – Aston Villa Leik-
ur sem fram fór í dag.

22.30 Birmingham – Chelsea
Leikur sem fór fram í
dag.

0.30 Dagskrárlok

12.25 Skaftahlíð – vikulegur
umræðuþáttur 13.00 Dæma-
laus veröld 13.15 Fréttavikan m.
Þorfinni Ómarss 14.00 Fréttir
14.10 Helgin 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir
16.10 Frontline 2006 17.25
Skaftahlíð 18.00 Íþróttir /
Kvöldfréttir/ veður 

10.00 Fréttir 10.05 Helgin –
með Eiríki Jónssyni    11.00
Fréttavikan m. Þorfinni Ómarss
12.00 Hádegisfréttir / Íþróttir /
Veður / leiðarar blaðanna 

19.10 Skaftahlíð – vikulegur
umræðuþáttur Maður vik-
unnar. Viðtal í umsjá
fréttastofu NFS.

19.45 Helgin – með Eiríki Jóns-
syni

20.35 Fréttavikan m. Þorfinni
Ómars

21.25 Skaftahlíð – vikulegur
umræðuþáttur Maður vik-
unnar. Viðtal í umsjá
fréttastofu NFS.

22.00 Veðurfréttir og íþróttir 
22.30 Kvöldfréttir 

11.00▼

FRÉTTAVIKAN M.
ÞORFINNI ÓMARS

FRÉTTIR

23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin.

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.30 A View From the Top
8.00 On the Line 10.00 Men
With Brooms 12.00 Divine
Secrets of the Ya-Ya 14.00 A
View From the Top 16.00 On
the Line 18.00 Men With
Brooms

20.00 Divine Secrets of the Ya-
Ya Dramatísk gaman-
mynd. Aðalhlutverk:
Sandra Bullock, Ashley
Judd. Leyfð öllum ald-
urshópum.

22.00 Ripley’s Game Mynd
sem fjallar um hinn
sama slóttuga Ripley
eins og í Talented Mr.
Ripley. Aðalhlutverk:
John Malkovich, Ray
Winstone. Stranglega
bönnuð börnum. 

0.00 Showtime (Bönnuð börn-
um) 2.00 Breathtaking (Strang-
lega bönnuð börnum) 4.00
Ripley’s Game (Stranglega
bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
12.00 Football: UEFA Champions
League Classics 13.00 Fia World
Touring Car Championship:
Monza 13.30 Snooker: Snooker
Hall of Frame 14.30 Curling: World
Men’s Championship Lowell 17.00
Tennis: WTA Tournament Miami
United States 18.45 Boxing 19.30
All Sports: Watts Prime 20.30
Xtreme Sports: Yoz Mag 21.00
Curling: World Men’s Champions-
hip Lowell

BBC PRIME
12.00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00 Fri-
ends Like These 15.00 Top of the
Pops 15.40 As Time Goes By 16.10
Only Fools and Horses 16.40
Superhomes 17.40 Casualty 18.30
Mad About Alice 19.00 The
Kumars at Number 42 19.30 Son
of God 20.30 Absolutely Fabulous
21.00 The Experiment 22.00 This
Life 22.45 Linda Green 23.15
Space 0.05 Obsessions 1.00 The
Mark Steel Lectures 1.30 Ever
Wondered About Food 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures: Ultimate
Vegas Casino 13.00 Megastruct-
ures: North Branch Correctional
Facility 14.00 Seconds From
Disaster: Space Shuttle Columbia
15.00 Seconds From Disaster:
Alpine Tsunami 16.00 Air Crash In-
vestigation: Attack Over Baghdad
17.00 Spider Power 18.00 Animal
Omens 19.00 Air Crash In-
vestigation: African Hijack 20.00
The Desert Rats 22.00 El Alamein
22.30 North Africa 23.00 Hostage
Tv 0.00 Al-qaeda Calling

ANIMAL PLANET
12.00 Tokyo Dogs 13.00 A Panda Is
Born 14.00 Monkey Business
14.30 Meerkat Manor 15.00 Gelada
Baboons – The Battle of Bravehe-
art 15.30 Vets in the Wild 16.00
Animal Icons 17.00 Animal Planet
at the Movies 17.30 Animal Planet
at the Movies 18.00 Equator 19.00
Jane Goodall’s When Animals Talk
20.00 Jane Goodall’s When
Animals Talk 21.00 The Planet’s
Funniest Animals 21.30 The
Planet’s Funniest Animals 22.00
Maneaters 22.30 Predator’s Prey
23.00 Miami Animal Police 0.00
Jane Goodall’s When Animals Talk
1.00 Jane Goodall’s When Animals
Talk 

DISCOVERY 
12.00 Magnetic Storm 13.00
Aircraft Carrier 14.00 ND-Structi-
ble 15.00 Europe’s Richest People
16.00 Ray Mears’ Bushcraft 17.00
Tornado 18.00 Kings of Construct-
ion 19.00 American Chopper 20.00
American Hotrod 21.00 Rides
22.00 Trauma 23.00 Dr G 0.00 FBI

Files 1.00 Aircraft Carrier 1.55 ND-
Structible

MTV
12.00 Boiling Points 12.30 April
Fools Weekend Music Mix 13.00
Viva La Bam 13.30 Punk’d 14.00
TRL 15.00 MTV Making the Movie
15.30 Just See MTV 16.30 The Trip
17.00 European Top 20 18.00 The
Fabulous Life Of 18.30 Cribs 19.00
Trailer Fabulous 19.30 Pimp My
Ride 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Run’s House 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So 90’s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone 

VH1
12.00 Diary of 12.30 Prince: The Art
of Musicology 13.00 VH1 Classic
Special 14.00 Top 10 15.00
Inside/Out James Brown’s Last
Chance 16.00 VH1 Viewers’ Juke-
box 17.00 Hogan Knows Best
17.30 Cribs 18.00 Cribs 18.30 Cribs
19.00 Cribs 19.30 Cribs 20.00 Mtv
Live 21.00 Viva la Disco 23.00
Flipside 23.30 Chill Out 0.00 VH1
Hits

CLUB
12.10 Simply Indian 12.40 Art and
Soul 13.10 Ross’s BBQ Party 13.35
Saturday Kitchen 14.00 Innertain-
ment 14.25 E-Love 14.50 Race to
the Altar 16.00 Yoga Zone 16.25
The Method 16.50 Girly Ghost-
hunters 17.15 Girls Behaving Bad-
ly 17.40 Weddings 18.10 Weddings
18.40 Cheaters 19.30 E-Love 20.00
Single Girls 21.00 Spicy Sex Files
22.00 Sextacy 23.00 More Sex Tips
for Girls 23.30 Men on Women 0.00
Anything I Can Do 0.25 Sizzle 0.55
Africa on a Plate 1.25 Simply Indi-
an 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT
12.00 101 Craziest TV Moments
13.00 Gastineau Girls 13.30
Extreme Close-Up 14.00 50 Stea-
miest Southern Stars 15.00 50
Steamiest Southern Stars 16.00
The E! True Hollywood Story 18.00
E! News Weekend 19.00 THS In-
vestigates 21.00 Dr. 90210 22.00
The E! True Hollywood Story 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 THS Investigates 

CARTOON NETWORK 
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.30 Ed, Edd n Eddy 14.00 Teen
Titans 14.30 Justice League 15.00
Hi Hi Puffy Ami Yumi 15.30 Pet
Alien 16.00 Camp Lazlo 16.30
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 17.00 The Scooby Doo Show
17.30 Charlie Brown Specials
18.00 The Scooby Doo Show 18.30
Charlie Brown Specials 19.00 The
Flintstones 19.30 The Jetsons
20.00 Droopy: Master Detective
20.30 The Scooby Doo Show 21.00
Tom and Jerry 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 

JETIX

11.55 Three Friends and Jerry II
12.10 Digimon II 12.35 Moville My-
steries 13.00 Super Robot Monkey
Team 13.25 Totally Spies 13.50
Pucca x 2 14.00 Martin Mystery
14.30 A.t.o.m Alpha Teens ON
Machines 15.00 Spiderman 15.30
Totally Spies 

MGM

11.55 What Did You Do In 13.50
Stranger Who Looks Like Me
15.05 Play Dirty 17.00 Sometimes
They Come Back 18.40 Vanishing
Fiancee 20.15 I’ll Be Home For
Christmas 21.50 Gallant Hours
23.45 Long Riders 1.25 Committed

TCM

19.00 The Sunshine Boys 20.50
The Gang That Couldn’t Shoot
Straight 22.25 The Best House in
London 0.00 Designing Woman
1.55 The Teahouse of the August
Moon

HALLMARK

12.30 The Echo Of Thunder 14.15
Voyage Of The Unicorn – Part 1
16.00 Gift Of Love: The Daniel
Huffman Story 17.45 Hercules –
Part 1 19.30 Law & Order Viii –
Nullification 20.30 Good Fences
22.30 Mind Games 0.00 Law &
Order Viii – Nullification 0.45
Stranger In Town (hedc) 

BBC FOOD

12.00 Gary Rhodes 12.30
Tamasin’s Weekends 13.00 Hea-
ven’s Kitchen 14.00 Full On Food
15.00 Floyd’s Fjord Fiesta 15.30
Saturday Kitchen 16.00 Giorgio
Locatelli – Pure Italian 16.30 The
Italian Kitchen 17.00 Gondola On
the Murray 17.30 Deck Dates 18.00
Off the Menu 18.30 Chef at Home
19.00 Secret Recipes 19.30 Nigella
Bites 20.00 Neven Cooks 20.30
Wild and Fresh 21.00 Dinner Party
Inspectors 21.30 Saturday Kitchen 

DR1

12.05 Last Exile 12.30 Svada 13.00
Smæk for Skillingen 13.30 Hjer-
teflimmer 14.00 Boogie Listen
15.10 I Guds eget land 15.40 F¢r
s¢ndagen 15.50 Held og Lotto
16.00 PLING BING 16.30 TV Avisen
med vejret 16.55 SportNyt 17.10
Det lille hus på prærien 18.00 Ol-
sen-banden deruda’ 19.40 Krim-
inalkommissær Barnaby 21.20 En
stædig kvinde 23.00 Boogie Listen 

SV1

12.10 Först & sist 13.00 Så ska det
låta 14.00 Möbelhandlarens dotter
15.00 Antikrundan 16.00 Boli-
Bompa 16.01 Disneydags 17.00
Laura Trenter presenterar: Det
brinner! 17.30 Rapport 17.45
Sportnytt 18.00 Högsta Domstolen
19.00 Bota mig! 19.30 Kalla spår
20.15 Maggies nya liv 21.05
Rapport 21.10 The man who cried
22.50 Sändning från SVT24
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21.00▼

MY NAME IS
EARL 

GAMAN

19.50▼

LESS THAN
PERFECT

GAMAN

22.05▼

ROME

DRAMA

20.15▼

KRÓNÍKAN

DRAMA

04.55▼

A1 GRAND PRIX 

KAPPAKSTUR

12.00 Hádegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 Það var lagið 17.00
Punk’d (6:8) (e) 17.45 Martha 

13.50 Íslandsmótið í badminton
16.25 Græna herbergið (5:6)
17.05 Nornir – Galdrar og
goðsagnir (2:3) 17.50 Táknmáls-
fréttir 18.00 Stundin okkar
18.28 Geimálfurinn Gígur (4:12) 

12.00 Cheers – öll vikan (e)
14.00 Homes with Style (e)
14.30 How Clean is Your House
(e) 15.00 Heil og sæl (e) 15.30
Fyrstu skrefin (e) 16.00 Queer
Eye for the Straight Guy (e)
17.00 Innlit / útlit (e) 18.00
Close to Home (e) 

12.20 Meistaradeild Evrópu
fréttaþáttur 12.50 Ítalski boltinn
15.00 Skólahreysti 2006 16.55
Spænski boltinn 

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordýr í Sólarlaut (16:26) 8.26
Brummi (18:26) 8.38 Hopp og
hí Sessamí (47:52) 9.06 Stjáni
(43:52) 9.28 Sígildar teikni-
myndir (29:42) 9.38 Sögur úr
Andabæ (51:65) 10.00 Gæludýr
úr geimnum (3:26) 10.25 Lati-
bær 10.55 Spaugstofan 11.20
Formúla 1 

7.00 Barnatími Stöðvar 2 (Pingu,
Oobi, Myrkfælnu draugarnir,
Töfravagninn, Engie Benjy,
Noddy, Kalli og Lóla, Tiny Toons,
Ofurhundurinn, Kalli litli kanína
og vinir hans, Nornafélagið,
Hjólagengið, Sabrina – Unglings-
nornin, Hestaklúbburinn, Tví-
burasysturnar)

11.15 Fasteignasjónvarpið (e) 4.55 A1 Grand Prix 8.30
Súpersport 2006 8.35 Hápunkt-
ar í PGA mótaröðinni 9.30
Skólahreysti 2006 10.15 Skóla-
hreysti 2006 11.00 Meistara-
deildin í handbolta 

23.00 Idol – Stjörnuleit 0.30
Idol – Stjörnuleit 1.00 Life on
Mars 1.45 Prime Suspect 6 (e)
(Str. b. börnum) 3.25 Prime
Suspect 6 (e) (Str. b. börnum)
5.05 Cold Case (B. börnum)
5.45 Fréttir Stöðvar 2 6.30 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí

23.25 Kastljós 0.00 Útvarpsfrétt-
ir í dagskrárlok 

0.20 C.S.I. (e) 1.15 Sex and the
City (e) 2.45 Cheers – 10. þátta-
röð (e) 3.10 Fasteignasjónvarpið
(e) 3.20 Óstöðvandi tónlist 

23.00 X-Files (e) 23.45 Small-
ville (e) 

0.10 Meistaradeildin með
Guðna Bergs.

18.30 Fréttir, íþróttir og veður
Fréttir, íþróttir og veður
frá fréttastofu NFS í sam-
tengdri og opinni dag-
skrá Stöðvar 2, NFS og
Sirkuss.

19.10 Kompás Íslenskur frétta-
skýringarþáttur í umsjá
Jóhannesar Kr. Kristjáns-
sonar. Kynnar eru þulir
NFS; Sigmundur Ernir
Rúnarsson Logi Berg-
mann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

20.00 Sjálfstætt fólk (Sjálfstætt
fólk 2005-2006) Jón Ár-
sæll Þórðarson leitar
uppi forvitnilegt fólk á
öllum aldri og verður vel
ágengt. Sjálfstætt fólk
hlaut Edduverðlaunin
2003, 2004 og einnig í
ár, sem Sjónvarpsþáttur
ársins.

20.35 Cold Case (3:23) (Óupp-
lýst mál) Rannsóknarlög-
reglukonan Lilly Rush fer
fyrir vaskri sveit sérfræð-
inga sem manna færastir
eru í að leysa gömul
óleyst sakamál. Bönnuð
börnum.

21.20 Twenty Four (10:24) (24)
Fimmta þáttaröð þessa
vinsælu spennuþátta.
Stranglega bönnuð börn-
um.

22.05 Rome (10:12) (Rómar-
veldi) Eitt stærsta og
dýrasta verkefni sem
ráðist hefur verið út í í
gervallri sjónvarpssög-
unni. Stranglega bönnuð
börnum.

18.40 Vanessa: Stóra stökkið
Þýsk barnamynd.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.15 Króníkan (20:20)
(Krøniken)Danskur
myndaflokkur sem segir
frá fjórum Dönum á 25
ára tímabili. Meðal leik-
enda eru Anne Louise
Hassing, Anders W.
Berthelsen, Maibritt Sa-
erens, Waage Sandø,
Stina Ekblad, Pernille
Højmark og Dick Kaysø.
Sjá nánari upplýsingar á
vefslóðinni
http://www.dr.dk/kroeni
ken.

21.15 Helgarsportið 
21.40 Sextán ára (Sweet

Sixteen) Bresk bíómynd
frá 2002 um skoskan
strák sem safnar pening-
um fyrir íbúð svo að fjöl-
skyldan geti lifað eðli-
legu lífi eftir að mamma
hans er látin laus úr
fangelsi. Leikstjóri er Ken
Loach og meðal leik-
enda eru Martin Comp-
ston, sem lék í Næslandi
Friðriks Þórs, William Ru-
ane, Annmarie Fulton og
Michelle Abercromby.
Kvikmyndaskoðun telur
myndina ekki hæfa fólki
yngra en 14 ára. 

19.00 Top Gear Top Gear er vin-
sælasti bílaþáttur Bret-
lands.

19.50 Less than Perfect
Claude finnur miða á
skemmtun í ruslinu hjá
Will og ákveður að bjóða
Ramonu og Owen með
sér á skemmtunina en
henni bregður heldur
betur í brún þegar Will
ákveður á síðustu
stundu að skella sér líka.

20.15 Yes, Dear Greg neyðist til
að fara með Kim í
hjónabandsráðgjöf í
kirkjunni þeirra.

20.35 According to Jim 
21.00 Boston Legal 
21.50 Threshold Æsispennandi

þáttaröð um Dr. Molly
Caffrey sem hefur þann
starfa að gera áætlanir
um viðbrögð við ófyrir-
séðum ógnum við öryggi
Bandaríkjanna.

22.40 Wargames Ungur maður
kemst inn í tölvukerfi
hersins. Við það er
heimurinn á barmi
heimstyrjaldar. Með að-
alhlutverk fara Matthew
Broderick og Ally
Sheedy. 

18.30 Fréttir NFS 
19.10 Friends (1:24) (e) (Vinir 8)
19.35 Friends (2:24) (e) (Vinir 8)
20.00 American Dad (5:16) (Fin-

ances with Wolves)Stan
fær dágóðan bónus frá
vinnunni og eyðir hon-
um í ný tæki. Francine er
nú ekki par ánægð með
það og ákveður að opna
verslun í óþökk Stan.

20.30 Idol extra 2005/2006 (e) Í
Idol Extra er að finna allt
það sem þig langar til að
vita um Idol Stjörnuleit-
ina. Viðtöl við keppend-
urna, fylgst með þeim á
æfingum og allt það
sem gerist á bak við
tjöldin færð þú að sjá
hér á Sirkus.

21.00 My Name is Earl (e) (O
Karma, Where Art Tho-
ur?) Earl ákveður að
skila veski sem hann stal
og kemst þá að því að
stuldurinn hafi ollið
hjónaskilnaði.

21.30 Invasion (12:22) (e)
(Power) Smábær í Flór-
ída lendir í miðjunni á
heiftarlegum fellibyl sem
leggur bæinn í rúst.

22.15 Reunion (11:13) (e)
(1996) Spennuþættir
sem fjalla um 6 ung-
menni og 20 ár í lífi
þeirra.

19.00 PGA mótaröðin (US PGA
Tour 2006) Bein útsend-
ing frá Bell South Classic
í PGA mótaröðinni. Phil
Mickelson sigraði mótið í
fyrra með því að sigra
Arjun Atwal, Rich Beem,
Jose Maria Olazabal og
Brandt Jobe í bráðabana
sem fram fór á mánu-
deginum.

22.00 Leiðin á HM 2006 (Dest-
ination Germany)
Heimsmeistaramótið í
knattspyrnu fer fram í
Þýskalandi næsta sumar
og verða allir leikir í
beinni útsendingu á Sýn.
Í Destination Germany er
fjallað um liðin sem taka
þátt í mótinu og leið
þeirra í gegnum riðla-
keppnina. Fjögur lið eru
tekin fyrir hverjum þætti.

22.30 UEFA Champions League
(Meistaradeildin – (E))
Útsending frá undanúr-
slitum í Meistaradeild
Evrópu. Leikurinn fór
fram fyrr í vikunni. 

▼

▼

▼

▼

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.00 Hádegisfréttir / Íþróttir /
Veður / leiðarar blaðanna 12.25
Silfur Egils 14.00 Fréttir 14.10
Ísland í dag – brot af besta efni
liðinnar viku 15.00 Þetta fólk
16.00 Fréttir 16.10 Silfur Egils
17.45 Hádegið E 18.00 Íþróttir
/ Kvöldfréttir/ veður 

10.00 Fréttir 10.05 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku
11.00 Þetta fólk 

19.10 Kompás Íslenskur frétta-
skýringarþáttur í umsjá
Jóhannesar Kr. Kristjáns-
sonar.

20.00 Þetta fólk (Fréttaljós)
Nýr og óvenjulegur
spjallþáttur í umsjá Höllu
Gunnarsdóttur blaða-
konu og heims-
hornaflakkara. Í þættin-
um tekur hún fyrir eitt
land og freistar þess að
veita okkur innsýn í
framandi heim. Ekki hef-
ur hún þó sjálf í hyggju
að uppfræða okkur ein
og óstudd – þótt marg-
fróð sé og velsigld –
heldur er meginmark-
miðið að kalla til góða
gesti sem hafa þekkingu
á viðkomandi landi og
geta frætt okkur sem
heima sitjum um menn-
ingu þess og sögu.

20.55 Silfur Egils Umræðuþátt-
ur í umsjá Egils Helga-
sonar.

22.30 Veðurfréttir og íþróttir

11.00▼

ÞETTA FÓLK 

SPJALL OG FRÆÐSLA

23.00 Kvöldfréttir 23.40 Síðdeg-
isdagskrá endurtekin. 

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Moonlight Mile 8.00 Two
Weeks Notice 10.00 I Capture
the Castle 12.00 The Girl With
a Pearl Earring 14.00 Moon-
light Mile 16.00 Two Weeks
Notice 18.00 I Capture the
Castle

20.00 The Girl With a Pearl
Earring Verðlaunakvik-
mynd. Aðalhlutverk:
Colin Firth, Scarlett Jo-
hansson.

22.00 The Ladykillers Endur-
gerð Coen-bræðra á sí-
gildri breskri gaman-
mynd. Aðalhlutverk:
Tom Hanks. Bönnuð
börnum.

0.00 Jay and Silent Bob Strike
Back (Stranglega bönnuð börn-
um) 2.00 Air Panic (Bönnuð
börnum) 4.00 The Ladykillers
(Bönnuð börnum)

ENSKI BOLTINN
10.50 WBA – Liverpool frá 01.04
12.50 Newcastle – Tottenham
frá 01.04 14.50 West Ham –
Charlton (b) 17.15 Man. City –
Middlesbrough

19.30 Stuðningsmannaþátturinn
Liðið mitt (e) 

20.30 Helgaruppgjör 
21.30 More than a Game
22.30 Bolton – Man. Utd frá

01.04 Leikur sem fór
fram í gærdag. 

0.30 Dagskrárlok

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
13.00 Fia World Touring Car
Championship: Monza 13.45 Cycl-
ing: UCI Protour Tour of Flanders
Belgium 14.00 Fia World Touring
Car Championship: Monza 14.45
Cycling: UCI Protour Tour of Fland-
ers Belgium 15.30 Rowing: Oxford
vs. Cambridge 16.30 Fight Sport:
Fight Club 18.00 Motorsports:
Motorsports Weekend 18.30 Cur-
ling: World Men’s Championship
Lowell 21.00 Boxing: European
Title Santa Cruz de Tenerife 22.00
News: Eurosportnews Report 22.15
Poker: European Tour London
23.15 News: Eurosportnews Report

BBC PRIME
12.00 Classic EastEnders 12.30
Classic EastEnders 13.00 EastEnd-
ers Omnibus 13.30 EastEnders
Omnibus 14.00 EastEnders Omni-
bus 14.30 EastEnders Omnibus
15.00 Cavegirl 15.25 Cavegirl 16.00
Home From Home 16.30 Ground
Force 17.00 Big Cat Diary: Family
Histories 17.30 Wildlife Specials
18.20 Two Thousand Acres of Sky
19.20 The Human Senses 20.10
Body Hits 20.40 Two Pints of Lager
& a Packet of Crisps 21.10 SAS
Survival Secrets 22.10 Spooks
23.00 Fascism And Football 0.00
The Ship 0.55 Make Italian Your
Business 1.25 Make Spanish Your
Business

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Predators At War 13.00
Dambusters 14.00 The Desert Rats
16.00 El Alamein 16.30 North Africa
17.00 Perfect Swarm 18.00 World’s
Deadliest Sea Disasters 19.00
Megastructures: Airbus A380 20.00
Air Crash Investigation: Egypt Air
990 21.00 Air Crash Investigation:
Mistaken Identity 22.00 When Ana-
esthesia Fails 23.00 Air Crash In-
vestigation: Egypt Air 990 0.00 Air
Crash Investigation: Mistaken
Identity

ANIMAL PLANET 
12.00 Weird Nature 12.30
Supernatural 13.00 Maneaters
13.30 Predator’s Prey 14.00 Monkey
Business 14.30 Meerkat Manor
15.00 Horsetails 15.30 A Stable Life
16.00 Great Ocean Adventures
17.00 Fate of the Panda 18.00 Life
of Mammals 19.00 Animal Cops
Houston 20.00 Animal Precinct
21.00 Venom ER 22.00 Weird Nat-
ure 22.30 Supernatural 23.00 Life of
Mammals 0.00 Fate of the Panda
1.00 Venom ER 

DISCOVERY
12.00 Dream Machines 12.30
Dream Machines 13.00 Myt-
hbusters 14.00 Brainiac 15.00
Firehouse USA 16.00 The Greatest
Ever 17.00 American Hotrod 18.00
American Chopper 19.00 Myt-

hbusters 20.00 Big, Big Bikes 21.00
Big, Big Bikes 22.00 Kings of
Construction 23.00 A Haunting 0.00
Psychic Witness 1.00 Mythbusters
1.55 Super Structures 

MTV
12.00 I Bet You Will 12.30 April
Fools Weekend Music Mix 13.00
Punk’d 13.30 Homewreckers 14.00
TRL 15.00 Trailer Fabulous 15.30
Just See MTV 16.30 MTV Goal
17.00 World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Homewreckers 19.30
Homewreckers 20.00 Top 10 at Ten
21.00 MTV Live 22.00 Trailer Fabu-
lous 22.30 Trailer Fabulous 23.00
Just See MTV 

VH1
12.00 Storytellers 13.00 Rise & Rise
Of 14.00 Top 10 15.00 Storytellers
16.00 Top 20 17.00 Making the Vid-
eo 17.30 Hogan Knows Best 18.00
VH1 Ultimate Albums 19.00 The
70’s House 19.30 70s Sunday 20.30
Fabulous Life of 21.00 Inside/Out
James Brown’s Last Chance 22.00
VH1 Weekly Album Chart 23.00
VH1 Hits 

CLUB
12.10 E-Love 12.40 Retail Therapy
13.10 Weekend Warriors 13.35
Weddings 14.00 Crimes of Fashion
14.25 Hollywood One on One 14.50
E-Love 15.15 The Villa 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50 City
Hospital 17.40 E-Love 18.10 Girls
Behaving Badly 18.40 Cheaters
19.30 Hollywood One on One 20.00
Girly Ghosthunters 20.30 Girly
Ghosthunters 21.00 Sex Tips for
Girls 21.30 Women Talk 22.00
Sextacy 23.00 More Sex Tips for
Girls 23.30 Men on Women 0.00
Hollywood One on One 0.25
Entertaining With James 0.55 E-
Love 1.25 Girls Behaving Badly 1.50
Crimes of Fashion 

E! ENTERTAINMENT
12.00 What Hollywood Taught Us
About Sex 14.00 The E! True
Hollywood Story 15.00 Mary-Kate
& Ashley 16.00 Hollywood Baby
Boom 2 17.00 Gastineau Girls 17.30
Gastineau Girls 18.00 Heartthrobs
& Heartbreakers Gone Bad 18.30
Divas Gone Bad 19.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 Gastineau
Girls 21.30 Gastineau Girls 22.00
Wild On Tara 22.30 Wild On Tara
23.00 Party @ the Palms 23.30 Wild
On Tara 0.00 101 Craziest TV
Moments 1.00 101 Craziest TV
Moments

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.30
Ed, Edd n Eddy 14.00 Teen Titans
14.30 Justice League 15.00 Hi Hi
Puffy Ami Yumi 15.30 Pet Alien
16.00 Camp Lazlo 16.30 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.00
The Scooby Doo Show 17.30
Charlie Brown Specials 18.00 The
Scooby Doo Show 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 The
Flintstones 19.30 The Jetsons 20.00
Droopy: Master Detective 20.30

The Scooby Doo Show 21.00 Tom
and Jerry 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 

JETIX
12.10 Digimon II 12.35 Moville My-
steries 13.00 Super Robot Monkey
Team 13.25 Totally Spies 13.50
Pucca x 2 14.00 Martin Mystery
14.30 A.t.o.m Alpha Teens ON
Machines 15.00 Spiderman 15.30
Totally Spies 

MGM
12.20 Tough Love 13.55 Mission Of
The Shark 15.30 Reckless (gold-
wyn) 17.00 Vanishing Fiancee 18.35
Valley Girl 20.15 Inherit The Wind
22.20 The Mechanic 0.00 Buy And
Cell 1.35 Keaton’s Cop 

TCM
19.00 2010 21.00 Alex in Wonder-
land 22.55 The Angry Hills 0.40 High
Wall 2.20 Treasure Island

HALLMARK
12.30 Pack Of Lies 14.15 Voyage Of
The Unicorn – Part 2 16.00 My Sist-
er’s Keeper 17.45 Hercules – Part 2
19.30 Law & Order Viii – Blood 20.30
The Passion Of Ayn Rand 22.15
Roxanne: The Prize Pulitzer 0.00
Law & Order Viii – Blood 0.45 The
Passion Of Ayn Rand 

BBC FOOD
12.00 Off the Menu 12.30 Chef at
Home 13.00 Secret Recipes 13.30
Nigella Bites 14.00 Neven Cooks
14.30 Wild and Fresh 15.00 Dinner
Party Inspectors 15.30 Saturday
Kitchen 16.00 Delhi Belly 16.30
United States of Reza 17.00 Full On
Food 18.00 The Hi Lo Club 18.30
Galley Slaves 19.00 Sophie’s Suns-
hine Food 19.30 Heaven’s Kitchen
20.30 Sophie’s Weekends 21.00
James Martin Delicious 21.30 Rea-
dy Steady Cook 

DR1
12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.45 Pigeklubben 13.25 Dansk
Melodi Grand Prix 2006 16.00 Sig-
urds Bj¢rnetime 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.00 DR-
Derude i Norge 17.30 OBS 17.35
Sådan ligger landet 18.00 Ægypten
19.00 TV Avisen 19.15 S¢ndag 19.45
S¢ndagssporten med SAS liga
20.10 Det store reality show
svindelnummer 21.00 OBS 21.05
Showtime 22.05 Showtime:
Kåringen 22.20 Radio Dilja

SV1
12.25 Kobra 12.55 Living Room
13.25 Top! En espa–ol 13.45 Cocina
venezolana 13.55 Världen 14.55
Aldrig tyst 15.25 Skolakuten 15.55
Anslagstavlan 16.00 BoliBompa
16.01 Nasse 16.10 Pingu 16.15 Tv-
huset 17.30 Rapport 18.00 Lite som
du 18.30 Sportspegeln 19.15
Stopptid 19.20 Agenda 20.15
Drömjobbet 20.45 Vetenskap –
Livets svåra val 21.15 Rapport 21.25
Dorothy Dandridge 23.15 Sändning
från SVT24
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.00▼

AMERICAN IDOL

RAUNVERULEIKI

21.00▼

SURVIVOR

RAUNVERULEIKI

21.35▼

THE 
APPRENTICE 

RAUNVERULEIKI

21.05▼

PLANET EARTH

NÝTT

19.50▼

KÖRFUBOLTI

Í fínu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Bringing
Down The House 15.35 Osbo-
urnes  (e) 16.00 Barnatími
Stöðvar 2 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons (1:23) 

15.35 Helgarsportið 16.00
Ensku mörkin 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Myndasafnið 18.01 Gurra grís
(43:52) 18.06 Bú! (7:26) 18.16
Lubbi læknir (5:52) 

15.50 Game tíví (e) 16.20 One
Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjö 

16.00 Skólahreysti 2006 18.00
Íþróttaspjallið 18.12 Sportið 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 9.35 Oprah (47:145)
10.20 My Sweet Fat Valentina
11.10 Veggfóður 12.00 Hádeg-
isfréttir 12.25 Neighbours 12.50

7.15 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjónvarpið (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Grey’s Anatomy (22:36)

(Læknalíf 2)
20.50 Grey’s Anatomy: Straight

To the Heart
21.35 The Apprentice –

Martha Stewart (5:14)
(Lærlingurinn – Martha
Stewart) Fyrst var það
Donald Trump og nú er
komið að athafnakon-
unni og fjölmiðladrottn-
ingunni Mörthu Stewart.

22.20 Derek Acorah’s Ghost
Towns (6:8) (Draugabæli)

23.05 Meistarinn (14:21) (e) 

18.30 Eyðimerkurlíf (5:6)
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.30 Svona var það (That 70’s

Show)
21.05 Jörðin (1:5) (Planet

Earth) Breskur heimilda-
myndaflokkur þar sem
brugðið er upp svip-
mynd af Jörðinni, nátt-
úru hennar og dýralífi. Í
fyrsta þættinum er fjallað
um plánetuna í heild og
hugað að þeim þáttum
sem helst hafa mótað
náttúru hennar.

22.00 Tíufréttir
22.25 Lífsháski (35:49) (Lost II)

Bandarískur myndaflokk-
ur um strandaglópa á af-
skekktri eyju í Suður-
Kyrrahafi þar sem ýmsar
ógnir leynast. Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna. 

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.30 The Office (e) 
20.00 The O.C. Krakkarnir fara á

tónleika og Marissa þarf
að stilla til friðar á milli
Volchock og Ryan.

21.00 Survivor: Panama Í
þessari 12. þáttaröð af
Survivor verður haldið á
ægifagrar slóðir og leikið
eftir nýjum reglum. 

22.00 C.S.I. Bandarískir þættir
um störf rannsóknar-
deildar Las Vegas borgar.
Lögreglumaður er skot-
inn til bana og CSI geng-
ið rannsakar málið.

22.50 Sex and the City – 6.
þáttaröð Það gengur allt
vel hjá Carrie og Berger
fyrir utan í svefnherberg-
inu.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television (e) Í

þessum frægu þáttum
færðu að sjá allt það
heitasta og nýjasta í
tískuheiminum í dag. 

20.00 Friends (3:24) (Vinir 8)
20.30 Bikinimódel Íslands 2006

(,,bak við böndin“)
21.00 American Idol 5 (24:41)

(Bandaríska stjörnuleitin
5)

21.50 American Idol 5 (25:41) 
22.15 Smallville (e) (Lucy)

Fjórða þáttaröðin um Of-
urmennið í Smallville. 

23.00 Idol extra 2005/2006 (e)

18.30 PGA mótaröðin (US PGA
Tour 2006)

19.50 Iceland Expressdeildin
(Skallagrímur – Njarðvík)
Bein útsending frá leik
Skallagríms og Njarð-
víkur í undanúrslitum í
Iceland Express-deild-
inni. Spennan er farin að
magnast en nú mætast
liðin í fjórða sinn.

21.50 Ítölsku mörkin Öll mörk-
in, flottustu tilþrifin og
umdeildustu atvikin í
ítalska boltanum frá síð-
ustu umferð.

22.15 Ensku mörkin 
22.45 Spænsku mörkin Síðasta

umferð í spænska bolt-
anum eru gerð ítarlega
skil. Öll mörkin, tilþrifin,
umdeildustu atvikin og
allt það markverðasta úr
síðustu umferð. 

▼ ▼

▼

▼

▼

23.15 HM 2002 1.35 Veistu
svarið? 2.00 Iceland Express-
deildin

23.10 Spaugstofan 23.35 Ensku
mörkin 0.30 Kastljós 1.25 Dag-
skrárlok

23.50 Prison Break (B. börnum)
0.35 Rome (Str. b. börnum)
1.25 Edward Scissorhands 3.05
Conan the Destroyer (Bönnuð
börnum) 4.40 Grey’s Anatomy
5.25 Fréttir og Ísland í dag 6.30
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 0.55 Threshold (e)
1.45 Cheers (e) 2.10 Fasteigna-
sjónvarpið (e) 2.20 Óstöðvandi
tónlist

23.30 Friends (3:24) (e) 23.55
Bikinimódel Íslands 2006 

SKALLAGRÍMUR
– NJARÐVÍK
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.00 Hádegisfréttir 12.40 Há-
degið – fréttaviðtal. 13.00
Íþróttir/lífsstíll 13.10 Íþróttir – í
umsjá Þorsteins Gunnarssonar. 

14.00 Hrafnaþing/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hádegi
18.00 Kvöldfréttir/ Ísland í dag
/ íþróttir / veður 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Silfur Egils Umræðuþátt-

ur í umsjá Egils Helga-
sonar.

21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes Framúrskar-

andi fréttaþáttur sem
vitnað er í.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing þriðjudaga,
fimmtudaga og föstu-
daga í umsjá Ingva
Hrafns Jónssonar og
Miklabraut mánudaga og
miðvikudaga í umsjá Sig-
urðar G. Tómassonar. 

14.00▼

HRAFNA-
ÞING/MIKLABRAUT 

SPJALL

23.15 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hádegi 

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 The Whole Ten Yards
(Bönnuð börnum) 8.00 The
Lizzie McGuire Movie 10.00
Liar Liar 12.00 Talk of Angels
14.00 The Lizzie McGuire
Movie 16.00 Liar Liar 18.00
Talk of Angels 

20.00 The Whole Ten Yards
Stórskemmtileg glæpa-
grínmynd. Aðalhlutverk:
Bruce Willis, Matthew
Perry, Amanda Peet.
Bönnuð börnum.

22.00 Saw Ein eftirtektarverð-
asta hrollvekja síðustu
ára. Str. b. börnum. 

0.00 We Were Soldirers
(Stranglega bönnuð börnum)
2.15 Green Dragon (Bönnuð
börnum) 4.05 Saw (Stranglega
bönnuð börnum)

▼

ENSKI BOLTINN
7.00 Helgaruppgjör (e) 8.00
Helgaruppgjör (e) 14.00 Fulham
– Portsmouth frá 01.04 16.00
Everton – Sunderland frá 01.04
18.00 Þrumuskot

18.50 Blackburn – Wigan (b) 
21.00 Að leikslokum 
22.00 More than a Game: Brasil-

ía (e) 

23.00 Þrumuskot (e) 0.00
Blackburn – Wigan 2.00 Dag-
skrárlok

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
12.15 Football: Football World Cup
Season Legends 13.15 Football:
Football World Cup Season Jour-
neys 13.30 Cycling: UCI Protour Tour
of the Basque Country Spain 15.00
Football: Gillette Power Generation
15.30 Football: Eurogoals 16.30 All
Sports: WATTS 17.00 Trial: World
Indoor Championships Sao Paulo
18.00 Curling: World Men’s Champ-
ionship Lowell 21.00 Football:
Eurogoals 22.00 Football: UEFA
Champions League 23.00 Motor-
sports: Motorsports Weekend

BBC PRIME
12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smarteenies
14.00 Fimbles 14.20 Bits & Bobs
14.35 Ace Lightning 15.00 Vets in
Practice 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 Super-
homes 19.00 Judge John Deed 20.30
Red Dwarf IV 21.00 Seven Wonders
of the Industrial World 21.50 Casual-
ty 22.40 Radical Highs 23.00 Atlantis
Uncovered 0.00 What Are You Star-
ing At? 1.00 Modcon 1.30 Ever
Wondered About Food 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 D-day: Men And Machines
13.00 Attacks Of The Mystery Shark
14.00 Megastructures: Diamond
Diggers 15.00 Megastructures: Air-
bus A380 16.00 Storm Stories:
Boscastle Flood 16.30 Explorations:
Age Wars 17.00 Designer Babies
18.00 Big Cat Challenge 19.00 Meg-
astructures: Channel Tunnel 20.00
Megastructures: Dubai’s Palm Is-
land 21.00 Megastructures: Port Of
Rotterdam 22.00 The Bombing War
23.00 Storm Stories: Boscastle
Flood 23.30 Explorations: Age Wars
0.00 Designer Babies

ANIMAL PLANET 
12.00 Animal Icons 13.00 Animal
Planet at the Movies 13.30 Animal
Planet at the Movies 14.00 Miami
Animal Police 15.00 Pet Rescue
15.30 Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Meerkat
Manor 17.30 Monkey Business 18.00
RSPCA – Have You Got What it
Takes? 18.30 Wildlife SOS 19.00
Equator 20.00 Animal Cops Detroit
21.00 Animal Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets
22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet Rescue
23.30 Wildlife SOS 0.00 Equator 1.00
RSPCA – Have You Got What it
Takes? 1.30 Wildlife SOS 

DISCOVERY
12.00 Thunder Races 13.00 Super
Structures 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrapheap Challenge 16.00
Rides 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Super Sur-
gery 20.00 Trauma 21.00 Dr G 22.00

Mythbusters 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 FBI Files 1.00 Battlefield
Detectives 1.55 Daring Capers 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 European
Top 20 18.00 Homewreckers 18.30
Homewreckers 19.00
Homewreckers 19.30
Homewreckers 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Laguna Beach 21.30 The Real
World Philadelphia 22.00 The Rock
Chart 23.00 Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00 VH1
All Access 20.00 Hogan Knows Best
20.30 Breaking Bonaduce 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits 

CLUB
12.10 Weddings 12.35 Come! See!
Buy! 13.00 E-Love 13.30 Staying in
Style 14.00 Design Challenge 14.30
Other People’s Houses 15.30
Awesome Interiors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes of
Fashion 17.15 E-Love 17.40 G-Girls
18.05 Weddings 18.30 Cheaters
19.25 Come! See! Buy! 19.50 Girls
Behaving Badly 20.15 Cheaters
21.10 Men on Women 21.35 Sextacy
22.30 Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30 Other
People’s Houses 0.25 Staying in
Style 0.50 Design Challenge 1.15
Innertainment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News Weekend 13.00 101
Most Shocking Moments in Enterta-
inment 14.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 15.00 101
Most Shocking Moments in Enterta-
inment 16.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 17.00
Divas Gone Bad 17.30 Big Buzz
Gone Bad 18.00 E! News Weekend
19.00 The E! True Hollywood Story
21.00 Dr. 90210 22.00 Gastineau
Girls 22.30 Gastineau Girls 23.00 E!
News 23.30 Big Buzz Gone Bad 0.00
Dr. 90210 1.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment

CARTOON NETWORK 
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien 13.30
Atomic Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.00
The Life & Times of Juniper Lee
15.30 Sabrina, The Animated Series
16.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 16.30 Codename: Kids Next
Door 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00 What’s
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones 19.30
Looney Tunes 20.00 Dastardly and
Muttley 20.30 The Scooby Doo
Show 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 

JETIX
12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go! 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally Spies
15.05 W.I.T.C.H. 15.30 Sonic X 

MGM
10.00 Of Mice And Men 11.50 Arena
13.25 Man Of The East 15.30 Cruci-
ble Of Horror 17.00 Valley Girl 18.40
Speechless 20.20 Meatballs 4 21.50
The Scalphunters 23.30 Sonny Boy
1.10 Bobbie Jo And The Outlaw 

TCM
19.00 The Prisoner of Zenda 20.40
The Honeymoon Machine 22.05 The
Man Who Laughs 23.45 Ride Him,
Cowboy 0.40 Stand By for Action
2.30 Hercules, Samson and Ulysses

HALLMARK
12.30 I Was A Teenage Faust 14.15
Face To Face 16.00 Touched By An
Angel Iv – Deconstructing Harry
17.00 Mcleod’s Daughters Iv – This
Moment Forward 18.00 They Call
Me Sirr 19.45 Fingersmith – Episode
Number 00002 21.30 Brotherhood
Of Murder 23.00 Fingersmith – Epis-
ode Number 00002 0.45 Brother-
hood Of Murder 

BBC FOOD
12.00 The Hi Lo Club 12.30 Galley
Slaves 13.00 Sophie’s Sunshine
Food 13.30 Heaven’s Kitchen 14.30
Sophie’s Weekends 15.00 James
Martin Delicious 15.30 Ready Steady
Cook 16.00 Great Food Bites 16.30
Off the Menu 17.00 The Thirsty Tra-
veler 17.30 Chef at Home 18.00 Ever
Wondered About Food 18.30 Just in
Africa 19.00 Forever Summer With
Nigella 19.30 The Great Canadian
Food Show 20.00 Grigson 20.30
Chef at Large 21.00 Made to Order
21.30 Ready Steady Cook

DR1
12.20 De danske skove 12.50 Ny-
heder på tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawsons Creek
14.00 Hjerteflimmer 14.30 Pigeband-
et Frank 15.00 Yu-Gi-Oh! 15.20
Stakkels Lenny 15.30 Troldspejlet
16.00 Palle Gris på eventyr 16.20
Pingu 16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark 17.25
TV Avisen 17.30 Genbrugsguld 18.00
Michael Palin på verdens tag 19.00
TV Avisen 19.25 Horisont 19.50
SportNyt 20.00 Fem dage til midnat
21.30 D¢dens Detektiver 21.55 Viden
om 22.25 Adam og Asmaa 

SV1
12.15 Sportspegeln 13.00 Stopptid
13.05 Agenda 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Garage om
film 15.30 Krokodill 16.00 BoliBompa
16.01 Bella och Theo 16.30 Lilla
sportspegeln 17.00 Bobster 17.01
Vinnarskallar 17.15 Två ridderliga
riddarbröder 17.30 Rapport 18.00
Möbelhandlarens dotter 19.00 Plus
19.30 Kobra 20.00 Vita huset 20.45
Bota mig! 21.15 Rapport 21.25 Kult-
urnyheterna 21.35 Högsta Domsto-
len 22.35 Sändning från SVT24 

EKKI MISSA AF...▼

Of Mice And Men
Mynd byggð á klassískri sögu eftir John Steinbeck frá árinu 1937.
Hún fjallar um ferðafélagana George og Lennie sem ráfa um
Bandaríkin í kreppunni og dreymir um betra líf. Með aðalhlutverk
fara John Malkovich, Gary Sinise og Ray Walston.

MGM KL.10.00
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.00▼

AMERICAN DAD

GAMAN

20.00▼

HOW CLEAN IS
YOUR HOUSE

RAUNVERULEIKI

22.15▼

PRISON BREAK

SPENNA

21.15▼

GRÆNA
HERBERGIÐ

TÓNLIST

18.30▼

AC MILAN –
LYON

FÓTBOLTI

fínu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Veggfóður
14.15 Supernanny 15.05
Amazing Race 16.00 Barnatími
Stöðvar 2 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Fræknir ferða-
langar (30:52) 18.25 Drauma-
duft (5:13) 

15.45 Sigtið (e) 16.10 The O.C.
(e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjö 

15.35 Iceland Expressdeildin
17.00 Gillette HM 2006 sport-
pakkinn 17.30 Meistaradeild Evr-
ópu fréttaþáttur 18.00 Meistara-
deildin með Guðna Bergs 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing (9:18) 12.00 Hádegis-
fréttir 12.25 Neighbours 12.50 Í

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / útlit (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.45 Strákarnir
20.10 Amazing Race (2:14)

(Kapphlaupið mikla 8)
Kapphlaupið mikla hefst
á ný í mars og er þetta í
áttunda skiptið sem
hópur þátttakenda þeys-
ist yfir heiminn þveran
og endilangan.

21.00 Walk Away and I Stumble
(Fallvölt ást) Framhalds-
mynd í tveimur hlutum.
Ástarþríhyrningar enda
allir á einn veg: með
svikum og sárindum.
Bönnuð börnum.

22.15 Prison Break (10:22)
Þættirnir gerast að mest
bak við lás og slá, innan
veggja eins rammgirtasta
fangelsis í Bandaríkjun-
um. Bönnuð börnum. 

18.30 Gló magnaða (45:52)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.30 Mæðgurnar (5:22)

(Gilmore Girls V) Banda-
rísk þáttaröð.

21.15 Græna herbergið (6:6)
Þáttaröð þar sem Jónas
Ingimundarson píanó-
leikari og Sigrún
Hjálmtýsdóttir söngkona
fjalla um tónlist og leika
tóndæmi. Dagskrárgerð:
Egill Eðvarðsson. Textað
á síðu 888 í Textavarpi.

22.00 Tíufréttir
22.20 Tvíeykið (4:8) (Dalziel &

Pascoe IV) Syrpa úr
breskri þáttaröð um
rannsóknarlögreglumenn
sem fá til úrlausnar
æsispennandi sakamál. 

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.30 All of Us (e) 

20.00 How Clean is Your Hou-
se Bresku kjarnakonurn-
ar Aggie MacKenzie og
Kim Woodburn eru
komnar vestur yfir haf og
ætla að reyna að taka til
í skítugustu húsunum í
Bandaríkjunum.

20.30 Heil og sæl Heil og sæl
er nýr íslenskur mat-
reiðsluþáttur á SkjáEin-
um.

21.00 Innlit / útlit 
22.00 Close to Home Annabeth

rannsakar tvöfalt morð
tengt fíkniefnum.

22.50 Sex and the City – 6. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 My Name is Earl (e) 
20.00 Friends (4:24) (Vinir 8)
20.30 Idol extra 2005/2006 

21.00 American Dad (6:16)
21.30 Reunion (12:13)
22.15 Supernatural (8:22)

(Bugs) Yfirnáttúrulegir
þættir af bestu gerð.
Bræðurnir Sam og Dean
hafa frá barnæsku hjálp-
að föður þeirra að finna
illu öflin sem myrtu
móður þeirra. Einn dag-
inn hverfur faðir þeirra
og fara þeir bræður í
mikið ferðalag til þess
að finna föður sinn. 

18.30 Meistaradeild Evrópu
Bein útsending frá seinni
leik AC Milan og Lyon í 8
liða úrslitum Meistara-
deildar Evrópu. 

20.35 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

20.55 Meistaradeild Evrópu Út-
sending seinni viðureign
Villarreal og Inter Milan í
8 liða úrslitum Meistara-
deildar Evrópu. 

22.45 Leiðin á HM 2006 Heims-
meistaramótið í knatt-
spyrnu fer fram í Þýska-
landi næsta sumar og
verða allir leikir í beinni
útsendingu á Sýn. Í Dest-
ination Germany er fjall-
að um liðin sem taka
þátt í mótinu og leið
þeirra í gegnum riðla-
keppnina. Fjögur lið eru
tekin fyrir hverjum þætti. 

▼ ▼

▼

▼

▼

23.10 Ensku mörkin 23.40
Meistaradeild Evrópu 1.20
Meistaradeildin með Guðna
Bergs

23.20 Króníkan (20:20) 0.20
Kastljós 1.10 Dagskrárlok

23.00 Twenty Four (Str. b. börn-
um) 23.45 Nip/Tuck (Str. b.
börnum) 0.30 FX 2 (Str. b. börn-
um) 2.15 Amnesia 3.25 Amnes-
ia 4.40 Prison Break (B. börn-
um) 5.25 Fréttir og Ísland í dag
6.30 Tónlistarmyndbönd

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Cheers (e)
1.25 Fasteignasjónvarpið (e)
1.35 Óstöðvandi tónlist 

23.00 Laguna Beach (16:17)
23.25 Extra Time – Footballers’
Wive 23.50 Sirkus RVK (e) 0.20
Friends (4:24) (e) 0.45 Idol
extra 2005/2006 (e) 

Frísklegri
og fallegri

 húð

Burt með
bólurnar!
NeoStrata húðvörur eru hágæðafram-
leiðsla. Þær  eru þróaðar af húðlæknum
og framleiddar eftir ströngustu gæða-
kröfum. Húðvörurnar eru ekki prófaðar
á dýrum, innihalda hvorki ilmefni né
lit og eru ofnæmisprófaðar.

Fæst í apótekum
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

7.00 Að leikslokum (e) 8.00 Að
leikslokum (e) 13.45 Man. City
– Middlesbrough frá 02.04
15.45 Blackburn – Wigan frá
03.04 17.45 Þrumuskot (e) 

18.35 Birmingham – Bolton (b) 
20.45 WBA – Liverpool frá 01.04

Leikur sem fór fram síð-
ast liðinn laugardag.

22.45 Bolton – Man. Utd. frá
01.04 Leikur sem fór
fram síðastliðinn laugar-
dag.

0.45 Þrumuskot (e) 1.45 Dag-
skrárlok

12.00 Hádegisfréttir / markað-
urinn / Íþróttir / Veður / leiðarar
dagblaða 12.40 Hádegið –
fréttaviðtal. 13.00 Íþróttir/lífsstíll
13.10 Íþróttir – í umsjá Þor-
steins Gunnarssonar.    14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Í hverjum
þætti eru tekin fyrir þrjú
til fjögur mál og krufin til
mergjar. Kynnar eru þulir
NFS; Sigmundur Ernir
Rúnarsson Logi Berg-
mann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

14.00▼

HRAFNAÞING/
MIKLABRAUT 

SPJALL STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Laws of Attraction (Bönn-
uð börnum) 8.00 Mona Lisa
Smile 10.00 How to Lose a
Guy in 10 Days 12.00 Titanic
15.10 Hey Arnold! The Movie
16.25 Mona Lisa Smile 18.20
How to Lose a Guy in 10 Days 

20.15 Laws of Attraction B.
börnum.

22.00 Matchstick Men Þræl-
fyndin og dramatísk
glæpagamanmynd. Að-
alhlutverk: Nicolas
Cage, Sam Rockwell,
Alison Lohman. Leik-
stjóri: Ridley Scott.
Bönnuð börnum. 

0.00 Small Time Obsession
(Bönnuð börnum) 2.00 Deeply
(Bönnuð börnum) 4.00
Matchstick Men (Bönnuð börn-
um)

▼

23.15 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hádegi 

ERLENDAR STÖÐVAR

EKKI MISSA AF...

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
12.30 Football: UEFA Champions
League 13.30 Cycling: UCI Protour
Tour of the Basque Country Spain
15.00 All Sports: WATTS 15.15 Foot-
ball: Gooooal ! 15.30 Football: UEFA
Champions League 16.30 Football:
UEFA Champions League 17.30 Fia
World Touring Car Championship:
Fia Wtcc Mag 18.00 Curling: World
Men’s Championship Lowell 21.00
Boxing 22.00 Poker: European Tour
London 23.00 Fia World Touring Car
Championship: Fia Wtcc Mag

BBC PRIME
12.00 The Private Life Of Plants
13.00 Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Smarteenies 14.00 Fimbles
14.20 Bits & Bobs 14.35 Stacey Sto-
ne 15.00 Vets in Practice 15.30 Ant-
iques Roadshow 16.15 The Wea-
kest Link 17.00 Doctors 17.30
EastEnders 18.00 The Human
Senses 19.00 I’ll Show Them Who’s
Boss 19.40 Seven Wonders of the
Industrial World 20.30 Mad About
Alice 21.00 Life Before Birth 22.00
Holby City 23.00 How Mad Was
King George? 0.00 Timothy Leary
1.00 Lab Rats 1.30 Science Shack 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 D-day: Men And Machines
13.00 Leopard Seals: Lords Of The
Ice 14.00 Megastructures: Oil Mine
15.00 Air Crash Investigation: Egypt
Air 990 16.00 Air Crash In-
vestigation: Mistaken Identity 17.00
Outlaw: The Real Ned Kelly 18.00
Fear Of Snakes 19.00 Seconds
From Disaster: Space Shuttle Col-
umbia 20.00 Crash Scene In-
vestigation: Train Collision 21.00
Crash Scene Investigation: Greek
Ferry Disaster 22.00 The Bombing
War 23.00 Crash Scene In-
vestigation: Train Collision 0.00
Outlaw: The Real Ned Kelly

ANIMAL PLANET 
12.00 RSPCA – Have You Got What
it Takes? 12.30 Wildlife SOS 13.00
Equator 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife
SOS 16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet’s Funniest Animals
17.00 Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Great Ocean
Adventures 19.00 Maneaters 19.30
Predator’s Prey 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Maneaters 0.30 Predator’s Prey 1.00
Great Ocean Adventures 

DISCOVERY 
12.00 Rides 13.00 Super Structures
14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00
Motorcycle Mania 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Kings of Construction 20.00

Firehouse USA 21.00 Brainiac 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic Detect-
ives 0.00 FBI Files 1.00 Air Wars 1.55
Daring Capers 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00 The
Rock Chart 18.00 Meet the Barkers
18.30 Totally Scott Lee 19.00 Run’s
House 19.30 The Trip 20.00 Top 10
at Ten 21.00 Punk’d 21.30 Aeon Flux
22.00 Alternative Nation 23.00 Just
See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 VH1 All
Access 20.00 The Osbournes 20.30
Battle for Ozzfest 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of 23.00 VH1 Hits 

CLUB
11.45 Completely Hammered 12.10
Weddings 12.35 Come! See! Buy!
13.00 E-Love 13.30 Staying in Style
14.00 Design Challenge 14.30 Other
People’s Houses 15.30 Awesome
Interiors 16.00 Yoga Zone 16.25 The
Method 16.50 Crimes of Fashion
17.15 E-Love 17.40 G-Girls 18.05
Weddings 18.30 Cheaters 19.25
Come! See! Buy! 19.50 Girls Behav-
ing Badly 20.15 Cheaters 21.10 Men
on Women 21.35 Sextacy 22.30
Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30
Other People’s Houses 0.25 Stay-
ing in Style 0.50 Design Challenge
1.15 Innertainment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 Fashion Police
13.00 The E! True Hollywood Story
15.00 What Hollywood Taught Us
About Sex 17.00 Rich Kids: Cattle
Drive 18.00 E! News 18.30
Gastineau Girls 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 21.00 The
Soup 21.30 Wild On Tara 22.00 Par-
ty @ the Palms 22.30 Party @ the
Palms 23.00 E! News 23.30
Gastineau Girls 0.00 The Soup 0.30
Wild On Tara 1.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK 
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Atomic Betty 14.00 Megas
XLR 14.30 Teenage Mutant Ninja
Turtles 15.00 The Life & Times of
Juniper Lee 15.30 Sabrina, The
Animated Series 16.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 16.30
Codename: Kids Next Door 17.00
Charlie Brown Specials 17.30 Tom
and Jerry 18.00 What’s New Scoo-
by-Doo? 18.30 Duck Dodgers 19.00
The Flintstones 19.30 Looney Tunes
20.00 Dastardly and Muttley 20.30
The Scooby Doo Show 21.00 Tom
and Jerry 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 

JETIX
12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go! 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally Spies
15.05 W.I.T.C.H. 15.30 Sonic X 

MGM
11.50 Someone I Touched 13.05 Ini-
tiation Of Sara 14.40 Solomon And
Sheba 17.00 Speechless 18.40 1969
20.15 Winnie 21.50 The Hawaiians
0.00 Contamination .7 1.35 World
Gone Wild 

TCM
19.00 Cimarron 21.25 Sergeant York
23.35 Seven Faces of Dr Lao 1.15
Mark of the Vampire 2.20 The Trou-
ble with Girls
2HALLMARK
11.00 Grand Larceny (hedc) 12.45
Mary, Mother Of Jesus 14.15 Ivana
Trump’s For Love Alone 16.00
Touched By An Angel Iv – The Trig-
ger 17.00 Mcleod’s Daughters V –
Something To Prove 18.00 Love
Songs 19.45 Alone In The Neon
Jungle 21.30 Crime And Punish-
ment 23.00 Alone In The Neon
Jungle 0.45 Crime And Punishment 

BBC FOOD
12.00 Ever Wondered About Food
12.30 Just in Africa 13.00 Forever
Summer With Nigella 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
Grigson 14.30 Chef at Large 15.00
Made to Order 15.30 Ready Steady
Cook 16.00 Great Food Bites 16.30
Heaven’s Kitchen 17.30 Full On
Food 18.30 Food Source 19.00
Paradise Kitchen 19.30 The Rankin
Challenge 20.00 Delia’s How to
Cook 20.30 The Occasional Cook
21.00 The Manic Organic 21.30 Rea-
dy Steady Cook

DR1
11.50 Sådan ligger landet 12.20
Lægens bord 12.50 Nyheder på
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawsons Creek 14.00
Cribs 14.30 Rockerne 14.45 SPAM
15.00 Lovens vogtere 15.20 Insekt-
oskop 15.30 Store N¢rd 16.00 Lille
N¢rd 16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark 17.25
TV Avisen 17.30 Hvad er det værd?
18.00 Hammerslag 18.30 Michelles
mission 19.00 TV Avisen 19.25 Kont-
ant 19.50 SportNyt 20.00 Fem dage
til midnat 21.30 OBS 21.35 Dinas
Dates 22.05 Vind en SAAB! 

SV1
11.05 Lite som du 12.30 Lita på mig,
älskling! 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Top! En
espa–ol 15.20 Cocina venezolana
15.30 Krokodill 16.00 BoliBompa
16.01 Lille Ho och loppan Fli 16.10
Konstanse 16.20 Lisa 16.30 Bu-
dfirman Bums – musikvideo 16.35
Pippi Långstrump 17.00 Bobster
17.01 Lilla Aktuellt – kortnyheter
17.05 Trackslistan 17.30 Rapport
18.00 Uppdrag Granskning 19.00
Casanova 20.00 Debatt 21.00
Rapport 21.10 Kulturnyheterna
21.20 Kobra 21.50 Först & sist 22.40
Sändning från SVT24

▼

Græna herbergið
Þetta er síðasta þátturinn þar sem Jónas Ingimundarson píanó-
leikari og Sigrún Hjálmtýsdóttir söngkona velta fyrir sér tónlist og
tónum og leika og syngja tóndæmi. Markmiðið með þáttunum er
ekki síst að eyða fordómum fólks gagnvart hinni dýru list og að-
stoða hlustendur við að þroska með sér smekk fyrir góðri tónlist. 

SJÓNVARPIÐ KL. 21.15



M
O

R
G

U
N

D
A

G
U

R
K

V
Ö

LD
N

Ó
TT

64 sjónvarpsdagskráin » miðvikudaginn 5. apríl

SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

22.45▼

REUNION

SPENNA

20.30▼

FYRSTU 
SKREFIN

FRÆÐSLA

20.05▼

VEGGFÓÐUR

LÍFSSTÍLL

20.30▼

TÍSKUÞRAUTIR

KEPPNI

18.30▼

JUVENTUS –
ARSENAL

FÓTBOLTI

Í fínu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 George
Lopez 13.55 Whose Line Is it
Anyway? 14.20 Amazing Race
15.10 The Apprentice 16.00
Barnatími Stöðvar 2 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 The Simpsons  

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Stjáni (41:52) 18.23 Sí-
gildar teiknimyndir (27:42) 

16.05 Innlit / útlit (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sjö 

16.00 Skólahreysti 2006 18.00
Meistaradeildin með Guðna
Bergs

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 9.35 Oprah Winfrey 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Strong Medicine 12.00 Hádeg-
isfréttir 12.25 Neighbours 12.50

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Heil og sæl (e) 

7.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 7.20 Meistaradeild-
in með Guðna Bergs 7.40 Meist-
aradeildin með Guðna Bergs
8.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir

20.05 Veggfóður (10:17) Vala
Matt er snúinn aftur á
Stöð 2, þar sem hún hóf
feril sinn í íslensku sjón-
varpi.

20.50 Oprah (48:145) 
21.35 Walk Away and I Stumble

Hér er á ferð einkar
vönduð og spennandi
bresk sjónvarpsmynd í
tveimur hlutum þar sem
eldheit og forboðin
ástríða er örlagavaldur-
inn.

22.45 Medium (3:22) Dáleið-
andi bandarískur
spennuþáttur með yfir-
náttúrulegu ívafi. 

18.30 Sögur úr Andabæ (51:65)
(Ducktails)

18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.30 Tískuþrautir (6:12)
(Project Runway)Þátta-
röð um unga fatahönn-
uði sem keppa sín á
milli og er einn sleginn
út í hverjum þætti. Kynn-
ir í þáttunum er fyrirsæt-
an Heidi Klum og meðal
dómara er hönnuðurinn
Michael Kors.

21.15 Svona er lífið (6:13) 
22.00 Tíufréttir
22.20 Íþróttakvöld
22.40 Nornir – Galdrar og

goðsagnir (3:3) (Hexen –
Magie, Mythen und die
Wahrheit)Þýskur heim-
ildamyndaflokkur um
nornir.

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið
19.35 The Drew Carey Show (e)

Drew Carey frá
Cleveland, Ohio er lík-
lega ein skrítnasta sjón-
varpspersóna sem sækir
SKJÁEINN heim. 

20.00 Homes with Style Í þætt-
inum eru skoðuð falleg
heimili jafnt að utan
sem innan.

20.30 Fyrstu skrefin Í þáttun-
um verður leitast við að
sýna á jákvæðan hátt
hversu gefandi og
skemmtilegt foreldra-
hlutverkið er.

21.00 Queer Eye for the Straight
Guy

22.00 Law & Order: SVU 
22.50 Sex and the City – 6.

þáttaröð

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 The War at Home (e)

Vicky bætir við sig vinnu
og Dave er hæstánægð-
ur með það þar til Vicky
hættir að hafa tíma til að
hugsa um heimilið.

20.00 Friends (5:24) (Vinir 8)
20.30 Sirkus RVK Sirkus Rvk er í

umsjá Ásgeirs Kolbeins-
sonar, þar sem hann tek-
ur púlsinn á öllu því
heitasta sem er að ger-
ast.

21.00 My Name is Earl
21.30 Invasion (13:22)

(Redemption)Smábær í
Flórída lendir í miðjunni
á heiftarlegum fellibyl
sem leggur bæinn í rúst.

22.45 Reunion (12:13) (e) 

18.30 Meistaradeild Evrópu
(UEFA Campions
League) Bein útsending
frá síðari leik Juventus
og Arsenal í Meistara-
deild Evrópu. 

20.35 Meistaradeildin með
Guðna Bergs (Meistara-
mörk 2)

20.55 Meistaradeild Evrópu
(UEFA Campions
League) Útsending frá
síðari leik Barcelona og
Benfica í Meistaradeild
Evrópu.

22.45 US Masters 2005 US
Masters er eitt af
skemmtilegustu mótum
ársins. Hér rifjum við
upp helstu gang mála á
mótinu í apríl 2005. Ti-
ger Woods fór á kostum
á þessu móti á átti fjölda
af ótrúlegum tilþrifum. 

▼

▼

▼

▼

23.40 Meistaradeild Evrópu
1.20 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

23.30 Bikinimódel Íslands 2006
0.00 Friends (5:24) (e) 0.25
Sirkus RVK (e) 

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.50 Cheers (e) 1.20
Fasteignasjónvarpið (e) 1.30
Óstöðvandi tónlist 

23.30 Stelpurnar 23.55 Grey’s
Anatomy 0.35 Grey’s Anatomy
1.20 Ghost Towns  2.05 Cold
Case  (B. börnum) 2.45 Convict-
ion (Str. b. börnum) 4.20 Medi-
um 5.05 The Simpsons 5.25
Fréttir 6.30 Tónlistarmyndbönd

23.25 Kastljós 0.15 Dagskrárlok

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

7.00 Að leikslokum 8.00 Að
leikslokum 14.00 West Ham –
Charlton (e) 16.00 Birmingham –
Chelsea (e) 18.00 Að leikslokum 
19.00 Newcastle – Tottenham

Leikur sem fór fram síð-
astliðinn laugardag.

21.00 Arsenal – Aston Villa
Leikur sem fór fram síð-
astliðinn laugardag. 

23.00 Everton – Sunderland (e)
1.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir 12.40 Há-
degið – fréttaviðtal. 13.00
Íþróttir/lífsstíll 13.10 Íþróttir – í
umsjá Þorsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaþing/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hádegi
18.00 Kvöldfréttir/ Ísland í dag
/ íþróttir / veður 

7.00 Ísland í bítið 
9.00 Fréttavaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Skaftahlíð – vikulegur

umræðuþáttur Maður vik-
unnar. Viðtal í umsjá
fréttastofu NFS.

20.45 Dæmalaus veröld – með
Óla Tynes Fréttamaðurinn
Óli Tynes er manna
naskastur á að þefa upp
kynlegustu heimsfréttirn-
ar.

21.00 Fréttir 
21.10 Nánar auglýst síðar 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing þriðjudaga,
fimmtudaga og föstu-
daga í umsjá Ingva
Hrafns Jónssonar og
Miklabraut mánudaga og
miðvikudaga í umsjá Sig-
urðar G. Tómassonar. 

09.00▼

FRÉTTAVAKTIN
FYRIR HÁDEGI 

FRÉTTIR

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hádegi 

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 How to Kill Your Neigh-
bour’s Dog 8.00 A Walk to
Remember 10.00 Sinbad:
Legend of the Seven Seas
12.00 Bringing Down The Hou-
se 14.00 How to Kill Your
Neighbor’s D 16.00 A Walk to
Remember 18.00 Sinbad:
Legend of the Seven Seas 

20.00 Bringing Down The House 
22.00 Scary Movie 3 Óborgan-

lega fyndin hryllings-
mynd þar sem margar
af vinsælustu stórmynd-
um síðari ára fá það
óþvegið.  

0.00 Starstruck (Bönnuð börn-
um) 2.00 Nine Lives (Strang-
lega bönnuð börnum) 4.00
Scary Movie 3 (Bönnuð börn-
um)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
11.00 Swimming: World Short Course
Championships Shanghai China
13.00 Cycling: UCI Protour Tour of the
Basque Country Spain 15.00 Cycling:
UCI Protour Gent – Wevelgem 15.45
Football: Football World Cup Season
News 16.00 Football: Football World
Cup Season Legends 17.00 Football:
Football World Cup Season Journeys
17.15 Sailing: Inside Alinghi 17.20 All
Sports: Wednesday Selection 17.30
Golf: US PGA Tour Bellsouth Classic
18.30 Golf: the European Tour Algarve
Open 19.00 Curling: World Men’s
Championship Lowell 21.00 Kick
Boxing: Fight at the border 22.30
Football: UEFA Cup

BBC PRIME
12.00 The Private Life Of Plants 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20 Bits
& Bobs 14.35 Rule the School 15.00
Vets in Practice 15.30 Antiques
Roadshow 16.15 The Weakest Link
17.00 Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Ground Force 18.30 Worrall Thomp-
son 19.00 Big Cat Diary: Family Hi-
stories 19.30 Wildlife Specials 20.30
The Kumars at Number 42 21.00 Son
of God 21.50 Edge of Darkness 22.45
The Fear 23.00 The Private Life of a
Masterpiece 0.00 Leonardo 1.00
Renaissance Secrets 1.30 The Eng-
lish Language 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Search For Battleship Bismarck
13.00 Hunter Hunted: Kodiak Killer
14.00 Megastructures: World’s
Busiest Port 15.00 Air Crash In-
vestigation: Bomb On Board 16.00
Hurricane Hunters 17.00 The Din-
osaur Dig: Finding Elliot 18.00 The Kill
Zone 19.00 Howard Hughes: The
Real Aviator 20.00 Air Crash In-
vestigation: Attack Over Baghdad
21.00 Body Attack: Ebola 22.00
Dambusters 23.00 Air Crash In-
vestigation: Attack Over Baghdad
0.00 The Dinosaur Dig: Finding Elliot

ANIMAL PLANET 
12.00 Great Ocean Adventures 13.00
Maneaters 13.30 Predator’s Prey
14.00 Miami Animal Police 15.00 Pet
Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Crocodile Hunter
19.00 Life of Mammals 20.00 Animal
Cops Detroit 21.00 Animal Precinct
21.30 Monkey Business 22.00 Em-
ergency Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00
Pet Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Life of Mammals 1.00 Crocodile
Hunter

DISCOVERY 
12.00 Motorcycle Mania 13.00 Super
Structures 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrapheap Challenge 16.00 An
MG is Born 16.30 An MG is Born

17.00 American Chopper 18.00 Myt-
hbusters 19.00 Europe’s Richest
People 20.00 A Haunting 21.00 The
Greatest Ever 22.00 Mythbusters
23.00 Forensic Detectives 0.00 FBI
Files 1.00 Europe’s Secret Armies 1.55
Daring Capers 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 Hit List UK
18.00 MTV Movie Special 18.30 Diary
of 19.00 Laguna Beach 19.30 The Trip
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Jackass
21.30 Aeon Flux 22.00 The Lick 23.00
Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 VH1 All Access
19.30 MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00
Top 5 22.30 Fabulous Life of 23.00
VH1 Hits 

CLUB
12.10 Weddings 12.35 Come! See!
Buy! 13.00 E-Love 13.30 Staying in
Style 14.00 Design Challenge 14.30
Other People’s Houses 15.30
Awesome Interiors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes of
Fashion 17.15 E-Love 17.40 Girly
Ghosthunters 18.05 Weddings 18.30
Cheaters 19.25 Come! See! Buy!
19.50 Girls Behaving Badly 20.15
Cheaters 21.10 Men on Women 21.35
Sextacy 22.30 Completely Hammer-
ed 23.00 Entertaining With James
23.30 Other People’s Houses 0.25
Staying in Style 0.50 Design Chal-
lenge 1.15 Innertainment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 Big Buzz Gone
Bad 13.00 101 Craziest TV Moments
14.00 101 Craziest TV Moments 15.00
101 Craziest TV Moments 16.00 101
Craziest TV Moments 17.00 Rich
Kids: Cattle Drive 18.00 E! News 18.30
The Soup 19.00 The E! True
Hollywood Story 20.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 21.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 22.00 Divas Gone
Bad 22.30 Big Buzz Gone Bad 23.00
E! News 23.30 Big Buzz Gone Bad
0.00 Party @ the Palms 0.30 The Soup
1.00 The E! True Hollywood Story 

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien 13.30
Atomic Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.00
The Life & Times of Juniper Lee 15.30
Sabrina, The Animated Series 16.00
Foster’s Home for Imaginary Friends
16.30 Codename: Kids Next Door
17.00 Charlie Brown Specials 17.30
Tom and Jerry 18.00 What’s New
Scooby-Doo? 18.30 Duck Dodgers
19.00 The Flintstones 19.30 Looney
Tunes 20.00 Dastardly and Muttley
20.30 The Scooby Doo Show 21.00
Tom and Jerry 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff Girls
23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 1.30 Spaced Out 

JETIX
12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black Hole
High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot Mon-
key Team Hyperforce Go! 14.15 Mart-
in Mystery 14.40 Totally Spies 15.05
W.I.T.C.H. 15.30 Sonic X 

MGM
11.55 Taras Bulba 13.55 One Wom-
an’s Courage 15.25 Vanishing Fi-
ancee (grren Room) 17.00 1969 18.35
Easy Money 20.10 Below The Belt
(1980) 21.45 Soldier’s Revenge 23.15
Kidnapped 0.55 Extremities 

TCM
19.00 How the West Was Won 21.30
The Split 23.00 Night Must Fall 0.40 Dr
Jekyll and Mr Hyde 2.15 It Happened
at the World’s Fair

HALLMARK
11.00 The Baron And The Kid 12.45
Mystery Woman 14.15 A Case Of
Deadly Force 16.00 Touched By An
Angel Iv – Doodlebugs 17.00
Mcleod’s Daughters V – My House Is
Your House 18.00 Midsomer
Murders: The Killings At Badger’s
Drift 19.45 Crown Heights 21.30 Scar-
lett – Part 1 23.00 Crown Heights 0.45
Scarlett – Part 1 

BBC FOOD
11.30 Full On Food 12.30 Food So-
urce 13.00 Paradise Kitchen 13.30 The
Rankin Challenge 14.00 Delia’s How
to Cook 14.30 The Occasional Cook
15.00 The Manic Organic 15.30 Ready
Steady Cook 16.00 Great Food Bites
16.30 Chef at Home 17.00 The Way
We Cooked 17.30 The Tanner
Brothers 18.00 Made to Order 18.30
Ching’s Kitchen 19.00 Tyler’s Ultimate
19.30 Island Harvest 20.00 Can’t Cook
Won’t Cook 20.30 James Martin:
Yorkshire’s Finest 21.00 Cupid’s Dinn-
er 21.30 Ready Steady Cook 

DR1
11.50 Spot 12.20 Genbrugsguld 12.50
Nyheder på tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawsons
Creek 14.00 Svada 14.30 Smæk for
Skillingen 15.00 Scooby Doo 15.20
Shin Chan 15.30 Rideklubben 16.00
SKRÅL 16.20 KatjaKaj og BenteBent
16.30 TV Avisen med Sport og Vejret
16.55 Dagens Danmark 17.25 TV
Avisen 17.30 Rabatten 18.00 DR1
Dokumentaren – Pas på nerverne
19.00 TV Avisen 19.25 Profilen 19.50
SportNyt 20.00 Silkehud 21.55 Ons-
dags Lotto 22.00 Generation Sex
22.30 Hva’ så Danmark? – reform af
den offentlige sektor

SV1
12.20 Törnfåglarna 13.10 Törnfåglarna
14.00 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Plus 15.30 Krokodill
16.00 BoliBompa 16.01 Lille Ho och
loppan Fli 16.10 Barndokumentären:
På Kulan 16.20 Evas pysselshow
16.30 Född bland vilda djur 17.00
Bobster 17.01 Sökandet efter Skatt-
kammarön 17.30 Rapport 18.00
Packat & klart 18.30 Mitt i naturen
19.00 Niklas mat 19.30 Blow 21.30
Rapport 21.40 Kulturnyheterna 21.50
Möbelhandlarens dotter 22.50
Sändning från SVT24

EKKI MISSA AF...▼

Chef at Home
Önnur sería þessara
þátta er nú að hefjast.
Kokkurinn Michael Smith
heldur áfram að bjóða
áhorfendum inn í eldhús
sitt og sýna þeim hversu
auðvelt getur verið að út-
búa girnilega rétti án
matreiðslubókar. Í þess-
um þætti útbýr hann
nautakássu með krydd-
uðu grænmeti, kartöflum
og heimabökuðum osta-
kökum.

BBC FOOD KL.16.30
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21.45▼

X-FILES

SPENNA

21.00▼

SIGTIÐ

DÆGURMÁL

21.15▼

NIP/TUCK

DRAMA

20.00▼

GETTU BETUR

KEPPNI

21.00▼

SÆNSKU
NÖRDARNIR

RAUNVERULEIKI

Hádegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 Í fínu formi 13.05 Home
Improvement 13.30 Wife Swap
14.15 The Block 15.00 The
Sketch Show 16.00 Barnatími
Stöðvar 2 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons

16.40 Íþróttakvöld 17.05 Leiðar-
ljós 17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Stundin okkar 

16.10 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6
til sjö 

17.05 US PGA í nærmynd 17.30
Gillette HM 2006 sportpakkinn
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 9.35 Martha 10.20 My
Wife and Kids 10.45 Alf 11.10
3rd Rock From the Sun 11.35
Whose Line is it Anyway 12.00

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e) 

7.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 7.20 Meistaradeild-
in með Guðna Bergs 7.40 Meist-
aradeildin með Guðna Bergs
8.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

23.10 Lífsháski (35:49) (e)
23.55 Kastljós 0.15 Dagskrárlok

23.00 Invasion (13:22) (e)
23.45 Friends (6:24) (e) 0.10
Splash TV 2006 (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Meistarinn (15:21) 
20.50 How I Met Your Mother

(12:22) Nýir bráð-
skemmtilegir rómantískir
gamanþættir í anda Fri-
ends.

21.15 Nip/Tuck (13:15) Ein-
hverjir svakalegastu
framhaldsþættir sem
gerður hefur verið eru
orðnir ennþá svakalegri.
Str. b. börnum.

22.00 Life on Mars (3:8) Hér eru
á ferð breskir þættir sem
slegið hafa rækilega
gegn í heimalandinu á
síðustu vikum.

22.45 American Idol 5 (24:41) 

18.30 Latibær Textað á síðu
888 í Textavarpi. e.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.00 Gettu betur Spurninga-
keppni framhaldsskól-
anna, úrslitaþáttur.
Spyrill er Sigmar Guð-
mundsson, dómari og
spurningahöfundur Anna
Kristín Jónsdóttir og út-
sendingu stjórnar Andrés
Indriðason.

21.15 Sporlaust (8:23) (Without
a Trace) 

22.00 Tíufréttir
22.25 Aðþrengdar eiginkonur

(33:47) Atriði í þáttunum
eru ekki við hæfi barna. 

19.00 Cheers
19.25 Fasteignasjónvarpið 
19.35 Game tíví 
20.00 Family Guy 
20.30 The Office Bandarísk

endurgerð þáttanna. 
21.00 Sigtið Í hverri viku fjall-

ar Sigtið um mikilvæg
málefni: Lífið, listir, vín-
menningu, dauðann, for-
dóma, glæpi og hvernig
það er að vera sonur
landsfrægs trúðs. 

21.30 Everybody loves Raymond
Margverðlaunuð gaman-
þáttaröð um hinn nánast
óþolandi íþróttapistla-
höfund Ray Romano. 

22.00 The Bachelor VI 
22.50 Sex Inspectors Kynlífssér-

fræðingarnir Tracey Cox
og Michael Alveir greiða
úr kynlífsvanda para. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 American Dad (6:16) 
20.00 Friends (6:24) (Vinir 8)
20.30 Splash TV 2006 
21.00 Smallville (Onyx) Fjórða

þáttaröðin um Ofur-
mennið í Smallville. 

21.45 X-Files (Ráðgátur)
Sirkus sýnir X-files frá
byrjun!

22.30 Extra Time – Footballers’
Wive Þær eru fallegar,
moldríkar og geta gert
það sem þær vilja! Í
þessari þáttaröð er fjall-
að um Aniku, systur
Tanyu Turner. Ef ykkur
fannst Tanya vera slæm,
bíðið þá þar til þið sjáið
Aniku.

18.30 Súpersport 2006 
18.35 Leiðin á HM 2006 (Dest-

ination Germany) Í Dest-
ination Germany er fjall-
að um liðin sem taka
þátt í mótinu og leið
þeirra í gegnum riðla-
keppnina.Fjögur lið eru
tekin fyrir hverjum þætti.

19.00 Iceland Expressdeildin
Bein útsending frá
Iceland Expressdeildinni.

21.00 Sænsku nördarnir (FC
Z) Hvað gerist þegar 15
Nördar sem aldrei hafa
fylgst með knattspyrnu
né sparkað í fótbolta
mynda knattspyrnulið?

21.50 US Masters (Augusta
Masters 2006) Bein út-
sending fyrsta deginum
á US Masters. Masterinn
er fyrsta risamót ársins
en mótið fer fram á
Augusta Masters. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.50 Saga HM 1.20 A1 Grand
Prix

23.35 Jay Leno 0.20 Law &
Order: SVU (e) 1.10 Cheers (e)
1.35 Top Gear (e) 2.25 Fast-
eignasjónvarpið (e) 2.35
Óstöðvandi tónlist 

23.25 American Idol 23.45
Liberty Stands Still (Str. b. börn-
um) 1.20 Last Run (Str. b. börn-
um) 2.55 Blue Collar Comedy
Tour (B. börnum) 4.40 Nip/Tuck
(13:15) (Str. b. börnum) 5.25
Fréttir 6.30 Tónlistarmyndbönd
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

7.00 Stuðningsmannaþátturinn
Liðið mitt 8.00 Stuðnings-
mannaþátturinn Liðið mitt 14.00
Birmingham – Bolton frá 04.04
16.00 Fulham – Portsmouth frá
01.04 18.00 WBA – Liverpool frá
01.04 
20.00 Stuðningsmannaþátturinn

Liðið mitt 
21.00 More than a Game 
22.00 Birmingham – Chelsea frá

01.04 
0.00 West Ham – Charlton frá
02.04 2.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir 12.40 Há-
degið – fréttaviðtal 13.00 Íþrótt-
ir/lífsstíll 13.10 Íþróttir – í um-
sjá Þorsteins Gunnarssonar.
14.00 Hrafnaþing/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hádegi
18.00 Kvöldfréttir 

7.00 Ísland í bítið 9.00
Fréttavaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Þetta fólk (Fréttaljós) Nýr

og óvenjulegur spjall-
þáttur í umsjá Höllu
Gunnarsdóttur blaða-
konu og heims-
hornaflakkara.

21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes Framúrskar-

andi fréttaþáttur sem
vitnað er í.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

07.00▼

ÍSLAND Í BÍTIÐ

SPJALL

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hádegi 

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 The Hulk (Bönnuð börn-
um) 8.15 Brown Sugar 10.05
Marine Life 12.00 Spy Kids 3-
D: Game Over 14.00 Brown
Sugar 16.00 Marine Life 18.00
Spy Kids 3-D: Game Over 

20.00 The Hulk Frábær hasar-
og ævintýramynd. Aðal-
hlutverk: Eric Bana,
Jennifer Connelly, Nick
Nolte. Leikstjóri: Ang
Lee. B. börnum.

22.15 Spartan Fantafínn
spennutryllir með Val
Kilmer sem fengið hef-
ur afburðargóða dóma.
Str. b. börnum. 

0.00 Texas Rangers (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Bet
Your Life (Bönnuð börnum)
4.00 Spartan (Stranglega
bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
11.00 Swimming: World Short Cour-
se Championships Shanghai China
13.30 Cycling: UCI Protour Tour of
the Basque Country Spain 15.00 Tri-
al: World Indoor Championships Bu-
enos Aires 16.00 Rally: World
Championship Corsica 16.30 Cur-
ling: World Men’s Championship
Lowell 19.00 Boxing 21.00 Football:
UEFA Cup 22.00 Football: UEFA
Champions League

BBC PRIME
12.00 The Private Life Of Plants 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies 13.45
Smarteenies 14.00 Fimbles 14.20
Bits & Bobs 14.35 50/50 15.00 Vets in
Practice 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 As Time
Goes By 18.30 Last of the Summer
Wine 19.00 Top of the Pops 19.35
Canterbury Tales 20.30 Swiss Toni
21.00 I’ll Show Them Who’s Boss
21.40 Carrie’s War 23.10 Icemen 0.00
Land of the Eagle 1.00 Arts Founda-
tion Course 1.30 Arts Foundation
Course

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Bridge On The River Kwai: The
Documentary 13.00 Elephants Of
Kilimanjaro 14.00 Megastructures:
Uss Virginia 15.00 Genius Of The Vik-
ings: Victims Of Success 16.00 Geni-
us Of The Vikings: Raiders By
Design 17.00 Living Edens: Kakadu –
Australia Ancient Wilderness 18.00
Capturing The Killer Croc 19.00
Tsunami: The Day The Wave Struck
20.00 Surviving Armageddon 21.00
Earth’s Core 22.00 Witnesses To
Victory 23.00 Surviving Armageddon
0.00 Living Edens: Kakadu – Austral-
ia Ancient Wilderness

ANIMAL PLANET
12.00 Crocodile Hunter 13.00 Life of
Mammals 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife SOS
16.00 Amazing Animal Videos 16.30
The Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Cell Dogs 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal Cops
Detroit 21.00 Animal Precinct 21.30
Monkey Business 22.00 Emergency
Vets 22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Animal Precinct 1.00 Cell Dogs 

DISCOVERY
12.00 An MG is Born 12.30 An MG is
Born 13.00 Super Structures 14.00
Extreme Machines 15.00 Scrapheap
Challenge 16.00 5th Gear 16.30 5th
Gear 17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Dr G 20.00 FBI
Files 21.00 Psychic Witness 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 FBI Files 1.00 Finding the
Fallen

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My

Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 The Base
Chart 18.00 Pimp My Ride 18.30
Punk’d 19.00 Stankervision 19.30
The Trip 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Superock 22.00 Headbangers Ball
23.00 Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 VH1 All Access
19.30 Breaking Bonaduce 20.00
Hogan Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.00 VH1 Hits

CLUB
11.45 Completely Hammered 12.10
Weddings 12.35 Come! See! Buy!
13.00 E-Love 13.30 Staying in Style
14.00 Design Challenge 14.30 City
Hospital 15.30 Weekend Warriors
16.00 Yoga Zone 16.25 The Method
16.50 Crimes of Fashion 17.15 E-
Love 17.40 Girly Ghosthunters 18.05
Weddings 18.30 Cheaters 19.25
Come! See! Buy! 19.50 Girls Behav-
ing Badly 20.15 Cheaters 21.10 Men
on Women 21.35 Sextacy 22.30
Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30 City
Hospital 0.25 Staying in Style 0.50
Design Challenge 1.15 Innertainment
1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Soup 13.00
Relatively Famous 14.00 Famous
Last Names 15.00 The E! True
Hollywood Story 17.00 Rich Kids:
Cattle Drive 18.00 E! News 18.30
Fashion Police 19.00 Uncut 20.00
101 Even Bigger Celebrity Oops!
21.00 The Soup 21.30 Big Buzz Gone
Bad 22.00 Gastineau Girls 22.30
Gastineau Girls 23.00 E! News 23.30
Fashion Police 0.00 Big Buzz Gone
Bad 0.30 Party @ the Palms 1.00
Uncut

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien 13.30
Atomic Betty 14.00 Megas XLR 14.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.00
The Life & Times of Juniper Lee
15.30 Sabrina, The Animated Series
16.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 16.30 Codename: Kids Next
Door 17.00 Charlie Brown Specials
17.30 Tom and Jerry 18.00 What’s
New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers 19.00 The Flintstones 19.30
Looney Tunes 20.00 Dastardly and
Muttley 20.30 The Scooby Doo
Show 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
and Skeeto 1.00 Spaced Out 1.30
Spaced Out 

JETIX
12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Black
Hole High 13.00 Goosebumps 13.25
Spider-Man 13.50 Super Robot
Monkey Team Hyperforce Go! 14.15
Martin Mystery 14.40 Totally Spies
15.05 W.I.T.C.H. 15.30 Sonic X 

MGM
12.20 The Wrong Girl 13.50 Ros-
eanne & Tom: Behind The Scenes
15.20 Valley Girl 17.00 Easy Money
18.35 Eddie And The Cruisers 20.10
Smile 22.00 Bojangles 23.40 Pumpk-
inhead Ii: Blood Wings 1.10
Accidents

TCM
19.00 Catlow 20.40 The Power 22.30
Eye of the Devil 0.00 A Tale of Two
Cities 2.05 The Charge of the Light
Brigade

HALLMARK
11.00 The Red Sneakers 12.45 And
Never Let Her Go – Part 1 14.15 Jane
Doe: Now You See It, Now You
Don’t 16.00 Touched By An Angel Iv
– Redeeming Love 17.00 Mcleod’s
Daughters V – A McLeod Daughter
18.00 Family Plan 19.45 Doc Martin –
Season 2 – Always On My Mind
20.45 Killer Instinct: From The Files
Of Agent Candice Delong 22.30 Doc
Martin – Season 2 – Always On My
Mind 23.30 Monster Makers 1.00 Kill-
er Instinct: From The Files Of Agent
Candice Delong 

BBC FOOD
12.00 Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler’s Ultimate 13.30
Island Harvest 14.00 Can’t Cook
Won’t Cook 14.30 James Martin:
Yorkshire’s Finest 15.00 Cupid’s
Dinner 15.30 Ready Steady Cook
16.00 Great Food Bites 16.30 James
Martin Delicious 17.00 The Manic
Organic 17.30 Diet Trials 18.00 Delhi
Belly 18.30 A Cook’s Tour 19.00 New
Scandinavian Cooking 19.30 Off the
Menu 20.00 Coconut Coast 20.30
The Occasional Cook 21.00 The
Best 21.30 Ready Steady Cook 

DR1
12.20 Hvad er det værd? 12.50 Ny-
heder på tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawsons Creek
14.00 Liga DK 15.00 Den
amerikanske drage 15.20 Alpernes
mindste helt 15.30 Helt sikkert DR
15.45 Vinderne 16.00 Fandango med
Chapper og Sokke 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 16.55 Dagens
Danmark 17.25 TV Avisen 17.30
Lægens bord 18.00 Hokus Krokus
18.30 VQ – Videnskabsquiz for hele
hjernen 19.00 TV Avisen 19.25 Penge
19.50 SportNyt 20.00 Dinas Dates
20.30 Generation Sex 21.00 14 år –
og på slap line 21.50 Clement Direkte
22.30 Liga DK 

SV1
12.30 Norska kungafamiljen under
2005 13.30 Packat & klart 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Karamelli 15.30 På tecken-
språk: Pi 15.45 På teckenspråk:
Prinsessan och hästen 16.00 Boli-
Bompa 16.01 Piggley Winks äventyr
16.25 Den vita stenen 17.00 Bobster
17.01 Lilla Aktuellt 17.15 Bobster
17.30 Rapport 18.00 Moppeturné för
Totta 19.00 Gullmarsfjorden 20.00
Sweet Memories Garden Centre
20.55 Tempo 21.00 Rapport 21.10
Kulturnyheterna 21.20 Uppdrag
Granskning 22.20 Mannen från
U.N.C.L.E. 23.10 Sändning från
SVT24

EKKI MISSA AF...▼

Crocodile Hunter
Ástralski krókódílafangar-
inn Steve Irwin sér um
þættina Crocodile Hunter.
Þar greinir hann sjónvarps-
áhorfendum frá samskipt-
um sínum við hin ýmsu
dýr. Irwin er skemmtilegur
náungi sem hefur margoft
komið fram í spjallþætti
Jay Leno.

ANIMAL PLANET KL.12.00












