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Veldu nyja hénnun - FordFiesta

= [slendingar velja Ford umfram &nnur vestraen bilamerki.
Spennandi hénnun, aukin geedi og 6rugg pjénusta
Brimborgar er truleg astaeda pess ad Ford seekir a Toyota
sem vinseelasta bilamerkid 4 Islandi. Upplifdu nytt takn um
geedi - veldu Ford.

Berdu saman Yaris og Fiesta

Fair bilar eru jafn Iéttir i akstri og Ford Fiesta. PU vilt sterkan
sjalfskiptan smabil sem gott er ad keyra og audvelt er ad
umgangast. Bil sem audvelt er ad fara inn i - og Ut ur - an
bess ad purfa reyna mikid & likamann; hendur, feetur,
mjodm eda bak - pu préfar nyjan og breyttan Fiesta.
Skiptu ndna um bil: Fiesta er nytt takn um nyja hénnun
smabila og skartar pvi besta fr4 steerri bilum eins og Focus
og Mondeo. Gomul tékn eru fallin. Og ny tekin vid. Oryggi
Fiesta, aksturseiginleikarnir, sjalfskiptingin og glaesilegt utlit
kalla & nyjan samanburd.

Berdu saman Toyota Yaris Sol og Ford Fiesta Trend. Kynntu
pér stadalbunadinn. Farangursrymid. Kynntu pér pjéonustu
Brimborgar og endursélu Ford. Kynntu pér greidslukjorin.
Berdu saman verd og gaedi og nytt vidmid verdur til fyrir val
a rétta bilnum. Veldu sjélfskiptan Fiesta.

Nyr og breyttur Ford Fiesta: Lagra verd, meiri binadur.

Kaupverd

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 1.390.000 kr.
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur ~ 1.540.000 kr.
Bilasamningur

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 18.960 kr.
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur 20.980 kr.
Rekstrarleiga

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 26.990 kr.
Ford Fiesta 5 dyra Trend 1,6i sjalfskiptur 29.780 kr.

Fjoldi seldra Ford bila

1500
Ford er medal vinszelustu
bilamerkja & Islandli. Endursalan °®
stadfestir pad einnig. Vertu  hdpi

beirra bestu. Veldu nyjan Ford. 3

* Brimborg og Ford dskilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara og a0 auki er kaupverd hao gengis. Lén er bilasamningur med 10% Gtborgun og manadarlegum greioslum { 84 méanudi og eru hédar breytingum & vixtum og
gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio manadarlegar greiosiur f 39 manudi sem eru hadar gengi erlendra mynta og voxtum beirra. Smur- og g]énustueﬂirlit samkveemt ferli framleidanda
0g Brimborgar er innifalio f leigugreidslu og allt ad 20.000 km akstur & dri. ** Stadgreitt 45 dogum eftir athendingu nyja bilsins. Nénari upplysingar veita séluradgjafar Brimborgar. Aukabtinadur & mynd af Fiesta er lfelgur.



Berdu saman mikilvaegasta bunadinn; vélina, sjalfskipting-
una, IPS 6ryggiskerfid: Pu faerd 1,6 I, 100 ho. Fiesta i stad
1,31, 87 ho. Yaris eda meiri kraft en svipada eldsneytis-
ey0slu. Oryggiskerfid er hjarta Fiesta og statar af IPS
Oryggisbunadinum. Berdu saman aksturseiginleika Fiesta
og Yaris. Spurdu um ABS bremsur, EBD hemlajéfnun, IPS
Oryggispuda fyrir framsaeti, einnig um IPS 6ryggispuda i
hlidum. Spurdu um 3-punkta bilbelti fyrir 6ll seeti, rafstyrda
bilbeltastrekkjara og haedarstillingu fyrir bilbelti. Rafstyrda
eldsneytislokun. Styrktarbita i hurdum. Raesivorn. PU finnur
adeins pad besta i Fiesta og Yaris. Taktu um styrid og alvoru
sjalfskiptingin gefur til kynna ad pu ert i meiri og betri bil en
adur. Tryggdu Oryggi pitt. Berdu saman verd og gaedi.
Kynntu pér 6rugga pjonustu Brimborgar. Vertu i hopi peirra
bestu, i dag og um alla framti®. Veldu nyjan og breyttan
Ford Fiesta.

Vié stadgreidum gamla bilinn veljir pu bil fra Brimborg.

P veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla bilinn. Brimborg kaupir hann
af pér stadgreitt™ veljir pu bil fr4 Brimborg. Pu feerd peninginn beint i vasann - eda

Atrioi af gaedalista stadalbinadar:

IPS 6ryggisbunadur Upphitanleg framsaeti

4 Sryggispudar Trend &klaedi & seetum

5 hofudpudar Tviskipt afturseeti

ABS hemlalaesivorn Geislaspilari og 4 hatalarar

EBD hemlajofnun Rafdrifnar ridur ad framan
Rafstyrdir bilbeltastrekkjarar Fjaropnun & skotti

Haedarstillt bilbelti ad framan Rafdrifnir og upphitanlegir Utispeglar
Reesivom Litad gler

Fjarstyrd samlaesing Samlitir studarar

Haedarstiling & dkumannssaeti  Pokuljés
Heaedarstillanlegt styri

Eda Fusion - svolitid jeppalegri?

Skodadu einnig nyjan og breyttan Ford Fusion. U ert &
meiri og betri bil en 4dur. Hann er hzerri og enn aud-
veldari ad umgangast. Lika svolitid jeppalegri. Skodadu
kynningartilbodin & sjalfskiptum Fusion i dag, einnig
greidslukjorin. Komdu i Brimborg.

M Ford Fusion Trend

5 dyra 1,6i sjalfskiptur
Kaupverd 1.650.000 kr.
Bilasamningur 22.460 kr.
Rekstrarleiga 31.530 kr.

o
greidir upp 1anid & gamla bilnum. PU losnar vid allt umstang vid ad selja og minnkar br. m bo rg

pinn kostnad. Komdu og skodadu Ford i dag. Komdu i Brimborg - skodadu nyja

hénnun og kynntu pér hvernig pu getur fengid pér nyjan Ford.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Pad skiptir ekki mali hvad pu faerd mikid i fermingargjof,
heldur hvad pu gerir vid pad. Leggdu 20.000 kr. eda meira

La ndSba n klnn inn @ Framtidargrunn Landsbankans og pu feerd 5.000 kr.

Banki allra landsmanna til viobotar.

Pu geetir lika unnid: iBook fartolvu eda iPod nano

Hafdu samband og vid radleggjum pér hvernig

410 4000 | www.landsbanki.is fermingarpeningarnir pinir eru best geymdir.
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Gardurinn graenkar

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON Mynd: E.OL

Vorid er timi framkvemda og
tiltektar. Peir sem tla ad byggja
og breyta hefja framkvaemdir ad
vorlagi eda eftir ad vedrid hefur
gefid sitt leyfi. Pa gefst timi til
pess ad byggja sélpalla, ymsar
vidbyggingar og allt annad sem
nyta ma til pess ad fegra og
bzta ndnasta umhverfi.

Peir sem ekki hyggja 4 stér-
tekar framkvemdir lita hins
vegar ut um eldhdsgluggann
og athuga dstand gardsins.
Haustlaufin liggja ennpd morg
hver uti um allt og i mérgum
gordum md finna 4getis safn

af sprungnum flugeldum. Gédu
fréttirnar eru per ad grasid er
farid ad grenka og vida md
sjd brum & trjdm. Grédurinn er
p6é ennpd vidkvemur og ekki
ma mikid at af bregda. Frostid
undanfarna daga er gédur vitn-
isburdur um ad betra sé ad
halda ad sér hondum enn um
sinn. [ g6du lagi er b6 ad hefja
undirbuining framkvaemda, pd er
hegt ad seta lagi um leid og
vedur leyfir . Vid skulum vona ad
mildur vetur og snemmbdiid vor
gefi g6d fyrirheit um bjart sumar
med blémlegum gardi.
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| tidarandi

Heitt

Volgt

Hvorki heitt né kalt

Vid stofuhita

fskalt

Grunnlitir Svartur, hvit-
ur, gulur, raudur, graenn
og bldr verda dberandi {
sumar. Sterkir og dkvedn-
ir litir sem pé ma blanda
saman 4 allan mégulegan
og émogulegan hatt.

Ferdir innanlands

Pad er ekki ad dstedu-
lausu sem allir pessir
ferdamenn eru ad flykkj-
ast hingad.

Vorid Virdist ekki geta
akvedid sig hvort pad atli
ad vera heitt eda kalt

Venjulegir strigaskér

Eru ekki allir komnir

med leid & typisku svortu
Converse-skdnum? Meira
mynstur og fleiri liti!

Hnakkar/Treflar Pessi
umrada er faranleg. Lifid
er adeins fléknara en

svo ad hagt sé ad skipta
mannkyninu { tvo flokka.

Blom » Segdu pad med tiiliponum

Urval tdlipana i blémabudum er 6ruggt merki um ars-
tidaskipti. Dagurinn lengist og tdlipanavendir i Sllum

regnbogans litum streyma inn

budir. Fa blém eru jafn falleg
vasa og tilipanar. Og stofan

verdur fallegri pegar buid er
ad skreyta hana med einum
. vendi eda fleiri. Til ad blémin
standi sem lengst er husrad
ad setja litid vatn i vasann. Ef
pad er ekki gert er haett vid ad
tdlipanarnir hengi haus fljét-
lega og pad viljum vid ekki.

Paskaegg »
Nammi namm

Pad hefur ekki farid fram hjd neinum
ad paskaeggin eru komin i verslanir.
Stkkuladi og brjéstsykur, karamellur og
malsheettir. Formila sem gengid hefur
upp i dratugi og virdist ekkert vera &
undanhaldi. Pad er um ad gera ad taka
forskot 4 saeluna og f4 sér eitt litid paskaegg
og sja hvada heilredi spekingarnir hja Géu
og Néa Sirius hafa fram ad faera. En munid pé:
bPratt fyrir ad g6d visa sé aldrei of oft kvedin er
allt best i hofi.

.=

Umpottun » Jardvegur heimilisvina endurnyjadur

birtan er ad aukast. Pvi er rdid ad verda
sér ti um géda pottamold og hanska
og endurnyja jardveg pessara heimilis-
vina. Peir munu launa pad rikulega.

Peir sem vilja gledja pottablémin sin
og par med auka fegurd peirra gefa
peim nyja mold & vorin. Besti timinn
til ad umpotta er einmitt nd pegar

Sokkar » F/Ottli’ f&?tl/lr

Sokkar eru skemmtilegt fyrirbzeri. Fjolmargir velta sér upp ur pvi hvernig
sokkum skal kleedast hvern dag, allavega fleiri en margur skyldi halda. %
Margir myndu sem deemi frekar sleppa pvi ad kledast nerbuxum en “-'\-._h___.

ad sleppa sokkunum. Aftur & méti eru peir einnig fjolmargir sem

skilja vart tilgang sokka eda sjd astadu til pess ad skipta um pd 4.‘______“_-_-

reglulega, hvad pa ad vera ad kaupa pd dyrum démum. Nokkud
~ g,

hefur verid pé verid ad ferast { voxt ad undanférnu ad félk hafi

og hafi byrjad ad ganga i litskridugum og mynstrudum

sokkum. Slikt er einnig mikid mun skemmtilegra og getur

lifgad upp mikid upp pann fjéruga likamshluta sem . -"‘-,:::\\

feeturnir eru vissulega. bvi parfenginn ad hafa minni- & *H"‘—-. "
S

fengid leid & hinum typisku svortu og hvitu einlitu sokkum
mattarkennd lengur og timi til kominn ad lifga upp

4 herbergid med flottum og svolum sokkum.




Pad skiptir ekki mali hvad pu feerd mikid i fermingargjof,
heldur hvad pu gerir vid pad. Leggdu 20.000 kr. eda meira

La ndSba n klnn inn @ Framtidargrunn Landsbankans og pu feaerd 5.000 kr.

Banki allra landsmanna til viobotar.

bu geetir lika unnid: iBook fartdlvu eda iPod nano
. Hafdu samband og vid radleggjum pér hvernig
410 4000 | www.landsbanki.is fermingarpeningarnir pinir eru best geymdir.
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JEL meér lidur nu bara
eitthvad half kjanalega.

Eg er ekki alveg til i ad fara
a0 syngja eitthvad hérna.”
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brennslan min ...

Tinni Sveinsson bladamadur

Sjdlfscevisoguleg brennsla

Tinni Sveinsson, bladamadur & DV, var ad pessu sinni fenginn til pess
ad sj6da saman brennslu handa Birtu. Hann segir ad i upphafi hafi
ekki 4tt ad vera neitt pema  brennslunni en ad hin hafi endad mjog

persénulega. ,,Eg for ad griska i hausnum & mér og ték pad sem mér

fannst standa upp ur. Pannig vard brennslan svolitid sjélfsavisoguleg.
Madur tengir morg pessi 16g vid dkvedin timabil og atburdi,” segir Tinni
og batir vid ad lokum ad hann hafi reynt ad teygja sig i sem felst horn
enda brennslan afar fjélbreytt og skemmtileg.

Air - Run. Eg kann vel a8 meta télvupopp. B&3i rélyndis-

grivad og med svolitlum dillitakti. Fint til ad byrja petta.

The Hardest Button to Button - White Stripes. Edallag
og myndband Michel Gondry er klikkad, eins og reyndar flest
sem hann gerir. Tonleikarnir voru lika frabarir.

Warning - Biggie Smalls. Einu sinni kunni ég textann

utanad. Pad er enda ekkert skritid. Madurinn var snillingur og
platan markar visst hamark i rappségunni.

Love Me - Nicholas Cage. Hann song petta Elvis-lag af

mikilli snilld { Wild At Heart. betta er karékistandardinn
minn. Klikkar aldrei.

Borgin - Hjalmar. Gerdi myndband vid Borgina med Kalla

Newman, vini minum. Pegar upp var stadid vorum vid stoltir
ad eiga sma i pessum magnada klassiker.

Godfather (Love Theme) - Nino Rota. Annad astarlag.
Spilad undir bridardansinum og gerdi pad ad verkum ad vid
hjénin endudum 4 Sikiley i bridkaupsferd.

Dub Styles - Roots Manuva. Ekki annad hzgt en ad kinka
kolli i takt. Manuva, Mike Skinner og fleiri breskir eru pad

besta i rappinu pegar peir eru { studi.

Northern Lights - Ghostigital. Nytt islenskt. Curver og

Einar Orn eru { fantaformi og pad kristallast f pessu lagi.

Ego Trippin (pt 2) - De La Soul. Ennp4 ferskt i dag. De

La horfdu i gegnum préunina med réntgengleraugum.

Bubamara - No Smoking Band. Balkonsk klikkun dr Black
Cat White Cat til ad enda petta. Ekki annad hzgt en ad

hoppa eins og vitleysingur, alveg eins og pegar peir spiludu i Hollinni.

HEIMAVORN SECURITAS

» birta malir med...

...PLOTUNNI SHOW YOUR
BONES MED YEAH YEAH YEAHS
Plata sem hefur verid bedid med
mikilli eftirventingu. Utkoman er
samt ekki pad sem allir attu von a.
Fagadri og slipadri en sidasta plata
sem var mun hrarri. Platan er pé
ekki vonbrigdi heldur parf ad nélg-
ast hana 4 annan hatt en seinustu
plétu. Show Your Bones er 6druvisi
gb6d plata en fyrirrennari hennar.

...LORD OF WAR Mpyndin var ad
koma Ut 4 myndbandaleigur en f
henni fer Nicholas Cage 4 kostum
sem vopnasdlumadurinn Uri Orlov.
Myndin er byggd 4 sénnum atburd-
um og fjallar um hvernig Orlov
kemur til Bandarikjanna sem fataek-
ur innflytjandi fra Sovétrikjunum
salugu, en endar 4 pvi ad selja grid-
arlegar vopnabirgdir fra Ukrainu {
lok kalda stridsins. Myndin er full
. af svortum himor og épaegilegum
tilvisunum i raunveruleikann. Ekki
buast vid Hollywood-endi, en pu
matt buast vid gédri mynd.

... HEIMSOKN i bJODPMINJASAFNID
Par eru ahugaverdar syningar, skemmti-
leg og flott safnabud og ekki sist
skemmtilegt kaffihds. Hér finna allir §
fjolskyldunni eitthvad vid sitt hafi.

Herralegir hita- og NYTT
kelipokar

Pessir herramenn eru ekki bara sztir ad sja heldur gagnast einnig
vel. P4 er nefnilega haegt ad nota bzdi til ad kala sig og hlyja.
Vid fyrstu notkun er kila brotin og pokinn hitnar 4 svipstundu. |
nestu skipti parf ad hita pokann i vatnsbadi 48ur en hagt er ad
nyta hann sem varma-
gjafa. Einniger haegt ad
geyma herrana i isskdp
og pa eru peir &vallt
reidubunir ad kala.
Herramennirnir
passlegir ad sterd fyrir
smdar hendur og upp-
lagdir til ad lina sars-
auka, hafa i atileigunni
eda i koldu rdmi. Peir
fést i versluninni Sipu.

eru




GOTT FOLK McCANN

Pad skiptir ekki mali hvad pu feerd mikid i fermingargjof,

heldur hvad pu gerir vid pad. Leggdu 20.000 kr. eda meira

La ndSba n kl nn inn & Framtidargrunn Landsbankans og pu feerd 5.000 kr.

Banki allra landsmanna til viobotar.
bu geetir lika unnid: iBook fartolvu eda iPod nano

. Hafdu samband og vid radleggjum pér hvernig
410 4000 | www.landsbanki.is fermingarpeningarnir pinir eru best geymdir.

Strakar latid ekki svona,
pad er alltaf gaman ad syngja.
Syngid med mer."



1121 vidtal | pérunn & oliver

Kisan malar 4 Klakanum

6runn er half islensk og
p half bandarisk. Fadir
hennar, Gerald Max
Anspach, fladi Pyskaland 1936
er nasistar komust til valda og
gerdist bandariskur rikisborg-
ari. T sidari heimsstyrjoldinni
bardist hann fyrir hénd banda-
manna og ték medal annars
patt i arasinni 4 D-degi. Ad
loknu stridinu nam hann mal-
aralist i Paris og pad var par sem
hann vard astfanginn af Hégnu
Sigurdardéctir sem nam arki-
tekedr vid sama skéla. Han er fslendingum ad g6du kunn
og hannadi medal annars Képavogssundlaug auk fjolda
skolabygginga i Parfs. Saman eignudust pau tvd born,
par Pérunni og Sélveigu. ,,Eg er fedd i Vestmanneyjum
pvi foreldrar minir vildu ad ég veri islensk,“ segir Pérunn.
yPau vildu lika ad vid systurnar toludum islensku svo
hvert sumar férum vid { tvo manudi til émmu og afa i
Vestmanneyjum. [ Paris vorum vid lika med islenskar au-
pair stdlkur en pegar ég var 14 ara hatti ég ad koma til
Islands og pa missti ég islenskuna nidur,“ segir Pérunn.
Oliver er hinsvegar jafn franskur og Eiffelturninn sjalf-
ur. Méoir hans var lyfjafredingur og fadir hans rekur eina
staerstu hotelkedju i Evropu med svefnplass fyrir 260.000
manns. ,,Pabbi kom fyrstur med sérstakt hotelfyrirkomu-
lag. P4 eru petta eiginlega litil porp med bdum, veitinga-
stddum og bérum en allar ibadirnar eru i eigu hételsins.
Svo getur folk keypt sér ibadir sem hotelid sér svo um ad

» Hjénin Pérunn Anspach og Oliver
Bremond eru einkar vidkunnanlegt og opid
félk. Saman reka pau verslunina Kisuna 4
Laugavegi 7 en par er hagt ad f4 allt fra
hatiskutoskum til barnaleikfanga. Pegar pau
settust nidur med mér og spjolludu um dag-
inn og veginn var erfitt ad gera sér i hugar-
lund ad fyrir adeins ari rdku pessi brosmildu
hjén staersta framleidslufyrirtaeki Frakklands
a svidi sjénvarpsefnis.

leigja Gt pegar eigandinn er
ekki 4 stadnum,“ segir Oliver.
,Svo fann afi lika upp fltort-
annkrem,” batir Oliver vid og
hler.

Pérunn er stjérnmalafrad-
ingur en han fékk snemma
dhuga 4 pvi ad starfa vid fram-
leidslu sjénvarpsefnis. Pad
var pess vegna sem hin hof
samstarf med Oliver, en pegar
pau kynntust hafdi hann
nystofnad framleidslufyrir-
tekid Marathon. Frd upphafi
var pad markmid Olivers og Pérunnar ad framleida sjon-
varpsefni sem hagt vari ad selja um allan heim. ,Pad er
algengt ad framleida efni fyrir bara eina sjénvarpsstod, efni
sem er svo ekki hagt ad selja neitt annad. Petta vildum vid
ekki gera heldur framleida efni sem vid gatum selt it um
allt,“ segir Oliver. Medal pess efnis sem fyrirtakid hefur
framleitt eru barnaefni, framhaldspaettir og sdpudperur en
ein peirra, Saint Tropez, hefur ordid svo vinsal ad buid er
ad framleida 460 patti.

Undir handleidslu Olivers og Pérunnar 6x fyrirtakid
og dafnadi og vard bratt stersta fyrirtaki sinnar tegundar
i Frakklandi. A sama tima blémstradi 4stin og pétt allir
adrir i kringum pau varu 16ngu buin ad sja hversu vel pau
attu saman ték pad prju dr og fjolmargar séluferdir um
allan heim ad nd saman.

[ jantar fyrir ramu ari dkvad Oliver ad selja Marathon.
,Petta var ekki jafn spennandi og pad hafdi verid,“ segir
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,,Eg man pegar ég var
litil og folk spurdi hvad
ég héti og hvadan ég
veeri pd vard folk svo
hissa og spurdi: en pi
talar ekki mdlid er pad?
Eg var svo ogurlega mont-
in ad geta svarad jatandi og
ég vil ad pad sama gildi

um bornin min.
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Pérunn. ,Pegar Oliver
stofnadi Marathon 1990
hofdum vid svo mikid
frelsi til ad gera pad sem
vid vildum. Pad var ein af
undirstddum  fyrirtaekis-
ins. Nina rdda sjonvarps-
stddvarnar mun meiru og
vid purftum ad lata vilja
peirra. Par ad auki var
mestu spennunni i kring-
um uppbyggingu fyrirtak-
isins lokid og pess vegna
akvadum vid ad breyta til.“
Pegar Oliver ték Dessa
akvordun hoféu hann og
Pérunn buid hér 4 landi
i halft ar. Pessa minudi
hafdi Oliver stjérnad fyrir-
tekinu { gegnum sima og
margir af peim sem hann
stundadi vidskipti  vid
hofdu ekki hugmynd um
a0 hann veeri ekki { Paris.
Vid etludum okkur alltaf
ad flytja til Islands tima-
bundid og buia hérna i ar
eda svo,“ segir Pérunn en
hun er peirrar skodunar ad
madur verdi ad tala tungumadl peirrar pjédar sem madur
telur sig tilheyra. ,Bérnin okkar eru islensk og okkur pétti
mjog leidinlegt ad hugsa til pess ad bérnin okkar myndu
ekki tala fslensku. Eg man pegar ég var litil og folk spurdi
hvad ég héti og hvadan ég veari pa vard folk svo hissa og
spurdi: en pu talar ekki malid er pad? Eg var svo 6gurlega
montin ad geta svarad jatandi og ég vil ad pad sama gildi
um bérnin min.“

Préce fyrir ad viljinn veeri fyrir hendi hofdu Pérunn og
Oliver takmarkada tra 4 ad af pvi yrdi ad pau myndu bda
hérlendis. Fyrsta skrefid téku pau er pau keyptu hds vid
Styrimannastig og bratt for peim ad finnast pad svo mikil
synd ad eiga petta fallega htis en bda ekki i pvi. Pau létu pvi
slag standa og fluttu hingad og komust fljétlega ad pvi ad
eitt ar veeri ekki nég. Oliver var alltaf i Frakklandi ad vinna
og pvi var upplifunin ad bua hér mjog takmorkud fyrir
hann. Pess vegna toku pau skrefid til fulls, seldu fyrirtaekio
og settust hér ad.

Bornin eru 6dum ad na tokum 4 islenskunni og er hin
ordin pad tungumal sem pau tala sin 4 milli. Yngsti fjol-
skyldumedlimurinn, hin Déra, er nybyrjud ad fara 4 leik-
skéla og ljoma hjonin pegar minnst er 4 hana. ,Pegar ég kem
med hana 4 leikskélann segja allir gédan daginn svo pad var
eitt af fyrstu ordunum sem hun lerdi 4 islensku. Nu segir
han alltaf gédan daginn vid alla & morgnana. Pad finnst
mér mjog satt sérstaklega par sem Islendingar eru ekki noégu
duglegir ad heilsa manni,“ segir Pérunn og hler.

T oktober 4 sidasta ari opnudu Pérunn og Oliver bud &
Laugaveginum. Bdin heitir Kisan en pad er ekki heiglum
hent ad skilgreina hvad par er selt. Budin bydur upp a
ymsa gjafavoru, flikur, leikfong, snyrtivérur og svo matti
lengi telja. Pad er engu likara en Pérunn og Oliver hafa
valid pad sem peim likar og dkvedid ad selja pad. Petta er

Kisan er eiginlega concept-bud fyrir fjolskylduna. Hugmyndin er ad hafa liti¢ af 6llu
og breyta oft um vérur pannig ad pad er alltaf eitthvad nytt

lika nakvaemlega hugsun-
in 4 bak vid buidina.

Hugmyndinumbuadina
blundadi lengi i hjénun-
um. Par sem pau ferdud-
ust mikid, og hafa ad eigin
sogn mjog gaman af pvi
ad versla, myndudu pau
smam saman sterkar skod-
anir d pvi hvad veri flott {
hverju landi og hvar veri
hagt ad fi bestu vorurn-
ar i hverjum flokki. Budin
er pvi arval af pvi sem
peim finnst best og hvad
er i uppdhaldi hjd peim.
,Petta er eiginlega conc-
ept-bd fyrir fjolskylduna.
Hugmyndin er ad hafa
litid af 6llu og breyta oft
um vorur pannig ad pad
er alltaf eitthvad nyte. Allc
er sérvalid og folk atti ad
finna ad po hlutirnir séu
olikir er sameiginlegur
pradur sem tengir pa. Vio
vitum ad audvitad er petta
svolitid dyrt en vid hold-
um ad pad sér markadur
fyrir petta hér. Reyndar erum vid édyrari en budir sem
selja somu voru { New York og Paris, segir Pérunn.

Jsland er mjog hipp 4 flestum svidum eins og { ténlist
og tisku“ segir Oliver. ,Pad er ein af dstazdunum fyrir pvi
ad badin er hér i Reykjavik og i midbanum en okkur pykir
badum mjoég veent um midbainn. Hér eru falleg hds en pad
vantar fleiri badir. Pad er eins og hann sé svolitid rykugur.”

Ad reka Kisuna er litlu minni vinna en ad reka Marathon.
Hjénin eiga i vidskiptum vid yfir 80 framleidendur og purfa
ad eiga g6d samskipti vid pa. Sokum edlis budarinnar verda
pau einnig ad fylgjast vel med og fara reglulega 4 sélusyn-
ingar og hatidir. ,Petta er heilmikil vinna, engu minni vinna
en { Marathon. Munurinn er hins vegar sa ad vid ferdumst
ekki jafn mikid og pad er mun minna stress,“ segir Pérunn
og Oliver ranghvolfir augunum og er pad greinilegt ad hann
saknar pess litid ad vera med hugann vid vinnuna allan
sélarhringinn.

Framtidin er 6radin og hafa hjénin ekki gert neinar
langtimadaetlanir. Peim likar lifio 4 Islandi og rekstur
badarinnar gengur vel. Svo vel reyndar ad hugmyndir eru
uppi um ad opna utibt i NY og Paris. ,Okkur langar ad
gera meira ur pvi en vid erum ekki tilbtin i pa vinnu sem
pvi fylgir. Folk frd New York sem kemur inn til okkar er yfir
sig hrifid og hvetur okkur til ad opna bd par og audvitad
vaeri gaman ad opna bad i Paris. Vid erum samt ekki tilbdin
i meiri ferdaldg og viljum heldur slappa af og njéta timans
med bérnunum,” segir Pérunn.

,bad eina sem er erfitt vid ad btia hérna eru allir vinirnir
sem urdu eftir { Paris,“ segir Pérunn. ,Vinirnir eru reyndar
mjog duglegir vid heimszkja okkur og allir sem koma verda
astfangnir af Islandi. Sumir svo mikid ad peir eru ad hugsa
um ad setjast hér ad en ég held ad pad verdi aldrei,“ segir
Pérunn ad lokum og glottir Gt { annad.



ENNEMM / SiA / NM20224

=

FiY
:

Ertu komin med Merrild 4 heilann?

eritds

1/3)

Islendingar kjésa Merrild!



116! hann han » kéngafélk

Pd hefur bulunni loks verio
svipt af nyju kerustu Joakims
Danaprins. I sidustu viku steig
fram i svidsljosid ung, glesileg
kona med kastaniubrint hdr,
perlubvitar tennur og linur sem

belstu kledskera heims dreymir
um ad snida fot fyrir.

Huan heitir Marie Cavallier og er fadd i
Paris fyrir rétt rimum prjatiu drum sidan.
I dag byr htin hins vegar i Genf og vinnur
i fjarmalafyrirteeki fésturpabba sins. En
sennilega er pess ekki langt ad bida adé hin
flytji til Danmerkur med padluhundinn
sinn Epli og hefji sambtd med prinsinum
sinum honum Jéakim.

SLAANDI LIK MARY

Pad er stundum kruttlegt pegar strakur na
sér { kaerustu sem likjast mémmu gémlu
pinku pons en 6llu verra pegar karastan
reynist tvifari eiginkonu eldri brédur
manns. Pad er pvi soldid vandradalegt fyrir

Jéakim hversu 6trilega lik Marie er henni
Mary hans Fridriks. Pvi hafa sladurblédin
birt flennistérar myndir af peim stalkum
hlid vid hlié og velkist enginn Dani { vafa
um ad Marie er n@stum alveg eins og Mary.
En audvitad skiptir atlitid ekki 6llu mali.
Pad veit Joakim manna best.

STUTT SAMBAND

Helstu sérfredingar { malefnum donsku
konungsfjolskyldunnar telja vist ad hirdin
hafi skipulagt syninguna 4 Marie, ef svo
ma segja. Er pad til marks um ad samband
peirra sé komid 4 alvarlegt stig prace fyrir
ad hafa adeins varad i halft 4r og pau adeins
hist prisvar sinnum 4 peim tima. En sam-
kvamt Marie kynntust pau fyrst fyrir tveim-
ur drum sidan { veislu
i Kaupmannahofn.
Joakim, verandi halfur
fransmadur 4cei léee
med ad reda heima
og geima vid Marie 4
hennar médurmali og
tékust med peim god
kynni. Pratc fyrir ad

Marie (ad ofan) pykir sldandi lik Mary (til hagri), eiginkonu Fridriks, brédur Jéakims.

Jéakim veeri enn giftur Alexondru 4 peim
tima héfu pau ad skiptast 4 télvupdstum.
En pad var samt ekki fyrr en sidasta haust
er pau situ yfir rémantiskum kvoldverdi
ad neistinn kviknadi sem nu hefur ordid ad
pessu mikla bali sem danska pjédin bidur
spennt eftir ad sjd meira af.

UNADSDAGAR [ HOLLINNI

Joéakim kartoflubondi er ad sjalfsogdu
buainn ad bjéda karustunni heim i dénsku
sveitina sina. Par segir Marie ad pau hafi
att yndislega daga saman enda sé Jéakim
einstaklega pagilegur madur ad vera med.
Ekki skemmdi fyrir ad Joakim er eng-
inn eftirbatur f6our sins pegar kemur ad
eldhtisverkunum og var Marie heillud upp
ur skénum pegar htin sd og smakkadi kraes-
ingarnar sem hann bar 4 bord fyrir hana i
hollinni.

Pau géfu sér einnig tima til ad spassera
um nagrenni hallarinnar en Marie er mikil
utivistarmanneskja og fer ad sogn a skidi
um hverja helgi. Han segist pé velja Jéakim
fram yfir brekkurnar og pvi meira en til { a0
flytja til Danmerkur einn daginn.
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Umsjén HALLA BARA GESTSDOTTIR

Myndir GUNNAR SVERRISSON

» HEIL KJUKLINGAMALTID

Kjuklingur er hollur, gédur og pagilegur
matur. Fyrir utan pad er hagt ad gera hreint
otrulega mikid Gr honum. Ein adferd sem
hagt er ad mala med er ad fylla hann; p.e.
kaupa heilan kjtkling eda bita med skinni og
troda fyllingunni undir. Kjotid verdur bragd-
mikid og mjuke. Hér er medlatid somuleidis
algjort lostaeti og ad sjalfsogdu haegt ad mala
med pvi med hverju sem er.

FYLLTUR KJUKLINGUR MEDP KOTAS ELU,
MASCARPONE OG KRYDDJURTUM

Heill kjaklingur eda bitar, med skinni

2 dl kotaszla

2 dl mascarpone

2 hnefar af ferskum kryddjurtum; stein-
selju, basiliku, timian, salviu eda résmarin
1 dl furuhnetur

safi ar halfri sitrénu

salt og pipar

1/2 kjuklingateningur

Hreinsid kjuklinginn og stingid gat a skinn-
i0. Ef um heilan kjikling er ad r@da, eru gerd
gt a sitt hvora bringuna og bada leggina.
Fari® med fingur undir skinnid svo myndist
hol til ad troda fyllingunni inn i. Setjid allt
hraefnid i matvinnsluvél fyrir utan tening-
inn, og maukid. Trodid fyllingunni i gegnum
gotin, prystid henni til og frd og ekki spara

hana. Smyrjid afgangnum 4 kjuklinginn.
Saltid og piprid eftir smekk. Latid { ofn-
skuaffu eda i pott og setjid botnfylli af vatni.
Myljid teninginn ut { vatnid. Setjid { rimlega
200 grada heitan ofn; i 70-80 min. ef um heil-
an kjukling er ad rada en { um 60-70 min. ef
notadir eru bitar. Kjaklingurinn er tilbtinn
begar kjotid ndnast detcur af beinunum. f
skaffunni verdur til g6d sésa til ad hafa med.
Hana ma baka upp ef vilji er til.

SALAT MEP CHILLI-STEIKTUM
PERUM OG GRADAOSTI

2-3 perur, afhyddar og skornar { bata
25 g smjor

2 msk. furuhnetur

1/4 tsk chilliflésgur

2 msk. hunang eda Maple-syrép

200 g salat ad eigin vali, klettasalat eda
spinat hentar vel

1 msk. sitréonusafi

2 msk. élifuolia

salt og pipar

200 g gradaostur

Mykid perurnar i smjéri & pénnu { 3-5 min.
Baetid furuhnetum, chilli-flégum og hunangi
eda syrépi saman vid og blandid vel. Latid
malla par til perurnar eru adeins mjikar.

Ritstjérar TIMARITSINS VEGGFODURS

Setjid salatid 4 disk. Strdid oliu og sitrénu-
safa yfir pad, saltid og piprid adeins. Leggid
perurnar 4 salatbedid og hellid safanum af
ponnunni yfir. Myljié ostinn yfir allt saman.
Berid fram. Pad er i lagi pott perurnar kélni
pott salatid sé gott med heitum perum.

STOKKIR KARTOFLUBITAR
MED SJAVARSALTI

2 kg kartoflur, skornar { teninga
2 dl olia

3 msk. smjor

groft salt, sjavarsalt

Skralid kartoflurnar og skerid i teninga, um 1
1/2 cm. Sj66i0 teningana { um 7 min. og latid
pa leka vel af peim. Hitid oliu og smjor 4 storri
ponnu. Pegar heitt setjid kartoflurnar { heita
oliuna og veltid peim adeins til. Hellid i eldfast
mot og bakid vid 200 gradur { 40-50 mindtu.
eda par til paer eru vel stokkar og gullnar ad lit.
Ef mikil olia er i fatinu hellid af henni og midid
vid botnfylli. Gott ad hreara einu sinni i kartofl-
unum 4 eldunartima. Setjid 4 disk og saltid.

Hér er einnig hagt ad nota forsodnar
kartoflur. Skera paer { teninga og velta beint
upp ur heitri oliunni. Par parf ad elda i 200
grada heitum ofni { 30-40 minttur eda par til
stokkar og gullnar.
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KOLLWENTZ:

Lesendur
bhvattir til ad
taka vid ser!

,Og nu vil ég ad lesendur Gestgjafans taki vid sér
og profi sjalfir hversu géd pessi vin eru,“ segir vin-
rynir timaritsins, Porri Hringsson, i nyjasta hefti
Gestgjafans par sem hann vakti athygli 4 gadi
austurriskra vina og fjalladi mjog lofsamlega um
raudvinid Kollwentz Blaufrdankisch. Peir sem hafa
dvalid i Austurriki sidustu drin verda oft hlessa yfir
gedum austurriskra vina. Vissulega eru pau frem-
ur dyr en geedi hafa alltaf kostad sitt. Kollwentz er
litid fjolskyldufyrirtaeki i Burgenland, austast f
Austurriki. Kollwentz hefur verid talinn einn af
fimm bestu framleidendunum  Austurriki en vid-
tal vid René Gabriel, sem birtist i Vorarlberger
Nachrichten 24. september sidastlidinn, kom
morgum (og reyndar Kollwentz lika) skemmtilega
4 6vart. René pessi Gabriel, sem er svissneskur,
hefur verid kalladur ,Der Europidische Wein-
papst” (vinpabbi Evrépu) eda ,,Parker Evrépu® og
er pd verid ad likja honum vid hinn bandariska
Robert Parker sem er einn dhrifamesti madurinn {
vinheiminum. [ vidtalinu er vida komid vid en i lok
pess, an pess ad vera spurdur um pad, segir René
Gabriel ordrétt: ,Ef ég er spurdur hver sé besti vin-
framleidandi heimsins, pd svara ég Kollwentz.“
Ekki vegna pess ad hann framleidi bestu vinin {
hverjum flokki heldur vegna pess ad pad er enginn
sem framleidir purr hvitvin, raudvin og seetvin f
sama gadaflokki og Kollwentz.“

Hér 4 landi fast i Heidrinu og Kringlunni niu teg-
undir vina fra Kollwentz. Eru pad allt fra hreinum
og beinum vinum sem kosta um 1.400 kr. upp {
sannkallada risa & rimar 4.000 kr. Og allt par &
milli, allt afburda vin. Hér nefnum vid adeins
nokkur pessara vina.

KOLLWENTZ WELSCHRIESLING [ oVt | TV Erel TeT-MITa T Ty

er fjolhafasta priga Austurrikis. Pad er purrt med gras, peru og
blémaangan i nefi sem sidan skilar sér i bragdinu med sitrus til vid-
bétar. betta er vin sem gengur med flestu pvi sem hvitvin ganga med,
létt og skemmtilegt med stuttu og mildu eftirbragdi.

KOLLWENTZ CHARDONNAY TATSCHLER RiECIER I« ET

sRollsinn“ i hvitvinunum hjd Kollwentz, vin sem hefur verid kosid
besta hvitvin Austurrikis oftar en einu sinni, vin sem Parker og fleiri
g6dir hafa lofad i hdstert. Eitt sem er sérstakt vid petta vin er ad pad
pykir henta afskaplega vel med austurlenskum mat.

(RS R AR I SNPASIES: er hinn Rollsinn“ fra Kollwentz,

margverdlaunad i bak og fyrir og oft fengid yfir 90 i einkunnagjof hja
helstu spekdlontum. ,Nidurstada: Val“ segir { umsogn a vinsidunni
Smakkarinn.is.
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A HVERJUM DEGI bVi AD...
Lysid betra en lyfin?
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»Rannsoknir, sem gerdar hafa verid 1 Bretlandi & bornum, sem standa sig illa i skola,
eru oroleg og einbeitingarlaus, syna, ad frammistada peirra og hegdun stérbatna
ef peim eru gefnar nattdrulegar fitusyrur, blanda af lysi og neeturljéssoliu.“

Morgunbladid, 6. mai 2005

www.lysi.is



Peysur, skyrtur
og vesti 1 vor!

Kynning

Nyjungarnar i tiskustraumnum petta ario eru falleg vesti
dsamt skyrtum og sidum peysum. Stuttar siderma peysur

Companys - In Wear halda sinum sessi afram { vor og lita reimadir bolir einnig
Skyrta kr. 3.990, vesti kr. 4.990 dagsins 1jos asamt hinni klassisku naudsynjareign, gollunni.
Litadyrdin leynir sér ekki ni pegar vorid er a neesta leiti en
litir eins og bleikur, greenn og blar verda aberandi fram ad
sumri.

Honnun € myndir: Iris Dogg Pétursdottir

NEXT - Kringlunni
Bolur kr. 5.390

-
1 i
1 "
Tl e r"_ = -,»..v"
Kiss - Kringlunni
Peysa kr. 3.490, hdlsmen kr. 1.900
& kr. 1.490

.

Benetton - Smdralind

Noa Noa - Kringlunni ! Peysa kr. 4.495
Bolur kr. 3.390




Companys - In
1 peysa kr. 4.990

Kiss - Kringlunni
Bolur kr. 2.990, hdlsmen kr. 2.900

NEXT - Kringlunni
Skyrta kr. 4.290

Companys - Soaked in Luxury
Skyrta kr. 4.990

Companys - Saint Tropez :
peysa kr. 3.990

—

Gallabuxnabiidin - Kringlunni
i Vesti kr. 3.950, pils kr. 3.950

NEXT - Kringlunni
Peysa m/skyrtu kr. 3.990

MANGO - Keflavik
Bolur kr. 3.900
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Systurnar Asa og Jéna Elisabet Ottesen segja ad
stelpur og strakar eigi ad vera Shradd vid ad

blanda saman 6likum mynstrum og litum.

Leggings verda

aberandi i sumar
ef marka mé ord
systranna i Gyllta
kettinum.

Lykilatrioi ad skapa sinn e1g1n stil

,»Pad er svo margt sem er { tisku. Félk blandar 6llu saman og kledir 1
sig eins og pvi lidur best. Fatt er verra en ad sja folk sem lidur illa | vegg mé einnig sja tvihnepptan ja‘l‘(ka sem hafa
i forunum sem pad kledist,“ segja systurnar Jéna Elisabet og Asa verid geysiega vinslir aé undanfornu.
Ottesen i Gyllta kettinum sem Birta spurdi alits 4 komandi straum-
um og stefnum { kvennatiskunni. Stelpurnar nefna ad tiskan i dag
saeki mjog mikid til fortidarinnar. Verid sé ad leita til margra tima-
bila og pess vegna agi 6llu saman. Vegna pessa sé erfidara en ella
ad segja hvad sé vinsalt og hvad sé flott. Lykilatridi sé p6 ad skapa
sinn eigin stil og klaeda sig eftir pvi sem hentar hverjum og einum
best. Systurnar vilja p6 nefna nokkur atridi sem par telja ad eigi
eftir ad vera dberandi 4 komandi mdnudum.

Fyrsta sem okkur langar til pess ad nefna eru leggings, baoi
glans og mattar, i 6llum litum. [ sumar verda par flotcar { kvart-
sterd og md nota vid hvad sem er.“ Nidurprongar gallabuxur halda
afram ad vera dberandi nema ad par gatu ordid mun litrikari en
adur ad mati systranna. , Alls kyns kjolar eru einnig algjort most.
Samt eru engir dkvednir kjolar meira dberandi en adrir. Petta eru alls
konar kjolar; litrikir, blémakjélar, stuttir kjdlar vid buxur og fleira.
Annars eru flestoll mynstur einnig mjog dberandi.”

Fyrir efri hluta likamans segja Jéna og Asa ad flott sé til demis
ad kledast skraepéttum og marglitcudum bikini-toppum undir sum-
arbolina. ,Ljésari litirnir eru ad koma nokkud sterkir inn. Annars
erum vid litid fyrir ad nefna einhverja dkvedna liti. Sumarid verd-
ur mjog litrikt og pad er bara alltaf flott ad blanda  Alls konar auka-
nokkrum litum saman,“ segja hinar gladvaru systur i hlutir verda aber-

Kjolar med mittisbelti verda 4n efa algeng sjén
4 Austurvelli og annars stadar { sumar. Uppi &

Gyllta kettinum ad lokum. andi eins og venju-
lega. Storir hringir

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON eru hins vegar

Myndir: STEFAN OG PJETUR ad kom verulega

sterkir inn.
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Einfalt i uppsetni
Skrufufritt og's
S
Einnig haegt ao
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Isold ent

Nethyl 3-3a - 110 Reykjavik
Simi 53 53 600 - Fax 567 3609

; , ] ] Skeifan 8 - 5. 568 1100 - Smiralingd - 5 534 X200
Kiktu a www.isold.is m“mj;

Ekki lata appelsinuhudina i fridi:
raunhafur arangur hja 85%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WberfectSlim inniheldur nidurbrjotandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhtd sem safnast
hefur fyrir a leerum og rassi.

watt med Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari™
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BoDY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
Pvi pU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARIiS

* Melt med p.t.g. teekjum & 24 konum

* Profad a 50 konum i 2 vikur
** Profad & 50 konum
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Kristin Eva Pérhallsdéttir
elur upp '"‘.

Med fangio fullt

Vinur minn, priggja barna fadir, sagdi mér einu sinni ad
madur pyrfti ad einbeita sér ad uppeldinu a fyrsta barn-
inu pvi pau sem kaemu 4 eftir gerdu bara pad sem eldri
bornin gerdu. Pa drcti ég bara eitt barn, litinn dreng,
og taldi mig hafa stadid mig nokkud vel i uppeldinu.
Drengurinn var hlydinn og gerdi oftast pad sem ég bad
hann um ad gera. Annad kom 4 daginn pegar seinna
barnid mitt kom i heiminn, litil stilka sem vildi helst
eyda 6llum sinum stundum { fangi médur sinnar.

Uppeldi drengsins var ad sjalfsogdu ekki lokid po
ad yngra systkini vaeri komid til ségunnar og purfti ég
enn ad segja honum til og bidja hann um ad gera eitt og
annad, Eins og ad klaeda sig i sko, fara upp i riim ad sofa
og koma fram ad borda. P4 kom kom pad 11j6s ad hann
hlyddi mér mjog sjaldan. Hlutirnir gerdust yfirleict ekki
nema ad ég kemi og kldradi pa, klaeddi hann i skéna,
setti hann { rimid eda ferdi hann 4 milli stada med pvi
ad taka hann upp og setja hann pangad sem hann acti
ad vera. Eg dttadi mig 4 pvi ad ég hafdi svo étrtilega oft
verid 6polinmdéd ad ég gaf honum ekki feeri 4 ad klara
hlutina upp 4 eigin spytur, pvi audvitad vorum vid allt-
af ad flyta okkur hingad og pangad, alltaf ad verda sein.
Og parna st60 ég med fangio fullt af 66ru barni og gat
ekki farid og gert alla pessa hluti fyrir hann. Mér pétti
b6 ekki verst ad ég purfti ad ganga 4 eftir honum med
ad kleda sig i skona, heldur ad purfa ad horfa a eftir
honum med hjartad i buxunum hlaupa yfir gétu og
hunsa skipanir minar um ad fara sér hagt.

Eg let pad liggja 4 milli hluta hvort slemum upp-
eldisadferoum minum hafi veri® um ad kenna pegar
hann hlydir mér ekki, pvi ad vissu leyti eru 6ll bérn
svona, pau hlyda ekki alltaf. St stada veldur flestum
foreldrum hugarangri sem hefur opnad markadinn
fyrir bokum og sjénvarpspattum um uppeldismal, par
sem allt snyst um ad fa barnid til ad hlyda. Vissulega
skiptir pad mali ad barnid hlydi, en pad er kannski
ekki adalmalid. Uppeldi snyst um svo margt, eins og til
daemis ad gefa barninu takifari til ad vera pad sjilft og
syna pvi 6takmarkada dst og umhyggju.

Ord vinar mins reyndust ord ad sénnu pvi ekki
hafdi stdlkan lifad lengi pegar han var farin ad apa
eftir brédur sinum. Oftar en ekki eru pau 6pekk 4
sama tima og Ohlydnast mér i einhverju hlaturskasti
pvi peim finnst pau vera svo snidug ad gera ekki pad
sem ég bid pau um. Get ég pa ekki annad en hlegio lika
og lofad svo sjalfri mér ad takast 4 vid agavandamaliod
strax nasta dag. Pvi pessu lykur aldrei, og sennilega
ekki séns ad kldra ad ala upp fyrsta barnid 4dur en pad
nasta kemur.

Eldri meedur fd frekar tvibura

Eldri madur eru liklegri til ad eignast tvibura en paer sem yngri

eru samkvamt nyrri rannsékn.

Nidurstédur nyrrar rannséknar sem
gerd var i Pyskalandi benda til ad eldri
madur SEU liklegri til ad eignast tvi-
bura par sem par framleida fleiri egg
en yngri konur.

Rannsokud var horménaframleidsla
hjd teplega 600 konum. [ venjuleg-
um tidahring 6rva hormén fram-
leidslu eggja i konum og er pessu ferli
styrt af ltkamanum 4 pann hétt ad
horménaframleidslan hattir um leid

Plomutomatasalat

og eitt egg hefur proskast. Eftir pvi sem
konur urdu eldri jokst pessi horména-
framleidsla og var mest i konum yfir 35
ara aldri. Eldri konur eru pvi liklegri til
ad framleida fleiri en eitt egg og liklegri
til ad eignast tvibura.

Rannsakendur segja petta tilraun likam-
ans til ad halda i frjésemi sina fram eftir
aldri. Mikil fjolgun hefur ordid & tvieggja
tviburum sidustu &r og eru peir um prir
fjérdu af dllum feeddum tviburum.

Salat gerir g68a maltid betri. Hér er uppskrift ad hollu og

bragdgédu plémutématasalati.

6 til 8 proskadir plémutématar

2 msk. furuhnetur

1 grand-salat eda annad islenskt salat
nymaladur pipar

salt

1/2 gurka

1/2 krukka fetaostur i kryddlegi

3 msk. dlifuolia

safi ur 1/2 sitrénu
nokkur mintulauf

Tématarnir skornir i sneidar og
endarnir teknir fra. Furuhneturnar
ristadar & purri ponnu og latnar
kélna. Salatblédin skolud, perrud
og radad 4 fat eda stéran disk.
Témotunum radad | hring ofan
4 og peir kryddadir med pipar og
salti. Endarnir af témoétunum og
gurkan er skorid i teninga. Blandad
saman | skal dsamt fetaosti, 6lifu-
oliu, sitrénusafa, pipar, salti og
nokkrum smdatt soxudum mintu-
laufum. Ollu saman hrdgad i midj-
una 4 salatfatinu. Furuhnetunum
dreift yfir og skreytt med nokkrum
mintulaufum, skornum f remur.

Uppskrift fengin af www.islenskt.is

nordicphotos/gettyimages



Beliss Bylting frd Babyliss Paris
N getwr pww purrkad, blasid og sléttad horid
a helmingi sEyttri timaw esv Ad ur.
Med beliss purrkar pua og sléttar krullad, hér,

pykkt hdr, 6fid hdr, alveg frd rétum og fram { enda.

Oflugur bldsari og ceramic slétrun gerir harid
silkimjukt og glansandi

Ny, einfold en fagmannleg honnun fyrir pig ad nota.

Be liss

Gerir fallegt hdr fallegra

BaByliss

ARI1S
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Hvar skal lagt pegar staedin eru stoppud?

Lausn margra & bilastedavandamalum 4 vinnustodum er ad meeta
timanlega ... sem er frekar lummé lausn. Hér koma nokkrar fleiri.

Jéhanna Sveinsdottir
segir kynjasogur

Betra er autt rim en illa skipad

Eg verd ad vidurkenna ad ég er komin med dalitid leid 4 pess- :
ari paradyrkun sem trollridur 6llu i samfélaginu. Félk hleyp- :
ur um likt og hauslausar hanur i leit a9 maka og mérgum er
slétt sama hver makinn er, bara ad pad sé einhver. :
[ almannavarnakerfi sambandsheimsins valir einmana rédd :
,S4 sem er sidastur ad altarinu er lauudser!“ Og allir @0a
af stad med hvitan kjol og slorid 4 lofti og garga ,ég er fril :
ég er fril“ { von um ad einhver kasti til peirra maka med :
undirhandaskoti og svo er tekid eitt hradaupphlaup i att
ad kirkjunni. :
Pressan er alls stadar. Folki i sambondum lidur betur pegar
allir adrir eru i sambéndum. P4 er Jon med Gunnu og Indridi :
med Sigridi og medan svo er astatt rikir imyndad jafnvaegi. :
Til demis er oftast bodad { matarbod 4 sléttum tolum og :
porin sitja og tala um hvad pad er nd gaman ad vera par.
Og hvers eiga lausalingarnir ad gjalda? Peir fa verri bord :
a veitingahtisum pegar peir borda einir. Peir eru rukkadir
meira fyrir ad ferdast einir til Gtlanda. Eg sé alltaf konurnar :
a ferdaskrifstofunum fyrir mér med frosid bros og spurn- :
ingarmerki { augum pegar einhver vill kaupa ferd fyrir einn. :
sen viltu ekki taka einhvern med pér?“ segja per til ad fela
pé stadreynd ad bokunarkerfid radur ekki vid péntun fyrir :
einn. Lausalingarnir eru likar neyddir til ad kaupa matvérur
fyrir makann sem ekki er enn fundinn par sem matvela- :
fyrirtaekin reikna med pvi ad allir séu por og allir purfi 500 :
gromm eda meira af nautahakki. :
Lausalingar eru lika oft litnir hornauga af paralingunum
par sem lausalingurinn er dkvedid tdkn fyrir freistingu og :
hié forbodna lif sem paralingarnir ségdu skilid vid 4dur en :
peir keyptu sér station og sameiginlega sparnadaraskrift. Og :
pangad til pu ert ordin par pa ertu ekki med i , klibbnum®.
Kannski er ekkert skritid ad folk vilji frekar pramma gegn- :
um lifid sem par en sem einmana ldser med énotad slér. Um :
leid og madur er ordinn tveir pd er lifid hreinlega audveld- :
ara. Pé fyrst eru tekjurnar ordnar nazgar til ad borga af ibtd :
sem er steerri en fjortan fermetrar og med einkasalerni. Pa er :
hagt ad kaupa visitslufjélskyldupakka til titlanda og seinna :
segja fra ferdinni i priggja para matarbodi.
Gott og vel. Bg fer ekki ofan af pvi ad 4stin er mikilvaeg og :
pad er yndislegt ad geta eytt @vinni med einhverjum sem :
gerir 1ifid manns betra. En { allri peirri pressu sem hvilir 4
okkur um ad verda okkur ati um lifsférunaut megum vio :
ekki gleyma okkur i kapphlaupinu. Betra er autt rim en illa :
skipad sagdi mér eitt sinn gifud kona og ég er hjartanlega :
sammala. Pad er betra ad vera lausalingur en illa paradur :
paralingur. Okkur liggur ekkert 4. Kirkjur eru rikisreknar, :
peim verdur aldrei lokad, pannig vid @ttum bara ad rolta
pennan veg i rélegheitum og njéta pess sem fyrir ber.

o Vertu pér ati um vegavinnuskilti, sem
audvelt er ad nappa pegar enginn sér
til, stilltu pvi upp i stdid i enda hvers
dags og feerdu pad til & morgnana.

8 Vertu pér Gti um tvé vegavinnu-
skilti, annad til ad setja i stedid
vid hlidin & sem pu svo selur
adgang i.

8 Leggdu i heimreid i nalaeegu hdsi. Tauti
einhver iblanna yfir pvi skaltu halda pvi
statt og stodugt fram ad pu bdir bara
vist hérna og hvada bolvadi dénaskapur
pad er ad muna ekki eftir pér.

o Kauptu pér upphakkadan Hummer.
ba getur pu léttilega lagt ofan & 6llum
hinum ljétu bilunum.

Astarlifid er um pad bil ad taka gédan kipp og fram-
undan eru dnzgjulegar stundir. Hvort sem tengslin
eru gomul eda ny munu pau dypka til muna og
styrkjast.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Finnist nautinu sem pad hafi tapad einhverju eda ein-
hverjum i pessum manudi atti pad ekki ad orvaenta.
Nautid er jafnvel betur sett eftir pessar breytingar og
tti ad opna sig fyrir nyjum moguleikum.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Tviburinn parf ad endurskoda astarsamband sem
hann er staddur { og komast ad pvi hvada ventingar
hann hefur til sambandsins. Fylgdu hjartanu og ekki
gleyma pinum eigin pram.

KRABBI 21, JUNI - 22.J0uF N

Krabbanum munu berast évant og skemmtileg tid-
indi sem tengjast vinnu hans og frama eftir helgina.
Nytt starf eda stoduhakkun er & nasta leiti par sem
hafileikar krabbans fa notid sin til fulls.

N er ekki timinn til ad taka fjarhagslegar ahattur.
Fardu varlega i samningagerd. Haféu auga med
eigum pinum og verndadu par hvort sem er gegn
pjéfum eda Shoppum.

PTI

%

[ enda marsménadar skapast tekiferi fyrir nyja byrj-
un hja meyjunni. Helgina fram undan tti meyjan ad
nyta i stutt ferdalag par sem hin getur i ré og nzdi
hugsad um vantingar sinar til framtidarinnar.

o Vertu pér uti um stoduhaekkun og fadu
pitt eigid stedi med raudum flauelis-
borda i kring.

o Mettu med hvita malningu og
pensil og méladu pitt eigid stadi.

o Adur en pu leggur af stad til
vinnu hringdu pa 4 drattarbil
og lattu draga ,,6gangfaeru griu
Toyota Corolla bifreidina“. pPad er alltaf
einhver einhver sem a grda Toju. Kannski

ertu heppinn

,___m og losnar

a t vid fjérar i
; einu.

o Kauptu tvo
Smart bila og
fadu einn vinnufélaga til ad deila med
pér staedi.

o Kauptu pér hlaupahjdl.

o Segdu upp vinnunni og vertu bara
heima.

24. mars - 30. mars

VOG 22. SEPT - 22. OKT

Fram til manadarméta gaeti vogin fundid fyrir pvi ad
sambond sem hin hefur stofnad til munu dypka.
Astarsambdnd verda tekin 4 nasta stig og vidskipta-
sambond munu reynast ardbzr.

SPORPDREKI 23. OKTO. - 21. NOV.

Nzestu prir dagar henta vel til stefnuméta og pvi tti
sporddrekinn ekki ad hika vid ad piggja bod sem
honum hefur stadid til boda um skeid. Kvoldstundin
mun reynast hin besta.

BOGMABUR 22, NOV.- 21. DES. $

Vikuna fram undan ma buast vid breytingum & heim-
ilishogum. Pu getir hafid sambid med astvini eda
akvedid ad betra sé ad bua einn. Ekki skrifa undir
neina samninga fyrr en i enda manadar.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JAN. ﬁ
Heppnin leikur vid pig helgina fram undan. bu munt
annadhvort fa rausnarlega gjof eda dvaent komast yfir

nokkra aura. Sakar ekki ad kaupa einn lottémida og
freista gzfunnar.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEB.

Vissulega er buid ad vera mikid alag 4 vatnsberanum
sidustu vikur. Eftir 29. mars munu hlutir breytast til
hins betra. Nyjir moguleikar birtast og hamingjan
bankar upp 4.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

fiskunum sem mun takast ad finna nyjar leidir til ad
afla tekna. Ekki hika vié ad taka af skarid, pad mun
skila pér ardi.

HEIMAVORN SECURITAS
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Opid til 24 alla daga Opid til 21 alla daga
Lyf & heilsa Austurveri Lyf & heilsa JL husinu

Austurstreeti - Austurveri - Domus Medica - Firdi, Hafnarfirdi - Fjardarkaupum - Glaesibze - Hamraborg Képavogi v y I & he l lsa
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LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#18)

301 gatur|sudoku

» Sudoku vikunnar

#19
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Fylltu 4t { reitina pannig ad hver 91 5|6 8 2|7 4 3
lina, hver délkur og hver 3x3 8 32|54 7|16 9
kassi rami allar télurnar & bil- 6 4 7191 3|2 8 5
;(noum1a E/Iri? t\i :\2?;:::1 mr:iéer:lj 26418511937
linu, sama dalki eda sama 3x3 381171291456
kassa. Engin staerdfraedikunn- 7 59|36 48 2 1
atta er naudsynleg pé leikid sé 57 8|29 6|3 14
med tolur. Prautin er leyst med 19 6|4 3 8|57 2
rokhugsun og ttsjénarsemi. 4 2 3117 516 9 8
Amlédi

9 8 6|7 4 5|3 21 7 2 413 59|18 16
37 411 8 2|16 59 9 3 8|6 1 4|7 5 2
12 5|9 6 3|7 4 8 51 6|7 8 2|4 39
4 6 7|5 3 8|19 1 2 3 45|18 9 1|26 7
8 3 9|21 4|57 6 6 9 7|52 3|1 8 4
51 2|6 7 9|8 3 4 2 8 114 7 6|5 9 3
2 9 8|457|16 3 8 7 912 3 5|6 4 1
6 53|82 1|4 97 16 2|19 4 8|3 7 5
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Prir millj6namidar fundnir!

Peir fundust i:
Select, Sudurfell
Samkaup-Urval, Hrisalundi
Select, Sudurfelli

Gerir lifid meira spennandi P “ NNAN
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VONDUD HUSGOGN \

NYJAR VORUR

kr. 108.600.-

TUNGUSOFI - SKEMILL FYLGIR

MICROFIBER AKLADI }
LITIR: LJOST (BEIGE OG LJOSBRUNN)

URVAL HUSGAGNA A VERBUM SEM
KOMA PER bZAGILEGA A OVART

-~ kr. 84.900.-

PREMIUM SVEFNSOFI

2JA SAETA S\{EFNSOFI MED HEILSUDYNU
MICROFIBERAKLADI

kr. 119.900.-

MEGAN 3JA SATA HAGINDASOFI
ITALSKT LEDUR

LITIR: DOKKBRUNN, LJIOSBRUNN

OG SANDLITADUR

kaldalj6s 2006

kr. 34.900.- kr. 43.900.-

BOSTON HZAGINDASTOLL MEGAN HZGINDASTOLL
MED RUGGU OG HATT BAK RAFMAGNSNUDD MICROFIBERAKL/ADI
MICROFIBERAKL/EDI RAFMAGNSNUDD

FAST | MORGUM LITUM LITIR: LJOSBRUNN

kr. 43.900.- kr. 59.900.-

BOSTON HAGINDASTOLL MEGAN HZGINDASTOLL
MED RUGGU OG HATT BAK {TALSKT LEDUR

{TALSKT LEDUR ) RAFMAGNSNUDD
LITIR: DOKKBRUNN OG LJOSBRUNN LITIR: LJOSBRUNN, DOKKBRUNN, SVARTUR OG GULUR

i AOG R

1
| RADGREDSLUT SC' I I
R

~HAGSTADAR AFBORGANIR H U SGAGNAVERSLUN

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 16:00 SUNNUDAGA 13:00 - 16:00
SETT HUSGAGNAVERSLUN e ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS
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Leystu krossgatuna!
bu gaetir unnid hina frabaeru spennumynd
Into The Blue med Jessicu Alba

og Paul Walker.

bu sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORDID a niimerid 1900!
Dzmi hvernig SMS gzeti litid ut ef svarid er Jon. Pa sendir pii SMS-id JA SVAR JON.
Dregid tr réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS
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{ vikan 24. mars - 30. mars 2006 }

Kominn i hop skemmitilegustu straka Islands

Atli P6r Albertsson er einn sex pattastjérnenda Strakanna 4 St60 2.

Atli P6r Albertsson gekk nyverid til 1ids vid
Strakana & St6d 2 dsamt Gunnari Sigurds-
syni en fyrir voru peir Sveppi, Auddi, Pétur
Jéhann og Hugi bunir ad skemmta islend-
ingum fjéra daga vikunnar um nokkurt
skeid. Atli er ttskrifadur leikari ar leiklistar-
deild LHI og hefur nti pegar farid um vidan
voll. Hann hefur m.a. leikid i Kabarett, i
hinum ymsu dtvarpsleikritum og i eftir-
minnilegum auglysingum Mastercard og
OgVodafone. Sameinadir eru nu strdkarn-
ir allir 6stodvandi og lata gamm-
inn geysa fjogur kvold i viku, fra
manudegi til fimmtudags.

,Pad var komid ad mali vid mig
og bodid ad starfa med pessum
hép og mér leist gridarlega vel &
pad,“ segir Atli pegar hann er
spurdur Ut { pad hvernig hann
hafdi fengid starfid. Atli er ad
vonum heppinn ad komast
pennan eftirsétta hép rugludalla
og segir strdkana gridarlega
hressa. ,Peir eru jafnvel flippadri
og skemmtilegri pegar kvik-
myndatokuvélin er ekki i gangi.
Peir eiga helling inni midad vid
hvad ég hef sé8.“

Atli segir adlogunina hafa gengid
vel og ad hann hafi fljétt komist
inn i pennan lokada hép. ,Pad er
nt bara pannig ad ef madur
kemur inn i hép par sem menn
sem eru binir ad vinna mjog
ndid saman og na gédum ar-
angri i pvi sem peir eru ad gera,
tekur pad tima ad komast inn {
hépinn. En peir h6féu margt um
pad ad segja ad ég og Gunni
kemum inn [ pattina. Peir baru
traust til okkar og pd nattdrlega
vard ad fylgja pvi eftir og syna ad
madur vari traustsins verdur. Eg
held bara ad hingad til hafi pad
gengid d4geetlega. Vid heilsumst
allavega! Og pad er bara virki-

islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpssté6dvar | pattir |

lega gaman, alla daga i vinnunni.“

Erfitt getur verid ad halda uppi svona
peatti og pvi er skipulagningin og hug-
myndaflugid i toppi hja strakunum. , patt-
urinn er pannig ad vid skiptum med okkur
verkum. Vid vinnum allir saman hug-
myndavinnu og komum med hugmynd ad
pvi sem vid atlum ad gera i pattinum.
Petta er svona stipa, vid sjdum um petta |
sameiningu nema Ofur-Hugi framkvaemir
sin dheattuatridi og Gunni sér um iprétta-

hornid en ad 6dru leyti skiptum vid pessu
a milli okkar. betta er er ordid dalitid pekke
»format®, Strdkarnir, pad er ekkert hlaup-
i6 ad pvi ad staekka hépinn. betta er gert {
rélegheitunum, ad mjaka okkur parna inn
og pad er alltaf ad verda meira og meira
jafnraedi & hlutunum,“ segir Atli og parf ad
vonum ekki ad vera édnagdur med sitt
hlutskipti.

Eins og sannri sjénvarpsstjornu samir er
Atli spurdur Gt { freegdina. ,,Audvitad vissi
ég ad pessu myndi fylgja akved-
in athygli. Eitthvad sem ég hafdi
ordid litillega var vid, bara Ut af
sjénvarpsauglysingum.“  Atli
segir freegdina hafa sagt sma til
sin en ad pad sé alls ekkert
vesen [ kringum hana. ,,Eg var
t.d. staddur 4 skemmtun um
daginn par sem krakkar hépud-
ust ad mér og syni minum. Allir
krakkarnir byrjudu ad kalla
nafnid mitt og sidan pegar vid
lobbudum i burt, var sonur
minn mest hissa 4 pvi ad ég
skyldi pekkja oll pessi born. bvi
ef pau pekktu mig pd hlyti ég ad
pekkja pau. Hann var mjog uppi
med sér hvad ég pekkti mikid af
krokkum.

Atli mun halda 4fram ad sprella
dsamt hressustu strakum fs-
lands en medal efnis hja peim
eru hin gamla géda falda
myndavél, askoranir med nyju
snidi, skjdauglysingar, stjérnun-
in sivinsala, ipréttafréttir i um-
sjd Gunna og svo koma ad sjalf-
s6gdu gédir gestir i heimsdkn
asamt pvi ad Ofur-Hugi fram-
kveemir dirfskubrogd. Spenn-
andi verdur ad fylgjast med
hverju strakarnir hugmyndariku
taka upp 4 og hvada nyja
strauma peir Gunni og Atli
koma med inn i pattinn.
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SJIONVARPID KL. 20.40

LITTLE SPIES Bandarisk fj6lskyldumynd fra 1986
um krakka sem reyna ad bjarga hundi ur prisund.
Leikstjori er Greg Beeman og medal leikenda eru
Mickey Rooney, Robert Costanzo, Peter Smith og
Candace Cameron Bure. Einkunn a imdb.com:
73.

SIONVARPID KL. 20.40

SWIMMING UPSTREAM Astrdlsk biomynd fra
2003 um sundkappann Tony Fingleton. Leikstjori
er Russell Mulcahy og medal leikenda eru Geof-
frey Rush, Judy Davis og Jesse Spencer. Einkunn a
imdb.com: 7,5.

STOD 2 Bi0 KL. 20.00

GOSFORD PARK McCordle-fjglskyldan bydur til
mannfagnadar 4 sveitasetri sinu i Englandi arid
1932. Husbdondinn William er velgjordarmadur
margra sem pangad eru meettir og flestir vilja
meira af audaefum gestgjafans. En hversu langt er
folk tilbtid ad ganga til ad koma éar sinni vel fyrir
bord? Medal leikenda eru Kristin Scott Thomas,
Maggie Smith og Michael Gambon en leikstjori er
Robert Altman. Einkunn & imdb.com: 7,2.

HALLMARK KL. 19.45

FINGERSMITH Bresk biomynd sem gerist arid
1862 i London. Susan Trinder er munadarleysingi
sem hépur smasmugulegra pjofa, Fingersmiths,
skjota skjolshusi yfir. Hinn itsmogni Richard Rivers
atlar sér ad giftast rikri konu og svikja ut arf henn-
ar. Hann faer Susan til ad hjalpa sér og byrjar hin
ad starfa sem vinnukona i husi hans. Bratt tekst
upp gott samband milli hennar og erfingjans.
Einkunn a imdb.com: 8,3.

STOD 2 KL. 23.50

IN THE TIME OF THE BUTTERFLIES Vondud
sjonvarpsmynd frd 2001sem gerist & timum al-
pydubyltingar i Déminiska lydveldinu i kringum
1960. Myndin rekur sanna s6gu Mirabal-systranna,
sem jafnan voru kalladar fidrildin og toku virkan
patt i byltingunni sem midadi ad pvi ad velta her-
skarri 6gnarstjorninni Gr sessi. Medal leikenda eru
Edward James Olmos, Salma Hayek, Mia Maestro
og Demian Bichir en leikstjori er Mariano Barroso.
Einkunn & imdb.com: 6,6.

STOP 2 BiO KL. 22.00/DICKIE ROBERTS:
FORMER CHILD STAR

STOD 2 KL. 21.50

WIN A DATE WITH TED HAMILTON! Rdmantisk
gamanmynd fra 2004 med Kate Bosworth, sem
leikur Lois Lane i veentanlegri Superman-mynd, og
Topher Grace ur Svona var pad. Bosworth leikur
smabaejarstilku sem vinnur stefnumot vid freegan
hjartaknusara i samkeppni. Stefnumétid gengur
vonum framar og pau fella hugi saman, nokkud
sem veldur besta vini hennar sérri astarsorg. Ein-
kunn a imdb.com: 5,7.

STOD 2 BiO KL. 20.00/GOSFORD PARi.
I
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STOD 2 Bi6 KL. 20.00

SOLARIS Visindaskaldségumynd fra 2002. Solaris
er planeta i drafjarleegd par sem undirlegir atburd-
ir gerast. Par eru stundadar rannséknir en um nid-
urstédurnar er litid vitad. Salfreedingurinn Chris
Kevlin heldur til starfa & Solaris en ekkert feer und-
irbuid hann undir pad sem i veendum er. Medal
leikenda eru George Clooney, Natascha McElhone
og Viola Davis en leikstjori er Steven Soderbergh.
B6nnud bérnum. Einkunn & imdb.com: 6,3.

STOD 2 Bi6 KL. 20.20

THE MAN WITH ONE RED SHOE Myndin er fra upp-
hafsarum Hanks a leikferlinum en hér en hann i hlut-
verki venjulegs manns sem blandast inn i venjulega
atburdaras. Bandariska leynipjonustan parf ad rydja
oaeskilegum einstaklingi r vegi en svo dheppilega vill
til ad hun fer mannavillt og lendir okkar madur i
bradri lifshaettu. Medal leikenda eru Charles Durning,
Dabney Coleman, Jim Belushi, Tom Hanks, Lori Singer
og Carrie Fisher. Einkunn a imdb.com: 5,3.

MGM KL. 19.20

THE HOSPITAL Bandarisk gamanmynd fra 1971
par sem George C. Scott leikur frjalslyndan laekni
sem vinnur & kerfisspitala sem veitir ekki af frjals-
leika og léttlyndi. Medal leikenda eru George C.
Scott, Diana Rigg, Barnard Hughes, Richard A.
Dysart, Stephen Elliott, Andrew Duncan en leik-
stjori er Arthur Hiller. Einkunn a imdb.com: 7,2.

STOD 2 Bi0 KL. 22.05

BLOOD WORK

Terry McCaleb er fyrrverandi alrikislogreglumadur.
Hann er nybdinn ad gangast undir hjartaigraedslu
og er ad jafna sig eftir adgerdina pegar Graciela
Rivers 6skar adstodar hans. Graciela missti systur
sina og vill ad Terry rannsaki malid. Hann a erfitt
med ad neita enda var hjartad ur systurinni graett i
Terry! Stranglega bonnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 6,3.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

THIRTEEN Verdlaunamynd skrifud af prettan ara
stulku sem fjallar einmitt um prettan ara &hrifag-
jarna stalku sem byrjar & pvi ad gera ad pvi er
virdist saklausa uppreisn gegn modur sinni en
leidist svo Ut i oreglu, synilega einungis til pess ad
geta fallid i hopinn. Medal leikenda eru Holly
Hunter, Evan Rachel Wood og Nikki Reed en leik-
stjori er Catherine Hardwicke. Stranglega bonnud
b6érnum. Einkunn a imdb.com: 7,1.

SJIONVARPID KL. 21.40

BOLLYWOOD/HOLLYWOOD Kanadisk biomynd
fra 2002 um ungan og rikan mann sem er ordinn
preyttur & afskiptum mémmu sinnar og 6mmu af
astamalum sinum og raedur fylgdarstalku til ad
koma fram sem unnusta hans. Leikstjori er Deepa
Mehta og medal leikenda eru Rahul Khanna, Lisa
Ray og Rishma Malik. Einkunn a imdb.com: 6,1.

TCM KL. 20.40

GRAND PRIX Rodmantisk iprottamynd fra 1966 par
sem kikt er bak vid tj6ldin hja atvinnuménnum i
métorhjélaakstri. Astarsambénd, slys og fjarkagun
eru samtvinnud spennandi myndskeidum fra akst-
urskeppnum i Ménaké, Hollandi og Brands Hatch.
Medal leikenda eru James Garner, Eva Marie Saint,
Yves Montand, Toshiro Mifune, Francoise Hardy og
Brian Bedford en leikstjéri er John Frankenheimer.
Einkunn & imdb.com: 6,5.

TCM KL. 20.35

BATAAN Bandariskt stridsdrama fra 1943 um strid
4 eyju i Kyrrahafinu i seinni heimsstyrjoldinni. Jap-
an er nybuid ad gera aras a Filippseyjar og her
Bandarikamanna reynir 6rveentingafulla vérn.
Prettdn menn eru valdir i pvi ad sprengja upp bru
4 Bataan-skaga og koma i veg fyrir ad Japanarnir
né ad endurbyggja hana. Medal leikenda eru Desi
Arnaz, Lee Bowman og Roque Espiritu en leikstjori
er Tay Garnett. Einkunn a imdb.com: 7,0.
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'SIONVARPID KL. 22.10

TAGGART: PENTHOUSE AND PAVEMENT Skosk
sakamalamynd par sem vosk sveit rannséknarlg-
reglumanna i Glasgow faest vid snuid sakamal. Vin-
sell spennusagnahafundur finnst myrtur morgun-
inn eftir utgafuteiti og loggurnar verda ad reyna ad
finna mordingjann &dur en fleiri liggja i valnum.
Medal leikenda eru Alex Norton, Blythe Duff, Colin
McCredie og John Michie. B6nnud bérnum.

SIONVARPID KL. 20.40/SWIMMING UPSTR.EAM
i |

ONE HOUR PHOTO Seymour Parrish starfar vid ad
framkalla filmur i stérmarkadi. Nina Yorkin kemur
reglulega med filmur i framkéllun en Seymour tel-
ur ad ekki sé allt til eftirbreytni hja fj6lskyldunni.
Sjuklegur ahugi hans & Ninu Yorkin og fj6lskyldu
hennar grefur p6 undan honum pegar hann tekur
malin i eigin hendur med skelfilegum afleidingum.
Stranglega bonnud bérnum. Einkunn & imdb.com:
71.

RIDE THE HIGH COUNTRY Bandarisk kvikmynd
fra 1962 sem gerist i Villta vestrinu. Tveir eldri
kuarekar rifja upp lif sitt medan peir vakta gullfarm
og bjarga ungri bridur. betta er sidasta mynd leik-
arans Randolph Scott og talid vera eitt af meistara-
verkum leikstjérans Sam Peckinpah. Medal leik-
enda eru John Chandler, Randolph Scott, Edgar
Buchanan, John Anderson, R.G. Armstrong, Mari-
ette Hartley. Einkunn & imdb.com: 7,6.

TCM KL. 20.45

MANPOWER Bandariskt drama fra 1941 um tvo
nana vini, Hank McHenry og Johnny Marshall , sem
vinna i vegavinnu fyrir rafmagnsveitu. Eitt kvold
hitta Hank og Johnny, songkonuna Fay Duval &
skemmtistad og falla badir fyrir henni. pessi hrifn-
ing peirra & songkonunni orsakar vinaslit hja peim
og spennan eykst i vinnunni. Einkunn a
imdb.com: 7,0.

BLACK POINT Spennumynd frd 2001um éreglu-
saman fyrrverandi hermann, leikinn af David
Caruso ur N.Y.P.D. Blue og CSI: Miami, sem fellur
fyrir rangri konu, eiginkonu haettulegs mordingja.
Medal leikenda eru David Caruso, Thomas lan
Griffith og Susan Haskell en leikstjori er David
Mackay. Stranglega bénnud bérnum. Einkunn a
imdb.com: 5,1.

THE DEEP END OF THE OCEAN Bandarisk bio-
mynd frd 1999 um fj6lskyldu sem verdur fyrir pvi
ad yngsta syninum er raent en pegar fjdlskyldan
flyst i annan bae niu arum seinna finnst hann aftur.
Leikstjori er Ulu Grosbard og medal leikenda eru
Michelle Pfeiffer, Treat Williams, Jonathan Jackson
og Whoopi Goldberg. Einkunn a imdb.com: 5,9.

2 FAST 2 FURIOUS Okupérinn Brian O'Connor
hefur flutt sig um set en er gémadur af I6greglunni
sem setur honum urslitakosti. Hann feer nytt hlut-
verk sem er engu haettuminna en hradaksturinn &
streetum borgarinnar. Til ad bjarga eigin skinni parf
6kuporinn ad fletta ofan af voldugum eiturlyfjabar-
o6ni sem svifst einskis. Meda leikenda eru Paul Wal-
ker, Tyrese, Eva Mendes og Cole Hauser. Bonnud
b6rnum. Einkunn a imdb.com: 5,1.

HALLMARK KL. 19.45/FINGERSMITH
r -

N

DICKIE ROBERTS: FORMER CHILD STAR Gaman-
mynd med Saturday Night Live-grinistanum David
Spade i hlutverki fyrrum barnastjornu og halfgerds
aula, sem raedur til sin fésturforeldra i peirri von ad
geta upplifad pa ,venjulegu” asku sem hann telur
sig hafa farid a mis vid. Medal leikenda eru David
Spade, Dick Van Patten, Doris Roberts og Nicholas
Schwerin en leikstjori er Sam Weisman. B6nnud
b6rnum. Einkunn a imdb.com: 5,6.

ROAD HOUSE Dalton er besti ttkastarinn i brans-
anum. Kvéldin hja honum einkennast af hasar,
brjaladri tonlist og fallegum konum. Dalton kemur
til starfa a klabbi par gestirnir ganga idulega of
langt. Einn beirra er Brad Wesley en hann heldur
ad allt sé falt fyrir peninga. Medal leikenda eru Pat-
rick Swayze, Kelly Lynch, Ben Gazzara og Sam
Elliott. en leikstjori er Rowdy Herrington. Strang-
lega bénnud bornum. Einkunn & imdb.com: 5,3.

ipréttir i sjénvarpinu »

B FOSTUDAGUR

20.005YN Players Championship Bein utsending fra golfmoti
Players Championship.

LAUGARDAGUR
18.50 SYN Malaga - Barcelona Bein utsending i spaenska
boltanum.

19.25 SYN Extra AC Milan - Fiorentina Bein ttsending i itals-
ka boltanum.

14.10 RUV Valur-KA Bein atsending fra leik Vals og KA i efstu
deild karla & islandsmétinu i handbolta.

16.05 RUV Valur-Haukar Bein atsending fra leik Vals og
Hauka i efstu deild kvenna & slandsmétinu i handbolta.

12.40 ENSKI BOLTINN Liverpool - Everton Bein Utsending.

15.00 ENSKI BOLTINN Chelsea - Man. City Bein utsending.

15.00 EE 2 Aston Villa - Fulham Bein utsending.

15.00 EB 3 Wigan - West Ham Bein utsending.

15.00 B 4 Sunderland - Blackburn Bein dtsending.

17.15 ENSKI BOLTINN Portsmouth - Arsenal Bein dtsending.

B SUNNUDAGUR

14.50 SYN Iceland Express deildin Bein ttsending fra 4 lida
urslitum.

16.50 SYN Real Madrid - Deportivo Bein ttsending fra spaen-
ska boltanum.

18.50 SYN Players Championship Bein utsending fra Players
Championship golfmétinu.

12.20 ENSKI BOLTINN Middlesbrough - Bolton Bein utsend-
ing.

13.00 EB 2 Charlton - Newcastle Bein utsending.

14.50 ENSKI BOLTINN Man. Utd. - Birmingham Bein utsend-
ing.

¥ MANUDAGUR
19.50 ENSKI BOLTINN Tottenham - WBA Bein utsending.

PRIDJUDAGUR
18.30 SYN Arsenal - Juventus Bein Gtsending ur Meistara-
deildinni.
20.55 SYN Benfica - Barcelona Bein Gtsending ur Meistara-
deildinni.

" MIDVIKUDAGUR

18.30 SYN Lyon - AC Milan Bein Gtsending ur Meistaradeild-
mnni.

20.55 SYN Inter - Villarreal Bein utsending dr Meistaradeild-
mnni.

18.50 ENSKI BOLTINN Man. Utd. - West Ham Bein utsend-
ing.

B FIMMTUDAGUR

19.50 SYN Iceland Expressdeildin Bein utsending fra Iceland

Expressdeildinni.
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17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Avintyri H.C
Andersen (4:26) 18.25 Dala-
braedur (9:12)

19.00
19.35
20.10
20.40

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Latibeer

Disneymyndin - Litlu
njosnararnir (Little Spies)
Bandarisk fjolskyldu-
mynd fra 1986 um
krakka sem reyna ad
bjarga hundi ur prisund.
22.10 Taggart - Pakhysi og
gangstétt (Taggart: Pent-
house and Pavement)
Skosk sakamalamynd
par sem vosk sveit rann-
soknarlogreglumanna i
Glasgow faest vid sntid
sakamal. Vinseell
spennusagnahoéfundur
finnst myrtur morguninn
eftir Gtgafuteiti og 16gg-
urnar verda ad reyna ad
finna mordingjann adur
en fleiri liggja i valnum.
B6nnud bérnum.

23.25 Skidamét islands (2:4)
23.45 Ovinur vid borgarhlidin
(Stranglega bénnud bérnum
(e)) 1.50 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

fostudaginn 24. mars

IDOL -
STIORNULEIT

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 920 i finu formi 2005 9.35
Oprah 10.20 My Sweet Fat Valentina
11.05 bad var lagid 12.00 Hadegis-

fréttir 1225 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home Improvem-

ent 13.30 The Comeback 13.55
Joey 14.25 Secrets of New York's
Luxury Homes 15.15 Night Court
(16.00 Nyja vonda nomin 16.25
Skrimslaspilid 16.45 Scooby Doo
17.10 Litlu vélmennin 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
20.00 Simpsons (11:21)

20.30 Idol - Stjornuleit Fjorir
eru eftir i Idol-stjérnuleit-
inni og keppa til drslita i
beinni dtsendingu og
verdur pad a valdi ahorf-
enda ad skera ur hverjir
komast afram med
simakosningu.

Punk'd (16:16)

Idol - Stjornuleit (Smara-
lind 9 - atkveeda-
greidsla) Urslit sima-
kosninga.

Listen Up (22:22) (Takid
eftir) (,Last Vegas") beg-
ar kvedid er ad senda
Tony og Bernie til Las
Vegas til ad kynna
iprottapattinn sér Tony
fyrir sér skemmtilega
strakaferd.

22.00
22.25

22.50

23.15 Black Point (Str. b. born-
um) 1.00 Veronica Guerin (B.
bérnum) 2.35 Dinner Rush (Str.
b. bérnum) 4.10 Simpsons 4.35
Fréttir og island i dag 6.05 Tén-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

LIFSTILL

22.30

CELEBRITIES
UNCENSORED

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtid (e)

15.00 Ripley's Believe it or not!
(e) 15.45 Game tivi (e) 16.15
Dr. 90210 (e) 16.45 Upphitun
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00
19.20
19.35

Cheers
Fasteignasjonvarpid
Everybody loves Raymond
(e)
One Tree Hill Paettirnir
gefa traverduga mynd af
lifi og samskiptum nokk-
urra ungmenna i baen-
um One Tree Hill, par
sem stormasamt sam-
band halfbraedranna og
fjandvinanna Nathans og
Lucasar er raudur pradur.
20.50 Stargate SG-1
21.40 Ripley’s Believe it or not!
22.30 Celebrities Uncensored
i Celebrities Uncensored
er haegt ad fylgjast med
uppahalds stjornunum
sinum eins og madur
hefur aldrei séd paer
adur.

20.00

23.15 Sigtid (e) 23.45 Strange
(e) 0.45 Law & Order: Trial by
Jury (e) 1.30 The Bachelor VI
(e) 2.20 Sex Inspectors (e) 2.55
Tvofaldur Jay Leno (e) 4.25
Ostddvandi ténlist

SPJALL

22.00

IDOL EXTRA LIVE

18.30
19.00
20.00
20.30

Fréttir NFS
island i dag
Sirkus RVK (e)
Fabulous Life of (17:20) i
pessum frabaeru pattum
er farid a bak vid tjéldin
med potulidinu i
Hollywood.
21.00 Splash TV 2006 (e)
21.30 Idol extra 2005/2006 (e)
22.00 Idol extra Live Bein ut-
sending fra Smaralind-
inni par sem Svavar Orn
fer med okkur & bak vid
tjoldin &8 medan pjodin
kys sitt uppahald.
Supernatural (6:22) (e)
Zach, vinur Sam, er sak-
adur um mord. begar
Sam hittir Rebekku, systur
Zach,segir Rebekka Sam
ad Zach hafi verid med
sér pegar mordid var
framid. Bonnud bérnum.

22.30

23.15 X-Files (e) 0.00 Laguna
Beach (14:17) (e)

GOLF

S 20.00
,' \
US PGA TOUR
LB J 2005

besta satid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 US PGA 2005 - Inside the
PGAT (US PGA i naer-
mynd) Vikulegur frétta-
pattur par sem fjallad er
um bandarisku métar6d-
ina i golfi & nystarlegan
hatt.
Gillette World Sport 2006
(Gillette Sportpakkinn)
ipréttir i lofti, 143i og
legi.
UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrépu
fréttapattur) Allt pad
helsta Gr Meistaradeild-
inni.
20.00 US PGA Tour 2005 -
Bein utsending (The
Player's Championship)

19.00

19.30

23.00 World Supercross GP
2005-06 0.00 NBA 2005/2006
— Regular Season (Indiana —
Detroit)




fostudaginn 24. mars

FRETTIR

21.10

48 HOURS

“
&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 iprottir/Ilifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stund-

ir) (Bookies Wife) Banda-
riskur fréttaskyringapatt-
ur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja-
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

'm STOD 2 BiO

6.00 Life as a House (B. born-
um) 8.05 Wishful Thinking
10.00 The Importance of Being
Earne 12.00 Pelle Politibil
14.00 Wishful Thinking 16.00
The Importance of Being Earne
18.00 Pelle Politibil

20.00 Life as a House Arkitekt-
inn George Monreo, 45
ara, stendur & krossgot-
um. Bénnud bérnum.

22.05 Blood Work Terry
McCaleb er fyrrverandi
alrikislogreglumadur
sem er nybuinn ad
gangast undir hjarta-
igraedslu og er ad jafna
sig eftiradgerdina.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 8 Mile (B. b6rnum) 2.00
Jackass: The Movie (Str. b.
b6rnum) 4.00 Blood Work (Str.
b. bérnum)

5% ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapatturinn

,Lidid mitt” 8.00 AJ leikslokum

14.00 West Ham — Portsmouth

fra 18.03 16.00 Bolton — Sund-

erland fra 18.03 18.00 Man. City

- Wigan fra 18.03

20.00 Upphitun

20.30 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e)

21.30 Arsenal - Charlton fra
18.03

23.30 Upphitun (e) 0.00 Ful-
ham - Chelsea fra 19.03 2.00
Dagskrarlok

% omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

§...Fleiri stodvar a naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Simpsons

Simpson-fjolskyldan er som vid sig i pessari sextandu
og nyjustu pattaréd i einum langlifasta gamanpeetti
bandariskrar sjénvarpsségu. | paettinum i kvld er
Springfield-jokullinn nanast horfinn, bajarbdum til
mikillar gremju, og skellir Lisa skuldinni & grédur-
hdsadhrifin. En pegar hdn reynir ad vekja félk til vit-
undar um alvarleika malsins pa gerir Bart allt hvad
hann getur til ad skemma fyrir henni. Pad verdur til
pess ad Lisa feer sig loksins fullsadda af brédur sin-
um og leetur setja 4 hann nalgunarbann.

STOD 2, KL. 20.00

Fabulous
Life of

[ pessum frabzeru
pattum er farid 4
bak vid tjoldin med
potulidinu 1
Hollywood. Hver
stjarnan af annarri
er tekin undir sma-
sjana og ahorfand-
inn fer ad fylgjast
med hinu hvers-
dagslega lifi stjorn-
unnar. Einstakt
taekifeeri til ad sja
hvernig lif stjarn-
anna er { raun. [
paettinum i kvold er
enginn annar en
milljénameringur-
inn  og athafna-
madurinn Donald
Trump tekinn

gegn.
SIRKUS,
KL. 20.30

LAGERUTSALA

Gegnheilt parket fra 500 kr pr m2
Plastparket a 600 kr pr m2 ¢ Loftaefni a 500 kr pr m2

Eirhofoi 18

pridjudag til fostudags opid : 09:00 til 18:00 Lau og Sun: 10:00 til 16:00




fostudaginn 24. mars

SNORRI

Bandariskt pema:

Lag: Sweet child of mine -
Guns’n’Roses

Kdntri pema:
Lag: Annie’s song -
John Denver
Idol 4, s. 900-9004

RAGNHEIDUR SARA
Bandariskt pema:
Lag: Ben - Michael Jackson

Kdntri pema:
Lag: Jolene - Dolly Parton
Idol 2. s. 900-9002

INA VALGERDUR

Bandariskt pema:

Lag: | want to dance with
somebody - Whitney Houston

Kdntri pema:

Lag: Something to talk
about - Bonnie Raitt
Idol 1. 's. 900-9001

1
BRIET SUNNA
Bandariskt pema:
Lag: You are always on my mind - Elvis Presley

Kdntri pema: V

Lag: Blue - LeAnn Rimes
Idol 3. s. 900-9003

Bandariskt og kantri
bema i kvold

Idol-stjérnuleitin heldur afram

Fjégurra manna urslit Idol-Stjornuleitar eru i kvéld. Sem endra naer fer
keppnin fram i Vetrargardinum i Smaralindinni & nyhénnudu og stér- e —
glaesilegu svidi. Pemu pattarins i kvold eru tvo, bandariskt pema annars 3
vegar og kantri pema hins vegar. P4 ber einnig ad minna 4 Idol Extra Live
- patt sem verdur 4 dagskra 4 sjénvarpsstédinni Sirkus oll fostudags-

kvold. Par mun umsjénarmadur hans, Svavar Orn, skyggnast baksvids og - - -
taka keppendur og adra adstandendur Idol-Stjornuleitar tali i beinni ut-
sendingu ad keppni lokinni - 4 medan simakosningunni stendur.

SMS sentis. 1918







EKKI MISSA AF ...

The 70's House

i pessum bandariska raunveruleika-
peetti eru 12 natimakrakkar latnir lifa
eins og tidarandinn var & attunda ara-
tugnum. Engir farsimar og engir iPod-
ar, adeins snuningssimar og &tta rasir.
Sa vinnur sem reynist vera mest i anda
attunda aratugsins.

VH1, KL. 21.00

Red Dwarf 111

Avintyraleg og vinseel Emmy verdlauna
geimpattar6d par sem Chris Barrie og
Craig Charles fara & kostum i priggja
milljona éra ferd sinni til framtidar. |
paettinum i kvéld uppgétvar Kryten ad
gildislok sin séu adeins eftir 24 tima.
Restin af medlimum farskipsins er pvi
&kvedin i ad feera honum bestu nétt
lifs sins.

BBC PRIME, KL. 21.00

fostudaginn 24. mars

a ERLENDAR STOPVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

14.30 Curling: World Women'’s
Championship Grande Prairie 17.00
Football: Top 24 Clubs 17.30 Figure
Skating: World Championship Cal-
gary Canada 21.45 Rally: World
Championship Catalunya 22.15
Football: Top 24 Clubs 22.45
Xtreme Sports: Yoz Xtreme 23.15
News: Eurosportnews report 23.30
Xtreme Sports: Winter X-games

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2
point 4 Children 13.00 Animal Park
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies
14.45 Tweenies 15.05 Step Inside
15.15 Fimbles 15.35 Serious Jungle
16.00 Animal Hospital 16.30 Barga-
in Hunt 17.15 The Weakest Link
18.00 Holby City 19.00 Roddy
Doyle: Ha Ha Ha 20.00 Swiss Toni
20.30 Two Pints of Lager & a Packet
of Crisps 21.00 Red Dwarf IIl 21.30
Lenny Henry in Pieces 22.00 The
Human Senses 22.50 A Thing
Called Love 0.00 Auschwitz: The
Forgotten Witness 0.30 Landscape
Mysteries 1.00 Stalin & The Betrayal
Of Leningrad 2.00 Greek Language
and People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 A Treasure Ship’s Tragedy
13.00 Owls - Silent Hunters 14.00
Megastructures 15.00 Designer
Babies 16.00 In The Womb 17.00 A
Treasure Ship’s Tragedy 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Secrets of the Turtle Tomb 20.00
Megastructures  21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Tara Moss
Investigates 23.00 Elephant Rage
0.00 Most Amazing Moments 1.00
Tara Moss Investigates

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Cell Dogs
14.00 Animal Precinct 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 The Planet’s
Funniest Animals 18.00 Aussie

Animal Rescue 18.30 Monkey
Business 19.00 Animal Icons 20.00
Animal Planet at the Movies 20.30
Animal Planet at the Movies 21.00
Animal Cops Houston 22.00 Animal
Precinct 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-
Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Animal Planet at
the Movies 1.30 Animal Planet at
the Movies 2.00 Animal Icons

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Wheeler Dealers 13.30 Wheeler
Dealers 14.00 Extreme Engineering
15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Thund-
er Races 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Brainiac
21.00 Xtremists 22.00 Firehouse
USA 23.00 Mythbusters 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
Reporters at War

MTV

12.00 Top 10 13.00 Top 10 14.00
Wishlist 15.00 TRL 16.00 World
Chart Express 16.30 Just See MTV
17.30 MTV:new 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Punk’d 19.30 Viva La
Bam 20.00 Wild Boyz 20.30 Aeon
Flux 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Stankervision 22.30 Trailer Fabu-
lous 23.00 Party Zone 0.00 Just
See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00
VH1 Classic 19.30 MTV at the
Movies 20.00 Unplugged 21.00 The
70’s House 21.30 Battle for Ozzfest
22.00 VH1 Rocks 0.30 Flipside 1.00
Chill Out 1.30 VH1 Hits

CLUB
12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Completely Hammered 13.10

Weddings 13.35 Come! See! Buy!
14.00 E-Love 14.30 Staying in Style
15.00 Fashion House 15.30 Other
People’s Houses 16.30 Awesome
Interiors 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Crimes of Fas-
hion 18.15 E-Love 18.40 G-Girls
19.05 Weddings 19.30 Cheaters
20.25 Come! See! Buy! 20.50 Girls
Behaving Badly 21.15 Cheaters
22.10 More Sex Tips for Girls 22.40
Sextacy 23.30 Completely

Hammered 0.00 Entertaining With
James 0.30 Other People’s Houses
1.25 Staying in Style 1.50 Fashion
House

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau
Girls 14.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 15.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 16.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
17.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 18.00 Gastineau
Girls 18.30 Gastineau Girls 19.00 E!
News 19.30 Heartthrobs & Heartbr-
eakers Gone Bad 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
22.00 Rich Kids: Cattle Drive 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 E! News 0.30 Extreme Close-
Up 1.00 Style Star 1.30 Heartthrobs
& Heartbreakers Gone Bad 2.00 The
E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Sheep in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff
Girls 14.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 14.30 Ed, Edd, ‘n’
Eddy 15.00 Teen Titans 15.30 Just-
ice League 16.00 Hi Hi Puffy Ami-
Yumi 16.30 Pet Alien 17.00 Camp
Lazlo 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Scooby-
Doo 18.30 Snoopy 19.00 Scooby-
Doo 19.30 Snoopy 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter’s Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy 1.00 Skipper
& Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic
X 14.10 Sonic X 14.35 Sonic X
15.00 Martin Mystery 15.30 A.t.o.m
Alpha Teens ON Machines 16.00
Spiderman 16.30 Totally Spies

MGM

13.00 The 70’s 15.00 Leona
Helmsley: The Queen of Mean 16.35
Land of Doom 18.00 The Final Alli-
ance 19.35 The Bridge at Remagen
21.30 Teenage Bonnie and Klepto
Clyde 23.00 Eve of Destruction

0.40 Hey Babu Riba

TCc™M

20.00 Slither 21.35 Mr Ricco 23.15
Brass Target 1.05 Cass Timberlane

HALLMARK

12.00 Finding Buck McHenry 13.45
Back To You And Me 15.15 Drive
Time Murders 17.00 Touched by an
Angel IV 18.00 McLeod’s Daughters
Iv 19.00 In Love and War 20.45
King of Texas 22.30 Within These
Walls 0.00 King of Texas 1.45 Wit-
hin These Walls

BBC FOOD

12.00 The Manic Organic 12.30
Diet Trials 13.00 Delhi Belly 13.30 A
Cook’s Tour 14.00 New Scandinavi-
an Cooking 14.30 Off the Menu
15.00 Coconut Coast 15.30 The
Occasional Cook 16.00 The Best
16.30 Ready Steady Cook 17.00
Great Food Bites 17.30 Worrall
Thompson 18.00 Great Wine Walks
18.30 Street Cafe 19.00 Gary
Rhodes 19.30 Tamasin’s Weekends
20.00 Heaven’s Kitchen 21.00 Full
On Food 22.00 Floyd’s Fjord Fiesta
22.30 Saturday Kitchen

DR1
12.00 Pianolererinden  12.20
Rabatten 12.50 lldsjele 13.20

Hammerslag 13.50 Nyheder pé
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00
Boogie Listen 16.00 Svampebob
Firkant 16.25 Rutsj Klassik 17.00
Fredagsbio 17.10 Byggemand Bob
17.20 Gurli Gris 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Disney
Sjov 19.00 Showtime 20.00 TV
Avisen 20.30 Basic 22.05 Two
Shades of Blue 23.45 Boogie Listen

sv1

12.45 Tv-huset 14.00 Debatt 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Utlandsfinlandares
berattelser 16.30 Mitt i naturen
17.00 BoliBompa 17.01 Billy 17.10
Bettan och Goliat 17.15 Sagoboken
17.30 Sagoberéattaren 18.00 Bobst-
er 18.01 Amigo 18.30 Rapport
19.00 Sa ska det lata 20.00 Legally
Blonde 21.35 Konstakning: VM
22.55 Rapport 23.05 Kulturnyhet-
erna 23.15 Mote med Venus 1.10
Sandning fran SVT24

NYIR SKOR IR o e

Gardatorgi GARDABE







fostudaginn 24. mars

FRETTIR

21.10

48 HOURS

“
&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 iprottir/Ilifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stund-

ir) (Bookies Wife) Banda-
riskur fréttaskyringapatt-
ur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja-
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

'm STOD 2 BiO

6.00 Life as a House (B. born-
um) 8.05 Wishful Thinking
10.00 The Importance of Being
Earne 12.00 Pelle Politibil
14.00 Wishful Thinking 16.00
The Importance of Being Earne
18.00 Pelle Politibil

20.00 Life as a House Arkitekt-
inn George Monreo, 45
ara, stendur & krossgot-
um. Bénnud bérnum.

22.05 Blood Work Terry
McCaleb er fyrrverandi
alrikislogreglumadur
sem er nybuinn ad
gangast undir hjarta-
igraedslu og er ad jafna
sig eftiradgerdina.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 8 Mile (B. b6rnum) 2.00
Jackass: The Movie (Str. b.
b6rnum) 4.00 Blood Work (Str.
b. bérnum)

5% ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapatturinn

,Lidid mitt” 8.00 AJ leikslokum

14.00 West Ham — Portsmouth

fra 18.03 16.00 Bolton — Sund-

erland fra 18.03 18.00 Man. City

- Wigan fra 18.03

20.00 Upphitun

20.30 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e)

21.30 Arsenal - Charlton fra
18.03

23.30 Upphitun (e) 0.00 Ful-
ham - Chelsea fra 19.03 2.00
Dagskrarlok

% omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

§...Fleiri stodvar a naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Simpsons

Simpson-fjolskyldan er som vid sig i pessari sextandu
og nyjustu pattaréd i einum langlifasta gamanpeetti
bandariskrar sjénvarpsségu. | paettinum i kvld er
Springfield-jokullinn nanast horfinn, bajarbdum til
mikillar gremju, og skellir Lisa skuldinni & grédur-
hdsadhrifin. En pegar hdn reynir ad vekja félk til vit-
undar um alvarleika malsins pa gerir Bart allt hvad
hann getur til ad skemma fyrir henni. Pad verdur til
pess ad Lisa feer sig loksins fullsadda af brédur sin-
um og leetur setja 4 hann nalgunarbann.

STOD 2, KL. 20.00

Fabulous
Life of

[ pessum frabzeru
pattum er farid 4
bak vid tjoldin med
potulidinu 1
Hollywood. Hver
stjarnan af annarri
er tekin undir sma-
sjana og ahorfand-
inn fer ad fylgjast
med hinu hvers-
dagslega lifi stjorn-
unnar. Einstakt
taekifeeri til ad sja
hvernig lif stjarn-
anna er { raun. [
paettinum i kvold er
enginn annar en
milljénameringur-
inn  og athafna-
madurinn Donald
Trump tekinn

gegn.
SIRKUS,
KL. 20.30

LAGERUTSALA

Gegnheilt parket fra 500 kr pr m2
Plastparket a 600 kr pr m2 ¢ Loftaefni a 500 kr pr m2

Eirhofoi 18

pridjudag til fostudags opid : 09:00 til 18:00 Lau og Sun: 10:00 til 16:00




fostudaginn 24. mars

SNORRI

Bandariskt pema:

Lag: Sweet child of mine -
Guns’n’Roses

Kdntri pema:
Lag: Annie’s song -
John Denver
Idol 4, s. 900-9004

RAGNHEIDUR SARA
Bandariskt pema:
Lag: Ben - Michael Jackson

Kdntri pema:
Lag: Jolene - Dolly Parton
Idol 2. s. 900-9002

INA VALGERDUR

Bandariskt pema:

Lag: | want to dance with
somebody - Whitney Houston

Kdntri pema:

Lag: Something to talk
about - Bonnie Raitt
Idol 1. 's. 900-9001

1
BRIET SUNNA
Bandariskt pema:
Lag: You are always on my mind - Elvis Presley

Kdntri pema: V

Lag: Blue - LeAnn Rimes
Idol 3. s. 900-9003

Bandariskt og kantri
bema i kvold

Idol-stjérnuleitin heldur afram

Fjégurra manna urslit Idol-Stjornuleitar eru i kvéld. Sem endra naer fer
keppnin fram i Vetrargardinum i Smaralindinni & nyhénnudu og stér- e —
glaesilegu svidi. Pemu pattarins i kvold eru tvo, bandariskt pema annars 3
vegar og kantri pema hins vegar. P4 ber einnig ad minna 4 Idol Extra Live
- patt sem verdur 4 dagskra 4 sjénvarpsstédinni Sirkus oll fostudags-

kvold. Par mun umsjénarmadur hans, Svavar Orn, skyggnast baksvids og - - -
taka keppendur og adra adstandendur Idol-Stjornuleitar tali i beinni ut-
sendingu ad keppni lokinni - 4 medan simakosningunni stendur.

SMS sentis. 1918
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Frdbaer, nur

maskari sem pykkir
og lengir augnhdrin!

MAXI FRANGE sk QNI

Utsolustagir: Hagf(aup snyrtivorudeildir, Lyfja, Apotekid Grafarvogi, Apotekid Iufelli, Bjarg Akranesi, Jara Akureyri, Snyrtistofa Olafar Selfossi og Klakkur Vik i Myrdal




EKKI MISSA AF ...

The 70's House

i pessum bandariska raunveruleika-
peetti eru 12 natimakrakkar latnir lifa
eins og tidarandinn var & attunda ara-
tugnum. Engir farsimar og engir iPod-
ar, adeins snuningssimar og &tta rasir.
Sa vinnur sem reynist vera mest i anda
attunda aratugsins.

VH1, KL. 21.00

Red Dwarf 111

Avintyraleg og vinseel Emmy verdlauna
geimpattar6d par sem Chris Barrie og
Craig Charles fara & kostum i priggja
milljona éra ferd sinni til framtidar. |
paettinum i kvéld uppgétvar Kryten ad
gildislok sin séu adeins eftir 24 tima.
Restin af medlimum farskipsins er pvi
&kvedin i ad feera honum bestu nétt
lifs sins.

BBC PRIME, KL. 21.00

fostudaginn 24. mars

a ERLENDAR STOPVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

14.30 Curling: World Women'’s
Championship Grande Prairie 17.00
Football: Top 24 Clubs 17.30 Figure
Skating: World Championship Cal-
gary Canada 21.45 Rally: World
Championship Catalunya 22.15
Football: Top 24 Clubs 22.45
Xtreme Sports: Yoz Xtreme 23.15
News: Eurosportnews report 23.30
Xtreme Sports: Winter X-games

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2
point 4 Children 13.00 Animal Park
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies
14.45 Tweenies 15.05 Step Inside
15.15 Fimbles 15.35 Serious Jungle
16.00 Animal Hospital 16.30 Barga-
in Hunt 17.15 The Weakest Link
18.00 Holby City 19.00 Roddy
Doyle: Ha Ha Ha 20.00 Swiss Toni
20.30 Two Pints of Lager & a Packet
of Crisps 21.00 Red Dwarf IIl 21.30
Lenny Henry in Pieces 22.00 The
Human Senses 22.50 A Thing
Called Love 0.00 Auschwitz: The
Forgotten Witness 0.30 Landscape
Mysteries 1.00 Stalin & The Betrayal
Of Leningrad 2.00 Greek Language
and People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 A Treasure Ship’s Tragedy
13.00 Owls - Silent Hunters 14.00
Megastructures 15.00 Designer
Babies 16.00 In The Womb 17.00 A
Treasure Ship’s Tragedy 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Secrets of the Turtle Tomb 20.00
Megastructures  21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Tara Moss
Investigates 23.00 Elephant Rage
0.00 Most Amazing Moments 1.00
Tara Moss Investigates

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Cell Dogs
14.00 Animal Precinct 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 The Planet’s
Funniest Animals 18.00 Aussie

Animal Rescue 18.30 Monkey
Business 19.00 Animal Icons 20.00
Animal Planet at the Movies 20.30
Animal Planet at the Movies 21.00
Animal Cops Houston 22.00 Animal
Precinct 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-
Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Animal Planet at
the Movies 1.30 Animal Planet at
the Movies 2.00 Animal Icons

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Wheeler Dealers 13.30 Wheeler
Dealers 14.00 Extreme Engineering
15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Thund-
er Races 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Brainiac
21.00 Xtremists 22.00 Firehouse
USA 23.00 Mythbusters 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
Reporters at War

MTV

12.00 Top 10 13.00 Top 10 14.00
Wishlist 15.00 TRL 16.00 World
Chart Express 16.30 Just See MTV
17.30 MTV:new 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Punk’d 19.30 Viva La
Bam 20.00 Wild Boyz 20.30 Aeon
Flux 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Stankervision 22.30 Trailer Fabu-
lous 23.00 Party Zone 0.00 Just
See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00
VH1 Classic 19.30 MTV at the
Movies 20.00 Unplugged 21.00 The
70’s House 21.30 Battle for Ozzfest
22.00 VH1 Rocks 0.30 Flipside 1.00
Chill Out 1.30 VH1 Hits

CLUB
12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Completely Hammered 13.10

Weddings 13.35 Come! See! Buy!
14.00 E-Love 14.30 Staying in Style
15.00 Fashion House 15.30 Other
People’s Houses 16.30 Awesome
Interiors 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Crimes of Fas-
hion 18.15 E-Love 18.40 G-Girls
19.05 Weddings 19.30 Cheaters
20.25 Come! See! Buy! 20.50 Girls
Behaving Badly 21.15 Cheaters
22.10 More Sex Tips for Girls 22.40
Sextacy 23.30 Completely

Hammered 0.00 Entertaining With
James 0.30 Other People’s Houses
1.25 Staying in Style 1.50 Fashion
House

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau
Girls 14.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 15.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 16.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
17.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 18.00 Gastineau
Girls 18.30 Gastineau Girls 19.00 E!
News 19.30 Heartthrobs & Heartbr-
eakers Gone Bad 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
22.00 Rich Kids: Cattle Drive 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 E! News 0.30 Extreme Close-
Up 1.00 Style Star 1.30 Heartthrobs
& Heartbreakers Gone Bad 2.00 The
E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Sheep in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff
Girls 14.00 The Grim Adventures of
Billy & Mandy 14.30 Ed, Edd, ‘n’
Eddy 15.00 Teen Titans 15.30 Just-
ice League 16.00 Hi Hi Puffy Ami-
Yumi 16.30 Pet Alien 17.00 Camp
Lazlo 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Scooby-
Doo 18.30 Snoopy 19.00 Scooby-
Doo 19.30 Snoopy 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter’s Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy 1.00 Skipper
& Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic
X 14.10 Sonic X 14.35 Sonic X
15.00 Martin Mystery 15.30 A.t.o.m
Alpha Teens ON Machines 16.00
Spiderman 16.30 Totally Spies

MGM

13.00 The 70’s 15.00 Leona
Helmsley: The Queen of Mean 16.35
Land of Doom 18.00 The Final Alli-
ance 19.35 The Bridge at Remagen
21.30 Teenage Bonnie and Klepto
Clyde 23.00 Eve of Destruction

0.40 Hey Babu Riba

TCc™M

20.00 Slither 21.35 Mr Ricco 23.15
Brass Target 1.05 Cass Timberlane

HALLMARK

12.00 Finding Buck McHenry 13.45
Back To You And Me 15.15 Drive
Time Murders 17.00 Touched by an
Angel IV 18.00 McLeod’s Daughters
Iv 19.00 In Love and War 20.45
King of Texas 22.30 Within These
Walls 0.00 King of Texas 1.45 Wit-
hin These Walls

BBC FOOD

12.00 The Manic Organic 12.30
Diet Trials 13.00 Delhi Belly 13.30 A
Cook’s Tour 14.00 New Scandinavi-
an Cooking 14.30 Off the Menu
15.00 Coconut Coast 15.30 The
Occasional Cook 16.00 The Best
16.30 Ready Steady Cook 17.00
Great Food Bites 17.30 Worrall
Thompson 18.00 Great Wine Walks
18.30 Street Cafe 19.00 Gary
Rhodes 19.30 Tamasin’s Weekends
20.00 Heaven’s Kitchen 21.00 Full
On Food 22.00 Floyd’s Fjord Fiesta
22.30 Saturday Kitchen

DR1
12.00 Pianolererinden  12.20
Rabatten 12.50 lldsjele 13.20

Hammerslag 13.50 Nyheder pé
tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00
Boogie Listen 16.00 Svampebob
Firkant 16.25 Rutsj Klassik 17.00
Fredagsbio 17.10 Byggemand Bob
17.20 Gurli Gris 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Disney
Sjov 19.00 Showtime 20.00 TV
Avisen 20.30 Basic 22.05 Two
Shades of Blue 23.45 Boogie Listen

sv1

12.45 Tv-huset 14.00 Debatt 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Utlandsfinlandares
berattelser 16.30 Mitt i naturen
17.00 BoliBompa 17.01 Billy 17.10
Bettan och Goliat 17.15 Sagoboken
17.30 Sagoberéattaren 18.00 Bobst-
er 18.01 Amigo 18.30 Rapport
19.00 Sa ska det lata 20.00 Legally
Blonde 21.35 Konstakning: VM
22.55 Rapport 23.05 Kulturnyhet-
erna 23.15 Mote med Venus 1.10
Sandning fran SVT24

NYIR SKOR IR o e
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20.15

SPAUGSTOFAN
=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (47:52) 8.08 Bu!
(7:26) 8.19 Lubbi laknir (4:52)
8.32 Arthur (102:105) 8.59
Sigga ligga la (4:52) 9.13 Matta
fostra og imyndudu vinirnir
hennar (29:40) 9.35 Gl6 magn-
ada (43:52) 10.00 Koalabirnirnir
(26:26) 10.30 Stundin okkar
11.00 Kastljos 11.30 Vetrar-
Slympiuleikarnir i Térind

14.10 islandsmétid i handbolta
15.45 Handboltakvéld 16.05 is-
landsmétid i handbolta 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (44:51)

18.30
18.54
19.00
19.40

Frasier (Frasier XI) e.
Lotto
Fréttir, iprottir og vedur
Fjolskylda min (5:13) (My
Family) Bresk gaman-
péttar6d um tannlaekn-
inn Ben og skrautlega
fi6lskyldu hans.
20.15 Spaugstofan
20.40 A méti straumnum
(Swimming Upstream)
Astrélsk biomynd fra
2003 um sundkappann
Tony Fingleton.
22.20 Vondir kostir (The Deep
End of The Ocean)
Bandarisk biémynd fra
1999 um fjolskyldu sem
verdur fyrir pvi ad yngsta
syninum er raent en peg-
ar fj6lskyldan flyst i ann-
an bae niu drum seinna
finnst hann aftur.

0.05 Sunnudagur 1.40 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

KVIKMYNDIR

21.50

WIN A DATE
WITH TED
HAMILTON!

7.00 Musti 7.05 Pingu 7.10 Ljos-
vakar 7.20 Engie Benjy 7.30
Magic Schoolbus 7.55 Tiny
Toons 8.15 Barney 8.40 Med
afa 9.35 Kalli & pakinu 10.00
Freaky Friday 11.35 Home
Improvement 4 12.00 Héadegis-
fréttir

12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.40 Bold and the Beautiful
14.05 Idol - Stjérnuleit 15.35
Idol - Stj6érnuleit 16.05 Meistar-
inn (13:21) 17.05 Sjalfstaett folk
17.45 Martha

18.30
19.00
19.10
19.15

Fréttir, iprottir og vedur
ipréttir og vedur

Lotto

The Comeback (12:13)
(Endurkoman)(Valerie
Shines Under Stress))
Valerie synir staltaugar
pegar restin af leikhopn-
um fer & limingunum ut
af ndunga sem ofsaekir
June.

Stelpurnar (9:20) Spanyir
og ferskir paettir med
Stelpunum sifyndnu.
Bestu Strakarnir

Ppad var lagid Gesta-
séngvarar béttarins eru
Oskar ,Alftagerdisbrodir”
Pétursson og Orn Vidar
Birgisson & moti Eypori
Arnalds og Kjartani
Bjornssyni.

21.50 Win A Date with Ted
Hamilton! (Stefnumoét
med storstjornu!) Rom-
antisk gamanmynd um
smabaejarstdlku sem
vinnur stefnumét vid
freegan hjartaknusara i
samkeppni. Stefnumotid
gengur vonum framar og
pau fella hugi saman,
nokkud sem veldur
besta vini hennar sarri
astarsorg.

19.45

20.10
20.40

23.25 Trauma (Stranglega bonn-
ud bornum) 0.55 Showtime
(Bonnud bérnum) 2.25 Chasing
Holden (B6nnud bérnum) 4.05
Reign of Fire (B6nnud bérnum)
5.45 Fréttir Stédvar 2 6.30 Ton-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

(1) SKIAREINN

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tivi (e)
15.00 One Tree Hill (e) 16.00
Dr. 90210 (e) 16.30 Celebrities
Uncensored (e) 17.15 Fasteigna-
sjonvarpid 18.10 Everybody
loves Raymond (e)

18.35 sigtid (e)
19.00 Family Guy (e)
19.30 Malcolm in the Middle (e)
20.00 All of Us Fj6lmidlamad-
urinn Robert James er
nyskilinn vid eiginkonu
sina og barnsmaédur,
Neesee, en hann er
stadradinn i ad afsanna
pjodséguna um ad skiln-
adur utiloki ad haegt sé
ad lata sér lynda vid pa
fyrrverandi.
Family Affair Sissy er
bodid ut & stefnumot en
Bill freenda finnst hin
helst til of ung til ad
hitta straka.
The Drew Carey Show
Dr. 90210
Law & Order: Trial by Jury
Madur er akaerdur fyrir
ad drepa kaerustuna sina
en pad kemur i ljos ad
keerastan var kynskipt-
ingur.
Strange Fyrrverandi keer-
asti Jude kemur i baeinn
til pess ad ganga fra
lausum endum.

20.25

20.50
21.10
21.45

22.30

23.30 Stargate SG-1 (e) 0.15
Law & Order: SVU (e) 1.05
Boston Legal (e) 1.55 Ripley’s
Believe it or not! (e) 2.40 Tvo-
faldur Jay Leno (e) 4.10 Ost68v-
andi tonlist

20.00

FABULOUS
LIFE OF

17.30 Fashion Television (e)
18.00 Laguna Beach (14:17) (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 Friends (19:24) (Vinir
7)(The One With Ross &
Monica’s Cousin)

19.30 Friends (20:24) (Vinir
7)(The One With
Rachel’s Big Kiss)

20.00 Fabulous Life of (17:20)
(Fabulous Life of: Don-
ald Trump) i pessum fra-
beeru pattum er farid a
bak vid tj6ldin med Don-
ald Trump.

Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk

er i umsja Asgeirs Kol-

beinssonar og Brynju

Bjarkar, par sem pau

taka pulsinn & 6llu pvi

heitasta sem er ad ger-
ast.

American Idol 5 (20:41)

(e) (Bandariska stjornu-

leitin 5)(Vika 9 -

#521/522 - Final 12

perform) Nu eru einung-

is 12 eftir og keppnin
hardnar med hverjum
paettinum.

American Idol 5 (21:41)

(e) (Bandariska stjornu-

leitin 5)(Vike 9 -

#521A/522A — Results

Show. 12 to 11) Einn

keppandi verdur sendur

heim i kvéld.

20.30

21.00

22.30

23.00 Supernatural (6:22) (e)
23.45 Extra Time — Footballers’
Wive 0.10 Splash TV 2006 (e)

FOTBOLTI

18.50

MALAGA -
BARCELONA

Vo

besta satio

8.50 it6lsku mérkin 9.15 Ensku
morkin 9.45 Spaensku markin
10.10 US PGA 2005 - This Is
the PGA 11.10 Gillette World
Cup 2006 11.40 NBA
2005/2006 - Regular Sea-
son(Indiana - Detroit)

13.20 US PGA 2005 - Inside
the PGA T 14.00 US PGA Tour
2005 - Bein utsending 17.00
Skolahreysti 2006 17.50 Stper-
sport 2006 17.55 World
Supercross GP 2005-06

18.50 Spanski boltinn
(Malaga - Barcelona)
Bein utsending fra leik i
spaensku deildinni i fot-
bolta.

US PGA Tour 2005 - Bein
utsending (The Players
Championship)

20.55

23.55 Box — Arturo Gatti vs.
Thomas Damgaard
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EIRIKI JONSSYNI

W/

10.00 Fréttir » 10.05 Helgin -
med Eiriki Jonssyni 11.00 Frétta-
vikan m. Porfinni Omarss 12.00
Hadegisfréttir/iprottir/Ved-
ur/Leidarar bladanna 12.25
Skaftahlié — vikulegur umraedu-
pattur

13.00 Daemalaus verdld — med
Ola Tynes 13.15 Fréttavikan m.
porfinni Omarss 14.00 Fréttir
14.10 Helgin — med Eiriki Jons-
syni 15.00 Vikuskammturinn
16.00 Fréttir 16.10 Frontline
2006 17.25 Skaftahlid — vikuleg-
ur umraedupattur 18.00 Vedur-
fréttir og iprottir

18.30
19.10

Kvoldfréttir/vedur
Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

Helgin - med Eiriki Jons-
syni

Fréttavikan m. Porfinni
Omarss

Skaftahlid - vikulegur
umradupattur Madur vik-
unnar.

Vedurfréttir og iprott-
ir/vedur
Kvoldfréttir/vedur

19.45
20.45

21.35

22.10

22.40

23.20 Siddegisdagskra endur-
tekin i h 9.00 Fréttavikan m.
porfinni Omarss

Fm STOD 2 Bi0

6.00 Edward Scissorhands
(B6nnud bérnum) 8.00 Pursuit
of Happiness 10.00 My Big Fat
Greek Wedding 12.00 Kissed
by an Angel 14.00 Pursuit of
Happiness 16.00 My Big Fat
Greek Wedding 18.00 Kissed
by an Angel

20.00 Edward Scissorhands
(Eddi klippikrumla) Ed-
ward er sképunarverk
uppfinningamanns sem
ljadi honum allt sem
godan mann ma pryda
en féll fra 4dur en hann
hafdi lokid vid hend-
urnar. Bonnud bérnum.
Thirteen (Prettan)Marg-
verdlaunud og naesta
6paegilega raunsénn
mynd um lif unglings-
stulkna i Bandarikjun-
um sem villst hafa af
leid. Sagan er enda
skrifud af prettan ara
stulku og fjallar einmitt
um prettan ara
ahrifagjarna stalku sem
byrjar & ad gera ad pvi
er virdist saklausa upp-
reisn gegn modur sinni.
Stranglega bénnud
bérnum.

0.00 Killing Me Softly (Strang-
lega bonnud bérnum) 2.00
Scary Movie 2 (B6nnud born-
um) 4.00 Thirteen (Stranglega
b6énnud bérnum)

22.00

#7507} ENSKI BOLTINN

12.10 Upphitun (e) 12.40 Liver-
pool - Everton (b) 14.50 A vell-
inum med Snorra Ma 15.00
Chelsea — Man. City (b) 17.00 A
vellinum med Snorra Ma (fram-
hald) 17.15 Portsmouth —
Arsenal (b)

19.30 Aston Villa - Fulham Leik-
ur sem fram for i dag.

21.30 Charlton - Newcastle
Leikur sem fram for i
dag.

23.30 Wigan — West Ham 1.30
Dagskrarlok

% omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

..Fleiri stodvar & nastu opnum »
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Petta vissum vid ekki um ...

Holly Hunter

@ Hun var fyrsti kostur James L. Brooks til ad leika
adalhlutverkid i myndinni ,As Good as It Gets*
arid 1997, enda hafdéi hin unnid 48ur med Brooks
vid myndina ,,Broadcast News“. En htn krafdist of
mikilla peninga pannig ad leikkonan Helen Hunt
fékk hlutverkid

@ Hun byrjadi ad afa 4 piané 9 dra gomul og er
nu fer piandleikari. Han lék til ad mynda ol
piandéatridin sin sjalf i myndinni , The Piano“.

@ Hun utskrifadist Gr Carnegie Mellon haskélanum
med gradu i leiklist arid 1980.

@ Hun neitadi ad leika gud i myndinni ,Dogma“
arié 1999.

@ Hun er ein af tiu urvalsleikurum sem hafa verid
tilnefndir til Oskarsverdlauna fyrir frammistédu
sina i adal- og aukahlutverki sama &rid.

@ Hun réd taknmalstalk til ad undirbua sig fyrir
hlutverk i myndinni , The Piano®.

W STOP 2 BiO, THIRTEEN, KL. 22.00

Atok { lifi tannlaeknis
th’)lskyldan min

Sjénvarpid synir nd nyja syrpu ur bresku
gamanpattarédinni Fjolskyldan min. |
pattunum er fylgst uppakomum og
atokum i lifi tannleknis og fjolskyldu
hans. Ut 4 vid virdist allt vera slétt og
fellt hja peim en i rauninni er hver hond-
in uppi @ méti annarri & heimilinu. Hjén-
in Ben og Susan eru varla sammala um
nokkurn skapadan hlut, nema ef vera

skyldi ad pau hafi badi jafntakmarkada
samid med bornunum sinum premur,
erkifléninu  Nick, tiskudrésinni og
eydsluklénni Janey og Michael sem allt
bykist vita. [ adalhlutverkum eru Robert
Lindsay, Zoé Wanamaker, Gabriel
Thompson, Daniela Denby-Ashe og Si-
obhan Hayes.

RUV, KL. 19.40

Fyrirseeta fra 12 ara aldni

Mena Suvari

Mena Adrienne Suvari feddist 9. febrdar &rid
1979 i Newport, Rhode Island. Fadir hennar var
gedlaeknir og médir hennar hjukrunarkona og 6lst
hin upp hja peim dsamt premur eldri braedrum.
Mena er skird i hofudid & breskri frenku sinni sem
hét Mena Hotel en nafnid kemur ur egypsku.
Mena byrjadi ad vinna sem fyrirseeta adeins 12 ara
goémul en fyrsta hlutverk hvad leiklistina snertir var
pegar hun lék i Rice-a-Roni auglysingu adeins 13
dra gomul. Han var einnig Wilhelmina fyrirsaeta i
nokkur &r en utskrifadist pé ur Providence gagn-
freediskdlanum i Kaliforniu. Mena er talin vera leik-
kona med nattiruhefileika, gullfalleg, pinkulitil,
blaeygd og ljést har. Eftir stuttan feril i sjénvarps-
pattum reis hun fyrst & stjornuhimininn sem sak-
lausa kérstelpan i unglingagamanmyndinni
»American Pie“ 4rid 1999. Eftir pad lék hin i stér-
myndinni ,American Beauty* en fyrir pad hlutverk
vann hun til SAG verdlauna og hlaut BAFTA til-
nefningu. Sidan pa hefur hun talid verid ein efni-
legasta leikkona sinnar kynslédar og hefur getad
krafist harra launasedla. Mena giftist kvikmynda-
tokumanninum Robert Brinkmann arid 2000 og
sinnir dhugamalum sinum ad krafti p.m.t. ad bda
til skartgripi og taka myndir, asamt pvi ad hlda vel
ad astinni.

STOD 2, TRAUMA, KL. 23.25
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A laugardag 25.mars kl. 12 4 hadegi.
Forvitnilegt drval fatnadar, batasaumsefna,
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Vertu velkomin, vid tékum vel & méti pér!
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EKKI MISSA AF ...

Absolutely Fabulous

Absolutely Fabulous eru verdlauna-
gamanbeettir sem gerast i heimi tisk-
unnar og almannatengsla med peim
Jennifer Saunder og Joanna Lumley i
adalhlutverkum. i peettinum i kvdld
reynir Edina ad ,finna sjélfan sig”, Saffy
er buin ad flytja at og Patsy er byrjud
ad vinna hja timariti i New York. Mun
lifid nokkurn timann fara aftur i fyrra
horf?

BBC PRIME, KL. 21.30

Trailer Fabulous
i hverri viku fara rapparinn Brooks Bu-
ford og honnunarteymid hans i hina
ymsu hjélhysagarda til ad gefa einum
heppnum krakka ,make-over”. A med-
an honnudurinn Johnny Hardesty og
vinur hans breyta hjélhysinu i glaesi-
reid atbdnu &llum nyjustu taekjunum
gefur Erika Martin krokkunum nyjan
fataskap og klaedir fjdlskylduna meira
ad segja i ny tiskuklaedi. e.

VH1, KL. 20.00

LEIKUR SM%LEIKURSMS LEIKURIKUR SMS LEIKUR SMS
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Arsenal

Sendu SMS skeygié JAMEBan
Vid sendum pér 2

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Biathlon: World Cup Holmen-
kollen Norway 13.00 Motorcycling:
Grand Prix Spain 14.15 Motorcycl-
ing: Grand Prix Spain 15.00 Biat-
hlon: World Cup Holmenkollen
Norway 15.30 Cycling: Criterium
International 16.30 Snooker: China
Open 19.00 Figure Skating: World
Championship Calgary Canada
23.00 Xtreme Sports: Yoz Mag
23.30 News: Eurosportnews report
23.45 Rally: World Championship
Catalunya 0.15 Adventure: Escape
Special 0.45 News: Eurosportnews
report

BBC PRIME

12.00 Some Mothers Do Ave Em
12.30 Passport to the Sun 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00 Doct-
ors 14.30 Doctors 15.00 Friends
Like These 16.00 Top of the Pops
16.40 As Time Goes By 17.10 Only
Fools and Horses 17.40 Super-
homes 18.40 Casualty 19.30 Mad
About Alice 20.00 The Kumars at
Number 42 20.30 Son of God 21.30
Absolutely Fabulous 22.00 The Ex-
periment 23.00 This Life 23.45 Rad-
ical Highs 0.00 Space 1.00 The
Mark Steel Lectures 1.30 Ever
Wondered About Food 2.00 Disast-
er

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00
Air Crash Investigation 14.00 Air
Crash Investigation 15.00 Air Crash
Investigation 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Air Crash In-
vestigation 18.00 Air Crash In-
vestigation 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 Air Crash In-
vestigation 21.00 Wheels of Terror
23.00 Surviving Maximum Security
0.00 The Bombing War 1.00 Most
Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00
Big Cat Diary 13.30 Big Cat Diary
14.00 Phantom of Vietnam 15.00

Monkey Business 15.30 Meerkat
Manor 16.00 Animals A-Z 16.30
Vets in the Wild 17.00 Animal Icons
18.00 Animal Planet at the Movies
18.30 Animal Planet at the Movies
19.00 Equator 20.00 A Panda Is
Born 21.00 Fate of the Panda 22.00
Mamba 23.00 Maneaters 23.30
Predator’s Prey 0.00 Miami Animal
Police 1.00 Fate of the Panda 2.00
Monkey Business

DISCOVERY

12.00 Wreck Detectives 13.00 Killer
Algae 14.00 The Blasters 15.00 The
Blasters 16.00 Europe’s Richest
People 17.00 Ray Mears’ Bushcraft
18.00 Tornado 19.00 Kings of
Construction  20.00  American
Chopper 21.00 American Hotrod
22.00 Rides 23.00 Trauma: Life in
the ER 0.00 Dr G: Medical Examiner
1.00 The Blasters 1.55 The Blasters

MTV

12.00 Top 10 13.00 Top 10 14.00
Top 10 15.00 TRL 16.00 MTV Mak-
ing the Movie 16.30 Just See MTV
17.30 The Trip 18.00 European Top
20 19.00 The Fabulous Life Of
19.30 Cribs 20.00 Trailer Fabulous
20.30 Pimp My Ride 21.00 Top 10
at Ten 22.00 Run’s House 22.30
Meet the Barkers 23.00 So ‘90s
0.00 Just See MTV 1.00 Chill Out
Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 The 70’s House 13.30
The 70’s House 14.00 The 70’s
House 14.30 70’s Music Mix 15.00
The 70’s House 15.30 The 70’s
House 16.00 Abba Live at The Beat
Club 17.00 VH1 Viewer’s Jukebox
18.00 Hogan Knows Best 18.30
Cribs 19.00 The Rise & Rise Of
20.00 When Disco Ruled the World
21.00 The Rise & Rise of 22.00 Viva
la Disco 0.00 Flipside 0.30 Chill Out
1.00 VH1 Hits

CLUB

12.15 Sizzle 12.45 Loyd on
Location 13.10 Simply Indian 13.40
Art and Soul 14.10 Ross’s BBQ Par-
ty 14.35 Saturday Kitchen 15.00
Innertainment 15.25 E-Love 15.50
Girly Ghosthunters 16.15 Race to
the Altar 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 G-Girls 18.15
Girls Behaving Badly 18.40 Wedd-

ings 19.10 Weddings 19.40 Chea-
ters 20.30 E-Love 21.00 Single
Girls 22.00 Spicy Sex Files 23.00
Sextacy 0.00 More Sex Tips for
Girls 0.30 Men on Women 1.00
Loyd on Location 1.25 Simply Indi-
an 1.50 Innertainmen

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment 13.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
14.00 Gastineau Girls 14.30
Extreme Close-Up 15.00 The E!
True Hollywood Story 16.00 The E!
True Hollywood Story 18.00 The E!
True Hollywood Story 19.00 E!
News Weekend 20.00 The E! True
Hollywood Story 22.00 The E! True
Hollywood Story 23.00 Dr. 90210
0.00 Wild On Tara 0.30 Wild On Tara
1.00 The E! True Hollywood Story
2.00 Dr. 90210

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter’s Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30
Ed, Edd, ‘n’ Eddy 15.00 Teen Titans
15.30 Justice League 16.00 Hi Hi
Puffy AmiYumi 16.30 Pet Alien
17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster’s
Home for Imaginary Friends 18.00
Scooby-Doo 18.30 Snoopy 19.00
Scooby-Doo 19.30 Snoopy 20.00
The Flintstones 20.30 The Jetsons
21.00 Droopy Master Detective
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter’s Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd, ‘n’
Eddy 1.00 Spaced Out 2.00 Skipp-
er & Skeeto

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
14.25 Totally Spies 14.50 Pucca x 2
15.00 Martin Mystery 15.30 A.t.o.m
Alpha Teens ON Machines 16.00
Spiderman 16.30 Totally Spies

MGM

13.00 Madhouse 14.30 Khartoum
16.35 Boris and Natasha: The
Movie 18.00 The Bridge at
Remagen 19.55 The Big Man 21.50
The Men’s Club 23.30 So Evil, so

Young 0.45 Ground Zero

TCM

20.00 Ice Station Zebra 22.20 The
Honeymoon Machine 23.45 The
Liquidator 1.35 Green Dolphin
Street

HALLMARK

13.30 Prince Charming 15.15 Jim
Henson’s Jack And The Beanstalk
17.00 Grace & Gilorie 18.45 Mr.
Rock ‘n’ Roll: The Alan Freed Story
20.30 Law & Order Viii 21.30 The
Devil’s Arithmetic 23.15 Roxanne:
The Prize Pulitzer 1.00 Fielder’s
Choice

BBC FOOD

12.00 Great Wine Walks 12.30
Street Cafe 13.00 Gary Rhodes
13.30 Tamasin’s Weekends 14.00
Heaven’s Kitchen 15.00 Full On
Food 16.00 Floyd’s Fjord Fiesta
16.30 Saturday Kitchen 17.00
Giorgio Locatelli - Pure Italian 17.30
Kitchen Takeover 18.00 Gondola On
the Murray 18.30 Deck Dates 19.00
Off the Menu 19.30 Chef at Home
20.00 Secret Recipes 20.30 Nigella
Bites 21.00 Neven Cooks 21.30
Wild and Fresh 22.00 Dinner Party
Inspectors 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.10 Landsbyhospitalet 13.05 Last
Exile 13.30 Svada 14.00 Smeek for
Skillingen  14.30  Hjerteflimmer
15.00 Boogie Listen 16.05 OBS
16.10 Diamanterne fra Vodder Sogn
16.40 Fe¢r s¢ndagen 16.50 Held og
Lotto 17.00 PLING BING 17.30 TV
Avisen med vejret 17.55 SportNyt
18.10 Det lille hus p& preerien 19.00
Fladens friske fyre 20.40 Kriminal-
kommisseer Barnaby 22.20
Nagende tvivl 0.10 Boogie Listen

sv1

12.10 Plus 12.40 Mitt i naturen
13.10 Forst & sist 14.00 Sa ska det
l4ta 15.00 Kronprinsessan 16.00
Antikrundan  17.00 BoliBompa
17.01 Disneydags 18.00 Laura
Trenter presenterar: Det brinner!
18.30 Rapport 18.45 Sportnytt
19.00 Hogsta Domstolen 20.00
Bota mig! 20.30 Brottskod: For-
svunnen 21.15 Lustans makt 22.05
Rapport 22.10 The Lost Lover
23.45 Sandning fran SVT24

Meistaradeildin
vs.

Henry

De

Arsenal vs Juventus 28.mar’s!

imeriod 19
spurningar.

SMS skeytid JA A, B eda C 4 namerid 1900,

00 og bu1 gxtir unnid.
P svarar med bvi ad senda

LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUF

i100% beinni!
Piero
vs., Juventus

Carlsberg bydur bér og vini pinum a Highbury ad sja

B
Pl gatir

+ PS2 télvu
+ PSP télvu

1 “eis‘:"

“ke\‘\’“""

i unni
. [-‘eratyrittileikiml"

« Fétbolta totvuleiki

« Fulltaf DVD,
totvuleikjum og fleiral

£ Gy

Fotholtavefurinn
L

Léttst

Vinningar verda afhentir i Skifunni Sméralind/Kopavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS kltibb. 99 kr/skeytio - Pa hefur 5 mindtur til ad svara!




Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

v .
Vondud stdlpottasett

Orkusparandi « Prefaldur botn « 12 hlutir

Adeins kr. 22.000 -

Kynningarverd

TILBOD 1

' ' . . .
Eldhishnifar stk i

sweet svinakjot

TILBOD 2 TILBOD 3

Djupsteiktar raekjur
Peking kjuklingur
e . ) /kinasveppum
Snoggsteikt nauta- m : e ,
S‘I.e I ku ruse" kjot i ostrusosu Wok steikt lamba- Rifjaparty
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Hrisgrjon sursaet
s0sa, prjénar og

sweet svinakjot poki af Maarud
sosa, prjonar og soya

S lingi Original hot and
o m/kjuklingi og 0g soya
Adeins kr. 12.000,- grznmeti
Hrisgrjon, surseet

soya sésa

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 a mann
2.490 fyrir tvo

1.345 4 mann
2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG RZAKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

B ARNABUOX
. 2 kjuklingaleggir franskar

[T
il

Hnifapara-
W

toskur
72 hlutir
Gyl eda stal

Adeins kr. 12.000,-

og kokteilsosa kinderegg

Pontunarsimar 862 5273 og 893 2666
Opid alla daga fra kl. 10.00 til 22.00. Sendum i postkréfu ef askad er.
Pastburdargjald greidist af vidtakanda

Ice-Atlantic ery.

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjord.
Opid: man.-fim. 12-22, fés. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399
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DAGUR
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NOTT

KVIKMYNDIR

21.40

o2

BOLLYWOOD/
HOLLYWOOD

2% SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (15:26) 8.28
Brummi (17:26) 8.40 Hopp og
hi Sessami (46:52) 9.06 Stjani
(42:52) 9.29 Sigildar teikni-
myndir (28:42) 9.36 Lil6 og
Stitch (65:65) 9.58 Gaeludyr ar
geimnum (2:26) 10.20 Latibaer
10.50 Spaugstofan 11.15 Skida-
mét islands (3:4) 11.35
Gleymdu bornin i Béliviu

12.20 Nornir — Galdrar og
godsagnir (1:3) 13.05 Graena
herbergid (4:6) 13.45 Scorsese
um Scorsese 14.45 Skrifstofan
15.30 Skrifstofan 16.25 Dukkulif
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar 18.28 Geimalfur-
inn Gigur (3:12)

18.40 Marcinek (Marcinek)

Pdlsk barnamynd.

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Kronikan (19:20)

(Kreniken) Danskur

myndaflokkur sem segir

fra fjorum D6num a 25

ara timabili.

21.15 Helgarsportid

21.40 Bollywood/Hollywood

(Bollywood/Hollywood)
Kanadisk biémynd fra
2002 um ungan og rikan
mann sem er ordinn
preyttur & afskiptum
moémmu sinnar og
6mmu af astamalum
sinum og reedur fylgdar-
stulku til ad koma fram
sem unnusta hans.

19.00
19.35
20.15

23.20 Skidamot fslands (4:4)
23.40 Kastljés 0.15 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

sunnudaginn 26. mars

COLD CASE

7.00 Pingu 7.10 Oobi 7.20
Myrkfeelnu draugarnir (23:90)
7.35 Tiny Toons 8.00 Tofravagn-
inn 8.25 Engie Benjy 8.40
Noddy 8.50 Kalli og Léla 9.05
Ginger segir fra 9.30 Nornafé-
lagid 9.55 Hjolagengid 10.20
Sabrina — Unglingsnornin 10.45
Hestaklibburinn 11.10 Tvibura-
systurnar (8:22) 11.35 Home
Improvement 4

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 pad var lagié 16.50
Absolutely Fabulous (7:8) 17.20
Punk'd (5:8) (e) 17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.10 Kompas [slenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar.

Sjalfsteett folk (Sjalfsteett
folk 2005-2006) Jén Ar-
sell leitar uppi forvitni-
legt folk & 6llum aldri og
verdur vel agengt.

20.35 Cold Case (2:23)
(Oupplyst mal)
(Promise) Lilly tekur upp
rannsokn & dauda ha-
skélanema sem étti vid
offituvanda ad strida. A
stilkan ad hafa latist af
slysforum i eldsvoda en
vid nanari grennslan
virdist ljdosmynd sem
hun tok & farsima
skémmu fyrir dauda sinn
benda til annars. B6nn-
ud bérnum.

Twenty Four (9:24) (24)
Jack feer hjalp fra Audrey
og Chloe vid ad koma &
fundi med einum ad
hrydjuverkaménnum
sem hugsanlega kann ad
liéstra uppum &form
Russanna. Stranglega
b6énnud bornum.

Rome (9:12) (Romar-
veldi) (Utica) Eftir ad
hafa sigrad Katé snyr
Sesar aftur til Romar
sigri hrésandi og feer
hofdinglegar méttokur. A
medan lenda Vorenus
og Pullo i aesilegu upp-
gj6ri vid fautann Erastes.
Stranglega bénnud born-
um.

20.00

21.20

22.05

23.00 Idol - Stjérnuleit 0.30
Idol - Stjérnuleit 1.00 Life on
Mars 1.50 Cheats (B. b6rnum)
3.20 Cheech and Chong's Next
Movie (Str. b. b6rnum) 4.55
Cold Case 5.40 Fréttir Stodvar 2
6.25 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

)

v 20.25
o )
oy
4
=  YES, DEAR

(1) SKIAREINN

11.15 Fasteignasjonvarpid (e)

12.00 Cheers - &ll vikan (e)
14.00 Homes with Style (e)
14.30 How Clean is Your House
(e) 15.00 Heil og szl (e) 15.30
Fyrstu skrefin (e) 16.00 Queer
Eye for the Straight Guy (e)
17.00 Innlit / atlit (e) 18.00
Close to Home (e)

19.00 Top Gear
19.50 Katla og Kotluva
20.00 Less than Perfect

20.25 Yes, Dear Jimmy, Greg
og Kim hafa ahyggjur
pegar Christine fer ad
missa harid og senda
hana til laeknis. Laeknir-
inn segir Christine pjast
af streitu og segir henni
ad hreyfa sig meira.
According to Jim Gracie
er stafsetningarsnillingur.
Jim er rosalega stoltur af
stelpunni sinni en pad
breytist pé pegar hann
kemst ad pvi ad hann
parf ad keyra hana um
allt land til pess ad hun
geti keppt i stafsetningu.
Boston Legal | Boston
Legal sja ahorfendur
heim laganna & nyjan
hatt.
Threshold AEsispennandi
péttar6d um Dr. Molly
Caffrey sem hefur pann
starfa ad gera aeetlanir
um vidbrogd vid ofyrir-
sédum ognum vid oryggi
Bandarikjanna.

20.45

21.15

22.10

23.00 Katla og Kétluva (e)
23.10 St. Elmo’s Fire 0.55 C.S.I.
(e) 1.50 Sex and the City (e)
3.20 Cheers — 10. pattar6d (e)
3.45 Fasteignasjonvarpid (e)
3.55 Ostodvandi tonlist

20.00

AMERICAN DAD

B secus

17.30 Fashion Television (e)
18.00 Idol extra 2005/2006 (€)

18.30 Fréttir NFS

19.10 Friends (21:24) (Vinir 7)
(The One With The
Vows)

19.35 Friends (22:24) (Vinir 7)
(The One With
Chandler's Dad)

20.00 American Dad (4:16)
(Rough Trade) Eftir ad
Stan og Roger eiga
sleman dag, lenda beir i
slagsmalum sem leidir
tilpess ad peir skipta um
likama.

The War at Home (e) (It's

A Living) Vicky baetir vid

sig vinnu og Dave er

haestdnaegdur med pad
par til Vicky heettir ad
hafa tima til ad hugsa
um heimilid.

My Name is Earl (e) (Barn

Burner) Earl reynir ad

beeta upp fyrir pad ad

hafa brennt hlodu til
kaldra kola pegar hann
var yngri.

Invasion (11:22) (e) (Us

Or Them) Smabeer i Flor-

ida lendir i midjunni a

heiftarlegum fellibyl sem

leggur baeinn i rast. Eftir
storminn hefst r6d und-
arlegra atvika sem log-
reglustjori stadarins
akvedur ad kanna nanar.

Reunion (10:13) (e)

(1995)Spennupeettir

sem fjalla um 6 ung-

menni og 20 ar i lifi
peirra.

20.30

21.00

21.30

22.15

23.00 X-Files (e) 23.45 Small-
ville (e)

FOTBOLTI

16.50

REAL MADRID -
& DEPORTIVO

besta satio

7.55 US PGA Tour 2005 - Hig-
hlights 8.50 Gillette World Sport
2006 9.20 US PGA Tour 2005 —
Bein utsending

12.20 Destination Germany
12.50 italski boltinn (AC Milan —
Fiorentina) 14.50 Iceland Ex-
pressdeildin ' 16.50 Spaenski
boltinn (Real Madrid - Deporti-
vo)Bein utsending.

18.50 US PGA Tour 2005 - Bein
utsending (The Players
Championship)

23.30 Iceland Expressdeildin




11.00

PETTA FOLK

(7
‘l\///

10.00 Fréttir 10.05 fsland i dag
- brot af besta efni lidinnar viku

11.00 betta folk med Hollu
Gunnarsdottur

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/vedurfréttir/leidarar bladanna
12.25 Silfur Eglls 14.00 Fréttir
14.10 island i dag - brot af
besta efni lidinnar viku 15.00
Fréttaljos 16.00 Fréttir 16.10
Silfur Egils 17.45 Hadegid E
18.00 Vedurfréttir og iprott-
ir/vedur

18.30 Kvoldfréttir/vedur

19.10 Kompas islenskur frétta-
skyringapattur i umsja
Johannesar Kr. Kristjans-
sonar. [ hverjum paetti
eru tekin fyrir prja til
fiogur mal og krufin til
mergjar.

20.00 Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fiolda gesta i myndveri i
umsjon fréttastofu NFS.

21.00 Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

22.35 Vedurfréttir og iprottir

23.05 Kvoldfréttir 23.45 Siddeg-
isdagskra endurtekin

¥ ) s160 2 Bio

6.00 The Martins 8.00 Head of
State 10.00 City Slickers 12.00
Gosford Park 14.15 The Mart-
ins 16.00 Head of State 18.00
City Slickers

20.00 Gosford Park McCordle-
fiélskyldan bydur til
mannfagnadar éasveita-
setri sinu i Englandi
arid 1932. Hasbondinn
William er velgjordar-
madur margra sem
pangad eru meettir og
flestir vilja meira af
audeefum gestgjafans.

22.15 2 Fast 2 Furious (Ofvirk
og 6ttalaus 2)Okupor-
inn Brian O'Connor hef-
ur flutt sig um set og
peysir nti um gétur Mi-
ami. En fjorid varir ekki
lengi pvi Brian er
goémadur og logreglan
setur honum urslita-
kosti. Hann feer nytt
hlutverk sem er engu
heettuminna en
hradaksturinn & straet-
um borgarinnar. B6nn-
ud bérnum.

0.00 Rules of Attraction
(Stranglega bonnud bérnum)
2.00 Dog Soldiers (Stranglega
bénnud bérnum) 4.00 2 Fast 2
Furious (B6nnud bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

10.20 Portsmouth — Arsenal fra
25.03 12.20 Middlesbrough -
Bolton (b) 14.50 Man. Utd. -
Birmingham (b) 17.15 Middles-
brough - Bolton

19.30 Wigan - West Ham fra
25.03 Leikur sem for
fram i geer.

21.30 Helgaruppgjor Valtyr
Bjorn Valtysson synir &l
mork helgarinnar i
klukkutima paetti.

22.30 Helgaruppgjor (e)

23.30 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Aks1oN

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15
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EKKI MISSA AF ...

Spooks

Spennandi dramapaettir sem ger-
ast i dimmri ver6ld leyni6ryggis-
pjonustunnar, M15, og segir fra lifi
folksins sem skipa urvalsligid. i
paettinum i kvold fer forseti Banda-
rikjanna i 6opinbera heimsokn til
Englands. M15 verdur pvi ad vinna
med Oryggislidi forsetans og CIA til

ad tryggja 6ryggi hans.
BBC PRIME, KL. 22.00

-l

Meet the Barkers
Andstzedur dragast sannalega ad
pegar kemur ad peim Travis Barker
og Shann Moakler. Hinn tatttver-
adi trommari Blink-182, Travis, hef-
ur fundid sanna ast. St heppna er
fyrrum Ungrd Bandarikin, Shann.
Hjénakornin hafa bodid 6llum
heiminum ad fylgjast med eril-
sému samlifi peirra. En pau eru
ekki pessi venjulega nygiftu hjon,
pvi pessi frjalslyndu hjona
skemmta sér i Playboy partium a
milli pess ad skreppa i barnaamaeli
og sinna 6drum skyldum med
steel. Fylgstu med alvorunni rokk-
hjonum!

MTV, KL. 22.00

PR =

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

13.00 Biathlon: World Cup Holmen-
kollen Norway 13.45 Biathlon:
World Cup Holmenkollen Norway
14.30 Cycling: Criterium
International 15.30 Snooker: China
Open 18.00 Curling:  World
Women’s Championship Grande
Prairie 20.30 Motorsports: Motor-
sports Weekend 21.00 Rally: World
Championship Catalunya 21.30 Bi-
athlon: World Cup Holmenkollen
Norway 22.00 Figure Skating: World
Championship Calgary Canada

BBC PRIME

12.00 Classic EastEnders 12.30
Classic EastEnders 13.00 EastEnd-
ers Omnibus 13.30 EastEnders
Omnibus 14.00 EastEnders Omni-
bus 14.30 EastEnders Omnibus
15.00 Cavegirl 15.25 Cavegirl
16.00 Home From Home 16.30
Ground Force 17.00 Big Cat Diary:
Family Histories 17.30 Five Big Cats
And A Camera 18.20 Two Thousand
Acres of Sky 19.10 The Human
Senses 20.00 Body Hits 20.30 Two
Pints of Lager & a Packet of Crisps
21.00 SAS Survival Secrets 22.00
Spooks 23.00 Auschwitz: Blueprint
For Genocide 0.00 Modcon 0.30
Landscape Mysteries 1.00 Make
Italian Your Business 1.30 Japanese
Language and People 2.00
Pensions Panic

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Return
To Titanic 14.00 Raise the Titanic
16.30 Treasures of the Titanic 17.00
Hunter Hunted 18.00 Super Flu
19.00 Megastructures 20.00 Air
Crash Investigation 21.00 Air Crash
Investigation 22.00 Hijacked 23.00
Air Crash Investigation 0.00 Air
Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Weird Nature 12.30

Supernatural  13.00 Maneaters
13.30 Predator’s Prey 14.00 Mon-
key Business 14.30 Meerkat Manor
15.00 Horsetails 15.30 A Stable Life
16.00 Great Ocean Adventures
17.00 Kandula - An Elephant Story
18.00 Life of Mammals 19.00
Animal Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Venom ER 22.00
Weird Nature 22.30 Supernatural
23.00 Life of Mammals 0.00
Kandula - An Elephant Story 1.00
Venom ER 2.00 Monkey Business

DISCOVERY

12.00 Ultimate Cars 12.30 Ultimate
Cars 13.00 Mythbusters 14.00
Brainiac 15.00 Firehouse USA
16.00 The Greatest Ever 17.00
American Hotrod 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Fat Girls and Feeders 21.00 Comp-
lete Obsession - Body Dismorphia
22.00 Kings of Construction 23.00
A Haunting 0.00 Psychic Witness
1.00 Mythbusters 1.55 Super
Structures

MTV

12.00 Top 10 13.00 Top 10 14.00
TRL 15.00 Trailer Fabulous 15.30
Just See MTV 16.30 MTV Goal
17.00 World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00 Switched
On MTV 20.00 Top 10 at Ten 21.00
MTV Live 22.00 Meet the Barkers
22.30 Meet the Barkers 23.00 Just
See MTV

CLuB

12.10 E-Love 12.40 Retail Therapy
13.10 Weekend Warriors 13.35
Weddings 14.00 Crimes of Fashion
14.25 Hollywood One on One 14.50
E-Love 15.15 Race to the Altar
16.00 Yoga Zone 16.25 The Method
16.50 The Villa 17.40 E-Love 18.10
Girls Behaving Badly 18.40 Chea-
ters 19.30 Hollywood One on One
20.00 Girly Ghosthunters 20.30 Gir-
ly Ghosthunters 21.00 Sex Tips for
Girls 21.30 Women Talk 22.00
Sextacy 23.00 More Sex Tips for
Girls 23.30 Men on Women 0.00
Hollywood One on One 0.25
Entertaining With James 0.55 E-
Love 1.25 Girls Behaving Badly
1.50 Crimes of Fashion

E! ENTERTAINMENT

12.00 50 Cutest Child Stars: All
Grown Up 14.00 The E! True
Hollywood Story 15.00 Reese
Witherspoon: Hollywood’s Golden
Girl 16.00 The E! True Hollywood
Story 17.00 Gastineau Girls 17.30
Gastineau Girls 18.00 Superstar
Weddings Gone Bad 18.30 He-
artthrobs & Heartbreakers Gone Bad
19.00 Hollywood Baby Boom 2
20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 Gastineau Girls 21.30
Gastineau Girls 22.00 Wild On Tara
22.30 Wild On Tara 23.00 Party @
the Palms 23.30 Wild On Tara 0.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 1.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
2.00 101 Most Shocking Moments
in Entertainment

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 13.30
Ed, Edd, ‘n’ Eddy 14.00 Teen Titans
14.30 Justice League 15.00 Hi Hi
Puffy AmiYumi 15.30 Pet Alien
16.00 Camp Lazlo 16.30 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.00
Scooby-Doo 17.30 Snoopy 18.00
Scooby-Doo 18.30 Snoopy 19.00
The Flintstones 19.30 The Jetsons
20.00 Droopy Master Detective
20.30 Scooby-Doo 21.00 Tom and
Jerry 22.00 Dexter’'s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd, ‘n’
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

JETIX

12.10 Digimon Il 12.35 Moville
Mysteries 13.00 Super Robot
Monkey Team 13.25 Totally Spies
13.50 Pucca x 2 14.00 Martin
Mystery 14.30 A.t.o.m Alpha Teens
ON Machines 15.00 Spiderman
15.30 Totally Spies

MGM

13.35 | Take These Men 15.10
Report to the Commissioner 17.00
The Big Man 18.55 Memories of Me
20.40 The Pope of Greenwich
Village 22.40 From Noon Till Three
0.20 Some Girls 1.55 Number One
with a Bullet

™M

19.00 Pat Garrett and Billy the Kid
21.20 The Fixer 23.30 Freaks 0.35
The Unfinished Dance

HALLMARK

12.30 More Than Meets The Eye
14.15 Jim Henson’s Jack And The
Beanstalk 16.00 Replacing Dad
17.45 Cupid & Cate 19.30 Law &
Order Viii 20.30 Trust 22.30 Full
Body Massage 0.00 Law & Order
Viii 0.45 Full Body Massage

BBC FOOD

12.00 Off the Menu 12.30 Chef at
Home 13.00 Secret Recipes 13.30
Nigella Bites 14.00 Neven Cooks
14.30 Wild and Fresh 15.00 Dinner
Party Inspectors 15.30 Saturday
Kitchen 16.00 Delhi Belly 16.30
United States of Reza 17.00 Full On
Food 18.00 The Hi Lo Club 18.30
Galley Slaves 19.00 Coxon’s Royal
Feast 19.30 Heaven’s Kitchen
20.30 Sophie’s Weekends 21.00
James Martin Delicious 21.30
Ready Steady Cook

DR1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.45 HandboldS¢ndag I: Semif-
inale | (k) 14.20 HandboldS¢ndag Il:
Semifinale | (k) 16.00 Sigurds
Bj¢rnetime 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Landsmc¢de:
Junibevaegelsen 17.30 Sé&dan ligger
landet 18.00 Kronprinsessen 19.00
TV Avisen 19.15 S¢ndag 19.45
Sc¢ndagssporten med SAS liga
20.10 Amerikas fedeste by 21.00
OBS 21.05 Showtime 22.05 Gun
Shy

svi

12.10 Kobra 12.55 Living Room
13.25 Piel morena - mirada sueca
13.40 Figures de cirque 13.55
Varlden 14.55 Aldrig tyst 15.25
Skolakuten 15.55 Anslagstavlan
16.00 BoliBompa 16.01 Nasse
16.10 Pingu 16.15 Tv-huset 17.30
Rapport 18.00 Lite som du 18.30
Sportspegeln 19.15 Stopptid 19.20
Agenda 20.15 Droémjobbet 20.45
Vetenskap - Livets svéra val 21.15
Rapport 21.25 Den grymma sann-
ingen 23.00 Sandning fran SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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HVER VERDUR MEISTARINN?

Fimmtudagskvold kl. 20:05
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CONSUMER HEALTH

Penciclovir

es To}

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.
Vectavir verkar einnig a blodrur.
Vectavir 4 2 kist. fresti i 4 daga.

"'.-"EETE"-””* Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

B o en st

Vecta I iess

Vectavir krem er ahrifarikt Iyf til medferdar  frunsu af voldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & 6llum stigum frunsunnar fré sting eda aedasléttar til blodru. | Vectavir er virka efnid penciklvir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er &tlad fullordnum og bérnum eldri en 12 ara. Berid Vectavir & frunsusveedid a 2 kist fresti i 4 daga. Berid & rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infliensu eda i mikilli sol (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad a4dur hefur komid fram ofneemi fyrir penciklvir, famciklévir eda 6drum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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DAGUR

KVOLD

WATCH THE
SKIES!: SCIENCE
FICTION...

v |

ALY

SJONVARPID

15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Gurra gris
(42:52) 18.06 B! (6:26) 18.16
Lubbi laeknir (4:52)

18.30 Eydimerkurlif (4:6) (Ser-
ious Desert)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljés

Svona var pad (That 70's
Show) Bandarisk gam-
anpattar6d.

21.00 Horfid til himins
(Watch the Skies!: Sci-
ence Fiction, the 1950's
and Us) Heimildamynd
par sem leikstjorarnir
Steven Spielberg, George
Lucas og James Camer-
on reeda um visinda-
skaldskaparmyndirnar fra
1950-60 sem beir urdu
fyrir ahrifum fra.
Tiufréttir

Lifshaski (34:49) (Lost I1)
Bandariskur myndaflokk-
ur um strandaglépa & af-
skekktri eyju i Sudur-
Kyrrahafi par sem ymsar
ognir leynast.

23.15 Spaugstofan 23.40 Ensku
morkin 0.35 Kastljos 1.35 Dag-
skrérlok

19.00
19.35
20.25

22.00
22.25

Fotapjo
Tvofold fétapjol ar
steini til a0 raspa af
¢+ harda hao. Mykri
hlidin mykir skinnid
en su grofari rifur

manudaginn 27. ma

20.05

"r! GREY'S

ANATOMY

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My Sweet
Fat Valentina 11.05 Veggfodur
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 i finu formi 2005

13.05 Home Improvement 13.30
Stuck On You 15.25 Eldsnoggt
med Joa Fel IV 16.00 Stori draum-
urinn 16.25 Sma skritnir foreldrar
16.50 Yoko Yakamoto Toto 16.55
Kyrin Kolla 17.05 Froskafjor 17.15
Bold and the Beautiful 17.40 Neig-
hbours 18.05 The Simpsons 15

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.35 Strakarnir

20.05 Grey's Anatomy (21:36)
Jélahatidin gengur senn i
gard en leeknarnir &
Grace-spitalanum eiga
misjafnlega erfitt med ad
komast i jolaskapid.
Huff (7:13) Huff dreymir
surealiskan draum um
sig, brédur sinn Teddy
og fédur peirra. BGnnud
b6rnum.
The Apprentice - Martha
Stewart (4:14) Leerling-
arnir prettan sem eftir
eru fa pad verkefni ad
bua tilltxus lifstilssvitu &
finu hételi i New York.
Og skemmst er fra ad
segja ad baedi lidin
lenda i miklu basli.
Derek Acorah’s Ghost
Towns (5:8)
23.10 Meistarinn (13:21) 0.00
Prison Break (8:22) (B6nnud
bérnum) 0.45 Rome (9:12)
1.40 Brown Sugar 3.30 John Q
5.25 Fréttir og Island i dag 6.30
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

20.50

21.40

22.25

4 & ) THEOC

(1) SKIAREINN

7.15 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjonvarpid (e)

15.45 Game tivi (¢) 16.10 One
Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00 Cheers - 11. pattarod
19.25 Fasteignasjonvarpid
19.30 Malcolm in the Middle (e)
20.00 The 0.C. Marissa er ad
falla fyrir nyja vini sinum
Johnny og Charlotte feer
Julie og Kirsten til pess
ad halda gédgerdarsam-
komu.
Survivor: Panama | pess-
ari 12. pattar6d af Survi-
vor er haldid a aegifagrar
slodir og leikid eftir nyj-
um reglum.
C.S.I. Einstzeed modir
finnst latin og grunur
leikur & ad han hafi tek-
i0 eigid lif, Cathrine er
viss um pad sé ekki allt
sem synist i pessu mali.
22.50 Sex and the City - 5.
pattar6d

21.00

22.00

23.20 Jay Leno 0.05 Boston

Legal (e) 0.55 Threshold (e)
1.45 Cheers — 11. pattar6d (e)
2.10 Fasteignasjonvarpid (e)
2.20 Ostodvandi tonlist

21.00

AMERICAN IDOL

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS
island i dag
Fashion Television

Friends (23:24)

Fabulous Life of (18:20)
(Fabulous Life of: Hugh
Hefner)i pessum fra-
baeru pattum er farid &
bak vid tjéldin med
Hugh Hefner.

21.00 American Idol 5 (22:41)
(Bandariska stjérnuleitin
5) NU eru adeins 11
keppendur eftir og einn
peirra verdur sendur
heim i kvéld.

American Idol 5 (23:41)
(Bandariska stjérnuleitin
5) Nu verdur keppend-
um faekkad ar 11 nidur i
10.

22.30

23.00 Smallville (e) 23.45 Idol
extra 2005/2006 (e) 0.15 Fri-
ends (23:24) 0.40 Fabulous Life
of (18:20)

20.00

SKOLAHREYSTI
2006

besta satid

18.00 iproéttaspjallié 18.12
Sportid

18.30 US PGA Tour 2005 - Bein
utsending (The Players
Championship)

20.00 Skolahreysti 2006 45
grunnskdlar & hofud-
borgarsvaedinu keppa i
Skolahreysti.
itolsku morkin (itolsku
mérkin 2005-2006)01
morkin, flottustu tilprifin
og umdeildustu atvikin i
italska boltanum fra sid-
ustu umferd.

Ensku mérkin Morkin og

marktaekifeerin dr enska

boltanum, naest efstu
deild.

Spansku morkin

Stump the Schwab Stor-

skemmtilegur spurninga-

pattur par sem iprottaa-
hugamenn lata ljés sitt
skina.

HM 2002 (Porttgal —

Kérea)

0.25 italski boltinn (AC Milan —
Fiorentina)

20.45

21.15

21.45
22.15

22.45

Nutimakonan notar nutimavorur
Party feet

Ty

dautt skinn. \

HIif a

.1

settar eru a

eymsli.

bandasko
Gelreemur sem

bandasvadi ser:w
dregur Gr ndningi
og fyrirbyggir

vorurnar fra Scholl eru meirihattar

og teer
Fyrirbyggil"b, ar
nudningssar. Virl
sem gervihao,
vatnsheldur.
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60 MINUTES
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 iprottir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

19.45 Brot (r dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-

andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

¥ ) s160 2 Bio

6.00 Kate og Leopold 8.00
Pandaemonium 10.00 Finding
Graceland 12.00 The School of
Rock 14.00 Kate og Leopold
16.00 Pandaemonium 18.00
Finding Graceland

20.00 The School of Rock
Mynd um Dewey Finn,
odrepandi rokkhund.

22.00 One Hour Photo Seymo-
ur Parrish starfar i stor-
markadi. Hann fram-
kallar filmur fyrir vid-
skiptavinina og pykir
lipur i starfi. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 Red Dragon (Str. b. b6rn-
um) 2.00 Undercover Brother
(B.b6rnum) 4.00 One Hour
Photo (Str. b. bérnum)

iy ENSKI BOLTINN

7.00 Helgaruppgjér (e) 8.00
Helgaruppgjor (e) 14.00 Sund-
erland - Blackburn fra 25.03
16.00 Chelsea - Man. City fra
25.03 18.00 Prumuskot

19.00 Studningsmannapatturinn
#Li0id mitt” (e)

19.50 Tottenham - WBA (b)

22.00 AJ leikslokum

23.00 brumuskot (e) 0.00

Tottenham - WBA 2.00 Dag-
skrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...
Horfid til himins

Visindaskaldskaparmyndir hafa 16ng-
um fallid i kramid hja félki og naegir
ad lita & listann yfir 20 vinsaelustu bié-
myndir allra tima til ad sannfeaerast
um pad. Nar helmingur peirra eru vis-
indaskéldskaparmyndir og pessi teg-
und kvikmynda hefur aldrei verid vin-
salli en einmitt nd. Horfid til himins
(Watch the Skies!: Science Fiction,
the 1950’s and Us) er heimildamynd
par sem leikstjérarnir Steven Spiel-
berg, George Lucas, James Cameron
og Ridley Scott reeda um visindaskald-
skaparmyndirnar fra 1950-60 sem
peir urdu fyrir ahrifum fra. Spielberg
hefur nd gert sina utgafu af Innrasinni
fra Mars og Lucas er ad ljika vid hinn
mikla Stjornustridsbalk sinn. Pvi ma
segja ad l6ngu timabeert sé ad tekid sé
saman yfirlit um visindaskéldskapar-
myndir. Pad hefur gagnrynandinn og
sagnfredingurinn Richard Schickel
gert i pessari mynd en hann hefur
4dur gert myndirnar Woody Allen - A

Huff

Huff er bandariskur framhaldspattur,
drama med gamansomu ivafi sem
vakid hefur verdskuldada athygli vest-
anhafs. Adalleikari er Hank Azaria,

sem kunnastur er fyrir ad hafa ljad
fjolda perséna ur Simpsons rodd
sina, leikid keaerasta Phoebe i Friends
auk pess ad hafa leikid i myndum &

Life in Film, The Men Who Made the
Movies og Scorsese on Scorsese sem
Sjénvarpid syndi nylega.

RUV, KL. 21.00

bord vid Dodgeball, American
Sweetheart og Godzilla. | Huff leikur
hann Dr. Craig Huffstodt, gedlaekni
sem jafnan er kalladur Huff. pott
hann sé farszll gedlaknir pa 4 hann
sjalfur vid sin gedrenu vandamal ad
strida. Grai fidringurinn er farinn ad
segja til sin og margt veldur honum
6parfa hugarangri. En allt slike verdur
ad smamunum pegar ungur skjol-
steedingur hans fremur sjalfsmord
midju vidtali hjd honum. | paettinum
kvold dreymir Huff sdrealiskan draum
um sig, brédur sinn Teddy og fodur
peirra. Upp fra pvi dkvedur hann,
treglega pd, ad fara i dtilegu med f68-
ur sinum og syni. A medan reynir
Russell ad taka sig taki og fer i lyfja-
hreinsun og afvétnum - sem ad sjalf-
s6gdu endar med éskopum.

STOD 2, KL. 20.50
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sem eykur vellidan fyrir Esear mesring) (it =

preytta feetur. Pad brakar A Krerr?ir% o Fscd Therapsy rakakrelmaf 'ﬂ R

og brestur i is-gelinu pegar nuddad vel inn i hGdina Kor%asapg p fa == | B
pad bradnar inn i hidina sérstaklega svaedid undir slauda hiid 4 fotasvesdifgiy L
og preytan hverfur eins og iljunum. Sérstakir sokkar - e e (il e

£)

Skrabbsapa i
.Ssturtuna og

Djapnaering med
sokkapari -

Brakandi is-gel

Friskandi og keelandi is-gel

vidheldur réttu rakastigi

dogg fyrir sélu. o sem fylgja auka ahrif fotanna 24 klst.

- medferdarinnar og pu
finnur muninn daginn eftir.

Feest i apotekum
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EKKI MISSA AF ...

Casualty

Casualty er bresk leeknadramapéttarod
um starfsmenn bradavaktarinnar a Hol-
by General spitalanum. Medal leikenda
eru Derek Thompson, lan Bleasdale,
Catherine Shipton, Jan Anderson, Ro-
bert Gwilym, Donna Alexander.

BBC PRIME, KL. 21.50

Hogan Knows Best

Hulk Hogan er freegasti glimukappi i
heimi. Hann er samt sem &dur vanfast-
ur Uthverfapabbi sem byr i ristastoru
husi i Flérida dsamt konu sinni Lindu
og tveimur unglingsbérnum sinum,
Nick og Lindu, sem hann hyggst
vernda fra 6timabaeru kynlifi, eiturlyfj-
um og 6drum djoflum i natimasamfé-
lagi. Fylgstu med Hulk glima & hverjum
degi vid Brook, Nick og Lindu og fagna
sigrum og 6sigrum.

VH1, KL. 20.00

Vinningaflierdasathendir hjd B

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Football: UEFA Champions
League 13.30 Football: Gillette
Power Generation 14.00 Football:
Football World Cup Season Mag-
azine 14.30 Football: Football
World Cup Season Legends 15.30
Football: Eurogoals 16.30 Figure
Skating: World Championship Cal-
gary Canada 18.00 Tennis: Wta To-
urnament Miami United States
19.45 Fight Sport: Fight Club
21.30 Football: Eurogoals 22.30 All
sports: WATTS 23.00 Football: Gil-
lette World Cup Series

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Bits &
Bobs 14.35 Ace Lightning 15.00
Vets in Practice 15.30 Antiques
Roadshow 16.15 The Weakest Link
17.00 Doctors 17.30 EastEnders
18.00 Superhomes 19.00 Judge
John Deed 20.30 Red Dwarf III
21.00 Days that Shook the World
21.50 Casualty 22.40 Radical
Highs 23.00 Space 0.00 Ob-
sessions 1.00 The Mark Steel Lect-
ures 1.30 Ever Wondered About
Food 2.00 Boss Women

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Animal Omens 13.00 Meg-
astructures 14.00 Megastructures
15.00 Megastructures 16.00 Air
Crash Investigation 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Attacks of the Mystery Shark 19.00
Megastructures 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Megastructures 22.00
Suicide Web 23.00 Megastructures
0.00 Explorations 0.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Icons 13.00 Animal
Planet at the Movies 13.30 Animal
Planet at the Movies 14.00 Miami
Animal Police 15.00 Pet Rescue
15.30 Wildlife SOS 16.00 Amazing
Animal Videos 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Aussie
Animal Rescue 17.30 Monkey

- ERLENDAR STODVAR

Business 18.00 RSPCA - Have You
Got What it Takes? 18.30 Wildlife
SOS 19.00 Equator 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey Business
22.00 Emergency Vets 22.30 Hi-
Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Equator 1.00
RSPCA - Have You Got What it
Takes? 1.30 Wildlife SOS 2.00
Aussie Animal Rescue

DISCOVERY

12.00 Thunder Races 13.00 Super
Structures 14.00 Extreme
Machines 15.00 Scrappy Races
16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
The Girl with the X-Ray Eyes 20.00
Trauma 21.00 Dr G: Medical Exa-
miner 22.00 Mythbusters 23.00
Forensic Detectives 0.00 FBI Files
1.00 Al Murray’s Road to Berlin
1.25 Al Murray’s Road to Berlin
1.55 Mummy Autopsy

MTV

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Dismissed 15.30
Just See MTV 16.30 MTV:new
17.00 European Top 20 18.00 Viva
La Bam 18.30 Viva La Bam 19.00
Viva La Bam 19.30 Viva La Bam
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Laguna
Beach 21.30 The Real World 22.00
The Rock Chart 23.30 Just See
MTV

VH1

15.00 So 80s 16.00 VH1 Viewer’s
Jukebox 17.00 VH1 Weekly Album
Chart 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 All Access
20.00 Hogan Knows Best 20.30
Breaking Bonaduce 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of... 23.00
VH1 Hits

CLUB

12.10 Weddings 12.35 Come! See!
Buy! 13.00 E-Love 13.30 Staying
in Style 14.00 Fashion House
14.30 Other People’s Houses
15.30 Awesome Interiors 16.00
Yoga Zone 16.25 The Method
16.50 Crimes of Fashion 17.15 E-
Love 17.40 G-Girls 18.05 Wedd-
ings 18.30 Cheaters 19.25 Come!
See! Buy! 19.50 Girls Behaving
Badly 20.15 Cheaters 21.05 More
Sex Tips for Girls 21.35 Sextacy
22.30 Completely Hammered

23.00 Entertaining With James
23.30 Other People’s Houses 0.25
Staying in Style 0.50 Fashion Hou-
se 1.15 Innertainment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT

13.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
14.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
15.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
16.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
17.00 Heartthrobs & Heartbreakers
Gone Bad 17.30 Divas Gone Bad
18.00 E! News Weekend 19.00 The
E! True Hollywood Story 21.00 Dr.
90210 22.00 Gastineau Girls 22.30
Gastineau Girls 23.00 Dr. 90210
0.00 E! News 0.30 Divas Gone Bad
1.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet
Alien 13.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy
14.00 Megas XLR 14.30 Teenage
Mutant Ninja Turtles 15.00 The Life
& Times of Juniper Lee 15.30 Sa-
brina 16.00 Codename: Kids Next
Door 16.30 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.00 What's
New Scooby-Doo? 17.30 Tom and
Jerry 18.00 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 18.30 Snoopy 19.00
The Flintstones 19.30 Looney
Tunes 20.00 Dastardly & Muttley
20.30 Scooby-Doo 21.00 Tom and
Jerry 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd, ‘n’
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

JETIX

12.20 Sonic X 12.45 Sonic X 13.10
Sonic X 13.35 Sonic X 14.00 Mart-
in Mystery 14.30 A.t.o.m Alpha
Teens ON Machines 15.00
Spiderman 15.30 Totally Spies

MGM

12.25 Studs Lonigan 14.00
Extreme Adventures of Super Dave
15.30 Give Me Your Life 17.00
Memories of Me 18.45 Support
Your Local Sheriff 20.15 Teachers
22.00 Jinxed! 23.40 The Silver
Strand 1.25 Seven Hours to
Judgement

TCM

19.00 Escape from Fort Bravo
20.40 Grand Prix 23.25 Children of
the Damned 0.55 Until They Sail

HALLMARK

12.30 Sarah, Plain and Tall 14.15
Sarah, Plain and Tall: Winter’s End
16.00 Touched by an Angel IV
17.00 Mcleod’s Daughters v
18.00 See Jane Date 19.45
Fingersmith 21.30 Steve Martini’s
The Judge 23.00 Fingersmith 0.45
Steve Martini’s The Judge

BBC FOOD

12.00 The Hi Lo Club 12.30 Galley
Slaves 13.00 Coxon’s Royal Feast
13.30 Heaven's Kitchen 14.30
Sophie’s Weekends 15.00 James
Martin Delicious 15.30 Ready Stea-
dy Cook 16.00 Great Food Bites
16.30 Off the Menu 17.00 The Thir-
sty Traveler 17.30 Chef at Home
18.00 Ever Wondered About Food
18.30 Just in Africa 19.00 Forever
Summer With Nigella 19.30 The
Great Canadian Food Show 20.00
Grigson 20.30 Chef at Large 21.00
Made to Order 21.30 Ready Steady
Cook

DR1

12.20 De danske skove 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawsons
Creek 14.00 Hjerteflimmer 14.30
Pigebandet Frank 15.00 Yu-Gi-Oh!
15.20 Det gale egern skulker 15.30
Troldspejlet 16.00 Palle Gris pé ev-
entyr 16.20 Pingu 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 16.55 Dagens
Danmark 17.25 TV Avisen 17.30
Genbrugsguld 18.00 Michael Palin
pé verdens tag 19.00 TV Avisen
19.25 Horisont 19.50 SportNyt
20.00 Under huden 21.05 Aster-
oiderne - truslen fra rummet 22.30
Viden om

svi

12.15 Sportspegeln 13.00
Stopptid 13.05 Agenda 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Garage om film 15.30
Krokodill 16.00 BoliBompa 16.01
Bjérnes Magasin 16.30 Lilla sport-
spegeln 17.00 Bobster 17.01 Vinn-
arskallar 17.15 Tvé ridderliga ridd-
arbréder 17.30 Rapport 18.00
Mébelhandlarens dotter 19.00 Plus
19.30 Kobra 20.00 Vita huset
20.45 Bota mig! 21.15 Rapport
21.25 Kulturnyheterna 21.35 Hog-
sta Domstolen 22.35 Sandning fran
SVT24

-I!J‘arry PotterSM

OG ELDBIKARINN

maralind. Képavogi. Med pvia

eria 1000

varar spurningu

“bu geetir unnid

Harry Potter & Eldbik:
 Harry Potter tolvuleiki

n e Fyrri Harry Potter myndir
Pepsi kippur ¢ Varningur

engdur PS2 og tolvuleikjum e Fullt af 6drum DVD

indum og tolvuleikjum og margt fleira!

att ertu kominn i SMS kltbb. 149 kr/skeytid.
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Egils
og Tuborg

V4

Paskabjorarnir 1 ar

Tuborg
Paskebryg
33cl désin
kostar

Egils
Paskabjor
33cl flaska

kostar

179 krénur. 169 krénur.

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf. hefur sett 4 markad Egils P4skabjor sem er til solu i 6llum
vinbtidum ATVR yfir paskana. Egils P4skabjor er bragdmikill 5% lagerbjér sem minnir 4
byskan bjér og byr yfir miklu jafnvaegi og fyllingu. Egils Paskabjor kom fyrst & markad
paskana 2003 og kostar 33cl flaska nu 179 krénur.

Tuborg Paskebryg er bjor sem Tuborg verksmidjurnar hafa sett & markad fyrir paska i ratugi
og er fjolmorgum islendinum ad gédu kunnur. Petta er 5,7% lagerbjor, fallega gylltur med
keim af karamellueftirbragdi. Kostar 33cl désin 169 kronur.
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21.15

GRENA
HERBERGID

LY

TS SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Fraeknir ferda-
langar (29:52) 18.25 Drauma-
duft (4:13)

18.30 Gl6 magnada (44:52)
(Kim Possible)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Madgurnar (4:22)
(Gilmore Girls 5) Banda-
risk pattar6d um ein-
steeda modur sem rekur
gistihts i smabae i Conn-
ecticut-fylki og dottur
hennar & unglingsaldri.
21.15 Grana herbergid (5:6)
battar6d par sem Jonas
Ingimundarson piano-
leikari og Sigrin
Hjalmtysdéttir séngkona
fialla um ténlist og leika
tondaemi.

Tiufréttir

Tvieykid (3:8) (Dalziel &
Pascoe IV) Syrpa ar
breskri pattar6d um
rannsoknarlégreglumenn
sem fa til arlausnar
asispennandi sakamal.

23.15 Kronikan (19:20) 0.10
Kastljés 1.10 Dagskrarlok

19.00
19.35
20.30

22.00
22.20

KEPPNI

20.15

-,
& g 4 AMAZING RACE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10 Ef
ég veeri rikur 12.00 Hadegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 Veggf6d-
ur14.15 LAX 15.00 Amazing
Race 5 16.00 Toframadurinn
16.20 He Man 16.45 Shin Chan
17.10 Tofrastigvélin 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neigh-
bours 18.05 The Simpsons 15

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.45 Strakarnir

20.15 Amazing Race (1:14) A3
pessu sinni verdur
keppnisfyrirkomulag
med svolitid 68ru snidi
pvi lidin tiu sem meeta til
leiks samanstanda af
fiégurra manna fj6lskyld-
um.
Las Vegas 3 (6:22) (Real
McCoy)
Prison Break (9:22)
Abruzzi leekkar i tign i
stéttarkerfid fanganna
sem setur oll flottaa-
formin r skordum.
B6nnud bérnum.
My Life in Film (6:6) Art
og Jones eru skuldugir
upp fyrir haus og verda
bornir ut ef peir verda
sér ekki ut um pening
fyrir leigunni.
23.05 Twenty Four 23.50 In the
Time of the Butterflies 1.25
Nip/Tuck 2.10 Boat Trip (B.
bérnum) 3.40 Unlawful Entry
(Str. b. b6rnum) 5.30 Fréttir og
island i dag 6.35 Ténlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

21.05

21.50

22.35

SPENNA

22.00

e

(D SKJAREINN

CLOSE TO
HOME

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / atlit (e)

15.40 Sigtid (e) 16.10 The O.C.
(e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00
19.25
19.30
20.00
20.30

Cheers - 11. pattar6d
Fasteignasjonvarpid

All of Us (e)

How Clean is Your House
Heil og sal Heil og seel
er nyr islenskur mat-
reidslupéttur med peim
borbjérgu Hafsteinsdottir
og Oscar Umahro
Cadogan sem kynna
matarreglurnar tiu.

Innlit / atlit Patturinn
hefur skapad sér sess
sem vandadasti hénnun-
ar og lifsstilspattur pjod-
arinnar.

22.00 Close to Home Anna-
beth l6gsaekir gedsjikan
gleepamann sem hotar
henni 6llu illu ef ad hin
dregur ekki akaeruna til
baka.

22.50 Sex and the City - 5.
pattar6d

21.00

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Cheers - 11.
pattar6d (e) 1.25 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.35 Ostddvandi ton-
list

SPENNA

22.15

SUPERNATURAL

B secus

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

My Name is Earl (e)
Friends (24:24)

1dol extra 2005/2006 |
Idol Extra er ad finna allt
pad sem big langar til ad

vita um Idol - stjornuleit-
ina.
21.00 American Dad (5:16) (Fin-

ances with Wolves) Stan
feer ddgédan bonus fra
vinnunni og eydir hon-
um i ny teeki. Francine er
nu ekki par anaegd med
pad og akvedur ad opna
verslun i 6pokk Stan.
21.30 Reunion (11:13)

22.15 Supernatural (7:22)
(Hook Man) Sam og
Dean reyna ad hjélpa
stilku sem er i vanda
stodd. Bonnud bérnum.

23.00 Laguna Beach (15:17)
23.25 Extra Time - Footballers’
Wive 23.50 Sirkus RVK (e) 0.20
Friends (24:24) 0.45 Idol extra
2005/2006 (€)

FOTBOLTI

18.30

ARSENAL -
JUVENTUS

besta satid

17.00 Gillette World Cup 2006
17.30 UEFA Champions League
18.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

18.30 Meistaradeild Evropu
(Arsenal - Juventus)
Bein utsending fra leik
Arsenal og Juventus i
atta lida arslitum Meist-
aradeildar Evrépu.
Arsenal hefur gengid vel
i deildinni en peir slégu
ut Real Madrid i 16-lida
urslitum.
Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
mork 2)

Meistaradeild Evropu
(Benfica — Barcelona)
Utsending fra leik Ben-
fica — Barcelona i atta
lida arslitum Meistara-
deildarEvrépu. Leikurinn
var i beinni Gtsendingu &
Syn Extra fyrr i kvold.
Destination Germany
(Argentina + Trinidad)

20.35

20.55

22.45

23.15 World Supercross GP
2005-06 0.05 Ensku morkin
0.35 Métorsport 2005

o NeoStrata hidvorur innihalda dvaxtasyrur,
en rannséknir syna ad peer hafa verulega
beetandi ahrif 4 hidina.

® NeoStrata hadvorur eru préadar af hddleeknum
og framleiddar eftir strongustu geedakrofum.

WO - —

NeoStrata® Frisklegri og fallegri htid

o NeoStrata hidvorurnar gefa hidinni jafnari
horundslit, heilbrigt og frisklegt yfirbrago.

EINN TVEIR OG PRIR 360.0:

Feest 1 apotekum



FRETTIR

7.00

iSLAND i BITID

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 iprottir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

19.45 Brot ur dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)
(48 Hours 2005-2006)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-

'm STOD 2 BiO

6.00 Solaris (B. b6rnum) 8.00
Drumline 10.00 Cat in the Hat,
The 12.00 Baywatch: Hawaiian
Wedding 14.00 Drumline 16.00
Cat in the Hat, The 18.00
Baywatch: Hawaiian Wedding

20.00 Solaris Solaris er
planeta i orafjarleegd
par sem undirlegir at-
burdir gerast. Par eru
stundadar rannsoknir
en um nidurstédurnar
er litid vitad. Bonnud
bérnum.

22.00 Gigli | myndinni leikur
Ben Affleck sméa-
krimmann Larry Gigli
sem lendir i slagtogi vid
lesbiu. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 Bandits (B6nnud born-
um) 2.00 Full Frontal (B6nnud
b6rnum) 4.00 Gigli (Stranglega
b6énnud bérnum)

£75#4 ) ENSKI BOLTINN

7.00 AQ leikslokum (e) 8.00 Ad
leikslokum (e) 14.00 Middles-
brough — Bolton fra 26.03 16.00
Liverpool — Everton fra 25.03
18.00 brumuskot (e)

19.00 AJ leikslokum (e) Snorri
Mar Skulason fer med
steekkunargler & leiki

helgarinnar.

20.00 Man. Utd. - Birmingham
fra 26.03

22.00 Aston Villa - Fulham fra
25.03

0.00 brumuskot (e) 1.00 Dag-
skrarlok

%, omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

KVEIKTU A PESSU ...

Amazing Race

Kapphlaupid mikla hefst & ny i kvold
og er petta { 4dttunda skiptid sem hép-
ur patttakenda peysist um heiminn
pveran og endilangan med pad eitt ad
markmidi ad verda fyrstir { mark og fa
ad launum eina milljén dala. Ad pessu
sinni verdur keppnisfyrirkomulag med
svolitid 6d8ru snidi pvi lidin tiu sem
meeta til leiks samanstanda af fjogurra
manna fjolskyldum. Kapphlaupid hefst
4 Brookyn-brunni og er Shaett ad full-
yrda ad pad 4 eftir ad verda asilegra en
nokkru sinni fyrr og reyna allverulega 4
fjolskyldubondin. Pessi sivinsali raun-

» sjénvarpsdagskraini 59 |

veruleikapattur kemur Gr smidju Jerrys
Bruckheimers (C.S.1.) og hefur unnid
til fleiri verdlauna en nokkur annar
raunveruleikapattur.

STOD 2, KL. 20.15

Atta lida drslit i Meistaradeildinni 4 Syn

Knattspyrnuunnendur um gervalla Evr-
6pu hafa bedid kvoldsins med Spreyju
enda hefjast loksins atta lida drslit §
Meistaradeild Evrépu. Par eru komin
saman datta sterkustu félagslid Evrépu
nd um mundir, pau sem best hafa
stadid sig i Meistaradeildinni i ar. Og
pad verda engir sma leikir & dagskra f
kvsld. A Syn tekur Arsenal & méti
Juventus i verulega safarikum leik par
sem upp ur stendur ad pa meetir Pat-
rick Vieira, fyrrum fyrirlidi Arsenal, &
sinn gamla heimavoll, i fyrsta sinn
ikleddur buningi

annars lids. Vieira gekk til lids vid
Juventus sidasta sumar og eru flestir
sammala um ad hann hafi skilid eftir
sig stért skard i Arsenal-lidinu, sem
hann veitti forystu til svo margra ara.
En timasetning pessarar vidureignar
geetu trulega ekki hentad betur fyrir
Arsenal pvi eftir misjafnt gengi i vetur
pa virdist lidid einmitt nina vera farid
ad jafna sig 4 Vieira-missinum og nyr
konungur tekinn vid & Highbury;
markamaskinan Thierry Henry. A sama
tima verdur syndur & Syn Extra einkar
forvitnilegur  leikur  Benfica og
Barcelona & Estadio da Luz, heimavelli
porttgalska lidsins i Lissabon. Hér eru
fornir fjendur 4 ferd og stéra spurning
st hvort Benfica takist ad st6dva sigur-
gongu Barcelona og fella petta sigur-
stranglega lid dr keppni likt og
porttgalska 1idi hefur nd pegar
gert ensku lidunum Manchester
United og Liverpool.

Minnt skal 4 ad 4 undan og eft-
ir leikjum munu Heimir Karls-
son og Gudni Bergsson kryfja
pa til mergjar.

SYN, ARSENAL
— JUVENTUS, KL. 18:30

SYN EXTRA, BENFICA -
BARCELONA, KL. 18:30

- Ekki bara spari

a0 spara!

Hefdobundna safnid — 39,3% avoxtun

“spron
VERBBREF
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EKKI MISSA AF ...

Alternative Nation

i pessum breska ténlistarpaetti kynnir
Tony Amies ,6druvisi” tonlist fyrir
ahorfendum allt fra indipoppi til reefla-
rokks. Tony kynnir nyjustu ,alternative”
tonlistina asamt pvi ad ahorfendur fa
ad velja sin eigin uppahaldslog. Ef pu
vilt velja 16g til ad hafa i paettinum er
haegt ad skra inn 6skalog a vefsidunni
www.mtv.tv.

MTV, KL. 22.00

Animal Precinct

Fylgstu med fulltrum ASPCA pegar
peir fa abendingu um konu sem
heldur t6lf kéttum fongnum f litilli
ibtd en minnir pessi atburdur 6neit-
anlega a islensku kattakonuna sem
for hamférum hér um arid.
ANIMAL PLANET, KL. 21.00

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: Gillette World Cup
Series 12.30 Football: Eurogoals
13.30 Tennis: Wta Tournament Mi-
ami United States 14.30 Tennis:
Wta Tournament Miami United
States 15.30 Rally: World Champ-
ionship Catalunya 16.30 Football:
Gillette Power Generation 17.00
Football: UEFA Champions League
18.00 Tennis: Wta Tournament Mi-
ami United States 19.45 Boxing:
European Title Santa Cruz de
Tenerife 21.30 Poker: European
Tour Barcelona 22.30 Dancing:
World Latin Masters Innsbruck

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Bits &
Bobs 14.35 Stacey Stone 15.00
Vets in Practice 15.30 Antiques
Roadshow 16.15 The Weakest Link
17.00 Doctors 17.30 EastEnders
18.00 The Human Senses 19.00 I'll
Show Them Who's Boss 19.40
Seven Wonders Of The Industrial
World 20.30 Mad About Alice 21.00
Life Before Birth 22.00 Holby City
23.00 The Brian Epstein Story 0.30
Great Romances of the 20th Cent-
ury 1.00 Lab Rats 1.30 Science
Shack 2.00 The Business

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Crocs - Here Be Dragons
13.00 Megastructures 14.00 Air
Crash Investigation 15.00 Air Crash
Investigation 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Leopard Seals -
Lords of the Ice 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Air Crash Investigation
21.00 Air Crash Investigation 22.00
Hostage TV 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 RSPCA - Have You Got What
it Takes? 12.30 Wildlife SOS 13.00
Equator 14.00 Miami Animal Police
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife

SOS 16.00 Amazing Animal Videos
16.30 The Planet's Funniest
Animals 17.00 Meerkat Manor
17.30 Monkey Business 18.00
Great Ocean Adventures 19.00
Maneaters 19.30 Predator’s Prey
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets
22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00
Maneaters 0.30 Predator’s Prey
1.00 Great Ocean Adventures 2.00
Meerkat Manor

DISCOVERY

12.00 Rides 13.00 Super Struct-
ures 14.00 Extreme Machines
15.00 Scrappy Races 16.00 Dream
Machines 16.30 Dream Machines
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters  19.00 Kings of
Construction 20.00 Firehouse USA
21.00 Brainiac 22.00 Mythbusters
23.00 Forensic Detectives 0.00 FBI
Files 1.00 21st Century X-Planes
1.55 Mummy Autopsy

MTV

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Dismissed 15.30
Just See MTV 16.30 MTV:new
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 Totally Scott Lee
19.00 Run’s House 19.30 The Trip
20.00 Top 10 at Ten 21.00 Punk’d
21.30 Aeon Flux 22.00 Alternative
Nation 23.00 Just See MTV

VH1

15.00 So 80s 16.00 VH1 Viewer's
Jukebox 17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 20.00 The
Osbournes 20.30 Battle for Ozzfest
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life
of... 23.00 VH1 Hits

cLuB

12.10 Weddings 12.35 Come! See!
Buy! 13.00 E-Love 13.30 Staying in
Style 14.00 Fashion House 14.30
Other People’s Houses 15.30
Awesome Interiors 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50
Crimes of Fashion 17.15 E-Love
17.40 G-Girls 18.05 Weddings
18.30 Cheaters 19.25 Come! See!
Buy! 19.50 Girls Behaving Badly
20.15 Cheaters 21.05 More Sex
Tips for Girls 21.35 Sextacy 22.30
Completely Hammered 23.00

Entertaining With James 23.30
Other People’s Houses 0.25 Stay-
ing in Style 0.50 Fashion House
1.15 Innertainment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Fashion
Police 13.00 The E! True Hollywood
Story 15.00 50 Steamiest Southern
Stars 16.00 50 Steamiest Southern
Stars 17.00 Rich Kids: Cattle Drive
18.00 E! News 18.30 Gastineau
Girls 19.00 The E! True Hollywood
Story 20.00 101 Craziest TV
Moments 21.00 The Soup 21.30
Wild On Tara 22.00 Party @ the
Palms 22.30 Party @ the Palms
23.00 The Soup 23.30 Wild On Tara
0.00 E! News 0.30 Gastineau Girls
1.00 The E! True Hollywood Story
2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’'s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy 14.00
Megas XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life & Times
of Juniper Lee 15.30 Sabrina 16.00
Codename: Kids Next Door 16.30
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 17.00 What's New Scooby-
Doo? 17.30 Tom and Jerry 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Snoopy 19.00 The Flintsto-
nes 19.30 Looney Tunes 20.00
Dastardly & Muttley 20.30 Scooby-
Doo 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

JETIX

12.20 Sonic X 12.45 Sonic X 13.10
Sonic X 13.35 Sonic X 14.00 Mart-
in Mystery 14.30 A.t.o.m Alpha

Teens ON Machines 15.00
Spiderman 15.30 Totally Spies
MGM

12.25 The Spike Gang 14.00 In the
Arms of a Killer 15.35 The Fantast-
icks 17.00 Support Your Local
Sheriff 18.30 The Group 21.00 Lou-
is Armstrong: Chicago Style 22.15
Till There Was You 23.45 War Party
1.20 To Be a Rose

TCM

21.00 Ride the High Country 22.35
The Last Run 0.10 The Hard Way

HALLMARK

12.45 Thicker Than Water 14.15
The Sandy Bottom Orchestra 16.00
Touched by an Angel IV 17.00
McLeod’s Daughters v 18.00 My
Louisiana Sky 19.45 Sworn to
Vengeance 21.30 Steve Martini’s
The Judge 23.00 Sworn to
Vengeance 0.45 Steve Martini’s The
Judge

BBC FOOD

12.00 Ever Wondered About Food
12.30 Just in Africa 13.00 Forever
Summer With Nigella 13.30 The
Great Canadian Food Show 14.00
Grigson 14.30 Chef at Large 15.00
Made to Order 15.30 Ready Steady
Cook 16.00 Great Food Bites 16.30
Heaven’s Kitchen 17.30 Full On
Food 18.30 Food Source 19.00
Paradise Kitchen 19.30 The Rankin
Challenge 20.00 Delia’s How to
Cook 20.30 The Occasional Cook
21.00 The Manic Organic 21.30
Ready Steady Cook

DR1

12.20 Leegens bord 12.50 Nyheder
péa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawsons Creek 14.00
Cribs 14.30 Rockerne 14.45 SPAM
15.00 Lovens vogtere 15.20 Insekt-
oskop 15.30 Store N¢rd 16.00 Lille
Ne¢rd 16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark
17.25 TV Avisen 17.30 Hvad er det
veerd? 18.00 Hammerslag 18.30
Michelles mission 19.00 TV Avisen
19.25 Kontant 19.50 SportNyt
20.00 Under huden 21.05 OBS
21.10 Asteroiderne - truslen fra
rummet 22.35 Feellesskabet

sv1

12.20 Grona hissen 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Top! En espa-ol 15.20 Cocina
venezolana 15.30 Krokodill 16.00
BoliBompa 16.01 Lille Ho och lopp-
an Fli 16.10 Konstanse 16.20 Lisa
16.30 Budfirman Bums - musikvid-
eo 16.35 Pippi Langstrump 17.00
Bobster 17.01 Lilla Aktuellt -
kortnyheter 17.05 Trackslistan
17.30 Rapport 18.00 Uppdrag
Granskning 19.00 Casanova 20.00
Debatt 21.00 Rapport 21.10 Kult-
urnyheterna 21.20 Kobra 21.50
Forst & sist 22.40 Sandning fran
SVT24

Miam erlendis = fjdrfestu § framtidinni

=

PO Ny O] Beefmecd)




NEVER TURN

Svaedaskipt heilsudyna

BOX SPRING
90x 200 verd 15.900
120x 200 verd 26.900

FIRST CLASS
120x 200 verd 38.900
&4 160 x 200 verd 49.900
COMFORT LATEX
FERM'NGARLE'KUR 120x 200 verd 43.110
, 140 x 200 verd 52.110 I 1
RUMGOTT 160x 200 verd 59.900
brji heppin fermingarborn sem f4 nytt NEVER TURN - e
rdm fréd RUmgott i mars og april, f& andvirdi 90x200 verd 35.910 (i
ramsins i fermingargjof frd RUmgott. 100x200 verd 37'710 =
Dregid verdur 5. mal. 110x200 verd 41.310
55 5 120 x 200 verd 44.910 -
130x 200 verd 51.210
Y ARA X ver MATRAI LEX  Rafmagnsram

Verslunin Rimgott - Smidjuvegi 2 - Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kL. 10-18 - laugardaga kL. 11-16
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KEPPNI

20.30

PROJECT
RUNWAY

=~ SIONVARPID

17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Steini (40:52) 18.23 Si-
gildar teiknimyndir (26:42)

18.31 Lilé og Stitch (62:65) (Lilo
& Stitch)
18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.30 Tiskuprautir (5:12)
(Project Runway)Patta-
r60 um unga fatahonn-
udi sem keppa sin &
milli og er einn sleginn
ut i hverjum paetti.
Svona er lifid (5:13) (Life
As We Know It)Banda-
risk pattar68 um prja
vini & unglingsaldri sem
eiga erfitt med ad hugsa
um annad en stelpur.
Tiufréttir
Handboltakvéld
Formulukvéld Hitad upp
fyrir kappaksturinn i Astr-
aliu um helgina.

21.15

22.00
22.20
22.35

23.00 Nornir — Galdrar og
godsagnir (2:3) 23.45 Kastljos
0.45 Dagskrarlok

e

21.35

¥ MEDIUM

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 920 i finu formi 2005 9.35
Oprah Winfrey 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 12.50 i finu formi 2005 13.05

Home Improvement 13.30 George
Lopez 13.55 Whose Line Is it
Anyway? 14.20 The Apprentice —
Martha Stewart 15.05 Amazing Race
16.00 BeyBlade 16.25 Sabrina -
Unglingsnomin 16.50 17.15 Pingu
1720 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons 15

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

20.05 Veggfodur (9:17)
20.50 Oprah (46:145)

21.35 Medium (2:22) (Midill-
inn)(Song Remains The
Same) Vinseelt lag
hljémar st6dugt, aftur og
aftur og mjog hatt i
hofdi Alison pannig ad
hun heyrir ekki nokkud
annad. En smam saman
attar han sig & pvi ad i
laginu felast visbending-
ar um hvar stident sem
hvarf sporlaust er nidur-
kominn.

Strong Medicine (2:22)
(Samkvaemt laeknisradi
5)(Touched By An Idol)
Fraeg rokkstjarna leggst a
spitalann vegna of-

preytu.

23.05 Grey's Anatomy 23.50 Stelp-
urnar 0.15 Derek Acorah’s Ghost
Towns 1.00 Cold Case 1.45 Double
Bill 3.10 Butch Cassidy and the
Sundance Kid 4.55 The Simpsons
15 5.20 Fréttir og island i dag 6.25

22.20

" Tonlistarmyndbénd fré Popp Tivi

SPENNA

22.00

LAW & ORDER:
SVU

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Heil og szl (e)

16.05 Innlit / atlit (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Cheers - 11. pattarod .
19.25 Fasteignasjonvarpid
19.35 The Drew Carey Show (e)
20.00 Homes with Style - NYTT!
i paettinum eru skodud
falleg heimili jafnt utan
sem innan.

Fyrstu skrefin i pattunum
verdur leitast vid ad syna
4 jakvaedan hatt hversu
gefandi og skemmtilegt
foreldrahlutverkid er.
Queer Eye for the Straight
Guy

22.00 Law & Order: SVU Den-
ise Eldrige kemur ad
fimmtan éra dottur sinni
i riminu med 21 ars
gomlum strak, Justin,
huan hringir beint & 16g-
regluna og laetur keera
strakinn fyrir naudgun.
Sex and the City - 6.
pattardd.

20.30

21.00

22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.55 Cheers — 11.
péttar6d (e) 1.20 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.30 Ostddvandi ton-
list

SPENNA

l-‘_ i 22.00

-
-\ﬁ £ INVASION

Bl sircus

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

island i dag

The War at Home (e)
Friends (1:24)

Sirkus RVK

My Name is Earl (O
Karma, Where Art Tho-
ur?) Earl akvedur ad
skila veski sem hann stal
og kemst pa ad pvi ad
stuldurinn hafi ollid
hjénaskilnadi.

21.30 The War at Home
(Gimme A Break)
Invasion (12:22) (Power)
Smabaer i Flérida lendir i
midjunni & heiftarlegum
fellibyl sem leggur bae-
inni rast. Eftir storminn
hefst r638 undarlegra at-
vika sem l6greglustjori
stadarins akvedur ad
kanna nanar.

22.00

23.15 Reunion (11:13) (e) 0.00
Friends (1:24) (e) 0.25 Sirkus
RVK (e)

pu sendir SMS skeytio

BTC 24B
a namerio 1900
bu svarar spurningu

18.30

E

LYON - AC
MILAN

besta s@tio

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.20 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 7.40 Meist-
aradeildin med Gudna Bergs
8.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

17.15 Skolahreysti 2006 18.00
Meistaradeildin med Gudna
Bergs

18.30 Meistaradeild Evropu
(Lyon - AC Milan) Bein
utsending fra leik Lyon
og AC Milan i atta lida
urslitum Meistaradeildar
Evrépu.

Meistaradeildin med
Gudna Bergs
Meistaradeild Evropu (Int-
er - Villarreal)Utsending
fra sidari leik kvoldsins i
atta lida arslitum Meist-
aradeildar Evropu. Leik-
urinn var i beinni Gt-
sendingu & Syn Extra fyrr
i kvold. Meistaradeildin
er ein svakalegasta fot-
boltakeppni heims og nd
eru adeins atta bestu lid-
in i Evrépu petta arid eft-
ir i keppninni. Tveir leikir
foru fram i geer og tveir i
dag.

Meistaradeildin med
Gudna Bergs

20.35

20.55

22.45

23.05 US PGA Tour 2005 - Hig-
hlights

Pu geetir unnio.

L Adalvinningur er:
12. hver vinnur.

Playstation2 + PSP+24
+ The Godfather

Aukavinningar eru:

24 Télvuleikir * The Godfather télvuleikir

PS2 styripinnar ¢ Playstation minniskort

DVD myndir Varningur tengdur PS2 og télvuleikjum
Fullt af 66rum télvuleikjum o Pepsi kippur og margt fleira

Vinningar verda afhentir hja BT Smaralind. Kopavogi.
Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klibb. 149 kr/skeytid.



FRETTIR

W 20.45

:E D/EMALAUS
VEROLD
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 iprottir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

19.45 Brot ur dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

20.45 Daemalaus verdld -
med Ola Tynes Frétta-
madurinn Oli Tynes er
manna naskastur & ad
pefa upp kynlegustu
heimfréttirnar.

21.00 Fréttir

21.10 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Frontline 2006 (The
Insurgency)

23.25 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.25 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-

Fm STOD 2 BiO

6.00 Primary Colors 8.20 Spy
Kids 2: The Island of Lost Dreams
10.00 Catch Me If You Can 12.20
The Man With One Red Shoe
14.00 Primary Colors 16.20 Spy
Kids 2: The Island of Lost Dreams
18.00 Catch Me If You Can

20.20 The Man With One Red
Shoe Bandariska leyni-
bjénustan parf ad rydja
oaeskilegum einstak-
lingi ur vegi en svo
6heppilega vill til ad
hun fer mannavillt.

22.00 Dickie Roberts: Former
Child Star Gamanmynd
um fyrrum barnastjérnu
og haélfgerdan aula.
B6nnud bérnum.

0.00 The 51st State (Str. b.
b6rnum) 2.00 Dagon (Str. b.
b6érnum) 4.00 Dickie Roberts:
Former Child Star (B. b6rnum)

£y ENSKI BOLTINN

7.00 AJ leikslokum (e) 8.00 A3
leikslokum (e) 14.00
Portsmouth — Arsenal fra 25.03
16.00 Tottenham — WBA fra
27.03 18.00 AQ leikslokum (e)

18.50 Man. Utd. - West Ham (b)

21.00 Liverpool - Everton fra
25.03 Leikur sem for
fram sidast lidinn laugar-
dag.

23.00 Charlton - Newcastle fra
26.03 1.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

KVEIKTU A PESSU ...

» sjénvarpsdagskrain| 63 |

Meistaradeildin i beinni & Syn

Sidari vidureignirnar i atta lida drslit-
um Meistaradeildar Evrépu i knatt-
spyrnu fara fram i kvold. Leikirnir verda
badir i beinni dtsendingu 4 Syn og Syn
Extra, sem endraner. Par verda badi
Milanéstérveldin i eldlinunni pvi &
medan AC Milan szkir heim fronsku
meistarana { Lyon pd tekur Inter Milan
4 méti spenska lidinu Villareal. [ sidari
vidureigninni pykir Inter 6llu sigur-
stranglegra, enda Diego Forlan og fé-
lagar i Villareal komid lengra i keppn-

inni en flestir hoféu spad. En

vidureign Lyon og AC verdur fyr-

Medium

Daleidandi bandariskur spennupdttur
med yfirndttarulegu ivafi. Adalleikkona
pattanna, Patricia Arquette, fékk &
dégunum Golden Globe-tilnefningu
fyrir tdlkun sina & Alison Dubois,
6skop venjulegri eiginkonu og médur |
uthverfinu sem byr yfir harla évenjuleg-
um, yfirnattdrulegum hefileikum sem
gera henni kleift ad sja og hafa sam-
skipti vid hina framlidnu. [ pessari
annarri pattar6d heldur Alison dfram
ad lidsinna logreglunni vid rannsékn 4
fléknum sakamalum og nytist par nad-
argift hennar vel. | pattinum i kvsld
hljémar vinsalt lag stédugt, aftur og
aftur og mjog hatt i hoféi Alison

irfram ad teljast meira spennandi.
Lyon hefur nefnilega gengid best flestra
lida i Meistaradeildinni i &r, verid bdk-
staflega 4 blussandi siglingu og skorad
meira en onnur lid, auk pess sem lid
Gerard Houlliers, fyrrum framkvaemda-
stjéra Liverpool, hefur yfirburdarfor-
ystu { fronsku deildinni. A medan hefur
AC gengid betur i Meistaradeildinni
heldur en heima fyrir par sem Juventus
er a4 gbdri leid
med ad tryggja sér
italska meistara-
titilinn annad arid
i r6d. Pad pydir ad
sigur i Meistaradeildinni
er eina von lidsins til ad
na i bikar 4 pessu timabili
og pvi allt lagt i s6lurnar. Ekki
ma svo gleyma Heimi Karls og
Gudna Bergs sem hita upp fyrir
leikina og gera pba svo upp ad
leikslokum.

SYN, LYON - AC MILAN, KL.18.30

SYN EXTRA, INTER - VILLARREAL,
KL. 18.30

pvi ad i laginu felast visbendingar um
hvar stident sem hvarf sporlaust er
nidurkominn.

ping/Miklabraut pannig ad hun heyrir ekki nokkud L.
..Fleiri stédvar & nastu opnum annad. En smam saman attar hin sig & STOD 2, KL. 21.35

a0 spara!

Hefdobundna safnio — 39,3% avoxtun

“spron
VERBBREF



midvikudaginn 29. mars

EKKI MISSA AF ...

L ™ |b_.ll7 -! i ”;'!
Fate of the Panda

Risa-pandabjérninn i Kina og raudi
pandabjorninn a Indlandi deila sému
o6rlégum, badar tegundirnar eru i ut-
rymingarhaettu og berjast rannsoknar-
menn um allan heim fyrir fridun
peirra.

ANIMAL PLANET, KL. 20.00

The Kumars
at Number 42

Sanjeev Kumar er sjonvarpskynnir
patta sem teknir eru upp & heimili
hans par sem hann byr dsamt fj6l-
skyldu sinni. Gestirnir sem koma i patt-
inn, purfa ad hitta f6dur hans, Ashwin,
modur hans Madhuri og sérvitra
o6mmu hans Shushilla. Gestir Sanjeev i
kvold eru gamanleikarinn og rithéfund-
urinn Stephen Fry og 6peruséngkonan
Lesley Garrett.

BBC PRIME, KL. 20.30

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Figure Skating: World Champ-
jonship Calgary Canada 13.30 Tennis:
Wta Tournament Miami United States
14.30 Tennis: Wta Tournament Miami
United States 15.30 Biathlon: Grand
Prix Khanty-mansiysk 16.30 Olympic
Games: Olympic Magazine 17.00
Tennis: Wta Tournament Miami United
States 18.45 Sailing: Inside Alinghi
18.50 All Sports: Wednesday Select-
ion 19.00 Equestrianism: World Cup ‘s
Hertogenbosch 20.00 Golf: U.s. P.g.a.
Tour the Players Championship 21.00
Golf: the European Tour Madeira Is-
land Open 21.30 Biathlon: Grand Prix
Khanty-mansiysk 22.30 Dancing:
World Challenge Cup Moscow

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smarteenies
14.00 Fimbles 14.20 Bits & Bobs
14.35 Rule the School 15.00 Vets in
Practice 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00 Doct-
ors 17.30 EastEnders 18.00 Ground
Force 18.30 Home From Home 19.00
Big Cat Diary: Family Histories 19.30
Five Big Cats And A Camera 20.30
The Kumars at Number 42 21.00 Son
of God 21.50 Sparkhouse 22.45 The
Fear 23.00 The Divine Michelangelo
0.00 The Divine Michelangelo 1.00
Statistics Collection 1.30 The English
Language 2.00 Living the Dream

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Hunter Hunted 13.00 Meg-
astructures 14.00 Air Crash In-
vestigation 15.00 Hogzilla 16.00 Air
Crash Investigation 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Hunter
Hunted 19.00 Megastructures 20.00
Air Crash Investigation 21.00 When
Anaesthesia Fails 22.00 Al-Qaeda
Calling 23.00 Air Crash Investigation
0.00 When Anaesthesia Fails

ANIMAL PLANET
12.00 Great Ocean Adventures 13.00
Maneaters 13.30 Predator’s Prey

14.00 Miami Animal Police 15.00 Pet
Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00

Amazing Animal Videos 16.30 The
Planet’s Funniest Animals 17.00
Meerkat Manor 17.30 Monkey
Business 18.00 Big Cat Diary 18.30
Big Cat Diary 19.00 Life of Mammals
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Animal  Precinct 21.30 Monkey
Business 22.00 Emergency Vets
22.30 Hi-Tech Vets 23.00 Pet Rescue
23.30 Wildlife SOS 0.00 Life of
Mammals 1.00 Crocodile Hunter 2.00
Meerkat Manor

DISCOVERY

12.00 Dream Machines 12.30 Dream
Machines 13.00 Super Structures
14.00 Extreme Machines 15.00
Scrappy Races 16.00 An MG is Born
16.30 An MG is Born 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Europe’s Richest People 20.00 A
Haunting 21.00 The Greatest Ever
22.00 Mythbusters 23.00 Forensic
Detectives 0.00 FBI Files 1.00 War
Surgeons 1.55 The Mummy Detective

M1V

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Dismissed 16.00
Just See MTV 16.30 MTV:new 17.00
Hit List UK 18.00 MTV Making the
Movie 18.30 Making the Video 19.00
The Trip 19.30 Laguna Beach 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Punk'd 21.30
Aeon Flux 22.00 The Lick 23.00 Just
See MTV

VH1

15.00 So 80s 16.00 VH1 Viewer's
Jukebox 17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 19.30 MTV at the
Movies 20.00 The Osbournes 20.30
Beavis & Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30
Fabulous Life of... 23.00 VH1 Hits

CcLuB

12.10 Weddings 12.35 Come! See!
Buy! 13.00 E-Love 13.30 Staying in
Style 14.00 Fashion House 14.30
Other People’s Houses 15.30
Awesome Interiors 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 Crimes of
Fashion 17.15 E-Love 17.40 G-Girls
18.05 Weddings 18.30 Cheaters
19.25 Come! See! Buy! 19.50 Girls
Behaving Badly 20.15 Cheaters 21.05
More Sex Tips for Girls 21.35 Sextacy
22.30 Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30 Other
People’s Houses 0.25 Staying in Style
0.50 Fashion House 1.15 Innertain-

ment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Divas Gone Bad
13.00 101 Most Shocking Moments in
Entertainment 14.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment 15.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 16.00 101 Most Shock-
ing Moments in Entertainment 17.00
Rich Kids: Cattle Drive 18.00 E! News
18.30 The Soup 19.00 Hollywood
Baby Boom 2 20.00 101 Craziest TV
Moments 21.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 22.00 Heartthrobs & Heartbr-
eakers Gone Bad 22.30 Divas Gone
Bad 23.00 Party @ the Palms 23.30
The Soup 0.00 E! News 0.30 Divas
Gone Bad 1.00 Hollywood Baby
Boom 2 2.00 Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien 13.30
Ed, Edd, ‘n’ Eddy 14.00 Megas XLR
14.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.00 The Life & Times of Juniper Lee
15.30 Sabrina 16.00 Codename: Kids
Next Door 16.30 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.00 What’s New
Scooby-Doo? 17.30 Tom and Jerry
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Snoopy 19.00 The
Flintstones 19.30 Looney Tunes 20.00
Dastardly & Muttley 20.30 Scooby-
Doo 21.00 Tom and Jerry 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd, ‘n’ Eddy 0.00 Skipper & Skeeto
1.00 Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto

JETIX

12.20 Sonic X 12.45 Sonic X 13.10
Sonic X 13.35 Sonic X 14.00 Martin
Mystery 14.30 At.o.m Alpha Teens
ON Machines 15.00 Spiderman 15.30
Totally Spies

MGM

13.30 Sam Whiskey 15.05 The Bridge
at Remagen 17.00 The Group 19.30
Dempsey 21.50 Timestalkers 23.25
Lady Against the Odds 1.00 Where’s
Poppa?

TCM

20.45 Manpower 22.25 The Gypsy
Moths 0.10 Old Acquaintance 2.00
Task Force

HALLMARK
12.45 Fungus the Bogey Man 14.15

Out Of The Woods 16.00 Touched by
an Angel IV 17.00 McLeod’s
Daughters Iv 18.00 Run the Wild
Fields 19.45 The Inspectors 21.30
Face Down 23.00 The Inspectors 0.45
Face Down

BBC FOOD

12.30 Food Source 13.00 Paradise
Kitchen 13.30 The Rankin Challenge
14.00 Delia’s How to Cook 14.30 The
Occasional Cook 15.00 The Manic
Organic 15.30 Ready Steady Cook
16.00 Great Food Bites 16.30 Chef at
Home 17.00 The Way We Cooked
17.30 The Tanner Brothers 18.00
Made to Order 18.30 Ching’s Kitchen
19.00 Tyler's Ultimate 19.30 Island
Harvest 20.00 Can’t Cook Won't Cook
20.30 James Martin: Yorkshire's
Finest 21.00 Cupid’s Dinner 21.30
Ready Steady Cook

DR1

12.20 Genbrugsguld 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawsons Creek 14.00
Svada 14.30 Smeek for Skillingen
15.00 Scooby Doo 15.20 Shin Chan
15.30 Barda - et rollespil 16.00 Jo-
hanne i Troldeskoven 16.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 16.55 Dagens
Danmark 17.25 TV Avisen 17.30
HandboldWEDNESDAY 19.00 TV
Avisen 19.25 Preesidentbescg fra
Bulgarien 19.50 HandboldWEDNES-
DAY 20.30 SportNyt 20.40 Handbold-
WEDNESDAY 21.30 WEDNESDAYs
Lotto 21.35 Dinas Dates 22.00 Gener-
ation Sex 22.30 Hva’ s& Danmark? —
reform af den offentlige sektor

svi

12.15 Tornfaglarna 13.05
Tornfaglarna 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Plus 15.30
Krokodill 16.00 BoliBompa 16.01 Lille
Ho och loppan Fli 16.10 Barndoku-
mentdren: P& Kulan 16.20 Evas
pysselshow 16.30 Kansliga bitar
16.35 Fodd bland vilda djur 17.00
Bobster 17.01 Sokandet efter Skatt-
kammar6én 17.30 Rapport 18.00
Packat & klart 18.30 Mitt i naturen
19.00 Niklas mat 19.30 Sidewalks of
New York 21.15 Rapport 21.25 Kult-
urnyheterna 21.35 Mébelhandlarens
dotter 22.35 Sandning fran SVT24

GREIFINN

-fyrir alla

Glerdrgotu 20 - 600 Akureyri - Simi 460 1600




Fermingargjof fra okkur:

Vid gefum 5.000 kr.
upp i fermingarrdm.
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Urval fylgihluta:
Rumteppi, pudar, pifur,
sengurverasett, dynuhlifar,
néttbord og fleira.

—_— — — —— -I:ru ’

Eftir pinu hofdi: [ ]
I RB-rumin og gaflar eru sérsmidud eftir pinum ‘

oskum. P reedur lengd, breidd, heeo, fotum o
- - lit éugaflilég boltjni. . I umes I.
RUM

|:| - RB-rim er i heimssamtékunum ISPA, sem eru gaedsamtok fyrirtaekja
sem sérhaefa sig i framleidslu og honnun springdyna.
Opid alla virka daga fra 8-18 og a laugardogum fra kl. 10-14.
RB-rim  Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi ~ Simi 5550397  rbrum@rbrum.is ~ www.rbrum.is
Stofnad 1943




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

0 e
f 21.15

1. WITHOUT A
) TRACE

= SJONVARPID

16.15 Handboltakvéld 16.30
Formulukvold 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar

18.30
19.00
19.35
20.10

Latibzer

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Gettu betur Spurninga-
keppni framhaldsskol-
anna, seinni undanur-
slitapattur.

21.15 Sporlaust (7:23) (With-
out a Trace) Bandarisk
spennupéttar6d um sveit
innan Alrikislogreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.

22.00 Tiufréttir

22.25 Adprengdar eiginkonur
(32:47) (Desperate Hou-
sewives) Bandarisk
pattar6d um nagranna-
konur i athverfi sem eru
ekki allar par sem peer
eru sédar.

23.10 Lifshaski (34:49) 23.55
Kastljés 0.35 Dagskrarlok

fimmtudaginn 30. mars

B oo
T-.:".;:: 22.05

iy

1

L LIFE ON MARS

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 { finu formi 2005
9.35 Martha 10.20 Alf 10.45 My
Wife and Kids 11.10 3rd Rock From
the Sun 11.35 Whose Line is it
Anyway 12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 { finu formi 2005
13.05 Home Improvement 13.30
Two and a Half Men 13.55 The
Sketch Show 14.25 The Block 2
15.10 Wife Swap 16.00 Med afa
16.55 Barney 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
The Simpsons 15

18.30
19.00
19.35
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Meistarinn (14:21) i kvéld
maetast tveir sigurvegarar
ur fyrstu umferd: Inga
béra Ingvarsdottir sagn-
freedingur og Fridbjorn
Eirikur Gardarsson 16g-
madur.

How | Met Your Mother
(11:22)

Nip/Tuck (12:15) (Klippt
og skorid 3) Stranglega
b6énnud bérnum.

22.05 Life on Mars (2:8) (Lif &
Mars) Sam er ekki lengi
ad fa hinn oheflada l6g-
reglustjéra upp a moti
sér enda notar hann adi
framandi adferdir vid
rannséknarvinnu sina.

22.55 American Idol 5 (22:41)

20.55

21.20

0.15 American Idol 5 (23:41)
0.40 Styx (Stranglega bonnud
b6rnum) 2.15 Huff (7:13) 3.05
Catch Me If You Can 5.20 Fréttir
og Island i dag 6.25 Ténlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

KEPPNI

-

22.00

-~
, i

UNGFRU
| REYKIAVIK

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e)

16.10 Queer Eye for the Straight
Guy () 17.05 Dr. Phil 18.00 6
til sjo

19.00
19.25
19.35
20.00

Cheers - 11. pattar6d
Fasteignasjonvarpid
Game tivi
Family Guy Peter og Lois
langar i annad barn en
Stevie litli gerir pad sem
i hans valdi stendur til
pess ad stoppa pad af.
The Office
sigtid | hverri viku fjallar
Sigtid, um mikilvaeg mal-
efni: lifid, listir, vinmenn-
ingu, daudann, fordoma,
gleepi og hvernig pad er
ad vera sonur lands-
freegs truds.
21.30 Everybody loves Raymond
22.00 Ungfri Reykjavik Ung-
fra Reykjavik 2006 verd-
ur krynd vid hatidlega at-
héfn a Broadway i kvéld.

20.30
21.00

23.35 Jay Leno 0.20 Law &
Order: SVU (e) 1.10 Cheers -
11. pattar6d (e) 1.35 Top Gear
(e) 2.25 Fasteignasjonvarpid (e)
2.35 Ost6dvandi tonlist

- BT

22.30

EXTRA TIME -
FOOTBALLERS
WIVE

B secus

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

American Dad (5:16) (Fin-
ances with Wolves) Stan
faer dégddan bonus fra
vinnunni og eydir hon-
um i ny teeki.

Friends (2:24)

Splash TV 2006 Fyrrver-
andi Herra island 2005,
Oli Geir og J6i brodir
hans, eru stjérnendur af-
preyingarpéttarins Splash
TV.

20.00
20.30

21.00 Smallville (Lucy)
21.45 X-Files (Radgatur)
22.30 Extra Time - Football-

ers’ Wive | pessari patta-
160 er fjallad um Aniku,
systur Tanyu Turner. Ef
ykkur fannst Tanya vera
slaem, bidid pa par til
pid sjaid Aniku.

23.00 Invasion (12:22) (e)
23.45 Friends (2:24) (e) 0.10
Splash TV 2006 (e)

hl‘ﬂs_%,mﬁun-

"l KORFUBOLTI

19.50
SN
L3
4 lf‘ ICELAND EX-
=% PRESSDEILDIN

besta satio

7.00 Meistaradeildin med Gudna
Bergs 7.20 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 7.40 Meistaradeild-
in med Gudna Bergs 8.00 Meist-
aradeildin med Gudna Bergs

18.00 iproéttaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Sipersport 2006 Super-
sport er ferskur pattur
sem synir jadarsportid
frd 66rum sjonarhorni
en vant er.
US PGA 2005 - Inside the
PGA T (US PGA i neer-
mynd)
Gillette World Cup 2006
(Gillette HM sportpakk-
inn)
Destination Germany
(England + Togo)(Leidin
4 HM 2006) | Dest-
ination Germany er fjall-
ad um lidin sem taka
péatt i HM og leid peirra i
gegnum ridlakeppnina.
19.50 Iceland Expressdeildin
(Iceland Express deildin i
korfu 2006) Bein ut-
sending fra Iceland Ex-
pressdeildinni i korfu-
bolta.

21.40 Saga HM (1958 Svipj6d)

23.10 Fifth Gear 23.40 Iceland
Expressdeildin

18.35

19.00

19.25




fimmtudaginn 30. mars
¥ A1) s160 2 Bio

6.00 Spider-Man 2 (Bnnud
b6érnum) 8.05 Greenfingers
10.00 Try Seventeen 12.00

KVEIKTU A PESSU ...

09.00

Extra Time - Footballers Wive

‘ j :sggﬁﬁgég\: Beethoven's 5th 14.00 Green-
= fingers 16.00 Try Seventeen R [

o 18.00 Beethoven's 5th jarnanna og
vy 20.00 Spider-Man 2 Kéngulo-

armadurinn parf ad
7.00 island i bitid | 9.00 Frétta- glima vid illmennid Kol- Tanya vera slem, bidid pa par til pid sjaid

vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 iprottir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

19.45 Brot ur dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fiolda gesta i myndveri i
umsjon fréttastofu NFS.

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

krabba, leikinn af Alfred
Molina. B6nnud born-
um.

22.05 Road House Dalton er
besti utkastarinn i
bransanum. Kvéldin hja
honum einkennast af
hasar, brjaladri tonlist
og fallegum konum.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 The Anniversary Party (B.
bérnum) 2.00 Super Troopers
(Str. b. bérnum) 4.00 Road
House (Str. b. bérnum)

i) ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e) 8.00 Studnings-
mannapatturinn NLidid mitti (e)
14.00 Charlton — Newcastle fra
26.03 16.00 Aston Villa - Ful-
ham fra 25.03 18.00 Man. Utd.
— West Ham

20.00 Studningsmannapatturinn
4Li0i0 mitt”

21.00 Wigan - West Ham fra
25.03

23.00 Chelsea — Man. City fra
25.03 1.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a naestu opnum »»

el G

Aniku.
SIRKUS, KL. 22.30

Meistarinn

Meistarinn er islenskur spurn-
ingapattur i umsja Loga Berg-
manns Eidssonar sem reynir &
pekkingu, kaensku og heppni
keppenda. Hér er & ferd ekta
spurningakeppni sem samein-
ar alla bestu eiginleika godra
spurningakeppna. Tveir etja
kappi i hverjum paetti og
keppt verdur uns einn kepp-
andi stendur eftir sem sigur-
vegarinn. Pad er komid ad sid-
ustu vidureigninni i sextan
manna urslitum. [ kvéld meet-
ast tveir sigurvegarar ar fyrstu
umferd: Inga bora Ingvarsdott-
ir sagnfraedingur og Fridbjorn
Eirikur Gardarsson l6gmadur.

STOD 2, KL. 20.05

ad hver og einn getur fundid perur fyrirsinh
erwrnar eru | mesrmunmnd shyrkisikum

eru fallegar, moldrikar og geta gert pad sem : '“.:
par vilja! | pessari pattar6d er fjallad um
Aniku, systur Tanyu Turner. Ef ykkur fannst ﬁ\ o

S R N SN BN S RSN BN N N G G BN
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{ Y poda sodaripos etiu ol peta fandsh LEL
Komdu til okkar ad FjarBargdtu 17 Hafnarfirdi og fiondu mmin

St|omusdd simi: 555-T272 = 2
' afslitt af verdskra®

e =M i | oY ) B i B9 a1 Mt




EKKI MISSA AF ...

Judge John Deed

Myndarlegur, vel & sig kominn og

fimmtiu og eitthvad. Judge John Deed
er ekki venjulegur haestaréttadémari. |
paettinum i kvold I6gsaekir einstaed

modir, Diana, farsimafyrirtaeki en han
segir ad vorur fyrirtaekisins hafi orsak-

ad banvant heilazxli hennar. Jo,

kona Judge, verdur hissa pegar Diana
bidur hana ad taka litla strakinn ad

sér pegar han deyr.
BBC PRIME, KL. 21.40

Headbangers Ball

Headbangers Ball er pattur um rokk-
i0 og metalid, rokkskemmtanir og
bestu rokktonlistarmyndbondin fra
Bandarikjunum og Evropu. Pu skalt
buast vid ad heyra fra Rammstein,
System of A Down, Marilyn Manson,
Slipknot, Cradle Of Filth og fleiri al-
vorum rokkurum! Kynnir péttarins er

Jamey Jasta.
MTV, KL. 22.00

Haraldur Bilson

Sossa

fimmtudaginn 30. mars

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Football: UEFA Cup 13.30
Tennis: Wta Tournament Miami
United States 14.30 Tennis: Wta
Tournament Miami United States
15.30 Football: UEFA Cup 16.30
Football:  World Cup Germany
17.30 Fia World Touring Car
Championship : Fia Wtcc Mag
18.00 Tennis: Wta Tournament Mi-
ami United States 19.45 Boxing:
Whba Vacant World Title Atlantic City
21.00 Football: UEFA Cup 22.00
Football: UEFA Champions League

BBC PRIME

12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Smart-
eenies 14.00 Fimbles 14.20 Bits &
Bobs 14.35 50/50 15.00 Vets in
Practice 15.30 Antiques Roadshow
16.15 The Weakest Link 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
As Time Goes By 18.30 Only Fools
and Horses 19.00 Top of the Pops
19.35 Canterbury Tales 20.30
Swiss Toni 21.00 I'll Show Them
Who’s Boss 21.40 Judge John
Deed 23.10 Lost Crocodiles Of The
Pharaohs 0.00 Big Cat Diary 0.30
Big Cat Diary 1.00 Arts Foundation
Course 1.30 Arts Foundation Cour-
se 2.00 Corporate Social Responsi-
bility

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Sea of Snakes 13.00 Meg-
astructures 14.00 The Bombing
War 15.00 The Bombing War 16.00
Air Crash Investigation 17.00
Battlefront 17.30 Battlefront 18.00
Elephants Of Kilimanjaro 19.00
Megastructures 20.00 Wild Sex
21.00 Wild Sex 22.00 Bioterror Al-
ert 23.00 Wild Sex

ANIMAL PLANET

12.00 Crocodile Hunter 13.00 Life
of Mammals 14.00 Miami Animal
Police 15.00 Pet Rescue 15.30
Wildlife SOS 16.00 Amazing Animal
Videos 16.30 The Planet’s Funniest
Animals 17.00 Meerkat Manor
17.30 Monkey Business 18.00 Cell

a ERLENDAR STOPVAR

Dogs 19.00 Animal Precinct 20.00
Animal Cops Detroit 21.00 Animal
Precinct 21.30 Monkey Business
22.00 Emergency Vets 22.30 Hi-
Tech Vets 23.00 Pet Rescue 23.30
Wildlife SOS 0.00 Animal Precinct
1.00 Cell Dogs 2.00 Meerkat Manor

DISCOVERY

12.00 An MG is Born 12.30 An MG
is Born 13.00 Super Structures
14.00 Extreme Machines 15.00
Scrappy Races 16.00 5th Gear
16.30 5th Gear 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00
Dr G: Medical Examiner 20.00 FBI
Files 21.00 Psychic Witness 22.00
Mythbusters 23.00 Forensic Det-
ectives 0.00 FBI Files 1.00 Secret
Submarine 1.55 The Mummy Det-
ective

MTV

13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Dismissed 15.30
Just See MTV 16.30 MTV:new
17.00 The Base Chart 18.00 Pimp
My Ride 18.30 Punk’d 19.00
Stankervision 19.30 The Trip 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Superock
22.00 Headbangers Ball 23.00 Just
See MTV

VH1

15.00 So 80s 16.00 VH1 Viewer's
Jukebox 17.00 Smells Like the 90s
18.00 VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 19.30 Break-
ing Bonaduce 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life
of... 23.00 VH1 Hits

CLUB

12.10 Weddings 12.35 Come! See!
Buy! 13.00 E-Love 13.30 Staying in
Style 14.00 Design Challenge
14.30 Other People’s Houses 15.30
Awesome Interiors 16.00 Yoga
Zone 16.25 The Method 16.50
Crimes of Fashion 17.15 E-Love
17.40 G-Girls 18.05 Weddings
18.30 Cheaters 19.25 Come! See!
Buy! 19.50 Girls Behaving Badly
20.15 Cheaters 21.05 More Sex
Tips for Girls 21.35 Sextacy 22.30
Completely Hammered 23.00
Entertaining With James 23.30
Other People’s Houses 0.25 Stay-
ing in Style 0.50 Design Challenge
1.15 Innertainment 1.45 E-Love

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Soup
13.00 Hollywood Baby Boom 2
14.00 Reese Witherspoon:
Hollywood’s Golden Girl 15.00
What Hollywood Taught Us About
Sex 17.00 Rich Kids: Cattle Drive
18.00 E! News 18.30 Fashion
Police 19.00 Jennifer Aniston:
America’s Sweetheart 20.00 101
Craziest TV Moments 21.00 The
Soup 21.30 Divas Gone Bad 22.00
Gastineau Girls 22.30 Gastineau
Girls 23.00 Divas Gone Bad 23.30
Party @ the Palms 0.00 E! News
0.30 Fashion Police 1.00 Jennifer
Aniston: America’s Sweetheart 2.00
Guilty

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’'s Laboratory 12.30
The Powerpuff Girls 13.00 Pet Alien
13.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy 14.00 Me-
gas XLR 14.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 15.00 The Life & Times
of Juniper Lee 15.30 Sabrina 16.00
Codename: Kids Next Door 16.30
Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 17.00 What's New Scooby-
Doo? 17.30 Tom and Jerry 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Snoopy 19.00 The Flintsto-
nes 19.30 Looney Tunes 20.00
Dastardly & Muttley 20.30 Scooby-
Doo 21.00 Tom and Jerry 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

JETIX

12.20 Sonic X 12.45 Sonic X 13.10
Sonic X 13.35 Sonic X 14.00 Mart-
in Mystery 14.30 A.t.o.m Alpha
Teens ON Machines 15.00
Spiderman 15.30 Totally Spies

MGM

12.05 The Secret Invasion 13.40
The Love Affair: Eleanor & Lou
Gehrig 15.15 Memories of Me
17.00 Dempsey 19.20 The Hospital
21.00 Dead Sleep 22.30 Article 99
0.10 Eve of Destruction 1.50 Valet
Girls

TCM

19.00 The Gang That Couldn’t
Shoot Straight 20.35 Bataan 22.35
Nora Prentiss 0.30 Ziegfeld Girl

HALLMARK

12.45 Fungus the Bogey Man
14.15 McBride: It's Murder Madam
16.00 Touched by an Angel IV
17.00 McLeod’s Daughters Iv 18.00
Mary & Tim 19.45 Doc Martin Il
20.45 Ahead Of The Class 22.30
Doc Martin Il 23.30 Robin Cook’s
Acceptable Risk 1.00 Stranger in
Town

BBC FOOD

12.00 Made to Order 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Tyler’s Ultimate
13.30 Island Harvest 14.00 Can’t
Cook Won't Cook 14.30 James
Martin: Yorkshire’s Finest 15.00
Cupid’s Dinner 15.30 Ready Steady
Cook 16.00 Great Food Bites 16.30
James Martin Delicious 17.00 The
Manic Organic 17.30 Diet Trials
18.00 Delhi Belly 18.30 A Cook’s
Tour 19.00 New Scandinavian
Cooking 19.30 Off the Menu 20.00
Coconut  Coast 20.30 The
Occasional Cook 21.00 The Best
21.30 Ready Steady Cook

DR1

12.20 Hvad er det veerd? 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawsons
Creek 14.00 Liga DK 15.00 Den
amerikanske drage 15.20 Nat pa
preerien 15.30 Helt sikkert DR
15.45 Vinderne 16.00 Fandango
med Chapper og Sokke 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Laegens bord 18.00 Kom til
middag 18.30 Generation Sex
19.00 TV Avisen 19.25 Penge
19.50 SportNyt 20.00 Dinas Dates
20.30 Rygning draeber! 21.20
Clement Direkte 22.00 Liga DK

svi

13.30 Packat & klart 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Karamelli 15.30 P4 teckensprak: Pi
15.45 P& teckensprék: Prinsessan
och hasten 16.00 BoliBompa 16.01
Piggley Winks &ventyr 16.25 Den
vita stenen 17.00 Bobster 17.01
Lilla Aktuellt 17.15 Bobster 17.30
Rapport 18.00 Antikrundan 19.00
Spackhuggare 20.00 Berattelsen
om en t-tréja 21.00 Rapport 21.10
Kulturnyheterna 21.20 Uppdrag
Granskning 22.20 Mannen frén
U.N.C.L.E. 23.10 Sandning fran
SVT24
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ER GOD GJOF
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FermingartilboB
120 x 200 verd kr.59,900.-

& RUMzSOFI

husgagnaverslun
Borgariini 28 + 1056 Roykjavik - Simi 5618833




WILLIAM HAGADA BORDSTOFUHUSGOGN

KLASSISK HONNUN - PYSK GZ£DI - OTRULEGT VERD!

L " .
Bordstofubord: B:140 H:75 D:90 + 2x45 sm. staekkun. Verd: 47.500,- / Bordstofubord: B:180 H:75 D:90sm. + 2x45 sm. staekkun. Verd: 57.600,-
Stoll: Verd: 15.600,- / Stéll m. 6rmum: Verd: 18.600,-

-06

Grafiska smidjan ehf. 03-

3ja dyra glerskapur: B:112 H:141 D:45 sm. Skenkur: B:165 H:86 D:45 sm. 2ja dyra glerskapur: B:112 H:203 D:45 sm.
Verd: 159.500,- Verd: 86.500,- Verd: 112.500,-







VELGENGNI
ER AD OPLAST
bAD SEM bU
OSKAR PER

Med fjarhaginn i gédum farvegi
gefst radram til ad njéta sin 4 6drum
svidum og lata éskirnar raetast.

bar er gott ad eiga samstarf vid banka
eins og Glitni. Banka sem litur & pad
sem hlutverk sitt ad skapa vidskipta-
vinum sinum traustan fjarhag.

FJARHAGSLEG VELGENGNI PiN
ER OKKAR VERKEFNI

Islandsbanki og 7 détturfyrirtaeki og
starfsstodvar heima og erlendis hafa
sameinast undir einu nafni — Glitnir.
Nytt nafn og samraemd asynd mun
audvelda okkur ad skapa fleiri tekifaeri

fyrir vidskiptavini okkar.




