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1. Styrkir samst

Sérstaklega styrkjandi gel,
strykleika af pro-tensium?

Bein styrkingarahri

ANDIE MACDOWELL



Oflug styrking
nudarinnar.
REVITALIFT

DOUBLE LIFTING

OFLUGT STYRKINGARGEL + HRUKKUVARNARKERM

NATALIFT

DOUBLE /|
LIFTING ;"

2. Dregur ur hrukkum fra degi til dags.

Hrukkuvorn med pro-rétinol A Greindum.

-20% minni hrukkur @ 1 viku
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y DERMO-EXPERTISE.
FRA FAGMENNSKU TIL FEGURDAR.
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www.toyota.is

risaSMAR

Nyr Yaris. Verd fra 1.359.000 kr.

bad er gott ad vera litill. Pad er gott ad vera stor.

En risa er snilld.

risa er nytt ord i ordabdkinni. bad lysir pvi sem er i raun

litid en hefur eiginleika pess sem er stért, sérstaklega i

tilfinningu, byggingu, eiginleikum eda utliti. Eda 6llu pessu.

Yaris er ekki stér. Samt hefur hann i morg ar verid vinsaelasti

bill

a islandi vegna peirra eiginleika sinna ad sameina i einum bil

kosti smabils og fjolskyldubils hvad vardar honnun, binad og -

oryggi. Yaris er risa S SN
¥99 oY a®

Y/ 4

Pad er gott ad vera litill. Pad er gott ad vera stor.

En risasiiAf er snilld. TODAY TOMORROW TOYOTA

Toyota Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Képavogur Akureyri Reykjanesbaer Selfoss

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 421-4888 Simi: 480-8000



tiska, ténlist, leikhus, baekur, myndlist ...

Undir
himmni

Nu er allt & uppleid. Daginn lengir st6dugt og vedrid
hlynar ad sama skapi. Samfara pessum breytingum létt-
ist lundin og allt verdur audveldara vidureignar. P4 er
kuldinn ekki lengur afsokun fyrir pvi ad fara hinar stystu
vegalengdir i bil og stuttar génguferdir upplagdar til ad
vidhalda Itkamlegri og andlegri heilsu.
Ymsir moguleikar eru i bodi til a8 koma géngu-
ferdum inn i daglegt lif. Pad parf til deemis ekki
ad taka mikid lengri tima ad ganga til vinnu en
keyra, ef i reikninginn eru teknar paer mindtur
sem fara i ad leita ad billyklinum, bida i
umferdarongpveiti eda finna bilastadi. Sidan
eru margir sem eyda longum kvoldstund-
um { simanum. Peir gaetu einfaldlega hitt
vidmelandann og rélt med honum undir
berum himni & medan heimsmalin eru
reedd.
Ymis svadi eru { bodi fyrir gongugarpa
4 hofudborgarsvaedinu. Par ma
nefna Agisiduna, Ellidadrdalinn og
Heidmork en einnig er haegt ad afla
sér upplysinga um gédar gongu-
leidir og skipulagdar ferdir a vef-
sidum svo sem www.ganga.is.

Texti: MARIA PORA PORGEIRSD

Mynd: TEITUR JONASSON



| 8 | petta helst| tidarandi

| heitt & kalt |

Leikfélag  Akureyrar.
Allar uppferslurnar fa
gbéda déma, pad er alltaf
uppselt og nu pegar er
bid ad selja 4.000 mida
a Fullkomid bradkaup i
sudurferd sinni.

Spatnik.  Veldi  pess
blémstrar sem aldrei fyrr
pvi pad eru allir i notudu
i dag.

Volgt

Gamlir rokkarar. Svo
virdist sem gamla félkid
geti fyllt ténleikhallir
[slands trekk i trekk. Pad
er gott mél en svolitid
stadnad.

Hvorki heitt né kalt

Arshitigir. Blindfull(ur) i
glamurdressinu med fullt
af folki sem pu pekkir
ekki neitt. Holdum frek-
ar gott parti.

Vid stofuhita

Stéridja. Hvad er félk ad
hugsa. Sokkvum hélend-
inu an pess ad greda
mikid a pvi sjalf. Er ekki
komid nég!

Iskalt

Runnaklippingar

» vorbodi

Gédvidrisdagar i mars og april
kalla gardeigendur (it med trja-
klippurnar, pad er ad segja pd
sem hafa yfir runnum ad rada.
Adur en vorid fer fyrir alvoru
ad gala vid greinarnar er upp-
lagt ad stytta peer og snyrta en
geaeta pess pé ad klippa ekki alla
nyjustu angana af. Peir verda
nefnilega fljétastir ad graenka.

Stigid & pedalana » hjslafers

Ja nd er lag ad draga
fram hjélid og skella sér
i hjdlatdr. Taka ma einn
dag fra fyrir slikan tar par
sem fjolskyldan er héud
saman og smurt nesti fyrir
hjélreidamennina og sidan
verdur bordad i graenni
lautu i nagrenni borgarinn-
ar. Vedrid er tilvalid fyrir =
hjélreidatira & pessum ars-
tima, ekki of heitt og ekki
of kalt. Gédur vindgalli og
grifflur nagja fyrir reisuna

—-—

og svo er einfaldlega ad pumpa i dekkin, stiga 4 pedalana, hringja bjollunni og renna sér

af stad med bros & vor.

fraksstridid » Eg métmeeli!

[slendingar hafa aldrei péte sérstaklega duglegir ad métmela og alls ekki
seinni tid. Oll pekkjum vid pé séguna af pvi begar Jén Sigurdsson reis upp

a pjédfundinum 4&rid 1851, setti
hnefann i bordid og sagdi: “Vér
métmalum allir.” Undanfarin ar
hefur peim pé farid fjolgandi sem
eru andvigir stéridjustefnu islenskra
stjérnvalda og enn fleiri eru peir
sem leggjast gegn studningi islands
Vid stridid i irak. A morgun, laugar-
dag, verdur peirri patttoku einmitt
métmeelt klukkan 15 & Ingdlfstorgi.
Tilefnid er ad prji &r eru lidin
frd pvi stridid i frak hofst. Svo er
spurning hvort vid erum tilbuin til
ad gera skodanir okkar synilegar {
métmalum eda kjésum afram ad
sitja heima.

Hvitur & kroppinn
» fatatiska

Hvitur er einn af heitu litunum pessa
stundina, ef heitan matti kalla, hvit-
ur hefur reyndar alltaf verid nokkud
rikjandi litur en ndna er hann meira
aberandi en adur. Hvit belti eru sem
demi afar vinsal um pessar mundir en
auk pess sjast mikid af hvitum jokkum,
peysum og jafnvel gallabuxum. Hvitir
strigaskor eru lika alltaf vinszlir en auk
beirra eru hvitir ledurskér hettir ad
vera einhvers konar fyrirbrigdi. Snjér
er alltaf ad verda dalgengari sjén hér &
landi og kannski er pad vegna pess ad
vid leitum frekar  hinn hreina og bjarta
lit pegar vid veljum okkur kldnad.



UPPGOTVADU
YFIR

HONNUDI T DEBENHAMS

DEBENHAMS HEFUR FENGID TIL LIDS VID SIG HEIMSPEKKTA
HONNUDI TIL AD SERHANNA FATA- OG HUSBUNADARLINUR

EINUNGIS FYRIR DEBENHAMS. D E S | G N E R S

AT DEBENHAMS

Antony & Alison

BDL eftir Ben De Lisi

Butterfly eftir Matthew Williamson (4)
EB eftir Erickson Beamon

J eftir Jasper Conran (1)

Pearce Il Fionda

Reger eftir Janet Reger

Rocha eftir John Rocha (2)

Star eftir Julien Macdonald (3)

St George eftir Duffer

s

GRIPTU TAKIFARID OG TRYGGDU PER EINSTAKA HONNUN
A EINSTAKLEGA GODBU VERDI, - ADEINS | DEBENHAMS.
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brennslan min ...

¥
I

Leépold Kristjansson verslunarstjori

Geejaleg brennsla

Le6pold Kristjdnsson er verslunarstjéri Skifunnar 4 Laugavegi og einn
af toppunum i breakbeat.is genginu. Hann gaf sér gédan tima fyrir
brennsluna enda vandasamt verk. ,,Eg fann fyrst 25 16g og skar sidan
nidur.“ A8 lokum endadi Ledpold med frekar hraa og karlmannlega
brennslu. ,,Brennslan inniheldur bara karlmanns geja, fyrir utan
Bjork, sem er nattirulega gaei lika. Brennslan var ekki visvitandi gerd
svona heldur vard hun pannig évart. Eg get lika verid algjor kerling i
ténlistarvali og munadi minnstu ad brennslan hefdi ordid pannig,“ segir

hinn karlmannlegi Leépold sem 4 greinilega sinar mjtku hlidar.

» birta maelir med...

...SOGUSAFNINU
i PERLUNNI. Sogu-
syningin  {
er virkilega flott og
fredandi um

raunverulegar og ferd
a safnid er eins og
ferdalag inn i annan
tima.

Amit - MK Ultra. Toppsati Breakbeat.is arslistans fyrir arid
2005. Gajalegt!

TRACK 2 OF Dirty Bastard - Brooklyn Zoo. “A-list” utigangsmadur.

Atti mikid inni pegar hann do¢!

Bjork - Hyper Ballad. Post er st plata med Bjork sem ég

fila hvad best og petta lag ferir mér hroll nidur i teer.

TRACK 4 Gus Gus - If You Don’t Jump You’re English. Tek trylling

vid petta. Hratt og gratt!

Eagles of Death Metal - | Only Want You. Eagles of
Death Metal koma mér til. Nyja platan “Death by Sexy”

vaentanleg innan skamms.

The Streets - Weak Become Heroes. Eg sé hverja setningu

i pessu lagi fyrir mér. Fyrsta plata Mike Skinner er sennilega
eitt mesta meistaraverk minnar kynslédar.

TRACK 7 Calibre - Bullets. irinn Calibre er einn s flottasti { “drum &
bass” tonlistinni i dag. Ekkert mél ad baka vofflur med petta
a féninum.
The Sonics - Psycho. Langt 4 undan sinni samtid. Milljon

toff.

LCD Soundsystem - Loosing My Edge. Textinn fjallar

um yfirbordskennt félk. Madur er parna sjalfur eflaust
einhversstadar.

TRACK 10 Ludacris - Area Codes. Mamma er feministi og 6| mig

betur upp en svo ad ég tti ad hlusta a vitleysuna i svona
monnum. Likar petta samt. Ludacris 4 allt eftir.

Perlunni

leid.

Persénurnar eru mjog

...PLOTU ELECTRIC PRESIDENT.
Fyrsta breidskifa
Flérida sem gefur at hja hinu afar
dhugaverda pyska plotufyrirtaeki Morr,
sem medal annars hefur gefid ut plotu
med Mum. Electric President spilar ein-
staklega fallegt og melddiskt rafpopp
med frumlegum fléttum. Minnir stund-
um & Postal Service en er p6 mun fram-
saeknara. Einfold en ahrifarik plata.

hljémsveitar fra

...AMERICAN DAD. Stan Smith, utsendari
CIA, og fjolskylda hans fara 4 kostum i sjén-
varpspattunum American Dad. Bandariskt
samfélag, hrydjuverkadgnin, kerfid og
neyslumenningin f4 pad épvegid, allt undir
merkjum humorsins. Peir sem { gegnum
tidina hafa haft gaman af Simpsons, South
Park og Family Guy attu ekki ad lata pessa
petti fram hjd sér fara. Pridjudagskvold kl.
20 4 Sirkus. Ekki missa af pvi.

NYTT
o

iPod HiFi

Nyjasta iPod graejan er iPod HiFi
hljémflutningsteki  sem

haegt er taka med sér
hvert 4 land sem er.
Grzjan er med tengi-
port fyrir iPodinn svo
hagt sé ad stinga
honum beint i samband.
Svo méd nota fjarstyringuna
og lata 80 mm hdatalara og 130
mm bassahdtalara gefa 108 dB beint i 4.

Pad er svipadur havadi og pegar eyrad er lagt upp ad

loftpressu.

Boggull fylgir p6 skammrifi. Hljémflutningstaekid vegur 6,5
kilé an rafhlada en til pess ad geta gengid stolt(ur) nidur
Laugaveginn med iPod-boombox a 6xlinni parftu ad bera heilt
kilé af rathlodum f vidbét. Pad gera allt i allt 7,5 kilé af hrein-
um Apple geedum.
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Okr

alltar

Vidskiptavinir i 0g1 greida ni ekkert fyrir takmarkalausa notkun
milli allra heimasima innanlands.

Heimili sem eru med allt hja Og Vodafone, GSM, Heimasima og Internet geta skrad sig { 0g1.

Audvelt a0 skipta.

pad er ekkert mal ad skipta um simafyrirteeki eda almennt ad skra sig i 0g1. Hringdu ndna f
1414 eda smelltu bér & www.ogvodafone.is og skradu pig og pina.

Méanadargjald heimasima er 1.340 kr.

0g Vodafone hefur leitt samkeppni & islenska fjarskiptamarkadnum og feert neytendum betri
bjonustu og lakkad vero.

Komdu i verslun 0g Vodafone, hringdu i 1414 eda smelltu pér 4 www.ogvodafone.is fyrir ndnari upplysingar
og skraningu i 0g1.

0og

Heyrumst!
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LEIKHUS ER EKKI KIRKJA

» Jén Pdll Eyjélfsson er
madur sem talar umbdda-
laust. Hann er pélitiskur,
réttaekur og reidur og

a sidustu drum hefur
hann [4tid vel i sér heyra.
Malpipa hans er leiksvidid,
og skiptir pa engu hvort
pad sé ad finna i gamalli
skemmu dti & Granda eda
i gleestu pjédleikhusi vid
Hverfisgétuna.<<

orid 2000 utskrifadist Jon Pall fra
‘ ; breska leiklistarskélanum East 15.
Skélinn er einn af peim virtustu i
Bretlandi og par eru gerdar miklar krofur
til nemenda. A fyrsta ari eru teknir inn um
40 nemendur en a0ur en komid er { annan
bekk er helmingur peirra horfinn til annarra
starfa. Matingarkrafan er mjog einfold: pu
maetir prisvar sinnum of seint og pa er pér
vikid ar skélanum.
Sem betur fer er Jén Péll stundvis madur og
vorid 2000 ttskrifadist hann ar skélanum.
A lokadrinu var hann einn af fulltrdum East
15 4 svidsbardagasyningu sem fram fér i The
Globe, leikhusi William Shakespeare. ,Vid
Islendingarnir { skélanum nadum allir mjog
godum drangri i pessum bardagapréfum.
At pad sé ekki vegna pess ad i islenska
blédinu er eitthvert vikingaedli,“ segir Jon
Péll og hleer og i 6rskotsstund minnir hann 4
nafna sinn Sigmarsson, sem kynnti vikinga-
menningu fyrir umheiminum med Svala i
hond. ,Pad var geggjad ad gera petta. Ganga
inn 4 The Globe, klaeddur i hnéh4 stigvél og
vida skyrtu, fyrir framan 1.000 manns og
berjast.”
Pegar leikaraprofid var komid i rassvasann la
leid Jons Pils i Yong Vic leikhiisid sem medal
annars setti upp Rémed og Juliu { samvinnu
vid Vesturport. ,Petta var mikill heidur fyrir
mig. Bg purfti ad fara { fjérar bardagaprufur
og prjar aodrar prufur til ad fi hlutverk i
leikritinu. Verkid var Skytturnar prjar og vid
syndum niu syningar 4 viku. Pad var ekki
audvelt og kalladi 4 ad madur veri mjog
fokuseradur, segir Jon Pall. ,Pad var pess
vegna svolitid sjokk ad vera buinn ad losna
vid alla kaldhadni gagnvart leikarastarfinu
og koma svo hingad heim pvi hér virtist rikja
tortryggni og vantri 4 galdrinum sem leik-
hisid getur verid.“
Eftir ad hafa leikid ymis smdahlutverk i
Pjodleikhasinu for Jon Péll 4 flakk. Hann 1ék
mikid { Hafnafjardarleikhiisinu, medal annars
i Grettissogu, Ulfhamsségu og Meistaranum
og Margaritu. ,,Eg a Hjalmari Hjdlmarssyni
eitt mest spennandi leikhtisaugnablik mitt ad
pakka. Pad var i Meistaranum og Margaritu
en pa purftum vid Egill Heidar Anton Palsson
ad skipta um buninga og koma inn 4 66rum

stad 4 svidinu 4 ndkvamlega fjérum sekind-
um vegna pess ad Hjdlmar hljép yfir senu.
Svo pegar vid syndum a féstudeginum 13. pa
for rafmagnid um leid og djofullinn gekk inn
4 svioid,“ segir Jon Pall og glottir.

Jon Péll hefur einnig leikid med sjalfstaedu
leikhépunum og na sidast fyrir nord-
an hja Leikfélagi Akureyrar i Oliver! og
Pakki® 4 méti. Nyjasta hlutverk hans med
Hafnarfjardarleikhdsinu var i Mind Camp
en par var flestum hefdbundnum venjum
leikarans kastad fyrir r66a og dhorfandanum
medal annars markvisst 1atid leidast.

LEIKSTJORINN

Fljétlega for Jén Péall ad renna hyru auga
til leikstjorastolsins. Frumraun sina & pvi
svidi preytti hann i Keflavik pegar hann
setti upp songleikinn Gretti med leikfélagi
Keflavikur. Eftir pad setti hann medal ann-
ars upp Operu i drittarbrautinni i Keflavik
og haustid 2004 ték hann ad sér leikstjérn i
Sttdentaleikhusinu. ,,Parna komu morg mik-
ilveeg element saman. Eg var kominn 4 pann
stad ad ég var buiinn ad vera { harkinu i langan
tima og sa ekki fjolskyldu minni farborda med
starfi minu og ég var ekki hamingjusamur
i pvi sem ég var ad gera. Eg sem perséna og
leikari var ad ganga { gegnum pad ad buid var
ad taka akvardanir { samfélaginu sem ég var
ekki sattur vid og leikhtsid virtist ekkert hafa
um pad ad segja,“ segir Jén Pall. ,Okkur sem
frjalsum borgurum ber skylda til ad tja okkur
begar okkur er misbodid. Uti i hinum stéra
heimi er folki stungid i fangelsi, pyntad eda
tekid af lifi fyrir ad dirfast ad hafa hugrekki
til ad segja eitthvad. Af hverju @ttum vid, sem
hofum ekkert ad Sttast, ekki ad pora ad segja
neite?” spyr Jon Pall.

Pess vegna akvddu Jon Pall og medlimir
Studentaleikhissins ad segja eitthvad og
segja pad hatt. Tekin var sG akvoréun ad
verda annad hvort hetjur eda fifl, hetjur ef
syningin yrdi vel heppnud og fifl ef hin yroi
léleg. Pa hefdi hépurinn ad minnsta kosti
tjad sig og synt ad pad eru 6fl { samfélaginu
sem ekki satta sig vid naverandi proun.

Jon Pall gerdi syninguna ndkvamlega eins og
honum fannst ad leikhus atti ad vera og 60l-
adist i leidinni nyja tra 4 sjélfan sig. Syningin,



Texti: TRYGGVI GUNNARSSON Myndir: HARI

Eg geri hins vegar pd krifu ad
ndd sé til ahorfandans og ad
bann setti sig ekki vid mdla-
midlun. Folk d ad hetta ad lita
d leikbiis eins og ad fara i kirkju.
Folk d ekki ad fara i sunnudags-
fotin, fara i mat og tilbidja svo
leikarann d svidinu.
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»Okkur sem fridlsum
borgurum ber skylda
til ad tjd okkur pegar
okkur er misbodid. Uti
i binum stora beimi er
folki stungid fangelsi,
pyntad eda tekid af lifi
[fyrir ad dirfast ad bafa
bugrekki til ad segja
eitthvad. Af hverju
cettum vid, sem hofum
ekkert ad ottast, ekki
ad pora ad segja neitt?“

sem kalladist ,Pa veist hvernig petta er,
hlaut einréma lof gagnrynenda og var valin
dhugasyning arsins.

LEIKHUSID

En hvernig er leikhts eins og pad 4 ad vera og
hvernig er leikhts eins og pad 4 ekki ad vera?
Eins og med alla listsképun er smekkur mis-
jafn og skodanirnar mismunandi. Einn vill
sjé songleik og annar vill Tsjekov. ,Audvitad
verdum vid ad hafa alla fléruna. Eg geri hins
vegar pa krofu ad nad sé til dhorfandans og
ad hann satti sig ekki vid malamidlun. Félk &
a0 hatta ad lita 4 leikhas eins og pad ad fara
i kirkju. Folk 4 ekki ad fara i sunnudagsfotin,
fara { mat og tilbidja svo leikarann 4 svidinu.
Petta er eins og pegar pu ferd a lélega bio-
mynd. Pa borgar bara 800 kr fyrir midann
og pu ferd bara ut i hléi eda byrjar ad tala i
simann ef myndin er 1éleg. Petta attu lika ad
gera { leikhusi. Pa dtt ad geta stadid upp og
sagt: Mér finnst petta leidinlegt, ég er farinn!
Pessi afhelgun leikhtssins hefur sjaldan verid
mikilvaegari. Petta er ordinn sidasti geirinn
par sem hinn frjalsi markadur er ekki btinn
ad dela yfir holskeflu af drasli. Pad er enn
ekki ordid skemmtiefni ad horfa a félk i lyta-
adgerd, brotna nidur { sjénvarpinu eda borga
milljén fyrir ad borda skordyr a svidi. Ofugt
vid sjénvarpid er ekki biid ad manifesta regl-
ur markadarins. A® pui megir gera hvad sem
er fyrir framan myndavélarnar svo lengi sem
pua hljétir einhverja umbun, fjarhagslega eda
i mynd imyndadrar freegdar,“ segir Jon Pall.

[SLAND, KARA [SLAND!

Jon Pall hefur verid duglegur ad gagnryna
islenskt samfélag, grédahyggjuna og stér-
fyrirteekin. Hann hefur til ad mynda hafnad
auglysingasamningum
vegna. ,,Eg vard sjalfur fyrir svo mikilli vakn-
ingu. Madur endar i 6llu brjaledinu og horfir

samvisku sinnar

dvisareikninginn og hugsar med sér: hvad hef
ég ad gera med allt petta dot? Hvada gat er ég
ad stoppa upp i? Eftir pvi sem madur skodar
heiminn betur sér madur hversu mikid er
rotid og skemmt. Eg dreg linuna sjilfur sem
einstaklingur at frd samvisku minni og pad
er nakvamlega sama vidhorf gagnvart aug-
lysingum og verkefnum i leikhusi pvi ég hef
brennt mig 4 ad taka patt i verkefnum sem ég
trai ekki 4 eda skil ekki.“

Pess vegna leggur Jon Pall mikid upp ar pvi
ad allir undir hans leikstjérn hafi trit 4 pvi
sem verid er ad gera og skilji og séu sammala
verkinu. Petta er ekki alltaf audvelt, sérstak-
lega pegar fjallad er um erfid mal sem snerta
mannlegt edli.

[ vetur fékk Jon Pall taekiferi til ad leikstyra
nyju islensku verki, Frelsi, i Pjéodleikhtsinu
og russnesku verki, Mariubjéllunni, hji
Leikfélagi Akureyrar. ,Pad er gaman ad fast
vid nytt islenskt verk. Pad er mjog erfitt og
ad reyna ad stinga pvi { samband vid eitthvad
sem er ad gerast akkirat niina en vagi listar-
innar hlytur ad felast i pvi ad hun takist 4 vid
okkar nanasta umhverfi, vid samfélagid eda
sdguna. Til pess er petta taki.”

En hvada erindi 4 Mariubjallan pa vid okkur?
Verkid gerist i Sovietrikjunum fyrrverandi, og
fjallar um ungan mann sem heldur kvedju-
parti sidasta kvoldid ddur en hann verdur
sendur { herinn. T fljétu bragdi sést litil teng-
ing vid islenskan veruleika i verkinu.
,Parnaerverid ad fjalla um sému grundvallar-
hugmyndirnar sem eiga vid alls stadar, eins
og hversu dyr mella er ég? Spurningin er
ekki lengur hvort ég sé mella heldur hversu
dyr. Ef ég hef ekkert fram ad bjoda, ekkert
a0 selja, hvers virdi er ég pa? Einskis virdi?“
spyr Jon Pall.

FRAMTIDIN

[ fyrsta sinn 4 ferli sinum veit Jén Pall hvad
hann er ad fara ad gera nasta 4rid. Ntna
er hann annars vegar ad leika i Hundrad
ara hdsi eftir Jon Atla Jénasson i leikstjorn
Haflida Arngrimssonar og hins vegar ad
leikstyra Sensor eftir Anthony Wilson. Hann
mun einnig leikstyra Nemendaleikhdsinu
4 nasta ari auk pess sem hann mun leika {
Fognudi eftir Pinter { Pj6dleikhtsinu.
Bladamadur gat ekki sleppt Joni Pali an pess
ad spyrja ad lokum hinnar klassisku spurn-
ingar um sté0u islensks leikhuss i dag.

LHun er g66 og ég held ad vid séum { upp-
sveiflu nana. Pad hafa verid miklar manna-
breytingar og pad er nytt folk ad koma inn.
Vid mattum pé vera opnari og taka meiri
dhattu. Skipuleggja okkur betur og vinna
hradar. Efni sé pd sett fram og stadid sé med
pvi. Ef pad virkar ekki, pd virkar pad ekki. P4
gerir folk bara eitthvad annad. A medan pad
hefur ekki verid neitt halfkak i pvi p4 hefur
folk ekkert ad skammast sin fyrir.*
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Anagjan hvergi meiri!

Pegar IMG Gallup kannadi anaegju vidskiptavina banka og sparisjéda i Reykjavik og nagrenni
arid 2005 kom i ljés ad anaegjan er mest med SPRON. Komdu i hép dnaegdustu vidskiptavina

a héfudborgarsvaedinu.
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Pegar Bergpor Olason fékk
textaskeyti frd vini sinum sidast-
1idid haust sem f stéd; Vasa
2006, madur eda miis? gat
hann ekki svarad pvi nema d
einn mdta. ,,Pd dttadi ég mig
reyndar d pvi ad ég var tuttugu
kiloum of pungur og kunni ekk-
ert d gonguskioi,“ segir Berghor
sem er adstodarmadur sam-
gongurddherra milli pess sem
hann tekur allt ad pvi fdrdnleg-
um dskorunum sem pessum.

Vidtal: SOLVEIG GISLADOTTIR
Myndir: UR EINKAEIGU

Bergb6r missti tuttugu kilé og
leerdi 4 gonguskidi & halfu &ri.
Hann var ad vonum daudupp-
gefinn eftir kilémetrana niutiu en
fannst upplifunin alveg frabeer.

Toék niutiu kilometra gonguskidaiskorun

Vasa skidagangan er haldin arlega i
Svipjédogdreguradsérumfimmtin
ptisund patttakendur i hvert sinn.
Gangan var sett 4 laggirnar fyrir
um attatiu drum til minningar um
freega niutiu kilémetra skidagéngu
arid 1521. Gustaf Vasa hafdi komid
til Mora i Dalahéradi nordvestan
vid Stokkholm til ad leita studn-
ings hjd hoféingjum til ad risa gegn
yfirradum Dana i Svipj6d. Hann
atti ekki erindi sem erfidi og fladi
aleidis til Noregs, hundeltur af
atsendurum Dana. Hofdingjunum
snerist hugur pegar fréttist af voda-
verkum Dana i Stokkhélmi og
sendu tvo bestu skidagéngumenn {
Doélunum af stad og nddu peir Vasa
vid bainn Silen, niutiu kilémetrum
nordvestan vid Mora. Pessi sendifor
vard til pess ad Gustaf Vasa sneri
vid og leiddi sidan uppreisn Svia
gegn Doénum og vard konungur
peirra. Skidagangan poétti mikid
afrek 4 sinni t{d.

Bergpér og prir félagar hans héfu
stifar @fingar i oktdber til ad vera
vel undirbdnir fyrir hinn stéra
dag. Hofdu peir Daniel Jakobsson

skidagongumann sér til halds og
trausts sem pjalfara.

,Eg komst ad pvi b ad ég er ekki
ndttarutalent 4 gonguskidum. Pad
var mikid afall og er buin ad vera
mikil prautaganga en hefur haft
umtalsvert skemmtanagildi fyrir pa
sem hafa verid ad =fa med mér“
segir Bergp6r hlejandi en hann hefur
misst tuttugu kilé 4 nokkrum mén-
udum. ,En pad eru dhéld um pad
hvort ég kunni 4 gonguskioi,“ segir
Bergp6r glettinn pegar hann rifjar
upp addraganda gongunnar miklu
sem hann og prir félagar hans féru
sunnudaginn 5. mars sidastlidinn.
Adur hofdu peir farid sextiu kilé-
metra afingagongu { Pyskalandi.
,Pad bjargadi pvi sem bjargad verd-
ur,“ segir Bergpor en jitar ad kraft-
ar hans hafi verid 4 protum eftir
pa gongu. St ganga var pé ekkert
midad vid Vasa gonguna. ,Petta var
alveg frabeart, en helviti var petta
erfitt,“ segir Bergpér sem fannst
x0islegt ad fara yfir marklinuna
en var bdinn ad bita 4 jaxlinn ansi
lengi 46ur en pad hofst. ,Petta for
ad verda vont strax sidustu prji-

tiu, fjérutiu kilémetrana, atskyrir
Bergpor sem var farinn ad fa krampa
hér og par um likamann. ,,Oll orka
var buin fljétlega upp frd pvi og
eftir pad var bara prjéskan sem
dreif mann éfram,“ segir Bergpor en
allir vinirnir fjérir komust i mark
daudpreyttir en gladir. Gangan ték
Bergp6r rama ellefu tima og pvi
urdu frekari fagnadarleti ad bida
nasta dags pegar peir félagar héldu
til Stokkhélms i afsléppun.

,Madur gleymir pessu aldrei,“ segir
hann og hler taugaveiklad pegar
hann er inntur ad pvi hvort stefnt
sé 4 a0 endurtaka leikinn i framtid-
inni. ,Eg vona allavega ad ég verdi
aldrei i lifinu jafn preyttur.®

Mikill fjoldi skidagongu-
manna tekur patt { Vasa
skidagongunni ar hvert en
gangan hefur verid farin
arlega { um &ttatiu ar.

Bergp6r og vinir hans
prir voru danagdir med
arangurinn. Engin
akvordun hefur pé verid
tekin um hvort leikurinn

verdi endurtekinn.
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Hugad ad pdaskalambinu i tima

Umsjén Halla Bara Gestsdéttir
Myndir Gunnar Sverrisson
Ritstjérar timaritsins Veggfédurs

—

Lambakjot bydur upp 4 enda-
lausa kryddmoguleika og um ad
gera ad nyta sér pa pott gamli
og g6di hryggurinn sé 6mét-
steedilegur & hefdbundinn mata.
Kryddblondur smjaga vel inn
lambakjo6tid og sama blandan
gengur med leeri, sipukjoti og
kétilettum svo eitthvad sé nefnt.
Ekki er verra ad medleetid passi
vel vid og hér er pad kjuklinga-
baunamauk, myntusésa og
kartoflusalat med appelsinum.
Hofum pad adeins 6druvisi
pessa helgina eda geymum pessa
frabeeru samsetningu fyrir paska-
lambid. Matur fyrir fjéra til sex.

: Kryddad lamb
¢ 1lambaleri eda 1,5 -1,8 kg
annad lambakjot

kryddblanda:
4 hvitlauksrif
safi ar 1/2 sitrénu
2 msk. raudvinsedik
4 msk. ferskt timfan
1/2 raudlaukur, saxadur
2 tsk. st paprika
salt og svartur pipar
1 msk. dlifuolia

Blandid vel saman 6llu hrdefninu sem fer i
kryddblonduna en geymid oliuna. Nuddid
vel inn i kjotid. Hellid oliunni yfir ad pvi
loknu. Leyfid ad marinerast { um 2 klukku-
stundir i pad minnsta, best yfir nétt. Ef
kryddblandan er notud & lambaleri er gott

ad skera um 1-2 mm skurdi i lrid og nudda
kryddinu vel svo pad smjugi ofan i pa.
Eldunartimi fyrir leerid er um 3 klukkustundir
4160 gradum, setjid bolla af vatni i botninn
4 pottinum fyrir eldun og jafnvel medan
eldad er svo kryddid brenni ekki i botninn.

Ef um er ad raeda kétilettur er best ad grilla
peer, ekki a of heitu grilli, { 5-8 min. & hvorri
hlid. Pad 4 somuleidis vid um steikingu &
ponnu. Einnig haegt ad steikja pannig ad
kjotid lokist en setja svo i 220 grada heitan
ofn fum 15 min.



PIANO

af ollum staeroum og geroum

©YAMAHA

Yamaha piané.

Yamaha pian6 og flyglar
med og an SILENT bunadar.
Veldu gadi — veldu Yamaha!

SaAllitk _”13

Samick piané.

Mest seldu piané 4 Islandi!

Faanleg 1 svortu, hnotu og mahony.
Vero fra 357.000 kr.

Goodway piand.

Faanleg 1 svortu, hnotu og mahony.
Verd fra 199.000 kr.

15 man. Vaxtalausar greidslur.
e
ExTLiN]

Estonia flyglar.
Handsmidud gadahljéofaeri.

@g
STEINWAY & SONS
Steinway & Sons

Fyrir pa sem vilja adeins pad besta.
Til synis i verslun okkar.

Mesta urval landsins 4 einum stao!

HLJOPFARAHUSID

Leifur Magnisson
%‘ Sudurlandsbraut 32 « 108 Reykjavik « 591 5350 &
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Kjaklingabaunamauk

2x400 g nidursodnar kjiklinga-
baunir

2-3 msk. vatn

4 msk. dlifuolia

1/2 laukur, fint saxadur

3 hvitlauksrif, soxud

1 1/2 tsk cuminfrae

30 pradir saffran, myktir upp i
2 msk. af sodnu vatni

2 msk. fersk steinselja, s6xud

salt og pipar

Myntusésa
4 msk. extra virgin dlifuolia
2 hvitlauksrif, fint séxud
8 msk. fersk mynta, fint skorin
nidur
1 tsk. cuminfrae
2 msk. gott raudvinsedik
1/2 tsk. flérsykur
salt og svartur pipar

Maukid kjiklingabaunirnar i matvinnslu-
vél eda med tofrasprota. Beetid i vatni
eda safa af baununum svo maukid verdi
adeins pynnra. Hitid oliu & pénnu &
midlungshita, mykid lauk, hvitlauk og
cumin par til pad er ordid gullid. Mykid
saffran upp  sodnu vatni. Hellid vokv-
anum saman vid baunamaukid, skiljid
praedina eftir med pvi ad sigta vatnid
adur en pvi er helt saman vid. Hreerid
laukblénduna dt i. Smakkid til med salti
og pipar. Hitid og berid fram heitt.
Einnig gott kalt med ymsu 6dru, t.d.
smurt 4 baguette sneidar.

Hitid oliu & poénnu vid midlungshita.
Mykid hvitlaukinn en getid ad pvi ad
steikja hann ekki. Setjid helminginn af
myntunni & pénnuna dsamt cumini og
hraerid saman. Hellid edikinu yfir. Latid
malla i halfa mindtu. Takid af hitanum.
Myntan dokknar vid edikid svo latid
ykkur ekki bregda. Hreerid pvi sem eftir er
af myntunni saman vié maukid 4 ponn-
unni, smakkid til med salti og pipar. Ef
ediksbragd er mikid er gott ad hrera
sykurinn saman vid en annars er Sparfi
ad nota hann. Berid fram heitt.

Kartoflusalat med appelsinum og fennel
750 g kartoflur, sodnar og athyddar
3-4 appelsinur
2 fennelhnudar, ferskir
1/2 raudlaukur, fint saxadur
hnefafylli fersk steinselja, skorin adeins nidur
salt og svartur pipar

dressing:
3 msk. ¢lifuolia
1 msk. raudvinsedik
1/2 tsk. flérsykur
1 hvitlauksrif, marid med sm4 salti

Hraerid saman allt hrdefnid i dressinguna. Smakkid til med salti og
pipar ef ykkur pykir purfa. Afhydid appelsinurnar pannig ad allur hviti
borkurinn hverfi, best ad skera hann af ofan i kj6tid. Skerid i sneidar.
Hreinsid fennelid med pvi ad taka af 6ll 6hrjaleg blod. Skerid i tvennt &
langveginn og pa i punnar sneidar. Athugid ad fennel faest ekki alltaf og
pvi ma pa sleppa. Salatid er einnig gott dn pess. Blandid fennelsneid-
unum saman vid lauk og steinselju. Pa fara kartoflurnar varlega saman
vid. Leggid appelsinusneidarnar 4 disk og setjid kartoflublonduna yfir.
Hellid dressingunni yfir allt saman.
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g =\ Gallabuxur & pils

Q= yrir sumario

Kynning

A S6lin hefur heldur betur heekkad { lofti og ma sja glitta i

laufblod hér og par. Vorid er 4 neesta leiti og sumarid pa
ekki fjarri.
Verslanir 4 hofudborgarsvaedinu eru nu statfullar af fall-
egum, nyjum vor - og sumarvorum en ein af nyjungum
petta ario eru hnéstuttar buxur en adprengdar gallabuxur
verda afram vinseelar neesta sumar.

Kiss
Huvitt pils kr. 3.490, belti kr. 1.990

Noa Noa
Pils kr.7.490

Kiss
Adprengdar buxur kr. 5.990, belti kr. 2.990

NEXT buxur kr. 4.790

Benetton / Sisley
Kvartbuxur kr. 4.595
Gallabuxnubiidin

kr. 8.900

NEXT Pils kr.6.990

NEXT kvartbuxur kr. 4.690
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HARDUR NAGLIF{A HRADFERD?

OLAFUR F. NUMASON / MYNDAK.
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Smoke chandelier

eftir Maarten Baas.
Ljésakrénan er gerd ar
brenndum vidi sem hefur
verid unninn pannig ad
hann endist vel.

Eggjavasi eftir
Marcel Wanders
ur postulini.
Hardsodnum
eggjum var

Utibord og -stélar eftir Marcel
Wanders dr sérstaklega sterku efni.
Haegt er ad fylla bordfot og stéla med
vatni til ad pyngja pd en einnig er
hagt ad geyma hluti i peim.

4

S i Al

S6fi eftir Marcel Wanders.

Svampavasi eftir Marcel Wanders. Hver einasti

vasi er gerdur eftir svampi ur sjavarrikinu og pvi

Fyrirtekid Moooi var stofnad arid 2001. Upphafsmadur
bess, honnudur og listreenn stjéornandi er hinn 43 4ra gamli
Hollendingur, Marcel Wanders. Marcel ttskrifadist ar hénnun
arid 1988, stofnadi stidi6id Wanders Wonders arid 1995 og
loks Moooi sex arum sidar. Moooi pydir fallegt a hollensku en
Marcel segist hafa batti inn auka o-i i von um ad hénnun hans
yrdi extra falleg.
Pétt Marcel sé fyrsti og adalhonnudur Moooi hefur hann
pjalfad upp og gefid moérgum ungum hénnudum taekifaeri.
Pannig hefur hann tekid inn i linu sina évenjulega hluti sem
fair adrir hefdu porad ad gera. Starfsménnum Moooi fjolgar
pvi stédugt og pé ad hlutirnir séu olikir ganga peir samt
upp sem ein heild. Pad eina sem Marcel segist atlast il af
nemendum sinum er ad peir sjalfir muni sidar geta pjalfad
unga nemendur.

Moooi framleidir endingargdd husgogn, ljés og lampa
dsamt smahlutum svo sem vésum, kertastjokum og skalum.
Vérurnar eru 6hefdbundnar en passa pé med hefdbundnum
hlutum og brjéta pannig upp umhverfid.

Fljotlega ma finna vorur frd Moooi i versluninni Lumex.

Kaipo-silfurlampi eftir

Edward van Vliet.

Stand.urinn er ur silfrud- Hilla eftir Marcel Wanders.
um kristal. Hn er dr gegnheilli eik.
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Sigridur B. Témasde
elur upp ‘ :

Ord og hlutir

Frd pvi ad sonur minn, nd 14 médnada, kom {
heiminn héfum vid madginin verid ad kynnast.
Eda ég réttara sagt ad kynnast honum - mér
finnst nefnilega eins og hann hafi alltaf pekke
mig Gt og inn.

Eins og allir foreldrar hef ég lert ad lesa
i tjdningu 4n orda, bros tdknar anagju,
sakleysissvipur pegar stadid er vid fjoltengid
bydir: Eg tla ad fikta i snirunum eftir nokkrar
sekindur b6 ad ég megi pad ekki. Oskur og 6p
pyda ad ekki sé allt med felldu. Hljémar ekki
flékid enda er ég ad einfalda, audvitad hefur
Témas litli margoft haldid raedur yfir mér sem
hljéma einhvern vegin svona: Dibbidibbidibb.
Og pbd verd ég ad geta i merkingareydurnar.

En hann er byrjadur ad skipta dt pulunum fyrir
ord og mér pykir afskaplega gaman ad fylgjast
med pvi. Pad er svo gaman og spennandi ad
fylgjast med honum laera ord og tengja pau
vid merkingu. Eins og flest born sagdi hann
mamma tiltélulega snemma. Eg sit pé ekki
ein ad pvi ordi, hann kallar hina og pessa
mommu fyrir utan mig, til deemis pabba sinn,
en lika pa sem annast hann eda honum pykja
mddurlegir.

Nammi segir hann skyrt og skilmerkilega og
pad pydir matur, allur matur. Fyrsta ordid sem
hann sagdi hins vegar skilmerkilega og hann
notar bara yfir pad sem vid 4 er bolti. Adur
var hann reyndar buinn ad bua sér til takn fyrir
bolta, hann hreyféi hondina eins og hann veeri
ad depla bolta og langt er sidan hann notadi
bilahljéd til ad tdkna bila. Boltar og bilar eru
semsagt { uppdhaldi, j4 og matur. Veit ekki
hvort ég 4 ad lesa eitthvad i karakterinn ut ar
pessu.

Hann er reyndar farinn ad myndast vid ad segja
pabbi eda babba. Hann fér svo nylega ad segja
ka ka pegar hann sér dyr. Svo spyr hann mig
um hina og pessa hluti, bendir og spyr: Hvad er
petta? Ekki svona skyrt reyndar, hljémar meira
svona eins og kadetta. P6 ég svari samvisku-
samlega hefur hann ekki beett vid ordi um hrid.
Pau eru parna samt, alveg 4 leidinni it og ég
bid spennt eftir pvi sem kemur nast.

bad er engin

asteda til ad
gefa eftir sidasta
stkkuladimolann
pé  kerastann
langi i hann.

Haltu 4fram
ad kleda pig
i kynpokkafulla
djammgallann.
Engin d4stzda til
ad vera lummuleg 4
eigir kaerasta.

rallinu pé pu

Horféu dfram 4 lélega raunveru-
leikapeetti. Geri hann grin ad pvi

ma alltaf visa honum 4 dtidyrnar
og loka tryggilega & eftir.

stjornuspa

* HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL c

* Mikil umskipti verda i vinnunni hja Hrdtnum pessa
. vikuna. Von er & ad nyir kinnar betist i vidskiptahop-
* inn eda ad gamlir gangi dt. Einnig verda breytingar
- 4 mannafla og @tti Hraturinn ekki ad lata petta &
sig fa.

eskjuli !i

* geetir pu fundid sterka porf til ad vega og meta pad
¢ samband 1 ollu tilliti. Akvordunar er porf um hvada
: stefna skal tekin.

* TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Einhver i kringum { big (maki, vinur, fjolskyldu-
: medlimur, vinnufélagi) verdur Gsanngjarn { hegdun.
¢ Haltu vel & spodunum og ekki lata vada yfir pig. Pu
: getir purft ad kaupa pér sma tima medan pa finnur
¢ lausn 4 malum.

' KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

¢ Krabbinn mun mata mikilli métstédu. Bryn m
. parfnast afgreidslu i samvinnu en einhverra hluta
* vegna pé virdast samningavidredur @tla ad ganga
. erfidlega. Gaettu pess ad malin séu redd i ré svo
* eftirleikurinn verdi audveldari.

D ON23.)0U-22. AGUST @

* Einhver kemur til med ad setja pér dventa Urslita-
¢ kosti. S4 sem pd setur mun reynast erfidur { samskipt-
. um & pessum tima. Reyndu ad f&4 umhugsunarfrest og
* adra umferd vid samningabordid an pess ad styggja
¢ pennan erfida adila.

: MEYJA 23. AGUST - 21. SEFTEMBER

* Vertu vel & vardbergi gagnvart heilsu pinni. Ekki bida
. med ad leita til leknis kennir pu pér meins. Petta er
* ekki alvarlegt heldur naudsynlegt og betra ad fyrir-
* byggja ad astandid verdi verra.

Hafir pu ekki haft dhuga 4 fétbolta
adur en pu byrjadir i sambandinu er
engin dstaeda til ad byrja 4 pvi ndna.

Segdu j4 eda nei
vid heimbodum og
hittingum 4n pess ad
athuga fyrst hvad hann

sé ad fara ad gera.

Haltu afram ad blikka

barpjéninn pegar big
vantar afgreidslu 4 barnum.

Boxers & sunnudog-

um. Hvildardagar
eru lika til ad fa hvild
fra g-strengjum.

* % %
17. mars — 23. mars

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER

Taladu skyrt svo enginn misskilji pig. Ut marsmanud
verdur mikid um samradur vid fjolskyldu eda
vinnufélaga og vegna stédu stjarnanna virdast
skilabod ekki eiga greida leid. Vertu pvi viss um ad
mal pitt hafi komist réte til skila.

SPORDREKI 23. OKTOBER - 21. NOV. ﬁ
Fylgstu vel med peningaeydslu um helgina par s

nd er porf & ad herda pyngjuna. Reyndu ad hugsa
upp adrar leidir til ad afla tekna, vikan framundan
hentar vel til pess. Eftir 25. mars getur bt opnad fyrir

pyngjuna aftur.
BOGMABUR 22, NOVEMBER - 21, DES%

Eitthvert atvik i vinnuumhverfi pinu mun setja af stad
r6d annarra atburda sem munu koma pér vel. Miklar
sviptingar munu verda og ny takiferi syna sig. Ekki
vera hraddur vid ad stokkva & pau.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAR ﬁ

Nu er gédur timi til ferdalaga vikuna framundan:
Eitthvad kemur upp 4 sem fer pig til ad hugleida
ad fresta forinni en ekki gleyma ad huga ad sjalfinu.
bér veitir ekki af slokun og smd tima | burtu fra

amstrinu.
.‘.’f‘.'.".’?‘.s.ﬁﬁ'.‘.'.?.‘.’:.l.{‘.’.“.gf‘,’,‘,:J?a‘?ﬁ'ﬁ'ﬁ@f‘.@......%
Vatnsberinn virdist standa frammi fyrir einhvers kon
deilum sem geetu farid illa. Deilur pessar munu lika
koma mjog évant upp. Mundu ad sjaldan veldur einn
pegar tveir deila og pvi er naudsynlegt fyrir pig ad vera
medvitadur um pinar gj6rdir.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS ‘

Einhver ndinn pér mun syna sitt sanna edli w
ekki er vist ad pér muni lika pad sem i ljés kemur.
Liklegt er ad breytingar verdi a samskiptum ykkar og
naudsynlegt fyrir fiskana ad gefa ekki eftir pad sem
peim er mikilvagt.



Diza flytur!

Léttum okkur flutninginn med rymingarsélu i nokkra
daga. Fullt af batasaumsefnum, lopa, garni, békum
ofl.ofl. Ath. opid laugardag 18. mars 10-18

Ingdlfsstraeti 6

1 4
www.diza.is
opid 11-18 virka daga

Beejarlind’e6, }||5> 12-16 laugardaga

Viltu haetta ao reykja ?

Haettu ad reykja med nyjustu taekni.

Ho6fum fest kaup a fullkomnu taeki sem leidréttir rong

skilabod heilans um nikotinpérfina. Arangurinn kemur

anaegjulega a ovart fyrir pa sem hafa reynt allt.

Upplysingar og timapantanir i sima 862 3324

www.heilsurad.is

Raogjof og heilsa
Reyklausnir
Armiila 15
Reykjavik




1281 hann hdn » heilsa

Heilsa og hreysti [ einu glasi

P6 ekki sé nema i nokkur skipti 4 viku er dgett ad blanda saman heilsudrykkjum til ad
auka vellidan. Hér koma uppskriftir ad nokkrum slikum sem drekka ma vid mismunandi

teekifeeri.

BUMBUBANINN

Utstzedur magi og vatnsséfnun er
oft afleiding af rongu mataradi
og pa er gott ad eiga eina upp-
skrift af bumbubana til ad rétta
hlutfollin vid.

Hrerdu saman fersk-
um ananasbitum,
tveimur matskeid-
um af hreinni jég-
urt, einni matskeid
af hoérfrejum og
skammti af hreinum
ananassafa.
Ananasinn  hjalpar
likamanum ad brjéta
nidur feduna svo
hin komist betur leidar
sinnar, gédu bakteriurnar
jégurtinu gera gott fyrir melting-

- S -
STRESSLOSARINN

Til ad slaka 4 og losa sig vid stress
er ekki nég ad stunda jéga heldur
verdum vid ad borda rétt lika.
Hraerdu saman tveimur teskeidum
af hreinni jégurt, einni matskeid
af haframjoli, einni matskeid af
sesamfrejum, hdlfum banana,
einni teskeid af hunangi og veenum
skammti af hreinum eplasafa.

[ jégartinu eru amindsyrur sem
hjalpa likamanum ad

framleida  gledi- una og horfrein koma reglu &
horménid  ser- hlutina.

6ténin,  hafra- i
mjolid réar taug- \ # ] i
arnar, sesam- ' |

frein  koma

L
jafnveegi 4
Itkamann og
hungrid er ein-
faldlega til ad gledja
bragdlaukana.

Oholl feda sest ekki
bara 4 leri og
maga  heldur
feer hadin oft
dtreid af rongu
mataradi.
Blandadu
saman
tveimur

\ VINUR HUDARINNAR

aprikésum, fjérum jardarberjum,
einni matskeid af sélblémafreej-
um, skvettu af hreinum epladjus
og einni teskeid af greenu tei sem
haegt er ad fa i duftformi.

Aprikésurnar og jardarberin eru
full af vitaminum og trefjum,
sélblémafrain innihalda oliur
sem eru gédar fyrir hidina og
graena duftid hefur eins konar
afeitrunar dhrif og hjalpar til
vid ad hreinsa hudina.

VINNUGOFGIN

Viljum vid nd langt & framabraut-
inni parf einbeitingin ad vera i lagi
og orkan stodug.

Hreerdu saman tveimur teskeidum
af hreinni jégurt, hélfum banana,
tveimur teskeidum af sélberjum,
vanni matskeid af horfrejum og
skvettu af eplasafa.

Horfrein innihalda omega-3 fitu-
syrur sem hjdlpa heilasellunum ad
starfa betur, j6gtrtin og bananinn
gefa orku og auka seréténin fram-
leidslu svo vid getum verid glod
i vinnunni, sélberin innihalda
andoxunarefni sem styrkja heila-
starfsemina.

Fimm mindtna
skodun

Sé éjafnvaegi 4 likams-
starfseminni ma oft
sja pad 4 andlitinu.
Taktu pér fimm min-
utna sjalfskodun i
speglinum.

BOLGID ANDLIT
Mogulega er pad vegna
skyndifedu og 6ndgs
svefns. Geeti verid merki
um ad starfsemi skjald-
kirtils sé i Slagi.

LODIN TUNGA
Mégulega parftu ad
bursta betur tennurn-
ar. Gaeti verid merki um
ofpurrk. Drekktu meira
vatn.

ANDLITSHAR
Mégulega fékkstu pau
i voggugjof. Geeti verid

merki um hormédna-
Sjafnvaegi.
PYNNRA HAR

Mogulega er pad fitu-
mikid og ofjolbreytt
feedi. Geeti verid afleid-
ing pess ad byrja eda
hetta & pillunni.

FITUG HUDP

Mogulega er pad edli
hadarinnar. Geti verid
merki um hormdna-
Sjafnveegi, sérstaklega ef
hadin hefur ekki alltaf
verid fitug, bledingar
hafa verid éreglulegar og
harvoxtur hefur aukist {
andliti.




e’ ey hreinsar og leysir u
Ndttdrulegar hudvérur *ginfalt | notkun.

Vodvaolia / gigtarolia ; *Gruggt og dhrifarikt

Koftug nuddolia fyrir harda og spennta vodva, aumar sinar fyrir alla mdum‘

og lioi. Mykir og liokar, dregur Ur verkjum, réar sinadrétt.
*stadfest med rannsoknum.

Fibromya, med vermandi engifer
Fyrir mjukt nudd 8 aum og sar sveaedi t.d. & vefjagigt.
Gefur frabaera vermandi tilfinningu, slékun og hvild.

Solustadir: Hofudborgarsveedid, Yggdrasill, Madur lifandi, Snyrtistofan Valdis,
Nornarbuadin, Fjardarkaup. Keflav. Blomaval. Selfoss Lyfja Heilsuhus.
Saudarkrokur Nudd og Stratastofan. Akureyri Heilsuhornid, Apotekarinn, Blomaval.

\ Urtasmidjan 601 Akureyri, simi 462 4769 861 4769 gigja@urtasmidjan.is / F!El[ﬂﬂ Uﬂpli’iil‘tﬂﬂl’ ?mus Eﬂ-l

VERKJALYF

HALSTOFLUR s e NEFUBI

Opid til 24 alla daga O LR ARET ENELE!

Lyf & heilsa Austurveri Lyf & heilsa JL husinu .
Austurstraeti - Austurveri - Domus Medica - Firdi, Hafnarfirdi - Fjardarkaupum - Gleesibae - Hamraborg Képavogi V y I & he I lsa

JL-hdsinu - Kringlunni 1.haed - Kringlunni 3.hzed - Melhaga - Mjédd - Mosfellsbze - Salahverfi - Eidistorgi - Hellu Vﬁ hlust I
Hveragerdi - Hvolsvelli - Kjarnanum Selfossi - Vestmannaeyjum - Porlakshéfn - Dalvik - Glerartorgi Akureyri 1 ustum:
Hrisalundi Akureyri - Olafsfirdi - Akranesi - Keflavik



1301 gaturlsudoku

» Sudoku vikunnar #18

Fylltu dt { reitina pannig ad hver
lina, hver délkur og hver 3x3
kassi rami allar télurnar & bil-

H~ 00w

inu 1 til 9. Sama talan ma ekki
koma fyrir tvisvar sinnum i somu
linu, sama dalki eda sama 3x3
kassa. Engin staerdfraedikunn-
atta er naudsynleg pé leikid sé
med tolur. Prautin er leyst med
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Kynnum Eve Taylor
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Muddoliur, bascoliur, iblondunaraliar,

ilmkjarnaoliur og alhlida hadvirur
fyrir alla - fri toppi til tdar

Slokunartonlist vid allra hefi
i hinu pekkea Global Journey

UTSALA 50%

4

Hagaeda oliulampar, ilmkerti, ilmvox og reykelsi.
Gjafavorur & godu verdi fyrir 6l tilefni.

OPRUVISI BUD » MED OPRUVISI VORUR

KARAOKE
LEIGA - SALA
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Pu sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORBID & ntimerid 1900!
Daemi hvernig SMS geeti litid it ef svarid er Jon. ba sendir pii SMS-id JA SVAR JON.

Leystu krossgatuna!

bu gaetir unnid priggja manadar askrift

ao Tonlist.is, steersta tonlistarsafni landsins!

Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.
99 kr/SMS
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{ vikan 17. mars - 23. mars 2006 }

FZARIR FJOLBREYTNI HEIMSINS
INN I STOFU TIL FOLKS

Halla Gunnarsdéttir er umsjénarmadur nys vidtalspattar & NFS.

Halla Gunnarsdéttir er umsjénarmadur
nys vidtalspattar & NFS sem ber heitid
Petta Félk. Par tekur hun fyrir eitt land f
hverjum patti og freistar pess ad veita
ahorfendum innsyn i framandi heima og
kynna peim menningu landsins og sogu.
Halla er p6 ekki nygraedingur 4 fjolmidla-
svidinu pvi hdn hefur getid sér gott ord
fyrir skrif sin i Morgunbladid og sem einn
af stjérnendum Sunnudagspéttarins a Skja
Einum.

VILL SYNA LONDIN I OPRU LJOSI

,Vid Rébert Marshall hittumst fyrir tilviljun
og t6ludum saman. Eg var bdin ad ganga
med hugmyndina ad pettinum { mag-
anum i &r svo vid akvadum ad kyla &
petta.“ segir Halla um tilkomu nyja péttar-
ins. Pessi unga og efnilega kona hefur {
négu ad sndast enda eru hdn i nami
alpjédasamskiptum vid Héskola islands 4
milli pess sem huin stundar bladastorf hja
Morgunbladinu af mikilli alad. P6 ad flest-
ir 2ttu { fullu fangi med pad, er Halla vié-
forul med eindemum prétt fyrir ungan
aldur. ,Eg hef ferdast tsluvert og pad er
pad sem gerdi pad ad verkum ad ég hafdi
dhuga 4 ad gera pennan patt. Eg tek fyrir
eitt land i hverjum peetti og fe til min félk
sem hefur komid til landsins, veit eitthvad
um landid, er padan eda hefur einhverja
freedilega pekkingu 4 landinu. Eg vil reyna
ad beina sjénum Ut fyrir pennan heim sem
vid pekkjum hvad best.“ segir Halla sem
mun eflaust opna huga sveitalegra og
durgslegra islendinga med umfjéllun sinni
um fjolbreytni heimsins.

HEFUR AHUGA A FOLKI

,,Eg hef ferdast pénokkud. Eg segi alltafad
mér finnist heimurinn verda steerri pvi
meira sem ég ferdast. Eg hef pé mestan
ahuga 4 félki, og pad sem kom mér mest &
Svart pegar ég fér ad ferdast er hvad vid

islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpssté6dvar | pattir |

erum oll lik og hvad vid eigum margt
sameiginlegt. P6 vid hofum att 6lika sesku
og alist upp vid dlik skilyrdi pa erum vid 6ll
i leit ad pvi sama. Vid getum alltaf fundid
eitthvad sameiginlegt svo lengi sem vid
hofum einhvers konar tungumdl til ad tala
saman 4.“ segir Halla upptendrud af fram-
andi evintyrum. Hollu langar ad kynna
adra menningarheima fyrir islendingum i
68ru ljési en vant er i islenskum fjol-
midlum. ,Pad er eiginlega bara f fréttum
hérna heima, ef einhver deyr eda ef pad er
strid, gislataka eda eitthvad slikt. Mig
langadi til ad gera tilraun til ad feera fjol-

breytni heimsins inn { stofu til félks sem
hefur kannski ekki teekiferi til ad ferdast.”
Fyrsti pattur Hollu fér i loftid sidasta
sunnudag en pd ték hun fyrir Afrikurikid
Nigeriu og beindi sjénum sinum ad menn-
ingu pess, barattunni um oliulindir og ad
hinu ségufreega Biafra-stridi sem fslend-
ingar komu ad med beinum hatti. [ patt-
inum nastkomandi sunnudag mun hin
hins vegar bregda sér til frans sem hefur
verid mikid i heimsfréttunum undanfarid
og verdur dhugavert ad fylgjast med
hvernig Halla muni varpa ljési 4 umdeilda
atburdi par i landi.



17. mars - 23. mars

laugardagur

pridjudagur

midvikudagur

STOD 2 KL. 00.40

THE BURBS Ray Peterson hefur eignast nyja na-
granna og peir eru i meira lagi undarlegir. Eru
petta mannaetur, vardlfar eda vampirur? Ray og fé-
lagar aetla sér ad komast til botns i malinu sama
hvad pad kostar enda er mikilvaegt ad pekkja na-
granna sina. Medal leikenda eru Tom Hanks og
Carrie Fisher en leikstjori er Joe Dante. Einkunn &
imdb.com: 6,1.

SJONVARPID KL. 20.40

THE BIRDCAGE Bandarisk gamanmynd fra 1996
um hommapar sem villir & sér heimildir svo ad
sonur peirra geti kynnt foreldra kaerustu sinnar
fyrir peim. Leikstjori er Mike Nichols og medal leik-
enda eru Robin Williams, Gene Hackman, Nathan
Lane, Dianne Wiest og Calista Flockhart. Einkunn
a imdb.com: 6,5.

Sjonvarpid kl. 21.40

PIEDRAS Spzensk biomynd fra 2002 um fimm
konur sem allar eru ad leita ad draumaprinsinum
sinum. Leikstjori er Ramdn Salazar og medal leik-
enda eru Antonia San Juan, Najwa Nimri, Vicky
Pea, Monica Cervera og Angela Molina. Einkunn a
imdb.com: 7,4.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

BLIND HORIZON Fantagédur spennutryllir med Val
Kilmer i hlutverki ndunga sem missir minnid eftir ad
hafa ordid fyrir skoti i Nyju-Mexiké. Pegar hann
grennslast fyrir um fortid sina og hvad kann ad hafa
komid fyrir hann kemst hann & snodir um ad hann
sé hugsanlega flaektur i samszeri sem tengist mord-
tilraedi a forseta Bandarikjanna. Medal leikenda eru
Sam Shepard, Val Kilmer og Neve Campbell. Strang-
lega bonnud bérnum. Einkunn a imdb.com: 5,6.

STOD 2 Bi0 KL. 18.00

THE FIVE SENSES Sérlega ahugaverd kvikmynd
fra 1999 sem baedi vekur upp og svarar ymsum
spurningum. Hér er sagdar nokkrar sogur sem
fléttast saman en folkid sem a i hlut kemur tr
ymsum attum. Vid kynnumst maedgum, hreingern-
ingamanni og bakara svo einhverjir séu nefndir.
Medal leikenda eru Molly Parker, Gabrielle Rose
og Mary-Louise Parker en leikstjori er Jeremy
Podeswa. Einkunn a imdb.com: 6,9.

STOD 2 BiO KL. 20.00/FLETCH
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SIONVARPID KL. 22.20/STRANGE DAYS

STOD 2 KL. 21.50

ANCHORMAN : THE LEGEND OF RON BURG-
UNDY Staerra egd en Ron Burgundy hefur ekki
sést i sjonvarpi, hann nytur sin ad vera konungur-
inn i pessu mikla karlaveldi sem sjonvarpsfréttirnar
voru i pa daga. En veldi hans er 6gnad verulega
begar ung, efnileg og gullfalleg fréttakona er radin
i hlutverk fréttapular. Hin zetlar sér alla leid a
toppinn og laetur enga karlpunga stédva pad
markmid sitt. Einkunn & imdb.com: 6,5.

HALLMARK KL. 21.30/STRANGE RELATIONS|

SIONVARPID KL. 23.35

MON PERE, MA MERE, MES FRERES ET MES
SOEURS Ljufsar og gamansém fra 1999, fronsk-
spansk mynd med Victoriu Abril (101 Reykjavik,
Kiki, Tie Me Up, Tie Me Down) i hlutverki ein-
steedrar priggja barna ungrar moédur. Hin a tvo
syni og eina dottur med premur ménnum sem
ekki hafa hugmynd um ad peir séu fedur peirra.
Medal leikenda eru Victoria Abril og Alain Bashung
en leikstjori er Charlotte de Turckheim. Einkunn a
imdb.com: 5,1.

HALLMARK KL. 20.45

MARY BRYANT Astrélsk sjonvarpsmynd fré 2005
sem gerist 4rid 1788 og fjallar um Mary Bryan,
unga stelpu sem sakfelld er fyrir litilveegan glaep
og er deemd i sj6 ara refsivist. Mary flyr refsistad-
inn og leggur i fijogur pusund milna ferd til ad 64l-
ast frelsid & ny. Medal leikenda eru Jack Daven-
port, Romola Garai, Sam Neill, Leo Jampinjinpa
Wayne, Stephen Curry, David Field en leikstjori er
Peter Andrikidis. Einkunn & imdb.com: 7,9.

STOD 2 Bi6 KL. 18.00

THING YOU CAN TELL JUST BY LOOKING AT
HER Elaine helgar sig uménnun médur sinnar og
missir af morgum taekifeerum. Rebecca er banka-
stjori sem er med allt nidur um sig i einkalifinu.
Rose er einsteed mddir sem ihugar astarsamband
vid dverg. Spakonan Christine glimir vid punglyndi.
Og loks er pad rannsdknarlogreglukonan Kathy
sem finnst hun ein og yfirgefin. Einkunn a
imdb.com: 6,7.

SIONVARPID KL. 20.40

ON PROMISED LAND Bandarisk fj6lskyldumynd
fra 1994. Myndin gerist i Atlanta i Georgiufylki og
segir fra peldokkum dreng og samskiptum hans
vid rika hvita konu. Leikstjori er Joan Tewkesbury
og medal leikenda eru Robert Benedetti, Wayne
Brady, Judith Ivey, Carl Lumbly og Joan Plowright.
Einkunn a imdb.com: 7,2.

STOD 2 KL. 23.25

SAW Hér er lika a ferd reglulega 6gedfelld og 6gn-
vekjandi hrollvekja, uppfull af ferskleika og frum-
legum efnistokum. Tveir ungir menn vakna r roti
med latinn mann a milli sin. Peir komast ad pvi ad
peir eru innilokadir og i haldi radmordingja sem
kalladur er S6gumadurinn. Medal leikenda eru
Cary Elwes, Danny Glover og Leigh Whannel en
leikstjori er James Wan. Stranglega bénnud bérn-
um. Einkunn & imdb.com: 7,6.

STOD 2 Bi6 KL. 18.00

MED ALLT A HREINU Hljdmsveitirnar Studmenn
og Grylurnar slast um athygli unga folksins. Sam-
keppnin er gridarleg og 6llum brogdum er beitt.
Barattan fer Gr bondunum og 6nnur hljémsveitin
situr eftir med sart ennid. Medal leikenda eru Egill
Olafsson, Ragnhildur Gisladéttir og Eggert Porleifs-
son en leikstjéri er Agust Gudmundsson. Einkunn
a imdb.com: 8,2.

TCM KL. 21.55

3 GODFATHERS Bandarisk kvikmynd fra 1948 um
prja atlaga sem heetta lifi sinu til ad bjarga litlu
barni sem skilid var eftir i eydimérkinni. John Ford
leikstyrir John Wayne i pessari fallegu mynd sem
byggd er a bibliuségunni Three Wise Men, sem
Ford hefur kvikmyndad &dur hljédlausa. Medal
leikenda eru John Wayne, Ward Bond, Harry Carey
Jr., Mildred Natwick, Guy Kibbee, Dorothy Ford en
leikstjori er John Ford. Einkunn & imdb.com: 7,1.

TCM KL. 20.00

CANNERY ROW Dramatisk kvikmynd fra 1982 um
samband fyrrum hafnaboltamanns og veendiskonu
sem hittast a timamotum i lifi sinu. Medal leik-
enda eru Nick Nolte, Debra Winger, Audra Lindley,
Frank Mcrae, M. Emmet Walsh, John Huston en
leikstjori er David S. Ward. Einkunn a
imdb.com:6,4.



17. mars - 23. mars

ROAD TO PERDITION Michael Sullivan er leigu-
mordingi i Chicago kreppuéaranna. Hann hefur myrt
marga med kéldu blodi en verdur sjalfur ad horfa
upp & eiginkonu sina og yngri son hljéta somu 6r-
16g. Michael zetlar ad koma fram hefndum en
verdur lika ad gaeta oryggi eldri sonar sins. Medal
leikenda eru Tom Hanks, Paul Newman og Jude
Law en leikstjori er Sam Mendes. Stranglega bonn-
ud bérnum. Einkunn a imdb.com: 7,7.

STOD 2 KL. 21.50/ANCHORMAN :

THE LEGEND OF RON BURGUND!' ‘}
= e

COLD TURKEY Bandarisk kvikmynd fra 1971 um
Norman Lear, umbodsmann skemmtikrafta sem
leikstyrir frumraun sinni. Frumraunin er farsi um
heilan bae sem reynir ad haetta ad reykja til ad
vinna verdlaun upp & $25 milljénir. Medal leikenda
eru Dick Van Dyke, Pippa Scott, Tom Poston, Ed-
ward Everett Horton, Vincent Gardenia, Garham
Jarvis en leikstjori er Norman Lear. Einkunn a
imdb.com: 6,5.

WHITE OLEANDER Vandad og innilegt drama um
proskasdgu ungrar stulku sem & erfida aesku par
sem hun pvaelist & milli fésturforeldra og munadar-
leysingjaheimila, eftir ad modir hennar er deemd til
ad afplana langan fangelsisdom fyrir ad hafa
framid astridugleep. Medal leikenda eru Michelle
Pfeiffer, Renée Zellweger, Robin Wright Penn og
Alison Lohman en leikstjori er Peter Kosminsky.
Bonnud bérnum. Einkunn & imdb.com: 7,0.

FLETCH Sakamalamynd frd 1985 um Irwin Fletcher
er stjornubladann i Los Angeles sem hikar hvergi
begar storfrétt er annars vegar. Nu er Fletch kominn
i feitt og verdur ad dulbuast til ad draga allan sann-
leikann fram i dagsljosid. betta er vandasamt verk-
efni og ekki baetir ur skak ad Fletch er sifellt med
ritstjorann sinn & bakinu. Medal leikenda eru Chevy
Chase, Don Joe Baker, Dana Wheeler-Nicholson og
Tim Matheson. Einkunn & imdb.com: 6,6.

o A b -
STOD 2 BIO KL. 18.00/THING YOU pmoty =
CAN TELL JUST BY LOOKI!‘]G_AT_HER

STRANGE DAYS Bandarisk spennumynd fra 1995
um fyrrverandi l6greglumann sem kemst & snodir
um samszeri innan logreglunnar i Los Angeles.
Leikstjori er Kathryn Bigelow og medal leikenda
eru Ralph Fiennes, Angela Bassett, Juliette Lewis
og Vincent D'Onofrio. Bonnud bornum. Einkunn a
imdb.com: 6,9.

INTERMISSION Kroftug og hnyttin mynd med
Colin Farrell sem segir fra olikum hopi lanleysingja
og 6nytjunga i Dublin. Ast, graedgi og ofbeldi a
streetum Dublin-borgar. Medal leikenda eru Colin
Farrell, Kerry Condon og Johnny Thompson en
leikstjori er John Crowley. Stranglega bnnud
bérnum. Einkunn a imdb.com: 6,7.

STRANGE RELATIONS Dramatisk biomynd fra 2001
um ahrifarika s6gu taugatrekkts gedlaeknis sem
greinist med hvitblaedi. Besti moguleiki hans til ad
lifa af er beinmergsigraedsla fra systkini hans, en
hann heldur ad hann sé einkabarn par til modir
hans jatar fyrir honum ad hann hafi verid zettleiddur.
Hann heldur pvi i ferd til ad leita ad barnsmédur
sinni i peirri von ad eiga systkini. Medal leikenda eru
Julie Walter. Einkunn a imdb.com: 7,4.

TCM KL. 21.55/3 GODFATHERS

THE LONG WAY HOME Bandarisk kvikmynd fra
1997 um Tom Gerrin, ekkil & eftilaunum, sem byr
asamt syni sinum og tengdadéttur og bidur eftir
pvi ad deyja. begar fjdlleikahusid kemur i baeinn
snyst lif hans vid. Hann myndar ¢liklegan duett
med 21 ars gdmlum strak og saman ferdast peir a
puttanum fra Kansas til Kaliforniu par sem Tom
uppgotvar ad lifid getur verid yndislegt & nyjan leik.
Einkunn & imdb.com: 7.9

THE PRIME GIG Vince Vaughn leikur ungan og
metnadarfullan braskara sem faer inni hja adal
gaurnum i bransanum, leikinn af Ed Harris. En ein-
mitt pegar sa ungi atti ad vera kominn i feitt pa
leetur hann freistast og fellur fyrir unnustu yfir-
mannsins. Medal leikenda eru Ed Harris, Julia
Ormond, Vince Vaughn og Rory Cochrane en leik-
stjori er Gregory Mosher. Stranglega bonnud bérn-
um. Einkunn a imdb.com: 6,2.

ipréttir i sjdnvarpinu »

B FOSTUDAGUR

01.30 SYN San Antonio - Phoenix Bein Gtsending fré leik San
Antonio Spurs og Phoenix Suns i bandariska NBA korfu-
boltanum.

05.50 RUV Formula 1 Bein utsending fra timatéku fyrir
kappaksturinn i Malasiu.

LAUGARDAGUR

15.50 SYN Fjélnir - Keflavik Bein atsending fra leik i urslita-
keppni Iceland Expressdeildarinnar i korfubolta.

18.50 SYN Real Sociedad - Barcelona Bein (tsending fra leik
i spaensku deildinni i fotbolta.

21.005YN Bay Hill Invitational Bein utsending fré neestsid-
asta deginum & Bay Hill Invitational golfmétinu sem fer
fram i Orlando & Florida. Kenny Perry tryggdi sér sigur &
Orlando i fyrra eftir ad Vijay Sing haf8i misst boltann ut
i vatn & 18. holu

05.50 RUV Formiila 1 Bein Gtsending fra timatoku fyrir
kappaksturinn i Malasiu.

14.15 RUV islandsmétid i handbolta Bein ttsending fra leik
Stjiérnunnar og Hauka i efstu deild kvenna.

16.05 RUV islandsmétid i handbolta Bein Gtsending fra leik
Stjornunnar og Fram i efstu deild karla.

06.30 RUV Formiila 1 Bein Gtsending fré kappakstrinum i
Malasiu.

12.40 ENSKI BOLTINN Everton - Aston Villa Bein utsending.

15.00 ENSKI BOLTINN Arsenal - Charlton Bein utsending.

15.00EE 2 WBA - Man. Utd Bein utsending.

15.00EE 3 Man. City - Wigan Bein Gtsending.

15.00EB 4 West Ham - Portsmouth Bein ttsending.

15.00EE 5 Bolton - Sunderland Bein utsending.

17.15 ENSKI BOLTINN Birmingham - Tottenham Bein ut-
sending.

B SUNNUDAGUR

13.50 SYN Udinese - AC Milan Bein utsending fré leik i itdl-
sku Seria A deildinni i fotbolta

17.50 SYN Real Madrid - Betis Bein ttsending fra leik i
spaenska boltanum.

19.50 SYN US PGA Tour 2005 Bay Hill Invitational. Bein Gt-
sending fra sidasta deginum & Bay Hill Invitational golf-
motinu sem fer fram i Orlando & Florida. Kenny Perry
tryggdi sér sigur & Orlando i fyrra eftir ad Vijay Sing
haféi misst boltann Gt i vatn & 18. holu.

06.30 RUV Formula 1 Bein utsending fra kappakstrinum i
Malasiu.

13.20 ENSKI BOLTINN Newcastle - Liverpool Bein utsending.

15.50 ENSKI BOLTINN Fulham - Chelsea Bein utsending.

¥ MANUDAGUR

19.55 SYN FA Cup beint - Aston Villa/Man. City —
Bolton/West Ham

PRIDJUDAGUR

19.35 SYN Birmingham - Liverpool Enska bikarkeppnin Bein
utsending fré leik Birmingham og Liverpool i enska bik-
arnum.

" MIBVIKUDAGUR

19.50 SYN Chelsea - Newcastle Bein utsending fré leik i sjbt-
tu umferd enska bikarsins, FA Cup en ad pessu sinni
fara leikirnir i pessari umferd fram i midri viku sem er
gert til ad gera enska landslidinu mogulegt ad fa meiri
tima til sefinga fyrir Heimsmeistaramotid.

B FIMMTUDAGUR

19.50 SYN Charlton - Middlesbrough Bein Gtsending fra leik i
sjottu umferd enska bikarsins, FA Cup en ad pessu sinni
fara leikirnir i pessari umferd fram i midri viku sem er
gert til ad gera enska landslidinu mégulegt ad fa meiri
tima til afinga fyrir Heimsmeistaramotid.



MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

ON PROMISED
LAND

2% SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Tobbi tvisvar
(26:26) 18.25 Dalabradur
(8:12)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Latibaer pattar6d um
ipréttaalfinn.

20.40 Disneymyndin - Fyrir-
heitna landid (On
Promised Land) Myndin
gerist i Atlanta i Georgiu-
fylki og segir fra
peldékkum dreng og
samskiptum hans vid
rika hvita konu.
Annarlegir dagar (Strange
Days)Bandarisk spennu-
mynd frd 1995 um fyrr-
verandi l6greglumann
sem kemst & snodir um
samsaeri innan logregl-
unnar i Los Angeles.

22.20

0.45 Moll Flanders (Bdnnud
bérnum e) 2.45 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok 5.50 Formula 1

fostudaginn 17. mars

1 KEPPNI

20.30

| IDQ.L_
*. STJORNULEIT

6.58 [sland i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Pad var lagid
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 13.05

The Comeback 13.35 Joey 14.00
Robert Hanssen: X-Rated Spy
15.00 Curb Your Enthusiasm
16.00 Kringlukast 16.25
Skrimslaspilid 16.45 Scooby Doo
17.10 Litlu vélmennin 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbo-
urs 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
20.00 Simpsons (10:21) Quimby
borgarstjori akvedur ad
leyfa hjonavigslu sam-
kynhneigdra i Springfield
i peirri von ad auka
ferdamannastrauminn.
20.30 Idol - Stjérnuleit
(Smaralind 8)Sex kepp-
endur keppa til drslita
beinni utsendingu og
verdur pad a valdi ahorf-
enda ad skera ur hverjir
komast 4fram med
simakosningu.
Punk'd (15:16)
Idol - Stjornuleit (Smara-
lind 8 - atkveeda-
greidsla)Urslit simakosn-
inga.
Listen Up (21:22) (Takid
eftir)

21.50
22.15

22.40

23.05 The Era of Vampire
(Stranglega bénnud bornum)
0.40 The Burbs 2.20 The Salton
Sea (Str. b. bérnum) 4.00
Punk'd (15:16) 4.30 Fréttir og
island i dag 6.00 Ténlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

20.00

ONE TREE HILL
(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtid (e)

14.50 Ripley's Believe it or not!
(e) 15.35 Game tivi (e) 16.05
Dr. 90210 (e) 16.35 Upphitun
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Cheers

19.20 Fasteignasjonvarpid

19.35 Everybody loves Raymond

20.00 One Tree Hill Ungstirn-

id Chad Michael Murray
fer med adalhlutverk i
pessum dramatisku ung-
linga- og fjolskyldupatt-
um. beettirnir gefa tra-
verduga mynd af lifi og
samskiptum nokkurra
ungmenna i baenum
One Tree Hill, par sem
stormasamt samband
hélfbraedranna og fjand-
vinanna Nathans og

Lucasar er raudur pradur.

20.50 Stargate SG-1
21.40 Ripley's Believe it or not!
22.30 Worst Case Scenario

23.15 Celebrities Uncensored
0.00 Sigtid (e) 0.30 Strange (e)
1.30 Law & Order: Trial by Jury
(e) 2.20 The Bachelor VI (e)
3.10 Sex Inspectors (e) 3.45
Tvofaldur Jay Leno (e) 5.15
Ostodvandi tonlist

' 22.00

» IDOL EXTRA LIVE

B secus

18.30
19.00
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

island i dag

Sirkus RVK (e)

Kallarnir (e)

Splash TV 2006 (e) Fyrr-
verandi Herra island
2005, Oli Geir og J6i
brodir hans bralla margt
skemmtilegt.

Idol extra 2005/2006 (e) i
Idol Extra er ad finna allt
pad sem bpig langar til ad
vita um Idol Stjérnuleit-
ina.

22.00 Idol extra Live Bein ut-
sending fra Smaralind-
inni par sem Svavar Orn
fer med okkur & bakvid
tjoldin &4 medan pjodin
kys sitt uppahald.

22.30 Supernatural (5:22) (e)

21.30

23.15 X-Files (e) 0.00 Laibach:
Divided States of America 1.10
Laguna Beach (13:17) (e)

Y

Ny fyrirheit um
hlyja strauma
i textil og gleri.

Njotum-Lifum-Brosum

broste

(=o o R P X ]

Dreifing: Bergis ehf - s:587 8877

KORFUBOLTI

SAN ANTONIO -
PHOENIX

besta satio

16.20 UEFA cup leikir 18.00
ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 US PGA 2005 - Inside the
PGA Tour

Gillette World Sport 2006
UEFA Champions League
Motorworld

Stpersport 2006 Super-
sport er ferskur pattur
sem synir jadarsportid
og haska fra 68rumsjon-
arhornum en vant er.
World Poker (Heims-
meistarakeppnin {
Pdker) (Grand Prix De
Paris) Slyngustu fjar-
heettuspilarar veraldar
meeta til leiks & HM |
poker en haegt er ad
fylgjast med frammi-
stodu peirra vid spila-
bordid i hverri viku &
Syn.

Intersport-deildin (Snze-
fell — Keflavik)

19.00
19.30
20.00
20.25

20.30

22.00

0.00 NBA 2005/2006 — Regular
Season (LA Lakers — Toronto)
1.30 NBA 2005/2006 — Reg-
ular Season (San Antonio —
Phoenix). Bein Utsending.
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar.

21.00 Fréttir

[»21.10 48 Hours (48 stundir)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja
Sigurdar G. Tomassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

¥ ) s160 2 Bio

6.00 The Stepford Wives
(Bonnud bérnum) 8.00 A Walk
In the Clouds 10.00 The Guru
12.00 The Kid Stays in the Pict-
ure 14.00 A Walk In the Clouds
16.00 The Guru 18.00 The Kid
Stays in the Picture

20.00 The Stepford Wives
(Stepford-eiginkonurn-
ar)Mynd byggd a marg-
freegri skaldsogu eftir
Ira Levin og fjallar um
sérkennilegt lifid i sma-
baenum Stepford. B.
bérnum.

22.00 Road to Perdition (Leid-
in til glotunar)Michael
Sullivan er leigumord-
ingi. Stranglega bonnud
bérnum.

0.00 The Laramie Project (B.

b6rnum) 2.00 Pendulum 4.00

Road to Perdition (Str. b. bérn-

um)

iy ENSKI BOLTINN

7.00 Li6id mitt (e) 8.00 A
leikslokum (e) 14.00
Portsmouth - Man. City fra
11.03 16.00 Charlton — Middles-
brough fré 12.03 18.00 Bolton —
West Ham fra 11.03

20.00 Upphitun
20.30 Studningsmannapatturinn

Lidid mitt (e)
21.30 Chelsea - Tottenham fra
11.03

23.30 Upphitun (e) 0.00
Arsenal - Liverpool fra12.03
2.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

':) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

§...Fleiri stodvar a naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Punk'd

Grallaraspéinn og kyntdknid
Ashton Kutcher heldur upp-
teknum heetti vid ad hrella og
hrekkja finu og fraeegu vini sina
i Hollywood med falinni
myndavél. 1 kvold hrekkir
hann rapparann Ja Rule,
songvarann Ryan Cabrera og
leikkonuna  ungu  Lauru
Prepon ur the '70s show.

M STOD 2, KL. 21.50

Latibaer

st L Ostaveis

Pattarsd um [prétraalfinn,
Glanna glaep, Sollu stirdu
og vini peirra i Latabze sem
hafa aldeilis slegid i gegn
innlendis jafnt sem erlendis
en pettirnir eru syndir
Rikissjonvarpinu & fostu-
dagskvoldum.  Patturinn
maelist med topp adhorf i
Bandarikjunum og leik-
konan unga Julianna Rose
Mauriello fékk & dogunum
tilnefningu til Emmy verd-
launa fyrir tdlkun sina a
Sollu stirdu.

™ RUV, KL. 20.10

izzal=2Parmaskinkupizza

"‘mwurrkuﬁum inmuium

«"ﬂ“r
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Briet Sunna
Lag: Ellen Kristjdnsdottir

Einhvers stadar einhvern timann aftur
Idol 2, s. 900-9002

Snorri
Lag: Bjérgvin Halldérsson
Skyid

Alexander Aron L Idol 3, s. 900-9003
Lag: f svértum fétum
Dag sem dimma natt
Idol 1. s. 900-9001

Ragnheidur Sara
Lag: Jet Black Joe
Rain

Idol 5, s. 900-9005

ina
Lag: Mannakorn
Ferjumadurinn

Idol 4, s. 900-9004

Islenskt

popppema i kvold

Idol-stjomuleitin heldur 4fram

Fimm manna drslit Idol-Stjérnuleitar eru i kvold. Sem
endraner fer keppnin fram i Vetrargardinum i Smaralindinni &
nyhénnudu og stérglesilegu svidi. Pema pattarins i kvold er
islenskt popp og mun hljémsveitin isafold leika undir séng
stjarnanna. P4 ber einnig ad minna a Idol Extra Live - patt sem
verdur & dagskrd 4 sjénvarpsstédinni Sirkus 6ll fostudags-
kvéld. Par mun umsjénarmadur hans, Svavar Orn, skyggnast
baksvids og taka keppendur og adra adstandendur Idol-
Stjornuleitar tali { beinni utsendingu ad keppni lokinni - &

SRt = STOD 2, KL. 20.30 Stj ar n u’ e '.t
SMS sentis. 1918
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EKKI MISSA AF ...

Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps

betta er fimmta pattar6d pessa
skemmtilega gamanpéttar um aura-
laust og ungt félk sem byr i nordur
Englandi. i paettinum i kvéld faer
Johnny spennandi fréttir, Janet og Gaz
gripa til 6fgakenndra rada til ad koma
i veg fyrir ad Louise haldi afram ad
fjarkaga pau. Donna akvedur ad eyda
og eyda pangad til Gaz kemur med
Ovaentar fréttir.

BBC PRIME, KL. 20.30

Tara Moss Investigates

Tara Moss fjallar i kvold um gedveika
radmordingja sem oft na ad rugla l6g-
regluna i riminu. Fra Jack The Ripper til
nutima radmordingja. Barattumenn
glepa kortleggja adferdir nokkra
radmordingja.

NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 22.00

fostudaginn 17. mars

a ERLENDAR STOPVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Football: UEFA Cup 13.00 Foot-
ball: UEFA Cup 14.00 Ski Jumping:
World Cup Planica 15.30 Tennis: Wta
Tournament Indian Wells 16.30 Foot-
ball: Top 24 Clubs 17.00 Football:
UEFA Cup 18.00 Ski Jumping: World
Cup Planica 19.00 Tennis: Wta Tourna-
ment Indian Wells 20.45 Poker:
European Tour Barcelona 21.45 Foot-
ball: Gooooal ! 22.00 Tennis: Wta To-
urnament Indian Wells 23.30 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 0.00 Adventure:
Escape Special

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Animal Park 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Step Inside 15.15
Fimbles 15.35 Serious Jungle 16.00
Animal Hospital 16.30 Bargain Hunt
17.15 The Weakest Link 18.00 Holby
City 19.00 Oscar 20.00 Swiss Toni
20.30 Two Pints of Lager & a Packet of
Crisps 21.00 Red Dwarf Il 21.30
Lenny Henry in Pieces 22.00 Ray Me-
ars' Extreme Survival 22.50 A Thing
Called Love 0.00 What the Industrial
Revolution Did for Us 0.30 Landscape
Mysteries 1.00 Around the World in 80
Treasures 2.00 Greek Language and
People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Hunter Hunted 13.00 Alien Big
Cats 14.00 Megastructures 15.00 San
Francisco Earthquake 16.00 Kobe
Earthquake 17.00 Hunter Hunted
18.00 Battlefront 18.30 Battlefront
19.00 Owls - Silent Hunters 20.00
Megastructures 21.00 Most Amazing
Moments 22.00 Tara Moss Investigates
23.00 World's Deadliest Sea Disaster
0.00 Most Amazing Moments 1.00
Tara Moss Investigates

ANIMAL PLANET

12,00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Cell Dogs
14.00 Animal Precinct 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue 16.30
Wildlife SOS 17.00 Amazing Animal

Videos 17.30 The Planet's Funniest
Animals 18.00 Aussie Animal Rescue
18.30 Monkey Business 19.00 Animal
Icons 20.00 Animal Planet at the
Movies 20.30 Animal Planet at the
Movies 21.00 Animal Cops Houston
22,00 Animal Precinct 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Animal Planet at the
Movies 1.30 Animal Planet at the
Movies 2.00 Animal Icons

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Wheeler Dealers 13.30 Wheeler Deal-
ers 14.00 Extreme Engineering 15.00
Ultimates 16.00 Scrapheap Challenge
17.00 Thunder Races 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac  21.00 Xtremists 22.00
Firehouse USA 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Reporters at War

MTV

12.00 SpongeBob SquarePants 12.30
Animation Weekend Music Mix 13.00
Beavis & Butthead's Most Dangerous
Episodes 14.00 Wishlist 15.00 TRL
16.00 World Chart Express 16.30 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 Dance
Floor Chart 19.00 Punk'd 19.30 Viva
La Bam 20.00 Wild Boyz 20.30 Aeon
Flux 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Stankervision 22.30 Trailer Fabulous
23.00 Party Zone 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So 80s
17.00 VH1 Viewer's Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00 Un-
plugged 21.00 The 70's House 21.30
Battle for Ozzfest 22.00 VH1 Rocks
0.30 Flipside 1.00 Chill Out 1.30 VH1
Hits

cLuB

12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Completely Hammered 13.10 Wedd-
ings 13.35 E-Love 14.00 Crimes of
Fashion 14.30 Come! See! Buy! 15.00
Fashion House 15.30 Race to the Altar
16.30 Retail Therapy 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Girly Ghost-
hunters 18.15 E-Love 18.40 Crimes of
Fashion 19.05 Weddings 19.30 Single
Girls 20.25 Girly Ghosthunters 20.50
G-Girls 21.15 Cheaters 22.10 Sex Tips
for Girls 22.35 Sextacy 23.30 Comp-

letely Hammered 0.00 Power Food
0.30 Race to the Altar 1.25 Come! See!
Buy! 1.50 Fashion House

E! ENTERTAINMENT

12.00 Exposed: The 25 Most Notorious
Fashion Week Moments 13.00 E! News
13.30 Gastineau Girls 14.00 101 Sex-
iest Celebrity Bodies 15.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 16.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 17.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 18.00 Gastineau Girls
18.30 Gastineau Girls 19.00 E! News
19.30 Superstar Weddings Gone Bad
20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
22,00 Rich Kids: Cattle Drive 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara 0.00
E! News 0.30 Behind the Scenes 1.00
Style Star 1.30 Superstar Weddings
Gone Bad 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd, 'n' Eddy 15.00
Teen Titans 15.30 Justice League
16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 Pet
Alien 17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.00
Scooby-Doo 18.30 Snoopy 19.00
Scooby-Doo 19.30 Snoopy 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley 21.30 Scooby-Doo
22,00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd, 'n'
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic X
14.10 Sonic X 14.35 Sonic X 15.00
Martin Mystery 15.30 At.o.m Alpha
Teens ON Machines 16.00 Spiderman
16.30 Totally Spies

MGM

13.00 Grow Old Along with Me 14.30
Those Secrets 16.00 The Killer Elite
18.00 Meteor Man 19.40 War Party
21.15 Foreign Intrigue 22.55 Dark
Tower 0.30 Warm Summer Rain 1.55
Wisdom

TCM

20.00 Shoot the Moon 22.20 The Split
23.50 The Password Is Courage 1.45
Pride of the Marines

HALLMARK

12.00 Spoils of War 13.30 Mermaid
15.15 Long Shot 17.00 Touched by an
Angel IV 18.00 McLeod's Daughters Iv
19.00 Acts Of Contrition 20.45 The
Right To Remain Silent 22.15 Out Of
Order 0.00 The Right To Remain Silent
1.30 Out Of Order

BBC FOOD

12.00 The Manic Organic 12.30 Diet
Trials 13.00 Delhi Belly 13.30 A Cook's
Tour 14.00 New Scandinavian Cooking
14.30 Off the Menu 15.00 Coconut
Coast 15.30 The Occasional Cook
16.00 The Best 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 Great Food Bites 17.30
Worrall Thompson 18.00 Great Wine
Walks 18.30 Street Cafe 19.00 Gary
Rhodes 19.30 Tamasin's Weekends
20.00 Jamie Oliver's Pukka Tukka
20.30 Tony and Giorgio 21.00 Full On
Food 22.00 Floyd's Fjord Fiesta 22.30
Saturday Kitchen

DR1

12.20 DR-Derude pé& lIsland 12.50
Rabatten 13.20 Hammerslag 13.50
Nyheder p4 tegnsprog 14.00 TV Avisen
med vejret 14.10 Dawsons Creek
15.00 Boogie Listen 16.00 Svampe-
bob Firkant 16.25 Rutsj Klassik 17.00
Fredagsbio 17.10 Byggemand Bob
17.20 Gurli Gris 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov
19.00 Showtime 20.00 TV Avisen
20.30 The Life of David Gale 22.10
Midnight Run 0.10 Boogie Listen

svi

13.40 Paralympics 2006 14.00 Debatt
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Utlandsfinlandares
beréttelser 16.30 Mitt i naturen 17.00
BoliBompa 17.01 Billy 17.10 Bettan
och Goliat 17.15 Lisas sagoshow
17.30 Sagoberéttaren 18.00 Bobster
18.01 Amigo 18.30 Rappo

rt 19.00 Sa ska det lata 20.00 Miffo
21.35 Paralympics 2006 21.55
Rapport 22.05 Kulturnyheterna 22.15
Néjesnytt — Melodifestival 2006 22.45
Lite som du 23.15 En torr vit &rstid
1.00 Sandning fran SVT24

Vantar pig bréfsefni, umsliog,
nafnspjold eda
kynningarbaekling?

il almenn prentun og dsritun 4 sinum stad

OFFSETFJOLRITUN
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KVIKMYNDIR

20.40

\
WA 'ri THE BIRDCAGE

" SJONVARPID

(W

5.50 Formdla 1 8.00 Morgun-
stundin okkar 8.01 Gurra gris
(46:52) 8.08 B! (6:26) 8.19
Lubbi laeknir (3:52) 8.32 Arthur
(101:105) 8.59 Sigga ligga la
(3:52) 9.13 Matta fostra og
imyndudu vinir hennar (28:40)
9.35 Gl6 magnada (42:52)
10.00 Kdalabirnirnir (25:26)
10.25 Stundin okkar 10.50 For-
mula 1 12.10 Kastljos

12.40 Katla og K&tluva 12.55
Vetrarolympiuleikarnir i Térind
14.15 islandsmétid i handbolta
15.45 Handboltakvdld 16.05 is-
landsmétid i handbolta 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (43:51)

18.30
18.54
19.00
19.40

Frasier (Frasier XI)

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Fjolskylda min (4:13) (My
Family) Bresk gaman-
péttar6d um tannlaekn-
inn Ben og skrautlega
fi6lskyldu hans.
Spaugstofan Karl Agust,
Palmi, Randver, Sigurdur
og Orn sprella og
spauga og syna ahorf-
endum samtimavidburdi
fra nyjum og 6venjuleg-
um sjénarhornum.
20.40 Fuglaburid (The
Birdcage) Bandarisk
gamanmynd fré 1996
um hommapar sem villir
a sér heimildir svo ad
sonur peirra geti kynnt
foreldra keerustu sinnar
fyrir peim.

Reeningjarnir (Ranarna)
Seensk spennumynd fra
2004 um légreglumenn
sem eiga i hoggi vid
hardsvirada bankaraen-
ingja i Stokkholmi.

20.15

22.40

0.20 Banvaen ast 1.55 Utvarps-
fréttir i dagskréarlok 6.30 For-
mula 1

= -

. KVIKMYNDIR

21.50

7.00 Musti 7.05 Pingu 7.10 Ljos-
vakar 7.20 Engie Benjy 7.30
Magic Schoolbus 7.55 Tiny
Toons 8.15 Barney 8.40 Med
afa 9.35 Kalli & pakinu 10.00
Home Improvement 4 10.25
Uncle Buck

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Bold
and the Beautiful 12.40 Bold
and the Beautiful 13.00 Bold
and the Beautiful 13.20 Bold
and the Beautiful 13.40 Bold
and the Beautiful 14.05 Idol -
Stjérnuleit 15.35 Idol - Stjornu-
leit 16.10 Meistarinn 17.00
Sjalfsteett folk 17.45 Martha

18.30
19.00
19.10
19.15

Fréttir, iprottir og vedur
ipréttir og vedur

Lotto

The Comeback (11:13)
(Endurkoman) Valerie er
bodid & People's Choice
verdlaunahétidina og
hun fellst & ad leyfa sig-
urvegar i samkeppni
hanna 4 sig kjolinn.
Stelpurnar (8:20) Spanyir
og ferskir paettir med
Stelpunum sifyndnu.
Bestu Strakarnir Strakarn-
ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jéhann og medreidar-
sveinar peirraHugi, Atli
og Gunni toku upp &
ymsu i vikunni. i pessum
peetti eru rifjudupp morg
ogleymanleg atridi en af
ndgu var ad taka.

Pad var lagid Gesta-
songvarar Hemma i
kvold eru Sessy og
Magni améti Soffiu og
Ingvari Valgeirs.

21.50 Ancorman : The Legend
of Ron Burgundy (Frétta-
pulurinn: Godsdgnin um
Ron Burgundy)i Banda-
rikjunum eru fréttapulir,
adalsjonvarpsstjornurnar
og Ron Burgundy er full-
komlega medvitadur um
pad.

19.45

20.10

20.40

23.25 Saw (Stranglega bénnud
b6rnum) 1.05 Open Range
(B6nnud bornum) 3.20 Western
5.20 The Comeback (11:13)
5.50 Fréttir Stodvar 2 6.25 Ton-
listarmyndbond fra Popp TiVi

J ALLOFUS
(1) SKIAREINN

10.30 Dr. Phil (e)

12.45 Yes, Dear (e) 13.15
According to Jim (e) 13.40 Top
Gear (e) 14.30 Game tivi (e)
15.00 One Tree Hill (e) 16.00
Dr. 90210 (e) 16.30 Celebrities
Uncensored (e) 17.15 Fasteigna-
sjonvarpid 18.10 Everybody
loves Raymond (e)

18.35 sigtid (e)

19.00 Family Guy (e) Yfirmadur
Peters deyr og hann
missir vinnuna i kjolfarid.
Hann akvedur ad lata
langpradan draum raet-
ast og gerist riddari.

19.30 Malcolm in the Middle (e)

20.00 All of Us Robert klaedir
sig upp sem jolasveinn-
inn og Bobby Jr. sér peg-
ar joli ad kyssir Tiu.

Family Affair Bill er bdin

ad skipuleggja fyrstu jol

krakkana i New York en
pad fer allt forgordum
pegar krakkarnir smitast

oll af flensunni.

The Drew Carey Show

Drew Carey fra

Cleveland, Ohio er lik-

lega ein skritnasta sjon-

varpsperséna i heimi.

Dr. 90210 | p4ttunum Dr.

90210, fra E sjonvarps-

stodinni, er fylgst med

Iytaleeknum fina og

freega folksins i Beverly

Hills vid storf sin..

Law & Order: Trial by Jury

Stabler, Benson og Kibre

vinna ad pvi ad koma

radnaudgara & bakvid las
og sla.

Strange Rumenskir flotta-

menn koma til borgar-

innar til ad réda nidur-
16gum illra anda.

20.25

20.50

21.10

21.45

22.30

23.30 Stargate SG-1 (e) 0.15
Law & Order: SVU (e) 1.05
Boston Legal (e) 1.55 Ripley's
Believe it or not! (e) 2.40 Tvo-
faldur Jay Leno (e) 4.10 Ost68v-
andi tonlist

17.30 Fashion Television Nr. 18
(e) 18.00 Laguna Beach (13:17)
(©)

18.30 Fréttir NFS

19.00 Friends (15:24) (Vinir
7)(The One With Joey's
New Brain)

Friends (16:24) (Vinir 7)
Chandler sérnar mjog
pegar hann kemst ad pvi
ad Monica kom inn i
herbergid hans i
Londonferdinni til ad
hitta Joey en ekki hann,
og Joey er vigdur til
prests i gegnum Netid til
ad geta gefid hjonakorn-
in saman.

Kallarnir (e) Pad eru peir
Gillzenegger og Party-
Hans sem taka hina
ymsu karlmenn ar pjéd-
félaginu og markmidid
er ad breyta peim i
hnakka.

Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk
er i umsja Asgeirs Kol-
beinssonar og Brynju
Bjarkar, par sem pau
taka pulsinn & 6llu pvi
heitasta sem er ad ger-
ast.

American Idol 5 (17:41)
(e) (Bandariska stjornu-
leitin 5)(Vika 8 — #519 —
8 Girls)Stelpurnar stiga &
svid.

American Idol 5 (18:41)
(e) (Bandariska stjornu-
leitin 5)(Vika 8 — #520 —
8 Boys)Strakarnir stiga &
svid.

American Idol 5 (19:41)
(e) (Bandariska stjornu-
leitin 5)

19.30

20.00

20.30

21.00

21.50

22.40

23.30 Supernatural (5:22) (e)
0.15 Extra Time - Footballers'
Wive 0.40 Splash TV 2006 (e)

15.50

FIGLNIR -
KEFLAVIK

besta satio

9.00 itslsku mérkin 9.25 Ensku
morkin 9.55 Spaensku mérkin
10.25 World Poker 11.55 NBA
2005/2006 — Regular Sea-
son(San Antonio — Phoenix)

13.55 Gillette World Cup 2006
14.25 US PGA 2005 - Inside
the PGA T 14.55 Skolahreysti
2006 > 15.50 Iceland Express-
deildin(FjoInir — Keflavik) Bein
utsending. 17.50 A1 Grand Prix

18.45 Supersport 2006 Super-
sport er ferskur pattur
sem synir jadarsportid
og haska fra 68rum
sjénarhornum en vant
er.

Spaenski boltinn (Real
Sociedad —
Barcelona)Bein utsend-
ing fra leik i Real
Sociedad og Barcelona i
spaenska boltan-
um.Barcelona tapadi
6veent fyrir Osasuna um
sidustu helgi 2-1.
Barcelona situ ri efsta
seeti i deildinni 9 stigum
4 undan nzesta lidi sem
er Real Madrid.pratt fyrir
tapid um sidustu helgi
virdist fatt setla ad koma
i veg fyrirad Borsungar
hampi titlinum i vor.

US PGA Tour 2005 - Bein
utsending (Bay Hill In-
vitational)Bein Gtsending
fré naestsidasta deginum
4 Bay Hill Invitational
golfmoétinusem fer fram i
Orlando a Flérida. Kenny
Perry tryggdi sér sigur a
Orlandoi fyrra eftir ad
Vijay Sing haféi misst
boltann at i vatn & 18.
holu.

18.50

21.00

0.00 Hnefaleikar (Ricky Hatton
vs. Carlos Maussa)
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10.00 Fréttir 10.05 Helgin —
med Eiriki Jonssyni 11.00 Frétta-
vikan m. Porfinni Omarss

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Skaftahlid 13.00 Damalaus ver-
6ld 13.15 Fréttavikan m. Porf-
inni Omarss 14.00 Fréttir 14.10
Helgin — med Eiriki Jonssyni
15.00 Vikuskammturinn 16.00
Fréttir 16.10 Skaftahlid »16.45
Ryanair Caught Napping 18.00
Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir/vedur

19.10 Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

Helgin - med Eiriki Jons-
syni

Fréttavikan m. Porfinni
Omarss

Skaftahlid - vikulegur
umraedupattur Madur vik-
unnar.

22.10 Vedurfréttir og iprottir
22.40 Kvoldfréttir/vedur

19.45
20.45

21.35

23.20 Siddegisdagskra endur-
tekin i h 9.00 Fréttavikan m.
porfinni Omarss

¥ ) s160 2 Bio

6.00 Die Another Day (B6nnud
b6érnum) 8.10 Fame 10.20
Titanic 13.30 Ultimate X: The
Movie 14.10 Fame 16.20
Titanic

19.30 Ultimate X: The Movie
(Ofurhugar)Ungir ofur-
hugar leika listir sinar.
Die Another Day James
Bond feer n sitt erfid-
asta verkefni til pessa
par sem baedi hrydju-
verkamenn og skart-
gripasalar koma vid-
s6gu. B. bérnum.
Intermission (Millikafl-
ar)Kroftug og hnyttin
mynd med Colin Farrell
sem segir fra olikum
hopi lanleysingja og
o6nytjunga i Dublin. Ast,
graedgi og ofbeldi a
streetum Dublin-borgar.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.05 Old School (B6nnud
b6rnum) 2.00 Enough (Strang-
lega b6nnud bérnum) 4.00
Intermission (Stranglega bénn-
ud bornum)

20.10

22.20

£} ENSKI BOLTINN

12.10 Upphitun (e) 12.40 Ev-
erton — Aston Villa (b) 14.50 A
vellinum 15.00 Arsenal —
Charlton (b) 17.00 A vellinum
med Snorra Ma (framhald)
17.15 Birmingham - Tottenham
()

19.30 Blackburn - Middles-
brough Leikur sem fram
for i dag.

21.30 W.B.A. - Man. Utd. Leikur
sem fram for i dag.

23.30 Man. City — Wigan 1.30
Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

%...Fleiri stodvar a naestu opnum

KVEIKTU A PESSU ...
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Pagd var lagid

pattur fyrir alla fjolskylduna par sem
songurinn er { adalhlutverki. Kynnir
pattarins, Hermann Gunnarsson, far
til sin unga og upprennandi séngvara i
kvold; pau Sessy og Magni verda 4 méti

Soffiu og Ingvari Valgeirs. | sitthvoru
lidinu eru sidan piandleikararnir Palmi
Sigurhjartarson og Karl Olgeirsson sem
jafnframt gegna hlutverki lidsstjéra.

STOD 2, KL. 20.40

Urslitakeppnin ( korfubolta & Syn

Urslitakeppni Iceland Express-deildar
karla um Islandsmeistaratitilinn
korfuknattleik hofst & fimmtudag.
Keppnin verdur ad stérum hluta synd
i beinni dtsendingu & Syn og var fyrsti

leikurinn syndur & fimmtudag pegar |

nykryndir deildarmeistarar Keflavikur
téku & mdti Fjolni i Keflavik. Alls
tryggdu datta lid sér patttokuréee |
drslitakeppninni, lidin sem hofnudu
atta efstu setum i deildarkeppninni
en auk peirra drégust saman i 4tta
lida urslitum KR og Snafell, Njardvik
og IR og Skallagrimur og Grindavik. |
dag fara tveir leikir fram pegar Fjolnir
tekur & méti Keflavik og Sneefell tekur
4 méti KR. Badir leikirnir hefjast kl. 16
og verdur fyrrnefnda vidureignin, sem
fer fram i Grafarvogi, synd i beinni ut-
sendingu 4 Syn. Keflvikingar tryggdu
sér deildarmeistaratitilinn i sjounda
skiptid pegar peir 16gdu erkifjendur
sina { Njardvik i horku drslitaleik.
Verdur Keflavik pvi ad teljast sigur-
stranglegasta lidid i 4r og verdur ef-
laust & brattann ad sakja fyrir Fjolni,
en & hinn béginn er durslitakeppnin
pekkt fyrir pad ad allt getur gerst.

SYN, FJOLNIR - KEFLAVIK, KL. 16

Ul
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Lisa Kudrow i
The Comeback

Glanyir gamanpattir med Lisu Kudrow, betur pekkt sem Phoebe ur Vinum,
adalhlutverki. Segja maetti ad pessir bradfyndnu paettir séu sumpart byggdir &
hennar eigin lifi pvi hun leikur fyrrverandi gamanpattastjérnu sem gerir 6rvaent-
ingarfulla og half pinlega tilraun til ad sla i gegn 4 ny. Paettirnir voru gerdir af
HBO sjénvarpsstodinni og svipar peim til The Office. Peir gerast i borg
skemmtanalifsins L.A. og i peim bregdur fyrir fjdlda misskarra stjarna. [ peett-
inum i kvold er Valerie bodid & People's Choice verdlaunahatidina og hun fellst
4 ad leyfa sigurvegara i samkeppni ad hanna 4 sig kjélinn.

STOP 2, KL. 19.15

Petta vissum vid ekki um ...

Colin Farre

@ Fadir hans var irski fétboltakappinn Eamon
Farrel.

@ Hann heetti f leiklistarskélanum i Dublin
nokkrum manudum eftir ad hann byrjadi vegna
pess ad hann fékk hlutverk i Ballykissangel.

@ Systir hans, Claudine Farrel, er adstodarkona
hans.

® M&3ir hans, Rita, neyddi hann til ad fara i dans-
tima pegar hann var yngri.

@ Hann hefur pjadst af pralatu svefnleysi sidan
hann var 12 ara gamall.

® Ein af uppdhalds békunum hans er When Nietsche
wept eftir Irvin D. Yalom.

® Atriinadargod hans i barnasku var Al Pacino en
peir 1éku sidar saman myndinni The Recruit.

® A einum fingri hefur hann nafnid NMilliei tattu-
verad en pad er millinafn fyrstu eiginkonu hans.

® Hann for i prufur til ad komast i irska stréka-
bandid Boyzone en komst ekki inn.

W STOD 2 BiO, INTERMISSION, KL. 22.20

Alin upp i skemmtanaidnadinum

Christina Applegate

Christina Applegate leikur efnilega og
gullfallega fréttakonu sem etlar sér alla
leid & toppinn i myndinni Anchorman: The
Legend of Ron Burgundy sem synd er & St6d
2 i kvold. Christina er déttir plotufram-
leidandans, Robert Applegate, og song-
og leikkonunnar, Nancy Priddy. Foreldr-
ar hennar skildu stuttu eftir ad hin
faeddist en fadir hennar atti tvé born fra
fyrra hjénabandi. Stjlpsystir hennar,
Alisa, er Christinu mjég ndin en par
bjuggu m.a. saman medan Alisa stund-
adi haskélanam. Moédir Christinu var
6lm i ad koma henni i skemmtanaidnad-
inn og fér med hana i hinar ymsu
dheyrnarprufur sem skiludu sér ad lok-
um. Christina kom fyrst fram i auglys-

ingu adeins fimm manada gomul pegar
hdan auglysti Playtex barnféstrur. Médir
hennar giftist aldrei aftur en var med
Sephen Stills lengi vel. Christina og
Stephen attu i dgaetis sambandi og vard-
veitir hin til ad mynda enn gitar sem
Stephen gaf henni pegar hun var yngri.
Huan lék i nokkrum sjénvarpspattardd-
um &4dur en huan fékk hlutverkid sem
skaut henni 4 stjornuhimininn
pattunum Married... with children &rid
1987. Sidan pd hefur mikid vatn runnid
til sjavar, hin 1ék m.a. i myndum & bord
Vvid The Sweetest Thing og Just Visiting.

STOD 2 BiO, ANCHORMAN: THE

LEGEND OF RON BURGUNDY, KL.
21.50



Fermingargjof fra okkur:

Vid gefum 5.000 kr.
upp i fermingarrdm.

Urval fylgihluta:
Ramteppi, pudar, pifur,
sengurverasett, dynuhlifar,
néttbord og fleira.

—_— — — —— -I:ru ’

Eftir pinu hofdi: [ ]
B RB-rumin og gaflar eru sérsmidud eftir pinum

6skum. bU raedur lengd, breidd, haed, fotum og -
- - lit & gafli og botni. .
|:| - RB-rl’Arp eri he_im;samlélfunum \SP_/_A, sem eru gaelbsamték fyrirteekja I

sem sérhaefa sig f framleidslu og hénnun springdyna. .

r
Opid alla virka daga fra 8-18 og a laugardégum fra kl. 10-14. RU M
RB-rim  Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi ~ Simi 5550397  rbrum@rbrum.is ~ www.rbrum.is

Stofnad 1943
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EKKI MISSA AF ...

Hogan Knows Best

Hulk Hogan er fraegasti glimukappi
heimi. Hann er samt sem &dur vana-
fastur athverfapabbi sem byr i risa-
storu husi i Flérida. Sextan ara dottir
hans, Brooke, vill verda poppstjarna og
fjortan ara sonur hans, Nick, vill verda
atvinnubilstjori. Medan Hulk og konan
hans, Linda, fylgjast med bornunum
sinum alast upp eru pau stadradin i ad
vernda pau fra 6timabaeru kynlifi,
eiturlyfjum og 68rum djéflum i natima
lifi. Fylgstu med Hulk glima & hverjum
degi vid Brook, Nick og Lindu og fagna
sigrum og 6sigrum.

VH]1, KL. 21.00

Superhomes

Bresk heimildamynd sem fylgir eftir
stora fasteignafyrirtaekinu Sotheby's
International Realty en vidskiptamenn
pess eru allt fra kaupsysluménnum til
adalsmanna og fraegra stjarna. Pattur-
inn i kvold einblinir & London og
heimséttar eru eignir i audugu byggd-
arlégunum Kensington og Belgravia.
BBC PRIME, KL. 19.00

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Biathlon: World Cup Kontiolahti
Finland 13.00 Cross-country Skiing:
World Cup Sapporo 13.30 Biathlon:
World Cup Kontiolahti Norway 14.15
Cycling: Uci Protour Milan — Sanremo
Italy 16.00 Tennis: Wta Tournament
Indian Wells 17.30 Ski Jumping: World
Cup Planica 18.30 Snooker: Snooker
Hall of Frame 19.30 Boxing:
International contest Monaco 22.00
Xtreme Sports: Yoz Mag 22.30 Tennis:
Wta Tournament Indian Wells 0.30 All
Sports: Eurosport Clubbing

BBC PRIME

12.00 Some Mothers Do 'Ave 'Em
12.30 Passport to the Sun 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Doctors
14.30 Doctors 15.00 Friends Like
These 16.00 Top of the Pops 16.40 As
Time Goes By 17.10 Only Fools and
Horses 17.40 Superhomes 18.40
Casualty 19.30 Mad About Alice 20.00
The KuMARCH at Number 42 20.30
Roddy Doyle: Ha Ha Ha 21.30 Absolu-
tely Fabulous 22.00 The Experiment
23.00 This Life 23.40 Linda Green 0.10
Space 1.00 Fragments of Genius 2.00
The Mark Steel Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures  14.00 Megastructures
15.00 Megastructures 16.00 Hunter
Hunted 17.00 Seconds From Disaster
18.00 War of the Worlds — The Real
Story 19.00 Air Crash Investigation
20.00 Air Crash Investigation 21.00
The Brylcreem Boys 23.00 War of the
Worlds - The Real Story 0.00 The
Hindenburg 1.00 Violent Planet

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00 Big
Cat Diary 13.30 Big Cat Diary 14.00 A
Dream for My Predators 15.00 Monkey
Business 15.30 Meerkat Manor 16.00

Animals A-Z 16.30 Vets in the Wild
17.00 Animal Icons 18.00 Animal
Planet at the Movies 18.30 Animal
Planet at the Movies 19.00 Equator
20.00 Eye of the Tiger 21.00 A Dream
for My Predators 22.00 By Beak and
Claw 23.00 Maneaters 23.30
Predator's Prey 0.00 Miami Animal
Police 1.00 Eye of the Tiger 2.00 A
Dream for My Predators

DISCOVERY

12.00 Wreck Detectives 13.00 Kapow!
Superhero Science 14.00 Rebuilding a
Race Car Legend 15.00 Rides 16.00
Raw Nature 17.00 Ray Mears' Bus-
heraft 18.00 Wild Weather 19.00 Kings
of Construction 20.00 American
Chopper 21.00 American Hotrod
22.00 Rides 23.00 | Shouldn't Be Alive
0.00 Dr G: Medical Examiner 1.00 FBI
Files 2.00 Rebuilding a Race Car
Legend

MTV

12.00 SpongeBob SquarePants 12.30
Animation Weekend Music Mix 13.00
Aeon Flux 13.30 Aeon Flux 14.00 Ani-
mation Weekend Music Mix 14.30
Gorillaz Special 15.00 TRL 16.00 MTV
Making the Movie 16.30 Just See MTV
17.30 The Trip 18.00 European Top 20
19.00 The Fabulous Life Of 19.30
Cribs 20.00 Trailer Fabulous 20.30
Pimp My Ride 21.00 Top 10 at Ten
22,00 Run's House 22.30 Meet the
Barkers 23.00 So '90s 0.00 Just See
MTV 2.00 Chill Out Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 All Access 13.30 All Access
14.00 All Access 15.00 All Access
15.30 All Access 16.00 All Access
16.30 All Access 17.00 VH1 Viewer's
Jukebox 18.00 Hogan Knows Best
18.30 All Access 19.00 The Rise &
Rise of 19.30 Cribs 20.00 VH1 TV
Moments 21.00 VH1 News Special
22,00 Viva la Disco 0.00 Flipside 0.30
Chill Out 1.00 VH1 Hits

CLuB

12.15 Sizzle 12.45 Loyd on Location
13.10 Simply Indian 13.40 Art and Soul
14.10 Ross's BBQ Party 14.35 Satur-
day Kitchen 15.00 Innertainment 15.25
E-Love 15.50 Girly Ghosthunters

16.15 Race to the Altar 17.00 Yoga
Zone 17.25 The Method 17.50 G-Girls
18.15 Girls Behaving Badly 18.40
Weddings 19.10 Weddings 19.40
Cheaters 20.30 E-Love 21.00 Single
Girls 22.00 Spicy Sex Files 23.00
Sextacy 0.00 What Men Want 0.30
Men on Women 1.00 Anything | Can
Do 1.25 Sizzle 1.55 Loyd on Location

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
13.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
14.00 E! News Special 14.30 Extreme
Close-Up 15.00 The E! True Hollywood
Story 16.00 Uncut 17.00 The E! True
Hollywood Story 19.00 E! News Week-
end 20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 The E! True Hollywood Story
23.00 Dr. 90210 0.00 Wild On Tara
0.30 Wild On Tara 1.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd, 'n' Eddy 15.00
Teen Titans 15.30 Justice League
16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 Pet
Alien 17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster's
Home for Imaginary Friends 18.00
Scooby-Doo 18.30 Snoopy 19.00
Scooby-Doo 19.30 Snoopy 20.00 The
Flintstones 20.30 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30 Scoo-
by-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd, 'n' Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic X
14.10 Sonic X 14.35 Sonic X 15.00
Martin Mystery 15.30 At.o.m Alpha
Teens ON Machines 16.00 Spiderman
16.30 Totally Spies

MGM

13.00 Timestalkers 14.35 Sins of the
Father 16.10 Lady in White 18.00 War
Party 19.35 Cutter's Way 21.25 A
Woman's Tale 23.05 White Lightning
0.45 Bobbie Jo and the Outlaw

TCM

20.00 Kelly's Heroes 22.20 Westworld
23.50 Sitting Target 1.20 Thirty
Seconds over Tokyo

HALLMARK

11.45 Charms for the Easy Life 13.30
Fallen Angel 15.15 The 10th Kingdom
17.00 Durango 18.45 Family Plan
20.30 Law & Order Viii 21.30 Floating
Away 23.15 Fidel 1.00 Law & Order Viii
1.45 Floating Away

BBC FOOD

12.00 Great Wine Walks 12.30 Street
Cafe 13.00 Gary Rhodes 13.30
Tamasin's Weekends 14.00 Jamie Oli-
ver's Pukka Tukka 14.30 Tony and
Giorgio 15.00 Full On Food 16.00
Floyd's Fjord Fiesta 16.30 Saturday
Kitchen 17.00 Giorgio Locatelli — Pure
Italian 17.30 Kitchen Takeover 18.00
Gondola On the Murray 18.30 Deck
Dates 19.00 Off the Menu 19.30 Chef
at Home 20.00 Secret Recipes 20.30
Nigella Bites 21.00 Neven Cooks
21.30 Wild and Fresh 22.00 Rachel's
Favourite Food 22.30 Saturday Kitchen

DR1

13.05 Last Exile 13.30 Svada 14.00
Smeek for Skillingen 14.30 Hijer-
teflimmer 15.00 Boogie Listen 16.10
Min barndom i Paradis 16.40 F¢r
sendagen 16.50 Held og Lotto 17.00
PLING BING 17.30 TV Avisen med
vejret 17.55 SportNyt 18.10 Det lille
hus pé preerien 19.00 Olsenbanden ser
r¢dt 20.40 Kriminalkommissaer Barna-
by 22.20 Mord p& bogmessen 23.50
Boogie Listen

svi

12.30 Paralympics 2006 13.00 Faktum
13.30 Packat & klart 14.00 Sa ska det
lata 15.00 Kronprinsessan 16.00
Antikrundan 17.00 BoliBompa 17.01
Disneydags 18.00 Laura Trenter pres-
enterar: Det brinner! 18.30 Rapport
18.45 Sportnytt 19.00 Melodifestivalen
2006 - final 21.00 Brottskod: For-
svunnen 21.45 Paralympics 2006
22,05 Rapport 22,10 Lustans makt
23.00 Cookie's Fortune 0.55 Sandning
fran SVT24




Hollustuna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

v _
Vonduo stdlpottasett

Orkusparandi « Prefaldur botn « 12 hlutir

Adeins kr. 22.000 -

Kynningarverd

Elhoshnifar

Steikarasett
24 hlutir

Adeins kr. 12.000 -

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djapsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrus6su
Kinverskar

Djupsteiktar raekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum

Wok steikt lamba-

kjot m/svartbauna-

Rifjaparty

Konton svinarif

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon sursaet

s0sa, prjénar og
soya

og soya
poki af Maarud

m/kjaklingi og
greenmeti
Hrisgrjon, surseet
s0sa, prjonar og
soya sésa

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 4 mann 1.345 a mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG RAKJUFLOGUR FYLGJA i ,TAKE AWAY*

° °
° °
14 °
° °
° °
L4 °
L4 °
° °
14 °
o °
o . °
eggjandolur |4 S0su 0 Hrisgrjon, prjona
° °
° °
04 °
o °
o °
° °
o °
o .
L4 .
L °

BARNABOX

2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsosa kinderegg

Hnifapara-

toskur
72 hlutir
Gyllt eda stal

Adeins kr. 12.000,-

Pontunarsimar 862 5273 og 893 2666

Sendum i postkrifu ef askad er.
Postburdargjald greidist af vidtakanda

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjord. o
Opid: man.-fim. 12-22, fés. og lau. 12-23, sun. 17-22 Ice_A tla n tlc ehf
PONTUNARSIMI 552 2399 Simi 893 2666




MORGUN

DAGUR

KvOLD

NOTT

21.40

PIEDRAS

=~ SIONVARPID

6.30 Formula 1 9.00 Morgun-
stundin okkar 9.06 Stjani
(41:52) 9.28 Sigildar teikni-
myndir (27:42) 9.35 Lil6 og
Stitch (64:65) 10.00 Gaeludyr ur
geimnum (1:26) 10.25 Latibaer
10.55 Spaugstofan 11.25 For-
mula 1

14.00 Grana herbergid (3:6)
14.40 Bitlabaerinn Keflavik (1:2)
15.35 Bitlabaerinn Keflavik (2:2)
16.35 Born systur minnar 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin
okkar 18.28 Geimalfurinn Gigur
2:12)

18.40 Barry breytt (Changing
Barry)Barnamynd fra Ir-
landi.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.15 Krénikan (18:20)
(Kreniken)Danskur
myndaflokkur sem segir
fra fjorum D6num & 25
ara timabili.

21.15 Helgarsportid

21.40 Skor nimer 38
(Piedras) Speensk bio-
mynd frd 2002 um fimm
konur sem allar eru ad
leita ad draumaprinsin-
um sinum.

23.50 Kastljés 0.20 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

sunnudaginn 19. mars

% | DRAMA
]

20.30

COLD CASE

7.00 Pingu 7.10 Myrkfeelnu
draugarnir 7.25 Tiny Toons 7.50
Oobi 8.00 Téfravagninn 8.25
Engie Benjy 8.40 Noddy 8.50
Kalli og Lola 9.05 Ginger segir
frd 9.30 Hjolagengid 9.55
Nornafélagid 10.20 Sabrina —
Unglingsnornin 10.45 Hesta-
klabburinn 11.10 Tviburasyst-
urnar 11.35 Home Improvem-
ent 4

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 pad var lagié 16.50
Absolutely Fabulous (6:8) 17.20
Punk'd 17.45 Martha

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar.

Sjalfsteett folk (Sjalfsteett
folk 2005-2006)J6n Ar-
seell Pordarson leitar
uppi forvitnilegt folk a
6llum aldri og verdur vel
agengt.

20.30 Cold Case (1:23)
(Oupplyst
mal)(Family)Vonin lifir ...
pvi sonnunargdgnin
deyja aldrei. pridja patta-
r6d pessa vinseelu saka-
malapétta par sem rann-
soknarlogreglukonan
Lilly Rush fer fyrirvaskri
sveit sérfreedinga sem
manna faerastir eru i ad
leysa gomul oleystsaka-
mal.B6nnud bérnum.
Twenty Four (8:24) (24
)Yack hunsar fyrirmeeli
forsetans pegar hanneltir
uppi hrydjuverkamenn-
ina sem eetla ad radast &
verlunarmidst6d amedan
forsetafrdin reidist
manni sinum fyrir fram-
ferdi hans.Stranglega
bénnud bérnum.

Rome (8:12) (Romar-
veldi)(Caesarion)Sesar
hrekur her Pompeiusar
til Egyptalands og heldur
svo sjalfur med herlid
sitt i humatt a eftir hon-
um og tekur par land i
Alexandriu. Stranglega
bénnud bérnum.

22.55 Idol - Stjornuleit (e)

20.00

21.15

22.00

0.25 Idol - Stjornuleit 0.55
Traffic (Str. b. b6rnum) 2.20
Traffic (Str. b. b6rnum) 3.45
Traffic (Str. b. b6rnum) 5.05
Cold Case 5.50 Fréttir Stodvar 2
6.25 Tonlistarmyndbdnd fra
Popp TiVi

21.00

| BOSTON LEGAL

(1) SKIAREINN

11.15 Fasteignasjonvarpid (e)

12.00 Cheers - &ll vikan (e)
14.00 Family Affair (e) 14.30
How Clean is Your House (e)
15.00 Heil og szl (e) 15.30
Fyrstu skrefin (e) 16.00 Queer
Eye for the Straight Guy (e)
17.00 Innlit / atlit (e) 18.00
Close to Home (e)

19.00 Top Gear Top Gear er vin-
seelasti bilapattur Bret-
lands..

Less than Perfect Video-

leigan sem ad Carl vinn-

ur i fer & hausinn og

Claude hjalpar honum

ad fa vinnu hja GNB.

Yes, Dear Big Jimmy

kemur i heimsokn og

jatar ad honum finnist
hann dGtundan pegar
hann sér vini sina & elli-
heimilinu med barna-
b6érnunum sinum en
hann pekkir varla sin
eigin. Jimmy faer hann
pa til ad fara med peim
til Six Flags.

According to Jim Til pess

ad sleppa vid ad fara

med Cheryl i 6peruna
bidur Jim gamlan ekkil
ad fara med henni. Sa
gamli verdur sidan svaka
skotinn i Cheryl.

21.00 Boston Legal [ Boston

Legal sja ahorfendur

heim laganna & nyjan

hatt.

Threshold begar einn af

hinum syktu reedst & or-

yggisvord atta Molly og

Cavanaugh sig & pvi ad

pad parf ad feera Thres-

hold fanganna i 6ruggari
vistarverur.

22.40 Woman in Red Teddy Pi-
erce er feiminn og ro6-
lyndur, en allt breytist
pegar hann verdur hug-
fanginn af raudkleeddri
konu.

19.50

20.15

20.35

21.50

0.05 C.S.I. (e) 1.00 Sex and the
City (e) 2.30 Cheers — 10. péatta-
169 (e) 2.55 Fasteignasjonvarpid
(e) 3.05 Ostodvandi tonlist

GAMAN

20.00

N

AMERICAN DAD

B secus

17.30 Fashion Television Nr. 18
(e) 18.00 Idol extra 2005/2006
(©)

18.30 Fréttir NFS

19.10 Friends (17:24) (Vinir
7)(The One With The
Cheap Wedding Dress)

19.35 Friends (18:24) (Vinir
7)(The One With Joey's
Award)

20.00 American Dad (3:16)
(Not Particularly
Desperate Housewi-
ves)Francine faer nog af
yfirraBum Stan & heimil-
inu og finnur sér hop af
konumsem virdast lifa
hinu fullkomna lifi. A
medan eignast Stan nyj-
an vin.

The War at Home (e)
(Breaking Up Is Hard To
Do)Amma Betty kemur i
mat med nyja kaerastann
sinn. Pegar Dave kemst
ad pvi ad hun sé ad
eyda fullt af peningum i
hann, dkvedur hann ad
reyna ad stia peim i
sundur.

My Name is Earl (e)
(White Lie
Christmas)Earl hittir fyrr-
um tengdarforeldra sina
sem halda ad hann sé
enn giftur déttur peirra
og pad sem meira er pa
halda pau ad hann sé
nykominn heim fré strid-
inu i irak.

Invasion (10:22) (e) (Orig-
in Of Species)Smabaer i
Flérida lendir i midjunni
4 heiftarlegum fellibyl
sem leggur baeinn i rast.
Reunion (9:13) (e) (1994)

20.30

21.00

21.30

22.15

23.00 X-Files (e) 23.45 Small-
ville (e)

FOTBOLTI

17.50

REAL MADRID -
BETIS

b

besta satio

8.00 US PGA Tour 2005 - Bein
utsending 11.00 Supersport
2006 11.05 Spaenski boltinn
(Real Sociedad - Barcelona)

12.50 Gillette World Sport 2006
13.20 Destination Germany
(Spain - Costa Rica) 13.50
italski boltinn (Udinese — AC
Milan) Beint.16.00 US PGA Tour
2005 16.50 US PGA 2005
17.20 UEFA Champions League

17.50 Spaenski boltinn (Real
Madrid - Betis) Beint

19.50 US PGA Tour 2005 - Bein
utsending (Bay Hill In-
vitational)Bein Utsending
fra sidasta deginum &
Bay Hill Invitational golf-
motinusem fer fram i
Orlando a Flérida.

23.20 italski boltinn (Udinese —
AC Milan)




19.10

KOMPAS

(7
‘l\///

10.00 Fréttir 10.05 fsland i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Fréttaljos

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar bladanna
12.25 Silfur Egils 14.00 Fréttir
14.10 island i dag - brot af
besta efni lidinnar viku 15.00
Fréttaljos 16.00 Fréttir 16.10
Silfur Egils 17.45 Hadegid
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir/vedur
19.10 Kompas islenskur

fréttaskyringarpattur i
umsja Jéhannesar Kr.
Kristjanssonar. P>

20.00 Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fiolda gesta i myndveri i
umsjonfréttastofu NFS.

21.00 Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

22.35 Vedurfréttir og iprottir

23.05 Kvoldfréttir 23.45 Siddeg-
isdagskra endurtekin

¥ ) s160 2 Bio

6.00 Race to Space 8.00 The
Man Who Sued God 10.00
Med allt & hreinu 12.00 Forrest
Gump (e) 14.20 Race to Space
16.05 The Man Who Sued God
18.00 Med allt & hreinu

20.00 Forrest Gump (e) Sex-
fold Oskarsverdlauna-
mynd um hinn treggaf-
ada Forrest Gump sem
naerotrulega langt.
Hann er alls stadar par
sem sogulegir atburdir
eigasér stad en ovist er
ad hann medtaki pyd-
ingu alls pess sem ger-
ist i kringum hann.

22.20 The Butterfly Effect
(Fidrildaahrifin)Dul-
magnadur visindatryllir
med Asthon Kutcher
sem leikur ungan ofur-
naeman mann sem allt
fra aeskuarum hefur
haft pa hafileika ad
geta lokad fyrir 6paegi-
legar minningar. Strang-
lega b6nnud bornum.

0.10 Veronica Guerin (B6nnud
b6rnum) 2.00 Robocop 2
(Stranglega bonnud bornum)
4.00 The Butterfly Effect
(Stranglega bonnud bérnum)

£ ) ENSKI BOLTINN

11.20 Birmingham - Tottenham
fra 18.03 13.20 Newcastle —
Liverpool (b) 15.50 Fulham —
Chelsea (b) 18.15 Newcastle —
Liverpool

20.30 Helgaruppgjor Valtyr
Bj6rn Valtysson synir 6l
mork helgarinnar
klukkutima paetti.

21.30 Helgaruppgjor (e)

22.30 Everton - Aston Villa fra
18.03 Leikur sem for
fram i geer.

0.30 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) Aks1oN

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

§...Fleiri stodvar a nastu opnum

PRl
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Jamie Lee Curtis
gestur hja Morthu

Adalgestur Morthu Stewart
peetti hennar i kvold er ad pessu
sinni  leikkonan Jamie Lee
Curtis. Jamie Lee Curtis er déttir
pj6dsogulegu leikaranna Janet
Leigh og Tony Curtis. Hun fékk
sitt fyrsta teekiferi arid 1978
pegar hun lék hlutverk Laurie
Strode i hryllingsmyndinni
,Halloween“. Eftir pad minni-
steeda hlutverk lék hdan i mynd-
um 4 bord vid ,Trading Places®,
,Perfect og gamanmyndinni
skemmtilegu ,A Fish Called
Wanda“. Hun lék einnig i einni
af sterstu hasarmynd samtim-
ans, ,True Lies“ 4rid 1994 og
hlaut Golden Globe verdlaun
fyrir sannferandi frammistodu
sina i myndinni. Arid 1998 lék
hian sidan i framhaldsmynd
,Halloween“, eda ,Halloween
H20: 20 Years Later par sem
hian endurték hlutverk sitt sem
gerdi hana freega 4 arum adur.
Nu & sidari arum hefur hun

Ny pattarod af Cold Case

Gomul Sleyst sakamdl tekin upp

valdid usla i Hollywood fyrir
framferdi sitt og skodanir & lyta-
adgerdum freega folksins. Hun
hefur m.a. komid opinberlega
fram nakin til ad syna umheim-
inum venjulegan likama konu &
hennar aldri.

STOD 2, KL. 17.45

Vonin lifir ... pvi sonnunargognin deyja aldrei. Pridja
pattar6d pessara vinsalu sakamdlapatta par sem
rannséknarlogreglukonan Lilly Rush fer fyrir vaskri
sveit sérfreedinga sem eru manna farastir ( ad leysa
gomul Sleyst sakamal. | pattinum § kvsld opnar
fulltrdinn Rush gamalt méal ad nyju fra 1988 pegar
madur hafdi samband vid unga stulku og sagdist
vera fadir hennar en unglingspiltur var drepinn sému

Petta vissum vio ekki um

nétt og hun faeddist.
) RUV, KL. 20.30

Forrest Gump

® Leikarinn Bill Murray kom til
greina i hlutverk Forrest Gump.

® Fotleggur Gary Sinise var vafinn
inn [ sérstake blatt efni til ad peir
gaetu tekid hann af seinna i télvu.

® Terry Gilliam afpakkadi taekifaeri
til ad leikstyra myndinni.

® A peim degi pegar Tom Hanks
lék fétboltaatridid i myndinni hafdi
hann pjadst af infldensu.

® A 5llum ljésmyndunum af Forrest
i myndinni, er hann med lokud
augun.

® Tom Hanks sagdist adeins vilja

leika i myndinni ef atburdirnir veeru
teknir upp eins og peir gerdust i al-
vorunni.

@ Raudhzrda stelpan i skélavagn-
inum er i raun déttir Tom Hanks,
Elizabeth.

@ Setningin ,,My name is Forrest
Gump. People call me Forrest
Gump*“ fann leikarinn Tom Hanks
upp a.

® Pegar Jenny spilar & naetur-
klubbnum, kallar Jenny sig Bobbie
Dylan en lagid sem hdn syngur
»Blowin’ in the Wind“ er akkurat
eftir Bob Dylan.

M STOD 2 BiO, FORREST GUMP, KL. 20.00
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EKKI MISSA AF ...

VH1 Ultimate Albums

I paettinum i kvold er fjallad um
godsognina Bob Marley. Sagdar er
6adursagdar sogur af tonlistar-
manninum sem vid elskum. Hvad
var pad sem gerdi Bob Marley ad
konungi reggi-stefnunnar og kom
honum & stall sem virtur tonlistar-
madur og sannri godsogn.

VHI1, KL. 21.30

Body Hits

Bresk heimildapattar6d um mann-
eskjur. Dr. John Mardsden kort-
leggur ferdalag hugans og likam-
ans og hvernig vid adlogumst
nutimalifi. | paettinum i kvold
kannar Dr. Mardsen hvad gerist i
heilanum a okkur pegar vid verd-
um éstfanﬁin og af hverju vid [63-
umst ad akvednum typum.

BBC PRIME, KL. 21.00

sunnudaginn 19. mars

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Biathlon: World Cup Kontiolahti
Finland 12.45 Biathlon: World Cup
Kontiolahti Norway 13.30 Biathlon:
World Cup Kontiolahti Finland 14.15
Cross-country  Skiing: World  Cup
Sapporo 15.15 Cross-country Skiing:
World Cup Sapporo 16.00 Curling:
World Women’s Championship Grande
Prairie 19.00 Fight Sport: Fight Club
20.30 Curling: World Women’s Champ-
ionship Grande Prairie 23.30 Poker:
European Tour Barcelona

BBC PRIME

12.00 What the Industrial Revolution Did
for Us 12.30 Landscape Mysteries
13.00 Classic EastEnders 13.30 Classic
EastEnders 14.00 EastEnders Omnibus
14.30 EastEnders Omnibus 15.00
EastEnders Omnibus 15.30 EastEnders
Omnibus 16.00 Cavegirl 16.25 Cavegirl
17.00 Home From Home 17.30 Ground
Force 18.00 Big Cat Diary: Family Hi-
stories 18.30 Wildlife Specials: Lions - A
Spy In The Den 19.20 Two Thousand
Acres of Sky 20.10 Ray Mears’ Extreme
Survival 21.00 Body Hits 21.30 Two
Pints of Lager & a Packet of Crisps
22.00 SAS Survival Secrets 23.00
Spooks 0.00 Stalin & The Betrayal Of
Leningrad 1.00 Auschwitz: The Forgott-
en Witness 1.30 Landscape Mysteries
2.00 Greek Language and People

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 13.00
Megastructures 14.00 World's Deadliest
Sea Disaster 15.00 Man in the Middle
17.00 War of the Worlds - The Real
Story 18.00 Hunter Hunted 19.00 Meg-
astructures  20.00 Megastructures
21.00 Air Crash Investigation 22.00 The
Dark Side of Hippos 23.00 The Dark
Side Of Elephants 0.00 The Dark Side of
Chimps 1.00 Dark Side of Hippos

ANIMAL PLANET

12.00 Austin Stevens — Most Dangerous
13.00 Weird Nature 13.30 Supernatural

14.00 Maneaters 14.30 Predator’s Prey
15.00 Monkey Business 15.30 Meerkat
Manor 16.00 Big Cat Diary 16.30 Big
Cat Diary 17.00 Great Ocean
Adventures 18.00 Saving Uganda’s
Wildlife 19.00 Life of Mammals 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Animal
Precinct 22.00 Venom ER 23.00 Weird
Nature 23.30 Supernatural 0.00 Life of
Mammals 1.00 Saving Uganda’s Wildlife
2.00 Venom ER

DISCOVERY

12.00 Uttimate Ten 13.00 Ultimate Cars
13.30 Ultimate Cars 14.00 Mythbusters
15.00 Brainiac 16.00 Firehouse USA
17.00 The Greatest Ever 18.00 Americ-
an Hotrod 19.00 American Chopper
20.00 Mythbusters 21.00 The Blasters
22.00 The Blasters 23.00 Kings of
Construction 0.00 A Haunting 1.00
Psychic Witness 2.00 Mythbusters

MTV

12.00 Aeon Flux 12.30 Gorillaz Special
13.00 Beavis & Butthead’s Most Dan-
gerous Episodes 14.00 Animation
Weekend Music Mix 14.30 EURO Cribs
15.00 TRL 16.00 Trailer Fabulous 16.30
Just See MTV 17.30 MTV Goal 18.00
World Chart Express 19.00 Dance Floor
Chart 20.00 Switched On MTV 21.00
Top 10 at Ten 22.00 MTV Live 23.00
Laguna Beach 23.30 Laguna Beach
0.00 Just See MTV

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
All Access 14.00 All Access 15.00 All
Access 15.30 All Access 16.00 All
Access 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Making the Video 18.30 Hogan
Knows Best 19.00 Big in 2005 20.00
The 70’s House 20.30 70's Sunday
21.30 VH1 Ultimate Albums 22.30 Mak-
ing the Video 23.00 VH1 Weekly Album
Chart 0.00 VH1 Hits

CcLuB

12.15 Entertaining With James 12.45
Weddings 13.10 Staying in Style 13.40
Retail Therapy 14.10 Weekend Warriors
14.35 Weddings 15.00 Crimes of Fas-
hion 15.25 Hollywood One on One
15.50 E-Love 16.15 Race to the Altar
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 The Villa 18.40 E-Love 19.10
Girls Behaving Badly 19.40 Cheaters
20.30 Staying in Style 21.00 Girly

Ghosthunters 21.30 Girly Ghosthunters
22.00 Sex Tips for Girls 22.30 Women
Talk 23.00 Sextacy 0.00 What Men
Want 0.30 Men on Women 1.00
Hollywood One on One 1.25 Entertain-
ing With James 1.55 E-Love

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Special 12.30 Behind
the Scenes 13.00 It's So Over: 50 Big-
gest Celebrity Break-Ups 15.00 Sexy,
Single, and Filthy Rich: Top 10 Hottest
Bachelors 16.00 Jennifer Aniston -
America’s Sweetheart 17.00 The E! True
Hollywood Story 19.00 It's Good To Be
19.30 E! News Special 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 Rich Kids:
Cattle Drive 22.00 Gastineau Girls
22.30 Gastineau Girls 23.00 Wild On
Tara 23.30 Wild On Tara 0.00 Party @
the Palms 0.30 Wild On Tara 1.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 2.00 101
Sexiest Celebrity Bodies

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy 15.00
Teen Titans 15.30 Justice League 16.00
Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 Pet Alien
17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster’s Home
for Imaginary Friends 18.00 Scooby-
Doo 18.30 Snoopy 19.00 Scooby-Doo
19.30 Snoopy 20.00 The Flintstones
20.30 The Jetsons 21.00 Droopy
Master Detective 21.30 Scooby-Doo
22,00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd, ‘n’
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic X
14.10 Sonic X 14.35 Sonic X 15.00
Martin Mystery 15.30 Ato.m Alpha
Teens ON Machines 16.00 Spiderman
16.30 Totally Spies

MGM

13.15 Pork Chop Hill 14.50 Charlie
Chan and the Curse of the Dragon
Queen 16.25 The Children of Times
Square 18.00 Cutter's Way 19.50 The
Russians Are Coming 21.55 Seven
Hours to Judgement 23.25 The 70’s

1.25 The End

TC™M

20.00 Point Blank 21.30 Wise Guys
23.00 Shaft’s Big Score 0.45 Village of
the Damned 2.00 Three Strangers

HALLMARK

13.30 Freak City 15.15 Winter Solstice
17.00 The Blackwater Lightship 18.45
Inside the Osmonds 20.30 Law & Order
Viii 21.30 Strange Relations 23.15 Fidel
1.00 Law & Order Vii 1.45 Strange
Relations

BBC FOOD

12.00 Gondola On the Murray 12.30
Deck Dates 13.00 Off the Menu 13.30
Chef at Home 14.00 Secret Recipes
14.30 Nigella Bites 15.00 Neven Cooks
15.30 Wild and Fresh 16.00 Rachel’s
Favourite Food 16.30 Saturday Kitchen
17.00 Delhi Belly 17.30 United States of
Reza 18.00 Full On Food 19.00 The Hi
Lo Club 19.30 Galley Slaves 20.00
Coxon’s Royal Feast 20.30 Eat the Heat
21.30 Sophie’s Weekends 22.00 James
Martin Delicious 22.30 Ready Steady
Cook

DR1

12.25 Hva’ sa Danmark? - reform af den
offentlige sektor 12.55 OBS 13.00
Gudstjeneste i DR Kirken 13.45
Dragonheart - en ny begyndelse 15.05
HandboldS¢ndag: Hypo Niederdster-
reich - Aalborg DH 17.00 Sigurds
Bj¢rnetime 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 18.00 DR-Derude pé Island
18.30 Sédan ligger landet 19.00 Kron-
prinsessen 20.00 TV Avisen 20.15
Sendag 20.45 S¢ndagsSporten 21.10
Ingen sex for unge i Texas 22.00 OBS
22,05 Showtime 23.05 Det store spring

svi

12.05 Mitt i naturen 12.35 Paralympics
2006 12.55 Plus 13.25 Kobra 13.55 Liv-
ing Room 14.25 Quiero ser 14.55
Varlden 15.55 Aldrig tyst 16.25
Skolakuten 16.55 Anslagstavian 17.00
BoliBompa 17.01 Nasse 17.10 Pingu
17.15 Tv-huset 18.30 Rapport 19.00
Melodifestivalen 2006 - dagen efter
19.30 Sportspegeln 20.15 Stopptid
20.20 Agenda 21.15 Dromjobbet 21.45
Vetenskap - Inuitexperimentet 22.15
Rapport 22.25 Héxjakt 0.15 Sandning
fran SVT24

alvoru orkudrykkur
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15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Gurra gris
(41:52) 18.06 Bu! (5:26) 18.16
Lubbi leeknir (3:52)

18.30 Eydimerkurlif (3:6) (Ser-
ious Desert)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Atta einfaldar reglur
(76:76) (8 Simple
Rules)Bandarisk gaman-
pattar6d.

Sidasti baerinn Stuttmynd
eftir Rinar Runarsson
um gamlan bonda sem
byr med konu sinni i af-
skekktum dal.

21.10 Gleymdu bérnin i
Boliviu (De glomda
barnen - Bolivia)Heim-
ildamynd um SOS-
barnaporp i Boliviu.
Tiufréttir

Lifshaski (33:49) (Lost II).
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

19.00
19.35
20.25

20.50

22.00
22.25

23.10 Spaugstofan 23.35 Ensku
morkin 0.30 Kastljos 1.30 Dag-
skrérlok

manudaginn 20. mars

DRAMA

20.05

" GREY'S
&/ ANATOMY

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi 2005
9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Veggfodur 12.00
Hadegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 2005 13.05

Home Improvement 13.30 Just
Visiting 14.55 Osbournes 15.20
Eldsnggt med Joa Fel IV 16.00
Shoebox Zoo 16.25 Stréri draumur-
inn 16.50 Yoko Yakamoto Toto
16.55 Kyrin Kolla 17.05 Froskafjor
17.15 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons 15

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.35 Strakarnir

20.05 Grey's Anatomy (20:36)
Christina & mjog erfitt
med ad syna sjuklingi
sinum samud en saer
fangi sem vann sjalfum
sér skada til ad losna tr
einangrun.
Huff (6:13) Huff hefur
miklar dhyggjur af Teddy,
erfidasta skjolstaedingi
hans, semhverfur i vett-
vangsferd med deildinni
sinni.B6nnud bérnum.
The Apprentice - Martha
Stewart (3:14) .
Derek Acorah’s Ghost
Towns (4:8) Nyir drauga-
rannsoknarpeettir par
sem midillinn snjalli Der-
ek Acorah heldur afram
par sem fré var horfid.

20.50

21.45

22.30

23.20 Meistarinn 0.10 Prison
Break (7:22) (B6nnud bérnum)
0.55 Rome (8:12) 1.45 Blue
Crush 3.25 Pandaemonium
5.25 Fréttir og island i dag 6.30
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

(1) SKIAREINN

7.15 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fasteignasjonvarpid (e)

16.00 Game tivi (¢) 16.05 One
Tree Hill (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjo

19.00
19.25
19.30
20.00

Cheers
Fasteignasjonvarpid
Malcolm in the Middle (e)
The 0.C. Marissa leitar til
nyju vina sinna til pess
ad fa rad hvernig han
eigi ad leysa vandamal
hennar og Ryan.
Charlotte bydur Julie
svolitid sem ad han get-
ur ekki hafnad.
Survivor: Panama i pess-
ari 12. pattar6d af Survi-
vor verdur haldid &
aegifagrar slodir og leikid
eftir nyjum reglum.
22.00 csi
22.50 Sex and the City - 4.
pattarod

21.00

23.20 Jay Leno 0.05 Boston
Legal (e) 0.55 Threshold (e)
1.45 Cheers (e) 2.10 Fasteigna-
sjénvarpid (e) 2.20 Ostédvandi
tonlist

] kepPNI

21.00

AMERICAN IDOL

s

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

Fashion Television Nr. 19
Friends (19:24)

Kallarnir Pad eru peir
Gillzenegger og Party-
Hans sem taka hina
ymsu karlmenn ar pj6d-
félaginu og markmidid
er ad breyta peim i
hnakka.

21.00 American Idol 5 (20:41)
(Bandariska stjornuleitin
5)(Vika 9 — #521/522 —
Final 12 perform)Nu eru
einungis 12 eftir og
keppnin hardnar med
hverjum paettinum.

22.30 American Idol 5 (21:41)
(Bandariska stjérnuleitin
5)(Vike 9 — #521A/522A
- Results Show. 12 to
11)Einn sendur heim af
pessum 12.

23.00 Smallville (e) 23.45 Idol
extra 2005/2006 (e) 0.15 Fri-
ends (19:24) 0.40 Kallarnir (e)

besta satid

18.00 iproéttaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Ensku mérkin Morkin og
marktaekifeerin r enska
boltanum, naest efstu
deild.

Skolahreysti 2006 45
grunnskdlar & hofud-
borgarsvaedinu keppa i
Skolahreysti.

19.55 Enska bikarkeppnin
(Aston Villa/Man. City -
Bolton/West Ham)Bein
utsending fra 8. lida ur-
slitum i enska bikarnum.
itolsku morkin (itolsku
mérkin 2005-2006) 01
morkin, flottustu tilprifin
og umdeildustu atvikin i
ftalska boltanum fra sid-
ustu umferd.

Spaensku morkin Sidasta
umferd i spaenska bolt-
anum eru gerd itarlega
skil..

Stump the Schwab
(Veistu svarid?)

23.25 HM 2002 endursyndir
leikir 1.05 Enska bikarkeppn-
in(Aston Villa/Man. City —
Bolton/West Ham)

19.10

21.55

22.25

22.55
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21.10

60 MINUTES
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

19.45 Brot (r dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Silfur Egils Umraedupatt-
ur i umsja Egils Helga-
sonar.

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-

andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

23.15 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

Schol)  Eru sk
2 —

'.-'t';l.'.'lffi':.' '..'_.:l'
. »

s S

¥ ) s160 2 Bio

6.00 The John F. Kennedy Jr Story
8.00 Miss Lettie and Me 10.00
How to Kill Your Neighbor's Dog
12.00 It Runs in the Family 14.00
The John F. Kennedy Jr Story
16.00 Miss Lettie and Me 18.00
How to Kill Your Neighbor's Dog

20.00 It Runs in the Family
Sannkollud fj6lskyldu-
mynd um ésamrymda
fiélskyldu sem reynir ad
treysta sambondin.

22.00 Blind Horizon (Blindud
fortid) Fantagodur
spennutryllir med Val
Kilmer. Stranglega
b6nnud bérnum.

0.00 Hard Cash (Str. b. born-
um) 2.00 Barbershop (B. born-
um) 4.00 Blind Horizon (Str. b.
bérnum)

iy ENSKI BOLTINN

7.00 Helgaruppgjor (e) 8.00
Helgaruppgjor (e) 14.00 Black-
burn — Middlesbrough fra 18.03
16.00 Newcastle - Liverpool fra
19.03 18.00 Prumuskot

19.00 Studningsmannapatturinn
,Li0id mitt” (e)

20.00 Fulham - Chelsea fra
19.03

22.00 AJ leikslokum

23.00 brumuskot (e) 0.00
Birmingham — Tottenham fra
18.03 2.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSJION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a naestu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Gleymdu bomin i

Gleymdu boérnin i Bdliviu er saensk
heimildamynd um heimsékn lista-
mannsins Dogge Doggelito i SOS-
barnaporp i Béliviu. [ pessu fatekasta
riki Sudur-Ameriku eru foreldralaus og
yfirgefin born i pusundatali. Doggelito
segir ad sumu ur heimsékninni gleymi
hann aldrei og nefnir sem deaemi
drenginn Francisco. Foreldrar hans
voru gryttir til dauda pegar hann var
atta ara vegna smavagilegrar skuldar.
NG & Francisco heima i barnaporpi
par sem hann hefur pak yfir hofudid,
fer ad borda og nytur hlyju og
uménnunar starfsfélksins. [ myndinni
er synt hvernig framlog gefenda koma
ad notum. Po&rfin fyrir hjalp er gridar-
leg en hver kréna sem gefin er til SOS-
barnaporpanna eykur likurnar & pvi ad
barn sem byr vid fatekt og eymd geti
lifad sémasamlegu lifi.

RUV, KL. 21.10

Huff

Huff er bandariskur framhaldspattur,
drama med gamansoému ivafi er vakid
hefur verdskuldada athygli vestan-
hafs. Hank Azaria leikur Dr. Craig

Boliviu

Huffstodt, gedlakni er jafnan er kall-
adur Huff. Pétt hann sé farsell ged-
leeknir b4 & hann sjélfur vid sin ged-
reenu vandamal ad strida. Grai fidr-
ingurinn er farinn ad
u_rr segja til sin og margt
! veldur honum &parfa
hugarangri. En allt slike
verdur ad smamunum
er ungur skjélsteding-
ur hans fremur sjalfs-
mord i midju vidtali
hja honum. I peettinum
i kvold hefur Huff mikl-
ar ahyggjur af Teddy,
erfidasta skjélstaedingi
hans, sem hverfur |
vettvangsferd med
deildinni sinni.

STOD 2, KL. 20.50

ornir ekki eins pcegilegir og pu hélst?

Party feet vorurnar fra Scholl leysa malid.

ul:'“

HIif vegna
ndnings
Litlar gelhlifar sem
koma i veg fyrir
ndning og eymsli.
Hentar fyrir allar
skégerdir.

o]

Haelahlif
Heelpddi ar geli
til ad lima inn |
heela & skom. «
Minnkar prystifg
a auma heela og

fyllir upp i sk6 *
sem eru ramir.

==
@ : Y ir tabe

p——

Gelinnle ndir
taberg fyri
— N geturdu
dansad alla

noéttina.

alaskd
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EKKI MISSA AF ...

Laguna Beach

Skemmtilegur raunveruleikapattur um
riku krakkana & Laguna Beach. Laguna
Beach er ein rikasta og fallegasta
strandlina i heiminum og pegar atta
fallegum rikum krékkum er hopad
saman i paradis pa byrjar dramatikin!
Parti, sambdnd, astir og sludur er stor
hluti af lifi pessara unglinga.

MTV, KL. 22.00

Judge John Deed

Myndarlegur, vel & sig kominn og
fimmtiu og eitthvad, Judge John Deed
er ekki venjulegur heestaréttadomari.
Hans sérstaka nalgun brytur i baga vid
venjur. Hann reynir ad fordast pa fast-
heldni sem kerfid reynir ad pvinga upp
& hann i démssalnum. | pattinum i
kvold sakar Deed, Sir Monty Everard,
fyrir spillingu pegar hann daemir vel-
gjérdamann stjiornmala léttvaegum
domi fyrir ad bera 4byrgd & dauda
manns vegna 6abyrgs aksturs sins.
BBC PRIME, KL. 20.00

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

14.30 Football: Gillette World Cup
Series 15.00 Football: Football World
Cup Season News 15.15 Football:
Football World Cup Season Legends
16.15 Football: Football World Cup
Season Journeys 16.30 Football:
Eurogoals 17.30 Figure Skating:
World Championship Calgary Canada
19.30 All sports: WATTS 20.00 Fight
Sport:  Fight Club 21.30 Figure
Skating: World Championship Calgary
Canada

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2
point 4 Children 13.00 Animal Park
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies
14.45 Tweenies 15.05 Step Inside
15.15 Fimbles 15.35 Ace Lightning
16.00 Animal Hospital 16.30 Bargain
Hunt 17.15 The Weakest Link 18.00
Doctors 18.30 EastEnders 19.00
Superhomes 20.00 Judge John Deed
21.30 Red Dwarf Ill 22.00 Days that
Shook the World 22.50 Casualty
23.40 Radical Highs 0.00 Space 1.00
Obsessions 2.00 The Mark Steel
Lectures

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 World’s Deadliest Sea Disaster
13.00 Honey Badger - Meanest
Animal in the World? 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastructures
16.00 Megastructures 17.00 World's
Deadliest Sea Disaster 18.00 Ex-
plorations 18.30 Battlefront 19.00
Animal Omens 20.00 Megastructures
21.00 Megastructures 22.00 Meg-
astructures 23.00 Dark Side of
Hippos 0.00 Megastructures 1.00 Ex-
plorations 1.30 Battlefront

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Animal Icons
14.00 Animal Planet at the Movies
14.30 Animal Planet at the Movies
15.00 Miami Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet’s Funniest Animals 18.00
Aussie Animal Rescue 18.30 Monkey

- ERLENDAR STODVAR

Business 19.00 RSPCA - Have You
Got What it Takes? 19.30 Wildlife
SOS 20.00 Equator 21.00 Animal
Cops Houston 22.00 Animal Precinct
22.30 Monkey Business 23.00 Em-
ergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00
Equator 2.00 RSPCA - Have You Got
What it Takes?

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Thunder Races 14.00 Extreme
Engineering 15.00 Ultimates 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Rides
18.00 American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Genius Sperm Bank
21.00 Trauma 22.00 Dr G: Medical
Examiner 23.00 Mythbusters 0.00
Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Al Murray’s Road to Berlin

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 15.30 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 European Top 20 19.00 Run’s
House 19.30 Run’s House 20.00
Run’s House 20.30 Run’s House
21.00 Top 10 at Ten 22.00 Laguna
Beach 22.30 The Real World 23.00
The Rock Chart 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1 Viewer’s Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
All Access 21.00 Hogan Knows Best
21.30 Breaking Bonaduce 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of... 0.00 VH1
Hits

CLUB

12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Completely Hammered 13.10 Wedd-
ings 13.35 E-Love 14.00 Crimes of
Fashion 14.30 Staying in Style 15.00
Fashion House 15.30 Race to the Alt-
ar 16.30 Awesome Interiors 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Girly Ghosthunters 18.15 E-Love
18.40 Crimes of Fashion 19.05
Weddings 19.30 Single Girls 20.25
Girly Ghosthunters 20.50 Girls
Behaving Badly 21.15 Cheaters
22.10 Sex Tips for Girls 22.40
Sextacy 23.30 Completely Hammer-
ed 0.00 Power Food 0.30 Race to the
Altar 1.25 Staying in Style 1.50 Fas-
hion House

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
14.00 101 Most Awesome Moments
in Entertainment 15.00 101 Most
Awesome Moments in Entertainment
16.00 101 Most Awesome Moments
in Entertainment 17.00 101 Most
Awesome Moments in Entertainment
18.00 E! News Special 18.30 He-
artthrobs & Heartbreakers Gone Bad
19.00 E! News Weekend 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
22.00 Dr. 90210 23.00 Gastineau
Girls 23.30 Gastineau Girls 0.00 E!
News 0.30 Heartthrobs & Heartbrea-
kers Gone Bad 1.00 Dr. 90210 2.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd, ‘n’
Eddy 15.00 Megas XLR 15.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 16.00 The Life
& Times of Juniper Lee 16.30 Sabrina
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster's Home for Imaginary
Friends 18.00 What's New Scooby-
Doo? 18.30 Tom and Jerry 19.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
19.30 Snoopy 20.00 The Flintstones
20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly
& Muttley 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter’s
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd, ‘n’
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic X
14.10 Sonic X 14.35 Sonic X 15.00
Martin Mystery 15.30 A.t.o.m Alpha
Teens ON Machines 16.00 Spiderman
16.30 Totally Spies

MGM

13.10 In the Arms of a Killer 14.45
Terror at London Bridge 16.20 Wit-
ness for the Prosecution 18.00 The
Russians Are Coming 20.05 Cold Tur-
key 21.45 Valet Girls 23.10 Jessica
0.55 Last Rites 2.35 The Cold Room
4.10 Rosebud 0.00 Lost

CcM

20.00 The Sandpiper 21.55 3 God-
fathers 23.40 Mister Buddwing 1.20
Where the Spies Are

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford: To Be
the Best 13.45 Murder Among Fri-
ends 15.15 Just a Dream 17.00
Touched by an Angel IV 18.00
McLeod’s Daughters Iv 19.00 Due
East 20.45 The Mayor of Caster-
bridge 22.30 Trouble In Paradise 0.00
The Mayor of Casterbridge 1.45 Trou-
ble In Paradise

BBC FOOD

12.00 Full On Food 13.00 The Hi Lo
Club 13.30 Galley Slaves 14.00
Coxon’s Royal Feast 14.30 Eat the
Heat 15.30 Sophie’s Weekends 16.00
James Martin Delicious 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Great Food Bites
17.30 Off the Menu 18.00 The Thirsty
Traveler 18.30 Chef at Home 19.00
Ever Wondered About Food 19.30
Just in Africa 20.00 Forever Summer
With Nigella 20.30 The Great Canadi-
an Food Show 21.00 Grigson 21.30
Chef at Large 22.00 Made to Order
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.20 Udefra 13.20 De danske skove
13.50 Nyheder p& tegnsprog 14.00
TV Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Hjerteflimmer 15.30
Pigebandet Frank 16.00 Yu-Gi-Oh!
16.20 Det vanvittige egern 16.30
Troldspejlet 17.00 Palle Gris pa ev-
entyr 17.20 Pingu 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 18.25 TV Avisen 18.30
Genbrugsguld 19.00 Michael Palin p&
verdens tag 20.00 TV Avisen 20.25
Horisont 20.50 SportNyt 21.00
Slutspil 22.30 Viden om

svi1

8.30 Varlden 9.30 Gruppen som ut-
maning 11.00 Rapport 11.05 Melodi-
festivalen 2006 - final 13.15 Sport-
spegeln  14.00 Stopptid 14.05
Agenda 15.00 Rapport 15.10 Gomor-
ron Sverige 16.00 Drémsamhallet
16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa
17.01 Bjornes Magasin 17.30 Lilla
sportspegeln 18.00 Bobster 18.01
Vinnarskallar 18.15 Tva ridderliga
riddarbréder 18.30 Rapport 19.00
Kronprinsessan 20.00 Plus 20.30
Kobra 21.15 Vita huset 22.00
Rapport 22.10 Kulturnyheterna 22.20
Canterbury Tales 23.15 Sandning fran
SVT24 5.00 Gomorron Sverige

Skyrtur sem

innihalda lykilinn ad leyndarmadlum alheimsins.
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20.30

GILMORE GIRLS
ALy 2
T SJONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Fraeknir ferda-
langar (28:52) 18.25 Drauma-
duft (3:13)

18.30 Gl6 magnada (43:52)
(Kim Possible)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.30 Madgurnar (3:22)

| SPENNA

20.50

LAS VEGAS

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Secrets
of New York’s Luxury Homes
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Home Improvement 13.30
Veggfédur 14.15 LAX 15.00
Amazing Race 5 16.00 Toframad-
urinn 16.20 He Man 16.45 Shin
Chan 17.10 Téfrastigvélin 17.20
Bold and the Beautiful 17.40 Neig-
hbours 18.05 The Simpsons 15

18.30
19.00
19.35
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Fear Factor (31:31) (Mork
ottans 5)

HOW CLEAN IS
YOUR HOUSE

: 3
i* 20.00

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / atlit (e)

15.45 Sigtid (e) 16.15 The O.C.
(e) 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00
19.25
19.30
20.00

Cheers
Fasteignasjonvarpid

All of Us (e)

How Clean is Your House
Bresku kjarnakonurnar

22.15

SUPERNATURAL

B secus

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

island i dag

My Name is Earl (e)
(White Lie Christmas)

20.00 Friends (20:24)

FOTBOLTI

19.35

LIVERPOOL

besta satid

18.00 iproéttaspjallié 18.12
Sportid

18.30 Gillette World Cup 2006

(Gillette World Cup
2006)

19.05 Preview Show 2006
19.35 Enska bikarkeppnin

. | BIRMINGHAM -

21.15

(Gilmore Girls V)Banda-
risk pattar6d um ein-
steeda modur sem rekur
gistihts i smabae i Conn-
ecticut-fylki og dottur
hennar & unglingsaldri.
Graena herbergid (4:6)
battar6d par sem Jonas
Ingimundarson piano-
leikari og Sigrin

20.50 Las Vegas 3 (4:22)

(Whatever Happened To
Seymour Magoon?)Mon-
ica fjarfestir i 163 og
hyggst byggja par golf-
voll. En babb kemur i
bétinn pegar par finnast
likamsleifar glaepafor-
ingjans Seymour ,Blue
Jaw”Magoons sem rédi

20.30
21.00
22.00

Aggie MacKenzie og Kim
Woodburn eru komnar
vestur um haf og eetla
ad reyna ad taka til i
skitugustu husunum i
Bandarikjunum.

Heil og seel

Innlit / atlit

Close to Home Annabeth
rannsakar dauda ungrar

20.30

1dol extra 2005/2006
Idol Extra er ad finna allt
pad sem bpig langar til ad
vita um Idol Stjérnuleit-
ina.

21.00 American Dad (4:16)

21.30
22.15

(Rough Trade)

Reunion (10:13) (1995)
Supernatural (6:22)
(Skin)Zach, vinur Sam, er

(Birmingham - Liver-
pool)Bein ttsending fra
leik Birmingham og
Liverpool i 8 lida urslit-
um i enska bikarnum.
Lidin hafa maest 8 sinn-
um i enska bikarnum og
hefur Raudi herinn um-
talsvert betra vinnings-
hlutfall eda ramlega
60%. Hins vegar hefur

Hjalmtysdéttir séngkona
fialla um ténlist og leika
tondaemi.

Tiufréttir

Tvieykid (2:8) (Dalziel &
Pascoe IV)Syrpa ar
breskri pattar6d um
rannsoknarlégreglumenn
sem fa til arlausnar
asispennandi sakamal.

23.15 Kronikan (18:20) 0.15
Kastljos 1.25 Dagskrarlok

22.00
22.20

rikjum par um sl6dir & 5.
aratug sidustu aldar.
B6nnud bérnum.

Prison Break (8:22)
B6nnud bérnum.

My Life in Film (5:6) Eftir
endalaust strogl pa faer
Art loksins teekifaeri til ad
sanna sig.

22.50 Twenty Four (8:24) (24 )
23.35 Mon Pere, ma mere, mes
freres et mes soeurs 1.05
Nip/Tuck 1.50 We Were
Soldirers (Str. b. b6rnum) 4.05
Kiss of Death (Str. b. b6rnum)
5.40 Fréttir og island i dag 6.45
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

21.35

22.20

konu og pegar grunsam-
leg mynd af manni hinn-
ar latnu og hinni grun-
udu finnst fer Annabeth
ad hallast ad pvi ad hér
sé um meira en slys ad
reeda.

Sex and the City - 4.
pattar6d

22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Cheers (e)
1.25 Fasteignasjonvarpid (e)
1.35 Ostodvandi tonlist

sakadur um mord. Pegar
Sam hittir Rebekku, syst-
ur Zach,segir Rebekka
Sam ad Zach hafi verid
med sér pegar mordid
var framid.Bonnud bérn-
um.

23.00 Laguna Beach (14:17)
23.25 Extra Time - Footballers’
Wive 23.50 Sirkus RVK (e) 0.20
Friends (20:24) 0.45 Idol extra
2005/2006 (€)

Liverpool ekki unnid
Birmingham i tvo &r i
ensku deildinni.
Destination Germany
(Spain + Costa Rica)

21.40

22.10 UEFA Champions League

22.40 Ensku morkin

23.05 Enska bikarkeppnin
(Birmingham - Liverpool)

TAKTU
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FRETTIR

7.00

i ISLAND [ BITID

(7
‘l\///

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

19.45 Brot ur dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Johannesar Kr.
Kristjanssonar. ihverjum
peetti eru tekin fyrir prja
til fiogur mal og krufin til
mergjar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)(48
Hours 2005-
2006)Bandariskur frétta-
skyringapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja-
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

2006

T

¥ ) s160 2 Bio

6.00 Runaway Jury (Bnnud
b6rnum) 8.05 My House in
Umbria 10.00 Innocence 12.00
The Five Senses 14.00 My Hou-
se in Umbria 16.00 Innocence
18.00 The Five Senses

20.00 Runaway Jury Ekkja stefn-
ir byssumframleidenda
og krefst bota. Logfraed-
ingarnir leggja sig alla
fram en mega sin litils
pvi i kviddémnum situr
gjorspilltur madur. Bonn-
ud bérnum.

22.05 White Oleander
proskasaga ungrar
stulku sem pvaelist &
milli fosturforeldra og
munadarleysingjaheim-
ila. B6nnud bornum.

0.00 Love Liza (B. brnum)
2.00 Inside Out 4.00 White
Oleander (B. bérnum)

£ ENSKI BOLTINN

7.00 AJ leikslokum (e) 8.00 A3
leikslokum (e) 14.00 Man. City
- Wigan fra 18.03 16.00 Bolton
- Sunderland fra 18.03 18.00
Prumuskot (e)

19.00 AJ leikslokum (e)
20.00 WBA - Man. Utd. fra 18.03

22.00 Arsenal - Charlton fra
18.03 Leikur sem for
fram sidast lidinn laugar-
dag.

0.00 brumuskot (e) 1.00 Dag-
skrarlok

%, omEGA

Dagskra allan solarhringinn.

) asion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

%...Fleiri stodvar a naestu opnum »»
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KVEIKTU A PESSU ...

Supernatural

i pessum yfirnattirulega spennupetti
hafa bradurnir Sam og Dean fra barn-
@sku hjalpad fodur peirra ad finna illu
oflin sem myrtu médur peirra. Einn
daginn hverfur fadir peirra og fara peir
braedur i mikid ferdalag til pess ad
finna fédur sinn. A medan Sam og
Dean elta visbendingar sem peir hafa
fundid lenda peir i alls kyns illum 6fl-
um sem peir eru stadrddnir i ad stédva.
fbaettinum i kvold er Zach, vinur Sams,
sakadur um mord. Pegar Sam hittir
Rebekku, systur Zach, segir Rebekka

honum ad Zach hafi verid med sér peg-
ar mordid 4tti sér stad.

SIRKUS, KL. 22.15

Atta lida arslit { enska
bikarnum & Syn

Einungis atta lid eru eftir i elstu og
virtustu bikarkeppni i heimi, ensku
bikarkeppninni i knattspyrnu. Atta
lida drslitin héfust einmitt § ger og
nd i kvold meetir eitt sigurstrangleg-
asta lidid til leiks, Liverpool, sem
lagdi sjdlfa Manchester United i 16
lida drslitum. Métherji Liverpool ad
pessu sinni er Birmingham, lid sem
berst nt { bokkum i drvalsdeildinni,
sitjandi { pridja nedsta seti deildar-
innar. Gengi lidanna hefur pvi verid
@d8i misjafnt { vetur. En pratt fyrir
pad, pé eiga pau pad eitt sameigin-
legt ad bikarkeppnin bydur uppa
peirra eina moguleika til ad na sér i
bikar & pessu leiktimabili. Lidin hafa
einnig att 6liku gengi ad fagna i bik-
arkeppninni. A medan Liverpool hef-
ur sex sinnum ordid bikarmeistari og
télf sinnum komist alla leid i urslit pa
hefur Birmingham aldrei ordid bikar-
meistari og adeins tvisvar sinnum
nad ad komast i urslitin.

SYN, BIRMINGHAM-LIVERPOOL,
KL. 19:45

Skodid urvalid a www.0o.is
Urvalid
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EKKI MISSA AF ...

Run’s House

Reverend Run hefur haft i n6gu ad
snuast med yndislegu konunni sinni
og premur sonum sem vilja verda
naestu Bow Wow, John Singleton og
Michael Jordan. Beettu sidan vid dott-
urinni sem heldur ad Simmons-nafnid
sé midi ad luxuslifi og annarri dottur
sem var ad komast & samning hja
Ford-fyrirsaetuskrifstofunni og pu ert
komin/n med fullt hus. Pegar Rever-
end Run er ekki heima hja sér ad
koma & fridi er hann a fullu i kirkjunni
eda ad gefa at nyja plotu.

MTV, KL. 20.00

I'll Show Them
Who's Boss

i pessari bresku sapudperu er fylgst
med hardskeytta kaupsyslumannin-
um, Gerry Robinsson. Fyrirtaeki & bord
vid Granada Television og Coca Cola
hafa lofad starf hans enda tvinnar
hann saman sérstaka bléndu af ban-
vaenum pokka og hreinskilnum ord-
um sem enginn annar mundi pora ad
lata ut ar sér.

BBC PRIME, KL. 20.00

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.S

2

HVER VERDUR MEISTARINN?

Fimmtudagskvold kl. 20:05

SKY NEWS

Fréttir allan sélarhringinn.
CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan sélarhringinn.
EUROSPORT

14.30 Football: Eurogoals 15.30
Volleyball:  European Champions
League 16.00 Curling: World

Women’s Championship Grande
Prairie 19.00 Figure Skating: World
Championship  Calgary Canada
21.45 Curling: World Women's
Championship Grande Prairie 0.00
Football: Gillette World Cup Series

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2
point 4 Children 13.00 Animal Park
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies
14.45 Tweenies 15.05 Step Inside
15.15 Fimbles 15.35 Stacey Stone
16.00 Animal Hospital 16.30 Bargain
Hunt 17.15 The Weakest Link 18.00
Doctors 18.30 EastEnders 19.00 The
Human Senses 20.00 I'll Show Them
Who'’s Boss 20.40 Days that Shook
the World 21.30 Mad About Alice
22.00 How to Build a Human 22.50
Holby City 23.50 Table 12 0.00 |
Knew John Lennon 1.00 Great Rom-
ances of the 20th Century 1.30 Great
Romances of the 20th Century 2.00
Rough Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Sinking of the Wilhelm Gustloff
13.00 The Mugger Crocodile 14.00
Megastructures 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Air Crash In-
vestigation 17.00 Sinking of the Wil-
helm Gustloff 18.00 Battlefront 18.30
Battlefront 19.00 Crocs - Here Be
Dragons 20.00 Megastructures
21.00 Air Crash Investigation 22.00
Air Crash Investigation 23.00 The
Dark Side Of Elephants 0.00 Air
Crash Investigation 1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 RSPCA -
Have You Got What it Takes? 13.30
Wildlife SOS 14.00 Equator 15.00
Miami Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00

a ERLENDAR STOPVAR

Aussie Animal Rescue 18.30 Monkey
Business 19.00 Great Ocean
Adventures 20.00 Maneaters 20.30
Predator’s Prey 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct
22.30 Monkey Business 23.00 Em-
ergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00
Maneaters 1.30 Predator’s Prey 2.00
Great Ocean Adventures

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Rides 14.00 Extreme Engineering
15.00 Ultimates 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Ultimate Cars 17.30
Ultimate Cars 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Kings of Construction 21.00 Firehou-
se USA 22.00 Brainiac 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files 2.00 21st Century War
Machines

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 The Rock Chart 19.00 Meet
the Barkers 19.30 Totally Scott Lee
20.00 Run’s House 20.30 The Trip
21.00 Top 10 at Ten 22.00 Punk’d
22.30 Aeon Flux 23.00 Alternative
Nation 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1 Viewer’s Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 21.00 The Osbournes 21.30
Battle for Ozzfest 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Fabulous Life of... 0.00 VH1 Hits

cLuB

12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Completely Hammered 13.10 Wedd-
ings 13.35 E-Love 14.00 Crimes of
Fashion 14.30 Staying in Style 15.00
Fashion House 15.30 Race to the Alt-
ar 16.30 Awesome Interiors 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Girly Ghosthunters 18.15 E-Love
18.40 Crimes of Fashion 19.05
Weddings 19.30 Single Girls 20.25
Girly Ghosthunters 20.50 Girls
Behaving Badly 21.15 Cheaters
22.10 Sex Tips for Girls 22.40
Sextacy 23.30 Completely Hammer-
ed 0.00 Power Food 0.30 Race to the
Altar 1.25 Staying in Style 1.50 Fas-

hion House

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 E! News Speci-
al 14.00 The E! True Hollywood Story
16.00 50 Cutest Child Stars: All
Grown Up 18.00 Rich Kids: Cattle
Drive 19.00 E! News 19.30 Gastineau
Girls 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 22.00 The
Soup 22.30 Wild On Tara 23.00 Par-
ty @ the Palms 23.30 Party @ the
Palms 0.00 E! News 0.30 Gastineau
Girls 1.00 The Soup 1.30 Wild On
Tara 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Sheep in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff
Girls 14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd,
‘n’ Eddy 15.00 Megas XLR 15.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 16.00
The Life & Times of Juniper Lee
16.30 Sabrina 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.00 What’s
New Scooby-Doo? 18.30 Tom and
Jerry 19.00 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.30 Snoopy 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes
21.00 Dastardly & Muttley 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter’s Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy 1.00 Skipper
& Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic X
14.10 Sonic X 14.35 Sonic X 15.00
Martin Mystery 15.30 A.t.o.m Alpha
Teens ON Machines 16.00 Spiderm-
an 16.30 Totally Spies

MGM

13.20 Sam Whiskey 14.55 Killing Mr.
Griffin 16.30 Have You Seen My Son?
18.00 Cold Turkey 19.40 Intimate
Betrayal 21.20 Tale of Ruby Rose
23.00 The King of Love 0.35 Vamp-
ires on Bikini Beach 2.00 Rikky and
Pete

TCM

20.00 Some Came Running 22.15
Interrupted Melody 0.00 Arturo’s Is-
land 1.35 The Younger Brothers

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford: To Be
the Best 13.45 Recipe for Murder
15.15 Picking Up And Dropping Off
17.00 Touched by an Angel IV 18.00
McLeod’s Daughters Iv 19.00 Snow
in August 20.45 Mary Bryant 22.30
Silent Predators 0.00 Mary Bryant
1.45 Silent Predators

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30
Chef at Home 13.00 Ever Wondered
About Food 13.30 Just in Africa
14.00 Forever Summer With Nigella
14.30 The Great Canadian Food
Show 15.00 Grigson 15.30 Chef at
Large 16.00 Made to Order 16.30
Ready Steady Cook 17.00 Great
Food Bites 17.30 Heaven’s Kitchen
18.30 Full On Food 19.30 Food So-
urce 20.00 Rocco’s Dolce Vita 20.30
The Rankin Challenge 21.00 Delia’s
How to Cook 21.30 The Occasional
Cook 22.00 The Manic Organic
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Boghandleren 12.25 Gr¢n
gleede 12.50 S&dan ligger landet
13.20 Laegens bord 13.50 Nyheder
pa tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00
Cribs 15.30 Rockerne 15.45 SPAM
16.00 Lovens vogtere 16.20 Insekt-
oskop 16.30 Store N¢rd 17.00 Lille
N¢rd 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Hvad er det veerd?
19.00 Hammerslag 19.30 lidsjeele
20.00 TV Avisen 20.25 Kontant
20.50 SportNyt 21.00 Slutspil 22.30
OBS 22.35 Dinas Dates

sv1

12.05 Melodifestivalen 2006 - dagen
efter 13.45 Farlig frihet 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Piel morena — mirada sueca
16.15 Figures de cirque 16.30
Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01
Lille Ho och loppan Fli 17.10 Kon-
stanse 17.20 Lisa 17.30 Budfirman
Bums - musikvideo 17.35 Pippi
Langstrump 18.00 Bobster 18.01
Lilla Aktuellt - kortnyheter 18.05
Trackslistan 18.30 Rapport 19.00
Uppdrag Granskning 20.00 Casa-
nova 21.00 Debatt 22.00 Rapport
22.10 Kulturnyheterna 22.20 Kobra
23.05 Forst & sist 23.55 Sandning
frén SVT24
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A

LIFSTILL

FOTBOLTI

'ﬁ"‘,_';*

¥

22.40 - 21.35 20.00 22.00 19.50
NORNIR - 4
GALDRAR 0G HOMES WITH CHELSEA -
GOBSAGNIR . MEDIUM STYLE 4 47 INVASION NEWCASTLE

ALY

SJONVARPID

(1) SKIAREINN

B secus S

besta satid

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 i finu formi 2005 9.35
Oprah Winfrey 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbo-
urs 1250 i finu formi 2005 13.05

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Heil og szl (e)

Home Improvement 13.30 George
Lopez 13.55 Whose Line Is it

15.30 Worst Case Scenario (e)
16.15 Innlit / atlit (e) 17.05 Dr.

16.40 Iceland Expressdeildin

17.05 Leidarljés 17.50 Takn- 18.00 iproéttaspjallis 18.12

malsfréttir 18.00 Disneystundin

KVOLD

NOTT

18.01 Steini (39:52) 18.24 Si- Anyway? 14.20 The Apprentice — Phil 18.00 6 til sj6 Sportid
gildar teiknimyndir (25:42) Martha Stewart 15.05 Fear Factor
: 16.00 BeyBlade 16.25 Sabrina —
Unglingsnomin 16.50 17.15 Pingu
1720 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons 15
18.31 Lil6 og Stitch (61:65) (Lilo | 18.30 Fréttir, ipréttir og vedur 19.00 Cheers 18.30 Fréttir NFS 18.30 skélahreysti 2006
& stitch) 19.00 island i da 19.25 Fasteignasjénvarpid 19.00 island i da 19:20)\Preview/Show/2006
. . g g
18.54 Vlkm.galotto. 19.35 Strakarnir 19.35 The Drew Carey Show (e) i 19.30 The War at Home (e) 19.50 Enska bikarkeppnin
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur - 20,05 veggfodur (8:17) 20.00 Homes with Style - 20.00 Friends (21:24) gcet‘:'zf:e; d':‘rf""fcrgslt:z
19.35 Kastljos 20.50 Oprah (44:145) NYTT! | peettinum eru 20.30 Sirkus RVK Sirkus Rvk er i Chelsea og Negwcastle i
20.30 Tiskuprautir (4:12) 21.35 Medium (1:22) (Midill- §kfo?u? falleg heimili umsja Asgeirs Kolbeins- 8. lida urslitum i enska-
(GoiectRinuay) inn)(When Push Comes jaint utan sem innan. sonar og Brynju Bjarkar bikarnum. Lidin hafa
21.15 Svona er lifid (4:13) To Shove)Daleidandi 20.30 Fyrstu skrefin [ pattunum par sem pau taka puls- maest 10 sinnum i bikar-
22.00 Tiufréttir bandariskur spennupatt- Ye_r'akur IgltasLyld:ﬁ SYd inn &dllu pvi heitasta keppninni, fjorum sinn-
22.20 Handboltakvéld ur med yfimattarulegu aliaie=Catiatif versy sem er ad gerast. um hefur Chelsea haft

22.40 Nornir - Galdrar og

godsagnir (1:3) (Hexen —
Magie, Mythen und die
Wahrheit)Pyskur heim-
ildamyndaflokkur um
nornir og ofsoknir gegn
peim i aldanna ras. Fyrsti
patturinn ber yfirskriftina
Nornaveisla. par er fjall-
ad um sogulegar raetur
trarinnar & nornagaldur
og leitad svara vid
spurningunni: Hvad er
norn?

23.25 Kastljos 0.30 Dagskrarlok

22.20

ivafi. | pessari annarri
pattardd heldur Alison
4fram ad lidsinna 16g-
reglunni vid rannsokn a
floknum sakamalum og
nytist par nadargift
hennar vel.2005.

Strong Medicine (1:22)
(Samkvaemt laeknisradi
5)(Positive Results)Ny
seria af pessum vond-
udu spitalapattum sem
fjalla um kraftmikla
kvenlaekna.

23.05 Stelpurnar 23.30 Grey's
Anatomy 0.15 Derek Acorah’s
Ghost Towns 1.00 Cold Case
1.45 Three Seasons 3.30 Tart (B.
b6rnum) 5.05 The Simpsons 15
(525 Fréttir og sland i dag 6.30
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

21.00

22.00

22.50

gefandi og skemmtilegt
foreldrahlutverkid er.
Queer Eye for the Straight
Guy Samkynhneigdar
tiskuloggur gefa ein-
hleypum gagnkyn-
hneigdum kérlum gé6d
rad um hvernig peir
megi ganga i augun a
hinu kyninu.

Law & Order: SVU Atjan
ara stulku er reent.

Sex and the City - 4.
pattar6d

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.55 Cheers (e) 1.20
Fasteignasjonvarpid (e) 1.30
Ostodvandi tonlist
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Veggfodur — midvikudogum kl. 20:05

21.00
21.30

My Name is Earl

The War at Home (It's A
Living)Vicky beetir vid sig
vinnu og Dave er haesta-
naegdur med pad par til
Vicky heettir ad hafa tima
til ad hugsa um heimilid.

22.00 Invasion (11:22) (Us Or

22.45

Them) Smabeer i Flérida
lendir i midjunni & heift-
arlegum fellibyl sem
leggur baeinn i rast.
Reunion (10:13) (e)
(1995)

23.30 Kallarnir (e) 0.00 Friends
(21:24) 0.25 Sirkus RVK (e)

21.50

betur, prisvar hafa lidin
skilid jofn og prisvar hef-
ur Newcastle haft betur.
bessi sému lid maettust i
5. umferd i fyrra en pa
sl6 Newcastle Morinho
og félaga ar keppni.
Chelsea hefur pvi harm
ad hefna.

Speenski boltinn (Zara-
goza — Real Madrid)Ut-
sending fra leik i
spaensku deildinni i fot-
bolta.

23.30 US PGA Tour 2005 — Hig-
hlights 0.25 Enska bikarkeppnin
(Chelsea — Newcastle)




midvikudaginn 22. ma

FRETTIR

> 20.45

D/EMALAUS
VEROLD

/N>

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

19.45 Brot ur dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Skaftahlid - vikulegur
umradupéattur Madur vik-
unnar. Vidtal i umsja
fréttastofu NFS.

> 20.45 Dazmalaus verdld -
med Ola Tynes Frétta-
madurinn Oli Tynes er
manna naskastur & ad
pefa upp kynlegustu-
heimfréttirnar.

21.00 Fréttir

21.10 Nanar auglyst sidar

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping pridjudaga,
fimmtudaga og fostu-
daga i umsja Ingva
Hrafns Jonssonar og
Miklabraut manudaga og
midvikudaga i umsja Sig-
urdar G. Témassonar.

23.15 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

¥ ) s160 2 Bio

6.00 Simone 8.00 Agent Cody
Banks 10.00 Interstate 60
12.00 Fletch 14.00 Simone
16.00 Agent Cody Banks
18.00 Interstate 60

20.00 Fletch Irwin Fletcherer
er stjérnubladamadur i
Los Angeles og hikar
hvergi pegar storfrétt er
annars vegar.

22.00 Anger Management
(Reidistjornun) Dave
Buznik, sem er hvers
manns hugljufi, er
sendur naudugur &
namskeid til ad leera ad
hemja reidi sina.

0.00 Next Stop, Wonderland
(B6nnud bérnum) 2.00 Queen
of the Damned (Stranglega
bénnud bérnum) 4.00 Anger
Management

i’y ENSKI BOLTINN

7.00 AQJ leikslokum (e) 8.00 A3
leikslokum (e) 14.00 Everton —
Aston Villa fra 18.03 16.00 West
Ham - Portsmouth fra 18.03
18.00 Bolton — Sunderland fra
18.03

20.00 Newcastle - Liverpool fra
19.03

22.00 Fulham - Chelsea fra
19.03

0.00 Blakcburn — Middles-
brough fré 18.03 2.00 Dagskrar-
lok

5, omeca

Dagskra allan sélarhringinn.

) axsion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a naestu opnum u

3

KVEIKTU A PESSU ...

Medium

[ kvold hefur gongu sina & Stéd 2
onnur pattaréd af pessum daleidandi
bandarisku spennupattum. Patricia
Arquette fékk 4 dogunum Golden
Globe-tilnefningu fyrir talkun sina &
Alison Dubois, 6skop venjulegri eigin-
konu og mdédur i uthverfinu sem byr
yfir harla évenjulegum yfirndttdru-
legum hefileikum sem gera henni kleift
ad sjd og stunda samskipti vid hina
framlidnu. Medium var fyrst syndur &
St6d 2 i fyrra og slé pa raekilega i gegn
enda er hér a ferd einkar spennandi
pattur og mjog anetjandi fyrir b4 sem
byrja 4 annad bord ad horfa. [ pessari

LL

Strong Medicine

Ny seria hefur gongu sina 4 St6d 2 i
kvold af pessum vondudu spitala-
pattum sem fjalla um kraftmikla kven-
leekna sem berjast fyrir baettri heilsu
kynsystra sinna. Pessi pattur, sem kem-
ur ar smidju leikkonunnar Whoopi
Goldberg, 4 sér traustan hép adhorf-
enda enda gerist heilmikid i hverjum
peetti, eins og vera ber pegar peettir sem
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FYNDNIR FJORA DAGA VIKUNNAR

Strakarnir man. - fim. kl. 19:35

pattar6d heldur Alison &fram ad
lidsinna logreglunni vid rannsékn &
fléknum sakamalum og nytist par nad-
argift hennar vel.

m STOP 2, KL. 21.35

gerast & annasomum leknastofnunum
eru annars vegar. Sem fyrr eru per i for-
grunni Dr. Lu og Dr. Andy, leiknar af
Rosu Blasi og Patriciu Richardson. |
pessum petti fer Andy ad gruna ad
vinkona déttur hennar sé ad verda had
héstamedali en gripur of seint i
taumana.

W STOP 2, KL. 22.20
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EKKI MISSA AF ...

The Kumars
at Number 42

Sanjeev Kumar er sjonvarpskynnir
pétta sem teknir eru upp & heimili
hans par sem hann byr asamt fj6l-
skyldu sinni. Gestirnir sem koma i
péttinn purfa ad hitta f6dur hans,
Ashwin, m6dur hans Madhuri og sér-
vitringa 6mmu hans Shushilla. Gestir
Sanjeev i kvold eru leikkonan Helena
Bonham Carter og leikstjérinn Ismail
Merchant.

BBC PRIME, KL. 21.30

Jackass

Kynnir pattanna er hinn stérklikkadi
Johnny Knoxwille. Nina hefur pu
annan séns til ad fylgjast med stjorn-
unum i Jackass framkveema hina 6tra-
legustu hrekki og o6truleg ahaettuatridi.
Fylgstu med Johnny m.a. fara med
6mmu sina til uppstoppara og spyrja
hvad hann purfi ad borga fyrir upp-
stoppun & henni pegar hun deyr og
6llu 68ru sem hann tekur upp a .
MTV, KL. 22.00

\@) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

14.30 Figure Skating: World Champ-
ionship Calgary Canada 16.00 Cur-
ling: World Women’s Championship
Grande Prairie 19.00 Sailing: Inside
Alinghi 19.05 All Sports: Wednesday
Selection 19.15 Golf: U.s. P.g.a. Tour
Bay Hill Invitational 20.15 Golf: the
European Tour Tcl Classic 20.45 Sail-
ing: Rolex Sydney Hobart 21.15
Figure Skating: World Championship
Calgary Canada

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2
point 4 Children 13.00 Animal Park
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies
14.45 Tweenies 15.05 Step Inside
15.15 Fimbles 15.35 Rule the School
16.00 Animal Hospital 16.30 Bargain
Hunt 17.15 The Weakest Link 18.00
Doctors 18.30 EastEnders 19.00
Ground Force 19.30 Home From
Home 20.00 Big Cat Diary: Family Hi-
stories 20.30 Wildlife Specials: Lions
- A Spy In The Den 21.30 The
KuMARCH at Number 42 22.00
Roddy Doyle: Ha Ha Ha 22.50 Spark-
house 23.45 The Fear 0.00 Secret
Lives Of The Artists 1.00 Making
Masterpieces 1.30 In Pursuit of Plea-
sure 2.00 Statistics Collection

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Return To Titanic 13.00 Hunter
Hunted 14.00 Megastructures 15.00
Air Crash Investigation 16.00
Seconds from Disaster 17.00 Return
To Titanic 18.00 Battlefront 18.30
Battlefront 19.00 Hunter Hunted
20.00 Megastructures 21.00 Air
Crash Investigation 22.00 Hogzilla
23.00 The Dark Side of Chimps 0.00
Air Crash Investigation 1.00 Hogzilla

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Great Ocean
Adventures 14.00 Maneaters 14.30
Predator’s Prey 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wild-
life SOS 17.00 Amazing Animal Vid-
eos 17.30 The Planet’s Funniest
Animals 18.00 Aussie Animal Rescue

THE GAME

UTGAFA 15. MARS

18.30 Monkey Business 19.00 Big
Cat Diary 19.30 Big Cat Diary 20.00
Life of Mammals 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct
22.30 Monkey Business 23.00 Em-
ergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00
Life of Mammals 2.00 Crocodile
Hunter

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00
Ultimate Cars 13.30 Ultimate Cars
14.00 Extreme Engineering 15.00
Ultimates 16.00 Scrapheap Chal-
lenge 17.00 An MG is Born 17.30 An
MG is Born 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 | Shouldn’t
Be Alive 21.00 A Haunting 22.00 The
Greatest Ever 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI
Files 2.00 War Surgeons

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed
17.00 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 Hit List UK 19.00 MTV Making
the Movie 19.30 Making the Video
20.00 The Trip 20.30 Laguna Beach
21.00 Top 10 at Ten 22.00 Jackass
22.30 Aeon Flux 23.00 The Lick 0.00
Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 20.30 MTV at the Movies
21.00 The Osbournes 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabulous
Life of... 0.00 VH1 Hits

cLuB

12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Completely Hammered 13.10 Wedd-
ings 13.35 Come! See! Buy! 14.00
Crimes of Fashion 14.30 Staying in
Style 15.00 Fashion House 15.30
Race to the Altar 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Girly
Ghosthunters 18.15 E-Love 18.40
Crimes of Fashion 19.05 Weddings
19.30 Cheaters 20.25 Girly Ghost-
hunters 20.50 Girls Behaving Badly
21.15 Cheaters 22.10 Sex Tips for
Girls 22.40 Sextacy 23.30 Complet-
ely Hammered 0.00 Power Food 0.30
Race to the Altar 1.50 Fashion House

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Heartthrobs &
Heartbreakers Gone Bad 14.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 15.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 16.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 17.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 18.00 Rich
Kids: Cattle Drive 19.00 E! News
19.30 The Soup 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Most
Shocking Moments in Entertainment
22.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
23.00 E! News Special 23.30 He-
artthrobs & Heartbreakers Gone Bad
0.00 E! News 0.30 Heartthrobs & He-
artbreakers Gone Bad 1.00 Party @
the Palms 1.30 The Soup 2.00 The E!
True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Sheep in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff
Girls 14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd,
‘n’ Eddy 15.00 Megas XLR 15.30
Teenage Mutant Ninja Turtles 16.00
The Life & Times of Juniper Lee
16.30 Sabrina 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Foster’'s Home
for Imaginary Friends 18.00 What's
New Scooby-Doo? 18.30 Tom and
Jerry 19.00 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.30 Snoopy 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes
21.00 Dastardly & Muttley 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter’s Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy 1.00 Skipper
& Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic X
14.10 Sonic X 14.35 Sonic X 15.00
Martin Mystery 15.30 A.t.o.m Alpha
Teens ON Machines 16.00 Spiderm-
an 16.30 Totally Spies

MGM

13.10 Those Secrets 14.40 White
Lightning 16.20 Meteor Man 18.00
Intimate Betrayal 19.40 Lifeforce
21.35 Eddie & The Cruisers Il 23.15
Lisa 0.50 The Program

TCM

20.00 The Dirty Dozen 22.25 The
Outrage 0.00 The Biggest Bundle of
Them All 1.45 Ransom

pu sendir SMS skeytio

12. hver vinnur.

BTC 24B

a numerio 1900

Pu svarar spurningu

Pu geetir unnio.

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford’s
Voice of the Heart 13.45 A Place
Called Home 15.15 Missing Pieces
17.00 Touched by an Angel IV 18.00
McLeod’s Daughters Iv 19.00 The
Long Way Home 20.45 Mary Bryant
22.30 Mom At Sixteen 0.00 Mary
Bryant 1.45 Mom At Sixteen

BBC FOOD

12.30 Full On Food 13.30 Food So-
urce 14.00 Rocco’s Dolce Vita 14.30
The Rankin Challenge 15.00 Delia’s
How to Cook 15.30 The Occasional
Cook 16.00 The Manic Organic
16.30 Ready Steady Cook 17.00
Great Food Bites 17.30 Chef at
Home 18.00 The Way We Cooked
18.30 Floyd’s Fjord Fiesta 19.00
Rachel’s Favourite Food 19.30
Ching’s Kitchen 20.00 Tyler's Ultima-
te 20.30 Island Harvest 21.00 Can’t
Cook Won’t Cook 21.30 James Mart-
in: Yorkshire’s Finest 22.00 Cupid’s
Dinner 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Smagsdommerne 12.45 OBS
12.50 Spot 13.20 Genbrugsguld
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00
TV Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Svada 15.30 Smaek for
Skillingen 16.00 Scooby Doo 16.20
Shin Chan 16.30 Barda - et rollespil
17.00 Johanne i Troldeskoven 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Rabatten 19.00 DR1 Doku-
mentaren - Det andet Europa 20.00
TV Avisen 20.25 Profilen 20.50
SportNyt  21.00 Kvinden overfor
22.40 Onsdags Lotto 22.45 Gener-
ation Sex 23.15 Hva’ s& Danmark? -
reform af den offentlige sektor

sv1

12.05 Konstdkning: VM 13.20
Térnfaglarna 14.10 Tornfaglarna
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Plus 16.30 Krokodill
17.00 BoliBompa 17.01 Lille Ho och
loppan Fli 17.10 Barndokumentéren:
P& Kulan 17.20 Evas pysselshow
17.30 Hjarnkontoret 18.00 Bobster
18.01 Sokandet efter  Skatt-
kammarén 18.30 Rapport 19.00
Packat & klart 19.30 Mitt i naturen
20.00 Birthday Girl 21.30 Konstakn-
ing: VM 22.30 Rapport 22.40 Kult-
urnyheterna 22.50 Kronprinsessan
23.50 Sandning fran SVT24

Adalvinningur er:
Playstation2 + PSP+24

+ The Godfather

Aukavinningar eru:
24 Tolvuleikir » The Godfather tolvuleikir

PS2 styripinnar « Playstation minniskort

DVD myndir ¢ Varningur tengdur PS2 og télvuleikjum
Fullt af 6drum tolvuleikjum e Pepsi kippur og margt fleira

Vinningar verda afhentir hja BT Smaralind. Képavogi.

Med pvi a0 taka patt ertu kominn i SMS klubb. 149 kr/skeytid.




Hofum staekka6 verslun okkar i Hamraborg
og opnad Von Dutch unglmgadelld

H h -

Vorum einnig ao fa fullt af
&20islegum vérum i Groovy Girls
dukkuseriunni.

Baby Stella komin aftur asamt
nyjum fétum og fylgihlutum og

margt margt fleira. _ _

Jeu

“ \KranZy, JJJ

Opid:+, ! ~
Man til fpﬁls: 11-18 Alltaf gaman

Laugardaga. 11-16

SINCE C RTE S 1859

@ﬁa/c/i//i DVlear,

Hamraborg 1-3, Képavogi. - Laugavegi 118, Reykjav
Hlidasmara 17, Képavogi - Hafnarstraeti 99-100, Akureyri
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NOTT

L 22.25
4& DESPARATE
5 HOUSEWIVES
OV
7> SIONVARPID

16.40 Handboltakvold 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar

18.30
19.00
19.35
20.10

Latibzer
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Gettu betur Spurninga-
keppni framhaldsskol-
anna, fyrri undandrslita-
pattur.
Sporlaust (6:23) (Without
a Trace)Bandarisk
spennupattar6d um sveit
innan Alrikislégreglunnar
sem leitar ad tyndu folki.
22.00 Tiufréttir

22.25 Adprengdar eiginkonur
(31:47) (Desperate Hou-
sewives)Bandarisk patta-
r60 um nagrannakonur i
uthverfi sem eru ekki all-
ar par sem paer eru séd-
ar.

21.15

23.10 Lifshaski (33:49) 23.55
Kastljés 0.35 Dagskrarlok

fimmtudaginn 23. mars

|

e
,ﬂ | LIFE ON MARS

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Alf
11.35 Whose Line is it Anyway
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Home Improvement 13.30
Two and a Half Men 13.55 The
Sketch Show 14.25 The Block 2
15.10 Wife Swap 16.00 Med afa
16.55 Barney 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 15

18.30
19.00
19.35
20.05

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Strakarnir

Meistarinn (13:21) i kvéld
maetast Illugi Jokulsson
fjslmidlamadur og rithof-
undur og Agtst Orn
Gislason naeturvérdur a
Kleppi.

How | Met Your Mother
(10:22)

Nip/Tuck (11:15) Strang-
lega bonnud bérnum.
Life on Mars (1:8) (Lif &
Mars) bétturinn er ny-
starleg blanda af saka-
malapaetti,gamanpaetti
og visindaskaldsogu pvi
hann fjallar um Sam
gallhardanlogregluvard-
stjora sem lendir i bils-
slysi i midri mordrann-
sokn.

American Idol 5 (20:41)

20.55
D1.20

22.05

22.55

0.15 American Idol 5 (21:41)
0.40 Dead Heat (Str. b. born-
um) 2.10 Huff (6:13) 3.10
Clockers (e) (Str. b. bérnum)
5.15 Fréttir og island i dag 6.20
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

@2 o

21.00

_ SIGTID
-

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Fyrstu skrefin (e)

15.50 Bak vid tj6ldin: V for
Vendetta 16.15 Queer Eye for
the Straight Guy (e) 17.05 Dr.
Phil 18.00 6 til sj6

Cheers
Fasteignasjonvarpid
Game tivi

Family Guy

Malcolm In the Middle -
lokapattur

21.00 Sigtid i hverri viku
fjallar Sigtid, um mikil-
vaeg malefni: lifid, listir,
vinmenningu, daudann,
fordoma, glaepi og
hvernig pad er ad vera
sonur landsfraegs
trids.Sjénvarpsmadurinn
Frimann Gunnarsson
leitast vid ad dypka
skilning ahorfenda a lif-
inu.

Everybody loves Raymond
The Bachelor VI

Sex Inspectors Kynlifssér-
freedingarnir Tracey Cox
og Michael Alveir greida
ur kynlifsvanda para.

19.00
19.25
19.35
20.00
20.30

21.30
22.00
22.50

23.35 Jay Leno 0.20 Law &
Order: SVU (e) 1.10 Top Gear
(e) 2.00 Fasteignasjonvarpid (e)
2.10 Ostédvandi tonlist

22.30

'L  EXTRA TIME -
/' FOOTBALLERS'
WIVE

B secus

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

island i dag

American Dad (4:16)
Friends (22:24)

Splash TV 2006 Fyrrver-
andi Herra island 2005,
Oli Geir og J6i brodir
hans bralla margt
skemmtilegt milli pess
sem beir fara & djammid
i Keflavik og gera allt vit-
laust.

21.00 Smallville (Sacred)
21.45 X-Files (Radgatur)

22.30 Extra Time - Football-
ers’ Wive pPaer eru falleg-
ar, moldrikar og geta
gert pad sem peer vilja! |
pessari pattar6d er fjall-
ad um Aniku, systur
Tanyu Turner. Ef ykkur
fannst Tanya vera slaem,
bidid pa par til pid sjaid
Aniku.

23.00 Invasion (11:22) (e)

23.45 Friends (22:24) 0.10
Splash TV 2006 (e)

:..- {a FOTBOLTI
|

19.50
CHARLTON -

b= MIDDLES-
_-J BROUGH

besta satid

16.20 Spzenski boltinn18.00
ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 Stump the Schwab

18.55 US PGA 2005 - Inside the
PGAT

19.20 Gillette World Cup 2006
(Gillette World Cup
2006)

19.50 Enska bikarkeppnin
(Charlton — Middles-
brough)Bein Gtsending
fré leik i sj6ttu umferd
enska bikarsins, FA Cup
en ad pessu sinni fara
leikirnir i pessari umferd
fram i midri viku sem er
gert til ad gera enska
landslidinu mogulegt ad
fa meiri tima til &efinga
fyrir Heimsmeistaramot-
id.

Destination Germany
(Argentina + Trinidad)
Saga HM (Fifa World Cup
Film Collection) (1954 -
Sviss — Pysku risarnir).

22.00

22.30

0.00 Fifth Gear 0.30 Enska bik-
arkeppnin (Charlton — Middles-
brough)

beetandi ahrif & hidina.

o NeoStrata hidvorur innihalda avaxtasyrur,
en rannsoknir syna ad peer hafa verulega

® NeoStrata hiidvorur eru proadar af hiidleeknum
og framleiddar eftir strongustu geedakrofum.

NeoStrata® Frisklegri og fallegri htio

o NeoStrata hidvorurnar gefa hidinni jafnari
horundslit, heilbrigt og frisklegt yfirbrago.

EINN TVEIR OG PRIR 360.0

Feest 1 apotekum
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6.00 Independence Day (e)
(B6nnud bérnum) 8.20 Lost in
¢ Translation 10.00 50 First
Eggﬁvﬁggg}‘ Dates 12.00 Thing You Can Tell
Just by Looking at Her 14.00
a4, Lost in Translation 16.00 50
W/ First Dates 18.00 Thing You
Can Tell Just by Looking at Her

20.00 Independence Day (e)
Ohugnanlegur skuggi
feerist yfir jordina og
spurningunni um lif

KVEIKTU A PESSU ...

15.00

Extra Time - Footballers’ Wives

Aukaafurd Footballer’s Wives pdttanna sem
slegid hafa i gegn 4 St6d 2 hefur litid dagsins ljés
og er fyrsti pattur seriunnar syndur i kvold a
Sirkus. | pattinum eru konur fétboltakallanna
fallegar, moldrikar og geta gert pad sem paer
viljal' [ pessari pattar6d er fjallad um Aniku,
systur Tanyu Turner. Ef ykkur fannst Tanya vera
sleem, bidid pa par til pid sjdid Aniku!

% SIRKUS, KL. 22.30

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

19.45 Brot (r dagskra

20.00 Fréttir

20.10 Fréttaljos Vikulegur
fréttaskyringapattur med
fiolda gesta i myndveri i
umsjonfréttastofu NFS.

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut
Hrafnaping er i umsja
Ingva Hrafns Jonssonar
og Miklabraut i umsja-
Sigurdar G. Témassonar.

23.15 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafna-
ping/Miklabraut

460rum hnéttum hefur
verid svarad. B. bornum.
22.20 The Prime Gig Vince
Vaughn leikur ungan og
metnadarfullan brask-
ara sem feer inn hja ad-
algaurnum i bransan-
um. Str. b. bérnum.

0.00 Tears of the Sun (Str. b.
b6érnum) 2.00 Pretty When You
Cry (Str. b. bérnum) 4.00 The
Prime Gig (Str. b. b6rnum)

i) ENSKI BOLTINN

7.00 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e) 8.00 Studnings-
mannapétturinn ,Lidid mitt” (e)
14.00 Blackburn - Middles-
brough fra 18.03 16.00 WBA -
Man. Utd. fra 18.03 18.00
Arsenal — Charlton fra 18.03

20.00 Studningsmannapatturinn
»Lidid mitt”

21.00 Birmingham - Tottenham
fra 18.03

23.00 Everton — Aston Villa fra
18.03 1.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) asion

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a naestu opnum »»

Life on Mars

Hér eru & ferd breskir pettir sem
slegid hafa raekilega gegn i heima-
landinu & sidustu vikum. Patturinn er
nystarleg blanda af sakamalapeetti,
gamanpeatti og visindaskaldsogu pvi
hann fjallar um Sam gallhardan
l6gregluvardstjéra sem lendir i bilslysi
i midri mordrannsékn og vaknar upp
snemma & 8. dratugnum - sem |o6g-
reglumadur. En arid 1973 var lif og
starf logreglumannsins adi frabrugd-

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE

2

HONNUN OG LIFSTILL ASTOD 2

Veggfddur — midvikudogum kl. 20:05

id pvi sem pad er 4rid 2006, og pad i
meira lagi. Klednadurinn, kjafturinn
og karlremban - allt var & 66rum og
ofgakenndari nétum i den og kemur
laglega flatt upp 4 Sam; sem verdur
samt ad halda andlitinu og vinna
dfram hja logreglunni. Medal leikenda
eru John Simm, Philip Glenister og Liz
White.

STOP 2, KL. 22.05




EKKI MISSA AF ...

Swiss Toni

i pessum breska gamanpeetti i kvold
gengur allt & afturfétunum hja bila-
salanum Toni. Hann parf ad flytja i
minna syningarhtisnaedi, konan hans
yfirgaf hann og hann parf ad baa hja
modur sinni. Til ad beeta grau ofan a
svart er reksturinn ad deyja at. Getur
lzeknir hjalpad honum?

VH1, KL. 21.30

!

Breaking Bonaduce
Sannfeerandi og 6venjuleg innsyn
inn i pau fj6lmorgu vandamal sem
eru til stadar i sambandi Dannys
Bonaduce, konu hans, Gretchen, og
tveggja barna beirra. i fyrsta skipti i
sjonvarpi er synd pattar6d an hand-
rits par sem vid fylgjumst med
hjénakornunum i timum hja
hjénabandsradgjafa og faum ad
velta okkur upp dr 6llum kostum og
gollum hjonabands peirra.

VHI1, KL. 20.30

fimmtudaginn 23. mars

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS

Fréttir allan sélarhringinn.
CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan sélarhringinn.
EUROSPORT

12.00 Curling: World Women’s

Championship Grande Prairie 13.15
Biathlon: World Cup Holmenkollen
Norway 14.45 Snooker: China Open
16.30 Biathlon: World Cup Holmen-
kollen Norway 17.30 Figure Skating:
World Championship Calgary Canada
21.45 Rally: World Championship
Catalunya 22.15 Snooker: China Open
23.30 Volleyball: European Champions
League

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Animal Park 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Step Inside 15.15
Fimbles 15.35 50/50 16.00 Animal
Hospital 16.30 Bargain Hunt 17.15
The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 As Time
Goes By 19.30 Only Fools and Horses
20.00 Top of the Pops 20.30 A Thing
Called Love 21.30 Swiss Toni 22.00 I'll
Show Them Who's Boss 22.40 Judge
John Deed 0.10 Amazon - Super River
1.00 Big Cat Diary 1.30 Big Cat Diary
2.00 Arts Foundation Course

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Inside The Britannic 13.00
Maneater - Killer Tigers of India 14.00
Megastructures 15.00 War of the
Worlds - The Real Story 16.00 The
Hindenburg 17.00 Inside The Britannic
18.00 Battlefront 18.30 Battlefront
19.00 Sea of Snakes 20.00 Meg-
astructures 21.00 The Bombing War
22.00 The Bombing War 23.00 Mank-
illers — Africa’s Giants 0.00 The Bomb-
ing War 1.00 The Bombing Wa

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Crocodile
Hunter 14.00 Life of Mammals 15.00
Miami Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Wildiife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 The Planet’s
Funniest Animals 18.00 Aussie Animal
Rescue 18.30 Monkey Business 19.00
Cell Dogs 20.00 Animal Precinct 21.00
Animal Cops Houston 22.00 Animal

Precinct 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 Animal Precinct 2.00 Cell
Dogs

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 An
MG is Born 13.30 An MG is Born
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Wheeler Dealers
17.30 Wheeler Dealers 18.00 Americ-
an Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Dr G: Medical Examiner 21.00 FBI
Files 22.00 Psychic Witness 23.00
Mythbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files 2.00 Building the
Ultimate

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 The Base Chart 19.00 Pimp My
Ride  19.30  Punk'd  20.00
Stankervision 20.30 The Trip 21.00
Top 10 at Ten 22.00 Superock 23.00
Headbangers Ball 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 20.30 Breaking Bonaduce
21.00 Hogan Knows Best 21.30 Bea-
vis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Fabulous Life of... 0.00 VH1 Hits

CLuUB

12.20 Girls Behaving Badly 12.45
Completely Hammered 13.10 Wedd-
ings 13.35 Come! See! Buy! 14.00
Crimes of Fashion 14.30 Staying in
Style 15.00 Fashion House 15.30
Other People’s Houses 16.30
Awesome Interiors 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Girly Ghost-
hunters 18.15 E-Love 18.40 Crimes of
Fashion 19.05 Weddings 19.30 Chea-
ters 20.25 Girly Ghosthunters 20.50
Girls Behaving Badly 21.15 Cheaters
22.10 Sex Tips for Girls 22.40 Sextacy
23.30 Completely Hammered 0.00
Power Food 0.30 Other People’s Hou-
ses 1.25 Staying in Style 1.50 Fashion
House

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hollywood Story

13.00 E! News 13.30 The Soup 14.00
Superstar Slimdown Secrets 15.00
Jennifer Aniston - America’s Sweethe-
art 16.00 50 Steamiest Southern Stars
17.00 50 Steamiest Southern Stars
18.00 Rich Kids: Cattle Drive 19.00 E!
News 19.30 Fashion Police 20.00 50
Cutest Child Stars: All Grown Up
22.00 The Soup 22.30 Heartthrobs &
Heartbreakers Gone Bad 23.00
Gastineau Girls 23.30 Gastineau Girls
0.00 E! News 0.30 Fashion Police 1.00
Heartthrobs & Heartbreakers Gone
Bad 1.30 Party @ the Paims 2.00 50
Cutest Child Stars: All Grown Up

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd, ‘n’
Eddy 15.00 Megas XLR 15.30 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 16.00 The Life
& Times of Juniper Lee 16.30 Sabrina
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 What's New Scooby-Doo?
18.30 Tom and Jerry 19.00 Duck Dod-
gers in the 24 1/2 Century 19.30
Snoopy 20.00 The Flintstones 20.30
Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley 21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom
and Jerry 23.00 Dexter’s Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00
Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd, ‘n’ Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced
Out

JETIX

12.05 Sonic X 12.30 Sonic X 12.55
Sonic X 13.20 Sonic X 13.45 Sonic X
14.10 Sonic X 14.35 Sonic X 15.00
Martin Mystery 15.30 A.t.o.m Alpha
Teens ON Machines 16.00 Spiderman
16.30 Totally Spies

MGM

13.55 The Killer Elite 15.55 The Russi-
ans Are Coming 18.00 Lifeforce 19.55
The Final Alliance 21.30 The Spike
Gang 23.05 Sabaka 0.25 The Peacek-
illers 1.49 Dark Tower

TCM

20.00 Cannery Row 22.00 Buddy
Buddy 23.35 The Haunting 1.25 Boom
Town

HALLMARK
12.00 Barbara Taylor Bradford’s Voice
of the Heart 13.45 A Time To Remem-

ber 15.15 Mystery Woman: Mystery
Weekend 17.00 Touched by an Angel

1V 18.00 McLeod's Daughters Iv 19.00
The Legend of Sleepy Hollow 20.45
Doc Martin Il 21.45 Carla 23.30 Doc
Martin 1 0.30 The Premonition 2.00
Hostage Hotel

BBC FOOD

12.00 The Way We Cooked 12.30
Floyd’s Fjord Fiesta 13.00 Rachel’s
Favourite Food 13.30 Ching’s Kitchen
14.00 Tyler's Ultimate 14.30 Island
Harvest 15.00 Can’t Cook Won't Cook
15.30 James Martin: Yorkshire’s Finest
16.00 Cupid’s Dinner 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Great Food Bites
17.30 James Martin Delicious 18.00
The Manic Organic 18.30 Diet Trials
19.00 Delhi Belly 19.30 A Cook’s Tour
20.00 New Scandinavian Cooking
20.30 Off the Menu 21.00 Coconut
Coast 21.30 The Occasional Cook
22.00 The Best 22.30 Ready Steady
Cook

DR1

12.00 Fugle i natten 12.20 Mik
Schacks Hjemmeservice 12.50 DR-
Friland: Steen og velfeerden 13.20
Hvad er det veerd? 13.50 Nyheder pa
tegnsprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Liga DK
16.00 Den amerikanske drage 16.20
Livet i et loppecirkus 16.30 Helt sikkert
DR 16.45 Vinderne 17.00 Fandango
med Chapper og Sokke 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Leegens bord 19.00 Kom til
middag 19.30 Generation Sex 20.00
TV Avisen 20.25 Penge 20.50 Sport-
Nyt 21.00 Dinas Dates 21.25 Kvinders
hemmeligheder 22.15 Clement Direkte
22,55 Liga DK

sv1

12.05 Utlandsfinlandares beréttelser
13.30 Konstékning: VM 14.30 Packat
& Kklart 15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Karamelli 16.30 P4 tec-
kensprék: Pi 16.45 P& teckensprék:
Prinsessan och hasten 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Piggley Winks aventyr
17.25 Den vita stenen 18.00 Bobster
18.01 Lilla Aktuellt 18.15 Bobster
18.30 Rapport 19.00 Antikrundan
20.00 Bajsspionen 21.00 Kung Hakon
och Drottning Maud 21.50 Rapport
22.00 Kulturnyheterna 22.10
Konstékning: VM 0.00 Uppdrag
Granskning 1.00 Séndning fran SVT24

[
o
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Anzegdir vidskiptavinir
eru okkar hagnadur!

- vio erum i sjounda himni!

Anzgja
vidskiptavina
%
80
|
\ | I
[N Sparisjédurinn
— a / paris|
\ i
75 I8
islandsbanki
70 Landsbanki
KB banki
65
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Samkvaemt islensku dnzegjuvoginni eru vidskiptavinir Sparisjédsins peir anaegdustu af
vidskiptavinum bankakerfisins sjdunda arid i r6d. Vio 16gum okkur ad pdérfum einstaklinga og
einbeitum okkur ad pvi ad veita persénulega og géda pjonustu. Vid erum i sjdunda himni og

pékkum vidskiptavinum okkar kaerlega fyrir!

Starfsfolk Sparisjédsins

&

fstesaa SPARISJODURINN

M—mm Ad islensku anaegjuvoginni standa; . , .
e - Samtok idnadarins, Stjérnvisi og Gallup. 7]{)/”"” anwg]una
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Sp rln% Air Never Turn heilsudynan

Dynan med tviherta stélgormakerfinu , Torsion 1I”. 806 gormar i Queen staerdinni (152x203 cm).

Steyptar hlidarstyrkingar auka svefnsvaedi um allt ad 30%. Val um 100% nattoruleg gaedaefni.

Val um Tallalay Latex eda Laserskorna ConformaFoam yfirdynu. Komdu 1 verslun okkar o8 Faxafeni 5 og vid hjaglpum pér
ad finna réttu dynuna fyrir pig!

Fermingartilbod 2006

Heilsudynur uppbyggdar til ad laga sig ad pér og pinum

likama

Gormakerfid er stifara & mjadmasvaedi og mykra & axlasvaedi. Gormakerfid
er laest saman langsém il ad dreifa likamspyngdinni & sem flesta gorma. Fisldi
gorma er 220 pr. fm. { Multi Spring kerfinu. Dynan er med Conforma heilsu
og haegindalagi beggja vegna. Steyptir hlidarkantar sem veita 25% meira
svefnsvaedi.

Crown heilsudyna med botni og loppum:
80x200 cm  Verd ddur kseS6¥87- Ni kr. 47.900 -
90x200 cm  Verd ddur ke=597478 - NG kr. 49.900,-
100x200 cm Verd ddur keettZ87 - N kr. 56.900,-
120x200 cm Verd ddur keeH7458 - Ni kr. 64.900-
Standard heilsudyna med botni og loppum:
100x200 cm Verd adur ku9-90T"- Nu kr. 65.900,-

120x200 cm Verd adur ke 94867~ No kr. 75.900 -
w ° ° °

Einnig flottir gaflar a fermingartilbodi
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www. betrabak.is
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Horft & sjénvarp

% Betra bak kynnir éirileg filbod d sfillanlegum rimum med Tempur heilsudynum. Mesta drval landsins of stillanlegum
botnum i 6llum steerdum. Komdu og upplifdu slskun og peegindi d nyjan hdtt i stllanlegu rimi frd Befra bak.

Paskatilbod @ teppasettum og nattbordum
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Mariola
Wing
Litir: Ljos eig

eda wengi

F|o|d| annarra gerda fil synis 1 verslun okkar, Faxafeni 5

Banderas
Litir: Mahogany

Torro
Litir: Kirsuber

Opid virka daga fra kl. 10-18 ¢ Laugardaga fra kl 11-16
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TDI® disilvélin eydir adeins

4,9 litrum’

HVITA HUSID / SIA - 4098

SkodaOctavia

Skoda Octavia med TDI° disilvél sannar ad afl
og hagkveemni parf ekki ad vera moétsogn.
Hér er kominn bill sem sameinar fullkomlega
sparneytni og kraft. Vélin er 1,9 litra, aflmikil
og hljodlat og skilar 105 hestéflum. bratt fyrir
pad er eydslan oétrilega litil, adeins 4,9 litrar
i blondudum akstri. Svo er Octavia TDI”
faanlegur beinskiptur, sjalfskiptur og med
sitengdu aldrifi.

Octavia Ambiente TDI®
2.050.000 kr.

GullnasStyrid
Skoda Octavia hefur medal annars
hlotid Gullna styrid, einhver

eftirsottustu bilaverdlaun heims. *M.v. 100 km blandadan akstur

Umbodsmenn um land allt: Holdur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, [safirdi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is




